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OZET

Mizag ve Karakter Ozelliklerinin Evlilik Uyumu ve Cinsiyet A¢isindan Incelenmesi

Mehtap DUMAN

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitlsu
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dah Psikolojik Damismanlik ve Rehberlik Boliimii
Damisman: Yrd. Do¢. Dr. Ziilal ERKAN

Nisan, 2012; 150 Sayfa

Bu arastirmanin temel amaci, miza¢ ve karakter ozelliklerini, evlilik uyumu ve
cinsiyet acisindan incelemektir. Bu amagla calismaya, en az bir yildir evli ve en az bir
cocuga sahip olan 200 evli birey se¢ilmistir. Arastirmada veri toplama aract olarak Kdse ve
Sayar tarafindan 2001 yilinda uyarlanan Miza¢ ve Karakter Envanteri, Tutarel-Kislak
(1999) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Evlilik Uyum Olgegi ve demografik ozellikleri

belirlemek amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Arastirma bulgularina gore zarardan kaginma miza¢ boyutu ile evlilik uyumu
arasinda negatif yonde, kendini yonetme ve isbirligi yapma karakter boyutlari ile evlilik

uyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yenilik arayisi, 6diil



bagimliligi ve sebat etme mizag boyutlar1 ve kendini agsma karakter boyutu ile evlilik

uyumu arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Ayrica evlilik uyumu ve cinsiyetin, yenilik arayisi, zarardan kaginma, sebat etme,
kendini yonetme ve kendini agsma alt 6lgegi puan ortalamalar1 tizerindeki ortak etkisinin
istatistiksel agidan anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Buna karsin, evlilik uyumu ve cinsiyetin
0dil bagimliligi ve isbirligi yapma alt Olgekleri puan ortalamalar1 {izerindeki ortak
etkisinin istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmiistiir. En yiiksek 6dil bagimlilig1 puan
ortalamalarina sahip olan grubun evliligi uyumlu olan erkekler, en diistik 6diil bagimlilig
puan ortalamalarina sahip olan grubun ise evliligi uyumsuz olan erkekler oldugu
gorilmiistiir. Ayrica, en yiiksek igbirligi yapma puan ortalamalarina sahip olan grubun,
evliligi uyumlu olan erkekler, en diisiik isbirligi yapma puan ortalamalarina sahip olan

grubun da evliligi uyumsuz olan erkekler oldugu goriilmiistiir.

Bu aragtirmada elde edilen bulgular, mizag ve karakter 6zelliklerinin, evlilik uyumu
ve cinsiyete gore farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Evlilik iligkisini daha iyi
anlamaya calisirken ve evlilik danismanliginda ¢alismalar gergeklestirilirken bu bulgular

dikkate alarak yapilacak planlamalarin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar sozciikler: Kisilik, evlilik uyumu, mizag ve karakter, cinsiyet



ABSTRACT

Analayse the Characteresitics of the Temperament and Character in Terms

of Marital Adjustment and Gender

Mehtap DUMAN

Further Studies Thesis Educational Sciences Institute

Educational Sciences Department Psychological Consultancy and Guidance

Department

Counselor: Yrd. Dog. Dr Zulal ERKAN

April, 2012; 150 Pages

The main purpose of this study is to analyse the characteristics of the
temperament and character in terms of marital adjustment and gender. For this reason, two
hundred individuals who have been married at least for a year and have at least a child
were chosen. As a data gathering tool ,Temperament and character inventory adapted to
Turkish in 2001 by Kose and Sayar and Marital Adjustment Test adapted to Turkish in
1999 by Tutarel — Kislak are used and so as to determine demographic characteristics

socio-demographic information form is used.



As a result, it has been found that while there is a negative relationship between
Harm avoidance humour and marriage adjustment, there is a positive relationship between
self directedness -cooperativeness character dimensions and marital adjustment. In
addition, there is no relationship between novelty seeking, reward dependence, persistence

homour dimensions, self- transcendence character and marital adjustment.

The common impact of marital adjustment and gender on sub-scale mean score of
Novelty seeking, Harm avoidance, persistence, self directedness, self transcendence is not
statically significant. However, the common impact of marriage harmony and gender on
sub-scale mean score of reward dependence, cooperativeness is statically significant. It
was observed that higher scored males on reward dependence, show harmony in their
marriages, where as lowerscored males on reward dependence experience low harmonious
marriages. Furthermore, higher scored males on cooperativeness showed harmony in their
marriages, on the other hand lower scored males on cooperativeness showed low harmony
in their marriages.
The findings of this study have revealed that temperament and character differed
according to marital adjustment and gender. Hence, when one trying to understand the
marital relationship and doing research on marital counselling, the importance of planning

by considering the findings of this study is revealed.

Key words: Personality, marital adjustment, temperament and character, gender.
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1. BOLUM

GIRIS

Kisilik, bireyin kendine 6zgii diisiince ve davranisini belirleyen psikozifiksel
sistemlerin dinamik orgiitlenmesidir (Allport, 1961; Akt: inang ve Yerlikaya, 2008).
Kisilik, bireyi bagkalarindan ayiran; bireyin dogustan getirdigi ve sonradan kazandigi
Ozelliklerin bir bitiiniidiir. Duygularimiz, yeteneklerimiz, giidiilerimiz, mizacimiz
(huyumuz), sosyal, fiziksel-psikomotor ve biligsel 6zelliklerimiz, karakter ve degerlerimiz,
nanglarimiz, tutumlarimiz, goriislerimiz vb. tim o6zelliklerimiz kisiligimizi olusturur.
Kisilik, insan davraniglarinin tiim yonlerini kapsayan bir kavramdir (Senemoglu, 2004:

72).

Cloninger, mizacin temelini ve karakterin gelismesini agiklayarak, kisiligin ikisi
arasindaki etkilesimin son iirlinli oldugunu 6ne siirmektedir (Kdse, 2003). Mizag, duygusal
uyarilara dogustan yapisal olarak belli bir sekilde otomatik tepki gosterme egilimidir
(Cloninger, 1987; Cloninger, Przybeck, Svrakici, ve Wetzel, 1994). Mizag, gelisimsel
olarak sabit olan, duygusal temelli ve sosyokiiltiirel 6grenmeden etkilenmeyen kisilik
bilesenidir (Goldsmith, Buss, Plomin, Rothbart, Thomas, Chess, Hinde, ve Mccall, 1987).
Karakter, c¢evrenin ve yetistirilmenin etkisi altinda gelismig, 6grenilmis tutumlardir,

dolayisiyla zamanla degistirilebilecek 6zellikleri igerir (Akiskal, Hirschfeld ve Yerevanian,



1983). Cloninger, Przybeck ve Svrakic (1993)’ e gore karakter, goniilli hedefler ve
degerlerdeki bireysel farkliliklara karsilik gelmektedir. Miza¢ boyutlar1 daha ¢ok dogustan
varolan genetik yapiyl, karakter boyutlar1 ise Ogrenme sonucunda gelisen kisilik
ozelliklerini temsil etmektedir. Mizag, kisinin diinyaya geldigi hali ise; karakter, kendisini

niyetli olarak degistirdigi halini tanimlar (Cloninger ve Svrakic, 1997).

Cloninger, Przybeck ve Svrakic (1993)’ e gore, insanlarin kisiligi, kendi
deneyimlerinden Ogrenme yolu ile duygularini, diisiincelerini ve eylemlerini uyuma
yoneltme bigimiyle karakterizedir. Kisilik, degisen ¢evreye karst uyumu ayarlayan bireysel
psikobiyolojik sistemlerin karsilikli etkilesimi olarak tanimlanmistir. Bu sistemler, biligsel
diizenleme, duygular, duygudurumu, diirtii kontrolii ve sosyal iligkileri kapsamaktadir.
Dolayisiyla kisilik 6zellikleri, kisinin bizzat kendisi, diger insanlar ve bir biitiin olarak
diinyay1 algilama, onlarla iliski kurma ve onlar hakkinda diisiinmeyle ilgili olarak isleyen

stirekli bir durumu ifade etmistir.

Bireyler bir iliskiye baglarken kisisel tutumlarini, diirtiilerini, beklenti ve isteklerini
bilingli veya bilingsiz bigimde belirleyerek hareket ederler. Bireyin duygu diisiince ve
davranis tarzi onun kisiliginin belirleyicisidir. Iliskiyi baslatma, siirdiirme, iliski siirecinden
zevk alma, hayal kirikliklari, uyum gosterme, sorun ¢dzme ya da bunlarin tam tersi
yaklagimda bulunma ise tamamen kisiligin etkisi altinda gerceklesen davranislardir

(Ozbalci, 2009: 50).

Tarih boyunca etkilesimde bir arada bulunan iki cins kadin ve erkek, kimi yonden

birbirinden biitiintiyle farkli, kimi yonden de birbirine benzer 6zellikler gosterirler. Fiziksel



alandaki pek cok 6zellik, kadin ve erkege 6zgii kimlik kazandirir. Kas yapisi, anatomik

yapl, cinsel ve cinsiyet 6zellikleri farklidir (Dogan, 2010).

Dogan (2010)’ a gore toplum ve kiiltiir tarafindan etkilenen bu kisilik 6zellikleri
bireyin diger insanlarla iliski kurma, gelistirme ve siirdiirebilme ozelligine de etki
edebilmektedir. Bireyler arkadas secerken, es segcerken bu 6zelliklerin etkisi altinda kalarak
iligkiye girmektedirler. Bu nedenle evlilikte ve evlilik dncesi flort doneminde bireylerin

kisilik 6zellikleri 6nemli olmaktadir.

Evlilik, bir kadin ve bir erkegin kari-koca rollerini edinerek yasamlarini birlikte
gecirmek ve soylarimi yasalarin korudugu bir kurum igerisinde belirli bir statiiye sahip
cocuklar diinyaya getirerek siirdiirmek iizere olusturduklart bir iligkiler sistemidir
(Erdogan, 2007). Ozugurlu (1990) evliligi, birbirinden farkl: ilgi, istek ve ihtiyaglara sahip
iki insanin, birlikte yasamak, yasantilar1 paylasmak, cocuk yapmak ve yetistirmek gibi
amaglarla kurduklart bir iligkiler sistemi; karsilikli dayanisma, toplumsal onaylamayla
gergceklesmis bir sozlesme ve tiim toplumsal yasaklamalar disinda tutulan cinsel

gereksinmelerin karsilikli olarak doyuma ulagtirildigi bir kaynagma olarak tanimlamastir.

Bir iligkiye baslama, iliskiyi devam ettirebilme, iliski siirecinde yasanan
problemlerle basa c¢ikabilme, sorunlara ¢oziim tretebilme kisilikle ilgili davranig
sekilleridir. Evlilikte iliskinin seyrini, bireylerin kisilikleri, yasadiklar kiiltiirel cevre ve

gecmis yasantilar etkilemektedir (Dogan, 2010).



Evlilik kiiltiirleraras1 birtakim farkliliklar gostermekle birlikte, evrensel bir
kurumdur ve hemen tiim insan topluluklarinda goriilmektedir. Toplumun temel birimi olan
aile, evlilik iliskisi ile baslayan bir sistemdir ve toplumun sosyal, ahlaksal ve kiiltiirel
stirekliliginin saglanmasi1 adina 6nem tasimaktadir. Evlilik iligkisinin siirmesi ve saglikli
bir aile yapisina ulasilmasi, ¢iftlerin, temelde iki farkli bireyin, iki farkl kisilik yapisinin

uyumu ¢ergevesinde gergeklesmektedir (Kansiz ve Arkar, 2011).

Bir yasam bicimi olarak, evlilik olgusuna, birbirinden ¢ok farkli kiiltiirlerde
evrensel diizeyde rastlanmasi, evliligin, kisisel ve toplumsal cesitli islevleri yerine
getirmesinden ve toplumsal bir kurum olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu islevler
arasinda, cinsel yasamin saglikli olarak diizenlenmesi, soy ¢izgisinin, cinsiyet rollerinin ve
is bolimiiniin belirlenmesi, ekonomik iiretim ve tiiketim etkinliklerinin diizenlenmesi gibi
temel gorevleri sayilabilir. “Evlilik” kavrami, “aile” kavramina gore daha belirgin bir
kavramdir. “Aile” bir grup veya orgiit, “evlilik” ise karsi cinsten iki kisinin birlikte
yasamak, yasantilar1 paylagsmak, cocuk yapmak ve yetistirmek gibi amaglarla yaptiklari bir
“sozlesme”dir. Evlilik, kurumlagmis bir yol, bir iligkiler sistemi, bir kadinla bir erkegi,
“kari-koca” olarak birbirine baglayan, dogacak ¢ocuklara belli bir statii saglayan toplumsal
yonden “devletin” kontrol, hak ve yetkisi bulunan yasal bir iliski bi¢imidir. Eslerin ve
cocuklarin hak ve yiikiimliiliikkleri yasalarla oldugu kadar, toplumsal kurallar, gelenekler,

inanclarla da belirlenmistir (Ozgiiven, 2009: 19).

Dogan (2010)’ a gore evlilikte bireyin amaci sorun veya ¢atisma yagsamak degil,
huzurlu ve mutlu olabilmektir. Ciinkii insan, dogas1 geregi kendisi i¢in iyi olan bir seyi

yapma egilimindedir. Yuva kurarken de amaci mutlu olabilmek olan birey i¢in es uyumu



onemlidir. Bu nedenle kiminle evli olundugu ve evlenilen kisinin nasil bir kisilige sahip

oldugu, evlilik i¢i uyumu, doyumu ve aile sagligini etkileyen énemli bir unsurdur.

Evlilik, duygusal, davranigsal, biyolojik ve resmi yonleri olan sosyal bir sistemdir.
Giilerce (1996)’ ye gore iki insanin bir araya gelerek, aynt zamani ve mekan1 paylasmaya
baslamasiyla iki kisilik bir psikolojik sistem kurulmus olur. Evlenerek bir araya gelen bu
iki kisinin amaci, fizyolojik, psikolojik ve toplumsal agidan birbirlerinin ihtiyaglarim

giderecek bir ortam yaratmaktir.

Iki insanin bir araya gelmesiyle olusan psikolojik sistemin saglikli bir sekilde
varhi@im siirdlirebilmesi, uyuma baghdir. Evlilik uyumu, bir evliligin zorunlu ve
gonilli yonlerinin dengeye ulasmasidir. Diger bir degisle evlilik uyumu, farkl kisilik
Ozelliklerine sahip eslerin, mutlulugu elde etmek ve ortak amaglara ulagmak i¢in bir biitiin
olarak birbirlerini tamamlamalar1 olarak tanimlanabilir. Evlilik uyumu, ¢iftlerin uyumlu
birlikteliklerinin sonucu olarak evlilik hayatindaki memnuniyeti ve mutlulugu da tanimlar

(Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002).

Evlilik hemen herkesin hayatinda en az bir kez yasadig1 en popiiler kurumlardan
biridir. Ancak buna ragmen bu konu iizerine yapilan arastirmalar goreceli olarak sinirhdir.
Ulkemiz de bu durumu fazlasiyla paylasmaktadir. Kadin erkek iliskileri, cinsellik, evlilik
i¢i ¢atismalar ve sorunlar uzun yillar tabu olarak goriilmiis, tartigmaya agilmamistir. Bu
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konuda genel yaklasim *’ kol kirilir yen i¢inde kalir *” olmustur. Ancak son yillarda bu



alanda umut verici gelismeler yasanmis, evlilik sorunlart hem toplumun hem de ruh sagligi

profesyonellerinin daha fazla glindemine girmistir (Akar, 2005).

Evlilik, her toplumda goriilen en eski ve en yaygin kurum olmasina ragmen,
konunun bilimsel acidan ele alinmasi olduk¢a ge¢ gerceklesmis, alandaki sistematik
calismalarin baslangici, 19. yiizyilin ortalarin1 bulmustur. Bu g¢aligmalarda bir¢ok farkl
degisken ile evlilik doyumu/uyumu arasindaki iligkiler agiklanmaya calisilmistir. Kisilik
degiskeni, yapilan aragtirmalara konu olan degiskenlerden biri olmakla birlikte, literatiirde
bu konuyla ilgili yeterli sayida aragtirma yoktur. Az sayidaki aragtirma ise, disa doniik
veya ige donlik kisilik yapilarina sahip olma, tedbirli olma, basariya odakli olma,
negativistik ozellikler gosterme, giivensiz, kaygili olma, ndrotisizm diizeyi yliksek olma,
anksiyoz ozellikler gosterme gibi kisilik 6zelliklerinin doyuma etkisi lizerinde durmustur

(Kansiz ve Arkar, 2011).

Bu arastirmada, kisilik oOzellikleri, evlilik uyumu ve cinsiyet acisindan
incelenmistir. Calismanin evlilik kurumunda, Cloninger’in psikobiyolojik kisilik kurami
baglaminda, eslerin kisilik yapilarinin evlilik iliskilerini hangi acilardan etkiledigini
anlama ve uyumlu bir evliligin gdstergesi olarak evlilik uyumunun, evli bireylerin kisilik
Ozelliklerinden  etkilenip  etkilenmedigini  belirleme ac¢isindan faydali olacag:
diistiniilmektedir. Birbirinden farkli 6zelliklere sahip ve her biri kendine 6zgli nitelikler
tagiyan insanlarin nasil olup da yasamlarini birlikte siirdiirebiliyor olduklari, hangi kisilik
yapilarindaki bireylerin daha uyumlu evlilikler yasayabildigi, cinsiyet faktoriiniin, evlilik

uyumunda ya da sahip olunan miza¢ ve karakter Ozelliklerinde 6nemli bir faktoér olup



olmadig1 gibi sorulara verilecek yanitlarin, mizag ve karakter 6zellikleri ile evlilik uyumu

arasindaki iliskinin anlagilmasina katki saglayacagi diistiniilmiistiir.

1.1. Problem

Mizag ve karakter 6zellikleri, evlilik uyumu ve cinsiyete gére anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

1.2. Alt Problemler

1. Mizag ve karakter envanteri alt Olgekleri olan Yenilik Arayigi, Zarardan
Kaginma, Odiil Bagimlilig1, Sebat Etme, Kendini Yonetme, Isbirligi Yapma,

Kendini Agma ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin Yenilik Arayisi puan ortalamalari

arasinda anlaml bir fark var midir?

3. Cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin Zarardan Kag¢inma puan

ortalamalar1 arasinda anlamh bir fark var midir?

4. Cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin Odiil Bagimliligi puan

ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark var midir?



5. Cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin Sebat Etme puan ortalamalari

arasinda anlaml bir fark var midir?

6. Cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin Kendini Yonetme puan

ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark var midir?

7. Cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkl1 bireylerin Isbirligi Yapma puan ortalamalari

arasinda anlaml bir fark var midir?

8. Cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin Kendini Asma puan ortalamalari

arasinda anlaml bir fark var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Evlilik iligkilerinin uyumlu bir sekilde siirdiiriilmesi, toplumsal uyumun temelini
olusturan 6n kosullardan biridir. Bu iliskilerin uyumlu bir sekilde devam edebilmesi i¢in

iliskiye etkide bulunacak faktorleri tespit etmek biiylik 6nem tagimaktadir.

Bu calisma sonucunda elde edilecek bulgular 1s181inda gerek evlilik
danmismanliginda, gerekse c¢ift terapisinde, eslerin mizag ve karakter Ozelliklerinin
irdelenerek, sorun yaratabilecek farkliliklarin yonetilmesi konusunda gerekli miidahalelerin

yapilmasinin daha olanakli hale gelecegi diistiniilmektedir.

Kisilik degiskeni ile evlilik uyumunu konu alan c¢alismalarin oldukca yetersiz

oldugu goriilmektedir. Ancak, Ozellikle son yillarda, arastirmalarin sayisinda ve



cesitliliginde bir artis goriilmektedir. Evlilik iligkisi ve evlilik uyumuna etki eden faktorler,
mercek altina alinmaya baglanmistir. Mizag ve karakter 6zelliklerinin de evlilik iligkisinin

anlagilmasina 11k tutabilecegi diisiiniilmektedir.

Baslangigtan itibaren bireylerin kisilik 6zelliklerinin farkinda olmak, gerek evlilik
oncesi, gerek evlik sonrasi, daha etkin terapi planlarinin yapilmasinda yararli olabilecektir.
Ayrica sadece danigmanin degil, evli bireylerin de birbirlerinin miza¢ ve karakter
ozelliklerinin ve bu g¢ercevede eslerin birbirlerine karsi beklentilerinin farkinda
olmalarinin, farkliliklar1 tolere edebilme ve iliski uyumunu arttirmay1 saglamada 6nemli

olacagi diisiiniilmektedir.

Bu calismanin evlilik kurumunda, Cloninger’in psikobiyolojik kisilik kurami
baglaminda, eslerin kisilik yapilarinin, evlilik iligkilerini hangi agilardan etkiledigini
anlama ve uyumlu bir evliligin gostergesi olarak bireylerin birbirlerinin kisilik
ozelliklerinden  etkilenip  etkilenmedigini  belirleme ac¢isindan faydali olacag:
diisiiniilmektedir. Ulkemizde &zellikle evlilik uyum ile mizag ve karakter dzellikleri ile
ilgili olarak yapilan ¢alismalarmin sinirli oldugu dikkati ¢ekmektedir. Gergeklestirilecek
olan bu c¢aligmada elde edilecek sonucglarin evlilik uyumunu bozan veya giiclendiren
degiskenlerin daha iyi anlagilmasini saglamasinin yani sira, elde edilecek bulgularin evlilik

danigmanligi i¢in dnemli olacag diigiiniilmektedir.

I. 4. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmada, kisilik oOzellikleri, evlilik uyumu ve cinsiyet agisindan

incelenmistir. Calisma, evlilik kurumunda, Cloninger’in psikobiyolojik kisilik kurami
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baglaminda, eslerin kisilik yapilarinin evlilik iligkilerini hangi ac¢ilardan etkiledigini
anlama ve uyumlu bir evliligin gdstergesi olarak evlilik uyumunun, evli bireylerin kisilik
ozelliklerinden etkilenip etkilenmedigi belirlenmeye ¢alisilmistir. Birbirinden farkli
Ozelliklere sahip ve her biri kendine 6zgii nitelikler tasiyan insanlarin nasil olup da
yasamlarint birlikte siirdiirebiliyor olduklari, hangi kisilik yapilarindaki bireylerin daha
uyumlu evlilikler yasayabildigi, cinsiyet faktoriiniin, evlilik uyumunda ya da sahip olunan
mizag¢ ve karakter 6zelliklerinde dnemli bir faktor olup olmadig: gibi sorulara yanit aramak
amactyla bu arastirmada, miza¢ ve karakter Ozelliklerinin evlilik uyumu ve cinsiyet

acisindan incelenmesi amaglanmustir.

L.5. Arastirmamn Simirhiiklar:

Bu arastirmanin sinirliliklar sunlardir;

1. Calisma grubu, kartopu 6rnekleme yontemiyle secilen, farkli hizmet siniflarinda
calisan, en az 1 cocuklu ve en az 1 yildir evli olan goniillii 200 bireyle (100

kadin, 100 erkek) sinirlidir.

2. Bu arastirmada incelenecek olan Miza¢ ve Karakter Ozellikleri ile Evlilik
Uyumu, oOl¢gmede kullanilan Miza¢ ve Karakter Envanteri (Kose, Sayar, Ak,
Aydin, Kalelioglu, Kirpinar, Reeves, Przybeck, Cloninger, 2004) ile Evlilik
Uyum Olgegi ( Tutarel-Kislak, 1999) ve kisisel bilgi formundan elde edilen

veriler ile siirhidir.

1.6. Arastirmanin Sayithlar:

Bu arastirmada kabul edilen temel sayitli;
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Arastirmaya katilan bireyler, veri toplamak i¢in uygulanan Olgme araglarini

ictenlikle ve objektif olarak yanitlamislardir.

Tammlar

Kisilik: Kisilik, kisinin deneyimler karsisindaki uyumunu belirleyen psikobiyolojik

sistemlerin, dinamik bir organizasyonudur (Cloninger Przybeck ve Svrakic, 1993).

Mizag¢: Mizag, duygusal uyarilara dogustan yapisal olarak belli bir sekilde otomatik
tepki gosterme egilimidir (Cloninger, 1987; Cloninger, Przybeck, Svrakici, ve Wetzel,

1994).

Karakter: Karakter, bireyin yasam tarzi veya davranis sekli olarak cevresi ile
karsilikli iligkileri devam ettirmek igin bilingli veya biling dis1 gelistirdigi tepki ve yanit

davraniglaridir (Cloninger, 1987; Cloninger, Przybeck, Svrakic ve Wetzel, 1994).

Evlilik: Evlilik, kurumlagmis bir yol, bir iligkiler sistemi, bir kadinla bir erkegi
karikoca olarak birbirine baglayan, dogacak ¢ocuklara belli bir statii saglayan ve toplumsal
yonden devletin kontrol, hak ve yetkisi bulunan yasal bir iliski bicimidir (Ozgiiven, 2000:

19).

Evlilik Uyumu: Eslerin evliliklerinin tiim ydnlerini gézden gecirdiklerinde 6znel

olarak hissettikleri memnuniyettir (Howkins, 1968; Akt: Demiray, 2006).



II. BOLUM

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, arastirmaya temel olusturan mizag¢ ve karakter 6zellikleri ile evlilik
uyumunun dayandigi kuramsal ¢erceveden séz edilmektedir. Ardindan mizag ve karakter
ozellikleri ve evlilik uyumu ile ilgili yurtiginde ve yurtdisinda yapilan arastirmalara yer

verilmektedir.

I1.1. Kisilik, Miza¢ ve Karakter Kavramlan
Bu boliimde, cesitli yonleriyle kisilik, mizag, karakter ve bunlarin tanimlar1 yer

almaktadir.

I1.1.1. Kisilik

Kisilik (personality), mizag¢ (temperament) ve karakter (character) siklikla birbiri ile
karistirilan ancak birbirinden farkli kavramlardir. Mizag, kalitimla gegen ve yasam
boyunca ¢ok fazla degismeyen yapisal ozelliklerdir. Karakter, ¢evrenin ve egitimin etkisi
altinda gelismis, 6grenilmis tutumlardir. Bu durum karakterin zamanla degistirilebilecek
ozellikleri igerdiginin gostergesidir. Genetik olarak gelen mizagla, sonradan elde edilmis

karakterin birlesmesinden ise kisilik olusmaktadir (Akiskal ve Malya, 1987).

Ozgiiven (1992)’ e gore kisilik kapsami ¢ok genis bir kavram oldugundan iizerinde
fikir birligine varilmis tek bir tanimin1 yapmak giigtiir. Bu giicliik ayn1 zamanda, kisilik

kavraminin genel ¢ergevesinin ¢ok genis olmasi ve ancak bu ¢ergeve i¢inde kisi hakkinda
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yargilara varilabilmesinden kaynaklanmaktadir. Kisilik, bireyin birka¢ niteligine dayanan
bir sey degildir. Bireyin, pratik olarak tiim niteliklerini ve bunlarin etkilesimini

kapsamaktadir.

Kisilik, bireyi bagkalarindan ayiran; bireyin dogustan getirdigi ve sonradan
kazandig1 oOzelliklerin bir biitiiniidiir. Duygularimiz, yeteneklerimiz, gidiilerimiz,
mizacimiz (huyumuz), sosyal, fiziksel-psikomotor ve bilissel 6zelliklerimiz, karakter ve
degerlerimiz, inanglarimiz, tutumlarimiz, gorlislerimiz vb. tim o6zelliklerimiz kisiligimizi
olusturur. Kisilik, insan davraniglarinin tiim yonlerini kapsayan bir kavramdir (Senemoglu,

2004: 72).

Kisilik, bir kisinin fiziksel ve sosyal ortamiyla etkilesme tarzini tanimlayan,
diisiince, duygu ve davranigin ayirt edici ve karakteristik oriintiileridir (Atkinson, Atkinson,

Smith, Bem, ve Noel-Hoeksema, 2002).

Bir diger tanima gore kisilik, kisinin deneyimler kargisindaki uyumunu belirleyen
psikobiyolojik sistemlerin, dinamik bir organizasyonudur (Cloninger, Przybeck ve Svrakic,
1993). insanda evrimsel (filojenetik) gelismeye bagli olgunlasma (maturation) ve
o0grenmeye bagl bireylesme—toplumsallagsma siirecleri birbirlerini etkileyerek kisilik gelisir

(Oztiirk, 2004: 75).

Kisilik kavrami, bireyin kendine 6zgii olan ve baskalarindan ayirt ettiren uyum

ozelliklerini igerir. Kisiligin olusumu,
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a) Dogum 6ncesi, dogum sonrasi ve ¢cocukluk cagindaki fiziksel, ruhsal kosullar
b) Olgunlasma (maturation), 6grenme ve toplumsallasma etkenleriyle bi¢imlenir (Oztiirk,

2004: 427).

I1.1.2. Mizac
Kisilik ile bazen karistirilan bagka bir kavram da ‘mizag’ tir. Mizag, duygusal denge

durumunun 6zellikleridir (Baymur, 1994: 252).

Doksat (2008)° a gore mizag, duygu, duygudurum ve dirtiiniin biyolojik
temellerinin ~ sonucu  olup, duygulara dayali becerilerin ve aligkanliklarin
biitiinlestirilmesinin altinda yatan duyumsama, baglanti kurma ve motivasyon siireclerine
karsilik gelmektedir. Yani, mizag, duygusal uyarilara dogustan yapisal olarak belli bir

sekilde otomatik tepki gosterme egilimidir.

Bir diger deyisle mizag, gelisimsel olarak sabit olan, duygusal temelli ve
sosyokiiltiirel 6grenmeden etkilenmeyen kisilik bilesenidir. Mizacin daima yetenek ve
motivasyondan ayirt edilmesi gerekmektedir. (Goldsmith, Buss, Plomin, Rothbart,

Thomas, Chess, Hinde, ve Mccall, 1987).

Mizac¢ duygusal uyarilara dogustan yapisal olarak belli bir sekilde otomatik tepki

gosterme egilimidir (Cloninger, 1987; Cloninger, Przybeck, Svrakici, ve Wetzel, 1994).
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Bu tepkiler genellikle otomatiklesmis davranis 6zellikleri tasimakta, erken yaslarda
gozlenebilmekte ve nispeten tim hayat boyunca devam eden aligkanliklara temel

olusturmaktadir (Sadock ve Sadock, 2007; Akt: Karakas, 2009).

I1.1.3. Karakter

Karakter, ilk yaslardan itibaren sosyal yasantilar sonunda birtakim deger
yargilarinin benimsenmesi ile gelisir. Benimsenen degerler, elbette kisiligin bir yanini
olusturur. Bu bakimdan karakter soziiniin kisilik ile iliskisi vardir. Ancak kisilik, karakteri
de icine alan ve bir insanin kendine 6zgii fiziksel ve ruhsal biitiin niteliklerini iceren daha

kapsamli bir terimdir (Baymur, 1994: 252).

Karakterin, mantik, formel yapi, sembolik yorum, yaraticilik gibi yiiksek biligsel
stireglerde bireysel farkliliklari igerdigi varsayilmigtir (Svrakic, Draganic, Hill, Bayon,
Przybeck ve Cloninger, 2002). Karakter, bireyin yasam tarzi veya davranis sekli olarak
cevresi ile karsilikli iligkileri devam ettirmek icin bilingli veya biling dis1 gelistirdigi tepki
ve yanit davraniglarini da igerir (Cloninger, 1987; Cloninger, Przybeck, Svrakic ve Wetzel,
1994). Karakter, goniillii hedefler ve degerlerdeki bireysel farkliliklara karsilik gelmektedir

(Cloninger, Przybeck ve Svrakic, 1993; Arkar, 2008).

Cloninger, Bayon ve Svrakic (1998) karakterin, degerlendirme, yapilandirma, soyut
sembollerin uyumu ve mantik siireclerine uyan bilginin mantiksal kavramsal sunumunu

temsil ettigini ve sadece bir kisim olgun insanda iyi gelistigini belirtmislerdir.
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Karakter, yiiriitiicli, kurallar koyucu ve yargisal islevleri igeren ruhsal acidan
kendini yonetebilme olarak tanimlanabilmektedir. Kisiligin ¢ekirdek kavramidir. Kigisel
deger ve amagclarin yansidigr nesne iliskilerini ve kendilik kavramindaki bireysel

farkliliklar1 igermektedir (Sadock ve Sadock, 2007; Akt: Karakas, 2009).

I1.2. Cloninger’in Psikobiyolojik Kisilik Kurami

Kisilik konusunda ortaya atilmis kuramlari alti yaklasimda toplamak olasidir:
psikanalitik, ayiric1 6zellik, biyolojik, insancil, davranigsal/sosyal 0grenme ve bilissel
yaklagimlar. Her yaklasim, davranistaki bireysel farkliliklar1 agiklamak icin degisik bir

noktay1 temel alir (Burger, 2006: 40).

Arastirmaya temel olusturan kisilik 6zellikleri, Cloninger’in Psikobiyolojik Kisilik

Kuramina dayandirilmistir.

Kisilik olduk¢a karmasik ve emsalsiz bir yapidir. Insanlar, davramislarinin
ozellikleri agisindan birbirinden farklilagsmaktadir. Kisiligin temel islevleri, diistinmek,
duymak ve algilamaktir. Bunlarin neticesinde insan hedefe yonelik davraniglarda
bulunmaktadir. Yapisal agidan, kisiligin miza¢ (temperament), karakter ve zekadan
olustugu konusunda g¢ogu arastirmaci arttk hem fikirdir. Mizag, biyolojik faktorlerin
kisilige katkilarini, karakter ise sosyal ve kiiltiirel etkilerini yansitmaktadir. Zeka, hem
yapisal, hem sosyal oOzellikleri etkileyip, biitiinsel kisilik islevlerini diizenlemektedir

(Kaplan ve Sadock, 1995; Akt: Sorias, 1998: 725-726).
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Cloninger, kisiligin iki temel bileseni olarak mizag¢ ile karakterdeki normal ve
anormal varyasyonlar1 agiklayan boyutsal bir psikobiyolojik kisilik modeli gelistirmis ve
tanimlamigtir (Cloninger, 1987; Cloninger, Przybeck, Svrakic ve Wetzel, 1994). Cloninger,
mizacin temelini ve karakterin gelismesini aciklayarak, kisiligin ikisi arasindaki
etkilesimin son iiriini oldugunu 6ne siirmektedir (Kose, 2003). Mizag, duygusal uyarilara
dogustan yapisal olarak belli bir sekilde otomatik tepki gdsterme egilimi; karakter ise
bireyin goreceli olarak degismeyen, nesnel olarak gozlenebilen davranislart ve 6znel olarak
bildirilen i¢ deneyimleri olarak tanimlanmaktadir. Karakter, bireyin yasam tarzi veya
davranis sekli olarak ¢evresi ile karsilikli iligkileri devam ettirmek i¢in bilingli veya biling
dis1 gelistirdigi tepki ve yanit davranislarini da igerir (Cloninger, 1987; Cloninger,

Przybeck, Svrakic, ve Wetzel, 1994).

Onceki kisilik modelleri, altta yatan sosyal ve biyolojik belirleyicileri dikkate
almamis, bellegin tiplerini ayirt etmede basarisiz olmuslardir. Cloninger’in psikobiyolojik
kisilik modelinde, dort temel kisilik boyutu ile bir kisinin yenilik, tehlike ve ¢esitli 6diil
tiplerine verdigi yanitlar incelenmistir. Bu yolla temel duygularin algisal bilgi siireclerini
degistirdigi, oOzellikle sartli uyaranlara verilen bilingdigi yanitlar gibi erken 6grenme
ozelliklerini bigimlendirdigi tespit edilmis ve bellek sistemleri tarafindan islenen bilginin

kalitsal egilimleri yansitilmigtir (Cloninger, Svrakic, ve Przybeck, 1993).

Cloninger’in kisilik kuram kisiligin genetik temelinden, davranisin ndrobiyolojik
temellerine, kisiligin bilissel ve emosyonel yapisi ve gelisiminden, kisilik boyutlarinda

bireysel farkliliklarin davranigsal baglarina, kisilik yapilarinin gelisimsel etmenlerle
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etkilesiminden, psikiyatrik bozukluklara yol agmasina uzanan ¢ok sayida alanda kapsamli

bilgi saglama potansiyeline sahiptir (Kose, 2003).

Cloninger, Przybeck ve Svrakic (1993)’ e gore, insanlarin kisiligi, kendi
deneyimlerinden Ogrenme yolu ile duygularini, diisiincelerini ve eylemlerini uyuma
yoneltme bigimiyle karakterizedir. Kisilik, degisen ¢evreye karsi uyumu ayarlayan bireysel
psikobiyolojik sistemlerin karsilikli etkilesimi olarak tanimlanmistir. Bu sistemler, biligsel
diizenleme, duygular, duygu durumu, diirtii kontrolii ve sosyal iliskileri kapsamaktadir.
Dolayisiyla kisilik 6zellikleri, kisinin bizzat kendisi, diger insanlar ve bir biitiin olarak
diinyay algilama, onlarla iliski kurma ve onlar hakkinda diisiinmeyle ilgili olarak isleyen

stirekli bir durumu ifade etmistir.

Cloninger, Przybeck, Svrakic, ve Wetzel (1994)’ e gore, mizag boyutlar1 daha ¢ok
dogustan var olan genetik yapiyi, karakter boyutlari ise 6grenme sonucunda gelisen kisilik
ozelliklerini temsil etmektedir. Asagida miza¢ ve karakter boyutlart ayrintili olarak ele

alinmaktadir.

11.2.1.Miza¢ boyutlari

Doksat (2008)’ a gore mizag, duygu, duygudurum ve dirtiiniin biyolojik
temellerinin ~ sonucu  olup duygulara dayali becerilerin ve aligkanliklarin
biitiinlestirilmesinin altinda yatan duyumsama, baglanti kurma ve motivasyon siireclerine
karsilik gelmektedir. Yani, mizag, duygusal uyarilara dogustan yapisal olarak belli bir

sekilde otomatik tepki gosterme egilimidir.
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Cloninger (1987) ise mizaci, duygusal bir uyarana verilen otomatik yanitlardaki
bireysel farkliklar olarak ifade etmistir. Miza¢ boyutlar1 korkuya karsi sogukkanlilik,
tirkeklige kars1 ofke, tiksinmeye karsi baglanma, sebatkarliga karsi cesaretsizlik gibi temel
duygusal tepkileri icerir. Miza¢ boyutlarina dayali bireysel farkliliklar, erken ¢ocukluk
doneminde gozlenebilmekte, eriskin ve yetiskin davranislarinin da orta diizeyde yordayici
olarak kabul edilmistir. Kisiligin mizag¢ faktorleri olarak kabul edilen 6zellikleri kalitsaldir,
yasamin erken doneminde ortaya ¢ikarlar ve agik bir sekilde, 6grenmede kavram oncesi
veya bilingdist yanliliklar1 igerirler. Cloninger’in Psikobiyolojik kisilik kuraminda
tanimlanan dort mizag boyutu, yenilik arayisi, zarardan kaginma, 6diil bagimlilig1 ve sebat

etme’ dir. Bunlar1 ayr1 ayr1 tanimlarsak;

I1.2.1.1. Yenilik Arayis1

Yenilik arayist (YA), yenilige yanit olarak sik arastirict aktivite, diirtiisel karar
verme, 0diil alma olasilig1 belirlediginde asirilik ve taskinlik, ¢abuk kolay sinirlenme ve
engellenmeden aktif kaginma gibi davranislarin etkinlesmesindeki veya baslamasindaki

kalitsal yatkinlik, egilim olarak goriilebilir (Cloninger, 1987).

Yenilik arayis1 dort alt bilesenden olugmustur:
e Kesfetmekten heyecan duyma-katilik
e Diirtiisellik-diistincelilik
e Savurganlik-tutumluluk

e Diizensizlik-dizenli olma
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Yenilik arayisinda yliksek puan alan bireyler ¢cabuk sinirlenen, heyecanli, merakli,
coskulu, kolay sikilan, diirtiisel, diizensiz ve sistemsiz olma egilimindedirler. Bu durumun
avantaji bu kisilerin agina olmadiklar1 bir durum karsisinda coskuya kapilip hizlica
sorumluluk almalaridir. Dezavantaj1 ise istekleri engellendiginde asirt sinirlenmeleri ve
sorumluluklarindan kolaylikla vazge¢meleridir (Cloninger, 1987; Kdse, 2003; Arkar,

2004).

Buna karsin yenilik arayisinda diislik puan alan bireyler kolay kolay sinirlenmeyen,
o0grenmeye ilgisiz, coskusuz, duyarsiz, dalgin, tutumlu, monotonluga toleransli, sistemli ve
itaatkar olma egilimindedirler. Yeni durumlarla ¢ok yavas bir sekilde ilgilenen, detaylarla
mesgul olan, bir karar verirken ¢ok fazla diistinen kisilerdir (Cloninger, 1987; Kose, 2003;

Arkar, 2004).

I1.2.1.2. Zarardan Kacinma

Zarardan kaginma (ZK), gelecekte olabilecek sorunlar ig¢in kotlimser endiseler,
belirsizlik korkusu ve yabancilardan utanma gibi pasif kacingan davraniglar ve kolayca
yorulma gibi davranislarin ketlenmesinde veya durdurulmasindaki bir kalitsal yatkinlik,

egilim olarak gortilebilir (Cloninger, 1987; Arkar, 2004).

Zarardan kaginma alt boyutu dort bilesenden olugmustur:
e Beklentisel endise-lyimserlik
e Belirsizlik korkusu-Giiven
e Utangaglik — Toplulugu sevme

e Kolayca yorulma — Dinglik
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Zarardan kaginma puam yiiksek olan bireyler tedbirli, dikkatli, endiseli, sinirli,
cekingen, siipheci, bezgin, giivensiz, pasif, diger insanlar1 endiselendirmeyen siradan
durumlarda negativistik veya kotiimser olma egilimdedirler. Bu bireyler sosyal ortamlarda
siklikla utanga¢ ve g¢ekingen davranmaktadirlar. Enerji diizeyleri diisiiktiir, kronik bir
yorgunluk hissetmekte veya kolaylikla tiikenmektedirler. Diger insanlardan daha fazla
giivence ve tesvik edilme istemelerinin bir sonucu olarak elestiri ve cezaya karsi daha
duyarhdirlar. Bu durumun avantaji, bu kisilerin olas1 tehlikeleri sezinleyip daha tedbirli ve
dikkatli davranmalaridir. Ancak tehlike olas1 degilse, sadece sezinleniyorsa, kdtiimserlik
ozellikleri bu kisilerin gereksiz bir endise duymalarina yol agmaktadir. Bu da bu durumun

dezavantajidir (Cloninger, 1987; Kdse, 2003; Arkar, 2004).

Buna karsin zarardan kacinma puanlar1 diigiik olan bireyler kaygisiz, gevsek, cesur,
korkusuz, sakin, diger insanlar1 endigelendiren durumlarda iyimser olma egilimindedirler.
Bu bireyler sosyal ortamlarda sempatik, ciiretkar, kendine giivenen kisiler olarak
tanimlanmaktadirlar. Enerji diizeyleri yiiksektir ve dinamik, canli, ding kisiler olarak
digerlerini etkilemektedirler. Bu durumun avantaji bu kisilerin, tehlikeli veya siipheli
durumlarla karsilagtiklarinda kendilerine giivenmeleri ve biraz sikint1 duysalar da, iyimser
ve enerjik bir ¢aba sarf etmeleridir. Dezavantaji ise bu kisilerin tehlike karsisinda, tepkisiz

kalacak kadar rahat olabilmeleridir (Cloninger, 1987; Kose, 2003; Arkar, 2004).

11.2.1.3. Odiil Bagimhihg
Odiil bagimliligi (OB), kendini asir1 duygusallik, sosyal baglilik ve digerlerinin
onayina bagimlilik gibi gosteren davraniglarin devamliligi ve siirekliligindeki bir kalitsal

yanlilik, egilim olarak goriilebilir (Cloninger, 1987; Arkar, 2004).
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Odiil bagimlilig: ii¢ bilesenden olusmustur:
e Duygusallik- Duyarsizlik
e Baglilik — Uzak olus

e Bagimlilik-Bagimsizlik

Odiil bagimlhiligindan yiiksek puan alan bireyler, yufka yiirekli, sefkatli ve samimi,
hassas, digerlerine kendini adayan, bagimli ve sosyal olma egilimindedirler.
Odiillendirilme beklentisiyle doyumlarmi erteleyebilirler. Sosyal iliski ararlar ve diger
insanlarla iletisime agiktirlar. Bu durumun temel avantaji bu bireylerin, yakin sosyal
iligkiler kurmay1 ve digerlerinin duygularin1 anlamay1 kolaylastiran sosyal isaretlere
duyarhiliklarinin  olmasidir. Dezavantaji ise bagimli insanlarin bakis agilarinin ve
duygularinin diger insanlar tarafindan kolaylikla etkilenmesidir. Bu durum kisinin
objektifliginin kaybolmasimna neden olmaktadir (Cloninger, 1987; Kdose, 2003; Arkar,

2004).

Odiil bagimlilig1 puam diisiik olan bireyler pratik, inatg1, soguk ve sosyal agidan
duygusuz olarak tanimlanmaktadir. Yalniz olmaktan hognutturlar ve nadiren digerleriyle
iletisim baslatirlar. Digerleriyle aralarindaki mesafeyi korumayi tercih ederler ve tipik
olarak diger insanlarla ortak noktalar bulmakta zorluk yasarlar (Cloninger, 1987; Kéose,
2003). Para gibi somut ddiillere yanit verirlerken, “aferin” gibi sézel sosyal pekistirmeye
duyarsizdirlar. Onlara fazla doyum vermeyen iligkilerden veya etkinliklerden kolaylikla
vazgecip, o iliski veya etkinligi sonlandirabilirler. Bu durumun avantaji, duygusal
diisiinceden bagimsiz olan bu bireylerin olaylara pratik ve objektif bakis agilariyla

yaklasabilmeleridir. Bu sosyal ayrilma, sosyal iletisimdeki hassasiyet eksikligi ile yakin
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iliski kurmaya yonelik yetistirme tarzi catistifinda, bir dezavantaj olabilmektedir

(Cloninger, 1987).

I1.2.1.4. Sebat Etme
Engellenme ve yorgunluga karsin sebat etmeye olan kalitsal egilimdir. Sebat eden
bireyler insan1 engelleyen 0diil yoklugu durumlariyla karsilastiklarinda bu davranisin

sonmesine kars1 direng sergilerler (Cloninger, 1987).

Sebat etme Onceleri 6diil bagimliliginin bir bileseni olarak diisiiniiliirken, sonradan
dordiincti bir miza¢ boyutu olarak kurama eklenmigtir. Sebat etme puanlar1 yiiksek olan
bireyler becerikli, ¢aligkan, 1srarci ve engellenme ve yorgunluga ragmen sebatkar olma
egilimindedirler. Yapilmasi gereken bir sey oldugunda goniillii olurlar ve verilen gorev
tizerinde gayretle calisirlar. Engellenme ve yorgunlugu kisisel bir meydan okuma olarak
algilama  egilimindedirler. Isleriyle ilgili elestirildiklerinde veya bir hatayla
karsilastiklarinda yaptiklar1 isten kolaylikla vazge¢cmezler, bunun yerine daha fazla
calisirlar. Beklenilenden daha basarili olmak i¢in hirshidirlar ve bunun igin birgok
fedakarlik yapabilirler. Miikemmeliyet¢i ve iskolik olma egilimdedirler. Odiil alma
ihtimali kalic1 oldugunda, 6diiller aralikli da olsa davranissal stratejilerle bu duruma uyum

gosterirler (Cloninger, 1987).

Sebat etme puanlar diisiik olan bireyler ise tembel, hareketsiz, glivenilmez, tutarsiz
olma egilimindedirler. Bu kisilerin goriismeci degerlendirmelerinde ve kendi kendilerini
degerlendirdikleri (self-report) olceklerde tutarsiz olduklart gozlenmistir. Odiil alma

olasilig1 belirdiginde dahi o is {izerinde nadiren ¢abalarlar. Bu kisiler nadiren bir isi
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yapmak ic¢in goniilli olurlar ve tipik olarak bir ise baslama konusunda yavastirlar.
Engellenme veya elestiriyle karsilastiklarinda, yorulduklarinda, kolaylikla vazgegme
egilimindedirler. Genellikle elde ettikleri basarilariyla tatmin olurlar ve daha iyisini

yapmak i¢in ¢abalamazlar (Cloninger, 1987; Kdse, 2003).

I1.2.2. Karakter Boyutlar

Karakter, ¢ocugun biiyiirken kullandigi savunma mekanizmalarinin, endojen mizag
egilimlerine, ¢evresel etki ve degisimlere adaptasyonunun bir sonucu olup kavramsal
O0grenmeye dayanan sembolizasyon ve soyutlastirma siireglerine karsilik gelmektedir, yani
karakter, bireyin goreceli olarak degismeyen, nesnel olarak gozlenebilen davranislart ve

0znel olarak bildirilen i¢ deneyimleri olarak tanimlanmaktadir (Doksat, 2008).

Mizacin aksine karakter, bireylerin kendi olusturduklart hedef ve degerleri
arasindaki farkliliklar yansitir. Bu hedef ve degerler, sezgiler, kendimiz, digerleri ve diger
nesneler ile ilgili kavramlarimiz ve 6grenmelerimize dayanir. Karakter 6zellikleri, yasamin
ilk yillarinda ebeveynlere olan baglanma ile baslayan kendilik-nesne iliskileri, sonrasinda
kendilik-nesne ayrigmasi ve yasamin geri kalaninda siliren olgunlagma agamalarinda ortaya
cikan bireyleraras: farklilagmalara isaret eder. Mizag, kisinin diinyaya geldigi hali ise

karakter, kendisini niyetli olarak degistirdigi halini tanimlar (Cloninger ve Svrakic, 1997).

Cloninger (1987), kisilik kuraminda {i¢ karakter boyutu tanimlamistir: Kendini

Yonetme, Isbirligi Yapma ve Kendini Asma. Bu boyutlar:
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I1.2.2.1.Kendini yonetme

Kendini Yonetme (KY), kisinin kendi tercihleri konusunda sorumlulugunu kabul
etmesi, bireysel agidan anlamli amaglarin belirlenmesi ve sorunlar1 ¢ézmede beceri ve
giivenin gelisimi ile kendini kabullenmeden olusur. Kendini yoneten birey otonom bir
bireydir, sorumludur, amaclar1 vardir, beceriklidir, kabul edicidir ve gorev duygusu olan

bir bireydir (Cloninger, 1987).

Kendini yonetme dort alt bilesenden olugmustur:
e Sorumluk alma — Suglama
e Amaca yonelik olma — Hedef yonelim eksikligi
e Beceriklilik — Eylemsizlik
e Kendini kabul — Kendiyle ¢ekisme

e Ahenkli aliskanliklar —Uygunsuz aligkanliklar

Kendini yonetme puanlari yiiksek olan kisiler, olgun, giiclii, kendi kendine yeten,
sorumluluk sahibi, giivenilir, ama¢ yonelimli ve yapict olarak tanimlanmaktadirlar.
Liderlik yapma firsat1 yakaladiklarinda, oldukga iyi drgiitlenirler. Ozsayg1 ve 6zgiivenleri
yiiksektir. En belirgin ozellikleri ise bireysel secimleri ve amaglari ile uyum iginde,
davraniglarint bulunduklar1 ortama gore uyarlayabilmeleridir. Otorite konumundaki
kisilerin emirlerini izlemeleri gerektiginde asi ve sorun ¢ikaran olarak goriilebilirler ¢linkii
otorite konumundaki kisinin amag ve degerlerine meydan okurlar (Cloninger, Przybeck ve

Svrakic, 1993).
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Buna karsin kendini yonetme puani diisiik olan bireyler olgunlasmamis, giigsiiz,
kirilgan, suglayici, yikici, sorumsuz ve gilivenilmez olarak tanimlanmaktadir. Cogunlukla
klinisyenler tarafindan olgunlagmamis veya kisilik bozuklugu olan bireyler olarak
tanimlanirlar. Igsel Orgiitlenme ilkelerinden yoksun gibi goriinmektedirler. Bu durum
onlar1 anlamli amagclar belirlemede, amaglar1 tanimlamada ve izlemede beceriksiz kilar

(Cloninger, Przybeck ve Svrakic, 1993).

11.2.2.2. Is Birligi Yapma
Is birligi yapma, sosyal kabul, empati, yararlilik, sevecenlik ve erdemli-vicdanl
olmaktan olusur. Is birligi yapan insanlar hosgériilii, empati yetenegi olan, yararl, sevecen

ve erdemlidirler (Cloninger, 1987; Kose, 2003).

Is birligi yapma kendi i¢inde bes alt boyuttan olusan bir karakter boyutudur.

e Sosyal kabul — Hosgoriisiizliik

e Empati — Sosyal Ilgisizlik

e Yardimseverlik — Yardimsever olmama
e Merhametlilik — Kincilik

o {lkeli olmak — Menfaatcilik

Isbirligi yapma alt boyutundan yiiksek puan alan bireyler empatik, olaylar
karsisinda toleransli, merhametli, destekleyici, centilmen ve ilkeli olarak tanimlanmaktadir.
Baskalarina hizmet etmekten hoslanirlar ve onlarla miimkiin oldugunca isbirligi yapmaya

calisirlar. Bagkalarinin tercihlerine ve ihtiyaglarina karst duyarhidirlar. Buna karsin igbirligi
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yapma alt boyutundan diisiik puan alan bireyler bencil, hosgoriisiiz, elestirel, kinci ve
firsatc1 olarak tanimlanmaktadir. Bu kisiler oncelikle kendilerini diisiiniirler. Baskalarinin
dogrularina ve duygularina duyarsiz olma egilimindedirler. Eger bir sosyal lider kendini
yoneten ancak igbirligi yapmayan biriyse, genellikle zalim ve gorgiisiiz olarak
nitelendirilir. Clinkii empatiden, merhametten ve ahlaki ilkelerden yoksundur (Cloninger,

Przybeck ve Svrakic, 1993).

11.2.2.3. Kendini Asma
Kendini agma, kendilik kaybi, kisilerarasi 6zdesim ve manevi kabulden olusur.
Kendini asan bireyler yaratici, bencil olmayan, inangli, manevi duygular1 olan, idealist

bireylerdir (Cloninger, 1987).

Kendini asma, ti¢ alt bileseni icermektedir:
e Kendinden gegmek — Bilingli yagamak
e Kisisel otesi 6zdesim — Kendini ayirma

e Ruhani kabul — Rasyonel materyalizm

Kendini asma o0zelligine sahip kisiler miitevazi, halinden memnun, hosgoriili,
yaratici, Ozverili ve ruhani olarak tanimlanmaktadirlar. Bu kisiler Dogu toplumlarinda
aydin ve bilge olarak tanimlanirken, bati toplumlarinda bu 6zellik naiflik/saflik olarak
tanimlanmaktadir. Bu kisilerin belirsizlik ve siipheye karst toleranshi olduklari
gozlenmistir. Sonucunu bilmedikleri ve kontrolleri disinda gelisen eylemlerden daha fazla

keyif almaktadirlar. Kendini agsma puanlan yiiksek olan bireyler, ilerleyen yasla birlikte
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kisi i¢in karsilasilmasi ka¢inilmaz olan aci ve 6liimle karsilastiklarinda uyum avantajina

sahiptirler (Cloninger, Przybeck ve Svrakic, 1993).

Buna karsin kendini agsma puani diisiik olan bireyler gururlu, hosgoriisiiz, yaratict
olmayan, materyalist ve tatminsiz olma egilimindedirler. Siipheli ve belirsiz durumlar,
stirprizler kargisinda toleransli degildirler. Bunun yerine her seyi kontrol etmeye calisirlar.
Iddial1, kendini begenmis, hi¢bir seyden memnun olmayan kisiler olarak digerleri iizerinde
baski kurmaya calisirlar. Bu kisiler akilci, bilimsel ve materyalist basarilarindan 6tiirli Bat1
toplumlarinda takdir edilmektedirler. Ancak acit ve Oliimle karsilastiklarinda, uyum

saglamada gii¢liik yasarlar (Cloninger, Przybeck ve Svrakic, 1993).

Gortldiigii gibi Cloninger’in kisilik kuramu, kisiligi ¢ok katli diizeyde anlayabilmek
icin bize kapsamli bir i¢gdrii sunmaktadir. Ayrica, Cloninger ve arkadaslan kisiligi, daha
onceki kisilik kuramcilarindan farkli olarak mizag ve karakter boyutlari gergevesinde ele
almiglardir ve boylece daha anlasilabilir ve Olgiilebilir bir kavram haline

dontstiirmiislerdir.

I1.3. Evlilik

Bu boliimde, gesitli yonleriyle evlilik ve evliligin tanimlar1 yer almaktadir.

Ozugurlu (1990), kimi zaman elestirilip, kimi zaman savunulmasmna karsin
evliligin, yaklasik M.0.2000 yilindan giiniimiize kadar degisip geliserek ancak temel

ozelliklerini koruyarak devam eden vazgecilmez bir olgu oldugunu belirtmistir.
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Evlilik ve aile ile ilgili ¢alismalar, 19. yiizyilin ortalarinda baslamistir. Evlilikle
ilgili ilk aragtirma, Davis tarafindan 1929 yilinda gergeklestirilmis ve cinsel davranisin
evlilik tatminine ve basarisina etkisi incelenmistir (Fincham ve Bradbury, 1990; Akt:

Kocadere, 1995).

Insanlarin evliliklerinde yasadiklar1 s6z konusu catismalar, uyumsuzluklar
nedeniyle, siklikla psikolojik rahatsizlik gosterdikleri ve psikolojik yardim ig¢in
bagvurduklar1 goriilmektedir. Amerika'da 1987'de, evlenenlerin yarist kadar da
bosanma ger¢eklesmistir. Ancak, bosanma oraninin yiiksekligine karsin, evlilik
hala istenen ve gergeklestirilen bir kurum olarak varligimmi siirdiirmektedir (Morell

ve Apple, 1990).

Evlilik yasantisi, yiyecek, barinma ve dis tehlikelere karst korunmayi saglayan
birlik ve beraberlik, olumlu es iliskilerinin yaratti§i doyum, cinsel olgunlagsmayi
saglayacak rollerin paylasimi, sosyal rol ve sorumluluklari kabullenme, kigisel girisimcilik
ve vyaraticiligi desteklemeyi i¢ermektedir. Bu alanlarda birbirini biitiinleyen eslerin
olusturdugu evlilikler, toplumsal gelisimin ve olgunlasmanin da yap1 taslarini

olusturmaktir (Giilsiin, Ak ve Bozkurt, 2009).

Literatiir incelediginde evliligin, farkli yazarlar tarafindan farkli sekillerde

tanimlandig1 goriilmektedir.
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Evlilik, en 6nemli ve en temel insan iliskisi olarak tanimlanmistir ¢iinkii evlilik, bir
aile iliskisi kurulabilmesi ve gelecek nesillerin yetistirilebilmesi i¢in temel bir yap1 saglar

(Larson ve Holmon, 1994).

Erdogan (2007) ise evliligi, bir kadin ve bir erkegin kari-koca rollerini edinerek
yasamlarini birlikte ge¢irmek ve soylarini yasalarin korudugu bir kurum igerisinde belirli
bir statiiye sahip cocuklar diinyaya getirerek siirdiirmek tlizere olusturduklar bir iligkiler

sistemi olarak tanimlamaktadir.

Giliveng (1984)’ de evliligi, toplumsal normlara goére onaylanmis bir bagin
kurulmasi ve dogumla sonuglanabilen cinsel iliskinin, toplumsal normlara uygun duruma

getirilmesi olarak tanimlamaktadir.

Saxton (1982)’ a gore evlilik, aile kurmayr ve tiriin devamini siirdiirmeyi
amaclayan iki insanin kalici bir beraberlik i¢in bir araya geldikleri, birbirlerine ve
cocuklarma kars1 ortak sorumluluklar iistlendikleri, birbirine bagh ve etkilesim igerisinde
olan sistemlerden olusan evrensel bir kurumdur (Akt: Erdogan, 2007). Tutarel- Kislak
(1999) ise evliligi, resmi, duygusal, davranissal ve biyolojik yonleri olan bir sosyal

sistem olarak tanimlamistir.

Evlilik, yasalar oniinde bir ortaklik sozlesmesidir (Heitler, 2008: 1). Erdogan
(2007) ‘a gore evliligin hem bireysel hem de toplumsal alanda pek c¢ok islevinin
bulunmasi, bu olguyu gerek sosyolojik, gerekse tibbi arastirmalar i¢in 6nemli bir konu

haline getirmektedir. Ozugurlu (1990) evliligin, karsilikli dayanisma; toplumsal onaylama
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sonucunda gerceklesen bir sézlesme ve toplumsal yasaklamalarin tamamen disinda tutulan,
cinsel ihtiyaglarin doyuma ulastirildigi bir kaynagsma durumu olarak tanimlandigim

belirtmigtir.

Bagkalariyla bir arada yasamaya programlanmis olan insanin, ilk toplumsallagsma
davranis1 olarak goriilen evlilik, ilkel toplumlarda fiziksel hayati stirdiirmenin pratik bir
sebebi olarak goriiliirken, daha sonra giivenlik ve agsk kavramlart da buna eklenmis;
biyolojik, sosyal ve psikolojik ihtiyaglar1 gergeklestirme istegi kisiyi evlilige gotiiren

etmenler olarak goriilmiistiir (Woody ve Woody, 1973; Akt: Kalkan ve Kaya, 2007).

Evlilik kurumu temel iic motivasyona dayanir;
1.Biyolojik Motivasyon: Uzun siireli beraber yagama ve kendi cinsinden nesiller

liretme arzusu, karsi cins ile iliski hazzi, beraberligi ve kendini koruma arzusudur.

2.Psikolojik Motivasyon: Arzu duydugu karsi cins tarafindan begenilme, sevilme,
sevme, secilme, kendi cocuklari ile beraberligin siirekli olusundan duyulan giiven ve

hazdir.

3.Sosyal Motivasyon: Toplumun beklentilerine, yasalarina uyarak yasamanin
verdigi rahatlik, toplumda kabul edilen degerlere uyumla kazanilan sayginlik hazzi ve

giivendir (Boran, 2003).

Heitler (2008)’ e gore evlilik, karsilikli igilen bir sabah kahvesinden, aksam ayni

yatag1 paylasmaya kadar, her konuda yasamin en giizel armaganlarinin kapilarini ardina
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kadar agar. Ayrica evlilik, tutarli bir toplumun yap1 tagini olusturur ve bireye ¢ok 6nemli

ayricaliklar saglar.

Polat (2006), evliligin, insan yasaminin bir¢ok yoniinii etkileyen ¢ok Onemli bir
kurum oldugunu belirtmistir. Iki insan evlenmeye karar verdiginde, cocuk sahibi olmak,
cinsellik, hobiler, birbirine destek olmak, diis kirikliklarin1 hazmetmek, kazanilan zaferleri
kutlamak kisacast yasamlarinin miizigini birlikte bestelemek konusunda bir gii¢ birligi

olusturmak i¢in birbirlerine s6z vermisler demektir (Heitler, 2008).

Tutarel-Kislak (1999) evliligin, ¢esitli kiltiirlerde farkli  sekillerde
anlamlandirildigini, giinlimiizde modern evliligin, es se¢iminde ve iliskide 6zgiirliik,
cinsellikte esitlik ve yakin iligki gibi Ozelliklerle tanimlanmakta oldugunu

belirtmistir.

Yakin iligkiler toplumda 6nemli bir yere sahiptir. Yakin iligki kurma insanlarin
mutluluk bulma yollarindan biridir. Evlilik de yakin iligkilerin en 6nemlilerinden biridir.

Yakin iligki, cinsellikten ve sevgiden daha 6te bir sey olarak goriilmektedir.

Sevgi, sevdigimiz seyin bilyiimesi ve yasamasi i¢in gosterdigimiz etkin ilgidir. Ilgi,
sevginin bir unsuru olan sorumlulugu agiga ¢ikarir, yani diger insanin gereksinimlerine
verilen yanittir. Sevgi, sadece hazza dayali bir duygu degildir, bir diisiince, bir yargi,

verilen bir s6zdiir (Fromm,1982; Akt: Tutarel-Kislak, 2002).
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Uggen Sevgi Kurami'na (Tringular Theory of Love) gore sevginin ii¢ bileseni
vardir. Bunlar; yakin/mahrem iligki (intimacy), tutku (passion) ve karar/yiikiimliilik
(decision/commitment)'tiir. Yakin/mahrem iliski; sevgi iliskilerinde yasanan yakinlik,
beraberlige, iliskide yasanan sicakliga, biiylik oranda duygulara igaret eder. Tutku; agka yol
acan diirtiileri, fiziksel ¢ekicilik ve cinsel doyuruculugu, ¢ogunlukla giidiileri igermektedir.
Ayrica, kendine saygi, birlikte olma, boyun egme ve kendini gergeklestirmeye isaret eder.
Tutku yakin iligki gelisince ortaya ¢ikabilir. Karar / yiikiimliiliikk boyutu ise biiylik oranda
biligsel 6gelere bagli olup, kisa vadede bir digerini sevme karari ve uzun vadede o sevgiyi
siirdiirme yiikiimliiliigiini, sorumlulugunu igermektedir. Evlilik kurumu yiikiimliligiin
resmilesmesini temsil eder. Bu bilesen, zor durumlarda gecinip gitmeye ve hos gegen

zamanlara doniise yaramaktadir (Sternberg, 1986).

Evlilikle birlikte, kisilerin yasamlarinda birgok degisiklikler olmaktadir. Evlilik

yasantistyla bekarlik rollerinden evlilik rollerine gecilmektedir (Demiray, 2006).

Evlilik bagmin kurulmasi sonucunda esler, ayni evde yasayarak ortak hayati
paylasmaya, birbirlerinin aligkanliklarini benimsemeye, toplum iginde evlilik sonucu

kazanilan rolleri ve gereksinimleri yerine getirmeye ¢alisirlar.

11.3.1 Evlilik ve Aile
Evlilik ve aile olgusu, tarih icinde ve bir toplumdan digerine farkli anlamlar
tagityabilmesine ragmen i¢inde neredeyse evrensel sayilabilecek bazi gelisimsel olaylarin

yasandig1 bir birimi ifade eder.
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Aile kurumu insanlik tarihi boyunca, evrensel olarak her kiiltiirde toplumun temel
bir birimi olma 6zelligini korumus; boyutlar1 ve kapsami bir takim degigsmelere ugramakla

birlikte varhigin siirdiirmiistiir (Ozgiiven, 2009: 1).

Bir yasam bicimi olarak, evlilik olgusuna, birbirinden ¢ok farkli kiiltiirlerde
evrensel diizeyde rastlanmasi, evliligin, kisisel ve toplumsal cesitli islevleri yerine
getirmesinden ve toplumsal bir kurum olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu islevler
arasinda, cinsel yasamin saglikli olarak diizenlenmesi, soy ¢izgisinin, cinsiyet rollerinin ve
is bolimiiniin belirlenmesi, ekonomik iiretim ve tiiketim etkinliklerinin diizenlenmesi gibi
temel gorevleri sayilabilir. “Evlilik” kavrami, “aile” kavramina gore daha belirgin bir
kavramdir. “Aile” bir grup veya orgiit, “evlilik” ise karsi cinsten iki kisinin birlikte
yasamak, yasantilar1 paylagsmak, cocuk yapmak ve yetistirmek gibi amaglarla yaptiklari bir
“sozlesme”dir. Evlilik, kurumlagmis bir yol, bir iligkiler sistemi, bir kadinla bir erkegi,
“kari-koca” olarak birbirine baglayan, dogacak ¢ocuklara belli bir statii saglayan toplumsal
yonden “devletin” kontrol, hak ve yetkisi bulunan yasal bir iliski bi¢imidir. Eslerin ve
cocuklarin hak ve yiikiimliiliikkleri yasalarla oldugu kadar, toplumsal kurallar, gelenekler,

inanclarla da belirlenmistir (Ozgiiven, 2009: 19).

Evlilik resmi, duygusal, davranigsal ve biyolojik yonleri olan bir sosyal
sistemdir. Aile, en giiclii sevgilerimizi, nefretlerimizi yasadigimiz, en derin doyum-
larimiz1 aldigimiz, ac1 veren hayal kirikliklarimizi yasadigimiz bir gruptur (Click,

Clarkin ve Kessler, 1987; Akt: Tutarel-Kislak, 1999).
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Toplumun en kiiciik birimi olarak kabul edilen ailenin insan yasaminda
vazgecgilmez bir dnemi vardir. Insamin ihtiyaclarim karsilayabilecegi dogal yer kendi
ailesidir. Bireyin yagaminda doyum saglamasi, fonksiyonlarini etkili bir sekilde yerine
getirmesi ve yasadigi topluma uygun bir kisi olarak yetismesi Once aile ¢evresinde saglanir

(Nazli, 2001: 17).

Cutlar ve Radford (1999), aralarinda iyi bir iliski bulunan, ¢ocuklarinin gelecegini,
giivenligini diisiinen ve gelecege iyimser bakan bir evlilik sisteminin saglikli bir aile
yapisini temsil ettigini belirtmektedirler ve birbirlerine karst sorumluluk duygusu tastyan,
birbirlerini sosyal agidan destekleyen, birlikte isteyerek zaman gegiren, liyeler arasinda
acik bir iletisim olan, kriz durumunda birbirine kenetlenen bireylerin olusturdugu sistemi

evlilik olarak nitelemektedirler.

Aile, tim uluslar i¢in 6nemini korumaya devam eden bir kurumdur. Bir ulusun
dilini, dinini, kiltiiriini, gelenek ve goreneklerini yasatmasi ve yeni nesillere aktarmasi

acisindan 6nemli bir gorevi yerine getirmektedir (Dogan, 2010).

Aile temel bir sosyal grup olarak, temel fonksiyona sahiptir. Bunlar su sekilde

Ozetlenmektedir:

1. Aileyi olusturan ¢ift arasinda toplumun onayladig1 bir seks iliskisi saglar.
2. Aile ekonomik igbirliginin ve isboliimiiniin siirdiigii uygun bir ortamdir. Cesitli
toplumlarda degisik bi¢imlerde ortaya c¢ikan bu isbirligi esleri birbirine baglamakla

kalmaz, toplumun devamini saglayan neslin bakilip biiyiitiilmesini saglar.
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3. Yeni dogan ¢ocugun potansiyelini gelistirmesi, egitimi vb. konularda islev goriir.
4. Aile yetismekte olan bireye i¢cinde yasadigi toplumun kiiltiirel miras1 ve deger

sisteminin aktarilmasindan sorumludur (Aktas, 1998; Akt: Akar, 2005).

I1.4. Evlilik Uyumu

Evlilik, insan yasammin bir¢ok yoniinii etkileyen ¢ok 6nemli bir kurumdur. M.O
2000 yilindan beri varligini siirdiiren evlilik, ¢esitli sekillerde tanimlanmistir ancak evlilik
temel olarak, iki kisinin yasal olarak ayri ilan edilinceye kadar bir araya gelmesi olarak
tanimlanabilir. Ancak, evlilikle ilgili arastirmalarda, evlilik yerine evlilik kalitesi, evlilik
uyumu, evlilik tatmini gibi kavramlarla karsilasilmaktadir. Bu kavramlar, gerek evlilik
iligkisinin kalitesine yonelik boyutlar olmasit nedeniyle, gerek evlilik iligkisini
degerlendirmesiyle birbirlerine benzer. Nitekim yapilan aragtirmalarda bu kavramlarin

birbirleriyle iligkili oldugu bulunmustur (Polat, 2006).

Yeni bir ylizyilla birlikte, tiim diinya toplumlarinda oldugu gibi toplumumuzda da
meydana gelen hizli sosyal, ekonomik ve kiiltiirel degismelerin bir yansimasi olarak evlilik
iliskileri de degismekte, karmagiklasmakta, evlilikte yasanan sorunlar ge¢mise oranla

cesitlenmekte ve esler arasindaki uyum sorunlar1 artmaktadir (Sener ve Terzioglu, 2008).

Evlilik uyumu ve evlilik uyumunu olumsuz anlamda etkileyen faktorler,
giiniimiizde, profesyoneller tarafindan ¢dziim bekleyen onemli konulardandir. Insanmn
dogas1 geregi evlilikte, kadin ve erkek arasindaki uyum, ge¢misten giinlimiize, dnemli bir
sorun olmakla birlikte, 6zellikle giiniimiizde uzmanlarin ilgilenmesi gereken bir konu

haline gelmistir. Ciinkii esler arasinda yasanan uyumsuzluklar, sadece o evliligin dogasini
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ve yapisini bozmakla kalmamakta, ayn1 zamanda sosyal bir sorun olarak toplumun tiimiinti

etkilemektedir.

Eslerin, aile yasantisina iliskin konular1 planlama ve uygulamada goriis birliginde
olmalari, aile ici iliskilere, isbirligine ilgi goOstermeleri saglam bir aile yapisinin
olugmasinda 6nemli rol oynar. Uyumsuz evlilikler ise, kusaklar yoluyla mutsuz ve
uyumsuz evliliklere yol agabilir, ¢linkii evlilik ile ilgili olumsuz duygu ve yargilar
uyumsuz ¢iftlerin ¢ocuklarina da gegebilmekte uyumsuz ve basarisiz evliliklerin
zincirleme siirlip gitmesine neden olabilmektedir. Bu durum da ailelerden meydana gelen
toplumun yapisin1 ve gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Bilen, 1983; Akt:

Sener ve Terzioglu, 2008).

Sosyal bir varlik olan insanin en 6nemli yetilerinden biri uyum saglayabilmektir.
Insan, kendisi ve gevresiyle uyumlu olabildigi ve bu uyumu siirdiirebildigi derecede mutlu,
huzurlu ve sagliklidir. Sosyal hayatin bir parcasi olan evlilik de bireylerin uyumlu olmasini
gerektiren bir beraberliktir. Evlilik iligkisindeki uyum, evli bir bireyin psikolojik iyilik hali
icin sahip olmas1 gereken en onemli iliskilerden biridir. Sosyal, fiziksel, psikolojik ve
duygusal iliskileri igeren evlilikte uyumun saglanmis olmasi, hem eslerin hem de ailedeki
diger bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklarinin da temelini olusturan en Onemli

etmenlerdendir.

Evlilik uyumu, evliligin goéniilli ve zorunlu olan yonlerinin dengeye

ulagmasidir. Evlilik uyumu, evli ¢iftler arasindaki iligkinin uyumunu ve evlilik ve aile
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hayatindaki degisen durumlar karsisinda eslerin, birbirlerinin beklenti ve ihtiya¢larindaki

dengeyi bulma ve bunlardaki degisimlere adaptasyonu igermektedir

Evlilik yasantisinda uyum, ¢ok boyutlu bir olgudur ve maruz kaldig1 biyolojik,

psikolojik veya sosyal bir¢ok etkiye aciktir.

Esler arasinda uyum, iliskideki tiim alanlar1 etkileyebilen onemli etkenlerden
biridir. Zamanla, es iligkisinde olumlu ve olumsuz faktorlerin birlikte islerlik gosterdigi bir
denge kurulmakta, bu dengeler sistemi evliligi siirdiiriici ya da bozucu rol

oynayabilmektedir (Gtilsiin, Ak ve Bozkurt, 2009).

Mutlu ve doyumlu evliliklerde 6nemli role sahip olan evlilik uyumu, bireysel,
durumsal ve iliskisel bir¢ok faktdrden etkilenmektedir. Bunlara Ornek olarak; iliskiye
yonelik algilar, iletisim sekilleri, sorun ¢ozme becerileri, baglilik, cinsellik, heyecan arama

ve sosyal anksiyete seviyesi, dindarlik ve egitim diizeyi verilebilir (Polat, 2006).

Uyumlu bir evlilige bagli olarak gelisen evlilik mutlulugu ve evlilik doyumu, insan
yasaminda onemli bir rol oynamakta ve evli bireylerin psikolojik sagligin1 yakindan
etkilemektedir. Evlilik uyumu bozulmaya bagladiginda bu tablo, esler ve var ise ¢ocuklar
acisindan bir yagam krizine ya da travmaya doniigmektedir. Bu durum mutlu ya da mutsuz
evlilik olgusunu da ortaya c¢ikarmaktadir. Uyumlu bir evlilik iliskisi eslerin evlilikten
sagladigr doyumu ve evlilik mutlulugunu etkilerken, diger degiskenlerle birlikte gittikce
zorlasan sosyo-ekonomik kosullar karsisinda eslerin psikolojik sagligini da korumaktadir

(Sardogan ve Karahan, 2005).
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Karsilikl etkilesen, evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda fikir birligi yapabilen ve
sorunlarint olumlu bir sekilde ¢ozebilen ciftlerin evliligi uyumlu bir evlilik olarak
tanimlanir. Dolayisiyla; mutluluk, doyum ve beklentilerin gerceklesmesi, evlilikte

karsilikli uyum ile miimkiindiir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005).

Esler arasindaki uyum, esler arasindaki mutluluk, etkilesim, anlagmazliklar,
problemler ve bosanma egilimi olmak iizere bes faktdrde toplanmaktadir. Bu bes faktor

asagidaki sekilde tanimlamaktadirlar:

1. Bireyin evliligine iliskin doyum hissi mutluluk faktorii,

2. Eslerin giinliik aktivitelerin ne kadarini birlikte yaptigini igeren etkilesim faktorti,

3.1liskideki sozel ve fiziksel catismanin sikligi ve yogunlugunu gdsteren
anlagmazlik faktori,

4.Eslerin kigisel ozellikleri ya da davranigsal Ozelliklerinden (kiskanglik, kolay
incinme, ¢abuk sinirlenme, savurganlik, alkol alma gibi) kaynaklanan problemler faktorii
ve son olarak da

5. Evliligin problemli oldugunu ve bosanma olasiligin1 diislinme, es ya da
arkadaslarla bosanma olasiligi hakkinda konusmayi igeren bosanma egilimi faktoriidiir

(Johnson, White, Edwards ve Booth 1986; Akt: Yilmaz, 2001).

Spanier (1976) evlilikte uyumu, eslerin giinliik yasantiya ve yasanti iginde degisen
kosullara uyum saglamasi ve belirli bir siire i¢ginde birbirlerine uygun olarak degismesi

seklinde tanimlamaktadir. Sabatelli (1988) ise uyumlu evliligi eslerin birbirleriyle iletisim
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kurabildigi, evliligin énemli alanlarinda fazla anlasmazlik yasanmadigi, anlagmazliklarin

her iki tarafi da hognut edecek sekilde ¢ozliimlendigi evlilik olarak tanimlamaktadir.

Sardogan ve Karahan (2005) calismalarinda, evlilikte eslerin mutluluk algilarinin
list diizeyde olmasmin ve hem evlilikten hem de birbirlerinden hosnut olarak doyum
saglamalarinin evlilikte uyumu da beraberinde getirmekte oldugunu ve insan iliskilerinin
baslama, gelistirme, siirdiirme ve sonlandirma seklinde dort asama da gerceklestigini;
uyumlu evlilik iligkilerinde sonlandirma agsamasinin yalnizca eslerden birinin 6liimiiyle
mimkiin olabilecegini, siirdirme agamasinin ise evlilikte yiiksek uyumu gerektirdigini

aktarmiglardir.

Evlilik uyumu, farkl kisilik 6zelliklerine sahip eslerin, mutlulugu elde etmek ve
ortak amaglara ulasmak igin bir biitiin olarak birbirlerini tamamlamalar1 olarak

tanimlanabilir.

Evlilik uyumu ayrica giftlerin uyumlu birlikteliklerinin sonucu olarak evlilik
hayatindaki memnuniyeti ve mutlulugu da tanimlar. Bu noktada daha genel bir kavram
olmasi nedeniyle evlilik doyumu ile karigir. Oysa ki ¢ift uyumunda, evlilik doyumunda
oldugu gibi bireylerin 6znel algisi aralarindaki iliskinin niteligi degerlendirilmektedir. Bu
nedenle evlilik uyumunda eslerden her birinin iyi bir iligski slirdiirebilme kapasiteleri de

onemlidir (Kislak-Tutarel ve Cabukga, 2002).

Acik (2008), evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramlarinin ¢ok farkli sekillerde

tanimlandigini, uyum ya da doyum kavramlarinin, bireyin iligkilerine ait oznel
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degerlendirmelerinden yola ¢ikilarak tanimlanmakta oldugunu, bazi arastirmacilarin evlilik

kalitesini, uyum, doyum ve mutluluk derecesi ile iliskilendirdiklerini belirtmistir.

Evlilik uyumu ile evlilik doyumu kavramlar1 aralarinda yiiksek korelasyon
olmasindan dolay1 birbirlerinin yerine kullanildig1 gézlenmektedir. Bu durum, doyumlu
giftlerin aym1 zamanda uyumlu olduklar1 ifade edilerek aciklanabilmekte ve bu iki
kavramin farkli kavramlar olmadigi ileri siiriilmektedir. Ancak bazi arastirmacilar
doyumun ve uyumun iki farkli kavram oldugunu belirtmislerdir (Yilmaz, 2001). Evlilik
uyumu karmagik bir kavramdir. Bununla birlikte, tanimlanmasi ve kapsamiyla ilgili
tartismalarin siirmesine ragmen birbiri ile iletisim halinde olan, evlilik ve aileyi ilgilendiren
konularda fikir birligi yapabilen ve sorunlarini olumlu bir sekilde ¢ozebilen c¢iftlerin
evliligi uyumlu bir evlilik olarak tanimlanabilir. Ayrica uyum, bir evlili§in zorunlu ve
goniillii boyutlarinin dengede olmasi olarak da tanimlanmaktadir (Tutarel-Kislak, 1999).
Evlilik uyumu, ¢iftlerin uyumlu birlikteliklerinin sonucu olarak evlilik hayatindaki
memnuniyeti ve mutlulugu da tanimlar. Bu noktada evlilik doyumu ile karigmaktadir

(Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002).

Spainer(1979)’a gore evlilik genel olarak iki basit sekilde degerlendirilir: {1k terim
evliligin iptali, bosanma, ayrilik, terk etme gibi konular1 igeren evlilik siirekliligi
kavramidir. Siirekliligi olan bir evlilik eslerden birinin dogal 6liimii ile sonlanir. Istikrarsiz
bir evlilik eslerden birinin ya da her ikisinin istegi ile sonlandirilir. Diger bir terim ise, eger
evlilik devam ediyorsa evlilik kalitesi kavramidir. Bu kavram evlilik siiresince evlilik
iligkisinin nasil oldugu, eslerin bu konuda ne hissettigi ve bu durumdan nasil etkilendigi ile

dogrudan iligkilidir. Evlilik uyumu, evlilik doyumu, mutlulugu, evlilik biitiinligi
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kavramlar1 evlilik iligskisinin kalitesini tanimlamak i¢in kullanilan kavramlardir. Evlilik
kalitesi kavrami evlilik doyumu, evlilik uyumu ve evlilik biitiinliigiinii de kapsayan genel
bir kavramdir. Evlilik kalitesi, evli ¢iftlerin iligkilerinin 6znel degerlendirilmesi olarak
tanimlanir. Yiiksek evlilik kalitesinin, iyi uyum, yeterli iletisim, evlilik iligkisinde yiiksek

doyum ve mutluluk derecesi ile iligkili oldugu diistiniilmektedir.

Evliligin niteligini yordamada uyumun daha 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu
nedenle evliligin niteligini degerlendiren ¢alismalarda siklikla ¢ift uyumunu degerlendiren
Olcekler kullanilmaktadir. Tiim bu kavramlarin nasil tanimlanacagi ya da nasil dl¢iilecegi
konusunda heniiz bir fikir birligi olmamasi nedeniyle, bazi arastirmacilar nasil
adlandirilirsa adlandirilsin ya da nasil olgiiliirse Olgiilsiin, bu kavramlarin igeriklerinin
benzer oldugu ve her birinin etkilesimi ve tutumlar1 betimledigini ileri siirmektedirler.
Ozellikle evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramlari, aralarinda yiiksek korelasyon
olmas1 nedeniyle ¢ok sik birbirine karigtirilmakta ve es anlamli olarak kullanilmaktadir.
Doyumlu ¢iftlerin aym1 zamanda uyumlu c¢iftler oldugu belirtilerek bu iki kavramin
birbirinden farkli kavramlar olmadig ileri siiriilmektedir. Buna karsilik bazi1 aragtirmacilar
ise, bu korelasyon katsayisinin bdyle yorumlanmasinin yanlis oldugunu ileri siirerek

doyum ve uyumun iki farkli kavram olduguna isaret etmektedirler (Y1lmaz, 2001).

Yukaridaki agiklamalardan da anlasilacagi gibi evlilik uyumu, bircok degiskeni

icinde barindirdigindan dolay1, tanimlanmasi oldukga gii¢ olan bir kavramdir.
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IL5. Evlilik ve Aile Tlgili Yaklasimlar

Evlilik ve aile ile ilgili literatlir incelendiginde evlilik ve aile kavramlarim
aciklayan kuramlarin i¢ ige oldugu dikkati ¢ekmektedir. Kuramlar aile ve evliligin
humanistik, davranigsal yoniinii, esler arasindaki iliskinin niteliginin nasil oldugunu ve
eslerin birbirlerini nasil etkiledigini vurgulamaktadir. Teoriler, aile iiyelerini etkileyen
problemleri (ekonomik, iletisimle ilgili, duygusal, cinsel sorunlar) degerlendirmektedir.
Fonksiyonel olmayan ailede eslerin rolleri birbirinden farklidir. Bu nedenle yaklagimlar,
aile ve evliligin yapisinin esler, cocuklar ve diger fertler agisindan irdelenmesinin 6nemli
oldugunu ve eslerin beklentilerinin, isteklerinin, umutlarinin karsilanmasinin aile ve evlilik
doyumu acisindan biiylik 6nem tasidigini vurgulamaktadir. Ayrica kuramlar agisindan aile
ve evliligi etkileyen faktorler olarak, ailenin yasam dongiisii siireci, sosyo-ekonomik
diizeyi, eslerin egitim diizeyi, etnik koken, din, cinsiyet rolleri belirtilmekte ve faktorlerin
esler arasindaki doyumu olumlu veya olumsuz etkiledigi ifade edilmektedir (L’abate,

1994; Akt: Celik, 2006 ).

Arastirmacilar, evlilik ve aile ile ilgili birgok yaklasimin oldugunu, o6zellikle
psikoanalitik, yapisal, stratejik, biligsel-davranis¢1 ve sistem yaklagimlariin aile ve evlilik
caligmalarinin kuramsal yapisini olusturdugunu belirtmektedirler. Everett (1990) ‘de aile
ve evlilik yapisinin son 60 yil igerisinde degisim gosterdigini, aile ve evlilik ¢alismalarinin

benzer yaklasimlarla agiklandigini ifade etmektedir.

Evlilik ve aile ile ilgili yaklasimlar genel olarak degerlendirildiginde, Iletisim
Yaklagimi egler arasindaki iletisim bi¢imi ve duygular iizerinde odaklanirken, Davranisci
Yaklagim esler arasindaki davranig bigiminin ne derece doyum saglayici oldugu iizerinde

durmaktadir. Stratejik Yaklasim, aile i¢i dengenin nasil saglandigini, kimin daha baskin
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oldugunu ifade etmektedir. Bilissel Yaklagim, o6zellikle bilisteki mantiksiz inanglarin
evlilikte ve ailede duygulari, iletisimi, esler arasindaki ilgi ve uyumu nasil etkiledigi
tizerinde durmaktadir. Yasantisal Yaklagim, aile tiyelerinin yeteneklerini, duygularimi fark
ettirme ve iletisim Oriintiilerini gelistirme iizerinde durmaktadir. Geligimsel Yaklagim ise
aile yasam dongiisiinii onemsemekte, evlilik ve aile sisteminin yagam dongiisii i¢erisinde

alt sistemler tarafindan nasil etkilendigini vurgulamaktadir (Celik, 2006).

Aile ve evlilik, farkli sistemler gibi goriilse de birbirini tamamlayan yapilar olarak
ele alinmaktadir. Aile zaman i¢inde degismekte ve gelismektedir. Aile yasam dongiisii
modeli bu degisimi ve gelisimi agiklayan iyi bir model olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Model, sistem kavramlari ile biitiinlesmekte ve yaygin olarak kullanilmaktadir. Aile yasam
dongiisii modeli, genellikle ailenin zaman iginde gelisimini betimlemek icin kullanilir. Bu
model bireyin yasam siirecinin biitiin boyutlarini igerir. Ancak burada aile bir biitiin olarak
vurgulanir (Gladding, 2002). Aile yasami dongiisii modeli evlilik ve aileyi gelisimsel
anlamda anlayabilmek ve siniflamak agisindan 6nem tasimaktadir. Bu modelde aile ve

evlilik birlestirilmis bir bi¢imde gosterilmektedir.

Aileyi bir sistemler biitiinii olarak ele alan genel yaklagimlara bakildiginda kari-
koca arasindaki sistemin aile kurumunun temelinde yer aldigi goriilmektedir (Erdogan,

2007).

I1.6. Sistem Yaklasimi

Ludwig Von Bertalanfy, 1940’ larda sistem yaklagimini gelistirmis ve ailenin ¢ok

genis bir sistem oldugunu vurgulayarak aile ve evlilikteki kisileraras1 etkilesimlerin
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onemini belirtmistir. Ozellikle evlilikteki etkilesimin ailenin diger sistemlerini de
etkiledigini vurgulamistir. Evlilik, aile sisteminin olusumunu saglamaktadir. Bu nedenle
evlilikle ilgili damisma yaklagimlar1 (sistem yaklasimi, stratejik yaklasim, biligsel-
davranig¢1 yaklasim, yapisal yaklagim, iletisim yaklasimi), evlilikle ilgili problemleri, esler
arasindaki iligkiyi ve iletisim bi¢imini, eslerin diger Ozelliklerini (yas, egitim, meslek,
cocuk sayisi, evlilik siiresi, cinsiyet, evlenme bicimi gibi), eslerin ¢ocuklari ile olan
iligkilerini birlikte incelemenin O6nemini belirtmektedirler. (Goldenberg ve Goldenberg,

1996: Akt; Celik, 2006).

Sistem yaklagimi aileyi ¢evresiyle ve birbirleriyle iliski ve etkilesim i¢inde bulunan
parcalarin olusturdugu dinamik bir biitiin olarak ele alir. Ailede yer alan alt sistemlerin
(anne-baba ¢ocuklar...) bir islevi, dolayisiyla bir amac1 vardir ve her bir aile kendine 6zgii
bir amag etrafinda sekillenmektedir. Aile, ¢evresinden gesitli kaynaklar (girdi) alan agik bir
sistem olarak degerlendirilebilir. Cevresinden kendisine aktarilanlardan uygun olanlar1
kabul eder, benimser, ¢evreye (dis sisteme, aktardiklar1 (¢ikt1) kiiltiirel faaliyetlerle, sosyal
iliskileriyle) de dolayli olarak kendisine yeniden donebilir. Yani toplum i¢inde yasayan
aile, hem icindeki iiyeleri, hem de disindaki biiyiik sistemle karsilikli bagliliklar1 onu bir
biitiin olarak ayakta tutar. Bu iliski dis sistemde meydana gelen degisikliklerin aile

sistemine de yansimasina neden olur (Aktas, 2004).

Psikodinamik yaklagim olarak ifade edilen sistem yaklasimi evlilik ile ilgili
literatiirde bir¢ok alan ¢alismasinin kuramsal zeminini olusturmaktadir. Von Bertalanffy’in
caligmalarin1 temel alan aile kuramcilari ailenin agik bir sistem oldugunu vurgulamaktadir.

Sistem, i¢inde varolan i¢ ve dis uyaranlarla etkilesime girerek kendini gelistirebilmekte
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veya parcalanabilmektedir (Von Bertalanffy, 1968; Akt: Jones, 1994). Ayrica sistem,
bireysel ve ortak fonksiyonelligi olan kendi i¢inde etkilesime sahip ve sistemi olusturan
bireyleri etkileyebilecek elementler grubudur. Buna paralel olarak sistem agik, dis
faktorlerle de karsilikli etkilesim halinde olan bir biitiindiir. Bu yaklagima gore aile kapali
bir birim olarak goriilmemektedir. Aksine aile i¢inde var olan farkli birimlerden olusan
(aile tiyelerini olusturan bireyler, esler, cocuklar, ailenin yaninda kalan akrabalar,
arkadaslar, is arkadaslar1 vs.) ve bu tnitelerle etkilesim halinde olan dig olaylardan (i¢inde
bulunulan toplum, ekonomik kriz gibi) etkilenebilmektedir ve bu etkilenme es sisteminin
evlilikten aldig1 doyumun diizeyini degistirmektedir. Sistem igerisindeki elementler- aileyi
ele aldigimizda bireyler- diger elementlerin bakis acilarindan etkilenerek kendi
kimliklerini, iletisim bi¢imlerini, aile lyelerinin etkilesim siireci igerisinde savunucu
tutumlarini olusturmaktadir. Bu agidan yaklasildiginda aile ve evlilik etkilesen sistemler

biitiinii olarak tanimlanabilmektedir (Watzlawick,1984; Akt: Jones, 1994).

White, Epston (1990) gibi postmodern kuramcilar ise sistem yaklagiminin giiniimiiz
kosullarina uygun oldugunu evliligi ve aileyi genis bir perspektiften degerlendirebildigini
belirtmektedir. Ayrica bu yaklagima gore, sistem icerisinde var olan bireylere karsi
duygusal sorumluluklar, esler arasindaki gii¢ ve esitlik, eslerin birbirlerini kabul etmeleri,
yaptiklarin1 onaylamalar1 ve benliklerine karsilikli deger vermeleri, o ailenin disindaki
dissal faktorlerin (is, eslerin ebeveynleri, okul gibi) eslerin evlilik yasantisini etkileme
bi¢cimi, cinsel yagsamla ilgili gorevlerin yerine getirilmesi gibi baz1 6nemli noktalarin
Ozellikle es sistemi arasindaki iliskiden alinan doyumu en ¢ok etkileyebilecegini ve esler
arasinda evlilik doyumuna ya da doyumsuzluguna neden olabilecegini ifade etmektedir

(Akt: Celik, 2006).
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Sistem olarak goriilen ailenin karakteristik 6zellikleri; biitiinliik, geribildirim ve
essonluluktur. Biitlinliik 6zellikle esler arasi etkilesimler eslerin birbirlerini ve 6zelliklerini
nasil algiladiklar, kisilik 6zelliklerini, rollerini nasil gordiikleri evlilikte esler arasi bir
biitiinliglin olugmasi acisindan 6nemlidir. Bu anlamda esler birbirlerine bagimlidirlar ve
aile liyelerinin davraniglari birbiriyle iligkili ve birbirine bagimli bir yap1 gostermektedir.
Biitiin parcalarin tamamindan olusur ve biitiinii olusturan pargalar birbirini 6nemli
derecede etkilemektedir. Sistem yaklagimina gore geribildirim ve essonluluk es sistemini,
var olan diger sistemleri etkilemektedir. Ciinkii es sistemini olusturan kari-koca arasindaki
biitiinliglin saglanmasinda 6nemli unsurlardan bir tanesi, eslerin cinsellik ihtiyaglarinin
giderilmesi olmaktadir ve bu ihtiyacin giderilmesi esler arasindaki evlilik iligkisinden
doyum saglanmasina neden olmaktadir. Es sisteminin cinsel ihtiyaglarinin giderilmesi,
cinsel hayatin saglikli olmas1 ise bu gereksinimlerin giderilmesi konusunda birbirlerine
verdikleri geribildirimler ve etkilesimler (essonluluk) biiyilk 6nem tasimakta ve bu
etkilesim her iiyeyi ayni1 oranda etkilemektedir. Ayrica esler arasindaki geribildirim sistem
icinde var olan {iyeleri ve ¢evreden gelen uyaranlar1 da ayni oranda etkileyerek sistemin
devamliligini saglamaktadir. Ayrica sistemin devamliligini saglayabilmek icin aile
sisteminin igerisinde yer alan esler bir takim temel fonksiyonlari yerine getirmekle
yikiimliidiirler. Bu temel fonksiyonlar sistem igerisindeki iiyelerin gelisimi, onlarin
ihtiyaclariin giderilmesi, sevgi ve sevkat gostermek, inang sistemlerinin olugmasini ve
cinsiyet rollerini benimsemelerini saglamak, ev islerinin yapilmasini saglamak, sosyal ve
kiiltiirel kurallart benimsetebilmek, eslerin duygusal tatminlerinin giderilmesi, iletisim
kurabilmeyi 6grenmek, eslerin birbirlerine kendilerini ifade edebilmesi ve saygi gostermek

gibi bireysel sorumluluklart icermektedir (Jones, 1994).
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Sistem yaklagimina gore evlilik, sistemin temelini olusturmaktadir ve ailenin ¢esitli
alt sistemler icerdigi, alt sistemler arasinda karsilikli etkilesimin bulundugu, eslerin benzer
kisilik yapisina sahip olmalar1 ve farkliliklarin1 anlamaya c¢aligmalari ile doyumun ve bu
sekilde de sistemin saglikli bir bigimde devaminin miimkiin olacagi varsayilmaktadir

(Jones, 1994).

Ebert (1978), Stinnet ve DeFrain (1985) saglikli aile ve evliligin islevsel
ozelliklerini, eslerin bireysel farkliliklariyla birbirlerini kabul etmeleri, yaptiklar
davraniglar1 ve paylasimlari onaylamalari, esler arasinda varolan 6zel iligki siirecinde
yasanilan cinsellikte sevgi ve sevkat duygularini paylasmalari, diger sistemlerle (eslerin
ailesi ve cocuk sistemi) ilgili smirlar1 acik ve belirgin olmasi i¢in ¢aba gdstermeleri
biciminde aciklamakta ve bu kavramlarin eslerin evlilik iliskisinden aldigi doyumu ve
kalitesini etkiledigini belirtmektedir. Skyner (1976)’ da, sistem teorisine gore, es sistemini
olusturan evli bireylerin birbirlerinin kisilik 6zelliklerini kabul etmesinin, eslerin bireysel
farkliliklarin1 benimsemesi i¢in ¢aba sarf etmesinin evlilik doyumunu etkileyen 6nemli bir
etken oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica, eslerin Ozellikle bireysel farkliliklarim
onaylamasi es sisteminin saglikli iliski kurmas1 ve doyum almasi agisindan biiyiik 6neme
sahip oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle sistem yaklagimina gore, bireyler bilingli ya da
bilingsiz olarak kendi kisilik 6zeliklerine benzer bireyleri tercih etmektedirler, bu durumun
es sisteminin iligkiden doyum almasi agisindan onemli oldugunu ifade etmektedir (Akt;

Celik, 2006).
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Sistem teorisi eslerin birbirlerini algilama bi¢iminin es sisteminden alinan doyumun
onemli belirleyicilerinden biri oldugunu belirtmektedir. Teoriye gore esler ¢esitli bireysel
farkliliklara ve kisilik 6zelliklerine sahiptirler, eslerden biri dominant, agresif 6zellikler
sergilerken, digeri sessiz, duygusal, mazosist Ozellikler gosterebilmektedir. Boyle bir
durumda eslerin farkli Ozelliklerini anlamaya calismasi es sisteminden dolayisiyla
evlilikten alinan doyumun artmasina neden olmaktadir. Yaklasima gore eslerin benzer
kisilik yapisina sahip olmasi ve varolan farkliliklar1 anlamaya c¢alismasi, eslerin fiziksel
ozelliklerini, tutum ve disiincelerini algilama bi¢imi ile evlilik doyumu arasinda bir

iligkinin varoldugu belirtilmektedir (Jensen, 1978: Akt; Celik, 2006).

IL.7. Yurt i¢cinde Yapilan Ilgili Arastirmalar

Yurt i¢cinde evlilik uyumuyla ilgili arastirmalar incelendiginde 6zellikle son yillarda
bu alandaki arastirma sayisinda bir artis oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda
birgok farkli degisken ile evlilik uyumu veya doyumu arasindaki iligkiler agiklanmaya
calisilmistir. Kisilik degiskeni, gerceklestirilen arastirmalara konu olan degiskenlerden biri

olmakla birlikte literatiirde bu konuyla ilgili yeterli sayida arastirma yoktur.

Yurt i¢inde gerceklestirilen, kisilik degiskeni ile evlilik uyumunu igeren az sayidaki

arastirma asagida verilmistir.

Akar (2005) tarafindan yapilan arastirmada, yardim almak icin Bakirkdy Ruh ve
Sinir Hastaliklar1 Hastanesi Evlilik Danisma Merkezine (EDAM) basvuran c¢iftlerin, ¢ift
uyum diizeyleri, demografik 6zellikleri ve kisilik 6zelliklerini tespit etmek ve bu verilerin

bosanma asamasinda olan ¢iftler ve yardim talebi olmayan kontrol grubu ile karsilastirmak,
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bu ii¢ grup arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 saptamak amaciyla Bakirkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi Evlilik Danigma Merkezine (EDAM)
psikiyatrik yardim almak igin ilk kez basvuran 30 evli ¢ift (30 kadin, 30 erkek) ile
mahkeme tarafindan psikolojik yardima ihtiya¢ duyup duymadiklarinin belirlenmesi igin
EDAM’ a yonlendirilen bogsanma asamasindaki 30 ¢ift alinmistir. Karsilastirma grubu
olarak da herhangi bir psikolojik yardim almamis rastlantisal olarak segilen 30 ¢ift
almmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla Cift Uyum Olgegi (CUO) , cesitli
demografik bilgilerin toplandigi bilgi formu ve Minnesota ¢ok yonlii kisilik envanteri
(MMPI) kullanilmistir. Sonug olarak esler arasi uyumun en yiiksek oldugu grup kontrol
grubu iken, bunu EDAM grubunun takip ettigi, mahkeme grubundaki ¢iftlerin uyumunun
ise en diisiik oldugu saptanmistir. Ayrica her ii¢ grubun kadmlarinin MMPI profilleri
karsilagtirildiginda EDAM grubunda histeri, depresyon, psikopati, hipokondri skalalar
anlamli  diizeyde yiiksek bulunmustur. Ug¢ grubun erkeklerinin MMPI’larinin
kargilagtirmast sonucunda, mahkeme grubu erkeklerinde paranoya skalasi yliksek

bulunmustur.

Kansiz ve Arkar (2011)’ 1n, evli giftlerde kisilik 6zellikleri ile evlilik doyumu
arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla 55 evli ¢ift lizerinde yaptiklar1 arastirmada
Mizag¢ ve Karakter Olgegi (MKO) ile Cift Uyum Olgegi (CUO) kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, eslerin memnuniyet-doyum, fikir birligi ve genel olarak evlilik doyumlar: ile
6diil bagimlihg miza¢ boyutu arasinda tutarli bir iliski saptanmustir. Odiil bagimlilig
mizag Ozelliginin yiiksek olusunun esler arasindaki memnuniyet-doyum, fikir birligi,

baglilik ve genel evlilik uyum diizeylerini dogrudan yordadigi goriilmiistiir.
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Erdogan (2007) tarafindan yapilan, evlilik iliskisinde sorunlar yagamakta olan
ciftlerin bu sorunlarla neden-sonug¢ iliskisi igerisinde olabilen sosyo-demografik
ozelliklerin, mevcut olas1 psikiyatrik rahatsizliklarin, miza¢ ve karakter 6zelliklerinin ve
yakin iliskilerdeki baglanma stillerinin arastirildigi ¢calismaya, Psikiyatri Anabilim Dali’na
evlilikte 1iliski sorunlari nedeniyle bagvuran 25 ¢ift dahil edilmistir. Calismada,
Yapilandirilmis Psikiyatrik Goriisme Olgegi (SCID-II), Miza¢ ve Karakter Envanteri,
Birtchnell Es Degerlendirme Olgegi ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri
uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore evlilikte sorunlar yasayan giftlerde kadinlarin
baglanma stillerinde kagcinma ve kaygi boyutlarinin 6ne ¢iktigi, erkeklerde ise kaginma
boyutundan yiliksek puanlar alindigi gorilmiistiir. Yapilan psikiyatrik degerlendirmeler
sonucunda hasta grubunda kadinlarda %48 oraninda depresyona rastlanmistir. Ayrica
calismalarin sonuglarinda, genel olarak depresyon tanisi olan kisilerin saglikli kontrollere
gore yenilik arayis1 (YA), kendi kendini yonetme (KKY), isbirligi yapma (IY) skorlarinin
diisilk, zarardan kac¢inma (ZK), kendini asma (KA) skorlarinin yiiksek, oldugu
belirtilmektedir. Evlilik sorunlar1 olan kadinlarda kontrol grubuna gore farklilik gosterdigi
dikkat ¢ceken bir diger MKE sonucu da bu kadinlarda empati skorlarinin kontrol grubuna
gore anlaml1 derecede diisiik olusudur. Erkekler i¢in boyle bir farkliliga rastlanmamaktadir
Hasta grubundaki kadinlarin ZK alt skalalarindan beklenti endisesi ve karamsarlik (ZK1),
belirsizlik korkusu (ZK2) ve ZK toplam skoru; odiil bagimliligi alt skorlarindan
duygusallik (OB1) hasta grubunda kontrol grubuna gore anlaml olarak yiiksek iken, 1Y2
(Empati) skorlarmin kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik

oldugu goriilmiistiir.
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Evli ¢iftlerin kisilik ozellikleri ile evlilik uyumlar1 arasinda bir iliskinin olup
olmadigini aragtirmak amaciyla 120 evli ¢ift lizerinde gerceklestirilen bir arastirmada Cift
Uyum Olgegi ile 16 PF Kisilik Envanterini kullanilmistir. Genel amag cercevesinde, iliski
bulunmasi halinde gerek ciftlerde gerekse ayri ayr1 kadinlarda ve erkeklerde evlilik uyumu
ve uyumsuzlugunda, hangi kisilik 6zelliklerinin etkin rol oynadigmin belirlenmesi
hedeflenmistir. Bireylerin kisilik 6zelliklerinin farkli ya da benzer olmasimin evlilik
uyumlar {izerinde nasil bir etkiye sahip oldugu, arastirmanin cevap bulmayi1 amacladigi
sorulardan birisi olmustur. Arastirma sonuglarina gore evlilik uyumu ile 16PF Kisilik
Envanterinin nevrotizm ile ilgili boyutlar1 arasinda negatif bir iliski oldugunu
goriilmektedir. Bu durumun hem kadinlar, hem de erkekler i¢in benzer oldugu
bulunmustur. Ayrica kadin ve erkek ayri ayri degerlendirildiginde; evlilik uyumu yiiksek
olan kadinlarin diisiik olanlara gore daha organize ve disiplinli; evlilik uyumu yiiksek
erkeklerin ise daha baskin oldugu goriilmiistir. Ayrica sonuglar, eslerin kisilik
ozelliklerindeki benzerlik arttik¢a evlilik uyumlarinin da artacagini géstermektedir. Buna
karsin duyarlilik, baskinlik gibi bazi kisilik 6zelliklerinde ise g¢iftlerin farkli olmasinin

benzer olmasindan daha olumlu bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir

(http://www.dbe.com.tr/Assets/Documents/yetiskin_sunumlar/16PF_DAS.pdf).

Bir¢ok arastirmaci, bazi evliliklerin uyumlu iken, bazilarinin neden uyumsuz
oldugu sorusuna yanit aramig ve evlilik kavraminin ¢ok cesitli degiskenlerle iligkisini
incelemigtir. Evlilik uyumunu konu olarak alan arastirmalar oldukg¢a c¢esitlilik
gostermektedir. Bu boliimde, evlilik uyumunun, ¢esitli degiskenler agisindan incelendigi

bazi aragtirmalara yer verilecektir.
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Evlilik uyumunun c¢esitli degiskenler agisindan incelendigi diger arastirmalarin bir

boliimii asagida verilmistir.

Diizgiin (2009), evli kisilerde depresyon, iliskiye iliskin inang, kendini ayarlama
diizeyi ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi ve cinsiyet, yas, evlilik siiresi, esin yasi,
evlenme yasi, esin destek diizeyi, evliligin gelecegini degerlendirme bigimi gibi
demografik faktorlerin evlilik uyumuyla iligkilerini arastirdigi ¢alismada, 157 (74 kadin, 83
erkek) evli katilimer yer almistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Evlilikte Uyum
Olgegi (EUO), Beck Depresyon Envanteri (BDE), iliskilerde Inan¢ Envanteri (iIE) ve
Gozden Gegirilmis Kendini Ayarlama Olgegi (G-KA) kullamlmustir. Sonug olarak, evlilik
uyumu ile depresyon arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Yiiksek
diizeyde evlilik uyumuna sahip kisilerin depresyon diizeyi, diisiik diizeyde evlilik uyumuna
sahip kisilere kiyasla daha diisiiktiir. Ayrica analiz sonucunda yas, evlilik siiresi, evlenme
yasi, evliligin gelecegini degerlendirme bi¢imi ve depresyon puaninin evlilik uyumunu
yordadigi bulunmustur. Ayrica, yiiksek ve diisiik evlilik uyumuna sahip kisiler sadece
depresyon puanlari agisindan farklilagmaktadirlar. Yiiksek diizeyde evlilik uyumuna sahip
kisilerin depresyon diizeyi, diisiikk diizeyde evlilik uyumuna sahip kisilere kiyasla daha

dustiktiir.

Kalkan (2002)’ 1n evlilik iligkisini gelistirme programinin evli ¢iftlerin evlilik uyum
diizeylerine etkisini incelemek amaciyla 28 evli kisiden olusan deney ve kontrol grubu
lizerinde yapt181 arastirmada Evlilik Uyum Olgegi 6n-test ve son-test olarak uygulanmustir.

Evlilik iligkisini gelistirme grubuna katilmanin evli bireylerin evlilik uyum diizeylerini
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artirmaya yardime1 oldugu, cinsiyete gore anlamli bir degismenin olmadigi, bu programdan

hem kadinlarin hem de erkeklerin anlaml diizeyde yararlandiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Polat (2006) tarafindan yapilan, evli bireylerin evlilik uyumlari, aldatma egilimleri
ve catisma egilimleri arasindaki iliskilerin bazi1 degiskenler acisindan incelendigi
arastirmada, evli kadin ve erkeklerden olusan 204 kisiyle calisilmistir. Calismada veriler,
Catisma Egilimi 6lgegi, Evlilik Uyum Olgegi ve Aldatma Egilimi Olgegi araciligiyla
toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore evlilik uyumu yiiksek olan hem kadinlarin hem de
erkeklerin catisma egiliminin diisiik oldugu goriilmektedir. Kadinlarin sosyoekonomik
diizeyi yiikseldikg¢e evlilik uyumlar yiikselmekte; ¢atisma egilimleri diismektedir. Evlilik
uyumu yiiksek olan kadinlar ve erkekler aldatma egilimlerini diisiik belirtmislerdir.
Aldatma egilimi yiiksek olan kadinlarin ve erkeklerin catisma egilimlerinin de yiiksek
oldugu goriilmektedir. Cinsiyete gore ¢atisma egilimi diisiik olanlar karsilastirildiginda,
catisma egilimi diisiik olan erkeklerin, catisma egilimi diisiik kadinlardan daha fazla
aldatma egilimleri olduklar1 goriilmektedir. Aldatma egilimi en iyi yordayan degiskenler
sirastyla, evlilik uyumu, cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve iligkinin baslangici ile evlilik
karar1 arasindaki siiredir. Erkeklerde iliskinin baglangici ile evlilik karar1 arasindaki siire

arttikca aldatma egilimi diizeyinin de arttig1 goriilmektedir.

Kocadere (1995) iyi ve kotii evliliklerin 6zelliklerini belirlemeye yonelik olarak
gerceklestirdigi betimsel calismada 119’u kadin 105’1 erkek toplam 224 evli bireyle
calismistir. Bu ¢aligmada, aragtirmaci tarafindan gelistirilmis olan 66 soruluk anket ile

cocuklar, iletisim, cinsel yasam, duygular ve bos zaman etkinlikleri gibi evlilikle ilgili on
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yedi alanda iyi ve koti evliliklerin 6zellikleri belirlenmeye caligilmistir. Arastirmanin
sonucunda, iyi evliliklere gore kotii evliliklerde olumsuz 6zellikler ¢ok daha yiiksek oranda
ortaya ¢ikmustir. Iyi ve kotii evlilikler arasinda en garpici farkliliklar, giiven, yakinlik gibi
duygular ile bosanmayla ilgili diislincelerde ortaya ¢ikmistir. Bu aragtirmaya gore kotii
evlilikleri olan denekler, ele alinan her alanda, iyi evlilikleri olan deneklere gore daha fazla

sorunla karsilagmislardir.

Demiray (2006)’ in evli ¢iftler arasindaki evlilik uyumunun bazi demografik
degiskenler (yas, cinsiyet, egitim, evlilik siliresi, c¢ocuk sayisi, calisma durumu, aile
ziyaretleri, evlilik bigimi, gelir diizeyi, aile tipi) ile iligkisinin incelendigi arastirmada 51
evli ¢ift ile calisilmistir. Veri toplamak amaciyla bilgi formu ve Cift Uyum Olgegi
kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda evlilik uyumu ve yas arasinda 6nemli bir iligki oldugu
anlasilmistir. Evlilik uyumu agisindan evlilik siiresi 6nemli bir rol oynamaktadir. Evlilik
uyumunun, aile ile goriisme sikligina bagl olarak degistigi, siklik arttikca uyumun arttigi
goriilmiistiir. Evlilik uyumu ile cinsiyet arasindaki iliskiye bakildiginda, kadin eslerde;
evlilik siiresi, yas ve aile ile goriisme sikligi, erkek eslerde; evlilik siiresi ve aile ile

goriisme sikliginin 6nemli oldugu saptanmistir.

Yagar (2009)’ 1n ilkdgretime devam eden 4., 5. ve 6. smif 6grencilerinin anne-
cocuk iliskisini kabul ve reddedici algilama diizeylerinin annelerinin evlilik uyum ve
doyum diizeyiyle bir iligkisi olup olmadigmi inceledigi ve &grencilerin anne-gocuk
iligkisini kabul ve reddedici algilama diizeyleri ile annenin evlilik doyum ve uyum

diizeylerinin bazi degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini belirlemeyi amacladig
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calismada 220’ si kiz 193’ i erkek ¢ocuk ve annelerini kapsayan bir 6rneklem grubuyla
calismistir. Calismada Aile Kabul ve Reddetme Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi ve Evlilikte
Uyum Olgegi kullanilmistir. Ayrica annelerin yasi, ¢ocuk sayisi, evlenme bigimi ile ilgili
sorularin ve sosyo-ekonomik diizeylerini belirlemek amaciyla Sosyo-Ekonomik Diizey
Olgegi’nin bulundugu kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda annelerin
evlilik uyum ve doyum diizeylerine gore cocuklarin anne-gocuk iliskisini kabul ve
reddedici algilama diizeylerinin anlamli olarak farklilagtigi, demografik degiskenlere gore
annelerin evlilik uyumu diizeyleri incelendiginde, degiskenlerin evlilik uyumuyla anlamli
diizeyde farklilagtigi, iist sosyo-ekonomik diizeye sahip annelerin evlilik uyumunun daha
yiiksek oldugu, egitim diizeyi diisiik olan annelerin evlilik uyumunun daha diisiik oldugu,
fazla ¢ocuga sahip annelerin evlilik uyumunun daha diisiik oldugu, flért ederek evlenen
annelerin evlilik uyumunun, goriicii usulii ile evlenen annelerden daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Tuncay (2006), evlilik uyumu ile miikemmeliyetciligin kisilerarasi baglamda
iligkisini incelemeyi amagladigi ¢alismada ilk evliligini siirdiiren 105 kadin ve 105 erkek
olmak iizere 210 kisi iizerinde ¢alismistir. Calismada Cift Uyum Olgegi, Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olcegi, Algilanan Elestiri Olgegi, Beck Depresyon Envanteri,
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri - Siirekli Kaygi Formu uygulanmistir. Sonuglar bir
biitiin olarak degerlendirildiginde, kadinlarin bagkalarinca belirlenen miikemmeliyetgilik
boyutundaki yiiksek puanlari, depresyon ve siirekli kaygisindaki yiiksek puanlari ile
c¢ocugunun olmasi, evlilik uyumundaki diisiik puanlar ile iligkili bulunmustur. Ayrica
kadinin, esinin ona kars1 elestirel oldugu algisina sahip oldugu durumlarda, evlilik uyumu

puanlarinin diismekte oldugu bulunmustur. Bunlarin yani sira, erkeklerin bagkalarinca
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belirlenen miikemmeliyetgilik ve depresyon puanlart yiikseldikge, evlilik uyumu
puanlarinin diismekte oldugu, erkegin esine karsi elestirel oldugu algisina sahip oldugu

durumda, evlilik uyumunun azalmakta oldugu bulgular1 elde edilmistir.

Turarel-Kiglak ve Cabukca (2002) tarafindan yapilan arastirmada, demografik
degiskenler ile empatinin evlilik uyumunu yordamadaki katkilarin1 aragtirmak ve cinsiyete
bagli olarak empati puanlar1 arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla 75 kadin ve
75 erkek olmak iizere 150 evli kisiye Empatik Egilim Olgegi ve Evlilikte Uyum Olgegi
uygulanmistir. Caligmalarinin analiz sonuglarina gore, evlilik uyumunu yordayan anlamli
degiskenin empati oldugu belirlenmistir. Empati puanlarinin cinsiyete bagli olarak
degismedigi belirtilmistir. Empatik anlayisin, ben-merkezcilikten uzak olan davranig
oldugu diistiniildiigiinde, esin bencil yonlerinin davraniglarina ne kadar az yansirsa evlilik

uyumunun da buna bagl olarak artmakta oldugu bulunmustur.

Berk (2009) evli ogretmenlerin yiikleme tarzlari (alt boyutlari olan nedensellik-
sorumluluk yiiklemeleri ve onlarin alt boyutlar1 olan odak, istikrar, genellik, niyet, giidi,
suclama) ve evlilik doyum algilarini, cinsiyet, yas, evlenmeden Onceki tanigma siiresi,
evlilik yas1, evlilik bi¢imi, cocuk sahibi olma durumu gibi degiskenler agisindan inceledigi
calismasint 165 evli 6gretmen (91 Kadin, 74 Erkek) iizerinde yliriitmiistiir. Arastirmada
veri toplamak amaciyla Evlilik Yasam Olcegi (EYO) ve lliski Yiikleme Olgegi (IYO)
kullanilmigtir.  Arastirmanin  sonucunda, evli Ogretmenlerin eslerinin davraniglarina
yaptiklari sorumluluk ve nedensellik yiiklemeleri ve evlilik doyumu arasinda negatif yonde
anlamli bir faklillk bulunmustur. Yikleme tarzlarinin nedensellik boyutunun alt

boyutlarindan istikrar ve genellik ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir farklilik
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bulunurken, odak boyutu ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmistiir. Yikleme tarzlarinin sorumluluk boyutunun alt boyutlarindan niyet, giidii ve
suglama ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Demografik
degiskenlerle evlilik doyumu ve yiikleme tarzlari arasindaki anlamli farkliliga bakildig:
zaman, cinsiyet degiskeni ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir farkliligin olmadig,
yiikleme tarzlarinda ise sadece sorumluluk yiiklemelerinin alt boyutu olan giidii boyutunda
kadinlarin erkeklere gore eslerinin davranislarini agiklarken daha fazla giidii boyutuna
basvurduklar1 goriilmiistiir. Demografik degiskenlerden yas, tanisma siiresi, evlenme yast,
evlenme bi¢imi ve c¢ocuk sahibi olma durumu ile evlilik doyumu ve yiikleme tarzlar
acisindan anlamli bir farklilik bulunamamistir. Evlenme siiresine bakildigi zaman ise,
evlilik doyumuyla anlamli bir farklilik bulunamamis, yiikleme tarzlarinin ise sadece
nedensellik boyutunda ve onun alt boyutu olan genellik boyutunda anlamli bir farklilik

bulunmustur.

Sardogan ve Karahan (2005)’ 1n arastirmalarinda ise 10 oturumluk Insan iliskileri
Beceri Egitimi Programi’nin evli bireylerin evlilik uyum diizeyleri iizerindeki etkisi
incelenmistir. Calisma grubu, 12 si deney 12’si de kontrol grubunda olmak iizere 24 evli
bireyden olusmustur. Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik uyum diizeyleri Kislak-
Tutarel (1999) tarafindan Tiirkiye uyarlamasi yapilan “Evlilikte Uyum Olgegi” ile
dl¢iilmiistiir. Arastirma bulgulari; 10 oturumluk Insan iliskileri Beceri Egitimi Programi’na
katilan evli bireylerin evlilik uyum diizeylerinin, programa katilmayan bireylerin evlilik
uyum diizeylerinden daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, Insan
Iligkileri Beceri Egitimi Programi’ nin evli bireylerin evlilik uyum diizeylerini olumlu

yonde etkiledigi seklindedir.
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Acik (2008) tarafindan yapilan aragtirmada, evlilik uyumu ile baglanma stilleri
arasindaki iligki incelenmistir. Bosanmis ve evli, toplam 100 birey ve ¢ifte, Evlilikte Uyum
Olgegi (EUO), Evlilik Yasamm Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri—II
uygulanmistir. Arastirmada mevcut veya sonlanmig evliliklerini uyumlu ya da uyumsuz
olarak degerlendiren katilimcilarin, baglanmaya iligkin kaygi ve kagmma ile evlilik
doyumu agisindan farklilastigi; uyumlularin daha yiiksek evlilik doyumu ve daha diisiik
baglanmaya iliskin kaginma ve kaygi puanlar elde ettigi bulunmustur. Bununla birlikte
evlilik uyumunu yordama agisindan, baglanmaya iliskin kaginmanin, baglanmaya iliskin

kaygidan daha belirleyici bir 6ngoriicii oldugu bulunmustur.

Tutarel-Kislak ve Cabukca (2002) ise evlilik uyumu, baglanma bigimleri,
yiiklemeler ve benlik saygist arasindaki iligkileri inceledikleri ¢calismada 100 evli g¢iftle
calismislardir. Bu arastirmada veri toplama araci olarak Evlilikte Uyum Olgegi, Iliskiler
Yiikleme Olgegi, iliski dlcekleri Anketi, Rosenberg Benlik saygisi Olgegi kullanilmistir.
Bu arastirmanin sonucunda, baglanma big¢imlerine gore evlilik uyum puanlar arasindaki
farkin anlamli oldugu bulunmustur. Ayrica giivenli baglanma bi¢imindeki kisilerin
evlilikte uyum puanlari, korkulu baglanma bi¢imindeki kisilerin puanlarindan anlamli
olarak yiiksek bulunmustur. Cinsiyet temel etkisi ile baglanma bigimi ve cinsiyet

degiskenlerinin ortak etkisi anlamli bulunmamustir.

Dogan (2010) tarafindan yapilan arastirmada, evli bireylerin sosyotropik-otonomik
kisilik 6zellikleriyle evliliklerinde ¢atisma yasama durumlari arasindaki iligkiyi incelemek

amaciyla 327 evli bireye Kisisel Bilgi Formu ile Sosyotropiotonomi Olgegi ve Evlilik
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Catisma Olgegi uygulanmustir. Arastirma sonucunda, Sosyotropik-otonomik kisilik
Ozelliklerine sahip bireylerin evlilikte catisma yasama sikliklarina bakildiginda bu iki
durum arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir. Onaylanma kaygilar1 ile
evliliklerinde ¢atisma yasama sikligi arasinda anlamli bir iligski oldugu gorilmiistiir. Evli
bireylerin, ayrilik kaygilar1 yasamalari ile evliliklerinde ¢atigma yagsama siklig1 arasinda,
baskalarint memnun etmeleri ile evliliklerinde c¢atisma yasama siklig1 arasinda, kisisel
basarilari ile evliliklerinde ¢atisma yasama sikligi arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iligki
goriilmiis. Ayrica Ozgiirliikklerini yasamalar1 ile evliliklerinde catisma yasama sikligi
arasinda ve yalnizliktan hoslanmalari ile evliliklerinde ¢atisma yasama siklig1 arasinda da

diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.

Coban, Nehir, Demirci, Ozbasaran ve Inceboz (2008)’ un klimakterik dénemindeki
evli kadinlarin es uyumlarit ve menopoza iligkin tutumlarimin menopozal yakinmalar
tizerine etkisini belirlemek amaciyla gergeklestirdikleri arastirmada, menopozal
semptomlar1 nedeniyle poliklinige bagvuran ve arastirmaya katilmayi1 kabul eden toplam
226 evli kadina, arastirmacilar tarafindan olusturulan 40 soruluk anket formu, Menopoz
Semptomlarin1 Degerlendirme Olgegi, Evlilik Uyum Olgegi ve Menopoza iliskin Tutum
Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda arastirma kapsamina alinan kadinlarin evlilik
uyum puanlart ve menopoza iligkin tutum puanlar1 arttikca menopoz semptom
degerlendirme puanlarinin azaldigi belirlenmistir. Klimakterik dénemdeki kadinlarin
menopozal yakinmalarini, iyi evlilik uyumu ve olumlu menapoza iliskin tutumlarinin

pozitif yonde etkiledigi bulunmustur.
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Keskin-Giirbiiz (2007)’ iin, Infertil ¢iftlerde evlilik uyumu ve depresif durumun In
vitro fertilizasyon-embriyo transferi (1vf-et) sonuglarina etkisini inceledigi caligsmaya,
Saglik Bakanligma bagli bir Egitim ve Arastirma Hastanesinin Uremeye Yardimci Tedavi
Merkezine IVF-ET tedavisi i¢in basvuran infertilite nedenine gore, her grupta 35 cift
olmak iizere, Kadm Faktorlii Infertilite Grubu (KFI), Erkek Faktorlii Infertilite Grubu
(EFI) ve Nedeni Bilinmeyen Infertilite Grubu (NBI) olmak iizere 105 ¢ift katilmistir. Veri
toplamak amaciyla Vaka Tanilama Formu, Cift Uyum Olgegi, Beck Depresyon Envanteri,
tedavi siirecini ve tedavinin sonucunu takip etmek amaciyla Vaka Takip ve Tedavi
Sonucunu Degerlendirme Formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda, Kadin ve erkegin
sorunlarla basa ¢ikma mekanizmalarinin birbirinden farklilik gosterdigi, kadinlarin
genellikle konuyla ilgili daha fazla bilgi edinme, okuma, problemlerini paylagabilecegi
sosyal gruplara katilma egilimlerine yonelirken, erkeklerin bu tiir aktivitelere pek ilgi
gostermedikleri bulunmustur. Ciftlerin savunma mekanizmalarindaki bu farklilik evlilik
iliskisinde gerginliklere neden olabilmektedir. Sonug¢ olarak infertilitenin, ¢iftlerin psiko-
sosyal, cinsel ve evlilik iliskilerini olumsuz etkiledigi, genel olarak eslerin her ikisinin de
etkilenmesine ragmen, infertilite nedeninin kadinlardan kaynaklandigi durumlarda,
kadinlardaki negatif etkilenmenin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica CUO ve
BDE toplam puan ortalamalar ile saglikli embriyo olusumu, embriyo transferi yapilma ve

gebelik olusma durumu agisindan istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu bulunmustur.

Tiizer, Tuncel, Goka, Bulut, Yiiksel, Atan ve Goka (2010) tarafindan yapilan
arastirmada, infertil ¢iftlerde evlilik uyumu ve duygusal belirtilerle baglantili psikososyal
ve demografik faktorler bakimindan kadin ve erkekler arasindaki farkliliklar1 belirlemek

amactyla infertilitesi olan 60 ¢ift lizerinde calisilmistir. Calismada Beck Depresyon
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Envanteri, Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri ve Cift Uyum Olgegi uygulanmistir.
Arastirma sonucunda Cift Uyum Olgeginin duygularin ifadesi ve cinsel doyum alanlarinda
cinsiyetler arasinda istatistiksel agcidan anlamli farklar gézlenmis, 6zellikle infertilite erkek
faktoriine bagli oldugunda evlilik uyumunun cesitli alanlarinin, infertil erkeklerdeki

anksiyete ve depresif belirtiler lizerinde yordayici etkisi oldugu bulunmustur.

Okanl1 ve Ekinci (2008) meme kanserli hasta ve eslerinin yagsam doyumlari, duygu
kontrol diizeyleri ve evlilik uyumlarinin mastektomi Oncesi ve sonrasi karsilastirilmasi
amaciyla yaptiklari ¢alismada 38 meme kanserli hasta ve esleriyle ¢alismiglardir. Bu
calismada veri toplama araci olarak Yasam Doyumu Olgegi, Duygu Kontrol Olgegi ve
Evlilik Uyumu Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda hasta ve eslerinin mastektomi
oncesi ve sonrasi yasam doyumu ve evlilik uyumu puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir faklilik olmadigi, duygu kontrol diizeyi toplam puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Mastektomi ameliyatinin, hasta ve eslerin
duygu kontrol diizeyleri lizerinde etkili oldugu, ancak yasam doyumu ve evlilik uyumunu

etkilemedigi bulgularina ulagilmstir.

Fidanoglu (2007) tarafindan yapilan, evlilik uyumu ile eslerin somatizasyon
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi ve sosyodemografik degiskenlerle karsilagtirma
yapmay1 amaglayan ¢alismaya 270 goniilli evli ¢ift katilmistir. Katilimeilara Ciftler uyum
Olgegi ve Somatizasyon Olgegi uygulanmustir. Arastirma sonucunda, ¢ift uyumu alt
Olceklerinden bazilar ile anlamli derecede iliskisi saptanan degiskenlerin, cinsiyet, egitim
durumu, ¢ocuk sahibi olma, babanin hayatta olmasi, ayr1 yasanan siire olmasi, eslerin

akrabalik durumu ve evlilik siiresi oldugu bulunmustur. Somatizasyonla anlamli derecede
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iliskili bulunmus degiskenler ise cinsiyet, egitim, sosyal giivence, kiz ¢ocuguna sahip
olma, bireysel ve ailevi saglik durumu, kilo farki ve evlilik siiresidir. Cift uyumu ile
somatizasyon arasindaki negatif yonde zayif iliski bulunmustur. Somatizasyon puani
azaldikea cift iliskisindeki doyumun, fikirbirliginin, duygularin ifadesinin ve genel evlilik

uyumunun arttig1 bulgular elde edilmistir.

Giingér ve Ilhan (2008) calismalarinda, evli bireylerin evlilik uyumlar: ile sahip
olduklart mizah tarzlar1 arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Bu ¢alismaya katilan 170 evli
bireye Cift Uyum Olgegi ve Mizah Tarzlar1 Olgegi uygulanmustir. Arastirma sonucunda
kadinlarin erkeklere gore mizahi evlilik iliskilerinde daha 6nemli bir faktdr olarak

algilamakta olduklar1 bulunmustur.

Fidanoglu (2006)’ nun, evli bireylerin evlilik uyumu, mizah tarz1 ve kaygi diizeyi
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada, 225 cifte Cift Uyum Olgegi, Mizah Tarz1 Olgegi
ve Spielberger Siirekli Kaygr Olcegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, ¢iftlerin evlilik
uyumuna anlamli etkisi olan degiskenlerin, evlilikte ayr1 kalinan siire olmasi, erkegin kaygi
durumu, erkegin yasi ve ¢iftin mizahi 6zellikleri olarak bulunmustur. Olumlu mizah
ozelliklerinin yiiksek oldugu c¢iftlerde evlilik uyum diizeyinin de yiiksek oldugu
bulunmustur. Arastirmadaki ciftlerde mizahi o6zelliklerinin yiiksek olmasinin evlilik
uyumunu olumlu etkiledigi, mizahi 6zelliklerinin olmamasinin ise olumsuz etkilemedigi
bulunmustur. Kadinin kaygi diizeyinin yliksek oldugu kadinlarin evlilik uyumunun kaygi

diizeyi diistik kadinlardan daha diisiik oldugu bulunmustur.
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Iliskilerde cinsiyet farkliliklarmm rolii de arastirmacilari meraka diisiirmiistiir.
Arastirmacilarca cinsiyetin evlilik uyumu ya da doyumu {iizerinde etkili olup olmadig:
diger bir deyisle evli kadinlarla erkeklerin, evlilik uyumlar1 bakimindan farklilasip
farklilagmadiklar1 sik¢a sorulan sorulardan biri olmustur. Bu konuda yapilan ¢alismalarda
da farkli sonuglar elde edilmistir (Ergin, 2008). Cinsiyetin evlilik doyumu iizerinde etkili
olmadigin1 gosteren calismalar (Tutarel-Kislak ve Cabukea, 2002; Hamamci, 2005; Polat,
2006; Celik, 2006) oldugu gibi erkeklerin evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugunu

gosteren ¢aligmalar da mevcuttur (Sener ve Terzioglu, 2002).

Erbek, Bestepe, Akar, Alpkan, ve Eradamlar (2005)’ in cinsellik ve ¢ift uyumu
arasindaki iliskiyi inceledikleri karsilagtirmali ¢alismada, evlilik sorunlari nedeniyle Evlilik
Danigsma Merkezi'ne (EDAM)’a basvuran 50 kisilik ve mahkeme tarafindan EDAM'a
yonlendirilen 50 kisilik iki grup evli ¢ift ile genel populasyondan daha 6nce herhangi bir
psikolojik yardim almamis olan ve 50 kisiden olusan evli ¢iftler alinmis ve ii¢ grup evli
ciftte cinsellik ile ¢ift uyumu arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Veri toplamak
amaciyla Cift Uyum Olcegi ve eslerin cinsel yasamlari ile ilgili sorular1 da igeren yari
yapilandirilmis sosyodemografik veri formu kullanilmigtir. Arastirma sonuglara gore
cinsel sorunu olan ciftler ile cinsel sorunu olmayan ciftler uyum acisindan ii¢ grupta
karsilastirildiginda kontrol grubunda cinsel sorunu olmayanlarin ¢ift uyumu daha yiiksek
bulunurken EDAM ve mahkeme grubunda farklilik saptanmamistir. Bu durum EDAM ve
mahkeme grubunda zaten kotli olan ¢ift uyumunun daha cok ciftler arasindaki ciddi
sorunlardan kaynaklandigr ve cinsel islev bozuklugunun bu sorunlara ikincil olarak

gelistigi veya agir catigma yaratan sorunlarin yaninda cinsel sorunlarin 6nemsiz kaldigi
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seklinde yorumlanmistir. Ayrica, cinsellik ve ¢ift uyumunun yakindan iliskili oldugu ve

birbirlerini kargilikli olarak etkileyebilecegi sonucuna ulagilmistir.

Ergin (2008) tarafindan yapilan arastirmada, evli, bosanma siirecinde ve bosanmis
kisileri evlilik uyumlar1 ve cinsiyet¢ilik bakimindan karsilagtirmak amaciyla, ¢alismaya
katilan 90’ 1 halen evli, 76’ s1 bosanma siirecinde, 76’ s1 bosanmis toplam 242 kisiye,
Evlilikte Uyum Olgegi, Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi ve Bem Cinsiyet Rolii
Envanteri-Kisa Formu uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore; halen evli kisilerin
evlilik uyumu diizeyleri, bosanma siirecinde olan ve bosanmis kisilerin evlilik uyumu
diizeylerinden yiiksektir, diigmanca cinsiyet¢ilik diizeyi diisiik olan erkeklerin evlilik
uyumu, diismanca cinsiyetcilik diizeyi yliksek olan erkeklerin evlilik uyumundan
yiiksektir. Bosanma siirecindeki kadinlarda, evlenme yas1 arttikca evlilik uyumu
artmaktadir, halen evli erkeklerde, diismanca cinsiyetgilik arttik¢a evlilik uyumu azalirken,

kadinsilik arttik¢a evlilik uyumu artmaktadir.

Taysi (2010)’ nin Tiirk evli ¢iftlerin evlilik iliskilerinde yasadiklar1 tek bir ihlali
bagislamalarin1 yordayan degiskenler hakkinda bilgi edinmeyi amagladig1 ¢alismaya 80
evli ¢ift katilmis ve veri toplamak amaciyla bu ciftlere Evlilikte Uyum Olgegi, Iliskilerde
Yiikleme Olgegi ve Sucga Iliskin Kisileraras1 Motivasyonlar Olgegi uygulanmstir.
Arastirma sonucunda, yiiklemelerin 6zellikle sorumluluk yiiklemelerinin, bagislamanin en
iyi yordayicisi oldugu, evli kadinlar i¢in sadece sorumluluk yiiklemelerinin, bagigslamanin
en iyi yordayicisi oldugu, ve evli erkeklerde sorumluluk yiiklemeleri ile evlilik uyumunun,
bagislamay1 en iyi yordayan degiskenler oldugu gibi bulgular elde edilmistir. Ayrica

sadece incinme derecesi yoniinden cinsiyetler arasinda bir farklilik gézlenmistir. Diger bir
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deyisle, evli kadinlar evli erkeklere gore zarar1 daha incitici bulmuslardir ve zararin siddeti

arttik¢a bagislamanin zorlagtigi bulunmustur.

IL.8. Yurt Disinda Yapilan Ilgili Arastirmalar

Bati literatiiriinde esler arasindaki iliskiyi inceleyen arastirilmalar ¢ok yaygin
olmakla birlikte bu arastirmalar, iilkemize nazaran daha uzak bir ge¢miste baslamistir.
Yapilan aragtirmalarda bir¢ok farkli degisken ile evlilik uyumu veya doyumu arasindaki
iligkiler aciklanmaya ¢alisilmistir. Kisilik degiskeni de gerceklestirilen arastirmalara konu
olan degiskenlerden biri olmustur. Evlilik uyumunun, kisilik ve cinsiyet acisindan

incelendigi arastirmalar, asagida verilmistir.

Chen, Tanaka Hiramura, Shika, ve Uji (2007)’ nin Japon Ciftlerin Evlilik
Uyumunda Kisiligin Rolii’nii arastirdiklart ¢alismalarinda, 66 ¢ifte, Locke ve Wallace’nin
Evlilikte Uyum Olcegi ve Eysenck Kisilik Envanteri uygulamislardir. Bu ¢alismaya gore
ciftlerin evlilik memnuniyeti birbiriyle alakalidir. Caligmalar eslerin kisilik 6zelliklerinin

bireyin evlilik uyumunu belirledigini savunmaktadir.

Blum ve Mehrabian (1999), yaslar1 20 ile 85 arasinda degisen 166 cift ile evlilik
uyumlarini incelemek i¢in Mehrabian’in Pleasantness-Arouusability-Dominance kisilik
6lcegini kullanarak yaptiklar1 ¢calismada mutlu ve baskin mizaglarin evliliklerinde mutluluk
yoniinde bir egilim oldugunu, uysal ve mutsuz kadinlarin evlilik uyumlarini yiprattiklarini

aciklamakla birlikte, ge¢miste benzer calismalarda miza¢ ve evlilik uyumu arasinda pozitif
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yonde korelasyona rastlandigi halde kendi caligmalarinda kisilik yapisinin evliligi

yordamada, ¢esitli degiskenler rol alabilecegi i¢in, yetersiz kaldigini agiklamiglardir.

Evlilik iligkisinin uyumlu ya da uyumsuz olusunda bireylerin tutumlari, giidiileri

gibi igsel siirecler kadar kisilikleri de onemlidir.

Gaunt (2006)’ un ¢ift benzerligi ve evlilik memnuniyetini, bu kapsamda benzer
eslerin daha mutlu olup olmadiklarini inceledigi arastirmasinda 248 evli ¢iftle ¢alisilmistir.
Aragtirma sonucunda, ciftler arasindaki biiyiik benzerligin, yiiksek diizeyde evlilik doyumu

ile iliskili oldugu sonucu elde edilmistir.

Nemechek ve Olson (1999), eslerin kisilikleri arasindaki benzerligin evlilik uyumu
ile iliskisini inceledikleri ¢alismada 99 c¢iftle ¢alismis ve calisma sonucunda, yumusak
bashilik boyutundaki es benzerliginin evlilik uyumu ile ilgili oldugunu bulmustur. Dehle ve
Weiss (2002) de, 45 evli ¢iftin katilimiyla yaptiklar1 ¢alismada, eslerden birinde gézlenen
yilksek kaygimin, evlilik uyumuyla iligkisi olan Onemli bir degisken oldugunu

belirtmisglerdir.

Kitamura, Aoki, Fujino, Ura, Watanabe, Watanabe, ve Fujihara (1998), tarafindan,
67 Japon evli erkek ile 79 evli Japon kadinin katilimiyla gergeklesen arastirmada, veri
toplamak amaciyla Locke ve Wallance’ 1n Evlilik Uyum Olgegi ile Sosyal Uyum Olgegi

kullanilmistir. Bu ¢alismada, kisilerin evlilik uyumlarinin sosyal uyumlar tizerinde etkili



68

oldugunu, evlilik uyumu ile sosyal uyum arasinda olumlu yonde bir iliski bulundugunu

gosteren sonuglara ulagmiglardir.

Birbirini tamamlayan kisilik 6zelliklerinin iliskiye olumlu etkisi oldugunu ileri
siiren Reik (1957), kisinin isteyip de elde edemedigi Ozellikleri olan bir kisiye asik
oldugunu savunmustur. Boylece kisi, kendi kisilik 6zellikleriyle veya kendisine benzer
birisinin kisilik 6zellikleriyle elde edemeyecegi yararlar1 kendisine saglar. Robert Winch
(1958), tamamlayicilik yaklagimini savunmus ve kisinin esini segerken, kendi kisilik
ozelliklerine benzemeyen ancak tamamlayan kisiyi segtigini ileri siirmiistiir. Ornegin pasif
kisilik yapisina sahip bir kisi, baskin bir es arayisina girecektir veya saldirgan bir kisi,

diger cinsten pasif bir kisiye yakinlik duyacaktir ( Akt; Kocadere, 1995).

Ficher, Zuckerman ve Steinberg (1988)’ in duygu arayisinda ahenk ile evlilik
uyumunu inceledikleri arastirmalarina 60 cift katilmistir. Arastirma sonucunda, ¢iftlerden
biri rutin, ayn1 ve siradan olaylara toleransl iken, diger kisi heyecanli bir hayat istiyorsa
cgiftlerin evlilik uyumunun yiiksek olacagindan siiphe duyulabilecegi, evliliklerinde

carpikliklarin olabilecegi belirtilmistir.

Carter ve Carter (1993), gogiis kanseri olup tek gogse sahip bireylerin ve eslerinin
bireysel uyum ve evlilik uyumlarint incelemislerdir. Arastirmaya 20 cift katilmistir.
Sonuglar, hem kadin hem de erkeklerin tek gogusliiliige uyum saglayabildiklerini ve

bireysel uyumlarimin yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Cole, Cole ve Dean (1980) tarafindan duygusal olgunluk ve evlilik uyumu
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan c¢alismada 143 ¢iftle calismistir.
Katilimcilara Dean Duygusal Olgunluk Olgegi ve Locke-Wallace Kisa Formu
uygulanmistir. Arastirma sonucunda, kadinin duygusal olgunluk seviyesinin kocanin
evlilik doyumunu, erkegin duygusal olgunluk seviyesinin de kadinin evlilik doyumunu

olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmstur.

Creamer ve Campbell (1988) evlilik uyumunda kisiler arasi algiy1 inceledikleri
arastirmada, 20 evli ¢iftle ¢alismislardir. Aragtirma sonucunda, uyumlu ¢iftlerin uyumsuz
ciftlere gore kendilerini tanimlamalarinin benzer oldugunu bulmuslardir. Ayrica bu

calismada benzerlik ile ¢ift uyumu arasinda olumlu iliski oldugu da belirtilmektedir.

Baron, Butner, Hawkins, Moore, Smith ve Uchino (2007) diismanlik, otke ve
evlilik uyumunda psikososyal incinebilirlik ile eszamanli olas iliskiyi incelemek amaciyla
122 c¢iftle ¢alismistir. Bu arastirmaya gore diismanlik, psikososyal agidan rahatsizliklarin
olusmasina katki saglayabilmekte ayrica yakin iligkilerin kalitesini de erozyona
ugratmaktadir. Arastirma sonuglarina gore bayan veya erkek es olmak ile diismanlik ve
Ofkenin evlilik uyum ve ¢atisma derecesiyle iliskili oldugu, eslerden kadinin diismanligi ve
Ofkesinin evlilik uyumunu degistirmekle iliskili oldugu ve kadinlarin 6fkesinin, evlilik
uyumunun degisiminde yegane belirleyici oldugu goriilmiistiir. Ayrica kadinlarin 6fkesi ve
erkeklerin evlilik doyumlar: arasindaki iligkinin, evlilikte catisma derecesiyle baglantili

oldugu sonucu elde edilmistir.
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Baz1 arastirmacilar, evlilik iliskisinin dogasi ile gercek¢i olmayan inaniglarin ¢ok
yiiksek oranda evlilikteki kotii uyumu 6ngorebildigini ileri siirmiis ve biligsel igerigin
evlilik sorunlarina eslik eden genel mantiksizliktan daha Onemli olduguna dikkati
¢cekmislerdir. Aynm1 zamanda kisinin kendisini ve esini algilayisinin yani kisilerarasi
iligkilerdeki alginin evlilik uyumunun 6nemli bir gostergesi oldugunu da vurgulamiglardir

(Moller ve Zyl, 1991).

Levy-Shiff (1994) yaptig1 arastirmada yiiz iki ¢ifti gebeligin baslangicindan,
dokuzuncu ayin sonuna kadar izlemis ve ebeveynlik donemine gegiste evlilik uyumlarinda
degisme olup olmadigini incelemistir. Genel olarak kadinlarin evlilik uyumlarinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu dikkati ¢ekerken, gebelik sonrasi donemde kadinlarin
evlilik uyumlarinin erkeklere goére anlamli bir sekilde diistiigli goézlenmistir. Clinkii
kadinlarin bebek bakimina ayirdiklar1 zaman evlilik aktiviteleri i¢in enerji ve zaman

ayirmalarini gii¢lestirmekte, bu da evlilik uyumlarinda diisiise yol agmaktadir.

Wunderer ve Schneewind (2008) tarafindan evlilik standartlari, basa ¢ikma ve
evlilik doyumu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan arastirmaya 663 Alman
evli ¢ift katilmistir. Arastirma sonucunda, stresli durumlarda destekleyici davraniglarin,
kadin ve erkeklerde farkli durumlara aracilik ettigi, Ozellikle eslerin destekleyici
davraniglarinin, evliligin kalitesi agisindan Onemli oldugu ve eslerin basa ¢ikma
becerilerinin, evliliklerinden memnuniyet duymalarini sagladigi yoniinde bulgulara

ulasilmistir.
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Ekonomik stres ve ciftler arasinda evlilik uyumunu arastiran Kinnunen ve Feldt
(2004)’ in arastirmasina 608 Finli ¢ift katilmistir. Arastirma sonucuna gore, kotii ekonomik
kosullarla baglantili olan ekonomik gerginlikler, psikolojik sikintilarin artisina sebep

olmakta ve evlilik uyumu iizerinde olumsuz yansimalara sebep olmaktadir.

Burley (1995), kariyer sahibi kadin ve erkeklerin evlilik uyumu ile is-aile
catismalar1 arasindaki iliskide, aile icindeki sosyal psikolojik siireclerin araci roliinii
arastirmistir. Calismanin sonuglarina gore, esin sosyal desteginin ve ev islerinin
paylasilmasindaki esitligin, her ne kadar kiigiik olsa da, is-aile ¢atismasi ve evlilik uyumu

arasindaki olumsuz iligkide dnemli bir araci rol oynadigi goriilmiistiir.

Evlilik siiresi ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi ¢alisgan Anderson, Russel ve
Schumm (1983) ve Hicks ve Platt (1970), evliligin ilk yillarinin, 6zellikle cocugun ailede
oldugu donemlerde evlilik uyumunun diisiik oldugu, ¢ocuklarin evden ayrilmalarindan
sonra yiikseldigi, daha sonra ise tekrar diistiiglinii bulmuslardir. Spanier, Lewis ve Cole
(1975) da, evlilik siiresi ile evlilik uyumu arasinda buna benzer, gittik¢e artan ve daha
sonra azalan bir iliski belirtmislerdir. Aym1 konuda Wilcoxin ve Hovestadt (1985), ilk
yillarda, ozellikle eslerin yetistikleri aile ortamlarinin farkliliklarinin, evlilik uyumunu
olumsuz yonde etkileyen en 6nemli unsur oldugunu bulmuslardir. Houseknecht ve Macke
(1981) ve Filsinger ve Wilson (1984)’ un kadinlar iizerine olan sonuglar1 da, evlilik siiresi
uzadikca, kadinlarin evliliklerinden daha az memnun olduklarini géstermistir. Gaesser ve
Whitbourne (1985)° nin erkeklerle yaptiklari calismada ise, erkeklerin evlilik siiresi

uzadikca evlilik uyumlarinin arttig1 bulunmustur ( Akt: Fidanoglu, 2007).
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Literatiirde evlilik uyumu ile ¢ocugun iliskisini arastiran caligmalar da vardir.
Cocuk faktorii, evlilik uyumu ya da uyumsuzlugu noktalarinda belirleyici bir faktordiir.
Cocugun evlilige etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilen ¢aligmalar anne-baba olmaya
gecis ile birlikte evlilik uyumu, evlilikteki etkilesimlerin sikligi, dogas1 ve kalitesinin

degistigini gostermektedir.

Bazi arastirmalarda, ¢ocuk sayisi ile eslerin evlilik uyumlar1 arasinda negatif yonlii
bir iligki oldugu ve yine ¢ocuk sayist ile kadinlarin evlilik uyumlari arasinda da olumsuz

yonde bir iliski oldugu bulunmustur (Blum ve Mehrabian, 1999).

Bireylerin benimsedikleri cinsiyet rolleri, evlilikteki sorunlarla basa ¢ikma
tarzlarin1 ve uyumlarini dogrudan etkileyebilmektedir. Isaac ve Shah (2004), 40 Hintli
ciftin katildig1 bir calismada kadin ve erkege ait cinsiyet rollerinin evlilik uyumuna etkisini
arastirmiglardir. Arastirmanin sonuglarina gore, hem kadin hem de erkek cinsiyet rollerine

sahip bireylerin, daha iyi evlilik uyumuna sahip olduklar1 bulunmustur.

Yazin taramasi sonucunda, farkli 6rneklem gruplar iizerinde, evlilik uyumu ile
depresyon, evlilik iligkisini gelistirme programi, aldatma ve ¢atisma egilimleri, anne-¢ocuk
iligkisini kabul ve reddedici algilama diizeyleri, miikkemmeliyetgilik, empati, baglanma
stilleri, menopoza iliskin tutumlar, infertilite, mastektomi, mizah tarz1 ve kaygi diizeyi,
eslerin somatizasyon diizeyleri, evlilik siiresi, ¢ift benzerligi, ekonomik stres, diismanlik-
ofke, duygusal olgunluk, duygu arayisinda ahenk, cinsiyet farkliliklarinin rolii ve cinsellik
arasindaki iligkilerin anlasilabilmesi icin g¢esitli arastirmalarin yapildigi ancak mizag ve

karakter 6zelliklerine yonelik caligmalarin oldukga sinirli sayida oldugu goriilmektedir.



III. BOLUM

YONTEM

Bu calisma, miza¢ ve karakter 6zelliklerinin evlilik uyumu ve cinsiyet agisindan

incelenmesini amaglayan betimsel bir ¢aligmadir.

Bu boéliimde, calisma grubu, veri toplama araglari ile verilerin toplanmasi ve

verilerin analizi konularina iliskin bilgiler yer almaktadir.

I11.1. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2010-2011 yillar1 arasinda Hatay Merkez ve
ilgelerinde yasayan, farkli hizmet siniflarinda ¢alisan, en az 1 ¢ocuklu ve en az 1 yildir evli
olan, kartopu 6rnekleme yontemiyle secilen goniillii 200 bireyden (100 kadin, 100 erkek)

olusmaktadir.

Evliligin ilk yillarinin eslerin birbirlerini tanimakla ve birlikte yasamaya aligmakla
gectigi bu siire zarfinda heniiz evliliklerin oturmadig: diisiiniildiigiinden bir yildan daha az

stiredir evli olan bireyler ¢calismaya dahil edilmemistir.

Ayrica arastirma sonuglarina bakildiginda ¢ocuk sahibi olmanin bazi ¢alismalara
gore evlilik uyumunu olumlu yonde etkilerken (Demiray, 2006; Tutarel-Kislak ve
Cabukga, 2002), bazi arastirmalara gore de evlilik uyumunu olumsuz yonde etkiledigi

(Fidanoglu, 2007; Tuncay, 2006; White, Booth, ve Edvard, 1986) ifade edilmektedir.
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Evlilik uyumuna ¢ocuga sahip olmanin etkisini sabit tutabilmek i¢in bu ¢alisma en

az bir ¢cocuklu evli bireyler ile gerceklestirilmistir.

(Calisma grubuna ait temel demografik veriler Tablo. 1’de sunulmaktadir.
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Tablo 1

Calisma Grubuna Ait Demografik Veriler

Kadinlar Erkekler Total
Ozellikler n (%) n (%) n (%)
Cinsiyet 100 (9%50) 100 (%50) 200 (%100)
Yas
20-30 22 (%]11) 13 (% 6,5) 35 (%17,5)
31-41 64 (%32) 56 (% 28) 120 (% 60)
42-52 8 (%4) 23 (%11,5) 31 (%15,5)
ve listii 6 (%3) 8 (% 4) 14 (% 7)
Cocuk Sayisi
1 34 (%17) 40 (%20) 74(%37)
2 61 (%30,5) 53 (%26,5) 114(%57)
3 4 (%2) 7 (%3,5) 11 (%5.,5)
4 1 (%,5) 0 1 (%,5)
Ogrenim Durumu
Lise 1 (%,5) 2 (%1) 3 (%1,5)
Yiiksek Okul 14 (%7) 11 (%5.5) 25 (%12,5)
Universite 75 (%37,5) 72 (%36) 147 (%73,5)
Lisans {istii 9 (%4.,5) 15 (%7,5) 24 (%12)
Evlilik Yili
1-5 21 (%10,5) 21 (%10,5) 42(%21)
6-10 38 (%19) 34 (%17) 72(%36)
11-15 27 (%13,5) 24 (%]12) 51(%25,5)
16-20 8 (%4) 10 (%5) 18 (%9)
ve st 6 (%3) 11 (%5.5) 17(%8,5)

Tablo 1’de gorildiigii gibi arastirmaya katilan bireylerin 100’1 (%50°si) kadin,
100’ i (%50) erkektir. Arastirmaya katilan kadinlarin 22°si (%11) 20-30 yas aralifinda,
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64’1 (%32) 31-41, 81 (%4), 42-52 yas araliginda, 6’s1 (%3) ise 52 yasin ilizerindedir.
Arastirmaya katilan erkeklerin ise 13’0 (%6,5) 20-30 yas araliginda, 56 s1 (%28)
31-41, 23’1 (%11,5) 42-52 yas araliginda, 8’1 (% 4) ise 52 yasin iizerindedir.

Arastirmaya katilan kadinlarin 34’{iniin (%17) 1, 61’inin (%30,5) 2, 4’ {iniin (%2) 3,
I’inin (%.5) ise 4 tane ¢cocugu vardir. Arastirmaya katilan erkeklerin 40’1nin (%20) 1, 53°
sinin (%26,5) 2, 7’sinin (%3,5) ise 3 ¢ocugu vardir. Arastirmaya katilan kadinlarin 17 i
(%,5) lise, 14’ i (%7) yiiksek okul, 75° 1 (%37,5) liniversite mezunu, 9’ u (%4,5) ise lisans
istli egitimlerini tamamlamiglardir. Arastirmaya katilan erkeklerin egitim durumlarina
bakildiginda, 2’sinin (%]1) lise, 11’ inin (%5,5) yiiksek okul, 72’sinin (%36) iiniversite
mezunu, 15° inin (%?7,5) ise lisansiistii egitimlerini tamamlamig olduklar1 goriilmektedir.
Caligma grubunu olusturan bireylerin evlilik siirelerine bakildiginda da, aragtirmaya katilan
kadinlarin 21’inin (%10,5) 1-5, 38’inin (%19) 6-10, 27’sinin (%13,5) 11-15, 8’ inin (%4)
16-20 yillik evli ve 6’sinin (%3) ise 20 yildan daha uzun siiredir evli oldugu goriilmektedir.
Aragtirmaya katilan erkeklerin de 21’inin (%10,5) 1-5, 34’ iiniin (%17) 6-10, 24’{iniin
(%12) 11-15, 10’ unun (%5) 16-20 yillik evli ve 11’ inin (%S5,5) ise 20 yi1ldan daha uzun

stiredir evli oldugu goriilmektedir.

IT1.2. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada veri toplama araci olarak mizag ve karakter 6zelliklerini belirlemek
i¢in Mizag ve Karakter Envanteri (MKO), evlilikte uyumu belirlemek igin Evlilikte Uyum
Olgegi (EUO) ve kisisel bilgileri almak igin arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi

Formu kullanilmistir.
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II1.2.1. Mizac¢ ve Karakter Envanteri

Miza¢ ve Karakter Envanteri (MKE) kisiligin yedi temel boyutunu o&lgmeye
yarayan bir kendini degerlendirme 6lgegidir. MKE 6nceden gelistirilmis kisilik modellerini
kuramsal ve ampirik a¢idan desteklerken, klinik kullanimdaki bazi sinirliliklar1 ortadan

kaldirmistir (Kose, 2003).

Cloninger’ in kisilik kuramini temel alarak gelistirdigi Miza¢ ve Karakter Envanteri
(Temperament and Character Inventory; TCI), 240 maddeden olusan “Dogru” ya da
“Yanlis” seklinde yanitlanan bir kendini degerlendirme 6lgegidir, zaman siirlandirmasi
yoktur, 20-30 dakikada doldurulabilir. Bu yedi-faktorlii kisilik envanterinin gegerlik ve
giivenirligi hem genel popiilasyonda hem de psikiyatrik hastalarda sinanmis ve replike
edilmistir. MKE igerik olarak 15 yas ve {istii bireyler i¢in uygulama alanina sahiptir.
MKE’nin 125 maddeli kisa formu, 140 maddeli formu ve en yaygin olarak kullanilan 240
maddeli formu mevcuttur (Cloninger, Przybeck, Svrakic ve Wetzel RD., 1994; Kose,

Sayar, Ak, Aydin, Kalelioglu, Kirpinar, Reeves, Przybeck ve Cloninger, 2004).

MKE ¢esitli dillere c¢evrilmis, cesitli kiiltiirlerde gecerlik ve giivenirligi
gosterilmistir. Su ana degin Isvegce, Hollandaca, Cekge, Almanca, Fransizca, Japonca,
Ispanyolca, Polonyaca, Korece, Cince versiyonlar: gelistirilmis ve psikometrik 6zellikleri
bildirilmistir. Italyanca versiyonu psikiyatrik hasta 6rnekleminde calisilmistir, gecerlik-
gilivenirligi heniiz yapilmamistir. MKE’nin ayrica Belgika ve Avustralya toplumlarinda
gecerlik giivenirligi bildirilmistir. MKE’nin Tiirk¢eye kazandirilma islemi 2001 yilinda

Kose ve Sayar tarafindan gergeklestirilmis ve bu versiyon Tiirkge MKE olarak Cloninger
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tarafindan onaylanmistir (Kose, Sayar, Ak, Aydin, Kalelioglu, Kirpinar, Reeves, Przybeck

ve Cloninger, 2004).

MKE’ nin Ingilizce formu (Version 9, 240 madde), Kose tarafindan Tiirkge’ye
cevrilmis, tersine ¢evirme (“back-translation”) islemi 6l¢egi daha 6nce hi¢ gdrmemis olan
Sayar tarafindan yapilmistir (“blind-translation). Tersine ¢evrilen dlgcek Kose tarafindan
asil oOlcekle karsilastirilip, anlasilmasinda zorluk olan maddeler sadelestirilerek
degistirilmigtir. MKE’ nin Tirkce uyarlamasinin kiiltiirel gegerliligini saglamak i¢in,
kiiltiirel acidan anlagilmasi zor maddelerin varligi dikkatle incelenmis, Tirk toplumu
normlarina uymayan bir maddeye rastlanmamstir. Olgegin son sekli yazarlarca gegerlik-
giivenirlik ¢alismasinda kullanilmak iizere Cloninger tarafindan onaylanmistir (Kdse,

Sayar, Ak, Aydin, Kalelioglu, Kirpinar, Reeves, Przybeck ve Cloninger, 2004).

Olgek “Dogru” ya da “Yanlis” seklinde yanitlanan 240 maddeden olusan bir
kendini degerlendirme 6l¢egidir. MKE 7 {ist-sira (higher order) dlgcekten olusmaktadir.
Sebat Etme (SE) disinda tiim boyutlar, iic ve bes arasinda alt dlgeklere ayrilmistir. Mizag
boyutunda Yenilik Arayis1 (YA) 4 alt Slcege, Zarardan Kaginma (ZK) 4 alt dlgege, Odiil
Bagimhilig1 (OB) 4 alt dlcege, karakter boyutunda Kendini ydnetme (KY) 5 alt dlcege,
isbirligi Yapma (1Y) 5 alt 6lcege, Kendini asma (KA) 3 alt dlgege ayrilmistir. Olgekler, alt
Olceklerin toplamindan olusmaktadir. Mizag¢ boyutu 12 alt-sira (lower-order) alt dlgekten
olugmaktadir. Yenilik Arayis1 (YA, 40 madde), YAl (Kesfetmekten heyecan duyma, 11
madde), YA2 (Diirtiisellik, 10 madde), YA3 (Savurganlik, 9 madde) ve YA4 (Diizensizlik,

10 madde) alt dlgeklerinden olusmaktadir. Zarardan Kaginma (ZK, 35), ZK1 (Beklenti
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endisesi, 11 madde), ZK2 (Belirsizlik korkusu, 7 madde), ZK3 (Yabancilardan ¢ekinme, 8
madde) ve ZK4 (Cabuk yorulma ve dermansizlik, 9 madde) alt 6l¢eklerinden olugsmaktadir.
Odiil Bagimlilig1 (OB, 24 madde), OB1 (Duygusallik, 10 madde), OB3 (Baglanma, 8
madde) ve OB4 (Bagimlilik, 6 madde) alt dlgeklerinden olusmaktadir. Sebat Etme (SE, 8)
alt Olcegi olmayan tek mizag Olgegidir. Karakter boyutu 13 alt-sira (lower-order) alt
Olcekten olusmaktadir. Kendini yonetme (KY, 44 madde), KY1 (Sorumluluk alma, 8
madde), KY2 (Amachlik, 8 madde), KY3 (Beceriklilik, 5 madde), KY4 (Kendini
kabullenme, 11 madde) ve KY5 (Uyumlu ikincil huylar, 12 madde) alt dlgeklerinden
olusmaktadir. Is Birligi Yapma (1Y, 42 madde), iY1 (Sosyal onaylama, 8 madde), [Y2
(Empati duyma, 7 madde), IY3 (Yardimseverlik, 8 madde), iY4 (Acima, 10 madde) ve [Y5
(Erdemlilik-vicdanlilik, 9 madde) alt 6l¢eklerinden olugmaktadir. Kendini asma (KA, 33),
KAT (Kendilik kaybi, 11 madde), KA2 (Kisiler 6tesi 6zdesim, 9 madde) ve KA3 (Manevi
kabullenme, 13 madde) alt Olgeklerinden olugmaktadir (Kose, Sayar, Ak, Aydin,

Kalelioglu, Kirpinar, Reeves, Przybeck ve Cloninger, 2004).

MKE o6lgeginin degerlendirilmesinde bazi maddeler tersine puanlanmaktadir. Bu
maddelerin puanlanmasinda Yanlis segenegi isaretlenen maddeler 1 puan alir. Ayrica MKE
icinde yer aldiklar1 halde puanlanmayan maddeler de mevcuttur (Madde 69, 75, 101, 111,
118, 134, 140, 170, 176, 190, 213, 230, 239, 240 (Kdose, Sayar, Ak, Aydin, Kalelioglu,

Kirpinar, Reeves, Przybeck ve Cloninger, 2004).

Bu envanterin 4 mizag¢ boyutu ve bunlarin alt birimleri sunlardir:
- Yenilik Arayisi (YA):

* YA1: Kesfetmekten heyecan duyma-Kayitsiz bir katilik



* YA2: Diirtiisellik- Iyice diisiinme
* YA3: Savurganlik- Tutumluluk

* YA4: Diizensizlik- Diizenlilik

- Zarardan Kaginma (ZK):

» ZK1: Beklenti endisesi ve karamsarlik-Sinirsiz iyimserlik
» ZK2: Belirsizlik korkusu

* ZK3: Yabancilardan ¢ekinme

» ZK4: Cabuk yorulma ve dermansizlik

- Odiil Bagimlilig1 (OB):
+ OB1: Duygusallik
+ OB2: Baglanma

+ OB3: Bagimlilik

- Sebat Etme (SE)

MKE’deki 3 karakter boyutu ve bunlarin alt birimleri ise s0yledir:

- Kendi Kendini Yo6netme (KKY):
* KKY1: Sorumluluk alma-Kinama
* KKY2: Amaglilik-Amagsizlik

* KKY3: Beceriklilik

* KKY4: Kendini kabullenme-Kendisiyle ¢ekisme
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* KKY5: Aydinlanmis ikinci mizag

- Isbirligi Yapma (1Y):

« IY1: Sosyal kabullenme- Sosyal hosgoriisiizliik
+ 1Y2: Empati duyma- Sosyal ilgisizlik

+ 1Y3: Yardimseverlik- Yardim sevmezlik

+ 1Y4: Acima- Intikamcilik

+ 1Y5: Temiz kalplilik/vicdanlilik- Kendine yarar saglama

- Kendini Asma (KA):
* KA1: Kendini kaybetme-Kendilik bilincinde yasanti

* KA2: Kisiler aras1 6zdesim- Kendi kendine ayrigma

* KA3: Manevi kabullenme- Akilci maddecilik
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Tiirkce MKE’ nin gecerlik ve giivenirligi, 6l¢ek puanlarimin dagilimi, ytiksek i¢

tutarlik katsayis1 ve yapi gegerligi tarafindan desteklenmistir. Bu ¢aligma Tiirkge MKE’ nin

Tiirk toplumunda Cloninger’in yedi-faktorlii kisilik modelini basartyla Slgebilecegini

gostermektedir. Olgegin faktdr yapist dort mizag, iic karakter boyutunu tutarli bicimde

cikarmistir. Tlirkce MKE’ nin Tiirk toplumunda saglikli deneklerde gegerlik- giivenirligini

gosteren bu calisma, 6l¢egin normal kisilik yapisini incelemenin yani sira psikiyatrik hasta

popiilasyonunda klinik uygulamalarda kullanimi agisindan yararli bir ara¢ oldugunu

gostermektedir (Kose, Sayar, Ak, Aydin, Kalelioglu, Kirpinar, Reeves, Przybeck ve

Cloninger, 2004).
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I11.2.2. Evlilikte Uyum Olcegi (EUO)
Bu aragtirmada, evlilikte uyumu 6lgmek amaciyla, Tutarel-Kislak (1999) tarafindan

Tiirk¢e’ye uyarlanan Evlilikte Uyum Olgegi kullanilmistir.

Locke ve Wallace Evlilikte Uyum Olgegi: EUO (Marital Adjustment Test:
MAT), evliligin niteligini 6l¢gmek amaciyla gelistirilmis, en temel ve ayirt edici
sorulardan olugsmus bir 6lgek olup, son 30 yildir pek ¢ok arastirmada, gecgerli ve
glivenilir olarak kabul edilerek kullanilmis ve bugiin de kullanilmaktadir

(Crowther,1985; Akt: Kitamura, Aoki, Fujino, Ura, Watanabe ve Fujihara, 1998).

Locke ve Wallace' 1n gelistirdigi EUQ, evliligin niteligini élgen 15 maddelik
bir dlgektir. EUO' deki puanlar, uyumsuzluktan uyumluluga dogru artmaktadir. Bu
durumda en diisik uyum puani 2, en yiksek uyum puant ise 158 olarak
belirlenmistir. Olgegin orijinalinin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasimin yapildigi
Orneklem, birbiriyle evli olmayan 118 evli erkek ve 118 evli kadindan olusmustur.
Gegerlik ¢alismasi i¢in, bosanmis, ayr1 yasayan ya da evlilik terapisi géren 22 erkek
ve 26 kadin ile yakinlar1 tarafindan uyumlu olarak tanimlanan 48 kisinin uyum
puanlar1 karsilastirilmistir. Olgegin uyumlu ve uyumsuz grubu anlamli olarak
birbirinden ayirt ettigi anlasilmistir. Klinik goriismeler sonucu, uyumsuz olarak
belirlenen grubun sadece % 17’ si, uyumlu grubun ise % 96’ s1 evlilik uyumunu ifade eden
100 ve iizeri puan almislardir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 .90 olarak bulunmustur. Olgegin
orijinal formunun test-tekrar test glivenirligine bakilamamistir (Locke ve Wallace, 1959;

Akt: Tutarel-Kislak, 1999). Eslerin Ol¢ekten aldiklar1 puanlar ile, evlilikteki anlas-
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mazliklarla ilgilenen klinisyenlerin kararlarinin birbiriyle iliskili oldugu da

belirlenmistir (Crowther, 1985 aktaran Tutarel-Kislak, 1999).

Orijinal haliyle EUO, on farkli madde agirligi olan karmasik bir puanlama
sistemine sahip olup, pratikte sikinti yaratmaktadir. Hunt (1978) s6z konusu
puanlamay1 basitlestirerek, 158 olan toplam puani 60 'a indirmistir. Bu durumda en
diisik uyum puanit 1, en yiiksek uyum puani ise 60' dir. Yeni Olgek ile orijinali
arasindaki korelasyon degerleri erkekler icin .94, kadinlar i¢in ise .92 bulunmustur.
EUO 'nin degerlendirilmesinde, giris boliimiinde de yer verilen Hunt (1978)’ m
puanlama sistemi dikkate alinmis, daha sonra Freeston ve Plechaty (1997)’ nin
Onerileri dogrultusunda 10. ve 12. maddelerin puanlar1 degistirilerek, 6lgek tekrar

degerlendirilmistir (Akt: Tutarel-Kislak, 1999).

Tutarel-Kislak (1999)’ m, Evlilikte Uyum Olgeginin (EUO) giivenirlik ve
gecerlik calismasinda 149' u kadin ve 162' si erkek olmak iizere, Ankara, Istanbul ve
Izmir ile bu sehirlerin ilgelerinden toplam 311 géniillii, evli denek kullanilmustr.
Evliliklerinin birinci yilin1 doldurmamis olanlar Ornekleme alinmamaislardir.
Aragtirmada EUO’ nin giivenirligini belirlemek amaciyla, i¢ tutarlik katsayisi, iki yarim
test giivenirligi, test-tekrar test giivenirligi ve tiim denekler i¢in madde test korelasyonlari
hesaplanmistir. Bu degerlendirmenin sonucunda, 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi .84 olarak
bulunmustur. S6z konusu deger kadimlar icin .85, erkekler i¢in ise .83’diir. Olgegin ilk
yaris1 ve son yarisindaki puanlamalar birbirinden farkli oldugundan, numarasi tek olan ve
cift olan maddeler karsilastirilmistir. Buna gore iki yarim test giivenirligi .84 olarak

bulunmustur. Kadinlar i¢in iki yarim test giivenirligi .84, erkekler icin ise .83 diir.



84

Elde edilen bulgular, 6l¢egi anlasma ya da anlasmama durumlarn ve iligki
tarzini igeren iki yapiya ayirmistir. Birinci faktor ilk 9 maddeden olusmustur. S6z
konusu maddeler incelendiginde, genel uyum ve duygu, cinsellik, toplumsal
kurallar gibi durumlardaki anlasmayla ilgili olduklar1 goriilmektedir. Ikinci
faktorde yer alan son 6 madde ise, bos zaman etkinlikleri, ¢catisma ¢ézme, giiven

gibi iligki tarzi ile ilgili maddelerdir.

EUOQ' nin gevirisi arastirmaci tarafindan gerceklestirilmis ve iki kisi ile birlikte
g6zden gecirilmistir. Daha sonra ¢eviri, ABD' de egitimini tamamlamis 5 uzman
psikolog ve bir de yabanci dil uzmanindan olusan yargicilar tarafindan orijinaliyle
karsilagtirilmis ve diizeltilmistir. Ceviri bu haliyle, diger bir yabanci dil uzmaninca
tekrar Ingilizceye gevrilerek kontrol edilmistir. Sonucta, uzmanlarin uzlastig sekilde
diizenlemeler yapilarak ¢evirilere son sekli verilmistir. Ceviri ilk giivenirlik-gegerlik
calismasinda denenmis ve 12. maddede yasanan sorunun geviriden kaynaklandigi
tespit edilerek, bu maddenin g¢evirisi tekrar gozden gegcirtilmis ve madde test

korelasyonu daha yiiksek bulunmustur (Tutarel-Kislak, 1999).

Tutarel-Kiglak (1999)° m arastirmasinda, EUO’ nin ayirdedici ve homojen
maddelerden olugsmasini saglamak icin madde-test korelasyonlart hesaplanmis yapilan
analiz sonucu 15 maddeden 14’ ii homojen ve ayirt edicilik 6zelligi tagirken yalnizca 10.
maddenin korelasyon katsayisi .09 olup anlamli bulunmamistir. Bunun iizerine Freeston ve
Plechaty’ nin oOnerileri dikkate alinmig, 10. maddenin 0, 1, 2 bi¢iminde olan eski

puanlamasi 0, 0, 1 olarak degistirilmistir. 12. maddenin ise (anlagsmazlik: 0, disarida bir
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seyler yapmak: 1, evde oturmak: 2) bi¢ciminde olan puanlamasi (0, 1, 1) olarak
degistirilmistir. Bu durumda toplam puan 60’ dan 58’ e diismiistiir. Yeni puanlamaya gore
madde-test korelasyonu tekrar hesaplanmis ve 10. ve 12. maddelerin korelasyon degerleri
anlamli bulunmustur. Yeni puanlamaya goére uyumlu ve uyumsuz evli kisileri ayirt
etmesini saglayan puan degerinin 43.5 oldugu tespit edilmistir. Buna gore arastirmada

kullanilan 6lgegin puanlama sistemi asagidaki gibidir:

l.madde : 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6 puan

2 ile 9 aras1 maddeler : 5, 4, 3, 2, 1, 0 puan
10. madde : 0, 0, 1 puan

11. madde : 3, 2, 1, 0 puan

12. madde : anlagmazlik: 0 puan

disarida bir seyler yapmak: 1 puan

evde oturmak: 1 puan

13. madde : 0, 1, 2, 3, puan

14. madde : 2, 1, 0 puan

15. madde : 0, 1, 2, 2 puan

Olgegin puanlama sisteminden anlasilacag: iizere dlgekten almabilecek en yiiksek
puan 58, en diisiik puan ise 0’ dir. Uyumlu ve uyumsuz evli kisilerin ayirt edilmesini

saglayan puan degeri ise 43.5’ dir.

Yaklagik 30 yildir kullanilan 6lgegin, giivenilir ve gegerli oldugu belirlenmis,

evlilik uyumunu 6l¢en kisa ve hizli bir dlgek olarak Tiirk kiiltiiriine kazandirilmistir. EUO
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nin 15 maddelik olmasi, ayrica farkli maddelerin esit olmayan agirliklarina ragmen
puanlanmasinin  ve uygulanmasmnin kolay olmasi nedenleriyle kullanimi
siirmektedir. Olgek, hem genel evlilik doyumunu ya da niteligini 6lgmekte, hem de
¢esitli konularda (aile biitgesi, duygularin ifadesi, arkadaslar, cinsellik, toplumsal
kurallar, yasam felsefesi) anlagsma ya da anlagmama ile iliski tarzin1 (bos zaman, ev

dis1 etkinlikler, ¢catisma ¢6zme, giiven) 6lgmektedir (Tutarel-Kislak, 1999).

I11.2.3. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, cinsiyet, yas, Ogrenim
durumu, sosyo-ekonomik diizey gibi demografik degiskenlere iliskin sorularin yani sira

evlilik siiresi, cocuk sayist gibi evlilik iligkisine yonelik sorularin yer aldig1 bir formdur.

IT1.3. Verilerin Toplanmasi
Arastirmanin verileri Kasim 2010 ile Mart 2011 tarihleri arasinda toplanmistir. Bu

stire zarfinda, 100 kadin 100 erkekten olusan 200 evli bireye ulagilmistir.

Calisma grubunu olusturan 200 evli birey, arastirma ve uygulama hakkinda
bilgilendirilmistir. Olgekler, bir zarf igine yerlestirilmis ve katilimcilardan isim
yazmamalari, bilgilerin gizligini saglamak icin 6l¢ekleri doldurduktan sonra, kendilerine
verilen zarfa koyup agzini kapatarak uygulayiciya geri vermeleri istenmistir. Katilimcilar
Olcekleri ya isyerlerinde ya da evlerinde doldurmuslardir. Her iki ese de ayni anda
uygulama yapildiginda, eslerin yanitlarin1 birbirlerine gdstermemeleri ve puanlama

lizerinde tartigmamalar1 gerektigi vurgulanarak, evlilik konusunda dogru bilgi alma



87

olasilig1 arttirllmaya ¢alisilmistir. Uygulayici 6lgekleri, ortalama 30-40 dakika icerisinde

cevaplayacaklarini belirtmistir.

I11.4. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada Miza¢ ve Karakter Envanteri’nin 4 miza¢ boyutu (Yenilik Arayisi,
Zarardan Kaginma, Odiill Bagimliligi ve Sebat Etme), 3 karakter boyutu (Kendini
Yénetme, Isbirligi Yapma ve Kendini Asma) ’ ndan olusan alt lgekleri ve evlilik uyumu
arasindaki iligki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile hesaplanmuistir.
Ayrica cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin yenilik arayist (YA), zarardan
kaginma (ZK), &diil bagimlilig1 (OB) sebat etme (SE), kendini yonetme (KY), isbirligi
yapma (1Y) ve kendini asma (KA) alt dlgek puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
olup olmadigimi incelemek amaciyla verilere Cift Yonlii Varyans Analizi (F Testi)
uygulanmistir. Biytikoztlirk (2010), ¢ift yonlii varyans analizi tekniginin, gruplararasi iki
faktoriin bir bagimli degisken tizerindeki etkisini ayri ayri test etmek yerine, faktorlerin
temel etkilerini ve iki faktoriin bagimli degisken {izerindeki ortak etkisini es zamanli olarak

test etmek amaciyla kullanilmakta oldugunu belirtmistir.

Evlilik uyumu ve cinsiyetin, miza¢ ve karakter envanteri alt olgeklerleri puan
ortalamalar1 iizerindeki ortak etkisinin istatistiksel acidan anlamli oldugu sonucunun elde
edildigi durumlarin ardindan veriler, tekrar kategoriklestirilmis ve farkliligin kaynaginm

bulmak i¢in de Tukey post hoc testi yapilmustir.

EUO’nin puanlama sistemine goére uyumlu ve uyumsuz evli kisilerin ayirt

edilmesini saglayan puan degerinin 43,5 oldugu tespit edilmistir. Bu kesme noktasinin
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altinda puan alan bireylerin evlilikleri uyumsuz, {istiinde puan alan bireylerin ise evlilikleri

uyumlu olarak degerlendirilmistir.

Arastirmada hata pay1 0.05 olarak kabul edilmistir. Verilerin analizinde SPSS 11.5
paket programi kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu, Mizag ve Karakter Envanteri ve Evlilik

Uyum Olgegi maddeleri kodlanarak her birey i¢in bilgisayara girilmistir.

Aragtirmada kullamlan Evlilik Uyum Olgegi ve Mizag ve Karakter Envanterinin alt
Olgeklerinin Cronbach Alfa degerleri hesaplanmistir. Hesaplama sonucunda Evlilik Uyum
Olgeginin degeri .90 olarak bulunmustur. Tutarel-Kislak (1999)’ 1n uyarlama ¢alismasinda
ise bu deger .84 olarak bulunmustur. Asagidaki tabloda da Mizag¢ ve Karakter Envanterinin
alt olceklerinin bu ¢aligmadaki Cronbach Alfa degerleri, Kose ve Sayar (2001) tarafindan
gergeklestirilen uyarlama c¢alismasindan elde edilen degerlerlerle karsilagtirmali olarak
verilmigtir.

Tablo 2

Mizac ve Karakter Envanterinin Alt Olceklerinin Karsilastirmah Cronbach Alfa

degerleri
Bu arastirmada elde Uyarlama calismasinda
. edilen Cronbach Alfa elde edilen Cronbach Alfa
MKE Alt Olgekleri degerleri (n=200) degerleri (n=683)
Yenilik Arayisi (YA) .65 74
Zarardan Kacinma (ZK) 78 .85
Odiil bagimhhig: (OB) Sl .60
Sebat Etme (SE) 57 .62
Kendini Yonetme (KY) .83 .83
Isbirligi Yapma (IY) .82 .82
Kendi Kendini Asma (KA) 17 .82

Tablo. 2’ de goriildiigi gibi genel olarak giivenirlik katsayilart .70 ten biiyiik

olmakla birlikte, yenilik arayis1 (YA), 6diil bagimliligi (OB) ve sebat etme (SE) alt
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Olceklerinin giivenirlik katsayilarinin .70 ten kii¢iik ve uyarlama c¢aligmasina nazaran diisiik
ciktign goriilmektedir. Olgegin uygulandig1 birey sayisinin daha az olmasimin buna sebep
oldugu diisiiniilmektedir. Uyarlama calismasindan elde edilen 6diil bagimliligi (OB) ve
sebat etme (SE) alt Olceklerinin giivenirlik katsayilarinin da .70 ten kiiclik ¢iktig

goriilmektedir.



Bu bolimde, arastirma bulgulart her bir arastirma problemi icin ayr1 ayri
incelenmistir. Alt problemler paralelinde her problem i¢in sirasiyla betimsel bulgular, ilgili

analiz sonucu, anlamli iligki veya fark ¢ikmasi durumunda bunlarin kaynagina iliskin

analiz sonuglarina yer verilmistir.

IV.1. MKE Alt Olgekleri ile Evlilik Uyumu Arasindaki Iliski
Arastirmada, Miza¢ ve Karakter Envanteri Alt Olgekleri ile Evlilik Uyumu

Arasindaki Iliski incelenmistir. Bu inceleme sonucunda elde edilen bulgular Tablo. 3’ te

verilmistir.

Mizac ve Karakter Envanteri Alt Olcekleri ile Evlilik Uyum (")lg:eginden Alinan

IV. BOLUM

BULGULAR

Tablo 3

Puanlarin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Degerleri

n X Ss

YA 200 18.32 4.83
ZK 200 15.06 6.08
OB 200 13.87 3.12
SE 200 5.23 1.88
KKY 200 30.74 6.66
iy 200 28.35 6.52
KA 200 18.22 5.45
EUO 200 41.62 8.86

P*<0.001
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Tablo. 3’ te goriildiigii gibi arastirmaya katilan bireylerin Evlilik Uyum Olgeginden

almis olduklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi X =41.62 standart sapmasi Ss= 8.86’ dir.

Yenilik Arayis1 alt Olgceginden almis olduklart puanlarin aritmetik ortalamasi
X =18.32 standart sapmasi Ss=4.83’ tiir. Zarardan Kag¢inma alt 6l¢eginden almis olduklar
puanlarin aritmetik ortalamasi X =15.06 standart sapmas1 Ss=6.08" dir. Odiil Bagimlilig1

alt dlgeginden almig olduklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi X =13.87 standart sapmast

Ss=3.12" dir. Sebat Etme alt dlgeginden almis olduklari puanlarin aritmetik ortalamasi
X =5.23 standart sapmas1 Ss=1.88" dir. Kendini Yonetme alt dl¢ceginden almis olduklar
puanlarin aritmetik ortalamasi X =30.74 standart sapmasi Ss=6.66’ dir. Isbirligi Yapma alt

Olceginden almis olduklari puanlarin aritmetik ortalamasi X =28.35 standart sapmast

Ss=6.52" dir. Kendini Asma alt dl¢ceginden almis olduklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi

X =18.22 standart sapmas1 Ss=5.45 tir.

Tablo 4
Mizac ve Karakter Envanteri Alt Olcekleri ile Evlilik Uyum (")lg:eginden Alinan

Puanlarin Korelasyon Degerleri

YA 7ZK OB SE KKY iy KA

EUO -0.130  -0.193* 0.161 0.114 0.394*  0.212* -0.005

*p < 0.001

Tablo. 4’te goriildigii gibi, Mizag ve Karakter Envanteri’nin ikinci miza¢ boyutu

olan zarardan kagcinma (ZK) ile evlilik uyumu arasinda negatif yonde (r=-0.193) ve 0.01
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diizeyinde anlamli bir iligki bulunmustur. Yani zarardan ka¢inma puami arttik¢a evlilik

uyumu azalmaktadir.

Miza¢ ve Karakter Envanteri’nin birinci karakter boyutu olan kendini yonetme
(KKY) ile evlilik uyumu arasinda pozitif (r=0.394) ve 0.01 diizeyinde anlamli bir iliski

vardir. Yani kendini yonetme puani arttik¢a evlilik uyumu da artmaktadir.

Mizac¢ ve Karakter Envanteri’nin ikinci karakter boyutu olan isbirligi yapma ve
evlilik uyumu arasinda pozitif (r=0,212) ve 0.01 diizeyinde anlamli bir iliski vardir. Yani

isbirligi yapma puani arttikca evlilik uyumu da artmaktadir.

Miza¢ ve Karakter Envanterinin birinci miza¢ boyutu olan yenilik arayisi (YA),
liciincii miza¢ boyutu olan 8diil bagimliligi (OB) ve dordiincii mizag boyutu olan sebat
etme (SE) ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligki bulunamamuistir. Mizag ve Karakter
Envanterinin ti¢lincii karakter boyutu olan kendini asma (KA) ile evlilik uyumu arasinda da

anlamli bir iligki bulunamamustir.

IV. 2. Cinsiyetleri ve Evlilik Uyumu Farkh Bireylerin Yenilik Arayis1 (YA)
Puan Ortalamalar1 Arasindaki Fark

Arastirmada cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin yenilik arayis1 (YA)
puan ortalamalarinin farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Cinsiyetleri ve evlilik uyumu
farkli bireylerin yenilik arayis1 (YA) puanlarinin aritmetik ortalama ve standart sapmalari

hesaplanmistir. Elde edilen bulgular Tablo. 5’ te verilmistir.
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Tablo 5
Cinsiyetleri ve Evlilik Uyumu Farkl Bireylerin Yenilik Arayisi1 (YA) Puanlarinin

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalari

Evlilik Uyumu Cinsiyet Yenilik Arayis1 Puam
n X Ss
Uyumsuz Kadin 56 18.85 4.64
Erkek 56 18.05 4.87
Uyumlu Kadin 44 18.15 4.34
Erkek 44 18.11 5.54

Tablo. 5’e gore evliligi uyumsuz kadinlarin yenilik arayisi puan ortalamasinin
X =18.85, evliligi uyumsuz erkeklerin yenilik arayisi puan ortalamasinin X =18.05,
evliligi uyumlu kadinlarin yenilik arayisi puan ortalamasinin X =18.15, evliligi uyumlu

erkeklerin yenilik arayis1 puan ortalamasinin X =18.11 oldugu goriilmektedir.

Cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin yenilik arayisi (YA) puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini saptamak amaciyla yapilan ¢ift

yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo. 6’ da sunulmustur.
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Tablo 6
Cinsiyetleri ve Evlilik Uyumu Farkl Bireylerin Yenilik Arayis1 (YA) Puan

Ortalamalarina iliskin Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kaynagi Kareler s.d. Ortalama F P
Toplam Kareler

Evlilik Uyumu 5.01 1 5.01 213 .645

Cinsiyet 8.88 1 8.88 376 .540

Evlilik UyumuXCinsiyet 7.08 1 7.08 .300 584

Hata 4624.01 196 23.59

Toplam 71735.00 200

Tablo. 6’da goriildiigli gibi cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin Yenilik
Arayis1 (YA) puan ortalamalari iizerinde yapilan varyans analizi sonucunda evli bireylerin
Yenilik Arayist (YA) puan ortalamalarinda evlilik uyumuna (F1,196= .21, p>.05) ve

cinsiyete (F1,196=.37, p>.05) gore anlamli diizeyde bir fark elde edilmemistir.

Ayrica evlilik uyumu ve cinsiyetin yenilik arayis1 alt dlgegi puan ortalamalari
tizerindeki ortak etkisinin de istatistiksel agidan anlamli olmadig1 sonucu elde edilmistir.
(F1,196=.30, p>.05). Bagka bir degisle, evlilik uyumunun, yenilik arayis1 alt 6lgegi puan

ortalamalari lizerindeki etkisinin cinsiyete bagli olarak farklilik gostermedigi bulunmustur.

IV. 3. Cinsiyetleri ve Evlilik Uyumu Farkh Bireylerin Zarardan Ka¢inma
(ZK) Puan Ortalamalan Arasindaki Fark

Arastirmada cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin zarardan kaginma (ZK)

puan ortalamalarinin farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir. Cinsiyetleri ve evlilik uyumu
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farkl1 bireylerin zarardan kacinma (ZK) puanlarinin aritmetik ortalama ve standart

sapmalar1 hesaplanmistir. Elde edilen bulgular Tablo. 7° de verilmistir.

Tablo 7
Cinsiyetleri ve Evlilik Uyumu Farkl Bireylerin Zarardan Ka¢cinma (ZK) Puanlarinin

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalar

Evlilik Uyumu Cinsiyet Zarardan Ka¢cinma Puani
n X Ss
Uyumsuz Kadin 56 17.10 6.19
Erkek 56 15.17 5.54
Uyumlu Kadin 44 14.52 5.98
Erkek 44 12.86 6.02

Tablo. 7’ ye gore evliligi uyumsuz kadinlarin zarardan kaginma puan ortalamasinin
}217.10, evliligi uyumsuz erkeklerin zarardan kaginma puan ortalamasinin X =15.17,
evliligi uyumlu kadinlarin zarardan kaginma puan ortalamasinin X =14.52, evliligi uyumlu

erkeklerin zarardan kaginma puan ortalamasinin X =18.11 oldugu goriilmektedir.

Cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin zarardan kacinma (ZK) puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigimi saptamak amaciyla yapilan ¢ift

yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo. 8 de sunulmustur.
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Tablo 8
Cinsiyetleri ve Evlilik Uyumu Farkh Bireylerin Zarardan Ka¢cinma (ZK) Puan

Ortalamalarina iliskin Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kaynagi Kareler s.d. Ortalama F P
Toplam Kareler

Evlilik Uyumu 295.72 1 295.72 8.39 .004

Cinsiyet 158.57 1 158.57 4.50 .035

Evlilik UyumuXCinsiyet .89 1 .89 .02 .874

Hata 6905.73 196 35.23

Toplam 52757 200

Tablo. 8’de goriildiigii gibi cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin zarardan
kac¢inma (ZK) puan ortalamalar1 {izerinde yapilan varyans analizi sonucunda evli bireylerin
Zarardan Kaginma (ZK) puan ortalamalarinda evlilik uyumuna (F1,196= 8.39, p<.05) ve

cinsiyete (F1,196=4.50, p<.05) gore anlaml diizeyde bir fark elde edilmistir.

Ayrica, evlilik uyumu ve cinsiyetin zarardan kaginma alt 6l¢egi puan ortalamalari
tizerindeki ortak etkisinin istatistiksel acidan anlamli olmadigi sonucu elde edilmistir.
(F1,196=.02, p>.05). Bagka bir degisle, evlilik uyumunun, zarardan kaginma alt dlgegi
puan ortalamalar1 {iizerindeki etkisinin cinsiyete bagli olarak farklilik gostermedigi

bulunmustur.
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IV. 4. Cinsiyetleri ve Evlilik Uyumu Farkl Bireylerin Odiil Bagimhihg (OB)

Puan Ortalamalar1 Arasindaki Fark

Aragtirmada cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin 6diil bagimliligi (OB)
puan ortalamalarimin farklilagip farklilagmadigi incelenmistir. Cinsiyetleri ve evlilik uyumu
farkl1 bireylerin 6diil bagimlilig1 (OB) puanlarinin aritmetik ortalama ve standart sapmalari

hesaplanmistir. Elde edilen bulgular Tablo. 9’da verilmistir.

Tablo 9
Cinsiyetleri ve Evlilik Uyumu Farkl Bireylerin Odiil Bagimhlig1 (OB) Puanlarinin

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalari

Evlilik Uyumu Cinsiyet Odiil Bagimhhig Puam
n X s
Uyumsuz Kadin 56 14.23 2.88
Erkek 56 12.51 3.23
Uyumlu Kadin 44 14.20 2.93
Erkek 44 14.63 3.05

Tablo. 9° a gore evliligi uyumsuz kadinlarin 6diil bagimlilig1 puan ortalamasinin
X =14.23, evliligi uyumsuz erkeklerin 6diil bagimhiligi puan ortalamasinin X =1251,
evliligi uyumlu kadinlarin 6diil bagimlilig1 puan ortalamasinin X =14.20, evliligi uyumlu

erkeklerin 6dil bagimlilig1 puan ortalamasinin X =14.63 oldugu goriilmektedir.
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Cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin Odiil Bagmmliligi (OB) puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini saptamak amaciyla yapilan ¢ift

yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo. 10’ da sunulmustur.

Tablo 10
Cinsiyetleri ve Evlilik Uyumu Farkh Bireylerin Odiil Bagimhhg (OB) Puan

Ortalamalarina iliskin Varyans Analizi Sonuclar:

Varyansin Kaynagi Kareler s.d. Ortalama F P
Toplam Kareler

Evlilik Uyumu 53.86 1 53.86 5.87 016

Cinsiyet 20.26 1 20.26 2.21 13

Evlilik UyumuXCinsiyet 56.74 1 56.74 6.18 .014

Hata 1797.30 196 9.17

Toplam 40219.00 200

Tablo. 10°da goriildiigii gibi cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin 6diil
bagimhiligi (OB) puan ortalamalar1 iizerinde yapilan varyans analizi sonucunda evli
bireylerin 6diil bagimhiligi (OB) puan ortalamalarinda evlilik uyumuna (F1,196= 5.87,
p<.05) gore anlaml diizeyde fark elde edilmistir ancak cinsiyete (F1,196=2.21, p>.05)

gore anlaml diizeyde bir fark elde edilmemistir.

Evlilik uyumu ve cinsiyetin 6diil bagimlilig: alt 6l¢egi puan ortalamalar1 tizerindeki
ortak etkisinin istatistiksel acidan anlamli oldugu sonucu elde edilmistir. (F1,196=6.18,
p<.05). Baska bir degisle, evlilik uyumunun, 6diil bagimlilig1 alt 6l¢egi puan ortalamalari

tizerindeki etkisinin cinsiyete bagl olarak farklilik gosterdigi bulunmustur.
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Evlilik uyumu ve cinsiyetin 6diil bagimlilig1 alt 6l¢egi puan ortalamalar iizerindeki
ortak etkisinin istatistiksel acidan anlamli oldugu sonucunun elde edilmesinin ardindan
veriler tekrar kategoriklestirilmis ve farkliligin kaynagini1 bulmak i¢in Tukey post hoc testi

yapilmistir.

Analiz sonuglar1, evlilik uyumu ve cinsiyetin Odiil Bagimlilig1 alt 6lgegi puan
ortalamalar1  iizerindeki ortak etkisinin istatistiksel agidan anlamli oldugunu
gostermektedir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
Tukey testinin sonuglarina gore, evliligi uyumlu olan erkeklerin (}=14.63, S=3.05),
evliligi uyumsuz olan kadinlarin (}: 14.23, S=2.86) ve evliligi uyumlu olan kadinlarin
(}=14.20, S=2.93) odil bagimlilig1 puan ortalamalarinin, evliligi uyumsuz erkeklerin

(}= 12.51, S=3.23) 6diil bagimlilig1 puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksek

oldugu bulgusu elde edilmistir. .

IV.S5. Cinsiyetleri ve Evlilik Uyumu Farkh Bireylerin Sebat Etme (SE) Puan

Ortalamalar Arasindaki Fark

Arastirmada cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin sebat etme (SE) puan
ortalamalarinin farkhilagip farklilasmadigi incelenmistir. Cinsiyetleri ve evlilik uyumu
farkl1 bireylerin sebat etme (SE) puanlarmmin aritmetik ortalama ve standart sapmalari

hesaplanmistir. Elde edilen bulgular Tablo. 11°de verilmistir.
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Cinsiyetleri ve Evlilik Uyumu Farkh Bireylerin Sebat Etme (SE) Puanlarinin

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalari

Evlilik Uyumu Cinsiyet Sebat Etme Puam
n X Ss
Uyumsuz Kadin 56 5.25 1.85
Erkek 56 4.98 1.94
Uyumlu Kadin 44 5.43 2.01
Erkek 44 5.31 1.73

Tablo. 11° e gore evliligi uyumsuz kadinlarin sebat etme puan ortalamasinin

X =5.25, evliligi uyumsuz erkeklerin sebat etme puan ortalamasinin X 4.98, evliligi

uyumlu kadinlarin sebat etme puan ortalamasinin X =5.43, evliligi uyumlu erkeklerin

sebat etme puan ortalamasinin X =531 oldugu goriilmektedir.

Cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin sebat etme (SE) puan ortalamalari

arasindaki farkin anlamli olup olmadigim1 saptamak amaciyla yapilan ¢ift yonlii varyans

analizi sonuclar1 Tablo. 12’ de sunulmustur.
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Ortalamalarina iliskin Varyans Analizi Sonuglar
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Varyansin Kaynagi Kareler s.d. Ortalama F P
Toplam Kareler

Evlilik Uyumu 3.30 1 3.30 923 338

Cinsiyet 1.79 1 1.79 501 480

Evlilik UyumuXCinsiyet 293 1 293 .082 75

Hata 701.82 196 3.58

Toplam 6178.00 200

Tablo. 12’ de gorildigi gibi cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin Sebat
Etme (SE) puan ortalamalari {izerinde yapilan varyans analizi sonucunda evli bireylerin
Sebat Etme puan ortalamalarinda evlilik uyumuna (F1,196= .92, p>.05) ve cinsiyete

(F1,196=.50, p>.05) gore anlaml diizeyde bir fark elde edilmemistir.

Ayrica evlilik uyumu ve cinsiyetin sebat etme (SE) alt 6lcegi puan ortalamalari
tizerindeki ortak etkisinin de istatistiksel agidan anlamli olmadigi sonucu elde edilmistir.
(F1,196=.08, p>.05). Baska bir degisle, evlilik uyumunun, sebat etme (SE) alt 6lgegi puan

ortalamalari iizerindeki etkisinin cinsiyete bagl olarak farklilik gostermedigi bulunmustur.

IV.6. Cinsiyetleri ve Evlilik Uyumu Farkh Bireylerin Kendini Yonetme (KY) Puan
Ortalamalar1 Arasindaki Fark
Arastirmada cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin kendini yonetme (KY)

puan ortalamalarimin farklilagip farklilagmadigi incelenmistir. Cinsiyetleri ve evlilik uyumu
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farkl1 bireylerin kendini yonetme (KY) puanlarinin aritmetik ortalama ve standart

sapmalar1 hesaplanmigtir. Elde edilen bulgular Tablo. 13’te verilmistir.

Tablo 13
Cinsiyetleri ve Evlilik Uyumu Farkh Bireylerin Kendini Yonetme (KY) Puanlarimin

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalan

Evlilik Uyumu Cinsiyet Kendini Yonetme Puani
n X s
Uyumsuz Kadin 56 28.71 6.97
Erkek 56 29.28 5.99
Uyumlu Kadin 44 32.61 6.42
Erkek 44 33.29 6.14

Tablo. 13° e gore evliligi uyumsuz kadinlarin kendini yonetme puan ortalamasinin
X =2871, evliligi uyumsuz erkeklerin kendini yonetme puan ortalamasinin X =29.28,
evliligi uyumlu kadinlarin kendini yonetme puan ortalamasinin X =32.61, evliligi uyumlu

erkeklerin kendini yonetme puan ortalamasinin X =33.29 oldugu goriilmektedir.

Cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin Kendini Yonetme (KY) puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini saptamak amaciyla yapilan ¢ift

yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo. 14’ te sunulmustur.
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Cinsiyetleri ve Evlilik Uyumu Farklh Bireylerin Kendini Yonetme (KY) Puan

Ortalamalarina iliskin Varyans Analizi Sonuglar:

Varyansin Kaynagi Kareler s.d. Ortalama F P
Toplam Kareler

Evlilik Uyumu 770.66 1 770.66 18.72 .000

Cinsiyet 19.35 1 19.35 47 493

Evlilik UyumuXCinsiyet A5 1 A5 .00 952

Hata 8046.44 196 41.05

Toplam 197826.00 200

Tablo. 14’ te goriildiigii gibi cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin kendini

yonetme (KY) puan ortalamalar1 {izerinde yapilan varyans analizi sonucunda evli

bireylerin kendini yonetme (KY) puan ortalamalarinda evlilik uyumuna (F1,196= 18.72,

p<.05) gore anlamli diizeyde bir fark elde edilmis ama cinsiyete (F1,196=.47, p>.05) gore

anlaml diizeyde bir fark elde edilmemistir.

Ayrica, evlilik uyumu ve cinsiyetin kendini yonetme (KY) alt olge§i puan

ortalamalar1 tizerindeki ortak etkisinin istatistiksel agidan anlamli olmadigi sonucu elde

edilmistir. (F1,196=.00, p>.05). Baska bir degisle, evlilik uyumunun, kendini yonetme

(KY) alt 6lgegi puan ortalamalar1 iizerindeki etkisinin cinsiyete bagli olarak farklilik

gostermedigi bulunmustur.
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IV. 7. Cinsiyetleri ve Evlilik Uyumu Farkh Bireylerin isbirligi Yapma (IB) Puan

Ortalamalar Arasindaki Fark

Aragtirmada cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin Isbirligi Yapma (IB)
puan ortalamalarimin farklilagip farklilagmadigi incelenmistir. Cinsiyetleri ve evlilik uyumu
farkl1 bireylerin Isbirligi Yapma (IB) puanlarinin aritmetik ortalama ve standart sapmalari

hesaplanmistir. Elde edilen bulgular Tablo. 15’ te verilmistir.

Tablo 15
Cinsiyetleri ve Evlilik Uyumu Farkh Bireylerin Isbirligi Yapma (IB) Puanlarinin

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalar

Evlilik Uyumu Cinsiyet Isbirligi Yapma Puam
n X Ss
Uyumsuz Kadin 56 27.60 6.89
Erkek 56 26.69 6.55
Uyumlu Kadin 44 28.02 6.43
Erkek 44 31.72 4.87

Tablo. 15° e gore evliligi uyumsuz kadinlarin igbirligi yapma puan ortalamasinin
X =27.60, evliligi uyumsuz erkeklerin isbirlii yapma puan ortalamasinin X =26.69,
evliligi uyumlu kadinlarin igbirligi yapma puan ortalamasinin X =28.02, evliligi uyumlu

erkeklerin isbirligi yapma puan ortalamasinin X=31.72 oldugu goriilmektedir.
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Cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin isbirligi Yapma (IB) puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini saptamak amaciyla yapilan ¢ift
yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo. 16’ da sunulmustur.

Tablo 16
Cinsiyetleri ve Evlilik Uyumu Farkl Bireylerin Isbirligi Yapma (IB) Puan

Ortalamalarina iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kaynagi Kareler s.d. Ortalama F P
Toplam Kareler

Evlilik Uyumu 365.45 1 365.45 9.20 .003

Cinsiyet 96.16 1 96.16 2.42 121

Evlilik UyumuXCinsiyet 262.42 1 262.42 6.60 011

Hata 7784.90 196 39.71

Toplam 169220.00 200

Tablo. 16’ da goriildiigli gibi cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin isbirligi
yapma (IB) puan ortalamalari {izerinde yapilan varyans analizi sonucunda evli bireylerin
isbirligi yapma (IB) puan ortalamalarinda evlilik uyumuna (F1,196= 9.20, p<.05) gére
anlaml diizeyde fark elde edilmistir ancak cinsiyete (F1,196=2.42, p>.05) gore anlamli

diizeyde bir fark elde edilmemistir.

Evlilik uyumu ve cinsiyetin igbirligi yapma alt 6lgegi puan ortalamalar iizerindeki
ortak etkisinin istatistiksel agidan anlamli oldugu sonucu elde edilmistir. (F1,196=6.60,
p<.05). Baska bir degisle, evlilik uyumunun, isbirligi yapma (IB) alt &lgegi puan

ortalamalari lizerindeki etkisinin cinsiyete bagl olarak farklilik gésterdigi bulunmustur.
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Evlilik uyumu ve cinsiyetin igbirligi yapma alt 6lgegi puan ortalamalar iizerindeki
ortak etkisinin istatistiksel acidan anlamli oldugu sonucunun elde edilmesinin ardindan
veriler tekrar kategoriklestirilmis ve farkliligin kaynagini1 bulmak i¢in Tukey post hoc testi

yapilmistir.

Analiz sonuglari, evlilik uyumu ve cinsiyetin isbirligi yapma alt 6l¢egi puan
ortalamalar1  iizerindeki ortak etkisinin istatistiksel agidan anlamli oldugunu
gostermektedir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
Tukey testinin sonuglarma gore, evliligi uyumlu olan erkeklerin (}=31.72, S=4.87)
Isbirligi Yapma puan ortalamalarinim, evliligi uyumlu olan kadinlarin (} =28,02, S=6,43),
evliligi uyumsuz olan kadinlarin (}: 27.60, S=6.89) ve evliligi uyumsuz olan erkeklerin

(}= 26.69, S=6.55) Isbirligi Yapma puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksek

oldugu bulgusu elde edilmistir.

IV.8. Cinsiyetleri ve Evlilik Uyumu Farkh Bireylerin Kendini Asma (KA) Puan

Ortalamalar Arasindaki Fark

Arastirmada cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin Kendini Asma (KA)
puan ortalamalarinin farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Cinsiyetleri ve evlilik uyumu
farkli bireylerin Kendini Asma (KA) puanlarinin aritmetik ortalama ve standart sapmalari

hesaplanmistir. Elde edilen bulgular Tablo. 17° de verilmistir.
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Cinsiyetleri ve Evlilik Uyumu Farkh Bireylerin Kendini Asma (KA) Puanlarimin

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalari

Evlilik Uyumu Cinsiyet Kendini Asma Puam
n X Ss
Uyumsuz Kadin 56 19.12 4.40
Erkek 56 17.60 5.75
Uyumlu Kadin 44 18.34 5.76
Erkek 44 17.75 5.94

Tablo. 17’ ye gore evliligi uyumsuz kadinlarin kendini agma puan ortalamasinin

X=19.12, evliligi uyumsuz erkeklerin kendini asma puan ortalamasinin X =17.60, evliligi

uyumlu kadinlarin kendini asma puan ortalamasinin X =18.34, evliligi uyumlu erkeklerin

kendini agma puan ortalamasinin X=17.75 oldugu goriilmektedir.

Cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin kendini agma (KA) puan ortalamalari

arasindaki farkin anlamli olup olmadigim1 saptamak amaciyla yapilan ¢ift yonlii varyans

analizi sonuclar1 Tablo. 18’ de sunulmustur.



Tablo 18

Cinsiyetleri ve Evlilik Uyumu Farkh Bireylerin Kendini Asma (KA) Puan

Ortalamalarina iliskin Varyans Analizi Sonuglar
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Varyansin Kaynagi Kareler s.d. Ortalama F P
Toplam Kareler

Evlilik Uyumu 5.06 1 5.06 170 .680

Cinsiyet 54.78 1 54.78 1.840 177

Evlilik UyumuXCinsiyet 10.58 1 10.58 356 552

Hata 5835.61 196 29.77

Toplam 72343.00 200

Tablo. 18’ de goriildiigii gibi cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin kendini

asma (KA) puan ortalamalar1 {izerinde yapilan varyans analizi sonucunda evli bireylerin

kendini agsma (KA) puan ortalamalarinda evlilik uyumuna (F1,196= .17, p>.05) ve

cinsiyete (F1,196=1.84, p>.05) gore anlaml diizeyde bir fark elde edilmemistir.

Ayrica evlilik uyumu ve cinsiyetin kendini agma (KA) alt 6l¢egi puan ortalamalari

tizerindeki ortak etkisinin de istatistiksel agidan anlamli olmadigi sonucu elde edilmistir.

(F1,196=.35, p>.05). Baska bir degisle, evlilik uyumunun, kendini agma (KA) alt dlgegi

puan ortalamalar1 {iizerindeki etkisinin cinsiyete bagli olarak farklilik gostermedigi

bulunmustur.



V. BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu boéliimde arastirma bulgulart alt problemler sirasinda tartigilmistir.
V.1. MKE Alt OlgeKleri ile Evlilik Uyumu Arasindaki iliski

Arastirma bulgular incelendiginde Miza¢ ve Karakter Envanteri’nin ikinci mizag
boyutu olan zarardan kacinma (ZK) ile evlilik uyumu arasinda negatif yonde anlamli bir
iligki bulunmustur. Zarardan kaginma puani yiikseldik¢e evlilik uyumunun azaldigi ya da

zarardan kaginma puani diistiikce evlilik uyumunun arttig1 sdylenebilir.

Zarardan kag¢inma (ZK), gelecekte olabilecek sorunlar icin kotiimser endiseler,
belirsizlik korkusu ve yabancilardan utanma gibi pasif kacingan davraniglar ve kolayca
yorulma gibi davranislarin ketlenmesinde veya durdurulmasindaki bir kalitsal yatkinlik,
egilim olarak goriilebilir (Cloninger, 1987; Arkar, 2004). Zarardan kaginma puani yliksek
olan bireyler tedbirli, dikkatli, endiseli, sinirli, ¢ekingen, siipheci, bezgin, glivensiz, pasif,
diger insanlar1 endiselendirmeyen siradan durumlarda negativistik veya kotiimser olma
egilimindedirler. Bu bireyler sosyal ortamlarda siklikla utangag ve c¢ekingen
davranmaktadirlar. Enerji diizeyleri disiiktlir, kronik bir yorgunluk hissetmekte veya
kolaylikla tiikenmektedirler. Diger insanlardan daha fazla giivence ve tesvik edilme
istemelerinin bir sonucu olarak elestiri ve cezaya karsi daha duyarhidirlar. Bu durumun
avantaji, bu kisilerin olas1 tehlikeleri sezinleyip daha tedbirli ve dikkatli davranmalaridir.

Ancak tehlike olas1 degilse, sadece sezinleniyorsa, kotiimserlik 6zellikleri bu kisilerin
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gereksiz bir endise duymalarina yol agmaktadir. Bu da bu durumun dezavantajidir
(Cloninger, 1987; Kose, 2003; Arkar, 2004). Buna karsin zarardan kaginma puanlar1 diisiik
olan bireyler kaygisiz, gevsek, cesur, korkusuz, sakin, diger insanlari endiselendiren
durumlarda iyimser olma egilimindedirler. Bu bireyler sosyal ortamlarda sempatik,
cliretkar, kendine giivenen kisiler olarak tanimlanmaktadirlar. Enerji diizeyleri yiiksektir ve
dinamik, canli, din¢ kisiler olarak digerlerini etkilemektedirler. Bu durumun avantaji bu
kisilerin, tehlikeli veya slipheli durumlarla karsilastiklarinda kendilerine giivenmeleri ve
biraz sikinti duysalar da, iyimser ve enerjik bir ¢aba sarf etmeleridir. Dezavantaji ise bu
kisilerin tehlike karsisinda, tepkisiz kalacak kadar rahat olabilmeleridir (Cloninger, 1987;

Kose, 2003; Arkar, 2004).

Zarardan kacinma alt boyutunun igerigine baktigimizda, gelecekte olabilecek
sorunlar i¢in kotiimser endiseler, belirsizlik korkusu ve yabancilardan utanma gibi pasif
kacingan davraniglar ve kolayca yorulma, endiseli, sinirli, ¢ekingen, siipheci, bezgin,
giivensiz, pasif, diger insanlar1 endiselendirmeyen siradan durumlarda negativistik veya
kotiimser olma gibi Ozelliklerin, evlilik yasantisinda evlilik uyumunu azalttigini, bu
sonucglara bakarak soOyleyebiliriz. Aragtirma sonucumuzda zarardan kaginma ile evlilik
uyumu arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu goriiliirken, benzer bir calismada Kansiz
ve Arkar (20011), arastirmamizda elde edilen sonucgtan farkli olarak, zarardan kaginma
puant ile evlilik uyumu puani arasinda herhangi bir iligki belirtmemislerdir. Bunun

yaninda, zarardan kaginmanin evlilik uyumunu yordamadigi goriilmiistiir.

Mizac¢ ve Karakter Envanteri’nin birinci karakter boyutu olan Kendini Ydnetme

(KKY) ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
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Kendini yonetme puanlari yiiksek olan kisiler, olgun, giiclii, kendi kendine yeten,
sorumluluk sahibi, giivenilir, ama¢ yonelimli ve yapict olarak tanimlanmaktadirlar.
Liderlik yapma firsati yakaladiklarinda oldukga iyi orgiitlenirler. Ozsayg1 ve zgiivenleri
yiiksektir. En belirgin ozellikleri ise bireysel secimleri ve amaglart ile uyum iginde,
davraniglarint  bulunduklar1 ortama gore uyarlayabilmeleridir. Otorite konumundaki
kisilerin emirlerini izlemeleri gerektiginde asi ve sorun ¢ikaran olarak goriilebilirler ¢linkii
otorite konumundaki kisinin ama¢ ve degerlerine meydan okurlar. Buna karsin kendini
yonetme puani diisiikk olan bireyler olgunlasmamis, giigsiiz, kirilgan, suclayici, yikict,

sorumsuz ve glivenilmez olarak tanimlanmaktadir (Cloninger ve ark., 1993).

Kendini yonetme alt boyutunun igerigine baktigimizda, olgun, giiclii, kendi kendine
yeten, sorumluluk sahibi, giivenilir olma, yiiksek 6zgiivene sahip olma, bireysel se¢imler
ile amaglarin uyum iginde olmast gibi 6zelliklerin, evlilik yasantisinda evlilik uyumunu
arttirdigini, bu sonuglara bakarak soyleyebiliriz. Arastirma sonucumuzda kendini yonetme
ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonde bir iligkinin oldugu goriiliirken, Kansiz ve Arkar
(20011)’ 1n arastirmasinda, aragtirmamizda elde edilen sonugtan farkli olarak, kendini
yonetme puani ile evlilik uyumu puani arasinda herhangi bir iligki goriilmemis ve kendini

yonetmenin evlilik uyumunu yordamadig1 goriilmiistir.

Miza¢ ve Karakter Envanteri’nin ikinci karakter boyutu olan Isbirligi Yapma ve

evlilik uyumu arasinda da pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.
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Isbirligi yapma alt boyutundan yiiksek puan alan bireyler empatik, olaylar
karsisinda toleransli, merhametli, destekleyici, centilmen ve ilkeli olarak tanimlanmaktadir.
Baskalaria hizmet etmekten hoslanirlar ve onlarla miimkiin oldugunca isbirligi yapmaya
calisirlar. Bagkalarinin tercihlerine ve ihtiyaglarina karst duyarhidirlar. Buna karsin igbirligi
yapma alt boyutundan diisiik puan alan bireyler bencil, hosgoriisiiz, elestirel, kinci ve
firsatc1 olarak tanimlanmaktadir. Bu kisiler oncelikle kendilerini diisiliniirler. Bagkalarinin
dogrularina ve duygularina duyarsiz olma egilimindedirler. Eger bir sosyal lider kendini
yoneten ancak igbirligi yapmayan biriyse, genellikle zalim ve gorgiisiiz olarak
nitelendirilir. Ciinkli empatiden, merhametten ve ahlaki ilkelerden yoksundur (Cloninger

ve ark., 1993).

Isbirligi yapma alt boyutunun icerigine baktigimizda, empatik, olaylar karsisinda
toleransli, merhametli, destekleyici, centilmen ve ilkeli olma, bagkalarina hizmet etmekten
hoslanma ve onlarla miimkiin oldugunca isbirligi yapmaya ¢aligma, bagkalarinin
tercihlerine ve ihtiyaglarina karst duyarl olma gibi 6zelliklerin, evlilik yasantisinda evlilik
uyumunu arttirdigini, bu sonuglara bakarak sOyleyebiliriz. Arastirma sonucumuzda
Isbirligi yapma ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu gériiliirken,
Kansiz ve Arkar (20011)’ i arastirmasinda, aragtirmamizda elde edilen sonugtan farkl
olarak, Isbirligi yapma puam ile evlilik uyumu puani arasinda herhangi bir iliski

goriilmemis ve Isbirligi yapmanin evlilik uyumunu yordamadig1 goriilmiistiir.

Mizag¢ ve Karakter Envanterinin birinci miza¢ boyutu olan Yenilik Arayisi (YA),
liciincii mizag¢ boyutu olan Odiil Bagimlilig1 (OB) ve dordiincii mizag boyutu olan Sebat

Etme (SE) ile evlilik uyumu arasinda, bu calisma kapsaminda herhangi bir iligki
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bulunamamistir. Miza¢ ve Karakter Envanterinin {i¢iincli karakter boyutu olan Kendini

Asma (KA) ile evlilik uyumu arasinda da bir iliski bulunamamustir.

Bu caligma kapsaminda 6diil bagimlilig1 miza¢ boyutu ile evlilik uyumu arasinda
bir iliski bulunamamisken, Kansiz ve Arkar (20011)’ n aragtirmasinda, evlilik uyumu
puaninin, 6dil bagimliligi miza¢ boyutu ile anlamh diizeyde pozitif korelasyon gosterdigi
ve eslerin evlilikteki genel uyumunun yiiksek olusunun, o6diil bagimliligi kisilik

ozelliklerinin yiiksek olmast ile ilgili oldugu sonucu elde edilmistir.

V. 2. Cinsiyetleri ve Evlilik Uyumu Farkh Bireylerin Yenilik Arayis1 (YA) Puan
Ortalamalar1 Arasindaki Farka iliskin Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumu
Arastirmada, cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin Yenilik Arayis1 puan

ortalamalarinin farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin yenilik arayisi puan ortalamalari
tizerinde yapilan varyans analizi sonucunda evli bireylerin yenilik arayis1 puan
ortalamalarinda evlilik uyumuna ve cinsiyete gore anlamli diizeyde bir fark elde

edilmemistir.

Ayrica evlilik uyumu ve cinsiyetin yenilik arayisi alt 6lgegi puan ortalamalar

tizerindeki ortak etkisinin de istatistiksel agidan anlamli olmadig1 gorilmistiir.
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Aragtirmalar incelendiginde, dogrudan evlilik uyumu ve cinsiyetin yenilik arayisi
alt Olcegi puan ortalamalar {izerindeki ortak etkisinin, benzer ¢aligma grubu {izerinde

incelendigi bir arastirmaya rastlanmamustir.

Bu arastirmada calisilan gruptan farkli bir grupla ¢alisan Erdogan (2007), genel
olarak depresyon tanist olan kisilerin saglikli kontrollere gore yenilik arayisi (YA)

skorlarinin diisiik oldugu sonucuna varmustir.

V. 3. Cinsiyetleri ve Evlilik Uyumu Farkh Bireylerin Zarardan Ka¢inma (ZK) Puan
Ortalamalar1 Arasindaki Farka iliskin Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumu
Arastirmada cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin zarardan kaginma (ZK)

puan ortalamalarinin farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin zarardan kaginma puan ortalamalari
lizerinde yapilan varyans analizi sonucunda evli bireylerin zarardan kaginma puan

ortalamalarinda evlilik uyumuna ve cinsiyete gore anlamli diizeyde bir fark elde edilmistir.

Evliligi uyumlu olan bireylerin Zarardan Kaginma alt Olcegi puan ortalamasi

evliligi uyumsuz olan bireylerden daha diisiik ¢ikmistir.

Cinsiyet ana etkisinin anlamli oldugu tek alt 6l¢ek Zarardan Kaginmadir. Kadin ve

erkeklerin Zarardan Kaginma puanlari istatistiksel agidan farklidir.
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Evliligi uyumsuz olan kadinlar, Zarardan Kag¢inma alt 6l¢egi puan ortalamasi en
yiiksek olan bireyler olmustur. En diisiik Zarardan Kaginma alt 6lgegi puan ortalamalarina

ise evliligi uyumlu olan erkekler sahiptir.

Ayrica, evlilik uyumu ve cinsiyetin Zarardan Kaginma alt 6l¢egi puan ortalamalar

tizerindeki ortak etkisinin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Zarardan kagimma puani yiiksek olan bireyler tedbirli, dikkatli, endiseli, sinirli,
cekingen, siipheci, bezgin, giivensiz, pasif, diger insanlar1 endiselendirmeyen siradan
durumlarda negativistik veya kotiimser olma egilimdedirler. Bu bireyler sosyal ortamlarda
siklikla utanga¢ ve g¢ekingen davranmaktadirlar. Enerji diizeyleri diisiiktiir, kronik bir
yorgunluk hissetmekte veya kolaylikla tiikenmektedirler. Diger insanlardan daha fazla
giivence ve tesvik edilme istemelerinin bir sonucu olarak elestiri ve cezaya karsi daha
duyarhdirlar. Bu durumun avantaji, bu kisilerin olas1 tehlikeleri sezinleyip daha tedbirli ve
dikkatli davranmalaridir. Ancak tehlike olas1 degilse, sadece sezinleniyorsa, kotiimserlik
ozellikleri bu kisilerin gereksiz bir endise duymalarina yol agmaktadir. Bu da bu durumun

dezavantajidir (Arkar, 2004; Cloninger, 1987; Kose, 2003).

Buna karsin zarardan kaginma puanlar1 diistik olan bireyler kaygisiz, gevsek, cesur,
korkusuz, sakin, diger insanlar1 endigelendiren durumlarda iyimser olma egilimindedirler.
Bu bireyler sosyal ortamlarda sempatik, ciiretkar, kendine giivenen kisiler olarak
tanimlanmaktadirlar. Enerji diizeyleri yiiksektir ve dinamik, canli, ding kisiler olarak
digerlerini etkilemektedirler. Bu durumun avantaji bu kisilerin, tehlikeli veya siipheli

durumlarla karsilagtiklarinda kendilerine giivenmeleri ve biraz sikint1 duysalar da, iyimser
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ve enerjik bir caba sarf etmeleridir. Dezavantaji ise bu kisilerin tehlike karsisinda, tepkisiz

kalacak kadar rahat olabilmeleridir (Arkar, 2004; Cloninger, 1987; Kdse, 2003).

Bu arastirmada galisilan gruptan daha farkli bir grupla ¢alisan Erdogan (2007)
arastirmasinda evli bireylerden olusan hasta grubu ile kontrol grubunu karsilastirmistir.
Buna gore kadinlarda zarardan kaginma toplam skorunun hasta grubunda kontrol grubuna
gore anlamli olarak yiliksek oldugunu belirtmistir. Zarardan kaginma puaninin yiiksek

degerleri, literatiirde depresyonla iligkili olarak goriilmiistiir.

Erdogan (2007), yogun degersizlik ve yetersizlik duygularinin yasandigi depresif
ruh hali igerisinde hem fiziksel hem de zihinsel agidan kendini yorgun hisseden bireylerin,
yasamdan aldiklar1 zevkin de giderek azalmasinin var olan haliyle evliliklerine de olumsuz

yanstyacagini belirtmistir.

Acik (2008) da ¢aligmasinda, giivenli bireylerin sevgi iliskilerini, mutlu, arkadasga
ve giivenli olarak tanimlamakta olduklarini, eslerini eksikliklerine ragmen kabul etme ve
destekleme yeteneklerinin, kagiman ya da kararsiz bireylerin iligkilerine gore daha uzun
iligkiler siirdiirmelerini saglamakta oldugunu belirtmistir. Ayrica arastirma bulgularina
gore; evliligi uyumlu ve uyumsuz olan katilimecilarin kaygi boyutu agisindan anlaml
diizeyde farklilagsmakta oldugunu, uyumlularin kaygi puanlarinin, uyumsuzlara gére daha
diisiik oldugunu, bunun yaninda uyumlularin kaginma puanlarinin, uyumsuzlara gére daha

diisiik oldugunu belirtmistir.
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Fidanoglu (2006)’ nun arastirma sonuglarina bakildiginda da kadinin kaygi

diizeyinin yiiksek olmasinin evlilik uyumunu olumsuz etkiledigi goriilmiistiir.

Bu aragtirmanin bulgularina gore; evliligi uyumlu olan bireylerin zarardan kaginma
alt 6lgegi puan ortalamasi, evliligi uyumsuz olan bireylerden daha diistiktiir. Literatiirdeki

bulgularin, bu arastirmadaki bulgularla tutarli oldugu sdylenebilir.

V. 4. Cinsiyetleri ve Evlilik Uyumu Farkh Bireylerin Odiil Bagimhhg (OB) Puan
Ortalamalar1 Arasindaki Farka iliskin Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumu
Arastirmada cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin 6diil bagimlilig1 puan

ortalamalarinin farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin 6diil bagimlilig1 puan ortalamalari
tizerinde yapilan varyans analizi sonucunda evli bireylerin 6dil bagimliligi puan
ortalamalarinda evlilik uyumuna gore anlamli diizeyde fark elde edilmistir ancak cinsiyete

gore anlamli diizeyde bir fark elde edilmemistir.

Evlilik uyumu ve cinsiyetin 6diil bagimlilig: alt 6lgegi puan ortalamalari tizerindeki

ortak etkisinin istatistiksel agidan anlaml1 oldugu goriilmiistiir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde 6diil bagimlilig: alt dlgeginden en yiiksek puani
alan grubun, evliligi uyumlu olan erkekler oldugu; en diisiikk puana sahip olan grubu ise

evliligi uyumsuz olan erkeklerin olusturdugu goriilmiistiir.
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Odiil bagimliligindan yiiksek puan alan bireyler, yufka yiirekli, sefkatli ve samimi,
hassas, digerlerine kendini adayan, bagmli ve sosyal olma egilimindedirler.
Odiillendirilme beklentisiyle doyumlarmi erteleyebilirler. Sosyal iliski ararlar ve diger
insanlarla iletisime agiktirlar. Bu durumun temel avantaji bu bireylerin, yakin sosyal
iligkiler kurmay1 ve digerlerinin duygularini anlamayi kolaylastiran sosyal isaretlere
duyarliliklarinin  olmasidir. Dezavantaji ise bagimli insanlarin bakis agilarinin ve
duygularinin diger insanlar tarafindan kolaylikla etkilenmesidir. Bu durum kiginin
objektifliginin kaybolmasma neden olmaktadir (Arkar, 2004; Cloninger, 1987; Kose,

2003).

Odiil bagimlihig puam diisiik olan bireyler pratik, inatg1, soguk ve sosyal agidan
duygusuz olarak tanimlanmaktadir. Yalniz olmaktan hognutturlar ve nadiren digerleriyle
iletisim baslatirlar. Digerleriyle aralarindaki mesafeyi korumay1 tercih ederler ve tipik
olarak diger insanlarla ortak noktalar bulmakta zorluk yasarlar (Cloninger, 1987; Kose,
2003). Para gibi somut ddiillere yanit verirlerken, “aferin” gibi s6zel sosyal pekistirmeye
duyarsizdirlar. Onlara fazla doyum vermeyen iliskilerden veya etkinliklerden kolaylikla
vazgecip, o iligki veya etkinligi sonlandirabilirler (Arkar, 2004). Bu durumun avantaji,
duygusal diigsiinceden bagimsiz olan bu bireylerin olaylara pratik ve objektif bakis
acilariyla yaklagsabilmeleridir. Bu sosyal ayrilma, sosyal iletisimdeki hassasiyet eksikligi
ile yakin iliski kurmaya yonelik yetistirme tarzi catistiginda, bir dezavantaj olabilmektedir

(Cloninger, 1987).

Erdogan (2007) calismasinda, hasta ve kontrol grubundaki erkeklerin MKE

skorlarini karsilagtirmis, 6diil bagimliligi skorunun kontrol grubunda hasta grubuna gore
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istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugunu belirtmistir. Ayrica, evlilik uyumu
acisindan olumlu bir 6zellik olarak goriilen giivenli baglanmaya sahip bireylerin, yakinlik
gosterebilme, giiven saglayabilme, iyimserlik ve sorunlarla bas edebilme gibi 6zelliklerinin
oldugunu ve bu 6zelliklerdeki yetersizlige isaret eden baglanma puanlarindaki diigiikliiglin

evlilik sorunlari ile birebir iligki i¢erisinde bulundugunu aktarmistir.

Kansiz ve Arkar (2011)’ 1n ¢alismalarina gore, 6diil bagimlilig1 mizag 6zelliginin
yiiksek olusunun esler arasindaki memnuniyet-doyum, fikir birligi, baglilik ve genel evlilik
uyum diizeylerini dogrudan yordamaktadir. Arastirma sonuglari, sosyal acgidan duyarl
olma, ese sefkat gosterme, duygular1 dikkate alabilme gibi 6diil bagimliligina yiiklenen
ozelliklerin, eslerin iligkileri konusunda ortak noktada bulusabilme, fikir birligi ve

dolayistyla iliskilerinden memnuniyet duyma konularinda énemli oldugu gostermektedir.

Bu arastirmanin bulgularina gore; evliligi uyumlu olan bireylerin Odiil Bagimlilig1
alt dlgegi puan ortalamasi, evliligi uyumsuz olan bireylerden daha yiiksektir. Literatiirdeki

bulgularin da, bu arastirmadaki bulgularla tutarli oldugu soylenebilir.

V.5. Cinsiyetleri ve Evlilik Uyumu Farkh Bireylerin Sebat Etme (SE) Puan
Ortalamalar1 Arasindaki Farka iliskin Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumu
Arastirmada cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin sebat etme puan

ortalamalarinin farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.



120

Cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin sebat etme puan ortalamalari
tizerinde yapilan varyans analizi sonucunda evli bireylerin sebat etme puan ortalamalarinda

evlilik uyumuna ve cinsiyete gore anlamli diizeyde bir fark elde edilmemistir.

Sebat etme puanlari yiiksek olan bireyler becerikli, ¢aligkan, 1srarc1 ve engellenme
ve yorgunluga ragmen sebatkar olma egilimindedirler. Yapilmasi gereken bir sey
oldugunda goniillii olurlar ve verilen gorev iizerinde gayretle ¢alisirlar. Engellenme ve
yorgunlugu kisisel bir meydan okuma olarak algilama egilimindedirler. Isleriyle ilgili
elestirildiklerinde veya bir hatayla karsilagtiklarinda yaptiklart isten kolaylikla
vazgee¢mezler, bunun yerine daha fazla calisirlar. Beklenilenden daha basarili olmak igin
hirshidirlar ve bunun igin bir¢ok fedakarlik yapabilirler. Miikkemmeliyet¢i ve iskolik olma
egilimdedirler. Odiil alma ihtimali kalic1 oldugunda, &diiller aralikli da olsa davranigsal

stratejilerle bu duruma uyum gosterirler (Cloninger, 1987).

Sebat etme puanlar diisiik olan bireyler ise tembel, hareketsiz, glivenilmez, tutarsiz
olma egilimindedirler. Bu kisilerin goriismeci degerlendirmelerinde ve kendi kendilerini
degerlendirdikleri (self-report) olceklerde tutarsiz olduklart gozlenmistir. Odiil alma
olasilig1 belirdiginde dahi o is {lizerinde nadiren ¢abalarlar. Bu kisiler nadiren bir isi
yapmak i¢in goniilli olurlar ve tipik olarak bir ise baslama konusunda yavastirlar.
Engellenme veya elestiriyle karsilastiklarinda, yorulduklarinda, kolaylikla vazgegme
egilimindedirler. Genellikle elde ettikleri basarilariyla tatmin olurlar ve daha iyisini

yapmak i¢in ¢abalamazlar (Cloninger, 1987; Kdse, 2003).
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Analiz sonucunda ayrica, evlilik uyumu ve cinsiyetin Sebat Etme alt 6lgegi puan

ortalamalari iizerindeki ortak etkisinin de istatistiksel agidan anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Arastirmalar incelendiginde, dogrudan evlilik uyumu ve cinsiyetin sebat etme alt
Olcegi puan ortalamalar iizerindeki ortak etkisinin, benzer calisma grubu {izerinde
incelendigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu bulgulara benzer sonuglart igeren
aragtirmalar bulunmaktadir. Kansiz ve Arkar (2011)’in evli ¢iftlerle gerceklestirdikleri
arastirmada, sebat etme ile evlilik uyumu arasinda herhangi bir iliski bulunmadig1 sonucu

elde edilmistir.

V. 6. Cinsiyetleri ve Evlilik Uyumu Farkh Bireylerin Kendini Yonetme (KY) Puan
Ortalamalar1 Arasindaki Farka iliskin Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumu
Arastirmada cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin kendini yénetme puan

ortalamalarinin farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin kendini yonetme puan ortalamalari
tizerinde yapilan varyans analizi sonucunda evli bireylerin kendini ydnetme puan
ortalamalarinda evlilik uyumuna gore anlamli diizeyde bir fark elde edilmis ama cinsiyete
gore anlamli diizeyde bir fark elde edilmemistir. Evliligi uyumlu olan bireylerin kendini
yonetme alt dlgek puan ortalamalarinin evliligi uyumsuz olan bireylerden yiiksek oldugu

gorilmiistiir.
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Ayrica aragtirma bulgularn incelendiginde evlilik uyumu ve cinsiyetin kendini
yonetme alt dlgegi puan ortalamalari iizerindeki ortak etkisinin istatistiksel agidan anlamli

olmadig1 goriilmiistiir.

Kendini yonetme puanlari yiiksek olan kisiler, olgun, giiclii, kendi kendine yeten,
sorumluluk sahibi, giivenilir, ama¢ yonelimli ve yapict olarak tanimlanmaktadirlar.
Liderlik yapma firsat1 yakaladiklarinda oldukga iyi orgiitlenirler. Ozsayg1 ve dzgiivenleri
yiiksektir. En belirgin ozellikleri ise bireysel secimleri ve amaglari ile uyum iginde,
davraniglarini bulunduklar1 ortama gore uyarlayabilmeleridir. Otorite konumundaki
kisilerin emirlerini izlemeleri gerektiginde asi ve sorun ¢ikaran olarak goriilebilirler ¢linkii
otorite konumundaki kisinin ama¢ ve degerlerine meydan okurlar (Cloninger ve ark.,

1993).

Buna karsin kendini yonetme puani diisiik olan bireyler olgunlasmamis, gligsiiz,
kirilgan, suglayici, yikici, sorumsuz ve gilivenilmez olarak tanimlanmaktadir. Cogunlukla
klinisyenler tarafindan olgunlagmamis veya kisilik bozuklugu olan bireyler olarak
tanimlanirlar. Igsel Orgiitlenme ilkelerinden yoksun gibi goriinmektedirler. Bu durum
onlar1 anlamli amaglar belirlemede, amaglar1 tanimlamada ve izlemede beceriksiz kilar

(Cloninger ve ark., 1993).

Arastirmalar incelendiginde, dogrudan evlilik uyumu ve cinsiyetin kendini yonetme
alt Olcegi puan ortalamalar {izerindeki ortak etkisinin, benzer ¢aligma grubu {izerinde

incelendigi bir arastirmaya rastlanmamustir.
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Erdogan (2007) tarafindan yapilan, depresyon tanisi alan evli bireyler ile saglikli
evli kontrollerin karsilastirildig1 arastirmada genel olarak depresyon tanisi olan kisilerin
saglikli kontrollere gore kendini yonetme skorlarin diisiik oldugu sonucuna ulagilmstir.
Cesitli nedenlerle bozulan evlilik uyumunun dolayli olarak kisinin ruhsal durumunu
olumsuz yonde etkileyerek depresyona neden olabilecegi gbz dniinde bulunduruldugunda,
saglikli kontrollerin lehine yiiksek c¢ikan kendini ydnetme puaninin, bu arastirmanin

bulgularini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

V. 7. Cinsiyetleri ve Evlilik Uyumu Farkh Bireylerin Isbirlizi Yapma (iB) Puan
Ortalamalar1 Arasindaki Farka iliskin Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumu
Arastirmada cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin isbirligi yapma puan

ortalamalarinin farklilasip farklilasmadigi incelenmistir

Cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin igbirligi yapma puan ortalamalari
tizerinde yapilan varyans analizi sonucunda evli bireylerin igbirligi yapma puan
ortalamalarinda evlilik uyumuna gore anlamli diizeyde fark elde edilmistir ancak cinsiyete

gore anlamli diizeyde bir fark elde edilmemistir.

Evlilik uyumu ve cinsiyetin igbirligi yapma alt dlgegi puan ortalamalari iizerindeki

ortak etkisinin istatistiksel agidan anlaml1 oldugu goriilmiistiir.

Isbirligi yapma alt boyutundan yiiksek puan alan bireyler empatik, olaylar
karsisinda toleransli, merhametli, destekleyici, centilmen ve ilkeli olarak tanimlanmaktadir.

Baskalarina hizmet etmekten hoslanirlar ve onlarla miimkiin oldugunca isbirligi yapmaya
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calisirlar. Bagkalarinin tercihlerine ve ihtiyaglarina kars1 duyarlidirlar. Buna karsin igbirligi
yapma alt boyutundan diisiik puan alan bireyler bencil, hosgoriisiiz, elestirel, kinci ve
firsatc1 olarak tanimlanmaktadir. Bu kisiler oncelikle kendilerini diisiiniirler. Bagkalarinin
dogrularina ve duygularina duyarsiz olma egilimindedirler. Eger bir sosyal lider kendini
yoneten ancak igbirligi yapmayan biriyse, genellikle zalim ve gorgiisiiz olarak
nitelendirilir. Ciinkli empatiden, merhametten ve ahlaki ilkelerden yoksundur (Cloninger

ve ark., 1993).

Arastirma bulgular1 incelendiginde igbirligi yapma alt 6l¢eginden en yiiksek puani
alan grubun evliligi uyumlu olan erkekler oldugu, en diisiik puana sahip olan grubu ise

evliligi uyumsuz olan erkeklerin olusturdugu goriilmiistiir.

Isbirligi yapma alt boyutunun icerigine baktigimizda, empatik, olaylar karsisinda
toleransli, merhametli, destekleyici, centilmen ve ilkeli olma, bagkalarina hizmet etmekten
hoglanma ve onlarla miimkiin oldugunca isbirligi yapmaya c¢alisma, bagkalarinin
tercihlerine ve ihtiyaglarina karst duyarl olma gibi 6zelliklerin, evlilik yasantisinda evlilik
uyumunu arttirdigini, bu sonuglara bakarak soyleyebiliriz. Tutarel-Kislak ve Cabukga
(2002) aragtirmalar1 sonucunda empati ve evlilik uyumu iligkisi arasindaki bagin olumlu
yonde olduguna isaret eden bulgular elde etmislerdir. Buna gore, esin bencil yonleri
davraniglarina ne kadar az yansirsa evlilik uyumu da buna bagl olarak artmaktadir.

Literatiirdeki bu bulgunun, arastirmamizdaki bulgular1 destekledigi goriilmektedir.

Arastirma sonucumuzda igbirligi yapma ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonde bir

iliskinin oldugu goriiliirken, Kansiz ve Arkar (20011)’ 1n arastirmasinda, aragtirmamizda
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elde edilen sonugtan farkli olarak, Isbirligi yapma puani ile evlilik uyumu puani arasinda

herhangi bir iliski goriilmemistir.

V. 8. Cinsiyetleri ve Evlilik Uyumu Farkh Bireylerin Kendini Asma (KA) Puan
Ortalamalar1 Arasindaki Farka iliskin Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumu
Arastirmada cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin kendini asma puan

ortalamalarinin farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin kendini asma puan ortalamalari
lizerinde yapilan varyans analizi sonucunda evli bireylerin kendini asma puan
ortalamalarinda evlilik uyumuna ve cinsiyete gore anlamli diizeyde bir fark elde

edilmemistir.

Ayrica evlilik uyumu ve cinsiyetin kendini agma alt 6lgegi puan ortalamalar

tizerindeki ortak etkisinin de istatistiksel agidan anlamli olmadig1 gorilmistiir.

Kendini asma o0zelligine sahip kisiler miitevazi, halinden memnun, hosgoriili,
yaratici, Ozverili ve ruhani olarak tanimlanmaktadirlar. Bu kisiler Dogu toplumlarinda
aydin ve bilge olarak tanimlanirken, Bati toplumlarinda bu 6zellik naiflik/saflik olarak
tanimlanmaktadir. Bu kisilerin belirsizlik ve silipheye karst toleransli olduklar
gbzlenmistir. Sonucunu bilmedikleri ve kontrolleri disinda gelisen eylemlerden daha fazla
keyif almaktadirlar. Kendini agsma puanlar1 yiiksek olan bireyler, ilerleyen yasla birlikte
kisi i¢in karsilagilmasi kaginilmaz olan aci ve dliimle karsilagtiklarinda uyum avantajina

sahiptirler (Cloninger ve ark., 1993).
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Buna karsin kendini agma puani diisiik olan bireyler gururlu, hosgoriisiiz, yaratici
olmayan, materyalist ve tatminsiz olma egilimindedirler. Siipheli ve belirsiz durumlar,
stirprizler kargisinda toleransli degildirler. Bunun yerine her seyi kontrol etmeye calisirlar.
Iddial1, kendini begenmis, hi¢bir seyden memnun olmayan kisiler olarak digerleri iizerinde
baski kurmaya calisirlar. Bu kisiler akilci, bilimsel ve materyalist basarilarindan 6tiirli Bati
toplumlarinda takdir edilmektedirler. Ancak acit ve Oliimle karsilastiklarinda, uyum

saglamada gii¢liikk yasarlar (Cloninger, Przybeck ve Svrakic, 1993).

Arastirma bulgularina gdre cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin kendini
asma puan ortalamalarinda evlilik uyumuna ve cinsiyete gére anlaml diizeyde bir fark elde
edilmemistir. Yapilan diger c¢aligmalar incelendiginde, dogrudan evlilik uyumu ve
cinsiyetin kendini agma alt 6l¢egi puan ortalamalar iizerindeki ortak etkisinin, benzer

caligsma grubu iizerinde incelendigi bir aragtirmaya rastlanmamustir.

Benzer bir arastirmada Kansiz ve Arkar (2011) kendini agma (KA) ile evlilik
uyumu arasinda herhangi bir iligki bulunmadigr sonucunu elde etmislerdir. Bu bulgu
aragtirmamizdaki sonucu destekler niteliktedir. Erdogan (2007) tarafindan gerceklestirilen
arastirmada ise erkeklerde kontrol grubunda, hasta grubuna gore anlamli 6l¢iide yiiksek

kendini asma (KA) toplam skorlarina rastlanmigtir.



VI. BOLUM

SONUC VE ONERILER

VI.1. Sonuc¢

Bu arastirmada mizac ve karakter ozellikleri, evlilik uyumu ve cinsiyet agisindan
incelenmistir. Bulgulara gére Miza¢ ve Karakter Envanteri’nin ikinci miza¢ boyutu olan
zarardan kac¢inma (ZK) ile evlilik uyumu arasinda negatif yonde anlamhi bir iligki
bulunmaktadir. Ayrica Miza¢ ve Karakter Envanteri’nin birinci karakter boyutu olan
kendini yonetme (KY) ve Miza¢ ve Karakter Envanteri’nin ikinci karakter boyutu olan
igbirligi yapma ile evlilik uyumu arasinda da pozitif yonde anlamh bir iligski
bulunmaktadir. Buna karsin Miza¢ ve Karakter Envanterinin birinci miza¢ boyutu olan
yenilik arayis1 (YA), iigiincii miza¢ boyutu olan 6diil bagimlilign (OB) ve dordiincii mizag
boyutu olan sebat etme (SE) ile evlilik uyumu arasinda herhangi bir iligki bulunamamustir.
Ayrica Mizag ve Karakter Envanterinin tigiincii karakter boyutu olan kendini asma (KA)

ile evlilik uyumu arasinda da bir iligki bulunamamustir.

Bununla birlikte, cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerde, MKE’ nin her bir
alt olgegi icin anlamli bir fark olup olmadigi incelenmistir. Buna gore; evli bireylerin
yenilik arayis1 (YA) puan ortalamalarinda, evlilik uyumuna ve cinsiyete gore anlamli
diizeyde bir fark elde edilmemistir. Ayrica evlilik uyumu ve cinsiyetin, yenilik arayisi alt

Olcegi puan ortalamalari lizerindeki ortak etkisinin de istatistiksel agidan anlamli olmadig1
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goriilmiistlir. Cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin zarardan kaginma (ZK) puan
ortalamalarinda evlilik uyumuna ve cinsiyete gore anlamli diizeyde bir fark elde edilmistir.
Evliligi uyumlu olan bireylerin zarardan kaginma (ZK) alt 6l¢egi puan ortalamasi evliligi
uyumsuz olan bireylerden daha diisiik ¢ikmustir. Cinsiyet ana etkisinin anlamli oldugu tek
alt Olcek zarardan kagmmmadir. Kadin ve erkeklerin zarardan kagmmma (ZK) puanlarn
istatistiksel agidan farklidir. Evliligi uyumsuz olan kadinlar, zarardan kaginma (ZK) alt
Olcegi puan ortalamasi en yiiksek olan bireyler olmustur. Buradan yola ¢ikarak, zarardan
kaginma (ZK) alt 6l¢gegi puan ortalamasi yiiksek olan kadinlarin, endiseli, sinirli, cekingen,
slipheci, bezgin, gilivensiz, pasif, diger insanlar1 endiselendirmeyen siradan durumlarda
negativistik veya kotiimser olma gibi 6zelliklere sahip olmalarinin, evlilik yasantilarinda,
evlilik uyumlarini azalttig1 sdylenebilir. En diislik zarardan kaginma (ZK) alt 6lgegi puan
ortalamalarina ise evliligi uyumlu olan erkekler sahiptir. Zarardan kaginma (ZK) puanlari
diisiik ¢ikan evliligi uyumlu olan erkeklerin ise, kaygisiz, gevsek, cesur, korkusuz, sakin,
diger insanlar1 endiselendiren durumlarda iyimser olma gibi 6zelliklere sahip olmalarinin,
evlilik yasantilarinda, evlilik uyumlarin arttirdigi sdylenebilir. Evlilik uyumu ve cinsiyetin
zarardan kaginma (ZK) alt 6lgegi puan ortalamalari iizerindeki ortak etkisinin istatistiksel
acidan anlamli olmadig1 da goriilmistiir. Cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin
6diil bagimlilign (OB) puan ortalamalarinda, evlilik uyumuna gére anlamli diizeyde fark
elde edilmistir ancak cinsiyete gore anlamli diizeyde bir fark elde edilmemistir. Evlilik
uyumu ve cinsiyetin 6diil bagimliligi (OB) alt dlgegi puan ortalamalar iizerindeki ortak
etkisinin istatistiksel agidan anlamli oldugu gériilmiistiir. Buna gore 6diil bagimliligi (OB)
alt olgeginden en yiiksek puani alan grubun, evliligi uyumlu olan erkekler oldugu; en
diisik puana sahip olan grubu ise evliligi uyumsuz olan erkeklerin olusturdugu

goriilmiistiir. Buradan yola ¢ikarak, 6diil bagimhiligi (OB) alt 6lgegi puan ortalamasi
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yliksek olan evliligi uyumlu erkeklerin, yufka yiirekli, sefkatli ve samimi, hassas ve sosyal
olma, digerlerine kendini adama gibi 6zelliklere sahip olmalariin, evlilik yasantilarinda,
evlilik uyumlarini arttirdig1 sdylenebilir. En diisiik puanlara sahip olan evliligi uyumsuz
erkeklerin ise inat¢i, soguk ve sosyal acidan duygusuz olma gibi 0Ozelliklere sahip
olmalarinin, evlilik yasantilarinda, evlilik uyumlarini azalttigi sdylenebilir. Cinsiyetleri ve
evlilik uyumu farkli bireylerin, sebat etme (SE) puan ortalamalarinda evlilik uyumuna ve
cinsiyete gore anlamli diizeyde bir fark elde edilmemistir. Ayrica, evlilik uyumu ve
cinsiyetin sebat etme (SE) alt Ol¢egi puan ortalamalar1 iizerindeki ortak etkisinin
istatistiksel acidan anlamli olmadigr goriilmiistiir. Cinsiyetleri ve evlilik uyumu farklh
bireylerin kendini yonetme (KY) puan ortalamalarinda, evlilik uyumuna gore anlamli
diizeyde bir fark elde edilmis ama cinsiyete gore anlamli diizeyde bir fark elde
edilmemistir. Evliligi uyumlu olan bireylerin kendini yonetme (KY) alt dlgek puan
ortalamalarinin evliligi uyumsuz olan bireylerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kendini
yonetme puanlan yiiksek olan kisilerin, olgun, gii¢lii, kendi kendine yeten, sorumluluk
sahibi, giivenilir, amag¢ yoOnelimli lider 6zelliklerine sahip, yapici, yiiksek o6zgiliven ve
Ozsaygiya sahip olduklar1 diisiiniildiigiinde, bu bireylerin bahsedilen Ozelliklere sahip
olmalarinin, evlilik yasantilarinda, evlilik uyumlarinit arttirdigi sdylenebilir. Evlilik uyumu
ve cinsiyetin kendini yonetme (KY) alt 6l¢egi puan ortalamalar iizerindeki ortak etkisinin
ise istatistiksel agidan anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkl
bireylerin igbirligi yapma (IY) puan ortalamalarinda evlilik uyumuna gére anlaml diizeyde
fark elde edilmistir ancak cinsiyete gére anlamli diizeyde bir fark elde edilmemistir. Evlilik
uyumu ve cinsiyetin igbirligi yapma alt 6l¢egi puan ortalamalar iizerindeki ortak etkisinin
de istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmiistiir. Buna gdre isbirligi yapma alt

Olceginden en yiiksek puani alan grubun evliligi uyumlu olan erkekler oldugu, en diisiik
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puana sahip olan grubu ise evliligi uyumsuz olan erkeklerin olusturdugu goriilmiistiir.
Buradan yola ¢ikarak, isbirligi yapma (1Y) alt 6lcegi puan ortalamasi yiiksek olan evliligi
uyumlu erkeklerin, igbirligine yatkin, empatik, olaylar karsisinda toleransli, merhametli,
destekleyici, centilmen ve ilkeli olma gibi 0Ozelliklere sahip olmalarinin, evlilik
yasantilarinda, evlilik uyumlarimi arttirdigr soylenebilir. En diisiik puanlara sahip olan
evliligi uyumsuz erkeklerin ise bencil, hosgoriisiiz, elestirel, kinci ve firsat¢1 olma gibi
Ozelliklere sahip olmalarinin, evlilik yasantilarinda, evlilik uyumlarmi azalttig
sOylenebilir. Cinsiyetleri ve evlilik uyumu farkli bireylerin kendini agma (KA) puan
ortalamalarinda evlilik uyumuna ve cinsiyete gore anlamli diizeyde bir fark elde
edilmemistir. Ayrica evlilik uyumu ve cinsiyetin kendini agsma alt 6l¢egi puan ortalamalari
tizerindeki ortak etkisinin de istatistiksel agidan anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Cinsiyetleri
ve evlilik uyumu farkli bireylerin, kendini asma (KA) puan ortalamalarinda evlilik
uyumuna ve cinsiyete gore anlamli diizeyde bir fark elde edilmemistir. Ayrica, evlilik
uyumu ve cinsiyetin kendini asma (KA) alt 6lgegi puan ortalamalar {izerindeki ortak

etkisinin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 gorilmiistiir.

Sonuglara genel olarak bakildiginda, evlilik uyumu ve cinsiyetin, sadece 0Odiil
bagimliligr (OB) ve isbirligi yapma (1Y) alt 6lcekleri puan ortalamalar iizerindeki ortak
etkilerinin istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmektedir. Bu iki alt 6lgekten de en
yiiksek puani alan grubun evliligi uyumlu olan erkekler oldugu, en diisiik puana sahip olan
grubu ise evliligi uyumsuz olan erkeklerin olusturdugu goriilmiistiir. iki farkl alt 6lgekten
alman bu benzer sonuglar olduk¢a anlamhidir. Odiil bagimhiligi, miza¢ boyutunun alt
Olcegi, isbirligi yapma ise karakter boyutunun alt 6lgegidir. Miza¢ boyutlarinin daha ¢ok

dogustan varolan genetik yapiy1, karakter boyutlarinin ise 6grenme sonucu gelisen kisilik
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Ozelliklerini temsil ettigi diisiintildiiglinde, dogustan sahip oldugumuz 6zelliklerimiz kadar
icinde yasadigimiz sosyokiiltiirel ortamin etkileri sonucu edindigimiz &zelliklerin de
dikkate alinmasi gerektigi goriilmektedir. Gelecekte yapilacak olan c¢aligmalarda
iligkilerdeki  ozelliklerin  biyolojik ve sosyolojik temellerinin de g6z Oniinde

bulundurulmasi bu bakimdan anlamli olacaktir.

Yurt i¢inde ve yurt disinda evlilik uyumuyla ilgili bir¢ok ¢alisma yapilmstir.
Ancak evlilik uyumuyla miza¢ ve karakter Ozelliklerini inceleyen calismalarin sinirlt
oldugu gorilmiistiir. Miza¢ ve karakter Ozellikleri konusunda daha cok psikiyatrik
rahatsizlig1 olan bireylerle ¢alisildigr goriilmiistiir. Gergeklestirilen bu aragtirmanin bu
yoniiyle Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda yapilan diger calismalara katki
sunabilecegi disiiniilmektedir. Bu kapsamda gelecekte yapilacak uygulamalar i¢in bazi

Oneriler sunulmustur.

VI.2. Oneriler

1- Bu arastirmanin calisma grubu Hatay ilinde yasayan 200 evli bireylerden
olusmaktadir. Bu ise bulgularin genellenebilirligi agisindan sinirlama
getirmektedir. Caligma grubunun genisletilerek farkli sehirde yasayan bireylerle

yapilacak calismalar, elde edilen bulgularin genellenebilirligini arttirabilir.

2- Farkli 6rneklemler gruplariyla gergeklestirilecek arastirmalarin, hipotezlerin test

edilebilirligini saglayacagi diisiiniilmektedir.
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3- Gerek evlilik danismanliginda, gerekse ¢ift terapisinde eslerin mizag ve karakter
ozelliklerinin irdelenerek, sorun yaratabilecek farkliliklarin yonetilmesi
konusunda gerekli miidahalelerin yapilmasinin daha olanakli hale gelebilmesi
ve burada yapilan yorumlarin gegerliliginin sinanmasi i¢in daha genis kapsamli
benzer c¢aligsmalara ihtiyag vardir. Aile terapileri boyutunda, &zellikle
calismamizda anlamli oldugu goriilen zarardan kaginma boyutu ile 6diil
bagimliligi boyutunun dikkate alinmasi, bu alandaki ¢alismalara katki

saglayabilir.
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