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TESEKKUR

Ogretim kurumlar1 yetenekli dgrencilerin kesfedilip spora
kazandirilmasinda  siiphesiz en onemli ortamlarm baginda
gelmektedir. Bu 6grencilerin ufak yaslardan itibaren kendilerine olan
giiven duygularinin kazandirilmasi, sportif ve giinliik hayatlarindaki
basarilarmi etkileyecek unsurlardan birisidir. Teknolojinin sporun
igine girmesi, antrenman sistemlerinin gelismesi gibi birgok etken
basariy1 etkilerken kendine giliven gibi psikolojik beceriler de bu

basarilardaki yerini almaktadir.

Spor psikolojisinde kendine giiven, bazi teori ve modellerle
aciklanmaya ¢aligilmig olmasina ragmen iilkemizde bu konu
iizerinde yeterince arastrma bulunmamaktadir. Bu konu iizerinde
yeterli bir 6lgegin de olmamasi ¢aligma alanini sinirlamaktadir. Bu
yiizden kendine giiven dl¢eginin Tiirk Spor Psikolojisi Literatiiriine

kazandirilmasi da aragtirmalari genisletilmesi agisindan 6nemlidir.

Bu tezin olusmasinda goriis ve bilgileriyle yardimlarini
esirgemeyen degerli danigmanlarim Prof. Dr. M. Sefik TIRYAKI ve
Yrd. Dog. Dr. Manolya Akin’a, ¢alisma sirasinda birgok konuda
desteklerini  gordiigiim basta degerli esim Ebru YILDIRIM,
ogretmen arkadaslarim Levent OZDEMIR ve Giilistan ALKAN’a

tesekkiirlerimi bir borg biliyorum.
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OZET

SPORTIF SUREKLIi KENDINE GUVEN ALT OLCEGININ
UYARLANMASI VE ORTAOGRETIM KURUMLARINDAKI
OGRENCILERDE SPORTIF SUREKLi KENDINE GUVENIN

CESITLI DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESIi

Firat YILDIRIM

Yiiksek Lisans Tezi

Egitim Bilimleri Enstitiisii

Yrd. Do¢. Dr. Manolya Akin (Danisman)
Ocak 2013
71 sayfa

Bu c¢aligmada liseli spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin
kendine giiven diizeylerinin kargilastirilmasi amaglanmistir. Bu
amagla, sporda siirekli kendine giiveni 6lgmek i¢in “Sporda Siirekli
Giiven Alt Olgegi” uyarlama ve uygulama calismasi yapilmistir.
Avyrica, ¢alismamizin alt amaglarindan olan spor yapan kiz ve erkek
ogrencilerin kendine giliven diizeyleri ile spor yapan o6grencilerin
branslar1 bakimmdan kendine giiven diizeyleri de incelenmistir.

Olgegin uyarlanmasi igin yapilan 6n g¢alismaya 7 spor

bransindan (atletizm, basketbol, Amerikan futbolu, futbol, hentbol,
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voleybol, badminton) yaglar1 14 ile 30 arasinda degisen 74 kiz ve
126 erkek toplam 200 sporcu katilmistir. Vealey tarafindan
gelistirilen 1 alt boyut ve 13 maddeden olusan siirekli kendine giiven
Olcegi uyarlama g¢alismasinda, lgegi olusturan faktdr ve bu faktor
altinda yer alan maddeleri belirlemek amaciyla dondiiriilmiis faktor
matrisi uygulanmustir. Dondiiriilmiis faktoér matrisi sonucunda tek bir
faktoriin toplam varyansm %@44.5’ini agikladigi bulunmustur.
Aragtirmamizda faktor analizi ile birlikte maddelerin ilgili faktore ait
olup olmadiklarini test etmek icin ilgili alt boyutun maddelerinin
toplam korelasyonlar1 da incelenmigtir. Faktdr analizindeki
korelasyonlar incelendiginde maddeler arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir korelasyon bulunmustur. Cronbach alpha ile hesaplanan
i¢ tutarlik degeri ise .89 olarak bulunmustur. Test- tekrar test
giivenirligi i¢in 30 sporcuya 3 hafta ara ile uygulanan olgegin
giivenirlik katsayis1 .78 dir.

Uyarlama g¢alismasi sonrasinda yapilan uygulamaya bes spor
bransindan yaslar1 14 ile 19 arasinda degisen 37’si erkek ve 43’1 kiz
olmak iizere 80 spor yapan ve 80 spor yapmayan 6grenci katilmistir.
Spor yapan ve yapmayanlar ile cinsiyet bakimindan farki tespit i¢in
Mann Whitney U testi, spor branglari bakimmdan fark: tespit etmek
i¢in tek yonlii varyans analizi (anova) yapilmistir.

Spor yapan Ogrencilere iligkin siirekli kendine giiven
Olceginden elde edilen puanlarin sira ortalamasi 115,02; spor

yapmayan Ogrencilerin ise 41,88 olarak elde edilmis; gozlenen iki
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sira ortalamast arasindaki fark manidar bulunmustur
(U=148,50; p<0,01). Spor branglarina gore, Ogrencilerin siirekli
giiven diizeyleri agisindan anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(F475= 2.68, p< 0.05). Kiz 6grencilere iliskin siirekli kendine giiven
olceginden elde edilen puanlarin sira ortalamasit 81,80; erkek
ogrencilerin ise 79,10 olarak elde edilmis; gozlenen iki sira
ortalamasi arasindaki fark manidar bulunmamustir. (U=3087,500;
p>0,1).

Bu arastirmadan elde edilen bulgular 1s1gmnda spor yapan ve
spor yapmayan Ogrenciler ile branglar arasinda siirekli kendine
giiven diizeyleri arasinda fark bulunurken, cinsiyet bakimindan bir

fark bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Siirekli Kendine Giiven, spor yapan veyapmayan

ogrenciler, gegerlik ve giivenirlik.



ABSTRACT

ADAPTATION OF SPORT TRAIT SELF-CONFIDENCE
SUBSCALE AND STUDYING SPORTS TRAIT SELF-
CONFIDENCE iN VARIOUS VARIABLES ON HIiGH

SCHOOL STUDENTS

Firat YILDIRIM

Masters Thesis

Graudate School of Educational Sciences

Asist. Prof. Dr. Manolya AKIN
January 2013
71 pages

The aim of this study was to compare the levels of self
confidence for students who were athletes or non athletes at high
schools. For this purpose, to measure trait self confidence, “trait self
confidence subscale” was adapted and applied. Besides, two of our
study’s subaims which were to compare the self confidence between
male and female students ,and to compare the levels of self

confidence between the athlete student who were involved in
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different sports branches were studied.

To adopt the scale, 200 athletes 74 female and 126 male
between the ages of 14-30 from 7 sports branches (track and field,
basketball, American football, soccer, handball, volleyball,
badminton) participated in the pre study. In the adoptation of the
trait self confidence scale developed by Vealey, which consists of 1
subscale and 13 items, converted factor matrix was used to
determine the scale’s factor and its items. As a consequence of the
converted factor matrix, it was found that any of the factors
involved in the scale explains %44.5 of the total variance. In this
research along with the factor analysis, to test whether the items
belong to the related factor or not, total correlations of the related
sub scale items are studied. When factor analises correlations were
studied, a statisticaly significat correlation was found between the
items. The internal consistency estimate computed with Cronbach
alpha was .89. For the test-retest reliability, the reliability coefficient
of the scale that was applied to 30 athletes with the intervals of three
weeks was .78.

80 athletes and 80 non athletes between the ages of 14 to
19, 37 male and 43 female , participated in the application which was
done after adaptation To determine the difference between the
athletes - non athletes and the difference between sexes, Mann
Whitney U test, and to determine the difference between branches,

one-way variance analysis (Anova) were applied.
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The mean ranks of the athlete students for the trait
confidence sub scale were 115,02; and for non athlete students, it
was 41,88; the observed difference between the two mean ranks was
significant (U=148,50; p<0,01). Considering sports branches, there
were significant differences between the students’ trait self students
confidence levels (F475= 2.68, p< 0.05). the mean ranks of the trait
confidence sub scale for athlete female was 81,80; for athlete male
students, it was 79,10; the observed difference between the two
mean ranks was insignificant (U=3087,500;p>0,1).

As a consequence of this study, it is found that there were
differences for trait self confidence levels between the athlete
students and non athlete students, and different branches, but there

was no difference between sex.

Key Words: Trait self-confidence, athlete students and non athletes

students, validity and reliability.
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1. GIRiS

Giliniimiizde yiiksek performansin olusmasinda fiziksel beceriler kadar
psikolojik becerilerinde 6nemli oldugu tiim spor egitimcileri ve sporcular
tarafindan kabul edilmektedir. Yiiksek performans gdstermenin birtakim
psikolojik ve zihinsel faktorlere bagli olduguna ve bu becerilerin de herhangi bir
beceri gibi dgrenilebilecegi vurgulanmaktadir (Yeltepe, 2007).

Sporcularda  psikolojik  becerileri  arastiran  bir¢ok  arastirma
bulunmaktadir. Yiiksek performansin olusmasini etkileyen psikolojik faktdrlerden
bir tanesi de herkesin ¢ok sik tekrarladigi kendine giiven kavramidir. Kendine
giiven kavrami ile ilgili birgok arastirma olmasma ragmen lilkemizde bu say1
oldukga azdir. Ozellikle okul dénemlerinde sporun o&grencilerin psikolojik
becerilerine katkida bulunacagi goriisii arastirmamizin hareket noktasi olmustur.
Her ne kadar spor yapan genglerin az oldugu bir ¢evrede yer alsak da bagarili
sporcular1 inceledigimizde kendine giivenin &nemli bir beceri oldugu ortaya
¢ikmaktadir.

Schmidt, McCuire, Humphrey, George ve Grawer (2005)’in belirttigine
gore, Vealey (1986) tarafindan gelistirilen sportif giiven kavrami, sporcularin
sporda basarili olabilecek yeteneklere sahip olmalari olarak tanimlanmistir.
Vealey’e gore sportif giivenin iki boyutu bulunmaktadir. Stirekli sportif giiven,
sporda basarili olmak icin kisinin genelde yetenegi hakkinda sahip oldugu
yeterlik inancini ifade ederken, durumluk sportif giiven ise kisinin belirli bir anda
sahip oldugu yeterlik inancin ifade etmektedir (Vealey, 1986). Ayrica, giivenin
sporcularin risk almalarina, yaratici olmalarina, baska tiirlii yapamayacaklari

yoniinde performans gostermelerine izin verdigini ifade etmislerdir. Glivene sahip



sporcular ihtiyaclari oldugunda duygusal olarak kontrol etmede, odaklanmada,
heyecan ve motive olmada pozitif olabilmektedirler. Bu inaniglara sahip sporcular
iyi performans sergilemediklerinde dahi giivenlerini siirdiirebilmektedirler.

Vealey tarafindan gelistirilen sporda kendine giiven kavram
Bandura’nin (1977) 6z-yeterlik kuramma dayanmaktadir. Oz-yeterlik kavram ilk
kez Bandura tarafindan sosyal bilissel kuram cergevesinde kullanilmistir. Oz-
yeterlik bilgi ve beceriden ¢ok daha fazlasim kapsayarak, bireyin kendi
kapasitesini etkin olarak kullanabilmesini de icermektedir (Bandura, 1977).
Bandura’ nin sosyal yeterlik beklentisi teorisine gore; davranis, bilissel, fizyolojik
faktorler ve cevresel etkenlerin birbirleriyle etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan bir
siiregtir. Bu teori psikolojinin bir¢ok alanina uyarlanmistir. Sosyal yeterlik
beklentisi Spor Psikolojisinde sporun ¢ok onemli bir yeri olan performansla
iligkili olarak kendine giiven gibi arastirma konulariyla da ele alinmistir (Gill,
1986; Claran, 2003). Vealey’in daha giincel goriisii, sporda kendine giivenin,
durumsal olarak degisebilen ya da kalic1 bir 6zellik olan sosyal biligsel bir yap1
oldugu yoniindedir.

Kendine giiven duygusunun olugmasi igin bazi tekniklerin kullanilmasi
gerekmektedir. Spor psikolojisinde kullanilan bu teknikler kiside olusturulacak
yeterlik inanci ile kendini gosterecektir. Zihinde canlandirma, hedef belirleme,
kendi kendine konusma gibi psikolojik beceriler bunlarin basinda gelmektedir.
Aragtirmalar sporcularin uzun ve kisa hedefler belirlemesinin de kendine giiven
iizerinde onemli pozitif etkiler olusturdugunu tespit etmistir. Bu yiizden kendine
giivenen sporcular, smirlarint zorlayan, diisiincesi ve hareketleri birbiri ile
uyumlu, kaybetmeyi sadece o anlik bir durum olarak algilayan sporcular
demektir. Konumuzun g¢esitli teori ve modellerle agiklanacagi bu calismada
ozellikle spor egitimcilerine biiylik gorevler diismektedir. Bizim ¢alismamizda da
ogrenciler arasindaki beklentimiz olan farklar1 tespit ederek, bu farklarin neden
olustugu, siire¢ hakkindaki bazi yorumlar, ¢6ziimii olarak da ¢esitli Oneriler

arastirmay1 olusturacaktir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amac lise ve iiniversite 6grencilerinin kendine giiven
diizeylerini belirleyecek bir dlgegin uyarlamasmi saglamak ve sonra uyarlanan
olgekle liseli spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin kendine giiven diizeylerini
karsilastirmaktir. Ayrica, spor yapan O&grencilerin siirekli kendine giiven
diizeylerinin cinsiyet ve brans bakimindan farklilik gosterip gdstermediginin

incelenmesi de amaglanmustir.

1.2. Problemler

1. Spor yapan ve yapmayan &grencilerin arasinda kendine giiven diizeyleri
arasimnda manidar bir fark var midir?

2. Spor yapan dgrencilerin kendine giiven diizeyi cinsiyete gére manidar bir
farklilik gostermekte midir?

3. Spor yapan dgrencilerin kendine giiven diizeyinde bransa gére manidar bir

farklilik gostermekte midir?

1.3. Denenceler

1. Spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda kendine giiven diizeyleri
bakimindan fark vardir.

2. Spor yapan Ogrencilerin kendine giiven diizeyinde cinsiyet bakimindan fark
vardir.

3. Spor yapan dgrencilerin brang bakimindan kendine giiven diizeylerinde fark

vardir.



1.4. Arastirmanmin Onemi

Kendine giiven hakkinda birgok arastirma yapilmis, konu bazi teori ve
modellerle aciklanmaya calisilmistir. Ulkemizde ise admi sikca duymaya
basladigimiz bu terim heniiz yeterince arastirma konusu olmamistir. Kendine
giiven duygusunun daha ufak yaglardan itibaren spor yolu ile kazandirilmasi
onemli bir ¢alisma alan1 olabilir.

Kendine giiven hakkinda antrendr, sporcu ve beden egitimi
ogretmenlerinin yeterince aydinlatilmasi gerekmektedir. Bu konu hakkinda hangi
becerilerin nerede ve ne zaman kullanilmasi gerektigi okul ve kuliiplerin ortaklasa
programi ile ele alinmalidir. Bu bilgiler 15181nda lise ve {iniversite dgrencilerinin
kendine giiven diizeylerini belirleyecek bir 6lgegin uyarlamasini saglamak ve
sonra uyarlanan Olcekle liseli spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin kendine
giiven diizeylerini karsilagtirmak aragtirmanin Onemini olusturmaktadir. Elde
edilen sonuglarla da diger arastirmalar arasinda bir karsilagtirma olanag
saglanacaktir. Ayrica bu calismanm sonuglarinin toplumlar arasi farkliliklar:
kargilastirma agisindan da katki yapacagi da sdylenebilir.

Bu aragtirma 2010- 2011 egitim-6gretim yilinda Mersin’in gesitli
ilgelerinde ki ortadgretim okullarnda okuyan spor yapan ve yapmayan

ogrencilerin kendine giiven diizeylerini karsilagtirmaktadir.
1.5. Simrhhklar
- Arastirmaya katilan dgrenciler 2010-2011 &gretim yilinda Mersin ilindeki

degisik il¢elerde okuyan lise 6grencileriyle sinirlandirilmigtir.

- Spor yapan 6grenci grubu okul takimi diizeyinde sinirlandirilmistir.



2. BOLUM
SPORDA KENDINE GUVEN iLE iLGIiLi GENEL BiLGILER

2.1.SPORDA KENDINE GUVENIN TANIMI

Birgok spor dalinda performansla yakindan iliskili oldugu diisiiniilen
onemli bazi bilesenler vardir. Bunlarin 6nem sirasi spor daliin gerektirdigi belirli
ozelliklere gore degismekle beraber, Taylor (1995) bu bilesenlerin, motivasyon,
inan¢ ve kendine giiven, konsantrasyon, siddet/uyarilmay1 diizenleme oldugunu
ileri siirer. Bu bilegenlerin sirasi, spor dalmin gerektirdikleri dogrultusunda ne
kadar degisirse degissin gergek olan, kendine giiven problemi yasayan bir
sporcunun fiziksel olarak yeterli gii¢, kuvvet, hiz, dayaniklilik ya da esneklige
sahip olsa bile her zaman ¢ok da basarili olamayacagidir (Yeltepe 2007).

Tam olarak bir tanimi1 olmamakla beraber, spor psikologlari, kendine
giliveni bireyin istenilen davranigi basarili bir sekilde tamamlayacagina olan
inanct olarak tanimlamaktadirlar (Weinberg ve Gould, 2003). Vealey,
Bandura’nin fikirlerini &zellikle spora uygulamistir. Sporcularin  basarili
olabilmek igin gerekli yeteneklere sahip olduklarinin kesinligi olarak tanimladig:
sporda giiven kavramin1 gelistirmistir (Taylor ve Wilson, 2005).

Tutko ve Tosi (1976) giiveni kisinin yetenegine inanmasi, sinirlart
zorlayan miicadeleleri kabul etmesi, gii¢ ve zayiflig1 bilmesi, istenilen bir sonucu
basarmak igin gayret gdstermesi olarak tanimladilar. Bu kisiler, giivenin
sporcularin risk almalarmi, yaratici olmalarimi ve bagkalarindan farkli performans
gostermeleri sagladigint belirttiler. Danigmanlar ise giiveni, ’kendinden emin
olma durumuna ve kisinin gii¢lerine inanci’’ olarak tanimladilar. Arastirmacilar,

danigmanlar, koglar ve sporcularin giivene bakis agilari, sporcularm elinden



gelenin en iyisini yapmak i¢in hazir bulunusluklarina olan inanglar1 konusunda
ortaktir. Bu ¢esitli goriislere bakarak giiveni, sporcularin hedeflerini bagarmak
i¢in yeteneklerine olan inanglar1 ve yeteneklerinin tam olarak farkinda olmalar1
olarak tanimliyoruz. Giiveni olan sporcular pozitif, motivasyonlu, istekli,
konsantre olmus, ihtiya¢ duyduklarinda duygusal olarak kontrollii olabilmektedir.
Bu inancgtaki sporcular iyi performans gostermediklerinde bile rahat
olabilmektedir. Giivenli sporcular zor yarigmalarda negatif ve kararsiz degillerdir.
Bu kisiler kolay yarismalarda asir1 giiven duymazlar. Sporcu var olan fiziksel
kapasitesine ragmen eger bu davranisi basariyla tamamlayabilecegi konusunda
kendisine giivenmezse gergek performansini ortaya koyma ve basarili olmada
problem yagayacaktir. Bu problemi agmasinin en 6nemli yollarindan birisi de en
az diger bilesenler kadar dnemli olan kendine gilivenini kazanmasi ve korumasidir
(Taylor ve Wilson, 2005).

Kendine giiven aslinda yiiksek derecede basari beklentisi ile karakterize
edilebilir. Giivenli sporcular kendilerine, daha da 6nemlisi basarili olacaklarina,
basarilt olmak igin gerekli potansiyellerini ortaya g¢ikaracak fiziksel ve zihinsel
beceriye sahip olduklarina inanirlar. Bu da kendine giiveni yiiksek sporcularin
stres altindayken dahi sakin ve rahat olabilmelerine, daha pozitif diisiincelere
odaklanabilmelerine yardimci 6énemli bir etkendir. Jones ve Swain (1995) kendine
giiveni yiiksek sporcularm, diger sporculara gore kaygilarint daha kolay kontrol
edebildiklerini ve pozitif diisiinceye odaklanabildiklerini tespit etmislerdir.

Sporda ‘’kazanmak i¢in oynamak’” ve “’kaybetmemek i¢in oynamak’’
deyimleri siklikla kullanilir. Bu deyimler aslinda kendinden ve kazanacagindan
emin olmayan ve potansiyel performansinin farkinda olmadigi i¢in kendine
giivenmeyen sporculari tanimlamak i¢in kullanilir. Kazanmak ig¢in oynayan
sporcular  yeteneklerinin ve performanslarimin  ve de en Onemlisi
basarabileceklerinin farkinda olan, kendine giivenen sporculardir. Bu sporcularin
kendine giiveni, yapacaklar1 ise daha kolay konsantre olmalarin1 saglar. Ayrica

kendilerine potansiyellerine ortaya c¢ikaracak hedefler belirlemeleri ve bu



hedeflere ulagsmak igin ¢alismalari da yine bagaracaklarina olan inang ve kendine

giiven duygusunun bir sonucudur (Yeltepe, 2007).

2.2. OZ-YETERLIK VE KENDINE GUVEN ILIiSKiSi

Bandura, 0z-yeterlik terimini tiireterek, bunu istenilen bir ¢ikarim
iiretmek icin kisinin gerekli becerilere sahip olmasi inanci olarak tanimladi. Oz-
yeterlik duruma 6zgiidiir. Kisi birbiriyle ¢ok yakindan iligkili bile olsa, bir alanda
kendine giiven duyabilir, fakat baska bir alanda duymaz. Bandura, 6z-yeterlik
kisinin aktivite secimini, bir goérevin basarilmasi i¢in ortaya konulan eforu,
basarisizligin ardindan kisinin devam etmedeki kararliligini etkileyecegini ve 6z-
yeterlik ne kadar fazla ise o kadar fazla basar1 yasanacagini belirtmistir (Taylor ve
Wilson, 2005).

Sporda hedeflerin basarilmasi agisindan sporda kendine giiven 0z-
yeterlik gibidir. Oz-yeterlik, hedefleri gerceklestirmek igin kisinin cevre ve
kendisi iizerine uygulayabilecegi yeterli kontrol inanglarmdan olusur. Oz-yeterlik,
kisinin gelecekte hedefler gozlemesi inanci anlamina gelir. Gergek hedeflere
ulagmay1 olast kilan davraniglart motive eder. “Higbir sey basari kadar giliven
olusturmaz” klisesi dogrudur. Yani 6z-yeterligin en ikna edici kaynag isleyisin
benzer alanlarinda gercek basaridir. Oz-yeterligin gelistirilmesi tek basar
deneyimiyle ortaya ¢ikmaz. Fakat giderek zorlasan gorevlerde uzmanlagsmanin ve
karmagik gorevlerin tamamlanmasi uzun dénem hedeflere ulagmak i¢in eforun
siirdiiriilmesinin sonucudur. ~ Oz-yeterligin yiiksek olmasi nedeniyle efor,
zorluklara ve engellere ragmen desteklenir. Oz-yeterligi yiiksek olan insanlar
secimlerinde, organizasyonlarda ve becerilerin entegrasyonunda esnek olduklari
stirece efor kararl bir sekilde yonlendirilir. Zor ve sert problemler 6z-yeterligi
yiiksek olan insanlar1 yildirmaz. Zor problemleri ¢é6zmek igin karmasik stratejileri

uygulamakta 1srar ettikleri silirece kiginin hedeflere ulasabilecegi inanglart,



basarisizliklar hakkinda kisinin repertuarinda var olan cevap veya ¢dziimleri

kesfetmeleri i¢in daha iyi bilgi saglar (Gallucci, 2008).

2.3. SPORDA KENDINE GUVEN iLE iLGIiLi TEORi VE MODELLER

1970’lerin sonlarindan bu yana kendine giiven kavrami {izerine birtakim
biligsel teoriler dnerildi ve arastirildi. Arkes ve Garske’nin (1982) arastirmalarma
gore aragtirmacilar basart motivasyonunda yiiksek ve diisiik kisiler arasindaki
ayirt edici faktoriin kendine giiven oldugunu buldular. Kendine giivenen ve
basariy1 bekleyen sporcular genel olarak daha 6nce basar1 gosteren sporculardir.
Kendine giiven arastirmasina artan ilgi McClelland, Atkinson, Clark ve Lowell
(1953)’in basart1 motivasyon teorisine doniismektedir. Agik¢ast kendine giliven
yapisi, i¢gsel motivasyonun basari motivasyon kavrami veya basariyr elde etmek
i¢in motivasyonla benzerdir.

Burada kendine giiven kavramma esdeger terimlerin kullanildig:
birtakim teori ve biligsel modeller verilecektir. Bunlar Bandura’nin 6z-yeterlik
teorisi, Harter’in yeterlik motivasyonu teorisi, Vealey’in sporda giiven,
Nicholls’un algilanan yetenek ve yine Vealey’in sporda giivenin birlestirici
modelleridir. Bunlarin her biri evrensel bir kisilik 6zelliginin aksine duruma 6zgii

kendine giiven kavramini yansitir.

2.3.1. Bandura’nin Oz-Yeterlik Teorisi

Ozel anlamda spor {izerine gelistirilmemesine ragmen, Bandura (1977)’
nin 6z-yeterlik teorisi sporcularda kendine giiveni arttirmada cesitli yontemlerin
etkililigini agiklamak igin agik farkla kabul edilen en popiiler teorik yaklagimdir.

Bu teori yararli beklentilerin dort 6nciisiinden kaynaklidir. Fakat, konu hakkinda



Bandura tarafindan savunulan bazi teknik uyarlamalar gereklidir. Bdylece, bu
tartigma simdi ¢esitli yontemlerin ve tekniklerin nasil ve nigin etkili oldugunu
anlamay1 edinmek i¢in basarili performans, bagkalarmin deneyimi, sézel ikna ve

duygusal uyarilmiglik faktorlerine doniisiir (Cox, 1998).

2.3.1.1. Basarih Performans

Bandura’ya gore basarili performans gelecekteki basari beklentilerini
artirtr, basarisizlik beklentilerini azaltir. Tekrarlanan basart ile bir kez 6z-yeterlik
inanci olusursa durumsal basarisizliklar daha az olacaktir. Oz-yeterlik duygular,
iyilesen performansa neden olurken, bu duygularin eksikligi performansin
yavaslamasina neden olur. Oz-yeterligi tanimlamada performansa dayali bilginin
roliinii sorgulayan arastirmada Hardy, Jones, Gould (1996) bunun hem yararh
beklentilerin hem de performans iizerinde gelisim sagladigmi gostermistir.
Deneysel bulgular da performansa dayali bilgi taslaginin 6z-yeterligi belirlemede
diger ii¢ kaynaktan daha baskin oldugunu desteklemektedir.

Hemery’nin segkin sporcular iizerindeki gozlemleride spor i¢in uygun
olan daha gegerli bir giiven tiirii olugturmada erken yasta basari elde etmenin
onemini gostermistir. (Hemery, 1986). Erken yasta giiveni gelistirmede tigiinciil
bir kiginin yardim rolii ¢ok énemlidir. Segkin sporcular baglaminda; tigiincii kisi,
sporcu antrendrligiiniin en biyiik boliimiidiir. Kendine giiveni gelistirmede
antrendriin rolii literatiirde onaylanmigtir, fakat deneysel bir seviyede son
zamanlarda kabul edilmistir (Hardy ve digerleri, 1996).

Hemery’nin kariyeri boyunca hedef belirlemedeki klasik yap1 kullanimu,
oz-yeterlige eklenen ve dikkatlice planlanmis hedef belirlemedeki gelisimleri
aciklayan Bandura ve Schunk (1981) ve Schunk (1983)’un bulgular1 ile muazzam
bir bigimde uyusmaktadir. Bu arastirmanmn bulgularma gore, yakin hedeflerin

kullanimma ek olarak uzak hedeflerde bilhassa 6nemlidir.



Hedef belirleme kendine giiveni arttirmada temeli olusturuyorsa, uygun
zorluk derecesinde hedef belirlemenin 6nemi yeniden ele almaya degerdir.
Omegin, hedefler ¢ok zor ve yarismacinm ulasilabilirliginin iizerinde ise,
basarilamadiginda kendine giivende diisiis ve kaygida artisa neden olabilecek
muhtemel ‘gérev bozukluklar’ olur. Yarismacida kaygi attikca o hedefleri
basarmak pek miimkiin olmaz (Hardy ve digerleri, 1996).

Literatiirde tanimlanan bir diger ciddi faktoér belirlenen hedeflerin
agikliligidir. Ulagilan hedeflerin icra eden kisi tarafindan farkinda olunmasmin
onemi tartisilmaktadir. Dogal olarak, giiven arttirmak i¢in sadece performans ve
son hedeflerin belirlenmesi gerekliligi 6nemlidir. Cilinkii onlar gerekli olan
oOlgiilebilme derecesini saglayabilirler.

Katilime1 modellemenin kullanimi performansa dayali bilginin 6énemli
bir kaynagi olarak tanimlanir (Bandura ve Adams,1977; Bandura ve digerleri,
1977). Ornegin, (Feltz ve digerleri, 1979) ve McAuley (1985) canli gdsteri ve
video gibi vekaleten yapilan deneyim teknikleri karsisinda katilimci
modellemenin baskmn oldugunu bulmuslardir. Performans basarisinin yardimsiz
olarak gerceklesmesine kadar rehberligin yavas yavas ¢ekilmesi 6nemli olmasina
ragmen; bu, performans basarisint vurgulamak igin tasarlanmig yetistirme
tekniklerinin, fiziksel destek ya da yardim alma katilimci modelleme sirasinda
sporcunun basarisini yiikkseltmek i¢in 6nemlidir.

Seckin yarigmacilarmm bircogunda ortak olarak goriilen bir faktorde
onlarin ¢ok ¢aligmasidir. Antrenmanda yinelenmig basari, yarisma oncesi giivenin
onemli bir kaynagidir. Antrenérler de Gould, Hodge, Peterson ve Gianni
(1989)’un bulgulariyla ispatlanmis olan bu gibi caligmalar1 desteklemektedir.
Sporculara kendine giiveni yiikseltmede kullandiklar1 teknikleri sorgulamak igin
olimpiyat oyunlarinda uygulanan anketde en sik kullanilan ve en etkili diigiiniilen
tekniklerin performansa dayali egitim ve agir fiziksel sartlandirmalar icerdigi
goriilmiistiir. Tyi bir sekilde benzetilmis antrenman sirasinda basarili performans,

yarisma Oncesinde giiveni yiikseltmede seckin sporcular tarafindan da kabul
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edilmistir. Bu yontem ile yarismada uygun yapi ve benzer durumlarla
kargilagilirsa, yarigmaci istenilen sonucu basarabilecektir. Bu gibi durumlarda

basarinin kendine giiven iizerinde ¢ok olumlu bir etkiye sahip oldugu goriilebilir.

2.3.1.2.Baskalarinin Deneyimi

Baskalarinin deneyimlerden alinan bilgiler, yeterliligi artirmada gegmis
performans basarilarindan alinan bilgilerden daha az etkili oldugu varsayilmasina
ragmen, bir¢ok caligma bunun giiven arttirmada ¢ok Snemli bir arag¢ oldugunu
ispatlamigtir. Daha oOncede belirtildigi gibi, 0z-yeterlik teorisine gore, diger
insanlarin yaptiklarindan edinilen bilgilerden bahsedilir. Bu baglamda gosteriler
veya modellemeler bilhassa ¢ok Onemlidir ve spor psikolojisiyle ilgili birgok
calisma modellemenin 6z-yeterligi gelistirdigini dogrulamaktadir.

Kendine giivende modellemenin etki derecesi bir takim etmenlere
dayalidir. Ornegin, Gould ve Weiss (1981) adale mukavemeti i¢inde benzer yas,
cinsiyet ve fiziki kabiliyet goz oniline alindiginda tiniversite 6grencisi kadinlarin
performanslarmin ve kendine giivenlerinin artigin1 gosterir. Lirgg ve Feltz (1991)
motor performans iizerinde yetenekli veya yetencksiz Ggretmenler ile akran
modellerin etkisini sorgular. Sonuglar becerisiz modelleri gbzlemleyen sahislarin
becerili modelleri gozlemleyen sahislardan daha az beklentiye sahip olduklarim
gostermektedir. Farkli kisisel 6zellikleri ve performanslari olan ¢oklu modellerin
kullanim1 da modelleme etkisini arttirmayr amaglar.

Gould ve digerleri (1989) ve Weinberg ve digerleri (1992) tarafindan
yapilan deneysel ¢aligsma, antrendrlerin, kendi giiven modellemelerini sporculart
igin giiven kaynagi olarak gordiiklerini kanitlar. Aslinda, antrendrler, yukarda
belirtilen akran modellerinin etkililigini destekleyen bir kanit olarak kendilerini
ornek olarak gostermenin daha az giiven kaynagi oldugunu diisiintirler. Orlick ve

Partington (1988)un Kanadali Olimpiyat sporcular1 hakkinda raporlar1 bir olaya
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karg1 sakin kalmakla ilgili olarak antrenér roliiniin énemi gergektende destek
saglamasina ragmen, bu heniiz deneysel bir veriden ibarettir.

Sembolik modellemenin kullanimi, Bandura’nin 6z-yeterlik teorisi
igerisinde de savunulmaktadir. Spor psikolojinde ¢ok az sayida deneysel ¢alisma
yapilmistir; fakat bu teknigin klinik psikolojisi alaninda etkili oldugu
gosterilmistir. Ancak bu noktada bir uyar1 gerekmektedir. Calismalarin ¢ogu,
isinde becerisiz olan yarigmacilarda sembolik modellemenin etkililigini
sorgulamaktadir. Bu konu yiiksek becerili segkin sporcularla ilgili oldugundan
dolay, fiziksel veya zihinsel bir diger kisinin sembolik model olarak kullaniminin
giivene dayali biiyilk bir etki yaratmasi beklenilemez. Bagkalarmin deneyimi
baglaminda, bu gibi sporcular kendine giiveni arttirmanm en biiyiik kaynag
olarak zihinsel imgelemeyi kullanmakla birlikte model olarak kendileri iizerinden

¢ok daha fazla giiven olusturmaya odaklanirlar (Hardy ve digerleri, 1996).

2.3.1.3. Sozel ikna

Sozel ikna, genellikle kendi ve digerleri tarafindan kullanilan giiven
olusturan inandirict tekniklere bagvurur. Sozel ikna “’aferin’’ gibi ddiillendirici
sozlerle ve “’haydi, yapabilirsin’® gibi tavsiye bildiren climlelerle antrenorler
tarafindan kullanilan ¢ok 6nemli bir tekniktir. Orlick ve Partington (1988)un
calismasindaki olimpiyat sporculari, antrendrlerinin performanslarina yardimci
olabilmek i¢in “’iyi goériiniiyorsun, yapabilirsin’’ gibi olumlu sozler soylediklerini
belirtmiglerdir.

Antrenoriin kullandigi bir diger ikna teknigi ise aldatmadir (Feltz, 1984).
Ness ve Patton (1979) diisiincesi “’kandirma’’ olan agirlik calisan kisilerin
geemisteki maksimum performansi gelistiren agirliklardan daha azmni kaldirmaya
kalkistiklarin1 buldu. Mahoney (1979) bu bulguya cevap veremedi; fakat

Fitzsimmons, Landers, Thomas ve Van der Mars (in pres) tarafindan yapilan
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giincel bir ¢aligma, yanlis olan olumlu bir geribildirimin agirlik ¢alisan kisilerin
hem performanslarinda hem de 6z-yeterliklerinde artisa neden oldugunu buldu.
Bunun vurgulanmasi &nemlidir; fakat bu teknigin asirt derecede kullanimi
sporcuda inanc1 yok etmenin bariz tehlikesiyle birlikte gelir.

Birgok arastirmaci, diigiince iceriginin ve 6z ifadenin sporda basart igin
onemli onciiler oldugunu sdylemistir. Giiven {izerine etkileri belirgin olmasina
ragmen, bu iligkinin kesin nedenleri bilinmemektedir. Yeterlilik beklentileri
iizerine olumlu yonde kendiyle konusma tarafindan olusturulan faydalari aragtiran
¢ok az sayida g¢alisma bunun etkisizligini kanitlamigtir. Wilkes ve Summers
(1984) performansi geligtirmede olumlu yonde kendi kendine konugmayi 6nemli
bulur; fakat yeterlilikle ilgili olan kavramlarin bu iliskide araci oldugu goriilemez.
Feltz bu alanda tutarsiz bulgularin performansta sagirtict etkiler yiiziinden
olabilecegini sOylemigtir. Arastirma ¢oklu performans denemeleri olarak
tanimlandigindan dolayi, Feltz (1992) kisilerin performans deneyimlerindeki
algilarinin  6z-yeterlige, kendi kendine konusmanin etkisinin oldugunu iddia

etmistir.

2.3.1.4.Duygusal Uyarilmshk

Bandura (1977) dogrudan bir iliski iirtinii olmasi yerine, performans
iizerine uyarim etkilerini yarigmacinin uyarilmislik diizeyinden edinmis oldugu
biligsel tahmininden almig yeterlilik beklentilerinin sonuglari oldugunu séyledi.
Bu nedenle, Bandura’ya gore; 6nemli olan fizyolojik uyarilmislik diizeyi ya da
edinilmis olan uyarilmishk diizeyi bile degildi. Bunun yerine, 6nemli olan
yarigsmacinin  performans sonuglarma dayanarak deneyimli uyarimi nasil
gozlemledigidir. Ornegin, olimpik bir spor uzmani olan James May, pistte

cambazlik performansi igin kolaylastirict olmak ya da at {izerinde daha hassas
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dengeli motor yeteneklerinde ihtiya¢ olan yiiksek tahrik seviyesinden bahseder
(Jones ve Hardy, 1990).

Nispeten az sayida ¢alisma duygusal uyarim ile kendine giiven
arasindaki iligkiyi sorgular. Bu caligmalar nispeten tutarsiz bulgular vermesine
ragmen, performans iizerine Feltz tarafindan yapilan ¢aligma ilgingtir. Yukaridaki
onergelerden umuldugu iizere, kisilerin asil fizyolojik uyarim diizeyleri yeterlilik
beklentilerini 6ngérmedi. Bir diger yandan, fark edilmis 6zerk uyarimlar énemli
bir onciliydii. Fakat bu c¢aligma, performans i¢in uyaridmighgm fark edilmis
kolaylagtirict / takatsizlige neden olan sonuglarini sorgulamamasina ragmen
onceki performans bagarilari hala en iyi Ongdriiyli saglamaktadir. Jones ve
digerleri (1993) tarafindan bayan spor uzmanlar1 {izerine yapilan giincel bir
¢alisma bunun 6nemli bir faktér oldugunu belirtir. Onlarin bulgulari; fiziksel
kayginin fark edilmis yogunlugunun, giiven ile énemli bir bag kurmadigini fakat
fiziksel kaygmin sonraki performansm sonuglarina dayali olarak ‘nasil’
edinildigini gosterdi. Seckin yiiziiciiler (Jones ve digerleri,1994) ve kriket
oyunculart (Jones ve Swain, 1995) iizerinde yapilan giincel ¢aligmalar daha
yiikksek giiven diizeylerinin, fizyolojik uyarimin daha olumlu algilar1 ile
iligkilendirildigini ortaya ¢ikardi.

Kendilerini uygun olmayan fizyolojik uyarilmislik diizeyinde goéren
yarismacilara deginmek igin uygulanabilir akil yiiriitmeler ¢oktu. Ozetlemek
gerekirse, iki temel yontem benimsenebilir: ilki agir1 uyarilmislik olmasi halinde
bazi rahatlatici teknikler ile bulgularn degistirilmesidir. ikinci olarak da bilissel
yeniden yapilanma dogrultusunda belli sonuglarin bulgularini degistirmeden
birakarak yeniden degerlendirmeye ya da yorumlamaya sevk etmektir. Maalesef,
Gould ve digerleri (1989) ve Weinberg ve digerleri (1992)’in bulgulari; boyle
tekniklerin, seckin antrendrlerin giiven arttirmaya yonelik yontemlerin oncelik
listesinde azdir. Yinelemek gerekirse; bu, bdyle tekniklerin antrenorler

nezaretinde kullanimmda deneyimsiz ve bilgisiz olunmasi yiiziinden de olabilir.
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Giiven arttirmada kullanilabilecek birgok yontemin var oldugu kesindir.
Hedef belirleme ve imgelemenin digerleri arasinda daha belirgin oldugu

goriilebilir.

2.3.2. Harter’in Oz-Yeterlik Teorisi

Harter, bireyin kisisel yeterlik duygusuna dayanan yeterlik giidiilenmesi
kuraminda, bireylerin tiim bagar1 alanlarinda yeterli olmak igin dogal olarak
giidiilendigini ifade etmektedir. Spor gibi basari alanlarinda yeterli olma
diirtiisinden  haz  almakla birey ustalik girisimlerinde  bulunmaya
yonlendirilmektedir (Hardy ve digerleri, 1996).

Harter, algilanan yeterligi bireyleri biligsel, sosyal ve fiziksel alanlarda
yonlendiren ¢ok boyutlu bir giidii olarak ifade etmektedir. Bireyin bu alanlardaki
basar1 ya da basarisizligi aileler, egitimciler, akranlar gibi 6nemli kisiler
tarafindan degerlendirilmekte ve bu degerlendirmeler sayesinde elde edilen
algilanan yeterlik ve igsel memnuniyetin, basarili olunmasi durumunda basar1
cabalarmi artirdigi; buna karsin yetersizlik ve igsel memnuniyetsizligin,
basarisizlik ortaya ¢iktiginda basari ¢abalarinda bir azalma ve kaygiya gotiirdiigii
varsayilmaktadir (Toros, 2001).

Bu modelin sportif ortamda kullanilmasi sirasinda bazi sorunlarla
kargilagilmaktadir. Harter’in modeli, basariya iliskin ustalik yonelimlerine
dayandirilirken, Harter tarafindan gelistirilen Olgek daha c¢ok yetenegin ego
katilm fikri iizerinde durdugundan, yarigmasal spor ortamlarinda bazi
problemlere sahiptir ve modelin bu nedenle yarigma sporlarinda kullanilmasi
sorun yaratmaktadir (Toros, 2001).

Harter’in yeterlik giidiilenmesi kuramina gore, ustalikla iligkili basarilt
girisimlerle, pozitif duygulanim gelismekte; bu gelisim kendine yeterlik ve kisisel

yeterlik duygularina yol agarak yiiksek yeterlik giidiilenmesini beslemektedir.
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Bu durum, bireyin sporda yeterli olma i¢in dogustan sahip oldugu

giidiilenmesini etkileyerek kisinin tekrar ustalik girisimlerinde bulunmasini

saglamakta ve kisinin spora katilimin slirdiirmesine neden olmaktadir. Eger kisi

ustalik girisimlerinde basarisiz olursa negatif duygulanim geliserek diisiik yeterlik

giidiilenmesini  besleyecektir. Diisiik yeterlik giidiilenmesi, bireyin spora

katilimin1 olumsuz etkilemekte ve bireyin sporu birakmasina neden olmaktadir
(Toros, 2001).

Yiiksek
Yeterlik
Motivasyonu

Diisiik Yeterlik

Kendine yeterlik Motivasyonu

Pozitif heyecanlar
ve

Yeterlik d :
eterlik duygusu Negatif Diisiik Ustalik
Heyecanlar Girigimleri
Basarili Basarisiz Sporu
Performans Performans Birakma

/

Sporda Basarili Olmak
I¢in Dogustan Gelen
Motivasyon:
Ustalik Girisimleri

Sekil 1.Harter’in yeterlik giidillenmesi kurami1
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Harter, kendini yeterli algilayan c¢ocuklarm spora katilacagmi ileri
stirmektedir. Roberts, Kleiber ve Duda (1981) Harter’in fiziksel yeterlik dl¢egini
kullanarak yaptiklar1 ¢aligmada, spora katilanlarin spora katilmayanlara gére daha
ist diizeyde algilanan yeterlige sahip oldugunu belirlemiglerdir. Buna karsin
Roberts ve digerleri (1981) sportif katilimin ¢ocuklarin yeterlik algilarini ¢ok az
etkiledigini ve aslinda spor ortaminin ¢ocuk igin ¢ekici oldugunu ileri

stirmiislerdir.

Sporda yeterlik motivasyonunu gelistirmenin 6nemi Weiss ve Horn
(1990) tarafindan kanitlandi. Bu aragtirma kisisel yeterlik degerlendirmesinin tam
olarak yapilmasinin 6nemini vurguladi. Kendi yeterliliklerini oldugundan az
diistinen erkekler ve kizlar spordan kopma egilimindedirler. Kendi yeterliliklerini
oldugundan az tahmin eden kizlar spora katilmak i¢in kagimnmaya, yiiksek kaygi
yasamaya, miicadele icermeyen aktiviteleri tercih etmeye yatkindirlar ve digsal
giicler tarafindan kontrol edilirler. Oldugunun altinda tahmin etmenin erkekler
iizerindeki etkisi daha az hasar verici olarak goriinmektedir. Genel olarak kendi
yeteneklerini tam olarak degerlendiren cocuklar daha kontrollii ve miicadele
gerektiren aktivite arayislar igerisindedirler .

Black ve Weiss (1992) tarafindan yapilan bir arastirma geng sporcularda
yeterlilik motivasyonunun gelismesinde diger kisilerin 6nemini onaylamistir.
Koglar1 pozitif geribildirim ve tesvik veren kisiler olarak algilayan geng sporcular
kendilerini yiiksek motiveli olarak algilayan sporculardir. Koglar, 6gretmenler ve
liderler, genglerin kendilerine giiven gelistirmelerine yardimeci olmanin zamanin

iyi harcanmasi oldugunun farkina varmalhidirlar.
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2.3.3. Vealey’in, Sporda Giivenin Spora Ozgii Modeli

Vealey’in (1986) sporda giiven modeli, sporda basari motivasyonu ve
kendine giivenin kavramsallastirilmasi i¢in essiz bir yaklasimdir. Vealey’in
onerdigi modelin giicii belki de duruma 6zgii olmasi ve spor psikolojisi alaninda

teori gelistirmeye ¢alismasidir.

Spor Ortami

| |

Siirekli Sportif Yarisma
Giliven Y onelimi

— —
l

Durumluk Sportif
Giiven

v

Davranissal Tepkiler
(Performans)

l

Subjektif Sonuglar
- Haz
- Basan
- Algilanan
nedenler

A

Sekil 2. Vealey’in, Sporda Giivenin Spora Ozgii Modeli
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Sekil 2°de gosterilen modele gore Vealey sporda giiveni: “’Sporda
basarilt olma yetenekleri konusunda bireylerin sahip olduklar1 kesinlik derecesi
inancidir’” seklinde tanimlar (Vealey, 1986). Sporcu, siirekli sportif giiveni ve
yarisma yonelimini bir kisilik 6zelligi olarak objektif yarigma ortamina
tagimaktadir. Bu iki faktor sporcunun yarisma sirasinda gosterdigi sportif
giiveninin diizeyini belirlemektedir. Durumluk sportif giiven, performans: ya da
acik davranissal tepkileri belirler. Davranigsal tepkiler, sonucun subjektif algisina
neden olur. Subjektif sonuglar, doyum, basar1 algist ve sonug i¢in belli nedenler
gibi Ornekleri igerir. Subjektif sonuglar, sporcunun yarigmasal yonelimini ve
siirekli sportif giivenini etkilemekte ve ayni zamanda bu iki faktSrden
etkilenmektedir (Konter, 1995).

Vealey’in sporda giiven modeli, genel spor modeli ve duruma 6zgii spor
giiveni arasindaki iliskinin agiklanmasi i¢in ¢ok faydalidir. Bir sporda ¢ok basaril
olan sporcu basarisindan aldigi giivenin ¢ogunu bagka spor durumlarina

aktarabilir.

2.3.4. Nicholls’un Yetenek Algilarinin Gelistirilebilme Temelli Teorisi

Nicholls’un basar1 motivasyonunun gelistirilebilme teorisi hem
Bandura’nin 6z-yeterlik teorisi hem de Harter’m yetkinlik motivasyonu teorisinin
mantikli bir uzantisidir. Nicholls (1984) ve Duda’ (1987) ya gore basari
motivasyonunun tanimlayic1 6zelligi ¢ocuklarin kendi yetenek algilarmi gérme
sekilleridir. Algilanan yetenek gelisim diizeyinden baska bir diizeye gecildikce
farkli goriilir. Geng yasta yetenek cocuk tarafindan gegmis performanslara
bakilarak degerlendirilir. ileri yaslarda yetenek digerlerinin performansina
bakilarak degerlendirilir.

2 ile 6 yas arasindaki bir gocuk algilanan yetenegi son olarak ne kadar

iyl yaptigina bakarak degerlendirir. Eger ¢cocuk birinci zamandan ikinci zamana
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kadar performanstaki gelismeyi fark ederse dogal olarak yeteneginin arttigini farz
eder ve gorevi yapmada yeterli oldugunu disiiniir. Gorevde uzmanlagmada
yiiksek miktardaki efor g¢ocuk tarafindan yiiksek yetenek ve yeterliligin kaniti
olarak algilanir. Yeterlilik g¢ocuk tarafindan ¢ok ¢aligma kapasitesinin bir
fonksiyonu olarak algilanir. Bunun i¢in erken yasta ¢ocugun ego yoneliminin
aksine gorev yonelimli oldugu sdylenir.

6 veya 7 yasindaki ¢ocuk algilanan yetenegi diger cocuklarm nasil
yaptiklar1 baglaminda degerlendirmeye baslar. Cocuk gorev yoneliminin aksine
ego yonelimli olur. Bundan sonra son performansindan daha iyi yapmak yeterli
olmaz. Artik ¢ocuk gorevi diger g¢ocuklarin yaptiklarindan daha iyi yapmak
zorundadir. Algilanan yetenek simdi kusursuz yetenegin bir fonksiyonu olmanin
aksine digerlerine gore kisinin kendi kapasitesinin bir fonksiyonudur. Yiiksek
yetenek ve yeterlik sadece, digerlerinin performansindan daha iyi olus olarak
algilanir.

11 veya 12 yasindan sonra ¢ocuk eldeki duruma bagli olarak gorev veya
ego igerikli egilim sergileyebilir. Kisiyi, kisisel uzmanlik ve gelismis performansa
odaklayan durumlar gorev yonelimli egilimi tesvik ederken, sosyal
kiyaslamalarin odaklanmasma neden olan ¢evresel faktorler ego yodnelimli
egilimle sonuglanacaktir. Kanitlar, gorev yonelimli egilimin kendini olumlu
degerlendirmede gelisim icin en faydali sey oldugunu gostermektedir. Bu
noktadaki bir durum Duda, Olson ve Templin (1991)’in yaptig1 olgun tavirlarla
sporda saldirganlik kullanimini iligkilendiren bir ¢aligmadir. Spor performansinda
gorev yonelimi sergileyen sporcular ego igerikli gorev sergileyen sporculara gore
sportif siddet olaylarini daha az dogal karsilamaktadirlar.

Daha once agiklandigr gibi hedef yonelimi Nicholls’un motivasyon
teorisinde 6nemli bir rol oynar. Son yillarda hedef yonelimi motivasyon teorisiyle
iligkili olmasi nedeniyle spor psikolojisinde en ¢ok arastirilan konulardan biri

olmustur.
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Gorev yonelimli sporcular uzmanlik stratejilerini kabul ederler ve
basarmin belirlenmesi i¢in kendi kriterlerine odaklanirlar. Antrenmanda ve beceri
gelistirmede ¢ok c¢alismaya inanirlar. Akranlariyla kuralci kiyaslamalardan
bilingli olarak kaginirlar ve basart algilarint kisisel gelisime baglarlar. Zorluklar
ve basarisizlikla karsilagtiklarinda bu sporcularin 1srar etmeleri ve istenilen
motivasyonel davranislar1 gostermeleri daha olasidir. Bunun aksine ego yonelimli
sporcular basariyr belirlemek i¢in digsal kriterlere odaklanirlar. Bu kisiler sansin
veya sosyal kiyaslamalarin 6nemli basart kriterleri olduguna inanirlar. Bagari
kurallara veya digerlerinin nasil performans gosterdigine bagli olarak olgiiliir.
Ego yonelimli sporcu i¢in algilanan yetenek ¢ok calismadan veya efordan daha
onemlidir. Zorluklar veya basarisizlikla karsilastiklarinda bu sporcularin 1srar
etmeleri daha az ve istenmeyen motivasyonel davranig gostermeleri daha fazla
olasidir. Ego yonelimli sporcularim etik ve yasal olmayan avantajlar1 kullanmalar1

basari igin daha olasidir.

2.3.5. Teori ve Uygulamada Vealey’in Kendine Giivenin Birlestirici Modeli

Birlestirici bir spor giiveni modeli gelistirmek iki amaca hizmet eder.
Sporda giiveni inceleyen arastirmalara anlamli agilimlar getirecek diizenleyici bir
gergeve islevi goérmesi ve sporcularda giiveni artiracak miidahaleler i¢in temel

teskil etmesidir (Feltz, Short, Sullivan, 2008).

2.3.5.1. Sportif Giivenin Dokuz Kaynag

Sporcularla ilgili gliven kaynaklarmi belirlemek ve spor giiveni
kaynaklarinin 6l¢iimii igin giivenilir ve gegerli bir dlgii gelistirmek i¢in degisik
sporlardan 500°den fazla sporcunun katildigi dort asamali bir aragtirma projesi

yiirtitiilmistiir. Psikometrik kanitlar, Spor Giiveni Kaynaklar1 Anketi’nin, dokuz
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kaynagmim sporcularda gilivenin giivenilir ve gecerli bir Olglisii oldugunu
desteklemistir. Bu dokuz kaynagi Vealey, Hayashi, Garner-Holman, Giacobbi
(1998) su sekilde belirtmislerdir. Ustalik, yetenegi sergileme, fiziksel ve zihinsel
hazirlik, fiziksel benlik sunumu, sosyal destek, baskalarinin deneyimleri, kogun

liderligi, ¢evresel rahatlik, durumsal uygunluk.

Ustalik: Kisisel yeteneklerin ustalagsmasi veya gelistirilmesinden ¢ogalan bir

giiven kaynagidir.

Yetenegi Sergileme: Sporcular yeteneklerini baskalarima gosterdiklerinde veya

rakiplerinden daha fazla yetenek sergilediklerinde bir giiven kaynagi haline gelir.

Fiziksel ve Zihinsel Hazirhik: Performans i¢in en uygun odaklanma, fiziksel ve
zihinsel olarak hazir hissetmeyi igerir. Bu giiven kaynag fiziksel kosullanmanin
sporcularda giiveni artirmak i¢in koglar tarafindan ¢ok kullanildigini bulan Gould

ve digerleri (1989) tarafindan da desteklenmistir.

Fiziksel Benlik Sunumu: Sporcularin fiziksel benliklerini veya viicut
goriiniimlerini  algilayiglar1 olarak tamimlanmistir. Arastirmalar  sporcularin

viicutlarmin goériiniimiine ve degerlendirilmesine énem verdiklerini gostermistir.
Sosyal Destek: Bandura’nin modelindeki s6zel iknaya benzer. Harter, sporcunun
onem verdigi kisilerden gelen pekistirmenin, algilanan yeterligi artirdigini

belirlemistir.

Baskalarinin Deneyimleri: Takim arkadaslar1 gibi diger kisilerin basarili

performanslarmi izlemeyi igerir.
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Koc¢un Liderligi: Kogun karar verme ve liderlik konularindaki yetenegine
inancindan olusturulmus bir giiven kaynagidir. Bu kaynak kog ile sporcularin

yeterlik algist arasinda bag kuran arastirmalar tarafindan da desteklenmistir.

Cevresel Rahathik: Miicadelenin yapilacagi ortamda rahat olmaktan kaynaklanan
giiven kaynagidir. Ev sahibi olan takimlarin maglarin biiyiikk bir ¢ogunlugunu

kazanmalar1, sporcular i¢in giiven kaynagi olarak gecmektedir.

Durumsal uygunluk: Bir durumda dengelerin kisiden yana egildigi hissinden
gelen giiven kaynagidir. Psikolojik ’momentum’ kavrami, sporcularin basari

olasiliklarini artiran bir sey meydana geldigi algilarna atifta bulunur.

2.3.5.2. Spor Giiveni

Spor giivenine modelin kalbi konumu verilmistir. Spor giiveni kisinin bir
sey yapmak konusunda algiladigi yeterliktir. Yani giiven, kisinin bagari olarak
algiladigi bir amaca veya neticeye baglidir. Sonuglar sporcularin birden fazla
giiven tiiriine sahip oldugunu ve bu giiven tiirlerinin arasinda fiziksel yetenekleri
gerceklestirme kabiliyeti, psikolojik yetenekler, karar verme ve uyum saglama
gibi algisal yetenekler, fiziksel form ve antrenman durumu, 6grenme potansiyeli
veya kabiliyeti artirma becerisinin yer aldigmi ortaya koymaktadir (Singer,

Hausenblas, Janelle ,2001).

2.3.5.3. Duygu-Davrams-Bilis Ucgeni

Giiven, sporcularm spor dahilinde baslarina gelenler hakkinda nasil
hissettiklerini, bunlara nasil yanit verdiklerini ve bunlar hakkinda nasil

diistindiiklerini uyarlamaktadir (Singer ve digerleri, 2001).
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2.3.5.4. Spor Giiveni icin U¢ Kaynak Alam

Modelin merkezi elmas kismindaki diger ii¢ yap1 kaynak alanlarim
temsil eder. Basar1 sporcular tarafindan kullanilan ve sporcularin gegmis
basarilarma dayanan giiven kaynagini temsil eder. Kendini diizenleme giivenin
ikinci kaynak alanidir. Kisisel amaglar pesinde kosarken davranisi planlamak ve
diizenlemek igin 6z degerlendirme yapmanin giiven gelistirmeye katkilarmi
vurgulamistir (Vealey ve digerleri, 1998).

Spor giiveninin ii¢lincii kaynak alani sosyal iklim, basart durumlarinda
tipik olarak goriilen sosyal siiregtir. Bunlar arasinda sosyal destek, kogun liderlik

stili, bagkalarinin deneyimleri gibi durumlar gelir.

2. 3. 5. 5. Merkezi Spor Giiveni Siirecinde Karsihkh Etkilesim

Spor giiveni modelinin merkezi siirecindeki tiim yapilar, performansi
etkileyecek bicimde siirekli olarak birbiriyle etkilesim icindedir. Uc kaynak
alanmin sporcularin giiven diizeylerini dogrudan etkiledigi gosterilmektedir.

Modelin merkezi, giivenin performans lizerindeki etkisinin DDB {iggeni
tarafindan dolayli olarak etkilendigini gostermektedir. Modelin alt tarafinda
goriildiigii gibi performans sporcunun fiziksel yetenekleri ve 6zellikleri tarafindan
oldugu kadar kontrol edilemeyen dis faktdrler (6r: hava, sans, rakipler) tarafindan
da etkilenir.

Organizasyonel kiiltiir, spor alt kiiltiiriniin sporcularda giiven gelisimini
ve gosterimini etkileyen yapisal yonlerini temsil eder.

Modeldeki son kutu sporcularm tiim kisilik 6zelliklerini, tutumlarini ve
degerlerini, yas, deneyim, cinsiyet gibi demografik o&zelliklerini temsil
etmektedir. Bu ozelliklerin bireylerde hem giivenin gelisimini ve gosterimini,
hem de kisilerin giiven kazanmak i¢in kullandiklar1 kaynaklar1 etkiledigi tahmin

edilmektedir.
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Sekil 3.Merkezi Spor Giiveni Siirecinde Karsilikli Etkilesim

2.4. SPORDA GUVEN ARTIRILMASI iCiN BAZI TEKNIiKLER

2.4.1. Fiziksel Hazirhk

Yapilacak teknik, taktik ve fiziksel hazirlik ¢aligmalarindaki basarili

uygulamalar, sporcunun kendine giiveni {izerinde olumlu etki yaparak, sporcunun

basarabilecegine olan inancini artiracaktir.
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Basarili bir sekilde zorlu fiziksel antrenmanla basa ¢ikma, ayni zamanda,
sporcunun 6nemli bir yeterlik beklenti kaynag: olabilir. Bu nedenle, antrenorler
sadece sporcularini siki ¢aligtirmamali, ayn1 zamanda giivenli kalmalarma da

yardimci olmalidir (Konter, 1998).

2.4.2.Zihinsel Hazirhk

Giiven kaynagi olarak imgelemeyi kullanmanin anahtar1 kendini
istiin gormektir (Hardy ve digerleri, 1996). Kazanip basarili olmanin en énemli
psikolojik 6zelligi olan kendine giiven duygusu, teknik bir eksikligin imgeleme
yoluyla asilmasi sayesinde saglanabilir. Olumsuz kosullarda basarilt
performanslar ortaya konuldugunun imgelenmesi, giivenin gelismesine yardimct
olmaktadir. Sporcular sadece imgeler yasamazlar, imgelemelerinin sonug¢larini da
kontrol ederek bunun olumlu sonuglarindan yararlanabilirler. Bu durum
sporcularda olumlu benlik imajinin ve 06z- giivenin gelisimine yardimci

olmaktadir (Kizildag, 2007).

2.4.3.Hedef Belirleme

Performans basarismin diizeni igerisinde kendine giiveni gelistirmeyi
amaglayan en degerli yontemlerden biri de hedef belirlemedir. Weinberg, Burton,
Yukelson ve Weigand (2000)’mn yaptiklar1 arastirmada pek c¢ok olimpiyat
sporcusunun ulagmak istedigi hedefleri hakkinda daima ¢ok ayrmtili bir planlari
oldugunu, hatta buna ek olarak daima alternatif bir planlart oldugunu
belirtmislerdir. Gergek¢i hedef belirlemenin 6nemi Acevedo, Dzewaltowski, Gill
ve Noble (1992)’nin belirttigi ultramaratoncularla yapilan ¢alismada kayda

degerdir. Maratoncularin zaman hedeflerinin 6nemi ve sorumlulugu konusunda
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yiiksek, hedefe ulagsma 6nemi ve sorumlulugu konusunda diigiik puanlar aldiklari,
yarigt bitiren ve bitiremeyenlerle, erkek ve kadmnlar arasinda da bilissel

yonelimlilik bakimindan farkin olmadig1 gézlemlenmistir.

2.4.4.Kendi Kendine Konusma

Hangi sporcu i¢in ne kadar oldugu sdylenemese dahi herkesin
potansiyel performansina ulagmasini saglayacak optimal kendine giiven seviyesi
vardir. Kendine ¢ok yiiksek giivene sahip olmak kadar, kendine giivenin gok
diistik olmast da 6nemli bir problemdir. Sporcunun bu seviyeyi bilmesi, kendinde
olan eksiklikleri gérmesi ve gerekli dnlemleri almasi agisindan ¢ok 6nemlidir
(Yeltepe, 2007).

Birgok sporcu basarili olmak igin gerekli fiziksel beceriye sahip oldugu
halde stres ve baski altinda giiven problemi yasadig1 igin basarili olamamaktadir.
Bir sporcunun yeteneklerinin farkinda olmasi ve basaracagina inanmasi
onemlidir. Diigiik kendine giiven, kendine inanmama ve basaridan siiphe duyma
performansi olumsuz etkiler ve yapilacak ise konsantre olmay: zorlastirir. Bunun
tam tersine asir1 kendine giiven de sporcuya yenilgi getirebilir. Kendine giiveni
¢ok yiiksek olan sporcularin ya da takimlarin bazen asir1 giiven sebebiyle
kiiciimsedikleri rakiplerine yenildikleri spor ortaminda siklikla yasanan bir
durumdur (Yeltepe, 2007).

Kendine giiven kiginin istenilen davranisi basarili bir sekilde
tamamlayacagina inanct olduguna gore bunun kiginin beklentilerinin davranis
degisikligi siirecinde ¢ok onemli bir rol oynadigmmi sdylemek ¢ok da yanlis
olmayacaktir.

Ebeveynle koglar, 6gretmenler, terapistler, kidemli meslektaglar gibi akil
hocalar1 tesvik ve destekle basariya gotiirmesi muhtemel olan davraniglarin

modellenmesiyle yeterliligin gelistirilmesini kolaylastirabilirler. Duyarl akil
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hocalar1 6grencilerinde sabirh bir sekilde 6z-yeterlik olustururlar. Bunu da soyle
yaparlar: Ne siirekli basarisizlik, ne 6z-yeterlilikte zayiflikla sonuglanacak kadar
zor, ne de Ogrencilerin eforun nasil desteklenecegi konusunda bir sey
ogretmeyecek kadar kolay miicadeleler sunarlar. Yeterlilik; basari, beceri ve
yetenege, basarisizlikla uygun olmayan hazirlik becerilerinin uygulanmasina
yiiklendigi zaman biyiir ve gelisir. Kisinin kendisi ve dogustan yetenekli
digerleriyle kiyaslanmalarinin fark edilmesiyle az sey basarilmis olur. Kisinin
kendi davranislar1 gergevesinde ilerlemesiyle yeterlilik tesvik edilir. flerleme veya
canlandirma bagarilari, yeterliligi artirir. Bu; daha sonra ek ilerlemelere, basarinin
devam etmesine, daha fazla basarinmn kisinin kendi anlayisinda olduguna dahil
giivene yonlendirir (Gallucci, 2008).

Sporda kendine giivenin g¢alisilmasi sportif alanlara has kaynaklar1 one
¢ikarmugtir. Sporda kendine giiven koglarm liderligi, sportif alanlarda rahatlik ve
asinalik, avantajin kendi elinde olacagina inang tarafindan etkilenir. Sporda
kendine giiven antrenman igin veya sporda yiiksek becerili olmak i¢in gerekli
pratigin bedeli degildir. Aslinda yetenegin gelistirilmesi ve sunulmasi sporda
kendine giivenin en etkileyici kaynaklaridir. Sporda kendine giivenle sporcular
hedeflerine ulagmak igin var olan beceri ve yeteneklerini daha basarili bir sekilde

kullanabilirler (Gallucci, 2008).
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3. YONTEM

3.1. ORTAOGRETIM OKULLARINDA SPORTIF KENDINE GUVEN
ALT OLCEGININ GECERLIiK VE GUVENIRLIK CALISMASI

3.1.1. Katilanlar

Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismasi asamasinda olgek, Mersin
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile 19 Mayis Lisesinde okuyan,
yaslar1 14 ile 30 arasinda degisen 74 kiz ve 126 erkek toplam 200 sporcuya
uygulanmistir. Arastirmamizin drneklem grubuna 8 spor bransindan sporcular
katilmigtir (voleybol 24 erkek, 38 kiz; futbol 55 erkek, 17 kiz; basketbol 8 erkek,
8 kiz; amerikan futbolu 17 erkek; hentbol 9 erkek, 6 kiz; badminton 5 erkek, 5
kiz; atletizm 4 erkek, 4 kiz). Sporcularm yarigma diizeyleri okul takimlar

diizeyindedir.

3.1.2. Uyarlanan Olcege iliskin Bilgiler

Vealey (1986)’da spor igin 6nerdigi giiven modelinin temel prensiplerini
test etti ve tutarli olduklarint buldu. Sportif giiven; sporda performans
beklentileri ile ilgili kendine giivenin biitiinciil diizeyini ifade eder. Bunu yaparak
ayn1 zamanda siirekli spor giiveni alt 6lgegi, durumluk spor giiveni alt dlgegi ve

yarigmaci yonelim alt dl¢egi icin arag gelistirmis oldu.
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Vealey’e gore sportif glivenin iki boyutu bulunmaktadir.

1. Siirekli sportif giiven: Siirekli sportif giiven sporda basarili olmak
i¢in kisinin genelde yetenegi hakkinda sahip oldugu yeterlik inancim
ifade eder. (Vealey , 1986)

2.  Durumluk sportif giiven: Durumluk sportif giiven ise kiginin belirli
bir anda sahip oldugu yeterlik inancini ifade etmektedir. (Vealey,
1986)

Sportif giiveni 6lgen araglar bu durumlari belirlemek igin kullanilir. Bu araglara;
1. Siirekli Giiven Alt Olcegi,

2. Durumluk Giiven Alt Olgegi 6rnek olarak verilebilir

Arastirma verilerini toplamada Vealey (1986) tarafindan gelistirilen
stirekli spor giiveni alt dlgegi aragtirmada yer alacak 6grencilere birebir
gbriisme yolu ile uygulanmistir. Olgek 13 madde ve bir alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek Likert tipi olup maddeler 1°den 9’a kadar siralanmugtir.
1, 2 ve 3 diisiik puani, 4, 5, 6 orta puani 7, 8 ve 9 yiiksek puani
belirtmektedir. Bu ¢alismanin bir amaci da kendine giivenin sadece spor
baglaminda kavramsallastirilabildigi bir teorik model saglamak ve modelde

kavramsallagtirilan yapilar1 6lgmek igin gegerli araglar gelistirmektir.

3.1.3 . Ol¢egin Tiirk¢e’ye Cevrilme Siireci

Olgegin Tiirkge’ye cevrilme siirecinde yeni bir ifade gelistirilmemis,
6lgegin orijinal bigimine tamamen bagl kalmmustir. Olgegin Tiirkge’ye gevrilme
siireci iki asamadan olusmaktadir. Bunlardan ilki 6lgegin Ingilizce’den Tiirkge’ye
ve Tiirkce’den tekrar Ingilizce’ye cevrilme asamasi ikincisi de Tiirkcelesmis

ifadelerin anlasilirhigmin bir grup sporcuda smanmasidir.
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Olgek once Ingiliz dil bilim alaninda ¢alisan iic uzman tarafindan
Ingilizce’den Tiirkce’ye gevrilmistir. Daha sonra bir araya getirilen gevirilerden
ortak ifadeler belirlenmis ve 6l¢egin Tiirkge taslagi olugturulmustur. Olusturulan
taslak 6lgek baska ii¢ uzman tarafindan ayr1 ayr1 Tiirkge’den tekrar Ingilizce’ye
gevrilmistir.

Olgegin  Tiirkge’ye  ¢evrilme  siirecinin  ikinci  asamasinda
Tiirkgelestirilmis olan dlcek anlagilirliginin test edilmesi i¢in Mersin li Toroslar
lisesinde okuyan spor yapan 50 dgrenciye uygulanmustir. Olgegin anlasilirhiginda
bir problemle karsilasilmadigi saptandiktan sonra uygulama asamasina

gecilmistir.

3.1.4. Ol¢iim Arac

13 maddelik Vealey (1986) tarafindan gelistirilen Sporda Siirekli Giiven

Alt Olgegi’nin giivenirlik ve gegerliligine bakildu.

3.1.5. “Sporda Siirekli Giiven Olgegi ” nin Uygulanmasi islemi

Olgek lisede ve iiniversitede okuyan sporculara arastirmaci

gozetiminde birebir gériisme yolu ile uygulanmistir.

3.1.6. istatistiksel Diizenlemeler

Olgegin endi kiiltiiriimiize uygunlugunu belirlemek amaciyla madde

analizi, faktor analizi, ve giivenirlik caligmalar1 yapilmistir. Madde analizi

¢aligmasi korelesyon analizleri yardimiyla gerceklestirilmistir. Faktor analizi igin
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temel bilesenler analizi yardimiyla varimax dik déndiirme yapilmis, faktor analizi
bulgular1 gegerligin kamitlar1 olarak kabul edilmistir. Olgegin giivenirligini
belirlemek amaciyla da Cronbach alfa katsayisi ve test-tekrar test gilivenirlik
katsayis1 hesaplanmustir. Toplanan anketler iizerinden Olgek maddelerinin se¢im
stirecinde faktor analizi, madde- alt toplam test korelasyonlar1 tekniklerinden
yararlanilmigtir. Arastirmamizda faktor analizi ile birlikte maddelerin ilgili
faktore ait olup olmadiklarmi test etmek igin ilgili alt boyutun maddelerinin
toplam korelasyonlar1 da incelenmistir. Ayrica Likert tipi 6lgegin alt boyutunun
giivenirliligini (i¢ tutarlik katsayisini) belirlemek igin kullanilan yollardan biri
olan Cronbach Alpha degeri ile test-tekrar test giivenirlik katsayisina da
bakilmistir.

3.2 ORTAOGRETIM OKULLARINDA SPOR YAPAN VE YAPMAYAN
OGRENCILERIN KENDINE GUVEN DUZEYLERININ
ARASTIRILMASI

3. 2. 1. Katilanlar

Aragtirmamiza yaglart 14 ile 19 arasinda degisen 37’si erkek ve 43’1 kiz
olmak iizere Mersin ilinde egitim 6gretim yapan Erdemli Lisesi, Kargipmari
Lisesi, Kazanli Lisesi, 19 Mayis Lisesi ve Spor Lisesinden 80 spor yapan
ogrenci, 40 erkek ve 40 kiz olmak iizere toplam 80 spor yapmayan Ogrenci
katilmigtir. Arastirmamizin spor yapan orneklem grubunu 5 spor bransindan
sporcular olusturmaktadir. (atletizm 6 erkek, 9 kiz; basketbol 6 erkek, 7 kiz;
futbol 15 erkek 8 kiz; hentbol 7 erkek, 2 kiz; voleybol 3 erkek) Sporcularin

yarisma diizeyleri okul takimi diizeyindedir.
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3.2. 2. Olgiim Araci

Arastirma verilerini toplamada Vealey (1986) tarafindan gelistirilen
Sporda Siirekli Giiven Alt Olgegi uygulanmstir. Olgek 13 madde ve bir alt
boyuttan olugmaktadir.

3. 2. 3. Sporda Siirekli Giiven Olgeginin Uygulanmasi islemi

Olgek, aragtirmaya katilan liseli sporculara égretmenlerinin gdzetiminde

birebir goriisme yolu ile uygulanmistir.

3. 2. 4. istatistiksel Diizenlemeler

Spor yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin sporda siirekli giiven alt
Olgeginden almis olduklar1 puanlar arasinda fark olup olmadigini test etmek
amaciyla veriler nonparametrik testlerden Mann Whitney U testi ile test
edilmistir.Farkli spor brangindaki sporcular arasindaki farki tespit etmek iginde
tek yonlii varyans analizi (anova); spor yapan kiz ve erkek dgrenciler arasindaki
kendine giiven diizeyleri arasindaki farki tespit i¢in de nonparametrik testlerden

Mann Whitney U testi ile test edilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. SPORCULARDA KENDINE GUVEN OLCEGI’NIN
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

4.1.1. Olgek Maddelerinin Segilmesi

Olgek maddelerinin secim siirecinde faktor analizi, madde- alt toplam
test korelasyonlar1 tekniklerinden yararlanilmistir. Bunlara iliskin verilerden 6nce
sporda siirekli giiven Ol¢egindeki maddelerin aritmetik ortalama ve standart

sapmalar1 tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1. Sporda Siirekli Giiven Olgegindeki maddelerin aritmetik ortalama ve
standart sapmalar1

n=200 Ort Standart sapma
Madde 1 6,80 1,49
Madde 2 6,86 1,51
Madde 3 6,54 1,86
Madde 4 7,10 1,55
Madde 5 7,08 1,63
Madde 6 7,14 1,51
Madde 7 7,22 1,48
Madde 8 6,94 1,50
Madde 9 6,88 1,44
Madde 10 7,12 1,59
Madde 11 7,21 1,64
Madde 12 6,78 1,57
Madde 13 6,99 1,70
Toplam 6,97 1,05
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4.1.1.1. Faktor Analizi ile Madde Secilmesi

Yapr gegerligi dlgegin yapisi ile ilgili bilgi vermesi agisindan biiyiik
onem tasimaktadir. Olgegin yapismin belirlenmesi amaciyla faktdr analizi
yapilmistir. Faktor analizi, ¢ok sayida 6l¢iimiin temelinde yatan ve daha az sayida
olan degiskenlerin sayisini ve ozelliklerini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir
(Hovardaoglu, 2007).

Aragtirmamizda faktorler belirlenirken 6z degerler (eigen value) 1’den
biiyiik tutulmustur. Olgegin orjinali 1 faktér ve 13 maddeden olusmaktadir.
Faktorel olarak karmasik olan 6lgegin faktor sayisini belirlemek amaciyla yapilan
faktor analizinin temel kavramlarindan biri Faktér Matrisi’dir. Bu matris her bir
madde ile bunlarin temelinde yatan faktorler arasindaki korelasyonu
gostermektedir. Arastirmamizda 6l¢egi olusturan faktoér ve bu faktor altinda yer
alan maddeleri belirlemek amaciyla dondiiriilmiis faktor matrisi uygulanmustir.
Dondiiriilmiis faktdr matrisi sonucunda 6lgegin alt boyutunun faktor yiikleri ve

agikladigr varyans sonuglari tablo 2°de goriilmektedir.
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Tablo 2. Sporda siirekli giiven dlgegi faktor analizi sonuglari

NO | MADDELER FAKTOR
(Siirekli
Giiven)
Bagarili olmak igin gerekli becerileri uygulamadaki yeteneginize olan
1 giliveninizi, tamdigimz kendine en fazla giiven duyan sporcu ile 71
kiyaslayiniz.
Yarisma sirasinda onemli kararlar almadaki yeteneginize olan giiveninizi
2 tanidiginiz kendine en fazla giiven duyan sporcu ile kiyaslayiniz 73
Baski altinda oyun oynama yeteneginizi tanidigimiz kendine en fazla giiven
3 duyan sporcu ile kiyaslayiniz. .62
Bagaril1 bir taktik uygulamadaki yeteneginize olan giiveninizi tamdiginiz
4 kendine en fazla giiven duyan sporcu ile kiyaslayimz. .64
Basarili olmak igin yeterince konsantre olma konusundaki yeteneginize
5 olan giiveninizi tanidiginiz kendine en fazla giiven duyan sporcu ile .64
kiyaslayiniz.
Farkli oyun durumlarina uyum saglama ve buna ragmen basarili olmadaki
6 yeteneginize olan giiveninizi tanidiginiz kendine en fazla giiven duyan .67
sporcu ile kiyaslayiniz.
Yarigma hedeflerine ulagsmadaki yeteneginize olan giiveninizi tanidiginiz
7 kendine en fazla giiven duyan sporcu ile kiyaslayimiz. .68
Basarili olmadaki yeteneginize olan giiveninizi tanidiginiz kendine en fazla
8 giiven duyan sporcu ile kiyaslayiniz. .66
Siirekli basarili olma yeteneginize olan giiveninizi tanidigimiz kendine en
9 fazla giiven duyan sporcu ile kiyaslayiniz. .63
Yarisma sirasinda diistiniip ve basarili bir sekilde karsilik verebilme
10 | yeteneginize olan giiveninizi tamdigimz kendine en fazla giiven duyan .65
sporcu ile kiyaslayiniz.
Yarigsmanin zorlugunu gogiisleyebilmedeki yeteneginize olan giiveninizi
11 tanidiginiz kendine en fazla giiven duyan sporcu ile kiyaslayiniz. .69
Basar1 olasiliginiz diisiik oldugunda bile basarili olma yeteneginize olan
12 | giiveninizi tanmidiginiz kendine en fazla giiven duyan sporcu ile .66
kiyaslayiniz.
Kotii oynarken toparlanip basarili olma yeteneginize olan giiveninizi
13 tanidiginiz kendine en fazla giiven duyan sporcu ile kiyaslayiniz. .63
Ozdeger
5,78
Acikladig1 Varyans
44,48
Toplam Varyans
44,48
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Tablo 2’de goriildigii gibi faktér analizi sonucunda tek bir faktoriin

toplam varyansin %44.5’ini agikladigi bulunmustur.

4.1.1.2. Madde Toplam Test Korelasyonlari ile Madde Secilmesi
Aragtirmamizda faktor analizi ile birlikte maddelerin ilgili faktore ait

olup olmadiklarmi test etmek igin ilgili alt boyutun maddelerinin toplam

korelasyonlari da incelenmistir.

Tablo 3. Olgegin alt boyutunda yer alan maddelerin madde-madde, madde-alt

toplam test korelasyonlar1

Madde 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1

2 S0%*

3 34%% | .40%*

4 AO*E | 44%x | 31H*

5 SOK | 42%% | Q0% | 35k

6 0K | 50%* | 44%E | 3SR | 4o

7 STHE | 50%* | 31k | 38K | 45%% | 45%+*

8 A0k | 35%% | 44%E | 34k | 33k | 38EE | 48%*

9 ASHE | 3THE | 40%E | 26K | 39wk | 32 | 32K | 48k

10 7R ] 43%E | 40FE | 3TE | 3T7RE | 44%% | 40%E | 30k | 32%*

11 ARFE | S1FE | 3THEE | 46%E | 42%k | 38FE | 32K | 40%k | 30%* | 41F*

12 30K | 42%% | Q2% | AR | 32k | DRFE | JIRE | 41K | 4T7F* | 38FE | 49

13 2%k | 40%x | 32k | 3SR | 33K | 42%x | ATHRE | 40%E | 30%* | 40** | 34k | 43
Toplam | .69%* | .72%* | 64%* | .64%* | .64** | .66%* | .68%* | .66%* | .62%* | .65%* | .70%** | .67**

Tablo 3’de ki degerlere bakildiginda maddeler arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir korelasyon bulunmustur. Olgegin maddeleri arasmndaki
korelasyon Pedhozur, (1982) tarafindan onerilen r>.80 degerinin altinda
oldugundan maddeler arasinda ¢oklu ayn1 dogrultuda olma (Multi Collinearity )
problemi yoktur.
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4.1.2. Olgegin Giivenirligine liskin Bulgular

4.1.2.1. Olgegin Cronbach Alpha Degeri

Bu boliimde Likert tipi bir dlgegin alt boyutunun giivenirligini (ig
tutarlik katsayisini) belirlemek i¢in kullanilan yollardan biri olan Cronbach alfa
degerine bakilmistir. Orijinal 6lgegin Cronbach Alfa degerinin .93 oldugu
bulunmustur. (Vealey, 1986).

Bizim arastirmamizda ise cronbach alfa degeri . 89 bulunmustur.
Bulunan bu degerin Nunnaly (1978) tarafindan o6nerilen .70 olgiitiinii astig1 da

goriilmektedir.

4.1.2.2. Olgegin Test- Tekrar Test Giivenirligine fliskin Bulgular

Aragtirmamizin uyarlama siireci agsamasinda 6l¢egin bir uygulamadan
baska bir uygulamaya tutarli sonuglar verebilme giicliniin bir 6l¢iisii olarak test-
tekrar test giivenirligi incelenmistir. Iki uygulama arasindaki korelasyonla
bulunan test-tekrar test giivenirlik katsayisi “’kararlilik katsayisi’’ olarak da
bilinmektedir. (Baumgartner ve Jackson,1991).

Olgegin test- tekrar test giivenirligi calismasma Mersin’de ortadgretim
okullarinda spor yapan yaslar1 14- 18 arasinda degisen 9 voleybolcu, 8 hentbolcu
ve 13 badmintoncu &grenci katilmigtir. Sporda Siirekli Giiven Alt Olgegi ,
caligsmaya katilan sporculara 3 hafta ara ile iki kez uygulanmistir. Test-tekrar test

giivenirlik katsayis1 Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4. Sporda siirekli giiven Olcegi igin test- tekrar test giivenirlik katsayist

Alt Test- Tekrar Test
Boyut Giivenirlik Katsayisi
Siirekli Giiven 8%

Sporda Siirekli Giiven Olgeginin test- tekrar test giivenirlik katsayisina
bakildiginda .78 giivenirlik katsayisina sahip oldugu goriilmektedir ki 6lgegin

test- tekrar test giivenirlik katsayisinin uygun diizeyde oldugu sdylenebilir.

4.2. ORTAOGRETIM OKULLARINDA SPOR YAPAN VE YAPMAYAN
OGRENCILERIN KENDINE GUVEN DUZEYLERININ
ARASTIRILMASI

4.2.1. Ortabgretim Kurumlarinda Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin

Siirekli Giiven Alt Olceginden almis olduklar: puanlara iliskin bulgular

Spor yapan ve yapmayan ogrencilerin siirekli kendine giiven dlgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda manidar bir fark olup olmadigin1 belirlemek amaciyla

oncelikle spor yapan ve yapmayan grupta 6lgek puanlari dagiliminin normal olup

olmadig1 incelenmistir.
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Bu amagla, 6ncelikle ug¢ deger analiz yapilmig ve her iki grupta da ler
gozlemin (28 ve 91. gozlemler) 6grencilerin puan ug deger verdigi

belirlenmistir. Bu bulguya iligkin sapl kutu grafigi Sekil 4°deki gibidir.
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100,00

80,00

60,00
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40,00

20,00 R —

0,00

T T
spor yapan Spor yapmayan
sporcu

Sekil 4. Spor yapan ve yapmayan ogrencilere iliskin u¢ deger analizi
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Iki gdzlem analiz dis1 tutularak uc deger analizi tekrarlanmus, spor yapan
grupta bir gozlemin ug deger verdigi belirlenmistir (Sekil 5).
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Sekil 5. Spor yapan gruba iligskin u¢ deger analizi
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Bir kez daha yapilan ug¢ deger analizinde, spor yapan grupta ii¢ gbzlem
birden u¢ deger vermistir (Sekil 6).
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Sekil 6. Spor yapan gruba iliskin u¢ deger analizi
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Bu goézlemler de analiz disinda tutularak bir kez daha u¢ deger analizi
calismasi yapilmistir. Yapilan bu son ¢alismada spor yapan ve yapmayan gruptaki

puanlarda u¢ deger olmadig goriilmiistiir (Sekil 7 ).
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Sekil 7. Spor yapan ve yapmayan ogrencilere iliskin u¢ deger analizi
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Ug deger incelemesinin ardindan normallik testleri gerceklestirilmistir.
Elde edilen bulgular Tablo 5°deki gibidir.

Tablo 5. Spor yapan ve yapmayan 6grencilerin dagiliminin incelenmesi.

Normallik Testi

istatistik [sd.| p |istatistik|sd.| p

*

Toplam |spor yapan ,091 |75(,200 ,953 | 75(,008
spor yapmayan | 117 |[79(,009| ,966 |[79(,033

Kolmogorov-Smirnov testi sonucuna gore, spor yapan gruptaki puanlarin
dagilimi normal iken (K-S=0,091, p>0,01); spor yapmayan grupta dagilim normal
degildir (K-S=0,117, p<0,01).

Bu nedenle, siirekli kendine giiven puanlarinin spor yapip yapmamaya
gore farklilik gosterip gostermedigi, nonparametrik testlerden Mann Whitney U

testi ile test edilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 6°da gdsterilmistir.

Tablo 6. Spor yapan ve yapmayan 6grencilere iliskin Mann Whitney U testi

sonuglart.
Siralamalar
Sira
sporcu N Ortalamasi Sira Toplami
Toplam spor yapan 75 115,02 8626,50
Spor yapmayan 79 41,88 3308,50
Toplam 154
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Spor yapan Ogrencilere iligkin siirekli kendine giliven 6lgeginden elde
edilen puanlarin sira ortalamast 115,02; spor yapmayan 6grencilerin ise 41,88
olarak elde edilmis; gozlenen iki sira ortalamasi arasindaki fark manidar
bulunmustur (U=148,50; p<0,01). Bu bulguya gore, spor yapan Ogrencilerin
stirekli kendine giiven alt dlgeginden aldiklar1 puanlarin sira ortalamasmnin spor

yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu soylenebilir.

4.2.2. Ortaégretim Kurumlarinda Spor Yapan Ogrencilerin Branslarina
Gére Siirekli Giiven Alt Olgeginden Alms Olduklar1 Ortalama puanlara
iliskin bulgular

Oncelikle ug deger analizi yapilmus, verilerin dagiliminda ug deger
olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 7. Spor Yapan Ogrencilerin Branslarina Gore Siirekli Giiven Alt

Olgeginden Almis Olduklar1 Ortalama puanlarm dagiliminin incelenmesi

Normallik Testi
Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk

istatistik | sd. p istatistik |sd.| p
atletizm ,157 15| ,200° ,885 151,056
voleybol ,128 20 | ,200" ,935 120,190
Toplam | pasketbol ,241 13 | ,038 909 [13],178
hentbol ,219 9 | 2007 ,837 9 1,054
futbol ,181 23 | ,049 928 1231,099
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30°dan kiigiik veriler i¢in Shapiro Wilk testi sonuglarma, 30 ve iistiindeki
veriler i¢in Kolmogorov Smirnov testi sonuglarina bakilmalidir. Buna gore,
atletizm, voleybol, basketbol, hentbol ve futbol branslarinda 6l¢ek puanlar

dagiliminin normal oldugu (p>0,01) sdylenebilir.

Tablo 8. Spor yapan 6grencilerin branslara gore siirekli giiven alt dlgeginden

almis olduklar1 ortalama puanlara iliskin ANOVA sonuglari

Karelerin | Serbestlik | Karelerin
toplam derecesi ortalamasi F p
Gruplar
10,012 4 2,503 0.038
arasi .
2,68
Gruplar
- 70,061 75 ,934
ici
Toplam | 80,073 79
" p<.05

Varyans analizi sonuglari, spor yapan 6grencilerin branglara gore siirekli
giiven diizeyleri agisindan anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (F,75= 2.68,

p< 0.05).

46



Tablo 9. Calismaya katilan spor yapan 6grencilerin branslarina gore siirekli

giiven alt 6l¢eginden almis olduklar1 ortalama puanlar ve Tukey testi sonuglari

Brans N } S.D. | Tukey
1. Atletizm 15 6,98 1,11 2-5
2. Voleybol 20 6,55 ,93
3. Basketbol 13 6,60 1,36
4. Hentbol 9 7,02 74
5. Futbol 23 7,42 ,64
Toplam 80 6,94 1,00

Farkin kaynagini belirlemek igin yapilan post hoc Tukey testi sonucunda
farkin futbolcularla voleybolcular arasinda oldugunu gostermistir. Futbolcularin

stirekli kendine giiven ortalama puanlar1 voleybolculardan daha yiiksektir.

4. 2. 3. Ortaégretim Kurumlarinda Spor Yapan Kiz ve Erkek Ogrencilerin
Siirekli Giiven Alt Olgeginden Almms Olduklar1 Ortalama puanlara iliskin
bulgular

Tablo 10. Cinsiyet bakimindan siirekli giiven alt 6l¢eginden alinan puanlarin
dagiliminim incelenmesi.

Kolmogorov-Smirnov normallik testi

istatistik |[sd.| p | istatistik |sd.| p
Toplam | kiz ,103  [83],029] ,957 |83[,007

erkek | ,149 [77],000] ,896 |77(,000
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Oncelikle ug deger analiz yapilmis ve kiz ve erkek dgrencilerin puan

dagiliminda ug¢ deger olmadig belirlenmistir.

Kolmogorov-Smirnov testi sonucuna gore dlgek puanlart dagilimmnim kiz
ogrencilerde normal iken (K-S=0,103, p>0,01), erkek Ogrencilerde normal

olmadigr (K-S=0,149, p<0,01) belirlenmistir.

Tablo 11. Cinsiyet bakimimndan siirekli giiven alt 6l¢eginden alinan puanlara

ilisgkin Mann Whitney U testi sonuglar1

Mann-Whitney U testi sonuclar:

Sira
cinsiyet N ortalamasi Sira toplami1
Toplam Kiz 83 81,80 6789,50
Erkek 77 79,10 6090,50
Toplam 160

Dagilimm normal olmamasi iizerine siirekli kendine giiven puanlarmim
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi, nonparametrik testlerden Mann
Whitney U testi ile test edilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 11°de gdsterilmistir.
Kiz ogrencilere iliskin siirekli kendine giiven 06lgeginden elde edilen puanlarin
sira ortalamasi 81,80; erkek o6grencilerin ise 79,10 olarak elde edilmis; gozlenen

iki sira ortalamasi arasindaki fark manidar bulunmamistir (U=3087,500; p>0,1).
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5. BOLUM: TARTISMA

5. 1. Birinci Calisma icin Tartisma

Vealey sporda kendine giiveni dlgmek amaciyla ii¢ alt boyutlu
sporda kendine giiven dlcegini tasarlamistir. “’Sporda Siirekli Giiven Alt Olgegi’’
ise sporcularin genelde yetenekleri hakkinda sahip olduklar1 yeterlik inancini
ifade etmek amaci ile gelistirilmistir (Vealey, 1986). Sporda siirekli kendine
giiven alt boyutunun, sporcunun performansimni olumlu yonde etkileyebilecegi ve
diger alt boyutlara gore daha 6nemli goriilmesi agisindan Tiirk Spor psikolojisi
literatiiriine kazandirilmasina ¢alisilmistir.

Sporda siirekli giiven alt 6lgeginin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasinda
yapt gegerligi igin faktor analizi yapilmig, faktér analizi sonrasi Olgek
maddelerinin segiciligi i¢in de maddelerin, ilgili alt boyut toplam ve 6l¢ek toplam
puani ile korelasyonlarma bakilmistir. I¢ tutarliginm belirlenmesi i¢in Cronbach
alfa katsayist ve bir uygulamadan baska uygulamaya tutarli sonuglar verip
vermedigini degerlendirmek igin test- tekrar test giivenirligi test edilmistir.
Orjinal 6lgekte cronbach alfa .93 iken, uyarlamig oldugumuz 6l¢ekte cronbach
alfa .89 c¢ikmistir ki bu deger Nunally (1978) tarafindan onerilen .70 olgiitiini
agmaktadir.

Ulkemizde de Engiir, Tok ve Tatar ( 2005) tarafindan yapilan diger bir
arastirmada da sporda siirekli giiven igin .91 gibi yiiksek bir i¢ tutarlik katsayisi
elde edilmistir. Sonuglar Fung, Judy, Cheung’ un (2001) bulgular ile de benzerlik

gostermektedir. Bu degerlerden anlasilacag: gibi 6lgegi olusturan maddelerin
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birbirleriyle tutarli ve ayni 6zelligi 6lgen maddeler oldugu soylenebilir. Vealey
(1986) tarafindan gelistirilen sportif kendine giivenin, farkli kiiltiirlerdeki
etkinligi de boylelikle onaylanmaktadir.

Olgegin faktdr yapisii belirlemek amaciyla yapilan faktdr analizi
sonucunda dlgek maddelerinin faktor yiikleri .40 ve .40°1n iizerinde ¢ikmigtir. Bu
sonuglar bize dl¢egin Tiirkge’ye c¢evrilme siirecinde bir problem yasanmadigina
ve 6lgek maddelerinin ¢alistigia dair bilgiler vermektedir.

Olgegin giivenirligini saglamak amaciyla yapilan test-tekrar test
yonteminde giivenirlik katsayist .78 bulunmustur. Vealey (1986) tarafindan
yapilan arastirmada da giivenirlik katsayisi .86 bulunmustur ki bu degerler kabul
edilebilir diizeydedir. Sonug olarak 6l¢egin bir uygulamadan diger uygulamaya

tutarli sonuglar verdigi ve 6l¢egin giivenilir bir 6lgek oldugu sdylenebilir.

4.2. ikinci Cahsma i¢in Tartisma

Sporda siirekli kendine giiven konusunda arastirma yapmakla birlikte bu
¢alismanin diger bir amaci da Tiirk Sporculart i¢in uyarlama ¢alismasi yapmaktir.
Bu anlamda arastrmamiz siirekli kendine giiven ¢alismalarma da katki
saglayabilecektir.

Arastirmamizda spor yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin siirekli giiven
diizeylerini belirlemek amaciyla nonparametrik testlerden Mann Whitney U testi
ile test edilmistir. Spor yapan o&grencilere iliskin siirekli kendine giiven
Olgeginden elde edilen puanlarm sira ortalamasit 115,02; spor yapmayan
ogrencilerin ise 41,88 olarak elde edilmis; gozlenen iki sira ortalamasi arasindaki
fark manidar bulunmustur (U=148,50; p<0,01).

Mahoney ve arkadaslar1 tarafindan (1987) sporcularin psikolojik
becerilerini inceleyen bir g¢aligmanin madde analizleri gostermistir ki elit

sporcular arasinda kendine giiven bakimindan farkliliklar olmamasina ragmen,
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elit sporcularmn elit olmayan sporculara gore daha yiiksek ve sabit diizeyde
kendine giiven diizeylerine sahip olduklart goriilmiistir. Bu c¢aligmanin
devaminda yapilan regresyon, faktér ve grup analizlerine gore de kendine
giivenin elit ve elit olmayan sporcular arasinda ayirt edici temel bir faktdr oldugu
bulunmustur.

Acevedo ve digerleri (1992)’nin ultra maratoncularin Dbiligsel
yonelimliligini arastiran bir ¢alismasinda da sporcularm zaman hedeflerine ve
kisisel standartlara yogunlastiginda siirekli kendine giiven olgeginden yiiksek
puanlar aldigi bulunmustur. Ayn1 ¢aligma igerisinde yarisi bitiren ve bitiremeyen
sporcularin kendine giiven diizeylerinde de farkliligin olmadig1 kayda degerdir.
Oyleyse sporcu diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu durumlarda kendine giiven
diizeyinin ¢ok fark yaratmadigi ancak spor yapmanin ve daha ¢ok ustalasmanin
kendine giiven diizeyini artirdig1 sdylenebilir.

Yapilan diger bir arastirmada ise basarili ve basarisiz giires¢i (Gould,
Weiss, Weinberg, 1981; Highlen, Bennet, 1979), jimnastik¢i (Mahoney,
Avener,1977), raketball (Meyers, Cooke, Cullen, Liles, 1979) oyuncular1 arasinda
kendine giiven konusunda farkliliklar oldugu bulunmustur. Kisi spor yapmakla
baz1 becerilerini gelistirerek bu becerileri zorlu ortamlarda ihtiyag duydugu
zaman kullanabilir. Baski altinda kararlar alabilme, degisik durumlara gore taktik
gelistirebilme gibi beceriler basarili olabilmek igin 6n kosullar olabilir.

Kendine giivenin, performans iizerinde pozitif katkilar1 oldugu
goriilmektedir. Durand- Bush, Salmela ve Gree- Demers ( 2001) olimpiyat
oyuncular ile yapilan bir g¢alismasin da basarili sporcularin sorunlarla basa
¢ikmada yiiksek kendine giiven, hedef belirleme ve bir hazirlik planina sahip
olma gibi psikolojik becerileri kullanmanm performanslar1 {izerinde pozitif
etkileri olduguna inandiklar1 belirlenmistir.

Benzer sekilde Roberts, Kleiber ve Duda (1981) Harter’in fiziksel
yeterlik Olgegini kullanarak yaptiklar1 caligmada, spora katilanlarin spora

katilmayanlara gore daha iist diizeyde algilanan yeterlige sahip olduklarini
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belirleyerek bu sonuglar1 pekistirmislerdir. Bir¢ok 6rnekte goriildiigii gibi kendine
giivenin sportif performansa etki edebilecegi diisliniilen baz1 becerilerle baglantili
oldugu, ayrica bazi yollarla bu yeterligin olusturulabilecegi goriilmektedir.

Allison, Dwyer, Makin, (1999) 9-11 yaslar1 arasindaki 6grencilerin,
farkli tipte yapilan fiziksel aktivitelere katilmalarini, diger okullarla olan
aktivitesel 1iliskilerini, ogrencilerin engellerin farkinda olma ve asabilme
becerilerini, okul digindaki faaliyetleri ile sosyal yetkinlik beklentileri arasindaki
iligkiyi inceledikleri ¢aligmalarinda; fiziksel aktiviteye katilim ile sosyal yetkinlik
beklentisi arasinda anlaml iligki oldugunu vurgulamislardir.

Yukaridaki ¢alismalarda goriildiigii gibi, spor yapan ve yapmayan, usta
ve amator, elit ve elit olmayan kisiler arasinda kendine giiven diizeyleri arasinda
gesitli yonlerden farklar oldugu agiktir. Bu farklar bazi sporcularda kendi
becerilerini gelistirerek, cesitli hedeflere yogunlasarak gdsterirken bazilarinda ise
yeterli oldugu hissi ile agiga ¢ikmaktadir. Bizim ¢alismamizda da spor yapan ve
yapmayanlar arasindaki yeterlik diigiincesinin siirekli giiven olusumunda etkin bir
rol oynadig1 diisiiniilmektedir. Bagarilt deneyimler gegirmek ve beceri gelisimi,
spor ortaminda kazanilan giiven duygusunun siireklilik gdstermesi de ¢alismamizi
desteklemesi agisindan 6nemlidir.

Calismamiz igerisinde inceledigimiz diger bir konu spor yapan
Ogrencilerin cinsiyete gore almig olduklari istatistiksel bulgulardir. . Kiz
ogrencilere iligkin stirekli kendine giiven dl¢eginden elde edilen puanlarin sira
ortalamasi 81,80; erkek dgrencilerin ise 79,10 olarak elde edilmis; gézlenen iki
sira ortalamasi arasindaki fark manidar bulunmamstir . (U=3087,500; p>0,1).

Bu konu ile ilgili olarak Lenney (1977) tarafindan yapilan arastirmada
kadinlarmn kendine giiven diizeylerinde cinsiyet farkliliklarini etkileyen {ig
degisken tespit edilmistir. Konunun dogasi, var olan bilginin agiklig1 ve sosyal

kiyaslanmanin varlig1 gibi durumlarin kadnlarin erkeklere oranla yarisma

52



durumlarinda daha diisiik kendine giiven sergilediklerini gostermektedir. Sporla
ilgili birgok durumun bu degiskenleri i¢erdigini diisiindiigiimiizde kadmlarin ve
erkeklerin bu ortamdan kaginmalari tartisilabilecek bir konudur.

Cinsiyet faktoriinli géz oniinde bulunduran bir meta analiz ¢alismasinda
Lirgg (1991) cinsiyet tiiriinii potansiyel bir moderatdr olarak gérmiistiir. Caligma
sonuglarma gore bir gorev ne kadar erkege Ozgii olursa bayanlar ve erkekler
arasindaki giiven farki o kadar biiyiik olmaktadir. Bayanlar futbolda erkeklerden
daha diisiik seviyede kendine giiven gosterirlerken balede daha fazla kendine
giiven gostermislerdir. Yiizme gibi erkege 6zgii algilanmayan bir brans da ise fark
bulunmamigtir. Bizim ¢alismamizi desteklemesi agisindan spor branglarinin
erkege veya kadina 06zgli olarak algilanmamasi, siirekli kendine giiven
diizeylerinde bir fark olmamasi yoniinden anlamldir.

Benzer sonuglar Solmon, Lee, Belcher, Harrison ve Wells (2003)’in
calismasinda da kayda degerdir. Erkeklerin buz hokeyi 6grenmede yeteneklerine
olan kendine giivenleri kadinlara gore daha fazladir. Fakat bu aktiviteyi cinsiyetin
onemli olmadigmi diisiinen bayanlar, erkekler i¢in oldugunu diisiinen bayanlara
kiyasla buz hokeyi Ogrenme yeteneklerinde daha fazla kendine giiven
gostermektedirler.

Erkek ve kadinlar arasindaki algilama farkinin daha 6nceki donemlere
oranla azalmast ve erkek sporu gibi kliselerin degismesi de kendine giiven
farkinin azalmasi agisindan oldukg¢a anlamlidir. Tiim bu bulgular 1s1g8inda, spor
bransinin erkege veya kadina 0zgii algilanmamasi veya cinsiyetin Snemli
goriilmedigi durumlarda kendine giliven diizeyleri arasinda farkliliklar
bulunmamaktadir. Bizim arastirmamizda da elde edilen sonuglarda bu bilgileri
destekler niteliktedir.

Spor yapan &grencilerin branglara gore siirekli giiven alt dlgeginden
almis olduklar1 puanlara iligkin ANOVA testi sonucunda branslara goére siirekli
giiven diizeyleri agisindan istatistiksel olarak bir fark oldugu bulunmustur (F4 ;5=

2.68, p< 0.05).Bu farkin kaynagin1 belirlemek amaciyla yapilan post hoc Tukey
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testi sonucunda farkin futbol ve voleybolcular arasinda oldugu goriilmiistiir.
Futbolcularin siirekli giiven alt 6lgeginden almig olduklari ortalama puanlar,
voleybolculardan daha yiiksektir.

Literatiirde farkli spor branslarindaki giiven diizeylerini kiyaslayacak
fazla caligma bulunmamasina karsin, yeterli kendiligin kisinin bir gérevi basar1
ile yapabilmesi igin kendine duydugu giiven olarak tanimlanmasindan (Bandura,
1977) hareketle Ding (2011)’in masa tenisgi, hentbolcu, yiiziicii ve basketbolcu
ile yaptig1 100 yetiskin sporcunun katildigi, yetiskinlerin spor se¢imi ile takim ve
bireysel sporlarda yer alma konusunda belirleyiciler olarak sosyal yeterli
kendiligin farkli degiskenlerini kiyaslamak ig¢in yaptigi ¢alismanin sonuglari
dikkat cekicidir. Buna gore masa tenisgiler ve basketbolcular, yiiziicii ve
hentbolcular, yiiziicii ve basketbolcular ile masa tenisgi ve hentbolcular arasinda
sosyal yeterli kendilik bakimindan farkliliklar kayda degerdir. Buna kargin masa
tenisgiler ve yiiziiciiler ile hentbolcular ve basketbolcular arasinda sosyal yeterli
kendilik bakimindan istatistiksel olarak bir fark bulunamamistir. Buna benzer
olarak Oztiirk ve Sahin (2007) tarafindan yapilan ¢alismada benzer sonuclar
gostermektedir. Sonuglara gore farkli tipteki spor branslar1 arasinda sosyal
yeterlik beklentisi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
bulunmustur. Bu farkin ise takim sporlari lehine olmasi, takim sporlarinda
performans basarisi, gozleyerek 6grenme, sozel ikna ve duygusal uyarilmiglik
gibi yeterlik beklentilerinin (Bandura ve Schunk, 1981) gelisimini etkileyen
ozellikleri dogrular niteliktedir.

Ryan ve Dzewaltowski (2002), tarafindan 6. ve 7. sinif ogrencilerine
uygulanan farkli tipteki fiziksel aktivitelerin sosyal yetkinlik beklentisine olan
etkisinin incelendigi ¢alismada fiziksel aktivitenin dgrencilerin kendilerine olan
giivenini arttirdig1, kendilerine ¢evre edinmelerinde, engellerin {istesinden
gelebildikleri ve girigken olduklart belirlenmistir. Yine

Bu baglamda bizim yapmis oldugumuz branglar arasindaki siirekli

kendine giiven diizeyleri puanlari arasindaki ortalama puanlarin genelde takim
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sporlarina dogru yiiksek ¢ikmasi, Ozellikle futbolcularn ortalamalarindaki
degerlerin, toplumun bu bransa daha fazla ilgi gostermesi, kiigiik yaslardan
itibaren uzun siireli olarak oynanarak yeterlilik diislincesinin olugmast gibi
nedenlerle diger branslara oranla daha yiiksek ¢iktig1 disiiniilmektedir. Ayrica
takim sporlarinda isbirligi, ortak duygular ve motivasyon edici gibi faktorlerin bu

farkin olusmasinda etkin oldugu sdylenebilir.
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6. BOLUM: SONUC

1. Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin kendine giiven diizeyleri bakimindan

manidar farklilik gostermektedir.

2. Spor yapan 6grencilerin kendine giliven diizeyi cinsiyet bakimindan manidar

farklilik gostermektedir.

3. Spor yapan oOgrencilerin kendine giiven diizeyleri bransa goére manidar

farklilik gostermektedir.
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7. BOLUM: ONERILER

1- Kendi toplumumuza uygun, gegerligi ve giivenirligi ¢alisilmis yeni

olgeklerin kazandirilmas: gerekmektedir.

2-  Calismanin miimkiin oldugunca daha biiyiik 6rneklem gruplari, farkl

branglarla da ¢alisilmasi gerekmektedir.

3-  Spor aktiviteleri secilirken dgrencilerin gelisim dénemlerindeki

psikolojik faktdrler géz 6niinde tutulmali ve spora katilimda cinsiyetin

onemli olmadig: faaliyetler yapilmaldir.

4- Engelli olan ve olmayan sporcularda da brans, cinsiyet ve yas gibi

ozellikler gbz oniinde tutularak yeni ¢alismalar yapilabilir.

EK 1.
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SPORDA SUREKLIi KENDINE GUVEN OLCEGIi

[lgilendiginiz spor dalinda yarisirken kendinize ne kadar giiven duydugunuzu
diistinerek asagidaki sorular1 cevaplaymiz. Kendinize duydugunuz giiveni
tanidigmiz ve kendine en ¢ok giiven duyan sporcuyla karsilastiriniz. Liitfen
olmak istediginize gore degil, gercekten hissettiginize gore cevap veriniz.
Cevaplariniz tamamen gizli tutulacaktir.

Yarigma sirasinda kendinizi genellikle ne kadar giivende hissettiginizi tanidiginiz
kendine en ¢ok giiven duyan sporcu ile karsilastirip uygun bulacaginiz rakami
daire igine alarak cevaplayiniz.

Cinsiyet : (K) (E) Brang:.....cccoceveeveienen. Yasine

1-Bagarili olmak igin gerekli becerileri

uygulamadaki yeteneginize olan giiveninizi, | diisiik orta yiiksek
tanidiginiz kendini en fazla giiven duyan
sporcu ile kiyaslayiniz. 112(3[4|5|6|7|8(|9

2- Yarigma sirasinda onemli kararlar

almadaki yeteneginize olan giiveninizi diistik orta yiiksek
tanidiginiz kendine en fazla giiven duyan
sporcu ile kiyaslayiniz. 1({2(3 (4 |5]|6|7|8]9

3-Baski  altinda  oyun  oynama
yeteneginizi tanidiginiz kendine en fazla diisiik orta yiiksek

giiven duyan sporcu ile kiyaslayiniz. 1({2(3 (4 |56 |7 |89

4-Bagarili bir taktik uygulamadaki

yeteneginize olan giiveninizi tanidigmniz diisiik orta yiiksek
kendine en fazla giiven duyan sporcu ile
kiyaslayiniz. 112(3 (4 |[5|6 |7 |89
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5-Basarili olmak i¢in yeterince konsantre

olma konusundaki yeteneginize olan diisiik orta yiiksek
giiveninizi tanidigin1 kendine en fazla
giiven duyan sporcu ile kiyaslayiniz. 2 5 8
6-Farkli oyun durumlarma uyum saglama
ve buna ragmen bagarili olmadaki diisiik orta yiiksek
yeteneginize olan giiveninizi tanidigmiz
kendine en fazla giiven duyan sporcu ile 2 5 8
kiyaslayiniz.
7-Yarisma  hedeflerine  ulasmadaki
yeteneginize olan giiveninizi tanidiginiz diigiik orta yiiksek
kendine en fazla giiven duyan sporcu ile
kiyaslayiniz. 2 5 8
8-Basarili olmadaki yeteneginize olan
giiveninizi tanmidigimiz kendine en fazla diistik orta yiiksek
giiven duyan sporcu ile kiyaslayiniz.

2 5 8
9-Siirekli basarili olma yeteneginize olan
giiveninizi tanmidigimiz kendine en fazla diistik orta yiiksek
giiven duyan sporcuile kiyaslayiniz.

2 5 8
10-Yarigma sirasinda diisiiniip ve basarili
bir sekilde kargilik verebilme diisiik orta yiiksek
yeteneginize olan giiveninizi tanidigmiz
kendine en fazla giiven duyan sporcu ile 2 5 8

kiyaslayiniz
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11-Yarigmanin zorlugunu

gogiisleyebilmedeki  yeteneginize olan diisiik orta yiiksek
giiveninizi tanidiginiz kendine
en fazla given duyan sporcu ile 213 5 7 |8
kiyaslayiniz.
12-Basar1 olasiliginiz diisiik oldugunda
bile basarili olma yeteneginize olan diigiik orta yiiksek
giiveninizi tanidigimiz
kendine en fazla giiven duyan sporcu ile 2|3 5 7 |8
kiyaslayiniz.
13-K&tii oynarken toparlanip basarili olma

diisiik orta yiiksek
yeteneginize olan giliveninizi tanidiginiz
kendine en fazla giiven duyan sporcu ile 112 5 718

kiyaslayiniz.
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