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ONSOZ
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OZET
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Haziran, 2013

81 sayfa

Bu arastirma, cinsiyetleri farkll lise 6grencilerinin 6znel iyi oluslarimn
toplumsal konum ile ilgili risk alma ve gbc degiskenlerine gore incelendigi
betimsel bir calismadir. Arasttrmamn 6rneklemini, Mersin ilinin merkez
ilgelerinde bulunan yedi genel liseye devam eden 456 kadin, 418 erkek toplam
874 ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaci ile Ozen (2005)
tarafindan lise formu gelistirilen Oznel Iyi Olus Olgegi (Lise Formu) ve
arastirmaci tarafindan gelistirilen Ergenlerde Toplumsal Konumla Ilgili Risk
Alma Olgegi (ETKIRAO) kullamlmustir. Ayrica 6grencilerin sosyo-demografik
ozelliklerine ve gog ile gelip gelmediklerine iligkin bilgiler, arastirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile elde edilmistir.

Ogrencilerin 6znel iyi oluslart ve toplumsal konum ile ilgili risk alma
diizeyleri arasindaki iliskiye Pearson Momentler Carpimu Korelasyon Katsayisi
ile bakilmistir.  Cinsiyetleri farkli lise 6grencilerinin 6znel iyi oluslarimn
ogrencilerin toplumsal konum ile ilgili risk alma diizeylerine gore farklilik
gosterip gostermedigine iki faktérli ANOVA ile bakilmustir. Lise 6grencilerinin



Oznel iyi oluslarmin 6grencilerin gocle gelip gelmediklerine gore farklilik
gosterip gostermedigine ise T-Testi ile bakilmustir.

Arastirma sonucuna gore, lise dgrencilerinin toplumsal konum ile ilgili
risk alma diizeyleri ile 6znel iyi olus puanlarn arasinda ters yonde anlamli bir
iliski vardir. Yani lise 6grencilerinin toplumsal konum ile ilgili risk alma
davramglan arttik¢a 6znel iyi oluslar azalmaktadir. Toplumsal konumla ilgili risk
alma diizeylerine gore bakildiginda, yiksek diizeyde toplumsal konum ile ilgili
risk alan 6grencilerin 6znel iyi oluslar, orta ve diisiik diizeyde toplumsal konum
ile ilgili risk alan 6grencilerin 6znel iyi oluslarina gore daha diistiktiir. Bununla
birlikte, cinsiyetlerine gbre Oznel iyi oluslart arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Cinsiyet ve toplumsal konum ile ilgili risk alma diizeyi
etkilesiminde de anlamli dizeyde fark olmadigr goriilmiistiir. Ayrica, lise
Ogrencilerinin 6znel iyi oluslant goécle gelip gelmemelerine gore anlamli bir
farklilik géstermemektedir.

Anahtar Sozciikler: Cinsiyet, Ergenlik, Oznel Iyi Olus, Risk Alma
Davraniglari, Toplumsal Konumla ilgili Risk Alma Davramslar, Gog
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This is a descriptive research which studies subjective well-being of high
school students of different genders according to social status related risk taking
and migration variables. Research sample consists of 874 students (456 female
and 418 male) attending general high school in central districts of Mersin.
Subjective Well-being Scale (High School Form) developed by Ozen (2005) and
Adolescents’ Risk Taking about Social Status Scale developed by the researcher
were used to collect data for the research. In addition, the data about students’
socio-demographic features and whether they migrated or not was obtained
through Personal Information Form, which was prepared by the researcher.

The relation between students’ well-being and social status related risk
taking levels were analyzed using Pearson Product-Moment Correlation
Coefficient. two way ANOVA was used to examine whether well-being of high
school students of different genders differs according to their social status related
risk taking level. T-test was used to determine whether well-being of high school
students differs according to whether they migrated or not.


http://tureng.com/search/pearson%20product-moment%20correlation%20coefficient
http://tureng.com/search/pearson%20product-moment%20correlation%20coefficient

According to research results, there is a significant but negative relation
between high school students’ social status related risk taking levels and
subjective well-being scores. That is, subjective well-being of high school
students decreases as they tend to show more social status related risk taking
behaviours. In terms of their social status related risk taking levels, the students
with high level of risk taking have lower level of well-being than those with
medium and low level of risk taking. However, a significant difference couldn’t
be found in their well-being according to their genders. Similarly, it was seen that
there is not a significant difference in interaction between gender and social status
related risk taking. Moreover, well-being of high school students does not differ
significantly according to whether they migrated or not.

Keywords: Gender, Adolescence, Subjective Well-Being, Risk Taking
Behaviours, Social Status Related Risk Taking Behaviours, Migration
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GIRIS

Ikinci Diinya Savasi’dan sonra ¢ok hizli bir gelisim gosteren
psikoloji bilimi, savasin neden oldugu olumsuz yasam sartlarindan
dolayidir ki siklikla insanlarin tedavi olabilmelerini saglamay1
amaglamis ve olumlu duygulara odaklanmamustir. 1960’11 yillarda
savagin insanlar tizerindeki etkisi azalmaya baglamis ve sadece
psikolojik sorunlart olan insanlarin degil, zaman zaman giicliikler
yasayabilen insanlarin da psikolojik destege ihtiyag duyabilecegi
disiincesi  olugmugstur. Boylece insanlara ‘hasta’ degil, ‘damsan’
denmeye baglanmugtir. Damganlarin - sorunlarim  agabilmeleri  igin
olumsuz duygularina odaklanmak yerine, var olan olumlu duygularim ve
giicli yanlarmu destekleyerek bir degisim yaratmaya ¢alisan, hiimanist
felsefenin temelini olusturdugu Birey Merkezli Terapi giindeme
gelmistir. Ardindan, Carl Rogers’in onciiliigiinii yaptig1 Birey Merkezli
Terapi’yle ¢ok biiyiik benzerliklere sahip pozitif psikoloji akimi, 1980’11
yillarda gelismeye baglamustir. Pozitif psikolojide, insanlarin daha iyi ve
mutlu  yvasamast igin giiglii yonlerine odaklamlmig ve kisinin
potansiyellerini en iist dizeyde kullanmasi gerektigi vurgulanmistir.
Insanlarn giiclii yanlarma yapilan vurgu arttikga o6znel iyi olus,
psikolojik iyi olus, iyilik hali, yasamda anlam, bas etme, psikolojik
saglamlik, umut, kisisel gelisim gibi kavramlar psikoloji alan yazininda
yer almaya baslamustir (Corey, 2008; Csikszentmihalyi, 2005).

Diinya Saghk Orgiitii'niin (1948) saghig sadece hastalik veya
sakathigin olmamast durumu degil, aym zamanda biitiin bir fiziksel,
sosyal ve ruhsal iyi olus durumu scklinde tammlamaktadir. Tipki
sagligin tammminda oldugu gibi “Mutluluk, sadece olumsuz durumlarin
ve duygularin yoklugu degil, aymt zamanda olumlu duygularin varlig: ve
kisinin yagamum anlamli olarak degerlendirmesini igerir.”



Bireyin yasam doyumuna, olumlu duygularina ve olumsuz duygularina
dair genel bir degerlendirme olarak tammlanan 6znel iyi olus, insanlarin kendi
yagsamlarim nasil degerlendirdikleri, yasam doyumlari, evlilik doyumlari,
depresyon ve anksiyetenin yoklugu, olumlu ruh hali ve olumlu duygular gibi
degiskenleri iceren bir kavramdir (Diener, 1984).

Oznel iyi olus (subjective well-being), pozitif psikoloji kapsaminda
siklikla s6z edilen kavramlardan biridir. ilhan (2005)'a gore 6znel iyi olus, bireyin
kendi yasamim degerlendirmesi ve kendi yasamu hakkinda yargi bildirmesi
anlamina gelmektedir. Temel olarak 6znel iyi olus, iyi oldugunu sdyleyen bireyin
yasadig seydir.

Oznel iyi olus, bir anlamda ‘mutluluk’ kelimesi ile benzesmektedir.
Oznel iyi olus kavrami, mutlulugun bilimsel olarak ele alims bigimidir. Ancak,
mutluluk duygusal boyutta bir kavramdir. Oznel iyi olus ise, insanin kendini iyi
hissedisini hem duygusal hem biligsel boyutta cle almaktadir. Buna gére 6znel
iyi olus, kisinin biligsel bir degerlendirmeyle yasamdan doyum aldig: yargisina
varmasim ve yasamda kendisine hosnutluk veren olumlu duygularn, olumsuz
duygulardan daha fazla hissetmesini igeren bir kavramdir (Tiirkdogan, 2010).

Oznel iyi olus kavram tanimlanirken goéz oniinde bulundurulmast
gercken en temel ilke, iyi bir yasamun 6lgiitii olarak kabul edilen degerlerin ne
oldugunun yalmizca bireyin kendisi tarafindan belirlenmesi gerektigidir. Bagka bir
deyisle, mutluluk bireysel bir degerdir ve bircy ne derece mutlu olduguna
yalmzca kendisi karar verebilir (Tiirkdogan, 2010).

Pozitif psikoloji arastirmacilart 6znel iyi olusu, ii¢ bilesenden olusan bir
kavram olarak tammlar. Bunlar, yasam doyumu, olumlu duygularnn siklig1 ve
olumsuz duygularin azhigidir. Yasam doyumu, oznel iyi olusun bilissel
bilesenidir. Bireyin ¢esitli yasam alanlarindaki (agk, evlilik, arkadasglik, eglence
v.b.) doyumuna iliskin degerlendirmelerini yansitir. Olumlu duygularin (giiven,
ilgi, imit, heyecan, gurur, nese v.b.) siklifi, 6znel iyi olusun diger bilesenidir. Bir
baska deyisle, bireyin 6znel iyi olusu, ne kadar ¢cok olumlu duyguya sahip
olduguyla iliskilidir. Olumsuz duygularin (6fke, nefret sucluluk, iiziinti v.b.)
azligl, 6znel iyi olusun igiincii bilesenidir. Bireyin 6znel iyi olusu, olumsuz
duygularin hissedilmemesine baghdir. Sonug olarak 6znel iyi olus, birbiri ile
iligkili ancak birbirinden farkli ¢ 6ge tarafindan tammlanmaktadir; olumlu
duygulara sahip olma, olumsuz duygularin olmamast ve yasam doyumu (Diener,
1984; Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010; Saygin, 2008).

Bireylerin 6znel iyi olusunu etkileyen bircok faktér s6z konusudur.
Yapilan aragtirmalara gore sosyo- ckonomik durumun iyi olmasi, mesleki doyum,



egitim diizeyinin yiiksek olmasi, sevgi ve yakin iligki kurulabilmesi, i¢
denetime sahip olmak ve disadoniik kisilik yapisinda olmak bunlardan
bazilandir. Bu kavramlarin 6znel iyi olusla olumlu yonde iliskisinin
oldugu bir ¢ok arastirmaci tarafindan desteklenmistir (Wilson, 1960;
Diener, 1995; Tuzgsl Dost, 2004; Ozer, 2009; Celen Demirtas, 2010).
Bunun yam swa madde kullanmm, sigara kullammu, saldirganlik,
zorbalik, fakirlik, go¢, cekingenlik, risk alma davramsi gibi
degiskenlerin 6znel iyi olusla olumsuz yonde bir iligkisinin olmasi
beklenmektedir. Ancak alanyazinda bu degiskenlerin 6znel iyi olusla
iligkisine bakilan arastirmalara fazla rastlanmanmustir. Bundan dolay1
olumsuz bir durumu ifade eden risk alma davranisinin 6znel iyi olus ile
iligkisine bakilmas1 énem tagimaktadir.

Risk alma, bireyin sagligim tehlikeye atan ve yasamsal tehlike
yaratan davramglann yapmasidir. Bagka bir deyisle risk alma, bireyin
mevcut durumu degerlendirip s6z konusu durum igerisinde tehlike oram
yiiksek olan yonii tercih etmesidir (Kiran, 2002).

Risk alma davramslar birgok arastirmada norm disi, uyumsuz
ve kural dist davramslar olarak nitelendirilmektedir. Bu davraniglar,
ergenlerin i¢inde bulunduklart dénemdeki ve yasamumn sonraki
donemindeki sagliklarma, egitimlerine, yasamlarim y6nlendirmelerine
ve diger insanlarla iliskilerine zarar verebilir. Ergenlerin gosterdikleri
risk alma davramglan hirsizlik, okuldan kagma, kopya ¢ekme, kavga
etme, sigara ve madde kullammu, yasalara ve kurallara karst gelme ve
cinsel deneyim olarak kabul edilmektedir. Cinsel deneyim, madde
kullanimi, hirsizlik gibi risk alma davramslart, sonuglart daha agir olan
davramslar  oldugu  icin  ergenlerin  yapmaktan  ¢ekindigi
davramislardandir ve siklikla rastlanmamaktadir. Ergenler genellikle
yalan soylemek, argo konugmak, okul kurallarina uymamak, kavga
etmek gibi toplumsal konum ile ilgili risk alma davramglarim
yapmaktadirlar. Akran gruplann  tarafindan  "cesaret"  olarak
nitelendirilecek tiirde davramslar oldugu igin bircok ergenin hayatinin
bir déneminde gergeklestirebilecegi davramslardir.

"Ben her seyle basa ¢ikabilirim, bana bir sey olmaz" ciimlesi
ergenlerin siklikla kullandiklar ifadelerdendir. Ergenler
dokunulmazliklar olduguna inamr ve olmadik riskler alabilirler (Erden
ve Akman, 2004). Ayrica ¢abuk sikilan ve farkli arayislar igine giren
ergenlerin ¢esitli risk davramglan gostererek eglenme ihtiyaglarim



karsiladiklan diistiniilebilir. Bdylece 6znel iyi olus diizeyleri yiiksek olabilir.

Ote yandan, risk alma davrams1 sergileyerek eglenme ihtiyacim
karsiladigr diistiniilen ergenin 6znel iyi olus diizeyi yiksek olmayabilir. Ciinki
oznel iyi olus kavrami, anlik mutlulugu degil, daha genis kapsamda iyi olma
halini agiklamaktadir. Benlik saygist disiik, dis denctime sahip ve sevgi
yoksunlugu yasayan ergenler kendilerini ispatlama cabasi igine girebilir ve
boylece risk alma davramgslan sergileyebilirler. Bu agidan bakildiginda, risk alma
davrams sergileyen ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri diisiik olabilir.

Risk alma davramisi gibi 6znel iyi olusu olumsuz yonde etkileyecegi
disiiniilen bir diger degisken ise gogtiir. Gog siirecinde yasanabilecek uyum
problemleri ve ekonomik problemler, gocle gelen bireylerin 6znel iyi olus
diizeylerinin diisiik olmasina neden olabilir.

Insanlarin goniillii veya zorunlu olarak, yasamlarimn tamamini veya bir
kismum siirdiirmek amaci ile icinde yasadiklart cografi alandan ayrilarak baska bir
cografi alana gitmesi gog olarak tammlanmaktadir (Fichter, 1990). Sosyolojik bir
terim olan gog, ckonomiden psikolojiye kadar tiim yasanu etkileyen bir degisim
siireci oldugundan ¢esitli bilim dallarinca incelenmektedir. Uyum probleminin
beraberinde getirdigi psikolojik sorunlar, gé¢ olgusunun psikoloji biliminde de
incelenmesini gerekli kilmustir. Goécle gelen insanlar hem kendi kimliklerini
muhafaza etmeye hem de goc ettikleri yere uyum gostermeye ¢aligmaktadirlar.
Bu ¢aba, onlarm kimlik karmasast yagamalarina, psikolojik sorunlar yasamalarina
ve beraberinde mutsuz olmalarina neden olabilecegi diistiniilmektedir.

Olumsuz bir durum olarak nitelendirilebilecek géc ve ergenlerin
toplumsal konum ile ilgili risk alma davramslarimin onlarin 6znel iyi oluglarim
olumlu veya olumsuz yonde etkiledigi distiniilmektedir.



BOLUM I

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde ilk olarak aragtirmanin 6érneklemi ergenler oldugu
icin kisaca ergenligin tamim ve donemsel ozelliklere yer verilmistir.
Ardindan arasttrmanin degiskenleri olan 6znel iyi olus, risk alma
davramslan ve gog ile ilgili kavramsal ve kuramsal aciklamalarla birlikte
yurt disinda ve yurt i¢inde yapilan aragtirmalara yer verilmistir.

1. ERGENLIK

"Yetigkinlige dogru biiyliyen" anlamina gelen adolescere
kelimesinden tiiremis bir kavram olan ergenlik, pek ¢ok farkli sekilde
tammlanmaktadir (Steinberg, 2007). Hall (1904) ergenligi "firtina ve
stres" zamam olarak tammlamstir (Akt. Gander ve Gardiner, 2004).
Steinberg (2007) ise ergenligi biyolojik, psikolojik, toplumsal ve
ckonomik agidan bir gegis dénemi olarak tanimlar.

Erikson ergenlik doénemini kimlik duygusuna karst rol
kanisikligr donemi olarak tammlanugtir. Ergenlik dénemi sirasinda "Ben
kimim?" sorusu ¢ok Onemli hale gelir. Ergen, bu doénemde arayis
igindedir ve anne, baba veya yetiskinlerden ¢ok kendi akran gruplariin
diistincelerini énemserler. Bu nedenle ergen, akran grubu istedigi icin
antisosyal davramslar gosterebilir (Senemoglu, 2004).

Ergenlik ¢ocukluktan yetiskinlige gegis siireci olarak
goriilmektedir. Cinsel gelisimin baglamasi ve bedensel biiyiimenin
hizlanmas1 gibi fiziksel degisikliklerle baslayip, fiziksel gelisimin
tamamlanmasi, evlenme ve is bulma gibi baz1 sosyal durumlarla
sonlanan bir dénemdir (Yilmaz, 2000). 11-12 ile  17-18 yaslar1 arasim
kapsayan ergenlik déneminde fizyolojik ve hormanal degisiklikler



kendini gosterir. Hizli bir gelisim siirecine girilir ve olduk¢a calkantili bir
donemdir. Ergenler, ne "yetigkin" ne de "gocuk" olarak kabul edildikleri bu gegis
dénemine uyum saglamakta giicliik ¢ekerler (Erden ve Akman, 2004).

Cocukluktan ergenlige gegis donemi her ne kadar sancili olursa olsun
ergenin uyum saglayip kazanmasi gercken bazi davrams tiirleri vardir. Gelisim
gorevleri olarak da adlandinlan bu 6zel davramg tiirlerini  Havighurst
gelistirmistir. Ergenlikteki gelisim gorevleri asagidaki gibidir:

- Bedensel 6zelliklerini kabul etmek ve bedenini etkili bir bicimde
kullanmak.

- Eril ya da disil bir toplumsal rolii gergeklestirmek.

- Her iki cinsten yasitlariyla yeni ve daha olgun iligkiler kurmak.

- Ana babadan ve diger vyetigkinlerden duygusal bagimsizlif
gergeklestirmek.

- Ekonomik bir meslege hazirlanmak.

- Evlilige ve aile yasamuina hazirlanmak.

- Toplumsal bakimdan sorumlu bir davranisi istemek ve gergeklestirmek.

- Davramgin rehberi olarak bir dizi deger ve ahlak sistemi kazanmak, bir
ideoloji gelistirmek (Gander ve Gardiner, 2004).

Ergenlik doneminde biligsel gelisim hizlamr. Bu doénemde soyut
diisiinme baslar, ergenin problem ¢dzme becerisi gelisir, farklt durum ve olaylar
arasinda iligki kurabilir. Analiz etme, karsilastirma, soyut iligkileri bulma, 6zgiin
bir sey iretme, -eclestirel diisiinme ergenlik doneminde kazamlan diger
becerilerdendir (Senemoglu, 2004).

Bu donmede, yetiskin diisiincesinin 6zelliklerini tiimiiyle igermeyen,
ergenlik donemine has olarak kabul edilebilecek bir diistince bi¢imi kendini
gosterir. Bu diisiince bicimlerinden en belirgini ergen ben-merkezciligidir.
Ergenlerin sik sik kullandiklan iki ciimle, bu diistince bi¢iminin tipik ifadesidir.
Bunlardan birincisi "ben her seyle basa ¢ikabilirim, bana bir sey olmaz" , digeri
isc "yetiskinler beni anlamiyor" ifadeleridir. Ergenler kendilerinin
dokunulmazhig1 olduguna inanir ve olmadik riskler alabilirler. Ornegin gok hizl
ve tehlikeli bir bigimde araba kullanabilir, ¢cok sevdigi i¢in incecik bir montu en
soguk havada bile giymeye devam edebilirler (Erden ve Akman, 2004).

Ben-merkezci olan ergen "ben herkesten gii¢liiyiim, bana bir sey olmaz"
diistincesi ile siklikla risk alma davramsi sergiler. Ergen, davramslarimin
somucunu yetiskinlerden farkli degerlendirdigi icin ve birgok duygusal ve
toplumsal etmenler kararlarim etkiledigi i¢in bazen riskli davranabilmektedir



(Steinberg, 2004). Arastirma kapsaminda ergenlerin siklikla bagvurdugu
risk alma davraniglart daha detayli bir bi¢imde incelenecektir.

2. OZNEL iYi OLUS

Mutluluk kavramy, tiim felsefi akimlarin tarih boyunca 6nemle
iizerinde durdugu bir kavram olmustur. Mutlu yasam ve erdem
konusunda her bir felsefi akim gesitli olgiitler ve tammlar ortaya
koymustur. Filozoflara gore insan, iyi hissetme gereksinimi iginde olan
bir varliktir ancak ‘yasamda neyin bireyin kendini daha iyi hissetmesini
saglayacagina’ ve genel olarak ‘iyi bir yasamin anlaminin ne olduguna’
iligkin ge¢mis ¢aglardan bu yana yiiritilen felsefi tartigmalar nihai bir
sonuca ulasamamustir (Saf6z-Gtiven, 2008; Tiirkdogan, 2010). Mutluluk
iizerine goriisler bildiren diistintirlerden biri olan Aristoteles’e gore, her
varlik kendi iyiligine yénelir ve mutluluk insamn iyiligidir. Insan, her ne
yaparsa yapsin nihayetinde amaci mutlu olmak ya da mutluluga
yaklagmaktir. Mutluluk, bir hedeftir ve biitiin diger amaglar (6rnegin
para, iktidar) sadece bir aragtir. Aristoteles, mutlulugun kisive bagh
olmayan unsurlariin da bulunduguna dikkat ¢eker. Mutlu olmak igin
erdemli, 6zgiir olmak ve kisinin kendi hayatim1 yonetmesi gerekmektedir
ancak tiim bunlarin yam sira sefalet i¢inde yasamama, dostlar edinme,
sagligin yerinde olmasi, yasamlan iilkenin baski altinda olmamasi ya da
i¢ savas olmamast gibi kisiye bagh olmayan unsurlara da ihtiyag vardir.
Marcus ve Aureclius'un da aralarinda bulundugu stoacilar ise ahlaki
mutluluga ya da mutlulugu ahlakta bulmay1 savunurlar. Hayir islemek,
erdemli davranmak kisiye asil mutlulugu verir, haz ve basit zevkler
pesinde kosmak kisiye zarar verir. Stoacilara gore, dogru davramslardan
dogan mutluluk kalici olabilir, zevklerden ibaret bir mutluluk gelip
gegicidir (Comte-Sponville, Delumeau ve Farge, 2004).

Bu goriisiin tersine bazi filozoflar mutlulugun haz duygusunu
yasamaktan gectigini savunurlar. Unlii Yunan diisiiniirlerinden
Aristuppus ‘vasamun amacimn en yilksek diizeyde haz yasamak’
oldugunu ileri siirmektedir. Hobbes, ‘mutlulugun insani arzularimizi
basarili bigimde takip etmekte yattigim’ savunmakta ve De Sade,
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‘heyecan verici duygularin ve hazzin izini siirmenin yasamin esas amacl
olduguna’ inanmaktadir (Saf6z-Giiven, 2008; Tiirkdogan, 2010). Benzer sekilde
Kallikles, mutlu olmanmin yolunun en giiclii tutkulart doyurmaktan, en ¢ilginca
arzulan bile gidermekten gegtigini séyler. Epikuros da insamn azami zevk alip,
asgari act ¢ekerek mutlu olabilecegini savunur ancak arzularin simrlandirilmasi
gerektigini de soyler (Comte-Sponville, Delumeau ve Farge, 2004).

Mutluluk konusu, felsefede oldugu kadar psikolojide ilgi ¢ekmemistir.
Psikoloji bilimi, son yarim yiizyildir tek bir konuyla, ruh hastaliklartyla mesgul
olmus ve bu konuda epeyce basan kaydetmistir. Giintimiizde, bir zamanlar
bulanik olan depresyon, sizofreni ve alkolizm gibi kavramlar dikkate deger bir
kesinlikle olgiilebilmektedir ve bu sorunlarn yasam siiresi ic¢inde nasil
gelistikleri, genetik yonleri, biyokimyalar, psikolojik nedenleri ve bu
bozukluklarin nasil hafifletilecegi konusunda epey bilgi sahibi olunmustur. Ancak
bu ilerlemenin bedeli yitksek olmustur. Hayati mahveden durumlar hafifletmek,
hayat1 yasamaya deger kilan durumlart yaratmayi daha az oncelikli bir hale
getirmistir.  Oysa  insanlar, valmzca zaaflarnm  diizeltmekten fazlasim
istemektedirler. Insanlar 6lene kadar hareket etmeyi degil, anlam yiiklii yasamlar
olmasim istemektedirler (Seligman, 2007).

Psikolojide act ve ruhsal hastaliklar alamindaki bilgilerin, kisisel giicler
ve erdemlerle ilgili bilgiyle desteklenmesine ihtivag duyulmustur. Boéylece,
1970’11 yillardan itibaren "mutluluk mutsuzlugun tersidir, acinin yoklugu hazdir"
anlayist elestirilmis, psikoloji biliminde olumlu duygulan, gig, erdem ve
Aristoteles’in "iyi yasam" dedigi seyi anlamak amaci ile yapilan calismalar
artmaya baglamistir (Yetim, 2001; Safoz Giiven, 2008).

Psikoloji biliminin bu belirgin yonelimi kisa siirede arastirmalara da
yansimig, bazi aragtirmacilar anksiyete, depresyon gibi ruh sagliginin olumsuz
bilesenleri ile ilgili sayisiz aragtirma olmasmma karsin, ruh sagligmin olumlu
bilesenleri (umut, nese, given, heyecan v.b.) ile ilgili olduk¢a az aragtirmamn
olduguna dikkat cekmistir. Insanlarmn kisisel giiclerini fark etmeleri ve giicliiklere
karsi daha direngli olabilmelerini saglamayr amaglayan ve sadece olumlu
duygular iizerine yapian arastirmalar pozitif psikoloji akimi adi altinda
incelenmektedir (Timur, 2008).

Seligman ve Csikszentmihalyi’ye (2000) gore, pozitif psikoloji alam,
kisisel deneyim ile ilgilenir. Bu kisisel dencyimleri temsil eden ve insanlarin
mutluluga ulagma c¢abalan ile iliskili olan yasam doyumu, iyilik hali, yasam
kalitesi, psikolojik iyi olus, 6znel iyi olus kavramlann karsumza cikar. Bu
kavramlarin anlamlan birbiriyle tamamen aym olmamakla birlikte biiyiik oranda



iligkilidirler; ¢iinkii bu kavramlarin hepsi bireyin olumlu islevselligini ve
mutlulugunu saglayan kosullarla ilgilidir. Birbiri ile iligkili olan tim bu
terimler, tek basina tammmlamakta gii¢likk ¢ekilen "mutluluk" kavramim
aciklayabilmek adma kullaulmaktadir.

Csikszentmihalyi’ye (2005) gore, "mutlul olan bir sey
degildir. Mutluluk, sans eseri veya rastlanti sonucu olan bir sey de
degildir. Paranin satin alabilecegi va da iktidarin hiikkmedebilecegi bir
sey degildir. Digsal olaylara degil de, onlarin nasil yorumlandigina
baghdir. Aslinda mutluluk, her bir kisinin 6zel olarak hazirlamasi,
gelistirmesi ve savunmasi gereken bir durumdur. Igsel yasantiy
denetlemeyi 6grenen insanlar, yasamlanmn niteligini belirleyeceklerdir
ve mutlu olmaya ancak o zaman yaklagabileceklerdir.

Benzer sekilde bir bagka tammda, mutluluk deneyiminin her bir
insan icin 6zel oldugu soylenmektedir. Mutluluk, ancak insanin basmna
geldigi zaman ne oldugunu anlatabilecegi bir kavramdir, o ylizden insam
mutlu edenin ne oldugu kesin olarak séylenemez ve mutluluk belirli bir
kurala baglanmaz. Kimileri icin aile hayatt mutluluk anlamina
gelebilecekken kimileri igin yalmizhik mutluluk anlamuna gelebilir.
Dolayistyla her insanin mutlulugu kendine hastir ve mutluluk recetesi
olmayan bir "ideal"dir (Comte-Sponville, Delumeau ve Farge, 2004).

Tammlamakta giigliik ¢ekilen mutluluk kavraminin haz, doyum,
refah, toplumsal iyi olma, yasam kalitesi ve 6znel iyi olma gibi
kavramlarla benzestigi ve tiim bu kavramlann iyilik durumunu
karsilayan sozciikler oldugu séylenebilir. Mutluluk, ekonomik iyi olma,
toplumsal iyi olma, 6znel iyi olma gibi farkli iyi olma alanlarim
kapsamaktadir (Yetim, 2001).

Pozitif psikoloji kapsamindaki “iyi olus” kavramm, psikolojik
islevsellik (eudomonism) ve hazcilik (hedonizm) olmak iizere iki temel
bakis acisina dayanmaktadir. Psikolojik islevsellik vaklasimiyla
incelendiginde iyi olus, yasanmu tamamen ve derin bir bicimde doyum
alacak sekilde yasamaya odaklamilmasidir ve “psikolojik iyi olus”
kavramma karsiik gelir. Diger yandan, hazeilik bakis acisiyla
incelendiginde iyi olus, olumlu duygulanim varligina karsilik, olumsuz
duygulammn yoklugudur ve “6znel iyi olus” olarak nitelendirilir.
(Diener, 2000).

Bireyin yasam doyumuna ve olumlu- olumsuz duygularina dair
genel bir degerlendirme olarak tammlanan 6znel iyi olus, insanlarin
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kendi yasamlarim nasil degerlendirdikleri, yasam doyumu, evlilik doyumu,
depresyon ve anksiyetenin yoklugu ile olumlu ruh hali ve duygular gibi
degiskenleri igeren psikoloji alanudir (Diener, 1987).

Oznel iyi olma, kisinin kendi yasanmm degerlendirmesi ve yarg
bildirmesi anlamina gelmektedir. Oznel iyi olma, yasam doyumu, depresyon ve
sikintimn  yoklugu, olumlu duygulamm ve duygu durumlan gibi ¢ok sayida
degiskeni kapsamaktadir (Yetim, 2001). Bir baska tamimda 6znel iyi olus,
insanlarin  kendi  durumlann  hakkinda vyargida bulunmasi  seklinde
tammlanmaktadir. Bu vyargilar, strekli ruh hali, bunun kisi tarafindan
degerlendirilmesi ve psikolojik ¢evre ile iligkisi ile ilgilidir. Bagka bir deyisle,
bireysel duygu durumunun degerlendirilmesi ve algisal ruh halinin yansimasidir
(Canbay, 2010).

Oznel iyi olus, insanlarin hayatlarimn degerini anlama gabalarm iceren
bir konudur. Bu degerleri anlama cabalan istatistiksel tekniklerle sayisal
degerlere domiistiiriilmiis ve kisinin evliliginden, isinden ya da yasamindan ne
kadar doyum sagladig1 gibi biligsel olarak olgiilebilir hale gelmistir. Alanda
calisanlar sadece, kliniklerde karsilasilan hos olmayan duygulardaki farkliliklart
degil, aym zamanda insanlarin uzun dénemli 6znel iyi oluslarindaki olumlu
duygu diizeyleri arasindaki farkliliklar1 da anlama gabasina girismektedir (Ozer,
2009). Oznel iyi olus, bireyin yasamdan aldign doyumu igerecek sekilde bireyin
biligsel ve duygusal durumu olarak ifade edilmektedir (Tuzgol Dost, 2004).
Yasamda karsilasilan olaylar igerisinde siirekli farklh duygular yasayan insan,
mutlu ya da tiziintiilii oldugunda kendisine neler oldugunu degerlendirerek kendi
hayatina iligkin baz1 yargilamalarda bulunmaktadir. Yargilamalar, kisinin istedigi
gibi devam eden ve sonucunda onu mutlu eden bir olayla ortaya ¢ikabilecegi gibi,
olumsuz olarak devam eden ve mutsuzlukla sonuglanan yasantilarla da ortaya
¢ikabilmektedir. Bu nedenle insanlar olumlu duygulan fazla ve rahatsiz edici
duygulart az hissettiklerinde, ilgi ¢ekici etkinliklerde bulunduklarinda ve
yasamlarindan memnun olduklarinda, 6znel iyi oluslarimn da arttig1 belirtilmistir.
Yani, daha biitiinciil bir yaklasimla bakildiginda, yasamdan aliman doyumun
Oznel iyi olus kavramu ile ifade edildigi goriilmektedir. Sonug olarak, bireyin
yasamu degerlendirmeleri ne kadar ¢ok olumlu duygu ve diistincelerle dolu ise
6znel iyi olus diizeyleri de o kadar yiiksek olmaktadir (Ozer, 2009).

Oznel iyi olusta 6znel degerlendirme vurgulamr, dissal gerceveden
bakma s6z konusu degildir. Ruh sagligimn pek cok kriteri arastirmact ve
uygulamacilar tarafindan disaridan dikte edilmisse de 6znel iyi olus, kisinin kendi
oznel bakis agistyla degerlendirilmektedir. Birey, o andaki durumuyla ilgili ne



kadar mutlu oldugunu, kendisine koydugu standartlara dayanarak
degerlendirir. Insanlar kosullarim beklentileri, degerleri ve 6nceki yasam
deneyimleri temelinde birbirinden farkli olarak degerlendirmektedirler.
Kisacast 6znel iyi olusun 6zelligi, arastirmacimn énemli gordiigii bazi
kriterleri degil, kisinin kendisini degerlendirmesini merkez alir (Diener,
1984; Kuzucu, 20006).

Insanlarn yasamlannin iyiye gittigine iliskin duygularmn ve
diistincelerinin bir ifadesi, bireyden bireye degisen birgok farkli degerin
bir yansimasi olarak da tamimlanan 6znel iyi olus, insanlarm kendi
yasamlarima  ilisgkin  yapmus olduklann  biligsel ve  duygusal
degerlendirmelerdir.  Oznel olarak yapilan bilissel ve duyussal bu
degerlendirmeler iig¢ temel 6geden olusmaktadir.

2.1. Oznel iyi Olusun Ogeleri

Oznel iyi olus kavramimn (a) olumlu duygulanmim, (b) olumsuz
duygulamm ve de (c¢) vasam doyumu olmak iizere birbiriyle iliskili,
ancak birbirinden farklt ii¢ 6genin bilesiminden olustugu soylenebilir.
Olumlu duygulamm ve olumsuz duygulamim bilesenleri 6znel iyi olusun
duygusal boyutunu; yasam doyumu bileseni ise 6znel iyi olusun bilissel
boyutunu olusturmaktadir (Tiirkdogan, 2010).

Insanlarin kendi yasamlarimt degerlendirmeleri anlamina gelen
oznel iyi olus kavramm, temel olarak biligsel (6rnegin yasam doyumu,
aile doyumu) ve yasanan hos duygularla (6rnegin haz, hoslanma) nahos
duygularin  (6rnegin {iziintii, keder) siklift ve yogunlugu ile
agiklanmaktadir (Yetim, 2001).

Oznel iyi olus seviyesi, yasam doyumu, olumlu duygularin ve
olumsuz duygulanim bilesenleri ile agiklanmaktadir. Oznel iyi olus
diizeyinin yiiksek olmas1 bireyin, yasam doyum algisinin yiiksek olmasi,
gogunlukla hos duygular, haz duygulan icerisinde olmasi ve nadiren
iiziintii, keder, 6fke gibi olumsuz duygulart yasamasi beklenir. Bunun
aksine 6znel iyi olus diizeyi diisiik olan bireyin, yasamindan doyumsuz
olmasi, az diizeyde olumlu duygular, haz yasamast ve daha sik o6fke,
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gerginlik, tedirginlik gibi olumsuz duygular yasamasi beklenir (Canbay, 2010).

2.2. Oznel iyi Olusu Etkileyen Degiskenler

Wilson’a (1960) gore, en avantajli olan insanlar en mutlu insanlardir.
Wilson geng, saglikli, yiiksek kazanch, iyi egitimli, evli, dindar, her iki
cinsiyetten, disadoniik, iyimser, algakgoniillii, zeki kisileri mutluluk konusunda
avantajli olarak tammlamugtir (Akt. Timur, 2008).

Daha sonra yapilan galigmalar, 6znel iyi olusu etkileyen demografik,
kisilik 6zellikleri ve digsal degiskenler iizerine olmustur (Diener, 1995; Cevik,
2010; Celen Demirtas, 2010; McCann, 2010). Bu degiskenler Diener (1984)’a
gore; (a) cinsiyet ve vas gibi biyo-sosyal degiskenler, (b) o6zsaygt ve disa
doniikliik gibi kisilik degiskenleri ve (¢) aile doyumu gibi sosyal destek
degiskenleri olarak gruplanmaktadir. Benzer sekilde Mroczek ve Kolarz (1998),
mutlulugu etkileyen etmenleri ti¢ grupta ecle almaktadirlar. Bunlar, sosyo-
demografik degiskenler, kisilik degiskenleri ve gevresel-durumsal degiskenlerdir
(Akt. Tuzgdl Dost, 2004).

2. 2. 1. Sosyo-demografik Degiskenler

Arastirmalarda siklikla rastlanan sosyo-demografik degiskenlerden biri
cinsiyettir. Wilson’nun (1967) yaptigt doktora calismasinda mutluluk iizerinde
cinsiyetler arasinda bir fark olmadifim belirtilmistir. Diener'e (1984) gore de,
cinsiyetin mutluluk iizerinde belirgin bir etkisi yoktur. Yapilan bir baska
arastirmada Celik (2008) de cinsiyet ile 6znel iyi olus arasinda anlaml bir iligki
bulamanustir. Bununla birlikte, Myers ve Diener (1995) kadinlarin erkeklere gore
depresyon ve kaygiya iki kat fazla egilimli, erkeklerin ise antisosyallige ve
alkolizme kadinlara gore bes kat daha fazla egilimli oldugunu bulmuglardir.
Gortinen o ki iki cinsiyet arasinda tek farkli olan mutluluk ve mutsuzlugu disa
vurus sekilleridir.

Bir diger sosyo-demografik degisken de yastir. Wilson (1967)
calismasinda geng insanlarin daha mutlu olduklarmi belirtmesine ragmen



giiniimiizde yapilan ¢alismalarda (Nur Sahin, 2011) yas degiskeninin
Oznel iyi olus iizerinde 6nemli bir etkisinin olmadig1 bulunmustur.

Oznel iyi olusun belki de en giiglii yordayicist gelir ve sosyal
statiidiir. Yapilan arastirmalar (Wilson, 1967; Diener. 1995; Dost, 2004;
Canbay, 2010) sosyo-ckonomik diizeyi yiiksek olan bireylerin 6znel iyi
oluglarimin, orta ve disiik olanlara gore daha yiiksek oldugunu
gostermektedir.

2, 2. 2. Kisilik Degiskenleri

Cinsiyet, yas, gelir gibi sosyo-demografik degiskenlerin yam
sira insana iliskin i¢sel ve psikolojik bir yap: olarak ortaya ¢ikan kisilik
ozelliklerinin incelenmesi, 6znel iyi olus arastirmalarinda 6nemli bir yer
tutmaktadir. Wilson'a (1967) gore, disadoniik kisilik 6zelligindeki birey
daha mutludur. Daha sonra Diener (1984) de bu goriisii destekleyen bir
calisma yapmustir. Cenksever ve Akbas'in (2007) yaptigl arastirmaya
gore ise nevrotizm ve disaddniikliik 6znel iyi olusun yordayicist olan
kisilik degiskenlerindendir.

Oznel iyi olus ile iliskisi incelenen diger kisilik degiskenleri ise
giidiilenme, 6zerklik-kimlik bicimlenmesi ve 6z saygidir. Ozer'in (2009)
yaptif1 arastirmaya gore ig¢sel giidiilenmeye sahip insanlarin 6znel iyi
olus diizeyleri daha yiiksektir. Ozerklik-kimlik bigimlenmesi degiskeni,
6znel iyi olusun yordayicilarindan biridir (Morsiinbiil, 2011). Oznel iyi
olusun yordayicisi olan bir baska degisken ise 6zsaygidir (Celik, 2010).

2. 2. 3. Cevresel - Durumsal Degiskenler

Sevgi duygusunun, yakin iligski ihtivacimn ve yakin sosyal
destegin 6nemli bir kaynag: olarak disiiniilebilecek evliligin, 6znel iyi
olug diizeyi iizerindeki olumlu etkisi, arastirma sonuglarinda tutarl
bigimde tekrar eden bir bulgudur. Evli olmayanlarla karsilastirildiginda
evli insanlarin anlamli olarak daha yiiksek diizeyde 6znel iyi olusa, daha
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yikksek vasam doyumuna ve en disiik diizeyde ruhsal aciya sahip olduklar
goriilmektedir (Tiirkdogan, 2010).

Bir bagka c¢evresel degisken olan sosyal destek, 6znel iyi olusun
siirdiiriilmesinde ve arttinlmasinda oldukga etkilidir. Yapilan birgok arastirma
sosyal destek ile 6znel iyi olus arasinda olumlu bir iligki oldugunu gostermektedir
(Saygin, 2008; Cevik, 2010; Sahin, 2011).

Oznel iyi olus ile iliskili oldugu diisiiniilen ve sikhikla ¢alisilmis olan tiim
bu degiskenlerin yam sira olumsuz durumlan ifade eden degiskenlerle 6znel iyi
olusun iligkisinin incelenmesine de ihtiya¢ duyulmaktadir. Alanyazinda olumsuz
davramglarla 6znel iyi olusun iliskisinin incelendigi ¢ok az c¢alisma vardir.
Ergenlerin siklikla gosterdigi olumsuz risk alma davramsi ile 6znel iyi olus
arasinda iligki oldugu dusiinilmektedir.

3. RiSK ALMA DAVRANISI

Ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri ile iliskili oldugu diisiiniilen risk alma
davramsi, olas1 olumsuz sonuglart olan ama aym zamanda bir sekilde olumlu
somuglarin kazamlmasim da saglayan davramglar olarak tammlanmaktadir
(Moore ve Gullone, 1996). Benzer sekilde Eryilmaz Giilgez (2007), risk alma
davramsi, ‘olasi olumsuz sonuglar (kayiplar) iceren ancak algilanan birtakim
olumlu sonuglar (kazanglar) ile dengelenmis olan davrams® olarak
tammlanmaktadir. Eger olumsuz sonuglar olumlulara goére baskinsa davranis
‘riskli’ olarak nitelendirilebilir.

Kiran'a (2002) gore ise risk alma, bireyin saghgim tehlikeye atan ve
yasamsal tehlike yaratan davranmislart yapmasidir. Bagka bir deyisle risk alma,
bireyin mevcut durumu degerlendirip s6z konusu durum igerisinde tehlike oram
yiiksek olan yonii tercih etmesidir.

Risk alma davramglanimn tammi, sadece madde kullamm gibi
bagimlilik riski iceren davramslar degil aym zamanda tehlikeli bir spora katilim
gibi sosyal kabul gerektiren riskli davramslart da igerir. Benzer sekilde genglerin
sigara veya madde kullanmast gibi olumsuz sonug¢lanacak riskli davramglarin
yam sira genglerin bir gruba dahil olmasi gibi olumlu sonuglanabilecek ve sosyal
acgidan risk tasiyan davramslar da risk alma davramslan olarak kabul edilebilir
(Essau, 2004).



Risk alma hem uyumlu hem de uyumsuz bir davrams olabilir,
eger yapilan davramsin faydalan zararlarindan azsa uyumsuz, tam tersi
bir durum s6z konusuysa uyumlu olarak nitelendirilebilir. Insanlar
karsilastiklart  tiim risklerden kacarak c¢evreye uyum saglamayi
basaramazlar. Bunun yerine, ¢esitli riskleri sistematik sekilde izlerken
bazilanindan da kacinarak etrafa uyum saglarlar (Eryilmaz Giilgez,
2007).

Risk alma davranisi, ergenlerin yasaminda yaygin ve etkilidir.
Risk alma, bireye ergenliin gelisim gorevleri arasinda da yer alan
kendini  anlamak/bilmek, tammak  agisindan  bir  kazang
saglayabilmektedir. Risk davramsi ergenlere birtakim olanaklar ya da
firsatlar saglayabilmektedir. Bu olanaklar su sckilde siralanabilir: Kendi
vasamlarint kontrol edebilme, yetiskin otoritesine ve geleneksel topluma
kars1 agik¢a karsi koyma, kaygi, engellenme, yetersizlik ve basarisizlikla
bas etme, akran grubuna kabul edilme ve genglik kiiltiiriinii benimseme,
kisisel kimligini dogrulama, olgunlagsmasimin onaylanmast ve
kanitlanmasi, geng yetigkinlige gegisin gelisimsel isarctidir (Giiney,
2007). Risk alma davramgi, gelisim igin firsat saglayan bir unsur
olmasina ragmen genel olarak endise duyulan bir olgudur.

Neihart, zihinsel risk, sosyal risk, duygusal risk, fiziksel risk ve
manevi risk olmak iizere bes farkli risk grubundan séz eder. (1) Ileri
seviyede bir siifa gitmek, simif atlamak zihinsel riskli; (2) hi¢ kimseyi
tamimadigy halde bir simifta bulunmak, bir partiye yalmz gitmek, alenen
konugmak sosyal riskli; (3) 6fkeyi otoriteye gostermek, korku ve ofke
duygularini bagkalarimn fark etmesini saglamak duygusal riskli; (4) yeni
bir spor 6grenmek fiziksel riskli; (5) inang degistirmek, farkh bir seye
inanmak manevi riskli davramglara 6rnek olabilir (Akt. Eryilmaz
Giilgez, 2007). Neihartm yaptigt bu smuflamada, olumsuz
davramslardan ¢ok yasamda alinabilecek, insanin gelisimini destekleyen
risk alma davranislarindan bahsedilmistir.

Kiran'a (2002) goére risk alma davramsi, (1) Trafikle ilgili risk
alma davramslari, (2) Cinsellikle ilgili risk alma davramslari, (3) Madde
kullanimuryla ilgili risk alma davramslan ve (4) Tehlikeli sporlarla ilgili
risk alma davranmiglar olmak tizere dort grupta incelenebilir.

Gelencksel olarak ise ergenlikte ti¢ davrams Oriintiisi risk
tammu iginde yer almug ve incelenmigstir: (1) Cinsel davramsglar,
(2)Madde kullammi, (3)Motorlu/eglenceli arag kullanma. Ayrica, risk
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alma ile ilgili olarak antisosyal davramglar, otoriteye baskaldirma kumar ya da
sans oyunlart oynama gibi ¢aligsmalara da rastlamak miimkiindiir (Giiney, 2007).

Ergenler siklikla sigara, alkol ve madde kullanmak, hzli araba
kullanmak, bigak tasimak, kavgaya karigmak, saldirganlik, intihar disiincesi,
intihar girisimi, otoriteye bas kaldirmak, tehlikeli sporlar yapmak, hirsizlik,
okuldan ka¢mak, antisosyal davramslar sergilemek ve cinsel davramslar gibi risk
alma davramslan sergilemektedirler (Kiran, 2002; Eryilmaz Giilgez, 2007).

3. 1. Risk Alma Davramisina Yol A¢an Faktorler

3. 1. 1. Biyolojik faktérler

Biyolojik gelisimi temel alan yaklasimlar risk almamn, genetik hazir
bulunusluk, dogrudan hormonlarin ve hormonal degisimin erinlige yol agmastyla
ortaya ¢iktigim vurgulamaktadir (Cok ve Karaman, 2009). Yakin zamanda
yapilan bazi calismalar bazi genlerin siddet, su¢ isleme gibi davramglarin
temelinde yattigim iddia etmektedir. Ancak bu calismalarin tiimiiyle bu
davramslan agikladigim séylemek miimkiin degildir (Erbas, 2009).

3. 1. 2. Kisisel faktorler

Heyecan arama egilimi, risk alma davramglarii yordayan en 6nemli
kisilik o6zelliklerinden biridir. Yiiksek diizeyde heyecan arayan kisiler, hig
denemedikleri aktiviteleri yaparken ve risk oram yiiksek olan durumlarda daha az
kaygl duyma egilimindedirler. Bu nedenle yiiksek diizeyde heyecan arayanlarin
riskli davramglara katilma egilimleri yiiksek olabilmektedir (Erbas, 2009).

Bir basgka kisilik 6zelligi olan benlik saygisi, ergenlik déneminde 6nem
kazanmaktadir. Ergenin benlik saygisimn diisiik olmast kendini ispatlama ¢abasi
iginde olmasina ve riskli davramslart daha fazla gosterme egiliminde olmasina
neden olabilir. Benlik saygisimn yiiksek olmast ergenin kendisiyle ve gevresiyle
uyum i¢inde olmasim saglar ve riskli davramslar sergilemeye gerek duymaz.



Erbas (2009), lise son smif ogrencilerinde denctim odagt
inancimn risk alma davramsma etkisini incelemistir. Bu arastirmanin
sonucunda, kisilik 6zelliklerinden biri olarak goériillen “denctim odag1”
faktoriiniin risk alma davramg:1 tizerindeki etkisi anlamli bulunmustur.
D1s kontrol odagina sahip olan bireylerin risk alma diizeyleri, i¢ kontrol
odagina sahip olan bireylerin risk alma diizeylerine gore daha yiiksektir.

3. 1. 3. Cevresel faktorler

Cevresel faktorlerden en 6nemlileri aile, akran gruplari, okul ve
kitle iletisim araglaridir. Ailenin 6zellikleri ve yapist da ergenlerin riskli
davrams gosterme olasilifim arttiran faktorlerdendir. Ailenin genisligi,
sosyal ve ekonomik durumu, anne-babamn erken yasta evlenmesi, egitim
diizeylerinin diisiik olmasi, aile igindeki etkilesimlerin kisithilifi, anne-
babanin cocuklukta istismar ve ihmale maruz kalmasi ve ailenin
parcalanmis olmast bu tiir ailelerin 6zelliklerindendir. Anne-babamn
birinin veya ikisinin birden evde olmamast da riskli davramglar i¢in
O6nemli bir etken olusturmaktadir (Dénmez, 2007).

Cevresel faktorlerden olan okul, bazen beklenenin aksine,
ergenin yasamin olumsuz etkileyebilir. Kalabalik simflar, 6gretmen ve
idarecilerin ilgisizligi, akran ve arkadas iligkilerinin gelistirilmemesi,
Ogrencilerin yetenek ve ilgilerine yonelik egitim verilmemesi,
ogrencilere birey olarak degerli olduklarimin hissettirilememesi, okul ve
simf kurallanimin yetersiz kalmasi, 6grencilere siddet uygulanmast gibi
durumlar  ergenlerin  riskli  davramglar  gostermesine  neden
olabilmektedir.

Yilmaz (2000), ergenlerde risk alma davranmslarim inceledigi
arastirmasinda, risk alma davramsi ile cinsiyet, yas, sosyo- e¢konomik
durum, anne-babamm egitim durumu, kardes sayisi, aile bitinliigii,
ailede sozel ya da fiziksel siddetin yaganmasi, ergenin okuldan kagmasi,
ergenin okul disinda bir iste ¢aligmasi, okula devamsizlik, simfta kalma,
disiplin cezasi alma ve akran gruplar ile anlamli bir iligki oldugu
gorilmistiir.
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3. 1. 4. Toplumsal faktorler

Ergenin risk davranisim arttiran toplumsal etkenler arasinda gog, sosyo-
ekonomik diizey, politik ve kiiltiirel nedenleri sayabiliriz. Ekonomik, politik ve
toplumsal bunalimlarin 6zellikle genglerin  sugluluk oranlarim  yiikselttigi
sOylenebilir. Genglerin iyilik durumlarim ve saglikli gelisimlerini zehirleyen
toplumsal etkenler arasinda yoksulluk, irk¢ilik, ideolojik sémiiriiler, cinsiyetgilik,
savaslar da eklemek gerekir (Erbas, 2009).

Koéyden kente gog siirecinde aligkin olunan sosyal gevreden kopma
sonucu maddi ve manevi destekten yoksun kalinmakta, parlak is hayalleri ile
gelinen kentte issizlik yasanmakta, algilanan sosyal destek azalmaktadir ve
boylece riskli davramglar artmaktadir. Gog eden ailelerin gocuklarinda sug ve
siddet davramslart sik gorilmektedir. Bunun en 6nemli nedenlerinden biri,
ebeveynlerin geldikleri kente uyum saglamakta g¢ektikleri giicliigiin aile igi
iligkilere de yansimasidir. Go6¢ eden ebeveyn, aligkanliklarim siirdiirmek
istemekte ve gocuklarina bu yonde baski yapmaktadir. Oysa kente daha ¢abuk
uyum saglayan c¢ocuk bu disiplin yaklasimimm reddetmektedir. Ekonomik
zorluklar nedeniyle ¢alisan g¢ocuk baglarim daha cabuk koparmakta, anne-baba
ise gocuga sahip ¢ikmakta zorlanmaktadir (Erbas, 2009).

4. GOC

Gog, kisilerin hayatlannmn gelecekteki kismunmin tamamim veya bir
parcasim gecirmek iizere, tamamen yahut gegici bir siire igin bir iskan tinitesinden
(sehir, kdy gibi) digerine yerlesmek kaydiyla yaptiklan cografi yer degistirme
olayidir (Demir, 1996; Tiimtas, 2007; S. Yildiz, 2007).

Insanlarn icinde yasadiklar cografi ve sosyo-kiiltiirel gevreden ayrilarak
bagka bir cografi ve sosyo-kiiltiirel gevreye girmesi go¢ olarak tammlanmaktadir
(Durugémniil, 1996). Giin (2002)’e gore ise gog, ckonomik, toplumsal veya siyasal
nedenlerle bireylerin ya da topluluklarin bir iilkeden bagka bir iilkeye, bir
bolgeden bagka bir boélgeye, bir yerlesim yerinden baska bir yerlesim yerine
gitmeleri olarak tammlanmaktadir.

Doganay'in (1991) yaptig1 baska bir tamma gore go¢, niifusun devaml
yasama boélgelerini kisisel olarak, aileler veya gruplar halinde terk edip, gegici



veya stirekli olarak yasamak amaciyla bir yerden baska bir yere gitmesi
harcketidir. Bayhan'a (1997) gore ise go¢, cografi mekan degistirme
stirecinin sosyal, ckonomik, kiiltiirel ve sivasi boyutlariyla toplam
yapisim degistiren niifus hareketleridir (Akt. Erjem, 2009).

En genel anlammyla yasamilacak yerin kisa veya uzun siireli
olarak degistirilmesi seklinde tammlanan go¢, itme (push) ve gekme
(pull) olarak adlandirilan iki faktér tarafindan etkilenmektedir. itme
faktori, insanlarin iginde yasadiklan kosullarin ya katlamlamaz olarak
goriilmesi ya da rahatsizlik vermesidir. Itme faktorlerini; koyde artan
niifus baskisi, yetersiz ve kotii dagitilmis toprak, disiik verimlilik, diisiik
iicret, issizlik, dogal afetler, kan davalari, topragin mirasla pargalanmasi
ve tarunda makinelesme olusturmaktadir. Ayrica 19801 yillarda
iilkemizin Giineydogu bolgesinde baglayan ve giderck yayilan teror
olaylar, olaganiisti hil uygulamalart ve giivenlik problemi, kdyden
kente veya dofudan batiya dogru gergeklesen gogiin  itici
faktorlerindendir. Cekme faktorii ise, go¢ edilecek yerin bir 6nceki yere
gore daha iyi kosullara sahip olmasidir. Cekme faktorleri arasinda; daha
iyi ve ileri egitim, is olanaklari, yiiksek ticret, ucuz ve verimli toprak,
saglik olanaklarin artmasi, iyi konut olanagi, daha yiiksek hayat
standardi, ulasim imkanlar1, kentlerdeki sosyal ve kiiltiirel imkanlardan
yararlanma istegi, toplumsal giiven ve huzur gibi faktérler yer alir. Bagka
bir deyisle is bulma istegi, daha iyi yasama istegi ve insanlarin
gocuklarina daha iyi bir gelecek birakma istegi gogiin gekici
faktorlerindendir (Giiney, 2008; Kalkim, 2009; Polat, 2006; Yo6riik
Tomar, 2007).

Itici ve ¢ekici faktorlere bagh olarak gerceklestirilen goc,
zorunlu veya goniillii olarak gergeklestirilebilir. Goniillii olarak yapilan
g6¢, bireyin beklenti ve isteklerini karsilama umudu ile gergeklestirilir,
bagka bir deyisle ¢ekici faktorlerin etkisi ile gergeklestirilen gogtiir.
Insanlarin daha iyi hayat sartlari, is imkAnlari, mali olanaklar ve gesitli
sosyal imkanlar elde edebilmek arzusu ile gerceklestirdigi bu yer
degistirmeye serbest gé¢ de denilebilir. Zorunlu olarak yapilan gog ise,
devletin ¢esitli sosyal, ckonomik, giivenlik vb. konularda aldig
kararlarin yerine getirilmesi sirasinda veya bir yerdeki bireyler veya
gruplar arasindaki catigsmalarin yarattift sorunlar scbebiyle niifusta
olusturulan hareketlilikten dolay1 gergeklestirilir, bagka bir deyisle itici
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faktorlerin etkisi ile gergeklestirilen giidiimli mecburi goctiir (Nar, 2008; M.
Yildiz, 2010).

Goge iligkin bagka bir smiflama ise iilke simrlart esasina gore
yapilmaktadir; dig go¢ ve i¢ go¢. Dis gog, bir iilkeden baska bir iilkeye, belirli bir
siire kalmak tizere veya orada ikamet etmek amact ile gomillii veya zorunlu
olarak yapilan niifus hareketliligidir. Dis go¢ bir donem Tiirkiye’de yogun bir
sekilde yasanmustir. ikinci Diinya Savasi’ndan sonra Bati Avrupa iilkelerinde
ortaya ¢ikan isgiicii agigy, iilkelerin kendi kaynaklarindan karsilanamamustir, buna
karsin bu tlkeleri giineyden gevreleyen ve gelismekte olan Akdeniz Havzasi
iilkelerinin kendi ekonomileri tarafindan istihdam edilemeyen fazla isgiicii ile
kars1 karstya kalmast nedeni ile kendi artan isgiiclerini gelismis tilkelere ihrag
etmeye baglanuslardir. Tiirkive bu akimun bir pargast olmus, fazla isgiiciini
gelismis olan iilkelere ihrag etmistir. I¢ gog ise, iilke sinirlart igerisinde bir
yerlesim biriminden bir bagka yerlesim birimine ikamet etmek amaci ile gomniillii
veya zorunlu olarak yapilan niifus hareketliligidir. Ulke icerisindeki bu niifus
hareketleri, iilkenin genel niifus sayisim degistirmezken, kent ve kirsal kesim
niifus oranlarim degistirmektedir. I¢ go¢ olgusu neticesinde, kentsel yerlesim
birimlerinin niifus oranlar artarken, kirsal yerlesim birimlerinin niifus oranlar
azalmaktadir. Turkiye'de i¢ go¢ 1950°li yilarda baglamus, 1960-1970°lerde
yogunlasarak devam etmistir. Ulkemizde 1950'li yillarin kalkinma faaliyetleri ile
birlikte bolgeler arasi farkliliklar daha belirgin hale gelmis, hizli niifus artist ve
tarimda mekanizasyon nedeniyle i¢ gb¢ ve dis go¢ hareketleri hizlanmustir.
Bununla birlikte 1980'1i yillardan itibaren tlkenin Giineydogu ve Dogu
bélgelerinde baglayan terdér olaylan insanlarin dogudan batiya ve/veya kirdan
kente dogru gerceklestirdigi i¢c goce neden olmustur (Giiney, 2008; Ozdemir,
2008; Safak, 2008; Tiimtas, 2007).

Tiurkiye'de 1950'lerden itibaren sanayilesme ve tarimda makinelesme
sonucu kirsal kesimdeki toprak- niifus dengesinin bozulmasindan dolay1 tiretim
yapamayan insanlar yeni gegim kaynagi elde etmek igin kentlere gé¢ etmislerdir.
Ulkenin ekonomik, sosyal, siyasal ve kiiltiirel kosullart ile iliskili olan i¢c gog
hareketleri, daha cok iilkenin geri kalmus bolge ve kentlerinden gelismis ve iyi
yasam kosullartmn oldugu boélge ve kentlere yonelmektedir. 1980'li yillardan
itibaren ise gociin nedenlerine bir de terdr eklenmistir Ulkenin Dogu ve
Giineydogu Anadolu boélgelerinde yogun bir sekilde yasanan ve biiyik oranda
zorunlu go¢ olarak nitelendirilebilecek bu gogler, bolgedeki kent merkezlerinin ne
goc edilen kent merkezilerinin sosyo-kiiltiirel yapisinda 6nemli degisikliklere
neden olmugtur (Durugéniil, 1996).



Oztiirk ve Altuntepe (2008), iilkenin 6zel durumlarina bagh
olarak go¢ hareketlerinin nedenlerini su sekilde siralamaktadir:

* Genel niifus i¢inde geng yas grubunun kalabalik olusu,

» Tarim kesiminde goriilen acik ve gizli issizlik ve yanlis tarim
politikalari,

+ Egitim durumunda ve hayat tarzinda goriilen iyilesme ve
ilerleme (kisilerin egitim seviyesi ve go¢ etme olasilifi
arasinda olumlu bir iliski vardir.),

» Egitim yoluyla meslek edinme,

* Refahin artigt,

* Ekilecek arazinin darligt ve miras yoluyla topragin
parcalanmasi,

» Tarimda makinelesme,

» Kan davalari, can ve mal giivenliginin zedelenmesi,

* Genis aile otoritesinden kurtulma egilimi,

+ Ulastirma ve haberlesme agmin genislemesi ile kitle
haberlesme araglarinin etkinliginin artmast,

+ Kirsal bolgelerde deger hiikiimlerinde meydana gelen
degismeler,

* Mevsimlik gocler,

* Dogal afetler dolayisiyla mecburi yapilan gogler (deprem, su
baskim v.b.),

* Cocuklar i¢in daha iyi bir 6grenim arzusu,

* Siyasi sebepler, terér ve mezhepsel ¢ekismelerdir (Akt. Yildiz,
2010).

4. 1. Mersin ve Gi¢

Ulkemizde gorillen go¢ hareketliliginin benzer nedenleri
Mersin’de de gorilmektedir. Bu goglerin biiyiik cogunlugu ekonomik
nedenlerden kaynaklanmaktadir. Erjem (2009) tarafindan yapilan
arastirmaya gore, Mersin'e go¢ edilmesinin temel nedeni ekonomiktir.
Bu aragtirmadaki go¢ nedeni bulgular: Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1, arastirmaya katilanlarin go¢ etmeleri lizerinde etkili
olan sebepleri gostermektedir. Tablodan da gorildiugi gibi ekonomik
sebepler go¢ sebepleri arasinda ilk sirada yer almaktadir. Go¢ sebebini
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igsizlige baglayanlarin oram1 % 52,7 ile dagilimda ilk sirada yer almaktadir,
igsizlik, topraksizlik ve gecim sikintist birlikte degerlendirildiginde ekonomik
faktorlerin toplam oram %70,3'e ulagsmaktadir. Mersin'e go¢ edenlerin temel gog
sebebinin ekonomik oldugu anlagilmaktadir (Demir, 2011; Erjem, 2009).

Tablo 1 : Mersin'e Gog Nedenleri (Erjem, 2009)

Goc Sebepleri Say1 % Birikimli %
Issizlik 539 52,7 52,7
Topraksizlik 45 4.4 57.1
Gecim sikintis 134 13.1 70,3
Kan davasi 26 2.5 72.8
Can giivenligi 67 6,6 79,4
Ter6r 28 2,7 82,1
Kentin ¢ekiciligi 38 3.7 85,8
Egitim 5 0,5 86,3
Evlilik 52 5.1 91,4
Diger sebepler 88 8.6 100

TOPLAM 1022 100 100




Mersin'i go¢ alan bir schir yapan ekonomik nedenler sunlardir;

(1) Mersin'de tarim endiistrisi ve ticaret hizla gelistiginden is ve
kazang alam gogalmaktadir.

(2) Sehirde egitim ve saglik kuruluglarun, ulasim ve
haberlesme araglarimin, spor ve eglence tesislerinin bulunmasi yoreyi
cazip hale getirmektedir.

(3) Dogal giizelligi ve yumusak iklimi nedeniyle daha rahat
yasanabilecek bir kent 6zelligi tagimaktadir.

(4) Olusan serbest bolge faaliyetleri nedeniyle Mersin'e yapilan
gogler cogalmis ve kentin niifus artist hizlannustir (Tok, 2010).

Tiim bu ekonomik nedenlerin yam sira 1980'li yillarda baslayan
ve sonraki yillarda artarak devam eden terdr olaylari, Mersin'in Dogu ve
Giineydogu Anadolu bélgelerinden yogun bir sekilde go¢ almasina
neden olmustur. Mersin'e go¢ eden insanlarin hangi bélgelerden
geldikleri Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2 : Mersin'e Nereden Gog Edildigi (Erjem, 2009).
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Goc Edilen Bolge Say1 % Birikimli %
Giiney Dogu Anadolu 698 68.3 68,3
Dogu Anadolu 153 15 83.3

I¢ Anadolu 38 3,7 87
Marmara 24 2.3 89.3
Akdeniz 94 9,2 985
Karadeniz 2 0,2 98.7
Ege 9 0,9 99.6
Yurt dist 4 0.4 100

TOPLAM 1022 100 100
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Tablo 2'ye goére, Mersin'e en ¢ok gocle gelinen bélge Gliney Dogu
Anadolu bélgesidir. Ikinci sirada ise Dogu Anadolu bélgesi yer almaktadir.
Mersin'e gogle gelenlerin %83,3" Giiney Dogu ve Dogu Anadolu bélgelerinden
gelmiglerdir (Erjem, 2009). Bu bélgelerden gelmekte olan insanlar is bulma,
saghk, egitim vb. hizmetlerinden faydalanmak amaciyla Mersin'e gog
etmektedirler. Ancak gogle birlikte gelen bu ailelerin ¢ogu umduklar imkanlar
bulamamakta, ckonomik, saglik, egitim vb. sikintilarn yasamaya devam
etmektedirler. Egitim durumlarn yeterli olmadigindan is bulamamakta, bulsalar
dahi diisiik ckonomik gelirli islerde caligmakta, kalabalik olarak aym evin
igerisinde yasamaktadirlar. Biitiin bu sikintilardan en ¢ok etkilenenler ise bu
ailelerde yasayan ¢ocuklar olmaktadir (Tok, 2010).

Giindiiz ve Yetim (1996)'in Mersin'de yaptiklart arastirmada, teror
nedeniyle go¢ eden gégcmenlerin, vasif gerektirmeyen ve fiziki giice dayalt iglerin
bulunmasi ve es dost akraba ve hemsehrilerin bulunmasi nedeni ile Mersin'i tercih
ettikleri sonucuna vardmuglardir. Bunun yam sira Mersin'e go¢ edenlerin 6nem
strasmna gore is bulamama, barmnma ve halkla iliski kuramama sorunlar
yasadiklar sonucuna varilnmustir.

Gog sadece fiziksel bir yer degistirme degildir, bir sosyoekonomik
sistemden digerine, bir kiiltiirel 6riintiiden digerine ge¢cmeyi de igermektedir.
Toplumlarin sosyal, kiiltiirel, ekonomik, politik tiim yapist ile dogrudan iliskili
olan bir olaydir. Bu nedenle gé¢ olgusunu, sosyal, psikolojik, kiiltiirel, siyasal vb.
pek ¢ok acidan ele almak gerekmektedir. Gog, ilk bakista basit bir yer degistirme
siireci gibi goriinse de, nedenleri ve sonuglart toplum ve bireyler tizerinde énemli
bir etkiye sahiptir (Biilbil ve Kose, 2010; Kalkim, 2009; Safak, 2008; Tiimtas,
2007).

Basit bir yer degisikligi olarak ele alamadigimiz, bireyi ve toplumu
O6nemli bir bi¢imde etkileyen gog, birgok sorunun da ortaya ¢ikarmasina neden
olmaktadir. Kéyden kente go¢ ile birlikte saghk, egitim, sosyal yardim, kiiltiir,
eglenme ve dinlenme gibi toplumsal nitelikli hizmetlerin yerine getirilmesinde
Onemli sorunlar olugmaktadir. Gecekondulasma ve konut sorunu, gog eden
insanlarin i bulma sorunlari, yasam standardi da goz 6niinde bulundurulmasi
gercken sorunlardandir. Biitiin bunlarin yaminda, g6¢ eden niifusun igine
girdikleri toplumla yasadigi uyum sorunlari, bu kisilerde ruhsal ve fiziksel
rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasinda tetikleyici faktordiir (Polat, 2006).

Gogln etkisi ile ciddi niifus artisinin yagsanmasi, kentlerde halihazirda
var olan alt yap1 eksikliklerinin, konut, ulasim, egitim ve saghk gibi konularda
yasanan sorunlarin ve issizligin gittikge artmasina neden olmaktadir. Kent



yoksullugu olgusu ortaya ¢ikarken, kentte yasanan sug¢ orammn artisi,
cocuk suclular ve bir dizi sosyal problemin odagina 19901 yillarin
gocmenleri yerlestirilmistir. Bir yanda magdur bir yanda sorunlarin
kaynag olarak goriilen gogmelerin kent yasamu ile biitiinlesmesi ciddi
bir sorun haline gelmektedir ve uyum problemleri yasanmaktadir (Kaya,
2009).

Goc eden ya da ettirilen insanlar, kendi topragm, yerini,
yurdunu 6zlemektedirler. Bunun stirekliligi sonucunda biling bulanikligi
yasayan bu insanlar diglanmiglik duygusuna kapilmakta ve mutsuz
olmaktadirlar. Sonu¢ olarak o6fkeli, gergin, cabuk tepki gosteren,
tepkilerini denetleyemeyen, dolayistyla siddete bagvuran bir insan tipi
meydana ¢gikmaktadir. (Aslan, 2001)

Kirsal alanlardan biiyiik sehirlere dogru gerceklestirilen gogler,
toplumsal yasamda 6nemli degismelere neden olmaktadir. Kirsal alamn
verlesik sosyal organizasyonu icinde geleneksel bir yasam tarzi siirdiiren
kisiler, kente go¢ eden aileler kendilerine tamamen yabanci bir sosyal
organizasyonla karsilasmaktadir. Kentlesme aile yapist iizerinde egitim,
kiiltiir, teknolojik imkénlar ve konfor saglamak gibi olumlu etkilerin yam
sira, aile baglannmn zayiflamasi gibi sorunlann da beraberinde
getirmektedir (Arpact ve Tokyiirek, 2008). Baptiste (1993), go¢ ederck
yeni bir kiiltiire uyum saglamaya ¢alisan ailelerde goriilen sorunlart su
sekilde ele almustir,

(1) Ailedeki simrlarin degismesi,

(2) Ebeveynlik rollerinin yerine getirilmesinde yasanan kiiltiirel
catigsma nedeniyle azalan ebeveyn otoritesi,

(3) Cocugu, veni kiiltiirde 'kaybetme' endisesi,

(4) Go6¢ sonucunda yasanan degisim ve ¢atisma ile bas etmede
hazirliksiz olma,

(5) Aile pargalanmalari, ayrilma, bosanmadir (Akt. Polat, 2006).

Ailenin go¢ hakkindaki tutumlari, yeni topluma uyum kalitesini
etkilemekle kalmaz, aile ile iliski kuran bireylerin goérislerini ve
algilarim da etkiler. Cocuklar, gocii yasadiklarinda, yeni eve, komgulara,
okula, arkadas gruplarina ve topluma uyum saglama gereksinimi
duyarlar. Ailenin go¢ii nasil anlamlandirdifi, cocuklarin bu deneyimleri
nasil karsilayacaklarinda da belirleyici olacaktir. Ozellikle annelerin gog
stresi ile bag etme becerileri, ¢ocuklarin stres diizeyini yiksek oranda
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etkilemektedir (Polat, 2006). Bagka bir deyisle, go¢ siireci ile olumlu bir sekilde
bas eden ailelerin gocuklari, daha az uyum problemi yasamaktadir veya uyum
siiresi daha kisa siirmektedir.

Cocuklarnn ve ergenlerin go¢ siirecinde yasadiklart uyumsuzlugun siiresi
Onemlidir. Uyum sorunlarnimin siiresi arttikga, ¢ocuk ve ergenlerde okuldan
kagma, dusiik benlik saygisi, simfta engellenme ve disiik basar, okul
yasamundan ¢ekilme, disiplin sorunlart gibi pek ¢ok sorun yasanabilmektedir
(Polat, 2006).

Geng kendini ¢evreleyen sartlarin olumlu yva da olumsuz olusu 6l¢iisiinde
kent hayatimin gerekleri ile uyum veya ¢atisma durumunda olacaktir. Kentlesme
aile yapisi iizerinde egitim, kiiltiir, teknolojik imkénlar ve konfor saglamak gibi
olumlu etkilerde bulunmasi yamnda, aile baglarimin zayiflamasi, gengleri aile
disinda gruplara dahil olmasi, suga yonelmeleri gibi olumsuzluklann da getirir
(Yildiz, 2007).

Ergenler i¢in normal oldugu bilinen gelisimsel kritik siiregler, go¢
deneyimleri ve kiiltiirel degisme ile daha da siddetlendigi disiiniilmektedir. Gog
yasantisimun ¢ocuk ve ergenlerde etkileri daha olumsuz olabilmektedir. Cocuk ve
ergenlerin go¢ siirecinde yetiskinlerden gorece daha fazla risk altindadir ve bunun
nedeni, gocle birlikte gelen ani degisime ve fiziksel-ruhsal biiyiimeyle ayn anda
bas etme zorunluluguna baglanmaktadir. G6¢ eden gocuk ve ergenlerde en sik
rastlanan sorunlarin davrams bozuklugu, kimlik karmasasi, diisik benlik saygisi,
kaygi bozuklugu, depresyon, somatik bozukluklar, ¢ift dillilikten kaynaklanan
sorunlar, alttm 1slatma, disiik akademik basart ve kusak catismasi oldugu
belirtilmektedir (Kalkim, 2009).

Akduman ve Baran (2010)'m suga karigan yiiz ii¢ ¢ocuk ile yaptiklar
galismada bu ¢ocuklarin doksan yedisinin i¢ go¢ ile Ankara’ya gelen ¢ocuklar
oldugu gorilmustiir. Bu sonug, go¢ olayr sonrasinda yasanan kiiltiir catismadan
en ¢ok geng kusaklanin etkilendigini gostermektedir. Kent yasamina hazir
olmayan ¢ocuklar bir yandan da kentlilerin diganidan go¢ edenlere karsi
Onyargilant yiziinden soyutlanmaktadir. Bu soyutlanma akran iligkilerine de
yanstyabilmekte, kiiltiir catismast ¢ocuklarin daha fazla akran istismarina
ugramalarina neden olabilmektedir. Bu kiiltiirel uyumsuzluklara tepki olarak
kendini kamitlama, kentli yasitlarina 6zenme ve otoriteye bas kaldirma gibi
etkenler 6zellikle cocuklan suga yoneltebilmektedir.

Goc eden ailelerin ¢ocuklarimn yasadigi psikolojik sikintilar, onlarin
baz1 risk davramglarina yonelmelerine neden olabilmektedir. Kimlik arayist
iginde olan ergenler, kendilerini kamitlama ¢abasi ile sug ve siddet davramslarina



vonelebilirler. Ergenler sabirsiz ve benmerkezcidir. Dolayisiyla zaman
alacak olan uyum siirecine tahammiil gdstermeyip kendilerini kaba
kuvvet ve cesaret gosterileriyle cevrelerine kabul ettirmeyi tercih
edebilirler. Go¢ eden ergenler, sergiledikleri riskli davramslar aracilig
ile kendini kanitlama, kendini tamma, cesaret, heyecan ve akran kabuli
gibi kazanglar elde edebilir ve béylece 6znel iyi olus diizeylerinin daha
yiiksek olabilir.

5. OZNEL iYi OLUS iLE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu boéliimde 6znel iyi olus kavramu ile ilgili daha 6nce yapilnus
olan aragtirmalara yer verilmistir. Ilk olarak yurt disinda yapilmis olan
arastirmalar, daha sonra yurt i¢inde yapilmuig olan aragtirmalar hakkinda
bilgi verilmistir.

Oznel iyi olus kavramum ilk defa 1960 yilinda bir doktora
¢alismas1 kapsaminda inceleyen Wilson, mutlu insanlarin sahip olduklart
ozelliklere iligkin genel bir sonug olarak, mutlu insanlarin “her iki
cinsiyetten geng, saghkli, iyi egitimli, iyi kazanan, disadoniik, iyimser,
kaygisiz, dindar, evli, yiiksek benlik saygisina, yiksek is giiciine,
miitevazi amaglara sahip, zcki insanlar” olduklart ¢ikariminda
bulunmustur. Wilson’un bu ¢ikarimm dogrultusunda 6znel iyi olus ile
iligkili oldugu dusiiniilen degiskenlerin incelenmesini konu alan bir dizi
arastirma akimu yas, cinsiyet, gelir, egitim, is doyumu, saglik durumu,
evlilik, kisilik 6zellikleri, zeka, dini inang, yasam amaglart ve degerler
gibi son derece genis bir arastirma alaninda, Wilson’un bulgularimn
giiniimiizdeki gecerligini sorgulamakta ve bu konuda daha kapsamli ve
daha giivenilir sonuglara ulasmay1 amaglamaktadir (Diener, 1984).

Witter, Stock, Okun ve Haring (1985) bir meta analiz ¢alismast
ile yetigkinlerde din ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi incelemiglerdir.
Arastirma bulgularina gére din ve 6znel iyi olus arasinda anlamli bir
iliski vardir. Dinin gerekleri olan aktiviteleri yapan bireylerde 6znel iyi
olus ile din arasindaki iliskinin daha giiclii oldugu goriillmiistiir. Ayrica
Oznel iyi olus ve din arasindaki iliski yashlarda genglere gore daha
glicludiir.
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Diener, Diener ve Diener (1995), 55 farkli ilkede ve kolgj
ogrencilerinden olusan genis bir grup iizerinde yapilmus taramalara dayanan
arastirmalarinda yiiksek gelir diizeyi, bireycilik, insan haklarn ve sosyal esitlik
degiskenlerinin birbirleriyle ve 6znel iyi olusla giiclii bir iligki i¢inde olduklarim
bulmuslardir. Diger yordayicilar kontrol edildiginde sadece bireyciligin siirekli
olarak 6znel iyi olusla iligkili oldugu gorilmustir. Buna karsin kiiltiirel
homojenlik, gelir diizeyi artis1 ve gelir diizeyi karsilastirmas: degiskenleri 6znel
iyi olusla diisiik ya da uygun olmayan iliskiler gostermislerdir.

McCann (2010) 6znel iyi olus, kisilik ve demografik degiskenlere gore
Amerika’daki eyaletlerdeki sigara igme yaygiligim arastirmastir. Aragtirmamn
bulgularina gore 6znel iyi olus ile sigara igme yayginlig: arasinda ters yonde bir
iligki vardir. Diger degiskenler kontrol altina alindiginda Biiyiik Besli (Big Five)
kisilik tipleri ile 6znel iyi olus arasinda kismi iliski vardir. Sosyo-ekonomik
durum ve nevrotizm 6znel iyi olusun temel yordayicilarindandir.

Morrison, Tay ve Diener (2011) 6znel iyi olus ile ulusal memnuniyet
(doyum) arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Bu arastirmay1 tiim diinyay1 temsil
edebilecek diizeyde bir orneklem hazirlayarak incelemiglerdir. Aragtirma
sonucuna gore ulusal memnuniyet, bireysel diizeyde yasam doyumunun pozitif
yonde bir belirleyicisidir. Bu arastirmadaki ulusal memnuniyet bir ailenin geliri,
olanaklan, iilkede kisi basina diisen gayri safi milli hasila ve bulunulan eyalet
(batili veya batili degil) degiskenleri tarafindan yonetilir. Bireylerin yoksul ve
cevrelerine- kiiltiirlerine gok bagl olmalar durumunda ulusal memnuniyet yasam
doyumunu daha fazla yorduyor. Buna karsin bireyselligin daha sik goriildiigi
insanlarda saglik, yasam standartlar1 ve is yasam doyumunu daha ¢ok
yordamaktadr.

Feist, Bodner, Jacobs, Miles ve Tan (1995) 6znel iyi olus ve cinsiyet
arasimdaki iligkiyi gosteren arastirmalarin meta analizini yapmuglardir. Sonugta,
kizlarin mutluluk ve yasam doyum diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugunu gérmiislerdir (Akt. Saf6z- Giiven, 2008).

Riuttala (2006), 1144 ergen iizerinde yaptigl arastirmasinda cinsiyet
degiskeni ile beraber meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin &znel iyi olus
diizeyleri, yasam olaylarimin anlamhiligi ve &grencilerin amaglarina verdikleri
degeri incelemistir. Sonuglar, 6znel iyi olus {iizerinde yasam olaylarinin
anlamliligr ve kisisel amaglarma verdikleri deger tizerinde cinsiyet ve egitim
farkliliklarim gostermistir. Kizlar, kariyer amaglarina ulagsmaya erkeklere gore
daha fazla 6nem vermekte, daha ¢ok caba harcamaktadir ve kendilerini daha
stresli hissetmektedirler. Yine kizlarda daha fazla bitkinlik, depresif ruh hali ve



diisiik benlik saygis1 gorilmektedir. Genel lise 6grencileri meslek lisesi
ogrencilerine gore kariyer amaglarina ulasmada daha ¢ok stres
hissetmektedirler. Genel lise Ogrencileri daha fazla bitkin ama
yasamlarindan daha fazla doyum almaktadirlar (Akt. Saféz Giiven,
2008).

Tay ve Diener (2011), 123 iilkede ihtiyaclarin gergeklesmesi ile
oznel iyi olus arasindaki iliskiyi arastirmuglardir.  Thtiyaglarin
karsilanmast ile 6znel iyi olug arasinda siirekli bir iliski bulunmustur. En
temel ihtiyaglarin karsilanmasi ile yasam degerlendirmesi arasinda;
pozitif duygu ile sosyal ve sayg ihtiyact arasinda ve negatif duygu ile
temel, saygt ve ozerklik ihtiyaglan arasinda iligki bulunmustur. Ayrica,
sosyal ihtiyaglarin yerine getirilmesinin 6znel iyi olusun yordayicisi
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kalafat (1996), depresyon ve mutluluk ile otomatik diisiinceler
ve olumsuz olaylar arasindaki iligkiyi belirlemeye calistigt ¢alismasim
350 tuniversite Ogrencisi lzerinde yapnustir. Arastirma sonucunda,
depresyon ve mutluluk diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadif
belirlenmigtir. Mutlulugun en giglii yordayicisimn olumlu otomatik
disiinceler oldugu belirlenmistir. Ayrica mutluluk diizeyi arttikga
depresif duygulanim azalmaktadur.

Tuzgdl Dost (2004) tniversite dgrencilerinin 6znel iyi olus
diizeylerini incelemistir. Arastirma Hacettepe Universitesine devam eden
700 ogrenci ile yapilmustir.  Arastirmamin sonucuna gore; algilanan
ekonomik durumu orta ve iist olan 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri
ile algldanan ekonomik durumu alt olan 6grencilerin 6znel iyi olus
diizeyleri arasinda algilanan ckonomik durumu orta ve iist olan
ogrenciler lehine anlaml bir fark oldugu bulunmustur.

Ozen (2005) yaptign arastirmada ergenlerin 6znel iyi olus
diizeylerini baz1 degiskenlere gore incelemistir. Arastirmada elde edilen
bulgular, ergenlerin 6znel iyi olus dizeyleri lizerinde cinsiyet, sumf
diizeyi, anne- babanin 6grenim durumu degiskenlerinin anlamli bir
etkisini gostermemektedir. Ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri algilanan
akademik basar1 ve algilanan ekonomik duruma bagli olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir.

Terzi (2005), 6znel iyi olmaya iligskin psikolojik dayamiklilik
modeli arastirmasimin  drneklemi iiniversiteye devam eden 395
ogrenciden  olusmaktadir.  Psikolojik  dayamkliigin  biligsel
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degerlendirme ve basa ¢ikma araciligr ile iyi olma iizerinde etkisinin oldugu
ortaya koyulmustur.

Cankaya (2005)’in, 6zerklik destegi, ihtiyag doyumu ve iyi olma adli
arastirmast sonucunda; 6zerklik destegi temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunu
dogrudan ve iyi olmayt ise dolayl olarak etkilemekte, ihtiyag doyumu ve iyi
olmak arasinda olumlu bir iligki bulunmustur.

ilhan (2005) calismasinda iiniversite 6grencilerinin mizah tarzlarmin
O0znel iyi oluglant tizerindeki roliinii aragturnmgtir. Arastirmamn ormeklemi,
iiniversiteye devam eden 454 iiniversite 6grencisidir. Arastirmada su sonuglara
ulasilmastir; Mizah tarzlan iyi olusu ¢ok diistik diizeyde agiklanustir. Buna karsin
Oznel iyi olus iizerinde en fazla etkiyi kisilik 6zellikleri (disadoniiklik wve
duygusal tutarsizlik) ve 6z- yeterlik yapmaktadir.

Kuzucu (20006), duygulan fark etmeye ve ifade etmeye yonelik psiko-
egitim uygulamasimin, 6grencilerin 6znel iyi oluslarma etkisi incelemistir.
Arastirmaci, duygulanin farkindaligina ve ifadesine yonelik psiko-egitim
programina katilan bireylerin, bu programa katilmayanlara gbre 6znel iyi olus
puanlarinda bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagmstir.

Cenkseven ve Akbas (2007) tiniversite 6grencilerinin 6znel ve psikolojik
iyi olmalarimin yordayicilarim incelemistir. Bu ¢alismada, 6znel ve psikolojik iyi
olusun disadomniiklik, nevrotizm, kontrol odagi, ogrenilmis giclik, sosyal
iligkiler, bos zaman etkinlikleri ve akademik duruma iligkin hognutluk diizeyi,
cinsiyet, sosyo-ckonomik statii ve algilanan saglik durumu tarafindan ne oranda
yordandif1 aragtirdnmugtir. Aragtirmanin 6rneklemi, tiniversiteye devam eden 500
ogrencidir. Bu aragtirmaya gore arkadagslarla iliskilerden algilanan hosnutluk
Oznel iyi olmanin anlamli yordayicist degildir; ancak diger tiim degiskenler 6znel
iyi olusun anlamh yordayicisidir.

Saygin (2008), yaptif1 arastirmada, iiniversite Ogrencilerinin sosyal
destek, benlik saygist ve 6znel iyi olus diizeylerini gesitli degiskenler agisindan
incelemistir.  Aragtirma, Universiteye devam eden 639 6grenci iizerinde
yapumugstir. Arastirma sonucunda, 6znel iyi olusun benlik saygisiyla arasinda
anlamli bir iliski olmadig bulunmus ancak 6znel iyi olus sosyal destegin tiim
alanlar ile iligkili bulunmustur.

Celik (2008), vaptigr arastirmada, lise Ogrencilerinin 6znel iyi olus
diizeylerinin, cinsiyet, okul tiirii, suuf diizeyine gore farklilik gosterip
gostermedigini ve duygusal zekamn alt boyutlan olan; kisisel beceriler,
kisilerarast beceriler, stresle basa ¢ikma, uyumluluk, genel ruh durumu ile 6znel
iyi olus arasindaki iligki olup olmadigini, bunun yam sira duygusal zekanin 6znel



iyi olus tlizerinde etkisi olup olmadifi incelemistir. Arastirma, liseye
devam eden 485 6grenci iizerinde yapilmustir. Aragtirma sonucuna gore,
lise oOgrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri cinsiyetlerine ve simf
diizeyine gore anlamh bir farklilik gostermemektedir. Genel lise
ogrencilerinin Anadolu ve meslek liselerine gore 6znel iyi olus
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Oznel iyi olus ve
duygusal zekamn alt boyutlann arasinda genel olarak orta diizeyde ve
anlamh bir iliski saptanmstir. Oznel iyi olusun duygusal zeka iizerinde
anlaml bir yordayict oldugu saptanmustir.

Safoz Giiven (2008), fen lisesi ve genel liseye devam eden
ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri, genel saglik oriintiileri ve psikolojik
belirti tiirlerini cinsiyet ve sosyometrik statii degiskenleri agisindan
incelemistir. Arastirmanin 6rneklemi, liseye devam eden 544 6grencidir.
Arastirma sonucuna gore, 6znel iyi olus degiskeni cinsiyet agisindan
farklilik gostermis ve erkek ergenlerin 6znel iyi oluslan kiz ergenlerden
daha yiiksek bulunmustur. Ayrica sosyometrik statii agisindan, akranlar
tarafindan kabul goren ergenlerin 6znel iyi oluslarimn, akranlarn
tarafindan reddedilen ergenlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ozer (2009), ihtiyag doyumu, igsel giidilenme ve baglanma
stillerinin tiniversite ogrencilerinin 6znel iyi oluslarima olan etkilerini
incelemek amaci ile bir arastirma yapmustir. Arastirma, tniversiteye
devam eden 638 6grenci lizerinde yapilnustir. Aragtirma sonucuna gore,
ihtiyac doyumu alt boyutlan olan 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma ile
Oznel iyi olus arasinda olumlu yénde ve anlamlh iliski vardir, ayrica
ihtiva¢ doyumunun 6znel iyi olusu agiklamada biiyiikk énem tasidif
ortaya cikmugtir. Gudilenmenin alt boyutlart olan igsel giidiillenme,
dissal giidiilenme ve giidiilenememe ile 6znel iyi olus arasinda olumlu
yonde ve anlamh iliski bulunmus, ayrica igsel giidilenme ve
giidillenememenin 6znel iyi olusu agiklamada 6nem tasidigt ortaya
¢ikmugstir. Baglanma stillerinin alt boyutlart olan giivenli baglanma ile
0znel iyi olus arasinda olumlu; kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma
ile negatif yonde anlamh bir iligki bulunmus, ayrica sadece giivenli
baglanmanin 6znel iyi olusu agiklamada 6nem tasidig ortaya ¢ikmmstir.

Dilma¢ ve Bozgeyikli (2009) 6gretmen adaylarinin 6znel iyi
olma ve karar verme stilleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirmamin  6rneklemi, tUniversiteye devam eden 600 iiniversite
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ogrencisidir. Arastirmamn bulgularina goére 6gretmen adaylarimn 6znel iyi olusu
ile karar verme stilleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Cankaya Cihangir (2009), tiniversite egitimine devam eden 6gretmen
adaylarmin temel psikolojik ihtivag doyumu ile 6znel iyi oluslarnt arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirmanin Orncklemi, tiniversiteye devam eden 240
ogrencidir. Arastirma bulgularina gore 6znel iyi olma diizeyi cinsiyete gore
farklilik gostermektedir ayrica temel psikolojik ihtiyaglarn doyumunun 6znel iyi
olusun dénemli bir yordayicisi oldugu bulunmustur.

Cevik (2010), lise 6grencilerinin, cinsiyet, stuf diizeyi, okul tiirti, sosyal
destek (aile destegi, arkadas destegi, 6zel kisi destegi) ve 6z saygt diizeylerinin,
Oznel iyi olus diizeylerini yordayip yordamadigim incelemek amaciyla bir
arastrma yapmustir. Arastirma, liseye devam eden 398 ogrenci iizerinde
yapilmustir. Arastirma sonucunda; 6z saygl, algillanan aile ve arkadas destegi
degiskenlerinin, lise Ogrencilerinin 6znel iyi olug diizeyleri tlizerinde birer
yordayict degisken oldugu ve bu degiskenlerin 6znel iyi olus puanlarna ait
toplam varyansin % 63.5’ini agikladiklar, diger degiskenlerin ise (cinsiyet, sinif
diizeyi, okul tiirti, algilanan 6zel kisi sosyal destegi) .05 diizeyinde énemli birer
yordayicit degisken olmadiklart bulunmustur. Bu bulgular lise 6grencilerinin 6z
sayg1, algilanan aile destegi ve arkadas destegi diizeyi yiikseldikge 6znel iyi olus
diizeyinin de yiikselecegini ortaya koymaktadir.

Canbay (2010), genel lise dgrencilerinin 6znel iyi olus ile sosyal beceri
diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek; 6znel iyi olus ve sosyal beceri
diizeylerinin cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba tutumlari, ebeveyn gelir durumlar,
akademik basarilan ve katildiklan aktiviteler agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir farkliik olup olmadigimi incelemek amaci ile bir arastirma yapnustir.
Arastirma, liseye devam eden 445 o6grenci ilizerinde yapinustir. Arastirma
sonucuna gore, sosyal beceri ve 6znel iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonde ve
anlaml bir iligki oldugu bulunmugtur. Global sosyal beceri diizeyleri cinsiyet
bakimindan incelendiginde kiz 6grencilerin ortalamalarnimn erkek 6grencilerden
daha yiiksek oldugu saptanmustir. Oznel iyi olus ve global sosyal beceri diizeyleri
ile aile gelir durumlari, akademik basann durumlart ve katildiklart aktiviteler
arasinda anlamh farkliliklarin oldugu saptanmustir. Oznel iyi olus diizeyleri ile
anne baba tutumlarn arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.

Eryilmaz ve Ercan (2010), tiniversite 6grencilerinin dznel iyi olusu ile
algilanan kontrol arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmamin &rneklem,
iniversiteye devam eden 340 o6grencidir. Arastirma sonucuna gore algilanan
kontrol, 6znel iyi olusu anlamh diizeyde yordamaktadir.



[Than ve Ozbay (2010), iiniversite grencilerinin yasam
amaclarinin ve psikolojik ihtiya¢c doyumlarinin 6znel iyi oluslart
iizerindeki yordayici roliinii incelemiglerdir. Arastirmaya tiniversiteye
devam eden 1474 6grenci katilmustir. Arastirmanin bulgularina gore kiz
iiniversite 6grencileri i¢sel amaglarin tamamum ve digsal amaglarin alt
boyutlarindan olan fiziksel ¢ekiciligi erkek iiniversite 6 grencilerinden
daha fazla 6nemsemektedirler. Bunun yam sira ihtiyag doyumu ve igsel
amaglarnn 6znel iyi olusu digsal amaglardan daha fazla yordadig:
gorilmistiir.

Celen Demirtag (2010), cinsiyet, iliski durumu, romantik iligki
doyumu ve Kkariyer secimlerine baghligin son simmf iiniversite
ogrencilerinde 6znel iyi olusun boyutlar tizerindeki roliinii incelemistir.
Yapian bu arastirmada cinsiyet, romantik iliski doyumu ve mesleki
arastirma ve bagliligin  6grencilerin  yasam doyumunu yordadig
sonucuna ulagilmustir. Ayrica, sonuglar romantik iliski doyumu, mesleki
arastirma ve baghlik ve erken karar verme egiliminin &grencilerin
olumsuz duygu puanlarim; iliski durumu ve mesleki aragtirma ve
bagliligin ise ogrencilerin olumlu duygu puanlanim yordadigim
gostermigtir.

Eryilmaz (2011), 25-40 yaslar arasindaki yetigkinlerin 6znel iyi
olusu ile pozitif psikoterapi baglaminda birincil ve ikincil yetenckleri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma bulgularina gére birincil
yeteneklerden olan umut ve zaman; ikincil yetencklerden olan basari ve
giivenirlik yetiskin 6znel iyi olusunu anlaml diizeyde ve pozitif yonde
aciklamaktadr.

Sezer (2011), sporun ve bazi degiskenlerin orta &Zretim
kurumlarinda &grenim goren 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerine nasil
etki ettigi incelenmistir. Arastirmamn sonucunda sporun ortadgretim
kurumlarinda 6grenim goren Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerine
onemli oranda pozitif bir etkisinin oldugu saptanmistir. Ayrica, cinsiyet
agisindan degerlendirildiginde kizlarin &6znel iyi olus diizeylerinin
erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu gorilmiistiir.

flhan (2011), iiniversite &grencilerinin yasam amagclar ile
madde kullamm arasindaki iliskiyi inceledifi arastirmasindaki alt
amagclardan biri, sigara ve alkol kullanimi ve siklik diizeylerinin 6znel iyi
olusla nasil bir iliski ortaya koydugunu belirlemektir. Arastirmanin
bulgulari, 6znel iyi olusun sigara igme sikligt ile ters yonde ve anlaml
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diizeyde; alkol kullamm siklif1 ile olumsuz yonde fakat bu iliskinin anlamsiz
diizeyde oldugu yoniindedir.

Y. Ydmaz (2011), ortadgretim o&grencilerinde goriillen kural dist
davramglarin  yordayicilarimin  incelemistir.  Aragtirmada ergenlerin  yasam
doyumlarma gore kuraldist davranis puanlan arasinda anlamli farkldik olup
olmadigima bakimustir. Yapilan analizler sonucunda arkadaslardan, okuldan,
gevreden, aileden, benlikten ve genel olarak algilanan yasam doyumu disik ve
orta diizeyde olan ergenlerin, algilanan yasam doyumu yiiksek olanlara gore daha
fazla kuraldist davrams gosterdikleri bulunmustur. Ayrica yapilan Lojistik
Regresyon Analizi sonuglarina gore; aileden algilanan “kontrol/denctim” ile
“okul”, “aile” ve “benlik”’ten algilanan yasam doyumu degiskenlerinin kuraldigi
davramsglarda yiiksek diizeyde bulunmayi agiklamada anlamli katkilar yapan
degiskenler oldugu belirlenmistir.

Nur Sahin (2011), 312 tniversite 6grencisi tizerinde yaptig1 arastirmada,
kendini agma, 6znel iyi olus ve algiladiklan sosyal destek diizeyleri; cinsiyet, yas,
kardes sayisi, en ¢ok yasadiklan yer, ailenin eckonomik durumu, anne-babamn
0grenim durumu ve anne-baba tutumlarna gore incelemistir. Arastirma
sonucunda, katilimeilarin cinsiyetine gore kendini agma puanlarin farklilastigy,
Oznel iyi olus ve algilanan sosyal destek puanlarimin farklilasmadigi saptanmustir.
Katilimeilanin yaglarina, kardes sayilarina, en ¢ok yasadiklan yerlere gore kendini
acma, oznel iyi olus ve algilanan sosyal destek puanlar arasinda anlaml bir fark
bulunmamustir. Ailenin ekonomik durumuna gore 6grencilerin 6znel iyi olus ve
algilanan sosyal destek puanlart arasinda anlamli bir farklilik olmadig, kendini
acmanin babaya ag¢ilma puanlarinda 6nemli bir farklihik oldugu saptanmustir.
Algilanan sosyal destek puanlan ile 6znel iyi olus puanlart ve kendini agma
puanlart arasinda pozitif yonli yiksek diizeyde ve 6znel iyi olus puanlan ile
kendini a¢gma puanlann arasinda pozitif yonli orta dizeyde iliski oldugu
belirlenmistir.

Morsiinbiil (2011), ergenlik déneminde 6zerklik-kimlik bigimlenmesi-
Oznel iyi olus iligkisini incelemek amaci ile bir aragtirma yapmustir. Aragtirmanin
Orneklemi, {iniversiteye devam eden 602 Ogrencidir. Arastirma sonuglar
ozerkligin 6znel iyi olusu hem dogrudan hem de dolayli olarak etkiledigini,
kimlik bi¢imlenmesinin de dogrudan 6znel iyi olusu etkiledifini gostermistir.
Ayrica galismanin sonuglan 6zerkligin kimlik bigimlenmesi araciliryla 6znel iyi
olusu daha yiiksek diizeyde agikladigim gostermistir.

Yapilmus olan tiim bu arastirmalar incelendiginde gegmis yillarda 6znel
iyi olus ile cinsiyet, yas, egitim durumu gibi demografik degiskenler



incelenmekteyken son yillarda sosyal destek, kimlik, ihtiyag doyumu
gibi ¢evresel ve kisilik degiskenlerinin incelendigi goriilmiistiir. Ayrica
son yillarda, 6znel iyi olusun madde kullanimu, kural dis1 davranislar gibi
olumsuz durumlarla olan iliskisinin de incelenmeye baslanmstir. Ozen
iyi olus ile olumsuz bir durumu ifade eden toplumsal konum ile ilgili risk
alma davramg1 arasinda bir iliski olabilecegi disinilmektedir.
Toplumsal konum ile ilgili risk alma davranis1 konusunda yapilmis olan
arastirmalara asagida yer verilmistir.
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6. TOPLUMSAL KONUM iLE iLGILI RiSK ALMA DAVRANISI

KONUSUNDA YAPILAN ARASTIRMALAR

Bu béliimde toplumsal konum ile ilgili risk alama davramslar
konusunda daha once yapilmus olan aragtirmalara yer verilmistir.
Arastirmamin degiskeni olan toplumsal konum ile ilgili risk alma
davramst ile ilgili daha 6nce yapilmis bir ¢calismaya rastlanmanmustir. Bu
yiizden toplumsal konum ile ilgili risk alma degiskeni ile kavramsal
olarak benzesen risk alma, kural dist davramslar, madde kullammu gibi
degiskenler ile ilgili yapilnus olan ¢alismalara yer verilmistir. Ilk olarak
yurt disinda yapilmis olan arastirmalar, daha sonra yurt i¢inde yapilnus
olan arastirmalar hakkinda bilgi verilmistir.

Gullone ve Moore (2000), ergen risk alma davranmslart ve
kisilik ozellikleri arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Arastirmamn
orneklemi, okula devam eden 459 ergendir. Arastirmanin sonuglar iig
anmaddede 6zetlenebilir: (1) Ergenlerin risk yargilan, tiim risk alma
davramglarimn (heyecan arama disinda) 6nemli bir yordayicisidir.
Davramsi riskli olarak algilayan ergenler, davramst risksiz algilayan
ergenlere goére daha az risk almaktadirlar. (2) Risk yargilan, riskli
davramglan (6zellikle korkusuz ve isyankar riskli davramslar), kisilik
Ozelliklerinden daha basarili yordanugslardir. (3) Ergenlerin olumlu mu
(heyecan arama davramst gibi) yoksa olumsuz mu (korkusuz risk alma
davramglart gibi) risk alma davramsinda bulunacagimin altinda yatan
etmenler farkliik gostermektedir. Olumlu risk alma davramsinda
bulunma ihtimali daha yiiksek olanlar, disadoniik kisilik o6zelligi
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gosteren ergenlerdir. Bu kisilik 6zelligi, olumlu davramsglarda bulunma ihtimalini
yargilardan daha ¢ok yordamistir. Heyecan arama davramsi, ne yargilar ne de
disadoniik kisilik 6zelligi tarafindan basarili sekilde yordanmamugtir. Bunun
aksine, diger risk alma davramgt tirleri, ergenlerin bu davramsglara iliskin
yargilartyla oldukga iliskili bulunmustur.

Grene, Krcmar, Walters, Rubin ve Hale (2000) tarafindan yapilan
arastirmada ergenlerin benmerkezcilik ve heyecan arayisimn risk alma davranigi
iizerindeki etkisi incelenmistir. Risk alma davramslarindan alkol tiikketimi ve sug
isleme 6ncelikli olarak gosterilen davramslardandir. Arastirma, yiiksek heyecan
arama diizeyi ve yiiksek benmerkezcilik diizeyinin, risk alma davramgim yiiksek
oranda yordadigim gostermektedir.

Essau (2004), 12-17 yas aralifindaki Alman genglerde goézlenen risk
iceren davramslart incelemistir. Arastirmanin amaci risk alma davramslan ile
kisilik faktorleri ve risk algilamasi arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirma
sonucuna gore farkli risk davranmglan arasindan baglanti vardir; yani risk
davramslarindan birini sergileyen geng, diger risk davramslarim da yapmaktadir.
Risk algist ile risk davramsgi arasinda anlamli iligski bulunmustur. Riskin ¢ok asin
veya biiyiik olarak alglanmadigr durumlarda risk alma davramglart daha ¢ok
yapilmaktadir. Riske karsi tutumun, kisilik faktorlerinin, yasin ve kalitinun risk
davramglarint yordayan énemli degiskenler oldugu sonucuna ulasilmustir.

Y. Ydmaz (2000), ergenlerde risk alma davramslarim incelemistir.
Arastirmay1, liseye devam eden 1206 6grenci iizerinde yapnustir. Arastirma
sonucuna goére; risk alma davramsi ile cinsiyet, yas, sosyo- ckonomik durum,
anne-babanin egitim durumu, kardes sayisi, aile biitiinligi, ailede sézel yva da
fiziksel siddetin yagsanmasi, ergenin okuldan kagmasi, ergenin okul disinda bir
iste calismasi, okula devamsizlik, simifta kalma, disiplin cezasi alma ve akran
gruplar ile anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Kiran (2002), akran baskis1 diizeyleri farkli olan lise 6grencilerinin risk
alma davramglarn, sigara i¢me davramglant ve okul basarilarm inceledigi
arastirmanin sonucunda; ergenlik donemindeki 6grencilerin yasadiklari akran
baskist ile risk alma davramslan arasinda yiiksek diizeyde bir iligki vardir. Ayrica
kiz ve erkeklerin akran baskisi diizeyleri arttikga risk alma davramslarimn arttigy,
akran baskis1 diizeyi aynm kiz ve erkekler agisindan bakildiginda erkeklerin kizlara
gore riskli davramslara daha fazla katildiklan gorilmiistiir.

Ozmen (2006), ergenlerde risk alma davramslarini yordayan degiskenleri
incelemistir. Arastirmada, cinsiyet, yas, heyecan arama, benlik saygisi ve denetim
odagimn, ergenlerin risk alma davramgim ne derece yordadifi incelenmistir.



Sonuglar benlik saygis1 disinda tiim degiskenlerin Tiirk ergenlerinde risk
alma davramslarryla anlamli derecede iliskili oldugunu gostermistir.
Cinsiyet ve heyecan arama risk alma davramglarimin en 6nemli
yordayicilart olarak bulunmustur. Sonuglar aym zamanda heyecan arama
gereksinim yiiksek ve distan denetimli ge¢ erkek ergenlerin birgok risk
davramisina girme acisindan en riskli grup oldugunu ortaya koymustur.

Eryilmaz- Giilgez (2007), lise 6grencilerinin olumsuz risk alma
davramglarim psikolojik belirtiler, yas ve cinsiyet degiskenleri agisindan
incelemistir. Arastirmanin 6rneklemi, 386 6grenciden olusmaktadir.
Arastirma sonucunda; erkek 6grencilerin kizlara gore daha sik toplam
olumsuz risk alma davramsi gosterdikleri, yas yiikseldikce toplam
olumsuz risk alma davramslanimn sikligiun arttign gézlenmistir. Yas
diizeyi yikseldikge 6grencilerin icki igme davramslarimn arttif1 ve erkek
ogrencilerin kizlara gore daha sik icki igtikleri gozlenmistir. Lise
ogrencilerinin kesici ve delici alet tasima davramglarimin yasa gore
farklilik gostermedigi; ancak erkek ogrencilerin kizlara oranla daha sik
kesici ve delici alet tasidiklann g6zlenmistir. Ayrica, anksiyete,
diismanlik, somatizasyon ve olumsuz benlik diizeyi yiiksek 6grencilerin
daha sik toplam olumsuz risk alma davramginda bulunduklar;
ogrencilerin toplam olumsuz risk alma davramglan ile depresyon
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig goriilmiistiir.

Giiney (2007), ergenlikte risk almamn igsel kaynaklarim
benmerkezlilik, akran baskisi, sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyet
agisindan incelemistir. Arastirmaya, liseye devam eden 905 &grenci
katilmugtir. Arastirma sonucunda benmerkezliligin bir boyutu olan kisisel
soylencenin, risk almamn i¢sel kaynaklarim yordama giicii en fazla
oldugu saptanmugtir. Diger yordayicilar sirastyla, akran baskisi, hayali
seyirci, sosyockonomik diizey ve cinsiyettir. Sosyo-ckonomik diizey ve
cinsiyete ile kisisel sdylence, hayali seyirci ve akran baskisi arasinda
anlamli ama orta diizeyde iligkiler ortaya ¢ikmustir.

Siyez ve Aysan (2007), ergenlerde riskli araba kullanma
davramsimt yordayan psiko-sosyal degiskenleri degerlendirdikleri bir
arastirma yapmiglardir. Bu arastirma kapsaminda yasam doyumu ve
riskli araba kullanma arasindaki iligkiye bakilnus ancak anlamh diizeyde
bir iliski bulunamamustir.

Erbas (2009), lise son smif ogrencilerinde denctim odagi
inancimn risk alma davramgina etkisini incelemistir. Arastirmamn
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orneklemi, 377 lise 6grencisidir. Arastirma sonucuna gore, kisilik 6zelliklerinden
biri olarak goriilen “denctim odagr” faktoriiniin “risk alma davranis1” iizerindeki
etkisi anlamli bulunmustur. D1s kontrol odagma sahip olan bireylerin risk alma
diizeyleri, i¢ kontrol odagma sahip olan bireylerin risk alma diizeylerine gore
daha ytiksektir.

Aras, Giinay, Ozan ve Orcin (2007), izmir ilindeki lise 6grencilerinin
riskli davramsglarim incelemiglerdir. Bu arastirmamin amact; lise 6grencilerinde
riskli davramsglar ve sug isleme egilimi ile iligkili etkenlerin degerlendirilmesidir.
Arastirmanin bulgularima gore; 6grencilerdeki en sik ti¢ kuraldis1 davrams, okulla
ilgilidir. Meslek lisesinde okuyan

ve okulda sene tekran olan erkekler ile karne notu diisiik olan kiz ve
erkek ogrenciler daha ¢ok kuraldist davramg egilimi bildirmislerdir. Kiz ve
erkeklerde babanin egitim diizeyinin yiiksekligi ve az cocuklu ailede yasama,
kizlarda ise annenin egitim diizeyinin ve aile gelirinin yiiksekligi kuraldis
davramslarla iligkili ailesel 6zellikler olarak bulunmustur. Lise 6grencilerindeki
kuraldist davraniglarin anne-babalardaki ve arkadaslardaki sorunlu davramglarla
iligkili oldugu belirlenmistir. Erkeklerde kuraldisi davramslarin daha yiiksek
oranda gorildiigii ve riskli davramslanin birbirleriyle baglantili oldugu
saptanmuistir.

Yilmaz (2011), ortadgretim oOgrencilerinde gorilen kural dis1
davramglarn yordayicilarim incelemistir. Arastirma sonucunda ergenlerin en sik
gosterdigi kuraldist davramslarin “sézlii yva da yazili sinavlarda fisildamak™,
“sinavlarda kopya ¢ekmek”, “vasalarin kullanmamza izin vermedigi otomobil,
motosiklet gibi tasit araglarim kullanmak™ ve “tartigma sirasinda karsisindakine
Ofkelenerek dovmek” davramglan oldugu bulunmustur. Arastirmada cinsiyete
gore kuraldist davramis puanlan arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi
arastiillmug; yapilan analiz sonuglarmma gore erkeklerin Kuraldist Davranig
Olgegi'nden aldiklari toplam puan ortalamalarmin, kizlarin toplam puan
ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Atak (2011), yetigkinlige gecis yilarinda sigara igcme davramsinin
psikososyal belirleyicileri ve sigara igmenin yasam doyumu ve 6znel iyi olusla
iligkisini incelemigtir. Arastirmada, sigara igme ile hem yasam doyumu hem de
Oznel iyi olus arasinda ters yonde orta diizeyde bir iliski bulunmustur.

Sonug olarak, toplumsal konum ile ilgili risk alma davramst ile benzesen
risk alma, kural dis1 davramslar, madde kullammu gibi degiskenlerin, bir ¢ok
degisken ile iliskisine bakildigi goriilmektedir. Cinsiyet, yas, egitim gibi
sosyodemografik degiskenlerin incelendigi arastirmalarda birbirinden farkli
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sonuclar elde edildigi gorillmiistiir. Risk alma, kural dist davramslar, madde
kullammu gibi degiskenlerin yordayicilarimin incelendigi arastirma sonuglarina
gore, heyecan arayisi, benmerkezcilik ve akran baskist degiskenlerinin yordayici
oldugu gorilmustiir. Bu ¢aligmalarin yam sira risk alma, kural dist davramslar,
madde kullammu gibi degiskenlerin yasam doyumu, psikolojik ve 6znel iyi olus
gibi kavramlarla ¢alisilmaya baslandig1 goriismiistiir. Toplumsal konum ile ilgili
risk alma davramst gibi olumsuz bir durumu ifade eden ve 6znel iyi olugla iligkisi
oldugu diisiiniilen bir bagka kavram ise gogtiir.

7. GOC iLE iLGIiLi ARASTIRMALAR

Bu béliimde go¢ kavranu ile ilgili daha énce yapilmis olan arastirmalara
yer verilmistir. Oncelikli olarak yurt disinda yapilmus olan arastirmalar hakkinda
bilgi verilmistir. Daha sonra yurt i¢cinde yapilnus olan arastirmalar incelenmistir.

Perreira ve Ornelas (2011), goemen ¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik iyi
oluglarimt incelemislerdir. Bu arastirma sonuglarina gore; ebeveynlerin diigiik
sosyockonomik diizeyde olmalari sonraki kusagin da diisiik sosyockonomik
diizeyde olmasimma neden olmaktadir. Gé¢gmen gocuklar saglik hizmetlerinden
yeterince faydalanamamaktadirlar, son ana gelesiye kadar bekleyip acil
servislerden hizmet almaktadirlar. Daha dusiik sosyockonomik durumlarina, gog
ve yeni bir kiiltirle tamgmamn yarattifa strese ragmen Amerika'yva goé¢ eden
yabanc1 uyruklu ¢ocuklar, gé¢men ailelerde dogan Amerikali ¢ocuklardan daha
az hastalik ve 6liim riskine sahiptirler.

Karakus (20006), go¢ olgusunu ve gogiin egitime olumsuz etkilerini
inceledigi bir arastirma yapmustir. Bu arastirmada, kdyden kente goc ile gelen
gocuklarin biiyiikk bir c¢ogunlugunun simif seviyesinin altinda bir seviyede
bulundugu hatta bazilarimn okuma-yazma bilmedigi ve bu durumun 6gretmenin
calismalarim olumsuz etkiledigini ifade edilmektedir. Aynca arastirmada,
ailelerin egitim ve kiiltiir seviyelerinin diisiik olmasi nedeniyle egitime gerekli
ilginin gosterilemedigi, anne babamn okuma-yazma bilmemesinin cocuga
yardimc1 olamamasina neden oldugu ve bu gocuklarin okulda daha basarisiz
oldugu ortaya koyulmustur. Ozellikle anneler arasinda okuma-yazma oranimn
¢ok diisik oldugu tespit edilmistir. Gegim sikintistyla bogusan ailelerin,
gocuklanimn egitim gercksinimlerini  karsilayamadiklar, egitim ihtiyaglarn
karsilanamayan c¢ocuklarin ¢6ziim bulmak amaciyla okul saatleri disinda
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calistinldiklari, bu ¢ocuklarin aileleri tarafindan okula isteksiz génderildikleri ve
¢alisan ¢ocuklarin okul basardarimn diisiik oldugu belirtilmistir.

Hiinlen (2007), Hollanda’ya Tiirkiye’den yeni go¢ etmis go¢menlerin
psikolojik problemleri ve yasam doyumlan ile ilgili etmenleri incelemistir.
Arastirma sonucuna gore; cinsiyet, ¢v sahibi iilkeye kiiltirlesme yonelimi,
algilanan aynmecilik ve bagimsiz kendilik yapisi ve dindarlik psikolojik
problemleri anlamli olarak yordamaktadir. Regresyon analizi ayn1 degiskenlerle
yasam doyumunu yordamak i¢in kullamldiginda sadece bagimsiz kendilik yapist
yasam doyumunu anlamli olarak yordamaktadir.

Deniz ve Etlan (2009), kirdan kente gé¢ ve gd¢menlerin uyum siireci
iizerinde bir ¢calisma yapmmgstir. Arastirma sonucuna goére; gogle birlikte, kentte
var olan kentsel altyapi sorunlart bu siiregte daha karmasik bir hal almustir.
Ayrica, gog, kentte pek cok sosyokiiltiirel ve ekonomik sorunun da ortaya
¢ikmasina neden olmustur. Gogle birlikte kendi kiiltiir ve yasam tarzlarim da
kente tastyan gogmenler, kentte olusturduklan gecekondulariyla kenti adeta koye
domiigtiirmiiglerdir.  Go¢menlerin -~ kendileri  ise kirsal  karakterlerinden
uzaklagirken, tam olarak kentli de olamamuglardir.

Cakir (2009), Ingiltere’de yasayan Tiirk gégmen kadinlarn psikolojik
saglamlig ile ilgili etmenler ve mekanizmalar incelemistir. Arastirma sonucuna
gore; egitimle ilgili bir yonelime sahip olmamn ya da bdyle bir yonelim
gelistirmenin gé¢men kadinlar i¢in 6nemli bir koruyucu etmendir. Nitel veriler
ayrica, kadinlari yeni yagamlarimn getirdigi beklentiler ile basa ¢ikmada farkla
stratejiler kullandigimmi, bu bas etme stratejilerinin ise basa ¢ikmamn tesine
gecerek bir doniisiime yol actigini ve bunun baz1 kadinlarin psikolojik saglamliga
ulasmalarim sagladigini gostermistir.

Kalkim (2009), go¢ eden ve etmeyen ergenlerin riskli saglik
davramglanim incelemistir. Arastirmamin sonucuna gore;, ergenlerin gog ctme
durumu, cinsiyeti, yas grubu ile riskli saglik davramslarn puan ortalamas: arasinda
anlamli iliski bulunmustur.

Akduman ve Baran (2010), suca karisan ¢ocuklarda akran istismarinin
isledigi sugun ozellikleri, gé¢ ve okul degiskenleri agisindan incelemistir.
Arastirma sonucunda; suga karigan ¢ocuklarin igledigi sug¢ tiird, isledigi sugta
yalmz olma durumu, daha énce sug isleme durumu, okula devam etme durum,
okula devam ediyor ise okuldan kagma durumu, goé¢ etme durumu
degiskenlerinin akran istismarina ait bazi boyutlardan alinan puanlarda anlaml
bir farkliliga neden oldugu bulunmustur.
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M. Yildiz (2010), go¢ eden ailelerin ¢ocuklarimin okul dncesi egitim alan
ve almayanlarimn ilk okuma-yazma becerilerinin gelisimine yonelik ilkdgretim 1.
Siuf 6gretmen gorislerini konu alan bir ¢aligma yapmustir. Aragtirma Mersin
ilinde g6rev yapan 54 smf Ogretmeninin katthmi ile gerceklestirilmistir.
Arastirma sonucuna gore; go¢ eden bolgelerdeki okul oncesi egitim alan
ogrencilerin okul oncesi egitim almayanlara gore okuma, yazma ve gorsel okuma
becerileri yoniinden daha bagarilidir.

Kaya (2009), Istanbul, Diyarbakir ve Mersin 6rnekleri iizerinden
yiiriitillen i¢ gocler ile ilgili bir arastirma projesini yayma hazirlanustir. Proje, gog¢
siirecinde miilksiizlesen gé¢gmenlerin ekonomik, siyasal ve sosyo-kiiltiirel agidan
durumlarim inceleyerek kentsel yerlesimlerde yoksullasmamn kokten ¢oéziimii
icin uygun Onlemlerin hazirlanmasma katkida bulunmayr amaclamaktadir.
Arastirma sonuglarina goére;, go¢ edenlerin ¢ogunlugu Dogu ve Giineydogu
Anadolu Bélgelerinin kirsal kesiminden gelerek Adana, Mersin, Antalya gibi
Akdeniz kiy1 kentleri ile izmir, Istanbul, Ankara gibi diger metropol kentlere gog
etmislerdir. Goé¢ edilen sehrin seciminde ekonomik nedenler ve hemsehricilik
O6nemli rol oynamustir. Ayrica go¢ eden insanlarin yasadiklart sorunlarin ve gog
edilen schirlerdeki carpik kentlesme, issizlik, egitim, saglik gibi konularda
yasanilan problemlerin bir an 6énce ¢oziime ulagtirilmast gerektigi 6nerilmistir.

Polat (2006), calismasinda gogiin ¢ocuk ruh sagligr tizerindeki etkisi ve
go¢ eden cocuklarin ruhsal durumumu etkileyen etmenleri arastirmustir.
Arastirmamin  verileri, g0¢ yasamus ve yasamanmug Ogrencilerin anne ve
Ogretmenlerine, arastirmaci tarafindan gelistirilen ve demografik bilgilerin
yvamnda goge, aile ve ¢ocuga iliskin degiskenleri ve ailenin sosyal destek
durumunu sorgulayan anket ile Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi uygulanarak
toplanmustir. Arastirmanin sonucuna gore, gé¢ yasanus grupta ruhsal uyumsuzluk
durumu anne bildirimine gére % 28, ¢gretmen bildirimine gore ise % 37'dir ve
g6¢ vasamanug gruptan anlamlh olarak fazla bulunmustur (p<0.05). Anneler, gog
yasamis grupta, yasamamus gruba gore daha fazla davrams problemi bildirirken
(p>0.05), 6gretmenler daha fazla nevrotik yakinma bildirmektedir (p<0.05). Gog
yasayan ¢ocugun ruhsal uyum durumuna etki eden degiskenler arasinda; 6zellikle
Antalya'dan memnun olma durumu, ailenin sosyal destek durumu ve ¢ocugun
olumsuz bir yasam olay1 gecirme durumu 6ne ¢ikmaktadir.

Tiimtas (2007), yaptig1 arastirmada, Mersin ilini go¢ edilen (alan) bir
mekan olarak ele almis ve bu hareketliligin kentsel gerilim tizerinde nasil bir
etkisinin oldugunu incelemistir. Aragtirma sonucuna gore, goge bagl olarak, hem
goegmenlerin hem de yerlilerin kent yasaminda kimlik farkliliklarim 6nemseyen
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ve giderek etnik kimlikleri 6n plana cikaran bir kentsel gerilimin oldugu
sonucuna varilmigtir. 1990°h yillarda yasanan zorunlu go¢ mekanda bir ayrigsma
yaratmug, bu ayrisma zaman iginde giderck kalicilagmus, etnik farkliliklarn da 6n
plana ¢ikarnus ve kentin tiim yasayanlarinca énemsenen bir egilim halini almmstir
yargisina varllmistir,

Yoriik Tomar (2007), go¢ alan semtlerde yasayan ailelerin ¢ocuklarinin
egitimine iliskin gorigleri ile bu gortslerinin ailelerin baz1 sosyo-ekonomik
Ozellikleri arasindaki iliskilerini inceledigi bir arastirma yapmustir. Arastirmanin
sonuglarina bakildiginda, genel anlamda kiz cocuklarimn egitimlerine devam
etmelerindeki engellerin erkeklere oranla daha fazla oldugu saptanmustir.

Safak (2008), kirsal alandan kente go¢ eden kadinlarin go¢ Oncesi ve
sonrasi ile gog ettikleri doneme iligkin goériislerini; gé¢ nedenlerini; go¢ sonrasi
yeni yasam alamindaki uyum durumlarm saptamak amactyla bir ¢aligma
yapmustir. Bu arastirmaya gore, kadinlarin ¢ogunlugunun kentlesme siirecinde,
kilik-kiyafet, sa¢ bakimi, makyaj gibi konularda sabit diisiincelerini bir kenara
biraktiklar; saglik ile ilgili sorunlarim ¢6zmede zorlanmadiklart; egitime yonelik
konularda sorun yasamadiklari; aksine bu konularda gelisim kaydettikleri ve
kente uyum sagladiklar sonucuna ulasinustir.

Giiney (2008), aileleri Istanbul Umraniye ilgesine go¢ etmis ilkogretim
besinci siif o6grencilerinin  saldirganlik diizeylerini incelemistir. Aragtirma
sonuglarina gore Saldirganlik Olgeginin, "Hakkim korumak icin siddete

bagvurmam gerekirse ¢ekinmem" , " Kizgin oldugum zaman, bazen kapilar
carpanim" ve " Bana zarar veren birine mutlaka ben de zarar veririm" maddeleri
en yiiksek ortalamaya sahiptir.

Nar (2008), Dilovasi beldesine go¢ etmis ailelerin gocuklarimn yagadigi
sorunlari, bu 6grencilerin ¢gretmenlerinin yasadiklart sorunlant ve okuduklar
okulda ortaya ¢ikan sorunlant belirflemek amaci ile bir arastirma yapmmustir.
Arastirmada 6 grenci goriislerine gore elde edilen sonuglardan bazilarina gére, gog
eden ogrenciler yasadiklart yeri giivenli gérmemektedirler. Bolgesel ve kentsel
aynimciliga maruz kalmaktadirdar. Dil ve kendini ifade konusunda sikinti
yasamaktadirlar.  Diger arkadaglann  tarafindan alaya alinmakta ve
dislanmaktadirlar. Ogrencilerin bazilarinin evinde Tiirkge konusulmadigi hatta
baz1 annelerin Tiirkge'vi hi¢ bilmedigi belirlenmistir. Bu 6grencilerin okuma-
yazma 6grenmeleri okula uyum saglamalarn digerlerine gore daha zor olmaktadr.
Ogretmen goriislerine gore elde edilen sonuglardan bazilarma gore, 6grenciler
uyum sorunu yasamakta ve bunun sonucunda saldirgan ve i¢e kapanik davramglar
gostermektedirler. Ogrencilerin siddet egilimli olduklar belirlenmistir. Go¢ eden
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aileler maddi sikintilar yasamaktadirlar. Bu yiizden g¢ocuklan kiiciik yasta
calistirmaktadirlar. Calisan gocuklar okula devamsizlik yapmakta ve basarilarn
diismektedir. Yasanan sorunlar §gretmenlerin is doyumunun azalmasina ve bu
bolge okullarindan tayin isteyip ayrilmalarima neden olmaktadir. Yénetici
goriiglerine gore elde edilen sonuglardan bazilarina gore, velilerin egitim diizeyi
digiiktiir.  Velilerin ¢ogunun okuma yazma bilmemesi ve Tiirkge'yi iyi
konugsamamast gibi nedenlerle velilerle diyalog eksiklikleri yasanmaktadir.
Ogretmenler bu okullarda kalmak istememektedirler, bu nedenle performanslar
disebilmektedir.

Ozdemir (2008), Corlu’da yasanan i¢ go¢ olgusu istatistiki olarak analiz
etmistir. Arastirma sonucuna gére, Corlu'va gocle gelen insanlarin yas, egitim,
ckonomik durum vb. demografik degiskenler agisindan 6zelligi ortaya
konugmustur. Ayrica go¢ etme sebeplerine bakildiginda katitlimcilarin % 66,7'si
ckonomik sebepler ve is-galigma hayat1 ile ilgili nedenler cevabim vermistir.
Ankette sorulan memnuniyet sorularina verilen cevaplar neticesinde, gocle gelen
insanlarin go¢ ettikten sonra yasam memnuniyetlerinin arttif goriilmektedir.

Tok (2010), Mersin ili Akdeniz ve Toroslar ilgelerinde yogun olarak gé¢
alan mahallelerde 6grenim gérmekte olan ilkogretim 4. ve 5. siuf 6grencilerinin
rehber 6gretmen ve sinif 6gretmenlerinin goriislerine gore 6grenme giigliiklerinin
neler oldugunu tespit etmeyi amagladifi bir arastirma yapmmgtir. Arastirma
sonucuna gore, Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore ogrenme giiclikleri algilan
arasinda anlamli farklilik gorilmiistir. Bu farklilik kadin 6gretmenler lehine
anlamli bulunmustur. Ogretmenlerin yaslarma gére 6grenme giicliikleri algilart
arasinda anlamh farklilik goriillmiistiir. Bu farklilik 20-30 yas 6gretmenler lehine
anlamli bulunmustur.

Parlakkaya (2010), goge bagl olarak ilkégretim okullarinda yasanan
istenmeyen 6grenci davraniglarina iliskin 6gretmen ve yonetici goriiglerini ortaya
koymak amaciyla bir ¢alisma yapmustir. Katitlimcilar ile yart yapilandirilnus
goriismeler yapilmis ve bulgular icerik analizi ile ¢6ziimlenmistir. Ogretmen ve
yoneticilerle yapilan goriisme sonuglarina gére, en ¢ok rastlanan istenmeyen
ogrenci davramsglan, 6grencilerin birbirlerine siddet uygulamalari, dil sorunu,
ders ara¢ gereglerini getirmeme, kiifiirlii konusma, ders arag gereglerine zarar
verme ve devamsizliktir. Istenmeyen 6grenci davramslarmn nedenleri sinif igi
nedenler ve sif dist nedenler olmak tizere iki grupta incelenmistir. Simf ici
nedenler, 6gretmen, cocuklarin okula verdikleri 6nem ve beklenti diizeyleri
olarak belirtilmigtir. Simf dist nedenler ise, aile, yonetici, ¢alisan 6grenciler,
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okullarin fiziksel yetersizligi, c¢evresel kosullar ve rehberlik hizmetlerinin
yetersizligi olarak belirtilmistir.

Geyik (2010), Istanbul’'un Sancaktepe ilgesinde yer alan Mevlana
Mahallesi’nde ikamet eden kir kokenli bireylerin kentlilik bilinci diizeyleri ve
kentlilik bilincine etki eden demografik, sosyal ve ekonomik faktorlerin etkisini
inceledigi bir arastirma yapmastir. Elde edilen bulgulara gore kirsal gé¢gmenlerin
kentlilik bilinci diizeyleri diisiik ¢ikmustir. Kentlilik bilinci tizerinde demografik,
sosyal ve ekonomik faktorlerin etkili oldugu sonucuna ulasilmgtir.

Demir (2011), yaptig1 ¢alismada, gé¢ olgusunu, sug ile iliskilendirilerck
once Tiirkiye’deki genel durum degerlendirmis, ardindan da Mersin ili 6rneginde
goelin sugun tiir ve miktart tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmada, gog ve
su¢ olgulan arasinda anlamli bir iliski oldugu gérilmis, go¢ olgusunun sug ve
suglulugun artmasinda énemli bir etken oldugu sonucuna varilmistir.

S. Yildiz (2007), yaptiklann ¢alismada, Ankara’da kirdan kente gog
etmis ailelerde yasayan 300 bireyin kiz gocuklarimin meslek kazanmasi ve
calismasina iligkin goriisleri incelenmiglerdir. Sonuglar bireylerin %81.0’inin “kiz
gocugu sadece kizlara uygun mesleklerde calismalidir” ifadesine kesinlikle
katilmadigini; %91.3%tniin  “kadimn c¢alismasi ailesini e¢konomik agidan
rahatlatir”™ ve %92.3%inin “kadin kendi toplumsal statiisiinii artirmak igin
calismalidir” ifadelerine kesinlikle katildigim gostermektedir. Bireyin egitim
durumu ile ki1z ¢ocuklarimin meslek kazanmasi ve galismasina iliskin gériislerin
toplam puanlar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.01). Kiz gocuklarimn
meslek kazanmasi ve calismasma iliskin goriislerin bireyin ailesinin kéyde
yasama siiresi ve kentte yasama siiresi ile iligkili olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

Sosyolojik bir terim olan gog ile ilgili yapilmis olan tiim bu arastirmalar
incelendiginde, psikoloji alanyazininda da siklikla incelenen bir kavram oldugu
goriilmiistiir. Go¢ degiskeni egitim, yasam doyumu, ihtiyag doyumu, psikolojik
saglamlik gibi degiskenlerle incenmis ve alanyazina énemli katkilar saglamistir.
Bunun yam sira, go¢ degiskeninin saldirganlik, su¢ egilimi, istenmeyen 6grenci
davramsglar, ruhsal durum gibi olumsuzluk bildiren degiskenlerle iligkisinin
incelendigi bir ¢ok arastirmaya rastlanmugtir. Arastirmalarnin ¢ofunda goc
olgusunun bireylerin yasamum olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bundan
yola ¢ikarak gocle gelen ve gelmeyen ergenlerin 6znel iyi oluslarimin farkl
olacag dustinilmiistiir.
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8. PROBLEM

Bu arastirmamn problemi, cinsiyetleri farkli lise 68rencilerinin &znel iyi
oluglarimin toplumsal konum ile ilgili risk alma ve go¢ degiskenlerine gore
farklilasip farklilasmadig olarak belirlenmistir.

9. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmamn genel amaci, cinsiyetleri farkli lise 68rencilerinin 6znel iyi
oluslarinin toplumsal konum ile ilgili risk alma diizeyleri ve gocle gelip
gelmemelerine gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesidir.

10. ARASTIRMANIN ALT AMACLARI

Arastirmamn genel amact dogrultusunda asagidaki sorulara
yanit aranmaktadir:

1. Lise dgrencilerinin 6znel iyi oluslarn ile toplumsal konum ile
ilgili risk alma davramslan arasinda anlamli bir iligki var mmdir?

2. Cinsiyetleri farkli lise 6grencilerinin 6znel iyi oluslan
ogrencilerin toplumsal konum ile ilgili risk alma diizeylerine gore
farklilik gostermekte midir?

3. Lise 6grencilerinin 6znel iyi oluslan égrencilerin gocle gelip
gelmediklerine gore farklilik gostermekte midir?

11. ARASTIRMANIN ONEMI

‘Mutluluk’ olarak da isimlendirilebilen 6znel iyi olus kavramu,
siklikla olumlu anlamlar tasiyan psikolojik kavramlar ile ¢alisilmustir.
Ote yandan yasamin bir pargas: olan olumsuz durumlarla 6znel iyi olus
arasinda bir iligki olabilecegi diisiiniilmektedir. Sosyo-ckonomik durum,
algiladiklann sosyal destek, basari, disadoniik olmalar1 ve i¢ denctim



46

odagna sahip olmalart gibi etmenlerin, ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerini
etkiledigi soylenebilir. Bu degiskenlerin yam sira, nevrotizm, saldirganlik ve
valmizlik gibi olumsuz durumlan ifade eden degiskenlerin de ergenlerin 6znel iyi
olug diizeylerini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bundan dolayr genellikle
olumsuz olarak algilanan ancak ergenlerin bazi kazanglar elde etmelerini
saglayan kural dis1 davramslar, madde kullammu ve risk alma davramglart gibi
degiskenlerle 6znel iyi olus arasinda bir iligki olabilecegi diistintilmektedir.
Tehlikeli ve hayati sonuglarina ragmen ergenlerin risk alma davramslarim
yapmalarimn altinda birgok sebep yatmaktadir. Heyecan ihtiyaci, kendini tanima
istegi, kendini kabul ve akran destegi saglama gibi kazanglarindan dolay: ergenler
riskli davramslar gosterebilmektedirler. Bu kazanglarin da ergenlerin 6znel iyi
olus diizeylerinin yiiksek olmasim saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan
arastirmalarda risk alma davramslant sergileyen ergenlerin &zelliklerine
bakildiginda, gogle gelip gelmeme durumunun 6nemli bir unsur oldugu
goriilmiistir. Bundan dolay1r go¢ degiskeninin de 6znel iyi olugla iligkili
olabilecegi diistiniilmektedir.

Ulkemizde son yillarda siirekli bir i¢ gogiin oldugu goéz oOniine
alindiginda gocuk ve ergenlerin psikolojik durumunu ve sosyal yasamim olumsuz
yonde etkileyen go¢ kavramu ile 6znel iyi olus arasindaki iligkinin incelenmesi
Onem kazanmaktadir. Go¢, ergenlerin hayatinda koklii bir degisime neden
olmaktadir. Kirdan kente go¢ eden ergenler beklenildigi gibi mutsuz olmakta
midir yoksa go¢ cttikleri yerin imkanlarimin daha iyi olmasi onlarin mutlu
olmasim saglamakta mudir? Ancak alanyazinda gé¢ eden ergenlerin 6znel iyi olus
diizeylerinin diigiik oldugunu gosteren bir arastirmaya rastlanmanustir.

Kirdan kente go¢ etmeleri nedeni ile uyum problemleri yasayan ve
sosyal destekleri zayiflayan ergenler, risk alma davramgst gosterebilmektedir.
Temelde toplum tarafindan kabul gérmeyen davramiglan igeren riskli davramslar,
belki de ergenlerin algisina gére onlarin 6znel iyi oluslarim olumlu ydnde
etkilemektedir. Go¢ eden ergenlerin riskli davramsglar gostermeleri, kendilerini
ispatlama, kendilerini tamma, cesaret ve sosyal destek (akran destegi) saglama
gibi kazanclar elde etmelerine ve dolayisiyla 6znel iyi olus diizeylerinin
yiikselmesini sagliyor olabilir.

Tiurkiye’de 6znel iyi olus kavramumn siklikla yetigskin 6rncklemler ile
calisildigr goriilmiistiir. Alayazinda ergenlerin 6znel iyi oluslarimn incelendigi
pek fazla galigmaya rastlanmamustir. Var olan bu ¢alismalar da 6znel iyi olus ile
olumlu psikolojik durumlan ifade eden kavramlar arasindaki iligkinin incelendigi
calismalardir. Ergenlerle 6znel iyi olus arastirmalarimin yapilmast ve 6znel iyi



olusla olumsuz durumlan ifade eden kavramlar arasindaki iliskinin
incelenmesi de énemlidir.

Toplumsal konumla ilgili risk alma davramslan sergileyen
ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri hakkinda bilgi sahibi olmak, rehberlik
servislerince yapilacak olan uygulama calismalarina temel hazirlama
islevi gosterebilir. Ergenlerin toplumsal konumla ilgili risk alma
davramslan sergileyerek 6znel iyi olus bakimindan kazang saglayip
saglamadiklarimn 6grenilmesi, kurallarin belirlenmesinde ve belirlenen
bu kurallara uyulmasimin saglanmasinda yardimer olabilir.

Bagka bir agidan, bu arastirma sayesinde risk grubu olarak
kabul edilen gocle gelen ergenlerin 6znel iyi oluslann hakkinda bilgi
edinilmis olunacaktir. Boylece risk gruplan ile calisan psikolojik
damgsmanlarin uygulamalarina destek saglanacagi disiiniilmektedir.
Gogle gelen ergenlerin 6znel iyi oluslarma bakilarak onlarin uyum
gosterip  gostermediklerine dair yorum yapilabilir ve boylece
oryantasyon ¢alismalarina bagvurulabilir. Teorik ve istatistiksel agidan
bilgi edinilecek olan bu arastirmamin, daha sonra yapilacak olan
uygulama c¢aligmalarina kaynaklik edecegi diisiiniilmektedir. Ayrica
calistlan degiskenlere benzer veya zit degiskenlerle ¢alisilmast
konusunda daha sonraki arastirmacilara yol  gosterebilecegi
dusiiniilmektedir.

Yukarida sayilan bu nedenlerden &tiirii bu arastirmada elde
edilen sonuglarin, Tiirkiye’deki 6znel iyi olusla ilgili az sayida
arastirmamn  bulundugu alanyazina anlamhi katkisimin olabilecegi
dusiiniilmektedir.

12. SINIRLILIKLAR

Arastirmanin verileri “Oznel Iyi Olus Olgegi (Lise Formu)”,
“Toplumsal Konum Ile Ilgili Risk Alma Olgegi” ve kisisel bilgi
formunun uygulamasindan elde edilen verilerle sinirlidar.
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13. SAYILTILAR

Arastirmada kullamlan 6lgekleri katilimcilarin samimi ve  dogru
cevaplandirdiklan varsayilmaktadir.

14. TANIMLAR

Ergenlik: Biyolojik, psikolojik, toplumsal ve ekonomik acidan bir gegis
donemidir (Steinberg, 2007).

Oznel iyi olus: Ginliik konusma dilinde mutluluk olarak da bahsedilen
Oznel iyi olus, insanlarin kendi yasamlarina iliskin yapmus olduklan biligsel ve
duygusal degerlendirmelerdir (Diener ve Diener, 1996).

Risk alma davramisi: Bireyin, sagligim tehlikeye atan ve hayati tehlike
yaratan davramslart yapmasidir. Birey, mevcut durumu degerlendirir ve s6z
konusu durumlar icinde tehlike oran yiiksek olami tercih eder. Tehlikeyi goze alip
ona yonelme veya yonelmeme; riski ve sonucu kisinin biligsel yapisinda
degerlendirmesi ile sekillenen bir davramgstir (Kiran, 2002).

Toplumsal konum ile ilgili risk alma davramsi: Antisosyal
davramslardir. Hilekarlik, toplum norm ve kurallarina uymamak, diger kisilere
satasmak gibi hem yetiskinler hem de ergenler icin uygun bulunmayan
davramslardir. Bu tiir davramglarin sonucunda sosyal ya da yasal sorunlar ortaya
¢ikarabilir (Gullone ve Moore, 2000 Akt. Eryilmaz Giilgez, 2007).

Go¢: Birey veya gruplarin ekonomik, sosyal, kiiltiirel vb. nedenlerden
dolay1 bir yerlesim biriminden bir digerine gitmeleridir (Erjem, 2009).
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BOLUM 11

YONTEM

Bu boliimde arastirmamin modeli, evren ve 6rneklemi, kullamlan veri
toplama araglart ve bunlarla ilgili gegerlik- giivenirlik c¢alismalari, verilerin
toplanmast ve istatistiksel analizinde kullamlan yontemler hakkinda bilgi
verilmektedir.

1. ARASTIRMANIN MODELI

Cinsiyetleri farkli lise 6grencilerinin 6znel iyi oluslarimn
toplumsal konum ile ilgili risk alma davrams ve gé¢ degiskenlerine gore
farklilasip farklilasmadiginm incelemeyi amaglayan bu arastirma, var olan
durumu belirlemeye yonelik tarama modelidir. “Tarama modeli,
gecmiste va da halen varolan bir durumu varolan haliyle betimlemeyi
amaglayan arastirma yaklagimudir. Bu model kapsaminda arastirmaya
konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullan iginde ve oldugu gibi
betimlenmeye ¢alisiimaktadir” (Karasar, 2000: 29).

2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmamn evreni, Mersin ilinde bulunan genel liselere
devam eden 6grencilerdir. Orneklem, katmanl oranli seckisiz 6rneklem
yolu ile segilmistir. Arastirmamin &rneklemini, Mersin ilinin merkez
ilgelerinde bulunan yedi genel liseye devam eden 456 kiz, 418 erkek
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toplam 874 6grenci olusturmaktadir. Tablo 3'te arastirma kapsamunda uygulama
yapilan okullarin toplam 6grenci sayilan ve 6rneklem verilmistir.

Tablo 3: Arastirma Kapsaminda Uygulama Yapilan Okullarin Toplam

Ogrenci Sayilart ve Orneklem

Toplam Ogrenci Sayist

Ornekleme Alinan

Ogrenci Sayisi
Okul Ad1
[)

N 8o & 0§ X =

Y. i = & 4 £
Toroslar Lisesi 579 526 1105 67 44 111 12,7
Hasan Akel Lisesi 356 429 785 44 38 82 9.4
Cemile Hamdi Ongun Lisesi 557 627 1184 75 70 145 16,6
Pakize Kokulu Lisesi 782 782 1564 59 57 116 133
Davultepe Lisesi 191 185 376 20 36 56 6.4
Sevket Pozcu Lisesi 1124 1100 2224 148 140 288 33
Atatiirk Lisesi 755 778 1533 43 33 76 8.7
Toplam 4344 4427 8771 456 418 874 100

Arastirmaya lise 1, 2 ve 3. smmifa devam eden 6 grenciler dahil edilmistir.
Lise 4. simf 6grencileri, sinava hazirlik siirecinde olduklan i¢in uygulamanin
yapildigr tarihlerde okula gelmemekteydiler.



3. VERi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplamak amaci ile kisisel bilgi formu, Oznel
Iyi Olus Olgegi (Lise Formu) ve Ergenlerde Toplumsal Konumla lgili
Risk Alma Olgegi kullanilmstir.

3. 1. Oznel iyi Olus Olgegi (0I00) — (Lise Formu)

Oznel iyi Olus Olgegi (Lise Formu), kisinin yasam doyumunu
etkileyen alanlara iligkin kisisel yargilar ile olumlu ve olumsuz duygu
ifadelerinden olusan 37 maddelik bir 6lgektir. Tuzgdl- Dost (2004)
tarafindan iiniversite 6grencileri iizerinde gelistirilen Oznel Iyi Olus
Olgeginin, Ozen (2005) tarafindan lise formu gelistirilerek lise
égrencileri iizerinde gegerlik ve giivenirlik calismalar yapilmistir. Olgek
5711 likert tipi bir dlgektir. Cevaplama sistemi, her ifade igin ‘tamamen
uygun’, © ¢ogunlukla uygun’, ° kismen uygun’, © biraz uygun’ ve ‘hig
uygun degil” seklindedir. Her bir maddenin puanlar bir ile bes arasinda
degismektedir. Olgek maddelerinin 22’si olumlu, 15°i olumsuz ifade
seklindedir. Olumsuz ifadeler 1, 3, 5, 9, 12, 16, 17, 20, 22, 25, 28, 30,
31,33 ve 36. maddelerdir. Olumsuz ifadelerin puanlanmasi tersine
cevrilerek yapilmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 185, en
diisiik puan ise 37’°dir. Olgekten alman yiiksek puan 6znel iyi olusun
yiiksek, diisiik puan 6znel iyi olusun disiik oldugunu géstermektedir
(Ozen, 2005).

Olgegin giivenirligine test- tekrar- test ve i¢ tutarliik olmak
iizere iki yolla bakilmistir. Giivenirlik g¢alismalart sonucunda, 6l¢egin
Cronbach Alpfa giivenirlik katsayist .91; test- tekrar- test uygulamasi
sonucu hesaplanan Pearson momentler ¢arpim korelasyon katsayist .82
olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore, 6lgegin ergenler icin giivenilir
bir 6lgek oldugu diisiiniilmektedir (Ozen, 2005).

Olgegin yapr gegerligi igin faktor analizi yapilmistir. Ozen
(2005) ile Tuzgol Dost (2004)iin iiniversite 6grencileri i¢in hazirladig
formun faktor yapisi karsilastirildiginda uyum katsayisimn .85 oldugu
goriilmiistir. Bu katsay1 iki grubun faktér yapilarimn biiyik o6lgiide
benzerlik gosterdigine isaret etmektedir. Olgegin 6lgiit gegerligine Oskay
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(1988) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan ‘Reynolds Ergen Depresyon Olgegi’ ile
bakilmistir. Ogrencilerin her iki 6lgekten aldiklan puanlar arasindaki korelasyon
Spearman’in rho katsayisi ile hesaplannug ve puanlar arasinda -.60 degerinde
olumsuz ve anlaml bir iliski bulunmustur (p<.01) (Ozen, 2005).

Bu calismada 6lgegin Cronbach Alpfa giivenirlik katsayist .91 olarak
bulunmustur. Bulunan bu sonug, oOlcegin uygulamaya uygun oldugunu
gostermektedir.

3. 2. Ergenlerde Toplumsal Konumla flgili Risk Alma Olgegi
(ETKIRAO)

Kiran (2002) tarafindan Tirk¢e've uyarlanan Ergenlerde Risk Alma
Olgegi (ERAO), Toplumsal Konumla Ilgili Risk Alma, Trafikle ilgili Risk Alma
ve Madde Kullanimu ile Tlgili Risk Alma faktorlerinden olusmaktadir. Arastirma
kapsaminda sadece toplumsal konumla ilgili risk alma davrams1 6lgiilmek
istenmistir. Bu nedenle arastirmada kullamilmak iizere ergenlerin toplumsal
konumla ilgili risk alma davramslarnim 6l¢mek igin yeni bir 6lgek gelistirilmesine
ihtiya¢ duyulmustur.

3. 2. 1. Ergenlerde Toplumsal Konum ile ilgili Risk Alma Ol¢eginin
(ETKIRAO) Gelistirilmesiyle flgili Calismalar:

Ergenlerde Toplumsal Konumla Tlgili Risk Alma Olgegini (ETKIRAQO)
gelistirme ¢aligmalarinda iki asamali bir yol izlenmistir.

ETKIRAO’yii  gelistirme calismasma ilk olarak Gullone ve
Arkadaglart (2000) tarafindan gelistirilen, Kiran (2002) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlamasi yapilan Ergenlerde Risk Alma Olgegi'nin toplumsal konumla ilgili
risk alma maddeleri almmustir. ikinci asamada lise II. stmfa devam eden 55
ogrenciden toplumsal konumlarnyla riskli olan dort davramst belirtmeleri
istenmigtir. Bu cevaplardan birbirine benzeyenler ve yakin olanlar birlestirilerck
en az bes ergen tarafindan belirtilen maddeler listelenmistir. Sonugta elde edilen
11 madde Ergenlerde Risk Alma Olgegi’nden alinan 15 maddeye eklenmis ve 26
maddelik yeni bir 6lgek olusturulmustur.



ETKIRAOmiin maddeleri, ergenlerin risk aldiklan gesitli
davramglan gosteren 5°1i likert tipi bir dlgektir. Bireylerden 6lgekteki her
bir maddenin karsisinda yer alan “her zaman yaparnim”, “sik sik
yaparim”, “bazen yaparim”, “gok az yaparnim”, “hi¢ yapmam”
secencklerinden birini se¢meleri istenmektedir. Puanlamada 5-her zaman
yaparim, 4-sik sik yaparim, 3-bazen yaparim, 2-¢ok az yaparim, 1-hi¢
yapmam seklinde puanlanmustir. Olgekten elde edilebilecek en yiiksek
puan 85, en diisiik puan ise 17° dir. Olgekten alman puamn yiikselisi
ogrencilerin toplumsal konumla ilgili risk alma davramsimin fazla
oldugunu gostermektedir. ETKIRAO nin deneme formu lise dokuz, on
ve on birinci smmifa devam eden 304 kisilik bir 6grenci grubuna
uygulanmstir. Her bireyin her bir maddeden aldifi puan bilgisayara
aktarilarak istatistiksel analizlere gecilmistir. Istatistiksel analizler, SPSS
20.0 paket programiyla yapilmstir.
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3. 2. 2. Ergenlerde Toplumsal Konum ile ilgili Risk Alma Olgegi'nin

(ETKIiRAO) Gecerlik Cahsmasi:

ETKIRAO’niin yap1 gegerligini saptamak igin faktor analizi
uygulanmustir. Faktor analizi ile 6l¢ekle dlgiilmek istenilen yapimn kag
boyutlu (temel bilesenleri) oldugu belirlenir. Maddelerin tasidigy faktor
yiikleri dogrultusunda, birbirleriyle iliski gosteren maddeler faktorleri
olusturur (Sipahi, Yurtkoru ve Cinko, 2010). Faktér analizinde aym
faktori 6lcen maddeler bir araya toplanarak olusan gruba, maddelerin
igerigine gore bir ad verilmeye calisilir. Faktor yiiklerinin yiiksek olmasi,
degiskenin s6z konusu faktor altinda yer alabileceginin bir gostergesi
olarak goriilir. Bu arastirmada bir maddenin bir faktérde
gosterilebilmesi icin en az .30’luk faktor yiikiine sahip olmasi ve birden
fazla faktérde yer alan bir maddenin faktorlerden birindeki yiikiiniin,
digerinden en az .10 degerinden daha biyik olmast ilkesi
benimsenmistir. Boylece faktorler arasindaki bagimsizligin artiriimasina
calistlmistir. Faktér analizinin ilk asamasinda ETKIRAO’niin  tek
boyutlu olup olmadigr Temel Bilesenler Analizi ile test edilmistir. Bu
islem sonucunda 6zdegeri 1’in tizerinde 4 faktor bulunmustur. Bu analiz
sonunda faktor yiikii .30%in altinda olan 5 madde 6lgekten ¢ikarilmustir.
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Olgegin birbirinden iliskisiz faktorlere ayrnismasi beklentisi de Varimax dik
dondiirme teknigi uygulanarak incelenmistir. Varimax dik dondirme teknigi
sonucu maddelerin 17’si birinci faktorde, 2’si ikinci faktérde ve diger 2’sinin de
tictincii faktorde toplandign gorilmiistiir. Gelistirilen 6l¢egin amact ergenlerde
toplumsal konumla ilgili risk almayr &6lgmek oldugu i¢in diger 4 madde
¢ikanlarak 17 maddelik Ergenlerde Toplumsal Konumla Ilgili Risk Alma Olgegi
(ETKIRAO) olusturulmustur. Faktor analizi sonucunda dlgekte kalmasina karar
verilen maddelerin faktor yiik degerleri Tablo 4°te verilmistir.

Tablo 4: ETKIRAO niin Faktor Analizi Sonuclar:

Madde Fakior Madde Faktor
No Yiikdegeri No Yiikdegeri
M 404 M15 661
M5 659 M6 538
M7 472 M8 336
M3 507 M19 556
MO 317 M2 727
MI0 70 N24 650
MI2 738 M25 557
MI3 627 M26 700
M4 465

ETKIRAO niin faktér analizi ile belirlenen Toplumsal Konumla Tlgili
Risk Alma adi, maddelerin 6zellikleri dikkate alinarak verilmistir.
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ETKIRAO’deki faktor 1'deki maddelerin 6zdegeri, agiklanan varyans

yiizdesi Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5: ETKIRAO'miin Faktor Analizi Sonucuna Iliskin Elde
Edilen Bulgular

Varvans Toplam
Faktor Ozdeger ( (ya;y Varyans
" (%)
F1 5.453 32,076 32,076

Tablo 5’te gorildiigii gibi fakt6riin agikladig varyans %
32,076°dir. Agiklanan varyans oranimin % 30’un tizerinde olmasi,
davrams bilimlerinde yapilan test gelistirme ¢alismalarinda yeterli
goriilmektedir (Sipahi, Yurtkoru ve Cinko, 2010).

3. 2. 3. Ergenlerde Toplumsal Konum ile ilgili Risk Alma Olgegi'nin
(ETKIiRAO) Giivenirlik Calismas

ETKIRAO nin giivenirlik calismast igin i¢ tutarlik katsayilart
(Cronbach alpha) hesaplanmustir. Olgegin 17 maddelik tiimii igin i¢
tutarlik katsayist (n=304) .858’dir. Birbiriyle yiiksek iliski gosteren
maddelerden olusan 6lgeklerin alpha katsayisi yiiksek olur. Likert tipi bir
Olcekte yeterli sayilabilecek giivenirlik katsayisi olabildigince 1’e yakin
olmalidir (Sipahi, Yurtkoru ve Cinko, 2010). Elde edilen bu sonuglar
1’e yakin olmasi nedeniyle 6lgegin tutarh oldugunun bir gostergesidir.
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3. 3. Kigsisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda, érneklemle ilgili 6zellikleri saptamak amaciyla
sinif, cinsiyet, go¢ edip etmediklerini belirlemek igin katilimcimin anne-babasinin
dogum yeri, kendisinin dogum yeri ve kag yildir Mersin’de ikamet ettigi
sorulmustur.

4. iSLEM

Arastirmamn verileri, 2011-2012 egitim-6gretim yili ikinci déneminde
Mersin merkez ilgelere bagl yedi genel lisenin 1, 2 ve 3. siifinda 6grenim goren
égrencilere Oznel Iyi Olus Olgegi (Lise Formu), Ergenlerde Toplumsal Konum
ile Ilgili Risk Alma Olgegi ve Kisisel Bilgi Formunun uygulanmas: ile elde
edilmistir. Uygulamanin  yapilabilmesi igin Mersin 11 Milli Egitim
Miidiirliigii'nden gerekli izinler alinmustir. Uygulama sinf ortaminda arastirmact
tarafindan gergeklestirilmistir.  Uygulama swrasinda aragtirmaci tarafindan,
arastirmamin amacina iliskin kisa bir agiklama yapilmustir. Ayrica 6grencilerin
Olcek maddelerine samimi bir sekilde cevap vermelerine ve verecekleri
cevaplarin gizli kalacagina vurgu yapilmustir. Uygulamalar yaklagik 30 dakika
strmiistiir.

5. VERILERIN ANALIZi

Uygulama sirasinda 6grenciler tarafindan doldurulan &lgek formlari
arastirmact tarafindan bilgisayar ortanmna aktarilmugtir. SPSS 20.0 paket
programu kullamlarak verilerin analizi yapilmustir.

Arastirmamn bagimh degiskeni 6znel iyi olus; bagimsiz degiskenleri ise,
cinsiyet, toplumsal konum ile ilgili risk alma ve goctiir. Oznel iyi olus degiskeni,
analizlerde, toplam puan olarak kullanilmagtir. Cinsiyet degiskeni kiz ve erkek
olmak iizere iki kategoride ele alinmistir. Gog degiskeni, kisisel bilgi formunda
sorulan dogum yeri kismina Mersin yazan 6grencileri "gogle gelmeyen" , Mersin
disinda bir sehir yazanlar "gogle gelen" olmak iizere iki kategoride ele alinmustir.
Toplumsal konum ile ilgili risk alma degiskeni ise, Z puanina gore "orta" "diisiik"
"yiiksek" olmak tizere ii¢ kategoride ele alinmustir.



Ogrencilerin 6znel iyi oluslart ve toplumsal konumla ilgili risk
alma diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson
Momentler Carpimm Korelasyon Katsayist kullamlmustir. Cinsiyetleri
farkli lise ogrencilerinin 6znel iyi oluglarimin §grencilerin toplumsal
konum ile ilgili risk alma dizeylerine gore farklilk gdsterip
gostermedigini incelemek amaciyla ¢ift yonli ANOVA kullamlnustir.
Lise ogrencilerinin 6znel iyi oluslarimin &8rencilerin  gocle gelip
gelmediklerine gore farklilk gosterip gostermedigini  incelemek
amacryla ise T-Testi kullanilmstir.
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BOLUM 111

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmada incelenen alt problemlere iliskin yapilan
istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

1. LISE OGRENCILERININ OZNEL iYi OLUSLARI iLE
TOPLUMSAL KONUM iLE iLGILI RiSK ALMA DAVRANISLARI
ARASINDAKI iLISKIi:

Arastirmamin birinci alt problemi “Lise dgrencilerinin 6znel iyi oluslan
ile toplumsal konum ile ilgili risk alma davramslar arasinda anlamli bir iligki var
midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu probleme yamt aranirken, arastirmaya
katilan égrencilerin Oznel Iyi Olus Olgegi ve Toplumsal Konum ile ilgili Risk
Alma Olgegi'nden aldiklan1 ortalama puanlari, standart sapmalari ve puanlar
arasindaki korelasyon katsayilari hesaplanmustir. Elde edilen bulgular Tablo 6’da
sunulmaktadir.

Tablo 6: Ogrencilerin Oznel Iyi Olus Olgegi ve Toplumsal Konum Ile
ligili Risk Alma Olcegi'nden Aldiklar: Puanlarin Aritmetik Ortalama, Standart
Sapmalar ve Korelasyon Degeri

Puanlar N 7 S ' D

Oznel lyi Olus 74 3789 188

-26 .000

Topl K [le T1gili Risk Al
oplumsal Konum {le Tlgili Risk Alma 74 403 2.4

>
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Tablo 6'da goriildiigii iizere, arastirmaya katilan égrencilerin Oznel Iyi
Olus Olgegi'nden aldiklart puanlarin ortalamasi 137,89 |, standart sapmasi
21,88'dir. Ogrencilerin Toplumsal Konum fle Ilgili Risk Alma Olgegi'nden
aldiklart puanlarin ortalamas: 34,03 , standart sapmasi 12 4'tir. Ogrencilerin
Oznel Iyi Olus Olgegi'nden aldiklan puanlarn Toplumsal Konum Ile ilgili Risk
Alma Olgegi'nden aldiklari puanlar arasinda hesaplanan korelasyon katsayist
-.26’dir. Bu korelasyon katsayisinin 0.05 diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur
( p=0. 000). Buna gore, lise 6grencilerinin toplumsal konum ile ilgili risk alma
diizeyleri arttikga 6znel iyi oluslar azalmaktadir.

2. CINSIYETLERI FARKLI LIiSE OGRENCILERININ
TOPLUMSAL KONUM iLE ILGILI RISK ALMA DUZEYLERINE GORE
OZNEL iYi OLUSLARI ARASINDAKI FARK:

Arastirmamn ikinci alt problemi "Cinsiyetleri farkl lise 6grencilerinin
6znel iyi oluslart 6grencilerin toplumsal konum ile ilgili risk alma diizeylerine
gore farklilik gostermekte midir?" seklinde ifade edilmistir. Bu probleme yanit
aramrken, arastirmaya katilan 6grencilerin Oznel Iyi Olus Olgegi ve Toplumsal
Konum ile Tlgili Risk Alma Olgegi'nden aldiklan ortalama puanlar ve standart
sapmalart hesaplanmustir. Elde edilen bulgular Tablo 7°de sunulmaktadir.

Tablo 7've bakildiginda, kiz 6grencilerin toplumsal konum ile ilgili risk
alma diizeylerine gore 6znel iyi oluslarina bakildiginda, diistik diizeyde toplumsal
konum ile ilgili risk alan ¢grencilerin 6znel iyi olus puam ()? =151.13), orta
diizeyde ()? =135.48) ve yiiksek diizeyde ()? =124.7) toplumsal konum ile ilgili
risk alan 6grencilerin 6znel iyi olus puanlarindan daha yiiksektir. Bir baska
deyisle, kiz 6grencilerin toplumsal konum ile ilgili risk alma diizeyi diistiikge
oznel iyi olus puanlan yiikselmektedir.

Erkek 6 grencilerin toplumsal konum ile ilgili risk alma diizeylerine gore
6znel iyi oluslarina bakildiginda, diisiik diizeyde toplumsal konum ile ilgili risk
alan 6grencilerin 6znel iyi olug puani ( X =146.02), orta diizeyde ()? =138.8) ve
yiiksek diizeyde ()? =131.95) toplumsal konum ile ilgili risk alan &grencilerin
6znel iyi olus puanlarindan daha yiiksektir. Kiz 6grencilerde oldugu gibi erkek
ogrencilerin de toplumsal konum ile ilgili risk alma diizeyi diistiikge 6znel iyi
olus puanlan yiikkselmektedir.
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Tablo 7 : Cinsiyete ve Toplumsal Konum lle Iigili Risk Alma Diizeylerine
Gore Oznel Iyi Olus Olgeginden Aldiklart Puanlarin Aritmetik Ortalama ve
Standart Sapmalari

Toplumsal Konum

Cinsiyet Il T1gili Risk Alma n X s
Diizeyi
Diisiik 97 151.13 2034
. Orta 325 135.48 217
Yiiksck 34 1247 23.96
Toplam 456 138 23.09
Diisiik 20 146.02 191
Orta 273 1388 19.72
Erkek Yiiksck 105 131.95 2161
Toplam 418 137.77 205
Diisiik 137 149.64 2005
Toplam Orta 598 137 2113
Yiiksck 139 130.17 21.88

Toplam sonuca bakilacak olursa, diisiik diizeyde toplumsal konum ile
ilgili risk alan 6grencilerin 6znel iyi olus puam X =149.64, orta diizeyde

toplumsal konum ile ilgili risk alan dgrencilerin 6znel iyi olus puam X =137 ve
yiiksek diizeyde toplumsal konum ile ilgili risk alan &grencilerin 6znel iyi olus

puanm X =130.17'dir Bu bulgu, arastirmaya katilan 6grencilerden toplumsal
konum ile ilgili risk alma diizeyleri arttikga 6znel iyi olus puanlariin distigiini
gostermektedir. Bir bagka ifade ile toplumsal konum ile ilgili diisiik diizeyde risk

alan 6grencilerin 6znel iyi olus puanlar ()? =149.64), orta diizeyde ()? =137) ve

viiksek diizeyde ()? =130.17) risk alan 6grencilerin 6znel iyi olus puanlarina
gore daha yiiksektir.

Ogrencilerin toplumsal konum ile ilgili risk alma diizeylerine ve
cinsiyetlerine gore Oznel Iyi Olus Olgegi'nden aldiklari puanlarm ortalamalar
arasmdaki farkin anlamlhi olup olmadigim saptamak amaciyla yapilan ¢ift yonli
varyans analizi sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8 : Ogrencilerin Toplumsal Konum ile Ilgili Risk Alma
Diizeylerine ve Cinsiyetlerine Gore Oznel Iyi Olus Olgedi'nden Aldiklar

Puanlara Iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin Kaynagi Kareler sd Kareler F P
Toplanu Ortalamas

Grup ici

Cinsiyet 368.643 1 368.643 0.82 .363

Toplumsal Konum 22607.855 2 11303.927 2537 .000

ile Ilgili Risk Alma

Diizeyi

Cinsiyet x Risk Alma  2315.519 2 1157760  2.59 075

Diizeyi

Hata 386651.306 868 445451

Toplam 418037.937 873

Tablo 8’de goriildiigii gibi, 6grencilerin toplumsal konum ile ilgili risk
alma diizeylerine gore O6znel iyi oluslarinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (F(1, 868)=25.37, p<.01). Cinsiyetlerine gore ise 6znel iyi oluslar
arasinda anlaml bir fark bulunamamustir (F(1, 868)=0.82, p>.05). Cinsiyet ve
toplumsal konum ile ilgili risk alma diizeyi etkilesiminde de anlamli diizeyde fark

olmadi gorilmiistiir (F(2, 868)=2.59, p>.05).

Ogrencilerin toplumsal konum ile ilgili risk alma diizeylerine gore 6znel
iyi oluslarinda anlamli olan farkliligin kaynagim bulmak icin Tukey HSD testi
uygulanmustir. Tukey HSD sonuglari Tablo 9'da sunulmustur.
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Tablo 9 : Ogrencilerin Toplumsal Konum I[le Iigili Risk Alma
Diizeylerine Gore Oznel Iyi Olus Olgeginden Aldiklar: Toplam Puana Iliskin

Tukey Testi Sonuglar

Toplumal . Toplumsgl . Ortalama Fark Std. p

Konum Ile Ilgili  Konum Ile Ilgili  (I-)) Hata

Risk Alma Risk Alma

Diisiik Orta 12.64%* 1.99 .000
Yiiksek 19.46%* 2.54 .000

Orta Diisiik 12.64%* 1.99 .000
Yiiksek 6.82% 1.98 .002

Yiiksek Diisiik 19.46%* 2.54 .000
Orta 6.82% 1.98 .002

Tablo 9 'a bakildiginda "diisiik" diizeyde toplumsal konum ile ilgili risk
alan 6grenciler ile "orta" diizeyde toplumsal konum ile ilgili risk alan 6grenciler
ve "yiksek" diizeyde toplumsal konum ile ilgili risk alan 6grenciler arasinda
toplam &6znel iyi olus puanlar agisindan anlamli fark oldugu goriilmektedir. Aym
farkin, "orta" " diizeyde toplumsal konum ile ilgili risk alan 6grenciler ile
"yiikksek" " diizeyde toplumsal konum ile ilgili risk alan 6grenciler (p=.002)
arasinda da oldugu goriilmektedir. Baska bir deyisle, toplumsal konum ile ilgili
risk alma diizeylerine gore 6znel iyi olus toplam puanlart arasindaki anlaml fark
her ii¢ (diistik-orta-yiiksek) diizeyden de kaynaklanmaktadir. Yiiksek diizeyde
toplumsal konum ile ilgili risk alan 6grencilerin 6znel iyi olus puanlari, orta ve
diistiik diizeyde toplumsal konum ile ilgili risk alan 6grencilerin 6znel iyi olus

puanlarindan daha distiktiir.
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3. LiISE OGRENCILERININ GOCLE GELiP GELMEME
DURUMLARINA GORE OZNEL iYi OLUSLARININ FARKI:

Aragtirmamn tgiincii alt problemi "Lise 6grencilerinin 6znel iyi oluglar
ogrencilerin gocle gelip gelmediklerine gore farkliik gdstermekte midir?"
seklinde ifade edilmistir. Bu probleme yamt aranirken, arastirmaya katilan
égrencilerin gocle gelip gelmeme durumlarina gore Oznel Iyi Olus Olgegi nden
aldiklar1 puanlanin ortalamalan, standart sapmalart ve t-testi sonuglarina
bakilmustir. Ogrencilerin gogle gelip gelmeme durumlarma gére Oznel Iyi Olus
Olgegi'nden aldiklart puanlarin ortalamalan, standart sapmalart ve t-testi
sonuglart Tablo 10'da verilmistir.

Tablo 10 : Ogrencilerin Oznel Iyi Olus Olcegi Puanlarimin Gécle Gelip
Gelmemelerine Gore Ortalama, Standart Sapma ve T-Testi Sonuglar

Gocle Gelip Gelmeme n X S sd t p
G?gle Gelen 551 138.19 22.22 87 0.52 602
Gogle Gelmeyen 323 137.39 21.31

Tablo 10'a bakildiginda lise 6grencilerinin 6znel iyi oluslarimn gogle
gelip gelmemelerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir
(p>.05).



64

BOLUM 1V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde cinsiyetleri farkli lise &grencilerinin 6znel iyi oluslarimin
toplumsal konum ile ilgili risk alma ve go¢ degiskenlerine gore farklilasip
farklilasmadigint belirlemeye yonelik arastirma sorulart kapsaminda elde edilen
bulgularin tartisgilip yorumlanmasina yer verilmektedir.

1. LISE OGRENCILERININ OZNEL iYi OLUSLARI iLE
TOPLUMSAL KONUM iLE iLGILI RiSK ALMA DAVRANISLARI
ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESINE YONELIK BULGULARIN
TARTISMA VE YORUMU

Lise dgrencilerinin 6znel iyi oluslan ile toplumsal konum ile ilgili risk
alma davramglann arasinda anlamli bir ilisgki olup olmadigt sorusuna yanit
aramrken, arastirmaya katilan 6grencilerin Oznel Iyi Olus Olgegi ve Toplumsal
Konum ile flgili Risk Alma Olgegi'nden aldiklari ortalama puanlar, standart
sapmalart ve puanlar arasindaki korelasyon katsayilart hesaplanmistir.
Ogrencilerin Oznel Iyi Olus Olgegi'nden aldiklart puanlar ile Toplumsal Konum
ile T1gili Risk Alma Olgegi'nden aldiklar1 puanlar arasinda hesaplanan korelasyon
katsayist -.26’dwr. Bu bulguya goére, lise 6grencilerinin toplumsal konum ile ilgili
risk alma diizeyleri ile 6znel iyi olus puanlan arasinda ters yonde anlaml bir
iliski vardir. Yani lise 6grencilerinin toplumsal konum ile ilgili risk alma
davramglan arttik¢a 6znel iyi oluslart azalmaktadir.

Alanyazina bakildiginda bu iki degiskenin birlikte incelendigi calismaya
rastlanmamustir. Ancak bu degiskenlerle iligkili oldugu distiniilen baz1
degiskenlerin incelendigi ¢ahismalarla benzerlik gostermektedir. Ornegin; 6znel
iyi olus kavramimn bir alt 6gesi olan yasam doyumu ile toplumsal konum ile
ilgili risk alma davramst ile benzerlik gosteren kural dist davramglar
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degiskenlerinin incelendigi bir ¢alismaya rastlanmustir. Yilmaz (2011) yaptig
arastirmada, lise Ogrencilerinin kural dist davramglant ile yasam doyumlar
arasindaki iligkiye bakmustir ve yasam doyumu diisiik olan 6grencilerin, yasam
doyumu orta ve yiksek diizeyde olan &grencilere gore daha fazla kural disi
davramslar sergilediklerini bulunmustur.

Sigara ve alkol kullanimu, ergenlerde sik rastlanan madde kullanimu ile
ilgili risk alma davramslarindandir. Toplumsal konum ile ilgili risk alma
davramgst gibi madde kullamimm ile ilgili risk alma davramst da risk alma
davramisinin bir alt boyutudur. Dolayisiyla madde kullanimiyla ilgili risk alma
davramslarinin toplumsal konum ile ilgili risk alma davramslarnyla benzerlik
gosterdigi diistinillmektedir. McCann'in (2010) yaptig1 arastirmaya gore 6znel iyi
olus ile sigara igme siklif1 arasinda ters yonde bir iliski vardir. Sigara igme siklig
arttik¢a 6znel iyi olus diismektedir. Benzer bir sonuca Atak (2011) da ulasmustir.
Atak (2011) yaptigr arastirmada sigara igme ile hem yasam doyumu hem de 6znel
iyi olus arasinda ters yonde bir iligki bulmustur. Yurtiginde yapilan bir baska
arastirmada benzer sekilde bir sonuca ulasildigr goriillmiistiir. lhan (2011) sigara
ve alkol kullanimu ile &znel iyi olus arasinda ters yonde bir iliski oldugunu
bulmustur. Yani sigara ve alkol kullanim siklig1 arttikga 6znel iyi olus puam
dismektedir.

Oznel iyi olus, kisinin kendisini degerlendirmesini merkeze alir (Diener,
1984). Ergenlik doneminde olan lise 6grencilerinin kendilerine yonelik olumsuz
degerlendirmeleri, onlarin 6znel iyi oluglanmn digiik olmasina ve gelisim
gorevlerini saglikli bir sekilde yerine getirememelerine neden olabilmektedir.
Oznel iyi olusu diisiik olan, ergenin herhangi bir alanda basar1 gosterememesine,
sosyal acidan onu tatmin edecek iliskiler kuramamasina ve kendisini degersiz
hissetmesine neden olabilmektedir. Dolayistyla ergen, kendini ispatlama gabasi
iginde oldugundan veya heyecan, haz gibi duygularin onu mutlu edecegini
diistindiigiinden risk alma davramslarina yonelebilmektedir. Ergenlerin
kendilerine yonelik olumlu degerlendirmeleri onlarin 6znel iyi oluslarinin yiiksek
olmasina ve gelisim gorevlerini sagliklt bir sekilde yerine getirmelerini
saglayabilmektedir. Oznel iyi olusu yiiksek olan ergen, kendi yasam amaclarinin
farkindadir ve onlara yogunlasmustir. Ayrnca toplumla uyum iginde
yasayabilmektedir. Dolayisiyla toplum kurallarmin  disina  ¢ikma  ihtiyact
duymayacag ve risk alma davramslan sergilemeyecegi disinilmektedir.
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2. CINSIYETLERI FARKLI LiSE OGRENCILERININ
TOPLUMSAL KONUM ILE iLGIiLi RiSK ALMA DUZEYLERINE GORE
OZNEL iYi OLUSLARI ARASINDAKIi FARKIN iNCELENMESINE
YONELIK BULGULARIN TARTISMA VE YORUMU

Aragtirmamin  diger alt problemi olarak cinsiyetleri farkli lise
ogrencilerinin 6znel iyi oluslariun 6grencilerin toplumsal konum ile ilgili risk
alma diizeylerine gore farklilik gosterip gostermedigi sorusuna yamt aranmustir,
Bu kapsamda, 6grencilerin toplumsal konum ile ilgili risk alma diizeylerine ve
cinsiyetlerine goére Oznel lyi Olus Olgegi’nden aldiklari puanlarm ortalamalar
arasmdaki farkin anlamli olup olmadigim saptamak amaciyla ¢ift yonli varyans
analizi yapilmistir. Yapilan ¢ift yonli varyans analizi sonucunda &grencilerin
toplumsal konum ile ilgili risk alma diizeylerine gore 6znel iyi oluslarinda
anlaml1 bir farklilik oldugu bulunmugtur. Cinsiyetlerine gore ise 6znel iyi oluslar
arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Cinsiyet ve toplumsal konum ile ilgili
risk alma diizeyi etkilesiminde de anlamli diizeyde fark olmadigr gorilmiistiir.
Ogrencilerin toplumsal konum ile ilgili risk alma diizeylerine gore 6znel iyi
oluslarinda anlamli olan farklilifin kaynagim bulmak icin Tukey HSD testi
uygulanmustir. Yapilan Tukey HSD testi sonucuna gore, toplumsal konum ile
ilgili risk alma diizeylerine gore 6znel iyi olus toplam puanlan arasindaki anlaml
fark her ii¢ (diisiik-orta-yiiksek) diizeyden de kaynaklanmaktadir. Aragtirmanin
sonucuna gore, yiikksek diizeyde toplumsal konum ile ilgili risk alan 6grencilerin
Oznel iyi oluglan, orta ve diisik diizeyde toplumsal konum ile ilgili risk alan
ogrencilerin 6znel iyi oluslarina gore daha diistiktiir.

Daha o6nce yapilan arastirmalar, bu arastirma kapsaminda ulasilan lise
ogrencilerinin toplumsal konum ile ilgili risk alma diizeyleri yiiksek oldugunda
Oznel iyi oluslarimn diisiik oldugu sonucunu desteklemektedir. Sigara ve alkol
kullanim risk alma davranislarimn baska bir boyutu olsa da toplumsal konum ile
ilgili risk alma degiskeni ile benzerlik gostermektedir. McCann (2010) yaptigi
arastirmada, 6znel iyi olus ile sigara igme sikligr arasinda ters yonde bir iligki
bulmustur. Sigara igme siklig1 arttikga 6znel iyi olus diismektedir. ilhan (2011) da
sigara ve alkol kullanimu ile 6znel iyi olug arasinda ters yonde bir iligki oldugunu
bulmustur. Yani sigara ve alkol kullamm sikhigi arttitkga 6znel iyi olus puam
digsmektedir. Benzer sekilde Atak'in (2011) tniversite 6grencileri ile yaptig
arastirmada, sigara igme ile hem yasam doyumu hem de 6znel iyi olug arasinda
ters yonde bir iligki bulunmustur. Bagka bir arastirmada Yimaz (2011), lise
ogrencilerinin kural disi davramslan ile yasam doyumlan arasindaki iligkiye
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bakmustir ve yasam doyumu diisiikk olan 6grencilerin, yasam doyumu orta ve
yiksek diizeyde olan o6grencilere gore daha fazla kural dist davramslar
sergilediklerini bulmustur. Bu sonug arastirmada elde edilen sonug ile benzerlik
gostermektedir.

Arastirmada, 6grencilerin cinsiyetlerine gore 6znel iyi oluslarnt arasinda
anlamli bir fark bulunamanmustir. Daha 6nce yapilan bir ¢ok arastirma, bu sonucu
desteklemektedir (Wilson 1967; Kalafat, 1996; Dost, 2004; Celik, 2008; Cevik,
2010; Nur Sahin, 2011). Yapilan tiim bu arastirmalara gére, cinsiyet degiskeninin
Oznel iyi olus tizerinde belirgin bir etkisi olmadigr séylenebilir ancak mutluluk ve
mutsuzlugun disa vurum biciminde cinsiyete gore farklilik gézlenebilmektedir.
Diener ve Myers'e (1995), kadinlarin erkeklere gore depresyon ve kaygiya iki kat
fazla egilimli, erkeklerin ise antisosyallife ve alkolizme kadinlara gore bes kat
daha fazla egilimli oldugunu sdylemektedirler.

3. LiISE OGRENCILERININ GOCLE GELiP GELMEME
DURUMLARINA GORE OZNEL iYi OLUSLARI ARASINDAKi FARKIN
INCELENMESINE YONELIK BULGULARIN TARTISMA VE YORUMU

Arastirmamn bir diger alt problemi olarak lise 6grencilerinin 6znel iyi
oluslart o6grencilerin gocle gelip gelmediklerine gore farklilik gosterip
gostermedigi sorusuna yanit arannugtir. Bu probleme yamt aramrken, aragtirmaya
katillan 6grencilerin gogle gelip gelmeme durumlarina gore Oznel Iyi Olus
Olgegi'nden aldiklart puanlarin ortalamalan, standart sapmalart ve t-testi
sonuglarina bakilmigtir. Yapilan analizlerin sonucuna gore, lise 6grencilerinin
Oznel iyi oluslan gogle gelip gelmemelerine gore anlamhi bir farklilik
gostermemektedir.

Goc eden ya da ettirilen insanlar, kendi topragim, yerini, yurdunu
Ozlemektedirler. Bunun siirekliligi sonucunda biling bulamkligi yasayan bu
insanlar diglanmighik duygusuna kapilmakta ve mutsuz olmaktadirlar (Aslan,
2001). Bundan dolayidir ki gogle gelen ergenlerin 6znel iyi oluslarimn diisiik
olmast y6niinde bir beklenti vardir. Ancak arastirmanin bulgulart bu gorisi
desteklememistir. Gogle gelen ve gelmeyen ergenlerin 6znel iyi oluglan arasinda
fark bulunamamustir.

Alanyazinda go¢ ve 6znel iyi olus degiskenlerinin dogrudan iligkisini
inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamustir. Bundan dolayr go¢ ve 6znel iyi olusg
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degiskenleri ile benzerlik gosteren veya iliskili olan degiskenlerin oldugu
arastirmalar incelenmistir. Ozdemir (2008), yaptigi arastrmada gogle gelen
insanlarin  gb¢ cttikten sonra yasam memnuniyetlerinin arttigim bulmustur.
Eskiden yasamlan yere gore gogle gelinen yerin sartlar daha olumluysa bireylerin
kolay uyum saglaylp memnuniyet diizeylerinin yiiksek oldugu soylenebilir.
Arastirmanin 6rneklemini olusturan lise dgrencilerinin eskiden yasadiklan yer,
Dogu ve Giinecydogu Anadolu bélgeleridir ve Mersin'e gore sartlart daha olumsuz
olan bolgeler oldugu diistiniilmektedir. Dolayisiyla ergenlerin Mersin gibi
gelismis bir sehre daha kolay uyum sagladiklar ve 6znel iyi oluslanmn diisiik
olmadig: sdylenebilir.

Ote yandan Mersin'e, daha ¢ok 1990'hi yillarda gog edilmistir. Orneklem
grubunu olusturan ergenlerin go¢ ettiklerinde yaglarnimn ¢ok kiiciik oldugu ve
buna bagh olarak gécten birinci derecede etkilenmedikleri soylenebilir. Gogle
gelen ve gelmeyen lise Ogrencilerinin 6znel iyi oluglan arasinda bir farklidik
olmamasi, gocle gelen lise 6grencilerinin gocten etkilenmemesi ile agiklanabilir.

Lise dgrencilerinin gogle gelip gelmemelerine gore 6znel iyi oluslarinda
bir fark ¢itkmamasinin bir diger nedeni de sosyal destek olabilir. Mersin'de gogle
gelen bireyler cogunlukla akraba ve hemsehrileri ile aym semt veya mahallede
ikamet etmektedirler. Dolayisiyla geldikleri kiiltiirden ve toplumsal ¢evreden
yoksun kalmamaktadirlar. Harding ve Looney (1977), sosyal destegin gogle gelen
gocuklardaki duygusal bozukluklar1 6nlemede islevsel oldugunu ifade etmektedir
(Akt. Polat, 2006). Sorun yasadiginda ailesinin yam sira akraba ve
hemsehrilerinden de yardim alabilen ergenin goge uyum siireci daha hizl
olabilmektedir.

Lise damigmanlann ile yapilan bir alan calismasinda gogle gelen
ogrencilerin uyumsuzluklarimin kisa dénemli olduguna iligkin bulgular elde
edilmigtir. Uyum siirecinin ii¢ hafta gibi kisa bir zaman aldigt belirtilmistir
(Cornille, Bayer ve Smith, 1983. Akt. Polat, 2006). Uyum siirecinin bu kadar kisa
olmast gogle gelen ogrencilerin 6znel iyi oluslanmin gogle gelmeyen
ogrencilerden farkli olmamasim agiklamaktadir. Okul ve arkadas gevresi, gocle
gelen lise ogrencileri igin olumlu bir etki yaratmaktadir dolayisiyla daha hizli
uyum saglayabilmektedirler. Uyum saglamis olan ergenlerin ise Oznel iyi
oluslarinda digerlerine gore bir farklilik g6zlenmemesi beklenmektedir.

Sonug olarak arastirmada, ergenlerin 6znel iyi oluslarimn cinsiyet ve gog
degiskenlerine gore farklilik gostermedigi ancak; toplumsal konum ile ilgili risk
alma degiskenine gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmustir. Elde edilen bu
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somug 1518inda konu ile ilgili bundan sonra yapilacak olan uygulamalara ve
arastirmalara yonelik bazi 6nerilere asagida yer verilmistir.

1. Bu arastirma yalmzca Mersin merkez ilgelerdeki genel liseye devam
eden oOgrenciler tlizerinde gerceklestirilmistir. Gelecekte farkli lise tiirlerinde
(meslek lisesi, anadolu lisesi, fen lisesi v.b.) egitim goren 6grenciler tizerinde
arastirmalar yapilabilir ve sonuglar karsilagtinlabilir. Ayrica tiniversiteye devam
eden 6grenciler iizerinde arastirmalar yapilabilir.

2. Arasttrma kapsamunda, toplumsal konum ile ilgili risk alma
davramslan ile 6znel iyi olus arasinda iligski oldugu bulunmustur. Bu dogrultuda,
toplumsal konum ile ilgili risk alma davramslart gibi olumsuz durumlan ifade
eden degiskenlerle (akran baskisi, zorbalikk v.b.) 6znel iyi olusun iligkisine
bakilabilir. Bunun yam sira 6znel iyi olus kavramu ile benzerlik gdsteren
psikolojik iyi olus, yasam doyumu gibi kavramlarla toplumsal konum ile ilgili
risk alma davramglan arasindaki iliskiye bakilabilir.

3. Aragtirma kapsaminda, go¢ degiskeni ile 6znel iyi olus arasinda iliski
olmadig bulunmugtur. Mersin ili gibi yogun bir sekilde go¢ alan bagka schirlerde
de (Adana, Antalya, Istanbul, izmir vb.) go¢ degiskeni ile 6znel iyi olus
arasindaki iligkiye bakilabilir ve sonuglar karsilastirilabilir.

4. Risk alma davranis1 sergileyen 6grencilerin 6znel iyi oluslarinin diisiik
oldugu g6z Oniinde bulundurulacak olursa liselerde c¢alisan psikolojik
damsmanlarin 6grencilerin 6znel iyi oluslarim arttiracak uygulamalar yapmalari
ogrencilerin  kural dist  davramglarinda azalma olmasim  saglayacagi
dusiiniilmektedir.

5. Oznel iyi olus diizeyleri diisiikk olan ergenlerin, riskli davramslar
sergilemeye daha acgik oldugu disiiniilmektedir; dolayisiyla kisisel ve sosyal
agidan daha ¢ok destege ihtivag duymaktadirlar. Ergenlerin sosyal gelisimlerinin
desteklenmesinin onlarin toplumsal konum ile ilgili risk alma davramglan
sergilemelerini azaltacagl ve 6znel iyi oluslan iizerinde olumlu etkisi olacag:
diistiniilmektedir. Bundan dolay1 orta 6gretim kurumlarinda ergenlerin sosyal
becerilerini gelistirecek galismalar yapilabilir.

6. Onleyici ve koruyucu ruh saglig1 hizmetleri baglaminda ailelere egitici
caligsmalar ve psikolojik destek verilerek ergenlerin 6znel iyi oluglan tizerinde
ailenin olumlu etkisi gii¢lendirilebilir.

7. Oznel iyi olus iizerine rehberlik programlan gelistirilebilir ve bu
programlarla deneysel calismalar yapilabilir.
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KiSiSEL BiLGi FORMU

Bilimsel bir arastirma yapmak amaciyla size bazi sorular sormaktayim.
Sizden alinan cevaplar, toplu halde veri analizine katilacagindan bireysel
degerlendirme  yapimayacaktir.  Bu  nedenle  isminizi  belirtmeniz
gerekmemektedir. Liitfen agagida yer alan sorulart yamtlayimz.

KATKILARINIZDAN DOLAYI TESEKKUR EDERIM.
Aysegiill UCAN
Psikolojik Danisman ve Rehber Ogrt.
1. OKulunuz: ..o,
2. Kaginci sinifa gidiyorsunuz?
() Lise 1 ( )Lise 2 ( )Lise 3 ( )Lisc 4

3. Cinsiyetiniz: ( ) Kiz ( ) Erkek
4. Nerede doZdumuz? .............ccooovvevvivieeieenioieeee e,

5. Eger Mersin disinda bir sehirde dogduysamz, kag yildir Mersin'de
VASIYOTSUNUZ?.....ooovvnieiieie e

6. Eger Mersin'e gog ile geldiyseniz, gé¢ etme nedeniniz nedir?
( ) Zorunluluktan (terér, can giivenligi, kan davasi, kdyiin bosaltilmasi vb.)
( ) Ekonomik nedenler
( ) Egitim nedeniyle
( ) Saglik nedeniyle
()DIBeTcooiiiiciiee e

7. Gog siirecinden kendiniz/aileniz olumlu ve olumsuz nasil etkilendiniz?
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OZNEL iYi OLUS OLCEGI (0i00)
(Ornek Maddeler)

ACIKLLAMA: Bu olgekte, kisiliginizin ve yagsamimizin gesitli yonlerine
iligkin ifadeler yer almaktadir. Bu ifadeleri tek tek okuyarak size ne derece uygun
olduguna karar veriniz. Liitfen, tiim ifadelere bos birakmadan cevap veriniz.

KATKILARINIZDAN DOLAYI TESEKKUR EDERIM.
Aysegiil UCAN

Psikolojik Danmisman ve Rehber Ogrt.

S z

O Z

a | = a2l% |3
MADDELER %% %% PR > o
ol 0| & E 85
Z2|8¢% m% 2 |28
~b|lob|localm |EaAa

5| 4 | 3 | 2 1

1 | Yasamumda zevk alarak yaptigim
etkinlik sayis1 azdir.

8 | Ilgi ve yeteneklerime uygun
etkinliklerin yasamimdaki yeri
istedigim 6lgiidedir.

19 | Genel olarak kendimi huzurlu
hissediyorum.

25 | Tamdigim insanlarin cogundan
daha fazla sikintim var.
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ERGENLERDE TOPLUMSAL KONUM ILE iLGILi RISK ALMA
OLCEGI (ETKIiRAQO)
(Ornek Maddeler)

ACIKLLAMA: Asagida bazi insanlarin yaptifn davramslarin listesi
verilmistir. Asagidaki her bir davramsi ifade eden maddeyi dikkatle okuyunuz ve
sizin bu davramsi yapma sikligimz1 en iyi ifade eden sikki isaretleyiniz. Bu bir
smav degildir. Dogru ve yanlis cevap yoktur. Vereceginiz yamtlar yalmzca
arastirma amacli kullamlacaktir.

KATKILARINIZDAN DOLAYI TESEKKUR EDERIM.
Aysegiil UCAN

Psikolojik Danmisman ve Rehber Ogrt.

MADDELER

HiC YAPMAM
COK AZ
YAPARIM
BAZEN
YAPARIM

SIK SIK
YAPARIM
HER ZAMAN
YAPARIM

1 | Yalan s¢ylemek

6 | Baskalarimn esyalarimn izinsiz
almak

10 | Kavga etmek

15 | Okul kurallarma uymamak
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