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Bu argtirmanin amaci, yerel yonetimlerin yaptgdiicerisinde
egzersiz aletleri bulunan spor parklari ile ilglbrunlari argtirmak ve
¢6zum Onerilerindfe bulunmaktir. Bireylerin sporridarindaki egzersiz
aletlerinin kullanimi ile ilgili bilgi duzeyleri, b alanlar hakkinda ki
distinceleri ayni zamanda bu alanlarin haliligana etkilerinin olumlu ya
da olumsuz sonuglari anket sorulari ile belirlenenegalsiimistir.
Ararstirmanin evrenini Mersin ilinde yerel yonetimlerandan halkin
hizmetine sunulmy spor parklarina egzersiz yapmaya gelenilée
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak gglilen ankete 901 kadin
(% 54,2) , 76's1 erkek (%45;8) olmak Uzere topladb kisi gonulli olarak



katilmistir. Ankette 6 sI demografik bilgi (yameslek durumu, aylik gelir,
egitim durumu, medeni hal ve cinsiyet) ve 22 si kapallu olmak tzere
toplam 28 soru bulunmaktadir. Bu sorular, "Evegyt”, "Evet, Hayir,
Bazen * ,”Hic¢ Bilmiyorum, Biraz Biliyorum,lyi Biliyorum,” seklindedir.
Arastirmada elde edilen verilerin ¢ozimlenmesinde fnskda&ilimi ve
gruplar arasinda anlamli/anlamsiz fark olup olrgemlianlamak igin “X2”
testinden yararlanilrgir

Egzersiz alanlarina gelenlerin spor parklarindamananma
durumlart ve spor parklari hakkindaki sdiaceleri, sorularin icegini
olusturmaktadir. Katiimcilardan alinan cevaplar ieceéye alindyinda,
yerel yonetimlerin buekilde sunduklari spor parklarinin amacina hizmet
etmedgini savunanlar ve bu konuda kararsiz olanlagugtukta (%78,9)
cikmistir. Yine katillanlarin tamamina yakini (%95,8) Isioor uzmani
g6zetiminde cagmadiklarini belirterek, uzman gdzetiminde egzersiz
yapmanin daha gou oldwunu (%91,6) savunmglardir. Argtirmaya
katilanlar spor parklarindaki aletleri kullanmayaladiktan sonra kismen
cesiti  kas ve iskelet sistemi rahats@l yasadiklarinl  (%56)
belirtmiglerdir. Katihmcilar, spor parkarinda “cocuklarkullanmasi
sakincahdir” uyarisi olmasina graen, cocuklari egzersiz aletlerini
kullanirken gorduklerini (%67) belirtrytir.

Anahtar kelimeler: Yerel Yonetim, Spor, S#ik, Spor Parklari
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The purpose of this research is to find out thea$f of the sport
parks with the work out equipments in them that Wwast by the local
government, on healthy living. How the individualse the exercise
equipments in the sport parks, their opinions altbose parks, also the
positive or negative effects of those parks to fhgblic health is
researched.

The research is based on the individuals who cenexércise in
the sport parks built by the local authorities édkto the Greater
Municipality of Mersin. A total of 166 volunteerd which, 90 females
(54.2%) and 76 males (45.8%) have participatedhénsurvey which was
developed to collect data. There are a total ofj@&stions in the survey 6
of which related to demographic info (age, occugpatimonthly income,

educational level, marital status and gender) éhdfawhich are general
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questions. Those questionnaires are in the formges, no, sometimes”,
“I don't know at all, | know little bit, | know itvery well”. The “’X2" test
has been utilized in the evaluation process ofdtita based on frequency
distribution and valid or invalid variances betwéba groups.

The contents of the questionnaire are how indivluzenefit
from those sport parks and their opinions abousdhareas. When the
survey results were evaluated, it was found outntlgority of the people
thought that the sport parks developed by the Igoakrnment in those
forms have not served its purpose(78,9%). Also mbgshe participants
mentioned that their exercise was not supervisedabgports trainer
(95,8%) and suggested that it would be better texdwcise in those parks
under guidance from a trainer (91,6%). The sunagtigpants indicated
that they experienced various muscle and bone mftes they started
using the equipments in the sport parks (56%). Tdlsy stated that they
noticed the usage of those sport equipments bglilidren (67%) despite

the warning signs of “the usage of equipments bilien is risky”.

Keywords: Local Government, Sport, Health, Sport Parks
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BOLUM |

GIRIS

Gelisen ve dgisen dinyada birey ginlik y@min birtakim stres
kaynaklariyla miicadele eder hale gelini Bu miicadelenin icerisinde bireylerin
bos zamanlarini gerek dinlenerek, gergkemerek gerekse birtakim yararlar elde
ederek gecirmesi 6nemli sorunlardan biri olaraksikarza ¢ikmaktadir. Buna
paralel olarak gejen toplumda, halkin d@l hakki olan hareket olgusunu
yeniden 6zgurce yapabilmesi i¢in gereksinim agtmiKentlesme ve sanayilgne
sonucunda dgsen toplumsal yapi, toplumdaki geleneksel rol yievieri de
degisime zorlamakta, aga cikan uzmanigna ve § bolimd toplum ygamina
yeni toplumsal érgitlerin girmesini gerektirmekieKilbas,1994).

Bos zaman kavramina §kin akademik bir tartma s6z konusu olmakla
birlikte, genel olarak kavram “bireyin hem kendisem de bgkalari icin butin
zorunluluklardan ya da bicimsel gorevlerinden kigdtigu ve kendi istgiyle
segecgi bir etkinlikle istedgi gibi oyalanabilmesi, dinlenebilmesiglenebilmesi
ya da kendini geftirebilmesi icin hak etfii zaman dilimi" seklinde
tanimlanabilir (Bucher, Richard,1974: 387)sBmamani dgerlendirme ise genel
olarak rekreasyon kavrami ile tanimlanmaktadir.rBagyon; bireyin 6zbeugine
uygun ve katilmaktan zevk afiitoplumsal, kiltirel ve sportif etkinlikler ile
gunlik ygamin monotonlgundan kurtulmasina katkida bulunur. Ayricas bo

zaman faaliyetleri ile ger bireylerle ilgki ve iletisim kurmak toplumsal kili gin



kazaniimasinda yararlar gar (Ozgug, 1998). Bu nedenlerden dolayi bireyin
daha mutlu ve huzurlu bir yam sdrdirmesine olanak taniyacak ortamlarin
hazirlanmasi bo zaman yoneticilerinin, éli kurum ve kurulglarin temel
hedefi haline gelnstir. Bu hedefin gercekigiriimesinde bireylerin dga ve cevre

ile ic ice olabilecekleri, glenebilecekleri ve ayni zamanda dinlenebilecekleri
ortamlarin yaratilmasi gereklidir. Bu anlamda blieey bgs zamanlarini sportif
faaliyetler ile gecirebilecekleri alanlarin hazmiaasi dikkat cekici bir konu
olarak ele alinabilir. Son yillarda Tirkiye'de day gittikge artan acik alan
egzersiz parklar Bozaman, glence, dinlence ve sportif faaliyetskisini etkili

bir sekilde ortaya koymakta ve sportif rekreasyon olafatte edilen etkinliklerin
olusmasina firsat tanimaktadir.

Rekreasyon; yenilenme ve yeniden canlanma yenidepilanma
anlamina gelen Latince "rekreatio" kelimesindemggdtedir. Gekien ve dgisen
dinyanin en dnemli serbest zamans(kaman) faaliyet alanlarindan biri haline
gelen rekreasyon alanlari, farkli kullanim bicimjé, Ozellikle sehir ygami
icerisinde kendisine yer bulmaya skemitir (Salihglu, 2011). Yapilan
argtirmalar sosyo-ekonomik ydnden gefis toplumlarda bg zamanlarin, ev
disinda rekreasyonel faaliyetler ile gecirigii gostermektedir.

Spor; "fizik kondisyonu iyilgtirmeyi amaclayan oyun, yama ve
micadele anlaytyla yapilan fiziksel etkinlik" (Erkal, 1992: 90) lavak
tanimlanmaktadir. Rekreasyonel acgidan ise spodirferabii cevresini bgeri
cevre haline cevirirken elde ditikabiliyetleri gelitiren, belli kurallar altinda
aragli veya aragsiz, ferdi veya toplu olaralg kaman faaliyeti kapsami iginde
veya tam zamanini alacakekilde meslekigtirerek yaptgl, sosyallstirici,
toplumla butunlgtirici, ruh ve fizigi gelistiren, rekabetci, dayagmaci ve kiiltirel
bir olgudur (Kuter, Kasap, Mobley, 2006). Ayrigaos olgusu toplum y@amina
cok degisik yollarla girerek, bireyleri dgrudan ya da dolayli olarak kendisine

bagimli kilmis ve her zaman toplumun ilgisini canli tutmaysdrans bir sosyal



olgudur. Bu olgu toplum yaminda belirli goreviler Ustlenmektir. Toplumun
vazgecilmez zevklerini, ihtiyaclarini kalayarak kendisine I@gayan bu olgu,
guniimuzin dianyasinda buyuk bir toplumsal kurum gldw kabul ettirerek,
toplumu c¢ok yakindan ilgilendiren belli davrglar, distinceler, inanclar ve
simgeler gektirmistir. Her toplumsal kurum gibi, der toplumsal kurumlarla
iliski halindedir ve o toplumun hukukundan, siyasetmdekonomisinden
demografik kultirel, cgrafi yapisindan ve cevresinden ayrsidtiiilemez (Kuter,
2006). "Spor insanlik tarihinin kiangicindan bu yana toplumlarin getiesinde
onemli bir rol oynangtir. Olimpiyat tarihine bak®imizda goéralir ki antik
¢agdan bu yana bu oyunlar devam etmektedir. Fakatutoghki her birey
yarisma sporuna ilgi gostermeyebilir. Ya da yara sporuna katilabilecek
yetenekte olmayabilir. Rekreasyon bundan farkliradayalnizca yetenekli
sporculara dgl spor yapan herkese yoneliktir( http//www.spoairbicom) ". Bu
dogrultuda rekreasyon park ve serbest zaman hizmeitiehedefleri, insanlarin
toplumdaki sadeces iyasamlarinda dgil, ayni zamanda serbest zamanlarindaki
aktiviteler surecinde de yam kalitelerini gektirmek olmalidir. Bu, hem yerel
yonetimlerin hem de devletin sorumlglidur (Kuter, 2006).Yerel yonetimlerin,
kanunda yer alan sorumluluklarinin yaninda, tinandslarinin genel refah ve
sgligini glvence altina almak, pa@amanlarini dgerlendirmelerine yardimci
olmak ta bulunmaktadir.

Duzenli spor yapmak, parkta yiriimek bile olsa biveytoplumu bir
araya getirme, daha iyi y@m kalitesi olgturma ve sglikli olunmasi acisindan
yararlidir. Bu nedenle 1975’ ten itibaren UNESC®@rskonusunda rol almaya
baslamistir Bundan dolaylr 1980’de "Bitin Dinya icin Sportliaprogram
hazirlamg, Turkiye de ise 1990 yilinda kurulan "Herkes i§por Federasyonu"
ile spor duzenli ve surekli hale getirilmeye gdinistir. Yerel yonetimlerin ve
onlarin spor kuliiplerinin bu olgudaki yeri ve roladsinamayacak kadar fazladir

(Kuter, 2006). Gefimis demokrasilerin vazgecilmez unsurlarindan biri de



yerinden yonetimdir. Bu noktada yerel yonetimlengjectikce her alanda daha
etkin ve daha 6nemli bir hale gelmektedir. Dinyglhkatrgiti binyesindeki
“Saglikli Sehirler &1” nin 5.faz calgmalarinin ana temalarn bilingli gibi;
Salikh Yaslanma, Salikli Sehir Planlamasi, $hkh Etki Degerlendirmesi,
Fiziksel Aktivite ve Aktif Yagamdir. Bu nedenle gerek@eli yaslanma konusu,
gerekse fiziksel aktivite ve aktif yam konusu yerel yodnetimleri gaudan
ilgilendiren bir konudur. Yerel yonetimler gerekligene ¢ca&indaki cocuk ve
genclerin sglikh bireyler olma noktasinda, gerekse ykith ve yalilarin daha
uzun, daha gkl ve kaliteli bir yagsam strmeleri noktasinda énemli bir misyonu
Ustlenmglerdir (Kuter, 2006).

Bos zamanin dgeri ile ilgili yapilan argtirmalar, bireyin kaliteli bir
yasam sirdirebilmesi icin yaminin en az % 75'ini g#li etkinlikler ile
gecirmesinin 6nemini vurgulamaktadir. géain dortte Gg¢lnin kozaman
etkinliklerine ayrilmasi ve yerylzinin Ucte birinibos zaman etkinlik
alanlarindan olgmasi b@ zaman kavramina daha fazla odaklanmayi gereldi hal
getirmistir (Shivers, Delisle, 1997). Ozellikle sayilaridgiek artan ve hemen
hemen her yerde hozamanlari dgerlendirme firsati sunan acik alanlar,sbo
zaman katihmcilarinin en ¢ok vyararlafidialanlardan biri haline gelstir
(Demir, 2001). Acik alanlar, bireylerin yantisini strdirdiii, Uzerine yapi
yapilmamsg, kapal mekanlarin ginda kalan, ya dal durumda birakilngiya da
konut dsi dinlenme amaclarina ayrilgnkent parcasidir. Kentsel acik alanlar,
herkese ait olup, 6zel olarak kimseye ait olmayasyal amaclar icin pek cok
insanin bir araya gelgii meké&nlar olmakla birlikte bir bittn olarak toplanait
olma ve ortak kullanima acgik olma gibi iki belirgizellige sahiptir. Bu acik
alanlarin bir kismi tamamlayici alanlardan (sokagkiaeydanlar gibi), bir ger
kismi da §levsel alanlardan (parklar) meydana gelmektedinrt(k2002).islevsel
alanlar icerisinde acik alan egzersiz parklari gkinyssam icerisinde bireye

birtakim olasi yararlar sunmaktadir. Yapilansarenalar, acik alan egzersiz



parklarinda yapilan egzersizler sayesinde biraylpsikolojik olarak rahatlama,
yenilenme, stresten uzakiaa ve sosyal ikileri degistirme imkani kazangini
gostermektedir (Dishman,Washburn, Heath, 2004)

Aclk alan spor parklarinda yapilan egzersizlerkasiik faydalarinin
yani sira osteoporoz ve tip-2 Diyabet gibgifehastaliklardan korunma yoniinde
de bireye katki gaar (Sixt, Beer, Bluher, Kroff, Peschel, 2010fade edilen
sailik yararlarinin kazanilmasi dizenli gercakilden fiziksel etkinlikleri
gerektirmektedir. Tavsiye edilen hedef her giin BOoda dizeydeki egzersizi
icermektedir. Cocuk ve genclere haftada en azihdegr ve giinde 1 saati iceren
fiziksel etkinlik formlari tavsiye edilmektir (Tuek, irwin, Gilliand, Larsen,
Hess, 2009). 18-65 yarasi sglikli bireyler i¢in haftanin en az 5 giinii ve en az
30 dakika ortssiddette ya da haftanin en az 3 gini ve en az 2kalgkiksek
siddette aerobik fiziksel etkinlik gak yarari sglamaktadir (Haskell, ve
digerleri, 2007). TUm bu yararlarin yaninda acik agaersiz parklarinin gerek
ekonomik (Ucretsiz olmasi nedeniyle) gerek cevregmebk de birtakim sosyal
faydalar sgladigi gorilmektedir. Ancak bu yararlarin ortaya gikacik alan
egzersiz parklarinin nitelikli birsekilde tasarlanmasi ve parklari kullanan
bireylerin egzersiz bilinglerinin arttinimasi ilenimkin olacaktir. Spor,
yararlarini ancak bilin¢li bigekilde yapilirsa aga cikaran bir eylemdir. Buna
karsin olumsuz yonlerini de bilingsiz yapifdi zaman gostermektedir ki bu
olumsuz sonuclar geriye déiiiolmayacak derecede de ciddi olabilmektedir.
Yerel yonetimlerin bu konudaki hizmetleri bu acidgak hassasiyetle izerinde

durulmasi gereken bir konudur.



1.1.Problem

Kentsel yam bireyin hareketlifini azaltmakta ve buna Bl olarak
ortaya cikan ggdik sorunlarini gidermede yonetimler, Gzeringetii bir sekilde
yapmaya cajmakta ve bu anlamda spor parklari yaparak halfaksgotirmeyi
hedeflemektedir. Burada Mersin deki yerel yénetimigarklar ve oyun alanlari
icerisine yerlstirdikleri spor aletleri, buralardan yararlanmayaliganlarin
saliginda nasil bir etki birakiyor? Bancesini irdelemek hedeflengtir. Son
yillarda tum kentlerde hizla yaygigén spor parklari ya da parklar igerisine
yerlestirilen spor aletleri neye hizmet ediyor. Son gid&e basin yayin
organlarinda sikliklagienen bir konu olarak bu alanlarda ortaya cikanaleaz
yaralanmalar ve egzersizleghlt edinme umutlari, hastane acil servislerinde son

bulmaktadir.

1.2 Amag

Bu cadmanin amaci, yerel yonetimlergghrin ¢aitli yerlerine yaptirdg
spor parklarinda yanan problemleri tespit etmektir. Bu alanlarda spapan
halk dgru ve bilingli spor yapiyor mu? caitna sonunda ghginda olumsuzluk
mu yaaniyor? Yapilan bu parklar @& kazanma ve onu koruma agisindan
amacina hizmet ediyor mu? gibi sorulara cevap &kamw@a bu cevaplar

dogrultusunda yerel ydnetimlere énerilerde bulunmalaglanmstir.



1.3. Onem

Bu argirmadan elde edilen sonuclar goltusunda yerel yonetimlerin
halka spor hizmeti gétirmek icin yaptgdspor parklari ile ilgili sorunlara dikkat
cekilecektir. Halkin ihtiyac ve isteklerine duyariavranmak, halkin sirekli
destgini, begenisini ve guvenini ggamak yerel yonetimler icin 6nemlidir.
Buradan hareketle, halkin @&kl yasama istgi dogrultusunda kullangs spor
parklarinin olumsuz sonuglarinin 6niine gecme anilaciyerel ydnetimlere
Onerilerde bulunmak hem yerel yénetimlerin hizmalitksi, hem de halk ghgi

acisindan énemlidir.

1.4.Sayiltilar

1. Argtirmaya katilan adaylarin anketi samimi, icten agrd bir

bicimde cevapladiklari varsayilgtr

2. Arastirmaya katilan gurubun 6rneklem gurubunu temstigiet

varsayllmaktadir.

3. Anket sorularinin agtirma konusunu temsil egfivarsayilmaktadir.

1.5. Sinirliliklar

Bu argirma Mersin Buyukehir Belediyesi ve ona Bh olan diger
belediyelerin yaptirgn spor parklarina egzersiz yapmaya gelen insaniginden

rastgele secilmiérneklem grubuyla sinirhdir.



1.6. Tanimlar

1.6.1. Sporun Tanimi

Spor ile ilgili spor bilimciler farkli tanimlamalagetirmitir. Yetim'e
gore; "Spor, ekonomik, sosyal ve kultirel kalkinmmatg@mel unsuru olan insanin,
beden ve ruh ghgini gelstirmek, Kisiliginin olusumunu, karakter 6zeflinin
gelisimini saslamak, bilgi beceri ve yetenek kazandirarak cevreyeimu
kolaylastirmak, kkiler toplumlar ve uluslar arasinda daysna, kayngma ve
barsl sgzlamak, ksinin miicadele guicinu artirmak yaninda, belirli Hara gore
rekabet olcileri icerisinde micadele etme, heyeltaima, yagma ve yagmada
Ustiin gelme amaciyla yapilan faaliyetler” olarakaanabilir. Bu 6zelliklerden
dolayi, ¢cgimizda spor ¢ok yonlu, cok faydall, cok amagl e& ¢ssitli boyutlar
kazanmg ve evrensellgmistir biciminde tanimlamaktadir (Yetim, 1992: 1-8).

Baska bir tanimda; "Spor insanin, gisiyla savgrken kazandy ana
becerileri ve geftirdigi aracli-ara¢siz sayan yontemlerini, be zamanindaki
artisa bal olarak, tek tek, ya da topluca bgn bicimde ve benzetim yoluyla,
oyun, oyalanma vesten uzaklama icgin kullanilmasina dayali, estetik, teknik,
fizik, yarismaci ve toplumsal bir sirectir’ diye tanimlanmakta@risek, 1982:
35).

Spor konusunda Erkal; "Fert ve toplumskiierinin gelistiriimesinde
sportif olay, hem ferdi, hem sosyal acidan etkilimaktadir. Spor, fertteki
sorumluluk ve ¢birligi egilimi ile dizen sglama kabiliyetini ortaya cikararak
ferdin sosyallgmesine katkida bulunmaktir” diyerek, sporun topligarisinde
insanin sosyallgmesinde bir arac olgwnu belirtmgtir.(Erkal, 1992: 104).

Baska bir yaklgimla spor; bireyin 6zgir istenci ile yapilan belkger

Olcilerine sahip, kendine 6zgu téresi olan, yraa, dga, sevgi ve sevinci §ayan



gelistirilmis ve tipiklestirilmis kurallari olan, mikemmel olmayr amaclayan
bedensel bir etkinliktir (Orhun, 1991: 207).

Ataturk de “Turk sosyal bunyesinde spor hareketlediizenlemekle
gorevli olanlar, Turk cocuklarinin spor hayatinicglimeyi dgtnirken sadece
gosters icin herhangi bir yasmada kazanmak azmiyle spor ¢cizmezler. Esas olan
butin yataki Turkler icin beden @timi saglamaktir.” diyerek bitin ya
guruplarina spor olgusunu benimsetmek gegélitivurgulamstir (Morpa Spor
Ansiklopedisi 1997: 11)

1.6.2. Sgligin Tanimi

Dunya Sglik Orguti (WHO) sghgin tamimini tam ve gepianlamiyla
yapmgtir. Bu tanima gore ghk; “Yalniz hastalik ve sakafiin olmaysl degil,
bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilikdiali Bu tanimda da goruldiii
gibi salik tek yonlu dgildir, insanin her yodnlyle iyi olma halidir
(http//tr.wikipedia.org/wiki/).

1.6.2.1. Sglikh Yasam Nedir?

Dinya Sgik Orgiitii (WHO) geni anlamiyla ysam Kalitesini; “Her
insanin ygaminda maddesel, fiziksel, sosyal, duygusal, rubgdigini iceren,
yani insanin ygam gercekliinin etrafinda dénen bir anlami ifade etmektedir
Salikh yasam, iyi yagam, wellness; tam iyilik hali olup ghgl korumak
demektir. Beden, zihin ve ruh @ei'nin bir arada sganmasi ve devam
ettiriimesi demektir. Temejartlari: Temiz ygam sartlari, iyi su, dgal gidalar,
idmanh hareketli ygam, olumlu dgiince, yerli yerinde gida takviyeleri,
olabildigince iyi ortamsartlari, gras (hobi), kisisel bakima dikkat etmektir.

Gunimizde g#ik, bireyin ¢cevresi ile bir bitlin olarak, mevcutrsgnlari ile ba
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edebilir sinirliliklar icinde en Ust dizeydegbkll olmasi, Uretkenfii ve ygam
kalitesi ile ele alinmaktadir. Genel olaralsgm kalitesi “iyilik hali” nin derecesi
olarak tanimlanir. S#iga bal yasam kalitesi ise kinin saglhik durumunu
gostermekten daha gemnperspektifi §aret eder. Sdiga bal yasam kalitesinin
“bir hastalik veya tedavi ile tgantili olan fiziksel, duygusal ve sosyalederini

kapsayan c¢ok boyutlu bir kavram” olglu kabul edilmektedir.
www.saglikal.com/ysam-kalitesi-nedir.htmP009)

1.6.2.2. Spor- Sglik liskisi

Spor s@hktir, fakat sgliga giden tek yol déldir. Ama bunun yaninda
da sporun g#iga olan katkilari bilimsel verilerle kanitlangtir. Spor yapanlarin
daha saglhkli, daha hareketli ve daha bilingli olgu bilindigine gdére sporun
yayginlagtirilmasi genel toplum gaginin dolayisi ile genel nifusun icersinde
sgzlikll insan sayisinin artmasinigayacaktir (Bulgu ve derleri, 2009: 167).

Aslinda sglik insanlarin ygam bicimiyle d@ru orantihdir. Hipokrat
asirlar 6nce “Eer biz her ferde, ne ¢ok az, ne de ¢ok fazlgralaniktarda gida
ve hareket (spor) verebilseydik gh& icin en glvenli yolu bulurduk” s6zinu
soylemitir. Bilyiik Tirk alimiibn-i Sina da “Sgligi korumanin (i¢ temel prensibi
vardir; hareket (spor), gida ve uykudur” diyereilgd yasamin ana hatlarini
gostermgtir (Zorba, 2007: 44).

"Insan organizmasi hareketsiz kgldda, kaslari zayiflar, eklemleri
islekligini kaybeder, kas-sinirsbirligi aksayarak temel beceriler kaybolur ve
insanlar en ufak bir ¢abayla yorulan hastaliklagasikdirencini yitirmis, tim
canlilik niteliklerinden yoksunsekilsiz varliklar haline gelirler. Uygagin
yipratici, insanin moral gucu Uzerine zararli etkiblan yava yasamindan ve
olumsuz sonugclarindan korunmak icin tek cargagaboyu sporla ghkli, zinde,

genc ve guzel kalabilmektir. @anizda ygam boyu spor gaiimis toplumlarda
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bir ulusal sglik sorunu olarak gegi kitleleri iceren bir uygulama haline
getirilmistir. Spor alanlarinda, parklar, caddeler vgalicinde uygulanan dizenli
calismalarla, kalkinmy Ulkelerin modern insanlari yaygasamin neden oldiu
tim kayiplara care aramaktadir. sBa koroner damar hastaliklari olmak Uzere
cesitli yetmezliklerde, sismanlikta, sinir sistemine Bh dengesizliklerde, az
kullanilan kas ve eklemlerde gan bozulmaya yonelik gsesikliklerde ve her
turld ruhsal bunalimlarda duzenli Biekilde egzersiz yapmanin yararlari bilimsel
olarak saptanngtir. Bu nedenle, ileri toplumlarda her syae ca&da insanlar
yasam boyu spor gokiini benimsengive milyonlarca ki, salik, zindelik ve
mutluluklari igin diizenli programlara katiimayaslzenistir (Erkan, 1982)".

Cagimizda, genc ve orta yla pek cok insanin ani 6limine yol acan
koroner damar hastaliklarindan korunmak icin yahdstalik nedeniyle belli bir
tedaviden gectikten sonra normal sga kaullarina ve eski zinddline
kavwabilmek icin ygam boyu spor programlarinin yararl ofdy givenilir
bilimsel argtirmalarla ortaya konmtur. Son on bgyil icinde, bu korkung ve
Olumcul hastafiin teshis ve tedavisinde dnemli ve olumlu adimlar atgbmi
Artik yasam boyu sporun koruyucu hekimlik ve rehabilitasybekimligi
acisindan énemi tip diinyasinda gercekgi bir bicitkateul edilmektedir (Erkan,
1982).

1.6.2.3. Sporun sglikli yasam Uzerine etkileri

Daha nitelikli bir ygam secimi; Kilerin daha iyi beslenme
aliskanlhklarina sahip olmasi ve dizenli egzersizlepryalariyla sglanir.
Fiziksel uygunlgu salamak i¢in yagma sporcusu olmak gerekmez. Bu nedenle
kendimiz i¢in uygun olan sporu secerek onu duzbinlisekilde surdarebiliriz.
Sporda artik yagsma amacinin dinda, sg@ligl koruma digiincesi de yer almakta

ve insanlar bu diiinceyle spor yapmaya davet edilmektedir. Bu daxetlikle
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gelismis Ulkelerde yerini bulmakta ve ganinsan Kkitleleri ¢cok dgsik sportif
etkinliklerde bulunmaktadir. Y¥am boyu spor yapan insanlarin sayisinin
arttirlmasina c¢ajilmaktadir. Hipokrat M.O 480 de 8l&kli yasamin temel
ilkesini s6yle aciklamgtir: Kisinin viicuduna kan sorumlu oldgunu ve sglam
bir kafanin sglam bir vicutta olagani vurgulamgtir. Organizmay! zinde ve
saglikli kilmak icin spor yapma bir zorunluluk olaraittaya cikmaktadir (Bilim
Teknik, 2008).

Egzersiz, 50 yandan sonra bile yama sglikli, aktif yillar ekleyebilir.
Yapilan aratirmalar egzersize hamanin asla ge¢ olmagni ve dinglikte kiiguik
bir gelisimin 6lum riskini azaltigini géstermektedir. Basit ve dizenli ylrglgi
yashlarda ygami uzatabilir. Ilimli dinglie sahip olan bireyler, yiksek tansiyona
sahip olsalar ya da sigara i¢cseler bilgiddidinclige sahip olanlara gére daha
disiik 6lim oranina sahiptirler. Direnc gfdik kaldirma) antrenmanlari yia
bireyler icin 6nemlidir, c¢linkii bu cama azalan kas kitlesini, kemik
yogunlugunu ve kuvveti geri doniiiren ve koétlye gidati azaltan tek yoldur.
Esneklik egzersizleri yal gin getirdgi bozulmy dengesizlii ve kaskatilgini
azaltir.DUzenli egzersiz gdadigl yararlar isgdyle 6zetlenebilir;

1. Hareket sistemi Uzerine: Sporunglsga yararl oldgu tartsiimaz bir
gercektir, fakat sportif bir aktiviteye Kamak icin gerekli olan temel bilgiler
genelde yetersizdir. Yani, yaiza ve fizik kondisyon diizeyinize uygun spor
turiinid secmek 6nemlidir. Hareket sistemi lzerinertipaktivitenin ¢cok buyik
yararlari aciktir. Kas diuzeyinde, galn kaslarin tonusunda ve kuvvetindesarti
gorular. Sportif aktivite eklemlerin gal genglik derecesinin korunmasina ve
gelismesine olanak g#ar, ankiloza (eklemlerin katganasi) kagi micadele eder.
Beslenmeyi ve kikirdaklarin devinme yeteneklekiviaylastirarak eklemlerin en
iyi sekilde korunmasini ve bakimini gar. Kemik dizeyinde; kalsiyum
tutulmasini kolaylgtirir, yasli insanlarda siklikla gérilen osteoporoz hagtah

karsi mikemmel bir korunma aracidir
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2. Diger taraftan fizik aktivite iki 6nemli kalp-damar dtaliklari risk
faktorine kag1 etkili bicimde mucadele eder; arteriyel hiperigoau durir,
aterosikleroza kar en iyi ilactir; dolaimi iyilestirir ve sporcunun beslenmesine
dikkatini zorunlu kilar; boylece, damar sistemi fige zararli etkileri ¢ok iyi
bilinen, alkol ve sigara gibi toksik etkileri olamaddelerden uzak durulur.

3. Dig gorinim: Spor, bedeni ggirir ve belli bir géring saslar, fakat
zayiflatmaz. Terleme ile kilo kaybi giintilmemelidir, ter ile kaybedilen su daha
sonra geri alinir. Fizik aktivite sellllite karetkili micadele yéntemidir, kaslari
uyumlu hale getirir, @r1 kilo alimina yol agmaz

4.Psikolojik yararlar: Bu etkiler uygulanan sportiie bglidir ki bunlar en
az fizik etkiler kadar 6nemlidir. Spor; kendine @i uyandirir, hirsi artirir,
heyecani ve stresi azaltir, bedenin bilincine wardeksiel ygamin diizenine
katki sglar, beynin daha iyi oksijenlenmesi sayesinde, gakatkinlgi yikseltir,
gurup diguncesi, bireyler arasindaghiler, kasilikl olarak saygi kavrami gelr,
zevk alma duyusu galr; bu beyinden salgilanan hormonlar ile olur; erficher;

aile ve mesleki kaygilardan kurtulmaya olana@a(Bilim Teknik, 2008).

1.6. 3. Yerel YOnetim

Merkez yénetimin dinda, yerel bir toplulgun ortak bir gereksinmesini
karsilamak amaci ile okiurulan, karar organlarini goudan halkin sedgdi,
demokratik ve 6zerk bir yonetim kademesi, bir kaatugrgitlenme modeli
olarak tanimlanmaktadir (Bozkurt, Ergun, 1998: 258)

Evrensel tanimiyla yerel yonetimler, belirli birgrafi alanda ( kdy, kent
v.b) yasayan topluluk tyelerinin bir arada bulunmalari nagke, bunlarin en ¢ok
ihtiya¢c duyduklar ortak hizmetleri glamak amaciyla kurulan ve bu hizmetleri
sagilamak icin drgutlenebilen, karar organlarn (yemblulukca secilebilen), bazi

durumlarda da yuritme organlari yasalarla belirlgngdrev ve yetkilere, 6zel
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gelir butce ve personele sahip, merkezi yonetinfilgkilerinde 6zerk olarak

hareket edebilen kamu tuzekikeri olarak belirtimektedir (Kaya, 1992)

1.6.4. Yerel Ybnetimler ve Spor

Spor, c¢@&miz modern toplumlarinin en yaygin ve etkili sdsya
kurumlarindan birisidir. Temel amaci; insanin besterruhen ve sosyal yénden
gelismesine katki sdamak olan spor, modern toplumu gtiurmada c¢ok etkin bir
sosyal aktivitedir. Sporun, ¢isel fayda ve gorevleri yaninda, sosyal yonden de
onemli gérevleri vardir. Gamizda, sporun bilingli olarak yaygigtailmasi ve
halkin spor yapmasi ile gghislik arasinda énemli dlctiide bir paralgit varligi
kabul edilmektedir (Arikan, GokgaSerarslan, KaraluDurukan, 2007).

Sporun sglikl yasam, fiziksel aktivite ve aktif y@am konusu yerel
yonetimleri d@rudan ilgilendiren bir konudur. Yerel Yénetimlerrgk gelsme
cagindaki cocuk ve genclerin giakli bireyler olma noktasindaki geimlerine,
gerekse yegkin ve yalilarin daha uzun, daha @&kl ve Kkaliteli bir ygam
sirmeleri noktasinda onemli bir misyonu Ustleglendir (inci, 2011). Yerel
yobnetimler, pek ¢ok Uulkede oldu gibi, Tirkiye'de de halka en yakin
kuruluglardir. Toplumsal ygamda, yerel yodnetimler icin halkin given ve
destgini kazanmak 6teki kamu kuruliarindan daha fazla 6nenytamaktadir. Bu
nedenle halkin ihtiyac¢ ve isteklerine duyarli davmak, halkin surekli destai,
begenisini ve guvenini sdamak yerel yonetimler icin édnemlidir. Halkin bu
beklentilerini kagillamak icinde spor, yerel yonetimler icin vazgeg@im
unsurlardan biridir (Coban, Devegila, 2006).

Gunimizde hemen her devletin yonetsel yapilanmasindmli bir yer
tutan yerel yonetim orgutleri, yerel halkin gerelksi ve beklentilerine daha

uygun ve daha etkili bir dizeyde yanit verebilmeelfiideri ile ¢cagdas ve
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demokratik  bir ydnetim yapisinin  vazgegilmez  urmurl arasinda
degerlendiriimektedir (Kose, 2004).

Gelisen ve dgisen dinyanin en oOnemli serbest zaman faaliyet
alanlarindan biri haline gelen rekreasyon alani@amkli kullanim bicimleriyle,
Ozellikle sehir yaami icerisinde kendisine yer bulmayaslaanistir. Yapilan
argtirmalar sosyo-ekonomik yonden gefis toplumlarda bg zamanlarin, ev
disinda rekreasyonel faaliyetler ile geciritii gostermektedir. Rekreasyon,
toplumlarin yaantisinda dnemi hizla artan ve boyutlari gieyen bir olgudur.
Ozellikle sayilari giderek artan ve hemen hemen yerde be zamanlari
degerlendirme firsati sunan acik alanlar,sbmaman katilimcilarinin en c¢ok
yararlandgl alanlardan biri haline gelgtir. Acik alanlar, bireylerin ygantisini
surdirdigu, kapali mekanlarin ginda kalan, ya dgal durumda birakilngiya da
konut dsi dinlenme amaclarina ayrilgnkent parcasidir. Bu acik alanlarin bir
kismi tamamlayici alanlardan (sokaklar, meydanldi),gbir diger kismi da
islevsel alanlardan (parklar) meydana gelmektefimgek, Katirci, Akyildiz,
Sevil, 2011)iste bu klevsel alanlar olan parklara insanlar daha cokeasyonel
faaliyetler icin gelmektedirler. Rekreasyon;sildrin ginlik ygamlarindan
uzaklgarak, bedensel ve glinsel olarak dinlenmesi, serbest zamanlarigisd
gelisme icin kullanmasidir. Serbest zaman icerisindelidd yasamin sikici,
disiplinli ve monoton gecen etkisinden kurtulmalkglenmek amaciyla yapilan
bitiin aktiviteleri icermektedir (H. Yilmaz, S. Yiam, Yildiz, Demirciglu,
2003).

Rekreatif etkinlikler, aktif ya da pasif, tek gsaa ya da grupla, genc-
yash, erkek-kadin, kapall veya acik alanlarda herhéirgzamanda yapilabilecek
etkinliklerdir. Boylece, etkinliklere katihm yollg bireyler kendilerini ifade
edebilme, gizli glclerini ortaya cikarma ve giime, yaraticilgini artirma ve
beden ve ruh ghgini koruma imkanina sahip olur. Bu sebeplerden yddbas

zamanlari dgerlendirebilecekleri programlar ortaya koymak Ulkemcsindan da
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bir zorunluluktur (A1l6nd, Mengultay, 2009). Rekreasyonel faaliyetlengulian
ihtiyac, kisisel yonden; fiziki sglik gelisiminin yaratiimasi, ruh gl
kazandiriimasi, insani sosyatiemesi, yaraticilik, kiisel beceri ve yetegmi
gelistirmesi, calgyma baarisi ve § verimine etkisi, ekonomik hareketlilik, insani
mutlu etmesidir. Toplumsal yénden ise; toplumsajyastema ve bitlnlgmeyi
sgilamasi ve demokratik toplum yaratiimasi, rekreaayauyulan ihtiyacin
nedenlerinden bazilarini glurmaktadir (Pala, Kolayj 2012).

Rekreasyon aktivitelerine katilim nedenleri bireglegore farkhlik
gostermektedir. Bunlar: fiziksel ggiin, yenilik araysl veya dgisik deneyimler
edinme, kendini sinama, kendini gélime, yaratici olma, sosyajime ihtiyaci,
dinlenme ve rahatlama ihtiyaci, olarak siralanabii ayrica bunlar rekreasyon
programlarinin olgturulma gamasinda temel unsurlar olarak hedef alinmalidir
(Kesim, 2006).

Avrupa Kentli Haklari Deklarasyonuna gore; ‘Yayetenek ve gelir
durumu ne olursa olsun, her birey ic¢in, spor ves bwoakitlerini
degerlendirebilecgi olanaklarin  sglanmasini” kent sakinlerinin  temel
haklarindan biri olarak dngérmekte ve; “Yerel yomder, herkes igin spogarti
yaklsgimlari dgrultusunda, kendi yodnetiminde veya skalari araciigiyla
gerceklgtirilecek spor alanlari ve spor faaliyetlerine wai; Kisilerin sosyo-
ekonomik durumlari, ydari ve etnik kodkenlerine bakilmaksizin, gkama
zorunlulyguna sahiptir” hikmini getirmektedir. Maddeleri dekkyonda yer
almaktadir (Avrupa Kentsélarti Ankara 1996).

Spor faaliyetleri bedeni yetenekleri, ruhsal yeldme ve sosyal
yetenekleri gelitirmektedir. Sporun, bireyin bedensel ve ruhs@igena, sosyal
iligkiler ve is Uretimine katkisini gosteren bilimsel gercekleorsip etkinliklere
katiima istgini giderek arttirmaktadir( Koparah, Oztiirk, F, 2002).

Herkes icin spor aktivitelerinde her sgan ve her kesimden bireylerin

sosyal yap! ve becerileri ne olursa olsun serbastanlarinda bir tir bedensel
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etkinlik yapmay! motive etmek amaglanmaktadir. lericin spor faaliyeti ilke
olarak; her ygta insana hitap etmek, yapilacak olan tim aktieitig herkes icin
spor anlawini olusturarak gektirmek, cok sayida insanin aktivitelere katilimi
icin dnlem almak, ygam kalitesinin arttirlmasini ggamak ve sglikli bir toplum
yaratmaktir (Buyusehir Belediyesi Kanunu No: 5302, 2005).

Gelismis Ulkelerde, acik alanlar ve bu alanlarda yapilaaliyatlerle
ilgili her tarli sorumlulga sahip park ve rekreasyon birimlerinin, Turkiyekde
karsil g1 park ve bahceler mudurlukleridir. Bizleri bu mildiklerin park taraflar
ilgilendirmektedir. Bu birimin, kurulmg olan parklari ve parklar igine
yerlestiriimis  olan egzersiz aletlerini  kurduktan sonra takip estig
gorilmektedir. Bu alanlara gerekli bakimlar yapunaktadir (Zengin, Oza
2008).

Park ve ygil alan olarak dizenlenen alanlar, beton ve agfaitiyis
yollari, siis havuzlari, banklar ve masalarla dalthaustur. Cok kiiciik bélamler
olarak kalan ysl alanlarin ortasina “cimlere basmak yasaktir’ ngakoyularak,
parklar yail alan mizeleri haline getirilrgiir. Park ve ygil alanlar icinde, spor
ve egzersiz yapacak saha ve imkanlar mevcgtidie Bu durumun en énemli
nedeni, dinlenmenin sadece hareketsiz kalmak olatghkanmasidir (Zengin,
Oztg, 2008).

Yerel yonetimler bitin bunlara gmen halka spor hizmeti sunmak,
kanun ve ilkelere uymak icin icerisinde egzersietlati bulunan spor parklari
yapmaktadir. Bu parklarin ¢ok az bir bdlimi uygdankara yerlstirilirken
baydk bir bélumiu uygun olmayan mahalle aralarinal yenarlarina
konuslandiriimstir. Bu spor tesislerinde gidi kas gruplarini ¢adtiran egzersiz
aletleri bulunmaktadir. Bu tesislerin yapiminda baglica amag, halkin bu
tesisleri kullanarak rekreasyon ve spor yapma dgigrinin kagilanmasidir.
Buradaki spor parki kurma eylemi halka sunulacanakkreasyonel faaliyetleri

icin verimli bir hizmet olamamaktadir. Spor tesigien verimli hale gelmesi, her
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seviyede gitici, yonetici, calgan personelin ve tesisten faydalananlagitiraine
baglhdir. Tesislerden istenilen verimin alinamamasalgok yetersiz personel ve
organizasyondan ayrica tesislerin bakim ve onarimta zamaninda
karsilanamayindan  kaynaklanmaktadir.  Sportif hizmetten daha c¢ok
faydalandirmak icin tesislerin yapiminda, kullamda, organizasyondaki
cssitliliklerde bakim ve onarimda, persondlittminde mevcut bitiin imkanlarin
birlestiriimeleri uygun olacaktir (Ertg 2006).

Bir spor faaliyetini glzellgiren ve onu cazip hale getiren sportif
faaliyetin 6nemi kadar, spor tesislerinin mikemigelve amaclarina uygun
olarak irsa edilmg olmasidir. Halk agisindan her turlu sikinti yabodézek
durumlar iyice incelenmeli ve onlemler zamanindanrahlidir. Sporda ileri
gitmis butln UGlkeler spor tesisi yoninden ¢ok zengin lélier. Bu Ulkeler spor
tesislerinin yapimina halkin @agina ve sikintilarina buytik 6nem vermekte hatta
sporu bir bilim olarak kabul ettikleri gibi spor marisi ve mihendislik
hizmetlerini spor biliminin bir kolu olarak @gerlendirmektedir (Ertg 2006). Cok
amacli, olabildiince c¢ok, kullanima acik tesisler yayggtialmalidir ki her
kitleyi spora yonlendirebilmek muamkin olabilsin. Heyas kesiminin
katilabildigi, saslikl ve baarili bir millet yetstirmek amaciyla bélgelerin
Ozelliklerine uygun olan ve halkin ist@dispor dalina uygun spor ve egzersiz
tesislerinin yapilmasina 6nem verilmelidir. TurKge hi¢c bir spor tesisi
bulunmayan yerkgm merkezlerimiz hala bulunmaktadir (Egt2006).

Basta yerel yodnetimler olmak Uzere halka végrdéncilere yonelik
rekreatif hizmetlerin uygulanmasina, planlanmasima ygam kalitesini
arttinlmasina yonelik calmalara hiz veriimeye Bkanmstir. Bu tesisler;
insanlara serbest zamanlarini verimli hale dtirine firsatl veren rekreasyon
kavramini @retmekte, onlarisi yasam ve gecim sikintisindan bir parcada olsa

uzaklgtirmaya calkmakta ve yasam Kkalitesini artirmayl hedeflemekteBin
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amaclar dgrultusunda kilere; sportif faaliyetler, egzersizler vesié aktivite
secenekleri sunmaktadirlar (Zorba, 2007).

Kentsel Alanlarda Spor ve BoZamanlari Dgerlendirme ilkelerine
gore; Tum halkin, @ence, dinlence ve spor faaliyetlerinde yer almkkhaspor
alanlarinin sglikh ve guvenlikli olarak tasarlanmasi, her keakiginin kisisel
potansiyelleri d@rultusunda iste@ sporu yapma hakki verilmelidir. Kent
Hukuku Igin Cerceve Kanun Onerisine gore; Spor ves BBamanlari
Degerlendirme bgligi altinda; Kentlilerin, glence, dinlenme ve spor
faaliyetlerine uygunartlarda katilma hakki vardir. Kentte yeterli seginitelikte
spor alan ve tesisleri bulunmalidir. Spor tesislarisalikli, givenli, uygun
yerlerde konumlandirilrgy bakimlarinin devamli takip edilmesi, gilabilir
olmasi ve kullanima acik olmasi esastir (Ustign@eeveciglu, Akarsu, 2011).

Bircok tesisin uygun ve bilin¢li olarak yapilmamagtiyaclara cevap
verecek durumda olmamasi ve spgetmeciligi anlaysindan uzak bir tarzda
ybnetilmesi tesislerden beklenen yararin beklererysye ulamasinda engel
olusturmaktadir. Spor hizmetleri Uretegteitmelerde kullanilan aletlerin ve Gretim
sisteminin ergonomik agidan uygun olup olngadiziki yonden ele alinmasi
gereken en onemli faktorlerdir. B yerde dgru tesisleri yapmak, spor
parklarinda ki aletlerin gerekli denetimi ve bakamyapmak sporda bariyi ve
halka da s@i g1 getirecektir (Ayan, 2002).

1.6.4.1. Belediye Kanunu’'nda Sporldlgili Gérevler

Toplumlarin  rekreasyon ve spor ihtiyaclarini gdmmak yerel
yonetimlerin en o©6nemli gorevlerindendir. Bu gorede caitli yasalarla
belirtiimistir. Bu yasalaiu sekildedir; Belediye Kanununun 14/a maddesine gbére

Belediyeler; fmar, su ve kanalizasyon, sim gibi kentsel alt yapi; gpafi ve
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kent bilgi sistemleri; cevre ve ¢evreghgl, temizlik ve kati atik; zabita, itfaiye,
acil yardim, kurtarma ve ambulans; kent ici trafitefin ve mezarliklar;
agaclandirma, park ve y# alanlar; konut; kiltir ve sanat, turizm ve tamt
genclik ve spor sosyal hizmet ve yardim, nikah, meslek ve bekazandirma;
ekonomi ve ticaretin geliriimesi hizmetlerini yapar veya yaptirir.”(Belggi
Kanunu, N0:5393, 2005)

Belediyeler Kanununun, 2005 tarih ve 5393 sayilnutaun 18.ci
maddesinin p bendinde belediyelere, sanatsper gibi alanlarda faaliyet ve
projeler gergekigiriimesine; bu gergevede arsa, bina ve benzeislegsyapma,
yaptirma, kiralama veya tahsis etmeye karar veratkigi verilmitir (Belediye
Kanunu No:5393, 2005).

1.6.4.2.il Ozelidare Kanunu’nda Sporla ilgili Goérevler

Il Ozel idaresi Kanununun 6/b maddesine gdteOzel idareleri;
“mahalll migterek nitelikte olmalgartiyla; imar, yol, su, kanalizasyon, kati atik,
cevre, acil yardim ve kurtarma, kiltur, turizggnclik ve spor orman kdylerinin
desteklenmesi, gaclandirma, park ve bahce tesisingkii hizmetleri belediye
sinirlart dginda, yapmakla goérevli ve yetkilidir.”il( Ozel idaresi kanunu No:
5302, 2005).

1.6.4.3. Biiyiilsehir Belediye Kanunu'nda Sporlailgili Gérevler

Buyuksehir Belediyesi Kanununun 7/d maddesine gore; ieeilk
kademe belediyelerinin gorev ve yetkilgtinlardir: “Kanunlarla minhasiran
blylksehir belediyesine verilen goérevler ile birinci fakta sayilanlar ginda

kalan gorevleri yapmak ve yetkileri kullanmak. Cadg spor, dinlenme ve
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eglence yerleri ile parklari yapmak; gidar, 6zurliler, kadinlar, gencler ve
cocuklara yonelik sosyal ve kulturel hizmetler sakmmesleki gitim ve beceri
kurslari agcmak; ggik, egitim, klltdr tesis ve binalarin yapim, bakim ve nrma
ile kiltur ve tabiat varliklar ve tarihi dokuyu konak; kent tarihi bakimindan
onem talyan mekanlarin ve slevlerinin gelstiriimesine iliskin hizmetler
yapmak” (Blyukehir Belediyesi Kanunu No: 5302, 2005).

Blyuksehir Belediyesi Kanununun 7/m maddesine gore isg/ligehir
belediyesinin gorev, yetki ve sorumluluklaanlardir: “Blylkehrin butinligine
hizmet eden sosyal donatilar, bdlge parklari, hagtabahceleri, hayvan
barinaklari, kitiphane, muzggor, dinlence, glence ve benzeri yerleri yapmak,
yaptirmak, gletmek veya glettirmek; gerek@iinde amattr spor kullplerine
malzeme vermek ve gerekli degitesaslamak, amator takimlar arasinda spor
misabakalari dizenlemek, yurt ici ve yurtidmisabakalarda Ustlin daa
gosteren veya derece alan sporculara belediye snkatariyla 6¢dul vermek. ”
olarak belirtilmitir(Buyuksehir Belediyesi Kanunu No: 5302, 2005).

Goruld(gii gibi anayasanin amir hikminde yer alan “sporielkite
yaymak” ifadesine uygun olarak, Belediye Kanunulebigeleri oyun, spor
alanlari yapmak ve gerekli alt yapiy1 hazirlamald&imli kilar §imsek ve
digerleri, 2011).

1.6.5. Basinda Spor Parklarile ilgili Haberler

Spor parklari kurulduktan sonra kullanimin artmisipirlikte ciddi
boyutlara ulaan sikintilar medyaya da konu olgtwr. Dasan Haber Ajansi Sivas
muhabiri Hilal Ozdemirin 07.04.2011 saat 14.18iltfrSadece oyun oynamak
istemisti Parktaki spor aleti parngani kopartti” balikli haberinde: $VAS' ta

evlerinin bulundgu mahalledeki spor parkina giden &iyaaki Fatma Avli' nin
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spor aletine sikan parmgl koptu. Kizlarinin parnganin spor aletindeki teknik
sorundan dolayr kopgunu ©6ne silren aile, belediyedgikayetci oldu.
Abdulvahabi gazi Mahallesi'nde oturan Celal-Sa@dat ciftinin 3 cocuzunun en
kiicgli olan Fatma Avli, 1 Nisan'da mahalledeki cocuklduirlikte oynamak icgin
evlerinin yakininda bulunan belediyeye ait spokpar gitti. Klicik kiz buradaki
spor aletleri ile oynamaya #adi. Avli' nin sg eli bir anda aletin oturak kismi ile
hareketi sglayan demir arasina sski. Fatma Avll' nin silkan elindeki serce
parmal koptu. Kiguk kiz parmanin kopan kismi ile birlikte 6nce Sivas
Numune Hastanesi'ne ardindan da Cumhuriyet UntesisiTip Fakiiltesi
Hastanesi'ne goturuldi. Burada Fatma Avli' nin ggrmn kopan kismi yerine
dikildi. Ancak, siksan kismi ezildii icin parmak tutmadi. Kizlarinin pargain
yarisinin tamamen kopmasinin parkta bulunan spaimekki teknik sorundan
kaynaklandgini 6ne siren aile gittikleri karakolda belediyeitimali oldusunu
savunaraksikayetci oldu. Ozel birsirkette kci olarak calgan baba Celal Avli,
sunlari anlatti: "Kizim, 1 Nisan'da oyun oynamaknigeévimizin bulundgu
mahalledeki spor parkina gitgniBurada parmani spor aletine sikiirmis. Bu
nedenle parma koptu. Tim midahalelere gmen kopan parnga dikilemedi.
Olayin ardindan ben parka gittim. Belediyeye a#énokpor parkindaki kizimin
parmaini koparan aletin arizali olgunu gdérdim. Spor aletinde bulunan
sistemde keceye benzer bir madde var. O madgdena durumda. Aindig
icinde oturak ile demir arasindaki mesafe kapanmiormal sartlarda aletin
oturulan kismi ile demiri arasinda en az 5 sankimliesafe olmasi gerekiyor.
Diger parklari da dokum. Ayni alet onlarda da var. Ancak o aletlerderak ile
demir arasinda yeteri kadar mesafe var. Kizimitiggiparkta bulunan spor
aletindeki madde sendigi icin bu mesafe kapangmiBu nedenle de kizimin
parma buraya sikgmis. Bu aletlerin mahalledeki parklara konulmasi gizel
sey. Ancak bu aletlerin sik kontrol edilmesi gerekiyBurada belediyenin ihmali

var. Sonu¢ olarak benim kizimin pagn&optu. Kizim artik parmaksiz olarak
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hayatina devam edecek." Parkta daha 6nce de bkazalar oldgunu ancak,
ailelerin sikayetci olmadgini 6ne suren Avl, "Kizimin kopan pargain

hesabini soragam. Belediye hakkinda hukuki sirecslzdtik. Maddi ve manevi
haklarimizi sonuna kadar arayazd dedi.

Olayin ardindan belediye gorevlilerinin spor aletamir ettigini belirten
Avli, "Keske bu aleti benim kizimin parmiakopmadan énce tamir etselerdi. Bu
tarlG Gzlch bir olay yganmamg olurdu. Bu aletin tamiedilmesi icin birilerinin
parma&inin kopmasi mi gerekiyordu?"dedi. Belediye yeltkiliise bu tir spor
aletlerini 12 yaindan kucik cocuklarin kullanmamasi gergkii soyledi.
Yetkililer, aletlerin kucgiuk cocuklar ve belli ratsatliklari bulunan kiler
tarafindan kullanilmamasi gerekitie iliskin uyari levhalarinin parklarda yer
aldigini, bu olayin ardindan parktaki spor aletinin taedildigini, ailelerin spor
parklarinda cocuklarini yalniz birakmamalari geagghki ekledi.

Hi¢ Kimse o aletin bakimsiz oldiundan, bakiminin yapilmagliicin bu
olayin ygandgindan bahsetmedi tabi ki. Burada @uo diince; halka spor
hizmeti gotirmek icin sadece spor aleti alip pagkigerlatirmek yetmiyor, hatta
kontrolsiiz oldgu icin tehlike sagiyor.

Baska bir haberde ise Prof. Dr. Yaman Sarpel’in bahgdtonular bu

calismamiza sebep olan sikintilari 6zetler nitelikte@ihan Haber Ajansi'nin 13

Subat 2010 saat 10.56 tariHittp://www.haberler.com/prof-dr-yaman-

sarpel-spor-parklarinda-vatandas-habeadiesinde bulunan Ortopedi ve

Travmatoloji Uzmani Prof. Dr. Yaman Sarpel; beletity tarafindan mahalle
aralarina yaptirilan ve sayilari her gecen gunnaggor parklarinin denetim
eksikligi oldugu acikladi. Kondisyon aletlerinin bilingsiz kullamina dikkat

ceken Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Prof. Dr. YaamSarpel, belediyelerin
¢esitli spor aletleri yerlgtirerek kurdgu acik hava spor parklarina dikkat
cekerek, "Bu spor parklarinda bir vatagidaiz kalp krizi gecirirse sorumlusu kim

olacak?" sorusunu yoneltti. Her sgauygun spor oldtunu ve kontrollii sporun
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onemli oldguna karet eden Sarpel, “Belediyeler vatagidan yurtyebilecgi
yurime alanlari yapabilir. Bu spor parklarinda ggreénlemler alinmiyor.
Kalgasini caktiran, yurimeye calan ve bisiklet aletini ¢evirmeye cgdn bir
vatanda kalp krizi gecirirse sorumlusu kim olacak? O parkl 'Sen bu sporu
yapabilirsin bunu yapamazsin' diye uyaracak biregibryok. Bu spor parklari
biyutk bir risk iceriyor. Denetimi eksildi var. Cok da gerekli olmagini
distiniiyorum. Cok sayida vatanda parklarda hangi sporu yapgca bilmeden
spor yapmaya calyor." diye kongtu. Spor yapacak $nin hangi sporu
yapabilecginin belirlenmesinin dnemine dikkat ¢ceken Prof. [Farpel, "Bu
insanlar sglik kontroliinden ge¢meli. Hangi kollarda spor yapabilirler. Kag
kilometre ya da ka¢ dakika yurlyebilirler bunlarlibenmeli. Hastanin kalp
kapasitesi bu sporlara izin veriyor mu? Hangi gaubunda hangi spor yapilmali
bunlar bilinmeli. Bunun icin Okullarda ve @& kullplerinde bu gitimler
verilmeli. Tirkiye'de herkes sporu kendisi sgcticin spor yaralanmalari da
artiyor." ifadesini kullandi. Spor gagl merkezlerinin sayisinin agtni ancak
yeterli olmadgini anlatan Sarpel, "Ozellikle bu merkezlerde bésakilo vermek
icin gidiyor. Birden kilo vermek istedikleri icinsa spor yapiyor. Daha sonra da
diz ggrilanyla doktora gidiyorlar.'seklinde kongtu.

07.01.2009 saat 18.36 tarihli Gékhan Tlnay'in,

http://www.habervesaire.com/news/aletli-spor-alanlari-sagligi

tehditediyor1074.htmladresinde bu alanlarla ilgili haberler yer alnaak.

Bu habere gore; otobusle ya da otomobille yolcubdlerken veya yirirken
trafigin en ygun oldyu kawaklardaki parklar dikkatinizi ¢cekntir. Belki de
hava almak icin bu parklardan birine yolunuzmustir. Apartmanlarin arasina
sikismis, yolun kenarinda, @gm zaman kirli istanbul havasina ve egzoza
bogulmus bu parklarda dgsik aletlerin Uzerinde spor yapanlara mutlaka
rastlamgsinizdir. Peki yediden yetga her yatan insanin blyuk bihevesle

kullandgl bu “halka ac¢ik” “spor” alanlarinin ne kadar gulresldugunu, yol
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kenarinda yapilan sporun ne kadar faydglashgini ve bu faaliyetin ggik
acisindan bir risk okurup olgturmadgini hi¢ digiindiiniiz mu?istanbul’'un
cesitli yerlerindeki spor temali parklar, bir yandéstanbullulari sglik icin spor
yapmaya tgvik ederken dier yandan bu parklarin konumlari ve spor aletlarini
kullanimindaki bilingsizlik kullanicilarin ghgi icin blyuk tehlike olgturuyor.
Bu parklarda kullanilan aletlerin tasarimlarininguglugu belgelenmi olsa da
sporun yararl olabilmesi icin éncelikle sporunifgli yapilmasi, sonra da ¢evre
kosullarinin uygun olmasi biiyiik énensigor. istanbul Kytepe’deizmen sitesi
ondnde, Karkuyusu otobls dgrain hemen arkasinda yani neredeyse yol
ortasinda bulunan parkta kdastigimiz 86 yaindaki Suleyman amca gugia
parki ziyaret edenlerden, ggyadan beklenmeyecek gi¢ sarf ediyor bu aletler
arasinda. Aletlerin nasil kullanilagal da biliyor ya da kendince yorumluyor.
Aslinda bu parklarda herkes birbirinden gdfdii yapiyor. Turk Kalp
VakfI'ndan Kalp-Damar Hastaliklari vig Hastaliklari Uzmani Dr. Guven Caner
ise bilingsiz sporun yarardan ¢ok zarar getireleigt vurguluyor. Spor yapmayi
disunen ya da ygun tempolu ve stresli yam tarzina sahip 30 ydizeri herkesin
spor programina Rlamadan dnce mutlaka efor testi yaptirmasi getiektifade
eden Caner, aksi taktirde sporun kalp krizi, beWanamasi ve fiziksel
sakatlklara yol acabilegai sdylluyor. Aletli spor alani parklarinda kulléam
aletlerin secimi ve bu parklarin konumu konusureta belediyeler pek objektif
olcutlere sahip d#l. Ornegin Sisli Belediyesi Park ve Bahceler Mudugiiinde
gorevli Ziraat Mihendisgahismail Giiltekin, internette ve fuarda rastladikkau
sistemi pilot bélgelerde denediklerini, halk hizteet memnun kalinca projenin
isleme konuldgunu anlatiyor. Sadec®isli Belediyesi sinirlarinda yakjg&k 16
tane spor temal park oldunu ve simdiye kadar spor aletleri tahsis edilen
parklarin yizde 70’inde halkin kullanim sgdhi artirdgini sdéyleyen Gultekin,
bu alanlari kullananlarin ganlukla kadin ve ¢ocuklardan gtugunu belirtiyor.

Parklarin konumlari hakkinda kendilerinin cok da s&hibi olmadiini ifade
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eden Gultekin, madurlik gdgibelirtse de “benim mahallemde de olsun” diyen
muhtarlarin isteklerinin @r bastgini, bunun sonucunda yol kenarinda Kkirli
havaya maruz kalan ggksiz parklarin ortaya ciktini séyliyor. Halkin sgikli

ve bilin¢li spor yapmasi konusunda bilgilendirilimés “belediyenin éncelikleri
arasinda yer almagini” da vurgulayan Gultekin halkin bilinclenmesiini¢
brostrler bastirilip dgitiimasinin faydal olagani distiniyor. Sgliginizdan ve
aletlerin kullanimgekillerinden emin olduktan songehrin kirli havasindan biraz
da olsa uzakkabileceginiz yesil alanlarinda, kendi glic dengenize uygun sire ve
agirhkta, aletlerin talimatlarina uygugekilde yapilacak sporun yararl olmamasi
icin elbette hicbir neden yok. Buna benzer habdrkemen hemen bitin illerin

spor parklarinda yanan sorunlardir.

1.6.6. Gelgmis Ulkelerde Belediye ve Spoiliskisi

Gelismis Ulkeler, alt ve Ust yapi sorunlarini ¢ézmie vatandglarina
belli standartlarda hayagartlari sunmg, demokratik hayat nizamina sahip
Ulkelerdir. Bir gelgmislik gostergesi olan spora, bu ulkelerde gerekli mine
verilmigtir. Bu Ulkelerde belediyeler sahip olduklari yétkive maddi imkanlarla
halka verecekleri spor hizmetine bilimsel bir yakhala uzun vyillar 6nce
kurumsallgtirmislardir(Dogu, Kesim, Sivrikaya, 2000:89-106).

Los Angeles Belediyesi Parklarla ilgili birimini @8, oyun alani ve
rekreasyon birimini 1904'te kurngtur. Sanayilgme ve beraberinde gelen hizli
kentlsmenin birey, toplum ve kent tzerindeki olumsuz leklyle micadelede
sporun 6nemini fark etmlerdir. Daha sonra yanan savwdar ve ekonomik
buhran dodnemlerinde sporun tedavi edici ve cantandi etkisinden
yararlaniimgtir(Dogu, Kesim, Sivrikaya, 2000).

Hollanda'da spor tesislerinin tamamina yakini, agamanda sletme

masraflarinin blyik bir kismini kalayan yerel yonetimlerce §a edilirken, yine
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Fransa, Yunanistaringiltere ve Danimarka gibi bazi Avrupa ilkelerinsigor
tesislerinin yapimi ve spor hizmetlerinin yiritiubimele yerel yonetimlerden
azami Olgude yaralanilirken, Turkiye'de belediyelex il 6zel idarelerinden
GSGM Tara Tekilatina %1 gibi oldukca diilk bir oranda pay ayrilmasinin
ongorulmesi, sporun finansmaninda yerel yonetimldatiliminin ne kadar
yetersiz oldgunun bir baka gostergesidir(Bayansalduz, 2003).

Ohio’daki Clyde Belediyesi, @er hizmetlerinden b&a genclere
yonelik yerel ligler dizenlemektedir. Amerika Biile Devletleri'ndeki
belediyeler genellikle sahip olduklari parklar vek¢geng secenekli spor
alanlarini §leterek, gitim ve yonetim programlari diuzenleyerek ve bu d&an
hizmet veren kurum ve kurufiara, rehberlik ve liderlik ¢cajmalariyla hizmet
etmektedir. Kanada'daki County of Kings Belediyegionilli kurulglara,
planlama, liderlik, toplum geadimi, yonetim gitimi verip maddi konularda destek
olmaktadir(Dgu, Kesim, Sivrikaya, 2000).

Hollanda'nin 195.000 niufuslu Eindhoveshrinde Belediye, icinde ¢ok
¢ssitli spor yapma imkani olan ultramodern spor alank 150.000 metrekare yer
ayirmstir. Eindhoven Belediyesi, mimkin ollinca ¢ok insanin spor yapmasi
icin, sporu tevik etmeyi amag¢ edinmgtir. Bu amagla, spor kullpleri
desteklenmekte, ucuz tarifelerle spor imkani suaitba, az gelirli ailelere fon
ayrilmakta ve cok gili etkinlikler dizenlenmektedir. Spor sahalari
sirketlesmistir. Belediyeye ait 5 spogirketi vardir. Halki spor yapmaya siek
edecek projeler, sivil toplum 6rgitleri ve gdr kurumlarin gbirligiyle
yuratilmektedir. Spor kulUplerine, diizenlenen taplarla y.netim, pazarlama ve
ishirligi gelistirme konularinda kurslar verilerek, daha iyi ydimegleri
amaclanmaktadir. Ayrica maddi destek verilmekted®92 yilinda Hollanda
Hukumeti toplumsal kayganay! gelitirmek amaciyla,integral Cevre Projesi
adiyla yapilacak bir dizi faaliyet icin belediydieranlgma imzalanmtir. Bu

proje,sehrin geri kalmg mahallelerinde toplumsal harekegiliarttirmak, birey ve
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grup kaynamasini sglamak igin sporu en etkili ara¢ olarak kabul etraelit
Ayrimcilikla micadele ve toplumsal kawnaay! s@lamak icin toplumsal alt
gruplara, engelliler ve ghlara yonelik projeler de vardir. Sport Formulajesi
cercevesinde, ilkgretim c¢aindaki cocuklara c¢ok ei#li spor kurslari
dizenlenmektedir. Bu proje, 12 Avrupgehri tarafindan uygulanmaktadir.
1993'te balayan Mahalle Spor ve §hk Projesiyle, ¢sitli kurum ve kurulglarin
da kbirli giyle, su calsmalar yapilmgtir;

a) Cocuk, oyun bahcgeleri ve semt spor sahalari,

b) Her yil dizenlenen spor faaliyetlerinin planlasm

¢) Kendi organizasyonunu gercejtieme calgmalari,

d) Salik konusunda bilgilendirme ¢amalari(D@u, Kesim, Sivrikaya,
2000).

Japonya’'da yapilan bir atama, spor parklarinin halkin en ¢ok tercih
ettigi spor hizmeti oldgunu, dolayisiyla halkin spora katilimini artt@ad
gostermektedir. Spor parklarinin, 6zellikle mahaltalarindaki agcik mekéanlarda
basarili oldusu belirlenmitir. Ayrica, enformal spor aktiviteleri ile orgaeizpor
etkinliklerinde ¢ok kuguk spor parklarinin 6000 re&are, tesislere ujamda
ideal siirenin en ¢ok 10-15 dk. olmasi geggHtielirlenmitir. ingiltere’de Sport
Council 6rgiti bu lkenin spor kabinesi olarak riitektedir. Bu kurulgun
Mahallelerde Spor — Gelecek 10 Yilsh&l yayininda, sporu halka gétirmeyi
hedef alan 10 yillik stratejiyi G¢ tema UzerinderkEamstir.

Bunlar;

1) Kentlerde halkin spora katilmingk etmek,

2) Tesis sayisini galtmak,

3) Kaliteyi saglamaktir(Dgu, Kesim, Sivrikaya, 2000).
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BOLUM II

YONTEM

Bu bélimde argirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, kullanilaniver

toplama araclari ve toplanan verilerin analizimgkih bilgiler yer almaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu argtirmada betimsel (tanimlayici) atema modeli kullaniimytir.

Betimsel cagmalar bir konu hakkindaki var olan durumu saptamaigeliktir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Mersin blyigkhir belediyesine tgh belediyelerin
yaptirdgl spor parklarina egzersiz yapmaya gelegilediden olgmaktadir.
Orneklem grubu ise kolay udabilir 6rneklem yontemi ile belirlenmi 166
kisiden olymaktadir. Anketlerin uygulanmasi sirasinda herhairgézel durum
g6z oninde bulundurulmadan, goasiz dgisken tespitine gidilmeden

ulagilabilen katihmci sayisi yak§ami uygulanmgtir.
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2.3.Veri toplama Arag ve Teknikleri

Arastirma icin gerekli verileri toplamak amaciyla ankgbntemi
kullaniimistir. Bu ankette 6’si demografik soru ( cinsiyets,yanedeni durum,
egitim durumu, meslek, aylik gelir) ve 22'G kapalilwgoru ( evet-hayir, hig-
bazen-her zaman) olmak Uzere 28 soru bulunmaktashket sorularinin
anlailirh gl bakimindan 30 katilimciya, 15 gin ara ile 6n teggulamasi

yapilmstir ve problemli gérilen sorular tekrar dizenlegtimi

2.4 Veri Toplamaislemi

Veri toplamaslemi kapsaminda Mersin'’de spor parklarinda spor
yapmaya gelmgiinsanlarla bire bir godiilerek, arstirmayla ilgili bilgi verdikten

sonra, arglirmaya katilmak isteyen gonilli adaylara ankatliggulanmstir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS idt#tistiksel paket
program kullanilmgtir. Sonugclarin yorumlanmasinda frekansgitlmi ve X2
teknigi kullaniimistir. Verilerin ¢ziminde; yacinsiyet, meslek,g@tim durumu,
medeni durumu, aylik net gelir ile ilgili sorulardpor parklarinda spor yapmanin
saalikli yasam Uzerine etkileri ile ilgili sorular katastiriimistir. Bu kasilastirma
yapilirken X2 tekri uygulanmstir. Bu teknik uygulanirken demografik
sorularla dger sorular arasinda ki anlamlilik dizeyi incelegtmi Guvenirlik

dizeyi p<0.05 olarak alingtir.
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OBUM 1l

BGULAR

Cizelge 1. Katilimcilara ait demografik dgiskenlerin yizdelik dagilimlar

Bagiml degiskenler Bagimsiz d&siskenler f %
Cinsiyet Kadir 9C 54,2
Erkek 76 45,8
18-20 y& 2C 12,C
21-30 y& 38 22.¢
Yas 31-40 ya 34 20,5
41-50 ya 33 19,¢
50+ ya& 41 24,7
Ev hanim 44 26,5
Issiz 11 6,6
Memul 1€ 9,6
Isci 9 5,4
Meslek Ozel Sekid 18 [ 10¢
Serbest mesl¢ 9 5,4
Ogrenc 36 21,7
Emekli 23 13,9
500 tl ve alt 8 4,8
501-1000 t 22 13,2
Aylik gelir 10031500 t 41 24,7
1503-2000 t 57 34,:
2000 tl ve Uzeri 38 22,9
Okur-yaza 3 1,8
ilkokul 1¢ 11,2
Egitim durumu Ortaoku 3C 18,1
Lise 48 28,¢
Universite ve isti 66 39,9
Evli 96 57,¢
. Bekal 61 36,7
Medeni durum Bosanms 5 3c
Dul 4 2,4
1-5 vl 19 114
6-10 vil 24 14,5
Mersinde ikamet edilen sur¢ 11-15 yil 49 29t
16-20 yIl 43 25,¢
20+ yil 31 18,7
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Arastirmaya toplam 166 ki katilmistir. Katilimcilarin %54,2’si kadin, %45,8’i
ise erkeklerden omaktadir. Aratirmaya en fazla katilim 50 ve Gzerigsygrubu
(%24,7) ile 21-30 yg@ grubundan (%22,9) olmgtur. Arastirmaya katillan ev
hanimlan %26,5’lik bir kismi okturmaktadir. Argtirmaya ev hanimlarindan
sonra en fazla katilimggencilerden olmgtur (%21,7). Yaklaik olarak her 3
katihmcidan 1'i 1501-2000 tl arasi gelire sahigf634,3). 1001-1500 tl gelire
sahip olanlarin orani %24,7, 2000 tl ve Uzeri gelahip olanlarin orani ise
%22,9'dur. Argtirmaya en fazla katihm Universite ve Uzegitenden mezun
olanlar (39,8) ile lise mezunlarindan (%28,9) ojtnu Katihmcilarin %57,8'i
evli, %36,7'si ise bekardir. Katilanlarin dnemlir iogunlugu (%29,5) 11-15
yildir, 6nemli bir ¢cgunlugu ise 16-20 yildir Mersin ilinde ikamet etmektedir.

Cizelge 2. Katilimcilarin spor parklarini kullanim amaclarinin yuzdelik
dagilhimlari

% =) ©E -qE_)_\c %% g

€« | o% |88, 5S¢ | 2E | &%

o | 28 |2¥F| 8E G 5 v £ g
Ti|5E| 55 |S2El o8 | £EE | 8= | 3§

= <% |5E5 <& = - .2

£7 | 0% (33| 3% Py 5% | F

S (v = >

o S RS 3° ey S
f | 109 | 25 8 8 13 3 166
% | 657 | 151 | 48 48 78 18] 1000

Katilmcilarin blyik ¢gunlugu (%65,7) sglikl bir yasam siirmek amaci ile spor
parklarini kullanmaktadir. Katimcilarin %15,1’likir kismi ise kilo kontroli

saglamak i¢in spor parklarini kullanmaktadir.
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Cizelge 3. Katilimcilarin spor parklarini tercih etme nedenlerinin yizdelik
dagihmlari

— =
9Q € x S c Cw
5 = c 3 co3 c _;4’326
1 s | saxc 522 | S| 35>
o | 255 |8ES so| 8= £
o T x c 5= |c s} == > 23
. c o o o c = K|
| g2 | SE | FoRISZ228 2| S5 > =
© co | PRT|2EET| ES| @®E =
5 x8 | og=2%|c82 | oo | c2 >
) o 2S5 25 o s 3.°
< n n o0
f 49 81 11 1 20 4 166
% 29,5 48,8 6,6 ,6 12,0 2,4 100,0

Katilmcilarin spor yapmak icin spor parklariniciér etmelerindeki en énemli
sebeplerden biri spor parklarinin acik havada s@ma imkani sdamasidir
(%48,8). Katilimcilarin %29,5'i ise Ucretsiz ofgluicin spor parklarini tercih

etmektedir.

Cizelge 4. Katilimcilarin spor parklarindaki c¢alismalar sonrasinda
kendilerini nasil hissettirdiklerinin ylizdelik da gilimlari

o o @ X~
> © =
lce| 2| Zo|sE] £ |T% El g

TLis2| 2| 25 | g8 N | €8F| ©

= O > O = - 0 C

g 8 g T |&°8| ~
f 56 16 47 11 28 8 166
% | 33,7 | 96 | 283 6,6 16,9 4,8 100,0

Yaklagik olarak 3 ksiden 1'i (%33,7) spor parklarindaki gahalar sonrasinda
kendisini yorgun ve bitkin hissederken, yaldkaolarak her 4 katihmcidan 1'i de

kendisini sglikli ve ding¢ hissetmektedir.
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Cizelge 5. Katillimcilarin haftalik spor yaptiklari gin sayisinin yizdelik
dagihmlari

T.. 1Gin 2 giin 3 giin 4 giin guZ\ Toplam
f 26 58 40 28 14 166
% 15,7 34,9 24,1 16,9 8,4 100,0

Katilmcilarin bytuk ¢gunlugu haftada 2 giin (%34,9) ya da 3 giin (%24,1) spor

parklarini kullanmaktadir.

Cizelge 6. Katihmcilarin “¢alismalarinizi haftanin ayni giin ve saatlerinde mi
aplyorsunuz” sorusuna verdiklerine yanitlarin yiizcelik dagilhimlari

TI1. Evet Hayir Bazen Toplam
f 33 80 53 166
% 19,9 48,2 31,9 100,0

Katilmcilarin 9%19,9'u ¢cagmalarini haftanin ayni giin ve saatlerinde yaparken,
%48,2'si calymalarini ayni gin ve saatlerde yapmamaktadir. iatilarin

%31,9'u ise ¢abmalarini bazen ayni giin ve saatlerde yapmaktadir.

Cizelge 7. Katiimcilarin “parklardaki spor aletlerinde spor yapmaya
baslamadan 6nce bir sglik kontrolinden gectiniz mi” sorusuna verdiklerine
anitlarin yizdelik dagilimlar

Tl Evet Hayir Toplam
f 32 134 166
% 19,3 80,7 100,0

Katilimcilarin  biydk c¢gunlugu (%80,7) spor parklarinda spor yapmaya

baslamadan 6nce herhangi birgdi kontroliinden ge¢cmentir.
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Cizelge 8. Katilimcilarin “spor aletleri ile spor yapmadan 6nce herhangi bir
iskelet sistemi (bel-boyun-eklem) rahatsizli yasiyor muydunuz” sorusuna
verdiklerine yanitlarin yizdelik dagilimlar

. . Biraz Cok
T.I. | Hi¢c yssamiyordum yastyordum yastyordum Toplam
f 50 93 23 166
% 30,1 56,0 13,9 100,0

Katilimcilarin yarisindan fazlasi (%56) spor aletile spor yapmaya amadan
once kismen iskelet sistemi rahatgrelasarken, katilmcilarin 13,9'u cok fazla
iskelet sistemi rahatsigh yasamaktaydi. Katilimcilarin %30,1'i ise ¢ahalara

baslamadan 6nce herhangi bir iskelet sistemi problersahip dgildi.

Cizelge 9. Katilmcilarin “spor parklarinda bir spor uzmani gézetiminde mi
calisiyorsunuz” sorusuna verdiklerine yanitlarin yizdelk dagilimlari

TI1. Evet Hayir Toplam
f 7 159 166
% 4,2 95,8 100,0

Katilmcilarin tamamina yakini (%95,8) spor uzmgieetimi olmadan kendi

basina spor cagmalarini yapmaktadir.

Cizelge 10. Katilimcilarin “spor parklarinda spor uzmani go6zetiminde
calismanin dogru oldugu dusuncesine katiliyor musunuz” sorusuna
verdiklerine yanitlarin yizdelik dagilimlari

Tl Katihyorum Katilmiyorum Toplam
f 152 14 166
% 91,6 8,4 100,0

Katilmcilarin buyuk bir ¢gunlugu (%91,6) spor parklarindaki ¢ghalarin spor

uzmani gézetiminde yapilmasi gergktioristine katilmaktadir.
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Cizelge 11. Katihmcilarin “calsmanin basinda 1sinma hareketleri yapiyor
musunuz” sorusuna verdiklerine yanitlarin yuzdelik dagilimlari

. Her zaman Bazen Hic
T.I Toplam
yapilyorum yaplyorum yapmiyorum
f 72 67 27 166
% 43,4 40,4 16,3 100,0

Katimcilarin  %43,4'0 camalar 6ncesinde her zaman isinma hareketleri
yaparken, %40,4'4 ise bazen isinma hareketleri wdgadir. Katilimcilarin

%16,3'U ise ¢cabmalar dncesinde hi¢ Isinma yapmamaktadir.

Cizelge 12. Katilimcilarin “spor aletlerinin Uzerinde kullanim sekli ve
hareket tekrar sayisi yazili olarak belirtiimis midir” sorusuna verdiklerine
anitlarin yizdelik dagilimlar

Tli. Evet Hayir Toplam
f 31 135 166
% 18,7 81,3 100,0

Katihmcilarin biyuk ¢gunlugu spor aletlerinin Uzerinde kullanigekli ve tekrar

sayisinin yazmagini beyan etngtir.
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Cizelge 13. Katilimcilarin “spor parklarindaki spor aletlerinin hangi kas
gruplarini ¢ahlistirdi gini biliyor musunuz” sorusuna verdiklerine yanitlarin
Uzdelik dagilimlar

TIi Tyi biliyorum b”i,'(r)?im Hic bilmiyorum Toplam
f 22 112 32 166
% 13,3 67,5 19,3 100,0

Katilimcilarin %13,3'0 spor aletlerinin hangi kasulgunu caltirdigini iyi

biliyorken, %67,5’i biraz bilmektedir. %19,3'U isgpor aletlerinin hangi kas

grubunu caktirdigini hi¢ bilmemektedir.

Cizelge 14. Katilimcilarin “bu spor aletleriyle sp@ yapmaya basladiginizdan
bu yana herhangi bir sglik sorunu yasadiniz mi” sorusuna verdiklerine
anitlarin yizdelik dagilimlar

Tli. Cok ygadim Biraz ysadim | Hi¢c ygamadim Toplam
f 4 82 80 166
% 2,4 49,4 48,2 100,0

Spor aletleri ile cajmalara bgladiktan sonra katilimcilarin %49,4'0 birazkl

problemi yaamstir. Buna kagin %48,2’lik bir kisim ise ¢cayjmalara bgladiktan

sonra hic¢ sglik sorunu yaamamstir.
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Cizelge 15. Katilimcilarin “spor parklarinda spor yaparken uygun bir
esofman ve spor ayakkabisi kullaniyor musunuz” soruspa verdiklerine
anitlarin yizdelik dagilimlar

TI1. Her zaman Bazen Toplam
f 120 46 166
% 72,3 27,7 100,0

Yaklagik olarak her 4 katihmcidan 1'i (%72,3) spor parkhda spor yaparken

uygun bir gofman ve spor ayakkabisi kullanmaktadir.

Cizelge 16. Katilimcilarin “spor parklarinda spor yaparken spor kiyafeti
disinda kiyafetlerle spor yapan insanlar gordiniz mU” sorusuna
verdiklerine yanitlarin ylizdelik dagilimlari

Tl Hic gérmedim Bazen gordim Cok gdrdUnL Toplam
f 7 67 92 166
% 4,2 40,4 55,4 100,0

Katihmcilarin %55,4'0 spor kiyafeti gindaki kiyafetler ile spor yapanlari ¢ok
fazla goérmitir. %40,4'0 bazen gormiiir. Katilimcilarin %4,2'si ise spor

kiyafeti dgindaki kiyafetler ile spor yapanlari hic gérmetini

Cizelge 17. Katilimcilarin “ilkokul dénemi ve bu déhem ya grubunun
altindaki cocuklarin spor parklarinda spor yapmalarinin sakincali olduyu
yazih olarak belirtildi gi halde spor aletlerini kullandiklarini gérdiniz ma”

sorusuna verdiklerine yanitlarin yiizdelik dagilimlari
Tl Hic gérmedim Bazen goérdim Cok gdrdUnL Toplam
f 3 51 112 166
% 1,8 30,7 67,5 100,0

Katihmcilarin buydk c¢gunlugu (%67,5) kiciuk cocuklarin spor parklarindaki
aletleri kullandgini ¢cok fazla gérmgidr. Katihmcilarin %30,7’si ise ¢ocuklarin

aletleri kullandgini bazen goérmidr.
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Cizelge 18. Katihmcilarin “giiniin belli saatlerinde kalabalik gruplardan

dolayr spor aletlerinin kullaniminda sorun yaadiniz mi” sorusuna
verdikleri yanitlarin yizdelik da gilimlar
; : Bazen
T.I Hic yssamadim yasadim Cok ygadim Toplam
f 16 118 32 166
% 9,6 71,1 19,3 100,0

Katilimcilarin buyik c¢gunlugu (%71,7) gunin belli saatlerinde kalabaliktan
dolayi spor aletlerini kullanmakta sikintisganstir. %19,3'lUk bir kisim ise ¢ok
fazla sikinti ygamstir.

Cizelge 19. Katilimcilarin “spor parklarindaki dinlenme ve bekleme

yerlerinin sayisinin yeterli oldugunu dusiiniyor musunuz” sorusuna
verdiklerine yanitlarin yizdelik dagilimlari
TI1. Evet Hayir Toplam
f 21 145 166
% 12,7 87,3 100,0

Katilmcilarin blyik ¢gunlugu (%87,3) spor parklarindaki bekleme ve dinlenme

yerlerinin yetersiz oldgunu diginmektedir.

Cizelge 20. Katimcilarin “spor parklarinin yakinlarinda olasi s&lik
sorunlarina midahale edebilecek g#ik ocagl, ambulans veya doktor
bulunuyor mu” sorusuna verdiklerine yanitlarin yiizdelik dagilimlari

TIi Evet Hayir Toplam
f 40 126 166
% 24,1 75,9 100,0

Katihmcilarin %24,1'inin spor yagh yerin yakininda sgik ocagl, ambulans
veya doktor bulunurken, %75,9'unun spor yaptierde salik ocasl, ambulans

ve doktor bulunmamaktadir.
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Cizelge 21. Katilimcilarin “spor parklarindaki spor aletlerinin sayisinin
yeterli olduguna inaniyor musunuz” sorusuna verdiklerine yanitlain
Uzdelik dagilimlar

Tl Evet Hayir Toplam
f 48 118 166
% 28,9 71,1 100,0

Katilmcilarin %28,9'u spor parklarindaki aletlergayisinin yeterli oldgunu

distuinldrken, %71,1'i aletlerin sayisinin yetersiz @dou dguinmektedir.

Cizelge 22. Katihmcilarin “yerel yonetimlerin halkin spor yapmasina yonelik
yaptirdigl spor parklarinin amacina hizmet ettgine inaniyor musunuz”
sorusuna verdiklerine yanitlarin yizdelik dagilimlari

. . Biraz .
T.I. Cok inantyorum inaniyorum Hic¢ inanmiyorum| Toplam
f 35 97 34 166
% 21,1 58,4 20,5 100,0

Katihmcilarin  %21,1'i spor parklarinin amacina it ettgine cok fazla
inanmaktadir. %58,4'0 bu parklarin amacina hizm#giae biraz inaniyorken,

%20,5'i ise spor parklarinin amacina hizmetgetg inanmamaktadir.
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Cizelge 23. Katihmcilarin cinsiyetlerine goére spor parklarini kullanim

amagclarinin karsilastiriimasi
IS b= - x| =
8 « OEBm IS csEIB®
CL2ERPYBE|ET|0E
Cinsiyet s E S8pr=8_-2/ 55 |xS Ki-Kare
3| o EFSE|Ng |58 E
=% 24 BETDQ 8‘%0 0% =
_ | X N = ] =} [}
=8 N9 °|> 2
Kadin f 58 | 19 3 4 5 1 90
% | 64,4| 21,1 3,3 44 54 1, 100,0 _,»
f [51] 6 | 5] 4] 8] 2| 76 | X809
Erkek df=5
% | 67,11 79| 6,6/ 53 10p 2, 100,0 - 179
Toolam f 109 | 25 8 8 13 3 166 =
P % | 657] 151 48 48 78 1B 1000

Hem kadin hem de erkek katilimcilarin yakfaolarak 2/3'G sghkli bir yasam

surmek amaci ile spor parklarini kullanmaktadir.nAyamanda kadinlarin

onemli bir kismi kilo kontrolii gdamak icin spor parklarini kullanirken,

erkeklerin ¢cok az bir kismi bu amac¢ icin spor pankli kullanmaktadir.

Katilmcilarin cinsiyetlerine goére spor parklarikullanma amaclari arasinda

farkhliklar vardir ancak bu farkliliklar istatikBel olarak anlamli dgldir

(p>0,05).
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Cizelge 24. Katilmcilarin cinsiyetlerine gore sporparklarini tercih etme
nedenlerinin karsilastiriimasi
4

T

Cinsiyet Ki-Kare

Ucretsiz oldgu icin
Acik havada spor yapma
icin
Spor salonlarinin tcretleri
ylksek oldgu icin
—| Spor salonlarinin ortam ve
Evime yakin oldgu icin
Ben spor yaparken ¢ogum
parkta oynayabiliyor
Toplam

hijyen sikintisi oldgu igin

<o f 26 |39 14 | 3 | 9
adin - Mo 1289 433 156 3.8 100

’ 2_
e LT 123 [42 |4 6 | 1| 76 g(f_‘55’169
% | 303 553| 53 79| 1.8 100 0“':‘396
f 49 |81 | 11 20 | 4 | 166"

% | 295 48,8/ 6,6 12,0 2,4 100,0

~

~
(o)
!d
H

o

o

[l

Toplam

)

Kadin katiimcilarin yarisindan az bir kismi (%438kek katilimcilarin ise
yarisindan fazlasi (%55,3) acik havada spor yapmiani sgladigi icin spor
parklarint tercih etmektedir. Buna ek olarak hemdika hem de erkek
katimcilarin  yaklatk  1/3'0 Gcretsiz  oldgu icin  spor parklarini tercih
etmektedir. Kadin ve erkek katilimcilarin spor ek tercih etme sebepleri
arasinda az da olsa farklilik vardir ancak bu fakkistatistiksel olarak anlamli
degildir (p>0,05).
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Cizelge 25. Katilimcilarin ya gruplarina gore spor parklarindaki calismalar
sonrasinda kendilerini nasil hissettirdiklerinin kar silastiriimasi

Q ) o I\ g
> © S =
Yas |T.|SE| 3 ZoEEd S 9% 3 .
. > | S |XEgod N 28R E | Ki-Kare
gruplar | I. S| 2 |a°5=29 2 Eo8 =
> o el T r g §
l_
20 yas ve | f 4 3 |7 2 3 1 2C
Alty % [20.C [15 [35.C[10.C[15.C[5.C [100
21-30 f |12 [5 [13 [2 4 2 38
\ac % 3161131342152 1105153 1100 |2,y ,
31-40 f |8 6 |8 1 7 4 34 =24,
\ac 9% [ 23E [17.]123c]2¢ [20€ [11.6 100 |30
41-50 f 113 [1 |7 2 9 1 33 df=20
\as % |39 [3.0]212[61 [27.2]3.C [100 | p=224
50yasve|f |19 [1 [12 [4 5 0 41
fizari ?A] 467 [ 241292[9€ [122].0 100
56 |16 [47 [11 [28 [8 16€
Toplam o 237 1061282 [ 6.6 1165 46 1100

Spor parklarindaki ¢almalar sonrasinda 20 ve altisygrubunda katilimcilarin
bir kismi (%20) kendini yorgun ve bitkin hissederkdir kismi (%35) kendini
saglikll ve ding hissetmektedir. 21-30 yarasi katilimcilarin bir kismi (%31,6)
kendilerini yorgun ve bitkin, bir kismi (%34,2) dendilerini sghkli ve ding
hissetmektedir. 31-40 yaaras! katilimcilar da camalar sonrasinda kendisini
yorgun ve bitkin (%23,5), gakli ve din¢ (%623,5), huzurlu ve mutlu (%20,6)
hisseden katilimcilarin sayisi birbirine olduk¢akipdir. 41-50 ya arasinda
bulunan katihmcilarin %39,4'0 camalar sonrasinda kendini yorgun ve bitkin
hissederken, 50 ve Uzeri ygrubunda bulunan katiimcilarin yarisina yakini
(%46,3) kendisini yorgun hissetmektedir. Katiliracih calgmalar sonrasinda
kendilerinde hissettikleri duygular arasinda fdrklar vardir ancak bu farkliliklar

istatistiksel olarak anlaml gédir (p>0,05).
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Cizelge 26. Katilimcilarin y& gruplarina gore haftalik spor yaptiklari giin
sayisinin kasilastiriimasi

Yas Ti 1 2 3 4 5-7
gruplari " lgln | gin | gln | gln | gun

20 ya | f 8 9 3 0 0 20
ve alti % 40,0 | 45,01 15,00 ,0 ,0 100,0
21-30 f 10 11 11 4 2 38

Toplam | Ki-Kare

yas % | 26.3] 28.9] 289 105 53  100,0

3140 |f |4 |12 |12 |5 | 1 | 34 .

yas % |11.8| 353] 353 147 29 1000 g(f:fg,mo
4150 |f |4 |16 |5 |7 |1 | 33 000
yas % | 12.1] 485 162 212 30 1000] "

50 vyas |f 0 10 9 12 10 41
ve uzeri | % 0 244 22,00 29,3 24,4 100,0
f 26 58 40 28 14 166
% 15,7] 349| 24,1 16,9 8,4 1000

Toplam

20 ve alti ya grubundaki katilimcilarin dnemli bir kismi (%40aftada 1 gin
spor parklarinda spor yaparken, énemli bir kismi(%d5) haftada 2 gin spor
yapmaktadir. 21-30 yagrubundaki katilimcilarin biyik ganlugu haftada 1 gin
(%28), 2 gun (%28,9) ve ya haftada 3 gun (%28,9pr sparklarini
kullanmaktadir. 31-40 yaarasindaki katilimcilarin %35,3'U haftada 2 gin,
%35,3'U de haftada 3 giin spor parklarini kullanrmdkt 41-50 ya grubundaki
katilmcilarin yarisina yakini (%48,5) haftada 2,gb0 ve Uzeri yagrubundaki
katilmcilar ise haftada 2 giin (%24,4), 3 gin (%22)0n (%29,3) ve ya 5-7 giin
(%24,4) spor parklarini  kullanmaktadir. Katilimewta spor  parklarini
kullandiklari haftalik gin sayisi yagruplarina gore farkhlik gostermektedir
(p<0,05).
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Cizelge 27. Katilimcilarin “spor parklarindaki dinlenme ve bekleme
oldugunu dustnuyor
verdiklerine yanitlarin yas gruplarina gore karsilastiriimasi

yerlerinin sayisinin yeterli

musunuz” sorusuna

Yas TIi Evet Hayir Toplam Ki-Kare
gruplari
20 ya» velf 3 17 20
alti % 15,0 85,0 100,0
f 2 36 38
21-30ya 53 94,7 100,0
f 3 31 34 .
3l-40ya o153 91.2 1000 X =4,067
f 6 27 33 d=4
41-50ya o182 818 1000 p=,397
50 ya ve|f 7 34 a1
iizeri % 171 82.9 100,0
Tonlam f 21 145 166
P % 12,7 87.3 100,0

20 ve alti ya grubundaki katilimcilarin %85'i, 21-30 y&atilimcilarin %94,7’si,
31-40 ya katilimcilarin %91,2'si, 41-50 yakatilimcilarin %81,8'i, 51 ve Uzeri

yas katihmcilarin ise %82,9'u spor parklarindaki ke yerlerinin yetersiz

oldugunu dgunmektedir. Spor parklarindaki dinlenme ve bekleyeglerinin

yeterli olup olmadiini disiincesine katihm konusundasygruplarinin arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>8)0
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Cizelge 28. Katilimcilarin gelir dizeylerine gore gor parklarini tercih etme

nedenlerinin karsilastiriimasi
4

] 5 >
Q c
c g— @ % o g«
S | S cE || I [§md
L > So|od| 2 BL£3
3|8 |£3[£°| % gas
Gelir | 2 loc|ss| S| 2 pPeS .
| T o C 5| 8BS | 8= S |5ESF Ki-Kare
dizeyi N || Eg| S| X B34
) g S| oXx S o =
© © SO | ®» o |le 8¢
b = 2 S 0~ = Q O 3 IS
D | X c6>|s58| = P 9 &=
o o Q.2 o =1
< 0 n < 2
500 tl|f 2 5 1 0 0 0 8
ve alti % 250 | 625| 125] 0 ,0 ,0 100,0
501- f 11 8 2 0 1 0 22
1000 tl % 50,0 | 36,4| 9,1 ,0 4,5 ,0 100,0
1001- |f |13 [ 16 | 2 0 6 4 | M ”
1500t | % | 317 ] 390 49 | .0 | 144 o4 1oo,o§f_‘225"’668
1501- f 12 32 4 1 8 0 57 p=_214
2000 tl % 21,1 | 56,1| 7,0 1,8 14.( ,0 100,0"
2001 tl|f 11 20 2 0 5 0 38
ve Uzeri | % 289 | 52,6| 5,3 ,0 13,2 0 100,0
Toolam f 49 81 11 1 20 4 166
P % 295 | 488| 6,6 ,6 12,0 2,4 100,0

Gelir diuzeyi 500 tI ve altt olan katihimcilar (%62, 1001-1500 tl olan
katimcilar (%39), 1501-2000 tl olan katilimcilé¥56,1) ile geliri 2001 tl ve

Uzeri olan katihmcilarin (%52,6) buyuk @mlugu agik havada spor yapma

imkani sgladig icin spor parklarini tercih ederken, gelir diiz&§iL-1000 tl olan

katilmcilarin bayik ¢gunlugu (%50) Ucretsiz oldtu icin spor parklarini tercih

etmektedir. Katilimcilarin gelir dizeylerine gorpos parklarini tercih etme

sebepleri istatistiksel olarak farklilik gostermeteelir (p>0,05).
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Cizelge 29. Katihmcilarin “calsmanin basinda 1sinma hareketleri yapiyor
musunuz” sorusuna verdiklerine yanitlarin &itim durumlarina goére
karsilastirilmasi

SE £ E
Eait £ 2 c 3 S
dgl 'm Ti.| RS NS £ 2 | Toplam | Ki-Kare
urumu = o = S
UV g © Qo
I > > g
Okur N 0 2 3
yazar % | 333 0 66,7 100,0
) f |4 8 7 19
Tikokul % | 21,1 42,1 36,8 100,0
f 11 11 8 30 .
Ortaokul 71367 367 | 267 1000 gf:§1*723
Lise f |21 21 6 48 =005
% | 43,8 43,8 125 1000 | P
Universite | f 35 27 4 66
ve (st % | 53,0 40,9 6,1 100,0
Tonlam 72 67 27 166
P % | 434 40,4 16,3 100,0

Okuryazar olan katihmcilarin %33,3'0, ilkokul meuru olanlarin %21,1',
ortaokul mezunu olanlarin %36,7’si, lise mezunwntalan %43,8'i, Universite ve
Uzeri eitimden mezun olanlarin ise %530 her zaman Isinegaersizleri
yaparken, okuryazar olanlarin %66,7’si, ilkokul metarinin %36,6'sI, ortaokul
mezunu olanlarin %26,7’si, lise mezunu olanlarin2%1, universite ve Uzeri
egitimden mezun olanlarin %6,1’i hichir zaman i1sineggzersizi yapmamaktadir.
Katilmcilarin spor parklarindaki cgnalari 6ncesinde 1sinma egzersizi yapma
durumlar katimcilarin @tim durumlarina goére istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir (p<0,05).
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Cizelge 30. Katilimcilarin “spor parklarinda spor yaparken uygun bir
esofman ve spor ayakkabisi kullaniyor musunuz” soruspa verdiklerine
anitlarin egitim durumlarina goére kar silastiriimasi

EELﬂTnu TIi zaHni;n Bazen | Toplam Ki-Kare
Okur yazar f 1 2 3
% 33,3 66,7 100,0
. f 10 9 19
Ilkokul % | 526 47,4 100,0
f 18 12 30 ,
Ortaokul % 60.0 40.0 100.0 X _:11,941
df=4
Lise f 40 8 48 p=,018
% 83,3 16,7 100,0 '
Universite | f 51 15 66
ve Ustl % 77,3 22,7 100,0
Toplam f 120 46 166
% 72,3 27,7 100,0

Okuryazar olan katihmcilarin %33,3'0, ilkokul meru olanlarin %52,6'sl,

ortaokul mezunu olanlarin %60'1, lise mezunu olanl®683,3’l, Universite ve

Uzeri eitim mezunlarinin ise %77,3'0 spor yaparken her aanuygun bir

esofman ve ayakkabi

kullanmaktadir.

Katilimcilarin owsp parklarindaki

calismalari sirasindasefman ve spor ayakkabi kullanma durumlari katillaxan

egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlanféirkhlik géstermektedir

(p<0,05).
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Cizelge 31. Katihmcilarin “yerel yonetimlerin halkin spor yapmasina yonelik
yaptirdigl spor parklarinin amacina hizmet ettgine inaniyor musunuz”
sorusuna verdiklerine yanitlarin egitim durumlarina gére kar silastiriimasi

£
| s
Egitim TIL o 2 S 2 :LE)" g Toplam | Ki-Kare
durumu o = = =
£ £ 8
Okur f 1 2 0 3
yazar % 33,3 66,7 0 100,0
. f |6 8 5 19
Tikokul % | 316 42,1 26,3 100,0
f |6 17 7 30 ”
Ortaokul = 1260 [ 567 | 23.3 1000 ()j(f__g,ms
Lise f |10 31 7 48 Coea
% | 208 64.6 14.6 1000 | P
Universite | f 12 39 15 66
ve (st % | 18,2 59,1 22,7 100,0
Toolam I35 97 34 166
P % | 21,1 58.4 20,5 100,0

Okuryazar olanlarin %33,3'0, ilkokul mezunu olamar%31,6’s1, ortaokul
mezunu olanlarin %20’si, lise mezunu olanlarin %20 niversite ve Uzeri
egitimden mezun olanlarin ise %18,2’si spor parklariamacina hizmet egine
¢ok inanmaktadir. Okuryazar olanlarin %66,7'si,0kldl mezunu olanlarin
%26,3'0, ortaokul mezunu olanlarin %23,3'U, lisezomeu olanlarin %214,6’sI,
Universite ve Uzeri @timden mezun olanlarin ise %22,7'si spor parklarin
amacina hizmet effine inanmamaktadir. Spor parklarinin amacina hizealg
etmedgi konusunda katilimcilaringédim durumlarina gére farkliliklar vardir.
Ancak bu farkhliklar istatistiksel olarak anlandegildir (p>0,05).
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Cizelge 32. Katihmcilarin “spor parklarindaki spor aletlerinin hangi kas
gruplarini calistirdi gini biliyor musunuz” sorusuna verdiklerine yanitlarin
egitim durumlarina gore kar silastiriimasi

= | y5 | LE
Siti . o = 5
Eg't'm T.I 2 €65 :LE)" S Toplam | Ki-Kare
urumu S o= S
= 2 3
Okur f |0 1 2 3
yazar % | .0 33,3 66,7 100,0
) |2 9 8 19
Tikokul % | 105 47,4 42,1 100,0
f |5 17 8 30 .
Ortaokul =5 —157 567 | 26.7 1000 gf:§9*643
Lise f |3 38 7 48 Co12
% |63 79.2 14.6 1000 | P
Universit | f 12 47 7 66
eveisti | % | 182 71,2 10,6 100,0
Toolam 22 112 32 166
P % | 13.3 67,5 19.3 100,0

Okuryazar olan katiimcilarin hichiri parklardakpcs aletlerinin hangi kas
grubunu caktirdigini iyi bilmemektedir. ilkokul mezunu olanlarin %10,5',
ortaokul mezunu olanlarin %16,7’si, lise mezunwtaan %6,3'l, Universite ve
Uzeri eitimden mezun olanlarin ise %18,2’si aletlerin hahgs grubunu
calistirdigini iyi bilmektedir. Okuryazar olan katilimcilari®66,7’si, ilkokul
mezunu olan katimcilarin %42,1'i, ortaokul mezualanlarin %26,7'si, lise
mezunu olanlarin %14,6's1, Universite ve Uzefitimden mezun olanlarin ise
%10,6’s1 spor parklarindaki spor aletlerinin hakgs grubunu caftirdigini hic
bilmemektedir. Spor parklarindaki spor aletlerinihangi kas grubunu
calstirdiginin bilinmesi konusundaggim durumuna gore istatistiksel olarak
anlaml farklilik vardir (p<0,05).
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Cizelge 33. Katihmcilarin “yerel yonetimlerin halkin spor yapmasina yonelik
yaptirdigl spor parklarinin amacina hizmet ettgine inaniyor musunuz”

sorusuna verdiklerine yanitlarin yas gruplarina gore karsilastiriimasi

Ya . ok Biraz Hi .
grusplarl Tl inar%yorum inaniyorum inanml();/orum Toplam | Ki-Kare
20 ya | f 4 15 1 20
ve alti % 20,0 75,0 5,0 100,0
21-30 f 7 15 16 38
yas % | 18,4 39,5 42,1 100,0
31-40 f 4 26 4 34 2
yas % | 118 765 118 100,0 é(fz_g,z,zos
4150 [f |3 23 7 33 0=,000
yas % |91 69,7 21,2 100,0 '
50 vya |f 17 18 6 41
ve lUzeri | % 41,5 43,9 14,6 100,0
Toplam f 35 97 34 166

% 21,1 58,4 20,5 100,0

20 ve alti ya grubundaki katilimcilarin %75'i, 21-30 y&atilimcilarin %39,5'i,
31-40 ya katilimcilarin %76,5’i, 41-50 ywakatilimcilarin %69,7'si, 51 ve Uzeri

yas katihmcilarin ise %43,9’'u spor parklarinin amacipiraz hizmet etfine

inanmaktadir. Spor parklarinin amacina hizmet estipedgi konusunda yga

gruplarinin goérgleri birbirinden istatistiksel olarak farklidir (805).
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Cizelge 34. Katilimcilarin “bu spor aletleriyle sp@ yapmaya basladiginizdan
bu yana herhangi bir sglik sorunu yasadiniz mi” sorusuna verdiklerine
anitlarin yas gruplarina gore karsilastiriimasi

Yas T.L Gok Biraz Hic Toplam | Ki-Kare
gruplari yasadim | yasadim | yasamadim
20 ya | f 1 5 14 20
ve alti % |50 25,0 70,0 100,0
21-30 f 1 15 22 38
yas % |26 39,5 57,9 100,0
31-40 f 1 18 15 34 2
yas % | 2.9 52.9 441 100,0 fj(f:‘810*608
41-50 f 1 20 12 33 0=,225
yas % |30 60,6 36,4 100,0 '
50 vyas |f 0 24 17 41
velzeri |% | ,0 58,5 41,5 100,0
Toplam f 4 82 80 166
% |24 49,4 48,2 100,0

20 ve alti ya katilimcilarin biyik bir kismi (%70) spor aletlde calsmalara
basladiktan sonra hic ghk problemi ygamamstir. 21-30 ya katihmcilarin
yarisindan fazlasi (%57,9) da hi¢ sorugayaazken, 31-40 ya(%52,9), 41-50
yas (%60,6), 50 ve Uzeri ¥y5%58,5) katilimcilarin yarisindan fazlasi biraglga
problemi ygamstir. Spor aletleri ile ¢cajmaya baladiktan sonra farkli ya
gruplarindaki  katihmcilar farkli oranlarda sorunlayasamstir. Ancak
katimcilarin caymalar sonrasinda giek sorunu yaamalari ile ya gruplari

arasinda istatistiksel olarak anlamli biglzenti bulunamanstir (p>0,05).
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Cizelge 35. Katilimcilarin “spor parklarinda spor uzmani gézetiminde

calismanin  dogru oldugu dulstncesine katilyor musunuz” sorusuna
verdiklerine yanitlarin yas gruplarina gore karsilastiriimasi
Yas T.1. | Katiliyorum | Katiimiyorum | Toplam Ki-Kare
gruplari
20 yas ve | f 17 3 20
alt % 85,0 15,0 100,0
f 31 7 38
21-30y3 i T 8156 18,4 100,0
f 30 4 34 2_
31-40ya o gg 2 118 1000 | X-13:329
f (33 0 33 dr=4
A1-50y3 o 1100,0 0 1000 | P00
50 ya ve | f 41 0 41
uzeri % 100,0 ,0 100,0
Toplam f 152 14 166
P % | 916 8.4 100,0

20 ve alt ya katilimcilarin %85'i,

21-30 yakatihmcilarin %81,6's1, 31-40 ya

katimcilarin %88,2'si, 41-50 yaile 51 ve Uzeri y@ katilimcilarin tamami

(%100) spor cagmalari sirasinda uzmanla gdmasi gerekii goristine

katilmaktadir. Spor parklarindaki gahalarin spor uzmaniskginde yapiimasi

gerektgi goristine katilim konusunda yagruplarina gore istatistiksel olarak

anlaml farkhliklar vardir (p<0,05)
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Cizelge 36. Katihmcilarin “spor aletleri ile sporyapmadan 6nce herhangi bir
iskelet sistemi (bel-boyun-eklem) rahatsizli yasiyor muydunuz” sorusuna

verdiklerine yanitlarin yas gruplarina gore karsilastiriimasi
= e
3 E| B
. o N o o
Yas T.L £ g5 %‘ Toplam | Ki-Kare
gruplari £ o > S}
a & Z
& > [}
> o
20ya ve | f 12 8 0 20
alti % 60,0 40,0 ,0 100,0
21-30 f 24 10 4 38
yas % 63,2 26,3 10,5 100,0
3140 |f |7 23 4 34 X?=57,08
yas % 20,6 67,6 11,8 100,0 7
41-50 f 5 26 2 33 df=8
yas % 15,2 78,8 6,1 100,0 p=,000
50 yay ve f 2 26 13 41
uzeri % 49 63,4 31,7 100,0
Toblam f 50 93 23 166
P % | 30,1 56,0 13,9 100,0

20 ve altt ya katihmcilarin %601 ve 21-30 ya katiimcilarin%63,2.3si
calismalara bglamadan 6nce hic iskelet sistemi rahatgizitasamamaktayken,
31-40 ya katilimcilarin %67,6's1, 41-50 yaatilimcilarin %78,8’i, 50 ve Uzeri
yas katilimcilarin ise %63,4'0 iskelet sistemi rahzli&larini biraz ygamaktaydi.
Katihmcilarin calgmalar ©6ncesinde iskelet sistemi rahatsizliklari@sagna

durumlan katilimcilarin yagruplarina gore istatistiksel olarak anlamli dideey
farklilik gostermektedir (p<0,05).



55

Cizelge 37. Katilimcilarin “spor parklarinda spor yaparken uygun bir
esofman ve spor ayakkabisi kullaniyor musunuz” sorusoa verdiklerine
anitlarin gelir diizeylerine gore karilastiriimasi

(?Uez“(;yi Tl |z_|aerrnan Bazen Toplam Ki-Kare
500 1 velf |4 4 8
alti % | 50,0 50,0 100,0

f 16 6 22
501-1000 Ul 7 =55 27.3 100,0
1001-1500 | f | 26 15 41 .
t % | 634 36,6 1000 | x4
1501-2000 | f | 39 18 57 022
t % | 684 316 100,0 !
2001 1 ve|f |35 3 38
izeri % | 92,1 7.9 100,0
Toplam L1 120 46 166

% | 72,3 27,7 100,0

Geliri 500 tl ve alti olan katilimcilarin %50’si,eliri 501-1000 tl olanlarin
%72,7'si, geliri 1001-1500 tl olanlarin %63,4'(, lige1501-2000 tl olanlarin
%68,4'0, geliri 2001 tl ve tzeri olanlarin %92,&por yaparken her zaman uygun
bir esofman ve spor ayakkabisi kullanmaktadigoffhan ve spor ayakkabi
kullanimi konusunda katilmcilarin gelir durumlaimgore istatistiksel olarak

anlaml fark vardir (p<0,05).
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Cizelge 38. Katilimcilarin ya gruplarina gére spor parklarini tercih etme

nedenlerinin karsilastiriimasi ._ N
e [2 [2 £
S © € c )g)
© [S] T o c
> 3 2= £ |8
= © )g) £ C 5
5% g5l 2 82
Yas . S - .2 = = S © -% < .
TL| = | < 8 s|ig @ o8 5 Ki-Kare
gruplari S | T c B2l £ |8& O
5|8 |83zlsS| X |2¢g| F
o > S O | = < © [
N @ 7 SH| > |20
@ | 17| o |& ot
® l2cablzl £ |5
S |feloS|wE O (o8
20 ya | f 7 10 1 0 2 0 20
ve alti % | 35,0| 50,00 5,0 ,0 100 ,0 100,0
21-30 f 17 12 6 0 3 0 38
yas % | 44,7| 31,6/ 158 .0 79 .0 100,0
31-40 f 10 17 2 1 1 3 34 2
yas % | 29.4] 5000 59| 29 29 8B 100,((3;f_‘23’§*690
41-50 f 6 21 2 0 3 1 33 :_005
yas % 18,2| 63,6/ 6,1 ,0 9,1 3,0 100,00 '
50 yas | f 9 21 0 0 11 0 41
ve Uzeri | % 22,0| 51,2| ,0 ,0 26,8 ,0 100}0
Toplam f 49 81 11 1 20 4 166
P % 29,5| 48,8 6,6 ,6 120 24 1000

20 ve daha kucik yaki ve 31-40 yaarasindaki katiimcilarin yarisi (%50), 41-

50 yg arasl katiimcilarin %63,6'sl, 50 ve (zeristgki katilimcilarin da

yarisindan fazlasi (%51,2) acik havada spor yapmidn sgladigi icin spor

parklarini tercih ederken, 21-30 syarasindaki katilimcilarin yarisina yakini

(%44,7) Ucretsiz oldtu icin spor parklarini tercih etmektedir. Katilinacin spor

parklarini tercih etme sebeplerisygruplarina goére istatistiksel olarak farklilik

gostermektedir (p<0,05).
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Cizelge 39. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore sporparklarini tercih etme

nedenlerinin karsilastiriimasi ._ o
e (2 |2 £
o o E c )
g o 8o < |8
e} [ — On
= © )g) £ c B
£ 19 c S| &5 |22
| S8 |E§|E5| B |E5
Cinsiyet | T.I _%) g |83 g [ g %% Ki-Kare
= © Oo|lg S|l £ |>c
© 1z |8S|lgX| T |52
% = Nl o q>; o g e
P lzc|aflzl £ gt 2
S |fe|ans| 4 |af B
Kadin f 26 39 7 1 14 3 90
% | 289 433 7,8/ 1,1| 156 3B 100,(&2
=5,169
Erek I 123 [42 |4 [0 [ 1|76 |7
% 30,3| 55,3] 53| ,0 7,9 1,3 100 Od:_396
Toolam f 49 81 11 1 20 4 166 =
P % |295| 48,8/ 6,6/ ,6 12,0 2,4 100,0

Kadin katihimcilarin yarisindan az bir kismi (%438kek katilimcilarin ise
yarisindan fazlasi (%55,3) acik havada spor yapmiani sgladigi icin spor
parklarini tercih etmektedir. Buna ek olarak hemdika hem de erkek
katimcilarin  yaklatk  1/3'0 Gcretsiz  oldgu icin  spor parklarini tercih
etmektedir. Kadin ve erkek katilimcilarin spor ek tercih etme sebepleri
arasinda az da olsa farklilik vardir ancak bu fakkistatistiksel olarak anlamli
degildir (p>0,05).
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Cizelge 40. Katilimcilarin “parklardaki spor aletlerinde spor yapmaya
baslamadan 6nce bir sglik kontroliinden gectiniz mi” sorusuna verdiklerine
anitlarin cinsiyetlerine gore karsilastiriimasi

Cinsiyet Ti. Evet Hayir Toplam Ki-Kare
Kadin f 14 76 90

% 15,6 84,4 100,0 )

X?=1,750

Erkek f 18 58 76 di=1

% 23,7 76,3 100,0 - 186
Tooam f 32 134 166 b=

b % 19,3 80,7 100,0

Kadin katilimcilarin %84,4'0, erkek katilimcilarise %76,3'0 spor parklarinda

spor yapmaya ktamadan once herhangi birgh& kontroliinden gecmeistir.
Kadin ve erkek katilimcilarin biyik ganlugu herhangi bir gdik kontroliinden

gecmeden spor camalarina bglamistir.

Salik kontrolinden gecen ve

gecmeyen kadin ve erkek katilimcilarin oranlarbibinden farkhdir ancak bu

fark istatistiksel olarak anlamli gidir (p>0,05).

Cizelge 41. Katihmcilarin “spor parklarindaki spor aletlerinin hangi kas
gruplarini ¢ahlistirdi gini biliyor musunuz” sorusuna verdiklerine yanitlarin
cinsiyetlerine goére kasilastiriimasi

. .| dyi Biraz Hic .
Cinsiyet | T.I | iiivorum | biliyorum | bilmiyorum | TOPIam | Ki-Kare
caam T8 59 23 90

% | 8.9 65.6 256 1000 | .,

X?=6,952

o 14 53 9 76 N

% | 18,4 69,7 118 1000 | o 0s1
oo 122 112 32 166 | P
P % | 13.3 67,5 193 100,0
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Kadin katilimcilarin %8,9'u, erkek katilimcilarisei %18,4'G spor aletlerinin
hangi kas gruplarini c¢atirdigini iyi bilmektedir. Buna ek olarak kadinlarin
%25,6's1, erkeklerin de %11,8'i aletlerin hangi kguplarini ¢aktirdigini hig
bilmemektedir. Spor parklarindaki spor aletlerihamgi kas gruplarini ¢catirdig
konusunda kadin ve erkek katilimcilarin bilgi diUeeyarasinda istatistiksel

olarak anlaml fark vardir (p<0,05).

Cizelge 42. Katilimcilarin “yerel yonetimlerin hakin spor yapmasina
yonelik yaptirdigl spor parklarinin amacina hizmet ettgine inaniyor
musunuz”  sorusuna  verdiklerine  yanitlarin  cinsiyeterine  gore
karsilastirilmasi

o . Cok Biraz Hic .
Cinsiyet | T.I. inaniyorum| inaniyorum| inanmiyorum Toplam | Ki-Kare
Kadin f 20 47 23 90
% 22,2 52,2 25,6 100,0| .,
X=3,889
Erkek f 15 50 11 76 df=2
% 19,7 65,8 14,5 100,0 :143
oo 35 97 34 166 | 77
P % 21,1 58,4 20,5 100,0

Kadin katihmcilarin %22,2'si, erkek katilimcilarise %19,7'si spor parklarinin
amacina hizmet egfine inanmaktadir. Kadin katilimcilarin %52,2'si, ke
katihmcilarin ise %65,8'si parklarin amacina hiznetigine biraz inanirken,
kadinlarin  9%25,6's1, erkeklerin ise %14,5i hi¢c in@maktadir. Parklarin
amacina hizmet edip etmgdi konusunda kadin ve erkek katilimcilarin

distinceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fawktur (p>0,05).
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BOM IV

TARBMA VE YORUM

Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte insan, daha d&mareket ederek de
hayatini surdurebilir hale gelgibu hareketsiz wam da insan gagini tehdit
etmeye ve ¢gtli hastaliklari beraberinde getirmeyeslzanistir. Bu sebeple son
zamanlarda hem dinya da hem de ulkemizdglitdayasam icin spor” ya da
“yasam boyu spor” adi altinda kitle spor programlarem@nkazanmtir. Bu
durum yerel yonetimlere yeni bir hizmet pencergsnagtir. Ulkemizde bu hizmet
yerel yonetimler icin nispeten yeni bir alandir. ri¥le yonetimler bu hizmet
cercevesinde halkin kullanimina agik, icerisindgticespor aletleri bulunan spor
parklari yaptirmgtir. Arastirmada, yerel yonetimlerin son yillarda spor ofana
sunma hizmeti amaciyla yaptigdispor parklarini kullanan gilerin aletlerin
kullanimi ile ilgili bilgi diizeyleri, bu hizmetleel ilgili distinceleri, kullananlarin
sailigina olan etkileri gibi bircok etken irdelenmeyeigéinistir.

Bu calsmadan alinan sonuclara gore; Katiimcilarin %45gkek,
%54,2'si  kadin oldgu goOrdlmitir. Kadinlarin  ¢cgunlukta oldgu
gorulmektedir. Katimcilarin %26,5 ile ev hanimi @unlukta ve %21,7 ile
Ogrencilerinde yuksek oranda geidibelirlenmitir.  Ev  hanimlarinin ve
Ogrencileri gin icerisinde caghnlara nispeten daha fazla sh@eamana sahip
olmasi buna sebep olaraksdadlebilir. Bulgu ve ark. (2007) nin ifadesine gore
kadinlarin fiziksel etkinfie katilmalarina ydnelik son vyillarda yeni firsathar

yaratilmasi, kadin hareketinin etkisi, kadinlarasiik salik ve fiziksel uygunluk
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hareketlerinin artmasiyla birlikte kadinlarin figid aktiviteye katiiminda énemli
artislar meydana gelrgiir. Bu ifade argtirmamizin sonuglarinda tespit edilen ev
hanimlarinin daha c¢ok bu alanlarda spor ygaptigostermesi ve kadinlarin bu
alanlara erkeklere oranla daha fazla geldikleriakildiginda bulgulari destekler
Ozelliktedir. Katilmcilarin%24,7 ile 50+ ya ve Ustl olanlarin gmunlukta
olduklari belirlenmitir. Burada egzersiz yapan kesimin en fazla ortgq gsti
oldugu gorulmektedir. Katilimcilar icinde (%657,8) evtile cogunlukta olduklari
belirlenmitir. Yine, katilanlarin egitim durumlari dgiskeni incelendiinde,
%39,8 ile Universite ve Ustl gonlukta olduklari belirlenngtir. Katilimcilarin
aylik gelir durumlari dgiskeni incelendiinde, %34.3 ile 1501-2000 TL olanlarin
¢ogunlukta olduklari ve %24,7'si 1001-1500 TL ve ugilanlarin da yuksek
oranda oldgu belirlenmitir.

Argtirmaya katilanlarin buyiuk gonlugu (%65,7) sglikli bir yasam
strmek amaci ile spor parklarini kullanmaktadirli eaamiza benzer olan, Ay
(2012) nin, “Parklarda Bulunan Egzersiz Alanlarkullanmanin Yararlari Ve
Zararlari Burduril Merkezi Calsmasi” nda ise halk %66.7 oraninda kilo
kontroll icin spor parklarina gelmektedir. Bizimligmamizdan farkl bir sonug
¢ctkmistir. Katilimceilarin spor yapmak igin spor parklartarcih etmelerindeki en
onemli sebeplerden biri spor parklarinin acik havaspor yapma imkani
sgglamasidir (%48,8). %29,5'i ise Ucretsiz giduicin spor parklarini tercih
etmektedir ve yakkk olarak 3 ksisinden 1'i (%33,7) spor parklarindaki
calismalar sonrasinda kendisini yorgun ve bitkin hisslegi®, yaklaik olarak her
4 katilimcidan 1'i de kendisini gakh ve din¢ hissetmektedir. (28,3%).

Katimcilarin biyuk ¢unlugu haftada 2 gin (%34,9) ya da 3 gin
(%24,1) spor parklarini kullanmaktadir. Fakat Tercke ark.’na (2007) gore,
18-65 ya aras! sglikh bireyler fiziksel sglik yarari elde etmek icin haftanin en
az 5 gunu en az 30 dk oxtiddetli aerobik fiziksel etkinlik uygulamalidir. Ayca
Amerikan Spor Sgik Koleji (ACSM) tarafindan yapilan ag@grma sonuglarina
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gore; fiziksel etkinlikten yegkinlerin daha fazla gk yarar elde edebilmeleri
icin ortasiddetli aerobik fiziksel etkinfe haftada 300dk gercektemeleri ya da
aerobik fiziksel etkinlin siddetini arttirarak sdresini 150 dk’ ya diimeleri
gerektpi ifade edilmektedir.

Katilmcilarin %19,9'u ¢amalarini haftanin ayni giin ve saatlerinde
yaparken, %48,2'si c¢ahalarini ayni gin ve saatlerde yapmamaktadir.
Katilimcilarin - biydk c¢gunlugu (%80,7) spor parklarinda spor yapmaya
baslamadan ©6nce herhangi bir g kontrolinden gecmentir. Benzer
argtirmalara bakgiimizda bulgularin calmamizla benzer ¢kt gorilmektedir
Simsek, D., Katirci, H., Akyildiz, M., Sevil, G., nitA¢ik Alan Egzersiz Parklari
ve Kullanicilarinailiskin Bir Arastirma” adli calymada katilanlarin %93.5 i
egzersiz 6ncesi chek-up kontroli yaptirmgmi Ay (2012) nin, “Parklarda
Bulunan Egzersiz Alanlarini Kullanmanin Yararlare \Zararlari Burduril
Merkezi Calsmasi” nda da bizim calmamiza paralel olarak katilanlarin % 76.5
i herhangi bir sglik kontrolinden gegmeden spor yapmayaldshklari sonucu
ctkmistir.

Katihmcilarin yarisindan fazlasi (%5@)os aletleri ile spor yapmaya
baslamadan ©6nce kismen iskelet sistemi rahafsizjesarken, katilimcilarin
13,9'u cok fazla iskelet sistemi rahatsizliyasamaktaydi. Katilimcilarin
tamamina yakini (%95,8) spor uzmani gdzetimi olmadgalsmalarini
yapmaktadir. Yine Ay (2012) nin, “Parklarda Bulm Egzersiz Alanlarini
Kullanmanin Yararlari Ve Zararlari Burdiir Merkezi Calsmasi” sonuclariyla
bizim calsmamizin sonuclari benzer cilgtm. Orada katilimcilarin % 94.1'i bir
uzman olmadan ¢amaktadir.

Katihmcilarin - biyuk bir @onlugu (%91,6) spor parklarindaki
calismalarin  spor uzmani gozetiminde yapilmas:i gegektigorisiine
katilmaktadir. Katilimcilarin %43,4’G cenalar éncesinde her zaman isinma

hareketleri yaparken, %40,4’0 ise bazen i1sinmakedlexi yaptiklarini ifade
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etmiglerdir. Bu bulgumuz,Simsek ve ark. nin(2011) “Ac¢ik Alan Egzersiz
Parklari ve Kullanicilarindliskin Bir Arastirma” adli ¢algmada site yakinken
bu calgmada % 81 oraninda i1sinma yapmadiklari bulgusunalmvstir.
Katilimcilarin biytk ¢gunlugu spor aletlerinin tGizerinde kullanigekli ve tekrar
sayisinin yazmagh beyan etniir.

Katilimcilarin %13,3'U spor aletlerirfiangi kas grubunu ¢atirdigini iyi
biliyorken, %67,5’i biraz bilmektedir. %19,3'l isgpor aletlerinin hangi kas
grubunu caktirdigini hi¢ bilmemektedirSimsek ve ark.(2011) nin “Acik Alan
Egzersiz Parklar véullanicilarinailiskin Bir Arastirma” adli calgmanin alet
kullanimi ile ilgili bilgi dizeyi bulgularina baldiginda, park katilimcilarin
hemen hemen hepsinin (orta derece, % 40; az, %hig8;% 21.5) acik alan
egzersiz parkinda yer alan spor aletlerinin hangiut bolgesini ¢agtirdigina
dair yetersiz bilgiye sahip olgunu gostermektedir. Bu sonucta bizim bulgumuz
ile benzerdir.

Spor aletleri ile camalara bgladiktan sonra katilimcilarin %49,4'0 biraz
salik problemi ygamstir. Buna kagin %48,2'lik bir kisim ise c¢ajmalara
basladiktan sonra hi¢c ghk sorunu yaamamgtir. Yaklasik olarak her 4
katihmcidan 1'i (%72,3) spor parklarinda spor yd&ea uygun bir gofman ve
spor ayakkabisi kullanmaktadir. Katilimcilarin %B5 spor kiyafeti dundaki
kiyafetler ile spor yapanlari ¢ok fazla gontiii. Katihmcilarin biytk ggunlugu
(%67,5) kicuk cocuklarin spor parklarindaki alétleollandgini cok fazla
gormistar. Katihmcilarin %30,7’si ise cocuklarin aletldrullandigini bazen
gormistar. Katilimcilarin bayik c¢gunlugu (%71,7) guniun belli saatlerinde
kalabaliktan dolay! spor aletlerini kullanmaktaistk yagamstir. %19,3'luk bir
kisim ise ¢ok fazla sikinti yamstir.

Katihmcilarin buyik @unlugu (%87,3) spor parklarindaki bekleme ve
dinlenme yerlerinin yetersiz oldunu dginmektedir. Ay (2012) nin, “Parklarda

Bulunan Egzersiz Alanlarini Kullanmanin Yararlare \Zararlari Burduril
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Merkezi Calgsmasi” nda da dinlenme yerlerinin yetersiz giduyiiksek oranda
ctkmistir. Katilimeilarin %24,1'inin spor yag@ yerin yakininda saik ocagl,
ambulans veya doktor bulunurken, %75,9'unun sp@tigayerde sglik ocagl,
ambulans ve doktor bulunmamaktadir. Bu sonucunauzethzer ¢ikngtir.

Katihmcilarin  %28,9'u spor parklarakd aletlerin sayisinin yeterli
oldugunu d@ldndrken, %71,1'i aletlerin sayisinin yetersiz  @dou
disiinmektedir. Katihmcilarin %58,4’G bu parklarin @zma hizmet ettine
biraz inaniyorken, %20,5'i ise spor parklarinin ama hizmet -etfine
inanmamaktadir. Katilanlarin cinsiyetlerine goreorspparklarini  kullanim
amaclari kanlastirildiginda; hem kadin hem de erkek katilimcilarin ygkla
olarak 2/3'0 sglikli bir yasam sirmek amaci ile spor parklarini kullanmaktadir.
Ayni zamanda kadinlarin dnemli bir kismi kilo kaitr salamak icin
kullanmaktadir.

Katihmcilarin cinsiyetlerine gore spparklarini tercih etme nedenleri
karsilastirildiginda; Kadin katihmcilarin yarisindan az bir kis#43,3) erkek
katimcilarin ise yarisindan fazlasi (%55,3) abdwvada spor yapma imkani
sasladigl icin spor parklarini tercih etmektedir. Katilidaein “parklardaki spor
aletlerinde spor yapmaya ss@madan once bir ghk kontroliinden gectiniz mi”
sorusuna verdikleri yanitlar cinsiyetlerine gore rsdastirildiginda; kadin
katimcilarin %84,4'0, erkek katilimcilarin ise %3'G spor parklarinda spor
yapmaya bgamadan 6nce herhangi birgs& kontroliinden gecmentir. Ay
(2012) nin, “Parklarda Bulunan Egzersiz Alanlarkullanmanin Yararlari Ve
Zararlar Burduidl Merkezi Calsmasi” nda kadin katihmcilarin veggdicevaplar
bizim calsmamizla benzerlik gosterirken erkek katilimcilacevaplari farkhlik
gostermgtir.

Katilmcilarin “spor parklarindaki spor aletlerinfrangi kas gruplarini
calistirdigini biliyor musunuz” sorusuna verdikleri yanitlaingiyetlerine gére
karsilastirildiginda; kadinlarin 9%25,6's1, erkeklerin de %11,88tkrin hangi kas
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gruplarini ¢aktirdigini hi¢c bilmemektedir. Katilimcilarin “yerel yonetierin
halkin spor yapmasina yonelik yaptidspor parklarinin amacina hizmet gtie
inaniyor musunuz” sorusuna verdikleri yanitlar ©ieflerine  gore
karsilastirildiginda; kadin katilimcilarin - %52,2'si, erkek katilmacin ise
%65,8'si parklarin amacina hizmet gitie biraz inanirken, kadinlarin %25,6'sI,
erkeklerin ise %14,5i hic inanmamaktadir. Katililawen ya gruplarina goére
spor parklarini tercih etme nedenleri ¢istinldiginda; tim ya guruplarinin
yaklasik % 50 si agik havada spor yapma imkargladigi icin sonucu yiksek
ctkmistir. Ay (2012) nin, “Parklarda Bulunan Egzersila@arini Kullanmanin
Yararlar Ve Zararlari Burduil Merkezi Calsmasi” nda ise en ¢ok evine yakin
oldugu icin tercih ettikleri gorilmektedir. Bu konudakh sonuclara varingtir.
Katilimcilarin “bu spor aletleriyle spor yapmayasladiginizdan bu yana
herhangi bir sgik sorunu yaadiniz mi” sorusuna verdikleri yanitlar sya
gruplarina goére kadastinldiginda; yine 50 ve Uzeri ya(%58,5) katilimcilarin
yarisindan fazlasi biraz @& problemi ygamstir.

Katihmcilarin ya gruplarina goére spor parklarindaki gaialar
sonrasinda kendilerini nasil hissettirdikleri fkstirildiginda, en ygun olarak
50 ve Uzeri yagrubunda bulunan katilimcilarin yarisina yakind@8) kendisini
yorgun hissetmektedir.

Katilimcilarin “spor parklarindpos uzmani gézetiminde cgnanin
dogru oldysu disiincesine katiliyor musunuz” sorusuna verdikleriigfan yas
gruplarina gore kadastirildiginda; 20 ve alti yakatilimcilarin %85'i, 21-30 ya
katimcilarin %81,6's1, 31-40 yakatilimcilarin %88,2'si, 41-50 yaile 51 ve
Uzeri yg katilimcilarin tamami (%100) spor gahalari sirasinda uzmanla
calisiimasi gerekgii gorisiine katilmaktadir. Ay (2012) nin, “Parklarda Bugun
Egzersiz Alanlarini Kullanmanin Yararlari Ve Zasarl Burdur il Merkezi
Calsmas!” nda da bizim calmamiza benzer sonuglar cilgtm. Butlin ya

guruplar bir uzman gozetiminde gahayl savunmglardir. Katilimcilarin “spor
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aletleri ile spor yapmadan once herhangi bir igkelstemi (bel-boyun-eklem)

rahatsizlgl yasiyor muydunuz” sorusuna verdikleri yanitlarsygruplarina goére

karsilastirildiginda; 20 ve altt ya katilimcilarin - %601 ve 21-30 ya

katilmcilarin%63,2.3si c¢camalara bglamadan ©nce hic iskelet sistemi
rahatsizlgl yasamamaktayken, 31-40 yakatihmcilarin %67,6’si, 41-50 ya

katilmcilarin %78,8'i, 50 ve Uzeri y&atilimcilarin ise %63,4'0 iskelet sistemi
rahatsizliklarini biraz yamaktaydi.

Katihmcilarin  “yerel yonetimlerin hatk spor yapmasina yonelik
yaptirdgl spor parklarinin amacina hizmet @tie inaniyor musunuz” sorusuna
verdikleri yanitlar ya gruplarina goére kadastirildiginda, 20 ve alti ya
grubundaki katiimcilarin %75'i, 21-30 y&atilimcilarin %39,5'i, 31-40 ya
katihmcilarin %76,5'i, 41-50 ya katilimcilarin %69,7'si, 51 ve Uzeri ya
katimcilarin ise %43,9'u spor parklarinin amacibaaz hizmet etfiine
inanmaktadir.

Katihmcilarin ya gruplarina gore haftalik spor yaptiklari gin sayis
karsilastirildiginda; butiin ya guruplarinda ortalama 2 gin egzersiz yapildi
gorulmektedir. Katilimcilarin spor parklarini kuithiklari haftalik giin sayisi ya
gruplarina gore farklilk gostermektedir. Katihhacin “spor parklarindaki
dinlenme ve bekleme yerlerinin sayisinin yeteiuglnu digindyor musunuz”
sorusuna verdikleri yanitlar yagruplarina gore kadastirildiginda; her ya
gurubunda ortalama %90 olumsuz cevaplar vegtimi Spor parklarindaki
dinlenme ve bekleme yerleri yetersizdir. Yine bwada Ay (2012) nin,
“Parklarda Bulunan Egzersiz Alanlarini Kullanmanvararlari Ve Zararlari
Burduril Merkezi Calgmasi” yla bizim sonuglarimiz paraleldir

Katilimcilarin  gelir diizeylerine gorspor parklarini tercih etme
nedenleri kapnlastirildiginda; gelir dizeyi ile ilgili tim guruplarda tercdmaci
¢cogunlukla acik havada ol@gu sonucuna varilngtir. Katilimcilarin “calsmanin

basinda 1sinma hareketleri yapiyor musunuz” sorusiardikleri yanitlar gitim
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durumlarina goére kadastirildiginda; okuryazar olan katilimcilarin %33,3'Q,
ilkokul mezunu olanlarin %21,1'i, ortaokul mezunilardarin %36,7'si, lise
mezunu olanlarin %43,8'i, Universite ve Uzegjitienden mezun olanlarin ise
%53’U her zaman 1sinma egzersizleri yapmaktadir.

Katihmcilarin “spor parklarinda spor yaparkerguy bir gofman ve
spor ayakkabisi kullaniyor musunuz?” sorusuna Wendi yanitlar eitim
durumlarina ile kaulastirldiginda; okuryazar olan katilimcilarin %33,3'0,
ilkokul mezunu olanlarin %52,6’s1, ortaokul mezumlanlarin %601, lise
mezunu olanlarin %83,3'0, Universite ve Uzeditien mezunlarinin ise %77,3'U
spor yaparken her zaman uygun Bifenan ve ayakkabi kullanmaktadir.

Spor tesislerinin verimli hale gelmesher seviyede @tici, yonetici,
calisan personelin ve tesisten faydalananlargitiraine baslidir. Tesislerden
istenilen verimin alinamamasi daha cok yetersizqel ve organizasyondan
ayrica tesislerin bakim ve onarimlarinin zamaninkkasilanamaygindan
kaynaklanmaktadir. Sportif hizmetten daha c¢ok fégmidirmak igin tesislerin
yapiminda, kullaniminda, organizasyondaksittigklerde bakim ve onarimda,
personel gitiminde mevcut bitiin imkanlarin bigrilmeleri uygun olacaktir
(Ertas, 2006).

Bu argtirmadan cikan sonuglara bakgdda yerel yonetimlerin
yaptirdgl spor parklarinin ne kadar onemli ofgu ve ne kadar buyuk
sorumluluklar taidigi gorilmektedir Yapfiimiz bu argtirmaya gbre spor
parklarini en ¢ok kadinlarin kullargg gdrilmektedir. Simsek ve ark.(2011)
“Acik Alan Egzersiz Parklari ve Kullanicilarindiskin Bir Arastirma” adl
calismasinda da en fazla kadin kullanicilarin (%75) gldsonucu bulunmyur.
Ay (2012) nin, “Parklarda Bulunan Egzersiz AlamarKullanmanin Yararlari
Ve Zararlari Burdudl Merkezi Calsmasi” nda da kadinlarin bu alanlar daha
yogun olarak kullandii sonucu ciknstir. Bu iki calsmada bizim caymamizla

benzer bulguya sahiptir.
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Bu alanlara geliamaclari sorulan katihmcilar, en fazlaglgddl bir
yasam surmek istedikleri icin geldiklerini belirtgherdir. Katilanlar a¢ik havada
spor yapmak istedi icin bu alanlar tercih etrglierdir. Spor parklarinin bir¢ok
ilde uygun ve givenli olmayan, egzoz dumaniningwo oldyu yerlere
konwlandirilmasi insan ghgini olumsuz etkileyecektir. Spor parklarindan
faydalanmaya gelenlerin yaraliklarina bakildgsanda en ¢ok 50 yaiisti oldgu
gorulmistlr. Egzersiz sonrasinda kendinizi nasil hissediyonz sorusuna
verdikleri “yorgun ve bitkin hissediyorum” cevata bakildginda bu durum 50
yas Ustl kiiler icin salik agisindan sorun ¢kil edebilir. Buna ilaveten spor
parklarindaki dinlenme ve bekleme yerlerinin ydersldusu sonucu bu
olumsuzlgu daha da tetikler niteliktedir. Clnkld antrenmarogoamlarinda
saglikli geng bireyler icin bile egzersiz sirasindaldhme arafii bulunmaktadir.
Spor parklar planlanirken @& acisindan g6z ardi edilgbaska bir unsurda acil
yardim birimleridir. Katilimcilar olasi bir gak probleminde yakinlarda
mudahale edecek ambulansglda ocagl birimlerinin olmadgini belirtmistir.
Spora bgamadan 6nce herhangi birgd& kontrolinden ge¢cmediklerini (%80)
belirten katilimcilar kalp krizi ve kas iskelet teimi rahatsizliklari gibi ctli
saglik problemleri ile kagi kariya kalabildiklerinde yakinlarda gk birimleri
ilk yardim icin gec¢ kalmasi kuwvvetli intimaldir.

Aratirmaya katilanlar ankete verdikleri cevaplardalkimakullanimina
sunulan spor parklarindaki aletlerin tzerinde kulta seklinin, sayisinin ve
siddetinin yazili olmadiini belirtmilerdir. Ayni zamanda bu aletlerin hangi kas
gurubunu caktirdigini bilmediklerini belirten katimci sayisi oldukdazladir.
Egzersize bdgamadan 6nce 1sinma yapmadiklarini katilanlarimsyzdan fazlasi
belirtmektedir. Eitim seviyesi arttikca 1sinma yapma durumusagisterse de
sakatlanmalarin 6nine gecilemgdi spor parklarindaki aletleri kullanmaya
basladiktan sonra gl saglk sorunlar ygadiklarini dile getiren katilimcilarin

cevaplarindan anjdmaktadir.insan sghigina olumsuz etki edebilecek olan bu
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sonuglarin, bir spor uzmani gézetiminde egzerspmlgginda hem bilgilendirme
hem de dgru egzersiz yapma neticesindggama olasifii azalabilir. Katilanlar
bir spor uzmani gézetiminde gahak istemelerine(% 91) kan spor uzmani
gozetiminde cagamadiklarini (% 95) belirtrglierdir.

Burada ¢ocuklarin gz ve givenigi de énemli bir konudur. Bu konuda
ciddi salik sorunlari yaandgl medyada gindeme gektii. Spor parklarinda
“cocuklarin kullanmasi sakincalidir” yazisinagraen bu yazi cocuklarin spor
parklarindaki aletleri kontrolsiizce kullanmalarinioniine  gecemegii
g6zlemlenmitir(%70). Bircok spor parkinin tam da ¢cocuk oyumkperinin icine
ya da yanina kontandirilmasi buna sebep olarak varsayilabilir. Birudha
ornek olay Sivas ta yanmstir. Fatma Avli adindair ¢ocuk aletlerin arasina
sikistirdigl parm&inin kopmasi gibi ¢6zimi olmayan bir sonugsayastir.
Yerel yonetimlerin halka $hkh yasam icin sundgu spor parki hizmetine
inanma durumu irdelenginde, hizmetin yeterliiine inanmadiklarini (%80)
belirtmiglerdir. Ayrica buradaki bireylerin egzersiz aleihérkullanim sekli ile
ilgili bilgi dizeylerinin yetersiz oldgu sonuclardan arydmaktadir.

Argtirmamiza benzer nitelikte olaigimsek ve ark. nin(2011) “Acik
Alan Egzersiz Parklar ve Kullanicilariifiskin Bir Arastirma” adli calsmada
bircok ydnden bizim camamizla benzer bulgular elde edijtm. Yine
argtirmamiza paralel nitelikteki Burdur ili 6rgeolan, Ay (2012)’ in “Parklarda
Bulunan Egzersiz Alanlarini Kullanmanin Yararlare \Zararlari Burduril
Merkezi Calsmasi” adl argtirma bircok yonden benzerlik gdsterirken halkin
spor parki hizmetine inanma durumlari sorusundilfgonuclar bulunmgtur.
Burdur ilinde halk spor parki hizmetine fazlasiylandiklarini (%99) belirtirken,
katilanlar bizim caimamizda inanmadiklari (%70) beliryiardir.

Gelismis ulkelerdeki belediyelerin, daha @éli bir toplum ve daha
glzel birsehre sahip olmak icin, mimkin ollinca ¢ok kiiye spor yaptirma

hedefiyle halka spor yapacaklari alanlaglagp bu alanlarisieterek, ceitli spor
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kurslari ve turnuvalar duzenleyerek, gonulli kusldra liderlik ve rehberlik
yaparak hizmet ettikleri gérulmektedir. Bugin bikdlérde yerel yonetimlerin
halka sunduklari spor hizmetlerinde mevcutilimin; 6zerkletirme, 6zel

tesebbistin teviki ve gondlli kurulglarla isbirligi icinde calgmak oldgu

gorulmektedir(Dgu, Kesim, Sivrikaya, 2000).

Acik alanlardaki spor parklarinin gerek ekonomikcréisiz olmasi
nedeniyle) gerek cevresel gerekse de birtakim s$o$ggdalar sgladigi
gorulmektedir. Ancak bu yararlarin ortaya gikacik alan egzersiz parklarinin
nitelikli bir sekilde tasarlanmasi ve parklari kullanan bireyleegzersiz
bilinclerinin arttirimasi ile mamkidn olacaktir. Aktakdir de argirmamizdan
¢ikan sonuglarda da gorulgiil gibi bu alanlardan faydalanansikérin sgslik
sorunlari aryy gdsterebilir.

Sonug olarak; gtamadan c¢ikan bulgulasiginda spor parklarinin daha
verimli ve sglikh kullanilabilmesi icin yerel yénetimlere spagmani istihdami,
aletlerin bakimi onarimi, aletlerin Gzerine kullmin anlailir sekilde
yazilmasi, ayrica kullanim bilgilendirme levhalannolusturulmasi, parklarin
saglik birimlerine daha yakin yerlere yaptiriimasirigarin ormanlik ve ygl
alanlarin icerisine yapilmasi, spor parklarinin woarklarindan mumkin

oldugunca uzga yaptiriimasi dncelikle dnerilebilir.
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EKLER

EK1

Dezerli Katillimcl,

Mersin Universitesi BedergiEmi ve Spor Yiiksekokulu gézetiminde
bilimsel amacla ydritilen bu tez gahasinda, Yerel Yonetimlerin Spor
Parklari uygulamalarinda yapmak istedikleri ileirsigpor yapma isfgniz ne
oranda kapnlandigl, amaclar ile araclarin gau planlanip planlanmagh
konusunda bilimsel bir agarma yapilmasi diinUIimistir. Verecginiz
samimi ve icten yanitlar ¢camanin sglkli sonuclar vermesine yol acacaktir.
Bilgileriniz bu calsma dsinda kesinlikle kullaniimayacaktir. Katkilarinizdan
dolayi tgekkir eder spor ve ghk dolu glnler dileriz. Anket formuna litfen

kimliginiz ile ilgili bilgileri yazmayiniz

CansiATLI
Mersin Universite
&tim Bilimleri Enstitlisi
Bedengdiimi ve Spor Anabilim Dali

Yilksek Lisans @rencisi
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1.CINSIYETINiZ?
( ) Kadin () Erkek

2.YASINIZ
()20yavealti ( )21-30ya ( )31-40ya( ) 41-50 ya ( ) 50 ya Ustl

3.MESLEGINiz?
( ) Ev hanimi ( Iysiz ( ) Memur ([3ci
() Ozel sektér () Serbest meslek (gyedci ( ) Emekli

4.AILENIN AYLIK NET GELIRI?
( ) 500 TL ye kadar ( )501-1000 TL ( ) 160800 TL ( ) 1501-2000 TL
() 2000 TL Uistil

5.EGITIM DURUMUNUZ?
( ) Okur-yazar dgl ( ) Okur —yazar ( jkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise

( )Universite ve st

6.MEDENI DURUMUNUZ?
() Evl ( ) Bekar ()Banms () Dul

7.KAC YILDIR MERSIN'DE IKAMET EDiYORSUNUZ?
()15wl ()6-10wl ()11-15wl  Y16-20yll () 20 ve Uzeri

8.SPOR PARKLARDA K BU EGZERSZ ALETLERINDEN HAFTADA KAGC
GUN YARARLANIYORSUNUZ?

() 1lgun ()2gun ()3gin ()4gun §-7 gun
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9.CALISMALARINIZI HAFTANIN AYNI GUNLER I VE AYNI SAATLERINDE
Mi YAPIYORSUNUZ?
() Evet ( ) Hayir ( ) Baze

10.SPOR PARKALINI KULLANIM AMACINIZ NED iR?
( ) Salikh bir yasam strmek

() Kilo kontrolu sglamak

() Spor yaparak zihinimi glam tutmak

( ) Sosyal cevremi gegietmek

( ) Bos zamanlarimi dgerlendirmek

( ) Vicudumdaki kaslari ggtirmek

11.BU SPOR ALETLERNDE SPOR YAPMAYA BASLAMADAN ONCE BIiR
SAGLIK KONTROLUNDEN GECTINiZ Mi?
() Evet () Hayir

12. BU SPOR ALETLER ILE SPOR YAPMAYA BASLAMADAN ONCE

HERHANGI BIR ISKELET dSTEMi  (BEL-BOYUN-EKLEM)
RAHATSIZLIGI YASIYORMUYDUNUZ
( ) Hi¢c yssamiyordum ( ) Biraz ygyordum () Cok yayordum

13SPOR PARKLARINDA HR SPOR UZMANI GOZETMINDE Mi
CALISIYORSUNUZ?
() Evet () Hayir
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14.SPOR PARKLARINDA SPOR UZMANI GOZEIMINDE GCALISMANIN
DOGRU OLDUGU DUSUNCESNNE KATILIYOR MUSUNUZ?

( )Katihyorum ( )Katiimiyorum

15.CALISMANIN  BASINDA ISINMA HAREKETLERI YAPIYOR
MUSUNUZ?

( ) Her zaman yapiyorum ( ) Bagapiyorum () Hic yapmiyorum

16.SPOR ALETLERNIN UZERINDE KULLANIM SEKLi VE HAREKET
TEKRAR SAYISI YAZILI OLARAK BEL IRTiLMiS MIiDiR?
() Evet () Hayir

17.SPOR SALONLARINDA DAHA GELSMIS SPOR ALETLER
BULUNDUGU HALDE NEDEN SPOR PARKLARINI TERGH
EDIYORSUNUZ?

( ) Ucretsiz oldgu icin

( ) Acik havada spor yapmak icin

() Spor salonlarinin tGcretleri yiksek ofgucin

( ) Spor salonlarinin ortam ve hijyen sikintiglugunu dgindigim icgin

( ) Evime yakin oldgu icin

( ) Ben spor yaparken cagumun parkta oynayabilgiicin

18SPOR PARKLARINDAK SPOR ALETLERNIN HANGI KAS
GRUPLARINI CALISTIRDIGINI BILIYOR MUSUNUZ?
() 1yi biliyorum ( ) Biraz biliyorum { Hic bilmiyorum
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19.BU SPOR ALETLERYLE SPOR YAPMAYA BASLADIGINIZDAN BU
YANA HERHANGI BiR SAGLIK SORUNU YASADINIZ MI?
() Cok ygadim () Biraz yadim () Hi¢ ygamadim

20.SPOR PARKLARINDA SPOR YAPARKEN UYGUN BR ESOFMAN VE
SPOR AYAKKABISI KULLANIYOR MUSUNUZ?
( ) Devamli ( ) Bazen () Hic

21.SPOR PRKLARINDA SPOR YAPARKEN SPOR KIYAFHETDISINDA
KIYAFETLERLE SPOR YAPANINSANLAR GORDUNUZ MU?
( ) Hic gérmedim () Bazen gordim () Cok gérdiim

22JLKOKUL DONEMI VE BU DONEM YAS GRUBU ALTINDA Ki
COCUKLARIN SPOR PARKLARINDA SPOR YAPMASININ SAKINCAI
OLDUGU YAZILI OLARAK BEL IRTILDiGi HALDE SPOR ALETLERNI
KULLANDIKLARINI GORDUNUZ MU?

( ) Hic gérmedim ( ) Bazen gérdim () Cok gordim

23.GUNUN BELLI SAATLERINDE KALABALIK GRUPLARDAN DOLAYI
SPOR ALET KULLANIMINDA SIKINTILAR YA SADINIZ MI?
( ) Hic ysamadim ( ) Bazengadim () Cok y@mdim

24.SPOR PARKLARINDAK DINLENME VE BEKLEME YERLERNIN
SAYISININ YETERLI OLDUGUNA INANIYORMUSUNUZ?
() Evet () Hayir
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25.SPOR PARKLARINDA YAPTGINIZ CALISMA SONUNDA KENDINizi
NASIL HISSOYORSUNUZ?

( )Yorgun ve bitkin

( ) Mutlu

() Salikh ve ding

( ) Csitli yerlerimde ari

( ) Huzurlu

( ) Psikolojik olarak rahatlami

( ) Hem fiziksel hem psikolojik olarak ¢okmi

26.SPOR PARKLARININ YAKINLARINDA OLASI SAGLIK
SORUNLARINA MUDAHALE EDEBILECEK SAGLIK  OCAGI,
AMBULANS VEYA DOKTOR BULUNUYOR MU?

() Evet () Hayir

27.SPOR PARKLARINDAKI SPOR ALETLERNIN SAYISININ VE
CESIDININ YETERLI OLDUGUNA INANIYOR MUSUNUZ?
() Evet () Hayir

28.YEREL YONETIMLERIN HALKIN SPOR YAPMASINA YONELK
YAPTIRDIGI SPOR PARKLARININ AMACINA HIZMET ETTIGINE
INANIYOR MUSUNUZ?

() Cok inaniyorum ( ) Biraz inantyorum () Hanmiyorum
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OZGEQY

CandiATLI

17 Temmuz 1975 Sivas gomlu.ilk ve orta bélimii Sivas’ta okuduktan
sonra liseyi Mersin'de bitirdi, 1993 yilinda Mersldniversitesinde okumaya
baslayarak 1997 yilinda mezun oldu. Ayni yil Spor E&si dalinda Yuksek
Lisans gitimi almaya hak kazandi fakat g#i sebeplerden dolayi
tamamlayamadi. Milli Eitim Bakanlgina ba&l okullarda Beden Eitimi
Ogretmeni olarak gorev yapmayaskadi. Evli ve Deniz adinda bir kiz cocuk
annesi. Halen Mersin Pakize Kokulu Lisesinde Bedgtimi 6gretmeni olarak

gorev yapmaktadir.
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