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OZET

TAKIM SPORLARINDA OGRENILMIi$S CARESIZLiGE YONELIK
OLCEK GELISTiRME CALISMASI

Selin BICER-BAIKOGLU

Yiiksek Lisans Tezi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Yrd. Dog. Dr. Leyla SARAC (Danigman)
Nisan 2013
44 sayfa

Bu calismanin amaci takim sporlarinda oynayan sporcularin yasadiklari
ogrenilmis caresizligi olgmeye yonelik oOlcek gelistirmektir. Gelistirilen
Olcegin sporculardaki cinsiyet, yas, brang ve sakatlik durumlari gibi
degiskenlere nasil etkiledigini incelemektir. Arastirma grubunu, 2012-2013
Ogretim yilinda Mersin Universitesi ve Cukurova Universitesinde o6rgiin
egitim yapan, Beden egitimi ve spor yiilksek okulunda okuyan ogrenciler,
Mersin idman Yurdu B grubu erkek futbol takimi, Mersin Biiyiiksehir
Belediyesi bayan basketbol takimi, Tarsus Belediyesi Bayan basketbol
takimi, Tofas bayan basketbol takimlarinda aktif olarak spor yapan 281
sporcu katilmistir. Arastirma grubunda yer alan sporculardan 98 Kiz ve 183
erkektir. Sporcularin yas araligi 18-40 arasinda degismektedir. Arastirmaci

tarafindan gelistirilen 35 Olcek maddesi, Olgegin kapsam gecerligini
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incelemek amaciyla, Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve
Psikolojik Danigma Anabilim Dalindan bir grup 6gretim iiyesinin goriisii
alinmistir. Kapsam gecerliginin uygun olduguna karar verildikten sonra 35
madde takim sporlari yapan sporculara uygulanmugtir. Arastirmada elde
edilen verilerin istatistiksel analizleri i¢in SPSS paket programinin 11.5
versiyonu kullanilmistir. Toplam 281 sporcuya uygulanan Sl¢egin yapisini
incelemek amaciyla verilere faktor analizi (temel bilesenler analizi)
uygulanmustir. Olgegin i¢ tutarligini incelemek amaciyla Cronbach Alpha
ictutarlik katsayis1 hesaplanmistir. Gegerlilik ve giivenirligi hesaplandiktan
sonra 6l¢cek maddeleri 21 maddeye indirilmistir. Bu islemlerden sonra lgegin
gecerli ve giivenilir oldugu sonucuna varilmigtir. Arastirma grubunun
cinsiyetine gore 6grenilmis caresizlik puanlari arasinda fark olup olmadiginin
belirlenmesi amaci ile uygulanan t-testi, kadin (x= 7.37+£2.76) ve erkek (x=
8.15£3.04) sporcular arasinda anlaml bir fark oldugunu ortaya koymustur,
t=-2.138; p=0.034. Arastirma grubunun sakatlik durumuna gore Ogrenilmis
caresizlik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark ve arastirma
grubunun yas ortalamasi ve ogrenilmis caresizlik puanlari arasinda bir iligki
bulunmamigtir. Son olarak arastirma gurubunun branslarina gore 6grenilmis
caresizlik puanlart arasinda fark olup olmadigi incelenmis ve fark

bulunmamistir

Anahtar Kelimeler: Ogrenilmis caresizlik, Takim sporlar1, Giivenirlik
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ABSTRACT

DEVELOPMENT OF A LEARNED HELPNESSNESS SCALE IN
TEAM SPORTS

Selin BICER-BAIKOGLU

Maters Thesis
Graduate School of Educational Sciences
Assist. Prof. Dr. Leyla SARAC (Advisor)
April 2013
44 pages

The aim of this study is to develop a scale directed to measure the
learned helplessness that the athletes playing in team sports and to examine
how the developed scale affects the variants on the athletes, such as sex, age,
branch and functional disability situations. Having executed their formal
education in the Mersin University and the Cukurova University during the
2012-2013 academic year, the students studying in the physical education and
sport academy, 269 athletes actively executing sport in the Group B male
football team of the Mersin Idman Yurdu, the Female basketball team of the
Mersin Metropolitan Municipality (Mersin Biiyiiksehir Belediyesi), the
Female Basketball team of Tarsus Municipality (Tarsus Belediyesi), The
Tofas female basketball team have taken part in this study. The athletes
taking part in the research group are composed of 98 female and 183 male
persons. The age range of the athletes varies between 18 and 40 years. The

ideas of a group from the Psychological Counselling and Guidance Main
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Science Branch of Education Faculty of Mersin University has been taken
with a purpose to examine the validity of the scale and the 35 pieces scale
articles developed by the researcher party have been handled.

After it has been decided that the scope validity was suitable, those
35 articles have been adopted to the athletes performing team sports. As for
the statistical analysis of the data obtained in course of this research, the
version 11.5 of the SPSS package program has been used. In total, with a
purpose to examine the nature of the scale applied to 281 athletes, factor
analysis (basic component analysis) has been applied.

With a purpose to examine the inner consistency of the scale, the
Cronbach Alpha inner consistency coefficient has been calculated. After its
validity and reliability has been calculated, the scale articles have been
diminished to 21 articles. It has been arrived to the result after these
transactions, that the scale has been valid and reliable.

The test T has having been applied with a purpose to determine
whether there are any differences among the learned helplessness points
according to the sex of the research group has put down to the fact ( t=-2.138;
p=0.034), that there is a significant difference among female (x= 7.37£2.76)
and male (x= 8.15+3.04) athletes.

Neither any significant difference has been statistically found among
the learned helplessness points and nor any connections among the age
average of neither research group, nor a learned helplessness points, on the
basis of the functionally disability situation of the research group.
Consequently, the fact of whether there are any learned helplessness points
on the basis of the research group branches have been examined and not any

difference has found.

Key words: learned helplessness, team sports, reliability
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BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem

Ogrenilmis caresizlik, insan yasammin bircok yoniinii etkileyen 6nemli
bir degiskendir. Ogrenilmis caresizlik bireyin kendisi ile ilgili algilarini, diinyaya
bakis acisini, gevreye yonelik algilarini 6nemli derecede etkileyebilecek bir
algidir (Peterson ve Seligman, 1984). Ogrenilmis caresizlik, bir davranis ile bu
davranisin sonucu arasinda bir baglant1 olmadigin1 6grenmesi sonucunda, bireyin
benzer durumlarda gereken davranisi gosterememesi olarak tanimlanabilir
(Overmier ve Seligman, 1967; Maier, Seligman ve Solomon, 1976; akt:
Giindogdu, 2001). Ogrenilmis caresizlik modeline gore bireyin herhangi bir
davranista bulunurken yaptigt davranisin  sonucunu kontrol edemedigini
ogrenmesi, bagka bir durumda olayin sonucunu kontrol edebilecegi halde bir
basarisizlik  beklentisine ve davraniglariyla sonucu kontrol edebilecegi
durumlarda bile basarmak icin gereken davranmiglar1 gostermemesine neden

olabilmektedir (Abramson, Seligman ve Teasdale, 1978).

Bireyin yasantilart sonucunda Ogrendigi bu basarisizlik veya kendi
davranisinin sonucunu kontrol edememe beklentisi, bireylerin akademik, sosyal
ve kisisel yasamlarinda basarisizliklara yol acabilir. Bununla ilgili yapilan
calismalarda akademik basar1 ve sosyal basarisizhik (Aydin, 1988a; Aydin,
1988b), sosyal basar1 egitimi ve sosyal beceri egitiminin 6grenilmis ¢aresizligin

ortadan kaldirilmasina etkisi (Aydin, 1985; akt: Giindogdu, 2001) incelenmistir.
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Sonucun kontrol edilebilecegi durumlarda bile ortaya c¢ikan
kontrolsiizliik beklentisi biligsel bir hata olarak degerlendirilmektedir (Abramson,
Seligman ve Teasdale, 1978). Birey, 6grenilmis caresizlik yasantisi sonucunda
sadece bir basarisizlik beklentisi icinde olmaz, ayn1 zamanda belli bir isi

basarmasi icin gereken yeterliklerini de goremeyebilir.
1.2. Amag

Bu arastrmanin birinci amact; takim sporlarindaki sporcularin
yasadiklart Ogrenilmis caresizlikleri olup olmadigini incelemeye yonelik bir
Olgme aracinin gelistirilmesidir. Arastirmanin ikinci amaci, takim sporlarindaki
sporcularin yas, cinsiyet, brans ve sakatlik durumu gibi degiskenlere gore

ogrenilmis caresizlik diizeylerinin karsilastirilmasidir.

1.3.1. Alt Problemler

1- Sporcularda cinsiyet farkliliklarina gore yasanan bir 6grenilmis
caresizlik var midir?

2- Sporcularin sakatlik durumlarinin olup olmamasma gore
yasanan bir ogrenilmis caresizlik var midir?

3- Sporcularin yaglar: ile 6grenilmis ¢aresizlik arasinda iligki var

mudir?

4- Sporcularin oynadiklar1 spor bransmna gore yasadiklari bir

ogrenilmis caresizlik var midir?



1.4. Onem

Ogrenilmis  ¢aresizlik bireylerin akademik, sosyal ve Kkisisel
yasamlarinda basarisizliklara yol acgtigi gibi sporcularda da bir takim
olumsuzluklara neden olmaktadir. Bu zamana kadar gelistirilen 6lgekler bireysel
sporlarda Ogrenilmis caresizligi Olgmek amaciyla gelistirilmistir. Takim
sporlarindaki 6grenilmis caresizligi 6lgmek amaciyla bir 6lgek gelistirilmemistir.
Bu calismada takim sporlarinda 6grenilmis caresizligi 6lgmek amaciyla yapilan

ilk olcek gelistirme calismasi olacaktir.

1.5. Sayiltilar

Bu aragtirmanin sayiltilart asagida belirtilmistir.

1. Arastirmaya katilan sporcularin, uygulanan dlgme araglarin igtenlikle
ve dogru olarak yanitladiklart varsayilmaktadir.
2. Cinsiyet, yas, sakathik durumunun olup olmamasi gibi

degiskenlerindeki kategorilerin dogrusal oldugu varsayilmaktadir.

1.6. Stmrhiliklar

Bu calismadaki katilimeilar 2011 — 2012 egitim Ogretim egitim yilinda
egitim goren Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu ve
Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulundaki takim
sporlarindaki Sporcular, Mersin idman Yurdu B Grubu Erkek Futbol Takimu,
Mersin Biiyiiksehir Belediyesi Bayan Basketbol Takimi, Tarsus Biiyiiksehir
Belediyesi Bayan Basketbol Takimi, Tofas Bayan Basketbol Takimi ile

sinirlandirilmastir.



1.7.Tammlar

Arastirmada kullanilan kavram ve terimlerin tanimlart asagida verilmistir:
Ogrenilmis caresizlik: Bir davranis ile bu davranisin sonucu arasinda bir
baglanti olmadigini Ogrenmesi sonucunda, bireyin benzer durumlarda
gereken davranisi gosterememesi durumuna isaret etmektedir (Overmier ve
Seligman, 1967; Maier, Seligman ve Solomon, 1976; akt: Giindogdu, 2001).
Spor: Katilanlarin ve /veya digerlerinin eglenmesi ve doyum elde etmesi i¢in
ilgilendikleri beceri, yarigma, strateji ve /veya fiziksel giicii igeren

aktivitelerdir (Sears ve Swanson, 1983; akt: Konter, 2006).
1.8. Kuramsal Cerceve
1.8.1. Ogrenilmis Caresizlik

Ogrenilmis caresizlik, insan yasaminin bircok yoniinii etkileyen énemli bir
degiskendir. Ogrenilmis caresizlik, bir davranis ile bu davranisin sonucu arasinda
bir baglanti olmadigini Ogrenmesi sonucunda, bireyin benzer durumlarda
gereken davranisi gosterememesi olarak tanimlanabilir (Overmier ve Seligman,
1967; Maier, Seligman ve Solomon, 1976; akt: Giindogdu, 2001). Ogrenilmis
caresizlik modeline gore bireyin herhangi bir davranista bulunurken yaptigi
davranisin sonucunu kontrol edemedigini 6grenmesi, bagka bir durumda olayin
sonucunu kontrol edebilecegi halde bir basarisizlik beklentisine ve
davranislariyla sonucu kontrol edebilecegi durumlarda bile basarmak igin
gereken davraniglari  gostermemesine neden olabilmektedir (Abramson,
Seligman ve Teasdale, 1978). Bireyin yasantilar1 sonucunda ogrendigi bu
basarisizlik veya kendi davraniginin sonucunu kontrol edememe beklentisi,
bireylerin akademik, sosyal ve kisisel yagamlarinda basarisizliklara yol agabilir.

Sonucun kontrol edilebilecegi durumlarda bile ortaya cikan kontrolsiizliik
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beklentisi biligsel bir hata olarak degerlendirilmektedir (Abramson, Seligman ve
Teasdale, 1978). Birey, ogrenilmis caresizlik yasantist sonucunda sadece bir
basarisizlik beklentisi icinde olmaz, aynt zamanda belli bir isi basarmasi icin
gereken yeterliklerini de goremeyebilir.

Ogrenilmis caresizlik kavrami ilk olarak Pennsylvania Universitesi'nde
hayvanlarla yapilan Ogrenme arastirmalariyla tanmimlanmustir (Overmier ve
Seligman, 1967; Seligman ve Maier, 1967; akt: Giindogdu, 2001). Seligman ve
arkadaslarinin (1967) igli deney deseni iginde melez kopeklerle yaptiklari
calismada ii¢ farkli kopek grubunu, birinci grup kagma, ikinci grup baglh
(caresiz) ve iciincii grup kontrol grubu olmak iizere kopekleri, iki asamadan
olusan iki farkli deneysel isleme tabi tutmuslardir. Tlk asamada birinci gruptaki
kopeklere bir kutu icinde kagabilecekleri elektrik soku verilmis, kutu icindeki bir
pedala bastiklarinda elektrik soku kesilmistir. Bu gruptaki kopeklere sokun
gelecegini onceden belirten herhangi bir ayirt edici uyaric verilmeksizin 64 sok
verilmis ve kopekler bir kac tekrardan sonra soku durdurmay: 6grenmislerdir.
Deneye katilan ikinci gruptaki kopeklere ise birinci gruptaki kopeklerle ayni
ozellik ve sayida sok verilmis, ancak, deney ortami bu gruptaki kopeklerin
elektrik sokunu kesemeyecegi bicimde diizenlenmistir. Deneye katilan iiciincii
grup kopeklere deneyin birinci asamasinda hi¢ bir igslem uygulanmamustir.
Deneyin ikinci asamasinda, ii¢ gruptan kopekler kagma-kaginma egitimine tabi
tutulmuslardir. Tki bolmeli bir kutuya konulan kopeklere elektrik sokundan bir
dakika once ayirt edici uyarici olarak 1sik verilmekte ve kutunun elektrik soku
olan boliimiinden giivenli boliimiine gecen kopekler soktan kurtulmaktadir.
Kagma ve kontrol gruplariin aksine, ¢aresizlik grubundaki kopeklerin caresizlik
davranis1 gelistirdigi gozlenmistir. Bu gruptaki kopekler elektrik sokundan
kagmak icin ¢ok az caba gostermisler, bu durum giidiilenmedeki eksiklik olarak
degerlendirilmistir. Ayrica bu gruptaki kopekler soku kesmek i¢in herhangi bir
basarili davranis gosterememisler (bilissel eksiklik ) ve kutu i¢inde yatarak sokun

gelmesini beklemiglerdir (duygusal eksiklik).
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Ogrenilmis caresizlik modeli, caresiz gruptaki kopeklerin kutunun iginde
hicbir kagma-kacinma davranigi gostermeksizin elektrik soku verilmesini bekler
hale gelmelerinin nedeni olarak kopeklerin kendi davranislartyla elektrik
sokunun verilmesi arasinda hicbir iligkinin bulunmadigini 6grenmelerine isaret
etmektedir. Bir baska deyisle, gosterilecek hic¢ bir davranigin elektrik sokunu
kontrol edemeyecegi konusundaki 6grenme (kontrolsiizliik beklentisi), davranis
ve davranigin sonucu arasinda bir iligski olmadig1 konusunda gelecege yonelik bir
beklenti olusturmakta ve bu beklenti yasamin cesitli yonlerine genellenerek

caresizlik davranigini ortaya ¢ikarmaktadir (Peterson ve Seligman, 1984).

Hayvanlarla yapilan calismalar; Ogrenilmis caresizlik arastirmacilarimni
insan deneklerle laboratuar ortaminda calismaya yoOneltmistir. Peterson ve
Seligman (1984) insan deneklerle yapilan iki paralel tiir 6grenilmis caresizlik

calismasindan soz etmektedirler.

Birinci tiir ¢calismalarda, laboratuar ortaminda insan deneklerle temel 6grenilmis
caresizlik modeli arastirilmistir. Bu calismalarda elektrik soku yerine
coziilemeyecek bulmacalar, kontrol edilemeyen siddetli giiriiltiiler ve benzeri

problem durumlari olusturulmus ve deneyler bu ortamlarda yapilmustir.

Insan ve hayvan deneklerle laboratuar ortamimnda yapilan calismalarin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikan Ogrenilmis caresizlik modeli, ¢esitli davraniglarin
aciklanmasmda onemli bir rol oynamistir. Ogrenilmis garesizlik modeline gore,
davranis ile sonucu arasinda baglanti olmadiginin Ogrenilmesi, giidiisel
(motivational), biligsel (cognitive) ve duygusal (emotional) alanlarda bozukluklar
ortaya c¢ikartmaktadir. Gudiisel alandaki bozukluk, istemli davranislarda
azalmayla kendini gostermektedir. Ortaya ¢ikan biligsel bozukluk ise, yapilan
davranisin bir sonu¢ ortaya cikarabilecegini Ogrenmede giicliikkle kendini
gostermektedir. Birey, davranisinin sonucunda ortaya c¢ikabilecek olast olumlu
ve olumsuz sonuglar1 degerlendirmekte giicliikler yasamakta, sonucu kontrol

etme konusundaki olas1 seceneklerini degerlendirememekte ve bunun sonucunda
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da bireyin diisiinsel siirecinde bir tikamiklik ortaya ¢ikmaktadir. Orseleyici bir
olayla kars1 karsiya kalan bir insan eger bu olayr davranislariyla kontrol
edemiyorsa, kontrol etme cabalari, yerini belirgin bir ¢okiintii duygusuna
birakmaktadir. Bu durumun uzun siire devam etmesinde ise genel bir ¢okkiinliik
durumundan (depression) soz edilmektedir (Roth ve Bootzin, 1974). Bu
cokkiinliik durumu duygusal bozukluk olarak nitelendirilmektedir. Ogrenilmis
caresizlik modeli, davranislarin sonuglarini kontrol edememe nedeniyle ortaya
cikan bu ¢okkiinlik durumuna bir agiklama getirmesi nedeniyle bir depresyon
modeli olarak nitelendirilmistir.

Bazen depresyon, kotii veya talihsiz olaylarin gidisatini etkileyememe
hissinden ortaya cikmaktadir (Nolen-Hoeksema, Girgus ve Seligman, 1986).
Bundan dolay1 ki caresizligin depresyonla bagdastirilmasi ¢ok sasirtict
olmamaktadir. Depresyon hali insanlarin kontrolleri disi bir duruma maruz
kaldiklarinda hissettikleri ilk sey olmamaktadir, ¢nce endise ve oOfke
hissetmektedirler. ikisinin birbiriyle baglantili olmasinin sasirtict olmamasinin
nedenlerinden biri de depresyondaki insanlarin basarisizliklarini igsel, sabit ve
evrensel nedenlere atfederken, basarilarini da digsal, degisken ve spesifik
durumlara atfetmesindendir. Eger basarisizlik kontroliin miimkiin oldugu
eylemler ya da eyleme gecilmemesinden kaynaklandiysa biiyiik miktarda kendini
elestiri ve kendini suclama da pesi sira gelecektir. insanlarm refahlariyla bizzat
ilgili alanlarda hissedilen caresizlik, depresyona ve benlik saygisinin azalmasina
yol acmaktadir ( Nolen-Hoeksema, Girgus ve Seligman, 1986). Bu goriis
arastirma bulgulartyla da desteklenmis ve caresizligin depresyonla iligkisini
inceleyen calismalar caresiz davranig gosteren bireylerin depresyon seviyesinin
de yiiksek oldugunu gostermistir (Nolen-Hoeksema, Girgu ve Seligman, 1986;
Peterson ve Seligman, 1984 ).

Orijinal caresizlik modeli olarak adlandirilan bu ilk modele gore,
organizmanin sadece kontrol edilemeyecek durumlara maruz birakilmasi
caresizligin ortaya cikmasi icin yeterli degildir. Bunun yerine, caresizligin
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gelisimi igin sonucun kontrol edilemeyecegine bireyin inanmasi gerekmektedir.
Eger birey belli bir davranisi gostermenin sonuca hig¢ bir etkisinin olmadigina
inanirsa o davranigi gosterme sikliginda azalma ortaya c¢ikacaktir ( Abramson,

Seligman ve Teasdale, 1978).

1.8.2. Gozden Gecirilmis Caresizlik Modeli

Abramson, Seligman ve Teasdale (1978) yukarida aciklanan orijinal
caresizlik modelini gozden gecirerek dort alanda yetersiz oldugunu ileri
stirmiislerdir. Modelin ilk yetersizligi olarak, caresizlik davranisinin ne zaman
siiregen veya gecici oldugunu aciklamamasmi gostermislerdir. Ikinci olarak,
orijinal model, ¢aresizlik davraniginin yagamin diger alanlarina hangi durumlarda
genellendigini  hangi durumlarda sadece o duruma oOzgii oldugunu
aciklamamaktadir. Orijinal modelin {gilincii yetersizligi olarak bireylerdeki
benlik saygist yer almaktadir. Bu model caresizlik yasantisi gegiren bireylerin
caresizlik davranigi yaninda ayn1 zamanda benlik saygisinda azalma veya yok
olmanin nedenini ortaya koyamamaktadir. Son olarak, orijinal model caresizlik

egilimi konusundaki bireysel farkliliklar1 dikkate almamaistir.

Caresizlige yatkinlik konusundaki bireysel farkliligi aciklamak amaciyla
da olumsuz olaylari i¢sel, siirekli ve genel nedenlere yiikleyen, olumlu durumlari
ise digsal, gecici ve Ozel nedenlere yiikleyen bireylerin bunun tam tersi bir
nedensel yiikleme egilimi gosteren bireylere gore daha yogun ve uzun siireli
caresizlik sorunu yasayacagi belirtilmistir ( Abramson, Seligman ve Teasdale,
1978).

Ogrenilmis caresizligin yerlesmesi igin kontrol dig1 olaylar ve ¢oziimsiiz
sorunlara maruz kalmaktan fazlasi gerekmektedir. Insanlar, kontrol eksikligini
kendi yetersizliklerine atfetmeli ve bu sekilde Caresiz Biligsel Yanlilik
olusturmalidir ~ (Peterson, Maier ve Seligman, 1993). Ornegin, bir sporcu

basarisizligii kendindeki bir atletik yatkinlik noksanligina dayandirabilir. Bu atif



veya yorum onun kendindeki degismeyen bir ozelligine dayandigindan igsel
olacak ve ileride biiyiik ihtimalle tekrar edecektir. Sportif yetenek tiim spor dallar
icin gecerli olabilecek evrensel bir niteliktir. Ayrica sportif yetenegin siiregen
olmasi da s6z konusudur ve belki de kontrol disi veya pratik ve calisma ile
degismeye miisait degildir.

Ikinci bir sporcu, bir yarismadaki basarisizligini, yeteneginin adil olmayan
bir yansimast oldugunu diistinebilir. Bu digsal bir atif olacaktir ve sporcunun
ileriki spor basarilar1 iizerinde bir etkisi olduguna inanmasi ihtimali diistiktiir. Bu
atif 6zel ayn1 zamanda gegici ve de kontrol dahilinde bir atiftir (Peterson, Maier
ve Seligman, 1993).

Abramson, Seligman ve Teasdale (1978) bireyin davranisin sonucunu
kontrol edemedigi ancak, cevresindeki bagka insanlarin sonucu kontrol
edebildigi (bireysel caresizlik) durumlarla, hem bireyin, hem de cevresindeki
insanlarin sonucu kontrol edemedigi (evrensel caresizlik) durumlar arasinda bir
ayirim yapmislardir. Baska bir deyimle, evrensel caresizlik durumunda birey
davranisin sonucunu ne kendisinin ne de bir bagkasinin kontrol edemeyecegine
inanmaktadir. Bunun yaninda, bireysel caresizlik durumunda ise birey davranisin
sonucunu sadece kendisinin kontrol etmede yetersiz kaldigini diisiinmekte,
kendisi disinda herhangi bir baskasinin sonucu kontrol edebilme olasiliginin

bulunduguna inanmaktadir.

Evrensel ve bireysel caresizlik arasindaki 6nemli farklardan birisi de benlik
saygistyla ilgilidir (Abramson, Seligman ve Teasdale, 1978). Eger birey
davranisin sonucunu kontrol edememe durumunun sadece kendisine 6zgii bir
durum oldugunu, baskalarinin sonucu kontrol edebildigini diigiiniirse benlik
saygist azalir. Abramson, Seligman ve Teasdale (1978) evrensel ve bireysel
caresizlik aywrmmmin kendisini benlik saygisi noktasinda gosterdigini
belirtmektedirler. Ornegin Iso-Ahola (Iso-Ahola, 1977; McAuley ve Gross,
1983) kazananlarin kazanma nedenlerini, kaybedenlere goére icsel nedenlere

bagladiklarin1 belirtmektedirler. Bu bulgu 6nemlidir. Ciinkii i¢sel nedenler olan
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yetenek ve cabayla, basarmin nedeninin agiklanmasi, sporcunun kendisiyle ilgili
pozitif bir tutum gelistirmesine neden olacak ve benlik saygisini arttiracaktir.
Ayrica sporcu ‘ben yetenekliyim’ derken ‘caba sarf ettigim icin kazandim’ da
diyebilmektedir. Yetenekle birlikte calistigi icin kazandigmin sdylenmesi

3

sporcuda calististm  zaman kazanirim’  diisiincesinin - gelismesine neden
olacaktir. Bir baska anlatimla kontrol edilebilir faktorlerin sporcular tarafindan
igsellestirilmesi onemlidir. Ama bagarinin sans gibi digsal bir nedene baglanmasi,
sporcunun ne c¢alistiginin ne de yeteneginin farkinda oldugunu anlatir ki bu
durumda sporcunun basarisizligini icsellestirmesine ve sporcuda Ogrenilmis
caresizligin olugmasina neden olacaktir.

Yeniden formiile edilmis 6grenilmis caresizlik modeline gore, caresizlik

belirtileri belirli bir duruma yonelik olabilmesinin yaninda bir¢ok yasantiyla da

ilgili olabilmektedir (Abramson, Seligman ve Teasdale, 1978).

Ornek olarak, derslerinde siirekli basarisizlik yasayan ve ne kadar gaba
gosterirse gostersin basarili olamayan bir 6grencinin, yagaminin sadece derslerle
ilgili boliimiinde caresizlik yasayabilmesi yaninda, bu caresizlik yasantisini
yasaminin bagka bircok alanma genelleyebilmesi olasiligi da bulunmaktadir.
Boylece birey, bu genellemenin sonucunda arkadaslik iligkilerinde, mesleki
yasaminda, yasaminin diger bircok alaninda caresiz davranislar gosterebilir.
Caresizlik yasantisinin sadece belirli bir yasantiyla sinirli olmasi, “duruma 6zel”
caresizlik olarak degerlendirilmektedir. Belirli bir durumda caresizlik yasantisina
maruz kalan bireyin bu yasantiyt yagamimin diger alanlarma da genellemesi
durumunda c¢aresizlik belirtileri “genel” caresizlik olarak degerlendirilmektedir

(Abramson, Seligman ve Teasdale, 1978).

Caresizlik belirtileri bazen dakikalar, bazen de yillarca siirebilmektedir.
Eger caresizlik belirtileri gorece daha uzun siireli olursa bu durum caresizligin
“stiregen” oldugunu gostermekte, daha kisa siireli olan durumlarda ise caresizlik
belirtileri “gecgici”  olarak degerlendirilmektedir. Birey sonucunu kontrol

edemedigi bir duruma maruz kaldiginda bu durumun nedeniyle ilgili bir agiklama
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yapmaktadir. Bu aciklama gelecege yonelik davranis-sonug iliskisi beklentisini
etkilemektedir. Boylece, birey gelecege yonelik olarak siiregen veya gecici,
yasaminin bircok alanina genellenmis veya sadece maruz kaldigi duruma ozel
caresizlik belirtileri gosterebilmektedir. Baska bir ifadeyle, yapilan nedensel
yiiklemelerden bazilar1 siiregen olurken bazilari gegici, bazilar1 genel olurken de
bazilar1 duruma 6zeldir (Abramson, Seligman ve Teasdale, 1978).

Gozden gecirilmis  Ogrenilmis  caresizlik modelinde, caresizlik
belirtilerinin siiregen olmasi durumunda siiregen terimi yerine “degismez” ve
kisa siireli olmast durumunda da “degisebilir” terimlerinin kullanilmasi daha
uygun goriilmektedir. Abramson, Seligman ve Teasdale (1978) caresizlikte
degismez faktorlerin daha uzun siireli oldugunu ve tekrar edici oOzellik
gosterdigini degisebilir faktorlerin ise daha kisa siireli oldugunu ve gecici
ozellikler gosterdigini belirtmektedirler. Ornegin, olumsuz bir olaya maruz
kaldiginda bireyin bu durumu (a) kontrol edecek yetenekten yoksun olma (igsel-
degismez faktor) (b) caba gostermeme (i¢sel-degisebilir faktor) (c) maruz
kalinan durumu kontrol etmenin zorlugu (dissal-degisebilir faktor) veya (d) sans
ya da kader (dissal-degisebilir faktor) durumlarindan herhangi birisiyle
aciklamas1 miimkiin olur. Gézden gecirilmis 6grenilmis caresizlik modeline gore
(Abramson, Seligman ve Teasdale 1978) davranis-sonug¢ arasindaki kontrol
yoklugunu igsel, degismez ve genel bir nedensel yiikleme bi¢imiyle aciklamayi
aligkanlik haline getirmek, yagamin bir¢ok alaninda daha uzun siireli caresizlik

yasantilarina neden olmaktadir.

Aydin (2006) 6grenilmis caresizlikle ilgili yaptig1 calismada 6grenilmis
caresizligin yordanmasi ve yasam basarist ile iliskisini incelemistir. Calismada iki
farkli grup bulunmaktadir. Birinci grup sanat politika ve belli mesleki alanlarda o
alanin gerektirdigi belirli davraniglart {istiin ve uygun seviyede gosterebildigi i¢in
ulusal ve/veya uluslar arasi diizeyde taninmis bireyler arasinda secilen 67 kisiden

olusmaktadir. ikinci grup ise Tiirkiye'nin belirli illerinden secilmis 385 kisiden
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olusmaktadir. Arastrmanin  sonucunda Ogrenilmis caresizli§in  bireyin
basarisindaki kritik degiskenlerden birisi oldugu goriilmiistir. Bu nedenle
ogrenilmis caresizligi etkileyen degiskenlerin ortaya cikarilmas: ve gelisim
stirecinin bilimsel yasamda daha basarili ve mutlu bireylerin gelistirilmesi

acisindan 6nemli oldugu sonucuna varmistir.

Uzbas (1998) 6grenilmis caresizlikle ilgili ¢aligmasini ilkokul 4. vme 5.
Sinifta okumakta olan ¢ocuklarin depresyon diizeyleri ve Ogrenilmis caresizlik
davranislar1 bazi degiskenlere gore incelemistir. Arastirmanin en énemli bulgusu
depresyon diizeyleri ile O0grenilmis caresizlik davraniglart arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica, depresyon diizeyi ve
ogrenilmis caresizlik davranisi ile anlamli derecede iliskili bulunan degiskenler,
sosyo-ekonomik diizey, basar1 durumu, arkadas iligkileri, kendini algilama bigimi,
annenin 6z ya da iivey olmasi, ebeveynin 6grenim durumu ve ebeveynin ¢ocugun
olumsuz davraniglarma tepkisi gibi degiskenlerdir. Cocukluk depresyonu ve
ogrenilmis caresizlik iizerinde cinsiyet ve smif diizeyinin anlamli derecede

etkisinin olmadig1 belirlenmistir.

Avcr (2008) Izmir ili konak ilgesinde 6grenim goren 8 ilkogretim
okulunun 8. Smifta okuyan 364 ogrenci iizerinde yaptigi calismada akademik
basari ile Ogrenilmis caresizlik arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma
sonucunda 8. Smf ilkdgretim oOgrencilerinin akademik basarilar yiikseldikge
ogrenilmis caresizligin diistiigli, akademik basarilar1 diistikge Ogrenilmis

caresizligin yiikseldigi goriilmiistiir.
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1.8.3. Spor

Spor, insanin dogayla savasirken kazandig1 ana becerileri ve gelistirdigi
aragl aragsiz savasim yontemlerini bos zamanindaki artisa bagh olarak tek tek ya
da topluca bariggr bicimde ve benzetim yoluyla oyun, oyalanma ve isten
uzaklagsma i¢in kullanmasina dayali estetik, teknik, fizik yarigsmaci ve toplumsal

bir stiregtir (Fisek, 1980).

Spor bireyin tabii ¢evresini beseri cevre haline cevirirken elde ettigi
yetenekleri gelistiren, belirli kurallar altinda aragh veya aragsiz, bireysel veya
toplumsal olarak bos zaman etkinligi kapsami icerinde veya tam zamanini alacak
sekilde mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve

fizigi gelistiren, rekabet¢i, dayanigmaci ve kiiltiirel bir olgudur (Erkal, 1981).
1.8.4. Bireysel ve Takim sporlari
1.8.4.1. Bireysel Spor ve Ogrenilmis Caresizlik

Ik olarak, insanlik tarihinin geneline bakildiginda savunma amacli olan
spor, daha sonralar1 geliserek ve degiserek giiniimiizdeki halini almugtir. Ozellikle
bireysel sporlar bireyin miicadele giiciinii artirmaktadir. Bir bireyin bagska
bireylerle bir miicadele, ugras ve karsilikli etkilesime girmeden yapilan sporlara
bireysel sporlar denilmektedir. Bireysel sporlar ile birey kendine giiven, kendini
denetleme, cabuk karar verme, dogruluk, haklarini koruma gibi ozellikleri

gelistirir ve kisi kendi yeteneklerinin farkina varir (Sahan, 2007).

Bireysel sporlarda sorumluluk sadece sporcudadir. Basari ya da
basarisizlik sporcunun kendisine aittir. Bu durumda bireysel spor dallarinda spor

yapan sporcularin daha fazla stres yasamasina sebep olmaktadir. Bireysel
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sporcular ¢cogu zaman yalnizlik duygusuna kapilirlar. Yaptiklar1 spor brangi
geregi sorunlarmni kendileri ¢6zme egilimindedir. Giinlik hayatlarinda
karsilastiklar1 sorunlart miisabakalarda oldugu gibi yardim almadan kendileri

¢ozmeye calisirlar (Kat, 2009).

Prapavessis ve Carron (1988) calismalarinda tenis oyuncularinda
ogrenilmis caresizlik ile iligkili mal-adaptif yontemlerinin gelisip gelismedigini
ve eger boyle bir durum olmugsa bu durumun cinsiyet ve/veyabeceri diizeyi ile
iligkisini ele almiglardir. Ayrica basarisizlik durumlarinda mal-adaptif basa ¢ikma
yontemleri ile yiikleme bicimleri arasinda bir iligki varsa bunu ortaya koymaya
calismuslardir. Spora 6zgii bir dlcek hazirlamislar ve yiiksek basarili ve daha az
basarili tenis oyuncularindaki biligsel, motivasyonel ve emosyonel mal-adaptif
yontemlerin  ortaya konmasi i¢in bu Olcegi bir tenis akademisinde
uygulamislardir. Abramson’m yiikleme modelini temel alarak bir diger spora
ozgli oOlgek hazirlamiglar ve bu oOlgekle de oyuncunun yiikleme bigcimlerini
degerlendirmeyi hedeflemislerdir (6rnegin kontrol bolgesi, stabilite, globallik ve
onem). Sonuglara gore 11 oyuncuda, 6grenilmis c¢aresizlik ile iliskili mal-adaptif
davranis paternleri (Oriintiileri) oldugunu belirlemislerdir. Bu 11 kisi arasinda
cinsiyet ya da basar1 diizeyi acisindan farka rastlamamislardir. Bu kisiler,
basarisiz performansi aciklamak {iizere farkli yiikleme stillerinin yardimi olup
olmamalarma goére iki smifa ayrilmuglardir. Ozellikle farkli yiikleme bigimi
yardimi alan gruptaki sporcularda Ogrenilmis caresizlik daha igsel, kalici ve

tekrarlayici olmustur.
1.8.4.2. Takim sporlari ve Ogrenilmis Caresizlik

Zaman icinde bir degisme gosteren spor, 1950’11 yillardan itibaren tiim
diinyada takim sporlari alaninda insanlari etkilemis ve boylece ilgi alanini

genigletmistir. Takim sporu: Toplu oyunlar bigciminde yapilan, genellikle
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yarigmaya yol acan, bazi kurallara gore uygulanan beden hareketlerinin tiimiidiir

(Coknaz, 1998).

Futbol, basketbol, voleybol, hentbol, buz hokeyi gibi en az iki ve
tizerinde sporcudan olusan gruplar arasinda yapilan spor etkinliklerine takim
sporlar1 denir. Genelde taktik onemlidir. Sporcular strateji ve taktik bilincine
sahip olmak zorundadirlar. Basar1 ve basarisizlik biitiin takima dagildig igin
sporcularin sorumluluklari ve ruhsal zorlanmalar1 daha azdir. Yardimlagma, takim
arkadaglarint tanima, onlarin yarimsa esnasinda neler yapabileceklerini
kestirebilme gibi ozellikler onemlidir. Sorumluluk paylasildig1 icin sporcular
kendilerini miisabaka icinde duygusal yonden fazla yipratmazlar. Ekiple
calisabilme, isbirligi yapabilme, basar1 ve basarisizligi paylasabilme gibi
ozellikler 6n plana ¢ikmaktadir (Kat, 2009).
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BOLUM II

GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirma takim sporlarindaki sporcularin yasadiklart 6grenilmis
caresizliklerini Ol¢gmeye yonelik bir Olgegin gelistirilip gelistirilemeyecegini

belirlenmesi amaciyla nicel aragtirma tiiriinde yapilmistir.

Aragtirma betimsel tarama modelidir. Gelistirilen 6lcege bagl olarak da
bir dizi bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki fark ve yas degiskeni
ile bagimli degisken arasindaki iligki incelenecektir. Aragtirmada bagimli
degisken Ogrenilmis caresizlik bagimsiz degiskenler ise yas, cinsiyet, brans ve

sakatlik durumunun olup olmamasidir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirma grubunu, 20122013 Ogretim yilinda Mersin Universitesi ve
Cukurova Universitesinde orgiin egitim yapan, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulunda okuyan ogrenciler, Mersin Idman Yurdu B grubu erkek futbol takimu,
Mersin Biiyiiksehir Belediyesi bayan basketbol takimi, Tarsus Belediyesi Bayan
basketbol takimi, Tofag bayan basketbol takimi sporcularindan secilmistir.

Arastirmaya katilan toplam (xy,= 22.04£2.93) 98 kadin (xy,s= 21.56£2.99) ve 183
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erkek (xy.= 22.3042.87) sporcunun cinsiyet ve branslarina gore dagilimlar1 Tablo

1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet ve Alanlarina Gore

Dagilimlar
Kadin Erkek Toplam
Voleybol 25 23 48
Hentbol 14 14 28
Basketbol 32 33 65
Futbol 23 106 129
Softbol 0 4 4
Futsal 4 3 7

2.3. Veri Toplama Araclari
2.3.1. Takim Sporlarinda Ogrenilmis Caresizlik Olcegi:

Arastirmaci tarafindan  gelistirilen Takim Sporlarinda Ogrenilmis
Caresizlik Olgegi 21 maddeden olusmaktadir. Bu lgek, Aydin (1988c) tarafindan
gelistirilen Ogrenilmis Caresizlige Ozgii Agiklama Bigimi Olgegi (CABO) temel
almarak olusturulmustur. Bu arastirmada kullanilan olgek, takim sporlariyla
ilgilenen sporcularin spor yasantilarinda karsilasabilecekleri Ogrenilmis
caresizlige ozgii durumlarla ilgili maddelerden olusmaktadir. Olgegin her
maddesinde bireyin karsilasacagi bir problem durumu verilmis ve bu problem

durumuna yonelik olgegin her maddesi icin a ve b olmak iizere 2 segenek
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verilmistir. Bu seceneklerden birinde 6grenilmis caresizlige 6zgii agiklama bi¢imi

bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 0-21 arasinda degismektedir.
2.3.2. Kisisel Bilgi Formu

Arastirma grubuyla ilgili kisisel verileri toplamak amaciyla Takim
Sporlarinda  Ogrenilmis Caresizlik Olgegine bir boliim eklenmistir. Olgegin
baslangic sayfasinda olcekle ilgili agiklamalardan sonra eklenen bu boliimde,
sporcunun cinsiyeti, bransi, sakatlik gecirip gecirmemesi ve yasi ile ilgili sorular

sorulmus ve bu bilgiler toplanmistir.
2.4.Veri Toplama islemi

Aydin (1988c) tarafindan gelistirilen Ogrenilmis Caresizlige Ozgii
Agiklama Bigimi Olgegi (CABO) temel almarak olusturulan 35 6lgek maddesi,
olcegin kapsam gecerligini incelemek amaciyla, Mersin Universitesi Egitim
Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danisma Anabilim Dalindan bir grup 6gretim
tiyesinin goriisii alinmistir. Kapsam gecerliginin uygun olduguna karar verildikten
sonra 35 madde takim sporlar1 yapan sporculara uygulanmistir. Mersin
Universitesi ve Cukurova Universitesindeki 6grencilere uygun ders ortamimda
dersin yetkili Ogretmenlerinden izin alinarak sadece takim sporlarindaki ve
goniillii olarak ankete katilmak isteyen Ogrencilere uygulanmigtir. Kuliip
takimlarindaki sporculara da antrenman oncesinde ya da sonrasinda

antrenorlerinden izin alinarak goniillii olan sporculara uygulanmistir.
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2.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri icin SPSS paket
programinin 11.5 versiyonu kullanilmistir. Toplam 281 sporcuya uygulanan
Olcegin yapisini incelemek amaciyla verilere faktor analizi (temel bilesenler
analizi) uygulanmistir. Olgegin i¢ tutarhgim incelemek amaciyla Cronbach

Alpha i¢ tutarlik katsayist hesaplanmustir.

Arastirmaya katilanlarin cinsiyetine ve sakatlik gecirip gecirmemelerine
gore Ogrenilmis caresizlik diizeylerinin farklilagip farklilasmadigimi incelemek
amaciyla verilere bagimsiz gruplar igin t-testi uygulanmigtir. Aragtirmaya
katilanlarin 6grenilmis caresizlik diizeylerinin yas ile iliskisini incelemek
amaciyla verilere Pearson Momentler Carpimi korelasyonu uygulanmistir. Son
olarak, arastirmaya katilanlarin branslarina gore Ogrenilmis caresizlik
diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla verilere tek yonlii

varyans analizi (one-way ANOVA) uygulanmustir.
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BOLUM III

BULGULAR
3.1. Olcegin olusturulmasina yonelik bulgular

Arastirmaci  tarafindan  gelistirilmis olan olgek 21 maddeden
olusmaktadir. Olgek, dgrenilmis caresizlige 6zgii 3 alt boyut olan icsel, degismez
ve genel yiikleme boyutlarmi olgecek bicimde hazirlanmistir. Olgegin her
maddesinde olumlu ya da olumsuz bir olay betimlenmekte ve bu olaya iliskin iki
nedensel yiikleme segenegi sunulmaktadir. Olgegi yanitlayan deneklerden bu iki
secenekten hangisi kendilerine uygunsa onu isaretlemeleri istenmektedir.
Olgekteki 21 maddeden 8’i igsel-dissal, 5’i oOzel-genel, 8’i de degismez-
degisebilir nedensel yiikleme boyutlan ile ilgilidir. Boylece oOlgekte, iic temel
nedensel yiikleme boyutunu ve bu boyutlarin bilesimlerini 6l¢cecek maddeler
bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar bu durumda 0-21 arasinda
degismektedir. Yiiksek puan 6grenilmis caresizlige 6zgii i¢sel, degismez ve genel
yiikleme biciminin varligina isaret etmektedir. Bu sekilde, deneklerin bu 6l¢ekten
aldiklar1 puanlardan 6grenilmis caresizlige 6zgii yiikkleme bigcimine sahip olup

olmadiklarini saptamak miimkiin olmaktadir.

Bu boliimde, arastirma grubundan elde edilen verilerle takim sporlarinda
ogrenilmis caresizligi Olgmek amaciyla gelistirilen Olcege faktor analizi

uygulanmistir.

Verilere uygulanan faktor analizinde 6zdegeri 1’den yiiksek 12 faktoriin oldugu

gozlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Aciklanan toplam Varyans

Extraction Sums of

Maddeler Ozdegerler Squared Loadings
Varyans | Toplam Varyans | Toplam
Toplam | Yiizdesi yiizde Toplam | Yiizdesi yiizde
Madde 1 5.331 15.231 15.231 5.331 15.231 15.231
Madde 2 2.552 7.290 22.521 2.552 7.290 22.521
Madde 3 1.678 4.794 27.315 1.678 4.794 27.315
Madde 4 1.655 4.727 32.042 1.655 4.727 32.042
Madde 5 1.452 4.148 36.191 1.452 4.148 36.191

Madde 6 1.417 4.049 40.240 1.417 4.049 40.240
Madde 7 1.318 3.766 44.006 1.318 3.766 44.006
Madde 8 1.257 3.592 47.598 1.257 3.592 47.598
Madde 9 1.150 3.287 50.885 1.150 3.287 50.885
Madde 10 1.105 3.158 54.043 1.105 3.158 54.043
Madde 11 1.088 3.108 57.151 1.088 3.108 57.151
Madde 12 1.049 2.997 60.148 1.049 2.997 60.148
Madde 13 .994 2.840 62.988

Madde 14 983 2.808 65.796
Madde 15 .865 2.473 68.268
Madde 16 .852 2.435 70.704
Madde 17 .835 2.386 73.089
Madde 18 758 2.166 75.255
Madde 19 730 2.084 77.339
Madde 20 704 2.012 79.351
Madde 21 667 1.905 81.256
Madde 22 642 1.835 83.092
Madde 23 634 1.812 84.903
Madde 24 .589 1.684 86.587
Madde 25 570 1.628 88.215
Madde 26 548 1.567 89.782
Madde 27 518 1.481 91.263
Madde 28 .505 1.443 92.706
Madde 29 471 1.347 94.053
Madde 30 422 1.206 95.259
Madde 31 407 1.164 96.423
Madde 32 356 1.016 97.439
Madde 33 316 902 98.341
Madde 34 308 .879 99.220
Madde 35 273 780 100.000
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Olgek maddelerinin sagilim grafigi (Sekil 1) incelendiginde ise 6zdegeri
cok yiiksek tek bir faktor oldugu ancak, ii¢ faktorden sonra grafigin kesme
noktasina ulastigi gozlenmistir. Bu nedenle olgegin tek bir faktdrde veya ii¢
faktorde toplanabilecegi kabul edilmistir. Ug faktor yapinin, ogrenilmis
caresizligin igsel-digsal, genel-duruma ozel, siiregen-siiregen olmayan olmak
tizere ii¢ faktorli yapisiyla uyum gosterdigi varsayilmistir. Bu nedenle 6lcek

sonraki asamada {i¢ faktorlii bir yapiya zorlanarak yeniden analiz yapilmustir.

Scree Plot

Eigenvalue

i)

1 3 5 7 9 11 18 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35

Component Number

Sekil 1. Olgek maddelerinin sa¢ilim grafigi
Ug faktorlii yapinin sonunda 6lgegin 2., 7., 8., 13. ve 21. maddelerinin islemedigi

goriilmiistiir. Faktor analizi sonucunda ortaya cikan faktor matrisi Tablo 3’de

verilmistir.
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Tablo 3. Faktor Matrisi

Maddeler Faktorler
Siiregen-
1gse1-D1§sal Geneln-Duruma Siiregen
Ozel
Olmayan
Madde 1 442
Madde 2
Madde 3 -.538 439
Madde 4 532 -.376
Madde 5 .386
Madde 6 -.320
Madde 7
Madde 8
Madde 9 =371
Madde 10 .500 -.384
Madde 11 -.532 457
Madde 12 =377
Madde 13
Madde 14 -.456
Madde 15 -.562
Madde 16 .390
Madde 17 -.502
Madde 18 -472
Madde 19 .618
Madde 20 445
Madde 21
Madde 22 334
Madde 23 -431
Madde 24 -417
Madde 25 312 332
Madde 26 502
Madde 27 .396
Madde 28 .567
Madde 29 515
Madde 30 .569
Madde 31 -.614
Madde 32 -.396
Madde 33 .614
Madde 34 .503
Madde 35 456
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Bunun iizerine Kaiser Normalizasyonu Varimax dondiirme islemi yapilmis
ve bu defa 2., 6., 8., 13. ve 21. maddelerin islemedigi goriilmiistiir. Bu islem
sonucunda ortaya c¢ikan katsayilar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Dondiiriilmiis Faktor Matrisi

Maddeler Faktorler
- . Genel-Duruma Siiregen-Siiregen
Iesel-Digsal Ozel Olmayan
Madde 1 497
Madde 2
Madde 3 .693
Madde 4 .619
Madde 5 -.379
Madde 6
Madde 7 .370
Madde 8
Madde 9 -.354
Madde 10 -.607
Madde 11 707
Madde 12 .399
Madde 13
Madde 14 -.446
Madde 15 -.331 A87
Madde 16 .379 317
Madde 17 -.552
Madde 18 -458
Madde 19 327 -.586
Madde 20 .506
Madde 21
Madde 22 465
Madde 23 -.345
Madde 24 -.361
Madde 25 .500
Madde 26 397 =317
Madde 27 420
Madde 28 430 -.358
Madde 29 .548
Madde 30 598
Madde 31 -.627
Madde 32 -438
Madde 33 .616
Madde 34 316 447
Madde 35 368
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Faktor analizi sonucunda toplam 35 maddenin faktor yiiklerinin 0.30’dan
daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Ancak 30 maddelik 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi
hesaplandiginda katsayinin ¢ok diisiik oldugu gozlenmistir (a=0.14). Bu nedenle
ol¢egin ictutarlik katsayisini diisiiren 9 madde ( 3, 11, 12, 15, 18, 23, 24, 31, 32)
Olcekten atilmig ve toplam 21 maddeden olusan son 6lgek formu elde edilmistir.

Bu 21 maddelik formun ictutarlik katsayist da a=0.61 olarak hesaplanmistir.

Olgegin son formunu olusturan 21 maddenin faktorlere gore dagilin ve

faktor yiikleri Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. Olgegin son formunu olusturan 21 maddenin faktorlere dagilimi ve

faktor yiikleri
Maddeler Faktorler
Siiregen-
Igsel-Digsal Geneglz)eliruma Si‘lreggen
Olmayan
Madde 1 497
Madde 4 619
Madde 5 -379
Madde 7 370
Madde 9 -354
Madde 10 -.607
Madde 14 -.446
Madde 16 379
Madde 17 -.552
Madde 19 -.586
Madde 20 506
Madde 22 465
Madde 25 500
Madde 26 -317
Madde 27 420
Madde 28 -.358
Madde 29 548
Madde 30 598
Madde 33 616
Madde 34 447
Madde 35 368
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3.2. Katihmalarin Takim Sporlarinda Ogrenilmis Caresizlik Puanlarma
Yonelik Bulgular

Olgek gelistirme ¢aligmasi tamamlandiktan sonra, arastirma grubundan
elde edilen demografik verilerle Ogrenilmis caresizlik arasindaki iliski
incelenmigtir. Arastirma grubunun cinsiyetine gore 6grenilmis ¢aresizlik puanlari
arasinda fark olup olmadigini incelemek amaciyla verilere bagimsiz gruplar igin
t-testi uygulanmistir. t-testi Oncesinde gruplarin homojenligini incelemek
amaciyla Levene Varyanslarin Esitligi Testi uygulanmis ve varyanslarin heterojen
oldugu gozlenmistir (F=3.047; p=0.082). Daha sonra yapilan t-testinde ise gruplar
arasinda istatistiksek olarak anlamli fark oldugu gozlenmistir (t=-2.138; p=0.034).

Tablo 6. Katilimcilarin 6grenilmis caresizlik puanlarinin cinsiyetlerine gore

dagilimi ve t testi sonuglari

Cinsiyet N X SS t
Kadimn 95 7.37 2.76
-2.08
Erkek 174 8.15 3.04
p<.05

Bir bagka ifade ile bulgular kadin katilimcilarin (x= 7.37+2.76) takim
sporlaria yonelik dgrenilmis caresizlik puanlarinin erkek katilimcilara gore (x=

8.1543.04) daha diisiik oldugunu gostermistir (Tablo 6).

27



Benzer sekilde, takim sporu ile ugrasan ve sakatlik durumu olan-sakatlik
geciren Ogrenciler ile sakatlik durumu olmayan-sakatlik gecirmeyen 6grencilerin
ogrenilmis caresizlik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup
olmadigmin belirlenmesi amaci ile bagimsiz t-testi uygulanmugtir. Analiz
sonuglar1 sakatlik durumu olan-sakatlik geciren Ogrenciler (x= 7.61+2.84) ile
sakatllk durumu olmayan-sakathk gecirmeyen Ogrencilerin (x= 8.08+3.02)
ogrenilmis caresizlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadigini ortaya koymustur, ¢ (265)=-1.29, p=.20 (Tablo 7).

Tablo 7. Katilimcilarin 6grenilmis caresizlik puanlarinin sakatlik durumuna gore

dagilimi ve t testi sonuglari

N X SS t
Sakatlik durumu
Sakatlik durumu olan- 110 7.61 2.84
sakatlik geciren 6grenciler -129
Sakatlik durumu olmayan- 157 8.08 3.02

sakatlik gecirmeyen ogrenciler

Ogrenilmis garesizlik ile yas degiskeni arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu uygulanmistir. Bu analizin
sonucunda Ogrenilmis caresizlik ile yas arasinda anlaml iliski gozlenmemistir

(r=0.033; p=0.595).

Son olarak aragtirmaya katilan ve voleybol, futbol, basketbol, hentbol,
futsal ve softbol branslarinda takim sporu ile ugrasan ogrencilerin 6grenilmis
caresizlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigmnin

belirlenmesi amaci ile Tek-Yonli Varyans Analizi-ANOVA uygulanmustir.
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Analiz sonuglar1 voleybol (x= 8.0243.19), futbol (x= 7.74£2.99), basketbol (x=
7.8942.95), hentbol (x= 8.07+2.40), 5 (x= 8.50+4.07) ve 6 (x= 7.33+£.58)
branslarinda katilimcilarin 6grenilmis caresizlik puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigim ortaya koymustur [F(5, 263)= .19, p= .99]
(Tablo 8).

Tablo 8. Katilimeilarin 6grenilmis caresizlik puanlarinin branslara gore dagilim

ve F testi sonuglari

Branglar N x SS F
Voleybol 45 8.02 3.19
Futbol 123 7.74 2.99
Basketbol 63 7.89 2.95
Hentbol 27 8.07 2.40 .19
Futsal 8 8.50 4.07
Softbol 3 7.33 .58
Toplam 269 7.87 2.96
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BOLUM IV

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, gelistirilen olgegin gecerlilik ve giivenirligi saptandiktan
sonra Olcekle ilgili sonuglar tartisilmis ve yorumlanmistir. Ayrica arastirmanin
bagimsiz degiskenleri olan cinsiyet, yas, brang, sakatlik durumunun olup
olmamasi takim sporlarindaki sporcularin 6grenilmis caresizlik 6lgegi puanlarina

iligkin bulgular tartistlmis ve yorumlanmustir.

4.1 Takim Sporlarindaki Ogrenilmis Caresizlik Olcegine iliskin Bulgularin

Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Gegerlik ve giivenirlik analizlerinin sonucunda 2., 7., 8., 13. ve 21. maddelerinin
islemedigi goriildiigii icin olcekten cikartilmistir ve 30 maddelik olgegin ig
tutarlilik katsayisi hesaplanmis ve katsayr ¢ok diisiik bulunmustur (0=0.14).
Bunun i¢in 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisim diistiren 3., 5., 6., 11., 12., 15., 23., 24.
ve 31.  maddeler olgekten cikartilmistir ve i¢ tutarlilik katsayisi da 0=0.61
olarak hesaplanmistir.  Olgegin giivenirliginin ~ ©lgegin, takim sporlarindaki
ogrenilmis caresizligi Olgebilecek oOzellikte oldugu soylenelebilmektedir.
Kisilerde yasanilan caresizligin yasamin her alaninda olumsuz etkiledigi
diisiiniildiigiinde gelistirilen bu olcegin takim sporlarinda yasanilan 6grenilmis

caresizligi degerlendirmede yol gosterici olabilecegi diistiniilmektedir.
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4.2 Takim Sporlarindaki Kadin ve Erkek Sporcularin Yasadiklar:
Ogrenilmis Caresizlik Puanlarma iliskin Bulgularm Tartiilmasi ve

Y orumlanmasi

Aragtirma grubunun cinsiyetine gore Ogrenilmis caresizlik puanlari
arasinda fark olup olmadigini incelemek amaciyla verilere bagimsiz gruplar igin

t-testi uygulanmigtir ve anlamli bir fark oldugu goézlenmistir.

Bir bagka ifade ile bulgular kadin katilimeilarin takim sporlarina yonelik
ogrenilmis caresizlik puanlarinin erkek katilimcilara gore daha diisiik oldugunu
gostermistir. Tiirk toplumun da kadinlarin daha ¢ok bakima muhtag¢ olduklari
yerlesik diistinceler oldugundan dolay1 kadinlardan is hayatinda ya da sosyal ve
aile hayatlarinda ¢ok fazla bir beklenti igerisine girilmemektedir. Bu durumda
kadin iizerinde baskilanma yapmadigi icin caresizligin daha az yasanmasi
beklenmektedir. Baskin cinsiyetin erkekler oldugu diisiiniildiigii Tiirk toplumun
da ise gerek is hayatinda gerek sosyal ve aile hayatinda erkege diisen sorumluluk
daha fazla olmaktadir. Bu durumda erkek iizerinde daha fazla baski yaratmaktadir
ve sonucunda yapmaliyim ya yapamazsam diistincesinden dolayi erkekte daha

fazla caresizlik duygusu yaganmasi beklenmektedir.

Genel bir degerlendirmeyle, arastirma bulgular1 takim sporlarindaki
kadin sporcular ile erkek sporcular arasinda 6grenilmis caresizlik puanlarinin
farkli oldugunu gostermektedir. Kadin katilimcilarin takim sporlarina yonelik
ogrenilmis caresizlik puanlarmin erkek katilimcilara gore daha diisiik oldugu

gozlenmistir.

Kadinlarin m1 yoksa erkeklerin mi caresizlikten daha cok etkilendigi

konusu uzun stiredir tartisilmaktadir. Bati toplumunda 6grenilmis caresizlikle
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ilgili olarak gozlenen cinsiyet farki, kizlarin erkeklere gore daha ¢ok caresizlik

yasadigini belirtmektedir.

Daha onceki yapilan arastirmalarda da cinsiyet farkliliklari sporcular
arasinda da kanitlanmistir. Seligman (1990) yaptig1 arastirmada Berkeley'deki
California Universitesi ulusal seviyedeki kolejli bayan yiiziiciiler erkek
yiiziiciilere kiyasla daha karamsar olduklart gozlenmistir. Erkek yiiziiciiler
basarisizligin genelde digsal etkenlerden dolayr oldugunu diigiinmiislerdir. Kadin
yiizliciiler ise, basarisizlig1 kendilerine mal etmisler ve basarisizlik tizerine tekrar
tekrar ve derin derin diistinmekle depresyona daha yatkin olduklar1 gozlenmistir

(Seligman, 1990 ).

Boggiano, Barrett (1991) kizlarin daha cok caresizlik gosterdiklerini ve
kendi yetersizlikleri yiiziinden basarisiz olduklarimi erkeklerden daha sik
diisiindiiklerini kuvvetle savunmaktadir. Bu cinsiyet farkliliklari hipotezlerinden
etkili bir tanesi, sosyallestirme aracilarinin (6rnegin 6gretmenler veya ebeveynler)
kizlar ve erkeklerden akademik ve rekabetci alanlarda farkli beklentileri oldugunu
soylenmektedir. Kizlarin, baskalarna muhta¢ oldugu kalibma daha uygun
olduklarindan, daha cok caresiz olmalarini beklenmektedir. Erkeklerin ise,
erkegin bagimsiz oldugu basmakalip inancina daha uygun olduklar: i¢in, daha
cok hiinerli egilimler sergilemeleri bekleniyor. Ogretmen ve ebeveynlerin cinsiyet
farkina dayanan farkli beklentileri erkek ve kizlari da farkli muamelelere tesvik
etmektedir. Kizlar daha muhtag ve caresiz sekillerde hareket edince, erkekler de
daha hiinerli ve bagimsiz davraninca daha ¢ok destek goriinmektedir. Yetiskinler,
kizlarda daha hiinerlice, erkeklerdeyse de caresizce davranislar goriince daha sert

tepkiler vermektedirler.

Uluslararas: literatiiriin aksine, kizlarla erkekler arasinda bilimsel
diisiinme becerilerini yordamada ortaya c¢ikan Ogrenilmis caresizlik farki, daha

oncede Giindogdu (1994) tarafindan gozlenmistir. Erkeklerin, basarisizligi daha
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cok igsel nedenlere yiikledigini ve kizlara gore daha ¢ok caresizlik yasadigini
ifade eden Giindogdu, kizlarla erkekler arasinda ortaya ¢ikan biligsel oriintii
farkinin kiiltiirel nedenlerle agiklanabilecegini, Tiirkiye’nin son 20 yildir i¢inde
bulundugu hizli degisim siireci sonucunda bireylerin cinsiyet rollerinde
degisimlerin ortaya ¢ikmis olabilecegini, buna bagli olarak da bati toplumunun

aksine bir cinsiyet farkinin gézlenebilecegini belirtmektedir.

Erkeklerin toplumsal yasamda bati toplumuna gore daha baskin oldugu
Tiirk toplumunda, erkeklere yonelik beklentilerin erkekleri agir bir sorumluluk
altinda birakmasi erkeklerin ¢aresizligi daha kolay 6grenmelerine neden olabilir.
Ek olarak, egitimde kizlara yonelik esitsizligin sonucunda, tiniversite egitimi
alabilen kizlarin, alamayanlara gore daha olumlu bir kiiltiir ortamindan gelmeleri
s0z konusu olabilir. Bunun sonucu olarak da, Tiirkiye genelinde kizlarin
yasadiklar1 sorunlar iiniversite egitimi alan kizlarda, Tiirkiye genelini yansitacak

sekilde ortaya ¢ikmayabilir.

Ozet olarak, kizlarin ve erkeklerin davranis oriintiilerindeki farklilasma,
bireyle ilgili bircok degiskende kendisini gostermektedir. Bu fark, bireyin i¢inde
yasadigi toplumun kiiltiirel ozellikleriyle de baglantili goriinmektedir. Tiirk
toplumunda bu fark bati toplumundan daha degisik bir formda kendisini
gostermektedir. Cinsiyetler arasinda Tiirk toplumunda gozlenen bu farklilasmanin
bati toplumunun aksine, takim sporlarindaki kadin sporcularda 6grenilmis
caresizligin daha yiiksek ve olumsuz oriintiilerin erkeklere gore daha az oldugunu

diistindiirmektedir.

Benzer sekilde, takim sporu ile ugragan ve sakatlik durumu olan-sakatlik
geciren ogrenciler ile sakatlik durumu olmayan-sakatlik gecirmeyen 6grencilerin
ogrenilmis caresizlik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup
olmadigmin belirlenmesi amaci ile bagimsiz t-testi uygulanmis ve analiz

sonuglar1 sakatlik durumu olan-sakatlik geciren 6grenciler ile sakatlik durumu
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olmayan-sakatlik gecirmeyen 6grencilerin 6grenilmis caresizlik puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur.

Ogrenilmis ¢aresizlik ile yas degiskeni arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla veriler Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu uygulanmustir. Bu
analizin sonucunda Ogrenilmis caresizlik ile yas arasinda anlamli iligki
gozlenmemistir Sporcularin yasi arttik¢a gelisen 6grenilmis caresizlik puanlarinin
sporcularin  spor  hayatlarindaki ~ devamlilk  siirecinde  yasadiklari
basarisizliklardan dolayr artmasi gerektigi diisiiniilebilir. Ancak arastirmanin
ornekleminin yas araligi 18 ile 40 arasinda degismektedir. Orneklemin yas araligi
genellikle 18-26 arasinda toplanmistir. Bu durumda yas ortalamasmin  22.04
olarak ¢ikmasma neden olmustur. Bu nedenle, sporcular arasinda ¢ok fazla yas

farki bulunmadigindan dolay1 yas farki degerlendirilmemektedir.

Son olarak aragtirmaya katilan ve voleybol, futbol, basketbol, hentbol,
futsal ve softbol branslarinda takim sporu ile ugrasan ogrencilerin 6grenilmis
caresizlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadiginin
belirlenmesi amaci ile yapilan analiz sonuglart futbol, hentbol, voleybol,
basketbol, futsal ve softbol branslarinda katilimcilarin 6grenilmis caresizlik
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini ortaya
koymustur. Bu durumda takim icerisinde sporcular arasinda yasanilan bir
caresizlik varsa bu caresizligin herhangi bir spor bransina gore degisiklik

gostermedigi gozlenmistir.
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BOLUM V

ONERILER

Arastirma bulgulari, farkli cinsiyetteki sporcularinin farkli 6grenilmis

caresizlik puanlarina sahip olduklarini gostermektedir.

Bir bagka deyisle, arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bu fark, kadinlarla
erkeklerin takim sporlarinda yasadiklar1 Ogrenilmis caresizlik diizeylerini

degiskenlerin birbirinden farkli oldugunu gostermektedir.

Bu arastirmada ve daha onceki calismalarda gozlenen cinsiyetler
arasindaki bu farkin kiiltiirel, psikososyal ve biyolojik boyutlar1 ve nedenlerinin

gelecek arastirmalarda ortaya cikarilmalidir.

Kadin sporcularla erkek sporcular arasinda gozlenen bu farklilik, 6zellikle
erkeklerin 6grenilmis caresizlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusu, spor
psikologlarinin, takim antrenérlerinin 6nemle tizerinde durmasi gereken bir nokta
olarak  goriinmektedir. Ogrenilmis caresizligin  genellenmesi  bireylerin
yasamlarinin diger alanlarinda da sorunlar yasamalarina neden olabilir. Bu
nedenle, okullarda calisan psikolojik danismanlarin gesitli grup rehberligi ve
psikolojik  danigma  calismalariyla ~ Ogrencilerin  Ogrenilmis  c¢aresizlik

gelistirmelerini 6nlemeleri agisindan yararli olabilir.
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Bunun yaninda, spor psikologlarinin, psikolojik danigsma siirecinde farkli
cinsiyetteki bireylerin biligsel, duyugsal ve davranigsal oriintiilerinin farkliligini
dikkate almalar1 ve takim rehberligi etkinliklerinde bu farklilign dikkate alan

programlar hazirlamalar1 yararl olabilir.

Takim sporlarinda Ogrenilmis caresizlik ile ilgili gelecekte yapilacak
caligmalar, yasanilan caresizligi ortadan kaldirabilme degiskenini de dikkate
almalidir. Yasanilan caresizligi ortadan kaldirabilme Ogrenilmis caresizligin

onemli bir boyutu olabilir ve/ya 6grenilmis ¢aresizlik ile yakin iliskili olabilir.

Takim sporlarinda 6grenilmis caresizligi 6lgmek amaciyla yapilan olgek
gelistirme ¢alismasimin sonucunda olgek kullanilabilir bir 6l¢cek olmustur fakat
gelecekte daha biiyilk oOrneklemlerle daha kapsamli sekilde calisilmast

gerekmektedir.

Bu arastrma Mersin Universitesi, Cukurova Universitesi, Mersin Idman
Yurdu B grubu erkek Futbolcular, Mersin Biiyiiksehir Belediyesi Bayan
Basketbol takimi, Tarsus Bayan basketbol takimi ve Tofag Bayan basketbol
takimlar1 ile smirhdir. Gelecekteki calismalarin bu smirliligi da goz oniinde
bulundurarak, farkli iiniversitelerdeki 6grencilerin ve farkli takim sporlarindaki
sporcularin Ogrenilmis caresizlik puanlart karsilagtirmali olarak daha kapsamli

sekilde arastirilmasi yararli olabilir.

Takim sporlarinda yasanilan 6grenilmis ¢aresizligin yasanilan tecriibe ve
deneyimlerden etkilenebilecegi diisiiniildiigiinde, uzunlamasina yapilacak bir
calismayla sporcularin birka¢g sezon Oncesi ve sezon sonrasinda izlenmesi

seklinde yapildiginda daha dogru bilgilere ulasilabilir.
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EKLER

EK 1. TAKIM SPORLARINDA OGRENILMIS CARESIZLIK OLCEGI

TAKIM SPORLARINDA ACIKLAMA BiCiMi OLCEGI

Cinsiyeti :
Yasl :

Spor Brangi :

Herhangi bir sakatlik durumunuz var mi ya da gegirdiniz mi? :

Sevgili sporcular;

Bu o6lgek, sporcularin sporla ilgili bazi durumlar karsisindaki distince
bicimlerini saptamak amaciyla hazirlanmistir. Olgegin, her maddesinde bir durum
verilmis ve bu durum karsisinda kalan bir sporcunun secebilecegi “a” ve “b”
harfleri ile gosterilen iki se¢cenek sunulmustur.

Sizden istenen, eger boyle bir durumla siz karsilasmis olsaydiniz bu
segeneklerden hangisini segeceginizi belirtmenizdir. Litfen her durumu dikkatle
okuyunuz ve eger “a” segenegi sizin dislincenize daha uygun ise a'yi, “b”
segenegi sizin dislincenize daha uygun ise b’yi isaretleyiniz.

Verilen durumlarda dogru ya da yanhs yanit vermek s6z konusu degildir.
Onemli olan isaretlediginiz secenegin sizin gercek diisiincenizi yansitmasidir. Bazi
maddelerde her iki segenek de size uygun gorinmemis olabilir. Boyle
durumlarda iki segenek arasindan size daha uygun geleni isaretleyiniz. Litfen hig
bir maddeyi bos birakmayiniz.

Selin Biger Baikoglu
Mersin Universitesi, Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi
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10-

11-

Mag sirasinda takim arkadasiniz size pas atmadi.

a) Pasi karsilayamayacagimi diisiindigi icin pas atmadi.

b) Kendisi gol atmak istedigi icin pas atmadi.

Mag sirasinda yedek kuliibesinde oturuyor olmaniz;

a) ilk11/5/7/6 ya girecek kadar iyi olmamanizdan dolayidir.

b) Antrenorlnizin sizi gormezden gelmesindendir.

Yapacaginiz bir magin sonunda genellikle;

a) Yenilmis oluruz.

b) Yenmis oluruz.

Mag 6ncesinde tiim takim arkadaslarinizin Gzerinde bir bezginlik hali

var.

a) Son zamanlarda maglardan yenilgi aldigimiz i¢in bezginlik halimiz
var.

b) Takimca genellikle mag dncesinde bezginlik ve isteksizlik hali olur.

ikili micadele sirasinda sakatlandiniz;

a) Karsi takim oyuncusunun kasitl yaptigi bir hareket yiziinden
sakatlandim.

b) Antrenmanlarda yeterince iyi ¢alismadigim igin sakatlandim.

Onemli bir maga ¢lkmadan énce yenilgi kaygisi yasiyorsunuz;

a) Yeterince iyi olmadigim icin her mag dncesi kaygi yasarim.

b) Bu maga iyi hazirlanmadigim igin kaygi yasiyorum.

Takimca baska bir sehre maga gittiniz ve basarisiz oldunuz.

a) Hava kosullari, yol durumu vb. durumlardan dolayi basarisiz olduk.

b) Magi kazanacak kadar iyi olmadigimiz igin basarisiz olduk.

Takim arkadaslariniz sizin ¢ok basaril bir sporcu oldugunuzu séyliyor.

a) Buonlarin iyi niyetli olmalarindan dolayi soyliyorlardir.

b) Gergekten yetenekli bir sporcu olmamdan dolayi séyliyorlardir.

Birkag magtir Ust Uste takim arkadaslariniz size pas atmadi.

a) Benim basarimi kiskandiklari igin pas atmadilar.

b) Pasi karsilayamayacagimi diistindikleri igin pas atmadilar.

ikili miicadele sirasinda karsi takim oyuncusu topu sizden kazandi ve gol

attl.

a) Benden daha yetenekli bir sporcu olmasindan dolayi topu kazandi.

b) Benim o an igin dikkatsizligimden dolayi topu kazandi.

Bir magta gole giderken karsi takim sporcusu sizden topu aldi;
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a)

b)

Benden daha iyi ve daha dikkatli bir sporcu olmasindan dolayi topu
ald.

Benim bir sonraki adimi iyi hesaplayamamis olmamdan dolayi
benden topu aldi..

12- Mag sirasinda ¢ok basarili bir gol attiginiz zaman;

a)

b)

Benden beklemedikleri igin takim arkadaslarim ve antrendrim
sasirlar.
Benim yetenekli bir sporcu olmamadan dolayl takim arkadaglarim

ve antrendrim basaril bir gol atmama sasirmazlar.

13-

14-

15-

16-

17-

18-

19-

Ust Giste maglarda hata yaptiniz ve gol kagirdiniz.

a)
b)

Bundan sonraki maglarda da hata yaparim ve gol kagiririm.
Bundan sonraki maglarda kesinlikle hata yapmam ve gol atarim.

Baska bir sehre maga gittiniz ve yenildiniz.

a)
b)

Taraftarimiz olmadigi igin yenildik.
Rakip takima gore daha az ¢alismis oldugumuz igin yenildik.

Baska bir sehre maga gittiniz ve yenildiniz.

a)
b)

Karsi takimin glgli bir takim olmasindan dolayi yenildik.
Yol durumu ve hava kosullarindan dolayl maga adapte
olamadigimiz igin yenildik.

Ust Uiste birkag magtir yenilgi aliyorsunuz ve yeni bir maginiz var;

a)
b)

Bu magta yeniliriz.
Bu magta yeneriz.

Mag sirasinda karsl takimin taraftarlari coskulu bir sekilde tezahiirat
yapiyor;

a)
b)

Moralim bozulur ve oyunum etkilenir.
Hi¢bir sekilde etkilenmem ve oyunumu oynarim.

ilk yani bitti ve devre arsindasiniz. ilk yarida iyi bir oyun ¢ikarmadiniz.

a)
b)

a)
b)

ikinci yarida da iyi bir oyun ¢ikaramayiz.
ikinci yari toparlanir ve iyi bir oyun cikaririz.

Antrendriin gegcen hafta ¢ok yetenekli bir sporcu oldugunu soyledi;

Sadece beni mutlu etmek igin soyledi.
Beni gergekten takdir etmek igin séyledi.
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20- Mag sirasinda sakatlandiniz;
a) Benim beceriksizligim ylziinden sakatlandim.
b) Karsi takim oyuncusu kasitli yaptigi bir hareket yliziinden
sakatlandim.
21- Maga ¢tkmadan 6nce genellikle;
a) lyi bir oyun gikaramayacagimdan dolayi endise yasarim.
b) Eger iyi hazirlanmamigsam endise yasarim.
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