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TESEKKUR

Bu tez cagmasina bglarken katiimcilarin gonallulik géstermesi benim
icin olduk¢ca 6nemliydi. Bu anlamda bu gahaya katillan tim dans severlere,
ayrica gittgim dans okullarindan veri toplamama yardimci olam dans okulu

sahiplerine sonsuzgekkdirlerimi bir borg bilirim.

Arastirmanin balangicindan itibaren hi¢ bir zaman beni dgistden
mahrum birakmayan ve her daim olumlu tutumlarinditayr cok degerli
dansmanim Do¢. Dr. Zeka PEHLEVAN’a sonsuzse&kir ediyorum. Dier
taraftan bu tez caimasinin her gamasinda benden cok egndulunan sevgili
kardgim Yrd Doc. Dr. Elif Nilay ADA'ya sonsuz tekkirlerimi sunuyorum.
Ancak herseye r&men bu zor siregte hep yanimda olan ve benimlebbera
sikintilarimi da, sevinclerimi de payén gime, canimin ici gluma ve bu tezi
bitirmem konusunda bana surekli baski yapan anresmea tgekkir ediyorum.

Onlarla herey daha kolay oldu.



OZET

FIZIKSEL BENL iK ALGISININ

BEDEN DiLi VE DANSA KARSI OZ-YETERL iK ALGISI UZER iNE

ETKISI

GOKAY DA SDAN

YUKSEK L iSANS TEZi
EGITIMI BILIMLER 1 ENSTITUSU
Dog. Dr. Zeka PEHLEVAN (Danigsman)
Haziran, 2013
75 Sayfa
Bu tez cakmasinda, Sosyal Latin danslari (salsa, samba, tzctiza

cha, merenge, tango, vals) kurslarina devam edahnk@larin cinsiyet, ys

egitim durumu ve dansa katilma siresggkenleri acisindan kendilerini fiziksel
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olarak tanimlama dizeyleri ve dansa skabz yeterlik dizeyleri ile ifkisi

incelenmgtir.

Genel olarak spor bilimleri alanina katkigkamaya cakan bu tez
calismasi, dans @timi alan ve dans @timi veren kgilerin bu tez cakmasinda
incelenen konularda farkindalik sahibi olmalarisagdan énem tamaktadir.
Ayni zamanda dansa kamolumlu tutum ve davraglarin, dansa devam etme ve

dansin dahagenceli gegcmesine ydnelik katkilari da bulunmaktadi

Calismanin evrenini Mersin ve Adana illerinde Sosyal imasalsa,
samba, bachata, cha cha, merenge, tango, valslakoses giden katilimcilar
olusturmuwstur. Calsmanin érneklemini ise bu illerde rastgele secilesyal Latin
Dansi kurslarina giden ve glari 17 ile 54 arasinda gieen 169 kadin 110 erkek
olmak Uzere caimaya toplam 279 ki katilmistir. Kadin katiimcilarin dansa
katim sireleri 11.94 ay iken erkek katilimciladansa katilim sureleri 14.97 ay
olarak belirlenmi ve tum katilimcilarin dansa katilim sireleri catah 13.13

aydir.

Veri toplama araclari olarak “Fiziksel Olarak KemidiTanimlama
Envanteri (PSDQ)” ve “Beden Dili ve DansHiskin Oz-yeterlik Olcgi
(BDDKOYO)” kullanilmistir. Bu calsmada toplanan verilerin analizinde
betimsel istatistiklerin yani sira, g degiskenlere gore fiziksel olarak kendini
tanimlama ve beden dili ve dansaskdiz yeterlik arasinda fark olup olmgahi
test etmek amaciyla ikili katastirmalarda bgimsiz érneklerde t-testi, gruplar
arasi frekans dalimlarinin anlamlilg icin X? (ki-kare) testi kullanilmtir.
Cinsiyet ve @itim durumunun Kendini fiziksel tanimlama envamelén alinan
puanlara etkisini incelemek icin ¢ift yonli varyaarmalizi, cinsiyet ve @tim
durumunun Beden dili ve dansa §abz yeterlik dlcginden alinan puanlara
etkisini incelemek icin tekydnli varyans analiziN@VA) yapilmstir. Varyans

analizi sonucunda anlamli farkfiin kayn&ini bulmak icin Tukey post hoc
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analizi yapiimg ve caitli degiskenlere gore her iki dlcekten alinan puanlar
arasindaki igkiyi incelemek icin Pearson Momentler Carpim Kosglan
katsayisi kullanilimgtir. Son olarak beden dili ve dansaskdiz yeterlik puaninin,
fiziksel olarak kedini tanimlama envanterinin abbyltlari Gzerindeki etkisini
incelemek icin, bir baimh ve ba&msiz dgisken oldgundan dolayl Basit
Dogrusal Regresyon analizi yapilghr. Calsmada veriler SPSS 15.00 paket
programinda deerlendirilmistir ve hata payi p<0.05 olarak kabul edgtiri

Yapilan analizler sonucu; katilimcilarin PSDQ dfte# puanlarinin ve
BDDKOYO toplam puaninin cinsiyet vegiim durumu dgiskenini agisindan
farklilasmadgl; katihmcilarin PSDQ alt 6lgeklerinden ve BDDKOYén
aldiklari puanlarin ya ve dansa katiima suresi glgkenleri acisindan
karsilastirildiginda ise dgiskenlerin dlgeklerlerin bazi boyutlari ile pozitibgde
iliskili oldugu sonucuna ukalmistir. Ayrica beden dili ve dansa kardz
yeterligin, fiziksel olarak kendini tanimlama dizeyi Uzeleki roli
incelendginde de “Beden Dili ve Dansa Kkar Ozyeterlgi’n PSDQ’nun
koordinasyon, gérinim, esneklik ve kendine guveyublariyla pozitif sekilde

ve vicut yg boyutu ile negatif korelasyon gostetidoulunmugtur.

Anahtar kelimeler:Fiziksel benlik algisi, 6z yeterlik, dans
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In this study, gender, age, education level anck tim participate in
dance and dance levels of variables to define thems in terms of the physical
relationship between levels of self-efficacy thadci@l Latin Dances (salsa,
samba, bachata, cha cha, Merengue, tango, waltatipants in the ongoing

courses were investigated.

vi



Working in the field of sports science in genetal,contribute to the
work of this thesis that the dance tranee and déadeer is very important for
people to have awareness of these issues. Aathe 8me, the positive attitudes
and behaviours against to dance in terms of to haye fun to dance are related

to making contributions.

The population of this study has been consistepasficipants in the
ongoing courses to the Social Latin Dances (salamba, bachata, cha cha,
Merengue, tango, waltz) in Mersin and Adana. Thelstsample was randomly
selected from these provinces to the Social Latind® classes and ages ranging
between 17 and 54. Participant who 169 female d@dniale, including a total of
279 study were included. Save time dancing femaldigipants 11.94 months
while the duration of participation in the dancenudle respondents 14.97 month
and as the average length of all the participatstribution to the dance 13.13
months.

"Physical Self- Description Questionnairahd " Evaluation of Self-
Efficacy Related to Body Language and Dance Queastime"were administered
to all participantsas data collection tooldn addition to descriptive statistics
analyses (mean, standard deviation, frequency arckpt), independent samples
t-test and Analysis of Variance (ANOVA) were usedcompare groups. Chi-
square test was used for the significance of frequealistributions between the
groups. Due to it is a one depented and one indegewariable, Linear
Regression Analyses was also used to examine theofeelf efficacy score to
Body Language and Danda determining role on Physical Self- Description
guestionnaire subscales. SPSS 15 statistical semlgrogram was used to in
analyses of data and error margin was acceptenl €8.05. The result of the
analysis has emerged to PSDQ subscale scores ofpdhngcipants and
BDDKOYO total score in terms of gender and educetidevel variable did not
differ.

Vil



The scores of the subscales of the participants@SBriables and
BDDKOYO total score were compared in terms of age time to participate in
the dance of the variables to be positively related some aspects of

guestionnaires has been concluded.

Hovewer, whren the examine the role of self efficacore toBody
Language and Dancén determining role on Physical Self- Description
guestionnaire subscales, coordination, appearéleziility and self-confidence

in the positive aspects and body fat were negatieeirelated with the size of.

Key words:Physical Self-Perceive, Self efficacy, Dance
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GIRIiS

fletisim, iki birim arasinda birbirine gkin mesaj akverisi olarak
tanimlanmgtir (Yavuzer, 2003, s.121]letisim, sozlii ve sozsiiz olabilmektedir
(Erkus ve Ebru, 2009). S6zIu ilgtmin temelini “s6z” olgusu olgturmaktadir.
Yani konmanin temelini olgturan bu olgunun dgu secimi ve dgru kullanimi
son derece dnemsiaaktadir. Tersi durumlarda ileti yoluyla isteniletkinin
yaratilma olasifii zayiflar. Kkilerarasi iletsimlerde so6zli ilegimin etkili
bicimde kullanimi, Kilerarasi iletsimi sglayan Oolgutlerin de gepé gibi
kullanimi halinde daha mikemmele gabilecektir (Percin-Akgl, 2006).

Diger taraftan sdzsuz ilgtin ise s6zli ve yazili sézciuklerinsthda
kalan ve beden hareketlerini, gorgnizelliklerini, ses 6zelliklerini, mekan ve

uzaklik kullanimi iceren tiim gluyaranlardir (Ozevin-Tokinan, 2008).

Dans da sb6zsiuz bir ileim modeli olarak tanimlabilmektedir. Dans,
beden dilinin en dizgeli bicimi sayilgtir. Dansin ile§im boyutunda s#ikli
iletisimlerin salanabilmesi icin her iki tarafin etkin katihmi gdmektedir.
Taraflardan birinin hazir olmagnya da edilgendi iletisimi sonlandirir iletisimin
gerai gibi kurulabilmesi icin taraflarin ayni zemindeulbsmalari gergi s6z
konusudur. Bu zemin dans zemini de oldayis ayni bicimdedir (Percin-Akgil,
2006).



Danscinin - mutlu y@ami icin onun bedeniyle tagmkligl ve bedeninin
ona gonderdi iletiler 6nemlidir (Percin-Akgul, 2006). Dansiredeflerinden biri

olan fiziksel hedefler:
1- Etkin statik ve dinamik beden mekgini
2- Hareket farkindagi ve kontrolu,

3- Esneklik, gi¢, koordinasyon ve dayaniklilik vantar sayesinde bedenin
hareket kapasitesini gatétmek (Ozevin-Tokinan, 2008) biciminde

belirlenmistir.

Dansin fiziksel kapasite ile olan bugum iliskisi, bu tez calimasinin ilk
cikis noktasini olgturmustur. Kisinin fiziksel olarak kendini nasil algilagli ve
dansin bedenindeki yansimasi ileskisinin nasil olacgn merak edilmitir.
Kisinin fiziksel benlik algisinin ne olgw, bedenine kar olan algisinin ne yonde
oldugu farkh o6rneklem gruplari (B#ug, 2011; Pehlivan, 2010; s&i1, 2000;
Crocker, Eklund ve Kowalski, 2000) ile galmis ve literatirde énemli bir yer
tutmustur. Fiziksel benlik kavrami, bireyin psiko-motoroyutta kendisini
algilamasi ve tanimlamasi olarak belirtimektedisgi, 2004). Fiziksel benlik
kavraminin, insanin motivasyon dizeyini etkileyem &emli faktér oldgu
belirtilmistir (Karteroliotis, 2008).

Gunumizde bireylerin fiziksel olarak uygun (fih@si ve kendilerini
iyi hissetmeleri amaglanmaktadir. Bu nedenle, fielkoenlik algisi, kiigik gtan
itibaren fiziksel ¢cevreyle ijki kurmada ve uzmanjma yetengini gelistirmede
onem tair. Fiziksel benlik algisi yuksek olan bireylerireridine giiven ve
kendine saygisi da artmaktadir. Kendine sayginligrgesinde, beden yetetini
algilamadaki ar “etkililik” duygusunu da beraberinde getirmekte egrica

O0zglr irade, otekini ve kendini kabul etme hislerolusturmaktadir. Ayni



zamanda “fiziksel gorinim” genel kendine sayginm lauvvetli temelini
olusturmaktadir (Akt.Pehlivan, 2010).

Bu bilgiler siginda, beden ile yapilan dansin, bedenden memnua olm
durumu ile arasindaki #kinin incelendgi bu tez cakmasinda, bireylerin kendini
fiziksel olarak tanimlama bicimine gore, beden dié dansa kar 6z-
yeterliklerinin cinsiyet, yg egitim durumu ve dansa katilma siresi agisindan

incelenmgtir.

1.1. Amag

Bu calsmanin ana amaci; fiziksel benlik algisinin beddhwéi dansa
karsi 6z-yeterlik algisi Gzerine etkisini incelemektiBu calsmada ayni zamanda,
fiziksel benlik algisinin bireylerin beden dili wansa kan 6z yeterlik algilarini
cinsiyet, ya, egitim durumu ve dansa katilm suresigdgenleri acisindan da

incelenecektir. Bu amaglar gaulltusundasu sorulara yanit arangtir;

1.2. Alt Amaclar

1- Katimcilarin cinsiyet, yas,gé¢im durumu ve dansa katilim siresi

desiskenleri acisindan fiziksel benlik algi diizeylerdir@

2- Katilimcilarin cinsiyet, yas,ggim durumu ve dansa katillim siresi
degiskenleri agisindan beden dili ve dansaskér yeterlik algi dizeyleri

nedir?

3- Beden dili ve dansa kar6z yeterlik ile fiziksel olarak kendini

tanimlama alt 6lcekleri arasinda bigkli var midir?

4- Dansa kay 6z yeterlik algisi Uzerinde PSDQ alt dlceklerdemgisi

daha fazla yordayicidir?



1.3. Onem

Toplumumuz agisindan bakgghda, dansa ker bir sempatinin oldgu,
ancak bunu bir performans olarak sergileme duruim lonusu oldgunda,
katihmci sayisinda azalma ofglu goze carpmaktadir. Son derece kompleks
Ozellikler gerektiren dans sporu, yapana ve izleyednemli Kkatkilar
sazlamaktadir. Ozellikle dans edensikieki gelsim cok yonlii olabilmekte ve
dansin bir spor ya da fiziksel bir aktivite olargdpilmasi ile gefimin yonu daha
da belirgin hale gelmektedir. Ancak dansin 6nerek pzok aratirmada
vurgulansa da (Hanna, 2010; Hackney ve Earhart);20itomer ve Reid, 2011,
Melchior, 2011; Huddy ve Stevens, 2011), toplumudaudans ve dansgiya kar
hala yeterli ilgi olgmamstir. Buna kagin, son donemde televizyon
programlarinin etkisi bga olmak Uzere, Ulkemizde dans sporu ile ilgilenen
kisilerin sayisinin artmasi, buskerin antrendrlik kurslari ile getici olmalar ve
6zel dans okullarinin artmasi ile dansaskdgilinin eskiye gore oldukca fazla
oldugu soylenebilir. Dansa kar ilginin artmasinin ise cok farkli nedenleri
olabilir. Tlgi ve yeterlikteki farklilklar, dansa katiim (ede farkli sonugclar
dogurabilir ve sonuc¢ olarak dansa katilanlarin temgllainin hangi yonlerde

oldugu ortaya cikartilabilir.

Yerli ve yabanci literatiirde dansa katilan bieeyle yuritilen cok fazla
argtirma bulunmamaktadir. Yapilan shamalar dans ile genellikle cinsellik
(Hanna, 2010), tarih (Durkin, 2011),g6& (Hackney ve Earhart, 2010)giém
(zitomer ve Reid, 2011; Melchior, 2011; Huddy ve&ns, 2011) ve yaraticilik
(Chappell, 2011; Chappell ve gi2009; Lussier-Lewe Durand-Bush, 2009)
konularinda ygunlasmistir. Bu calgma ile fiziksel benlik algisi farkhitikca,
beden dili ve danstaki 6z yeterdjin deSisip degismedisi ortaya konulacaktir.
Pedogojik acidan bakilginda ise dansta karili ya da bgarisiz olma edenlerinin
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daha iyi anlalmasi sglanabilecektir. @reticilerin égretim yontemlerini gozden
gecirmelerine, farkh déskenleri g6z 6niunde bulundurmanin énemini fark edip
bireyleri dans turine gou yodnlendirme ve danstan optimal faydayl elde
etmelerine katki sdanmaya calilacaktir. Ayni zamanda, cinsiyet, syaegitim
durumu ve dansa katilim siiresi acisindan bireylezimdini fiziksel olarak nasil
tanimladgl ve beden dili ve dansa kardz yeterliklerinin ne dizeyde olgu
ortaya konularak, toplam bir bulgu elde edilmeydsdacaktir. Sonug olarak,
bireylerin dansa kar ilgilerinin hangi dgiskenler yoluyla artabileggne dair
bulgular elde edilmeye callacaktir. Ancak cajmada dans konusunda bazi
sinirliklar belirlenmgtir. Bunlar belli dans stillerinin ve belli danstkemcilarinin
calismaya dahil edilmesini icermektedir. Clinki dans iatdtiukca genitir ve her
topluma gore désiklik ve cesitlilik gosteren bir yapidadir.

1.4. Sayiltilar

1. Katilimcilar tum olceklere ictenlikle cevap veghardir.
2. Katihmcilar, 06lcekleri doldururken cevaplarin gizltutulacaini

bildiklerinden dolay tim sorulari istekli olarakldurmulardir.

1.5. Sinirlihiklar

1. Bu calsma Mersin ve Adana ilindeki tim 6zel dans okullda
sinirlandiriimgtir.
2. Bu calgsma sonuglar ¢almada kullanilan élggn givenirlik ve gegerlik

degerleri ile sinirhidir.



1.6. KURAMSAL CERCEVE

1.6.1.iletisim

fletisim, kisinin kendisini, bakalarini, cevresini ve toplumunu
taniyabilmesi ve y@mini sirdurebilmesi icin bir gereksinimdir. géaimizin
olmazsa olmaz bir olgusudur. Bireylerden, toplurtean her yolda, her zaman
iletisim kurmanin zorunlulgu vardir.icerigi ne olursa olsun, bir sorunu ¢ézmek
icin insanlarin dgiince algverisinde bulunmalari, bir b&a deyjle, iletisim
kurmalar gerekir (Cucefitu, 2003, s. 12).

fletisim, insan davragi icin énemli bir unsurdur ki bu 6zellik, insani
hayvanlardan ayiran gerli bir 6zellik olarak belirtiimgtir (Krishnan, Patnaik ve
Sharma, 1989, s. 3).

fletisim kavrami dilimize Bati dillerinde kullanilan “camunication” teriminden
gecmitir (Isik, 2000, s. 21). Bu s6zgunin kdkeni, Latince’de “communis” yani

“ortak, ortaklik” kelimesinden gelmektedir (Telmae Unsal, 2005, s.19).

En genel anlamiyla ilafim, iki birim arasinda ki bilgi, duygu ya da
disiince algverisi olarak tanimlanmaktadir (Bozgan, 2003, s. 50). DOkmen
(1994) ise iki sistem arasindaki (iki hayvan, iksan, iki makine, bir hayvan bir
insan ya da bir insan bir makine) her tir bilgiwrisinin iletisim olarak kabul
edilebilecgini soyler ve sibernetikte bir bilgi kaypmdan tek yonli bilgi
iletiimesine enformasyon,karsilikli bilgi iletimine ise kominikasyonya da
iletisim denildigine dikkat ceker.



fletisimle ilgili literatire cok fazla tamimlama ve anlamdirma
oldugundan, farkh ile§im tamimlamalarina bakmakta fayda olabilitetisim
anlam arama cabasidir, insaniglatug kendisini ¢evresinde yonlendirecek ve
degisen gereksinimlerini karlayacaksekilde uyarilari ayirt etme ve 6rgitlemeye

calistigl yaratici bir edimdir (Camdereli, 2008, s.14).

fletisim bilgi alisverisi, karsilikli ileti aktarimi, iletim eyleminin gift
yonli goérinimdi, bir taraftan 6bar tarafa bir bilgin bir duygunun, bir
distincenin aktarimidir (Gliz, 2002, s.184).

fletisim, insanin toplumsal bir varlik olabilmesinin 6roskllarindan
biridir. Bu gerekKliligin giderilebilmesiyle, insariu iletisebilen toplumsal bir
varliga donigur. Bu varlgin fiziksel ygamini surdirebilmesi nasil beslenmesiyle
ilintili ise, ruhsal ygamini sglikh bir bicimde surdurebilmesi de ilgiim yoluyla
olanakli kilinabilmektedir. Sgkli toplumun en temel gereksinimi gl
bireylerdir. Sglikh bireylerin yetisebilmesi icin sglkl iletisimler kurmak
gerekmektedir (Girge2011).

Ustiinel (2011) ilegimin ikincil unsurlari ile birlikte, yedi unsurdan
olusan bir sure¢ oldgunu belirtmitir. Bu unsurlar sirasiyla:
. Gonderici (kaynak),
. Gonderici ve alicinin algilama vegirleme bicimi (kod),
Mesaj,
. Kanal (iletsim araci),
. Alici veya hedef (mesajin iletiimek istegdtaraf),
. Geri beslemeféed-back

. Gurdltd (mesajin iletiimesini engelleyen her turzbou c¢evresel

N o U A W N P

faktorler) dur.
Ustiinel (2011)'in aktarghna gore, iletiim siireci, kayngin bir mesaji

anlsilir bicimde kodlayarak, aliciya gondermesiyleslamaktadir ve ileim
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surecinde kaynak iletmek istgilimesaji, 6nce hedef tarafindan algilanabilir ve
anlglilabilir isaretlere dongtirar; yani kodlar, kodlagh mesaji bir arac (s6zel ve
gorsel) veya kanal aragilyla gonderir, mesaji alan hedef, gonderilen masajl
kodunu acar, onu algilar; yani yorumlar ve bu yomam gore tepkisini kodlayip
geri gonderir (geri-bildirim), kaynak, hedefin tégpke goére, kendi amacinin,
karsisindakinin algilamasiyla ayni olup olmgim kontrol etme imkanina sahip

olur. Bununla birlikte ilegimin etkinligini, iletisim strecinin etkinigi belirler.

Kisiler asindaki ilegimin saslikli ve etkili olabilmesi icin ¢ temel 6n
kosul oldusundan bahsedilmektedir. Bunlar; gk, kabul etme/saygi ve
empatidir. Bunun yaninda herhangi bir §atide sézel geler ve sézel olmayan
Ogeler birbirlerini desteklemektedir (Bozgan, 2003, s. 50).

Kisilerarasi ilet§imin diger iletisim turlerine oranla daha etkin ve etkili
iletisime olanak tanimasi, yapisi ggirdaha ¢ok duyuya seslenmesiylgkilidir.
Kisilerarasi iletsim bireyin gérme, duyma, koklama, dokunma duyulaatkin
kilan bir iletisim turadir. Kii iletisim durumunda bulundiu kisiyi gérur, duyar,
yaydigl kokuyu algilayabilir, ilskinin tartine bgl olarak dokunma gereksinimi
duyar ya da duymaz. Kierarasi iletsim bir bireyden dierine bilgilerin, duygu
ve diztncelerin gecme sireci olarak tanimlanmaktadir sBrecin olgabilmesi
icin de iletsimin kurulmu; olmasi gerekmektedir. Kurulan ilgth, amag¢ ve
hedefler dgrultusunda, etkilgme acik ve davragidesisiklikleri yaratma sireci
olarak da ifade edilmektedir (Gine&011).

fletisim kurma bigimleri ve gereksinimleri, giiniimiizdeigeh noktada
bas dondirici bir hiza uanis ve insanin ile§im kurarak, uygarlik gedimine
olan katkisinin da evrimsel bir cizgi izlgdibelirtilmistir. insan iletiminin
gelismesinde en 6nemli etmenin dil olgusunun ortaya admdaha sonra bunun

konusmaya dongmesi, anlamlandiriimasi, daha sonra da yazininnioéisiyla



beraber s6zll, s6zsuz ve yazil ifade bicimleriiiglenerek cgtlilik kazanmasi

ile iletisimin zenginlgtigine vurgu yapiimgtir (Ging, 2011).

Kisileraras! ile§im mesajin nitefii acisindan s6zli ve sézsiz olmak
Uzere ikiye ayrilir ik, 2000, s. 26).

1.6.1.1iletisimin Turleri

1.6.1.2. S6zIu iletim

Sozli iletsimin temelini “s6z” olgusu olgturmaktadir. S6zin vagh
yalnizca bir dilde, bir takim seslerin bir araydngesiyle kurulmyg simgeler,
kodlar ya da gostergeler olarakgde ayni zamanda, o dili kogan toplumun
kavramlar dinyasi, maddi ve manevi kiltirinin yarsit diinya goginin bir
kesiti olarak dgunidlmelidir. Yani kongmanin temelini olgturan bu olgunun
dogru secimi ve dgru kullanimi son derece 6nemgitaaktadir. Tersi durumunda
ileti yoluyla istenilen etkinin yaratiima olagil zayiflar (Zeybek'ten aktaran
Guns, 2011).

Dokmen (1994) sozel ilgimi, dil ve dil 6tesi olarak iki gruba
ayirmaktadir. Dile dayali ilefim; duygu, dgince ve bilgilerin sdzcuklerle
aktarilmasidir, kongmalar ve hatta mektuplara yazilanlar bu icerikte
degerlendirilebilir, iletsimin dil 6tesi @&eleri ise sese dayall olan ama sozcukleri
icermeyen dier @&selerdir. Duraksamalar, sesin tonu, keumken kullanilan
gereksiz sodzcukler, akicilhk, kogma hizi, dgallik, esneme (sikilma mesaji
iceriyor olabilir), giilme ve glamalar, soluma (kizginlik ifadesi olabilir), duygu

tonu, sesin yikseldi, tekrarlar bu kapsamda nitelendirilebilir.



Sonug olarak insanlar arasindaslagan sozsiz ileim ya sozlerle
devam etmekte ya da sona ermektdtttisimin en énemli gesi dildir ve kiinin
sozleri kadar ses tonu, sesindeki canlihk vgkaayibi dgeler de dil 6tesi geler

olarak ¢ok biiyiik 6nem ¢gamaktadir (Ustiinel, 2011).

1.6.1.3. Sozsubletisim

Sozsuz iletim, yiz hareketleri, beden hareketleri, bedenseiate ve
kisilerin mekan kullanimi olmak Uzere bdlimlere ayilia. Sozsuz iletim,
konwulan s6zl icermeyen ifade, enformasyon verme vegerats olarak
tanimlanabilir. Ornek olarak jestler, yiiz ifadelagiyinis, durys ve ses tonu ile
anlatim veya anlam c¢ikarmadir. Dolayisiyla, sozgétisim bir iliskinin s6z
kullanmadan bgdatiimasi, kurulmasi ve yuritilmesidir (Eggon’dan aktaran
Gung, 2011)

Sozsuz iletim sozel iletsimi destekleyen kinin gercek duygu ve
distincelerine ilgkin mesajlar veren bazi mimik ve jestlerdensalu Kisiler arasi
iliskilerde iletmeye cadtigimiz anlamlarin % 65'ine yakin bolimi so6zidi
mesajlarla iletiimektedir (Uzundz,1987). Hattaiiehin % 70’nin s6zel olmagdi
belirtimektedir (Konter, 1995). Kiler s6zel mesajlari kontrol altina alabilirler
ama s6z g1 mesajlarini 6zellikle duygusal konular s6z konaklusunda kontrol
altina almakta zorlanirlar. Bu nedenle,ggozaman soz ¢ii mesajlar sozel
mesajlara gore daha gecerli ve guvenilir sonugtamektedir (Bozdgan, 2003,
s. 51).

Sozsuz iletimin dzellikleri;

- Tletisim yoklugunu olanaksiz kilma,
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- Duygu ve cgkular yetkin bicimde dile getirme,

- Kisiler arasindaki ikkileri tanimlama ve belirleme,
- Sozlu iletsimin icerigi hakkinda bilgi verme,

- Glvenilir iletiler sglama,

- KUltire gore bicimlenme olarak siniflandirilabiDemiray, 2006,
s.37).

Insan, toplumsal cevresiyle ilgith kurabilmek icin bir dile gereksinim
duymutur. Bu dil, yalnizca so6zli ileimde sescil dizge aragilyla olusan dil
degil, daha insanlik tarihinin anda, insanglunun kurdgu iletisim sirasinda
kullandgi beden dilidir. Beden, insanin ilk ve engdb iletisim aracidir. Daha
dogrusu, arag kelimesini kullanmadan diyebiliriz ké@min sahip oldtu ilk ve en
dogal nesne ve de teknik arag insanin bedenidsanglu anlatmaya bedeniyle
baslamistir. Once bedenini kéetmis, sonra onu kullanmayigéenmitir (Giine,
2011). Bu anlamda vicudun, el-kolun ve bacaklamunug ile verilen bilgi

oldukca 6nemlidir.

Vicut Durusu: Vicudun durgu, bize kgi ve Kisiler arasindaki ilesim
hakkinda bir ¢ok ip ucu verir. Orpim kavgaya hazirlanan bir sokak
delikanlisinin vicut dugunu gézimuizin 6nline getigthizde horozlanmak
deyimine kagilik gelen bir beden dusu ile kasilasinz. G&us kafesinin ileri
ciktigl, bir omzun geride ve guk durd@gu, diger omzun daha yiksekte ve ilerde
durdygu bu durgu en azindan klasik Turk filmlerinden kolayca tairiz.
Omuzlarin dgik olmasi yorgunluk veya bikkinlik, omuzlarin dikmasi ve
goglslerin dgarida olmasi kendine giiven gibi mesajlar iletebiBozdgan,
2003, s. 52).

11



El-Kol Duru su: Eller insanglunun kendini ifade edindeki en duyarli
ve etkili organdir. Tutma, yakalama, ¢cekme, yazga@ma, vurma, parcalama,
birlestirme gibi en temel hareketlerde sbaktér hep ellerimizdir. El ve kol
hareketleri ile bircok duygu ve giincemizi ifade edebilirizisaret parmginin
kaldinlarak sallanmasi kizginlik ifade ederken,lldeni g&sis Uzerinde
kenetlenmesi guvensizlik ifadesi olabilir (Boz@dm, 2003, s. 53).

Bacaklarin Durusu: Dizler bir birine yapmtinimis ayaklar hafif
aciimgsa bu durum en basit anlamdaitkin tuvalet ihtiyacini gosteriyor olabilir
(Bozdagsan, 2003, s. 53).

Kisileraras! iletsimde ©6nemli bir yerde konumlanan sdzsuz gleti
kisilerin, kawilikh ili skileri sirasinda iletimi, bedenleri araciiyla kurmalari
durumudur. Tek bir sézcik bile kullanmadan kurulaniletisim tlriinde, ileti
aktarimi yluz ve beden aragiyla salanmaktadir. Kginin kendisini anlatimi
sirasinda gereksinim duyg bedeni, sodzciklerle gam bir batinlik
olusturabilmesiyle ile§ime son derece 6nemli katkilarggamis olacaktir (Glng
2011).

Sonug olarak, s6zsiz ilgitin sozll iletsimi kapsamaz, ancak so6zlu
iletisimde so6zslz ileg§imin bir unsuru olan beden dili, strekli kullanilve
ikisinin anlamli bir bicimde kullanilmasi, sézlUefisimin etkinligini artirir.

Duygularin aktarilmasi, ya sozlerle ya da tuturalatimaktadir (Ustiinel, 2011).

1.6.2. BEDEN OL1

Insanlar sozlu anlatimin etkisini artirmak igin bedéine ihtiyag duyar.
Beden dili ginlik ygamda tek bgna anlatimi gercekfirmek icin her zaman

yeterli olmayabilir. Ses, s6z ve beden dili birda&ullanildgi zaman ¢ok daha
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etkili olur. Bu, yiz yize yapilan ikili ya da colshki gorismeler icin gecerlidir
(Yaman, 2010).

Yuz ifadelerinden el kol devinimlerine, beden dumdan uzam dili gibi
konularin incelendii ve sozll ilegime destek sdarken s6zlu dili butinlergi
olan devinimlerin incelengi bilim dali olarak dgerlendirilen beden dili, kisaca

gozin algiladil kisinin bedenine ikkin iletiler bitinudir (Gung 2011).

Beden dilinin, bir sunum, bir katasma, bir kongma veya dinleme
esnasinda, kogmay! sadece dudaklardan dokulen sdzciklerlgil deihla
beraber bir bltiin olarak sunmayglsaligi ve kisinin o ani ygamasina ve yupe

ile sunmasina imkan tangibildirilmi stir (Ustiinel, 2011).

Fiziksel gorungin, kilik kiyafetin, kjisel eyalarin beden dilini
etkiledigi belirtiimistir. Etkilesimi doruga cikartmak igin sz ile bedeni ayni
dilden konyturmak gereklidir. Beden denince akla sadece icimdendigumuz
vicut gelmesi yeterli déldir. Bedeni kongturan ruhtur. Elbette i¢cinde bulunulan
ruh hali hem kongmayi hem de bedeni etkiler. Ruhun yeterli enersimedgi
anlarda go6zin feri sonuk, bslar donuk olur. Beden ruhun dilidir. O
konutugunda sozcukler yetersiz kalir, dil ruhta kopanratara terciman olur,
ancak beden kogtugunda tercimana bile gerek kalmaz (Arikan, 2005(ikst
2011).

Beden dili s6zsiz ileimin 6nemli bir bdliumini okiuran bir
kavramdir. Uzmanlar tarafindan gercgkiilen calsmalarda, s6zsiz ilgtmin
ileti gdndermede cok biyik bir énengithgl konusunda bir diiince birlgine
variimstir (Giing, 2011). Orngin dans eden insan, bedenini anlatim araci olarak
kullanirken soze ihtiya¢c duymaz. Yine dekuasunu belirtmek igin ara sira sesini

kullandg! ve c¢aitli nidalarda bulundgu gézlenebilir (Yaman, 2010).
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Tum bunlarin bglaminda ilet§im ve beden dilinin kullanimi, kinin
benlik algisi ile ilgkili olabilir. Cunku fiziksel olarak benlik algisslumlu olan
kisilerin daha rahat ilefime gecebilecekleri ve bedensel hareketlerinde daha
rahat davranarak, duygular ile tutarh olan dawlan sergileyebilecekleri

distnulebilir.

1.6.3. HZIKSEL BENL iK ALGISI

Benlik, sosyal, gitim ve Kisilik psikolojisi alaninda odak caima
konusu olmy ve siklikla ¢aimalarda kullaniimgtir. Oyserman’a goére, “ben
kimim”, “ben nereye aitim” gibi temel sorularin aglanmasini ggamaktadir.
Benlik bu anlamda, kinin karar vermesinde, gudilenmesinde ve daytamnda
¢cok buytk bir role sahiptir (Akt.Hagger ve Chatzaais, 2005, s.71).

Tarih boyunca fiziksel goriinim, insanlaringgainda énemli bir yer
Genellikle ideal bayan figurl gaiz ve zayif, ideal erkek figuru ise kash ve yaplil
olmustur. Bunun yaninda, medya (dergi, gazete, TV., segyal olarak kabul
edilen, cekici ve zayif bayan ve kasli erkek figiini destekleyen yayinlar
yaparak toplumun bu ideal figlrlere benzeme gisie arttirmaktadir

(Mulazimezlu-Balli, Kirazcl ve Acl, 2006).

Fiziksel benlik kavrami (physical self-concept)"yae"fiziksel benlik
algisi (physical self perception)" ¢ocukluktan dtibn, fiziksel gevremizle ki
kurma, uzmankama yetengi ve salikli gelisim icin 6nem tair. Fiziksel benlik
kavrami, bireyin psikomotor boyutta kendisini adgmlasi ve dgerlendirmesi
olarak tanimlanir (4ci, 2004).Benlik kavrami,bircok rol icerisinde bireyin

kendisini nasil tanimlagiyla ilgilidir. Ornegin “Ben bir babayim”, “Ben bir
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Ogretmenim” gibi. Bazi kuramcilar benlik kavramini ndéni deserlendirme

ifadesi olarak gorirler (Akt. Pehlivan, 2010).

Gunimizde bireylerin fiziksel olarak uygun (fit)hwdsi ve kendilerini
iyi hissetmeleri amaclanmaktadir. Bu nedenle, fielkoenlik algisi, kicik ytan
itibaren fiziksel ¢evreyle ki kurmada ve uzmanjma yetengini gelistirmede
onem tair (Pehlivan, 2010). Ayni zamandagikin benlik kavrami ve yetenek
algisi kiinin aktiviteye katilimini surdirmesini ya da buawmzulamasini ya

arttirir ya da azaltir (Karteroliotis, 2008).

Insanlarin kamburu cikg) gobei sarkms, omuzlar dgik, gaus
kafesi c¢cokik ya da bacaklarinin carpik olmasiphesiz gizli bir Gzuntl
kaynagidir. DUzgln bir durgive estetik gorunti ise, insana guven duygusu,verir
toplumda da hgeni kazanmasina destek olur (Erkan’dan aktaran Yiareadg.,
2008).

Kendine saygl, benlik kavraminin ana kavrami shilita CUnki
kendine saygi kavraminin benzer vsitiekavramlarla siklikla kullanildii
belirtimektedir: Kendine dger, benlik kavrami, kendini tanimlama, benlik algis
benlik imaji ve 0z saygl. Bu kavramlarin hepsi baina ya da ayni anda
kullanilabilir. Orneggin, “kahverengi saclarim var” ile “ben bir sporcuyt
ifadeleri benlikle ilgili farkh tanimlamalar olsaa, sonuc¢ olarak begk ait

tanimlamalardir (Hagger ve Chatzisarantis, 2002)s.

Sikca kendine sayginin benlik kavrami ile yakindigkili oldugu
belirtiimistir (Gadbois ve Bowker2007). Kendine sayginin ise bireylerin yeni
seyleri denemeye gonulli olmasi ve yapabilecekleiimenmalari ile ilgkili
oldugunu ve bunlarin ise iyimserlik ve psikolojik olarakglikli olma ile pozitif
korelasyonlu oldgu aktariimgtir (Akt. Gadbois ve Bowke2007).
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Bu konuyla ilgkili Shapirove Martin (2010) yaptiklari ¢ghnada, 8
yasindan itibaren ¢ocuklarin, kendilerine verecektgrnel dgeri belirlemek icin
degisik alanlarda kendi kendilerini yargilamaya slayarak verdiklerini
belirtmislerdir.

Klomsten ve di. (2004) ise ilk ve ortaokul gandaki kiz ve erkek
cocuklarin fiziksel olarak kendilerini tanimlamatan kendine saygl ve spora
katihmla iligkili oldugunu belirtmitir. Ayrica ¢algmalarinda erkeklerin kizlardan

daha yiksek fiziksel benlik kavramina sahip olduklabulmulardir.

Marsh ve ekibi Kendini Tanimlama Envanteri (Self sbrption
Questionnaire) olarak gefirdikleri bir ara¢ ile kendine saygi ve benlikligii
verilere ulamaya cakmiglardir. Arag, 13 farkh alanda kendine saygiyi
Olcmektedir; fiziksel yeterlik, fiziksel gérinim,aki cins iligkileri, ayni cins
iligkileri, aile iliskileri, onur/sadakat, ruhsal gerler/inang, duygusal durum,
sOzsel/okuma, matematik, problem ¢cdézme, genel gkugenel kendine saygi.
Ancak Marsh ve @ (1985) tarafindan 6nerilen kendine sayginin goyublu ve
hiyeragik modeli fiziksel kendine saygiyi dlcerken, fizétsalanla ilgili gercekten
bir 6lcim icin yeterli gorilmengtir. Bu nedenle Marsh ve gli (1985) bu alanla
ilgili spesifik bir ¢alsma daha yaparak gskla iliskili davranglar Gzerinden
kendine sayglyi 6lcmeye cahslardir. Oncelikle Fox ve Corbin (1989) ayrintili
bir model gelstirmeye calsmislardir (Sekil 1). Arastirmacilar, Harter (1988)'a ait
Olcegi gelistirerek, Shavelson ve gli(1976) ile Marsh ve di (1985) tarafindan
Onerilen modeli uyarlayarak Fiziksel Olarak Kendiaigilama Envanterini
(Physical Self-Perception Profjle olusturmwlardir  (Akt. Hagger ve
Chatzisarantis, 2005, s.75-76).

16



[ GLOBAL KENDINE SAYGI ]

[ FiZIKSEL KENDINE DEGER ]

SPOR FiZiKSEL vicut FiZIKSEL DURUM
YETENEGI KUVVET CEKICILIGI

Sekil 1: Fox ve Corbin’in (1989) cok boyutlu ve hiyegikrfiziksel kendine sayg!

modeli

Kaynak: (Akt. Hagger ve Chatzisarantis, 2005, s.78).

Bu ilk modelin ardindan Marsh ve Redmayne (1994) ayk boyutlu
ve hiyeragik yapida alternatif bir model uyarlagtardir. Fiziksel Kendini
Tanimlama Envanteri (PSDQ) olarak gehi bu olcek, 9 alt boyuta sahiptir.
Olgegin 4 alt boyutu PSPP ile ayni olarak yapilandirgtmu Ayni olan kuvvet,
cekicilik, fiziksel durum ve spor yete@ie alt boyutlarinin yanina, esneklik,
koordinasyon, gdik, aktivite ve viicut yai ekleyerek genel fiziksel uygunlukla
ilgili alt boyut eklemglerdir. Bu oOlcgin bazi cakmalarda faktor gecerli
acisindan mikemmel duzeyde gaidu da belirtiimgtir (Akt. Hagger ve
Chatzisarantis, 2005, s.78; Jowett and Lavalle672s.166).
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Fiziksel benlik algisinin élciminde en yaygin dkakallanilan 6lgim
aracinin PSDQ oldiu belirtiimistir (Schipke ve Freund, 2012). PSDQ,
Shavelson ve @i (1976) tarafindan onerilen fiziksel benlik algisi cok boyutlu
ve hiyeragik yapisina dayanmaktadir. Marsh, Martin, and Jarck$2010)
normalde 70 maddeli olan PSDQ’'nun 40 maddelik kessiyonunu da (PSDQ-
S) yayinladilar.

1994 ile 2011 arasinda SSCI (Social Science Citdtidex) kullanilarak
taranan cajmalarda 330 dan daha fazla sayida PSDQ kullanilgegkimsg
calismaya rastlangh belirtilmistir (Schipke ve Freund, 2012).

Cizelge 1.Fiziksel Kendini Tanimlama Olgain icerigi

Goranim Iyi géruniiyor olmak, giizel bir yiize sahip olmak
Kuvvet : Kuvvetli olmak, kasgunluguna ve gugli bir bedene
sahip olmak

Kondisyon/Dayaniklilik : Durmaksizin uzun bir messifkat edebilmek, egzersi
agirlastiginda kolayca yorulmamak

N

Esneklik : glebilmek ve kginin vicudunu farkl yonlere dpu
kolayca doéndurebilmesi

Salik : Sik¢a hastalanmantak]ica iyi olabilmek
Koordinasyon : Koordinatif hareketlefigieolabilmek, fiziksel hareketler
kolayca yapabilmek

Aktivite ‘Fiziksel olarak aktifmak, duzenli olarak fiziksel aktivite
yapmak

Vicut yasi : Airi kilolu ve ¢ok y&l olmamak

Spor : Sporda iyi olmaketik olmak, iyi spor becerilerine sahip
olmak

Genel fiziksel goriinim :Kinin fiziksel durumu ile ilgili pozitif duygularaahip
olmas

Genel benlik : Kendisi hakkinda biityle pozitif olabilmek

Kaynak: (Jowett and Lavallee,2007 s.167)

18



PSDQ ve PSPP ile ilgili agarmalarin, 6z yeter§in mikro dizeyde
degerlendiriimesinin yaninda, fiziksel aktiviteye Kah ve algilanan yetegn
artan dizeyi arasinda g@am bir iliskiyi desteklemekte oldiu belirtilmistir
(Horn, 2008, s.58).

Fiziksel benlik algisi ilk bgdarda Shavelson ve gbrleri tarafindan
“fiziksel yetenek” ve “fiziksel cekicilik” olarak ki alt boyut olarak
siniflandiriimasina kam, Marsh ve dierleri (1997); “spor yeter@', “kuvvet”,

“vicut cekiciligi” ve “vicut yasl” gibi bir¢cok alt boyut ortaya koymiardir. Bu
baglamda egzersiz, benlik algisi ve fiziksel benlikgial iliskisine yodnelik
benligin gugclendiriimesi ve beceri gegiinini test etmeye yonelik iki hipotez
gelistirilmi stir. Bunlardan ilki, bireyin kendini dgrlendirerek bgarili olabilecgi
ve yeterli hissedebilege ortamlara yaklgma ile “benlgin gugclendiriimesi
hipotezi” ve ikincisi de bireyin katildi etkinliklerle veya cevresel deneyimlerle
benlik algisini dgistirip gelistirebilir distincesiyle “beceri gefiirme hipotezi”dir

(Akt. Pehlivan, 2010).

Gunumuzde insanlar hem kendilerinin, hem dekalarinin fiziksel
gorunileriyle eskiden oldgundan daha cok ilgilenmektedirler. Bircok toplumda
genclik, guzellik, cekicilik gibi 6zellikler kimi aman en ©6nemli bireysel
ozellikler olarak dgerlendirilebilmektedir. insanlar guzel (yakikh)-girkin
olmalarina gore dgrlendiriimekte, cocukluktan gkinlige kadar guzele
(yakisikliya) olumlu, ¢irkine olumsuz gerler yuklenmektedir. Bu durumu kitle
iletisim aragclar da koriiklemektedifnsanlar kendilerine sunulan ideal 6lgiilere
gore bedenleriyle ilgili duygu ve tutum ggiimektedirler. ideal 6lgiilerden
sapma, o bireyin kendini gerlendirmesinde dgsmeye yol acar (Yaman ved
2008).

Kendini yeni ve cekici bir fiziki gérinime ufarmak icin kullanilan

metodlar icinde, fiziksel aktiviteye katilmak belik& en ¢ok kullanilanlarindandir
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(Altintas ve Ascl, 2005; Yaman ve gi, 2008). Fiziksel etkinlikler yolu ile
bireyler yeni bir fiziki gérinime ufana sansi bulurken, bu yeni gérinimle
birlikte vicutlarinin fiziksel zindelik 6zelliklerhakkinda olumlu ddiincelere de
sahip olurlar (Altinta ve Asci, 2005).

Fiziksel aktiviteye katilan bay ve bayanlar, viauthin fiziksel zindelik
Ozellikleri hakkinda olumlu diiincelere sahiptirler. Yaman (2008)’'in ve Altgita
ve Ascl (2005)'in aktardiina gbre Cok'un (1990) Tirk ergen-sedenterler
Uzerinde yapg calsma sonucunda fiziksel aktiviteye katilan ergenlerin
katilmayan ergenlere gore vicutlarindan daha menutduklari bulunmstur.
Ayrica, sporcu olan ve olmayanlari kdestirarak yapilan bazi ¢amalarda da
(Huddy, Nineman & Johnson, 1993; Huddy & Cash, }9orla grasanlarin
fiziksel goérinimlerinden daha $raut olduklar ortaya konngtur. Fiziksel benlik
algisi ile ilgili yazil kaynaklarda son yillardéeealinan énemli bauklarda biri de
cinsiyet farkhlginda yapilan bir cok caima erkeklerin kizlarda daha yiiksek
fiziksel benlik algisi puanlarina sahip olduklargistermgtir (Akt.Yaman ve
dig., 2008).

Fiziksel gorinimden memnun olmamak fiziksel akdiyé katilimi
arttiran  olumlu  bir etken olgw gibi, fiziksel goérinimden dolayi
karsilagilabilecek olumsuz deerlendirmelere maruz kalmamak icin katilmama
nedeni de olabilir. Bu nedenle, son yillarda fizkgorinigten duyulan kaygt,
spor ve egzersiz psikolojisi alanindaki gimramacilar igin populer bir asairma
konusu olmstur. Yapilan argtirmalar sosyal fizik kaygisi yuksek olanlarin
kalabalik ortamlardan c¢ok yalniz fiziksel aktivieeykatiima giliminde
olduklarini géstermgtir. Bazi calsmalar ise sosyal fizik kaygisi yiuksek olanlarin
fiziksel aktiviteye devam etmegiimlerinin dusuk, sosyal fizik kaygilari djiik
olanlarin da fiziksel aktiviteye devam etmgilinlerinin  yiuksek oldgu

bulunmutur (www.bilalcoban.com’dan aktaran Yaman vg.d2008)
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1.6.4. OZ YETERLIK

Sporda kendine guven konusuyla ilgili gramalarinin  ¢gunda,
aciklayici bir teorik yapi olarak Bandura'nin (1971086, 1997) Oz Yeterlik
Kurami (Self-efficacy Theory) kullanilgtir (Akt. Horn, 2008, s.66).

Kurama gore, insanlar edilgin olarak kendi denk&tim disinda
gerceklgen olaylar yoluyla dgl, bizzat kendi eylemlerini dizenleyerek ve
inisiyatif kullanarak kendileringekillendirmektedirler. Bireyin ukamak istedgi
hedefleri belirlemesinde ve deneyimde bulunan géwenetim altina almada 6z

yeterlik inanglarinin araci ol@u belirtiimistir (Akbulut, 2006).

Bandura'nin Oz Yeterlik Kurami (Bandura, 1977), syal bilissel bir
teoridir. Bandura algilanan yetggili bireyin belli durumlar kasisinda gdstermesi
gereken davraglari ne Odlcude yapabilgine iliskin kisisel yargisi olarak
tanimlamgtir (Kellecioglu, 1992). Kuramda gecen “yeterlik” ifadesi,sikin
verilen bilgileri tretmek icin gerekli olan eylersergilemek ve tasarlamak igin
kapasitesine olan inancini anlatmaktadirgedi bir deysile, yeterlilik, verilen
bilgileri Ureterek gerekli davragi organize edebilme ve yirutebilmek igin,
kisinin yetengine olan inanci olarak tanimlaghr. Bu yetenekler sadece fiziksel
performansi sergilemeyi @i (6rn, basketbolda si¢crayarak satyapabilme
yetengi), ayni zamanda bilgiyisieme, duyusal durumlar ve gigen cevresel
kosullara da ayak uydurmayi icermektedir. Gfime sporcu antrenmanda gaauli
bir sekilde ats yapabilme yeterigne sahip oldguna inanabilir, fakat afl
hakkindaki yeterfii yarismasartlarinda farklilgabilir (Horn, 2008, s. 66).

Kisilerin yeteneklerine olan inanclarinin ic boyut&gidiklik gdsterdii
belirtiimistir. Bunlar; dizey, kuvvet ve genelleme. Dizey,aimarin farkl

diizeydeki zorluklarda beklenen performansaraksini anlatir. Orriin, penalti
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vurwu icin farkll yeterlik diizeyine sahip bir futbolewdi ardina kag defa {xili
vurus yaptgini yargilayacaktir (6rn.10'da 10'mu yoksa 10’danlLpibi). Kuvvet,
insanlarin bu farkli performans duizeylerine salsilme inanglarinin kesirgini
ifade eder. Boylece iki futbolcu 10 penaltidansaftt yapabileceklerine inanirlar,
ancak birinin inanci gerinden daha da kuvvetlidir. Genelleme ise, ingamla
etkili olarak kendilerini dgerlendirdikleri slevsel olduklari alanlari gdésterir.
Ancak bu kavramin, yeterlikte nadiren kullangidbelirtiimektedir (Feltz, Short
ve Sullivan, 2008).

Kurama gore, yeterlik veya yeterlik inanglari inlseim dtinme (6rn,
hedef koyma, tutumlar, karar verme, problem ¢ozrdeygu (kaygi, uyariima,
glven, akg) ve davranglarini (secme-eleme, caba, Israr) etkiler (Horf)&Gs.
69).

Bandura'ya goére herhangi bir durumdaki yeterlik leakisi dort

kaynaktan ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar;

(a) Bireyin daha 6nceki bari ve/veya bgarisizlik deneyimlerini iceren

performans bgarilar;

(b) diger kisilerin yaptgl etkinliklerin sonuclarindan elde edilen

baskasinin deneyimleri;

(c) bireylerin yapabilegg etkinlikler konusunda so6zel olarak ikna

olmasi;

(d) endge, stres, yorgunluk, ruhsal durum gibi duygusal riye
durumlar (Akt. Feltz, Short, ve Sullivan, 2008)s.

Oz-yeterlik beklentisinin ortaya g¢ikmasina nedeanobu kaynaklar

incelendginde, performans Rarilarinin, yeterlik bilgisinin en etkili kayga
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oldugu ve kiisel @renme deneyimlerine dayali olglu gérulmektedir (Feltz,
Short ve Sullivan, 2008, s.7).

Bandura, yeteri@ benzer veya biraz daha yiiksek olan insanlarindike
kapasitelerini dgerlendirmek igin kiyaslayici bilginin daha fazldgbiicerdigini
onermitir. Daha 6nceki performansindan daha yiksek déreyllamak icin
kendileri ile micadele etmek isteyen sporcular,dkgrerformanslarindan daha
Ust dizeyde olan Blaalari ile kiyaslamayi sececeklerdir (Akt. Felthog& ve
Sullivan, 2008, s. 9).

Bireyler, o anki fizyolojik durumlarindan yeterlikbilgisi elde
etmektedirler (Toros, 2001). Fizyolojik bilgi, byi@ gic, kuvvet, fiziksel
uygunluk, yorgunluk ve aci diizeyini icerir. Fizyplkobilginin, fiziksel olmayan
gorevlere goére spor ve fiziksel aktivite goreviagisindan daha onemli bir
yeterlik bilgi kayna& oldugu gorulmigtir. Bandura'ya gore, yeterlik inanglari
tzerine fizyolojik durumlarin etkisi durumsal fakigre ve onlara verilen anlama
dayanmaktadir (Feltz, Short, ve Sullivan, 200811%. Duygusal uyarilmghgin,
yeterlik inanclarini arttirabildinden bahsedilmektedir. Ayrica, pozitif duygular
yani, mutluluk, ceku ve siikinet duygularinin negatif duygulara ggemi kaygi
ve depresyona gore, yeterlik kararlarini arttirndeha olasidir (Feltz, Short ve
Sullivan, 2008, s. 13).

1.6.5. DANS

Dans insan yw@aminda ¢cok 6nemli bir yere sahiptir. Bu dnem, dansi
serbest zamanlarda insanglendiren bir unsur okundan ziyade, bir ilefim
bicimi olmasindan kaynaklanmaktadiilk insandan giiniimiize kadar, tim

insanlar dans yoluyla duygu, diince, tecriibe ve bilgilerini aktargnidansi bir
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ifade araci olarak kullanlardir. Dans kendine 6zgl kodlara ve araclara sahip

Bu yoniyle bgli bagina bir iletsim bicimidir (Yanik, 2010).

Dinyamizin ve insar@unun varolgu (zerine vyapilan bircok
aragtirmada bilim ve bilim adamlari her zaman yeni iélge ulazma, bilinmeyeni
saptama ve aclklama cabasi icerisinde elandir. Dans, insan bedeninde
buldusu hayat ile insanglunun var olma seriivenine ve yolcgina dahil olmg,
bedenlerdeki hareketlere yuklenen anlami ile dakébeirginlgmis, bireyden
aileye, aileden klana, klandan toplgtuve halklara kadar kabul gorereksgenis,
birey ve sosyal yasam icin 6nemli bir unsur hatieémistir (Cetinkalp, 2011).

Tarih boyunca sosyal gereksinimlerimiz dans forgdatyansitiimstir.
Bu sosyal gereksinimler oncelikle ilkel alanlarda ilkel kabilelerin yapfi
danslarla yansitilrguir. ilkel danslar genellikle ayni cinsiyetten olan vedlée
etkilesiminin olmadg! sekilde yapilmstir. Grup icinde yer alarak giér grup
elemanlariyla kurulan sosyalski, birlikte hareket etngi olmanin verdii aidiyet
duygusu, ortak ama¢ galtusunda canlanan grup dingmi bireylerin haz
almalarini sglar. Bunun sonucunda 6z saygilarinin artmasi, paikolojik ve
sosyal problemlerin dnlenmesine veya azaltilmasyaadimci olur. Dansin
herhangi bir tipi; fiziksel gegim yaninda psikolojik ve motorik gglme de katki
sailar (Ates, 2009).

Dans insan bedeninin dilidir. Bir dil olgu icin «iletsim sanati» olarak
deserlendiriimesi gerekmektediinsanin olgumuyla ilk ortaya ¢ikan sanatsal
degerler, "mizik” ve “dans™tir. En gedimis organlarindan kulak yoluyla gadaki
sesleri duyarak, gérme organi goz sayesinde haeekgtnsilayarak, yadgi
ortami tanimaya c¢ghn insan, dgiincesinin yardimiyla dgaya, seslere ve
bedeninin hareketlerine hakim olabiktii. Dans sanatini ve onun bicimlegini,
tarihsel surec icerisinde gkili bulundugu toplumun sosyo-kiltirel konumu
acisindan dgerlendirmek gerekmektedir (Akt.Yanik, 2010).
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Dans stze gerek kalmadan duygu veuldielerin aktarilabilgi bir
iletisim seklidir. Anlatim gucunu bedensel kodlardan alir. Bantyle s6zsuz
iletisimin  6zelliklerini  tasir. Sozslz iletimin Ozellikleri ise su sekilde

aciklanmaktadir;
- Tletisim yoklugunu olanaksiz kilma
- Duygu ve cgkular yetkin bicimde dile getirme
- Kisiler arasindaki ikkileri tanimlama ve belirleme
- Sozlu iletsimin icerigi hakkinda bilgi verme
- Glvenilir iletiler sglama
- Kiltire gore bicimlenme olarak siniflandirilab{iikt. Yanik, 2010).

Dansin en 6énemli tanimlarindan biri “Amerikan Dahsrapi Birligi”
tarafindan yapilmgtir. Buna gére Dans; bireyi duygusal, {skl, sosyal ve
fiziksel yonden desteklemek ve insanin bedeni Kienan iliskisini anlamak igin
hareketin psikoterapdétik kullanimidir (Strassebvk., 2011). Bgka bir tanim ise
su sekildedir; Dans, insan hareketleri yoluyla ifade Netisimin sanatsal bir
seklidir (Kaiser ve ark., 2002).

Dansin pek c¢ok boyutu vardir. Fiziksel anlamda aladginda; dans,
icimizdeki enerjiyi ortaya cikarmamizi @ar. Beyinden aldy uyarilari kaslar
yoluyla enerji bigciminde ortaya ¢ikaran insan bedbiylece dansin ofumunu
gerceklgtirmis olur. Duygu ve dgiincelerin fiziksel araci ve simgesi olan dans
bir iletisim 6rnesidir. Ozellikle gli dans tam anlamiyla bir ilgim bitinadir
(Percin-Akgul, 2006). Dans, beden duygu vaittigeleri yetkin bir bicimde dile
getirmenin aracidir ayni zamanda. Danscl bedemgylmoskusunu dga yansitir.

Bunu yaparken sadece bedenini kullanmaz, sdzculeyeurmadan, ahenkli
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sesler ve ¢gtli nidalarla bedenine giik eder. S6zslz ilefimin kisiler arasindaki
iliskileri tanimlama ve belirleme 6zddlidans i¢in de gecerlidir. Nitekim dansin
duran ve el ele tutup halay ceken kadin ve erkeklerin akrabalik déesigte
birbirine b&li oldugu ¢ikariminda bulunuruz. Yabanci biri halaya giggeaman
araya bir ¢cocuk ya da mendil alinmak suretiyle lfadinsiyetten ve kan g

olmayan insanlarla temastan kacinildyozlenir (Yanik, 2010).

Sahne Uzerinde gercekiigilen dansa bakgimizda ise farkli bir yapiyla
karsilasiriz. Sahne Uzerinde cinsiyet kavrami kaybolur. $dar birbirlerine
temas ederken mahremiyet sahne lzerinde sanatlalgiit Normal zamanda
ayliplanabilecek tirden yakighaalar ya da hareketler 6zellikle modernize edilen
danslarda dgal bir goriniim kazaniizleyici dansgilari cinsiyetleri ile algilamaz.
Sahne Uzerindeki anlama ve anlatima odaklanir. Aygkilde profesyonel
dansgilar da dans ederken cinsiyetlerinden ruhsgdhnaa arinny ve
bedenlerindeki anlatima odaklarghardir. Bedenin dili, belli bir slire sonra
gerceklgtirilecek olan sozlu ilesimin icerigi hakkinda ipuclari tar. Ancak
beden yoluyla kurulan ilefim dyle bir yapiya sahiptir ki gunlukla séze ihtiyag
duymaz. Soézle anlatilabilecek pek cok unsuru lstesitetik bir bicimde tim

yonleriyle aliciya iletir (Yanik, 2010).

Dansin, insanin yaminda kendini ifade edebilecek olan bir ara¢ &lara
kullanilmasinin yaninda; dansin sportif olarak mbadenine yapt katkilar da
pek cok argtirmaya (Clearly ve Moffatt, 1984; Blackman, Huntéfilyer ve
Harrison, 1988; Adame, Radell, Johnson ve Colel1BRii Chui ve Woo, 2009)
konu olmutur. Bu anlamda dansi hem psikolojik hem de fizjklbir rahatlama
ve gelsme araci olarak gérmek yanblmaz. Sosyal bir aktivite olarak dans eden
insanlarin pek ggu zamani iyi gecirmek, egzersiz yapmak, strestexklagnak
ve yeni insanlar tanimak amaci ile bu spora ilgirdaktadirlar. Dansi bir spor ya

da & olarak yapan insanlar ise, daha c¢ok bir sanat esgelya koymak ve zor bir
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performansi gercelkddrmek amaci ile dansla ilgilenirler. Her ne amaglarsa
olsun yapilan etkinlik, insanda ¢ta fiziksel olmak uzere farkli alanlarda getie

sgilar (Gardner, Komesaroff ve Fensham, 2008).

Gardner, Komesaroff ve Fensham (2008) yaptiklarsmmada 6zellikle
gengler arasinda fiziksel aktivite eksgitin pek ¢cok hastata neden oldgundan
bahsetmiler ve dansin fiziksel aktiviteyi ¢gik edip s&likl yasama istgine

onemli 6lctide katki yagtini belirtmiglerdir.

Pollatou, Bakali ve digerleri (2010) prosfesyoned amatér bayan
danscilarin beden imajlari arasindaki farka balardir. Sonuc¢ olarak,
profesyonel danscilarin beden imajlarinin, amatérigre bazi boyutlarda daha

yiksek ciktgl belirlenmistir.

Cox (2005) tarafindan yapilan bir gahada ise fiziksel aktiviteye
katilan ¢ocuklarin daha azghk problemleri, daha az kaygi ve stresadklarini
ve fiziksel aktivite ile ilgilenmeyenlere gorer@nme kapasitelerinin ggligi ve
daha yiksek kendine saygi duyduklarini beligtimi Ayrica bu cocuklarin daha
az madde kullanmag#dimlerinin oldugunu, k&t beslenme gkanliklarinin daha
az oldgu ve depresyona daha az yatkin olduklarini da ektenCinki dizenli
fiziksel aktivite kan basincini dizenler, vicutgyaranini azaltir, kemik
yogunlugunu ve kardiyovaskuler uygurgu arttirir. Cox (2005) ¢ocuklara okul
saatleri dginda dans yoluyla bir fiziksel aktivite programizivtéayarak, fiziksel
aktivitenin yararlarini gretmeyi amaclamtir. Derslerde lokomotor ve ritmik
hareket gitimi, sportif becerileri arttirma hareketlerini parma, yiksek ener;jili
ve spor temali muzikleri kullanarak dans rutininilemce haline getirmeyi
amaglamygtir. Sonug olarak, bu aktiviteye katilan cocuklafgiirtilien alanlar
gelisme sglanmsg ve dans yoluyla fiziksel aktivite ortamglenceli oldgu igin,
bu ortama devam etme konusunda cocuklar, hem aite te arkaddarindan

destek gormglerdir.
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BOLUM II

2. GEREG VE YONTEM

Bu bolumde; argirma modeli, evren, 6rneklem, verilerin toplanmasi

veri toplama araclari ve verilerin analizi Uzerirdlgulmutur.

2.1. Arastirma Modeli

Bu argtirmada ele alinan alt amaclarin test edilmesindeanta
modelinden yararlanilmgtir.  Arastirmada  nicel ardirma  ydntemleri
kullaniimistir. Arastirmada kullanilacak yéntemlerinden biri olan tasayéntemi,
gecmite ya da o anda varolan bir durumu vargldygekliyle betimlemeyen,
tanimlamayl amaclayan gtama yaklgimidir. Argtirmaya konu olan her neyse
onlar deistirme ve etkileme cabasi yoktur. Bu modelde,. bilgk istenergey
meydandadir. Amac seyi dgzru bir sekilde gozlemleyip belirleyebilmektir. Asil
amac¢ durumu distirmeye kalkmadan gozlemektir (Karasar, 1984, s.D8ger
yontem olan nicel agirma yontemi ise, nicel gekenlerle yapilan agarmadir.
Nicel desisken, birimlerin dlgiim ve tartim sonucu ggleri saptanan sayisal
Ozelliklerini belirten dgiskenlerdir (Sipahi, Yurtkoru ve Cinko, 2010, s.7).
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2.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Mersin ve Adana illerinde Sosyal ihafsalsa,
samba, bachata, cha cha, merenge, tango, valslakosas giden katihmcilar
olusturmustur. Calsmanin drneklemini ise bu illerde rastgele 6rnekigmuyla

segilen Sosyal Latin Dansi kurslarina devam edegagiar 17 ile 54 arasinda
degisen 169 kadin { yas = 30.07 ve Ss= 6.82) ve 110 erkek yas = 31.26 ve
Ss= 7.00) olmak Uzere cghaya toplam 279)(ya§ = 30.54 ve Ss= 6.90) i

olusturmaktadir. Kadin katilmcilarin dansa katilim edéri (X kadin (ay)

11.94, Ss= 16.41) iken erkek katilimcilarin daresalikn streleri ?( erkek (ay)
14.97, Ss= 21.47) olarak belirlenymie tiim katilimcilarin dansa katilim sireleri
ortalama 13.13 ay (Ss=18.60) olarak hesaplginmi

2.3. Veri Toplama Sireci ve Araclari

Katilimcilarg ders saatinden 6énce iki 6lcek ve bigigel bilgi form
verilmis ve eksiksiz doldurmalari istengtir. Katilimcilara 6lceklerle ilgili
bilgiler verilerek herhangi bir sorulari olmgtianlgilana kadar beklenmive

ardindan uygulamaya gecilgtir.

Kisisel Bilgi Formu Arastirmaya katilanlarla ilgili verilerin toplanmasinda
aragtirmaci tarafindan hazirlandKi sisel Bilgi Formd (Ek 1) kullaniimstir. Bu
formda cinsiyet, yg egitim durumu, dansa yonlendirenler, katihm amaci ve
dansa katilma siiresineskin sorular bulunmaktadir.

Fiziksel Olarak Kendini Tanimlama Envanteri (PSDQ)Calismaya katilan tim
katihmcilarin Fiziksel Benlik Algilarina gkin veriler, Marsh ve ark. (1994)
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tarafindan altili Likert tipi biciminde gatirilen ve As¢i (2000) tarafindan
Turkceye uyarlanan Fiziksel Olarak Kendini TaniméaBnvanteri-PSDQ (Ek 2)
ile toplanmgtir. PSDQ, dokuz alt dlcekten ghaaktadir (kuvvet, vicut ya
aktivite, koordinasyon, esneklik, dayaniklilik, giiim, sglik ve spor yeteng).
Ayrica 0Olcek, bireyin genel fiziksel benlik ve génbenlik kavramini da
deserlendiren toplam 70 maddeden ghaktadir. Olcekten alinan yiiksek puanlar
kisinin kendini fiziksel olarak pozitif algilagini, dislk puanlar ise negatif
algiladgini vermektedir. Olgekte bazi maddeler ters puanéktadir. Bunlar; 1,
4,12, 15, 22, 23, 26, 31, 33, 37, 40, 41, 4448556, 67, 59, 62, 68, 70. PSDQ’
de yer alan maddel@="Tamamen Dgru ile 1= Tamamen Yanliaralginda
degsisen cevaplama secefie sunmaktadir. Turkceye uyarlanan PSDQ alt
Olceklerinin i¢ tutarhk katsayisi (Cronbah AlphaB7 ve .98 arasinda
degismektedir (A¢1, 2004).

Beden Dili ve Dansdliskin Oz-yeterlik Olcgi-  BDDKOYO: Calismaya
katilan tim katilimcilarin Beden Dili ve Dandiaskin Oz-yeterliklerine ilgkin
veriler “Beden Dili ve Dansdliskin Oz-yeterlik Olcgi” (Ek 3) ile toplanmgtir.
Olcek, Ozevin-Tokinan ve Bilen (2008) tarafindarii giilmistir. 34 maddeden
olusan Olcein (Ozevin-Tokinan ve Bilen, 2008) Cronbach Alphévenirlik
katsayisi 0.95'tir. Beden Dili ve Danshiskin Degerlendirme Formundaki
maddelerin faktor yukleri 0.48 ve 0.78 arasindgetlebulmaktadir. Olgek 5'li
Likert tipinde olup (1) Hichir zaman, (2) Nadire3) Kararsizim, (4) Genellikle
ve (5) Her zaman biciminde cevaplandiriimaktadiice®e bazi maddeler ters
puanlanmaktadir. Bu maddeler 2, 6, 12, 16, 17,219, 23, 28'dir. Olcekten
alinabilecek toplam puan 34-170 arasindgigheektedir. Dgik puanlar beden
dili ve dansa ikkin 6z yeterlgin disiik olduzunu, yiksek puanlar ise beden dili

ve dansa ilikin 6z yeterlgin yiksek oldgunu belirtmektedir.
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2.4. Verilerin Analizi:

Bu calsmada toplanan verilerin analizinde betimsel istikdexin yani
sira, caitli degiskenlere gore fiziksel olarak kendini tanimlama eslén dili ve
dansa kan 0z yeterlik arasinda fark olup olmgd test etmek amaciyla ikili
karsilastirmalarda bgimsiz drneklerde t-testi, gruplar arasi frekangldalarinin
anlamlilgl icim X2 cinsiyet ve gitim durumunun kendini fiziksel tanimlama
envanterinden alinan puanlara etkisini incelemak ¢ift yonli varyans analizi,
cinsiyet ve @itim durumunun beden dili ve dansa «abz yeterlik 6lcginden
alinan puanlara etkisini incelemek icin tekyonliryems analizi (ANOVA)
yapilmstir. Varyans analizi sonucunda anlamh farkih kayngini bulmak icgin
Tukey post hoc analizi yapilgtir. Cesitli degiskenlere gore her iki dlgekten
alinan puanlar arasindakishiyi incelemek icin Pearson Momentler Carpim
Korelasyon katsayisi kullanilgtir. Son olarak beden dili ve dansa skadz
yeterlik puaninin, fiziksel olarak kedini tanimlanggvanterinin alt boyutlari
Uzerindeki etkisini incelemek icin, bir fanh ve birden fazla kamsiz dgisken
oldugundan dolayr Basit Ogusal Regresyon analizi yapighr. Calsmada
veriler SPSS 15.00 paket programindgetkendirilmistir ve hata payl p<0.05
olarak kabul edilngtir.
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BOLUM IlI

3. BULGULAR

Katihmcilarin c¢aitli degiskenlere gore “Kendini Fiziksel Olarak
Tanimlama Envanteri-PDSQ” ile “Beden Dili ve Da&arsi Oz Yeterlik Olcgi-
BDDKOYO’nden alinan puanlarin kalastirmalari ve tamimlayici istatistikleri

asagida sunulmstur:

Tablo 1: Katilimcilarin cinsiyete goére &itim durumlarinin da gilimi

EGITIM DURUMU Kadin Erkek Toplam

N % n % n %
Universite Mezunu 112 65.9 75 68.2 187 66,8
Universite Mezunu 58 34.1 35 31.8 93 33,2
Olmayan
Toplam 170 100 110 100 280 280

Tablo 1'de katilimcilarin cinsiyete goéresigm durumlari verilmgtir.
Buna goére 170 kadin katilimcinin % 65.9'u Universihezunu ve % 34.1i
Universite mezunu géken; erkek katilimcilarin % 68.2'i Universite menu

iken % 31.8'i Universite mezunu giklir.
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Arastirmaya katilanlarin @tim dizeyleri agisindan dansa katilm

surelerine ilkin t testi sonuclari Tablo 2'de verilgtir.

Tablo 2: Katilanlarin egitim durumlarina gore dansa katilim sirelerine (Ay)

iliskin t testi sonuclari

Gruplar n X Ss Sd t p
Universite mezunu 187 13.45 19.70

. . 278 -.415 .185
Universite mezunu

93 1247 16.22
olmayan

Tablo 2'de katilanlarin @tim durumuna go6re dansa katilim
surelerindeki farklilgina iligkin t-test analiz sonuclari verilgtir. Yapilan t-test
analizine gore, dansa katilim surelerinde (t (2%8).415; p > 0.05) @tim

durumuna goére anlamli bir fark bulunmatm

Katilanlarin cinsiyet déskenine goére dansa kimlerin yonlendiufie

ili skin dagilim Tablo 3'te verilmgtir.
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Tablo 3: Katilanlarin cinsiyetine gore dansa yonledirenlerin

dagihmi.

Kadin Erkek Toplam
Dansa
Yonlendirenler N % n. % n % S p
Kendisi 84 494 59 511 143 511
Arkadas 67 394 34 361 101 36.1
Ailesi 16 9.4 12 100 28 10.0 5.241 .263
Diger 1 0.6 4 1.8 5 1.8
Toplam 170 100 110 100 280 100

Tablo 3'te kadin katimcilarin % 49.4'0 kendisi, 39.4'0 arkadg
Onerisi, %9.4’0 ailesinin Onerisiyle dansa yongidii belirtirken, gazete, TV,
internetten vb araclar yoluyla dansa yongldi ifade edenlerin orani %21.2.’dir.
Erkek katilimcilarda ise bu oranlar % 51.1'i kesidin, %36.1’i arkadgonerisi,
%10'u ailesi, % 1.1'i gazete, Tv, internetten ¥&1.8'i diger nedenlerden dolayi
dansa yonlendirigini belirtmislerdir. Dansa yodnlendirilen &ierin cinsiyet

acisindan dalimlar istatistiki olarak p< 0.05 anlamsiz olataldunmutur.

Asagida ki tabloda katilimcilarin g#gim durumuna goére dansa

yonlendirenlerin dglimi verilmistir.
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Tablo 4: Katilimcilarin egitim durumuna gore dansa yonlendirenlerin

dagilimi.
. . Universite
Dansa Universite 2
Yonlendirenler Mezunu Mezunu Toplam X P
olmayan
n % n % n %
Kendisi 97 51.9 46 495 143 51.1
Arkadas! 68 36.4 33 355 101 36.1
Ailesi 16 8.6 12 129 28 10.0 1.651 .800
Gazete, TV,
internetten, v.b. 2 11 1 11 3 11
Diger 4 2.1 1 1.1 5 1.8
Toplam 187 100 93 100 280 100

Tablo 4'te argtirmaya katilanlarin genel olarak %51.9'u kendisi,
%36.1'i arkadal, % 10'u da ailesi tarafindan dansa yonlendigildi belirtmistir.
Dansa yonlendiriimede gazete, Tv, internet vb aratl etkisi %1.1. oraninda
bulunmutur. Dansa yonlendirilen §ierin egitim durumu agisindan gdimlari

istatistiki olarak p> 0.05 anlamsiz olarak bulugton

Katilanlarin cinsiyet déiskenine goére dansa katihm nedenleringkiti

dagilim Tablo 5'te verilmgtir.
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Tablo 5: Katilanlarin cinsiyetine gore dansa katilna nedenlerinin dggilimi.

Dansa Katilma Kadin Erkek Toplam
Nedenleri n % n % n % X2 p

Basari/Statl

11 6.5 4 36 15 54
Kazanmak
Fiziksel
Uygunluk/Enerji 36 212 18 164 54 193
Harcamak

Arkadg Edinmek 9 53 7 64 16 5.7

Beceri Gel§imi
30 176 12 109 42 15

Salamak
Hareketli/Aktif
24 141 14 127 38 13.6
Olmak
Takim Uyelgi 2 1.2 3 27 5 1.8 8.993 .343
Eslenceigin 49 28.8 47 427 96 343

Yarisma Yapmak 1 06 1 09 2 07
Diger 8 4.7 4 36 12 43
Toplam 170 100 110 100 280 100

Tablo 5'te argtirmaya katilanlarin genel olarak %5.4'0 sBa/Statl
Kazanmak icin, %19.3'U fiziksel uygunluk/enerji bamak icin , % 5.7'si
arkada edinmek icin, %215'i Beceri Gelimi Sglamak icin, %13.6's
hareketli/aktif olmak igin, %1.8'i takim Gygiji icin, %34.3'0 glence i¢in ve
%0.7’si Yarsmak icin dansa katildiklarini belirtgtir. Dansa katilim nedenlerine
iligskin kisilerin cinsiyet acisindan frekans gllamlar istatistiki olarak p> 0.05
anlamli olmadii olarak bulunmstur.
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Katilanlarin gitim durumu dgiskenine gére dansa katillim nedenlerine

ili skin dagilim Tablo 6'da verilmtir.

Tablo 6: Katilanlarin egitim durumlarinin dansa katilm nedenlerine gore
dagihmi

Universite

Dansa i

Universite ~ mezunu Toplam
Katilma mezunu olmayan
Nedenleri Y

2

n % n % n % X P
Bagsari/Statl 12 64 3 32 15 5.4
Kazanmak
Fiziksel
Uygunluk/Enerji 33 176 21 226 54 193
Harcamak
Arkadas
Edinmek 11 5.9 5 5.4 16 5.7
Bef:erl Gel§imi 30 16.0 12 129 42 150
Sgzlamak
Hareketli/Aktif 29 155 9 97 38 13.6
Olmak

Takim Uyelgi 1 0.5 4 43 5 1.8 14.849.062

Eglence 61 32.6 35 37.6 96 34.3
Yarisma 0 00 2 22 07 2
Yapmak

Diger 10 53 2 22 12 43
Toplam 187 100 93 100 280 100

Tablo 6'da argtirmaya katilanlarin genel olarak %5.4'0 sBa/Statl
Kazanmak icin, %19.3'U fiziksel uygunluk/enerji bamak icin , % 5.7'si
arkada edinmek icin, %15'i Beceri Gealmi Saslamak igin, %13.6’sI

hareketli/aktif olmak icin, %1.8'i takim Gygii icin, %34.3'0 glence ic¢in ve
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%2’'si Yarmak icin dansa katildiklarini belirtgtir. Dansa katilm nedenlerine
iliskin kisilerin egitim durumu acisindan d@dimlari istatistiki olarak p> 0.05

anlamli olmadii bulunmutur.

Katilanlarin PSDQ alt 6lcek puanlarinin cinsiyet &gtim durumu

degiskenlerine ilkin dagilimlari Tablo 7'de verilmitir.

Tablo 7: Katilanlarin PSDQ alt dlgek puanlarinin cinsiyet ve gitim durumu

degiskenine gore Cift Yonlu Varyans analiz sonuclari

PSDQ Alt Cinsiyet  Egitim n Y Ss F P
Olcekleri Durumu degeri
universite 115 395 07
Kadin mezunu
Universite
mezunu 58 4.08 .10
olmayan
Universite
Erkek mezunu
Universite
mezunu 35 412 .13
olmayan
Universite
Kadin mezunu
Universite
mezunu 58 4.06 .10
olmayan 2.68 .10
Universite
Erkek mezunu 75457 .09
Universite
mezunu 35 467 .13
olmayan

Saglik .60 43

75 4.16 .09

112 431 .07

Koordinasyon
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Tablo 7: Katilanlarin PSDQ alt 6lcek puanlarinin cinsiyet ve @itim

durumu degiskenine gére Cift Yonli Varyans analiz sonuclari(devami)

PSDQ Alt Cinsiyet  Egitim n Ss F P
Olgekleri Durumu X degeri

Universite
mezunu
Kadin Universite
mezunu 58 3.55 .13
olmayan
Fiziksel Universite .02 87
Aktivite Erkek mezunu [ A
Universite
mezunu 35 396 .17
olmayan

112 3.47 .09

Universite 112 3.69 09
Kadin mezunu
Universite 1.19 27
mezunu 58 3.80 .13
olmayan
Universite
Erkek mezunu
Universite
mezunu 35 3.80 17
olmayan

Vicut Yag
75 397 11

universite 41, 382 09
Kadin mezunu
Universite 1.49 22
mezunu 58 3.89 .13
Spor olmayan
Yetengi Universite
Erkek mezunu
Universite
mezunu 35 427 .17
olmayan

75 453 11
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Tablo 7: Katilanlarin PSDQ alt 6lcek puanlarinin cinsiyet ve @itim

durumu degiskenine gore Cift Yonlu Varyans analiz sonuglar(devami)

PSDQ Alt Cinsiyet  Egitim n X Ss F P
Olcekleri Durumu degeri
Universite

112 464 .08

Kadin mezunu
Universite .60 43

Genel mezunu 58 4.69 A1
. olmayan
Fiziksel Universite

Yeterlik WErSte 75 498 .09
Erkek mezunu
Universite

mezunu 35 4.86 .14
olmayan

Universite 415 474 06
Kadin mezunu
Universite .00 .94
mezunu 58 464 .09
olmayan
Universite
Erkek mezunu
Universite
mezunu 35 467 .11
olmayan

Gorunim
75 475 .07

Kadin Universite 112 417 .08
mezunu
Universite .08 .76
mezunu 58 4.24 A1
olmayan
Erkek Universite 75 445 10
mezunu
Universite
mezunu 35 450 .14
olmayan

Kuvvet

Universite 112 385 09
Kadin mezunu
Universite 165 .20
mezunu 58 3.89 .13
olmayan
Universite
Erkek mezunu
Universite
mezunu 35 3.82 7
olmayan

Esneklik
75 413 12
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Tablo 7: Katilanlarin PSDQ alt 6lcek puanlarinin cinsiyet ve @itim

durumu degiskenine goére Cift Yonli Varyans analiz sonuclar{devami)

Cinsiyet  Egitim n i Ss F PSDQ
Durumu degeri  Alt
Olcekleri

PSDQ Alt
Olcgekleri

uniersite 115 339 11
Kadin mezunu
Universite 43 51
mezunu 58 3.32 .15
olmayan
Universite
Erkek mezunu
Universite
mezunu 35 4.02 .19
olmayan
Universite 115 428 06
Kadin mezunu
Universite 1.08 .29
mezunu 58 424 .08
Kendine olmayan
Glven Universite
Erkek mezunu
Universite
mezunu 35 439 .11
olmayan

Dayaniklilik
75 429 .13

75 426 .07

Tablo 7'de katilimcilarin PSDQ alt 6lgek puanlamginsiyet ve gitim
durumu dgiskenine gore cift yonli varyans analiz sonuglarilw@sgtir. Varyans
analiz sonuclarina gore, cinsiyet véten durumu dgiskenine goére PSDQ’nun
alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml fadlunmatirr ( p > 0.05). Ancak
PSDQ “dayanikhlik” alt olcginde Universite mezunu olmayan kadin
katimcilarin en dgilk dezerde 3.32, en yiuksek ise 4.98 ortalama ile “genel
fiziksel yeterlik” alt dl¢ginde Universite mezunu olan erkek katilimcilara ait

oldugu gorulmektedir.

Asagidaki tabloda katihmcilarin cinsiyet vegigm durumuna gore

BDDKOY olceginden aldiklari puanlarin ANOVA sonuglari veriktii.
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Tablo 8: Katilanlarin cinsiyet ve esitim durumuna goére BDDKOY

Ol¢ceginden aldiklari puanlarin ANOVA sonuclari

Cinsiyet Egitim

Olgek Durumu

nooX

Ss

degeri

Universite
Kadin mezunu
Universite
mezunu
olmayan
Universite
Erkek mezunu
Universite
mezunu
olmayan

BDDKOYO

112 4.02

58  4.00

75 3.99

35 3.99

.60

.61

.65

.53

.25 .87

Tablo 8'de katiimcilarin BDDKOY olggnden aldiklari puanlarinin

cinsiyet ve gitim durumu dgiskenine gore cift yonli varyans analiz sonuglari

verilmigtir. Analiz sonuclarina gére, cinsiyet vgitem durumu dgiskenine gore

BDDKOY dlceginden alinan puanlar arasinda istatistiksel olaamlamli fark

bulunmamgtir (p > 0.05).

Tablo 9'da katilimcilarin “yg dansa katilma siresi ve Beden Dili

Olcesi ile PSDQ alt 6lgeklerine gkin korelasyon (r) tablosu verilwtir.
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Tablo 9: “Yas, dansa katilma siiresi ve Beden Dili Olgg ile PSDQ alt

Olceklerine iliskin korelasyon (r) tablosu

Degiskenler Yas Dans siiresi [BDDKOYO
Dans Siresi -.028 1

BDDKOYO -.076 072 1
Saslik .095 .046 176
Koordinasyon .096 .050 384"
Fiziksel Aktivite .012 114 .108
Viicit Yag -.023 .064 1372
Spor Yetengi -.001 .043 196"
Genel FizikselYeterlik .033 .053 .389"
Gorunim .020 .064 470"
Kuvvet 145 .032 214"
Esneklik .109 076 301"
Dayaniklilik .018 130 .086
Kendine Giiven -.093 .063 379"
*p<0.05

**p<0.01

Tablo 9'da ya, dansa katilma siiresi ve BDDKOY ile PSDQ alt dlegke
iliskin korelasyon (r) tablosu bulunmaktadir. Korelasymalizi bulgularina gére,
yas ile kuwvet (r=.145, p<0.05); dans siresi ile dakhhk (r=.130, p<0.05);
BDDKOYO ile salik (r=.176, p<0.01), koordinasyon(r=.384, p<0.0d)cut ya
(r=.132, p<0.05), spor yetegie(r=.196, p<0.01), genel fiziksel yeterlik (r=.389
p<0.01), gérinim (r=.470, p<0.01), kuvvet (r=.2p40.01), esneklik (r=.301,
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p<0.01) ve kendine guven (r=.379, p<0.01) araspuwiatif yonde anlamli ikki

bulunmutur.

“Beden Dili ve Dansa Kar Oz yeterlgi” bagimli desiskenin PSDQ alt

Olceklerini yordamasina gkin yapilan analiz sonuclar Tablo 10’da veritiri

Tablo 10: “PSDQ” bagimli degiskenin Beden Dili ve Dansa Kagi Oz

yeterligini yordamasina iliskin Basit Dogrusal Regresyon analizi

PSDQ Alt Olgekleri B t p
Salik .036 .638 524
Koordinasyon .184 2.183 .030
Fiziksel Aktivite -.089 -1.309 192
Vicut Yag -.164 -2.486 .014
Spor Yetengi -.015 -.209 .834
Genel Fiziksel Yeterlik 133 1.697 .091
Gorunim .289 4.337 .000
Kuvvet -.076 -1.129 .260
Esneklik 132 2.008 .046
Dayanikhlik -.071 -.893 372
Kendine Giiven 218 3.724 .000

R = 0.57 R2=0.33 F,{ »79 12.00= p<0.05

Tablo 10'da ki regresyon analiz sonuglarina gére (/7 R=0.33 F(,
279=12.00 p < 0.05) yapilan basamaklamanin modelsigeie anlamli etkisinin
oldugu belirlenmitir. Bunun anlami‘Beden Dili ve Dansa Kai OzYeterligi”
degiskeninin PSDQ’nun alt boyutlari ile tahmin edilmdsinmimkin (F{y,
279=12.00, p < 0.05) oldiudur. Buna gore‘Beden Dili ve Dansa Kasl
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OzYeterligi” ile regresyon denkleminde (pat)) koordinasyon {=.184, p<
0.05), gorinimf= .289, p< 0.05), esneklil$£€.132, p< 0.05) ve kendine giiven
(B=.218, p< 0.05) arasindaki skinin p< 0.05 diizeyinde istatistiksel olarak
pozitif yonde anlamh oldgu ancak,‘Beden Dili ve Dansa Kari OzYeterligi’
ile vicut y& (p=-.164, p< 0.05) arasindaki skinin p < 0.05 dizeyinde

istatistiksel olarak negatif yonde anlamh gidworilmektedir.

Kurulan modelin agiklama gucinum® % 33 oldgu ve esneklik,
koordinasyon, vicut ya gérinim ve kendine given alt boyutlaritBeden Dili

ve Dansa Kasi Ozyeterligi” nin 6nemli aciklayicilari olduklari gézlengtir.
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BOLUM IV

4. TARTISMA

Bu tez calmasinda Sosyal Latin danslar (salsa, samba, kaclkht cha,
merenge, tango, vals) kurslarina devam eden kaeéirerkek katilimcilarin
kendilerini fiziksel olarak tanimlama duzeylerinérg dansa kar 6z yeterlik
duzeyleri cinsiyet, ya egitim durumu ve dansa katilma siresi ac¢isindan
incelenmgtir. Bu kapsamda toplanan verilere uygun analigbgsilms ve belirli
sonuglara ulalmistir. Analizlere tanimlayici istatistiklerle flanarak érnekleme
ait genel yap! tanimlang ardindan ise hipotezlerin sinanmasi icin gerekli

analizler yapilmytir.

Bu bolimde cajmadan elde edilen sonuglar, alt problemler

cercevesinde ele alinip tgrimistir.

4.1. Katihmcilarin PSDQ alt 6lcek puanlarinin v®BKOYO toplam
puaninin cinsiyet, ya egitim durumu ve dansa katiim siresigtd&enine gore

karsilastiriimasi (Alt Amac 1 ve 2)

Yapilan analizler sonucunda cinsiyet \&tien durumu dgiskenine gore
PSDQ ve BDDKOY olcginden alinan puanlarda istatistiksel olarak anleark
bulunmamgtir (p > 0.05).

Bu calsmadan elde edilen puanlar sadece sosyal Latin atamsl katilan
katilmcilar arasindan elde edgdiden, farkhlik cikmamasinin bir nedeni olarak

belirtilebilir. Yine katihmcilarinin ya ortalamasinin nispeten yiiksek olmasi
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(X yas = 30.54 ve Ss= 6.90) ve farkh 6zellikteki katiinarin bu aktiviteye ayni
istekle katiliyor olmalari, yine farkhlik ¢ikmamasn bir nedeni olarak
gosterilebilir. Ancak literatlr bulgulari genellékl fiziksel benlik algisinin
cinsiyetten etkilengii yonundedir. Cepikkurt ve Giun (2010) tarafindan
Universiteli danscilar tGzerinde yapilan gadada, kadinlarin kendi bedenleriyle
ilgili hosnutsuzluklar arttikca sosyal fizik kaygilarinin detigi yani kadinlarin

fiziksel gorungleriyle ilgili daha negatif duygulara sahip olduklaulunmutur.

Ascl (2004) tarafindan yapilan bir ¢k calsmada fiziksel benlik
algisinin cinsiyet ve fiziksel aktivite dizeyindegtkilendiini, erkeklerin
kizlardan, fiziksel olarak aktif olan bireylerineigli3iik aktivite diizeyine sahip

bireylerden daha olumlu fiziksel benlik algisinaipaoldusu ortaya konulmgtur.

Pehlivan (2010) tarafindan bedepiteni 6gretmen adaylari Gzerinde
yapilan cakma ise vyine cinsiyet dgskeni acisindan bir farkhlik ortaya
koymuwstur. Yaptgl calsmada PSDQ’nun alt boyutlarinda kadin ve erkekler
arasinda fark bulmuve erkeklerin (s@lik, koordinasyon, fiziksel aktivite, spor
yetengi, kuvvet ve dayanikhlik alt boyutlarinda) ortalalarinin daha ytksek

oldugunu tespit etrgtir.

Ancak farkh nitelikler devreye girginde, cinsiyet dg@skenine gore
bulgular farklihk gostermektedir. Orpm, Lovatt (2011)'da 13 ile 86 ya
arasinda 13.715 i Uzerinde yapfii calsmasinda kilere “kendinizi dger
insanlarla beraber dans gitiiz bir parti de hayal edin. Kendinizi yae cinsiyet
ortalamasina gore kiyasl@thizda, sizce siz ne kadar iyi bir dansc¢iniz?”
sorusunu yoneltrgiir ve Kkisilerin kendilerini 1 (berbat) ile 7 (mikemmel)
arasinda dgerlendirmelerini istergtir. Sonuc¢ olarak, kadinlarin erkeklere gore

danstaki kendine giiven diizeylerinin daha yikselgoidu ortaya koymgtur.
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Sonug olarak ise cinsiyetestin literatlirdeki sonuclar birbirinin benzer
yonindedir. Pehlivan'in aktarimina gore genelde ikiecins kendine saygi ve
kendini kabul etmede beden gdérinimine 6nem vermielee (Page ve Fox,
1997). Ancak kadinlarin beden imgesiyle daha fagikendikleri, bedenlerinden
genelde memnun olmadiklari ve goérinimleri icin ekrchmalar yaptiklar
gorulmektedir (Bane ve McAuley, 1998; Loland, 1998)

Ascl (2004)'nin aktarimina gore yapilan 2x2 Cok Yonléryans Analiz
sonuglari erkeklerin fiziksel benlik algisiningbk, dayaniklik, kendine saygt,
koordinasyon, kuvvet, spor yetanefiziksel aktivite ve genel fiziksel benlik
algisi alt boyutlarindaki puanlarinin  kadinlardafiksek oldgunu ortaya
koymustur. Elde edilen bu bulgu Fox tarafindan ggflen “Kendini Fiziksel
Algilama Envanteri” kullanilarak daha 6énce Amerikgéncler (Fox ve Corbin,
1989) ve yetkinlerle (Sonstroem ve ark., 1992) yapilan sgah sonuclari ile
benzerlik gostermektedir. Bunun yanisira, MarsiB8%n “Fiziksel Tanimlama

Envnateri”nin 9 alt boyutunda erkekler lehinekfduldusu ¢alsma sonucu da

elde edilen sonucunu destekler nitelikte bulugtonu

Diger taraftan Downs, James ve Cowan (J0@fafindan 18-48 ya
arasinda ve sadece kadinlarin kagildialsmalarinda, 43 Universitegtencisi
bayan ve 40 egzotik (dikkat cekici) dans ilgrasan bayanlar kiyaslangtir.
Sonug olarak egzotik dans yapan bayanlarin, Unteérsayanlara gére daha ¢ok
objelestirilmis beden bilinci oldgu bulunmgtur. Ayni zamanda dansgilar
yetenge dayali niteliklerden daha c¢ok gorinime dayalelikieri onde
gormuislerdir; ancak Universite @encileri ise bunun tam tersi yonde nitelikleri
onde goérmélerdir. Bunun nedeni olarak da, bu niglonde gérme durumunun

dansgilaringinin bir parcasi olmasi gorulngiir.

Bu nedenden dolayl hem cinsiyetin hem @gim durumunun gonulli

katiinmg aktiviteler Uzerinde c¢ok fazla belirleyici bir é&kain olmadgi
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soylenebilir. Clinkl Hanrahan (1996) tarafindan Igapibir bgka calsmada
kisilerin dans turine gore de, odaklandiklari noktalafarklilastigi ortaya
konulmutur. Orngin  modern danscilarin  genellikle “hareket hissi’ne
odaklanirken, klasik danscilarin ise vicut hatlrve nasil goérandiklerine
odaklandiklarini bildirmilerdir. Bu anlamda kendini fiziksel olarak algilarpa
da dans yetegli acisindan pek ¢ok @iskenin kiinin algilamalari Gizerinde rol

oynadgindan bahsedilebilir.

Chiang, Huang ve Fu (2005) astimli ve astimsiz klacun fiziksel
aktivite ve fiziksel benlik algilarini kiyasladiklabir calsma yapmyglardir.
Calismalarinda astimin yikse§iddetteki fiziksel aktivitenin temel belirleyicisi
oldugu belirlenirken, cinsiyetin fiziksel benlik algism temel belirleyicisi
olmadg! belirlenmitir. Ayni zamanda astimli ve astimsiz cocuklarmik§el
aktivite ve fiziksel benlik algilar arasinda isstiksel olarak anlamli bir farklga
ulasilamamstir.

Sonug olarak, bu tez ¢cginasinda cinsiyet vegdim durumu agisindan
bir farklihgin ¢ikmamasi, hem cinsiyetin hem dgitien durumunun fiziksel
benlik algisinin temel belirleyicisi olmag ydnindeki o6nceki asarma
bulgusuyla uyumlu oldgu goérilmektedir.

4.2. Beden dili ve dansa kardz yeterlgin, fiziksel olarak kendini

tanimlama alt olcekleri arasinda kigki (Alt Amagc 3)

Pearson korelasyon analizi bulgularina gorey getikca kuvvet;, dans suresi
arttikca dayaniklilk; BDDKOYO’den alinan puanlar ritikca — salik,

koordinasyon, viicut y¥a spor yeteng, genel fiziksel yeterlik, gériinim, kuvvet,
esneklik ve kendine giiven alt 6fgeden alinan puanlarin pozitif yonde anlamli

olarak arttg1 bulunmutur.

Literatir incelendiinde Yaman ve @ (2008)'nin calgmasinda sporun,

kisinin fiziksel benlik algisini yikselgtine dair cagmalarin oldgu belirtilmistir.

49



Hatta yaptiklari ¢cajmada, yapilan spor dallarina (Voleybol, Masa Tenisi
Badminton, Kirek ve Karate) goresikerin fiziksel benlik algilarinda farkliliklar
bulunmy ve en yiksek ortalamanin masa tenisi fréle ugrasan sporcularda
ortaya ciktgini ortaya konmgtur. Buna gore kilerin dans sporuna kgr
yeterlikleri arttik¢a kendilerini fiziksel olaralmimlama alt 6lgéne ait puanlarin

artmasi tesaduf gédir.

Hatta Brown (2002), diizenli egzersizinsikin kilosunu ve vicut y@&ni
azaltip, kas ygunlugunu arttirarak kinin gdostergini arttirabilecgini, bunun
yaninda kendini sunma Uzerine gidulenerek yureklepek cok insaninin
egzersizle mggul oldyunu ve gorianglerini gelistirerek daha g#ikli
gorundiklerini  belirtmgtir. Diger taraftan, aggirmalarda pek cok insanin
egzersiz ortamlarina sosyal kimlik kazanmak, fielkgdrinimini dizeltmek ya
da onaylanmak icin katilim gostegdbelirtiimistir (Brown, 2002). Sonug¢ olarak
kisiler icsel ya da dsal pek cok nedene sahip olarak, yapilan aktiviteni
sonucunda pozitif ciktilar elde etmektedirler. (¥ine Hanrahan (1996)
tarafindan yapilan ¢amada; dans edenlere “neden dans ediyorsunuz” sorusu
yoneltilmis ve verilen yanitlar U¢ kategoride toplagtnt a) iyi oldusum bir seyi
yapmaktan hgandgim icin b) hareket hissini yadgim icin c) dger
becerilerimi gektirmek icin birsans olarak gérdiiim icin. Bunun dunda hicbir
danscl, dierlerinin beklentileri bu oldgu icin ya da bir gruba katilmak amaciyla
dans ediyorum gibi cevaplar vermatiti Baska bir anlatimla, dans edenlerin
daha ¢ok i¢sel nedenlerden dolayl dans ettiklenusona ulamislardir. igsel

gudilenmenin dans ederken oldukca yiksekgldu belirtmglerdir.

4.3. Fiziksel olarak kendini tanimlama dizeyinind&e dili ve dansa

kars1 6z yeterlik Gizerindeki roli (Alt Amagc 4)

Beden dili ve dansa kardz yeterlgin, fiziksel olarak kendini tanimlama

dizeyini belirlemedeki roli ile ilgili analiz sonlagi ele alindginda, yapilan basit
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dogrusal regresyon analizi sonuglari, “Beden Diliansa Kagyi Ozyeterlgi’n
PSDQ’'nun koordinasyon, gorinim, esneklik ve kendjieen ve viicut yaalt
boyutlari tarafindan agiklanabifiini ortaya koymgtur. Ancak BDDKOYO'niin
tim alt boyutlarla ikkinin yonu pozitif iken, sadece vicutgyalt boyutuyla ilgki

negatif yonde anlaml olarak bulungtur.

Bu bulgulara bakildginda, dansa ker 6z yeterlilgin ana hatlarini
olusturan, bir danscinin dansini yeterli dizeyde ydpadsi icin gerekli olan
koordinasyon, gorunim, esneklik ve kendine guvesutlariyla pozitif ilgkili
¢ikmasi oldukga anlamlidir. Ber taraftan yine vicut aile iliskisinin de negatif
yonde cikmy olmasi da olduk¢ca anlamlidir. Dans eden insaniadabata
kendine glvenen insan olglinu sdylemek yanii olmaz. Hanrahan (1996)
tarafindan yapilan ¢camada da benzer bulguya glanistir. Calsmasindaki en
onemli bulgu, kendine given dizeyi yiikseldikce, d@erformansinin da iyi
oldugu; eser kendine given dizeyi glikse dans performansinin da koétu

oldugudur.

Bu bulguyu destekleyen @ bir calsma ise Cepikkurt ve G&un
(2010) tarafindan aktarilgtir. Calsmalarinda, kilo fazlafi ve cekici olmayan
bir fiziksel goringln Kisinin performansini azaltabilegegérisiiniin danscilar
arasinda daha gan ve kilo kontroliinuin sportif avantajlaghili oldugu inancinin
bu bireyler arasinda daha yaygin @dodan bahsedilngiir (Haris ve Greco,
1992). Ayrica, dansc¢i bayanlarin viicut hatlarimaya ¢ikaran ve estetik digeu
hitap eden yagsma kiyafetleri giymeleri de onlarin kendi vicutida ilgili
endielerini arttirmg olabilecginden, fazla kilolu yada h bir viicuda sahip
olmanin dans performansini azaltan bir etken olagakild{Eliine vurgu
yapilmstir.

Simsek ve Uzuner (2010) tarafindan yapilagkaabir calsmada ise 5-9
yildir dans eden vesk dans gitimine yeni balayan bireylere t¢ aylik Latin

Amerikan Dansi olan “Cha Cha"géimi verilerek antropometrik ve kardiyo-
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respiratuvar fonksiyonlar tzerine etkileri gtralmistir. Sonug olarak, 3 aylik
“Cha Cha” gitimi aerobik kapasiteyi gafiirmekte ve aerobik kapasitedeki grti
dans sporuyla grasma suresine g olarak arttg ile deney grubunun

antropometrik dlctimlerinin pozitif yonde getigi bulunmustur.

Buna gore lkjilerin dansa kan yeterligin PSDQ’nun bazi alt boyutlari
(koordinasyon, gorinum, esneklik ve kendine guivenpozitif; vicut ya&i ile
negatif) ile aciklanabilgi ve bu boyutlarin da olduk¢a anlamli, ancaksiki
aciklayicilik dizeyine sahip oldu bulgusuna ukalsa da, sosyal Latin dansi
kursuna devam eden katilimcilarin 6zellikle bu gd@lénem verdikleri sonucuna

ulastimistir.
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BOLUM V

5. SONUC ve ONEHLER

Bu calgmanin amaci fiziksel benlik algisinin bireylerindea dili ve
dansa kan 0z yeterlik algilarinin cinsiyet, yaegitim durumu ve dansa katilim
suresi dgiskenleri acisindan gkilendirmektir. Buna gore, yapilan analizler
sonucu katiimcilarin PSDQ alt 6lgek puanlarinin BODKOYO toplam
puaninin cinsiyet ve gim durumu dgiskenini acisindan farkhmadgi;
katilimcilarin PSDQ alt élgeklerinden ve BDDKOY Ordaldiklari puanlarin ya
ve dansa katilma suresi ggkenleri acisindan inceleriginde ise dgiskenlerin
Olceklerlerin bazi boyutlari ile pozitif yéndeskili oldugu sonucuna ukalmistir.
Ayrica beden dili ve dansa kaibz yeterlgin, fiziksel olarak kendini tanimlama
dizeyi u(zerindeki roli incelenginde de “Beden Dili ve Dansa Kar

~an

Ozyeterlgi'n PSDQ’nun koordinasyon, goriinim, esneklik ve diee giiven
boyutlariyla pozitif sekilde ve vicut ya boyutu ile negatif sekilde

aciklanabildgini ortaya koyulmugtur.

Buna gore Sosyal Latin Dansi kurslarina giden ikatilarin beden dili
ve dansa ka 6z yeterlik ile fiziksel benlik algilari Uzerind®nsiyet ya da @tim
durumunun bir farklihk yaratmagi, ancak ya arttikca kuvvetin ve dansa katiima
suresi arttikca da dayanikfiin arttgl ortaya cikmgtir. Buna ek olarak
BDDKOYO'nden alinan puanlar arttikga da PSDQ’nutlirthéoyutlarinda yine

artislar meydana gelrsgiir.
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Bu calsmada yalari 17 ile 54 arasinda gigen bireyler katilmytir.
Katihmcilarin yaglarinin geng bir aralikta olmasi ve her ygrubundan dengeli
bir 6rneklem yapisinin olmamasi, sonugclari etkifeygnemli bir sinirhlik
olmustur. Buna ek olarak bu c¢aina bir durum analizi oldiundan elde edilen
bulgularda sinirli olmgtur. Ancak bu catmadan elde edilebilecek énemli bir
cikarimsu olabilir; kisinin kendisini fiziksel olarak olumlu algilamasilkcénemli
bir psikolojik iyi olma hali olarak tanimlanirsapldurumun (zerine cok erken

yaslarda gitmek gereklifii ortaya ¢ikmaktadir

PSDQ'nun hicbir alt boyutunda cinsiyete gore birrkfidik elde
edilmemitir. Oysa literatlr bulgulari bu konuda kizlarm &indan gériinim alt
boyutunda daha yiiksek ortalamalara sahip @ldun belirtmektedir. Orrign,
ortaokulda okuyan kizlarin ilkokuldaki kizlardanhdafazla gortinimleriyle ilgili
olduklari belirtiimitir. Hatta Norvec'te kizlarin ¢ok fazla Barbie bklee
oynadiklarindan dolayi, bundan cok fazla etkilefetiki de belirtmglerdir.
Barbie'nin gercek olmayacak derecedeki bedensellikizei kadinlarin nasil
gorinmeleri gerekgiyle ilgili model olmakta ve vicudun bir objeye
donistaraldigiind vurgulamaktadir. Bu durumun Amerika’'da da berdduzu
vurgulanmsgtir. Kadinlarin bir obje olarak gorildi ve ideal vicut tipine
ulasmak icin reklamlarda, televizyonda ve filmlerde ltopun bombardiman
altinda oldgundan bahsedilmektedib6wns, James ve Cowan, 2006

Sonug olarak bu camanin daha etkili ve nitelikli hale getirilmesi

literatiire blyuk katkilar ggayabilir. Bunun icingu dnerilerde bulunulmgur:

e Katilimci ozelliklerinin ve arglirma yénteminin
farklilastirilmasi ile gengletilebilir. Ornesin belirli haftalar (6-8
haftalik programlar) dans etkigine katim godsteren benzer
Ozellikli bireylerin  kendini fiziksel olarak taniama

envanterinden aktiviteye katilm ©ncesi ve sonraBnan
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puanlarinin  kiyaslanmasi, dans etkinliklerinin bwonik
tzerindeki etkililgi konusunda daha detayli bilgiler verebilir.

» Daha kicuk yagruplariyla cakma yapilabilir.

» Dansa kayi hazirbulungluk diizeyi yiksek olan bir grup ile
disuk olan gruplar cinsiyet ggkeni bnagta olmak Uzere,
farkl degiskenlere gore karlastirilabilir.

» Beden gitimi ve Spor yiiksek okullarinda okuyagréncilerin,
dansa kan 6z vyeterlikleri belirlenebilir ve diilk yeterlge
sahip olanlarla, onlarin gefelerine yardimci olacak

faaliyetler yapilabilir.

Tum bunlardan yola cikarak dans etkinliklerinin gablir spor brag
olarak dansin hem ggiin doneminde olan bireylerin hemde y&inlerin fiziksel
benlik algilari Gizerinde olumlu psikolojik ve fizkl etkilerinin oldgu aciktir. Bu
baglamda ilk ve ortaokul grencileri icin dans derslerinin mifredat kapsamina
alinmasi onlarin gelimine olumlu katkilar s#ayabilir; ayni zamanda dans

antrendrleri icinde bir istihdam ganmasina kapi acabilir.

55



BOLUM VI

6. KAYNAKCA

Adame, D. D., Radell, S. A., Johnson, T. C. andleCS. P. (1991). Physical
Fitness, Body Image, and Locus of Control In Callé¢yomen Dancers and
NondancersPerceptual and Motor Skill§;2, 91-95.

Downs, D. M., James, S. and Cowan, G. (2006). BOfhectification, Self-
Esteem, and Relationshipatisfaction: A Comparison of Exotic Danceard
College Women. SeRoles 54: 745-752.

Lovatt, P. (2011). Personality and Individual Diffaces. Personality and
Individual Difference$0: 668—672

Brown, T. (2002). Does Social Physique Anxiety Aff§/omen’s Motivation to
Exercise? Egim: http://murphylibrary.uwlax.edu/digital/jur/20{i&own.pdf)
Hanrahan, Stephanie J. (1996). Dancers’ Percepbbridsychological Skills.
Revista De Psicologia Del Deparfe(10): 19-27.

Chiang, L., Huang, J. and Fu, L. (2005). Physaetivity and physical self-
concept: comparison between children with and withasthma.lssues and

Innovations In Nursing Practic®ctober, 653-662.

56



10.

11.

12.

13.

14.

Shapirg D. R. and Martin, J. J. (201QYlultidimensional Physical Self-Concept
of Athletes With Physical Disabilities\dapted Physical Activity Quarterly27,
294-307.

Akbulut, E. (2006). Muzik @etmeni Adaylarinin Mesleklerindliskin Oz
Yeterlik inanclari. Yuzinct Yil Universiteskgitim Fakltesi Dergisi3(2), 24-
33.

Altintag, A. ve Ag¢l, F. H. (2005). Fitnes Uzmanlarinin Bedenlerinén&lik
Algilari. Spormetre Bedengdiimi ve Spor Bilimleri Dergisilll (3) 101-104.
Amano, M., Kanda, T. and Maritani T. (2001). Eoiee Training and
Autonomic Nervous System Activity in Obese Indivadis; Medicine Science in
Sports Exercise33(8): 1287-1291.

Arikan, M. (2005) Nitelikli /nsan Bilge Yayinclik, 349sistanbul.

Ascl, F. H. (2000). The Reliability and Validity ofSPQ for Turkish Population.
Congress Proceedings of Vith Sport Sciences Cosgrdss November,
Hacettepe University: Ankara, 122-123.

Asci, F. H. (2004). Fiziksel Benlik Algisinin Cinsigeve Fiziksel Aktivite
Duzeyine Gore Karlastirilmasi.Spor Bilimleri DergisiHacettepgeb (1), 39-48.
Ates, F. (2009).Dans Sporuyla Yrasan Bireylerle Dger Spor Braglariyla
(Atletizm, Basketbol, Voleybol, Tenis vb.)gr&ban Sporcularin Kiilik
Ozelliklerinin Kawilastinlmas. Yilksek Lisans Tezi. Ege universitesi, giia

Bilimleri Enstitisu,izmir.

57



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Bandura, A. (1977). Self-Efficacy: Toward a UnifginTheory of Behavioral
ChangePsychological Revievg4 (2):191-215.

Bastug, A., Akandere, M., and Yildiz, H. (2011%edanter Gen¢ Bayanlarda
Aerobik Egzersizin Vicut Kompozisyonu ve Kendiniziksel Tanimlama
Degerlerine EtkisiJournal of Sports and Performance ResearcB®), 22-27.
Blackman, L., Hunter, G.R., Hilyer, J. and Harris®. (1988). The effects of
dance team participation on female adolescent palyfitness and self-concept.
Adolescence23(90), 1988, 437-448.

Bozdazan, Z. (2003)Etkili Ogretmen OlabilmekNobel Yayin Dgitim. Istanbul.
Chappell, K. (2007). Creativity in Primary Level m@ Education: Moving
Beyond AssumptiorResearch in Dance Education, 8:1, 27-52.

Chappell, K., Craft, A., Rolfe, L., and Jobbins, {2009). Dance Partners for
Creativity: Choreographing Space for Co-ParticigmtResearch into Creativity
and Partnership in Dance EducatioResearch in Dance EducatiobQ(3), 177-
197.

Clearly, M. L. and Moffatt, R. J. (1984).The effe®of two-and three-day-per-
week aerobic dance programs on maximal oxygen apRasearch Quarterly for
Exercise and Sport (RQESH(2).

Cox, C. C. (2005). Sport Dance: Keeping Kids Healfthrongh Dance and

Movement.The Delta Kappa Gamma Bulletia7-29.

58



23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Crocker, P.R. E., Eklund, R. C., and Kowalski, & (2000). Childrem’s
Physical Activity and Physical Self-Perceptiodsurnal of Sport Science48,
383-394.

Cucelglu, D. (2003).insan ve Davragi, Psikolojinin Temel Kavramlari, 12.
Basim, Remzi Kitabevistanbul.

Camdereli, M. (2008)letisime Giris, Dem Yayinlarijstanbul.

Cepikkurt, F. ve Cgkun, F. (2010). Universiteli Danscilarin SosyaliFiKayg!
ve Bedenimgesinden Hgut Olma Diizeyleri. Pamukkale Journal of Sport
Sciences, 1(2) :17-24

Dallect, L. C., Allen, B. A., Bailey, A., HansoB, S, Erica, C., Borresan, B. S.,
Mary, E., Erickson, B. S., and Sondra, L. De L#&009). Dose-response
relationship between moderate-intensity exerciseatthn and coronary heart
disease risk factors in postmenopausal wondemrnal of Women’s Health
18(1): 105-113.

Demiray, U. (2005 Genelfletisim, Pegem A Yayincilik, Ankara.

Dokmen, U. (1994)etisim Catsmalari ve EmpatiSistem Yayincilikistanbul
Durkin, H. (2011). Dance Anthropology and the Ilmtpaf 1930s Haiti on
Katherine Dunham’s Scientific and Artistic Consaaassinternational Journal
of Francophone Studies Voluniel(1-2), 123-142.

Erkus, A., ve Gunlii, E. (2009)letisim Tarzinin ve Sozsiidetisim Diizeyinin
Calsanlarin Is Performansina Etkisi: BeYildizh Otel Isletmelerinde Bir

Arastirma. Anatolia: Turizm Aratirmalar Dergisi,20 (1), 7-24.
59



32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Feltz, D.L., Short, S.E., and Sullivan, P.J. (20@If Efficacy in Sportduman
Kinetics, 405 sayfa, USA

Gadbois, Sand Bowker, A. (2007). Gender Differences in the Relasihips
Between Extracurricular Activities ParticipationelSsdescription, and Domain-
specific and General Self-esteedex Roless6: 675-689.

Gardner, S. M., Komesaroff, P. and Fensham, RO9RO0Dancing beyond
exercise: young people’s experiences in danceedadsurnal of Youth Studies
11 (6) , 701-709.

Giing, A. (2011). Kiilerarasiiletisim Siirecinde Beden Dili Kavrami ve Rolii
Uzerine Kuramsal Bir Caima E-Journal of New World Sciences Acadey
(4), 706-730.

Giiz, N. (2002)Etkili fletisim Terimleri Sozlgd, inkilap Yayinlariistanbul.
Hackney, M. E. and Earhart, G. M. (2010). Effedt®ance on Balance and Gait
in Severe Parkinson Disease: A Case Stisability and Rehabilitation32(8),
679-684

Hagger, M., and Chatzisarantis, N. L. D. (200Bhe social psychology of
exercise and sporOpen University, Buckingham, U.K

Hanna, L. J. (2010). Dance and Sexuality: Many Mowiournal Of Sex
Research47(2-3), 212-241.

Horn, T. (2008). Advances in sport psychology (Third edition). Miami

University. Ed.: Thelma S. Horn. Human Kinetics.

60



41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

Huddy, A. and Stevens, K. (2011). The Teachings&ra. Model for University

Dance Teacher Traininesearch in Dance Education, 12(2), 157-171

Hui, E., Chui, B. T. and Woo, J. (2009). Effectsdance on physical and
psychological well-being in older personérchives of Gerontology and
Geriatrics, (49) 45-50.

Isik, M. (2000)./letisimden Kitle/letisiming, Micro Yayinlari, Konya.

Jowett, S. and Lavallee, D. (2007). Chapter 12:sifay self-concept and sport,
Herbert W. MarshSocial Psychology in Spei€hampaign, IL: Human Kinetics.

Kaiser, D.A., Wakefield, L. & Merrill, G. (2002). ihging Atletic Training and

Therapy to Dancers: A Dance- Medicine Facilifjuman Kinetics, Athletic

Therapy Today (2): 16-21.

Karasar,N. (1984)Bilimsel Argtirma Metodu Hacetepe TeKitapcilik, Ankara
Karteroliotis, K. (2008). Validation of the PhyalcSelf-Perception Profile
among College Studentdournal of Education and Human Developmeéh{1):
1-10.

Kellecioglu, H. (1992). Gudulenmeéd. U. Egitim Fakdiltesi Dergisi,7: 175 -181.
Klomsten, A. T., Skaalvik, E. M., & Espnes, G. 2004). Physicaself-concept
and sports: Do gender differences still exS&x Roless0, 1/2, 119-127.
Krishnan, L., Patnaik, B. N., and Sharma, N. K9§d). Chapter one: The
Orality-Literacy Contrast: Its Significance to Comnication and Education in

India. Aspects of Human Communicatidittal Publications, 1988.3.

61



51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

Lussier-Ley, C. and Durand-Bush, N. (2009). Exipiprthe Role of Feel in the
Creative Experiences of Modern Dancers: A Realste TResearch in Dance
Education,10(3), 199-217.

Marsh, H., Martin, A., and Jackson, S. (2010dducing a short version of the
physical self-description questionnaire: new sg&® short-form evaluative
criteria, and applications of factor analysedournal of Sport &
ExercisePsychologg?2 (4), 438-482.

Melchior, E. (2011). Culturally Responsive Danced&gogy in the Primary
ClassroomResearch in Dance Educatiat®(2), 119-135.

Mulazimgslu-Balli O., Kirazci S., ve &¢I F. H. (2006). Sporcu ve sporcu
olmayan bayanlarin sosyal fizik kaygi ve beden ismygen henut olma
dizeyleri Gazi Beden gitimi ve Spor Bilimleri Dergisill (1), 9-16.
Ozevin-Tokinan, B. (2008)varatici Dans Etkinliklerinin Motivasyon, Ozgiiven,
Oz yeterlik ve Dans Performansi Uzerindeki EtkilBroktora Tezijzmir: Dokuz
Eylul Universitesi Bitim Bilimleri Enstitiisu.

Pehlivan, Z. (2010). Beden gimi Ogretmen Adaylarinin Fiziksel Benlik
Algilari ve Gpretmenlik Meslgine Yonelik Tutumlarinin Analizi.Egitim ve
Bilim, 35 (156), 126-141.

Percin-Akgil, K. (2006).Kisilerarasi lletisimde Dans ve Beden Dillslevini
Etkileyen Etmenler ve Bir Alan Agrmasi. Doktora Tezi, Konya: Selcuk

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist.

62



58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

Schipke, D. ve Freund, P.A. (2012). A meta-analggi@bility generalization of
the Physical Self-Description Questionnaire (PSDRyychology of Sport and
Exercise 13, 789-797.

Shavelson, R. J., Hubner, J. J. and Stanton, GL9Z6). Self-concept: validation
of construct interpretationReview of Educational Researet6, 407-441.

Sipahi, B., Yurtkoru, E. S. ve Cinko, M. (201@osyal Bilimlerde SPSS’le Veri
Analizi. (3. Baski) Beta Yayinlaristanbul.

Strassel, J. K., Cherkin, D. C., Steuten, L., 8faar, K. J. and Vrijhoef, H. J. M.
(2011). A Systematic Review ofthe Evidence for tEiectiveness of Dance
Therapy.Alternative Therapiesl7 (3): 50-59.

Simsek, D. ve Uzuner, K. (2010). Cha Cha Dangitiminin Kardiyo-
Respiratuvar Parametreler Uzerine Etkil&@pormetre Beden giimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, VIII (4): 137-142

Telman, N. ve Unsal, P. (2009nsan iligkilerinde iletisim, Epsilon Yayinlari,
Istanbul.

Toros, Z. F. (2001).Elit Sporcularin Gudusel Yo&nelimleriVoleybolcular
Uzerinde Bir Aratirma. Yayinlanmangi Yilksek Lisans Tezi, #tim Bilimleri
Enstitisd. Mersin

Uzunéz, A (1987).Dil, disinme ve ilefim. (Ed. E. Ozkalp.), Davragi
Bilimlerine Giris. Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlari, 3: (173).

Ustiinel, E. (2011)Etkili letisim Becerileri ve Beden DiliYiiksek Lisans Tezi.

Egitim Bilimleri Enstitiisii, Namik Kemal Universitesi.
63



67.

68.

69.

70.

Yaman, C., Tgneli, O., Kau, S., Yalvarici, N., Tel, M. ve Gelen, N. (2008).
Elit Seviyedeki Dgisik Spor Braglarinin Fiziksel Benlik Algisi Uzerine Etkisi.
Uluslar Arasi  Insan Bilimleri Dergisi, 5 2): Ergim:

http://www.insanbilimleri.com

Yanik, E. (2010).Dans velletisim. Yiksek Lisans Tezi. Sakarya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitusu.

Yavuzer, H. (2003)Ana- Baba ve Cocuk(s. 121-122.) (16. Basim) Remzi
Kitabevi.Istanbul.

Zitomer, M. R., and Reid, G. (2011). To Be or Nai Be-able to dance:

Integrated Dance and Children’s Perceptions of Bafbility and Disability.

Research in Dance Educatiat®(2), 137-156.

64



BOLUM VI
7. EKLER
7.1.Ek1,2ve3
Degerli katilimcilar,

Bu calgma, kiilerin fiziksel benlik algisinin ve dansa olan &terlik
algisinin nasil tanimlagini gérmek amaciyla Mersin Universitesi Bedejtimi
ve Spor Yiuksek Okulu tarafindan, yuksek lisans kagisaminda yapilmaktadir.
ileriki sayfalarda, fiziksel olarak kendinizi nasilstind(giniz ve dansa kgr
oldugunuz, sporda ne kadar gaauli olduunuz, dizenli olarak egzersiz yapip
yapmadginiz, fiziksel olarak koordineli olup olmagniz, sik sik hasta olup
olmadginiz. Her cumleyi o anda hissgitiiz gibi Uzerinde uzun uzun
disinmeden cevaplandirin. Hi¢c bir cumleyi sbdirakmayin. Cevaplariniz
tamamen gizli tutulagandan, ad ve soyad yazmaniza gerek yoktur. Kanlmi

icin simdiden taekkurler.

Ogrenci: Gokay DADAN
Dangman: Do¢. Dr. Zeka PEHLEVAN
Mersin Universitesi

Beden Eitimi ve Spor A.B.D.
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Ek 1

KiSiSEL BiLGi FORMU

Cinsiyetiniz : () Kadin () Erkek
Yasiniz e
Egitim durumunuz . (Dkogretim  ()Lise

()Universite  ()Lisansuistii

Ne zamandir dans ediyorsunuz? © ()Ay (vl

Dansa nasil yonlendirildiniz? ) Kendim () Arkadadnerisi
()Aile 6nerisi () Gazete, TV, internetten duyn () Bgka........

Dansa katilma nedeniniz nedir? : ( y&a/statii kazanmak igin

( ) Takim Uyelgi/Ruhu icin

() Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcamak icin
( ) Blence icin

() Arkada edinmek icin

() Yarisma yapmak icin

( ) Beceri Geliimi sgslamak icgin

( ) Hareketli/ Aktif olmak icin

( ) Diger (Lutfen yaziniz)............
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Ek 2

KENDINi FIZIKSEL TANIMLAMA ENVANTER i

Tamamen
Yanlis
Genellikle
Yanhs
Kismen
Yanlis
Kismen
Dogru

1. Hastalanggmda kendimi o kadar kot
hissederimki, yataktan bile cikamam

2. Koordinasyon gerektiren hareketleri
yaparken kendimi rahat hissederim.

Genellikle
Dogru
Tamamen
Dogru

3. Haftada birka¢ kez soluk s@k
kalacak kadagiddetli egzersiz yapar
ya da oynarim

4. Coksismanim.

5. Diger insanlar sporda iyi olggumu
distndrler

6. Sahip oldgum fiziki goriingiimden
memnunum.

7. Yaglma gore c¢ekiciyim.

8. Fiziksel olarak giicli biriyim

9. Vicudumu gme, bikme ve
doéndurmede oldukga iyiyim.

10. Hi¢ durmadan uzun mesafe
kosabilirim.

11. Genelde, yagtim seylerin ¢c@u iyi
sonug verir.

12.Genellikle etrafta ne hastalik (grip,
virts, s@ukalginlgl vs) varsa
yakalanirim.
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13.Benim icin vicut hareketlerimi
kontrol etmek kolaydir.

14. Sik sik nefes acici hareketler ve
egzersizler yaparim.

15. Belim ¢ok kalindir

16. Bircok spor dalinda iyiyimdir.

17. Fiziksel olarak kendimden
memnunum.

18. Has gorunen bir ylzim var.

19. Cok enerji doluyum.

20. Vicudum esnektir

21. Fiziksel dayaniklilik gerektiren
testleri iyi yapabilirim.

22. Kendimle gurur duyabilegan cok
fazlaseyim yok.

23. O kadar sik hasta oluyurum ki
yapmak istediim seylerin c@unu
yapamiyorum.

24. Koordineli etkinliklerde iyiyim.

25. Haftada 3 veya 4 defa, en az 30
dakika siren nefes acan egzersiz
hareketler yaparim.

26. Vicudum yahdir.

27. Sporlarin ¢gu benim icin kolaydir.

28. Goruingimden ve fiziksel olarak
yapabildiklerimden memnunum.
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29. Arkadalarimin ¢c@gundan daha iyi
gOrinumliyim.

30. Yaitlarimin c@gundan daha
kuvvetliyim.

31. Vicudum sert ve esnekgildir.

32. 5 km.'yi hic durmadan kabilirim.

33. Ygantimin yeteri kadar verimli
olmadgini hissediyorum

34. Pek kolay hastalanmam.

35. Bir¢ok fiziksel hareketi rahatlikla
yaparim.

36. Haftada en az 3 kez fiziksel
hareketler yaparim (Jogging, dans,
bisiklete binmek, aerobik, jimnastik,
ylzmek)

37. Fazla kilolarim vardir.

38.1yi spor becerilerine sahibim.

39. Fiziksel olarak kendimi iyi
hissederim.

40. Cirkinim

41. Zayifim ve kaslarim gigsuzdir.

42 .Vicudum birgcok yénde igekilde
bukulebilir ve hareket eder

43.Hi¢ yorulmadan uzun mesafe
kosabilecegimi distniyorum.

44. Genelde banl dezilim.
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45. Cok hastalanirim.

46.Koordineli hareketleri yaparken
vicudumun zorlanmagiini
hissederim

47. Sporlarin ¢gunu yaparim, dans
ederim, jimnastik veya der fiziksel
etkinlikleri yaparim.

48. Gébgim cok fazladir.

49. Sporda bircok arkagiandan daha
iyiyim.

50.Kim oldygumdan ve fiziksel olarak
yapabileceklerimden Baudum.

51.1yi bir goriinige sahibim.

52. Bir kuvvet testinde iyi sonug alirim.

53. Bircok spor dali icin yeterince esnek
oldugumu dindyorum.

54. Yorulmadan uzun bir sire fiziksel
olarak aktif olabilirim.

55. Yaptgim seylerin ¢cgunu iyi
yaparim.

56. Hasta oldgumda iyilsmem uzun
sdrer.

57. Spor ve buna benzergigk
etkinlikler yaparken koordineli ve
mukemmelimdir.

58. Hemen her giin spor yaparim, dans
ederim veya dier fiziksel hareketleri
yaparim.

59. insanlaisman oldgumu
distinayor.

60. Sporda bgariliyim.
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61.Fiziksel kimlgim konusunda kendim
iyi hissederim.

62. Hic kimse iyi gérunglii oldusumu
distinmuyor.

63 Agirlik kaldirmada iyiyim.

64. Bence bir esneklik testinde iyi sony
alirm.

O

65. Uzun mesafe kasu, aerobik
bisiklete binme, ylizme gibi
mukavemet gerektiren etkinliklerde
basariliyim.

66. Genel olarak, kendimle gurur duym
icin cokseye sahibim.

ak

67. Hastaliklar yuziinden gidarimin
¢ogundan daha fazla doktora gitmek
zorunda kaliyorum.

68. Genelde barisizim.

69. Arkadalarim hasta olsalar bile
genellikle ben s#ikh kalirim

70.Yaptgim hicbirsey yolunda

gitmeyecekmi gibi gértntyor.
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Ek 3

BEDEN DiL i VE DANSA iLiSKiN
DEGERLEND iRME FORMU

Hic bir zaman

Nadiren

Kararsizim

Genellikle

Her zaman

1.Duygularimi beden diliyle ifade edebilirim.

2.Dans ederken utaniyorum.

3.Yanls hareket etme korkusu olmadan 6zgirce da
edebilirim.

4.Grup i¢cinde dans etmekten zevk alirim.

5.Grubun solist dansciya ihtiyaci offiinda solist ben
olabilirim.

6.Dans ederken insanlarin bana bakmasindan raha
olurum.

tsiz

7. Gsretmen oldgumda @rencilerimi rahatlikla dans
calismalarina yonlendirebilirim.

8.0sretmen oldgumda @rencilerim icin rahatlikla
dans koreografileri hazirlayabilirim.

9.0srencilerimi, beden dili ile kendilerini ifade
etmeleri konusunda ydnlendirebilirim.

10.Gsrencilerimle dans cafirken onlari rahatlikla
yaratici surece diou yonlendirebilirim.

11.Bir dansc¢i gibi dans edemesem bile iyi d
edebilecgimi distniyorum.

ans

12.Dans konusunda iyi gigim.
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13.Hazirladgim dansi sergilemekten cok mutlu
olurum.

14.Yeni danslar grenmekten mutlu olurum.

15.Grupca bir dans koreografisi giururken yeni
fikirler Uretebilirim.

16.Yeni bir dans figirt bulmam istensed@mam.

17.Dans ederken kendimi rahatsiz hissederim.

18.Arkadglarim dans etmemi igenir.

19.Dans dersini benim yonetmem istense
basaramayacami distintyorum.

20.Dans dersinde arkagi@imdan daha ¢cok
zorlanirim.

21.Danstaki gefimimden memnunum.

22.Beden diliyle kendimi ifade etme konusundaki
gelisimimden memnunum.

23.Dansla ilgili caymalar yapmaktan rahatsiz olurum.

24.0zgurce dans etme gahasi yapilirken 6zgin
hareketler bulabilirim.

25.Dans konusunda yaraticiyim.

26.Dans etmeye ilk Bedigim zamanlara gore beden
dilimi ¢cok daha iyi kullaniyorum.

27.Dans etmeye bladigim ilk zamanlara gore
kendimi dans ile cok daha iyi ifade edebiliyorum.

28.Bir okulsarkisina dans figurti bulmam istense
basarisiz olurum.

73




29.Soyut bir resimden algiladiklarimi dansa
donistirmem istense bunu rahatlikla yapabilirim.

30.Vicudumun her bir 6gesini rahatca ve ¢cekinmeden
kullanabilecgimi distiniyorum.

31.Birsiir ya da oykuyi rahatlkla dansa
donistirebilirim.

32.Dans derslerinde kendimle gurur duyarim.

33.Dans derslerinde ggimci oldusumu digtintyorum.

34.Hazirladgimiz dans gdsterilerini sahnelemekten
gurur duyarim.

BITTI

TESEKKURLER
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Bu tezin yazari, 02 Mayis 1979 glonludur. 2003 Yilinda Mersin
Universitesi Beden gtimi ve Spor Yiiksek okulundan birincilikle mezun
olmustur. 2000 yilindan bu yana profesyonel olarak L&anslari antrendrfiii
yapan Gokay DADAN, 2006 vyilinda Turkiye salsasampiyonl@gunu
kazanmgtir. 2009 yilindan bu yana Turkiye Dans Sporlamdfasyonu Mersin Il
Temsilcigi Gorevini YUrutmekte ve yine TDSF Salsgitin Kurulu olarak gorev

yapmaktadir. Gokay DADAN evli ve 1 cocuk babasidir.

75



