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230 Sayfa

Bu aragtirmanin amaci, lisede 6grenim goren ergenlerin anne ve babaya
baglanmalar1 ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iliskide duygu diizenleme ve bas etme

yontemlerinin paralel ¢oklu aracilik etkilerini incelemektir.

Aragtirmaya, 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Adiyaman ili merkezindeki
ortadgretim okullarmin, 9., 10., 11. ve 12. smflarinda 6grenim goéren ve yas
ortalamasi 16.15 (Ss = 1.05) olan 371’1 kiz (% 53.2), 326’s1 erkek (% 46.8) olmak

lizere toplam 697 6grenci katilmstir.

Verilerin analizinde, Dogrulayic1 Faktor Analizi, Coklu-Grup Dogrulayici
Faktdr Analizi, Tanimlayici Istatistikler, Pearson Korelasyon Katsayisi ve Bootstrap

Yontemi kullanilmistir. Aragtirmada anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmada elde edilen paralel ¢oklu aracilik testi bulgularina gore;

ergenlerin hem anneye ve hem de babaya baglanmalar1 ile 6znel iyi oluslar



arasindaki iligskide; duygu diizenlemenin igsel islevsel olmayan duygu diizenleme alt
boyutunun ve bas etme degiskeninin problem ¢ézme alt boyutunun aracilik etkisi
istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur. Bunlarin disinda kalan duygu diizenlemenin,
igsel islevsel duygu diizenleme, dissal islevsel olmayan duygu diizenleme ve dissal
islevsel duygu diizenleme ile bas etmenin, yardim arama, bilissel kaginma ve
davranigsal kaginma alt boyutlarinin ise istatistiksel agidan 6nemli bir aracilik etkisi

bulunmamustir.

Arastirma kapsaminda uyarlama calismasi yapilan, Cocuklar Igin Pozitif ve
Negatif Duygu Olgegi ile Cocuk ve Ergenler I¢in Bas etme Olgeginin gegerlik ve
giivenirligi saglanmistir. Arastirmanin bulgularindan elde edilen sonuglara gore
tartisma ve yorumlarda bulunulmus ve arastirmacilar ile uygulayicilara gelecekteki

calismalar i¢in Oneriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Baglanma, duygu diizenleme, bas etme, 6znel iyi olus, ergenlik



ABSTRACT

THE MULTIPLE MEDIATING ROLE OF EMOTION REGULATION
AND COPING STRATEGIES ON THE RELATIONSHIP BETWEEN
PARENT ATTACHMENT AND SUBJECTIVE WELL-BEING IN
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230 Pages

The main purpose of the present study was to investigate the parallel multiple
mediating role of emotion regulation and coping strategies on the relationship

between parent attachment and subjective well-being in high school students.

The sample of the present study consisted of 697 high school students (371-
girl, 326-boy) from 9th to 12th grades in Adiyaman city center in 2013-2014
education year. Mean age of participants was 16.15, SD= 1.05.

Confirmatory factor analysis, multi-group confirmatory factor analysis,
descriptive statistics, pearson correlation coefficient and bootstrapping method were
used to analyze the data obtained by means of the scales. The significance level was
set at .05.



According to the parallel multiple mediation analysis by using bootstrapping
method, both internal-dysfunctional strategy of emotional regulation and problem
solving strategy of coping had a mediation effect on the relationship between
adolescents’ attachment to both mother and father, and subjective well-being. Other
strategies of emotion regulation (internal-functional, external-dysfunctional and,
external-functional) and coping (assistance seeking, cognitive avoidance and

behavioral avoidance) had no mediating effect on that relationship.

Additionally, Positive and Negative Affect Scale for Children (PANAS-C)
and Coping Scale For Children and Youth (CSCY) for adolescents were adapted to
Turkish. Analysis yielded that both scales can be confidently used with Turkish
children and adolescents. Several implications of the aforementioned findings for
both researchers and practitioners were discussed and recommendations for future

research were made.

Key words: Attachment, emotion regulation, coping, subjective well-being,

adolescence
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BOLUM I

GIRIS

Bu béliimde problem durumu, arastirmanin amaci, aragtirma sorulari, sayiltilar,

siirhiliklar, tanimlar, arastirmanin 6nem ve gerekgesine yer verilmektedir.

1.1. Problem Durumu

Cocuk ruh sagliginda erken ¢ocukluktaki ebeveyn-¢ocuk iliskilerinin kalitesinin
Onemini vurgulayan baglanma kurami, erken ¢ocukluktaki duygusal baglarin gelisimini
aciklar. Bu kuram, ¢ocuklarin genel duygusal gelisimine ek olarak, hayatin ilk iki
yilinda ¢ocuk ile ilk bakicisi arasindaki etkilesimin, ¢ocuklarin iligkilerindeki
yapitaslarini nasil insa etmeyi sagladigini agiklar. Erken g¢ocukluktaki bu iligkinin
kalitesi ayrica g¢ocugun norolojik, fiziksel, duygusal, davranigsal, biligsel ve sosyal

gelisiminde 6nemli bir etkiye sahiptir (Bailham ve Harper, 2004, s. 49).

Baglanma, bir kisinin diger bir 6zel kisi ile olusturdugu duygusal bag olarak
tanimlanmaktadir (Ainsworth, 1969, s. 2; Becker-Weidman ve Shell, 2010, s. 1;
Bridges, 2003, s. 177). Bowlby baglanmay1; bebeklerin (yasamin ilk yilinin ikinci
yarisinda baslayan) bir kisi ile, ki bu genellikle anne olmaktadir ya da bakim veren
baska diger bir veya iki kisi ile kurdugu temel iligki egilimi olarak tanimlamaktadir.
Evrimsel agidan bakildiginda, annenin ya da bakim veren kisinin koruyucu davranislar
ve bebegin ilgi ve bakim ile desteklenmesi bebegin hayatta kalmasini saglamaktadir.
Baglanma egilimi, dogustan gelen ve giiclii bir egilimdir. Bebekler bakim veren
birisiyle yeterli miktarda temas saglayabildiginde bir baglanma iliskisi gelisir.
Baglanma iliskisinin giivenli olusu ve kalitesi, bakim veren kisinin bebege kars1 verdigi
tepkilerden etkilenmektedir (Bridges, 2003, s. 180). Bu dénemde g¢ocugun anne ve
babasindan yeterince tepki almasi, ihtiyaclariin karsilanmasi, sicak ve destekleyici bir
ebeveyn tutumunun sergilenmesi sonucu, ¢ocugun genel ruh sagligi ve iyi olusu i¢in

saglam temellerin atilmasini saglayabilir.



Baglanma, bireyin bir digeriyle olan duygusal bagmin kalitesini ve durumunu
tanimlayan genel bir terimdir. Baglanma davranisi, tercih edilen bireyle yakinlig
siirdiirmek ya da bir insana ulagsmaya yol acan davranisin herhangi bir tiiriidiir ve artan
emniyet ve giiven hissiyle sonuglanir. Algilanan ayrilik ya da baglanma, baglanma
figiirinden ayrilma tehdidi tarafindan baslatilir. Baglanma sistemi, ic¢sel calisan bir
model ya da 6nemli olan digerlerinin ve kendisinin i¢inde oldugu bir diinya tasarimidir,
burada kisilerin arasindaki iliskiler temsil edilir ve sonra ona gore hareket edilir

(Becker-Weidman ve Shell, 2010, s. 1).

Bowlby ve Ainsworth’un kuramsal yaklagimlarina uygun olarak erken donemde
¢ocugun baglanma figiirli olan anne ve babalarin tekrarlanan davranig Oriintiileri
cocuklarin baglanma temelinde zihinsel semalarin1 sekillendirmekte ve ¢ocuk iizerinde
yasam boyu siiren etkiler gostermektedir. Baglanma kuramina gore, ebeveyn
davraniglar1 ve etkilesim bigimi daha sonraki yillarda yakin iligkilerdeki beklenti, inang
ve tutumlari yonlendiren “igsel calisan (zihinsel) modellerin” igerigini belirler.
Baglanma kuramina gore anne-¢ocuk etkilesimi siirecinde gocuklar iki temel zihinsel
model gelistirirler: Benlik ve bagkalar1 modelleri. Benlik modeli daha ¢ok yakin
iligkilerde yasanan baglanma kaygisi ile iligkilidir ve ¢ocuklarin bagkalar1 tarafindan ne
oranda sevildigi ya da deger verildigine iliskin bilingdis1 semalarindan olusur. Duyarli,
destekleyici ve zamaninda olumlu tepkiye dayali bakim daha ¢ok olumlu benlik modeli
(bir anlamda yiiksek o6zsaygi) ile iligkilidir. Baskalar1 modeli ise daha c¢ok yakin
iliskilerde mesafeyi koruma ve kacinma davramisi ile ilintilidir ve baskalarinin ne
oranda destekleyici, giivenilir algilandigina iliskin inanglar1 igerir. Olumlu ebeveyn
tutumlar1 sayesinde baskalari modeli olumlu olan bireyler, olumsuz baskalari modeline
sahip olan bireylere oranla, iligkilerini diizenlemede daha basarilidir ve bagskalariyla
yakinlagsmaktan rahatsizlik duymazlar. Benlik ve baskalari modelleri birbirleriyle
etkilesim i¢inde yakin iligkilerde beklenti ve inanglart yonlendirir ve duygu
diizenlemeden, stresle basa ¢ikmaya ve ruh sagligma kadar ¢ok sayida dinamigi

dogrudan etkiler (Stimer, 2006, s. 1-2).

Bowlby’e gore (1973), giivenli baglanan bir birey, ihtiya¢ duydugu zamanlarda
baglanma figiiriinden yanit alabildiginde ve onunla olumlu etkilesime girebildiginde,
tehdit edici durumlarla karsi karsiya kaldiginda baskalarina ulagabilme konusunda

olumlu beklentiler i¢ine girer ve kendisini sevilen, degerli, yeterli birisi gibi gorerek



kendisine iliskin olumlu bir goriise sahip olur. Giivenli baglanan bireyin, sikintilarini
etkili bir sekilde diizenlemede kendisine yardimei olabilecek destek ve yakinlik arama
konusunda giiveni artar. Giivenli baglanan bireyler, 6zellikle baglanma figiirleriyle
olumlu etkilesimler kurarak sikintilariyla bas etmeyi 6grenebilirler ve dis engellerin
iistesinden gelebilirler. Sonu¢ olarak giivenli baglanan bireylerin, sikintilari ile bas
edebilmelerinde, 6z yeterlik gelistirmelerinde ve baskalarma giliven iginde tepki
vermeleri konusunda daha fazla iyimserlik i¢eren inanglar gelistirmeleri miimkiindiir

(Shaver ve Hazan, 1993; Akt. Shaver ve Mikulincer, 2002, s. 137).

Baglanma ni¢in bu kadar onemlidir? Sagliklt ve giivenli baglanma ¢ocugun
zihinsel potansiyelin tamaminin yasama gecmesi igin gereklidir. Thtiyaglarina cevap
verilmeyen ya da tamamen siradist bir sekilde ihtiyaglarina cevap verilen, koti
davranilan (gérmezden gelme, cesitli sekillerde kotiiye kullanma ya da ¢ocuk yuvasi
gibi kurumsal bakimevlerinde kalma) bir ¢evrede biiyiiyen cocuklar gelisigiizel,
karmakarigik ve ihtiyaglarina uyumlu olmayan diinyanin bir ¢alisgan modelini
gelistirirler. Boyle cocuklar, c¢abalarinin ¢ogu zaman hicbir fark yaratmadigi bir
diinyanin ¢aligan modelini gelistirirler. Bu nedenle ¢ogu zaman akademik etkinliklerde
basar1 kazanmak i¢in ¢aba harcamazlar. Boylesi ¢ocuklar denemekten vazgegctikleri igin
sik sik basarisizlikla sonuglanan yasantilara sahip olurlar. Saglikli ve giivenli baglanma
ayrica mantikli olarak diisiinebilme yeteneginin gelismesi i¢in de gereklidir. Bir ¢ocuk,
onun ihtiyaglarina cevap verilen ve hareketlerine diinya (ebeveyn) tarafindan tutarli ve
giivenilir cevaplar iiretilen bir iligskiye sahip oldugunda, olaylar ve durumlar karsisinda
neden sonug iliskisi kurma agisindan diisiinme becerisi gelistirir. Giivenli ve saglikli bir
baglanma, kisiye 6fkeyle bag etme becerisi, duygu diizenleme, duygusal olarak anlaml
iligkiler gelistirme, stres, kaygi ve korkuyu etkili bir sekilde yonetme kapasitesi
kazandirir (Becker-Weidman ve Shell, 2010, s. 4).

Baglanma kurami acgisindan bakildiginda; ebeveyn-cocuk iliskisinde giliven
varsa, cocuk kendine giivenecektir ve giivenli baglanma iliskisi gelistiren bir ¢ocuk
bunun sonucunda 6z giiven sahibi olacaktir. Ote yandan kaotik ve tutarsiz ebeveynlik
yasamis c¢ocuklara yol gosteren kimse bulunmadiginda ise boyle cocuklarin ne
kendilerine giivenleri olur ne de kendilerini diizenleyebilirler (Cox ve Harter, 2003, s.

193-194).



Bir baglanma tarzi olustuktan sonra devam etme egilimindedir. Bunun bir
sebebi, 1yi de olsa kotii de olsa bir ebeveynin g¢ocuguna olan davranis seklinin
degismeden devam etme egiliminde olmasidir. Bir bagka sebebi ise her bir baglanma
seklinin belirsiz bir siire i¢in devam etmeye egilimli olmasidir. Giivenli baglanan bir
cocuk, bakim verildiginde daha mutludur ve ayn1 zamanda kaygili olan ¢ocuktan daha
az talepkardir. Kaygili ve kararsiz bir ¢ocuk, mizmiz olmaya ve sikica sarilmaya
egilimlidir, kaygili ve kaginmali bir ¢ocuk ise mesafesini korur ve diger cocuklara

satagsma egilimindedir (Bowlby, 2012, s. 166).

Bir kiginin 6nemli olan digerleri ile giiven temelinde bir baglanma yasantisinin
olmasi, sikintilariyla etkili bir sekilde bas etmesi i¢in temel bir yap1 olabilir (Mikulincer
ve Florian, 1998). Giivenli baglanma, yasama kars1 yapici bir tutum gelistirmek i¢in ve
stresli olaylarla karsilasmaktan kaynaklanan psikolojik sikintilara karsi bir tampon
gorevi gorebilen, i¢sel bir psikolojik kaynak ve psikolojik saglamlik etmeni olarak
goriilebilir. Buna karsilik gilivensiz baglanma, kisinin yasamin getirdigi stres ile bas
etmesinde ve psikolojik 1iyi olusunu korumasinda gerekli olan i¢ kaynaklar
gelistirmesine engel olabilecek ve kirillganligini arttiran bir risk etmeni olarak
goriilebilir. Giivenli baglanma iyi olus ile olumlu iliskiler gosterirken, zorlanma
(distress) ile olumsuz iligkilidir. Buna karsilik kaygili-kararsiz baglanma, iyi olus ile
olumsuz bir iliskiye sahipken zorlanma durumlari ile olumlu iliskilere sahiptir. Bu
iligkiler hem normal, hem de stresli kosullar altinda yasayan bireylerde goriilmustiir
(Mikulincer ve Florian, 2003, s. 541, 551). Ote yandan Bowlby (2012a, s. 92)
insanlardaki psikonevrotik ve kisilik bozukluklarin pek ¢ogunun, sevgi baglar1 kurma
kapasitesinin ya ¢ocukluk donemindeki hatali gelisiminden ya da sonradan olusan bir

diizensizlige bagli bozulmadan kaynaklandigin1 vurgulamaktadir.

Baglanma kurami kapsaminda son otuz yilda yiiriitiillen ¢aligmalar, yasamin ilk
yillarindaki olumlu duygusal gelisimin ve ebeveynlerle kurulan giivenli baglanma
iligkisinin yasam boyu psikolojik sagligi koruma bakimindan 6nemli bir 6z kaynak
oldugunu gostermistir. Ergenlik donemini temel alarak yiiriitiilen ¢aligmalar, baglanma
kaygis1 yiiksek olan (yakin iligkilerde terk edilme kaygisi yasayan, olumsuz benlik
modeline sahip) ergenlerde basta depresyon yatkinlig1 ve yalnizlik duygusu olmak iizere

farkli igsellestirme problemlerinin ve psikopatolojilerin daha yaygin goriildiigiini



gostermistir  (Stimer, 2006, S. 1). Baglanma bigimine gore bireylerin duygu

durumlarinda olumlu veya olumsuz yonde degismeler oldugu goriilmektedir.

Mikulincer ve Florian’a gére (2003, s. 539) giivenli baglanan kisiler, diger
onemli goriilen kisilerden olumlu tepkiler alarak kabul goriirler ve boylece duygusal
zorlanmalarinda azalma olabilir. Bu kisiler, sikintilarin1 yonetmek ve kendilerini
rahatlatmak i¢in etkili olabilecek tepkileri 6grenebilirler ve sorunlariyla etkili bir sekilde
bas etmede bagkalarindan destek istemek i¢in yardim aramanin 6nemli oldugunu
bilirler. Bu sekilde giivenli baglanan kisiler, baglanma sisteminin temel yol gostericiligi
(yardim arama, aragsal eylemlerdeki sorumluluk ve sikintinin gosterilmesi ve kabul

edilmesi) araciligiyla duygularini1 saglikli olarak diizenleyebilirler.

Baglanma, bir kisinin diger bir kisi ile olusturdugu duygusal bag olarak daha
onceden ifade edilmisti. Bu agidan bakildiginda, baglanma ile duygular arasinda yakin
iligkiler oldugu goriilmektedir. Lazarus’a gore (1991) duygular, ¢evre ile devam eden
iligkilerle ilgili konulara gosterilen psiko-fizyolojik tepkileri diizenler. Gross (1999)
duygularin i¢sel ve digsal duygu ipuclarinin degerlendirilmesiyle basladigini
belirtmektedir. Campbell-Sills ve Barlow’a gére (2007) biitiin bireyler giinliik yasamlari
sirasinda bazi durumlardan kaginmak ve belirli durumlara girmeyi tercih etme yoluyla
duygularini diizenlerler. Ornegin bir birey, sosyal durumlarla iliskilendirecegi bir parti
davetini, utangaclik duygularin1 6nlemek igin geri gevirebilir. Gross’a (1998, s. 271)
gore duygu diizenleme, bireylerin sahip oldugu duyguyu, duygulara ne zaman sahip
olduklarini ve onlar1 nasil yasadiklarini ve bu duygulari nasil ifade ettiklerini etkileyen
stirecleri ifade eder. Gross’a (1999) gore, duygu diizenleme sirasinda insanlar olumlu
veya olumsuz duygularini devam ettirebilir, yogunlugunu azaltabilir veya arttirabilirler.
Buna gore duygu diizenleme, genellikle duygusal tepkilerdeki degisimleri
kapsamaktadir. Bu degisimler bireylerin yasadiklar1 duygularin tiirtinde, duygularin
yasandig1 sirada ve bu duygularin nasil yasandig1 ve ifade edildigi noktasinda kendisini

gosterebilir.

Bireyler giinliilk hayatta olaylar karsisinda duygusal tepkiler gosterdiklerinde,
duruma uyum saglamak i¢in bu duygularim1 diizenlemeye yonelik bir takim tepkilerde
bulunurlar. Bunlarin bazilar1 islevsel ve uyuma yonelik olabilecegi gibi, bazilari ise

islevsel olmayabilir ve bireyin uyumunun bozulmasina neden olabilir. Gross (2002, s.



283) duygu diizenlemenin temel amacinin, dogal olarak duygusal tepkileri degistirmek
oldugunu belirtmektedir. Koole’ye gore (2009, s. 10) ise duygu diizenleme, ruh halleri,
stres ve olumlu ya da olumsuz duygulanimi igeren duygusal olarak dolu (charged) biitiin

durumlarin diizenlenmesini kapsar.

Dodge ve Garber (1991, s. 8-9) duygu diizenlemeye yonelik tepki sistemlerinin
genellikle gelisimsel bir basari oldugunu, bunun dogustan gelmedigini, fakat normal
kosullarda yasamin erken donemlerinde edinildigini ifade etmektedir. Duygularin
diizenlenmesinde basarisizliklarin  yasanmasimin  kroniklesmesi durumunda ise
psikopatolojinin belirginlestigini vurgulamaktadirlar. Cocukluktaki psikopatolojilerin
biiyiilk c¢ogunlugunun (6rn., davranim bozuklugu ve depresyon) duygu tepki
sistemlerinin  duygusal ve davranissal diizenlenmesindeki basarisizliklardan
kaynaklandig1 seklinde diisiiniilebilecegini belirtmektedirler. Ayrica, Dwivedi (2004, s.
82) duygu diizenlemenin ruh sagliginin en Onemli bileseni oldugunu ve duygu
diizenleyememenin, ¢esitli ruhsal ve kisilik bozukluklarmma yol agabilecegini

vurgulamaktadir.

Duygu diizenleme tizerinde gelisimsel alanyazin bebeklik ve ¢ocukluk donemine
cok fazla yogunlagsmistir. Bebeklik ve ¢ocukluk donemi, duygu diizenlemenin gelisimi
icin ¢ok Onemli bir donemdir. Ciinkii mizag, olgunlasma ve sosyal etkenler (aile,
akranlar ve ogretmenler gibi) gibi giicler bir araya gelerek, yetiskinlik donemlerinde
gozlemledigimiz duygu diizenlemedeki bireysel farkliliklar i¢in bir temel
olusturmaktadir (John ve Gross, 2004, s. 1323). Bu konuda, Dwivedi (2004) duygu
diizenlemenin gelisiminin, ebeveynler ve sosyallesme imkanlari tarafindan etkilendigini
vurgulamaktadir (s. 82). Bebeklik ve ¢ocukluk doneminin baglanma iligkilerinin en
yogun yasandigi donem olmasi sebebiyle, duygular ve duygu diizenlemenin gelisimi

tizerinde ayrica ebeveynlerle kurulan baglanma iliskilerinin 6nemli etkileri bulunabilir.

Mikulincer ve Florian’a gore (2003, s. 538) Bowlby’nin baglanma kuramu,
agirlikli olarak gelisimi ve kisileraras1 durumlari ele almasina ragmen, baglanma sistemi
ile duygulanim diizenleme arasinda iligkiler bulunmaktadir ve bu kuramsal ger¢eve ruh
saghgimnin temel direklerinden birisidir. Bowlby’e goére (1969; Akt. Mikulincer ve
Florian, 2003, s. 538) baglanma ile iliskili davranislar, psiko-evrimsel bir duygulanim

diizenleme sistemi etrafinda organize olmaktadir. Baglanma figiirleri, insanlarin sikintil



zamanlarinda giliven ve rahatlik duyarak siginabilecekleri bir siginak gorevi goriir. Bu
figtirler, insanlarin uygun buldugu bir ortamda kisiliklerini gelistirebilecekleri “glivenli
temel” olarak ve sikintilari ile bas etmede bir “yardimci ego” gibi hareket ederler. Bu
temelde baskalarina yakinlik duymak, insanlara baskalarinin yardimi ile sikintilaryla
bas etmelerine olanak saglayan dogustan gelen bir duygulanim diizenleme araci olarak
goriilebilir. Allen ve Miga (2010, s. 187) bireylerin uyumlu duygu diizenleme
yetilerinin biiyiimesinde ve gelismesinde en etkili etmenin ¢ocukluktaki giivenli
baglanma iligkilerinin oldugunu vurgulamaktadirlar. Ayn1 zamanda mizag, stresle bas
edebilme, akran iliskilerinin kalitesi, aile disinda 6z-yeterlik duygusunun geligsmesi gibi

diger yasantilar da duygu diizenleme yetilerinin gelisiminde etkilidirler.

Baglanma yasantilari, bireylerin zorlu yasam Kkosullarinda, sikintilarini
diizenleyebilmelerinde ve bas etmelerinde, dnemli bir kaynak olarak goriilebilir. Diger
insanlara tepki verme ve onlarla uygun etkilesimler kurma, baglanma sisteminin
dogustan geldiginin isaretleri olabilir. insanlar yasamin diger sorunlar1 ve sikintilari ile
kars1 karsiya kaldiklarinda bu sisteme giivenmeyi siirdiiriirler ve etkili yontemlerle
duygularini diizenleyebilirler. Buna karsilik, insanlar kendileri ig¢in onemli diger
kisilerden uygun tepkiler algilamadiklarinda, dogustan gelen baglanma davranisindan
beklenen rahatlamayi saglamasi konusunda basarisizlik yasamayi Ggrenirler ve bu
durumda bagka savunma yoOntemleri gelistirmeleri ve kullanmalar1 gerekebilir
(Mikulincer ve Florian, 2003, s. 539). Bu durumda kisiler sorunlari ile etkili bir sekilde
bas edemeyebilirler, sorunlar karsisinda olusan duygularimi diizenleyemeyerek,
savunma mekanizmalarina daha fazla bagvurarak, psikopatoloji gelistirme riski altinda

olabilirler.

Allen ve Miga (2010, s. 181), baglanmanin ergenlerin sosyal iliskilerinde
yasadiklar1 duygular diizenlemeleri iizerinde etkilerinin oldugunu ve ayrica ¢ocuga
bakim veren kisilerin bakim verme becerilerinin ¢ocuklarin baglanmalar1 tizerinde
belirleyici oldugunu séylemektedirler. Macklem (2008, s. 13) ise ¢ocukluk ve ergenligin
gelisimsel gorevlerinin basarili duygu diizenlemeyi gerektirdigini ve duygulari
diizenleme yetenegine sahip olmanin, fiziksel ve ruhsal sagliga doniistiigiini
belirtmektedir. Yapilan bir ¢alismada Mikulincer (1997), giivenli baglanma ile duygu
diizenleme yontemleri arasinda anlaml iligkiler bulmustur. Giivenli baglanan kisiler,

zorlanma ve tehditler karsisinda duygularini diizenleme becerilerinde yiiksek gilivene



sahip olmaktadirlar ve kendilerini yeni durumlara a¢gmaktadirlar. Ayrica c¢evresel
durumlarla gercekei bir sekilde bas etmek i¢in uygun yontemler gelistirebilmektedirler.
Nitekim Pellerito (2013), giivenli baglanmanin ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri

tizerinde anlamli etkisinin oldugunu belirlemistir.

Bowlby’e gore (1973; 1982), cocuklariyla giivenli baglanma iliskisi kuran
ebeveynler, aynt zamanda onlara degerli olduklari, giivende olduklar1 ve sevildiklerine
iliskin giivence vermis olurlar. Bu glivence altinda gelisen cocuklar bir taraftan basari
icin gerekli olan 6zgiiveni kazanirken diger taraftan da psikolojik sagliklarini korurlar
(Akt. Stimer ve Anafarta Sendag, 2009, s. 87). Psikolojik sagligin en Onemli
belirleyicilerinden ve gdstergelerinden birisi de bireyin sahip oldugu duygularinin
niteligidir ve yasanilan olaylar ile durumlar karsisinda bu duygularimi nasil
diizenledigidir. Alanyazinda yer alan bir¢ok ¢alismanin bulgularina goére, bireyin anne-
babaya baglanmasinin bireyin duygular1 ve duygu diizenlemeleri {izerinde baglanmanin
niteligine gore olumlu veya olumsuz yonde etkileri bulunmaktadir. Bu ¢alismalarin bir
kisminda, anne-babaya baglanma ile duygular ve duygu diizenleme arasinda anlamli
diizeyde iliskiler bulunmustur (bkz. Alink, Cicchetti, Kim ve Rogosch, 2009; Cabral,
Matos, Beyers ve Soenens, 2012; Calkins ve Johnson, 1998; Contreras, Kerns, Weimer,
Gentzler ve Tomich, 2000; Diener ve Mangelsdorf, 1999; Kobak ve Sceery, 1988;
McCarthy, Lambert ve Moller, 2006; Mikulincer ve Florian, 1995; Roque ve Verissimo,
2011; Ruganci, 2008; Wei, Heppner ve Mallinckrodt, 2003; Wei, Vogel, Ku ve Zakalik,
2005; Zimmermann, Maier, Winter ve Grossmann, 2001).

Duygu diizenleme, duygulanim diizenlemenin (affect regulation) diger bigimleri
olan bas etme, ruh hali diizenleme (mood regulation) ve psikolojik savunmadan
(psychological defenses) farklidir. Ancak hemen hepsinin ortak hedefi aciy1 azaltmak ve
zevki arttirmaktir (Gross ve Thompson, 2007, s. 9). Duygu diizenleme ile yakindan
iligkili bir kavram da bas etmedir. Lazarus ve Folkman (1984, s. 141) bas etmeyi,
bireyin tepki verme yetenegi ile gevresiyle olan iligkilerini yonetmek amaciyla
organizmanin gosterdigi ¢abalar olarak tanimlamistir. Duygu diizenleme ve bag etme
kavramlarinin her ikisinin gelisiminde psikanalitik kuramin kaygi, bilingdis1 siiregler ve
savunma mekanizmalar1 lizerine yapilan c¢alismalari ile kuramsal agiklamalar1 onciiliik
yapmistir (bkz. Aldwin, 2007, s. 101, Aldwin ve Yancura, 2004; Folkman ve
Moskowitz, 2004, s. 746; Gross, 1998). Ote yandan duygu diizenleme kavraminin



gelisimi, bag etme kavramindan daha sonradir ve Gross (1998) bas etme c¢aligsmalarinin,
psikanalitik kuramdan sonra duygu diizenlemenin ikinci Onciisii  oldugunu
vurgulamaktadir. Ancak alanyazinda bu kavramlarin zaman zaman birbirlerinin
yerlerine kullanildiklari, aynm1 c¢ati1 altinda olduklar1 veya farkli kavramlar olduklari
yoniinde tartigmalar siirmektedir. Gross, Richards ve John’a gore (2006), bas etme ve
duygu diizenleme ortiismektedir, ancak bas etme, duygusal olmayan amaglara ulagsmak
icin gosterilen duygusal olmayan eylemleri icerir (6rn., 6nemli bir sinavi gegmek i¢in
cok ders calismak). Oysa duygu diizenleme, herhangi bir baglamda ortaya ¢ikabilecek
duygular ile ilgilidir.

Bireylerin yasadiklari olaylar ve durumlar karsisinda sonuglari baglaminda
biligsel, duygusal ve davranigsal tepkiler gosterdikleri bilinmektedir. Kuramsal
aciklamalardan da (bkz. Gross ve digerleri, 2006; Folkman ve Moskowitz, 2004)
goriildigi tizere, duygu diizenleme bireyin duygular ile ilgiliyken, bag etme ise bilissel
ve davranigsal alanin diizenlenmesi ile ilgilidir. Savunma mekanizmalarinin biling dis1
diizeyde gergeklestigi (bkz. Aldwin ve Yancura, 2004; Folkman ve Moskowitz, 2004;
Rottenberg ve Gross, 2007, s. 325) gbz Oniine alinirsa; duygu diizenleme ve bas etme
kavramlarimin her ikisi ayn1 zamanda bireylerin biling diizeyinde gerceklesen uyum
saglamaya ve 1yi olusu korumaya yonelik sergiledikleri en 6nemli mekanizmalar oldugu

sOylenebilir.

Diger taraftan, hem bas etmenin hem de duygu diizenlemenin gelisimi {izerinde
erken donemlerde anne ve baba ile kurulan baglanma iliskisinin 6nemli bir rolii
bulunmaktadir. Bowlby (2012b, s. 14) anne-¢ocuk baglanma iliskisinin “cok giiclii
duygular1 ya da hisleri, mutlulugu ya da tersini beraberinde getirdigini”, ¢ocugun
“stresle bas etme kapasitesi’nin belirli annelik davraniglariyla iliskili oldugunu,
baglanma iliskilerinin evrimsel olarak “tiirlerin hayatta kalmas1 i¢in hayati sonuglara”
sahip oldugu sonucuna varmistir. Ayrica “bazi evrimsel esiklerin gecildigi” siiregte
cocugun “aniden” anneden ayrilmayla, bas etme kapasitesinin gelistigi otuz yasinin
sonuna dek baglanma sisteminin kolaylikla harekete gectigini One siirmektedir. Bu
aciklamadan da goriildiigii iizere, baglanmanin ergenlik yillarini da i¢ine alacak sekilde

bireylerin bas etmeleri lizerinde etkileri bulunmaktadir.
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Son yillardaki aragtirmalarin bulgulari, duyarli bir bakim vererek bebek ile
bakic1 arasinda giivenli baglanma iligkisinin gelismesinin, c¢ocuklarin duygusal ve
sosyal gelisimleri agisindan giiclii bir temel oldugunu gdéstermistir (Aldwin, 2007, s.
277). Yapilan ¢ok sayidaki ¢alisma, baglanma tarzlarinin yasamdaki stresle bas etmede,
olumsuz duygular1 yonetmede ve ruh saghigini yeterli diizeyde korumada 6nemli bir
etmen oldugunu gostermistir. Ozellikle giivenli baglanan kisiler, problem ¢dzmenin ve
destek aramanin yani sira, stresli durumlarda ruh sagligimi yeter diizeyde korumakta,
yapici diizenleme yontemleri kullanmakta ve iyimser davranmaktadirlar. Kaginmali
baglanan kisiler ise stresli kosullar karsisinda iyi oluslarimi korumakta basarisizlik
yasamalarmin yani sira, bag etme konusunda da islevsel olmayan yontemler
kullanmaktadirlar. Kaygili-kararsiz baglanan bireyler de olumsuz duygularin akisini
kontrol etmede yetersizlik yasamaktadirlar. Bu tip kisiler, yasamlarinda herhangi bir
stresli olay olmadiginda bile yineleyici (ruminatif) disiinceleriyle, psikolojik iyilik
hallerini korumakta basarisizlik yasamaktadirlar ve daha ¢ok duygu odakli bas etme
yontemleri kullanma 6zellikleri gostermektedirler (Mikulincer ve Florian, 2003, s. 553-

554).

Baglanma ve duygu diizenlemeye dair tiim bu goriisler 1s18inda, bir bireyin
gelistirmis oldugu baglanma tarzi, bireyin farkli zorlanma kaynaklari ile bas etmesinin
ve kullandigr duygu diizenleme yontemlerinin temel bir bileseni olarak goriilebilir.
Buradaki temel varsayim, farkli baglanma tarzina sahip olan bireylerin stresle karsi
karsiya kaldiklarinda, duygularmi farkli yontemlerle diizenledikleridir. Kullanlan bu
yontemler, yasamdaki stres ile bas etmeyi ve olumsuz duygularin yonetilmesini
bi¢cimlendirecektir ve bunun bireyin ruh saglig1 lizerinde anlamli yansimalar1 olacaktir
(Mikulincer ve Florian, 2003, s. 539). Birey sorunlar1 ile etkili bir sekilde bas
edebildiginde ve islevsel yollarla duygularini diizenleyebildiginde, bunun bireyin 6znel

1yi olusu tlizerinde de anlaml1 yansimalar1 olacaktir.

Insanin gelismesine katkida bulunan gii¢lerin arastirilmasi konusu, son yillarda
gelisen pozitif psikoloji hareketinin ilgi odagi olmustur (Haybron, 2008, s. 39). Bu
giiclerden birisi de bireyin biligsel ve duygusal iyi oluslarinin bir bilesenini olusturan
oznel iyi oluslaridir. Oznel iyi olusun baglanma gibi erken donem yasantilardan,
baglanmanin niteligine gore olumlu ve olumsuz yonde etkilendigi goriilmektedir.

Diener’a gore (2000, s. 34) 6znel iyi olus, bireyin kendi yagamin1 degerlendirmesi,
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yasaminmn hem bilissel hem de duygusal degerlendirmeleri anlamma gelir. insanlar,
hayatlarinda keyif veren yasantilari ¢ok oldugunda ve acilar1 az oldugunda ve
hayatlarindan memnun olduklarinda, ilgilerini ¢eken etkinliklerle ugrastiklarinda, hosa
gitmeyen duygular1 az oldugunda ve hosa giden duygularmin fazla oldugunu
hissettiklerinde, 6znel iyi olus diizeyleri yiiksek olur. Diener ve Diener McGavran’a
gore (2008, s. 348, 349), arastirmacilar 6znel iyi olusla iliskili degiskenler ile
ilgilenirken bunun bir belirleyicisi olarak sosyal iliskileri incelemektedirler. Sosyal
iliskiler, 6znel iyi olus mozaginin 6nemli bir pargasidir. Sosyal iliskiler insan hayatinin
cok farkli alanlarinda bir¢ok sekilde ortaya ¢ikarlar. Ebeveyn-cocuk iliskileri, genellikle
bebeklerin ve kii¢iik g¢ocuklarin yasamlarindaki birincil iliskilerdir. Bu nedenle,
cocuklarin iyi olusu icin bu iliskiler ¢ok onemli olarak kabul edilmektedir. Ornegin,
Eryilmaz (2012) saglikli aile ile iliskilerine sahip olmanin, ergenlerin 6znel iyi
oluslarinin 6nemli belirleyicisi oldugunu belirlemistir. Ote yandan yapilan calismalarda,
erken donemdeki sosyal iliskiler olarak sayilabilecek olan anne ve babaya baglanma ile
Oznel iyi olus arasinda (Deniz ve Isik, 2010; Eken, 2010; Kankotan, 2008; Lecce, 2008;
Ma ve Huebner, 2008; Ozer, 2009; Terzi ve Cihangir Cankaya, 2009) nedensel

iligkilerin varlig1 rapor edilmistir.

Genel olarak gelisimsel arastirmalarin biiyilk bir ¢ogunlugu, ¢ocukluktaki
baglanmanin, ileri yaslardaki sosyal, duygusal ve bilissel durumlarn etkiledigi ve
baglanmanin, ¢ocukluk ve ergenlik boyunca gelisimsel iyi olusun anahtar bir unsuru
oldugunu gostermistir (Bridges, 2003, s. 183). Ancak erken baglanma iligkileri ve
cocuklarin sonraki iyi olusunun altinda yatan nedensel mekanizmalar hala belirsizligini
korumaktadir. Bu konuda potansiyel mekanizmalar vardir. Bunlar; mizacin etkileri,
bakim verilen ¢evrenin kalitesinin siirekliligi, duygu diizenleme yontemleri ve igsel
calisan modeli araciligiyla giivenli baglanmanin etkileri olarak sayilabilir. Bu siirecler
birbirini diglamazlar ve arastirmalarla her biri desteklenmistir (Diener ve Diener
McGavran, 2008, s. 353).

Ayrica, ebeveyn-cocuk iligkisi ile 6znel iyi olus arasindaki iligkilerin altinda
yatan siireglerin ve bu iliskilerde arabulucu olan etmenlerin aydinlatilmasi gerektigi ve
aracilik eden degiskenlerin etkilerinin belirlenmesine yonelik calismalara ihtiyag
duyuldugu belirtilmektedir. Mizag, duygu diizenleme ydntemleri, yas, cinsiyet gibi

etmelerin tiimiiniin, 6znel iyi olus ilizerinde araci etkileri olabilir (Diener ve Diener



12

McGavran, 2008, s. 357, 368). Ote yandan yapilan calismalardan ve kuramsal
aciklamalardan anlasildig lizere anne ve babaya baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki
iliskide, duygu diizenlemenin disinda bas etmenin de aracilik etkisinin olma ihtimali
bulunmaktadir. Folkman ve Moskowitz (2000), son otuz yilda bas etme iizerine yapilan
calismalarda, daha fazla ilerleme olmamasmin nedenlerinden birisinin, stres
stireglerinde hemen hemen sadece olumsuz ruh sagligi sonuglarina odaklanilmasindan
oldugunu belirtmektedirler. Bas etme kuraminin ve arastirmalarinin, olumlu ruh saghigi
sonuglari da dikkate almas1 gerektigini vurgulamaktadirlar. Folkman ve Moskowitz’e
gore (2004, s. 767) stres ve bas etme siireglerinde olumlu duygulara olan ilginin ortaya
cikmasi, bas etmeyle ilgili kuram ve arastirmalardaki en heyecan verici gelismelerden
birisidir. Bu konuda ihtiya¢ duyulan seyin, pozitif ve negatif duygu arasindaki etkilesim
konusunun daha net hale getirilmesi ve akut ve kronik stres durumlarindaki pozitif
duygularla iligkili bas etme siireglerinin belirlenmesi oldugunu ileri siirmektedirler.
Aldwin’e gore (2007, s. 163-164) ise bas etme alaninda yapilan gozlemlere gore, bas
etme mekanizmasi ruh sagligi iizerinde dogrudan etkilere sahiptir. Bu baglamda aktif ya
da dogrudan bas etme, her ne kadar stres dolu bir sorun olursa olsun her zaman iyi
sonuglar ile iligkilidir. Yani aktif bas etme, Ozellikle yiiksek diizeydeki stres
durumlarinda stresin olumsuz etkilerini azalttigi i¢in ruh sagligini olumlu yonde

etkileyecektir.

Aldwin’e gore (2007, s. 162-163) bas etme ile ruh sagligi degiskenleri arasinda
dogrudan nedensel etkilerin bulundugu varsayilmaktadir. Bas etme yontemleri ya da
tarzlarinin, fizyolojik ya da psikolojik siirecleri dogrudan etkiledigi varsayilmaktadir.
Yalnizca korelasyonel (iliskisel) veya gruplar arasi farklar teknikleri ile bas etmenin
saglik lizerindeki etkisini incelemek bize bu mekanizmalarin tiimii hakkinda higbir sey
bildirmez. Bu mekanizmalar arasindaki diizenleyici ve araci etkileri (moderating and
mediating) inceleyerek anlamaya baslarsak bdylece zihin ve beden arasindaki
baglantinin dogasini inceleyebiliriz. Nitekim Terzi ve Cihangir Cankaya (2009),
yapilacak arastirmalarda stresle basa ¢ikmanin aract degisken olarak kullanildigi,
baglanma tarzlari, iyi olma ve stresle basa ¢ikma degiskenleri arasindaki iligkilere
dayanan bir model test etmeye yonelik ¢alismalarin yapilmasini 6nermektedirler. Diener

ve Diener McGavran (2008, s. 354) ise giivenli baglanma ile daha sonraki 6znel iyi olus
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arasindaki iligkide, duygu diizenleme yontemlerinin nasil aracilik edebilecegine yonelik

daha fazla arastirmaya ihtiyag oldugunu belirtmektedirler.

Diener ve Diener McGavran’a gore (2008, s. 355), kiiciik ¢ocuklarla yapilan
caligmalarin aksine, daha biiyiik ¢cocuk ve ergenler iizerindeki arastirmalarda, ebeveyn-
cocuk iliskisi ile 6znel iyi olusun belirli bilesenleri arasindaki iligkilerin belirlenmesinde
daha biiyiik yastaki cocuklarin 6znel iyi oluglarini daha iyi ifade etme olasiliklari
yiiksektir. iliskisel veriler, ebeveyn-¢ocuk iliskisinin kalitesinin hem kii¢iik hem de daha
biiyiilk c¢ocuklarin 6znel iyi olusu ile iliskili oldugunu gostermistir. Bu konudaki
alanyazin, ebeveyn-gocuk iligkilerinin ergenlerdeki 6znel iyi olusun bir belirleyicisi

olmaya devam ettigini gostermektedir.

Yurti¢i alanyazin incelendiginde, ergenlerin anne-babaya baglanmalari ile 6znel
iyl oluslar1 arasindaki iliskilere hangi degiskenlerin aracilik yaptigini belirleyen
calismalarin sayis1 smirlt diizeyde goriinmektedir. Ayrica, kuramsal bilgiler 1s18inda,
lise cagindaki ergenlerin anne-babaya baglanmalar1 ile 6znel iyi olus diizeyleri
arasindaki iliskiye duygu diizenleme ve bas etme yontemlerinin aracilik etkilerinin

belirlenmesinin alanyazina 6nemli bir katki saglayacagi disiiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, liselerde 6grenim goren ergenlerin anne ve babaya
baglanmalar ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iligkide duygu diizenleme ve bas etme
yontemlerinin, paralel ¢oklu aracilik etkilerinin olup olmadigini incelemektir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1.2.1. Arastirma Sorulari

1. Anneye baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide, duygu diizenleme ve bas
etme yontemlerinin aracilik etkileri istatistiksel agidan 6nemli midir?
2. Babaya baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iligskide, duygu diizenleme ve bas

etme yontemlerinin aracilik etkileri istatistiksel acidan 6nemli midir?

Arastirmanin amacina ve sorularina gore anne-babaya baglanma ile 6znel iyi
olus arasindaki iligskilerde duygu diizenleme ve bas etme yontemlerinin paralel ¢oklu

aracilifina iliskin 6ngoriilen aracilik modeli Sekil 1°de sunulmugtur.
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Sekil 1. Ongoriilen paralel ¢oklu aracilik modelindeki iliskiler

_a8

Anne-babaya baglanma (Yordayict Degisken-X) ile 6znel iyi olus (Kriter
Degisken-Y) arasindaki iliskilerin duygu diizenleme ve bas etme yontemleri (Aract
Degiskenler-M) araciligiyla oldugunu gosteren paralel ¢oklu aracilik modeline gore,
“path a” anne-babaya baglanmanin herbir aract degisken iizerindeki etkisini
gostermektedir. “Path b” araci degiskenler olan duygu diizenleme ve bas etme
yontemlerinin sonu¢ degisken olan 6znel iyi olus lizerindeki etkilerini gostermektedir.
“Path ¢”, anne-babaya baglanmanin &znel iyi olus ftzerindeki toplam etkisini

Lbh]

gostermektedir. Kesik ¢izgilerle gosterilen “path ¢ ise sekiz araci degisken (duygu
diizenleme ve bas etme yontemleri) kontrol altina alindiginda anne-babaya baglanma ile
Oznel 1iyi olus arasinda bir iliski olup olmadigini test etmeyi saglayan dogrudan etkiyi
gostermektedir. Test edilen modeldeki dolayli etkileri belirlemek i¢in Hayes’in (2012;

2013) gelistirdigi PROCESS Macro kullanilmistir. Bu yazilim ile arastirmanin
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orneklemi kullanilarak yer degistirme yontemiyle yeniden orneklemeye (resampling)
dayali olan Bootstrap Yontemi kullanilmistir. Hayes’in (2012; 2013) gelistirdigi
yazilimla bu c¢alismada, 5000 bootstrap 6rneklemi ile yeniden orneklenen her veri
setindeki dolayli etki tahmin edilerek degiskenler arasindaki dolayli etkiler
belirlenmekte ve araci degiskenlerin gli¢ bakimindan karsilastirmalarina yarayan belirli
(spesifik) dolayli etki testi yapilmaktadir. Test edilen modeldeki sonuglar1 potansiyel
olarak etkileme ihtimali olmasi nedeniyle “cinsiyet”, kontrol degiskeni (covariate
variable) olarak belirlenmistir. Ayrica, test edilecek modelin degiskenleri arasindaki
iligkilere pozitif ve negatif yonleri agisindan bakildiginda “karsit aracilik” (opposing
mediation) yapan ya da baskilayici bir degiskenin (suppressor variable) bulunmayacagi
ongorilmistir (bkz. http://davidakenny.net/cm/mediate.htm; Hayes, 2013; Mackinnon,
2008, s. 110-111; MacKinnon, Krull ve Lockwood, 2000).

1.3. Sayiltilar
Bu aragtirmanin sayiltilar1 soyledir;

1. Arastirmaya katilan 6grenciler, uygulanan olgeklere igtenlikle ve dogru olarak

cevap vermislerdir.

2. Arastirmaya katilan 6grencilerin ebeveynleriyle olan iligkilerinin saglikli oldugu

varsayilmistir.

3. Arastirmaya katilan 6grencilerin test almaya yonelik tutumlarinin ayn1 oldugu

varsayilmistir.

1.4. Arastirmanin Simirhhiklar
Aragtirmanin sinirliliklart asagida ifade edilmistir:

1. Bu arastirma, Adiyaman’daki liselerde Ogrenimine devam eden Ogrenciler ile
smirlidir. Dolayisiyla bulgular, bu 6grencilere ve benzer nitelikteki dgrencilere

genellenebilir.

2. Bu arastirma, ¢aligmada kullanilan 6lgeklerin 6l¢tiigii niteliklerle sinirhdir.


http://davidakenny.net/cm/mediate.htm
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3. Arastirma kesitsel nitelikte bir ¢aligma olup, arastirma verilerinin toplanmasina

iligkin islemler, 2013-2014 akademik egitim-6gretim yil1 ile sinirlidir.

4. Bu arastirma, yas grubu agisindan lise ¢agindaki ergenler ile sinirlidir. Bu nedenle
caligmanin bulgular1 benzer yas grubundaki ergenlere genellenebilir.

5. Arastirmaya katilan ergenlerin anne-babalar1 sag ve birlikte yasamaktadirlar, bu
nedenle arastirmanin bulgular1 benzer 6zellikteki 6grencilere genellenebilir.

6. Alanyazinda bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin belirlenmesinde, benlik saygisi,
depresyon, durumluk-siirekli kaygi, pozitif ve negatif duygu, yasam doyumu
degiskenlerinin sonuglar1 kullanilmaktadir. Bu calismada ergenlerin 6znel iyi
olusunun belirlenmesinde “Ergenler Icin Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi” ile

“Yasam Doyumu Olgegi” birlikte kullanilmistir. Bu nedenle, ¢alismanin sonugclart

baska ergen gruplara genellenirken bu sinirlilik gozoniinde tutulmalidir.

1.5. Tanimlar

Baglanma: Baglanma, bir kisinin diger bir 6zel kisi ile olusturdugu duygusal bir bag
olarak ifade edilebilir (Ainsworth, 1969, s. 2; Bridges, 2003, s. 177).

Duygu Diizenleme: Duygu diizenleme, bir bireyin hedeflerine bagli olarak; duyguyu
stirdiirmek, yogunlastirmak ya da engelleyebilmektir (Gross ve Thompson, 2007).

Bas Etme: Bas etme, kisinin, kaynaklarin1 tiiketici veya asir1 derecede zorlayici olarak
degerlendirdigi belirli igsel ve dissal talepleri yonetmek igin gosterdigi bilissel ve

davranigsal ¢abalarin siirekli olarak degisimidir (Lazarus ve Folkman, 1984, s. 141).

Oznel Iyi Olus: Oznel iyi olus, insanlarin yasamlarinin iyi gittigine dair diisiincelerinin

ve duygularinin derecesini yansitmaktadir (Lucas ve Diener, 2009, s. 75).

Ergenlik: Ergenlik, insanda bedence, boyca biiylimenin, hormonal, cinsel, sosyal,
duygusal, kisisel ve zihinsel defisme ve gelismelerin oldugu bulugla baslayan ve
bedence biiyiimenin sona ermesi ile sonlandigi diisliniilen 6zel bir evredir

(Kulaksizoglu, 2001, s. 32-34).
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1.6. Arastirmanin Onemi ve Gerekcesi

Baglanma kurami, yasamin ilk yillarinda bebegin annesi, babasi veya bir baskasi
ile kuracagi baglanma iligkisinin, kisinin yasam boyu gelisiminin timiini
etkileyebilecek 6nemde oldugunu savunmaktadir. Bowlby (2012, s. 166) bir baglanma
tarzinin olustuktan sonra devam etme egiliminde oldugunu vurgulamaktadir. Daha da
Otesi, Bowlby’e gore (1979, 2012b) baglanma, besikten mezara kadar yasam boyunca
stiren bir olgudur. Bailham ve Harper (2004, s. 49) hayatin ilk iki yilinda ¢ocuk ile ilk
bakicis1 arasindaki etkilesimin, c¢ocuklarin iligkilerindeki yapitaslarini inga etmesini
sagladigimi vurgulamaktadirlar. Erken ¢ocukluktaki bu iligkinin kalitesi ayrica gocugun
norolojik, fiziksel, duygusal, davranigsal, bilissel ve sosyal gelisiminde 6nemli bir
etkiye sahiptir. Bridges’a gore (2003, s. 183) gelisimsel arastirmalarin biiyiikk bir
¢ogunlugu, cocukluktaki baglanmanin, ileri yaslardaki sosyal, duygusal ve bilissel
durumlan etkiledigi ve baglanmanin, ¢ocukluk ve ergenlik boyunca gelisimsel iyi

olusun anahtar bir unsuru oldugunu gostermistir.

Calkins’e gore (2004, s. 328) Bowlby, bebek icin giivenlik duygusu saglayan
baglanma iligkisinin, ¢ocugun cesitli gelisimsel zorlanmalara karsi daha sonraki
uyumunu ve sorunlarla bas etmesini 6nemli Olgiide etkilemekte oldugunu
savunmaktadir. Calkins ve Hill (2007, s. 237), Bowlby’nin baglanma kuraminin son
yorumlarinda, duygu diizenlemenin gelisimi iizerinde baglanma siireclerinin anlaml
etkisi oldugunun kabul edildigini belirtmekteler. Schore’e gore (2001, s. 14) giivenli
baglanma iliskisi, stresle basa ¢ikmayi igeren diizenleme sisteminin geniglemesini ve
gelismesini olumlu etkiler. Mikulincer ve Florian (2003, s. 553-554) ise yapilan ¢ok
sayidaki ¢aligmanin, baglanma tarzlarmmin yasamdaki stres ile bas etmede, olumsuz
duygular1 yonetmede ve ruh saghgim yeterli diizeyde korumada 6nemli bir etmen
oldugunu gosterdigini belirtmekteler. Ote yandan Bowlby (2012, s. 158) baglanma

iligkilerinin, birey icin hayatta kalma islevinde anahtar rolii gérdiiglinii vurgulamaktadar.

Bowlby (2012b, s. 14) cocugun stresle bas etme kapasitesinin belirli annelik
davraniglariyla iligkili oldugunu, bas etme kapasitesinin gelistigi otuz yasmnin sonuna
kadar baglanma sisteminin kolaylikla etkin oldugunu 6ne siirmektedir. Dodge ve Garber
(1991, s. 8-9) duygu diizenlemenin yasamin erken donemlerinde edinildigini
belirtmektedirler. Allen ve Miga (2010, s. 187) ise bireylerin uyumlu duygu diizenleme
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kapasitelerinin gelismesinde en etkili etmenin ¢ocukluktaki giivenli baglanma
iligkilerinin oldugunu vurgulamaktadirlar. Howe’ye gore (2005, s. 25) duygular
diizenleme becerisinden yoksun olma durumu, genellikle ruh sagligi problemlerinin
onciisiidiir. Macklem (2008, s. 13) ise ¢cocukluk ve ergenligin gelisimsel gorevlerinin
basarili duygu diizenlemeyi gerektirdigini ve duygulart diizenleme yeteneginin fiziksel
ve ruhsal sagliga doniistiiglinii belirtmektedir. Benzer bigimde, Howe (2005, s. 32)
duygu diizenlemenin iyi bir ruh saghiginin ana bileseni oldugunu vurgulamaktadir.
Mikulincer ve Florian (2003, s. 539) giivenli baglanan kisilerin, sorunlar ile etkili
bigimde bas edebildiklerini ve duygularmi diizenleyebildiklerini belirtmektedirler.

Gross ve Thompson’a gore (2007, s. 9) duygu diizenlemenin ve bas etmenin
ortak hedefi ise aciy1 azaltmak ve zevki arttirmaktir. Diener (2000, s. 34; 2009, s. 3),
bireyin, hosuna gitmeyen duygularinin az oldugunu ve hosuna giden duygularinin ise
fazla oldugunu hissetmesi durumunda, oznel iyi olusunun yiiksek olacagini
vurgulamaktadir. Yani bir bakima duygu diizenleme ile bas etmenin temel islevlerinden

birisi, kisinin 6znel iyi olusunun yiikselmesine hizmet etmektir.

Bowlby, bireylerin zorlu kosullarda sikintilarini diizenleme ve bas etme
yollarinda baglanma yasantilarindaki bireysel farkliliklarinin 6nemli bir kaynak
olabilecegini ileri siirmektedir (Mikulincer ve Florian, 2003, s. 539). Diener ve Diener
McGavran (2008, s. 354) ise baglanma ile daha sonraki 6znel iyi olus arasindaki iliskide
duygu diizenleme yontemlerinin nasil aracilik edebilecegine yonelik daha fazla

arastirmaya ihtiya¢ oldugunu belirtmektedirler.

Aragtirmalar, erken donem baglanma iligkilerinin ileri donemlerdeki iyi olusun
ne derece yordayicis1 olacagini anlamaya yonelmistir (Diener ve Diener McGavran,
2008, s. 351). Oznel iyi olus ile iliskili kavramlarin incelenmesinde ise daha gelismis
yontemlere biiyiik bir ihtiya¢ vardir. Bunun daha iyi anlasilabilmesi icin, degiskenler
arasindaki etkilerin yonleri ve etkilesimlerin etkilerinin nasil farklilastigi ile ilgili
iliskileri etkileyen parametrelere ihtiya¢ bulunmaktadir. Oznel iyi olusun kesfedilmemis
potansiyel nedenleri vardir. Ayrica, 6znel iyi olusun bilesenlerinin ayri ayri nasil
etkilediginin anlasilmasima ihtiya¢ vardir. Ozetle yontem olarak, belirli degiskenlerin
O0znel 1yl olusu nasil etkiledigi konusunda daha derin bir anlayisa ve deneysel
calismalara rehberlik edebilecek daha yeterli bir kuram gerekmektedir (Diener, 2009a,
s. 37-38).
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Yapilan kuramsal agiklamalara gore, duygu diizenleme ve bas etme siire¢lerinin
gelisimi siirecinde anne ve baba ile kurulan baglanma iliskilerinin rolii hayati
onemdedir. Ote yandan, ergenlerin gelisim siirecinde yasadiklar1 olaylar ve durumlar
karsisinda kullandiklar1 duygu diizenleme ve bas etme bigimleri, onlarin 6znel iyi
oluslarin1 etkileyebilecek temel etkenler olarak goriinmektedir. Yerli ve yabanci
alanyazinda yapilan ¢ok sayidaki ¢alismada, ergenlerin anne-babaya baglanmalar ile
Oznel iyi oluslar1 arasinda anlamli diizeyde iliskiler bulunmustur (bkz. Akbag ve
Ummet, 2013; Eken, 2010; Kankotan, 2008; Lecce, 2008; Ma ve Huebner, 2008; Rask,
Astedt-Kurk, Paavilainen ve Laippala, 2003; Terzi ve Cihangir Cankaya, 2009; Wei,
Liao, Ku ve Shaffer, 2010). Ancak temel olarak bebeklik doneminde kurulan baglanma
iligkilerinin ergenlik yillarindaki 6znel 1yi olusu etkileme siirecinin hangi araci
degiskenler ile gergeklestigine yonelik ¢alismalarin sayisi sinirlt diizeydedir. Bu nedenle
bu c¢alismanin temel hipotezi, ergenlerin anne-babaya baglanmalarinin kullandiklari
duygu diizenleme ve basg etme yontemleri iizerinde etkili olacagi ve bu etkinin sonucu
olarak 6znel iyi oluslarinin etkilenecegi seklindedir. Kuramsal olarak desteklenen ve
aciklanan bu iliskilerin bu ¢alisma sonucunda belirlenmesi durumunda, o6zellikle
ergenlerin O6znel 1yi olusu konusundaki alanyazina onemli katkilar saglayacagi

distiniilmektedir.

Ayrica 6znel iyi olusla ilgili yapilan ¢ok sayida ¢aligmanin yetiskin bireyler
tizerinde yapildig1 goriilmektedir. Buna karsin, ¢ocuk ve ergen grubunun 6znel iyi
oluslart {izerinde etkili olan degiskenlerin belirlenmesi konusunun ihmal edildigi
goriilmektedir. Cocuk ve ergenlik donemindeki 6znel iyi olusun yiiksek olmasinin,
cocuk ve ergenin ruh saglig: iizerinde koruyucu bir etkide bulunacag: distiniilmektedir.
Ote yandan, Diener ve Diener McGavran (2008, s. 368), dznel iyi olusu etkileyen
siirecleri anlamanin, uygun miidahaleler olusturmak i¢in Onemli oldugunu
vurgulamaktadirlar. Aldwin’e gore (2007, s. 181) ise psikoterapi yaklagimlarinin ¢ogu,
bireylere hem duygularini diizenleme yollar1t hem de ¢evrelerinde yasadiklar1 sorunlari
ile basa c¢ikmak icin yeni ve daha etkili bas etme yontemleri 6gretmeyi icerir. Bu
baglamda Santrock (2012, s. 431) ergenlerin sorunlariyla nasil basa ¢ikacaklarini
bilmelerinin, stresli bir durumu oldukga az stresli hale getirebilecegini belirtmektedir.
Korkut (2007, s. 100) ise oOnleyici rehberlik agisindan ergenlere stresleriyle bas

etmelerine yarayacak biligsel ve davranigsal becerileri 6gretmenin son derece onemli
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oldugunu belirtmektedir. Ciinkii ergenlerin stresle bas etme becerileri edinmelerinin
yasamlarinin diger alanlarinda daha etkili davranmalarint beraberinde getirdigini ve

yasam kalitelerini arttirdigini vurgulamaktadir.

Psikolojik danisma ve rehberlik alan1 6zellikle koruyucu ve 6nleyici miidahaleler
tizerine odaklanmaktadir. Bireyin gelisim siirecinde stresin ve yogun duygularin
yasandigi ergenlik gibi bir donemde, ergenlere yonelik uygun miidahaleler ile koruyucu
ve Onleyici calismalarin yapilmast ve ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin
yiikseltilmesi i¢cin bu degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesine ihtiyag

duyulmaktadir.

Ergenlik doneminin, insanin gelisiminin en énemli donemlerinden birisi oldugu
ve bu donemde ergenlerin aileden bagimsizlagmalarinin basladig, aile, akran gruplari
ve cevreden gelen stresin etkilerine karsi oldukg¢a agik olduklari, yonetilmesi gereken
inigli ve c¢ikish duygular yasadiklari, etkili sorun ¢dzme becerileri sergilemelerinin,
saglikli bir kimlik gelistirmelerinin ve birtakim gelisim gorevlerini tamamlamalarinin
beklendigi gozoniinde bulundurulursa, bu donemdeki ergenlerin anne ve babalarina
baglanmalarina gore 6znel iyi oluslar iizerinde duygu diizenlemenin ve bas etmenin
aracilik etkilerinin belirlenmesinin ileride bu gruba yardim sunacak ruh saghig

uzmanlari i¢in dnemli bir bulgu saglayacag: diistiniilmektedir.

Bu ¢alismanin sonucunda, ergenlerin anne-babaya baglanmalarinin, 6znel iyi
oluslart izerindeki etkilerinde duygu diizenleme ve bas etme bigimlerinin araci etkisinin
olup olmadig1 belirlenecektir. Sinanacak modelde belirtilen degiskenlerin araci
etkilerinin tespit edilmesi durumunda, ergenlerin 6znel iyi oluslarmin arttirilmasi
noktasinda yapilacak uygulama caligmalari i¢in arastirmacilara onemli bir bulgu
saglayabilir. Bu ¢caligmanin sonucunda ayrica, ergenlerin kullandiklar1 duygu diizenleme
ve bas etme bicimlerinin onlarin 6znel iyi oluslarini destekleyici bir tampon goérevi
goriip gormedigi belirlenecektir. Bdylece dnleyici ve koruyucu ruh sagliginin bir geregi

olarak ergenlerin 6znel iyi olus durumlarina katki saglanacag diistiniilmektedir.

Ayrica mevcut ¢aligmada ergenlerin bas etme diizeylerini belirlemek amaciyla
“Cocuk ve Ergenler I¢in Bas Etme Olgegi”, ile duygusal iyi oluslarmi belirlemek igin
“Cocuklar Igin Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi'nin (PANAS-C)” dilimize ve

kiiltiirlimiize uyarlama ¢alismalarma da yer verilmistir. Boylece basta psikolojik
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danisma ve rehberlik alaninda olmak iizere, psikoloji, psikiyatri gibi alanlarda, ileride

ergenlerle yapilacak ¢alismalarda bu dlgeklerden yararlanilacag: diisiiniilmektedir.
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BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILIi ARASTIRMALAR

Bu boliimde, 6nce anne ve babaya baglanma ile ilgili kuramsal goriisler ele
alinmigstir. Daha sonra sirastyla, duygu diizenleme ile ilgili kuramsal goriisler, bas etme
ile ilgili kuramsal goriisler, 6znel iyi olus ile ilgili kuramsal goriisler ve aracilik
modelinin degiskenleri arasindaki iliskiler ele alinmistir. Son olarak konu ile ilgili yurt

icinde ve yurt disinda yapilmig ve ulasilabilen arastirmalar sunulmustur.

2.1. Anne ve Babaya Baglanma ile Ilgili Kuramsal Gériisler

2.1.1. Anne ve Babaya Baglanma

Bowlby (2012, s. 33), baglanma kuramini gelistirirken ¢ocuklarin ifade ettikleri
duygu ve diisiincelerin kayitlarini iceren, ¢ocuklarin tanimlanmis bir durumdaki cesitli
davranig tiirlerini gdzlemlemeye bagslayarak, oradan bir kisisel gelisim kurami
olusturmaya ¢alismistir. Mikulincer ve Florian’a gore (2003, s. 537) Bowlby’nin kurami
iic temel ilkeye dayanmaktadir. Birincisi, bebekler diger insanlarla yakinlig: stirdiirmeyi
amaglayan bir davranig repertuart ile dogarlar ve baglanma, bebeklerin cevrelerini
kesfetmeleri icin “giivenli bir temel” saglar ve onlarin hayatta kalmalarina yardimci
olur. Ikinci olarak, yakinligin devamliligi, bebegin baglanma ihtiyaglarina kars: diger
kisilerin bulunmasina ve bu ihtiyaglarina olumlu cevap vermelerine baglidir. Ugiincii
olarak, diger insanlarla olan yasantilar, ruhsal diinyanin iginde igsellestirilir ve bu yeni

iligkilere genellenir.

Baglanma kurami, yeni dogan bebekte, geminal (ikiz) bicimde mevcut olan ve
yetiskinlik hayatinda da yasliliga kadar devam eden insan dogasmin temel bir pargasi
olarak belli bireylerle yakin duygusal baglar kurma egilimi ile ilgilidir. Bebeklikte ve
cocukluktaki baglar, korumasi, rahathigi ve destegine giivenilen ebeveynlerle ya da
ebeveyn yerine gecen kisilerle kurulur. Saglikli bir ergenlik ve yetiskinlik hayati
boyunca bu baglar varliklarimi stirdiirtirler fakat yaygin olarak heteroseksiiel niteligi
olan yeni baglarla birbirini tamamlarlar. Baglanma iliskileri, hayatta kalma islevinde

anahtar rolii goriirler (Bowlby, 2012, s. 158).
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Baglanma, beslenme ve cinsellikten ayr1 olarak kendi i¢ motivasyonuna sahip ve
yasami devam ettirmek i¢in en az onlar kadar énemli bir unsur ve temel bir davranig
sekli olmanin yani sira (Bowlby, 2012, s. 34), yenidoganlarla, anne-babalari1 arasinda
gitgide artan esgldiimlii, karsilikli destekleyici bir etkilesimin kurulmasi demektir
(Gander ve Gardiner, 2004, s. 241). Baglanma, gelisimsel siireglerin bir baska yoniidiir.
Baglanma, bir davranis uyarimi arama davranisi ile baslamaktadir. Baglangicta bu
davraniglar belirli degildir, bebek 6zellikle yakinindaki uyarici nesnelere yaklasmaya
baslar. Bu durum, baglanma (ebeveyn ile bag) olarak tarif edilir. Cocuklar sikinti
yasadiklar1 zamanlarda baglanma figiirleriyle yakinlik kurmak igin yiiksek bir ihtiyag
duyarlar (6rn., sakinlestirici bir viicut temas1 arama). Ornegin, asir1 yorgunluk, hastalik
yasama ya da yabanci bir ortamda bulunma, boyle bir yakinlik arama davraniglarina yol
acabilir. Stres altindaki bebek, tanidik bir kisi ya da ¢evre bulmaya ihtiya¢c duyar
(Dwivedi, 2004, s. 69-74). Ciinkii bakicidan ayrilmalar, olumsuz duygunun bir agiga
¢ikaricisi olarak kullanilir (Izard ve Kobak, 1991, s. 316).

Bir ¢ocugun annesine ve babasina veya ona bakan herhangi birisine
baglanmaktaki giiclii arzusu, ¢ocugun kendisine gelebilecek tehlikelerin riskini azaltma
islevini tagidigr seklinde anlagilabilir. Bir ebeveynin, cocuguna gosterissiz sekilde
bakma kaygisinin, ¢ocugun hayatin1 devam ettirmesine katkida bulunma islevi vardir.
Uzun vadeli bu iligkilerin korunmasindaki basar1 genellikle tatmin ve doyum getirir, bu
konudaki basarisizlik ise beraberinde hayal kirikligi, kaygi ve bazen de umutsuzluk
getirir (Bowlby, 2012, s. 105). Iyi temelli bir kendine giiveni, giivenilir ve
cesaretlendirici digerleriyle etkilesim yoluyla, bireyin digerlerine giivenle kendisine
giiveni birlestirmeyi 6grendigi, bebeklikten olgunluga dogru agir ve serbest gelisiminin

bir {iriinii oldugu sonucuna varabiliriz (Bowlby, 2012a, s. 162).

Baglanma iliskilerinin giivenligi, ¢ocugun diisiik stres yasadigi durumlarda,
cevresini kesfetmede, bakim veren kisileri “giivenli temel” olarak kullanma yeteneginde
ve bakim veren kisilerden rahatlik ve yardim aramasindaki egiliminden ve ¢ocugun
sikintt yasadig1 zamanlarda bakim veren kisilere kars1 olumlu yaklagmasindan ya da
kaginmali egilimli davranmasindan anlasilir (Bridges, 2003, s. 178). Bir ¢ocuk; kizgin,
ofkeli ya da korktugu zaman ebeveynleri ile goz temas1 kurdugunda ya da aglayarak
kosup, ebeveynine dokunmaya yoneldigi zaman, bu, ebeveynin ¢ocuk icin genellikle

giivenilir bir nesne oldugunu gosterir (Aldwin, 2007, s. 278). Cocuk ihtiyag
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duydugunda, bakicinin fiziksel olarak orada bulunmamasinin ve uygun bir sekilde ona
cevap vermemesi sonucunda, bu durum gocuk igin, her zaman stres yasanmasina ve

bazen de travmatik bir yasanti olmasina neden olabilir (Bowlby, 2012, s. 216).

Bowlby (2012, s. 108), insanlarda ve diger tiirlerde baglanma davranisinin ve
ebeveynlik davraniginin dnceden programlandigini ve dolayisiyla sartlar izin verdigi
zaman belli ¢izgilerde gelismeye hazir oldugunu varsaymaktadir. Bir ebeveyn, belli
tipik davranis tiirlerinde davranmak igin gii¢lii bir istek duyar. Bu davranis tiirleri,
ornegin, bebegi besikte sallamak, agladigi zaman onu sakinlestirmek, onu sicak tutmak,
korumak ve beslemektir. Gander ve Gardiner’a gore (2004, s. 241) anne-baba ya da
bakici ile bebek arasindaki ilk etkilesimler, ¢ocugun kisiliginin gelisimini Orgiitleyen
temel giic olarak isler ve herbirinin Ozellikleri ve davraniglart digerinin tepkilerini
etkiler. Flanagan’a gore (1999, s. 7) dogustan gelen bu davraniglar ve sosyallesme,
hayatta kalmay:1 destekler ve yakinlig1 siirdiirerek, karsilikli baglanmanin olusumuna
neden olur. Ote yandan, Bowlby (2012, s. 158), bazen bakilan, bazen de bakici roliinde
diger bireylerle yakin duygusal baglar kurma kapasitesinin, etkili bir kisilik isleyisinin

ve ruh saglhiginin temel bir 6zelligi oldugunu belirtmektedir.

Baglanma kuraminda, baglanma figiliri kavramimin 6zel bir anlama sahip
oldugunu anlamak 6nemlidir. Baglanma kuramina gore, bir baglanma figiiri ii¢ islevi
basartyla tamamlamalidir. Bunlarin ilki, baglanilan kisinin yakinlik arama amach
olmasidir. Insanlar, ihtiyag duyduklari zamanlarda, baglandiklar kisiye yakimligin tadini
cikarmaya, yakinligin1 kazanmaya ¢alismaya ve onlardan ayrilmaya karsi etkin olarak
direnmeye egilimlidir. ikinci olarak, bir baglanma figiirii, ihtiya¢ duyulan anlarda ya
giivenli bir sigmak saglamali ya da kendisi giivenli siginak olmalidir (6rnegin giivenilir
bir sekilde koruma, destek ve rahatlik saglama). Ugiincii olarak, baglanma figiiriiniin,
giivenli bir ortamda baglanma hedeflerini takip edecek bir cocuk ya da yetiskin
iliskisine 1izin veren giivenli bir lis olmast ya da bu iis olarak islev gormesi
gerekmektedir. Baglanma figiirlerinden, stresli bir durumda destek, rahatlik ve koruma
alma beklentisiyle, tanidik olan diger kisiyi ya da tanidik olanin zihinsel temsili
gerceklestiginde, bu etkilesime, baglanmayla ilgili olarak bakilabilir. Baglanma
iliskisinde ¢ocugu koruma ve destekleme; c¢ocugun, kesfetme, yaratict diisiinme,

bagkalarina kars1 empatik olma ve olumlu sosyal davranislara sahip olma gibi baglanma
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disindaki alanlarda kisinin daha iyi bir islev gostermesini saglar (Shaver ve Mikulincer,

2007, s. 652).

Anne-baba ve bebek arasindaki baglanma iliskisinin niteligini belirleyen en
onemli durumlardan biri olarak bebegin ihtiyaclarina bakicilari tarafindan zamaninda ve
olumlu bir sekilde cevap verilmesi ile bebegin bakiminin saglanmasinin oldugu
sOylenebilir. Bridges’a gore (2003), duyarli bir bakim verildiginde, ¢ocuklara verilen
tepkiler birbiriyle tutarlilik gosterir ve c¢ocuklar i¢in bdylece, bakim verme ortami
ongoriilebilirlik yaratir (S. 185). Duyarli ve sevgi dolu bir bakim; bir ¢ocugun
baskalarindan yardim isteyecegi zaman, ona yardim edecekleri konusundaki giiven
duygusunu kazanmasi, diinyay1 kesiflerinde artan bir sekilde kendine giivenmesi ve
cesur olmasi, baskalariyla isbirligi icinde olmasi ve ayrica sikint1 i¢indeki insanlara
kars1 anlayigh ve yardimsever olmasi sonuglarini dogurur. Bu durumun tersi olarak, bir
¢ocugun baglanma davranigina, gecikmeyle ve isteksiz bir sekilde cevap verilirse ve bu
davranig sikintt veren bir sey olarak degerlendirilirse, ¢ocugun kaygili bir sekilde
baglanmasi ihtimali artar. Bu durum cocugun; bakicisina ihtiya¢ duydugu zaman
bakicisinin orada olmayacagina ve ona yardim etmeyecegine dair endise yasamasina
neden olabilir. Bunun sonucunda, g¢ocuk, bakicisinin yanindan ayrilma konusunda
isteksiz olur, s6z dinlemez, baskalarinin sorunlarina ilgisiz olur ve kaygili bir sekilde
davranir. Ayrica, eger bakicilar, ¢ocugu etkin bir sekilde reddederlerse, bu durumda
cocuk, bakicisindan kacinma ile onunla yakinlik kurma ve bakim arama davranisinin
rekabet etmesi seklini dogurur. Bu durumda ¢ocukta 6fke davranislar1 belirgin olmaya

baslar (Bowlby, 2012, s. 106-107).

[k baglanmalar, biiyiik olasilikla anne ile olusturulur, ancak bu ilk baglanma
kisa siirede ¢ok az sayidaki diger insanlara baglanma ile desteklenebilir (Ainsworth,
1969, s. 2). Bu baglanmalarin goriiniimlerinin énemli Olc¢lide degisiklige ugramasina
ragmen, yasam boyunca devam etmesi beklenir. Bebeklik doneminden sonra baglanma
iligkileri, bireyin yagamindaki Ogretmenler, arkadaslar ile ergenlik ve sonrasindaki
romantik iliskilerindeki diger dnemli insanlarla iligkiler yoluyla kurulur. Bu iliskilerin
kalitesinin birincil baglanma iligkileri tarafindan giiclii bir sekilde etkilendigi kuramsal

olarak kabul edilmektedir (Bridges, 2003, s. 177).



26

Ister anneye ister diger baz1 insanlara kars1 olsun, sonradan olusan bir baglanma
stirme egilimindedir. Baglanma, gecici bir iligkiyi ya da durumsal bir bagimlilig: ifade
eden bir terim degildir (Ainsworth, 1969, s. 2; Bowlby, 2012a, s. 135). Bir bireyin
cocuklugunda yasadig aile iligkileri Oriintiisii, kisiliginin gelisiminde biiyiik bir 6neme
sahiptir. Baglanmaya bu acgidan bakilacak olursa, her yastaki saghkli kisiligin
islevselligi, ilk olarak bir bireyin kendisine giivenli bir temel saglayabilecek ve buna
istekli olan figiirleri fark edebilme becerisini ve ikinci olarak da, bu figiirlerle karsilikli
odiillendirici iligkiler kurabilme becerisini yansitir. Bir baglanma figiirii ve giivenli bir
kisisel zemin gereksinimi, sadece cocuklarla sinirli degildir. Yasamin ilk yillarindaki
aciliyeti nedeniyle, bu yillar baglanmanin en belirgin oldugu ve en ¢ok calisildigi
zamandir. Bu gerekliligin ergenler ve yetiskinler acisindan da 6nemi biiyiiktiir (Bowlby,
20123, s. 134-135). Ainsworth’a gore (1969, s. 2) baglanma her yasta meydana gelebilir
ve bu gelismemislik ya da ¢aresizlik anlamina gelmemektedir. Bowlby’e gore ise (1979,

2012b) baglanma, besikten mezara kadar yasam boyunca siiren bir olgudur.

2.1.2. Baglanma Davranisi

Bowlby (2012, s. 36; 2012b, s. 445-446) baglanma ile baglanma davranisi
arasinda bir ayrim yapmistir. Ona gore, bir cocugun veya daha biiyiik bir kisinin birisine
baglanmasi, onun o bireyle gii¢lii bir sekilde yakinlik arama ve temas kurma egiliminde
oldugu anlamina gelir ve ¢ocuk Ozellikle yorgun ya da hasta oldugu zamanlarda bu
sekilde davranma egilimindedir. Bu sekildeki davranma egilimi, baglanma iligkisi
gelistirmis insanin bir 6zelligidir. Bu 6zellik zaman i¢inde yavasca degisir ve o andaki
durumdan etkilenmez. Buna karsin baglanma davranigi, kisinin istenen bir yakinligi
elde etmek ve/veya korumak i¢in zaman zaman yaptig1 ¢esitli davranis sekillerini ifade
etmektedir. Herhangi bir zamanda bu tiir davranig bigimlerinin bazilar1 olabilir ya da
olmayabilir ki bu yiiksek oranda o zaman elde edilen kosullara baglidir. Prior ve
Glaser’a gore (2006, s. 17) cocuk rahathigi deneyimlerken (ya da rahatsizligin
yoklugunu), sistem gevsemistir. Baglanma davranisi, gocugun rahatsizlik duymasi ya da
tehdit hissetmesiyle harekete geger ve (genellikle) huzursuzlugun yatismasiyla son

bulur.

Baglanma davranigi, tehdit durumunda baglanma figiirtine bir yakinlik

arayigidir. Bowlby, bu yakinlig1 baglanma davranigi sisteminin “hedef koymas1” olarak
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isimlendirmistir (Prior ve Glaser, 2006, s. 16). Insanlarda, 6zellikle bebeklik ve erken
cocukluk doneminde, baglanma davranis1 sisteminin varsayilan biyolojik islevi, bireyin
ilgili ve destekleyici olan digerleriyle olan yakinligini emniyette tutarak, bireyi
gelebilecek tehlikelerden baglanma figiirleri aracilifiyla korumaktir (Shaver ve
Mikulincer, 2007, s. 652). Bowlby’e gore (1980, s. 40) baglanma davranisi, bireyi
bakicisiyla temasta tutarak evrim boyunca insani, soguktan, agliktan, bogulmadan ve
Ozellikle ¢evresindeki yirticilardan gelecek zararin riskini azaltarak bireyin varolusuna

katkida bulundugu icin evrimin seyri boyunca birgok tiiriin belirleyici 6zelligi olmustur.

Yasamin ilk yili boyunca baglanma davranisinin gelisimini tanimlamak i¢in iki
temel kriter kullanilmaktadir: Anne ayrildiginda aglama ve izleme ile anne dondiigiinde
onu karsilama ve ona yakinlasmadir. Diger kriterler, genelde dordiincii ayda
gbzlemlenen anneye farkli giiliimseme, anneye dogru hareket etme ve cocuk tehlike
duydugunda anneye yapismadir. Daha ileri bir belirti baglanan ¢ocugun, annesinin
varliginda ve yoklugunda davrandigi farkli bi¢imlerdir. Baglanmaya aracilik eden
davranig bigimleri olarak bes tepki siralanmustir. Ikisi, aglama ve giilimseme, anneyi
bebege gotiirme ve ona yakinlig: siirdiirme egilimidir. Diger ikisi, izleme ve yapismadir,
bebegin anneye gitmesi ve ona yakinligini korumasi sonucu olusur. Besincinin rolii,
emme, ise daha zor kategorize edilir ve daha derinden bir inceleme gerektirmektedir.
Altincist olan bagirma, ayrica dnemlidir; dort ay sonra bir bebek her zaman kisa keskin
bagriglarla annesine seslenir ve daha sonra siiphesiz onu ismiyle gagirir (Bowlby,
2012b, s. 266). Bowlby’e gore (2012b, s. 267) baglanma davranisinin yoneldigi figiirler
sevilir ve ortaya cikisi neseyle karsilanir. Bir ¢ocuk, birincil baglanma figliriiniin
tartismasiz bir sekilde yanindaysa, ya da kolaylikla ona ulagim alanindaysa giiven
hisseder. Kaybetme korkusu ise anksiyete yaratir ve gercekten kaybetmek iiziiciidiir.

Dahasi her ikisinin de 6fke uyandirmasi olasidir.

Baglanma davranisi bir insanda, genellikle daha gii¢lii ve/veya zeki olarak
algilanan ayrica diinya ile daha iyi basa ¢ikabildigi diisiiniilen ve iyi taninan bir baska
bireye yakinlig1 elde etmek veya o yakinlig1 korumak seklinde sonuglanan herhangi bir
davranisg bi¢imidir. Bu davranis en ¢ok, kisi korktugunda, yoruldugunda veya hasta
oldugu zaman, rahat ettirildiginde ve bakim verme sonucu bunlar hafifletildigi zaman
belirgin olarak goriiliir. Bu durumlar disinda diger zamanlarda bu davranis daha az

goriiniir durumdadir. Bununla birlikte, bir insan i¢in bir baglanma figiiriiniin ulasilabilir
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ve cevap verebilir oldugunu bilmek kisiye gii¢ ve her zaman hissedilen bir giivenlik
duygusu verir. Bu durum kisiyi, diger bir kisiyle olan iligkisine deger verme ve iliskiyi
devam ettirmesi konusunda cesaretlendirir. Baglanma davranisi, 6zellikle erken
cocukluk doneminde 6nemli olsa da, dogumdan 6liime kadar insanlar1 nitelendirmek
icin kullanilir. Bakim gérmeyi saglayan aglama ve ¢agirmayi, takip etme ve yapismayi
ve bir ¢ocuk yalniz veya yabancilarla birakildiginda kuvvetli bigimde protesto etmeyi
igerir. Yasla beraber, disa vurulan bu tiirden davranislarin siklig1 gittik¢e azalmaktadir.
Yine de, bu tiirden tiim davraniglar insanoglunun donaniminin énemli bir kismi olarak
kalir. Yetigkinlerde, kisi sikintili, hasta oldugunda veya korktugunda bunlar 6zellikle
belirgin olmaktadir. Bu davranisa baglanan biyolojik islev korunmadir. Birey tarafindan
gosterilen baglanma davranisi Oriintiileri, kismen onun o andaki yasina, cinsiyetine ve
kosullara, kismen de yasaminin erken donemlerindeki baglanma figiirleriyle olan
deneyimlerine baglidir. Yasimiz ne olursa olsun, acil bir durumda yardimimiza
kosmaya hazir ve istekli oldugunu bildigimiz tanidik bir kisiye kolay bir sekilde
ulasabiliyor olmak iyi bir giivencedir (Bowlby, 2012, s. 34, 106; 20123, s. 167-168).

Baglanma davranisi ¢ocuklugun sona ermesiyle yok olmaz, yasam boyu devam
eder (Bowlby, 2012b, s. 421). Ozellikle erken gocukluk doneminde belirgin olsa da
besikten mezara kadar insanlarda bu davranis gozlenir (Bowlby, 1979, s. 129; 2012, s.
107) ve g¢ocugun biitiin hayatinda baskin bir asama olarak devam eder (Bowlby, 2012b,
S. 264). Baglanma davranisi, ergenlerde ve yetiskinlerde, hayatin ilk yillarinda
oldugundan daha az yogundur ve daha az caba gerektirir. Ergen veya yetiskin bir
bireyin kaygili ve sikintili oldugu zaman gevresinden acil bir sekilde sevgi ve ilgi
aramast dogal bir durumdur ve bu davranigin “bebeksi” bir davranis ya da “gerileme”
davranigt olarak goriilmesi biyiik bir yanlistir (Bowlby, 2012, s. 107). Eriskin
yasamindaki baglanma davranisinin, ¢ocukluktaki baglanma davranisinin ag¢ik devami
olmasi, erigkin baglanma davranmisinin kolaylikla edinilir olmasina yol agan kosullarla
ortaya cikar. Hastalikta ve afette eriskinler baskalarindan talepkar olurlar; ani tehlike ve
felaket durumlarinda bir kisi elbette tamidigi ve gilivendigi bagkasinda yakinlik
arayacaktir. Bu tiir kosullarda baglanma davramisinin artisi dogal olarak herkes
tarafindan fark edilir (Bowlby, 2012b, s. 265). Baglanma davranis1 yasam boyunca
potansiyel olarak etkin bir goriinimde olmasinin yani sira ayn1 zamanda hayati 6nemde

biyolojik bir isleve sahiptir ve yetiskin bir bireyde etkinlestiginde bu davranisi, bir
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patolojinin veya olgunlasmamis bir davranigtaki gerilemenin bir gostergesi olarak
gormek (Bowlby, 1980, s. 41) baglanmanin, insan yasaminda besikten mezara oynadigi
rolii gergekten gormezlikten gelmektir (Bowlby, 2012b, s. 265).

2.1.3. Tgsel Calisan Modeller

Diizenlenmis bir sistem olarak baglanma davranisinin ayirt edilmis bir anne
figiirtine yakinlig1 veya erisilebilirligi koruma hedefi vardir. Bu hedef, bebegin annenin
yoklugunda onu aklinda tutmasimi saglayacak bilissel kapasiteyi gelistirmis olmasini
gerektirir ve bu kapasite hayatin ikinci alt1 ayinda geligir. Bu nedenle, dokuzuncu aydan
itibaren bebeklerin biiyiik cogunlugu yabanci bir insanla birakildiklarinda, protestoyla,
aglamayla, huysuzlanmayla ve yabanciy1 reddetmeyle tepki verirler. Bu goézlemler
gostermektedir ki bu aylarda bir bebek temsil yeterliligine sahip olmaya baslar ve
annesi i¢in olan c¢alisan modeli, annenin yoklugunda karsilagtirma amaci i¢in ve o
dondiikten sonra tanima amaci icin bebegin kullanabilecegi hale gelir. Annesi i¢in olan
modelini tamamlayici olarak bebek, annesiyle etkilesim i¢inde kendisi i¢in olan calisan
modelini de gelistirir. Bebek babasi i¢in de ayni sekilde bir calisan modeli gelistirir
(Bowlby, 2012, s. 160-161).

Bir ¢ocugun davranisi, otomatik yanitlar toplami degil, olan seylere anlam
kazandiracak giiclii denemelerdir. Diinyaya anlam vermek icin gelisen cocuk kendi
kendine sosyal kavramlari, onunla etkilesen insanlar1 ve ortaya ¢ikan iliskileri
sekillendirir. Ikinci yildan itibaren ¢ocuklar diinyayr sembolik bir bigimde aciklamaya
baslar ve kendi kendilerine iliskileri, dnemli olan kisiler ve kendileri i¢in sembolik bir
model yaratirlar. Bu igsel ¢alisan modeli; duygusal ve biligsel bilesenleri olan bir
zihinsel temsildir. Biligsel unsurlar; diislinceler, imgeler ve inang¢lardir, yani aklimizdan
gecen seylerdir. I¢sel ¢alisan modeli bilingdisinda var olur ve yasantilarin/deneyimlerin
temeli lizerine insa edilirler. Cocugun yakinlik arama yasantilarinin sonuglar1 tarafindan
sekillendirilir. Cocuklar, olmas1 beklenen seylerin biligsel bir temsilini gelistirir, kodlar,
bu zihinsel yapilarla tutarl bilgileri hatirlar ve ona gére davranirlar. Ilk beklentiler diger
insanlara transfer edilir. Bigimlendiginde ise igsel ¢alisan modeli yeni etkilesimler igin
bir sablon olarak kullanilir (Taylor, 2010, s. 22). Bowlby’nin igsel ¢alisan modeli

kavrami, baglanma iliskisinin gelecekteki biitiin iligkiler i¢in igsel bir model yaratmasi
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anlamina gelmektedir. I¢sel calisan modeli digerleriyle iliskilerimize dair bilingli

ve/veya bilingdis1 kurallarin toplamidir (Flanagan, 1999, s. 48).

Bowlby, erken donemdeki c¢ocuk ve ebeveyn baglanma mekanizmasi
araciligiyla, ¢ocugun kendisinin beklentileri ile baskalarmin beklentilerini ve daha
sonrasinda yapmasi gerekenleri yansitan psikolojik bir yapmin ortaya c¢iktigini
savunmaktadir. Bowlby, ¢ocuklarin erken yasantilarinin tekrarlanmasiyla ortaya c¢ikan
ve bakici ile benligin bilissel temsillerini igeren “i¢sel galisan modelleri” gelistirdigini
vurgulamaktadir. Bu tiir temsiller, bebek ve kiigiik ¢ocugun kendi duygusal tepkileri ve
yasantilar1 hakkindaki beklentilerine rehberlik ederler. Cocugun duyarli bir bakim
almasi giivenli bir baglanmaya yol a¢ar. Bunun sonucunda duygusal ihtiyaglarin bakici
tarafindan karsilanacagi beklentileriyle ve bakiciyla kurulan etkilesim araciligiyla
cocuk, yonetme becerileri gelistirir (Calkins ve Hill, 2007, s. 236). Eger bir ¢ocugun
baglanma ihtiyaglari kargilanmissa, igsel ¢alisan modelinde digerleri sevgi vermeye ve
almaya degerdir, kendisini de sevilebilir, degerli ve etkilidir. liskiler diinyay1 kesfetmek
icin giivenli bir temeli temsil ederler. Fakat eger c¢ocugun baglanma ihtiyaglari
karsilanmamissa, kendisinin igsel ¢alisgan modeli daha ¢ok negatiftir; ilgisiz, degersiz,
etkisiz, asagilik ve istenmeyen, bu yiizden igsel calisan modeli digerlerini de
umursamaz, reddedici, tepkisiz ve diigmanca gosterir, sonu¢ olarak cocuk gilivenli bir

temel saglayamayan iliskide yeterli giiven bulamaz (Taylor, 2010, s. 22).

[lk baslarda bireyin kendi davranisi ve baglanma figiirii model alinir, daha sonra
ise i¢sel galisan modeller diger biitiin 6nemli iligskilerdeki davraniglar1 ve beklentileri
diizenlemeye baslarlar. Burada, ¢ocugun digerlerinin kendisine nasil davranacagina dair
beklentilerine tepki veren diger insanlardan dolayi, kendini gergeklestiren ve kendini
onaylayan calisma modellerine bir egilimi vardir. Boyle bir durumda, iliskiler 6nceki
iliski deneyimlerinin 1g1ginda yeniden yaratilir. Bu yiizden igsel calisan modeller,
yasantilar tarafindan organize edilmektense onu organize etmeyi tercih ederler. Bu
baglamda zihinsel modeller davranma, iliski kurma, hissetme ve tepki verme seklimizde
devamlilik yaratirlar (Howe, Brandon, Hinings ve Schofield, 1999, s. 23). Bir igsel
calisan model anilari, duygulari, bireyin davraniglarin1 ve beklentilerini belirleyen ve
sonucunda davranigini sekillendiren diisiincelerinin bir toplamidir. Belli insanlar1 tercih
etme, baglanma figiirlerine yakin ya da uzak bir fiziksel mesafede durma, insanlardan

yardim isteme ve ayrilik ya da kayip durumlarinda bireyin {iziintiisiinii gdstermesi gibi
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baglanmayla ilgili davranislar, bu igsel model tarafindan belirlenir (Mercer, 2006, s.
39).

Baglanma tarzlar1 bir kez kuruldugunda; iliskilerin, diinyanin, digerlerinin ve
benligin igsel ¢alisan modelini ya da igsel zihniyetini yaratarak kendi kendine varligin
stirdiirebilir olmaya ve devam etmeye egilimlidir. Bu igsel ¢alisan modelleri, izlenen
davraniglar ve iligkiler yoluyla olusan merceklerdir (lenses). Duyusal girdinin
islenmemis bilgileri bu igsel ¢alisan modeller yoluyla siiziiliir, boylece anlam kazanir.
Birey, olgunlasmamis deneyime degil, deneyim edilen davranisin algilanan anlamina
cevap verir. Bu bigimde igsel ¢alisan modeller, hayatin ilk birka¢ yili igerisinde
olusturulan baglanma tarzin1 siirdiiriirler. Bu nedenle, baglanma tarzi ilk baslarda
iliskinin bir 6zelligi iken, yasamin ilk iki ya da ti¢lincii yilinin sonunda bu tarz ¢ocugun
ozelligi haline gelir (Becker-Weidman ve Shell, 2010, s. 2-3). Bu nedenle, ergenlikteki
ya da yetigkinlikteki kiginin igsel c¢alisan modelinin bireyin erken dénem baglanma

yasantilarindan 6nemli dl¢iide etkilendigi kabul edilir (Steinberg, 2007, s. 376).

2.1.4. Baglanma Bicimleri

Bowlby’e gore (2012, s. 225) kisilik, hayatta kendi benzersiz yolunda hareket
eder. Aile sartlar1 olumlu oldugu siirece bu yol saglikli ve direncgli gelisimin sinirlar
icerisinde baglayacak ve devam edecektir. Fakat eger zamanla sartlar belli olgiide
olumsuz bir durum alirsa bu gelisimsel yol, dengesiz ve kirilgan bir sekil alarak
sapmalar olabilir. Eger bebek olumsuz kosullar i¢inde dogarsa, bebegin gelistigi yol ¢cok
erken sapma gosterebilir. Yine eger iyiye dogru bir degisim olursa daha az miktarda bir
sapma olur ve gelisimsel yolun biiyiime sansi artar. Bu noktadan baglanma sekillerine
gidilebilinir. Bunun sebebi, her bir gelisen birey tarafindan izlenen yolun ve o bireyin
stresli hayat olaylarina direncli hale gelmesinin derecesinin ¢ok biiyiik dlgiide bireyin

ilk yillarda gelistirdigi baglanma sekli tarafindan belirlenmesidir.

Baglanma sekilleri bir defa olustuktan sonra devamlilik gostermeye egilimlidir
fakat bu devamlilik mutlaka olacak diye bir sey kesinlikle yoktur. Bulgular
gostermektedir ki ilk iki veya tligiincii y1ldaki baglanma sekli, iliskinin bir niteligidir. Bu
iliski 6rnegin cocukla-anne veya c¢ocukla-baba arasindaki iliskidir ve eger ebeveyn

cocuga farkli davranirsa baglanma sekli de ona gore degisir. Yapilan calismalar, aile
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iligkilerinin 6nemli derecede degistigi vakalar hari¢ baglanma seklinin araliksiz bir

bi¢imde siirdiigiinii géstermistir (Bowlby, 2012, s. 166, 169).

Bakicinin, c¢ocugun duygulanimia verdigi tepkinin kalitesi ¢ocuklarin
benimsedigi baskin baglanma tarzinin —giivenli ya da gilivensiz— dogasini
belirlemekte hayati 6neme sahiptir. Giivenli baglanma durumunda, bakicinin tepkileri
hem ¢ocugun sikintisini hafifletmesine hem de olumlu duygularini gii¢lendirmesine
yardimci1 olur. Bunun sonucu olarak, giivenli bir baglanma iliskisi yasayan ¢ocuk
duygularini etkili olarak diizenler. Cocukta, i¢sel olarak kaydedilen her sey, digerleriyle
olan baglantiyla bir rahatlama, huzur ve zevk kaynagi olabilecegi iggiidiisel bir his
olacaktir. Ayrica kaydedilen sey, bedensel ve duygusal deneyimlerin ve iyi, sevilen,
kabul edilen ve yeterli olan ihtiya¢larin tam alanini kendiliginden ifade eden bir histir

(Wallin, 2007, s. 100).

Bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlik yillarinda bir bireyin gelistirdigi baglanma
bi¢iminin, bireyin ebeveynlerinin (veya diger baglanma figiirlerinin) ona olan davranis
sekillerinden ciddi olarak etkilendigi konusunda gilinlimiizde etkileyici ve saglam
kamitlar mevcuttur (Bowlby, 2012, s. 162). ik yillarda mevcut olan ii¢ belli basl
baglanma seklinin, onlar1 destekleyen aile sartlar1 ile birlikte giinlimiizde giivenilir bir
sekilde tanimlar1 yapilmistir. Bu ¢alismalarin onciisii olarak Ainsworth ve digerlerinin
(1978; Ainsworth, 1985; Akt. Bowlby, 2012, s. 218) “Yabanci Ortam” paradigmasi
olarak bilinen deneylerle yaptiklar1 c¢aligmalaridir. Bu siirecte ¢ocuklar, bakicilariyla
kisa bir siireligine ayrilik ve birlesmelerinde gozlenmistir. Ainsworth ve meslektaslari
aragtirmalarinda  ¢ocuklarda; giivenli, kaygili/kararsiz ve kagmmali  olarak
adlandirdiklar1 ii¢c baglanma bigimi tespit etmislerdir. Main ve Solomon (1990; Akt.
Shorey, 2009, s. 65) ise daha sonra dordiincii bigim olarak, daginik/diizensiz baglanma
bi¢imini belirlemislerdir (Bowlby, 2012, s. 218-219; Shorey, 2009, s. 65).

Saglikli bir gelisimle uyumlu olan baglanma sekli giivenli baglanmadir. Bu
baglanma seklinde birey eger olumsuz ve korkutucu durumlarla karsilasirsa ebeveyninin
(veya ebeveyn figiiriiniin) ulagilabilir ve ayrica cevap vermeye ve yardim etmeye hazir
oldugu konusunda kendine gilivenir. Bu gilivenceyle birey diinyay1 kesfetmede cesur ve
ayn1 zamanda kesiflerin {istesinden gelmede kendisini becerikli hisseder. Bu baglanma,

bir ebeveyn (ilk yillarda ozellikle anne) tarafindan, kolaylikla ulasilabilir olmakla,
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cocugunun sinyallerine karsi duyarli olmakla ve c¢ocuk koruma ve/veya rahatlik
aradiginda sevgi dolu bir sekilde cevap verici olmakla desteklenir (Bowlby, 2012, s.
162, 218-219).

Anne-baba bebek iliskisi, bebegin gerek giiven gerekse giivensizlik duymasini
biliyiik 06l¢ciide belirler. Giiven, anneler ve bebekler davraniglarini birbirlerinin
mizaclarina ve ihtiyaglara esgiidiimledikleri, tutarli ve akla uygun olduklar1 zaman
dogar. Bebekler a¢ olduklar1 i¢in agladiklarinda kucaga alinip doyrulduklar1 zaman, bu
tutarli bir davranig Oriintiisii oldugu i¢in giiveni 6grenirler. Anne, bebegini beslediginde
bebek sakinlestigi zaman, tutarli bir 6rlintii oldugu i¢in giiveni dgrenirler. Boylece her

ikisi de digerine ve kendine giivenir (Gander ve Gardiner, 2004, s. 239).

Giivenli baglanan c¢ocuklar, sikint1 ve iizlintiilerinin fark edilecegi ve kosulsuz
olarak rahatlik ve anlayisla cevaplanacagini bildigi i¢in ona bakan kisilere dogrudan ve
olumlu olarak yaklasir. Giivenli baglanan ¢ocuklarda, digerlerine gliven duygusu ve
isbirlik¢i davranisin degeri kisa siire i¢inde gelisir (Howe ve digerleri, 1999, s. 27).
Kendilerini, onlarla yeterli bir sekilde duyarli, sevecen, uyumlu, tutarli, uygun ve kabul
edici olarak ilgilenen ebeveynleriyle iliski i¢cinde bulan ¢ocuklar giivenli baglanmalar
gelistirirler. Giivenli baglanan ¢ocuklarin anne-babalari, ¢gocuklarinin fiziksel ihtiyaglar
ve ruhsal durumlariyla ilgilidirler. Cocuklarini anlamaya ve ¢ocuklari tarafindan
anlasilmaya isteklidirler. Bu da esgiidiimlii ve isbirlik¢i bir iligskinin gelismesi olasiligini

sunar (Howe, 2005, s. 31).

Ikinci bir baglanma sekli ise kaygili-kararsiz baglanmadir. Bu baglanma
seklinde birey, bagvurdugunda ebeveyninin ulasilabilir, cevap verir veya yardim eder
durumda olup olmayacagi konusunda kuskuludur. Bu belirsizlikten dolay1 birey her
zaman ayrilik kaygisina ve sikica sarilip birakmamaya yatkindir ve diinyay1 kesfetme
konusunda kaygilidir. Catismanin belirgin oldugu bu baglanma sekli, baz1 durumlarda
ulagilabilir ve yardim eder durumda olan fakat diger durumlarda ise bdyle olmayan bir
ebeveyn tarafindan desteklenir. Ayrica bu baglanma sekli ayriliklarla ve bir kontrol
araci olarak kullanilan terk etme tehditleriyle desteklenir (Bowlby, 2012, s. 162-163,
219).

Kararsiz baglanma tarzi gosteren g¢ocuklar, duyarsiz, giivenilmez ve tutarsiz

olarak tepki verici olan bakicilarindan gelen yakinligi ve ilgiyi kazanmak igin,
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baglanma davranislarimi en yiiksek diizeye c¢ikarmak zorunda kalirlar bdylece
ebeveynlerinin duygusal gormezden gelme, uygunsuzluk ve yanit verme eksikliklerini
kirmaya calisirlar. Baglanma davranislar1 bu yiizden bir 6ftke yaklagimi seklindedir —
yani zorlanma hali gosterirler, mizmizlanirlar, kendi kendilerini yerler, bagirirlar ve
tehdit ederler. — Bu ilgi arama stratejileri koruma ve ilgi talebi igin bir miicadele olarak
goriilebilir. Boyle davraniglar en ¢ok {liziintii, Ozellikle ayrilik belirtileri, ebeveyn
duyarsizligi, terk etme tehdidi ve duygusal ulasilmazlik durumlarinda belirgin olarak
goriiliir. Cocuklar, otomatik olarak ilgiye deger olduklarini hissetmezler. Digerleri
tutarsiz olarak gorliniir ve daima destek saglamak ve rahatlatilmak i¢in uygun
degillerdir. Cocugun gelisen sosyal yeterlik algisi, giiveni ve kesfetme becerileri; varlik,
destek ve bakicinin onay1 kosuluna baghdir. Cocuk i¢in, diger insanlar hem duygusal
olarak istenir hem de gilivenilmezdir. Bu ¢ok sinir bozucu bir durumdur. Bu nedenle,
cocuklar diger insanlar ve iliskileri hakkinda kararsizlik duygularina sahip olurlar.
Herhangi bir zamanda, ¢ocuklarin bakicilariyla iligkileri tamamen, ya sevgi ya da 6fke

gibi giiglii duygularla yonlendirilir (Howe ve digerleri, 1999, s. 28).

Ugiincii bir baglanma sekli ise kaygili-kaginmali baglanmadir. Bu baglanma
seklinde bireyin, ilgi aradigi zaman ona yardimsever bir sekilde cevap verilecegi
konusunda kendine giiveni yoktur. Aksine birey Oyle bir durumda reddedilmeyi
beklemektedir. Boyle bir birey hayatini bagkalarinin sevgisi ve destegi olmadan
yasamak icin dikkat cekici derecede girisimde bulundugu zaman duygusal olarak
kendine yeterli hale gelmeye c¢alisir ve sonradan kendisine narsistik oldugu tanisi
konulabilir. Catismanin daha gizli oldugu bu baglanma sekli, bireyin annesine rahatlik
veya korunma icin yaklastigi zaman onu siirekli azarlamasinin sonucu gelisir. En ug
vakalar, tekrar eden reddetme ve kotii muamele veya bir tedavi merkezinde siirekli
yatma sonucu ortaya ¢ikar. Eger bu baglanma sekli devamlilik gosterirse klinik bulgular
bu baglanma seklinin, zorlanimli 6z yeterlilikten siirekli su¢ islemeye kadar cesitli

kisilik bozukluklarina yol agtigin1 géstermektedir (Bowlby, 2012, s. 163, 219).

Kagmmmali baglanma davranist gosteren cocuklar, anne-babalarini reddedici,
miidahaleci ve kontrolcii olarak goriirler. Bu cocuklar, huzursuz davrandiklarinda bu
durum onlara bakan kisiyi tahrik eder ve kizdirir. Bunun sonucunda bakici, ¢ocugun
baglanma davranisini reddeder ya da ¢ocugu kontrol etmek icin saldirgan bir bi¢gimde

davranir. Kacinmali baglanan ¢ocuklarda, baglanma davranisinin gosterilmesi (sikinti,
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aglama, yapigma, takip etme ya da talep etme) baglanma figiiriiyle olan giivenligi ve
yakinliga ulagmayi tasarlamanin tam tersi yoniindedir. Sonug olarak ¢ocuk i¢in en iyi
savunma stratejisi, baglanma davranisini ve duygulanimi en aza indirgemek gibi
goriiniir. Bu durumda ¢ocuklar sikintilarin1 bildirmez ya da reddederler. Giiglii duygular
savunmact bir sekilde diglanirlar. Duygusal olarak kendini koruma olusur. Bu da ¢ok
fazla rahatsizliga neden olmadan baglanma figiirliyle uygun bir yakinlikta kalmay1
saglar, boylece reddedilme olasiligini azaltir. Bu c¢ocuklarda duygularin 6nemsiz
gosterilmesi ve zorlanma ifadeleri, baglanma ihtiyaglarinin gosteriminden gelen bir

kagis olarak tanimlanabilir (Howe ve digerleri, 1999, s. 27-28).

Dordiinci  bir baglanma sekli ise daginik/diizensiz (organize olamayan)
baglanmadir. Davraniglarin1 organize edemeyen ya da giivenlik veya yakinlik aramak
icin savunma mekanizmast gelistiremeyen cocuklar, sikintilarinin ve uyarilmalarinin
arttigint ve diizensizlestigini goriirler. Bu ¢ocuklar bakicilariyla islevsel ve gelisimsel
olarak olumlu olan iliskileri stirdiirmekte zorlanirlar. Bu, ¢ogu zaman baglanma figiirii
ilk sikintinin gergek nedeni oldugunda olan bir durumdur. Ornegin, tehlikeli (kotiiye
kullanan), duygusal olarak ulasilmaz (psikozlu, depresif, agir uyusturucu ya da alkol
bagimlisi) ya da korumakta basarisiz olan ebeveynler diizenlenen {i¢ stratejinin (giivenli,
kacinmali ya da kararsiz) herhangi birine tepki veremeyebilirler. Cocugun kullandigi
davranigsal strateji ne olursa olsun, yakinlik, rahatlik ve ilgi almakta basarisiz olur.
Ortaya ¢ikan duygulanimi diizenlemek i¢in agik bir yol olmamakla birlikte, birgok defa
kotiiye kullanilan ve ciddi sekilde gérmezden gelinen ¢ocuk sikintili kalir. Kaginma,
ofke tepkileri, davranissal ¢6ziilme ve durgunlugun diizensiz bir karisimini gosteren
¢ocugun baglanma davranist artan bir sekilde tutarsiz ve diizensiz olur. Bazi
durumlarda, ebeveynlere yaklasma ya da onlarla birlesme (bir araya gelme), ya
duygusal ¢eliski, korkulu bir davranig, depresyon ya da derin bir gerileme yaratir.
Diizenlenmis bir baglanma stratejisi olmadiginda, g¢ocuklar ya psikolojik ya da

fizyolojik olarak donup kalabilirler (Howe ve digerleri, 1999, s. 29).

2.1.5. Ergenlik Donemi ve Baglanma

Bebeklik ve cocukluk boyunca baglar, korunma, rahatlik ve yardim igin
kendilerine basvurulan ebeveynlerle (veya ebeveynlerin yerine gecenlerle) kurulur.

Saglikli bir ergenlik ve yetiskinlik hayat1 boyunca bu baglar devam ederler fakat yaygin
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olarak heteroseksiiel dogasi olan yeni baglarla tamamlanirlar (Bowlby, 2012, s. 213).
Ergen ve yetiskin yasami boyunca baglanma davranisinin kapsami genellikle aileden
cok aile disindan kisilere ayrica gruplara ve topluluklara yonelmektedir. Bir okul ya da
iniversite, calisma grubu, dinsel ya da politik grup, pek¢ok insan igin ikincil derece pek
¢ok insan i¢in de birincil derece bir baglanma figiirii olusturabilir (Bowlby, 2012b, s.
265). Diger insanlara kars1 yakin bir baglanma, insanin yagaminin etrafinda dondiigii bir
merkezdir, ayrica insanda sadece bebeklikte, yeni yiirimeye baslayan ¢ocukta ya da
okul c¢agma gelindiginde degil ergenlikte, olgunlukta ve daha ileri yaslarda da
gecerlidir. Bu yakin baglanmalardan yola ¢ikarak, kisi, giic kazanir ve beraberinde
hayatindan keyif alir ve bu katkilar araciligiyla digerlerine de keyif ve giic verir
(Bowlby, 1980, s. 442). Bebeklik déneminde bakicinin giivenli baglanmasindan keyif
almis olan bireylerin cocuklukta akranlariyla daha yetkin oldugu, ayrica bu kisilerin,
ergenlikte ve yetiskinlikte daha doyum verici yakin iliskilere girmesine izin verdigi
diisiiniilen igsel calisan modellerini daha saglikli ve giivenli bicimde olusturduklarini

gosteren kanitlar vardir (Steinberg, 2007, s. 374).

Steinberg’e gore (2007, s. 373) ergen gelisimi alaninda ¢alisan pekgok kuramci
iki nedenden dolay: bireylerin bebeklikte bakiciya baglanmalarinin dogasmin ergenlik
ve yetiskinlikte doyum veren yakin iliskileri olusturma kapasitesinde bir etki
olusturmaya devam ettigine inanmaktadir. Ilk olarak, bazi kuramcilar ilk yakin
iligkilerin tiim yasam boyunca kullanilan kisilerarasi iligkilerin daha genel bir modelinin
bir alt yapisini olusturdugunu ileri siirmektedir. Igsel calisan modeli olarak adlandirilan
bu model kendimizi bagkalariyla olan iliskilerimizde giivenli mi yoksa korku i¢ginde mi
hissettigimizi ve kendimizi baskalarinin sevgisine layik goriip gérmedigimizi belirleyen
genis bir degerlendirmeyi belirler. I¢sel ¢alisan modelinin bagkalariyla yakin iliskiler
kurmak icin yararlandigimiz inang ve beklentilerin biitiinii olarak diisiinebiliriz.
Baglanma kuramina gore, bebeklik doneminde giivenli bir baglanma iliskisi yasayan
insanlar ergenlik donemlerinde olumlu ve saglikli bir ig¢sel calisan modeli sahibi
olurken; bebek olarak kaygili baglanan bireyler daha olumsuz bir modele sahip
olacaklardir. Bu goriise destek olarak, bazi caligmalar ergenlerin anne-babalariyla
iliskilerinde galisan modellerin romantik esleriyle iliskilerinde ¢alisan modellere benzer

oldugunu bulmuslardir.
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Insan dogasiin bir baska temel 6gesi de ¢evreyi kesfetme ve akranlarla degisik
aktivitelerde oynama ve rol alma arzusudur. Bu davranis baglanma davraniginin zittidir.
Herhangi bir yastaki bir birey kendini giivende hissediyorsa o bireyin baglanma
figlirinden uzaklasarak kesif yapmasi muhtemeldir. Telaslandigi zaman; kaygili,
yorgun veya hasta oldugu zaman birey yakinligi ¢ok ister. Bu nedenle ¢ocuk ve ebeveyn
arasinda, giivenli bir dayanaktan yapilan kesif olarak bilinen tipik etkilesim seklini
goriiriiz. Ebeveynin erisilebilir oldugu ve bagvuruldugu zaman cevap verecegi bilindigi
zaman saglikl1 bir cocuk kendisini kesif yapacak kadar giivende hisseder. ilk basta bu
kesifler hem zaman hem de yer agisindan smirhidir. Bununla beraber {igiincii yasin
ortalarinda giivenli bir ¢ocuk, uzaklastigi zamani ve mesafeyi arttiracak kadar kendine
giivenmeye baslar. Bu zaman, 6nce yarim giinlere, daha sonra da tam giinlere uzar.
Cocuk biiyiiyiip ergenlige dogru gittikce kisa gezintileri haftalara veya aylara uzar fakat
yine de giivenli bir dayanak olarak ev en uygun isleyis ve en iyi ruh saghgi igin

vazgecilmezdir (Bowlby, 2012, s. 214).

Bireyin ebeveyn figiirlerinin bireye davranis sekilleri, yalnizca bebeklikte degil
ayn1 zamanda da cocuklukta ve ergenlikte de yogun olusumuna katkida bulunmay1
stirdiiriir. Boyle deneyimlerin kisilik gelisimini etkilemesine yol agan temel bir aracin, o
deneyimlerin bir insanin kendisi hakkindaki diinyayi nasil yorumladigi ve kendilerine
baglanabilecegi insanlarin nasil davranmalarii umdugu tizerindeki etkileri yoluyla
olustugu diisliniiliir. Bunlarin her ikisi de bireyin ¢ocuklugu sirasinda gelistirdigi,
ebeveynlerinin temsili modellerinin tiirevleridir. Bugular géstermektedir ki bu modeller,
bilingdis1 bir diizeyde goreceli olarak degistirilmeden kalmaya ve geleneksel goriisiin
varsaydigindan farkli olarak ebeveynlerinin bireye gercekten nasil davrandigmin ¢ok
daha dogru yansimalari olmaya meyillidir (Bowlby, 2012, s. 84-85). Ergenlik boyunca
bir cocugun ebeveynine baglanmasi degisir. Diger eriskinler, ebeveynlere esit ya da
daha biiyiik bir 6nem verebilirler ve akranlara kars1 olan cinsel ¢ekim resmi biiylitmeye
baslar. Bireysel degisimin sonucu olarak énceden biiylik olan daha da biiyiik hale gelir.
Bir ugta, kendilerini ebeveynlerinden ayiran eriskinler, digerinde yogun bir sekilde bagh
kalanlar ve baskalarina baglanma davranigi yoneltmede isteksiz ya da basarisiz olanlar
vardir; bu uglar arasinda ebeveynlere baglanmayi siirdiiren ancak ve baskalarina

baglanmay1 da ¢ok dnemli goren biiylik bir erigkin kesim bulunur. Bir¢ok birey i¢in
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ebeveyne baglanma yetigkinlik yasaminda da devam eder ve davranisi sayisiz bigimde

etkiler (Bowlby, 2012b, s. 264-265).

Baglanma iliskileri temelinde anne-babalar veya bakicilar bebeklik doneminden
yetigkinlige bireyler i¢in daima gilivenli bir dayanak gorevi goriirler. Bowlby’e gore
(2012) bir cocuk, bir ergen veya bir yetiskin giivenli kisisel dayanaktan disar1 kesfe
¢ikar ve zaman zaman bu dayanaga geri doner. Bu giivenli dayanak kavrami, duygusal
olarak istikrarli bir insanin tiim hayat1 boyunca nasil gelistigini ve islev gordiigiinii
anlamamiz agisindan ¢ok onemlidir (S. 58). Bu giivenli dayanaktan ¢ikan bir ¢cocuk veya
ergen dis diinyaya hiicumlar yapar ve oraya dondiigii zaman orada iyi karsilanacagini,
fiziksel ve duygusal olarak bakilacagini, eger strese girerse rahatlatilacagini ve korktugu
zaman giiven verilecegini bilerek oraya dénebilir. Oziinde bu rol ulasilabilir olmaktir,
cesaretlendirmek ve belki de yardim etmek i¢in ¢agrildiginda cevap vermeye hazir
olmaktir fakat yalnizca net olarak gerekli oldugu zaman miidahele etmektir. Kisi
giivende olduguna emin oldugu zaman ilerlemeye ve risk almaya cesaret eder. Cocuk ve
ergenlerin yaslar ilerledikce {isten daha uzaklara ve artan zaman araliklari i¢in gitmeye
cesaret ettiklerini goriiriiz. Uslerinin giivende olduguna ne kadar emin olurlarsa ve
dahasi yardim istedikleri zaman iissiin cevap vermeye hazir olduguna ne kadar emin
olurlarsa olayr o kadar dogal karsilarlar (Bowlby, 2012, s. 14-15). Ote yandan, ev
dayanag1 gerekli destegi ve cesaretlendirmeyi yapmadan biiyliyen g¢ocuklarin ve
ergenlerin daha az neseli olmalari, hayati ve Ozellikle yakin iliskileri zor olarak
nitelendirmeleri ve olumsuz sartlarda kirillgan olma olasiklar1 vardir. Ayrica bu
cocuklarin, evlendiklerinde ve kendi ¢ocuklari oldugunda zorluklar yagamalari olasidir

(Bowlby, 2012, s. 235).

2.2. Duygu Diizenleme ile Ilgili Kuramsal Goriisler

2.2.1. Duygu Kavraminin Tanim

Herkes tanimlanmasi istenene kadar duygunun ne oldugunu bilir (Fehr ve
Russell, 1984, s. 464). Uzmanlar duyguyu tanimlamakta biiyiik zorluk yasamaktadir,
fakat hepimiz onu gordiigiimiizde biliriz. Bilim adamlari, duygunun 6zii ve “ruhu”
hakkinda onlarin kuramsal Onyargilarimi yansittigini  gosteren duygunun ¢esitli
tanimlarin1 yapmiglardir (Dodge ve Garber, 1991, s. 3). Izard’a gore (1977, s. 4)

duygunun tam tanimi; (a) duygunun deneyimi veya farkindaligi, (b) beyinde ve sinir
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sisteminde olusan siirecler (c) ve oOzellikle yiiz iizerinde olan duygunun goriilebilir
aciklayict ifadeleri olmak iizere mutlaka bu ii¢ 06zelligin veya bilesenin biitlinlinii
icermelidir. Kratz, Davis, Zautra ve Tennen’a gore (2009, s. 315-316) duygunun yaygin
olan tanimi; duygularin biligsel degerlendirmeler, fizyolojik tepkiler, yiiz ifadeleri ve
Oznel hislerin deneyimini igeren ¢ok bilesenli tepki egilimleridir seklinde olanidir.
Baska bir tanimda ise Campos, Campos ve Barrett (1989, s. 395) duyguyu, “insan ile
i¢csel ya da dissal ¢evre arasindaki iliskileri kuran, devam ettiren ya da bozan siirecler
olarak” tanimlamistir. Santrock (2012, s. 150) ise duyguyu, bir kisinin kendisi i¢in,
ozellikle de iyilik hali i¢in, 6énemli olan bir durum ya da etkilesim icindeyken ortaya
¢ikan his ya da duygulanim olarak tanimlamaktadir. Duygu, bireyin i¢inde bulundugu
durumdan ya da yasadigi aligveristen memnuniyetini ya da memnuniyetsizligini

yansitan davraniglarla nitelendirilmektedir.

Duygular, organizma igin temel énem gdsteren digsal ya da igsel eylemlerine
karsilik olarak birkag bilesendeki (en azindan noro-fizyolojik aktivasyon, motor ifadesi
ve Oznel hisler, fakat muhtemelen ayrica eylem egilimleri ve zihinsel siirecleri icererek)
koordineli degisikliklerin boliimleridir (Scherer, 2000, s. 138-139). Duygular, kisilerin
bakis acilarina, degerlendirmelerine ve anlamin kisisel yiiklemelerine dayanir.
Duygular, ayrica 6zneldir, yani her birey ayni olay ve duruma karsilik, farkli duygulara
sahip olabilir. Duygular 6zne tarafindan deger bigilmis olarak uyarici veya eylemler
tarafindan harekete gecirilirler ve tipik bir durumda, degerlendirmenin iirtinleridir. Bu
sinirlamalart icererek tanimlarsak; duygular degerlendirilmis olan eylemler tarafindan
ortaya cikarilan, eylem hazir olusundaki degisiklikler iizerine merkezlenen tepki
yapilaridir. “Olaylar” algilanan bedensel degisikliklerin yan1 sira diisiinceleri ve anilar
icerirler (Frijda, 2001, s. 40, 44). Bu farkli tanimlar bazen ¢eligkilidir ve bu nedenle, bu
olgunun basit biitiinlesmis bir anlayisin1 saglamaz. Neredeyse biitiin kuramcilar,
duygularin organizma igin 6nemli olan uyariciya verilen tepki oldugu iizerinde biiyiik

o6l¢iide anlasmiglardir (Dodge ve Garber, 1991, s. 4).

2.2.2. Duygularin Yapisi

Evrimci psikologlar, duygularin zaman igerisinde uyum saglamada ve hayatta
kalmada insanlara yardim ettigini vurgularlar. Bu kuramcilar, duygulan giidiileyici

durumlar ya da 6zel eylem egilimleri olarak tanimlarlar. Ornegin; korku, kagma diirtiisii
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ve kagis davranislariyla iliskilendirilmistir. Ofke, saldirganlik diirtiisii ve kavga
davraniglariyla iliskilendirilmistir. Pozitif ve negatif duygular bir uyaricinin
degerlendirilmesinde, ona yaklasma ve ondan geri ¢ekilme giidiisiinde ¢ok farkl roller
oynayabilir. Pozitif duygular pozitif uzantilara, insanlar i¢in ¢evrelerine olan merakinin
egilimine ve uyaricinin yoklugunda bile yaklagsma ve kesfetmeye giidiilemeye katkida
bulunur. Bu egilim insanlar1 kesfetmeye ve 6grenmeye tesvik eder. Negatif duygular ise
olumsuzluk egilimine, negatif etkiye daha hazir ve hizli tepki verme egilimine katkida
bulunur. Olumsuzluk egilimi ise insanlar1 yaralayici ve liimciil hatalardan korumaya

hizmet eder (Kratz ve digerleri, 2009, s. 317).

Lazarus ve Lazarus’a gore (1994) “6fke, kiskancglik ve haset” en gii¢lii ve sosyal
olarak sikintili duygular arasindadir. “Anksiyete-korku, sugluluk ve utang” ise
varolussal duygulardir, ¢ilinkii bu duygularin dayandig tehditler bizim kim oldugumuz,
diinyadaki yerimiz, yasam ile 6lim ve yasam kalitemiz hakkindaki anlamlar ve
diisiincelerle iligkili olmak zorundadir. Biz bu anlamlari kendimiz i¢in, kendi yasam
tecriibelerimizden ve yasadigimiz ve onlar1 korumaya adandigimiz kiiltiirel degerlerimiz
icin olustururuz. Olumsuz yasam kosullariyla iliskili duygular ise “inang, umut, {iziintii,
depresyon”dur. Biiyiik hastaliklar, ac1 ve sevilen birisinin veya kisinin aile durumundaki
gercek ya da potansiyel kaybi gibi durumlarda; inang, umut ve tiziintliyii i¢eren karisik
bir gruptur. Istenen yasam kosullari tarafindan tesvik edilen duygular ise “mutluluk,
gurur ve sevgi”dir. Bunlar, amaglarimiza ulastigimizda ve olumlu durumlar
yasadigimizda ortaya ¢ikan duygulardir. Hepimiz bu duygular yasamak ve paylagsmak
isteriz; c¢iinkii onlar istedigimiz seyi almak ve sahip olmayla iligkilidir ayrica bu
duygular genellikle iyi hissetme ile iliskilendirilmistir. Empatik duygular, ise “siikran,
sefkat ve estetik deneyimlerden ortaya ¢ikan duygular” olarak belirlenmislerdir. Onlar
hakkinda ¢ok az bilgimiz vardir, fakat bu duygular giinliik hayatimizda énemlidirler ve

onlarin belirli 6zellikleri onlari biiyiileyici ve diger duygulardan farkl: kilar.

Bir bagka bakis acisina gore Lazarus (1991) duygular iki sinifa ayirmaktadir.
Buna gore, amagla uyusmayan olumsuz duygular (goal incongruent (negative)
emotions): Ofke, korku-kaygi, sugluluk-utang, iiziintii ve kiskang¢lik-hasettir. Amacla
uyumlu olumlu duygular ise (goal incongruent (positive) emotions): mutluluk/nese,
sevgi/sefkat, rahatlama olarak belirlenmistir. Yazgan Inang, Bilgin ve Kilic Aticr’ya
gore (2012, s. 255-256) duygular, ii¢ grupta toplanabilir. Birinci grupta olumlu duygular
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olan, sevgi, sefkat, mutluluk ve zevk duygular1 yer alir. ikinci grupta engelleyici
duygular olarak bilinen endise, kaygi, keder, {iziintii, sugluluk, pismanlik, utang ve
igrenme duygular1 bulunmaktadir. Ugiincii grup ise, diismanlik duygular1 olarak

adlandirilan, 6fke, nefret, kiskanglik gibi duygulardan olugsmaktadir.

Power ve Dalgleish’an (2008, s. 64) duygulart temel duygular olarak
siiflandirmaktadirlar. Diinyanin her tarafinda temel bir duygunun anlasilmasi agisindan
toplumlar arasinda kiigiik farkliliklar olabilse de, temel duygular aslinda belirgindir ve
evrenseldir. Bes temel duygu bulunmaktadir. Bunlardan birincisi olan (1) iizlintii; amag
ya da degerlilik (valued) roliindeki (gercek ya da olasi) kayip ya da basarisizlik sonucu
gelismektedir. (2) Mutluluk basariya dogru hareket etme ya da degerli bir roliin ya da
amacin tamamlanmasi sonucunda olusur. (3) Ofke algilanan bir etken araciligiyla bir
amacin ya da roliin hayal kiriklig1 ya da engellenmesi sonucunda olusur. (4) Korku
amaglara veya degerlilik roliine ya da benlige, fiziksel ya da sosyal tehdit oldugu
durumlarda olusur. (5) Igrenme amag ya da degerlilik roliine ve bir kisi, nesne ya da
fikrin kendisinden igrenme sonucu olusur (Power, 2010, s. 26). Power ve Dalgleish’an
(2008)  temel  duygulardan  karmasik  (complex) duygularin tiiredigini
vurgulamaktadirlar. Korku temel duygusundan sikinti ve endise; tlziintiiden keder;
otkeden, haset, kiskancglik ve asagilama; mutluluktan, nese, sevgi ve 6zlem; igrenmeden
ise sugluluk, utanma ve sikinti duygularinin tiiredigini belirtmektedirler. Ayrica, korku
ve igrenmeden tiireyen sikintt duygusunun farkli niteliklerde olan sikintilar oldugunu

belirtmektedirler.

Bir bagka bakis acisina gore, Fehr ve Russell (1991, s. 426) duygular1 bir
hiyerarsi i¢inde smiflayarak siralamiglardir. Hiyerasinin en yukarisinda, iist diizey
duygular vardir. Bunlar1 hos, nétiir ve hos olmayan duygular olarak genel bir sekilde
adlandirmislardir. Hiyerarsinin ortasindaki duygulari, korku, mutluluk, o6tke, saskinlik,
igrenme ve iizlintli gibi temel duygular olarak ayirmiglardir. Hiyerarsinin en altinda yer
alan, alt temel olarak tanimlanan duygu kategorilerin sayisi ise belirsizdir ¢iinkii alt
temel duygular yavas yavas belirli bir prototip olmaktan ¢ikarak hi¢bir duygunun igine
girmez ve keskin sinirlar ¢izmezler. Yapilan hiyerarsiye gore; mutlulugu cosku ve
hosnutluk; saskinligi tirkme ve sok; korkuyu, dehset ve kaygi; 6tkeyi, sinir ve igerleme;
igrenmeyi, asagillanma ve tiksinme; iiziintlyli ise pismanlik ve gam olarak

siralamiglardir (Widen ve Russell, 2008, s. 348-349).
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2.2.3. Duygu, Duygulamim, Ruh Hali ve Hisler Arasindaki Farkhliklar

Duygu alaninda dolasip duran diizinelerce terim (duygulanim, refleks, ruh hali,
diirti, his vb.) duygular {izerinde c¢alisan ¢alismacilar arasindaki iletisimi
zorlastirmaktadir (Gross ve Thompson, 2007, s. 6). Duygu alanindaki birgok tartigsma,
olgulara dair farkli siiflamalar1 agikg¢a ayirmadaki basarisizliga dayanmaktadir
(Scherer, 2000, s. 139). Duygu, duygulanim ve ruh hali gibi siklikla kendine 6zgii
tanimlar1 ve terimlerin islemlestirilmesinde calisan farkli arastirmacilarla, ne yazik ki
cok fazla karigiklik olmasi duygu ile iligkili yapilarin kullanimini bulandirmaktadir
(Rottenberg ve Gross, 2007, s. 324). Dil, insan duygulari biliminde ¢ok énemlidir. Bazi
terimler ¢aligmacilar arasinda alternatifli olarak kullanilir, fakat bazilar1 belirgindir ve
onlarin kullanimi arastirmacilar arasinda siklikla tartisilmaktadir. Ruh hali (mood),
duygu ile karsilastirildiginda daha siirekli ve “ylizergezerdir (free floating)” (yani,
insanin anlik deneyimine bagli degildir). Duygulanim (affect) terimi, arastirma
alanyazininda bazen alternatif olarak duygu yerine kullanilir. Aragtirmacilar arasinda
duygulanim, hislerin motivasyonel bilesenini yansitir (yaklagsma veya geri ¢cekilme gibi).
Oysaki duygu, hislerin yasantisal bileseninin gostergesidir (korku, igrenme gibi).
Klinisyenler arasinda ise duygulanim, kisinin duyguyu ifade etmesini, yani “kisith

duygulanimin” disa vurulmasini ifade eder (Kratz ve digerleri, 2009, s. 316).

Larsen ve Prizmic’e gore (2004, s. 40-41) “duygulanim”, bir insanin zaman
icerisinde herhangi bir noktada deneyimledigi duygu tonunu ifade eder. Duygu tonlari,
hazsal deger agisindan Oncelikli olarak degisim gosterir, fakat ayrica hissedilen enerji ve
uyarilma agisindan da farklilik gosterebilir. Eger duygu tonu giicliiyse, acik bir nedeni
varsa ve bilingli farkindaligin odagindaysa, o hisler i¢in “duygu” (emotion) terimi
kullanilmalidir. Fakat eger duygu tonu hafifse, acgik bir sebebi veya kaynagi yoksa ve

farkindaligin arka planindaysa, “ruh hali” terimini kullanmak dogrudur.

Duygu, kisi i¢in biiyilk bir 6éneme sahip olan digsal ya da igsel bir olayin
degerlendirilmesi ile organizmik alt sistemlerin tiimii veya cogu tarafindan ayni anda
verilen yanitlarin goreceli olarak bir 6zetidir (kizginlik, {liziintli, nese, korku, utang,
gurur, kivang, caresizlik gibi). Ruh hali ise ¢ogunlukla 6znel his, diisiik yogunlukta
fakat nispeten uzun siireli, cogunlukla belirgin bir neden olmaksizin belirtilen yaygin

duygulanim durumudur (neseli, hiizlinlii, rahatsiz edici, kayitsiz, bunalimli, hareketli
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gibi) (Scherer, 2000, s. 140). Ruh halleri, her zaman hissedilebilir, devamlidir ve bizim
davranisimizdan ¢ok diisiincemizi etkiler. Ruh halleri daginiktir, zamanla ortaya ¢ikar
ve yaklasma ya da kaginma gibi eylemlere neden olur. Ruh halini diizenleme ya da ruh
halini diizeltme ¢abalar1 davranistan ¢ok hislerde degisime yonlendirilmistir, ¢linkii ruh
hali yavasga degisir (Macklem, 2008, s. 4). Chaplin, John ve Goldberg (1988; Akt.
Gross, 1998, s. 273) kizginlik ve liziintii gibi, bir kavga ve yakin bir arkadasa kotii haber
ulastirmadaki gibi, duygular1 igeren yiiklii durumlar igin yiiksek kategori olarak
duygulanimi kullanirken, depresyon ve ofori, ruh hallerini, sevme ve nefret etme gibi
ruhsal durumlart ve neseli olma ve sinirlilik gibi kisisel 6zellikleri i¢in de ruh halini
kullanmaktadirlar. Rottenberg ve Gross’a gore (2003, s. 228) “eger duygusal tepkiler
firtina gibiyse, ruh halleri mevsimsel iklim degisiklikleri gibidir.”

2.2.4. Duygu Diizenleme

Digsal ve igsel bir olay, bireye 6nemli bir seyi tehlikede olabilecegine dair sinyal
verdiginde, duygu-iiretim siireci baglar. Bu duygu ipuglart belirli bir diizen igerisinde
devam ettiginde ve degerlendirildiginde, yasantisal, davranissal, merkezi ve cevresel
fizyolojik sistemleri iceren koordineli bir tepki egilimi dizisini tetikleyebilir. Bu duygu
tepki egilimleri bir defa ortaya ¢iktiginda, boylelikle bireyin gozlemlenebilir tepkileri
sekillenerek gesitli yollarla ayarlanabilirler (Gross ve digerleri, 2006, s. 14). Macklem’e
gore (2008, s. 3) duygular, pozitif olmanin yani sira negatif etkiler igerebilir. Gross’a
gore ise (2008, s. 498) duygular; sagliksiz (wrong) tiirde olduklarinda, yanlis (wrong)
zamanda olustuklarinda veya sagliksiz yogunluk diizeyinde olustugunda bdyle

zamanlarda, biz duygularimizi diizenlemek i¢in yiiksek bir sekilde giidiilenebiliriz.

Duygu diizenleme, bireylerin sahip oldugu duyguyu, duygulara ne zaman sahip
olduklarimi ve onlar1 nasil yasadiklarim1 ve bu duygulari nasil ifade ettiklerini etkileyen
stirecleri ifade eder (Gross, 1998, s. 271; Gross, 2008, s. 500; Rottenberg ve Gross,
2003, s. 229). Duygu diizenleme, insanlarin duygusal durumlarini yonetmek igin
yaptiklar etkin girisimlerden olusur. En genis anlamda duygu diizenleme, ruh halleri,
stres ve pozitif ya da negatif duygulanimi da igeren, duygusal olarak dolu biitiin
durumlarin diizenlenmesini kapsar. Duygu diizenleme, duygusal tepkinin sonunu
belirler ve bu nedenle duygusal tepkinin baslangicini belirleyen duygusal duyarliliktan

ayrilabilir. Duygusal duyarlilik ve duygu diizenleme farkli gelisimsel yollar1 takip
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ederler ve islevsel olarak yasam boyunca farklidirlar (Koole, 2009, s. 10). Duygu
diizenleme, duygu iiretim siirecini degistirmek ic¢in bir amacin etkinlesmesi ile
tanimlanir ve duygu olusumunu etkilemek i¢in bir veya daha fazla siirecin gilidiilenmis

destegini (recruitment) gerektirir (Gross, Sheppes ve Urry, 2011, s. 767).

Duygu diizenleme siiregleri otomatik ya da kontrollii, bilingli veya bilingsiz
olabilir ve duygu iiretim siirecinde bir veya daha fazla noktada etkileri olabilir.
Duygular, zamanla ortaya ¢ikan ¢ok bilesenli siire¢ler oldugu i¢in, duygu diizenleme
“duygu dinamiklerindeki” (Thompson, 1990; Akt. Gross ve Thompson, 2007, s. 8), ya
da gecikme siiresindeki, yiikselis zamanindaki, biyilikligiindeki degisiklikleri ve
davranigsal, yasantisal ya da psikolojik alanlardaki tepkileri dengelemeyi igerir. Duygu
diizenleme, kisilerin amaglarina gore duyguyu sondiirebilir, giiclendirebilir ya da basitce
devam ettirebilir. Duygu diizenlemede 6rnegin, yiize iliskin davraniglarin yoklugunda,
duygusal deneyim ve fizyolojik tepkilerde biiyiik degisiklikler gergeklesmesi
durumlarinda dahi, duygu tepki bilesenleri ortaya c¢ikan duyguyu bir uyum iginde
degistirebilir (Gross, 1998, s. 275; Gross, 2002, s. 282; Gross ve Thompson, 2007, s. 8).

Macklem’e gore (2008), belirli bir duyguyu azaltma, arttirma ya da siirdiirmek,
duygumuzu diizenlemek i¢in yaptigimiz eylemlerdir (S. 3). Duygu diizenlemenin temel
amaci, dogal olarak duygusal tepkiyi yeterli diizeyde degistirmektir (Gross, 2002, s.
283). Duygularin nasil diizenledigini ya da diizenlenmedigini anlamak igin Oncelik
olarak duygunun kendisini, duygu diizenlemenin hedefi olarak g6z Oniinde
bulundurmamiz gerekir (Gross, 2008, s. 498). Ni¢in duygularimizi diizenleriz? Duygu
durumlari, 6zellikle sosyal sonuglari agisindan sonraki bilisi, yasantilar1 ve davraniglar
etkilemektedirler. Bu yiizden duygu diizenlemenin bir islevi, sonraki davranis ve
yasantillarin  lizerindeki duygulari, ruh hallerinin kalan etkisini smirlandirarak
etkileyebilir. Duygular, bir kisiye sonraki diisiince ve davranislarini ¢ogunlukla uyumlu
bir bigimde yonlendirmeye hizmet etmektedir. Bu nedenle duygu diizenlemenin hedefi,
tiim duygular1 kisa siirede etkilemek ya da dnlemek degildir (Larsen ve Prizmic, 2004,
S. 41). Duygu diizenleme, insanlarin duygular iizerinde ¢alisir. Duygu diizenlemenin
etkileri; davranig, fizyoloji, diisiinceler ve hisleri igererek duygusal tepkilerin biitiin
sekilleri boyunca gozlemlenebilir. Duygu diizenleme, ayn1 zamanda duygu siirecinin

cesitli Ozelliklerini etkileyebilir, bunun yaninda duygu tepkilerinin uyumunu,
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yogunlugunu, farkindaligini ve amag odaklilig1 gibi ¢ikis yoniinii etkileyebilir (Koole,
2009, s.7,9).

Yasamin en biiyiikk zorluklarindan birisi duygulart basarili bir sekilde
diizenleyebilmektir (Gross, 2002, s. 281). Insanlar giinliik hayatta, Kariyerlerini,
dostluklarini, iliskilerini korumak istiyorlarsa yonetilmesi gereken giiglii duygular sik
sik yasayabilirler. Nitekim basarili bir duygu diizenleme, uyumun islevselligi i¢in bir 6n
kosuldur. Baskalar1 ile birliktelik yasayabilmek igin, bir Kisinin, sahip oldugu
duygularin1 nasil yasadigt ve nasil ifade ettigini dikkate alarak duygularini
diizenleyebilmesi gerekmektedir (Gross ve digerleri, 2006, s. 13). Bu konuda duygu
diizenleme alani, insanlara duygularini nasil yonetecekleri konusundaki asirlik sorulara
yeni bakis acilar1 vaat etmektedir (DeSteno, Gross ve Kubzansky, 2013, s. 475; Gross,
1998, s. 281; Gross ve digerleri, 2011, s. 768).

2.24.1. Duygu Diizenlemenin Siire¢ Modeli

Duygularin diizenlenmesi siireci {ist basliklar olarak 6nciil odakli ve tepki odakli
olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. Gross ve digerleri (2006, s. 22), onciil odakli
(antecedent-focused) ve tepki odakli (response-focused) duygu diizenlemenin daha
genis kisminin i¢inde, duygu diizenleme yontemleri ailesinin bes tane daha 6zel ayirt
edilmis kategorileri oldugunu savunmaktadirlar. En genis baglamda, bu model, onciil
odakli ile tepki odakli duygu diizenleme yéntemlerini ayirir. Onciil odakli yontemler,
duygu tepki egilimlerinin tamamen etkin oldugu ve kisinin davranisin1 ve g¢evresel
fizyolojik tepkisini degistirmesinden onceki yaptigi seyleri ifade eder. Boylesi onciil
odakli yontemlerin amaci, gelecek duygusal tepkileri degistirmektir. Ornegin, tamdik
bir insandan kétii bir yorum duyduktan sonra, kisi biligsel olarak yorumunu tekrar
degerlendirebilir (yani, bir giivensizlik isareti olarak) ve bu sayede tanidig kisi i¢in 6fke
yerine acima duygusu hissederek tamamen duygunun yoriingesini degistirir. Buna
karsilik tepki odakli yontemler, bir tepki egilimi olusturulduktan sonra halen devam
etmekte olan Onceki bir duyguya yapilan seyleri ifade eder. Tepki odakli yontemlerin
odaginda, var olan duygular ydnetilmektedir. Ornegin, birey altta yatan 6fke hislerine
ragmen kotii bir yorumdan etkilenmemis gibi goriinmeye calisabilir (Gross ve digerlert,

2006, s. 15).
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Gross, duygu diizenleme siirecinde, Sekil 2’de gosterilen duygunun sekilsel
(modal) modelinde duygu diizenleyici eylemlerin duygu iiretim siirecindeki farkli
noktalarda temel etkilere sahip oldugunu savunmaktadir. Bu modele gore, duygu
meydana geldigi siiregte bes noktada diizenlenebilir. Ozellikle, sekilsel modelde,
belirtilen noktalarin her birisinin diizenleme i¢in potansiyel bir hedef oldugu duygu
tiretiminde rol oynayan siireglerin belirli bir sirasinin oldugunu 6ne siirmiistiir. Sekil
2’de, bireylerin duygularin1 diizenleyebildikleri bes nokta vurgulanmaktadir. Bu bes
nokta duygu diizenleme siireglerinin bes ailesini temsil etmektedir: Durumun se¢imi
(situation selection), durumu degistirme (situation modification), dikkati konuslandirma
(attentional deployment), biligsel degisim (cognitive change) ve tepkiyi diizenlemedir
(response modulation) (DeSteno ve digerleri, 2013, s. 475; Gross, 1998, s. 281; Gross,
2008, s. 500; Gross ve digerleri, 2011, s. 768). Bunlarin ilk dordii 6nciil odaklidir,
besincisi ise tepki odaklidir (Gross, 2002, s. 282). Bu aileler, duygu iiretim siirecinde
temel etkilerinin oldugu alanlarina gore ayirt edilmektedir ve bu bes nokta birbirbirine
gevsek baglarla bagl bir takimyildizi (loose-knit constellations) olarak goriilmektedir
(Gross ve Thompson, 2007, s. 10).

Bu modele gore, duygu; dikkati zorlayan bir kisi-durum isleminin baglaminda
ortaya ¢ikar, birey i¢in 6zel bir anlami vardir ve siirmekte olan Kigi-durum islemine
esglidiimlii bir sekilde degisebilen ¢oklu sistem bir tepki meydana getirir (Gross, 2008,
s. 499).

Durumun Durumu Dikkati Biligsel Tepkiyi
Secimi  Degistirme Konuslandirma Degisim Diizenleme
Durum Dikkat Degerlendirme Tepki
. . . -y

Sekil 2. Duygu diizenleme siireci modeli. Kaynak: Gross (2007, s. 6).
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Durumun Secimi

“Durumun se¢imi” duygusal tepkilerimizle ilgili hareketlerimizin gelecek
sonuglarini kapsayacak bir goriisle yapilan secimlerin alt kiimesini isaret eder. Durumun
secimi, sahip olmay1 diledigimiz duygular1 yaratacagini umdugumuz bir durumda olma
ihtimalimizi daha olanakli kilan hareketlerde bulunmay: igerir (ya da sahip olmayi
tercih etmeyecegimiz duygulari yaratacak durumlarda olma ihtimalimizi azaltan)
(DeSteno ve digerleri, 2013, s. 475; Gross, 2008, s. 501).

Duygu diizenlemede ileriyi en iyi goren (forward-looking) yaklagim durumu
secmedir. Bu tiir duygu diizenleme, arzu edilen (ya da edilmeyen) duygulara neden
olmasini bekledigimiz bir durumda son bulan, daha fazla (ya da az) olmast muhtemel
olan eylemleri harekete gecirmeyi gerektirir (Gross ve Thompson, 2007, s. 11). Durumu
se¢cme, duygular1 diizenlemek icin belli insanlara, yerlere veya nesnelere yaklasmay1
veya kagmmayr ifade eder. Ornegin, saldirgan tavirlarla saka yapan komsulardan
kaginmak i¢in veya kendisiyle dertlesmek i¢in arkadas arayan birisinden kaginmak i¢in,
kisinin farkli bir yoldan gitmesini igerir (Gross, 1998, s. 283). Etkili durum se¢gmeye bir
engel olarak, uzun siireli maliyetlerine karsilik duygu diizenlemenin kisa siireli
faydalariin kisi tarafindan degerlendirilmesidir. Ornegin utangag bir kisi, sosyal
durumlardan uzak durursa eger, kisa siireli olarak kendisini daha iyi hissedebilir. Fakat
kisa siireli olarak kullanilan bu inang, kisinin uzun siireli olarak toplumdan uzak
kalmasina mal olabilir. Bu degis tokuslarin karmasikligindan dolay1, durumu segme
genellikle ebeveynden terapistlere siralanarak bagkalarinin bakis agilarini gerektirir
(Gross ve Thompson, 2007, s. 11).

Durumu Degistirme

Durumu degistirme, kisinin bir duruma iligskin duygusal tepkisini degistirecek bir
sekilde durumun digsal 6zelliklerini degistirme girisimini ifade eder (Gross ve digerleri,
2011, s. 768). “Durum” teriminin belirsizligini gézoniine aldigimizda, durumu se¢gme ve
degistirme arasinda bir sinir ¢izmek bazen zordur. Bu bir durumu degistirme c¢abalarini
icerdigi i¢in etkili olan yeni bir durumu olusturma diyebiliriz. Ayrica, durumlar igsel
veya digsal olabilecegi gibi, durumun degisiminde, digsal, fiziksel ¢evreyi degistirmek

zorunludur. “Bilissel degisim” konusundaysa, “i¢sel” ¢evreleri (yani bilis) degistirmede
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gosterilen cabalar ele alinir (DeSteno ve digerleri, 2013, s. 475; Gross ve Thompson,
2007, s. 12).

Potansiyel olarak tiziicii durumlar -sosyal bir gaf yapma veya bir ailenin favori
sovunun baslamasindan Once televizyonun bozuldugunu goérmesi gibi- her zaman
olumsuz duygulara sebep olmaz. Buna karsin, bir kisi, bagkasinin sosyal gafiyla ile ilgili
saka yapabilir veya televizyon izlemek yerine aile ile oyun oynayabilir. Durumu
dogrudan degistiren bdyle ¢abalar onun duygusal etkisini gelistirmek i¢in ikinci bir
duygu diizenleme sekli olusturur. Stres ve basa ¢ikma geleneginde bu tiir bir duygu
diizenleme “problem odakli basa ¢ikma” (bkz. Lazarus ve Folkman, 1984) ya da
“birincil kontrol” olarak nitelendirilir (Gross, 2008, s. 502).

Dikkati Konuslandirma

Duygu diizenlemenin ilk iki sekli -durumu se¢me ve durumu degistirme- her
ikisi de bir bireyin maruz kaldigi durumun sekillenmesine yardim eder. Fakat gercekten
cevreyi degistirmeden de duygular diizenlemek miimkiindiir. Durumlar bir¢ok boyuta
sahip olabilir ve dikkati konuslandirma, verilen durum igerisinde dikkati yeniden
yonlendirerek duygusal tepkiyi etkilemeyi ifade eder. Dikkati konuslandirma bu
nedenle durumu se¢menin igsel bir versiyonudur. Sekil 2’de goriildiigii gibi dikkati
konuslandirma duygunun sekilsel modelinde durumu degistirmekten sonra gelir
(DeSteno ve digerleri, 2013, s. 475; Gross, 2008, s. 502-503; Gross ve Thompson, 2007,
s. 13).

Dikkati konuslandirma, duygu tepki yoriingesinin degistirildigi bdyle bir
sekildeki dikkati yonlendirmeyi ifade eder (Gross ve digerleri, 2011, s. 768). Dikkati
konuslandirmada, dikkatin fiziksel geri ¢ekilmesini (yani, gozleri ve kulaklar
kapamak), dikkatin i¢sel yonlendirilmesini (yani, dikkat dagilmasina dogru) ve dikkatin
digsal yonlendirmesine tepki vermeyi (yani, ebeveynin, ¢ocugunun acligini ¢ocuga
ilging bir hikaye anlatarak yonlendirmesi gibi) icerir. Dikkati konuslandirmanin en iyi

arastirtlmis iki sekli dikkati dagitma ve ruminasyondur (Gross, 2008, s. 503).

Iki temel dikkat yontemi, dikkati dagitma ve odaklamadir. Dikkati dagitma,
durumun farkli 6zellikleri {izerinde odaklanmak ya da dikkati tamamen durumdan uzak

tutmak anlamma gelmektedir. Ornegin, bir bebegin uyarimi azaltmak icin duygu
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olusturan uyaricidan bakiglarini degistirmesindeki gibi bir durum verilebilir. Dikkati
dagitmada, kisi istemedigi duygusal durumlariyla tutarsiz olan diisiinceleri veya anilar
cagristirir. Ornegin, bir aktdriin bir duyguyu inandirict bir sekilde oynamasi icin
duygusal bir olayr disiinerek cagristirmasundaki gibi i¢sel odaklanmanin degisimini
icerebilir. Odaklanma ise, bir durumun duygusal 6zelliklerine dikkati ¢gekmektir (Gross
ve Thompson, 2007, s. 13).

Bilissel Degisim

Biligsel degisim, bireyin bir durumun kendisi ya da ortaya ¢ikan talepleri
yonetme kapasitesi hakkinda nasil disiindiigiinii degistirerek, durumun duygusal
Oonemini degistirecek bir sekilde, bu degerlendirmelerin bir ya da daha fazlasin
degistirmesi anlamina gelmektedir (DeSteno ve digerleri, 2013, s. 475-476; Gross,

2008, s. 503). Yani biligsel degisim, duygular1 etkileyen bir sekilde bir durumun
anlaminin degistirilmesini ifade eder (Gross ve digerleri, 2011, s. 768).

Biligsel degisimin 6zel bir ilgi goren bir sekli de yeniden degerlendirmedir
(Gross, 2002). Bir durum secildikten, degistirildikten ve devam ettirildikten sonra bile,
bir duygusal tepki higbir sekilde kacinilmaz bir sonu¢ degildir. Duygular, algilarla
anlamin dolu olmasimi gerektirir ve bireylerin durumu idare etmek icin onlarin
kapasitesini degerlendirmesini gerektirir. Biligsel degisim, ya durum hakkinda nasil
diistindiigiimiizii ya da ortaya cikardig: talepleri yonetmek icin kapasitemiz hakkinda
nasil diisiindiiglimiizii degistirerek onun duygusal degisimini gelistirmek icin, i¢inde
bulundugumuz durumu nasil degerlendirdigimizi degistirmeyi ifade eder (Gross, 1998,

s. 284; Gross ve Thompson, 2007, s. 13-14).

Gross ve Thompson’a goére (2007, s. 14) psikolojik olarak ilgili olaylar ya da
durumlar, igsel olabilecegi gibi digsal da olabildikleri i¢in, biligsel degisim ayrica olayin
bizim i¢sel deneyimimize uygulanabilir. Ornegin, stresli bir atlet veya miizikal
performans gosterecek bir sanat¢i performans oncesinde psikolojik olarak uyarilarak
kuvvetten diismekten ¢ok yetenek arttirici olarak (“havaya girerek™), duygularim

yeniden yapilandirabilir ve duygularini yonetebilir.
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Tepkiyi Diizenleme

Sekil 2’deki siralamadan da anlasildigi gibi, tepki egilimleri bagladiktan sonra,
tepkiyi diizenleme duygu iiretim siirecinden sonra ortaya ¢ikar. “Tepkiyi diizenleme”
degisim icin etkinlestirilmis bir duygu tepkisinin yasantisal, davranigsal veya fizyolojik
bilesenlerinin bir ya da daha fazlasini1 hedefine alma ve dogrudan etkilemeyi ifade eder
(DeSteno ve digerleri, 2013, s. 476; Gross, 1998, s. 285; Gross, 2008, s. 504; Gross ve
digerleri, 2011, s. 768; Gross ve Thompson, 2007, s. 15). Ornegin, egzersiz ve dinlenme
olumsuz duygularin fizyolojik ve yasantisal yonlerini azaltmak i¢in kullanilabilir.
Ayrica alkol, sigara, uyusturucular ve yemek dahi duygu deneyimini degistirmede
kullanilabilir (Gross, 2008, s. 504; Gross ve Thompson, 2007, s. 15). Yukarida
aciklanan duygu diizenleyici siireclerin aksine tepkiyi diizenleme, tepki egilimleri
baslatildiktan sonra duygu iiretim siireclerinde daha sonra ortaya cikar. Duygunun
fizyolojik ve deneyimsel Ozelliklerini diizenleme girisimleri geneldir. Uyusturucular,
kas gerilimi (anti-endise verici) veya sempatik hiperaktivite (beta blokorler) gibi
fizyolojik tepkileri hedeflemede kullanilabilirler (Gross, 1998, s. 285; Gross ve
Thompson, 2007, s. 15). Tepkiyi diizenlemenin en iyi arastirilmis sekillerinden birisi de
devam eden duygu ifadeli davranisi azaltma girisimini ifade eden “bastirma”dir (Gross,
2002).

2.2.4.2. Duygu Diizenleme Yontemleri

ki Temel Yontem: Bilissel Yeniden Degerlendirme ve Bastirma

Duygular kisi i¢in yikict olabildigi gibi kisiye yardimer da olabilir. Bizim igin
duygularimizi diizenlemenin yollarin1 bulmak zordur. Bdylece onlarin yikict yonlerini
smirlayarak, yardimci 6zelliklerini koruyabiliriz (John ve Gross, 2004, s. 1302). Duygu
diizenleme yontemleri, insanlarin belirli istenmeyen bir duyguyu yonetmeyi nasil ele
aldiklarini1 ifade ederler. Duygu diizenlemenin temel islevleri hazsal ihtiyaglarin
doyumunu desteklemek, amaglarin basarilmasini kolaylastirmak ve genel kisilik
isleyisini en uygun hale getirmektir (Koole, 2009, s. 16). Ote yandan duygu diizenleme,
olumlu islevler i¢in hayati bir 6nem tagirken, ayn1 zamanda islevselligi tehlikeye de

atabilir (compromise) (Macklem, 2008, s. 8).
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John ve Gross’a gore (2004, s. 1304) duygu diizenleme yontemleri, biligsel
yeniden degerlendirme ve bastirma olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Ozellikle simdiye
kadar gozden gecirilen alanyazindaki bulgular, yeniden degerlendirmenin bastirmadan
daha saglikli bir sonug¢ profiline sahip oldugunu gostermektedir. Bireyler 6zellikle
olgunlasma ve yasam deneyimleri yoluyla saglikli duygu diizenleme yontemleri
(yeniden degerlendirme gibi) kullanarak 6grenmelerini daha fazla arttirabilirler ve
sagliksiz duygu diizenleme yontemlerini (bastirma gibi) daha az kullanabilirler (Gross

ve digerleri, 2006, s. 31).

Biligsel yeniden degerlendirme, durumun duygusal etkisini degistirmek igin
bireylerin potansiyel olarak duyguyu ortaya c¢ikaran bir durum hakkinda diisiinme
yollarmin degisimini igerir; bastirma ise bireyin duygusal bir durumunda duygu ifadeli
davranigini azaltmayi icerir (Gross ve digerleri, 2006, s. 17; John ve Gross, 2004, s.
1302). Bu yontemlerin her ikisi de yaygin ve degerlendirilmis duygu diizenleyici amag
olan duygunun asag1 diizenlenmesini igerir. Birincisi, bilissel degisimin bir tiirii ve bu
yiizden Onciil odakli olan biligsel yeniden degerlendirmedir. Yeniden degerlendirme,
duygusal olmayan terimlerde duyguyu ortaya ¢ikaran bir durumun potansiyel olarak
incelenmesi olarak tanimlanir. Ikincisi ise, tepki modiilasyonun bir tiirii ve bu yiizden
tepki odakli olan bastirmadir. Bastirma, devam eden duygu-ifadeli davranisi engelleme
olarak tanimlanir (Gross, 2002, s. 283).

Gross’a gore (1998) yeniden degerlendirme, duygu iiretim siirecinde once gelir.
Yeniden degerlendirme, bir durumun duygusal etkisini azaltmak amaciyla durumun
yapisim degistirmekten olusur. Ikincisi olan, bastirma, duygu iiretimsel siirecte daha
sonradan gelir. Bastirma, igsel hislerin disa vurulmasinin engellemesinden olusur.
Deneysel ve bireysel farklilik ¢aligmalari, yeniden degerlendirmenin bastirmadan daha
etkili oldugunu bulmustur. Yeniden degerlendirmenin, duygu deneyimini ve davranigsal
ifadeyi azalttig1, bunu fark edilir diizeyde biligsel, psikolojik ve kisilerarast maliyetler
olmaksizin yaptig1 goriilmiistiir, ayrica hafiza {izerinde bir etkiye sahip degildir. Tam
tersine, bastirma, davranigsal ifadeyi azaltir fakat duygu deneyimini azaltmada basarisiz
kalir ve aslinda hafizay1 bozar. Bastirma ayrica fizyolojik tepkileri arttirir (Gross, 2002,
s. 281; Gross ve digerleri, 2006, s. 18). Bastirma, oncelikle duygu tepki egilimlerinin
davranigsal yoniinii, negatif duygunun deneyimini azaltmaksizin, degistirir. Bastirma,

duygu tiretimsel siiregte sonra geldigi i¢in, siirekli ortaya ¢iktigindan, bireyin duygu
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tepki egilimlerini tam olarak yonetmesini gerektirir. Bu tekrarlanan cabalar, bilissel
kaynaklart tiiketirler, aksi takdirde duygularin ortaya ¢iktig1 sosyal baglamlarda en iyi
performansta kullanilabilir. Bastirma, énemli fizyolojik ve biligsel maliyetlere sahiptir.
Uzun vadede, daha fazla bastirma kullanan bireyler duygusal, kisilerarasi ve iyi olus
alaninda daha kotii bir islevsellik gostermislerdir. Ayrica, bastirma, duygusal olarak
yakin iligkilerin gelismesini dogrulamada ve engellemede hisleri yonlendirerek, igsel
yasantilar ve dissal ifade arasinda uyusmazlik duygusu yaratabilir (Gross ve digerleri,

2006, s. 18-19).

Gross ve digerleri (2006, s. 30) calismalarinda, yeniden degerlendirme ve
bastirma ile duygu, sosyal destek, depresyon, yasam doyumu ve iyi olus arasindaki
iligkileri incelemistir. Elde edilen bulgulara gore, yeniden degerlendirmenin giinliik
kullanimi, olumlu duygu deneyimi ile daha fazla iligkili bulunurken, olumsuz duygular
ile daha az iligkili bulunmustur. Uyumsuz belirtiler agisindan yeniden degerlendirmenin
kullanimin1 aligkanlik haline getiren bireylerin depresif belirtileri daha diisiik diizeyde
bulunmus ve yasam doyumlarmmin ve iyimserlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
gorlilmiistiir. John ve Gross’un (2004, s. 1315-1316) calismasindan elde edilen
bulgulara gore yeniden degerlendirme yontemi ile olumlu duygular ve olumlu
duygularin ifadesi arasinda pozitif bir iligki bulunurken, olumsuz duygular ile yeniden
degerlendirme iligkisi zayif bulunmustur. Sonug olarak, bastirma yontemini daha fazla

kullanan kisilerin daha olumsuz duygular yasadig1 belirlenmistir.

John ve Gross’un (2004, s. 1319) duygu diizenleme modeli temelli su ana kadar
sunulan bulgulara dayanarak, birey tarafindan yeniden degerlendirmenin sik
kullanilmasinin psikolojik 1yi olusu tesvik etmesi gerekmektedir. Sonug olarak yeniden
degerlendirmenin en biiyiik etkilerinden birisi sikintinin verdigi olumsuz duygularin
etkisini azaltmasidir. Zorluklar, kayiplara karsi verilen olumsuz tepkilerden
kaynaklanan depresif belirtilere karst yeniden degerlendirme koruyucu bir etkiye sahip
olmalidir. Ayrica, pozitif duygusal ve sosyal sonuglar ile yeniden degerlendirmenin
iliskisi 15181nda yeniden degerlendiren bireylerin daha yiiksek diizeyde benlik saygis1 ve
yasam doyumuna sahip olmalar1 gerekir. Tahmin edildigi gibi, yeniden degerlendirme
kullanimini aliskanlik yapmuis bireylerin depresyon belirtilerinin daha az, hayatlarindan
daha memnun, iyimser ve daha yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip olduklar

goriilmiistiir.
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2.2.4.3.  Olumlu Duygulari Diizenleme Yontemleri

Geleneksel olarak psikologlar, insanlarin duygularini diizenleme ¢abalarini zevki
arttirmak, actyr 6nlenmek amacli hazci (hedonik) ihtiyaglara hizmet eden ¢abalar olarak
varsaymaktadirlar (Koole, 2009, s. 14). Duygu diizenlemenin amaglarinin ¢ogu hazci
acidan agiklanmaktadir. Buna gore insanlar aciyt onlemek ve hazza ulagmak igin
gilidiilenirler. Ancak duygu diizenleme, olumlu duygular1 ya da olumsuz duygular
durdurmayi, azaltmay1 ve baglatmayi, arttirmayi igeriyorsa, kisa vadeli hazci diisiinceler
temelinde (olumlu duygularin arttirilmasi, olumsuz duygularin azaltilmasi) nasil
olabilecegini agiklama konusu hala net degildir (Gross, 2008, s. 500). Duygu
diizenlemenin baz1 psikolojik islevleri bulunmaktadir. Duygu diizenlemenin temel
hedefleri arasinda dikkat siiregleri, bilisler, duygular ve duygunun bedensel belirtileri
bulunmaktadir. Duygu diizenlemenin 6nemli psikolojik islevleri arasinda ise amag
ugrasilarini desteklemek, genel kisilik sisteminin bakimini yapmak ve hazci ihtiyaglar

doyurmaktir (Koole, 2009, s. 29-30).

Aragtirma bulgulari, pozitif duygularin ruhsal ve fiziksel iyi olusu belirlemede
sahip oldugu anahtar rolii gostermistir. Pozitif duygular giivenilir bir sekilde, hastalik
(morbidity) ve oliimliilik riskini azaltmayla iliskilendirilmistir. Ebeveyn-cocuk ve
evlilik iligkilerinde yasanmis pozitif duygular daha diisiik allostatik yiiklenme ile
iliskilendirilmistir (yani sonraki yagamda viicutta biriken yipranma) (Kratz ve digerleri,
2009, s. 319-320). Ote yandan, duygusal iyi olusu arttirmanin iki yolu bulunmaktadir.
Birincisi, haz verici seylerin (pozitif) pesinden gitme yoluyla; ikincisi, hosa gitmeyen
duygulari (negatif) diizeltme, en aza indirme yoluyladir ve 6znel iyi olus lizerinde de
bunun etkileri ayni olacaktir (Larsen ve Prizmic, 2008, s. 261). Arastirmalar, duygusal
sartlarin son derece dayanikli oldugunu gostermistir. Boylece, mutlu kisiler, ¢ok
sayidaki goriilen giinliik uyaranlar ile iliskili ¢ok pozitif duygular yasamis kisiler
olabilirler (Diener, 2009a, s. 44). Yani bireyin giin i¢inde yasadigi olumlu duygularin
arttirmas1 ve bu duygular yasadiginda bunu korumasi, siiresini uzatmasi, iyi olusuna

onemli katkilar saglayabilir.

Larsen ve Prizmic (2004, s. 50-51) olumlu duygu diizenleme yontemlerini sdyle

agiklamislardir:
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1-Minnettarhk, Yasamn Iyi Gittigi Alanlarina Odaklanmak ya da Siikran
Duymak: Bu yontem, biraz olumlu ruminasyon gibidir. Bu, kisinin yasamdaki olaylar
igin minnettar olabilmesi (siikran duymasi) ya da kisinin kendi giicli iizerine
odaklanmay1 saglamasini igermektedir (Larsen ve Prizmic, 2004, s. 50). Yapilan bir
calismada; Froh, Yurkewicz ve Kashdan (2009) ortaokul 6grencilerinde minnettarlik,
Oznel iyi olus, sosyal destek ve olumlu sosyal davranislar arasindaki iliskileri
incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, minnettarlik ve pozitif duygu,
yasam doyumu, iyimserlik, sosyal destek ve olumlu sosyal davraniglar arasinda olumlu

yonde anlamli iliskiler bulunmustur.

2-Baskalarma Yardim Etmek, Tyilik Yapmak: Ozgecilik ve duygu kavramlari
alanyazinda yaygin olarak incelenmistir. Ancak bugiine kadar yapilan calismalarin
hemen hemen hepsinde sonraki yardimlasma {izerinde duygunun dogrudan etkileri
olmustur. Cok az sayida ¢alisma yardimci olmanin duygular iizerindeki etkisine dolayli
olarak odaklanmistir (Larsen ve Prizmic, 2004, s. 50-51). Bagkalarina yardim etmek ve
iyilik yapmak, bireyin olumlu duygular yasamasina neden olabilir. Kisi yardim ve iyilik
yapmanin sonucunda yasadigi olumlu duygularin verdigi hosnutlugu imgeleme yontemi
ile sik sik hatirlayarak olumlu duygularini diizenleyebilir ve duygusal iyi olusunu

arttirabilir.

3-Mizah, Giilme/Kahkaha, Pozitif Duygularin ifade Edilmesi: Mizah, eski
teorilerde gizli bir diismanlik bi¢cimi ya da gerginligi savunmanin bir bi¢imi olarak
goriiliirken, yeni teorilerde sosyal etkilesimi kolaylastiran gelismis bir mekanizma
olarak ele alimmaktadir. Teorisi ne olursa olsun ¢ok sayidaki arastirmaci, alayci,
asagilayici, 6z degeri kaybettirici mizah gibi bir kisinin kendi hayal kirikliklar ile ya da
basarisizliklar1 ile ya da genelde ¢ogu insanin dogasindaki olgun ya da 6z yonelimli
mizahin gesitleri olduguna katilmaktadir. ikinci tiir mizahin daha olumlu ve yararl bir
bi¢cimde oldugu diisiiniilmektedir (Vaillant, 1977; Akt. Larsen ve Prizmic, 2004, s. 51).
Mizah, ayn1 zamanda en uyumlu savunma mekanizmalari arasinda yer alir (Aldwin ve
Yancura, 2004, s. 508). Arastirmacilar, giilen ya da kahkaha atan insanlarin daha olumlu
yasam amagclarina sahip oldugunu gostermistir. Arastirmalarin ¢ogu, bu etkinin stres

dénemlerinde 6zellikle gii¢lii oldugunu gostermistir (Larsen ve Prizmic, 2004, s. 51).
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2.3. Bas Etme ile Ilgili Kuramsal Goriisler

2.3.1. Bas Etme ile Savunma Mekanizmalarimn iliskisi

Bas etme calismalarinin Onciileri olarak yapilan caligsmalar, bilingdisi siireclerin
degerlendirilmesi ve patoloji lizerine yogunlasmistir (Folkman ve Moskowitz, 2004, s.
746). Bas etme yontemleri lizerine ¢alismalarin kokleri temel olarak, i¢sel ¢atismalara
yonelik olan savunma mekanizmalarina dayanmaktadir (Aldwin, 2007, s. 101).
Savunma mekanizmalar1 patoloji ile iliskili bilingdis1 davranislardir. Savunma
mekanizmalari, bilingdis1 diizeyde olustuklari i¢in onlari incelemek zordur ve genellikle
derinlemesine goriismeler ve vaka ¢aligsmalari ile degerlendirmeleri yapilmaktadir. Bu
nedenle savunma mekanizmalarinin etkililigi ile ilgili ¢ok az sayida biiyiik ¢alisma
yaptlmistir. Bununla birlikte, bu c¢alismalar bireylerin stresle nasil bas ettikleri
konusundaki ¢aligmalar i¢in baslangi¢ ivmesi olmustur (Aldwin ve Yancura, 2004, S.

507-508).

Psikanalatik yaklagimlar kaygiyla bas etmede kullanilan bilingdisi savunma
mekanizmalarinin  kullanimi {izerine odaklanmaktadirlar. Savunma mekanizmalari,
ruhsal ve bilingdist kaynaklidirlar ve patoloji ile iliskidirler; bu acidan bas etme
yontemlerinden farklhidirlar. Buna karsin bas etme yontemleri, bilingli olarak secilmis,
kasitli ve ¢evresel ihtiyaglara yanit verebilecek esnekliktedirler. Ancak savunma
mekanizmalari, uyumdan psikotiklige hiyerarsik bir yap1 sergileyebilirler, gercekligi
carpitma dereceleri farklilik gosterebilir. Psikotik savunma mekanizmalari, gergekligin
dogrudan reddini icerebilir buna karsin “immatiir” ya da nevrotik mekanizmalar,
entellektiiellestirme gibi, bir olaym Onemini yadsimaktan olusabilir. En uyumlu
savunma mekanizmalar1 ise mizah ve Ozgecilik olarak ifade edilebilir (Aldwin ve

Yancura, 2004, s. 508).

Savunma mekanizmalar1 ile bas etme cabalar1 arasindaki en biiyiik fark,
savunma mekanizmalarinda, gercegi tanimlamadaki ve gercegi c¢arpitmadaki
uyumsuzlukta yatmaktadir. Ancak ¢ogu insan uyumsuz degildir, en azindan zamanin
¢ogunda uyumsuz degildir (Aldwin, 2007, s. 102). Lazarus ve Lazarus’a gore (2006, S.
54) savunma kavrami, ¢ogunlukla ruhsal hastalik olarak anilan psikolojik islevsizligi
anlamamizda bize yardimci olur. Cogu psikolojik islevsizlik, yasamin ¢éziilmemis bir

problemine kars1 daha etkili bir strateji gerektiren bir bas etme olarak goriilmelidir.
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Aldwin ve Yancura’ya gore (2004, s. 508) bas etme tarzlari, insanlarin duygularinin
yani sira bilgileri ile nasil odaklandiklar1 konusunda savunma mekanizmalarindan
farklidirlar, savunma mekanizmalarina gore bas etmede durum ve zaman agisindan
tutarlilik oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle savunma mekanizmalar1 tipik olarak,

bastirma, duyarlilik, kiintlesme-izleme ve yaklasma-kaginma gibi iki zit sekil alirlar.

2.3.2. Stres Kavram

“Stres” terimi ¢esitli bigimlerde kullanilmaktadir. Stres, ¢ogunlukla iki anlamdan
birisini ifade eder. ilk olarak, stres, talebin kisinin hazir olan ulasilabilir kaynaklarini
astig1 zaman, kisinin sahip oldugu tepkilerin karmagsik kiimelenmesi olarak goriiliir.
Ikinci anlamda, stres kisinin agir taleplere karsi nasil hissettigi ve nasil tepki verdigidir.
Bu tepki fizyolojik, bilissel, duygusal ve davranissal bilesenleri igerebilir ve bireyler

tarafindan siirekli tehlikeli olarak algilanirlar (Carpenter, 1992, s. 2).

Stres ve bas etmenin biligsel kuramina gore, stres; kisinin kaynaklarini yoran ve
asan ya da iyi olusunu tehlikeye atan olarak degerlendirilen, kisi ve ¢evre arasindaki bir
iligki olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimda stres, bir kisinin veya c¢evrenin bir 6zelligi
degildir, bir uyaric1 veya tepki de degildir. Stres, kisi ve g¢evre arasindaki 6zel bir
iligskidir (Folkman, 1984, s. 840). Santrock’a gore (2012, s. 429) stres, bireyleri rahatsiz
eden ve basa ¢ikma becerilerini zorlayan durum ve olaylara, yani stres kaynaklarma
verilen tepkidir. Ergenlerde, yasam olaylari, giinliik sikintilar ve sosyokiiltiirel faktorler
stres kaynaklari arasindadir. Korkut (2007, s. 97) yiiksek beklentilerin, akran baskisinin,
anne-babanin ayriligi ya da bosanmasinin, ihmal ve istismarin, koti iliskilerin, gengler

icin stresle ilgili risk etmeni olusturabilecegini vurgulamaktadir.

2.3.2.1. Psikolojik Stres

Psikolojik stres bir siire¢ olmasmin yani sira zarar, tehdit ve meydan okuma
(challenge) olmak iizere {i¢ tiire de ayrilabilir. Her {i¢ tiirde de birey, anlamli bir sekilde
farkli degerlendirmeler yapar. Zarar, hasarin ortaya ciktig1 bir olay: ifade eder. Tehdit,
muhtemelen psikolojik stresin en yaygin kaynagidir. Tehdit, heniiz ger¢eklesmemis
fakat gerceklesmesi muhtemel oldugunda ya da yakin gelecekte kaginilmaz bir zarara
maruz kalindiginda ortaya ¢ikar. Kisi, ne olacagi hakkinda kaygilanir ve nasil olacag,

ne zaman olacag1 ve onun hakkinda ne yapabilecegini ¢ozmeye calisir. Eger kisi, ne
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olacagini 6nceden goriirse, onun icin hazirlanabilir ve bazen zarari ve kaybi 6nleyebilir
ya da onun siddetini azaltabilir. Meydan okuma ise, zarar durumlarindan ¢ok firsatlar
olarak degerlendirilen olaylardan olusur. Tehdit gibi, meydan okuma da kisiyi engele
kars1 harekete gegirir, bu nigin stresli olundugunun sebebidir. Zorluk, meydan okumaya
katkida bulunur. Eger kisi i¢in gorev ¢ok kolay olursa onunla miicadele etmekten ¢ok
fazla zevk alinmaz. Eger zorlasirsa, coskulu olunur, diisiinceler kolayca ve g¢aba
gostermeden akar ve kisi ne yapilmasi gerektiginden emin olur. Insanlar, kendilerini,
firsatin yolunda duran engellere karsi asindirma konusunda heveslidirler. Tehdidin
aksine, meydan okuma keyiflidir, canlandiricidir ve genellikle verimli bir deneyimdir.
Boylece, zarar, tehdit ve meydan okuma farkli ii¢ yolla goriilebilir. Birincisi, onlara
neden olan degerlendirmelerde; ikincisi, hissedilen sekilde ve tgiinciisii, islev goriilen
sekildedir. Kisi her seyden 6te; meydan okumayi, zarar ve tehdite daha fazla tercih eder
(Lazarus ve Lazarus, 1994, s. 223-225).

2.3.3. Stresle Bas Etme Kavramm

Alanyazinda bas etme kavraminin ¢ok sayida tanimimnin yapildigi goriilmektedir.
Stone, Kennedy-Moore, Newman, Greenberg ve Neale’e gore (1992, s. 17) bas etme,
stresle bas etmek igin bireyin gosterdigi bilissel ve davranigsal c¢abalart olarak
tanimlanir. Bir bagka tanima gore bas etme, stresli duygulari dikkati konuglamanin ve
icsel uyarilmanmn ayarlanmasi araciligiyla diizenlenmesi olarak tanimlanmaktadir
(Miller, 1992, s. 78). Carpenter ve Scott (1992, s. 107-108) ise bas etmeyi, talepleri
azaltarak, kaynaklar1 arttirarak, daha fazla istenilen inanglar veya degerlendirmeler
yaratarak, strese karsi duygusal tepkileri azaltarak, stresi azaltma ya da kaginma
amaciyla islemde bulunulan etkinlikler olarak tanimlamislardir. Bir baska tanimda ise
Aldwin (2007, s. 125) bas etmeyi, ger¢eklesen ya da beklenen problemler ve onlara
eslik eden olumsuz duygularla bas etmek i¢in kullanilan yontemler olarak
tanimlamaktadir. Aldwin ve Yancura (2004, s. 507) bas etme yoOntemlerini, bilingli
olarak secilmis kasith davranis ve bilislerin g¢evresel ihtiyaclara cevap verebilecek

esneklikte olabilmesi olarak tanimlamaktadirlar.

Bas etmenin taniminda, alanyazinda en yaygin kabul edilen Lazarus ve
Folkman’in (1984) tanimidir. Lazarus ve Folkman (1984, s. 141; Folkman ve
Moskowitz, 2004, s. 745) bas etmeyi, bir kisinin kaynaklarini tiiketici veya asiri
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derecede zorlayici olarak degerlendirilen belirli i¢sel ve digsal istekleri yonetmek igin
gosterilen bilissel ve davranigsal ¢abalar ile silirekli degistirmek olarak tanimlamislardir.
Sandler, Wolchik, MacKinnon, Ayers ve Roosa’a gore (1997, s. 11) bu transaksiyonel
tanim, odak noktasi iginde iliskiseldir ve bas etme, 6zel dissal ve igsel taleplere tepki
vermede Kkullanilan biitiin bilissel ve davranissal c¢abalari, onlarin sonuglarina
bakmayarak goriilmesini vurgulamaktadir. Bas etmenin bu taniminda, durumun
Ozelliklerinin 6nemi ve bireyin stresli olaya iliskin degerlendirmeleri vurgulanir.
Folkman ve Lazarus'un bakis acgisina gore, bas etme kasithidir (refleksten 6te) ve bas
etme ¢abalarinin temel islevleri, tehdit durumda olusan duygusal uyarilmay1 yonetmek

ya da durumu degistirmektir.

2.3.3.1. Bas Etme Siireci

Basg etme siireci, bireylerin bir duruma iligskin 6nemli hedeflerinin zarar, kayip ya
da tehdit edilecegine yonelik degerlendirmelerine tepki vermesiyle baslamaktadir.
Bireylerin bu degerlendirmeleri genellikle yogun olumsuz duygularla nitelendirilir. Bas
etme tepkileri boylece duygusal bir ortamda baslamaktadir ve genellikle bas etmenin
gorevlerinden bir tanesi, bireyin bas etmesini engelleyebilecek olan ve stresli durumda
olusan olumsuz duygularin1 asagiya ¢ekerek diizenlemektir. Duygular, stresli durumla
bas etmenin bir sonucu olarak, yeni bilgilere bir yanit olarak ve etkilesim durumunun
yeniden bir degerlendirmesinin sonucu olarak bas etme siireci boyunca ayrilmaz bir
par¢a olmaya devam ederler. Eger etkilesim basarili bir ¢6ziime kavusursa olumlu
duygular istiin gelir, eger ¢6ziim belirsiz ya da olumsuz olursa, olumsuz duygular {istiin
gelirler. Bugiine kadar stres siireci konusunda yapilan ¢aligmalarin vurgular: olumsuz
duygular tizerine yapilmistir. Ancak stres iizerinde olumlu duygularin rolii konusunda
yapilan yeni ¢alismalarin bulgulari, olumlu duygularin olusumunda ve siirdiiriilmesinde

bas etmenin 6nemini gostermistir (Folkman ve Moskowitz, 2004, s. 747).

Bas etme kurami, stresli kisi-cevre iliskisinin énemli arabulucular1 ve onlarin
yakin ve uzun siireli sonuglari olarak bilissel degerlendirmeler ile basa ¢gikma siireglerini
aciklar. Biligsel degerlendirme, insanin cevre ile 0zel bir karsilasmasinda, kendi 1yi
olusuna uygun olup olmadigini degerlendirdigi ve eger bdyleyse, hangi yollarla
degerlendirdigini gdsteren bir siirectir. Birincil degerlendirmede, kisi bu karsilagimi

kontrol altinda tutmada bir seye sahip olup olmadigini degerlendirir. Ornegin, degerler
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veya amaglar agisindan potansiyel bir zarar ya da fayda var mi1? Sevilen biriSinin sagligi
veya iyi olusu risk altinda m1? Ozsaygiya karsi potansiyel zarar ya da fayda var mi?
Ikincil degerlendirmede, kisi sorunun iistesinden gelmek, zarar1 dnlemek ve fayda
saglamak ve olasiliklar1 artirmak i¢in ne yapilabilecegini degerlendirir. Durumu
gelistirme, onu kabul etme, daha fazla bilgi arama ya da diisiinmeden ve zarar verici
yonde hareket etmekten vazgegmek gibi gesitli basa ¢ikma fikirleri degerlendirilir.
Birincil ve ikincil degerlendirmeler, kisi ve ¢evre etkilesiminin kisinin iyi olusu ig¢in
onemli olup olmadigini ve eger boyleyse, temel tehdidin ne oldugunu (zarar ve kayip
olasiliklarini igererek) ya da meydan okumayi (istiinliik ve fayda ihtimalini gozeterek)
degerlendirmek i¢in birlesirler (Folkman, Lazarus, Dunkel-Schetter, DelLongis ve
Gruen, 1986, s. 992-993). Diger ifadeyle, bir birey, kisi-¢evre iliskisinde ne oldugunun
Oonemini degerlendirir ve kisi, iyi olusu iizerinde stres etkeninin potansiyel etkisinin
yaninda stres etkeninin taleplerini etkili bir sekilde yonetmek icin kaynaklarini
degerlendirir. Buradaki anahtar 6zellik bir kisinin belirli stres etkenini kisisel 6nem
olarak (ya igsel ya da dissal ¢evrede) degerlendirmesinin derecesidir. Bu nedenle, bir
olayla kisinin basa ¢ikmak zorunda olup olmamasi, bireyin stres yaratan etkene verdigi

onem tarafindan belirlenir (Cheavens ve Dreer, 2009, s. 233).

Lazarus’un kuraminin 1966 versiyonunda, bilissel degerlendirmenin iki boliimde
ortaya c¢iktigr distinlilmistiir. Birincil degerlendirme; karsilasmanin uygunsuz,
tehlikesiz, pozitif veya stresli olup olmadiginin birincil degerlendirmesini isaret eder: bu
nedenle, karsilasgmanin stresli olmasi sonucu, bir tehdit, meydan okuma, zarar veya
kayrp degerlendirmesinin oldugu durumlarda olusur. Ikincil degerlendirme, bireyin
ulasilabilir olan basa ¢ikma kaynaklari ve seceneklerinin sonraki degerlendirmesini
ifade eder. Birincil ve ikincil degerlendirme siirecleri birlikte ¢alisirlar. Ornegin, eger
birey tarafindan basa ¢ikma kaynaklari tehdit ile bas etmede yeterli goriiliirse, tehdit
daha sonra daha az 6nemli goriiliir, oysaki eger birey, tehdidin, kendi basa ¢ikma
kaynaklarini bastiracagini diistiniirse, sonrasinda tehdit yikici boyutlarda olabilir (Power
ve Dalgleish, 2008, s. 88-89).

Folkman (1997) olumlu duygulari gdzardi eden Sekil 3’ te goriilen ilk bas etme
modelini (bkz. Lazarus ve Folkman, 1984) yeniden gbozden gegirmis ve giiniimiizde
gelismekte olan pozitif psikoloji akimina uyarlamistir (bkz. Sekil 4). Buna gore, Sekil

4’te de gorildigi gibi, birey; olaylari, tehdit, meydan okuma ve zarar agisindan
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degerlendirdikten sonra problem odakli bag etme veya duygu odakli bas etmeyi
kullanmaktadir, bas etme sonuglarina gore olay olumlu bir ¢oziime ulasirsa, pozitif
duygu ile sonuglanacaktir. Ancak, kullanilan bas etme yoOntemlerinin sonucunda
olumsuz bir ¢oziim olursa, bunun sonucunda birey sikint1 yasayacaktir. Sikinti
sonucunda veya sikinti olugsmadan Onceki asamada yani olumsuz ¢dziimiin hemen
ardindan birey; anlam temelli bas etme yontemlerinin 6geleri olan; pozitif yeniden
degerlendirmeleri, amaglarini degistirmesi, manevi inanglar1 ve pozitif olaylar yagsamasi
sonucunda pozitif duygular yasayabilirler ve sonug olarak bas etme siireglerini

stirdlirerek sorunlari ile bas edebilirler.

Degerlendirme Basetme Olay Sonucu Duygu Sonucu
Tehdit Problem Uvgun » Pozitif duygu
- dzim
—»| Meydan | ] odakl £
Okum a bagetme
Zarar Duyzu Uygun Sikint
odakh olmayan
N bagetme ciziim
Cozimsiz
Tehlikesiz

™ vada
dnem =iz

Sekil 3. Bas etme siireclerinin kuramsal modelinin orjinal hali.

Kaynak: Folkman (1997, s. 1217).
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Degerlendirme Basetme Olay Sonucu Duygu Sonucu
Tehdit Problem Uygun o] Porzitif duygu
Y GzZam
—» Meydan | | odakh ¢
Ofloum a bagetme
Zarar Duyzu Uygun Sikint
odakh clmayan g
N bagsetme chziim
—
F Y Coziimsiz ¥
Tehlikesiz Anlam-temelli Pozitif
[, yada bas etme: " duyen
OmEem 51z :
-Pozitif veniden
degeriendirme
-Amacglart
™ degistirme
-Manevi
manglar
A -Pozitif olayiar
A
Bas etme sitreclerini
siirdiirme *

Sekil 4. Bag etme siireclerinin kuramsal modelinin modifiye edilmis hali.

Kaynak: Folkman (1997, s. 1217).

2.3.3.2. Bas Etme Yontemleri

Aldwin ve Yancura’ya gore (2004, s. 508) bas etme yoOntemleri, gelisimsel
siireclerin bir islevi olarak ya da degisen degerlendirmelerle zaman i¢inde ortaya
cikabilirler ve esnektirler. Bas etme yontemleri, dnleyicidir ve beklenmedik gevresel
olaylara basit tepkiler degildirler. Tehlikesiz (benign) bir durumu degerlendirmede bas
etmeye gerek yoktur ya da bir tehdit, zarar iceren bir durum veya kayip ya da meydan
okuma olarak degerlendirilen durumlarin tiimii bag etme yontemlerinin kullanilmasina
neden olabilir. Bas etme tiirleri arasindaki farkliliklar ac¢isindan alanyazinda en yaygin
kabul edilen Lazarus ve Folkman’in (1984) “problem odakli bas etme ve duygu odakli
bas etme” adindaki iki farkli ayrimidir. Power ve Dalgleish’an (2008, s. 89) problem

odakli bas etme ile duygu odakli bas etmenin, basa ¢ikma siireglerinden ikincil
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degerlendirmelere dayanmakta oldugunu belirtmektedirler. Aldwin ve Yancura (2004, s.
508) ise bas etme yontemlerini, problem odakli bas etme ve duygu odakli bas etme
olarak ikiye ayirmanin disinda bunlara ek olarak sosyal destek, dini bas etme ve anlam
verme (meaning making) seklinde ii¢ farkli yontem ekleyerek bas etmeyi toplam bes

genel yontem olarak tanimlamislardir.

1-Problem Odakh Bas Etme: Problem odakli bag etme, davranis ve bilislerin
anksiyete yaratan bir sorunu ¢6zmeyi amaglamasina denir (Aldwin ve Yancura, 2004, s.
507). Problem odakli bas etme stresli bir durumu daha az stresli bir hale getirmek ve
degistirmek icin tasarlanmis eylemleri igerir (Bridges, 2003a, S. 157). Problem odakl
olarak bahsedilen bu iglev, stresli duygular1 uyandiran hayat kosullarina yoneliktir. Eger
bir insan zarar gérmiisse, basa ¢ikma, zarar1 ¢6zmeyi ya da onarmayi, onun daha koti
olmasini engellemeyi, ya da onun tekrar olmasin1 engellemeyi amaglar. Eger bir kisi
zarar gormeden ¢ok tehdit ediliyorsa, kisi basa ¢ikma ile sonuglanabilecek olan zarari
engellemeye odaklanir ve kisi zorlandiginda engelleri asmak igin ¢abalar, amaglarini
gerceklestirmeyi zorlar (Lazarus, 1996, s. 291). Problem odakli bas etme, stres yaratan
bir sorunu ¢ézmek icin etkin kaynaklarin saglanmasi girisimleridir. Bu, c¢evresel
degisiklikler yaparak stres yaratan dis kaynakli durumlar1 ortadan kaldirma amacli olan
biligsel ve davranigsal genis bir dizi manevralardan olusmaktadir (Mikulincer ve
Florian, 2003, s. 542). Problem odakli bas etme, hos olmayan bir sekilde hissetmeye
neden olan sorunu ¢ézmek i¢in tasarlanmis somut eylemleri i¢erir. Bu ayrimdaki vurgu,
duygu odakli bas etme degil, sorunu ¢ézmek icin yapilan problem odakli bas etme
tizerindeki eylemlerdir (Larsen ve Prizmic, 2004, s. 47). Problem odakli bas etme,
kiside degisim i¢in uygun kosullar olustuguna yonelik degerlendirmeler oldugu zaman
kullanilmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984, s. 150). Bunlardan, bilgi edinme,
dogrudan harekete gecme, ya da durumu kiiglik pargalara ayirma gibi sorun ¢dzmeyi
amaglayan bilis ve davraniglar1 kapsayan aragsal hareketlerdir. Bazi durumlarda,
durumu erteleme ya da bastirma eylemleri yararli bir problem odakli bas etme
yontemidir. Ornegin, dogrudan catisma yasanilan birisiyle kasitli olarak catigmay1
erteleme, o0fke ile hareket etmekten ¢ok sorunun ¢oziimiinii daha da hizlandirabilir

(Aldwin ve Yancura, 2004, s. 508).

2-Duygu Odakh Bas Etme: Duygu odakli bas etme, sorunlu bir durum

tarafindan olusturulan sikintiy1 yonetmeye yardimer olmasi i¢in biligsel ve davranigsal
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yontemlerin kullanimimi (Bridges, 20033, s. 157) ve olumsuz duyguyu azaltmak igin
yapilan herhangi bir girisimi icerir (Larsen ve Prizmic, 2004, s. 47). Bir baska bakis
acisina gore ise duygu odakli bas etme, sikintiya neden olan sorunu c¢dzmeye
calismadan i¢ gerginligi azaltmaya yonelik girisimlerden olusmaktadir. Bu bas etme
biciminde, stresin anlagilmasini ve hafifletilmesini amaglayan, kendini bir seylerle
mesgul etme, 6z elestiri yapma, sikint1 yaratan diislince ve duygular {izerinde zihinsel
ruminasyon yapma, duyguyu giiclendirme, sikintiy1 belirginlestirme ve olaylar1 iyiye
yormak (wishful thinking) gibi bilissel yontemler kullanilir (Mikulincer ve Florian,
2003, s. 542). Genellikle duygu odakli bas etme, kisi i¢in zorlu ¢evresel kosullar
oldugunda ya da bir durum zararli, tehdit edici olarak degerlendirildiginde kullanilma
olasilig1 yiiksek olmaktadir. Duygu odakli bas etme ¢ok genis bir alanyazina sahiptir.
Duygu odakli bas etme bicimleri; kacinma, azaltma, uzaklagma, segici dikkat, olumlu
karsilama, olumsuz bir olaydan olumlu bir anlam c¢ikarma gibi duygusal sikintiyi
azaltmaya yonelik dogrultulmus biligsel siireglerin genis bir grubunu icermektedir
(Lazarus ve Folkman, 1984, s. 150). Duygu odakli bas etme, bir kisinin bir soruna
yonelik duygusal tepkilerini yonetmek icin dogrudan kullandigi yontemlerdir (6rn.,
kacinma, yoksunluk, duyguyu ifade etme, madde ya da alkol kullanimi1 veya asir1 yeme
davranigi vb.). Tahmin edilebilecegi gibi, kaginma yontemleri, kotii ruhsal sonuglarla
iliskilidir ancak duygularin sozlii olarak ifade edilmesi ya da yazma yolu ile ifade
edilmesi gibi diger duygu odakli yontemler, olumlu ruhsal sonuglar ile iliskili olabilir
(Aldwin ve Yancura, 2004, s. 507-508).

Baz1 durumlarda, duygu odakli bas etme, kisinin duruma uyum saglamasina
hizmet edebilir. Ornegin, yakidan sevilen birisinin kaybini inkar etmek, 6liim ya da
oliim gercegi ¢ok giiclii oldugunda ortaya ¢ikan duygu seliyle miicadele etmek i¢in bir
koruyucu mekanizma gorevi goriir. Inkar, stresi bas edilebilecek zamana kadar
erteleyerek sokun yikici etkilerine karsi kisiyi koruyabilir. Ancak bazi durumlarda
duygu odakli basa ¢ikma uyumu bozabilir. Ornegin, flért ettiginiz kisi, baska birisiyle
ilgilenmeye basladiginda bile sizi sevmedigini inkar etmek, sizi hayatiniza devam

etmekten alikoyar (Santrock, 2012, s. 432).

3-Sosyal Destek: Sosyal destek, bagkalarindan hem duygusal hem de somut
yardim ya da tavsiye aramayi icerir. Bu bag etme bi¢iminin sonuglar1 genellikle sosyal

kosullara baglhdir. Ornegin, travma yasayan birisine diger insanlar destek olurlarsa
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siiphesiz daha iyi sonuglar ortaya ¢ikabilir ancak boyle bir kisiye olumsuz bir yanit
verilirse kisideki duygusal sikint1 artabilir (Aldwin ve Yancura, 2004, s. 508). Ornegin,
stres yasayan bir ergene arkadaslar1 ve aile bireyleri, onun kendileri igin degerli biri
olduguna ve herkes tarafindan sevildigine ikna edebilirler. Baskalarinin kendisiyle

ilgilendigini bilmek, ergenin stresle bas etmesinde biiyiik bir giivence saglar (Santrock,
2012, s. 432).

4-Dini Bas Etme: Dini bas etme calismalar1 digerlerine gore nispeten yenidir.
Bu yontem; duygu odakli bas etme, problem odakli bas etme ya da sosyal destek
unsurlarini igerebilir ve zorluklar karsisinda anlami korumayir ve doniistiirmeyi
amaglamaktadir. Genel olarak dini bag etme, olumlu ruh sagligi sonuglar ile iligkilidir
ancak, olumsuz sekiller de alabilir. Cezalandirict bir Tanr1 inanct ya da haksizliga
ugramis olma ya da terk edilmislik duygular1 ¢ok kotii sonuclar ile iliskili olabilir
(Aldwin ve Yancura, 2004, s. 508). Ornegin, depresif bir duygudurumuna sahip bir kisi

cezalandirildigini diistinerek bu ruh halini devam ettirebilir.

5-Anlam Verme: Anlam verme, bas etme yontemleri arasinda en az anlasilan
kategoridir. Bu bazen, “bilissel yeniden degerlendirme” ve kronik bir stres durumuyla
karsilasildiginda olayin anlamli yonlerini gérme ya da belirli olumsuz durumlart olumlu
gormeye c¢alisma olarak adlandirilmistir. Dini bas etmede oldugu gibi duruma nasil bir
anlam verildigi de ruhsal sonuglart etkileyebilir. Basit olarak, “Neden ben?” climlesi
kotli sonuglarla iligkilidir, ortaya ¢ikan bir sorun insanlarin yasamlari i¢in sancili bir
siire¢ olabilir ancak insanlarin, stresli ya da travmatik yasantilar sonucunda yasadiklar
deneyimleri ve bu yasantilara verdikleri anlamlar onlarin biiyiimelerine yol agabilir

(Aldwin ve Yancura, 2004, s. 509).

2.3.3.3. Bas Etme ve Ruh Saghg iliskisi

Kuramsal olarak, strese karsi dayaniklilik ve incinebilirlik agisindan bireysel
farkliliklarin nedenlerinin en azindan bir kisminin altinda insanlarin stres ile nasil bas
ettikleri yatmaktadir. Sorunlarla birgok yonden basarili bir sekilde bas etmek, psikolojik
saglik acisindan giiclii olmanin bir isareti olarak kabul edilmektedir. Bas etme zorluklari
ise depresyon ve anksiyete igeren duygusal sikintilarla iliskilidir (Aldwin ve Yancura,
2004, s. 507, 509).
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Cevrenin stresli durumlariyla stirekli olarak bas etmek, durumlara hakim olmay1
saglayabilir. Bunun sonucunda kisinin stresi azaldiginda algiladigi yeterliligi gelisir.
Ornegin, sinavlardan diisiik puan alan dgrencilerin, gelismis ders ¢alisma teknikleri
kullanmalar1 daha sonraki sinavlarinda yiiksek notlar almasii saglayabilir. Buna
karsilik, kaginma davraniglarini igeren ya da gittikge pasif kalarak bas etme bi¢imlerini
gelistiren 6grenciler, yeterliklerini gelistirme imkanlarini sinirlarlar ve gelecekteki zorlu
gorevler karsisinda artan anksiyete ve caresizlik duygular yasarlar (Bridges, 20034, s.
158). Yeterlik (mastery) hissi, stresle bas etmenin en onemli sonuglarindan birisidir.
Bireyler bir seyler basardigini hissedebilir ve yeni bir giiven duygusu gelistirebilirler,
zor olan problemleri ile ilgilenebilirler, yeni beceriler gelistirirler, bagkalarina karsi

anlayislt olabilirler (Aldwin, 2007, s. 192).

Onemli sorunlar, cogunlukla psikolojik sikintilarla bas etmeye neden olur ve bu
sorunlar zorlayici bas etme ¢abalar1 gerektirir. Yapilan ¢alismalarin sonuglari, kullanilan
bas etme yontemleri ile artan sikint1 arasinda iligki oldugunu gdstermektedir (Aldwin,
2007, s. 187). Genel olarak son 20 yilda yapilan ¢aligmalarin sonuglart bireylerin stresle
bas etmelerinin ruh sagliklartyla iligkili oldugunu gdstermistir. Stres ve bas etme
degiskenleri depresyon ya da psikolojik belirtiler gibi ruh sagligi sonuclarindaki
varyansin % 50’sini ag¢iklamaktadir (Aldwin, 1991; Aldwin ve Revenson, 1987;
Folkman, Chesney, Pollack ve Coates, 1993; Akt. Aldwin, 2007, s. 181-182). Ozellikle
yiiksek diizeyde nevrotizme sahip olan bireyler daha sikintili olma ve stresli olaylar
bildirme egilimindedir ve artan duygusal sikintilariyla bas etmek i¢in, alkol, uyusturucu
madde kullanimi, zorlanmayi reddetme gibi yontemler kullanma olasiliklart daha
yiiksektir. Ergenlerdeki uyumsuz bas etme yontemleri olarak, sikintilar1 azaltmak igin

sigara, alkol, uyusturucu kullanimi siralanabilir (Aldwin, 2007, s. 112, 283).

Stresle basa ¢ikmak, ruh sagligi agisindan koruyucu bir isleve sahiptir. Ote
yandan stres, yasanan bir sorun olmasi sebebiyle ruh sagligi iizerinde bir risk etmeni
olarak gortiilebilir. Stresle etkili olarak basa ¢ikmay1 6grenmek sadece egitim siirecini
etkiledigi icin degil fiziksel, duygusal, diislinsel olarak yipratici, etkili davranmay1
engelleyici olmasi nedeniyle de 6nemlidir. Yagsam kalitesini arttirmak ve etkili yasamak
icin etkili basa ¢ikma yollariyla ilgili kisinin dagarciginin arttirllmasinda yarar vardir
(Korkut, 2007, s. 89-90). Her ergen strese ayni sekilde tepki vermez. Bazi gengler,

hayatlarinda en ufak bir sey yanlis gittiginde havlu atarlar. Digerleri kisisel sorunlarina
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¢Oziim bulmak i¢in ¢ok ¢alismaya giidiilenirler ve bazilar1 son derece yipratici kosullara
bile basariyla uyum saglar. Nasil basa ¢ikacaginizi biliyorsaniz, stresli bir durum
oldukea az stresli hale gelebilir (Santrock, 2012, s. 431). Onleyici rehberlik agisindan
bakildiginda, ergenlere stresleriyle bas etmelerine yarayacak bilissel ve davranigsal
becerileri 6gretmek son derece Onemli goriinmektedir. Cilinkii ergenlerin stresle bas
etme becerileri edinmeleri yasamlarinin diger alanlarinda daha etkili davranmalarini

beraberinde getirmektedir (Korkut, 2007, s. 100).

2.4. Oznel Iyi Olus ile Tlgili Kuramsal Gériisler

2.4.1. Oznel iyi Olus Kavram

Tarih boyunca farkli filozoflar, yasamda en ¢ok arzu edilen erdem/iistiinliik gibi
Ozelliklerin bir listesini yapmislar ve iyi bir yasamin 6ziinde, hosa giden duygularin
oldugunu savunarak ve iyi bir yasamin 6znel tanimi konusuna degisen agirliklarda yer
vermisglerdir. Eski Yunanlilar’dan ve hatta daha 6ncesinden bu yana insanlar “iyi bir
yasam”in dogasini merak etmislerdir. Yasami ¢ekici kilan nedir? Yiiksek bir yasam
kalitesini ne belirler? Bu sorularin bir cevabi, bir bireyin baskalarinin nasil gordiigline
bakmadan, arzuladigi yasama iliskin duygu ve diisiinceleridir. Bu, bireye kendi
yasaminin degerli olup olmadigina karar verme hakki veren yasam kalitesinin 6znel bir
tammudir. Iyi bir yasamui tanimlamada, “6znel iyi olus” ve konusma dilinde kullanilan
“mutluluk” terimleri kullanilmaktadir. Oznel iyi olus olarak ifade edilen bu olgu, bir
kisinin kendi yasaminin istenilir, hos ve iyi olarak 6znel diisiincelerindeki gercekligini
ifade etmektedir. Insanlar, hayatlarinda keyif veren yasantilart gok oldugunda ve acilari
az oldugunda ve hayatlarindan memnun olduklarinda, ilgilerini ¢eken aktivitelerle
ugrastiklarinda, hosa gitmeyen duygular az oldugunda ve hosa giden duygularinin fazla
oldugunu hissettiklerinde 6znel iyi olus diizeyleri yiiksek olur. Burada, iyi bir hayatin ve
ruh sagligmin degerli 6zellikleri vardir ancak 6znel iyi olus alani insanlarin kendi
yasamlarinin degerlendirmelerine odaklanmaktadirlar. Oznel iyi olusun taniminda hos
duygusal yasantilarin 6nemi vurgulanmaktadir. Bu, kisinin yasam donemlerinde hosa
giden duygularinin cogunlukla yasanmasi anlamina geldigi gibi kisi o anda bu duygular

yasiyor olsun ya da olmasin bu duygulara yatkinliginin bulunmasimi ifade etmektedir
(Diener, 1984, s. 542, 543; Diener, 2000, s. 34; Diener, 2009, s. 1; Diener, 2009a, s.
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11,13; Diener ve Diener, 1996, s. 181; Diener, Lucas ve Oishi, 2002, s. 63; Lucas ve
Diener, 2009, s. 75).

Oznel iyi olus, kisinin yasaminin bilissel ve duygusal bir degerlendirmesi olarak
tamimlanmaktadir. Bu degerlendirmeler, olaylara verilen duygusal tepkileri igermesinin
yant sira doyumun ve tatminin biligsel degerlendirmelerini icermektedir. Boylece, 6znel
iyi olus, yiiksek bir yasam doyumunu, hosa giden duygularin fazlaligini ve olumsuz
duygularin diisiik diizeyde olmasini igeren genis bir kavramdir. Yiiksek 6znel iyi olusta
somutlasan olumlu yasantilar, hayati yasamaya degerli kildig1 i¢in pozitif psikolojinin
temel bir kavramidir (Diener ve digerleri, 2002, s. 63). Ancak psikologlar yillardir,
insanlarin mutsuzluklarini derinlemesine incelemelerine ragmen pozitif 6znel iyi olusu
biiyliik Ol¢lide gormezden gelmislerdir. Yirminci yiiz yilin ilk yarisinda genellikle
insanlarin ruh halleri {izerinde arastirmalar yapilmistir, mutluluk konusunu ise ¢ok az
sayidaki bilim insan1 ¢aligmistir. Ancak 1960’11 yillardan sonra iilkelerin genelinde bazi
orneklemler ile bireylerin mutluluk diizeylerinin ortalamasini belirlemeye yonelik
biiylik capli birka¢ ¢alisma yapilmistir. Genel olarak bu c¢alismalarda mutlu insani
tanimlama lizerine odaklanilmistir. Son on yilda ise, davranis bilimciler ve sosyal
bilimciler bu durumu diizeltmislerdir. Kuramsal ve deneysel caligmalar giderek daha
hizli ortaya ¢ikmis ve bilim insanlar1 1yi bir yasamin deneysel/gorgiil yontemlerine
(empirical methods) yonelmislerdir (Diener, 1984, s. 542; Diener, 2009, s. 1-2; Diener,
20093, s. 11).

Wilson’un (1967, s. 294; Akt. Diener, 1984, s. 542) 6znel iyi olus konusundaki
caligmasinda, iki biiyiik sonug elde edilmistir. Birinci sonucunda, Wilson, mutlu insanin
sahip oldugu ¢ogu 6zelligi belirlemistir. Ona gore “mutlu bir kisi, geng, saglikli, iyi
egitimli, iyi bir kazanci olan, disa doniik, iyimser, endisesiz, dindar, evli, yiiksek bir
benlik saygisi olan, yiiksek bir is moraline sahip, miitevazi beklentileri olan, her iki
cinsiyetten ve iyi bir zekaya sahip kisi olarak karsimiza ¢ikar.” Wilson'un elde ettigi
ikinci biiyiik sonuca gore ise, Yunan filozoflarindan bu yana iki bin y1l iginde yapilmis
olan caligmalarda, mutlulugu anlama siirecinde kuramsal olarak c¢ok az ilerleme

olmustur (Diener, 1984, s. 542).

Oznel iyi olus farkli bilesenlerden olusmaktadir (yasam doyumu, hos duygular
ve hos olmayan duygular) (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999, s. 276). Oznel iyi olusun
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biiyiileyici resmi, bizim bir kisinin iyi olusu hakkindaki diislincelerini ve anlik
duygularini ve daha biiyiik ve daha genel yapilari birbirinden ayirt etmemizden ortaya
¢ikmaktadir (Diener ve digerleri, 2002, s. 65).

Oznel iyi olusun bilesenlerinden birisi olan yasam doyumu, kisinin yasamini bir
biitin olarak bilissel bir degerlendirmesine dayali olan genel yargilarini temsil
etmektedir (Pavot, 2008, s. 125). Yasam doyumu ve doyum alanlari, bir kiginin yasami
hakkindaki degerlendirici inanglarima (tutumlarina) dayandigi i¢in 6znel iyi olusun
biligsel bileseni olarak kabul edilmektedir. Buna karsilik 6znel iyi olusun diger iki
bileseni olan pozitif duygu ve negatif duygu, insanlarin yasamlarindaki hosa giden ve
hosa gitmeyen duygularinin derecesini yansittigi igin 6znel iyi olusun duygusal bileseni
olarak degerlendirilmektedir (Schimmack, 2008, s. 97). Duygu arastirmacilari,
duygularimizin, uyumumuza yardimci olmasinda evrimlestigini hem hosa gittiklerini
hem de hosa gitmediklerini savunmaktadirlar ve bu nedenle, uygun durumlarda esit
derecede tercih edildiklerini belirtmektedirler. Iyi olus arastirmacilari, olumlu
duygularin istenen, olumsuz duygularin ise istenmeyen duygular oldugunu
varsaymaktadirlar (Diener, 2009, s. 4). Oznel iyi olusun yapisal kuramlari, olumlu ve
olumsuz duygularin bagimsiz yapilar oldugunu varsaymaktadirlar. Amprik caligsmalar

bu varsayimla biiyiik 6l¢iide uyumludur (Schimmack, 2008, s. 115).

Oznel iyi olusun belirlenmesi iizerine yapilan caligmalarda genellikle melez
(hibrid) yaklasimlar kullanilmaktadir. Oznel iyi olusun belirleyicileri olarak, yasam
doyumu ile duygusal durumlar ele alinmaktadir. Burada 6znel iyi olus, genellikle yasam
doyumu ile pozitif ve negatif duygunun bir birlesimi olarak tanimlanmaktadir (Haybron,
2008, s. 31, 39). Bir baska bakis agisina gore ise arastirmacilar 6znel iyi olusu
genellikle, biligsel degerlendirmeler (yasam doyumu) ve duygusal yasantilar olarak
ayirmaktadirlar (Diener, 1984; Lucas ve Diener, 2009, s. 77). Biligsel bilesenler, bir
bireyin kendi yasaminin ya da durumlarinin iyi gittigine dair degerlendirmelerine
yansimasidir. Arastirmacilar bu bileseni 6lgmek i¢in, genellikle yasam doyumu ya da
doyum alanlarini, bireye yasam kosullarini bilingli bir sekilde degerlendirmelerini
sorarak olgerler (Lucas ve Diener, 2009, s. 77). Oznel iyi olus degerlendirmelerinin
hemen hemen hepsi, bir kisinin yasaminda temsili bir siire i¢erisindeki olumlu duygu ve
olumsuz duygu orani olarak tanimlanan duygusal iyi olus ile yliksek diizeyde iligkilidir

(Larsen ve Prizmic, 2008, s. 259).
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Duygusal iyi olusun formiilii agagidaki gibidir:
Duygusal iyi olug = X (Pozitif Duygu) / X (Negatif Duygu)

Bu formiil duygusal iyi olus i¢in birka¢ dnemli anlama sahiptir. ik anlami, maksimum
bilgiyi aktarmasinda bu oran igin sirasiyla, pozitif duygu ve negatif duygunun iliskisiz
olmasi gerekir. Bugiine kadar yapilan ¢alismalarda (6rn., 6zellikleri ve ortalamalart)
insanlarin yagsamlarindaki pozitif duygu orani ile negatif duygu oraninin iligkisiz oldugu

kanitlanmistir (Larsen ve Prizmic, 2008, s. 260).

Oznel iyi olus alanyazini, insanlarin hem bilissel yargilarini hem de duygusal
tepkilerini de i¢eren hayatlarini, olumlu sekilde neden ve nasil olarak yasadiklariyla
ilgilenir. Bu nedenle, bu galismalar, mutluluk, doyum, moral ve olumlu duygu gibi
cesitli kullanilan terimlerin hepsini kapsamaktadir (Diener, 2009a, s. 11). Oznel iyi olus,
uzun vadeli ruhsal ve biligsel boyutlarin yan sira, nese, seving, memnuniyet, mutluluk
gibi olumlu duygusal tepkileri igeren genis bir kategoriye sahiptir (Diener ve digerleri,
1999). Ayrica, bir bireyin is, aile ve saglik gibi hayatinin belirli alanlarinin biligsel
degerlendirmelerini ve sucluluk, utang, {iziintii, anksiyete, 6fke gibi olumsuz duygulara
gore olumlu duygularinin dengesini yansitir (Diener ve Diener McGavran, 2008, s.
347). Bir bireyin, uzun bir siire boyunca hosa giden yasantilari, hos olmayan
yasantilarindan daha fazlaysa iyi bir hayatinin oldugu kabul edilebilir. Boylece,
yansitict yargilar ve duygusal yasantilar bir bireyin yagaminin degerlendirmesinde iki

farkl1 yol sunar (Lucas ve Diener, 2009, s. 77).

Diener ve digerleri (1999, s. 277) tarafindan 6znel iyi olusun ana bilesenleri ve

alt bilesenleri Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1
Oznel lyi Olugsun Ana Bilesenleri ve Alt Bilesenleri
Hos Duygulammm Hos Olmayan Duygulanim Yasam Doyumu Doyum Alanlari
Nese Sucluluk ve Utang Yasami Degistirme Is
Istegi
Cosku Uziintii Icinde Bulunulan Andaki Aile
Yasamdan Doyum
Hogsnutluk Kaygi ve Sikinti Bos Zaman
Gurur Ofke Gegmisten Doyum Saghk
Sefkat Stres Gelecekten Doyum Para
Mutluluk Depresyon Onemli/Anlamli Gériilen Benlik
Kisilerin, Kisinin
Yasamina Iliskin
Goriigleri
Coskunluk Kiskanglik Kisinin Grubu

2.4.2. Oznel lyi Olus Tle Mliskili Etmenler

Alanyazinda yapilan c¢aligsmalarda 6znel iyi olus ile iligkili ¢cok sayida etmen
siralanmaktadir. Bu etmenlerden birisi yastir. Wilson’a (1967) gore, gen¢ olmak
mutlulugun tutarli bir belirleyicisidir (Akt. Diener ve digerleri, 1999, s. 291). Ote
yandan diger bir degisken olan cinsiyet ile 6znel iyi olus arasindaki iligkiler konusunda
ise alanyazinda farkli arastirma bulgulari yer almaktadir. Yapilan bir ¢alismada,
erkeklerin 6znel 1yi oluslar1 kizlardan daha yiiksek diizeyde bulunmustur (Eryilmaz ve
Ercan, 2011). Ilhan (2005) cinsiyetin 6znel iyi olus iizerindeki etkisini diisiik diizeyde
bulmustur. Yapilan bazi ¢aligmalarda ise cinsiyet agisindan kiz ve erkeklerin 6znel iyi
olus diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (Cevik, 2010; Eryilmaz,

2010; Tuzgol Dost, 2004).

Oznel iyi olus iizerinde etkili olan baska bir etmen ise bireyin gelir diizeyidir.
Yapilan ¢aligmalarda, gelir diizeyi ile 6znel iyi olus arasinda pozitif iliskiler oldugunu
gosteren ¢ok sayida kanit bulunmustur (Diener, 1984, s. 553; Diener ve Biswas-Diener,
2002; Diener ve Diener, 1995; Hoverd ve Sibley, 2013). Diener, Tay ve Oishi (2013)
gelir diizeyi arttikga kisilerin 6znel iyi oluslarinin artmakta oldugunu ve kisilerin maddi
refahlarindan memnun olduklarinda yiikselen gelirle birlikte insanlarin geleceklerine
daha iyimser baktiklarini tespit etmislerdir. Tay ve Diener (2011) 123 iilkeden alinan bir

orneklem tizerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda, ihtiyaglarin yerine getirilmesi ile 6znel iyi
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olus diizeyi arasinda anlamli iligkiler bulmuslardir. Diener ve Diener’in (1995) 31 iilke
arasinda yaptiklar1 calismalarinda, 6zellikle fakir iilkelerde, finansal doyum ile yasam
doyumu arasinda gii¢lii iliskiler bulunmustur. Ancak; yiiksek gelir; zamanla artmis
kirlilik, tikaniklik ve strese de neden olabilir (Diener, 1984, s. 553-554). Ayrica, uzun
stire sikict bir sekilde ¢alisma ile yiiksek diizeyde stres yasama ve bos zamanin az

olmast, 6znel iyi olusun diizeyini diisiirebilir (Diener, 2000, s. 41).

Oznel iyi olus ile iliski baska bir etken kisinin medeni durumudur. Cok sayidaki
caligmada, evli olma ile 6znel iyi olus arasinda olumlu yonde iliskiler bulunmustur
(Diener, 1984, s. 556). Evli kisilerin evli olmayanlara gére daha mutlu olduklari
belirtilmektedir (Diener ve digerleri, 1999, s. 289-290). Baska bir degisken olarak
Kiiltiir, 6znel iyi olus ile iligkilidir. Kiiltiirel ve toplumsal faktorler, bireylerin
isteklerinin derecesini diizenlerler (Diener, 2000, s. 40). Kiiltiir ayrica farkli ac1 ve zevk
kaynaklarimin agirligini da etkiler. Bu yiizden 6znel iyi olus farkli yerlerde farkli seyler
anlamima gelebilir. Ornegin, toplumcu kiiltiirlerde yasayan bireyler, ailelerinden ve
arkadaslarindan 6zerk olmaktansa onlarla uyumu secerler (Lucas ve Diener, 2008, s.
479). Oznel iyi olus bireylerin egitim diizeyi ile de iliskilidir. Egitim, bireylerin
hedeflerine dogru ilerlemelerine ve onlarin ¢evrelerindeki diinyada olan degisikliklere
uyum saglayarak oznel iyi oluslarma katkida bulunabilir. Ote yandan egitim,
beklentileri yiikseltebilir (Diener ve digerleri, 1999, s. 293). Witter, Okun, Stock ve
Haring (1984) yaptiklart meta-analiz ¢alismasinda, egitim diizeyi ile 6znel iyi olus
arasinda olumlu bir iligki bulmuslardir. Tuzg6l Dost’un (2004) calismasinda ise
akademik basaris1 yiiksek olan Ogrencilerin 6znel 1yi olus diizeyleri yiiksek

bulunmustur.

Son yillarda yapilan ¢alismalarda bireylerin dini inanglara sahip olmasi ile 6znel
iyi oluslar1 arasindaki iligkiler incelenmektedir. Bunlardan yapilan bazi ¢alismalarda
bireylerin dini veya manevi inanglarinin bulunmasiyla 6znel iyi oluslar1 arasinda olumlu
yonde iliskiler bulunmustur (Diener ve Seligman, 2002; Ellison, 1991; Hoverd ve
Sibley, 2013; Tuzgdl Dost, 2004). Diener ve Clifton’un (2002) kiiltiirleraras1 yaptiklar
caligmalarinda ise dini inanglarin ve dindarligin 6znel iyi olus ile diisiik diizeyde iliskili

oldugu ve dini inanc¢larin 6znel iyi olusun giiclii bir belirleyicisi olmadig1 goriilmiistiir.
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Oznel iyi olus ile iliskili bir etmen ise sosyallesmedir. Larsen ve Prizmic (2008,
S. 275) sosyallesmenin, olumsuz duygular1 azaltmada ise yarayabilecegini
belirtmektedirler. Ornegin, kisinin bir sikintisini bir baskasina anlatmas bilissel olarak,
bir yeniden degerlendirme ve tekrar yorumlama saglayarak, durumu yeniden
yapilandirma firsat1 saglayabilir. Sonug olarak, kisinin nasil hissettigine dair paylasimda
bulunmasi ve bir digerinin ¢abalar1 yoluyla pozitif duygular1 ortaya ¢ikarabilecegini dne

surmektedirler.

Oznel iyi olus ile iliskili bagka bir etmen ise sagliktir. Kisinin kendisi tarafindan
algilanan saglik durumu ile 6znel iyi olusu arasinda oldukga biiyiik bir iliski vardir
(Diener, 1984, s. 560). Buna gore 6znel iyi olus, 6znel saglik algisini etkiler ve bu da
Oznel iyi olus ve Oznel saglik arasindaki karsilikli iliskiyi artirir (Diener ve digerleri,
2002, s. 68). Kisinin kendisini saglikli olarak algilamasi 6znel iyi olusuna katki
yapabilir. Kisinin hastalik yasamasi ise kigiyi 6nemli hedeflerine ulagsmasini engelledigi

icin, 6znel iyi olusunu olumsuz olarak etkileyebilir (Diener ve digerleri, 1999, s. 287).

Oznel iyi olus ile iliskisi en cok arastirilan degiskenlerden birisi ise kisiliktir.
Bireysel demografik degiskenlerin birlikte 6znel 1yi olustaki varyansin % 15’inden daha
fazlasim agiklayamayacagi yapilan bazi ¢alismalarda desteklenmistir (Diener, 1984, s.
558). Mutluluk tizerindeki durumsal etkilerin 6nemli bir yonlendiricisi de kisiliktir
(Lucas ve Diener, 2008, s. 477). Kisilik, 6znel iyi olusun en giigli ve tutarh
belirleyicilerinden birisidir (Diener ve digerleri, 1999, s. 279). Diener ve digerleri
(1999, s. 282) Wilson’un belirttigi gibi mutlu insanlarin, iyimserlik, disa dontikliik gibi
ozellikler gosterdigine katilmaktadirlar. Kisilik o6zellikleri, 6znel 1yi olus ile giiclii
iligskiler gostermektedir ve bu iligkilerin bir kisminin genlerle iligkili olabilecegini
belirtmektedirler. Buna gore, baz1 insanlar dogustan, mutlu ya da mutsuz olmaya
genetik olarak yatkindirlar. Ote yandan 6znel iyi olus ile kuramsal ve deneysel olarak en
cok disadoniikliik ozellikleri ve nevrotizm iliskileri dikkati ¢ekmektedir. Ayrica,
ruminasyon yapan kisilerin 6znel iyi oluslarmin diisiik olmast muhtemeldir (Diener ve
digerleri, 1999, s. 279-281). Mutluluk ile siirekli iligkili diger bir kisilik 6zelligi de
olaylar1 digsal sebeplere yiiklemek yerine kendi igsel sonuglarina yiikleme egilimidir.
Yasamlar tizerinde daha fazla kontrole sahip insanlar, yasamlarin1 daha sansli kosullar
altinda yasayabilirler (Diener, 1984, s. 559). Tuzg6l Dost (2004) calismasinda ig

denetim odakli Ogrencilerin  6znel 1iyi olus diizeylerini, dig denetim odakl
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dgrencilerinkinden yiiksek bulmustur. Ote yandan yiiksek benlik saygisi dznel iyi
olusun en gii¢lii belirleyicisidir (Diener, 1984, s. 558). Yapilan ¢alismalarda bireylerin
benlik saygisi ile 6znel 1yi oluslar1 arasinda olumlu yonde iliskiler bulunmustur (Cevik,
2010; Dogan ve Eryilmaz, 2013; Kocayoriik ve Simsek, 2009; Tiirkmen, 2012). Yapilan
bazi ¢aligmalarda ise disadoniikliik ile 6znel iyi olus arasinda olumlu ve nevrotik kisilik
ozellikleri ile 6znel iyi olus arasinda ise olumsuz yonde anlamli iliskiler bulunmustur
(Diener ve Seligman, 2002; Dogan, 2013; Eryilmaz ve Ercan, 2011; Garcia, 2011,
Libran, 2006).

2.4.3. Oznel iyi Olus Kuramlar

Hedef Kuramlar

Hedef kuramecilari, insanlarmn ideal bir durum ya da degerli bir amaci (standardi)
basarmaya dogru hareket ettiklerinde Dbireylerin 6znel iyi olusa ulasip
ulasamayacaklarini tartisir (Diener ve digerleri, 2002, s. 66). Hedef kuramlari, hedeflere
erismenin ve hedeflere dogru ilerlemenin artan bir pozitif duyguya neden olacagini
belirtir (Lucas ve Diener, 2008, s. 478). Bireyin sahip oldugu hedef ¢esitleri, bireyin
hedeflerinin yapisi, hedeflerine ulagsmaktaki basarisi ve hedeflerine ulagirken gosterdigi
ilerlemenin orani, bireyin duygularin1 ve yasam doyumunu imkanlar olgiisiinde etkiler.
Genel kavramsal modele gore, bireyler hedeflerine ulasmak igin ilerleme
kaydettiklerinde olumlu, hedeflerine ulasmakta basarisiz oldugunda ise olumsuz tepki
verirler. Bu nedenle temel diisiince, hedeflerin, duygulanim sistemi i¢in onemli bir
referans standardi olarak hizmet ettigidir. Basitce, hedeflere sahip olmak ve onlar1 elde
etmek igin kaynaklara sahip olmak mutlulugu garantilemek icin yeterli degildir. Bu
diisiinceye gore, hedefler standartlar ya da beklentiler gibi hareket edebilir. Bu nedenle
0znel 1yi olus, bireyin ugruna ¢aba harcadigi seylere yaklagsmasini 6lgen bir olgiit olarak

goriiliir (Diener ve digerleri, 1999, s. 284-285).

Hedef kuramlarina gore, 6znel iyi olusu engelleyebilecek bazi seyler vardir. Tk
olarak, bireyler kisa donemli mutluluklar1 elde etmektense, diger hedeflerini engelledigi
icin mutluluga zarar verebilecek sonuglar yaratabilecek uzun donemli hedeflere sahip
olmayi arzulayabilir. ikinci olarak ise insanlarin hedefleri veya istekleri ¢atisma iginde
olabilir ve bu nedenle de onlar1 tamamen tatmin etmek imkansizdir. Bireylerin

ihtiyaglar1 ve arzular bilingdist olabildikleri icin, eger ¢atisma i¢inde olurlarsa, onlar
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birlestirmek ve belirlemek zor olacaktir. Ugiincii olarak, bireyler higbir hedef ya da
arzuya sahip olmadigi i¢in, mutluluktan yoksun olabilirler. Son olarak ise, kotii kosullar
ya da becerilerinin zayif olmasi sebebiyle ya da hedefleri ¢ok yiiksek oldugu igin,

insanlar hedeflerine ulagsmay1 bagsaramayabilirler (Diener, 1984, s. 563).
Etkinlik Kuramlar

Etkinlik kurami, amaglarin degil, amaglara ulasma yolunda yapilan eylemlerin
daha doyum verici oldugunu savunmaktadir. Bu kurama gore, bireyin yeteneklerine
uygun amagclar belirlemesi ve bu amaglara ulasmak icin yaptig1 etkinliklerde ilerlemesi
kisiye doyum saglamaktadir (Tuzgol Dost, 2004, s. 26). Hedef teorileri, mutlulugun
konumunu belirli u¢ durumlarin odagina koyarken, etkinlik teorileri, mutluluga insan
etkinliklerinin yan iiriinii olarak bakar. Bu yaklasima gore, 6nemli faaliyetler ve amaglar
tizerinde yogunlagsmak gerekir ve bu yolla mutluluk bir yan iiriin olarak gelecektir.
Omegin, bir daga tirmanma etkinligi zirveye ulasmaktan daha bilyiilk mutluluk
getirebilir. Aristo, etkinlik kuramcilarinin en 6nemli ve en basta gelenlerinden birisidir.
O, mutlulugun erdemli etkinlikler yoluyla yani iyi yapilan etkinliklerle gelecegini
diisiinmiistiir. Aristo’nun goriigiine gore, belli insani yetenekler vardir ve mutluluk
bunlar miikkemmel sekilde yapildiginda ortaya ¢ikar. Ornegin, hobiler, sosyal etkilesim

ve aligtirmalarin hepsi etkinlikler olarak diistiniiliir (Diener, 1984, s. 564).

Etkinlik kuramcilari, 6znel iyi olusun insanlarin yasamlarindaki sartlarla
degisebilecegini savunmaktadirlar. Bireyler hedeflerine yaklasirken ya da ilging
etkinliklere katilirken, pozitif iyi olma halini yasamalidirlar (Diener ve digerleri, 2002,
S. 66). Bu kurama gore, kisinin beceri diizeyi yeterliyse, etkinliklerin ve bu etkinliklere
kars1 koyan etmenlerin zaman icindeki akis1 bireye haz getirecektir. Eger etkinlik ¢ok
kolay ve karsi koyucular zayif ise, sonu¢ can sikicidir. Aksine etkinlik zor ise stres
yaratacaktir. Eger kisi yogun ugras1 gerektiren ve sahip oldugu becerileriyle isin zorlugu
hemen hemen esit olan bir etkinlik i¢inde ise olayin tamamlanma siireci hazlarin arka

arkaya akigini getirecektir (Yetim, 2001, s. 257-258).
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Asagidan Yukariya ve Yukaridan Asagiya Kuramlar:

Tabandan tavana yaklasimi, Wilson’un diisiincesiyle olusmustur, bu diisiince
temel ve evrensel insani ihtiyaglarin var oldugunu ve bireyin kosullar1 bu ihtiyaglar
karsilamaya izin verdiginde, bireyin mutlu olacagini 6ngdriir (Diener ve digerleri, 1999,
s. 278). Tavandan tabana yaklagimi ise bir seyleri olumlu bir yonde tecriibe etmeye
genel bir egilim oldugunu ve bu egilimin bir bireyin diinyasinda var olan anlik
etkilesimleri etkiledigini varsaymaktadir. Diger bir deyisle, birey mutlu oldugu icin
zevk alir, mutlu degilse ise tam tersidir (Diener, 1984, s. 565). Asagidan yukari
yaklasimina gore 6znel iyi olus, bir bireyin yasaminda 6nemli doyum alanlar ile ilgili
yasantilarinin toplami olarak degerlendirilmektedir. Bu kurama gore, mutlu bir bireyin
mutlulugunun nedeni birgok mutlu anlar yasamis olmasidir. Bu bakis agisina gore birey
yasaminin, aile, arkadaslik, is gibi kisisel olarak 6nemli yasam alanlarindan memnun ise

yiiksek bir 6znel iyi olus duygusuna sahiptir (Tuzgdl Dost, 2004, s. 31).

Tavandan tabana yaklasiminda mutluluk i¢in, kisiligin genel O6zelliklerinin
insanlarmn olaylara tepkilerinin bigimini etkiledigi diisiiniiliir. Ornegin, neseli mizaca
sahip bir birey olaylarin g¢ogunu olumlu olarak yorumlayabilir. Filozoflar siklikla
mutlulugun odak noktasini, tutumlarin igine Koyarlar, bu nedenle tavandan tabana
yaklasimini one siirerler. Ornegin, Democritus, mutlu bir hayatin sadece iyi bir talih ya
da gayri nakdi kredi ve yiikiimliiliklerle degil, daha da genisletilecek olursa bireyin
aklinin sinirma da bagli olmadig1 diisiincesine sahiptir. Tabandan tavana yaklagimina
gore, birey neseli bir egilime sahip olmali ve hayatindaki olumlu tecriibeleri biriktiren
umutlu bir bakis agis1 gelistirmelidir. Ornegin, hedonistler (hazcilar) eger zevkler
dikkatli bir sekilde segilir ve biriktirilirse bireyin mutlu olabilecegini belirtmektedirler

(Diener, 1984, s. 565).

Tavandan-tabana kurami, olaylart olumlu yonde yasamanin genel, biitiinsel bir
egilim oldugunu ve bu egilimin bireyle diinyas1 arasindaki gilinliik etkilesimleri
etkiledigini savunur. Bagka bir deyisle kisi kii¢iik hazlardan hoslanir; ¢iinkii mutludur
(Yetim, 2001, s. 259). Asagidan yukartya kuramina gore ise, bireyler yasadiklari
hazlarin ve acilarin degerlendirmesini yaparak 6znel agidan 1yi ya da kotii olduklarina
karar vermektedirler. Bu kuram i¢in, bireye haz veren olaylarin ve bireyin yasam

alanlarindan elde ettigi doyumunun siklig1 6nemlidir. Asagidan yukariya kuramina gore,
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Oznel 1iyi olus, bireylerin yasadiklar1 ¢ok sayidaki kii¢iik hazzin bir toplamidir. Birey
mutlu bir yagami olup olmadig1 yargisina varmak amaciyla yasamindaki haz ve acilarin
toplamina iliskin baz1 zihinsel hesaplamalar yapmaktadir (Eryilmaz, 2009, s. 52; Tuzgdl
Dost, 2004, s. 31).

Bag Kuramlan

Biligsel psikologlara gére mutlulugun bellekte bir ag1 vardir. Bireyler olaylara
yiiklemelerde bulunurlar, eger iyi olaylar i¢ biligssel 6gelere yliklenmisse, daha fazla
mutluluk getireceklerdir (Yetim, 2001, s. 261). Bower (1981; Akt. Yetim, 2001, s. 261),
insanlarin simdiki duygu durumlarina gore ge¢mis anilarini animsadiklarmi ve
yorumladiklari belirtmektedir. Bellek konusunda yapilan ¢alismalar, mutlu kisilerin
birbirlerine olumlu iliskilerle bagli zengin bir biligsel aginin oldugunu gdostermistir.
Aksine mutsuz kisilerin birbirlerine olumsuz iliskilerle bagli, sinirl ve yalitilmig aglara
sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Olumlu bellek agina sahip birey, olaylara olumlu

sekilde tepki vermektedir (Yetim, 2001, s. 261).

Bazi bireylerin mutluluk i¢in neden onceden yatkin hale gelmis bir mizaglart
oldugunu arastiran birgok model vardir. Bu kuramlarin pek ¢ogu bellek, kosullanma ya
da bag modellerinin genis baslig altinda siiflanabilen biligsel ilkelere dayanir. Biligsel
yaklagimlara gére mutluluk bireylerin ¢ocukluklarinda vardir. Bir biligsel yaklasim ise
insanlarin gergeklesen olaylara yaptig1 yiiklemeler iizerinde durmaktadir (Schwarz ve
Clore, 1983; Akt. Diener, 1984, s. 566). Ornegin, eger insanlar igsel ve degismez
faktorlere yliklemede bulunurlarsa, cok mutluluk getirecek i1yi olaylar olabilir. Diger bir
olasilik ise yapilan yiiklemeye bakilmaksizin, mutluluk i¢in iyi bir neden olarak

algilanan olaylardir (Diener, 1984, s. 566).
Cok Yonlii Uyusmazhk Kuram

Bu kurama gore kisinin mutlulugu, c¢esitli Olciitlere gore yapilan
karsilagtirmalara baglhidir. Michalos 1985°te, Antik Yunan, Wilson (1967), Campbell
(1976) ve digerlerinden etkilenerek, ¢ok yonlii uyusmazlik kuramini gelistirmistir.
Michalos’un kuramina gore, bireyler kendilerini, diger insanlarin, ge¢mis kosullarin,
isteklerin, tatminin ideal seviyelerinin, ihtiyaclarin ve hedeflerin i¢inde bulundugu

bircok standartla karsilagtirirlar. Doyum yargilari, glincel kosular ve bu standartlar
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arasindaki uyusmazliklara dayanir. Asagiya dogru bir karsilastirma artan bir doyum
saglarken, yukartya dogru bir karsilastirma igeren bir uyusmazlik (karsilastirma
standardinin daha yiiksek oldugu bir karsilastirma gibi) diisiik bir doyumla
sonuglanacaktir (Diener ve digerleri, 1999, s. 282; Tuzgol Dost, 2004, s. 28).

Cok yonlii uyusmazlik kuramlarindan tizerinde 6nemle durulan kuramlardan
birisi sosyal karsilastirma kuramidir. Sosyal bir karsilagtirmayi i¢eren ii¢ ana siire¢ (a)
sosyal bilgi edinmek, (b) sosyal bilgi hakkinda diistinmek ve (c) sosyal karsilastirmalara
tepki gostermektir. Bireyin elde ettigi sosyal bilgi yakin olan bireylerden, hakkinda
okunulan ya da hayal edilen bireylerden bile gelebilir. Sosyal bilgi hakkinda diistinme
stireci, digeri ve kendisi arasindaki benzerlikleri, farkliliklar1 ya da her ikisini birden
gozlemlemeyi igerir (Diener ve digerleri, 1999, s. 282). Bu kurama gore, insanlar sadece
etraflarina bakmazlar ve mutluluklarini ilgili alandaki komsular ve arkadaslarinin alt ya
da st mesafeleriyle degerlendirirler. Bunun yerine, insanlar karsilastirma igin
hedeflerini, katilim gosterdikleri bilgiyi ve bu bilgiyi karmasik sekillerde kullanma
bicimlerini segerler (Lucas ve Diener, 2008, s. 479). Kosullar ve kisiligin 6tesinde,
insanlarin hayatlarindaki kosullar1 nasil degerlendirdiklerine olan 6nemli etkilerinden
biri kullandiklar1 standartlarin yargisidir. Insanlar, hayatlarini degerlendirmek igin bir
standart olarak isteklerini kullanabilirler. Ornegin, insanlarin kazang istekleri, onlarm
yiikselen kazanglarini geride birakabilir, bu nedenle basarili bireyler bile kendilerini

tatmin olmamus hissedebilirler (Diener, 2012, s. 591).

Bireyler, diger insanlarin nasil yapiyor olduklari temeline dayanan hayat
sartlarin1 yargilayan sosyal karsilastirmayr kullanabilirler (Diener, 2012, s. 591).
Insanlar, bir hedef i¢in kendi kendilerini kiyasladiginda benzerliklere, farkliliklara ya da
her ikisine dikkat edebilirler. Sonu¢ olarak, insanlar kendilerini daima hedefleriyle
karsilastirmazlar (6rnegin, daha kotii olduklarinda daima mutsuz hissetmezler ve daha
iyl olduklarinda daima mutlu hissetmezler). Digerleri ile basitce kiyaslamalar kendi
basarisizliklarin1 hatirlatilabilirken, bazi1 insanlar daha basarili bireylerle yapilan
kiyaslar1 giidiileyici bulabilirler (Lucas ve Diener, 2008, s. 479-480). Ozetle, birey
kendi yasami ile digerlerinin yasamini gézlemledikten sonra edindigi sosyal bilgi
hakkinda diistinmektedir. Aradaki benzerlik ve farkliliklar1 nasil yorumladigina baglh
olarak yaptig1 kiyaslama sonuglarina ¢esitli tepkiler vermektedir (Tuzg6l Dost, 2004, s.
29).
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Uyum Kuram

Uyum kurami, 6znel iyi olusu yasamda siirekli degisen olay ve durumlara uyum
saglama giiciine baglamaktadir. Bu gii¢ sayesinde insanlar ac1 veren olaylardan sonra
uzun siire mutsuz kalmadigi gibi, hos olaylardan sonra da mutlulugunu uzun siire devam
ettirememektedir. Boylece, bireyler karsilastiklart olumlu ve olumsuz olaylara ragmen
dengelerini korumaktadirlar (Tuzg6l Dost, 2004, s. 37). Devam eden kosullara alisma
ya da uyum fikri, 6znel iyi olusun modern kuramlarinin temel unsurudur. Evrim siireci,
bizi dis kosullara kars1 uyum saglamak i¢in hazirlamistir. Ornegin viicudumuz; soguga,
sicaga, cok az suya ve yiiksek rakima uyum saglayabilmemiz i¢in uyarlamalar yapar.
Benzer bir bigimde, hem iyi hem de kotii olaylara karsi en azindan bir dereceye kadar
uyum saglayabiliriz bu nedenle bizler seving veya umutsuzluk durumlarinda siirekli
kalmayiz. Duygu sistemimiz yeni olaylara ¢ok giiclii tepki gosterir ve bu tepkiler
zamanla korelir. Iyi olus durumu diisiiniildiigiinde, en son gerceklesen olaylar daima
geemiste gergeklesen olaylardan daha biiyiik etkilere sahiptir (Diener ve digerleri, 1999,
s. 285).

Olaylara uyum, olaylar ilk gerceklestiginde, iyi ya da kotii olmalarina bagl
olarak, ya mutluluk ya da mutsuzluk yaratabilecekleri anlamina gelir. Fakat zamanla
olaylar etki yaratma giiclerini kaybederler. Birey, 1yi durumlara uyum saglar bu yiizden
bu durumlar artik mutluluk uyandirmazlar ve benzer bir uyum siireci kotii olaylar i¢in
gerceklesir. Uyum kurami, bireyin kendi deneyimlerinden olusan standarda dayanir.
Eger giincel olaylar standarttan daha iyiyse, birey mutlu olacaktir. Fakat iyi olaylar
devam ederse, uyum baslayacaktir ve bireyin standardi yiikselecektir, bu yilizden
sonunda daha yeni olaylarla eslesecektir (Brickman ve Campbell, 1971; Akt. Diener,
1984, s. 567). Uyum kuramina gore, birey sonunda tiim diizeylerdeki olaylara uyum
saglayacagi i¢in, en son degisiklikler mutluluk ya da mutsuzluk yaratacaktir. Bu
nedenle, bu kuram, mutluluk i¢in kazanctaki degisikliklerin ve daha fazlasinin, olaylarin
ortalama seviyesinden ¢ok daha 6nemli oldugunu 6ngoriir. Bireyin standardi sonunda
bir iist sinifa yiikselecek ya da herhangi bir diizeye ya da duruma diisecektir, bu ise

yalnizca duygulanim yaratabilecek bir diizeyden ayrilistir (Diener, 1984, s. 567).
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2.5. Araciik Modelinin Degiskenleri Arasindaki iliskiler

2.5.1. Baglanma ve Duygu Diizenleme fliskisi

Baglanma kurami, igsel calisan modelleri seklinde erken iligkilerin ¢ocugun
giivenlik, kendine ve digerlerine giiven ve kendine inanci gibi durumlart nasil
sekillendirdigini gosteren kisileraras1 bir siire¢ modelidir. Baglanma kurami, ayrica
duygu diizenleme kavramini, yani, tutarli, esnek ebeveynlik yapilan bir ¢ocugun yasina
uygun bir bigimde, duygusunu belirlemesini, etiketlemesini ve basa ¢ikmasini

ogrenmesini agiklar (Bailham ve Harper, 2004, s. 51-52).

Bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde duygusal 6z denetimin gelistirilmesinde
baglanma siireclerinin etkisi bulunmaktadir (Calkins, 2004, s. 332). Baglanma kuramu,
ebeveyn-cocuk iliskisinde duygu diizenleme modellerinin ¢ocuk tarafindan
igsellestirildigini ve ayni1 zamanda diger baglamlarda gosterildigini varsaymaktadir
(Cassidy, 1994). Bakicilarin uygulamalarindan ve baglanma iliskileri araciligiyla
cocuklarin duygu diizenlemelerinin gelisiminin etkilendigi varsayilmaktadir. Baglanma
stiregleri, genellikle duygusal durumlar1 ¢agristiran baglamlarda etkinlesirler ve belirli
duygu diizenleyici islevlere hizmet ederler. Bu nedenle, baglanma iligkileri, bebeklik ve
emekleme siiresince cocuklarin  kendi duygularmni diizenleyebilme becerileri
repertuarlarin1 edinmelerine ve gelistirmelerine katkida bulunabilir (Calkins, 2004, s.

324; Calkins ve Hill, 2007, s. 235-236).

Bowlby’in baglanma kuraminin son yorumlarinda duygu diizenlemenin gelisimi
tizerinde baglanma siireglerinin anlamli etkisinin oldugu kabul edilmektedir (Calkins ve
Hill, 2007, s. 237). Baglanma siireclerinin psikobiyolojik agiklamasina gére, Bowlby,
yasamin ilk yili boyunca, etkilesimli yasantilarin, ¢ocugun igsel ¢alisan modellerine
entegre oldugunu ve bunlarin ¢ocuklarin daha sonraki duygu diizenleme yeteneklerinin
ortaya cikisindaki onemli bilesenlerden oldugunu savunmustur (Calkins, 2004, s. 330;
Calkins ve Hill, 2007, s. 237). icsel ¢alisan modelleri, iligki icinde olan bireyin hem
kendisi hem de digerleri hakkinda olan zihinsel temsillerini igerir. Bu temsiller
ebeveynlerin algilama, duygusal deneyimleri ve gocuklariyla olan etkilesim sekline de
rehberlik ederler. Duygu diizenleme, bireyin baglanmayla ilgili davranig1 ve baglantil
icsel modeliyle yakindan ilgilidir (Howe ve digerleri, 1999, s. 79). Icsel calisan

modellerin temel amaciysa, c¢ocuk korktugunda, iiziildiigiinde ve kendini giivende
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hissetmediginde tetiklenen endise, korku gibi negatif duygular1 diizenlemeye yardim

etmektir (Howe, 2005, s. 29).

Giivenli baglanan bir cocukta, kendi duygusal ihtiyaglarina ve sinyallerine
duyarli ve ulasilabilir bir bakicinin igsellestirilmis bir temsili vardir. Bu tiir ¢ocuklar,
olumsuz duygularint dogrudan ifade etmekten c¢ekinmezler ve stres yasadiklar
durumlarda bakicilar1 tarafindan rahatlatilma ve giiven beklerler. Bdylece, giivenli
baglanan c¢ocuk, sikintili durumlarla daha az zaman harcarlar ve olumlu degisimlerle
daha fazla mesgul olurlar. Giivenli baglanan ¢ocuklar, bakicilariyla olumlu iligkileri
sayesinde, duygularin1 ayarlamay1 6grenir ve deneyimlerler. Sonug olarak, diizenleme, -
karsit1 olarak diizenleyememe- bilgi sahibi olunabilir ve dngoriilebilir bir siiregtir. Bu
nedenle bakicinin modelinin igsellestirilmesi ayni zamanda duygu diizenlemenin
igsellestirilmesini igerir. Fakat giivensiz baglanan ¢ocuklarda bu durum boyle degildir
(Cicchetti, Ganiban ve Barnett, 1991, s. 28-29).

Bakicilar tarafindan ¢ocugun duygu sinyallerine zamaninda ve uygun cevap
verilmediginde, cezalandiric1 veya 6fkeli tepkiler verilerek davranildiginda bu durum
olumsuz bir duyguyu siddetlendirebilir. Ya da, ¢ocugun sinyalleri yanlis yorumlanir ya
da gbz ardi edilirse ¢cocuk yogun bir sekilde olumsuz duygu durum yasama agisindan
risk altinda olacaktir. Sonug olarak, duygu diizenlemenin erken dénemdeki olumsuz
kaliplart 6nemli bir risk ve giivenlik agig1 yaratabilir (Izard ve Kobak, 1991, s. 316).
Buna gore, ¢ocugun anne ve babasina baglanmasinin giivensiz nitelikte olmasiyla,
Taylor’m da (2010, s. 36) vurguladigi gibi ¢ocugun, benlik ve baglanma figiirleri
hakkindaki (benlik ve digerlerinin inanglar1) olumsuz inanglari, giivensiz baglanmada
olan igsel ¢alisan modelinde {istli kapali bir sekilde vardir. Bu, benlik ve baskalarina
dair kot inanglar, g¢ocuklar1 tehdit edici olmayan olaylar1 stres etkeni olarak
yorumlamasit i¢in onceden hazirlar. Sonu¢ olarak, c¢ocugun erken donemdeki bu
yasantilar1 sebebiyle olumsuz ve islevsel olmayan duygu diizenleme yontemleri

gelistirme ihtimali artabilir.

Duygularimi diizenleyemeyen cocuklar, saldirgan, diismanca, caresiz ve kafasi
karismis ya da icine kapanik, yalniz kalmis, sosyal olarak endiseli ve kisilerarasi
iliskilerde temkinli olurlar. Ebeveyn cocuk iliskisinde biiyiilk problemler yasarlar.

Kendilerinin ve digerlerinin duygusal yogunluklar ile ilgilenmekte ve ona anlam
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vermekte zorlanirlar. Duygulart diizenleme becerisine sahip olmama durumu genellikle
ruhsal saglik problemlerinin onciistidiir (Howe, 2005, s. 25). Glivensiz baglanma tarzi
gelistirenlerin  aksine, giivenle baglanan c¢ocuklar duygularini diizenlemede ve
kisilerarasi iliskilerini zenginlestirmede ustadirlar. Bu nedenle, ebeveynler tutarli olarak
uygun, sicak ve yanit verici oldugunda, ¢ocuklar giivenlik ihtiyact konusunda endise
etmeye gerek duymazlar. Bunun sonucunda ¢ocuklar, korku ya da endise duymaksizin
cevrelerini ve kisileraras1 ortamlarini kesfetmekte 6zgiir olurlar. Bu ¢ocuklar zorluk ya
da tehditle kars1 karsiya kaldiklarinda ebeveynlerinin giivenli temeline geri donerler ve
deneyimleri yoluyla Ogrenirler. Bu gilivenli temel islevinde, ebeveynler calkantilar
yasayan cocuga destek, rahatlik ve giivence saglarlar. Giivenli baglanan ¢ocuklar bu
nedenle olumsuz duygularin hos goriilebilecegini ve etkili sekilde yonetilebilecegini

ogrenirler (Shorey, 2009, s. 65).

Cocuk, duygularina duyarli bir sekilde yanit verildigine inanirsa, ebeveynleriyle
duygularini paylasmasi ve dogrudan 6zgiir bir sekilde duygularini bildirmesi olasidir.
Giivenli baglanan c¢ocuklar, cevredeki degisikliklere tepki veren esnek bir duygu
diizenlemeye sahiptirler (Cassidy, 1994, s. 232-233). Giivenli baglanan ¢ocuklarin, i¢sel
calisan modelleri esnek kalir; ayrica sosyal iliskilerdeki taleplerle basa ¢ikma
konusunda genis bir yelpazede stratejiler kullanabilir ve duygularini diizenleyebilirler.
Ayrica, giivenli baglanan c¢ocuklar deneyimlerinden dgrenmeye devam ederler. Igsel
calisan modelleri devamli giincellenir, gbzden gegirilir ve bireylere verilen uygun

cevaplarin sayisini artirmak i¢in yeniden diizenlenir (Howe ve digerleri, 1999, s. 54).

Eger cocuklar sevildiklerini ve anlasildiklarini hissederlerse, psikolojik olarak
tutarli ve sevecen olan bir zihinsel temsil (igsel c¢alisan modeli) gelistireceklerdir.
Giivenli baglanan insanlar, stres ve zorluk durumunda, digerlerinin potansiyel olarak
uygun kaynaklar olduklari konusunda olumlu bir goriise sahip olurlar. Ebeveyn ve
cocuk arasindaki iletisim ne kadar acgik, tutarli ve zengin olursa, digerleri ve kendisi
hakkinda ¢ocugun sahip oldugu bilgi de o kadar fazla olur. Duygu ve uyarilma
durumlarinda bu kismen dogrudur. Eger cocuklarin daha yeterli sosyal oyuncular
olmalar1 bekleniyorsa, cocuklarin duygularin1 diizenlemeye, anlamaya ve farkina
varmaya ihtiyaglar1 vardir. Duygu diizenleme, iyi bir ruh sagliginin ana bilesenidir.
Giivenli baglanan g¢ocuklar, bakicilarinin yardimi ve kendi psikolojik durumlarina

iliskin artan ileri bir anlayisin yardimiyla stres altinda goreceli olarak organize olurlar.
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Onlar, psikolojik saglamlik (resilience) 6zellikleri gosterirler. Negatif duygular onlar

kolaylikla bunaltmaz ya da psikolojik olarak tehdit etmez (Howe, 2005, s. 32).

Cocugun, duygularini basarili bir sekilde yonetmesinde, ona empatik yaklasan,
takdir eden ebeveynler etkilesimli duygulanim diizenlemesi siirecine katilirlar. Bu siire¢
yoluyla, ebeveynler, ¢ocugun baglanma iliskisinde giivenini gelistiren gilivenli bir
siginak ve gilivenli bir temel olurlar. Cocugun bilingli durumunu kabullenen bu
(zihinlestiren) ebeveynler, ¢ocugun zihinlestirme yetenegini gelistirecek seyin yapi
tasin1 saglarlar. Burada duygu diizenleme, giivenli baglanma ve zihinlestirmenin
sinerjisinin 6nemini gérmek gerekir (Wallin, 2007, s. 48-49). Howe’ye gore (2005, s.
14-15) ise eger olgunlasan c¢ocuklardan ileride sosyal yeterlik ve duygusal zeka
gelistirmeleri bekleniyorsa, bakici ve ¢ocuk arasinda duygulanimin es diizenlemesi ¢ok
onemlidir. Cocuklarin duygusal ipuclarini ¢ok kotii sekilde okuyan bakicilar, cocugun
psikolojik sagliklarinin gelisimini tehlikeye atarlar. Duygularini yonetmekte zorlanan
cocuklar, sosyal iliskileri de sorunlu bulurlar. Cocugun ve kendisinin duygusal
durumunu agiklayip yansitan ebeveynler, ¢ocuklarin duygularinin anlasilip ustalikla

diizenlendigi gii¢lii bir zihinlestirme kapasitesi gelistirmelerine yardimci olurlar.

Alanyazinda yer alan ¢ok sayida ¢aligmada, anne-babaya baglanma ile duygular
ve duygu diizenleme arasinda anlamli diizeyde iliskiler bulunmustur (bkz. Alink ve
digerleri, 2009; Cabral ve digerleri, 2012; Calkins ve Johnson, 1998; Contreras ve
digerleri, 2000; Diener ve Mangelsdorf, 1999; Kobak ve Sceery, 1988; McCarthy ve
digerleri, 2006; Mikulincer ve Florian, 1995; Roque ve Verissimo, 2011; Ruganci,
2008; Wei ve digerleri, 2003; Wei ve digerleri, 2005; Zimmermann ve digerleri, 2001).

2.5.2. Baglanma ve Bas Etme Iliskisi

Bakiciin diizenleyici kapasitesinin etkisi sonucunda ¢ocuklar, 6zellikle sosyal
cevrede olusan stresli durumlart aninda degerlendirerek uyum saglama yetenekleriyle,
bas etmede kullanacagi tutarli tepkileri sekillendirmeye baglarlar. Bu kapasitenin
etkisinin sonucu, cocugun tolere etme, yeni bir bilgiyi 6grenme ve daha karmasik
durumlara uyum saglama kapasitesinin gelismesini saglar (Schore, 2001, s. 14).
Gelisimde tipik olarak bebekler, dis tehdit oldugunda birincil bakicilarindan destek
arama ile sinyallerini saglayan, aglama, tutunma/yapigmay1 iceren bir davranis

repertuvart sergilerler. Bowlby, yasamin ilk yilinin sonunda stres ve dis tehditler
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oldugunda bebek icin giivenlik duygusu saglayan baglanma iliskisinin bebek ve bakici
arasinda iretildigini ve bu iliskinin ¢ocugun ¢esitli gelisimsel zorluklarina kars1 daha
sonraki uyumunu ve sorunlariyla bas etmesini 6nemli olgiide etkilemekte oldugunu
savunmaktadir (Calkins, 2004, s. 328). Bu baglamda, yasamin erken donemlerinde
bebegin, istek ve ihtiyag duydugu zamanlarda baglanma figiirline yonelmesi, onu
aramasl, aglamasi, ona tutunmasi gibi gosterdigi davraniglarin tamamini, bebegin yasam
icinde varolan sikintisin1 gidermeye yonelik olan ilk bas etme davraniglari oldugu
sOylenebilir. Kochanska, Murray ve Harlan’a gore (2000; Akt. Aldwin, 2007, s. 276)
cocuklar yasamin ilk birka¢ yilinda, yasamin daha sonraki yillarinda daha iyi bas etmeyi
saglayacak olan amacl yontemler kullanarak duygularini kontrol etme yontemlerini

Ogrenirler.

Bowlby, sikinti uyarilar1 ve baglanma sisteminin harekete ge¢mesi arasindaki
baglantiya, baglanma yasantilarinin etrafinda olusturulan temel duygularin yol agtigini
belirtmektedir. Baglanma sisteminin harekete gegisi genellikle 6fke ve anksiyete ile
birlikte yiiriir, bu durumda bir seylerin yanlis gittigi ve bazi bas etme hareketlerinin
yapilmasi gerektigine dair alinan uyum sinyalleri vardir (Bowlby, 1973). Ayrica, bu
sistemin devre dis1 kalmasinin ardindan sikinti ile bas edildiginde, bir rahatlamayla
birlikte olumlu duygular olusabilir. Ancak, sikintilarla bas etme de basarisizlik
yasandiginda, anksiyete ve Ofke kroniklesebilir, caresizlik ve kopma (detachment)
duygusuna yol agabilir. Ayrica, baglanma iligkilerinin kendisi, sikintinin ayrica bir

kaynag olabilir (Bowlby, 1973, 1988; Akt. Mikulincer ve Florian, 2003, s. 538-539).

Giivenli baglanma iligkisi, ¢ocugun olay ve durumlari degerlendirmesini ve
stresle basa ¢ikmasini igeren diizenleme sisteminin genislemesini ve gelismesini olumlu
yonde etkiler (Schore, 2001, s. 14). Giivenli baglanan gocuklar, baglanma iliskilerinde
bir tehdit ya da bir ayrilik yasadiklarinda olumsuz duygular yasayabilirler ancak bu
duygulariyla olumlu bir sekilde bas etme yollar1 bulabilirler (Bridges, 2003, s. 179).
Algilar1 tam ve duygusal tepkileri uygun olan ve ¢esitli problem odakli basa ¢ikma
stratejileri deneyimleyen giivenli baglanan ¢ocuklar, diger insanlarin tepkileri ve kendi
davraniglarinin  etkililigini tam olarak degerlendirebilecekleri nedensel baglar
gelistirirler. Bu degerlendirme becerileri sayesinde, duygusal dengeye ve kisilerarasi
iliskilerde olumlu beklentilere ve etkili bir iletisim becerisiyle, olumlu sosyal destek

algisina sahip olurlar. Bu olumlu sosyal destek algilari ise yalnizlik, depresyon ve diger
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olumsuz ruh sagligi sorunlarina kars1 ¢ocuklar i¢in koruyucu faktdér gorevi goriirler
(Shorey, 2009, s. 65). Carpenter ve Scott’a gore (1992, s. 99) basa ¢ikma eylemi
sirasinda, algilanan bdyle bir duygusal destek, stresle olusan durumun agirligimi
hafifletir ve daha olumlu bir degerlendirmeye neden olarak, olumlu bir duygusal

durumun olusumunu destekleyebilir.

Schore’a gore (2001, s. 17) yetiskinlik donemindeki ruh saghigi ile ¢ocukluktaki
ruh saglhigr arasinda dogrudan iliskiler vardir. Yasam dongiisiiniin dnceki asamalarinda
karsilagilan psikobiyolojik stres etkenleriyle bas etmek bir psikolojik saglamlik faktorii
iken bas etmedeki yetersizlik ise sonraki gelisimsel siireglerin kesintiye ugramasi ve

sonradan gelisen psikopatoloji ve kirilganlik i¢in bir risk faktoriidiir.

Bireylerin duygusal tepkileri, sorunlar1 aktif bir sekilde ele almalari ve
kullandiklar1 yontemler her zaman bilingli olmayabilir. Bireyin, sosyal ve kiiltiirel
cevresi hem stresin degerlendirilmesini ve hem de bas etme yontemlerini dogrudan ve
dolayli olarak etkileyebilir (Aldwin, 2007, s. 125). Ebeveynler, kii¢iik cocuklardaki bas
etme yontemlerinin gelismesinde gii¢lii bir etkiye sahiptirler. Kliewer, Sandler ve
Wolchik (1994; Akt. Aldwin, 2007, s. 279) ebeveynlerin bu etkiyi iki sekilde
yapabileceklerini belirtmektedir. Birincisi, ¢ocuklarinin uygun duygusal tepkiler ve bas
etme yontemleri gelistirmelerinde onlara kogluk yapabilirler, ikincisi, kendileri bunlara

model olabilirler.

Cocuklar, sosyal diinyayla basarili bir iliski kurmak icin bas etme becerileri
gelistirmek zorundadirlar. Bu beceriler ve yetenekler, okul 6ncesi donemde 6grenilmeye
baslanir. Cocuklar bdylece bu yaslarda duygu ve davranislarini uygun bir sekilde
kontrol etmeyi 6grenerek kendi kiiltiirlerine basariyla uyum saglayabilirler (Macklem,
2008, s. 39). Compas, Malcarne ve Banez’e gore (1992, s. 63) ebeveynler ve diger aile
iiyeleri, ¢ocugun cocukluk ve ergenlikleri boyunca 6nemli basa ¢ikma modellerini
temsil ederler. Aldwin’e gore (2007, s. 283) ergenlerin, ebeveynleriyle iyi iliskilerinin
bulunmasi, karsilastiklar1 sayisiz sorun ile bas etmelerine yardimci olmaktadir. Ote
yandan baglanma ile bas etme arasindaki iliski ergenlikte de yetigkinlikte de ayni
diizeyde bulunmustur, fakat ayn1 zamanda karsilikli nedensel bir iliski bulunmaktadir
yani ergenlikte islevsel olmayan bas etme tarzlarima sahip bireylerin yetiskinlik

doneminde giivensiz baglanmaya daha fazla sahip olmalar1 olasidir.
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Nitekim alanyazinda yapilan ¢ok sayida caligmanin bulgusu erken donem
baglanma yasantilarinin olumlu ya da giivenli olmas: ile kisilerin sorunlarla bas etmesi
arasinda olumlu yonde iligkiler bulunurken; baglanmalarin olumsuz yasantilarla dolu ya
da giivensiz olmasi ile sorunlarla bas edememe ve sikintili ruh halleri iliskili
bulunmustur. Ornegin, Howard’in (2000) ¢alismasinda, giivenli baglanan kisilerin stres
diizeyi diisiik bulunmus ve bu bireylerin daha diisiik diizeyde olumsuz kaginma
davraniglar1 gosterdikleri goriilmiistiir. Baker (2006) calismasinda gilivensiz baglanma
ile inkar etme ve zihinsel geri ¢ekilme arasinda olumlu, sosyal destek arama ile ise
olumsuz yonde iligki bulmustur. Giivensiz baglanan kisilerin daha az diizeyde etkili bas
edebildikleri goriilmistiir. Mikulincer ve Florian’in (1995) ¢alismasinin bulgularina
gore, ebeveynlerine kararsiz baglananlarin, giivenli baglanan bireylere gore daha fazla
duygu odakli bas ettikleri, bas etme yeteneklerini zayif olarak degerlendirdikleri
goriilmiistiir. Ote yandan kagmmali baglananlarin ise tehdit durumlarinda daha diisiik
diizeyde sosyal destek aradiklari ve daha c¢ok kaginarak bas etmeye calistiklart
goriilmiistiir. Giivenli baglanan bireylerin ise stresli durumlar ile etkili bas ettikleri
goriilmiistiir. Radziwon (2009) ergenlerle yaptigi calismasinda, hem kaygili hem de
kacinmali baglanma, islevsel olmayan bas etme yontemleriyle pozitif yonde anlamli bir
iliski gostermistir. Sonug olarak birgok calismanin bulgusuna gore, giivenli baglanma
ile olumlu bas etme bicimleri arasinda ve giivensiz baglanma ile de olumsuz bas etme
bicimleri arasinda anlamli diizeyde iliskiler bulunmustur (Chisolm, 2012; Johnson,
2004; Burns, 2011; Fuertes, Santos, Beeghly ve Tronick, 2006; Heath-Gainer, 2012;
Marques, 2005; Mikulincer, Florian ve Weller, 1993; Nelson, 2004; Wei, 2000; Wei ve
digerleri, 2003). Bazi ¢alismalarda ise anne-babaya baglanma ile bas etme arasinda

anlamli diizeyde bir iliski bulunmamistir (Wilson, 2008).

2.5.3. Baglanma ve Oznel lyi Olus iliskisi

Baglanma kuramina gore bebekler baglanma iliskileri kurmak i¢in biyolojik
olarak yatkindirlar. Ancak bu iliskilerin dogas1 ve kalitesi farklidir, tabi ki bu bir kisiden
digerine gore degisir. Bowlby, kuramini; tekrarlayan ebeveyn-¢ocuk etkilesimleri
tizerine dayandirmistir, ¢ocugun psikolojik iyi olusunu etkileyen bakicinin destegi ve
ulagilabilirligi cocuga biligsel bir model olusturur. Diger bir deyisle, duyarli ve duyarsiz
bakimla ilgili c¢ocuklarin erken yasantilari, “bireylerin igsel calisan modellerini”

olusturur ve onlarin gelecekteki iligskilerindeki beklentilerini, kendi kendilerini
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degerlendirmelerini ve baskalarma yonelik davranislarii sekillendirir. Ig¢sel calisma
modelini kullanan g¢ocuklar, bilgilerini silizgecten gegirirler, diger insanlardan gelen
tepkileri segerler ve yasantilarini1 degerlendirirler (Belsky ve Cassidy, 1994; Akt. Diener
ve Diener McGavran, 2008, s. 350).

Baglanma sistemi, hayatta kalmay1 saglamak i¢in evrimlesmis, biyolojik olarak
calisan bir sistemdir. Baglanma davranisi, cocugun hayatta kalabilmesi i¢in anneyle
olan yakihigi siirdiirme islevini goriir. Stres ya da tehdit durumlarinda, baglanma
sistemi etkinlesir ve yakinlik arama davraniglar1 ortaya ¢ikar. Bireyin temel baglanma
bicimi ve kodlanmis ¢alisan modelleri, hayatin ilk birkag¢ yili i¢erisinde gelisir (Becker-
Weidman ve Shell, 2010, s. 3-4). Bu igsel ¢alisan modelleri, hem onlarin dogasindaki
yanliliklar nedeniyle dogrulandiklarindan dolay1r hem de gocuk bunlarla hayatta kalarak
uyumlu tepkiler verdigi icin kendilerini devam ettirebilirler (Diener ve Diener
McGavran, 2008, s. 350). i¢sel ¢alisan modelleri, deneyime dayanan gevresel model ve
kisinin kendi potansiyelleri ve becerileri hakkindaki bilgisine dayanan organizmik
model olmak {izere iki parcadan olusur (Prior ve Glaser, 2006, s. 21). Bowlby’e gore
(2012, s. 206) aslinda bir insanla digeri arasinda duygusal olarak ifade edilenden daha
Oonemli bir iletisim yoktur. Ayrica benligin ve digerlerinin ¢alisan modellerinin
kurgulanmasi ve yeniden kurgulanmasi i¢in herbirinin digeri hakkinda ne hissettigi
hakkindaki bilgiden daha hayati bir bilgi de yoktur. Ciinkii, hayatimizin ilk yillarinda

duygusal ifade ve onun kabulii sahip oldugumuz tek iletisim aracidir.

Gilivenli baglanan bir g¢ocuk, kendi duygusal sinyallerini degerlendirebilir.
Giivenli bir baglanma, karsilikli bir igbirligi ile ebeveyn-¢ocuk iligkisinin baslangicidir.
Bu iliskide ebeveyn, cocugun ihtiyaglarina karsi duyarlidir ve cocuk, ebeveynin
sosyallesmesine karsi anlayighdir. Cocuk gelistikce bu karsilikli iliski hem daha iyi
isleyebilir hem de olumlu duygular arttirabilir. Giivenli baglanan bir cocuk, diger
iliskileri i¢in giivenli bir i¢sel ¢alisan model gelistirir. Diger insanlarla tatmin edici
iligkiler arar ve onlardan destek bulmaya calisir (Thompson, 1999; Akt. Diener ve
Diener McGavran, 2008, s. 350). Buna karsilik, duyarsiz, eksik veya reddedici bir
bakim ile kotli muamele gorme giivensiz bir baglanmaya neden olur. Giivensiz baglanan
bir ¢ocuk, kendi duygusal sinyallerini sadece seg¢ici olarak bir beklenti icinde
yorumlayacaktir. Bu beklentiler ¢ocuk tarafindan igsellestirilmistir ve bunlar ¢ocugun

duygularini, yasantilarini, iligkilerini, bilgiye erismelerini, biling dis1 kurallarini ve
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bilincini etkiler (Belsky ve Cassidy, 1994; Akt. Diener ve Diener McGavran, 2008, s.
350). Giivensiz baglanan cocuklar, eski ve yeni iliskilerine giivensizlik duyarlar ve
baskalarindan daha az destek beklerler. Bu ¢ocuklarin daha sonraki donemlerde
kisileraras1 gii¢liikler, 6fke, anksiyete ve depresyon yasamalari bakimindan daha biiyiik
riskler altinda olmalar1 beklenmektedir. Boylece igsel c¢alisan modelleri, kendini
anlamay1 gelistirir ve iligkilerin yorumlanmasi araciligiyla bilingdis1 bir filtre gorevi
goriir. Sonuglar1 baglaminda giivenli baglanma iyi olus ile iliskiliyken, giivensiz
baglanma ise zorlanmayla iligkilidir. Yapilan ¢alismalar, bebeklik déneminde ebeveyn-
cocuk iligkileri agisindan giivenli baglanan bebeklerin, gilivensiz baglanan bebeklere
gore pozitif duygularmin daha ¢ok, negatif duygularinin ise daha az oldugunu

gostermistir (Diener ve Diener McGavran, 2008, s. 350-351).

Cocuklar, genis bir duygusal kapasite ile diinyaya gelirler. Ancak sevgi dolu,
iyimser ve mutlu bir birey olabilmeleri i¢in giivenli bir ortamda yasamalari, hos
yasantilar gec¢irmeleri ve yakin iligkiler kurmalari gerekir. Hos yasantilarin
tekrarlanmasi ve olumlu iliskiler, bireyde olumlu duygularin gelisimini saglarken, hos
olmayan yasant1 ve iligkilerin tekrarlanmasi olumsuz duygularin gelismesine neden
olmaktadir. Cocuklarin ergenlik yillarina erisinceye kadar olaylara ve kisilere yonelik
duygusal tepki oOriintiilerini gelistirmis olmalar1 Onemlidir. Ergenlik déneminde
gosterilen duygusal tepki Oriintilileri, ¢ocuklukta yavas yavas ortaya ¢ikan oriintiilerin
devamu niteligindedir. Ergenler; sicak, dost, sevgi dolu olmak ya da soguk, tepkisiz ve
uzak olmak gibi ¢esitli duygu durumlarimi ¢ocukluklarinda edinirler (Yazgan Inang ve
digerleri, 2012, s. 256).

Erken donem yasantilarda, bakim veren kisilerden goriilen ilgi, sicaklik, destek
ve olumlu tepkiler ¢ocugun 6znel iyi olusu lizerinde olumlu yonde etkilerde bulunabilir.
Nitekim yapilan bazi ¢aligmalarda baglanmanin giivensiz olmasi ile sikintili ruh hali
arasinda iligkiler bulunmustur. Yapilan bir calismada, Davis (2009) davranislarini
yiiksek diizeyde ice atan ¢ocuklarin gilivensiz baglandiklarini ve islevsel olmayan bag
etme yontemleri kullandiklarini belirlemistir. Yolalan’in (2013) ¢alismasinda ergenlerde
depresyon diizeyiyle giivenli baglanma arasinda negatif yonlii, depresyon diizeyiyle
korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma ile de pozitif yonlii bir iliski oldugu

goriilmiistiir.
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Yapilan bazi ¢alismalarda anne-babaya baglanma ile yasam doyumu arasinda
olumlu yonde iliskiler bulunmustur. Arastirmalarin sonuglarinda anne-baba ve
arkadaslara baglanmanin, ¢ocuk ve erinlerin yasam doyumunun énemli bir belirleyicisi
oldugu gorilmistiir (Armsden ve Greenberg, 1987; Jiang, Huebnerr ve Hills, 2013; Ma
ve Huebner, 2008; Nickerson ve Nagle, 2004; Ozdemir ve Koruklu, 2013). Kocay®ériik
ve Simgek (2009) ergenlerde anne ve babaya baglanma ile iyi olus arasinda anlaml
diizeyde iliski bulmuslardir. Lecce (2008) anne-babaya baglanma tarzlari ile 6znel iyi
olus arasinda anlamli diizeyde iliski bulmustur. Eken (2010) ergenlerin anne-babaya
baglanmalar1 ile 6znel iyi olus ve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler
bulmustur. Raja, McGee ve Stanton’in (1992) ergenlerle yaptiklart ¢alismalarinda,
anne-baba baglanmasini diisiik diizeyde algilayan ergenlerin, iyi olus diizeyleri diisiik
bulunmus ve ruhsal hastaliklarinin da yiiksek oldugu goriilmistiir. Anne-baba ve akran
baglanmasini yiiksek algilayan ergenlerin, kendilerini daha gii¢lii olarak algiladiklari
goriilmiistir. Akbag ve Ummet’in (2013) calismasi anne-babaya baglanma alt
boyutlarindan hem annenin hem de babanin ilgisinin bireylerin 6znel iyi oluslarim
anlamli diizeyde yordadigim1 gostermistir. Karreman ve Vingerhoets’un (2012)
caligmasinda anne ve babaya giivenli baglanma ile psikolojik iyi olus arasinda olumlu
yonde iliski bulunurken, giivensiz baglanma bi¢imlerine sahip olma ile iyi olus arasinda

olumsuz bir iligki bulunmustur.

Deniz ve Isik’m (2010) calismasinda, giivenli baglanma olumlu duygunun
onemli bir belirleyicisiyken, korkulu ve saplantili baglanma olumsuz duygunun 6nemli
bir belirleyicisi olarak bulunmustur. Ayrica yasam doyumu ile giivenli baglanma
arasinda olumlu, korkulu ve saplantili baglanma ile de olumsuz yonde iligkiler
bulunmustur. Ozer (2009) calismasinda giivenli baglanma ile 6znel iyi olus arasinda
olumlu; kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma ile olumsuz yonde anlaml bir iligki
bulunmus, ayrica sadece gilivenli baglanmanin 6znel 1yi olusu aciklamada 6nem tasidigi
ortaya c¢ikmistir. Mikulincer ve Sheffi (2000) giivenli baglanan kisilerin olumlu
duygulara daha fazla sahip olduklarin1 ve bu kisilerin yaratict problem ¢ézme
becerilerinin daha iyi oldugunu belirlemislerdir. Diener ve Diener McGavran’a gore
(2008, s. 356) iliskisel veriler, ebeveyn-¢ocuk iligkisinin kalitesinin hem kiigiik hem de

daha biiyiik ¢ocuklarin 6znel iyi olusu ile iliskili oldugunu gostermistir.
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2.5.4. Duygu Diizenleme ve Bas Etme Iliskisi

Duygu diizenleme ile bas etme arasindaki iliski konusunda alanyazinda
birbirinden fakli goriisler bulunmaktadir. Bu konuda kavram karmasalarinin siklikla
yagsandig1 goriilmektedir. Aldwin (2007, s. 272) son on yilda bebeklerde ve kiigiik
cocuklarda basg etmenin anlasilabilmesi i¢in kuramsal ¢erceveler gelistirildigini ancak,
bircok gelisim psikologunun “bas etme” terimi yerine, “kendini diizenleme” ve “duygu
diizenleme” terimlerini kullanmakta oldugunu belirtmektedir. Eisenberg ve digerleri
(1997; Akt. Folkman ve Moskowitz, 2004, s. 762) bas etmenin ve duygu diizenlemenin
her ikisini, stresli durumlar baglaminda ortaya ¢ikan bag etme ve diizenleme siireglerini
kapsayan ve daha biiyiikk olan 6z diizenleme (self-regulation) kategorisi altinda
smiflandirmislardir. Folkman ve Moskowitz’e gore (2004, s. 763) Gross ve
arkadaglarinin duygu diizenleme bicimleri, bireylerin rahatsiz edici olaylar
degistirmeleri ya da kontrol etmeleri miimkiin olmadiginda sikintiya karsi ortaya ¢iktigi
icin duygu odakli bas etme olarak kabul edilebilir. Gross ve digerlerine gore (2006) ise
bas etme ve duygu diizenleme Ortlismektedir ancak bas etme; duygusal olmayan
amaglara ulagmak i¢in atilan duygusal olmayan eylemleri igerir (6rn., dnemli bir sinavi
gecmek icin ¢ok ders ¢alismak) oysa duygu diizenleme herhangi bir baglamda ortaya
cikabilecek duygular ile ilgilidir.

Folkman ve Moskowitz’e gore (2004, s. 762) bas etme, olumsuz duygulart
hafifletmeyi ve olumlu duygular1 gelistirmeyi amacgladigi i¢cin duygu diizenlemenin
catis1 altinda yer almaktadir. Ancak duygu diizenleme ayni zamanda bilingdisi siirecleri
de kapsamaktadir, bu acidan duygu diizenleme, bas etmenin catisi/kapsamina altina
girmemektedir. Ayrica, bas etme siirecleri olumsuz duygu tarafindan istenmemektedir,
duygu diizenlemenin bazi formlar1 gibi durumun 6ncesinde degil stres siirecinde duygu

ortaya ¢iktiktan sonra olur.

Aldwin (2007, s. 297) bireylerin duygusal olgunluklarinin gelisimi ile duygu
ifadelerini i¢sel ve digsal diizenleme yetenegi kazandiklar1 anlamina geldigini ve bunu
bas etme yontemleri i¢in sdylemenin zor oldugunu sdylemektedir ancak; duygusal
olgunluga sahip birinin kaynaklarin1 daha etkili kullanabilece§ini, karar verme
durumlarinda daha az stresli olabilecegini ve boylece bas etme yontemlerinden daha iyi

sonuglar ¢ikarabilecegini vurgulamaktadir.
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Duygu diizenleme lizerine yapilan ¢aligmalar, duygu odakli bag etmenin bazi
bicimlerinin etkilerine derinlemesine bakma ag¢isindan bas etme alanyazinina bir katki
saglamaktadir (Folkman ve Moskowitz, 2004, s. 763). Cabral ve digerleri (2012)
baglanma, duygu diizenleme ve bas etme degiskenleri arasinda anlamli diizeyde iliskiler
bulmuslardir. Ayrica, baglanma ve bas etme arasinda duygu diizenlemenin aracilik

ettigini belirlemislerdir.

Psikanalatik kuramin anksiyete diizenleme ve savunma mekanizmalar1 {izerine
yapilan ¢alismalari, duygu diizenleme ve bas etme ¢alismalarinin ilk onciisiidiir. Gross’a
gore (1998, s. 274) stres ve bas etme gelenegi, glincel duygu diizenleme arastirmalarinin
ikinci 6nemli Onciistidiir. Bu gelenekte diizenlenen ilke, organizmanin ¢esitli zorluklara
benzer psikofizyolojik tepkiler iiretmekte oldugunu varsayar. Bu baglamda, duygu
diizenleme caligmalarinin bas etme ¢alismalarindan etkilenerek daha sonra ortaya ¢iktigi
ve gelistigi goriilmektedir. Lazarus ve Folkman (1984, s. 141) bas etmeyi, kisinin,
kaynaklarini tiiketici veya asir1 derecede zorlayict olarak degerlendirdigi belirli i¢sel ve
digsal talepleri yonetmek i¢in gosterdigi bilissel ve davranissal ¢abalarin siirekli olarak
degisimi olarak tanmimlamuslardir. Koole’ye (2009, s. 10) gore duygu diizenleme,
insanlarin duygu durumlarimi yonetmek icin yaptiklart etkin girisimlerden olusur.
Yapilan bu tanimlardan da anlasildig: lizere duygu diizenleme bireylerin duygulari ile

ilgiliyken, bas etme ise bilissel ve davranigsal alanin diizenlenmesi ile ilgilidir.

2.5.5. Bas Etme ve Oznel Iyi Olus iliskisi

Pozitif ve negatif duygunun es olusumunun (birlikte ortaya ¢ikmasinin) bas etme
icin onemli etkileri vardir. Bir taraftan, pozitif ve negatif duygular iki uglu olarak
karsittirlar daha sonrasindaysa bas etme davraniglarinin sikintiyr azaltirken, ayni anda
ve tam tersi olarak olumlu duyguyu arttirmalar1 gerekir. Ote yandan, pozitif ve negatif
duygularin birlikte ortaya ¢ikmasi, bir 6lgiide bagimsiz olabilecegini gostermektedir, bu
durumda bas etmenin farkl tiirleri pozitif ve negatif duygu diizenleme ile iligkili olabilir

(Folkman ve Moskowitz, 2004, s. 764).

Folkman ve Moskowitz’e gore (2000) son otuz yilda bas etme iizerine yapilan
caligmalar, bas etmenin islevleri ve bunu etkileyen faktorler hakkinda kanitlar
bulmalarina ragmen, ruh sagligr uzmanlari, yine de bas etmenin, farkli sonuglar1 nasil

etkiledigini 6grenme konusunda bir fikirbirligi igerisindedirler. Bu konuda daha fazla
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ilerleme olmamasinin nedenlerinden birisi, stres siire¢lerinde hemen hemen sadece ruh
sagliginin  olumsuz sonuglarina odaklanilmasindandir. Bas etme kuraminin ve
arastirmalarinin, ruh sagligi ile ilgili olumlu sonuglar1 da dikkate almasi gerekmektedir.
Aragtirmacilarin, stres sirasinda pozitif duygunun uyum islevini ve stres durumunda
pozitif duygular1 destekleyen 6zel bir kategorideki anlam-temelli bas etme siirecine ve
stres durumunda olusan pozitif duygu ve negatif duygulara da odaklanmasi
gerekmektedir. Greenglass ve Fiksenbaum’a gore (2009) geleneksel olarak psikoloji
arastirmalari, olumsuz durumlar ile bunlarin belirleyicileri ve sonuglarina odaklanmaistir.
Aldwin ve Yancura’ya gore (2004, s. 509) ¢ogu arastirmaci bas etme {izerine yaptigi
calismalarinda bas etme konusuna sadece belirtileri azaltma anlaminda
odaklanmaktadir. Halbuki etkili bas etme, bireyin yeterligini artirmada, kendini

tanimasinda ve daha iyi sosyal iliskiler gelistirmesi gibi olumlu sonuglara yol acabilir.

Folkman ve Lazarus’un (1988) calismasinda, stres karsisinda pozitif bas etme
yontemlerini kullanmak olumlu duygular ile olumlu yonde iliskiliyken, negatif bas etme
yontemleri ise olumsuz duygular ile olumlu yonde anlamli iligkiler gdstermistir.
Bordwine ve Huebner (2010) ergenlerle yaptiklari calismada olumlu duygular ile bas
etme arasinda olumlu yonde iliskiler bulmustur. Kraaij ve digerlerinin (2008)
caligmalarinda psikolojik 1yi olus iizerinde biligsel bas etme yontemlerinin, (olumlu
odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme, bir bakis a¢isina oturtma, felaketlestirme,
digerlerini suglama) davranigsal bas etmeden daha yiiksek bir etkisi bulunmustur.
Greenglass ve Fiksenbaum’un (2009) ¢alismasinda, proaktif bas etmenin sosyal destek
ve pozitif duygu arasinda kismi araciligi bulunmustur ve pozitif duygu daha iyi
psikolojik islevsellikle ile iligkili bulunmustur. Ayrica, pozitif duygunun proaktif bas

etme ve depresyon arasinda aracilik etkisi tespit edilmistir.

Belizaire ve Fuertes (2011) anne-babaya baglanma, bas etme, stres ve yasam
kalitesi iligkisini incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, kaygih
baglanan kisilerin yasam kaliteleri daha diisiik diizeyde bulunmustur. Ayrica uyuma
yonelik bas etmenin yiiksekligi ile yasam kalitesinin yliksekligi arasinda olumlu yonde
anlamli iligki bulunmustur. Liu, Tein ve Zhao (2004) ergenlerde bas etme yontemleri ile
duygusal ve davranigsal sorunlar arasindaki iligkileri incelemistir. Aragtirmaya, 12-18
yaslar1 arasinda bulunan 1353 ergen katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara

gore, kacinmali bas etme ile i¢sel ve digsal problemlerin yiiksekligi arasinda olumlu
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yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Hampel ve Petermann’in (2006) c¢alismasi
ergenlerde, problem odakli bas etme ve duygu odakli bas etme yontemleri, duygusal ve
davranigsal sorunlarla olumsuz yonde anlamli iliskiler gosterirken, algilanan stres ve

uyum bozucu bas etme, uyum sorunlariyla olumlu yonde iliskiler géstermistir.

Yapilan ¢ok sayida ¢alismanin sonucunda, bireylerin, genel olarak olumlu yonde
ve islevsel bag etmenin sonucunda sorunlarindan ve kendileri iizerinde stres yaratan
durumlardan kurtulmalari ile birlikte 6znel 1yi olus diizeylerinin yiikseldigi goriilmistiir.
Ote yandan sorunlarla etkin bir sekilde bas edememek ya da islevsel olmayan olumsuz
bas etme yontemlerinin kullaniminin ise 6znel iyi olus ile olumsuz yonde bir iligkiye
sahip oldugu goriilmiistiir (Bordwine ve Huebner, 2010; Boysan, 2012; Eryilmaz, 2009;
Folkman ve Lazarus, 1988; Kraaij ve digerleri, 2008; Odac1 ve Cikrikg1, 2012; Ozbay,
Palanci, Kandemir ve Cakir, 2012; Terzi, 2005; Topal, 2011).

2.5.6. Duygu Diizenleme ve Oznel iyi Olus iliskisi

Duygu diizenleme, giinliik yasamin zorluklarima uyum saglamayla ve saglikli
olmayla iliskidir. Insanlarin duygularmi basarili bir sekilde diizenleyebilmesi, 6znel iyi
oluslarmi korumak i¢in tiist diizey baska bir hedefe ulasmalarini etkilemektedir.
Duygusal 1yi olusun iki bileseni, pozitif duygu ile negatif duygunun ortalama diizeyidir.
Sonu¢ olarak insanlar, pozitif duygu ile negatif duyguyu diizenleyerek Oznel iyi

oluslarim etkileyebilirler (Larsen ve Prizmic, 2004, s. 41-42).

En belirgin duygu diizenleme yontemi olarak pozitif duygu arttirtlir ve negatif
duygu ise azaltilir. Ancak insanlar bazen olumsuz duygularini arttirmak isterler (6rn.,
bir kayip sonrast liziintiiyli arttirmak ya da bir haksizlig1 ugradiktan sonra ofkeyi
arttirmak gibi) ya da olumlu duygularinin diizeyini disiirebilirler (6rn., basarili bir
yasantidan sonra daha siradan bir gorev alarak mutluluklarimin diizeyini azaltirlar).
Bunun gibi beklenenin aksinin yapildig1 durumlari da igeren duygu diizenlemenin bu tiir
bir siirliimii olmasina ragmen biiyiik olasilikla bu tiir durumlar nadirdir ve ruh sagligi
sonuclarint etkilemeyecektir. Sonu¢ olarak; duygu diizenlemede, pozitif duyguyu
arttirma ve negatif duyguyu ise azaltma {izerinde durulur (Larsen ve Prizmic, 2004, s.
42).
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John ve Gross (2004, s. 1328-1329), Seckil 5°te gorildigi gibi duygu
diizenlemenin kisa donemdeki sonuclarinin birikerek hem fiziksel hem de psikolojik
saglig1 etkileyecegini savunmaktadirlar. Gelecekteki arastirmalar i¢in farkli duygu
diizenleme siire¢lerinin ve bigimlerinin saglik sonuglari lizerindeki aracilik etkilerinin

belirlenmesi gerektigini vurgulamaktadirlar.

Duygusal
Bilisscl Psikolojik Saglik
Duygu Fiziksel Saglik
Diizenleme
Sosyal
Iyi Olus

Sekil 5. Duygu diizenleme ile fiziksel ve psikolojik saglik arasindaki varsayimsal

iliskiler. Kaynak: John ve Gross (2004, s. 1329).

Repo (2011) ¢aligmasinda bireylerin kullandiklar1 duygu diizenleme yontemleri
ile 6znel iyi oluslar1 arasinda anlamli diizeyde iligkiler bulmustur. Lecce (2008) anne-
babaya baglanma tarzlari ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide duygusal siireglerin ve
duygu diizenlemenin aracilik etkisini incelemistir. Arastirmanin bulgularina gére, anne-
babaya hem kaygili baglanma hem de kacinmali baglanma ile 6znel iyi olug ve duygu
diizenleme arasinda olumsuz yonde bir iliski bulunmustur. Duygu siiregleri ile duygu

diizenlemenin, 6znel iyi olusun 6nemli belirleyicileri olduklar1 gériilmiistiir.

Karreman ve Vingerhoets’in (2012) ¢alismasinda, giivenli baglanma, yeniden

degerlendirme ile yiiksek diizeyde bir iliski gostermistir, ayn1 zamanda bu degiskenlerin
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iyi olus lizerinde kismi aracilik yaptigi gortilmistiir. Kayitsiz baglanma ve saplantilt
baglanma ile iyi olus arasindaki iligkilerde ise yeniden degerlendirme tam aracilik
gorevi gormiistiirr. Korkulu baglanma, yeniden degerlendirme araciligiyla iyi olus
tizerinde olumlu yonde etki yapmistir. Schraub, Turgut, Clavairoly ve Sonntag’in
(2013) calismalarinda ise saglikli ve islevsel duygu diizenleme yontemi olan yeniden
degerlendirmenin, kisinin duygusal iyi olusu olumlu yonde etkiledigini ve duygusal
stresin etkilerine karst tampon gorevi gordiigiinii belirlemislerdir. Dennis (2007)
calismasinda, islevsel duygu diizenleme ydntemi olan yeniden degerlendirmeyi sik
kullanan kisilerin depresif ruh halini diisiik bulmustur. Buna karsin sik sik bastirma

yontemi kullanan kisilerin ise daha fazla kaygili olduklar1 belirlenmistir.

Ozbay ve digerleri (2012) tarafindan yapilan bir calismada duygu diizenleme
oznel iyi olus arasnda anlaml diizeyde bir iliski bulunmustur. Ote yandan yapilan
bir¢ok calismada ise islevsel olmayan duygu diizenleme yontemlerinin kullanimi ve
duygu diizenleme gii¢liikleri ile psikolojik sorunlar arasinda anlamli diizeyde iliskiler
bulunmustur (Aka, 2011; Alink ve digerleri, 2009; Ataman, 2011; Bilim, 2012;
Cipriano, 2010; Duy ve Yildiz, 2013; Manning, 2010; Morris, 2000; Ruganci, 2008;
Warfield, 2012). Sonug¢ olarak duygular1 iyi diizenleyebilmek bireylerin iyi olus
diizeylerine katkida bulunmaktadir. Ote taraftan duygular1 diizenleyememek ise

psikopatoloji ile iligkilidir.

2.6. YURT DISINDA YAPILMIS ARASTIRMALAR

Anne-babaya baglanma, duygu diizenleme, bas etme ve 6znel iyi olus ile ilgili

yurt diginda yapilmis olan arastirmalar ve bulgular1 6zet olarak asagida sunulmugtur.

2.6.1. Anne-Babaya Baglanma ile ilgili Yurt Disinda Yapilmus
Arastirmalar

Lecce (2008) anne-babaya baglanma tarzlar1 ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide
duygusal siireglerin ve duygu diizenlemenin aracilik etkisini incelemistir. Arastirmanin
orneklem grubu, 213 kisiden olusmustur. Arastirmanin bulgularina gore, anne-babaya
hem kaygili baglanma hem de kacinmali baglanma ile 6znel iyi olus ve duygu
diizenleme arasinda olumsuz yonde bir iligki bulunmustur. Duygu siirecleri ve duygu

diizenlemenin, 6znel iyi olusun onemli belirleyicileri olduklar1 goriilmiistiir. Kaygili
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baglanma ile 6znel iyi olus arasinda dolayli bir etki bulunmus ve duygu diizenleme
yontemlerinin her iki degisken arasinda gii¢lii bir aracilik etkisi tespit edilmistir.
Kaginmali baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide ise duygusal agikligin

(emotional clarity) aracilik etkisi tespit edilmistir.

Ehrman (2003) anne-baba baglanmasi ile akranlara baglanma arasindaki iliskide
duygulanim diizenlemenin araciligini test etmistir. Arastirmaya iiniversitede dgrenim
goren 114 psikoloji bolimii 6grencisi katilmistir. Yapilan analizler sonucunda,
duygulanim diizenlemenin, anne-baba baglanmasi ile akranlara baglanma arasinda
aracilik etkisinin oldugu tespit edilmistir. Ozellikle, nevrotizm ve duygusal paylasim
anneye baglanma ile akranlara baglanma arasinda aracilik yaparken, nevrotizm ve
pozitif duygulanim ise babaya baglanma ile akranlara baglanma arasinda aracilik

yapmistir.

Howard (2000) tez ¢alismasinda baglanma ile bas etme arasindaki iligkileri
incelemistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, anne-babaya giivenli baglanma
ile aile iletisimi, aileden alinan sosyal destek iliskili bulunmustur. Ayrica giivenli
baglananan kisilerin stres diizeyi diisiik bulunmus ve daha diisiik diizeyde olumsuz

kacinma davraniglar1 gosterdikleri belirlenmistir.

Wei ve digerleri (2003) yetigkin baglanmasi (kaygili ve kaginmali) ile psikolojik
sikint1 (depresyon, umutsuzluk, anksiyete, 6fke, kisilerarasi sorunlar) arasinda bir araci
degisken olarak, algilanan bas etmenin roliinii yapisal esitlik modeli ile incelemislerdir.
Arastirmaya 515 tiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, kaygili
baglanma ile psikolojik sikintilar arasindaki iligkilere algilanan bas etmenin tam aracilik
ettigi, kaginmal1 baglanma ile psikolojik sikintilar arasindaki iliskilere ise kismi aracilik

ettigi goriilmiistiir.

Wilson (2008) iiniversite 0grencilerinin algiladiklar1 anne-babaya baglanmalari
ile bas etme yontemleri arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmaya, 300 {iniversite
ogrencisi katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, algilanan anne-babaya

baglanma ile bas etme yontemleri arasinda anlaml diizeyde bir iliski bulunmamugtir.

Nelson (2004) igsel sikintilar ve kisi disindaki sikintilar ile bas etme iizerinde

anne-babaya baglanma tarzlariin etkisini incelemistir. Arastirmanin sonucunda,
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kisilerin anne-babaya baglanma tarzlari ile bas etme tarzlari arasinda anlamli diizeyde
bir iligki bulunmamistir. Ayrica, korelasyon analizi sonucunda, saplantili baglanma ile

kacinmali bag etme tarzi arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur.

Baker (2006) calismasinda kaginmali baglanma ile inkar etme ve zihinsel geri
¢ekilme arasinda olumlu, sosyal destek arama ile ise olumsuz yonde iliski bulmustur.
Kagimmmali baglanan kisilerin daha az diizeyde sosyal destek algiladiklar1 ve bu
destekten az doyum aldiklar1 goriilmiistiir. Kaygili kararsiz baglanma ile inkar etme,
zihinsel, davranigsal geri ¢ekilme arasinda olumlu iligkiler bulunurken, aktif ve planl
olma gibi pro-aktif bas etme yontemleri arasinda olumsuz yonde iliski bulunmustur.

Giivensiz baglanan kisilerin daha az diizeyde etkili bas edebildikleri goriilmiistiir.

Heath-Gainer (2012) baglanma tarzlari ile travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) arasindaki iligkilerde bas etmenin aracilik roliinii incelemistir. Arastirmanin
sonucuna gore, giivensiz baglanma ile TSSB arasinda zayif bir iliski, gilivensiz
baglanma ile duygu odakli bas etme arasinda gii¢lii bir iligki ve giivensiz baglanma ile
problem odakli bas etme arasinda zayif bir iliski bulunmustur. Giivensiz baglanma ile
TSSB arasinda ne duygu odakli bas etme ne de problem odakli bas etme aracilik
yapmigtir.

Johnson (2004) ¢ocukluk doneminde kotii muamele goren kisilerin baglanma
bicimleri, bas etme diizeyleri, kisilerarasi sikintilarin1 ve psikopatoloji diizeylerini
incelemistir. Arastirmaya, 268 {iniversite 6grencisi katilmigtir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore, cocukluk doneminde kotii muamele goren kisilerin, anne-babalarina
glivensiz baglandigin1 ve ayrica olumsuz bas etme yoOntemleri kullandiklar1 ve

psikopatoloji diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Burns (2011) baglanma tarzlar ile sikintilar arasinda duygusal zekanin ve bas
etme tarzlarmin aracilik etkisini yapisal esitlik modeli ile test etmistir. Aragtirmaya 233
tiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére, hem duygusal
zeka hem de bas etme tarzlari; baglanma tarzlar1 ve psikolojik ve kisilerarasi sikinti
arasinda 6nemli derecede aracilik yapmislardir. Kaygili baglanma 6zellikle, bas etme

tarzlari ile yliksek diizeyde bir iliski géstermistir.



97

Davis (2009) kiiciik yastaki ¢ocuklarda anne-babaya baglanma, davranislarin ige
atilmast ve bas etme arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin sonucunda,
davraniglarin1 yiiksek diizeyde ige atan c¢ocuklarin diizensiz/daginik (disorganized)
baglandiklar1 ve islevsel olmayan bas etme yontemleri kullandiklarini belirlemistir.
Ancak, davraniglarini ige atmayan g¢ocuklarin bakict ve ¢ocuk baglanmasi ile ikili

(dyadic) bas etme yetenekleri arasinda iliski bulunmamustir.

Pellerito (2013) mizag, baglanma ve duygu diizenleme yontemleri arasindaki
iliskileri incelemistir. Arastirmaya, yas ortalamasi 44.19 aylik olan 19 ¢ocuk katilmistir.
Arastirmada bakim merkezinde/kreste ¢ocuklara ilk bakim veren Kkisiler, ¢ocuklarin
mizaglar1 ve baglanma tarzlarim1 degerlendirmigler ve Ogretmenleri ise g¢ocuklarin
tamamlamalar1 gereken iki duygu diizenleme gorevi ve akranlarla sosyallesmeyi
gosteren bir gorevi degerlendirmislerdir. Arastirmanin sonucunda, hem daha yiiksek
giivenli baglanma hem de yiiksek diizeyde bagliligin bir duygu diizenleme gorevi
sirasindaki olumsuz duygusal ton {lizerinde daha ¢ok yordayiciliginin oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuclar, 6zellikle baglanmanin yiiksekligi ile zor mizacin ¢ocuklarin

duygu diizenleme yeteneklerini etkileyebildigini géstermistir.

Fuertes ve digerleri (2006) kiiciik ¢ocuklarda anne-babaya baglanma bigimleri,
bas etme ve miza¢ arasindaki iliskileri incelemislerdir. Arastirmaya 1-3 yaslar
arasindaki 48 cocuk ve anneleri katilmistir. Arastirmada, ¢ocuklarin baglanma bigimleri
ile ilgili olarak anneler, bebeklerini degerlendirmislerdir. Arastirmadan elde edilen
bulgularda, giivenli baglanan c¢ocuklarin anneleri, giivensiz baglanan c¢ocuklarin
annelerine gore, ¢cocuklarinin daha az diizeyde zor olduklarini1 ve bos zamanlardan daha
duyarli olduklarini belirtmiglerdir. Giivenli baglanan ¢ocuklarm, daha olumlu duygular
sergiledikleri goriilmiistiir. Giivensiz kagmmmali baglanan ¢ocuklarin ise bos
zamanlarinda daha kontrolcli davrandiklar1 goriilmiistiir. Glivensiz direngli baglanan
cocuklarin ise bos zamanlarinda tepkisiz olduklar1 ve olumsuz duygularinin yogunluk
gosterdigini belirlemislerdir. Arastirmanin sonucunda, anne-baba baglanma kalitesinin,

cocuklarin bas etme davranislarini etkiledigi goriilmiistiir.

Akhlaq, Malik ve Khan (2013) yaslar1 14 ile 19 arasinda degisen 120 ergen ile
yaptiklar1 calismalarinda, elde edilen bulgulara gore ergenlerin aile iletisimleri ile aile

doyumlar1 arasinda olumlu yonde anlamli iligki bulunmustur. Arastirmanin sonuglari,
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ergenlerdeki aile iletisiminin, aile doyumlarinin 6nemli bir yordayicisi oldugunu

gostermistir.

Mikulincer ve Sheffi (2000) baglanma tarzlarinin, bilissel tepkiler ile olumlu
duygular iizerindeki etkisini incelemislerdir. Ug asamali1 yapilan ¢alismaya toplam 350
kisi katilmistir. Aragtirmanin sonucunda, genel olarak giivenli baglanan kisilerin olumlu
duygulara daha fazla sahip olduklar1 ve yaratict problem ¢ézme becerilerinin daha iyi
oldugu gorilmiistir. Kaygili-kararsiz baglanan kisilerin olumlu duygulara gosterilen
biligsel tepkilerinin negatif diizeyde oldugu, kaginmali baglanan kisilerin ise biligsel

tepkilerinde olumlu ya da nétr duygu vermeleri agisinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Wei ve digerleri (2010) anne-babaya baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki
iliskide 6z sefkat (self-compassion) ve empatinin aracilik etkisini incelemislerdir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, kaygili baglanma ile 6znel iyi olus arasinda 6z
sefkatin aracilik yaptigi tespit edilmistir. Diger bir bulguda ise, kaginmali baglanma ile

Oznel iyi olus arasindaki iliskide duygusal empatinin aracilik yaptig1 goriilmiistir.

Huntsinger ve Luecken (2004) anne-babaya baglanma ile saglikli davranislar
arasindaki iliskide benlik saygisinin araciligini incelemislerdir. Arastirmaya 793
tniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, gilivenli
baglanan kisilerin glivensiz baglanan kisilere gére daha saglikli ve koruyucu davraniglar
gosterdikleri ve benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Benlik saygisi,

baglanma ile saglikli davraniglar arasinda kismi bir aracilik etkisi gostermistir.

Kobak, Cole, Ferenz-Gillies ve Fleming (1993) ergenlerde anne-babaya
baglanma ile anne, cocuk arasindaki problem ¢6zme sirasindaki duygu diizenlemeleri
ile iligkisini incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, giivenli baglanan
ergenlerin problem c¢oézmekten daha az kagindiklarini, daha diisiik diizeyde islevsel
olmayan 6fke yasadiklarini ve daha iyi problem ¢ozebildiklerini gdstermistir. Ayrica

giivenli baglanan ergenlerin daha dengeli giivengenlik gosterdikleri belirlenmistir.

Scharfe ve Eldredge (2001) ergenlerde anne-babaya baglanma ile saglikli
davraniglar arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastirmaya toplam 203 ergen
katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, giivenli baglanma ile saghigin

yiiksek olmasi, kaliteli uyku uyuma ile olumlu iliskiler gosterirken, riskli davranislar ile
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olumsuz ydnde anlaml iliskiler gostermistir. Ote yandan korkulu baglanma, riskli

davranislar ile olumlu yonde anlamli iliskiler gostermistir.

Kobak ve Sceery’in (1988) ¢alismasina yas ortalamasi 18.2 olan 144 {iniversite
Ogrencisi katilmistir. Arastirmanin bulgularinda, ebeveynlerine giivenli baglanan
kisilerin, daha dayanikli bir benlige (ego-resilient), ve sosyal destege sahip olduklarini
ve daha diisiik diizeyde saldirganlik yaptiklarini ve daha diisiik diizeyde kaygi ve sikinti
bildirdiklerini belirlemislerdir. Kaginmali baglananlarin ise, zayif bir benlige sahip
olduklarin1 ve ailelerinden daha az sosyal destek algiladiklar1 ve daha fazla yalmzlik
hissettikleri ve daha fazla saldirganlik yaptiklari goriilmiistiir. Saplantili baglananlarin
da zayif bir benlige sahip olduklari, daha kaygili ve sikintili olduklar1 belirlenmistir.
Arastirmanin sonuglari, kisilerin baglanma tarzlarinin kullandiklar1 duygu diizenleme

yontemleri lizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.

2.6.2. Duygu Diizenleme ile Ilgili Yurt Disinda Yapilms Arastirmalar

Cabral ve digerleri (2012) iiniversite birinci sinifta 6grenim goéren 942 kisi
tizerinde yaptiklar1 calismada, anne-babaya baglanma, duygu diizenleme siirecleri ve
tercth edilen bas etme yontemleri arasindaki iliskileri yapisal esitlik modeli ile
incelemislerdir. Arastirmada, ebeveyne baglanma ile bas etme yontemlerinin kullanimi
arasindaki iliskide duygu diizenleme mekanizmalarindaki farkliliklarin araci degisken
olup olmadig: test edilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, o6zerklik
siireclerinde destek hissetme ile duygusal bir yakin baga sahip olma arasinda ve bas
etme yontemleri ve duygu diizenleme mekanizmalari, ebeveynlere yonelik ayrilik
anksiyetesinin diisiik oldugu kisilerde daha 1yi yordayicilik goéstermistir. Duygusal
baglanma kalitesi ile yapic1 bas etme ydntemi arasinda uyumlu duygu diizenleme
yontemi kismi bir aracilik gorevi goriirken duygusal baglanma kalitesi ile olumlu
yeniden bir bakis ile bakma (reframing) bas etme yontemi arasinda duygu diizenlemenin
tam aracilik gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica, baglanma ve bas etme arasinda duygu

diizenlemenin aracilik ettigi (kismi ve tam) belirlenmistir.

Roque ve Verissimo (2011) yeni yiirlimeye baslayan ¢ocuklarin duygu ifadeleri,
davranigsal yontemleri ve duygu diizenlemeleri iizerinde annelerinin davraniglarinin
(kisith ve ilgili) etkilerini incelemislerdir. Calismaya 18 ile 26 ay arasi yaglarda olan

cocuklar ile anneleri katilmistir. Annelerin ilgili davranmasi ve daha diisiik diizeyde
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Ofkelenmeleri ve daha olumlu duygular iginde olduklarinda, c¢ocuklarinin da
duygularinin ortaya c¢ikmast baglaminda islevsel duygu diizenleyici yontemler
kullandiklar1, annelerin kisitlayic1 ve ilgisizligi karsisinda ¢ocuklarinda daha olumsuz
duygular i¢ine girdikleri goriilmistiir. Cocuklarin duygusal yogunluklarii ifade

etmeleri annelerin ilgili davranmasi ve etkilesimi ile iligkili bulunmustur.

Wei ve digerleri (2005) baglanma ile olumsuz duygu durum ve Kkisilerarasi
sorunlar arasinda duygulanim diizenlemenin araciligini yapisal esitlik modeli ile test
etmiglerdir. Calismanin orneklemini, 229 {iniversite 6grencisi olusturmustur. Yapisal
esitlik modeli sonucunda, kaygili ve kaginmali baglanan kisilerin olumsuz duygu
durumu ve kisilerarasi sorunlar1 arasinda duygulanim diizenlemenin aract bir etkisinin

oldugu goriilmiistiir.

Koryzma (2013) {iniversite Ogrencilerinin olumlu ebeveynlik uygulamalari
algilar1 ile olumlu (6rn., mutluluk, yasam doyumu ve akademik doyum) ve olumsuz
(depresyon, kaygi, yalnizlik) psikolojik uyumlar1 arasindaki iligskide biligsel duygu
diizenleme yontemlerinin araci etkisini incelemistir. Arastirmaya 18-25 yaslar1 arasinda
bulunan 195 6grenci katilmistir. Arastirmanin sonucglarma gore, dgrencilerin olumlu
ebeveynlik algilart ile psikolojik uyumlar1 arasinda duygu diizenleme yontemlerinin
kismi aracilik gbrevi yaptig1 goriilmiistiir. Olumlu ebeveynlik algilari olan kisilerin daha
yiiksek diizeyde uyum, algilar1 diisiik olan kisilerin ise daha olumsuz bir uyum

sergiledikleri goriilmiistiir.

Kogan (1997) cocuklarin anne-babalarina baglanmalari ile duygu diizenleme
yontemleri arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin bulgularina gore, annelerine
giivenli baglanan ¢ocuklarin zor duygularini daha iyi diizenleyebildikleri ve islevsel bir
sekilde sorunlariyla bas ettikleri goriilmiistiir. Ayrica annelerine gilivenli baglanan
cocuklarin, stresli durumlar karsisindan olumsuz duygu yogunluklarinin daha az oldugu

daha esnek bir sekilde sorunlari ile bas edebildikleri tespit edilmistir.

Alink ve digerleri (2009) kotii muamele géren ve gdrmeyen bir grup ¢ocuktaki
psikopatoloji tizerinde kotii muamelenin etkisini incelemislerdir. Bu kapsamda yaslar1 7
ile 10 arasinda olan 111°1 kotii muamele goren 110’u gérmeyen olmak tizere 221 ¢ocuk
arastirmaya katilmistir. Calismada anne-cocuk iliski kalitesi ile psikopatoloji arasinda

duygu diizenlemenin aracilik rolii yapisal esitlik modeli ile incelenmistir. Duygu
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diizenleme, kotii muamele ve psikopatoloji arasinda araci degisken gérevi gérmemistir.
Arastirmanin bulgularina gore, kotli muamele goren giivensiz baglanan bir ¢ocuk daha
diisiik diizeyde duygularini diizenleyebilmekte ve daha yiiksek diizeyde icsel ve dissal
belirtilere sahip bulunmustur. Buna karsilik, giivenli baglanan grupta, duygu diizenleme
tizerinde kotii muamelenin etkisi anlamli bulunmadigindan duygu diizenleme herhangi

bir aracilik gostermemistir.

Cipriano (2010) anneden kotii muamele gormenin, ¢ocuklarin duygu diizenleme
yontemleri tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore,
kot muameleye maruz kalan c¢ocuklarin 6fkelerini daha az ifade ettikleri, duygusal
zorluklar yasadiklart goriilmiistiir. Ayrica olumsuz ve diismanca davranan bir anneye
sahip cocuklarin, kontrollii ve sicak davranan annesi olan ¢ocuklara gore, bastirma
yontemini daha cok kullandiklar1 ve islevsel olmayan duygu diizenleme yontemleri

kullandiklar1 goriilmiistiir.

Manning (2010) ergenlerde anne-babaya baglanma ile duygu diizenleme
arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini, 184 ergen olusturmustur.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, anne-babaya giivenli baglanma ile duygu
diizenleme arasinda olumlu yonde iligkiler bulunmustur. Ergenler ile annelerinin
etkilesimleri ergenlerin duygusal gelisimini olumlu yonde etkilemistir. Anne-babaya
giivenli baglanma ile ego dayaniklilig1 ve duygusal zeka arasinda olumlu yonde anlamli
iliskiler bulunmustur. Ayrica hem anne-babaya baglanma hem de duygu diizenleme

ergen depresyonu ile iligkili bulunmustur.

Hwang (2006) iiniversite 68rencilerinin baglanma tarzlar ile kullandiklar1 duygu
diizenleme yontemleri arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini, 307
kisi olusturmustur. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, kaygili baglanma,
kagcinmali baglanmaya gore uyuma yonelik ya da uyuma yonelik olmayan duygu
diizenleme yontemlerini kullanmanin gii¢lii bir gostergesi olmustur. Kaygili baglanma
ve uyuma yonelik duygu diizenleme yontemleri arasinda 6z yeterlik ve istenmeyen
diisiinceleri bastirma yetersizligi, kismi aracilik gorevi gormiislerdir. Kaygili baglanma
ile uyuma yonelik olmayan duygu diizenleme arasinda olumlu yonde iligski bulunurken,
uyuma yonelik duygu diizenleme ile olumsuz yonde bir iliski gostermistir. Baska bir

bulguda ise kaygili baglanma ve uyuma yonelik olmayan duygu diizenleme yontemleri
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arasinda 0z yeterlik ve istenmeyen diisiinceleri bastirma yetersizligi, kismi aracilik

gorevi gormiislerdir.

Hendricks (2012) cocuklarda anne-babaya baglanma ile duygu diizenleme
arasindaki iligkileri incelemistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, anne, cocuk
etkilesiminin kalitesinin, ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri iizerinde dogrudan etkide
bulundugu goriilmiistiir. Cocugun annesinden olumlu bir bakim almasi ise duygu
diizenlemeleri iizerinde dolayli bir etkide bulunmustur. Baba, ¢ocuk etkilesiminin ise

cocuklarin duygu diizenlemeleri lizerinde dogrudan bir etkisi bulunmamustir.

Morris (2000) caligmasinda g¢ocuklarin duygu diizenlemelerinin gelisiminde
ailenin roliinii incelemistir. Arastirmaya okul dncesi ¢agindaki 169 cocuk ile onlarin
anneleri ve 69 O6gretmen katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara goére, anne
katilimimin (maternal involvement) ¢ocuklarin; dikkatini odaklama, biligsel yeniden
degerlendirme gibi duygu diizenleme yontemleri {izerinde etkili oldugu goriilmistiir.
Cocuklarin bu yontemler ile 6fke ve {iiziintii duygularini azalttiklar gorilmistiir.
Cocuklarinin  dikkatlerini odaklamalarina girismelerine yardimci olan annelerin
cocuklarmin ofke diizeyleri daha diisiik bulunmustur. Bir baska bulguda, ebeveynlik
davraniglar: ile daha az 6tke ve iizlintli yasamaya yatkin mizaca sahip ¢ocuklardaki
duygu diizenleme yoOntemleri arasinda anlamli yonde bir iligki bulunmustur. Duygu
diizenleme becerisi zayif oOgrencilerin, smf arkadaglariyla karsilagtirildiklarinda
olumsuz aile kosullarina sahip olduklari daha kirilgan olduklari ve igsel ve dissal
sorunlar gosterdikleri tespit edilmistir. Bu calisma ebeveynligin, ¢ocuklarin duygu

diizenlemelerinin gelisimi iizerindeki rollerinin 6nemini gostermistir.

Conway (2005) cocuklarin duygu diizenlemelerinin gelisimi tizerindeki bazi
degiskenlerin etkisini incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, anne
duyarhiligimin ¢ocuklarin dikkati kontrol etme ¢abalar iizerinde etkisinin oldugu
goriilmiistiir. Ayrica anne duyarliliginin ve annenin pozitif duygulaniminin, ¢ocuklarin
duygu diizenleme ve duygusal dayanikliliklar1 (resilience) ilizerinde anlamli etkileri

bulunmustur.

Moore (2011) anne-babalarin, cocuklarin olumsuz duygularina verdikleri
tepkilerin onlarin duygu diizenlemeleri tizerindeki rollerini incelemistir. Arastirmaya 6-

10 yaslart arasindaki c¢ocuklarin anneleri katilmigtir, 6rneklem grubu 110 kisiden
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olugsmustur. Annelerden, ¢ocuklarinin stresli durumlari, algiladiklar1 sosyal destegi ve
¢ocugunun duygu diizenleme yetenegini degerlendirmeleri istenmistir. Arastirmanin
sonucunda, ¢ocuklarinin tiziintii ve 6fke gibi olumsuz duygularina verdikleri tepkilerin

cocuklarin duygu diizenlemeleri iizerinde etkili oldugu gorilmiistiir.

Zimmermann ve digerleri (2001) ergenlerin, bir arkadasiyla birlikte sorun ¢ézme
durumlarindaki duygu diizenleme durumlarini uzunlamasma yapilan bir ¢alismayla
incelemislerdir. Bulgulara gore, belirli duygularin yogunluguna bagli olarak anne ve
babalarina giivensiz baglanan g¢ocuklarin arkadaslarina karsi daha yikict davraniglar

gosterdikleri gorilmiistiir.

Warfield (2012) annelerin, ¢ocuklarinin duygularina olumsuz tepki vermeleri ile
cocuklarin problem davranislar arasinda duygu diizenlemenin araciliini test etmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara goére, duygu diizenleme, annelerin, ¢ocuklarinin
duygularina olumsuz tepki vermeleri ile hem i¢sel hem de digsal davranig sorunlari
arasinda aracilik yaptig1 goriilmiistiir. Ozellikle 6fke ve kaygi ile zayif bir sekilde bas
etme, annelerin duygusal cezalandirmasi ile gocuklarin igsel ve digsal davranislari
arasinda aracilik iligkisi bulunmustur. Cocuklarin 6fkelerini diizenleyememeleri ile
kontrol ¢abalari, anne cezalandirmasi ile ¢ocuklarin ig¢sel sorunlari arasinda aracilik
yapmustir. Cocuklarin endiselerini diizenleyememeleri ve 6fke ile zayif basg etme
ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina sikintili cevap vermeleri ve igsel problemleri

arasinda aracilik iligkisi tespit edilmistir.

Diener ve Mangelsdorf (1999) 18-24 ay arasi yaslarda bulunan yiirimeye yeni
baslayan ¢ocuklar ile annelerini laboratuar ortaminda gézlemlemislerdir. Arastirmaya
94 anne ile ¢ocuklari katilmistir. Annelerin davranisinin ¢ocuklarin duygu ve
davraniglar1 {izerindeki etkisine bakilmistir. Buna gore, anneler ¢ocuklariyla
ilgilendikleri zaman, ¢ocuklar olumsuz duygudan (6fke ya da korku) daha ¢ok olumlu
duygular gostermislerdir. Bagka bir bulguda ise annelerin destegi olmadan ¢ocuklarin
sikintt diizeylerini azaltmak i¢in etkili davranigsal yontemler uygulamalarinin miimkiin
olmadigr goriilmiistiir. Ayrica arastirmada go6zlem esnasinda anne katiliminin,
cocuklardaki duygularin ortaya cikmasi baglaminda onemli oldugu goriilmiistiir.

Davranigsal yontemlerin sikintilarin azaltilmasi i¢in etkili oldugu goriilmiistiir. Bu
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calismada, anne ile ¢ocuklar arasindaki etkilesimlerin ¢ocuklarin davranigsal yontemleri

tizerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Calkins ve Johnson (1998) annelerin etkilesim tarzlari ile 18 aylik ¢ocuklarinin
fizyolojik uyarilma, hayal kirikligi, sikinti, duygu diizenleme ve anne etkilesim tarzlari
arasindaki 1iligkileri laboratuar ortaminda gozlemlemislerdir. Cocuklarin duygu
diizenleme yontemleri, saldirganlik, dikkatini baska tarafa ¢evirme, anne-cocuk uyumu
ve yapici bag etmeden olusmaktadir. Annelerin, ¢ocuklarinin davraniglarini yonetmede
kullandiklar1 etkilesim tarzlar1 ise, olumsuz kontrol, olumlu rehberlik ve onleyici
midahale seklinde ele alinmistir. Arastirmanin bulgularina gore, annelerin etkilesim
tarzlarinin ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri tizerinde kullandiklar1 tarza gére olumlu ve

olumsuz yonde etkileri bulunmustur.

Fosco (2008) anne-baba ile ¢cocuk baglarinin, ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri
tizerindeki etkisini yapisal esitlik modeli ile incelemistir. Arastirmaya 8-12 yaslari
arasindaki ¢ocuklarin bulundugu 150 aile katilmistir. Arastirmanin bulgularinda, anne-
cocuk, baba-¢ocuk ve aile icindeki siireclerin ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri ile
dolayl iligkisi bulunmustur. Ayrica, anne sicakligi ve duygusal destekleyici ebeveynlik,
aile ikliminin olumlulugunun yiiksekligi ve aile ikliminin olumsuzlugunun daha diigiik
olmasi, cocuklarin uyuma yonelik olan islevsel duygu diizenlemeleri ile iliskili

bulunmustur.

Dennis (2007) ¢alismasinda, iki temel duygu diizenleme yontemi olan yeniden
degerlendirme ve bastirmanin, kaygili ve deprsesif ruh hali ile iligkisini incelemistir.
Aragtirmanin 6rneklem grubunu, herhangi bir bozuklugu olmayan 63 kisi olusturmustur.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, islevsel duygu diizenleme yoOntemi olan
yeniden degerlendirmeyi sik kullanan kisilerin depresif ruh hali diisiik bulunmustur.
Buna karsin sik sik bastirma yontemi kullanan kisilerin ise daha fazla kaygili olduklar

belirlenmistir.

2.6.3. Bas Etme ile Ilgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Mikulincer ve Florian (1995) geng yetiskinlere yonelik stres ile bas etmek i¢in
verilen 4 aylik egitimin iizerinde baglanma tarzlarimin etkisini incelemislerdir.

Arastirmanin sonuglarina gore, ebeveynlerine kararsiz baglananlarin, giivenli baglanan
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bireylere gore daha fazla duygu odakli bas ettikleri, bas etme yeteneklerini zayif olarak
degerlendirdikleri goriilmiistir. Ote yandan kagmnmali baglananlarin ise tehdit
durumlarinda daha diisiik diizeyde sosyal destek aradiklar1 ve daha ¢ok kaginarak bas
etmeye calistiklar1 goriilmiistiir. Giivenli baglanan bireylerin ise stresli durumlar ile

etkili bag ettikleri goriilmiistiir.

McCarthy ve digerleri (2006) anne-babaya baglanma ile stres belirtileri ve stres
iireten duygular arasindaki iliskide 6nleyici psikolojik bas etme kaynaklar1 ve olumsuz
duygu diizenlemenin aracilik etkisini incelemislerdir. Arastirmaya 390 {iniversite
Ogrencisi katilmistir. Yapisal esitlik modeli ile yapilan testler sonucunda, Onleyici
psikolojik bas etme kaynaklar1 ve olumsuz duygu diizenlemenin, anne-babaya baglanma
ile stres belirtileri ve stres lireten duygular arasinda aracilik etkisinin bulundugu tespit

edilmistir.

Pruchno ve Kleban (1993) ¢alismalarinda, stres ve ruh sagligi arasindaki iligkide
bas etme yOntemlerinin araciligini incelemislerdir. Arastirmanin O6rneklemini, 424
cocuk olusturmustur. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, stres ve ruh sagligi
arasindaki iliskide duygu odakli bas etme yoOnteminin aracilik etkisi bulunurken,

problem odakli bas etme yonteminin aracilik yapmadigi gortilmistiir.

Eftekhari (2002) anne-babaya baglanma ile uyum arasindaki iliskide bas etme
tarzlarimin, algilanan sosyal destegin ve kabul duygusunun araciligini test etmistir.
Arastirmanin Orneklem grubunu 18-25 yaslar1 arasinda olan 447 kisi olusturmustur.
Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, anne-babaya baglanma ile uyum arasindaki
iliskide; kabul duygusu ve kacinmali bas etme kismi aracilik etkisi gosterirken,
algilanan sosyal destek, problem odakli bas etme ve sosyal destek arayarak bas etme

aracilik yapmamastir.

Folkman ve Lazarus (1988) caligmalarinda, stresli durumlarda karsilasma
sirasindaki duygular arasinda, bas etmenin aracilifin1 incelemislerdir. Arastirmada,
duygular dort kiimeye ayrilmis ve bas etmenin sekiz bi¢imi ile hiyerarsik regresyon
analizi teknigi ile veriler analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore,
pozitif bas etme yontemleri, olumlu duygular ile olumlu ydnde anlamli iligki

gosterirken, negatif bas etme yontemleri ise olumsuz duygular ile olumlu yonde anlamli
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iliskiler gostermistir. Sonug olarak, duygular arasinda bas etme yontemlerinin aracilik

etkisi bulunmustur.

Marques (2005) ergenlerde, anne-babaya baglanma tarzlari ile bas etme tarzlar
arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmaya 145 ergen katilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore, saplantili baglanan ergenlerin, kendilerine ve bagkalarina karsi
bakis agilart olumsuz bulunmustur. Bu kisilerin durumu degistirmek i¢in diismanlik ve
risk alma ile saldirganlik ¢abalarini i¢eren karsi koyma bi¢iminde bas etme (confrontive
coping) yontemleri kullandiklari, daha az saplantili baglanan ergenlerin ise
problemlerden kagmak ya da problemi onlemek i¢in durumu iyiye yorma (wishful
thinking) ve kagimmma-kurtulma bi¢iminde bas etme yontemleri kullandiklar:
gbzlenmistir. Buna karsin, kayitsiz baglananlarin, kendilerini ve baskalarina bakis
acilar1 daha olumlu bulunmus, problemler karsisinda, durumun 6nemini azaltmak igin
sorundan uzaklagma, durumun 6neminin azaltma gibi biligsel c¢abalar i¢ine girdikleri
tespit edilmistir. Daha korkulu baglanan ergenlerin ise, hem kendilerine hem de

baskalarina kars1 olumsuz bir bakis acisina sahip oldugu goriilmiistiir.

Radziwon (2009) calismasinda ergenlerde anne-babaya baglanma tarzlari ile
yardim arama niyetleri arasindaki iliskide bas etme ydntemlerinin ve zorlanmanin
aracilik 1iligkilerini incelemistir. Arastirmaya, liselerde O0grenim goren 342 ergen
katilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, kaygili baglanma ile yardim arama
niyeti arasinda istem dis1 bas etme (duygusal kiintliik ve eylemsizlik) ve ayrica tek
basina zorlanma degiskeni aracilik yapmistir. Anne-babaya hem kaygili baglanma hem
de kaginmali baglanma, zorlanma ile pozitif bir iligki gostermistir. Zorlanma, psikolojik
danisma yardimi arama ile pozitif bir iligki gostermistir. Ayrica, hem kaygili hem de
kaginmal1 baglanma, islevsel olmayan bas etme yontemleri ile pozitif yonde anlamli bir

iligki gostermistir.

Kraaij ve digerlerinin (2008) calismasinda psikolojik iyi olus iizerinde bilissel
bas etme yontemlerinin, (olumlu odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme, bir bakis
acisina oturtma, felaketlestirme, digerlerini sug¢lama) davranigsal bas etmeden daha

yiiksek bir etkisi bulunmustur.

Chisolm (2012) ergenlerde anne-babaya baglanma tarzlari ile bas etme tarzlar

ve psikolojik sikintilar arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmadan elde edilen
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bulgulara gore, anne-babaya kacinmali baglanma, kaginmali bas etme yontemi ile
pozitif bir iliski gostermistir. Korkulu-kaginmali baglanma ile kaginmali bas etme
arasinda ve kayitsiz-kaginmali baglanma ile dikkati dagitma yoluyla bas etme yontemi

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Gaylord-Harden, Elmore ve Montes de Oca (2013) anne-babanin ebeveynlik
davraniglarinin, ¢ocuklarinin bas etme yoOntemleri iizerindeki etkisini incelemislerdir.
Aragtirmanin orneklem grubu, 83 ¢ocuk ile onlara bakim veren kisilerden olusmustur.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, Ozellikle annelik desteginin ve
sosyallesmesinin ¢ocuklarin bas etme yontemleri ilizerinde anlamli etkisinin oldugu
goriilmiistiir. Ayrica annelik desteginin ¢ocuklarin bas etme yontemlerinde erkeklerden

cok kizlarin bas etme yontemleri iizerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Liu ve digerleri (2004) ergenlerde bas etme yontemleri ile duygusal ve
davranigsal sorunlar arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmaya, 12-18 yaslar
arasinda bulunan 1353 ergen katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore,
kacinmali bas etme ile i¢sel ve digsal problemlerin yiiksekligi arasinda olumlu yonde
anlamli iligkiler bulunmustur. Bagka bir bulguda ise, etkin bas etme, ergenin yasi,
cinsiyeti ve babasinin meslegi degiskenleri kontrol edildikten sonra risklerin azalmasi

ile iligkili bulunmusgtur.

Lewis ve Frydenberg (2002) calismalarinda ergenlerin kullandiklar1 bas etme
yontemlerini incelemislerdir. Arastirmanin orneklem grubunu 11-19 yaslari arasinda
bulunan 1219 ergen olusturmustur. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, sorunlarla
daha diisiik diizeyde bas eden ergenlerin daha ¢ok duygu odakli bas etme yontemi
kullandiklar tespit edilmistir. Ayrica ¢alismada, problem odakli bas etme ile duygu

odakli bas etme yontemleri arasinda iliskiler bulunmustur.

Belizaire ve Fuertes (2011) calismalarinda anne-babaya baglanma, bas etme,
stres ve yasam kalitesi arasindaki iligkileri incelemislerdir. Aragtirmanin 6rneklemini,
ABD’de yasayan 155 Haiti’li go¢men olusturmustur. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore, kaygili baglanan kisilerin yasam kaliteleri daha diisiik diizeyde
bulunmustur. Ayrica uyuma yonelik bas etmenin yiiksekligi ile yasam kalitesinin

yiiksekligi arasinda olumlu yonde anlamli iliski bulunmustur.
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Bordwine ve Huebner (2010) ergenlerde, olumlu duygular ile okul doyumu
arasindaki iliskide bas etmenin araciligini test etmislerdir. Arastirmaya, liselerde
O0grenim goren 293 ergen katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, olumlu
ve olumsuz duygular, okul doyumu ile anlamh diizeyde iliskili bulunmustur. Ayrica,
olumlu duygular ile bag etme arasinda olumlu yonde iliskiler bulunmustur. Baska bir
bulguda ise bas etme yoOntemlerinin, olumlu duygular ile okul doyumu arasindaki

iliskide kismi aracilik yaptigi belirlenmistir.

Wei (2000) calismasinda anne-babaya baglanma ile kisinin i¢sel ve kisilerarasi
sikintilar1 arasinda bas etmenin aracilifini yapisal esitlik modeli ile incelemistir.
Arastirmanin  6rneklem grubunu, 16-41 yaslari arasinda bulunan 518 {iniversite
Ogrencisi olusturmustur. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, etkisiz bas etme
yontemi, kaygili baglanma ile kisinin ig¢sel ve kisilerarasi sikintilar1 arasinda tam
aracilik yaparken; kacinmali baglanma ile kisinin i¢sel ve kisileraras: sikintilart arasinda
kismi aracilik yapmistir. Kaygili baglanma ve kaginmali baglanma, algilanan etkili bas
etme ile olumlu yonde anlaml iliskiler gostermistir. Arastirmanin genel bulgularina
gbre baglanmanin kalitesi bas etme araciligiyla kisinin i¢sel ve kisilerarasi sikintilarini

etkilemektedir.

2.6.4. Oznel lyi Olus ile Tlgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Ma ve Huebner (2008) ergenlerde, anne-babaya baglanma ile yasam doyumu
arasindaki iligskide akran baglanmasinin araciligini test etmislerdir. Calismaya, 6. 7. ve
8. smiflarda 6grenim goéren toplam 587 ergen katilmistir. Arastirmanin bulgularina gore,
hem anne-babaya hem de akranlara baglanma ile yasam doyumu olumlu yonde bir iliski
gostermistir. En giiclii iligkinin ise anne-babaya baglanma ile yasam doyumu arasinda
oldugu goriilmiistiir. Anne-babaya baglanma diizeyinde kiz ve erkekler arasinda anlaml
bir fark bulunmamistir, ancak kizlarin akranlarina baglanmasi daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica ergenlerin babalarindan daha ¢ok annelerine baglanmis olduklari
belirlenmistir. Akran baglanmasinin, anne-babaya baglanma ile yagsam doyumu arasinda

sadece kizlarda kismi aracilik yaptigi goriilmistiir.

Rask ve digerleri (2003) ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri ile ergenlerin ve
anne-babalarinin algiladiklar1 aile dinamikleri arasindaki iliskileri incelemiglerdir.

Arastirmaya, lise ¢agindaki 239 ergen ile onlarin ebeveynlerinden 239 kisi katilmistir.
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Arastirmanin bulgularinda, ergenlerin algiladiklar1 aile dinamikleri ebeveynlerin
algiladiklar1 aile dinamikleri arasinda anlamli diizeyde bir iligki bulunmamustir.
Ergenlerin 6znel iyi oluslar ile aile dinamiklerinden olan algilanan ebeveynlik arasinda
anlaml bir iliski yoktur. Ancak aile dinamiginin 6geleri olan, ailede karsiliklilik ve
istikrarli olma algisinin yiiksek oldugu ve ailede ciddi sorunlarin olmadig1 ergenlerde
Oznel iyi olusun yliksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica ergenler tarafindan algilanan zayif
ebeveynlik ile ailedeki hastaliklarin ergenlerin 6znel iyi olusu lizerinde olumsuz etkileri

bulunmustur.

Diener ve Seligman (2002) calismalarinda 222 lisans 6grencisini, ¢ok mutlu,
ortalama diizeyde mutlu ve ¢ok mutsuz seklinde li¢ gruba ayirmislardir. Cok mutlu
kigilerin, son derece sosyal, daha romantik ve sosyal iliskileri daha az mutlu olan
gruplardan daha fazla bulunmustur. Ayrica, Minnesota Cok Yonli Kisilik
Envanterinden psikopatolojik belirtileri oldukg¢a diisiik bulunmustur, daha az diizeyde
nevrotik ve daha uyumlu ve disa doniik 6zellikler gostermislerdir. En mutlu kisiler,
daha az mutlu olan diger iki grup ile karsilastirlldiginda egzersiz yapma acgisindan
gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmazken en mutlu kisilerin daha fazla dini
faaliyetlere katildiklar1 ve daha 1yi yasam olaylarn yasadiklar1 goriilmiistiir.
Aragtirmadaki hi¢bir degisken mutluluk icin yeterli bulunmamistir ancak, iyi sosyal
iligkilerin mutluluk i¢in gerekli oldugu tespit edilmistir. Mutlu gruptaki kisilerin ¢ogu
zaman pozitif duygular yasadiklari goriilmiistiir ancak zaman zaman da negatif duygular
bildirmislerdir. Bu durum, ¢ok mutlu insanlarin, yasam olaylarina uygun tepki vermeleri

acisindan 1yi igleyen bir duygu sistemine sahip olduklarini géstermektedir.

Lyubomirsky, King ve Diener (2005) ¢aligmalarinda basarili insanlar mutludur,
clinkii mutluk ve basarili baglantilidir, mutluluk, basarty1 dogurur seklinde bir
kavramsal modeli savunmuslardir. Bu modeli desteklemek ic¢in ilgili calismalari
belirleyip onlar1 etki blylikliiklerine gore birlestiren bir meta-analitik calisma
yapmiglardir. Aragtirmanin sonuglarinda, mutluluk ile iliskili olan pek ¢ok basari
sonucu gosteren ve basari ile paralel olan davranislar gdsteren g¢alisma bulgusunun
oldugu tespit edilmistir. Ayrica, pozitif duygunun, cok sayidaki istenen ozelliklerin,
kaynaklarin nedeni olabilir ve basar1 mutluluk ile iligkili oldugunu gosteren kanitlar

vardir.
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Schraub ve digerleri (2013) galismalarinda giinliik yasanan 6nemli olaylardan
sonraki duygusal iyi olus ve toparlanma (recovery) yasantilart iizerinde duygu
diizenlemenin 1iki farkli yontemi olan, yeniden degerlendirme ve ifadenin
bastirilmasmin etkisini incelemislerdir. Arastirmanin  Orneklemini 63 {iniversite
Ogrencisi olusturmustur. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, kotii zamanlarda
algilanan duygusal stresin artis1 ile iliskili olarak kisinin duygusal iyi olusunun diistigii
goriilmiistiir. Algilanan duygusal stresin artisi ile toparlanma ile olumsuz yonde iliski
gostermistir. Yeniden degerlendirme, toparlanma yasantilari lizerinde duygusal stresin
etkilerine karsi tampon gorevi gordiigli, duygusal iyi olusu destekledigi belirlenmistir.
Arastirmada beklenenden farkli olarak, ifadenin bastirilmast yonteminin de duygusal

stresin etkilerine karsi tampon gorevi gordigii tespit edilmistir.

Nickerson ve Nagle (2004) calismalarinda ¢ocuk ve erinlerde anne-babaya
baglanma ile yasam doyumu arasindaki iliskileri incelemislerdir. Arastirmanin
orneklem grubunu, 8-15 yaslar1 arasindaki ¢gocuk ve erinler olusturmustur. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore, anne-baba ve arkadaslara baglanmanin % 47’sini birlikte,
genel yasam doyumundaki varyansin ve aile ile iliskili doyumun % 48’ini agikladig:
goriilmiistiir. Arastirmanin sonuglarinda anne-baba ve arkadaslara baglanmanin, ¢ocuk

ve erinlerin yagsam doyumunun 6nemli bir belirleyicisi oldugu goriilmustiir.

Armsden ve Greenberg (1987) ergenlerin anne-babalarina baglanmalarinin
kalitesi ile benlik saygisi, yasam doyumu ve duygusal statiileri arasindaki iliskileri
incelemiglerdir. Arastirmaya, 16-20 yaslar1 arasinda bulunan ergenler katilmustir.
Arastirmanin bulgularinda, kaygili anne-baba ve akran baglanmasi yasayan ergenlerin
iyl oluslar1 tizerinde zararli etkileri olan yasam degisikliklerine karsi daha kirilgan
olduklar1 belirlenmistir. Anne-babaya baglanma ile benlik saygisi ve yasam doyumu

arasinda olumlu yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir.

Jiang ve digerleri (2013) erinlerde anne-babaya baglanma ile yasam doyumu
arasindaki iliskide umut degiskeninin araciligini test etmislerdir. Arastirmaya
ortaokulda 6grenim goren 565 O6grenci katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore, anne-babaya baglanma ile yasam doyumu arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Ayrica, anne-babaya baglanma ile yasam doyumu arasindaki iliskide

umutun kismi bir aracilik gorevi yaptig1 goriilmuistiir.
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Raja ve digerleri (1992) ergenlerde anne-baba ve akranlara baglanma ile
psikolojik saglik ve iyi olus arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemi
935 ergenden olusmustur. Arastirmadan eclde edilen bulgulara gore, anne-babaya
baglanma acisindan kiz ve erkekler arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmamaistir.
Kizlarin akran baglanmasi puani erkeklerin puanindan yiiksek bulunmustur. Anne-baba
baglanmasini diislik diizeyde algilayan ergenlerin, iyi olus diizeyleri diisiik bulunmus ve
ruhsal hastaliklarinin da yiiksek oldugu goriilmiistiir. Anne-baba ve akran baglanmasini

yiiksek algilayan ergenlerin, kendilerini daha gii¢lii olarak algiladiklar1 goriilmiistiir.

Froh ve digerleri (2009) ortaokul 6grencilerinde minnettarlik, 6znel iyi olus,
sosyal destek ve olumlu sosyal davraniglar arasindaki iliskileri incelemislerdir.
Arastirmaya 154 Ogrenci katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore,
minnettarlik ve pozitif duygu, yasam doyumu, iyimserlik, sosyal destek ve olumlu

sosyal davranislar arasinda olumlu yonde anlamli iligkiler bulunmustur.

Karreman ve Vingerhoets (2012) anne-babaya baglanma ile psikolojik iyi olus
arasindaki iliskide duygu diizenleme (yeniden degerlendirme ve bastirma) ve psikolojik
saglamligin araciligin test etmiglerdir. Arastirmaya, 16 ile 67 yaslar1 arasinda bulunan
632 kisi katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, giivenli baglanma ile
kayitsiz baglanma, psikolojik iyi olus ile yiiksek diizeyde iliski gosterirken, saplantili
baglanma ile psikolojik iyi olus olumsuz bir iligki gdstermistir. Korkulu baglanma ile
ise psikolojik iyi olus arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur. Giivenli
baglanma, yeniden degerlendirme ve psikolojik saglamlik ile yiiksek diizeyde bir iliski
gostermistir, ayn1 zamanda bu degiskenlerin iyi olus lizerinde kismi aracilik yaptigi
goriilmiistiir. Kayitsiz baglanma ve saplantili baglanma ile iyi olus arasindaki iliskilerde
ise yeniden degerlendirme ve psikolojik saglamlik tam aracilik gorevi gormiislerdir.
Korkulu baglanma, yeniden degerlendirme ve psikolojik saglamlik araciligiyla iyi olus
tizerinde olumlu yonde etki yapmistir. Bastirmanin ise anne-babaya baglanma ile iyi

olus arasinda bir aracilik etkisi bulunmamuistir.

Carlsson, Lampi, Li ve Martinsson (2014) mutlulugun kusaklararas1 aktariminin
olup olmadigin1 ve ergenler ile ebeveynlerinin 6znel 1yi oluslarini etkileyen faktorleri
incelemislerdir. Aragtirmaya, 946 ergen ve ebeveynleri katilmistir. Arastirmadan elde

edilen bulgulara gore, anne-babalar ile ¢cocuklarinin 6znel iyi oluslar arasinda anlaml
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diizeyde bir iligki bulunmustur. Ancak kisilerin 6znel iyi oluslarini farkli faktorler de
etkilemistir. Yiiksek bir gelire sahip olmak, kadin olmak, yiiksek egitimli olmak,
saglikli olmak ve bosanmamis ebeveynlere sahip olmak, yiiksek diizeyde 6znel iyi olus
ile iliski bulunmustur. Ergenlerin 6znel iyi olusu, akranlar ve anne-babalar ile
etkilesimden etkilenmistir ve ergenlerin 6znel iyi olusunun en 6nemli belirleyicilerinden
biri zorbaliga maruz kalmak olarak tespit edilmistir. Genel olarak bulgularda, ergenlerin
Oznel 1yi oluslarinin ebeveynlerinki gibi sosyo-ekononomik faktorlerden ¢ok akranlar

ile iliskilerden etkilendigi goriilmiustiir.

Lepistd, Joronen, Astedt-Kurki, Luukkaala ve Paavilainen (2012) ergenlerde
Oznel 1iyi olus ile ailedeki siddet yasantilar1 arasindaki iliskileri incelemislerdir.
Arastirmanin  6rneklem grubunu, 14-17 yaglart arasinda bulunan 1393 ergen
olusturmustur. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, aile ic¢inde siddet goren
ergenlerin Oznel iyi oluslarinin diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Aile iginde siddet
goren ergenlerin, ylksek diizeyde igsel dengesizlik duygusu yasadiklari goriilmiistiir.
Siddet goren ergenlerin, siddet gérmeyen ergenlere daha ¢ok saglik sorunu yasadiklari

belirlenmistir.

Morgan, Vera, Gonzales, Conner, Vacek ve Coyle (2011) ergenlerin 6znel 1yi
olus diizeyleri iizerinde; bireysel, aile, arkadas, okul ve mahalle degiskenlerinin
belirleyiciligini incelemislerdir. Arastirmaya, 12-16 yaslar1 arasinda bulunan 159 ergen
katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, negatif duygu, aile degiskenleri
tarafindan yordanirken, pozitif duygunun ise bireysel, okul ve arkadas degiskenleri
tarafindan yordanirken, yasam doyumu ise bireysel ve aile degiskenleri tarafindan
yordanmistir. Negatif duygu ile benlik saygisi, aileden algilanan sosyal destek ile
olumsuz yonde anlaml iligkiler bulunmustur. Umut ve iyimserlik degiskenleri 6znel iyi

olus ile olumlu yonde anlaml iliskiler gostermistir.
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2.7. YURT ICINDE YAPILMIS ARASTIRMALAR

Anne-babaya baglanma, duygu diizenleme, bas etme ve 6znel iyi olus ile ilgili

yurt i¢inde yapilmis olan arastirmalar ve bulgular1 6zet olarak asagida sunulmustur.

2.7.1. Anne-Babaya Baglanma ile ilgili Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Terzi ve Cihangir Cankaya (2009) baglanma tarzlarinin 6znel iyi olus ve stresle
basa ¢ikma tutumlarin1 yordayip yordamadigini arastirmislardir. Arastirmaya, Gazi
Universitesinde &grenim goren 341 ogrenci katilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular, giivenli baglanma tarzi, 6zsayginin ve stresle basa ¢ikma tutumlarindan aktif
planlamanin, dis yardim aramanin, dine sigimmmanin, kabul/biligsel yeniden
yapilanmanin; saplantili baglanma tarz1 ise, yasam doyumunun anlamli birer yordayicisi
oldugunu gostermistir. Ayrica korkulu baglanma tarzinin kagma/soyutlama basa ¢ikma
tutumunu, kayitsiz baglanma tarzinin aktif planlama basa ¢ikma tutumunu anlaml

sekilde yordadig1 goriilmiistiir.

Akbag ve Ummet (2013) ana-babaya baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki
iliskide temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun araci roliiniin olup olmadigini test
etmislerdir. Calismaya 365 genc yetiskin katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular,
temel psikolojik ihtiyaglar olarak 6zerklik, yeterlik ve ilisgki doyumunun ve ana-babaya
baglanma alt boyutlarindan hem annenin hem de babanin ilgisinin bireylerin 6znel iyi
oluslarin1 anlamli diizeyde yordadigim1 gostermistir. Belirtilen temel psikolojik
ithtiyaclarin doyumunun anne ve babanin ilgisi ile geng yetiskinlerin 6znel 1yi oluslari
arasindaki araci roliinii belirlemek amaciyla yapilan sobel testi analiz sonuglari, her {i¢
temel ihtiyacin anne ve babanin ilgisi ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide kismi araci

role sahip oldugunu gostermistir.

Sirvanli Ozen ve Aktan (2010) ebeveyne baglanma bi¢iminin, ergenin zorbalik
sistemi i¢inde kurban veya zorba olarak yer almasi iizerindeki rolii ve kullanilan bas
etme stratejilerinin bu iligkideki araci roliinii kiz ve erkek ergenler icin ayr1 ayri
incelemistir. Arastirmanin drneklemini Istanbul’daki toplam 5 ilkdgretim ve lisenin 6.,
7., 8., 9. ve 10. simiflarinda 6grenim goren, 197’si kiz, 213’1 erkek olmak iizere toplam
410 6grenci olusturmus. Anne-babasina giivenli baglanan erkek ergenlerde ebeveyne

giivenli baglanma ile zorbaliga maruz kalma arasindaki iligkide stresle basa ¢ikma
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stratejilerinden kacinma stratejisinin aracit rol gordiigiinii belirlemislerdir. Yani bu
bulgu, ergenin giivensiz tiirden baglanmasinin, onun kag¢inma tiirii basa ¢ikma
stratejisini kullanimini arttirabilecegi; bunun da zorbaliga maruz kalmasini beraberinde

getirebilecegini isaret etmektedir.

Eken (2010) ergenlerin, anne-babaya baglanma bigimleri ile 6znel iyi olus
durumlarinin sosyal yetkinlik beklentileriyle iligkilerinin demografik degiskenlere bagh
olarak degisip degismedigini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini, 1870 iiniversite
Ogrencisi olusturmustur. Arastirmada elde edilen bulgulara gore ergenlerin anne-babaya
baglanma diizeyi ile 6znel iyi olus ve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlaml
iligkiler bulunmustur. Olumlu ve olumsuz duygular, amagclar, kendine giiven, iyimserlik,
ilgi duyulan etkinlikler, arkadaslik iligkileri, gelecege bakis, aile iliskileri ve yasamin
zorluklartyla bas etme ile anneye ve babaya ilgili baglanma arasinda pozitif yonde
anlamli iligkiler bulunmustur. Karamsarlik ile anne-babaya ilgili baglanma arasinda

anlamli iliski bulunmamastir.

Ozer (2009) ¢alismasinda &z-belirleme kurami gergevesinde ihtiyag doyumu,
i¢sel giidiilenme ve baglanma tarzlarinin iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi oluslarina
olan etkilerini incelemistir. Calismaya 638 iiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirmanin
bulgularina gore baglanma tarzlarinin alt boyutlar1 olan giivenli baglanma ile 6znel 1yi
olus arasinda olumlu; kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma ile olumsuz yonde
anlamli bir iliski bulunmus, ayrica sadece giivenli baglanmanin 6znel iyi olusu

aciklamada 6nem tasidig1 ortaya ¢ikmistir.

Kankotan (2008) baglanma boyutlari, iliski durumu ve cinsiyetin, 6znel iyi
olusun olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam doyumu boyutlar iizerindeki roliinii
incelemistir. Arastirmaya Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi'nden 389
(288 kadin, 101 erkek) 6grenci katilmistir. Aragtirmanin sonuglari, baglanmanin kaygi
ve kacinma boyutlar ile cinsiyetin yasam doyumunu yordadigini gostermistir. Ayrica,
baglanmanin kaginma boyutunun pozitif duyguyu; baglanmanin kaygi boyutunun ise

negatif duyguyu yordadigini géstermistir.

Deniz ve Isik (2010) iiniversitede 0grenim goren 421 6grenci ile yaptiklari
calismada, olumlu ve olumsuz duygu, yasam doyumu, stresle bas etme ve baglanma

tarzlar1 arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastirmanin bulgularinda, giivenli
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baglanma olumlu duygunun oOnemli bir belirleyicisi iken, korkulu ve saplantili
baglanma, olumsuz duygunun onemli belirleyicileri olarak bulunmustur. Ayrica yasam
doyumu ile gilivenli baglanma arasinda olumlu, korkulu ve saplantili baglanma ile de
olumsuz yonde iligkileri bulunmustur. Endiseli baglanma, yasam doyumunun 6nemli bir
belirleyicisi olarak bulunmustur. Stresle bas etme agisindan, kaginmali bas etme tarzi ile
baglanma tarzlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ancak, problem odakli bag
etme ile korkulu, saplantili ve endiseli baglanma tarzlar1 arasinda 6énemli baglantilar

bulunmustur.

Terzi (2013) giivenli baglanma tarzi ve stresle basa g¢ikma ydntemlerinin
tiniversite Ogrencilerinin kendini toparlama giicii {izerindeki roliinii incelemistir.
Arastirmaya 225 tiniversite 68rencisi katilmistir. Aragtirmanin bulgularina gore, glivenli
baglanma tarzi ile basa ¢ikma yontemlerinden aktif planlama, kagma/biyokimyasal ve
kabul/biligssel yeniden yapilandirmanin kendini toparlama giicii puanlarini anlamh

bicimde yordadigini gdstermistir.

Kocayoriik ve Simsek (2009) ergenlerde anne-babaya baglanma ile iyi olus
iliskisinde benlik saygisinin aracilik etkisini test etmislerdir. Arastirmanin bulgulari,
calismaya katilan ergenlerin benlik saygisi algilarinin anne ve babaya baglanmalar ile

1yi olus arasindaki iligkiye aracilik ettigini ortaya koymustur.

Ozdemir ve Koruklu (2013) anne ve babaya baglanma, okula baglanma ve
yasam doyumu arasindaki iliskileri ve okula baglanmanin ana-babaya baglanma ile
yasam doyumu arasindaki araci rollinii incelemislerdir. Arastirmaya ilk ergenlik
donemindeki 153 ergen katilmistir ve katilimcilarin yas ortalamas1 12.71°dir.
Aragtirmanin sonuglart hem anne hem de babaya baglanmanin yasam doyumu ile
olumlu iligkili oldugunu gdstermistir. Coklu regresyon analizi hem anne hem de babaya
baglanma i¢in kurulan modellerde okula baglanmanin ana-babaya baglanma ile yasam

doyumu arasinda kismi aracilik rolii oldugu yoniinde kanit saglamistir.

Kocayoriik (2010) ergenlerde anne-babaya baglanma ile duygusal iyi olus ve
uyum arasindaki iliskide yetkinligin araciligini yapisal esitlik modeli ile test etmistir.
Aragtirmanin Orneklem grubunu, 282 liseli ergen olusturmustur. Arastirmadan elde

edilen bulgulara gore, yetkinligin, anneye baglanma ile iyi olus arasinda tam aracilik
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ettigi, anneye baglanma ile uyum arasinda ise kismi aracilik yaptig1 goriilmiistiir. Bunun

aksine babaya baglanma ile ergenlerin uyumu dogrudan iliskili bulunmustur.

Yolalan (2013) ergenlerde depresyon ve baglanma tarzlar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmaya, lisede 6grenim goren 280°ni kiz, 129°u erkek olmak iizere
toplam 409 ergen katilmigtir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara bakildiginda,
ergenlerin depresyon diizeyiyle gilivenli baglanma arasinda negatif yonlii, depresyon
diizeyiyle korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma ile de pozitif yonlii bir iliski oldugu

gorilmistiir.

Stimer ve Anafarta Sendag (2009) orta cocukluk doneminde ebeveynlere
baglanmanin 6znel benlik alanlar1 ve kayg tizerindeki etkileri incelenmistir. Anneye ve
babaya baglanmanin 6znel benlik alanlarin1 (akademik yeterlik, atletik yeterlik, sosyal
onay, fiziksel goriinim ve davranistan hosnut olma), biitiinsel 6zdegeri ve kaygiyi
yordamada farklilagacagi ongoriilmiistiir. Ayrica baglanmanin benlik degerlendirmeleri
araciligr ile kaygiy1 yordayacagina iliskin bir model de test edilmistir. Arastirmanin
sonucunda, anne ve babaya giivenli baglanmanin birbirinden bagimsiz olarak biitiin
benlik alanlarinda olumlu degerlendirmeyle ve diisiik kaygiyla iliskili oldugu
bulunmustur. Anne ve babaya baglanma arasindaki ortak etkinin de fiziksel goriiniim
algis1 ve biitiinsel 6zdegeri anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Ayrica, benlik
degerlendirmelerinin baglanma ile kaygi arasinda tam araci degisken roli iistlendigi

saptanmuistir.

Altundag (2011) tiniversite 6grencilerinin baglanma tarzlari, stresle basa ¢ikma
tutumlar1 ve stresi algilama diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin
orneklemi 396 kisiden olusmustur. Arastirma sonucunda baglanma tarzlarinin stresle
basa ¢ikma tutumlar1 ve stresi algilama diizeyi iizerinde bir etkiye sahip oldugu

gorilmiistiir.

Yazicioglu (2011) caligmasinda iiniversite Ogrencilerinin baglanma tarzlar1 ve
stresle basa ¢ikma yontemleri arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin 6rneklem
grubu, 196 kiz, 195 erkek toplam 391 o6grenciden olusmaktadir. Arastirmadan elde
edilen bulgular, baglanmaya iliskin kaygi boyutu ile kaginma yontemi arasinda ve
baglanmaya iliskin ka¢inma boyutu ile sosyal destek arama yontemi arasinda anlamli

diizeyde bir iliskinin oldugunu gostermistir.
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2.7.2. Duygu Diizenleme ile Tlgili Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Duy ve Yildiz (2013) ergenlerin kullandiklar1 duygu diizenleme yontemleri
izerinde cinsiyetin, depresif belirtilerin ve psikosomatik belirtilerin yordayicilik roliinii
incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini liselerde 6grenim goren 156°s1 kiz, 167’si
erkek olmak tiizere toplam 323 Ogrenci olusturmustur. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore, depresif belirtiler ve psikosomatik belirtiler degiskenlerinin birlikte en
yiiksek olarak igsel islevsel olmayan duygu diizenleme iizerinde etkili oldugu, ancak
cinsiyetin igsel islevsel olmayan duygu diizenleme {izerinde herhangi bir etkisinin
olmadig1 goriilmiistiir. Ote yandan, dissal islevsel duygu diizenleme iizerinde depresif
belirtilerin anlaml1 etkisi goriiliirken, cinsiyet degiskeninin ve psikosomatik belirtilerin
anlamli bir etkiye sahip olmadig1r goriilmiistiir. Ayrica cinsiyet, depresif belirtiler ve
psikosomatik belirtiler degiskenlerinin birlikte hem digsal islevsel olmayan duygu
diizenleme puanlari ile hem de igsel islevsel duygu diizenleme puanlar ile orta diizeye

yakin bir iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Ruganct (2008) iiniversite 6grencilerinin baglanma bicimleri ile psikolojik
sorunlar1 arasinda duygu diizenlemenin araci roliinii incelemistir. Klinik ve klinik
diizeyde olmayan iki grup arasinda Kkarsilagtirmalar yapmustir. Klinik grubun,
farkindalik becerisi disinda kontrol grubuna kiyasla duygu diizenleme becerilerinde
anlaml bi¢cimde zorluk ve daha fazla psikolojik sorun yasadigini gostermistir. Gilivenli
baglanmanin giicii, klinik gruptaki giivenli baglananlarin bile giivensiz baglananlara
kiyasla daha iyi duygu diizenleme ve daha az psikolojik sorun gostermesiyle tespit
edilmistir. Gerek kontrol ve gerekse klinik grupta, etkili duygu diizenleme, giivenli
baglanmanin diisiik psikolojik sorunla eslesmesine aracilik ederken, duygu diizenleme
sorunu giivensiz baglanmanin yiiksek diizeyde psikolojik sorunla eslesmesine aracilik

etmistir.

Saritas ve Gengdz (2011) annelerin kendi duygu diizenleme giicliikleri ve ¢cocuk
yetistirme davraniglarinin, ergenlerin duygu diizenleme giicliikleri ile iligkisini
arastirmiglardir. Arastirmaya, lise 1. smif O6grencisi olan 595 ergen ile 365 anne
katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, anneleri duygu diizenlemede
yiiksek diizeyde giigliik yasayan ergenlerin, anneleri diigiik diizeyde giiclilk yasayan

ergenlere kiyasla duygu diizenlemede daha fazla giicliik yasadiklarini gostermistir.
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Algilanan ¢ocuk yetistirme davranislart dikkate alindiginda, annelerini baskin-otoriter
algilayan ergenlerin, annelerini gelisime izin verici algilayan ergenlere kiyasla duygu

diizenlemeleri konusunda daha fazla giicliik yasadiklar1 bulunmustur.

Ozbay ve digerleri (2012) iiniversite dgrencilerinin, 6znel iyi oluslarinin; duygu
diizenleme, mizah, sosyal 6z-yeterlik ve stresle basa ¢ikma yontemleri ile iliskisini
incelemisglerdir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, 248 kiz, (% 59), 171 erkek (% 41),
olmak iizere toplam 419 6grenci olusturmustur. Oznel iyi olus iizerinde etkili olan
degiskenler sirasiyla, duygular1 diizenleme (bilissel yeniden yapilandirma) (fp = .23)
daha sonra ise sirasiyla dis yardim arama (B = .22), kendini gelistirici mizah (B = .19),
stresle basa ¢ikma (kabul biligsel yeniden degerlendirme) (B = .17), stresle basagikma
(aktif planlama) (B = .15) ve sosyal 6z yeterlik (B = .13) oldugu goriilmiistlir. Arastirma
sonucunda duygu diizenleme, mizah tarzlari, 6z-yeterlik ve basa ¢ikma yontemlerinin,

ogrencilerin 6znel iyi olusunu agiklamada 6nemli degiskenler oldugu ortaya ¢ikmustir.

Gokge (2013) ebeveyn duygusal erisilebilirliginin; duygu diizenleme giigliigii,
kisileraras1 iliski tarzlari, sosyal destek ve genel psikolojik saglik ile iliskisini
incelemistir. Ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik saglik arasinda araci
degiskenlerin roliinii degerlendirmek i¢in gerceklestirilen araci degisken analizi, anne
ve baba duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik saglik arasindaki iliskide, duygu
diizenleme giicliigii alt boyutlarindan aciklik, strateji, diirtii kontrolii ve amaglarin;
kisilerarast iliski tarzlarindan besleyici tarzin kismi araci; ¢ok boyutlu algilanan sosyal
destegin alt boyutlarindan aile ve arkadas deste§inin tam araci etkisi oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica, ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile genel psikolojik saglik
arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigii, kisileraras: iligki tarzlari ve ¢ok boyutlu

sosyal destegin tam araci etkisinin oldugu goriilmustiir.

Aka (2011) algilanan ebeveyn tutumlari, duygu tanima ve duygu diizenleme ile
depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk ve sosyal kaygi belirtileri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Calismaya yaslar1 18 ve 36 arasinda olan 530 yetigskin (402 kadin, 128
erkek) katilmistir. Anne ve babalarin1 daha sicak algilayan katilimcilarin daha soguk
algilayanlara gore biligsel yeniden degerlendirmeyi daha fazla kullandiklari
goriilmiistiir. Babalarini daha fazla korumaci olarak algilayan kisilerin algilamayanlara

gore daha fazla bastirma yontemini kullandiklari belirlenmistir. Biligsel yeniden
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degerlendirmeyi ve onciil-odakli duygu diizenleme yontemlerini kullanan katilimeilarin
depresyon belirtilerinin daha az oldugu, bastirma ve tepki-odakli duygu diizenleme
yontemlerini kullanan katilimcilarin depresyon belirtilerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Benzer sekilde, bastirmay1 daha fazla kullanan katilimcilarin ve yeniden
bilissel degerlendirmeyi daha az kullanan katilimcilarin sosyal kaygi ve obsesif-

kompulsif bozukluk belirtilerinin daha fazla oldugu goriilmistiir.

Bilim (2012) ¢ocukluk ¢ag1 6rselenme yasantilarinin, duygu diizenleme glicliigii,
kisilerarasi tarz ve genel psikolojik saglik ile iliskisini incelemistir. Arastirmada ayrica,
duygu diizenleme giicliigii ve kisilerarasi tarz degiskenlerinin ¢ocukluk ¢agi orselenme
yasantist ve genel psikolojik belirtiler arasinda araci rolii olup olmadigi sorusuna yanit
aranmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgular, istismar diizeyi yiiksek grubun duygu
diizenlemenin tiim boyutlarinda daha fazla giicliik yasadigi, ketleyici kisilerarasi tarzlar
daha fazla kullandiklar1 ve arastirmada degerlendirilen tiim genel psikolojik
belirtilerinin daha fazla oldugu bulgular elde edilmistir. Ketleyici kisilerarasi tarz ve
duygu diizenleme giicliigii degiskenlerinin, ¢ocukluk c¢agi drselenme yasantis1 ve genel

psikolojik belirtiler arasindaki iliskide tam arac1 rol gosterdigini ortaya koymustur.

Altan (2006) anne sosyalizasyonu ile ¢ocugun miza¢ Ozelliklerinin ¢ocugun
duygu diizenleme becerisine olan etkisini incelemistir. Katilimcilar, 4-6 yaslarinda 145
okul Oncesi ¢ocukla, onlarin anneleri ve anaokulu G6gretmenlerinden olusmaktadir.
Arastirmanin bulgularina gore, annelerin olumlu ebeveyn davranislari, tepkisel mizag ve
olumlu ebeveyn davraniglar1 ile sicakkanli miza¢ arasindaki etkilesim, duygu
diizenleme becerisini anlamli olarak yordamistir. Olumlu ebeveyn davranisi orta
diizeyde ve sicakkanlilik en yiiksek diizeyde oldugu zaman ¢ocugun duygu diizenleme

becerisinin en yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur.

Ataman (2011) tniversite dgrencilerinin stres veren yasam olaylart karsisinda
kullandiklar1 bilissel duygu diizenleme yontemleri ve bilissel basa ¢ikma tarzlan ile
depresyon ve kaygi diizeyleri arasindaki iligkileri incelemistir. Yapilan regresyon
analizlerine gore, depresyon ve kaygiy1 bilissel basa ¢ikma yollarindan caresiz
yaklagim, kendine gilivenli yaklasim ve iyimser yaklasimin acikladigi goriilmiistiir.
Bunun yaninda, kabul ve olumlu yeniden odaklanma bilissel duygu diizenleme

stratejileri depresyondaki azalmayi, ruminasyon ve felaketlestirme bilissel duygu
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diizenleme yontemleri kaygidaki artisi agiklamaktadir. Kabul stratejisi, depresyon

diizeyinde oldugu gibi kaygi diizeyindeki azalmayi1 da agiklamistir.

2.7.3. Bas Etme ile Tlgili Yurt i¢inde Yapilmis Arastirmalar

Odact ve Cikriker (2012) iiniversite Ogrencilerinde stres ile bag etme, yasam
doyumu ve 6znel iyi olus arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastirmaya 852 6grenci
katilmistir. Problem odakli bag etme ile sosyal yardim arama arasinda olumlu bir iligki
bulunmustur. Stresle bas etme yollar1 agisindan kaginmali bas etme ile 6znel iyi olus
arasinda olumlu bir iliski bulunmustur. Problem odakli bag etmenin, yasam doyumunun

ve 0znel iyi olusun 6nemli bir belirleyicisi oldugu goriilmiistiir.

Baykal (1996) lise Ogrencilerinde, ruh saghgi ile algilanan anne-baba
davranislar1 ve stresle basa c¢ikma tarzlari arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma
sonucunda, ¢ocuklarin algisiyla, anne-babanin sevgi gosteren davraniglari, ¢ocuklarin
amaglaria ulagsmalarinda yardimci olmalari, tutarli disiplin uygulamalari, aktif basa
¢ikma tarzlari ile pozitif, pasif basa ¢ikma tarzlar ile negatif iliskili bulunmustur. Anne-
babanin cezalandirict davraniglarinin ise stresle basa ¢ikma tarzlari ile tam ters yonde
etkilesim i¢inde oldugu saptanmistir. Algilanan anne-baba davranislarinda sevgi ve
destege yonelik davranislarin ruhsal belirtilerle negatif, cezalandirict anne-baba
davraniglarinin ise pozitif iliski icinde oldugu goriilmiistiir. Ayrica basa ¢ikma
tarzlarinin ruhsal belirtilerle iligskisine bakildiginda ise, aktif basa ¢ikma tarzlari ruhsal

belirtilerle negatif, pasif basa ¢ikma tarzlari ise pozitif iliski géstermistir.

Dursun (2012) yasamin anlami, iyimserlik, umudun ve stresle basa ¢ikma
tarzlarimin katkisinin 6znel iyi olusu yordama iizerindeki rollerini incelemistir. Yapilan
regresyon analizlerinde, ilk analiz sonucu, iyimserlik, umut &lgeginin her iki alt
Olceginin olumlu duygulanimi olumlu ve anlamli olarak yordadigini, modele aragsal ve
duygusal destek basa c¢ikma tarzi eklendiginde ise aciklanan varyans anlamli bir
yiikselis oldugu bulunmustur. Ikinci analiz, yasamin anlami anketinin her iki alt dlgegi,
iyimserlik, umut 6l¢eginin yalnizca amaca giidiilenme alt boyutunun yasam doyumunu
anlamli olarak yordadigi, modele aragsal ve duygusal destek basa ¢ikma tarzi

eklendiginde ise aciklanan varyans tlizerinde anlamli bir yiikselis oldugu bulunmustur.
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Alkan (2004) tiniversite 0grencilerinin yasadiklari stres verici bir olaya dayali
olarak yaptiklari, olaymn ikincil biligsel degerlendirmesi, durumun biligsel
degerlendirmesi, olaydan sonra yasanan duygular, duygularin bilissel degerlendirmesi
ve kullanilan basa ¢ikma yontemleri arasindaki iligskiyi incelemistir. Calismaya, 560
tiniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, olumlu
duygular ve duygularin biligsel degerlendirilmesi degiskenlerinin, problem odakli basa
cikma yollarini, olumsuz duygular, stres diizeyi ve ikincil bilissel degerlendirme
degiskenlerinin ise, duygu odakli basa ¢ikma yollarini anlamli diizeyde yordadigini
gostermistir. Sonuglar ayrica, duygunun biligsel degerlendirilmesi degiskeninin, olumlu
duygular ve problem odakli basa ¢ikma arasinda bir ara degisken olarak yer aldigini

gostermistir.

Topal (2011) Giniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlari ile olumlu ve
olumsuz duygular arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya, 180°ni kiz ve 505’1
erkek toplam 685 6grenci katilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, cinsiyet
degiskeni agisindan kaginma alt boyutunda anlamli diizeyde farklilagma saptanmamastir.
Erkek ogrencilerin problem odakli basa ¢ikma puan ortalamasi kiz dgrencilerden
anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sosyal destek arama alt boyutunda kiz
ogrencilerin puan ortalamalar1 erkek 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Stresle basa ¢ikma tarzlarindan kagimma alt boyutu ile negatif ve pozitif
duygu arasinda pozitif, problem odakli basa ¢ikma tarzi ile negatif duygu arasinda
negatif ve pozitif duygu arasinda pozitif; sosyal destek arama alt boyutu ile negatif
duygu arasinda ise negatif yonlii anlamh iligkiler saptanmistir. Akademik diizeyi
basarili olan 6grencilerin basarisiz 6grencilere gore, stresle daha iyi bag ettikleri, olumlu

duygularinin daha fazla, olumsuz duygularinin ise daha diisiik oldugu gortilmiistiir.

Glimiigbas (2008) ilkogretim 6., 7. ve 8. simf dgrencilerinin yasadiklar1 strese
bagli sorunlar1 aciklama ve giderebilmeye yonelik hazirlanan 8 oturumluk egitim
programinin stresle basa ¢ikma yontemleri ve yasam doyumu iizerindeki etkisini
incelemistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, stresle basa ¢ikma becerileri ve
problem ¢6zme becerileri acisindan deney grubunun on test ve son test degerleri
arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur; ancak aym farkliligin kontrol grubunda da

oldugu goriilmiistiir. Deney ve kontrol gruplarinin yasam doyumlar1 ve sosyal destek
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arama diizeyleri arasinda deney grubu lehine anlamli diizeyde bir fark oldugu

gorilmiistiir.

Aydin (2008) ergenlerin kisilik 6zellikleri, stresle basa ¢ikma yontemleri ve bazi
degiskenler arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmanin 6rneklemi Istanbul’da lise
egitimine devam eden 205’1 kiz 199’u erkek olmak iizere toplam 404 o6grenciden
olusmustur. Aragtirmanin bulgularina goére, farkli problem ¢dzme ve sosyal destek
yontemlerine sahip ergenlerin kisisel uyum, sosyal uyum ve genel uyum diizeyleri
arasinda bir farklilagma bulunmazken farkli kag¢inma stratejisi diizeylerine sahip
ergenlerin kisisel, sosyal ve genel uyum diizeyleri arasinda 6nemli bir farklilasma
bulunmustur. Ergenlerin kisisel uyum ve genel uyum diizeyleri ile problem ¢dzme
davranis1 arasinda iligki bulunmamistir. Ergenlerin sosyal uyum diizeyleri arttikca

problem ¢d6zme davranisinin arttig1 sdylenebilir.

Eryilmaz (2009) kisilik 6zelliklerinden duygusal dengesizligin, sorumlulugun ve
disa doniikligiin ve duygu ve problem odakli basa ¢ikma yontemlerinin, ergenlerin
0znel 1iyi oluslar iizerindeki dogrudan ve dolayli etkilerini test etmistir. Arastirmaya,
lisede 6grenim goren, 14-18 yaslari arasindaki 292 kiz ve 249 erkek ergen olmak iizere
toplam 541 kisi katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara goére, disa doniikliik,
sorumluluk ve duygusal dengesizlik kisilik 6zellikleri ile duygu ve problem odakli basa
cikmanin ergenlerin 6znel iyi oluslart tizerindeki dogrudan etkileri istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Oznel iyi olusun en 6nemli belirleyicilerinden biri olarak
duygusal dengesizlik kisilik 6zelligi bulunmustur. Duygu odakli basa ¢ikma, ergenlerin
0znel 1yi oluslarimi diisiik diizeyde ve olumsuz yonde, problem odakli basa ¢ikma ise
diisiik diizeyde ve olumlu yonde etkilemistir. Ote yandan disa doniikliik kisilik 6zelligi,
ergenlerin 0znel iyi oluslarini hem dogrudan hem de problem odakli basa ¢ikma

aracilig ile arttirmistir.

2.7.4. Oznel lyi Olus ile Tlgili Yurt I¢inde Yapilmis Arastirmalar

Yilmaz ve Arslan’mn (2013) caligmalarinda 6znel iyi olus ile negatif duygular
arasinda olumsuz bir iligki bulunurken, pozitif duygular ile olumlu yonde anlamli bir
iliski bulmuslardir. Arastirmada, pozitif ve negatif duygularin 6znel iyi olusu anlamh

bir sekilde agikladigini belirlemislerdir.
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Boysan’in (2012) yaptigi calismaya 645 iiniversite Ogrencisi katilmigtir.
Arastirmada, erken donem uyumsuz semalar, 6znel iyi olus ve basa ¢ikma tarzlar
arasindaki iliskileri test etmistir. Yapisal modelde 6znel iyi olus gizil degiskeninin
bilissel sema alanlar1 gizil degiskenine yordayici etkisinin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 goriilmiistiir. Yine erken donem uyumu bozucu semalarin basa ¢ikma tarzlari
gizil degiskenine etkisi anlamli diizeyde bulunmamistir. Modelde basa ¢ikma tarzlarinin

Oznel 1y1 olustaki artista temel belirleyici oldugu goriilmiistiir.

Eryilmaz (2012) ergenlerin 6znel iyi oluslarini aile ile iligkiler araciligi ile nasil
yiikselttiklerini incelemistir. Calismaya, Ankara’da lise 6grenimine devam eden, 14 ile
17 yaglar1 arasindaki 158 kiz (%43.9) ve 202 erkek (%56.1) olmak lizere, toplam 360
ergen katilmistir. Asil ¢alisma grubunda ise, toplam 90 ergen (45 kiz, 45 erkek) yer
almistir. Calismada, Ergen Oznel lyi Olus Olgegi ve acik uglu soru formu kullanilmistir.
Veriler, climle bazinda igerik analizi teknigiyle analiz edilmistir. Calismada, ailelerin
ergenlerle ilgilenmeleri, onlarin algilanan kontrollerini desteklemeleri, ergenlerle
olumlu iletisimde bulunmalari, ergenlere karsi demokratik ve izin verici ana-baba
tutumu icerisinde olmalari, ailede birligi olusturmalari, ergenlerin ozerkligini
desteklemeleri, ergenleri ailede yonetime katmalari, ergenlerle birlikte etkinlik

yapmalari ile ergenlerin 6znel iyi oluslarini yiikselttikleri sonucuna ulasilmistir.

Tiirkmen (2012) 6znel iyi olus ile anne-baba tutumlari, 6z saygi, sosyal destek
iligkisini bir model ile test etmistir. Arastirmaya 196 ogrenci dahil edilmistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, anne-baba tutumlarinin dogrudan 6zsaygiyla
ve algilanan sosyal destekle iliskili oldugu, ayrica algilanan sosyal destek ve 6zsayginin

bu yap1 igerisinde 6znel iyi olus ile iligkili oldugu goriilmiistiir.

Terzi (2005) psikolojik dayaniklilik ile 6znel iyi olug arasindaki iliskide bilissel
degerlendirmelerin ve basa ¢ikmanin aracilik etkilerini test etmistir. Arastirmanin
orneklem grubunu 395 {iniversite Ogrencisi olusturmustur. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore, stresli yasam durumlarimi biligsel degerlendirme ve basa ¢ikma
degiskenleri 6znel iyi olusu dolayli olarak etkilemektedirler. Psikolojik dayanililik
kisilik 6zelligi, bilissel degerlendirme ve basa ¢ikma araciligi ile 6znel 1yi olusu dolayl

olarak etkilemektedir.
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Malkog (2011) 6znel iyi olus miidahale programinin iiniversite dgrencilerinin
Oznel iyi olus diizeyleri ve stresle basa ¢ikma tarzlari iizerindeki etkisini incelemistir.
Aragtirmada, {iniversitede Ogrenim goren 24 Ogrenciye, 11 oturumluk miidahale
programi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda, deney grubundaki 6grencilerin
Oznel iyi olus On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu, stresle basa
¢ikma Olceginin alt boyutlarindan aldiklari 6n test ve son test puanlari arasinda ise
anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte, deney ve kontrol grubunun
Oznel 1yi olus son test puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu,
stresle basa ¢ikma Olgeginin sadece sosyal destek alt boyutunda deney grubu lehine

anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.

Cevik (2010) calismasinda, lise dgrencilerinin, cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiiri,
sosyal destek ve 0z saygi diizeylerinin, 06znel iyi olus diizeylerini yordayip
yordamadigini incelemistir. Arastirmaya liselerde 6grenim goren 193 kiz, 205 erkek
olmak iizere toplam 398 Ogrenci katilmistir. Arastirma sonucunda 6z saygi, algilanan
aile ve arkadas destegi degiskenlerinin, lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri
izerinde birer yordayici degisken oldugu ve bu degiskenlerin 6znel iyi olus puanlarina
ait toplam varyansin % 63.5’in1 agikladiklari, diger degiskenlerin ise (cinsiyet, siif
diizeyi, okul tiirii, algilanan 6zel kisi sosyal destegi) onemli birer yordayici degisken

olmadiklart bulunmustur.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin deseni, evren ve 6rneklemi, kullanilan veri toplama
araglari, verilerin toplanmasinda izlenen islem yolu ve elde edilen verilerin istatistiksel
analizlerine iliskin bilgiler sunulmustur. Arastirma kapsaminda uyarlanan 6l¢eklerin,

uyarlanmast siireci ile gegerlik ve giivenirlik bilgilerine yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Deseni

Aragtirma, iligkisel desen kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin degiskenleri
olan anne-babaya baglanma, duygu diizenleme, bas etme ve 6znel iyi olus arasindaki

iligkiler, paralel ¢coklu aracilik yontemi ile test edilerek degerlendirilmistir.

3.2. Evren

Aragtirmanin evreni, 2013-2014 egitim ve Ogretim yilinda Adiyaman ili
merkezindeki ortadgretim okullarinda 6grenim goren (9., 10., 11. ve 12. simif)

ogrencilerden olugsmaktadir.

3.3. Orneklem

Aragtirmanin 6rneklem grubu, 2013-2014 egitim ve 6gretim yilinda Adiyaman
ili merkezinde bulunan dort ortadgretim okulunda 6grenim goren Ogrencilerden
olusmustur. Arastirma grubunun belirlenmesinde uygun &rnekleme (convenient
sampling) yontemi kullanilmistir. Orneklem grubunun 6grenim gordiikleri liselere gore
arastirmaya, Adiyaman Anadolu Lisesi’nden 89’u kiz (% 55.3), 72’si erkek (% 44.7)
olmak {izere yas ortalamasi 15.96 (Ss = 1.96) olan 161 kisi katilmistir. Altingehir
Anadolu Lisesi’'nden 84’ kiz (% 53.8), 72’si erkek (% 46.2) olmak iizere yas
ortalamast 16.11 (Ss = .86) olan 156 kisi katilmistir. Bilgi Anadolu Lisesi’'nden 119’u
kiz (% 51.3), 11371 erkek (% 48.7) olmak iizere yas ortalamasi 16.34 (Ss = 1.15) olan
232 kisi katilmistir. Hiisnii M. Ozyegin Anadolu Lisesi’nden 79°u kiz (%53.4), 69’u
erkek (% 46.6) olmak iizere yas ortalamasi 15.63 (Ss = 1.22) olan 148 kisi katilmistir.
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Arastirmaya toplam dort liseden, 14-19 yaslar1 arasinda, yas ortalamasi 16.15 (Ss =
1.05) olan 371’1 kiz (% 53.2), 326’s1 erkek (% 46.8) olmak iizere toplam 697 kisi
katilmastr.

Arastirmanin biitiin bir 6rneklemine bakildiginda ise yedi farkli ortadgretim
kurumundan ve sekiz ayri ¢alisma grubundan, uyarlamasi yapilan 6l¢eklerin gegerlik ve
giivenirlik caligmalari ile paralel ¢oklu aracilik modelinin testi i¢in 1328’1 kiz (% 57.6),
976’s1 erkek (% 42.4) olmak iizere toplam 2304 kisiden veri toplanmistir. Test edilen
aracilik modeli i¢in arastirmaya katilan 6grenciler ile ilgili tanimlayici istatistikler Tablo

2’de verilmisgtir.
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Tablo 2
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri
Degiskenler Kategoriler N %
Kiz 371 53.2
Cinsiyet Erkek 326 46.8
Toplam 697 100
9. Simif 247 35.4
10. Sif 174 25
Sinif Diizeyi 11. Sif 184 26.4
12. Siif 92 13.2
Toplam 697 100
Okur Yazar Degil 9 135
[lkokul-Ortaokul Mezunu 421 60.4
Anne Egitim Diizeyi Lise Mezunu 148 21.2
Universite Mezunu 34 4.9
Toplam 697 100
Okur Yazar Degil 10 1.4
[kokul-Ortaokul Mezunu 329 47.2
Baba Egitim Diizeyi Lise Mezunu 185 26.5
Universite Mezunu 173 24.8
Toplam 697 100
0-500 TL 48 6.9
500-700 TL 60 8.6
700-1000 TL 138 19.8
Gelir Diizeyi 1000-1500 TL 146 20.9
1500-3000 TL 205 29.4
3000 TL ve Ustii 100 143
Toplam 697 100
Koy 109 15.6
Yasamun Biiyiik Kasaba 31 4.4
Cogunlugunun Sehir 534 76.6
Gegirildigi Yer Biiytiksehir 23 3.3
Toplam 697 100

3.4. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araglari olarak, ergenlerin anne-babaya baglanma

diizeylerini belirlemek i¢in “Anne-Baba ve Akran Baglanmasi Envanteri (Kocayoriik,

2010a)”; duygu diizenleme diizeyleri icin “Ergenler Igin Duygu Diizenleme Olgegi

(Duy ve Yildiz, 2014)” ile, bas etme diizeyleri igin, arastirmaci tarafindan bu ¢alisma

kapsaminda uyarlanan “Cocuk ve Ergenler i¢cin Bas Etme Olgegi (Brodzinsky ve
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digerleri, 1992)”, bilissel iyi olus diizeyleri i¢in, “Yasam Doyumu Olgegi (Kdker, 1991;
Yetim, 1991)” ve duygusal iyi olus diizeyleri i¢in, aragtirmaci tarafindan bu g¢alisma
kapsaminda uyarlanan “Cocuklar i¢in Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (PANAS-C)
(Laurent ve digerleri, 1999)”, depresif belirti diizeyleri i¢in “Cocuklar I¢in Depresyon
Olgegi (Oy, 1991)” ve ergenlerin demografik bilgilerini belirlemek i¢in, “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmigtir. Tiirkge’ye uyarlanan Olgeklerin uyarlama siireci, gegerlik ve
giivenirlik analizleri ile diger veri toplama aracglariyla ilgili ayrintili bilgiler asagida yer

almaktadir.

3.4.1. Anne-Baba ve Akran Baglanmasi Envanteri (ABABE):

Armsden ve Greenberg (1987) tarafindan ergenlerin anne-baba ve akran
baglanmasin1  0lgmek igin gelistirilen envanterin Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasi
Kocayoriik (2010a) tarafindan yapilmistir. ABABE’de baglanmaya iliskin yasantilar {i¢
alt boyut araciligityla (giiven, iletisim ve yabancilagsma) Olc¢lilmesinin yani sira bu
boyutlarin toplanmasiyla baglanmaya iligkin toplam puan da elde edilmektedir.
Agimlayici faktor analizi sonucunda, maddelerin faktor yiik degerlerinin .45 ile .87
arasinda oldugu gorilmistiir. Dogrulayic1 faktdr analizi sonuglarina gore, ii¢ alt
boyutun uyum degerleri i¢gin, SRMR = .053 ile .072, RMSEA = .059 ile .070, GFI = .89
ile .91, AGFI = .86 ile .89, CFI = .93 ile .94 arasinda bulunmustur. Olgegin giivenirligi
icin, i¢ tutarlilik katsayilar1 agisindan anneye baglanma toplam puani i¢in o = .91,
babaya baglanma toplam puani i¢in o = .92 ve akranlara baglanma toplam puani
acisindan o = .89 olarak bulunmustur. Test tekrar test giivenirligi igin 77 ergene, iki
hafta ile ABABE uygulanmis ve anneye baglanmada r = .34 ile r = .72 arasinda, babaya
baglanmada r = .63 ile r = .81 arasinda, akranlara baglanmada ise r = .46 ile r = .55
arasinda korelasyon degerleri gostermistir. Olgiit bagintili gegerlik igin yapilan
analizlerde ABABE ile benlik saygist ve pozitif ve negatif duygu Olcekleri arasinda

anlaml iligkiler bulunmustur.

Bu calismada, ABABE’ nin i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmistir. Anneye baglanma
toplam puant i¢in o= .91, babaya baglanma toplam puami i¢in o= .92 olarak

bulunmustur.

Anne-Baba ve Akran Baglanmasi Envanterinin maddelerinin bir 6rnegi Ek 2’de

sunulmustur.
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3.4.2. Ergenler Icin Duygu Diizenleme Olg¢egi (EIDDO):

Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgegi (EIDDO) (The Regulation of Emotions
Questionnaire-REQ), Phillips ve Power (2007) tarafindan ergenlerin duygu diizenleme
yontemlerini belirlemek icin gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlama calismalar
Duy ve Yildiz (2014) tarafindan yapilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini Diyarbakir’daki
ilkogretim ve liselere devam eden, yaslar1 11 ile 18 arasinda degisen (yas ort.= 14.40)
459 (% 51.1) erkek ile 440 (% 48.9) kiz olmak iizere, toplam 899 &grenci
olusturmustur. Olgegin acimlayic1 faktdr analizi sonuglarma gdre maddelerin faktor
degerleri .50 ile .85 arasinda bulunmustur. Dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore
uyum degerleri [y= 517.94, sd= 129, »*/sd= 4.01, p= 0.00; RMSEA=.06; RMR=.09;
SRMR= .06; GFI= .94; AGFI= .92; CFI= .93; NFI= .91 ve NNFI= .92] olarak
bulunmustur. Olgek toplam 18 maddeden olusmaktadir ve besli derecelendirme
biciminde, (1) hi¢bir zaman, (2) nadiren, (3) bazen, (4) ¢ogu zaman ve (5) her zaman,
seklinde puanlanmaktadir. Olgek, ergenlerin duygu diizenleme yontemlerini
Olcmektedir, bu kapsamda, “igsel islevsel duygu diizenleme”, “digsal islevsel duygu
diizenleme”, “igsel islevsel olmayan duygu diizenleme” ve “digsal islevsel olmayan
duygu diizenleme” seklinde dort alt boyuta sahiptir. Alt boyutlardan alinan puanlar
yiikseldik¢e ergenin o alt boyuta gore duygu diizenleme yontemini kullanma siklig1 da
artmakta, puam diistikce o yoOntemi kullanma oram1 diismekte seklinde
yorumlanmaktadir. Olgek toplam bir puan vermemektedir. Benzer odlcek gecerlilik
calismasinda, dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, davranis sorunlari, duygusal sorunlar,
akran sorunlari, sosyal davranislar, yasam doyumu ve psikosomatik belirtiler ile duygu
diizenleme yontemleri arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Duy ve Yildiz (2014)
tarafindan yapilan calismada 6lcegin giivenirligi i¢in iki hafta ara ile 175 6grenci
tizerinde yapilan test tekrar test sonuglarina gore, alt boyutlar acisindan degerler r= .51
ile r= .70 arasinda bulunmustur. Olgegin i¢ tutarliligini gdsteren Cronbach Alfa
katsayist sirasiyla digsal islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu icin .76, igsel
islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu igin .68, i¢sel islevsel duygu diizenleme
alt boyutu i¢in .74, ve dissal islevsel duygu diizenleme alt boyutu i¢in .59 olarak

bulunmustur.

Yapisal Esitlik Modeli’ne 6zgli olarak c¢alismalarda 6l¢me araglarinin yapi

giivenirligini gosteren Cikarilmig Ortalama Varyans degeri (AVE) ve Birlesik
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Giivenirlik (CR) degeri hesaplanmustir. EIDDO’niin sahip oldugu degerlere gore, dissal
islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu icin AVE= 0.52 (% 52) ve CR= 0.77,
icsel islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu icin AVE= 0.39 (% 39) ve CR=
0.68, i¢sel islevsel duygu diizenleme alt boyutu i¢cin AVE=0.57 (% 57) ve CR=0.74, ve
dissal islevsel duygu diizenleme alt boyutu icin AVE= 0.38 (%38) ve CR= 0.61 olarak

belirlenmistir.

Bu c¢alismada, EIDDO’niin i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmistir. Igsel islevsel
duygu diizenleme boyutu i¢in a= .80, dissal islevsel olmayan duygu diizenleme boyutu
icin a= .73, i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme boyutu i¢in a= .67 ve dissal
islevsel duygu diizenleme boyutu i¢in a= .60 olarak bulunmustur. EIDDO’niin uyarlama
calismasinin alanyazinda yeni yapilmis olmasi nedeniyle aragtirmaci tarafindan bu

6lcme araci hakkinda daha fazla bilgi verilmistir.

Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgeginin maddelerinin bir 6rnegi Ek 3’te

sunulmustur.

3.4.3. Cocuklar i¢in Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi:

Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi’nin (Positive and Negative Affect Scale)
(Watson, Clark ve Tellegen, 1988) yetiskin formundan yararlanilarak Laurent ve
digerleri (1999) tarafindan gocuklarin duygusal iyi olus diizeylerinin belirlemek igin
cocuk versiyonu gelistirilmistir. Yabanci alanyazinda bireylerin duygusal iyi oluslarinin
belirlenmesinde PANAS en sik kullanilan &lgeklerden biridir. Olgegin yetiskin
formunun Tiirk¢e’ye uyarlama caligmasi ise Gengoz (2000) tarafindan yapilmustir.
Gengoz (2000) tarafindan uyarlanan PANAS, 10’u olumlu, 10’u olumsuz madde olmak
tizere toplam 20 maddeden olusmaktadir. Laurent ve digerleri (1999) tarafindan
gelistirilen Cocuklar i¢in Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (Positive and Negative Affect
Scale for Children (PANAS-C), ise 15’1 olumlu duygu, 15’i de olumsuz duygu maddesi
olmak iizere toplam 30 maddeden olusmaktadir. Laurent ve digerlerinin (1999)
geligtirdikleri PANAS-C’nin 13 maddesi, Watson, Clark ve Tellegen’in (1988)
gelistirmis olduklar1 PANAS’tan alinmistir. Laurent ve digerlerinin (1999) calismasinin
orneklem grubunu yas ortalamasi 11.49 olan 707 c¢ocuk olusturmustur. Ac¢imlayici
faktor analizi sonucu dlgek olumlu duygu ve olumsuz duygu olmak iizere iki faktorlii

bir yap: sergilemistir. Olgegin maddelerinin faktdr yiik degerleri .44 ile .82 arasinda
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degerler almistir. Olgek, Cok az veya hig (1), Biraz (2), Ortalama (3), Oldukga (4), Cok
fazla (5) olmak iizere 5°1i likert tipi seklinde hazirlanmis bir 6z bildirim aracidir.
Olgegin benzer dlgek gecerlik ¢alismasi kapsaminda dgrenci drneklemi ile klinik
orneklemden toplanan verilere gore, “Cocuklar Igin Depresyon Olgegi” ve
“Durumluluk-Siirekli Kaygi Olgegi” ile anlamli diizeyde iliskiler bulunmustur. Olgegin
i¢ tutarlilik katsayisi .89 ile .94 arasinda bulunmustur.

Bu 6l¢ek arastirmaci tarafindan bu ¢alisma kapsaminda Tiirk¢e’ye uyarlanmistir.

Olgegin uyarlama siireci asagida aciklanmustir.

3.4.3.1. Cocuklar i¢in Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi’nin Uyarlama
ve Ceviri Calismasi

Olgegin uyarlama calismasi igin oncelikle Prof. Dr. Jeff Laurent ile iletisime
gecilmis ve gerekli izinler alinmistir. Daha sonra ise Olgegin Tiirkce’ye c¢eviri
calismasina baslanmistir. Olgegin Tiirkce’ye cevirisi Psikolojik Danisma ve Rehberlik
alaninda calisan iki 6gretim iiyesi, ii¢ Ingilizce dgretmeni ve bir uzman psikolojik
danigman ile ingilizceyi iyi bilen bir psikolojik danisman olmak iizere, toplam yedi kisi
tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin, Tiikge’den Ingilizce’ye geri cevirisi ise iki
Ingilizce Ogretmeni tarafindan ayri ayri yapilmistir. Daha sonrasinda ise her bir dlgek
maddesi i¢in yapilan Tiirkce ceviriler ve geri g¢evirilerdeki uyusma dikkate alinarak
arastirmaci tarafindan 6l¢egin uygulama formu olusturulmustur. Bu ¢alismada, 6l¢egin
ergen grubu iizerinde uyarlama g¢alismasinin yapilmasi sebebiyle, calismada bundan
sonraki isminin “Ergenler Igin Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (EIPNDO)” olarak

kullanilmasina karar verilmistir.

3.4.3.2. Ergenler icin Pozitif ve Negatif Duygu Olceginin Gecerlik ve
Giivenirlik Calismasi

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) Sonuclarn

DFA, bir olgegi gelistirme siirecinde, Olgme araclarinin psikometrik
degerlendirmelerinde ve yapi1 gegerligini belirlemede hemen her zaman kullanilmaktadir
ve DFA olcege ait bir gizil yapiyr incelemek i¢in kullanilir. Bu yontemle arastirmaci,
gecmis kanitlara ve kuramina dayali olarak gelistirilmis bir yapiyt ve onun

gostergelerini inceler. Yani, DFA daha 6nceden olusturulmus bir 6l¢egin var olan
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yapisinit dogrulamak i¢in kullanilir. DFA, sosyal bilimlerde ve davranis bilimlerindeki
yapilart dogrulamak icin vazgecilmez bir analitik aragtir (Brown, 2006). Bu nedenle
EIPNDO’niin  yapisimin  kiiltiiriimiizde  dogrulanip  dogrulanmadigi  DFA ile
incelenmistir. Bu baglamda, Olgegin yap1 gecerliliginin belirlenmesi i¢in iki ayri
orneklem grubundan veriler toplanmis ve sonuglar1 raporlastirilmistir. Birinci ¢alisma
grubundan elde edilen veriler ile 6l¢ekten elde edilen son model, ikinci bir ¢alisma
grubu tlizerinde de smanmistir. Ayrica, ikinci ¢alisma grubunun verileri kullanilarak
EIPNDO’niin kiz ve erkek gruplari agisindan ol¢iim degismezligi (¢apraz gegerligi),
Coklu-Grup DFA ile incelenmistir.

Birinci Calisma Grubunun Verilerinin Incelenmesi

Arastirmada, EIPNDO’niin uyarlama ¢alismasinda ilk olarak 14 ile 19 yaslar
arasinda ve yas ortalamasi 15.80 Ss = 1.15 olan, 262’si kiz (% 63.3), 152’si erkek (%
36.7) olmak flizere toplam 414 ergenden toplanan veriler ile analizlere baslanmistir.
Birinci calisma grubundan elde edilen veriler ile EIPNDO’niin yapilan ilk dogrulayici
faktor analizinde, Olgekteki farkli maddelerin birbirine ¢ok yakin duygu ifadeleri
icermesi (Ornegin, cesur-korkusuz, korkmus-iirkmiis-dehsete kapilmis vb.) nedeniyle,
arastirmanin katilimcilar tarafindan ayni ifadeler olarak anlasilmis ve bu nedenle, DFA
sonucunda bu maddelerin ¢ogunun modifikasyon indislerinde hatalarinin birbiri ile
iligkilendirilmesi gerektigine dair Oneriler yer almistir. Arastirmaci tarafindan olgegin
uygulama sirasinda da, bazi duygu ifadelerinin ayni olarak tekrar tekrar sorulduguna
dair ve “ilgili” (interested) ifadesinin yeterince anlasilamadigina dair, calisma
grubundan geri bildirimler alinmistir; ayrica bazi ifadelerin ise birebir zit anlamlarinin
ardigik olarak sorulmasi (6rnegin, keyifli-keyifsiz, mutlu-mutsuz vb.) nedeniyle mevcut
Olgegin bu haliyle kullanighh olmadigt bunun yerine o6l¢egin kisa bir formunun
olusturulmasinin kullanighilik agisindan yararli olacagi diistiniilmiistiir. Bunun iizerine,
PDR alaninda calisan ii¢ ayr1 uzmandan da goriis alinarak, EIPNDO’niin ergenler icin
kisa bir formunun olusturulmasina karar verilmistir. Kisa form olusturulurken, yukarida
elestiri konusu yapilan kriterler ile uzman goriisleri dikkate alinmistir. Nitekim ilgili
alanyazina bakildiginda, ayn1 dlgegin, Ebesutani ve digerleri (2012) tarafindan yapilmis
5’1 olumlu (sevingli, neseli, mutlu, hayat dolu, gururlu), 5’1 olumsuz (perisan, ¢ildirmas,

korkmus, tlirkmiis, ilizgiin) olmak tizere 10 maddelik kisa bir formu olusturulmustur.



133

Ayrica bu caligmada kisa bir form olusturmak i¢in 6lgekteki maddeleri eleme sirasinda;
maddelerin faktor yiik degerleri, standardize edilmis hata degerleri, hatalarin birbiri ile
iliskilendirilmesine dair olan modifikasyon onerileri gozoniinde bulundurulmustur.
Bunlarin yani sira, dlgegin kapsami gézoniinde tutularak uzman goriisleri dogrultusunda
farkli duygu ifadelerinin 6l¢ek igerisinde temsil edilmesine ¢alisilmis ve ait oldugu gizil

degiskeni en iyi agiklayan maddeler secilmistir.

Alanyazinda pozitif ve negatif duygu 6l¢eklerinin biitiin formlarinin, duygular
iki u¢lu olarak olgtiikleri ve pozitif ve negatif duygu madde sayilarinin ise paralel
olduklar1 goriilmektedir (bkz. Ebesutani ve digerleri, 2012; Laurent ve digerleri, 1999;
Watson ve digerleri, 1988) bu nedenle bu galismada olumlu ve olumsuz madde
sayilarinin esit olmasma dikkat edilerek, en iyi modeli aciklayan (bkz. Tablo 3, son
model) 7’si pozitif, 7’si negatif duygu olmak iizere toplam 14 maddelik nihai form

olusturulmustur.

Alanyazinda DFA sonucu elde edilen sonuglar1 degerlendirmek i¢in bazi uyum
Olciitleri kullanilmaktadir. Buna gore, )(Z/Sd oraninin 2 veya daha kiiclik bir deger
olmasi, RMSEA ve SRMR degerlerinin .05 veya daha kiigiik bir deger olmasi, GFl,
CFI ve AGFI uyum degerlerinin ise .95 ve ilizeri olmast model veri uyumu igin iyi
uyumu gosterirken; Xz/sd oraninin 2 ile 5 arasinda olmasi,, RMSEA ve SRMR
degerlerinin .08’den kii¢iik olmasi, GFI, CFI ve AGFI uyum degerlerinin ise .90 ya da
tizerinde olmasi model veri uyumunun kabul edilebilir diizeyde oldugunun gostergesi
olarak kabul edilmektedir (bkz. Brown, 2006; Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk,
2010; Hair, Black, Babin ve Anderson, 2010; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2011;
Schumacker ve Lomax, 2004; Simsek, 2007; Tabachnick ve Fidell, 2013).

Birinci g¢alisma grubundan elde edilen veriler iizerinden yapilan analizler
sonucunda ortaya ¢ikan son modelin Ki-kare degerinin (5* = 192.09, sd = 76, »*/sd =
2.53, p= 0.02) anlamli olmadig1 gorilmiistiir. Analiz sonucunda elde edilen uyum
indeksleri incelendiginde ise RMSEA= .06, SRMR= .04, GFI= .94, AGFI = .91, CFI=
.98, olarak bulunmustur. Bu uyum indeksi degerleri agisindan model ve gozlenen veri
arasinda uyum oldugu ve onerilen modelin iyi diizeyde uyum gosterdigi anlasilmaktadir
(bkz. Brown, 2006; Cokluk ve digerleri, 2010; Simsek, 2007; Tabachnick ve Fidell,
2013). Kritik N (Critical N) (CN) degeri, Yapisal Esitlik Modeli caligmalarinda

sianacak modelin reddedilmemesi ve uygun bir model elde edebilmek icin drneklem
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biiyiikliigiiniin yeterli olup olmadigini belirleyen uyum 6lgiitlerinden biridir ve Kritik N
degerinin en az 200 ve iizeri olmasi Onerilmektedir (Byrne, 2010, s. 83; Hox, 1995;
Schumacker ve Lomax, 2004). Bu ¢alismada elde edilen Kritik N (KN) = 234.82 olmasi
orneklem yeterliliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Raykov ve Marcoulides’e gore
(2006, s. 47, 90) arastirmacilar, yapisal esitlik modellerinde alternatif modelleri
inceleyerek c¢esitli modeller igerisinden en iyi modeli se¢meyi amaglarlar. YEM
calismalarinda, Beklenen Capraz-Gegerlik Indeksi (Expected Cross-Validation Index,
ECVI) ile Model AIC ve Model CAIC uyum indeksleri, alternatif modelleri
karsilastirmak amaciyla kullanilmaktadirlar; model karsilagtirmalarinda diisiik degerlere
sahip olan model daha iyi bir uyuma sahiptir seklinde yorumlanmaktadir (Brown, 2006,
s. 180; Byrne, 2010, s. 82; Tabachnick ve Fidell, 2013, s. 724). Tablo 3’te gorildigi
tizere birinci modelden sonra alternatif modellerin ECVI, Model AIC ve Model CAIC
uyum indeksleri, dordiincli modele kadar diisiis gostermisler ve son modelin en kiigiik
degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Sonug olarak dordiincti modelin diger modellere

gore daha 1yi bir uyum gosterdigi goriilmektedir.

EIPNDO’niin test edilen ilk modeline ve alternatif modellerine iliskin uyum
indeksi degerlerini incelemek amaciyla dogrulayici faktor analizinden yararlanilmistir.

Elde edilen bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3

EIPNDO 'niin Incelenen Modellerine Yonelik Uyum Indeksi Degerleri

Modeller* 2 sd  ,¥sd RMSEA SRMR GFI AGFI CFI ECVI '\"L(’I‘(’:e' '\é'g?(e:'
1. Model 192281 404 4.76 .09 .09 .76 73 .93 4.95 204481 2351.39
2. Model 1317.66 274 4381 .09 .09 .80 .76 .94 3.44 1419.66 1675.98
3. Model 667.06 169  3.95 .08 .06 .86 .83 .96 181 747.29 953.35
4. Model 192.09 76 2.53 .06 .04 .94 91 .98 .61 250.09 737.72

*Model 1: 30 madde ve 2 faktorlii baslangic modeli.
Model 2: 25 madde ve 2 faktorlii ara model.
Model 3: 20 madde ve 2 faktorlii ara model.
Model 4: 14 madde ve 2 faktorlii son model.
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Uyum degerlerinin yani sira Olgegin yapisinin giivenirligini test etmek igin
Birlesik Giivenirlik (Composite Reliability, CR) degeri hesaplanmaktadir. Ayrica gizil
bir yapiy1 temsil eden belirli maddeler arasindaki yakinlagsmanin Slgiisiiniin bir 6zeti
olan Cikarilmis Ortalama Varyans (Average Variance Extracted, AVE) degerlerinin de
belirlenmesi gerekmektedir. Birlesik Gilivenirlik ve Cikarilmig Ortalama Varyans
degerleri aym1 zamanda bir oOlgegin yakinsak gecerliginin (convergent validity)
belirlenmesinde kullanilmaktadirlar (Hair ve digerleri, 2010). Hair ve digerleri (2010)
Birlesik Giivenirlik degeri i¢in .60 ile .70 arasindaki degerlerin kabul edilebilir, .70 ve
tizerindeki degerlerin ise iyi kabul edildigini belirtmektedirler. Cikarilmig Ortalama
Varyans Orani i¢in ise .50 ve {izeri bir deger olmasi 6nerilmektedir (Fornell ve Larcker,

1981; Hair ve digerleri, 2010).

Tablo 4’te birinci ¢alisma grubundan elde edilen veriler {izerinden yapilan DFA
sonuglarma gore, EIPNDO’niin maddelerinin, t degerleri, standardize edilmis faktor yiik
degerleri (1), ¢oklu korelasyon kareleri (RZ), i¢ tutarlik katsayisi (o), birlesik giivenirlik
(CR) ve cikarilmis ortalama varyans (AVE) degerleri goriilmektedir.

EIPNDO’niin, DFA sonucu elde edilen degerleri Tablo 4°te verilmistir.
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Birinci Calisma Grubunun DFA Sonucu, EIPNDO niin Maddelerinin Standardize
Edilmis Faktor Yiik Degerleri (), Coklu Korelasyon Kareleri (R®), t Degerleri,
Cronbach Alfa I¢ Tutarlik Katsayisi (o) Ile Birlesik Giivenirlik (CR) ve Cikarilmis
Ortalama varyans (AVE) Degerleri

Madde t
No  Maddeler degeri* 4 R® a CR AVE
8 Mutlu 1732 75 56
§ 9 Giiclii 13.45 .62 38
S 12 Enerjik 1558 .69 .48
8 17 Neseli ~ 1916 .80 64 .91 91 .76 (% 76)
= 21 Sevingli ~ 20.09 .83 .68
S 26 Keyifli 2001 .82 .68
30 Hayat dolu  19.77 .82 .67
2 Uzgiin 1508 .70 .49
3 10 Sinirli 1024 51 .26
§ 15 Perisan 1157 .57 .32
- 16 Gergin 1336 64 41 79 79 .46 (% 46)
g 20 Korkmus  9.04 .46 21
= 22 Yalniz 11.80 .58 33
25 Bikmig 14.38 .68 46

*Anlamlilik = % 99

Birinci calisma grubu igin; EIPNDO’niin faktor yiiklerini gosteren standardize
edilmis faktor yiik degerleri, A =.46 ile 1=.83 arasindadir (bkz. Tablo 4) ve biitiin

maddelerin t degerleri p<.01 diizeyinde anlamlidir (t2.576). Olgegin yapisinin

giivenirligini gdsteren CR degerlerinin iyi bir diizeyde oldugu goriilmektedir. Olgegin

AVE degerlerinin pozitif duygu boyutu icin iyi bir diizeyde oldugu, negatif duygu

boyutu i¢in ise kritik deger olan .50’ye yakin bir deger aldigi goriilmektedir.

EIPNDO’niin giivenirligi igin elde edilen i¢ tutarlilik katsayis1 degerleri, dlgegin yeterli

diizeyde bir giivenirlige sahip oldugunu gostermistir.

EIPNDO niin birinci ¢alisma grubundan elde edilen yol diyagrami, Sekil 6’da

verilmistir.
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Sekil 6. EIPNDO’niin birinci ¢alisma grubundan elde edilen yol diyagrami

Ikinci Cahisma Grubunun Verilerinin Incelenmesi

EIPNDO’niin kisa formunun gecerliligi ve giivenirligi icin ikinci bir calisma
grubuna 6l¢ek uygulanmistir. Arastirmaya, 14 ile 19 yaslar arasinda ve yas ortalamasi
16.06 Ss = 1.16, olan 159u kiz (% 53.9), 136’s1 erkek (% 46.1) olmak iizere toplam
295 ergen katilmistir. Yapilan DFA sonucuna gore, elde edilen Ki-kare degerinin (° =
164.63, sd = 76, y°/sd = 2.17, p = 0.00) anlamli oldugu goriilmiistiir. Amacimiz uygun
bir model gelistirmek oldugundan, elde edilen ki-kare degerinin anlamli olmamasi
istenir. Ancak Ki-kare degeri Orneklem biiylikligiinden etkilenmektedir; biiyiik
ornekleme sahip modellerde, 6nemsiz farkliliklar sirf 6rneklem biiytikliiglinden dolay1
anlamli ¢ikmaktadirlar. Bu nedenle modele bakmak i¢in 6rneklem biiyiikliigiiniin

etkisini en aza indiren ya da ortadan kaldiran ¢ok sayida uyum indeksleri gelistirilmistir
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(Tabachnick ve Fidell, 2013). Analiz sonucunda elde edilen uyum indeksleri
incelendiginde ise RMSEA= .06, SRMR= .05, GFI= .93, AGFI = .90, CFI= .98, olarak
bulunmustur. Bu uyum indeksi degerleri acisindan model ve gozlenen veri arasinda
uyum oldugu ve Onerilen modelin iyi diizeyde uyum gosterdigi goriilmektedir. Bu veri
grubundan elde edilen Kritik N (KN) = 193.34 degerinin 6rneklem yeterliligi igin Kritik
deger olarak kabul edilen 200’e yakin olmasi nedeniyle 6rneklem sayisi yeter diizeyde

kabul edilmistir.

Tablo 5’te ikinci ¢alisma grubundan elde edilen veriler {izerinden yapilan DFA
sonuglarma gore, EIPNDO’niin maddelerinin, t degerleri, standardize edilmis faktor yiik
degerleri (1), ¢oklu korelasyon kareleri (RZ), i¢ tutarlik katsayisi (o), birlesik giivenirlik
(CR) ve cikarilmis ortalama varyans (AVE) degerleri goriilmektedir.

EIPNDO’niin DFA sonucu elde edilen degerleri Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5

Ikinci Calisma Grubunun DFA Sonucu, EIPNDO 'niin Maddelerinin Standardize
Edilmis Faktor Yiik Degerleri (1), Coklu Korelasyon Kareleri (RZ), t Degerleri,
Cronbach Alfa I¢ Tutarlik Katsayist (o) Ile Birlesik Giivenirlik (CR) ve Cikarilmis
Ortalama varyans (AVE) Degerleri

Madde t
No Maddeler degeri* 4 R? a CR AVE
2 Mutlu 1517 .77 59
3, 3 Giiglii 9.12 52 27
=) 5 Enerjik 1273 .68 .46
,.D: 8 Neseli 1688 .83 68 .89 89 71 (%71)
b= 10 Sevingli ~ 16.89 .83 .68
g 13 Keyifli 1536 .78 .60
14 Hayat dolu  14.10 73 .53
1 Uzgiin 1377 74 55
§ 4 Sinirli 6.76 41 17
8 6 Perisan 9.45 .55 31
- 7 Gergin 1229 68 47 .79 79 .46 (% 46)
g 9 Korkmus ~ 801 .48 .23
2 11 Yalniz 1039 60 .36
12 Bikmis 12.07 .67 45

*Anlamlilik = % 99
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Ikinci galisma grubu icin; EIPNDO’niin standardize edilmis faktér yiik degerleri,
A=.41 ile 1=.83 arasindadir (bkz. Tablo 5) ve biitin maddelerin t degerleri p<.01
diizeyinde anlamlidir (t>2.576). Ikinci ¢alisma grubundan elde edilen, CR degerlerinin
iyi bir diizeyde oldugu goriilmektedir. Olgegin AVE degerlerinin pozitif duygu boyutu
i¢in 1yi bir diizeyde oldugu, negatif duygu boyutu icin ise kritik deger olan .50’ye yakin
bir deger aldig1 goriilmektedir (bkz. Hair ve digerleri, 2010). EIPNDO’niin giivenirligi
icin elde edilen i¢ tutarlilik katsayis1 degerleri, dlgegin yeterli diizeyde bir giivenirlige

sahip oldugunu gostermistir.
EIPNDO’niin ikinci calisma grubundan elde edilen yol diyagrami, Sekil 7°de

verilmigtir.
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Sekil 7. EIPNDO’niin ikinci ¢alisma grubundan elde edilen yol diyagrami
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Capraz Gecerlik (Cross Validation) Calismasi

Calisma kapsaminda ikinci c¢aligma grubundan elde edilen veriler ile
EIPNDO’niin kiz ve erkek gruplari agisindan 6lgiim degismezliginin yani gapraz
gecerliliginin  saglanip saglanmadigini belirlemek amaciyla Coklu-Grup DFA’dan
yararlanilmistir. EIPNDO’niin 8l¢iim degismezligi sonuglari ve uyum degerleri Tablo

6’da verilmistir.

Tablo 6
EIPNDO 'niin Ol¢iim Degismezligi Sonuglart ve Uyum Degerleri
Model Uyum Olgiitleri Model Farkhliklar:
Model Testleri X’ sd RMSEA* CFl  Ay? Asd** ACFI
Bireysel Gruplar
Kizlar 88.47 76 .032 (.0-.058) 99
Erkekler 7560 76 .000 (.0-.048) 1.00
Tiim Grup 164.63 76  .060 (.050-.076) .98

Yapisal Esdegerlik  259.72 152 .070 (.055-.084) .97
Metrik Esdegerlik 27435 166 .067(.052-.081) .97 14.63 14(23.685) .00

* RMSEA degerlerinin % 90 giiven araliklar1 parantez icerisinde verilmistir.
**Asd degerlerine iliskin kritik y? degeri parantez igerisinde verilmistir.

EIPNDO’niin ¢apraz gecerlik calismasi igin dl¢iim degismezligini test etmeden
once tim grup icin, daha sonra kiz ve erkek gruplar icin ayr1 ayr1 DFA yapilmistir.
Yapilan analizler sonrasi, Tablo 6’da goriildiigii tizere hem kiz ve erkek gruplarmdan
hem de tiim gruptan elde edilen uyum degerlerinin iyi diizeyde oldugu goriilmiistiir. Kiz
ve erkek gruplarindan elde edilen uyum degerlerinin 1yi diizeyde olmasi, yapisal
degismezligin test edilmesi icin kosullarin saglandigin1 gostermektedir. Model
karsilastirmalarinda temel model (base model) olarak kabul edilen yapisal esdegerlik
modeli i¢in, her iki grubun farkli parametre degerleri almasina izin verilerek, Coklu-
Grup Dogrulayici Faktor Analizi ile yapisal esdegerlik test edilmistir. Elde edilen uyum
degerleri, EIPNDO’niin kiz ve erkek gruplar igin yapisal esderliginin saglandigini
gostermistir. Yapisal esdegerlik saglandiktan sonra, kiz ve erkek gruplari i¢in faktor
yiiklerinin sinirlandirildigr metrik esdegerlik test edilmistir. Metrik esdegerlik sonucu
elde edilen uyum degerleri, EIPNDO’niin metrik esdegerliginin saglandigini yani faktor
yiiklerinin kiz ve erkek gruplari i¢cin degismedigini gostermistir. Yapisal esdegerlik ve

metrik esdegerlik modellerin farkindan elde edilen ACFI=.00 ve RMSEA=.07 degerleri,
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modelde anlamli diizeyde bir kdotiilesme olmadigini gostermektedir. Ayrica, Ki-kare
farklilik testinden elde edilen degerler (14.63, 14: p>.05) anlamlilik diizeyinin, iki
orneklem arasinda yapisal degismezlik diizeyinde faktor yapisi ve oriintiisiiniin esdeger,
metrik degismezlik diizeyinde faktor yiiklerinin esdeger oldugunu gostermektedir. Diger
bir deyisle, 6lcek maddeleri igin EIPNDO’niin capraz gecerligi, kiz ve erkek

orneklemlerinde saglanmaistir.

Olciit Bagintih Gegerlik Calismasi

Olgiit bagintili gecerlik calismast igin, yas ortalamas1 15.67 (Ss = .82) olan 36’s1
kiz ve 33’ii erkek olmak iizere toplam 69 dgrenciye, EIPNDO, Yasam Doyumu Olgegi
ve Cocuklar igin Depresyon Olgegi uygulanmigtir. EIPNDO’niin, Yasam Doyumu
Olgegi ve Cocuklar Igin Depresyon Olgegi ile arasindaki korelasyon degerlerini
belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizinden yararlanilmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7 ) .
EIPNDO nun Ya§qm Doyumu Olgegi ve Cocuklar I¢in
Depresyon Olgegi Ile Arasindaki Pearson Korelasyon

Katsayist Degerleri

Faktor 1 2 3 4

1. Pozitif Duygu

2. Negatif Duygu 707

3. Yasam Doyumu 387 -457 -

4. Depresyon -507 627 -437 -
N=69, **p<.01

Tablo 7’de goriildiigii gibi pozitif duygu ile yasam doyumu arasinda orta
diizeyde olumlu yonde ve depresyon ile arasinda olumsuz yonde anlamli iliskiler
bulunmustur. Ote yandan, negatif duygu ile yasam doyumu arasinda orta diizeyde

olumsuz yonde ve depresyon ile arasinda olumlu yonde anlaml iligkiler bulunmustur.



142

Test Tekrar Test Giivenirligi

Test tekrar test giivenirligi icin 3 hafta ara ile 63 Ogrenciye EIPNDO
uygulanmistir. Yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore pozitif duygu
boyutu i¢in r = .70, p<.01, negatif duygu boyutu icin r = .63, p<.01 diizeyinde anlaml

iliskiler bulunmustur.

3.4.3.3. Ergenler icin Pozitif ve Negatif Duygu Olcegine Iliskin
Tartisma ve Yorum

Ergenler Igin Pozitif ve Negatif Duygu Olgeginin yap1 gecerligi i¢in DFA
yapilmistir. Ayrica EIPNDO’niin ¢apraz gecerligi ve 6lgiit bagmtili gecerligi test
edilmistir. Olgegin uyarlama calismasi icin iki ayr1 orneklem grubundan veriler
toplanmustir. ilk calisma grubundan toplanan veriler ile dlgegin 6zgiin formundaki
yapisi dogrulayici faktdr analizi ile test edilmistir. Ik ¢alisma grubundan toplanan
veriler ile yapilan DFA sonuglarina gore ve uzman goriisleri dogrultusunda 6l¢egin hem
kuramsal yapisint hem de DFA bulgular1 g6z oniinde tutularak dlgegin kisa bir formu
olusturulmustur. Yapilan analiz sonucunda 6l¢egin 6zgiin formundaki gibi iki faktorli
bir yap1 sergiledigi ve dlgegin son modelinden elde edilen uyum degerlerinin tatmin
edici diizeyde oldugu goriilmektedir. Olgegin kisa formunun gegerliligi igin ikinci bir
calisma grubundan veriler toplanmistir. Elde edilen veriler ile kisa formun maddelerinin
uyumunu test etmek amaciyla ikinci bir defa DFA yapilmistir. Analiz sonuglarina gore,
Ol¢egin yapisina iligkin elde edilen uyum degerlerinin olduk¢a iyi diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Olgegin yapr gegerliligi icin yapilan her iki DFA sonucuna gére dlgegin
madde faktor yiik degerlerinin iyi diizeyde oldugu ve 6lgegin yapisinin dogrulandigi
goriilmiistiir. Ayrica, ikinci ¢calisma grubundan toplanan verilerle, EIPNDO’niin kiz ve
erkek gruplarinda dl¢tim degismezligini belirlemek amaciyla yapilan Coklu-Grup DFA
sonucuna gore Olgegin her iki grupta da gegerli bir dlgme aract oldugu yani ¢apraz

gecerliginin saglandigi gorilmiistiir.

EIPNDO’niin &l¢iit bagitili gegerlik ¢alismasi igin Yasam Doyumu Olgegi ve
Cocuklar Igin Depresyon Olgegi kullanmilmistir. Buna gore, EIPNDO niin, hem pozitif
duygu hem de negatif duygu alt dlgeklerinin, Yasam Doyumu Olgegi ve Cocuklar I¢in
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Depresyon Olgegi ile anlamli diizeyde iliskiler gosterdikleri goriilmiistiir. Bu analizler
sonucunda EIPNDO’niin, pozitif ve negatif duygu alanyazinindaki kuramsal yapiya

uygun olarak ergenlerin pozitif ve negatif duygularin1 dogru 6l¢tiigli goriilmektedir.

EIPNDO’niin, giivenirligini belirlemek amaciyla hesaplanan i¢ tutarlilik
degerleri ile test-tekrar test degerleri yeterli diizeyde goriinmektedir. Yapisal esitlik
modeline 6zgii olarak hesaplanan c¢ikarilmig ortalama varyans degerlerinin negatif
duygu alt boyutu igin smir degerin biraz altinda bulunmustur. Olgegin birlesik
giivenirlik degerlerinin ise iyi bir diizeyde olmasi 6l¢egin giivenirliginin saglandigini
gostermektedir. Ayn1 zamanda ¢ikarilmis ortalama varyans ile birlesik gilivenirlik
degerleri 6l¢gme araglarinin yakinsak gegerliklerinin belirlenmesinde kullanilmaktadirlar
(bkz. Hair ve digerleri, 2010). Buna gore, her iki calisma grubundan elde edilen CR ve
AVE degerlerine bakildiginda olgegin yakinsak gecerligi icin CR degerlerinin iyi
diizeyde AVE degerlerinin ise kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Sonug olarak, Ergenler I¢in Pozitif ve Negatif Duygu Olgeginin Tiirkce’ye
uyarlanmas1 amaciyla yapilan gecerlik ve giivenirlik caligmalarinda elde edilen
degerlerin kabul edilir diizeylerde olmasi, bu 6l¢egin iilkemizdeki ergenlerde giivenle

kullanilabilecegini gostermektedir.

EIPNDO’niin, maddelerinin bir 6rnegi Ek 4’te sunulmustur.

3.4.4. Cocuk ve Ergenler i¢in Bas Etme Ol¢egi (CEIBO):

Cocuk ve Ergenler I¢cin Bas etme Olgegi (Coping Scale For Children and Youth-
CSCY) temel olarak Lazarus ve Folkman’in (1984) yetiskinler i¢in bas etme lizerine
yaptiklar1 caligmalarina ve kuramsal yaklasimina dayanmaktadir. Brodzinsky ve
digerleri (1992) tarafindan ¢ocuk ve ergenlerin bas etme bigimlerini belirlemek igin
Olgegin gelistirilmesi asamasinda ilgili alanyazina dayali olarak 44 maddelik bir madde
havuzu olusturulmustur. Arastirmacilar, bag etme Olgeginin yapisini, a) bas etme ya da
onunla yiizlesme b) gerginligi azaltmak i¢in stresi onleme c) pasif olma veya teslim
olma, olarak varsaymislardir. Onlar 6lgekte ayrica, hem biligsel ve hem de davranissal
bas etme ve kaginma tepkilerinin olabilecegini varsaymislardir. Arastirmaya 498 ¢ocuk
ve ergen katilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 224’1 6. sif (114 kiz ve 110

erkek, yas ort.= 11.6), ve 274’1 8. sif 6grencisidir (136 kiz ve 138 erkek, yas ort.=
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13.7). Acimlayict faktor analizi ve scree test sonucunda, “yardim arama, biligsel ve
davranigsal problem ¢ozme, bilissel kaginma ve davranigsal kaginma” adinda dort alt
boyuttan olusan 29 maddelik bir dlgek ortaya ¢ikmustir. Olgegin dort alt boyutu birlikte
toplam varyansmn % 66’smm agiklamustir. Olgegin faktor yiikleri .40’1n iizerinde
bulunmustur. Benzer 6lgek gecerligi calismast igin 120 6grenci (60 kiz, 60 erkek)
iizerinde yapilan analizlerde Cocuklar icin Bas Etme Yontemleri Olgeginin (Kidcope’s
coping strategies) yedi alt boyutu ile Cocuk ve Ergenler igin Bas etme Olgeginin
(Coping Scale For Children and Youth) dort alt boyutu arasinda 0.30 ile 0.62
degerlerinde orta diizeyde iliskiler bulunmustur. ikinci olarak, 190 &grenci iizerinden
toplanan veriler ile Cocuklar I¢in Kendini Algilama Olgegi (Self-Perception Profile for
Children) ile CSCY’nin dort alt boyutu arasinda .23 ile .35 arasinda iliskiler
bulunmustur. Olgegin 145 dgrenci iizerinden bir hafta arayla yapilan test tekrar test
giivenirligi .73 ile .81 arasindadir ve dlgegin i¢ tutarlilik katsayilari ise .70 ile .81
arasinda orta ile yiiksek diizeyde degerler gostermistir. Olgegin puanlanmasi, Hicbir
zaman (1), Bazen (2), Cogu zaman (3), Her zaman (4), seklinde olmak iizere

puanlanmaktadir.

Bu 6lgek arastirmaci tarafindan bu ¢alisma kapsaminda Tiirkge’ye uyarlanmastir.

Olgegin uyarlama siireci asagida aciklanmustir.

3.4.4.1. Cocuk ve Ergenler i¢in Bas Etme Olgeginin Uyarlama ve
Ceviri Calismasi

Olgegin uyarlama calismasi icin dncelikle Prof. Dr. David M. Brodzinsky ile
iletisime ge¢ilmis ve gerekli izinler alinmistir. Daha sonra ise 6lgegin Tiirkce’ye ¢eviri
calismasima baslanmistir. Olgegin Tiirkce’ye cevirisi Psikolojik Danisma ve Rehberlik
alaninda calisan iki 6gretim iiyesi, ii¢ Ingilizce 6gretmeni ve bir uzman psikolojik
damigman ile ingilizceyi iyi bilen bir psikolojik danisman olmak iizere, toplam yedi kisi
tarafindan  gerceklestirilmistir. Olgegin, Tiikge’den Ingilizce’ye geri cevirisi, iKi
Ingilizce Ogretmeni tarafindan ayr1 ayr1 yapilmistir. Daha sonrasinda ise her bir dlgek
maddesi i¢in yapilan Tiirkge c¢eviriler ve geri ¢evirilerdeki uyusma dikkate alinarak

aragtirmaci tarafindan 6l¢egin uygulama formu olusturulmustur.
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3.4.4.2. Cocuk ve Ergenler i¢cin Bas Etme Olceginin Gegerlik ve
Giivenirlik Caliymasi

Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuclar:

Birinci Cahsma Grubunun Verilerinin incelenmesi

Arastirmada, Cocuk ve Ergenler I¢in Bas Etme Olgeginin (CEIBO) uyarlama
calismasinda ilk olarak 14 ile 19 yaslar arasinda ve yas ortalamasi 15.65, Ss = 1.22,
olan 257’si kiz (% 65.2), 137’si erkek (% 34.8) olmak iizere toplam 394 ergenden
toplanan veriler ile analizlere baslanmistir. Bu gruptan elde edilen veriler {izerinden
yapilan DFA analizlerine gore; 16. maddeninn t degeri anlamli diizeyde ¢ikmamustir.
Ote yandan; 14., 22., 27. ve 28. maddelerinin standardize edilmis hata oranlar1 yiiksek
bulunmus ve modifikasyon indislerinin yiliksek olmasi sebebiyle analizlerden
cikarilmiglardir ve yapilan ikinci model testinde modelde anlamli iyilesmeler

gOriilmiistiir.

Birinci ¢alisma grubundan elde edilen veriler iizerinden yapilan analizler
sonucunda ortaya ¢ikan ikinci alternatif modelin Ki-kare degerinin (;° = 506.02, sd =
246, »*/sd = 2.06, p = 0.00) anlamli oldugu goriilmiistiir. Analiz sonucunda elde edilen
uyum indeksleri incelendiginde ise RMSEA= .05, SRMR= .06, GFI= .90, AGFI = .87,
CFI= .93, olarak bulunmustur. Bu uyum indeksi degerleri agisindan model ve gozlenen
veri arasinda uyum oldugu ve oOnerilen modelin kabul edilebilir diizeyde uyum
gosterdigi goriilmektedir (bkz. Brown, 2006; Cokluk ve digerleri, 2010; Simsek, 2007;
Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu veri grubundan elde edilen Kritik N (KN) = 220.71
degerinde olmas1 orneklem yeterliliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Tablo 8’de
goriildiigl tizere birinci temel modele gore ikinci alternatif modelin ECVI, Model AIC
ve Model CAIC uyum indeksleri, daha kiiciik degerlere sahiptir; sonu¢ olarak ikinci
modelin diger temel model olan birinci modele gore daha iyi bir uyum gosterdigi

goriilmektedir.

CEIBO’niin test edilen ilk modeline ve alternatif modellerine iliskin uyum
indeksi degerlerini incelemek amaciyla dogrulayici faktor analizinden yararlanilmastir.

Elde edilen bulgular Tablo 8’de verilmistir.
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CEIBO 'niin Incelenen Modellerine Yénelik Uyum Indeksi Degerleri

Model Model

* 2 2
Modeller X sd x/lsd RMSEA SRMR GFI AGFI CFlI ECVI AIC CAIC
1. Model 89154 371 2.40 .06 .08 .86 .83 .89 2.78 1019.54  1333.65
2. Model 506.02 246 2.06 .05 .06 .90 .87 .93 1.67 614.02 879.06

*Model 1: 29 madde ve 4 faktorlii baslangic modeli.
Model 2: 24 madde ve 4 faktorlii son model.

Tablo 9’da birinci ¢aligma grubundan elde edilen veriler iizerinden yapilan DFA

sonuglarma gére, CEIBO’niin maddelerinin, t degerleri, standardize edilmis faktor yiik

degerleri (1), ¢oklu korelasyon kareleri (RZ), i¢ tutarlik katsayisi (o), birlesik giivenirlik

(CR) ve cikarilmis ortalama varyans (AVE) degerleri goriilmektedir.

CEIBO’niin DFA sonucu elde edilen degerleri Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9

Birinci Calisma Grubunun DFA Sonucu CEIBO 'niin Maddelerinin
Standardize Edilmis Faktor Yiik Degerleri (1), Coklu Korelasyon Kareleri
(RZ), t Degerleri, Cronbach Alfa I¢ Tutarlik Katsayisi (o) Ile Birlesik
Giivenirlik (CR) ve Cikarilmis Ortalama Varyans (AVE) Degerleri

t
Maddeler degeri* ,;  R? a CR AVE
= o 1 785 47 22
= E 19 1211 .71 51 .68 66 .42 (% 42)
‘ag 23 10.67 .62 .39
> 26 800 -47 22
o 4 1019 56 .31
£ 9 1231 65 .43
S 11 1023 56 .31
= 13 919 51 26 .79 76 .40 (% 40)
2 17 1047 57 .32
S 24 8.04 45 .20
R 25 11.20 .60 .36
g 5 653 .41 .17
55 6 923 67 .45 .39 A4 27 (% 27)
o 15 423 27 07
2 539 .30 .09
3 3 1233 63 .39
g 7 1315 .66 .44
g 8 10.74 56 .31
S 10 777 42 18 82 81 .38 (% 38)
- 12 1139 59 .35
2 18 1288 65 .42
= 20 774 42 18
21 1024 54 29
29 1276 64 41

*Anlamlilik = % 99

Birinci calisma grubu icin; CEIBO’niin faktdr yiiklerini gosteren standardize
edilmis faktor yiik degerleri, A =.27 ile 4=.67 arasindadir (bkz. Tablo 9) ve biitiin
maddelerin t degerleri p<.01 diizeyinde anlamhidir (t>2.576). Olgegin yap1 giivenirligini
gosteren CR degerlerinin problem ¢dzme ve bilissel kaginma alt boyutlar1 i¢in 1yi bir
diizeyde oldugu, yardim arama alt boyutunun degerinin kabul edilebilir deger olan
.60’mn lizerinde oldugu ve davramigsal kaginma alt boyutu icin ise zayif oldugu
goriilmektedir. Olcegin AVE degerlerinin ise yardim arama, problem ¢6zme ve bilissel
kaginma alt boyutlar1 i¢in kritik degere yakin oldugu, davranigsal kaginma alt boyutlari

i¢in ise zayif oldugu goriilmektedir. CEIBO’niin giivenirligi i¢in elde edilen i¢ tutarlilik
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katsayist degerlerine gore, problem ¢ozme, yardim arama ve biligsel kaginma alt
boyutlarinin gilivenirlik diizeyleri iyi degerlerine sahipken, davranigsal kaginma alt

boyutunun giivenirlik diizeyinin diistik bir degere sahip oldugu goriilmiistiir.
CEIBO’niin birinci ¢alisma grubundan elde edilen yol diyagrami, Sekil 8’de

verilmigtir.
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Sekil 8. CEIBO niin birinci ¢aligma grubundan elde edilen yol diyagrami
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Ikinci Calisma Grubunun Verilerinin Incelenmesi

CEiBO’niin gegerlik ve giivenirligi i¢in ikinci bir calisma grubuna olgek
uygulanmistir. Arastirmaya, 14 ile 19 yaslar1 arasinda ve yas ortalamasi 16.00, Ss =
1.06, olan 176’s1 kiz (% 57.7), 129’u erkek (% 42.3) olmak {izere toplam 305 ergen
katilmistir. Yapilan DFA sonucuna gore, elde edilen Ki-kare degerinin (,° = 418.18, sd
= 246, 4/sd = 1.70, p = 0.00) anlamli oldugu goriilmiistiir. Analiz sonucunda elde
edilen uyum indeksleri incelendiginde ise RMSEA= .048, SRMR= .066, GFI= .90,
AGFI = .87, CFI= .93, olarak bulunmustur. Bu uyum indeksi degerleri acisindan model
ve gozlenen veri arasinda uyum oldugu ve 6nerilen modelin kabul edilebilir diizeyde
uyum gosterdigi anlagilmaktadir. Bu veri grubundan elde edilen Kritik N (KN)= 211.76

degerinde olmasi1 drneklem yeterliliginin yliksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 10°da ikinci ¢alisma grubundan elde edilen veriler {izerinden yapilan DFA
sonuglarma gére, CEIBO’ niin maddelerinin, t degerleri, standardize edilmis faktor yiik
degerleri (1), ¢oklu korelasyon kareleri (R?), i¢ tutarlik katsayisi (o), birlesik giivenirlik
(CR) ve ¢ikarilmis ortalama varyans (AVE) degerleri goriilmektedir.

CEIBO’niin DFA sonucu elde edilen degerleri Tablo 10°da verilmistir.



Tablo 10

Ikinci Calisma Grubunun DFA Sonucu CEIBO 'niin Maddelerinin

Standardize Edilmis Faktor Yiik Degerleri (1) Coklu Korelasyon Kareleri
(RZ), t Degerleri, Cronbach Alfa I¢ Tutarlik Katsayisi (o) Ile Birlesik
Giivenirlik (CR) ve Cikarilmis Ortalama Varyans (AVE) Degerleri

t
Maddeler degeri* 2 R? a CR AVE
S 1 421 28 .08
ZE 17 1153 .79 62 62 60 .36 (% 36)
:ag 20 985 .65 .42
e 23 480 -31 .10
o 4 787 48 23
£ 9 1043 61 .37
S 11 981 58 .34
= 13 922 55 .30 76 T7 AT (%47)
2 15 11.26 .65 .42
S 21 815 49 24
R 22 1022 .60 .36
g 5 483 32 11
%;«f 6 635 .46 21 .35 34 17 (% 17)
o 14 536 .37 .14
2 539 33 11
3 1026 58 .34
g 7 11.70 65 .42
g 8 1047 59 .35
3 10 594 36 .13 78 79 .35(%35)
- 12 10.13 58 .33
Z. 16 1038 59 .35
= 18 539 .33 .11
19 10.70 .60 .37
24 1062 .60 .36

*Anlamlilik = % 99
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Ikinci ¢alisma grubu i¢in; CEIBO’niin standardize edilmis faktor yiik degerleri,
A1 =.28 ile 1=.79 arasindadir (bkz. Tablo 10) ve biitiin maddelerin t degerleri p<.01

diizeyinde anlamlidir (t>2.576). ikinci ¢alisma grubundan elde edilen, CR degetlerine

gore davranigsal kagcinma alt boyutunun CR degeri diisiik diizeyde bulunmustur, diger

alt boyutlardan elde edilen degerler ise kabul edilebilir diizeydedir. Olgegin AVE

degerlerinin gore ise davranigsal kaginma alt boyutunun AVE degeri diisiik diizeyde

bulunmustur, geriye kalan alt boyutlarin degerlerinin ise kabul edilen kritik degerin

biraz altinda oldugu gériilmiistiir (bkz. Hair ve digerleri, 2010). CEIBO’niin giivenirligi

icin elde edilen i¢ tutarlilik katsayist degerlerine gore, problem ¢6zme, yardim arama ve
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biligsel kaginma alt boyutlariin giivenirlik diizeyleri kabul edilebilir degerlere
sahipken, davranigsal kagcinma alt boyutunun giivenirlik diizeyinin diisiik bir degere

sahip oldugu gorilmiistiir.

CEIBO’niin ikinci c¢alisma grubundan elde edilen yol diyagrami, Sekil 9°da

verilmigtir.
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Sekil 9. CEIBO niin ikinci ¢alisma grubundan elde edilen yol diyagrami
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Capraz Gecerlik Calismasi

Calisma kapsaminda ikinci ¢alisma grubundan elde edilen veriler ile CEIBO niin
kiz ve erkek gruplari agisindan Ol¢iim degismezliginin yani ¢apraz gecerliliinin
saglanip saglanmadigini belirlemek amaciyla Coklu-Grup DFA’dan yararlanilmastir.

CEIBOniin 6l¢iim degismezligi sonuglar1 ve uyum degerleri Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11
CEIBO 'niin Olciim Degismezligi Sonuglar: ve Uyum Degerleri
Model Uyum Olgiitleri Model Farkhhklari
Model Testleri x’ sd RMSEA* CFl  Ay? Asd** ACFI
Bireysel Gruplar
Kizlar 358.26 246 .051(.039-.062) .91
Erkekler 318.08 246 .048 (.031-.062) .93
Tiim Grup 418.18 246 .048 (.040-.056) .93

Yapisal Esdegerlik  676.34 492  .050 (.040-.059) .92
Metrik Esdegerlik  697.56 516 .048(.039-.057) .92 21.22 24(36.415) .00

* RMSEA degerlerinin %90 giiven araliklar1 parantez igerisinde verilmistir.
**Asd degerlerine iliskin kritik y? degeri parantez igerisinde verilmistir.

CEIBO’niin ¢apraz gecerlik calismasi igin dlgiim degismezligini test etmeden
once tim grup icin, daha sonra kiz ve erkek gruplar i¢in ayr1 ayr1 DFA yapilmistir.
Yapilan analizler sonrasi, Tablo 11°de goriildiigii iizere hem kiz ve erkek gruplarindan
hem de tiim gruptan elde edilen uyum degerlerinin iyi diizeyde oldugu goriilmiistiir. Kiz
ve erkek gruplarindan elde edilen uyum degerlerinin 1yi diizeyde olmasi, yapisal
degismezligin test edilmesi i¢in kosullarin saglandigimi gdstermektedir. Model
karsilagtirmalarinda temel model olarak kabul edilen yapisal esdegerlik modeli i¢in, her
iki grubun farkli parametre degerleri almasina izin verilerek, Coklu-Grup Dogrulayici
Faktor Analizi ile yapisal esdegerlik test edilmistir. Elde edilen uyum degerleri,
CEIBO’niin kiz ve erkek gruplan icin yapisal esderliinin saglandigini gostermistir.
Yapisal esdegerlik saglandiktan sonra, kiz ve erkek gruplari icin faktor yiiklerinin
siirlandirildigi metrik esdegerlik test edilmistir. Metrik esdegerlik sonucu elde edilen
uyum degerleri, CEIBO’niin metrik esdegerliginin saglandigini yani faktér yiiklerinin
kiz ve erkek gruplar i¢in degismedigini gdstermistir. Yapisal esdegerlik ve metrik

esdegerlik modellerin farkindan elde edilen ACFI=.00 ve RMSEA=.05 degerleri,
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modelde anlamli diizeyde bir kdotiilesme olmadigimi gostermektedir. Ayrica, ki-kare
farklilik testinden elde edilen degerler (21.22, 24: p>.05) anlamlilik diizeyinin, iki
orneklem arasinda yapisal degismezlik diizeyinde faktor yapisi ve oriintiisiinlin esdeger,
metrik degismezlik diizeyinde faktor yiiklerinin esdeger oldugunu gostermektedir. Diger
bir deyisle, oleek maddeleri icin CEIBO’niin capraz gecerligi, kiz ve erkek

orneklemlerinde saglanmaistir.

Test Tekrar Test Giivenirligi

Test tekrar giivenirligi i¢in 2 hafta ara ile 67 dgrenciye CEIBO uygulanmustir.
Pearson korelasyon analizinden elde edilen sonuglara gére yardim arama boyutu igin r =
.55, p<.01, problem ¢b6zme boyutu i¢in r = .65, p<.01, biligsel kacinma boyutu i¢in r =
.62, p<.01 ve davranissal kacinma boyutu i¢cin r = .32, p<.01, diizeyinde anlamli
iliskiler bulunmustur. CEIBO’niin toplam puani i¢in r = .67, p<.01 diizeyinde anlamli

iligkiler bulunmustur.

3.4.4.3. Cocuk ve Ergenler i¢cin Bas Etme Olcegine iliskin Tartisma
ve Yorum

Cocuk ve Ergenler i¢in Bas etme Olgeginin kiiltiiriimiize uyarlamasi
islemlerinde ilk olarak gecerlik c¢alismasi i¢cin DFA yapilmistir. Birinci caligma
grubundan toplanan veriler ilizerinde DFA yapilmistir. Bu analizlerin sonucuna gore,
CEIBO’niin, 16. maddesinin t degerinin anlamli diizeyde olmamasi, 14., 22., 27. ve 28.
maddeleri ise standardize edilmis hata oranlarinin yiiksek bulunmasi ve modifikasyon
indislerinin yiiksek olmas1 sebebiyle analizlerden c¢ikarilmislardir. Bu maddeler
cikarildiktan sonraki modelin uyum degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu
goriilmistiir. Birinci c¢alisma grubundan toplanan veriler iizerinde yapilan DFA
sonucunda, belirtilen bu bes madde &lcekten cikarilarak CEIBO’niin 24 maddelik son
formu olusturulmustur. CEIBO’niin bu 24 maddelik formunun gecerligi i¢in ikinci bir
calisma grubuna dlgek uygulanmustir. Ikinci gruptan toplanan veriler iizerinde yapilan
DFA sonucuna gore 6lgegin bu formun kabul edilebilir diizeyde bir uyuma sahip oldugu
goriilmiistiir. CEIBO’niin, standardize edilmis madde yiik degerlerinin kabul edilebilir

diizeylerde oldugu ve oOlcegin yapisinin dogrulandigr goriilmiistiir. Ayrica, ikinci
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calisma grubundan toplanan verilerle, CEIBO’niin kiz ve erkek gruplarinda 6l¢iim
degismezligini belirlemek amaciyla yapilan Coklu-Grup DFA sonucuna gore o6lgegin
her iki grupta da gegerli bir 6lgme araci oldugu yani capraz gegerliginin saglandigi

gorilmistiir.

CEIBO’niin, giivenirligini ve yakinsak gecerligini belirlemek amaciyla
hesaplanan; i¢ tutarlilik katsayisi, ¢ikarilmig ortalama varyans ve birlesik gilivenirlik
degerlerine bakildiginda “Davranigsal Kaginma” alt boyutu i¢in elde edilen degerlerin
biraz diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Bunun disinda kalan diger boyutlarin ise
kabul edilebilir sinirlarda oldugu sdylenebilir. Hair ve digerleri (2010) 6l¢me araglarinin
giivenirligi i¢in hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi degerinin dlgekteki madde sayisindan
etkilendigini, madde sayisinin artmasi ile birlikte i¢ tutarlik katsayisi degerinin de
yiikseldigini vurgulamaktadirlar. CEIBO’niin, “Yardim Arama” ve “Davranissal
Kagimmma” alt boyutlarinin sahip oldugu madde sayilarinin az olmasi nedeniyle i¢
tutarlik diizeyleri diisiik bulunmus olabilir. CEIBO’niin, test-tekrar test giivenirlik
degerleri ise yeterli diizeyde goriinmektedir. Tiim bu sonuglar, CEIBO niin ergenlerde

kullanmak i¢in genel anlamda giivenilir bir 6l¢gme aract oldugunu gostermistir.

CEIBO’niin maddelerinin bir 6rnegi Ek 5’te sunulmustur.

3.4.5. Yasam Doyumu Olcegi (YDO)

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen “Yasam
Doyumu Olgegi”, Koker (1991) ve Yetim (1991) tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir.
Yasam doyumunu 6l¢en bu 6lgek, bes maddeden olugsmakta ve her madde yedi secenege
gore degerlendirilmektedir. Genel yasam doyumunu O6l¢meyi amaglayan olgek,
ergenlerden yetiskinlere kadar tiim yaslara uygundur. Koker (1991) 6l¢egin ii¢ hafta
arayla uygulanan test tekrar test tutarlilik katsayisinin .85 oldugunu belirlemistir. Yetim
(1991) ise diizeltilmis split-half degerini .75 ve Kuder Richardson-20 degerini ise .78
olarak belirlemistir (Koker, 1991; Yetim, 1991).

Bu c¢alismada, YDO’niin giivenirligini gdsteren i¢ tutarlik kaysayisi, a= .83
olarak bulunmustur. Yasam Doyumu Olgeginin maddelerinin bir 6rnegi Ek 6’da

sunulmustur.



155

3.4.6. Cocuklar icin Depresyon Olcegi (CDO)

Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi, Kovacs tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
Tiirkge’ye uyarlama calismas1 Oy (1991) tarafindan yapilmistir. Olgegin test tekrar test
giivenirligi r= .80, p<.001 olarak bulunmustur. Olgegin gegerligini gdstermek amaciyla,
her siniftan rastgele 6rnekleme ile toplam 59 6grenci ile depresyona yonelik goriisme
yapilmis ve Cocukluk Depresyonu Derecelendirme Olgegi uygulanmistir. Depresyon
tanis1 i¢in DSM III olgiitleri esas alinmistir. Buna gore, majér depresyon ve depresif
belirtileri olan dgrenciler gz Oniine alindiginda 6lgegin duyarliligt % 60.00 (n=6)
olarak tespit edilmistir. Bu 6grenciler i¢in Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi ve Cocukluk
Depresyonu Derecelendirme Olgegi toplam puanlarmin korelasyonu r= .61 (p<.001)

olarak bulunmustur (Oy, 1991).

Bu calismada, CDO’niin giivenirligini gdsteren i¢ tutarlik kaysayisi, a= .70
olarak bulunmustur. Cocuklar I¢in Depresyon Olgeginin maddelerinin bir 6rnegi Ek

7’de sunulmustur.

3.4.7. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel 6zellikleri hakkinda
bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Kisisel bilgi formundaki
degiskenler, cinsiyet, yas, simif, kardes sayisi, anne ve babanin egitim durumu,
Ogrencinin yagaminin ¢ogunu gecirdigi yer, ailenin aylik gelir durumu gibi
sosyodemografik ozellikler olarak belirlenmistir. Kisisel Bilgi Formunun bir 6rnegi Ek-

1’de sunulmustur.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, 2013-2014 egitim ve dgretim yilinda Adiyaman 11 Milli
Egitim Miudirligi’nden gerekli izinler alindiktan sonra arastirmaci tarafindan
toplanmustir. Olgme araclarinin uygulanmasi esnasinda, géniilliiliik ilkesi esas almmus,
arastirmaya katilmak isteyen ogrencilere arastirma hakkinda kisa bir bilgilendirilmede
bulunulmus, arastirmanin dersleri ile herhangi bir ilgisinin bulunmadigi, verilerin tez

calismas1 disinda farkli bir amag i¢in kullanilmayacagi ifade edilmistir. Arastirma
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kapsaminda uygulan Ol¢eklere Ogrencilerin, soru sayisinin c¢okluguna bagli olarak
yorulmalarindan dolay1 yanli ve hatali cevap verebilecekleri gozoniinde tutularak,
Olceklerin siralama diizeni degistirilerek uygulanmistir, boylece 6lgmedeki hata orani
azaltilmaya calisilmistir. Arastirmanin verilerinin toplanmasi, yaklasik otuz dakikalik

bir siire almigtir.

3.6. Verilerin istatistiksel Analizi

Verilerin analizinde, arastirmaya katilan Orneklem gruba ait tanimlayici
istatistikler verilmistir. Arastirmada uyarlama c¢alismas1 yapilan dlgekler i¢in 6lgeklere
ait tanmimlayic1 istatistikler ile yap1 gecerligi ig¢in Dogrulayict Faktor Analizi
kullanilmistir. DFA modelleri, yaygin kullamlan uyum iyiligi istatistigi Ki-kare (),
Uyum lyiligi Indeksi (Goodness Of Fit Index, GFI), Diizeltilmis Uyum lyiligi indeksi
(Adjusted Goodness Of Fit Index, AGFI), Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative
Fit Index, CFI), Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error of
Aproximation, RMSEA) ve Standart Ortalama Hatalarin Karekokii (Standardized Root
Mean Square Residual, SRMR), Beklenen Capraz-Gegerlik indeksi (Expected Cross-
Validation Index, ECVI), Model AIC ve Model CAIC uyum istatistikleri ile
degerlendirilmistir. Arastirmada uyarlanan Olgeklerin model tahmininde “En c¢ok
Olabilirlik (Maximum Likelihood)” tahmin yontemi kullanilmistir. Uyarlama ¢alismasi
yapilan 6lgeklerin, kiz ve erkek gruplart agisindan dlgiim degismezligini (measurement
invariance) belirlemek i¢in Coklu-Grup Dogrulayici Faktor Analizi ile ¢apraz gegerlik
caligmast yapilmistir. Arastirmada uyarlama calismasi yapilan Olgeklerin capraz
gecerlikleri, yapisal es degerlik (configural invariance) ve metrik es degerlik (metric
invariance) yapilarak, es degerlik sonuglari, RMSEA ve CFI uyum indeksleri ile CFI
farkhihk degeri (ACFI), ki-kare farklilik testi (Ay?) ve serbestlik derecesinin farklilig
(Asd) bakimindan .05 anlamlihik diizeyine gore incelenmistir. Olciim degismezligi
caligmalarinda, ACFI degeri i¢in ki-kare farklilik testi gibi herhangi bir istatistiksel
anlamlilik testi yapilmamaktadir. Ancak iki modelin karsilastirilmas1 sonucunda elde
edilen ACFI degerinin, -.01 degerine esit ya da bu degerden kiiciik olmasi, Slgme
esdegerliginin saglandigina iligkin bir kanit saglamaktadir (Byrne, 2010, s. 221; Cheung
ve Rensvold, 2002, s. 251). Ayrica; MacCallum, Browne ve Sugara (1996, s. 130)

RMSEA degerleri i¢in % 90 giiven araliklarinin verilmesini dnermektedirler. Ayrica,
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Olciit bagintili gecerlik sonuglari ile giivenirlik ¢alismalarina ait i¢ tutarlik katsayisi, test
tekrar test glivenirlik katsayis1 ve yakinsak gecerlik i¢in Cikarilmis Ortalama Varyans
(Average Variance Extracted, AVE) degeri ve Birlesik Giivenirlik (Composite
Reliability, CR) katsayis1 analizleri kullanilmustir.

Aragtirma verilerinin normalligi, basiklik, ¢arpiklik degerleri ile incelenmistir.
Coklu aracilik igin verilerin ¢ok degiskenli normalligi Mardia’nin Cok Degiskenli
Normallik testi ile incelenmistir. Arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskiler ise

Pearson Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir.

Arastirmada, test edilen modelin aracilik etkilerinin istatistiksel olarak 6nemli
olup olmadig1 Hayes (2012; 2013) tarafindan gelistirilen yazilim araciligiyla regresyona
dayali yaklasim ve Bootstrap Yontemi ile incelenmistir. Preacher ve Hayes’e gore
(2008, s. 880) bootstrapping tekrar tekrar veri setlerinden 6rneklemler ¢ikarma ve
yeniden Orneklenen her veri setindeki dolayli etkiyi tahmin etmeyi iceren yogun bir
hesaplama yontemidir. Thompson’a gore (2004, s. 102) yeniden Ornekleme sayisi
genellikle en az 1000°dir; ancak 2000 veya 5000 yeniden Ornekleme sayisi
onerilmektedir. Preacher ve Hayes (2008, s. 889) ise bir calismada 6n analizler i¢in
1000 orneklemin yeterli olabilecegini ancak calismayr kesin raporlamada 5000
orneklem kullanilmasiin 6nermektedirler. Bu nedenle bu ¢alismada araci degiskenlerin
aracilik gorevlerinin istatistiksel agidan 6nemli olup olmadigi, 5000 bootstrap 6rneklemi

tizerinde incelenmistir.

Schumacker ve Lomax’a gore (2004, s. 294-295) bootstrap yontemleri rastgele
bir 6rneklemi, evrenin bir alternatifi olarak ele alir ve 6rnek bootstrap tahminleri ve
standart hatalar1 olugturmak i¢in ondan belirtilen bir sayida yeni drneklemler alir. Bu
ornek bootstrap tahminleri ve standart hatalar ortalama olarak alinir ve bootstrap
tahminlerinin ortalamasina gore bir giiven aralig1 elde etmek i¢in kullanilir. Bu ortalama
bootstrap tahmin araci olarak adlandirilir. Bootstrap tahmin araci ve iliskilendirilmis
giiven aralig1, orneklem istatistiginin evren parametresinin bir tahmini olarak ne kadar
sabit ya da iyi olduguna karar vermek i¢in kullanilir. Hayes’in (2012; 2013) yaklasimina
gore bootstrap sonucu degiskenlerin dolayli aracilik etkilerinin istatistiksel olarak
onemli olup olmadigr araci degiskenin nokta tahminin % 95 BCa Giiven Arahifi

igerisinde sifir igerip icermemesine gore degerlendirmektedir. Buna gore nokta tahmini
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sifir araliginda bulunmayan degiskenin istatistiksel olarak onemli oldugu seklinde
yorumlanmaktadir. Ayrica, Hayes (2012; 2013) tarafindan gelistirilen yazilim ile
contrast testi yapilarak degiskenlerin belirli (spesifik) dolayli etkileri belirlenmekte ve
arac1 degisken ciftleri karsilastirilarak hangi degiskenin model i¢inde daha giiglii bir
aracilik yaptigi belirlenmektedir.

Arastirmanin ~ Bootstrap  analizleri, http://afhayes.com/spss-sas-and-mplus-
macros-andcode.html adresinden indirilen eklenti araciligiyla IBM SPSS kullanilarak,
PROCESS Macro araciligiyla “Multiple Mediation Model 4” (bkz. Hayes, 2012;

http://www.afhayes.com/) yiiriitiilerek gergeklestirilmistir.

Arastirmada anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir. Arastirmanin verilerinin

analizinde, IBM SPSS 22.0 ve LISREL 8.80 paket programlari kullanilmigtir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu béliimde, arastirmada elde edilen bulgular sunulmustur. Ik olarak
aragtirmada kullanilan istatistiksel analizlerin temel varsayimlari incelenerek,
varsayimlara dair sonuglar verilmistir. Daha sonra her bir 6lgekten elde edilen puanlarin
aritmetik ortalamalari, standart sapma degerleri, toplam denek sayisi, her bir 6lgekten
alman en diisik ve en yiiksek puanlar, carpiklik ve basiklik katsayisi degerleri
verilmistir. Ondan sonra arastirmanin degiskenleri arasindaki korelasyon katsayisi

degerleri ile paralel ¢oklu aracilik analizlerinin sonuglari verilmistir.

Alanyazinda 6znel iyi olus degiskeni hesaplanirken iki temel yaklasim
benimsenmektedir. Ilk olarak, yasam doyumu degiskeni, 6znel iyi olusun bilissel iyi
olus boyutunu temsil etmektedir ve pozitif ve negatif duygular ise duygusal iyi olus
boyutunu temsil etmektedirler. Pozitif ve negatif duygunun birbirinden bagimsiz
degiskenler olduklar1 (bkz. Schimmack, 2008, s. 115) varsayilmakta ve ayri ayri
olgiilmektedirler. Ikinci bir yaklasimda; 6znel iyi olusun belirlenmesi iizerine yapilan
calismalarda genellikle melez (hibrid) yaklagimlar kullanilmaktadir. Oznel iyi olusun
belirleyicileri olarak, yasam doyumu ile duygusal durumlar ele alinmaktadir. Burada
0znel iyi olus, genellikle yasam doyumu ile pozitif ve negatif duygunun bir birlesimi ile
tanimlanmaktadir (Haybron, 2008, s. 31, 39). Buna gore, 6znel iyi olus, yiiksek yasam
doyumunu, hosa giden duygularin fazla olmasin1 ve olumsuz duygularin diisiik diizeyde
olmasini igeren genis bir kavramdir (Diener ve digerleri, 2002, s. 63). Bu bakis agisina
gore, negatif duygu puanlar tersten puanlanarak toplam puan elde edilmesi sonrasinda
pozitif duygu ve yasam doyumu puanlar ile birlikte toplanarak, 6znel iyi olus toplam
puani elde edilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda ikinci yaklasim benimsenmistir. Bu
baglamda toplam 6znel iyi olus puaninin faktor yapisini belirlemek i¢in; negatif duygu
puanlan tersten toplanmis ve daha sonra, pozitif duygu ve yasam doyumu puanlar
toplanarak, acimlayici faktor analizi yapilmistir. A¢imlayici faktor analizi sonucunda ii¢
degiskenin birlikte tek bir boyutta yer alarak, yiiksek faktor degerleri ve yeterli diizeyde
bir i¢ tutarlik (faktor degerleri, yasam doyumu i¢in .74; pozitif duygu i¢in .84 ve tersten
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puanlanmis negatif duygu icin .84; 6z deger = 1.96, agiklanan toplam varyans= %
65.33; a= .74) gostererek, 6znel iyi olusun yapisini yansittiklart goriilmiistiir. Ayrica
Oznel 1yi olus gizil degiskeni i¢in DFA yapilmis (standardize edilmis faktor degerleri,
yasam doyumu i¢in .55; pozitif duygu icin .78 ve tersten puanlanmis negatif duygu i¢in
.75) ve sonuglarin tatmin edici diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bundan sonraki analizler

0znel iyi olus toplam puani iizerinden yiiriitilmiistiir.

4.1. Coklu Aracihgin Temel Varsayimlarinin Incelenmesi

Mackinnon’a goére (2008, s. 120) basit aracilik testi igin istenen temel
varsayimlar, ¢oklu aracilik modelleri i¢in de gegerlidir. Ayrica, ¢coklu aracilik modelleri
ek araci degiskenler igerdigi igin tek aracilik modelinin bazi ihmal edilmis (atlanmis)
degisken kisitlamalarini ¢ozerler. Ullman’a gore (2013, s. 688) yapisal esitlik modelinde
kullanilan tahmin tekniklerinin ¢ogunda c¢ok degiskenli normallik varsayimi
(multivariate normality) kullanilmaktadir. Verilerin ne Ol¢lide normal dagilip
dagilmadigini belirlemek i¢in dlgiilen degiskenlerin u¢ degerleri (hem tek hem de ¢ok
degiskenli) ve basiklik ¢arpiklik degerleri incelenir. Bu nedenle bu ¢alismadaki ¢oklu
aracilik testi icin Oncelikle degiskenlerin ¢ok degiskenli normalliginin saptanmasi,
Mardia’nin Cok Degiskenli Normallik Testi ile incelenmistir. Aragtirmanin verileri
tizerinden (Mardia’nin Cok Degiskenli Normallik Testi = 170.088, p = .000), elde
edilen sonuca gore arastirma grubundan toplanan verilerin ¢ok degiskenli normallik
varsayimini karsilamadigi goriilmektedir (bkz. Ek 9). Bu nedenle arastirmada, paralel
¢oklu aracilik modelindeki degiskenler arasindaki dolayli aracilik etkileri
belirleyebilmek igin normallik ve ¢ok degiskenli normallik sartlarini 6n kosul olarak
sunmayan ve non-parametrik bir yontem olan “Bootstrap Yoéntemi” kullanilmigtir
(Preacher ve Hayes, 2008; Hayes, 2012; 2013).

Kenny, coklu aracilik testlerinde, araci degiskenlerin kavramsal olarak
birbirlerinden ¢ok farkli olmamalarinin ve aralarinda yiiksek diizeyde korelasyonlarin
bulunmamasi gerektigini belirtmektedir. Coklu aracilik modeli test edilirken; 6rnegin
iki aracili bir model diisliniildiigiinde; arac1 degiskenlerden birisinin, a-b esitliklerinden
birisi pozitif, digeri negatif yonde yani ters bir iligski i¢inde olursa; 6te yandan ikinci
aracinin, a-b esitlikleri pozitif yonde olursa, bu durumda ters yonde calisan her iki

aracinin dolayl etkilerinin toplami sifir olacaktir. Daha sonra, ¢ esitliginin, sifira yakin
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olmasi ihtimali dogabilir; ¢iinkii ters yonde ¢alisan iki dolayl etki bulunmaktadir. Bu
durumda, higbir aracilik etkisi bulunmayacaktir. Buna, “karsit arabulucuk™ (opposing
mediation) denilmektedir (http://davidakenny.net/cm/mediate.htm). Mackinnon’a gére
(2008, s. 110-111; MacKinnon ve digerleri, 2000) ¢oklu aracilik modellerinde, “tutarsiz
etkilerin” (inconsistent effects) bulunmasi olasidir ve bazi modellerde toplam etkiler ve
toplam dolayli etkilerin yanlis hesaplanma ihtimali bulunmaktadir. Bu calismada,
Mackinnon, MacKinnon ve digerleri ile Kenny’nin uyarilar1 dikkate alinarak; araci
degiskenlerin etkilerinin yonleri gozoniinde bulundurularak paralel g¢oklu aracilik
modeli test edilmistir. Ayrica, Tablo 13’te goriildiigii iizere aracilik yapan degiskenler

arasinda yiiksek diizeyde korelasyon degerleri bulunmamaktadir.

4.2. Tammlayia Istatistikler ile Degiskenler Arasindaki iliskilere iliskin
Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin toplaminin, 6lgeklerin her birinden aldiklari en
diisiik ve en yliksek puanlari ile aritmetik ortalama, standart sapma, ¢arpiklik katsayisi,

basiklik katsayist degerleri Tablo 12°de verilmistir.


http://davidakenny.net/cm/mediate.htm
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Tablo 12

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Toplamimin, Her Bir Olgekten Elde Edilen, En Diisiik
ve En Yiiksek Puanlari, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik Katsayisi ve
Basiklik Katsayis1 Degerleri

Olcekler N  EnDiisiik En Yiiksek X Ss Car. Bas.
Anneye Baglanma 697 21 85 63.45 12.92 -66 .15
Babaya Baglanma 697 19 90 61.84 15.50 -28 -59
I¢sel isl. Duy.Diiz. 697 4 20 15.60 3.09 -71 .50
Dis.isl.OLDuy.Diiz. 697 5 25 11.01 4.22 96 74
i¢c.is1.OL.Duy.Diiz. 697 4 20 12.60  3.55 -07  -41
Dis.isl.Duy.Diiz. 697 3 15 8.72 3.05 10 -61
Yardim Arama 697 4 16 10.01 2.66 -10  -.40
Problem Cozme 697 7 28 20.11 4.15 -18 -.28
Biligsel Kac. 697 8 32 14.33 4.71 95 61
Davramssal Kag. 697 2 8 4.30 1.53 b2 -17
Oznel Iyi Olus 697 -15 63 27.10 1621  -21 -50

Tablo 12°de goriildigii gibi, 6rneklem grubuna ait verilerin basiklik ve ¢arpiklik
katsayis1 degerlerinin normal sinirlar (+1 ile —1) igerisinde yer aldig1 goriilmektedir;
yani dagilim, normal bir dagilim gostermektedir. Ancak arastirmada ¢ok degiskenli
normallik varsayimi karsilanmadigi i¢in normallik varsayimini gerektirmeyen Bootstrap

Yontemi ile aracilik iliskileri degerlendirilmistir.

Aragtirmada kullanilan Anne-Baba ve Akran Baglanmasi Envanteri, Ergenler
Icin Duygu Diizenleme Olgeginin alt boyutlar;, Cocuk ve Ergenler I¢in Bas etme
Olgeginin alt boyutlar1 ile Yasam Doyumu Olgegi ile Ergenler igin Pozitif ve Negatif
Duygu Olgeginin puanlarinin toplanmasi ile elde edilen znel iyi olus toplam puani ve
cinsiyet arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizinden

yararlanilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 13’te verilmistir.
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Tablo 13
Arastirmanin Degiskenleri Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayisi Degerleri
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1.Cinsiyet
2.Anneye Baglanma  -.01 -
3.Babaya Baglanma -.08* 47** -
4.icsel isl. Duy.Diiz. -.10** .17** 19** -
5.D1s.isl.OLDuy.Diiz. .02  -.19%* -23** -23**
6.0I¢c.IsL.OLDuy.Diiz.  -.12** -22** -27** (01  24** -
7.D1s.isl.Duy.Diiz. -23%%  24%*  20*%* 21** .04  -07 @ ---
8.Yardim Arama -18*%*  37**  30*%*  17** - 14%* - 21%*% 62** ---
9.Problem Cozme -10%*  20** 17** . 57** -19** -03 27** |34** ---
10.Bilissel Kaginma  .17**  -.06 -06  -17%* 22> 01 -06  -16*%* -22%*% -
11.Davramssal Ka¢. .12** -03 -06  -14** 13** .10** -01 -08* -15** 46** ---
12.0znel iyi Olus A1F* 0 40%*F 44%* 17rF - 20%% 447 16*%* 25%%  21**  .09* -02 ---

N=697 *p< .05, **p< .01

Tablo 13’te sunulan degerler incelendiginde, cinsiyet degiskeni ile anneye
baglanma ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme arasinda anlamli diizeyde bir
iliski bulunmamigtir. Ote yandan cinsiyet ile babaya baglanma, duygu diizenlemenin
diger alt boyutlari, bag etmenin biitiin alt boyutlar1 ve 6znel 1yi olus arasinda anlamh
diizeyde iligkiler bulunmustur. Tablo 13’te goriildiigli gibi, anneye baglanma ve babaya
baglanma ile duygu diizenlemenin biitiin boyutlari, bas etmenin yardim arama ve
problem ¢6zme boyutlar1 ile ve 6znel iyi olus toplami ile anlamli diizeyde iliskiler
gostermektedir. Anneye baglanma ve babaya baglanma ile biligsel ve davranigsal
kacinma boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmamistir. Duygu
diizenlemenin biitlin boyutlar1 ile 6znel 1yi olus arasinda anlamli diizeyde iliskiler

bulunmustur. Ayrica, bas etmenin davranigsal kaginma alt boyutu disinda diger

boyutlar1 ile 6znel iyi olus arasinda anlamli diizeyde iliskiler bulunmustur.
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4.3. Paralel Coklu Aracilik Analizlerine Iliskin Bulgular

4.3.1. Anneye Baglanma ile Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliskide Duygu
Diizenlemenin ve Bas Etmenin Alt Boyutlarimin Paralel Coklu
Araciligina Iliskin Bulgular

Tablo 13’te goriildiigli iizere cinsiyetin, 6znel iyi olus ve aract degiskenlerle
anlamli diizeyde bir iliski gosterdigi goriilmektedir. Bu nedenle bundan sonraki paralel
coklu aracilik analizlerinde, cinsiyetin model iizerindeki etkisini kontrol etmek i¢in
cinsiyet degiskeni kontrol (covariate degisken) altina alinarak analizler yapilmistir.
Anneye baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide duygu diizenlemenin ve bas
etmenin alt boyutlarinin birlikte paralel ¢oklu araciligini (parallel multiple mediation)
belirlemek amaciyla Hayes’in (2012; 2013) 6nerdigi regresyona dayali yaklasim ile
Bootstrap yontemi kullanilmistir. Bu yaklasimda dagilimdan kaynaklanan Tip 1 hata
oranini diislirmek amaciyla standardize edilmemis beta katsayilari hesaplanmaktadir.
Ancak, dolayli etkileri incelemek amaciyla yapilan Bootstrap yontemi araciligiyla
yeniden oOrnekleme sonucu elde edilen degerler ile dagilimdan kaynaklanabilecek

sorunlar kontrol altina alinabilmektedir. Elde edilen bulgular, Sekil 10°da verilmistir.
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Igsel Islevsel

Anneye

R%*= .35
Baglanma

Sekil 10. Anneye baglanma ile 6znel iyi olus arasinda duygu diizenleme ve bas etmenin

boyutlarinin paralel ¢oklu araciligi ve standardize edilmemis beta degerleri. *p<.05,
**p<. 01, ***p< 001

Sekil 10°da goriildiigii gibi, anneye baglanmanin 6znel iyi olus iizerindeki
toplam etkisi (c= .51, SH= .04, t= 11.70, p<.001) anlaml diizeydedir (Adim 1). Ayrica
anneye baglanmanin, arac1 degiskenler olan “I¢sel Islevsel Duygu Diizenleme” (B=.04,
SH= .01, t=4.69, p<.001), “Dissal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme” (B= -.06, SH=
.01, t= -5.08, p<.001), “Icsel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme” (B= -.06, SH= .01,
t= -5.89, p<.001), “Dissal Islevsel Duygu Diizenleme” (B=.06, SH= .01, t= 6.70,
p<.001), “Yardim Arama” (B= .08, SH= .01, t= 10.78, p<.001), ve “Problem Cozme”
(B= .06, SH= .01, t= 5.45, p<.001), {izerindeki dogrudan etkileri anlamli diizeydedir.
Ancak, anneye baglanmanin, “Bilissel Kaginma” (B=-.02, SH= .01, t= -1.48, p>.05) ve
“Davranigsal Kaginma” (B= -.004, SH= .01, t= -.90, p>.05), iizerindeki dogrudan
etkileri anlamli diizeyde degildir (Adim 2). Araci degiskenlerin 6znel iyi olus
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iizerindeki dogrudan etkilerine bakildiginda ise “Igsel Islevsel Olmayan Duygu
Diizenleme” (B= -1.57, SH= .15, t= -10.26, p<.001), “Problem Cozme” (B= .48, SH=
15, t= 3.09, p<.01) ve “Biligsel Kaginma™nin (B= .54, SH= .12, t= 4.36, p<.001),
etkileri anlamli diizeyde bulunurken; “I¢sel Islevsel Duygu Diizenleme” (B=.33, SH=
20, t= 1.62, p>.05), “Dssal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme” (B=-.19, SH= .13, t=
-1.50, p>.05), “Dissal Islevsel Duygu Diizenleme” (B=.12, SH= .21, t= .55, p>.05),
“Yardim Arama” (B= .27, SH= .26, t= 1.05, p>.05) ve “Davranigsal Ka¢ginma”nin (B= -
22, SH= .37, t= -.60, p>.05), 6znel iyi olus lizerindeki dogrudan etkileri anlaml
diizeyde degildir (Adim 3). Anneye baglanma ile tim aract degiskenler denkleme
eszamanl alindiginda (Adim 4) dogrudan etki agisindan anneye baglanma ile 6znel iyi
olus arasindaki iligski azalmis; ancak anlamlilik degeri ayn1 diizeyde kalmaya devam
etmistir (C'= .34, SH= .04, t=7.88, p<.001). Bu sonuca gore, aracit degiskenlerden
bazilarmin anneye baglanma ile Oznel iyi olus arasinda aracilik yaptiklar
goriilmektedir. Ayrica, tim modelin anlaml diizeyde oldugu (F(10-686)= 36.34, p<.001)

ve 9znel iyi olustaki toplam varyansin % 35’ini agikladig1 goriilmektedir.

Ergenlerin anneye baglanmalarinin duygu diizenleme ve bas etme yontemleri
araciligiyla 6znel iyi oluslari iizerindeki dolayli etkileri ile spesifik dolayli etkilerinin

karsilastirmalar1 Tablo 14’te verilmistir.
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Tablo 14
Anneye Baglanmanin Duygu Diizenleme ve Bas Etme Yontemleri Araciligiyla Oznel Iyi
Olus Uzerindeki Dolayl Etkileri Ile Spesifik Dolayli Etkilerinin Karsilastirmalart

Katsayilar Carpim Bootstrapping
(Product of coefficients) ¢4,95 BCa Giiven Aralig

Araci Degiskenler Noktf;l ' SH ; 0 Diisiik Yiiksek
Tahmini

Toplam 1679 .0280 1154 2267
I¢sel Isl.Duy.Diiz. .0137 .0097 1.5010 133 -.0027 .0366
D1s.is1.01.Duy.Diiz. .0120 .0094 1.4181 156 -.0040 0334
I¢.Is1.01.Duy.Diiz. .0933 .0188 5.0885 .000*** .0591 1332
Dis.isl.Duy.Diiz. .0067 0131  .5436 .587 -.0179 .0347
Yardim Arama 0211 .0207 1.0369 .300 -0182 .0631
Problem C6zme .0312 0124 2.6565 .008** .0104 .0592
Biligsel Kaginma -.0110 .0092 -1.3699 171 -.0328 .0036
Davranigsal Kaginma .0009 .0026  .3678 713 -.0019 .0103
Karsilastirmalar

Icsel Isl. ve Igsel islv. Olm. -.0797 .0204 -1222 -.0419
Icsel Isl. ve Bilis.Kac .0246 .0137 .0022 .0575
Dis is1.01. ve I¢ Isl.OL -.0813 .0222 -.1268 -.0393
I¢sel Islv. Olm. ve Dis Islvsl .0866 .0241 .0410 1367
I¢sel Islv. Olm. ve Yardim .0722 .0275 .0189 1270
I¢sel islv. Olm. ve Prob. Coz .0621 .0222 .0196 .1069
I¢sel Islv. Olm. ve Bilis.Kag 1043 0214 .0660 1501
I¢sel Islv. Olm. ve Davrn.Kag .0924 .0189 .0578 1330
Prob. Coz ve Bilis.Kag .0422 .0165 0141 0791
Prob. C6z ve Davrn.Kag .0303 .0127 .0093 .0588

N= 697, k= 5000, Kontrol Degiskeni (Covariates): Cinsiyet, *p<.05, **p<.01, ***p<.001
BCa: Yanlilik hatasindan arindirilmig ve diizeltilmis (bias corrected and accelerated) 5000 bootstrap
orneklemi

Arastirmada test edilen modeldeki dolayli etkilerin istatistiksel agidan 6nemli
olup olmadig1, 5000 bootstrap 6rneklemi lizerinde incelenmistir. Tahminler % 95 giiven
araliginda degerlendirilmistir ve yanlilik hatasindan arindirilmis ve diizeltilmis sonuglar
Tablo 14’te goriilmektedir. Tablo 14’te gorildigi gibi, anneye baglanmanin duygu
diizenleme ve bas etme yontemleri araciligiyla 6znel iyi olus iizerindeki toplam dolayl
etkisi (yani toplam ve dogrudan etki arasindaki fark/c-c') istatistiksel agidan énemlidir
(nokta tahmin= .1679 ve % 95 BCa GA [.1154, .2267]). Test edilen modelde anneye
baglanmanin 6znel iyi olus lizerindeki dolayli etkilerine aracilik yapma agisindan sekiz
arac1 degisken ayr1 ayr ele alindiginda bu degiskenlerden, “I¢sel Islevsel Olmayan
Duygu Diizenleme” (nokta tahmin= .0933 ve % 95 BCa GA [.0591, .1332]) ve
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“Problem Cozme”’nin (nokta tahmin=.0312 ve % 95 BCa GA [.0104, .0592]), aracilig
istatistiksel agidan &nemli bulunurken; “icsel Islevsel Duygu Diizenleme” (nokta
tahmin= .0137 ve % 95 BCa GA [-.0027, .0366]), “Dissal Islevsel Olmayan Duygu
Diizenleme” (nokta tahmin=.0120 ve % 95 BCa GA [-.0040, .0334]), “Dissal Islevsel
Duygu Diizenleme” (nokta tahmin= .0067 ve %95 BCa GA [-.0179, .0347]), “Yardim
Arama” (nokta tahmin= .0211 ve % 95 BCa GA [-.0182, .0631]), “Bilissel Kaginma”
(nokta tahmin= -.0110 ve % 95 BCa GA [-.0328, .0036]), “Davranissal Kaginma”
(nokta tahmin= .0009 ve % 95 BCa GA [-.0019, .0103]), degiskenlerinin ise araciligi
istatistiksel acidan 6nemli bulunmamistir. Ote yandan Sekil 1°de 6ngériilen aracilik
modelindeki iliskilerin aksine “Bilissel Kaginma” degiskeninin aracilik iligkilerinde
baskilayic1 degisken (suppressor variable) rolii oynadigi (bkz. Sekil 10), ancak nokta
tahmini sifir araliginda bulunmasi ve ¢ok kiiciik bir degere sahip olmasi nedeniyle
modeldeki iligkileri istatistiksel acidan etkileyecek dnemde olmadigi (nokta tahmin= -
.0110 ve % 95 BCa GA [-.0328, .0036]), goriilmistiir.

Arastirmada, aract degiskenlerin  belirli  (spesifik) dolayli etkilerinin
birbirlerinden daha giicli olup olmadigim1 belirlemek i¢in ikili olarak verilen
“karsilagtirma (contrast)” bulgularina yer verilmistir. Arasgtirmanin analiz sonuglarina
gore yirmi sekiz adet ikili karsilastirma elde edilmistir. Ancak, on sekiz adet ikili
karsilagtirmanin dolayli etkileri % 95 BCa giiven araligi iginde nokta tahmini sifir
araliginda bulunmasi nedeniyle aracilik giicii bakimindan istatistiksel olarak birbirinden
farkli bulunmamistir. Ote yandan, % 95 BCa giiven araliklarina gore nokta tahmini sifir
aralifinda bulunmayan ve istatistiksel agidan onemli olan on adet karsilastirma Tablo
14°te goriilmektedir. Belirli dolayl etkilerin ikili karsilastirmalarma gore, “Igsel Islevsel
Olmayan Duygu Diizenleme” degiskeninin, “Igsel Islevsel Duygu Diizenleme”, “Dissal
Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme”, “Dissal Islevsel Duygu Diizenleme”, “Yardim
Arama”, “Problem Co6zme”, “Bilissel Ka¢inma” ve “Davranigsal Kaginma”
degiskenlerinden daha giiclii bir araci degisken oldugu goriilmektedir. Diger bir
karsilagtirmaya gore, ‘“Problem Co6zme” degiskeninin, “Bilissel Kagmma” ve
“Davranigsal Kaginma” degiskenlerinden daha giiclii bir dolayli etkiye aracilik yaptigi
goriilmektedir. Ote yandan aracilik gdrevleri istatistiksel agidan dnemli bulunmamasina

ragmen, ikili karsilastirmalarda anlamli etkiler gosteren, “Icsel Islevsel Duygu
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Diizenleme” degiskenin, “Biligsel Kaginma” degiskeninden daha giiclii bir araciliga

sahip oldugu goriilmektedir.

4.3.2. Babaya Baglanma ile Oznel Iyi Olus Arasindaki iliskide Duygu
Diizenlemenin ve Bas Etmenin Alt Boyutlarimin Paralel Coklu
Araciligina iliskin Bulgular

Babaya baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide duygu diizenlemenin ve
bas etmenin alt boyutlarinin birlikte paralel ¢oklu araciligini belirlemek amaciyla
Hayes’in (2012; 2013) onerdigi regresyona dayali yaklasim ile Bootstrap yontemi
kullanilmistir. Bu yaklasimda dagilimdan kaynaklanan Tip 1 hata oranimi diisiirmek
amactyla standardize edilmemis beta katsayilar1 hesaplanmaktadir. Ancak, dolayh
etkileri incelemek amaciyla yapilan Bootstrap yontemi araciligiyla yeniden 6rnekleme
sonucu elde edilen degerler ile dagilimdan kaynaklanabilecek sorunlar kontrol altina

almabilmektedir. Elde edilen bulgular, Sekil 11°de verilmistir.
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I¢sel Islevsel

Ba = -y\Bbz =-13
Bag = .04*** Bps =12

Babaya
Baglanma

Oznel lyi R2=37

Sekil 11. Babaya baglanma ile 6znel 1yi olus arasinda duygu diizenleme ve bas etmenin

boyutlarinin paralel ¢oklu araciligi ve standardize edilmemis beta degerleri. *p<.05,
**n<,01, ***p<.001

Sekil 11°de goriildiigii gibi, babaya baglanmanin 6znel iyi olus iizerindeki
toplam etkisi (c= .48, SH= .03, t= 13.55, p<.001), anlaml diizeydedir (Adim 1). Ayrica,
babaya baglanmanin, arac1 degiskenler olan “I¢sel Islevsel Duygu Diizenleme” (B=.04,
SH= .01, t=4.81, p<.001), “Dissal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme” (B= -.06, SH=
.01, t= -6.35, p<.001), “I¢sel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme” (B= -.06, SH= .01,
= -7.87, p<.001), “Dissal Islevsel Duygu Diizenleme” (B=.04, SH= .01, t= 5.06,
p<.001), “Yardim Arama” (B= .05, SH= .01, t= 8.14, p<.001) ve “Problem C6zme” (B=
.04, SH= .01, t= 4.38, p<.001), {izerindeki dogrudan etkileri anlamli diizeydedir. Ancak,
babaya baglanmanin, “Biligsel Ka¢inma” (B= -.01, SH= .01, t= -1.26, p>.05) ve
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“Davranigsal Kacinma” (B= -.005, SH= .01, t= -1.27, p>.05), iizerindeki dogrudan
etkileri anlamli diizeyde degildir (Adim 2). Araci degiskenlerin 6znel iyi olus
iizerindeki dogrudan etkilerine bakildiginda ise “igsel Islevsel Olmayan Duygu
Diizenleme” (B= -1.43, SH= .15, t= -9.37, p<.001), “Problem Cézme” (B= .51, SH=
15, t= 3.36, p<.001) ve “Bilissel Kaginma”nin (B= .53, SH= .12, t= 4.33, p<.001)
etkileri anlamli diizeyde bulunurken; “i¢sel Islevsel Duygu Diizenleme” (B=.26, SH=
20, t=1.32, p>.05), “Dissal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme” (B=-.13, SH= .13, t=
-1.04, p>.05), “Dissal Islevsel Duygu Diizenleme” (B=.12, SH= .21, t= .58, p>.05),
“Yardim Arama” (B= .39, SH= .25, t= 1.53, p>.05) ve “Davranigsal Kaginma”nin (B= -
20, SH= .37, t= -.543, p>.05), Oznel iyi olus tlizerindeki dogrudan etkileri anlamli
diizeyde degildir (Adim 3). Babaya baglanma ile tiim araci degiskenler denkleme
eszamanl alindiginda (Adim 4) dogrudan etki agisindan babaya baglanma ile 6znel iyi
olus arasindaki iligki azalmis; ancak anlamlilik degeri ayn1 diizeyde kalmaya devam
etmistir (¢'= .33, SH= .03, t= 9.30, p<.001). Bu sonuca gore, aract degiskenlerden
bazilarinin babaya baglanma ile Oznel iyi olus arasinda aracilik yaptiklari
goriilmektedir. Ayrica, tim modelin anlaml diizeyde oldugu (F(10-686= 39.77, p<.001)

ve 6znel iyi olustaki toplam varyansin % 37°Sini agikladigi goriilmektedir.

Ergenlerin babaya baglanmalarinin duygu diizenleme ve bas etme yontemleri
aracilifiyla 6znel iyi oluslar tlizerindeki dolayli etkileri ile spesifik dolayli etkilerinin

karsilastirmalar1 Tablo 15°te verilmistir.
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Tablo 15
Babaya Baglanmanin Duygu Diizenleme ve Bas Etme Yontemleri Araciligiyla Oznel Iyi
Olus Uzerindeki Dolayl Etkileri Ile Spesifik Dolayli Etkilerinin Karsilastirmalart

Katsayillar Carpim Bootstrapping

(Product of coefficients)  ¢4,95 BCa Giiven Aralig

Araci Degiskenler NOkt_a _ SH ; 0 Diisiik Yiiksek
Tahmini

Toplam 1508 .0219 1095 1957
I¢sel isl.Duy.Diiz. .0094 .0078 1.2463 213 -.0041 0270
Dis.is1.01.Duy.Diiz. .0085 .0092 1.0149 310 -.0098 .0270
I¢.is1.01.Duy.Diiz. .0932 0163 6.0035 .000*** .0645 1284
Dis.isl.Duy.Diiz. .0044 .0083 .5625 574 -.0106 0227
Yardim Arama 0194 0134 1.4922 136 -0055 0476
Problem C6zme 0225 .0090 2.6224  .009** .0087 .0449
Bilissel Kaginma -.0077 .0070 -1.1823 237 -.0240 .0039
Davranigsal Kaginma .0009 .0024 4053 .685 -.0019 .0088
Karsilagtirmalar

Icsel Isl. ve I¢sel Islv. Olm. -.0838 0174 -.1199 -.0521
Dis Is1.01. ve I¢ Isl.OL -.0847 .0198 -1277 -.0496
I¢sel Islv. Olm. ve Dis Islvsl .0888 .0197 .0526 .1306
I¢sel Islv. Olm. ve Yardim 0737 .0207 .0359 1175
I¢sel islv. Olm. ve Prob. Coz .0706 .0188 .0346 .1095
I¢sel Islv. Olm. ve Bilis.Kag .1008 0176 .0693 1389
I¢sel islv. Olm. ve Davrn.Kag .0922 .0165 .0639 1282
Prob. Coz ve Bilis.Kag .0302 0125 .0095 0591
Prob. C6z ve Davrn.Kag 0216 .0092 .0070 .0442

N= 697, k= 5000, Kontrol Degiskeni (Covariates): Cinsiyet *p<.05, **p<.01, ***p<.001
BCa: Yanlilik hatasindan arindirilmig ve diizeltilmis (bias corrected and accelerated) 5000 bootstrap
orneklemi

Arastirmada test edilen modeldeki dolayli etkilerin istatistiksel a¢idan 6nemli
olup olmadig1, 5000 bootstrap 6rneklemi tizerinde incelenmistir. Tahminler % 95 giiven
araliginda degerlendirilmistir ve yanlilik hatasindan arindirilmis ve diizeltilmis sonuglar
Tablo 15’te goriilmektedir. Tablo 15’te gortildigi gibi, babaya baglanmanin duygu
diizenleme ve bas etme yontemleri araciligiyla 6znel iyi olus iizerindeki toplam dolayl
etkisi (yani toplam ve dogrudan etki arasindaki fark/c-c') istatistiksel agidan onemlidir
(nokta tahmin = .1508 ve % 95 BCa GA [.1095, .1957]). Test edilen modelde babaya
baglanmanin 6znel iyi olus ilizerindeki dolayl etkilerine aracilik yapma agisindan sekiz
arac1 degisken ayr1 ayri ele alindiginda bu degiskenlerden, “Igsel Islevsel Olmayan

Duygu Diizenleme” (nokta tahmin= .0932 ve % 95 BCa GA [.0645, .1284]) ve



173

“Problem Cozme”nin (nokta tahmin=.0225 ve % 95 BCa GA [.0087, .0449]) aracilig1
istatistiksel agidan &nemli bulunurken; “Icsel Islevsel Duygu Diizenleme” (nokta
tahmin= .0094 ve % 95 BCa GA [-.0041, .0270]), “Dissal Islevsel Olmayan Duygu
Diizenleme” (nokta tahmin= .0085 ve % 95 BCa GA [-.0098, .0270]), “Dissal Islevsel
Duygu Diizenleme” (nokta tahmin=.0044 ve % 95 BCa GA [-.0106, .0227]), “Yardim
Arama” (nokta tahmin= .0194 ve % 95 BCa GA [-.0055, .0476]), “Bilissel Kaginma”
(nokta tahmin= -.0077 ve % 95 BCa GA [-.0240, .0039]), “Davranissal Kaginma”
(nokta tahmin= .0009 ve % 95 BCa GA [-.0019, .0088]), degiskenlerinin ise araciligi
istatistiksel acidan 6nemli bulunmamistir. Ote yandan Sekil 1°de 6ngériilen aracilik
modelindeki iliskilerin aksine “Bilissel Kaginma” degiskeninin aracilik iligkilerinde
baskilayici degisken rolii oynadigi (bkz. Sekil 11), ancak nokta tahmini sifir araliginda
bulunmas1 ve ¢ok kii¢iik bir degere sahip olmasi nedeniyle modeldeki iliskileri
istatistiksel acidan etkileyecek onemde olmadigi (nokta tahmin= -.0077 ve % 95 BCa
GA [-.0240, .0039]), goriilmiistiir.

Arastirmada, araci degiskenlerin  belirli  (spesifik) dolayli etkilerinin
birbirlerinden daha giiglii olup olmadigimi belirlemek igin, ikili olarak verilen
“karsilagtirma (contrast)” bulgularina yer verilmistir. Aragtirmanin analiz sonuglaria
gore, yirmi sekiz adet ikili karsilastirma elde edilmistir. Ancak, on dokuz adet ikili
karsilagtirmanin dolayli etkileri % 95 BCa giiven araligi i¢inde nokta tahmini sifir
araliginda bulunmasi nedeniyle aracilik giicii bakimindan istatistiksel olarak birbirinden
farkli bulunmamistir. Ote yandan, % 95 BCa giiven araliklarina gore nokta tahmini sifir
araliginda bulunmayan ve istatistiksel agidan 6nemli olan dokuz adet karsilastirma
Tablo 15°te goriilmektedir. Belirli dolayl: etkilerin ikili karsilastirmalarma gére, “Igsel
Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme” degiskeninin, “Igsel islevsel Duygu Diizenleme”,
“Digsal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme”, “Dissal Islevsel Duygu Diizenleme”,
“Yardim Arama”, “Problem Co6zme”, “Biligsel Kaginma” ve “Davranigsal Kaginma”
daha giiclii bir arac1 degisken oldugu goriilmektedir. Diger bir karsilagtirmaya gore,
“Problem Cozme” degiskeninin “Bilissel Ka¢inma” ve “Davranigsal Kaginma”

degiskenlerinden daha giiclii bir arac1 degisken oldugu goriilmektedir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu bdliimde, bir dnceki boliimde yapilan analizler sonucu elde edilen bulgularin,

konuyla ilgili alanyazin gerg¢evesinde tartisma ve yorumuna yer verilmistir.

flgili alanyazin incelendiginde, ergenlerde anne-babaya baglanma ile duygu
diizenleme, bas etme ve Oznel iyi olus degiskenlerinin birlikte ele alindigi bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle arastirmadan elde edilen bulgular, benzer

calismalarla iliskilendirilerek tartisilmis ve yorumlanmustir.

5.1. Anne ve Babaya Baglanma ile Oznel Iyi Olus Arasindaki iliskide Duygu
Diizenleme ve Bas Etmenin Paralel Coklu Araciigina Iliskin Tartisma ve
Yorum

Aragtirmada Oncelikle cinsiyet ve yas gibi demografik degiskenlerin,
aragtirmanin degiskenleri ile iligkileri incelenmistir. Yapilan Pearson korelasyon
analizine gore, yas degiskeni ile arastirmanin degiskenleri arasinda anlamli diizeyde bir
iligki bulunmamustir. Cinsiyet degiskenin ise hem bagimsiz degisken ile hem de araci
degiskenlerin bircogu ve bagiml degisken olan 6znel iyi olus ile anlamli diizeyde
iligkiler gostermesi nedeniyle, cinsiyet degiskenin paralel ¢oklu aracilik modelindeki
etkisinden bagimsiz bir sekilde arastirmadaki iligkileri test etmek ve gorebilmek

amacuyla cinsiyet degiskeni kontrol degiskeni (covariates) olarak belirlenmistir.

Aragtirmada elde edilen paralel ¢oklu aracilik testi bulgularina goére; ergenlerin
ayr1 ayri1 olarak hem anneye ve hem de babaya baglanmalar1 ile 6znel iyi oluslart
arasindaki iliskide duygu diizenlemenin igsel islevsel olmayan duygu diizenleme alt
boyutunun ve bas etme degiskeninin problem ¢dzme alt boyutunun aracilik goérevi
gordiikleri goriilmiistiir. Bunlarin disinda kalan duygu diizenlemenin igsel islevsel
duygu diizenleme, digsal islevsel duygu diizenleme ve dissal islevsel olmayan duygu
diizenleme ile bas etmenin yardim arama, biligsel kagcinma ve davranigsal kaginma alt

boyutlarinin ise istatistiksel agidan 6nemli bir aracilik etkisi bulunmamustir.
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Paralel ¢oklu aracilik analizi sonuglarinda goriildiigii iizere, ergenlerin anne ve
babalarma baglanmalarinin, igsel islevsel olmayan duygu diizenlemelerini etkiledigi,
i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme yontemi ile de ergenlerin 6znel iyl olusunun
olumsuz yonde etkilendigi sOylenebilir. Diger bir aracilik etkisinde ise ergenlerin anne
ve babalarina baglanmalarinin, problem c¢ézmeleri iizerinde etkili oldugu, problem
¢ozmenin de ergenlerin 6znel iyi oluslarini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Bu
calismadan elde edilen bulgular, alanyazindaki c¢alismalarin sonuglarimi ve kuramsal

aciklamalar1 kismen dogrulamistir.

Bu c¢alismanin bulgular1 Baron ve Kenny’nin (1986) nedensel adimlar
yaklasimina gore degerlendirilecek olursa bu ¢alismada anne-babaya baglanma ile 6znel
iyl olus arasindaki iliskide icsel islevsel olmayan duygu diizenlemenin ve problem
¢ozmenin kismi araciligi bulunmustur. Ote yandan son yillarda model testlerinin
sonuglarinin yorumlanmasi konusunda tam aracilik veya kismi aracilik iliskisinin
oldugunu belirtme konusunda dikkatli olunmas1 gerektigi belirtilmektedir. Bu konuda;
Kenny’e gore, c' testinin giiciiniin diisiik diizeyde olmasi nedeniyle; bir modelde anlaml
diizeyde olmayan c' esitligine dayal1 olarak, tam aracilik iliskisinin oldugunu iddia etme
konusunda ¢ok dikkatli olmak gerekir. Ozellikle tam aracilik iddialar1 konusunda
dikkatli olmak daha mantikli goériilmektedir (http://davidakenny.net/cm/mediate.htm).
Hayes (2013, s. 170-172) ise bir aracilik testinde herhangi bir tam veya kismi araciligin
asla yapilamayacagin1 vurgulamaktadir. Arastirmacilar tarafindan aracilik iliskilerinin
boyle yorumlanmasinin terk edilmesini savunmaktadir. Bu nedenle bu calismada test
edilen modeldeki aracilik iliskileri degerlendirilirken “kismi aracilik” veya “tam
aracilik” iliskisi seklinde bir yorumdan kagmilmistir. Ote yandan, Baron ve Kenny
(1986, s. 1176) ise psikolojideki aracilik iligkilerinde coklu aracilarin yayginligi
nedeniyle tam aracilik iligkilerinin nadir diizeyde bulunabilecegini vurgulamaktadirlar.
Bu nedenle bu calismada test edilen sekiz araci degiskenden sadece igsel islevsel
olmayan duygu diizenlemenin ve problem ¢dzme yontemlerinin aracilik yaptigr goz
onilinde tutuldugunda, bu degiskenler disinda anne-babaya baglanma ile 6znel iyi olus

arasindaki iligkilerde aracilik yapan farkli degiskenlerin olabilecegini gostermektedir.
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5.1.1. Duygu Diizenlemenin Araciigma Iliskin Bulgularin Tartisma ve
Yorumu

Bu calismada, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme yOnteminin anne ve
babaya baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide aracilik etkisinin istatistiksel
acidan O6nemli bulundugu, diger duygu diizenleme yontemlerinin ise O6znel iyi olus

tizerinde bir aracilik etkisinin olmadig1 goriilmistiir.

Gross ve digerleri (2006, s. 1) duygu diizenleme yontemlerini temel olarak ikiye
ayirmaktadirlar. Saglikli ve islevsel olmayr yansitan duygu diizenleme yontemini
“biligsel yeniden degerlendirme”, sagliksiz ve islevsel olmayan duygu diizenleme
yontemini de “bastirma” olarak adlandirmiglardir. Ayn1 zamanda Gross (2008, s. 500),
ihtiyag duyuldugunda duygu diizenleme bigimlerinin “igsel” ve “digsal” olarak
ayirilabilecegini belirtmektedir. Bu kuramsal acgiklamalardan da goriildiigi iizere, anne-
babaya baglanma ile 6znel iyi olus arasinda aracilik yapan igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme yonteminin, sagliksiz duygu diizenleme yontemi olan “bastirma” yonteminin
catist altina girdigini sOyleyebiliriz. Gross (2002, s. 283) bastirmayi, devam eden
duyguyu ifade etmeyi engelleme olarak tanimlamaktadir. Gross ve digerlerine gore
(2006, s. 18-19) bastirma, onemli fizyolojik ve bilissel maliyetlere sahiptir. Uzun
vadede daha fazla bastirma kullanan bireyler; duygusal, kisilerarasi ve iyi olus alaninda
daha kotii bir iglevsellik gostermislerdir. Gross’un (2004, s. 1315-1316) ¢aligmasinda
bastirma yontemini daha fazla kullanan kisilerin daha olumsuz duygular yasadig:
belirlenmistir. Aka’nin (2011) ¢alismasinda ise, bastirma ve tepki-odakli duygu
diizenleme yontemlerini kullanan Kkisilerin, depresyon belirtilerinin daha yliksek
diizeyde oldugu bulunmustur. Benzer sekilde bastirmayi daha fazla kullanan kisilerin ve
yeniden biligsel degerlendirmeyi daha az kullanan kisilerin sosyal kaygi ve obsesif-
kompulsif bozukluk belirtilerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore, ergenlerin anne ve babalarina baglanmalarinin, igsel islevsel
olmayan duygu diizenleme yontemi iizerinde Onemli bir etkiye sahip oldugu ve
kullanilan bu yontem araciligiyla da ergenlerin 6znel 1iyi oluslarinin azaldigi
sOylenebilir. Alanyazindaki ¢alismalardan ve kuramsal bilgilerden de anlasildigi tizere,
bu duygu diizenleme yonteminin kisinin 6znel iyi olusu iizerinde olumsuz etkileri

bulunmaktadir.
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Bowlby’nin baglanma kuramimin son yorumlarinda, duygu diizenlemenin
gelisimi ilizerinde baglanma siireglerinin anlamli etkisi oldugu kabul edilmektedir.
Baglanma siirecleri genellikle duygusal durumlar1 ¢agristiran baglamlarda etkinlesirler
ve belirli duygu diizenleyici islevlere hizmet ederler (Calkins ve Hill, 2007, s. 235-237).
Allen ve Miga (2010, s. 187) bireylerin uyumlu duygu diizenleme kapasitelerinin
gelismesinde en etkili durumun ¢ocukluktaki giivenli baglanma iligkilerinin oldugunu
vurgulamaktadirlar. Shorey (2009, s. 65) ise giivenli baglanan ¢ocuklarin duygularini
diizenlemede usta olduklarini belirtmektedir. Bu ¢ocuklar zorluk ya da tehditle karsi
karsiya kaldiklarinda ebeveynlerinin giivenli temeline geri donerler ve deneyimleri
yoluyla 6grenirler. Giivenli temel islevi goren ebeveynler, calkantilar yasayan ¢ocuga
destek, rahatlik ve gilivence saglarlar. Giivenli baglanan ¢ocuklar bu yiizden olumsuz
duygularin hos goriilebilecegini ve etkili sekilde yonetilebilecegini 6grenirler. Cassidy’e
gore (1994, s. 232-233) giivenli baglanan bir ¢ocuk, esnek bir sekilde duygularini
diizenleyebilir. Howe ve digerlerine gore (1999, s. 54), giivenli baglanan ¢ocuklarin
i¢sel ¢aligan modelleri esnek kalir ve duygularini saglikli diizenleyebilirler. Cicchetti ve
digerlerine gore (1991, s. 28-29), giivenli baglanan bir ¢ocukta, kendi duygusal
ihtiyaglarma ve isaretlerine duyarli ve ulasilabilir bir bakicinin igsellestirilmis bir
temsili vardir. Bu tiir ¢ocuklar olumsuz duygularini dogrudan ifade etmekten
cekinmezler ve zorlanma durumlarinda bakicilari tarafindan rahatlatilma ve giiven
beklerler. Boylece, sikintili zamanlarda daha az zaman harcarlar ve olumlu degisimler
ile daha fazla mesgul olurlar. Bakicilar1 ile olan olumlu iligkileri sayesinde giivenli
baglanan c¢ocuklar, duygularmi diizenlemeyi &grenirler. Sonug olarak, diizenleme
konusunda, -karsit1 olarak diizenleyememe- bilgi sahibi olunabilir ve 6ngoriilebilir. Bu
nedenle bakict modelinin igsellestirilmesi, ayni zamanda duygu diizenlemenin
igsellestirilmesini igerir. Fakat bu durum, giivensiz baglanan ¢ocuklar i¢in gecerli
degildir. Yapilan bir ¢alismada, Diener ve digerleri (2002), giivenli baglanan bebeklerin
daha etkili duygu diizenleme tarzlarma sahip olduklarini ve bu yontemlerin gilivenli
baglanma ile ileriki yillardaki 06znel 1iyi olus arasindaki iligkileri kismen
aciklayabilecegini bulmuslardir. Becker-Weidman ve Shell (2010, s. 4) ise giivenli ve
sagliklt baglanmanin; genis bir duygusal diizenleme, stres, endise ve korkuyu etkili bir
sekilde yonetme yetisini icerdigini vurgulamaktadirlar. Mikulincer (1997) giivenli
baglanma ile duygu diizenleme yontemleri arasinda anlamli iligkiler bulmustur. Giivenli

baglanan kisiler, sikint1 ve tehditler karsisinda duygularini diizenleme becerilerinde
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yiiksek giivene sahip olmaktadirlar ve kendilerini yeni durumlara agmaktadirlar ayrica
cevresel durumlarla gergek¢i bir sekilde bas etmek icin uygun yOntemler

gelistirebilmektedirler.

Howe’ye gore (2005, s. 32) duygu diizenleme, iyi bir ruh sagligmnin ana
bilesenidir. Bakicilarinin yardimi ve kendi psikolojik durumlarina dair artan ileri bir
anlayisin yardimiyla, giivenli baglanan cocuklar, stres altinda goreceli olarak organize
olurlar ve psikolojik saglamlik gosterirler. Olumsuz duygular onlar1 kolaylikla
bunaltamaz ya da psikolojik olarak tehdit edemez. Ote yandan Bowlby (2012, s. 158),
saglikli bir ergenlik ve yetiskinlik hayat1 boyunca anne ve baba ile kurulan baglarin
varliklarini siirdiirdiiklerini vurgulamaktadir. Arastirmada aracilik etkisi bulunan igsel
islevsel olmayan duygu diizenleme yontemini gelistiren ve siklikla kullanan ergenlerin
giivenli olmayan bir anne ve baba baglanmasina sahip olduklar1 diisiiniilmektedir.
Ciinkii Bowlby’nin agiklamasindan da anlasildig: iizere, ergenlik boyunca da anne ve
babaya baglanmanin etkisi bulunmakta ve bu etkinin ergenin duygu diizenlemesi ve

Oznel iyi olusu tizerinde etkisinin olacagi diisiiniilmektedir.

Alanyazinda bireylerin 6znel iyi oluslarinin, anne ve babaya baglanmalarinin
niteligine gore olumlu veya olumsuz yonde etkilendigi vurgulanmaktadir. Mikulincer ve
Florian’a gore (2003, s. 541, 551) giivenli baglanma, yasama kars1 yapici bir tutum
gelistirmek icin ve stresli olaylarla karsilagmaktan kaynaklanan psikolojik sikintilara
kars1 bir tampon gorevi gorebilen, igsel bir psikolojik kaynak ve psikolojik saglamlik
faktorii olarak goriilebilir. Buna karsilik glivensiz baglanma, kisinin yasamin stresi ile
bas etmesine ve psikolojik iyi olusunu korumak igin gerekli olan i¢ kaynaklarini
gelistirmesine engel olabilecek ve kirilganligini arttiran bir risk etmeni olarak
goriilebilir. Gilivenli baglanma, iyi olus ile olumlu iliskiler gosterirken, sikinti ile
olumsuz iligkiye sahiptir. Buna karsilik kaygili-kararsiz baglanma, iyi olus ile ters bir
iliskiye sahip iken sikinti durumlar ile olumlu iliskilere sahiptir. Bu a¢iklamadan da
anlasildig1 lizere, anne ve babasina giivensiz baglanan bireylerin yasamin stresi ile
yeterince bas edebilecek giicii kendilerinde bulamayacaklar1 ve i¢ kaynaklarin
gelistirmelerinin Onlinde daha fazla engel oldugu ve kirilganliklarini artirarak, igsel
islevsel olmayan duygu diizenleme yontemini daha sik kullanarak 6znel iyi oluslarini
diislirmeleri olasidir. Nitekim Howe’ye gore (2005, s. 25), duygular1 diizenleme

becerisine sahip olmama durumu genellikle ruhsal problemlerin 6nciisiidiir. Duygularini
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diizenleyemeyen cocuklar saldirgan, diismanca, ¢aresiz ve kafasi karigsmis ya da igine

kapanik, yalniz kalmis, sosyal olarak endiseli ve kisilerarasi iligkilerde tedbirli olurlar.

Oznel iyi olusun ii¢c bileseninden bilissel iyi olusu, yasam doyumu temsil
ederken, diger bileseni olan duygusal iyi olusu, pozitif ve negatif duygu degiskenleri
olusturmaktadir (bkz. Diener ve digerleri, 1999, s. 276; Schimmack, 2008, s. 97). Koole
(2009, s. 14) insanlarin duygularini diizenleme ¢aligmalarini; zevki artirmak, acinin ise
Onlenmesi amacli hazci ihtiyaglara hizmet eden cabalar olarak gormektedir. Bu
aciklamaya gore duygu diizenlemedeki amag, pozitif duygular artirmak ve negatif
duygular ise azaltmaktir. Gerek 6znel iyi olusun yapisi, gerekse duygu diizenleme ile
ilgili bu agiklama referans alindiginda, ¢alismadan elde edilen bulguya gore igsel
islevsel olmayan duygu diizenleme yontemini sik kullanan ergenler, igsel olarak sikinti
diizeylerini arttirabilirler ve bu yolla o6zellikle duygusal iyi oluslarinin diizeyini
diistirerek 6znel iyi oluslarin1 olumsuz yonde etkileyebilirler. Duygusal iyi olusun
diismesi ile birlikte daha genel bir yap1 olarak kisinin yasamindan aldigi doyumda da
diisiisler olabilir. Bunun sonucunda ise kisi ruhsal sorunlar yasama bakimindan risk
altina girebilir. Nitekim yapilan bir ¢alismada, Duy ve Yildiz (2013), ergenlerin igsel
islevsel olmayan duygu diizenlemeleri ile depresif belirtileri ve psikosomatik belirtileri
arasinda olumlu yonde anlamli iliskiler bulmuslardir. Bu c¢alismadan da gorildigi
lizere, igsel islevsel olmayan duygu diizenlemenin kullaniminin, sikintili bir ruh hali ile
iligkili oldugu ve 6znel iyi olusu diisiirdiigii sdylenebilir. Dennis’in (2007) ¢aligmasinda
ise, bastirma yontemini kullanan kisilerin daha fazla kaygili olduklar1 belirlenmistir.
Yapilan bagka bir ¢alismada, Repo (2011) bireylerin kullandiklar1 duygu diizenleme

yontemleri ile 6znel iyi oluslar1 arasinda anlamli diizeyde iligkiler bulmustur.

Alanyazinda yeralan bazi ¢alismalara baktigimizda, 6rnegin, Pellerito (2013),
yiiksek diizeyde giivenli baglanan g¢ocuklarmm olumsuz duygularini daha etkili bir
bi¢imde diizenlediklerini belirlemistir. Lecce’nin (2008) c¢alismasinda, anne-babaya
hem kaygili baglanma hem de kacinmali baglanma ile 6znel iyi olus ve duygu
diizenleme arasinda olumsuz yonde bir iligki bulunmustur. Duygu siirecleri ve duygu
diizenlemenin, 6znel iyi olusun 6nemli belirleyicileri olduklart goriilmiistiir. Manning
(2010) ergenlerde anne-babaya baglanma ile duygu diizenleme arasindaki iliskileri
incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, anne-babaya giivenli baglanma

ile duygu diizenleme arasinda olumlu ydnde iligkiler bulunmustur. Ayrica hem anne-
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babaya baglanma hem de duygu diizenleme, ergen depresyonu ile iligkili bulunmustur.
Kobak ve Sceery’in (1988) ¢alismasi, kisilerin baglanma tarzlarinin kullandiklar1 duygu
diizenleme yontemleri iizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.
Ruganci’nin (2008) calismasinda, giivenli baglanan bireylerin etkili duygu diizenleme
yontemleri kullandiklar1 ve daha az diizeyde psikolojik sorunlara sahip olduklari
gorlilmiistiir. Kogan (1997) c¢ocuklarin anne-babalarina baglanmalar1 ile duygu
diizenleme yontemleri arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmanin bulgularina gore,
annelerine giivenli baglanan ¢ocuklarin zor duygularin1 daha iyi diizenleyebildikleri ve
islevsel bir sekilde sorunlartyla bas ettikleri goriilmistlir. Ayrica annelerine giivenli
baglanan ¢ocuklarin, stresli durumlar karsisinda olumsuz duygu yogunluklarinin daha
az oldugu, daha esnek bir sekilde sorunlari ile bas edebildikleri tespit edilmistir.
Karreman ve Vingerhoets’in (2012) caligmasinda ise giivenli baglanma, yeniden
degerlendirme ve psikolojik saglamlik ile yiiksek diizeyde bir iliski gostermistir. Ayni
zamanda bu degiskenlerin iyi olus {izerinde kismi aracilik yaptigi goriilmistiir.
Bastirmanin ise bu arastirmanin bulgularindan farkli olarak anne-babaya baglanma ile
iyl olus arasinda bir aracilik etkisi bulunmamuistir. Yapilan ¢ok sayidaki ¢alismada,
arastirmadan elde edilen bulgulara benzer olarak, islevsel olmayan duygu diizenleme
bicimi olan bastirmanin, anne ve babaya giivensiz baglanma ile iliskili oldugu ve

giivensiz baglanan kisilerin 6znel iyi olus diizeylerinin diisiik oldugu goériilmektedir.

Ote yandan yapilan baz1 calismalarda, genel olarak giivensiz baglanma, olumsuz
ve islevsel olmayan duygu diizenleme yontemleri ve 6znel iyi olusun diisiikliigi ile
iliskili bulunmustur. Ruganci’nin (2008) calismasinda, duygu diizenleme sorunu,
giivensiz baglanmanin yiiksek diizeyde psikolojik sorunla eslesmesine aracilik etmistir.
Zimmermann ve digerlerinin (2001) ¢alismasinda, belirli duygularin yogunluguna bagl
olarak anne ve babalarina glivensiz baglanan ergenlerin arkadaslarina kars1 daha yikici
davraniglar gosterdikleri goriilmiistir. Hwang’in (2006) calismasinda ise kaygili
baglanma, kaginmali baglanmaya gore uyum saglayict ya da uyumu bozucu duygu

diizenleme yontemlerini kullanmanin gii¢lii bir gostergesi olmustur.

Yapilan bazi caligmalarda erken donemde anne ve babalarin, cocuklar ile
etkilesimlerinin olumlu olmast ve ilgili davranmalarinin c¢ocuklarin duygularini
diizenlemeleri lizerinde etkili oldugu tespit edilmistir (Altan, 2006; Calkins ve Johnson,

1998; Conway, 2005; Diener ve Mangelsdorf, 1999; Fosco, 2008; Hendricks, 2012).
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Bazi1 caligmalarda ise anne-baba ile ¢ocuklarin iligkilerinin koétii durumda olmasinin
cocuklarinin  duygularim1  diizenlemeleri iizerinde olumsuz etkilerinin oldugu
belirlenmistir (Cipriano, 2010; Morris, 2000; Roque ve Verissimo, 2011; Rottblatt,
2005; Saritas ve Gengdz, 2011). Tiim bu ¢alismalarin bulgularindan da goriildigi iizere,
erken donemde anne ve baba ile kurulan iliskilerin ¢ocuk ve ergenlerin duygu
diizenlemeleri ve Oznel iyi oluslari iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Nitekim
Bowlby’e gore (1979, 2012b) baglanma, besikten mezara kadar yasam boyunca siiren
bir olgudur. Yani anne ve baba ile erken donemlerde kurulan baglar, yasam boyunca
varliklarimi siirdiiriirler. Aragtirmanin bulgusunu destekler nitelikte olan bu agiklama,
erken donem baglanmalarin ergenlik ve sonraki yillardaki ruh sagligi bilesenlerinin

onemli bir belirleyicisi oldugunun goriilmesini saglamaktadir.

Aragtirmadan elde edilen edilen bulgular incelendiginde, ¢ocuk ve ergenlerin
anne ve babaya baglanmalari ile 6znel iyi oluslar arasindaki iligkide, icsel islevsel
olmayan duygu diizenleme araciligiyla en biiyiikk etkide bulundugu sdylenebilir.
Arastirmanin bu bulgusu ile yukarida belirtilen kuramsal aciklamalar ve arastirma
bulgular1 ortiismektedir. Dolayli etkilerin ikili karsilastirmalarina gore igsel islevsel
olmayan duygu diizenleme yonteminin hem duygu diizenlemenin hem de bas etmenin
biitiin alt boyutlarina gore en giiclii aracilik etkisine sahip olan degisken oldugu
goriilmiistiir. Ayrica, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme yonteminin dolayli
aracilik etkisi, diger bir arac1 degisken olan bas etmenin, problem ¢6zme alt boyutundan

da daha giiglii bir aracilik etkisine sahip oldugu goriilmiistiir.

5.1.2. Bas etmenin Aracihgina iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Aragtirmanin diger bir bulgusuna gore, bas etme yontemlerinden problem
¢bzmenin, anne ve babaya baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide araciliginin
istatistiksel agidan 6nemli oldugu, diger bas etme yOntemlerinin ise aracilik etkisinin
olmadig1 goriilmiistiir. Aldwin’e gore (2007, s. 163-164) bas etme alaninda yapilan
gozlemlere gore, bas etme mekanizmasi saglik sorunlar ilizerinde dogrudan etkilere
sahiptir. Bas etme konusundaki oncii kuramcilar (bkz. Lazarus ve Folkman, 1984) bas
etme yontemlerini temel olarak ikiye ayirmaktadirlar. Birincisi, “duygu odakli bas
etme”, ikincisi ise “problem odakli bas etme” yontemidir. Arastirma da aracilik etkisi

bulunan problem ¢ézme degiskeni, “problem odakli bas etme” ydnteminin ¢atis1 altina
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girmektedir (bkz. Lazarus ve Lazarus, 2006, s. 57). Problem odakli olarak bas etme,
stresli duygular1 uyandiran hayat kosullarina yoneliktir. Eger bir insan zarar goérmiisse,
basa ¢ikma davranist zarari ¢ozme ya da onarmayi, onun daha kotii olmasim
engellemeyi ya da onun tekrar olmasin1 engellemeyi amaglar. Kisi, meydan okudugunda
ise engellerin istesinden gelmek i¢in gerekli olan her ne olursa olsun ¢abalar (Lazarus,
1996, s. 291). Problem odakli bas etme stresli bir durumu daha az stresli bir hale
getirmek ve degistirmek i¢in (Bridges, 2003a, s. 157) hos olmayan duygulara neden
olan sorunu ¢6zmek icin tasarlanmis somut eylemleri igerir (Larsen ve Prizmic, 2004, s.
47). Bu agidan bakildiginda, Larsen ve Prizmic’in de (2008, s. 261) vurguladig: gibi,
duygusal iyi olusu arttirmanin iki yolu bulunmaktadir; birincisi, haz verici seylerin
(pozitif) pesinden gitme yoluyla, ikincisi, hos olmayan duygular (negatif) diizeltmeye,
en aza indirmeye calismaktir ve 6znel iyi olus iizerinde her ikisinin de etkileri ayni
olacaktir. Bu baglamda ergenler, kendileri igin stres yaratan sorunlar1 ¢ézme yoluyla
hosa gitmeyen olumsuz duygularini azaltarak ve hosa giden olumlu duygularini
artirarak haz elde etme yoluyla 6znel iyi olus diizeylerini artirmis olabilirler. Ergenlerin
kendileri i¢in sikint1 verici sorunlart ¢ozmeleri yoluyla 6znel iyi oluslarinin yiikseldigi
sOylenebilir. Nitekim 6znel iyi olus alaninda kuramsal agiklamalardan da anlasildig:
gibi, yasam doyumu ile birlikte olumlu duygular, hosa giden duygularin, olumsuz
duygular ise hosa gitmeyen duygularin toplami olarak (bkz. Diener, 1984; Diener ve
digerleri, 1999) ifade edilmektedir. Bas etmenin, 6znel iyi olusa katkisi acisindan
diisiiniildiiglinde, etkili bir sekilde problemlerini ¢ézebilen ergenlerin, olumlu duygular
yagsama sikliginin artacagi ve olumsuz duygularinin ise azalacagi diistiniilebilir. Bununla
birlikte, sorunlarin etkili ¢6zebilen ergenler kendilerini yeterli hissedebilirler ve bunun

sonucunda ise yasamlarindan aldiklari doyum da artabilir.

Sorunlarla bircok yonden basarili bir sekilde bas etmek, psikolojik saglik
acisindan giliclii olmanin bir isareti olarak kabul edilmektedir (Aldwin ve Yancura,
2004, s. 509). Ayrica, stresle bag etmek, ruh sagligi agisindan koruyucu bir isleve
sahiptir (Korkut, 2007, s. 89). Bireyler uzun vadede problem odakli bas etme ile daha
1yi desteklenebilirler ve kendi kaynaklarini gelistirebilirler (Aldwin ve Yancura, 2004, s.
509). Cevrenin stresli durumlart ile siirekli olarak bas etme, bu durumlara hakim olmay1
saglayabilir. Sonug olarak stres azaldiginda bireyin algiladig: yeterliligi gelisir (Bridges,

2003a, s. 158). Yeterlik hissi, stresle bas etmenin en 6nemli sonuglarindan birisidir.
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Bireyler bir seyler basardigini hissedebilir ve yeni bir giiven duygusu gelistirebilirler,
zor olan problemleri ile ilgilenebilirler, yeni beceriler gelistirirler (Aldwin, 2007, s.
192). Sorunlarin1 ¢6zebilen bireyler sonug olarak kendilerini daha yeterli bireyler olarak
algilayabilirler ve bu sayede yasamlarindan memnuniyetleri artarak pozitif duygular
yasayabilirler, sonu¢ olarak 06znel iyi olus diizeylerini artirabilirler. Nitekim
arastirmadan elde edilen bulgulara benzer olarak; yapilan bazi ¢alismalarda da bu yonde
bulgular elde edilmistir. Problem odakli basa ¢ikma tarzi ile negatif duygu arasinda
olumsuz ve pozitif duygu arasinda olumlu yonde anlamli iliskiler saptanmistir (Alkan,
2004; Bordwine ve Huebner, 2010; Folkman ve Lazarus, 1988; Topal, 2011). Terzi’nin
(2005) caligmasina gore, stresli yasam durumlarini biligsel degerlendirme ve bas etme
degiskenleri, 6znel iyi olusu dolayl olarak etkilemektedir. Diener ve digerlerine gore
(1999, s. 294) yapilan ¢alismalarin sonuglari, bag etme gibi bilissel faktorlerin 6znel iyi
olug tizerinde onemli bir rol oynadigini disiindiirmektedir. Safranci’nin (2010)
caligmasinda ise problem odakli basa ¢ikma stratejilerinin kullanimimin siirekli kaygi,
depresyon, endise diizeyi ile olumsuz yonde oldugu goriilmiistiir. Arastirmadan elde
edilen bulguya benzer olarak problem ¢ézmenin sikintili ruh halinin azlig1 yani iyi olus

ile iligkili oldugu soylenebilir.

Mikulincer ve Florian (2003, s. 539), bir bireyin baglanma tarzinin yasamdaki
stresle bas etmeyi ve olumsuz duygularin yonetilmesini bigimlendirdigini ve bunun da
bireyin ruh sagligi tizerinde anlamli yansimalar1 olacagini vurgulamaktadirlar. Bowlby
(2012b, s. 14) gocugun stresle bas etme yetisinin belirli annelik davraniglariyla iligkili
oldugunu ve baglanma sisteminin otuz yasinin sonuna kadar kolaylikla aktive oldugunu
one siirmektedir. Bowlby’nin bu goriigleri baglaminda, ergenlerin problem ¢dzme
kapasitelerinin gelisiminde anne ve babalarin davraniglarinin - 6nemli  oldugu
sOylenebilir. Ayrica, ergenlik donemi ortalama 12-18 yaslar1 arasi olarak diistiniiliirse,
yasam doneminde evrimsel bir esik olarak bu dénemde ergenin bir kimlik olusturma
cabast oldugu ve ergenlikte arkadaslik iliskilerinin 6n plana ¢iktigi diistiniildiigiinde
dahi; ergenlerin iyi oluslar1 lizerinde hala anne ve babaya baglanmanin etkili oldugu
sOylenebilir. Ciinkii anne ve baba, baglanma figiirleri olarak ergenler i¢in ihtiyag
duyuldugunda giivenli bir siginak gorevi goriirler (bkz. Shaver ve Mikulincer, 2007, s.
652; Wallin, 2007, s. 48-49). Giivenli bir sigiak gorevi géren anne ve baba figiiriiniin;

cocuga karsi ilgili, sicak, yanit verici ve destekleyici olmasi durumunda cocuk ve
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ergenler bundan destek alarak sorunlariyla etkin bir sekilde bas edebilirler ve
duygularin1 diizenleyerek, 6znel iyi oluslarini koruyabilirler. Mikulincer ve Florian’a
gore (2003, s. 553-554) 6zellikle giivenli baglanan kisiler, problem ¢6zmenin ve destek
aramanin yani sira stresli durumlarda ruh sagligini yeterli diizeyde korumakta, yapici
diizenleyici yontemler kullanmaktalar ve iyimserlik Ozellikleri gostermektedirler.
Mikulincer ve Sheffi’nin (2000) c¢alismasinda, giivenli baglanan kisilerin olumlu
duygulara daha fazla sahip olduklar1 ve yaratici problem ¢dzme becerilerinin daha iyi
oldugu gorilmiistiir. Eryillmaz’in (2009) calismasinda ergenlerin 6znel iyi oluslarini
problem odakli baga ¢ikma artirirken duygu odakli basa ¢ikma azaltmistir. Boysan’in
(2012) yaptig1 calismada ise, bas etme tarzlarmin &6znel iyi olustaki artista temel
belirleyici oldugu gortilmiistiir. Nitekim Cabral, Matos, Beyers ve Soenens (2012)
baglanma, duygu diizenleme ve bas etme degiskenleri arasinda anlaml diizeyde iliskiler
bulmuslardir. Ozbay ve digerlerinin (2012) galismasinda ise duygu diizenleme ve basa
¢ikma yoOntemlerinin, 0grencilerin 6znel iyi olusunu agiklamada onemli degiskenler

oldugu ortaya ¢cikmustir.

Yapilan bazi ¢alismalarda ise giivenli baglanma ile etkili bir sekilde sorunlarla
bas etme arasinda olumlu, giivensiz baglanma ile islevsel olmayan bas etme yontemleri
arasinda olumlu yonde anlamli iliskiler bulunmustur (Altundag, 2011; Aydogdu, 2013,
Baker, 2006; Burns, 2011; Chisolm, 2012; Davis, 2009; Gaylord-Harden ve digerleri,
2013; Howard, 2000; Johnson, 2004; Kobak ve digerleri, 1993; Marques, 2005;
Mikulincer ve Florian, 1995; Mikulincer ve digerleri, 1993; Radziwon, 2009;
Yazicioglu, 2011). Wei’nin (2000) caligmasi ise baglanmanin kalitesinin, bas etme

aracilifiyla kisinin igsel ve kisilerarasi sikint1 diizeyini etkiledigini gostermistir.

Yapilan bir ¢alismada, Belizaire ve Fuertes (2011), anne-babaya baglanma, bas
etme, stres ve yasam kalitesi iliskisini incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore, kaygili baglanan kisilerin yasam kaliteleri daha diisiik diizeyde
bulunmustur. Ayrica uyuma yonelik bas etmenin yiiksekligi ile yasam kalitesinin
yiiksekligi arasinda olumlu yonde anlamli iligki bulunmustur. Bordwine ve Huebner
(2010), ergenlerde, olumlu duygular ile bas etme arasinda olumlu yo6nde iliskiler
bulmuglardir. Odaci ve Cikrik¢i’nin (2012) calismasinda, problem odakli bas etmenin,
yagsam doyumunun ve O6znel iyi olusun dnemli bir belirleyicisi oldugu goriilmiistiir.

Dursun (2012) duygusal destek basa ¢ikma tarzinin, 6znel iyi olusu anlamli bir bicimde
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yordadigimi belirlemistir. Arastirmanin bulgularina benzer olarak sorunlarla etkili bir

sekilde bas etmek iyi olus ile iligkili goriilmektedir.

Yapilan baz1 ¢alismalarda ise anne ve babaya baglanma ile 6znel 1yi olus ve bas
etme arasinda anlaml diizeyde iligkiler bulunmustur. Terzi ve Cihangir Cankaya (2009)
baglanma tarzlarinin 6znel iyi olma ve stresle basa ¢ikma tutumlarini yordayip
yordamadigmi arastirmiglardir. Arastirmadan elde edilen bulgular, giivenli baglanma
tarzinin, 6zsayginin ve stresle basa ¢ikma tutumlarindan aktif planlamanin, dis yardim
aramanin, dine siginmanin, kabul/bilissel yeniden yapilanmanin; saplantili baglanma
stili ise, yasam doyumunun anlamli birer yordayicisi oldugunu gostermistir. Ayrica
korkulu baglanma tarzinin kagma/soyutlama basa ¢ikma tutumunu, kayitsiz baglanma
stilinin aktif planlama basa ¢ikma tutumunu anlamli sekilde yordadigi goriilmiistiir.
Deniz ve Isik’in (2010) c¢alismasinda gilivenli baglanma olumlu duygunun 6nemli bir
belirleyicisiyken, korkulu ve saplantili baglanma olumsuz duygunun Onemli
belirleyicileri olarak bulunmustur. Ayrica, yasam doyumu ile gilivenli baglanma
arasinda olumlu, korkulu ve saplantili baglanma ile de olumsuz ydnde iliskiler
bulunmustur. Problem odakli bas etme ile korkulu, saplantili ve endiseli baglanma
tarzlar1 arasinda 6nemli baglantilar bulunmustur. Eken (2010), ergenlerde anne-babaya
baglanma diizeyi ile 6znel iy1 olus ve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlaml
iligkiler bulmustur. Calismada ayrica, olumlu ve olumsuz duygular, amaglar, kendine
giiven, iyimserlik, ilgi duyulan etkinlikler, arkadaslik iligkileri, gelecege bakis, aile
iliskileri ve yasamin zorluklariyla bas etme ile anneye ve babaya ilgili baglanma
arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler bulunmustur. Ozer (2009) calismasinda, giivenli
baglanma ile 6znel iyi olus arasinda olumlu; kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma ile
olumsuz yonde anlaml bir iligki bulmustur. Ayrica sadece giivenli baglanmanin 6znel
iyi olusu agiklamada Onem tasidig1 ortaya ¢ikmistir. Kankotan (2008) baglanmanin
kaginma boyutunun pozitif duyguyu, baglanmanin kaygi boyutunun ise negatif duyguyu

yordadigini belirlemistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, ¢ocuk ve ergenlerin anne ve
babaya baglanmalar1 ile 6znel iyi oluslari arasindaki iliskide problem ¢6zme alt
boyutunun aracilik gorevi gordiigii goriilmiistiir. Arastirmanin bu bulgusu ile yukarida
belirtilen kuramsal agiklamalar ve arastirma bulgular1 6rtlismektedir. Dolayli etkilerin

ikili karsilastirmalarina gore problem ¢dzme degiskeninin dolayl aracilik etkisi, biligsel
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kacinma ve davranigsal kacinma degiskenlerinden daha giiclii diizeyde bulunmustur.
Tiim bu bulgular, ergenlik doneminde ergenlerin problemlerini ¢ézebilme becerilerine
sahip olmalarinin 06znel iyi oluslar1 {izerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu

gostermistir.

Bu ¢aligmanin bir sinirliligi, 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin ruh sagligi
acisindan herhangi bir klinik tan1 almamig bireylerden olusmasidir. Bu nedenle,
arastirmanin bulgular1 benzer durumdaki ergenlere genellenebilir. Baska bir sinirlilik
olarak, ¢alismanin 6rneklem grubu sadece bir il ve bolgeden alinmistir. Dolayisiyla
aragtirmanin bulgular1 farkli bolgelerde bulunan bireylere genellenirken dikkatli
olunmalidir. Diger taraftan, mevcut arastirma bulgular1 degerlendirilirken, ergenlerin sik
stk duygusal inis ve cikislar yasamalari nedeniyle duygusal iyi oluslarinin, iginde
bulunduklar1 doneme iliskin algilar1 ile sinirli oldugu gercegi goz Oniinde

bulundurulmalidir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde Once arastirmanin sonuglarma yer verilmis, sonrasinda da
aragtirmanin bulgularina dayali olarak, ergenlerin anne ve babaya baglanmalari, duygu
diizenlemeleri, bas ctmeleri ve 6znel iyi oluslar1 konusunda c¢alisan uzmanlar ile

kurumlara ve aragtirmacilara yonelik onerilere yer verilmistir.

Bu arastirmada, ergenlerde anne ve babaya baglanma ile 6znel iyi olus
arasindaki iliskide duygu diizenleme ve bas etme yontemlerinin paralel ¢oklu aracilik

etkileri test edilmistir.

6.1. Sonug¢
Arastirmada elde edilen bulgulara bakildiginda sonug olarak:

1. Arastirmada elde edilen paralel ¢oklu aracilik testi bulgularina gore; ergenlerin
hem anneye ve hem de babaya baglanmalar1 ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki
iliskide duygu diizenlemenin igsel islevsel olmayan duygu diizenleme alt
boyutunun ve bas etme degiskeninin problem ¢ozme alt boyutunun aracilik
gorevi gordiikleri goriilmistir. Bu degiskenlerin disginda kalan duygu
diizenlemenin igsel islevsel duygu diizenleme, digsal islevsel olmayan duygu
diizenleme ve dissal islevsel duygu diizenleme ile bas etmenin, yardim arama,
biligsel kaginma ve davranissal kaginma alt boyutlarinin ise istatistiksel agidan
onemli bir aracilik etkisi bulunmamustir.

2. Hem anneye baglanma hem de babaya baglanma acisindan, 6znel iyi olus
tizerinde spesifik dolayli etkilerin ikili karsilagtirmalarina gore; igsel islevsel
olmayan duygu diizenleme degiskeninin; igsel islevsel duygu diizenleme, digsal
islevsel olmayan duygu diizenleme, dissal islevsel duygu diizenleme, yardim
arama, problem ¢ozme, bilisgsel kaginma ve davramigsal kaginma
degiskenlerinden daha giiclii bir aracilik etkisine sahip oldugu goriilmiistiir.

Diger bir karsilastirmaya gore, problem ¢6zme degiskeninin aracilik etkisi,
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biligsel ka¢inma ve davranigsal kaginma degiskenlerinden daha giiclii diizeyde
bulunmustur. Ote yandan sadece anneye baglanma agisindan, &znel iyi olus
tizerindeki araciliklar istatistiksel agidan 6nemli bulunmamalarina ragmen, ikili
karsilastirmalarda anlamli etkiler gosteren, igsel islevsel duygu diizenleme
degiskenin, biligsel kacinma degiskeninden daha giiclii aracilik etkisine sahip

oldugu goriilmiistiir.

6.2. Oneriler
Bu konuda ileride yapilabilecek arastirmalar i¢in oneriler su sekilde siralanabilir;

1. Arastirmada test edilen modelin cinsiyet acisindan farkliliklar1 bu ¢alismada
incelenmemistir, bundan sonraki c¢alismalarda aynm1 modelin cinsiyet
degiskeni agisindan arastirilarak gruplar arasinda bir fark olup olmadigi
incelenebilir.

2. Anne ve babaya baglanma disinda arkadasa baglanma ile de 6znel iyi olus
arasindaki iliskide duygu diizenleme ve bas etmenin aracilig1 incelenebilir.

3. Anne ve babaya baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide duygu
diizenleme ve bas etmenin aracilig1 ¢ocuk, erin ve yetiskin grup iizerinde de
incelenerek benzer sonuglar olup olmadigi incelenebilir.

4. Aym calismanin iilkemiz i¢in genellenebilmesi icin calismanin farkll
orneklem gruplar1 iizerinde de benzer sonuclar iiretip iiretmedigi test
edilebilir.

5. Ergenlerin problem ¢dzmeleri iizerinde etkili olabilecek anne-baba tutumlari
anne-baba ve arkadaglardan algilanan sosyal destek, akran iligkileri gibi
faktorlerin aracilig test edilebilir.

6. Ergenlerin anne ve babaya baglanmalarinin giivenli veya giivensiz olmasina
gore duygu diizenleme ve bas etmenin 6znel 1yi olus lizerindeki etkisi ¢coklu-
grup yapisal esitlik modeli araciligr ile test edilebilir.

7. Igsel islevsel olmayan duygu diizenleme ydntemleri ile bakim gériilen gevre,
erken donem yasantilar ve anne-babanin duygu diizenleme yontemleri gibi

ilgili ailesel faktorlerin etkisi boylamsal bir ¢alisma ile incelenebilir.
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8. Cocukluktan baglayarak yetiskinlige kadar bireylerin problem c¢odzmeleri
iizerinde etkili olabilecek ailesel ve ¢evresel faktorler boylamsal bir ¢alisma
ile incelenebilir.

9. Ergenlerin kullandiklari igsel islevsel olmayan duygu diizenleme yontemleri
ile benlik saygisi, dzgiiven, 6z yeterlik ve iyimserlik diizeyleri arasindaki
iligkiler incelenebilir.

10. Ergenlerin kullandiklar1 igsel islevsel olmayan duygu diizenleme yontemleri
ile depresyon, umutsuzluk, yalnizlik ve intihar egilimleri arasindaki iliskiler

incelenebilir.
Uygulamaya yonelik yapilabilecek ¢alismalar igin ise sunlar onerilebilir:

1. Psikolojik danigmanlar tarafindan, anne ve baba adaylarina yonelik olarak
cocuklart ile saglikli ve giivenli bir baglanma iliskisinin 6nemi ve gelistirilmesi
hakkinda toplum temelli bilgilendirme seminerleri verilebilir.

2. Psikolojik danigmanlar tarafindan, anne ve babalara yonelik olarak ¢ocuklarinin
saglikli ve islevsel duygu diizenleme ve bas etme yontemleri gelistirebilmeleri
icin etkili ve duyarli ebeveyn olma iizerine egitimler verilebilir.

3. Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan yiriitiilmekte olan “Aile Egitimi
Program”larinin igeriginin ¢ocuk ve ergenlerin duygu diizenleme ve bas etme
kapasitelerinin gelisimini gozeten bir igerige sahip olmasi saglanabilir.

4. MEB tarafindan okullarda ve halk egitim merkezlerinde anne ve baba ile cocuk
arasinda saglikli bir baglanmanin temellerinin atilmast icin ailelere farkindalik
kazandirmak amaciyla saghkli baglanma temelli “0-6 Yas Aile Egitim
Programi1” hazirlanabilir.

5. MEB tarafindan okullardaki rehberlik dersinde, etkili problem ¢6zme yontemleri
ve duygularin islevsel bir bi¢imde diizenlenmesi ile ilgili etkinliklere yer
verilebilir.

6. Bu calismada ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri, {iizerindeki en etkili
degiskenlerin igsel islevsel olmayan duygu diizenleme yontemi ile problem
¢ozme oldugu goriilmistiir; bu baglamda psikolojik danigsmanlar tarafindan
okullarda, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme yontemini sik kullanan ve
problem ¢6zme becerisi zayif ergenler belirlenerek, bireysel ve grupla psikolojik

danisma yapilabilir.
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7. Psikolojik danigmanlar tarafindan ergenlerin stresleri ile bas edebilecekleri ve
problem ¢ozmelerini gelistirebilecekleri beceri egitimine yonelik programlar
hazirlanabilir.

8. Ergenlerin 6znel iyi oluslarini arttirmak amaciyla, duygu diizenleme ve bas etme
odakli grupla psikolojik danigma, grup rehberligi ¢calismalar1 yapilabilir.

9. Yerli alanyazinda yapilan stresle bas etme odakli psiko-egitim programlarinin,
kisilerin stres belirtilerinin azaltilmasinda, stresle bas etmeleri, problem ¢6zme
becerileri, yasam doyumu ve 6znel iyi oluslar iizerinde etkileri bulunmustur
(bkz. Aydm, 2005; Giimiisbas, 2008; Malkog, 2011; Oral, 2004). Yapilan bu
calismalarin sonuglarindan da goriildiigii lizere bas etme odakli programlarin,
ergenlerin stres diizeylerini azaltmakta ve sonu¢ olarak bireylerin iyi olus
diizeylerini yiikseltmektedir. Bundan sonraki yapilacak c¢alismalarda ise bas
etmenin yani sira duygular1 tanima, ifade etme, duygu diizenleme odakli psiko-
egitim programlarinin uygulanmasinin, ergenlerin 6znel iyi oluslarim

yiikseltebilecegi diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK 1

KIiSISEL BILGi FORMU

Sevgili 6grenciler,

Bu bilgi formu Mersin Universitesi’nde suanda yiiriitilmekte olan tez
caligmasinda kullanilmak {izere sizler hakkinda bilgi edinmek amaciyla hazirlanmigtir.
Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz; istenilen bilgileri yaziniz, size uygun olan
secenegin karsisina ¢arpi (X) isareti koyunuz.

Bu bilgiler arastirma disinda higbir amag i¢in kullanilmayacaktir ve bagkalariyla
paylasilmayacaktir. Icten cevaplariniz ve katihminiz igin tesekkiir eder, hayatinizda
basarilar dilerim...

Mehmet Ali YILDIZ

Uzm. Psikolojik Danigman

Cinsiyetiniz: Kiz ()  Erkek ()
Yasmiz: ()
Smif: 9. Smuf () 10.Smuf () 11.Smf () 12.Smuf ()

A W

Kardes saymiz:
1() 2() 3() 4() Svetzeri()

5. Annenizin Egitim Durumu:
Okur yazar degil ( )  Ilkokul-Ortaokul Mezunu ( )
Lise Mezunu () Universite Mezunu ()
6. Babamizin Egitim Durumu:
Okur yazar degil ( )  Ilkokul-Ortaokul Mezunu ( )
Lise Mezunu () Universite Mezunu ()
7. Yasamimzin Biiyiik Cogunlugunu Geg¢irdiginiz Yerlesim Yeri:
Koy () Kasaba () Sehir () Biytliksehir ()
8. Ailenizin Aylk Geliri:
0-500 TL ( ) 500-700 TL ( ) 700-1000 TL( ) 1000-1500 TL ()
1500-3000 TL ( ) 3000 TL tstii ( )
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EK 2.
Anne-Baba ve Akran Baglanmasi Envanteri (ABABE)

ACIKLAMA: Yasaminizda énemli yere sahip olan insanlarla iliskilerinize yonelik asagida bir
takim ifadeler verilmistir. 1. Boliimde annenizle, II. Boliimde babanizla ilgili ifadeler

bulunmaktadir. Liitfen her bir boliimii dikkatle okuyarak cevaplayiniz.

Ornek Maddeler

BOLUM I
ANNENIZ ILE ILISKINIZ
E £
)i : : ,
s | &2 |5 [
= =) 00 =) =
s == S = =
e s |2 | s | &
g= bt ) = g
o N =) [
£ |83 |E|S
= z |R |&a | &
= T
=
01. Annem benim duygularima saygi duyar. 1 2 3 4 5
03. Keske farkli bir annem olsaydi. 1 2 3 4 S)
13. Annem sorunlarimi ona anlatmamda bana yardimeci olur. 1 2 3 4 5
15. Bir seye kizdigimda annem anlayish olmaya calisir. 1 2 3 4 5
18. Annem bir seyin canimi siktigini bilirse, bunu bana sorar 1 2 3 4 o)
BOLUM I s
BABANIZ iLE ILiSKINiZ = = '8
= £ £ S
S = )gn E 50 =
g )%IJ = )%ﬂ % =
N=| = = « £
2|2 = = g
28| 5 N = .
2o < 3 =< )
== 4 =) 73\ =
03. Keske farkli bir babam olsaydi. 1 2 3 4 5
05. Bir seye iiziildiiglimde babam bunu anlar. 1 2 3 4 5
11. Problemlerimi ve sikintilarimi1 babama anlatirim. 1 2 3 4 5
14. Bir seye kizdigimda babam anlayish olmaya calisir. 1 2 3 4 5
17. I¢imi dokmeye ihtiyag duydugumda, babama giivenebilirim. 1 2 3 4 5




EK 3.
Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Olcegi (EIDDO)

Ornek Maddeler
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Yasamda zaman zaman insanlarin baslarina olumsuz, hos olmayan olaylar
gelir ve bu olaylara bazi tepkiler verilir. Bu tepkilerin bazilar diisiincelerle
ilgili iken bazilar1 ise davraniglarla ilgilidir. Liitfen asagidaki her bir ifadeyi
dikkatlice okuyarak, sikint1 verici, olumsuz bir olay yasadiginizda ciimlede
verilen durum veya davranisi ne siklikla yaptiginizi size en uygun olan
secenege carpi isareti koyunuz. Liitfen her ifade i¢in sadece bir segenegi
isaretleyiniz ve higbir ifadeyi bos birakmayiniz.

“Basima olumsuz bir olay geldiginde;

1

Duruma iliskin diisiincelerimi yeniden gozden gegiririm.

) . .
— |Hi¢cbir zaman

ZINadiren

— |Her zaman

4

Bir dahaki sefere neyi daha iyi yapabilecegimi diistiniiriim.

)
N

()

~~
N

8

Bagkalarima zorbalik yaparim (6rn., alay etmek, itmek, dedi kodu
yapmak gibi).

)
N

—~ —~ —~ -
~ ~ ~ Cogu zaman

~~
N

9

Ofkemi/iiziintiimii etrafimdaki esyalardan ¢ikaririm.

)
N

()

~~~
N

~~
N

10

Kendime zarar verecek veya kendimi cezalandiracak bir sey yaparim.

)
N

()

~~
N

~~
N

13

Duygularimi i¢ime atarim, saklarim.

)
N

()

~~
N

~~
N
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EK 4.

Ergenler icin Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (EIPNDO)
Asagida farkli hisleri ve duygular1 tanimlayan bazi kelimeler yer almaktadir. Son birkag
hafta boyunca kendinizi nasil hissediyorsaniz ona uygun olarak duygunuzu en iyi ifade
eden cevabin igine (X) isareti koyarak isaretleyiniz. Liitfen her soru i¢in tek bir
secenegi isaretleyiniz ve hicbir soruyu bos birakmayiniz.

Ornek Maddeler
Maddeler E
g E |z |3
s 8|2 | &
x| 3 S8 | x
] Sld |08 &
1 | Uzgiin OEEXEEOREORNO),
2 | Mutlu OIRGREORIOREO)
9 | Korkmus D@ 1B [@ |6
11 | Yalniz ORRARECOREOREO)
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EK 5.
Cocuk ve Ergenler icin Bas etme Olcegi (CEIBO)

Biitiin ¢ocuklar ve ergenler, bazi sorunlar1 ile bas ederken zorlanabilirler,
endiselenebilirler ya da iiziilebilirler. Zor bir sorunla karsilastiginizda bunun ile nasil
bas etmeye calistiginiz1 belirlemeye yonelik olan bazi ifadeler asagida yer almaktadir.
Son birkag ay i¢inde sizi rahatsiz eden ya da mutsuz eden bazi sorunlarinizi diistiniin, bu
ev Odevleriniz, 6gretmenleriniz, anne-babaniz, diger ¢ocuklar ya da baska bir sey ile
ilgili olabilir. Kisaca, bir sorun ile karsilastiginizda neler yaptigimizi asagidaki
secenceklerin igine (X) isareti koyarak doldurunuz. Liitfen her ciimle icin tek bir
secenegi isaretleyiniz ve hi¢bir ciimleyi bos birakmayiniz.

Ornek Maddeler
: : |5
s S £ e
ERERE
= @ = N
= m on E
= < T
e o
1 | Ailemdeki birisinden yardim isterim. (1) (2) (3) 4)
2 | Bir sorunla karsilagtigimda sorunu diisiinmemeye ¢aligirnm. | (1) (2) (3) 4)
10 | Farkli seyler yaparak, sorundan bir siireligine uzak | (1) (2) (3) 4)
durmaya g¢aligirim
11 | Sorunu ¢ézmek i¢in bir plan yaparim ve plani uygularim. (1) (2) (3) (4)
12 | Sorunun benimle higbir ilgisi yokmus gibi davranirim. (1) (2) (3) (4)
13 | Sorun konusunda yapabilecegim bazi seyleri kafamdan | (1) (2) 3) 4)
geciririm.
18 | Bir sekilde her seyin yoluna girecegini ve boylece higbir | (1) (2) 3) 4)
sey yapmak zorunda olmayacagimi umarim.
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EK 6.
Yasam Doyumu Olcegi (YDO)

Ornek Maddeler
Asagida hayatiniza iliskin ¢esitli duygu ve diisiinceleri
iceren ifadeler verilmektedir. Sizden istenilen her ifade é’ g g - g E - g § i} §
de tammlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikta g E E‘ % E‘ g % % % ?, %
hissettiginizi ve diisiindiiginiizii her biri icin tek bir | ¥ & | %% 5 » E E g E
rakami daire i¢ine alarak belirtmeniz. alE; ~
2 | Hayat sartlarim miikemmel. 1 2 3 4 ) 6
4 | Hayattan simdiye kadar istedigim Onemli seyleri | 1 2 3 4 5 6 7

elde ettim.




EK 7.
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Cocuklar i¢in Depresyon Olcegi (CDO)

Asagida gruplar halinde bazi climleler bulunmaktadir. Her gruptaki ctimleleri

dikkatlice okuyunuz. Her grup i¢inden, bugiin de dahil olmak {izere, son iki haftadir

yasadiklariniz1 en iyi sekilde anlatan climleyi segip, yanindaki numarayi daire i¢ine alip

karalaymiz. Bu testte dogru veya yanls yanit yoktur. Onemli olan sizi en iyi anlatan

climleyi bulup igaretlemenizdir. Tesekkiirler...

Ornek Maddeler
A | (0) Kendimi arada sirada tizgiin|N (0) Okul 6devlerimi yapmak igin her
hissederim. zaman kendimi zorlarim.
(1) Kendimi sk sk iizgin (1) Okul 6devlerimi yapmak i¢in ¢ogu
hissederim zaman kendimi zorlarim.
(2) Kendimi her zaman iizgiin (2) Okul o&devlerimi yapmak sorun
hissederim. degil.
B | (0) Islerim hicbir zaman yolunda|O|(0) Her gece uyumakta zorluk ¢ekerim.
gitmeyecek. (1) Birgok gece uyumakta zorluk ¢ekerim.

(1) Islerimin gidip
gitmeyeceginden emin degilim.
(2) Islerim yolunda gidecek.

yolunda

(2) Oldukga iyi uyurum.
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EK 8.

Arastirma I¢in izin Belgesi

T
ADIYAMAN VALILIGI
11 Milfi Egitim Miidiirligi

Say1 1 47754795/44/1320575

31/03/2014
Konu: Anket Uygulama

VALILIK MAKAMINA
ADIYAMAN

ilgi: ilimiz Merkez Anadolu Saglik Meslek Lisesi Miidiirliigiiniin 28/03/2014 tarih ve
72891212/101/158 sayili yazis.

llimiz Merkez Anadolu Saghk Meslek Lisesi Rehber dretmeni Mehmet Ali
YILDIZ''n ckte sunulan aragtirmay: Miidiirliigiimiize bagli Merkez Fatih Anadolu Lisesi,
Bilgi Anadolu Lisesi, Adiyaman Anadolu Liscsi, Altingehir Anadolu Lisesi, Hiisnii
M.Ozyegin Anadolu Lisesi, IMKBAnadolu Lisesi ve Fevzi Cakmak Anadolu Lisesinde
yapmast Midiirliigiimiizee uygun goriilmektedir,

Makamlarinizea da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Ramazan COBAN
Miidiir a.
Milli Egitim Sube Miidiiri

OLUR
 31/03/2014

Kazim COBAN
Vali a.

-

Milli Egitim Miidiirii V.

Bu belge, 5070 sayih Elektronik imza Kanununun 5 inci maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir
Evrak teyidi http://eveaksorgu.meb.gov.tr adresinden 8543-4012-3 1e3-ad26-¢448 kodu ile yapilabilir.

I Milli Egitim Mudtirhigii ADIYAMAN Aynintih Bilgizortaogretim02@meb.gov.tr
Telefon: (0416) 216 11 81(Dahili 116 veya 117) Faks: (0 4l§) 2164570
hup://adiyaman.meb.gov.tr E-Posta: adiyamanmem@meb.gov.tr Memur: E.OK

—
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EKO.

Mardia’nin Cok Degiskenli Normallik Degerleri

Test of Multivariate Normality for Continuous Vanables
Skewness Furtosis Skewness and Kurtosis

Value Z-Score P-Value Value Z-Score P-Value Chi-Square P-Value

4313 8057 0000 1604623 10233 0.000 170,088 0.000
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