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OZET

BELIREN YETiSKiNLERIN YALNIZLIK VE UMUTSUZLUK
DUZEYLER i iLE AiLE iSLEVLER i ARASINDAK i iLiSK i

Cahide GALIOGLU
Yiksek Lisans Tezi
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Mehmet GUNDOGDU
Mayis,2014 --- 152sayfa

Bu aratirmanin amaci beliren yekinlerde yalnizlgin ve umutsuzigun
yordayicisi olarak ailgslevlerinin incelenmesidir. Bu ¢cama, 2013-2014 @tim-
ogretim yilinda, Ankara ilinde bulunan Ankara Univieesi Egitim Fakiiltesi,
Gazi Universitesi Bi Hekimligi Fakiltesi ve Mersin ilinde bulunan Mersin
Universitesi Bitim Fakiiltesi olmak iizere ¢ fakiltedeki toplam25dsrenci
Uzerinde yuritilmgtdr. Calsmaya katilan beliren yakinlerin yas ortalamasi
21,10'dur. (Ss.=1,61). Ayarmanin verileri 'Aile Dgerlendirme Olggi' (ADO),
'Beck Umutsuzluk Olga'(BUO), 'Ucla Yalnizhik Olcgi' ve 'Kisisel Bilgi Formu'
ile toplanmstir. Veriler PASS(Power Analysis andSample SizegtiStical
Software programi ile ¢oézimlengtir. Sonuclarin yorumlanmasinda p<0,1 ve
p<0,5 anlamhlik dizeyi kabul edilgtir. Verilerin analizinde Lineer Regresyon

analizi kullaniimgtir.



Arastirmanin sonucuna gore beliren ykinlerde yalnizlgl en fazla yordayan
degiskenlerin genel glevler ve gereken ilgiyi gosterme alt boyutlar wid
saptanmtir. Aile islevlerinin diger 5 boyutunun(problem ¢dzme, ikgtn, roller,
davrang kontroli ve duygusal tepki verebilme) yalngzliyordayacak kadar
anlamli olmadii gorulmtir. Umutsuzlgun aile iligkileri alt boyutunu en fazla
yordayan dgiskenlerin ise duygusal tepki verebilme, davsakontroli ve genel
islevler oldgu saptanmstir. Aile islevlerinin diger 4 boyutunun(roller, ilefim,
problem ¢6ézme ve gereken ilgiyi gosterme) umutsiwrlyordayacak kadar

anlamli olmadgl goralmdtar.

Anahtar kelimeler: Beliren yetgkinlik, yalnizlik, umutsuzluk, aileslevleri



ABSTRACT

FAMILY FUNCTIONS IN PREDICTING LONELINESS and
HOPELESSNESS AMONG EMERGING ADULTHOODS

Cahide GALIOGLU
Master Thesis
Department of EducationalSciences
Supervisor: Dog. Dr. Mehmet GUNDQGGDU
May,2014 --- 152pages

The main purpose of thisstudy is toexaminefamilgfions as predictors of
lonelinessandhopelessness in emergingadulthoo@santple of thisstudyconsist
of 512 universitystudentsselectedfrom Ankara Ursitgr Gazi Universityand
Mersin University at 2013-2014 educationyear. Thigipants' mean is
21.10(Ss=1.61). Inpursuingstudygoal, 'FamilyAssesnizevice'(FAD), 'UCLA
LonelinessScale', 'BeckHopelessnessScale'(BHS) 'Racsonality Information
Form' wereadministeredto 512 universitystudents. taDa
obtainedhavebeenanalysedstatisticallybyusing PAGSEPAnalysizandSample
Size) Statistical Software. Thelevel of significam@asselected as p<0,5 and
p<0,1.

As a result of thisstudy, the main predictors elftneliness on
emergingadulthoodsare general functionsandafféntreévement; the main
predictors of thehopelessness on emergingadultlhoeldshaviorcontrol, general
functionsandaffectiveresponsiveness. Theotherflvesales of
thefamilyfunctions (communication, rolles, behagimtrol,
affectiveresponsiveness) are not  significantcotimitoprediction  of

Vi



theloneliness. Theotherfoursubscalesof thefamilgtions (affectiveinvolvement,
communaciton, rolles, problem solving) are not gigantcorrelationtoprediction

of thehopelessness.

Keywords: Emergingadulthood, loneliness, hopelessness, famityions
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BOLUM |

GIRIS

1.1. Problem

Yillardan beri suregelen ggilin donemleri cocukluk, ergenlik, yekinlik ve
yashlik olmak Uzere dort temel gelin donemi Uzerinden agiklanmaktaydi.
Arnett (2000), Universiteye giden ve genc glatilik donemine girdii kabul
edilen 19-26 ya doneminin, yetkinlik yillarindan farkli &zelliklere sahip

oldugunu belirterek, bu donemi beliren y&inlik donemi olarak adlandirrtir.

Universiteye giden bireyler evden uzakitmkta ve dolayisiyla da yeni
etkilesimler kurmaktadirlar. Kurduklari bu etkgienlerin niteligini aileleriyle
kurduklari iligkilerin niteligi etkilemektedir cinki bireylerin giéli davranslar
kazandgl en etkili ve en belirgin yer aile ortamidir.Bitesin aileleri ile

kurduklari iligkilerin

saslikll ve sailiksiz niteligine gore, bireyler cevreyle kurduklarishilere bu
durumu yansitmakta, bazen etkitee girmekten kacinarak yalnigtaaktadir

(Bulus,1997).



Yalnizlik bakalanyla kurulan igkilerde bir seylerin ters gittgini
gostermektedir. Buna Bh olarak da kilerarasi ilgki tarzinin 6nemini ortaya
koymaktadir. Kgilerarasi ilgkilerdeki becerilerin yetersiz olmasi aile problen|
mesleki yetersizlik,tatminsizlik gibi bircok yamsal alanimizi olumsuz yoénde
etkileyebilmektedir (Bolton,1986; akt. Batigiin, 3)0insan toplumsal bir varlik
oldugundan cevresindeki insanlarlaskli kurmasi olduk¢a 6nemga. Yalnizlik
insanin varolgunun temelinde yatan sorunlardan biri @dodan, insan
baskalariyla iliski kurma ihtiyaci tair. insan cevresiyle gki kurarken bazi
sorunlar ygayabilir, etkilgim surecinde bazi sorunlar ortaya ¢ikabilir. Bu da
insanin sosyal gkilerinden mahrum kalmasina ve yalngrta@sina sebep olabilir.
Weiss (1987) yalnizl duygusal ve sosyal yalnizlik olarak ikiye ayirrmegk
duygusal yalnizfiin aile, 6zel arkaddarla ilgili oldugunu belirtmekte, sosyal
yalnizliginsa sosyal ortamdaki arkatiklarla iliskili oldugunu ifade etmektedir

(Aktaran: Cecen, 2008).

Yalnizlik duygularina ek olarak umutsuzluk duyguian da bireyin ygantisini
etkiledigi bilinmektedir. Beck'in bi§sel kuraminda umutsuzluk depresyonu
tetikleyen onemli bir kavram olarak ele alinmaktadYasanan sosyal ve
ekonomik sorunlargsizlik, aile ile kurulan ikkiler Gniversiteye gelen bireylerin
ruhsal gekimlerini ve ruh saliklarini olumsuz yonde etkileyerek umutsuzluk

dizeyini etkilemektedir§ahin, 2009).



Yetiskinlige adim atilan bu vyillarda yalnizhk ve umutsuzlukygularinin
nedenleri arasinda ailestilerinin yer almasi, bu dénemdeki bireylerin &l
ile kurduklari iliskinin 6nemini ortaya koymaktadir (Arslan, Hama®zyssil ve
Saygin, 2011). Anne babalarini otoriter algilayareylerin demokratik yani
daha sicak ve sevecen algilayanlara gore daha yahtazlik hissettikleri, anne
baba tutumlarini demokratik algilayanlarin, otarie ilgisiz algilayanlara goére
daha az yalnizlik hissettikleri ve ylksek arkagta aile sosyal degtme sahip

olduklari gérulmigtir (Cecen, 2008).

Ergenlik déneminde ailelerle kurulangKinin niteligi, ergenlerin anne babalarini
nasil dgerlendirdikleri yalnizlik ve umutsuzluk duygularietkileyen énemli bir
etkendir. Cunkiu o dénemde kurularskiler Universiteye gelinginde kurulan
etkilesimlerle de baglihk gdstermektedir (Sezer, Aldemir ve Tekin, 2D1Aile
Gyelerinin birbirleriyle kurduklari ileim, yeni etkilgimler kurmaya bglayan
beliren yetjkinin etkilesimlerini de etkileyecek ve bu etkifienleri anlamamizi
saslayacaktir (Clark ve Shields,1997; akt. Sezer \e, &011). Sglikl ailelerde
anne ve baba ile cocuklar arasinda yakinlik vgirbsizliik denge halindedir
(Nichols, 2006). Sgliksiz ailelerde ise aile Uyeleri arasindakigloa zayif
oldugundan, bu ortamda buiyliyen cocuklarin cevreyle Kdeduetkilesimlerinde
bazi sorunlar meydana gelebilmektedir (Demirs@82). Universiteye bgayan
yen etkilgimler  kurmaya bgamis olan beliren yetkinler, cocukken

gelistirdikleri bu tur davrarglari kurduklari bu etkilgimlere de yansitmaktadirlar.



Bu etkilesim sorunlari da yalnizlik ve umutsuzluk dizeyleramttiran faktorler
olarak kagimiza cikmaktadir. Bu [amda yalniz ve umutsuzluk dizeyleri
yiiksek olan bireylerin ailelerini nasil gerlendirdikleri, aile sistemlerini nasil ele

aldiklarinin da bu duygu dizeyleriyleskili oldugunu ifade edebiliriz.

Beliren yetgkinlerin yalnizhik ve umutsuzluk dizeylerinin belir yetgkinleri
diger insanlarla kurduklar etkgemi etkileyecgi dusundldiginde, bu duygu
durumlarinin aile ici iletimi etkiledigini de soyleyebiliriz. Bowen'a goére aile
sistemi bitlinseldir ve her bir birey bu sistemiiletk(Aktaran: Sharf, 2014.) Bu
anlamda bireysel ganan tim duygu durumlarinin aile sistemini etkitsge
aciktir. Psikanalitik yakiamlara bak@imizda aileyle kurulan ilk ikiler hem
cevreyle olan ikkileri hem de aile sistemi ile olan gkileri 6nemli 6lcide
etkilemektedir. Adler bir bireyin ywam bicimini dgerlendirirken, anne ve
babanin birbiriyle olan ikisi ve kardelerin birbirleriyle olan ilgkisi gibi erken
aile iliskilerine oldygu kadar arkaddar ve @&retmenlerle olan ikilere

bakilmasinin 6nemini vurgulamaktadir (Oberst venvdtg 2003).

Adler, ailenin toplumu yansitan bir mikrokozmos akmdan dolayi, aileyi
toplumsal ilginin gelitirildi gi, ketlendgi ya da engellendi bir yer olarak
tanimlamaktadir (Sharf,2014). Varetwlar ise yalnizfl varolisal bir kavram
olarak ele almakta, bu anlamda aile iciskiieri sadece ailedeki bireylerin
birbirleriyle kurduklar ilskilere gore dgil, bireylerin kendilerine ve kendileri
olmaya ilgkin farkindaliklarina da odaklanmaktadirlar (St2014). Bu noktada
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kendini yalniz hisseden bir bireyin aile sistemiisil etkiledgi ya da kendini

neden yalniz hissegii izerine odaklanabilmektedirler.

Bireylerin yalnizlik ve umutsuzluk duzeylerinin elgriyle kurduklari ilgkilerle
ilgili oldugunu ve bu durumun da bireyin ailesingkin algilarini dolayisiyla aile

sistemlerini etkilediini ifade edilebilir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Insan ygaminin gekimsel sireglerine bakilginda, XX. Yizyilin
sonuna kadar cocukluk, ergenlik, g&tnlik ve ysslilik olmak tzere doért temel
evrede incelenmioldugunu goérilmektedir. Ancak son yarim yuzyildasagaan
gelismeler ve dgisimler ergenlik doneminden sonra gelen yeni bir ddinertaya
cikarmstir.  Arnett'in (2000) ortaya koydiu bu donem “beliren yegkinlik

(emergingadulthood)” dénemi olarak adlandirgtm

Bu donemdeki bireyler ne eskiden beri tanimlanagemik déneminin
kapsaminda ne de genc ykinlik denilen yetskinligin erken zamanlarinin
kapsamina girmektedir (Arnett, 2006). Bu konu Uzdei cakmak bireyin
yetiskinlige adim at@ii yillarin daha iyi anlalmasini sglayacagindan bu
konunun incelenmesi oldukca ©nemlidir. Son yilrdeliren yetkinlik

doéneminin 6zellikleri ve ergenlik dénemiyle olamiik olusturma’ ve 'risk alma'
davranglari acisindan farkhliklari ortaya koyulmaya gdinis ancak literatire

baktgimizda ergenlik ve yefkinlik donemlerinden farkli olarak aileleri ile



kurduklari iligkiler tam olarak ortaya koyulmagtir. Beliren yetikinlerin,
bireyin varoly sorunlarindan biri olan yalnizlik ve umutsuzluk ydu
dizeylerine gore kendilerini nasil g&lendirdikleri bu dgerlendirmeye gore de
ailelerini nasil algiladiklari ve aileleriyle nastkilesimler kurduklari oldukca
onemlidir. Bu etkilgimler hem aile sistemini hem de beliren ykitilerin

cevreleriyle kurduklari etkikémleri 6nemli dlclide etkilemektedir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu argtirmanin temel amaci, beliren yddinlerin yalnizlik ve umutsuzluk
dizeyleri ile aile ilgkileri arasinda anlamh bir #ki olup olmadginin
arastinlmasidir. Bu genel amac¢ glwultusunda gagidaki argtirma sorularina

yanit aranmnstir;

1) Beliren yetikinlerin yalnizlik duzeyleri ile, 'Aile Dgerlendirme Olggi'nin’
problem c¢ozme, ilegim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiy
gosterme, davragikontroli ve genelslevler alt boyutlar arasindaki gki

anlamli midir?

2) Beliren yet§kinlerinumutsuzluk diizeyleri ile 'Aile Brlendirme Olggi'nin'
problem ¢6zme, ilegim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiy
gosterme, davragikontrolii ve genelslevler alt boyutlari arasinda anlamli bir

ili ski var midir?



1.4. Tanimlar

Beliren Yetkkinlik; Bireyin ergenlik dénemindeki gibi aileye #@di gin olmadgi
ancak henuz yegkinlik rollerini de Ustlenmedii dolayisiyla genc yegkin olarak
da tanimlayamayageamiz bu dénem 18-25 ytarini kapsayan yeni bir ggiinsel

doénem olarak karmiza ¢ikmaktadir.

Yalnizlik; Bireyin varolan sosyal #kileri ile arzuladg sosyal ilikileri
arasindaki farklilik sonucu yanilan hg olmayan bir duygu durumudur (Peplau

ve Perlman,1984).

Umutsuzluk; Bireyin sinirh yada hi¢ alternatif gdremgtieya kiisel secenekler
bulamadg ve kendi yarari icin enerji sarf edemgdbir durum olarak 1986
yilinda Amerika Henirelik Tanilama Derng tarafindan tanimlanrstir. (akt.

Ozmen, Diindar, Erbay, Cetinkaya vesRia, 2008).

Aile;Aile, biyolojik iligskiler sonucu insan turinin devamini glsgan,
toplumsallama sirecinin ilk ortaya cikh, karilikh ili skilerin belirli kurallara
baglandigl o gune dek toplumda afiwruimus maddi ve manevi zenginlikleri
kusaktan kgaga aktaran, biyolojik,psikolojik, ekonomik, toplunhshukuksal ve

benzeri yonleri bulunan toplumsal bir kurumdur (T014a).



BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE iLGIiLi ARASTIRMALAR

2.1.Beliren Yetikinlik ile Tlgili Kuramsal Aciklamalar
2.1.1.Beliren Yetgkinlik Déneminin Ortaya Ciki sl

Beliren yetikinlik kavraminin ortaya cikini, yganan degisimleri ve
gelismeleri daha iyi anlayabilmek icin ergenlikten vetiykinlikten bahsetmek
yararli olacaktir. Gejim donemlerini ele alan temel kuramlardan biri olan
Freud'un psiko-seksuel ggilin kuramina gore, yefkin Kisili gi yasamin ilk be
ya da alti yihindaki ygantilarla olgmaktadir. Dolayisiyla yegkin kisili gin
temelleri de cocukluk yillarina dayanmaktadir. Bsslekslel geyim kuraminda
ergenlik donemine denk gelen genital donemdir. Bunetnde cocuk ergegk
erismistir ve cinsel gereksinimleri geri dongiinden odak noktasi da genital
bdlgeler olmytur. Bireyler kagl cinse yakinlik ve istek duymayaster. Freud bu
doénemlerini cinsel temalara oturtarak aciklgmy(Burger, 2006). Bireyin
gelisim sirecini aciklamaya cafin dger bir kuram ise Piaget'nin hikel-
gelisimsel kuramidir. Piaget'ye gore B#el gelim birbirini izleyen dért donem
icinde ortaya cikmaktadir. Ergepdi denk gelen doénemi soyugleémler

donemidir. Bu donemde bireyler somutstdiiceden soyut giinceye gegerler.
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Sosyal konularda fikir gatiirirler.  ideoloji  olwtururlar, inanglarini
sorgulayabilirler ve dgerlerini olwturabilirler.(Steinberg, 2007). Eriksonpsiko-
sosyal kuraminda ise Freud’'dan farkh olaraliki gelisimi yasamin ilk alti yili
ile sinirh dggildir ve yssam boyu devam eder. Erikson’unsikk gelisimi su
metaforla aciklanabilir. Bebeklikten gldi ga kadar bir yol boyunca yiirtriz ama
sekiz ayri noktada 6numuizdeki bu yol catatlailerlemek icin ikisinden birini
se¢cmek zorunda kaliriz (Burger, 2006). Erikson(398&yin ygam boyu devam
eden kgilik gelisimi ile ilgili sekiz evre belirlemjtir. Bu evrelerden ergegée
denk gelen doénem ‘kimlik kazanmaya arol karmaas’’ donemidir. Bu
doénemde ben kimim sorusuna yanit aranir. Bu sovayiten yanit bgarili olursa,
birey kendini taniyan ve takdir eden bir birey alkitr. Ayni sekilde bu birey
inanglarini ve dgerlerini taniyabilecektir. Bunun tersi durumda iskkarmaasi
yasanir ve bu bireyin ilerideki kilik gelisimini de olumsuz ydnde etkiler.
Ergenlik dénemi, insan gelminde olduk¢ga 6nemli bir donemdir. Cunki bu
doénem bireyin yegkin olma yolundaki adimlarinin belirleyicisi olmaiktr. Genc
yetiskin, ergenlikte gucli bir kendilik duygusu kazagidda artik kimlgini bir
digeriyle butinlgtirmeye de hazir olmaktadir. Erikson'unpsiko-sosyal
gelisimdeki altinci donemi yakirga kag! yalitilmishk dénemidir. Bu dénem ayni
zamanda genc¢ yskinlik doénemine, suan ise beliren vyefkinlik olarak
adlandirilan déneme denk gelmektedir. Freud ve srikergenlik déneminde
toplumsal gekime vurgu yapnstir. Piaget ise geadimin en iyi, diglincenin ya da

bilisin dogasindaki dgisiklerin incelenmesiyle anjdacaiina dikkat ceker
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(Steinberg, 2007). Dolayisiyla ergenlik dénemindesab ile tamamlanan

sureclerin beliren yegkinlik stirecini olumlu etkileyecs ifade edilebilir.

Son yarim yuzylldaki sosyal ve ekonomik goémlerden dolayi
ergenlgin balangici onlu yalarin bgina d@ru bir kayma gdsterniir (Eryilmaz
ve Ercan, 2010). Ergenlik déneminde sgaan bu dgsimler yetikinlik
doéneminde de dsim yasanmasina sebep olgtur. Egitim slresinin uzamasina
bagli olarak yirmili yaslarda bireyler hentiz evlenmegmie ana-babalik rollerini
Ustlenmemlerdir. Bu gelgmeler yeni bir ddnemin vagina karet etmektedir.
Bireyler sik sik § degistirmekte, gitim almakta ve dolayisiyla hentiz ygddinlik
rollerini  Gstlenmemektedirler. Arnett (2007), bu néine uzami ergenlik
denilemeyecgini ¢cuinki bireylerin ergenlik doneminden farkll @&, daha fazla
Ozerklik arayg! icinde olduklarini ve ana-baba kontrolliniin yingealikten farkl
olarak daha az olgunu ifade etmiir. Ayrica bu dénem genc yekinlik
doénemine de kanik gelmemektedir. Cunki bu dénemdeki bireylerigtigkin
rollerini Ustlenmedikleri de gorilmektedir. Bu yi&gdbu donemin yeni bir yam
doénemi olarak dgerlendiriimesi gerekmektedir. 18-25 gl@rini kapsayan bu
donem Arnett tarafindan (2000), ‘beliren ykinlik’ doénemi olarak

adlandiriimgtir.

Atak (2005), beliren yegkinlik déneminin Tlrkiye'de nasil ortaya
ciktigint  ve yaandgini argtirmigtir.  Arastirmasinda Amerika'daki  ve
Avrupa’daki toplumsal ve demografik gigmelerin son 30-40 yildir Turkiye'de
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de yganmakta oldgunu ortaya koymgtur. Evlenme yg@nin da son yillarda
yikseldgini belirtmigtir. Bu durum Tarkiye'de bireylerin galimlerinin de bu
sureclerden etkilengini gostermektedir. Bu nedenle Turkiye'de de 19y2§

doéneminin beliren yegkinlik donemi olarak ele alinabilegimi belirtmistir.

Atak ayni calimasinda son yarim yizyilda sgman bu dgsimin en
onemli sebeplerden birisi ‘blytk bunalim’ dénemdw@unu ve bu dénemde
ikinci diinya savginin yikici etkisinde yegen bireyler icin evlilik diizenli ve sabit
bir hayatin kapilarini acacak olan kazancl birukarolarak algilanirkeguanda
ise cocuk sahibi olmak, 6zgugiin kisitlanmasi anlamina geigiden
kacinilmasi gereken bir tehlike olarak goérilmesimétiren yetskinlik déneminin
Turkiye'de de yganmaya bgamasinin sebeplerinden ofglinu ortaya
koymustur. Beliren yetikinlik doneminin Turkiye'de ygnmaya bglamasinin
diger bir sebebi olarak ise kadinlarin konumlarinddkgisimler oldusunu
belirtmigtir. Clnkd kadinlar da tim bu sorumluluklari artleha gec¢ almak
istemektedirler. Eski donemlere bakgohda kadinlarin daha erken sj@a
evlendiklerini ve cocuk sahibi olduklarini, belinthesleklere yoneldiklerin ve
hatta ¢gunun yuksek grenime bile iyi bir @ bulma amaciyla gittiklerini ancak
simdi kadinlarin edinebilecekleri meslekler de srmar sayida oldgundan
kadinlar cok fazla mesie yonelmektedir ve gtimlerini kendileri icin almak
istediklerini belirtmitir. Tim bu dgisimlerin Turkiye'de beliren yefkinligin

ortaya c¢iksina etki ettgini ortaya koymutur.
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Atak ve Tatan (2012), argirmalarinda beliren yegkinlik déneminin
ortaya cikginda kultirel etkilerin  6nemli bir yer tugiunu gosterngierdir.
Turkiye gibi ekonomik olarak galinekte olan ilkelerde, kentsel ve kirsal alanlar
arasinda kulturel farklar olgunu ve kentlerde wayanlarin, kirsalda yayanlara
gore beliren yetkinligi yasama olasiliklari daha ylksek ofginu ortaya
koymulardir. Bu durumun sebebi olarak kentlerdeayan bireylerin kulttrel
Ozellikler dikkate alindiinda, daha gec¢ evlendiklerini, daha fazla ve riteli
egitim aldiklarini, meslek secimi, yam tarzi ve glenme gibi konularda
secenekleri daha fazla olglinu, kirsalda ygyan bireylerin ise diik dizeyde
egitim aldiklarini, erken yga evlendiklerini ve tarim dinda § seceneklerinin az

oldugunu belirtmglerdir.

2.1.2. Beliren Yetskinlik Déneminin Evreleri

Beliren yetkinligin  gelisim evrelerindeki  yerini su sekilde

belirleyebiliriz:

e Cocukluk: -Dg@um dncesi

-Yeni @an
flk Cocukluk
-Orta Cocukluk

-Son Cocukluk
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» Ergenlik: -Erinlik(Ergenke giris)

-Beliren Yetiskinlik

» Yetigkinlik: -Genc Yetgkinlik

- Orta Yegkinlik

-Yallik

Arnett (2000), beliren yetkinlik déneminde bireylerin, nasil bir insanla
yasamak istediini, nasil bir jte calgmak istedgini sorgulayarak ciddi kararlar
aldigini ve adimlar atgini belirtmistir. Beliren yetgkinlik ask, is ve diinya gorgii
olmak Uzere ¢ temel alandaki kimlik gathinin yogun olarak ygandgi bir
doénemdir. Bu alanlardaki ilk gosier ergenlik déneminde bkiar ve beliren
yetiskinlik doneminde gefir (Strenberg,1999). Arnett'e gére (2006), beliren

yetiskinlik doneminin ge§imsel sureci betemel evreden olmaktadir.

Bu evreler:

Kimlik Ke sfi: Kimlik olusturma, ‘ben kimim?’ sorusuna cevap arama,
ergenlik doneminin gorevi olarak ele alinmaktaykariik yetikinlik déneminin
baslarina dg@ru bir kayma gostermektedir. Beliren wkinlik donemi kimlik
araysl ve gelsiminin tamamlandii bir dénemdir. Arnett (2000), beliren
yetiskinlerin en 6nemli godrevlerinden birinin kimlik ki sireci oldgunu
belirtmistir. Kimlik kesfi stirecinde beliren yegkinler askta, diinya gorgiinde ve
is yasaminda secenekler denemektedir. Ayrica Arnett, rdreliyetikinlerin
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ergenlik déneminden farkli olarakskais ve dinya gorii Gzerine gefimlerini
surdurtrken bunu 'ben merkezci' bir Bakgisiyla yapmadiklarini belirtgtir.
Diger yandan kendilerini umutsuz ve yalniz hisseddirdmeyetikinler sosyal
etkilesimlerinde ¢ekingen davranmakta ve cekingen olmayelimen yetskinlere
gore kimlik kefi stirecinde, kariyer planlamalarinda daha az oldawranmakta
bu sireci yonetmekte zorlanmaktadirlar (Barry, bielge Christofferson, 2013).
Eger birey,bir e ya da mesfge sahipse veya okuyorsa ve sosyal efiditerinde

korku ygamiyorsa, kimlik kgfi sirecinde bir engelle katasmayacaktir.

Degiskenlik: Beliren yetgkinler yetikinlige gecjte dnlerinde bir¢ok yol
oldugunu bilirler. Planlarini devaml siizgecgten gegririe nasil bir gelecek

istediklerini netlgtirmeye calgirlar.

Kendine Odaklanma: Beliren yetgkinlik dénemi bireyin kendine en
cok odaklandyi ve en cok kendi B@ma kaldgi donemdir. Bu odaklanma
sayesinde, kendilerini tanirlar ve sgmndan ne istediklerini daha iyi anlarlar.
Kendilerini odaklanmalari ergenlikten daha farklergeklemektedir. Dger
insanlarla empati kurmaya onlari da anlamaygalbaglardir ve boylelikle sosyal
etkilesimlerini daha sglikh yasama firsatini da yakalaghardir. Buna bgl
olarak hayattaki beklentilerini belirleyememiumutsuz bireyler ve sosyal
etkilesimlerden uzak durarak yalnizlik gayan beliren yegkinler ise bu firsat

yakalayamamaktadirlar. Kendine odaklanma sireciggkdiarini daha az
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anlayarak ve kendilerine gkin disuk benlik saygisi hissederek gecirmektedirler

(Barry ve ark.,2013).

Ergenlik-Yetiskinlik Arasi Gecis: Beliren yetikinler, yetikinlerin
haklarina sahiptirler ¢linkl yasal olarak it statisi 18 ydir. Ancak yasal

anlamda yegkin stattistinu elde etmek yédin olmak anlamina gelmemektedir.

Yetigkinlik tanimlarina bakildiinda, bu tanimlarin daha coksyae
normlara bgh olarak yapildg gorilmektedir. Yetkin olcutleri olarak kabul
edilen bireyin evlilik yai, ise girmesi, @itimini tamamlamasi gibi olcutler,
toplumlar arasinda hatta ayni toplumun farkh keésrmde bile farklilik
gostermektedir. Uygun evlenmesyaise balama yal da yine toplumun etkisi
altindadir. Ancak son yillarda yapilan gadalar bireyin kendisini yegkin olarak
hissedip hissetmemesine vurgu yapmaktadir. Kisagdmiumuizde yapilan
calismalar, yetkinlige bir anda gecilmegine, yetikinligin zamanla olgtuguna

isaret etmektedir (Atak, 2011).

Firsatlar ve Olanaklar Dénemi: Bu donemde, firsatlar ve olanaklar ¢cok
¢esitlidir. Birey bu olanaklara odaklanir ve gel@gtenakkinda planlar yapar.
Beliren vyetskinler gelecekleri ile ilgili planlarini ortaya kayken, kariyer
dizenlemeleri yaparkenger yalnizlik ve umutsuzluk dizeyleri yiiksekse o

zaman daha fazla bir akademik micadele icindear(Hojativogel, Zeleznik ve
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Bofenstein, 1988 ; akt. Barry ve ark., 2013a). Banfarini yaparken yalniz ve
umutsuz olmayan beliren ygltinlere gore daha az olgun davranirlar (Hamer ve
Bruch, 1997 ; akt. Barry ve ark., 2013). Bunlarongcunda da daha fazla

yalnizlik hissederler (Mounts, 2006 ; akt. Barryar&., 2013a).

Bu evreler beliren yegkinler icin kesin sinirlarla belilenememektedir.
Beliren yetgkinler bu slrecleri yamakta ancak bu doénem icindeki sya
ilerleyisine gore yaantilari dgismektedir. Beliren yegkinler bu dénemi tek bir
evre olarak mi yoksasamall olarak mi gecirmektedirler? Atak (2011),iresl
yetigkinlik déneminin alt evrelerinin olup olmagni inceledgi calismasinda
beliren yetgkinlik donemini, bireyin kendine odaklargl) kendini arada
hissettgi, kimligini kesfettigi, olasiliklari deneyimlegi ve dnemli dgisiklikler
yasadgl bir ddnem olarak ele almaktadir. Bu galada bireyin beliren yatinlik
dénemini tek bir evre olarak mi deneyimigidioksa gamali olarak mi bu evreyi
tamamladgini argtirmak amaclanngtir. 19-26 ya arasinda 453 beliren ygktine
yapilan cajmada, ergenlikten yakinlige giden ana yol olan beliren ygdinlik
doéneminin, yalanci beliren yekinlik, orta beliren yetkinlik ve yetigkinimsi

olmak lzere Ug¢ alt evreden giugu ortaya konulmgtur.

19 ya kapsayan yalanci beliren ygddinlik doneminde bireyler hala
ailelerinden destek almaktadirlar. Ergenlik dénedeim daha 6zgir olsalar da
ailenin varlgl hala hissedilmektedir. Orta beliren y&tnlik donem ise cinsel
deneyimin ve alinan risklerin agt) aile ile b&larin da en zayif oldtu dénemdir
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(Atak, 2011). Yetkinlik donemine en cok benzeyen w&thimsi dénemde ise

ask, is, dinya goril gibi kimlik konularinda kararlar netimistir.

2.1.3.Beliren Yetgkinlik Déneminin Ozellikleri

Beliren yetgkinlik donemi, ygam kaullarinin degismesi sonucu
olusmus yeni bir donemdir. Bu donemde bireyler kendilerodaklanirlar, kendi
yasamlarini nasil ydneteceklerinigienirler, kendi kararlarini almaya ve bu
kararlarin sorumlulgunu dstlenmeye Rlarlar (Atak ve Tatan, 2012). 18-19
yaslarinda evden ayrilan genc wkinler pek cok zor ve kolay kararlari da
vermek zorundadirlar. Orpm; eve kacta donecekleri, ne yemek yiyecekleri,
camairl ne zaman yikayacaklari gibi kolay kararlar digken, Gniversiteye
gitme, tam-yari zamanlgte calgma, kiz-erkek arkadale birlikte mi yagayacak,

ili ski bitecek mi, gibi zor kararlari da vermesi gefgike Bu kararlari alirken aile

Uyelerine danyabilirler ancak yine de son secim kendilerinindir.

Beliren yetgkinler ailelerinden ayrilmglardir ancak hentiz yeni bir gki
agina da girmemnglerdir (Arnett, 2004). Bu dénemin avantajlarindainisb de
sorunlu ev ortamlarinda yemnis bireylerin, orngin sirekli kavga eden
ebeveynleri olanlar,s&r1 maddi sorun ygyanlar, evden ayrildiklarinda ggan
bicimlerini desistirme firsatini da yakalagolmalaridir. Daha mutlu ve gakli
ailelerden gelen bireyler de kendi sdiaceleriyle daha amsiz bir ygam

olusturmasansini elde etrgiolurlar.
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Beliren yetgkinler ergenlikten farkli olarak artik daha 6zerik Yasam
surmektedirler. Yeni sosyal etkienler, yeni birsehir, yeni bir ortam kisacasi
yeni roller edinmektedirler. (Arnett, 2004). Etkilmler yeterince
gerceklgmedizinde sosyal geri ¢cekilme ortaya cikmakta ve bu durutangaclik
ve asosyallik gibi bazi problemlere neden olmalitayb yalnizlatirmaktadir. Bu
problemlerin de aileyle kurulan gki niteligine b&li oldugu ve bu durumun tim
yakin iligkileri etkiledigi de iddia edilebilir. Yalnizlik duygusuna ek olkra
umutsuzluk bu ya déneminde gelecek kaygisi Uzerindegwyaasmaktadir.
Geleceklerine ve hayattan beklentilerine nasil ggillarinda yine aileleriyle
kurduklari iliskinin biyik 6nemi vardir. Bu lgtamda dgerleri ile kurduklar

yakin iligkileri incelemek yararl olacaktir.
2.1.4. Beliren Yetskinlikte Yakin iliskiler

Anne-baba, arkagkr ve romantik ilgkiler yakin iliskiler kapsaminda
ele alinmaktadir. Bu gkilerin arasindaki fark ifikilerdeki yakinlgin dizeyine
bagh olarak dgismektedir. Bu bodlimde beliren yghtinlerin kurdwgu yakin
ili skilerin niteligi ve aileyle kurduklari ikkinin sosyal etkilgimlere olan etkisi

anlatiimaktadir.
2.1.4.1. Beliren Yegkinlerin Ana-baba iliskileri

Cocukluk ve ergenlik donemindeki bireyin ailesiykan iliskisi beliren

yetigskinlik doneminde farklilamaktadir. Beliren yegkinin, desisen ilgileri,
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yetenekleri ve davraglari, 6zellikle anne-baba ile olanskisinde olmak uUzere,
ailesiyle calkantil bir ikkiye isaret etmektedir (Urry, Larry ve Padilla-Walker,
2011). Anne-babanin ¢ogun Uzerindeki baskisi ve kontroli azajtmcinkd bu
donemdeki bireyler evden ayrilmaktadirlar, evderrilemasalar da, kendi

hayatlariyla ilgili daha 6zerk ve pansiz davranmay!i istemektedirler.

Beliren yetgkinler kendilerini ne tam yefkin gibi ne de ergenlik
doénemindeki gibi hissetmektedirler. Buna sar ebeveynleri onlari yetkin
olarak algilarlar. Bu yilizden anne-babalar cocukiaribu deneyim ve I
yolculugunda onlara hem yol gosterebilmek hem de 6zerkiilde saygl
duyabilmek icin yardima ihtiyac duyarlar. Bu yluzdéeliren yetkinlik
doénemindeki cocuk ve ebeveyn sKisini anlamak bu dénemdeki beliren
yetiskinlerin davramglarini daha iyi anlamamizi gayacaktir (Urry ve ark.,
2011). Beliren yetkinler, alkol kullanimi, cinsel deneyimler, maddazimliligi
gibi riskli davranglari da ¢ok daha fazla kendi 6zerklikleri olaragikrlar. Bu
risk davranglari, beliren yetikin ve ebeveynin arasindakiskinin olumlulusuna
ve sglikllli gina bgl olarak azalma gdésterir. Bunun yani sira, anaabibolan
iliskiler ne kadar sevecen olursa cocuklar da ilerdedikerini daha cok
acabilecekler ve beliren ygkin olduklarinda cevrelerindeki insanlarla, anne
babalari da dahil, daha empatik, sicak ve samimmagi@bileceklerdir (Lefkowitz,

2005).
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Ebeveynlerin ¢ocuklarini buyitirken kurulansklnin kalitesi, beliren
yetigkinlik donemini d@rudan etkilemektedir. Clnki beliren y&inler artik tek
baslarina kararlar aldiklari, yenj ifirsatlari ya da Universiteler arasindan secgim
yaptiklari, hayatlarinin kontrolinii daha c¢ok eldildhri bir déneme girerler.
Romantik gleriyle olan cinsel deneyimler, gkilerinin gelecgi hakkinda karar
alma, eve gig-cikis saatleri gibi kararlari da alabilmektedirler. Her kadar ana-
babadan daha Ppansiz olsalar da hala onlarin desie ihtiyagc duyarlar

(Leveque ve Pederson, 2012).

Beliren yetikinlik doneminde ebeveynlerle olanshiler dezisebilir ve
gelisebilir yani sabit ve désmez dgildir. Ebeveyne ulailabilirlik, acik iletisim
kurabilmek de aradaki fkinin kalitesini yukseltir ve ana-babalarin beliren
yetiskinlerin risk davrarglari tizerindeki kontrolind arttirir. Bu kontrol zama,
baski gibi sgliksiz bir iletsimle salanan kontrol dgildir, 6nceden kurulan
saslikli iletisimin bir sonucu olarak beliren ygkin risk davrarglarini ebeveyn
destgiyle azaltabilecektir. Bu gkl iletisim bireyin yalnizlik ve umutsuzluk
dizeyi ve bireyin 6z saygisl, benlikgdei ile de kagilikh etkilesim icindedir.
Beliren yetgkinler anne babalariyla ac¢ik ilgitn kurduzgunda ve pozitif bir igki
gelistirdiginde bu durum beliren ygkinlerin ruhsal sireclerini de etkilemektedir

(Lefkowitz, 2005).

Beliren yetgkinin ebeveyni ile kurdgu iliskiler, ebeveyn kabuli ve
reddi teorisinde(PARTheory), Banma kuraminda, ebeveynin ¢ocuk ytatine
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tutumlarinda oldukca 6nemli bir yer tutmaktadir gféa, 2013). Rohner'in (2005)
PARTheory kurami, c¢ocukluk ve beliren wéinlik déneminde bireyin
algillanginin  ve bilgsel, davransal, sosyal ve duygusal gg@fhlerinin
sonuglarinin ortaya koyulgu sosyal bir kuramdir. Cocukluk dénemindeki
ebeveyne givenli Banma stilinin anne babalardaki sicak ve ilimlutatarla
iliskili oldugu, glvensiz bglanmanin ise ebeveynin reddedicigsk,tutarsiz ve
negatif davraniarla ilgili oldugu bilinmektedir (Tatan,2013). Yapilan ¢aimalar
ihmli ve ilgili ebeveyn tutumunun giik depresyon ve yiksek 0z dizeyiyle
ilgili olduguna, sguk ve kontrolli ebeveyn tutumlarinin ise negattigal sglk
sonuglarina yol agtini gostermektedir (Mikulincer ve Florian, 1998 kt.a
Tastan, 2013). Beliren yatkinler cocuklukta ebeveynleriyle kurduklari bu
ili skileri sosyal ¢cevrelerine de yansimakta, glivenstamma sergileyen bireyler

cevreyle girdikleri etkilgimlerde sorun ygayabilmektedirler.

Bu anlamda beliren yakinlerin aileleriyle kurduklari i§kinin niteligine
bagli olarak gelecek beklentisi diik, kaygili, umutsuz ve bkalariyla sosyal

etkilesimlerden kacinarak yalnizlma esilimi sergiledikleri ifade edilebilir.
2.1.4.2. Beliren Yegkinlerin Arkada slik iliskileri

Beliren yetgkinlerin bu dénemde girdikleri yeni rollerden biate artik
farkli bir ortamda bulunuyor olmalardir. Kurduklaarkadaliklar kendilerine

Beliren yetgkinler arkadalariyla fikir aligverisleri yapmakta ve yeni etkiamler
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icinde bulunmaktadirlar. Ancak bu etkilen gerceklemedisinde yalnizlik ve
sosyal geri ¢cekilme BRagdstermektedir ve bu geri ¢ekilme beliren gldtilerin
utanga¢ ve asosyal olmalarina sebep olmakta buebebsin de bgalariyla
olduklarinda hissettikleri korku ve kaygi duygulafabilmektedir (Barry ve ark.,
2013a). Bu duygularin sebebinin, beliren glatilerin diinya goérgleriyle, kimlik
kesfi surecleriyle ve aileleri ile kurduklari gkinin niteligi ile ilgili oldugu ifade
edilebilir. Bu ygantilar dg@al olarak arkaddariyla kurduklari ilgkileri ve yeni

sosyal etkilgimlerini de 6nemli dl¢tide etkilemektedir.

Arkadsliklar, tim 6mir boyunca, psiko-soyal geli 6nemli dlglide
etkilemektedir.Arkadgiklarin 6nemli olma sebebi, kurulan yakinlk, tok ve
sosyal destek gibi duygulara yararglsmasindan kaynaklanmaktadir (Barry,
Chiravalotti, May ve Madsen, 2013b). Ayrica arkgar beliren yegkinlik
donemindeki kimlik kefi sirecine, yeni firsatlar ve olanaklar dénemirnidek
gelisime de katki s@lamakta, birbirlerini kgisel gelsimde ilgilerinin ve
fikirlerinin ~ gelisiminde ve  yeni  aktivitelere  katlma  konusunda
yureklendirmektedir (Barry ve ark., 2013b). Bu @gst yalnizlik ve umutsuzluk
duygularini da énemli dl¢tide etkilegtii, gelecekle ilgili beklentilere ve kariyer
planlamalarina etki ederek umutsuzluk dizeyini sesyal etkilgimleri

guclendirerek de yalnigh azalttgini ifade edilebilir.

Baumgarte ve Nelson (2009) beliren yetilik dénemindeki
arkadalklarin ciddi romantik ilgkilerin gelisiminde de dnemli rol oynagini
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belirtmiglerdir.  Bireyin  kendini  kefettigi, bakalarini  anladii, yeni
etkilesimlerde bulunarak pek cok yeni roller edigidbir surecte oldgundan

kurdusu arkadaliklar, romantik ilgkiyi baslatma sirecini de etkilemektedir.

Tipki aile ile kurulan i§kinin niteliginde old@gu gibi kurulan arkadgk
iliskisinin niteligi de bireyin daha az kimlik problemi s@masi, yalnizlk ve
umutsuzluk diizeyleri ve 6z saygi ile yakindagkilidir (Hartup ve Stevens, 1997
; akt.,Barry ve ark., 2013b). Birey ailesiyle kugduiliskinin niteligine gére bu
durumu  sosyal etkigmlerine yansitiindan bu iki durumun paralellik
gostermesi dgal bir durum olmaktadir. Daha cocukluktan ailesiferdusu
sagliksiz iliskileri Universite yillarinda sosyal ¢cevresingiyan bireylerin, sosyal
cevresiyle kurduklari ghksiz iligkiler, beliren yegkinin psiko-sosyal uyumunu
onemli 6lciide etkilemekte, siicevresiyle sorunlar yadginda yalnizlamakta ve
bdylece kimlik kefi slireci, hayata ve dinyaya dair fikir géti, dniine ¢ikan
olanaklar dgerlendirmesekline b&li olarak umutsuzluk diizeyi ve romantik
yakinhgl bslatma sirecleri bundan olumsuz etkilenmektedir (Bare ark.,

2013b).
2.1.4.3.Beliren Yegkinlerin Romantik iliskileri

Romantik yakinig baglatmak, romantik yakingi sturdirmeni ve kimlik
kesfini gerceklatirmenin 6n kagulu olarak goérulmektedir (Eryilmaz ve Ercan,
2010). Eryilmaz ve Atak (2009), cghalarinda beliren yegkinler icin, romantik

yakinhgi baglatmanin bg temel belirleyicisi oldgu sonucuna varmgardir.
23



Bu evreler;

Kendilik Algisi; Kisinin kendine ilgkin, sempatiklik, cekicilik ve
akilhhik gibi kisisel vyeterliliklere ilgkin degerlendirmeler yapgi
asamadir.

Davranigsal Yakinlk; ilgi duydusumuz kiiyle sinemaya gitme, yemek
yeme, telefonda kogma gibi davrarglarimizdir.

Duygusal ve Bilssel Yakinhk; Karsimizdaki Kksinin duygularini
anlamayi ve duygularimizi paytaay! icerir.

Kendilik  Bilgisi; Karsimizdakinin ~ duygu ve  diincelerini
yargillamamay!, saygi duymayi ve durugtliicerir.

Romantik Sozellgtirme; Karsimizdakine anlamli romantik sozler
sdylemeksiir yazmak gibi yakinlik géstergelerini icerir.

Cogu birey icin 20'li yalar deneyimlerin, grenmenin, romantik yam

alanlarindaki bireysel kiltur etkiieninin, is alanlarindaki dgsimlerin ¢calkantil

olarak ygandgi yillardir. Arnett (2000) beliren yakinlik donemini ygamin en

iradeli yillari olarak tanimlar. Beliren ygkinin romantik iliskileri, onun kimlik

kesfi donemine 6nemli katkilar glamaktadir. Uygun kiyi secmeye cagma,

hakkinda ve derleri hakkinda dfiinme, bgkalarinin duygularini

anlamaya c¢cagma bunlarin hepsi beliren ygkin icin énemlidir. Bu ytzden de

beliren yetikinin romantik iligkileri ¢cok sabit ve kararli dg@dir. Beliren

yetigskinler icin bu romantik ikkilerde cinsellik 6nemli olsa da , romantik

24



yakinhk sadece cinsel cekimi gk ayni zamanda, derleri,inanclari,

umutlulusu, ve tercihleri de icermektedir (Atak ve Ercanl1@))

Insan toplumsal bir varlik olgundan bglanma, yakinlik kurma gibi
ihtiyaclar hissetmektedir. Stenberg(1999), yakinhyakin arkadgik ve
baslanma olarak gérmektediinsanin bu dgal intiyaclari bireyi romantik ikki
kurmaya, bu igkide derin bir yakinlik ve bdanma duygusuna yoneltmektedir.
Erikson'un(1968) psiko-sosyal gén kuramina bak@imizda, yegkinlige ilk
adim atilan yillar olan beliren ygkinlik déneminde dierleriyle derin ksisel
baglanmalar gerceklgmediginde bireyler yalitilmyhk yasarlar ve kendilerine
odaklanarak, sosyal etkjienler de dahil ilgkilerde bir uzaklgma ezilimi
gosterirler. Burada bahsedilen yalititiik ve uzaklik kavramlarinin yalnizlik

kavramiyla paralellik gdstergii sdylenebilir.

Bir baska insanla romantik yakigh bslatma ve siurdirme yetegie
beliren yetikinlerin sahkli bir kimlik kesfi icin dnemli dlgutlerden biridir
(Arnett, 2000). Kimlik kefi siirecinde birey kendini tanimakta, ailesini want
sosyal ilgkilerini degerlendirebilmekte, ilgilerinin, isteklerinin farkan
varmaktadir. Bu anlamda bu sire¢ romantikileri ve arkadslari oldusu kadar
yakin iligkilerin diger ¢&sesi olan aileleriyle ilgili dgerlendirmelerini de etkileyen

onemli bir stre¢ olarak kamiza ¢ikmaktadir.
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2.2.Yalnizlikla ilgili Kuramsal Agiklamalar

Bu bolimde yalnizhk kavraminin daha iyi aplmasi amaciyla
yalnizliga iliskin kuramsal aciklamalara, yalnizlik ile ilgili tamlara ve yalnizgi

etkileyen etkenlere yer verilgtir.
2.2.1. Yalnizlik Kavrami ve Yalnizlik ile ilgili Tanimlar

Insanlar tim hayatlari boyuncasei insanlarla etkilgm ve iliski kurma ihtiyaci
duyduklarindan, yalnizlik, insanlarin ggaligi varolisal bir sorun olarak
karsimiza ¢cikmaktadir. Ancak bireyler bazen, ailelexiglan ilgkilerinin niteligi
gibi etkenlerden kaynakli, toplumsalsKilerinde sorunlar ygamakta ve bireyin
kendisini sosyal cevresinden soyutlamasina sehepkbadir. Boylece bireyler,
kendilerine sikinti veren ve aci bir durum olarakiden yalnizlgi yasamaya
baslamaktadirlar.

Yalnizlikla ilgili Peplau ve Perlman'in tanimi eargl ve en kabul géren tanim
olarak kabul gérmektedir. Peplau ve Perlman'a @884) yalnizlik, bireyin
mevcut sosyal ifkisi ile istedpi sosyal ilskisi arasindaki tutarsizlik sonucunda
olusan ve hg olmayan 6znel, psikolojik bir durumdur.

Diger tanimlara bakacak olursak;

Rook (1984), yalnizg “bireyin digerleri tarafindan anf@madsgi, onlara yabanci
kaldigl ya da onlar tarafindan redded@dive/veya 6zellikle sosyal butugime

duygusu ve duygusal
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yakinlk kurmak icin olanaklar sunan arzu edilekirdikleri gercekletirmek igin
uygun sosyal partnerlerin yoldu durumunda ygnilan, surgen duygusal
zorlanma” olarak tanimlartir.
Sullivan (1953), yalnizfi diger insanlarla yakinlik kurma ihtiyacinin yeterince
giderilememesi sonucu ortaya c¢ikan oldukca galahatsiz edici bir yanti
olarak tanimlamaktadir (Aktaran: Duy, 2003). Sl icin insan toplumsal bir
varliktir ve d@gumdan sonra toplumsagima siirecine girmektediinsan daha
cocukken yakin ikkiler kurmaya bglamakta ancak bu ddnemlerinde yakin
iliskileri kuramazsa, ger donemlerini de etkileyecek olan, umutsgein da
eslik ettigi yogun bir yalnizlik ygamasi kaginilmazdir (Aktaran: Eren, 1994).
Weiss (1987b), vyalmizh, kisinin ihtiya¢c duydgu sosyal ilgkilerin
olmamasiveya disik sosyal ilskileri bulunmasina rgamen, bu ilgkilerde
yakinlhgin, ictenliginve duygusaligin bulunmamasina gosterilen bir tepki olarak
degerlendirmitir. Weiss (1987a) yalniZli duygusal sosyal yalnizlik olarak ikiye
ayirmakta, duygusal yalnigin aile ve 06zel arkagkrla iliskili oldugunu
belirtmekte, sosyal yalnigin ise sosyal ortamdaki arkati@alarla iligkili
oldugunu ifade etmektedir.

Yalnizlikla ilgili tanimlarda yalnizgin nahg ve istenmeyen bir duygu
oldugu gorulmektedir. Yegkinlige adim atilan beliren ygkinlik déneminde
yalnizligin nedenleri arasinda, aileskileri, sosyal ¢cevre ve bireyin bu dénemde

yasadgl diger sorunlarin yer al@ ifade edilebilir (Arslan ve ark., 2011).
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2.2.2.Yalnizlikla ile ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Yalnizhk kavrami pek calekilde aciklanmaya calimis ve lzerine pek
¢ok tanim yapilmtir. Bu kavrami daha iyi anlayabilmek icin, yalnkzlle ilgili
temel kuramsal yakiamlara bakmak yararl olacaktir. Bu bélimde yalikiile
ilgili PsikodinamikYaklgim,Varolwcu Yaklgim , Bilissel Yaklgim ve Bilissel
Davransci Yaklagsim olmak tizere dort temel yaklen ele alinmytir.

2.2.2.1.Psikodinamik Yaklgm

Psikodinamik yaklsam pek c¢ok olguyu aciklayan ilk yakian olarak
karsimiza ¢ikmaktadir ve yalnizlikla ilgili ilk kurarasaciklamalar da yine bu
yaklasimdan gelmektedir. Freud'un ortaya kogdu gelsim donemlerine
baktgimizda, kiiligin ve patolojik sorunlarin altinda bebeklik ve chicik
doénemi yaantilarinin yatiini gérmekteyiz (Gectan, 2010). Freud'a gore hireyi
temel glven duygusunu kazagiddonem oral dénemdir (Murdock, 2012). Bu
dénemde bebek ilk bakicisina ya da annesine giwgmaly1 @renir ve bu giiven
duygusunu ileride kurudu iliskilerine de yansitir (Gecgtan, 2010). Oral dénemi
takip eden anal dénemde ise ¢gien aldg) tuvalet gitimi basariyla ve anne ile
uyum icerisinde atlatilirsa, ¢ocuk 6zerk vegimasizlik 6zelliklerini kazanarak
yine bunu ilerideki ilkilerine de yansitir.Freud'un genital déneminedgalen
ve bu ddnemin devam etini ileri surdigll 18-35 ya donemi Erikson'da gencg
yetiskinlik dénemine denk gelmektedir. Freud'a goére bineim baar ile

atlatildginda birey, bgka insanlarla etkilgme girer ve sevme konusunda 6zgur

28



olur. Erikson'a gore ise, bu donemdeki bireyin gymli gorevi kiisel iligkiler
kurmaktir. Bu dénem Rari ile atlatiimadiinda birey yabancigaa ve izolasyon

yasar (Corey, 2008).

Zilboorg (1938) yalnizliin ilk psikolojik analizini yapmgtir (Aktaran:
Peplau ve Perlman,1982). Zilboorg yalnimh patolojik bir durum oldgunu
belirterek bireylerde kendilik sevgisi, biylkluk dmanlik gibi ¢ temel gidi

oldugunu ileri strmitar.

Psikodinamik yaklgmin bir diger temsilcisi From-Reichmann (1980),
insanlar i¢in aci verici ve korkutucu olan yalngah, insanin kurtulmasi gereken
bir duygu oldgunu ve bu yalnizlik duygusundan kaynakli aci ¢cekesanin ayni

zamanda umutsuzia da suruklengini belirtir.

Sullivan(1953), vyalnizi yakinlik kurma ihtiyacinin  yeterince
giderilememesi sonucu ortaya c¢ikan rahatsiz edich&hg bir durum olarak
tanimlar ve yalniziin koklerinin bebeklik dénemine kadar uzadi belirtir
(Aktaran: Duy, 2003). From-Reichman da Sullivabigiyalnizlik duygusunun
koklerinin bebeklik donemine kadar uzgai ifade etmektedir. Yalnizlikla ilgili
psikodinamik yaklamlarin kdkeninde bebeklik ve cocukluk sgatilarimizin
oldugu vurgusu vardir. Bu anlamda beliren ykitilerin hissetti yalmzlik
duygusunun ilk ygantilarindan, aileleriyle kurduklari gkiden pay aldil ve bunu

hem aile ilkilerine hem de sosyal skilerine yansittiklar séylenebilir.
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2.2.2.2.Varolwcu Yaklasim

Varolusgu yaklgima goére insan her zaman yalnizdir ve vaqiu
yaklagim, vyalnizlgi olumlu bir yaanti olarak dgerlendiriimektedir.
Varolusumuzun temelinde yatan insanin 6lumld @du sorumluluklar ve
6zgurligl gibi temel konulari kabul etmesi gergktijibi yalniz oldgu gercgini
de kabul etmesi gerekmektedinsan, insan oldiu icin her zaman ve nihayette
yalnizdir (Murdock, 2012). Tillich (1980), insaniou yalnizlginin farkinda
olmasi gerekgini ifade eder. Bireyin 6zgurfiuinin ve bgimsizlginin altinda

baskalarindan ayri oldgunu kabul etmesi yatmaktadir.(Aktaran: Duy,2003).

Varoluscular, kendimize yonelerek ve ayrilik duygusungayarak glc
elde edebilegémizi savunmaktadirlar. Bireyin onay almak icin ldgaye ihtiyac
duymadgini fark ettginde yalnizlgin bgladigini ve gercekten khalariyla
birlikte olmadan ©nce, kendi fiaa kalabilmesi gerelg@ini vurgular (Corey,

2008).
2.2.2.3.Bilssel Yaklagim

Bilissel yaklgimda tim ele alinan patolojik durumlar gibi yalrkztla
bireyin olmasini isted@i ve gercekte olan sosyal skileri arasindaki farki
algiladginda ortaya c¢ikmaktadir (De JongGiervel, 1978, ltapol969 ;

akt.,Peplau ve Perlman, 1982). Bireyler yalnizhida ve ksilerarasi
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basarisizliklarina ilgkin olumsuz yiklemelerde bulunabilmekte ve bu olums

yiklemeleri dgismez olarak algilayabilmektedirler.

Peplau ve Perlman (1982), kdlel sureclerin yalnizhik wantisindaki
onemini belirtmglerdir. Bireyin sosyal ikilerini ve kendisini nasil algilagh ve
degerlendirdgi 6nemlidir. Birey sosyal ikkilerinde doyumsuzluk algilaginda
yalnizhk ortaya cikmaktadir. Yalnizin azaltiimasi da, yalnigh yasayan

bireylerin akilci olmayan inanclarinin ele alinnyéesibalamaktadir.

2.2.2.4.Bilssel-Davransci Yaklasim

Bilissel-Davrarggiterapi kuramcilari yalnizlik kavramina ¢ok fadkginmeseler
de Young'un bu konuda aciklamalari oktaw. Kellogg veYoung (2008),
bireylerin kendilerine ve dinyalarina skin dogru oldusunu kabul ettikleri
semalarin, glevsel olmayan ilk cocukluk yantilariyla ve aile tyeleriyle gkili
oldugunu ve busemalarin ergenlik ve yakinlik donemlerinde de devam eii
ileri sirmilerdir (Aktaran: Sharf, 2014). Bu uyumsgemalar bireyde engk ve
kaygl yaratmakta ve bu duygular bireyin yakirskilerini de etkilemeyerek
yalnizlik yggamalarina neden olabilmektedir (Sharf, 2014).

Young (1999), erken cocukluk ddnemindeki uyumsgemalari bg alanda
siniflandirmgtir. Bunlar;

Kopma ve Reddetm8jreyin, guvenlik, bakim, kabul ve empati gibi bedtileri
dogrultusunda kanlayamayabilecg ihtiyaclarina ilgkin inanclarini ifade eder.

Bireyin, yakin ilgkilerine iliskin yiiksek beklentileri vardir ve bu beklentiler
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gerceklsmemesi onlari  hayal kirildina ratacgindan, birey yakin
ili skilerinden uzak kalmay!1 secebilir.

Bozulmy o6zerklik ve performansSorumluluklarini yerine getiremeyen ya da
bagimsiz olarak glev gdsteremeyen ve bu gaasizlgina devam edecek olan
bireyler icin énerileryemalardir.

Distan Denetimlilik ve performanBjrey sevilmek icin bgkalarinin ihtiyaclarini
kendi ihtiyaclarindan dstin gorir. Birey kendinvikmeye layik gérmediinden
dolay! busekilde bir tutum sergiler.

Bozulmy sinirlar; Baskalarinin haklarina saygi gosterme, dayaa ve
davranglarini sinirlandirmada zorlukla ilgigemalari icerir.

Asiri temkinlilik ve engeller; Duygularin bastiriimasi, yiksek beklentiler
belirleyip bu beklentilerin kgrlanmasi gerek#i yonindeki inanglaridir. Birey
guven problemi ygayarak bgkalarina giivenmekten kacginarak temkinli davranir
ve bunun da bireyin sosyal etkilmini 6nemli dlgtude etkilegjini soyleyebiliriz.
Young(1982)'e goreyalnizligin 6nlenmesi yalniz bireylerin akilciolmayan
inanclarinin ele alinmasiyla gamaktadir ve c¢ajmalarinda bu tir inanclara
sahip bireylerin, kendilerini derlendirmelerini ve inanclariniyeniden
diizenlemelerini amaclagtr (Akt: Ozatca, 2009).

2.2.3.Beliren Yetikinlik Yalnizlik iliskisi

Yalnizlik, ileriki yaslardan c¢ok ergenler vguan beliren yegkinlik olarak
tanimlanan genc yekinler arasinda sik bir bicimde ganan bir duygu olarak

karsimiza ¢cikmaktadir (Janes ve Carver, 1991 ; akte@e2008).
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Cutrana (1982) genc yghinlik donemindeki bireylerin yalnizlik yantilarinin
aileden cok, sosyal gkiler ve arkadgliklarla ilgili oldugunu belirtmektedir
(Aktaran: Cecen, 2008). Her ne kadar gencsketierin yalnizlik ygantilarin
daha cok arkadaili skilerinden etkilense de ailenin bu ggatiya énemli dlclide
etkilemesi kacginilmazdir. Bulloc(1993), sicak vevesmn ailelere sahip olup,
aileleri tarafindan desteklenen cocuklarda yalkizliizeyinin digik olduzunu
belirtmistir (Aktaran: Cecen,2008).

Bireylerin aileleri ile kurduklari ifkilerin sgslikh ve sgsliksiz niteligine gore,
bireyler cevreyle kurduklari gkilere bu durumu yansitmakta, bazen etfite
girmekten kacginarak yalniziaaktadir (Buly,1997).

Cecen (2008) yaph calsmada, ebeveynlerinin tutumlaringitikci algilayan
bireylerin yalnizlik puanlarinin, ebeveyn tutumubaskici algilayan bireylere
gore daha djilk oldusunu ve en yiksek yalnizlik puanlarinin da ebeveyn
tutumlarini  baskici-otoriter algilayan bireyler wagdnu gosterngtir. 521
Universite @rencisi Uzerinde yapilan bu gaha, algilanmy ebeveyn tutumlarina
gore, yalnizlik diizeylerinin farkligaigini ortaya koymstur.

Anne-baba tutumlari incelergiinde, aratirma bulgulari, anne-babanin reddetme
ve girn koruma ile birlikte duygusal olamamasinin, giretoplumsal ortamlarda
degerlendiriime kaygisini, dolayisiyla da bireylerirosgal etkilgimlerinde

sikintilar ygayabileceklerini ortaya ¢ikargtir.
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2.3.Umutsuzluk

2.3.1. Umutsuzluk Kavrami ve Tanimlari

Umut, ummaktan dgan duygu olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2014b). Uomud
karsiti umutsuzluk ise gelecekle ilgili yuksek kaygdiizelecgi veya iyilesecesi
sanilmayan hissi ve bireyin diinyayakin karamsar bakini icerir.

Teorik olarak bakgimizda, umut kavramina yiklenen anlamdar sekildedir
(Aktaran:Sahin, 2009);

Romera (1989), amaca gitaa beklentinin duygusal bigési olarak,

Rideout ve Montemuro (1986), umudu bireyin geleeekgili bir amaci
gerceklgtirmede sifirdan fazla beklentileri olarak,

Miller (1985) ise, duygu, beklenti ve istek olatakimlamaktadir.

2.3.2. Umutsuzluk ile ilgili Kuramsal Ac¢iklamalar

Insanlar, kendilerine ve diinyalaringkln olumsuz diiinceler beslediklerinde,
benliklerini olumsuz, dgersiz, yalniz ve yetersiz olarak gdlendirmeye bgar
(Sharf, 2014). Bilisel yaklgimda umutsuzluk bu lgEamda ele alinmaktadir.
Umutsuz bireyler, geleceklerine ve kendilerineskilh karamsar bir baka
sahiptirler ve dunyalarini, zor beklentilerine \maglarina ulgmada mani olarak,
engellerle dolu bir dinya olarak gérmektedirlerg8h2014).

Bilissel yaklgimin ilk versiyonlarinda, kilik kuramina y@unlasilmamgsa da,
son dénemlerde Beck ve Weishaar (2004) sosyotm®ptenomi olmak zere iki

genel ksilik egilimi ileri strmistir (Aktaran: Murdock, 2012). Sosyotropisi
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yiksek olan bireyler, kendilik gerlerini olwtururken, bgkalariyla olan
ili skilerine bakarken, otonom bireyler ise, 6zgurlik kekimiyeti 6n planda
tutarak, benlik saygilarini, kear1 ve kontrol Gzerine kurarlar (Clark ve Beck 1999
; akt.,Murdock, 2012).

Dolayisiyla, sosyal i§kilerde yganan catmalar, bireyin benlik algisina gkin
degerlendirmelerini etkilemekte, bunun sonucunda birkgndini olumsuz
degerlendirecektir ve yalnizta ve umutsuzlga suriklenecektir. Zaten biiel
yaklsgimin temelinde, bireyin kendine ve ggatilarina ilgkin olumsuz
yuklemeleri yatmaktadir.Bu olumsuz yuklemeler irsese carpitiiny
bilinglerden kaynakli d&smesi zorsemalardan olgmaktadir. Beck (2005),
berbat bir insanigemasinda; caresizlik, seviimemek veeisizlik olmak tzere,
uc temel olumsuz kendilik inancinin olglinu belirtmektedir.

Umutsuzlga iliskin biligsel yaklgim, olumsuz dgiinceler ile cakilmasi
gerektgini savunur. Bu olumsuz diinceler bireyin gele@e iliskin kaygilari ve

kendisiyle ilgili olumsuz dglincelerinden kaynakli sorunlari kapsamaktadir.

2.3.3. Beliren Yetskinlik ve Umutsuzluk iliskisi

Ulkemiz niifusunun bilyik kismini gluran beliren yegkinler, kendi bedeninde
olan dgisim ve gelsmeye uyum sgamaya cakirken, bir yandan da toplumun
kendisinden beklentilerine cevap verme ve toplumshlve kurallarina uyum
sgglamak zorunda kalmaktadir (Ogla, 1985, Yorukglu,1990 ; akt.,Sahin,

2009).
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Beliren yetgkinler ailelerinden ayrilarak yeni bir ortama gejlaidir. Hem
Universite ortamina hem de yabanci bir yere uyuptassaya cakmaktadirlar.
Yeni etkilesimler kuran beliren yegkin, ailesinde kurdgu iletisim sekillerini bu
doénemdeki yeni ilikilerine de yansitabile@mni soOyleyebiliriz. Bu anlamda
aileyle kurulan ilgkiler bu yeni yaantisinda biyik énemsia Buna ek olarak
beliren yetgkinler yeni rollerine akirken gelecek kaygisi, sosyal destek,
ekonomik problemle gibi bazi sorunlarla kasabilmektedir §ahin, 2009).
Beliren yetgkinlerin egitim ve &gretimde kagilastigi bu sikintilar umutsuzluk
diizeyini arttiran etkenler olarak kaniza cikmaktadir (Ozmen ve ark., 2008).
TUm bunlara ek olarak beliren yddin, bu sirecte deneyimlerine de farkh
anlamlar yukleyebilmekte, gelecekle ilgili on umutsuzluklar ve sikintilar
yasayabilmekte ve sorunlarina ¢6zim  bulmada kendini terge
hissedebilmektedir. Tum bu faktorler beliren yetileri umutsuziga
suriklemektedir§ahin, 2009).

2.4. Aile ilelgili Tanimlar ve Kuramsal Agiklamalar

2.4.1. Aile ileflgili Tanimlar

Aile, idealize edilen sosyo-kiltirel bir yapidir wevlet politikasi olarak da
korunur. Aile,toplumun bir parcasi olarak toplumdeserlerine, normlarina ve
yapisina bg buna kagin kendi icerisindeki ikikileri ve etkilgimi olusturan bir
sistemdir (K&itcibasl, 1996).

Aile; ortak bir gecmii, simdiki zamani ve gelecekten beklentileri pagla bir

grup insanin karlikl ili skiler sistemini temsil eder (Stifa2007).
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Tark toplumunda aile, evlilik Bayla balayan, akrabalik ve sosyal #arla
birbirlerine ba&lanan, ceitli rollere sahip, birbirlerini etkileyen, @unlukla
aynievde yasayan fertlerden @n, tyelerinin cinsel, psikolojik, sosyal, kulturel
ve ekonomik ihtiyaclarinikadayan, yaanilan topluma uyumu §kayan,
toplumun temel bir birimi olarak tanimlanmaktadzgiiven, 2001).

Aile, birbiriyle etkilesim icinde olan sosyaligne deerleri ve aile etkilgimi
olmak Uzere iki alt sistemi icerir. Sosyalee dgerleri, b&imhlik-bagimsizlikla,
bireye veya gruba verilen énemle, ¢goo ekonomik veya psikolojik gerlerini
kapsarken, aile etkijemi ise ana-baba tutumlari ve bunun sonucundaaalu

benligin gelisimini kapsar (K&it¢cibasi, 2010).

2.4.2. Aile Sistemi ildlgili Kuramsal Agiklamalar

Aile alt sistemleri, ¢ocuk yefiirmede ve lkilerarasi ilgkilerdeki sosyallgme
degerleri ve etkilgim bicimleridir. Aile yapisi, hem ailsslieyisinin baglami hem
de genel olarak aile sisteminin bir parcasi olay@kilebilir (Kagit¢ibasl, 2010).
2.4.2.1. Aile Dgisimi Kurami

Aile degisimi kuraminda, Kaitcibgl (2010), ana-babalik yaklenlarini
Baumrid'in, yetkeci, yetkeli ve serbest tutum dkakeelirledigi tutumlara yakin
bir sekilde aciklamaktadir. Kurami ganlilk ve baimsizlik modeli olmak Uzere
iki modelden olgmaktadir;

Bagimlilik Modeli: Bu model ataerkil aile yapilarinda, birbirleriylek;siki aile

iligkilerinin oldugu, geleneksel kirsal toplumlarda goérilmektedir.gk@bas!,
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bagimlilik modeli gosteren ailelerin, yapisal gerdile ve glevsel genj aile
olmak Uzere iki tiir aile 6zefli sergiledgini belirtmistir. islevsel genj ailelerin
yapi bakimindan cekirdek yapida olsalar da evdecgk Uretme, tarimsal
Uretim-tiketim, cocuk bakimi gibi ailslévlerini paylatiklari icin gensg aile
goriniminde olduklarini kaklararasi b#iligi yakin akraba ifikileriyle
saggladiklarini ifade etnstir.

Bu modelde, yganmg ebeveynler icin en biyik glvence evlatlar olarak
gorulmektedir ve en ¢ok Bamlilhigin oldusu nokta da evlatlarla olan gkilerdir.
Once cocuk, ana-babayagmal olmaktadir. Sonrasinda ise, skimms ana-baba
cocuguna bgimli olmaya balar ve bu baimlilik ili skisi anne babanin ¢ogunu
itaate yonelik sosyalitirme ve otoriter yegtirmesiyle sglanmaktadir.

Bagimsizlik Modeli: Bagimsiz aile modelinde ailede bireycilik egemendir ve
model aile Uyelerinin birbirinden Bansiz ve aygmis olmasi Uzerine kuruludur.
Buradaki sosyallene deerleri ve aile etkilgimine baktgimizda; bgmsiz,
ayrismis ve belirgin sinirlari olan bir benlik geiimi gortriiz. Yani bireyler
benliklerini oldyu gibi ortaya koymg ve aile Gyelerinin birbirlerine
midahalesinin ¢ok az olgu bir modeldir. Baimsiz aile modelindeki aileler,
bagiml modelden farkh olarak ¢ocuk yglirmede denetime daha az yer verir ve
serbest ana- baba tutumlari gézlenir. Bustiete tarzinin ¢cocgun dzerklgine

katkisi buyuktir.
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2.4.2.2. Bowen'in Kgaklararasi Yaklasimi

Bowen'in (1966) psikodinamik bir balk sahip sistem kurami yakieninda,
ailenin duygusal sistemleri, anne-babalarin ailelatta blyikanne ve buyuk
babanin ailelerinin aile dinamikleri ele alinmaktad Aile (Gyelerinin
duygusalliklarini birbirlerine nasil yansittiklate ve duygusalia sahip olan
bireyin ailenin dger Uyelerine tepkisinin nasil olguyla ilgilenmitir. Bowen
kuraminin temelini olgturan sekiz kavramgdyle aciklamytir (Aktaran: Sharf,
2014):

Benligin farklilagmasi: Bu kavram duygu ve dincelerin ayirt edilmesinin
O6nemini ortaya koymaktadir. Bu ayrimi gercgklen birey kendinin farkindadir
ve benlik duygusuna sahiptir Bu ayrim gercgiledisinde ise fuzyon/kagma
olusur ve flzyon ygayan birey aile Uyesinin duygularina hikmedilebkiedir.
Bunun sonucunda ise birey gercek bgnli ortaya koymak yerine yalanci bir
benlik gelitirebilir ve bu durum aile icinde sorunlarggmmasina yol acabilir.
Ucgen Olyturma: Ailede bir cagma ygandginda, bu cagmay! hafifletmek igin
arayan giren uguncu diierin G¢gen olgumuna sebep olgunu ifade etnstir.
Araya giren uc¢uncu kiler her zaman gergir@i azaltmayabilir ciinkl gergirgin
azalmasi araya girenlerin farkgtaa dizeyine ve taraf olup olmamalarina
baglidir (Nichols, 2008).

Cekirdek Aile Duygusal Sistemldrarklilasma dizeyi dgik bireyler
evlendiklerinde, yettirecekleri cocgun da farklilama dizeyinin d§iik olmasi

beklenir. Bireyler farklilamayi gerceklgtirip, kendi gorié ve diuncelerine
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uygun kiiler sectiklerinde bu evdeki catna diizeyini etkileyen énemli bir etken
olacaktir.

Ailenin Yansitma Sireé&vli ciftler arasindaki az farklikana, ciftler arasindaki
gerginligin ~ artmasina sebep olmakta ve bu gerginlikler gacu
yansiyabilmektedir. Bu slre¢ aile yansitma suréaiad adlandirilir. Papero'ya
(2000) goére bu ortamda ygtn cocuklar duygu ve diincelerini ayirt etme
sikintisi yaayacaklarindan farkligma duzeyleri dgiik olacaktir. Bitter'e (2009)
gore, aile yansitma surecinin gmlugu, ailenin gerilim dizeyine ve aile
tyelerinin ne kadar farkligagina bagldir.

Duygusal KopmaAilenin yasadgl sikintilara ilskin, cocuklarin duygusal olarak
kendini aileden ¢cekmesiyle gkili bir kavramdir. Kiicik ¢cocuklarda ve ergenlerde
duygusal geri ¢ekii aileyle yizeysel etkilgm kurarak veya odaya cekilmelerle
gerceklsmekte, hatta ergenler Universiteye gidi bir kacs olarak
gorebilmektedirler.

Kusaklararasi Gegi Sireci: Bowen aile dinamiklerinin gec¢gine cok dnem
vermigtir. Bu anlamda 6nceki lgaklarinsuan ki aile sistemine etkisi oldunu
ileri sirmitir. Kusaklararasi gegi sireci kavrami, dede,blyik dede, buyik
teyzeler, buyik amcalar vegdir akrabalaringlevinin aile patolojisinde buiyik bir
rol oynadgina saret eder.

Kardey KonumuKiz ve erkek kardgerin birbirlerine olan davraglarinin ayni

zamanda bir partner olarak nasil davranacaklarrind®e etkisi olmaktadir.
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Ornesin; En buyiik erkek karge kardglerini koruyup kolluyorsa, bu tutumunu
esine ve ¢ocuklarinda da sergileyebilir.

Toplumsal Gerileme:Aile toplumun en kicik birimi oldiundan ailelerde
yasananlar toplumu da etkilegmblmaktadir. Tipki ailede farklijamama ya da
bireylesme oldigu gibi aydi durum toplumlar icin de gecerlidir. Tomlar da
gerginlikler ygayabilir, farklilggmama sorunu ywayabilir. Bu gerginlikler, kithk
ve sivil ayaklanmalar gibi gerginlikler olabilmekiir. Bu noktada 6nemli olan
liderlerin duygu ve dg§iince sureclerini awtirarak hareket etmesidir.

2.4.2.3. Minchuin'in Yapisal Aile Yaklasimi

Bu yaklgimda Minchuin (1974), aile Gyelerinin birbirleriytdan etkilgimlerini,
birbirleriyle olan sinirlarin nitefiini incelemekte ve terapi siirecini de bykiier
Uzerinden gercekjirmektedir (Aktaran: Sharf, 2014). Bu yakilain
vurguladgl diger bir nokta, bireyin hem kendi g@iérini, benlgini ortaya
koymasi, bunu yaparken de aile bt korumasi, yani ben-biz dengesini
sagilamasi gerekgidir (Nazli, 2013).

Sharf (2014), Minchuin'in (1974) temel kavramlagnsekilde aktarmaktadir;
Aile YapisiAile Uyeleri arasindaki kimin kiminle nasil kogacg gibi
etkilesimler ailenin kurallarini ortaya koyar. Cagu kimin okula goéturecs,
aligverisi kimin yapacg! gibi kurallar da zamanla aile Uyelerinin rollérivelirler
(Nazli, 2013). Anne baba gucu elinde tutmakta, Bigidbcuk daha fazla
sorumluluk almakta bu ikiler ve etkilgsimler de kurallarin belirlenmesini

sagglamaktadir.
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Aile alt sistemleri: En belirgin alt sistemler s¢ ebeveyn ve karde alt
sistemleridir. Cocuk diinyaya gelmeden Oncestolwlan g alt sistemi glerin
birbirinin ihtiyacini kagimasina dayanmaktadir. Cocuk diinyaya geldiktenasonr
ise ebeveyn alt sistemi @l ve bu alt sistem cocuk ygtrme amaci
tasimaktadir (Nazh,2013). Kardealt sisteminde ise kargler birbirleriyle
etkilesim kurarlar ve birbirlerinin ihtiyaclarini ketamayi @&renirler. Alt sitemler
aile yapisi i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Sinir gecirgeni: Sinirlar, aile Gyelerinin birbirleriyle kurduklaili skinin ne
kadar esnek ya da kati ofglinu géstermektedir.Belirgin, belirsiz ve kati olmak
Uzere g tip sinir vardir (Nazli, 2018ati sinir; aile Gyelerinin birbirinden kopuk
olmasina garete eder bu yuzden kopuk ailelerde gorilmekteBir. aileler
birbirlerine yardimci olmaz ve birbirlerini destekiez (Nazl, 2013).Belirsiz
sinir; Aile tyeleri birbirlerinin §ine ¢cok fazla midahale ettnden, bu sinir i¢ ice
gecmi aileleri meydana getirirBelirgin sinir; Minchuin'in vurguladgl ben-biz
dengesi bu sinir tipinde gercegite Aile Giyeleri hem bir birey olarak var olmakta,
hem de bir butlin olarak biz olabilmektedirler.

Gruplasma-Gug-KoalisyonGig kavrami, aile icinde kararlari kimin vetitie ve
kimin uyguladgina karet eder. Minchuin,sterin giict git dizeyde kullanmasi
gerektgini ifade eder.

Koalisyon , ailedeki iki Gyenin Ucuincuskje kagi birlesmesidir.(Nazh,2013.)
Gruplama(ittifak) ise, aile icinde bir gorev yerine gétiken, tyelerin benzer ya

da tezat tavir takinmasidir (Nazli, 2013).
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Minchuin, bir bireyin geliminden ziyade, ailenin gglmi tUzerinde durmgtur.
Bowen'in kuramindan farkli olarak gegmyerine,simdi tizerine odaklanngtir.
2.4.2.4. Yaantisal Aile Yaklasimi

Whitaker (1976), aile Uyelerinin bilingdi davranglarinin sembollerine ve
dirtulerine dikkat etmgtir ve ailede ysanan gerginfiin anlailmasi ve fark
edilmesi icin, bu ygantilar ile ilgili terapi sirasinda, Uyelerin hayalrmasini
Onermitir.(Aktaran: Sharf, 2014).

Nazh (2013), ysantisal yaklami savunanlarin daha cok Gestalt terapinin
gorislerini aile damgmasina aktardiklarini belirtgtir. Bu yaklgimda aile
Uyelerinin davraniarina ve an'a odaklaniimasi dnceliklidir ve birdesndine

ili skin farkindalga yaantilari yoluyla ulair.

2.4.2.5. Satir'ininsancil Yaklasimi

Insancil yaklaim, yasantisal yaklaimlardan farkh olarak davraglara deil,
algilara odaklanmtir.Bu yaklgimi savunanlar, Rogers'in gélgrini aile
dansmanlgi stirecine aktarngiardir (Nazli,2013).

Insancil yaklam aile ortami tizerinde durur ve en temel kavraemdilik deseri
kavramidir. Kendilik degeri, bagkalarinin gorgleri ne olursa olsun, &inin
kendisine verdji degerin derecesidir (Nazli, 2013). i kendini severse
baskalarini da sevebilir, buna kan disik kendilik deerine sahipse, surekli
kaygili olur, kendine giivenmez ve sirekliskalarinin kendi hakkinda ne

disuindigune odaklanir.
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Insancil yaklgim, anne-baba-cocuk arasindaki ilksklierin 6nemine vurgu
yapmstir ve bu ilgkilerin benlik Gzerinde yapici veya yikici etkilesldusunu
bildirmistir (Nazli, 2013). Bowen'in U¢gen kavramindan far&larak, Satir
(1972) tc¢genin olumlu ydnine dikkati cektm. Bu yaklgim, anne-baba-¢ocuk
Ucld yapisinin destek verici olgunu, cocuklarin da bu yapi icinde,gefr
insanlarin guvenilir olup olmagini, ysamla nasil micadele edeceklerini
Ogrendiklerini vurgulanmaktadir. Satir, ilgitin becerilerinin aile sistemi
tzerinde 6nemli dlctide etkisi olguna dikkat cekmgtir. Sashikli iletisim acik,
tamamlanmy ve taraflarin kendini oldiu gibi ortaya koyduklari ikilidir (Sharf,
2014).

Bireyler stresli olduklarinda doért temel problertisim érintilerinden birine
basvurabilirler. Nazl (2013) Satir'in dort glaksiz iletisim bicimini su sekilde
actklamstir;

Sakinlgtirici ileti sim; Bu iletisim tipini gerceklgtiren birey zayiftir ve devamli
Ozur dileyerek kenara cekilir.

Suclayici iletfim; Aile icinde devaml bgkalarinin hatalarini arayan skibu
iletisim bicimine sahiptir.

Patavatsiz iletim; Aile icinde yaanan olaylara ilgisiz ve rahatsizlik verici
kisilerdir.

Akilci iletisim;Mantikli, fazla kontrolli ve duygusal davranmayaimsirkn

kurdugu iletisimdir.
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2.4.3. Beliren Yetgkinlik ve Aile Sistemi iliskisi

Aile sistem yaklamlarina bakgfimizda ailenin ¢ocku yetitirme biciminin,
bireyin ilerleyen vyillarda kuraga iliskilere yansidiina iligkin bir vurgu
gorulmektedir. Beliren yegkinlik déneminde birey, g, is ve dinya goérgiini
olustururken, ailesinin ve sosyal cevresinin bu sirdgigik bir 6neme sahip
oldugunu ifade edilebilir. Kendini umutsuz ve yalnizdeden beliren yegkinler,
sosyal etkilgimlerden kaginmakta, ergenlikten farkli bgekilde gelgtirdigi
‘kimli ginde' sikintilar ygamaktadir §ahin, 2009). Cunki sosyal ¢evresinden uzak
ve gelecgiyle ilgili yuksek kaygilar tasyan bireylerin, kendilik dgeri de bundan
olumsuz etkilenebilmektedir. Bowen'in (1978) bélitgibi, birey kendini tam
olarak ortaya koyamayarak farkgemadginda yalanci benlik
gelistirebilmektedir.(Aktaran: Sharf, 2014).

Insancil yaklam, bireyin benlik dgeri ve benlik saygisinin aile ile kurulan ilk
iliskilerden etkilendiine dikkat cekmektedir. Bu anlamda bireyin farldreasi
ile benlik saygisi ve benlik geri arasinda bir ganti oldunu soyleyebiliriz.
Beliren yetgkinler de dgik farklilasma yaadginda bunun sebebinin gegta
aileleriyle kurduklari ilk ilgkilerden kaynaklanmasi Satir'in (1972) insancil
yaklasimi ile paralellik gostermektedir. Aynekilde Bowen da farklilmanin
bireyin benlik gekimindeki 6nemine dikkati cekntir. Farklilasma kavraminin
bir diger balantisi duygusal kopma olarak kamiza cikmaktadir (Aktaran:
Sharf, 2014). Beliren yefkinlik déneminde farklilgamayan bireyin, ailesiyle

duygusal kopma wamasi olmasi yiksek bir ihtimaldir. Hatta belki de
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Universiteye gidi bu duygusal kopmanin bir yansimasi oftow. Bu durum
Bowen'in kuramindaki duygusal kopma kavrami iletuginektedir.
Farklilasmamsg beliren yetkinlerin bunu romantik ikkilerini yansitabilecgini
de soyleyebiliriz ¢clinkii Satir'in kuramindasél farklilasma godsteren bireyler
yine diik farklilasma gosteren bireyleri tercih etmektedir (Nazli, 20Beliren
yetiskinlik gelecek yillara atilan ilk adimlar oldundan, bireyin romantik gkisi
kuraca ailenin ilk adimlari olagandan, & alt sistemi bundan payini alabilgce
ifade edilebilir. i alt sisteminde y@anan catmalar tim aile sistemini olumsuz
etkileyebilmektedir (Sharf, 2013). Bu ailede yeti ¢ocuk da diilk benlik
saygisina sahip olabilmektedir (Nazli, 2013).

Kisacasi beliren yekinlik ve aile sistemi ikisi, beliren yefkinin, ailesi ile
kurdusu ilk iliskilerden, kendisinin gni sececgi ve bir cocuk sahibi olaga
sureci kapsayan dongusel bir sirectir. Bu anlanitidern yalniz ve umutsuz
beliren yetkinlerin bu duygu durumlarinin hem nedeni hem dewusa
olabilmektedir.

2.4.41lgili Ara stirmalar

2.4.4.1. Beliren Yetkinlik ve Aile ile Tlgili Yapilan Calismalar

Orgiin(2000), yaps argtirmada sekizinci sinif gencilerinin benlik saygist,
atilganlik diizeyi ve ana-baba tutumlariarasindaiyi incelemistir. 420 Kiilik
bir grupla yap@argtirmanin sonucunda, farkliana-baba tutumu algisadtsip
Ogrencilerin benlik saygisidiizeyleri arasinda anlamlfarklilik bulunmutur.

Esitlikci-demokratik tutumla yettirildiklerini distinen @rencilerin, baskici-
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otoriter ve arikoruyucu tutumla yettirildiklerini distinen @rencilerden

anlamlidiizeyde yuksek benlik algisina sahip oldukigtaya konulmstur.

Aydin ve Oztiitiincii (2001), resmi ve 6zel okuldayan 16-17 ygarindaki 311
ergenle yaptiklari agairmada, olumsuz diinceler, depresyon durumlarive aile
ortaminin baskive kontrolii arasindakisklyi incelemglerdir. Calsmalarinin
sonucunda, Turk ailelerinin ergenlik donemindeki cw@idarinizerindeki
kontrollerinin artgiile ergenlerin uyumsuzluklarinda bir ani gézlenmedii ve
ailedeki kontrol artinin ergenlerin olumsuz dinceleri ve depresyonlariyla

anlamlibir iliski gostermedii ortaya konulmstur.

Topcugil (2002), cocuklarin aileslevselligini ve aile glevlerinin ¢ocuklarin
psikolojik, sosyal ve fiziksel galimlerine etkisini argtirdigiarstirmasinda,
Ankara DefterdarfiiGiindiiz Bakimevine devam eden toplam 100 gocue

ailesini incelemgtir. Veriler, 'Gelsim BasamaklariniDgerlendirme dosyasi ve

'Aile Degerlendirme Olggi' ile toplanmstir. Arastirmanin sonucunda ailelerin
timunun sglikhislevler gosterdiklerini, anne ve babalarin aglevleri agisindan
benzer o©zellikler gosterdiklerini, annelerin 'Dawga Kontroll' boyutunun,
cocuklarin  sosyal-duygusal ggfleriyle iliskili  oldugunu, babanin
'‘DavrangKontrolu' boyutunun ise cogun algilamasinietkiledini

belirtmislerdir.
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Subgl (2007), akademik ari ailelerin sosyoekonomik duzeyi, anne-baba
tutumu, yalnizhk, 6zsayg:r ve ilgtin becerileri dgiskenlerinin Universite
Ogrencilerinin sosyal kayg! dizeylerini ne derecedgaiiini incelemitir. 346
tiniversite @rencisine uygulanan ¢ainada, "Etkilsim Kaygisi Olcgi , Ozsayg!
Envanteri, Yalmzlik Olggi ve iletisim Becerileri Olcgi" uygulanmgtir.
Olgeklerin analizinde, samali regresyon analizi kullaniljmve sonug olarak,
Ogrencilerin sosyal kaygi dizeyleri yukseldikge yalik duzeylerinin artg,
benlik kaygl saygisi dizeyleri gtikce sosyal kaygi dizeylerinin yukseidi

ortaya konmstur.

Otlu (2008), 300 uUniversite géencisi Uzerinde yaph calsmada, @rencilerin
depresyon dizeyi ile ailedeki "problem c¢ozmaletjsim”, "duygusal tepki
verebilme", "gereken ilgiyi gdsterme”, "davsatkontroli" gibi aile glevleri
arasindaki igkiyi cesitli degiskenler acisindan incelegtir. Veri toplama
amaclyla 'Aile Dgerlendirme Olggi', 'Beck Depresyon Envanteri' ve el
Bilgi Envanteri' kullanilirken, verilerin analiziedise t-testi, Varyans analizi,
Korelasyon Analizi kullanilngtir.  Arastirmanin  sonucunda, aileslevleri

sasliksiz fonksiyon gosterdikce depresyon puanlararthgi ortaya konulmstur.

Batigiin (2008), yalnizlik ve umutsuzluk gigkenlerinin , kiilerarasi iligki
tarzlarinin ve ygami surdirme nedenlerinin, cinsiyetgd&enine gore intihar

olasilgini yordayip yordamagini incelemgtir. 18-60 yg arasi 1003 ki ile
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gerceklgtirilen bu calsmanin analizi, kadin ve erkekler igin ayri ayrinegyon
analizleri ile sonuclandirilrgtir. Yalnizlik, umutsuzluk ve hayata gdik her iki
cinsiyet icin ortak yordayicilar olarak ortaya kammayrica kadinlarda besleyici
tarz ve sosyal degtm eksikligi, erkeklerde ise ketleyici ileiim tarzi ve

egitiminin intihar olasilginin yordayicisi oldgu ortaya konulmsgtur.

Palut (2008) yilinda yagh ¢alsmada Universitede okuyan bireyleringdiime
stilleri ve anne-babalarinin tutumlari arasindakikiyi incelemigtir. 312
Universite @rencisi Uzerinde yapilan ¢gitnada ¢ocuklarini kabul eden, ilgili ve
psikolojik 6zerklik sglayan anne-baba tutumlari ile gieel, yenilik¢i ve
hiyeragist disiinme stili arasinda pozitif gki bulurken, tutucu dgiilnme stilinin

bu dunme tarzlar arasindaki gki negatif olmgtur. Anne-baba tutumlar

Anne-Baba Tutum Olgg " , disiinme stilleri ise "Dgiinme Stilleri Olcgi" ile

tespit edilmgtir.

Cakir (2011) argirmasinda, beliren yakinlik déneminde bulunan bireylerin
ego kimlik statuleri(bgarih kimlik, bagimh kimlik, kimlik arayis ve kimlik
kargaasi) ile psikolojik iyi oly dizeyleri arasindaki gkiyi incelemitir. 301
beliren yetgkinin katildg! calsmada, 'Gesletilmis Objektif Ego Kimlik Statlisu
Olcesi' ve 'Coklulyi Olus Olgesi' kullaniimistir. Arastirmanin sonucunda kearili

kimlik statlisuntn, yiksek psikolojik iyi olma dizely yordadgini, diger (¢
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kimlik statistindeki puanlar yukseldikce, psikolojik olus dizeyinin dgtigu

bulunmutur.

Eryllmaz (2011), 506 beliren ygkinle yaptgl calsmada, beliren yegkinlik
doénemindeki 6znel iyi okive romantik yakinfii baglatma arasindaki gkileri
incelemitir.Calismanin sonucunda romantik yakfjlh  baslatma
belirleyicilerinden kendilik algisi, kendilik bilgi ve duygusal ve bilsel yakinlik
boyutlarinin beliren yegkinlerin 6znel iyi olglarini anlamli dizeyde aciklag

bulgulanmgtir.

Tastan(2013) cabmasinda, beliren yatinlik ddnemindekilerin babalariyla olan
iliskisini ve catsma c¢ozme sireglerini incelegtir.Kirikkale Universitesi'nden
672 beliren yetkinle yaptgl calsmasinda 'Anne-babalik formu Ofge ve
'Catsma Cozme Olga' ile verilerini toplamstir. bu calsma beliren yetikinlik
doénemindeki bireylerin babalariyla kurduklargkiinin niteliginin yikici ve yapici

catsma ¢ozme stillerini etkiledini ortaya ¢ikarmytir.

Yabanc! literattire bakiimizda son yillarda beliren yghinlik ve aile ile ilgili

pek cok camalara rastlanmaktadir. Bunkar sekildedir;

Yu ve arkadgarinin (2006), 725 ergen ve onlarin ebeveynlemdeceklatirdigi,

genclerin ve ebeveynlerinin algiladiklariana-babantiolii, ebeveyn ergen
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iletisimi, genclik depresyonu ve genclerdeki riskli daugkar ile ilgili
argtirmalarinin sonucunda, depresif genclerdglayairlikte riskli davranma
egiliminde bir artgoldugu, depresif genclerin aile kontrol algilamalarinin
anlamlidizeyde diiik olduzu ve aileleriyle olan ilegimlerinin depresif olmayan

genglerle kaplastirildiginda oldukca gaiksiz oldygu gorilmigtir.

Reilly(2012), camasinda beliren yeatiinlerin romantik ilgkilerindeki bglanma
kaygilarini, cayma davrarglarini ve depresif semptomlarini
incelemitir.Calismaya 18-25 ya donemindeki 45 beliren ygkin katilmistir.
Beliren yetikinlerin baglanma uyumlulgu icgin, 'Yetskin Baglanma Olcgi',
catsma davrarnglar igin 'Catsma Cozme Davragn Olgesi', depresif semptomlari
icin 'Oz-Rapor Depresyon Olgé ve toplanan verilerin analizi igin hiyesik
(asamal) regresyon analizi kullanilghr. Hem beliren yegkinlerin hem de
onlarin romantik partnerlerinin Benma kaygilari ve saldirma davrglarinin
beliren yetkinlerin depresif semptomlari Uzerinde anlamligkii oldugu
bulunmutur. Bgilanma kaygisi ve saldirgan tutumlarin depresyoreylérini

arttirdigl ortaya cikmytir.

Shirai, Nakamura ve Katsuma (2012), yaptiklarisgaida, beliren yefkinlerin
zamana uyum glamalarinin, kimlik olgumuna nasil etkisi oldiunu

incelemilerdir. Veriler 'Zaman Uyumu Olgé ve 'Kimlik Statusu Olggi' ile
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toplanmstir. Dengeli zamana uyum @amanin, beliren yegkinlerin kimlik

gelisimine katki sgladigi ortaya ¢ikmytir.

Barry, Chiravalloti, May ve Madsen (2013), yaptrklacalsmada, beliren
yetiskinlerin cinsiyetlerinin ve arkadghk iliskilerinin, psikolojik uyumlariyla
olan iliskisini incelemglerdir. Amerika'dan dort Universiteden 792rénci ile
yapilan cajmada, kadin beliren ysgkiinlerin erkeklerden daha yuksek dizeyde,
oz-saygl, kimlik kararligl, sosyal fiziksel kaygl yadgl saptanmtir. Oz-saygi
degiskeni; 'Lise Grencileri icin Kendilik Algi Profil alt olcgi' ile, kimlik
degiskeni ise;'Benlik Kimlik Statust Olge ile, arkadaliklarin niteligi ise;’
Sosyal Yargilar(provisions) olgmin, 'yakinlgl baglatma’, 'etkilgim kurma’,
'duygusal destek 've 'yol gosterme' dort alt gilcdle Slculmistir. Oz saygi,
kimlik kararlihg! ve sosyal fiziksel kaygi ile beliren ygkinin psikolojik uyumu
ve arkadalik iliskilerinin niteligi arasinda anlamli ikiler oldugu ortaya

cikmistir,

Barry, Nelson ve Christofferson (2013), ealalarinda, kaygili ve cekingen
beliren yetkinlerin, yakin ilgkileri baslatma ve sosyal gki kurmada ysadiklari
korku arasindaki igkiyi incelemglerdir. 813 beliren yegkinle yaptiklari
calismada, cekingen ve kaygil beliren yktnlerin, beliren yetikinligin kimlik
gelisimi, digerleriyle kurduklari ilski ve dini inanclarini olgturma gibi 6nemli

gelisimsel gorevlerini geciktirebilecekleri sonucunasulaistir.
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Tsypes ve Valderrama (2013), 709 belirengkatie yaptiklar cakmada, beliren

yetiskinlerin algiladiklari ayrimcilik, diiinme alt turleri, depresif semptomlari
ve etnik kimlikleri arasindaki gkiyi incelemslerdir. Calsmanin sonucunda
algilanan ayrimcifin depresif semptomlari etkilgglibulunurken, etnik kbken ve

depresif semptomlar arasinda ayni etki gortlnggmi

Lewin, Mitchel veRonzio (2013), yaptiklari gahada ergen annelerin(19y4,
beliren yetgkin annelerin(18-25y3 ve yetikin annelerin(25yg<)  cocuk
yetistirmedeki tutumlarini kiyaslaglardir. Calgsmalarini 2001 yilinda d@an 14
bin cocigun anneleri tizerinde yapsgtardir.Calsmada annelerin yadesiskenleri,
anneye ve aileye 6zgu 6zellikler ve cocuk ailgkiti degiskenlerinin ¢ocuk
yetistirme Uzerindeki etkisi olculmyiir. Verileri toplamak amaciyla 'Erken
Cocukluk Boylamsal Cajma ve Dgum Destgi Olcesi'  kullaniimstir.
Calismanin sonucunda, sosyoekonomik diizeylerine gémenesgnelerin daha az
destekleyici, duyarll ve pozitif olgu ortaya ¢cikmytir. Beliren yetgkin anneler
ve ergen annelerin, yekin annelere gore sikliklasiddete bavurduzu
belirtilmistir.

2.4.4.2. Yalnizlik ve Umutsuzluklailgili Yapilan Calismalar

Odaci(1994), yaptibir argtirmada universite gencilerinin yalnizlik, benlik
saygisive yakin #kiler kurma dizeyleri ve bu duzeyler arasindakgkileri

argtirmistir. Arastirma sonuglarina goregtencilerin yariya yakinin yalnizlik
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yasadgl, kiz &grencilerin erkek @rencilere gére daha kolay yakin sKi
kurduklari, yalnizhk ysayan @rencilerin benlik saygilarinin dik oldusu
sonucuna varilngtir. Benlik saygisive yakin gkiler kurabilme arasinda pozitif,

yalnizlik ve benlik saygisiarasinda ise negagKiloldugu gézlenmgtir.

Tan(2000), lise grencilerinin aile destek diizeyi, cinsiyet, anne dafjitim
dizeyi ailenin ekonomik durumu, kakdayisi, sinif dizeyi ggskenlerinin
yalnmzlik dizeyi ve denetim ofma etkisini incelemtir. Arastirmaya 9. ve 11.
sinif lise @rencilerinden olgan toplam 150 ki katilmistir. Verilerin
toplanmasinda 'Aile Destek Ofge 'UCLA Yalnizlik Olgesi' ve 'Rotter Denetim
OdaziOlgegi' kullaniimistir. Verilerin analizinde bamsiz t testi, tek yonli
varyans analizi, korelasyon katsayisi, frekansmaiik ortalama ve standart
sapma istatistiksel slemleri  kullaniimgtir. Arastirmanin  sonucunda, ggim
seviyesi dguk olan babalarin, ¢cocuklarinin yalnizlhik dizeyjnggitim seviyesi
yuksek olanlardan daha yiiksek gidau, 9. sinif lise grencilerinin 11. sinif lise
Ogrencilerine gore daha yalniz olglinu, aile destek dizeyi arttikga lise
Ogrencilerinin yalnizlik duzeyinin énemli ol¢iide ad@ini, lise @&rencilerinin
yalmzlik diizeyi ile dstan denetimlilik dizeyleri arasinda bigki bulunmadgini,

fakat icten denetimle ters yonll birgkinin varliginiortaya koymstur.

Yildinm(2000) ¢agmasinda, yalnizlik, sinav kaygisi, aile, arkada @Gretmen

destgi degiskenlerinin akademik bariyr yordama derecesini incelegti.
54



Arastirmanin sonucunda, akademiksaayi , gretmen destg, yalnizlik dizeyi,
aile destgi ve sinav kaygisi dgskenlerinin yordadii, arkadalik ili skilerinin ise

yordamadi ortaya konulmgtur.

Sarac@lu(2000) argtirmasinda, ergenlerde yalngh csaitli degiskenlerle

ili skisini incelemitir. 386 lise @rencisinin katildgiaragtirmanin verileri 'UCLA
Yalnizlik Olcesi ve iletisim Becerilerini Dgerlendirme Olggi' ile toplanmstir.
Elde edilen veriler, ¢étli degiskenlere gore t-testi, varyans analizi, pearson
momentler carpimikorelasyonu teknikleri kullanilarancelenmgtir. Sonucta,
erkek @rencilerin, akademik Baridizeyi dgik olan @rencilerin, endistri
meslek lisesinin dékiim, matbaa, makine model, glekBliminde okuyan, az
arkadaa, cok kardge ve digiuk sosyo ekonomik diizeye sahip olgtrgncilerin

yalmzlik diizeylerinin yiksek olgunu bulmgtur.

Erim (2001), cakmasinda yegtirme yurtlarinda ve aileleri yanindasggyan 14-
18 yalarindaki ergenlerin benlik saygilari, depresyonyanizlik diizeyleri ile
sosyal destek sistemlerini kdastirmaliolarak incelengtir. Arastirmanin
sonucunda, yefiirme yurtlarinda ygayan ergenlerin aileleri yaninda sggan
ergenlere gore daha yalniz ve depresif olduklanlik saygilarinin daha liik
ve sosyal desteklerinin de daha az @ldwrtaya konmgtur. Yalnizlik diizeyi

acisindan kiz ve erkekler arasindaki farkin anlalmiad ginisaptamytir.
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Duy (2003) deneysel afarmasinda, bilisel davraryci terapi yaklgimi temelli,
grupla psikolojik  darmanin, Universite grencilerinin ygadg yalnizlik
duygularinin ve fonksiyonel olmayan tutumlarinirzeyini azaltmada etkili olup
olmadgini incelemitir.Verilerin toplanmasinda 'UCLA Yalnizlik Olgé ve °
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgie kullaniimistir. Deney grubu, plasebo
grubu ve kontrol grubundan glan deneklerle calimistir. Deney gurubuna
bilissel-davrani¢i yaklgim temelli ve her oturumu 90 dakika stiren 12 otyrum
plasebo grubuna, terapoétik etkisi olmayan etkislikluygulanirken, kontrol
grubuna hicbir slem uygulanmamgtir. Arastirmanin sonucunda, son-testlerden
elde edilen yalnizlik puanlari deney grubu ve koingrubu arasinda anlaml bir

sekilde farklilasirken, deney grubu ve plasebo grubu arasinda ayamaal fark

bulunmamgtir.

Biylk (2004), argtirmasinda Universite goencilerinin yalnizik duygularinin
kisisel ve sosyal ozellikleri ve ofke g#imleri acisindan farkhlgp
farkhlasmadginiincelemgtir. 578 Universite @rencisinin katildgl c¢alsmada
'UCLA Yalnizlik Olgesi' ve 'Durumluluk Surekli Ofkéfade Olggi' uygulamstir.
Arastirma  bulgularina  goére  kendilerini  genmeleri, ygamlarindan
memnuniyetleri ve gelecek ile ilgili diinceleri agisindangdencilerin yalnizhk
duygularinin farkhlgtigi, égrencilerden kendilerini Bgnmeyenlerin kendilerini
begenenlere gore, yamlarindan memnun olmayanlarin memnun olanlara gére

ve gelecginin kotl olacginidisinenlerin iyi olacginidistinenlere gére daha
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yuksek oranda yalnizlik yadiklarisonucuna varilgtir. Ayrica surekli 6fke
diuzeyleri yiksek olangiencilerin orta ve dfilk dizeyde olanlardan, 6fkeyi icte
tutma duzeyleri yiksek olanlarin orta vesidk diuzeyde olanlardan, o6fkeyi
kontrol etme dizeyleri diik olanlarin orta ve yuksek duzeyde olanlardan daha
fazla yalnizlik duygusu yadiklari bulunmstur. Ofkeyi dsta tutma agisindan

bakildginda ise yalnizlik diizeylerinin @gmedii bulunmutur.

Kiling (2005) , argtirmasinda, lise grencilerinin yalnizlik dizeylerine gore,
kisilerarasi bilgsel carpitmalarinin farklgini incelemitir. 9. ve 10. sinifta
okuyan 429 grencinin katildgl calsmada veriler, 'UCLA Yalnizlik Olg#,
liskilerle Tlgili Bili ssel Carpitma Olgg' ve Kisisel Bilgi Formu' ile toplanngtir.
Arastirmanin  sonucunda géencilerin yakinliktan kacinma carpitmalarinin
yalnizhk duzeylerine ve cinsiyetlere farklihklbamamstir. Kiz 6grencilerin ve
yalniz olmayan bireylerin daha ¢ok zihin okuma dangsina sahip olduklari

belirlenmistir.

Kozakl(2006) argtirmasinda, Universite goencilerinin ¢aitli kaynaklardan
algiladiklarisosyal destek ve yalnizlik dizeylersandaki ilgkiyi incelemistir.
Toplam 385 universite gencinin katildgl calsmada 'Ksisel Bilgi Formu',
'UCLA  Yalmzlik Olgesi' ve '‘Cok BoyutluAlgilanan Sosyal
DestekOlggi'kullaniimistir. Arastirmanin sonucunda, Universitezréncilerinin

yalnizhk dizeylerinin, yga gore, ailelerinin ikamet egli merkeze gore,
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annelerinin gitim dizeyine ve gtim giderlerini kagllama yollarina gore
farkllastizi ortaya konulmsgtur. Orneklemde yer alanggencilerin, yalnizlik
dizeylerinin yain biyimesi, ailenin daha az nifusgyalugu olan merkezlerde
ikamet etmesi, anneningiim dizeyinin artmasi, @im giderlerini c¢algarak
kendisinin kagilamasiveya  aileden  temin  etmesine glhdarak
azaldgibulgulanmgtir. Sosyal destek diizeylerinin ise cinsiyet, aileikamet
merkezi ve gitim giderlerini kagilama yollarina gore farkliugibulunmutur.
Ailesi daha az nifus ymnlugu olan merkezlerde ikamet edegijtien giderlerini
kendisi kagillayan veya ailesinden temin eden, yurtta baringmericiler icinde
yurtta kalma suresi uzun olanlarin sosyal desteed@érinin dger &Grencilerden
anlamlgekilde farklhold@gu gorilmitur. Cinsiyet farkhhklarina gore, kiz
Ogrencilerin sosyal destek dizeyleri ve aileden #alikosyal destek dizeyi daha
yiksek bulunmgtur. Ayrica sosyal destek ve yalnizlik dizeyledasanda negatif
korelasyon ilgki oldugu ve yalnizlik dizeyi ile sosyal destek kaynakéil
arkada ve 0Ozel biri) arasindaki korelasyonskisinin de negatif yonli oldiu

ortaya konulmstur.

Oztiirk, Sevindik ve Yaman (2006), yaptiklari galada Elaz Sashk
Yiuksekokulundaki grencilerin sosyal destek ve yalnizlik durumlariaibunlara
etki eden faktorleri incelerglerdir. 258 @renci ile yapilan ¢caymada, verilerin
toplanmasinda 'Bilgi Formu', 'Cok Boyutlu Algilan&wosyal Destek Olgé ve

'Ucla Yalmzhk Olggi' kullaniimistir. Toplanan verilerin analizi 'ki-kare', 'student
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T-testi' ve 'varyans analizi' ile gerlendirilmistir. Calismanin sonucunda, ana-

baba tutumunun sosyal destek ilgkisinin anlamli oldgu bulunmgtur.

Cecen (2007), agairmasinda Universitegdencilerinin cinsiyet ve yam doyumu
dizeylerine gore sosyal ve duygusal vyalnizhik dler@yn farkhlasip
farkhlasmadginiincelemgtir. 347 @rencinin  katildgicalisma sonucu erkek
Ogrencilerin kiz @rencilere gére daha fazla duygusal yalnizlilgaghklarive
disiik yasam doyumuna sahip géencilerin, yuksek ygam doyumuna sahip

Ogrencilere gore daha fazla duygusal yalnizlikaghklaritespit edilngtir.

Duru (2008) , cafmasinda uUniversiteye uyum surecinde, sosyal giestee
sosyal bghhgin yalnizlgine oranda yordagini argtirmistir. Toplam 198
Universite @rencisi Uzerinde yapilan ¢gitna sonucunda, sosyal destek ve sosyal
baglil gin yalnizlikla negatif, uyum zorluklariile pozitifénde anlamhigkiler
verdigi gorulmistir. Ayrica sosyal destek, sosyalghbk ve uyum zorluklarinin

yalnizligin énemli yordayicilariolduklariortaya kongtur.

Duru (2008) yapgibir diger calgmada, Universite gencilerinin yalnizlik
dizeylerini yordamada sosyal destek ve sosyalilban rollerini argtirmistir.
Toplam 404 @grencinin katildgl calsmanin sonucunda, arkadaestgi, aile

destei, 6zel insan desge ve sosyal bgliligin, yalnizlikla negatif ikkili oldugu;
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Ogrencilerin sosyal bailik, arkadgdestgi, aile destgi ve Ozel insan deste

arttikca yalnizhik dizeylerinin azafgigorulmistir.

Cecen (2008), 521 universitgréncisi Uzerinde yagh ¢alsmada, @rencilerin
ebeveyn tutumuna ve cinsiyetlerine gore yalnizlék algilanan sosyal destek
dizeylerini incelengtir. Yapilan ¢calmanin sonucunda cinsiyetglgkenine gore
yalnizlik ve sosyal destek diizeylerinin farkjtaadgl, ana-baba tutumlarina gore
ise yalnizlik ve sosyal destek dizeylerinin anlalyih sekilde farklilgtigini
gostermgtir. Ebeveynlerini demokratik algilayanlar , oteritalgilayanlara gore
kendilerini daha az yalniz hissgitii , ailelerinden ve arkagkrindan daha ¢cok
sosyal destek aldiklarini algiladiklarini ortayayrostur. Calsmada veriler
"Kisisel Bilgi Formu" , "Ucla Yalnizhk Olga" ve "Sosyal Destek Olge
uygulanarak toplanmgtir. Arastirmanin cinsiyet ve algilang ebeveyn
tutumlarinin yalnizhk ve sosyal destek Uzerindekki cok boyutlu varyans

analizi(Manova) ile test edilrtir.

Ozmen, Diindar, Cetinkaya ve sken (2008) , yaptiklari ¢caimada, ergenlerde
umutsuzluk dizeyinin belirlenmesini ve umutsuzlikeyinin sosyo demografik
degiskenler, depresyon ve benlik saygisi ile skisinin argtirilmasini

amaclamglardir. Yalari 14-19 arasinda disen 1185@renciye uygulanan bu
calsmada; umutsuzluk dizeyi , "Beck'in Umutsuzluk @itde , benlik saygisi "

Rosenberg'in Benlik Saygisi Ofge ile , depresyon diizeyi ise " Cocukliin
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Depresyon Olgg" ile degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda, anne-babanin
egitim duzeyi digik olan, kirsal kékenli,ailesinin geliri gideriniakilamayan,
ailesini yoksul olarak algilayan , depresyonu olaenlik saygisi diilk, yaam
kalitesini kotl olarak algilayan ve @ggindan hegnut olmayan @rencilerin

umutsuzluk ol¢ginden yiksek puan aldiklari ortaya koyultur.

Kogak (2008), argirmasinda benlik saygisi ve sirekli 6fke ve Ofezlarinin,
yalmzligi ne denli yordagini incelemsgtir. Arastirma verilerini 'UCLA Yalnizlik
Olcesi','Rosenberg Benlik Saygisi Ofgeve 'Siirekli Ofke ve Ofkéfade Olcgi'
ile toplamstir. 478 lise rencisinin katildg ¢calsmanin sonucunda yalniglien
¢cok yordayan da@skenin benlik saygisi oldiw bulgulanirken, sirekli 6fke ve
ofke dsa vurumu dgiskenlerinin yalnizlikla, yalniz§i yordayacak kadar anlaml

ili skisi olmadgi sonucuna ukalmistir.

Ozatca(2009) astirmasinda, ailesievierinin ergenlerdeki sosyal ve duygusal
yalnizligi yordayip yordamagini incelemgtir. 504 lise @rencisinin katildg
calsmada, 'Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Gi¢eve’ Aile Deserlendirme Olggi'

ile veriler toplanmytir. Calsmanin sonucunda, duygusal yalrgmh aile iligkileri

alt boyutunu, duygusal tepki verebilme ve probletizmge alt boyutlarinin,
romantik iligkiler alt boyutunu genelslievier alt boyutunun, sosyal yalngin
sosyal ilgkiler alt boyutunu ise geneklevler ve gereken ilgiyi gdsterme alt

boyutlarinin yordadgh ortaya konulmstur.
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Sahin(2009) argirmasinda, gtim faklltesinde @renim goéren @rencilerin,
umutsuzluk dizeylerini belirlemek ve bu umutsuzlilkzeylerinin sinif dizeyine,
cinsiyete, anabilim dallarina, kaldiklari yerleralgilanan gelir diizeyine ve
ebeveynlerin gtim dizeylerine gére dgsip dezismedgini incelemitir. 397
beliren yetikinin katildigi calsmada veriler, 'Beck Umutsuzluk Olge ve
'‘Genel Bilgi Formu' kullanilmgtir. Verilerin analizi ise 't-testi' ve varyans &nia

ile degerlendirilmistir. Calismanin sonucunda, umutsuzluk dizeyi ile ebeveynin
egitim duzeyi arasinda anlamli farklar bulunmamasikesin, umutsuzluk
diizeyini cinsiyet, grenim goérilen anabilim dallari ve algilanan gelirzdyinin

etkiledigi ortaya konulmstur.

Eyllmaz ve Ercan(2010) atamalarinda, beliren yekinlik doénemindeki
bireylerin romantik yakinfii balatma belirleyicileri ile yalnizlik ve cinsiyet
arasindaki igkileri incelemglerdir. 210 beliren yegkinin katildigi calsmada
'Romantik Yakinlgl Baslatma Belirleyicileri Olcgi' ve ' UCLA Yalnizlik Olgei'
kullaniimistir. Romantik yakinfil baslatma ile cinsiyet arasinda anlamisKiler
saptanmgtir. Ayrica romantik yakinfii baglatma belirleyicilerinden olan kendilik

algisinin yalniziii anlamli derecede yordadbelirtilmistir.

Arslan, Hamarta, Ozy# ve Saygin (2011) yaptiklar aggrmada, yalmzlik ve

kimlik statlleri arasindaki gkiyi incelemglerdir. 551 beliren yegkinin katildigi
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calsmada, UCLA Yalnizhk Olcgi' ve 'Benlik Kimlik Statiileri Olggi'
kullaniimigtir. Veri analizleri tek yonli varyans analizi velkes testi ile
degerlendirilmigtir. Arastirmanin sonucunda kimlik statiilerine goére yalkzI
puanlarinin dgistigi ortaya cikmgtir. Bagarili kimlik stattistindeki grencilerin,
kargagall ve kararsiz kimlik statistindekgr@ncilere gore daha ik yalnizlik

dizeyleri oldgu bulgulanmgtir.

Ozbey (2012) agarmasinda, okul 6ncesi donemindeki cocuklarin [Eob
davranglari ile ebeveynlerin evlilik uyumlari ve sosyal stiek sistemleri
arasindaki igkiyi incelemitir. Alti yasindan kiicik 89 cogun ve 89 ebeveynin
katildigi calsmada veriler, 'Anaokulu ve Anasinifi Davra®lcesi'nin Problem
Davrang Olgesi' kismi ,'Evlilik Uyum Olcgi' ve 'Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olcgi' kullanilmistir. Cocuklarin problem davragiari ve ebeveynlerin
sosyal destek sistemlerinin birbiriyle anlamh bigkide oldu ve ebeveynlerin
evlilik uyumlarinin ¢ocuklarin da yonelim problem davragiarini etkiledgi
ortaya cikmgtir. Cocuklarin problem davragarinin, ebeveynlerin evlenme

bicimi, aile bicimi ve evlilik siiresi arasinda amik bir ili ski bulunmamgtir.

Yalnizlik ve Umutsuzlukldlgili Yurtdisi literatiriine bakildnnda ise;
Kim (2001) dniversite grencileri ile yaptgicalismada, cinsiyete gore yalnizlik,
depresyon diizeyi ve sosyagasasindaki ikkiyi arastirmistir. 452 @rencinin

katildigibu calsmanin sonuglarina gore, kizlarin erkefrencilere gére daha
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genisosyal ga sahip olmalarina ggnen memnuniyet derlerinin digik oldusu,
yalnizlik ve depresyon dizeylerinin ise yuksek @gldielirtiimistir. Arastirma
sonucuna gore,

kizlarda genisosyal ga sahip olmanin kendini agma daviiamnin ygun

olmasindan kaynaklanabilegefade edilmitir.

McWhirter, Basett-Alesch, Horibata ve Gat (2002)isgaalarinda, yalnizlk
turleri ile empati, bga ¢ikma stratejileri ve benlik saygisiarasindakikileri
incelemglerdir. Yaslaril6 ile 19 arasinda @msen 75 ergen Uzerinde
yaptiklaricalsma sonucunda, benlik saygisinin her bir yalnizliit(evrensel
yalnizlik, sosyal vyalnizlik ve yakin arkaga olmaysindan kaynaklanan
yalnizlik) ile negatif yénde olumlu bir gkisi bulunmutur. Aynizamanda benlik
saygisiile her bir ba cikma stratejisi (b§sel, duygusal, sosyal, ruhsal ve
fiziksel) arasinda da anlamliyiksek birhii géralmistir. Bunun aksine yakin
arkadaeksikliginden kaynaklanan yalnizlik ile sosyal yalnimh, sadece sosyal,
duygusal ve bilisel baa ¢ikma stratejileri ile ters yonde anlamlibigkisi oldugu

ortaya konulmstur.

Ponizovsky ve Ritsner (2004) , Sovyetler Biiiden, israile goc eden 386
yetiskinle yaptgicalismada yalnizlik, psikolojik sikintilar ve sosyal ts

arasindaki i§kiyi incelemitir. Calsmanin  bulgularindaki  korelasyon

64



analizlerinde, psikolojik sikintilar ile yalnizlilarasinda pozitif ikki, sosyal

destek dizeyi ile yalnizlik arasinda ise negatiiilbelirtilmistir.

Wright (2005) calmasinda, sihayatindaki yalnizlik ve sosyal destek arasindaki
iliskiyi incelemitir. Cesiti meslek gruplarindan 362 c¢gdinla yapilan
argtirmada, c¢akanlarin isteklilgi, isyerindeki gerginlikler, dagman ve
seflerden gtemelli destek ile yalnizlik arasindssKilere bakilmgtir. Arastirmanin
sonucunda negatif duygusal ortamin ve sosyal Kesksikliginin yalnizlik
yasantisiniolumsuz etkileg, sosyal destek dizeylerinin yiksek aidu
durumlarda ise, ¢alanlarin psikolojik ve sosyal iyi oflarinin yiksek, yalnizlik

dizeylerinin diik olduzu ortaya konulmgtur.

Genel olarak yapilan cainalara bakildiinda, beliren yegkinlik Gzerine yapilan
calismalar daha cok sosyal desteksidkeni, beliren yetkinlik ve aile iligkisi
Uzerine yapilan calmalar az olmakla birlikte daha cok akademilsara 6z-
saygl, iletsim, problem ¢cézme dgskenleri tizerinden yapilgtir.Ayrica aile ile
olan iliskiler daha c¢ok ergenlik donemi temelinde incelepyrbeliren yegkinlik
doéneminin dzelliklerinin ergenlik ddneminden farklartaya konmaya ¢allarak
doénemin Ozellikleri daha iyi anjdmaya calsiimistir. Bu anlamda beliren
yetigskinlerinin  yalnizhk ve umutsuzluk dizeylerine gorailelerini nasil
degerlendirdikleri, hem bu gelimsel sirecin daha iyi anjdmasina hem de aile

dansmanlgi literatliriine katki sfayaca distinilmektedir.
65



BOLUM IlI

YONTEM
3.1. Arastirma Modeli
Arastirma, aile glevleri(problem c¢6zme, ilefim, roller, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gosterebilme, davsahontrolii ve genel slevler)
bagimsiz dgiskeninin, beliren yetkinlikte yalnizik ve umutsuzluk kgamli
degiskenlerini ne oranda yordaginin incelenmesine yonelik betimsel bir
calismadir.
3.2. Evren ve Orneklem
Arastirmanin evreni, Gazi Universitesi, Ankara Univeesi ve Mersin
Universitesi'nden okmaktadir. Aratirmanin érneklemi ise, 2013-2014itam-
ogretim yilinda, Ankara Universitesi gfim Fakiiltesi, Gazi Universitesi Bi
Hekimligi Fakiiltesi ve Mersin Universitesigifim Fakiiltesi'nde gtim goren 18-
26 ya aralgindaki beliren yetkinlerden olgmustur. Arastirmada Universitelerin
secimi ulgilabilir drneklem yoéntemine goére belirlengtii. Uygulama yapilan
iIkboélimlerde o gin sinifta bulunan 18-26 s yaralgindaki Universite
ogrencilerine, 'Aile Dgerlendirme Olggi', 'Kisisel Bilgi Formu', 'UCLA
Yalmzlik Olcesi' ve 'Beck Umutsuzluk Olgg arastirmact tarafindan
uygulanmgtir.
Orneklemi 340 kiz (%66,4) ve 172 erkek (%33,6) driiaere toplam 512 beliren

yetiskin olusturmuwtur. Bu @rencilerden sinif diizeyi, anne-babgtien dizeyi,
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karde sayisi ya ve cinsiyet belirtmeyen olmagtir. Arastirmaya katilan
Ogrenciler 18-26 ya arasindadir. Calmaya katilan beliren yakinlerin yas

ortalamasi 21.10'dur (Ss=1.61).

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada kullanilan veri toplama araglanyla ilglyrintili bilgiler gagida yer
almaktadir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Orneklem grubunda yer alan beliren ykitilerin cinsiyet, ya ve sinif diizeyi,
anne-baba @tim durumu ve karde sayisi gibi sosyo-demografik 6zelliklerini
belirleyebilmek amaciyla agarmaci tarafindan ‘'Kisel Bilgi Formu!'
hazirlanmgtir.

3.3.2. Aile Dgerlendirme Olcegi

Ozgun adi“FamilyAssessment Device” (FAD) olan Alleserlendirme 6lcgi,
Amerika Birleik Devletlerinde Brown Universitesi ve Buttler Hasesi
tarafindan Aile Argtirma Programicercevesinde ggtilmi sve ailenin glevlerini
hangi konularda yerine getirip getirmgdii ortaya cikarmak amaciyla
kullaniimsgtir. Epstein, Baldwin ve Bishop tarafindan 1983ngh gecerlik ve
guvenirlik calgmasiyapilan dlgek, daha dnce g@lilmisolan McMaster Aile
Islevleri Modelinin klinik olarak aileler izerinde gulanmasiyla elde edilstir.
Olgek, Tirkiye'’de Bulut (1989) tarafindan gecerlikve givenirlik

calismalariyapilarak dilimize kazandirilgir.
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Olcek, Problem Cozmdletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken
Ilgiyi Gosterme, DavragKontrolii, Genelislevler olmak iizere 7 alt 6lgek ve 60
madde icermekte ve aile Uyelerinin  kendi  ailelexiyl ilgili
algilarinidgerlendirmektedir. Her madde aile sgmina ilskin olumlu ve
olumsuz ifadelerin yer algibir cimleden meydana gelstit ve her biri yedi alt
Olcekten bir tanesine aittir. Maddelerin bazilasigglikhislevleri bazilarida
sagliksiz islevleri tanimlamaktadir. ADO’de bu yedi alt ¢fge yanisira ayrica
toplam puan Uzerinden bir glerlendirme yapilmaktadir. On iki yézerindeki
tim aile bireylerine uygulanabilen bu OGlcekte paanl.00 (sglkli) ile 4.00
(sagliksiz) arasinda d@smektedir. 2.00’nin Gzerindeki puan ortalamalariaile
islevlerinde sgliksizliga dagru bir gidisoldugunu gostermektedir. Ozgin
formuyla yapilan ¢cagmada 6l¢gin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi.78 olarak
bulunmutur.

ADO ’niin alt testleri icin Cronbach Alfa i¢ tutdrk katsayilariise Problem
Codzme icin

.74; lletisim icin .75; Roller icin .72; Duygusal Tepki Verébe icin .83;
Gerekerilgiyi

Gosterme igin .78; Davragiontrolil icin .72; Genelslevler icin ise .92 olarak

bildiriimektedir (Epstein, Baldwin ve Bishop, 1982kt: Ozatca, 2009).
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Ailede etkin problem ¢6zumu icin gerekli gérilendy@sama aagidaki gibidir
(Bulut, 1990).

1. Problemin tanimlanmasi,

2. Problem konusunda uygursikérle iletisim kurulmasi,

3. Alternatif ¢cozumler gedtirme,

4. Alternatif coztimlerden biri Gzerinde karar verme

5. Secilen alternatifin gerektiggliaksiyonu bglatma,

6. Secilen aksiyonun izlenmesi,

7. Problem ¢6zme sirecinin etkigihi degerlendirme.

Tletisim  (Communication) aile Uyeleri arasindaki bilgi alierisi bigciminde
tanimlanmaktadir. Burada ailenin etkili bir ikdtn icinde olup, olmadnol¢ilmek
istenmektedir. Bu nedenle Uyeler arasisozlu sitetn iceriginin acik olup,
olmadgl, kisilerin sdylemek istediklerini dgrudan dg@ruya ifade edip
edemedikleri Gzerinde durulmaktadir.

Roller (Rolles) ailenin  maddi ve manevi ihtiyaclarinikdayan
davrangkaliplaridir. Roller ile ilgili boyut, gorevlerin édirgin ve @it olarak
Uyelere dgilimiilegdrevlerin aile Gyeleri tarafindan sorumihir sekilde yerine
getirilip getirlememesinide icermektedir. 8@ bir deysle para, konut, giyim,
yeme gibi maddi ihtiyaclarinkatanmasirollere b#iolarak ele alinmaktadir.
Duygusal Tepki Verebilme (AffectiveResponsivenadlg),uyelerinin her trli
uyaranlar kagisinda en uygun tepkiyi gostermesi anlamina geleuiktBurada

sevgi, mutluluk, nge gibi ferahlik ifade eden duygularin yaninda; lnhg,
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Uzantd, korku gibi acil durumlarida icermektedirr Baska deygle bu klevini
yerine getirebilen bir ailede aile Uyeleri her tuiduygularinigirlikhibir sekilde
sozle veya hareketlerle ifade edebilirler.

Gereken Jigiyi Gosterme (Affectivelnvolvementgile iyelerinin  birbirine
gosterdgi ilgi, bakim ve sevgiyi icerir. En gakhaileler, birbirleriyle orta
derecede ilgilenirler. Az veya cok ilgilenen ailelbu konudakiglevini yeterince
yerine getiremiyorlar demektir. Cok ilgilenme, ailgelerinin birbirlerine fazla
bagimli oldugunun, az ilgilenme ise birbirlerine az sevgi vea dgsterdiklerinin
belirleyicisidir.

DavraniKontroli (Behavior Control)ailenin, tyelerinin davraglarina standart
koyma ve disiplin slama bicimidir. Bu alt dlcekte psikolojik ve sosyehlike
karsisindaki davraglar deserlendirilir. Ayrica kontroliin esnek, kati, serbest
dizensiz olgu da bu alt dlcekte ele alinmaktadir. Esnek daykantrolii en
saslikli, kaotik davrangkontrolll ise en ggiksiz aile slevinin gostergesidir.
DavrangKontroliinde Aagidaki Dort Stil S6z Konusudur:

1. Katidavrargkontroliinde; belirlenen standartlarin cercevesi clak kiltiire
0zgudur. Farkhdurumlarda gigiklik gostermez.

2. Esnek davragkontroliinde; belirlenen standartlar “akilci’dir. mDwma gore
degisebilir ve bir anlama yapilabilir.

3. “Istediklerini yapsinlar” tutumunun egemen gidwlavrangkontrolu stilinde;

standartlarin zayif olmasigiauclarda ise hi¢ olmamasiséz konusudur.
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4. Karmga, kaos icindeki davragkontrolinde, sirekli di#sen kurallar,
standartlar  rastlantisaldir, 6nceden  belirlenemedile bireylerinin
farkhdurumlarda gecerli olabilecek kurallarioncaddilmeleri, beklemeleri
sagilanamaz. Bir ankana yapilabilmesi olasgida belirsizdir.

Genel Fonksiyonlar (General Functionb) boyut, aile icinde etkin bir ilefimin
varligl, aile tyelerinin birbirlerine karsorumluluk duygulari, aile i¢inde yanan
seving ve huznin paydémasive bu konuda aile dyelerinin birbirine duyarl
olmasigibi durumlaribelirlemek Uzere yukarida ifa@elilen altiboyutu da
kapsayacakekilde bilgi toplamaylamaclamaktadir.

Olgegin Uygulanmasi

Aile Degerlendirme Olggi 12 yasiizerindeki tim aile tyelerine bireysel olarak
uygulanir.  Olcgin  basinda ayribir sayfa halinde sorularin  nasil
cevaplandirilagana dair bir yonerge bulunmaktadir. Bu ydnergeyeegéile
dyesinin son iki ayidikkate alarak maddeleri okuywygun secenekleri
isaretlemesi istenir. Yonerge ve o6lcek maddelerina agitim duzeyindeki her
birey anlayabilir ve cevaplandirabilir. Ofga cevaplanmasiortalama 20 dakika
almaktadir (Bulut, 1990).

Olcegin Puanlanmasive Qerlendirilmesi

Olcesi olusturan maddelerde iki tir ifade bulunmaktadir. Bursaslikhilk ve
sagliksizlik gosteren ifadelerdir. Bazimaddelerde “ApnKatiliyorum” secerig
saslikliaile islevini gosterdgi halde, dgerlerinde “Hi¢ Katilmiyorum” seceige

saliksizlik gostergesi olmaktadir. Olge deserlendiriimesinde hesaplamada
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kolaylik sglamak amaciyla ghiksizlik gosteren maddelere verilen puanlar 5'den
cikarilarak her maddede “Aynen Katiliyorum” segénim en sglikliaile islevini,
“Hi¢ Katilmiyorum” secenginin ise en sgliksiz aile glevini gostermesi
sgglanmaktadir.

Tim maddelerde 1 puan gklicevabl, 4 puan ise §hksiz
cevabisimgelemektedir. Byekilde elde edilen puanlar her alt boyut icin
toplanilarak ortalamasialinir. Her bir boyutta oyltoin icerdgi maddelerin
%40"1ndan fazlasicevapsiz birakijsa ortalama puan hesaplanmaz vesofkie
olarak kabul edilir. Her ki icin 7 alt 6lcek puanielde edilir. Aile puanlaei bir
ailedeki 12 yain tzerinde bulunan ve olgiecevaplayan aile Uyelerinin her alt
olcekten aldiklaripuanlarin ortalamasialinarak butu Olgek puanlari1.00
(saglikll) ile 4.00 (s&liksiz) arasinda dsgsir. 2.00'nin Uzerindeki puan
ortalamalariaile sievlerinde sagliksizliga dagru bir gidsin gostergesidir. 2.00
ayirt edici bir sayiolarak kabul edilghir (Bulut, 1990).

Olgegin A. B. D.’ de Yapilan Gegerlik ve Guvenirlik Gatiasi

Aile Degerlendirme Olcgi, Brown Universitesi ve Buttler Hastanesinde
gelistirilmi stir. McMaster Aileislevieri Modeli, Aile Deserlendirme Olggi icin

53 soruya indirgenirken her boyuttan tesadufi yioméesorular secilngive her
boyutun i¢ tutarligiCronbach alfa katsayisiile hesaplagtmi Her boyutun alfa
katsayisien az 0.70 olana kadar feme devam edilngtir. i tutarlilik ( alfa

katsayisi) altiboyutta 0.72 ile 0.92 arasindgigieektedir. Bu da olgan ic
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tutarliiginin yilksek oldgunu géstermektedir. Olga gecerlik cagmasiEpstein
ve arkadgari(1983)tarafindan yapilgtir (Akt: Ozatca, 2009).

Olgek, 218 normal 98 psikiyatrik hasta ailesindamyz birer kjiye uygulanmy,
her 6lcekte normal ailelerin aldiklaripuan ortaléandasta ailelerin aldiklaripuan
ortalamalarindan daha gik ( salikl) ¢cikmistir.

Olgegin ikinci gecerlik ve giivenirlik ¢cadmasi1985 yilinda Miller ve ark.
tarafindan yapilngtir. Olgezin sosyal bgenirlik yonelimlerinden etkilenme
durumunu saptamak amaciyla 72 aile icindeki 164e ailyesine Aile
Degerlendirme Olggi, Marlowe—Crowne Sosyal Benirlik Yonelimlerinden
Etkilenme Olggi ile birlikte verilmis, bu olcgin her alt boyut ile yapilan
korelasyonlandgiik cikmstir. En digik korelasyon DavragsiKontroll boyutunda
olup —0.06; en yiiksek korelasyon ise Gerekgiyi Gosterme boyutunda —0.019
dur. Bu sonugc Aile Dgerlendirme Olgginin sosyal bgenirlikten etkilenmedini
gostermgtir.

Puan dgismezligi konusundaki givenirlik calmasiicin lgek 45 kilik bir gruba
on begin arayla iki kez uygulangtir. On — Son Test uygulamasiGige puan
dezismezligi konusunda guvenilir oldiunu ortaya cikarngtir. ki uygulama
arasindaki 6n - son test glvenirlik katsayisiO.péolflem ¢ozme) ve 0.76
(duygusal tepki verebilme) arasindgigenektedir (Bulut,1990).

Aile Degerlendirme Olgginin disélcutlere goére geceginin incelenmesinde aile
Uyelerinin  dlcek puanlariyla deneyimli bir aile dprstinin aileye ait

degerlendirmeleri kagilastiriimistir. DavrangKontroll harig, terapist ve 6lgm
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degerlendirmeleri uyumlu cikmgtir. Bu calgmaya dayanilarak, o6lgm
davrangkontroll boyutu dyinda psikiyatrik hasta bulunan ve normal ailelerin
islevlerini ayirt etmede etkili oldtu ifade edilmgtir (Bulut, 1990).

Olgegin Turkiye'de Yapilan Gegerlik ve Guvenirlik Gahasi

Olgesin gecerlik ve giivenirlik cagmalarikil Bulut tarafindan yapilngtir (Bulut,
1990).

Olcegin ingilizce orjinali Gic yabancidil uzmanitarafindanblinden b&imsiz
olarak dilimize cevrilmitir. Daha sonra aile terapisi konusunda uzmgmigbir
Ogretim Uyesinin 6nerileri dgrultusunda, her bir madde icin o maddeyi en iyi
aciklayan ceviri benimsengtir Daha sonra Tirkce'ye cevrilgulan bu form
Amerika’da uzun vyillar kalmgbir psikolog tarafindan tekraidngilizce’ye
cevrilmigsve ifadeler daha dizgiin ve anla hale getirilmitir.

Olcesin yapigecerinde (Constructvalidity) ADO b@nma siirecinde olan 25
kadin veya erkge, 25'de normal evlilik strdiren ciftlerden biringgulanmgtir.
Her iki grupta elde edilen puan ortalamalariaraskndark tim alt boyutlat icin
ayriayrittesti ile test edilngir.

Olgegin uyum gecerlilgini (Concurrentvalidity) incelemek amaciyla ADO éig
halen evli bulunan 25 §iye 10 sorudan okan Evlilik Yasam Olcegi, kisinin
evlilikteki doyumunu o6lcmek amaciyla gglrilmisbir 6lcek oldgundan,
ADOnin sadece “Gendislevler” alt olcesi ile karsilastiriimistir. Deneklerin her
iki Olcekten aldgipuanlar Uzerinden hesaplanan Pearson Momentler

Carpimikorelasyon kat sayisi 0.66'dir. Bigelep<0.001 duzeyinde anlamhdir.
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Aracin guvenirlgi ic tutarhlik ve puan dé&smezligi acisindan incelenstir.
Olcegin i¢ tutarlgiile ilgili analizler, 67 ksinin ADO'ye verdikleri cevaplar
Uzerinden her bir alt grup icin ayriayriCronbacfaakatsayilarihesaplanarak
yapilmstir.

Olgesin puan dgismezligini hesaplamak amaciyla ADO Hacettepe Universitesi
Sosyal Hizmetler Yiksek Okulusgencileri ve cakanlarindan meydana gelBil
kisiye 3 hafta ara ile 2 kez uygulargnideneklerin ADO'niin her iki
uygulamasindan aldiklart puanlar arasindakiskiili Pearson- momentler
carpimikorelasyon katsayisiile hesaplagimi Olgesin i¢ tutarliligive puan
degismezligi p<0.01 ve p<0.001 diizeyinde anlamlisonuc veimiBu sonuclar
Olcegin bu konularda glveniginin yeterli dizeyde oldtunu géstermektedir.
ADOnin gecerlik ve guvenirfie iliskin bulgular hemen tiim konularda Gige
orjinalinde yapilan ¢ajmalardan elde edilen bulgularidestekler nitelikte&iu
nedenle sinirlibir 6rneklem grubu ile yapi#oisa da Olggin  Tarkiye
kosullarinda gecerli ve guvenilir bir 6zele sahip oldgu soéylenebilir. (Akt:
Ozatca, 2008).

3.3.3. UCLA Yalnizlik Olcegi

Bireylerin yalnizlik dizeylerini 6lgmek amaciyla §sell, Peplau ve Ferguson
(1978) tarafindan galirilen (University of California Los Angeles
LonelinessScale) UCLA Yalnizlik Olgmin tiim maddeleri olumsuz ifadeler
iceren bir dlcek olup ancak bunun sistematik bimlygza yol actginidistintlerek

Russel, Peplau ve Cotrana tarafindan tekrar gozgmiriimisve maddelerin
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yarisiolumlu yarisida olumsuz ifadeleri iceren Warma donigtardimistir
(Demir, 1989).

UCLA Yalnizlik Olgesi'ni olusturan 20 maddenin 10 tanesi ters yondgedilO
tanesi ise diz yonde kodlarytm. Bu O&l¢cein her bir maddesinde sosyal
iliskilerle ilgili duygu ve digunce sunulmakta ve bireylerden bu ifadelerdeki
durumlarine kadar siklikla yadiklariniLikert tipi doértli bir derecelendirme
Olcegi Uzerinde garetlemeleri istenmektedir.

Olcegin puanlanmasinda olumlu yondeki ifadeler (1, 4659, 10, 15, 16, 19,
20), “Hi¢c Yasamam” (4), “Nadiren Ygarim” (3), “Bazen Ygarim” (2), “Sik sik
Yasarim” (1) seklinde puanlanmaktadir. Olumsuz ifadeleri icereaddeler ise (2,
3,7, 8, 11, 12, 13, 14, 17, 18) bunun tam teraral “Hic Ygamam” (1),
“Nadiren Ygarim” (2), “Bazen Ygarim” (3), “Sik sik Yaarim” (4) seklinde
puanlanmaktadir.

Bireylerin tim maddelerden elde ettikleri toplamaplar “Genel Yalnizlik
Puanini” vermektedir. Olgekten alinabilecek en wkkpuan 80, en giik puan
ise 20'dir. Puanin yiksek olmasiyalnizlik diizeyipitksek oldgunun gostergesi
kabul edilmektedir.

Olcegin orjinali icin yapilan gegerlik caimasinda Russell, Peplau ve Fergusan,
Beck Depresyon Envanterini 6l¢ut olarak kullanabanzer olcekler gecegini
saptamylar ve gecerlik katsayisini.67 olarak buktamdir. Olcegin tekrar gozden

gecirilmesi ¢cagmasinda Russel, Peplau ve Cutrona, Beck Depresggankeri
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ile UCLA Yalnizlik Olcesi arasinda .62’lik bir korelasyon saptatardir (Akt.,
Demir, 1989).

Olcek ulkemizde ilk olarak Yaparel (1984) tarafindeullaniimstir. Yaparel
(1984) ceviri cabmasiniyaptiktan sonra kuiltirimizde @ige gecerliligini
saptamak amaciyla 6n uygulama yagmi Yaparel (1984) olggn gecerlgini
Beck Depresyon Olgéni 6lcut alarak incelengive benzer dlgekler gecetinin
.50 oldgunu bulmuytur.

Ancak Yaparel'in (1984) calmasinda oOlggn gecerlsi sadece Beck Depresyon
Envanteri kriter alinarak belirlengi6lcesin yalnizliktan yakinan ve yakinmayan
kisileri ayirt etmede yeterli olup olmaglincelenmemitir. Ulkemizde ol¢gin
gecerlik ve glvenirlik cagmalariDemir (1989) tarafindan yapikar. Demir
(1989)'in yaptiicalismada olcgin i¢ tutarlligiile ilgili analizler toplam 72 ki
Uzerinde hesaplangwe cronbach alfa i¢ tutarhihk katsayisi.96 olarak
hesaplanmtir.Olgesin beshafta ara ile yapilan test tekrar test giivenirlik
katsayisi.94 olarak buluntur. Dinyada ve (lkemizde vyalnizlikla ilgili
yapilmspek cok cakmada UCLA Yalnizlik Olggi'nin
kullanildigigorilmektedir.

UCLA Yalmizlik Olgesinin diger bir gecerlik cajmasida Bilgic (2000)
tarafindan yapilmtir. Bu amacla 1999-2000géim-6gretim yilinda Ankara
ilinde ilkdgretim 6.,7. ve 8. siniflara devam eden 1&#edciye UCLA Yalnizhk
Olgesi ve Sosyometri Tekgi (“Sinifta sirekli olarak birlikte oturmak istegiiniz

Uc arkadainizin isimlerini 6nem sirasina gére yaziniz?” sarwsorulmugtur)
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uygulanmgtir. Ogrencilerin aldiklarisosyometri puanlarien yiiksekeendigiige
dogru siralanarak Ust ve alt %27’lik gruplara ayrgim Calsma sonucunda
arkadalaritarafindan en ¢ok tercih edilengréncilerin UCLA Yalnizlik
Olgesi'nden aldiklaripuanlar bakimindan bu iki grup anas en az tercih edilen
Ogrencilere oranla yalnizlik dizeylerinin dahasigki olduzu saptanngve bu
bulgu .05 diizeyinde anlamlibulungtur (Bilgic, 2000).

UCLA Yalnizlik Olgesi'nin givenirligi  gesitli  teknikler kullanilarak test
edilmisve giivenirlik yiiksek bulunngtur.Olcesinorijinali icin yapilan giivenirlik
calismasindaRussell, Peplau ve Fergusan,gitc-tutarlilik katsayisini.96, iki
aya ara ile yapilantestin tekrariyéntemi ile elddem glivenirlik katsayisinida .73
olarak bulmylardir.Olcesin gbzden gegiriimesi ¢amasinda Russel, Peplau ve
Cutrona, ilk geltirilendlcek ile gozden gecirilerek elde edilen éltcarasindaki
iliskiyi .91 olarak saptarglar ve ic-tutarhiginin da .94 oldgunu bulmylardir
(Akt: Demir, 1989).

Bilgen (1989)'in testin tekrariydntemi ile yaiguvenirlik ¢calsmasisonucunda
glvenirlik katsayisi.86 olarak bulungtur. Demir (1989) tarafindan yapilanbir
baska calsmada, 72 derign her bir maddeye verdikleri cevaplar (zerinden
Olceginic-tutarhligina bakilmgve ic-tutarhlik katsayisi.96 olarak bulungbur.
Ayrica testintekraritekgini de kullanarak bghafta ara ile yapilan iki uygulama

arasindakikorelasyon .94 olarak bulurghou.
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3.3.4. Beck Umutsuzluk Olggi

Ogrencilerin umutsuzluk dizeylerini belirlemek icine&k, Lester, ve Trexler
(1974) tarafindan galirilen “Beck Umutsuzluk Olggi” (BUO) kullaniimistir.
BUO 20 maddeden afan, 0-1 arasinda puanlanan kendirjetéendirme tiiri bir
olcektir. Olcesin puandgilimi 0-20 arasindadir. Maddelerin 11 tanesindeetEy
9 tanesinde “Hayir” secepel puan alir. Alinan puanlar yiksek ofunda
bireydeki umutsuzlgun yuksek oldgu varsayilir (Savar ve Sahin, 1997).
Arastirmacilar BUO’den elde edilen puanlarin yorumlasmea puan araliklari
Onermektedir. Bu puan araliklari ise 0-3 puan grdiormal aralik” (normal
range), 4-8 puan argh “hafif umutsuzluk” (mildhopelessness), 9-14 pwaalg)
“orta dizey umutsuzluk” (moderatehopelessness)2Q4uan arafii “yogun
umutsuzluk” (severe hopelessness) biciminde betiméktedir (Tanaka,
Sakamoto, Ono, Fujihara, ve Kitamura, 1998 ; Aldylan, 2004).

Olcegi gelitiren argtirmacilar, BUO'niin giivenirlik ve gecerlik cghalarini
genk bir bicimde gerceklgirmislerdir (Pillay ve Wassenaar, 1996 ; Akt: Ceyhan,
2004). Olcgin yap! gecerfiine iliskin calsmalarda umutsuzfia iliskin umut,
vazgecme/motivasyon kaybi ve gelgeeydnelik beklentiler olmak lzere (¢
faktor bulunmgtur. Ayni zamanda, c¢ahalarda intihar gigiminde bulunan
kisilerde Cronbach Alfa glvenirlik katsayisinin .93l@u, madde-toplam puan
korelasyonlarinin .39 ile .76 arasindagigegi ve depresif hastalarda BUO ile
Beck Depresyon Envanteri'nin  umutsuzluk iceren nedeid arasindaki

korelasyonun ise .63 olg@u bulunmgtur (Savair ve Sahin, 1997). Cgtli
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orneklemler (zerinde gercekigilen calsmalarin sonuclari 6l@n uygun
psikometrik Ozelliklere sahip ol@gunu gostermektedir (Eshun,1999 ; Akt

Ceyhan, 2004).

3.4. Verilerin Toplanmasi
Veriler toplanirken ardirmaci 6rneklemi olgturan beliren yegkinlere,
argtirmanin amaci, Olcekler ve gonullilik ilkesi hatda bilgi vermg ve
guvenirligi saglayabilmek amaciyla grencilerden olceklerin tzerine isimlerini
yazmamalari istenntir. Veriler beliren yetikinlerden 2013-2014gtim-6gretim
yilinda toplanmy ve dlcekleri yanitlama siresi yakia 30 dakika strmgiir.
3.5. Verilerin Analizi

Toplam 512 beliren yefkin Uzerinde yapilan c¢aghmada, oOlceklerde

herhangi bir eksiklik bulunmagindan veri kaybi ynmamgtir.

Istatistiksel analizler icin NCSS (NumberCruncheatiStical System)
2007&PASS (Power Analysis andSample Size) 2008s8tatl Software (Utah,
USA) programi kullanildi. Calma verileri dgerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel metodlarin (Ortalama, Standart Sapmadyan, Frekans, Oran,
Minimum, Maksimum) yani sira niceliksel verilerimikilastiriimasinda normal
dagiim goOsteren parametrelerin iki grup kdastirmalarinda Student’s t test,
normal dgilim gdstermeyen parametrelerin iki grup ststirmalarinda ise

Mann Whitney U test kullanildi. Normal g&m gdésteren ¢ ve Uzeri gruplarin
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karsilagstirmalarinda One-wayAnova test ve farlddi neden olan grubun
tespitinde Tukey HSD test kullanildi; normalgdan gdstermeyen ¢ ve Uzeri
gruplarin kagilastirmalarinda ise Kruskal Wallis test ve farlidi neden olan
grubun tespitinde Mann Whitney U test kullanildar&metreler arasi gkilerin
degerlendiriimesinde de Pearsonkorelasyon analizi y®aBnan korelasyon
analizi kullanildi. ADO alt boyutlar ve tamimlayitaktorlerin UCLA ve BUO
puanlari Uzerine olan etkileri Lineer RegresyondBeard) Analizi kullanilarak

incelendi. Anlamhlik p<0,01 ve p<0,05 duzeylerirdigerlendirildi.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolimde, uygulanan istatistiksel analizler samaa elde edilen
bulgular ve aciklamalari verilgtir.Kisisel bilgi formundaki tanimlayici
Ozelliklere gore, agtirmaya katilan beliren yakinlerin aldiklari puanlarin
minimum ve maximum dgerleri, ortalama ve standart sapma puanlari Table 1

gosterilmitir.

Min -Mak Orttss
Yas 18-2€ 21,101,6
N %
Cinsiyet Kiz 34C 66,2
Erkek 17z 33,€
Sinif 1 117 22,¢
2 14¢ 28,¢
3 94 18,%
4 152 29,¢
Anne esitim diizeyi TIkdgretim 34€ 67,€
Lise 104 20,z
Universite 53 10,4
Lisanstist 9 1¢
Baba egitim diizeyi TIkdgretim 21€ 42,2
Lise 15¢ 30,¢
Universite 118 22,1
Lisanstist 25 4.

Tablo 1: Tanimlayici 6zelliklerin dagilimi
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Beliren yetikinlerin %22,9'u (n=117) 1.sinif, %28,9'u (n=148ff, %18,3'l

(n=94) 3.sinif, %29,9'u (n=153) ise 4.singréncisidir.

Beliren yetgkinlerin annelerinin gitim dizeyleri incelendinde; %67,6'sinin
(n=346) ilkretim, %20,2'sinin (n=104) lise, %10,4'Gnldn (n=5@hiversite,

%1,8'inin (n=9) lisansustig&ime sahip oldgu gdzlenmitir.

Beliren yetgkinlerin babalarinin gtim dizeyleri incelendinde; %42,2'sinin
(n=216) ilkdzretim, %30,8'inin (n=158) lise, %22,1'inin (n=113)niversite,

%4,9'unun (n=25) lisansustgiéme sahip oldgu gozlenmtir.

Tablo 2: UCLA, BUO ve ADO alt boyut puan dagihmlari

Min-Mak Ortss
UCLA 26-71 38,31+8,44
BUO 0-20 4,17+4,32
ADO Problem ¢ézme 6-24 12,82+3,76
iletisim 9-36 18,05+4,78
Roller 11-44 21,6745,20
Duygusaltepkiverebilme 6-23 11,65+3,69
Gereken ilgiyi gosterme  8-26 13,82+2,99
Davranis kontroli 9-35 17,26+3,70
Genel slevler 10-40 17,43+5,66
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Beliren yetgkinlerin UCLA puanlari 26 ile 71 arasindagiignekte olup ortalama
38,31+8,44 iken, BUO puanlar 0 ile 20 arasind&igheekte olup ortalama

4,17+4,32'dir.

ADO alt boyut puanlar incelenginde; beliren yetkinlerin problem c¢ézme
puanlarinin 6 ile 24 arasinda gilgnekte olup ortalama 12,82+3,76; ikatn
puanlarinin 9 ile 36 arasinda gilgnekte olup ortalama 18,05%4,78; roller
puanlarinin 11 ile 44 arasindagdgnekte olup ortalama 21,67+5,20; duygusal
tepki verebilme puanlarinin 6 ile 23 arasindagigleekte olup ortalama
11,65+3,69; gereken ilgiyi gosterme puanlarininleB 26 arasinda gemekte
olup ortalama 13,82+2,99; davrankontroli puanlarinin 9 ile 35 arasinda
degismekte olup ortalama 17,26+3,70; gengévler puanlarinin ise 10 ile 40

arasinda désmekte olup ortalama 17,43+5,66 ofusaptannstir.
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Tablo 3: Ogrencilerin cinsiyetine gore UCLA, BUO ve ADO puan

degerlendirmeleri

Cinsiyet
Kiz (n=339) Erkek (n=172) °;"z P
Orttss Orttss
ucLA 37,84#803 3923914 1,763 0,079
BUQO; (medyan) 3,94+4,19 4,62+4,53
.2,098  0,036*
(2,00) (3,00)
ADO  Problem ¢ozme 12,53+3,73 13,38+3,76 42,432 0,015*
iletisim 17,50+4,57 19,14+45,01 83,703  0,001**
Roller 21,07+4,92 22,84+5,54 8.3,687 0,001**
Duygusaltepkiverebilme 11,13+3,63 12,69+3,59 24,607  0,001**
Gereken ilgiyi gosterme 13,56+2,83 14,34+3,23 82,703  0,007*
Davranis kontrolu 16,99+3,52 17,81+3,99 82,403 0,017
Genel slevler 16,91+5,23 18,47+6,30 82,789  0,006**
aStudent’s t test PMannWhitney U test *p<0,05

#*p<0,01

Ogrencilerin cinsiyetine goraJCLA puanlari bakimindan istatistiksel olarak

anlamli fark saptanmagtir (p>0,05).

Kiz égrencilerin BUO puanlarinin erkek gencilerin puanlarindan istatistiksel

olarak anlamli duzeyde sliik olduzu saptannstir (p:0,036; p<0,05).
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Cinsiyete gore BUO puanlari

Medyan

0 A 1 1
Kiz Erkek
Sekil 1: Cinsiyete gére BUO puanlari gdimi

Aile degerlendirme 6l¢gi puanlari incelendginde;

Kiz ogrencilerin ADO problem ¢ozme alt 6lgesi puanlarinin erke
Ogrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamdlizeyde d§ilk oldusu

saptanmgtir (p:0,015; p<0,05).

Kiz dgrencilerin ADOiletisim alt 6lgesi puanlarinin erkek grencilerin
puanlarindan istatistiksel olarak anlamliizdyde dgik oldusu saptanmgtir

(p:0,001; p<0,01).

Kiz ogrencilerin ADOroller alt 6lgesi puanlarinin erkek grencilerin
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli duzeydguk olduzu saptannstir

(p:0,001; p<0,01).
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Kiz dgrencilerin ADOduygusal tepki verebilme alt 6lgesi puanlarinin
erkek @rencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anladiizeyde dgiik oldusu

saptanmgtir (p:0,001; p<0,01).

Kiz ogrencilerin ADOgereken ilgiyi gdsterme alt 6lgesi puanlarinin
erkek @rencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anladiizeyde dgiik oldusu

saptanmgtir (p:0,007; p<0,01).

Kiz égrencilerin ADOdavranis kontrolii alt 6lgesi puanlarinin erkek
Ogrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlardlizeyde dgiik oldusu

saptanmgtir (p:0,017; p<0,05).

Kiz 6grencilerin ADOgenel Elevler alt olgesi puanlarinin  erkek
Ogrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlardlizeyde dgiik oldusu

saptanmgtir (p:0,006; p<0,01).
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Cinsiyete gore ADO alt boyut puanlari

30
25 T T
a
15 -
S
(e}
10 -
5 m
0 .
Problem iletisim Roller Duygusal Gereken Davranis Genel
¢ozme tepki ilgiyi  kontrolii islevler
verebilme gosterme
H Kiz ® Erkek

Sekil 2: Cinsiyete gére ADO alt boyut puanlarigalami
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Tablo 4:Ogrencilerin sinifina gore

degerlendirmeleri

UCLA, BUO ve ADO puanlari

Sinif
CF,
1 (n=117) 2 (n=148) 3(n=94) 4 (n=153) P
Orttss Orttss Orttss Orttss
UCLA 39,40+8,68 38,54+8,54 37,47+7,54 37,77+8,651,212 0,305
BUO; (medyan) 4,90+4,62 3,84%3,84 4,224,772 3,90+4,23
47,401 0,060
(3,00) (2,50) (2,50) (3,00)
ADO  Problem 11,7543,62 12,84+3,73 13,24+3,71 13,35%3,79
4,670  0,003**
¢6zme
iletisim 16,83+4,93 18,39+4,64 18,19+4,58 18,58+4,8(B,493 0,016*
Roller 21,12+546 21,41+5,10 21,28+4,32 22,57+5512,277 0,079
Duygusal 10,75+3,44 11,36%£3,55 12,11+3,80 12,34+3,79
tepki 4,998  0,002**
verebilme
Gereken 13,68+3,04 13,66+2,85 13,61+2,68 14,22+3,24
ilgiyi ‘1,315 0,269
gOsterme
Davranis 16,86+3,94 17,16+£3,55 16,74+3,19 17,99+3,88
€3,091 0,027*
kontroll
Genel 16,3145,75 17,33#5,38 17,51+5,32 18,34+5,93
2,908 0,034*
islevier
“Tek yonll varyans analizi IKruskal Wallis test *p<0,05

**p<0,01
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Ogrencilerin sinifina géreUCLA puanlari bakimindan istatistiksel

olarak anlaml fark saptanmagtir (p>0,05).

Ogrencilerin sinifina gor&@UO puanlari bakimindan istatistiksel olarak

anlaml fark saptanmagtir (p>0,05).
Aile degerlendirme 6l¢gi puanlari incelendginde;

Ogrencilerin sinifina géreADOproblem ¢ézme alt Glgesi puanlar
bakimindan istatistiksel olarak anlamh fark didu saptanngtir (p:0,003;
p<0,01). Farkhlg yaratan grubu belirlemek icin yapilan ikili g&lendirmelere
gore; birinci sinif rencilerin puanlarinin G¢inct ve dérdincu si@fedcilerin
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeydgik oldusu saptanmtir
(sirasiyla; p:0,020; p:0,003; p<0,05).gBr siniflar arasinda ise istatistiksel olarak

anlaml fark saptanmagtir (p>0,05).

Ogrencilerin sinifina goréADOileti sim alt 6lcesi puanlari bakimindan
istatistiksel olarak anlaml fark olgu saptanmtir (p:0,016; p<0,05). Farkig
yaratan grubu belirlemek icin yapilan ikili gerlendirmelere goére; birinci sinif
Ogrencilerin puanlarinin ikinci ve dordinci sinigréncilerin  puanlarindan
istatistiksel olarak anlaml dizeydeséid olduzu saptanmtir (sirasiyla; p:0,041;
p:0,015; p<0,05). Fer siniflar arasinda ise istatistiksel olarak amhlafark

saptanmangtir (p>0,05).
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Ogrencilerin sinifina goreADOroller alt 6lgesi puanlari bakimindan

istatistiksel olarak anlamli fark saptanmatmi(p>0,05).

Ogrencilerin sinifina goreADOduygusal tepki verebilme alt 6lgesi
puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlamlirkfaoldusu saptanmtir
(p:0,002; p<0,01). Farklgt yaratan grubu belirlemek icin yapilan ikili
degerlendirmelere goére; birinci sinigéencilerin puanlarinin tictinct ve dérdincu
sinif &rencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anladilzeyde d§iik oldusu
saptanmgtir (sirasiyla; p:0,038; p:0,002; p<0,05).8Bi siniflar arasinda ise

istatistiksel olarak anlamli fark saptanmatmi(p>0,05).

Ogrencilerin sinifina géreADOgereken ilgiyi gosterme alt 6lgegi

puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlamik fsaptanmangtir (p>0,05).

Ogrencilerin sinifina gorADOdavranis kontrolii alt 6lcesi puanlari
bakimindan istatistiksel olarak anlaml fark didu saptanmgtir (p:0,027;
p<0,05). Farkhlg yaratan grubu belirlemek icin yapilan ikili g&lendirmelere
gore; uguncu sinif gencilerin puanlarinin  doérdinct  sinif gréncilerin
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeydgik oldusu saptanmtir
(p:0,049; p<0,05). er siniflar arasinda ise istatistiksel olarak amlafark

saptanmangtir (p>0,05).

Ogrencilerin  sinifina  géreADOgenel Blevler alt olgesi puanlar

bakimindan istatistiksel olarak anlaml fark didu saptanmgtir (p:0,034;
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p<0,05). Farkhlg yaratan grubu belirlemek icin yapilan ikili g&lendirmelere
gore; birinci sinif  @rencilerin  puanlarinin  dérdincd  sinif gréncilerin
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli dizeydsuk oldusu saptanmtir

(p:0,018; p<0,05). Fer siniflar arasinda ise istatistiksel olarak atilafark

saptanmangtir (p>0,05).

0 Siniflara gére ADO alt boyut puanlari
25
20 1111 1 111l
a
P15 -
o
10 -
5 .
0 _
Problem iletisim Duygusal tepki  Davranis Genel iglevler
¢6zme verebilme kontrolii
Elsinif E2sinif ®E3.sinif ®E4.sinif

Sekil 3: Siniflara gore ADO alt boyut puanlari glami
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Tablo 5:Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyine gére UCLA, BUO ve ADO

puanlari degerlendirmeleri

Anne egitim duzeyi

ilkégretim Lise Universite Lisansustu
(n=346) (n=104) (n=53) (n=9) a2 P
Orttss Orttss Orttss Orttss
(medyan) (medyan) (medyan) (medyan)
e —
UCLA 37,71+8,25  39,11+8,71  39,92+8,33  42,89+10,79
7,649 0,054
(35,00) (37,50) (39,00) (41,00)
BUO 4,01+4,15 4,63+4,61 4,09+4,46 5,22+6,20
2,237 0,525
(3,00) (3,00) (3,00) (2,00)
ADO Problem 13,19+3,71 12,21+3,89 11,77+3,61 11,67+3,20
12,501 0,006**
cozme (13,00) (12,00) (11,00) (11,00)
iletisim 18,36+4,82 17,52+4,72 16,75+4,43 19,89+4,54
7,990 0,046*
(18,00) (18,00) (17,00) (19,00)
Roller 21,82+5,11  21,70#5,36  20,2845,27  23,6745,61
6,436 0,092
(21,00) (21,00) (19,00) (21,00)
Duygusal 11,99+3,74  11,01+3,55  10,83+3,41  11,00+3,77
tepki (12,00) (10,50) (10,00) (11,00) 9,788 0,020*
verebilme
Gereken 13,82+3,05  14,01+2,89  13,25+2,49  15,22+4,35
ilgiyi (13,00) (13,00) (13,00) (15,00) 3,528 0,317
gosterme
Davranis 17,46+3,62 17,02+3,88 16,02+3,65 19,78+3,23
13,363 0,004**
kontroli (17,00) (16,00) (15,00) (19,00)
Genel 17,82+5,66 17,17+5,83 15,38+4,44 17,67+7,97
9,480 0,024*
islevier (17,00) (16,00) (15,00) (14,00)
IKruskal Wallis test *p<0,05 **p<0,01
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Ogrencilerin annelerinin @tim dizeylerine géreUCLA puanlari bakimindan
istatistiksel olarak anlaml olmamakla birlikte K#t cekici dizeyde fark olgu

saptanmgtir (p:0,054; p>0,05).

Ogrencilerin  annelerinin @tim diizeylerine gére BUO puanlar

bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark saptamstir (p>0,05).
Aile degerlendirme 6l¢gi puanlari incelendginde;

Ogrencilerin annelerinin @tim dizeyine géreADOproblem ¢6zme alt
Olcegi puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlafahk oldusu saptanngtir
(p:0,006; p<0,01). Farklgi yaratan grubu belirlemek icin yapilan ikili
degerlendirmelere gore; annegigm dulzeyi ilkdgretim olan &rencilerin
puanlarinin annegitim dizeyi lise ve Universite olangfencilerin puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yuksek @ldusaptannstir (sirasiyla;
p:0,015; p:0,007; p<0,05). Ber esitim duzeyleri arasinda ise istatistiksel olarak

anlaml fark saptanmagtir (p>0,05).

Ogrencilerin annelerinin @tim diizeyine goreADOQiletisim alt 6lcesi
puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlamlirkfaoldusu saptanmtir
(p:0,046; p<0,05). Farklgi yaratan grubu belirlemek icin yapilan ikili
degerlendirmelere gore; annegitm duzeyi Universite olan giencilerin
puanlarinin anne gim duizeyi ilkdgretim ve lisansisti olan giencilerin
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puanlarindan istatistiksel olarak anlamli dizeydsuk oldusu saptanmtir
(sirasiyla; p:0,035; p:0,038; p<0,05). gbi esitim dizeyleri arasinda ise

istatistiksel olarak anlamli fark saptanmatmi(p>0,05).

Ogrencilerin annelerinin @tim diizeyine goreADOroller alt 6lgesi

puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlamik fsaptanmangtir (p>0,05).

Ogrencilerin annelerinin @tim dizeyine goreADOduygusal tepki
verebilme alt 6l¢esi puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlafatk olduzu
saptanmgtir (p:0,020; p<0,05). Farklgi yaratan grubu belirlemek i¢in yapilan
ikili degerlendirmelere gore; annesitm duzeyi ilkdgretim olan @rencilerin
puanlarinin annegiim dizeyi lise ve Universite olangfencilerin puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli dizeyde yiksek @ldusaptannstir (sirasiyla;
p:0,014; p:0,023; p<0,05). Ber esitim duzeyleri arasinda ise istatistiksel olarak

anlamli fark saptanmagtir (p>0,05).

Ogrencilerin annelerinin @tim diizeyine goreADOgereken ilgiyi
gosterme alt oOlcesi puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlanféirk

saptanmangtir (p>0,05).

Ogrencilerin annelerinin @tim dizeyine géreADOdavranis kontrolii
alt olcesi puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlanfrk oldusu
saptanmgtir (p:0,004; p<0,01). Farklg yaratan grubu belirlemek igin yapilan

ikili degerlendirmelere gore; annegitm duzeyi lisansiistl olan géencilerin
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puanlarinin anne giim duzeyi ilkésretim, lise ve Universite olangtencilerin
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli dizeydi&sgk oldgu saptanmtir
(sirasiyla; p:0,039; p:0,025; p:0,005; p<0,05). Bgr anne gtim dizeyi
ilkdgretim olan @rencilerin anne @tim dlzeyi Universite olan giencilerin
puanlarindan istatistiksel olarak anlaml dizeydi&sgk oldgu saptannstir
(p:0,005; p<0,01). er esitim duzeyleri arasinda ise istatistiksel olarakaan

fark saptanmangtir (p>0,05).

Ogrencilerin annelerinin @tim duzeyine géreADO genel slevler alt
Olcegi puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlafahk oldusu saptannsgtir
(p:0,024; p<0,05). Farklgi yaratan grubu belirlemek icin yapilan ikili
degerlendirmelere gore; annegigm dulzeyi ilkdgretim olan &rencilerin
puanlarinin anne giim dizeyi (Universite olan giencilerin puanlarindan
istatistiksel olarak anlaml diizeyde yuksek @ldsaptannstir (p:0,003; p<0,01).
Diger esitim duzeyleri arasinda ise istatistiksel olarak laami fark

saptanmangtir (p>0,05).
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Medyan

Anne egitim diizeyine gére ADO alt boyut puanlari

Duygusal tepki Davranig Genel islevler
verebilme kontrolii

milkdgretim mLlise m Universite M Lisansiistii

Problem iletisim
¢6zme

Sekil 4: Anne gitim diizeyine gére ADO alt boyut puari dagilimi
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Tablo 6:Ogrencilerin babalarinin egitim diizeyine gére UCLA, BUO ve ADO

puanlari degerlendirmeleri

Baba giitim diuzeyi

ilkogretim Lise Universite Lisansustu
CF; dlz P
(n=216) (n=158) (n=113) (n=25)
Orttss Orttss Orttss Orttss
|
UCLA 38,11+8,55 38,06+8,15 39,02+8,61 38,48+8,81 °0,356 0,785
BUO; (medyan) 4,29+4,33  3,84+3,97  4,22+4,59  4,96%5,09
91,969 0,579
(3,00) (2,00) (3,00) (3,00)
ADO Problem 13,19+3,70 12,78+3,82 12,43+3,83 11,56+3,32
2,067 0,104
¢ozme
iletisim 18,18+4,79 18,11+4,87 17,87+4,64 17,40%4,97 °0,271 0,846
Roller 22,10+5,37 21,49+4,93 20,9745,04 22,1615,98 °1,314 0,269
Duygusal 12,0043,74 11,5443,57 11,13+3,77 11,72+3,55
tepki 1,427 0,234
verebilme
Gereken 13,7143,14 14,05+2,94 13,64+2,69 14,16+3,37
ilgiyi 0,652 0,582
gosterme
Davranis 17,70+3,62 17,18+3,78 16,49+3,66 17,52+3,74
2,746 0,042*
kontrolu

Genel slevler  17,8745,77 17,4145,31 16,71+5,81 17,08+6,05 °1,074 0,360

“Tek yonlu varyans analizi IKruskal Wallis test *p<0,05
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Ogrencilerin  babalarinin gtim diizeylerine géreUCLA puanlari

bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark saptamstir (p>0,05).

Ogrencilerin  babalarinin gtim diizeylerine gére BUO puanlar

bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark saptamstir (p>0,05).
Aile degerlendirme 6l¢gi puanlari incelendginde;

Ogrencilerin babalarininggtim diizeyine goreADO problem ¢dzmealt
Olcegi puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlarfdark saptanmangtir

(p>0,05).

Ogrencilerin babalariningtim diizeyine goreADO iletisim alt 6lgesi

puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlamik fsaptanmangtir (p>0,05).

Ogrencilerin babalarinin gtim diizeyine goéreADO roller alt 6lgesi

puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlamik fsaptanmangtir (p>0,05).

Ogrencilerin babalarinin gtim dizeyine goreADOduygusal tepki
verebilme alt 6lcesi puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlarfdrk

saptanmangtir (p>0,05).

Ogrencilerin babalarinin gtim diizeyine goreADOgereken ilgiyi
gOsterme alt dl¢cesi puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlanfdirk

saptanmangtir (p>0,05).
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Ogrencilerin babalariningitim diizeyine géreADOdavranis kontrolii
alt olcezsi puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlanfark oldusu
saptanmgtir (p:0,004; p<0,01). Farklgi yaratan grubu belirlemek icin yapilan
ikili degerlendirmelere gore; babasiem duzeyi ilkdsretim olan @rencilerin
puanlarinin baba g#im dizeyi Universite olan giencilerin puanlarindan
istatistiksel olarak anlaml diizeyde yuksek @ldsaptanngtir (p:0,001; p<0,01).
Diger esitim duzeyleri arasinda ise istatistiksel olarak laami fark

saptanmangtir (p>0,05).

Ogrencilerin babalarinin gtim diizeyine géreADOgenel slevler alt
Olcegi puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlarfdrk saptanmangtir

(p>0,05).
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Baba egitim diizeyine gére ADO davranis kontrolii
puanlar

25

20 T T - T

Orttss

Davranig kontrolii

H ilkdgretim M Lise ® Universite M Lisansiistii

Sekil 5: Baba gitim duizeyine gore ADO davrarkontroli puanlari dgilimi
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Tablo 7: Ogrencilerin yaslari ile UCLA, BUO ve ADO puanlart ili skisi

Yas (yil)
R P
UCLA 0,025 0,580
BUO 0,042 0,339
ADO Problem ¢cozme 0,081 0,067
Tletisim 0,080 0,071
Roller 0,144 0,001**
Duygusal tepki 0,173 0,001**
verebilme
Gereken ilgiyi  °0,091 0,039*
gosterme
Davranis kontrolii 0,103 0,020*
Genel slevler 0,116 0,009**
°r:Pearson korelasyon katsayisi 'r:Spearman korelasyon
katsayisi
*p<0,05 #p<0,01

Ogrencilerin yalari ile UCLA ve BUO puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliski g6zlenmemitir (p>0,05).
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Aile degerlendirme 6l¢gi puanlari incelendginde;

Ogrencilerin yalari ile ADO problem c¢6zme ve iletisim alt 6lgek puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamigkii g6zlenmemitir (p>0,05).

Ogrencilerin yalari ile ADO roller alt 6lcek puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli olmakla birlikte pozitif yonde cok giik diizeyde (%14,4) ki oldugu

saptanmtir (r:0,144; p:0,001; p<0,01).
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Sekil 6: Ogrencilerin yalari ile ADO Roller puani ilikisi
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Ogrencilerin yalari ile ADO duygusal tepki verebilme alt olcek puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlaml olmakla kidi pozitif yonde cok diik

dizeyde (%17,3) gki oldugu saptanmtir (r:0,173; p:0,001; p<0,01).

25,00
. L ]
. . .
5 ) ¢ |
ﬁ 20,00~ . . .
£ : .
: : : . = : . .
2 » . : - : .
2 . . : . : :
X 1500 @ . ® . : ’ : “_
2 T T T S R S
i N . . o -
> e D P e S
E * PO . . : :
o Mo ® : . . : : :
E L4 » . . . . :
. * . : . : .
. . . : - : :
L J L J . . * . '
5,00
18,00 20,00 22,00 2400 - -
Yag (yil)

Sekil 7: Gzrencilerin yalari ile ADO Duygusal tepki verebilme puangkisi
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Ogrencilerin yalari ile ADO gereken ilgiyi gostermealt dlgek puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamh olmakla kidi pozitif yonde cok diik

dizeyde (%9,1) i§ki oldugu saptanmtir (r:0,091; p:0,039; p<0,05).
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Sekil 8: Ogrencilerin yalari ile ADO Gerekli ilgiyi gosterme puani gkisi
Ogrencilerin yalari ile ADO davranis kontrolii alt 6lcek puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamh olmakla birlikte pakiydnde cok dgik dizeyde

(%10,3) iliski oldugu saptanmngtir (r:0,103; p:0,020; p<0,05).
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Sekil 9: Gzrencilerin yalari ile ADO Davrang kontrolt puani ilikisi

Ogrencilerin yalari ile ADO genel slevler alt 6lcek puanlarl arasinda
istatistiksel olarak anlaml olmakla birlikte pakiydnde cok dgik dizeyde

(%11,6) iliski oldugu saptanngtir (r:0,116; p:0,009; p<0,01).
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Sekil 10: Qsrencilerin yalari ile ADO Genelglevler puant ilkisi
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Tablo 8: ADO alt boyut puanlari ile UCLA ve BUO puanlart ili skisi

UCLA BUO
r P fr P
"ADO Problemgézme 0,247 0,001 0,177 0,001
iletisim 0,313 0,001** 0,219 0,001**
Roller 0,306 0,001** 0,284 0,001**
Duygusal tepki 0,274 0,001** 0,171 0,001**
verebilme
Gereken ilgiyi 0,258 0,001** 0,164 0,001**
gosterme
Davranis kontrolii 0,311 0,001** 0,266 0,001**
Genel slevler 0,378 0,001** 0,294 0,001**
°r:.Pearson korelasyon katsayisi 'r:Spearman korelasyon
katsayisi **p<0,01

Ogrencilerin ADO problem ¢ozme alt boyut puanlari ile UCLA puanlari
arasinda pozitif yonde %24,7 diizeyinde BUO puanilariise pozitif yonde
%17,7 dizeyinde istatistiksel olarak anlamkkilisaptanmytir (sirasiyla; r:0,247;
p:0,001; r:0,177; p:0,001; p<0,01).
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Sekil 11: UCLA puani ile ADO Problem ¢6zme puagkisi

Ogrencilerin ADO iletisim alt boyut puanlari ile UCLA puanlari
arasinda pozitif yonde %31,3 diizeyinde BUO puanilariise pozitif yonde
%21,9 dizeyinde istatistiksel olarak anlamkkilisaptanmytir (sirasiyla; r:0,313;

p:0,001; r:0,219; p:0,001; p<0,01).
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Sekil 12: UCLA puani ile AD@letisim puant iliskisi

OgrencilerinADO roller alt boyut puanlari ile UCLA puanlari arasinda
pozitif yonde %30,6 dizeyinde BUO puanlari ile igezitif yonde %28,4
dizeyinde istatistiksel olarak anlamh ski saptanmytir (sirasiyla; r:0,306;

p:0,001; r:0,284; p:0,001; p<0,01).
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Sekil 13: UCLA puani ile ADO Roller puanigikisi

Ogrencilerin ADO duygusal tepki verebilme alt boyut puanlari ile
UCLA puanlari arasinda pozitif yonde %27,4 dizegir@RlJO puanlari ile ise
pozitif yonde %17,1 dizeyinde istatistiksel olaraklamli iliski saptanmytir

(sirasiyla; r:0,274; p:0,001; r:0,171; p:0,001; ©40.
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Sekil 14: UCLA puani ile ADO Duygusal tepki veretslitigkisi

OgrencilerinADO gereken ilgiyi gostermealt boyut puanlari ile UCLA puanlari
arasinda pozitif yonde %25,8 diizeyinde BUO puanilariise pozitif yonde
%16,4 dizeyinde istatistiksel olarak anlamkkilisaptanmytir (sirasiyla; r:0,258;

p:0,001; r:0,164; p:0,001; p<0,01).
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Sekil 15: UCLA puani ile ADO Gerekli ilgiyi gosterritigkisi

Ogrencilerin ADO davranis kontrolii alt boyut puanlari ile UCLA
puanlari arasinda pozitif yonde %31,1 dizeyinde Bpi@nlari ile ise pozitif
yonde %26,6 dizeyinde istatistiksel olarak anlatnki saptanmytir (sirasiyla;

r:0,311; p:0,001; r:0,266; p:0,001; p<0,01).
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Sekil 16: UCLA puani ile ADO Davragnkontrolii iliskisi

Ogrencilerin ADO genel levler alt boyut puanlari ile UCLA puanlari
arasinda pozitif yonde %37,8 duzeyinde BUO puarnilariise pozitif yonde
%29,4 dizeyinde istatistiksel olarak anlamkkilisaptanmytir (sirasiyla; r:0,378;

p:0,001; r:0,294; p:0,001; p<0,01).
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Sekil 17: UCLA puani ile ADO Genegllévler iliskisi

Beliren yetikinlerin Aile Degerlendirme Olggi alt boyut puanlarinin (problem
¢bzme, ilegim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgigosterme,
davrang kontrolii, genelglevler) UCLA puanlar lzerine etkisini gtamak icin

ise Lineer Regresyon (Backward) analizi uygulagimi
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Tablo 9: Model Ozeti

Dlz

Model | R R Kare Std. Hata
Kare

1 0,388 0,150 0,147 7,79

Analize alinan bamsiz dgiskenlerin UCLA puani

derecelerini gdsteren model 6zeti ise Tablo 9'dailméstir.

(R?=0.150) bgimsiz dgiskenler UCLA puanini %15,0 oraninda etkilgdve
(F=44,990; p = 0.001; p<0.01) sdz konusugigkenler arasindaki #kinin

istatistiksel olarak anlaml ol@gu anlgiimaktadir. Yapilan regresyon analizi

sonuglari Tablo 10'da gosterilmektedir.
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Tablo 10: Bagimsiz d&iskenler ile UCLA puani arasindaki iliski

B icin %95,0 Guven Araligi

Model B T p
Alt Sinir Ust Sinir
(Sabit) 0,00
25,948 15,613 22,683 29,213
1**
ADO  gereken ilgiyi 0,04
0,271 2,052 0,011 0,530
gosterme 1*
ADO genel slevler 0,00
0,494 7,079 0,357 0,632
l‘k*
*ADO roller 0,96
-0,005 -0,043 -0,212 0,203
6
*ADO problem gozme 0,95
0,007 0,053 -0,251 0,265
8
«ADO duygusal tepki 0,68
-0,058 -0,410 -0,337 0,220
verebilme 2
*ADO iletisim 0,24
0,125 1,173 -0,085 0,335
1
+ADO davranis kontrolii 0,13
0,192 1,501 -0,059 0,444
4
*p<0,05 **p<0,01

Yapilan regresyon analizi sonucunda ADO gerekeiyiilgisterme ve
genel §levler alt 6lgeklerinin modele anlamli etkileri oigl gérilmektedir. ADO

gereken ilgiyi gosterme alt 6lcek puaninin etkisiO@5 dizeyinde anlamh
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bulunurken; ADO genelslevler alt dlcek puaninin etkisi p<0,01 diizeyinde

modelde etkili olarak saptangtr.

Ogrencilerin Aile Degerlendirme Olggi alt boyut puanlarinin (problem
¢bzme, iletyim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgigosterme,
davrang kontrolii, genelslevler) BUO puanlar (izerine etkisini atamak icin

Lineer Regresyon (Backward) analizi uygulagtmi

Analize alinan baimsiz dgiskenlerin BUO puanlari (izerindeki
regresyon sonucuna gore*#.167) bgimsiz dgiskenler BUO puanini %16,7
oraninda etkiledii ve (F=33,948; p = 0.001; p<0.01) s6z konusgigenler
arasindaki igkinin istatistiksel olarak anlamli olgu anlgiimaktadir. Model

Ozeti Tablo 12'de gdsterilmektedir.
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Tablo 11: Bagimsiz dasiskenler ile BUO puani arasindaki iligki

B icin

%95,0

Gulven Arahigi

Model B T P
Alt Ust
Sinir Sinir
(Sabit) -1,757  -2,050 0,041 -3,441 -0,073
ADO duygusal tepki
-0,177  -2,603 0,010+ -0,310 -0,043
verebilme
ADO davranis kontrolii 0,149 2,316 0,021 0,023 0,275
ADO genel slevler 0,310 6,029 0,001** 0,209 0,412
«ADO problem ¢cozme  -0,004  -0,057 0,955 -0,136 0,128
*ADO iletisim -0,008 -0,131 0,896 -0,122 0,107
+ADO gereken ilgiyi
0,041 0,595 0,552 -0,095 0,178
gosterme
*ADO roller 0,053 1,019 0,309 -0,049 0,156
*p<0,05 **p<0,01
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Yapilan regresyon analizi sonucunda ADO duyguspkiteerebilme,
davrang kontroll ve genelslevler alt 6lgeklerinin modele anlamli etkileri oigl
gorulmektedir. ADO duygusal tepki verebilme ve da kontrolii alt 6lgek
puanlarinin etkisi p<0,05 diizeyinde anlamli bullkea; ADO genelglevler alt

Olcek puaninin etkisi p<0,01 diizeyinde modelddiailarak saptannstir.
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BOLUM V

TARTI SMA ve YORUM

Bu boélimde argirmadan elde edilen bulgulara skin yorumlar
yapilarak, bulgular literatirdeki gkr argtirma bulgularina benzerlik ve

farkliliklar1 acisindan dgerlendirilmistir.

Arastirma bulgulan beliren yegkinlerde yalnizlgi en fazla yordayan
degiskenlerin genelglevler ve gereken ilgiyi gosterme olglunu gdstermektedir
Aile Uyelerinin gorev ve sorumluluklari paytaasi, ailenin birlik ve berabeglhi
guclendiren 6nemli bir etkendir. Bireyin ailede lpaylggimi yssadginda
kendisini ailesinin bir parcasi olarak hissedgcge yalnizlik duygusunun
azalacgl dusUnulmektedir. Ailede diuincelerini 6zgirce ifade edebilen,
arkadalik ili skilerine zorlama ve baskilarla midahale edilmeyagi, sefkat
gibi duygularin bastiriimagh bir aile ortaminda birey kendisini ailenin bir
parcasi olarak gorebilecektir. Birey aile ortamiridezandg bu tutumlari ve
davranglari Universitede girdi yeni etkilsimlerine de yansitaga ve yeni
etkilesimlere girmekten kag¢inmayaga kati ve hegorisiiz tutumlarla yegen,
sevgi vesefkatten mahrum kalan, arkati& ili skilerinde bastirilmy ve s6z hakki
olmayan beliren yegkinlerin ise, Universite doneminde bu bastirginkla yeni

etkilesimlerden kacinaga distinilmektedir.
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Bunun yaninda ebeveynin tutumlari da aile icihdgydriintin, sevginin
ve ilginin gosterilip gdsterilmedi gibi etkenler de bireyi yalnizlik duygusunu
olumsuz etkileyebilmektedir. Otoriter anne-babdan kurallar koymakta ve bu
kurallarin uygulanmasi icin cocuklari zorlamaktadEbeveynler sik sik
bagirmakta ve ofkelenmekte ve fiziksel cezalandirmpryaktadirlar. Cocuklar
da bu tdr tutumlan kiliklerine saldiri olarak algilayabilmektedir. Dehkratik
anne-babalar ise aile iginde aile icindeki kurallazerinde c¢ocuklarin da
konwsmasina izin verir ve c¢ocuklarin katilimini destekl€ocuklarin kabul
edilmeyen davraglarinda hegoérii ve olumlu aciklama s6z konusudur.
Dolayisiyla bu ailelerin cocuklari etkin, sosyal \akada canlisi olma
egilimindedirler. Bireylerin aileleri ile kurduklarili skilerin sglikli ve saliksiz
niteligine gore, bireyler ¢evreyle kurduklarishtilere bu durumu yansitmakta,
bazen etkilgime girmekten kacinarak yalniztaaktadirlar (Buly, 1997). Aile
icinde s6z hakki olmayan, gerekli ilgiyi gérmeyerepler kendini yeterli desgg
alamamy hissetmekte ve aile icinde birliktelik duygusu dggmeyen bireylerin

Universitede yeni etkilgmler kurmakta zorlandiklari gérilmektedir.

LiteratUrde ilgili argtirmalara bakildiinda;

Tan (2000) yap#n calsmada, aile destek dizeyi, cinsiyet, anne-baba
egitim dizeyi, ailenin ekonomik durumu, kaxdesayisi ve sinif dizeyi
degiskenlerinin yalnizlik dizeyi ve denetim dflaa etkisini incelenstir.
Arastirma sonucunda, aile destek dizeyi arttikgaeicilerin yalnizlik diizeyinin
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onemli Olciide azalgi ortaya konmgtur. Oztiirk, Sevindik, Yaman (2006)
Ogrencilerin sosyal destek ve yalnizlik durumlariaibunlara etki eden faktérleri
incelemilerdir. Calsmanin sonucunda, anne-baba tutumunun sosyal diéstek
iliskisinin anlamh oldgu bulunmytur. Cecen (2008) yag calsmada, anne-
babalarini otoriter algilayan beliren w&thlerin, demokratik yani daha sicak ve
sevecen algilayanlara gore daha fazla yalnizliksetigleri, anne-baba
tutumlarini demokratik algilayanlarin, otoriter igisiz algilayanlara gére daha
az yalnizlik hissettikleri ve yiksek arkadae aile sosyal destme sahip
olduklari ortaya koymgtur. Duru (2008) cajmasinda, @rencilerin sosyal
baghlik, aile destgi arttikca yalnizhk diizeylerinin azafgdni ortaya koymstur.
Ozatca (2009) caimasinda, ailesievlerinin ergenlerdeki sosyal ve duygusal
yalmzligi yordayip yordamagdini incelemgtir. Calsma sonucunda, genel
islevler ve gereken ilgiyi gosterme alt boyutlarinyalnizliga anlaml etkisi
oldugu gorulmektedir. Literattr bulgular ile ¢gina sonucunun tutarli olgu

gorulmektedir.

Arastirma sonuglari, umutsuziu en fazla yordayan dskenlerin ise
duygusal tepki verebilme, davranikontroli ve genel slevler oldgunu

gostermektedir.

Saslikh ve saliksiz aile ilgkisi yalmizligi etkiledigi gibi umutsuzluk
dizeyini de etkilemektedir (Buu 1997). Aile icindeki bireyler aile icinde
olumlu (sevgi, mutluluk, kabullenme) ve olumsuz z(knhk, Gzuntl, o6fke)
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duygulari yaadiklarinda, bireyin umutsuzluk dizeyinin bu saatilardan
etkilendgi ve bu duygular bastiril@inda, bireyin kendisini umutsuz hissgiti
distintlmektedir. Duygularin ve davralarin bastirilmasi genelde ¢ocuklarina
kuralci davranan ve kati kurallar koyan ebeveyarilariyla gerceklgnektedir.
Aile icinde duygularin belli edilmemesi, cgmn, ailesi tarafindan kabul
edilmedgini disinmesine ve davraglarinin bastiriimasi sonucunda da
Universitede yeni gigimlerde bulunmasi konusunda  kendisini umutsuz
hissetmesine neden olglu disinilmektedir. Bu ygantilar sonucunda da birey
yeni rollerine alirken gelecek kaygisi ve sosyal destek ile ilgdzbsorunlarla

karsilasmakta bu da umutsuzluk diizeyini arttirmaktafah(in, 2009).

Erken donemlerde ebeveynlerle kurulanskilin niteligi, cocuzun
ebeveynini nasil dgerlendirdgi umutsuzluk dizeyini etkileyen 6nemli bir
etkendir. Clnkl ¢ocukluk doneminde kurulagkilier, Gniversiteye gelinginde
kurulan iligkilerle balihk gostermektedir (Sezer, Aldemir ve Tekin, 2p11
Ailesiyle kurdygu iliskileri Gniversite vyillarinda sosyal c¢evresinesiyan
bireylerin, sosyal cevresiyle kurduklari ga&siz iligkileri beliren yetgkinin
psiko-sosyal uyumunu o6nemli dlcide etkilemekte,epiryalnizlamakta ve
bdylece dinyaya dair fikir gglimi, olanaklari dgerlendirmesekline bl olarak

umutsuzluk diizeyi bu durumdan olumsuz etkilenmeki{@&arry ve ark., 2013b).

Calismanin sonuglarinin, literattr bulgulari ile Gttigl gortlmektedir.
Literattr bulgularina bakacak olursak;

124



Topcugil (2002) cocuklarin aileslevselligini ve aile klevlerinin
cocuklarin psikolojik, sosyal ve fiziksel gginlerine etkisini argtirdig
calismasinda, annelerin, 'DavraniKontrold' boyutunun c¢ocuklarin sosyal-
duygusal getimleriyle anlamh bir ilskisi oldugunu, babanin 'DavranKontroli'
boyutunun ise cogiun algilamasi Uzerinde etkisi olglinu ortaya koymgtur.
Otlu (2008) cakmasinda, grencilerin depresyon diizeyi ile ailedeki 'problem
¢cozme', ‘ileim’, 'duygusal tepki verebilme', 'gereken ilgiyi stgrme' ve
‘davrang kontroli' gibi aile glevleri arasindaki ikikiyi incelemitir. Arastirmanin
sonucunda, aileslevleri saliksiz fonksiyon godsterdikce depresyon puanlarinin
arttigi ortaya konmstur. Tatan (2013) ca$masinda, beliren yakinlik
doénemindeki bireylerin babalariyla olanskisini ve catyma ¢6zme sureclerini
incelemitir. Bu calsma, beliren yetkinlerin babalariyla kurduklari ikinin

niteliginin yikici ve yapici cagma ¢dzme stillerini etkiledini ortaya ¢ikarmytir.

Sonug olarak beliren ygkinlerde yganan yalnizii gereken ilgiyi
gosterme ve geneklévier alt boyutlarinin yordagh , aile glevlerinin diger 5
boyutunun (problem ¢6zme, roller, ilgth, duygusal tepki verebilme, davrani
kontrolll) yalnizlgl yordayacak kadar anlamli olmgdigorilmistir. Beliren
yetiskinlerde yganan umutsuziiu ise duygusal tepki verebilme, davrani
kontrolii ve genelslevler alt boyutlarinin yordagh, aile slevlerinin diger 4
boyutunun (ile§im, roller, gereken ilgiyi gosterme, problem ¢dzme)

umutsuzlgu yordayacak kadar anlamli olmgdgorulmigtar.
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BOLUM VI
SONUC ve ONERLER

Bu bolimde, ardirma sonugclarinin genel bir glerlendirmesi yapilngi ve bu
degerlendirmeler sonucunda hem uygulamaya hem deléddru alanda yapilacak

argstirmalara oneriler sunulngtur.
6.1. Sonuclar

Bu calsmada aile glevlerinin (genel glevler, duygusal tepki verebilme, problem
¢cbzme, gereken ilgiyi gosterebilme, ik@tn, roller ve davrari kontroli)beliren
yetigkinlerin yalnizlik ve umutsuzluk dizeylerini anlandir sekilde yordayip

yordamadgina bakilmgtir.

Arastirmanin sonucuna goére, beliren ykinlerde yalnizlgl en fazla yordayan
degiskenlerin, genelsievler ve gereken ilgiyi gosterebilme alt boyutlatdugu,
aile islevlerinin diger 5 boyutunun (roller, problem ¢6zme, #eti, davrang
kontroll) yalnizlgi yordayacak kadar anlamh olmgdi gorilmektedir.
Umutsuzlgu yordayan alt boyutlarin ise duygusal tepki vdmebj davrary
kontrolii ve genelsievler oldigu, aile glevlerinin diger 4 boyutunun (problem
¢bzme, roller, iletim, gereken ilgiyi gbsterme) umutsuglu yordayacak kadar

anlamli olmadgl goralmatar.
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6.2. Oneriler

Calsmada elde edilen sonuglar @haltusunda uygulamalar ve gelecekte

yapilacak olan ilkin 6neriler gagida sunulmgtur
6.2.1. Uygulamalar Acisindan Oneriler

1) Yalnizlik ve umutsuzluk dizeylerini etkileyen é@memli kaynak ailedir.
Cocukluk ve ergenlik doneminde aileyle kurulargkilier, beliren yegkinlik
doénemindeki cevre ile kurulan etkjlenleri etkilediginden, ¢cocukluk déneminden
itibaren ebeveynlere aile ici tutumlar, kurulanskiier konusunda gtici

seminerler verilebilir.

2) Ailelerin yani sira ¢ocuklara da, bu sirecleydgnan yalnizlik ve umutsuzluk

duygusu ile ilgili bilgilendirme ¢agmalari yapilabilir.

3) Yalnizhk ve umutsuzluk duygusunu gn yaayan bireylere gonallilik
dogrultusunda bireysel yada grupla damalar yapilabilir. Bu donemde yapilacak
erken miudahaleler, beliren yddinlik doneminde yeni rollerine gimaya cakan

beliren yetgkinin alisma surecine katki gkayabilir.
6.2.2. Yapilacak Calsmalar Acisindan Oneriler

1) Bu calsma Ankara Universitesi gim Fakiltesi, Mersin Universitesig&im

Fakultesi, Gazi Universitesi im Fakultesi'nde atairmacinin ulgabildigi
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fakiltedeki beliren yegkinlerle yapilmg olup, daha biyuk ve farkh bir

orneklemle yapilabilir.

2) Yapilan bu cajma sadece beliren yghinlerden bilgi alinarak yapilrgtir.
Farkli bir calgmada bu veriler hem beliren ygtinlerden hem de aile Uyelerinden

toplanabilir.
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EKLER

EK 1.

KiSISEL BiLG iIFORMU

Asagida size ve ailenize ait bilgiler yer almaktadiitfien tim

sorularidikkatliceokuyup i¢tenlikle cevaplayiniz.

1.Cinsiyetiniz:

2.YaInz:

3.Smifiniz:

4.Anne- Baba Eitim Durumu:

Anne:ilkogretim () Lise () Universite () Lisans Usti ()

Baba:ilkogretim () Lise () Universite () Lisans Ustii ()
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EK 2.

Sevgili Arkadasim,

Asagida sonuclari betimsel bir yiiksek lisans tezispadisinda kullaniimak tGzere,
bir bilgi formu ve bazi dlcekler verilrgir. Bilgi formunda yer alacak bilgiler ve
Olceklere verdiiniz yanitlar tamamen gizli tutulacak ve sadecalatirmada
kullanilacaktir.

Lutfen her bir ifadeyDIKKATL ICE okuyunuz ve her soruyu yanitigdizdan
emin olunuz. Yanitlariniz dou ya da yanli olarak nitelenmeyegnden sizi
gercekten yansiini disiindigiiniiz cevabisaretleyiniz.iCTEN

YANITLARINIZ VE KATKINIZ  iCiN TESEKKUR EDER iM.

Cahide GALIOGLU

giim Bilimleri
Yiksek Lisans

AILE DEGERLENDIRME OLCE Gi

Asagida aileler hakkinda 60 cliimle bulunmaktadir. Liitfen her ciimleyi
dikkatlice okuduktan sonra, sizin ailenize ne derecede uyduguna karar veriniz.
Onemli olan, sizin ailenizi nasil gérdiigiiniizdiir. Her ciimle igin 4 segenek s6z
konusudur. (Aynen Katiliyorum/ Biiyiik Olciide Katiliyorum/ Biraz Katiliyorum/

Hic Katilmiyorum)

Her ciimlenin yaninda 4 segenek icin de ayri yerler ayrilmigtir. Size uygun secenege (X)
isareti koyunuz. Her climle i¢in uzun uzun distinmeyiniz. Miimkiin oldugu kadar ¢abuk
ve samimi cevaplar veriniz. Kararsizliga diiserseniz, ilk akliniza gelen dogrultusunda
hareket ediniz. Litfen her ciimleyi cevapladiginizdan emin olunuz.

1.Ailece ev disinda program yapmada giigliik cekeriz, ¢linkii aramizda fikir birligi
saglayamayiz.

2.Gunliik hayatimizdaki sorunlarin (problemlerin) hemen hepsini aile iginde
hallederiz.
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3.Evde biri tizgiin ise, diger aile liyeleri bunun nedenlerini bilir.

4.Bizim evde, kisiler verilen her gorevi diizenli bir sekilde yerine getirmezler.

5.Evde birinin basi derde girdiginde, digerleri de bunu kendilerine fazlasiyla dert
ederler.

6.Bir sikinti ve iiziintii ile karsilastigimizda, birbirimize destek oluruz.

7.Ailemizde acil bir durum olsa, sasirip kaliriz.

8.Bazen evde ihtiyacimiz olan seylerin bittiginin farkina varmayiz.

9.Birbirimize karsi olan sevgi, sefkat gibi duygularimizi agiga vurmaktan kaginiriz.

10.Gerektiginde aile liyelerine gorevlerini hatirlatir, kendilerine diigen isi yapmalarini
saglanz.

11.Evde dertlerimizi Gziintilerimizi birbirimize sdylemeyiz.

12.Sorunlarimizin ¢éziimiinde genellikle ailece aldigimiz kararlari uygularnz.

13.Bizim evdekiler, ancak onlarin hosuna giden seyler séyledigimizde bizi dinlerler.

14.Bizim evde bir kisinin séylediklerinden ne hissettigini anlamak pek kolay degildir.

15.Ailemizde esit bir gérev dagilimi yoktur.

16.Ailemizin iyeleri, birbirlerine hosgorili davranirlar.

17.Evde herkes basina buyruktur.

18.Bizim evde herkes, soylemek istediklerini {istii kapali degil de dogrudan
birbirlerinin yiiziine soyler.

19.Ailede bazilarimiz, duygularimizi belli etmeyiz.

20.Acil bir durumda ne yapacagimizi biliriz.

21.Ailecek, korkularimizi ve endiselerimizi birbirimizle tartismaktan kaginiriz.

22.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize belli etmekte giigliik gekeriz.

23.Gelirimiz (licret, maas) ihtiyaglarimizi karsilamaya yetmiyor.
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24.Ailemiz, bir problemi ¢ozdiikten sonra, bu ¢dziimiin ise yarayip yaramadigini
tartisir.

25.Bizim ailede herkes kendini diigliniir.

26.Duygularimizi birbirimize agikca sdyleyebiliriz.

27.Evimizde banyo ve tuvalet bir tiirlii temiz durmaz.

28.Aile igcinde birbirimize sevgimizi gostermeyiz.

29.Evde herkes her istedigini birbirinin ylziine soyleyebilir.

30.Ailemizde, her birimizin belirli gérev ve sorumluluklari vardir.

31.Aile icinde genellikle birbirimizle pek iyi gecinemeyiz.

32.Ailemizde sert-kotii davraniglar ancak belli durumlarda gosterilir.

33.Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum oldugu zaman birbirimizin igsine karigiriz.

34.Aile icinde birbirimizle ilgilenmeye pek zaman bulamiyoruz.

35.Evde genellikle séylediklerimizle, soylemek istediklerimiz birbirinden farkhdir.

36.Aile icinde birbirimize hoggoriilii davraniriz.

37.Evde birbirimize, ancak sonunda kisisel bir yarar saglayacaksak ilgi gosteririz.

38.Ailemizde bir dert varsa, kendi icimizde hallederiz.

39.Ailemizde sevgi ve sefkat gibi giizel duygular ikinci plandadir.

40.Ev iglerinin kimler tarafindan yapilacagini hep birlikte konugarak kararlastiririz.

41.Ailemizde herhangi bir seye karar vermek her zaman sorun olur.

42.Bizim evdekiler sadece bir ¢ikarlari oldugu zaman birbirlerine ilgi gosterir.

43.Evde birbirimize karsi agik sozliiytizdiir.

44.Ailemizde higbir kural yoktur.

45.Evde birinden bir sey yapmasi istendiginde mutlaka takip edilmesi ve kendisine
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hatirlatilmasi gerekir.

46.Aile iginde, herhangi bir sorunun (problemin) nasil ¢oziilecegi hakkinda kolayca
karar verebiliriz.

47.Evde kurallara uyulmadigi zaman ne olacagini bilmeyiz.

47.Bizim evde akliniza gelen her sey olabilir.

49.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize ifade edebiliriz.

50.Ailede her tiirlii problemin listesinden gelebiliriz.

51.Evde birbirimizle pek iyi ge¢cinemeyiz.

52.Sinirlenince birbirimize kiiseriz.

53.Ailede bize verilen gorevler pek hosumuza gitmez ¢iinkii genellikle umdugumuz
gorevler verilmez.

54.Ko6tii bir niyetle olmasa da evde birbirimizin hayatina ¢ok karisiyoruz.

55.Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike karsisinda (yangin, kaza gibi) ne yapacaklarini
bilirler, giinkii boyle durumlarda ne yapilacagi aramizda konusulmusg ve
belirlenmistir.

56.Aile icinde birbirimize giiveniriz.

57.Aglamak istedigimizde, birbirimizden cekinmeden rahatlikla aglayabiliriz.

58.isimize (okulumuza) yetismekte giicliik ¢ekiyoruz.

59.Aile icinde birisi, hoglanmadigimiz bir sey yaptiginda ona bunu agik¢a sdyleriz.

60.Problemimizi ¢g6zmek igin ailecek gesitli yollar bulmaya galigiriz.

142



EK 3.

BECK UMUTSUZLUK OLGE Gi (BUO)

Asagida gelecge ait diglinceleri ifade eden bazi cimleler veritimi Litfen her bir ifadeyi okuyarak, bunlarin siae
kadar uygun oldguna karar veriniz. Size uygun olanlar idveti temsilen'E' harfini, uygun olmayanlar igin ise

Hayir'l temsilen'H' harfini noktali yerlere blyuk harflerle yazinizitten her cimleyi cevaplaginizdan emin olunuz.

1. Gelecge umut ve cgku ile bakiyorum...........c.cccoeevinincrnnen.

2. Kendim ile ilgili seyleri duzeltemegime gore cabalamay!i biraksam iyi

3. Isler kotiiye giderken bile hgeyin hep bdyle kalmayagai bilmek beni
FANAALIYOr. ...

4. Gelecek on yil icinde hayatimin nasil olaca hayal bile edemiyorum...

5. Yapmay! en ¢ok isteglim seyleri gerceklgtirmek icin yeterli zamanim

VI oot
6. Benim icin cok onemli konularda ileride saaill olacgimi
UMUYOTUML oo e

7. Gelecgimi karanlik gorlyorum..........ccocvevirneevverneenennes

8. Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha k ¢o yararlanacami

UMUYOTUIML ot e

9. lyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalagace inanmam igin

de hicbir neden yok....

10. Gegny deneyimlerim beni gelege iyi hazirladi...........c.c.cco...

11. Gelecek, benim icin ko seylerden cok tatsizliklarla dolu

GOTUNUYOT. ...t s s
12. Gergekten dzlegiim seylere kavgabilecg&gimi ummuyorum....

13. Gelecge baktgimdasimdikine oranla daha mutlu olagan umuyorum.
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14. isler bir tirlii benim istegim gibi gitmMiyor...............ccccov.....

15. Gelecge buyik inancim var..

16. Arzu ettgim seyleri elde edemegiime gore bir  seyler istemek

17. Gelecekte gergek doyumagmeam olanaksiz gibi..............
18. Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriinuyar.................
19. Kotu gunlerden ¢ok, iyi gunler bekliyorum.....................

20. Istedgim her seyi elde etmek igin caba gdstermenin gercekten ryagmk, nasil olsa

edemeyeGEM. .......ccoeveverrieinneeiene
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KE.

UCLA YALNIZLIK OLCEGI

Asagidaki ifadelerden her birinde tanimlanan durumusnidikta hissetgiinizi her biri icin tek bir cevap olmak tizere

belirtiniz. Litfen her soruygu anki gorglerinizi ve ygam durumunuzu en iyi tanimlayacgekilde cevaplayiniz

HIiC Yasamadim  NADIREN BAZAN Yasarim  SIK SIK Yasarim
Yasarim
1. Kendimi ¢cevremdeki insanlarla uyum iginde hissediyo. 1
2. Arkadaim yok. 1
3. Bagvurabilecgim hic kimse yok. 1
4. Kendimi tek bainaymgim gibi hissetmiyorum. 1
5. Kendimi bir arkadg grubunun bir parcasi olarak hissediyorum. 1
6. Cevremdeki insanlarla bir ortak yénum var. 1
7. Artik hi¢ kimseyle samimi dglim. 1
8. ilgilerim ve fikirlerim gevremdekilerce paydaiyor. 1
9. Disa donuk bir insanim. 1
10. Kendime yakin hisseflim insanlar var. 1
11.  Kendimi grubun duna itilmis hissediyorum. 1
12.  Sosyal ilkilerde bulunurum. 1
2 3 4
13.  Hig kimse beni gergekten iyi tanimiyor. 1
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Kendimi diger insanlardan soyutlangrissediyorum.

istedgim zaman arkadgbulabilirim.

Beni gergekten anlayan insanlar var.

Bu derece i¢ime kapangnolmaktan dolayr mutsuzum.

Cevremde insanlar var ama benimigitler.

Konusabilecegim insanlar var.

Derdimi anlatabilec@im insanlar var.
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