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ONSOz

Egitim olgusu i¢inde bulundugumuz ¢agin gerektirdigi sartlar
baglaminda bir takim kuramsal degisimlere ugramaktadir. Giiniimiizde egitim
perspektifi bireylere 6gretmekten ziyade bireylerin 6grenmesine odaklanmakta,
bilgiye ulagmak ve bilgiyi liretmek bireyden beklenen en temel yeterliklerden biri
olarak kabul gormektedir. Bilgiye ulagsmaya ve bilgiyi iiretmeye dayanan egitim
anlayigt ise bireyin kendi Ogrenmelerini diizenleyebilmesini On plana
¢ikarmaktadir. Bu baglamda, 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarin
farklt yas gruplarinda ve smif seviyelerinde arastirilmast Ogrenme-ogretme
siirecinin etkililigi i¢in 6nem kazanmaktadir. . Bu ¢alismada, besinci sinif
ogrencilerinin fen ve teknoloji dersinde sinif igi etkinlik ve akademik basari
diizeyine gore 0z-duzenleme stratejilerinin ve motivasyonel inanglarinin
incelenmesi amaglanmistir. Elde edilen bulgularin egitim literatiiriine kuramsal ve
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OZET

5. Simf Ogrencilerinin Simif i¢i Etkinlik ve Akademik Basar1 Diizeylerine

Gore Oz-diizenleme Stratejileri ve Motivasyonel inan¢larimin incelenmesi

Calismada, besinci sinif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersinde sinif ici
etkinlik ve akademik basar1 diizeyine gore oz-diizenleme stratejilerinin ve
motivasyonel inan¢larmin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin arastirma
grubunu, 2011-2012 egitim &gretim yilindaki kayitlara gore Mersin ili Akdeniz
bolgesinde yer alan orta sosyoekonomik diizeydeki bir ilkdgretim okulunun tiim
besinci sinif Ogrencileri olugturmustur. Yaslari 10-13 arasinda degisen 265
besinci sinif 6grencisinin 124’{inli kiz, 141°ini erkek 6grenciler olusturmustur.
Calismada nitel ve nicel veri toplama tekniklerinin birlikte kullanildigi karma
aragtirma yaklasimi temel alimmistir. Arastirmanin nicel boyutunda, betimsel
aragtirma tiirine dayanan nedensel Kkarsilastirma yontemi uygulanmistir.
Arastirmanin nicel boyutundan elde edilen verileri nitel verilerle desteklemek
amaciyla o6grencilerin smif ici etkinlik ve akademik basar1 diizeylerine gore 6z-
diizenleme stratejilerine ve motivasyonel inanglarma iliskin = goriisleri
belirlenmistir.

Aragtirmada veriler, “‘Cocuklar I¢in Smif igi Etkinlik Olgegi’’ (Basal,
2001), ““Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi’”> (Uredi, 2005) ve
“‘Goriisme Formu’’ araciliiyla toplanmigtir. Ayrica arastirma grubundaki
ogrencilerin fen ve teknoloji dersindeki akademik basarilarini tespit etmek
amaciyla dordiincli ve besinci siniflara ait fen ve teknoloji dersi yil sonu not
ortalamalar1 kullanilmistir. Nicel verilerin analizinde parametrik ve non-
parametrik testlerden; t-testi, Kruskal-Wallis testi ve Mann Whitney-U testi
kullanilmustir. Nitel veriler ise betimsel yolla analiz edilmistir.

Arastirma sonucu, sinif ici etkinlik diizeyi yiiksek 6grencilerin sinif ici
etkinlik diizeyi diisiik Ogrencilere gore biligsel strateji kullanimi, 06z-
diizenlemeleri, 0z-yeterlik algilar1 ve igsel degerlerinin daha yiiksek, sinav
kaygilarmin ise daha diisiik oldugunu gdstermistir. Sonuglara goére akademik



basari diizeyi yiiksek 6grencilerin akademik basari diizeyi diisiik 6grencilere gore
biligsel strateji kullanimi, 6z-diizenlemeleri, 0z-yeterlik algilar1 ve igsel degerleri
daha yiiksek, sinav kaygilart ise daha diigiiktiir. Ayrica arastirma sonuglari
etkinlik ve basar1 diizeyi yiiksek olan Ggrencilerin diger 6grencilere gore 6z-
diizenleme strateji kullaniminin, 6z-yeterlik algilarinin ve gorev degeri algilarinin
daha yiiksek oldugunu géstermistir.

Anahtar Kelimeler: Oz-diizenleme, Oz-diizenleme Stratejileri, Motivasyonel
Inanglar, Sinif I¢i Etkinlik Diizeyi, Akademik Basar1, Fen ve Teknoloji



ABSTRACT

Examination of Self-Regulation Strategies and Motivational Beliefs of 5
Class Students Based on In-Class Activities and Academic Success Levels

The aim of this study is to examineSelf-Regulation Strategies and
Motivational Beliefs of 5th Class Students Based on In-Class Activities and
Academic Success Levels. Research group of the study consists of all fifth class
students of a primary school at middle socio-economic level located at Mersin
province Akdeniz district based on records in 2011-2012 education-training year.
Among 265 fifth class students varying between 10-13 ages, 124 of them are girls
and 141 are boys. Fixed research approach was accepted in the study which
quantitative and qualitative data collection techniques are used collectively. As
the qualitative aspect of research, causative comparison method was used based
on descriptive research type. For the purpose of supporting data acquired from
qualitative aspect of research with quantitative data, opinions of students are
determined regarding their in-class activities and academic success levels, self-
regulation strategies and motivational beliefs.

Data are collected in the research through “In-Class Activity Scale for
Children” (Basal, 2001), “Motivational Strategies Scale Based on Learning”
(Uredi, 2005) and “Interview Form”. Also, science and technology course year
end grade averages of fourth and fifth classes are used for the purpose of
determining academic successes of science and technology course of students in
the research group. Among parametric and non-parametric tests in qualitative
data analysis: t-test, Kruskal-Wallis test and Mann Whitney-U test are used.
Quantitative data are analyzed through descriptive method.

Research results indicated that students whose in-class activity are
higher have higher cognitive strategy usage, self-regulation, self-efficacy
perceptions and intrinsic values and lower testanxieties when compared with the
other students whose in-class activity levels. According to these results, students
whose academic success level are higher have higher cognitive strategy usage,
self-regulation, self-efficacy perceptions and intrinsic values and lower
testanxieties when compared with students whose academic success level are



lower. Research results also indicated that students whose activity and success
levels are higher have higher self-regulation strategy usage, self-efficacy
perceptions and intrinsicvalue perceptions when compared with other students.

Keywords: Self-regulation, Self-regulation Strategies, Motivational Beliefs, In-
Class Activity Level, Academic Success, Science and Technology.
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BOLUM I
GIRiS

Bu boélimde, problem durumu, problem cumlesi, alt problemler,
aragtirmanin amaci, aragtirmanin o6nemi, sayitilar, sinirliliklar ve tanimlara yer
verilmigtir.

1.1. Problem Durumu

Giliniimiizde siirekli olarak gelismekte olan bilgi ¢aginda toplumlar,
elestiren, sorgulayan, diisiinen, yorumlayan, yaratict bireylere gereksinim
duymaktadirlar. Bu ozelliklere sahip bireylerin yetistirilmesi ancak etkili bir
egitim-6gretim ile miimkiin olmaktadir. Gelismekte olan iilkeler etkili 6gretimi
gerceklestirebilmek amaciyla egitim sistemlerini siirekli olarak gelistirme
cabasindadirlar. Bu siiregte bir yandan kiiltiirel aktarimla toplumsal devamlilik
saglanirken, diger taraftan ayni toplumu bir adim ileriye gotiirecek, kiiltiirel
mirasa yeni kazanimlar ekleyecek insan giicii de yetistirilmeye ¢aligilmaktadir
(Hotaman, 2009). Bu amaglar dogrultusunda planlanan egitim siirecinin sonunda
dgrencilerin basarisiz olmasi, ekonomik kaynaklarin, zamanin ve enerjinin bosa
gitmesine neden olacagi gibi aym zamanda toplumda kendi beklenti ve
ihtiyaglarina uygun insan giicii yetismeyecegi endisesini de ortaya ¢ikarmaktadir
(Korkmaz ve Kaptan, 2000). Ogrencinin basar1 ya da basarisizligi, dgrencinin
kendisi, ailesi ve i¢inde yasadigi toplum bakimindan olduk¢a 6nem tagimaktadir.

Genis kapsamli bir kavram olan basari, ¢esitli sekillerde tanimlanmuisgtr.
Basar1 “istenilen sonuca ulagma yoniinde bir ilerlemedir”(Wolmen, 1973: Akt.
Keskin ve Sezgin, 2009). Ancak egitimde basar1 denildiginde genellikle okulda
okutulan derslerde gelistirilen ve Ogretmenlerce takdir edilen notlarla, test
puanlartyla ya da her ikisi ile belirlenen beceriler veya kazanilan bilgilerin ifadesi
olan “akademik basar1” kastedilmektedir (Carter ve Good,1973: Akt. Tasci,
2012). Akademik basart genellikle, Ogrencinin psikomotor ve duyussal
gelisiminin disinda kalan, biitiin program alanlarindaki davranig degismelerini
ifade eder (Erdogdu, 2006). Ogrencilerinsergilemis olduklari akademik basari,
istendik diizeyde davramglarin olusupolusmadiginin belirlenmesinde bir dlgit
olarak kullanildig1 gibi, {iniversiteyegiris, is bagvurusu gibi alanlarda da dikkate
alinmaktadir. Okulda6grencilerin akademik basarilarin1 6lgmek, bu performans
sonuglarinadayanarak Ogrenci hakkinda karar vermek, o6grenciyi ilgi ve
yeteneklerinegore basarili olacaklari alanlara yoneltmek, genel olarak egitim
sisteminingorevidir (Silah, 2003).



Bireyin akademik basaris1 ya da basarisizligi, kendisi, ailesi ve iginde
yasadigi toplum bakimindan oldukca 6nem tasimaktadir (Korkmaz ve Kaptan,
2000). Akademik yonden basarili, nitelikli insan giicii potansiyelinin bir
toplumun kalkinmasinda en temel gii¢ oldugu kabul edilmektedir (Hoge ve ark.,
1997). Cesitli nedenlerle ortaya ¢ikan akademik basarisizliklar, okulu terk etme,
yetenegi oraninda basarili olamama gibi sorunlar, beklenen say1 ve nitelikte insan
giicli potansiyelinin toplum kalkinmasina zamaninda katilmasini engellemektedir
(Y1ilmaz, 2000). Akademikbagarinin bireyin yasantisi lizerinde de dnemli etkileri
vardir. Keskin ve Sezgin’e (2009) gore gelisen insan, yapici degisikliklere ugrar.
Problemlerinicézmeyi becerebilen, iiretken ve basarili bir birey olur. Bireyler
basarikarsisinda mutluluk, giiven ve kisisel doyum; basarisizlik karsisinda ise
tiziintl,hayal kiriklig1 ve depresyon gibi duygusal tepkiler gelistirmekte ve bu
duygularbasari-basarisizlik nedenlerinin algilanma bigimine bagli olarak
degismektedir. Yiiksek akademik basartya sahip Ogrencilerin, diisiik akademik
basartya sahip olanlardan daha az anti sosyal davranislar gosterdigi bildirilmistir (
Erdogdu, 2006).

Akademik basarmin insan hayatini Onemli Olclide etkilemesi,
basarisizligin 6gretmenler ve aileler agisindan en bilyiik sorun haline gelmesine
neden olmaktadir. Okul basarisizhigr egitimcileri ve aileleri ugrastiran
problemlerin basinda gelmektedir (Kuzgun, 2000). Kapasite ile basar1 arasindaki
uygunsuzluga isaret eden okulda basarisizlik veya okulda diisiikk basari terimi,
Ogrenci, zihinsel giiciiniin saglayabileceginden daha diisiik notlar aldiginda
kullanilmaktadir (Yavuzer, 2004). Okul basarisizligt; 6grencinin gercek yetenegi
ile okuldaki basarisi arasinda goriilen farklilik seklinde tanimlanabilir. Okul
basarisizlig1 gosteren ¢ocuklarin okul basarilarinin, gergek yeteneklerinin altinda
seyrettigi bilinmektedir (Yavuzer, 1998). Bu durumun sureklilik gostermesi,
cocugun okula ve O&grenmeye karst olumsuz duygular gelistirmesine neden
olmaktadir. Bununla birlikte okuldaki basarisizlik arttikga olumsuz benlik
duygusu da artar (Nimsi, 2006). Ozellikle ilkdgretimdeki bagari ¢ocugun ruh
sagligmi etkilemektedir (Nas, 2000). Okul basarisizlifi gosteren c¢ocukta
cogunlukla ama¢ ve deger eksikligi, asagilanma sonucu olusan duygusal
Orselenme, olgunlagsmamis iligskiler, kendini ve bagkalarin1 yeterince
degerlendirememe, endise ve huzursuzluk gibi belirtiler gorilmektedir (Yavuzer,
1998). Okul basarisizlig1 ¢esitli sebeplerden ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar; diisiik
motivasyon, sinirli olanaklar, belirli gelisimsel ve psikopatolojik kaynakli
sorunlar ve aile i¢i etkilesimdeki hata ve yetersizlik faktdrlerine bagli sosyo-
kilttrel ve psikolojik sebeplerdir (Yavuzer, 2004).

Ogrencilerin akademik basarilarini etkileyen birgcok degiskenin oldugu
genel bir kabuldur. Bireyin duygusal gelisimi, akademik benlik algist,
motivasyonu, zaman yonetimi, dikkati, zihinsel gelisimi, 6grenme stilleri, anne-
baba tutumlari, arkadaslari, cinsiyeti, bireyin sahip oldugu kaygi diizeyi ve kisilik
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ozellikleri bunlardan bazilaridir (Moneta, Marcantonia ve Felicitag, 2006). Biitiin
bu faktorlerin yani sira akademik basari ve basarisizligi etkileyen en onemli
faktorlerden birisi etkili bir &gretme-6grenme siirecidir. Anlamli ve kalict
O0grenme icin, Ogretmenin rehber oldugu O&grenci-6gretmen iletisiminin iyi
kuruldugu 6gretme ortamindan en iyi sekilde faydalanilmasi esas alimmalidir
(Caligkan, 2005).

Ogretme-6grenme  siireglerinde &gretme durumlarimin temel gérevi,
ogrencilerin etkin 6grenme ¢abasina girmelerini saglamaktir. Bu baglamda
yaparak, yasayarak 6grenmenin, egitim siirecinin etkililigini artirmada 6nemli bir
yer tuttugu yadsinamaz. Bundan dolayi, 6grenme-dgretme siirecinin etkililigini
artirmada Ogrencinin egitim siirecine aktif olarak katilmasit gerekmektedir
(Ozgelik, 1992). Ogrenme etkinliklerinde dgrenciyi aktif kilmada en 6nemli rol
ogretmenlere diigmektedir (Ergiin, 2002). Ogretmenler; bilgi tasiyan, depolayan
ve aktaran degil, Ogrencilerine bilgi kaynaklarma giden yollar1 gosteren,
O0grenmeyi kolaylastiran, toplumsal sorunlar1 ortaya koyan ve c¢oziimleri
Ogrencileriyle birlikte arayan, tartisma kiiltiirii olusturan bir rehber olmalidir
(Erkul, 2001). Aktif 6grenme siirecindedgretmen ogrenciye rehberlik ederek
6grencinin etkinliklere katilimini saglar. Bu sayede aktif 6grenci pasif 6grenciye
gore daha iyi performans gosterir. Basar1 duygusu 6grencinin motivasyonunun
artmasin1 saglar.(Worsley, Landzberg ve Papagiatos, 2004). Benzer sekilde
Kohen de (2006) derste aktif olan Ogrencilerin diistincelerini daha iyi ifade
ettiklerini ve katilima dayali 6grendiklerini belirtmistir. Katilim, 6grencinin
istendik davramisi kazanabilmesi i¢in Ogretme durumlariyla belli dizeyde
etkilesimde bulunmasidir (Nas, 2000). Bir seyleri duymanin ya da gdérmenin
6grenme iizerindeki etkisi onemlidir ancak 6grenme i¢in yeterli degildir. Bireyin
kendisine Ogretilmesi diisliniilen bilgilere hazir olmasi gerekmektedir. Bu
anlamda pasif olan grencinin 6grenmesi zorlagmaktadir (Silberman, 1996: Akt.
Kinkul, 2008).

Ogrencinin 6grenme siirecinde aktif olmasinda simif ortaminin 6zellikleri
onemlidir. Bir okulda sinif, 6grencilerle yiiz ylize olunan bir yerdir. Egitimin
amact olan 6grenci davramiginin olugmasi sinifta baslamaktadir (Basal, 2001).
Smiftaki ortam; ogrencilere kendi aralarinda ve Ogretmenleri ile fikir alis
verisinde bulunma olanag: sunuyorsa, ortak anlamlar olusturuluyorsa, 6grenmeyi
zenginlestirmek ve derinlestirmek i¢in Ogrenciler arasinda diyalog firsati
hazirliyorsa sinifta saglikli bir etkilesimin varligindan séz edilebilir (Yavuzer,
2004). Bu baglamda etkili 6grenmenin olusmasinin yolu dgrenenlerin beyinlerini
kullanmalarindan ve derslerde birgok etkinligi kendilerinin uygulamasindan
geemektedir (Kiyici, 2004).

Etkinlik sozciigii, Felsefe Sozliigiinde; “Eylemde bulunma giicii” yani
“bir varligin kendi giiciiyle ya da olanaklariyla islem gergeklestirme giicii” olarak
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tanimlanmistir (Timugin, 2004, s.147). Sinif i¢i etkinliklere katilim 6grenme-
Ogretme siirecinde dnemli bir yere sahiptir. Sinif ise, egitim sistemimizin iiretim
merkezidir ve oOgrenciler ¢ok kiiclik yaglardan itibaren ilk kez ydnetimsel
kurallarla sinifta tanigirlar. Bir bagka ifade ile bilgi, beceri yaninda toplumsal ve
orgiitsel yasamin gerekli kildig1 her tiirlii ilke, kural, davranig ve tutumlar en
saglikli bicimde smifta kazandirilabilir. Yani her davramis kendine uygun bir
ortamda meydana gelir (Saritas, 2003).

Ogrencinin smifta yapilan calismalarda aktif olarak yer almasinin
O6nemini vurgulayan bir¢ok calisma bulunmaktadir. Demirci (2003), etkin bir
sekilde 6grenmeye katilmanin pasif durumda olan 6grencileri aktif bireyler haline
getirdigini vurgulayarak, derse katilan Ogrencilerin katilmayanlara oranla
becerilerini  gelistirme konusunda daha basarili olduklarint  belirtmistir.
Ogrencilerin etkin katilim diizeyleri ile onlarm amaca ulasma, basar1 ve 6grenme
diizeyleri arasinda dogrusal bir iliski bulunmaktadir (Baloglu, 2002). Sinif igi
katilim bireyin gelecekte topluma katilmasini, toplumsal sorunlarin farkinda
olmasini, bu sorunlart giderme olasiligmi ve ¢esitli degerlendirmeler
yapabilmesini de saglar (Tiiter, 1989: Akt. Saglam, 2006).

Ogrencilerin 6grenme siirecinde merkeze alinmasi, onlarin kendi
6grenme siirecine etkin katilimini vurgulayan 6z-diizenleme kavraminin 6nemini
gindeme getirmektedir. Oz-diizenleme Ogrencinin basarisi1 ve akademik
performansini dnemli 6lgiide etkilemektedir (Sagirli ve ark., 2010). Egitim
bilimlerinde yapilan pek ¢ok galisma 6grencilerin akademik basarilarinda, 6z-
diizenleme ve motivasyonun etkili oldugunu ortaya koymustur (Cabi, 2009;
Cheng, 2011; Eom ve Reizer, 2000; Pintrich ve De Groot, 1990; Uredi ve Uredi,
2005; Zimmerman ve Martinez-Pons, 1990).

Akademik bagart ve smif i¢i performans iizerinde etkisi oldugu
diigiiniilen  6z-diizenleme kavraminin farkli alanlarda farkli tanimlar:
yapilmistir.Bu kavram Bandura (1986) tarafinda bireyin, 6grenme hedeflerini
olusturmasi, Ogrenme siirecinde etkin rol oynamasi ve bu siireci kontrol
edebilmesi seklinde ortaya atilmistir. Bandura (1986), 6z-diizenleme becerisine
sahip bireyin, kendi 6grenme hedeflerini olusturdugunu, biligiistii yeterliligini ve
davraniglarint ayarladigini, 6grenme siirecinde aktif oldugunu ve bu siireci
kontrol edebilecegini savunmustur. Pintrich’e (2000) gore 6z-diizenleme
ogrencilerin kendi 6grenmehedeflerini belirledikleri, biliglerini, motivasyonlarini
ve davramiglarini diizenlemeyegalistiklari, hedefleri ve ¢evrelerindeki baglamsal
ozellikler tarafindan yonlendirilip,sinirlandirildiklari, aktif ve yapici bir siiregtir.
Oz diizenlenme becerisi Zimmerman’a (2002) gore dgrenilebilir ve gelistirilebilir
bir beceridir. Ogrenciler 6z-diizenleme becerilerine, okullardan mezun olduktan
sonra da siirekli gereksinim duyacaklardir. Oz-diizenleme becerisi gelismis
bireyler belirledikleri hedeflere ulagmak icin kendileri cabalar ve bunun igin
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belirli stratejiler kullanirlar. Ogrenmeyi 6grenmenin anahtar kavramlarindan biri
“Ogrenme  stratejileri”dir, Ogrenme stratejileri, bireyin = 6grenmelerini
gergeklestirmek icin gelistirdigi yoldur (Erden ve Altun, 2006).

Oz-diizenleme becerisinin gelistirilmesinde stratejilerin dnemi biiyiiktiir.
Oz-diizenlemeye dayali stratejiler, devinigsel ve bilissel siirecleri iceren bilgilerin
ya da yeteneklerin Ogrenciler tarafindan kazanilmasini hedefleyen eylemler ve
islemler biitiinlidiir (Zimmerman, 1989).Pintrich ve digerleri (1991) 0z-
diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerini biligsel stratejiler ve kaynaklari
yonetme stratejileri olarak ikiye ayirmustir. Biligsel stratejiler, bilislisti 6z-
diizenleme, tekrarlama, ayrintilandirma, orgiitleme ve elestirel diisinme
stratejilerini  kapsar. Kaynaklart ydnetme stratejileri ise hem 06grencilerin
cevrelerine uyum saglamalarma hem de kendi hedeflerine ulagmak ve
ihtiyaglarmi karsilamak igin ¢evrelerindeki ortami degistirmelerine yardimci
olmaktadir (Hofer, Yu ve Pintrich, 1989).Bu strateji; zaman ve ¢alisma ¢evresinin
diizenlenmesi, ¢abanin diizenlenmesi, arkadastan Ogrenme ve yardim arama
boyutlarint icermektedir (Pintrich ve digerleri 1991; Zimmerman ve Risemberg,
1997).

Ogrencilerin akademik basarilarinda 6nemli dlgiide etkili oldugu
disiiniilen, bilissel ve bilis tstii stratejileri kapsayan 6z-diizenleme stratejilerinin
yasa bagli olarak ¢ocuklarda hangi dénemde kullanilmaya baglandigi sorusu akla
gelmektedir. Genel olarak gocuklarda iistbilis yasla birlikte gelisir ve bu gelisim
ayn1 zamanda zihinsel davraniglardaki yasa bagl gelisme ile ilgilidir (Cakiroglu,
2007).Ancak istbilis becerilerinin kazanilmasinda 6gretimin  etkisinin,
olgunlasmanin etkisinden daha fazla oldugu belirtilmektedir (Gage ve Berliner,
1988: Akt. Subasi, 1999). Cocuklarda biligsel gelisim evreleri agiklanirken, 7-12
yas arast somut islemler; 12 yas ve sonrasi ise soyut iglemler evresi olarak
adlandirmustir.  Somut islemler evresinde ¢ocuklar kurgulanmis problem
durumlarinda alternatif ¢oziimler iiretebilirken; soyut islemler evresinde, ¢ok
yonlii, soyut ve analitik diisiinebilme yetenegine ulasirlar. Bu evrede cocuklar bir
problemi ¢ozmek igin farkli denenceler kurabilir ve bunlarmn her birini test ederek
dogru ¢oziime erigebilirler. Bagka bir deyisle bu evrede gocugun mantik Sriintiisii
ve diislinme sistematigi, bir yetiskininki kadar gelismis durumdadir (Ataman,
2004). Ustbilis stratejilerinin kullanimi genel olarak {i¢ doneme ayrilir. Bu
donemlerden birincisi, ilk bes yasi kapsayan, stratejilerin hi¢ kullanilamadig1 ve
ogretilemedigi asamadir. Yaklagik olarak 6-9 yas araligim kapsayan ikinci
donemde stratejiler kullanilabilir fakat iiretilemez. Ugiincii asama ise yaklasik
dordiincii smif diizeyinde olugmaya baglar, bu asamada c¢ocuk stratejiyi
anlayabilir ve uygun stratejiyi kendiliginden kullanabilir (Senemoglu, 2005).

Bagariy1 saglamak i¢in biligsel ve bilis iistii stratejileri kullanmanin yan
sira 6grencilerin bu stratejileri kullanmaya motive olmast da 6nemlidir (Uredi ve
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Uredi, 2005). Genel anlamda motivasyon, dgrencinin bir ise gereksinim duymasi
ve o isin parcasi olmay1 istemesi olarak tanimlanabilir (Ispir ve ark., 2011). Oz-
diizenlemede Ogrencilerin motive olmalarina yardimei olan en énemli 6gelerden
biri motivasyonel inan¢lardir. Motivasyonel inanglar dgrencilerin objeler, olaylar
ya da konu alanmna iliskin sahip olduklar inanglar, fikirler ve deger yargilaridir
(Boekaerts, 2002). Motivasyonel inanclar hedef yonelimi, amaca odaklanma,
konu degeri, 6grenme inanglari, 6z-yeterlik ve sinav kaygisini kapsar (Erden ve
Altun,2006).

Ogrencilerin akademik basarilar1 ve sinif ici etkinliklerini dnemli 6l¢iide
etkiledigi disiiniilen 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarin gesitli
derslerde olgiilmesi ve gelistirilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum
dikkate alindiginda Ogrencilerin fen ve teknoloji dersindeki 0z-duizenleme
stratejileri ve motivasyonel inanglari iizerinde durulmasinin Snemli oldugu
sOylenebilir. Ciinkii 6grenciler, fen dersini sikici, zor, karigik sanmakta ve fen igin
yeterli beceriye sahip olmadiklarini diisinmektedirler (Aydede, 2006).

Bilimsel bilginin gittikge arttig1, teknolojik gelismelerin biiyiik bir hizla
ilerledigi, fen ve teknolojinin etkilerinin yasamimizin her alaninda belirgin bir
sekilde goriildiigii giiniimiiz bilgi ve teknoloji caginda, toplumlarin gelecegi
acisindan fen ve teknoloji egitiminin anahtar bir rol oynadigi agik¢a
goriilmektedir (Aydogdu ve Kesercioglu, 2005). Egitim sistemi i¢inde bir iilkenin
ihtiyact olan, ¢agin gerektirdigi nitelikte insan giiciiniin kazandirilmasi ancak
ilkdgretimden baglayarak okullarda etkili bir fen 6gretiminin gergeklestirilmesi ile
mumkindur (Korkmaz, 2000).

Fen o6gretiminde temel amag; kisinin kendisini dogasini ve cevresini
anlayabilmesi i¢in gereken bilgi birikiminin aktarilarak, her seyi bilen bireyler
degil, bilgiye ulagma becerisine sahip, bilgi iireten bireyler olarak yetistirmek
olmalidir. Baska bir deyisle 6grencilerimizi yeteneklerini ortaya ¢ikarmak igin
problem ¢ézme becerisine sahip analiz, sentez diizeyinde becerileri gelismis
bireyler olarak yetistirmektir (Kaptan, 1999). Ogrencilerin fen ve teknoloji ile
ilgili bilgi, beceri, anlayis, istek, tutum ve degerler gelistirmeleri 6zel bir 6neme
sahiptir (Maskan ve ark.,2007). Bu anlamda ilkokul ve ortaokul kademesinde
okutulan ve bireyin gelecekteki yasaminda onemli bir etkiye sahip olan fen ve
teknoloji dersinde, 6grencilerin basarili ve etkin olabilmeleri igin bu dersteki
ogrenme siirecinde kullandiklar1 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel
inanc¢larm incelenmesinin énemli oldugu diisiinilmektedir.0

Konuyla ilgili yapilan aragtirmalara bakildiginda, ¢ogunlukla 6z-
diizenleme becerisi ile ilgili ¢aligmalarin yapildig1 goriilmekte ve bu ¢aligmalarda
0z-diizenleme ve motivasyonel inanglar ile akademik basari arasinda pozitif
yonde anlaml iligkiler oldugu ortaya konulmaktadir (Altun, 2005; Haslaman ve
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Askar, 2000;Pintrich ve De Groot, 1990; Uredi ve Uredi, 2005).Ancak sinif ici
etkinlik dizeyi ile 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglar arasindaki
iligkilerin incelendigi c¢aligmalara rastlanmamaktadir. Etkili &grenme, aktif
Ogrenme, sinif yonetimi ile ilgili ¢alismalar incelendiginde ise aktif 6grencilerin
basarilarmin  yiiksek, pasif Ogrencilerin ise basarilarin  diisik oldugu
vurgulanmaktadir. Ancak Basal (2001),ger¢ekte ilkdgretim okullarindaki sinif
Ogretmenlerinin, siniflarindaki ¢ocuklarin ne kadar aktif ya da etkin olduklarim
degerlendirirken neye goére hareket ettiklerinin, ¢ocuklarin sinif iginde gdstermis
olduklar1 hangi ozelliklere ya da davraniglara gore; onlarin etkin ya da etkin
olmadiklart hakkinda karar verdiklerinin sorgulanmasi gerektigini belirtmektedir.
Jones ve Gerig (1994) tarafindan 6gretmen-6grenci etkilesimine yonelik yapilan
bir caligma ile smiftaki sessiz Ogrencilerin sinif i¢i etkilesimden miimkiin
oldugunca kagindiklar1 ve bu 6grencilerin sessizliklerini sinif ortamini kontrol
etmek ve risklerden kagmmak i¢in kullandiklart belirlenmistir. Ancak
arastirmada, siniftaki basaris1 bakimindan sessiz Ogrencilerle sessiz olmayan
ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar bulunmamistir. Bu durum, simifta etkin
oldugu diisiiniilen 6grencilerin yiiksek basarinin yani sira diigiik basariya, etkin
olmadig diisiiniilen 6grencilerin de diisiik basarmin yan1 sira yiiksek basariya da
sahip olabilecegi diisiincesini akla getirmektedir. Bu durumda 6grencilerin sinif
ici etkinlik diizeyleri ve akademik basarilarmin O6grenme siirecleri ve
motivasyonlarma nasil yansidiginin incelenmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu
noktadan hareketle bu arastirmada fen ve teknoloji dersinde 6grencilerin sinif igi
etkinlik ve akademik basar1 diizeylerine gore O6z-diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanglarinin incelenmesi amaglanmaktir.

I.2. Problem Cumlesi

5. Smif 6grencilerinin smif i¢i etkinlik ve akademik basar1 diizeylerine
gore Oz-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglari farklilik gostermekte
midir?
1.3. Alt Problemler

1. 5. Smuf 6grencilerinin sinif i¢i etkinlik diizeylerine gore 6z-dlizenleme
stratejileri ve motivasyonel inanglart farklilik goéstermekte midir?

2.5. Sinif dgrencilerinin akademik bagari diizeylerine gore 6z-dlizenleme
stratejileri ve motivasyonel inanglar1 farklilik gostermekte midir?



3. 5. Smuf 6grencilerinin smif i¢i etkinlik ve akademik basar1 diizeylerine
gore Oz-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglari farklilik gostermekte
midir?

4. 5. Sinif 6grencilerinin sinif i¢i etkinlik ve akademik basar1 diizeylerine
gbre 0z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarina iligkin goriisleri
nelerdir?

1.4. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, 5. smif dgrencilerinin fen ve teknoloji dersinde sinif igi
etkinlik ve akademik basar1 diizeylerine goére Oz-diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanglarinin incelenmesi amaglanmaktir.

I.5. Arastirmanin Onemi

Arastirmacilar 6grencilerin akademik basarilarinda belirleyici olarak 6z-
diizenleme stratejilerinin gelismis olmast gerekti§ine vurgu yapmislardir
(Zimmermanve Martinez-Pons, 1986). Yapilan arastirmalar, &6z-diizenleme
stratejilerinin  Ggretilebilecegini ve bu stratejileri kullanan o6grencilerin hem
akademik bagarilarmimhem de 6z yeterliliginin gelistigini gostermistir (Schunk ve
Ertmer, 2000). Boekaerts veNiemivirta (2005) &grencilerin kendi amaglarina
uygun olarak o6grenmelerinidiizenleyebilecekleri bir ortamda olmalarina izin
verildiginde etkin bir 06z-diizenlemestratejisi gelistirebilmelerinin  miimkiin
olabilecegini belirtmektedir. Oz-diizenleme stratejilerini etkili kullanan ve
motivasyonel inanglar yiiksek olan 6grencilerin kendi 6grenme siireglerine aktif
olarak katildiklar1 ve akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu diisiiniilebilir.

Oz-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanclar ile ilgili yapilan
calismalarin bityiikk bir kisminda 6z-dizenleme stratejilerinin ve motivasyonel
inanglarin akademik basariya etkileri aragtirilmigtir. Ancak 6z-dizenleme
stratejileri ve motivasyonel inanglar ile smif i¢i etkinliklere katilim diizeyi
arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalarin yapilmadigi goriilmiistiir. Aragtirma
bulgularinin 6grencilerin 6z-diizenleme becerilerinin gelisiminde sinif i¢i etkinlik
ve basar1 arasindaki etkilesime dikkat cekecegi ve gelecekte yapilacak
aragtirmalara 11k tutacagi diistiniilmektedir.

Oz-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanclar ile ilgili bulgular,
egitsel uygulamalar yoluyla 6grencilere biligsel ve motivasyon siireglerini etkili
o0grenmelere yol acacak sekilde planlama, izleme ve degerlendirme becerileri
kazandirmayr amaclamaktadir, bu baglamda arastirmanin Ogretmen ve



ogrencilerde farkindalik yaratacagi ve egitim programlarina katki getirecegi
diigiiniilmektedir.

1.6. Sayiltilar

Arastirmacinin dgrencilere uygulayacagi 6l¢gme araclarindaki maddelere,
ogrencilerin  ictenlikle cevap verecekleri ve gercegi yansitacaklari
varsayilmaktadir.

1.7. Stmirhiliklar

1. Aragtirmada Ogrencilerin siif i¢i etkinlik, akademik basari, 6z-
diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarina iliskin ol¢limler fen ve
teknoloji dersiyle sinirhidir.

2. Ogrencilerinin fen ve teknoloji dersindeki akademik basarilar 4. ve 5.
sinifa ait not ortalamalart ile sinirlidir.

3. Ogrencilerin smif i¢i etkinlik diizeyleri “Cocuklar Igin Smif i
Etkinlik Olgegi”ne verecekleri cevaplarla sinirlidir.

4. Ogrencilerin 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglari

“Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi”ne verecekleri cevaplarla
stnirhdir.

5.Arastirma ¢alisma grubu ile sinirlidir.

1.8. Tamimlar

Etkinlik (activity) : “Eylemde bulunma giicii” yani “bir varhi@in kendi giiciiyle
ya da olanaklariyla islem gerceklestirme giicii” diir (Timugin, 2004). Diger bir
tanimla etkinlik; bir canlinin i¢ ya da dis uyaranlar etkisiyle giristigi ¢alisma
durumudur (Basal, 2001).

Basari: Bir takim bilgi ve becerilerde 6grencinin istenilen diizeyde bir yeterlilik
gostermesidir (Oguzkan, 1981).

Okul Basarisi: Ogrencilerin okuldaki edimlerinin (performans) yariyil sonu
agirlikli not ortalamalari ile ifade edilen gostergesidir (Ozcan, 1994). Diger bir



tanimla okul basarisi; 6grencinin derslerde gosterdigi bilgi ve becerinin istenilen
yeterlikte olmasidir (Berber, 1990).

Oz-diizenleme(Self-regulation): Bireyin bir hedefe ulasmak igin kendi duygu,
diisiince ve davraniglarini yonlendirmesidir (Zimmerman, 2002).

Motivasyonel Inanclar: Ogrencilerinoz-diizenleme stratejilerini kullanmaya
tesvik eden motivasyon kaynaklaridir (Pintrich ve De Groot, 1990).
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BOLUM II

KURAMSAL TEMELLER

Bu bélimde, calismanin kapsaminda yer alan kavramlar, model, strateji
vedegiskenlerle ilgili kuramsal bilgilere yer verilmistir.

IL1. Simif ici Etkinliklere Katilim

Ogretim ortaminda dgrencilerin ilgisini cekmenin ve bunu siirdiirmenin
st Ogrencinin katilimini  saglamaktir (Aksoy, 2000). Swmuf igi etkinliklere
katilim; 6grencinin istenen davranigi kazanmasi i¢in kendisine saglanan isaretlerle
belli bir diizeyde acik ya da ortiik olarak etkilesmesi ve bu g¢abay1 davranis
kazanincaya kadar devam ettirmesidir. Kisaca, dgrencinin kendisine saglanan
Ogretme durumunun ilgili 6geleriyle etkilesmesi ve bu etkilesimi davranigi
kazanincaya kadar siirdiirmesidir (Bloom, 1979: Akt. Senemoglu, 2002).Smif en
basit anlamda Ogretimin gergeklestigi c¢ekirdek merkezdir (Cakmak, 2003).
Ogrencide istendik davranislarin olusumu da sinif ortaminda gergeklesmektedir.
Siniftaki iyi iliskiler, sinif atmosferi ve 6grenci katiliminin etkili 6grenmede
oldukca biiyiik yer kapladigi soylenebilir. Ozellikle etkin katilim 6grenmeyi
saglamada Onemli bir yere sahiptir. Ciinkii Goziitok’a (2004) gore Ogretim,
ogrencilerin etkin olarak dgretim siirecine katilmasini gerektirir.

Yavuzer'e (2004) gore, bir c¢ocuk kendini basarili hissetmesini
saglayacak, basarili olamadigi zamanlarda iyi oldugu konusunda olumlu
diisiincesini  siirdiirmeye  yarayacak etkinlikler ve etkilesimler arama
egilimindedir. Ancak etkinlige ¢ocugun ne olgiide katildigi 6nem tasimaktadir.
Kiyict (2004), etkili 6grenmenin olugmasinin yolunun 6grenenlerin beyinlerini
kullanmalarindan ve derslerde birgok etkinligi kendilerinin uygulamasindan
gectigini vurgulamigtir. Etkili 6grenme, 6grenen kisinin 6grenme sorumlulugunu
iistlenerek 6grenmeyeetkin bir gekilde katilmasiyla gerceklesir. Etkin katilim,
ogrencmm yaptiklarmi diigiinerek igsellestirmesini ve yorumlar yapabilmesini
saglar. Ogrenme eylemini gergeklestirmenin yolu, etkinliklerde uygun ortami
saglamak, diizenlemek ve etkin katilimi saglamaktan gecer. Etkin katilimda
ogrenci, yapilan etkinliklerin merkezindedir. Dolayisiyla etkin katilim, 6grenci
basgarisinda 6nemli bir yere sahiptir (Kinkul, 2008).

Ogrencilerin smif igi etkinliklere katilim saglayabilecekleri birgok yol
bulunmaktadir. Ogrencilerin diisiincelerini kendiliginden bildirmeleri, sorulara
goniilli olarak cevapvermeleri, tahtada gostermeleri, arkadaslar1 ya da
Ogretmenleri ile 6devleri hakkinda konusmalar1 ve yazili 6devleri tamamlamalari
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actk bir sekilde katilim saglamanin yolarmdan bazilarnidir.  Ogrenciler, bu
davranigsal gostergeler olmadan dinleme, izleme ve diisinme yoluyla da
katilabilirler. Ogrenme faaliyetlerinde katilim, dgrencilere yeni bilgi ve stratejileri
O6grenme ve uygulama, onlarin nedenlerini agiklama ve kendi diisiinme siire¢lerini
inceleme, diisiinceyi yeniden gozden gecirme gerekliliginin farkina varma firsati
saglar. Ayn1 zamanda Ogretmenlere de Ogrenciyi tanima, Ogrenci gelisimini
degerlendirme ve Ogrenme sorunlarini teshis etme imkanisaglar. Bu sayede
Ogretmenler Ogrencilerin ihtiya¢ duyduklart biligsel ve duyussal destegi
saglayabilirler (Turner ve Patrick, 2004).

Ogrenciler 6grenme siirecine etkin katildiklar siire icinde daha kalici izli
ogrenme yasantilarina sahip olmaktadirlar. Ogrenmenin gergeklesmesi icin
Ogrencinin etkin katilimi gerekli goriilmektedir (Demirel, 2003). Cocuk okula
basladiginda c¢evresinde uyulmasi gereken kurallarla, 6ziimsenmesi beklenen
bilgileri bulur, eger birlikte yasamaya yatkin ve okul olgunlugundaysa uyumda
zorluk ¢cekmez ve smif ici etkinliklere katilir (Yavuzer 1998). Ancak 6grencinin
siif i¢i etkinliklere etkin katilimini saglamak i¢in bazi kosullarin uygun olmasi
gerekmektedir. Bu kosullar Sénmez (2001) tarafindan 6grencinin hazirbulunugluk
diizeyi ve ¢evre kosullari olarak siniflandirilmistir:

Hazirbulunusluk diizeyi: Ogrencinin bilissel, duyussal devinissel ve
sezgisel hazirbulunusluk diizeyi derse katilimmi etkiler. Ogrenci derse karsi
nefret, korku, ilgisizlik gelistirmis; olumsuz yasantilar gegirmis ve
giidiilenmemisse, Ogretmeni sevmiyor, dersi yararsiz ve gegersiz buluyorsa
dgrenme-ogretme siirecine etkin bir bicimde katilmayabilir. Ogrencinin dzel ve
genel yetenegi de derse katilimi etkileyen faktdrlerden biridir. Mesela yapilacak
etkinlik 6zel ve genel yeteneginin ¢ok iistiinde veya altindaysa dgrenci derse ilgi
gdstermeyip katilmayabilir. Ogrencinin yavas ya da hizli grenmesi, a¢ ya da
hasta olmasi, psikolojik gerilim i¢inde olmasi da derse katilimini olumsuz yonde
etkileyen degiskenlerdendir.

Cevre kosullari: Ogretmen, 6grenme-6gretme ortami ve difer gevre
kosullari, O6grencinin derse katilimini saglayan veya engelleyen etkenler
arasindadir. Ogretmenin otoriter, sert, bilgisiz, sabirsiz olusu derse katilimini
olumlu yonde etkilerken bilgili, hosgoriilii, yol gésterici, anlayish gibi dzelliklere
sahip olusu da olumsuz yonde etkileyebilir. Ogrenme-6gretme ortaminda ise
kosulan ipucu, doniit, diizeltme, sorulan sorular ve bunlarin 6grencilere dagilimu,
kullanilan yontem ve teknikler, giidiileme, dikkat ¢cekme, gézden gegirme, dzet ve
gecislerde, kapanista yapilan etkinlikler de 6grenci katilimmi etkiler. Ayrica
sinifin diizeni, 1siklandirma durumu, temizligi, 6grenci sayisi, sicak veya soguk
olusu, havasi gibi 6zellikler de dgrencinin derse katilimimi etkileyebilir (S6nmez,
2001).
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Ogrenciler, 6grenilmesi gereken konularin planlanmasina ve islenmesine

aktif olarak katildiklar1 derecede Ogrenme anlamli olacaktir. Milli Egitim
Bakanligi (1997) ilkogretim programinda Ogrencilerin egitim ortamina aktif
katilimlarint saglamak amaciyla 6grenme-0gretme siirecinde dikkat edilmesi
gereken hususlar iizerinde durmaktadir:

1.

Sinif ¢aligmalar1 ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglari etrafinda diizenlenmelidir.
Etkinlikler, 6grencilerde istenilen davranis degisikliklerini saglamaya
yoneltilmelidir.

Egitim- 6gretim calismalart her ¢ocugun erismis oldugu olgunluk ve
hazirlikseviyesine gore diizenlenmeli ve hicbir ¢ocuk ulastigi seviyenin
iistiinde veya altinda bulunan ¢aligmalara zorlanmamalidir.

Ogretmen g¢ocugun evde ve okulda karsilastigi olaylar, ¢oziilmesi
gereken birerproblem olarak ele alinmasina, bunun igin gerekli bilgi ve
malzemeyitoplamasina, problemin ¢oziilmesine yarayacak bilgileri
kargilagtirip degerlendirilmesine, bir sonuca varip genel hiikiim
verebilmesine, bu hilkkmiindogru olup olmadigini tartip dlgebilmesine ve
elde ettigi bu yeni bilgiyikullanmasina rehberlik etmeli; bdylece
Ogrencilerin  bilimsel goriis ve diisiinliskazanmalarina  yardimeci
olmalidir.

Ogrenme sonucu olarak; oOgrencilerin davramislart giin  gectikge
degisecektir.Bagska bir deyimle, davranig degisikligi saglanabildigi
zaman Ogrenmegerceklesiyor demektir. Bu bakimdan ¢ocugun bellegine
birtakim faydasizbilgiler yigmak yerine, ilgisine ve ihtiyacina cevap
veren bilgilerle davranisdegisikligi saglamak gerekir.

Egitim ve Ogretimde tutumlu olma aligkanli§i kazandirmak esastir.
Zamandan,enerjiden, ara¢ ve gerecglerden, paradan tasarruf aligkanligi
olmalidir.

Ogretim konusu olabilecek etkinlikler, gelistirici niteliklerine gore
secilmelidir.Segilen bu etkinliklerin hangi egitim ve 6gretim amaglarini
gergeklestirmeyeyarayacagini dnceden saptamig olmalidir.

Birgok arastirma &6grencinin sinifta yapilan caligmalarda aktif olarak yer
almasinin 6nemini vurgulamaktadir (Acar, 2005; Aksu, 2005; Caliskan, 2005;
Cullu 2003; Narli, 2005). Ogretim siirecine aktif bir sekilde katilan dgrenci
bulundugu ortamda kendisini daha iyi bir sekilde ifade edebilmekte, daha basarili
olmakta, devamsizlik, sinifta istenmeyen davranis gosterme gibi aliskanliklar
azalmaktadir. Egitimin amact agisindan Onem tasiyan siuf ici etkinlikler,
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istenilen hedeflerin gergeklestirilmesi ve bu etkinliklerin etkililik derecesiyle
birebir iligkilidir (Kiinkiil, 2008).

I1.2. Akademik Basari

Basari, birgok unsuru kapsamina ragmen genellikle egitimde 6grencinin
aldig1 notlar, derslerdeki durumu vb. olarak degerlendirilir. Bu da “akademik
basar1” seklinde ifade edilmektedir. Akademik basari, okuldaki 6grenme-6gretme
stirecleri sonunda &grencilerinbelirlenen hedeflerle tutarli 6grenme diizeylerine
ulasilma derecesidir (Ozcelik, 1998).

Birgok egitim sistemi gibi Tirk egitim sistemi de akademik basari
odaklidir(Y1ldirim, 2006). Ogrencilerin bireysel basarilart okul igi sinavlarla ya
da Seviye Belirleme, Yiiksek Ogrenime Giris, Lisans Yerlestirme Sinavlariyla
6l¢iilmektedir. Egitimin odag1 olan akademik basari, birgok egitimci tarafindan
ele alinmig ve farkl birgok degiskenle iligkilendirilmistir.

Akademik  basarity1  etkileyen  faktorler tek  bir  nedene
baglanamamaktadir. Razon’a (1987: Akt. Unal, 2001) gore akademik basariy1
etkileyen faktorler sunlardir:

Ogrenciden kaynaklanan nedenler:
Zeka diizeyi

Bedensel gelisim

Duygusal ve ruhsal 6zellikler

Sosyal olgunluk dizeyi

ook

Aileden kaynaklanan nedenler:
Anne- babanin tutum ve davraniglar
Egitim disiplin ve anlayisi

Okuma ve 6grenme motivasyonu

oo N

3. Okul ortamindan kaynaklanan nedenler:
a. Ogretmenin tutum ve davranislari
b. Ders programi ve 6gretim yontemleridir.

Havighurst (1967: Akt. Unal, 2001)ise ¢ocugun okuldaki basarisini etkileyen
etmenleri dort grupta toplamistir. Bunlar:

1. Cocugun var olan gizil gii¢ ve yetenekleri
2. Aile icinde gecirdigi yasam ve gordiigli egitimin niteligi
3. Okuldaki 6gretimin kalitesi
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4. Aile ve okul gevresindeki yasantilarin sonucunda gelistirdigi benlik
kavrami

Ogrenciler agisindan degerlendirildiginde ise basari kaynaklar1 farkl
sekilde tanimlanmaktadir. Ogrenciler, basar1 ve basarisizliklarini i¢ yada dis
kaynaklara baglama egilimi tasimaktadirlar. i¢ kaynagi kullananlar kendi yetenek
ve ¢abalarini, dis kaynagi1 kullananlar ise sans veya sansizligi, kolay ve zor testi
ve Ogretmeni odak noktasi yapmaktadirlar. S6yle ki basarilarint kendisiyle ilgili
Ozelliklere ve 1i¢ faktorlere baglayanlar daha yiiksek basart beklentisi
gostermektedirler. Okulda aldigi notlardan ve basarisindan kendisinin sorumlu
oldugu inancini tastyan ogrenciler, gergekten yiiksek notlar almakta ve basarili
olmaktadirlar (Fidan, 1985).

Bloom (2012) ¢ok sayida arastirma sonucunu incelemis, bir¢ok egitim
vedgretim etkinligine temel olan okulda 6grenme kuramini gelistirmistir. Bu
modelde, bastan itibaren olumlu 6grenme kosullar1 saglanmis ise diinyada her
hangi birinin 6grenebilecegi her seyi hemen hemen herkesin &grenebilecegine
inanilir. Bloom’a gore okullarda belirlenen hedeflere ulasmayi bir¢cok faktor
etkilemektedir. Bu faktorlerin bir kismi degismeye direngli, diger bir kismi ise
degistirilebilir 6zelliklerdir. Zeka, yetenek, 6grencilerin kisilik 6zellikleri, ailenin
sosyo-ekonomik statiisii degismeye direngli; Ggretimin niteligi, 6gretmen ve
Ogrencinin 6grenmede harcadigi zaman, 6grencilerin biligsel ve duyussal giris
Ozellikleri ise degistirilebilir 6zelliklerdir. Bloom, degistirilebilir bu &zellikler
etkili kullanilabilirse 6grencilerin yeni davranislaridgrenmelerinin  miimkiin
olabilecegini savunmaktadir. Bloom bazi egitimsel etkinlikler kullanilarak
degismeye direngli 6zelliklerden kaynaklanan farkliliklarin ortadan kalkacagi ve
basarinin artacagint belirtmektedir. Bu ekinlikler, bire bir 6gretim, kiigiik
gruplarla 6gretim, okulda ek dgretim, evde ek 6gretim, programlidgretim, kaynak
ve yardimc kitaplarla ve bilgisayarlarla 6gretim, akademik oyunlarla 6gretim,
tekrar 6gretimdir (Bloom, 2012).

Ogrencilerin degistirilebilir 6zelliklerine odaklanan okulda 6grenme
modelininbaslica ti¢ degiskeni, 6grenci nitelikleri, 6gretimin niteligi ve 6grenme
iiriinleridir. Bloom’un (2012) dikkat cektigi iki Ggrenci niteligi biligsel giris
davranis1 ve duyussal giris davranigidir. Her iki degiskenin de akademik basariy1
yordayici etkileri oldugu belirtilmektedir. Akademik basariy1 etkileyen bir diger
faktor 6gretimin niteligidir. Bloom (2012) 6gretim programinin dgrencilerin
Ozelliklerine uygun olarak planlanmas1 gerektigini vurgular. Son olarak
ogrencilere gerekli ortam ve imkanlarsaglandiginda; akademik basarinin artacag,
O0grenme iinitesine, derse, okula karsi ilgi, olumlu tutum ve akademik benlik
kavramlar1 gibi 6grenme lrlinlerine ulasilacagibelirtilmektedir (Bloom, 2012).
Bloom’un ¢aligmast basarmin en iist diizeye ¢ikarilmasi i¢in 6grenmeyi etkileyen
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degiskenlerin sistematik planlanmas1 gerekliligi goriisiiyle egitime katki
saglamaktadir.

Akademik basar1 ilkogretimden yiiksek Ogretime kadar her 6gretim
kademesindedgrencilerin ve anne-babalarin ¢ok 6nem verdikleri bir konudur.
Ogrencilerinpotansiyellerini kullanmalar1 saglanarak basarili olmalar1 tesvik
edilmelidir. Basar1 saglayan bireylerin bu durumdan mutluluk duyarak derslere
olan ilgileri artmaktadir. Basarisiz olan Ogrenciler ise derslere olan ilgilerini
kaybederek daha basarisiz hale gelmektedir. Ogrencilerin akademik amaglara
yonlendirilmesi gerekmektedir. Akademik amaglart olmayan 6grencilerin kendini
gerceklestirme motivasyonlaridiisiiktiir ya da hi¢ yoktur (Yavuz, 1993).

11.3. Fen Ogretimi ve Onemi

Fen bilimleri ile ilgili literatiirde ¢esitli tanimlamalar yapilmaktadir. Fen,
ogrencilerin dogay1 ve dogal olaylar1 inceleyerek yasadiklari diinyay: daha iyi
tanimaya onemli derecede katkida bulunan, dogal ¢evreyi incelemeye yonelik bir
stre¢ ve bu slrecin arind olan sistemli bilgilerden kurulu bilgiler bitinuadar
(Durmaz, 2004).Fen bilimleri, dogay1 ve dogal olaylar1 sistemli bir sekilde
inceleme, heniliz gézlenmemis olaylar1 kestirme gayretleri olarak tanimlanabilir
(Kaptan, 1999).Isman ve Ark.’na (2002)gdre Fen Bilgisi, dogadaki olgulari,
kavramlari, ilkeleri,doga kanunlarini ve kuramlari anlama, yorumlama, uygulama
ve bunlardan glnlik hayatta yararlanabilme gayretleridir.Fenin temelinde yatan
bilimsel degerler 6grencileri bilimi anlamaya, bilime ilgiduymaya ve problemlere
bilim insan1 gibi yaklagsmaya yonlendirmektedir. Hedefe ne derecede ulasildiginin
goriilmesi ve eksiklerin giderilmesi fen egitiminin siirekliligi ig¢in Onemlidir
(Yildirim, 1999).

Kaptan’a (1999) gore okul programlaria fen dersleri ti¢ amagla konulur:

* Fen konularinda genel bilgi vermek (fen okur-yazarligi),
* Fen dersleri araciligiyla zihin ve el becerileri kazandirmak,
* Fen veya teknoloji alanlarindaki meslek egitimine temel olusturmak.

Fen 6gretiminin genel amaglart su sekilde siralanabilir (Dogru ve Kiyici,
2005; Hanger, Sensoy ve Yildirim, 2003):

1. Bilimsel bilgileri bilme ve anlama:Ogrencilere bilgiler dogrudan
aktarilmamalidir, bir bilim adami gibi ¢aligip bilimsel bilgileri kendileri bulmali
ve bu bilgileri anlamaya g¢alismalidir. Bilimsel diigiinceleri harekete gegirilerek
elestiri yapmalar1 ve diisiincelerini ifade etmeleri saglanmalidir. Ogrencilerin
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giinliik hayattaki bilimsel ve teknolojik olaylar arasinda iliski kurabilmeleri
saglanmalidir.

2. Arastirma ve kesfetme (bilimsel siirecler):Ogrenciler bilissel ve
psikomotor becerilerini kullanarak, karsilastiklart her tiirlii sorunun bilimsel
yontemlerle ¢oziilebilecegini kavramali, bir problem karsisinda ¢ézliim iiretirken
bilimsel stregleri kullanarak arastirma yapmali, hipotezler kurmali, gézlem ve
deneyler yapmali ve yeni bilimsel bilgileri kesfetmelidirler. Yaparak ve yasayarak
6grenme dgrencilerin bilgilerinin kalic1 olmasini saglar.

3. Hayal etme ve vyaratma:Ogrenciler merak ettikleri konular:
aragtirabilmeli, hipotezler kurabilmeli, hayal giiciinii kullanarak yeni projeler
yaratabilmeli, alisilmadik diigiinceler {iiretebilmeli, tahminlerde bulunabilmeli,
esyalar1 veya olaylar1 yeni bir diizene koyabilmeli, arag veya makineler
yapabilmeli ve bunlar1 planlayabilmelidir. Biitiin bunlarin sonucunda da ortaya
yeni lirlinler ¢ikarabilmelidir.

4. Duygulanma ve deger verme:Ogrencilerin 6grendikleri her yeni
bilgi karsisinda merak ve heyecanlar1 daha fazla artacak, bu da onlarn 6grenme
isteklerini olumlu yo6nde etkileyerek fen bilimlerine karst olumlu tutum
gelistirmelerine, paylagma, isbirligi, dayanigma, adalet ve iyi vatandas olma gibi
kavramlari kazanmalarina olanak saglayacaktir.

5. Kullanma ve uygulama:Fen 6gretiminin en 6nemli amaglarindan biri
de Ogrencilerin dgrendikleri bilimsel bilgileri giinliik hayatta kullanmalarini
saglamaktir. Edinilen bilgi ve beceriler giinliik hayatta karsilasilan sorunlarin
¢oziimiinde kullanilabilecek ve fen bilgisinin diger bilimler ile iligkisinin
kavranmasi saglanacaktir. Ayrica edinilen bilgi ve beceriler 6grencinin, zamani
verimli bir gekilde kullanmasina yardimci olacaktir.

Fen o6gretiminin biitiin diinyada giderek dnem kazandigi giiniimiizde,
iilkemizde de fen derslerinin daha iyi nasil Ogretilecegi konusunda farkli
caligmalar yapilmaktadir. Bu nedenle fen &gretiminde karsilasilan problemlere
¢Oziim yolu bulmak fen derslerinde basariy1 arttirmak igin 6nemli bir adim olarak
disiintilebilir.  Fen egitiminde yasanan problemlerle ilgili ¢aligmalar
incelendiginde, yasanan problemlerin bes temel baslik altinda toplandig: ifade
edilmektedir. Bunlar, 06gretmen kaynakli problemler, 06grenci kaynakli
problemler, fen ve teknoloji programi kaynakli problemler, okul donanimi
kaynakl1 problemler ve ders kitaplar1 kaynakli problemlerdir. Ogretmen kaynakli
problemler, fen ve teknoloji dgretmenlerinin hizmet dncesi egitimlerinde yeterli
donanimi kazanmamalari, hizmet i¢i egitimi yetersiz bulmalari, fen derslerinde
laboratuvari etkin kullanmamalari, teknolojik uygulamalar konusunda kendilerini
yetkin gormemeleri, alanlari ile ilgili yeni aragtirmalart ve yaymlart takip
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edememeleri, Ogretmenler arasinda igbirliginin saglanamamasi, Ogrencilerin
degerlendirilmesinde kendilerini yetersiz hissetmeleri olarak siralanabilir.
Ogrenci kaynakli problemler 6grencilerin, derse arac-gere¢ getirmemeleri, fen
dersinde ogrendikleri bilgileri kullanabilecekleri ortam bulamamalar1 ve
hazirbulunusluk diizeylerinin diigiik olmasi olarak siralanabilir. Fen ve teknoloji
programu kaynakli sorunlar ise daha ¢ok fen ve teknoloji dersine ayrilan siirenin
yetersiz kalis1 ile hayat bilgisi dersi ve fen ve teknoloji dersinin biitiinliik
gostermemesi bagliklar1 altinda toplanmaktadir. Okul donanimina bagli sorunlar,
sinif mevcutlarinin  fen 06gretimi i¢in uygun olmamasi ve okullarda fen
laboratuvarlarin yetersiz olmasi olarak siralanirken, ders kitaplart kaynakli
problemler, ders kitaplarinin siklikla degismesi ve ders kitaplarinin kimi
konularda yetersiz kalmasi olarak siralanmaktadir (Dursun, 2003; Korkmaz,
2006).

Fen bilimlerinin  &grenilmesi  sonucunda  teknoloji  alanindaki
gelismelerinsanogluna, dogal gereksinimlerini daha kolay yoldan elde etmek,
cevreye uyumu kolaylastirmak ve dogayla bas etmenin yollarini 6gretmek gibi
becerileri kazandirir. Bu durum onlarda varolan merak ve 6grenme duygusunun
devamini saglayacaktir. Teknoloji, bilimin buluslarindan biiyiik dl¢iide yararlanir.
Bu buluslarm insanhigin kullanimina sunulmasi ile toplumun gelismesi ve
kalkinmasi hiz kazanir. Cagdastoplumlarda insanlar tarafindan yapilan her sey
teknolojinin triiniidiir. Bu nedenle fen, miihendislik veya tip alaninda olsun tiim
gelismeler fen bilimlerinin ve fen Ogretiminin sonucunda ortaya ¢ikar
(Temizydrek, 2003).

Bir toplumun saglikli disiinebilen, kendine giivenen, dogay1
kavrayabilen bireylerden olusabilmesi i¢in toplumda herkesin birer fen okuryazari
olmasi gerekir. Fen okur yazarligi, fen bilimlerinin dogasini bilmek, bilginin nasil
elde edildiginianlamak, fen bilimlerindeki bilgilerin bilinen gerceklere baglh
oldugunu ve kanitlar toplandikca degisebilecegini kabul edebilmek, fen
bilimlerindeki temel kavramlari, teori ve hipotezleri kavramak, bilimsel kanit ile
kisisel goriis arasindaki farki algilamak olarak tanimlanmaktadir. Fen
okuryazarlig1, aydin, olaylara objektif bakabilen bir gelecek yetistirmek igin
alfabe 6grenme kadar 6nemli bir gereksinimdir. Bu gergeklesmezse, toplumun
bireyleri, pozitif diiglinme yeteneginden yoksun olacaklar, karsilasilan her tiirli
sorunun  ¢Oziimiinde, bilimsel ¢dziim yerine bilim dist arayislara
yonelebileceklerdir (Esme, 2004; Soylu, 2004).

11.4. Oz-Diizenleme Kavrami

Oz-diizenleme kavranu egitim bilimlerine, 1980’li yillarda sosyal
psikoloji alaninda yapilan caligmalarin egitime uyarlanmasi sonucu girmistir.

18



1990’1 yillarda ise 6z-diizenlemeye iligkin c¢alismalar daha genig bir alana
yayilarak, Oz-diizenlemeye dayali 6grenme, kontrol ve yodnetim gibi 0z-
diizenlemenin farkli yonleri ele alinmaya baslanmistir (Boekaerts, Pintrich ve
Zeidner, 2000).

Oz-diizenleme 6grencilerin dgrenmeleri icin hedefler belirledikleri, daha
sonra kendi bilislerini ve davramglarmi diizenledikleri, kontrol ettikleri
yapilandirmaci bir siiregtir (Pintrich, 2000) . Risemberg ve Zimmerman’a (1992)
gore ise 0z-diizenleme, hedefler belirlemek ve bu hedefleri gerceklestirmek igin
stratejiler gelistirmek, bu stratejilerin  kazandirdiklarimi  denetleme olarak
tanimlanmaktadir.

Zimmerman (2000) bireylerin yalnizca ¢evresel olaylar karsisinda kendi
davraniglarint yiiriitme becerisinin degil, ayn1 zamanda bu beceriyi uygun
kosullarda kullanabilmek i¢in gerekli bilgi edinmenin Onemine vurgu
yapmaktadir. Ona gore 6z-diizenleme, kisisel amaclara ulagmak i¢in planlanan ve
yonlendirilen diigiinceler, duygular ve eylemlerle ilgilidir. Zimmerman (2000) 6z-
diizenlemeyi dongusel bir siire¢ olarak gérmektedir. Clinkii énceki performanstan
elde edilen geri bildirimler, icinde bulunulan andaki girisimler sirasinda yapilan
gerekli diizenlemeler i¢in kullanilmaktadir. Zimmerman’a (2000) gore bu tiir geri
bildirimler ve diizenlemeler gereklidir. Ciinkii kisisel, davranigsal ve cevresel
faktorler, 6grenme ve performans sirasinda siirekli olarak degismektedir. Cheng’e
(2011) gore ise 6grencilerin 6grenme siirecinde, dikkatini toplama, zamani etkili
ve verimli kullanma, kendine giiven duyma, bilgi birimleri arasinda iliski kurma,
kiginin kendi 6grenme hedeflerini ve stratejilerini belirleme, 6grenme hedeflerine
ulasma ve Ogrenmelerini organize etme yetenegi kazanma becerileri oz-
diizenleme ile yakindan ilgilidir.

Oz-diizenleme &grencilerin diisiinebilmesi, problemleri ¢ozebilmesi ve
davranigta bulunmasi ic¢in gerekli olan isaretleri icsellestirmesi olarak
diistintildiglinde, 6z-diizenlemenin birinci basamagi, her seyin bir anlaminin
oldugunu kabul etmek, ikinci basamagi uygulama yapmak, ii¢lincii basamagi ise
diisiinmek ve problemleri ¢ozmek i¢in gerekli olan isaretleri kullanma siirecidir
(Slavin, 2000). Bu siirecte, 6z-dlzenleme stratejileri bilgiye odaklanma, bilgiyi
hatirlamak igin organize etme, Ogrenilen bilgiyi kodlama ve tekrar etme;
kaynaklarin etkili kullanilmast ve verimli ¢aligma ortamlarinin saglanmasi,
o6grenmeye deger verme, 6grenmeyi etkileyen faktorleri bilme, 6grenmeye karsi
gosterilen ¢aba gibi etkinlikleri igermektedir (Schunk, 2005).
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11.5. Oz-Diizenleye Dayali Ogrenme Modelleri

Literatlirde 6z-diizenlemeye dayali 6grenme modellerine bakildiginda 6n
plana ¢ikan bes model goriilmektedir. Bunlar; Zimmerman’mn 6z-diizenlemeye
dayali 6grenme modeli, Pintrich’in 6z-diizenlemeye dayali 6grenme modeli,
Winne’nin 6z-diizenleme modeli, Borkowski’nin siire¢ odakli biligssel modeli ve
Boekearts’in  uyarlanabilir 6grenme modelidir. Asagida bu modeller
aciklanmustir.

IL.5.1. Zimmerman’m Oz-Diizenlemeye Dayal Ogrenme Modeli

Zimmerman (2000, 2002), Bandura’nin sosyal biligsel 0grenme
kuramina dayali olarak gelistirdigimodelinde 6z-dlizenlemeyi, bireyin hedeflerine
ulagsmak i¢in, duygu, diisiince ve davramiglarini planlamasi ve diizenlemesini
iceren dongiisel bir siirecte olarak tanimlamaktadir. Bu dongiisel siirecte Gegmis
yasantilarin, sonraki Ogrenme gorevlerine iligkin hedeflerin belirlenmesi,
duyussal bir tavrin gelistirilmesi, strateji se¢imi, goreve ayrilacak zaman ve
harcanacak ¢abanin belirlenmesi gibi pek cok siireci etkiledigi varsayilmaktadir.
Bu bakis agisina gore 6z-dlizenleme, zihinsel bir yetenek veya akademik bir
beceri degil, 6grenenin biligsel yeterliklerini akademik becerilere donistiirdiigi
ve kendi yonettigi bir siiregtir.

Zimmermanin (2000) modelinde davranisin, ¢evrenin ve bireysel
stireglerindiizenlenmesi s6z konusudur. Ayrica, model kapsaminda 6nemli bir
yere sahip olan bireyin inang sistemleri ile 0z-diizenleme arasinda ¢ift yonlii
iligkilere isaret edilmektedir. Bu baglamda 6grenenin 6z-yeterlik algilarinin veya
i¢c motivasyonunun, 6z-diizenleme iizerinde etkili oldugu, buna karsilikdgrenme
stireci boyunca kendini izleyen ve degerlendiren bireyin motivasyonun arttigi
vurgulanmaktadir. Zimmerman (2002) 06grenenin  motivasyon durumunun
Ogrenme gorevindenkaynaklanmadigini, 6z-diizenleme sireglerinin etkisiyle
sekillendigini ileri siirmektedir. Yiiksek bir 6z-yeterlik algisina ve farkli durum ve
gereksinimlere uyarlayabildigi bir strateji repertuarina sahip olan bir dgrencinin,
hem akademik olarak basarili olma hem de gelecege daha olumlu bakma
olasiliginin yiiksek oldugu belirtilmektedir.

Zimmerman’m (1998)6z-dlizenleme modeli, birbirini takip eden 6ngori
(forethought), performansya da iradenin kontrolii (performance or volitional
control) ve 6z yansima (self-reflection) asamalarindan olusmaktadir:

On gorii asamas1 6grenme cabasi, ogrenme hedefleri ve Ogrenme
ortaminin hazirlanmasi gibi 6grenme Oncesi etkinlikleri iceren siiregleri ifade
etmektedir. Bu siirecte, ilk olarak 6grenme ile ilgili amaclar belirlenmektedir.
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Amag belirleme, 6grenmede performansi arttirmak amaciyla alinan kararlari ifade
eder (Schunk, 2001). ikinci olarak ise amaclar1 gerceklestirmeye doniik
stratejilerin planlanmasi1 yapilmaktadir. Stratejiler, hedefi gergeklestirmek ve
O0grenmede basartyr saglamak icin sectigi ve uyguladigr yontemlerle ilgilidir.
Uclinci olarak 6z-yeterlilik inanglari yer almaktadir. Bandura (1986) 6z-yeterlik
kavramini; bireyin belli bir performansi gostermek icin gerekli etkinlikleri
organize edip basarili bir bicimde yapabilme kapasitesine iliskin kendi yargisi
olarak ifade etmistir. Oz-yeterlik, bireyin belirli hedefleri etkin bir sekilde
gergeklestirebilecegine yonelik inanci ile ilgilidir. Amaglar ve 6z-yeterlik algisi
birbirlerini karsilikl1 olarak etkilemektedir. Oz-yeterlik algis1 diisiik olan bireyler
basarisizliga ugradiklarinda, geri ¢ekilirken, 6z-yeterlik algis1 yiiksek olan kisiler
cabalarini artirmaktadir. Oz yeterliligi yiiksek olan bireyler gevreyi daha gok
kontrol edebileceginden olaylarin iistesinden rahatlikla gelebilirler (Zimmerman,
2000). Dordinci olarak hedef yonelimli olma yer almaktadir. Bireylerin
motivasyonlarm1 devam ettirmeye, sonuglara odaklanmay1 ifade etmektedir
(Zimmerman, 2000). Son olarak bireylerin beklentileri yer almaktadir. Uzun ya
da kisa bir siireg i¢in ortaya konulan hedefler gerceklestiginde bireyde bir tatmin
duygusu bir takdir beklentisi olusturacaktir (Zimmerman, 2000). Hedeflerin
gerceklesmesi sonrasinda 6grenciye odiil verilmesi, hedef belirleme siirecini ve
performansi olumlu yonde arttirmaktadir (Bandura, 1986).

Performans ya da iradenin kontrolii asamasi kendini kontrol etme ve
0z gozlem boyutlarindan olugmaktadir (Zimmerman, 2000). Performans ya da
iradenin kontrolii asamasinin alt siireglerinde ilk olarak &grencilerin dikkatini
odaklanma stratejisi kullandiklar1 goriilmektedir. Bu siiregte, Ogrencilerin
gorevleri ilizerine odaklandiklari, yogunlastiklar1 ve en iyi sekilde gayret
gosterdikleri goriilmektedir. Ogrencilerin motivasyonlarin1  gelistirmek icin
tasarlanmistir (Zimmerman, 2000). ikinci olarak ise 6z gdzlem asamasi vardir.
Ogrenci bu stratejide kendi performansini sistematik olarak goézlemler ve bu
gozlemlerini kayit eder. Gézlem sonuglarini kayit etmek, gerektigi zaman kendini
ve 6grenmesini izleyebilmeyi, gerektiginde dnceden 6nlem almay1 saglayacaktir.
Oz-gozlem, 6grencilerin meveut davranislarinm bilincinde olmalarini saglar ve
onlara davranislar1 degerlendirirken ya da gelistirirken yardim eder (Schunk,
2009). Ogrencinin sistematik olarak yaptigi 6z gozlem, kendisini daha iyi
anlamasina, daha iyi bir performans gostermesine ve iradenin Kontroliine
yardime1 olmaktadir (Zimmerman, 2000).

Oz yansima asamasinda Ogrenciler gosterdikleri ¢abaya tepki
gosterirler ve 0z-degerlendirme yaparlar (Zimmerman ve schunk, 2004). Bu
agamada, siire¢ sonunda edinilen yagantilarin, 6grenmelerin ve deneyimlerin,
bireysel degerlendirilmesini ifade eden 6z-degerlendirme ve 6grencinin 6grenme
ciktilar1 ve 6grenme siirecinin sonunda kendisinin olusturdugu kendi kendine
tepki verme olmak {izere 6nemli goriilen iki evre yer alir. Beceri kazanmada 6z-
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degerlendirme, o&grencinin kendi performansint degerlendirmesini igerir. Bu
asamada Ogrenciler, dnceden belirlenmis hedefler, davranislar ve standartlar ile
kendi performansini karsilastirir. Ogrenciler olumsuz performans dereceleri elde
ettiklerinde siddetli tatminsizlik deneyimi yasarlar ve kendi kendilerine tepki
verirler. Tepki gostermek, Ogrencinin goérevi siirdiirmesini ve icsel ilgisini
azaltmaktadir (Zimmerman, 2000). Kendi kendine tepki verme hedeflerin
davranisa doniistiiriilmesi stirecinde 6nemlidir. Eger 6grenci hedefini davranisa
doniistiirecegine inaniyorsa, hedefe ulagmasi daha kolay olmaktadir (Schunk,
1990). Tepki gosterme asamasi dongiliniin, geri bildirimini saglayan en son
asamasidir. Ogrenme siirecinin ¢iktilar1 dgrencilere bir takim stratejilerin olumlu
veya olumsuz yonleri hakkinda geri bildirim vermektedir. Bunlar kendini
diizenleme, dikkate odaklanma ve kendi kendine kavramadir (Pintrich, 2000).
Ogrenciler kendi yeteneklerini performans sirasinda degerlendirmeyebilirler.
Geligmeyi gostermenin bir yolu gelisimlerini diizenli olarak degerlendirmelerini
saglamaktir. Ciinkii 6grenciler gelisimlerini gérmek i¢in mevcut performanslarini
yeni performanslart ile karsilastirmak zorundadirlar. Bu amagla, 6gretmenler
ogrencilerin uygulamalarina bakarak diizeltici geri bildirimler verir. Ogrenciler
daha fazla pratik uygulamalar yaparak ©z-diizenleme stratejilerini yeniden
diizenleyerek icsellestirirler (Schunk, 2009). Ogrencilerin kendi performanslarini
izlemeleri, 6grenmedeki gelisimlerini degerlendirmelerini ve daha yetenekli hale
gelmelerini saglamaktadir. Daha yetenekli olduklari algist da 6z yeterliligi arttirir
ve 0Oz-diizenleme stratejilerini 6grenme ¢abalarini yiikseltir (Schunk, 2009).
Zimmerman’in dongiisel modeli bu {i¢ asamanin dogrusal olarak birbirini takip
ettigini ve 0z yansitma asamasinda elde edilen ¢iktilarin tekrar siirece dahil
edilmesi ile dongiisel bir yapinin olustugunu ortaya koymaktadir.

11.5.2. Pintrich’in Oz-Diizenlemeye Dayali Ogrenme Modeli

Pintrich’e (2000, 2004) gore 6z diizenleyici 6grenmede farkli yapilar ve
mekanizmalar ileri siirlilmesine ragmen, onlar 6grenme ve diizenleme hakkinda 4
genel varsayimi paylasmaktadir. Bu varsayimlar goéz oniine alindiginda, &z-
diizenleyici 6grenme aktif ve yapici bir siireg olarak goriiliir bu sayede 6grenenler
hedef belirlerler, durumsal o&zellikler ve hedefleri gergevesinde bilislerini,
motivasyonlarint ve davranislarini izlemeye, diizenlemeye ve kontrol etmeye
caligirlar. Pintrich (2000) gelistirdigi modelde, kendi ¢aligmalarindan ve alandaki
diger teorisyenlerin ¢aligsmalarindan yararlanmistir. Model diger teorilerle i¢ ice
olmasina ragmen, sosyo bilissel ¢ergevede diisiiniilmektedir. Pintrich (2000), 6z
diizenleyici aktivitelerin 6grenen, Ogrenenin c¢evresi ve Ogrenenin basarisi
arasindaki iliskilere aracilik ettigini diisinmektedir. Model 6z diizenleyici
O0grenme i¢in 4 asama ve her bir asama i¢in 4 olas1 alandan olugmaktadir (Schunk,
2005). Model o6ngorii, izleme, kontrol ve yansitma olmak iizere 4 asamadan
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olugmaktadir. Her asama iginde biligsel, motivasyonel, davranigsal ve durumsal
yapilar yer almaktadir (Pintrich, 2000; Pintrich, 2004; Shunk, 2005).

Birinci asama, gorevin, durumun ve gorevle ilgili kisinin kendisini
algilamasini ve bilginin aktiflesmesinin yani sira hedef belirleme ve planlamay1
igerir. Tkinci asama, gorevin, bireyin kendisinin ya da durumun farkli ydnlerinin
bilisiistii farkindaligi temsil eden cesitli izleme siiregleri ile ilgilidir. Ugiincii
asama, kiginin kendisinin, gérevin ve durumun gesitli yonlerden diizenlenmesi ve
kontrol edilmesi gabalarini igerir. Bilisin kontrolii ve diizenlenmesi, 6grenenlerin
bilislerini degistirmek ve uyum saglamak icin kullandiklar1 biligsel ve bilisiistii
aktiviteleri kapsar. Biligsel izleme boyunca Ggrenenler eger daha iyi stratejiye
ihtiya¢ duyduklarina inanirlarsa, onlar1 degistirirler. Son olarak, doérdiincii agama
ise gorevin, durumun ve kisinin kendisinin {izerinde ¢esitli yansitma ve tepkileri
temsil eder. Ogrenenlerin tepki ve yansitmalari performanslari hakkindaki 6z-
dizenlemelerini, yargilarimi ve diisiincelerini kapsar (Pintrich, 2000; Pintrich,
2004; Schunk, 2005).

I1.5.3. Winne’nin Dért Asamah Oz-Diizenlemeye Dayali Ogrenme Modeli

Winne’nin dort asamali 6z-diizenlemeye dayali 6grenme modeline gore
0z-diizenleme, Ogrenenin sahip oldugu bilissel stratejileri, 6grenme goérevinin
gerekleri dogrultusunda kullanabilmesini saglayan ve st bilis tarafindan
yonlendirilen davraniglarin biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Winne ve Perry,
2000).

Modelde §z-diizenleme; bir 6grenme siireci olup gorev verildigi zaman
Ogrencilerin bu gorevi yerine getirmek icin kullandiklari biligsel taktik ve
stratejilerin uygulandigi davranislar olarak ele alinmaktadir (Winne ve Perry,
2000). Model dort agamadan olusmaktadir (Winne ve Hadwin, 1998).

1. Gorevin agiklanmasi ve d6grenciler tarafindan genellemesi.
2. Hedef belirlenmesi ve planlanmasi.

3. Belirlenen taktik ve stratejilerin uygulanmast.

4. Bilisiistii stratejilerin gelistirilmesi.

Winne ve Perry (2000), bu dort asamanin iginde benzer genel yapilar
oldugunu ifade etmektedir. Bu yapilar; sartlar, uygulamalar, {iriin,
degerlendirmeler ve standartlar olarak siralanmaktadir. Bu yapilarin 6zellikleri
sOyledir;

Sartlar: Sosyal olanaklar, ulasilabilir kaynaklar, siire ve biligsel
durumlar.
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Uygulamalar: Ogrencilerin gérevle yiiz yiize geldiklerinde kullandiklari
taktikler, stratejiler.

Uriin: Sartlardaki degisime bagli olarak uygulamalarla ilgili bilgiler. Her
asamada farkli bir iiriin ortaya ¢ikabilir. Bunlar i¢sel ya da dissal olabilir.

Degerlendirme: Ortaya ¢ikan iiriine ait hem i¢sel hem de digsal geri
bildirimler.

Standartlar: Uriinlerin gozlemlenmesinde, istenen davramslarla ilgili
olcatler.

Modelin her agamasinda ve asamalar i¢inde yer alan yapilarda bilisiistii
bilgisi 6nemli bir yer tutmaktadir (Winne ve Perry, 2000).

I1.5.4. Borkowski’nin Siire¢c Odakl Bilissel modeli

Borkowski (1996) gelistirdigi modelde, kisisel ve motivasyonel ogeler
ile 6z-diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri arasindaki iliskiye odaklanmustr.
Yaptigicalismada, dgrencilerin basar1 ya da basarisizlik anlayislarinin genelleme
stratejisi ilenasil birlestigini ortaya koymaya c¢alismistir. Borkowski (1996)
bireylerde 0z-diizenleme stratejilerinin gelismesinin siireg iginde gergeklestigini
belirtmistir. Modele gore, bilgiyi dogruisleme biligsel, motivasyonel, kisisel ve
durumsal bilesenlerin iyi diizeyde ve basariylabiitiinlesmesi ile meydana
gelmektedir (Puustinen ve Pulkkinen, 2001).Borkowski’nin (1996) modeline gore
etkili 6grenmeler i¢in dogru stratejiler segmekyetmez, aym1 zamanda olumlu bir
tutum  gelistirmek, yiiksek Oz-yeterlilik algist  vemotivasyonel Ogeler
gerekmektedir. Oz-diizenleme stratejilerinin gelisimi 6grenciye strateji dgretildigi
zaman baslarve zamanla diger stratejileri de dgrenirler. Ogrenciler bu stratejileri
farkli durumlardakullanarak bir¢cok bilgiyi Ogrenirler. Ancak bazi bilgilerin
Ogrenilmesinde var olanstratejiler yeterli olmayabilir. Bu durumda yeni
stratejilerin 6grenilmesine ihtiyagduyulmaktadir. Bu ihtiyaglar 6grencinin birden
fazla stratejiyi Ofrenmesine nedenolmaktadir. Ogrenci bir problemle
kargilagtiginda, problemi c¢ozmek icin Ogrendigistratejiler arasindan sec¢im
yapmaktadir. Bu siire¢ icerisinde Ogrenci, hangi durumdahangi stratejinin
kullanilmas1 gerektiginin siniflamasini yapabilecek duruma gelmis olurve
bireysel ve motivasyonel durumunu sekillendirir (Puustinen ve Pulkkinen, 2001).

IL.5.5. Boekaerts’in Uyarlanabilir Ogrenme Modeli

Boekaerts’mn (1997) “Uyarlanabilir Ogrenme Modeli” bireyin, grenme
durum ve gorevine iligkin yaptigi degerlendirmeler ve budegerlendirmelere dayali
olarak gelistirdigi algilar dogrultusunda belirledigi 6grenme hedeflerini merkeze
almaktadir.
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Modele gore dgrenci, bir 6grenme gorevi ile karsi karsiya kaldiginda, bu
O6grenme gorevini listlenmesi durumunda ne tiir kazanimlar elde edecegine veya
neler kaybedebilecegine iligkin bazi degerlendirmeler yapar. Siirekliligi olan bu
risk analizi 15131inda, dgrenme siirecini sekillendirecek algilar olusur. Ogrenme
ortamin dogal olup olmadigi, gdrevi listlenmesinin egosu icin bir tehdit olusturup
olusturmayacagi, 6grenme gorevinin gereklerini yerine getirebilmek i¢in nelere
ihtiyact  oldugu veya bireysel yeterliklerine iligkin  sorgulamalar
degerlendirmelerin temelini olusturur. S6z konusu degerlendirmelerden yola
cikarak gelistirilen algilar, Ogrencinin siire¢ boyunca takinacagi tutum ve
davranislarda belirleyici rol oynar (Boekaerts, 1997).

Modelin 6nemli bir varsayimi ogrencinin 6grenme siirecinde iki
oncelligi oldugudur. Ogrenci, bir taraftan bilgi ve becerisini arttirmak isterken, bir
taraftan da slrecin egosuna zarar vermeyecek bir bicimde ilerlemesini ister
(Boekaerts, 1997). Boekaerts’in (1997) modelinde algilar, pozitif ve negatif
olmak tizere kategorize edilmektedir. Pozitif algilar bilgi, beceri ve bireysel
kaynaklarin artigina yol acarken negatif algilar egonun korunmasi amaci
tagimaktadir. Algilarin sekillenmesinde ti¢ bilgi kaynagina isaret edilmektedir. Ik
kaynak, 6grenme durumu veya dgrenme ortamudir. Ogrenci, 6grenme gorevine,
Ogretmenin verdigi yonergelere, smif ortammin fiziksel ve sosyolojik
dinamiklerine dayali bazi algilar olusturur. Ikinci kaynak, 6grencinin konu
alanina iligkin sahip oldugu bilgi ve beceridir. Bu bilgi ve beceriler kavramsal ve
islemsel bilginin yani sira, konu alanmi ile baglantili biligsel ve ist bilis
stratejilerini de kapsar. Son kaynak, Ogrenenin O6z-sistemi (self system) ile
iligkilidir. Bir 6grenme durumu ile karsilasildiginda, belirlenen hedefler ve
6grenenin motivasyon inanglari, 6grenme durumuna iligkin yonlendirici algilarin
olusumunda belirleyici rol oynar (Boekaerts ve Niemivirta, 2000). Bu iic¢
kaynaktan gelen bilginin degerlendirilmesi sonucu 6grenen, bir risk analizi yapar,
bazi 6grenme hedefleri belirler ve bir stratejik plan yapar. Oz-diizenleme siireci
ise bireyin bilgi ve becerisini arttirmaya yonelik belirlemis oldugu hedefler ile
egosunu koruyabilmek arasinda denge kurma cabasi olarak tanimlanmaktadir.
Diger bir anlatimla, 6grenen, spesifik bir 6grenme gorevine iligkin kazanglarini ve
kayiplarini hesaplayarak bir durus sergiler. Farkli kaynaklardan gelen bilginin
etkilesimi dogrultusunda her 6grenme gorevi igin gelistirilecek algilarin farkli
olmas1 nedeniyle, benzer kosullar altinda farkli Ogrenciler farkli algilar
geligtirebilir veya aymi Ogrenci farkli kosullarda farkli algilar gelistirebilir
(Boekaerts ve Niemivirta, 2000).

Boekaerts ve Niemivirta (2000), bu modeli yakin zamanda daha da
gelistirerek ve 6z-duzenlemenin, birbirini etkileyen farkli kontrol sistemlerinin
etkisiyle sekillenen karmasik bir yap1 oldugunu vurgulamislardir. Gelistirilmis
olan model yoluyla {ist bilis, motivasyonun kontrolii, duygularin kontrolii ve
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eylem kontrolii boyutlar1 arasindaki etkilesimin irdelenebilmesine olanak veren,
biitiinciil bir ¢erceve ortaya koyabilmek amacglanmigtir. Yiriitillen ¢aligmalarin
biiylik olciide Tistbilise odaklandigi, ancak tek bir kontrol sisteminden
bahsetmenin dogru olmayacagi, yapinin biitiinciil olarak tanimlanabilmesi igin
6grenenin ilizerinde kontrol sahibi olmaya calistigi bilis, dikkat, motivasyon,
duygular ve irade gibi farkli sistemlerin birbiriyle etkilesiminin incelenmesi
geregi vurgulanmistir (Boekaerts ve Niemivirta, 2000).

11.5.6. Oz-Diizenleme Modellerinin Karsilastiriimasi

Puustinen ve Pulkinen (2001) ¢alismalarinda baglica 6z-dlzenleme
modellerini kuramsal altyapi, vurgu yapilan boyutlar, tanimlama ve arastirma
gelenekleri olmak {izere dort dlgiite gore karsilastirilmig ve bazi farkliliklara isaret
etmiglerdir. Oncelikle, farkli egitim kuram veya yaklagimlarindan esinlenilmis
olan modellerde, yapinin farkli boyutlarina vurgu yapilmis oldugu belirtilmistir.
Winne (2000) modelinde biligsel siiregler ve bu siireclerin diizenlenmesini
gerektiren st bilise vurgu yapmustir. Winne’nin (2000) modeli ile paralellikler
gosteren Borkowski’nin (1996) “Siire¢ odakli biligsel modeli”, 6z-dlzenleme
becerisini biiyiik 6l¢iide iist bilis siirecleri ile esdeger gormekte ve asamali bir
sekilde gelisim gosteren strateji kullaniminin izlenmesi ve diizenlenmesinin
motivasyon {iizerinde olumlu etkileri olacagi, bunun sonucu olarak da 06z-
diizenleme becerilerinin gelisecegi varsayimina dayanmaktadir (Borkowski ve
ark., 2000). Sosyal biligsel bir bakis acisim1 yansitan ve kapsamina
motivasyonsureglerini dahil etmesiyle dikkat ¢ceken Pintrich’in (2000) modeli ile
yapinin dongiisel dogasina ve yapiy1 meydana getiren Ortiik, davranigsa dayal ve
ortamdan kaynakli siiregler arasi etkilesimi vurgulayan Zimmerman’in (2000;
2002) modeli arasindaki paralelliklere dikkat ¢ekilmektedir.

Modeller arasinda yapilan karsilagtirmalarda  6z-dlizenlemenin
tanimlanmasinda ve yiiriitilmiis olan arastirmalarin desenlenmesinde bazi farkl
yaklagimlarin benimsendigine dikkat cekilmistir. Bu baglamda iki farkli tanima
dikkat ¢ekilmektedir. Boekaerts, Pintrich ve
Zimmerman hedef odakli bir tanim benimserken, Borkowski ve Winne biligsel
stratejilerin etkin kullanimina yol agacak sekilde st bilig etkinlikleri tarafindan
yonetilen bir siirece vurgu yapmuglardir. Yiriitilmiis arastirmalarda da,
motivasyon odakli ve strateji odakli olmak iizere iki farkli yonelim 6n plana
¢tkmaktadir. Boekaerts ve Pintrich’in yapmis olduklari arastirmalar motivasyon
odakli olup, bu aragtirmalarda akademik basar1 ile motivasyon arasindaki iligkiler
irdelenmis ve gelistirilen Olgekler yoluyla o6grenme {izerinde etkili olan
motivasyon ve bilissel etkenlerin ortaya konmast amaglanmistir. Borkowski ve
Winne ise strateji odakli bir yaklasim benimseyerek strateji 6gretiminin ve strateji
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kullaniminin etkililigini sorgulamaya yonelik arastirmalara agirhik vermislerdir
(Puustinen ve Pulkkinen, 2001).

Son yillarda yapilan arastirmalar farkliliklardan ¢ok, modeller arasi bazi
ortak Ozelliklerin ve varsayimlarin varligina dikkat ¢cekmektedir (Boekaerts ve
Corno, 2005; Pintrich, 2004; Zimmerman, 2002; Puustinen ve Pulkkinen, 2001).

Oncelikle, tim modeller dgrenenin dgrenme siirecinde etkin bir rol
iistlendigi varsayimma dayanmaktadir. Tim modellerin ortak ¢ikis noktasi,
Ogrenenin, bilginin ve anlamin etkin bir yapilandiricist oldugudur. Bu dogrultuda
Ogrenen, ¢evresel uyaricilara, duyussal duruma ve kendi biligsel semalarina dayali
olarak bilgiyi etkin olarak yapilandirir. Modellerde 6n plana ¢ikan bireysel
hedeflerin belirlenmesi, bilingli strateji kullanimi, bireysel degerlendirmelere
dayali dongiisel geri bildirim, kaynaklarm etkili kullanimi gibi boyutlar,
Ogrenenin etkin olarak bilgiyi yapilandirmada gaba gdsterdigi varsayimina dayali
olarak anlam kazanmaktadir. Yapilandirmaci bakis agisina paralel olacak sekilde,
modeller arast benimsenen diger bir ortak varsayim da, O6grenenin kendi
Ogreniminin farkli asamalarini kontrol edebilmepotansiyelidir (Pintrich, 2004).
Oz-diizenleme, herhangi bir alan veya beceri hakkinda ¢ok ayrintili bilgi sahibi
olmanin 6tesinde, s6z konusu biligsel birikimin etkili bir sekilde uygulamaya
yansimasina olanak saglayacak sekilde, 6grenmeyi etkileyen igsel ve digsal
siireglere iligkin bireysel farkindalik ve kontrol becerisini de kapsamaktadir.
Ogrenme siireci boyunca Ogrenenin, kendi bilissel, motivasyon ve davranis
SUreglerinin yani sira, iginde bulundugu ortami da izleyebilme ve farkli
derecelerde kontrol edebilme potansiyeli 6z-diizenleme modellerinin temel
dayanaklarindan biri olarak kabul edilmektedir (Boekearts ve Corno, 2005;
Wolters, 2003, 1999; McCann, Garcia ve Teresa, 1999).

Diger bir ortak varsayim, d6grenme siirecine iliskin degerlendirmelerin
dayandirildig1 bir 6lgiitler grubunun varligidir. Oz-diizenleme ile iliskilendirilen
O0grenme, en genel sekliyle, 6grenenin kendine 6grenme hedefleri belirledigi,
performansmi izledigi ve bu hedeflere ulagsmada biligsel ve motivasyon
siireglerinin yani sira, davraniglarii diizenleme yoniindeki ¢abalarina isaret eden
bir siirectir. Bu yaklagim, 6grenenin belirledigi hedefler veya standartlar ile bu
standartlara ulasmada ise kostugu stratejiler arasinda karmasik bir iliski oldugunu
varsayar. Siire¢ boyunca, bu standartlar kiimesi, aliman geri bildirim ve yapilan
degerlendirmeler 1s1ginda degisiklige ugrayabilir. Motivasyon durumundaki bir
degisiklik, biligsel yeterlikler veya kullanmay1 planlamis oldugu kaynaklarda bir
daralma durumunda standartlar kimesinde bir dizenleme olabilir (Pintrich,
2004).

Ogrencilerin farkli durum ve alanlarda farkl diizeylerde 6z-diizenleme
gerceklestirmelerinin nedeni olarak da goriilen, yapmin farkli, ancak birbiriyle
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etkilesimli siireclerden olustugu goriisii, 6ne ¢ikan tiim 6z-diizenleme modellerin
ortak varsayimlarindan bir digeridir (Puusitinen ve Pulkkinen, 2001; Zimmerman,
2000).

Farkli terminolojiye ragmen, tiim modeller, 6z-dizenlemenin belli
asamalardan olustugu goriigiinde birlesmektedir. Bazt modellerde bu asamalar
kendi i¢inde daha kiiciik birimlere ayrilmakla birlikte, tiim modellerde planlamay1
takip eden bir performans ve bir degerlendirme asamasmin varligi dikkat
cekmektedir. Tiim modellerde, hazirlik asamasinin &grenme goérevinin analiz
edilmesini, planlamay1 ve hedef belirlemeyi kapsadigi ve bu siireglerin bireyin
6grenme gorevine, ortama ve kendine iliskin algilarinin yani sira motivasyon
inanglarinin etkisiyle sekillendigi belirtilmektedir. Performans agsamasi da benzer
sekilde tiim modellerde alana 6zgii bilissel stratejilerin kullanimi ve bu siireglerin
izlenmesine yonelik etkinlikleri kapsamaktadir. Son asama ise tim modellerde
ciktilarin degerlendirildigi ve gelecekteki benzer 6grenme gorevleri igin bir
durusun olustugu asamadir (Puustinen ve Pulkkinen, 2001). Ayrica, bu temel
siireclerin, Ogrenme sirasinda hayata gegirilis sekli ve etkililik derecisinin,
O0grenme diizeyinde farkliliklara yol actigi iizerinde uzlasma bulunmaktadir
(Zimmerman, 2002; Schunk ve Zimmerman, 1994).

Son olarak tiim modellerde bireyin demografik ve kisilik 6zelliklerinin
akademik basar1 iizerinde dogrudan etkili olamayacagi vurgulanmaktadir. Buna
karsin akademik basar1 lizerinde etkili oldugu kabul edilen &z-diizenleme,
Ogrenenin, 0grenme sirasinda gegirdigi motivasyon ve biligsel siiregler ile birey
ve ortamdan kaynakli degiskenler arasindaki ¢ift yonlii ve karmasik iliskilere
isaret eder. Farkli modeller, motivasyon, biliy veya ortamdan kaynakli
degiskenler gibi yapinin farkli boyutlarmma farkli derecede vurgu yapmakla
birlikte, yapiyt anlamada bu boyutlart birbirinden ayri1 olarak diisinmenin
mimkin olamayacagi konusunda birlesmektedirler (Pintrich, 2004).

Ozetle, tiim modellerde 6grenenin belirlemis oldugu hedeflere ulasmada
bilissel ve motivasyon siireclerinin yan1 sira, davraniglarini ve 6grenme iizerinde
etkili olabilecek cevresel kosullar1 izledigi ve diizenledigi varsayilmaktadir.
Dahasi, 6z-diizenleme becerilerinden biitiiniiyle yoksun olunamayacagi, ancak
bireylerin sahip oldugu 06z-diizenlemenin etkililigini aciklamada bu yapiy1
meydana getiren siireclerin, nitelik ve nicelik agisindan belirleyici oldugu
diisiiniilmektedir.

11.6. Oz-Diizenleme Stratejileri

Ogrenenlerin 6grenme hedeflerini gerceklestirmek icin kullandiklari
stratejilere 6z-dlizenleme stratejileri denmektedir (Chih, 2006). Zimmerman
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(1989)’a gore; Oz-diizenleme stratejileri, &grencilerin isine yarayacagini
diistindiigii ve amacgladig1 bilgi ya da becerileri kazanmak ig¢in yiirtittigi
islemlerdir. Bu stratejiler; bilisi kontrol etmeye yarayan 6z-diizenleme stratejileri
(Ust-bilis stratejileri), bilissel 6grenme stratejileri ve kaynak yonetme stratejileri
ad1 altinda ifade edilmistir (Zimmerman ve Martinez-Pons, 1986).

11.6.1. Ust Bilis Stratejileri

Ust bilis 6grenenin kendi akademik giiglerini, zayifliklarini bilmesi ve
gerektiginde bagvurabilecegi  biligsel kaynaklarinin  farkindaligi  olarak
tanimlanmistir (Magno, 2009). Boekaerts (1997) iistbilisi, bireylerin kendi biligsel
etkinlikleri ve bilissel stratejilerini  koordine eden siiregler olarak
tanimlanmaktadir. Winne ve Perrry’e (2000) gore st bilis stratejileri 6grencinin
akademik olarak guclii ve zayif yonlerinin farkinda olmasi; Borkowski ve Thorpe
(1994), strateji kullaniminin agamali bir gelisim gosterdigini ve bu gelisimin
izlenmesinin ve diizenlenmesinin motivasyon iizerinde olumlu etkileri oldugunu
bunun sonucu olarak da ©z-dizenleme stratejilerinin kazanilabilecegini
belirtmektedir.

Ust Bilis stratejileri bireyin kendi biligsel siirecini izlemesi ve
yonetmesiyle ilgili stratejileridir (Alexander, vd. , 1991). Ust Bilis stratejilerinin
lic temel strateji kapsadigi ifade edilmistir. Bu stratejiler sunlardir: Planlama,
izleme ve dizenlemedir (Zimmerman ve Martinez-Pons, 1986). Bu stratejiler
asagida ifade edilmistir. Bu stratejilerin dogru yerde ve zamanda kullanilmalar1
ogrencilerin akademik basarilarinin artmasinda etkili olmaktadir. Ogrencilerin
kendi 6grenmelerini gézlemeli ve konular1 anlayip anlamadiklarini belirlemeleri
basarilar1 i¢in ¢ok 6nemlidir. Oz-diizenleme stratejilerinin 6grenci basarisinda
etkili olabilmesi i¢in &grencilerin dikkatlerini, motivasyonlarin1 ¢alisma
ortamlarii ve programlarint kontrol etmeleri ¢cok dnemlidir (Eliom ve Aharon,

2003).
Ustbilis stratejileri asagida sirastyla agiklannustir.

1. Planlama: Planlama etkinliklerinin 6grencilerin biligsel stratejilerini
kullanim1 planlamada onlara yardime1 oldugu ve materyallerin anlagilmasini daha
kolay hale getirerek ve orgiitleyerek onceki bilgileri hatirlamayi kolaylastirdigi
ifade edilmektedir (Pintrich, 1999). Bir problemin ¢dzimlenmesi ya da bir
gdrevin tamamlanmas: siirecine iliskinplan yapilmasi, materyallerin secilmesi ve
organize edilmesidir. Planlama etkinlikleridgrencinin daha 6nce dgrenmis oldugu
bilgiyi etkin hale getirmesini, yeni bilgiyiyorumlamasini ayn1 zamanda ihtiyaci
olan tim biligsel stratejileri planlamasini kapsar (Pintrich, 1999). Planlama
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stratejisinde, hedeflerin  belirlenmesi, gorev analizininyapilmasi, uygun
materyallerin secilmesi ve dlizenlenmesi surecleri bulunur(Zimmerman, 1989).

2. Tzleme: Ogrenciler bu stratejilerde ogrenmedeki degisiklere uyum
saglamak i¢cin anlamalarini ve Ogrenmelerini izlerler (Pintrich, 2000). Bu
siireg,08rencilerin 6grenmeye karsi dikkatlerini yogunlastirmalarini, etkili ve
etkisiz olanperformanslarini ayirt etmelerini, gerekli ve uygun olan stratejileri
secebilmelerini,saglar (Zimmerman ve Poulsen,1995). Ogrencinin kendi kendine
sorular sormas1 vesinav stratejilerini kullanmasi bu duruma bir 6rnektir (Hofer,
Yu ve Pintrich, 1998).Ogrencilerin belirli bir 6grenme sireci igerisinde
o0grenmelerini  izlemelerionlarm  6grenme  hedeflerini  gerceklestirmelerine
yardimer olur (Pintrich, 1999). Kendiogrenmelerini ve davraniglarii izleyen
Ogrenciler daha yiiksek 0z yeterlige,motivasyona ve basartya sahip olurlar
(Zimmerman ve Poulsen, 1995). Yiiksek basaridiizeyine sahip olan dgrencilerin
daha fazla 6z-diizenleme stratejilerini kullandiklar,ihtiyag duyduklarinda yardim
aldiklari, zamani ve fiziksel ¢alisma ortamlarini daha iyidiizenledikleri ve gerekli
cabay1 gdsterme konusunda etkin olduklar1 goriilmektedir(Chen, 2002).

3. Duzenleme: Diizenleme stratejileri izleme stratejileriyle yakindan
ilgilidir. Bir 6grenci 6grenmesini ve performansini izlerken, bu siirecte amacinin
ne kadarmna ulastigini gérmeye ihtiyag duyar (Pintrich, 1999).0grencinin
O0grenme siirecini, biligsel etkinliklerle olan uyumunu ve sonucunu
degerlendirmesidir. ~ Ogrencinin,  hedeflerini  yeniden  degerlendirmesi,
tahminleriniyeniden gozden gecirip diizeltmesi ve zihinsel kazanimlarini
pekistirmesi, diizenleme stratejilerine verilebilecek 6rneklerdir. Bir 6grenci, kendi
biligsel diizeyiniizlemek i¢in kendine sorular soruyor ve geriye doniip anlamadig
metnin bir bdliimiiniitekrar okuyorsa, bu yeniden okuma islemi bir diizenleyici
strateji olmaktadir (Zimmerman, 1989).

11.6.2. Bilissel Ogrenme Stratejileri

Biligsel stratejiler 6grenenlerin bir 6grenme hedefini gergeklestirmeleri
veya bir 6grenme iinitesinde basarili olmalar1 igin sergilenen biligsel stratejilerdir
(Schneider ve Weinert, 1990; Aktaran: Salovaara, 2005). Bu stratejiler basit
ezberlemelerde veya bilginin anlamlandirilmas: gereken karmasik durumlarda ise
yarayabilmektedirler (Weinstein ve Mayer, 1986: Akt. Pintrich, 2000). Hadwin
ve Winne (1996) ise bilissel 6grenme stratejilerini kullanilan strateji ve hedefler
arasindaki baglanti kurma olarak ifade etmislerdir. Biligsel stratejiler, 6grencilerin
hedefineulasabilmek i¢in harcadig1 ¢abay1 yonetmesi ile 6grenmek, hatirlamak ve
anlamak iginkullandig1 tekrarlama, anlamlandirma ve orgiitleme stratejileridir
(Pintrich ve De Groot, 1990).Bu stratejiler, bilgiyi hatirlama gibi hafiza ile ilgili
temel gorevleri ya da bilgiyikavrama gibi anlamlandirma ile ilgili karmagik
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gorevleri yerine getirmek ve birmetindeki kavram ya da bilgileri gruplandirmada
etkilidir (Weinstein ve Mayer, 1986: Akt.Pintrich, 2000). Stratejilerin
kullanilmast Ogrencinin Ogrenme siirecinde verimini vebasarisini  arttirir
(Rosenshine, 1997).Pintrich (2000) gelistirdigi modelde, 6zellikle ii¢ biligsel
strateji iizerindedurmaktadir. Bu stratejiler, tekrarlama, anlamlandirma ve
orgltleme stratejileridir.

1. Tekrarlama Stratejileri: Bu stratejiler genelde bir materyali benzer
sekliyle tekrar iiretmek i¢in ezberleme ile ilgili olan stratejilerdir. Tekrarlama
stratejileri etkinliklerine 6rnek olarak kisaltmalar yaratma, bilginin altini ¢izme ve
materyali ¢ogaltma etkinliklerini verilebilir (Salovaara, 2005). Bu stratejiler ¢ok
derin olmamakla beraber 6grencinin listeden 6nemli bilgiyi se¢mesine ve bu
bilgiyi aklinda tutmasina yardimci olmaktadir (Pintrich, 1999). Bilgiyi sozlu
olarak tekrar etmek, altin1 ¢izmek ve Ozetlemek tekrar tiirleridir.Bilgiyi kendi
kendine yiiksek sesle tekrarlamak ezber gerektiren gorevler igin etkili
birydntemdir (Schunk, 2009). Bu stratejiler, isleyen bellek Gzerinde, bilginin
hareketegecirilmesi icin kullanilir. Ogrencilerin 6nemli bilgileri metin icerisinden
ayirt etmesini vekisa siireli bellek igerisinde bu bilgilerin etkin tutmasini
saglamaktadir. Tekrarstratejilerinde 6grencilerin 6grendigi bilgilere belirli dlgiide
anlamlar katarak zihneyerlestirme islevi vardir. Ozellikle bilgi ve uyaricilarin kisa
stireli bellekten uzun siirelibellege aktarilmasinda tekrarlama stratejileri etkin bir
bigimde kullanilir (Wolters, Pintrich ve Karabenick, 2003). Ozetleme diger bir
tekrar yontemidir. Ogrenciler okuduklar1 metinde gegen ana fikri kendi kelimeleri
ile ortaya koyarlar. Ogrenciler 6grendiklerini Ozetlerler ve belli araliklarla
ozetlerini okurlar. Okuma ile konuyu daha iyi kavrayabilirler. Ana fikir hakkinda

O0gretmene sorular sorarlar, metnin anlagilmayan yerlerini anlamaya c¢aligirlar
(Schunk, 2009).

2. Anlamlandirma Stratejileri: Anlamlandirma stratejileri, 6grencinin
anlamli bir par¢adan yeni bilgiye ulagsmasi icin veya pargayir anlasilir hale
getirmek icin kullandig: siirecleri kapsamaktadir (Salovaara, 2005). Ogrencilerin
bilgileri oldugu gibi kopya etmeleri yerine, bilgiler arasindabaglantilar kurarak,
fikirleri yeniden orgtleyerek not tutma, soru sorma, cevaplama vebilginin uzun
stireli bellekte depolanmasina yardimci olan bu stratejiler, 6grenmeyedaha derin
bir anlam katmaktadir (Wolters, Pintrich ve Karabenick, 2003). Bustratejilerin
temelinde, 6grencinin karsilastigi bilgiyi aynen kopya etmesi degil,belleginde var
olan dnceden 6grenmis oldugu bilgilerle biitiinlestirerek anlamlarkatmasi ve bu
sekilde bellegine yerlestirme durumu vardir. Ogrenci &grendigi bilgiyidaha
anlamli kilacak bir sey ekleyerek genisletir (Schunk, 2009).Not tutma,
anlamlandirma stratejilerinde kullanilan tekniklerden biridir. Not tutmanin amaci,
bilgiyi gelistirmektir. Ogrenciler, okuduklar1 metinde ifade edilen en onemli
fikirleri not etmelidirler. Not tutmak, bir yandan 6zetlemeye benzer ama burada
hazir bilgiye dair bir simirlama yoktur. Ogrenciler not tutarken metindeki bilgiyi
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kendileri igin 6nem tasiyan baska bilgilerle birlestirebilirler. Tutulan notlar,
O6grenme amaglartyla yakindan ilgili oldugunda ¢ok daha faydali olur (Schunk,
2009).

3. Orgutleme Stratejileri: Orgitleme  stratejilerinin  tekrarlama
stratejisinin tam tersine dgrenilecek olan materyalin daha derin bir sekilde uzun
siireli bellege islenmesine yardimci oldugu vurgulanmistir (Uredi, 2005).
Kavramlar1 gruplamak, disiinceleri bir araya getirmek ve semalagtirmak, bir
bilginin taslagmi ¢izmek, ya da kavram haritalar1 gelistirmek gibi stratejileri
icermektedir. (Wolters, Pintrich ve Karabenick, 2003). Orgitleme stratejileri
herhangi bir metinde fikirleri segmek, ana fikri belirlemek ve bilgileri
diizenlemek igin kullamlan birgok teknigi iginde barindirmaktadir. Ogrenci,
bilgiyi anlamli bir sekilde gruplayarak diizenler. Kavramlari veya fikirleri
tanimlar, kategorilestirir ve birbirleri ile iliskilendirir. Uygulanan diizenleme
yollar1 hatirlamaya yardimci olabilecek etkili bir yontemdir. Ogrenciler ilk énce
diizenleme semasini daha sonra da igerigini hatirlarlar. Semalar yeni bir konuyu
anlamli bir yap1 olarak detaylandirir ve 6nemli bir bilgiyi one cikarir (Schunk,
2009).

11.6.3. Kaynak Ydnetme Stratejileri

Kaynak yonetme stratejileri 6grencilerin ¢evrelerindeki etkileri kontrol
etmek ve yonetmek igin kullandiklari stratejilerdir. Buna 6rnek olarak zamani,
cabalarini, caligma ortamlarini, yardim arama stratejileri araciligiyla akranlarini
ve Ogretmenleri kontrol etmek ve yonetmek verilebilir (Zimmerman ve Martinez-
Pons, 1986). Bu 6grenme stratejilerinin 6grencilerin ¢evreye uyum saglamasinda
ve cevreyi kendi ihtiyaglarina, amaclarima gore degistirmelerinde Ogrencilere
fayda sagladigi varsayilmaktadir (Stenberg, 1985: Akt. Pintrich, 2000).
Pintrich(1993: Akt. Chin, 2006) ise bu stratejilerin zaman ve gevre yonetme,
akran gruplarindan 6grenme ve yardim isteme oldugunu ifade etmistir.

Zaman ve Calisma Cevresi: Bu stratejide Ogrenciden zamanini
planlamast istenir (Cho, 2004: 176). Ogrencinin galisma gevresi basarisiyla biiyiik
dlgiide ilgilidir. Ogrencinin calisma cevresini diizenleyip, dikkatini dagitacak
gorsel ve igitsel olan seylerden uzak durmasi gerektigi belirtilmistir. Ciinki
ogrencilerin ¢aligmay1 devam ettirebilmesi i¢in zamanlarni etkin kullanmasi ve
sectikleri mekani diizenlemeleri ¢ok 6nemlidir. Caligma ortaminin diizenlenmesi,
ogrencilerin ¢aligmaya uygunsessiz, dikkatini dagitan her tiirlii gorsel etkilerden
uzak derse odaklanmayikolaylagtiran bir ortam segilmesini ifade etmektedir
(Chen, 2002).Zaman ve ¢aligma ortaminin diizenlenmesi stratejileri, 6grencilerin
zamaniyOnetmelerini, akademik c¢aligmalarin1 verimli ve etkili bir sekilde
gergeklestirmelerineyardimer olan stratejilerdir (Zimmerman, 1998).Bu stratejiyi
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kullanan &grenciler, ortamda bulunan ve motivasyonlarini olumsuzetkileyecek,
O0grenme  gorevini  siirdiirmesini  giiclestirebilecek her tirlii  uyariciy1
ortadankaldirma yolunda caba gosterirler.

Harcanacak Cabammn Diizenlenmesi:Ogrencinin karsilastigi olumsuz
durumlarmn {stesinden gelmek igin ve dikkatini stirdiirmek i¢in dikkatini kontrol
etmesiyle ilgilidir. Bireyin gayretini kontrol etmesi onun kisisel idaresindedir.
Caba diizenlenmesi, basarisizlikla miicadele etme yetenegi ileolumsuzluklara
kars1 miicadele etmede gosterilen direnci ifade etmektedir. Caba dizenlenme
stratejisi, bir goérevi yerine getirirken dikkatini oig iizerine yogunlastirmayi,
digaridan gelen olumsuz uyaricilardan etkilenmeyerekgorevleri yerine getirmek
icin ¢aba gostermeyi igerir (Chen, 2002).Bu stratejiyi kullanan 6grenciler, zor
oldugunu disiindiikleri 6grenmegorevlerinde, ekstra caba gerektiren strateji
kullanimini tercih ederler. Bunun nedeni,basariin 6n kosulunun ¢aba harcamak
olduguna iliskin inanglaridir. Basariy1 kendikontroliindeki ¢abalara, olaylara ve
davraniglara  baglayan  Ogrencilerin  6z-duzenlemestratejilerini  kullanma
olasiligmin daha fazla olduguna isaret edilmektedir (Garcia ve Pintrich, 1994).

Yardim istemek: Bu stratejide grenci 6grenme siiresinde herhangi bir
problemle karsilastiginda yardim almaya tesvik edilir (Cho, 2004). Ogrencilerin
ogrenme ortamlar1 gevreleriyle, yasitlartyla, gretmenleriyle olusur. Ogrenciler ne
zaman bir yerde yardima ihtiya¢ duysalar o zaman g¢evrelerinden yardim alirlar ve
bu yardimlar sayesinde kilitlendikleri yerlerde ¢alismalara devam ederler (Uredj,
2005). Ogrencinin kimden, ne zaman ve ne iginyardim alacagmni bilmesi
onemlidir. Ne zaman ve kimden yardim alacagini bilendgrenciler bilmeyenlere
oranla daha basarili olmaktadirlar (Newman, 2007).

I1.7. Motivasyonel inanclar

Ogrencilerin motivasyonel ozellikleri 6z diizenleyici 6grenmede biiyiik
o6nem tasimaktadir (Pintrich, 1999). Motivasyonel inanclar, dgrencileri biligsel
stratejileri, Ust bilig stratejilerini ve kaynaklari yonetme stratejilerini kullanmaya
tesvik eden motivasyon kaynaklar1 olarak belirtilmistir (Uredi, 2005).

Motivasyon, hedef yonlii bir davranisi tesvik eder ve davranigin
siirdiirilme siirecini ifade eder. Ayrica bireylerin neden belli sekillerde hareket
ettiklerini anlamamiza yardim eden agiklayici bir kavramdir (Pintrich ve Schunk,
2002). Bu tanim biligsel bir tanimdir. Ciinkii 6grenciler, hedef belirler ve hedefine
ulagmak i¢in biligsel siire¢lerini kullanirlar. Sonug olarak motivasyon, 6grencinin
belli davraniglardan istenen sonuglari kazanma ve &grencinin bunlari
gergeklestirmeye veya bu davraniglart yapmay1 6grenmeye istekli oldugu (yiiksek
0z-yeterlilik) inanc1 tasimasidir. (Schunk, 2009).
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Hedef olusturma, o6z-yeterlik ve sonu¢ beklentileri gibi sirecler, 6z-
diizenlemeyi etkileyen motivasyonla ilgili 6nemli degiskenlerdir (Schunk, 2009).
Motivasyon sireci, 6z-diizenleme stratejilerinin  6gretimini kolaylastirir, bu
durum performans gibi bilissel, keyif almak gibi duyussal ve motivasyonda
stireklilik seklinde iiriinlerle sonuglanir (Lens ve Vansteenkiste, 2007). Bir hedefi
gergeklestirmeye motive olan dgrenciler, onlara yardimi olacagina inandiklar1 6z
diizenleyici 6grenme etkinliklerine dahil olurlar. Motivasyon, 06grencilerin
ogrenmeyi tegvik eden etkinliklerde bulunmalarini saglar (Schunk, 2009). Bir
goreve verilen deger ile biligsel Ogrenme stratejilerinin, 6z-dlzenleme
stratejilerinin ve akademik performansin verimli kullanilmasiin motivasyon ile
ilgili oldugu bilinmektedir (Pintrich, ve De Groot, 1990).

Ogrencilerin 6z-diizenleme siiregleri ve motivasyonel inanglari arasinda
kargiliklt bir etkilesim vardir. Bu nedenle, 6grencilerin yalnizca bilislerini ve
cabalarini1 diizenlemekle kalmayip stratejileri kullanmak i¢cin motive olmalar1 da
onemli goriilmektedir. Ogrencilerin motive olmalarina yardime1 olan en énemli
Ogelerden biri motivasyonel inanclardir. Motivasyonel inanglar, bireyin 6grenme
ile ilgili yetenegi hakkindaki diisiinceleri, bilgi ve becerilerinden emin olma,
yeterlik algisi, sonug beklentisi ve akademik goreve deger vermeyi kapsayan,
birbiri ile iliskili inanglardir (Pintrich, ve De Groot, 1990).

Amag yonelimi: Ogrenenin 6grenme amacina ulasirken onu yonlendiren
biligsel, duygusal bir motivasyon siireci olarak belirtilmistir. (Chih, 2006). Diger
bir ifadeyle bir dgrencinin, bir 6grenme isi ile neden ilgilendigine iliskin algisi
olarak ifade edilmistir (Uredi, 2005). Amag yonelimi iki kategoriye ayrilmustir.
Bu kategorilerden biri 6grenenin yeteneklerini gelistirmeye ¢alistigi, yaptiklart isi
anlamaya calistiklar1 ve seviyelerini ilerletmek icin yoneldikleri igsel amag
yonelimi digeri ise diger Ogrencileri kendileriyle kiyaslayarak ve toplumdan
gordiikleri degerlere gore basarilarina deger bigmeye calistiklart digsal amag
yonelimidir (Chih, 2006).

Goreve verilen deger: Goreve verilen deger, bir gorevin ne kadar ilging,
o6nemli ve yararli oldugu ve “ Ben bu gorevin degeri hakkinda ne diigiiniiyorum?”
sorusu ile ilgilidir (Pintrich ve De Groot, 1990). Goreve verilen deger genelde
bireyin goreve verdigi deger ile ilgili olan motivasyonel bir kisisel dzellik olarak
ifade edilir. Bu kavram bireyin her alana ilgisinin ayni olmayacagini
varsaymaktadir. Deger seviyesinin durumlara gore farklilik gosterdigi ifade
edilmistir. Ornegin endise kavrami bazi bireylerin bir alana (matematik vb.) karst
endise diizeyinin degistigi gbz Oniine alindiginda bireysel bir farklilik olarak
goriilebilir. Ozetle bireyin goreve verdigi degerin onun niteligiyle ilgili oldugu
kabul edilir (Wolters ve Pintrich, 1998). Basarmin gerceklesmesi i¢cin dnemli
olan, goreve verilen degerin ii¢ niteligi bulunmaktadir. Bunlar bireyin gorevin
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onemini algilamasi, bireyin goreve karsi kisisel ilgisi ve gelecekteki amaglari igin
gorevin yararint algilamasidir ( Pintrich, 1999). Bireyin goérevin Onemini
algilamasi1 gorevdeki birey icin 6nemli olan veya onun dikkatini ¢eken bireysel
algis1 olarak; bireyin goreve karsi kisisel algisi, bireyin genel olarak hoslandigi
durumlar ve genel tutumlar1 olarak; bireyin gorevin yarari anlamasi ise hayati
boyunca kendisine, kariyerinde veya yasaminda, bu gorevin getirecegi faydayi
algilayisi olarak ifade edilmektedir (Pintrich, 1999).

Oz-yeterlilik inanci:  Ogrencilerin  6z-diizenleme  becerilerinin
gelismesinde 6z-yeterlilik algis1 6nemli bir yere sahiptir. Ogrenciyi bir isi
bagarmasina iten beklentilerin birinin basar1 beklentisi digerinin de 6z- yeterlilik
beklentisi oldugu varsayilmistir (Uredi, 2005). Oz-yeterlilik &grencinin bir
performansi gergeklestirirken kendine duydugu giivendir (Cho, 2004). Oz-
yeterlilik inanc yiiksek olan dgrencilerin, 0z-yeterlilikleri diisiik olan 6grencilere
gore kendilerini 6grenme siiresince daha iyi motive ettikleri ve kendilerine daha
cok giliven duyduklar1 goriilmistiir (Scott, 1996: Akt. Cho, 2004).

Bandura (1996) bireyin 6z-yeterlilik algisinin olugsmasinda dort etkenin
onemli rol oynadigini belirtmektedir. Bunlar;

1. Bireyin bir gorevi tamamladiktan sonra yasamis oldugu basari ya da
basarisizligin kendisinde yarattig1 etki,

2. Bireyle ayn1 kosulda olan baska kisilerin verilen etkinlikte basarili ya da
basarisiz sonuglanan deneyimlerinin, bireyin ayni etkinlikte basarili ya
da basarisiz olabilecegine iligkin yargisinin olugmasina etkisi,

3. Bireye baskalar: tarafindan, bir isi basaracagina ya da basarmayacagina
iliskin verilen ogiitler,

4. Bireyin i¢inde bulundugu psikolojik durum.

Bu dort etkenin farkinda olmak, 6z-yeterlik algisini gelistirmede énemli
bir rol oynamaktadir. Ogrencinin psikolojik durumunun farkinda olmak ve
basarmaya yonelik algilarint giiglendirmeye ¢alismak, onun herhangi bir duruma
iligkin 6z-yeterlik algisint olumlu yonde etkileyecektir.

Smav Kkaygisi: Smav kaygisinin, Ogrencinin sinavlara girdiginde
basarisizligimin getirecegi sonuglart diisiinmesini, kendini sikintili ve tedirgin
hissetmesini, sinava girdiginde kalbinin hizla g¢arptigimni hissetmesini, sinav
sirasinda cevaplayamadigi diger sorular diisiinmesini i¢erdigi belirtilir (Pintrich
ve De Groot, 1990). Smav kaygisinin O6grencinin yeterli derecede biligsel
seviyeye sahip olmasina ragmen sinavlar boyunca kapasiteleri hakkinda endigeye
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diismeleri ve bu endisenin de Ogrencilerin performanslarini olumsuz yo6nde
etkiledigi ifade edilmistir (Pintrich ve De Groot, 1990).Smav kaygisinin 6z-
diizenleme stiresindeki biligsel stratejilerin  kullaniminda 6z yeterliligi ve
performanst diistiriicii olumsuz bir etki yaptig1 ve smav kaygist asir1 derecede
olan Ogrencilerin daha diisiik diizeyde Oz-diizenleme stratejisi kullandiklar
belirtilmistir (Hill ve Wigfield, 1984: Akt. Pintrich ve De Groot, 1990).

IL8. ilgili Arastirmalar

Bu boliimde; yapilan literatiirtaramalart sonucunda ulagilan, smif igi
etkinliklere katilim ve 6z-dlzenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarla ilgili
yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan ¢aligmalara yer verilmistir.

I1.8.1. Siif i¢i Etkinliklere Katiimla ilgili Arastirmalar

Nimsi (2006), ¢calismasinda 300 ilkogretim ikinci sinif 6grencisinin ana-
baba tutumlar1 ile okul basaris1 smif ici etkinlik diizeyini karsilastirdigi
caligmasinda ‘‘Cocuklar I¢in Simf I¢i Etkinlik Diizeyi Olgegi’ ile *Aile Hayat:
ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgedi’’ni katilimcilara uygulanustir. Arastirma
sonucunda ana-baba tutumlarinin ¢ocugun okul basar1 ve smif i¢i etkinlik diizeyi
lizerinde dogrudan veya dolayli sekilde etkisi oldugu tespit edilmistir.

Kiinkiil (2008), ¢alismasinda ilkdgretim besinci sinif 6grencilerinin sinif
i¢i etkinliklere katilim diizeyleri ve algiladiklari sinif atmosferinin; cinsiyet, genel
basari, O0grenim goriillen smiflarin mevcudu ve okulun bulundugu ¢evrenin
sosyoekonomik diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini ve sinif i¢i etkinliklere katilim diizeyleri ile algiladiklart sinif
atmosferinin arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigint arastirmistir.
Aragtirma 2006-2007 egitim Ogretim yilinda Adana ili Seyhan ve Ydregir
ilcelerindeki ilkdgretim okullarinda okuyan toplam 500 besinci sinif 6grencisi
lizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmada “Cocuklarm Smmf I¢i Etkinlik Diizeylerini
Belirleme Olgegi”, “Smuf  Atmosferi  Olgegi” ve kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin smif igi etkinliklere katilim
diizeyleri ile algiladiklari sinif atmosferi arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmistir.

Gezgin (2009) arastirmasinda, gezici anaokulunda veya bir okul dncesi
egitim kurumunda egitim almis ve okul dncesi egitim almamis olan ¢ocuklarin
ilkogretim ticlincli siif diizeyine geldiklerindeki sinif i¢i etkinlik, okul basarilar
ve kisisel sosyal beceri diizeylerini karsilagtirmistir. Arastirmaya, 2004-2005
egitim-0gretim yilinda okul oncesi ¢aginda olan ve 2007-2008 egitim-dgretim
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yilinda dort degisik ilkdgretim okulunun {igiincii siniflarina devam eden toplam
111 &grenci alinmustir. Veri toplama araci olarak “Cocuklar I¢in Sinif I¢i Etkinlik
Olgegi” kullanilnugtir. Arastirmanin  sonunda Gezici Anaokulu Projesi’nin
cocuklar Gzerinde olumlu etkilerinin oldugu belirlenmistir. Okul 6ncesi egitimi
almis olan ¢ocuklarda da simif i¢i etkinlik diizeyleri, okul basarilar1 ve kisisel-
sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Jones ve Gerig (1994), tarafindan Ogretmen- Ogrenci arasindaki
etkilesimi ele alan calismada ise sinifta sessiz olan ogrencilerin, sinif igi
etkilesimden miimkiin olduk¢a kagindiklarini ve bu 6grencilerin sessizliklerini
sinif ortammi kontrol edebilmek ve olabilecek risklerden kaginmak igin
kullandiklart belirlenmistir. Ancak cinsiyet, itk ve smif basarisi bakimindan
sessiz Ogrencilerle sessiz olmayan ogrenciler arasinda anlamli farkliliklara
rastlanmamustir.

Waxman ve Huang (1997) tarafindan yapilan arastirmada 6grencilerin
siif i¢ci davranmiglari, motivasyonlar1 ve Ogrenme ortaminialgilamalari temel
alimarak etkin olan ve etkin olmayan Ogrenciler arasinda bir farkliligin olup
olmadig1 arastirllmaya ¢alisilmistir. Etkin olarak nitelendirilen ¢ocuklar ile etkin
olarak nitelendirilmeyen c¢ocuklarin bireysel ¢alismalari, Ogretmenleriyle
etkilesimleri ve odevleri hazirlarken gdstermis olduklar1  davranislar
gozlenmigtir. Etkin ve etkin olmayan dgrenciler arasinda basari giidiisii ve iyi not
alma istegi, akademik bakimdan kendine giiven, kurallara uyma ve goérev
sorumlulugu bakimimdan anlamli farkliliklar bulunmustur.

Yukarida s6zii edilen arastirma sonuglari incelendiginde anne-baba
tutumlarinin, smif atmosferinin, okul oncesi egitimin sif i¢i etkinlik diizeyi
iizerinde etkileri oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin 6grenme duizeyleri ve
basarilar1, benlik kavramlari, smif atmosferi, derse karsi gelistirdikleri olumlu
tutumlar, dgretmen destegi gibi faktorler sinif i¢i etkinlik kavraminin 6nemini
ortaya koymustur. Ayrica akademik basaris1 yiiksek olan 6grencilerin siif ici
etkinliklere katilim diizeyinin de yiiksek olmasi varilan sonuglar arasindadir.

11.8.2. Oz-Diizenleme Stratejileri ve Motivasyonel Inanclarla ilgili
Arastirmalar

Uredi ve Uredi (2005), ilkdgretim 8. smif dgrencilerinin 6z-diizenleme
stratejileri ve motivasyonel inanglarinin matematik basarisini yordama giiciinii
incelemislerdir. iliskisel tarama modelinin kullanildig1 arastirmada, dgrencilerin
0z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inang¢lart Pintrich ve De Groot (1990)
tarafindan gelistirilen Uredi tarafindan ilkogretim 8.smif ogrencileri (izerinde
dilsel esdegerlik, gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilan ““‘Ogrenmeye iliskin
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MotivasyonelStratejiler Olgegi>> araciligiyla Slgiilmiistir. Arastirmaya sosyo-
ekonomik duzeyi orta derecede olan ic¢ ilkdgretim okulundan 515 8.smif
Ogrencisi katilmigtir. Arastirma  sonuglari, 6z-dizenleme stratejileri  ve
motivasyonel inanglarin matematik basarisinailiskin toplam varyansin %30’unu
actkladigini, en gii¢li yordayici degiskenin biligsel strateji kullanimi oldugunu
gOstermistir. Ayrica aragtirma sonucunda 6z-dlzenleme stratejileri  ve
motivasyonel inanclarin matematik basarisint  yordama giiciiniin  erkek
Ogrencilerde, kiz 6grencilere gére daha yiksek oldugu gézlenmistir.

Altun  (2005), d&grencilerin  0z-diizenlemeye dayali  6grenme
stratejilerinin  ve 0Oz-yeterlik algilarmin 6grenme stilleri ve cinsiyete gore
matematik basarisin1 yordama giiciinii incelemistir. Arastirmada iligkisel tarama
yontemi kullanilmigtir. Arastirma 6rneklemini {iniversitede Matematik 1 dersini
alan toplam 472 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak 6grencilerin
demografik bilgilerine de yer verilen 6grenmede motive edici stratejiler dlcegi,
Ogrenme stilleri envanterikullanilmistir. Uygulanan dlgekler sonucunda,
universite dgrencilerinin z-diizenlemeye dayali 6grenme stilleri ve 6z-yeterlik
algilar1 ile matematik basarilar1 arasinda pozitif bir iliski cikmistir. Ogrencilerin
dgrenme stilleri ve cinsiyetlerine gore bilislstll 6z-diizenleme, zaman ve ¢alisma
¢evresinin diizenlenmesi, ¢abanin diizenlenmesi, yardim arama stratejileri ve 6z-
yeterlik algi puanlarinin matematik basarisini agiklamada yordama siralarinin
farkli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Haslaman (2005), programlama dersi alan grencilerin 6z-diizenlemeli
6grenme stratejileri ile basarilar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu ¢alismada
agimlayici faktor analizi, dogrulayict faktor analizi kullanilmigve yapisal esitlik
modelleri  olusturulmustur. Aragtirma grubunu {niversitelerin  bilgisayar
programlama derslerini alan toplam 730 6grenci olusturmustur. Veri toplama
aract olarak icerisinde kisisel bilgilerin de edinildigi 6z-dlizenlemeli 6grenme
stratejileri 6lgegi kullanilmigtir. Aragtirmanin sonucunda programlama dersi alan
dgrencilerin, 6z-yeterlik algisi, zaman yonetimi stratejileri ve deger verme - digsal
hedefe yonelme - hedef belirleme - 6z yansitma - ¢aba harcama - akran isbirligi
stratejilerinin basarilar1 lizerinde pozitif etkisi; yineleme stratejilerinin ise
basarilar1 lizerinde negatif etkisi oldugu ortaya ¢ikmustir. Ayrica 6grencilerin
bilgisayar programlama derslerindeki basarilarinin %57’sinin 6z-diizenleme ile
agiklandig ortaya ¢ikmistir.

Israel (2007), oz-diizenleme egitiminin, fen basaris1 ve Oz-yeterlik
iizerindekietkisini incelemistir. Arastirmada hem tarama hem de kontrol gruplu
On test Son test Deneysel Arastirma Deseni kullanilmistir. Arastirmanin betimsel
kismina toplam 594 6grenci katilmis olup, deneysel arastirmay1 ise 44’{ deney,
44’1 kontrol grubunda olmak iizere 88 0grenci olusturmustur. Arastirmada veri
toplama araci olarak basar1 testi, sosyo-demografik bilgi formu, 6z-diizenleme
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olgegi, Fen Bilgisi Oz-yeterlik Olgegi, karne notlar1 ve yansitma defterleri
kullanilmistir. Ogrencilere baslangic asamasinda on test amacli veri toplama
araglari uygulanmigtir. Daha sonra deney grubu ile hazirlanan ders planlarina
gore 0Oz-diizenlemeli egitim, kontrol grubu ile de Ogretmen merkezli egitim
yuriitiilip, sonucunda son testler yapilmistir. Arastirmanin sonucunda 6z-
diizenlemeli egitimin fen bilgisi dersi basarisini arttirdigi, Ggrenilenlerin
kaliciliginin  saglandigi, oOz-diizenleme egitiminin farkli seviyelerde 6z-
degerlendirme yapan Ogrencilerin basarilarinda bir fark yaratmadigi, 0©z-
diizenlemeli egitim sayesinde Ogrencilerin fen bilgisi dersine kars1 6z-yeterlik
diizeylerinde anlamli bir artis oldugu sonuglaria ulagilmustir.

Arslan (2008), ishirligine dayali 6grenmenin erisiye, kalicihga, 0z-
yeterlik inancina ve 6z-diizenleme becerisine etkisini incelemistir. Calismada yar1
deneme modellerinden denk olmayan kontrol gruplu model kullanilmistir. Veri
toplama araglar1 ise bagar1 testi, Oz-yeterlik inanci Olgegi ve 0z-dlzenleme
becerisi Olgegidir. Bu veri toplama araglar1 g¢alismanin basinda ve sonunda
uygulanmusolup, erisi testi, bilgilerin kalicihigmni belirlemek amaciyla tekrar
uygulanmistir. Calismanin sonunda Ayrilip Birlesme 1V teknigi ve Ogrenci
Takimlar1 Basar1 Boliimleri tekniginin dgrencilerin erisi diizeylerini artirmada
geleneksel yonteme gore etkili oldugu gozlenirken; Ayrilip Birlesme 11 tekniginin
etkili olmadigi go6zlenmigtir. Deney gruplarindaki o6grencilerin  bilgilerinin
kalicilik diizeyinin geleneksel yontemin uygulandigi kontrol grubu 6grencilerine
gore yiiksek olmadigi goézlenmistir. Ayrica isbirligine dayali o6grenme
tekniklerinin geleneksel yontemle karsilastirildiginda o6grencilerin 6z-yeterlik
inanglar1 tizerinde olumlu bir etkiye sahipken, 6z-diizenleme becerileri Uzerinde
olumlu bir etkiye sahip olmadiklar1 gdzlenmistir.

Cab1 (2009), karma Ogrenme ortaminda 0z-diizenlemeye dayali
Ogrenimindgrencinin basarisi, giidillenmesi ve 6grenme stratejileri zerindeki
etkisini belirlemekamacryla bir aragtirma yapmistir. Caligmaya 50 ogrenci
katilmistir. Ogrenciler rastgele secilerek 25 kisilik deney ve kontrol gruplarina
alinmiglardir. Gruplardan deney grubu olarak alman 6grenciler 6z-diizenlemeye
dayali karma &grenme ortaminda, kontrol grubu olarak alinan &grencilerde
geleneksel karma  Ogrenme  ortaminda  dort  hafta  calismuslardir.
Arastirmaninsonuglarina bakildiginda, 6z-diizenlemeye dayali karma &grenme
ortaminda &grenendgrencilerin akademik basari ortalama puanlari daha yiiksek
cikmistir. Bu sonug, 6z-diizenlemeye dayali karma &grenmenin, 6grencilerin
akademik bagarisini artirmadadnemli bir etkisinin oldugunu géstermektedir.

Sartbag  (2009), Oz-diizenlemeye dayali Ogrenme stratejilerini
gelistirmeye yonelik laboratuvar ortaminin kavramsal anlama, bilimsel islem
becerisi ve kimyaya karst tutum {izerindeki etkisinin incelemistir. Calisma 54
ogrenci lizerinde uygulanmistir. Caligmada 6n-test son-test kontrol grubu tasarimi
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kullanilmistir. Caligmanin 6rneklemi, her iki grupta da 27 6grenci bulunacak
sekilde, kontrol ve deney grubu olmak f{izere rastgele iki gruba ayrilmustir.
Ogrencilerin bilis iistii farkindaliklarinin artmasi; kimya laboratuvarinda basarili
olduklarina inanmalari; basariy1r ya da basarisizligi kendilerine dayandirmalar;
bilimsel islem becerilerinin artmasi ve 6z-diizenleme arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur.

Sagirli ve Azapagasi (2009), tniversite 6grencilerinin dgrenmede 6z-
dizenlemeyi 6grenme becerilerini incelemislerdir. Arastirma nitel bir ¢alisma
olup, betimsel analiz yapilmistir. Arastirma grubunu Matematik Ogretmenligi
boliminun her kademesinden toplam 19 dgrenci olusturmustur. Bu 6grencilerin
seciminde akademik basar1 ortalamalarinin diistik, orta, yiiksek seklinde ti¢ farkli
seviyeden alinmasina dikkat edilmistir. Ogrencilerin bir kismu ile bireysel, bir
kismi ile de odak grup goriismeleri yapilmis; gOrlsmelerde de yan
yapilandirilmigg6riigme formu kullanilmustir. Bu formun taslag: ‘“Motive Edici
Stratejiler Olgegi’’ndeki basliklar ve alt basliklarin cevabim sorgulayacak sekilde
hazirlanmigtir. Arastirma sonuglar1; 6grencilerin 6z-diizenleme becerilerinden
siklik sirasina gore 6grenme stratejileri kategorisinde biliststl 6z-dlizenlemeyi,
zaman/caligma g¢evresinin diizenlenmesi, tekrarlama, ayrintilandirma, arkadastan
Ogrenme, orgiitleme ve yardim arama, kritik diisinmeyi ve ¢aba duzenlemeyi
kullandiklarini; motivasyon kategorisinde ise sinav kaygisi, 6grenme inaniglarinin
kontroll, 6z-yeterlik, amaca odaklanma, hedef yonelimi ve goérev degeri gibi
kavramlarin ortaya ¢iktigini gostermistir.

Sungur ve Giingoren (2009), simif ortaminin 6grencilerin 6z-diizenleme
becerileri ve fen basarilar1 {izerindeki roliinii incelemislerdir. Arastirmada,
““Ogrenmede Giidusel Stratejiler Anketi’’, ““Ogrenme Yaklasimlar1 Anketi>> ve
““Sinif i¢ci Hedef Yapilar1 Anketi’” veri toplama araci olarak kullanilmig ve 900
ilkdgretim 2. kademe Ogrencisine uygulanmistir. Arastirmanin sonucu, algilanan
smif ortaminin, 6z-diizenleme becerilerinin motivasyon ve biligsel alt boyutlariyla
ve fen basarisiyla iliskili oldugunu gostermistir. Bu sonuglar, &grencilerin
motivasyonunu arttirici etkinliklere yer verilen, &grencilerin 6grenen olarak
Ozerkliklerinin desteklendigi ve 06grenme sirecinde gosterdikleri caba ve
basarilar1 arasindaki bagin vurgulandigi simif ortamlarinin, 6z-dizenleme
becerileri ve basari tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gdéstermektedir.

Arsal  (2010), Fen  Ogretmeni  Adaylarmin  &z-diizenleme
stratejilerindegunltklerin etkisini incelemistir. Arastirma, bir deneysel model
olup, Fen Ogretmenliginde 6grenim goren 60 6grenciye, 30’u kontrol, 30’u deney
grubuyla yiritilmistiir. 14 hafta siiren ¢aliymada deney grubu ve kontrol
grubundaki Ogretmen adaylar1 0z-duzenlemeli 6grenme stratejilerini kullanarak
Ogrenim gdrmisler, ancak deney grubundakiler ayrica kendilerine verilen tanitici
egitimle kendi performanslarini izleyip degerlendirecekleri haftalik giinliikler
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tutmuslardir.  Calismanin  sonunda  6z-dlzenleme  stratejilerinden; icsel
motivasyon, gdrev degeri, (st bilis, zaman yo6netimi stratejilerinin kullaniminda
deney grubunun kontrol grubuna gore olumlu ydnde anlamli bir farklilik
gosterdigi gorilmistar.

Sagirl, Ciltas, Azapagasi ve Zehir (2010), yiksek ogretimingz-
diizenlemeyidgrenme becerilerine etkisini incelemiglerdir. Yiksek o6gretimde
Ogrenim goren 1. ved. smuf Ogrencileri arasinda 6z-dlizenleme becerileri
acisindan bir fark olup olmadigimi belirlemek amaciyla, 1.smiftan 75, 4.smiftan
da 109 Ggrenci arastirmaya katilmisve bu 6grencilere ““Ogrenmede Motive Edici
Stratejiler Olgegi’’ uygulanmustir. Arastirmada iki veya daha fazla grup arasinda
farklilik olup olmadigini aragtirmak i¢in kullanilan karsilagtirmali arastirma
deseni kullanilmistir. Arastirma sonucunda, 1.smif Ogrencileri ile 4.sinif
Ogrencileri arasinda Oz-diizenleme becerileri arasinda hem 6z-duzenleme
stratejileri boyutu hem de motivasyonel inanglar boyutunda 1.siniflarin lehine bir
farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir.

Yurt iginde yapilan arastirmalarda 6z-diizenlemenin incelenmesinde
genelde 6z-diizenlemeye dayali 6grenme fiizerinde durulmus, 6z-dizenlemeye
dayali 6grenmenin Ogrenci basarisina, giidillenme ve Ogrenme stratejilerine
etkileri tespit edilmistir. Yurt disinda yapilan arastirmalar da asagida
sunulmustur.

Pintrich ve De Groot (1990) tarafindan yapilan arastirmada,
motivasyonel inanglar, 6z diizenleyici 6grenme stratejileri ve akademik basari
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma, Ingilizce ve fen bilgisi dersi alan 7.
smif Ogrencileri ile yapilmigtir. Arastirmanin 6z-dlzenleme ve motivasyonel
yonlendirme degiskenlerini 6lgmek icin Printrich ve De Groot (1990) tarafindan
gelistirilen “Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi” kullanilirken;
akademik basarinin Olgiilmesi i¢in 6grencilerin smif i¢i notlar1 kullanilmistir.
Aragtirmanin sonuglarina bakildiginda, 6z-diizenleme ve bilissel strateji kullanimi1
arasinda giiglii bir iligki varken, benzer sekilde 6z-yeterlilik algis1 ve konu degeri
ile akademik basar1 arasinda da pozitif iliski oldugu gorilmiistiir. Diger yandan
akademik bagariy1 yordamada oz-dizenleme, Oz-yeterlilik algist ve sinav
kaygisinin 6nemli yordayicilar oldugu bulunmustur. Ancak, sonuglara gére konu
degerinin basariy1 yordamada etkisi olmadigi ortaya konmustur.

Bouffard, Boisvert, Vezeau, Larouche (1995), 463 kiz, 239 erkek toplam
702 oOgrenci lizerinde yaptiklart aragtirmalarinda, 6z-dizenleme sireci, okul
performanst ile hedef yonelimi (performans ve &grenme hedef ydnelimi)
arasindaki iliskiye bakmislardir. Bunun yaninda 6grenci cinsiyetine gore 6grenme
ve performans hedef yonelimi sonuglar1 6grencilerin 6z-diizenleme ve akademik
performanslarini nasil etkiledigine bakmiglardir. Sonuglara bakildiginda hem kiz
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hem de erkek Ogrencilerin 6grenme hedefleri, 6z-diizenleme ve akademik
basarilar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya cikmustir. Ogrenme ve
performansayiiksek diizeyde sahip Ogrencilerin diisiik diizeyde sahip olanlara
gore akademik basarilarinin, 6z-diizenleme stratejilerini kullanim diizeylerinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Wolters (1999), 88 ortaokul &grencisi ile ylrittigi c¢alismada,
ogrencilerin motivasyonlarin1 diizenleme egilimleri, 6z-diizenlemenin diger
boyutlar1 ve akademik basari arasindaki iliskileri incelemistir. Kullanilan
motivasyon stratejilerine iliskin verinin 5 boyuttan olusan bir dlgek yoluyla elde
edildigi ¢alismada boyutlar, ddiillendirme, ortamin kontrolii, ustalik hedeflerine
yonelik bireysel telkin, performans hedeflerine yonelik bireysel telkin ve ilginin
arttirilmasi olarak belirlenmistir. Aragtirma kapsaminda 6z-diizenlemenin diger
boyutlarmna iligkin veri elde edebilmek amaciyla ¢cabanin diizeyine, 6 iist bilis ve
biligsel stratejinin kullanima dair 6lglimler ve &gretmen tarafindan verilen ders
notlar1  kullanilmustir. Yiiriitiilen  ¢oklu regresyon analizleri, motivasyon
stratejilerinin, {st bilis ve biligsel strateji kullaniminin, 6z-dizenlemenin bir
boyutu oldugunu ortaya koymustur.

Miller (2000), arastirmasinda  Ogrencilerin  farkli  derslerdeki
performanlar ile 6z-diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi ve bunun cinsiyete
gore farklilagip farklilagsmadigini incelemistir. Aragtirmanin 6rneklemini 297 lise
Ogrencisi olusturmustur. Veri toplamak amaciyla, Bandura (1989) tarafindan
gelistirilen matematik ve Ingilizce derslerinde 6z-diizenleme becerileri dlgegi
kullanilmistir.  Sonuglar, matematik ve Ingilizcedeki o6z-diizenleme becerisi
arasinda ve matematik basaristyla Ingilizce dersine yonelik 6z-diizenleme becerisi
arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Diger taraftan kiz ve erkek
ogrencilerin matematik basarilari ile 6z-diizenleme becerileri arasinda bir farklilik
bulunmazken, Ingilizcede bu fark kizlar lehine anlaml1 olarak bulunmustur.

Nota, Soresia ve Zimmerman (2004),6z-dlizenleme, akademik basar1 ve
bunu devam ettirmeyetenegi lizerine boylamsal bir ¢aligma yapmuslardir. Calisma
iki asamadagergeklesmistir: Birinci asama Eylul 1999 (italyan okul yilinin
baslangict 1999/2000egitim-6gretim y1l1); ikinci asama ise ilk veriler toplandiktan
3 yil sonra Ekim2002’de gergeklesmistir. Ilk asamada 10 erkek, 71 kadindan
olusan yasortalamasi 17,sosyo-ekonomik diizeyi orta ya da dusiik olan toplam 81
katilime1 Padua Universitesitarafindan vyiiriitiilen teknik rehberlik etkinlikleri
cercevesinde diizenlenen calismadayer almistir. Ogrenciler, niversite tarafindan
diizenlenen bu etkinlige herhangi birlicret vermemislerdir. Tiim katilimcilar lise
son siif 6grencileridir. Aragtirma nitelbir aragtirma olup, veri toplama araglar
olarak; biyografik veri topladiklar bir likerttipi 6lgek ve 6z-diizenlemeli 6grenme
gorisme tablosu kullanilmistir. Bu gézlemlernotlandirildiktan sonra dgrencilere
ciktilart verilmistir. ikinci asamada (3 yil sonra)birinci asamada gorisme
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yaptiklari 81 kisiden kagimin Padua Universitesi’'ne  kayityaptirdiklar:
arastirllmigve 7 erkek 42 kadin olmak tizere 49 katilimei olduklarigériilmiistir.
Sonug  olarak, lise son  simftaki  o6grencilerin 6z-diizenleme
yontemlerinikullanmalarinin, onlarin akademik basar1 ve yiiksek egitime devam
etme yeterliginisiirdiirebilmelerine katki sagladigi goriilmiistir. Orgiitleme ve
dontstiirme bilissel 6z-diizenleme yénteminin, 6grencilerin lisedeki Italyanca,
matematik ve teknikderslerdeki basarilar1 ve {iniversitede gectikleri sinavlarda ve
aldiklar1 ortalamapuanlarda Onemli bir etkisi oldugu ortaya ¢ikmustir.
Motivasyonel 6z-diizenlemeyontemi sonuglari ise, 6grencilerin lisedeki diploma
basar1 notlarinin ve liseden sonraegitime devam etme isteklerinin siirmesinin
onemli bir belirleyicisi oldugugorilmustur.

Boom, Paas ve Merrienboer (2007), 6z-duzenlemeli 6grenme ve
Ogrenmegiktilart iizerindeki ogretmen veya akran geribildirimi ile birlikte
Ogrencilerin kendilerine yansimalari ve etkilerini incelemislerdir. Caligma,
uzaktan Ogretim yapilan bir iniversitenin 36 kadin 13 erkekten olusan 49
ogrencisi  Uzerinde; deney suresinde ve katilimeilarin  kisisel olanaklari
dogrultusunda ¢alismalarini planlamada bir sinirlilik olmadigi i¢in dokuz aylik bir
strede gerceklestirilmistir. Veri toplama araglar1 olarak; 6z-diizenlemelerini
olgmek amaciyla MSLQ, 6grenme ¢iktilarini 6lgmek amaciyla 40 maddelik bir
smav, degerlendirme anketi, dgrencilerin elektronik ortam aktivitelerinin kayitlari
kullanilmistir. Ogrenciler uzaktan egitim aldiklar1 igin, galisma psikolojileri
iizerine diizenli bir web tabanli uzaktan egitim kursuna katilmiglardir. Ogrencilere
uygulanan deneysel ¢alisma, deney ve kontrol gruplarindan olugmaktadir. Deney
grubunda d&grencilerin - 6grenmelerine dair durumlarin1  6grenme  slrecine
yansitmalar1 istenmigve akran ya da Ogretmenler vasitasiyla bu yansimalari
hakkinda geribildirim almislardir. Alinan sonuglar, herhangi bir diisinme ve
geribildirim olmaksizin ¢alismalarimi diizenli bir sekilde yiriiten kontrol grubu ile
karsilagtirilmistir. Sonug olarak, geribildirimleri olumlu olan 6grencilerin bu
durumdan olumlu etkilendigi ve bu yansima sayesinde 6z-dizenlemeli 6grenme
gerceklestirdikleri gortlmustiir. Ayrica 6grenmenin geribildirim sonuglarinin,
Ogrenme ¢iktilarmin  ve diger Kosullarin sonuglarinin  da kontrol grubu
dgrencilerinden daha iyi sonuglar verdigi ortaya ¢ikmustir.

Vandevelde, Keer ve Wever (2011), 5. ve 6. simf ogrencilerinin 6z-
dizenlemelidgrenmeleri zerindeki 6grenci 6zel dersinin etkisini arastirmiglardir.
Bu c¢alisma, 6z-dizenlemeli 6grenmeye odaklanan 6grenci ders programinin
etkilerini aragtiran bir ¢alismadir. Calismaya 93 Flaman (42 erkek, 51 kadin) 5. ve
6.s1n1f 6grencisi katilmigtir. Caligma 0n test- son test tasarimi kullanilan deneysel
bir ¢alismadir. Caligmada veri toplama araci olarak; 6grenme motivasyon testi,
gencler igin Ust biligsel farkindalik envanteri ve 0z-dizenlemeli 6grenme
Goriigme takvimi kullanilmistir. Uygulama, 3 ay boyunca 9 o6grencinin ders
yardimu ile haftada bir kez her seans 120 dakika olacak sekilde uygulanmustir.
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Caligmanin sonucunda, 6.smif 6grencilerinin §grenme motivasyonu ve Ust bilissel
farkindaliklar1 tizerinde olumlu etkiler ortaya ¢ikarken, 5.siniflar {izerinde hicbir
etki goriillmemistir.

Yurt disinda 6z-diizenleme ile ilgili egitim alaninda yiiriitiilmiis olan
aragtirmalar 6z diizenleyici Ogrenme becerilerine sahip &grencilerin etkili
ogrenmeler gerceklestirebildiklerine isaret etmektedir. Arastirma bulgulari
program gelistirme ¢aligmalarini sekillendirmis, bu baglamda egitsel uygulamalar
yoluyla dgrencilere biligsel ve motivasyon siireglerini etkili grenmelere yol
acacak sekilde planlama, izleme ve degerlendirme becerileri kazandirmak
amaglanmistir. Yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan ¢aligmalari ortak payda da
birlestiren ise,0z-dlzenlemeli 6grenmenin 6grencilerin basarisinda artigsaglamasi
ve bubasarilarinda 6z-diizenlemeli 6grenme stratejilerinin etkisinin olmasidir.
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BOLUM 11

YONTEM

Bu boliimde, calismada kullanilacak arastirma modeline, arastirma
grubuna, veri toplama araglarina, veri toplama siirecine ve verilerin analizine
iliskin bilgilere yer verilmistir.

III.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, 5. smif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersinde sinif igi
etkinlik ve akademik basar1 diizeylerine goére o6z-diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanclarmin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada nitel ve
nicel veri toplama tekniklerinin birlikte kullanildig1 karma arastirma yaklagimi
temel alinmistir. Karma yontem bir problemin ¢dzimi icin nitel ve nicel
aragtirma yaklagimlarinin, yontem ve tekniklerinin birlestirilerek, problemin
¢cozlimiinde daha etkili 6neriler ortaya koymay1 saglayan arastirmadir (Creswell,
2006). Bu ¢alismada, karma arastirma yaklagiminin kullanilmasindaki amag, nicel
verilerle elde edilen bulgulart nitel verilerle desteklemektir. Arastirmanin nicel
boyutunda, betimsel arastirma tiirine dayanan nedensel karsilastirma yontemi
uygulanmigtir. Nedensel karsilastirma arastirmasi, arastirma ortamima herhangi
bir miidahalede bulunmaksizin bir sonucun nedenlerini tespit etmeye yonelik bir
arastirma  tiiridiir (Sénmez ve Alacapmar, 2011). {liskisel arastirmanin
orneklerinden oldugu kabul edilen nedensel kargilagtirmali ¢aligmalar,
ogrencilerin davranis modellerinde gozlemlenen degisimlerin olasi nedenlerini
belirleme konusunda degerli kabul edilmektedir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgun,
Karadeniz ve Demirel, 2012). Arastirmanin nicel boyutundan elde edilen verileri
nitel verilerle destekleme amaciyla Ogrencilerin smif ici etkinlik ve bagari
diizeylerine gdre 0z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglara iligskin
goriislerini belirlemek amaciyla yiiz yiize goriismeler yapilmustir.

II1.2. Arastirma Grubu

Arastirmada 2011-2012 egitim Ogretim yilindaki kayitlara gore
Mersin’in Akdeniz bdlgesinde yer alan orta sosyoekonomik diizeydeki bir
ilkdgretim okulunun tiim besinci simf &grencileriyle calisiimistir. ilkogretim
okulunun 10 subesinde 6grenime devam eden toplam 265 besinci sinif dgrencisi
aragtirma gurubunu olusturmustur. Yaslart 10-13 arasinda degisen Ogrencilerin
124°1nii kiz 6grenciler, 141°ini de erkek ogrenciler olugturmustur. Arastirmanin
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nitel boyutunda amagli 6rnekleme yontemlerinden olan aykiri durum 6rneklemesi
yoluyla secilmis olan dort ogrenci ile yiiz yiize goriismeler yapilmustir.
Ogrencilerin segilmesinde etkinlik ve basar1 diizeylerinin en diisiik ve en yiiksek
olma durumu géz 6niinde bulundurulmustur. Olgeklerin ve goriisme formunun
uygulanmasi i¢in gerekli izin okul idaresinden alinmustir.

IIL.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veriler, ‘‘Cocuklar Igin Smif I¢i Etkinlik Olgegi’’,
“Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi’® ve “Gériisme Formu’’
araciligiyla toplanmistir. Ayrica arastirma grubundaki &grencilerin fen ve
teknoloji dersindeki akademik basarilarini tespit etmek amaciyla 4. ve 5. Sinifa
ait fen ve teknoloji dersi yilsonu not ortalamalar1 kullaniimustir.

¢ Cocuklar icin Simif i¢i Etkinlik Ol¢egi’® ilkogretim okullarinin dort
ve besinci smiflarina devam eden cocuklarin smif igi etkinlik diizeylerini
belirlemek amaci ile Basal (2001) tarafindan gelistirilmistir. ‘‘Cocuklar Icin Smif
Ici Etkinlik Olgegi’’nde, istatiksel yollarla sinannus, her biri ayri bir 6zelligi
olcen 39 madde bulunmaktadir. Olgek likert tipi dortlii dereceleme 6lgegi olup,
6lgegi cevaplandiracak 6grenci, her bir maddenin ifade ettigi 6zelligi kendisinin
gosterme derecesine gore, ‘‘Higbir zaman = 1°°, “‘Bazen = 2”°, ““‘Cogu zaman =
3’7, ““Her zaman = 4”” segeneklerinden birini segmektedir. Bu sekilde elde edilen
puanlarin toplanmasiyla ¢ocugun sinif i¢i etkinlik diizeyine iliskin bir tek puan
elde edilmektedir. Dolayisiyla, bir ¢gocugun Slgekten alabilecegi puanlar 39 ile
156 arasinda degismektedir. Puanin yiiksekligi Ogrencinin smiftaki etkinlik
diizeyinin yiiksek oldugunu, puanin diisiikliigii ise 6grencinin etkinlik diizeyinin
diisiik oldugunu gostermektedir. Olgegin tiimii igin hesaplanan Cronbach Alpha
Katsayis1 0.91°dir (Basal, 2001). Olgme aracinin bu arasgtirma kapsamindaki
verilerin analizinden elde edilen Cronbach Alpha Katsayisi 0.95 olarak
hesaplanmuistir.

“Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi>> Ogrencilerin
0z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarini belirlemek amaciyla
Pintrinch ve De Groot (1990) tarafindan gelistirilmis, Uredi (2005) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgme aracinda 44 madde bulunmaktadir. Olgek yedi
dereceli olup, olgegi cevaplayacak Ogrenci, her bir ifadenin kendine uyma
derecesine gore, ‘‘bana hi¢ uymuyor = 1"’ ile ‘‘bana tamamen uyuyor = 7°” uglar1
arasinda belirlenen derecelerden birini segmektedir.

Olgme aract oz-dlzenleme stratejileri ve motivasyonel inanglar olmak
tizere iki boyuttan olusmaktadir. Olgme aracinin 6z-diizenleme stratejileri boyutu;
biligsel strateji kullanimi (13 madde) ve 6z-diizenleme (9 madde) olmak uzere iki

46



alt dlgekten olusmaktadir.Olgme aracinin motivasyonel inanglar boyutu ise; 6z-
yeterlik (9 madde), i¢sel deger (9 madde), sinav kaygisi (4 madde) olmak iizere
ii¢ alt Slgekten olusmaktadir. Olgme araci, dz-diizenleme stratejileri boyutunun
biligsel strateji kullanimi 6lgeginde; tekrarlama, anlamlandirma ve orgiitleme
stratejilerinin  kullanim  sikhigmi  dlgmektedir. Oz-diizenleme odlgeginde ise;
planlama, izleme, gozden gegirme gibi bilis istii stratejiler ile ¢aba yonetimi
stratejilerini 6lgmektedir.Olgme araci, motivasyonel inanglar boyutunun 6z-
yeterlik Olceginde; smiftaki performansa iliskin algilanan yeterlik ve giiveni
dlemektedir. Igsel deger dlgeginde; icsel ilgi, smif ¢alismasmin énemine iliskin
alg1 ve igsel amag yonelimini 6lgmektedir. Sinav kaygist 6l¢eginde ise; sinavlara
iliskin kayg1 diizeyini 6l¢mektedir.

Olgme aracinin Tiirkge’ye uyarlanmasi calismasinda, alt dlgeklere iliskin
Cronbach Alpha degerlerinin; biligsel strateji kullanimi dlgeginde 0.82, 6z-
diizenleme 6l¢eginde 0.84, 6z-yeterlik dlgeginde 0.92, igsel deger dlgeginde 0.88
ve smav kaygist dlgeginde 0.81 oldugu belirlenmistir (Uredi, 2005). Olgme
aracmin bu arastirma kapsamindaki verilerin analizinden elde edilen Cronbach
Alpha Katsayisi, biligsel strateji kullanimi 6lgeginde 0.80, 6z-dlizenleme
6lgeginde 0.76, 6z-yeterlik dlceginde 0.76, igsel deger dlgeginde 0.73 ve sinav
kaygisi dlceginde 0.70olarak hesaplanmustir.

“Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi’® 6grencilerin
belirli bir ders ya da konu alanindaki 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel
inanglarin1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgme araci, bu arastirmada besinci
smif Ogrencilerinin fen ve teknoloji dersindeki 6z-diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanglarini 6lgmek amaciyla kullanilmigtir.

Goriisme Formu: 5. sinif 6grencilerinin sinif i¢i etkinlik ve akademik
basar1 diizeylerine gore 0z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarina
iliskin goriislerini ortaya koymak amaciyla goriigme formu hazirlanmstir.

Goriisme formunda, 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanclara
iliskin goriisleri belirlemeye yonelik agik uglu 12 sorubulunmaktadir. Sorularin
hazirlanmasinda Pintrich (2000)’in 6z-diizenlemeye iliskin genel modelinden
yola ¢ikilarak bilissel strateji kullanimi, 6z-dlizenleme, 6z-yeterlik, i¢sel deger,
sinav kaygisi boyutlarina yer verilmistir. Goriisme sorular iki uzman goriisiine
sunulmug, uzmanlar sorular1 kapsam gegerligi ve anlasilirllk yoniinden
degerlendirmiglerdir. Goriisme sorulart;

Oz-Diizenleme

1. Fen ve teknoloji dersinde sikildigin konular oldugunda ne yaparsin?
2. Fen ve teknoloji dersinde zorlandigin konular oldugunda ne yaparsin?
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Bilissel Strateji Kullanimi

3. Fen ve Teknoloji dersinin sinavina galisirken nasil bir yol izliyorsun?
4. Bu dersin ddevlerini yaparken nasil bir yol izliyorsun?
5. Derste dgretilenleri anlamak i¢in nasil bir yol izliyorsun?

Oz-Yeterlik Algist

6. Bu dersteki performansin hakkinda ne disiiniiyorsun? Bu derste hangi
durumlarda kendini yeterli hissediyorsun? Hangi durumlarda yetersiz
hissediyorsun?

7. Diger 6grencilerle karsilagtirildiginda dersteki basari durumun hakkinda
ne diisliniiyorsun? Neden?

i¢sel Deger

8. Sana gore bu dersin diger derslere katkisi nedir?

9. Derste dgretilen konularin senin i¢in 6nemi nedir?

10. Bu derste yaptigi 6dev se¢iminde kolay gdrevleri mi zor gorevleri mi
tercih ediyorsun? Neden?

Smav Kaygisi

11. Bu dersin sinavina girdigin zaman neler hissediyorsun?
12. Bu dersin siavina hazirlanirken kaygi duyuyor musun? Nigin

I11.4. Veri Toplama Sireci

2011-2012 bahar doéneminde c¢aligma grubunda yer alan Ogrencilere
“‘Cocuklar Igin sinif I¢i Etkinlik Olgegi’’ ile ‘‘Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel
Stratejiler Olgegi”> uygulanmustir. Arastirmaci tarafindan uygulanan 6lgme
araclar1 calisma grubuna birlikte verilmistir. Ogrencilerinin fen ve teknoloji
dersindeki akademik basar1 diizeylerini belirlemek amaciyla, dordiincii ve besinci
sinifa ait not ortalamalarindan yararlanilmistir. Calisma grubundaki 6grencilere
ait not ortalamalari, okul idaresinden temin edilmistir.Olgme araclarindan elde
edilen veriler dogrultusunda 6grenciler, sinif i¢i etkinlik ve akademik basari
diizeylerine gore ‘‘Diisiik etkinlik diizeyi — Diisiik akademik basar1’’ , ‘‘Disiik
etkinlik diizeyi — Yiiksek akademik bagari’’ , ‘“Yiiksek etkinlik diizeyi — Yiksek
akademik basari’” , ““Yiiksek etkinlik diizeyi — Diisiik akademik basari’” olmak
izeredort kategoriye ayrilmistir. Etkinlik ve basari diizeyleri en diisik ve en
yiiksek olma durumu goz 6ninde bulundurularak her bir kategoriden segilen birer
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Ogrenciye, 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglara iligkin goriislerini
belirlemeye yonelik olarak goriisme formu uygulanmistir.

I11.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada oncelikle verilerin normal dagilima uygunlugu test edilmis,
arastirmanin birinci ve ikinci alt problemi i¢in verilerin normal dagilima uygun
oldugu gozlendigi igin parametrik testler uygulanmigtir. Aragtirmanin birinci alt
problemi, 5. Smif 6grencilerinin sinif i¢i etkinlik diizeylerine gore 6z-duizenleme
stratejileri ve motivasyonel inanglarmin farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz
gruplar igin t-testi ile test edilmistir. Arastirmanin ikinci alt problemi, 5. Sinif
Ogrencilerinin akademik bagar1 diizeylerine goére 6z-diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanglarinin farklilik gdsterip gostermedigi de bagimsiz gruplar igin
t-testi ile test edilmistir.

Aragtirmanin iiglincii alt problemi i¢in verilerin normal dagilima uygun
olmadig1 tespit edildigi icin veriler, non-parametrik testlerle analiz edilmistir.
Aragtirmanin {igilincii alt problemi,5. Sinif &grencilerinin sinif i¢i etkinlik ve
akademik bagar1 diizeylerine gore 6z-dlzenleme stratejileri ve motivasyonel
inanglarmin farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Kruskal-Wallis testi
kullanilmstir. Farkliigm hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin ise
Mann Whitney-U testi kullanilmistir. Bu alt problemin analizi i¢in olusturulan
kategorilerin belirlenmesinde ise etkinlik ve basar1 diizeylerinin aritmetik
ortalamasi temel alinmistir.

5. smnif dgrencilerinin sinif i¢i etkinlik ve akademik basart diizeylerine
gore 0Oz-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglara iliskin goriislerinin
incelenmesi amaciyla goriisme yapilmigtir. Yiiz yiize yapilan goriismede
Ogrencilerin verdikleri cevaplar ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Kaydedilen
veriler betimsel yolla analiz edilmistir. Betimsel analizde, elde edilen veriler daha
onceden belirlenen temalara gore Ozetlenir ve yorumlanir (Yildirim ve Simsek,
2011). Elde edilen bulgular1 diizenlenmis ve yorumlanmis bir bi¢imde okuyucuya
sunmak i¢in; veriler mantikli ve anlasilir bir bi¢imde betimlenir, yapilan bu
betimlemeler yorumlanir, neden-sonug iliskileri irdelenir ve bir takim sonuglara
ulagilir, arastirmacinin yapacagt yorumlar arasinda ortaya ¢ikan temalarin
iliskilendirilmesi, anlamlandirilmas1 ve ileriye yonelik tahminlerde bulunulmasi
islemleri vardir (Yildirim ve Simsek, 2011).Arastirma kapsaminda veri analizinde
gegerlik ve giivenirligini saglamak amaciyla veri toplama siireci bastan sona kayit
altinda tutulmus, olusturulan yapry1 detayli bir sekilde ortaya koymak amaciyla
katilimeilarin sorulara verdikleri cevaplarin tamami katilimeilarin ifade ettikleri
sekilde betimlenmistir. Katilimeilarin cevaplart nesnelligin saglanmasi i¢in iki
aragtirmact tarafindan degerlendirilmist
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

5. Smif 6grencilerinin sinif i¢i etkinlik ve akademik basar1 diizeylerine
gore Oz-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarinin incelendigi
galismanin bu boliimiinde alt problemlere iliskin bulgular ve yorumlara yer
verilmistir.

IV.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin birinci alt problemi, ‘5. Smuf 6grencilerinin smif igi
etkinlik dlizeylerine gore 0z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglari
farkhilik gostermekte midir?”’ seklinde ifade edilmistir. Ogrencilerin  6z-
diizenleme stratejileri ve motivasyonel inan¢larinin sinif ici etkinlik diizeylerine
gore farlilik gosterip gostermedigini belirlemek amacryla “bagimsiz gruplar i¢in
t-testi” yapilmis, sonuglar Tablo 1’de sunulmustur.

. Tablo 1. Ogrencilerin Oz-dizenleme Stratejileri ve Motivasyonel
Inanglarimin Sinif I¢i Etkinlik Diizeylerine Gore T-Testi Sonuglart

Etkinlik N X s sd t P
dizeyi
i Diisiik 124 64,21 14,74
gg  BilsSU I 221,048 9046 000
55 o kul. Yiiksek 141 78,71 10,72
‘5—, g Oz- Diisiik 124 40,75 7,90
~®  duzenleme Yiiksek 141 47,60 727 263 7,340 000
) _ Diisiik 124 43,83 11,34
Oz-yeterlik . 235,397 8,951 ,000
z Yiiksek 141 55,24 9,10
g2 Diisiik 124 47,08 10,06
28 Igsel Deger . 214,828 6,958 ,000
£ Yiiksek 141 55,00 7,35
-
2 Diisiik 124 17,17 5,82
Smay st 259,057 2,860 005
Kaygist Yiksek 141 14,82 751

Tablo 1 incelendiginde ogrencilerin 6z-dlzenleme stratejilerinin ve
motivasyonel inanglarinin smif igi etkinlik diizeylerine gore anlaml bir farklilik
gOSterdlgl gorulmektedlr (tbilissel str. Kul.:9-061 p<001), (téz—d[]zenleme:7-340| p<001),
(toz-yeterik=8.951, p<0.01), (ticsel dezer=06.958, P<0.01), (tsmav kayms=2.860, p<0.01).
Bu farkin smif i¢i etkinlik diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin lehine oldugu
gozlenmistir. Analiz sonuglarina gore sinif i¢i etkinlik diizeyi yiiksek 6grencilerin
siif i¢i etkinlik diizeyi diisiik Ogrencilere gore bilissel strateji kullanim
(x=78.71>x=64.21), 0z-duzenlemeleri(x=47.60>x=40.75), 0z-yeterlik algilari
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(x=55.24>x=43.83), ve igsel degerleri(x=55.00>x=47.08) daha yiiksektir. Simf i¢i
etkinlik diizeyi yiliksek ogrencilerin(x=14.82 ) smif i¢i etkinlik diizeyi diisiik
ogrencilere(x=17.17) gore smav kaygilar1 ise daha diistiktiir.

IV.2. Arastirmanin ikinci Alt Problemine iliskin Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin ikinci alt problemi, ‘5. Smuf 6grencilerinin akademik
basar1 diizeylerine gore 0Oz-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglari
farklilk gostermekte midir?”’ seklinde ifade edilmistir. Ogrencilerin  &z-
diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarinin akademik basart diizeylerine
gore farlilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla ‘‘bagimsiz gruplar i¢in
t-testi’” yapilmig, sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

_ Tablo 2. Ogrencilerin Oz-diizenleme Stratejileri ve Motivasyonel
Inanc¢larinin Akademik Basar1 Diizeylerine Gore T-Testi Sonuglari

Akademik
bagar1 N X S Sd T P
dizeyi
o Diisiik 134 65,95 15,19
73N Bilis. ) 244574 7,384 ,000
5 = strkul. Yiiksek 131 78,04 11,19
=3 Diisiik 134 40,78 7,85
38 Oz- 263 7,982 ,000
2 yeneme  Yiksek 131 48,09 7,03
i Diisiik 134 44,46 12,55
Oz- ) 215429 8728 ,000
< yeterlik Yiiksek 131 55,46 7,34
g %. ] Diisiik 134 47,71 10,92
25 igsel ) 226,068 6,467 ,000
g § Deger Yiiksek 131 54,90 6,93
= Diisiik 134 17,50 5,71
Sinav ) 242179 3,876 ,000
Kayaisi Yiiksek 131 14,31 7,55

Tablo 2 incelendiginde ogrencilerin 6z-dlzenleme stratejilerinin ve
motivasyonel inanglarmin akademik basar1 diizeylerine gore anlamli bir farlilik
gOSterdlgl gomlmektedlr (tbilissel str. Kul,:7-384i p<001), (téz—dﬂzenleme=7-9821
P<0.01), (tor-yeteriik=8.728, p<0.01), (tigsel deger=0.467, P<0.01), (tsinav raye:si=3.876,
p<0.01). Analiz sonuglarina gore akademik basar1 diizeyi yliksek Ogrencilerin
akademik basar1  diizeyi diisiik Ogrencilere gore biligsel strateji
kullanimi(x=78,04>x=65,95), oz-diizenlemeleri(x=48,09>x=40,78), 0z-yeterlik
algilari(x=55,46>x=44,46) ve icsel degerleri(x=54,90>x=47,71) daha yiiksektir.
Akademik basari diizeyi yiiksek Ogrencilerin(x=14.31) akademik basar1 diizeyi
diisiik 6grencilere(x=17,50) gore siav kaygilari ise daha diistiktiir.
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IV.3. Arastirmanin Ugiincii Alt Problemine fliskin Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin tigiincii alt probleminde 5. Siif 6grencilerin 6z-diizenleme
stratejileri ve motivasyonel inanglarmin sinif igi etkinlik ve akademik basari
diizeylerine gore farlilik gosterip gostermedigi incelenmis, bu amagla veriler
Kruskal Wallis testi ile analiz edilmistir. Sonuglar Tablo 3’de sunulmustur

Tablo 3. Ogrencilerin Oz-dlzenleme Stratejileri ve Motivasyonel
Inanglarmin Smif i¢i Etkinlik ve Akademik Basar1 Diizeylerine Gére Kruskal
Wallis Testi Sonuglari

2
GRUPLAR N SIRA ORT. Sd X P
o Bl Dedb 83 83,54
i 1lisse D 41 1
2 strateji Yezg o 122‘23 3 91,607 000
5 kullanimi € ’
E] Yeyb 90 191,62
3 Dedb 83 87,54
@
@ Oz- Deyb 41 124,45
& dizenleme 3 74,148 ,000
e, Yedb 51 120,66
@
= Yeyb 90 185,82
Dedb 83 76,65
Oz- Deyb 41 115,02
yeterlilik Yedb 51 132,25 8 104,019 ,000
2 Yeyb 90 193,67
g Dedb 83 89,62
2 Deyb 41 118,22
'i Igsel Deger Yedb 51 131,52 3 63,020 ,000
=
E Yeyb 2 180,58
g Dedb 83 152,84
Sinav Deyb 41 134,26
Kaygist Yedb 51 145,74 3 17,489 001
Yeyb 90 106,91

d:disiik, , y:yiiksek, e:etkinlik, b:basari

Tablo 3 incelendiginde Ogrencilerin 6z-dlzenleme stratejileri ve
motivasyonel inang¢larinin smif i¢i etkinlik ve akademik basari diizeylerine gore
anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. (Xzbilissel str. kut,.=91.607, p<0.05), (
Xzbz-dUzenleme:74-148, p<0.05), ( Xzézyeterlik:104-0191 p<0.05), ( Kigsel deger—03.020,
p<0.05), ( X%y Kaymsi=17.489, p<0.05). (yazdiklarimi alt simge olarak yapalim.

Ogrencilerin smif ici etkinlik ve akademik basari diizeylerine gore
olusan gruplarin sira ortalamalart dikkate alindiginda, en yiiksek sira
ortalamasinin biligsel strateji kullaniminda yiiksek etkinlik-yiiksek basar1 (191.62)
grubuna ait oldugu bunu sirasiyla yiksek etkinlik-diisiik basar1 (129.47), disiik
etkinlik-yiiksek basar1 (108.83) ve diisiik basari-diisiik etkinlik (83.54) diizeyine
sahip gruplarm izledigi goriilmektedir. Oz-diizenlemede en yiiksek sira
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ortalamasinin yiiksek etkinlik-yiiksek basart (185.82) grubuna ait oldugu, bunu
sirastyla diigiik etkinlik-yiiksek basart (124.45), yiiksek etkinlik-diisiik basari
(120.66), disiik etkinlik-diisiik basar1 (87.54) diizeyine sahip gruplarmn izledigi
gorilmektedir. Oz-yeterlik algisinda en yiiksek sira ortalamasmin yiiksek
etkinlik-yiiksek bagar1 (193.67) grubuna ait oldugu, bunu sirasiyla yiiksek
etkinlik-diisiik basar1 (132.25), diisiik etkinlik-yiiksek basar1 (115.02) ve diisiik
etkinlik-diisiik basari (76.65) diizeyine sahip gruplarin izledigi goriilmektedir. En
yiiksek sira ortalamasiin igsel degerde yiiksek etkinlik-yiiksek basar: (180.58)
grubuna ait oldugu bunu sirasiyla yiiksek etkinlik-diisiik basar1 (131.52), diistik
etkinlik-yiiksek basar1 (118.22) ve diisiik etkinlik-diisiik basar1 (89.62) diizeyine
sahip gruplarin izledigi goriilmektedir. Sinav kaygisinda en yiiksek sira
ortalamasinin diisiik etkinlik-diigiilk basar1 (152.84) grubuna ait oldugu, bunu
sirastyla yiiksek etkinlik-diisiik basar1 (145.74), disiik etkinlik-yiliksek basar1
(134.26) ve yiksek etkinlik-yiiksek basar1 (106.91) diizeyine sahip gruplarm
izledigi goriilmektedir.

Gruplar arasinda gozlenen anlamli farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in Mann Whitney-U testi kullanilmigtir. Diisiik etkinlik-
diisiik basar1 ile diisiik etkinlik-yiiksek basarili Ogrencilerin Oz-diizenleme
Stratejileri ve Motivasyonel Inanglarmin Mann Whitney-U Testi Sonuglar1 Tablo
3.1’de verilmektedir.

Tablo 3.1. Dusik Etkinlik-diisiik basar ile disiik etkiplik-y[]ksek
basarili Ogrencilerin Oz-diizenleme Stratejileri ve Motivasyonel Inanglarinin
Mann Whitney-U Testi Sonuglari

GRP. N SIRA ORT. SIRATOP. U P
Dedb 83 56,89 4722,00
Bilis. Str.kul. 1236,00 ,013
Deyb 41 73,85 3028,00
. Dedb 83 55,73 4625,50
Oz-dlizenleme 1139,50 ,003
Deyb 41 76,21 3124,50
N . Dedb 83 53,92 4475,50
Oz-yeterlilik 989,50 ,000
Deyb 41 79,87 3274,50
. Dedb 83 53,36 4760,50
Igsel Deger 1274,50 ,023
Deyb 41 72,91 2989,50
Sinav Kaygist Dedb 83 65,59 544,00 1445,00 172
Deyb 41 56,24 2306,00

d:diisiik, y:yiiksek, e:etkinlik, b:basari

Ogrencilerin 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarmin sinif
ici etkinlik ve akademik basari diizeylerine gore olusan, diisiik etkinlik-diisiik
basar1 ve diisiik etkinlik-yiiksek basar1 diizeylerine sahip gruplar arasinda bilissel
strateji kullanimi (U=1236.00, p<0.05), 6z-diizenleme (U=1139.50, P<0.05), 6z-
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yeterlik(U=989.50, P<0.05), igsel deger (U=1274.50, P<0.05) bakimindan
anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Siav kaygisi acisindan bu gruplar arasinda
anlamli bir fark goriilmemistir (p>0.05).

Diisiik etkinlik-diisiik basar1 ve diisiik etkinlik-yiiksek basar1 diizeylerine
sahip gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, diisiik etkinlik-yiiksek basari
diizeyine sahip grubun biligsel strateji kullanimu (73.85), 6z-dizenleme (76.21),
0z-yeterlik algist (79.87) ve igsel degerinin (72.91) daha yiiksek oldugu
gorilmektedir.

Disiik etkinlik-diigiik basar1 ile yiiksek etkinlik-diisik basarili
ogrencilerin 0z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarinmm Mann
Whitney-U Testi sonuglar1 Tablo 3.2’de sunulmustur.

Tablo 3.2. Diisiik etkinlik-diigiik basar1 ile yiiksek etkinlik-diisiik basarili
Ogrencilerin Oz-diizenleme Stratejileri ve Motivasyonel Inanglarmin Mann
Whitney-U Testi Sonuglar1

GRP. N SIRA ORT. SIRA TOP. U P
Dedb 83 57,17 4745,50
Bilis. Str. Kul. 1259,50 ,000
Yedb 51 84,30 4299,50
N Dedb 83 59,81 4964,50
Oz-dlzenleme 1478,50 ,003
Yedb 51 80,01 4080,50
. . Dedb 83 56,52 4691,00
Oz-yeterlilik 1205,00 ,000
Yedb 51 85,37 4354,00
X Dedb 83 59,50 4938,50
Igsel Deger 1452,50 ,002
Yedb 51 80,52 4106,50
Dedb 83 96,23 5746,00
Sinav Kaygist 1973,00 ,509
Yedb 51 64,69 3299,00

d:disiik, , y:yiiksek, e:etkinlik, b:basari

Ogrencilerin 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarmin sinif
ici etkinlik ve akademik basari diizeylerine gore olusan, diisiik etkinlik-diisiik
basar1 ve yiiksek etkinlik-diisiik basar1 diizeylerine sahip gruplar arasinda biligsel
strateji kullanimi (U=1259.50, p<0.05), 6z-dizenleme (U=1478.50, P<0.05), 0z-
yeterlik algisi(U=1205.00, P<0.05), i¢sel deger (U=1452.50, P<0.05) bakimindan
anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Sinav kaygisi agisindan bu gruplar arasinda
anlamli bir fark goriilmemistir (p>0.05).

Diisiik etkinlik-diisiik basar1 ve yiiksek etkinlik-diisiik basar1 diizeylerine

sahip gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, yiiksek etkinlik-diisiik basar1
diizeyine sahip grubun biligsel strateji kullanimu (84.30), 6z-diizenleme (80.01),
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0z-yeterlik algist (85.37) ve igsel degerinin (80.52) daha yiiksek oldugu
gorilmektedir.

Diisiik etkinlik-diisiik basar1 ile yiiksek etkinlik-yiiksek basarili
Ogrencilerin  0z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarimim Mann
Whitney-U Testi sonuglar1 Tablo 3.3’de sunulmustur.

Tablo 3.3. Diisiik etkinlik-disiik basar1 ile yiiksek etkinlik-yiisiik basarili
Ogrencilerin Oz-diizenleme Stratejileri ve Motivasyonel Inanglarmnin Mann
Whitney-U Testi Sonuglari

GRP. N SIRA ORT. SIRA TOP. U p
Dedb 83 53,48 4438,50
Bilis. Str. Kul. 952,50 ,000
Yeyb 90 117,92 10612,50
. Dedb 83 55,99 4647,50
Oz-duzenleme 1161,5 ,000
Yeyb 90 115,59 10403,50
. . Dedb 83 50,11 4159,50
Oz-yeterlilik 673,50 ,000
Yeyb 90 121,02 10891,50
. Dedb 83 56,77 4711,50
Igsel Deger 12255 ,000
Yeyb 90 114,88 10339,50
Dedb 83 102,02 8468,00
Sinav Kaygisi 2488,0 ,000
Yeyb 90 73,14 6583,00

d:dusiik, y:yiiksek, e: etkinlik, b: bagar1

Ogrencilerin 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarinm sinif
ici etkinlik ve akademik basar1 diizeylerine gore olusan, diisiik etkinlik-diisiik
basari ve yiiksek etkinlik-yiiksek basar1 diizeylerine sahip gruplar arasinda biligsel
strateji kullanimi1 (U=952.50, p<0.05), 6z-duzenleme (U=1161.50, P<0.05), 6z-
yeterlik algist (U=673.50, P<0.05), icsel deger (U=1225.50, P<0.05) ve smav
kaygis1 (U=2488.00, P<0.05) bakimindan anlaml1 bir fark oldugu goriilmiistiir.

Disiik etkinlik-diisiik basar1  ve yiiksek etkinlik-yiiksek basari
diizeylerine sahip gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, yiiksek etkinlik-
yiiksek basar1 diizeyine sahip grubun biligsel strateji kullanimi (117.92), 6z-
diizenleme (115.59), 0z-yeterlik algis1 (121.02) ve i¢sel degerinin (114.88) daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Diisiik etkinlik-diisiik basar1 diizeyine sahip grubun
ise daha yiiksek smav kaygisina (102.02) sahip oldugu goriilmektedir.

Diisiik etkinlik-yliksek basar1 ile yiliksek etkinlik-diisiikk basarili

Ogrencilerin 0z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarinin Mann
Whitney-U Testi sonuglar1 Tablo 3.4’de sunulmustur.
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Tablo 3.4. Disiik etkinlik-yiiksek bagar1 ile yiiksek etkinlik-diisiik
basarili Ogrencilerin Oz-diizenleme Stratejileri ve Motivasyonel Inanglarinin
Mann Whitney-U Testi Sonuglar1

GRP. N SIRA ORT. SIRA TOP. U p
Deyb 41 41,65 1707,50
Bilis. Str.kul. 846,50 117
Yedb 51 50,40 2570,50
. Deyb 41 47,23 1936,50
Oz-dlizenleme 1015,50 813
Yedb 51 45,91 2341,50
. . Deyb 41 42,84 1756,50
Oz-yeterlilik 895,50 ,238
Yedb 51 49,44 2521,50
. Deyb 41 44,20 1812,00
Igsel Deger 951,00 ,457
Yedb 51 48,35 2466,00
Deyb 41 44,23 1813,50
Sinav Kaygist 952,50 ,464
Yedb 51 48,32 2464,50

d:disiik, , y:yiiksek, e:etkinlik, b:basart

Ogrencilerin 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarinin sinif
ici etkinlik ve akademik basari diizeylerine gére olusan, diisiik etkinlik-yiiksek
basar1 ve yiiksek etkinlik-diisiik basar1 diizeylerine sahip gruplar arasinda 6z-
diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglar bakimindan anlamli bir fark
olmadig1 gortilmektedir (p<0.05).

Diisiik  etkinlik-yiiksek basar1 ile yiiksek etkinlik-yiiksek basarili

Ogrencilerin 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarinin Mann
Whitney-U Testi sonuglar1 Tablo 3.5’de sunulmustur.
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Tablo 3.5. Disiik etkinlik-yiiksek basart ile yiiksek etkinlik-yuksek
basarili Ogrencilerin Oz-diizenleme Stratejileri ve Motivasyonel Inanglarinin
Mann Whitney-U Testi Sonuglar1

GRP. N SIRA ORT. SIRA TOP. U P
Deyb 41 35,33 1448,50
Bilis. Str. Kul. 587,50 ,000
Yeyb 90 79,97 7197,50
.. Deyb 41 43,01 1763,50
Oz-dlizenleme 902,50 ,000
Yeyb 90 76,47 6882,50
.. - Deyb 41 34,32 1407,00
Oz-yeterlilik 546,00 ,000
Yeyb 90 80,43 7239,00
. Deyb 41 43,11 1767,50
Igsel Deger 906,50 ,000
Yeyb 90 76,43 6878,50
Deyb 41 75,78 3107,00
Sinav Kaygisi 1444,00 ,045
Yeyb 90 61,54 5539,00

d:disiik, , y:yiiksek, e:etkinlik, b:basari

Ogrencilerin 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarmin sinif
ici etkinlik ve akademik basar1 diizeylerine goére olusan, diisiik etkinlik-ylksek
basar1 ve yiiksek etkinlik-yiiksek basari diizeylerine sahip gruplar arasinda biligsel
strateji kullamm (U=587.50, p<0.05), 6z-diizenleme (U=902.50, P<0.05), 6z-
yeterlik algis1 (U=546.00, P<0.05), igsel deger (U=906.50, P<0.05) ve smav
kaygist (U=1444.00, P<0.05) bakimindan anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

Diisiik  etkinlik-yiiksek basar1 ve yiiksek etkinlik-yiiksek basari
diizeylerine sahip gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, yiiksek etkinlik-
yiksek basari diizeyine sahip grubun bilissel strateji kullanimi (79.97), 6z-
diizenleme (76.47), dz-yeterlik algis1 (80.43) ve igsel degerinin (76.43) daha
yiksek oldugu goriilmektedir. Diisiik etkinlik-yiiksek basar1 diizeyine sahip
grubun ise daha yiiksek sinav kaygisina (75.78) sahip oldugu goriilmektedir.

Yuksek etkinlik-diigitk basar1 ile yiiksek etkinlik-yitksek basarili

Ogrencilerin  6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarmin Mann
Whitney-U Testi sonuglar1 Tablo 3.6’da sunulmustur.
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Tablo 3.6. Yuksek etkinlik-diisiik basari ile yiiksek etkinlik-yuksek
basarili Ogrencilerin Oz-diizenleme Stratejileri ve Motivasyonel Inanglarinin
Mann Whitney-U Testi Sonuglar1

GRP. N SIRA ORT. SIRA TOP. U P
Yedb 51 46,76 2385,00
Bilis. Str. Kul. 1059,00 ,000
Yeyb 90 84,73 7626,00
. Yedb 51 46,74 2383,50
Oz-diizenleme 1057,50 ,000
Yeyb 90 84,75 7627,50
. Yedb 51 49,43 2521,0
Oz-yeterlilik 1195,00 ,000
Yeyb 90 83,22 7490,00
. Yedb 51 54,65 2787,00
Igsel Deger 1491,00 ,000
Yeyb 90 80,27 7224,00
Yedb 51 84,73 4321,00
Sinav Kaygisi 1595,00 ,003
Yeyb 90 63,22 5690,00

d:diisiik, , y:yiiksek, e:etkinlik, b:basari

Ogrencilerin 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarmin sinif
ici etkinlik ve akademik basari diizeylerine gore olusan, yiiksek etkinlik-diisiik
basar1 ve yiiksek etkinlik-yiiksek basari diizeylerine sahip gruplar arasinda biligsel
strateji kullanimi (U=1059.00, p<0.05), 6z-diizenleme (U=1057.00, P<0.05), 6z-
yeterlik algis1 (U=1195.00, P<0.05), igsel deger (U=1491.00, P<0.05) ve simav
kaygist (U=1595.00, P<0.05) bakimimdan anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.

Yiksek etkinlik-diisiik basar1 ve yiksek etkinlik-yiiksek basari
diizeylerine sahip gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, yiiksek etkinlik-
yliksek basari diizeyine sahip grubun bilissel strateji kullanimi (84.73), 6z-
diizenleme (84.75), 6z-yeterlik algis1 (83.22) ve i¢sel degerinin (80.27) daha
yiksek oldugu goriilmektedir. Yiiksek etkinlik-diigsiik basar1 diizeyine sahip
grubun ise daha yiiksek sinav kaygisina (84.73) sahip oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin {igiincii alt probleminden elde edilen veriler Tablo 4’te
Ozetlenmistir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Oz-diizenleme Stratejileri ve Motivasyonel Inanglarinin
Sinif I¢i Etkinlik ve Akademik Basar1 Diizeylerine Gore Mann Whitney-U Testi
Sonuglari

GRUPLAR P
deyb > dedb ,013
yedb > dedb ,000
o Biligsel Str. Kul. yeyb > dedb ,000
AN yedb - deyb 117
E 8 yeyb > deyb ,000
E H yeyb > yedb ,000
oz deyb > dedb ,003
& ) yedb > dedb ,003
z< Oz-dizenleme yeyb > dedb ,000
m yedb - deyb 813
yeyb > deyb ,000
yeyb > yedb ,000
deyb > dedb ,000
) yedb > dedb ,000
Oz-yeterlik yeyb > dedb ,000
2 yedb - deyb ,238
3 yeyb > deyb ,000
= yeyb > yedb ,000
(:z deyb > dedb ,023
=< ) yedb > dedb ,002
% Igsel Deger yeyb > dedb ,000
g yedb - deyb 457
=) yeyb > deyb ,000
> yeyb > yedb ,000
2 deyb - dedb 172
; yedb - dedb ,509
= Sinav Kaygisi yeyb < dedb ,000
yedb - deyb 464
yeyb < deyb ,045
yeyb < yedb ,003

d:distk, y:ytuksek, e:etkinlik, b:basar1

Arastirma sonucu etkinlik ve basar1 diizeyi yiliksek olan dgrencilerin
diger dgrencilere gore 6z-diizenleme strateji kullaniminin, 6z-yeterlik algilarinin
ve gorev degeri algilarimin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Arastirma
sonuglar1 6z-diizenleme stratejilerinin her bir boyutunda ve smav kaygisi
disindaki motivasyonel inanglarda paralellik gdstermistir. En yiiksek sira
ortalamalarinin yiiksek etkinlik ve yiiksek basart diizeyine sahip 6grencilere en
diisiik sira ortalamalarmin ise diisiik etkinlik diisiik basar1 diizeyine sahip
ogrencilere ait oldugu tespit edilmistir. Yiiksek etkinlik-diisiik basar1 ve diisiik
etkinlik-yiiksek basarili 6grencilerin sira ortalamalari 6z-diizenleme boyutlarina
gore farklilik gosterse de bu farkliligin anlamli olmadig: tespit edilmistir. Smav
kaygist boyutunda ise diisiik etkinlik-diigiik basarihi, diisiik etkinlik-yiksek
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basarili ve yiiksek etkinlik-diisiik basarili 6grencilerin sinav kaygilarinin yiiksek
etkinlik yiiksek basarili 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

IV.4. Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin dordiincii alt probleminde 5. Smif 6grencilerinin siif igi
etkinlik ve akademik basar1 diizeylerine goére Oz-diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanglarina iliskin gériisleri incelenmistir. Olgme araglarindan elde
edilen veriler dogrultusunda sinif ici etkinlik ve basar1 diizeylerine goére dort
kategoriye (“‘Diisiik etkinlik diizeyi — Diisiik akademik basar1’’, “‘Disiik etkinlik
diizeyi — Yiiksek akademik basar1’’, *“Yiiksek etkinlik diizeyi — Y Uksek akademik
basar1’’, ‘“Yiksek etkinlik diizeyi — Diisilk akademik basari’”) ayrilan
ogrencilerden, etkinlik ve basari diizeyleri en diisiik ve en yiliksek olma durumu
g0z oniinde bulundurularak segilen dort 6grenciyle yiiz yiize goriisme yapilmis ve
12 soru sorulmustur. Ogrencilerin kendilerine yoneltilen sorulara verdikleri
yanitlar betimsel yolla analiz edilmistir ve bulgular agagida sunulmustur.

Ogrencilerin “Fen ve Teknoloji Dersinde Sikildigin Konular
Oldugunda Ne Yaparsin ?” Sorusuna Verdikleri Yamtlar

Ogrencilere goriismede ilk soru olarak “Fen ve Teknoloji Dersinde
Sikildigin Konular Oldugunda Ne Yaparsin ?” sorusu yoneltilmistir. Goriigmeye
katilan &grencilerden Y.E.-Y.B. grubundaki 6grenci sikildigi konular oldugunda
calismada 1srarli oldugunu belirtirken, Y.E.-D.B. grubundaki 6grenci sikildigi
konuyu gegerek calismaya devam ettigini belirtmistir. D.E.-Y.B. grubundaki
ogrenci sikildig1 konulari eglenceli hale getirmeye ¢alistigini belirtirken, D.E.-
D.B. grubundaki 6grenci sikildigi konuya c¢aligmayi biraktigini belirtmistir.
Ogrencilerin ifadelerinden aynen alintilar agagida sunulmustur:

Y.E.-Y.B.:“Stkildigim  konularin iistiine giderim, biraz dinlenir
stkintimin  ge¢mesini beklerim ve yine o konuya ¢alismaya devam ederim.
Konuyla ilgili testler ¢ozerek konunun iistiine giderim. Stkintimi atmaya ¢alisirim
ve kendimi rahatlatarak ayni konuya ¢aligirim ™.

Y.E.-D.B.: “Stkildigim konular oldugunda o konuyu gegerim, sikildigim
konunun iistiinde durmayr sevmem, baska konuya ¢alismaya devam ederim’’.

D.E.-Y.B.:““Ogretmeni dinlerken sikildigim zaman, dinlemeyi birakir
baska seylerle ugrasirim. Kendi kendime ¢alisirken stkildigim konular oldugunda
ise o konuyu eglenceli hale getirerek anlamaya ¢alistrim’’.

D.E.-D.B.: “‘Sikildigim konularda ders ¢alismaya ara veririm baska
seylerle ugrasirim daha sonra o konuya tekrar doner ve c¢alisirim, yine de
stkilyyorsam o konuya ¢alismayt birakirim’”.
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Ogrencilerin “Fen ve Teknoloji Dersinde Zorlandigin Konular
Oldugunda Ne Yaparsin ?” Sorusuna Verdikleri Yamtlar

Ogrencilere goriismede ikinci soru olarak “Fen ve Teknoloji Dersinde
Zorlandigin  Konular Oldugunda Ne Yaparsin ?” sorusu yoneltilmistir.
Gorlismeye katilan Y.E.-Y.B. grubundaki 6grenci zorlandig1 konularda yardim
aldigini, tekrar okudugunu, farkli Orneklere baktigini belirtirken, Y.E.-D.B.
grubundaki 6grenci de zorlandigi konularda yardim aldigimi, yiiksek sesle
okudugunu belirtmistir. D.E.-Y.B. grubundaki 6grenci zorlandig1 konulart yiiksek
sesle ya da altin1 ¢izerek okudugunu belirtirken, D.E.-D.B. grubundaki 6grenci
zorlandig1 konuya caligmay1 biraktigini belirtmistir. Ogrencilerin ifadelerinden
aynen alintilar agsagida sunulmustur:

Y.E.-Y.B.: *“Zorlandigim konuyu daha iyi bilen birisine sorarim, yardim
alvrim. Konuyla ilgili internet ya da farkli kaynaklara bakarim, konunun ana
fikrinin anlamaya ¢alisirim ve daha sonra konuyla ilgili sorular ¢ozerim, test
¢ozerim. Hala zorlaniyorsam konuyu tekrar tekrar okurum ve farkli orneklere
bakarim”’.

Y.E.-D.B.: “Zorlandigim konuyu bilen bir arkadasima sorarim ve tekrar
anlatmasint isterim. Kendi kendime c¢alisirken de zorlandigim konuyu daha iyi
anlamak icin yuksek sesle okurum®’.

D.E.-Y.B.:“Zorlandigim konuyu anlamak icin dnce yiiksek sesle
okurum, hala anlamiyorsam altini ¢izerek tekrar okurum ve bu sekilde anlamaya
Calisirim”’.

D.E.-D.B.:**Konu beni gercekten zorluyorsa pek Ustline gitmem,

s

anlamadigim yerde birakip farkl bir konuya ya da derse gegcerim’’.

Ogrencilerin “Fen ve Teknoloji Dersine Cahsirken Nasil Bir Yol
Izliyorsun?” Sorusuna Verdikleri Yamtlar

Ogrencilere goriismede iiciincii soru olarak “Fen ve Teknoloji Dersine
Calisirken Nasil Bir Yol Izliyorsun?” sorusu y&neltilmistir. Goriismeye katilan
Y.E.-Y.B. grubundaki 6grenci kendi notlar1 okudugunu, sonra kitaptan galisacagi
konuyu okudugunu, daha sonra konuyu oOzetledigini ve sorular ¢ozdiigiinii
belirtirken, Y.E.-D.B. grubundaki 6grenci bu derse ¢aligirken kendi notlarindan
tekrar yaptigini, kitaptan okuyarak calistigini, sorular ¢dzdiigiinii belirtmistir.
D.E.-Y.B. grubundaki 6grenci fen ve teknoloji dersine calisirken notlarim
okudugunu, 6zet ¢ikardigini belirtirken, D.E.-D.B. grubundaki 6grenci de kendi
notlarini okudugunu, tekrar yaptigini ve soru ¢dzdiigiinii belirtmistir.Ogrencilerin
ifadelerinden aynen alintilar agagida sunulmustur:

Y.E.-Y.B.:** Fen ve teknoloji dersine ¢alisirken oncelikle defterimden
kendi aldigim notlart okurum, Konularla ilgili kitaptaki bilgileri de okurum, daha
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sonra kendi ciimlelerimle konularin ozetini kagida yazarim ve ezberlerim, daha
sonra bu konularla ilgili soru ¢ézerim’’.

Y.E.-D.B.:““Fen ve teknoloji dersine ogretmenin yazdwrdigi seyleri
okuyarak ¢alisirim ve tekrar ederim, kitaptan okuyarak ¢alisirim, konularla ilgili
soru ¢ozerim’’.

D.E.-Y.B.:““Deftere aldigim notlarimin baska bir kagida oOzetini
ctkaririm, kendi yazdigim ozetlerden okuyarak ¢aligirim’’.

D.E.-D.B.: “‘Defterime aldigim notlarim: okurum, tekrar yaparim ve soru

cozerek calisirim .

Ogrencilerin “Fen ve Teknoloji Dersinin Odevlerini Yaparken Nasil
Bir Yol Izliyorsun?” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Ogrencilere goriismede dérdiincii soru olarak “Fen ve Teknoloji Dersinin
Odevlerini Yaparken Nasil Bir Yol izliyorsun?” sorusu yoneltilmistir. Gériismeye
katilan &grencilerden Y.E.-Y.B. grubundaki 6grenci odevlerini yardim alarak
yaptigini, 6devi zor olsa bile mutlaka yaptigini belirtirken, Y.E.-D.B. grubundaki
Ogrenci Odevlerini kitabindan, internetten faydalanarak yaptiini, zamaninda
yaptigini, zorlandiginda yardim aldigini belirtmistir. D.E.-Y.B. grubundaki
6grenci 6devini 6devlerini yaparken zorlandiginda yardim aldigini belirtirken,
D.E.-D.B. grubundaki &grenci ise Odevlerini yaparken farkli kitaplar ya da
internet gibi kaynaklardan yararlandigini, konuyla ilgili arastirma yaptigini
belirtmistir. Ogrencilerin ifadelerinden aynen almtilar asagida sunulmustur:

Y.E.-Y.B.:**Fen ve teknoloji dersinin 6devlerini yaparken konuyla ilgili
iyi bilen birisinden yardim alirim, siire problemim varsa daha hizli yapmaya
calisirim, édevim zor bile olsa mutlaka yaparim’’.

Y.E.-D.B.:**Odevlerimi yaparken defterimden, kitaplardan, internetten
bakarak yaparim, odevlerimi son ana biwrakmam, ogretmenin soyledigi giine
mutlaka yetistiririm, édevi vermeden dnce mutlaka kontrol ederim, eger ddev ¢ok
zorlandigim bir konudaysa mutlaka yardim alirum”’.

D.E.-Y.B.:*“Odevlerimi kendim yaparim, eger zorlamwrsam yardim
alrim’”

D.E.-D.B.:““Odevlerimi  yaparken  farkli  kaynaklara  bakarim,
kitaplardan ya da internetten faydalanirim, konuyla ilgili arastirma yaparim ve
yazarak ddevimi yaparim”’.

Ogrencilerin “Fen ve Teknoloji Dersinde Ogretilenleri Anlamak i¢in
Nasil Bir Yol Izliyorsun?” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

) Ogrencilere gorismede besinci soru olarak “Fen ve Teknoloji Dersinde
Ogretilenleri Anlamak I¢in Nasil Bir Yol Izliyorsun?” sorusu yoneltilmistir.
Goriismeye katilan 6grencilerden Y.E.-Y.B. grubundaki dgrenci sinifta 6gretmeni
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cok iyl dinledigini, evde mutlaka tekrar yaptigini, Ogretileni anlamakta
zorlandiginda ise mutlaka bilen birisinden yardim aldigini belirtirken, Y.E.-D.B.
grubundaki 6grenci 6gretileni anlamak i¢in kitaptan ve defterden yiksek sesle
okudugunu, tekrar yaptigini belirtmistir. D.E.-Y.B. grubundaki 6grenci ise fen ve
teknoloji dersinde Ogretileni anlamak igin dersi iyi dinledigini, anlamadigi
konularmn tekrar anlatilmasini istedigini, evde mutlaka tekrar yaptigini, konuyla
ilgili soru ¢ozdiigiinii belirtirken, D.E.-D.B. grubundaki o&grenci dgretilenleri
anlamak icin 6gretmeni dikkatle dinledigini, not aldigini, anlamadigi konulari
arkadaglarma sordugunu belirtmistir.Ogrencilerin ifadelerinden aynen alintilar
asagida sunulmustur:

Y.E.-Y.B.:““Fen ve teknoloji dersinde ogretilenleri anlamak i¢in sinifta
ogretmeni ¢ok iyi dinlerim ve eve geldigimde sinifta ogrendiklerimi tekrar
ederim. Eger ogretilenleri anlamakta zorlaniyorsam mutlaka bilen birisinin
anlatmasint isterim”’.

Y.E.-D.B.: ““Ogretilenleri anlamak icin égretmenin anlattiklarim tekrar
ederim, evde defterimden ve kitabimdan yiiksek sesle okurum’’.

D.E.-Y.B.: “‘Ogretmeni derste iyi dinlerim, anlamadigim konular: tekrar
anlatmasini isterim, yine de anlamakta zorlanirsam konuyu anlayan baska bir
arkadagima sorarim. Evde ogretilen konular: tekrar ederim, sorular ¢ozerim’’.

D.E.-D.B.:“‘Ogretilenleri anlamak icin Ogretmeni derste dikkatlice
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dinlerim, defterime not alirum, anlamadigim konulari bir arkadasima sorarim”’.

Ogrencilerin “Fen ve Teknoloji Dersindeki Performansin Hakkinda
Ne Diisiiniiyorsun?” Sorusuna Verdikleri Yamtlar

Ogrencilere goriismede altinci soru olarak “Fen ve Teknoloji Dersindeki
Performansin Hakkinda Ne Diisliniiyorsun?” sorusu yoneltilmistir. Goriismeye
katilan 6grencilerden Y.E.-Y.B. grubundaki &grenci bu dersteki performansini
¢ok iyi buldugunu, kendisini ¢aligkan olarak gordiigiinii, yiiksek notlar aldigi
zaman kendisini yeterli hissettigini belirtirken, Y.E.-D.B. grubundaki 6grenci bu
dersteki performansinin normal oldugunu, sorulara cevap veremediginde ve
konular1 anlamadiginda kendisini yetersiz hissettigini belirtmistir. D.E.-Y.B.
grubundaki 6grenci ise bu derste kendisini basarili buldugunu, derse aktif olarak
pek katilmasa da sinavlardan yiiksek notlar aldiginda kendisini yeterli hissettigini
belirtirken, D.E.-D.B. grubundaki 6grenci bu dersin ilgisini ¢eken bir ders
olmadigini, konuyu anlayamadiginda derse katilamadigini ve kendisini yetersiz
hissettigini belirtmektedir.Ogrencilerin ifadelerinden aynen alintilar asagida
sunulmustur:

Y.E.-Y.B.: ““Fen ve teknoloji dersindeki performansim benim igin ¢ok iyi,
benden tembel ogrenciler var, kendimi ¢aliskan olarak goriiyorum. Sinifta
parmak kaldwrp sorulara cevap verdigimde, yazililardan yiiksek notlar aldigimda
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kendimi yeterli hissediyorum. Aktif olmadigim zamanlarda, sorulara cevap
veremedigimde, diisiik notlar aldigimda kendimi yetersiz hissediyorum’’.

Y.E.-D.B.: “‘Bu derste normal oldugumu diisiiniiyorum, sorulara cevap
veremedigimde kendimi yetersiz hissediyorum. Cevabini bildigim sorularda
mutlaka parmak kaldiririm, konuyu anlamadigim zamanlarda da kendimi yetersiz
hissediyorum’’.

D.E.-Y.B.:““Bu derste kendimi basarii buluyorum. Notlarim yiiksek
ancak derse pek katilmam sadece dinlerim, yine de kendimi basarili goriyorum.
Derste dgretmenin sordugu sorularin cevabwni bilsem bile parmak kaldirp
soylemem kendi icimden cevaplarim, bu nedenle kendimi yetersiz gériiyorum
ancak yazililardan yiiksek notlar aldigimda kendimi yeterli hissediyorum’’.

D.E-D.B.:** Ben bu derste kendimi kurtarabiliyorum, dért dortlik bir
ogrenci oldugumu diigtinmiiyorum ancak kétiiniin biraz iyisiyim. Konuyu
anlamadigimda pek derse katilamryorum ve kendimi yetersiz hissediyorum. Bu
ders ilgimi ¢eken bir ders degil ve pek ¢calismiyorum’’.

Ogrencilerin  “Diger Ogrencilerle Karsilastirildiginda Fen ve
Teknoloji Dersindeki Basari Durumun Hakkinda Ne Diisiiniiyorsun?”
Sorusuna Verdikleri Yanmitlar

Ogrencilere goriismede yedinci soru olarak “Diger Ogrencilerle
Karsilastirildiginda Fen ve Teknoloji Dersindeki Basar1i Durumun Hakkinda Ne
Diislinliyorsun?” sorusu yoneltilmistir. Gorligmeye katilan 6grencilerden Y.E.-
Y.B. grubundaki 6grenci kendisini siniftaki diger 6grencilere gore ¢aligkan ve
basarili buldugunu, diger 6grencileri ge¢mek igin siirekli ¢aligtigini belirtirken,
Y.E.-D.B. grubundaki 6grenci diger ogrencilerle karsilastirildiginda kendisini
orta seviyede buldugunu, kendisinden daha yiiksek notlar alan &grenciler
oldugunu belirtmigtir. D.E.-Y.B. grubundaki ogrenci kendisini diger
ogrencilerden daha basarili buldugunu, onlardan daha fazla ¢alistigin1 ve daha
yiiksek notlar aldigini belirtirken, D.E.-D.B. grubundaki 6grenci ise kendisinin
diger dgrencilere gore yetersiz oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin ifadelerinden
aynen alintilar asagida sunulmustur:

Y.E.-Y.B.: “Diger égrencilerle karsilastirdigimda kendimi ¢aliskan ve
basarili buluyorum, siirekli diger ogrencileri ge¢cmek icin gayret gosteriyorum’’.

Y.E.-D.B.: ““Diger ogrencilerle karsilastirdigimda kendimi orta seviyede
buluyorum ¢iinkii benden daha ¢aliskan ve daha yiiksek notlar alan égrenciler
var’’,

D.E.-Y.B.:“Kendimi diger o&grencilerden daha basarili buluyorum
¢linkii onlardan daha ¢ok ders c¢alistyorum. Onlara gore daha yiiksek notlar
alyyorum”’.

D.E.-D.B.: ““Diger dgrencilerle kiyaslanirsam yetersizim, onlar benim
cok tistiimdeler ¢iinkii onlar evde de ders ¢alistyorlar’’.
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Ogrencilerin “Sana Gore Fen ve Teknoloji Dersinin Diger Derslere
Katkis1 Nedir?” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Ogrencilere goriismede sekizinci soru olarak “Sana Gore Fen ve
Teknoloji Dersinin Diger Derslere Katkist Nedir?” sorusu yo6neltilmistir.
Gorlismeye katilan 6grencilerden Y.E.-Y.B grubundaki 6grenci bu derste yapilan
islemlerin matematik dersine katkist oldugunu, viicudumuzla ilgili 6grendigimiz
bilgilerin beden egitimi dersine Kkatkisi oldugunu belirtirken, Y.E-D.B.
grubundaki 6grenci de bu derste yapilan islemlerin matematik dersine katkisi
oldugunu ve bazi konularin da beden egitimi dersine katkisi oldugunu
belirtmigtir. D.E.-Y.B. grubundaki 6grenci bu derste viicudumuzu taniyarak ve iyi
beslenmeyi 6grenerek beden egitimi dersine, bazi konularda islemler yapildig:
icin de matematik dersine katkisi oldugunu belirtirken, D.E.-D.B. grubundaki
ogrenci de bu derste yapilan iglemlerin matematik dersine katkisi oldugunu
belirtmistir. Ogrencilerin ifadelerinden aynen alintilar asagida sunulmustur:

Y.E.-Y.B.:“‘Fen ve teknoloji dersinde islem yaptigimiz konular var, bu
islemleri matematik dersinde de yapryoruz, beden egitimi dersine de katkisi
oluyor, bu derste viicudumuzu taniyoruz’’.

Y.E.-D.B.:* ‘Bu dersin matematik ve beden egitimi dersine katkisi var. Bu
derste bazi konularda islem yapiyoruz, bunun da matematige katkisi oluyor.
Viicudumuzla ilgili 6grendigimiz bilgilerinde beden egitimine katkisit oluyor’’.

D.E.-Y.B.:““Bu dersin beden egitimi dersine katkisi oldugunu
diigtiniiyorum ¢iinkii viicudumuzu taniyoruz ve dogru beslenmeyi dgreniyoruz.
Matematik dersine de katkist var ¢iinkii bu derste de bazi konularda islemler
yapiyoruz’’.

D.E.-D.B.: “‘Fen ve teknoloji dersi i¢inde matematik islemleri de var, ona
yardimci olabilir’’.

Ogrencilerin “Fen ve Teknoloji Dersinde Ogretilen Konularin Senin
ig:in Onemi Nedir?” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Ogrencilere gériismede dokuzuncu soru olarak “Fen ve Teknoloji
Dersinde Ogretilen Konularm Senin I¢in Onemi Nedir?” sorusu yéneltilmistir.
Goriismeye katilan 6grencilerden Y.E.-Y.B. grubundaki &grenci bu derste
6grendigi konularin giinlik hayatina katkist oldugunu, bu derste basarili oldugu
icin ilerde bu dersle ilgili bir meslek secebilecegini belirtirken, Y.E.-D.B.
grubundaki 6grenci de yasaminda bu dersle ilgili konularin karsisina ¢iktigini
belirtmektedir. D.E.-Y.B. grubundaki 6grenci bu derste 6grendigi konulari
hayatinda uygulayabildigini belirtirken, D.E.-D.B. grubundaki 6grenci de bu
dersteki konularin hayatinda karsisina cikabildigini belirtmistir. Ogrencilerin
ifadelerinden aynen alintilar asagida sunulmustur:
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Y.E.-Y.B.:“Bu derste ogrendigimiz konulari giinliik hayatimizda daha
¢ok kullaniyoruz, bu nedenle benim igin 6nemli. Bu derste kendimi basarili
buldugum i¢in dersi seviyorum. Belki ilerde sececegim meslegim fen ve teknoloji
dersi ile ilgili olabilir, meslegimi daha iyi yaparim ™.

Y.E.-D.B.:**"Hayatimizin bir¢ok yerinde bu konular karsimiza c¢ikiyor,
ornegin hayvanlarla ilgili 6grendiklerimiz gibi’’.

D.E.-Y.B.:“‘Bu dersteki konularin gercek hayatimiza katkisi oluyor, bu
nedenle  dnemli.  Bu  derste  dgrendigimiz  konulari  hayatimizda
uygulayabiliyoruz’’.

D.E.-D.B.:““Bu dersteki konular giinliik hayatimizda karsumiza ¢iktigi

IR}

icin énemli. Ornegin viicudumuzla ilgili 6grendigimiz bilgiler karsimiza ¢ikiyor”’.

Ogrencilerin “Fen ve Teknoloji Dersinde Yaptigin Odev Seciminde
Kolay Gorevlerimi Zor Gorevlerimi Tercih Edersin? Neden?” Sorusuna
Verdikleri Yanitlar

Ogrencilere goriismede onuncu soru olarak “Fen ve Teknoloji Dersinde
Yaptigim Odev Seciminde Kolay Gérevlerimi Zor Gorevlerimi Tercih Edersin?
Neden?” sorusu yoneltilmistir. Goriismeye katilan 6grencilerden Y.E.-Y.B.
grubundaki 6grenci bu dersteki 6dev segimlerinde zor gorevleri tercih ettigini,
boylece d6devleri yaparken anlamadigi konulari daha iyi anladigmi belirtirken,
Y.E.-D.B. grubundaki 6grenci ise kolay gorevleri tercih ettigini ¢ilinkii
zorlanmadan yapacagini belirtmistir. D.E.-Y.B. grubundaki 6grenci ddevleri daha
iyl yapabilmek icin kolay gorevleri tercih ettigini belirtirken, D.E.-D.B.
grubundaki 6grenci de Odevleri yapabilmek icin kendi seviyesine gore kolay
gorevleri tercih ettigini belirtmistir. Ogrencilerin ifadelerinden aynen alintilar
asagida sunulmustur:

Y.E.-Y.B.:“Zor gorevieri tercih ederim, ciinkii kolay konulari bildigim
icin zor olanlara yiiklenirim. Zor odevleri yaparken anlamadigim konulari daha
iyi anlamis olurum’’.

Y.E.-D.B.:**Kolay g0revieri tercih ederim ¢iinkii anladigim konularla
ilgilidir, zorlanmadan yapacagim icin bildigim konulardaki kolay ddevleri
secerim’’.

D.E.-Y.B.:**Kolay gdrevleri tercih ederim ¢lnkii 6devi daha iyi
yapacagimi diistiniiriim”’.

D.E.-D.B.:**Odevleri yapabilmek igin kolay gorevleri segerim, kendi
seviyeme gore basit konulari tercih ederim’’.
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Ogrencilerin “Fen ve Teknoloji Dersinin Smavina Girdigin Zaman
Neler Hissediyorsun?” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Ogrencilere goriismede on birinci soru olarak “Fen ve Teknoloji
Dersinin Siavina Girdigin Zaman Neler Hissediyorsun?” sorusu yoneltilmistir.
Gorligsmeye katilan 6grencilerden Y.E.-Y.B. grubundaki 6grenci heyecanlandigin
ve korktugunu belirtirken, Y.E.-D.B. grubundaki o6grenci de korktugunu
belirtmistir. D.E.-Y.B. grubundaki &grenci heyecanlandigini belirtirken, D.E.-
D.B. grubundaki o6grenci ise kaygilandigint ve korktugunu belirtmistir.
Ogrencilerin ifadelerinden aynen alintilar asagida sunulmustur:

Y.E.-Y.B.: “Heyecanli hissediyorum ve korkuyorum, ¢iinkii ¢alistigim
konulardan ¢ikacak mi diye diistiniiyorum. Yazilidan kag¢ alacagimi diisiiniip
korkuyorum, bazen sorulart anlayamayacagim diye korkuyorum ve titriyorum’’.

Y.E.-D.B.: ““Heyecanlaniyorum, ¢ok terliyorum, kizaryyorum’’.

D.E.-Y .B.:“‘Heyecanlanirim, acaba c¢alistigim yerlerden mi c¢ikacak
diye diigtintiriim. Nasil bir not alacagimi diisiiniiriim .

D.E.-D.B.: “‘Kaygilaniyorum. Fen ve Teknoloji dersinin adi bile beni
korkutuyor. Bir matematik dersinden bir de bu dersten korkarum. Sinavdan

s

gececek kadar not alabilir miyim acaba diye diisiiniiriim’’.

Ogrencilerin “Fen ve Teknoloji Dersinin Smavina Hazirlamirken
Kaygi Duyuyor musun? Neden?” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Ogrencilere goriismede on ikinci soru olarak “Fen ve Teknoloji Dersinin
Sinavina Hazirlanirken Kaygi Duyuyor musun? Neden?” sorusu yoneltilmistir.
Goriismeye katilan  6grencilerden Y.E.-Y.B. grubundaki 06grenci kaygi
duydugunu, ¢ilinkii calistig1 yerlerden ¢ikip ¢ikmayacagini, dogru cevap verip
veremeyecegini diigiindiigiinii  belirtirken, Y.E.-D.B. grubundaki 6grencide
kaygilandigini, ¢iinkii diisiik not almaktan korktugunu belirtmigtir. D.E.-Y.B.
grubundaki 6grenci de diisik not almaktan korktugu icin kaygilandigini
belirtirken, D.E.-D.B. grubundaki &6grenci dersi zor buldugunu, pek basarili
olamadigint bu nedenle de smavlarindan da zayif alacagmi disiiniip
kaygilandigin1 belirtmektedir.Ogrencilerin ifadelerinden aynen alintilar asagida
sunulmustur:

Y.E.-Y.B.:"Kaygr  duyuyorum.  Calistiggzm  konulardan  ¢ikip
¢tkmayacagini - diigiiniiyorum, tahmin ettigim sorularin ¢ikip ¢tkmayacagin
diisiinerek kaygilaniyorum, dogru cevaplar verip veremeyecegimi diisiiniiyorum’’.

Y .E.-D.B.: “Kaygilaniyorum. Diisiik not almaktan korkuyorum, ailem
kizacagu icin kaygilaniyorum, diisiik not aldigimda arkadaslarim beni dislayacagi
icin korkuyorum’’.
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D.E.-Y .B.: “‘Kaygt duyuyorum. Diisiik not almaktan korkuyorum, yiiksek
not almak igin elimden geleni yaparim. Dersin 6gretmeni sert bir hoca kizacagt

icin kaygilanirim”’.
D.E.-D.B.: “‘Diisiik notlar aldigim, pek basarili olamadigim bir ders, bu
nedenle endiseleniyorum, korkuyorum. Bu dersin konulari bana agwr geliyor,

i

yeteri kadar da ¢calismiyorum ve zayif not alacagim igin korkuyorum’’.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu bélimde arastirmanin bulgularina ve yorumlarina dayali olarak
ulasilan sonuglar ve bu sonuglara iligkin 6nerilere yer verilmistir.

V.1. SONUCLAR

Bu arastirmada, 5. sinif dgrencilerinin fen ve teknoloji dersinde sinif igi
etkinlik ve akademik basar1 diizeylerine goére Oz-dlizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanglar1 incelenmistir. Yapilan ¢alismadaki verilerden elde edilen
bulgulara dayali olarak asagidaki sonuglara ulasilmistir.

Aragtirma sonucuna gore Ogrencilerin 6z-dlizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanglart sinif ici etkinlik diizeylerine gore anlamli bir fark
gostermektedir. Smuf i¢i etkinlik diizeyi yiiksek 6grencilerin sinif ici etkinlik
diizeyi diisiik 6grencilere gore bilissel strateji kullanimi, 6z-diizenlemeleri, 6z-
yeterlik algilart ve igsel degerleri daha yiiksek, sinav kaygilari ise daha disiiktiir.
Uredi ve Uredi (2005) 6z-diizenlemeye iliskin yapilan tanimlardaortak olarak
lizerinde durulan noktanin, dgrencilerin 6grenme siirecleri tizerinde davranigsal,
biligsel ve motivasyonel olarak etkin rol oynadiklarini belirtmektedir. Oz-
diizenleme becerisi gelismis bireylerin kendi 6grenme siireclerine aktif olarak
katildiklar1 vurgulanmaktadir. Oz-diizenleme becerisi gelismis olan &grenciler,
kendilerine verilen gorevlerde simifta pasif olan arkadaslarina gore 6z giivenleri
daha yiiksek ve gayretlidirler (Zimmerman, 1990). Bu noktadan hareketle sinif i¢i
etkinlik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin 6z-diizenleme stratejilerini daha etkili
kullandiklar1 ve daha yiiksek motivasyonel inanglara sahip olduklar1 s6ylenebilir.

Arastirmadan elde edilen diger bir sonuca gore Ogrencilerin 06z-
diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglari akademik basari diizeylerine
gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Akademik basar1 diizeyi yiiksek
ogrencilerin akademik basar1 diizeyi diisiik Ogrencilere gore biligsel strateji
kullanim, 6z-diizenlemeleri, 6z-yeterlik algilar ve igsel degerleri daha yiiksek,
smav kaygilar1 ise daha disiktir. Bu sonug, 6z-diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanclar ile akademik basar1 arasindaki iligkileri vurgulayan
arastirma sonuglari ile paralellik gdstermektedir (Cabi, 2009; Cheng, 2011; Uredi
ve Uredi, 2005). Benzer sekilde arastirmanin sonucuna paralel olarak
Zimmerman, Martinez-Pons (1986) yaptiklar1 bir arastirmada 0z-dlzenleme
stratejileri kullanimi ile akademik basar1 arasinda dogrudan bir iligki oldugunu
0z-diizenleme stratejilerinin etkin kullanildigi durumlarda akademik bagarinin da
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yiikseldigini tespit etmigslerdir. Pintrich ve De Groot (1990) 6z-diizenleme
stratejilerini  kullanan O6grencilerin akademik basarilarinin da  yiikseldigini
aragtirma sonucunda belirtmektedir. Paterson (1996) yaptig1t arastirmada oz-
diizenleme stratejilerini kullanan Ogrencilerin akademik basarilarmin yiiksek
oldugunu belirtmistir. Eom ve Reiser (2000) yaptiklar1 bir c¢aligmada, 06z-
diizenleme stratejilerini kullanan &grencilerin konulart daha iyi 6grendikleri ve
akademik olarak basarili olduklarmi bulmuslardir. Bu sonuglara paralel olarak bu
aragtirma kapsaminda da akademik basarisi yiiksek ogrencilerin 6z-diizenleme
stratejilerini daha etkili kullandiklar1 ve motivasyonel inanglarinin daha yiiksek
oldugu gozlenmistir.

Aragtirmadan elde edilen sonuca gore Ogrencilerin &6z-diizenleme
stratejileri ve motivasyonel inanglari, sinif i¢i etkinlik ve akademik basari
diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Ogrencilerin 6z-dlizenleme
stratejileri ve motivasyonel inanglarmin sinif igi etkinlik ve akademik bagari
diizeylerine gore olusan gruplardan;

Diisiik etkinlik-diisiik basar1 ve diisiik etkinlik-yiiksek basar1 diizeylerine
sahip gruplar arasinda biligsel strateji kullanimi, 6z-diizenleme, 6z-yeterlik ve
icsel deger bakimimdan anlamli bir fark vardir. Bu gruplar arasinda sinav kaygisi
bakimindan anlamli bir fark yoktur. Disiik etkinlik-yiiksek basar1 diizeyine sahip
ogrencilerin bilissel strateji kullanimi, 6z-diizenleme, 6z-yeterlik algis1 ve igsel
degerleri diisiik etkinlik-diisiik basar1 diizeyine sahip Ogrencilere gore daha
yuksektir. Bu iki gruba ait G¢uncl ve dordiinci alt problemlerden elde edilen
bulgulara dayali sonuglar biligsel strateji kullanimi, 6z-duzenleme, 6z-yeterlik
algisi, igsel deger ve smav kaygisi bakimindan paralellik gostermektedir. Diigiik
etkinlik-diisiik bagart grubundaki O6grenci zorlandigi konulara ¢alismayi
biraktigini, konuyu anlamadiginda derse katilmadigmi ve kendini yetersiz
hissettigini, diger d6grencilere gore basarisiz oldugunu belirtirken, diisiik etkinlik-
yiiksek basari grubundaki 6grenci ise zorlandigi konulari altimi ¢izerek ya da
yiiksek sesle okudugunu, sikildigi konular1 eglenceli hale getirerek ¢aligmaya
devam ettigini, yliksek notlar aldigmi ve kendini yeterli hissettigini, diger
dgrencilere gore basarili oldugunu belirtmistir. iki gruptaki 6grencide fen ve
teknoloji dersinin sinavina hazirlanirken korku ve heyecan duyduklarini, siav
sirasinda kaygi yasadiklarini belirtmiglerdir.

Disiik etkinlik-diisiik basar1 ve yiiksek etkinlik-diisiik basar1 diizeylerine
sahip gruplar arasinda biligsel strateji kullanimi, 6z-diizenleme, 0z-yeterlik algisi
ve i¢sel deger bakimindan anlaml bir fark vardir. Smav kaygis1 bakimmdan bu
gruplar arasinda anlamli bir fark yoktur. Yiiksek etkinlik-diisiik basar1 diizeyine
sahip Ogrencilerin biligsel strateji kullanimi, 6z-duzenleme, 0z-yeterlik algis1 ve
icsel degerleri diisiik etkinlik-diisiik basar1 diizeyine sahip 6grencilere gére daha
yuksektir. Bu iki gruba ait G¢lincli ve dordiinct alt problemlerden elde edilen
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bulgulara dayali sonuglar biligsel strateji kullanimi, 6z-diizenleme, 6z-yeterlik
algisi, i¢sel deger ve smav kaygist bakimindan paralellik gostermektedir. Diisiik
etkinlik-diisiik basar1 grubundaki o6grenci zorlandigi konulara ¢aligmay1
biraktigini, konuyu anlamadiginda derse katilmadigmi ve kendini yetersiz
hissettigini, diger 6grencilere gore basarisiz oldugunu belirtirken, yiiksek etkinlik-
diisiik basar1 grubundaki 6grenci zorlandigi konularda yardim aldigini, ders
calisirken yiiksek sesle okudugunu, tekrar yaptigini, soru ¢ozdiiglinii, smiftaki
baz1 dgrencilere gore basarisiz oldugunu belirtmistir. ki gruptaki 6grencide fen
ve teknoloji dersinin sinavina hazirlanirken korktuklarmi ve smav sirasinda
kaygilandiklarini ifade etmislerdir.

Disiik  etkinlik-diisiik basar1 ve yiiksek etkinlik-yiiksek basari
diizeylerine sahip gruplar arasinda biligsel strateji kullanimi, 6z-duizenleme, 6z-
yeterlik algisi, igsel deger ve sinav kaygist bakimindan anlamli bir fark vardir.
Yuksek etkinlik-yiiksek basar1 diizeyine sahip Ogrencilerin biligsel strateji
kullanimi, 6z-dizenleme, Oz-yeterlik algisi ve igsel degerleri daha yiiksektir.
Diisiik etkinlik-diisiik bagsar1 diizeyine sahip 6grencilerin ise sinav kaygisi daha
yuksektir. Bu iki gruba ait tgunct ve dordiincli alt problemlerden elde edilen
bulgulara dayali sonuglar biligsel strateji kullanimi, 6z-diizenleme, 6z-yeterlik
algisi, igsel deger bakimindan paralellik gosterirken, sinav kaygist bakimidan
paralellik gostermemektedir. Diisiik etkinlik-diisiik basar1 grubundaki 6grenci
zorlandigi konulara ¢aligmayr biraktigini, konuyu anlamadiginda derse
katilmadigin1 ve kendini yetersiz hissettigini, diger &grencilere gore basarisiz
oldugunu belirtirken, yiiksek etkinlik-yliksek basar1 grubundaki Ggrenci ise
sikildigr konular1 g¢aligmakta israrli oldugunu, zorlandigi konuyu tekrar tekrar
okudugunu, farkli 6rneklere baktigmi, yardim aldigini, ders c¢alisirken konuyu
kendi cilimleleriyle 6zetledigini, soru ¢ézdiigiinii, evde mutlaka tekrar yaptigini,
yiiksek notlar aldigini ve kendini yeterli hissettigini, siniftaki diger 6grencilerden
basarili oldugunu belirtmistir. iki gruptaki 6grencide fen ve teknoloji dersinin
sinavina hazirlanirken ve sinav sirasinda kaygt duydugunu belirtmistir.

Diisiik  etkinlik-yiiksek basar1 ve yiiksek etkinlik-diisiik basari
diizeylerine sahip gruplar arasinda 6z-dlzenleme stratejileri ve motivasyonel
inanglar bakimindan anlamli bir fark yoktur. Bu iki gruba ait ligiincii ve dérdiincii
alt problemlerden elde edilen bulgulara dayali sonuglar da paralellik
gostermektedir. Diisiik etkinlik-yiiksek basari grubundaki 6grenci zorlandig:
konular altin1 ¢izerek ya da yiiksek sesle okudugunu, sikildigi konulari eglenceli
hale getirerek ¢alismaya devam ettigini, yiiksek notlar aldigin1 ve kendini yeterli
hissettigini, diger dgrencilere gore basarili oldugunu, sinava hazirlanirken ve
sinav sirasinda heyecan ve kaygi duydugunu belirtirken, yiiksek etkinlik-diisiik
basar1 grubundaki 6grenci de zorlandigi konularda yardim aldigini, ders ¢aligirken
yiksek sesle okudugunu, tekraryaptigimni, soru ¢6zdiglini, smiftaki bazi
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Ogrencilere gore basarisiz oldugunu, smava hazirlanirken korktugunu ve siav
sirasinda kaygilandigini belirtmistir.

Diisiik etkinlik-yliksek basart ve yiiksek etkinlik-yiiksek basar
diizeylerine sahip gruplar arasinda biligsel strateji kullanimi, 6z-duzenleme, 6z-
yeterlik algisi, igsel deger ve sinav kaygist bakimindan anlamli bir fark vardir.
Yuksek etkinlik-yiiksek basar1 diizeyine sahip Ogrencilerin biligsel strateji
kullanimi, 6z-dizenleme, Oz-yeterlik algisi ve i¢sel degerleri daha yiiksektir.
Diisiik etkinlik-yiiksek basar1 diizeyine sahip 6grencilerin ise sinav kaygisi daha
yuksektir. Bu iki gruba ait G¢uncl ve dordiinci alt problemlerden elde edilen
bulgulara dayali sonuglar biligsel strateji kullamimi, 6z-duzenleme, 0z-yeterlik
algisi, igsel deger bakimindan paralellik gdsterirken, sinav kaygist bakimindan
paralellik gostermemektedir. Disiik etkinlik-yiiksek basar1 grubundaki grenci
zorlandig1 konulari altini ¢izerek ya da yiiksek sesle okudugunu, sikildig: konulari
eglenceli hale getirerek calismaya devam ettigini, yiiksek notlar aldigini ve
kendini yeterli hissettigini, diger dgrencilere gore basarili oldugunu, belirtirken,
yiksek etkinlik-yiiksek basar1 grubundaki 6grenci de sikildigi konular1 ¢aligmakta
israrli oldugunu, zorlandig1 konuyu tekrar tekrar okudugunu, farkli Grneklere
baktigini, yardim aldigini, ders ¢alisirken konuyu kendi ciimleleriyle 6zetledigini,
soru ¢ozdiigiinii, evde mutlaka tekrar yaptigini, yiiksek notlar aldigini ve kendini
yeterli hissettigini, siniftaki diger 6grencilerden basarili oldugunu belirtmistir. Tki
gruptaki Ogrenci de fen ve teknoloji dersinin smavina hazirlanirken ve siav
sirasinda kaygi duydugunu belirtmistir.

Yiksek etkinlik-diisiik basar1 ve yiiksek etkinlik-yiiksek basari
diizeylerine sahip gruplar arasinda biligsel strateji kullanimi, 6z-duzenleme, 6z-
yeterlik algisi, igsel deger ve sinav kaygist bakimindan anlamli bir fark vardir.
Yuksek etkinlik-yiiksek basar1 diizeyine sahip Ogrencilerin biligsel strateji
kullanimi, 6z-diizenleme, 0z-yeterlik algisi ve igsel degerleri daha yiiksektir.
Yiksek etkinlik-diisiik basar1 diizeyine sahip dgrencilerin ise sinav kaygisi daha
yuksektir. Bu iki gruba ait tgunct ve dordiincl alt problemlerden elde edilen
bulgulara dayali sonuglar biligsel strateji kullanimi, 6z-diizenleme, 6z-yeterlik
algisi, igsel deger bakimindan paralellik gosterirken, sinav kaygist bakimmdan
paralellik gostermemektedir. Yiksek etkinlik-diisiik basar1 grubundaki &grenci
zorlandig1 konularda yardim aldigini, ders calisirken yiiksek sesle okudugunu,
tekrar yaptigini, soru ¢ozdiigini, siniftaki bazi Ogrencilere gore basarisiz
oldugunu belirtirken, yiliksek etkinlik-yiiksek basari grubundaki 6grenci sikildigi
konular1 ¢alismakta israrlt oldugunu, zorlandigi konuyu tekrar tekrar okudugunu,
farklt orneklere baktigini, yardim aldigimi, ders galisirken konuyu kendi
climleleriyle 6zetledigini, soru ¢6zdiigiinii, evde mutlaka tekrar yaptigini, yiiksek
notlar aldigini ve kendini yeterli hissettigini, siniftaki diger 6grencilerden basarili
oldugunu belirtmistir. iki gruptaki 6grencide fen ve teknoloji dersinin smnavina
hazirlanirken ve sinav sirasinda kaygi duydugunu belirtmistir.
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Aragtirmanin {iglincli ve dordiincii alt problemine iligkin elde edilen
sonuglar degerlendirildiginde etkinlik ve basar1 diizeyi yliksek olan ogrencilerin
diger ogrencilere gore 6z-diizenleme strateji kullaniminin, 6z-yeterlik algilarinin
ve gorev degeri algilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Kiinkiil
(2008) besinci sinif 6grencileri ile yaptigi calismada sinif ici etkinlik diizeyi ile
basar1 arasinda dogrusal bir iliski oldugu, sinif i¢i etkinliklere katilan 6grencilerin
katilmayanlara oranla basarilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmustir.
Waxman ve Huang (1997) tarafindan yapilan bir arastirma ile 6grencilerin sinif
ici davraniglari, motivasyonlart ve 6grenme ortamini algilamalari temel alinarak
etkin olan ve etkin olmayan &grenciler arasinda bir farkliligin olup olmadigi
aragtirtlmaya caligtlmigtir. Arastirmada etkin olarak nitelendirilen gocuklar ile
etkin olarak nitelendirilmeyen cocuklarin bireysel g¢alismalari, dgretmenleriyle
etkilesimleri ve ddevleri hazirlarken gostermis olduklart davranislar gézlenmistir.
Etkin ve etkin olmayan 6grenciler arasinda bagar1 giidiisii ve iyi not alma istegi,
akademik bakimdan kendine giiven, kurallara uyma ve gorev sorumlulugu
bakimindan anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu aragtirmalarin  sonuglarina
paralel olarak smnif i¢i etkinlik diizeyi yiiksek 6grencilerin akademik basarilarinin
da yiiksek oldugu diisiiniilebilir. Ogrencilerin etkin katilim diizeyleri ile onlarin
amaca ulasma, basari ve Ogrenme diizeyleri arasinda dogrusal bir iligki
bulunmaktadir (Balcioglu, 2001). Oz-diizenleme becerisi yiiksek olan bir dgrenci,
6grenme siireci icerisinde aktif bir katilimcidir (Pintrich, 2000; Zimmerman,
1990). Oz-diizenleme stratejilerini iist diizeyde kullanan &grenciler 1srarla
caligmalarin1 stirdiiriirler ve basarili olurlar (Zimmerman ve Martinez-Pons,
1990). Bu duruma paralel bir sekilde bu aragtirmanin {igiincli ve dordiincii alt
problemlerine ait bulgulardan elde edilen sonuglara dayali olarak, sinif i¢i etkinlik
ve akademik bagar1 diizeyi yiiksek Ogrencilerin 6z-diizenleme stratejilerini
kullanmada daha etkili olduklar1 ve motivasyonel inanglarmin daha yiiksek
oldugu soylenebilir.

Aragtirmanin  {iglincli alt problemine ait bulgulara dayali sonuglara
bakildiginda, motivasyonel inanglarin sinav kaygisi boyutunda, yiiksek etkinlik-
yliksek basar1 grubu ile diger gruplar arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmustir.
Bu durum yiiksek etkinlik ve yiiksek basar1 diizeyine sahip &grencilerin
digerlerine gore sinav kaygilarinin daha diisiik oldugunu gésterirken, gériismeler
sirasinda biitiin  gruplardaki 6grenciler sinavlarda kaygili olduklarini ifade
etmiglerdir. Malpass ve arkadaslar1 (1999) ortadgretimedevam eden dgrencilerle
yaptiklart bir aragtirmada kaygi ile matematik basarisiarasinda negatif, 6z-
diizenleme ile matematik basarisi arasinda da pozitif bir iligkioldugunu tespit
etmiglerdir. Mcdonald’a (2001) gore smav sirasinda veya smavdan Once
ogrencilerin kaygi diizeyi idealin iizerinde ise 6grenciler gergek yeteneklerini
ortaya koymada basarisiz olabilirler. Bu sartlar altinda mevcut sinav korkusu,
sinava hazirlanmay1 olumsuz etkileyebilir ve performansa zarar verecek diizeyde
endiseye sebep olabilir. Boylece ¢ocuk sinava negatif olarak yaklasabilir, sinavin

73



onemini redederek yeteri kadar hazirlanmada basarisiz olabilir ve derslere yeteri
kadar hazirlanmayabilir, hatta sinava zamaninda ulasmada bile basarisiz olabilir.
Bu goriislerden hareketle basari i¢in kaygmin gerekli oldugu ancak kayginin
derecesinin 6nemli oldugu sonucuna varilabilir. Bu nedenle de biitiin gruplardaki
ogrenciler sinavlarda kaygili olduklarini ifade ettikleri gozlenmistir. Bu anlamda
yapilan goriismelerin sinav kaygisiin diizeyini belirlemede yetersiz kaldigi
diisiiniilmektedir. Bu durum aragtirmanin simirligint olusturmaktadir.  Ayrica
sinif i¢i etkinliklere katilim etkilesime dayali bir siireci icerdigi i¢in 6grencilerin
0z-degerlendirmelerine dayali bir dlgme aracina bagl olarak yapilan dl¢limlerin
de arastirmanin diger sinirliligini olusturdugu sdylenebilir.

V.2. ONERILER
Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore yapilan 6neriler uygulamaya
yonelik ve yapilabilecek yeni ¢aligmalara yonelik olarak iki gruba ayrilmustir.

V.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Ogrenme siirecinde &grencilerin  6z-dizenleme  stratejilerini
kullanmalarmi tesvik edecek etkinliklere daha fazla yer verilebilir.

2. Ogrencilerin kullandiklar: stratejilerin farkina varmalari saglanabilir.

3. Ogrencilerin  6z-diizenleme  stratejilerinin  ve  motivasyonel
inanglarinin  gelistirilmesine yonelik uygun yontem, teknik ve
etkinlikleri  kullanmalarikonusunda &gretmenlere  hizmet igi
egitimler diizenlenebilir.

4. Ogrencilerin smif igi etkinliklere katilimlar: tesvik edilebilir.

5. Basar ve sinif i¢i etkinliklere katilim diizeyi diisiik olan 6grencilere
0z-diizenleme stratejileri 6gretilebilir.

V.2.2. Gelecekte Yapilabilecek Cahsmalara Yonelik Oneriler
1. Oz-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglar ile sinif igi

etkinliklere katilim arasindaki iliski farkli yas gruplarinda ve simif
seviyelerinde incelenebilir.
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Oz-diizenleme becerisi yiiksek ve diisiik olan 6grencilerin simif igi
etkinliklere katilim diizeylerini gozlemlemeye yonelik caligmalar
yapilabilir.

Oz-diizenlemeye dayali 6grenme ortami olusturularak &grencilerin
bu ortamlardaki sinif i¢i etkinliklere katilim diizeyleri ve akademik

basar1 diizeylerinin nasil gelistigi incelenebilir.

Oz-diizenleme stratejilerinin dgretiminin smif igi etkinliklere katilim
Uzerindeki etkisi incelenebilir.
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EKLER

EK.1. OGRENMEYE iLiSKiN MOTiVASYONEL STRATEJIiLER
OLCEGI

Asagida bu ders icerisindeki davramslarimzi tamimlayan 44 madde
bulunmaktadir. Liitfen asagidaki ifadelerin size ne derece uydugunu daire icine
alarak belirtiniz. Eger ifade, size tamamen uyuyorsa “7”’yi, hi¢c uymuyorsa“1”i
daire icine alimz. Eger ifade size daha az ya da daha fazla uyuyorsa, 1 ile 7
arasinda sizi en iyi tanimlayan dereceyi daire icine alimiz.

1 2 3 4 5 6 7
bana hi¢ bana
uymuyor tamame
n uyuyor
1. Yeni seyler 6grenebilmek igin zorlayici smif ¢aligmalarini tercih 1 2 3 4 5 6
ederim.
2. Smuftaki diger ogrencilerle karsilastirildiginda bu derste basarth 1 2 3 4 5 6
olacagimi umuyorum.
3. Smav esnasinda o kadar gergin olurum ki 6grendigim bilgileri 1 2 3 4 5 6
hatirlayamam.
4. Buderste dgretilenleri 6grenebilmek benim igin dnemlidir. 1 2 3 456
5. Bu derste 6grendiklerimi seviyorum. 1 2 3 456
6.  Bu derste 6gretilenleri anlayabilecegimden eminim. 1 2 3 456
7. Bu derste 6grendigim bilgileri diger derslerde de kullanabilecegimi 1 2 3 4 5 6
diistiniiyorum.
8. Bu derste ¢ok basarili olmay1 umuyorum. 1 2 3 456
9.  Bu smiftaki diger 6grencilerle karsilastirildiginda, iyi bir 6grenci 1 2 3 4 5 6
oldugumu diisiiniiyorum.
10. Daha fazla caligmayr gerektirse bile genellikle bir seyler 1 2 3 4 5 6
ogrenebilecegim 6dev konularini segerim.
11. Bu derste verilen ddevleri ve problemleri ¢ok iyi yapacagimdan 1 2 3 4 5 6
eminim.
12. Smava girdigim zaman gergin ve tedirgin hissederim. 1 2 3 456
13.  Bu derste iyi bir not alacagimi diisiinityorum. 1 2 3 456
14. Smavda basarisiz oldugum zaman bile hatalarimdan bir seyler 1 2 3 4 5 6
ogrenmeye galisirim.
15. Bu derste Ogrendiklerimin  benim i¢in faydali oldugunu 1 2 3 4 5 6
distiniiyorum.
16. Caligma  becerilerim  bu  smiftaki  diger  Ogrencilerle 1 2 3 4 5 6
karsilagtirildiginda mitkemmeldir.
17.  Bu derste dgrendiklerimin ilging oldugunu diisiiniiyorum. 1 2 3 456
18. Bu simuftaki diger 6grencilerle karsilastirildiginda, calisigim konular 1 2 3 4 5 6

hakkinda daha fazla bilgi sahibi oldugumu digiiniiyorum.
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Bu dersle ilgili konular1 6grenebilecegimden eminim.

Siavlar beni ¢ok endiselendirir.

Bu dersin konularini anlamak benim i¢in 6nemlidir.

Sinava girdigim zaman, sorular1 cevaplandirmada ne kadar basarisiz
oldugumu diisiiniiriim.

Sinava caligirken derste 6grendigim bilgilerle, kitaptaki bilgileri bir
araya getirmeye caligirim.

Odevimi yaparken, sorular1 dogru bir sekilde cevaplandirabilmek
icin 6gretmenin derste anlattig1 seyleri hatirlamaya caligirim.
Calismakta oldugum konuyu 6grendigimden emin olmak igin kendi
kendime sorular sorarim.

Calistigim konularda ana fikirlerin neler olduguna karar vermek
benim i¢in zordur.

Calistigim konu zor oldugunda ya ¢aligmay1 birakirim ya da sadece
kolay boliimleri galisirim.

Ders ¢alisirken 6nemli bilgileri kendi s6zciiklerimle ifade ederim.
Bir anlam ifade etmese bile daima 6gretmenin sdyledigini anlamaya
calisirim.

Sinava caligirken olabildigince fazla bilgi hatirlamaya caligirim.
Calisirken konulart hatirlamama yardimeir olmasi igin notlarimi
yeniden yazarim.

Yapmak zorunda olmadigimda bile boliim sonu sorularini ve
alistirmalart yaparim.

Calisma konular1 sikici oldugunda bile bitirene kadar calismaya
devam ederim.

Sinava galisirken 6nemli bilgileri kendi kendime defalarca tekrar
ederim.

Calismaya baslamadan ©nce konuyu ogrenmek igin yapmam
gerekenleri distintirim.

Yeni ddevleri yapmak icin eski 6devlerden ve ders kitaplarindan
6grendiklerimden faydalanirim.

Genellikle caligtigim seylerin ne hakkinda oldugunu anlamadigimi
fark ederim.

Ogretmen ders anlatirken baska seyler diisiindiigiimiin ve sdyleneni
dinlemedigimin farkina varirim.

Bir konuya c¢aligirken, tiim bildiklerimi birbirine uygun sekle
getirmeye caligirim.

Calisirken arada bir durup, okuduklarimi gézden gegiririm.

Bu ders icin bir konuya ¢alisirken hatirlamama yardimer olmast i¢in
bilgileri kendi kendime tekrar ederim.

Calismama yardimci olmasi i¢in kitabimdaki iinitelerin ana hatlarini
¢ikaririm.

Dersi sevmedigimde bile iyi bir not almak i¢in ¢ok ¢aligirim.
Calisirken, okuduklarimla bildiklerim arasinda baglanti kurmaya
caligirim.
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EK.2. COCUKLAR iCiN SINIF iCi ETKINLiK OLCEGIi
Tarih:.../.../....

AdiSoyadi:
Cinsiyeti:
Yasi:
Okulu:
Sinifi:

ACIKLAMA: Asagida smf i¢i etkinlikler sirasinda 6grencilerin
gosterebilecegi davramslar verilmistir. Her davrams maddesini okuyunuz.
Genelolarak, simf etkinliklerinde hangi davrams1 gosteriyorsamz, o
maddenin sag tarafindaki seceneklerden sizin icin en uygun olanmm
isaretleyerek belirtiniz. Dogru ya da yanhs cevap yoktur. Genellikle simfta
hangi davranis1 gosterdiginizi belirten cevabi isaretleyiniz.

Hicbir Cogu Her
Zaman Bazen  Zaman Zaman
1. Derslerimle ilgili deney ve arastirma yaparim. 0 0 0 0
2. Sorumluluk yéniim gelismistir, verilen gorevi eniyi () 0 0 0
sekilde yaparim.
3. Soru sormaktan ¢ekinmem ve smif i¢i cahismalarda () 0 0 0
6gretmenime ¢ok soru sorarim.
4. Sorulan sorulara cevap vermek icin siirekli parmak () 0 0 0
kaldiriim;  hareketlerimle,  konusmamla  dogru
bildigimi anlatmaya ¢aligtrim.
5.  Derste iyi bir dinleyiciyim, 6gretmenimi ve konusan () 0 0 0
arkadaglarim dikkatle dinler, dersi iyi izlerim.
6.  Caligmalarimda planli, dikkatli ve diizenliyim. 0 0 0 0
7.  Ev 6devimi zamaninda yaparim. 0 0 0 0
8. Kendime giivenirim ve kendimden emin bir () 0 0 0
gorunimim vardir.
9.  Sorunlarmn ¢éziimiinde yaratic gii¢ ve yeteneklerimi () 0 0 0
ortaya koyar ve ¢ozuime giderim.
10. [llgilerim gok yénludir; miizik, tiyatro ve spor gibi 0 0 0
sosyal faaliyetlere katilirim.
11. Gorev almakta istekliyim, verilen gorevi severek () 0 0 0
alirim ve aldigim gorevi yerine getiririm.
12. Sozciik dagarcigim zengindir; anlatimum akict ve () 0 0 0
etkileyicidir.
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14.
15.

16.

17.
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19.

20.
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23.
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27.
28.

29.
30.

31.

32.

33.
34.

35.

36.

37.

Smuf veya topluluk 6ninde duygu ve diisiincelerimi
rahat sdyler, kendimi rahatlikla ifade ederim.
Iyi bir gézlemciyim.

Gunlik olaylarla ilgilenirim, radyo, televizyon ve
yazili basini dikkatle izlerim.

Derse arkadaglarimdan daha farkl
kaynaklardan daha iyi hazirlanarak gelirim.
Ogretmenimle iyi iliskiler kurmaya calisirim.
Her firsatta Ggretmenime yakin olurum ve
6gretmenimin istemedigi davranislari
Smuf projelerinde ve grup galismalarinda gorev
alirim.

Dikkatimi uzun sure derse verebilir, siif ici
caligmalara gabuk ve yogun uyum saglarim.
Ogretmenimin  ve arkadaslarimm yanlisim
gorebilirim.

Ogretmenimi dinler ve derse katilirim.

[lgi alanim genistir, ok farkli konularla
ilgilenirim.

Kendi kendime bagimsiz ¢alisa bilirim.

Sinif i¢i tartigmalara Katilir ve bu tartigmalarda
degisik gorusleri dile getiririm.

Sadece tek bir derste degil, bitln derslerde
caligkan ve basariliyim.

Oyunlara katithrnim ve oyun kurallarina daha
cok uyarim.

Derste 6gretmenimi dinler ve dersi iyi izlerim.
Mgi duydugum konularda sevdigim
arkadaglarimla birlikte ¢aligirim.

Sosyal ve uyumlu bir 6grenciyim.

Sevdigim egitsel kol ¢aligmalarinda gorev
alirim.

Yaraticilik  ydnim  geligsmistir. Problemlere
herkesten farkl bir ¢6zim bulurum.
Begenilmek ve ddullendirilmek icin yaptigim
caligmalart  ogretmenime ve arkadaslarima
gosteririm.

Arkadaslarim ile ishirligi yaparim.

Haksizliga ~ dayanamam, kendimin  ve
bagkalarinin haklarin1 sonuna kadar savuna
Kitap okuma aligkanligina sahibim, ¢ok kitap
okurum.

Sorulan sorulara daima dogru cevap vermek
icin caba gosteririm.

Cabuk ve kolay 6grenirim, fazla tekrar yapmam.
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38.

39.

Ders ara¢ ve gereclerimin tam ve duzenli
olmasina 6zen gosteririm.

Hareketli ve enerji doluyum, yerimde duramam.
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EK.3. GORUSME SORULARI
Oz-diizenleme

1. Fen ve teknoloji dersinde sikildigin konular oldugunda ne yaparsin?
2. Fen ve teknoloji dersinde zorlandigin konular oldugunda ne yaparsin?

Bilissel Strateji Kullanim

3. Fen ve Teknoloji dersinin sinavina ¢alisirken nasil bir yol izliyorsun?
13. Bu dersin ddevlerini yaparken nasil bir yol izliyorsun?
14. Derste 6gretilenleri anlamak i¢in nasil bir yol izliyorsun?

Oz-yeterlik algist

15. Bu dersteki performansin hakkinda ne diisiiniiyorsun? Bu derste hangi
durumlarda kendini yeterli hissediyorsun? Hangi durumlarda yetersiz
hissediyorsun?

16. Diger dgrencilerle karsilastirildiginda dersteki basari durumun hakkinda
ne diisliniiyorsun? Neden?

Icsel Deger
17. Sana gore bu dersin diger derslere katkisi nedir?
18. Derste 6gretilen konularin senin i¢in 6nemi nedir?
19. Bu derste yaptigin 6dev segiminde kolay gdrevleri mi zor gorevleri mi
tercih ediyorsun? Neden?

Smav Kaygisi

20. Bu dersin smavina girdigin zaman neler hissediyorsun?
21. Bu dersin simavina hazirlanirken kaygi duyuyor musun? Nigin
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