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OZET

BAGLANMA STILLERIi, ANNE BABA TUTUMLARI VE COCUKLUK
CAGI ORSELENME YASANTILARININ DUYGUSAL ZEKA iLE
ILISKIiLERININ iINCELENMESIi
Feyza BOZDEMIR

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Ana Bilim
Dali Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk Boliimii
Damisman: Doc. Dr. Biilent GUNDUZ
Temmuz, 2015; 190 sayfa

Bu arastirma, baglanma stilleri, anne baba tutumlar1 ve g¢ocukluk ¢agi
orselenme yasantillarinin  duygusal zeka ile iligkilerini incelemek amaciyla,
betimsel yontemle yapilmig, iligskisel tarama modelinde bir arastirmadir.
Aragtirmada ayrica duygusal zekd toplam puamni, cinsiyet, yas, Ogrenim
gordiikleri fakiilte ve temel alan, aile tipi, annenin ve babanin egitim durumu,
algilanan ekonomik durum ve kardes sayisi degiskenlerine goére incelemek
amaglanmistir.  Arastirmaya Mersin  Universitesi’nin  ¢esitli fakiiltelerinde
O0grenim goren, 544 kiz, 391 erkek olmak iizere toplam 935 Sgrenci katilmistir.
Aragtirmada Ogrencilerin baglanma stillerini belirlemek amaciyla Brennan ve
arkadaglar1 (1998) tarafindan gelistirilen, Siimer ve Giingdér (2000) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanan “Yakin {liskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)”, anne baba
tutumlarinin belirlenmesi amaciyla Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005) tarafindan
gelistirilen “Ana Baba Tutum Olgegi (ABTO)”, cocukluk cag1 orselenme
yasantillarint  6lgmek amaciyla Bernstein ve arkadaslari (1994) tarafindan

gelistirilmis, Tiirk¢e’ye uyarlamasi Aslan ve Alparslan (1999) tarafindan yapilan



“Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi (COYO)” ve duygusal zeka diizeylerini
belirlemek amaciyla da Schutte ve digerleri (1998) tarafindan gelistirilen, Austin
ve digerleri (2004) tarafindan modifiye edilen, 2006’da Goget tarafindan
Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan “Duygusal Zekd Olgegi (DZO)” kullanilmustir.
Ayrica aragtirmada 6grencinin yasi, cinsiyeti, 6grenim gordiikleri fakiilte ve temel
alan, kardes sayis1 gibi degiskenleri hakkinda veri toplamak amaciyla, aragtirmaci
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir.

Arastirmada elde edilen istatiksel analizler sonucunda; arastirmanin
bagimli degiskeni olan duygusal zekanin, bagimsiz degiskenlerin (baglanma
stilleri, anne baba tutumlari, ¢ocukluk ¢agi Orselenme yasantilari) timii ile
anlamh diizeyde iliskili oldugu goériilmiistiir. Bagimsiz degiskenlerin duygusal
zekdyr yordamadaki katkilarini belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi
sonucunda ise; en dnemli katkinin kacinmali baglanma stilinden geldigi ve 6nem
strasinin cinsel istismar, demokratik anne baba tutumu, fiziksel istismar, duygusal
istismar, koruyucu-istek¢i anne baba tutumu ve kaygili baglanma stili seklinde
devam ettigi gorilmistiir. Ayrica arastirmada duygusal zeka toplam puanlarinin
cinsiyet, 6grenim gordiikleri fakiilte, aile tipi, anne ve babanin egitim durumu ve
kardes sayisi degiskenlerine gore istatiksel agidan anlamli olarak farklilastig

gbzlenmistir.

Anahtar sozciikler: Duygusal zekd, baglanma stilleri, anne baba tutumu,

orselenme yasantilari, istismar.



ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIPS ATTACHMENT
STYLES, PARENTAL ATTIDUES AND TRAUMATIC CHILDHOOD
EXPERIENCES WITH EMOTIONAL INTELLIGENCE

Feyza BOZDEMIR

Master’s Thesis, Faculty of Educational Sciences Department of Educational
Sciences Psychological Counseling and Guidance Department
Supervisor: Assoc. Prof. Biilent GUNDUZ
July, 2015; 190 Pages

The present research is a descriptive study and a relational survey model
aiming to examine the relationships attachment styles, parental attitudes and
traumatic childhood experiences with emotional intelligence. By the way in this
research it is aimed to investigate emotional intelligence total point according to
the variations like gender, age, faculty and department that the students study at,
family type, the education level of parents, the level of perceived income and the
number of brothers and sisters. The study group is consisted of total 935 students
(544 female, 391 male) who have been studying in different faculties of Mersin
University. “Experiences in Close Relationships™” adapted to Turkish by Siimer
and Giingor (2000), developed by Brennan and his friends (1998) to measure the
attachment styles of the students; “Parental Attitude Scale” developed by Kuzgun

and Eldeleklioglu (2005) to measure parental attitudes; “Childhood Trauma
iii



Questionnaire” adapted to Turkish by Aslan and Alparslan (1999); developed by
Brenstein and his friends (1994) to measure childhood traumatic experiences and
“Emotional Quantient Inventory” adapted to Turkish by Goget (2006), modified
by Austin and the others (2004), developed by Schutte and the others (1998) to
measure the level of emotional intelligence were used in the study. Besides
“Personal Information Form” prepared by the researcher was used to gather the
information about the variations like age of the student, gender, faculty and
department, the number of brothers or sisters etc.

In the research it was observed that emotional intelligence that is
dependent variation of the research related with all of the independent variations
(attachment styles, parental attitudes, childhood traumatic experiences) at a
meaningful level as a result of statistical analysises that are obtained from the
study. As a result of regression analysis that is applied for determining the
contributions of independent variations on predicting emotional intelligence, it
was observed that the most important contribution comes from avoidant
attachment style and the importance rate is like these: sexual abuse, democratic
parents attitudes, physical abuse, emotional abuse, protective-demanding parents
attitudes and anxious attachment. By the way in this research it was observed that
the total point of emotional intelligence is diffirenciated meaningfully in terms of
statistical according to variations of gender, the faculty, family type, parents’
educational statue and the number of brothers or sisters.

Key words: Emotional intelligence, attachment style, parental attitudes,

traumatic experiences, abuse.
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GIRIS

Kisilik ile ilgili birgok kuramin birlestigi goriislerden biri, yasam siirecinde
cocuklugun, ozellikle ilk 5-6 yilin, kisilige olan etkisinin biiylik oldugudur.
Dogustan gelen genetik ozellikler ve cevresel faktorlerin etkilesimi uzun bir
bliylime-gelisme siirecinde kendine 6zgii bir kisilik ortaya ¢ikarmaktadir. Temel
ihtiyaglarim toplumla ¢atisma haline diismeden karsilayabilen insanlarin
psikolojik bakimdan saglikli kimseler oldugu sdylenebilir (Ozdemir O., Ozdemir
P., Kadak, Nasiroglu, 2012; Tiirker, Erisim:04.01.2015).

Kurameilarin “Bireyin tim yasaminin temellerinin atildigi donem” olarak
tanimladigl ¢ocukluk dénemi, ayni zamanda tiim davraniglarin da sekillendigi
kritik donem olarak kabul edilir. Bireyin bebeklik déoneminde sevgi, saygi, kabul
gormek gibi gereksinim duydugu olumlu deneyimleri yasamasi ileride de saglikli
bir kisilik gelistirmesine katki sagladigi soylenebilir.

Bebek anne iliskisinin 6nemini Tanik (2013), “Bebek ile anne (ona bakan
kisi) arasindaki iligkinin niteligi yani duygusal uyarimin sekli, igtenligi bebegin
temel gliven duygusunu kazanmasinda anahtar rolii istlenir.” seklinde ifade
etmigtir. Baglanma kuramina goére, yasamun ilk yillarinda bebek ile onu biiyiiten
veya biiyiitenler arasindaki bag yagamin tiim alanlarina etki etmektedir (Bowlby,
1982; Mikulincer ve Shaver, 2007).

Baglanma, bebekle anne etkilesimi sonucunda olusan, annenin bebege
yonelik davranmiglariyla sekillenen, giicli ve devamli olan, ozellikle stres
durumlarinda ortaya ¢ikan (Konyalioglu, 2002; Mikulincer ve Shaver, 2007),
yasam boyu devam eden duygusal bag olarak tanimlanmaktadir (Bowlby, 1982,
1988).
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Baglanma kurami, belirli bireylerle yakin duygusal baglar kurma egilimini
insan dogasinin temel bir bileseni olarak kabul eder. Diger bir deyisle, bebeklerde
dogustan vardir; yetiskinlik ve yaglilik donemi boyunca da devam eder. Bebeklik
ve c¢ocukluk donemlerinde baglar ebeveynler ile kurulur; ¢iinkii koruma,
rahatlama ve destek icin onlara giivenilir. Saglikli genclik ve yetiskinlik
doénemlerinde bu baglar varliklarini devam ettirirler; fakat bunlar yeni baglar
tarafindan tamamlanirlar ve bu yeni baglar genellikle karsi cinsle kurulan
tirdendir. Baglanma iligkilerinde bagmn devam etmesindeki temel unsur
korumadir (Bowlby, 1988). Bowlby (1982)’e gore baglanma sisteminin; 1) bakim
verene (anneye) yakin olma; 2) cevreyi kesfederken, yeni seylere baglarken
destek alabilecegi “giivenli {is” olarak anneyi kullanma ve 3) bebegin koruma,
destek ihtiyacini karsilamak i¢in anneye giivenmesini saglayan bir siginak olarak
kullanmas1 olmak iizere ii¢ temel islevi vardir.

Bowlby (1982), erken c¢ocukluk déneminde bakici deneyimleri ile
bilingaltinda bir model olustugunu ve bu modelin baglanma stillerinin temelini
olusturdugunu soyler. Igsel calisma modeli denilen bu zihinsel semalar degisime
kars1 direngli olup ilerideki kisiler arasi iligkilerimizi yonlendirir.

Bowlby ve Ainsworth, anne bebek arasinda kurulan iligkiyle bilingaltinda
yer eden ve yetiskinlikteki iliskilerimize etki edecek olan i¢sel ¢calisma modelinin,
Piaget’in biligsel geligsim siiregleriyle benzer bir siiregte gelistigini belirtmislerdir
(Ainsworth, 1969; Fraley, 2002). Piaget, ¢ocuklar1 dogustan gelen arastirma ve
diinyayr anlaml kilma giidiisiiyle, kendi 6grenmelerinin etkin katilimeilar olarak
kabul etmis, ¢ocuklarin etkin olarak kendi anlayislarimi olusturdugunu ifade
etmistir. Anne bebek arasindaki iliskinin tiim yasamu etkileyecek giicte, degisime
direngli ve daha sonraki iliskiler i¢in de ilk 6rnek oldugunu belirtmislerdir
(Ainsworth, 1969; Waters ve Beauchaine, 2003).

Erken donemde gelisen baglanma stillerinin temelini olusturan zihinsel

modellerle bireyin, kendi ve bagkalar1 hakkinda temel varsayimlarini
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sekillendirdigi disliniildiigiinde, olusan bu baglanma stillerinin sosyal etkilegim,
kisiler arasi iligkiler, davranig bicimleri gibi olduk¢a genis bir yelpazeyi de
etkileyebilecegi sdylenebilir (Cann, Norman, Welbourne, Lawrence, 2008).
Yapilan aragtirmalar da yakin iligkilerin temelini olusturan baglanma stillerinin
olumsuz gelisiminin duygusal, psikolojik rahatsizlik, stres ve depresyonun nedeni
olabilecegini gostermektedir. Bowlby'nin ¢alismalarindan baslamak {izere,
glinimiizde yapilan aragtirmalarda da giivenli baglanma saglikli siireglerle
iligkilendirilmis olup (Kart, 2002; Terzi ve Cankaya, 2009; Landen ve Wang,
2010; Surcinelli, Rossi, Montebarocci ve Baldaro, 2010; Karreman ve
Vingerhoets, 2012; Towler ve Stuhlmacher, 2013), giivensiz baglanma bi¢imi ise
daha sonraki yasam donemlerinde psikopatolojinin belirleyicisi olarak
diigtiniilmusttr (Imamoglu, 2003; Mikulincer, Shaver, 2007; Landen ve Wang,
2010; Breidenstine, Bailey, Zeanah, Larrieu, 2011; Kesebir, Kavzoglu, Ustiindag,
2011; Karreman, Vingerhoets, 2012; Kamkar, Doyle ve Markiewicz, 2012;
Gnilka, Ashby, Noble, 2013).

Fiziksel, duygusal, sosyal, zihinsel ve kisilik gelisimiyle, cocukla,
yetiskinlikle, kisilikle, baglanmayla ilgili bircok arastirmanin kesistigi nokta,
gocugun dogdugu ve biyiidiigii ortamin ¢ocuk tizerine etkilerine dayanmaktadir.
Cocugun dogdugu ve biiyiidiigii ortamuin niteligi denildiginde ise ilk incelenmesi
gereken temellerden biri anne baba tutumlaridir.

Cocugun ilk yasanti driintiisiinde olumlu davraniglarin yer almasi oldukga
onemlidir. Ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile iliskilerinde sergiledikleri tutumlar,
¢ocugun hem kisiliginde, hem sosyal gelisiminde hem de gelistirecegi baglanma
stilinde dnemli rol oynamaktadir (Tire, 2011). Anne babanin yapici davranislari,
¢ocugun ileride saghkl bir kisilik gelistirmesine yardimci olurken; olumsuz,
yikict davranislar1 ise kisilik problemlerine neden olabilmektedir. Ozellikle
anneyle kurulan kararli, giivenli bir iligki ¢ocugun ruhsal ve bedensel gelisiminde

¢ok dnemlidir. Giinlimiize kadar anne baba tutumlar1 ve ¢ocuklarin bu tutum ve
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davranislart algilayislari, bu algilarinin yasam boyu etkileri ile ilgili pek ¢ok
arastirma yapilmstir. Yapilan bu arastirmalar da ebeveyn tutumlarinin, baglanma
stillerinin ve dolayisiyla da kisiligin 6nemli belirleyicilerinden oldugunu
gostermistir (Keskin, 2007; Yildiz, 2008; Dikmeer, 2009; Shafig, 2010; Sezer,
2010). Cocuk yetistirme tekniklerinin bireyin farkli psikolojik 6zelliklerini
etkiledigini gosteren ¢ok sayida arastirma da bulunmaktadir (Keskin, 2007;
Ozdemir, 2009; Sezer, 2010; Aka, 2011; Capulcuoglu, 2012; Akca, 2012).

Anne babalarin ¢ocuklarina karsi1 gosterdikleri tutumlar ¢esitli faktorlerden
etkilenip farklilik gostermekle birlikte, siklikla rastlanan anne baba tutumlarini,
otoriter tutum, asirt hosgoriilii tutum, demokratik tutum, koruyucu-istekg¢i tutum,
tutarsiz tutum ve ilgisiz-reddedici tutum olarak siralamak miimkiindiir.
Demokratik aile tutumlari disindaki diger tutumlar, ¢ocuklarin kisilik gelisimi
iizerinde olumsuz etkiye sahiptir. Kendine giliven gelisimine olumsuz etkileri
nedeniyle demokratik ebeveyn tutumu disindaki tutumlar, bireyin kendini
tanimasina ve kabullenmesine ket vurmaktadir (Tiirker, Erisim:04.01.2015).

Anne babalarin cocuklarina yonelik tutumlart her zaman saglikli
olmayabilmektedir. Ebeveynlerin ge¢cmisten getirdikleri ve giincel sikintilari,
cocuklarina karsi sagliksiz tutum gelistirmelerinde rol oynamaktadir. Anne
babanin  yanlis tutumu c¢ocugu Orseleyebilmekte ya da  istismara
suriikleyebilmektedir.

Cocuk oOrselenme yasantilart kavrami, g¢ocuk ihmalini ve istismarini
kapsamaktadir. Cocuk istismar1 ve ihmali, anne, baba ya da ¢ocuga bakmakla
ylkiimli bir erigkin tarafindan ¢cocuga yoneltilen, toplumsal kurallar ve hukuksal
anlamda uygunsuz ya da zarar verici olarak nitelendirilen, ¢ocugun fiziksel,
duygusal, cinsel ya da sosyal agidan iyi olma halini olumsuz yonde etkileyen ya
da engelleyen eylem ve eylemsizliklerin tiimiidiir. Bu eylem ve eylemsizlikler
sonucunda, ¢ocugun sagligmin ve giivenliginin tehdit altina girmesi soz

konusudur (Oral, vd., 2001; Taner, Gokler, 2004; Polat, 2009; Tiftik, 2012).
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Tanim olarak c¢ocukluk c¢agi orselenmelerine veya g¢ocuk istismarina
bakildiginda tip, psikoloji, hukuk, sosyoloji gibi bir¢ok alanda yer aldig1
goriilmektedir. Farkli alanlarda yer almasi sebebiyle de farkli tanimlara sahip bir
kavramdir. Genel olarak ¢ocuk ihmal ve istismarini yetiskinlerin, ¢ocuklarin
iyilik hallerini bozucu hal ve hareketlerde bulunmalar1 ya da iyilik hallerini
stirdlirmelerine  yardimci  hal ve hareketlerde bulunmamalari, olarak
tanimlanabilir.

Cocuga uygulanan eylemin tiirli, bu eylemlerin nedenleri ve c¢ocuk
tizerindeki etkileri agisindan ¢ocukluk donemindeki Orselenme yasantilari;
fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve ihmal olarak, 4 grupta incelenmektedir
(Olive, 2007). Insanlik var oldugundan beri cocuk oOrselenmesinin ya da
istismarinin da var oldugu bilinmektedir. Giiniimiizde ise hala &zellikle cinsel
istismara dair yasananlar gizli tutulmaktadir (Yalgin, 2011).

Cocugun ilk deneyimlerini yasadig aile i¢inde, bireyin giiven duygusunun
gelismesine yardimci olacak olumlu deneyimler yerine bedenini, ruhunu
orseleyecek yasantilar gegirmesi, giivensiz baglanma stilinin gelismesinde biiyiik
etken olarak goriilmektedir (Waldinger, Schulz, Barsky, Ahern, 2006). Cocukluk
¢aginda gelisen baglanma stilleri istismar gibi travmatik deneyimlerden etkilenir
ve olumsuz baglanma stillerinin olusumuna neden olur (Hankin, 2005; Sroufe,
2005; Deniz, 2006; Rebecca, 2008; Breidenstine vd., 2011; Weiss vd., 2011,
Zerenoglu, 2011). Linehan (1993), 6rselenme yasantilar1 sonucunda c¢ocugun
kendi duygularini fark etme, agiklama, yorumlama ve duygunun kaynagini bulma
becerisinde bozulmalar olusabilecegini ifade etmistir.

Son yillarda insan psikolojisi alaninda yapilan bir¢ok c¢aligma, ruhsal
bozukluklarin temelinde yatan neden olarak ¢ocukluktaki drselenme yasantilarina
odaklanmis; g¢ocukluk caginda yasanan duygusal travmalarin ileriki yillarda
kisilik bozukluklari, depresyon, madde kullanimi, antisosyal davranis

bozukluklar1 gibi birgok ruhsal sorunla iligkisini ortaya koymustur (Spertus,
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Yehuda, Wong, Halligan, Seremetis, 2003; Chapman, Whitfield, Felitti, Dubea,
Edwards vd., 2004; Majta, 2005; Bostanci, Albayrak, Bakoglu, Coban, 2006;
Springer, Sheridan, Kuo, Carnes, 2007; Clemmons, Walsh, DiLillo, Messman-
Moore, 2007; Gibb, Chelminski ve Zimmerman, 2007; Toker, 2008; Binbay,
2009; Simsek, 2010; Bilim, 2012).

Cocugun, icinde dogup biiyiidiigii ailedeki ilk etkilesimlerinin ve
yasantiladigi tutumlarim, onun bilissel, psikolojik, toplumsal bir¢ok boyutunu
etkiledigi gibi duygular1 algilama, duygulari kullanma, duygulari anlama ve
duygular1 yonetme seklinde ele alinan (Mayer, Salovey ve Caruso, 2000b)
duygusal zekasi ile de onemli iligkilerinin oldugu, ifade edilebilir. Bireyin kendisi
ve digerleriyle iligkilerinde 6nemli bir role sahip olan duygusal zekd kavrami,
baglanma (Stimer, 2006; Goriinmez, 2006) ve anne baba tutumlar1 (Simsek, 2006;
Kelesoglu, 2008) gibi ilk ¢ocukluk yasantilarini dogrudan etkileyen yapilarla
iligkili gortilmektedir.

Duygusal zeka kavrami giiniimiizde olduk¢a 6nem verilmesi, gelistirilmesi
ve egitimin her asamasinda yer almasi gereken, bireyin tiim sosyal yasamini
etkileyen (Colman ve Widom, 2004; Alper, 2007; Karayilmaz, 2008;
Durmusoglu, Dogru, 2009; Houser, 2009; ikiz, Gérmez, 2010; Akkan, 2010;
Ersoz, 2011; Bayraktar, 2011; Yurdakavustu, 2012), psikolojik iyi olusla (Goget,
2006; Sirin, 2007; Giirol, 2008; Giingér, 2008; Giiler, 2008; Aydm, 2010;
Adryaman, 2010; Kalyoncu, 2011; Bayraktar, 2011; Onen, 2012) iliskilendirilmis
bir konudur.

Yagsamin ilk yillarindan itibaren gelismeye baslayan duygusal zeka, anne,
baba ve yakin aile iligkilerinin etkisiyle sekillenir. Cocuk, yasadigi duygulara
ebeveyninin verdigi tepkiler yoluyla duygularinin kabul edilme ve reddedilme
kosullarimn tanir. Boylelikle duygularinin farkina vararak, yakin cevresiyle olan
ortak yasaminda gelisme ve saglikli bir zemine oturma imkani bulur (Baltas,
2006).
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Aragtirmalar, bebeklik doneminde olusan baglanma stillerinin ve anne
baba tutumlarinin, ¢cocugun duygularina ve davraniglarina yon vermede kullandigi
duygusal zekasi1 {iizerinde belirleyici oldugunu gostermektedir. Bebegin
bakimindan sorumlu, baglanma stilinin belirleyicisi olan kisginin, bebekten gelen
duygusal sinyallere karsi gosterdigi hassasiyet, bebegin duygusal yasantilarini
nasil diizenleyecegi iizerinde kritik bir 6neme sahiptir. Odabas1 (2013), Topuksal
(2011), Uyaroglu (2011), ikiz, Gérmez (2010), Erdogdu (2008), Kelesoglu (2008)
ve Simgek (2006) anne baba tutumu ve duygusal zeka iligkisini; Stimer (2006),
Goriinmez (2006), Najm (2005) ve Goldenberg (2004) ise baglanma ve duygusal
zeka iliskisini ortaya koyan aragtirmalar yapmislardir.

Yapilan aragtirmalar, ileri siiriilen goriisler gostermistir ki, yasamda
doyurucu ve nitelikli iliskilerin kurulabilmesi erken ¢ocukluk donemindeki ilk
iliski deneyimlerine baglidir. Bu da erken dénem ¢ocukluk deneyimlerinin, kisiler
arasi iligkilerin odak noktasi olan duygusal zeka iizerinde belirleyici oldugunu
diistindiirmektedir. Bu ¢alismada dogumdan itibaren c¢ocukla ilgilenen ailenin,
anne-bebek iliskisinin ve erken ¢ocukluk deneyimlerinin, yetiskinlikteki kisiler
arasl iligkilere etkisi tizerinde durulmustur.

Anne baba tutum ve davranmislari, ¢ocuklarm bu tutum ve davranislari
algilayis bicimleri ile sekillenen baglanma stilleri, anne baba tutum ve
davranislariyla iligkili veya c¢evreden kaynaklanan c¢ocukluk cagi orselenme
yasantilar1 ve kisinin kendinin ve bagkalarinin duygularini anlama, ydnetme
beceri ve yeteneklerini kapsayan duygusal zeka, bireyi yasam boyu etkileyen
etmenlerdendir.

Duygusal zekdnin yasam boyu degisen ve gelisen bir yeti olusu ve bu
siiregte en Onemli faktoriin aile olmasindan hareketle, bu ¢alismada baglanma
stilleri, anne baba tutumlar1 ve ¢ocukluk ¢ag1 orselenme yasantilarinin duygusal
zeka ile iligkileri incelenmeye deger goriilmiistiir. Literatiirde genelde ayr1 ayr

ele almmis olan bu dort degiskenin, arasinda bir iliski bulunup bulunmadigi,
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varsa iligkinin yonii ve boyutunun arastirilmasi amaglanmaktadir. Arastirma
sonucunda ise olumlu ebeveyn tutumlari igerisinde yetismis, istismar yasantisi
olmayan bireylerin giivenli baglanma stiline sahip olmalar1 ve giivenli baglanma
ile duygusal zeka arasinda olumlu bir iligkinin olmasi; olumsuz ebeveyn tutumlari
ile istismar yagantist olan bireylerin ise giivensiz baglanma stili gelistirmis
olmalar1 ve diisiik duygusal zekd puanina sahip olmalar1 beklenmektedir. Diger
bir ifadeyle, giivensiz baglanma stilinin, bu stilin gelisiminde rol oynayan anne
baba tutumlari ile yliksek Orselenme yasantilari puanina sahip olan bireylerin
duygusal zeka puanlarinin; giivenli baglanma stili, saglikli durumlarla esdeger
goriilmiis demokratik anne baba tutumu ile diisiik 6rselenme puanina sahip olan
bireylerin duygusal zekd puanlarindan farklilik gostermesi beklenmektedir.
Kisacast arastirma bulgularindan, olumlu anne baba tutumlari ile istismar
yasantisindan uzak olarak giivenli baglanma stilini gelistirmis bireylerin yiiksek

duygusal zeka diizeyine sahip olduklari bilgisinin elde edilecegi diisiiniilmektedir.



BOLUM I

1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, iiniversite 6grencilerinin baglanma stilleri,
anne baba tutumlar1 ve ¢ocukluk ¢agi orselenme yasantilarinin duygusal zeka ile
iligkilerini incelemektir. Bu amag¢ ¢ergevesinde asagidaki sorulara cevap

aranacaktir:

1. Universite o6grencilerinin baglanma stilleri, anne baba tutumlari,
cocukluk ¢agi oOrselenme yasantilar1 ve duygusal zeka diizeyleri
arasinda nasil bir iligki vardir?

2. Baglanma stilleri, anne baba tutumlar1 ve ¢ocukluk ¢agi orselenme
yasantilarinin duygusal zeka diizeyini yordamaktaki katkilari nedir?

3. Universite dgrencilerinin duygusal zeka puanlari cinsiyet, yas, 6grenim
gordiikleri fakiilte ve temel alan, aile tipi, anne, baba egitim durumu,
algilanan ekonomik durum ve kardes sayisi degiskenlerine gore

farklilik gostermekte midir?

2. Arastirmanmin Onemi

Duygusal zekénin yasam boyu degisen ve gelisen bir yeti olusu ve bu
siiregte en Onemli faktoriin aile olmasindan hareketle bu c¢alismada, baglanma
stilleri, anne baba tutumlar1 ve ¢ocukluk ¢agi 6rselenme yasantilarinin duygusal

zeka ile iliskileri incelenmeye deger goriilmiistiir.
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Duygusal zeka kavrami giiniimiizde olduk¢a 6nem verilmesi, gelistirilmesi
ve egitimin her asamasinda yer almasi gereken, bireyin tiim sosyal yagamini
etkileyen (Colman ve Widom, 2004; Alper, 2007; Karayilmaz, 2008;
Durmusoglu, Dogru, 2009; Houser, 2009; ikiz, Gormez, 2010; Akkan, 2010;
Ersoz, 2011; Bayraktar, 2011; Yurdakavustu, 2012), psikolojik iyi olusla (Goget,
2006; Sirin, 2007; Giirol, 2008; Giingér, 2008; Giiler, 2008; Aydm, 2010;
Adiyaman, 2010; Kalyoncu, 2011; Bayraktar, 2011; Onen, 2012) iliskilendirilmis
bir konudur. Bu agidan konunun erken g¢ocukluk donemiyle iligkilendirilip
baglanma stilleri, 6rselenme yasantilart ve anne baba tutumlariyla arastirilacak
olmasi, duygusal zeka gelisimi i¢in temelde yapilabilecekler ve olmasi gerekenler
hakkinda bilgi saglayabilecektir. Ayni zamanda duygusal zeka gelisimini
etkileyecek olan olumsuzluklarin da belirlenerek dnlem alinmasi agisindan yararl
olacagi diisiiniilmektedir.

Cocukluk donemi bir¢ok gelisim alani igerisinde kritik bir dneme sahiptir.
Bu dénemde olusan baglanma stillerinden giivenli baglanma ve saglikli duygusal
gelisim, bireyin ve toplumun saglikli gelisimi igin olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle
erken ¢ocukluk doneminde gelistirilen baglanma stilinin, anne baba tutumlarinin
ve Orselenme yagantilarinin duygusal zekdya etki edecegi ve bu etkilerin
psikolojik sagligi, dolayisiyla tim yasami etkileyecegi diisiiniilerek arastirma
konusu olarak belirlemeye deger goriilmiistiir.

Dogum ammizdan kendi ayaklarimizin {izerinde duruncaya kadar Ki
stirecte var olan anne baba tutumlarinin, bireyin tiim gelisim alanlarina etki ettigi
ve sosyal gelisiminin 6nemli belirleyicisi oldugu sdylenebilir. Bu arastirma ile
anne baba tutumlarmin baglanma stilleri ve orselenme yasantilari ile birlikte ele
alimp duygusal zeka ile iligkilerinin incelenmesiyle anne babalara yonelik
yapilabilecek cesitli rehberlik hizmetlerine katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Giivensiz baglanma stillerinin, olumsuz anne baba tutumlarinin ve

orselenme yasantilarinin psikopatolojiye sebep olabilecegi yapilan arastirmalarla
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tespit edilmistir. Duygusal zekanin, arastirmanin konusunu olusturan bu
degiskenlerle yakindan ilgili oldugu diigiiniilmektedir. Gelistirilebilir duygusal
zeka ve saglikli bir birey ve toplum icin yapilabileceklere katki sunmak adina
ilgili degiskenlerle iliskisinin ortaya konacak olmasi aragtirmanin diger 6nemli bir
yoniinii olusturmaktadir.

Bu arastirma, erken ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilarinin yetigkinlik
donemi {iizerindeki etkisini ortaya koymasi agisindan literatiire katkida
bulunacaktir. Ayni zamanda ¢ocukluk ¢agi 6rselenme yasantilari ile kisiler arast
iligki tarzlarmi (Bilim, 2012; Kaya, 2010), yakin iliskilere etkisini (Durmusoglu,
2005) inceleyen arastirmalar smirlt sayida mevcut olup, insanlarla iligkilerin,
iletisimimizin, kisacast tim hayatimizin en 6nemli belirleyicilerinden biri olan
duygusal zeka ile birlikte ele alindigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
aragtirmanin ilgili literatiirde bu boglugu da doldurmasi beklenmektedir.

Ulkemizde psikolojik damigmanlik ve rehberlik hizmetleri genellikle ilk ve
orta 0gretim temelli yapilmaktadir. Son yillarda okul Oncesi egitime yonelik
psikolojik danigma ve rehberlik ¢aligmalarinin oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligma
ilk cocukluk etkilerini ele alacagi i¢in okul 6ncesi psikolojik danigsma ve rehberlik
hizmetleri ¢alismalarina bu agidan katki saglayabilecegi soylenebilir. Diger bir
deyisle, ¢ocukluk donemi ve anne baba iligkilerinin ele alindig1 bu ¢aligmadan
elde edilecek bulgular, 6zellikle okul psikolojik danigma hizmetleri kapsaminda
bireysel ve aile temelli miidahale ¢aligmalarina katki sunabilecektir.

Ozet olarak, iilkemizde duygusal zekdmin birgok degiskenle iliskisine
bakilmis olmasina karsin 6zellikle erken cocukluk yillarindaki etkilesimlerinin
ortaya konuldugu baglanma stilleri, anne baba tutumlar ile Orselenme
yasantilarinin birlikte ele alindigi bir ¢aligmaya rastlanmamis olunmasi, sz
konusu ¢alismay1 6zgiin kilmaktadir. Bireyin kendi duygularini tanimasi, kendi
duygularin1  yonetebilme becerisi, digerlerinin duygularinin farkinda olmasi,

anlayabilmesi ve iliskilerini kontrol edebilme becerilerini kapsayan, tiim
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iligkilerde belirleyici rol oynayan duygusal zekd ile erken ¢ocukluk
yasantilarindaki onemli degiskenlerin ele alinmasi 6zellikle okul dncesi donem
psikolojik danisma ve rehberlik g¢aligmalarima yonelik bir ag¢ilim yapacagi

diigtiniilmektedir.

3. Sayiltilar (Varsayimlar)

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarmmn, istenilen bilgiyi elde
etmede gegerli ve giivenilir oldugu, 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi,
aragtirmaya katilan dgrencilerin kisisel bilgi formunu, yakin iliskilerde yasantilar
Olcegini, ana baba tutum Olcegini, cocukluk Orselenme yasantilart 6lgegini ve
duygusal zekd Olgegini gergek durumlarim yansitacak sekilde, icten

cevaplandirdiklart kabul edilmistir.

4. Smirhhklar

1. Bu arastirmanin orneklem grubu Mersin ilinde bulunan Mersin
Universitesi’nde 6grenim goéren 6grencilerle simirlidar.

2. Arastirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri”, “Ana Baba Tutum Olgegi”, “Cocukluk Orselenme Yasantilari
Olgegi” ve “Duygusal Zeka Olgegi nin verileri ile smirhdir.

3. Ogrencilerin kisisel bilgileri, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formuna verdikleri cevaplarla sinirlandirilmistir.

4. Bireylerin duygusal zeka puanlari, Schutte ve digerleri (1998) tarafindan
gelistirilen, Austin ve digerleri (2004) tarafindan modifiye edilen, 2006’da Gdget
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tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan, “Duygusal Zeka Olgegi” (DZO) ile
siirhdir.

5. Arastirmanin 6nemli sinirliliklarindan biri de fazla sayida 6lgegin bir arada
uygulanmis  olmasidir.  Arastirmaya katilanlarin ~ dlgekleri  doldurmakta
zorlandiklari, birgogunun 6lcegi tamamlamadigr goriilmiistiir. Cok fazla dlcegi
doldurmak durumunda kaldiklarindan yorgunluk, bikkinlik, bir an 6nce bitirme
istegi gibi nedenlerle Ol¢eklerin bazilarii rastgele doldurmus olabilecekleri

diistiniilmektedir.

5. Tammmlar

Arastirma kapsaminda kullanilan bazi kavramlarin operasyonel tanimlari

asagida verilmistir.

Baglanma: Duygusal bag kurma egilimi ve gereksinimi olmakla beraber,
yeni doganlarin yasamlarint siirdiirebilmeleri igin gerekli ve gelisimsel agidan
islevsel olan sistemi ifade eder. Baglanma sistemi, yeni doganlarin, onlara bakan
kisiyle (genellikle anne ile) yakinligini giiglii tutarak hem ¢ocuklarin ¢evreden
gelebilecek tehlikelerden korunmasina yardim eder hem de onlarin gevreyi

kesfetmeleri i¢in gerekli kosullari saglar (Siimer ve Giingdr 1999a).

Baglanma stilleri: Zihinsel modellerin olumlu veya olumsuz olmasi,
iligkilerinde hissedilen giivenligi korumaya c¢alisan bir kisinin sosyal ¢evrenin
(6zellikle de kisi i¢in 6nemli olan bagkalarinin) sergiledigi tepkileri ne derece
tutarlt ve giivenilir olarak algilladigini ve kisinin kendisini ne 6l¢iide sevilmeye

deger buldugunu dogrudan etkiler. Bu farklilasan algilar da goreli olarak duragan
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bir kisilik 6zelligi olan baglanma stilini belirler (Main, Kaplan ve Cassidy, 1985;
Bowlby, 1973).

Anne baba tutumu: Cocugun gelismesinde birincil ve en etkili 6ge olan

ailenin, cocugunu yetistirirken kullandig1 davranis driintiileridir.

Cocukluk c¢ag orselenme yasantilari: Cocukluk orselenme yasantilari
kavrami, ¢ocuk ihmalini ve istismarini kapsamaktadir. Cocuk istismari ve ihmali
ise anne, baba ya da ¢ocuga bakmakla yiikiimlii bir eriskin tarafindan ¢ocuga
yoneltilen, toplumsal kurallar ve hukuksal anlamda uygunsuz ya da zarar verici
olarak nitelendirilen, ¢ocugun fiziksel, duygusal, cinsel ya da sosyal agidan iyi
olma halini olumsuz yonde etkileyen ya da engelleyen eylem ve eylemsizliklerin
tumidur (Tiftik, 2012; Polat, 2009; Taner, Gokler, 2004; Oral, vd., 2001).

Duygusal zeka: Bireyin kendisinin ve bagkalarinin hislerini, duygularini
ayirt edebilme igin gozlemleme ve ileride bireyin diisiince ve hareketlerine rehber
olacak bu his ve duygular1 yonlendirici olarak kullanma yetenegidir (Salovey ve
Mayer, 1990).
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE iLGIiLi ARASTIRMALAR

1. BAGLANMA

Baglanma, c¢ocuk ve bakim veren kisi arasinda gelisen; iliski kurma,
g¢ocuga bakim veren kisiyi arama ve yakinlik arayisi davranislari ile kendini
gosteren, ozellikle stres durumlarinda belirginlesen, dayanikli ve devamliligi olan
duygusal bir bagdir (Pehlivantiirk, 2004). Biyolojik bakis agis1 ise baglanmanin,
bebegin hayatta kalmay: siirdiirebilmesi i¢in yakinlik arama davranislariyla
gevreyi Ogrendigini ve sonucunda baglanma figiiriine baglandigi seklinde
olustugunu ifade eder (Pickover, 2002).

Bebeklikteki baglanma kavrami; anne baba ya da birincil bakim verenlere
olumlu tepkilerin verilmesi, bu kisilere yonelme, arama, baglanilan kisinin
varligint duyumsamasina es zamanli olarak rahatlama duygusunun eslik etmesi
gibi duygu ve davranis oriintiilerinin tiimiinii kapsamaktadir. Baglanma, bebek ile
birincil bakim veren arasinda gelisen ve bebekte giiven duygusunu yerlestiren
giiclii bir bagdir. ilk yilm ikinci yarisinda bebek, ihtiyaclarina yanit veren kisiye
baglanmaya baslar (Soysal, Bodur, Iseri ve Senol, 2005).

Baglanma kurami, insanlarin kendileri i¢in 6nemli olan bagkalariyla giicli
duygusal baglar kurma egiliminin nedenlerini agiklayan bir yaklagimdir (Siimer
ve Giingor 1999a). Duygusal bag kurma egilimi ve gereksinimi, yeni doganlarin
yasamlarini siirdiirebilmeleri icin gerekli ve gelisimsel agidan islevsel olan
baglanma sistemini ifade eder. Baglanma sistemi, yeni doganlarin, onlara bakan

kisiyle (genellikle anne ile) yakinligini gii¢lii tutarak hem ¢ocuklarin gevreden
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gelebilecek tehlikelerden korunmasina yardim eder hem de onlarin gevreyi
kesfetmeleri igin gerekli kosullar1 saglar. Bowlby’e gore bakici ile cocuk arasinda
kurulan bu yakinlik, ¢ocugun gevresini kesfetmede kullanabilecegi “giivenli bir

'3

is” ve tehlike aninda korunabilecegi “saglam bir siginak” islevi goriir. Cocuk
tehdit edildigi anda baglanma sistemi otomatik olarak etkinlesir. Bu durumda,
bakicinin ulagilabilirligine, cocuga gosterecegi tepkilerin niteligine bagli olarak
etkilesen baglanma sistemi, ya bakict ile temasin yeniden kurulmasimi ve
iligkilerin onarilmasini kolaylastirir, yani bdylelikle ‘hissedilen giivenlik’ saglanir
ya da cocukta kaygi ve huzursuzluk yaratacak olan ayrilig1 protesto tepkilerini
ortaya cikarir (Siimer ve Giingor 1999a).

Bebegin baglanma hedefi ¢ogu zaman anne ya da ulasilabilir diger
insandir. Baglanma figiirii, cocugun giivenlik ve rahatlik ihtiyacini karsilayan ve
¢ocugun yakinlik ve temas ihtiyacini karsilayabilen kisidir. Baglanma bu kisilere
kars1 gelistirilen giiclii ve siirekli duygusal baglar olarak tamimlanir (Bowbly,
1982).

Ainsworth (1989)’e gore baglanma sistemi, yasamda kalmayi saglayict
yonii nedeniyle bireylerde genetik olarak dogustan var olan bir sistemdir. Bu
sayede ¢ocuk, ¢evreyi kesfetmek i¢in bakicisindan ¢ok fazla uzaklagamayacak ve
bakicist yaninda oldugunda, yani giivende oldugunda, ¢evresine ilgi gosterecektir
(Hazan ve Shaver, 1994). Ainsworth (1989), baglanmanin olabilmesi i¢in kurulan
iliskilerdeki bagin duygusal olmasi, siirekli olmasi, ayrilmadan sonra stres,
huzursuzluk yasanmasi, tekrar bir araya gelindiginde memnuniyet duyulmasi ve
kayipta yas yaganmasi gerektigini ifade eder.

Baglanma kurami, belirli bireylerle yakin duygusal baglar kurma
egilimini insan dogasimin temel bir bileseni oldugunu, bunlarn bebekte var
oldugunu, yetiskinlik ve yashlik donemi boyunca da devam ettigini agiklar.
Bebeklik ve cocukluk donemlerinde baglar ebeveynler ile kurulur; ¢linkii koruma,

rahatlama ve destek i¢in onlara giivenilir. Saglkli genclik ve yetiskinlik
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donemlerinde bu baglar varliklarini devam ettirirler fakat bunlar yeni baglar
tarafindan tamamlanirlar ve bu yeni baglar genellikle karsi cinsle kurulan
tirdendir. Baglanma iliskilerinde bagmn devam etmesindeki temel unsur
korumadir (Bowlby, 1988).

Baglanma kuramina gore, yasamun ilk yillarinda bakicinin ¢ocuga verdigi
tepkiler temelinde ¢ocuk kendisine ve bagskalarina iliskin olarak zihinsel temsiller
olusturur. Bu zihinsel temsiller daha sonraki yillarda yakin kisiler arasi iligkiler
icin bir rehber, model islevi goriir (Simer ve Giingér 1999b). Bowlby’nin
teorisine gore (1973, 1982), baglanma stilleri ve bu stillere bagli zihinsel
modeller bir kere olustu mu degisime direng gosterir.

Baglanma kurami, anne ya da bagka bir bakiciya baglanmanin, bebeklikten
itibaren ¢ocugun yasamini siirdlirmesindeki islevsel onemini ve ayni zamanda

ilerleyen yillarda kisiler arasi iliskiler iizerine etkisini vurgulayan bir yaklagimdir.

1.1. Bowlby’nin Baglanma Kuram

Cocugun annesi veya bakim veren kisiye karst gelistirdigi davraniglar
bir¢ok arastirmacinin ilgisini ¢ekmis, farkli goriisler ileri siiriilmiistiir. Bu
goriislerden en fazla kabul géren Bowbly ve Ainsworth’un yaklasimlaridir.
Bowlby (1982) tarafindan ilk tanimlanan baglanma kurami, Ainsworth ve
arkadaglar1 (1978) tarafindan, Bowlby’nin fikirlerinin deneysel olarak test
edilmesi gibi ¢aligmalarla gelistirilmistir.

Bowlby’nin  baglanma teorisi  biyolojik, davramigsal, duygusal,
psikodinamik, sosyal ve sistemik bilesenleri kapsar (Pickover, 2002). Bowlby
kuraminda erken donem iligkilerinin iizerinde durmus, bu donemin Onemini

vurgulamistir. Bu agidan Freud’dan etkilenmis bir kuramcidir.
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Yakin iligkiler hakkinda yapilan caligmalardan Bowlby’nin baglanma
kurami insan iligkilerini en iyi aciklayan ve en giivenilir yaklasimlardan biri
olarak oOne c¢ikmaktadir. Bowlby, baglanma iliskilerinin kisinin tim yasami
boyunca ¢ok Onemli oldugunu ve baglanma davramiginin insan iligkilerini
“besikten mezara” belirledigini savunmustur. insanlar yasamlar1 boyunca yakin
iligkiler kurma ihtiyac1 i¢cinde olduklarindan, baskalarina nasil baglandiklar1 da
oldukg¢a 6nemli hale gelmektedir (Elliot ve Reis, 2003, Akt. Celik, 2004).

Bowlby’nin ilk deneysel ¢alismast Londra Cocuk Danigsma Klinigi’ndeki
notlarina dayanmaktadir. Bowlby 1928’de Cambridge Universitesi’nden mezun
olmus ve aldigi egitim sonrasinda ¢ocuk egitim danigmani olarak calismaya
baslamigtir. Okullarda ve yetimhanelerde uyum saglama problemi yasayan
¢ocuklar i¢in goniillii olarak ¢aligmigtir. Bu goniilliiliik ¢aligmasi sirasinda annesi
olmayan ve hirsizlik sebebiyle okuldan atilan bir ¢ocuk ile kendisinin yanindan
bir an olsun ayrilmayan kaygili bir ¢ocuk, Bowlby’nin ¢aligmalarina y6n
vermistir (Ainsworth, 1974, Akt. Bretherton, 1992). Klinik hastalarimin ¢ogu,
okuldaki uyumsuz, sevgi eksikligi olan ve hirsizliga yatkin erkek ¢ocuklaridir.
Kirk dort durum incelemesinde Bowlby, ayrilma ve anne eksikligi arasindaki
ilisgkiye dikkat ¢ekmistir. Bowlby’e gore boylesi ¢ocuklarm temel sorunu,
yasamlarinin ilk yillarinda anne figiiriine gercek bir baglanma olusturma
olanagindan yoksun kaldiklar1 i¢in sevmeyi bagaramamalaridir. Bowlby ayrica bir
stire ebeveyni yaninda normal bir ¢ocukluk gegiren ancak daha sonra uzun siireli
ayriliklar nedeniyle aci ¢eken ¢ocuklarda da ayni semptomlar1 gozlemlemistir. Bu
¢ocuklar, insanlara yakinlagsmaktan siirekli vazge¢cmekte ve bu nedenle
sarsilmaktadirlar. Bu gozlemler, Bowlby’nin anne ile bebek arasindaki duygusal
baga gereken onemi verilmeden gelisim siirecinin anlasilamayacagi goriisiine yol
acmustir. Bu bag herhangi bir nedenden 6tiirii koptugunda, ¢ocuk son derece ciddi

ve olumsuz problemler yagamaktadir (Bretherton, 1992).
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Bowlby’in gelistirdigi “Baglanma Kurami1”, ¢ocuklarin ilk bakicilarina
kars1 gostermis olduklar1 duygusal bagin nasil ve neden ortaya ¢iktigini, ayrica
kisiligin ve kisiler arasi iligkilerin ¢ocukluk donemindeki bu baglanma
iliskisinden nasil etkilendigini ortaya koymaya caligsmaktadir (Arslan, 2008).
Bowlby (1973), duygusal bag kurma egilimi ve gereksiniminin, yeni doganlarin
yasamlarint siirdiirebilmeleri i¢in gerekli ve gelisimsel agidan islevsel olan
baglanma sistemi oldugunu ifade eder (Bretherton, 1992; Hazan ve Shaver,
1994).

Etiyolojik yaklagima gore, insan yavrusu déhil biitiin memeliler iggiidiisel
olarak bir baglanma sistemi ile diinyaya gelir ve yasamlarin siirdiirebilmeleri igin
bir baglanma figiiriine ihtiya¢ duyar. Baglanilan kisiye yakin olma ve yakinligi
koruma baglanma sisteminin en temel unsurunu olusturmaktadir. Bu sayede yeni
doganin hayatta kalma olasilig1 artar (Hamarta, 2004)

Bowlby’nin baglanma kuramina goére yeni dogan bebekler, yalnizca bir
yetigkinin bakimiyla yasamlarini siirdiirebilirler. Bebekler bakim veren kisiyle
etkilesimi saglayan refleksler ile (emme, izleme, giilimseme, aglama, dokunma)
diizenli etkilesimler sonucu giderek gelisir (Bowlby, 1982). Kavrama, yakalama,
kucaklama gibi reflekslere, insan yavrusunun hayatta kalmak i¢in hayvanlarda
oldugu kadar ihtiyact olmamas1 sebebiyle cok az degeri vardir. insan yavrusu i¢in
daha onemli olan aglama, giilme gibi isaret verme mekanizmalaridir (Miller,
1993). Bowlby bebekteki bu iggiidiisel tepkilerin bebegin anneye, annenin de
bebege yakinlagmasini sagladigini séyler (Bretherton, 1992).

Bowlby (1982), baglanma sisteminin; bakim verene (anneye) yakin olma,
cevreyi kesfederken, yeni seylere baslarken destek alabilecegi “giivenli {is” olarak
anneyi kullanma ve bebegin koruma, destek ihtiyacini karsilamak icin anneye
glivenmesini saglayan bir siginak olarak kullanmasi olmak iizere ii¢ temel
islevinin oldugunu soyler. Bakicinin ulasilabilirligi tehdit edildigi anda, baglanma

sistemi otomatik olarak etkinlesir. Bu durumda, bakicinin ¢ocuga gosterecegi



20

tepkilerin niteligine bagh olarak etkilesen baglanma sistemi ya bakici ile temasin
yeniden kurulmasint ve iligkilerin onarilmasini kolaylastirir ya da sonugta ¢cocukta
kaygi ve huzursuzluk yaratacak olan ayrilig1 protesto tepkilerini ortaya ¢ikarir
(Hazan ve Shaver, 1994). Bowlby’e (1982) gore, ¢ocuklar giivenli baglanma
iliskisinin oldugu durumda, stres yaratan kosullarda da giivenlik duygusunu
koruyabilir ve ¢evrelerini kesfetme davramiglarinda bulunabilirler. Bebekler
baglanmanin  olustugu kisi gozden kayboldugunda ¢ farkli tepki
gosterebilmektedirler. Bebek aglayarak durumu protesto edebilir, umutsuzluk ve
yas tepkileri gosterebilir ya da baglanmanin ¢6ziilmesi yani sosyal gevreden
kopma ve geri ¢ekilme goriilebilir (Hazan ve Shaver, 1994).

Bowlby’nin baglanma kurami, anne-baba-cocuk iliskisinin anlasilmasi
acisindan O6nemlidir. Baglanmanin niteligi, bebek ve birincil bakimi saglayan
arasindaki etkilesime, ozellikle baglanilan kisinin gliven ve destegine baglidir.
Bebegin ihtiyaglarina karsi duyarli olan bakicilar, ¢cocuklarin giivenli baglanma

stiline sahip olmalarini saglar.

1.2. Baglanma le Tlgili Diger Kuramsal Gériisler

Bebek ve annesi arasindaki ilk yasantilari ele alan ve baglanma kuraminin

da etkilendigi birgok teori vardir. Asagida bu teorilerden birkag¢i 6zetlenmistir.

1.2.1. Psikodinamik Kuram (Psikanalitik Kuram, Freud’un

Teorisi)

Psikodinamik kuram baglanma kavramini beslenme davranisiyla
aciklamistir. Freud’a gore, bebek beslenirken emme gibi oral eylemlerden haz

alir. Anne bebek baglanmasinda duyulan bu hazzin roliiniin bilyiikk oldugu ileri
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strilmiistir (Miller, 1993). Freud bebegin annesine baglanmasini, bedensel
ihtiyacinin  giderilmesiyle yani annenin onu doyurmasi ile iligkilendirerek
anlatmaktadir (Fonagy, 2001). Bu siirecte anne cocuk iliskisindeki tutarlilik,
stireklilik ve ¢ocugun duygusal acidan beslenmesi, fiziksel gereksinimlerinin
karsilanmast ¢cocukta giiven hissinin olusumunda ve bu giivenlik hissi ile ¢ocugun
dikkatini dig diinyaya yoneltmesi ve egosunun gelismesi agisindan oldukca
onemlidir.

Bowlby ve Freud, anne bebek arasindaki iligkinin tiim yagsami etkileyecek
giicte, degisime direngli ve daha sonraki iliskiler i¢in de ilk 6rnek oldugunu
belirtmislerdir (Ainsworth, 1969; Waters ve Beauchaine, 2003). Ancak bu teori
‘bebeklerin  nigcin  baska  insanlar1  ilging  bulduklart’ sorusunu

cevaplayamamaktadir (Fonagy, 2001).

1.2.2. Harlow’un Teorisi

Harlow, maymunlar {izerinde yapmis oldugu deneyle baglanma kuramina
katkida bulunmustur. Harlow ve Zimmerman, Rhesus maymunlariyla yaptiklar
¢alismada, maymunlari dogumdan hemen sonra annelerinden ayirmis ve yapay
annelerle belirli bir siire yalniz biiyiitmiistiir. Yavru maymunlarin kafesine, biri
telden yapilmis ve lizerinde siit sigesi bulunan, digeri yalnizca yumusak kumastan
yapilmig, 1sitilmis ama yavrulart besleyemeyen iki anne maymun maketi
konmustur. Arastirmacilar, yavru maymunlarin beslenme ihtiyaclarini siit sisesi
bulunan maymundan karsilamalarina ragmen daha sonraki zamanlarini siit
vermeyen ama sicak ve yumusak olan anneyle gercirdiklerini ve korktuklarinda
da ona sarildiklarin1 gozlemlemislerdir. Bu sonu¢ aghigin giderilmesinin
baglanmanin kurulmasi i¢in yeterli olmadigimi gdstermistir. Yasamlarinin ilk
yillarinda anneleriyle etkilesime girememis, ger¢cek anne-yavru iliskisinden

yoksun biiyllyen maymunlarin, ilerde kendi cinsleriyle, akranlartyla bir araya
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geldiklerinde kendilerine has baz1 davramiglar gergeklestirmede sorun yasadiklar
ve rahatsiz olduklar1 goriilmiistiir (Hortagsu, 2003).

Harlow (1962)’un yalniz yetistirdigi maymunlar olgunlastiklarinda,
eslesmede yetersiz davranmis ve yapay olarak dollendirildiklerinde iyi bir aile
olamamiglardir. Bu maymunlar kendi annelerinden ilgi goremedikleri igin
cocuklarina ilgi gostermemigler ve c¢ocuklarimi siddetle istismar etmislerdir
(Keser, 2006).

Harlow’un maymunlar iizerinde yapmis oldugu deneyin sonucu, saglikli
baglanmanin olusabilmesi i¢in sadece beslenmenin yeterli olmadigini gostermis
ve Bowlby’nin anne ile etkilesim sonucu olusan baglanma stillerinin, ileriki
donem iliskilerinin  niteligini  etkileyecegi  dogrultusundaki  goriisiini

desteklemistir.

1.2.3. Ogrenme Teorisi (Davramsci Yaklasim)

Ogrenme teorisi baglanma kavramini, diger davranislarda oldugu gibi bir
dizi uyarici-tepki mekanizmasiyla olustugunu ileri siirmektedir. Ogrenme teorisi,
organizmanin belli dirtiilerinin (aglik gibi) birincil pekistireglerle tatmin
edildigini sdyler ki bunlar biyolojik ihtiyaglart karsilayan odiillerdir. Bebek s6z
konusu oldugunda en oOnemli birincil pekistire¢ yemektir (Atkinson R. L.,
Atkinson R.C., Hillgard, 1995).

Anne-¢ocuk baglanmasinin ortaya ¢ikmasinin, 6grenme ve psikodinamik
teorilerinin ortaya strdiigii gibi beslenme aktivitesiyle mi iligkili oldugunu test
etmek i¢in Harris Harlow ve meslektaglar tarafindan yapilan bir deneyde (1967)
annelerinden ayrilan yavru maymunlarin biri telden ve digeri havludan yapilmis
iki vekil anneyle beslenmeleri saglanmistir. Deney sonucunda, yavru
maymunlarin hangi anneden beslendiklerine bakmaksizin havlu kapli anneyle

zaman gegirmeyi tercih ettikleri gozlenmistir. Baglanmayla ilgili bir sonraki testte
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bir korkutucu uyaran ortaya ¢iktiginda (mekanik bir Oriimcek gibi) bebek
maymunlar hangi anneden beslenmis olurlarsa olsunlar havlu kapl anneye
gittikleri gozlenmistir.

Harlow’un bulgulari, baglanmanim annenin ikincil diirtii 6zelliklerinden
kazanimlarina bagli oldugu goriisiine karsi ¢ikmistir. Bebeklerin normal ya da
stresli durumlarda kendini besleyen vekil anneyi aramadigi ger¢egi Harlow’un
‘temas rahatligi’ (contact comfort) kavramini ortaya atmasina sebep olmustur.
Temas rahathigi, bebegin fiziksel olarak kendini rahatlatan objenin sagladigi
giivenlik hissinin, baglanmanin olusumunda beslenmeden daha énemli oldugunu

aciklamaktadir (Atkinson vd., 1995).

1.2.4. Biligsel Gelisim Yaklasim

Piaget’nin takipgileri, baglanmanin gelisimini belli biligsel kapasitelerin
(6zellikle nesne siirekliliginin) kazanimina bagli oldugunu ileri siirmektedir.
Bebek, yabanci kaygist veya ayrilma kaygisi sergilemeden once, nesnelerin ve
insanlarin varliklarinin o gormese bile var olmayi siirdiirdiiklerini anlamak
zorunda oldugu sdylenmektedir. Yabanci kaygisi gosterebilmesi igin, bebegin
tanidik yiizleri ve yabanci yiizleri birbirinden ayirmasi gerekir. Bunun igin de
bakictyr igsellestirmis olmasi gerektigi diisliniilmektedir. Benzer bir sekilde
ayrilma kaygisinin olabilmesi igin, bebegin, bakiciyr gérmese bile bakicinin
varhigimt sirdiirdigiinii, sadece farkli bir mekanda oldugunun bilincinde olmasi
gerektigi, ileri siiriilen bagka bir goriistiir. Aragtirmalar sekiz aylik bebeklerde
“nesne siirekliligi”nin ve giicli baglanma gdstergelerinin hemen hemen aym

zamanda olustugunu gostermektedir (Bukatko, Daehler, 1992; akt.Siimer, 2006).
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1.2.5. Etolojik Yaklagim

Hayvanlarin davranislarini kendi dogal g¢evrelerinde, herhangi bir deney
diizenegine sokmadan inceleyen (TDK, Erigim:15.02.2014) ‘etolojik yaklagim’

ile yapilan ¢aligmalar baglanma kuramini sekillendirmede etkili olmugtur.

1.25.1. Lorenz’in Teorisi (Basimlama)

Konrad Lorenz ilk gozlemini kaz civcivleri tizerinde yapmustir. Civciv
yumurtadan ilk ¢iktiginda Lorenz yiiriimiis ve civciv onu izlemistir. Daha sonra
civeivin annesi onun yanina geldigi halde civciv Lorenz’i izlemeyi birakmamuigtir
(Hoffman ve Ratner, 1973, Akt. Ciiceloglu, 1998).

Lorenz (1958), yumurtadan yeni ¢ikan civcivin i¢glidiisel olarak ilk
hareket eden nesneyi izledikten sonra yiiriiyebildigini bulmustur. Yaklagik olarak
10 dakika bu nesneyi takip etme sanst bulurlarsa, ona baglandiklarini ve
ayrildiklarinda sikint1 yasadiklarini gézlemlemistir. Civciv dogumdan 13-16 saat
arasindaki ii¢ saatlik bir zaman siiresi i¢cinde hareket eden nesneye birakilirsa
basimlama en iyi sekilde gergeklesir. Basimlama, bazi kuslarin yumurtadan ilk
¢iktigi anda cevresinde hareket eden ilk nesneye baglanip siirekli o nesneyi
izlemelerine verilen isimdir. Bu devre gectikten sonra basimlama gecen zamana
oranli olarak gittik¢e zorlasir. Bu devreye “kritik donem” ad1 verilir (Hess, 1972;
Hoffman ve Ratner, 1973, Akt. Ciiceloglu, 1998).

Lorenz civcivlerin baglanmalarindan yola ¢ikarak ulagtigi kritik donem
fikrini insan bebeklerine uyarlamis ve bebegin ilk birka¢ ayinda annesiyle
etkilesiminin, birbirlerine verdikleri tepkilerin aralarindaki bagin kalitesini
olusturdugunu savunmustur (Shafig, 2010). Lorenz (1958)’in bu calismasi anne

baba ile yavrusu arasindaki iligkinin kurulmasinda dogustan davranisin dnemi ve



25

genellikle dogumdan hemen sonra bir ‘en uygun dénem’in varligimi kanitlamasi
acisindan énemlidir (Gander ve Gardiner, 2007).

Etolojik yaklasim, bebegin davraniglarina bakicinin cevap vermesi sonucu
aralarinda bir bag olustugu goriisiindedir. Baglanmanin biyolojik olarak bir tepki
sistemini icerdigini ve bu sistemin belli devrelerde etkinlestigini ileri siirmektedir.
Bu tepki sistemi etkinlesmezse, ileri de psikolojik, duygusal, zihinsel

problemlerin olusabilecegi iddia edilmektedir (Miller, 1993).

1.3. Baglanma Kuram fle flgili Yapilan Deneysel Calismalar

1.3.1. Ainsworth’un Uganda Projesi

Ainsworth baglanma teorisine olduk¢a Onemli katki saglayan
aragtirmacilardan biridir. Esinin goérevi dolayisiyla 1953’te Uganda’ya giden
Ainsworth 26 Ugandali bebekte baglanmanin gelisimini incelemistir. Dokuz ay
stiresince her iki haftada iki saatlik siireyle bebekleri ve ailelerini gozlemlemistir
(Bretherton, 2003).

Uganda’da elde edilen bilgilerle, annenin bebeginin sinyallerine tepkisinin
degerlendirmesine dayanan miilakat formlarindan ii¢ farkli baglanma Oriintiisii
ortaya cikmistir. Giivenli baglanan bebekler, annelerinin varliginda kesiften
memnun goriinmiisler ve annelerinin yoklugunda ¢ok az aglamislardir. Giivensiz
baglanan bebekler, annelerinin yardimiyla bile ¢ok az kesif davraniginda
bulunmuslar ve annelerinin yoklugunda ¢ok aglamislardir. Bu durum anne
duyarliligiyla iligkilendirilmistir. Heniliz baglanmamis bebekler ise, annelerine
fark edilir nitelikte degisen davramiglar sergilememislerdir. Duyarli annelerin
bebekleri giivenli baglanmaya meyilli olmuslardir; gilivensiz bebeklerin anneleri

ise az duyarli davranmiglardir (Bretherton, 2003).
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1.3.2. Margeret Mahler’in Calismasi

Mabhler, bebegin biyolojik dogumunun psikolojik dogum ile ayni olmadig:
gOriisiinii gelistirmis ve “psikolojik dogum” kavramini ortaya atan, gelisimsel
anlamda insanin dogumundan itibaren ruhsal yapisinin nasil gelistigini anlamaya
calisan, klinik gézleme dayali bebek lizerine ¢aligmalar yapan ilk psikanalisttir.

Mabhler ve ark. (1975) devlet destekli bu aragtirma i¢in bir bakim merkezi
kurmuslardir. Bu bakim merkezin amaci, anneleri ve bebekleri arasinda ii¢ aydan
alt1 yasa kadar olan etkilesimlerini giin ve giin gozlemleyerek, bu ilk kurulan
iligkinin dinamiklerini ortaya ¢ikarmak olmustur. Bu baglamda bélgedeki goniillii
anne ve bebekler, giindiiz vakit gegirdikleri bu merkezde profesyonel bir ekiple
gbzleme tabi tutulmuslardir (Ak¢akaya, Erisim:12.07.2014).

Sistematik gozlemler, bebegin periyodik olarak annenin varligini ve
ilgisini kontrol ettigini gostermektedir. Bebek anneden zamanla yavas yavas
uzaklagsmaya ve Ozerklesmeye baslar, ancak arada optimal bir mesafe birakir.
Yani gereksinim duydugu anda anneyi goérebilecek ya da isitebilecek uzakliga
gider. Optimal durumlarda belirli dereceye kadar ayrilik kaygist yasar ve bu kaygi
arttig1 anda, yavru anneye kosup duygusal yakitin1 yeniden doldurur. Yani anneye
bakar, ona dokunur, onun kokusunu alir, onunla iletisim kurar. Bu arastirma
sonucuna gore cocuk, anneyle etkilesimin iiriinii olarak iliskisel davranis
modelleri olusturur. Bu iliskisel davranig modelleri, gocugun ileriki zamanlarinda
kurulan tiim yakin iligkilerde kendini tekrar eder nitelikte kisilik yapilanmalarima

doniistiigh teorisini glindeme getirir (Akgakaya, Erisim:12.07.2014).
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1.3.3. Ainsworth’un Yabanci Durum Calismasi (Ainsworth’un

Baltimore Projesi)

Ainsworth, Afrika’dan dondiikten sonra (1963) Baltimore ad1 verilen bir
calisma gerceklestirmistir. Anne-bebek baglanma oriintiilerini anlamak i¢in 26
Baltimore ailesi ve bebekleri dogmadan 6nce alinmiglar, dogduktan sonra da dort
saat siliren aylik ev ziyaretleriyle bu bebekler evlerinde gozlemlenmislerdir
(Bretherton, 1992). Daha sonra bu bebekler on iki aylik olduklarinda, yeni ve
agina olmadiklar1 bir durumda nasil davranacaklarini gérmek i¢in John Hopkins
Universitesi’nde, “Yabanct Durum” adi verilen bir laboratuar ortaminda
gozlenmislerdir. Bu c¢ocuklarin giivenli bir iis olarak annelerini kullanarak {i¢
dakika yabanci birisiyle kalinca nasil tepki verdikleri ve stresle nasil basa
cikabildikleri arastirilmistir. Bu ‘yabanct durum’ yontemiyle Ainsworth ve
arkadaglar1 giivenli, kaginan ve kaygili-kararsiz olarak ii¢c baglanma Oriintiisii
gbzlemlemislerdir (Ainsworth, Blehar, Waters, Wall, 1978).

Ainsworth bu simiflandirma sisteminin, diinyayr kesfetmek ve giiven
temeli olarak anneyi kullanmaya odaklandigini sdylemektedir. Cocuk fiziksel
cevreyi kesfetmek icin annesinden ayrilmakta ve ona dénmektedir. Onemli olan,
kesif icin annesinden bagimsiz bir sekilde ayrilip, giiven temeli olarak anneyi
kullanarak kesifte bulunmasidir. Bunlar dikkate alinarak yapilan baglanmanin
oriintiileri asagida 6zetlenmistir (Ainsworth, 1970).

Giivenli olarak baglanan bebekler anneleri ile beraberken oldukga istekli
bir bicimde ¢evreyi kesfetme davraniginda bulunmusglar, annelerinin yoklugunda
¢ok az stres belirtisi gOstermisler, annelerinin geri donmesi ile onlarla yakin
temas kurma girisiminde bulunmuslar, temas sonucunda kizginlik géstermeden
yatismiglar, sonra da cevreyi kesfetmeye devam etmislerdir. Kaygili-kararsiz
bebekler, ¢ok az kesif davranisinda bulunmuslar, annelerinin yoklugunda oldukca

kaygilanmislar, annelerinin donmesi {izerine de kolay yatigmamislar. Yakinlik
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istegine eslik eden kizginlik ve direng duygular1 yasamiglardir. Kagman bebekler
ise, annelerinden ayr1 olduklart siirece ¢ok az stres belirtisi gostermisler, anneleri
ile yakinligi reddetmis, tekrar birlestiklerinde annelerinden ayrilmig ve
dikkatlerini oyuncaklarla oynamaya yoneltmislerdir (Campos, Barrett, Lamb,

Goldsmith ve Stenberg, 1983).

1.4. Baglanmada i¢sel Calisma Modelleri — Benlik Modeli

Baglanma kuramina gore, bireyin kurdugu ilk iliski, yasamimin ilk
yillarinda ona bakim veren anne ya da annenin yerini alan bakiciyla
gerceklesmektedir.  Bu  iligkinin, bebegin kendini glivende hissetmesi,
ihtiyaglarimin giderilmesi, duygusal yakinlik gérme beklentilerinin karsilanmast
gibi olumlu bir siiregte ilerlemesi durumunda, bebek kendini sevilmeye ve
onaylanmaya layik gorerek, onemli oldugunu hissedecek ve ayni zamanda
karsisindakileri ve diinyay1 da giivenilir ve olumlu bir yer olarak algilayacaktir.
Anne ya da bakicinin verdigi bu tepkilere bagli olarak ¢ocuk kendisi ve digerleri
hakkinda zihninde modeller gelistirir. Bu modeller ‘igsel ¢alisan modeller’
(internal working models) ya da ‘zihinsel temsiller’ (mental presentations) olarak
kavramsallastirilmaktadir. I¢sel calisma modelleri, bireyin kendilik imgesini
bi¢imlendirir, yakin iligkilere yonelik beklentileri sekillendirir ve yasantilarin
yorumlanmasina rehberlik eder (Siimer ve Gilingor 1999). Olusturulan bu zihinsel
modeller daha sonraki yillarda kurulacak olan yakin kisiler aras1 iligkiler i¢in bir
rehber ve model gorevi goriir. Bowlby (1973, 1982) igsel calisan modellerin
(internal working models) tamamen anne, baba ya da bakici davraniglariyla
sekillendigini 6ne siirmiistiir.

Cocuklar, temel bakim veren kisilerle etkilesimleri boyunca baglanma

figlirii ve benlige iliskin beklentileri kapsayan zihinsel modeller gelistirirler.
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Baglanma figiiriiyle kurulan iligkiyi temel alan bu beklentiler bireyin kisiler arasi
alandaki algilarin1 bigimlendirerek gelecekte kuracagi iliskilerdeki inanglara,
duygulara ve davranigsal taktiklere hizmet eder (Soygiit, 2004).

Cocuk ihtiyaci oldugunda bakicisindan gereken destegi ve olumlu tepkiyi
goriirse bakicisinin ulagilabilir, giivenilir ve destekleyici olduguna iligkin olumlu
zihinsel temsiller gelistirir. Tersi durumda ise ¢ocugun bakicisi ¢ocugun
gereksinimlerine duyarsiz kaldiginda ya da birbiriyle uyusmayan tepkilerle
karsilik verdiginde ¢ocuk baglanma figiiriinii reddedici, kendisini de sevilmeye ve
desteklenmeye degmez biri olarak goriir ve zihinsel temsilleri de olumsuz olarak
etkilenir (Bowlby, 1973).

1.5. Baglanma Sistemi / Baglanmanin Bicimlenmesi

Zihinsel modellerin olumlu veya olumsuz olmasi, iligkilerinde hissedilen
giivenligi korumaya galisan bir kisinin sosyal ¢evrenin (6zellikle de kisi i¢in
onemli olan bagkalarimin) sergiledigi tepkileri ne derece tutarli ve giivenilir olarak
algiladigimi ve kisinin kendisini ne dlgiide sevilmeye deger buldugunu dogrudan
etkiler. Bu farklilagan algilar da goreli olarak duragan bir kisilik 6zelligi olan
baglanma stilini belirler (Bowlby, 1973; Main, vd., 1985).

1.6. Baglanma Stilleri

1.6.1. Ainsworth ve Arkadaslari

Ainsworth, c¢ocukluk donemindeki baglanma stilleri ¢alismalarinin

onciistidiir. En 6nemli ¢aligmasi yukarida da belirtildigi gibi Ugandali bebekler ve
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annelerini  {izerinde yapmis oldugu c¢alismadan elde ettigi, baglanma
davramigindaki bireysel farkliliklar1 ortaya koydugu “Yabanct Durum”
calismasidir. Ainsworth Ugandali bebeklerle yaptigt bu ¢aligmanin sonucunda, 1)
Giivenli, 2) Kagman, 3) Kaygili-kararsiz olmak ftizere ii¢ tip davranig oriintiisii
gozlemlemistir.

Giivenli baglanan Ugandali bebeklerin, anneleriyle beraberken annelerini
giivenli bir Us olarak kullanarak ¢evreyi kesfetmeye yoneldikleri, annelerinden
ayrildiklarinda stres belirtisi gosterdikleri bulunmustur. Annenin gidisine tepki,
annelerin gelisine kadar slirmiistiir. Anneleriyle bir araya geldiklerinde
anneleriyle temas kurduktan sonra gevreyi kesfetmeye geri donmiislerdir (Shafiq,
2010).

Kac¢inan baglanmada, bebekler anne odadayken onunla pek ilgilenmez ve
anne odadan ayrildiginda genellikle hosnutsuzluk gostermisler ve yabanci
tarafindan annenin yapabilecegi kadar kolay yatistirilmiglardir (Ainsworth vd.,
1978).  Annelerinden ayrildiklarinda ¢ok az stres belirtisi gostermislerdir.
Anneleriyle bir araya geldiklerinde ise yakinlik arama davranigini ortaya
koymaktan kaginmiglar (Shafig, 2010), kesfetme davranigina donerek gevreyle
ilgilenmeyi tercih etmislerdir.

Yeniden bir araya gelme evrelerinde anneye direnis gosteren bebekler
kaygili-kararsiz baglanan olarak siniflandirtlmiglardir. Bunlar fiziksel temasi,
eszamanli olarak hem ararlar hem de buna direnirler. Ornegin, kucaga
alindiklarinda aglayabilirler ve asag1 inmek i¢in 6fkeyle tepinirler (Ainsworth vd.,
1978). Kaygili-kararsiz baglanan bebekler, anneleriyle ayrildiklarinda yogun stres
yasamiglar ve ¢ok az kesfetme davranigi gostermislerdir (Shafiq, 2010).

Ainsworth (1989) da, Bowlby (1973) gibi, baglanmanin duygusal bir bag
oldugunu sdyler. Ainsworth (1989)’a gore baglanma olabilmesi i¢in kurulan
iliskilerdeki bagin duygusal olmasi, siirekli olmasi, ayrilmadan sonra stres

yasanmasl, tekrar bir araya gelindiginde memnuniyet duyulmasi ve kayipta yas
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yasanmas1 gerekmektedir. O’na gore baglanma figiiri asla tamamiyla baska bir

baglanma figiiriiyle degistirilemez.

1.6.2. Hazan ve Shaver

Baglanma teorisinde yetiskin iliskilerini inceleyerek yetiskin baglanma
stillerine dair ilk bilimsel ¢alismalar Main, Kaplan ve Cassidy (1985) ile Hazan
ve Shaver (1987) tarafindan yapilmistir. Bu ¢aligmalarla erken dénem baglanma
edinimlerinin yetigkinlikteki iligkileri de etkiledigi sonucuna varilmistir.

Ainsworth ve digerleri (1978)’nin bebeklik donemi baglanma siireciyle
ilgili olarak ortaya koymus oldugu ii¢ tip davranig Oriintiisiinii Hazan ve Shaver
(1987), yetiskinlik donemindeki romantik iliskilere de uyarlamiglar ve bu
donemdeki romantik iliskilerin nasil bigimlendiginin, siirdiiriildiigiiniin ve sona
erdirildiginin bebeklik donemindeki baglanma siireciyle iligkilendirerek
anlagilabilecegini 6ne siirmiiglerdir. Buna paralel olarak da giivenli, kaginan ve
kaygili/kararsiz olmak tizere {i¢ tiir baglanma stili tanimlamiglardir.

Giivenli baglanma kapsaminda simiflandirilan yetigkinler, kolayca yakin
iliskiler kurabildiklerini ve iligkilerinin doyurucu oldugunu belirtmislerdir. Bu
gruptan yetiskinler, diger gruplara oranla, iliskilerinde ¢cok az sorun yasamakta,
eslerinin hatalarini rahatlikla kabul etmekte ve iliskileri genellikle uzun siireli
olmaktadir. Hem romantik iliskilerinde hem de cocuklukta ebeveynleri ile
iligkilerinde daha olumlu yasant1 ve inanglara sahiptirler.

Kacinan baglanma stilini ig¢inde siniflandirilan yetiskinler digerleriyle
yakinlik kurmak istememektedirler. Bu gruptan yetigkinler diger gruplara oranla
bagkalara en az giiven duyan kisiler olup iligkiler ve romantik sevgi hakkinda
olumsuz beklenti ve inanglara sahiptirler. Bu bireyler, birlikte olduklar1 kisilere

kars1 soguk ve mesafelidirler.
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Kaygili/kararsiz baglanma stili ¢ergevesinde siniflandirilan yetiskinler ise
romantik iligkilerinde birlikte olduklart kigilerin kendilerini terk edeceginden
endise duyduklarim belirtmislerdir. Eslerine bodyle baglanan yetiskinlerin
iligskilerinde kiskang, oldukga cinsellige 6nem verdikleri ve iliskilerinde ¢ok sik
duygusal inis c¢ikiglar yasadiklar1 goézlenmistir. Ayrica bu bireyler esleri

tarafindan reddedilecekleri endisesini tasimaktadirlar (Hazan ve Shaver, 1987).

1.6.3. Bartholomew ve Horowitz

Hazan ve Shaver (1987)’in ¢aligmalari, yetigkin baglanma tarzlarinin
anlasilmasinda diger arastirmacilara 6ncii olmustur. Bartholomew ve Horowitz
(1991) de yapmis olduklar1 aragtirmalar sonucunda kiginin kendisi ve bagkalariyla
ilgili zihinsel modellerinin olumlu ve olumsuz olmak {izere iki boyutta
incelenmesiyle ortaya ¢ikan “Dortlii Baglanma Modeli” ni sunmuslardir.

Bu modelde kendi ve baskalari modelleri, baglanma stillerinin temel
boyutlarin1 olusturmaktadir. Kendi ve bagskalar1 modelleri olumlu ve olumsuz
olarak ele alindiginda ise, dort baglanma stili ortaya ¢ikmaktadir. Bu dort
baglanma stili giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma stilleridir
(Mikulincer ve Shaver, 2007).

Bartholomew ve Horowitz’in, dortli baglanma sistemindeki giivenli
baglanma stili Hazan ve Shaver’in modelindeki gibidir; saplantili baglanma stili
de kaygilvkararsiz baglanma stiline denk gelmektedir. Hazan ve Shaver’in
kacinan baglanma stili, dortlii baglanma sisteminde korkulu ve kayitsiz olmak

iizere ikiye ayrilarak genisletilmistir.
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1.6.3.1. Yetiskin Baglanmasinda Dért Grup Modeli

Baglanma stilleri aragtirmacilari, yetiskinlikteki baglanma stillerinin
cocukluktaki baglanma stillerine paralel oldugunu, aralarinda bir iliski
bulundugunu yaptiklar1 arastirmalarla desteklemiglerdir. Ailede herhangi bir
onemli degisiklik olmadig1 miiddetce baglanma stillerinin de siireklilik gosterdigi,
degiseme karst direngli oldugu yine yapilan aragtirmalar sonucu varilmis bir

kanidir.

1.6.3.1.1. Giivenli baglanma

Bu oriintiide benlige ve bagkalarina iliskin olumlu modellerin birlesimi s6z
konusudur. Giivenli baglanan kisilerin kendilerine saygilart ve ozgiivenleri
yiiksektir (Kiglak ve Cavusoglu, 2006). Basgkalarina giivenme konusunda daha
rahat davrandiklar1 belirtilmektedir. Bunlara ek olarak giivenli baglanma
bigiminde, kendini sevilmeye deger bulma ve baskalarin1 kabul edici, sicak ve
duyarli olarak degerlendirme ile ilgili inanglar bulunmaktadir (Bartholomew ve

Horowitz, 1991).

1.6.3.1.2. Kayitsiz baglanma

Kayitsiz baglanma bigiminde olumlu benlik ve olumsuz bagkalari
modelinin birlesimi bulunmaktadir. Kayitsiz baglananlar daha ¢ok kendilerini
ortaya koymakta, kendi kaynaklarmi daha g¢ok kullanmaktadirlar. Bu oriintii
icinde, baglanma gereksiniminin kabul edilmemesiyle ilgili, daha karmasik bir
mekanizma s6z konusudur. Kayitsiz baglanan kisiler, baglanma figiirlerinden
gelebilecek olan reddedilme ve sonrasinda yasanacak hayal kirikliginin &niine

gecerek olumlu benlik algilarini korumak istemektedirler. Bu nedenle kendileri ve
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baglanma figiirleri arasina mesafe koyabilmektedirler. Yakin iliskilerden
kaginarak, bagimsiz olmanin 6nemini vurgulamakta ve kisiler arasi iligkilerin
kendileri i¢in 6nemsiz oldugunu diisiinmektedirler (Bartholomew ve Horowitz,
1991).

1.6.3.1.3. Saplantili baglanma

Bu baglanma bi¢iminde, olumsuz benlik ve olumlu bagkalart modelinin
birlesimi bulunmaktadir. Saplantili baglanan kisilerin ebeveynlerinin, tutarsiz ve
duyarsiz davranis Oriintiilerine sahip olduklari belirtilmektedir. Bunun yani sira
bu oriintiideki kisilerin kacinmalarinin yiiksek oldugu ve yogun degersizlik
duygularina sahip olduklari ifade edilmektedir. Bu kisiler, diger insanlarla yakin
iligkiler icinde olmay1 istemektedirler; ancak, onlarla yapiskan tarzda iliski
kurmak istediklerinden, digerlerini kendilerinden uzaklastirabilmektedirler
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Saplantili bi¢ime sahip olanlar kendilerine
giiveni az, bagkalarin1 destekleyici olarak algilayan, bu destekten olumlu sekilde

faydalanamayan, kendini agma diizeyleri az olan bireylerdir (Erdzkan, 2004).

1.6.3.1.4. Korkulu baglanma

Bu baglanma bi¢iminde olumsuz benlik ve olumsuz bagskalar1 modeli
bulunmaktadir. Kisi, kendisinin sevilmeye layik olmadigi ve baskalarinin
giivenilmez ve reddedici oldugu ile ilgili inanclara sahiptir. Bu kisilerin kaygt
diizeylerinin ve kaginmalarinin yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bunun yan1 sira,
ozgiiven eksiklikleri vardir ve oldukca ¢ekingendirler. Bu baglanma bi¢imine
sahip kisiler bagkalariyla yakin baglar kurmaktan kacinarak, bagkalarindan

beklenen reddedilmeye karsi kendilerini korurlar. Korkulu baglanma bi¢imine
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sahip kigilerin ebeveynlerinin reddedici ve asir1 elestirici  olduklar

vurgulanmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

1.7. Baglanma fle Tlgili Yapilan Arastirmalar

Najm (2005) tarafindan yapilan ¢alisma, Pakistanli erkek ve kadinlarda
baglanma, duygusal zekd ve evlilik doyumu arasindaki farkliliklar
incelemektedir. Arastirma 204 evli ¢ift ile birlikte yiirlitiilmiistiir. Aragtirma
sonucunda giivenli baglanma stiline sahip bireylerin yiiksek duygusal zeka ve
yiiksek evlilik doyumu puanlarina da sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu sonucun
daha 6nce yapilan ¢aligmalar1 destekler nitelikte oldugu vurgulanmustir.

Keser (2006) cocuk yetistirmede baglanma ve anne baba tutumlarinin
roliinii amag edindigi bir calisma yapmustir. Arastirmayi 6-11 yas aras1 180 ¢ocuk
ve anneleri iizerinde yiiriitmiistir. Arastirma sonucunda gilivenli baglanan
annelerin ¢ocuk yetistirme siirecinde kabul/ilginin yiiksek, siki kontroliin disiik
oldugu goriilmiistiir. Giivensiz baglanan annelerin siki kontroliin yiiksek oldugu
annelik boyutunu uyguladiklar1 goriilmistiir.

Ergenlerde baglanma stilleri, toplumsal cinsiyet rolleri ve benlik kavrami
arasindaki iligskiyi inceleyen Damarli (2006), arastirmada giivenli baglanma
stiline sahip katilimeilarin saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma stiline sahip
katilimcilardan daha olumlu benlik kavramina sahip olduklart sonucuna varmustir.
Aynm1 zamanda kayitsiz baglanma stiline sahip bireylerin, saplantili baglanma
stiline sahip bireylerden daha olumlu benlik kavramina sahip olduklar1 yine bu
aragtirma sonucunda elde edilmistir.

Demirkan (2006) tarafindan yapilan aragtirmanin amaci, 6zel sektdrde
calisan yoneticilerin ve ¢aliganlarin baglanma stillerini, kontrol odagi inang¢larini,

is doyumlarint ve bes faktor kisilik 6zelliklerini incelemek olarak belirlenmistir.
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Orneklemini {iniversite mezunu 85 galisan ve 85 ydnetici olmak iizere 170 kisinin
olusturdugu arastirma sonuglarina gore, kayitsiz baglanma stili hem ¢alisan hem
de yonetici katilimcilar arasinda en sik rastlanan baglanma stili olarak
belirlenmistir. Hassas, duygusal, endiseli, gergin, direngsiz ve fevri olma gibi
ozellikleri kapsayan duygusal degiskenlik boyutu bakimindan bireylerin
baglanma stillerine bakildiginda, saplantili baglanan bireylerin, giivenli, kayitsiz
ve korkulu baglanan bireylerden daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir.

Deniz (2006)’in ergenlerde baglanma stilleri ile ¢ocukluk istismarlart ve
sugluluk-utang arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda Selguk Universitesinin
farkli fakiiltelerinde okuyan 566 0Ogrenci ile gerceklestirilmistir. Deniz,
arastirmasinda iliski Olgekleri Anketi, Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi ve
Sugluluk-Utang Olgegini kullannustir. Arastirma sonucunda ¢ocukluk doneminde
fiziksel, duygusal ve cinsel istismara ugrama ile saplantili baglanma gelistirme
arasinda anlamli iliski bulunmustur. Giivenli, korkulu ve kayitsiz baglanma
stilleri ile c¢ocukluk istismarlari arasinda anlamli bir iligkinin olmamasi da
aragtirma sonucunda elde edilen bir diger sonugtur. Bu arastirma g¢ocukluk
doneminde anne-baba-cocuk iliskisinin, anne-baba egitiminin, ailelere yonelik
rehberlik hizmetlerinin bireyin gelisimindeki Onemini vurgulamasi agisindan
onemlidir.

Duygusal zeka ile baglanma stillerinin iligkisini incelemek amaciyla
Gorltinmez tarafindan 2006 yilinda, Kara Harp Okuluna katilan 210 subay
adaymin katilimiyla gergeklestirilen arastirmada; duygusal zeka testi puanlari ile
giivenli baglanma arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski, korkulu baglanma ile
arasinda orta diizeyde negatif bir iligki, saplantili baglanma ile arasinda diisiik
diizeyde negatif bir iliski oldugu sonucuna varilmigtir. Kayitsiz baglanma stili ile
duygusal zeka arasindaki negatif iligkinin, iliski yoniinden dolay1 literatiirdeki

benzer ¢aligmalarla ortiismedigi belirtilmistir.
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Oral (2006) ¢aligmasini hem lise ve tiniversite 6grencileriyle hem de yeme
bozuklugu tanis1 konmus olan hastalarla birlikte yiiritmistiir. Baglanma stilleri,
kisiler arasi semalar, kigiler arasi iligki tarzlart ve Ofkenin incelenmesi
arastirmanin amacin olusturmaktadir. Kisiler arasi iliskiler sekillenirken, erken
dénemdeki yetistiricilerle (genellikle anne-baba) kurulan iligkilerin temel
alindigini bir kere daha vurgulamasi agisindan arastirma 6nem tagimaktadir.

Stimer (2006) arastirmasini yaslar1 22 ile 50 arasinda degisen 167
tiniversite mezununun katilimiyla gergeklestirmistir. Arastirma yetiskin baglanma
stillerinin cinsiyet, medeni durum, kardes sayisi, duygusal zeka, iligskiye baglilik
ve iliskide algilanan tatmine gdre incelenmesini amaglamaktadir. Sonug olarak
baglanma stilleri ile duygusal zekad diizeylerinin karsilastirilmasinda giivenli
baglanmada anlamli fark bulunamamistir. Duygusal zekanin alt Slgekleriyle
baglanma stilleri arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistir. Bu arastirmanin
sonucuna gore; duygusal zekdnin alt boyutu olan kendi duygularini yonetme
diizeyi ile baglanma stillerine bakildiginda, sadece kaginan ve saplantili baglanma
stiline sahip bireyler arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmustur. Baglanma
stilleri ile duygusal zeka - duygusal farkindalik diizeyi karsilagtirildiginda sadece
saplantili baglanma stiline sahip bireylerde anlamli bir fark elde edilmistir.
Duygusal zekanin alt boyutlarindan 6z motivasyon diizeyi ile baglanma stilleri
arasinda anlamli bir fark elde edilememistir. Saplantili ve giivenli baglanma
stiline sahip bireylerin duygusal zekanin digerlerinin duygularini yonetme alt
boyutunda anlamli bir farklilik elde edilmistir.

Ergenlerin ruhsal durumlari, baglanma stilleri arasindaki iligkinin
aragtirilmast  ve ebeveyn tutumlarmmin  baglanma = stillerine  etkisinin
degerlendirilmesi amaciyla 2007’de Keskin tarafindan yiiriitiillen arastirma
sonuglarina gore; korkulu baglanma stiline sahip bireyler ile baski ve disiplin alt

boyutlar1 arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Saplantili baglanma ile asir
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annelik ve demokratik tutum arasinda ise olumsuz yonde korelasyon
gdzlenmistir.

Cann, Norman, Welbourne, ve Lawrence (2008) tarafindan yapilan
aragtirmada romantik iligkide baglanma stilleri, ¢atisma tarzi ve mizah sekilleri
incelenmistir. Aragtirma sonucunda, kaginan baglanma stili ile bagkalar1 hakkinda
catigma ve mizah iligkili bulunmustur.

Yildiz (2008), {iniversite ogrencilerinin geg¢miste yasadiklart ayrilik
kaygisi ile baglanma stilleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu g¢aligmasinda
ayrilik kaygisi ile baglanma stilleri ve gocukluk doneminde yasanilan duygusal
veya fiziksel travmayi da incelemistir. Bu incelme sonucunda korkulu veya
saplantili baglanma stiline sahip bireylerin travma gecirme ile aralarinda anlamlt
bir fark bulunmustur. Ayni arastirmada yapilan ayrilik kaygist ile baglanma
stilleri ve ebeveyn tutumlar1 incelemesinde; korkulu baglanma ile otoriter tutum,
kayitsiz baglanma ile tutarsiz tutum, giivenli baglanma ile demokratik tutum,
saplantili baglanma ile suglayici, otoriter tutum arasinda anlamli bir fark
bulunmustur.

Oosterman ve Schuengel (2008), tarafindan yapilan calisma, evlatlik
edinilmis ¢ocuklarin baglanma stilleri ile bakim verenlerin duyarliligi ve davranis
problemleri arasindaki iligkiyi arastirmaktadir. Arastirma sonucunda ebeveyn
duyarliligr ile giivenli baglanma arasinda olumlu iligki bulunmustur.

Dikmeer (2009) yapmis oldugu calismada, evlat edinilmis ve biyolojik
ebeveynleriyle yasayan ¢ocuklarin davranigsal ve duygusal sorunlari ve baglanma
diizeyleri ile anne babalarmin c¢ocuk yetistirme stillerini karsilagtirarak
degerlendirmistir. Arastirma sonucunda evlat edinilmis ¢ocuklarin duygusal ve
davranigsal sorunlar ve baglanma diizeyleri agisindan biyolojik aileleri yaninda
yasayan akranlarindan farkli olmadiklar bilgisi elde edilmistir. Evlat edinilmis ya
da edinilmemis olarak ailelerin ¢ocuk yetistirme stillerine bakildiginda bir

farklilik goriilmemistir.
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Zerenoglu (2011)’nun yapmis oldugu arastirma bulgularma gore,
baglanma stilleri ile fiziksel kotiiye kullanim puanlari arasinda bir iligki oldugu ve
korkulu baglanma stili ile Orselenmislik arasinda da anlamli bir iligkinin var
oldugu bilgisine ulagilmustir.

Karreman ve Vingerhoets (2012) yaptiklar1 ¢aligmada, baglanma ve
psikolojik iyi olma arasindaki iliskiyi duygu diizenleme ve kendini cabuk
toparlama giicliniin aracilik rolleriyle test ederek ortaya koymuslardir.
Aragtirmanin sonucunda bireylerin baglanma stillerinin psikolojik iyi olusu
etkiledigi gérillmiistiir.

Giindiiz (2013), bilissel esnekligin yordanmasinda baglanma stilleri, akilc
olmayan inanglar ve psikolojik belirtilerin katkilarini ele alan bir arastirma
yapmus ve sonucunda bilissel esneklik ile saplantili baglanma arasinda negatif bir
iliski; glivenli ve kayitsiz baglanma ile pozitif iligki oldugunu saptamustir.

Giindiiz, Capri, Akbay ve Tung (2013) tarafindan yiiriitilen ¢aligmada
baglanma stilleri, istismar yasantisi ve depresyon arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirma sonucunda baglanma stilleri ile travma (istismar) ve depresyon
arasinda pozitif, kaygili baglanma, duygusal istismar ve depresyon arasinda
yiiksek ve onemli bir iligki oldugu saptanmustir.

Terzi (2013) tarafindan yapilan aragtirma giivenli baglanma stili ve stresle
basa ¢ikma stratejilerinin {iniversite Ogrencilerinin kendini toparlama giicii
iizerindeki roliinii incelemeyi amaglamistir. 225 iiniversite 6grencisi arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Arastirmada giivenli baglanma stili ve basa ¢ikma
stratejilerinin  kendini toparlama giicii iizerindeki yordayici rollerini test
edebilmek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Aragtirma bulgulari
glivenli baglanma stili ile basa ¢ikma stratejilerinden aktif planlama,
kagma/biyokimyasal ve kabul/bilissel yeniden yapilandirmanin kendini toparlama

giicli puanlarint anlamli bigimde yordadigini gostermistir.
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Cocukluk cagi orselenme yasantilari ile duygusal ve davranigsal isleyis
arasindaki iliskide baglanmanin roliiniin incelendigi ¢aligmada Lowell, Renk ve
Adgate (2014) ¢ocukluk ¢ag1 Orselenme yagantilarimin 6zellikle duygusal
istismarin ve baglanma stillerinin, duygusal ve davranigsal sonuclarmn 6nemli
belirleyicisi oldugunu gdstermistir.

Karairmak ve Giiloglu (2014), deprem deneyimi yasamis yetiskinlerde
baglanma stilleri ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Aragtirma 242 depremzede ile gerceklestirilmis olup, sonugta giivenli baglanma
ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.

Oshri, Sutton, Warner ve Miller (2015) c¢alismalarinda, Orselenme
yasantilari ile riskli davraniglarin, baglanma stilleri ve duygu diizenleme ile
iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Schimmenti ve Bifulco (2015) “Yetiskinlikteki kaygi bozukluklarimin
¢ocukluk donemi bakim eksikligiyle iliskisinde baglanma stillerinin rolii” baglikli
galigmalarmi 160 katilimciyla gergeklestirmislerdir. Calismanin  bulgulari
cocukluk donemindeki ebeveyn duygusal ihmalinin, yetiskinlikte kaygi

bozukluklarinin gelismesinde etkili oldugunu géstermistir.

2. ANNE BABA TUTUMLARI

Cocuk gelismesinde birincil ve en etkili 6ge ailedir. Cocugun kisilik ve
davranig bicimine dogustan gelen (genetik) verilerin etkisi oldugu kadar ¢evresel
etkenler de rol oynar. Anne-baba i¢in ¢ocugun agirlik kazanmasi, boylanmasi,
glicliigli ve hastaliklardan korunmasi, kisacasi gozle goriiliir biiylimesi, fiziksel
gelisimi ¢ok dnemlidir. Oysa ¢ocugun ruhsal durumu, kisilik olusumu, ¢evrenin

de etkisiyle yavas ve ayirt edilmeden gelisir (Cebiroglu, 1995).
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Her ailenin kendine 6zgii bir yapisi, kendine 6zgii kurallar1 ve deger
yargilart oldugundan anne baba tutumlarmni gruplandirmak giigtiir. Diinyada ne
kadar aile varsa o kadar farkli anne baba tutumu oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Her aile birbirinden farkli oldugu gibi ayni aile i¢inde anne ve babanin tutumu da
birbirinden farkli olabilmektedir (Kulaksizoglu, 2011; Ozgiiven, 2011). Fakat
ailelerin genel tutumlar1 ve bu tutumlarin ortak yonleri ele alindiginda, otoriter
tutum, asir1 hosgoriili tutum, demokratik tutum, koruyucu/ istek¢i tutum, tutarsiz/

dengesiz tutum, ilgisiz/reddedici tutum olarak gruplandirmak miimkiindiir.

2.1. Anne Baba Tutumuna iliskin Kuramsal Gériisler

2.1.1. Psikodinamik Kuram

Psikodinamik modelde gelisimin temel belirleyicilerinin biyolojik oldugu
ve ebeveynin istekleri ile toplumsal beklentiler arasindaki ¢atismanin kaginilmaz
oldugu belirtilmistir. Cocugun libidinal ihtiyaclari ile aile g¢evresi arasindaki
etkilesimin ¢ocugun gelisimindeki Dbireysel farkliliklart belirledigi farz
edilmektedir. Psikodinamik bakis agisindaki arastirmacilar ebeveyn ¢ocuk
arasindaki duygusal iligkiyle ve onun g¢ocugun psikoseksiiel, psikososyal ve
kisilik tiizerindeki etkisiyle ilgilenmislerdir. Ebeveyn ile c¢ocuk arasindaki
duygusal iliskilerin bir aileden digerine gosterdigi bireysel farkliliklar, ebeveyn

tutumlarindaki farkliliklara baglanmaktadir (Yilmaz, 2000).

2.1.2. Davrams¢i1 Model

Ogrenme, bireyin olgunlasma diizeyine gore, gevresiyle olan etkilesimi

sonucunda, yeni davramiglar kazanmasi ya da eski davramiglarini degistirmesi
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siirecidir. Insanlar cevre ile etkilesimleri sonucunda bilgi, beceri, tutum ve deger
kazanirlar. Ogrenmenin temelini bu etkilesimler olusturur. Kisi, cevresinden
stirekli olarak kendisine ulagan verileri degerlendirir ve bunun sonucu olarak
diisiinsel, duyugsal ya da davranissal tepkilerde bulunur (Erdzkan, 2007).
Davranig¢1 yaklagima gore, zamanla bu tepkilerin 6diil, ceza ve pekistireglerle
kalici hale gelerek bireyin davraniglarinda belirleyici oldugu sdylenebilir.
Davranisgilar, yakin ¢evreden alinan pekistirecin ¢ocugun gelisimini nasil
sekillendirdigi ile ilgilenmigler ve davranigin tutumdan daha 6nemli oldugunu
belirterek, ebeveyn tutumlarimi  ebeveynlerin  davraniglari  agisindan
gruplamislardir. Cocugun gelisimindeki bireysel farkliliklarin ¢ocugun iginde
bulundugu o&grenme ¢evresindeki farkliliklari yansittign distiniildiigii igin,
davraniscilara gore ebeveyn tutumu bu gevreyi tanimlayan davranig Oriintiileridir

(Yilmazer, 2007).

2.1.3. Baumrind’in Simiflamasi

Baumrind (1971), anne ve baba tutumlarinin bireylerin tizerindeki
etkilerini arastiran en 6nemli kisilerdendir. Baumrind’e gore; ebeveyn olmak, tek
basina ve birlikte cocugu etkileyen davranislarin biitiiniidiir. Anne baba tutum ve
davranislarini arastiranlarin birgogu Baumrind’i temel almislardir (Sayin, 2007).
Baumrind okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarla ev ortaminda yaptigi gozlemlerinde
ve laboratuar ¢aligmalarinda ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki etkilesimi incelemis ve
¢ocuk yetistirme konusunda ana-baba stili ile iligkili 4 boyut tespit etmis ve bu
boyutlara gore smiflandirmasini gergeklestirmistir. Bu boyutlar; kontrol,
bakim/destek, agik iletisim ve olgunluk beklentisi boyutlaridir. Kontrol boyutu,
ebeveyn tarafindan konulan kurallara ¢ocugun ne Olclide uymast gerektigini
gostermektedir. Acik iletisim boyutu, ebeveynlerin karar alirken cocuklarin

fikirlerine ne derecede 6nem verdiklerini gosterir. Olgunluk beklentisi boyutu,
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ebeveynlerin ¢ocuklari zihinsel, duygusal ve sosyal alanlarda basarili olmalari
i¢in ne derecede desteklediklerini gosterir. Bakim-destek boyutu ise ebeveynlerin
¢ocuk ile olan iligkilerinde ne derece sicak, yakin ve sevecen olduklarini gosterir.
Baumrind’e gore, ebeveynlerin c¢ogu, cocuklariyla olan iletisimlerinde bu
davranislardan birini daha belirgin olarak benimser ve uygularlar (Erdogan,
Ugukoglu, 2011).

Baumrind’in  smiflamasma gore, kontrol ve olgunluk beklentisi
boyutlarinda yiiksek, diger iki boyutta diisiik dereceye sahip ebeveynler otoriter
olarak siniflanirken dért boyutta da yiiksek dereceye sahip ebeveynler demokratik
olarak smmflanmaktadirlar. Izin verici ebeveynler ise kontrol ve olgunluk
beklentisi boyutlarinda diisiik diger iki boyutta ise yiiksek dereceye sahiptirler
(Erdogan, Ugukoglu, 2011).

2.1.4. Maccoby ve Martin’in iki Boyutlu Bakis Acis1 Modeli

Yilmaz (1999)’m belirttigine gére Maccoby ve Martin, Baumrind’den
farkli olarak anne baba stilini duyarlilik ve talepkarlik/kontrol olmak tizere iki
boyut agisindan ele almiglar ve bu iki boyutun kesistigi noktada dort tiir anne
baba stili tanimlamiglardir. Maccoby ve Martin, “izin verici” anne baba stilini
ikiye ayirmiglardir. Bunlar izin verici/miisamahakar (hosgoriilii) ve izin
verici/ihmalkar anne baba stilleridir. Demokratik ebeveynler hem yiiksek diizeyde
kontrol/talep hem de kabul/ilgi gosterirler. Otoriter ebeveynler ise yliksek
diizeyde kontrol/talep sahibi iken disiik diizeyde kabul/ilgi gosterirler. Otoriter ve
demokratik ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisimlerindeki farkliliklar ebeveynin ilgisi
ve kabul diizeyindeki farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Cilinkii Maccoby ve
Martin’in simflandirmasindaki her iki anne baba stilinden kontrol/talep boyutu
yiiksektir. Izin verici/miisamahakar ebeveynler yiiksek diizeyde kabul/ilgi ve

diisiik diizeyde kontrol/talep sergilerler. Izin verici ihmalkar ebeveynler ise her iki
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diizeyde de diisiik diizeyde tutuma sahiptirler. Buna gore her iki izin verici anne
baba stilinde kontrol boyutu diisiikken izin verici ebeveynler arasindaki farklilik
anne babanin gdstermis oldugu ilgi ve kabulden kaynaklanmaktadir (Yilmazer,
2007).

Izin verici/miisamahakar ebeveynler ¢ocuklarina karsi oldukca hosgoriilii
davranirlar, davramglarina herhangi bir sinir koymazlar. Bu tiir anne babalar
cocuklarina sevgi gosterirler, sicak ve ilgili davranirlar (Yilmazer, 2007).
Cocuklarina karsi yakin ve ilgili davranirlar, ¢ocuklarinin davranislarini ¢ok az
kontrol ederler veya denetlemezler, gocuklarmin kendi kendilerine aldiklari
kararlar1 uygulamalarina izin veren bir tutum sergilerler. Genel olarak, izin verici
ebeveynlerin ¢ocuklar1 saldirgan davranislarda bulunurlar, bagimsizlik ve
sorumluluk almaktan kagiirlar (Maccoby ve Martin, 1983). izin verici-ihmalkar
ebeveynler ise ¢ocuklari ile aralarina bir mesafe koyma egilimindedirler,
¢ocuklarina ayiracaklar1 zamanlari ve enerjileri yoktur, onlara karsi ilgisizdirler,
aymt zamanda ¢ocuklarmi higbir sekilde kontrol etmezler. Bu ebeveynler
¢ocuklarinin sadece yiyecek ve giyecek gibi temel ihtiyaglarini karsilarlar fakat
onlara duygusal agidan yakimlik géstermezler ve onlarin okulla ilgili ya da okul
dis1 faaliyetleriyle ilgilenmezler. Yapilan c¢alismalarda ebeveynin ilgisi ile
¢ocuklarin kisilik gelisimi arasinda iliski bulunmus ve cocuguyla ilgilenmeyen,
¢ocuguna uzak olan anne babalarin ¢ocuklarmin, saldirganlik egilimi yiiksek,
okul basarilar1 diisiik, zararli madde kullanimina (igki ve sigara gibi) erken
yaglarda baglayan, duygusal kontrolleri zayif, uzun siireli amaclart olmayan
gocuklar oldugu gozlenmistir (Steinberg, Elmen, Mounts, 1989; Steinberg,
Lamborn, Dornbusch ve Darling, 1992). Maccoby ve Martin'e (1983) gore, eger
ebeveynin ¢ocuguna karsi ilgisiz tutumu erken yaslarda baslarsa, ¢ocugun biligsel
ve sosyal gelisiminde gerilikler goriilebilir. Duygusal olarak ilgisiz ve

depresyonlu annelerin bebeklerinin, duygusal agidan baglanmada giiglilk
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yasadiklari, sinirli ve bagimli davramiglar gibi psikolojik yonden olumsuz

davranislarda bulunduklar1 goriilmiistiir.

2.2. Gozlenen Farklh Anne Baba Tutumlarn

Berber (1990)’e gore, ¢ocuk yetistirme tutumlari, toplumsallagsma
stirecindeki ¢ocuklarin, saglikli bir kisilik yapis1 gelistirebilmeleri, kendileriyle ve
toplumla barisik yasayabilmeleri, gelecekte kendileri ve toplum igin yararli
bireyler olabilmeleri agisinda 6nemlidir. Cocuk yetistirme tutumlari, toplumdan
topluma, kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterdigi gibi, toplum igindeki aileler
arasinda da farklilik gostermektedir (Kayan, 2012).

2.2.1. Otoriter Tutum

Geleneksel Tiirk yapisinda siklikla karsilagilmakta olan otoriter tutumda,
gocugun istek ve gereksinimlerini goz ardi eden kati kurallar vardir. Cocuklara bu
kurallarin nedeni agiklanmaz ve c¢ocuk bu kurallara sadece anne babasi Gyle
istedigi i¢in sorgulamadan uymak zorundadir. Cocuga kars1 siirekli miidahalenin
ve disaridan denetimin bulundugu bu tutumda “zor yoluyla denetleme” ve “sevgi
esirgeyerek denetleme” egemendir. Bu tutum iginde olan anne babalar ¢ocuk igin
en iyisini kendilerinin bildigini diisliniirler ve ¢ocuklarina s6z hakki vermezler.
Dolayistyla aralarinda bir iletisim de s6z konusu degildir. Asir1 baskicCi, otoriter
tutum, ¢ocugun kendine olan giivenini ortadan kaldiran, onun kisiligini hige sayan
bir tutumdur. Bu tutumla yetistirilen ¢ocuk, sessiz, uslu, nazik, diiriist ve dikkatli
olmasina karsilik, kiiskiin, silik, ¢ekingen, baskalarinin etkisinde kolay kalabilen,

boyun egici, asir1 hassas bir yapiya sahip olabilir (Yavuzer, 2005).
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Otoriter tutumda anne babanin ¢ocugundan bekledigi temel davranig
itaattir. Itaat etmediginde ise fiziksel ceza uygulanir. Cocugun gostermis oldugu
olumlu davranis dahi &diillendirilmez. Simaracagi kaygisiyla sevgi dile getirilmez
ve belli edilmez. Ebeveynlerinden biri ya da her ikisi de bu tutuma sahip olan
¢ocuk, duygu ve diisiincelerini bastirir ve agik¢a ifade edemez. Dislanacag ya da
cezalandirilacagi korkusu ile boyun eger ve soOylenileni yapar. Bu cocuklar
siklikla azarlanma, diglanma, reddedilme ve cezalandirma davraniglarina maruz
birakilirlar (Kulaksizoglu, 2011).

Anne babalarin asir1 otoriteyi bir yontem olarak benimsemelerinin altinda
yatan ana diislince, “gocuklarmi disiplin altinda tutma” kaygisidir. Cocugun
‘disiplin altinda tutulmasi’ndan ne anlasildigi 6nemlidir. Genellikle anlasilan,
¢ocugun, anne babasinin tam istedigi gibi olmasidir. Yani ailenin, planlarin
uygulamasi, hayallerini gerceklestirmesi, onlarin kendi modellerinde yetismesi
icin, cocugun disiplin altinda tutulmasi anlasilmaktadir. Cocugun karst
goriislerine, 6zgiin proje ve hedeflerine deger verilmemesi, bunlart ailesi ile
tartisma imkani olmamasi, bunlarin “sakincali ve nankérce” bulunmasi, ¢ocugun

kendisi i¢in en uygun bir yere dogru yiiriimesini zorlastirir (Aydin, 2007).

2.2.2. Asir1 Hosgoriilii (Asir1 Serbest) Tutum

Bu tutumda, anne baba gocuga kars1 hi¢ bir denetim ya da disiplin yontemi
uygulamaz. Cocuk, yanlis bir davranig gosterdiginde ¢ocuga yaptirim
uygulanmaz. Olumlu ya da olumsuz tiim davraniglar1 aymi tepkiler alan ¢ocuk
neyin dogru neyin yanlis oldugunu ayirt edemez (Adam, 2009). Uyku, yemek
veya calisma gibi durumlarda ortak ve kesin bir tutum izlenmez, ¢ocugun
insiyatifine birakilir. Cocuktan yasina uygun olgunlukta davranmasi beklenmez
ve toplumsal kurallar fazlaca dikkate alinmaz, ¢ocuga bu kurallar Sgretilmez.

Asirt hosgoriili tutum, siklikla ge¢ anne baba olmus ve tek ¢ocuk sahibi olan
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anne babalarda goriilmektedir. Ayrica, aile biiyiikleriyle bir arada yasayan
ailelerde de rastlanmaktadir (D6nmezer, 1999).

Aragtirmalara gore bu tutumun siirekliligi de ¢cocugun gereginde duygu,
istek ve dirtiilerini denetleyebilme yeteneginin gelisimini olumsuz etkiler;
vurucu-kiricl, agresif davraniglarinin artmasina yol agar. Bu durum ayrica aile
icinde de ¢esitli sorunlar yaratir. Clinkii ¢ocuklarin devam eden istekleri ve
devamli patlamalari bazen onlarin da dayanma simirlarint ¢ok asar; bu kez ¢ok
sert cezalar uygulanir. Aynt evde hem hosgoriilii, hem de ¢ok sert tutumlarin

uygulanmasi ise biisbiitiin karmasalarla devam eder gider (Eksi, 1990).

2.2.3. Demokratik Tutum

Dengeli, benimseyici, giiven verici, destekleyici olarak da ifade edilen bu
tutum ideal anne baba tutumudur (Yavuzer, 2005). Demokratik tutuma sahip olan
anne babalar ¢ocugunun biricikligine inanmakta ve onun bagimsiz bir birey
olarak gelisimine destek vermektedirler. Bu tutuma sahip anne babalar, gocuguna
bir insan olarak saygi duyar. Ona fiziksel ihtiyaglarim karsilamada yardimci
olmakla birlikte karsiliksiz bir sevgi de sunar ve gocuk hi¢bir zaman bu sevgiden
mahrum kalmayacagini bilir. Cilinkii anne baba g¢ocugun olumsuz davranist
oldugunda dahi ona sevgisini acik bir bigimde gosterir (Kulaksizoglu, 2011).

Demokratik tutum, sevgi ve ilginin yan1 sira denetimin de oldugu, ikisinin
de yerinde ve kararinda uygulanildigi bir yontemdir. Bu amagla, ¢ocuktan
beklenilen davraniglar ve uyulmas: gereken kurallar 6nceden belirlenir ve ¢cocuga
acik ve anlayabilecegi bir sekilde ifade edilir. Kurallara uymasi i¢in ¢ocuga
yardim edilir. Kurallara uymadiginda ise c¢ocuga fiziksel bir ceza uygulamak
yerine cesitli disiplin yontemleri uygulanir. Demokratik ailelerde tamamiyla
serbestlik s6z konusu degildir. Ancak denetim, ¢ocuklar agisindan da kabul

edilebilir ve mantikli bir diizeyde tutulur. Kati kurallar yerine daha esnek bir



48

tutum s6z konusudur (Donmezer, 1999). Dis denetimden daha ¢ok cocuklarin
kendi kendini denetlemesine onem verilir. Cocuga 6giit vermekten kagimilir.
Bunun yerine gocuktan beklenilen davraniglar agikga belirtilir ve ¢ocuga iyi bir
model olunur. Cocuga etkin bir rol ve sorumluluk verilir. Bdylece ¢ocugun
6zdenetim kazanmasi saglanir (Ozgiiven, 2011). Boyle bir ailede anne baba
arasinda da bir sevgi ortami s6z konusudur. Esler de birbirine karsi saygili
davranmakta ve cocuklarina iyi birer model olmaktadir. Cocuklarina karst da
ortak bir tutum izlemektedirler. Ayrica, kurallar sadece g¢ocuk i¢in degil anne
baba i¢in de gegerlidir. Aile igerisinde anne baba ile gocuklar esit haklara sahiptir.

Cocuga konugma ve kendini ifade etme hakki taninir (Kulaksizoglu, 2011).

2.2.4. Koruyucu/ istekci Tutum

Bu tutumun temel 6zelliklerinden birisi, ebeveynin asir1 koruma giidiistiyle
¢ocugun kendi basina karsilayabilecegi ihtiyaglarini bile anne babanin {istlenmesi
ve ¢ocuga bu anlamda sorumluluk vermemesidir. Anne baba siirekli ¢ocuklarinin
lizerine titrer ve gereksiz durumlarda dahi onlar1 korur. Cocuklarinin korunmaya
muhtag olduklarmi ve onlar1 bu sekilde korumazsa baslarina bir sey
gelebilecegini diisiiniir. Asirt koruyucu anne baba boyle davranarak ebeveynlik
gorevini yerine getirdigine inanir ve bunun karsiliginda da ¢ocugun kendilerine
minnet duymasimi bekler. Bu tutumu sergileyen anne babalar, ¢ocugun
kendilerine bagli olmasin1 bekler. Cocuklarin yetiskin bir birey olmaya yonelik
davraniglarin1 hos karsilamaz (Kulaksizoglu, 2011). Bu tutumda ¢ocugun
biiylimesine izin verilmez ve siirekli bebeklestirilir. Siklikla annelerde gériilen bu
tutumda anne, ¢ocuguna olan sevgisini bu sekilde ifade ettigine ve ona yardimci
olduguna inanir (Yavuzer, 2003).

Giliniimiizde bu tutumu sadece annelerin gosterdigini sOylemek dogru

olmaz. Ozellikle egitim diizeyi yiiksek babalarin da asir1 koruyucu bir tutum
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izledikleri gozlenmektedir. Dolayisiyla gliniimiizde bu tutumun hem anneler hem
de babalar tarafindan siklikla kullanildigr sdylenebilir. Bunun sebebinin de
ailelerin kendi anne babalarinin yetistirme tutumuna tepkisi oldugu

diistiniilmektedir (Donmezer, 1999).

2.2.5. Tutarsiz/ Dengesiz Tutum

Cocugun egitimi ve geligimi agisindan olumsuz etkileri olacak bu tutumda,
anne baba bazen asir1 hosgériilli ve serbest, bazen engelleyici, baskict ve
cezalandirict bir tutum igindedir. Bu aile ortaminda kurallara uyulmasinda
kararlilk ve siireklilik yoktur (Aydm, 2007). Ozellikle cocuk, ergenlik
donemindeyken anne babalar bu tutumu sik kullanirlar. Cocuklara bazen “sen
kiicliksin” diye izin verilmeyen bir davramiga daha sonrasinda “artik sen
biiyiidiin” gibi bir tepki verilebilmektedir (Donmezer, 1999).

Dengesiz ve tutarsiz tutum anne veya babamin kendi igerisindeki
tutarsizliklarin diginda iki ebeveynin birbirinden farkli yetistirme tutumuna sahip
olmas1 seklinde de kendini gosterebilir. Ornegin baba asir1 otoriter bir tutum
izlerken anne gocuktaki sevgi eksikligini giderebilmek adina asirt serbest ya da
asir1 koruyucu tutum takinabilir. Fakat ¢ok 6zel durumlar disinda, anne babanin
hem kendi iclerinde hem de kendi aralarinda tutarli davranmasi g¢ocugun
psikolojik gelisimi agisindan ¢ok dnemlidir (Donmezer, 1999). Tutarsizlik, anne
ve babanin bir birine ¢ok aykirt ceza ve egitim anlayiglarinin gatigmasindan da
dogabilir. O zaman cocuk, davramigini kime uyduracagimi bilemez. Bir evde
birglin gdrmezlikten gelinen yaramazlik, ertesi giin agir ceza goriiyorsa, annenin
yaptigin1 baba bozuyor ya da babanin verdigi cezaya anne karsi cikiyorsa,
tutarsizlik gergekten var denilebilir (Yériikoglu, 2000). Ozellikle anne ile

babanin, ¢ocugunun yaninda birbirlerinin tutumunu elestirmesi, biri kizdiginda
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digerinin kayirmasi, ¢ocukta goriilen bir problem i¢in diger ebeveyni suglamasi
siklikla karsilagilan olumsuz tutumlardir (Yavuzer, 2005).

Anne baba tutumlari tutarsiz ise gocuk hangi davranisin yanlis, hangisinin
dogru oldugunu 6grenmekte giicliik ¢ekerek toplumsal kurallar1 benimsemekte
zorlanabilir. Tutumunu, anne babanin keyifli veya oOfkeli olusuna gore
ayarlamaya calisir. Cocuk, davraniginin dogru veya yanlis olusuna gore degil,
“Ne zaman yaparsam ceza verilmez?” sorusunun cevabina gore davranmaya

baslar (Aydin, 2007).

2.2.6. Tigisiz-Kayitsiz Tutum

llgisiz ve kayitsiz tutumda, anne baba ve cocuk arasinda iletisim
kopuklugu s6z konusudur. Bu tiir aileler ¢ocuklarini yalniz birakabilmekte ya da
dislayabilmektedir. Cocuga karsi ilgisiz olan anne babalar, ¢ocugun maddi ve
manevi ihtiyaclarii karsilamada ve onlara sevgi gostermede yetersizdir. Ayrica
gocuga bir denetim de uygulamazlar. Cocuk kendi haline birakilir. Cocuga yeterli
zaman ayrilmaz, ¢ocuk i¢in gerekli ¢caba gosterilmez ve bu tiir aileler ¢ocuklari
yapacaklart igler i¢in birer engel olarak goriirler. Bu tiir anne baba tutumu
genellikle yoksul ve kalabalik ailelerde goriiliir. (Karatas, 2009; Yavuzer, 2005).
Yapilan arastirmalar anne babanin ilgisini, onayint ve sevgisini almadan biiyiiyen
¢ocuklarda saldirganlik egilimlerinin daha fazla oldugunu gostermektedir (Tunaly,

2011).

2.3. Anne Baba Tutumlarim Etkileyen Etmenler

Anne baba tutumlart toplumdan topluma farklilik gosterdigi gibi ayni

toplumda yasayan aileler arasinda da farklilik gosterebilmektedir. Bu
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farkliliklarin kaynaklarina bakildiginda birgok sebep karsimiza cikmaktadir.
Cocuk yetistirme yontemlerinde, makro diizeyde kiiltiirler ve alt kiiltiirler; mikro
diizeyde ise aileler ve bireyler arasinda farkliliklar vardir. Bu farkliliklar, biiytik
Olglide, bireyin i¢inde yasadigi toplumun ya da toplulugun sosyo-ekonomik
durumundan, torel ve dinsel kurallar ve degerlerinden; bireyin yetisme
bi¢ciminden, inang¢ ve diisiincelerinden; c¢ocuklarin kisilik 6zelliklerinden ileri
gelebilir (Donmezer, 1999). Bununla birlikte siklikla kargimiza ¢ikan sebeplerin
ortak Ozelliklerine bakildiginda bu sebepleri birkag baslik altinda incelemek
miimkiindiir.

Anne baba tutumlarini etkileyen faktorlerden bir tanesi ¢ocugun yasidir.
Ailelerin beklentileri ¢ocuklarin yasina gore degistigi icin ayn1 davranisa karsi
gosterilen tutum, cocugun yasina gore degisebilmektedir (Dénmezer, 1999).

Cocugun cinsiyeti de anne baba tutumlarini etkileyen faktorlerdendir.
Anne veya babanin ¢ocugunun cinsiyetini algilayis bigimlerine gore takindiklar
tutum da degisiklik gdsterebilmektedir. Ornegin bir baba, erkek cocugunu daha
giiclii buldugu i¢in ona karsi daha kati ve daha az sefkat gdsteren bir tutum
sergileyebilmektedir (Dénmezer, 1999).

Anne babanin ¢ocukluk yillarinda karsilastiklart anne baba tutumlarsi,
¢ocuklara karsi takindiklari tutumlar etkilemektedir. Cocukluk yillarinda asiri
baski gérmiis anne babalarin gocuklarini yetistirirken kendi anne babalarindan
ogrendikleri yontemleri kullandiklari siklikla gozlenmektedir. Bazen de tam
tersine baski altinda biiyliyen ebeveyn asirt hosgoriilii bir tutum takinmaktadir.
Bu da ¢ocugun gelisimi agisindan uygun bir yol degildir (Yavuzer, 2005).

Bugiinkii yagamlarinda esleriyle aralarindaki iliskinin kalitesi de anne
babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlarini etkilemektedir. Anne babanin birbirine
kars1 sevgi ve saygi duymasi, kendi iglerinde barisik ve huzurlu olmalar1 evin
genel havasint etkilemekte ve bu durum da c¢ocuklara karsi tutumlara

yansimaktadir (Yavuzer, 2005). Kendi aralarinda mutlu olan ¢iftler, cocuklarina
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kars1 daha kabul edici ve 1liml1 bir tutum takinirken, mutsuz olan ve evliliklerinde
problem yasayan c¢iftler, ¢ocuklarina karsi daha baskict veya ilgisiz bir tutum
izleyebilirler. Bazen de esiyle problem yasayan ebeveyn ¢ocuguna karsi asiri
koruyucu tutum takinabilir (Dénmezer, 1999).

Ailenin sosyoekonomik durumunun yiiksek ya da diisiik olmas1 da anne
baba tutumlarini etkileyen diger faktorlerdendir. Ust sosyoekonomik diizeyde
olan anne babalar, ¢ocuklarina karsi alt sosyoekonomik diizeydeki ebeveynlere
oranla daha esitlik¢i ve demokratik davranmakta, bir birey olarak geligsmelerine
ve Ozgiirliiklerine daha ¢ok 6nem vermektedir. Sosyoekonomik durumu diisiik
olan aileler ise ¢ocugu daha ¢ok bir yatirnm araci olarak gérmekte ve bireysel
farkliliklarina daha az saygi duymaktadirlar (Dénmezer, 1999).

Anne Dbabalarin ¢ocuklarina karst takindigi tutumlar yasadiklari
toplumun kiiltiiriinden de biiyiik 6lciide etkilenmektedir. Ornegin Amerika’da
anne babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlari bireysel bir tutum olarak
degerlendirilmektedir. Fakat Ortadogu ve Dogu iilkelerine bakildiginda daha
toplumsal bir tutum izlendigi gorilmektedir. Baska bir deyisle, Amerika’da ve
Bati toplumlarinda bireyin &zgiirliigiine 6nem verilirken toplumcu tutum
toplumun gelisimine ve birlikteligine dnem verir (Ozgiiven, 2011).

Geg ya da erken yasta ¢ocuk sahibi olmak, cocugun isteyerek sahip
olunup olunmamasi, anne babanin ¢ocugun bakimiyla ilgili sorumluluklari
paylasip paylasmamasi, anne babanin kendi beklentilerine uygun ¢ocuga sahip
olup olmamasi, ¢ocuk sayisi, ¢cocugun karakteristik ozellikleri gibi hususlar da

anne baba tutumlarim etkileyen diger faktorlerden bazilaridir (Yavuzer, 2005).
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2.4. Anne Baba Tutumlar ile lgili Yapilan Arastirmalar

Haciomeroglu (2008)’nun yaptigi aragtirmanin bulgularmda, annenin
yetistirme tutumlarini reddedici ve babanin yetistirme tutumlarimi duygusal
sicakliktan yoksun olarak algilayan bireylerin depresif semptomlarinin da yiiksek
oldugu gozlenmistir.

Yilmaz (2009b) yapmus oldugu arastirmada, iiniversite 6grencilerinin 6z
anlayislar1 ile anne baba tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmada
cinsiyet degiskeniyle anne baba tutumunun farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Bu
sonuca gore, kiz Ogrencilerin anne baba tutumlarimi demokratik, erkek
ogrencilerin ise koruyucu ve otoriter olarak algiladiklar1 goriilmiistiir.

On ergenlerde olumlu ve olumsuz miikemmeliyetcilik ile algilanan anne
baba tutumlar1 arasindaki iligkileri inceledigi c¢alismasinda Tire (2011),
demokratik anne tutumuna sahip ailelerin ¢ocuklarinin yiiksek diizeyde olumlu
mitkemmeliyet¢i olduklari, ihmalkar annelerin ¢ocuklarinin daha disiik olumlu
mitkemmeliyetcilik diizeyine sahip olduklari arastirma sonucunda elde edilmistir.

Capulcuoglu (2012), 6grenci tiikkenmisligini yordamada stresle basa
¢ikma, smav kaygisi, akademik yetkinlik ve anne baba tutumlarini incelemek
amaciyla betimsel bir ¢alisma yapmustir. Arastirma sonucunda demokratik ana-
baba tutumunun titkenmisligin 6nemli yordayicist oldugu goriilmistiir.

Kayan (2012) tarafindan genel tarama modeline uygun olarak “Ilkdgretim
ikinci kademe 6grencilerinin saldirganlik ve boyun egici davraniglarinin algilanan
anne-baba tutumlar1” baglikli bir arastirma yapilmistir. Arastirma sonucunda
demokratik anne baba tutumu ile atak, sinirli ve negatif saldirganlik arasinda
negatif yonlii; koruyucu-istek¢i anne baba tutumuyla atak, sinirli, negatif ve sozel
saldirganlik arasinda pozitif yonlii; otoriter anne baba tutumuyla atak, sinirli,
negatif ve sozel saldirganlik arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde iligki

bulunmustur. Algilanan koruyucu istek¢i anne baba tutumu ile boyun egici
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davranislar arasinda pozitif yonlii, otoriter tutum ile boyun egici davranislar
arasinda da pozitif yonlii anlamli iligki bulunmustur.

Zeteroglu (2014), anaokuluna devam eden alt1 yagindaki ¢ocuklarin anne
baba tutumlari ile ¢oklu zeka alanlar1 ve grup ici etkinlik diizeyleri arasindaki
iliskiyi arastirmustir. Sonug¢ olarak anne tutumlarinin, c¢ocuklarin coklu zeka
alanlarini  etkilemedigine ulasilmistir.  Ancak annelerin  sosyoekonomik
diizeylerinin, kiz ve erkek ¢ocuklarina olan tutumlarina etki ettigini; bunun da kiz
ve erkek ¢ocuklarinin ¢oklu zeka alan puanlarina ve grup i¢i etkinlik diizeylerine
etkisi oldugu saptanmustir.

Anur (2014), anne babalarm yasam tutumu ile ¢ocuklarm 6grenilmis
caresizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmak amaciyla yapmis oldugu
calismada; anne babalarin yasam tutumu ile ¢ocuklarinin dgrenilmis diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski gézlenememistir. Anne baba tutumlarina bakildiginda
kontrol alt boyutunda kizlarin erkeklere gore daha fazla kontrol edildikleri gibi

bir alginin var oldugu sonucuna ulagilmustir.

3.  COCUKLUK CAGI ORSELENME YASANTILARI

3.1. Cocukluk Cag Orselenme Yasantilar1 Kavram

Cocukluk orselenme yasantilar1 kavrami, ¢ocuk ihmal ve istismarimi
kapsamaktadir. Cocuk istismari ve ihmali ise anne, baba ya da ¢ocuga bakmakla
ylkiimli bir erigkin tarafindan ¢cocuga yoneltilen, toplumsal kurallar ve hukuksal
anlamda uygunsuz ya da zarar verici olarak nitelendirilen, ¢ocugun fiziksel,
duygusal, cinsel ya da sosyal agidan iyi olma halini olumsuz yonde etkileyen ya

da engelleyen eylem ve eylemsizliklerin tiimiidiir. Bu eylem ve eylemsizlikler
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sonucunda, ¢ocugun saglik ve giivenliginin tehdit altina girmesi s6z konusudur
(Oral, vd., 2001; Taner, Gokler, 2004; Polat, 2009; Tiftik, 2012). Thmalin pasif,

istismarin ise aktif bir olgu olmast iki kavrami birbirinden ayirmaktadir.

3.2. Cocuk ihmal ve istismarimin Tarihcesi

Tip literatiiriine bakildiginda ¢ocuk ihmal ve istismariyla iliskilendirilmis
vakalara ¢ok eskiden rastlandigi goriilmektedir. Kavramin eskilere dayanmasina
karsin toplum tarafindan gereken 6nem son yiizyil iginde verilmeye baglanmistir
(Jain, 1999).

1962 yilinda Kempe tarafindan ilk kez “hirpalanmis ¢ocuk” kavrami
kullanilmistir. Daha sonra yerini ¢ocuk istismari terimi almig ve ilk olarak da
1970’te kadin hareketlerinin baglamasiyla ortaya c¢ikmistir. Cocuklarin ve
kadinlarin ugradiklar1 siddeti yansitmak adina baslayan kadin hareketlerinin
ardindan toplumun dikkati g¢ekilmis ve bu sorunun ¢6ziimii adina ¢aligmalar
yapilmustir. Bu ¢alismalar sonucunda “Uluslararas1 Cocuk Istismar1 ve Thmalini
Onleme Dernegi (International Society for Preventation Child Abuse and
Neglect)” kurulmustur (Page, 2004; Topcu, 1997).

Bu konuyla ilgili 1989 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan kabul edilen
“Cocuk Haklar1 Sozlesmesi” gilinlimiize en yakin geligme sayilmaktadir.
Sozlesmenin 19. Maddesi geregince “Cocugun ana—babasinin ya da onlardan
yalnizca birinin, yasal vasi veya vasilerinin ya da bakimimni iistlenen herhangi bir
kisinin yaninda iken bedensel veya zihinsel saldiri, siddet veya suistimale, ihmal
ya da ihmalkdr muameleye, 1rza ge¢gme dahil her tirlii istismar ve Kkotii
muameleye kars1 korunmasi i¢in; yasal, idari, toplumsal, egitsel biitiin 6nlemlerin
alinmas1” sozlesmeyi kabul eden devletlerin sorumluluguna verilmistir (Polat,

2002; UNICEF, Erigim:25.11.2014). Ulkemizde “Cocuk Istismarindan Korunma
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ve Rehabilitasyon Dernegi (CIKORED)” 1991 yilinda kurulan ilk dernektir
(Polat, 2002; Kara, vd., 2004).

Cocukluk ¢agi orselenme yagantilart olduk¢a sik rastlanan ve ¢ok ciddi
olumsuz sonuglara neden olabilen bir durumdur. Buna karsin iilkemizde bu
konuyla ilgili yeterince arastirma bulunmamaktadir. Ulkemizde yapilmis olan
sayili caligmalara bakildiginda, orselenme yasantilarinin daha ¢ok otke diizeyi ve
ifade tarzlariyla (Tuna, 2010; Ersoy, 2010; Cinar, 2010; Ulu, 2011; Tonge, 2011;
Tiftik, 2012; Burma, 2012) ve depresyon, stres ile (Bostanci, vd., 2006; Tuna,
2010) ¢alisilmis oldugu goriilmektedir. Yapilmis olan bir¢ok ¢aligmanin ise (Oral
vd., 2001; Giiler vd., 2002; Kara, vd., 2004; Taner, Gokler, 2004; Topbas, 2004;
Keskin, Cam, 2005; Oztiirk, 2007; Unal, 2008; Bahar A., Savas, Bahar G., 2009;
Aktepe, 2009; Yalgin, 2011; Zeren, Yengil, Celikel, Arik, Arslan, 2012) istismar

konusundaki temel kavramlara aciklik getirmeye yonelik oldugu goriilmektedir.

3.3. Cocuk ihmal ve istismarinin Nedenleri

Degisik ihmal ve istismar durumlar1 arastirildiginda bir ¢ok nedenin ortak
oldugu gorilmektedir. Ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve c¢evresel etmenler,
ebeveynlerin diisiik egitim diizeyi, aile yapisinin bozuk olmasi, ebeveynlerin
istismara maruz kalmasi, anne babanin kisilik 6zellikleri, aile i¢i ¢atigmalar,
ebeveynlerde alkol ve madde kétiiye kullanimi gibi etmenler ihmal ve istismarin
temel sebepleri olarak sayilabilir (Bahar vd., 2009).

Cocugun bakiminin yapildig1 ortamdaki stres, cocugun bakimini iistlenen
kisinin tek olmasi ve bunu layigiyla yerine getirememe, bakim veren kisinin
gecmiste Orselenme yasantilarinin ve psikolojik sorunlarinin olmasi, ekonomik
yetersizlik gibi nedenler, aileden kaynaklanan nedenlerden bazilaridir

(Dursunkaya, 2007). Cocugun sahip oldugu 6zelliklerden kaynaklanan nedenlere
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bakildiginda, dikkat dagiikligi ve hiperaktivitenin varligi, zihinsel sorunlar

nedeniyle ailenin beklentilerini yerine getirememe sayilabilir (Olive, 2007).

3.4. istismar Tiirleri ve istismarin Uzun Vadeli Etkileri

Cocuga uygulanan eylemin tiirii, bu eylemlerin nedenleri ve g¢ocuk
tizerindeki etkileri agisindan, ¢ocukluk donemindeki Orselenme yasantilari
fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ve ihmal olarak, 4 grupta
incelenmektedir (Olive, 2007).

Cocukluk ¢ag1 Orselenme yagantilarinin, suca, siddete yoOnelik
davranislarin temelini olusturdugu belirtilmistir (Starzyk ve Marshall, 2003).
Ayrica ¢ocukluk cagi Orselenme yasantilarinin sebep oldugu olumsuz davranis
bicimlerinin biligsel semalar aracigiyla yetigkinlige tasindigi saptanmistir

(Burgess, Hartman ve Clements 1995).

3.4.1. Fiziksel istismar ve Etkileri

Fiziksel istismar, bulunulan ortamin kiiltiirel 6zellikleri, hukuk sistemi,
cevredeki diger bireylerin olayr algist gibi farkliliklar nedeniyle saptanmasi giig
olabilmektedir (Taner ve Gokler, 2004; Ovayolu, Ugan ve Serindag, 2007).
Fiziksel istismar ¢ocugun gelisimine, sagligina zarar verecek vurma, tekmeleme,
sarsma, 1sirma, bogazini sikma, yaralama, yakma, zehirleme, bogma gibi fiziksel
glic kullanimi1 olarak tanimlanabilir. Fiziksel istismar sonucunda ¢ocugun
onurunun da zarar gérmesi s6z konusudur (Kara, vd., 2004).

Fiziksel istismarin ¢ocuk tizerindeki etkisi oldukca biiyiik olabilmektedir.
Fiziksel istismara ugramis ¢ocuklarda fiziksel, duygusal gelisimin, akademik ve

sosyal yasantinin olumsuz etkilendigi ve agresif davraniglarin arttig
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goriilmektedir. Fiziksel 6rselenme ¢cocugun kendine ve baskalarina yonelik duygu
ve algilayisini olumsuz yonde degistirebilmektedir (Veltkamp ve Miller, 1994).

Yapilan arastirmalar sonucunda fiziksel istismarin bir¢cok sakatliga sebep
oldugu ve hatta 6lime sebep olabilecegi saptanmustir. Aym zamanda fiziksel
istismar yasantilari, depresyon, kaygi, kisilik bozukluklari, alkol ve madde kotiiye
kullanimina neden olabilmektedir (Fitzpatrick, Carr, Dooley, Howard, Flanagan,
vd., 2010). Fiziksel istismar yasantisi olan c¢ocuklarin yetiskinlik dénemlerine
bakildiginda bagkalariyla iligki kurmakta giicliik ¢ektikleri, giiven problemleri
yasadiklar1 goriilmiistiir (Olive, 2007).

3.4.2. Duygusal Istismar ve Etkileri

Cocugun duygusal gelisimi i¢in gerekli giiven duyma, sosyallesme, degerli
oldugunu hissetme gibi ihtiyaglarini karsilamamanin yani sira ¢gocugu reddetme,
sosyallesmesini engelleme ve arkadaslik kurmasimi engelleme, sdzel olarak
saldirarak korkutma, ¢ocugu yasal olmayan davramiglarda bulunmaya zorlama
gibi ¢ocugun kisiligini ve duygusal gelisimini zedeleyici, engelleyici eylem ya da
eylemsizlikleri kapsamaktadir (Taner ve Gokler, 2004). Duygusal istismar ailenin
davranis bi¢imi olarak yerlesip siirekli tekrarlanabilir (Olive, 2007).

Hareket serbestliginin kisitlanmasi, kiigiik diisiirme, suclama, tehdit,
korkutma, ayrimecilik yapma, alay etme, ad takma, dislama, diismanca yaklasma,
asir1 koruma ya da asir1 hosgorii, sevgiden ve uyarandan yoksun birakma, suga
yoneltme, yok sayma, ¢ocugun yasina ve 6zelliklerine uygun olmayan beklentiler
icinde olma, cocugu aile i¢i uyusmazliklarda taraf tutmaya zorlama, aile igi
siddete tamikligi duygusal istismar Kkategorisinde yer alan eylem ve
eylemsizliklerdendir (Polat, 2001; Paavilainen, Tarkka, 2003).

Duygusal orselenme bireyde gerginlik, degersizlik duygulari, uyumsuzluk

ve saldirganlik, asir1 6fke, adaptasyon sorunlari, depresyon gibi bozukluklar,
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bagimh kisilik gibi kisilik sorunlar1 seklinde goriilebilmektedir (Unal, 2008).
Duygusal istismara ugramis ¢ocuklarda kendine zarar verme davraniglart ve
intihar girisimleri saptanmustir (Zoroglu ve ark., 2001). Bu ¢ocuklarin pasif kisilik
ozelliklerine sahip olduklari, 6grenme giicliigii ve dikkat daginiklig1 gibi sorunlar
yasadiklar1 goriilmiistiir (Glaser, 2002).

Duygusal istismarin var oldugu durumlarda g¢ocuklarin duygularinin
ebeveynler tarafindan onaylanip, ebeveynin model olusturmasi gerekirken bu
duygusal ifadelerin g6z ardi edildigi, hatta ¢ocugun duygularindan dolay1
cezalandirildigi goriilmistiir. Linehan (1993)’e gore, bu yasantilar sonucunda
g¢ocugun kendi duygularimi fark etme, agiklama, yorumlama ve duygunun
kaynagini bulma becerisinde bozulmalar olusur. Bir baska deyisle, duygusal

zekanin istismar yasantisindan oldukea etkilendigi sdylenebilir.

3.4.3. Cinsel istismar ve Etkileri

Cinsel istismar, gelisimi devam etmekte olan c¢ocugun yetiskinler
tarafindan kendisinin tam olarak kavrayamadigi, tam onay vermesi miimkiin
olamayacak veya gelisme diizeyi agisindan hazir olmadigi durumda ya da toplum
yasalar1 ve tabularini ihlal eden herhangi bir cinsel etkinlige dahil edilmesi, cinsel
uyarilma amagh kullamlmasidir (Iseri, 2007).

Dudaklar1 6pme, cinsel organlarin ellenmesi, oksama, yetiskinin cinsel
organini oksamaya yoneltilmesi ya da zorlanmasi, pornografide ya da fuhusta
kullanilmasi, pornografik materyal izlettirilmesi, teshircilik gibi davraniglar ya da
vajinal, oral, anal iligkiyi kapsayan istismar seklidir (Green, 1996).

Cinsel istismar bir ¢cocuk ve yetigkin arasinda olabildigi gibi iki ¢ocuk
arasindaki yas farkinin 4 yas ve lstii oldugu durumlarda da kiigiik ¢ocugun
zorlamayla ya da kandirma yoluyla cinsel arzu amaciyla kullanilmasi cinsel

istismar kapsamindadir (Iseri, 2007).
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Cinsel istismar hem g¢ocukluk dénemini hem de yetiskinlik yasantilarimi
etkilemektedir (Ovayolu ve ark., 2007). Cinsel yonden orselenmis ¢ocuklarda
korku, kaygi, depresyon, kabuslar, uyku problemleri, fobiler, bedensel
yakinmalar, dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, digerlerine kars1 kizginlik,
diismanlik, karsi cinsi gordiigiinde bulant1 kusma, stres bozuklugu, degersizlik ya
da giicstizliik hissi, parmak emme, tirnak yeme davranislar: siklikla goriilmektedir
(Keskin ve Cam, 2005). Herkesin Oniinde genital organla oynama ve
mastiirbasyon yapma, cinsel iligki taklidi, insanlara siirtiinme, cinsel organlara
cisim sokmak gibi davranislar cinsel istismara maruz kalmis ¢ocuklarda gézlenen

davraniglardandir. (Taner ve Gokler, 2004; Ovayolu ve ark., 2007).

3.4.4. ihmal (Pasif istismar) ve Etkileri

Cocugun bakimdan sorumlu kisinin, ¢ocugun ihtiyact olan beslenme,
barinma, giivenlik, giyinme, egitim, saglik ve sevgi gibi temel gereksinimlerini
geciktirme ya da karsilamama sonucu; ¢ocugun bedensel, duygusal, ahlaki, motor
ya da sosyal gelisiminin etkilenmesi olarak tanimlanmaktadir (Olive, 2007).

Cocugun yasma uygun beslenmemesi, saglik hizmetinin verilmemesi,
sahip oldugu hastaligin ya da yaralanmasinin 6nemsenmemesi, evden kovulmasi,
yalniz birakilmasi, terk edilmesi, temiz bir sekilde giydirilmemesi fiziksel ihmal
kapsaminda degerlendirilir (Avei ve Tahiroglu, 2007).

Duygusal ihmal ise, ¢ocugun gelisimi i¢cin gerekli olan ilgi, sevgi ve
yakinligin  verilmemesi, duygusal yonden yoksun birakilmasi, c¢ocugun
davraniglarina kayitsiz kalma, ¢ocugu asagilama ve ebeveynlerin ¢ocugun oniinde
birbirlerini oOrseleyici davraniglarda bulunmasi gibi davraniglar1 kapsamaktadir
(Taner ve Gokler, 2004).

[hmalde ebeveynin ilgisizligi s6z konusu oldugundan, ¢ocuk iizerindeki

etkisi de daha yikict olabilmektedir (Dursunkaya, 2007). Bebeklik doneminden
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itibaren ihmale ugramus cocuklarda giivensiz baglanma, kisisel iligkilerde
problemler, diisiik motivasyon, saldirganlik, fiziksel ve motor gelisimde gerilik
gibi ihmal etkileri goriilebilmektedir (Giileg, Topaloglu, Unsal ve Altintas, 2012).

Fiziksel anlamda ihmal edilmis c¢ocuklarda saglik problemleri, bilissel,
sosyal alanda, kas ve dil gelisiminde gerilikler, yeme bozukluklar1 (Olive, 2007),
kisiler arasi1 iliski kurmakta zorlanma, saldirganlik ve suga egilim
goriilebilmektedir (Taner ve Gokler, 2004; Karadeniz, 2008). Duygusal ihmal ise,
kendini ve duygularim ifade etmede giigliik, kisilerle iligki kurmada zorlanma,

diisiik benlik saygis1 gibi sorunlara neden olabilmektedir (Olive, 2007).

35. Cocukluk Cagn Orselenme Yasantilann fle {lgili Yapilan

Arastirmalar

Giindiiz ve Gokgakan (2004) yaptiklar1 arastirmada, fiziksel istismar
acisindan Universite Ogrencilerinin problem ¢dzme becerilerini incelemislerdir.
Arastirma 399 Mersin Universitesi dgrencisiyle yiiriitiilmiistiir. Bulgular,
¢ocuklugunda fiziksel istismar olgusu var olan ¢ocuklarin, problem ¢6zme
becerilerine yonelik algilarinin yetersiz oldugunu gostermistir.

Karadeniz (2008), cocukluk ¢agi orselenme yasantilari ile psikolojik
dogum sirasi arasindaki iligkiyi inceledigi ¢calismasinda, ¢cocukluk ¢agi 6rselenme
yasantilari, psikolojik dogum sirasinin anlamli bir yordayicist oldugunu rapor
etmistir.

Karagéz (2010), alkol veya madde bagimlis1 bir grupta, kendini
yaralamanin duygu diizenleme giicliigii ve ¢ocukluk orselenme yasantilar ile
iligkisini incelemis; kendini siklikla yaralayan madde bagimlilarini, Kendini
yaralamayan madde bagimlilariyla Kkarsilastirdiginda, duygu diizenleme

acisindan, kendini siklikla yaralayan madde bagimlilarinin daha g¢ok giigliik
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yasadiklart goriilmiigtiir. Duygu diizenleme giigliigii yasayan bireylerin
¢ocukluklarinda daha yiiksek oranda duygusal istismara maruz kaldiklar1 ve daha
¢ok intihar girisiminde bulunduklari sonucuna varilmstir.

Zerenoglu (2011)’nun yapmis oldugu arastirma bulgularina gore,
baglanma stilleri ile fiziksel kotiiye kullanim puanlari arasinda bir iligki oldugu ve
korkulu baglanma stili ile Orselenmislik arasinda da anlamli bir iliskinin var
oldugu bilgisine ulagilmustir.

Bilim (2012), arastrmasim 18-65 yas arasi 802 yetiskinle birlikte
yirlitmistiir. Arastirmasini  gocukluk ¢agi Orselenme yasantilarinin, duygu
diizenleme giigliigii, kisiler arasi tarz ve genel psikolojik saglik ile iliskisini
incelemek amaciyla gerceklestirmistir. Arastirma sonuclarina gore, yiiksek
istismar diizeyine sahip bireylerin duygu diizenlemenin tiim boyutlarinda daha
fazla giicliik yasadiklari, ketleyici kisiler arast bi¢cimini daha fazla kullandiklar
goriilmiistiir. Ayrica istismar puam yiiksek olan bireyler, istismar puam disiik
olanlardan daha yiiksek oranlarda anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite belirtmislerdir. Diger bir deyisle, istismar puani arttik¢a
genel psikolojik belirtilerin de arttig1 saptanmustir.

Kilinger (2012), iiniversite Ogrencilerinin romantik iligkilerinde maruz
kaldiklar1 istismar davraniglarini inceledigi betimsel ¢alismasinda, baglanmanin
kaginma boyutunun iiniversite dgrencilerinin romantik iligkilerinde algiladiklar
istismarin anlamli bir yordayicisi oldugunu belirtmistir.

Cocukluk cagi1 orselenme yasantilar1 ile duygusal ve davranigsal isleyis
arasidaki iligkide baglanmanin roliiniin incelendigi ¢alismada Lowell, Renk ve
Adgate (2014), c¢ocukluk c¢agi orselenme yasantilarinin -6zellikle duygusal
istismarin- ve baglanma stillerinin, duygusal ve davramigsal sonuglarin 6nemli
belirleyicisi oldugunu gostermistir.

Unger ve De Luca (2014) tarafindan g¢ocukluktaki fiziksel istismar ile

iliskili gilivensiz baglanma stilini belirlemek amaciyla yapilan arastirmada,
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gocukluk ¢ag1 istismar yagantilarinin diger bigimleri ile (duygusal, cinsel) kaginan
baglanma stili arasinda iligki bulunmustur.

Oshri, Sutton, Warner ve Miller (2015) c¢alismalarinda, Orselenme
yasantilari ile riskli davraniglarin baglanma stilleri ve duygu diizenleme ile iliskili

oldugunu gostermistir.

4. DUYGUSAL ZEKA

4.1. Duygu Kavranm

Felsefeden biyolojiye, psikolojiden teolojiye kadar bir¢ok bilim alanina
aragtirma konusu olan duygu kavramu iizerine pek ¢ok tanim olmasina karsin net
bir goriis bulunmamaktadir. Latince’de duygu kavrami iginde tasidigi derinlik ve
giicten dolayr “Motus anima” yani “Bizi harekete gegiren ruh” olarak tarif
edilmistir (Cooper ve Sawaf, 2003).

Tirk Dil Kurumu (TDK, Erisim:20.10.2013) duygu kavramini; 1)
Duyularla algilama, his, 2) Belirli nesne, olay veya bireylerin insanin ig
diinyasinda uyandirdig1 izlenim, 3) Onsezi, 4) Nesneleri veya olaylar1 ahlaki ve
estetik yonden degerlendirme yetenegi, 5) Kendine 6zgii bir ruhsal hareket ve
hareketlilik, seklinde tanimlamaktadir. Oxford Ingilizce sézliigii “Herhangi bir
zihin, his, tutku ¢alkantisi ya da devinimi, herhangi bir siddetli ya da uyarilmig bir
zihinsel durum” seklinde bir duygu tanimi yapmaktadir (Goleman, 2007).

Duygu; Goleman (2007)’a gore, bir his ve bu hisse 6zgii belirli diisiinceler,
psikolojik ve biyolojik haller ve bir dizi hareket egilimidir. Salovey ve Mayer
(1990)’e gore duygular, “Biligsel, motivasyona dayali ve deneyimsel psikolojik

alt sistemleri igeren uyum saglayici organize tepkiler” olarak tanimlanmaktadir.
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Bu tanima goére duygular; fizyolojik tepkileri, algi ve farkindalik gibi birgok
psikolojik alt sistemleri koordine eden igsel olaylardir (Mayer, Caruso ve
Salovey, 1999).

Cooper ve Sawaf (2003)’a gore ise duygular, diisiince ve davranigtan ayri
diisiintilemez. Ciinkii diisliince ve davranisin yonlendiricisi duygulardir. Duygular
ile diistinceler igbirligi yaparak davranisin sekillenmesini saglar.

Insanlarin birbirinden farkli oldugu ve buna bagli olarak da farkli
yasamlar1 ve farkli hisleri oldugu disiiniildiigiinde hissedilen duygularinda
birbirinden ¢ok farkli oldugu ve bu duygulart gruplamanin da ¢ok zor oldugu
belirtilmektedir. Kuramcilarin bazilarina gore temel duygu gruplar 6fke, tizlinti,
korku, zevk, saskinlik, sevgi, igrenme ve utang olarak siralanmaktadir (Goleman,

2007).

4.2. Zeka Kavramm

Duygusal zekanin iginde yer alan bir diger kavramda zekd kavramudir.
Zeka ile ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda duygusal zeka kavraminin ortaya
¢ikis siireci daha iyi anlasilabilmektedir.

TDK (Erisim:23.10.2013) zekay1; insanin diistinme, akil yiiriitme, objektif
gercekleri algilama, yargilama ve sonug ¢ikarma yeteneklerinin tamami, anlak,
dirayet, zeyreklik, feraset seklinde tanimlamaktadir. Zeka (IQ: Intelligence
Quotient) kavramini ilk defa tamimlamaya c¢alisan psikologlar biligsel boyutuna
odaklanarak zekay1 “dikkat, bellek, yargilama, akil yiirlitme, soyutlama” diye
adlandirilan zihinsel yetiler seklinde tamimlamaktadir (Oleron, 1994). Piaget’e
gore zeka ¢evreye uyum saglama yetenegidir. Buna gore zeki insan, ¢evreye hizla

uyum saglayabilen ve uygun tepkiler verebilen kigidir (Saban, 2005).
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Sternberg (1997) zekdyr “Cevreyi se¢mek, bigimlendirmek ve gevreye
uyum saglamak icin gercken zihinsel beceri” seklinde tanimlanmaktadir. Bu
tanima gore zeki olan kisiden gevreye uyum, gevreyi sekillendirme ya da gevreyi
secme gibi davranislar beklenir. Yani zeki kisi sadece ¢evreden etkilenen degil,
ayn1 zamanda cevreyi etkileyen kisidir.

Bununla birlikte Robert Thorndike, David Wechsler gibi bazi
aragtirmacilar biligsel olmayan boyutlarin da 6nemli oldugundan bahsetmiglerdir.
Thorndike (1937), zeka kavramini soyut, sosyal ve mekanik olarak ii¢ gurupta
inceleyerek, sosyal zekddan ilk bahseden kisi olmustur. Thorndike sosyal zekay1
“Kisinin, kendinin ve digerlerinin i¢sel durumlarini, giidiilerini ve davranislarini
algilayabilmesi ve bu bilgilere dayanarak onlarla etkilesimde bulunmasi1” seklinde
tammlamustir (Ozgiiven, 1994). En ¢ok alintilanan tamim ise, Wechsler’in
tantmidir. Wechler’e gore zeka, kisinin amagli hareket etme, mantikli diistinme ve
cevresiyle etkili bir sekilde basa c¢ikma yeteneklerinin toplamuidir (Salovey,
Mayer, 1990).

1983 yilinin baglarinda Hovard Gardner, insan zekasin tek boyutta (IQ)
Olcen geleneksel anlayisi elestirmis ve zekanin sadece biligsel degil giidiisel ve
duygusal faktorlerden de kaynaklandigini ileri stirmiistiir. Gardner, “Coklu Zeka”
kuramu ile insanlarin sahip olduklar1 yetenekleri ve potansiyelleri 8 zeka alaninda
(sozel, mantiksal, gorsel, ritmik, kinestetik, sosyal, i¢sel ve dogact) tanimlamistir.
Gelecekte duygusal zekanin temelini olusturacak olan i¢sel ve sosyal zekanin, en
az 1Q kadar 6nemli oldugunu savunmustur (Gardner, 1999). Gardner, ¢oklu
zekayr sOyle aciklar: “Zeka, degisen diinyada yasamak ve degisimlere uyum
saglamak amaciyla her insanda kendine 6zgili bicimde bulunan yetenekler ve
beceriler biitliniidiir.”

Insanlarin sahip olduklar1 zeka alanlarmin herbiri yasamak, 6grenmek ve
insan olmak i¢in kullanilan etkili birer aragtir. Her insanin aktif olarak kullandigi,

kendine 6zgli zekd alani vardir. Yasamda higbir etkinlik, tek bir zeka alani
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icermez. Yapilan basit iglerde bile farkli zekd alami kullanilir. Zeka; kalitim,
yetenek, Kkiiltiir, ¢cevre ve deneyim bilesenleriyle bi¢imlenir ve gelistirilebilir.
Baslangigta yedi zeka tiirii oldugunu belirten ¢oklu zeka teorisi, sonradan dogal
zekénin da eklenmesiyle zekdnin sekiz tiirii oldugunu ifade etmektedir (Yilmaz,

Fer, 2003).

4.3. Duygusal Zeka Kavram

Duygusal zekd kavrammin kokeni 1920°li yillara, Thorndike’ye
dayanmaktadir. 1990°da Mayer ve Salovey’in makaleleriyle literatiire girmis ve
Goleman’in kitaplar1 ile popiilerlik kazanmistir. Uzun yillar boyunca basari,
¢evreye uyum saglama yetenegi gibi pek ¢ok alanda bilissel zekd on planda
tutulup, duygusal zekd dikkate alimmiyorken, son zamanlarda duygularin da
aragtirma konusu olmasiyla birlikte, biligsel olmayan faktérlere ilgi artmis, sosyal
ve duygusal yeteneklerin etkileri arastirilmaya baglanmistir. Bu arastirmalar
sonucunda insanlarin duygularin, diisiincelerini ve davramiglarini etkiledigi
ortak sonucuna varilmistir.

Salovey ve Mayer duygusal zekdyr “Bireyin kendisinin, bagskalarinin
hislerini ve duygularini ayirt edebilme i¢in gézlemleme ve ileride bireyin diisiince
ve hareketlerine rehber olacak bu his ve duygular1 yonlendirici olarak kullanma
yetenegi.” olarak tanimlamiglardir (Salovey ve Mayer, 1990). Cooper ve Sawaf’a
gore duygusal zeka, “Duygularin giicli ve kavrayisini, insan enerjisi, bilgi ve etki
kaynagi olarak sezme, anlama ve etkili olarak uygulama yetenegi.” olarak
tanimlanmigtir (Cooper ve Sawaf, 2003).

Duygusal zeka kavrami 1995 yilinda psikolog Goleman’in “Duygusal
Zeka (EQ)” kitabi ile popiiler hale gelmistir. Goleman (2007)’a gore duygusal

zeka; “Sorunlara ragmen yoluna devam edebilme, kendi motivasyonunu
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saglayabilme, diirtiileri kontrol ederek doyumu erteleyebilme, ruh halini
diizenleyebilme, sikintilarin diisiinmeyi engellemesine izin vermeme, umut
besleme ve kendini baskasinin yerine koyabilme.” olarak tanimlanmuistir.

Goleman (2007), geleneksel biligsel zekdnin (IQ) hayattaki basariy1
aciklamakta yetersiz kaldigini, bu zeka tirtiniin (IQ) sadece akademik basarinin
gostergesi oldugunu belirtmistir. Yiiksek akademik basaridansa, yiiksek EQ’ya
sahip olanlarin hayatta daha basarili ve mutlu olduklar1 goriilmiistiir (Goleman,
2007).

Baltag (2006) ise duygusal zekayr “Kendimizle ve bagkalariyla basa
cikabilmeyi kolaylastiran duygulari tanima, anlama ve etkin bigimde kullanma
yetenegi.” olarak tanimlamistir. Diger bir deyisle, baskalarinin neyi istediklerini,
neye ihtiya¢ duyduklarini, giiglii ve zayif yanlarimi duygular ile degerlendirerek
anlayabilmek, stresle basa ¢ikabilmek ve insanlarin c¢evrelerinde gormek
istedikleri gibi bir kisi olmak i¢in gerekli bir yetkinliktir.

Konrad ve Hendl (2003)’e gore duygusal zeka; “Kisinin kendisini ve
bagkalarint motive edebilmek i¢in serinkanlilik, gayret, sebat ve yetenek gibi
duygusal kalitenin bir kompozisyonudur.” Tek basina IQ insam basariya
gotiirmez, ancak duygularla iliskilendirilirse hedefe ulasilir. Duygusal zeka,
biligsel zekaya bir alternatif degil, yardimei bir etkendir. Klasik zeka ve duygusal
zekd birbirlerinden ayrilamaz kompleks yeteneklerdir. Ciinkii duygusal zeka,
kisinin zeka potansiyelini ortaya ¢ikarir.

Duygusal zekanin giiniimiizde, yasam kalitesinin yiikselmesinde en az
biligsel zeka kadar 6nemli oldugu kabul edilmektedir. Her iki zeka diizeyi yiiksek
kisilerin hayat1 daha iyi anladiklar1 ve anlamli bulduklar1 varsayilmaktadir. Boyle
insanlar hem kendilerini tanimakta hem de kendilerini acik ve etkin ifade
edebilmektedirler. Boyle kisiler, bireysel ve sosyal ihtiyaclar arasinda denge
gozeterek, isbirligi gerektiren islerde yapicr iligkiler kurabilmektedirler (Baltas,
2006).
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Bar-On (1997) duygusal zekayi, “Kisinin ¢evresinden gelebilecek talep,
baski ve etkilere basa ¢ikabilmesine etki eden kisisel, sosyal, duygusal beceri ve
yetkinlikler dizisi.” olarak tanimlamigtir. Bar-On’un tanimlamasindan da
anlasilacag1 gibi duygusal zekd hem kisinin duygularina hem de bagkalarindan
gelen etkilere cevap verebilme becerisidir. Literatiirde de sosyal zeka ile duygusal
zekd kavramlarinin kimi yerde birlikte ele alinmasinin nedeni budur. Kiginin

duygulari ile ¢evresiyle etkilesimi birbirinden ayri olarak diisiiniilemez.

4.4. Duygusal Zeka Modelleri

Literatiir incelendiginde, teorisyenlerinin isimleriyle anilan dort duygusal
zekd modeli gelistirildigi goriilmektedir. Bunlar Salovey ve Mayer’in 1990°da,
Bar-On’un 1997°de, Goleman’in 1998’de ve son olarak Cooper ve Sawaf’in
2000°de gelistirdikleri modellerdir. Bar-On, Goleman, Cooper ve Sawaf duygusal
zekayr karma model olarak tamimlarken; Salovey ve Mayer ise duygusal zekayi

yetenek modeli olarak tanimlamaktadir.

4.4.1. Salovey-Mayer’in Duygusal Zeka Modeli

Bu modelde duygusal zeka, “Kisinin kendi ve baskalarinin duygularini
algilamasini ve ayirt edebilmesini ve bu bilgileri diisiince ve davranislarini
yonlendirmede kullanabilmesi yeteneklerini kapsayan bir ¢esit sosyal zeka tiirii”
olarak tamimlanmaktadir (Caruso, 2004). Salovey ve Mayer’in modeline
bakildiginda, duygu ve diisiincelerin birbirinden ayrilmayan, birbiriyle uyum
icinde ve yakindan bir iligki icinde olduklar1 goriilmektedir (Mayer, Salovey ve

Caruso, 2000a).
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Bu modelde duygusal zekdnin temelini olusturan dort boyut yer
almaktadir. Bu boyutlar; duygular1 algilama, duygulart kullanma, duygular
anlama ve duygular1 yonetmedir (Mayer, Salovey ve Caruso, 2000b).

1. Duygulari algilama: Salovey ve Mayer (1990)’in duygusal zeka
modelinde ilk boyut duygularin algilanmasidir. Bireyin kendi ve digerlerinin
duygularin1 fark etmesiyle baslar. Duygular algilama, kargimizdakinin jest ve
mimiklerini, ses tonundaki duygular1 anlamay: ve yorumlamay: igermektedir.
Karsimizdaki kisinin duygularini tam olarak algiladigimiz ve ayni sekilde kendi
duygularimizin da farkinda oldugumuz anda etkili iletisimi gerceklestirebiliriz
(Mayer vd., 2000a).

2. Duygulari kullanma: Bu modelin ikinci boyutu, duygular1 kullanmaktir.
Bu boyut duygu ve diisiince arasinda baglanti kurma ve hissettiklerimizin yani
duygularimizin diistincelerimizi nasil etkiledigiyle ilgilenir. Duygulart etkili bir
sekilde kullanabilmek diisiincenin {iretkenligini arttirtr, motivasyon saglar,
sorunlarin iistesinden rahatlikla gelebilmeye yardimer olur. Duygular diisiinceye
etki ederek, ya diigiinceyi destekler ya da kabul etmez. Kisi olumlu duygular
icindeyken disiince de pozitif, birey olumsuz duygular igindeyken diisiince de
negatif olacaktir (Davis, 2004).

3. Duygular1 anlama: Duygulart anlayip kullanmayt ve analiz etmeyi
icerir. Duygularin anlamindan elde edilen bilgiler diisiinceye dolayisiyla
sozciiklere doniisiir. Bu da insanlarla iletisimizi, iligkilerimizi etkiler. Kisiler arasi
iligkilerin temelinde de kiginin kendi ve digerlerinin duygularinin nedenlerini ve
sonuclarini anlama yer almaktadir (Davis, 2004).

4. Duygular1 yonetme: Modelin dordiincii boyutu olan duygular1 yonetme,
kisinin kendini sinirliyken sakinlestirebilmesi, baska insanlarin kaygilarini
yatistirmak gibi kendi veya baskalarimin duygularini algilayp, kontrol
edebilmeyi, yonetebilmeyi icermektedir. Ruh hali degisikligiyle basa ¢ikmak
olarak da tanimlanabilir (Mayer vd., 2000b).
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4.4.2. Reuven Bar-On’un Duygusal Zeka Modeli

Bar-On duygusal zekayi kisisel farkindalik, kisiler arasi beceriler, sartlara

ve ¢evreye uyum, stres yonetimi ve genel ruh hali olmak iizere bes boyutta ele
almaktadir. Bu bes boyut kendi i¢inde de alt boyutlara ayrilmaktadir.
1. Kisisel farkindalik: Bu beceri bireyin kisiler arasi iliski yetenegini ve
etkinligini igerir. Kisinin kendini ve karsisindakini tanimasi, nasil hissettiginin
farkinda olmasi ve bunlara yon verebilmesi, empatiyle yaklasabilme becerisidir.
Duygusal 6z farkindalik, giriskenlik, duygusal biling, kendini gerceklestirme ve
bagimsizlik olarak ayrilir (Bar-On, 1997):

a. Duygusal Oz-Farkindalik: Kisinin kendi duygularnin farkinda
olmasidir.

b. Duygusal Biling: insanin kendi ve baskalarinin duygularmi tanimasi ve
bunlar1 ayirt edebilmesidir.

c. Girigkenlik: Bireyin kendi ve bagkalarimin duygularimi uygun bir yolla
ifade edebilmesidir.

d. Bagimsizlik: Bireyin duygusal olarak bagimsiz olabilmesi ve kendine
glivenmesidir.

e. Kendini gerceklestirme: Bireyin amaglarina ulagmak igin ¢aba sarf
etmesi ve bireyin potansiyelini hedefleri dogrultusunda kullanabilmesidir.

2. Kisiler aras1 beceriler: Bu beceri, bagkalarini anlama, onlarla iliskide bulunma,
talep ve baskilarla bas edebilme becerisidir. Kisiler aras1 beceriler su boyutlardan
olugmaktadir (Bar-On, 1997):

» Empati: Bagkalarimin duygularinin farkinda olmak, anlamaktir. Empatide

bireyin, karsisindakinin bir seyi nasil yaptigim ve kendini nasil hissettigini

anlama vardir.
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* Sosyal sorumluluk: Sosyal olarak grup i¢inde bulunma ve sosyal grup ile
igbirligi iginde olabilmedir. Bireyin bulundugu grubun amacina yonelik
caligabilmesidir.

» Kigsiler arast iligkiler: Cevrede bulunan bireylerle duygusal olarak
tatminkar iligkiler kurabilme ve devam ettirebilmedir. Bu beceriye sahip bireyin,
cevresindekilerle yakinlasabilmesi, samimiyet kurabilmesi ve bu iliskileri devam
ettirebilme kabiliyetine sahip olmasi s6z konusudur.

3. Uyum saglama: Bireyin problemler karsisinda esnek olabilmesi, ¢evre istek ve
beklentileriyle bas edebilmesidir. Uyum saglamanin alt boyutlar1 vardir.

a. Gergeklik: Bireyin g¢evresinde olanlar1 duygusalliktan uzak gercekei
bir sekilde algilamasidir. Bu yetkinlige sahip bireyler, yasadig1 olaylar kargisinda
objektif yorum yapabilirler.

b. Esneklik: Bireyin duygu, diisiince ve inanglarini degisen durumlara
gore ayarlayabilmesi ve yeni duruma uyum saglayabilmesidir.

c. Problem ¢ozme: Sorunlar karsisinda bireyin etkili ¢6ziimler

bulabilmesidir. Bu yetiye sahip birey sorunu belirler sonra sorunu tanimlar, en
son sorunu ¢ézmede etkili yollar1 arar (Bar-On,1997).
4. Stres yonetimi: Bireyin stresli durumlarla basa ¢ikma becerilerini igermektedir.
Kisi stresliyken umudunu kaybetmeden, kontrolii elden birakmadan stresle bag
edebilme, bu gibi durumlarda olumlu bakis acisimi kaybetmeme, ¢6ziime
ulastiracak yol ve yontemlere ulagabilme gibi davranig ve diigiinceleri igerir. Stres
yOnetiminin alt boyutlart sunlardir (Bar-On, 1997):

a. Strese Dayaniklilik: Stres karsisinda duygulart dogru ve uygun bir
sekilde yonetebilmedir.

b. Tepkilerini Kontrol: Bireyin istek ve ihtiyaglar1 karsisinda, tepkilerini
duruma uygun sekilde kontrol edebilmesi, tatmini erteleyebilmesidir.

5. Genel ruh hali: Kisinin yasama pozitif bakis agisini ve memnuniyetini

icermektedir. Genel ruh halinin de alt boyutlar1 vardir. Bunlar:
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a. lyimserlik: Bireyin hayata olumlu bakabilmesidir. Olumsuzluklar
karsisinda dahi pozitif olabilmeyi ifade eder.

b. Mutluluk: Bireyin kendi ve ¢evresiyle uyumlu ve mutlu olabilmesidir.
Bu yetkinlige sahip bireyler hayattan zevk alirlar. Kendi i¢ diinyalarinda ve

gevreleriyle mutlu ve huzurludurlar (Bar-On, 1997).

4.4.3. Goleman’in Duygusal Zeka Modeli

Daniel Goleman’in duygusal zekd modelinin temelini duygusal yeterlik ve
performans olusturmaktadir. Goleman (2011)’a gore duygusal zeka; baskalarinin
ve kendimizin duygularini tanima ve degerlendirmeyi 6grenme, motivasyonu
saglama, cevreyle etkilesimimizde onlara uygun tepkiler verebilme yetisi olarak
tanimlanmaktadir.

Goleman’in modeli, Salovey ve Mayer’in yetenek modelinin temel alinip
gelistirilmesiyle olusmustur. Oz biling, kendi duygularmi ydnetme, empati,
motivasyon ve sosyal beceriler olarak siralanabilecek bes temel boyuttan
olusmaktadir.

1. Ozbiling (Duygusal farkindalik): Kisinin kendini tanimasi, kendi
duygularinin farkinda olmasini, kontrol edebilmesi ve dogru degerlendirebilmesi
yeteneklerini i¢erdiginden duygusal zekanin temelini olusturur.

2. Duygular1 yonetebilme: Duygulari uygun bicimde yonetebilme,
denetleyebilme yetenegidir. Burada yonetilmekten kasit ne tutkularn kolesi
olmak ne de duygular1 bastirmaktir. Anlatilmak istenen duygular: kabul edip bizi
yonlendirdigi anlik tepkiden uzaklasarak dengeli, uyumlu bicimde ortaya
koyabilmedir. Duygusal 6zdenetim olarak tanimlanabilir.

3. Empati: Kendini bagkalarmin yerine koyup onlar1 anlayabilme

yetenegidir. Empati, bagkalar1 ile iliski kurmada temel yap: tastir. Kokeni,
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“6zbiling”tir. Kendi duygularimizin ne kadar farkindaysak ve duygularimiza ne
kadar agiksak, bagkalarinin duygularini anlamada da o kadar basarili oluruz.

4., Motivasyon (Oz giidillenme): Duygular1 bir amag¢ dogrultusunda
harekete gecirebilme, yllmama, duygusal sistemimizi araci olarak kullanarak bir
isi baglatmak ve bitirmektir.

5. Sosyal beceriler: Kisinin kendi duygularimin farkinda olmasi ve diger
kisilerin duygularin1 yonetebilme, etkili kisiler arasi iliskiler kurabilme ve
siirdiirebilme becerisidir. Bu beceri i¢in Goleman, duygulari yonetebilme ve

empati boyutlarinin olgunlagmasi gerektigini soyler (Cakar, Arbak, 2004).

4.4.4. Cooper ve Sawaf’in Duygusal Zeka Modeli

Cooper ve Sawaf’in duygusal zekd modeli, “Dort Kose Tast Modeli”
olarak da amilmaktadir. Bu modelde duygusal zekd, duygulari G6grenmek,
duygusal zindelik, duygusal derinlik, duygusal simya olmak iizere 4 boyuttan
olusmaktadir.

1. Duygular1 Ogrenmek: Duygular1 6grenmek; duygusal diiriistliik, duygular:
arasindaki bag algilamasi olan duygusal enerji, duygular1 pratik olarak
sezebilmesi olan pratik sezgi, duygularin verdigi mesajlar1 algilamasi olan
duygusal geri bildirime dayanmaktadir.

2. Duygusal Zindelik: Oz varlik, giiven cemberi, yapici hosnutsuzluk, esneklik
ve yenilenme alt boyutlarini kapsamaktadir.

3. Duygusal Derinlik: Ugiincii boyut olan duygusal derinlik, insanin &zgiin
potansiyel ve amaglarini bilmesi ve bunlara kendini adamasi, diiriistliigii yagamasi
ve insanlar iizerinde yetkisi olmadan etki uyandirmasi anlamina gelmektedir
(Cakar ve Arbak 2004).

4. Duygusal Simya: Dérdiincii boyutu ise, duygusal simyadir. Simya, “Degerinin

az oldugu diisiiniilen bir seye, daha fazla deger vererek doniistiirme islemi ya da
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giicii” olarak tanimlanabilmektedir. Duygusal simya, baskalarinin fark edemedigi
firsatlar1 yakalama, sorun ve baskilar karsisinda yilmadan az c¢abayla en ¢ok isi

yapma, verimlilik elde etme halidir (Cooper ve Sawaf 2003).

4.5. Duygusal Zekdnmin insan Yasamindaki Etkileri

Duygusal zekas1 gelismis kisiler, duygularmin farkinda olan, onlar1 kontrol
edebilen, ayni zamanda bagkalarinin duygularini da anlayan ve bunlarn
yonetebilen kisilerdir. Bu kisiler egitim, is ve iliski hayatlarinda her zaman bir
adim 6ndedirler.

Duygusal zeka diizeyi yiiksek kisiler, insanlarla ve hayatla barisik yasar.
Duygusal zeka becerilerinden olan iyi iletisim ile birlikte, is, egitim ve iliski
yonetiminde yetkinlik saglanir. Duygusal zeka, insanlarla iyi iliskiler i¢inde olan,
etkin davraniglar sergileyen, kendini taniyan, hayattan ne istedigini bilen olgun
insan olmanin kapilarin acar (Baltag 2006).

Duygularini yonetebilen yani duygusal zekdsini kullanabilen insan kaygt,
endise gibi olumsuz duygularla bas edebilir. Boylelikle kisi yasam kalitesini de
arttirmis olur. Kisinin kendisinin ve ¢evresindekilerin duygularinin farkinda
olusu, giinliik hayatta karsilagilan problemlerin {istesinden daha rahat gelebilme
potansiyelini artirmaktadir (Konrad ve Hendl, 2003). Cooper ve Sawaf (2003),
kisinin ¢dzmesi gereken bir problemle karsilagsmasi ya da 6nemli bir karar verme
asamas1 gibi zor durumlarda, duygusal zekdnin IQ’nun yardimcisi oldugunu
belirtmiglerdir.

Duygusal zekanin en 6nemli iglevlerinden birinin uyum saglama yetenegi
oldugunu disiinecek olursak, duygusal zekédsi yiiksek bireyler, digerlerinin

duygularin1 anlama ve kontrol edebilme yetenegine sahip olduklarindan
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uyumsuzlukla karsilastiklarinda bunu kolaylikla bertaraf edip ¢evrelerinde

istenilen, sevilen kisi olabilmektedirler.

Insan iligkilerinde ve is yasaminda duygusal zekdnin gdstergelerinden

bazilar1 sunlardir (Balci, 2001):

>

V V.V V V V V V V V V V V

Kendi beden dilini kontrol edebilme ve bagkalarinin beden diline duyarli
olma

Empati kurabilme

Uzlagsmaya dayali sinerjik iliskiler kurma
Uyum saglayabilme

Kisiler arast sorunlari ¢6zme

Duygulari ifade etme ve anlama

Insanlarla olumlu iliskiler i¢inde olma
Iyimserlik

Nezaket

Saygi

Degisime istek duyma

Kendini yonlendirebilme

Olumsuz duygularla ve stresle basa ¢ikabilme
Kararlilik

4.6. Anne Baba ve Duygusal Zeka

Erken c¢ocukluk donemi yasantilar1 ¢ocugun tiim gelisim alanlarinda

oldugu gibi duygusal zeka gelisiminde de ¢ok 6nemlidir. Bu dénemde ¢ocugun

ihtiya¢ duydugu ve en yakin oldugu ailenin, aile ortaminin ve anne baba

tutumlarmin duygusal zeka gelisiminde etkisi biiyiiktir.
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Ailede alman ilk duygusal dersler, sadece anne babanin ¢ocuklarina
dogrudan soyledikleri ve yaptiklari ile degil, kendi hislerini ifade edisleriyle ve
aralarindaki etkilesim modeliyle de verilir (Goleman 2007). Anne babalar, tutum
ve davramislari, aliskanliklari, ¢ocuklariyla iletisimleri, etkilesimleri ile kendi
duygularm ifade edisleriyle ¢ocuklarina rol model olmaktadir. Anne, baba ya da
hayatlarindaki diger onemli insanlar ¢ocuklara davranislari ile ¢ocugun ileriki
hayatina yansitilan ge¢misini olustururlar (Goleman, 2007).

Duygusal zeka gelisimini etkileyen en 6énemli faktérlerden biri anne baba
tutumlaridir. Cocugun iginde biiylidiigii ailesinin yapisi, yasanilan kiiltiir, ailenin
ve ¢ocugun Ozellikleri, cocugun empati kurma, 6fke kontrolii, duygularini kontrol
edebilme gibi becerileri kazanmasinda en etkili faktorlerdendir. Eger ¢ocugun
cesitli duygularina empati gostermekten siirekli uzak kalinirsa, ¢ocuk bu
duygularini ifade etmekten hatta hissetmekten vazge¢meye baslar. Bu tiir anne
babalar cocuklarimin duygusal sikintilarint 6nemsemezler ve bu sikintilarin
kendiliginden ge¢mesi gerektigine inanirlar. Bu duygusal anlari, g¢ocuga
yakinlagsmak ya da onun duygusal yeterlilik konusunda bir seyler 6grenmesine
yardimct olmak igin bir firsat olarak kullanmay1 beceremezler (Korkmaz, 2008).
Asirt disiplin uygulayan anne babalar da gocugun higbir yaptigini1 onaylamaz, sert
bir sekilde elestirir ve cezalandirmayi sik olarak kullanirlar. Bu da duygusal zeka

gelisimini olumsuz engeller (Goleman, 2007).

4.7. Duygusal Zeka fle Tlgili Yapilan Arastirmalar

Duygusal zeka ile baglanma stillerinin iliskisini incelemek amaciyla
Goriinmez tarafindan 2006 yilinda, Kara Harp Okuluna katilan 210 subay
adaymin katilimiyla arastirma gergeklestirilmistir. Arastirmada duygusal zeka

testi puanlari ile giivenli baglanma arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski, korkulu
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baglanma ile arasinda orta diizeyde negatif bir iliski, saplantili baglanma ile
arasinda diislik diizeyde negatif bir iligki oldugu sonucuna vartlmigtir. Kayitsiz
baglanma stili ile duygusal zekd arasindaki negatif iligkinin, iligki yoniinden
dolayi literatiirdeki benzer ¢aligmalarla ortiigmedigi belirtilmistir.

Simgek (2006) arastirmasinda tercih edilen liderlik tarzlari ile duygusal
zekd, anne baba tutumu ve dogum sirast arasinda anlamli iliskiler elde etmeyi
amaglamistir. Sonu¢ olarak da duygusal zekd ve anne baba tutumuyla tercih
edilen liderlik tarzlart arasinda anlamli iligkiler gézlenmistir.

Stimer (2006) arastirmasini yaglart 22 ile 50 arasinda degisen, 167
tiniversite mezununun katilimiyla gerceklestirmistir. Arastirmada yetiskin
baglanma stillerinin cinsiyet, medeni durum, kardes sayisi, duygusal zeka,
iliskiye baghlik ve iliskide algilanan tatmine gore incelenmesi amaglanmistir.
Sonu¢  olarak, baglanma stilleri ile duygusal zekd diizeylerinin
karsilagtirilmasinda giivenli baglanmada anlamli fark bulunamamistir. Duygusal
zekanin alt Olgekleriyle baglanma stilleri arasinda anlamli fark oldugu
gOriilmistiir. Bu arastirmanin sonucuna gore; duygusal zekanin alt boyutu olan
kendi duygularini yonetme diizeyi ile baglanma stillerine bakildiginda, sadece
kaginan ve saplantili baglanma stiline sahip bireyler arasinda anlamli diizeyde bir
fark bulunmustur. Baglanma stilleri ile duygusal zekanin alt boyutlarindan
duygusal farkindalik diizeyi karsilastirildiginda sadece saplantili baglanma stiline
sahip bireylerde anlamli bir fark elde edilmistir. Duygusal zekadnin alt
boyutlarindan 6z motivasyon diizeyi ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark
elde edilememistir. Saplantili ve gilivenli baglanma stiline sahip bireylerin
duygusal zekanin digerlerinin duygularimi yonetme alt boyutunda anlamli bir
farklilik elde edilmistir.

Kelesoglu (2008) tarafindan yapilan aragtirma, bireylerin anne baba
tutumlart ile duygusal zeka diizeyleri arasindaki iliskileri incelemeyi

amaglamistir. Arastirmada anne baba tutumlarmin belirlenmesinde Kuzgun
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(1972) tarafindan gelistirilmis “Ana-baba tutum envanteri” ve duygusal zekanin
belirlenmesi i¢in de Bar-On (1997)un gelistirdigi, Mumcuoglu’nun Tiirk¢eye
uyarladig1 “Duygusal zeka 6l¢egi” kullamlmistir. Arastirma sonuglari, bireylerin
anne baba tutumlari ile duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir iligki oldugu
yoniindedir.

Erdogdu (2008)’nun yapmis oldugu arastirmanin amaci iiniversite
ogrencilerinin duygusal zeka puanlari ile bazi sosyodemografik o&zellikler
arasindaki iliskileri incelemektir. Arastirma bulgulari, kiz dgrencilerin duygusal
zekd puanlart erkek Ogrencilerin puanindan; disa doniik olan 6grencilerin
duygusal zeka puanlarinin i¢e doéniik 6grencilerin puanindan anlaml bir sekilde
yiksek oldugunu gostermektedir.  Ayni zamanda demokratik anne baba
tutumlarimin duygusal zeka 6l¢egi puanlarina gére anlamli farkliliklar gosterdigi
yine arastirma sonuglarindandir.

Uyaroglu (2011), iistiin yetenekli ve normal gelisim gosteren ilkdgretim
Ogrencilerinin empati becerileri ve duygusal zekd diizeyleri ile anne baba
tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Annenin demokratik tutumu karsisinda
‘kargisindakinin duygularini anlama becerisi’ normal gelisim gosteren ¢ocuklarda
artarken, stiin yetenekli ¢ocuklarda diisiiyor olmasi, aragtirmanin 6nemli
bulgularindandir. Arastirmanin diger bir bulgusuna gore babalarda ‘sert disiplin’
puam arttik¢a, ‘duygulari yonetme’ puani normal gelisim gosteren ¢ocuklarda
azalmaktadir. Ustiin yetenekli 6grencilerde ise annelerinde ve babalarinda artan
‘asirt koruyuculuk’ ile g¢ocuklardaki ‘kendi duygularimi tanima’ puanlarimim da
arttigr goriilmiistiir. Ote yandan annelerdeki demokratik tutum puani yiikseldikge
cocuklardaki ‘kargisindakinin duygularini anlama’ puaninin azalmakta oldugu
goriilmiistiir. Babalarin ‘sert disiplin’ puanlarinin artisinda ise tistiin yetenekli
¢ocuklarin ‘kendi duygularini tanima’ puanlarinin da arttigi géralmiistiir.

Kizil (2012), iniversite dgrencilerinin duygusal zekalar: ile stresle baga

¢tkma tutumlart arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma bulgularina
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bakildiginda, duygusal zeka olgegi puanlar ile stresle basa ¢ikma Glgeginin alt
boyutlarindan aktif planlama, dis yardim arama, kabul (biligsel yeniden
yapilanma) puanlari arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin var oldugu; kagma-
soyutlama (duygusal-eylemsel) ve kagma-soyutlama (biyokimyasal) alt

boyutlariyla negatif ve anlaml1 bir iliskinin oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin yontemi, 6rneklemi, veri toplama araglari, islem

ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada baglanma stilleri, anne baba tutumlar1 ve ¢ocukluk ¢agi
orselenme yasantilarinin duygusal zeka ile iligkilerini incelemek amaglanmustir.

Arastirma betimsel yontemle yapilmis, iliskisel tarama modelinde bir
aragtirmadir. Karasar (2008)’a gore iligkisel tarama modelinde; iki veya daha ¢ok
sayidaki degisken arasinda var olan degisim ve/veya bu degisimin derecesini
belirlemek amaglanir. Tarama yolu ile bulunan iligkiler, bir neden sonug
iligkisinden ziyade bir degiskendeki durumun bilinmesi halinde bunun diger
degiskenin kestirilmesini saglamasi baglaminda yorumlanir.

Betimsel ¢alismalar ise bir durumu olabildigince tam ve dikkatli bir
sekilde tanimlamaya (Biiyilikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2012) ve neyin ne oldugunu saptamaya yonelik ¢aligmalar olup sonraki ¢aligmalar

icin denence iiretmeye yonelik 6ngorii saglarlar (Erkus, 2011).

2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini, 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Mersin

Universitesi biinyesindeki 4 yillik fakiiltelerde dgrenim gérmekte olan lisans
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ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi ise goniilli O6grenciler
arasindan basit seckisiz 6rnekleme yontemiyle belirlenmis, Egitim, Eczacilik, Fen
Edebiyat, Miihendislik, iktisadi ve [dari Bilimler ve Su Uriinleri Fakiiltelerinin
gesitli boliimlerinde 6grenim gormekte olan toplam 935 (544 kiz, 391 erkek)
iiniversite 6grencisinden olugmaktadir.

Arastirma Ornekleminin cinsiyete ve Ogrenim goriilen fakiilteye gore

dagilim tablolar1 asagida verilmistir.

Tablo 1. Universite dgrencilerinin cinsiyete gére dagilimi

Cinsiyet Sikhik (N=935) Yiizde %

Kiz 544 58.2

Erkek 391 41.8

Tablo 1°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan Ogrencilerin %58.2’si
(N=544) kiz Ogrencilerden olusurken, %41.8’i (N=391) erkek Ogrencilerden

olugmustur.

Tablo 2. Universite dgrencilerinin 6grenim gordiikleri fakiilteye gore dagilin

Fakiilte Siklik (N=935%) Yiizde %
Egitim Fakiiltesi 129 13.8
Eczacilik Fakiiltesi 36 3.9
Fen Edebiyat Fakiiltesi 351 37.6
Miihendislik Fakiiltesi 127 13.6
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 577 59,7

Su Uriinleri Fakiiltesi 14 15

*Aragtirmanin 6@renim gordiikleri fakiilte degiskeninde bir (1) kayip veri bulunmaktadir.
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Aragtirmaya katilan  Ogrencilerin  &grenim  gordiikleri  fakiilteler
incelendiginde, en fazla katilimin Fen Edebiyat Fakiiltesinden oldugu (N=351)
bunu sirasiyla, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi (N=272), Egitim Fakiiltesi
(N=129), Miihendislik Fakiiltesi (N=127), Eczacilik Fakiiltesi (N=36) ve Su
Uriinleri Fakiiltesi (N=14)nin izledigi goriilmektedir.

3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada 6rneklem grubunun tanimlanabilmesi amaciyla “Kisisel Bilgi
Formu”, baglanma stillerinin belirlenmesinde “Yakin [liskilerde Yasantilar
Envanteri (Y/YE)”, anne-baba tutumlari icin “Ana-Baba Tutum Olgegi (ABTO)”,
cocukluk cagi orselenmislik diizeyini belirlemek icin “Cocukluk Orselenme
Yasantilart Olgegi (COYO) nin kullanilmasi uygun goriilmiistiir. Son olarak,
duygusal zeka diizeyinin belirlenmesinde “Duygusal Zekd Olgegi (DZO)” olmak

lizere, aragtirmada toplam 5 6lgme aract kullanilmistir.

3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan Ogrencilere iliskin cesitli demografik degiskenler
hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmistir. Formda &grencinin cinsiyeti, yasi, 6grenim gordiikleri
fakiilte ve temel alan (sayisal, sozel, esit agirlik ve dil), aile tipi, algilanan
ekonomik durum, anne egitim durumu, baba egitim durumu, kardes sayisi gibi

sorular yer almaktadir.
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3.2. Yakn iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)

Brennan ve arkadaslar1 (1998) tarafindan gelistirilen YIYE, baglanmada
temel iki boyut olan, yakin iligskilerde yasanan ‘kaygi’ ve baskalarindan
‘kaginma’yr dlgmeyi amaclamaktadir. Ozgiin adi “Experiences in Close
Relationships” olan “Yakn iliskilerde Yasantilar Olcegi” toplam 36 madde olup,
Olgekteki boyutlar 18 madde ile dlglilmektedir. Katilimeilar, her bir maddenin
kendilerini ne derece tamimladigii yedi basamakli 6lgekler kullanarak
degerlendirmislerdir (1=beni hi¢ tanimlamiyor; 7=tamamiyla beni tanimliyor).

Brennan ve arkadaglart (1998) dort baglanma stilinin, iki boyut iizerinde
yapilan kiime analizi yontemi ile olusturulmasini dnermislerdir. Buna gore diisiik
kaygi ve diisiikk kacinma puani giivenli baglanmayi;, yiiksek kaygi ve diistik
kaginma saplantili baglanmayi; diisik kaygi ve yiiksek kagimma kayitsiz
baglanmayi; yiiksek kaygi ve yiiksek kaginma korkulu baglanma stilini temsil
etmektedir.

YIYE, Siimer ve Giingdr (2000) tarafindan Tiirk {iniversiteli dgrencileri
orneklemi iizerinde gergeklestirilen bir ¢alismada kullanilmig, faktor Oriintiisii
acisindan Onerilen dogrultuda bulgular elde edilmistir. Bu 6l¢egin i¢ tutarlilig:
kaginma i¢in .81, kaygi i¢in .84 olarak, yiiksek bulunmustur.

Kullanilan Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)’de éncelikle iki
boyut (kaygt ve kagimmma) odlglilmekte ve bu iki boyut {izerinde kiime analizi
kullanilarak dort baglanma stili olarak da siniflandirilabilmektedir. Hem
¢ocuklarda, hem de yetiskinlerde kaygi ve kaginma boyutlarinin baglanma
davraniglarin1 tanimlayan en temel iki boyut oldugu konusunda genis bir goriis
birligi vardir (Fraley ve Waller, 1998; Akt. Siimer, 2006). Ainsworth ve
arkadaglar1 (1978) da, {iglii baglanma siniflandirilmasinin altinda yatan iki boyut
oldugunu ve bunlarin -giivensiz baglanma bi¢imi olan- “kaginma” ile “kayg1”

olarak tanimlanabilecegini bildirmislerdir (Brennan, Clark ve Shaver, 1998; Akt.
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Kart, 2002). S6z konusu bu arastirmada, YIYE iki boyut iizerinden
degerlendirilmis olup, kaygili ve kaginmali baglanma stilleri giivensiz baglanma
gercevesinde ele alinmigtir. Arastirma kapsaminda yapilan  giivenirlik
analizlerinde ise kaygi alt boyutu i¢in cronbach alpha giivenilirlik katsayisi .85,

kaginma alt boyutu i¢in .82 ¢ikmugtir.

3.3. Ana Baba Tutum Ol¢egi (ABTO)

Aragtirmada  Ogrencilerin  algiladiklart  anne  baba  tutumlarini
degerlendirmek iizere Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005) tarafindan gelistirelen
“Ana Baba Tutum Olgegi” kullanilmistir. Olgekte ‘demokratik’, ‘otoriter’ ve
‘koruyucu-istek¢i’ anne baba tutumlarint Slgen {i¢ alt 6lgcek bulunmaktadir.
Toplam 40 maddeden olusan Olcekte, 15 madde “demokratik”, 10 madde
“otoriter” ve 15 madde “koruyucu-istek¢i” anne baba tutumunu Slgmektedir.
Uygulamada, maddelere verilecek yamitlarin 5 basamakl likert tipi bir 6lgekte
derecelenmesi istenmistir. Dereceleme su sekilde yapilmustir; (1)Hi¢ uygun degil,
(2)Pek uygun degil, (3)Biraz uygun, (4)Cok uygun, (5)Tamamen uygun olmak
tizere, siklarina gore puanlama yapilmaktadir.

Olgegin arastirma kapsaminda yapilan giivenirlik analizlerinde, cronbach
alpha giivenilirlik katsayilari sirasiyla, demokratik tutum i¢in .93, koruyucu-

istek¢i tutum i¢in .83 ve otoriter tutum igin .76 dur.

3.4. Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Ol¢egi (COYO)

Orijinal adi1 “The Childhood Trauma Questionnaire” olan o6lcek,
Bernstein ve arkadaglar1 tarafindan 1994 yilinda, 18 yasindan 6nceki orselenme
yasantilarim taramak amaciyla gelistirilmistir. Olcek 40 maddeden olusmaktadir.

Yanit segenekleri “(1) hicbir zaman, (2) nadiren, (3) bazen, (4) siklikla ve (5) ¢ok
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sik” seklindedir. Alinabilecek en yiiksek puan 200 olarak belirlenmisken, en
diisiik puan 40’tir. Olgekten yiiksek puan almmasi drselenme yasantisimin sik
oldugu anlamima gelmektedir. Olgegin orjinalinde fiziksel ve duygusal istismar,
cinsel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal olmak iizere dort alt boyutu
bulunmaktadir. Crobach alfa katsayilar1 .79 ve .94 arasinda bulunmusg ve gegerlik-
giivenirligi yiiksek olarak saptanmustir. Olgcegi Tiirkce’ye Aslan ve Alparslan
(1999) cevirmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi ise 3 alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin tamanu icin giivenirlik katsayis1 .96 olarak belirtilmistir. Bu ¢aligmada
ise COYO giivenirlik katsayilar1 duygusal istismar igin .90, fiziksel istismar igin

.85 ve cinsel istismar i¢in .86 bulunmustur.

3.5. Duygusal Zeka Olgegi (DZO)

Schutte ve digerleri tarafindan 1998 yilinda gelistirilen ve duygusal zeka
aragtirmalarinda yogun olarak kullanilan 33 maddelik Duygusal Zeka Olgegi’nin
kuramsal temeli, 3 boyutlu duygusal zekd modeline dayanmaktadir (Mayer ve
Salovey, 1990). Austin ve digerleri (2004) tarafindan modifiye edilen Duygusal
Zeka Olgeginin Tiirkge’ye uyarlanmasi, giivenirlik ve gecerlik ¢aligmalar1 Goget
(2006) tarafindan yapilmistir. Olgek 20’si olumlu ve 21’i olumsuz, toplam 41
maddeden olusmaktadir.

DZO, (1) kesinlikle katilmiyorum (2) katilmiyorum (3) kararsizim (4)
katiliyorum ve (5) kesinlikle katiliyorum seklinde, 5°li likert tipi bir
derecelendirmeye sahiptir. Olgek ii¢ faktdrden olusmaktadir: Iyimserlik/Ruh
Halini Diizenleme (Optimism/Mood Regulation), Duygulardan Faydalanma
(Utilisation of Emotions) ve Duygularin ifadesi (Appraisal and Expression of
Emotions). Olgek bu ii¢ faktorii ve biitiiniinde genel duygusal zekay: lgmektedir.
DZO’niin Cronbach Alpha (), i¢ tutarlilik katsayilar1 dlgegin biitiinii igin .81,

iyimserlik faktorii icin .77, duygularin ifadesi igin .73 ve duygulardan faydalanma
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faktorii i¢in .54 olarak bulunmustur (Goget, 2006). Duygusal zeka oOlcegi
toplamindan alinabilecek en yiiksek puan 185; en diisiik puan ise 37’dir (Ceyhan,
2011).

Bu arastirma kapsaminda DZO, toplam puan iizerinden degerlendirilmis
ve analiz edilmistir. Bu ¢aligmada 6lcegin biitlinii i¢in hesaplanan giivenirlik

katsayist ise .85°tir.

4. Veri Toplama Araclarinin Uygulanmas: (islem)

Aragtirma verileri, 2013-2014 egitim-6gretim y1l1 bahar doneminin Nisan
ve Mayis aylarinda, Mersin Universitesi’ne bagli bulunan Egitim, Eczacilik, Fen
Edebiyat, Miihendislik, iktisadi ve Idari Bilimler ve Su Uriinleri Fakiiltelerinin,
cesitli boliimlerinde 6grenim gormekte olan 6grencilere uygulanan 6lgme araglari
araciliiyla elde edilmistir.

Uygulama sinif ortaminda gerceklestirilmis ve dgrencilerin bu ¢alismaya
gonillii  katilimi  esas  alinmustir. Uygulama oncesinde, Oncelikle Mersin
Universitesi Rektorliigii'nden (Ek-5), sonrasinda ilgili béliim bagskanliklarindan
ve uygulamanin yapildigi ders saatlerindeki sorumlu 6gretim elemanindan gerekli
izinler alimmigtir. Uygulama siirecinde, tim Ogrencilere arastirmanin amaci ve
Olceklerin uygulanmasma iliskin temel yoOnergeler, standart bir sekilde
aciklanmistir. Arastirma verilerinin elde edilmesinde kullanilan 6lgekler, sira
etkisini kontrol etmek amaciyla, katilimcilara karigik siralarla verilmistir. Sinif
icindeki uygulamalar bizzat arastirmaci tarafindan yapilmis olup, ortalama 35-40

dakika stirmiistiir.
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5. Verilerin Analizi

Olgeklerden elde edilen veriler, arastirmaci tarafindan bilgisayar ortamina
aktarilarak uygun istatistiksel islemlerin yapilmasina hazir hale getirilmistir.
Verilerin analizi SPSS v20 programi kullanilarak yapilmustir.

Verilerin analizinde oncelikle coklu regresyon analizinin sayiltilarinin
incelenmesi amaciyla tiim Olgeklerde puanlarin normal dagilip dagilmadigi,
ardindan da yordayici degiskenlerle (baglanma stilleri, anne baba tutumlari,
cocukluk cagi drselenme yasantilari), yordanan degisken (duygusal zeka diizeyi)
arasinda dogrusal bir iligki olup olmadig1 SPSS programinda sac¢ilma diyagram
ile incelenmistir. Daha sonra baglanma stilleri, anne baba tutumlari, ¢ocukluk
cag1 orselenme yasantilar1 degiskenlerinin tiniversite 6grencilerinin duygusal zeka
diizeylerini yordayip yordamadigini kontrol etmek i¢in ¢oklu regresyon analizi
uygulanmistir. Universite dgrencilerinin duygusal zeka puanlarinin, cinsiyet, yas,
fakiilte ve temel alan, aile tipi, anne ve baba egitim durumu, algilanan ekonomik
durum ve kardes sayisi degiskenlerine gore farklilagip farklilagsmadigini
belirlemek amaciyla “Bagimsiz gruplar igin t-testi” ve “Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA)” yapilmis; gruplar arasindaki gozlenen anlamli farkin
kaynagini belirlemek i¢in “Scheffe testi” uygulanmistir. Arastirmada anlamlilik

diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu bodlimde arastirmanin problemlerine ilisgkin olarak elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Oncelikle bagimli degisken olan duygusal zeka (toplam
puani) ile bagimsiz degiskenler (kaygili ve kaginmali baglanma stilleri;
demokratik, koruyucu-istek¢i ve otoriter anne baba tutumlari; duygusal, fiziksel
ve cinsel istismar) arasindaki iliski incelenmistir. Daha sonra bagimsiz
degiskenlerin bagimli degisken toplam puami iizerindeki yordayici etkisi ele
alinmugtir. Son olarak duygusal zeka puanlarmin demografik degiskenlere gore

farklilagip farklilasmadigina bakilmstir.

1. Universite 6grencilerinin baglanma stilleri, anne-baba tutumlari,
cocukluk cagi orselenme yasantilar1 ve duygusal zeka diizeyleri

arasindaki iliski

Arastirmaya dahil edilen bagimli ve bagimsiz degiskenlerin aralarindaki
iligkiyi ve iligkinin yoniinii belirlemek iizere korelasyon matrisine bakilmis ve

sonuglar Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Duygusal zeka; kaygili ve kaginmali baglanma stilleri; demokratik,
koruyucu-istek¢i ve otoriter anne baba tutumlari; duygusal, fiziksel ve cinsel

istismarin aritmetik ortalama (X), standart sapma (Ss) ve korelasyon degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Duygusal 1
zeka
2. Fiziksel _31™ 1
istismar
3. Duygusal -38" 74" 1
istismar
4. Cinsel -35"  66” 54" 1
istismar
5. Demokratik 39™  -58" -8 -317 1
Tutum
6. Koruyucu -237 37" 257 267 -227 1
Istek¢i Tutum
7. Otoriter -33" 54" 53" 36" -597 .63" 1
Tutum
8. Kagmmah -30" 16" a7" 17T -167 06 127 1
Baglanma
9. Kaygih 177 T 1t 1t -12" 25" 197 a13” 1
Baglanma
X 136.48 29.32 35.10 6.67 56.90 37.19 21.14 6161 71.02
Ss 16.54 9.22 13.31 347 1214  9.99 6.87 17.09 18.69

Tablo 3’te goriildiigii gibi, duygusal zekd ile bagimsiz degiskenler
arasindaki korelasyonlar anlamli diizeyde olup, -.17 ile .39 arasinda
degismektedir. Tabloya gore, duygusal zekd olgegi (toplam) puanlarinin;
demokratik anne baba tutumu ile .39, duygusal istismar ile -.38, cinsel istismar ile
-.35, otoriter anne baba tutumu ile -.33, fiziksel istismar ile -.31, kaginmali
baglanma stili ile -.30, koruyucu-istek¢i anne baba tutumu ile -.23 ve kaygili

baglanma stili ile -.17 diizeyinde anlamli iliski gosterdigi saptanmustir. Tablo 3’e
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bakildiginda duygusal zekd ile bagimsiz degiskenlerin tiimii arasinda anlamli
diizeyde iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 3’te yapilan korelasyon analizi sonuglarina farkli bir gozle
bakildiginda, duygusal zekdnin anne baba tutumlariyla daha fazla iliskili oldugu
ve bunu ¢ocukluk cagi Orselenme yasantilari ile baglanma stillerinin izledigi
soylenebilir.

Tablo 3’e duygusal zeka ile iligkili bagimsiz degiskenler agisindan ayri
ayr1 bakildiginda duygusal zeka ile demokratik anne baba tutumu (r = .39) alt
boyutu arasinda istatiksel olarak pozitif ve anlamli; duygusal zeka ile otoriter (r =
-.33) ve koruyucu-istek¢i (r = - .23) anne baba tutumu alt boyutlar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli diizeyde negatif iligkiler oldugu goriilmektedir.

Tablo 3’te Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi (COYO)’nin alt
boyutlarindan olan duygusal (r = -.38), cinsel (r = -.35) ve fiziksel (r = -.31)
istismardan aldiklar1 puanlar ile duygusal zekd oOlceginin toplam puani
karsilagtirldiginda, alt boyutlarin ti¢liniin de duygusal zeka ile arasinda istatiksel
olarak anlamli diizeyde ve negatif iliskiler oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Aragtirmanin bir diger bagimsiz degiskeni olan baglanma stillerinin alt
boyutlar ile duygusal zeka toplam puanina bakildiginda ise kaginmali baglanma
(r = -.30) ve kaygili baglanma (r = -.17) stilleriyle arasinda anlamli ve negatif
iligkiler oldugu goriilmektedir.

Sonu¢ olarak; duygusal, fiziksel ve cinsel olmak {izere istismar
yasgantilarinin; kaygili ve kaginmali baglanma stillerinin; otoriter ve koruyucu-
istek¢i anne baba tutumlarinin duygusal zeka tizerinde olumsuz etkilerinin oldugu
goriilmektedir. Diger taraftan demokratik anne baba tutumunun duygusal zekayi
pozitif olarak etkiledigi ve bu tutuma sahip ortamda yetismis bireylerin duygusal

zekalarini kullanabilmede daha bagarili olduklar1 s6ylenebilir.
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2. Baglanma stilleri, anne baba tutumlari ve cocukluk ¢agi 6rselenme

yasantilarimin duygusal zeka diizeyini yordamaktaki katkilar:

Bagimsiz degiskenlerin tek tek (kaygili ve kacinmali baglanma stilleri;
demokratik, koruyucu-istekgi ve otoriter anne baba tutumlari; duygusal, fiziksel
ve cinsel istismar), bagimh degisken olan duygusal zekd (toplam) puanini
yordamadaki katkilar1 regresyon analizi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 4’te

verilmistir.

Tablo 4. Duygusal zeka olgeginin baglanma stilleri, anne baba tutumlar1 ve
cocukluk cag1 Orseleneme yasantilari degiskenlerine gore yordanmasina iliskin

¢oklu regresyon analizi sonuglar1

Degiskenler B Std. H.  Beta t p
(Sabit) 145203  5.615 25.859  .000
FIZIKSEL ISTISMAR .348 .088 194 3.974 000
DUYGUSAL ISTISMAR -.184 .059 -148  -3.105  .002
CINSEL iSTISMAR -1.153 181 -242  -6.381  .000
DEMOKRATIK TUTUM .338 .058 248  5.829  .000
KORUYUCU iSTEKCi TUTUM -177 .063 -107  -2.794  .005
OTORITER TUTUM -.061 109 -025  -558 577
KACINMALI BAGLANMA -197 .028 -203  -7.095  .000
KAYGILI BAGLANMA -.057 026 -064 -2.207 .028
Multiple R=53  R?=28  AdjR?=28  Fg_qpq =45.54 p=.000

Tablo 4’te goriildiigli gibi baglanma stilleri, anne baba tutumlar1 ve
cocukluk ¢agi Orselenme yasantilari degiskenlerinin, duygusal zekd toplam

puanmi anlamli diizeyde yordadigi anlasilmaktadir (R=.53, R%=.28, p=.000).
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Bagimsiz degiskenler birlikte duygusal zeka puanlarina iliskin varyansin yaklasik
%28’ini agiklamaktadir.

Regresyon katsayisinin  anlamliligma iliskin t testi sonuglarina
bakildiginda ise duygusal zekdnin yordanmasinda en 6nemli katkinin kaginmali
baglanma stilinden geldigi ve 6nem sirasinin cinsel istismar, demokratik anne
baba tutumu, fiziksel istismar, duygusal istismar, koruyucu-istek¢i anne baba
tutumu ve kaygili baglanma stili seklinde devam ettigi goriilmektedir. Diger
taraftan Tablo 4’te yer alan otoriter anne baba tutumunun duygusal zeka puanlari
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 anlagilmaktadir.

Bagimsiz degiskenler ile duygusal zeka arasindaki iliskinin yoniine gore
sonuglara bakildiginda, kaginmali ve kaygili baglanma, cinsel ve duygusal
istismar, koruyucu-istek¢i anne baba tutumu puanlarinin fazla olusunun duygusal
zekd puanlarinin azalmasina yol agtii; diger taraftan demokratik anne baba
tutumu ve fiziksel istismarin artmasi durumunda duygusal zeka puanlarinin da

arttig1 sdylenebilir.

3. Universite 6grencilerinin duygusal zekd puanlarimn cinsiyet, yas,
ogrenim gordiikleri fakiilte ve temel alan, aile tipi, anne ve baba
egitim durumu, algilanan ekonomik durum ve kardes sayisi

degiskenlerine gore farkhlasip farkhilasmadigina iliskin bulgular

Bu boliimde, iiniversite 6grencilerinin duygusal zeka puanlarmin, cinsiyet,
yas, 0grenim gordiikleri fakiilte ve temel alan, aile tipi, anne ve baba egitim
durumu, algilanan ekonomik durum ve kardes sayisi degiskenlerine gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla “Bagimsiz gruplar icin t-testi”
ve “Tek Yonlii Varyans Analizi” yapilmis; sonuglara iliskin N, ortalama (X),

standart sapma (Ss) ve “F” degerleri incelemistir.
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3.1. Ogrencilerin duygusal zekd puanlarimn cinsiyet degiskenine

gore farkhilasip farkhilagsmadigina iliskin bulgular

Ogrencilerin DZO toplam puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farkli olup
olmadig1 “Bagimsiz gruplar i¢in t-testi” ile analiz edilmis ve sonuglara iliskin N,

ortalama (X), standart sapma (Ss) ve “t” degerleri Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gére DZ(O’den aldiklar1 puanlarin

ortalama (X), standart sapma (Ss) ve “t” degerleri

Bagimh degisken  Gruplar N X Ss t
Kiz 544 13792 16.20
Duygusal zeka 3.11*
Erkek 389 13449  16.85

Tablo 5’te gorildigii gibi, calisma grubunu olusturan O6grencilerin
duygusal zeka 6lgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz gruplar
icin t-testi sonucunda, gruplarin ortalamalari arasindaki fark istatiksel olarak
anlamlt [t(g33)-3.11; p< .05] bulunmustur. S6z konusu bu farklilik kiz 6grencilerin
lehine gerceklesmistir. Diger bir deyisle, arastirmaya katilan kiz &grencilerin

duygusal zeka puanlari, erkek 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur.

3.2. Ogrencilerin duygusal zekd puanlarimn yas degiskenine gore

farkhilasip farkhilasmadigina iliskin bulgular

Ogrencilerin DZO toplam puanlarinin yas degiskenine gore farkli olup

olmadig1 “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” ile incelenmis ve sonuglara
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iliskin N, ortalama (X), standart sapma (Ss) ve “F” degerleri Tablo 6’da

verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin yas degiskenine gore DZ0O’den aldiklar1 puanlara iliskin
ANOVA sonuglart

Anlamh
fark

Fal

Bagimh degisken Gruplar N Ss F

17-19 yas 89 135.13 16.49
20-22 yas 555 136.21 16.46

Duygusal zeka = T—
23-25 yag 244 137.44 17.33

26 ve lizeri 27 13951 12.14

Tablo 6 incelendiginde, 6grencilerin yas degiskenine gore duygusal zeka
puanlar1 arasinda istatiksel olarak herhangi bir anlamli farklilasma [F.11)=
4.363; p> .05] goriilmemistir. Diger bir deyisle, yas degiskeninin aragtirmaya
katilan o6grencilerin duygusal zekd puanlari iizerinde bir farklilasmaya yol

acmadigi anlagilmstir.

3.3. Ogrencilerin duygusal zekd puanlarimn 6grenim gordiikleri
fakiilte degiskenine gore farkhlasip farkhlasmadigina iliskin
bulgular

Ogrencilerin DZO toplam puanlariin  6grenim gordiikleri fakiilte
degiskenine gore farkli olup olmadigi “Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)”
ile incelenmis ve sonuglara iliskin N, ortalama (X), standart sapma (Ss) ve “F”

degerleri Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. Ogrencilerin &grenim gordiikleri fakiilte degiskenine gore DZ(O’den

aldiklart puanlara iligkin ANOVA sonuglari

Bagimh

degisken Gruplar N X Ss F Anlamh fark
Egitim Fakiiltesi 129 14203 14.72 Egitim
Eczacilik Fakiiltesi 36 137.13  15.40 Fakilltesi>Fen
Edebiyat
Fen Edebiyat Sl
=debly 350 13578 1667 Fakiltesi
Fakiiltesi
Duygusal “Nrihendislik
ki p i.ﬁtnd‘.“ 126 137.26 1606 4363 Egitim
akuttest fakiiltesi>
iktisadi ve Idari Iktisadi Idari
277 13419 172 -
Bilimler Fakiiltesi 34.19 0 Bilimler
- Fakiiltesi
Su Urtinleri 14 14014 1383
Fakiiltesi

Tablo 7 incelendiginde, Ogrencilerin Ogrenim gordikleri fakiilte

degiskenine gore, duygusal zeka puanlar1 arasinda farkin anlamli [Fs.g26=4.363;

p< .01] oldugu gorilmiistiir. Gruplar arasinda gozlenen bu farkin kaynagim

belirlemek igin verilere uygulanan Scheffe testi sonuglarina goére, 6grencilerin

O0grenim gordiikleri fakiilte degiskenine

gore,

Egitim Fakiiltesi grubu

dgrencilerinin duygusal zekd puanlarinin, Fen Edebiyat Fakiiltesi ve Iktisadi ve

Idari Bilimler Fakiiltesi grubundaki 6grencilerden anlamli olarak farklilagtig: ve

daha ytiksek oldugu gortilmiistiir.
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3.4. Ogrencilerin duygusal zekd puanlarimin temel alan

degiskenine gore farkhlasip farkhlasmadigina iliskin bulgular

Ogrencilerin DZO toplam puanlarinin temel alan degiskenine gore farkli
olup olmadigr “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” ile incelenmis ve
sonuglara iliskin N, ortalama (X), standart sapma (Ss) ve “F” degerleri Tablo 8’de

verilmigtir.

Tablo 8. Ogrencilerin temel alan degiskenine gore DZO’den aldiklar1 puanlara
ilisgkin ANOV A sonuglari

Bagimh

degisken Gruplar N X Ss F Anlamh fark
Sayisal 294 137.01 1598
Sozel 133 13526 17.78

Duygusal 1342 e

zekd gt Agirhk 460 13611 16.50
Dil 46 14054 16.83

Tablo 8 incelendiginde, ogrencilerin temel alan degiskenine gore,
duygusal zeka puanlarinda [F3.909=1.342; p> .05] istatiksel olarak herhangi bir

anlamli farklilasma goériilmemistir.

3.5. Ogrencilerin duygusal zekd puanlarimmn aile tipi degiskenine

gore farklhilasip farklilasmadigina iliskin bulgular

Ogrencilerin DZO toplam puanlarinin aile tipi degiskenine gore farkli olup

olmadig1 “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” ile incelenmis ve sonuglara
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iliskin N, ortalama (X), standart sapma (Ss) ve “F” degerleri Tablo 9’da

verilmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin aile tipi degiskenine gore DZO’den aldiklar1 puanlara
iligkin ANOVA sonuglart

Bagimh

degtisken Gruplar N X Ss F Anlamh fark
Cekirdek Aile 694 13753 16.04
Duygusal o A Cekirdek
zyeia Genis Aile 202 13311 1787  geoger  ailes Genis

Pargalanmis Aile 32 136.21 16.56 aile

Tablo 9 incelendiginde, 6grencilerin aile tipi degiskenine gore, duygusal
zekd puanlarinin arasindaki farkin anlamli oldugu [F(p.¢05=5.624; p< .01]
izlenmektedir. Gruplar arasindaki gozlenen bu farkin kaynagimi belirlemek igin
uygulanan Scheffe testi sonuglarma gore, gekirdek aile tipine sahip 6grencilerin
duygusal zeka puanlarinin, genis aile tipine sahip 6grencilerinden anlamli olarak

farklilagtig1 ve daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

3.6. Ogrencilerin duygusal zekd puanlarimn annenin egitim

durumuna gore farkhlasip farkhilagsmadigina iliskin bulgular

Ogrencilerin DZO toplam puanlarnin annenin egitim durumuna gore
farkli olup olmadig1 “Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)” ile incelenmis ve
sonuglara iliskin N, ortalama (X), standart sapma (Ss) ve “F” degerleri Tablo

10’da verilmistir.
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Tablo 10. Ogrencilerin anne egitim durumuna gére DZ(O’den aldiklar1 puanlara

ilisgkin ANOV A sonuglari

Bitglmh Gruplar N X Ss F Anlamh fark
degisken
Okuryazar Degil 206 130.93 15.65
Okuryazar degil<
Okuryazar 69 13530 20.69 Tlkokul
Ilkokul 270 137.24 1455 Okuryazar
- degil<ilkdgretim
Duygusal o 147 13783 1900 7.137**
zeka Okuryazar
Lise 170 139.20 15.36 degil<Lise
Onlisans 12 13216 1131 Okuryazar
- degil<Lisans
Lisans 59 14355 15.38

Tablo 10 incelendiginde, 6grencilerin anne egitim durumu degiskini ile

duygusal zeka puanlari arasindaki farkin anlamli [F.g6=7.137; p< .01] oldugu

gOriilmistiir. Gruplar arasinda gozlenen bu farkin kaynagini belirlemek igin

uygulanan Scheffe testi sonuglari, anne egitim durumu degiskenine goére, anlaml

farkin okuryazar olmayanlar ile ilkokul, ilkdgretim, lise ve lisans diizeyinde

egitim alanlar arasinda oldugunu gostermektedir. Diger bir anlatimla, anneleri

okuryazar olmayanlarin duygusal zekd puanlarinin en disiik grubu olusturdugu,

annelerin egitim seviyesi yiikseldik¢e 6grencilerin duygusal zekd puanlarinin da

yiikseldigi anlagilmaktadir.
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3.7. Ogrencilerin duygusal zekd puanlarn baba egitim
durumuna degiskenine gore farkhlasip farkhlasmadigina

iliskin bulgular

Ogrencilerin DZO toplam puanlarinin baba egitim durumu degiskenine
gore farkli olup olmadig1 “Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)” ile incelenmis
ve sonuglara iliskin N, ortalama (X), standart sapma (Ss) ve “F” degerleri Tablo

11°de verilmistir.

Tablo 11. Ogrencilerin baba egitim durumu degiskenine gére DZO’den aldiklart
puanlara iliskin ANOVA sonuglar1

Bagimh

degisken Gruplar N X Ss F Anlamh fark
Okuryazar Degil 39 131.30 16.34
Okuryazar 78 12869 1948 Okuryazar<ilkokul
Ilkokul 257 136.73 14.39 Okuryazar<

Duﬁ‘;sa' [1kogretim 165 136.79 17.06 5.536** [k gretim
Lise 248 13828 16.46 Okuryazar< Lise
Onlisans 27 13277 21.38 Okuryazar< Lisans
Lisans 113 140.53 15.10

Tablo 11 incelendiginde, 6grencilerin baba egitim durumu degiskinine
gore, duygusal zekd puanlari arasindaki farkin anlamli [Fg.g00=5.536; p< .01]
oldugu goriilmistiir. Gruplar arasinda gdzlenen bu farkin kaynagini belirlemek
icin uygulanan Scheffe testi sonuglari anlamli farkin okuryazar olan grup ile
ilkokul, ilkogretim, lise ve lisans mezunu grup arasinda, okuryazar grubun

aleyhine oldugunu gostermistir. Bir bagka deyisle, baba egitim durumu
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degiskenine gore, lisans grubunun duygusal zeka puami en yiiksek olup, egitim
seviyesi distiikce (lise, ilkogretim, ilkokul ve okuryazar) duygusal zeka

puanlarinin da azaldig1 goriilmektedir.

3.8. Ogrencilerin duygusal zekd puanlarinin algilanan ekonomik
durum degiskenine gore farkhlasip farklilagsmadigina iliskin

bulgular

Ogrencilerin DZO toplam puanlarmin algilanan ekonomik durum
degiskenine gore farkli olup olmadigr “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)”
ile incelenmis ve sonuglara iliskin N, ortalama (X), standart sapma (Ss) ve “F”

degerleri Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Ogrencilerin algilanan ekonomik durum degiskenine gore DZO’den

aldiklar1 puanlara ilisgkin ANOVA sonuglari

Bagimh degisken  Gruplar N X Ss F Anlamh
fark
Diisiik 88 134.31 14.01
Duygusal zeka Orta 799 136.94 16.56 2415 ---mmeeeeee-
Yiiksek 40 132.22 19.31

Tablo 12 incelendiginde, Ogrencilerin algilanan ekonomik durum
degiskenine gore, duygusal zeké puanlarinda istatiksel olarak herhangi bir anlaml
farklilasma [Fp.004=2.415; p> .05] goriilmemistir. Diger bir deyisle, ekonomik
durumlarimi disiik, orta ya da yiiksek olarak degerlendiren 6grencilerin, duygusal

zeka puanlari arasinda anlaml bir farklilasma goriilmemistir.
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3.9. Ogrencilerin duygusal zekd puanlarinin kardes sayisi

degiskenine gore farkhlasip farkhlasmadigina iliskin bulgular

Ogrencilerin DZO toplam puanlarinin kardes sayis1 degiskenine gore farkl
olup olmadigr “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” ile incelenmis ve
sonuglara iliskin N, ortalama (X), standart sapma (Ss) ve “F” degerleri Tablo

13’de verilmistir.

Tablo 13. Ogrencilerin kardes sayisi degiskenine gore DZO’den aldiklari
puanlara iliskin ANOVA sonuglari

Bagimh

degisken Gruplar N X Ss F Anlamh fark
1 61 137.06 16.50
2 257 140.42 14.76 5 ve {istii < 2
Duygl{sal 3 194 137.00 17.17  9.920** 5 ve ustil <3
zeka
4 125 138.12 16.31 5 ve listii <4

Sveisti =~ 294 131.93 16.82

Tablo 13 incelendiginde, Ogrencilerin kardes sayisi degiskinine gore,
duygusal zeka puanlari arasindaki farkin anlamli [F.006=9.920; p< .01] oldugu
goriilmiistiir. Gruplar arasinda goézlenen bu farkin kaynagini belirlemek icin
uygulanan Scheffe testi sonuglarinda anlamli farkin, kardes sayis1 5 ve lizerinde
olan grup ile 2, 3 ve 4 kardesi olan grup arasinda oldugu goriilmiistiir. S6z konusu
bu farklilagma, 5 ve ilizerinde kardes sayisina sahip olan dgrencilerin aleyhine

olup, kardes sayisi artikga duygusal zeka seviyesinin diistiigii anlagilmaktadir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu béliimde, arastirma problemlerine iligkin olarak elde edilen bulgular
alan yazindaki c¢alismalar etrafinda tartisilarak yorumlanmistir. Universite
Ogrencilerinin duygusal zeka diizeylerine iliskin bulgularin tartisma ve yorumu,

aragtirmada ele alinan bagimsiz degiskenler agisindan sunulmustur.

1. Universite dgrencilerinin duygusal zekd diizeyleri ile baglanma
stilleri, anne-baba tutumlari, ¢ocukluk cag1 drselenme yasantilari
arasindaki  iliskilere yonelik bulgularin tartisiimas1  ve

yorumlanmasi

Aragtirmaya dahil edilen bagimli ve bagimsiz degiskenlerin aralarindaki
iliskiyi ve iliskinin yoniinii belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi sonuglari,
iniversite O6grencilerinin duygusal zeka diizeylerinin en fazla demokratik anne
baba tutumu degiskeni ile iliskili oldugunu gostermektedir. Bunu sirasiyla
duygusal istismar, cinsel istismar, otoriter anne baba tutumu, fiziksel istismar,
kaginmal1 baglanma stili, koruyucu-istek¢i anne baba tutumu ve kaygili baglanma
stili izlemektedir.

Korelasyon analizi sonuglarina gore, demokratik anne baba tutumu ile
duygusal zeka arasinda pozitif iliski gozlenirken; istismar yasantilari ile olumsuz
baglanma bigimleri arasinda negatif bir iligkinin oldugu gortilmektedir. Diger bir

anlatimla, arastirmanin korelasyon analizi sonucunda elde edilen bulgulara gore,
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demokratik anne baba tutumlar1 arttik¢a; 6te yandan istismar ve kaygili-kaginmali
baglanma puanlar1 azaldik¢a duygusal zeka puanlarmin yiikseldigi soylenebilir.

Aragtirmanin demokratik anne baba tutumu alt boyutu ile duygusal zeka
arasinda pozitif ve anlamli; otoriter ve koruyucu-istek¢i anne baba tutumlariyla
negatif ve anlamli bir iligki olduguna iliskin sonuglari, literatiirdeki bircok
calismanin bulgularin1 destekler niteliktedir. Uyaroglu (2011), Heaven ve
Ciarrochi (2008), Kelesoglu (2008), Simsek (2006) arastirmalarinda anne baba
tutumlarmin ¢ocuklarin sosyal uyumu, duygularini yonetme, baskalarini anlama
gibi becerileri ile iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Cocuga iliskin duygusal, sosyal, psikolojik bir¢cok alanda olumlu degisim
ve gelisime katki sunan demokratik anne baba tutumunun duygusal zeka puanlari
iizerinde pozitif etkisinin olmasi beklenen bir sonug¢ olarak degerlendirilebilir.
Yilmaz (1999), demokratik aile ortaminda yetisen cocuklarin diger cocuklara
gore sosyal gelisim ve benlik saygist puanlarinin yiiksek oldugunu agiklamustir.
Topuksal (2011), demokratik tutuma sahip Ogrencilerin bireylerarasi, stres
yonetimi ve uyum alt 6lgek puanlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Bunun aksine otoriter anne baba tutumuna sahip aileler, ¢ocugu siirekli
kendi kontrolleri altinda tuttuklar1 igin kisilik gelisimlerine olumsuz etkiler
biraktiklar1 bilenen bir gergektir. Bu bireyler siirekli anne babalarinin denetimi
altinda olduklarindan birey olmakta, kendi duygu ve diisiincelerini paylagmakta
zorluk ¢ekerler. Kisiler arasi iligkilerde de bundan dolay1 basarisiz olurlar.
Otoriter anne baba tutumunun var oldugu ortamda yetigmis bireylerin duygusal
zekasmin olumsuz etkilenecegi beklenen bir sonugtur. Simsek (2006), Kelesoglu
(2008) otoriter anne baba tutumuna sahip ailelerin, Uyaroglu (2011) ise (normal
gelisim gosteren ¢ocuklarda) sert disiplinli ebeveynlerin gocuklarimin, duygusal
zeka puanlarinin azaldigini belirtmislerdir.

Koruyucu-istek¢i anne baba tutumuna sahip ailelerde ¢ocuklarin

sorumlulugunu da ebeveynlerin iistlenmesi ve duygusal gereksinimlerinden
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ziyade fiziksel ihtiyaglarmin onemsenmesi bu tutuma sahip ailelerde yetigmis
ogrencilerin duygusal zekalarinin diisiik olmasini agiklamaktadir. Simsek (2006)
ve Kirtil (2009)’mn  aragtirma bulgulari bu ¢alismanin bu bulgusunu
desteklemektedir.

Arastirmanin  bulgular1 c¢ocukluk ¢ag1 oOrselenme yasantilarimin g
boyutunun da (fiziksel, cinsel ve duygusal istismar) duygusal zeka ile negatif
yonde anlamli diizeyde iliskisinin oldugunu ortaya koymustur. Beklenen bir
sonug olarak degerlendirilen bu bulgu, drselenme yasantilariyla bireyin duygusal
gelisimi arasindaki iligkiyi ortaya koymasi agisindan 6nemli goriilebilir.

Oshri, Sutton, Warner ve Miller (2015), beraber yiiriittiikleri aragtirmanin
sonucunda Orselenme yasantilarinin baglanma stilleri ve duygu diizenleme ile
iligkili oldugunu belirtmislerdir. Durmusoglu ve Dogru (2009) cocukluk cagi
orselenme yasantilarmin kisiler arasi iligskilerdeki bozulmalarla iliskili oldugunu
savunmustur. Diger taraftan ¢ocukluktaki Orselenme yasantilarina odaklanmig
caligmalar yasanan duygusal travmalarin ileriki yillarda kisilik bozukluklari,
depresyon, madde kullanimi, antisosyal davranis bozukluklari gibi bir¢ok sorunla
iliskisini ortaya koymustur (Bostanci vd., 2005; Clemmons vd. 2007; Springer,
vd. 2007; Toker, 2008; Dogan, 2009; Binbay, 2009; Simsek, 2010; Ozcan, 2010;
Bilim, 2012).

Arastirmanin duygusal zekad ile kacinmali ve kaygili baglanma stilleri
arasindaki negatif ve anlamli iligki oldugu bulgusu yine beklenen bir sonug olarak
degerlendirilebilir. Lanciano ve arkadaslart (2012) yapmis oldugu arastirmada,
giivensiz baglanma stillerinin, duygularinin farkina varma becerilerinin
diisiikliigli ve depresyonla iliskili oldugu sonucuna ulagmistir. Oshri, vd. (2015),
Orselenme yasantilarinin, baglanma stilleri ve duygu diizenlemeyle; Karreman ve
Vingerhoets (2012) ise, baglanma stilleri ile duygu diizenleme arasinda bir iligki
oldugunu ifade etmislerdir. Elde edilen bulgu literatiirdeki calismalarla paralellik

gostermektedir.
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2. Baglanma stilleri, anne baba tutumlari ve cocukluk ¢agi 6rselenme
yasantilarimin duygusal zeka diizeyini yordamadaki katkilarina

iliskin bulgularin tartisilmasi ve yorumlanmasi

Arastirmada yer alan bagimsiz degiskenlerin duygusal zekd puanlarini
yordamadaki katkilarinin incelendigi regresyon analizi sonuglarina gore,
kaginmali baglanma stilinin duygusal zeka iizerinde en fazla yordayici etkisinin
oldugu goriilmiistiir. Duygusal zeka iizerinde anlamli diizeyde yordayict etkisi
olan diger degiskenler ise sirasiyla cinsel istismar, demokratik anne baba tutumu,
fiziksel istismar, duygusal istismar, koruyucu-istek¢i anne baba tutumu ve kaygil
baglanma stili seklindedir. Bu degiskenler birlikte duygusal zekanin yaklagik
%28’ini acgiklamaktadir. Diger taraftan, otoriter anne baba tutumunun duygusal
zeka {lizerinde yordayici bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Bu arastirmanin bulgulari, giivensiz baglanma i¢inde yer alan kaginmali
baglanmanin duygusal zekdyr en ¢ok ve negatif yordayan degisken oldugunu
gostermistir. Yine giivensiz baglanma iginde yer alan kaygili baglanma ise
duygusal zekay1 negatif yonde yedinci sirada yordamaktadir. Aragtirmadan elde
edilen bu sonuglara gore, kaginmali ve kaygili baglanma stilleri arttikca duygusal
zeka azalmaktadir, denilebilir.

Baglanma literatiirii, kaginmali ve kaygili baglanma puanlarinin artmasini
giivensiz baglanma; tam tersi kagimmali ve kaygili baglanma puanlarinin
azalmasii ise giivenli baglanma olarak degerlendirmektedir. Bu c¢erceveden
bakildiginda, arastirmanin bu sonucu giivenli baglanma duygusal zeka iliskisinin
ele alindif1 bircok arastirma bulgusuna da paralellik gostermektedir. Ornegin;
Najm (2005) tarafindan yapilan c¢alisma sonucunda, giivenli baglanma stiline
sahip bireylerin yiiksek duygusal zeka ve yiiksek evlilik doyumu puanlarina sahip

oldugu goriilmiistiir. Stimer (2006), giivenli baglanma stili puanlarinin, duygusal
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zeka diizeyi tizerinde anlamli farklilik gosterdigini tespit etmigtir. GOriinmez
(2006) arastirmasinda, duygusal zeka ile giivenli baglanma arasindaki pozitif
iligkiden s6z etmistir. Hamarta, Deniz ve Saltali (2009), baglanma stillerinin
duygusal zeka ile iligkili oldugunu ve giivenli baglanmanin duygusal zekay1 tiim
alt boyutlarinda yordadigini ifade etmislerdir.

Aile ortamindan edinilen olumlu deneyimler yoluyla giivenli baglanma
stiline sahip birey, zihinsel gsemalarii da (i¢sel calisma modeli) buna gore
olusturacak ve birey kendini sevilmeye deger gorecek, yetiskinlik yillarinda da
daha Ozgilivenli, mutlu ve iliskilerinde basarili olabilecektir (Burger, 2006).
Bunun aksine giivensiz baglanma stili ise bir¢ok psikopatolojinin (Imamoglu,
2003; Mikulincer, Shaver, 2007; Landen ve Wang, 2010; Kesebir, Kavzoglu,
Ustiindag, 2011; Breidenstine vd., 2011; Karreman, Vingerhoets, 2012; KamkKar,
vd., 2012; Gnilka vd., 2013); depresyonun (Muris, Meesters,Van Melick,
Zwambag, 2001; Li T., Li J., Dai, 2008; Liu, Nagata, Shono ve Kitamura, 2009;
Siimer, Unal, Selguk, Kaya, Polat, vd., 2009; Tasca, Szadkowski, Illing, Trinneer,
Grenon, vd., 2009; Altin ve Terzi, 2010; Priceputu, 2012; Kamkar vd., 2012;
Huprich, Pouliot, Bruner, 2012; Anna, Michelle, Regina, 2013) belirleyicisi
olarak goriilmektedir.

Duygusal zekanin, bireyin tiim sosyal yasamini etkileyen (Colman ve
Widom, 2004; Alper, 2007; Karayilmaz, 2008; Durmusoglu, Dogru, 2009;
Houser, 2009; ikiz, Gérmez, 2010; Akkan, 2010; Erséz, 2011; Bayraktar, 2011;
Yurdakavustu, 2012), psikolojik iyi olugla (Gdget, 2006; Sirin, 2007; Giirol,
2008; Giingor, 2008; Giiler, 2008; Aydmn, 2010; Adiyaman, 2010; Kalyoncu,
2011; Bayraktar, 2011; Onen, 2012) iliskilendirilmis bir konu olarak
degerlendirildigi disiiniildiiglinde, arastirmanin giivensiz baglanma stillerinin
(kacinmali ve kaygill) duygusal zekay:r negatif yonde ve anlamli diizeyde

yordama bulgusu olagan bir sonug olarak degerlendirilebilir.



107

Bowlby (1982), erken c¢ocukluk déneminde bakict deneyimleri ile
bilingaltinda i¢sel ¢aligma modeli denilen bir zihinsel sema olustugunu ve bu
semalarin baglanma stillerinin temelini olusturarak, ilerideki kisiler arasi
iligkilerimizi yonlendirdigini ifade etmistir. Bu aciklamaya gore, duygusal zeka
tizerinde etkili olan baglanma stillerinin, bireyin kendisi ve kisiler arasi iligkilerini
yonlendiren &nemli yapilar oldugu ifade edilebilir. Ozellikle sonraki yillarda
bireylerin giivensiz baglanma stillerinin farkina varmasi ve bunlarin diizeltilmesi,
saglikli iligkiler gelistirmesi ve bireyin iyilik halinin gelistirilmesi konusunda
onem arz ettigi sdylenebilir.

Bulgular duygusal zekayi ikinci sirada yordayan degiskenin cinsel istismar
oldugunu gostermistir. Cinsel istismarin ve duygusal zekayr besinci sirada
yordayan duygusal istismarin; duygusal zekdyr negatif yonde etkiledigi
goriilmektedir. Bunun yani sira, dordiincti sirada yer alan fiziksel istismar ise
duygusal zekdyr pozitif yordamaktadir. Alan arastirmalar1 incelendiginde,
istismar yasantilariyla duygusal zeka iliskisinin ele alindigi ¢ok az ¢alismaya
rastlanmigtir. Bunlardan biri olan Winters, Clift ve Dutton (2004)’mn yaptiklar
calisma ile aile icindeki istismarla duygusal zekd arasinda negatif bir iligki
oldugunu ortaya koymuslardir. Duygusal zeka ve istismar iligkisini ele alan ¢ok
az c¢alisma olmasina kargin aragtirmanin bulgulari, duygusal zekanin 6nemli
gostergelerinden biri olan duygu diizenlemenin ele alindigi bazi aragtirmalarin
sonuglarina katki saglayici niteliktedir. Bilim (2012), fiziksel, cinsel ve duygusal
istismarin duygu giicliigiiyle, genel psikolojik belirtilerle ve ketleyici kisiler arasi
tarz ile pozitif yonde iligki bulmustur. Linehan (1993), orselenme yasantilari
sonucunda ¢ocugun kendi duygularmi fark etme, agiklama, yorumlama ve
duygunun kaynagini bulma becerisinde bozulmalar olusabilecegini ifade etmistir.

Aragtirmanin cinsel ve duygusal istismar puanlar1 ile duygusal zeka
puanlar1 arasinda negatif iligki oldugu; baska bir deyisle, cinsel ve duygusal

istismar azaldik¢a, duygusal zeka puanlarinmn arttig1 bulgusu beklenen bir sonug
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olarak degerlendirilsede; fiziksel istismarin artigina bagl olarak duygusal zekanin
da artig gosteriyor olmast beklenmeyen bir sonug olarak degerlendirilebilir. Bu
durum, fiziksel istismarin  kiiltiirel olarak zarar verici  nitelikte
algilanmamasindan; siddetin genel kabul gormesinden; diger bir deyisle
toplumumuzun 6rf, adet ve geleneklerinden etkilendigi sOylenebilir.
Kiltiirimiizde yer alan “Dayak cennetten ¢ikmadir; Kizint dévmeyen dizini
dover; Eti senin, kemigi benim; vb.” sozlerin fiziksel istismarin zihinlerde
kabuliinii kolaylagtirdigt sdylenebilir. Bu nedenle aragtirmanin bu sonucu,
aragtirmaya katilan grencilerin fiziksel istismari zarar verici bir eylemden ¢ok,
egitsel bir arag olarak gormelerinden kaynaklanmis olabilir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore duygusal zekd iizerinde etkisi olan
onemli bir degisken ise demokratik anne baba tutumudur. Demokratik anne baba
tutumu duygusal zekay: iigiincii sirada ve pozitif olarak yordayan degiskendir.
Koruyucu-istek¢i anne baba tutumu ise altinci sirada, negatif olarak yordayic etki
gostermektedir. Duygusal zeka iizerinde otoriter anne baba tutumunun yordayict
bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Yapilan bir¢ok aragtirma bu sonucu destekler
niteliktedir. Yilmazer (2007), Erdogdu (2008), Kurtil (2009), ikiz ve Gérmez
(2010) galismalarinda demokratik anne baba tutumuyla duygusal zeka arasinda
anlaml iligkiler bulmus; demokratik aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklarin kendi
duygularin1 anlamada, yonetmede ve empati kurmada daha basarili olduklari
sonucuna ulagmislardir.

Demokratik anne baba tutumuna sahip ailelerde ¢ocuklar sevildiklerini
hissetmekte, duygu ve diisiincelerini rahatlikla ifade edebilmektedirler. Dengeli,
benimseyici, giiven verici, destekleyici olarak da ifade edilen bu tutum ideal anne
baba tutumu olarak goriilmektedir (YYavuzer, 2005). Yavuzer (2003), demokratik
ve giiven verici bir ortamda yetigen ¢ocugun, kendisine ve etrafindakilere saygili,
fikirlerini rahatlikla ifade edebilen, kendine gilivenen, hosgoriilii, sorumluluk

duygular1 gelismis, arkadaglarini seven, sosyal ve duygusal agidan dengeli ve
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mutlu bir birey olma ihtimalinin yiiksek oldugunu ifade etmistir. Tiim bu
ozellikler goz Oniine alindiginda, demokratik anne baba tutumuna sahip aile
ortaminda yetigmis bireylerin duygusal zeka becerilerini diger tutumlara sahip
aile ortaminda yetigmis bireylerden daha iyi kullanabilmeleri ve duygusal zeka ile
demokratik anne baba tutumunun pozitif yonlii, yiiksek iligkili olmas1 beklenen
bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Koruyucu-istek¢i anne baba tutumuna sahip ailelerin en temel 6zelliginin,
¢ocugun kendi basina karsilayabilecegi ihtiyaglarini bile anne babanin iistlenmesi
ve ¢ocuga bu anlamda sorumluluk vermemeleri, oldugu bilinmektedir.
Cocuklarina gereginden fazla 6zen gostererek ve onlar1 kontrol ederek, duyulan
ihtiyactan daha az iletisim kurmalari; fiziksel ihtiyaclarin giderilmesi 6n planda
tutulup, duygularin, diigiincelerin ikinci plana atilmasi, bu tutuma sahip ailelerde
yetismis Ogrencilerin duygusal zekalarmin diigiik olmasini agiklamaktadir.
Simgek (2006) asir1 koruyucu anne baba tutumuyla duygusal zeka boyutlar
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, koruyuculuk diizeyi arttikca,
duygusal zeka alt boyutlarindan kisinin kendinin farkinda olmasi, kendi
duygularinin farkinda olmasi ve empati diizeyinin diistiigiinii ifade etmistir.

Otoriter anne baba tutumunun duygusal zekd iizerinde yordayict bir
etkisinin olmamasi ise Simsek (2006)’in c¢alismasiyla celismektedir. Simsek
aragtirmasinda, anne baba tutumunun otoriterlik diizeyi arttik¢a, kisinin
duygularini yonetmesi hari¢ diger duygusal zeka boyutlarinda azalma gozlemistir.
Otoriter anne baba tutumuna sahip aileler ise ¢ocugu siirekli kendi kontrolleri
altinda tutarlar. Bu nedenle de kisilik gelisimlerine olumsuz etkiler biraktiklari
bilinen bir gergektir. Otoriter anne baba tutumunun duygusal zeka iizerinde etkili
olmamasi 6grencilerin anne babalariin tutumunda sergiledikleri otoriteyi olagan
olarak gormelerinden, yanlig veya farkli algilamalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Yukarida fiziksel istismar duygusal zeka iliskisinde deginildigi gibi, anne
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babalarinin otoriter tutumlar1 toplumsal ve kiiltiirel olarak genel kabul gdren bir

anlay1s olarak degerlendirilebilir.

3. Universite 6grencilerinin duygusal zekd puanlarmn cinsiyet, yas,
ogrenim gordiikleri fakiilte ve temel alan, aile tipi, anne ve baba
egitim durumu, algilanan ekonomik durum ve Kkardes sayisi
degiskenlerine gore farkhlasip farkhlasmadigina iliskin bulgularin

tartisilmasi ve yorumlanmasi

Bu boéliimde, tiniversite 6grencilerinin duygusal zeka puanlarinin, cinsiyet,
yas, 0grenim gordiikleri fakiilte ve temel alan, aile tipi, anne ve baba egitim
durumu, algilanan ekonomik durum ve kardes sayisi degiskenlerine gore
farklilagip farklilasmadigimi belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglarina

iligkin tartigma ve yorumlar yer almaktadir.

3.1. Ogrencilerin duygusal zekd puanlarimn, cinsiyet degiskenine
gore farkhlasip farkhlasmadigina iliskin  bulgularin

tartisilmasi ve yorumlanmasi

Cinsiyet degiskenine gore Duygusal Zekd Olgcegi (DZO)’den alman
puanlar degerlendirildiginde, kiz 6grencilerin duygusal zekd diizeyinin, erkek
ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Bu sonu¢ bazi arastirma
sonuglart ile (Kizil, 2012; Uyaroglu, 2011; ikiz, Gérmez, 2010; Erdogdu, 2008;
Goget, 2006; Harrod ve Scheer, 2005; Koksal, 2003; Unal, 2001; Chiarrochi vd.,
2000; Schutte vd., 1998) paralellik gostermektedir. Ancak; Odabasi (2013),
Kelesoglu (2008), Giiler (2006)’in yaptig1 caligmalara bakildiginda ise duygusal

zekanin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark olusturmadigi goriilmektedir.
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Cinsiyetler arasindaki duygusal zeka diizey farkinin toplumumuzdaki kiz
ve erkek ¢ocuklarmin farkli yetistirilis tarzlarindan kaynaklandigi sdylenebilir.
Bu agidan bakildiginda sonuglarin Tiirkiye’deki kiiltiirel yapiy1r yansittigi ve bu
baglamda beklenen bir sonu¢ oldugunu ifade edebiliriz. Kiiltiriimiizde yer alan
“Erkek adam aglamaz” soziinden de anlasilacagi gibi erkek ¢ocuklarimin, kiz
cocuklarinin aksine, duygularini bastirmasi toplumsal anlamda daha fazla onay
gbérmesinin, bu sonuca neden oldugu disiiniilebilir. Bar-on (2000), kadinlarin
duygularmin daha ¢ok farkinda oldugunu, daha ¢ok empati gosterdigini ve
erkeklerden daha ¢ok toplumsal sorumluluk tasidiklarini ifade etmistir (Akt.
Yurdakavustu, 2012). Ciarrochi, Chan ve Caputi (2000, akt. Kizil, 2012) ise,
kadinlarin  duygusal zekalarmin daha yiiksek olmasim1 iki nedene
baglamaktadirlar. Birincisi, kadmlarin daha sosyal olmalarindan dolay:
baskalarmin duygularim daha iyi okuyabilmeleridir. ikincisi ise, kadinlarin

biyolojik olarak bu sekilde donatildiklaridir.

3.2. Ogrencilerin duygusal zeka puanlarinin, yas degiskenine gore
farkhlasip farkhlasmadigina iliskin bulgularin tartisilmasi ve

yorumlanmasi

Yas degiskenine gore DZO’den alman puanlar degerlendirildiginde,
anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir. Bu sonuca gore yas degiskeninin
duygusal zeka iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi sdylenebilir. Bu sonug,
Ismen (2001), Koksal (2003), Giirol (2008) ve Kizil (2012)’m bulgusu ile
paralellik gostermektedir.

Diger taraftan, yapilan bir¢ok calisma duygusal zekanin 6grenilebildigini,
ayn1 zamanda yagla birlikte arttigin1 gostermektedir (Cooper, 2003). Arastirmanin
orneklemini olusturan {iniversite 6grencilerinin benzer yasta olmasa da gelisimsel

olarak kisiliklerini oturtuklar1 ergenlik sonrasi evrede olmalari;; ayrica,
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yetiskinlige adim atilmasi1 nedeniyle olgunlagsma siirecine girmeleri ve olaylara
daha gercekei yaklagsmalari konusunda ortak c¢erceveye sahip olmalari yas

degiskeninin duygusal zeka tizerinde farklilasmamasina yol agmis olabilir.

3.3. Ogrencilerin duygusal zekd puanlarimin, 6grenim gordiikleri
fakiilte degiskenine gore farklilasip farkhlagsmadigina iliskin

bulgularin tartisiilmasi ve yorumlanmasi

Universite dgrencilerinin 6grenim gordiikleri fakiilte degiskenine gore
DZO’den alinan puanlar degerlendirildiginde, Egitim Fakiiltesi grubunun
puanlarinin, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi ve Fen Edebiyat Fakiiltesi
gurubundaki puanlardan anlamli olarak farklilastig1 ve en yiiksek duygusal zeka
puanina Egitim Fakiiltesi grubunun sahip oldugu goriilmektedir.

Literatiirde duygusal zeka ile fakiilte degiskeninin kargilastirildigt bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Bu arastirmanin sonucuyla ilgili olarak, Egitim
fakiiltesinde verilen derslerin dogast geregi daha insan odakli dersler igermesi
(Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi, Kisiler Aras1 Iligkiler, Iletisim gibi), bu fakiilte
ogrencilerinin, diger boliimlere kiyasla, duygusal zeka puanlariin anlamli olarak
farklilagmasina neden oldugu, sdylenebilir. Diger bir deyisle, topluma insan
yetistirmek lizere egitilen 6gretmen adaylarinin insan gelisimi ve psikolojisine
iligkin dersler aliyor olmalari, 6gretmenlik mesleginin kisisel ve kisiler arasi
etkilesime dnem vermesi gibi nedenler, aday 6gretmen statiisiindeki 6grencilerin,
diger fakiltede 6grenim géren 6grencilere kiyasla kisisel, duygusal gelisimlerine

katki sagladigi ifade edilebilir.
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3.4. Ogrencilerin duygusal zekd puanlarmn, temel alan
degiskenine gore farklilasip farklhlagsmadigina iliskin

bulgularin tartisiilmasi ve yorumlanmasi

Universite dgrencilerinin temel alan degiskenine gore DZ(O’den alinan
puanlara bakildiginda, sayisal, sozel, esit agirlik ve dil puan tiiriine ait herhangi
bir alanda okumalarinin bir fark yaratmadigi anlagilmigtir. Aragtirmamn bulgusu,
Kiz1l (2012)’in bulgusu ile paralellik gostermektedir. Diger taraftan Goget
(2006)’in sozel alan 6grencilerinin sayisal alan dgrencilerine gore daha yiiksek
duygusal zeka diizeyine sahip oldugu bulgusu ile ¢elismektedir. Bu arastirma
sonucunda, sozel alan 6grencilerinin iletisim becerilerini, kisiler arasi iliskilerini,
yani duygusal zekd Dbecerilerini diger alan Ogrencilerine gore daha iyi
kullanabilmeleri; dolayisiyla da duygusal zekda puanlarmin diger gruplardan
farklilagacag: diisiiniiliirken, elde edilen bu bulgu beklenmeyen sonug¢ olarak
nitelendirilebilir. Bu sonuca gore, aragtirmaya katilan tniversite dgrencilerinin
temel alan degiskeninden ¢ok, baska degiskenlerin duygusal zekd puanlari

tizerinde etkisi oldugu diisiiniilebilir.

3.5. Ogrencilerin duygusal zeka puanlarinin, aile tipi degiskenine
gore farkhlasip farkhlasmadigina iliskin  bulgularin

tartisilmasi ve yorumlanmasi

Aile tipi degiskenine gére DZO’den alinan puanlar degerlendirildiginde,
cekirdek aile tipine sahip dgrencilerin duygusal zeka puanlarinin, genis aile tipine
sahip 0grencilerinden farklilastig1 ve daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Aragtirmanin bu bulgusu, ailedeki birey sayis1 arttikca cocuklarin
ebeveynleri ile gegirdikleri zamanin ve c¢ocuklara ydnelik ilginin azalmasi

nedeniyle duygusal zekd puanlarinda da diigiis olmasi beklenen bir sonugtur,
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seklinde ifade edilebilir. Ayrica, sdz konusu bu sonug, arastirmada incelenen
anne-baba tutumu degiskeninin duygusal zeka iizerindeki etkisinin ele alindigi
sonuglarla birlikte degerlendirilebilir. Anne, baba ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek
ailede anne baba tutumlarimin, genis ve parcalanmig olan aileye gore, daha
demokratik olabilecegi, boylelikle ortaya ¢ikan etkilesimin ¢ocuklarin duygusal

zeka diizeylerine olumlu etki edebilecegi sdylenebilir.

3.6. Ogrencilerin duygusal zekd puanlarimn, anne egitim
durumuna gore farkhlasip farkhlasmadigina iliskin

bulgularin tartisilmasi ve yorumlanmasi

Duygusal zekd puanlarinin anne egitim durumu degiskenine gore
degerlendirilmesi sonucunda, lisans diizeyinde egitimli annelere sahip grubun
yiiksek DZO puaninin oldugu gériilmiistiir. Arastirmanin anne egitim durumu
sonucuna bakildiginda, ebeveynin egitim seviyesinin yiikselmesiyle, ¢ocuklarinin
duygusal zek& puaninin dogru orantili oldugu sdylenebilir.

Harrod ve Scheer (2005)’in bulgulariyla bu aragtirmanin sonucu paralellik
gostermektedir. ikiz ve Gérmez (2010) ise, toplam duygusal zekd puanlarinim,
anne egitim durumu degiskinine goére farklilagmadigi sonucuna ulagmistir.
Annenin egitim seviyesindeki artis ¢ocuklar ile daha bilingli ve sicak iliski
kurmalarini, daha saglikli iletisim becerilerine sahip olmalarini, bdylece duygusal

zeka seviyelerinin de yilikselmesini saglamis oldugu sdylenebilir.
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3.7. Ogrencilerin duygusal zekd puanlarinin, baba egitim
durumuna gore farkhlasip farkhlasmadigima iliskin

bulgularin tartisiilmasi ve yorumlanmasi

Baba egitim durumuna gére DZO puanlarimin degerlendirilmesinde, anne
egitim durumu degiskeninde oldugu gibi babanin da egitim diizeyindeki artisla
duygusal zeka puanin arttigi goriilmektedir. Diger bir deyisle, aragtirmaya katilan
ogrencilerden, babalar1 lisans diizeyinde egitim almig olanlarin duygusal zeka
puami en yiiksek olarak goriilmektedir. Anne ya da baba ebeveyn olarak ele
alindiginda, babanin egitim seviyesinin yiiksek olusu ile ¢ocuklarimin duygusal
zeka puanlarinin dogru orantili olmasi beklenen bir sonug olarak degerlendirilir.
Arastirmanin bu sonucu, Harrod ve Scheer (2005)’in bulgulariyla paralellik
gostermektedir. Uyaroglu (2011) ise, babalarin egitim seviyesindeki artig ile
¢ocuklarinin duygularin1 anlama alt boyut puanlarinin dogru orantili oldugunu
tespit etmistir. ikiz ve Gérmez (2010), toplam duygusal zeka puanlarinin, baba
egitim durumu degiskinine goére farklilasmadigi sonucuna ulagmustir.

Babanin egitim seviyesinin artisiyla c¢ocuguyla kurdugu iletisimin
kalitesinin arttig1, en dnemlisi duygular1 anlama, ifade etme, empati gibi duygusal
zeka becerilerinde, o6zellikle erkek g¢ocuklart i¢in olumlu model olusturdugu
distiniilebilir. Diger taraftan ebeveynlerin diisik egitim seviyesinin, ¢ocuk
istismari agisindan bir risk faktorii oldugu, olumsuz ¢ocuk yetistirme tutumlari ile
yetistirilen bireylerin de ileride psikolojik belirti gelistirme riskinin yiiksek
oldugu bilinmektedir (Giiler, Uzun, Boztag ve Aydogan, 2002; Yolcuoglu, 2010).
Buradan hareketle egitim seviyesinin disiikliigiine bagli olarak artan istismar ve
Orselenmenin, duygusal zekd diizeylerini olumsuz yonde etkileyecegi

sOylenebilir.
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3.8. Ogrencilerin duygusal zekd puanlarinin, algilanan ekonomik
durum degiskenine gore farkhlasip farkhlasmadigina iliskin

bulgularin tartisiilmasi ve yorumlanmasi

Arastirma bulgularinda algilanan ekonomik durum degiskeninin, duygusal
zeka toplam puani iizerinde bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmanin bu
bulgusu, Kelesoglu (2008), Bayraktar (2011) ve Kizil (2012)’in arastirma
bulgulariyla paralellik gostermektedir. Diger yandan Harrod ve Scheer (2005),
Korkmaz (2008) gelir diizeyi ile duygusal zeka arasinda pozitif yonde bir iliski
bulmustur. Yurdakavustu (2012), en yiiksek duygusal farkindalik diizeyinin
yiiksek gelirli ailelerin ¢ocuklarinda oldugunu, bunu orta ve diisiik gelirli ailelerin
izledigini ifade etmistir.

Arastirmanin bu bulgusu beklenmeyen bir sonug olarak degerlendirilebilir.
Sonucun boyle ¢ikmasinda, 6rneklem grubunun alindigi iiniversitenin konumu
olabilir. Caligmanin yapildigi Mersin Universitesi, Tiirkiye’nin genelinden
ziyade, yakinindaki komsu illerden gelen 6grencilerin 6grenim gordiigii bir ‘bolge
tinivesitesi’ niteligindedir. Bu baglamda, sosyo-ekonomik diizeylerinin birbirine
yakin olmasi, duygusal zekd puanlarimin farklilagmasimi engelleyen bir faktor
olarak degerlendirilebilir. Ayrica bu durumun, “Kisisel Bilgi Formu” nda bulunan
algilanan ekonomik durum tanimlanmasinda, sayisal olarak simirlari belirlenmis
kategoriler yerine; diisiik, orta ve yiiksek seklinde belirlenmis siniflandirilmadan

kaynaklandig diistiniilebilir.
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3.9. Ogrencilerin duygusal zekd puanlarimn, kardes sayisi
degiskenine gore farklilasip farklhlagsmadigina iliskin

bulgularin tartisiilmasi ve yorumlanmasi

Kardes sayis1 degiskenine gére DZO’den alinan puanlara bakildiginda, bes
ve daha fazla kardese sahip olan grubun duygusal zeka puanlarinin, digerlerinden
(dort ti¢ ve iki kardesten) az oldugu goriilmektedir. En yiiksek duygusal zeka
diizeyi iki kardes grubunda goriilmektedir. Diger bir deyisle, kardes sayisi1 artikga
duygusal zeka seviyesinin diistiigii soylenebilir. Elde edilen bu sonug, Uyaroglu
(2011)’nun, ailedeki ¢ocuk sayisimin artisiyla duygusal zekdmin diistiigiini ifade
ettigi calismasi ile pararlelik gostermektedir. Diger taraftan Koksal (2003),
Kelesoglu (2008), Yurdakavustu (2012) ise duygusal zeka ile kardes sayisi
arasinda anlamli bir farka ulasamamustir.

Aragtirmanin bu sonucu aile tipi ile iligkilendirilebilir. Ailedeki birey
sayisinin fazla oldugu genis aile grubunda oldugu gibi kardes sayist artik¢a
ebeveynlerin c¢ocuklarinin her birinin duygusal gelisimlerinin aile tarafindan
karsilanmasi1 zorlagsmakta, bu da ¢ocuklarin duygusal zekalarini olumsuz y6nde

etkilemektedir, denilebilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

1. Sonuclar

Baglanma stilleri, anne baba tutumlari ve ¢ocukluk c¢agi Orselenme
yasantilarinin  duygusal zeka ile iliskilerinin ve Ogrencilerin duygusal zeka
puanlarinin cinsiyet, yas, 6grenim gordiikleri fakiilte ve temel alan, aile tipi, anne
ve baba egitim durumu, algilanan ekonomik durum ve kardes sayisina gore
farklilik gosterip gostermediginin incelendigi bu aragtirmada, asagidaki sonuglara
ulasilmugtir.

1. Duygusal zeka ile baglanma stilleri, anne baba tutumlar1 ve ¢ocukluk
¢ag1 Orselenme yasantilart arasinda istatiksel olarak anlamli diizeyde iliski oldugu
goriilmiistir. Duygusal zeka diizeylerinin en fazla demokratik anne baba tutumu
ile iligkili oldugu; bunu sirasiyla duygusal istismar, cinsel istismar, otoriter anne
baba tutumu, fiziksel istismar, kaginmali baglanma stili, koruyucu-istek¢i anne
baba tutumu ve kaygili baglanma stilinin izledigi sonucuna vartlmustir.

2. Duygusal zekanin yordanmasinda en o6nemli katkimin kagimmali
baglanma stilinden geldigi ve bunu cinsel istismar, demokratik anne baba tutumu,
fiziksel istismar, duygusal istismar, koruyucu-istek¢i anne baba tutumu ve kaygil
baglanma stilinin izledigi gorilmustiir.

3. Cinsiyet degiskenine gore kiz dgrencilerin duygusal zeka diizeyleri,
erkek 0grencilerden anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir.

4, Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte degiskenine gore sonuglara

bakildiginda, Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
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ve Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinden daha yiiksek duygusal zeka puanina
sahip olduklar1 goriilmiistiir.

5. Aile tipi degiskinine gore sonuglar incelendiginde, ¢ekirdek ailede
yetisen 6grencilerin duygusal zekd puanlari, genis ailedeki 6grencilerden daha
yliksek bulunmustur.

6. Hem anne hem de babanin egitim diizeyleri arttiginda duygusal zeka
puanlarinin da arttig1 belirlenmistir.

7. Kardes sayisi degiskenine gore sonuglara bakildiginda, kardes sayist
arttikga duygusal zeka seviyesinin diistiigii sonucuna varilmustir.

8. Diger taraftan duygusal zekd diizeyinin yas, temel alan, algilanan

ekonomik durum degiskenlerine gore farklilasmadig1 gozlenmistir.

2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda arastirmacilara ve

uygulamacilara yonelik olarak agagidaki oneriler sunulmustur.

Uygulamaya yonelik 6neriler

Aragtirmanin bulgularina gore, anne baba tutumlarmin duygusal zeka
tizerinde digerlerine gore daha fazla etkisi oldugu saptanmigtir. Calismada ortaya
konan bu sonu¢ dikkate alindiginda, oncelikle farkli anne baba tutumlarinin
bireyin duygusal zeka diizeyi lizerinde belirleyici oldugu ve tiim yasantisina etki
edecegi diisliniilerek, ailelere yonelik rehberlik ve egitim hizmetlerinin
sunulmasinin, ailelerin anne baba tutumlar1 konusunda bilgilendirilmesinin,
yanlis ve hatali tutum ve davraniglarini degistirmeye yonelik egitim verilmesinin
gerekli ve 6nemli oldugu diistiiniilmektedir. Aynm1 zamanda demokratik anne baba

tutumunu gelistirecek ¢alismalar yapilabilir.
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Aragtirmanin giivensiz baglanma stillerinin duygusal zeka {iizerine
etkisinden hareketle, okul psikolojik danigma hizmetleri kapsaminda, annelerin
¢ocuklariyla iliskilerinin 6nemi hakkinda ve baglanma stilleri konusunda
bilgilendirilmeleri, psikolojik olarak daha saglikli bir bireyin, dolayisiyla da daha
saglikli bir toplumun var olmasi agisindan dnemlidir.

Bu ¢aligmada ¢ocukluk cag1 orselenme yasantilarinin, yasam boyu kisiler
arast iligkilerin temeli diyebilecegimiz duygusal zeka iizerindeki etkisi ortaya
konmustur. Arastirmanin bu bulgusundan hareketle ¢ocukluk ¢agi orselenme
yasantilar1 psikolojik danigsma hizmetleri kapsaminda ele alinabilir. Boylelikle
duygusal zekdnin daha islevsel kullanilmasina katki sunulabilir. Orselenme
yasantilarina erken miidahale ile duygusal zeka becerilerinin gelistirilmesi, ileride
olusabilecek olumsuzluklar1 engelleyebilir. Orselenme yasantilar1 sonucunda
kaybettikleri becerilerin yetiskinlik doneminde yeniden kazandirilmas: ile
iyilestirici etki olusturulabilir.

Aragtirmanin  sonucunda elde edilen bilgilere bakildiginda, kalabalik
ailelerde yetismis (kardes sayisinin fazla olusu ya da genis aile tipi) bireylerin
duygusal zeki diizeylerinin diistiigii gozlenmistir. Ozelikle bu tip ailelerin,
gocuklariyla gegirebilecekleri kaliteli zaman ve g¢ocuklarinin  duygusal
gelisimlerini nasil destekleyebilecekleri hakkinda, okul temelli psikolojik
danigma ve rehberlik hizmetleri kapsaminda bilgilendirilmelerinin ve miidahale

edilmesinin yararli olacagi diisiiniilmektedir.

Yapilacak arastirmalara yonelik 6neriler
Séz konusu bu calisma Mersin Universitesi ogrencileri {izerinde
gergeklestirilmistir. Benzer caligmalarin farkli dniversite ogrencileri iizerinde

yapilmasi, sonuglarin genellenebilmesi agisindan dnemlidir.
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Aragtirmada anne babalarinin tutumlari, 6rneklem grubundaki dgrencilere
sorulmus olup, bundan sonraki aragtirmalarda anne, baba ve ¢ocuklart birlikte
incelenebilir.

Arastirmada ele alinan baglanma stilleri, anne baba tutumlar1 ve 6rselenme
yasantilarinin yani sira duygusal zekayla iliskili olabilecek dgretmen tutumlari ve
arkadaslik iligkileri gibi baz1 degiskenleri inceleyen ¢alismalar yapilabilir.

Arastirmada kullanilan “Ana Baba Tutum Olgegi”, demokratik, otoriter ve
koruyucu-istek¢i anne baba tutumu olmak iizere sadece 3 alt boyutu
Olgebilmektedir. Oysa ilgisiz, reddeden anne baba tutumu gibi farkl tutumlar da
tilkemizde goriilebilmektedir. Zaman zaman O6lgme araglarinin ifade ettigi
tutumlara ulagsmakta zorlasabilmektedir. Bu baglamda gelecekteki arastirmalara
nitel boyutunda eklenmesi daha gecerli arastirma bulgularina ulasilmasina katki
sunacaktir.

Arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”nda yer alan
‘algilanan ekonomik durum’ degiskeni ile duygusal zekd puanlarimin
farklilasmadigi goriilmiistir. Bu durumun ekonomik durum tanimlanmasinda
kullanilan diisiik, orta ve yiliksek seklindeki kategorilerden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Sonraki ¢alismalarda ekonomik durum degiskeni dahil
edilecekse eger kategorilerin de sayisal olarak ifade edilmesi yararli olabilir.

Aragtirmada kullanilan 6lcek maddelerinin  sayica fazla olmast,
dolduranlar agisindan 6nemli bir engel olarak degerlendirilebilir. Daha sonra
yapilacak ¢aligmalar i¢in 6l¢ekler sadelestirilerek, belki bir ya da birkag alt boyut
esas alinarak uygulanmasi, bu arastirmada madde sayisiin fazlaligindan
kaynaklanan sikintilarin yasanmamasini saglayacak ve bu sayede daha saglikli

sonuclara ulagilabilecegi diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK- 1: Katihmeilar icin Bilgilendirme Formu

Elinizdeki form, iiniversite Ogrencilerinin baglanma stilleri, anne baba
tutumlar1 ve ¢ocukluk ¢agi orselenme yasantilarinin duygusal zeka ile iligkilerini
incelemek amaciyla hazirlanmistir.

Aragtirmaya yonelik size kisisel bilgi formu ve dort farkli anket
verilecektir. Sorularin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Onemli olan sizin ne
diistindiigiiniizdiir.

Anket sonuglar1 hicbir sekilde baska amacla kullanilmayacak olup, anket
sonuglarinin gilivenilir ve gecerli olabilmesi agisindan higbir sorunun bos
birakilmamasi ve sadece bir secenegin isaretlenmesi gerekmektedir.

Anketleri doldururken iizerine isminizi yazmayiniz.

Katiliminiz, aragtirmanin basarisi i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir.

Calismaya yaptiginiz katkilardan dolayi tesekkiir ederim.

Feyza BOZDEMIR
Mersin Universitesi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

1 Yasmiz: ....................
2 Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek
3 Okudugunuz Fakiilte/ BOIIM:. ....o.iuiniiiiiiiiiieiiec e
4 Su anda kiminle birlikte yasamaktasiniz?
() Ailemle yasiyorum ( ) Yalmz yasiyorum ( )Akrabalarimla ya da
arkadaglarimla yasiyorum ( )Yurtta kaliyorum.
5. Aile tipiniz: () Cekirdek Aile () Genis Aile
() Pargalanmig Aile
6. Bugiine kadarki yasantinizin dnemli bir kismin1 nerede gecirdiniz?
() Metropol (Ankara, izmir, istanbul) ()11 ()Iilce ()Kasaba ()Koy
7. Arkadaslik iliskilerinizi asagidakilerden hangisi en iyi tanimlar?
()Hig arkadagim yok  ()Tek bir arkadasim var  ( )Birgok arkadagim var
8. Annenizin ve babanizin egitim durumunu belirtiniz:
Anne Baba
() Okur-Yazar Degil () Okur-Yazar Degil
() Okur-Yazar ( ) Okur-Yazar
() Tlkokul () ilkokul
() Tlkégretim () ilkdgretim
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() Lise () Lise
() On Lisans () On Lisans
() Lisans () Lisans
() Lisansiistii () Lisansisti
() Doktora () Doktora
9. Anne ve babanizla ilgili bilgiler:
Anne Baba
() Oz () Oz
() Uvey () Uvey
() Sag () Sag
() Olu () Oli
() Beraber () Beraber
() Bosanmig () Bosanmus
()Bagkastyla evli () Bagkasiyla evli
10. | Anne ve babanizin ¢ocuk yetistirme tutumunu asagidaki tanimlardan hangisi size
gore en iyi ifade etmektedir?
() Demokratik () Otoriter () Koruyucu () Miikkemmeliyetgi
() Igisiz
11. | Ailenizin ekonomik durumunu nasil tanimlarsiniz?
()Diisiik ()Orta ()Yiksek
12. | Kag Kardessiniz? ()1 ()2 )3 ()4
()5 ve daha fazla
13. | Anne siitii aldiniz mi? ()Evet ()Hayr
14. | Genel olarak diger insanlarla olan iligkinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
() Cok iyi () lyi () Orta () Kétii () Cok koti
15. | Karsi cinsle genel olarak iliskinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
() Cok iyi O Iyi () Orta () Kotii () Cok kotii
16. | Yakin arkadasiniz var mi?

() Cok fazla () Orta derecede var () Biraz var () Hig yok




EK- 2: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri

Her bir madde igin, yanindaki

¢izgili bolime ne kadar Kkatilip

katilmadiginizi, size uygun olan rakami yuvarlak icine alarak belirleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Hig¢ Kararsizim / Tamamen
Katilmiyorum fikrim yok katihlyorum

1 Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye | 1---2---3---4---5---6---7
gostermemeyi tercih ederim.

2 Terk edilmekten korkarim. 1---2---3---4---5---6---7

3 Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olmak | 1---2---3---4---5---6---7
konusunda ¢ok rahatimdir.

4 Iliskilerim konusunda gok kaygiliyim. 1---2---3---4---5---6---7

5 | Birlikte oldugum kisi bana yakinlagsmaya baslar | 1---2---3---4---5---6---7
basglamaz kendimi geri ¢cekiyorum.

6 Romantik ilisgkide oldugum kisilerin beni, benim | 1---2---3---4---5---6---7
onlar1 umursadigim kadar umursamayacaklarindan
korkarim.

7 Romantik iligkide oldugum kisi ¢ok yakin olmak | 1---2---3---4---5---6---7
istediginde rahatsizlik duyarim.

8 | Birlikte oldugum kisiyi kaybedecegim diye olduk¢a | 1---2---3---4---5---6---7
kaygilanirim.

9 Birlikte oldugum kisilere agilmakta kendimi rahat | 1---2---3---4---5---6---7
hissetmem.

10 | Cogunlukla, birlikte oldugum kisinin benim igin
hissettiklerinin, benim onun i¢in hissettiklerim | 1---2---3---4---5---6---7
kadar gii¢lii olmasini arzularim.

11 | Birlikte oldugum kisiye yakin olmak isterim, ama | 1---2---3---4---5---6---7
siirekli kendimi geri ¢cekerim.

12 | Genellikle birlikte oldugum kisiyle tamamen | 1---2---3---4---5---6---7
biitiinlesmek isterim ve bu bazen onlar1 korkutup
benden uzaklagtirir.

13 | Birlikte oldugum  kisilerin  benimle  ¢ok | 1---2---3---4---5---6---7
yakinlagmasi beni gerginlestirir.

14 | Yalniz kalmaktan endiselenirim. 1---2---3---4---5---6---7

15 | Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum | 1---2---3---4---5---6---7
kisiyle paylagsmak konusunda olduk¢a rahatimdir.

16 | Cok yakin olma arzum bazen insanlart korkutup | 1---2---3---4---5---6---7
uzaklastirir.

17 | Birlikte oldugum kisiyle ¢ok yakinlagmaktan | 1---2---3---4---5---6---7
kagmaya caligirim.

18 | Birlikte oldugum kisi tarafindan sevildigimin | 1---2---3---4---5---6---7
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stirekli ifade edilmesine gereksinim duyarim.

19 | Birlikte oldugum kisiyle kolaylikla | 1---2---3---4---5---6---7
yakinlagabilirim.

20 | Bazen birlikte oldugum kisileri daha fazla duygu | 1---2---3---4---5---6---7
ve Dbaglilik gostermeleri icin  zorladigimi
hissederim.

21 | Birlikte oldugum kisilere giivenip dayanma | 1---2---3---4---5---6---7
konusunda kendimi rahat birakmakta zorlanirim.

22 | Terk edilmekten pek korkmam. 1---2---3---4---5---6---7

23 | Birlikte oldugum kisilere fazla yakin olmamayi | 1---2---3---4---5---6---7
tercih ederim.

24 | Birlikte oldugum kisinin bana ilgi gostermesini | 1---2---3---4---5---6---7
saglayamazsam iiziiliir ya da kizarim.

25 | Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi | 1---2---3---4---5---6---7
anlatirim.

26 | Birlikte oldugum kisinin bana istedigim kadar | 1---2---3---4---5---6---7
yakin olmadigini diisliniirim.

27 | Sorularimi  ve kaygilarimi genellikle birlikte | 1---2---3---4---5---6---7
oldugum kisiyle tartigirim.

28 | Bir iligkide olmadigim zaman kendimi biraz kaygili | 1---2---3---4---5---6---7
ve giivensiz hissederim.

29 | Birlikte oldugum kisilere her zaman  giivenip 1---2---3---4---5---6---7
dayanmakta rahatimdir.

30 | Birlikte oldugum kisi istedigim kadar yakinimda | 1---2---3---4---5---6---7

olmadiginda kendimi engellenmis hisseder sikinti
duyarim.

31

Birlikte oldugum kisilerden teselli, 6giit ya da
yardim istemekten rahatsiz olmam.

1--2---3--4-5-b--T

32

Ihtiyag duydugumda, birlikte oldugum kisiye
ulagsamazsam kendimi engellenmis hisseder sikinti
duyarim.

1--2---3--4--5-b--T

33

Ihtiyactm oldugunda birlikte oldugum kisiden
yardim istemek ige yarar.

1---2---3---be-5eb--T

34

Birlikte oldugum kisiler beni onaylamadiklari
zaman kendimi gergekten kotii hissederim.

1--2---3--4--5-b--T

35

Rahatlama ve giivencenin yani1 sira birgok sey icin
birlikte oldugum kisiyi ararim.

1---2---3-w-be-5eb-mrT

36

Birlikte oldugum kisi benden
gecirdiginde igerlerim.

ayrt  zaman

1---2---3--b--5eb--T




EK- 3: Ana Baba Tutum Ol¢egi
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Bu olcekte sizden istenilen, annenizin ya da babanizin sizi egitirken
genellikle benimsedigi davranmiglara benzeyen, onlarin tutumuna uydugunu

diistindiigiiniiz se¢eneklerden uygun olani isaretlemenizdir.

aligkanligit  kazanmam konusunda bana yardimci

£ = 5 g <
ABTO Bz 22| 5 ¥ Es
= @ -4 = @ 2
) =] xR o % D
= A
1 Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini 1 2 3|4 5
hissettirmistir.
2 Cok yonlii gelismem igin beni olanaklari Ol¢iisiinde 1 2 3|4 5
desteklemistir.
3 Her yaptigim isin olumlu yanlarim degil kusurlarim 1 2 3|4 5
gbrmiis ve beni elestirmistir.
4 Her zaman basima kotii bir sey gelecekmis gibi beni 1 2 3|4 5
koruyup kollamaya ¢aligir.
5 Aramizdaki iliski ona i¢imi a¢maya cesaret 1 2 3|4 5
edemeyecegim kadar resmidir.
6 Arkadaslarimi eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde 1 2 3|4 5
onlara iyi davranirdi.
7 Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi almaya 6zen 1 2 3|4 5
gosterir.
8 Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilagtirir, onlarn 1 2 3|4 5
benden daha iyi olduklarini sdylerdi.
9 Bana hitkmetmeye ¢aligir. 1 2 3|4 5
10 Bugiin bile alisverise gikacagim zaman, kandirilacagimi 1 2 3|4 5
diisiinerek benimle gelmek ister.
11 Benden her zaman giiciimiin iistiinde basar1 beklemistir. 1 2 3|4 5
12 Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak 1 2 3|4 5
istedigim zaman soguk ve itici davranirdi.
13 Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim. 1 2 3|4 5
14 Neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam gerektigini 1 2 3|4 5
bana agiklar.
15 Birlikte oldugumuz zamanlar iligkimiz ¢ok arkadasgadir. 1 2 3|4 5
16 Kendi istedigi meslegi se¢mem konusunda beni
zorlamigtir.
17 Sevmedigim yemekleri, yarayacagi diisiincesiyle, zorla 1 2 3|4 5
yedirirdi.
18 Sinavlarda hep iistiin bagar1 gdstermemi istemistir. 1 2 3|14 5
19 Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile her gittigi yere 1 2 3|4 5
beni de gétiiriir, evde yalniz kalmamdan kaygilanir.
20 | Evde bir konu tartisilirken gériislerimi sdylemem igin 1 2 3|4 5
beni tegvik eder.
21 Kiigiik yasimdan itibaren ders c¢alisma ve okuma 1 2 3|4 5
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olmustur.

22

Kiiciikliigimde bana yeterince vakit ayirr; parka,
sinemaya gotiirmeyi ihmal etmezdi.

23

Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini bahtsiz
hissettigini santyorum.

24

Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, kirik not
aldigimda cezalandirirdi.

25

Beni kendi emellerine ulasmak igin bir arag olarak
kullanirdi.

26

Beni daima yapabileceg§imden fazlasini yapmaya
zorlamistir.

27

Parami nelere harcadigimi ayrintih bir bicimde denetler.

28

Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi
inancindadir.

29

Ona yakinlagsmak istedigimde daima bana sicak bir
bi¢imde karsilik verir.

30

Bana oOnemli ve degerli bir kisi oldugum inancini
agilamugtir.

31

Cinsellik konusunda kargilagtigim sorunlari kendisine
anlatmak istedigimde hep ilgisiz kalmistir.

32

Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu
ancak kendisinin bilecegini soyler.

33

Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder.

34

Iyi bir is yaptizimda beni évmekten ¢ok daha iyisini
yapmam gerektigini soyler.

35

Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu
konulara ilgi gésteremem.

36

Aile ile ilgili kararlar alnirken benimde fikrimi 6grenmek
ister.

37

Beni oldugum gibi kabul etmistir.

38

Bagkalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve onlara daha
nazik davranir.

39

Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile dinler ve
bana agiklayici cevaplar verir.

40

Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur.




EK- 4: Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olcegi
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g
I £
COYO S| e o o
£ S| 5|29
22|81 H 4
T | Z2|o|lda o
1 Ben cocukken, ailemde birileri bana vurur ya da beni | 1 | 2 3 415
doverdi.
2 Ben cocukken, hi¢ kimse benimle ilgilenmedigi igin, | 1 | 2 3 415
kendi bakimimi kendim daha iyi yaptigimi hissederim.
3 Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler birbirleriyle tartisir, | 1 | 2 3 415
kavga ederdi.
4 Ben ¢ocukken, ailemde benimle ilgilenen ve beni | 1 | 2 3 415
koruyan birinin oldugunu bilirdim.
5 Ben ¢ocukken, ailemde bana bagirip-¢agiran biri vardi. 1 ]2 3 415
6 Ben ¢ocukken, annemi ya da kardeslerimi doviilirken | 1 | 2 3 415
ya da onlara vurulurken gérdiim.
7 Ben ¢ocukken, gereksinimim olan sevgi ve ilgiyi | 1 | 2 3 415
gordiim.
8 Ben ¢ocukken, ailemde kendimi 6nemli ya da 6zel | 1 | 2 3 415
hissetmemi saglayan biri vardi.
9 Ben c¢ocukken, ailemde kendimi, doviiserek, ona | 1 | 2 3 415
vurarak ya da ondan kagarak korumak zorunda
kaldigim biri vardi.
10 | Ben g¢ocukken, ailemde, basarili biri olmamu isteyen bir | 1 | 2 3 415
kisinin varligini hissederdim.
11 | Ben c¢ocukken, degisik zamanlarda degisik kisilerin | 1 | 2 3 415
yaninda yasadim (degisik yakinlarimla ya da evlat
verildigim ailelerle).
12 | Ben cocukken, sevildigimi hissederdim. 112 3 415
13 | Ben gocukken, annem ve babam, bana ve kardeslerime | 1 | 2 3 415
esit davranmaya caligirlardi.
14 | Ben gocukken, ailemdeki kisilerden, bir doktora yada | 1 | 2 3 415
hastaneye gitmek zorunda kalacak denli dayak yedigim
oldu.
15 | Ben c¢ocukken, ailemde beni basimm belaya | 1 | 2 3 415
girmesinden koruyan birileri vardi.
16 | Ben ¢ocukken, ailemdekiler beni bir yerlerim | 1 | 2 3 415
ciiriiyecek ya da iz kalacak denli déverdi.
17 | Ben ¢ocukken, bir erigkinle ya da benden en azbesyas | 1 | 2 3 415




164

biiyiik birisiyle cinsel iligkim oldu.

18 | Ben ¢ocukken, kemer, sopa, oklava ya da benzeri sert 3 415
cisimlerle doviilerek cezalandirildim.

19 | Ben c¢ocukken, ailemizin iyeleri  birbirlerini 3 415
gozetirlerdi.

20 | Ben ¢ocukken, annemle babam ayri yasardi ya da 3 415
bosanmisti.

21 | Ben c¢ocukken, fiziksel olarak istismar edildigime 3 415
(dayak yeme vs.) inantyorum.

22 | Ben gocukken, ailemdeki kisiler beni kotii etkilerden 3 415
korumaya caligtilar.

23 | Ben c¢ocukken, evde bana bakan ve benim 3 415
sorumlulugumu iistlenen bir kisi vardi.

24 | Ben cocukken, dgretmen, komsu ya da doktor gibi 3 415
kisilerin dikkatini ¢ekecek denli kotii dayak yerdim.

25 | Ben gocukken, ailemde denetimsiz davranislar1 olan 3 415
kisiler vardi.

26 | Ben g¢ocukken, ailemdeki kisiler beni okula devam 3 415
etmem ve egitimimi siirdiirmem i¢in yiireklendirdi.

27 | Ben ¢ocukken, bana verilen cezalar ¢ok katiydi. 3 415

28 | Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler birbirlerine yakindilar. 3 415

29 | Ben cocukken, birisi bana cinsel amagla dokunmaya ya 3 415
da kendisine dokundurtmay1 denedi.

30 | Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler beni itip-kakti. 3 415

31 | Ben ¢ocukken, birisi kendisiyle cinsel iliskim olmazsa 3 415
beni incitmekle ve hakkimda yalanlar sylemekle tehdit
etti.

32 | Ben ¢ocukken, cocuklugum mitkemmeldi. 3 415

33 | Ben ¢ocukken, ailemde incitilmekle korkutuldum. 3 415

34 | Ben c¢ocukken, birisi benimle cinsel igerikli 3 415
davraniglara girmeyi ya da bana cinsellikle ilgili seyler
izlettirmeyi denedi.

35 | Ben ¢ocukken, ailemde bana giivenen biri vardi. 3 415

36 | Ben c¢ocukken, duygusal olarak istismar edildigime 3 415
(asagilanma, elestirilme, ihmal edilme vb.) inaniyorum.

37 | Ben c¢ocukken, ailemdeki kisiler ne yaptigimla ilgilenir 3 415
gibi goziikmezler ya da ne yaptigimi bilmezlerdi.

38 | Ben ¢ocukken, diinyadaki en iyi aileye sahiptim. 3 4|5

39 | Ben cocukken, cinsel olarak istismar edildigime 3 415
inantyorum.

40 | Ben c¢ocukken, ailem gii¢ ve destek kaynagimdi. 3 415
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EK- 5: Duygusal Zeka Olcegi

E| E e| g
" o5l 8| E| 3|03
DZ0 xz| 2| 5| 38| x5
cSE|E|E| 2 22
SR 3| S| 8| 8%
X M| M| M| M XM
1 Baskalariyla kisisel problemlerim hakkinda ne 1 2 3 4 5
zaman konusacagimi bilirim.
2 Engellerle karsilastigimda, benzer engellerle 1 2 3 4 5

onceden de karsilastigimi ve onlarin {istesinden
geldigimi animsarim.

3 Yeni bir seyler denedigimde genellikle basarisiz 1 2 3 4 5
olacagimi diisiinlirim.

4 Problemleri ele alirken ruh halimin etkisi azalir. 1 2 3 4 5
5 Insanlar bana kolaylikla giivenir. 1 2 3 4 5
6 Diger insanlardan gelen s6zel olmayan mesajlar1 1 2 3 4 5

anlamakta giicliik ¢cekerim.

7 Hayatimdaki bazi 6nemli biiyiik olaylar neyin 1 2 3 4 5
onemli oldugunu, neyin énemli olmadigini tekrar
gbdzden gecirmeme yol agmustir.

8 Bazen konustugum kisinin espri mi yaptigini, 1 2 3 4 5
ciddi mi oldugunu ¢ikartamam.

9 Ruh halim degistiginde yeni olanaklar goriiriim / 1 2 3 4 5
Yeni olanaklarin farkina varirim.

10 | Duygularin hayatimin netliginde / hayat tarzimda 1 2 3 4 5
cok etkisi yoktur.

11 | Yasadigim duygularin farkindayimdir. 1 2 3 4 5
12 | Genellikle, gelecekte iyi seyler olacagini 1 2 3 4 5
beklemem.

13 | Hayatimda bir problemi ¢6zmeye c¢alisirken
olabildigince  duygusal olmamay: yararl 1 2 3 4 5
goririm.

14 | Duygularimi gizli tutmayi tercih ederim. 1 2 3 4 5

15 | Olumlu bir duygu yasadigimda bu duyguyu nasil 1 2 3 4 5
slirdiirecegimi bilirim.

16 | Olaylar1 baskalarinin zevkine gore ayarlarim / 1 2 3| 4 5
diizenlerim.

17 | Sosyal olaylarda ne olup ne bittigini genellikle 1 2 3 4 5
yanlig yorumlarim.

18 | Beni mutlu eden aktiviteleri arayip bulurum. 1 2 3 4 5
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19

Bagkalarina  yolladigim  sdzel  olmayan
mesajlarimin farkindayimdir.

20

Baskalarinin tistiinde biraktigim etkiyle ¢ok fazla
ilgilenmem.

21

Olumlu bir ruh halinde iken problemleri ¢6zmek
kolay gelir.

22

Insanlarm yiiz ifadelerini yanlig
yorumlayabilirim.

23

Yeni fikirlerle ortaya ¢ikmamda duygularimin
bir yardimi olduguna inanmam.

24

Duygularimin  neden degistigini ¢ogunlukla
anlayamam.

25

Yeni fikirlerle ortaya ¢ikmamda olumlu ruh
halimin etkili oldugunu diigiinmiiyorum.

26

Duygularimi kontrol etmeyi gii¢c buluyorum.

27

Yasadigim  duygularin  kolayca  farkinda
olabilirim.

28

Insanlarm konusulmas1 gii¢ biri oldugumu
sOyledikleri olmustur.

29

Aldigim gorevlerin en iyi sonucunu hayal ederek
kendimi motive ederim.

30

Iyi bir sey yaptiklarinda insanlar1 dverim.

31

Bagkalarinin ~ gonderdikleri  sézel olmayan
mesajlarin farkindayimdir.

32

Bagka biri kendi hayatindaki 6nemli bir olay1
benle paylasirken, neredeyse o olayr kendim
yagamig gibi hissederim.

33

Duygularimda bir degisiklik hissettigimde, yeni
fikirlerle ortaya ¢ikmaya egilimliyimdir.

34

Problemleri nasil ele alacagimda duygularim
biiyiik bir rol oynamaz.

35

Bir miicadeleyle / zorlukla kars1 karsiya
kaldigimda ¢abuk pes ederim ¢iinkii basarisiz
olacagimi diisiiniirim.

36

Diger insanlarin ne hissettiklerini sadece onlara
bakmakla anlarim.

37

Kotii hissettiklerinde insanlarin kendilerini daha
iyi hissetmelerine yardimei olurum.

38

Engellerle ugrasmay: siirdiirmeme yardim igin
iyi ruh halimden faydalanirim.

39

Baskalariin ses tonlarmdan nasil hissettiklerini
anlamayi gii¢c bulurum.

40

Insanlarin bazi seyleri neden hissettiklerini
anlamakta giicliik cekerim.

41

Yakin arkadasliklar kurmay1 zor bulurum.
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EK- 6: Uygulama izni

EGITIM BILIMLERI ANABILIM DALI BASKANLIGINA

27.12.2013

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Ana Bilim Dali YL-RPD-1002
numarali yiiksek lisans ogrencisiyim. Yrd. Dog¢. Dr. Biilent GUNDUZ
danigmanhiginda yiiriitmekte oldugum “Baglanma Stilleri, Algilanan Anne Baba
Tutumlari ve Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilarmin Duygusal Zeka Diizeyine
Etkileri” konulu yiiksek lisans tezim kapsaminda Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri (YIYE), Ana Baba Tutum Olgegi (ABTO), Cocukluk Orselenme
Yasantilar1 Olgegi (COYO) ve Duygusal Zeka Olgegini {iniversitemizin asagida
belirtilen fakiiltelerine devam eden 6grencilerine uygulayabilmem konusunda
gereginin yapilmasini saygilarimla arz ederim.

Feyza BOZDEMIR

Uygulama Yapmak 1gin izin Istenen Fakiilteler:
Giizel Sanatlar Fakiiltesi

iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Iletisim Fakiiltesi

Egitim Fakiiltesi

Eczacilik Fakdiltesi

Fen Edebiyat Fakiiltesi
Miihendislik Fakiiltesi

Mimarlik Fakiiltesi

Su Uriinleri Fakiiltesi

EK1: Kisisel Bilgi Formu

EK2: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)
EK3: Ana Baba Tutum Olcegi (ABTO)

EK4: Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi (COYO)
EKS5: Duygusal Zeka Olgegi
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EK- 7: Ol¢ek Kullanim izinleri

Re: Izin - Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)

Bununla iligkili iletileri gormek igin, iletileri konusmaya gére gruplandinn.

| l " Nebi Simer (nsumer@metu.edu.tr] Kisilere ekle [§) 16.12.2013 Belgeler

Kime: Feyza BOZDEMIR ¥

0 2 ek [toplam 220,2 KB)

Yakin lliskilerde Yas...

Siimer_2006_TPD_ 2...

Tdminii zip clarak indir

Merhaba,
Memnuniyetle kullanabilirsiniz. Olgek ve ilgili makale ekte. Calismanizda basarlar..

Mebi Simer

Re: Izin - Duygusal Zeka Olcegdi

Bununla iligkili iletileri gérmek igin, iletileri konugmaya gére gruplandinn.

Emine Goget (egocet@sakarya.edu.tr) Kisilers ekle ) 19.12.2013 Belgeler
Kime: Feyza BOZDEMIR ¥

0 1 ek (20,3 KB)

uygulanacak sekild...

h
w

Zip clarak indir

Merhaba,

Oncelikle dlgegi kullanabilirsiniz elbette. Gerekli bilgileri agagida ekliyorum. Kolay gelsin.
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Re: izin - Ana baba tutumlar dlcedi

Bununla iliskili iletileri gdrmek igin, iletileri konugmaya gore gruplandinn.

Jale Eldeleklioglu (eldelek@uludag.edu.tr) Kigilere ekle 23.12.2013
Kime: Feyza BOZDEMIR ¥

Merhaba Feyza,

Fuzgun'la birlikte geligtirdigimiz ANNE BABA TUTUM OLCEGI UNIVERSITE
OEGRENCILERI dizerinde gelisgtirildigi igin sadece bu grup tzerinde
calisacaksan kullanabilirsin, &lgefe ve psikometrik ézelliklerine

doktora tezimden (YOE tez merkezi) ulagabilirsin.

iyi galismalar, sevgiler..
Dog. Dr. Jale Eldeleklioglu
U. U. Efitim Fakiiltesi
Niliufer BURSA

dlcek ve kullanma izni Y x
Z.Nazan ALPARSLAN (nazan@cu.edutr) Kisiere ke[l 09.03.2015 | Beigeler
Kime: feyzabozdemir@gmal.com x
0 | 1ek@sTKE) Outiook.com Etkin Gorinim
'COCUKLUK YASAN...

Zipolarakingir  OneDrive's kaydet

Sevgili Feyza,

Oigek kullanma iznini tabii ki ve riyorum
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EK- 8: OZGECMIS

Feyza BOZDEMIR

1986 yilinda Mardin’in Midyat ilgesinde dogdu. Ilkokulu Ankara Halide
Edip Adivar Ilkokulu’nda, ortaokulu Mersin Bahgelievler Ilkdgretim Okulu’nda
okudu. Lise 6grenimini ise Mersin Hac1 Sabanci Anadolu Lisesi’nde tamamladi.

2004 yilinda, Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi
Ogretmenligi boliimiinii kazandi1 ve 2008 yilinda bu béliimden mezun oldu. Aym
yilin Eyliil ayinda Mersin’in Akdeniz ilgesinde bulunan Esenli Ilkdgretim
Okulu’na, Milli Egitim Bakanliginca “Okul Oncesi Ogretmeni” olarak atand.
2015 yilinda Mersin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Yiiksek Lisans Programini tamamladi.

Halen, 2010 yilinda tayininin ¢iktig1, Mersin ili Akdeniz ilgesinde
bulunan Mithatpasa Ortaokulu’'nda Okul Oncesi Ogretmeni olarak gérev

yapmaktadir.

e-mail: feyzabozdemir@gmail.com



