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OzZET
TAKIM SPORU YAPANLARLA BIiREYSEL SPOR YAPANLARIN
SOSYAL BECERi DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Bu calismanin amaci Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulun ’da 6grenim
goren, takim sporu vyapanlar bireysel spor vyapan Ogrencilerin sosyal beceri dizeylerinin
karsilastirilmasidir. Takim sporu ve bireysel sporla ugrasmanin sosyal beceri dizeylerine etkilerinin
farkh olabilecegi dusilincesi calismanin c¢ikis noktasini olusturmaktadir. Ayrica cinsiyetin ve sinif
diizeylerinin sosyal beceri diizeylerine etkisinin arastirilmasi da alt amaglar olarak belirlenmistir. Bu
amag dogrultusunda, Calisma grubuna Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda
O0grenim goren, ayni zamanda bireysel ve takim sporlarinda miicadele eden 47 kadin ve 65 erkek olmak
Uzere toplam 112 6grenci-sporcu katilmistir. Veriler, Riggio (1986) tarafindan gelistirilen ve Yiksel
(1998) tarafindan Tirkceye uyarlanan “Sosyal Beceri Envanteri” ile toplanmistir. Envanter; 90
maddeden olusmaktadir. Olcegin 6 alt boyutu bulunmaktadir. Her bir alt 6lcek 15 maddeden
olusmaktadir. Olcekten toplanan veriler SPSS paket istatistik programinda analiz edilmistir.
Karsilastirmalarda 0.05 degeri anlamhlik diizeyi ele alinmistir. Elde edilen verilerin analizinde bagimsiz
gruplar icin t-testi, Kruskall Wallis ve Cift Yonli ANOVA testi kullanilmistir. Calismaya katilan sporcu
Ogrencilerin Sosyal Beceri Envanteri alt boyut ortalama puanlarinin cinsiyete gore farklilagip
farklilasmadigini belirlemek lizere yapilan analiz sonuglari, sosyal kontrol ortalama puanlarinin cinsiyete
gore farkhlastigini ve kadin sporcularin sosyal kontrol alt boyut ortalama puanlarinin erkek sporculara
gore daha yiksek oldugunu ortaya koymustur. Sporcu-6grencilerin alt 6lgek ortalama puanlarinin spor
tirtine goére farkhlasip farklilasmadigini belirlemek Gzere yapilan t testi sonuglari; sosyal beceri
envanterinin alti alt boyutunda da spor tiiri acgisindan anlamli bir fark olmadigini ortaya ¢ikarmistir.
Sporcu-6grencilerin alt 6lgek ortalama puanlarinin sinif diizeyine gore farkllasip farklilasmadigini
belirlemek lzere yapilan Kruskal-Wallis Testi sonuglari duygusal anlatimcilik, duyussal kontrol, sosyal
anlatimcilik, sosyal duyarlik ve sosyal kontrol alt 6lgek puanlarinda anlamli bir fark oldugunu (p < .05);
sadede duyussal duyarlik alt olceginde anlamh bir fark olmadigini ortaya koymustur. Sonuglar
incelendiginde ise duyussal anlatimcilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlik ve sosyal
kontrol alt boyutlarinda 1. Sinif 6grencilerinin en yiiksek ortalama puana sahip olduklari gézlenmistir.
Calismaya katilan sporcu 6grencilerin sosyal beceri envanteri alt 6lgek ortalama puanlarinin cinsiyete ve
spor tiriine gore degisip degismedigini gosteren iki yonli ANOVA analiz sonuglari incelendiginde
yalnizca duyussal kontrol alt dlceginde cinsiyet ve spor tirl degiskenlerine gére anlamli bir farklihk
oldugu bulunmustur. Bu bulgu, cinsiyet degiskeninin ve spor tiri degiskeninin ayri ayri duyussal kontrol
puanlari tzerinde etkisi olmasa da cinsiyet ve spor tiirii degiskeni etkilesiminin duyusal kontrol puanlari
Gzerinde anlamli etkiye sahip oldugunu ifade etmektedir.

Anahtar kelimeler: Spor, Takim Sporlari, Bireysel Sporlar, Sosyal Beceri, Sosyal Beceri Envanteri



ABSTRACT
THE COMPARISON OF SOCIAL SKILL LEVELS OF TEAM SPORTS ATHLETES AND
INDIVIDUAL SPORTS ATHLETES

The purpose of this study was to compare the level of social skills of the undergraduate
students at Mersin University in the School of Physical Education and Sports involved in team sports
and individual sports. The main hypothesis was that there was a significant difference between these
two groups in terms of social skill levels. Additionally, investigating the effects of gender and
educational levels on social skill levels was also determined as sub-goals. To test the main hypothesis, a
total of 112 student- athletes (47 female and 65 male), participated in this study. Data were collected
by ‘Social Skills Inventory” developed by Riggio(1986) and adapted to Turkish by Yiksel(1998). There are
6 subscales that each involves 15 items and data collected from the participants was analyzed using
SPSS statistical program. The significance level was set at p< 0.05. Descriptive statistics, t-test for
independent groups, Kruskall Wallis and Two- Way ANOVA tests was conducted to data. Results of the
analysis indicated that the mean scores of social control changes with respect to gender and this score
was higher for female athletes compared to male counterparts. Moreover, t-test results showed that
the mean scores of 6 subdimensions of social skills scale does not change with regard to types of sports.
Kruskall Wallis test showed that there was a significant difference between groups in terms of
emotional expressivity, emotional control, and social expressivity, social awareness, and social control
at 0.05 significance level. Only emotional awareness did not indicate a significant difference between
groups. First year students had the highest scores in terms of emotional expressivity, emotional control,
social expressivity, social awareness, and social control.The results of Two Way ANOVA analysis showed
that there was a significant difference between males and females in terms of emotional control. The
result was the same for the students involved in different types of sports. According to these results, it
could be speculated that the interaction effect of gender and types of sports generated a significant
effect while these variables did not cause any significant result for values of separate emotional control
groups.

Keywords: Sports, Team Sports, Individual Sports, Social Skills, Social Skills Scale
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1. GiRiS

Spor; tarihsel ge¢misine bakildiginda, daha ¢ok insanlarin oyun oynama, oyalanma, keyifli
vakit gecirme ve rutin islerden uzaklasma amaciyla yaptiklari, binlerce yil 6nce sportif yeteneklerin
yaristirildigi bir ¢esit oyun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tarihsel diizlemde bilinen ilk spor tirlerinin
devlet haline gelmis topluluklarda gorildiugi bilgisini dikkate aldigimizda sporun toplumsal yapinin
sadece glinimizdeki degil, insanlik tarihinin baslangicindan itibaren slregelen bir kurum oldugu
anlasiilmaktadir. Spor, toplumlarin yasamina bircok farkl kanallardan girmis, direk ya da dolayli
bicimde bireyleri spora bagimli hale getirmis ve bu anlamda toplumun ilgisini strekli bicimde canl
tutmayi basarmis bir sosyal olgudur (Kilcigil, 1998).

GUnUmuizde ise sporun kurumsallasmis, toplumsal yapi ve kontrol cevresinin temel
kurumlarindan birine déniismis oldugu soylenebilir. Temel toplumsal kurumlardan birisi olarak spor,
toplumun sosyo-ekonomik ve sosyo-psikolojik 6zelliklerine gére bicimlenmektedir. Ayrica kendisi de
bir davranis, degerler ve kurallar dizgesi yaratarak toplumun bicimlenmesine, bireylerin sosyal kisilik
kazanmalarina etkide bulunmaktadir. Spor, bireylerin sosyal kisilik kazanmalarina etkide
bulunmasinin yani sira beden ve ruh saghginin gelisimine, bilgi ve beceri kazandirarak var olan
yetenegini ortaya ¢ikarmasina, belirli kurallar gergevesinde rekabet edebilmesine, olumlu insan
iliskileri kurarak gevreye uyum saglamasina olanak saglayacagi séylenebilir.

Yukaridaki agiklamalardan hareketle bireyin olumlu insan iliskileri kurabilmesi icin diger
insanlardan olumlu tepkiler getirecek ve onlardan gelen olumsuz tepkilerin oniine gecebilecek
becerilere sahip olmasi gerektigi distnilmektedir. Bu nedenle baskalariyla etkilesimi mimkiin
kilacak, sosyal agidan kabul edilebilir ve 6grenilmis davranislar olarak tanimlanabilen sosyal beceriler
6nem kazanmaktadir.

Sosyal becerilerin, bireylerin baskalari ile basarili bir etkilesimde bulunmasina olanak
saglayan davranislar oldugu ifade edilebilir. Bireyler, bu davranislari gostererek kisiler arasi etkilesim
durumlarinda cevrelerinden pekistirme elde ettikleri veya var olan pekistirmelerin devamini
sagladiklari séylenebilir. Bu agidan bakildiginda sosyal beceriler davranis seklinde ortaya ¢ikmakta ve
kisiler arasi nitelik tasimaktadir. Sosyal beceriler ¢evredeki kisiler tarafindan begenilen, onaylanan
davranislardir; iletisimi ve etkilesimi slrdlirmeye vyoneliktir; tekrarlanabilir ve belirlenebilir
davranislardir. Kisiler arasi iliskileri baslatma, strdirme ve uygun sekilde bitirme becerileri sosyal
beceriler kapsaminda degerlendirilebilir.

Dowrick (1986) sosyal beceriyi, belli alanlarda, toplumsal olarak kabul edilebilir, hem bireyin
kendisi icin hem de gevresindeki diger bireyler igin yararl olacak sekilde davranabilme becerisine

sahip olabilmesi seklinde tanimlamaktadir (Dowrick, 1986; Akt: Seven ve Yoldas; 2007).



Yuksel (1997)’e gore ise sosyal beceri; diger insanlardan olumlu tepkiler gelmesini saglayan
ve digerlerinden olumsuz tepkilerin gelmesini 6nleyen, baskalariyla iletisimi mimkin kilan, sosyal
acidan onaylanmasi miimkin olan, cevredeki bireylerde etki birakan, hedefe yonelik, sosyal icerige
gore degisim gosterebilen, hem belirgin bir bicimde gozlenebilir hem de gozlenemeyen, bilissel ve
duygusal 6geleri iceren, 6grenilebilir davranislardir.

Sosyal beceriler, bireyin sosyal hayatta olumlu sonuglar elde etmesini saglayan, 6grenilmis
davranislar olarak tanimlanmasina ragmen bazi bireyler bir takim sosyal becerileri 6grenememekte,
bazilari da var olan becerileri ihtiya¢ duyulan ortam ve durumlarda kullanamamaktadirlar (Cifci ve
Sucuoglu, 2012). Bu bireylerin yeterli duzeyde sosyal becerilere sahip olamadiklarindan kendi
yasitlari ile aralarindaki etkilesim icin yeterli firsatlar olusturamadiklari ve onlarla iletisim problemleri
yasadiklari gézlemlenmektedir. Bu durum, ilerleyen zamanlarda bireylerin kendi yasitlari tarafindan
kabul edilmemelerine ve hatta arkadas iliskilerinin daha da bozularak iligskilerin tamamen yok
olmasina neden olabilmektedir. Sosyal becerilerde vyetersiz olan bireylerin hayatlarinin belli
donemlerinde kisiler arasi iliskilerde, mesleki yasamlarinda, akademik ¢alismalarinda ve duygusal
davranissal alanlarda birgok problemle yiiz yiize gelmeleri beklenebilir (Cif¢i ve Sucuoglu, 2012). Bu
sorunlarin ortadan kaldirilmasi igin, bireylerin sosyal beceri dizeylerinin arttiriip, toplumla
batunlestirilmelerinin saglanmasi gerekmektedir. Bireyin yasadigi toplumda sosyal ¢evreden destek
gorebilmesi ruh sagligi icin cok dnemlidir. Sosyal beceriler ve bu becerilerin davranisa dondirilmesi
sosyal cevreden alinacak destegin en énemli unsurudur.

Diger taraftan dizenli olarak sportif faaliyetlere katilimin bireyin beden ve ruh saghgina
olumlu katkilar sagladigi bilinmektedir. Bu olumlu katki bir takim sosyal becerilerin kazanimini veya
sosyal becerilerinin davranisa donistirilmesini, dolayisiyla da kisinin spor ortaminda diger insanlarla
karsilikh  pozitif iletisim kurabilmesini saglamaktadir. insanlarin sosyal beceri diizeylerinin
gelismesinde egitim, cevre ve sosyal ortamin yani sira spora katilimin énemli katkisi olmasi
beklenebilir. Nitekim yapilmis olan bircok calisma ile spora katilimin sosyal beceri dizeyini
gelistirdigi, bunun yaninda sosyallesmeye katki sagladigi belirlenmistir (Efe ve ark., 2008; Cetin ve
Kuru, 2009).

Tum bu bilgilerin 1s18inda dizenli olarak bir spor aktivitesine katilimin sosyal beceri
gelisimine katkisi oldugu anlasiimaktadir. Bu calismada ise bireysel sporla ugrasan Universiteli
sporcularin sosyal beceri dizeyleri ile takim sporu ile ugrasan sporcularin sosyal beceri dizeyleri

karsilastirilacaktir.



1. 1. Arastirma Problemi

Calismanin problemini “Takim sporu yapan bireylerle bireysel spor yapan bireylerin Sosyal
Beceri Duzeyleri arasinda bir fark var midir?” sorusu olusturmaktadir. Bu genel problem
dogrultusunda asagidaki belirtilen alt problemlere yanit aranacaktir.
1- Calismaya katilan sporcularin sosyal beceri diizeyleri spor tiirline gore farklilik géstermekte midir?
2- Calismaya katilan sporcularin sosyal beceri diizeyleri cinsiyete gore farkhlik gostermekte midir?
3- Calismaya katilan sporcularin sosyal beceri diizeyleri sinif diizeylerine gore farkhlik gostermekte
midir?
4- Calismaya katilan sporcularin sosyal beceri dizeyleri cinsiyete ve spor tirine gore farklilik

gostermekte midir?

1. 2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda &grenim
goren ve takim sporu yapan 6grencilerle, bireysel spor yapan 6grencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinin
karsilastirilmasidir. Takim sporu ve bireysel sporla ugragsmanin sosyal beceri diizeylerine etkilerinin
farkli olabilecegi disiincesi ¢alismanin g¢ikis noktasini olusturmaktadir. Ayrica cinsiyetin ve sinif

diizeylerinin sosyal beceri diizeylerine etkisinin arastiriimasi da alt amaglar olarak belirlenmistir.

1. 3. Arastirmanin Onemi

Bireylerin herhangi bir spor dal ile ugrasmalarinin sosyal beceri kazanimi veya gelisimini
saglamasi agisinda énemli ve kolaylastirici olduguna iliskin bir¢ok ¢alisma bulgusu mevcuttur. Fakat
spor dallarini bireysel ve takim sporu olarak siniflandirdigimizda, hangi spor tirliyle ugrasan
sporcularin sosyal beceri puanlarinin daha Ust diizeyde olduguna iliskin sonug ortaya koyan ¢alisma
sayisl ise daha sinirlidir. Takim sporu ve bireysel sporla ugrasmanin sosyal beceri dizeylerine
etkilerinin ne olctide fark ettirdigini belirlemek veya herhangi bir fark olusturmuyorsa bunun
nedenlerinin arastirilmasi yonine dikkat cekmek bu ¢alisma agisindan 6nem tasimaktadir.

Buna ek olarak spora katilimin, bireylerin sosyal beceri diizeylerine énemli olglide katki
saglayabilecegi disunuldiginde, spor alaninda nitelikli elemanlar yetistiren kurumlarin basinda
gelen Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullarinda 6grenim goren 6grencilerin, kendi sosyal becerilerini
nasil algiladiklari 6nem kazanmaktadir. Cunkd ileriki meslek hayatlarinda sportif etkinlikler
aracihgiyla, bireylere sosyal beceri kazandiracak olan 6gretmenlerin 6ncelikle kendi sosyal beceri
dizeylerinin belirlenmesi ve farkh degiskenler ile olan iliskilerin degerlendirilmesi 6nemli

gorilmektedir.



1. 4. Arastirmanin Sayiltilan
Arastirmaya dahil edilen 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmaktadir. Ayrica,
arastirma verileri toplamak {lizere ulastigimiz katilimcilarin o6lgekleri dogru ve dirist bicimde

doldurduklari bashca sayithlarimiz 1 olusturmaktadir.

1. 5. Aragtirmanin Sinirhliklari
Bu arastirma Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulun ‘da &grenim géren

kadin ve erkek sporcularla sinirlidir.

1. 6. Tanimlar

Spor: Spor, insan vicuduna faydalarinin hemen beklenilmedigi, kendi icinde kurallarinin
oldugu bireysel ya da grup halinde, oyun olarak kendisini ortaya koyan fiziki yarismalarin butintdir
(Coknaz, 1998: 12).

Bireysel spor: Tek basina yapilabilen veya genel olarak yarismacilari teke tek karsi karsiya
getiren sporlar veya ferdi olarak yapilan sporlardir (atletizm, aticilik, jimnastik, taekwondo, judo,
karete vb.) (Sahin, 2006)

Takim sporu: Bir spor dalinda karsilasmalara, yarismalara katilmak Gzere, gegici veya kalici
olarak olusturulmus sporcular toplulugu ya da ekibidir (basketbol, voleybol, hentbol, futbol vb.)
(Sahin, 2006)

Sosyal Beceri: Sosyal beceriler kisilerin giinlik yasam etkilesimlerinde kullanilan sézel ve
sozel olmayan tiim davranislardir (Seving, 2005).

Duygusal Anlatimcilik: Bireyin sdzel olmayan duygusal mesajlari iletebilme becerisidir
(Yuksel, 1997:9).

Duygusal Duyarlilik: Baska bireylerin s6zel olmayan mesajlarini anlama ve yorumlama
becerisidir (Ylksel, 1997:9).

Duygusal Kontrol: Bireyin kendisinin sézel olmayan mesaj ve duygularini dizenleme ve
kontrol etme becerisidir (Yiksel, 1997:9).

Sosyal Anlatimcilik: SozIi iletisimde ve beden dilini kullanmada basarili olma ve gevresindeki
insanlari etkileme becerisidir (Yuksel, 1997:9).

Sosyal Duyarlilik: Baskalarinin sézel iletisimlerini anlama ve yorumlama becerisidir (Yiksel,
1997:9).

Sosyal Kontrol: Sosyal ortamlarda kendinden emin olma, sosyal rol oynama ve kendini

duruma gore ayarlama becerisidir (Yuksel, 1997:9).



2. KAYNAK ARASTIRMASI
Bu calisma kapsaminda sosyal beceri kavrami ayrintili bicimde anlatildiktan sonra sosyal
beceri boyutlari ve modellerine yer yerilecektir. Ayrica, spor alaninda sosyal beceri ile ilgili yurt ici ve

disinda yapilan arastirma érnekleri sunulacaktir.

2. 1. Spor

Spor sozcugl glnlik dile, Akdenizli denizcilerin limanda gecirdikleri keyifli yasantiy
denizdeki gigliklerle dolu yasamlarinin karsiti olarak anlatmak icin argo niteliginde kullanmalariyla
girmistir (Sunay,2010). Sézcuik kokeni olarak spor kelimesi, disport (“dis” ve “portare”) kelimesinden
tiremistir ve isten uzak durmak anlaminda kullanilmistir (Ozbaydar, 1983).

Spor, belirli kurallar gergevesinde aragli veya aragsiz, bireysel veya grupla yapilan bos zaman
veya tim zamanini alacak sekilde meslek olarak yapilabilen; sosyallestirici, kisinin duygu durumunu
ve fizigini gelistirici, rekabete, ve dayanismaya dayali, kiltirel bir kavram olarak tanimlanmaktadir
(Bompa, 1998). Bir baska tanimda ise spor, birey ya da gruplarin; saglik, eglence, gosteri ya da
macera amaciyla yaptiklari, bireylerin bilissel, duygusal ve psiko-motor Ozelliklerini planh ve
programli gelistirebilmelerine olanak saglayan, belirli kurallar ¢ergevesinde gergeklestirilen, rekabete
ve yarismaya dayal olan, fiziksel ve zihinsel aktivite gerektiren etkinlikler olarak tanimlanmaktadir
(Sunay, 2010)

insanlar toplumsal bir ortamda devamli olarak davranis gosterirler ve onlarin en dnemli
dzelliklerinden biri de siirekli olarak bir hareket icerisinde bulunmalaridir. insanlarin bu davranislari
toplumsal iliskilerinde, yasami siirdiirme ¢abalarinda, eglenme ve dinlenme etkinliklerinde kendini
gosterir. insanlarin ortaya koydugu bu davranislarin belli amaglarn vardir. Bu amaglar kisaca;
yasamini denge iginde siirdlirmek ve ¢evreye uyum saglamak olarak ifade etmistir (Dogan, 2005).

Sporun tarihsel dizlemde dogusu ve gelisimi, insanin dogayla micadele etmesiyle baslar ve
bu micadele igerisinde gelisimini devam ettirir. Zorlu doga kosullarinda yasami devam ettirebilmek,
korunmak, beslenmek, barinmak gibi nedenlerle kendiliginden ortaya c¢ikan birtakim eylemler,
zaman icerisinde birtakim kurallar ve amagsal degisikliklerle kendini gostermis ve glinimizde spor
olarak bilinen eylem butunligliinin temelini olusturmustur (Mirzeoglu, 2011).

Spor, basarili olma ve yarismada Ustlin gelme amacini igerir. Bunun icin bedensel agidan
daha yetenekli sporcularin secilmesi ve secilenlerin siirekli ve yogun bir egitimle yetistirilmeleri
gerekmektedir. Spor, basari gliciiniin arttirilmasi ve kisisel agidan en yiksek noktaya gikarilmasi

yolunda hedeflerin belirlendigi yogun bir ¢aba sirecidir (Araci, 2004).



2. 2. Sosyal Beceri

Sosyal beceri konusundaki ilk arastirmalar yaklasik 90 yil 6dncesine dayanmaktadir. Sosyal
beceri arastirmalari, 1920’li yillarda Thorndike’in daha ¢ok sosyal zekanin tanimlanmasi ve olgilmesi
ile ilgili arastirmalari ile baslamistir. Ancak bu konuda yapilan calismalar, sosyal zekanin
Olctilmesindeki konusunda yasanan giglikler ve sosyal zekanin genel zekddan nasil ayrilacagl
konusundaki belirsizlikler nedeniyle sekteye ugramistir (Yiksel,1997). Bunun nedeni sosyal zeka ile
ilgili yapilan geleneksel tanimlardir. Bu tanimlarda sosyal zeka, sosyal durumu ve sosyal davranisi
anlama ve okuma becerisi olarak gortlmektedir. Bu beceriler genel zekdnin bileskesi olan, sozel akil
yurttmeyi de iceren ve 6grenilebilir bir 6zellik olarak ele alinmaktadir (Yuksel,1997).

Sosyal beceriler, her yasta birey icin her konumda okul, is, aile ortami ve sosyal iliskilerimizi
olumlu, basarili ve mutlu kilacak davranislar toplulugudur. Ozellikle kiiciik yaslardan baslayarak
insanlarla iyi iliskiler kurabilme, gerilim olusturan olumsuz ortamlarda direng gosterebilme, zor
durumlarla bas edebilme ve basarisizlik durumlarinin yarattigi sonuglarin listesinden gelebilme giicu
kazandirir (Seving, 2005). Bu agidan bakildiginda bu sireci basarili idame edenlerin ve sosyal beceri
diizeyleri yiksek olan bireylerin daha mutlu ve huzurlu olmasi beklenebilir.

Sosyal beceriler, kisilerin baskalari ile olumlu etkilesimleri baslatmalari ve siirdiirmeleri igin
dnemli davranis bigimleridir (Westwood, 1993, Akt: Avcioglu, 2001). iginde bulunulan sosyal ortama
uygun davranma becerisi olarak tanimlanan sosyal beceriler, kisiler arasi iliskilerin kurulmasinda ve
sosyal amaclarin gergeklestiriimesinde ¢ok o6nemli rol oynamaktadir (Avcioglu, 2001). Sosyal
beceriler, kisinin olumlu ya da olumsuz duygularini uygun bir sekilde anlatabilmesini, kisisel haklarini
savunabilmesini, gerektiginde baskalarindan yardim isteyebilmesini ve kendisine uygun olmayan
istekleri geri cevirebilmesini kolaylastirir (Sorias 1986, Akt: Avcioglu, 2001). Sosyal becerilerin kisiler
arasi iliskilerde, kisinin kendisi dahil insanlarin duygu, dislince ve davranislarini anlama ve bu
anlayisa uygun davranma yetenegi olarak tanimlandigi (Marlowe, 1986) dikkate alindiginda, bu
ozellik ve yetiler bakimindan becerili olan bireylerin diger insanlarla yasayabilecekleri ¢atismalarin en
aza indirilebilmeleri beklenir.

Sosyal beceri konusunda c¢alisan bir baska arastirmaci Kelly (1982) sosyal beceriyi, cevreden
olumlu pekistire¢ saglayan veya devam ettiren kisilerarasi iliski durumlarinda kullanilan 6grenilmis
davranislar olarak gormektedir. Bu tanimda, sosyal beceriler;

1. Olumlu pekistireclere neden olacak davranis,

2. Kisilerarasi iligskilerde sergilenebilir davranis

3.Tanimlanabilir davranis olarak ele alinmaktadir (Akt. Yiiksel,2001)



Kelly (1982)’in yaptigi tanimlama g6z 6nline alindiginda, aslinda insanlarin sosyal becerilerini

gelistirerek diger insanlarin takdirini alma, onaylanma, ihtiyaclarini ve isteklerini karsilama yoniinde

davrandiklari séylenebilir.

Yukaridaki aciklamalardan hareketle ve Yiksel (2001)’in agiklamalarina dayanarak sosyal

beceri, kisiler arasi iliskilerde sosyal bilgiyi alma, ¢6zimleme ve anlamanin yani sira uygun tepkilerde

bulunma, hedefe yonelik ve sosyal baglama gore degisen, hem gozlenebilir hem de gézlenemeyen,

bilissel ve duygusal 6geleri iceren ve 6grenilebilir davranislar olarak ifade edilebilir.

2. 2. 1. Sosyal Beceri Boyutlari

Sosyal beceri konusunda en eski ve yogun ¢alismalari yapan arastirmacilardan Riggio (1986);

sosyal becerilerin tek boyutlu bir yapi olmaktan ziyade ¢ok boyutlu bir yapi oldugunu ve 6 ayri boyut

olarak tanimlandigini ifade etmistir. Riggio’ya (1986) gore bu boyutlar;

1. Duygusal anlatimcilik (emotional expressivity),
2. Duygusal duyarlik (emotional sensitivity),

3. Duygusal kontrol (emotional control),

4. Sosyal anlatimcilik (social expressivity),

5. Sosyal duyarlik (social sensitivity) ve

6. Sosyal kontrol (social control) olarak adlandiriimaktadir. Riggio (1986) bu boyutlari su

sekilde tanimlamaktadir.

1.

Duygusal anlatimcilik: S6zel olmayan bir ifade tarzina sahip olma konusundaki beceriye
isaret eder. Duygusal anlatimcilik, bireylerin kendiliginden ve net bir sekilde hissettikleri
duygusal durumlarini agiklama ile ilgili oldugu kadar kisiler arasi s6zel olmayan ipuglari ve
egilimleri (tutumlari) aciklama /disa vurma becerisini de ortaya koymaktadir. Riggio
(1986)’'nun duygusal anlatimcilik boyutu ile ilgili yaptigi bu tanim Friedman ve ark. (1980)'nin
yaptigi tanimlamalar ile de benzerlik gostermektedir. Duygusal anlatimcilik konusunda
becerisi olan kisilerin enerjik, neseli ve duygusal olarak sarj edilmis bir yapida olduklari ve
hissettikleri duygusal durumu baskalarina gecirebilme ya da ifade edebilme becerilerinden
oturl de baska kisileri etkileyebildikleri ifade edilmektedir (Friedman & Riggio, 1981). Ancak;
duygusal anlatimcilik icerisinde olan bireylerin duygulari kendiliginden gelistiginden 6tiru
duygusal kontrolden yoksun olmaya egilimli hale gelmeleri mimkundur (Riggio, 1986).

Duygusal duyarlik Baskalarinin sézel olmayan ifade ve beden dillerini anlama konusunda ne
denli basarili olduklarina isaret etmektedir. Bir diger deyisle, diger insanlarin sézel olmayan

ipuglarini alma ve yorumlamada basarilidirlar. Duygusal duyarhlik boyutuyla ilgili yapilan



actklama bu haliyle Rosenthal ve ark. (1979)'un yaptigl tanimina oldukga yakindir. Duygusal
duyarlik diizeyi yiksek olan bireyler baskalarinin sézel olmayan duygusal anlatimciliklarini
gozlemlemeyle ilgilenirler, 6zel olmayan ipuglarini alma ve yorumlamada basarilidirlar.
Dolayisiyla bu kisiler duygusal iletisimi hizli ve etkin bir sekilde kurma ve slrdirme 6zelligine
sahiptir (Riggio, 1986).

Duygusal kontrol: Bu boyut, bireylerin duygusal ve sbézel olmayan disavurumlarini
dizenleme ve kontrol etme konusundaki genel becerilerini ifade eder. Bu kisiler ¢ok iyi bir
duygusal aktor olabilirler. Birbirileriyle c¢atisan farkli duygusal durumlari kullanarak
hissettikleri duygusal durumu maskeleyebilirler. Belki de c¢atisma yaratacak duygusal
durumlarini diger bireylere farkli bicimde yansitarak catismalarin Gstesinden gelebilirler.
Ornegin, bu bireyler iizgiin olduklarini maskelemek icin giilimsemeyi tercih ederler.
Duygusal kontrol diger birgok kritik beceri ile birleserek kullanilabilir. Bunlardan biri Snyder
(1974) tarafindan belirtilen self-monitoring (kendini izleme davranisi) olabilir (Akt .Riggo ve
Friedman 1982). Duygusal olarak kontrolli kisiler cok glglii hissedilen duygularin gésterimini
yonetebilirler ve boylece aniden gelisen ve asiri diizeydeki duygusal durumlari kontrol
edebilirler (Riggio, 1986).

Sosyal anlatimcilik: Sosyal becerinin bir alt boyutu olan sosyal anlatimcilik boyutu genel
olarak sozel iletisim yetenegini ve baskalariyla sosyal etkilesime kolaylikla gecebilme halini
anlatir. Sosyal anlatimcilik boyutunda yiiksek puan alan kisilerin iletisim ve konusmayi ilk
baslatan kisiler olduklari ve diger bireyler tarafindan “girisken kisi” olarak tanindiklari
sdylenebilir. Bu kisiler aniden konusmayi baslatma 6zelligine sahip olduklarindan dolayi ¢ogu
zaman sosyal kontroli 6nemsemezler ve konustuklari seyin igerigini dikkate almadan
girisimde bulunabilirler (Riggio, 1986).

Sosyal duyarlik: Sosyal duyarlik boyutu ise uygun bir sosyal davranisin kurallari hakkinda
genel bir bilgiye ve sozli iletisimi anlama 6zelligine sahip olmayi ifade eder. Sosyal olarak
duyarl kisiler baskalarini ¢ok iyi dinleme ve gozlemleme yetenegine sahiptir. Sosyal duyarlik
boyutunda yiliksek puan alan bireyler sosyal normlar ve kurallar konusundaki bilgilerinden
otliri kendisinin ve baskalarinin davranislarinin uygunlugu konusunda abartili bicimde 6zen
gosterirler. Sosyal duyarligin yiksek olmasi bazen 6z bilingliligin, diger bir deyisle
farkindahgin yiksek olmasina ve sosyal kaygiya sebep olabilir. Ancak ortaya ¢ikan bu durum,
kisinin kaygilarindan dolayi sosyal etkilesime katilmasini engelleyebilir (Riggio, 1986).

Sosyal kontrol: Bu 6zellik sosyal ortamda kisinin kendini sunma ve ifade etme konusundaki
genel bir becerisine isaret eder. Bu kisiler sosyal iliskilerinde uyumlu olmakla beraber biraz

da rahat olabilirler. Sosyal kontrol diizeyi yiksek olan kisiler bircok farkh sosyal roli



oynayabilme, degisen rollere uyum saglayabilme 6zelligine sahiptirler, belirli bir tartisma
ortaminda c¢ekinmeden vyer alabilirler. Bu kisilerin sosyal olarak sofistike ve akill
davranmalari beklenebilir. Sonug olarak, bu bireyler kisisel davranislarini herhangi bir sosyal
duruma uygun oldugunu distndikleri sekilde ayarlayabilirler, uygun olmayan davranislarini

kolaylikla ortamin gereklerine adapte edebilirler (Riggio, 1986).

2. 2. 2. Sosyal Beceri Modelleri

Sosyal becerilerin hangi davranislardan ve nasil olustugu, bu davranislarin niteliklerinin,
belirleyicilerinin veya sartlarinin neler oldugu hususunda tam bir uzlasma saglanabilmis degildir.
Kuskusuz, 6ne sarilmis tim modeller bunlarla da sinirli degildir. Hatta gerek sosyal beceri egitimi,
gerekse sosyal becerilerle ilgili 6lcek gelistiren kisiler ayni zamanda bir sosyal beceri modeli 6nermis
olmaktadirlar bile denilebilir. Ancak, bu tiir modeller ya sadece igerik ile ilgilidirler (sosyal becerinin
kuramsal agiklamasi ve yapisi ile ¢ok ilgili degillerdir), ya da kapsam agisindan sinirlidirlar. Bu baslik
altinda incelenen modeller, genellikle farkli agiklamalarin elestirilerini de beraberinde sunmaktadir

(Bacanl, 2014).

2. 2. 2. 1. Motorsal Sosyal Beceri Modelleri

Burada ele alinacak olan yaklasimlarin kronolojik sirasi ile ele alinacak olunursa, 6nce
Argyle’nin (1967) sosyal beceri modeli lizerinde durmak gerekir. Argyle (1967), 6ncellikle sosyal
becerinin bir motor beceri oldugunu 6ne siirmektedir. Bu iddiasini da sosyal beceri ile motor beceri
arasindaki benzerlikleri belirterek desteklemektedir (Argyle, 1967; Akt. Bacanli, 2014). Argyle (1967)’
e gbre sosyal beceri ve motor beceriler belli ortak 6zellikler igermektedir.

Sosyal beceri ve motor becerilerin 6zellikleri:

1. Her ikisinin de belli amaclari, hatta alt amaclari vardir.

2. Her ikisi de gorme, isitme, kinestezi ve dokunma algilarini kullanarak, ipuglarinin segici
algilanmasina dayanir ve amaca uygun ipuclari degerlendirilir. Bu baglamda insanlarin belli motorsal
aktiviteleri yerine getirmek icin kullandiklari algilarin sosyal becerileri yerine getirmede de kullanildigi
sdylenebilir.

3. Merkezi ceviri: Alici sistemler tarafindan cevreden toplanan bilgiler, sinir sisteminde
merkezi bolgeleri aktarilir ve burada uygun bir eylem planina donisturilir. Bu planlar sosyal
0grenme planlariyla 6grenilmistir.

4. Motor tepkiler: Eylem planlarinin davranisa donustirilebilmesi igin kaslarla komutlar
gonderilir. Burada da amaglar ve alt amaglar hiyerarsisinden s6z edilebilir. Merkezi siireglerin 6zi

planlamaktir; tepki streglerinin 6zi ise baslatmak ve kontrol etmektir.



5. Geribildirim ve dogrulayici eylem: Yapilan davranislar geribildirim ve dogrulama ile
pekistirilir; burada edimsel sartlanma kurallari gecerli gérinmektedir. Bu asamada, bireyler ortaya
koyduklari motor beceriler sonrasi geri bildirim alma ve dogru davranimi stirdiirme, onaylanmayan
davranisi degistirme gibi slirecleri yasar. Kisinin yasadigi bu siireg, sosyal beceriler icinde yasadigi
sureglerle de benzerdir.

6. Tepkilerin zamanlamasi: Belli zamanlarda uygun goriilen tepkiler baska bir zamanda

uygunsuz olabilirler.

Algi Geribildirim gevrimi Anin

Algisi |«

Giidu Eljtlﬁ ; Anin davranig|
iri nyaaa icin A'nin hedefleri —| Ceviri

Hedef Gevir degisiklik ¢ C .
B'nin sosyal
{Anin teknikleri |
motor i sosyal ;
tepkiler + teknikleri
Motor beceri modeli R DS

Geribildirim Z
Sosyal Beceri Modeli

Sekil 1. Motor beceri ve sosyal beceri modelleri (Bacanli, 2014)

Bu benzerliklerden yola ¢ikarak Argyle motor beceriyi ve sosyal beceriyi Sekil 1’de de
gorildigi gibi semalastirmistir. Benzerliklere ragmen, sosyal becerinin bir takim farkli 6zellikleri de
vardir (Bacanl, 2014).

Sosyal beceriye ait farkli 6zellikleri asagidaki sekilde siralayabiliriz;

1. Digerleriyle uyumlu iliski kurabilme ihtiyaci.
Bu ihtiyacin karsilanabilmesi icin G¢ sart bulunmalidir.
a. Aiile B arasindaki iletisim kanalinin acik olmasi gerekir.
b. A ile B’nin birbirlerine bir miktar gliven duymasi ve belli oranda birbirlerini kabul
etmeleri gerekir.
c. A ve A’nin birbirlerine karsi rahat olabilecekleri, dliz bir etkilesim orlintisi olmalidir.
2. iliskiyi devamli kilabilmeleri icin karsidaki bireyle etkilesimde kalabilmeleri gerekir. Bunun

saglanabilmesi icin de bir yandan komut vermeli, bir yandan da édullendirici olmalidir.

10



3. Karsidaki kisinin iliskiyi sirdirebilmesi icin giidilenmeye ihtiyaci vardir.

4. Baskasinin endiseni azaltma ve savunuculugunun Ustesinden gelme ihtiyaci vardir.

5. Sosyal davrananlarin, karsidaki kiside yarattiklari izlenimler sosyal becerinin 6zellikleri
arasinda sayilabilir. Diger motor becerilerde ise nitelikler ve ihtiyaclar genellikle bulunmaz.

Argyle tarafindan 6ne sirilen bu analiz oldukga faydali olmasinin yani sira, O 6zellikle sosyal
davranicilar olarak niteledigi ve ozellikle sosyal mesleklerde galisan kisiler izerinde durmaktadir.
Sosyal beceri gerektiren belli basli meslekleri yuriten kisilerin yapmasi gereken gorevler olarak
toplumsal tarama gorismesi, degerlendirme gorismesi, satis, calisma gruplarinin denetlenmesi,
personel gorismesi, 6gretim, psikoterapi ve danisma ve cocuk bakimini ele almaktadir. Yukarida
belirlenen ozellikler daha ¢ok bu mesleklerde ¢alisan kisiler icin diisunulmstlr (Bacanli, 2014). Baska
bir ifadeyle, bu mesleklerde c¢alisan bireylerin mesleki basarilarinda sosyal becerilerinin énemli
oldugu duslinilmektedir. Bu meslek gruplari, insanlar arasi iliskilere odaklandiklarindan dolayi, bu
meslekleri yiiriten bireylerin de sosyal becerilerini gelistirmeye daha fazla ihtiya¢ duyacaklari

sdylenebilir.

2. 2.2. 2. Uretici Sosyal Beceri Modelleri

Trower (1982)in éne siirdigli Uretici Sosyal Beceri Modeli, temelde Harre ve Secord
(1972)’un insan davranisi modeline ve Mischel’in (1973) sosyal 6grenme modeline dayanmaktadir
(Bacanli, 2014).

insan Davranisi Modelini &ne siiren Harré ve Secord (1972) modelinde insan
davranislarindaki diizenliligin iki farkli insan anlayisina dayanmakta oldugunu belirtmistir. Bu iki insan
anlayisi;

a) Giglerin itme ve gekmelerine cevap veren bir nesne olarak insan,

b) Kendi davranislarini yonlendiren bir ajan olarak davranan insan.

Bu anlayislar beraberinde insan davranislarinin belirli bir ama¢ ve hedef dogrultusunda
yapildigini anlatir. Ayrica, kisi davranisini yonlendirirken, davranisin goézlemlenmesini gozleyerek
bilingli bir farkindalik olusumunu saglar. Farkindalik, planlarin maksatli bir sekilde yapilmasini ve
kurallarin bilincinde olmayi ifade etmektedir. Bir baska ifadeyle, Harré ve Secord (1972)’un modeli
bilissel bir modeldir ve bilissel stireclere agirlik vermektedir (Bacanli, 2014).

Maksatli plan uygulamalari ve kurallar, davranis ve etkinliklerin bélimler halinde ele
alindiginin ifadesidir. Bélimler, tepki 6gelerinden degil, hareket ve eylemlerden (vurgulama kiside
degil yapilan istedir) ve eylemlerin anlasilabilir bir hareketi tamamlayan dizisinden olusur.

Bolimiin bu sekilde ele alinmasi Schank ve Abelson’un ortaya attigi senaryo teorisine

yakinlik gosterir. Schank ve Abelson bilgilerimizin rutin etkinliklerden olusan stereotipik durumlara
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gore dizenlendigini 6ne slirmektedirler. Onlara gore senaryo da kisinin stereotipine sahip oldugu

belleksel bir yapidir. Trower (1982) bu duslnce silsilesini Ventola’nin yaptigi bir analizle

bitirmektedir.
Bacanli, 2014).

Tablo 1. Teorik lokanta senaryosu

Ventola siradan bir konusmanin senaryosunu su boélimlerle analiz etmistir (Akt.

Adi

Lokanta

PROPS

Masalar, Mend, Yiyecek/yemek, Fatura, Para, Bahsis

Roller

Musteri, Garson, Ahgi, Kasiyer, Lokanta sahibi

Girig Sartlan

Musteri actir,

Musterinin parasi vardir.

Sonuglar

Musterinin parasi azdir,
Lokanta sahibinin parasi artmistir,

Musteri a¢ degildir.

Sahnel

Giris

Musteri lokantaya girer

Mdsteri masa arar

Misteri nereye oturacagina karar verir
Musteri masaya gider

Mdsteri oturur

Sahne2

Siparis

Musteri mendyd alir

Musteri meniye bakar

Musteri yiyecege karar verir
Musteri garsona isaret eder

Garson masaya gelir

Miusteri yemegi siparis eder

Garson asclya gider

Garson asclya yemek siparisini verir

Ahci yemegi hazirlar

Sahne3

Yeme
Ahgi garsona yemegi verir
Garson yemegi musteriye getirir

Miusteri yemegi yer
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Sahne4 Cikis

Garson faturayi yazar

Garson faturayl misteriye gotarur
Garson misteriye faturayi verir
Musteri garsona bahsis verir
Musteri kasiyere gider

Musteri kasiyere parayi verir

Musteri lokantadan ayrilir

G Ad Id Ap C Lt Gb

G :Greeting (selamlama)

Ad : Address (hitap)

Id :ldentification (kimlikleme-teshis)

Ap : Approach (yaklasma)

C : Centering (bir konuya odaklasma)

Lt : Leave taking (konuyu bitirme)

Gb : Good-bye (ayriima-veda)

Bu analiz tabii ki bircok insan iliskisine uygulanabilir. Schank ve Abelson (1977) lokanta
senaryosunu analiz etmislerdir. Trower’in, Schank ve Abelson’dan uyarladigi lokanta senaryosu Tablo
1’de verilmistir. Bu analiz yéntemi, 6zellikle belli durumlar igin yapilacak sosyal davranis analizlerinde
kullanigl gériinmektedir (Akt. Bacanlh, 2014)

Trower (1982), Harré ve Secord’dan (1972) sonra Mischel’in sosyal 6grenme modelini ele
almaktadir. Mischel (1973) trait kuramlarini elestirdikten sonra davranisla ilgili kisi degiskenlerini
ararken kisinin genelde hangi trait’lere (6zelliklere) sahip oldugundan ziyade belli durumlarda kisinin
bilissel ve davranigsal olarak yapilandiriimis olmalarinin daha 6nemli oldugunu iddia etmistir. Bu
distinceden yola gikarak, Mischel (1973) 5 farkh 6neri getirmektedir:

1. Kisi dogrudan ya da gozleme dayali 6grenme araciligiyla olasi durum ve muhtemel
davranislar hakkinda bilgi edinme yollarina basvurur ve bu sayede “bilissel ve davranissal
yapilandirma yeterlikleri” kazanur.

2. insanlar, yasadiklari ya da tanik olduklari benzer olaylar farkli sekillerde kodlayabilir ve
kendilerinin mevcut semalarina goére bilgiyi slizgecgten gegirirler. Mischel (1973) tiim bu
suregler icin “kodlama stratejileri ve kisisel yapilar” terimini kullanmaktadir.

3. Uclincii degisken ise kisinin cesitli davranissal ihtimallerin sonuglari hakkindaki

beklentileridir. iki tiirli beklenti vardir. Bunlar; davranis-sonug iliskisiyle ilgili beklentiler
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ve uyarici-sonucg iliskisiyle ilgili beklentiler olarak siniflandirilmistir. Bu degisken bireyin
beklentilerinin Gnemini vurgulamaktadir.

4. Bu degisken bireyin uyarici tercihleri ve muhalefetlerinin de dikkate alinmasi gerektigini
one slirmektedir. Bireyin belli kosullar ve durumlarda neden bazi uyaranlari dikkate
aldigini ve bu uyaranlara gore davrandigini, bunun karsisinda neden bazi uyaranlari
reddettigini agiklamaya c¢alisir.

5. Son degisken ise; kisi kendini belirli bir diizene getirmesi icin kurguladigi sistemler ve
planlardir. Kisiler kendileri icin performans hedefleri koyarlar ve bu hedeflere ne kadar
yaklastiklari hususunda kendilerini elestirirler (Bacanli, 2014).

Geri Bildirim

\ 4
Test | ——» Islem

Ikinci Test Cikis

\ 4

Sekil 2. Geribildirim ¢evrimi duslincesi (Bacanl, 2014)

2. 2. 2. 3. Ug Sistem Yaklasimi

Mc Fall(1982) sosyal beceri modellerini iki grup altinda toplamis ve bu modelleri 6zellik
(trait) modeli ve molekiiler model olarak adlandirmistir. Ozellik (trait) modeli, kuramsal olarak kisilik
Ozelliklerini 6ne ¢ikaran ve davranislari agiklama konusunda kisisel 6zellikleri esas alan modeldir. Bu
modele gore, sosyal beceriler direkt olarak gozlenemezler, aksine kisinin gozlenebilen davranisi
sadece kisinin sosyal becerilerinin bir kismini ifade eder. Bireyin sosyal durumlar icinde daha fazla
performans gostererek sosyal becerilerini gelistirebilecegi belirtilmektedir. Bu modele gore, sosyal
becerileri belirlemede dort temel yontem vardir. Bunlar; kagit—kalem testi ile kendini degerlendirme,
davranissal rol gerceklestirme testleri, yari dogal performansin gézlenmesi ve kisiye yakin olan kisiler
tarafindan yapilan degerlendirmelerdir (Mc Fall, 1982).

Molekiiler model ise; kisinin daha ¢ok 6zel durumlari ve becerileri Gzerinde duran bir
modeldir. Bu modele gbre sosyal beceriler; bireyin 6znel durumlarinda ortaya koydugu genel
performansi icin gézlenebilen, en temel yapi taslarini olusturur. Karsilikli etkilesimde; konusma, géz
kontagl kurma, gilimsemeyi devam ettirme dizeyi ve bazi sozel icerikli becerileri kullanma gibi
davranis bigimleri kullanilmaktadir. Bu modelde sosyal becerilere 6zel durumlarda 6grenilen
davranislar olarak bakilmaktadir. Bu modele goére sosyal becerilerin genellenebilir dl¢limlere
dontstarialmesi, bireylerin bir durumda nasil performans gosterecegi kestirilemediginden dolayi

oldukca zordur (Mc Fall, 1982).
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Mc Faal (1982), ozellik modelini ve molekiiler modelini 6lgmeye yonelik yaklasimlarda
dlcilebilirlik ve analiz dlgiitlerine dayandirarak hareket etmektedir. Uc sistem yaklasimi olarak
isimlendirdigi bu yaklasim ise fizyolojik, bilissel ve acik motor davranis sistemlerinden olusmaktadir.

Fizyolojik beceriler temelde algisal siregleri ve otonom dizenleme ve kontrolleri
icermektedir. Bu agidan bakildiginda; becerikli kisiler fizyolojik etkinliklerini basariyla diizenleyen
kisiler olarak ifade edilirler. Fizyolojik etkinlikleri basari ile diizenleme yetenegi bireylerin iliskilerinde
onemli roller oynar ve bdylece baskalarinin onlar hakkindaki izlenim ve yargilarini etkileyebilir.
Bilissel beceriler ise bilgi islem siirecleri agisindan kavramsallastiriimistir. Bilgi islem sirecindeki genel
uyaricilar, bilgi islem stirecine alinan bilgilerin davranissal programlara dénistirilmesini ifade eder.
Motor beceriler ise sdzel ve sozel olmayan davranislari ifade etmektedir. Motor becerilerin eksik
olmasi durumunda ne denli 6nemli olduklari daha fazla dikkat ¢eker (Bacanli, 2014). Bu agidan
bakildiginda fizyolojik becerileri yiksek olan yani algisal siiregleri iyi idare edebilen; ayni zamanda
cevreden gelen uyaranlari, bilgi islem slrecinden gegirerek basariyla davranissal programlara
dokebilen, uyaranlari dogru davranislariyla isleme koyabilen bireylerin kisiler arasi iliskilerde de
basarili olmasi beklenebilir.

McFall, 6ne stirmis oldugu modeli Sekil 3’ de goruldugi gibi semalastirmistir.

Bireyin
anceki
gegmisi

QORGANIZMANIN iSLEYISI
KOD ¢OZME BECERILERI
Alma (Reception)
Algilama (Perception)
Yorumlama (interpretation)
KARAR BECERILERI
Tepki arastirmas
Tepki takimi
Tepki segimi
Repertuar arastirmasi
Kullanishik (yarar) degerlendirmesi
KODLAMA BECERILERI
Yiurttme (Execution)
Kendini gézleme (Self-monitoring)

Tepkiler
Performans

Sekil 3. McFall'in (1982) sosyal beceri modeli

“Yeterli’”
veya

“Yetersiz™

Bu modelde ilk Gg¢ basamak kod ¢6zme becerilerini igerir. Birinci basamak, disaridan gelen
uyarici bilgilerin alinmasini ifade eder ve temelde fizyolojiktir. Uyarici bilgiler alininca, algilanir ve kisa
sureli hafizaya yerlestirilecek sekle getiren bir slzgecten gecirilmeleri gerekir; bu algilama
basamagidir. Daha sonra, kisa sireli hafizaya alinan bilgiler kisi de bulunan anlam vyapilariyla
baglantil olarak yorumlanirlar. Bu asamada bilgilerin kod ¢6ziim{ dogru bir sekilde yapilmazsa, daha

sonraki asamalarda istenilen performansin gerceklesmesi ¢cok zor olacaktir.
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Sonraki bes basamak karar becerilerini kapsar. Oncelikle var olan durumun gereklerini
karsilayabilecek muhtemel tepki secenekleri aranir. Sonra muhtemel tepkiler ile durumun gerekleri
karsilastirilir. Daha sonra ise mevcut tepkiler arasindan en uygun tepki secilir. Bir sonraki asamada,
kisinin repertuarinda, segilen en uygun tepkinin olup olmadigina bakilir(kisi en uygun tepkiyi
secebilir, ama bu tepki kisinin davranis repertuarinda bulunmayabilir ). Son olarak ta segilen tepkinin
yerine getirilmesinin kisi icin yararli olup olmadigl degerlendirilir. Bu slireg, uygun, ulasilabilir ve
kabul edilebilir bir tepki bulununcaya kadar tekrar tekrar stirdtralar.

Kodlama becerileri modelin son basamagidir ve iki 6geden olusur: dnce, kisi se¢mis oldugu
tepkiyi davranisa donUstlrir sonra, kisi sirekli olarak davranisinin duruma uygunlugunu ve
sonucunu gozlemler ve elde ettigi geribildirimi davranisinda gerekli yeni dizenlemeler ve
ayarlamalar yapmak igin kullanir. Bu sirecgte geribildirim déngisi aktif olacaktir. Eger ki ortaya
konan davranis duruma uygun goriiliirse ve istenen sonuglari dogurmadigi anlasilirsa, siirece yeniden
baslanir.

Bu basamaklar otomatik olarak ve ¢ok hizli bir sekilde isler. Ama bazi durumlarda bilingli ve
kontrollii olarak da gergeklesebilir. Bu noktada McFall (1982), bu modelin belli durumlarda daha
yararli hale getirilebilmesi icin daha da ayrintili hale getirilmesi gerektigini vurgulamaktadir (Bacanl,
2014).

Yukarida anlatilanlardan yola c¢ikarak, bireylerin ¢ocukluk yillarinda oyuna katihmlariyla
baslayan, daha sonra fiziksel aktivite ve sporda yer alarak belli rol ve kazanimlar elde edebilmeleri,
spor ve oyunda kazandiklari becerileri sosyal iletisim ve iliskilerine adapte edebilmeleri ve bu sayede

sosyal yasamda ve yasamlarinin diger bir ¢ok alaninda daha becerili olabilmeleri beklenebilir.

2. 2. 2. 4. Kendini Ortaya Koyma Yaklagimi

Kendini ortaya koyma yaklasimi, Leary ve arkadaslar tarafindan (1982) sosyal kaygi icin
gelistirilmis bir model olmasina ragmen, sosyal beceriler icin de yaygin bicimde kullanilmistir.
Schlenker ve Leary (1982) sosyal kaygiyi “gercek veya hayali sosyal ortamlarda, kisiler arasi
degerlendirmenin dngorilmesi veya var olmasindan dogan kaygi” olarak tanimlamistir (Leary,1982a;
Akt. Bacanli, 2014). Bu tanimdan da anlasilacagi lizere sosyal kaygi bireyin diger insanlar tarafindan
yapilan degerlendirmelere maruz kaldigina dair algisi olustugunda yasadigi duyguyu ifade
etmektedir.

Bu bireyler, sosyal davranislar igerisinde bulunmasi gerektigi ortamlarin tehlikeli olduguna
yonelik kendiliginden varsayimlar gelistirebilirler. Bu duruma bagh olarak ta kendisinden
hoslanilmayacagi, sikici birisi oldugu dusliniilecegi, hata yapmayan ve miikemmele yakin bir birey

olma gerekliligi, diger insanlar tarafindan dislanma ve reddedilme gibi durumlarin kabul edilemez
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oldugu gibi kisisel yorumlar daha fazla gliclenmeye baslar. Bireyde sosyal anlamda kabul gérebilmeye
yonelik beklenti ve olumsuz duygulari kontrol edebilme becerisi bu sirecte 6nem kazanir. Ortaya
¢tkan bu durum, sosyal performansin olumsuz ve yetersiz degerlendirilmesine, yanlis egilimler
edinmeye neden olabilir. Zamanla, tim gercek disi degerlendirmeler sosyal kayginin olusmasina
katkida bulunabilir (Christensen, 2003).

Bu yaklasimin temelinde, Goffman (1959)'un bireylerin sosyal etkilesimlerde karsisindaki
kisilerde belli izlenimler olusturmaya calistiklari ve bu nedenle karsisindaki kisilerin onlari
degerlendirmeleriyle ilgilendikleri diistincesine dayanmaktadir. Kendini ortaya koyma ile ilgili yeterlik
beklentileri, egilimsel (genel kendine yeterlik, benlik saygisi) ve durumsal (yeni karsilasmalar,
durumdaki belirsizlikler, yabancilar) faktorlerden etkilenir. Kendini sunma ile ilgili sonug beklentileri
de cok gekici veya ¢ok elestirici kisilerin bulunmasindan etkilenir ve sosyal agidan endiseli olma
egilimindeki kisilerde dustiktlr (Akt. Bacanli 2014). Bir diger ifadeyle sosyal kaygi kisinin kendine olan
inanglarina, yeterlik algilarina bagh olabildigi gibi sosyal karsilastirmayi yapan bireyin 6zelliklerine de
bagli olabilir. Ayrica sosyal kaygisi yiiksek olan bireylerin, bu kaygilarindan dolayi iletisim baslatma ve

stirdiirme konusunda g¢ekinik davranmalari beklenebilir.

2. 3. Sosyal Beceri ve Spor

Spor, ¢ocukluktan itibaren bireyin ruhsal, bedensel ve bilissel gelisimine olumlu katkilarda
bulunur. Buna ek olarak bireylerin, benlik saygisinin gelismesini ve sosyal beceri kazanmasini
destekleyici bir roli vardir (Ozbey, 2006). insan yasaminin ayrilmaz bir parcasi haline gelen spor,
insanin tiim yasami boyunca saglkli, mutlu, basarili olmasinda ve ruhsal glciini yiksek tutmasinda
onemli bir rol oynar (Yalginkaya, Saracaloglu ve Varol 1993). Sportif etkinliklerin kendine 6zgl olan
kurallari, gocugun sosyal yasama uyum saglamasina zemin hazirlar ve sosyal yeterlilige ulagmasini
kolaylastirir. insan ruh saghginin kabul edilir diizeyde olmasinin 6n sartinin da sosyal uyum oldugu
varsayimi dusilnildigiinde, ¢cocugun spor ortaminda ki bu kurallara uygun hareket etmesi, ileriki
yasaminda sosyal kurallara uyum saglayici bir hazirlik basamagi olabilir. (Ozbey, 2006).

Toplumun kendiliginden olusmus fakat zorla kabullenilmesi mimkin olmayan ama spor
olgusu sayesinde uyumun kolaylastigi bazi kurallar kendiliginden olusmaktadir. Bireyin toplumla
iliskilerini dizenlemede ve bireye toplum kurallarina uyumunda 6nemli rol oynayan spor veya sportif
olay; birey ve toplum iliskilerini gelistirdigi gibi, toplumun yiiceltiimesinde 6dnemli bir ara¢ olarak ta
degerlendirilmektedir (Erkal, 1996).

ilk baslarda bireysel bir hedef olarak baslayan sportif faaliyetler, zaman gectikce toplumsal
ozellik kazanarak daha genis poptlasyonlara ulasmistir (Kiiglik ve Acet, 2002). Spor olgusu dogasinda

paylasmayi barindirdigindan tek kisiye 6zgl bir olgu degildir. Herkesin istedigini yaptigi, birlikteligin
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ve ortak amaglarin bulunmadigl bir etkinlik spor olarak nitelendirilemez. Spor olay! toplumsal bir
hareket olmasindan dolay! toplumlari bir araya getirerek kazanilan basarilari ortak kilar (Erdemli,
1996). Glnumuzde spor, insanlar fiziksel, duygusal ve toplumsal bakimdan gelistiren, grup
calismasini kolaylastiran, karsilikl dayanismayi ve topluma aidiyet duygusunun kazanilmasini
saglayan bir aractir. Spor, bir takim fiziksel aktiviteler biitiinii olmasinin yani sira, insanlara kisisel ve
sosyal kimlik kazandirma hissi, grup Uyeligi ve gruba ait olma duygusu vermesi nedeniyle bireylerin
sosyal beceri kazanmalarinda ve gelistirmelerinde etkili olan 6nemli bir kavramdir. Ayni zamanda
spor, bircok sosyal degerin olusmasinda ve sirekli hale gelmesinde etken bir rol oynamaktadir.
insanlarin, kendilerini 6zgiirce ifade edebilecekleri bir spor aktivitesinin icinde bulunmalari ve bu tiir
fiziksel etkinliklere destek olarak sosyallesme siirecine girmeleri, bu bireylerin psiko-sosyal agidan
gelismelerine katkida bulunacaktir. Sosyallesme, hem birey ve hem de toplum agisindan farkh bir
anlam tasimaktadir. Toplum agisindan bakildiginda, kaltlrlerin kusaktan kusaga aktariimasini ve
bireyin orgitlenmis ve kurallari olan bir sosyal hayat icerisinde, digerleri tarafindan belirlenmis
normlara ve kurallara uymasini saglar. Bu agidan diisinildiginde, spor araciligiyla sosyallesme,
bireyin benligin olusmasini ve kisiliginin sekillenmesini saglayan temel etkenlerden birini teskil
etmektedir (Yetim, 2000).

Bireylerin kendine gliven, grup ¢alismasi, karsilikli dayanisma, davranis diristligi ve ahlaki
aliskanliklarin gelismesi ile toplumda kultlrel seviyenin yikselmesi yani bireylerin sosyal beceri
dizeylerinin yikselmesi spor araciligiyla saglanabilmektedir. Bu o0zelliklerin kazanilabilmesi ile
toplumda ortaya c¢ikacak sosyal anlamda gelismislik de ayni zamanda sporun gelistirilmesini
saglayabilecektir. Bireyin, kendi disindaki diger bireylerin varligindan haberdar olarak fonksiyonel
anlamda isbirligi ve is bolimine gidisinde spor énemli bir kanaldir. Bu bakimdan sportif faaliyetler
toplumda butinlesme kanallarini takviye eder ve bireyi sosyallestirir, sosyallesen bireylerin de sosyal
becerileri gelisir (Erkal, 1996)

Spor, sosyal beceri gelistirme ve sosyal degisim araci olarak hizmet eder. Spor, bir¢ok sosyal
degerin olusmasina ve sireklilik kazanmasina yardimci olur. Bu degerler ¢cok calismayi, fedakarhgi,
hakkaniyeti, sadakati, sorumlulugu, guvenilirligi hosgériyl ve kendine disiplin altina almayi
kapsamaktadir. Sosyal beceri edinme siirecinin énemli bir sonucu da rol &grenmektir. insanlar
kendilerine uygun olan sosyal rolleri 6grenirler, bircok insan cocukken oyun, spor ve diger aktiviteler
ile sosyal becerilerini gelistirmektedir. Bu faaliyetler iyi vatandas, iyi arkadas, sorumluluk sahibi
komsu, iyi 6grenci, birlikte ¢alisma, liderlik vb. rolleri 6grenmede 6nemli hazirlayicilik gérevi yaparlar
(Kticlk ve Kog, 2003).

Spor yapmayanlara gore spor ile ugrasanlarin sosyal beceri seviyelerinin daha ylksek oldugu,

daha galiskan ve daha canli olduklari, sosyal iliskiler gelistirmeye strekli hazir bulunduklari, azimli, zor
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kosullarda ortama daha iyi uyan Kkisiler olduklari yadsinamaz bir gercektir. Spor yapanlarin
yapmayanlara gore daha disa donik ve duygusal olarak dengeli olduklari belirlenmistir. Netice itibari
ile ister amatorce, isterse performansa yonelik profesyonelce yapilan sportif faaliyetler, kisiyi cesitli
acilardan kontrol altina alan, eksiklerini gelistiren ve tamamlayan, fazlaliklarini da olumlu bir sekilde
harcamasina ortam olusturan ve bu sayede sosyal becerilerinin gelismesine dnemli katkilar saglayan
bir arag olabilecegi distintlebilir (Tiryaki, 2000; Akt. Gezer, 2010).

Her yastan ve gruptan insanin spora nasil yonlendirildigi ve buradan edinilen tecribelerin
onun yasamini nasil etkiledigi sorulari, spor ve sosyallesme iliskisinin temelini olusturur. Bu sorular,
sporda toplumsallasmanin iki asamada gerceklestigini ortaya koymaktadir. On sosyallesme denen
birinci asama, kisinin bir sosyal davranis alani olan sporla tanisma strecidir. Sporda sosyallesmenin
ikinci asamasini da, sporda edinilen tecriibelerin kisinin yasamini nasil etkiledigi sorusu olusturur.
Sporda kazanilan sosyal beceriler yasamin diger alanlarinda da etkili olabilir mi? Ya da spor
araciligiyla edinilen davranis ozellikleri giinlik yasama tasinabilir mi? Uzun miiddet bu transferin
mimkin oldugu varsayilmis ve bu konuda yapilan yorumlar dogrulugu iyice sorgulanmadan bilimsel
bir gergek gibi benimsenmistir (ikizler, 2000).

Bireyler toplumda sosyallestikleri oranda, mevcut faaliyetlere katilma egilimleri de
artmaktadir. Burada kastedilen, spor araciligiyla sosyallesen veya sosyallesme egilimi artan bireylerin
ugrasacaklari bir konu haline gelebilir. Aslinda katilma sireci sosyallesmeyle paralel yirir. Genel
olarak spor, dayanisma ve isbirligi ile belirli bir sorumlulugu paylasmaktir. Eger bir toplumda
dayanisma bilinci yeteri derecede gelismemisse, takim sporlarinda ilerleme saglayabilmek
zorlagsmaktadir (Erkal, 1996).

So6zsliz iletisim ile tutum ve duygularin yansitiimasi kisiler arasi iliskilerde 6nemli bir yere
sahiptir. insanlar icin “ne sdylendiginden” ziyade “nasil séyledigi” dnemlidir. Ozellikle s6zel mesajlar
sdzel olmayan mesajlarla gelistigi durumlarda insanlarin s6zel olmayan mesajlari dikkate alma egilimi
vardir (Batlas ve Batlas, 1999). Dolayislyla; s6zsiiz iletisim araci olarak kullanilan bedenin taninmasi
ve sportif faaliyetlerle bedensel farkindaligin gelistirilmesi bireyin beden dilini bilincli olarak
kullanmasinda etkili olabilir (Korkut,2004).

Sonug olarak; spor bireyin insan iliskilerinde iletisim becerileri edinmesinde kolaylastirici bir
rol Ustlendigi sdylenebilir. Clinkli spor ve oyunlar yoluyla kazanilan psikolojik ve sosyal alandaki
davranis degisikliklerinin bireyin genel yasantisina transfer olur mu konusunda yapilan arastirmalar
bu davranis transferlerinin gerekli ve ilgili benzer durumlarda gergeklestigini géstermistir (Camhyer

ve Camliyer, 2001).
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2. 4. Sosyal Beceriyle ilgili Literatiirler

Sosyal beceri konusunda yurt disinda ve yurt icinde ¢ok sayida arastirma yapilmistir. Yapilan
arastirmalar daha ¢ok sosyal becerilerin 6gretilmesine ve gelistiriimesine yonelik sosyal beceri egitimi
verme Uzerine yogunlasmaktadir. Cesitli degiskenlerin (yas, cinsiyet, aile gibi) sosyal beceriye olan
etkileri Gzerine odaklanan galismalara da rastlanmaktadir. Arastirmanin bu bélimiinde, konuyla ilgili

yapilan ¢alismalara kronolojik siraya gore yer verilmistir.

2. 4. 1. Sosyal Beceri ve Egitimi ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

La Greca ve Santogrossi (1980) tarafindan yapilan bir calismada, cocuklarin psiko-sosyal
gelisimlerine katkida bulunmak amaciyla, yakinlariyla iliskilerini gelistirmeye yonelik sosyal beceri
egitim programi uygulanmistir. Arastirma 15 erkek ve 15 kiz ¢ocuk Uizerinde yiirtitlilmus olup, deney,
kontrol ve gozlem gruplari olusturulmustur. Deney grubuna verilen sosyal beceri egitimi sonucunda,
verilen egitimin sosyal beceri kazandirmada etkili oldugu gorilmustir.

Haynes-Clements ve Avery (1984) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada, ¢ekingen bireyler
icin sosyal beceri egitim programi gelistirilmis ve bu programi 12 kisilik bir gruba 9 hafta boyunca
uygulanmigtir. Egitim ©6ncesi ve sonrasi deney ve kontrol grubuna Sosyal Kaygi, Bilissel Kendini
Degerlendirme ve Sosyal Ortamlarda Kendini Algilama Olgekleri uygulanmistir. Verilen sosyal beceri
egitimi sonucunda sosyal kaygida ve negatif degerlendirmede azalma tespit edilmistir. Sosyal
ortamlarda kendini aktif olarak algilama boyutunda ise artma oldugu gorilmistir. Arastirma
sonucunda, deney grubunun kontrol grubuna gore olumlu yonde farkllik goésterdigi bulunmustur
(Akt. Torun, 2008).

Van Dam-Baggen ve Kraaimat (1985) ise sosyal kaygi nedeniyle psikiyatri klinigine basvuran,
yatarak ya da ayakta tedavi géren 131 hasta ile bir ¢alisma yiritmuslerdir. Calismaya katilan ve
yaslari 17 ile 50 arasinda degisen 96 hasta deney grubu olarak secilmistir. Denekleri se¢mek amaciyla
131 hastaya Sosyal Kaygi Olcegi, Atilganlik Olcegi, Denetim Odag Olcekleri uygulanmistir. Deney
grubuna haftada bir kez olmak tizere 1,5 saatten olusan 17 oturumluk bir sosyal beceri egitim
programi uygulanmistir. Programin iceriginde; gozleme, dinleme, geri bildirim alma - verme ve goz
temas! kurma gibi sosyal becerilere yer verilmistir. Ayrica istekte bulunma ve istegi geri cevirme,
iltifat etme ve alma, fikrini aciklayabilme, kendini yonetme becerileri, kendini gozleme, gercekgi
hedefler belirleyebilme, kendi standartlarini belirleyebilme, kendini o6dullendirme becerilerine
yonelik etkinliklere de yer verilmistir. Tekrarlanan ol¢limler igin varyans analizinin kullanildigi
¢alismanin bulgularinda, sosyal beceri egitimi sonrasinda deney grubunun sosyal kaygi puanlarinin

kontrol grubuna goére azaldigl, sosyal beceri ve denetim odaklarinda ise artis oldugu saptanmistir.
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Riggio ve arkadaslari (1989) 96 kadin ,75 erkek 171 lise Ogrencisi ile yurattikleri
arastirmalarinda sosyal beceriler ve empati arasindaki iliskiyi incelemislerdir. istatistiksel bulgulara
gore, empati ile sosyal beceriler arasinda olumlu bir iliski oldugu ortaya c¢ikmistir. Sosyal beceri
envanterinin Duygusal Duyarlilik ve Sosyal Duyarlilik alt 6lgekleri ile empati arasinda yine olumlu
yonde bir iliski gorilmustir. Cinsiyet farkhliklari agisindan yapilan karsilastirmada ise kadinlarda
duygusal empati boyutunun daha yiiksek oldugu saptanmistir (Riggio ve ark., 1989).

Bulkeley ve arkadaslari (1990) ise yaptiklari ¢calismada sosyal beceri eksikligi olan 12-13
yaslari arasindaki geng¢ ergenlerde sosyal beceri egitiminin etkisini incelemislerdir. 18 6grenciden
olusan deney ve kontrol grubunda, deney grubuna sosyal beceri egitimi verilmis kontrol grubuna ise
herhangi bir egitim verilmemistir. Yapilan analizler ve izleme ¢alismalari sonucunda, deney grubu
ogrencilerinin sosyal beceri puanlarinin sosyal beceri egitimi sonrasi arttigl ve kontrol grubuna goére
de daha yiiksek puan aldiklari sonucu ortaya ¢gikmistir.

Jupp ve Griffiths (1990), cekingen ergenlerle yurittikleri ¢alismalarinda iki farkl sosyal
beceri egitimi programinin benlik saygisina etkisini incelemislerdir. On-test ve son-test kontrol gruplu
desenin kullanildigi bu galismada kiz ve erkek 6grencilerden olusan 30 6grenci segilmistir. Sosyo-
metrik se¢cim ve o6gretmen degerlendirmesine gore 20 6grenci, sosyal yonden oldukga yetersiz
Ogrenciler arasindan ise 10 6grenci segilmistir. Segilen bu 6grenciler arasindan tesadifi 6rneklem
se¢cme yontemine gore 2 deney ve 1 kontrol grubu olusturulmustur. Béylece 6grenciler 10’ar kisilik 3
gruba ayrilmislardir. Katilanlara Piers-Haris Benlik Kavrami Olcegi kullaniimistir. Birinci gruba sosyal
becerilerle ilgili grup tartismalarinin yer aldigi geleneksel grup tartismasi, ikinci gruba ise sosyal
yetersizlik hissedilen durumlarla ilgili rol oyunlari iceren bir program uygulanmistir. Kontrol grubuna
ise herhangi bir islem yapilmamistir. 13 hafta ve haftada 1,5 saatten olusan egitim programi
sonrasinda ise 0gretmen gozlemleri ve benlik saygisi puanlari ile degerlendirilmislerdir. Calismada
tek yonlu varyans analizi yapilmis ve rol oyununu iceren uygulamanin yapildig1 grupta ve geleneksel
tartisma grubunda sosyal davranislarda gelismeler oldugu goézlenmistir. Calismanin sonucunda rol
oyunu grubundaki 6grencilerin benlik saygilarinda olumlu yénde bir degisme oldugu ortaya ¢ikmistir.

Parish ve Parish (1991), sosyal destek sistemlerinin benlik algilamasi ve sosyal beceri
ifadelerini olumlu yonde etkileyip etkilemedigini tespit etmeyi amaclamislardir. Aile bicimlerinin de
(anne-baba birlikte yasayan, anne-baba ayrilmis, anne veya babadan birisi 6lmis gibi) sosyal beceriyi
ne oranda etkiledigi calisma icerisinde incelenmistir. Arastirma, 78’i erkek, 178’i kiz olmak lzere 256
tniversite dgrencisi ile gerceklestirilmistir. Arastirmada Kisilik Tarihi Envanteri, Benlik Kavrami Olcegi,
Kisilik Ozellikleri Envanter ve Sevgi/ Nefret Kontrol Listesi kullaniimistir. Bu arastirmada, anne ve
babas! birlikte yasayan bireylerin, ebeveynlerini kaybedenlere gére sosyal beceri agisindan daha iyi

durumda olduklari gérilmustiir. Anne-baba ya da evlilige karsi olan diismanca duygularin, ergenlerin
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sosyal beceri ve benlik algilamalarini olumsuz yénde etkiledigi gortlmistir. Anne babalari ayrilmis
olan ergenlerin onlara karsi diismanliklari, anne- babalari bir arada olan veya anne- babalari dlen
ergenlere gore daha fazla bulunmustur. Anne- babalari bir arada yasayan ergenlerin, anne- babalari
ayrilmis ya da 6lmus olanlara gore daha ¢ok ailesel sosyal destek gordiikleri icin sosyal becerilerinin
ve benlik algilamalarinin daha iyi oldugu tespit edilmistir. Anne-baba desteginin benlik algilamasini
ve sosyal beceriyi etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Anne ve babalari tarafindan diismanca ya da énemsiz
olarak davranilan ergenlerin de sosyal becerileri ve benlik algilamalarinin kot oldugu gorilmustir.

Depresyon ve sosyal beceri arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda Reed (1994) sosyal
beceri egitiminin, erkekler icin beklenilen amaclari gerceklestirebildigi fakat kizlar icin bu ¢alismanin
ayni derecede basariya ulasmadigini bulmustur. Cikan bu sonucun nedeni olarak da kizlarin ve
erkeklerin ergenlik donemindeki sosyal iliskilerindeki farklilasmadan kaynaklanmis olabilecegi
seklinde agiklanmistir. Bu donemde erkek davranislarinin degisimi, sosyal yargi, bireylerarasi
beceriler ve kisisel degerleri kavramlari iginde, akademik basari ve sosyal statliniin gelismesine
onculiik eder. Erkek davranislarindaki degisimin blylk ¢cogunlugu akran ve yetiskinlerden alinan
geribildirimlerle sekillenmektedir. Bu ylizden erkekler sosyal statiilerini bireysel iligkilerini kullanarak
gelistirmislerdir. Bunun tersine kizlar, daha az yapilandiriimis ve daha tutarsiz bir durum gosterdigini
belirtmektedir. Onlarin, ergenlik sirasindaki en blylik amaglar kisilerarasi iliskileri gelistirmek ve
kendi cinsel kimlikleri ve fiziksel gorlinimleriyle barisik olmaktir. Sosyal program uygulanan kizlarin
bu olgunlasma sirasinda giyim kusamlari ile ilgili, kendi gériinimlerine ¢eki diizen vermekle ilgili ve
fiziksel goriinimauyle ilgili problemler yasadiklari gériilmustir. Ayni zamanda kizlarin istenilen amaca
ulasmak igin alay edildikleri ve ¢gikma davraniglarini, iletisim memnuniyetsizliginin bir yolu olarak veya
arzulanan amaglari elde etmek icin kullanmakta olduklari belirtilmistir. Reed (1994), bu yizden
verilecek egitimin kadin ve erkeklerin davranis yapilarina uygun olarak farkh bir icerige sahip olmasi
gerektigini 6ne slirmustar.

Hope ve Mindel (1994) sosyal becerileri kapsayan sosyal davranislar ile fiziksel ¢ekicilik
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla bir arastirma yapmislardir. Cekingenligi yenmek amaciyla
gelistirilen bir kursa katilan 36 kiz ve 28 erkekten olusan 64 hazirlik 6grencisiyle yiritilen bu
calismada; karsi cinsle etkilesimi belirlemek icin 8 kayit cihazi kullaniimistir. Kayit cihazlarindan 4’G
karsi cinsle etkilesimi belirlemede diger 4’U ise atilgan davranisi belirlemede kullaniimistir. Sonucu
belirlemek icin ayrica fiziksel cekicilik ve sosyal beceriler olgekleri kullanilmistir. Kayitlar
incelendiginde ayni cinsin bulundugu ortamlarda kizlarin s6zel ve sbdzel olmayan mesajlari
degerlendirildiginde daha az gekici algilandiklari bulunmustur. Yapilan ¢alisma sonucunda fiziksel
cekiciligin sosyal becerileri yiksek olan grupta etkili oldugu, fakat dislik sosyal becerili deneklerde

ise etkili olmadigi ortaya ¢gikmistir.
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Chung ve Watkins (1995), Hong Kong’lu 6grencilerin ihtiyaglarina gore duzenlenmis 8
oturumluk sosyal beceri egitim programini 60 kisilik ilkokul 6grenci grubuna uygulamislardir. Sozel ve
sozel olmayan becerileri, dislinceyi aktarma becerileri, davranissal metotlar, problem ¢ézme
becerileri, gevseme becerileri ve atilganlik becerilerini iceren program sonunda bu verilen egitimin
faydah oldugu, 6grencilerin benlik saygilarini gelistirmede etkili oldugu saptanmistir. Buna ek olarak
ogrencilerin sosyal iliskilerinde olumlu degisimler gdzlenmistir.

Albano ve arkadaslari (1995) tarafindan vyapilan bilissel davranisgi grup yaklasimi
calismasinda, sosyal beceri, problem ¢ézme, kendine gliven ve bilissel yeniden yapilandirma gibi
yontemler kullanilarak ergenlerin sosyal fobileri azaltiimaya calisiimistir. Bes ergenle yirutilen
calismada 16 oturumluk bir egitim programi uygulanmistir. Yapilan bazi oturumlara ailelerin de dahil
edildigi calismanin sonuglarina gére verilen egitimin sosyal fobiyi azaltmada 6nemli derecede etkili
oldugu belirlenmistir. Bir yillik izleme ¢alismalari sonucunda da bu etkinin devam ettigi belirtilmistir.
Bu arastirma sonuglarina bakilarak sosyal beceri egitimi programlarinin ergenlerin sosyal iliskilerini
olumlu yonde etkiledigi, kaygi diizeylerini azaltmada ve ofkelerini kontrol edebilmede yardimci
oldugu soylenebilir.

Kimmel (2002) bilissel olarak yetenekli 4. ve 5. sinif ¢cocuklarda sosyal becerileri gelistirme
adl ¢alismasinda bilissel olarak yetenekli fakat sosyal agidan yetersizlikleri olan 4. ve 5. sinif
ogrencileri Gzerinde bir sosyal beceri programi ¢alismasi yapmistir. Bu program, deneyimlerden ve
firsatlardan yararlanamayan ve yalnizlik ¢ceken, izole edilmislik duygusu yasayan bireylerin ¢alisma
sonunda bazi sosyal becerileri kazanmasini saglamak amaciyla yapilmistir. Denekler Sosyal Becerileri
Puanlama Sistemi (SSRS) ile gerek katilim dncesi gerekse katilim sonrasi degerlendirilmistir. Program
oncesinde katilimcilara, 6gretim programi, ders plani ile birlikte sorumluluk, empati, kendini kontrol,
hakkini arama, problemleri dissallastirma, arkadaslara ulasabilme ve kiskirtici duygulari kontrol etme
ile ilgili olan 6gretim stratejilerini tanimlayarak bilgi vermistir. Bu 6zellikler, programdan sonra tekrar
kontrol edilerek goézden gecirilmistir. Proje sonucunda 6grenciler, kendi davranislarinin
sorumlulugunu kabul etmis, kendi duygularini yeniden yapilandirmis, olumsuz yanlarini kabul etmis,
diger insanlarin hissettiklerini anlamis ve kavga etmeden diger insanlarla tartismayr 6grenmistir.
Empati disindaki tim alanlarda gelisme goézlenmistir. Program sonrasi beklenen biitiin hedefler
saglanmistir.

Rashid (2010), ilkégretim dizeyindeki cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimini incelemistir.
Sargodha Pakistan bolgesinde ki 22 ilkégretim diizeyindeki okuldan 6. ve 8. sinifta egitim goéren
toplam 1127 gocuk lizerinde galismistir. Calismanin 6gretim programinda elestiriye agik olmak, saygi
gostermek, problem ¢6zmek, sorumluluk ve bireysel farkhliklara iliskin hosgoruli olmak

degiskenlerine odaklanilarak 64 maddelik bir sosyal beceri 6lgegi gelistirmistir. Program sonunda
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sonuglar géstermis ki cocuklar arasinda sosyal beceri gelisimi saptanmamistir. Arka planda cinsiyet,
cevre ve basari seviyesi degiskenlerinin soysal beceri gelisiminde dnemli oldugu saptanmistir.

Newbery ve Lindsay (2003), sosyal beceri egitiminin denetim odagl Uzerindeki etkisini
incelenmek amaciyla bir arastirma yapmislardir. Arastirma ilkdgretim besinci ve sekizinci sinifta
dgrenim goéren 40 6grenci Uzerinde yiritilmistir. Arastirmada, Sosyal Beceri Olcegi ve Denetim
Odag Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, sosyal beceri egitimine katilan dgrencilerin igsel
denetim odaklarinin daha yiksek oldugu bulunmustur.

Mac Donald, Chowdnury, Dabney, Wolpert ve Stein (2003) ise ¢ocuklara verilecek olan sosyal
beceri egitiminin anne-baba ve 6gretmen isbirligiyle bir calisma yiritmislerdir. Arastirma, yaslari 8
ile 11 arasinda degisen 7 cocuk ve bunlarin aileleri ve 6gretmenleriyle yapilmistir. Arastirmanin
sonucunda, ¢ocuklarin diger ¢ocuklari anlamalarinda, géz kontagl kurmalarinda, dinlemelerinde,
sohbet baslatmalarinda ve onlara karsi sabirli davranis sergilemelerinde gelisme oldugu
bulunmustur.

Aile egitiminin, aile-6gretmen egitiminin, ¢ocuk egitiminin, ¢ocuk 6gretmen egitiminin ve
aile-gocuk-6gretmen egitiminin verimliligini belirlemek amaciyla Webster-Stratton, Reid ve
Hammond (2004) tarafindan ydiritiilen bir ¢alismaya yaslari 4 ile 8 arasinda degisen, davranis
problemleri yasayan 159 ¢ocuk katilmistir. Arastirmanin sonucunda, egitim sonrasinda gocuklarin
evde daha az davranis bozuklugu sergiledikleri belirlenmistir. Ayrica, egitim alan cocuklarin,
akranlariyla iliskilerinin ve sosyal yeterliliklerinin de gelistigi bulunmustur.

Battalio ve Stephens (2005) tarafindan yapilan bir diger calismada ise; sosyal beceri
egitiminin 6gretmen egzersizleri ve kavrama ile iliskisi izerinde durmuslardir. Arastirma, ilkdgretim
ve ortadgretim kurumlarinda mesleklerini devam ettiren, 118 6zel egitim 6gretmeni Uzerinde
yuritilmustlr. Arastirma sonucunda, davranigsal ihtiyaglari olan Ogrenciler igin sosyal beceri
egitiminin 6nemli ve gerekli oldugu, sosyal beceri egitimi icin daha fazla vakit ayrilmasi gerektigi
sonucuna ulasiimistir.

Bailey ve Ballard (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise genc¢ erkek suglulara sosyal
beceri egitimi verilerek; genclerin sosyal normlara uygun, kabul edilebilir ve diger insanlara zarar
vermeyecek davranislara sahip olup olmayacaklari arastirilmistir. Arastirmaya yaslarn 13 ile 15
arasinda degisen 60 kisi katilmistir. Katilan kisiler icinde 2 deney 1 kontrol olmak tzere 20’ser kisilik 3
ayri grup olusturulmustur. 5 ay sire ile sosyal beceri egitimi verilmistir. Arastirmanin sonucunda,
istenilen dizeyde verim alinamamis olmakla birlikte, genglerin su¢ isleme oraninda azalma
gorulmastlr. Ayrica arastirmanin geng erkek suglularda olusan bir takim sosyal fobilerin Gstesinden

gelinmesine katki sagladigi bulunmustur.
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Sosyal becerilerin insan psikolojisi Uzerindeki pozitif etkileri ve iyi bir ruh hali Gzerindeki
iliskisinin belirlenmesi amaciyla, Segrin ve Taylor (2007) tarafindan yiritilen calismaya, yaslari 18 ile
87 arasinda degisen 703 yetiskin birey katilmistir. Arastirmanin sonucunda, sosyal becerilerin
bireylerin diger insanlarla iyi iliskiler kurmalarinda etkili oldugu, kurulan bu iyi iliskilerin de yasamdan
tat alma, ¢evreden saygli gorme ve mutluluk Gizerinde olumlu etkisi oldugu bulunmustur.

Bloom ve digerleri (2007) tarafindan sosyal yeteneklilik ile okul basarisi arasindaki iliskinin
incelendigi arastirma grubunu, ilkokula devam eden 99 erkek ve 40 kiz olmak Uzere toplam 139
dgrenci olusturmustur. Arastirmada, 6grencilerin sosyal yetenegini 6lgmek icin Ogrenci, Ogretmen
Veli Formu kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, sosyal yonleri glicli olan 6grencilerin okul

basarisinin da yiksek oldugu gortlmustdr.

2. 4. 2. Sosyal Beceri ve Egitimi ile ilgili Yurt iginde Yapilan Calismalar

Durualp ve Aral (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada, Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi
Programinin ana sinifina devam eden alti yasindaki ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisi incelenmistir.
Arastirmada on test-son test-kalicilik testi kontrol gruplu deneysel desen kullaniimistir. Arastirmaya
Cankiri’daki ilkégretim okullarinin anasiniflarina devam eden ve normal gelisim gosteren alti
yasindaki (60-72 ay) 96 cocuk (deney: 48, kontrol: 48) alinmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara sekiz
hafta siiresince haftada U¢ kez Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi uygulanmistir. Egitim
programi uygulanmadigi zamanlarda deney grubundaki cocuklar ile kontrol grubundaki cocuklar
mevcut okul dncesi egitimlerine devam etmislerdir. Veri toplama araci olarak “Aile Bilgi Formu” ile
“Sosyal Beceri Olgegi” kullanilmistir. Veriler, tek faktérli Kovaryans analizi ve t testi kullanilarak
analiz edilmistir. Sonugta deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri puanlari arasinda
anlaml farkhlik oldugu (p<0,001) belirlenmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara bir ay sonra kalcilik
testi uygulanmis, son test ile kalicilik testi puan ortalamalari arasinda farkhhgin anlamh olmadigi
(p>0,05) ve egitim programinin etkisinin halen devam ettigi gorulmustur.

Avsar (2004 ) tarafindan yapilan bir calismada ise 2001-2002 6gretim yilinda Bursa ilinde
gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin sosyal beceri dizeylerinin belirlenmesi
amaclanmistir. Arastirmada il merkezinde gorev yapan tim 6gretmenlere ulasiimaya c¢alisiimis, geri
donen envanterlerden 311’i istatistiksel analize dahil edilmistir. Arastirmada kullanilan ara¢ Riggio
(1986, 1989) tarafindan gelistirilen ve Galip Yuksel (1998) tarafindan Tirkge'ye uyarlanan sosyal
beceri envanteridir. Sonu¢ olarak arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenleri sosyal
beceri envanterinden ortalama 283.36, duygusal anlatimcilik alt 6lgceginden 44.88, duygusal duyarlik
alt dlgeginden 48.86, duygusal kontrol alt 6lgeginden 41.85, sosyal anlatimcilik alt 6lgceginden 46.86,

sosyal duyarlik alt 6lceginden 43.73, sosyal kontrol alt 6lgeginden 57.18 puan almislardir. Alinan bu
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ortalamalara gére beden egitimi ve spor 6gretmenleri ortalama olarak en yiliksek puanlari sirasiyla
sosyal kontrol, duygusal duyarlik, sosyal anlatimcilik, duygusal anlatimcilik, sosyal duyarlk ve
duygusal kontrol alt dlceklerinden almislardir.

Orhan (2014) yaptig calismasinda, hareket egitimi derslerinin otizmli ¢ocugun sosyal
becerileri lizerinde ne gibi bir etkisinin oldugunun belirlemeyi amaglamistir. Arastirmaya daha 6nce
hareket egitimi almamis bir otizmli ¢ocuk katilmistir ve 30 dakikalik 12 ders boyunca, cift ayak 6ne
coklu sicrama, sag-sol tek ayak lzerinde 6ne ¢oklu sicrama ve bu hareketlerin zikzak 6ne ¢oklu
sicrama hareketleri calisilmistir. Arastirmanin analizi; gozlem formunda uygulanan becerilerin
dékimi ve degerlendiriimesiyle yapilmistir. Ogrenim sirasindaki sosyal davranis ile ilgili gelisimin
degerlendiriimesinde 3 bagimsiz gézlemci ve uygulamacinin gézlem, goris ve yorumlarina ait rapor
sonuglari kullanilmigtir. Arastirma bulgularina gore; beden egitimi ve spor derslerinde uygulanan
hareket egitimi derslerinin sonucunda otizmli cocugun dikkat siiresi lizerinde etkisi olumlu etkilerinin
oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina gore; hareket egitimi derslerinin otizmli ¢ocugun
birlikte hareket etme becerisini olumlu yonde gelistirdigi ve 6zgliveni arttirdigi, 6grendigi hareketleri
kullanarak gevresindeki kisilerle ve akranlari ile daha rahat iletisime gegmeye basladigi sonucu ortaya
¢ikmistir. Sonug olarak beden egitimi ve spor derslerinde uygulanan hareket egitiminin otizmli
cocuklarin bazi fiziksel ozelliklerini gelistirmesinin yani sira bazi davranis problemlerini azalttigi,
dikkat stresinin arttigi, birlikte hareket etme becerisinin gelistigi ve cocugun 6zgiliveninde belirgin
derecede artis oldugu tespit edilmistir.

Arslanoglu (2010) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada, spor yapan ve spor yapmayan
ortadgretim 6grencilerinin sosyal beceri dlizeylerinin gesitli degisken agisindan (cinsiyet, sinif, bolim,
okul tard) karsilastirilmasi amaglanmistir. Arastirma tarama modelli bir ¢alismadir. Arastirmanin
evrenini Kars il merkezinde bulunan ortadgretim 6grencileri, 6rneklemini ise yedi farkl ortadgretim
kurumunda aktif olarak spor yapan ve spor yapmayan 476 (234 bayan, 242 erkek) ortadgretim
O0grencisi olusturmaktadir. Bu kapsamda; calismaya katilan okullardan, lisansli olarak spor yapan
ortadgretim dgrencilerine ve spor yapmayanlara ulasiimistir. ilk olarak arastirmanin amacina iliskin
mevcut bilgiler, literatlirlin taranmasiyla sistematik bir sekilde verilmis, bdylece konu hakkinda teorik
bir cerceve olusturulmustur. ikinci olarak arastirmanin amacina ulasmak icin Riggio (1989) tarafindan
gelistirilen ve Yuksel (1997) tarafindan Turkceye uyarlanan sosyal beceri envanteri 6grencilere
uygulanmistir. Arastirma sonucunda; spor yapan Ogrencilerin sosyal beceri dizeylerinin spor
yapmayan oOgrencilerden vyiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Cinsiyet degiskenine gore vyapilan
karsilastirmada ise spor yapan kiz 6grencilerin duygusal duyarlik, sosyal duyarlik ve sosyal beceri
diizeylerinin erkek 6grencilerden yiiksek oldugu gorilmistiir. Okul tird degiskenine gore ise diz

liselerdeki spor yapan 0Ogrencilerin sosyal duyarlk dizeyilerinin meslek lisesindeki 6grencilerin
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puanlarina gore yiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, sinif degiskenine gore 9.sinifta 6grenim goéren
spor yapan 6grencilerin 10. sinifta 6grenim gorenlere gore duygusal anlatimcilik diizeylerinin anlamli
sekilde yiksek oldugu, ayrica cinsiyet degiskenine gore spor yapmayan kiz 6grencilerin duygusal
duyarlik, sosyal anlatimcilik, sosyal kontrol ve sosyal beceri diizeylerinin erkek 6grencilerden anlamli
sekilde yliksek oldugu, spor yapmayan 6grenciler arasinda sinif degiskenine gore 11. sinifta 6grenim
goren 6grencilerin 9. siniftakilere gére sosyal duyarhlik diizeylerinin yliksek oldugu tespit edilmistir.
Orta Ogretim kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin spor yapip yapmamalari ile sosyal beceri
dizeyleri arasindaki karsilastirma sonucunda; 6grencilerin spor yapip yapmamalari ile sosyal beceri
dizeyleri arasinda pozitif yonli, anlamh bir iliskinin oldugu saptanmistir.

Camur (2013) tarafindan yapilan bir calismada, isitme engelli 6grencilerden sportif
misabakalarda micadele edenler ile etmeyenlerin sosyal beceri dizeylerinin farklilasip
farklilasmadigi incelenmistir. Arastirmanin evrenini, 2011-2012 egitim 6gretim yili icinde devlet
blnyesinde egitim goren isitme engelli 6grenciler olustururken, érneklemi Giresun ili Eynesil
ilcesinde ki ve Ordu ilinde ki 101 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada, 15 soruluk kisisel bilgi formu
ve Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Olcek, 23'i olumsuz
sosyal davranislar, 24'UG olumlu sosyal davranislari 6lgmek amagl 47 sorudan olusmaktadir. ikili
karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklerde t-testi uygulanmistir. Coklu karsilastirmalar ise tek yonli
varyans analizi (ANOVA) ile yapilmistir. Arastirmanin sonucuna gore, isitme engelli 6grencilerden
sportif musabakalarda miicadele edenler ile etmeyenlerin arasindaki sosyal beceri dizeylerinde
farkhliklarin ortaya ciktigl; sosyal beceri diizeylerinin cinsiyet ve egitim durumuna gore degiskenlik
gosterdigi oldugu bulunmustur.

Ozdemir, Baykara Acar, Acar ve Duyan (2010) tarafindan yapilan calismada, ders disi
etkinlikleri sosyal hizmet 6grencilerinin sosyal beceri dlzeylerinde bir fark yaratip yaratmadigi
incelenmistir. Arastirmada, Hacettepe Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet
Boliminde 6grenim goren, ders disi etkinliklere katilan ve katilmayan 6grencilerin sosyal beceri
dizeylerinin karsilastirilmasina cahsilmistir. Arastirmaya 97 6grenci katilmistir. Arastirmada elde
edilen veriler, 6grencilerin bazi demografik 6zellikleri ile sosyal beceri envanteri alt dlcekleri arasinda
istatistiksel acidan anlamli iligkilerin varligi gosterirken; sanatsal, sportif ve sosyal herhangi bir
faaliyete katilan 6grencilerin sosyal beceri toplam puanlarinin, katilmayan 6grencilerden anlaml
derecede yiksek oldugunu ortaya koymustur.

Gezer (2010) tarafindan yapilan galismada ise farkli spor branslarindaki sporcularin sosyal
beceri dizeyleri gesitli degiskenler agisindan incelenmistir. Bu arastirmada Ankara ilinde bulunan
birinci lig dizeyindeki takim ve bireysel spor dallarinda yer alan sporcularin sosyal beceri

diizeylerinin belirlenmesi, karsilastiriimasi ve sosyal becerilerinin yas, egitim dizeyi, spor tiri, 14
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yasina kadar yasadigl il ve vicut temash ve vicut temassiz spor brans degiskenlerine gore
incelenmesi amaglanmistir. Tarama modelinde gerceklesen bu arastirmaya, 2009 yilinda Ankara
ilinde bulunan 1. Lig dizeyindeki 30 futbolcu, 43 voleybolcu, 42 giresci ve 38 atlet olmak Uzere
toplam 153 sporcu katilmistir. Veriler, Riggio (1986) tarafindan gelistirilen ve Yuksel (1998)
tarafindan Tiirkgceye uyarlanan Sosyal Beceri Envanteri ile toplanmistir. Farkli spor branslarindaki
sporcularin cesitli degiskenler agisindan sosyal beceri diizeylerini inceleyen bu arastirmada,
degiskenlerden “yerlesim yerine gore” sporcularin sosyal beceri dizeylerinde herhangi bir fark
ctkmamistir. Ogrenim durumu degiskenine gdre sosyal becerilerin alt boyutu olan “Duygusal
Duyarhlik” boyutunda lniversite mezunu sporcularin daha yiiksek sosyal beceriye sahip olduklari
ortaya cikmistir. Yas degiskenine goére sosyal becerilerinin alt boyutu “Duygusal Anlatimcilik”
boyutunda anlamli bir iliski bulunmaktadir. 19-22 yas grubu sosyal beceri diizeyi bakimindan, diger
yas gruplarindan daha ylksek olduklari bireysel veya takim sporcusu olama durumuna gore takim
sporcularinin bireysel sporculardan sosyal olarak daha becerili olduklari bulunmustur. Viicut temasli
(futbol, giires) ve viicut temassiz (voleybol, atletizm) spor branslarindaki sporcular arasinda sosyal
beceri dizeyleri agisindan herhangi bir fark olmadigi; branslara gére toplam sosyal beceri diizeyleri
acisindan, futbol ve voleybol branslarinin, glires ve atletizm branslarindan sosyal olarak daha becerili
olduklari ortaya ¢ikmistir.

Sut (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada, Gaziantep ili ortadgretim 6grencilerinin spor
yapma dizeylerine gore sosyal beceri oOzelliklerinin karsilastirilmasi amaclanmistir. Arastirmaya
Gaziantep ilinde lisansli olarak spor yapan ve yapmayan 15-18 yas grubu 479 (207 bayan, 271 erkek,
1 bos cevap) ortadgretim 6grencisi katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak alti alt 6lgekten
olusan sosyal beceri envanteri kullanilmistir. Arastirmanin sonunda sadece duygusal kontrol
puanlarinda cinsiyetlere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunurken, sosyal beceri dizeyinin
cinsiyete gore farklilasmadigr bulunmustur. Katiimcilarin yas gruplarina goére sosyal anlatimcilik ve
sosyal kontrol alt boyutlarinda anlamli fark oldugu, buna karsilik diger alt boyutlar ve toplam sosyal
beceri puanlarinin yas gruplarina gére anlamh farklihk géstermedigi bulunmustur. Katilimcilarin spor
yaslarina, takim ve ferdi spor yapma durumlarina, okul ya da kullip sporcusu olma durumlarina,
halen muisabakalara katilip katilmama durumuna, anne-baba egitim dizeylerine ve ailelerinin
ekonomik durumlarina goére sosyal beceri diizeylerinin anlamli farkhliklar gostermedigi tespit
edilmistir.

Cetin (2009) tarafindan yapilan bir calismada, beden egitimi ve spor ylksekokulu
ogrencilerinin karar verme stilleri, sosyal beceri diizeyleri ve stresle basa ¢ikma bigimleri bazi
degiskenler agisindan karsilastirmali olarak incelenmistir. Bu arastirma ile Beden Egitimi ve Spor

Yiksekokulu 6grencilerinin sahip olduklari karar verme stillerini, sosyal beceri diizeylerini ve stresle
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basa ¢cikma bigimlerini belirlemek, bu l¢ degisken arasindaki iliskiyi saptamak; 6grencilerin 6zliik
niteliklerine gére bunlarin farkhlasip farkhlasmadigini ortaya koymak amaclanmistir. Arastirmaya,
2006-2007 egitim-6gretim yilinda ic Anadolu Bélgesi'ndeki tniversitelerin Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullari'ndaki 6grenim goren, farkh siniflardaki 980 6grenci katilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak, “Melbourne Karar Verme Olcegi I-11”, “Sosyal Beceri Envanteri” ve “Stresle Basa
Cikma Olcegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda; &grencilerin karar vermede 6z saygl ve karar
verme stilleri ile stresle basa ¢ikma alt boyutlari ve toplam puanlari arasinda; karar vermede 6z saygl
ve karar verme stilleri ile sosyal beceri alt boyutlari ve toplam puanlari arasinda; stresle basa ¢ikma
stilleri alt boyutlari ve toplam puanlari ile sosyal beceri alt boyutlari ve toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamliiliskiler oldugu belirlenmistir.

Balyan (2009) tarafindan yapilan bir galismada ise ilkégretim 2. kademe ve ortadgretim
kurumlarindaki 6grencilerin beden egitimi derslerine yonelik tutumlari, sosyal beceri ve 6z yeterlik
diizeylerinin belirlenmesi ve birbirleri arasindaki iliskileri incelemek amaclanmistir. Arastirmaya izmir
il merkezinde bulunan 9 devlet, 6 6zel okulda okuyan 636 kiz, 701 erkek olmak Uzere toplam 1337
ogrenci gonulli olarak katilmistir. Veri toplama araci olarak “Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum

» u

Olgegi” “Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi” ve “Genel Ozyeterlik Olgegi”
kullanilmistir. Yapilan analiz sonuglarinda ise 6grencilerin beden egitimi derslerine yonelik tutum
seviyelerinin dusik, 6zyeterlik ve olumlu sosyal beceri seviyelerinin ise yiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Beden egitimi derslerine yonelik tutum ile cinsiyet, okul tird, okullarda bulunan spor
tesisleri, gelir dizeyini algilama arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. Kiz
ogrencilerin  olumlu sosyal becerileri puanlarinin erkek 06grencilerden daha yiksek olarak
belirlenmistir. Sportif etkinliklere katilan 6grencilerin olumlu sosyal becerilerinin ise daha yiksek
dizeyde oldugu saptanmistir. Ayrica, 6zel okullarda okuyan 6grencilerin olumsuz sosyal beceri
dizeyleri ise daha yiksek olarak belirlenmistir. Sportif etkinliklere katilan grubun o6zyeterlik
dizeyleri, katilmayanlara gore daha yiksek olarak belirlenmistir. Gelir diizeyini iyi olarak algilayan
grubun 6zyeterlik dizeyinin gelir dizeylerini orta ve kotu olarak algilayan gruplardan daha yiksek
saptanmistir. Ogrencilerin beden egitimi derslerine yonelik tutum puan ortalamalari ile dzyeterlik,
olumlu ve olumsuz sosyal beceri puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki
bulunmustur. Beden egitimi derslerine yonelik tutum diizeyi yikseldikce; 6zyeterlik, olumlu ve
olumsuz sosyal beceri diizeyleri de artmaktadir.

Yildirnm (2011) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada ise Diizce ilinde bulunan ortaégretim
seviyesindeki lisansli olarak takim sporu ve bireysel spor yapan ile spor yapmayan 6grencilerin sosyal
beceri dlzeylerinin belirlenmesi, sosyal becerinin cinsiyete ve takim sporu ve bireysel spor yapma

durumuna gore karsilastiriilmasi amaglanmistir. Betimsel tarama modelinde gergeklesen bu
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arastirmaya 2010- 2011 egitim 6gretim yili diizce ilinde bulunan ortadgretim diizeyindeki takim
sporlari yapan 99, bireysel spor yapan 94 ve spor yapmayan 95 olmak Uzere toplam 288 6grenci
katilmistir. Veriler, “Sosyal Beceri Envanteri” ile toplanmistir. Analizler sonucunda takim ve bireysel
spor yapan Ogrencilerin sosyal beceri puanlarinin spor yapmayanlara gore daha yiksek oldugu
saptanmigtir. Sosyal beceri diizeyleri arasinda sosyal beceri 6lgeginin alt boyutlarinda duygusal
anlatimcilik, duygusal duyarhlik, sosyal duyarlilik ve sosyal kontrol boyutunda takim ve bireysel
sporlar lehine anlamli farklihk bulunmustur. Sosyal anlatimcilik boyutunda ise (¢ grup arasinda da
anlamli fark vardir. Sosyal anlatimcilik boyutu degerlendirildiginde ise en yilksek deger takim
sporlarinda, orta deger bireysel sporlarda ve en dislik deger ise spor yapmayan grupta ortaya
cikmistir. Duygusal kontrol alt boyutunda ise tlim gruplar arasinda anlaml bir farklihk olmadigi
bulunmustur. Cinsiyete gore lisansli olarak takim sporu yapan, bireysel spor yapan ve spor
yapmayan o6grenciler arasinda anlamli fark vardir. Sosyal beceri 6lgegi alt boyutlarinda duygusal
anlatimcilik, duygusal duyarliik, duygusal kontrol, sosyal anlatimcilik ve sosyal kontrol alt
boyutlarinda anlamli fark vardir. Sosyal duyarlilik boyutunda ise cinsiyete gore anlamh fark
¢tkmamistir. Cinsiyete gore lisansh takim sporu, bireysel spor yapan ve spor yapmayan 6grenciler
arasinda sosyal beceri alt boyutlarindan duygusal anlatimcilik, duygusal duyarllik, sosyal anlatimcilik
ve sosyal kontrol alt boyutlarinda kiz 6grenciler erkek 06grencilerden daha sosyal g¢ikmislardir.
Duygusal kontrol alt boyutunda ise; erkek 6grenciler daha sosyal ¢ikmislardir. Sosyal duyarhlik alt
boyutunda ise cinsiyetler arasinda fark c¢ikmamistir. Toplam sosyal beceri 6lceginde de kiz
ogrencilerin erkek 6grencilerden daha sosyal olduklari sonucu ¢ikmistir. Lisans siiresine gore, lisansli
olarak takim sporu ve bireysel spor yapan ortadgretim 6grencilerinin sosyal beceri 6lgegi duygusal
anlatimcilik, duygusal duyarhlk, duygusal kontrol, sosyal anlatimcilik ve sosyal duyarlik alt
boyutlarinda anlamli fark ¢ikmamistir. Sosyal kontrol alt boyutunda ise brans ve lisans yili arasinda
anlamli fark ortaya ¢ikmistir.

Kalafat (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada, Canakkale Onsekiz Mart Universitesinde
lisans diizeyinde 6grenim goren Universite 6grencilerinin, beden memnuniyet diizeyleri ve sosyal
beceri dizeyleri arasinda anlamli fark olup olmadigi cinsiyet, sinif diizeyi ve Universiteye giris puan
tlrd degiskenlerine gore incelenmistir. Bu farklar, 6grencilerin kendi gorislerine dayanilarak ortaya
konmustur. Arastirmada, Universite 6grencilerinin beden memnuniyeti ve sosyal becerilerinin sinif
diizeyine, cinsiyete ve lniversiteye giris puan tirine gore bir farkhlik gosterip géstermedigi, boyle bir
farklihk varsa bu farkliigi olusturan sebeplerin neler oldugu ortaya konulmaya cahlsilmistir.
Arastirma, tarama (survey) modeli ile yapiimistir. Toplam 1054 (iniversite 6grencisine Ylksel (2004)
tarafindan Tilrkceye uyarlanan “Sosyal Beceri Anketi” ve Gokdogan (1988) tarafindan Tirkgeye

uyarlanan ve arastirmaci tarafindan tniversite 6grencileri icin gecerlik ve glivenirlik ¢alismasi yapilan
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“Beden Bolgelerinden ve Ozelliklerinden Memnuniyet Olcegi” uygulanmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara goére, beden memnuniyetinin genel olarak erkeklerde daha yilksek oldugu
gorilmastlr. Kizlarin ise genel sosyal beceri dizeylerinin erkeklere oranla daha yiksek dizeyde
oldugu saptanmistir. Sadece duygusal kontrol sosyal beceri alt o6lceginde yer alan ozellikleri
bakimindan erkekler, kizlara goére daha ylksek puanlar elde etmislerdir. Arastirma sonuglarina
baktigimizda Universite 6grencilerinin beden memnuniyet dizeyleri ile sosyal beceri duzeyleri
arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 gorilmastir.

Kurt (2010) tarafindan yapilan bir calismada, Beden Egitimi ve Spor Yuksekokul'unda okuyan
ogrencilerinin  sosyal beceri dizeylerinde aldiklari dagciik egitimlerinin degisimler vyaratip
yaratmadiginin belirlenmesi amacglanmistir. Calisma grubunu 2008- 2009 egitim-6gretim yilinda
Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu'nda &grenim géren 47 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan 6lgme araci sosyal beceri dlcegidir (SBOE). Deneklere 4 ay
boyunca dagcilik egitimi verilmis, bu egitimlerin &ncesinde ve sonrasinda SBOE envanteri
uygulanmistir. Calismaya katilan deneklerin iliskiyi baslatma becerileri 6n-test ve ekiple is yapma
becerileri 6n-test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhhklar saptanmistir. Deneklerin
diger sosyal beceri puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmamistir.

Akpinar (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada, spor federasyonlarinin merkez teskilatinda
farkh stattide calisan personellerin, sosyal beceri, is doyum ve problem ¢6zme beceri dizeylerini
tespit ederek, kisisel Ozelliklere gore bunlarin farkhlasip farklilasmadigini ortaya koymak
amaclamistir. Arastirmanin 6rneklemi, 2009 yilinda 6zerk spor federasyonlarin merkez teskilatinda
calisan 15 Genel Sekreter, 9 Sportif Egitim Uzmani, 32 Spor Uzmani, 10 Sef, 29 Memur ve 57
Sozlesmeli personel olmak lzere toplam 152 personelden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama
araci olarak personelin sosyal beceri diizeyini belirlemek igin "Sosyal Beceri Envanteri”, personelin is
doyum diizeyini belirlemek icin "Minnesota is Doyum Olcegi (MIDO)", personelin problem ¢ézme
becerilerini belirlemek i¢in "Problem Cézme Envanteri" kullaniimistir. Arastirmaya katilan personelin
toplam puanlarda orta dizeyde sosyal beceri dizeylerine, orta seviyenin lzerinde is doyumuna ve
orta derecede de problem ¢6zme becerisine sahip olduklari tespit edilmistir. Kisisel 6zelliklerine gére
de gerek sosyal beceri, gerek is doyumu gerekse de problem ¢6zme becerileri bazilarinda
farkhlasirken bazilarinda da anlamli bir iliski bulunamamustir.

Gulay (2008) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 9. sinif Beden Egitimi dersinde uygulanan
isbirlikli oyunlarin, 6grencilerin sosyal beceri dlzeylerine ve Beden Egitimi dersine yonelik
tutumlarina etkisi arastirilmistir. Deney-kontrol gruplu 6n test-son test modelinde gergeklesen bu
arastirmaya 2007-2008 dgretim yilinda Bolu ili Merkez ilcede bulunan bir ortaégretim okulunun 9.

sinif 6grencilerinden birbirine benzerlik gosteren 2 sinif katilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara
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gore; isbirlikli oyunlarla beden egitimi dersi isleyen deney grubunun, 6n test ve son test sonuglari
karsilastirildiginda sosyal beceri 6lgcegi duygusal anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol alt
boyutlarinda ve toplam puanlarinda istatistiksel acidan anlaml fark oldugu bulunmustur. Duygusal
duyarlilik, duygusal kontrol ve sosyal anlatimcilik alt boyutlarinda ise istatistiksel acidan anlaml farka
rastlanmamistir. Mevcut programla beden egitimi dersi isleyen kontrol grubunun 6n test ve son test
sonuglari karsilastirildiginda ise duygusal anlatimcilik, duygusal duyarlilik, sosyal anlatimcilik, sosyal
kontrol alt boyutlarinda ve toplam puanda istatistiksel agidan anlamh fark bulunmamistir. Ancak;
duygusal kontrol alt boyutunda gerilemeye yonelik ve sosyal duyarhlik alt boyutlarinda ise gelisime
yonelik olarak istatistiksel acidan anlaml farklilik bulunmustur. isbirlikli oyunlarla ders isleyen deney
grubu, mevcut programla ders isleyen kontrol grubuyla karsilastirildiginda ise sosyal becerilerin
duygusal anlatimcilik, duygusal duyarhlik, duygusal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik,
sosyal kontrol alt boyutlari ve sosyal beceri toplam puanlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik

bulunamamistir.
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3. YONTEM
Bu bolimde calismaya katilan 6rneklem grubuna ait bilgiler ve arastirmada kullanilan 6lgme

aracina iliskin aciklamalar yer almaktadir.

3. 1. Arastirma Modeli
Bu calisma genel tarama modellerinden bir olan kesitsel tarama seklinde planlanmis bir

calismadir.

3. 2. Arastirma Grubu

Calisma grubuna Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda dgrenim géren,
ayni zamanda bireysel ve takim sporlarinda miicadele eden sporcu-6grenciler katilmigtir. Calismaya
katilimda gondllilik esas alinmis olup katilanlara arastirmanin amaci ve igerigi hakkinda bilgiler
verilmigtir.

Bu baglamda c¢alismaya 47 kadin ve 65 erkek olmak lizere toplam 112 6grenci-sporcu
katilmistir. Calismaya katilan kadin ve erkek 6grenci- sporcularin yas ve spor yaslarina iliskin betimsel

istatistikleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Calismaya katilanlarin yas ve spor yasina iliskin betimsel istatistik tablosu

Cinsiyet n X vas SS X spor yast SS
Kadin 47 22.23 1.97 3.50 .28
Erkek 65 21.69 2.19 3.13 .51

Tablo 2’de gorildiigl lzere kadin Ogrenci- sporcularin yas ortalamasi 22.23, spor yasl
ortalamalarinin ise 3.50 oldugu; erkek sporcu Ogrenci yas ortalamalarinin 21.69; spor yasl

ortalamalarinin ise 3.13 oldugu bulunmustur.

Tablo 3. Calismaya katilanlarin spor tiriine gére dagilimini gosteren betimsel istatistik tablosu

Cinsiyet n Spor tiirii n %
Kadin 47 Bireysel 16 34
Takim 31 66
Erkek 65 Bireysel 14 21.5
Takim 51 78.5
Toplam 112 112 100

Tablo 3’ de goéruldiga gibi calismaya 47 kadin, 65 erkek sporcu-6grenci katilmistir. Calismaya

katilan kadinlarin % 34’ U bireysel sporlarla (n=16), % 66’si takim sporlariyla ilgilendiklerini
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belirtmislerdir. Calismaya katilan erkeklerin ise % 21.5’si bireysel sporlarla (n=14), % 78.5’i takim

sporlariyla (n=51) ilgilendiklerini ifade etmislerdir.

Tablo 4. Calismaya katilanlarin siniflara gére dagilimini gésteren betimsel istatistik tablosu

Cinsiyet n Sinif N %
Kadin 47 1 13 22.7
2 6 12.8

3 18 38.3

4 10 213
Erkek 65 1 19 29.2
2 15 23.1
3 10 15.4
4 21 323

Toplam 112 112 100

Tablo 4’ de goruldiagi gibi calismaya 47 kadin, 65 erkek sporcu-6grenci katiimistir. Calismaya
katilan kadinlarin; %22.7’ si (n=13) 1. sinif, %12.8" i (n=6) 2.sinif, %38.3’ i (n=18) 3.sinif ve %21.3’ i
4.sinif 6grencisidir. Calismaya erkeklerin; %29.2" si (n=19) 1.sinif, %23.1" i (n=15) 2.sinif, %15.4’
(n=10) 3.sinif ve %32.3’ (n=21) 4.sinif 6grencisidir.

3. 3. Veri Toplama Araglari
Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve Riggio
(1986) tarafindan gelistirilen ve Tirkceye uyarlamasi Yiksel (1998) tarafindan yapilan Sosyal Beceri

Envanteri (Social Skill Inventory) kullaniimistir.

3. 3. 1. Kisisel Bilgi Formu
Bu calisma kapsaminda veri toplamak icin kullanilan kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Formda, katilimcilara ait yas, spor yasi, sinif diizeyi, aktif olarak katildigi spor tird,

gelir duzeyi gibi kisisel bilgiler sorulmustur.

3. 3. 2. Sosyal Beceri Envanteri

Arastirmada kullanilan Sosyal Beceri Envanteri temel olarak sosyal becerileri 6lgmek
amaciyla Riggio (1986) tarafindan gelistirilmis ve 1989 yilinda gézden gegirilerek buglinki seklini
almistir. Olcek 14 yasin Ustiindeki bireylere uygulanabilmektedir. Sosyal Beceri Envanteri 90 madde
ve alti alt &lgekten olusan kendini tanimlama tiirinden bir 6lgme aracidir. Olgek; Duygusal
anlatimcilik, Duygusal duyarlik, Duygusal kontrol, Sosyal anlatimcilik, Sosyal duyarlik ve Sosyal

kontrol olarak adlandirilan 6 alt dlcekten olusmakta ve her bir alt d6lcek 15 maddeyi icermektedir.
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Envanterdeki maddelere 5’li likert tipi bir cevaplama anahtari hazirlanmistir. Anahtarda en yuksek
puan 5 en diisiik puan ise 1’dir. Olcek maddelerinden 32 tanesi 1, 2, 3, 4, 5 seklinde puanlanirken
diger 58 maddesi ise 5, 4, 3, 2,1 seklinde puanlanmaktadir. Katilimci, Sosyal Beceri Envanterinden en
disik 90, en yiksek 450 puan alabilmektedir. Alt Olceklerden ise en az 15 en yiksek 75 puan
alinabilmektedir. Ayrica SBE, sosyal yeterlik ya da sosyal becerilerin timinl kapsayan genel sosyal
beceri seviyesine iliskin toplam puani da verebilmektedir.

Riggio (1986) tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Envanteri, Yiksel (1998) tarafindan
Turkce'ye uyarlanmis ve gecerlik glvenirlik calismasi yapilmistir. Riggio tarafindan yapilan
calismalarda SBE’nin givenirlik katsayisi r =.94 olarak bulunmustur. Alt olceklerden elde edilen
guvenirlik katsayilari ise r =.81 ile r =.96 arasinda degismektedir. Yiksel (1998)’in yapmis oldugu
glvenirlik calismasinda 6lgegin glivenirlik katsayisi r=.92 olarak bulunmustur. Bu galismada yapilan
glvenirlik analizi sonrasinda sosyal beceri envanterinin alt 6lgeklerinin givenirliligi ise Duygusal
Anlatimcilik igin .70, Duygusal Duyarlik icin .75, Duygusal Kontrol igin .73, Sosyal Anlatimcilik igin .77,
Sosyal Duyarlik i¢in .79 ve Sosyal Kontrol icin .78 olarak hesaplanmistir. Olgegin genel giivenirlik
katsayisi ise .94 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular Sosyal Beceri Envanteri'nin bu érneklem grubu

icin givenilir bir 6lgme araci oldugu séylenebilir.

3. 4. Verilerin Analizi

Elde edilen verilen analizinde betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar icin t-testi, Kruskal-
Wallis Analizi ve iki Yénli ANOVA Analizleri yapilmistir. Bu analizlerin yapiminda SPSS 20 istatistik
paket programi kullanilmistir. istatistik islemlerde anlamlilik diizeyi 0.05 alinmistir.

Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip saglamadigi Kolmogorov-Smirnov testleri
ile incelenmis ve Kolmogorov-Smirnov Test sonuglari verilerin normal dagilimini ortaya koymustur

(p>.05).
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4. BULGULAR

Bu bélimde 6lgcek alt boyutlarina iliskin betimsel istatistikler verilmistir. Olcek alt
boyutlarinin cinsiyete, spor tirine gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar
icin t-testi, alt 6lcek ortalama puanlarin sinif tiriine gore degisip degismedigini belirlemek Uzere
Kruskal-Wallis Analizi yapilmistir. Ayrica; alt 6lgek ortalama puanlarinin spor tiirline ve cinsiyete gore
degisip degismedigini belirlemek icin de iki Yénlii ANOVA Analizi yapilmistir. Yapilan analiz
sonuglarina iliskin tablolar ve agiklamalari asagida sunulmustur.

Sosyal Beceri Envanteri’'nin duygusal anlatimcilik, duygusal duyarlik, duygusal kontrol, sosyal
anlatimcilik, sosyal duyarlik ve sosyal kontrol alt 6lcek ortalama puanlarinin cinsiyete gore farklilasip

farklilasmadigini belirlemek Gzere yapilan t-testi analiz sonuglari Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5: Alt 6lcek ortalama puanlarinin cinsiyete gore farklasip farklilasmadigini belirlemek tzere
yapilan t-testi analiz sonuglari

Alt olgekler Cinsiyet n )_( SS t p
Duygusal anlatimcilik Kadin 47 48,373 6,19

Erkek 65 47,553 5,43 ,743 ,459
Duygusal duyarlik Kadin 47 53,363 7,81

Erkek 65 52,747 8,29 ,397 ,692
Duygusal kontrol Kadin 47 43,294 5,20

Erkek 65 44,986 4,88 -1,762 ,081
Sosyal anlatimcilik Kadin 47 49,541 7,15

Erkek 65 50,004 7,62 -,326 ,745
Sosyal duyarhk Kadin 47 46,223 6,65

Erkek 65 48,646 7,07 -1,834 ,069
Sosyal kontrol Kadin 47 53,023 8,55

Erkek 65 49,978 7,58 1,988 ,049 *

*p <.05

Sporcu-6grencilerin alt 6lgek ortalama puanlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek Uzere yapilan bagimsiz gruplar igin t- testi sonuglari; Sosyal Beceri Envanteri'nin “Sosyal
Kontrol” alt boyut ortalama puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gésterdigini [t(112) = 1,998;
p<,05], diger bes boyutta ise cinsiyet acisindan anlamli bir farklilik olmadigini géstermistir. Tablo 5’'te

de goraldugi tzere “Sosyal Kontrol” alt boyutunda kadin sporcu-6grencilerin ortalama puanlari (X=
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53,02) erkek sporcu-6grencilerin ortalama puanlarindan (X= 49,98) daha yiiksektir. Bu bulgu kadin

sporcu 6grencilerin sosyal olarak daha kontrollii olduklarini ifade etmektedir.

Sosyal Beceri Envanteri’'nin duygusal anlatimcilik, duygusal duyarlik, duygusal kontrol, sosyal

anlatimcilik, sosyal duyarlik ve sosyal kontrol alt 6lcek ortalama puanlarinin spor tiriine gore

farklilasip farkhlagsmadigini belirlemek Gzere yapilan t-testi analiz sonuglari Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Alt 6lcek ortalama puanlarinin spor tiirine gore farklasip farklilasmadigini belirlemek lizere
yapilan t-testi analiz sonuglari

Alt 6lgekler Spor tiri n X SS t p
Duygusal anlatimcilik Bireysel 30 46,814 5,470 -1,209 ,229
Takim 82 48,294 5,831
Duygusal duyarlik Bireysel 30 51,701 9,571 -1,036 ,303
Takim 82 53,483 7,447
Duygusal kontrol Bireysel 30 43,321 4,995 -1,209 ,229
Takim 82 44,626 5,074
Sosyal anlatimcihk Bireysel 30 48,004 9,209 -1,573 ,119
Takim 82 50,471 6,558
Sosyal duyarhk Bireysel 30 46,866 8,268 -,700 ,486
Takim 82 47,909 6,470
Sosyal kontrol Bireysel 30 51,443 8,324 -,147 ,884
Takim 82 51,188 8,074

Tablo 6’da gorildigu gibi Sosyal Beceri Envanteri alt 6lgek ortalama puanlarinin spor tirine

gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek Gzere yapilan bagimsiz gruplar icin t- testi sonuglari;

duygusal anlatimcilik, duygusal duyarlk, duygusal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlik ve

sosyal kontrol envanter alt boyut puanlarinin spor tiiriine gore farklilasmadigini ortaya koymustur.

Calismaya katilan sporcu-6grencilerin duygusal anlatimcilik, duygusal duyarlk, duygusal

kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlik ve sosyal kontrol alt 6lgeklerinden aldiklari puanlarda sinif

diizeyine gore fark olup olmadigini belirlemek lizere Kruskal-Wallis Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo

7’de sunulmustur.
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Tablo 7: Alt 6lcek boyut ortalama puanlarinin sinif diizeyine gore farkhlasip farklilasmadigini

gosteren Kruskal-Wallis Analizi sonuglari

Alt Olgekler Sinif n Ort. sira SS X P

Duygusal anlatimcilik 1.sinif 32 79,02 3 22,933 ,000%*
2.sinif 21 53,76
3.sinif 28 42,80
4.sinif 31 47,48

Duygusal duyarhk lsinif 32 62,64 3 3,894 ,273
2sinif 21 61,07
3.sinif 28 47,20
4. sinif 31 55,47

Duygusal kontrol 1.sinif 32 71,75 3 10,532 ,015%*
2.sinif 21 49,05
3.sinif 28 47,46
4. sinif 31 53,97

Sosyal anlatimcilik 1.sinif 32 69,92 3 8,620 ,035%*
2.sinif 21 56,67
3.sinif 28 47,55
4. sinif 31 50,61

Sosyal duyarhk 1.sinif 32 73,72 3 13,982 ,003*
2sinif 21 52,02
3.sinif 28 43,84
4. sinif 31 53,19

Sosyal kontrol 1.sinif 32 79,58 3 24,237 ,000%*
2.sinif 21 54,00
3.sinif 28 42,20
4. sinif 31 47,29

*p<.05
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Alt 6lcek ortalama puanlarinin sinif diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek Gzere
yapilan Kruskal-Wallis Analiz sonuglarina goére; duygusal anlatimcilik, duygusal kontrol, sosyal
anlatimcilik, sosyal duyarlik ve sosyal kontrol alt dlcek puanlarinda sinif diizeyinde anlaml bir fark
gozlenirken (p< .05); duygusal duyarlik alt 6lcek puanlarinda anlamli bir fark gézlenmemistir (p> .05).
Bu bulgu sosyal beceri envanterinin duygusal anlatimcilik, duygusal kontrol, sosyal anlatimcilik,
sosyal duyarlik ve sosyal kontrol alt 6lgek boyutlari ortalama puanlarinin sinif diizeyine goére
farkhlastigini ifade etmektedir.

Calismaya katilan sporcu-6grencilerin duygusal anlatimcilik, duygusal duyarlk, duygusal
kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlik ve sosyal kontrol alt dlgceklerinden aldiklari puanlarin
cinsiyete ve spor tiirline gére degisip degismedigini belirlemek {zere iki Yonli ANOVA analizi
yapilmis ve sonuglar ayri tablolarda sunulmustur. Bilindigi Gizere iki Yonlii ANOVA Analizi iki bagimsiz
degiskenin (cinsiyet ve spor tird) bir bagimli degisken Uzerindeki etkisini arastirmada kullanilan
yaygin analizlerden biridir (Kalayci, 2009). iki Yonli ANOVA Analizi bagimsiz degiskenlerin bagimli
degisken Uzerindeki etkisini ayri ayri hesaplamakla birlikte bagimsiz degiskenlerin birbirleriyle olan
etkilesimini de hesaba katan bir analiz yontemi oldugundan daha verimli bir yontem oldugu kabul
edilmektedir.

Calismaya katilan sporcu-6grencilerin Sosyal Beceri Envanteri’nin duygusal anlatimcilik alt
Olceginden aldiklari puanlarin cinsiyete ve spor tiriine goére degisip degismedigini belirlemek lGzere

yapilan iki Yonli ANOVA Analizi sonuclari Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8: Duygusal anlatimcilik alt 6lcek ortalama puanlarinin cinsiyete ve spor tirine gore degisip
degismedigini gdsteren iki Yonlii ANOVA tablosu

Degisken SD Ortalama F o] Etki
Biylkligii
Cinsiyet ! 118,098 2,336 ,369 ,700
Spor tiirii ! 144,615 2,860 ,340 ,741
Cinsiyet * Spor tiirii ! 50,564 ,787 ,377 ,007

Tablo 8'de gorildugi lizere calismaya katilan sporcu-6grencilerin cinsiyete ve spor tiirline
bagll olarak duygusal anlatimcilik puanlari arasinda istatistiksel acidan anlamh bir farkhhk
bulunmamistir (p>.05).

Calismaya katilan sporcu-6grencilerin Sosyal Beceri Envanteri’nin duygusal duyarlik alt
Olceginden aldiklari puanlarin cinsiyete ve spor tiirline gore degisip degismedigini belirlemek lzere

yapilan iki Yonli ANOVA Analizi sonuglar Tablo 9’da sunulmustur.
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Tablo 9: Duygusal duyarlik alt 6lcek ortalama puanlarinin cinsiyete ve spor tiriine goére degisip
degismedigini gdsteren iki Yonlii ANOVA tablosu

Degisken SD Ortalama F o] Etki
Biiyiikligii
Cinsiyet ! 26,625 3.662 .307 .786
Spor tiri ! 99,691 13.713 .168 .932
Cinsiyet * Spor turi ! 7,270 .106 .745 .001

Tablo 9’da goruldigu lizere ¢alismaya katilan sporcu-6grencilerin cinsiyete ve spor tiiriine
bagli olarak duygusal duyarlik puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklihk bulunmamistir
(p>.05).

Calismaya katilan sporcu-6grencilerin Sosyal Beceri Envanteri’nin duygusal kontrol alt
Olceginden aldiklari puanlarin cinsiyete ve spor tiriine gére degisip degismedigini belirlemek lGzere

yapilan iki Yénli ANOVA Analizi sonuclari Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10: Duygusal kontrol alt dlgek ortalama puanlarinin cinsiyete ve spor tiirine gore degisip
degismedigini gdsteren iki Yonlii ANOVA tablosu

Degisken SD Ortalama F o] Etki
Biyukliigii
Cinsiyet ! 263.572 330 .668 .248
Spor tiirii ! 263.572 389 646 279
Cinsiyet * Spor turi ! 62.184 4.239 .042%* .038
*P<.05

Tablo 10’da gorildigi Gzere galismaya katilan sporcu-6grencilerin cinsiyete ve spor tirline
bagl olarak duygusal kontrol puanlari arasinda istatistiksel acidan anlamh bir farkhlik oldugu
bulunmustur (p< .05). Cinsiyet degiskeninin ve spor tirl degiskeninin ayri ayri duygusal kontrol
puanlari Gizerinde etkisi olmadigi ancak cinsiyet ve spor tlrl degiskeni etkilesiminin duygusal kontrol
puanlari Gzerinde anlamli etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.

Calismaya katilan sporcu-6grencilerin Sosyal Beceri Envanteri’nin sosyal anlatimcilik alt
Olceginden aldiklari puanlarin cinsiyete ve spor tiirline gore degisip degismedigini belirlemek tzere

yapilan iki Yonli ANOVA Analizi sonuglari Tablo 11’de sunulmustur.
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Tablo 11: Sosyal anlatimcilik alt 6lcek ortalama puanlarinin cinsiyete ve spor tiriine gore degisip
degismedigini gdsteren iki Yonlii ANOVA tablosu

Degisken SD Ortalama F o] Etki
Biiyiikligii
Cinsiyet ! 45.260 108.268 .061 991
Spor tiri ! 194.561 465.418 .029 .998
Cinsiyet * Spor turi ! 78.049 .005 .942 .000

Tablo 11’de goriuldigu tzere ¢alismaya katilan sporcu-6grencilerin cinsiyete ve spor tiiriine
bagli olarak sosyal anlatimcilik puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkhlik bulunmamistir
(p>.05).

Calismaya katilan sporcu-6grencilerin Sosyal Beceri Envanteri'nin sosyal duyarlk alt
Olceginden aldiklari puanlarin cinsiyete ve spor tiirline gore degisip degismedigini belirlemek tzere

yapilan iki Yonli ANOVA Analizi sonuclari Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12: Sosyal duyarlik alt 6lcek ortalama puanlarinin cinsiyete ve spor tiriine gore degisip

degismedigini gdsteren iki Yonlii ANOVA tablosu

Degisken SD Ortalama F o] Etki
Blyikligii
Cinsiyet ! 298.828 45.735 .093 979
Spor tiirii ! 145.374 22.249 133 957
Cinsiyet * Spor tiirii ! 6.534 076 .783 .001

Tablo 12’de de gorildiugi Gzere calismaya katilan sporcu-6grencilerin cinsiyete ve spor
tirine bagh olarak sosyal duyarlik puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>.05).

Calismaya katilan sporcu-6grencilerin Sosyal Beceri Envanteri’nin sosyal kontrol alt
Olceginden aldiklari puanlarin cinsiyete ve spor tiirline gore degisip degismedigini belirlemek tzere

yapilan iki Yonli ANOVA Analizi sonuglari Tablo 13’de sunulmustur.
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Tablo 13: Sosyal kontrol alt 6lcek ortalama puanlarinin

degismedigini gdsteren iki Yonlii ANOVA tablosu

cinsiyete ve spor tirine gore degisip

Degisken SD Ortalama F p Etki
Biiyiikliigii
Cinsiyet ! 155.830 1.267 462 .559
Spor tiirii ! 119.373 971 .505 493
Cinsiyet * Spor turi ! 122.974 1.548 .216 .014

Tablo 13'te de goruldigu Uzere calismaya katilan sporcu-6grencilerin cinsiyete ve spor

tirine bagh olarak sosyal kontrol puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamh bir farklilik

bulunmamistir (p>.05).

Sonug olarak, galismaya katilan sporcu 6grencilerin Sosyal Beceri Envanteri alt boyut

ortalama puanlarinin cinsiyete ve spor tiuriine bagh olarak degisip degismedigini belirlemek Uzere

yapilan iki Yonlii ANOVA sonuglari sadece duygusal kontrol alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli

farkhlik oldugunu, duygusal anlatimcilik, duygusal duyarlik, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlk ve

sosyal kontrol alt boyutlarinda ise; cinsiyete ve spor tirine gore farklilik olmadigini ortaya

koymustur.
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5. TARTISMA

Bu bolimde Sosyal Beceri Envanteri alt boyut puanlarinin cinsiyete ve spor tiirline goére
degisip degismedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar igin t-testi, alt boyut puanlarin
sinif tlrine gore degisip degismedigini belirlemek Uzere Kruskal-Wallis Analizi, ve alt boyut
puanlarinin spor tiiriine ve cinsiyete gére degisip degismedigini belirlemek lzere yapilan iki Yénli
ANOVA Analiz sonuglariyla ilgili tartisma sunulmustur.

Calismanin birinci probleminde bireysel ve takim sporlariyla ugrasan sporcularin sosyal
beceri duizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farkhlasmadigi arastiriimistir.

Calismaya katilan sporcu 6grencilerin Sosyal Beceri Envanteri alt boyut ortalama puanlarinin
cinsiyete gore farkhlasip farklilasmadigini belirlemek Gzere yapilan analiz sonuglari, sosyal kontrol
ortalama puanlarinin cinsiyete gore farklilastigini ve kadin sporcularin sosyal kontrol alt boyut
ortalama puanlarinin erkek sporculara gore daha yiksek oldugunu ortaya koymustur (bkz. Tablo4).
Sonuglar diger alt boyut ortalama puanlarinin cinsiyete goére farklilasmadigini gostermistir. Bu
¢alismada elde edilen bulgular daha 6nce yapilan birkag arastirma bulgusu ile benzerlik gésterirken
(Avsar, 2004); bir ¢ok arastirma bulgusu ile de gelismektedir (Sit, 2014; Dalkiran, 2012; Arslanoglu,
2010; Kalafat, 2006).

Siit (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada, Gaziantep ili ortadgretim 6grencilerinin spor
yapma dizeylerine ve cinsiyete gobre sosyal beceri duzeylerinin farklilasip farkhlasmadigi
arastinlmistir. Arastirmanin sonucunda sadece duygusal kontrol puanlarinda cinsiyetlere gore
istatistiksel olarak anlamli farkhihk oldugu ve kadin sporcularin duygusal kontrol alt boyutunda
istatistiksel olarak yiksek puan aldiklari bulunmustur. Yapmis oldugumuz g¢alismada duygusal
anlatimcilik, duygusal duyarlik, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlik boyutlarinda cinsiyet agisindan
anlamli fark ¢gikmamasi yoniinde ortaya ¢ikan bulgular Siit (2014) tarafindan yapilan ¢alismada elde
edilen bulgular ile benzerlik gosterirken sosyal kontrol boyutunda ortaya ¢ikan sonu¢ (p=,445) (p>
.05) anlamlilik diizeyinde bizim sonucumuzla farklilik (p=,,884) gostermektedir.

Arastirmamizda elde edilen bulgular ile celisen bir diger calismada ise Dalkiran (2012)
dershane 0Ogrencilerinde sosyal beceri dizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini arastirmistir. Dalkiran (2012)’in kiz 6grencilerin sosyal beceri puanlarinin erkek
ogrencilere gore daha yiksek olduguna dair elde ettigi bulgular bu ¢alismada elde edilen bulgular ile
celismektedir.

Arslanoglu (2010) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada, spor yapan ve spor yapmayan
ortadgretim 6grencilerinin sosyal beceri dlizeylerinin gesitli degisken agisindan (cinsiyet, sinif, bolim,
okul tird) karsilastiriimasi amaglanmistir. Cinsiyet degiskenine gore; spor yapan kadin 6grencilerin

duygusal duyarlik, sosyal anlatimcilik ve sosyal kontrol alt boyutlarinda erkek 6grencilere gére daha
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yuksek puan aldiklari; duygusal anlatimcilik, duygusal kontrol ve sosyal duyarlik alt boyutlarinda ise
benzer puanlara sahip olduklari bulunmustur. Arslanoglu’nun (2010) calismasi, yapmis oldugumuz
calismada sosyal kontrol alt boyutunda c¢ikan farklihg desteklerken, duyusal kontrol ve sosyal
anlatimcilik boyutunda c¢ikan farkhhg) desteklememektedir.

Sosyal becerilerin cinsiyete ve spor tirline gore farkhlasip farklilasmadiginin incelendigi bir
diger calisma ise Yildirim (2011) tarafindan yapilmistir. Yildinm (2011) ¢alismasinda lisansh takim
sporu ve bireysel spor yapanlar ile spor yapmayan Ogrencilerin Sosyal Beceri Envanteri alt
boyutlarindan duygusal anlatimcilik, duygusal duyarlilik, sosyal anlatimcilik ve sosyal kontrol alt
boyutlarinda kiz 6grencilerin erkek o6grencilerden daha sosyal ciktiklarini; duygusal kontrol alt
boyutunda ise erkek Ogrencilerin daha yiksek puan aldiklarini ortaya koymuslardir. Yildirim
(2011)’Gin gcalismasinda elde edilen sonuglar incelendiginde; duygusal kontrol alt boyutunda anlamh
bir farklilik ¢ikmadigi (p= .315, p>0.05) ve sosyal kontrol alt boyutunda kadinlar lehine anlamli
farklihk ¢iktigr (p=.00, p<0.05) gozlemlenmistir. Calismamiz bulgulari bu yondyle Yildirim (2011)’in
calismasini desteklemekte, diger dort boyutta Yildirrm (2001)'in elde edilen bulgulari duygusal
duyarlik (p=.00, p< .05), duygusal anlatimcilik (p=.00, p< .05), sosyal anlatimcilik (p=.00, p< .05), ve
sosyal duyarlk (p=.01, p<.05) ¢alismamiz sonuglariyla farklilasmaktadir.

Arastirma bulgularimizla gelisen bir diger ¢alismada ise Kalafat (2006) Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi’nde lisans diizeyinde &grenim gdren Universite dgrencilerinin beden memnuniyet
dizeyleri ve sosyal beceri diizeyleri arasinda cinsiyet acisindan anlamli fark olup olmadigini
arastirmislardir. Kalafat (2006) arastirmasinda, sosyal kontrol alt boyutunda, kiz 6grencilerin
erkeklere gore daha yliksek puan aldigini ortaya koymustur. Yapmis oldugumuz ¢alismada ise sosyal
kontrol boyutunda cinsiyet agisindan anlamli farklihk ortaya ¢ikmistir ve kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilerden yiiksek puan almistir. Kalafat (2006)'in bulgulari cinsiyete gére anlamh bir farkhlik
gostermektedir[t (981)=2.1, p< .05]. Erkek Universite 6grencilerinin sosyal kontrol duzeyleri ( X
=3.47), kiz Universite 6grencilerinin ( X =3.56) sosyal kontrol dizeylerine gére daha olumsuzdur.
Kalafat (2006)'in bu sonuglari calismamizi desteklemektedir. Diger boyutlarindaki bulgulara goére
calismamizi desteklememektedir.

Avsar (2004) tarafindan yapilan bir diger calismada ise kadin ve erkek beden egitimi
O0gretmenlerinin sosyal beceri dizeylerinin farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Kadin ve erkek
beden egitimi 6gretmenlerinin duygusal kontrol alt dlceginden aldigi puanlar agisindan anlamli bir
fark oldugu, diger bes boyutta ise anlamli bir fark olmadigi gézlenmistir. Dolayisiyla Avsar’in (2004)
duygusal kontrol ve sosyal kontrol alt boyutlari puanlarina dair elde ettigi bulgular ¢alismamizin
sonuglari ile gelisirken diger dort boyutta cinsiyete gore farklilik olmadigina dair bulgular ¢calismamizi

destekler niteliktedir.
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Arastirmada elde edilen bulgular ve daha 6nceki arastirma bulgulari incelendiginde sosyal
kontrol alt boyutunda kadin sporcularin erkek sporculara gore daha yiiksek puan aldiklari ortaya
ctkmistir. Fitcher (1990), sosyal kontrolu sosyallesme sirecinin bir uzantisi olarak gorir. Sosyallesme
sireci, bireyin kendi toplumunda ya da bir baska toplumda biylimis olmasina bakmaksizin, o anda
icinde yasadigi toplumda onaylanan davranislari, beklenen orintileri 6grenmesi ve bunlari yerine
getirmesi ile ilgili durumu anlatir. Sosyallesme sirecinin iki boyutu oldugunu ifade eden Fitcher
(1990), 6znel boyutunun kisinin kendi kontroliinde oldugunu, nesnel boyutunun ise sosyal kontroli
kapsadigini ileri sirmustir. Bu baglamda distnuldiginde kadin sporcularin da toplumca belirlenen
rollere ve beklentilere bagh olarak davranimlarda bulunmalari mimkin olabilmektedir. Kadin
sporcularin, sosyalizasyon sireci ile kazandigi kendinden emin olma, sosyal rollere uygun oynama ve
kendi davraniglarini gevresel durumlara ve toplumca onaylanan davraniglara gore dizenleme
hususunda daha hassa olacaklari beklenebilir. ifade edilen ve kadinlardan beklenen rollere bagli
olarak, kadin sporcularin sosyal kontrol alt boyutunda erkek sporculara gore daha iyi diizeyde
olmalari sosyal kontrol alt boyutunda ortaya ¢ikan puan farkliligi agiklayabilir.

Calismanin ikinci probleminde bireysel ve takim sporlariyla ugrasan sporcularin sosyal beceri
dizeylerinin spor tirine farkhlasip farklilasmadigi arastiriimistir.

Sporcu-6grencilerin  alt Olcek ortalama puanlarinin  spor tiriine goére farkhlasip
farkhlasmadigini belirlemek Uzere yapilan t testi sonuglari; sosyal beceri envanterinin alti alt
boyutunda da spor tiiri agisindan anlamh bir fark olmadigini ortaya g¢ikarmistir. Bu ¢alismada elde
edilen bulgular daha oOnce yapilan bazi arastirma bulgular (Yildinm, 2011; Gezer, 2010) ile
celismektedir

Ornegin, Yildinm (2011) tarafindan yapilan bir calismada sosyal beceri diizeylerinin spor
tirtne gore farklilasip farklilasmadigi sorgulanmistir. Sonuglar, spor tiri agisindan sosyal beceri
Olceginin duygusal anlatimcilik, duygusal duyarhlik, sosyal duyarhlik ve sosyal kontrol alt boyutlarinda
anlamli farkhlik oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Duygusal kontrol alt boyutunda ise spor tiiri agisindan
anlamli bir fark bulunamamustir. Dolayisiyla bu calismada bireysel spor ve takim sporu yapan sporcu
ogrencilerin sosyal beceri puanlari agisindan aralarinda bir fark olmadigina dair ortaya ¢ikan bulgular
Yildinnm’in (2011)"in ¢calismasinda elde edilen bulgularla biyik 6lctide ¢elismektedir.

Bu calismada elde edilen bulgular ile Gezer (2010) tarafindan farkh spor branslarindaki
sporcularin sosyal beceri diizeylerinin gesitli degiskenler agisindan incelendigi calismada elde edilen
bulgular da birbiriyle g¢elismektedir. Gezer (2010)’'in elde ettigi bulgulara gore takim sporculari
bireysel sporculardan sosyal olarak daha becerilidirler Gezer (2010) ayrica viicut temasl (futbol,
gires) ve vicut temassiz (voleybol, atletizm) spor branslarindaki sporcular arasinda sosyal beceri

dizeyleri agisindan herhangi bir farklilik bulunmadigini ifade etmislerdir.
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Bu calismada elde edilen bulgularin daha o6nceki arastirma bulgularn ile benzerlik
gostermemesi, diger bir deyisle sosyal becerilerin spor tiriine bagh olarak farklilasmasi yoniinde elde
edilen bulgular spor tiirinden ziyade arastirma o6rneklem grubundan kaynaklanabilecegi seklinde
yorumlanabilir. Aslinda, sporun vyapisi geregi kolektif bir etkinlik oldugu gbz onilinde
bulunduruldugunda, sportif faaliyetlere katihm gésteren bireyler spor yapan diger bireyler ve farkli
insan gruplari ile sosyal iliskiye girmektedir. Spor, bireyin kendi kisisel diinyasindan siyrilarak baska
ortamlardaki inang, distince ve kiltlire sahip insanlar ile diyalog icinde bulunmasini, onlardan
etkilenmesini ve onlari etkilemesini saglamaktadir. Bu yonu ile sporun, yeni iliskilerin ve dostluklarin
kurulmasina, var olan iliskilerin pekistirilmesine, sosyal becerilerin ve sosyal olarak kaynasmanin
saglanmasina katki saglayacagl sdylenebilir. Bu ac¢idan bakildiginda, daha fazla bireyle etkilesimin
saglanacagl takim sporlarinin da bireysel sporlara nazaran sosyal becerileri gelistirmede daha etkili
olacagl ongorilebilir. Ancak bu ¢alismada elde edilen sonuglar takim sporlari ve bireysel sporlar
acisindan sosyal becerilerin farklilasmadigini ortaya koymustur. Spor tiriine goére sosyal becerilerin
farklilasmamasinin nedenlerinden birinin 6rnekleme dahil edilen grubun Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu 6grencilerinden olusmasi olabilir. Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencilerinin
bireysel ve takim sporculari olmalarina bakilmaksizin benzer egitim-6gretim siirecinden geg¢meleri,
benzer teorik ve uygulamali derslere tabii tutulmalari ve fiziksel olarak aktif olmalari, diger 6grenci
arkadaslari ile paylasimlarda bulunmalari onlarin benzer sosyal paylasimlarda bulunmalarina
dolayisiyla benzer sosyal beceri seviyelerinde olmalarina neden olmus olabilir.

Calismanin Gglincl  probleminde bireysel ve takim sporlariyla ugrasan sporcularin sosyal
beceri diizeylerinin sinif diizeyine gore farklilasip farklilasmadigi arastiriimistir.

Sporcu-6grencilerin  alt o6lgek ortalama puanlarinin  sinif diizeyine goére farklilasip
farklilasmadigini belirlemek Uzere yapilan Kruskal-Wallis Testi sonuglari duygusal anlatimcilik,
duygusal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlik ve sosyal kontrol alt 6lcek puanlarinda anlamli
bir fark oldugunu (p < .05); sadede duygusal duyarlik alt 6lgeginde anlamli bir fark olmadigini ortaya
koymustur. Sonuglar incelendiginde ise duygusal anlatimcilik, duygusal kontrol, sosyal anlatimcilik,
sosyal duyarlik ve sosyal kontrol alt boyutlarinda 1. Sinif 6grencilerinin en yiksek ortalama puana
sahip olduklari gozlenmistir.

Bu arastirma bulgularini buylk 6lctide destekleyen galismalardan biri Senol (2015) tarafindan
yapilmistir. Senol (2015) yaptigi calismasinda sosyal beceri alt boyutlarinin 6grenim gordikleri sinif
dizeyi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemeyi amaglamistir. Sonuglar, 1. sinif
Ogrencilerinin sosyal beceri alt boyutlarindan duygusal anlatimcilik, duygusal duyarlilik ve sosyal

duyarlilik alt boyutlarinda diger siniflara gére daha yiiksek puan aldiklarini; sosyal kontrol boyutunda
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ise 1. ve 2. siniflar aleyhine istatistiksel olarak anlamli farkhlik oldugunu ortaya koymustur. Diger alt
boyutlarda fark bulunmamustir.

Bu calismada elde edilen bulgularla kismen celisen diger bir calismada ise Arslanoglu (2010)
spor yapan ve spor yapmayan ortadgretim 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerini gesitli degiskenler
acisindan (cinsiyet, sinif, bolim, okul tlrd) karsilastiriimayr amaglamistir. Sinif degiskenine goére
yapilan karsilastirmada 9.sinifta 6grenim goren ve spor yapan 6grencilerin 10. sinifta 6grenim goren
ogrencilere gore duygusal anlatimcilik diizeylerinin anlamh sekilde yiksek oldugu; spor yapmayan
O0grenciler arasinda ise 11. sinifta 6grenim goren 6grencilerin 9. siniftaki 6grencilere gore sosyal
duyarlilik diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Calismamizda 1. Sinif 6grencilerinin yeni sosyal bir ortama katilma, yeni arkadaslar edinme
¢abalari, kendini kabul ettirme gibi nedenlerden dolayi sosyal beceri puanlarinin diger siniflara gére
yiiksek ¢tkmis olabilir. ilerleyen siniflarda ise; zaman icerisinde olusturulan gruplar ve buna bagh grup
disi etkilesimlere girme gereksinimi duymama, mezun olma-olamama endisesi, okul bittiginde
atanma ile ilgili endiseler, is ve yuva kurma ile ilgili gelecek kaygilari sosyal beceri puanlarinda
dismelere neden olmus olabilir.

Galismanin dordiinci probleminde bireysel ve takim sporlariyla ugrasan sporcularin sosyal
beceri puanlarinin cinsiyete ve spor tiriine gore farklilasip farkhlasmadig arastirilmistir

Calismaya katilan sporcu 6grencilerin sosyal beceri envanteri alt 6lcek ortalama puanlarinin
cinsiyete ve spor tiriine gore degisip degismedigini gosteren iki yonli ANOVA analiz sonugclari
incelendiginde yalnizca duygusal kontrol alt 6lgceginde cinsiyet ve spor tirl degiskenlerine gore
anlamli bir farkhlik oldugu bulunmustur. Bu bulgu, cinsiyet degiskeninin ve spor tiir(i degiskeninin
ayri ayri duygusal kontrol puanlari Uzerinde etkisi olmasa da cinsiyet ve spor tiiri degiskeni

etkilesiminin duygusal kontrol puanlari tizerinde anlamli etkiye sahip oldugunu ifade etmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6. 1. Sonuglar

Arastirmada elde edilen bulgulara gére Sosyal Beceri Envanteri’nin sosyal kontrol boyutunda
kadinlar lehine anlamli farklilik bulunmustur. Sonuglar kadinlarin sosyal olarak daha kontrolli
oldugunu ortaya koymustur.

Calismaya katilan sporcu-6grencilerin sosyal beceri dizeyleri ilgilendikleri spor tiirline gore
farkhlik géstermemektedir.

Calismaya katilan sporcu-6grencilerin sosyal beceri dlzeyleri sinif dizeyine gore
incelendiginde duygusal anlatimcilik, duygusal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlik ve
sosyal kontrol alt boyutlarinda 1. sinif 6grencilerinin daha yiksek ortalama puanlara sahip
olduklari gérilmustir.

Calismaya katilan sporcu-6grencilerin sosyal beceri dizeyleri cinsiyete ve spor tiiriine bagh
olarak incelendiginde ise duygusal kontrol alt boyutunda cinsiyet ve spor tiirline bagh olarak

anlamli farkhlik oldugu bulunmustur.

6. 2. Oneriler

Bu calismanin sadece Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencileri ile
sinirh oldugu distnildiaginde, benzer ¢alismanin daha farkl Gniversitelerle, genis 6rneklem
gruplari ve farkli branstaki 6gretmen adaylari ile tekrarlanmasi 6nerilebilir.

Bu ¢alismanin Beden Egitimi 6gretmen adaylari ile yapildigi géz 6niline alindiginda, benzer
¢alismanin devlet ve 6zel okullarda gorev yapan beden egitimi ve diger brans 6gretmenleri
ile tekrarlanmasi 6nerilebilir.

Bu c¢alismada sosyal beceri diizeyinin cinsiyete ve spor tiirline gore degisip degismedigi
incelenmistir. ileride yapilacak calismalarda sosyal beceriler ile iliskisi olabilecegi diisiintilen
akademik basari, yetkinlik beklentisi, iletisim becerileri ve hedef yonelimleri gibi
degiskenlerinin de ¢alismaya dahil edilmesi dnerilebilir.

Universitelerde sosyal beceriler konusunda cesitli seminer ve sempozyumlar diizenlenebilir.
Bu c¢alismanin betimsel bir ¢alisma oldugu gz Onine alindiginda ileride yapilacak
calismalarin deneysel calismalar seklinde planlanmasi dnerilebilir.

Bu calisa kapsaminda 1. Sinif 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin diger siniflara gore
daha vyiksek ¢iktigi bulgusu gbéz online alindiginda; egitim-6gretim programlarina
ogrencilerin birbirleriyle etkilesimlerini ve sosyal paylasimlarini arttirmaya olanak saglayacak

etkinlik programlarinin dahil edilmesi dnerilebilir.
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EK1:
KiSiSEL BiLGi FORMU

Bu anket, 6grencilerin bireysel ve takim sporu yapan 6grencilerin sosyal beceri diizeylerini
belirlemek ve bunlar arasindaki iliskileri incelemeye yonelik planlanan arastirmaya veri elde
edebilmek amaci ile diizenlenmistir. Siz 6grencilerin asagidaki soru ve ifadelere verecegi cevaplar,
calismanin basarisi agisindan onemlidir. Anket kagidina isim yazmayiniz. Verdiginiz cevaplar
calismanin amaci disinda hicbir yerde kullanilmayacaktir. ilgilerinize ve katkilariniza tesekkiir ederiz.

Cinsiyetiniz: ( ) Kiz ( ) Erkek Yas:
Lisansh olarak bireysel sporcuyum () Brangsiniz:
Lisansh olarak takim sporcusuyum ( ) Bransiniz:

Kag yildir lisansh olarak spor yapiyorsunuz? (...... yil)

Sportif calismalarin disinda diizenli olarak katildiginiz etkinlikler
( )Tiyatro ()Sinema ()Resim ()Miizik ( )Diger..........c.co........

Okulunuzda bulunan spor tesisleri ni isaretleyiniz

()Spor Salonu () Yizme havuzu () Futbol Sahasi () Tenis Kortu () Atletizm Sahasi () Hali Saha
() Voleybol Sahasi () Basketbol Sahasi () Masa Tenisi () Cimnastik Salonu () Badminton Sahasi

() Tirmanma Duvari () Hentbol Sahasi

Babanizin Egitim Durumu: ( ) ilkdgretim () Ortadgretim () Lise ()Universite () Lisans Ustii

Annenizin Egitim Durumu: () ilkégretim () Ortadgretim () Lise ()Universite () Lisans Ustii

Babanizin Meslegi: ........................... Annenizin Meslegi: ...,

Ailenizin gelir diizeyini nasil algiliyorsunuz? ()iyi () Orta () Kotu
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EK2:
SOSYAL BECERiI ENVANTERI

o - o]
< O | .- | E| W
o iFADELER g | ml|®| 5|E
p s 2 E|%|3
2 Es 3|5 8|
) — o O o () T
1 Uziintlili ve mutsuz oldugum zaman baskalarinin bunu anlamasi 5 4 3 2 1
zordur.
2 insanlar konusurken onlarin hareketlerini izlemeye de onlari 5 4 3 2 1
dinledigim kadar zaman ayiririm.
3 Sevmedigim insanlara karsi olan duygularimi ne kadar saklamaya 5 4 3 2 1
calissam da onlar sevmedigimi anlarlar.
4 Arkadaslarin bir araya geldigi eglence toplantilari diizenlemekten 5 4 3 2 1
hoslanirim.
5 Baskalari tarafindan elestirilmek ve azarlanmak beni pek rahatsiz 5 4 3 2 1
etmez.
6 Geng- yasli, zengin ve yoksul her tirli insanla birlikte kendimi 5 4 3 2 1
rahat hissederim.
7 Pek cok insandan daha hizli konusurum. 5 4 3 2 1
8 Cok az insan benim kadar duyarli ve anlayighdir. 5 4 3 2 1
9 Komik bir hikaye anlattigimda ya da saka yaptigimda ¢ogunlukla 5 4 3 2 1
kendimi giilmekten alikoyamam.
10 | insanlarin beni iyice tanimalari ¢cok zaman alir. 5 4 3 2 1
11 | Benim zevk ve Gzlintimin en blyilk kaynagi diger insanlardir. 5 4 3 2 1
12 | Bir grup arkadasimla birlikte oldugum zaman genellikle grubun 5 4 3 2 1
sOzclisu olurum.
13 | Mutsuz oldugum zaman ¢evremdekileri de mutsuz etme egilimim 5 4 3 2 1
vardir.
14 | Toplantilarda herhangi birisi bana ilgi duydugunda bunu hemen 5 4 3 2 1
fark ederim.
15 | insanlar sikildigimi yiiz ifademden hemen anlarlar. 5 4 3 2 1
16 | Sosyal olmaktan hoslanirim. 5 4 3 2 1
17 | Politik bir tartismada, tartisan kisileri gézlemek ve bu goéruslerini 5 4 3 2 1
analiz etmekten ziyade tartismada bizzat yer almayi tercih ederim.
18 | Kisisel bir sey hakkinda konusurken karsimdakilerin yiziine 5 4 3 2 1
bakmakta bazen zorluk gekerim
19 | Bakislarimin anlamh oldugu séylenir. 5 4 3 2 1
20 | insan davranislarinin nedenlerini 6grenmek ilgimi ceker. 5 4 3 2 1
21 | Duygularimi kontrol etmekte ¢ok basariliyimdir. 5 4 3 2 1
22 | Cok sayida insanla bir arada calismayi gerektiren isleri tercih 5 4 3 2 1
ederim.
23 | Cevremdeki insanlarin psikolojik durumundan biyik olcide 5 4 3 2 1
etkilenirim.
24 | Onceden hazirlanmis bir konusmayi yapmakta cok basarili degilim. 5 4 3 2 1
25 | Baska insanlara dokunmaktan genellikle rahatsiz olurum. 5 4 3 2 1
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26 | Baskalariyla olan iliskilerini izleyerek bir insanin karakterini kolayca 1
anlayabilirim.

27 | Gergek hislerimi hemen hemen herkesten gizleyebilirim. 1

28 | Arkadaslarin bir araya geldigi eglence toplantilarina her zaman 1
katilirim.

29 | Bazi ortamlarda dogru seyleri yaptigimdan ya da soyledigimden 1
endise ederim.

30 | Kalabalik bir insan grubu énilinde konusmak benim icin ¢cok zordur. 1

31 | Sik sik yiiksek sesle giilerim. 1

32 | Ne kadar saklamaya calissalar da insanlarin gergek dusiincelerini 1
genellikle bilirim.

33 | Arkadaslarim beni glildirmeye ve glliimsetmeye calissalar bile 1
ciddiyetimi koruyabilirim.

34 | Kendimi yabancilara tanitirken ilk adimi genellikle ben atarim. 1

35 | Bazen baskalarinin bana soylediklerini ¢ok kisisel olarak aliyorum. 1

36 | Bir grup icinde oldugum zaman konusacagim seyleri segmekte 1
gicliik cekiyorum

37 | Arkadaslarima ve aileme onlarin beni nasil kizdirdiklarini veya 1
Gzduklerini anlatmakta bazen gii¢lik ¢ekiyorum.

38 | Birinsanla ilk karsilasmamdan sonra onun karakterini tam olarak 1
anlayabilirim.

39 | Duygularimi kontrol etmek benim igin olduk¢a zordur. 1

40 | Karsilikh konusmalarda genellikle ilk adimi ben atarim. 1

41 | Hareketlerim hakkinda baskalarinin ne distindiikleri benim igin 1
fazla 6nem tasimaz.

42 | Grup tartismalarini ydonetmekte genellikle cok basariliyim. 1

43 | Yiuz ifadem genellikle tarafsizdir. 1

44 | Hayatimdaki en blyilk zevklerden biri diger insanlarla birlikte 1
olmaktir.

45 | Uzgiin olsam bile sogukkanliligimi korumakta oldukgca basariliyim. 1

46 | Bir hikaye anlatirken genellikle konunun anlasilmasi igin pek ¢ok 1
el-kol hareketi yaparim.

47 | Genellikle insanlara séylediklerimin yanlis anlasilacagindan 1
kaygilanirim.

48 | Genellikle sosyal diizeyi benimkinden farkli olan insanlarla birlikte 1
bulunmaktan rahatsiz olurum.

49 | Kizginhgimi ¢ok seyrek gosteririm. 1

50 | Kendilerini oldugundan farkh gosterenleri, karsilastigim ilk andan 1
itibaren hemen tespit ederim.

51 | Grupla birlikteyken genellikle davranislarimi ve fikirlerimi gruba 1
adapte ederim.

52 | Tartismalarda konusmalarin blytk kismini ben Gstlenirim. 1

53 | Blytrken ailem daima iyi davranislarin dnemini vurgulamistir. 1

54 | Arkadaslarin bir araya geldigi eglence toplantilarinda baskalariyla 1
kaynasmakta pek basarili degilim.

55 | Arkadaslarimla konusurken onlara sik stk dokunurum. 1

56 | Baska insanlarin sorunlarini bana anlatmalarindan nefret ederim. 1

57 | Sinirli oldugum zaman bu durumu baskalarindan ¢ok iyi bir sekilde 1
saklayabilirim.

58 | Toplantilarda gok gesitli insanlarla konusmaktan hoslanirim. 1
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59 | Herhangi birinin bana glilimsemesinden veya surat asmasindan 5 4 3 2 1
¢ok etkilenirim.

60 | Bir cok dnemli kisinin katildig1 toplantilarda kendimi dislanmis gibi 5 4 3 2 1
hissederim.

61 | Durgun gecen bir toplantiyl neselendirebilirim. 5 4 3 2 1

62 | Uzintili filmlerde bazen aglarim. 5 4131211

63 | Sosyal etkinliklerde hi¢ eglenmesem bile kendimi ¢ok iyi vakit 5 4 3 2 1
geciriyormus gibi gosterebilirim.

64 | Kendimi yalniz biri olarak gériyorum. 5 4 3 2 1

65 | Elestiriye karsi cok duyarliyim. 5 4 3 2 1

66 | Farkli 6zgegmise sahip insanlarin gevremde rahatsiz olduklarini ara 5 4 3 2 1
sira fark etmisimdir.

67 | ilgi odagi olmaktan nefret ederim. 5 4 3 2 1

68 | Uzintild bir insani, rahatlatmak igin kolaylikla dokunup 5 4 3 2 1
kucaklayabilirim.

69 | Glgla bir duygumu pek saklayamam. 5 4 3 2 1

70 | Kalabalik toplantilara katilmaktan ve yeni insanlarla tanismaktan 5 4 3 2 1
zevk alirnm.

71 | Baska insanlarin beni sevmesine ¢cok 6nem veririm. 5 4 3 2 1

72 | Bir yabanci ile konusmaya baslarken bazen yanlis seyler 5 4 3 2 1
soyleyebilirim.

73 | Duygu ve heyecanlarimi ¢ok seyrek gosteririm. 5 4 3 2 1

74 | Baska insanlari seyretmek icin saatler harcarim. 5 4 3 2 1

75 | Gergekten kendimi mutlu hissediyorken bile kolaylikla Gizglinmis 5 4 3 2 1
gibi gosterebilirim.

76 | Tanimadigim birileri benimle konusmadikg¢a onlarla konusmam 5 4 3 2 1
mimkin degildir.

77 | Eger bir baskasinin bana baktig disiincesine kapilirsam huzursuz 5 4 3 2 1
olurum.

78 | Gruplarda genellikle lider olarak segilirim. 5 4 3 2 1

79 | Arkadaslarim bazen bana ¢ok konustugumu soylerler. 5 4 3 2 1

80 | Cogunlukla duyarli ve anlayish bir insan oldugum soéylenir. 5 4 3 2 1

81 | Duygularimi saklamaya calissam bile insanlar bunu her zaman 5 4 3 2 1
anlayabilirler.

82 | Arkadaslarin bir araya geldigi toplantilarda toplantinin yildizi olma 5 4 3 2 1
egilimindeyim.

83 | Baskalarinin tizerinde biraktigi etki ile genellikle mesgul olurum. 5 4 3 2 1

84 | Sosyal ortamlarda genellikle kendimi beceriksiz bulurum. 5 4 3 2 1

85 | Kizgin oldugum zaman asla bagirip cagirmam. 5 4 3 2 1

86 | Arkadaslarim kizgin ve sinirli olduklari zaman sakinlestirmem igin 5 4 3 2 1
beni ararlar.

87 | Bir 6nceki dakika mutlu ve bir sonraki dakika Gizglin gérlinmeyi 5 4 3 2 1
kolaylikla basarabilirim.

88 | Herhangi bir konu lizerinde saatlerce konusabilirim. 5 4 3 2 1

89 | Sik sik baskalarinin benim hakkimda ne dusiindikleriyle mesgul 5 4 3 2 1
olurum.

90 | Her tirlt sosyal ortama kolayca uyum saglayabilirim. 5 4 3 2 1
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EK3:

Sosyal Beceri Envanteri Alt Olgek Maddeleri Numaralan

Duygusal Duygusal Duygusal Sosyal Sosyal Sosyal
Anlatimcilik Duyarhk Kontrol Anlatimcilik Duyarlilik Kontrol

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36

7 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48

49 50 51 52 53 54

55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66

67 68 69 70 71 72

73 74 75 76 77 78

79 80 81 82 83 84

85 86 87 88 89 90
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