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OZET

BOSANMIS AILELERDE YETIiSEN COCUKLARIN EBEVEYNLERINE
BAGLANMA DUZEYLERINE GORE AKILCI OLMAYAN
INANCLARININ iINCELENMESI

Bu arastirmanin amaci, bogsanmis ailede yasayan ¢ocuklarin, bosanma anindaki
yaslarina ve bosanmadan bu yana gegen siireye, cinsiyete, annebabasinin egitim
durumlarina, birlikte yasadifi ve yasamadigi ebeveynle iliskilerine, anne-
babalarinin yeniden evlenip evlenmediklerine, anneye ve babaya baglanma
diizeylerine gore, akilct olmayan inanglarinin ne derece degistigini ortaya
koymaktir. Arastirmaya Mersin’de, 2015-2016 egitim &gretim yilinda,
ortaokullarin yedinci ve sekizinci Siniflarinda okuyan ve bosanmis ailede yasayan
230 ogrenci katilmistir. Veri toplama araci olarak, yas, cinsiyet, bosanma
anindaki yaslari, anne ve babalarinin egitim durumu, bosanmadan bu yana gegen
siire, hangi ebeveynle kaldig1 ve evde yasamayan ebeveyn ile goriisme sikligi ve
stiresi, anne-babalarinin yeniden evlenip evlenmedigi gibi bilgileri almak
amaciyla kisisel bilgi formu, ¢ocuklarin anne-babalarina bagliliklarinin bilissel ve
duyusgsal boyutlarim 6lgmek amaciyla Armsden ve Greenberg’in (1987; akt:
Hortagsu ve Oral, 1991)) gelistirdigi ve Hortagsu ve Oral (1991) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan Anne-Baba Baghlik Olgegi, Civitci(2003) tarafindan
gelistirilen Ergenler i¢in mantik disi inanglar 6lgegi(bireysel diisiinceler 6lgegi)
kullanilmistir. Arastirmada bagimisz gruplar T testi, pearson momentler ¢arpimi
korelasyon katsayisi, tek yonlii varyans analizi ve asamali regresyon analizi
teknikleri kullanilmistir. Aragtirma  sonucunda boganmig ailelerden  gelen
gocuklarin anneye ve babaya baglanma diizeylerine gore akilct olmayan inanglar
anlamli farklilagmaktadir. Babanin egitim diizeyine, birlikte kalinan ebeveynin
yeniden evlenmesine gore akilei olmayan inanglari anlamli  sekilde
farklilagmaktadir. Bosanmig aileden gelen c¢ocuklarin akiler olmayan inanglart
cinsiyetlerine, annenin egitim diizeyine, evde bulunmayan ebeveynle goriisme
sikligina, ebeveynlerinin bosanmasindan bu yana gegen siireye ve bosanma
esnasinda ¢ocuklarin yasina gore farklilagmadigi bulgulanmustir.

Anahtar kelimeler: Bosanma, akilc1 olmayan inanglar, baglanma, ¢ocuk




ABSTRACT

THE STUDY/EXAMINE OF iRRATIONAL BELIiEFS OF THE
CHILDREN GROW UP iN DiVORCED FAMILIiES ACCORDING TO
ATTACHMENT LEVEL TO THEIR PARENTS

The purpose of this research, is to set fourth/put forward the children live in
divorced families how changed the irrational beliefs according to the ages of
divorce moment and the time from divorce till now, sex, education level of
parents, the relationship with the parent with whom the child live together and the
the relationship with the parent with whom the child doesn’t live , whether the
parents re-marry/marry again or not, attachment level to parent. 230 students who
educate in 7th and 8 th grade at secondary school in Mersin in 2015-2016
education year and live in divorced families involved the research. Personal
information form is used on purpose of getting information about age, sex, the
age at divorce moment, education level of parents, time from divorce till now, the
parent with whom the child live together, the meeting frequency with the parent
who doesnt live at home and duration, the parents re-marry/marry again or not.
Mother-Father Dependence Scale which is developed by Armsden and
Greenberg(1991) and is adapted to Turkey by Hortagsu and Oral(1991), the
irrational belief scale/measure(individual thoughts scale/measure) ehich is
developed by Civit¢i(2003) are used on purpose of measure the cognitive and
affective/sensual dimensions of the children's dependence on parents. In research
independent group T test, pearson moments product correlation coefficient, one
way/side analysis of variance, gradual regression analysis techniques are used. At
the end of the research the irrational beliefs of the children coming from divorced
families change significantly according to attachment level to mother and father.
The irrational beliefs change significantly according to the education level of
father and re-marry/marry again of the parent with whom the child live. It is
discovered that the irrational beliefs of the children coming from divorced
families doesnt change according to sex, education level of mother, the meeting
frequency with the parent who isnt at home, the time from divorce till now and
the children's age at divorce moment.
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BOLUM I
GIiRIiS

Bosanma, eslerin iligkilerini karsilikli sevgi, saygi, baglilik, giiven ve
yasam boyu mutluluk beklentileri iistiine kurmalar1 ancak bu beklentilerinin
¢esitli nedenlerle karsilanamamasi sonucunda evlilik birliginin yasal olarak
sonlandirilmasi ile ortaya ¢ikan bir olgudur.(Sucu, 2007)

Son yillarda iilkemizde bosanma oranlarindaki ciddi artis,
aragtirmacilarin dikkatini ¢ekmis ve ozellikle bu ciddi oran toplumsal degisim
tizerinde dnemli bir etki yaratmistir. Hem hukuk alaninda hem sosyoloji alaninda
hem de psikoloji alaninda konuya dikkat ¢ekilmeye ve arastirmalar yapilmaya
baglanmustir.

Ozellikle Batili iilkelerde 20. YY ile baslayan ve giiniimiize kadar gecen
sure igerisinde bosanma oranlari siirekli bir artis gostermektedir. Ozellikle ABD
de bosanma oranlar1 birinci sirada yer almistir.(Salman ve Uzunboylu, 2011).
Ulkemizde her ne kadar bosanma oranlar1 batili iilkelere gére alt siralarda yer alsa
da bosanma giderek onemli bir sekilde toplumsal bir olgu haline gelmektedir.
Hizli kentlesme ve sanayilesme siireci, kadinin sosyal ve ekonomik yagamdaki
yerinin degismesi, egitim diizeyinin artmasi bosanmayi daha ulasilabilir bir
¢Oziim haline getirse de bu gegis siirecinde eslerin yasadiklari ¢atigmalar ve
kadina yonelik siddet olgusunun dnlenmesi konusunda tilkemizde belirli bir biling
diizeyine erisilememesi bosanma siirecinin de sagliksiz islemesine zemin
hazirlamaktadir.

Bosanma oranlar1 her ne kadar artsa da bireyler evlenme fikrinden yine
de vazgegmemislerdir. Aksine bosanan kadinlarin {igte ikisi ve bosanan erkeklerin
4 te 3’0 yeniden evlenmislerdir. Ancak ilk evlilik ve bosanma siirecindeki
catigmalar ¢ozliimlenemezse ikinci evliliklerde de bosanma olasihigi %60 gibi
yiiksek oranlara ¢ikabilmektedir(Walsh, 1995; Akt, Salman Ve Uzunboylu,2011).

Kadin agisindan bakildiginda ¢ocuk sahibi olmak, geleneksel agidan bir
toplumsal roldiir. Ancak modern topluma gegisle birlikte bu bir toplumsal rol ya
da zorunluluk olmaktan ¢ikmis kisisel bir karar ve sorumluluk siireci haline
gelmistir(Ongider, 2013).

Anne baba arasinda yaganan catigmalarin ¢ocugun ruhsal diinyasina
olumsuz sekilde yansidigi bilinmektedir. Ancak bu c¢atismalarin nasil
¢ozlimlendigi ve c¢atismanin nasil yonetildiginin daha &nemli olduguna dair
onemli bulgular da vardir (Sendil, 1999). Bu bilgiden yola ¢ikarak bosanmanin da
nasil gergeklestigi, bogsanma dncesinde anne baba ¢atigmasinin ne diizeyde oldugu
da ¢ocuk ya da ergenlerin zihinsel diinyasina olumlu ya da olumsuz yansiyip
yansimayacagini etkilemektedir.



Anne baba c¢atigmasi diginda ¢ocuk ve ergenlerin bosanma sirasindaki
yaglarinin, bosanmadan bu yana gegcen zaman ve simdiki yaslarmin da énemli bir
degisken olabilecegine dair bulgular vardir (Emery, 2012). Diger yandan
bosanma nedenleri de cocugun uyumunu ve zihinsel diinyasini etkileyen bir
degisken olarak goriilebilir.

Bosanmus ailelerin ¢ocuklariin diger ¢cocuklardan daha fazla risk altinda
olduguna dair artan verilerin 15181nda, giderek daha fazla cift aileyi dagitmanin
dogru olup olamayacagini sorgulamaktadir. Benedek ve Brown (1997) bu
tartismaya su sckilde cevap vermektedirler: “Aragtirma sonuglart ve benim
hastalarla deneyimim sasmaz bir bigimde, sadece ¢ocuklarin iyiligi i¢in bir arada
kalmanin ¢ok nadir ise yaradigini géstermektedir”.

Bosanma siirecinin bosanan kigiler agisindan yarattigi sorunlar ve
degisimler bir yana, bosanan ciftlerin ¢ocuklarinin bu durumu nasil algiladiklari,
zihinsel diinyalarinda nasil isledikleri ve hayata bakislarini nasil etkiledigi 6nemli
sorular olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Anne ve babasi bosanmis c¢ocuklarn
gelisimleri sirasinda, diger cocuklara oranla daha fazla psikolojik sorunlar
yasadiklart goriilmiistiir (Salman ve Uzunboylu, 2011). Ancak, bu gdriise ragmen
bosanmanin kendisinin mi yoksa bosanma siirecine kadar gegen siire¢ igerisinde,
ebeveynlerin yasadiklart sorunlarin niteliginin mi, boyle bir etki yarattigi
konusunda arastirmacilar agisindan goriis farkliliklar1 bulunmaktadir. Ebeveynleri
ayrilmamig ¢ocuklarin mutsuz bir aile ortaminda biiyiimesiyle, ¢oziilmiis aileden
gelen ¢ocuklar karsilastirildiginda sonug itibariyle ebeveynleriyle yasayan
¢ocuklarin ruhsal agidan daha ko6ti olduklarin1  gosteren bircok ¢aligma
mevcuttur(Walczak ve Burns, 1999).

Bir risk faktorii olarak ebeveynden ayrilma herhangi bir ayrilmadan
farklidir ve ¢ocuk bu stresle bas edebilme giicii agisindan yeterli olmayabilir
(Walczak ve Burns, 1999). Ozellikle ergenler, i¢inde bulunduklar1 dénem
itibariyle, disiincelerinin olgunlastigi, ¢esitli bakis agilar1 gelistirdikleri, soyut
diistinmeye bagladiklar1 bir donemdedir. Bu dénemde onlarin yasadiklarina ve
iliskilere nasil bakacaklarina, ebeveynleri ile kurduklar iligkilerin belirledigi
bilinmektedir.

Bosanma sonrasinda da yeni bir is, hayat ve kosullar ebeveyni daha az
ulasilabilir kilacagindan c¢ocukla fiziksel ve duygusal temas ister istemez
azalabilir. Thtiyactan dolay1 bazi ebeveynler bosanmay: takiben gocuklarmdan
beklentilerini yiikseltir. Rol gerilimi ya da kendi duygusal durumlariyla
mesguliyet diger bazi ebeveynlerin daha az fiziksel ve duygusal destek
saglamalarina ve daha sert disiplin uygulamalarina neden olabilir (Emery, 2012).

Ergenlerdeki duygusal degisim ve gelisime bakildiginda duygu
degisimlerinin yogun ve istikrarsiz oldugu géze ¢arpmaktadir. Karsi cinse agik
olma, ¢ekingenlik ve mahcubiyet, asir1 hayal kurma, tedirginlik, yalniz kalma
istegi, caligmaya isteksizlik ve gabuk heyecanlanma, ani 6fkelenmeler ergenin
yasadig1 duygu dalgalanmalarinin 6rneklerindendir(Kartol, 2013).
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Bireyler dogumdan itibaren ebeveynleri ile kurduklari iligkide en
onemli unsur baglanma olarak tanimlanabilir. Bu onlarin hem gelecekteki
iligkilerini hem de kisilik dinamiklerini etkileyecektir (Bowbly, 1969). Bu
baglanma siirecinde, bosanma ile birlikte, bir ebeveynden ayrilma siireci
icerisine giren ¢ocugun baglanma sistemlerinde aksamalar meydana gelmesi
olasit bir durumdur. Bu durum cocugun anneden mi yoksa babadan mi
ayrildigma gore degismektedir. Babaya baglanma da son yillarda 6nemle
tizerinde durulan bir konu oldugundan babadan ayrilma da baglanma
sisteminde bir sarsilmaya neden olabilecektir.

Bosanma 6ncesinde, bosanma aninda ve sonrasinda egler arasi yasanan
sorunlar, ¢ocuklar ya da ergenlerin genel olarak olaylara, iliskilere ve kendilerine
nasil baktiklarini etkileyebilir. Ciinkii bu siirecte, cogunlukla sagliksiz ebeveyn
iligkileri parcalanmayla sona ermis ve bu sagliksiz iliskinin, ¢ocuk ya da ergen
acisindan olumsuz bir inang sistemi olusturabilecegi Ongoriilebilir. Daha
sonrasinda ergenler yakin arkadaglik iliskilerine, karsi cinsle olan iletisimlerine
bu hatali inang ¢ercevesinden baktiklarinda iliski sorunlar1 ya da psikolojik
sorunlar yasayabilirler.

Bosanma oOncelikle ¢ocuklar ve ergenler igin bir stres kaynagi hatta risk
unsurudur. Bireylerin yasadigi stres durumlari onlarin psikolojik sorunlar
yagsamasina zemin hazirlamaktadir. Bu agidan bakildiginda Ellis’e gore psikolojik
bozukluklarin bir¢ogu bireylerin akilel olmayan inan¢larmdan
kaynaklanmaktadir.

Biligsel davranis¢i terapi modellerinden birisi olan Akiler Duygusal
Davrams Terapisi (Rational-Emotive Behavior Therapy-REBT), psikolojik
sorunlar1 akilci olmayan inanglar (irrational beliefs) kavrami ile agiklamaktadir.
Bu yaklagima gore bireyin kendine, basgkalarina ve i¢inde yasadigi diinyaya
iliskin (Bilissel Uglii) akilci, gergekei olmayan mantikdisi diisiince ve inanglar;
kaygi, depresyon, 6fke, kizginlik gibi saglikli olmayan olumsuz duygulara yol
acmaktadir (Akt; Kiligaslan, 2009)

Akilct  olmayan inanglarin yiiksek olusu Dbireylerin yasamlarim
zorlastirmakta; farkli psikolojik belirtilerin ortaya ¢tkmasint
kolaylastirmaktadir.(Akt; Giindiiz, 2013) Bu agidan bakildiginda akilct olmayan
inang¢larin belirlenmesi bosanma gibi bir risk faktoriiniin onu nasil etkilediginin
belirlenmesi 6nem kazanmaktadir.

Bosanma ile ilgili yapilan ¢aligmalar genelde bosanmis aile ¢cocuklarinin
davranmis ve uyum problemine etkisine odaklanmiglardir. Genelde spesifik
davranmig problemleri iizerinden yiirliyen bu arastirmalara nazaran ¢ocuk ve
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ergenlerin hem baglanma kurami agisindan hem de diisiince ve inang diinyasina
iligkin aragtirmalar ¢ok sinirlidir.

Bu arastirmada, anne- babast bosanmis ¢ocuklarin baglanma diizeylerine
gore akile1 olmayan inanglarinin ne diizeyde oldugunu incelemek amaglanmuistir.

1.1. Arastirmanin Onemi

Bosanma ve bu siirecin ¢ocuga olan etkileri konusu her gecen giin
ciddiyeti artan bir sekilde 6niimiize gelmektedir. Sosyal bir olgu olarak bosanma
ve bu siirecte ebeveynlerin nasil bir yol ve tavir izleyecekleri c¢ocuklari
etkilemekte, ¢ocuga yapilacak agiklamalar, cocugun birlikte kalmadigi ebeveynle
goriisme sikligi, anne-babalarin diger ebeveynle ilgili cocuga anlattiklar toplam
olarak cocugun bu siireci nasil atlatacagini belirleyebilmektedir.

Bosanma konusu ve ailelerin, boganma Oncesi, sirasi ve sonrasinda
birbirlerine ve ¢ocuklarina kars1 takindiklar1 tutumlar, ¢ocuklarin saglikli ruhsal
geligimleri i¢in olduk¢a O6nem arz etmektedir. Diger yandan baglanma kurami
baglaminda ¢ocugun temel bakicisi konumunda olan anne ve giivenli baglanma
konusunda yardimci bir ebeveyn olarak baba ile olan iligkisi ayni zamanda
¢ocuklarin diinyay1 ve iliski de olduklari diger insanlari etkilemektedir. Hem
baglanma siirecini etkileyen hem de ¢ocugun diislince sisteminde etkileri bulunan
bir¢ok degisken vardir. Bunlar bosanma sirasinda ¢ocugun yasindan cinsiyetine,
anne-baba ile goriisme siirelerinden c¢evresel destege varan genis bir yelpazede
degerlendirilebilir. Ama daha da onemlisi fiziksel bir birliktelikten ote nitelikli
sekilde ¢ocukla zaman gegirmenin 6nemli oldugu da vurgulanmalidir.

Baglanma ve bosanma konusundaki birgok literatiir, baglanmanin,
bosanmig ailede yasayan cocuklarda goriilen sonuglarin ayrilmaz bir pargast
oldugunu iddia etmektedir(Eagan, 2004).

Bosanma denen olguyu engellemek ya da ortadan kaldirmak gibi bir
diisiince anlamsizdir. Ama bu siirecin ¢ocuklara ve toplumsal yasama olan
olumsuz etkilerinin nereden kaynaklandigimi bulmak ve bu etkilerin nasil
giderilecegi lizerine caligmak daha anlamlidir. Bu anlamda ¢ocuklarin sadece
bosanmadan nasil etkilendiklerindense, hangi degiskenlerin bu siiregte olumlu ya
da olumsuz etkileyecegine bakilmasi daha fazla 6nem arz etmektedir. Ozellikle
bir baglanma figiiriiniin kaybini da igeren bosanma sonrasinda ¢ocuklarin giivenli
bir siginak olarak gordiikleri anne-babaya baglanma diizeylerine gére irrasyonel
inanglarma bakilmasi daha dogru olacaktir.

Bu galigma oncelikle alan yazininda dnemli bir katki saglamakla birlikte
alanda calisan Psikolojik danigmanlara, ebeveynlere ve 0gretmenlere onemli bir
bakis ag¢is1 kazandiracaktir. Giinlimiizde artan bir sekilde meydana gelen bosanma
olaylarmin egler arasindaki etkileri ve yarattig1 sosyal degisim olduk¢a dnemlidir.
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Bosanma konusunda iilkemizde bir¢ok ¢alisma bulunmakla birlikte bosanmanin,
cocuklar {iizerindeki etkileri ve hatta onlarin baglanma diizeylerinin, akilci
olmayan disiincelerine etkisi ile ilgili ¢ok az ¢aligma bulunmaktadir. Bu agidan
da 6zglin bir caligma olacag: diisiiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, bosanmis ailelerde yasayan 7. ve 8. Simf 6grencilerinin
anneye ve babaya baglanma diizeylerinin, akilct olmayan inanglarina etkisinin
ortaya konmasi amaglanmistir. Ayrica bosanmig aileden gelen 7. ve 8. Simf
ogrencilerinin ¢esitli degiskenlere gore ( cinsiyet, birlikte kalmadigi ebeveynle
goriisme sikligl, bosanma esnasindaki yasi ve anne-babasinin egitim durumu,
anne ya da babanin tekrar evlenip evlenmedigi gibi) anne ve babaya baglanma
diizeylerini ve akilct olmayan inanglara etkisini incelemek ¢alismanin merkezini
olugturacaktir.

1.2.1. Alt problemler

1. Bosanmis ailede yasayan gocuklarin cinsiyetlerine gore akilct olmayan
inanglar1 farklilagmakta midir?

2. Bosanmis ailede yasayan g¢ocuklarin annelerinin egitim diizeyine gore
akilct olmayan inanglar1 farklilagsmakta midir?

3. Bosanmis ailede yasayan g¢ocuklarin babalarinin egitim diizeyine gore
akilct olmayan inanglari farklilagmakta midir?

4. Bosanmis ailede yasayan ¢ocuklarin bogsanma sirasinda bulunduklari yasa
gore akile1 olmayan inanglart farklilagmakta midir?

5. Bosanmis ailede yasayan c¢ocuklarin, bogsanma sonrasinda birlikte
yasadiklar1 ebeveyne gore akilci olmayan inanglari farklilasmakta midir?

6. Bosanmis ailede yasayan cocuklarin evden ayrilan ebeveynini gérme
sikligina gore akilct olmayan inanglari farklilagsmakta midir?

7. Bosanmis ailede yasayan c¢ocuklarin birlikte yasadiklart ebeveynin
yeniden evlenip evlenmemesine gore akilct olmayan inanglari
farklilagmakta midir?

8. Bosanmis ailede yasayan c¢ocuklarin bosanma sonrasinda gegen siireye
gore akile1 olmayan inanglart farklilagsmakta midir?

9. Bosanmus ailede yasayan ¢ocuklarin cinsiyet, annenin ve babanin yeniden
evliligi, yas, birlikte yasadiklar1 ebeveyn, birlikte kalmadigi ebeveyni
gorme sikligl, bosanma sirasindaki yaslari, annenin egitim diizeyi,
babanin egitim diizeyi anneye baglanma diizeylerini yordamakta midir?

10. Bosanmus ailede yasayan ¢ocuklarin cinsiyet, annenin ve babanin yeniden
evliligi, yas, birlikte yasadiklar1 ebeveyn, birlikte kalmadigi ebeveyni
gorme sikligl, bosanma sirasindaki yaslari, annenin egitim diizeyi,
babanin egitim diizeyi babaya baglanma diizeylerini yordamakta midir?
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11. Bosanmis ailede yasayan c¢ocuklarin anneye baglanma diizeylerine gore
akilc1 olmayan inanglar1 farklilagmakta midir?

12. Bosanmis ailede yasayan ¢ocuklarin babaya baglanma diizeylerine gore
akilc1 olmayan inanglar: farklilagmakta midir?

1.3. Simirhliklar

Yapilacak arastirma Mersin’in Merkez ilcelerinde 6grenim goéren 7. ve 8.
siniflardaki boganmus ailelerden gelen dgrencilerle sinirlidir.

Arastirmaya katilacak dgrencilerin samimi ve ig¢ten tutumlart sinirlidir.

Aragtirma 2015-2016 egitim-6gretim yil1 ile sinirhidir.

1.4. Tammlar

AKkile1 Olmayan inanglar (irrational Belief): Zorunluluk ve istek iceren,
kisinin kendisine zarar vermesine ve uygun olmayan duygularin ortaya ¢ikmasina
neden olan ve yasam amaglarina ulagsmasini engelleyen diisiincelerdir.

Bosanma: En temelde bosanma, yasal olarak kurulan evlilik birliginin, yine yasal
olarak sona erdirilmesi islemidir.(Ozgiiven, 2001)

Baglanma: Bir insanda, diinya ile daha iyi basa cikabildigi diisiiniilen ve iyi
taninan bir baska bireye yakinligi elde etmek veya o yakinligi korumak seklinde
sonug¢lanan bir davranis seklidir.

1.5. Kisaltmalar

ABBO: Anne-Babaya Baglilik Olgegi

ABO: Anneye Baglilik Olgegi

BBO: Babaya Baglilik Olgegi

BDO: Bireysel Diisiinceler Olgegi( Ergenler I¢in Mantik Dig1 Inanglar Olgegi)
ADDT: Akilc1 Duygusal Davranis¢1 Terapi



BOLUM 11
KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde, evlilik, bosanma ve g¢ocuga etkileri, baglanma kavramu,
baglanma stilleri, akiler duygusal davranisgr terapi hakkindaki kuramsal bilgiler
ara bagliklar halinde sunulmustur.

2.1. EVLILIK KAVRAMI

Evlilik, gelecek nesli yetistirme ve bir aile kurmak icin temel bir yap1
olusturdugundan dolayi, en Onemli ve temel insan iliskisi olarak
tanimlanmaktadir. Aile ve evlilik kurumu, zaman i¢inde degisime ugramakla
birlikte insanlik tarihi boyunca evrenselligini ve toplumun temel birimi olma
Ozelligini korumustur (Giingor, 2007). Evlilik bir sézlesme, kurumlasmis bir
yasam yolu, baslangici sozlesme ile baslayan iliskiler sistemidir (Ozgiiven,
2001).Evlilik sosyal bir olgudur. Ancak sosyolojik ydnleri yaninda hukuki
yonleri de bulunan bir kavramdir. Bu nedenle evlilik kavramini tanimlarken salt
hukuki yoniinii ya da salt sosyolojik yoniinii géz oniine alarak yapilacak tanimlar
eksik kalmaya mahkiimdur. Bu ortak bakis agisiyla evlilik; “tam ve siirekli bir
hayat ortakligi kurmak iizere, cinsiyetleri ayri iki kisinin hukuken makbul ve
gegerli bir sekilde birlesmesi” olarak tanimlanabilir (Bagbakanlik Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Miidiirliigii, 2008). Evlilik ¢cogunlukla bir aile olma yolunda
atilan ilk adim olmasi ile birlikte eslerin bir arada kendi psikolojik 6zelliklerini de
yansittiklart iligkisel bir durumdur. Bu anlamda esler ile birlikte aileyi
tamamlayict bir unsur olarak ¢ocuklarda katildiginda iliskisel bir sistem ortaya
¢ikmaktadir.

2.1.1. Esler Arasi1 Catisma

“Esler arasi catisma, evli esler arasindaki anlagmazlik, uyumsuzluk ve
¢ocuk yetigtirme konusunda goriis birliginin olmamasi olarak tanimlanabilir”
(Ozen, 1998). Esler arasinda yasanan catisma ebeveynlik rollerini ii¢ yonden
etkileyebilmektedir. Birincisi, ¢atisma, ¢ocuklar iizerindeki ebeveyn otoritesinin
azalmasma ve eslerin tutarsiz bir tutum, ikincisi ¢atisma anne-babalarin
¢ocuklarin sorunlarina ya da ihtiyaglarina duyarsizlagarak onlar1 reddetmesine ve
iiclinciisti, anne-babalarin ¢ocuk {izerinde daha siki psikolojik ya da duygusal
kontrol saglamalarina neden olabilmektedir(Ozen, 1998). Her ii¢ durumda da
¢ocuk bir ihtiyaglar1 konusunda yeterli ve nitelikli ilgiyi gdrmemis ayn1 zamanda
duygusal destek acisindan zayif birakilmig olacaktir. Cocuklarin bu durumdaki
biligsel siireclerini vurgulayan Biligsel-Baglamsal cerceve, ebeveynlerinin evlilik
catismalarini nasil algiladiklarini ve bu algiy: etkileyen etkenlerin neler oldugunu
aciklar. Bu g¢ercevenin nasil olusacagi c¢atigma siirecinde ortaya ¢ikan
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degiskenlere bagli olarak degisebilir. Bunlar ¢atismanin siklig1, siddeti, icerigi ve
catismanin nasil ¢oziimlendigi seklinde siralanabilir (Yilmaz, 2011).

Anne ve babanin boganmaya karar vermelerinin dncesinde ve bosanma
stirecinde cocugu etkileyen en Onemli konulardan birisi de anne ve babasi
arasinda yasanan c¢atigsmalardir. Egler 6zellikle bosanma karar1 almadan hemen
onceki siiregte oldukca fazla catigma yasamaktadirlar. Bu ¢atigmali ev ortamu da,
kuskusuz cocuk iizerinde olumsuz etkiler ortaya cikarmaktadir (Ongider, 2013).

Evlilik i¢i gatigsma ile 8-9 yaslarindaki kiz ¢ocuklarnin benlik degeri
arasinda olumsuz bir iligki oldugunu saptamistir. Bu olumsuz iliski,15-16
yaslarindaki ergenlerde zayiflamakla birlikte, etkisini tamamen yitirmemektedir.
Evlilik i¢i ¢atigmaya iliskin olumsuz etkiler, ¢ocuklarin hem anne hem de babayla
iligkilerinin bozuk oldugu durumlarda en st diizeye ulasmaktadir ( Kuyucu,
2007).

Evlilik ¢atigmasinin ¢ocugu nasil ve ne derece etkileyecegi, ¢ocugun bu
catismay1 nasil algiladigiyla ilgilidir. Bu ¢ercevede bilis kadar duygunun da
onemi vurgulanmalidir. Ebeveynler arasi catigma, ¢atismayr anlamak ve basa
¢tkmak i¢in ¢ocugun katilimimna neden olan bir stres yaratan olay olarak
kavramsallagtirilir (Hogcan, 2010). Bu acgidan bakildiginda evlilik c¢atismasi
onemli bir stresor olarak goriilebilir. Cocugun basa ¢ikma mekanizmalari da onun
uyum saglamasin kolaylastirabilir ya da zorlastirabilir. Oyle ya da bdyle ¢ocuk,
catisma anne-babalar tarafindan ne kadar gizlenirse gizlensin duygusal agidan
etkilenmekte ve iligkide bir seylerin ters gittiginin farkinda olmaktadir. Bu da onu
huzursuzlandirmakta ve psikolojik agidan etkilemektedir.

2.2. BOSANMA

En temelde bosanma, yasal olarak kurulan evlilik birliginin, yine yasal
olarak sona erdirilmesi islemidir (Ozgiiven, 2001).Bosanma sonucunda aile
parcalanma siirecine girmekte, aile i¢indeki yetigkinler ve varsa ¢ocuklar sosyal
destek sistemlerinden yeterince destek gorememeleri durumunda bosanma
stirecinde ve sonrasinda psikolojik, duygusal ve mentole boyutta ¢esitli sorunlar
ile kars1 karsiya kalmaktadir (Benedek ve Brown, 1997). Bosanma, eslerin
iligkilerini karsilikli sevgi, saygi, baglilik, giiven ve yasam boyu mutluluk
beklentileri iistiine kurmalari ancak bu beklentilerinin ¢esitli nedenlerle
karsilanamamast sonucunda evlilik birliginin yasal olarak sonlandirilmasi ile
ortaya ¢ikan bir olgudur (Sucu, 2007).

1950 lerin basinda Dogu Afrika’da avci toplayici bir topluluk olan Hadza
halk: arasinda bogsanma oranlari Amerika Birlesik Devletlerinden bes kat daha
fazlaydi. Amerika’nin giiney batisindaki Hopi yerlilerinde, 20. Yiizyiln ilk
yarisinda ilk evliliklerin %66 ‘s1 bosanmayla sonuclanmistir. Anaerkil Hopi
toplumunda, evlilik devam etse de etmese de, esas olarak kadinlar ve onlarin
erkek ve kadin akrabalari ¢ocuklarin bakimindan sorumluydu. Hadza ve Hopi
kiiltiirlerinde ayrilma ve bosanmanin ¢ocuklar igin zararli oldugu
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diistiniilmiiyordu (Emery, 2012). Bu iki kabile toplumunda bosanmanin ¢ocuk
acisindan zarar gormedigi sonucunu ¢ikarmalari, tiim kabile iiyelerinin ¢ocuklarin
duygusal, ekonomik ve sosyal ihtiyaglarini karsilamakla gorevli olmasindan
kaynaklandig1 sdylenebilir.

Sanayilesen diinyada toplumsal yapilarin degismeye baslamasi,
kentlesme, kadinin is yasaminda daha fazla yer aliyor olmasi ve bireysel
ihtiyaclarin ve isteklerin 6n plana ¢ikmasi evlilik kurumunun varliginda
catlamalara neden olmus ve bosanma oranlarinda artisla sonuglanmistir. Onceleri
bosanmanin kendisi biiylik bir sosyal sorun olarak goriiliip devletler tarafindan
gelencksel reflekslerin - 6n  plana ¢ikmasiyla sonuglanmigken, giiniimiiz
diinyasinda bosanma sosyal bir olgu olarak goriilmekle birlikte, bir sorun faktorii
degil, ebeveynlerin tutumlarmma gore bir risk faktdrii olarak goriilmeye
baslanmistir. Gegtan’a gore; tiim diinyada bosanma sayisinin giderek artmakta
olmast karsisinda cesitli goriisler gelistirilmistir. Bu goriislerden bazilari
tekesliligin insan dogasina uygun olmadigi, bazilari hizli bir degisim siirecine
girilmesi nedeniyle toplumsal degerlerin degismesi ve evliligin artik eskisi gibi
gegerliliginin olmadig1 yoniindedir (Aktas, 2011). Diinyada bosanma
oranlart giin gectikge ciddi bir artis gdstermekte ve sosyal bir olgu haline
gelmektedir. Ozellikle Kuzey Amerika iilkelerinde son 30 yilda bosanma
oranlarmin ¢ok ciddi artis gosterdigini sdylemek miimkiindiir. Bu da bosanmanin
sosyal bir olgu haline gelmesi ve bosanma ile ilgili arastirmalarin Gnemini
gostermektedir(Amato, 2012).

ABD de 1915 yilinda %10 olan bosanma orami 1974’te %30 lara
ulasmistir. ABD’ ye gore daha diigiik olmakla birlikte, Bat1 Avrupa iilkelerinde de
bosanma orani yiikselmektedir. Tiirkiye bosanma oranlarinin en az oldugu iilkeler
arasindadir. (Salman ve Uzunboylu, 2011).

Matthews (1998), cocuklarin 5 te 2 sinin 18 yasindan 6nce, ebeveynlerinin
bosanmalarint deneyimleyeceklerini, ortalama evlilik siiresinin 7,2 yil oldugunu
ve her yil 1 milyon ¢ocugun Amerika Birlesik Devletleri’nde bosanma olayi ile
karsi karstya olduklarini belirtmistir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore (2015) evlenen ¢iftlerin sayist
bir dnceki yila gore %0,1 azalarak 2014 yilinda 599 bin 704 oldu. Kaba evlenme
hiz1 ise binde 7,8 olarak gergeklesti. Bosanan giftlerin sayist bir dnceki yila gére
%4,5 artarak 130 bin 913’e yiikseldi. Kaba bosanma hiz1 binde 1,7 olarak
gerceklesti. Tiirkiye istatistik kurumunun verilerine goére 2001-2012 arasi
evlenme ve bosanma istatistikleri su sekildedir;



Tablo 1. Tiirkiye’deki Evlenme—Bosanma oranlar1 (2001-2012)

Yillar Evlenme Sayisi Bosanma Kaba Evlenme Kaba
Sayist Hiz1 (Binde) Bosanma
Hizi(Binde)
2001 544.322 91.994 7,96 1,35
2002 510.155 95.323 7,36 1,38
2003 565.468 92.637 8,05 1,32
2004 615.357 92.022 8,65 1,28
2005 641.241 95.895 8,9 1,33
2006 636.121 93.489 8,72 1,28
2007 638.311 94.219 9,09 1,34
2008 641.973 99.663 9,03 1,4
2009 591.582 114.162 8,21 1,58
2010 582.715 118.568 7,98 1,62
2011 592.775 120.110 8,02 1,62
2012 603.751 123.325 8,03 1,64

Kaynak: Tiirkiye Istatistik Kurumu (2012).

Bosanma hiz1 iilkemizde ozellikle 2000°1i yillarda yiikselmistir. Bu
yiikselis toplumsal yasamda ve aile yasaminda 6nemli etkilere neden olmus ve
kendi igerisinde bir takim risk faktorlerini ¢ikarmistir.

2.2.1 Bosanma Nedenleri

Bosanma o6zellikle evlilikte eslerin uyusmazligi, anlagsmazligi ya da
catigmasindan kaynaklanan bir siirecin sonucu olarak goriilebilir. Bosanma
nedenleri kisaca su sekilde Ozetlenebilir: 1. Sosyo-ekonomik diizeyleri farkli
kesimlerden gelen kisilerin evlilik oraninin artmasi anlagsmazliklari da arttirmustir.
Bu anlamda farkli kesimlerden gelen kisilerin evlilikleri daha kolay
sonlanmaktadir. 2. Kentlesme ve sanayilesmeyle birlikte toplumsal kurallar ve
ahlak sistemleri biraz daha esnemis, bosanmaya bakis agisimt yumusatmigtir. 3.
Kadm, toplumsal rollerinin kentlesme ve ¢alisma kosullarina aktif katilimi ile
farklilasmistir. 4.toplumsal roller disinda kisisel talep ve beklentiler, psikolojik
giicliikler de nedenler arasinda degerlendirilebilir(Aktas, 2011).

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin yaptigi Bosanma Nedenleri
aragtirmasinda (2009) asagidaki bulgulara ulagilmistir: ~ Arastirmada
goriigiilenlerin % 69 “u “esimin sorunlara ilgisiz kalmasi, bu nedenle sorunlarin
¢Ozlimiiniin bilylk oranda bana kalmasi, % 68’1 “ ilgisizlik, duygusal destek
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alamamak, paylasamamak” %67’si “esimin her konuda kendi fikirlerinin dogru
oldugunu disiinmesi, bu sebeple beni yeterince dinlememesi ya da
onemsememesi” tarzindaki dnermelere katilmiglardir. Bosanmanin nedenlerinden
bir digeri de ekonomik temelli sorunlardir. Arastirmaya katilanlar arasindan % 41
‘1 “esimin aile gelirinin iistiinde harcama yapmas1” ve % 39’u “gecim sikintisi
icerisine diismemiz” ifadelerine katildiklarini belirtmiglerdir. Bosanma nedeni
olan diger bir faktér de ¢ocuklarla ilgili sorunlardir. “Esinin ¢ocuklarla yeterince
ilgilenmedigini” sdyleyen katilimcilar % 36 bulunmustur.

Aile Ve Sosyal Politikalar Bakanliginin yaptigi bu arastirmaya gore
(2008), bu anlamda esler arasinda iletisim sorunlarinin ve ihtiyag ¢atigmalarinin
ilk sirada bosanmaya ciddi anlamda neden oldugunu sdyleyebiliriz. Tkinci sirada
ise ekonomik kosullar oldugunu ve ii¢iincii sirada ise esin ¢ocuklarla ilgilenmeme
sorunu oldugunu soyleyebiliriz.

Bagbakanlik Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin ADAG Vakfina
(Akademik Dayanisma Arastirma Ve Gelistirme Vakfina) yaptirilan arastirmanin
sonuglarina gore (2008), kendisiyle goriigiilen 722 kisi iginde, 478 kisi esler
arasinda herhangi bir tiir miza¢ uyusmazligmin varligini, 249 kisi otorite
tartismasi yasandigini, 440 kisi eslerden birinin genel olarak yanlis davraniglarda
bulundugunu, 500 kisi eslerden birinin digerine karst yanlis davranista
bulundugunu, 171 kisi eslerden birinin ahlaksizca davraniglarda bulundugunu,
246 kisi ise eslerin kusurundan kaynaklanmayan hallerin gecimsizlige katkida
bulundugunu ifade etmislerdir.

Amato ve Previti (2003)’nin 1980 ile 1997 arasinda Amerika Birlesik
Devletleri Ulusal Veri Panel ‘inden elde ettikleri verilerden (bosanmus kisiler),
random usulii segilen 208 kisi ile yaptiklar1 bosanma nedenleri arastirmasinda
sonuglar su sekildedir: % 18,4 ile sadakatsizlik birinci sirada, % 16,4 ile
uyusmazlik ikinci sirada, alkol ya da madde kullanimi %9 ile ikinci sirada,
uzaklasma % 9 ile dordiincii sirada yer almigtir. Bunlar takiben %7,8 isgilik
problemleri ve %7,4 ile iletisim eksikligi yer almaktadir.

2.2.2. Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Bosanma olay1 ¢ok karmagsik ve farkli degiskenlerin rol oynadigi bir
yagsam olay1 olmasindan dolayr bu durumun g¢ocuklara ne gibi etkileri olacagini
anlayabilmek gii¢ goziikmektedir. Ancak ¢ocuklarin ebeveynlerinden herhangi
biriyle bile yasadigi ayrilma durumu, onlar tizerinde kisa ve uzun vadede farkli
etkiler yaratmasi kaginilmaz bir gergektir. (Aydin ve Baran, 2012).
Bosanmanin kendisinin mi yoksa bosanma siirecinden Once ebeveynlerin
yasadiklart sorunlarin mi ¢ocuklar iizerine olumsuz etkisi oldugu tartisilmaktadir.
Bosanma, bagli basina ac1 verici, sikint1 verici stres yaratan bir yagam olayidir. Bu
acidan bakildiginda icerisinde birgok risk faktorii tagimaktadir.

Klinisyenler, ¢ocuklarin terapide bildirdikleri lizere negatif sonuglarina
siklikla vurgu yapmaktadirlar. Fakat klinisyenler, evli ailelerin ¢ocuklarinin
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karsilagtigi benzer sorunlari, tedavi altina alinmayan c¢ocuklarin toparlanma
becerisini ya da kendi danigsanlarinin giiclii yanlarin1 géz ardi edebilmektedirler
(Emery, 2012).

Yavuzer’in (2008) yaptigi bir c¢aligmada, ¢esitli uyum ve davranis
bozukluklar1 nedeni ile bagvuran 1300 ¢ocuk arasinda rastgele se¢im ile alinan
100 ¢ocugun ailesi incelendiginde, bu ¢ocuklardan % 21’nin parcalanmis aileden,
% 21’nin huzursuz aileden, %?20’sinin de baba ilgisi yetersiz aileden geldikleri
saptanmigtir (AKt; Yilmaz, 2011).

Cocuk kendini, aile denen biitiin sistemin igerisinde ayrilmaz bir par¢a
olarak gdormek istemektedir. . “ben bu ailenin iginde degerli ve Snemliyim”
duygusu dogumdan itibaren ebeveynler tarafindan verilmelidir. Ailesinin oldugu
gibi kabul ettigi, yargilamalardan uzak ve yaptig1 hatalar biiylimenin bir pargasi
olarak degerlendirilen ¢ocuk kendini daha dogal bulmakta ve oldugu gibi kendini
kabul etmektedir. Aile bireylerinin birbirini oldugu gibi kabul ettigi aile
ortaminda giiven duygusu olugsmaktadir. Giiven duygusunun olustugu saglikli
ailelerde, birey kendine giivenmekte, kendine ve diger bireylere sevgi duymakta,
kimlik kazanmakta, kisiligi ve sosyal becerileri gelismekte, topluma uyumlu hale
gelmektedir (Ciiceloglu, 1988, Akt; Kuyucu, 2007). Nereden bakilirsa bakilsin
saglikli ve birlikte aile ¢ocugun psikolojik agidan gereksinimlerini doyururken,
dagilmis ailede ¢ocuk, olumsuz ve stres verici yasantilar yasayacagindan dolayi,
bosanma {izerinde dnemle durulmasi gereken bir konu olarak diisiinilmelidir.
“Bosanmis aile bireyleri ve gocuklari genel olarak su 5 asamadan gegmektedir
bunlar;

1. Inkér etme asamasi

2. Bosanma nedenlerine kizma asamasi

3. Anne babayi birlestirmeye ¢aligma agamasi

4. Depresyon agamast

5. Bosanmay1 kabullenme asamas1 “(Ozgiiven, 2001;314,315)

Cocuklarin bosanmaya gosterdigi tepkilerin yogunlugu, hayatindaki karmasanin
biiyiikliigiine ve anne ve baba arasindaki bitmeyen kavgaya baglidir (Benedek ve
Brown, 1997).

Benedek ve Brown’a gore (1997) sadece ¢ocuklarin iyiligi i¢in bir arada
kalmanin ¢ok nadir ise yarar. Anlasamayan ve siirekli ¢atisma halinde olan
ebeveynlerin bir arada kalmasi, bosanmig olmasindan daha ¢ok zarar verebilir.
Cinkii anlasamayan ebeveynlerin birlikte kalmaya devam etmeleri, ¢ocuklarin
uzun sureli ve yogun stres altinda kalmasini saglayacagi igin onlarda daha derin
psikolojik problemlere neden olacaktir.
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Walzak ve Burns (1999) bosanmanin g¢ocuklara etkisi konusunda, 100
gocukla yaptiklari nitel aragtirmanin sonuglarina gore dort temel profil ortaya
¢ikarmislardir.

1. Bosanmadan zarar gérmiis ¢ocuk: 26 ¢cocuk

2. Bosanmadan fayda gormiis cocuk: 17 ¢ocuk

3. Karsik etkilenmis ¢ocuk: 32 ¢ocuk

4. Bosanmadan ¢ok az ya da hig etkilenmemis ¢ocuk: 25 ¢ocuk

Walzak ve Burns’un (1999; 176-177) kotii olarak nitelendirdikleri, kotii
iletisim kurma, uzun siireli iligkilerde giigliik, devamli olarak iizgiin hissetme,
egitim lzerine kotii etki, gilivencesiz hissetme ve kendine olan giivende
eksikliktir. Bu negatif profilin nedenleri olarak ayrilik zamaninda gerekli
aciklamalarin yapilmamast ve ¢ocugun hislerine lazzim gelen duyarliligin
gosterilmemesi olarak belirlediler. Bu ¢cocuklar anne ya da babasinin yaninda iken
diger ebeveyninin su¢lanmasini istememislerdir ve hatta bundan nefret ettiklerini
belirtmislerdir. ~ Ayrica bu calismada bosanmadan kotii olarak etkilenmis
cocuklarin aksine, pozitif profile sahip c¢ocuklarin ebeveynleri, bosanma
esnasinda c¢ocuklarina o konuda ne kadar bilmek isterlerse bilgi vermeye hazir
olduklarint sdylemistir. Tiim bu sonuglar ile birlikte Walzak ve Burns(1999) ‘un
onemle iizerinde durduklar {i¢ faktdr vardir. Birincisi ebeveyn-cocuk, ebeveyn-
ebeveyn iletisiminin Kalitesi, ikincisi ¢ocugun yasadigi ebeveyn ile olan iligkileri
ve Ugiinciisii de ziyaret diizenlemeleri ile olan mutluluktur.

Bogsanma sonucunda evden ayrilan ebeveynin de genelde baba oldugu
bilinmektedir. Her ne kadar velayet siiregleri ¢ogu zaman sancilt ve gatigmali
gegse de, mahkeme sonuglari c¢ocuklarin anne ile kalmasini uygun
gormektedirler. Babanin evden ayrilmasi da ¢ocuk i¢in risk teskil eden bir
durumdur. Cocuk saglikli gelisim i¢in hem annesine hem de babasina ihtiyag
duymaktadir. Ayrica baba evden gittiginde ¢ogu zaman evin ekonomik yiikii de
anneye kalacagindan c¢ocuk bosanma sonrasi bir de ekonomik zorluklarin
getirdigi olumsuz sonuglardan etkilenecektir.

Her iki cinsiyetten ¢ocuklarin da birlikte yasamadig1 babasiyla yasadigi
olumsuz iletisim onlari bosanmanin olumsuz etkilerine maruz birakmaktadir.
Ozellikle ilk erinlik déneminde baba rolii daha da 6nemli bir etki gdstermektedir.
Baba ve ¢ocuk arasindaki iletisim erinlik doneminde bir giivence ya da giiglii bir
destek olarak varsayilacagi i¢in, babadan ayrilmak da ¢ocugun giivenli bir ¢evre
talebini aksatacaktir. Bu donemde ¢ocuklar bosanan anne babaya olan 6fkelerini
ya da kizgmliklarin1 ya onlar Onemsizlestirerek inkar mekanizmasi ile disari
¢ikarirlar ya da anne-babasindan birini asirt derecede lilkiilestirerek abartili bir
imge olusturabilirler. Bu da 6zdesim sorunlarina yol agarak, ileride dnemli ve
psikolojik problemlerin baslangi¢ noktasini olusturabilir (Kuyucu, 2007).

Yavuzer’ e gore (2005: 51) ,” anne ya da babadan birinin kaybi ve
ayriliklar1 demek olan dagilmis aile ortami, bebeklik doneminde gerceklesirse,
anne-gcocuk arasindaki duygusal iligkileri azalttigindan, bebegin duygusal besiyi
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yeterince alamamasi, onun biiyiime ve gelisimini geciktirip, engelleyebilir’. Yine
Yavuzer (2005) iilkemizde yaptiklari bir calisma sonunda, hiikiimli genclerin
%22 ‘sinin par¢alanmis ya da eksik ailelerden geldiklerini belirtmistir.

Ozellikle bosanmanin gergeklestigi ilk dénemde aile parcalanmasinin
¢ocuk tizerindeki olumsuz etkileri fazla olmaktadir. Arastirmalar, ¢ocuklarin
sorunlarinin zamanla azaldigim daha net bir bigimde ortaya koymaktadir. Ancak
bu durum tartigmali olabilir. Ciinkii ilk basta bosanma ile ilgili inkar edilen ya da
bastirilan duygular daha sonra ortaya ¢ikabilir. Profesyonel danigsmanlar,
¢ocuklarin yasadiklar1 travmatik deneyimleri, biling disina bastirdiklarim
belirtmislerdir (Matthews, 1998).

2.2.2.1. Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Kisa Siireli Etkileri

Bosanma ile ilgili aragtirmalarda bosanma sonrasindaki ilk iki yilin kritik oldugu
vurgulanmaktadir. Bosanmanmn ¢ocuk {izerindeki kisa siireli etkilerinin
incelendigi bir ¢alisma, bosanma an1 ve siirecinde gocuklarin olumsuz anlamda
ciddi derecede etkilendikleri ancak bu olumsuz etkilerin bir¢ogunun 6 ile 12 ay
aras1 donemde azaldig1 ve uyum siirecinin hizlandig1 belirtilmektedir (Ongider,
2013).

Ailelerin dagilmasi ile sonuglanan bosanma, bosanan giftlerde etkiler
gosterebilecegi gibi ¢ocuklarda da gok degisik duygusal tepkilere yol agmaktadir.
Bu olumsuz duygularla basa ¢ikabilmeleri igin 6ncelikle gocuklarin bu duygulari
ifade edebilmeleri ve agiga cikarabilmeleri gerekir. Cocuklar bu yetenegi
sergilemede sinirlt bir kapasiteye sahip olacaklari i¢in anne ve babalarin onlara
duygularini ifade etmeleri noktasinda yardim etmeleri gerekmektedir (Benedek ve
Brown, 1997). Ozellikle bosanmadan sonra bosanan ebeveynler arasi catisma
devam ederse ¢ocuk bundan 6nemli 6l¢iide zarar gorecektir. Ayrica kisa donemde
evlerin ayrilmasiyla ¢ocuk iizerinde sorumluluk yiikii fazlalasacag i¢in, cocugun
ilk basta bununla bas etmesi zor olacaktir (Matthews, 1998).

Bosanma siirecine girildigi andan itibaren ¢ocuklarin bu duruma ruhsal,
duygusal pek ¢ok tepkisi ile karsilasiimaktadir. Bu tepkiler arasinda korku,
iziinti, 6fke, sugluluk, yalnizlik, reddetme, gerileme (regresyon), uyku sorunlari,
kendi kendini tatmin (mastiirbasyon), okulda uyum ve akademik sorunlar, fiziksel
sorunlar (karin agrisi, bas agrisi, bulanti, bayilma vs.) yeme aligkanliklarinda
degisme gibi sorunlar bulunmaktadir. Bunun yaninda, anne -babanin yeniden
barismasina yonelik istek ve yogun ¢abalar gibi pek ¢ok degisik duygusal ve
davramigsal tepkiler de yer almaktadir (Giiler, 2014).

Heterington ve arkadaglar1 (Akt; Walzak ve Burns, 1997), bosanmadan
yeni ¢ikmis 4 yasindaki ¢ocuklarin oyun sekillerinde ve diger akranlariyla olan
iliskilerinde, normal ailelere gore ¢ok belirgin farklar bulmuslardir. Bu farklar
ozellikle bosanmis aileden gelen gocuklarin digerlerine nazaran daha az yaratici
olmasi, davranislarina yon vermede giiglilk ¢ekmeleri, arkadaglar1 ile sorun
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yasamalari, ya daha agresif ya da daha ¢ekingen olmalari, digerleri tarafindan
daha az oyun arkadagligina secilmeleri yoniinde olmustur.

Bosanma stirecindeki velayet davasinin da ¢ocuklar iizerinde etki yarattigi
soylenmektedir. Ozellikle velayetin uzamasi ve ¢ikan anlasmazliklar, bu siire
icerisinde kurulan anne-¢ocuk ya da baba-gocuk ittifaklar1 da uyum ve davranis
problemlerine neden olmaktadir. Farkinda olarak ya da farkinda olmayarak,
g¢ocugun digerine karst duygu ve disiincelerini etkilemek sik rastlanan bir
durumdur. Bazi durumlarda bu siirecin sonucunda ¢ocuk diger ebeveyne karsi
diismanca duygu ve diisiincelere sahip olabilmekte, onunla her tiirlii iletisimi
stirdiirmeyi reddedebilmektedir (Benedek ve Brown, 1997).

Cocuklar 6zellikle bosanmanin hemen ardindan ¢ogu zaman Kkendilerini
dehset igerisinde hissettikleri diisler kurmakta, terk edilme duygusunu derinden
yasamakta ve bu gercekle yiizlesmemek i¢in bosanma durumunu inkar etme
egilimi icerisine girmektedirler. Bunun yaninda ¢ocugun ihtiya¢ duydugu
rahatlatilma ve destek olma siireci, 6zellikle anne-babalarin kendi sikintilari ile
mesgul olmalarindan kaynakli karsilanamamaktadir. Gelecekte ne olacag: ile
ilgili belirsizlik ¢ocugu daha da olumsuz etkileyebilmektedir. Bu durum devam
ettigi siirece ilerleyen zamanlarda ¢ocuklarin basa ¢ikma yetenekleri azalmakta ve
¢ocuklarda kaygi iceren psikosomatik belirtiler ortaya ¢ikabilmektedir (DeBord,
1997; Kuyucu, 2007).

Emery (2013), cocuklarda bosanma sonrasi ortaya ¢ikan sorunlari,
dissallastirma sorunlart ve igsellestirme sorunlari olarak ikiye ayirmustir.
Bosanma ¢ocuklara gozlemlenen tiim psikolojik sorunlar arasindan en tutarli ve
giicli bicimde digsallastirmanin goriilme riskinde artig ile 6zdeslestirilmektedir.
Digsallagtirma sorunlar1 saldirgan davraniglar ve anti sosyal egilimler olarak
adlandirilmaktadir. igsellestirme davramislari ise ¢ocuklardaki depresyon, kaygi
ve diisiik 6zgiiven olarak adlandirilmaktadir.

Amerika birlegik devletlerinde yapilan 6nemli bir arastirmada 5-11 yaglar1
arasindaki ¢ocuklarin bilhassa erkek ¢ocuklarinda artan digsallagtirma ile
bosanma arasinda ciddi bir iligki bulunmaktadir (Emery, 2012).

2.2.2.2. Bosanmanin Cocuk Uzerinde Uzun Siireli Etkileri

Bosanmanin ¢ocuk ve ergenler igin uzun siireli etkilerinden Kkasit,
bosanmadan sonra gecen siirenin iki seneden fazla olmasidir. Bosanmanin
¢ocuklar tistiindeki uzun siireli etkilerinin aragstirilmasi séz konusu oldugunda ilk
akla gelen arastirma diislincesi ebeveyni bosanmis yetiskinlerin kendi
evliliklerinde de bosanma durumunu yasayip yasamadiklari olmustur. Bunun la
ilgili yapilmis bir arastirmada, ebeveynleri evli olan kisilerin bosanma oraninin
%13 oldugu; eslerden birinin ebeveyni boganmis ise, oranin %19’a, eger ¢iftlerin
ikisinin de ebeveyni bosanmissa, oranin %37’ye yiikseldigi; ayrica, bu 3 grup
arasinda anlamli farklilasma oldugu bulunmustur. Bu bulguyu destekleyen baska
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bir ¢alismada, bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin, yetigskinlik donemlerinde kendi
evliliklerini siirdiirme oranlarinin daha az oldugu gériilmiistiir (Ongider, 2013).

Zill, Morrison ve Coiro (1993:Akt: Giiler, 2014.) yaptiklar1 ¢aligmada
anne ve babasi bosanmis 18-22 yas arasindaki bireylerde %65 oraninda babayla
zayif iliskiler, %30 oraninda anneyle zay1f iliskiler, %25 oraninda liseden terk ve
%40 oraninda psikolojik destek almanin oldugunu saptamislardir
Huerre ve arkadaslarinin 16 yillik ve olduk¢a kapsamli bir izlem g¢aligmasinda
bosanmanin ¢ocuk iizerindeki uzun siireli etkilerini oldukga agik bir sekilde
ortaya koyulmustur. Bu ¢alismada, ¢ocukluklarinda anne ve babalari boganmis
yas ortalamalart 32 olan halihazirdaki yetiskinler ile gocukluk doénemlerinde
anne-babalar1 evli olan ve aymi evde yasayan yetiskinler karsilastirilmistir.
Sonucta, ¢ocukluk donemlerinde ebeveynleri bosanmis kadinlarin, ebeveynleri
evli olanlara gore yetiskinlik doénemlerinde daha fazla psikolojik sorun
yasadiklar1 bulunmustur (Akt: Ongider, 2013).

Bosanmanin uzun siireli etkilerini destekleyen baska bir calismada,
yetiskinlikteki kisilik bozuklugu, nevroz, sucluluk ve intihar girisimleriyle,
dagilmis aileden gelmis olmak arasinda iliski bulunmustur (Akt: Kuyucu, 2007).
Ayrica Amato ve Keith (1991), ebeveynleri bosanmis olan yetiskinlerin, kisa
siireli duygusal ve sosyal problemler yasayan ¢ocuklardan daha ciddi, yasam
niteligi ve becerileri ile ilgili sorun yasadiklarim belirtmislerdir. Cocuklar bazen
bosanmadan hemen sonra hizlica toparlanmig goriinebilirler. Bu durum aslinda
¢ocugun duygularini inkar ettigi ve bastirdigini gosterebilir. Duygularini inkar
ederek bas etmeye ¢alisan ¢ocuk i¢in ¢ok daha sonra ortaya ¢ikabilecek sorunlar,
“uyuyan etki” diye adlandirilabilir. Bu durum da bosanmanin ¢ocuk ve birey
iizerinde uzun siireli etkileri arasinda sayilabilir (Matthews, 1998).

Yimaz (2011) ‘n 7-12 yas arasindaki g¢ocuklarda yaptigi arastirma
sonuglarina bakildiginda esler arasi c¢atigmanin bulundugu birlikte yasayan
ailelerdeki ¢ocuklarin, boganmis ciftlerin ¢ocuklarina gore kaygi diizeylerinin
daha yiiksek, benlik algilarinin daha diisiik oldugu, bosanmis aileden gelen
¢ocuklarin, uyumlu evlilikleri olan ¢iftlerin ¢ocuklarindan benlik algilarinin daha
diisiik, kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgulanmigtir. Bu arastirma ve
birgok diger arastirma gosteriyor ki bosanmanin tek basimna ¢ocugun davranis
problemlerini yordadigini sdylemek dogru olmayacaktir (Walczak Ve Burns,
1999; Emery, 2013; Benedek Ve Brown, 1997).

Ulkemizde yapilan arastirmalarda ozellikle bosanmanin cocuk iizerinde
olumsuz etkileri oldugu tezine daha ¢ok rastlanmaktadir. Bu bosanma konusunda
karmagik sosyo-ekonomik degisimlerin hizlica artmasi, bosanmalarda artig
Olmasina ragmen bunu kabul edis siirecinin toplumsal agidan heniiz tam
icsellestirilememesi, ataerkil kiiltiirel Ozelliklerin bati toplumlarina nazaran
agirligini ciddi manada hissettirmesi gibi nedenlerle, esler arasi ¢catigmanin yogun
gecmesi ile sonuglanmakta, bu durum da ¢ocuk iizerinde daha fazla olumsuz
duygulara ve stres yasantisina yol agmaktadir.
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2.2.3. Ebeveyni Bosanmis Cocuklarda Cesitli Risk Faktorleri

Risk etmenleri sorunlarin ortaya cikmasinda ya da artmasinda neden
olabilecek daha ¢ok psikososyal kokenli etmenleri igermektedir. Ebeveynleri
bosanmig olsun ya da olmasin tiim c¢ocuklar i¢in risk olugturabilecek faktorler
Blocher (2000: Akt; Korkut, 2004) tarafindan soyle siralanmaktadir.

e Aile i¢i ¢atigma ve siddet
Ayrilma
Bosanma
Uygun olmayan ana babalik gézetimi
Cocuk ihmali ve istismar1
Ana babalarin biri ya da ikisinin ruhsal hastaligi, alkolizm ya da
madde kullanimi

e Oturulan yerlesim yerinin sorunlari(siddetin, farkli tehlikelerin

olmast gibi) 6nemli risk etmenleridir.

Hughes (2005)’e gore asil sorulmast gereken soru bosanmanin zararlarinin ne
oldugu sorusu degil bosanmadan sonra ¢ocuklarin uyumunu zora sokan ya da
daha kolaylastiran etmenlerin neler oldugu sorusudur.
Cogu ¢ocuk yeni aile kosullarina basariyla adapte olsa da, ¢ocuklar bosanmaya
¢ok cesitli tepkiler verir. Bosanma gegisinin pek ¢ok noktasi, cocuklar i¢in 6zel
zorluklar yaratir ve psikolojik sorunlarin gériilmesi riskini arttirir (Emery, 2012).
Bazi aragtirmacilarin {izerinde durduklart ¢esitli risk faktorleri asagidaki gibi
Ozetlenebilir:

2.2.3.1.Cocuklarin bosanma sirasindaki yasi

Bosanma sirasinda ¢ocugun yasmin onun geligimini ve uyumunu ne
derece etkiledigi ebeveynler tarafindan siklikla merak edilmektedir. Bu konuyla
ilgili birbirinden farkli goriigler ve arastirmalar vardir.

Walczak ve Burns’ i 100 c¢ocukla yaptiklar1 nitel ¢alismada, g¢ocugun
geleceginin hi¢ bir yasta kesin olarak belirlenemeyecegi yoniinde sonug
bildirmisglerdir.

Bebeklik donemine denk gelen bosanmalarda 6zellikle baglanma

kuramcilari, gocugu olumsuz etkileyecegi yoniinde goriis bildirmislerdir. Ancak
baglanma kuramcilar1 daha ¢ok birincil bakim veren kisiye odaklanmislardir.
Ancak evden ayrilan genelde baba olacagi i¢in bu durumun etkisi biraz bulaniktir
(Emery, 2012).
Wallerstein ve Kelly (1980; Akt: Emery, 2012) 3 ile 5 yasindaki ¢ocuklarin
bosanma sirasinda sarsildiklarini bu durumun da ¢ocuklarda sira dig1 fantezilere,
terk edilme korkularina, duygusal ihtiyag halinde agresif eylemlere
bagvurmalarina neden oldugunu bildirmislerdir.
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Benedek ve Brown (1997), bes yasin altindaki ¢ocuklara eger ebeveynler

dikkatli bir sekilde siireci anlatmazlarsa bu ¢ocuklarin kendilerini su¢lama egilimi
icerisinde olduklarini bildirmislerdir.
Wallerstein ve Kelly’e gére (1980; Akt: Emery, 2012;7576) “6 ile 8 yasindaki
cocuklarin kavrama becerisinin daha gelismis olmasi, bosanmay1 daha fazla
kabullenmelerine yol agar ve bu sayede matemin yerini inkar alir. Okul
cagindakiler kendilerini daha az suglarlar. Yine 9 ile 12 yas arasindaki ¢ocuklarin
6 ile 8 yas grubuna gore daha iyi uyum sagladiklar1 sonucuna varmislardir. Bu
yastaki ¢ocuklarda ebeveynlere karsi bilingli bir 6fke ve duygularini géstermek
istemeyen utangaglik belirtileri vardir. Son olarak Wallersitein ve Kelly (1980;
Akt:  Emery, 2013;75-76) ergenlerde ise soyut disiinme becerilerinin
gelismesinden dolayr daha rahat uyum sagladiklari, yakin kisisel iligkiler
baglaminda zorluklar yasadiklarini bulgulamislardir.

Oztiirk (2014), bosanma olayinin ¢ocuga anlatilmasi konusunda 6zellikle
okul oOncesi donemdeki g¢ocuklara daha diiz ve net kelimelerle anlatilmasi
gerektigini belirtmistir. Oztiirk (2014: 28) “Bundan sonra baban baska evde
kalacak, onun baska bir yerde evi olacak. Ama sen istedigin zaman onun evine
gidebileceksin. Istedigin zaman babani gorebileceksin® gibi agiklamalar
yapilarak, cocuk agisindan bosanma sonrasindaki belirsizligin giderilmesi
gerektigini belirtmistir.

2.2.3.2.Ebeveynler arasi ¢catisma

Uzmanlarin ¢ogu ¢ocuklar i¢in en iyi olanin iki ebeveynli mutlu aileler
oldugunu belirtmiglerdir. Ancak bosanmanin nedenleri ve sonuglari
diisiintildiigiinde ¢ogunlukla c¢atigmali anne-baba iliskilerinin agir bastigini
sOylemek yanlis olmaz. Catigmanin niteligi ve siiresi ¢ocuklarin ne kadar olumsuz
etkileyecegini belirleyen 6nemli bir risk faktoriidiir. Bosanma 6ncesi uzun sureli
ve yogun catismalar yasayan ailelerdeki ¢ocuklarin yine bosanma 6ncesi daha
diisiik yogunluklu ve kisa siireli ¢atigmalar yasayan ailelerin g¢ocuklarina gore,
bosanma sonrasinda daha rahat hissettikleri bulunmustur (Emery, 2012).

2.2.3.3 Bir Baglanma Figiiriinden Ayrilik Siireci

Baglanma, ¢ocuk ile bakim veren kisi arasinda gelisen iligskide, ¢cocugun
bakim veren kisiyle yakilik arayis1 ile kendini gosteren, oOzellikle stres
durumlarinda belirginlesen, tutarliligi ve stirekliligi olan duygusal bir bag olarak
tanimlanmaktadir (Thompson, 2002; Akt, Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011).
Baglanma kuramcilar1 ¢gocuklarin baglanma figiiriinden ayrilma karsisinda verdigi
tepkileri, keyfinin kagmasini takiben apati ya da depresyon ve sonrasindaki ilgi
kaybi(kayitsizlik) seklinde akut stres sendromu olarak betimlemektedirler
(Bowlbly,1973; Akt, Emery,2013).

Pamuk (2010)’ a gore, bosanma siireci, cocugun baglanma siireclerini iki
yonden etkileyebilmektedir. Bunlardan birincisi, ¢cocugun ¢ocukluk déneminde
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ona bakim veren kisiyle olan iligkisi, digeri de ¢cocugun yetiskinlik déneminde
kuracagi romantik iligkileridir. Romantik iliskilerin kurulmasinda, cocugun
icsellestirmis oldugu yapilar kadar gézlemledigi kadin-erkek iliski modelleri de
etkili olmaktadir.

Baglanma kuramcilar 6zellikle ¢ocugun okul 6ncesinde bosanma olayini
yasamasinin ayrilik sikintisini ortaya ¢ikaracagini 6ngoriirler.

Ayriliklar, ¢cocuklar igin ne kadar sikintili olsa da ¢ocuklarin baglanmasini
bosanma gergevesinde inceleyen ¢ok az arastirma vardir. Ayrilik sonrast bakimin
niteliginin ¢ocuklarin uzun vadedeki refahi i¢in ayrilik deneyiminin kendisinden
¢ok daha 6nemli oldugunu destekleyen bir¢ok aragtirma vardir (Rutter, 1995; Akt,
Emery, 2013).

Bosanma sonrasinda ¢ocuk icin bir risk faktorii olan baglanma,
aragtirmanin bagimsiz degiskenlerinden biri oldugu i¢in ayr1 bir baslik olarak
ilerleyen boliimlerde detayli bir sekilde incelenecektir.

2.2.3.4. Zayif Ebeveyn-Cocuk iliskileri

Bogsanmanin etkisiyle ebeveynlerde ciddi anlamda psikolojik sorunlarla
ugrasmakta bunun yaninda ortaya ¢ikan ekonomik problemler ve yeni yasama
uyum sorunlar1 anne-babayi da etkilemektedir. Bu ylizden ebeveynler kendi
sikintilarina ¢6ziim bulmakta zorlanirken g¢ocuklarini da bu zorlu degisimde
destek olma giicleri azalmaktadir.

Kiz ya da erkek c¢ocugun birlikte yasamadigi babasiyla iletigimi,
bosanmanin olumsuz etkilerini azaltmamaktadir. On {i¢ yas ve sonrasi, baba
roliiniin gittik¢e etkinlestigi ve 6nem kazandigi bir donemdir. Baba, ¢cocuk ve dig
diinya arasinda aract durumundadir. Onun rehberligi olmadan ¢ocuk saglikli
iligkiler kuramaz. Baba yoksunlugu da ¢ocugu anneden ayrilmak kadar olumsuz
etkiler (Ongider, 2013).

Amato ve Keith (1991), yaptiklar1 15 ¢alismanin 13 iinde ebeveynlerin
akil saglig1 ile cocuklarinin akil sagligi arasinda pozitif iliski bulmuglardir.

Ebeveyne yakin hissetmek, ebeveynden goriilen sevgi ve sefkati tatmin
edici bulmak, ebeveyn gibi biri olma arzusu ve ¢ocukla ebeveynin ne siklikla her
ikisinin de gercekten hosuna giden seyler yaptigi, ebeveyn cocuk iliskisinin
doyurucu ya da fakir (azalmig) olup olmadiginin gostergeleridir (Emery, 2012).
Cocugun duygularina ve diisiincelerine duyarsiz kalan ebeveynler bosanma
stirecinde daha ¢ok kendilerine odaklanip, ¢cocuk iizerinde yarattiklar: psikolojik
tahribati ¢ogaltmaktadirlar. Bu dénemde anlasilmak istenen ve hem fiziksel hem
duygusal ihtiyaglarinin karsilanamayacagin diisiinen ¢ocuk panigine kapilabilir,
kayg1 problemleri ile ya da psikosomatik belirtiler ile karsimiza ¢ikabilir.

Bosanma sonrasinda {igiincii kiginin var olmasi durumundan da bahsetmek
gerekir. Bu tciincii kisi ya da kisiler annenin tekrar evlenmesi ya da babanin
tekrar evlenmesi seklinde tanimlanabilir. Cocuk annesini ya da babasini ayiran
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kisinin o oldugunu diistinerek iiciincii kigiye kars1 6fke duygular1 besleyebilir. Bu
konuda hassas davranmak ve ¢ocuga gerekli agiklamalari yerinde ve zamaninda,
uygun bir dille yapmak gerekir (Oztiirk,2014).

Evden ayrilan ebeveyn ile goriisme sikligt ve siiresi de bosanma
sonrasinda ¢ocuk icin dnemli bir faktordiir. Genelde ¢ocugun velayeti annesine
verildigi i¢in baba ziyaretleri 6nemli olmaktadir. Ozellikle evde kalmayan
ebeveyn tarafindan da hala sevildigini, dnemsendigini hissetmeye devam ederse
bu ¢ocuk i¢in olduk¢a uyum saglayici bir siirece doniisebilecektir. Ancak nadir de
olsa bu ziyaretler olumsuz etkiler dogurabilir. Esler arasi suglayici tutumlar bu
olumsuz etkileri ortaya ¢ikaran temel unsurudur.(Walczak ve Burns,1999)

Cesitli aragtirmacilara gore, Onemli risk faktorleri olarak ekonomik
sorunlar, ebeveynler disindaki ¢evrenin destekleyici etkisi, yeniden evlenme,
evden ayrilan ebeveynle goriisme sikligi ve siiresi olarak sayilabilirler (Salman
Ve Uzunboylu, 2011; Benedek Ve Brown 1999; Emery,2013; Walczak Ve
Burns,1999; Yavuzer, 2007; ()zgiiven, 2001).

2.3. BAGLANMA KURAMI

Baglanma Kurami, psikanaliz geleneginden gelen John Bowlby ‘in
ozellikle Freud’un ayrilik anksiyetesi adini verdigi kavram iizerine yogunlastiktan
sonra, etiyolojik bulgulardan da etkilenerek temel bakici ile bebek arasindaki
iligkinin niteligi ve gelisimine iliskin yaptigi arastirmalardan yola g¢ikarak ortaya
attign kuramdir. ”Baglanma davramisi bir insanda, diinya ile daha iyi basa
¢ikabildigi disiiniilen ve iyi taninan bir bagka bireye yakinligi elde etmek veya
yakinligi korunak seklinde sonuglanan herhangi bir davranis bi¢imidir “(Bowlby,
1979;34).

Baglanma davranigi en bariz olarak erken ¢ocuklukta goriilmekle beraber
tim hayat dongiisii igerisinde, 6zellikle acil durumlarda gozlenebilir. Baglanma
bir siire¢ olarak bebeklik doneminde ortaya c¢ikarken geleneksel psikanaliz
kuramcilarindan ayr1 olarak bu baglanma gekli sadece bakim veren kisiyi ya da
fiziksel beslenme gibi ihtiyaglari igermez. Nitekim beslenme ve cinsellik,
baglanma iliskilerinde bazen 6nemli bir rol oynasa da, baglanma, kendi basina
varhigim stirdiiren bir iligki diizenidir. Yoriikan (2011)‘in tanimlamasina gore ise
“Baglanma ayni1 zamanda ¢ok kiigiik yasta baslayan, etkisini sonraki yaslarda da
siirdiiren bir sosyal davranis edinme, bir sosyallesme ve aynilesme siirecidir”
(Yorikan, 2011;5).

Bebegin ebeveynleri ile girdigi baglanma iliskisi siirecinde, O6zellikle
kendini giivende hissetmesi, fiziksel ve duygusal ihtiyaglarinin giderilmesi,
yakinlik kurulmasi gibi olumlu bir siire¢ seyretmesi halinde, bebek kendini
sevilmeye ve onaylanmaya layik gordigiinii 6grenecek, onemli oldugunu
hissedecek ve diinyay1 ve diger sosyal ¢evreyi giivenilir bulacaktir (Calisir, 2009).
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“Sigmund Freud’un ilk defa Three Essays adli eserinde ele alip endise
nevrozlari konusunu incelerken gelistirdigi bir kavram olarak ayrilik anksiyetesi,
bir cocugun baglandig: bir figlirden ayr1 kaldifi zaman yasadigi endiseyi ifade
etmektedir. Baglanma teorisi, ayrilik anksiyetesinin yasanmasina sebep olan
mahrumiyet tiirlerinin ve sonuglarinin incelenmesine bu sebeple biiyiik 6nem
vermekte ve teorinin gelistirilmesinde birinci adimi olusturmaktadir.” (Y 6riikan,
2011;11)

John Bowlby c¢alismalarint Freud’un yonteminden farkli olarak geriye
dogru bir aragtirma siireci igerisine girmektense, ¢ocukluk déneminde yapilan
aragtirmalardan yola ¢ikarak gelisimin ilerleyen donemlerine etkilerini inceleme
yoniinde bir diisiince gelistirmistir. Ama “Kirk Dort Geng Hirsiz” iizerine yaptigi
ilk kapsamli calisma yine geriye doniislii bir ¢alismadir ve annelik yapan
kimselerden ayr1 kalmis, ayrilik acisi ¢ekmis sevgi gostermeyi, beceremeyen
¢ocuklar {izerine olmustur. Bu ¢alisma baglanma kuraminin olugsmasinda Bowlby
‘mn ilk adimin1 olusturmustur.

Bowlby kuraminin temel ayaklarindan birini psikanaliz olustururken diger
ayagim etiyolojik yaklagim olusturmaktadir. Hatta baglanma kuramm ti¢ farkli
yaklagimi i¢eren bir kuramdir. Bunlar; psikanalitik, sosyal 6grenme ve etiyolojik
teoriden olusan yaklagimlardir( Ainsworth Ve Bowbly, 1991).

2.3.1. Baglanmada Etiyolojik Temeller

Bowlby ( 1979:31) Giivenli Bir Dayanak adli kitabinda kuraminin
etiyolojik temelini su sekilde belirtmistir: “1951 yilinin yazinda bir arkadasim
Lorenz’in 6rdek ve kaz yavrulariin takip etme tepkileri ile ilgili calismasindan
bahsetti. Bunu ve i¢giidiisel davranis ile ilgili diger kaynaklari okumak bana yeni
bir diinya gosterdi.” Ozellikle Konrad Lorenz’in hayvanlarda gbriilen
miihiirlenme davranisi Bowlby’in kuraminin temelini olusturmus ve onu
psikanalitik kuramin belirli noktalarindan ayiwrmistir. Lorenz yaban kazlari
iizerinde yaptig1 miihiirlenme (imprinting) aragtirmalartyla taninmistir. Lorenz
yaptigi bu arastirmada, bir ¢iftlikte yasayan yaban kazlarinin, nasil miihiirlenme
davranis1 gosterdikleri yani yaban kazlart dogduktan hemen kisa bir sure sonra
annelerinin arkasina gegerek onu takip ettikleri bu davranig {izerinde
durmustur(Y6riikkan, 2011). Lorenz’in miihiirlenme davranisini kesfetmesi ve
bunun ilgili ¢aligmalarin 6nemli bulunmasi 6zellikle o zamana kadar bilinen
ikincil diirtii teorisinin bu calismayla gegerliliginin tartismali hale gelmesini
sagladi. Bu ayrimi ortaya ¢ikaran bulgu 6rdekler ve kazlarda yavru hayvanlarin
bir yiyecek veya gelencksel bir 06dil olmadan baglanma davranisi
gelistirebilmeleridir. Yumurtadan ¢iktiktan sonraki saatlerde bu yavrular; anne
kusu, bir insani, lastik bir balon ya da karton kutu olarak gordiikleri hareket eden
bir nesneyi izleme egilimindedirler (Bowlby, 1969). Kazlar belirli bir nesneyi bir
kez izledi mi bu nesneyi bagkalarina tercih etmeye baslarlar ve bir sure sonra
bagka bir seyi izlemezler. Lorenz yavrular yumurtadan ¢iktiktan sonra 13 ile 16.
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Saatlerde belirginlesen bu takip etme davranigsini embriyolojiden aldigi kritik
devre(hassas donem) kavrami olarak belirtmistir.

Bowlby’in baglanma kuramini olustururken etkilendigi ikinci arastirmaci,
etiyolog olan Harlow olmustur. Harlow yaptig1 ¢alismada bir primat tiirii olan
makaklarin bebekleri ile yaptig1 ¢aligmada iki fakli kukla anne kullanmistir. Bu
kuklalardan birincisi yumusak O6zellige sahip ama yiyecek barindirmayan bir
kukla anne iken, digeri sert ama makaklar igin yiyecek saglayan bir yapiya
sahipti. Harlow, bu primatlarin kendilerine yiyecek ve bakim saglamamasina
ragmen yumusak bir kukla anneyi onemli olgiide tercih ettiklerini ve onunla
zaman gegirmek istediklerini gézlemlemistir. Diger tarafta yiyecek saglayan sert
kukla makaklar tarafindan karmnlari doyduktan sonra yumusak kuklaya oranla
daha az ilgi gérmiistir (Harlow Ve Zimmermann, 1959). Harlow’un alyanakli
maymunlarla yaptigi deneyler ikinci diirtii teorisini desteklemez. Yani fiziksel
ihtiyaglarin dogumdan itibaren birincil diirtii oldugu teorisinin aksine Harlow bir
yumusak bedenle temasin da ( anne teni), sevgi ve sefkatin de bu canlilar igin
birincil bir diirtii olabilecegini ortaya koymustur. Bu deneyin benzerini farkli
primat tiirlerinde ve farkli diizeneklerde de uygulamis ve benzer sonuglar elde
etmistir. Ornegin; yavru maymunlarin dogumda anneden ayrildiklar bir dizi
deneyde ya telden yapilmis ya da yumusak bir kumasla kaplanmis silindire
benzer model tedarik edilmistir. Beslenme her iki modele de yerlestirilmis bir
siseden yapilmaktadir. Tim deneyler gostermektedir ki sadece yiyeceklerin
aksine “temas rahatligi” baglanma davranigina yol agmaktadir (Bowlby, 1969).

Yoriikan (2011) ¢ da Harry Harlow’un rhesus maymunlart ile yapmis
oldugu aragtirmanin sonuglarini, baglanmanin beslenmekten ¢ok interaktif beden
temast ile saglanan gliven duygusuyla ilgili oldugu seklinde yorumlamustir.

2.3.2. insanda Baglanma Davramsi

Her ne kadar insanda ki baglanma davranisi diger canlilardaki kadar agik
olmasa da bir¢ok sayida gozlem insanda baglanma davramigina neden olan
faktorlerin, memeli akrabalarinkinden ¢ok da farkli olmadiklarimi ileri siirer
(Bowlby, 1969). Ozellikle ayrilik kaygist ile ilgili Freud’un goriislerinden
yararlanan Bowlby bebeklerin ayrilmaya verdikleri tepkileri de incelemis ve
baglanma davraniginin bir belirleyicisi olarak ayrilik kaygisini arastirmasinin
merkezine almstir.

Ayrilik kaygisina temel insan dogasi unsuru olarak bakilirsa, ebeveynlerin
¢ocugun davraniglarin1 Kontrol etmek adina kullandiklar1 tehditlerden biri de onu
terk edeceklerini sdylemektir. Bu sdylendiginde ya da yapildiginda ¢ocuklar i¢in
neden bu kadar korkung oldugunu anlamak, ayrilik kaygisinin temel bir insan
dogast oldugunu da anlamamzi saglar. (Bowlby, 1998). Bowlby’e gore
baglanma, bir bebege giivenme duygusu asilayan siirectir, ancak bu siire¢
beraberinde bir endigsenin yasanmasina, ona bakan kimseden, en dogal sekliyle
anneden ayrilma veya ayr1 diisme halinde bir endisenin, sikintinin yasanmasina
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da sebep olmaktadir (Akt; Yoriikan, 2011). Robertson ve Bowlby 1950 lerin
baslar1 boyunca kiiciik g¢ocuklarin annelerinden gegici olarak ayrilmalari
durumunda verilen tepki sirasinin protesto, iimitsizlik ve kopma oldugu
genellemesini  yaptilar  (Bowlby, 1969). “Ainsworth ve arkadaglarinin
gelistirdikleri Strange Stiuation Test’inde(Yabanct Durum Testi) bu siralama
protesto, kederlenme ve kopma olarak isimlendirilmistir.

Baglanmayi saglayan bazi belirli davranis bigimleri iki temel sinifta toplanabilir:

I. Sinyalleme davranigi; anneyi ¢ocuga getiren etki.

Il. Yaklasma davranisi; cocugu anneye getiren etki.” (Bowlby,1969:305)
Bowlby’a gore kaygi, protesto ve hatta kopma tepkileri c¢ocugun temel
bakicisindan ayrilmaya karsi sergiledigi uyuma yonelik tepkilerdir. Cocuk
sikintisini ifade etmeye bagladiginda bu onun bakicisini yanina ¢agirmasini ifade
etmektedir(yakinlik isteme).Ancak eger yakinligi saglamak i¢in ¢agrilarina yanit
alamamig ve umudu kalmamigsa bu devam eden sikinti ifadesi ya da aglama,
yalnizca yirticilarin dikkatini ¢ekme riski (insanin erken donemlerinde bulunan
evrimsel bir risk) tagimakla kalmaz ¢ocugu fiziksel olarak tiketir. Umutsuzluk
evresi cocugun sessiz ve hareketsiz kalarak iyilesmesine ya da uyum saglamasina
olanak tanir. Kopma ise umudun tiikenmesiyle birlikte yeni arayist temsil eder.
Dogal etkinligin baglamasini sagladig1 gibi biiyiik olasilikla bagka bir baglanma
kisisi aramaya baglamasina zemin hazirlar (Hazan ve Shaver, 1994).

Bebeklerin ayrilmaya yonelik gosterdikleri tepki onun bir tehdit oldugunu
gosterdigi ic¢in baglanma figiirlerinin koruyucu alanindan ¢ikmak istemezler.
Baglanma figiirli, bebek kaygi ya da korku yasadiginda onun kendisini yeniden
giivende hissetmesini Saglayan, cesaretlendiren giivenli bir {is gorevi goriir.
Baglanma figiirli, yavru ayrilip geri dondiigiinde ise rahatlama, yeniden giivende
hissetmek i¢in giivenli bir siginak islevi gérmektedir (Sari, 2008). Bowlby’e
(1998) gore, baglanma sisteminin baglanma figiirii ile yakinligimin korunmasi
(proximity maintenance), giivenli bir {is saglama (secure base) ve siginacak bir
liman (safe haven) olusturma gibi birbirleriyle baglantili {i¢ temel islevi vardir.
Yakimligi korumasi annenin yanindan ayrilmamasi gerektigini ¢iinkii onun
yaninda giivende oldugunu bildigi i¢in onu giivenli bir iis olarak nitelemesini ve
baglanma figiiri yaninda olmadiginda sikintiya diiserse sigmacak bir liman
oldugunu bilmesi seklinde birbiri ile iligskilendirilebilir.

Ayrica Bowlby (1969: Akt; Cakir,2008) tarafindan bebeklik donemi baglanma

stireci su asamalarla agiklanmaktadir:

a- Dogum- 2 Ay: Bebek bu evrede anneyi kokusundan ve sesinden tanir. Bir
yabanciyla bas basa kaldiginda alarm tepkileri vermez. Bu doénemde,
yakinligi korumaya yo6nelik belirgin bir hedef yoktur.

b- 2-7 Ay: Bu evrede bebegin sosyallesme ve cevre ile ilgilenme belirtileri
artar. Cevresinin ilgisini ¢gekmekten hoslanir. Anne ya da bakici ¢ocuk igin
onemli bir rol oynamaya baglar.
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C- 7-24 Ay: Bu donemde bebegin ayrilik kaygilari artmistir ve temel bakicidan
ayrildiginda huzursuzluk davranislar1 gostermeye baslar

d- 24 Ay: Bebek artik diistinsel gelisiminin de etkisiyle ayrilik ve tekrar bir
araya gelme yasantisim kavrar. Kisaca ayriliklar ¢ocuk icin duygusal
toleransi olan yasantilar olur. Eger ki giivenli bir baglanma gerceklesmisse,
anneden ya da bakicidan ayrildiginda el sallama, giile giile opiiciigii gibi
davranislar sergileyebilir.

Her ne kadar bakim veren kisi baglanma figiirii olarak nitelendirilse de
degisen toplumsal yap1 ve kiiltirel 6zellikler babanin da baglanma figiirii olup
olamayacagi konusunda cesitli sorulart akla getirmektedir. Ainsworth(1967: Akt;
Palm, 2014)babalarin ya da diger yetiskinlerin de baz1 ailelerde baglanma figiirii
olabileceklerini soylemistir. Bowbly (1969) babanin énemli bir baglanma figiirii
olabilecegini ancak birincil bir baglanma figiiriindense daha ¢ok oyun arkadasi
olarak tamamlayici bir rol iistlenecegini belirtmistir. 1960 ile 1970 ler arasinda
babanin ikinci bir figiirii ya da yardimer bir baglanma figiirii oldugu {izerinde
durulsa da 1970 lerden sonraki ¢alismalar c¢ocuklarin babalariyla erken
donemlerde de baglanma iliskisi kurduklarma yonelik ac¢ik kanitlar ve bulgular
vardir (Palm, 2014)

2.3.3. lgsel Calisan Modeller
Bir baglanma kisisinin ulagilabilirligi disinda, olumlu tepkiselligine duyulan
giiven iki degigskene baglidir:
a) Baglanma figiiriiniin genel olarak ¢ocuk tarafindan destekleyici ve
koruma saglayici olarak goriiliip goriilmedigi;
b) Kisinin kendisini, baglanma kisisi ya da diger sosyal ¢evre tarafindan bu
destek ve yardima deger olarak goriip gormedigi(Hazan ve Shaver,
1994).
Bu iki agiklamaya bakildiginda birincisinde kisi baskasina karsi olumlu ve
olumsuz duygular olusturabilmekte, ikincisinde ise kisi kendine yonelik olumlu
ya da olumsuz duygular yasayip yasamadigini anlayabiliriz.
Bowlby’a gore baglanma davranig sistemi, baglanma figiirinin, benligin,
gevrenin ve bireyin yasantilarina dayali bir takim zihinsel temsiller igermektedir.
Bowlby bunlara temsili modeller veya i¢sel ¢alisan modeller adimi vermektedir
(Yoriikan, 2011). Cocugun annesi ya da bakicistyla yasadigi deneyimlere
dayanarak sosyal diinya ile kurulan iligkiler, igsel ¢alisan modeller ile agiklanir.
Sosyal becerilerin ve kendini diizenleme yeteneginin daha sonradan gelismesi,
bebek ile bakim veren kisi arasindaki iliskinin niteliginin dnemli bir gdstergesidir
(Chen, Dweck ve Johnson, 2006).

Igsel Calisma Modelleri bireyin bebeklikten yetiskinlige kadar nasil
baglanma gergeklestirdiyse o ydnde etkileyen zihinsel temsilleri olustururlar.
Anne ile kurulan etkilesim sekillerine gore, bebekler ne bekleyeceklerini 6grenir
ve ona gore davranirlar. Bebegin bu beklentileri birbirleriyle iliskili kendilik ve
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baglanma kisiligi modellerini igeren ve 6ziimsenen biligsel temsilleri meydana
getirirler (Hazan ve Shaver, 1994).

Baglanmada igsel ¢alisan model agagidaki sekilde gosterilmistir: (McLeod,
2007)
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! 1 l

[ Pozitif-sevgi ] Sevgisiz- ] [ Kizgin-tutarsiz ]

A 4 A 4 A

[ Gtlivenli ] [ Kagman ] Direngli

Sekil-1. I¢sel Calisan Modeller (McLeod, 2007)

2.3.4. Baglanma Stilleri

Ainsworth baglanma kuraminin islevsel hale gelmesinde 6nemli bir yer
tutar. Teorisinin islemsel tanimimi yapan kuramecidir. Kanadali bir psikolog olan
Ainsworth 1960'l1 yillarda, Bowlby’in ¢alisma arkadasi olmasina ragmen zaman
igerisinde John Hopkins Universitesi'nde bebekler iizerinde yaptig1 galismalarda
Bowlby 'nin olusturdugu kuram ve bulgulardan daha fazlasim igeren sonuglar
bulmustur. Ogrencileriyle birlikte ev ziyaretleri yaparak ¢ocuklari ve annelerini
daha yakindan gozlemlemis ve bazi temel alanlarda (beslenme, aglama, goz
temasi, gililimseme vb.) annenin c¢ocugun ihtiyaglarina olan yanitlarim
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incelemiglerdir (Ainsworth ve Bell, 1968; Bretherton, 1992 ; Sayar ve Tiiziin,
2006).

Baglanma stillerini simiflandirmak icin, Ainsworth ve arkadaglarinin
Yabanct Durum Testi adin1 verdikleri 6lgme aract kullanilmig,  bebekleri
aragtirmaya tesvik etmek amaciyla oyuncaklarla dosenmis bir oyun odasi
hazirlanmigtir (Main, 1999). Bu odaya annesi ile birlikte giren ¢ocuklar bir miktar
annesinin varligiyla oda igerisindeki oyuncaklarla oyun oynamislar daha sonra
annesi odadan ayrildiginda verdikleri tepkiler gézlemlenmis, odaya yabanci biri
girip ¢ocukla ilgilendiginde ve onu tekrar oyuncaklarla oynamaya tesvik ettiginde
yine ¢ocugun tepkileri gozlemlenerek not alinmis ve en sonunda da annenin
tekrar odaya girmesiyle birlikte bu geri doniise c¢ocugun verdigi tepkiler
g6zlemlenerek not alinmistir.( Ainsworth ve Bell, 1968)

Ik olarak Ainsworth ve arkadaslari tarafindan 1971 yilinda tanimlanan
baglanma stilleri sirastyla Giivenli, Kaygili-Direncli, Kaygili-Kaginmalt ve
Daginik baglanmadir. Bowlby (1998) baglanma stillerini su sekilde agiklamistir:
Giivenli baglanma: Bu baglanma seklinde ¢ocuk, eger kaygi verici, stres yaratan
ya da korkutucu bir olayla karsilagirsa ebeveyninin ulasilabilir, yakinlik gdsteren
ve yardim eden durumda olacagi konusunda siiphe duymamasi gerekir. Bu
giivenceyle ¢ocuk diinyay1 kesfetmede kendini cesur hisseder. Bu baglanma bir
ebeveynin kolaylikla ulasilabilir olmakla, ¢ocugun sinyallerine, ¢agrilarina karsi
duyarli olmakla ve sakinlesmeye ihtiyaci oldugunda sevgi dolu bir sekilde
yaklasmasi ile agiklanir.

Kaygili-direngli baglanma: Bu baglanma seklinde birey, ihtiyag
duydugunda ebeveynin giivenli bir sekilde ulasilir olup olmadigina, yardimet olan
ve sakinlestiren bir yaklagim sergileyip sergilemedigine iliskin diisiincelerinde
kuskuludur. Bu belirsizlik onu ayilik anksiyetesi denilen durumla karsi karstya
birakir ve ¢ocuk annesine sikica yapisarak ondan kopmasini engellemeye ¢aligir.
Yeni seyler kesfetmeye karst merak ve ilgisini yitirir. Bu baglanma sekli, bazi
durumlarda ulagilabilir ve yardim eder durumda olan fakat diger durumlarda ise
boyle olmayan bir ebeveyn tarafindan desteklenir. Ayrica bu baglanma seklinde
ayrt kalma tehditlerine ve ¢ocugun terk edilme hislerine fazlasiyla rastlanir.
Kaygili- kagmmali baglanma: Bu baglanma seklinde birey, ilgi aradigi
zamanlarda ona sevgi dolu bir sekilde yardim edilecegini diisiinmez. Aksine birey
Oyle bir durumda reddedilmeyi ve azarlanmayi bekler. Bu sekilde davramilan
birey kendi basinin ¢aresine bakma konusunda karar alir ve duygusal anlamda
kendine yeter hale gelmeye ¢aligir. Catisma disaridan gozlenmese de gizli olarak
varligint siirdiiriir. Baskalar1 ile doyurucu bir iletisime ve iliskiye ge¢me
konusunda isteksizdir. Tiim bunlar, bireyin annesine rahatlik veya korunmak igin
yaklastig1 zaman onu siirekli azarlamasinin sonucudur.

Daginik baglanma: birgok arastirma gostermistir ki genellikle yukaridaki
ii¢ baglanma stili ¢gocuklarda goériilmektedir. Ancak bu {i¢ stile de uymayan bazi
durumlarda ortaya c¢ikmustir. Ozellikle Ainsworth ve arkadaslarmm Yabanci
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Durum Testi’nde uyguladiklari deney sonucunda hem kaygili hem de kayitsiz
baglanma 6zelligi gosteren ¢ocuklar gbzlenmistir. Bu duruma dagimik baglanma
stili ad1 verilmistir. Bu ¢ocuklar yiiksek ihtimalle istismara ugramis ya da annenin
¢ift kutuplu duygu durum yasadig1 vakalarda gézlenmistir.

2.3.5. Yetiskinlikte Baglanma (Dortlii Baglanma Modeli)

Bowlby’in baglanma teorisini temel alan ve onun igsel ¢aligma modelleri
ekseninde tekrar yorumlayarak yetigkinlerdeki baglanma stillerini arastiran
Barholomew ve Horowitz (1991) dort tip baglanma stili bulmuslardir. Belirtildigi
tizere igsel galisan modeller, bir gocugun baglanma stillerini yetiskinlige kadar
zihinsel temsillerle barindiracak ve yetiskin sosyal iliskilerinde 6nemli bir role
sahip olabilecektir. Hazan ve Shaver (1987)’in kavramsallagtirdigi romantik
baglanma, ¢ocukluktaki ii¢ baglanma stiline denk gelmektedir (Akt; Barholomew
ve Horowitz, 1991).

Barholomew ve Hotowitz’e gore (1991) yetiskinlikteki baglanma stillerini
belirleyen kendi hakkindaki ve digerleri hakkindaki olumlu ya da olumsuz
diisiinceleridir. Eger bir kisinin kendi hakkindaki ve bagkasi hakkindaki
diistinceleri olumlu ya da olumsuz kategorize edilirse bu durumda dort farkls
baglanma stili ortaya ¢ikacaktir. Asagidaki tabloda Barholomew ve Horowitz’in
(1991) yetiskin baglanma sitillerini nasil kategorize ettikleri goriilmektedir:

Sekil 2. Yetiskinlikte Baglanma Stillileri

Giivenli Kayitsiz Saplantih Korkulu

Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma
Kendi Pozitif Pozitif Negatif Negatif
Digerleri | Pozitif Negatif Pozitif Negatif

Giivenli Baglanma: Bu baglanma stilinde bireyler hem kendilerine iliskin
diistinceleri ve inanglart agisindan hem de digerleri yani kendi disindakilere karsi
diisiince ve inanglart agisindan pozitif bir bakis acisina sahiptirler. Kendilerine
giivenen ve baskalart ile kurdugu iliskilerde samimi ve ig¢ten bir davranis
sergileyen kisiler olarak kategorize edilebilir. Bu kisiler digerlerine karst hem
yakin hem de 6zerktirler (Crowell ve Treboux, 1995).

Kayitsiz Baglanma: Bu baglanma stilinde bireyler kendilerini dnemserler ve
deger verirler. Ancak bagkalarini giivenilmez bulurlar. Oz saygi ve benlik
degerleri oldukca yiiksek olan bu bireyler baskalari ile yakin iliskiye gerek
duymazlar ( Bartholomew ve Horowitz, 1991; Bestav, 2007; Crowell ve Treboux,
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1995). Bu stil bagimsizligina énem verir ve yakin arkadaglik arzusunu yok sayar
(Crowell ve Treboux, 1995).

Saplantili  Baglanma: Bu baglanma stilinde bireyler kendilerini olumsuz
goriirlerken digerlerini olumlu goriirler. Bu kisilerin temel 6zellikleri endiseli
olma, duygusallik, asir1 miidahaleci olma ve bagimlilik ile karakterize edilir
(Crowell ve Treboux, 1995). Saplantili baglanma stiline sahip bireylerin en
onemli Ozelligi Ozgiivenlerinin diisiikk olmasidir. Diger insanlarin kendilerini
gergekte oldugundan degersiz gordiigiinii, kendileriyle istenilen dlglide yakinlik
kurmaktan kagindigini, eslerinin kendilerini gergekten sevmedigini ve birlikteligi
stirdiirmek istemedigini diistiniirler (Bestav, 2007).

Korkulu Baglanma: Bu baglanma sitilinde ise bireyler reddedilme korkusuyla
yakin iliskilerden kacginma davranist gosterirler. Kendine giivensizlik ve
baskalarina karsi siiphe duygulari yasarlar. .( Bartholomew ve Horowitz, 1991)
reddedilme durumlart ile karsilasma olasiligini azaltmak icin c¢esitli sosyal
ortamlardan kacinma ve risk tasidigini hissettikleri yakin iliski kurabilecekleri
kigilerden de uzaklagma korkulu baglanma stilinin 6zellikleri arasindadir (Akt.
Bestav, 2007).

Dértlii baglanma modeli temelde Bowlby (1969) ve Ainsworth ‘un
¢aligmalarindan yola ¢ikarak bireyin yasam boyu devam eden igsel c¢aligma
sistemlerinin bir yansimasi olarak ortaya ¢ikmistir. Bireyin, kendine olan giiveni,
duygusallik diizeyi ve iligkilere bakis agisini1 kapsayan, temelleri ¢ocuklukta atilan
ve diinyanin ve diinya ic¢indeki bireylerin giivenilir olup olmadigina kanaat
getirdigi biligsel temsilleri gostermektedir.

2.4. BOSANMA VE BAGLANMA

Bosanma olgusu sadece kari-koca arasindaki ayriligi getirmekle kalmaz,
ayni zamanda bosanmaya maruz kalmis ¢ocuk i¢in de bir ayrilik siirecinin
baslangicidir. Bu ayr1 kalma siireci, ¢ocuk i¢in, gerek anne ile gerekse baba ile
yaganmaktadir. Bosanma c¢ocuk agisindan stres verici, aci verici bir yasam
olayidir. Bu nedenle birgok baglanma kuramcisimin dedigi gibi bu stres
durumlarinda, ¢ocugun baglanma davranis sistemleri devreye girmektedir.

Pamuk (2010) ‘a gore aile igerisindeki duygusal baglanma , ¢ocuklarin
psikososyal gelisimi ve duygusal dayanikliligini oldukga 6nemli bir diizeyde
etkileyebilmektedir. Ozellikle bosanma siireci ¢ocugun ilerleyen siirecte nasil bir
sosyal gelisim saglayacag tizerinde iki farkli agidan etki gosterebilir. Bunlardan
birincisi ¢gocugun g¢ocukluk déneminde annesi ile kurdugu iliskinin niteligini,
ikincisi ise yetigkinlik doneminde kuracagi romantik iliskilerdir. Bosamanin
boyutlar1 cocugun kendisine olan giivenini, onun kimle ve nerede olduguna gore,
baglanma figiiriiniin goéziinden kabul edilebilir ve ulagilabilir olup olmadigina
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gbre azaltabilir. Bogsanma, ¢ocuklarin giivenli baglanma diizeyini muhtemelen
etkileyecektir (Monin ve Feeney, 2008).

Nair ve Murray (2005) yaptiklar1 arastirmada 3-6 yas arasi bosanmis

aileden gelen ¢ocuklarda giivenli baglanma diizeylerini daha diisiik bulmuslardir.
Benzer olarak Solomon, George ve Wallersitein(1995; akt. Nair ve Murray, 2005)
yaptiklart Yabanci Durum Testi'nde bosanmis ailede yasayan bebeklerin
bosamamislara gore daha giivensiz baglandiklarini bulgulamiglardir. Tiim bunlara
ragmen arastirmalarin bazilari bosanma ve baglanma arasinda herhangi bir
iligkinin olmadigini goéstermistir. Bu da arastirmacilart bosanma ve baglanma
arasindaki iliskide araci faktorlerin roliinii incelemeye itmistir.
Bosanma ve baglanma arasindaki iliskide incelenen araci faktorlerden ilki
ebeveynlik tarzlar1 olmustur. Ornegin bosanmamus ailelerde, bosanmis ailelere
nazaran ebeveynlik tarzi daha pozitif ve giivenilir bir nitelige sahiptir. Bu da direk
olarak c¢ocuklarin giivenli baglanma diizeyini etkileyecektir (Nair ve Murray,
2005).

Giivenli baglanma stilindeki ebeveynlerin  ¢ocuklartyla samimi,
destekleyici ve duyarl iligkiler i¢inde oldugu bir¢ok arastirma da bulgulanmustir.
Cocuklarin duygusal agidan uyum saglamasi i¢in ebeveyn g¢ocuk iligkilerinin
niteliginin kabul edilen rolii, bosanma sonrasi iligkileri arastirma agisindan
onemlidir. Ayrica ebeveyn memnuniyeti de onlarin ¢ocukla olan iligkilerinde
o6nemli bir yer tutar (Cohen ve Finzi-Dottan, 2005).

Giivenli bir siginak olarak goriilen annelerin ¢ocuklari, gegici olarak
anneden ayrilip babalarinda kaldiklarinda bu ¢ocuklarin giivenli baglanma
diizeylerinin daha da iyiye gittigi bulunmusgtur. Dahasi1 ¢ocuklarina psikolojik
acidan koruma saglayan annelerin ¢ocuklarinin, baba ziyaretleri baglaminda
ayrica babaya giivenli baglanmalarinin 6niinii de agmustir (Solomon ve George,
1999).

Bosanma tiim ¢ocuklar agisindan 6nemli bir yasam olayidir. Cocuklarin bu
stres verici yasanti ile nasil baga ¢ikabilecekleri, bosanma sonrasinda ve sirasinda
ne gibi tepkiler vererek normalden ne kadar uzaklasabilecekleri 6nemli bir
aragtirma konusudur. Ayrilik kaygisini yiiksek miktarda yasamig cocuklarin bu
olaya bakis agilar1 , onlarin giivenli baglanma diizeylerindeki durum, bosanma ile
ilgili yasayacaklart duygulart ve tutumlari etkileyecektir. Ayrica ebeveynlerin
kendi anne-babalar1 ile kurduklari baglanma iligkisi, onlarin ¢ocuklar1 ile
kurduklari iliskinin niteligini etkileyebilir. Ornegin, kendi ebeveynlerine giivenli
baglanan anneler , giivensiz baglanan annelerle karsilastirildiginda, bir sorun
ortaya ¢iktiginda ¢ocuklarina karst daha sicak, destekleyici , agik ve yardimci bir
asistan gibi davrandiklar1 ortaya konulmustur ( Cohen ve Finzi-Dottan, 2005).

Erken ¢ocukluk doneminde bosanmis ve gilivensiz baglanma stiline sahip
¢ocuklarda ilerleyen yillarda ve daha ge¢ ortaya gikabilen akademik ve davranis
problemlerinin yordayicisi olabilir. Arastirmalar gosteriyor ki erken cocukluk
doneminde giivensiz baglanan cocuklar uzun donemli negatif etkilere daha
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elverisli olabilirler. Diger yandan giivenli baglanan ¢ocuklar daha az duygusal
destek ve Ogretmen miidahalesiyle yaslarina uygun davranislar gelistirebilirler
(Nair ve Murray, 2005).

Bosanma sonrasi ortak ebeveyn iligkileri, onlarin g¢ocuklarinin nasil uyum
saglayacagint ve hayatlarin1 nasil diizenleyecegini belirleyen 6nemli bir role
sahiptir. Bu agidan bosanma sonrasi ortak ebeveynlik iliskileri, 6zellikle romantik
baglanma stillerinden de etkilenerek, sabit, ¢atismall ve gevsek olarak ii¢ farkli
tipe ayrilmigtir. Sabit olarak tanimlanan ortak ebeveyn iliskisi , giivenli baglanma
ile iliskilendirilir. Duygusal destegin oldugu, agik ve esnek sinirlarin oldugu ve
tutarlt bir disiplinin ¢ocuga uygulandigi bir iliski tarzint igerir. Cafismalr ortak
ebeveyn iliskileri ise kizgmlik, giivensizlik duygularini igeren ayrica sozlii ya da
fiziksel siddetinde esler arasinda var oldugu bir iliski tarzini icerir. Bu da
¢ocuklar icin duygusal destegin eksik oldugu , onlarin ihtiya¢ duydugu giivenli
bir siginak olmaktan uzak bir durum ortaya ¢ikarir. Ugiincii ve son ortak ebeveyn
iligkisi ise gevsektir. Bu iliski tarzinda ise ¢atismalidan farkli olarak ebeveynler
duygusal ac1 ile basa ¢ikamadiklar1 ve tartismadan uzak olmak istedikleri igin
eski esi ile kontak kurmaz ve bir araya gelmekten kacgirlar. Bu iliski tarzi
kaginan baglanma stiline uygundur (Akt; Ciattei, 2012).

Birgok ebeveyn cocuklari i¢in dogru bakimin ve tutumun ne oldugunu

distiniirler. Boyle ebeveynler evden ayrilan ebeveyni hor gérmek ya da
kotiilemekten se onu dvmenin muhtemelen daha dogru oldugunu diisiiniirler. Bu
durumda g¢ocuklar, anne-babalar1 ayrilsa bile evden ayrilan ebeveyne kars1 yakin
bir baglanma hissetmeye devam edeceklerdir.(Lowenstein, 2010) Evden ayrilan
kisi genellikle baba olsa da onunla kurulan iligki de baglanma giivenligi agisindan
onemlidir. Lowenstein (2010)’e gdre babalar ayn1 dlgiide, siklikla ve artan oranda
¢ocuklari ile bag kurarlar. Bu nedenle psikologlar ve yargi sistemi, iligkilerde
hem anneyi hem de babay1 esit 6l¢iide dikkate almalidirlar.
Ulkemizde bosanmadan sonra ¢ocuklar genellikle anne ile birlikte kalmaktadur.
Bu durum baglanma ve bosanma karsilastirmasi bakimindan bir zorluk olarak
gobziikse de yapilan bir ¢ok arastirma babayla kurulan iligskide pozitif ya da negatif
unsurlarin giivenli baglanmay1 etkiledigini bulgulamislardir. Bu durum babaya
baglanma ile ilgili arastirmalarin da yapilmasina ve bu konu iizerinde 6nemle
durulmasina neden olmustur.

Bowlby (1969), babanin 6nemli baglanma ortag olabilecegini ancak temel
bakim veren kisiye nazaran oyun arkadasi, destekleyici ve tamamlayict bir
baglanma figiirii olabilecegini soylemistir. Cocuklar bir oyun arkadasi
aradiklarinda genellikle babalarina, rahatlik aradiklarinda ya da teselli olmak
istediklerinde genellikle anneye yonelmiglerdir. Bu durumu aragtiran Lamb
(1976) benzer baglanma diizeyinde olan g¢ocuklarm, babalarina karsi yakinlik
davranislart (giiliimseme, seslenme, oyuncak gdsterme vb.) annelerine oranla
daha fazla goriilmistiir. Ancak ¢ocuklar ortama yabanci biri girdiginde birincil
baglanma figiirii olan annelerine dogru yonelmislerdir(Palm, 2014). Bu arastirma
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babalarin bir baglanma figilirii olarak 6nemli bir role sahip olduklarmi ve
cocuklarin bosanma sonrasinda, annelerinden ayrilmasalar bile babalarindan
ayrildiklarinda da baglanma davranig sistemlerinin devreye girecegini ve onlari
etkileyecegini gostermistir.

2.5. AKILCI OLMAYAN INANCLAR

Akiler olmayan inanglarla ilgili ilk kuramsal yaklasim Akilct Duygusal
Davramiggt  Terapidir. Akilet Duygusal Davranis¢1t  Terapinin  (ADDT);
diisinmeyi, yargilamayi, karar vermeyi, analiz etmeyi ve uygulamay1
vurgulamasi agisindan bilis ve davranisa odaklanan terapilerle de ortak yonleri
vardir. ADDT’nin varsayimi, insanlarin olaylari ve yasadiklarim yorumlama
bigimlerinin, yasadiklari psikolojik giigliiklerin olusumunu belirledigidir (Corey,
2008).

Ellis, daniganlarin g¢ocukluk yillarinda bagindan gegen olaylarla ilgili
olarak i¢gorii kazanmalarmin ruhsal sorunlart ortadan kaldiracagini savunan
psikanalizin  etkisinden giderek kuskulanmaya baglamig; problemlerin
olusmasinda ¢ocukluk dénemi siiresince asilanan batil inanglar ve tabularin degil,
kiigiikken kazanilan akilct olmayan disiince sistemleri ve degersizlik
duygularinin yarattig1 yanlis inanglarin ilgisi oldugunu diisiinmiis ve bazi aktif-
yonlendirici yontemleri aile ve cinsel terapide kullanmaya baslamistir. Bu
gelismelerin devaminda akilci terapi (Rational Therapy) adini verdigi kuramini
gelistirmeye baslamistir (Jones, 1982; akt, Kiligaslan, 2009).

Akilc1 duygusal davraniggr terapi, insanlarin hem akilci ya da mantikli hem de
mantik dig1, irrasyonel, ya da hatali diisiinme potansiyeliyle dogduklari
varsayimina dayanir ( Corey, 2008). Ellis insanlar1 duygusal rahatsizliga iten on
iki tane akilc1 olmayan inang siralamustir (Ellis, 1977; akt, Giiler, 2012). Ancak
bunlarin temelini olusturan {i¢ akilct olmayan inang oldugunu belirtmistir. Bunlar:
1. “Hayatimda yapmam gereken Onemli seylerde mutlaka basarili olmak
zorundayim ve dnemli insanlarin takdirini kazanmaliyim. Aksi halde ben
degersiz bir insan olurum.”

2. “Bana karsi sevecen, giizel ve diislinceli davranmalisin. Eger Oyle
davranmazsan bu korkung bir seydir ve bu sekilde sen degersiz ve asagilik
biri olursun.”

3. “Yasama kosullarim rahat olmali. Bu sekilde her seyi ¢abucak ve ¢ok fazla
ugras gerektirmeden elde edebilirim. Aksi halde bu korkung bir seydir ve
bu sekilde diinya berbat ve yasanilmaz bir yer olur.”

ADDT’ YE gore, mantikdisi inanglarin kdkeninde talepkarlik yatmaktadir.
Talepkarliklar, bireylerin diger bireyler ya da olaylara yonelik gercek¢i olmayan
ve mutlak beklentileridir ve genellikle “—meli-mal1”, “zorunda” “gerekli” gibi
kalip fiillerden ayirt edilebilirler.
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2.5.1. A-B-C Kisilik Kurami

A-B-C kisilik kurami ADDT kuramimin ve uygulamalarmin merkezi
durumundadir. A, bireyin bir davranisi, tutumu ya da olan bir olayi; C ise bireyin
A’ ya gosterdigi duygusal ve davranigsal tepkisini tanimlamaktadir. Bu tepki,
uygun ya da uygun olmayan bicimlerde olabilir. B ise kisinin A ile ilgili
diisiinceleri/inanclaridir ve C’ nin ortaya c¢ikmasinda etkendir. Bu bilesenler
arasindaki iligki asagidaki sekille gosterilebilir:

A (Harekete Gegiren Olay) < B (Inang)— C (Duygusal Ve Davranissal Sonug)
T
D (Miidahale) - E (Etki) > F ( Yeni Duygu)
Sekil 3. A-B-C Modeli (Corey, 2008)

Ormnegin bosandiktan sonra depresyona giren biri i¢in bosanma, depresyonun
nedeni degildir. Depresyonun nedeni kisinin basarisizlik, reddedilme ve esini
kaybetme diisiinceleri ile olusmaktadir. Boylece insanlarin yarattiklart duygusal
tepki ve bozulmalardan kendilerinin sorumlu oldugu ileri siiriilmektedir.
Insanlara, akiler olmayan inanclarinin, onlar1 duygusal sorunlara nasil ittigini
gosterebilmek bir anlamda ADDT’ nin 6ziidiir (Kiligaslan, 2009).

Modelin D-E-F basamaklar1 tedavi siirecinin asamalari ve sonucu olarak
diisiiniilebilir (Yikilmaz, 2009).

2.6. BOSANMA VE BAGLANMA iLE iLGIiLi ALANYAZIN
ARASTIRMALARI

Yilmaz (2011) ¢atisma yasayan ve bosanmug ailelerin 7-12 yas g¢ocuklari
ile catisma yasamayan ailelerin gocuklarini benlik algilart ve kaygi diizeyleri
acisindan karsilagtirdigi calismasinda, ¢atigmali evliliklerin igerisinde yetisen
¢ocuklarin, bosanmis ciftlerin ¢cocuklarina gore kaygi diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu gozlemistir. Ayrica, catigmali evliliklerdeki ¢ocuklarin benlik
algilarinin daha diisiik oldugu, bosanmis ciftlerin c¢ocuklarinin ise uyumlu
evlilikleri olan ¢iftlerin ¢ocuklarina gore benlik algilarinin daha disiik, kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Ozen (1998), esler aras1 gatisma ve bosanmanin ¢ocuklarm uyum ve
davranmig problemleri {lizerindeki rollerini inceleyen arastirmasinda, ¢atismali ve
bosanmis aile cocuklarmin psikolojik problem diizeyleri ve kaygi diizeyleri
acisindan c¢atismasizlara gore daha yiiksek oldugu, kiz ¢ocuklarinin erkeklere
gore kaygt diizeylerinin daha fazla oldugunu ve cocuklarin algiladiklar1 sosyal
destekteki artis ile depresyon ve kaygi diizeylerinde azalma oldugunu, anne baba
arasindaki uyumun azalmasi ile gocuklarin uyum problemlerinin artmasinda
anlaml bir rolii oldugunu bulgulamistir.
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Aydin ve Baran (2012), arastirmada bosanma davalar1 devam eden doksan
ti¢ ¢iftin, dokuz-on iki yas grubunda bulunan ¢ocuklar1 (55 kiz-38 erkek) dahil
edilmistir. Arastirmada ”Cocuk Bilgi Formu” ve “Cocuklar Icin Bosanmaya
Uyum Olgegi” kullamlmustir. Arastirma sonucunda; cocuklarin bosanmaya
uyumunda dogum sirasmin anlamli farklilia sebep oldugu belirlenirken,
cocuklarin cinsiyetinin, kardes sayisinin, anne-baba ayriligini1 6grendigi kisinin,
birlikte yasadigi ebeveynin, anne-babanin Ggrenim diizeyinin, c¢alisma
durumunun ve g¢ocuk i¢in profesyonel yardim alinmasinin anlamli bir farklilik
yaratmadig1 saptanmustir.

Sancakli (2014), bosanmig annelerin ve ¢ocuklarinin bosanma siirecine
iligkin yasantilarin1 inceleyen ve bu amacgla en az 1 yil 6nce bosanmis ve
¢ocuklarinin velayetine sahip olan 10 anne ve onlarin yaglart 10 ile 13 arasinda
degisen ortaokul 6grencisi 10 ¢ocugu ile yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari ile
yliz ylize goriismeler yaptig1 arastirmasinda; Cocuklar bogsanma siirecine iliskin
sorularimin anne ve babalari tarafindan yeterince yanitlanmadiginit belirtmislerdir.
Bu eksik paylasimlarin, ¢cocuklarda 6fke, {iziintii, utan¢ ve kopuk anilara neden
oldugu goriilmiistiir.

Kuyucu (2007) bosanmug ailelerde yasayan ergenlerin bilissel
carpitmalariyla benlik degerleri arasindaki iligkiyi inceleyen c¢aligmasinda,
bosanmis ailede yasayan ergenlerin biligsel garpitmalari ile benlik degerleri
arasinda anlamli ve ters yonde iligki bulgulamustir. Biligsel ¢arpitmalari artan
ergenlerin, elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim ve hayalperestlik diizeyleri
de artmaktadir.

Levy (1990:276: Akt: Kuyucu, 2007), “Bosanmus ailedeki ilkokul
¢ocugunun bilissel yetenekleri ve sosyal uyumu arasindaki iliski”’yi arastirmustir.
Cocugun sosyal yetenegi ile depresyonu arasinda anlamli ve ters yonde bir iliski
oldugu ve depresyonun, ¢ocugun bosanmayla ilgili problemli inanglarina bagli
oldugu bulgulanmustir.

Giiler (2014), bosanma siirecinde ¢ocuklarin benlik saygisi, depresyon ve
kabul-red algisiin gesitli degiskenler agisindan inceledigi arastirmasinda, anne
ve babasi bosanma siirecinde olan ve yaninda yasamadigi annesiyle/babasiyla
siklikla goriisen g¢ocuklarda benlik saygisi diizeyinin anne ve babasi bosanma
stirecinde olmayan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Annesi ve
babast bosanma siirecinde olan ¢ocuklarda algilanan anne kabulii ile algilanan
baba kabulii arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur. Birlikte
yasanilan anne ya da babayla olan iliskide algilanan kabuliin, benlik saygist ve
depresyon diizeyi tizerinde etkili oldugu saptanmustir.

Walzcak ve Burns (1999), 100 cocukla yaptiklart nitel arastirmada, uzun
stirede ¢ocuklarin hayata uyumluluklarinin bosanma evveli degil, bosanma
sonrast iletigim ve her iki ebeveyn ile olan iliskilere bagli oldugunu
bulgulamiglar, c¢ocuklar, ebeveynlerin ziyaretlerinin mutlu olmada hayati bir
oneme sahip oldugunu bulgulamiglardir.
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Nair ve Murray (2005) yaptiklart calismalarinda otoritatif ebeveyn
tarzinin, giivenli baglanma ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Ayrica aym
calismada Nair ve Murray (2005) bosanmis aileden gelen okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin, bosanmamig ailede yasayan c¢ocuklara gore daha giivensiz
baglandiklarini ortaya koymuslardir.

Bost, Brown, McBridge ve Shin (2007) yaptiklar1 aragtirmada, baba ¢ocuk
arasindaki giivenli baglanmanin, nitelikli babalik davraniglarina bagli oldugunu
ortaya koymusglardir.

Cohen ve Finzi-Dottan (2005) yaptiklar1 aragtirmada kayitsiz baglanma
stilinin daha az oldugu annelerde ebeveyn memnuniyetinin daha fazla oldugunu
bulgulamislardir. Kendi ebeveyninden daha az asir1 koruyuculuk tutumu
sergilenen, egitim diizeyi yiiksek babalarin ebeveyn memnuniyetinin daha fazla
oldugu bulgulanmistir. Aynm1 ¢alismada ebeveynlerin baglanma stillerinin, onlarin
ebeveyn memnuniyetini beklenen 6l¢iide yordamadigi goriilmektedir.

Ismsu (2003) iliski bicimi, siiresi ve baglanma stilleri ile ilgili yaptigi
aragtirmasinda kadinlarin korkulu ve kagian baglanma stilleri ile baglandiklari,
erkeklerin ise glivenli baglanma stili ile baglandiklar1 bulunmustur.

Bestav (2007) rasyonel olmayan iliski inanglari ile iliski doyumu arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur. Bu g¢alismada korkulu ve kayitsiz baglanma
stillerinin iligki doyumunu negatif yonde etkiledigi sonucuna varilmistir. Ancak
giivenli baglanma stilinin beklenenin aksine iliski doyumunu etkilemedigi
bulgulanmustir.

Aktan ve Ozen (2010) yaptiklar1 arastirmada akran zorbaligina maruz
kalma ve zorbalik gdstermenin, ebeveyne giivenli baglanma ile olumsuz yonde
iliski gosterdigi, bir bagka deyisle ebeveyne giivenli baglanmanin zorbaliktan
korunabilmeyi getirebilecegi ortaya konmustur.

Giindiiz (2013) yaptig1 arastirmada bilissel esnekli ile saplantili baglanma
arasinda negatif, giivenli baglanma arasinda ise pozitif yonde iligki oldugunu
bulgulamustir.

Barret ve Pietromonaco (1997), yaptiklari ¢aligmada, saplantili baglanma
stilinin, kayitsiz baglanma stiline gore daha fazla samimi olma istegi ve disa
vurma davraniglart gosterdigi ama giivenli baglanmaya gore ise daha diisiik
benlik saygisina sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Sar1 (2008), yaptig1 arastirmada, baglanmanin kaygi alt boyutu romantik
iliskilerle ilgili akilct olmayan inanglara dair alt boyutlarin besinin
yordanmasinda etkili goriilmektedir. Buna gore. Baglanmanin kaygi boyutu
arttikca agirt beklentiler, zihin okuma, farkli diistinmek, fiziksel yakinlik ve
cinsiyet farkliliklarina iliskin akile1r olmayan inanglar da artma egiliminde oldugu
bulgulanmustir.

Kaplan (2012), ergenlerde baglanma ve saldirganlik davraniglar
arasindaki iliskiyi arastirdigi c¢aligmasinda, ebeveynlerine giivensiz baglanan
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ergenlerin, giivenli baglanan ergenlere gore daha saldirgan olduklarimi ortaya
koymustur.

Amato ve Keith (1991), bosanmis ve bosanmamis ailelerden gelen
gocuklarmn iyi oluglarim1 karsilastiran 92 ¢alismayr inceledikleri meta-analiz
caligmasinda , bosanmis aileden gelen cocuklarin iyi oluslarina negatif etkisi
bulunan ¢alismalarin, bosanmamug aileden gelenlere gore daha fazla oldugunu
bulgulamiglardir.
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BOLUM 111
YONTEM

Bu bélimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, arastirmada
kullanilan 6lgme araglari, aragtirmanin uygulanmasi ve verilerin analizi hakkinda
bilgi verilmektedir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirmanin amaci, bosanmis ailelerin c¢ocuklarinin ebeveynlerine
baglanma diizeylerinin, onlarin akilct olmayan diisiincelerini ne derece
etkiledigini gormektir. Ayrica bosanma ile ilgili ¢esitli sosyo-demografik
etkenlerin de hem ¢ocuklarin ebeveyne baglanma diizeylerini ne kadar
etkiledigine hem de akilct olmayan inanglarii ne kadar etkiledigine bakilacaktir.
Bu calisma betimsel tarama modeline dayali bir ¢alisma olacaktir. Betimsel
aragtirmalar var olan durumun betimlenmesine tanimlanmasina ve agiklanmasina
yonelik ¢aligmalardir (Heppner, Wampold ve Kivlighan, 2013). Ayn1 zamanda
ebeveyne baglanma ve akilci olmayan inanglar arasindaki iliskinin incelenmesi
icin iligkisel tarama modeli de arastirmada kullamilan yontemlerden biridir.
Iliskisel desenler iki ya da daha fazla degiskenin aralarindaki iliskiyi arastirmak
icin kullanilirlar (Heppner, Wampold ve Kivlighan, 2013; Erkus, 2009).

3.2. EVREN ORNEKLEM
Aragtirmanin evrenini, Mersin ilinde 2015-2016 egitim-6gretim yilinda

Mersin’in merkez ilgelerinde yasayan 7. Ve 8. Simf &grencileri olusmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise, Mersin Merkez Mezitli ve Yenisehir il¢elerindeki
bosanmus aile gocuklarindan ulasilabilen yedinci ve sekizinci simif 6grencileri
olusmaktadir.

Ogrencilerin cinsiyete, anne-baba egitim durumuna, ¢ocugun birlikte kaldig:
ebeveyne gore frekans ve yiizde dagilimi Tablo-2’de verilmistir.
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Tablo-2. Ogrencilerin Demografik Bilgilerine iliskin Bulgular

Degisken N %
Cinsiyet Kiz 107 45.5
Erkek 128 54,5
Yas 11 3 1,3
12 15 6.4
13 94 40,0
14 100 42,6
15 23 9,8
Anne Egitim Hi¢ Okula Gitmemis 8 3,4
Durumu flkokul 56 27,4
Ortaokul 39 16,7
Lise 98 41,9
Yiiksekokul 6 2,6
Universite 25 10,6
Lisans Ustii 2 0,9
Baba Egitim Hig¢ Okula Gitmemis 4 1,7
Durumu flkokul 40 17,0
Ortaokul 50 21,3
Lise 81 34,5
Yiksekokul 6 2,6
Universite 34 14,5
Lisans Ustii 3 1,3
Cocugun Anne 174 74,0
Birlikte Kaldigi Baba 41 17,4
Ebeveyn Diger 18 7,7

Aragtirma O6rneklemi 128’1 erkek (54,5), 107’si kiz (%45,5) 6grenciden
olusmaktadir.Ogrencilerin 3’ii 11 yasinda (%1,3), 15’1 12 yasinda(6,4), 94’ii 13
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yasinda (%40), 100 kisi 14 yasinda(%42,6) ve 23’ 15 yasindadir (%9,8).
Ogrencilerin annelerinin 8’i hi¢ okula gitmemis (%3,4), 56 ‘s1 ilkokul mezunu
(%27,4) , 39 ‘u ortaokul mezunu (16,7) , 98’ lise mezunu (41,9), 6’s1 yiiksek
okul mezunu (%2,6), 25’1 tniversite mezunu (10,6), 2 si ise lisansiistii (%0,9)
mezunudur. Ogrencilerin babalarinin 4°ii hi¢ okula gitmemis (%1,7), 40’1 ilkokul
mezunu (%17,0), 50’si ortaokul mezunu (%21,3), 81°i lise mezunu (%34,5), 6’s1
yiiksek okul mezunu (%2,6), 34’i iiniversite mezunu(%14,5) ve 3’0 lisansiistii
(%1,3) mezunudur. Ogrencilerin 174’ii annesiyle yasamakta (%74,0), 41°i baba
ile yasamakta (%17,4), 18’1 ise diger kategorisinde ( ne annesiyle ne de
babasiyla) (%7,7) yasamaktadir.

3.3.VERi TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada kullanilan Mantik Dis1 Inanglar Olgegi( Bireysel
Diisiincele Olcegi, Anne-Babaya Baghlik Olcegi ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formuna iligkin bilgiler asagida verilmistir

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan konuyla ilgili literatiir tarandiktan, uzman goriisleri
alindiktan sonra ve belli basli kuramsal bilgilerden yola ¢ikarak olusturulmustur.
Kisisel Bilgi Formu, cinsiyet, yas, ekonomik durum, ebeveynlerin egitim diizeyi,
¢ocugun bosanmadan sonra hangi ebeveyniyle birlikte kaldigi, evden ayrilan
ebeveyn ile goriisme sikligi, birlikte kaldigi ebeveynin yeniden evlenip
evlenmedigi, ebeveynleri bosandig1 siradaki yasi, bosanmadan bu yana gegen
siire gibi maddelerden olusmaktadir ( Ek 2).

3.3.2. Anne-Baba Baghhk Olcegi (ABBO)

Arastirmada, ergenlerin anne-babalarina bagliliklarinin  biligsel ve
duyussal boyutlarin1 dlgmek amaciyla Armsden ve Greenberg’in (1987; akt:
Hortagsu ve Oral (1991)) gelistirdigi ve Hortagsu ve Oral (1991) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan Anne Baba Baglilik Olcegi kullamlmustir. Olgek, her
maddesi 0-5 arasinda degisen Likert tipi bir 6lgek olup, toplam 28 maddeden
olusmaktadir. Her bir ifade “her zaman”, “sik sik”, “bazen” , “nadiren” ve “higbir
zaman” ifadelerine gore isaretlenmektedir. Orijinal o6lgek yanitlanirken
bireylerden her bir ifadenin kendisi i¢in ne derecede dogru oldugunu, kendilerine
en yakin olan ebeveynini diisiinerek yanitlanmasi istenmektedir. Puanlamada 3, 5,
7, 9, 10, 11, 12, 15, 18, 19, 22, 25 ve 27. maddeler tersine dondiiriilerek
degerlendirilmektedir. ~ Olgegin  degerlendirilmesinde ~ toplam  puanlar
kullanilmakta ve dlgekten alinan yiiksek puanlar, giiclii baglilig1 gostermektedir.
Puan ranj1 28-140 arahigindadir. Olgegin Loker (1999)’in yaslart 12-28 arasinda
degisen 383 kisilik 6rneklem grubundan elde ettigi Cronbach Alfa giivenirlik
katsayis1 .92’dir. Maddelerin birbirleriyle korelasyonlar1 .11 ile .59 arasinda
dagilim gostermistir. Bu aragtirmada ise katilimcilardan 6l¢egi hem anneleri hem
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de babalar1 i¢in yanitlamalar istenmistir. Olcekte anne ve baba igin sorulan ortak
sorular secilerek ilk 6 maddeyi olusturmustur. Geriye kalan 22 soru ise dnce anne,
56 sonra baba formu olarak tekrarlanmistir. Toplam 50 sorudan olusan dlcekte 1,
2,3,4,5,6,9, 13, 14, 15, 18, 21, 26, 31, 35, 36, 37, 40, 43 ve 48. maddeler
tersine dondiiriilerek degerlendirilmistir. Olgekte toplam puanlar hesaplanirken
ilk 6 sorunun toplam puani, anne ve baba formundaki toplam puanlara ayr1 ayri
dahil edilerek anne baglilik toplam puani ile baba baglilik toplam puani olmak
lizere iki toplam puan elde edilmistir. Olgekten alnan diisiik puanlar giiclii
bagliligi gostermektedir. Bunun nedeni “her zaman” ifadesine 0 (sifir) puan,
“higbir zaman” ifadesine ise 5 puan verilmis olmasidir. Olgegin i¢ tutarlilik
giivenirligini sinamak i¢in hesaplanan Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi anne
formu icin .92, baba formu igin ise .93 tiir. Olgegin iki yarim test giivenirligi ise
hem anne, hem de baba formu i¢in r = .90 ( p< .001 ) olarak bulunmustur. Sonug
olarak 6l¢egin giivenirliginin yeterli diizeyde oldugu kabul edilmistir (EK 3).

3.3.3. Ergenler icin Mantik Dis1 inanclar Olgegi (Bireysel Diisiinceler Olcegi)
Arastirmada Ogrencilerin mantikdis1 inang diizeylerini belirlemek igin
Civitci (2003) tarafindan gelistirilen “Ergenler I¢in Mantikdis1 Inanclar Olgegi”
(EMIO) kullanilmistir. EMIO, {i¢ alt boyutta yer alan toplam 21 olumlu
maddeden olusmaktadir. Basar1 talebi alt 6lgeginde sekiz madde (1, 3, 6, 7, 10,
13, 16, 19); rahatlik talebi alt 6lgeginde yedi madde (5, 8, 9, 14, 17, 20, 21) ve
saygi talebi alt dlgeginde alt1 madde (2, 4, 11, 12, 15, 18) bulunmaktadir. Olgekte
Likert tipi 5°1i derecelemeye dayali segenekler bulunmaktadir. Bu segenekler; (1)
Hi¢ katilmiyorum, (2) Biraz katiliyorum, (3) Kararsizim, (4) Cogunlukla
katiltyorum, (5) Tamamen katiliyorum bigiminde diizenlenmistir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar, mantikdisi inang diizeyinin de yiiksek oldugunu gostermektedir.

EMiO’niin yap1 gecerligi icin yapilan faktor analizi sonucunda faktor
yiikleri .69 ile .40 arasinda degisen ve toplam varyansin %33’linii agiklayan {i¢
faktor elde edilmistir. Olgek maddelerinin, yer aldiklar1 alt dlgekle olan madde-
test korelasyonlart .68 ile .28 arasinda degismektedir. Alt 6lg¢eklerin kendi
aralarinda ve Olgegin toplam puaniyla olan korelasyon degerleri, Olgegin
biitiinliniin homojen bir yapida oldugunu ve alt boyutlariin da birbirinden
bagimsiz degiskenleri Olctiigiinii gostermektedir. Olgegin uyum (concurrent)
gecerligi caligmasinda EMIO toplam puan ve alt &lgekleri (Basar1 Talebi,
Rahatlik Talebi ve Saygi Talebi) ile Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi ve Sinav
Kaygis1 Envanteri puanlari arasinda anlamli korelasyonlar elde edilmistir. Ayirt
edici (discriminant) gecerlik ¢alismasinda, EMiO’niin toplam puaninin ve her ii¢
alt dlgeginin, sinav kaygisi alt ve {ist gruplarini; saygi talebi alt 6lgegi disinda da
depresyon alt ve ist gruplarini birbirinden ayirt edebildigi gozlenmistir.
EMIiO’niin {i¢ hafta arayla iki kez uygulanmasi sonucu elde edilen test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 6lgegin toplam puani i¢in .82, Basar1 Talebi alt 6lgegi icin
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.84, Rahatlik Talebi alt dlgegi ig¢in .75 ve Saygi Talebi alt Olgegi icin .67
bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlik (Cronbach alfa) katsayilar1 da toplam puan igin
.71, Basar1 Talebi alt 6lcegi i¢in .62, Rahatlik Talebi alt 6lgegi icin .61 ve Saygt
Talebi alt dlcegi i¢in .57°dir).

3.4. VERILERIN TOPLANMASI VE COZUMLENMESI

Arastirma kapsaminda uygulanan anket ve dlcekler icin Mersin 11 Milli
Egitim Miudiirliigiinden gerekli izinler alinmistir. Arasgtirmanin uygulanmasi igin
okul rehber 6gretmeninden bosanmis aile gocuklari ile ilgili bilgiler alindiktan
sonra cocuklar tek tek rehber Ogretmen odasina c¢agirilarak uygulamalar
yapilmigtir. Arastirma kapsamina giren bireylerin bosanmig aile ¢ocuklart olmasi
nedeniyle, ¢ocuklarin duygusal ve ruhsal saghgini korumak amaciyla simif
ortaminda diger c¢ocuklarla birlikte uygulama yapilmasi uygun bulunmamistir.
Olgme araclarinin uygulanmasi her ¢ocuk icin yaklasik bir ders saati siirmiistiir.
Uygulamalarda okul rehber o6gretmeninden yardim alinmistir. Arastirmada
goniilliiliik temel alinmis ve Rehber 6gretmenden listesi alinan bosanmig aile
¢ocuklarindan aragtirmaya katilmak istemeyenler aragtirma kapsami disinda
tutulmustur.

Verilerin istatistiksel ¢oziimlenmesinde SPSS 20.0 paket programi
kullanilmistir. Bosanmus ailelerde yasayan ¢ocuklarin cinsiyet ve birlikte kaldigi
ebeveyninin yeniden evlenip evlenmediklerine gore akilci olmayan inanglarinin
farklilagip farklilagmamasmi arastirmak i¢in  Bagimsiz gruplar T testi
kullamlmistir. Ogrencilerin anne ve babalarimin egitim diizeyleri, birlikte yasadig
ebeveyn ve birlikte kalmadiklar1 ebeveyni gérme sikligina gore akilci olmayan
inanglarimin farklilagip farklilagsmadigini ortaya ¢ikarmak igin tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmistir. Ogrencilerin bosanma sirasinda bulunduklari
yasa, bosanmadan bu yana gecen siireye, anne-babaya baglanma diizeylerine gore
akilct olmayan inanglarinin yordanmasinda ise Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Katsayisi Tekniginden yararlanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin amaci dogrultusunda belirlenen alt problemlere iligskin
bulgular sunulmustur.

4.1. BIRINCi ALT PROBLEME iLiSKiN BULGULAR

“Bosanmis ailede yasayan c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore akilct olmayan
inanglari farklilasmakta nmidr?”

Bosanmis ailede yasayan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore akilc1 olmayan inanglari
farklilasmakta midir? Alt problemi i¢in Bagimsiz gruplar T testi kullanilmistir.
Sonuglar Tablo-3 de gosterilmistir.

Tablo-3. Bireysel Diisiince Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglar

Cinsiyet N X S SD T P
BDO  Kadm 107 6109 1216 233  -527  gog

Erkek 128 61,91 11,67

Basari Kadin 107 20,09 6,41 233 -1,328 ,185
Erkek 128 21,18 6,18

Rahathik Kadin 107 15,52 583 231,16 -1,087 ,278
Erkek 128 16,39 6,38

Saygi Kadin 107 25,47 3,98 232,24 2,060 ,040
Erkek 128 24,33 4,50

Tablo-1’de de goriildiigii gibi bosanmus ailede yasayan ¢ocuklarin cinsiyetlerine
gore akilct olmayan inanglart toplam puanlar agisindan farklilagsmamaktadir,
t(233)= -.527 , p> .05. Ancak 6lgegin alt boyutlarindan Saygi talebi ile cinsiyet
arasinda anlamlt bir farklihlk bulunmustur t(232.24)= 2.06, p< .05. Kiz
dgrencilerin saygi alt boyutu agisindan akile1 olmayan inanglar1 (X=25,47), erkek
dgrencilere gore (X=24,33) daha yiiksek ¢ikmistir.
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4.2. IKINCi ALT PROBLEME iLiSKiN BULGULAR

“Bosanmis ailede yasayan ¢ocuklarin annelerinin egitim diizeyine gore akilci
olmayan inang¢lar: farklilasmakta midr?”

Bosanmig ailede yasayan cocuklarin annelerinin egitim diizeyine gore
akilct olmayan inanglarina iligskin sonuglar Tablo-4’de verilmistir.

Tablo 4. Cocuklarin Bireysel Diisiinceler Olgegi Puanlarinin Annelerinin Egitim
Diizeylerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar1

Varyansin  Kareler Kareler
Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F p
Gruplar 656,093 6 109,349 773 ,592
Arasi

BDO  Grupici 32094198 227 141,384
Toplam  32750,291 233

Gruplar 381,101 6 63,517 1,635 ,138
arasi
Basart  Grupici 8816,164 227 38,838

Toplam  9197,265 233

Gruplar 435,766 6 72,628 1,967 ,071
Arasi
Rahatlk  Grypici 8383127 227 36,930
Toplam 8818,893 233

Gruplar 68,862 6 11,477 ,613 ,720
Arasi
Saygi  Grupici 4252,288 227 18,733

Toplam  4321,150 233

Analiz sonuglari cocuklarin akile1 olmayan inanglarmin toplamda ve alt
boyutlarda annelerinin egitim diizeyine gore farklilagsmadigini gostermektedir,
F(6,227)=,773 p>.05.
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4.3. UCUNCU ALT PROBLEME iLiSKiN BULGULAR
“Bosanmis ailede yasayan cocuklarin babalarimin egitim diizeyine gére akilci
olmayan inanglar: farkilasmakta midu?”’

Bosanmig ailede yasayan g¢ocuklarin babalarinin egitim diizeyine gore akilci
olmayan inanglarina iliskin sonuglar Tablo-5’de verilmistir.

Tablo-5. Cocuklarin Bireysel Diisiinceler Olcegi Puanlarinin Babalarmin Egitim
Diizeylerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin  Kareler Kareler
Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F p
Gruplar ~ 2310,573 6 385,096 2,876 ,010

arast
BDO grup igi  28249,720 211 133,885

toplam  30560,294 217

Gruplar 589,903 6 98,317 2,563 ,020
arast

Basari  grypici 8095258 211 38,366
toplam 8685,161 217

Gruplar 535,689 6 89,281 2,436 ,027
arast

Rahathk  orypigi 7733692 211 36,653
toplam  8269,381 217

Gruplar 144,066 6 24,011 1,330 ,245
arasi

Saygl  grupigi  3809,273 211 18,053
toplam 3953,339 217

Analiz sonuglari, cocuklarin babalarinin egitim durumlarina gore akilc1 olmayan
inanglart farklilasmaktadir F(6, 211)=2,876, p< .05.Yine akilc1 olmayan
inanglari alt boyutlar1 olan basari boyutu F(6,211)= 2,563, p<.05 ve rahathk
boyutu da c¢ocuklarin babalarmin egitim diizeylerine goére farklilagmaktadir
F(6,211)= 2,436, p<.05.
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Tablo-6. Bireysel Diisiinceler Olgeginin Babanim Egitim
Durumuna Gére Betimsel Istatistikleri

Baba Egitim Diizeyi N X SS

Okula Gitmemis 4 74,2500 10,14479
Ilkokul 40 62,2750 10,97313
Ortaokul 50 63,9000 13,01373
Lise 81 61,2716 11,02272
Yiiksekokul 6 50,1667  7,88458
Universite 34 58,9706 10,98893
Lisanstuistii 3 72,6667 21,57159
Total 218 61,7890 11,86722

Degiskenler arasindaki farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla LSD testi yapilmistir.
LSD testinin sonuglarina gore, babast hi¢ okula gitmeyenlerin akilct olmayan
inanglar1 (X=74,25) , babasi ilkokula (X=62,27), liseye (X=61,27), yiiksekokula
(X=50,16) ve iiniversiteye(X=58,97) gidenlerden anlaml1 diizeyde daha yiiksek
cikmustir.

4.4. DORDUNCU ALT PROBLEME iLiSKiN BULGULAR
“Bosanmus ailede yasayan ¢ocuklarin bosanma sirasinda bulunduklar: yaga gore
akilci olmayan inang¢lari farklilasmakta midu?”

Dordiincii alt probleme iligkin sonuglar Tablo-7’de verilmistir.

Tablo-7. Ogrencilerin Ebeveynleri Bosandiklar1 Zamanki Yaslar1 ile Bireysel
Diisiinceler Olgegi Ve Alt Olcekleri Arasindaki iliskiye Ait Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Kat Sayilari

Bosanma
Yas BDO  Basari Rahatlik Saygi
Bosanma Pearson 1 -,021 -,126 ,066 ,031
Yas Correlation
Sig. (2- ,752 ,061 ,330 ,640
tailed)
N 223 223 223 223 223

** Anlamlilik diizeyi 0,01 olarak verilmistir.
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Tabloya bakildigina ebeveynler bosandiklar: sirada ¢ocuklarinin yaslari ile
akilc1 olmayan inanglar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

4.5. BESINCI ALT PROBLEME iLiSKiN BULGULAR
“Bosanmis ailede yasayan ¢ocuklarin, bosanma sonrasinda birlikte yasadiklar
ebeveyne gére akilct olmayan inanglari farklilagmakta midur?”

Cocuklarin boganma sonrasinda hangi ebeveynde kaldig1 ve buna bagli olarak
akilct olmayan inanglarmin farklilagip farklilasmadigini bulmak amaciyla Tek
Yonlii Varyans AnalizilANOVA) yapilmistir. Bulgular Tablo-8 de verilmistir.

Tablo-8. Bireysel Diisiinceler Olgegi Ve Alt Olcek Puanlarinin Birlikte Yasadig
Ebeveyne Gore ANOVA Sonuglari

Varyansin ~ Kareler Kareler
Kaynagi  Toplami Sd Ortalamasi F P
Gruplar 958,461 2 479,231 3,464 ,033
Arasi

BDO Grup I¢i 31820,054 230 138,348
Toplam 32778,515 232

Gruplar 225,021 2 112,510 2,858 ,059
Arasi
Basari  Grupi¢i  9054,731 230 39,368
Toplam  9279,751 232

Gruplar 192,873 2 96,436 2,606 ,076
Arasi

Rahatlik  Grup j¢i  8511,162 230 37,005
Toplam  8704,034 232

Gruplar 88,393 2 44,197 2,429 ,245
Arasi

Saygl Grup I¢ci  4185,744 230 18,199
Toplam  4274,137 232

Tablo incelendiginde sonuglar, cocugun bosanma sonrasinda kiminle yasadigi ile
akilc1 olmayan inanglar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir
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F(2,230)= 3,464, p<.05. gruplar arsindaki farki incelemek igin LSD testi
kullanilmistir. Yapilan LSD testinde anne ile yasayan ¢ocuklarin akilci olmayan
inanglarmin (X=60,58), baba ile yasayan ¢ocuklarin akilci olmayan inanglarindan
(X= 66) daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Tablo-9. Bireysel Diisiinceler Olcegi Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Kiminle yasiyor BDO Basari Rahatlik Sayg1
Anne N 174 174 174 174
X 60,5805 20,1437 15,9023 24,5345
SS 11,83811 6,24704  6,12459  4,30438
Baba N 41 41 41 41
X 65,9512 22,6829 17,6829 25,5854
SS 12,73961 6,61982  6,27072  4,78004
Diger N 18 18 18 18
X 61,8889 21,4444 13,9444 26,5000
SS 7,98446  5,69026  5,13892 197782
Total N 233 233 233 233

X 61,6266 20,6910 16,0644 24,8712
SS 11,88641 6,32447 6,12514  4,29220

4.6. ALTINCI ALT PROBLEME iLiSKiN BULGULAR
“Bosanmis ailede yasayan ¢ocuklarin evden ayrilan ebeveynini gérme sikligina
gore akilct olmayan inanglari farklilasmakta midr?”

Bosanmuis ailelerde yasayan ¢ocuklarin evden ayrilan ebeveynini gérme sikligina

gore akilel olmayan inanglarinin farklilagip farklilagmadigina iliskin sonuglar
Tablo-10° da verilmistir.
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Tablo-10. Bireysel diisiinceler 6lgeginin ¢ocugun birlikte kalmadigi ebeveyni
gorme sikligina gore aldigi puanlarin Tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglari.

Varyansin ~ Kareler Kareler
Kaynagi  Toplamu sd Ortalamasi F p
Gruplar 705,935 5 141,187 ,999 ,419
Arasi

BDO Grup [gi  32072,580 227 141,289
Toplam 32778,515 232

Gruplar 215,778 5 43,156 1,081 372
Arasi
Basart  Grupici 9063,973 227 39,929

Toplam  9279,751 232

Gruplar 229,669 5 45,934 1,230 ,296
Arasi

Rahathk  Grypjci 8474365 227 37,332
Toplam  8704,034 232

Gruplar 93,531 5 18,706 1,016 ,409
Arasi

Sayg! Grup I¢i  4180,606 227 18,417
Toplam  4274,137 232

Analizden elde edilen bulgular birlikte yasamadigi ebeveyni gérme sikligina gore
Ogrencilerin akilci olmayan inanglari arasinda fark olmadigini gdstermektedir
p>.05.

4.7. YEDINCIi ALT PROBLEME iLiSKiN BULGULAR

“Bosanmis ailede yasayan c¢ocuklarin birlikte yasadiklar: ebeveynin yeniden
evlenip evlenmemesine gore akilci olmayan inanglar: farklilasmakta midir?
Cocuklarin birlikte yasadigi ebeveynin yeniden evlenip evlenmemesine gore
bireysel distinceler dlgeginden aldigi puanlarin T testi sonuglart Tablo-11’de
gosterilmistir.
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Tablo-11. Bireysel Diisiinceler Olgegi Puanlarinin, Ebeveynin Yeniden
Evlenmesine Gore T- Testi Sonuglari

_Yeniden Evlenme N X S SD t p

BDO Evet 56 64,8214 12,41423 213 2,324 021
Hayir 159 60,4717 11,91574

Basar1 Evet 56 22,0893 6,67772 213 2,006 ,046
Hayir 159 20,1132 6,21552

Rahatlik Evet 56 16,8750 6,84122 213,000 ,891 374
Hay1r 159 16,0189 5,93368

Saygi Evet 56 25,8571 3,42413 130,400 2,582 ,011

Hayir 159 24,3396 4,64953

Ogrencilerin akilc1 olmayan inanglari, birlikte yasayan ebeveyninin yeniden
evlenip evlenmemesi durumlarina gore anlamli bir farklilik gostermektedir,
t(213)= 2,3, p<.05. tablo-8 e bakildiginda akilci birlikte kaldigi ebeveyni yeniden
evlenen dgrencilerin (X=64,82), yeniden evlenmeyenlere gore (X=60,47) akilci
olmayan inanglar1 daha fazladir. Bu durum ebeveyni yeniden evlenmeyen
ogrenciler i¢in daha olumludur. Ayrica basar talebi t(213)= 2,0, p<.05 ve saygi
talebi t(130)=2,5, p<.05, alt 6l¢eklerinde de ebeveynleri evlenmeyenler lehine
anlamli farklilik bulunmustur.

4.8. SEKIZINCi ALT PROBLEME iLiSKiN BULGULAR

“Bosanmus ailede yasayan ¢ocuklarin bosanma sonrasinda gegen siireye gore
akilci olmayan inanclari farklilasmakta midr?”

Bosanmis ailede yasayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin bosanmasindan bu yana
gegen siireye gore akilci olmayan inanglarinin farklilagip farklilasmadigi
analiz etmek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Kat Sayisi testi
kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo-12 da gosterilmistir.
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Tablo-12. Bosanma Sonrasi Gegen Siire Ve Cocuklarin Akilct Olmayan
Inanglar1 Arasindaki Korelasyon

Gegen
slire BDO basar1  rahathk saygi
Gegen siire  Pearson 1 ,024 ,123 -,077 -,005
Correlation
Sig. (2- ,718 ,059 ,240 ,938
tailed)
N 235 235 235 235 235

**_ Anlamlilik diizeyi .01 olarak belirlenmistir.

Tablo incelendiginde ebeveynlerin bosanmasindan bu yana gegen siire ile
ogrencilerin akilci olmayan inanglart arasinda anlamli bir iligki olmadig:
goriilmektedir.

4.9. DOKUZUNCU ALT PROBLEME iLiSKiN BULGULAR

“Bosanmis ailede yasayan cocuklarin cinsiyet, annenin ve babanin yeniden
evliligi, yas, birlikte yasadiklari ebeveyn, birlikte kalmadigi ebeveyni gérme
stklig1, bosanma sirasindaki yaslari, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi
anneye baglanma diizeylerini yordamakta midur?”

Ogrencilerin cinsiyet, birlikte yasadiklar1 ebeveyn, birlikte kalmadig1 ebeveyni
gorme sikligi, bosanma sirasindaki yaslari, annenin egitim diizeyi ve babanin
egitim diizeyi degiskenlerinin anneye baglanma diizeyleri ile iliskisine iligkin
asamali regresyon analizi sonuglart Tablo-13’ da verilmistir.
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Tablo-13. Anneye Baglanma Diizeyinin Yordanmasma iliskin Asamali
Regresyon Analizi.

Model Yordayici B SH Beta AR?
3,585 1,066 ,248 ,069
1 Anne Egitim
Sabit 95,946 4,109
2 Anne Egitim 3477 1,041 240 ,049
Yas -5,483 1,774 -,222
Sabit 170,061 24,308
3 Anne Egitim 3,373 1,027 1233 ,030
Yas -5,213 1,752 -,211
Anne Evlilik 7,949 3,239 174
Sabit 152,770 24,975

Anlamlilik derecesi .01 olarak belirlenmistir.

Anneye baglanma diizeyinin yordanmasina iliskin asamali regresyon analizi
sonuglar1 sonuglar1 {i¢ asamada tamamlanmigtir. Birinci asamada, anneye
baglanma degiskeninde %6,9 ile varyansi en fazla agiklayan annenin egitim
diizeyi girmistir. Annenin egitim diizeyi ile anneye baglanma diizeyi arasinda
pozitif bir iliski vardir. Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyleri arttikca anneye
giivenli baglanma diizeyleri de artmaktadir. ikinci asamada varyansa %4,9 luk
katki saglayan yas degiskeni girmis ve boylece agiklanan varyans %11,8’e
yiikselmistir. Yas arttik¢a anneye giivenli baglanma diizeyi azalmaktadir. Uciincii
asamada ise varyansa %3 liik bir katki saglayarak agiklanan varyans %14,8 e
ylikselmigtir. Annenin yeniden evliligi dahil olmustur. Anne yeniden
evlendiginde ¢cocugun anneye giivenli baglanma diizeyi azalmaktadir.

4.10. ONUNCU ALT PROBLEME iLiSKiN BULGULAR

“Bosanmis ailede yasayan c¢ocuklarin cinsiyet, annenin ve babanin yeniden
evliligi, yas, birlikte yasadiklari ebeveyn, birlikte kalmadigi ebeveyni goérme
stkligr, bosanma swrasidaki yaslari, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi
babaya baglanma diizeylerini yordamakta midwr?”

Ogrencilerin cinsiyet, birlikte yasadiklar1 ebeveyn, birlikte kalmadig:
ebeveyni gorme sikligi, bosanma sirasindaki yaslari, annenin egitim diizeyi ve
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babanin egitim diizeyi degiskenlerinin babaya baglanma diizeyleri ile iliskisine
iliskin agamal1 regresyon analizi sonuglar1 Tablo-14’ de verilmistir.

Tablo-14. Babaya Baglanma Diizeyinin Yordanmasmna iliskin Asamali
Regresyon Analizi.

Model Yordayici B SH Beta AR?
1 Gortigme Siklig1 -3,960 1,032 -,304 ,092
Sabit 105,900 3,766
2 Goriisme Siklig1 -3,850 ,998 -,296 ,065
Cinsiyet 12,510 3,760 255
Sabit 98,850 4,212

Anlamlilik derecesi .01 olarak belirlenmistir.

Babaya baglanma diizeyinin yordanmasina iliskin asamali regresyon
analizi sonuglari iki asamada tamamlanmstir. Birinci asamada, babaya baglanma
degiskeninde %9,2 ile varyansi en fazla agiklayan gocuklarin birlikte kalmadig
ebeveyni ile gorligme siklig1 girmistir. Bu sonuglara gore goriisme siklig arttikca
babaya giivenli baglanma diizeyi de artmaktadir. ikinci agamada varyansa %6,5
lik katki saglayan cinsiyet degiskeni girmis ve boylece acgiklanan varyans
%15,7’e ylikselmistir. Cinsiyete iligkin hangi niteligin babaya baglanma diizeyini
pozitif ya da negatif yordadigini bulmak i¢in bagimsiz gruplar t testi yapilmis ve
grup istatistikleri Tablo-15" de verilmistir.

Tablo-15. Babaya Baglilik Olcegi Puanlarinin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S SD t p
BBO Kadin 85 87,5882 22,83027 173 -3,491  ,001

Erkek 90 100,2 24,84297

Tabloya gore erkeklerin babaya giivenli baglanma diizeyleri(X=100,2), kizlara
gore (X=87,6) daha olumludur.

4.11. ONBIRINCI ALT PROBLEME iLiSKiN BULGULAR
“Bosanmis ailede yasayan ¢ocuklarin anneye baglanma diizeyleri, akilci
olmayan inang¢larint yordamakta midir?”
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Bosanmis ailede yagayan ¢ocuklarin anneye baglanma diizeyleri ile akilci
olmayan inanglar1 arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi testi kullanilmistir. Bulunan sonuglar Tablo-16’da
gosterilmistir.

Tablo-16. Ogrencilerin Anneye Baglilik Olgeginden Aldiklar1 Puanlar ile
Bireysel Diisiinceler Olgeginden Ve Onun Alt Olgeklerinden Alman Puanlar
Arasindaki Iliskiye Ait Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilart

ABO  BDO Basar1 Rahathk Saygi

ABO  Pearson 1 -374™  -205 -440™  -108
Correlation
Sig. (2- ,000 ,002 ,000 ,110
tailed)
N 222 222 222 222 222

**.01 seviyesinde anlamli ¢ikan korelasyon degerleri

Tablo-16 incelendiginde bosanmis ailede yasayan cocuklarin anneye giivenli
baglanma diizeyleri ile akilcit olmayan inanglar1 arasinda negatif ve anlamli bir
iligki oldugu goriilmektedir, r= -0,374 , p<.01. Bu sonuca gore ¢ocuklarin anneye
giivenli baglanma diizeyleri arttikga akilcr olmayan inanglart azalmaktadir. Yine
bu sonuglar gostermektedir ki 6grencilerin anneye giivenli baglanma diizeyleri
akilc1 olmayan inanglardaki toplam varyansin %14 iini agiklamaktadir. Ayrica
¢ocuklarin anneye giivenli baglanma diizeyi ile akilet olmayan inanglari 6lgen
bireysel diistinceler 6lgeginin alt dlgeklerinden basari talebi iler=-0,205, p<.01,
rahatlik talebi ile r=-0,440, p<.01 ve saygi talebi ile r=-0,108, p<.01 anlaml1 bir
iliski oldugu goriilmektedir. Anneye giivenli baglanma ile bireysel diisiinceler
Olceginin alt Slgekler arasinda en yiiksek iliski rahatlik talebi alt dlgeginde
bulunmustur r=0,440,p<.01.

4.12. ONIKiNCi ALT PROBLEME iLiSKiN BULGULAR
“Bosanmus ailede yasayan ¢ocuklarin babaya baglanma diizeyleri ile akilci
olmayan inanglart arasinda iliski var midwr?”

Bosanmis ailede yasayan ¢ocuklarin babaya baglanma diizeyleri ile akilci
olmayan inanglar1 arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayist testi kullanilmistir. Bulunan sonuglar Tablo-17°de
gOsterilmistir.
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Tablo-17. Ogrencilerin Babaya Baglilik Olgeginden Almin Puanlar ile Bireysel
Diisiinceler Olgeginden Ve Onun Alt Olgeklerinden Aliman Puanlar Arasindaki
iliskiye Ait Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilart

Correlations

BBO BDO Basar1  Rahatlik  Sayg
BBO Pearson 1 - 247 -,103 -,296™ -,079
Correlation
Sig. (2- ,001 175 ,000 ,298
tailed)
N 175 175 175 175 175

**.01 seviyesinde anlamli ¢ikan korelasyon degerleri

Tablo-17 incelendiginde bosanmis ailede yasayan g¢ocuklarin babaya

giivenli baglanma diizeyleri ile akilci olmayan inanglari arasinda negatif ve
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir, r= -0,247 , p<.0l. Bu sonuca gore
¢ocuklarin babaya giivenli baglanma diizeyleri arttik¢a akilci olmayan inanglari
azalmaktadir. Yine bu sonuglar gostermektedir ki 6grencilerin babaya giivenli
baglanma diizeyleri akiler olmayan inanglardaki toplam varyansin %6,1ini
aciklamaktadir. Ayrica cocuklarin babaya giivenli baglanma diizeyi ile akilci
olmayan inanglar1 6lgen bireysel diisiinceler 6lgeginin alt 6lgeklerinden sadece
rahatlik talebi ile r=0,296, p<.01 ile negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
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BOLUM V
TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde bosanmis aileden gelen 7. Ve 8. Smif 6grencilerinin
baglanma diizeyleri ile akilci olmayan inanglari arasindaki iligkiyi temel alan
amag, bu amaca iligkin bulgular ve alt problemlerle ilgili bulgular
degerlendirilerek tartisilmistir. Alt problemlere iligkin tartigma ve yorumlar
sirastyla  verilmistir. Ikinci ve ficiincii alt problemler ebeveynlerin egitim
diizeylerine iligkin oldugu i¢in, dokuz, on, onbir ve onikinci alt problemler ise
anneye baglanma ve babaya baglanma diizeyleri ile ilgili degiskenleri kapsadigt
icin birlikte ele alinip tartisilacaktir.

5.1.1. Birinci Alt Problemin Bulgularina Yonelik Tartisma

Arastirmanin birinci alt problemi bosanmis ailede yasayan cocuklarin
cinsiyetlerine gore akilci olmayan inanglarmin farklilasip farklilasmadigina
yoneliktir. Bu probleme yonelik arastirmamizin sonuglari, cinsiyete goére akilci
olmayan inanglarm toplam boyutta farkhilasmadigi ancak saece saygi alt
boyutunda farklilagtigi bulgulanmistir.Yani kizlar ve erkekler ebeveynlerinin
bosanmasindan her ne kadar etkileniyor olursa olsun diger cinsiyete gore ne daha
¢ok ne daha az etkilenmislerdir. Cinsiyet farliliklarina iliskin arasgtirma sonuglari
literatiir acisindan da fark gostermektedir. Bazi aragtirmalar fark bulmasina karsin
bazilar1 da arastirma sonuglarimizi destekler niteliktedir. Kiling ve Sevim (2005)
ergenlerde yalmzlik ve biligsel c¢arpitmalar isimli arastirmalarinda, kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore, biligsel carpitmanin alt boyutlarindan daha
fazla zihin okuma ¢arpitmasina sahip oldugunu gostermistir. Caligmanin
bulgularina goére, Ogrencilerin yakinliktan kagmma c¢arpitmalarinin yalnizlik
diizeylerine ve cinsiyetlerine gore farklilastigi belirlenmistir.

Bir baska arastirmada kiz ve erkek Ogrencilerin sinav kaygisi agisindan
toplam puanlar arasinda farklilik oldugu bulunmustur. Ozellikle sinav kaygisi alt
boyutlarindan kuruntu ve duyussallik puanlarinda kizlarin daha yiiksek skorlar
aldigini ortaya konulmustur. Bu sonug, Sinav kaygisi, Akilct olmayan inanglarin
alt boyutlarindan basar1 talebi ile iligkisi oldugu diistiniildiigiinde kizlarin daha
mitkemmel olmaliyim ve hata yapmamaliyim diisiincelerinin bir sonucu olarak da
degerlendirilebilir (Giiler, 2012). Aydin ve Baran (2012) bosanma sonrasinda
uyum sorunlar1 agisindan cinsiyete gore bir farklilasma bulgulamamiglardir.

Gonen (2014) algilanan anne-baba tutumunun {iniversite 6grencilerinin
biligsel ¢arpitmalar ile iligkisini inceledigi arastirmasinda cinsiyet ile bilissel
carpitmalar arasinda bir iliski bulunmamigstir. Hoglund ve Collison (1989)’in
caligmalarinda, erkekler ve kizlar arasinda yalmizlik agisindan farklilik
belirlenemedigi halde, yalmizlik ve akiler olmayan inanglarin bagimhilik alt
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boyutunda erkeklerin kadinlara goére daha bagimsiz davranarak yalmzlik
yasadiklar1 belirlenmistir.

5.1.2. ikinci Ve Ugiincii Alt Problemlere iliskin Tartisma

Bosanmis ailede yasayan c¢ocuklarin anne ve babalarinin egitim
diizeylerine gore akilct olmayan inanglariin farklilagip farklilagmadigina iligkin
bulgularda ise g¢ocuklarin annelerinin egitim diizeyine gore akilci olmayan
inan¢larmin farklilagmadigini ancak babalarinin egitim diizeylerine gore akilci
olmayan inanglarinin toplam puanda ve alt boyut puanlarindan basar talebi ve
rahatlik talebinde negatif yonde bir iliski oldugu ortaya konmustur. Bu durum
aslinda kiiltiirel yap1 acgisindan bakildiginda da anlasilir bir durumdur. Ciinki
ailenin sosyo-ekonomik yapisini ¢ogunlukla belirleyen babadir ve onun egitim
durumu ailenin kiiltiirel ¢evresini de daha fazla etkileyecektir. Babanin egitimi
arttikca ebeveyn c¢ocuk etkilesimi olumlu yonde farklilasacak ve g¢ocugun
davranis problemlerine duyulan hassasiyet de o oranda iyilesecektir. Annenin
egitim durumunun ¢ocugun akilci olmayan inanglari arasinda iligki olmamasi
annelik tutumlarinin iilkemizde zaten gelencksel olarak belirlendigi varsayimina
dayanarak degerlendirilebilir.

Bu bulgular 1s1ginda literatiire bakildiginda bu konuda degisik sonuglara
da ulagmak miimkiindiir. Gonen (2014) yaptig1 arasgtirmada annenin egitiminin
cocuk yetistirme tarzini etkiledigini ve oOzellikle egitim arttikga demokratik
ebeveyn tutumunun da artig gosterdigini bulgulamistir. Ayrica ayni calismada
babanin egitim durumunun da artmasi anne-baba tutumlarinda demokratik tutum
lehine olumlu bir degisiklige yol actigi bulgulanmistir. Ebeveynlik tarzinin
¢ocugun uyumuna ve psikolojik sagligina etkisi bilinmektedir. Bu anlamda
annenin egitim diizeyi ile ilgili bu bulgu bizim ¢alismamizla desteklenmemistir.

Aydin ve Baran (2012) bosanma sonrasi ¢ocuklarin uyum diizeylerini
aragtirdiklar1 g¢aligmalarinda annenin ve babanin egitim diizeylerinin ¢ocugun
bosanma siirecinde uyum saglamasini kolaylastirict veya zorlastirict olmadigi
sonucuna varmislardir. Bosanma siirecinde ebeveynlerin sosyo ekonomik statiileri
onemli oranda c¢ocuklarin bosanma sonrasindaki durumlarina etki edecektir.
Ozellikle anne babanin egitim diizeyleri cocuk yetistirme becerisi iizerinde etkili
olacak ve bosanmanin ¢ocuga etkisini de olumlu anlamda azaltabilecektir(Cox,
2010).

Erdogdu (2012) yaptig1 arastirmada, anne-babalarinin egitim ve gelir
diizeyleri diisiik olan ¢ocuklarin depresif belirti diizeyleri de yiiksek bulunmustur.
Bagc1 (2013) yaptigi arasgtirmada, anne-babalarinin calisma durumuna gore
¢ocuklardaki davranig problemlerini algilamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmus, bu farkin egitim diizeyinin yliksek olmasindan kaynakli oldugu ve
ebeveynlerin egitim diizeyi yiikseldikce c¢ocuklarla daha nitelikli iletisim
kurduklar1 olabilecegini belirtmistir. Kartol (2013) lise 0grencilerinin anne ve
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babalarinin egitim diizeylerine gore akilci olmayan inanglarinin farklilasmadigin
bulgulamstir.

5.1.3. Dordiincii Alt Probleme iliskin Tartisma

Arastirmanin dordiincii alt problemi bosanmis aileden gelen gocuklarin,
ebeveynleri bosandiklar1 siradaki yaslari ile akilct olmayan inanglarin farklilagip
farklilagmadigina iligkindir. Bulgular bosanma sirasinda ¢ocugun yasimnin , akilct
olmayan inanglar agisindan farklilasma yaratan bir faktér olmadigin
gostermektedir. Cesitli arastirma sonuglarindan ve arastirmacilarin yorumlarindan
yola ¢ikarak olusturulan bu alt problem, 6zellikle de anne-babalarin bosanma
zamanini ayarlama konusundaki meraklarini da gidermeye yonelik olabilir.
Bosanma sirasinda farkli duygusal ve biligsel gelisim donemlerinde olan
¢ocuklarin ebeveynlerinin ayrilmalarina olan tepkileri degiskenlik gosterebilir.
Ozellikle birgok calisma okul &ncesi yaslarda ebeveyni bosanan cocuklarin
digerlerine gore daha fazla olumsuz etkilendiklerini ortaya koymustur. Bebekler
ve kiigiik ¢ocuklar bir baglanma figiliriiniin bulunmamasini anlayacak biligsel
perspektife sahip degillerdir. Duygularin1 anlatma yetisine sahip degillerdir.
Bilinmektedir ki kiigiikk yaglarda meydana gelen bogsanma olaylariin gocuga
sonrasinda meydana gelebilecek etkilerini ortaya koyabilmek gii¢ olabilmektedir
(Gindes, 1998). Kiiciik ¢ocuklarda bosanma sonrasi kisa siireli etkilerin daha
yogun oldugu ancak ergenlik ve ergenlik 6ncesinde ebeveyni boganan ¢ocuklarda
ise uzun donem etkileri, onlarin duygularini bastirma yeteneklerinden dolay:1 daha
fazla olarak belirtilmistir (Matthews,1998).

Fraley ve Heffernan (2013) bosanma ve baglanma iliskisinde hassas
donemin hangi yas doneminde olduguna iliskin yaptiklar1 ¢alismada ozellikle
erken ¢ocukluk déneminde bosanmanin ilerleyen zamanlarda baglanma ve uyum
acisindan daha yordayici oldugunu bulgulamiglardir.

Wallerstein ve Kelly (1980: Akt; Amato,1994) okul oncesi gocuklarda
bosanmay1 takiben ¢ok daha fazla stres, {iziintii ve yakinma ortaya c¢iktigini
bulgulamiglardir.

Yasa iligkin bulgular 6zellikle baglanma kuramcilar: tarafindan birincil
bakim veren kisiden ayrilmanin, bebek ya da okul oncesi ¢agdaki ¢ocuklar igin
kritik bir yordayici olabilecegi One siiriilmiistiir. Ancak cocuklar, bosanma
sonrasinda daha ¢ok babalarindan ayr1 kaldiklari i¢in bu durum biraz daha belirsiz
gorinmektedir(Emery, 2012).

5.1.4. Besinci Alt Probleme iliskin Tartisma

Birincil ikametin kimde oldugu sorunu yani ¢ocuklarin anneleriyle mi
yoksa babalartyla m1 kalmasiim ¢ocuk agisindan daha iyi olacag: sorusu bu alt
problemin arastirilmasina 6n ayak olmustur. Bu alt probleme yonelik bulgular
¢ocuklarin boganma sonrasinda annelerinde kalmalarinin akilct olmayan inanglari
acisindan daha olumlu bulundugunu yani anneleriyle kalan ¢ocuklarin daha az
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akilcr olmayan inang gelistirdikleri sdyleyebiliriz. Gerek hukuk alaninda gerek se
psikolojik agidan bu durum beklendigi gibi ¢ikmistir. Cilinkii mahkemeler genelde
bosanma sonrasinda ¢ocuklarin anne ile kalmasi yoniinde karar vermektedirler.
Ama bu durumda bile yasam kosullarinin ne oldugu, annenin psikolojik ve sosyo
ekonomik ac¢idan ne durumda oldugu sorularini da atlamamak gerekir. Bazi
aragtirmalar bu durumun tersi yonde bulgulara ulasmislardir. Ornegin Peterson ve
Zill (1986) , bosanmadan sonra hemcinsleri ile ikamet eden ¢ocuklarin psikolojik
acidan daha iyi uyum sagladigina yonelik gesitli sonuglar bulmuslardir.

A. Civitci, Civitgi ve Fiyakali (2009) yaptiklar arastirmada hem yalmzlik
hem de yasam doyumu diizeyleri, cinsiyete, yasadiklari ebeveyne, bosanma
sirasindaki yaslarma ve diger ebeveyni gorme sikligina gore anlamli bir
farklilasma olmadigini ortaya koymuslardir. Birlikte kaldigi ebeveynden se
¢ocugun bosanmadan sonra yasadigi degisimlerin niteligi, yasam Kalitesi ve
birlikte kaldigi ebeveyn her kimse, onunla kurdugu iletisimin niteliginin daha
6nemli oldugunu séylenebilir (Cox, 2010).

Arastirmalar bosanma sonrasinda erkek ¢ocuklar i¢in babanin énemli bir
faktor oldugunu soylerken, anne- g¢ocuk iligkisinin icerisinde her iki cinsiyet
iginde en 6nemli faktor oldugunu gostermistir (Shrifter, 2007).

Diger yandan baba ile yasamanin anne ile yasamaktan ¢ocuk acgisindan daha
yararli  olabilecegine iliskin sonuglar ortaya koyan ¢alismalar da
bulunmaktadir(Downey Ve Powell, 1993).

Aragtirmamizin sonuglarina bakildiginda anne-gocuk iligkisi agisindan
tilkemizde kiiltiirel diizeyde baba-gocuk iligkisine gore daha yogun bir iliski
oldugunu soyleyebiliriz. Bosanma sonrasi baba-¢ocuk etkilesiminin zayifladig: ve
¢ocugun yasam degisimleri konusunda daha az hassasiyete sahip oldugunu
sOylemek yanlis olmaz. Bu anlamda arastirma sonuglarimizdan kiiltiirel a¢idan
¢ocugun anne ile kalmasinin daha olumlu sonuglar yaratacagi sonucuna
varabiliriz.

5.1.5. Altinc1 Alt Probleme iliskin Tartisma

Aragtirmamizin sonuglarina gére bosanmis ailelerde yasayan ¢ocuklarin,
evde birlikte kalmadigi ebeveyni gorme sikliginin akilci olmayan inanglar
acisindan bir farklilik yaratmadigi bulunmustur. Bu bulgular bize salt niceliksel
¢okluk atfeden bir goriisme takviminden se, goriisme zamanmin nasil
degerlendirildigi, uzaktan da olsa diger ebeveynin ne kadar iletisim kurup ¢ocugu
takip ettigi gibi bilgilerden yola ¢ikarak yorum yapmak daha dogru olacaktir.
Yani birlikte olmadigi ebeveyni ile az bir zaman diliminde de bir arada olsa, o
gecirdigi zamanin ¢ocuga iyi gelmesi, kendini glivende hissetmesi gibi durumlar
ele alinmadigi i¢in aragtirmamizin bu alt probleminin sonuglar eksik sayilabilir.

Goriigme sikligr ile gocuklarin uyum problemleri arasindaki iliskiye dair
¢ok fazla arastirma bulunmamakla birlikte var olan arastirmalar da kiigiikk ve
smirlt 6rneklem gruplart ile yapilmistir. Bu ylizden evde olmayan ebeveyni
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¢ocugun goérme sikligina dair betimsel caligmalar yapilmis ve bu g¢aligmalarin
sonucu genelde bosanma sonrasinda gegen siirenin artmasiyla birlikte evde
olmayan ebeveyni gorme siklig1 da ciddi oranda azalmigtir(Emery,2012).

Peterson ve Zill (1986), bosanma sonrasinda birlikte kalmadigi ebeveynle
iligskilerin nasil gittigi konusunda yaptiklar1 arastirmada, cocuklarin yaninda
ikamet etmeyen anneleri ile iligkilerinde %57 oraninda olumlu sonuglar elde
etmis, ancak evde olmayan baba oldugunda bu oran % 36 ya kadar diismiistiir.

Evde olmayan ebeveyn ile goriismenin bir takim olumsuzluklar getirdigini
de sdylemek miimkiindiir. Nitekim goriisme sikligi ile ¢ocugun akiler olmayan
inanglart arasindaki anlamli bir fark bulunamamasi bu olumsuz etkilerin, gocugun
evde kalmayan ebeveynle kurdugu iligkinin niteligini de etkilemektedir.
Ebeveynlerin birbirlerini kétiillemesi, sugluluk ve yarim kalmis ¢atisma ile ilgili
duygularin1 ¢ocuga aktararak bir nevi giinah ¢ikarmaya ¢aligmasi, bu olumsuz
etkilerden sayilabilir ( Hughes, 2005; Gindes, 1998).

Benedik ve Brown(1997), ebeveynler bosandiktan sonra her ikisi de
cocukla sicak ve samimi iligkisini siirdiirdiiklerinde, belli bir disiplin icerisinde
evde olmayan ebeveyn ile goriistiiklerinde, bu konuda eski esler arasinda pozitif
bir uyum s6z konusu oldugunda, cocugun en fazla yarar1 gorecegini
bildirmiglerdir.

King ve Sobolewski (2008), ¢cocukla yasamayan babalarin, ¢ocuklarmn iyi
oluslarina katkisini incelemislerdir. Bosanma sonrasinda genelde baba evden
ayrilirken ¢ocuklar anne ile kalmaktadir. Buna ragmen baba ile gii¢lii ve sicak
baglarimi siirdiiren ergenlerin psikolojik iyi oluglar1 6nemli 6l¢iide olumlu bir etki
saglamaktadir. Hatta anne ile iliskilerinde zayif baglari bulunan ama baba ile
baglarinin olumlu oldugu durumlarda bile ergenlerin iyi oluslart ile pozitif yonde
iliski bulmuslardir. Ozellikle erkek c¢ocuklar iizerinde dissallastrma ve
icsellestirme sorunlari, baba ile iliskilerin niteliginin artmasi ve sicak baglarin
devam etmesi halinde dnemli dl¢lide azalma egilimi gdstermektedir.

5.1.6. Yedinci Alt Probleme iliskin Tartisma

Yedinci alt probleme iliskin bulgulara goére, cocugun birlikte kaldigi
ebeveyn tekrar evlenirse akilei olmayan inanglart artmaktadir. Yani g¢ocuk
ebeveynin yeniden evlenmesi durumunda uyum ve davranis problemleri
yasamakta, mantikli olmayan diigiinceler iiretmektedir. Bilindigi {izere bosanma
¢ocuk i¢in yasam kosullarmin degisimini getirir. Ancak bu yasam degisikligine
adapte olurken bir yandan da yeni bir kisinin aile i¢ine katilmasi ayr1 bir uyum
stireci gerektirmektedir. Bu bulgu, birlikte kaldig1 ebeveyni yeniden evlendiginde,
bu ister annesi ister babasi olsun ¢ocugun tizerindeki hassasiyetin, dikkat ve
ilgilinin dagilmasina zemin hazirlamasi seklinde yorumlanabilir. Bu durumda da
¢ocugun duygusal ihtiyaglar1 sekteye ugrayacak ve zaten bogsanma ile gelen uyum
sorunu daha da kendini gosterecektir. Akilci olmayan inanglarin alt boyutlari olan
basar1 ve saygi talebinde de farklilasma anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore
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ebeveyni yeniden evlenen ¢ocuklarin kendilerini mitkemmeliyet¢i olmak zorunda
hissetmeleri gibi bir durumun yeniden yapilanan aile icerisinde hatta buna iivey
kardesler de eklendiyse, sosyal kabul acisindan hatadan uzak durmaya ¢alismalari
olarak degerlendirebiliriz. Aksi takdirde bu ¢ocuklar reddedilme korkusu
yasayacagmi diisiiniiyor olabilir ve bu yiizden “eksiksiz olmaliyim bunun tersi
olursa ben degersiz bir insanim” diigiincesi ortaya cikiyor olabilir. Yine saygi
talebi acgisindan bulunan anlamli iliski de degisen aile sistemi igerisinde yer
edinebilme ve kendisine yonelik tutumlara asiri hassasiyet gosterme seklinde
yorumlanabilir. Bu durumda g¢ocuk gevresindekilerin, i¢inde bulundugu duruma
anlayis gostermelerini ve yagsam alanina miidahale etmemeleri gerektigini
diistiniiyor olabilir.

Kalmijn (2015), yaptig1 arastirmada bosanma sonrasinda yeniden evlenen
babalarin yeniden evlenmeyenlere gore, ebeveyn-cocuk iliskisinde daha diisiik
bir kaliteye sahip oldugunu bulgulamistir. Ayrica yeniden evlenen babalar,
cocukla daha az temasta bulunmus, gelisimsel degisimlerde daha az destek
saglamis ve ¢ocukla ilgisi zaman gectikce kopma asamasina varmustir.

Amato ve Kane (2011), ebeveynleri yeniden evlenen ailesi bosanmis
¢ocuklarin, evdeki stres ortamindan kagmak adina erken evlendiklerini ve erken
yasta ¢ocuk sahibi olduklarini belirtmiglerdir.

Civitgi, Civit¢i ve Fiyakali (2009) , bosanan ebeveynlerin yeniden evlenip
evlenmediginin g¢ocuklarin yalnizlik ve yasam doyumu bagimli degiskenleri
acisindan farklilagmadigini bulmuslardir.

Cocuklar ebeveynleri yeniden evlendiklerinde belirli oranlarda sikinti
icerisine girebilirler. Ofke, saldirganlik, ice kapanma gibi tepkiler bu asamada sik
goriilen tepkilerdir. Ozellikle bulug cagindaki cocuklarda daha yogun ofke ve
iletisim problemleri ortaya ¢ikmaktadir. Bunun nedeni ani duygusal degisimler
olabilir (Benedik ve Brown, 1997).

Ebeveynlerin 6nemli bir kism1 bosandiktan sonra yeniden evlenme ya da
bir partner bulma durumunu yasamaktadir. Bu durum ¢ocuk agisindan yasam
kosullarinin  degisimini etkileyen ve yeni ebeveyn ile iliskilerinin nasil
gelisecegine bagli olarak risk faktorii olarak sayilabilir (Emery ve Kelly, 2003).

Yeniden evlenme ¢ocuklar agisindan maddi ve soysal kosullarin daha iyi
hale gelmesini de saglayabilir. Bu durumda da faydalar ve bedeller bir araya
geldiginde ruh sagligi agisindan birbirlerini sifirlamaktadir(Emery, 2012).

5.1.7. Sekizinci Alt Probleme iliskin Tartiyma

Arastirmada Bosanmadan sonra gecen siirenin ¢ocugun akilct olmayan
inanglarim1 farklilagtirmadigi bulgulanmistir. Bu alt problem bosanmanin kisa
stireli ve uzun siireli etkileri arasinda bir farkin olup olmadigi yoniindeki literatiir
aragtirmalarinin sonucu olarak ortaya c¢ikmistir. Bosanma yasinin ve gegen
stirenin 6nemli bir risk faktdrii olduguna dair agiklamalar olsa da yapilan
aragtirmalarin bircogu birbiriyle tutarli olmayan sonuglar ortaya c¢ikarmiglardir.
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Wallerstein ve Kelly (Akt: Amato, 1994) Okul 6ncesi yasta ebeveynleri boganan
¢ocuklarin 10 yil sonra psikolojik olarak ne durumda olduklarini aragtirdiklar
boylamsal ¢alismada bu ¢ocuklarin bebek yasta ebeveyni bosanmis ¢ocuklardan
daha iyi durumda olduklarini bulmuslardir. Bu bulgu gosteriyor ki zaman
gectikge bosanmanin biraktig1 yaralar iyilesiyor olabilir.

Ozellikle ¢alismalar bosanmanin kisa donemli ve uzun dénemli etkilerini
ayr1 incelemeye calismiglardir. Bosanmadan hemen sonra g¢ocuklarin verecegi
gegici tepkileri ayirt edebilmek amaciyla yapilan bu ayrim bazi ¢aligmalarda
desteklenmistir.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde ilk ¢ocukluk déneminde bosanmaya
denk gelen c¢ocuklarin o donem iginde daha fazla davranis bozuklugu
gosterdikleri bulunmustur. Bu durumda bizim ¢alismamizin 6rneklemini
olusturan yas grubunda gegen siirenin bir farklilasma yaratmamasi literatiirle
uyumlu géziikmektedir.

5.1.8. Dokuzuncu Ve Onuncu Alt Probleme iliskin Tartisma

Bosanmis aileden gelen ¢ocuklarin anneye ve babaya baglanma diizeyleri
cinsiyet, yas gecen siire, anne-baba egitim seviyesi, ebeveynin tekrar evlenmesi,
goriisme sikligi ve birlikte yasadigi ebeveyne gore farklilasip farklilagsmadigina
iligkin yapilan asamali regresyon analizinde anneye baglanmayi, g¢ocugun
bulundugu yas, annenin egitim diizeyi ve annenin yeniden evlenmesi
yordamaktadir. Babaya baglanma diizeyini ise goriisme sikli§i ve cinsiyetin
yordadigi goriilmektedir.

Bowbly(1979), baglanma kurami igerisinde ebeveynden ayrilmanin
giivenli baglanmay1 sarstigini1 ve azalttigim bildirmistir. Ancak Bowbly’nin daha
¢ok bir ebeveynin kaybi olarak niteledigi sey, ebeveynlerden birinin dlmesidir.
Bu anlamda bosanmanin &zellikle bir ebeveyni bir daha hi¢ gérememe gibi bir
olasilig1 bulunsa da bu durum nadir rastlanan bir durumdur. Arastirma sonuglari
anneye baglanma diizeyini belirleyen 3 temel faktoriin anlamli bulgular igerdigini
gostermistir. Bunlar sirasiyla, cocugun uygulama sirasindaki yasi, annenin egitim
diizeyi ve annenin yeniden evlenmesi oldugu Tablo-13 da sunulmustur. Bu
sonuglara gore bakildiginda yasin anneye baglanma diizeyine etki etmesini,
aragtirmanin 11 ile 15 yas arasindaki gruba uygulanmasi ile iligkili oldugu
yorumlanabilir. Ozellikle 11 yasindan sonra ergenlik dénemi 6zellikleri gosteren
¢ocuklarin, yalniz kalma ihtiyaci, ebeveyni protesto egilimleri, kusaklar arasi
catismalar ve ergen benmerkezciligi gibi 6zellikler hesaba katildiginda anne ile
iligkilerinde zayiflama olmas1 dénemsel olarak normal tepkiler olarak bilinir
(Yavuzer, 2005). Bosanmis ailede yasayan ¢ocuk genellikle anne ile ikamet
etmesi nedeniyle, anne ergenlik doneminin degisimlerine kayg ile yaklagabilir.
Bu degisimin getirdigi sorumlulugun altindan tek basmna kalkabilmesi giic
goriinmektedir.
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Arastirma sonuglarinda bir diger anneye baglanmayi etkileyen degiskenin
annenin egitim diizeyi oldugu ortaya ¢ikmistir. Bir bagka ifade ile annenin egitim
diizeyi arttik¢a cocugun anneye giivenli baglanma diizeyi artmaktadir.

Annenin egitim diizeyi ile g¢ocuklarin giivenli baglanmasi arasindaki
iligkiye deginen ¢alisma bulunamamustir ancak egitim diizeyinin anne-baba
tizerindeki ebeveyn kalitesi, iletisim tarzlari ve ebeveyn doyumu iizerindeki
etkilerini arastiran ¢aligsmalar vardir. Cohen ve Dottan (2005) bosanma siirecinde
ebeveyn ¢ocuk iliskilerini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda, egitimin annenin ebeveyn
doyumunu negatif yonde etkiledigini bulgulamiglardir. Yani egitim diizeyi
arttikca ebeveyn doyumu azalmaktadir. Bu bizim arastirmamiz ile ¢elisen bir
bulgudur. Ayni arastirma da babanin egitim diizeyi arttikca ebeveyn doyumu
artmaktadir. Bu calismaya bakarak babanin egitim diizeyinin yiiksek olmasi,
ebeveynlik yapmaktan aldigr doyumu olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.
Bizim bulgularimiz aym1 zamanda toplumsal agidan da egitimli annelerin
¢ocuklarin sorunlari ile ilgilenme ve onlarla daha iyi iligkiler kurma konusundaki
durumlar1 ile agiklanabilir. Ozellikle cocuklarin fiziksel —ihtiyaglarinin
karsilanmasindan ¢ok egitimli anneler, onlarin sosyal, akademik ve duygusal
ihtiyaglarma da duyarlidirlar. Bu da ebeveyn-gocuk arasindaki giivenli
baglanmanin olugsmasinda temel etkenlerden olabilir.

Nair ve Murray (2005), bosanmis ve bosanmamig ailelerden gelen okul
oncesi ¢ocuklarin baglanma diizeyleri ile ilgili yaptiklari calismada birlikte
yasayan ailelerin bosanmis olan ailelere gore daha pozitif ebeveyn stillerine sahip
olduklarint buna bagli olarak da g¢ocuklarin giivenli baglanma diizeylerinin
olumlu yonde etkilendigini bulgulamiglardir. Ayrica ayni c¢aligmada g¢ocuklar
bosanmig ailede yasasa da demokratik ebeveyn stilinin ¢ocugun giivenli
baglanmasinda pozitif bir rol oynadig: belirtilmistir. Bizim ¢alismamiz ebeveyn
stillerini bir arac1 degisken olarak aragtirma igerisine almamistir. Bu ¢alismamizin
bir eksikligi olarak degerlendirilebilir. Ancak annenin egitim diizeyi arttik¢a
ebeveyn stillerinin de olumlu yonde etkilenebilecegini varsayabiliriz. Bu da
¢ocugun giivenli baglanmasina katki sunabilir.

Annenin yeniden evlenmesi de bizim ¢alismamizda c¢ocuklarin giivenli
baglanma diizeyini olumsuz yonde etkilemektedir. Ebeveynleri bosanan
cocuklarin genelde annelerin de kaldiklarn diisiiniildiigiinde bu durum pek de
sasilacak bir durum degildir. Ciinkii anne yeniden evlenme siirecinde biitiin
ilgisini duygusal ihtiyaglarina donmiis, yasamini yeniden diizenleme yoluna
gitmis ve ¢ocugun duygusal ihtiyaglari ile daha az ilgilenmeye baslamis olabilir.
Hatta bizim ¢alismamizda olmasa da iivey kardes olmasit durumu da ¢ocugun
baglanma sistemlerinde 6nemli bir degisime yol agmis olabilir.

Bosanmis ailelerden gelen g¢ocuklarin babaya baglanma diizeylerine
bakildiginda, bizim arastirmamizda goériigme sikliginin ve cinsiyetin énemli bir
rolii oldugu ortaya cikmustir. Yani goriisme sikligi arttikca babaya giivenli
baglanma diizeyinde de artis meydana gelmistir. Diger yandan cinsiyet acisindan
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erkeklerin kizlara gbre bogsanma sonrasinda babaya baglanma diizeylerinin daha
yiiksek oldugu bulgulanmigtir. Bosanmus ailelerden gelen gocuklarin, babalari ile
sicak iliskilere ve olumlu bir etkilesime sahip olmasi ve bunu devam ettirmesi
babaya duyulan giivenli baglanmay1 olumlu yonde etkileyecektir(Kuzucu, 2011).

Oztiirk(2008) babadan ayrilan ¢ocuklarin babalarini gérme zamanlarini bir
takvime baglamalarmin ve tutarli bir sekilde nitelikli vakit gecirmelerinin
¢ocuklar agisindan olumlu katkilar1 olacagini belirtmistir. Kiz ya da erkek olsun
baba ile iliskilerin devam etmesi ve babanin ¢ocugun giivenini kazanmasi onun
cinsiyet kimligini de saglikli olusmasina yol agacaktur.

Yaptigimiz arastima da diger bulgu erkeklerin babaya baglanma
diizeylerinin kizlara oranla daha yiiksek ¢ikmis olmasidir. Bu durum ise 6zellikle
ergenlik donemi ile alakalidir. Orneklemimiz bulug ¢agindaki ¢ocuklar1 kapsadigi
icin bu donemdeki erkek ¢ocuklar, rol model olarak babalarini 6nemsemekte,
yasadiklart degisimlerle ilgili sorularma yanit almak ve rehberlik edilmesini
istemek durumunda olduklarindan babalar1 ile daha iyi iligkiler kurma
egilimindedirler.

Evde olmayan ebeveynle goriisme sikliginin yararli olup olmadig: yasa
gore farklilik gostermektedir. Samantha ve ark.(2013) ¢ocugun evde bulunmaya
ebeveyn ile yatili olarak haftada en az bir kere gériigmesinin, 0-3 yas arasinda
giivensiz baglanmay1 arttirdigini bulgulamiglardir. Bu durum birincil bakici ile
kiiciik yaslarda kurulan ayrilik kaygisi ile agiklanabilir. Ama okul ¢ag1 ve daha
sonraki yaslarin evde kalmayan ebeveyn ile goriismesi bizim bulgularimizi
destekler nitelikte olumlu olabilecegi soylenebilir.

5.1.9. Onbirinci Ve Onikinci Alt Probleme iliskin Tartisma

Aragtirmamizda anneye ve babaya giivenli baglanmanin ¢ocuklarin akilei
olmayan inanglarini negatif yonde yordadigi bulgulanmistir. Bu sonuglar
bosanmis ailede yasayan ¢ocuklarin ayr1 ayri anneye giivenli baglanma ve babaya
giivenli baglanma diizeyleri artik¢a, akiler olmayan diistincelerin azaldigin
gostermektedir. Cocuklarin ebeveynlere giivenli baglanmasinin onlarin psikolojik
durumlarma olumlu katkilart oldugu bulgusu 6zellikle baglanma kuramcilarinin
iddia ettigi tezlerle ve arasgtirmalarla uyumludur ( Bowbly, 1979, 1998; Feeney
Ve Monin, 2008; Hazan Ve Shaver, 1994; Main, 1999).

Aragtirmamizin sonuglar1 ¢ocuklarin ebeveynleri ile kurduklari iligskinin
yiiksek nitelikli olusu, etkilesimlerinin yogun ve ¢ocuklaria duyduklar1 giivenle
birlikte karsilikli olarak doyurucu bir iliski olmasi olarak goriilen giivenli
baglanmanin ¢ocuklarin akilc1 olmayan inanglarini azathigini sdyleyebiliriz.
Ayrica bu durum buna bagli olarak ortaya ¢ikabilecek uyum, davranis ve bircok
psikolojik problemin de dnlenmesi gibi sonuglar1 ortaya ¢ikarabilir.

Baglanma teorisi, bosanma gibi zorlu yasam olaylarina ¢ocuklarin uyum
saglamas1 noktasinda kilit bir 6neme sahiptir. Boyle zorlu yasam olaylarinda
ozellikle baglanma davranig sistemi harekete gecip baglanma figiiriine yakinlik
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saglama ihtiyac1t duyacag icin, giivenli baglanan kisinin bu anlamda kaygilar
azalacaktir (Ciattei, 2012)

Sroufeve ark. (1991: Akt; Nair ve Murray, 2005) yaptiklar1 arastirmada,
giivensiz baglanan ergenlerin ebeveynlerinin bosanmasi sonrasinda, bir takim
davranis ve akademik problemler yasadiklarini bulgulamislardir. Baumrind ( Akt;
Nair ve Murray,2005) tanimladigt otoritatif (demokratik) ebeveyn sitilinin
Ainsworth tarafindan tarif edilen giivenli baglanma stili ile iliskili oldugunu
sOylemistir.  Diger yandan Nair ve Murray (2005) okul oncesi donemdeki
gocuklarla, baglanma ve bosanma iliskisi ile ilgili yaptiklari ¢aligmalarinda,
bosanmig aileden gelen okul Oncesi dénem c¢ocuklarinin bosanmadan bir yil
sonra, bosanmamis ailelerden gelen ¢ocuklara gore daha diisiik giivenli baglanma
diizeyine sahip oldugunu bulgulamislardir. Bu durum her ne yapilirsa yapilsin
bosanmanin bir zorlu yasam olayr olarak giivenli baglanma diizeyini de
etkiledigini gostermektedir.

Cocuklarin annelerine giivenli baglanma diizeyine babalarina giivenli
baglanma diizeyi karsilastirildiginda akilc1 olmayan inanglari agisindan anneye
giivenli baglanma diizeyinin akilci olmayan inanglarini daha fazla yordadigini
sOyleyebilir. Bu durumda birincil bakim veren kisinin anne oldugu ve baglanma
sisteminde daha fazla 6nemi oldugunu séylemek literatiir agisindan da geliskili
olmaz. Dogaldir ki anne ile ¢ocuk etkilesiminin, her ne kadar baba-¢ocuk
etkilesimi 6nemli olsa da, ¢ok daha kritik bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir.
Ciinkii en erken temas anne ile ger¢ceklesmektedir (Lowenstein, 2010).

Bulgularimizi destekleyen baska bir ¢calisma da Aktan ve Ozen’in (2010)
baglanma ve zorbalik arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmasidir. Bu aragtirmada
erkeklerin ebeveyne giivenli baglanmasi ile onlarin zorbalik davraniglari arasinda
anlaml bir iliskinin bulunduguna yéneliktir. Bu calismada Aktan ve Ozen (2010)
hem zorbaliga maruz kalan hem de zorbalik yapma davranisi gosteren ¢ocuklarin
ebeveynlerine daha az giivenli baglandiklarin1 bulgulamislardir. Yine benzer
calisma Kaplan (2012) tarafindan yapilmis ve ebeveyne giivenli baglanan
¢ocuklarin daha az saldirganlik davranist gosterdikleri bulgulanmustir.

Ergenler i¢in mantik dis1 inanglar 6lgegi (Bireysel diisiincel dlgegi) bizim
bagimli degiskenimiz igin kullandigimiz ve basari talebi, saygi talebi ve rahatlik
talebi alt boyutlart olan bir 6l¢ektir. Bu arastirmada hem toplam puan agisindan
hem de alt dlgekler agisindan ebeveyne baglanmanin yordayiciligina bakilmistir.
Bulgular yorumlanmadan 6nce bu alt dl¢eklerin ne anlama geldiklerini sdylemek
dogru olacaktir. Civitgi (2003) gelistirdigi Ergenler igin mantik dis1 inanglar
(bireysel diisiinceler) olgeginde Albert Ellis’in ii¢ temel mantik dist inang
ayrimindan yararlanmustir. Rahatlik talebi, bireyin yasam kosullarinin kendisi igin
milkemmel olmasi diisiincesindedir. “Her sey benim i¢in kolay ulasilabilir olmali
aksi takdirde buna tahammiill edemem” diisiincesi rahatlik talebi inancinin
temelini olugturmaktadir. Bu acidan bakildiginda bizim c¢alismamizda rahatlik
talebi, glivenli baglanma degiskeni acisindan alt Ol¢eklerde en fazla korelatif
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iliskinin oldugu mantik dis1 inangtir. Bu durum kisinin ¢aba harcamasinin oniinde
bir engel olarak dururken, kisiyi yasam kosullarimi diizenleme, akademik agidan
basar1 kazanmak igin bagkalarindan destek bekleme ve iglerin kolaylastiriimasini
bekleme gibi bir durum yaratabilir. Bu da akademik acidan basarisizligin kapisini
aralayacaktir. Basar1 talebi denilen birinci mantik dis1 inang, bireyin her durumda
“bagarilt olmaliyim, milkemmel olmazsam iyi biri degilim ve insanlar beni
eksiksiz kusursuz bulmalilar” diisiinceleri ile tanimlanabilir. Bu talep giivenli
baglanmanin ikinci sirada yordadigi mantik digi inang olarak belirlenmistir.
Bireyi kaygi ve depresyona itecek bu diisiince sisteminin ebeveynlerine giivenli
baglanmayan bosanmis aileden gelen gocuklarda belirli oranda goriilebilecegini
sOyleyebiliriz. Bir diger mantik dis1 inang ise saygt talebidir. Bu mantik digt inang
ise bireyin baskalarinin kendisine nazik, diiriist ve kibar davranilmasi gerektigine
dair distincelerden olusur. Bu anlamda bireyin kendine olan saygist aslinda
baskalarinin tutumlarna gore inis cikiglar gosterecektir. Aslinda bireyin bu
durumda benlik saygismin diisik oldugunu ¢ikarabiliriz. Bu bulgulardan yola
cikarak benlik saygisi acisindan Young (2013) ‘in yaptigi aragtirmayr ornek
verebiliriz. Young (2013) doktora tezinde, ebeveyn ¢ocuk baglanmasi ve benlik
saygisinin riskli davraniglar {izerindeki etkilerini incelemistir. Bu c¢alismada
ebeveyne baglanmanin riskli davraniglar agisindan 6nemli bir koruyucu faktor
oldugunu bulgulamistir. Ayn1 zamanda yiiksek 0z sayginin da riskli
davramiglardan ka¢inma noktasinda 6nemli bir faktér oldugunu bulgulamis ve
yine giivenli baglanmanin yiiksek benlik saygisi ile de pozitif yonde anlamli bir
iligski oldugunu bulgulamustir.

McCormick ve Kennedy (1994), cocukluk ve ergenlik donemi baglanma
Ol¢timlerini kapsayan baglanma ve benlik saygist arasindaki iligskiye dair
aragtirmalarinda, hem c¢ocukluktaki giivenli baglanmanin hem de ergenlik
donemindeki baglanmanmn kiginin benlik saygisina 6nemli 6lciide katki
sagladigini bulgulamislardir. Wacha (2010) baglanma stilleriyle akademik bagar1
arasinda anlamli bir iliski bulamamistir.  Bu sonu¢ da bizim arastirma
bulgularimizi bir anlamda basar1 talebi agisindan destekler nitelikte
goriilmemektedir. Ciinkii birey basarili olmaliyim ya da miikemmel olmaliyim
diistincesiyle kaygili ve daha fazla ¢alismaya yogunlagmasi beklenebilirdi. Bu
geliskili bulgu, baglanmay1 Glgen 6lgme aracinin baglanma stillerini ayri ayri
O0lgmek yerine giivenli ve glivensiz baglanma seklinde kategorize edilmesinden
kaynakli da olabilir.

5.2. SONUC
Sonug olarak bosanmus ailelerden gelen c¢ocuklarin ebeveynlerine giivenli
baglanma diizeyinin yiikselmesi onlarin akilci olmayan inanglarimi azaltmaktadir.
Bu agidan bakildiginda bosanmanin kendisinden ¢ok ebeveyn-cocuk arasindaki
iliskinin niteliginin, c¢ocuktaki uyum ve davramig sorunlarmi etkiledigini
¢ikarabiliriz.
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Bosanmis ailelerde yasayan c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore akilci
olmayan inanclar1 farklilagmamaktadir.

Bosanmis aileden gelen c¢ocuklarin annelerinin egitim diizeyi onlarin
akilct olmayan inanglar1 tlizerinde bir etkiye sahip degildir. Ancak
babalarinin egitim diizeyi arttik¢a akilci olmayan inanglar azalmaktadir.
Bosanmis aileden gelen gocuklarin, ebeveynleri bosandiklart sirada kag
yasinda olduklarinin, akilci olmayan inanglari lizerinde bir etkisi yoktur.
Cocuklarin bosanma sonrasinda anneleri ile ikamet etmeleri onlarin
akilc1 olmayan diisiincelerini azaltmaktadir.

Cocuklarin evde bulunmayan ebeveynle goriisme sikliginin, onlarin
akilc1 olmayan inanglar1 lizerinde herhangi bir farklilastirict etkisi
bulunmamaktadir.

Cocuklarin birlikte kaldig1 ebeveynin yeniden evlenmesi onlarin akilei
olmayan inanglarini arttirmaktadir.

Anne-babalar1 bosandig1 andan bu zaman kadar gegen siire, ¢cocuklarin
akilc1 olmayan inanglarini farklilagtirmamustir.

Bosanmis aileden gelen ¢ocuklarin anneye giivenli baglanma diizeyleri,
gocugun yasi arttikca azalmakta, annenin egitimi arttikga giivenli
baglanma diizeyleri artmakta ve annenin yeniden evlenmesi durumunda
da giivenli baglanma diizeyi azalmaktadir.

Bosanmis aileden gelen ¢ocuklarda babaya giivenli baglanma diizeyleri,
goriisme sikligr arttikga artmaktadir. Erkeklerin kizlara gére babaya daha
fazla giivenli baglandigi ortaya ¢ikmaktadir.

Cocuklarin anneye ve babaya giivenli baglanma diizeyleri arttik¢a akilct
olmayan inanglar1 azalmaktadir.

5.3. ONERILER

Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Anne-babalarin bosanma karari almadan Once aile danismanlari ile
igbirligini arttiric1 yasal platformlar olusturulabilir.

Okul rehber 6gretmenleri bosanmig ailelere 6zel seminer ve konferans
calismalar1 yapabilir.

Bosanma siirecinin getirdigi uyum problemleri ile 6grencilerin daha iyi
bas etmesini saglayacak sinif rehberlik ve okul rehberlik faaliyetleri
diizenlenebilir.

Anne babanin g¢ocukla etkilesimini artirici ve giivenli baglanmalarim
destekleyici okul dncesi donemde ¢aligmalara agirlik verilebilir.
Belediyelerin ve gesitli sivil toplum Orgiitlerinin boganma Oncesi ve
sonrasinda hangi siireglerden gecilecegine iligkin brosiirler ve

65



bilgilendirme kitapg¢iklar1 dagitmasi, ¢cocuklar agisindan bu siirecin en az
hasarla atlatilmasini saglamak amaciyla destek sunabilir.

Bosanmig anneler ve babalar yeniden evlenmeden 6nce gocukla bunun
nasil konusulacagi, hayatinda neler degisebilecegi konusunda 6nleyici
bir iletigim siirecine nasil girecegi ile ilgili bilgilendirilebilir.

Evde olmayan ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iletisimin kaybolmamasi
icin ve bu goriismelerin niteliginin  arttirilmast  i¢in  veliler
bilinglendirilebilir.

Sinif rehber 6gretmenlerinin, bogsanma siirecinde olan &grencilerinin
aileleriyle daha fazla iletisime girmesi ve bu siiregle ilgili nasil
davranacaklarimi 6grenmeleri igin ¢esitli egitim, kurs vb. etkinlikler
diizenlenebilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Cocuklarin bosanmaya iligkin algilarmi 6lgmeye yonelik 6lgme araglari
gelistirilebilir

Bosanma sonrasi uyum problemlerini azaltmaya yonelik psikogitim,
grup rehberligi gibi ¢calismalar diizenlenebilir.

Ebeveyn c¢atigmasimin bosanma sonrasinda cocuk iizerindeki etkileri
incelenebilir.

Ebeveyn stilleri agisindan ¢ocuklarin bosanmaya iliskin uyum diizeyleri
arastirilabilir.

Cocuklarin bas etme becerileri gelistirilerek, akict — duygusal, davranisci
terapi modeli ile yar1 deneysel arastirmalar yapilabilir.
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Ek-2 Kisisel Bilgi Formu

KiSiSEL BiLGi FORMU
Asagidaki sorulara vereceginiz cevaplar ve kisisel bilgiler sadece arastirma
amaciyla kullanilacak ve kesinlikle gizli tutulacaktir (Adiniz-soyadiniz
sorulmamaktadir). Formdaki tiim sorular: eksiksiz olarak cevaplamaniz ¢ok 6nemlidir.
Bu ¢aligmaya olan katkiniz ve verdiginiz cevaplardaki samimiyetinizden dolay1

tesekkiir ederim.

1- Cinsiyetiniz: ()-Kadin ( )-Erkek

2- Yasmz: ........

3- Annenizin egitim durumu nedir?

()-Hig okula gitmemis ()-ilkokul mezunu ()-Ortaokul mezunu ()- Lise
mezunu ()-Yiiksekokul mezunu ()- Universite
mezunu  ()- Yiiksek lisans ve tistii

4- Babanizin egitim durumu nedir?

()-Hig okula gitmemis ()-Tlkokul mezunu ()-Ortaokul mezunu ()-
Lise mezunu
()- Yiiksekokul mezunu ()-Universite mezunu ()- Yiiksek lisans ve {istii

5- Annem: ()- Yasiyor ()-Oldii
6- Babam: ( )- Yasiyor ()-Oldii

7- Anne- Babaniz bosandiginda kag¢ yasindaydiniz?..............

8- Annemle birlikte yasiyorum () Babamla birlikte yasryorum ()
Diger(..cccoevveeveennne )

9- Annem bosandiktan sonra yeniden evlendi. Evet() Hayir()
10- Babam bosandiktan sonra yeniden evlendi. Evet() Hayr()
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11- Birlikte kalmadiginiz ebeveyniniz ile ne siklikla goriisiirsiiniiz?
Haftada birkag kez () Haftada bir kez( ) Ayda bir kagkez ()

Ayda birkez () Bir aydan daha uzun siire gormityorum( )  Hig

gérmityorum ()
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Ek-3 Anne-Babaya Baghlik Ol¢egi

ABBO
Anne ya da babaniz hayatta degilse ya da onlardan biri ya da ikisi ile
uzun yulardir iliskiniz yoksa bu bolimde onunla/onlarla ilgili sorular
CEVAPLAMAYINIZ. Asagida anne ve babanizla ilgili climleler verilmistir.
Sizden istenen, her bir climlenin sizin i¢in ne derece dogru oldugunu
belirtmenizdir. Liitfen sorulart eksiksiz olarak cevaplayimniz.

Her ciimleyi dikkatle | HER SIK | BAZEN | NADIREN | HICBIiR
okuduktan sonra, ZAMAN | SIK ZAMAN
ifadelerin yanindaki
kutulardan size en
uygun olan birisinin
icine (X) isareti
koyunuz. Liitfen
sadece bir segenegi
isaretleyiniz.

1- Bir problemim
oldugunda sadece
kendime giivenmek
zorundayim.

2- Duygularimi
gdstermemin bir ise
yaramadigin
diisiinliyorum.

3- Evde genellikle
kolayca huzurum
kacar.

4- Evde yeteri kadar
ilgi gérmityorum.

5- Bugiinlerde kime
giivenebilecegimi
bilmiyorum.

6- Kimsenin beni
anlamadigini
diistiniiyorum.

ANNE FORMU: HER SIK | BAZEN | NADIREN | HICBIR
ZAMAN | SIK ZAMAN
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7- Annem duygu ve
diisiincelerime sayg1
gosterir.

8- Annemin annelik
gorevinde basarili
oldugunu
diisiiniiyorum.

9- Keske annem farkli
olsaydi diye
diistiniiyorum.

10- Annem beni
oldugum gibi kabul
eder.

11- Beni kaygilandiran
durumlarda annemin
goriislerini almak
hosuma gider.

12- Annem beni
rahatsiz eden bir sey

13- Problemimi
annemle konugmak
bana utang veriyor ya
da aptalca geliyor.

14- Annem benden
¢ok sey bekliyor.

15- Annemin
sandigindan
(bildiginden) ¢ok daha
huzursuzum.

16- Bir konu hakkinda
tartistigimizda annem
benim goriislerimi
dikkate alir.

17- Annem benim
kararlarima giivenir.
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18- Annemin kendi
problemleri var, kendi
problemlerimle onu
rahatsiz etmek
istemem.

19- Annem kendimi
daha iyi anlamamda
bana yardimei olur.

20- Problemlerimi ve
sikintilarimi annemle
konusabilirim.

21- Anneme 6fke
duyuyorum.

22- Annem
problemlerim
hakkinda konugmam
i¢in beni
cecaretlendirir

23- Annem beni anlar.

24- Bir sey hakkinda
kizgin oldugum zaman
annem anlayish
olmaya calisir.

25- Anneme
giiveniyorum.

26- Annem
bugiinlerde neler
¢ektigimi bilmiyor.

27- I¢imi dokmek
istedigimde anneme
glivenirim.

28- Bir seylerden
rahatsiz oldugumu
fark ederse, annem
benimle konusmak
ister.
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BABA FORMU:

HER
ZAMAN

SIK
SIK

BAZEN

NADIREN

HICBIR
ZAMAN

29- Babam duygu ve
diislincelerime sayg1
gosterir.

30- Babamin babalik
gorevinde basarili
oldugunu
diisliniiyorum.

31- Keske babam
farkli olsaydi diye
diistiniiyorum.

32- Babam beni
oldugum gibi kabul
eder.

33- Beni kaygilandiran
durumlarda babamin
goriislerini almak
hosuma gider.

34- Babam beni
rahatsiz eden bir sey
oldugunda fark eder.

35- Problemimi
babamla konusmak
bana utang veriyor ya
da aptalca geliyor.

36- Babam benden ¢ok
sey bekliyor.

37- Babamin
sandigindan
(bildiginden) ¢ok daha
huzursuzum.

38- Bir konu hakkinda
tartistigimizda babam
benim goriislerimi
dikkate alir.
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39- Babam benim
kararlarima giivenir.

40- Babamin kendi
problemleri var, kendi
problemlerimle onu
rahatsiz etmek
istemem.

41- Babam kendimi
daha iyi anlamamda
bana yardimci olur.

42- Problemlerimi ve
sikintilarimi babamla
konusabilirim.

43- Babama 6fke
duyuyorum.

44- Babam
problemlerim
hakkinda konugmam
i¢in beni
cesaretlendirir

45- Babam beni anlar.

46- Bir sey hakkinda
kizgin oldugum zaman
babam anlayigh
olmaya caligir.

47- Babama
giliveniyorum.

48- Babam bugiinlerde
neler ¢ektigimi
bilmiyor.

49- T¢imi dokmek
istedigimde babama
giivenirim.
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50- Bir seylerden
rahatsiz oldugumu
fark ederse, babam
benimle konugmak
ister.

82




Ek-4 Ergenler icin Mantik Dis1 inanclar Olgegi (Bireysel Diisiinceler Olgegi)

BDO

Aciklama: Bu formda, insanlarin giinliilk yasamlarindaki diistincelerini yansitan
bazi ifadeler bulunmaktadir. Liitfen, her maddeyi dikkatle okuyarak o maddede
belirtilen ifadeye ne kadar katilip katilmadiginiza karar veriniz ve kendinize en
uygun secenegi isaretleyiniz. Okudugunuz maddede yer alan ifade, sizin
diisiincelerinize tamamen uygunsa ve bu ifadenin her zaman dogru oldugunu
diisiiniiyorsaniz tamamen katiliyorum secenegini; tamamen degil ama genel
olarak diislincelerinize uygunsa ve genellikle dogru oldugunu diigiiniiyorsaniz
¢ogunlukla katiliyorum segenegini; bazen dogru bazen de yanlis buldugunuz ve
katilip katilmamakta karar veremediginiz bir diisiince ise kararsizim segenegini;
genellikle dogru bulmadiginiz ve ¢ok az katildigimz bir disince ise biraz
katiliyorum segenegini; hi¢ uygun bulmadiginiz ve kesinlikle katilmadigmiz bir
diisiince ise hi¢ katilmiyorum secenegini isaretleyiniz. Bu maddelerin dogru ya da
yanlis bir cevabt yoktur. Her maddede yer alan ifadeye ne kadar katildiginiza
karar vererek kendinize en uygun secenegi isaretlemeniz 6nemlidir. Liitfen, hi¢bir
maddeyi bos birakmayiniz.

= <
. S s | E gz | s¢
DUSUNCELER | o £ ¢ | 8 & @ 25 £ =
==5|5ZE | & EZE| E£F
= o3 = o0 5 T =
o M o o M F
1. Insanlar O O () (X)
birbirini
dinlemeyi
ogrenmelidir. )
2. Kendime her ) (X) () ()
Zzaman
giivenirim.
@)
1. ormek maddede cevaplayan kisi, genellikle insanlarin birbirlerini

dinlemeyi oOgrenmeleri gerektigini diislinerek “insanlar birbirini dinlemeyi
ogrenmelidir” ifadesine, tamamen degil ama c¢ogunlukla katildigina karar
vermis ve ¢ogunlukla katiliyorum segenegini isaretlemistir.

2. ornek maddede ise cevaplayan kisi, kendisine her zaman degil ama bazen
giivendigini diislinerek, ‘“kendime her zaman gilivenirim” ifadesini kendi
diisiincelerine biraz uygun bulmus ve biraz katihyorum secenegini
isaretlemistir.
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DUSUNCELER

Hig
Katilmiyoru

m

Biraz
Katiliyorum

Kararsizim

Cogunlukla

Katiliyorum

Tamamen
Katiliyorum

1. Herhangi bir
oyunda yenilmeyi
kesinlikle
hazmedemem.

—_
~

—_
~

—_
~

—_
~

2. Ogretmenlerin,
Ogrencilerine
karsi her zaman
nazik ve anlayisli
olmasi gerekir.

()

()

()

()

3. Bir 6grencinin
derslerinde
basarisiz olmasi,
onun yetersiz bir
insan oldugunu
gosterir.

()

()

()

()

4. Bir anne-baba
gocuguna bir soz
vermisse, mutlaka
onu yerine
getirmelidir.

()

()

5. Evde ve okulda
kurallarla
yasamak, bana
¢ok zor geliyor.

()

()
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6. Diger insanlarin
oniinde bir hata
yaparsam, kiguk
duruma
disecegime
inanirim

()

()

()

()

7. Bir 6grenci
o0gretmenlerinin
takdirini
kazanmak
istiyorsa, mutlaka
derslerde basarili
olmalidir.

()

8. Anne-babalarin
cocuklarina
stirekli olarak
nasil davranmalari
gerektigini
soylemeleri,
tahammiil
edilmez bir
durumdur.

()

()

()

()

9. Hayatin en zor
isi, ders calismak
ve ev 6devi
yapmaktir.

()

()

10. Kisinin yaptigi
bir is baskalar
tarafindan
begenilmezse, o
kisinin degeri
diismus demektir.

()

()
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11. Ogrencileri
arasinda ayrim
yapan bir kisinin
kesinlikle
ogretmenlik
yapmamasi
gerekir.

()

()

()

()

12. Anne-babalar
cocuklarina karsi
her zaman
anlayisli
olmahdirlar.

()

13.
Arkadaslarimin
goziinde 6nemli
birisi olmak igin,
derslerimde
mutlaka basarih
olmam gerekir.

()

()

()

()

14. Sorunlarla
ugrasmaktansa,
onlari ertelemek
daha iyidir.

()

()

15. lyi bir anne-
baba, ¢cocugunu
baskalarinin
yaninda asla
azarlamaz.

()

()
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16. Derste
O0gretmenin
sordugu soruyu
bilemeyen bir
Ogrenci,
arkadaslarinin
oninde kigik
dismus demektir.

()

()

()

()

17. Blydklerin,
cocuklardan uslu
olmalarini ve
kurallara
uymalarini
istemeleri blyik
bir haksizhktir.

()

()

()

()

18. lyi bir arkadas
verdigi sozleri
mutlaka
tutmalidir.

()

()

()

()

19. Bir 6grencinin
anne-babasinin
takdirini
kazanmasi igin,
derslerinde
mutlaka basarili
olmasi gerekir.

()

()

20.Yapmam
gereken seyleri
benim yerime
baskalarinin
yapmasini isterim

()

()

()

()

87




21. Anne-
babalarin
verdikleri ev isleri
ve gorevler,
cocuklar
canindan
bezdiriyor.

()

()

()

()
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