PERFORMANS ARTTIRMA TUTUM OLCEGI’NIN TURK
SPORCULARINA UYARLAMA CALISMASI VE SPORCULARIN
DOPINGE YONELIK TUTUMLARININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZI

RABIA YILDIZ

MERSIN UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU

BEDEN EGITiMi VE SPOR ANABILIM DALI

MERSIN
TEMMUZ - 2017



PERFORMANS ARTTIRMA TUTUM OLCEGI’NIN TURK
SPORCULARINA UYARLAMA CALISMASI VE SPORCULARIN
DOPINGE YONELIK TUTUMLARININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZI

RABIA YILDIZ

MERSIN UNIVERSITESI
EGITIiM BILIMLERI ENSTITUSU

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR ANABILiM DALI

Danisman
Dog. Dr. Turhan TOROS

MERSIN
TEMMUZ - 2017



Rabia YILDIZ tarafindan Dog¢. Dr. Turhan TOROS damsmanhginda hazirlanan
“Performans Arttirma Tutum Ol¢egi'nin Tirk Sporcularina Uyarlama Calismasi ve Sporcularin
Dopinge Yonelik Tutumlarimin incelenmesi” bashkli bu ¢alisma asagida imzalar1 bulunan juri
iiyeleri tarafindan oy birligi/coklugu ile Yiiksek Lisans/Doktora/Tipta Uzmanlik/Sanatta
Yeterlik tezi olarak kabul edilmistir. ‘

Gorevi Unvani, Adi ve Soyadi

Baskan Dog. Dr. Turhan TOROS

Uye Dog. Dr. Hayrettin GUMUSDAG

Uye Dog. Dr. Manolya AKIN

Yukaridaki Jiiri karar1 Egitim Bilimleri Enstitiisii Yénetim Kurulu'nun ‘i.[.ﬂllfla?):tarih ve

LA /06¥sayili karariyla onaylanmigtir.

Bu tezde kullamilan ézgiin bilgiler, sekil, tablo ve fotograflardan kaynak gdstermeden alinti

yapmak 5846 sayili Fikir ve Sanat Eserleri Kanunu hiikiimlerine tabidir.



ETiK BEYAN

Mersin Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim Yonetmeliginde belirtilen kurallara uygun
olarak hazirladigim bu tez ¢aligmasinda,

Tez igindeki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢ercevesinde elde ettigimi,
Gorsel, isitsel ve yazili tiim bilgi ve sonuglan bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak
sundugumu,

Baskalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara
uygun olarak atifta bulundugumu,

Atfta bulundugum eserlerin tiimiinii kaynak olarak kullandigimy,

Kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimy,

Bu tezin herhangi bir boliimiinii Mersin Universitesi veya bagka bir tiniversitede bagka
bir tez ¢alismasi olarak sunmadigimi,

Tezin tiim telif haklarin1 Mersin Universitesi'ne devrettigimi beyan ederim.

ETHIC DECLERATION

This thesis is prepared in accordance with the rules specified in Mersin University Graduate
Education Regulation and I declare to comply with the following conditions:

I have obtained all the information and the documents of the thesis in accordance with
the academic rules.

I presented all the visual, auditory and written informations and results in accordance
with scientific ethics.

I refer in accordance with the norms of scientific works about the case of exploitation of
others' works.

I used all of the referred works as the references.

I did not do any tampering in the used data.

I did not present any part of this thesis as an another thesis at Mersin University or
another university.

I transfer all copyrights of this thesis to the Mersin University.

31 Temmuz 2017/31 July 2017

ILDIZ

Rabia



Rabia YILDIZ, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2017

OZET

PERFORMANS ARTTIRMA TUTUM OLCEGI’NiN TURK SPORCULARINA UYARLAMA
CALISMASI VE SPORCULARIN DOPINGE YONELIK TUTUMLARININ INCELENMESI

Bu arastirmanin amaci uluslararasi diizeyde kabul goren performans arttirma tutum
Olgeginin Tirk popilasyonuna uyarlanmasi ve Tiirk sporcularin dopinge yo6nelik tutumlarini
incelenmesidir.

Olgek uyarlama ¢alismasl igin arastirmaya 114 erkek (Xy.s=21,52+3,11) ve 214 kadin
(Xyas=21,95+2,65) olmak iizere toplam 328 lisansh sporcu katilmistir. Verilerin analizinde 6lgek
maddelerini belirlemek amaciyla agiklayici faktor analizi, model ile veri arasindaki uyumu test
etmek amaciyla ise dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Glvenirlik icin Cronbach Alpha
glivenirlik testi, madde korelasyon testi icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Testi ve
test-tekrar test degerlerine bakilmistir.

Olgegin orijinalinde oldugu gibi tek alt faktorde toplandig1 goriilmiistiir. Calismamizda
Performans Arttirma Tutum Olgegi'nin i¢ tutarhlik katsayisi .87 olarak, faktér yiiklerinin .40 ile
.65 arasi1 deger aldigy, test-tekrar test korelasyonun ise .76 oldugu saptanmistir.

Ortaya konulan problem ciimlelerini incelemek amaciyla arastirmaya 112 kadin
(Xyas=21,84+2,66) ve 81 erkek (X,.s=20,81+2,95) olmak iizere toplam 193 lisansh sporcu
katilmistir. Sporcularin dopinge yonelik tutumlarinin yas, cinsiyet, spor yasi ve yaptigi spor
kategorisi acisindan ortaya konmasini amaglayan bu arastirmada verilerin analizinde
degiskenler arasinda karsilastirma ve korelasyon tiirii incelemeleri igeren iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Yapilan normallik testi sonucu dagilimin normal oldugunun goériilmesiyle
istatistiksel analiz olarak iki grup farkini bulma agisindan bagimsiz t-Testi, yas ve spor yasi
durumlariyla iliskilerine bakmak amaciyla ise Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir.

Arastirma bulgularinda dopinge yo6nelik tutumun cinsiyet, milli olma durumu ve spor
kategorilerine gore anlamh bir farklilik olmadig: (p>,05), yas ile negatif, spor yasi kategorisi ile
pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu saptanmistir (p<.01).

Anahtar Kelimeler: Performans arttirma, doping, tutum, sporcu, takim, bireysel.

Damisman: Dog. Dr. Turhan TOROS, Mersin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalj,
Mersin.
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ABSTRACT

ADAPTATION OF “THE PERFORMANCE ENHANCEMENT ATTITUDE SCALE” TO TURKISH
ATHLETE AND EXAMINING THE ATTITUDES OF THE ATHLETES TOWARDS DOPING

The aim of this study was to adapt the internationally accepted performance
enhancement attitude scale to the Turkish population and to examine the attitudes of Turkish
sportsmen towards doping.

114 male (Xyear=21,52%3,11) and 214 female (Xyear=21,95%2,65) totally 328 licensed
athlete participated to the research for scale adaptation. In the data analysis, exploratory factor
analysis used to determine scale items and confirmatory factor analysis was used to test the
concordance between model and data. And also, Cronbach Alpha reliability test for reliability,
Pearson Moments Multiplication Correlation Test for item correlation test and test-retest values
were used.

The scale, as it was in its original, was collected in one sub-factor. In our study the
internal consistency coefficient of the performance enhancement attitude scale was .87, factor
loads ranges between .40 and .65 and test-retest correlation was determined as .76.

In order to examine the problematic clauses; 112 female (Xyearzz 1,84+2,66) and 81 male
()?year=20,81i2,95), totally 193 licensed athlete were participated to the study. In this research,
in order to reveal the attitudes of athletes towards doping in terms of age, gender, sport age and
sports category, in data analysis relational search model was used that includes comparison and
correlation types between variables. The normality test results showed that the distribution
was normal and so, independent t-test was used for statistical analysis in order to find
differences between two groups, and to determine correlation with age, and sport age Pearson
Correlation Analysis was used.

According to the research findings, there was no significant difference between the
attitude toward doping and gender, being a national athlete and sports categorization (p>.05),
and there was significant negative correlation between age and also there was positive
correlation between sport age categorization (p<.01).

Key Words: Performance enhancement, doping, attitude, athlete, team, individual.

Advisor: Associate Professor Turhan TOROS, Mersin University, Department of Physical
Education and Sports, Mersin
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TESEKKUR

Bu calismada bircok kisinin destegi ve emegi bulunmaktadir. Kuskusuz bu ¢alismamin her
adiminda katkisi olan, timitsizlige distiiglim zamanlarda bana karsi sonsuz sabir ve anlayisla
yaklasan, yiiksek lisans egitim siirecimin tamaminda beni yonlendiren, bu ¢alismayi
tamamlamamda biiyiik katki ve destek saglayan danismanim Doc. Dr. Turhan TOROS’a sonsuz
tesekkiirlerimi sunarim.

Calismamda beni destekleyen ve bilgileriyle beni yonlendiren ¢ok sevgili hocam Dog. Dr.
Manolya AKIN’a ve ¢ok sevgili arkadasim Inci KESILMIS’e de tesekkiirlerimi sunarim.

Bana anketleri toplamamda yardimci olan arkadasim Neslihan OZKAN ve camim ablam Tugce
SAHUTOGLUna tesekkiir ederim.

Tez yazim siiresi boyunca beni anlayish karsilayan, hep yanimda olan canim ablam Alev AGCA
ve ailesine, benim canim milli sporcum ve dostum Berivan SAKIR’a, her zaman yanimda olan ve
beni destekleyen canim dostum Muna TAN’a, her gece bikmadan sikintilarimi araliksiz dinleyen
sevgili arkadasim Nisa OZCELEBI'ye tesekkiirii borg bilirim.

Manevi olarak her zaman destegini hissettigim, bitti dedigim anda beni tekrar yoluma iten ve
psikolojik olarak destek veren yiiksek lisans arkadasim, ablam Burcu OZCAN’a da tesekkiirii bir
bor¢ bilirim. Ayn1 zamanda ¢alismam boyunca destegini her zaman hissettigim aileme ve
verilerin toplanmasini miimkiin kilan degerli sporcu arkadaslarima da tesekkiirlerimi sunarim.
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1. GIRIS

Bu boliimde, “Problem Durumu”, “Arastirmanin Amaci”, “Problem Ciimlesi”, “Alt
Problemler”, “Arastirmanin Onemi”, “Sayiltilar”, “Simirliliklar”, “Tamimlar” alt bashiklar1 ele

alinmistir.

1.1. Problem Durumu

Insanlar higbir zaman fiziki ve akil sinirlarini kabullenmemistir; yeryiiziinde var olmaya
basladigl tarih 6ncesi ¢aglardan glintimiize, hep bedensel ve ruhsal sinirlarini asmaya ¢alismis,
yetenek ve becerilerini gelistirmeye ugrasmis ve bunu gerceklestirmeye cabalarken hep
birtakim tahrik ve takviye edici maddeler i¢mis, yemis, kullanmistir (Erkiner, 2008).

Insanlar rakip olduklar1 zaman, birbirlerine kars: iistiinliik saglamak ve avantaj elde
etmek icin islerine yarayacak birtakim yontemler kullanmis ve siklikla da ila¢ gibi yollara
basvurmuslardir. Bunlar ahlaki agidan da uygun olmayan arayislardir. Sporda da bu tarz
yontemlere bagvurmak aldatma olarak goriilmiistiir.

Spor, giderek diinyada endiistrilesmesiyle, ger¢ek olimpizm ruhundan uzaklasarak ciddi
kazanclarin saglandigi bir faaliyet haline gelmistir. Saglik i¢in spor kavraminin yerini kazanmak
icin spor kavrami almistir. Sporcular antik olimpiyat oyunlarinda bir zeytin daliyla
odillendirilirken, modern zamana gectigimizde ciddi maddi ve manevi odiillerle
karsilasmislardir.

Ginimiizde Yunanistan’da yer alan Olimpia’daki Olimpik stadyumun girisinde
bronzdan, insan boyutunda Zeus heykelleri bulunmaktadir. Zane denilen bu heykellerin orada
olma amact “Tanrilarin gozii iizerinizde! Her tiirli kural ihlalinde cezalandirilirsiniz.” imaji
yaratmaktir. Antik oyunlarda hile yapmak yarismacilarin émiir boyu yarislardan diskalifiye
edilmesiyle sonu¢lanmistir. Baska bir sporcuyu asagilamak, onun cinsiyetini asagilamak, riisvet
teklif etmek, ailesini kotiilemek gibi durumlar antik oyunlarda hile olarak sayilmistir (Yesalis &
Bahrke, 2002).

Cagdas toplumlarin vazgecilmez bir parcasi olan sporda; rekorlarin kirilamayacak
diizeye gelmesi, rekor icin saliselerin, milimetrelerin ve gramlarin énem kazanmasi, sporun
amacina uygun olmayan yontem ve maddelerin kullanilmaya baslanmasina neden olmustur
(Eroz, 2007). Spor ahlakina aykir1 olan bu yontemler ayni zamanda insanlar 6liime gotiiren 6zel
bir diyet gibi ¢alisir. Sporun ekonomik kazan¢ boyutunun biiyiimesiyle, sporcunun basarili olma
arzusu da dogru bir oranda artmistir. Bu da, kazanmanin biiytik bir amac¢ oldugu sportif
yarismalarda, sporculari, kendi cabalariyla kazandiklari performansin 6tesinde yarismanin

sonucunu etkileyecek bazi madde ve metotlarin kullanimina yoneltmistir (Giiler, & ark., 2004).
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Insanlar tarih boyunca giiciinii ve verimini arttirabilmek icin sportif aktivitelere
yonelirken, zaman zaman da gliclinii daha st siirlara ¢ikarabilmek igin cesitli kimyasal
maddelerin yardimina basvurmustur.

Tarih boyunca antik zamanlarda, birtakim otlarin kaynatilip suyunun igilmesi seklinde
gelisen dogal arayislar, tibbin ilerlemesi ve sportif miicadelelerin uluslararasi bir savas
arenasina donlismesi nedeniyle masumiyetini yitirip, diinya sporunun bas belas1 haline
gelmistir (Baysaling, 2000).

Antik cag olimpiyat oyunlari, orta ¢ag sovalye turnuvalar: ve giiniimiiz modern olimpiyat
oyunlarinda kolay yoldan basar1 saglamak i¢in sporcular farkli yollar denemislerdir. Doping
tarihi lic ana boliimde incelenebilir (Sahin, 1998):

1) 1940 6ncesi donem: Bu donemde bitkisel kaynakli garip karisimlar ve iyilestiriciler
kullanilir.

2) 1940-1960 donemi: Amfetaminlerin kullanilmaya baslandig1 dénemdir.

3) 1960 sonrast donem: Bilimin ulastigi zenginlikle doktorlar denetiminde yapilan,
hormonlu doping dénemidir.

Antik oyunlarda sporcunun performansini arttiracak bir uyarici madde kullanmasi hile
olarak algilanmamistir. Hatta 19. ylizyilin ikinci yarisina kadar doping kullanilmasi, sporun daha
da kaliteli hale getirilmesi olarak algilanmistir. 1933 yilinda Dr. Otto Rieser “Doping ve Doping
Maddeleri” adli makalesinde sporcularin antrenmana verilen 6nemden daha ¢ok doping
kullanmaya 6nem verdiklerini yazmistir. Bunun sebebi olarak da antrenérlerin sporculara para
goziiyle bakilmasi oldugunu dile getirmistir (Yesalis & Bahrke, 2002).

Rieser ve diger calismacilar dopingin koti etkilerini her defasinda dile getirmelerine
ragmen, 1967 yilinda Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC) Tip Komisyonu tarafindan
yasaklanana kadar doping kullanma islemi devam etmistir (Todd & Todd, 2001). I0C'nin
dopingi yasaklamasiyla birlikte 1968 Meksika Olimpiyat Oyunlarinda ilk resmi doping kontrolii
yapilmistir (Unal & Ozer Unal, 2003).

20. yy'in Uglincii ¢eyreginde bliylik spor kuruluslar1 dopingin ne oldugu ve hangi
kurallar ¢ercevesinde degerlendirilecegi, neyin doping neyin doping olmadig1 ve buna benzer

dopingle ilgili soru isaretlerini detayl olarak degerlendirmeye baslamislardir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, sporcularin, dopinge yonelik tutumlarini  nasil

degerlendirdiklerinin baz1 degiskenler agisindan incelenmesidir.



Rabia YILDIZ, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2017

Alt amag¢ olarak ise, performans arttirma tutumlarinin 6lgiilebilmesi amaciyla
kullanilacak olan PEAS (Performance Enhancement Attitude Scale) o6lceginin gecerlik ve

glvenirlik calismasi1 yapilmistir.

1.3. Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

Problem Ciimlesi

1.3.1. Sporcularin dopinge yonelik tutum diizeyi yas, cinsiyet, deneyim, spor kategorisi

degiskenlerine gore farklilasmakta midir?

Alt Problemler

1.3.1.1. Sporcularin dopinge yonelik tutum diizeyleri ile yas degiskeni arasinda bir iliski
var midir?

1.3.1.2. Sporcularin dopinge yonelik tutum diizeyleri cinsiyet degiskenine gore
farklilasmakta midir?

1.3.1.3. Sporcularin dopinge yonelik tutum diizeyleri ile spor yaslar1 arasinda bir iliski
var midir?

1.3.1.4. Sporcularin dopinge yonelik tutum diizeyleri bulunduklar1 spor kategorisine
gore farklilasmakta midir?

1.3.1.5. Sporcularin dopinge yonelik tutum diizeyleri milli olma durumlarina gore

farklilasmakta midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmanin amaci, sporcularin bazi degiskenler acgisindan dopinge yo6nelik tutum
diizeylerinin karsilastirilmasidir. Bu baglamda kullanilacak olan “Performans Arttirma Tutum
Olgegi” Tiirk popiildsyonuna uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik ¢calismasi yapilmistir. Tiim bu
bilgiler 1s181nda sporcularin performans arttirma tutumlarini 6grenilmesine yonelik uluslararasi
diizeyde kabul gérmis bir dl¢egi Tiirk literatiiriine kazandirmak ¢alismay1 6nemli kilmaktadir.

Ulkemiz literatiiriine boyle bir o6lcegin kazandirllmasinin yami sira yapilan bu
calismanin; sporcularin dopinge yonelik tutum diizeyleri hakkinda bilgiler Tiirk literatiiriine
kazandirilarak, ilerleyen zamanlarda sporcular lizerinde yapilacak olan psikolojik ¢alismalara
katki saglayabilecegi diisiiniilmiistiir. Calisma sonuglarinin, sporcularin dopinge yodnelik

tutumlar1 bakimindan literatiire 6nemli bilgiler sunacag: diisiiniilmustiir.
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1.5. Sayiltilar

1.5.1. Arastirmaya katilan sporcular 6lgme aracinin uygulanmasi siirecine ayni sekilde
giidiilenmislerdir.

1.5.2. Arastirmaya katilan sporcular 6lgegi icten ve samimi bir sekilde cevaplamislardir.

1.5.3. Kullanilan 6lgegin sporcularin dopinge yonelik tutumlarini ortaya koyabilecegi

varsaylmistir.

1.6. Stmirhiliklar

1.6.1. Arastirma 2016 yil1 Nisan ve 2017 yili Mayis aylari1 arasiyla sinirhdir.
1.6.2. Arastirma lisansh sporcularla sinirhdir.

1.6.3. Arastirma 18 yas ve Ustii sporcularla sinirhdir.

1.7. Tanimlar

Doping: Besinsel olmayan bir maddenin veya maddeler grubunun sporcunun fiziksel ve
psikolojik verimini yapay olarak yiikseltmek ve ayni zamanda sporcunun fiziksel ve psikolojik
kondisyonunu dogru olmayan yoldan arttirmak amaciyla, viicudundaki dogal maddelerin tibbi
uyarilmasidir (Baysaling, 2000).

Tutum: Tutum kavrami dogrudan gozlenebilir bir 6zellik olmamasiyla birlikte kisinin

gozlenebilen davranislari vasitasiyla ortaya cikarilan varsayimlardir (Arkonag, 2005).
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2. ILGILI ARASTIRMALAR/ALANYAZIN
2.1. Doping Nedir?

Cesitli kaynaklarda farkli bilgiler olmasina ragmen “Dop” kelimesi Giiney Afrika orijinli
olup buray1 sémiirge olarak isgal eden Hollanda ve Ingiliz dillerine girmis bir kelimeden
gelmektedir (Atasii, 2011). Atletik performansi gelistirmeyle ilgili denemeler tarih icerisinde
oldukeca eski zamanlardan beri yer almis olsa da doping kelimesinin ilk bahsinin gegmesi 1889
yilinda bir Ingilizce sozliigiinde olmaktadir. Baslangicta doping kelimesi bu soézliikte atlarin
performansini gelistirmek amaciyla kullanilan afyon igeren bir madde olarak ge¢mektedir.
Dopingin anlami daha sonradan genisleyerek diger uyarici maddeleri de kapsamistir (Miiller,
2010).

ingilizce yaygin kullamlan bir dil oldugundan diinyanin diger biitiin dillerine de bu
kelime ingilizceden girmistir (Atasii, 2011). Doping etkisinden ilk kez yaklasik 1900 yilinda
Ingilizlerin hipodrom yarisinda yaris atlarii illegal yolla uyusturulmasi bashg altinda
bahsedilmistir (Miiller, 2010).

Baz1 insanlar doping kelimesini “Dogal maddeler olarak adlandirilan kategoriye ait
olmayan kimyasal madde” olarak tanmimlar. Cava'ya gore ise bir doping maddesi uyarici ve
ergojenik, sindirilemeyen maddeler olup amaci, yarisma ortaminda performansi yapay olarak
arttirmaktir (Mimiague, 1974).

Ingilizce “dope” sézii uyusturucu, ilag, ila¢ uygulamasi (6zellikle uyarici) anlamlarini
tasir. “Doping” s6zciigli bugiin sporda kullanilan haliyle 20. ytizy1l baslarinda at yarislarinda
performans arttirmak maksadi ile kullanilan gesitli maddeler icin telaffuz edilmistir (Atasii &
Yiicesir, 2011).

Cesitli tanimlar sonrasinda doping iizerine ilk resmi tanimlama 26-27 Ocak 1963 yilinda
Uriage-les-Bains’de yapilmis olup “Doping sporcunun psikolojik bir hazirligi degildir. Bu hazirlik
onemlidir ve tibbi gozetim altinda kalmalidir. Doping, yarismalara hazirlanmada spor etigi i¢in
belki de 6n yargilh olacak sekilde sporcularin zihinsel ve fiziksel biitinligiinii saglamada
performansi yapay yolla arttirmak icin diizenlenen madde kullanimidir.” seklinde kayitlara
gecmistir (European Parliament's Committe on Culture and Education, 2008).

1967 yilinda kurulan IOC (International Olympic Committee: Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi) tibbi komitesi yaptig1 tanimda daha 6z ve cezalandirmaya yasal zemin hazirlayici
“..yasaklanmis madde ve metotlarin kullanilmasi...” kavraminmi getirmistir (Atasii & Yiicesir,
2011).

20 Subat 2003 tarihinde WADA (World Anti-Doping Agency: Dunya Anti-Doping Ajansi)
tarafindan yayinlanan WADA so6zlesmesinde (WADA Code) yapilmistir. Buna gore; “dopingin

spor ruhuna temelden aykiri oldugu” diye baslayan giris béliimiinde, s6zlesmenin birinci
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makalesinde “ikinci makalede bulunan sekiz alt baslikla belirtilen ihlallerden biri veya daha
fazlasinin gergeklesmesi” doping sugu olarak tanimlanmistir (World Anti Doping Agency, 2003).

Son olarak 2015 yilinda WADA tarafindan yayinlanan sézlesmede doping taniminin
ikinci boliimiinde bulunan 10 alt baslik oldugunu yayinlamistir. Doping;

e Sporcudan alinan oOrnekte yasakli bir maddenin veya metabolitlerinin veya
belirteglerinin tespit edilmesi,

¢ Yasakli bir madde veya yasakli bir yontemin sporcular tarafindan kullanilmasi veya
kullanilmaya tesebbiis edilmesi,

« Ornek vermekten kacinmak, érnek vermeyi reddetmek veya érnek vermemek,

e Bulunabilirlik bildirim ihlalleri,

¢ Doping kontroliiniin herhangi bir béliimiinii bozmak veya bozmaya tesebbiis etmek,
hile yapmak veya hile yapmaya tesebbiis etmek,

* Yasakli bir maddeyi veya yasakli bir yontemi bulundurmak,

¢ Herhangi yasakli bir maddenin veya yasakli bir ydontemin yasadisi ticaretini yapmak
veya yasadisi ticaretini yapmaya tesebbiis etmek,

e Herhangi yasakli bir madde veya yasakli bir yontemi herhangi bir sporcuya bir
miisabaka icinde veya miisabaka disinda tatbik etmek, tatbik etmeye tesebbiis etmek,

* Suc ortakhigi,

« Yasak is birligi’dir (World Anti Doping Agency, 2015).

Dopingi bu tanimlar iizerinden kisaca tarif edersek; besinsel olmayan bir maddenin veya
maddeler grubunun sporcunun fiziksel ve psikolojik verimini yapay olarak yiikseltmek amaciyla
viicuda alinmasidir. Ayrica, sporcunun fiziksel ve psikolojik kondisyonunu dogru olmayan
yoldan arttirmak amaciyla, viicudundaki dogal maddelerin tibbi uyarilmasi da doping olarak

kabul edilmektedir (Baysaling, 2000).

2.2. Dopingin Tarihgesi

2.2.1. Antik Dénemde Performans Arttirma Cabalar

Tarihin her déneminde insanlar, gili¢ verimini, suni yolla arttirmak i¢in bir¢cok bitkisel
formiiller denemislerdir. Philostratos ve Galen’in raporlari incelendiginde, milattan 6nce 3.
ylzyillin sonlarina kadar siiren tarihsel siirec¢ icerisinde birden ¢ok etken maddenin atletik
performansi gelistirmesi amaciyla kullanildig1 goriilmektedir (Burstin, 1963). Prof. Dr. Carl
Diem’in kitabinda belirttigi gibi, Romalilar “filozof Plinius”tan esinlenerek, “Equisetum”
atkuyrugu isimli bitkinin, kaynatildiktan sonra suyunun yarismalardan ii¢ giin 6nce icilerek iyi

neticeler alindigindan s6z edilmektedir (Baysaling, 2000).
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Antik zamanda orta cagda yasayan ilkel kabileler, organoterapi denilen bir tedavi
yontemi gelistirip insanlarin ve hayvanlarin organlarim1 yiyerek hastaliklarinin iyilestigine
inanmislardir (Newerla, 1943). 1. 0. 1400 yillarinin baslarinda Hintli Susruta, cinsel giicii
arttirmak icin testis yenilmesini savunmustur. Buna benzer bir sekilde antik Misir'da da kalp
yemenin erkekligi giliclendirdigine inanmislardir (Hoberman & Yesalis, 1995). Bununla birlikte
cesareti arttirmak icin kalp, zekayi arttirmak iginse beyin yenildigi o zamanlarda kayitlara
gecmistir (Yesalis & Bahrke, 2002).

Cinli hekimler yaklasik 5000 yil 6nce performansi arttirmak icin Ma Huang (efedra
bitkisinden ¢ikarilan 6z) maddesinin kullanilmasini 6nermislerdir. O zamanlarda bu ilag
genellikle okslirmeyi engellemek ve kan dolasimini uyarmak icin kullanilmistir (Abourashed, &
ark., 2003).

Bitkilerden elde edilerek kullanilan performans arttirici maddeler c¢ogaltilabilir.
Bunlardan bazilari; bufotenin, sinek mantar1 (amanita muscaria), cola acuminita, cola nitida ve
koka yapragidir (Holt, & ark., 2009).

Yunanlilarin antik zamanda performans arttirmak amaciyla ¢esitli konyak ve sarap
karisimlar ictikleri (Yesalis & Bahrke, 2002) ayn1 zamanda susam tohumu yedikleri
bilinmektedir (Yesalis & Bahrke, 1995).

Milattan 6nce 668 yilinin Olimpiyat Oyunlar’'nda stad yarislarini (200 yard-183 m)
kazanan Spartalilarin, kurutulmus incirden yapilan 6zel bir beslenme programi uyguladiklar,
yine milattan 6nce 600 yilinda gladyatorlerin yorgunluk ve sakatlanmaya karsi uyarici olmasi
muhtemel maddeler kullandiklar1 bilinmektedir. (Yesalis & Bahrke, 2002). Ayn1 zamanda iki
defa Olympia, iki defa Delphi, li¢ defa Isthmia ve bes defa Nemea’da dolichos adi1 verilen yarislari
(1-3 mil/1.6-4.8 km) kazanan Stymphaloslu Dromeus’un 6zel et diyeti yaptig1 bilinmektedir
(Grandjean, 1997).

Hayvanlar {izerine yapilan incelemelerde davraniglarinin testosteronla degistigini
anlamislar ve performans arttirmak icin hayvan testisi yemeye baslamislaridir (Yesalis &
Bahrke, 2002). Yine milattan 6nce 3. yiizyilda Olimpiyat yarislar1 boyunca performans arttirmak
icin hallisinasyona sebep olan mantarlarin kullanildig1 bilinmektedir (Burstin, 1963).

Yapilan bu performans arttirma maddeleri ve yontemlerinin genel amaci insan giiciinii

arttirma ve yorgunlugun listesinden gelmektir (Yesalis & Bahrke, 2002).
2.2.2.19. ve 20. Yiizyillda Performans Arttirma Cabalari

Tarih Oncesi zamanlarda performans arttirma amaciyla kullanilan bu yontemler,
gelismis bir biling olmamasindan dolayr daha ¢ok dogal gidalar ve dogal gidadan iiretilen
maddelerden olmustur. Bu yilizden bizim suan ki modern diinyada tanimladigimiz doping

maddeleri gibi insan yapimi olmayan, sadece dogadan elde edilen maddelerdir (Miiller, 2010).
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19. yiizyihn ikinci ¢eyreginde farmakoloji ve ila¢ sektoriiniin gelismesiyle birlikte uyarici
maddelerin kullanim alanlar1 ve cesitleri artmistir. O yillarda, kasin g¢alisma kapasitesini
arttirmak ve islev gormeyen hormonlarin tekrar ¢alismasi icin uyaricilar, beyin fonksiyonlarini
gelistirmek icinse kafein kullanilmaya baslanmistir (Holt, & ark., 2009).

Catton (1951) yazdig1 bir makalede 19. yiizy1l ortalarinda Amerika’da c¢ikan i¢ savasta
ordu komutanlarinin savaslar boyunca askerlerini ayik tutmak icin kafein icerikli karisimlar
kullandiklarindan bahsetmektedir (Akt. Yesalis & Bahrke, 2002).

Stresi azaltmasi amaciyla alkollii icecekler tiiketilmistir. Antrenérler de sporculari icin o
yillarda konyak ve kokain gibi maddeleri karistirarak striknin tabletleri tiretmis ve kendi doping
tariflerini gelistirmeye calismislardir (Yesalis & Bahrke, 2002).

O yillarda “ultramaraton” olarak bilinen yarislarda, dayaniklihigin yam sira enerji ve
giiclerini arttirmak i¢in sampanya karisimlari, konyak, kaynatilmis morfin damlalari, belladon
ve striknin kullanildigi bilinmektedir (Holt, & ark., 2009).

19. yiizyilda yapilan yarislarda performans arttirmak icin Fransizlarin kafein bazh
karisimlari, Belgikalilarin eter igerisine kiip sekeri batirarak yedikleri, bir¢ok yarismacinin alkol
bazh icecekler aldiklar1 ve kisa mesafe kosucularinin nitrogliserin kullandiklar: bilinmektedir
(Prokop, 1970).

Yarismalarda sporcularin ila¢ kullanmalari ile ilgili ilk yazilar 1864 yilinda
Amsterdam’da kanal yiiziiclilerinin doping yaptiklari suglamasiyla baslamistir (de Jong, & ark,
1988). Ardindan 1886 yilinda Bordeaux ile Paris arasinda yapilan bisiklet yarisinda, Ingiliz
bisiklet¢i Arthur Linton’un asir1 dozda trimetil (muhtemelen kafein ya da eteri kapsayan bir tiir
karisim) kullanarak o6lmesiyle uyarici maddeler yasaklanmistir (Verroken, 1996). Bu olay
tarihte dopingden ilk o6lim olarak kabul edilir. Ayn1 zamanda Arthur Linton'in 61digi
raporlarinin yani sira bu yarisi kazanip 10 yil daha yasadig1 sdylentileri de vardir (Yesalis &
Bahrke, 2002).

Brown-Séquard (1889) yayilamis oldugu makalede “Ileriki yapilacak ¢calismalarda daha
detayli bulgular saptanacagindan eminim fakat simdiki formiiliim testisi bir kopekten ya da
domuzdan kesip alindiktan hemen sonra ezerek, bir miktar suyla karistirip ilk olarak testis
toplardamarindan alinan kani, daha sonra sperm ve testisten alinan siviy1 ekleyip karistirmakti.
Bu karisimin deri altina enjekte edilmesiyle viicudun sinir sistemine ve ayni zamanda diger
pargalarina enerji verdigini gézlemledim.” satirlarini yazmistir.

1927 yilinda testosteronun bulunmasi, bilimsel arastirma alaninda énemli bir déniim
noktasi olmugtur. Chicago Universitesinde bir organik kimyac1 Fred KOCH, bufalo testislerinden
testosteron tlretilebilecegi, benzen ve aseton ile testosteron olusturulabilecegi fikrini ortaya
atmistir. Cok pahali ve zor olmasindan dolay1 bu yontemin kullanilmasindan vazgecilmistir.

Ancak, 1935 yilinda sentetik testosteron iiretilmistir. Yugoslavyali bir kimyaci Leopold Ruzicka,
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kolesteroliin molekiiler yapisini degistirerek sentetik testosteron iiretmistir. Deneyler insanlar
lizerinde yiritilmistiir. Bilim adamlar1 sentetik testosteronun gen¢ erkeklerin viicudunu
degistirdigini bildirmislerdir. G6giis ve omuz kaslarinin daha agir ve daha gii¢li bir yapiya
biirtindigini sdylemislerdir (TBMM, 2014).

1936 yilinda Berlin Olimpiyat Oyunlari’'nda bazi Alman atletlerin testosteronu doping
amach kullandig1 sdylentileri ortaya cikmistir (Yesalis & Bahrke, 2002). Ayn1 zamanda 2. Diinya
Savasi’'nda Alman askerlerinin giiclerini ve saldirganliklarini arttirmak icin steroid kullandigi
bilinmektedir (Reinold & Hoberman, 2014).

de Kruif (1945) “The Male Hormone” adli ¢alismasinda yeni kesfedilen anabolik
steroidlerin beklentileri ve umutlar1 arttirdigini séylemistir. Bu eserinde anabolik steroidlerin,
insanlar1 genclestirme potansiyeli oldugunu ve turetkenliklerini arttirdigini savunmustur. Bu
yazilar kliniklerde deneylerle incelenmis ve desteklenmistir (Akt. Yesalis & Bahrke, 2002).

Testosteronla ilgili kayda gecmis ilk calisma, 1941 yilinda Holloway isimli 18 yasindaki
kosu at1 lizerinde yapilan ¢alismadir. Hollaway’e 6ncelikle testosteron damlalari enjekte edilmis,
bunun sonucunda atin girdigi ¢ogu yarisi kazandig1 ve 19 yasina geldiginde kosu rekoru kirdigi
gorilmiistir (Kearns, & ark., 1942).

1969 yilinda anabolik steroidleri kullanan sporcular onun performans iizerine olan
etkisini 6vmiis hatta Jon Hendershott (1969) bir eserinde bu maddeler i¢in “sampiyonlarin
kahvaltis1” demistir (Yesalis & Bahrke, 2002).

Amfetamin maddesinin ilk tanimlandigr yi1l 1887 olsa da, bu uyaricilarin kullanimi
1930’lu yillarin ortasinda baslamistir. 2. Dlinya Savasi'nda kullanildig1 ve o yillarda sporcularin
siklikla tercih ettigi ilag diyetlerinin de iceriginde amfetamin oldugu bilinmektedir (Laties &
Weiss, 1981).

1960’1 ve 1970°li yillar bisiklet sporcular1 tarafindan amfetamin yillar1 olarak
bilinmektedir. 1967 yilinda Fransa’da diizenlenen bir bisiklet turunda hayatin1 kaybeden ingiliz
bisiklet¢i Tom Simpson’in 6liimi televizyonlarda gosterilmis ve 6liim sebebi olarak da ytliksek
dozda amfetamin kullandig1 sdylenmistir (Noakes, 2004).

1980li yillarda anabolik steroidlerin kullanimi1 dramatik bir sekilde artmistir. Yine bu
yillarda insan biiylime hormonu kesfedilmis ve sporcularin doping meniisiine eklenmistir.
Anabolik ajanlar, hormonlar, ditiretikler (idrar soktiiriicii), uyaricilar, narkotikler ve kan dopingi

gibi metotlar yasaklilar listesine eklenmeye baslamistir (Holt, & ark., 2009).
2.3. Sporcularin Dopinge Yonelme Nedenleri

Laure (1997) sporcularin performans arttirma sebeplerini iki ana nedene baglamistir.
Bunlardan birincisi kuvveti ve dayanikliligi arttirmak, yorgunlukla basa ¢ikabilmek ve sakatligl

gidermek gibi fizyolojik sebepler iken, ikincisi ise sosyal beklentiler, kazanma baskisi, basarili
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olma istegi gibi psikososyal sebeplerdir. Yapilan bircok anket ve roportaj ¢calismalarinda da
sporcunun doping alma sebebi olarak kazanma istegi, en iyi performansi istemesi veya sporcuya
kazanmasi i¢in yapilan dis baski gibi nedenler goriilmektedir (Anshel, 1991; Laure & ark., 2004;
Scarpino & ark., 1990).

Yine yapilan arastirma sonuglarinda sporcularin dopinge yéneliminde antrenér baskisi
da gbze carpmaktadir. Antrendrler, sporcularina “her ne pahasina olursa olsun kazan”
diistincesiyle rakiplerinin iyi olabilecegini soyleyerek sporcularinin kazanmak zorunda
olduklarina inandirmaya calistiklar1 gorilmiistir (Anshel, 1991). Bu durum da sporcunun,
yaristigl kisilerin doping alarak onu yenecegi paranoyasini olusturmaktadir (Fuller & La
Fountain, 1987; Yesalis, & ark., 1988). Ayni zamanda baz1 sporcular sadece ¢ok antrenman
yaparak basarili olmayacaklarini, yaptiklar1 antrenmanin yaninda doping almadan basariya
ulagamayacaklarini diisiinmektedirler (Maycock & Howat, 2005).

Tarihte baz1 sporcular performans icin degil sadece fiziksel olarak iyi goriinmek icin
steroid kullanmistir (Melia & ark., Greenberg, 1996).

Sporcular antrenmanda ve yarista zorluklarla karsilastiklari zaman veya sakatlik
gecirdiklerinde doping alarak zorluklarin iistesinden gelebilecegini, sakatlik siirecini kolay
gecirebileceklerine inanmislardir (Yesalis, & ark., 1988; Anshel, 1991). Cogu sporcu ise doping
ylizlinden ortada bir zarar ve kurban olmadig slirece dopingin su¢ olmadigini savunmustur
(Fuller & La Fountain, 1987).

Kisaca sporcular1 dopinge yonelten nedenlerden bazilari sunlardir:

e Gilinlimiiz spor dlnyasinda, olimpizm ruhundan uzaklasarak spor anlayisinin ticari ve
siyasi rekabet haline dontstiiriilmesi,

¢ Her ne olursa olsun kazanmak diisiincesi,

¢ Transfer paralarinin yiiksek rakamlarda olmasi (Sevim, 2007),

 Yonetici, antrenor, doktor, fizyoterapist, masor gibi sahislarin tesvik etmesi,

e Sporcunun taninma, s6hret olma istegi,

 Sporcu, antrendr, ve yoneticilerin konu ile ilgili bilgi eksikligidir (Kargili, 2002).

2.4. Dopingle Miicadele Calismalari

Bu performans arttirma ¢abalarinin yaninda, ayni zamanda bazi insanlar dopingle
miicadele icerisinde olmustur. Doping kullanimi ile bir yandan adil olmayan yarislarin
yapilmasi, 6te yandan da gozlenen oliimler ve diger saglik sorunlari, sporla ugrasanlari rahatsiz
etmis ve konunun 6nemini arttirmistir.

Diinya Anti-Doping Ajansi performans arttirma maddelerinin kullanimini yasaklamasina
ve ahlak dis1 bir durum saymasina ragmen, neyin doping neyin doping olmadigi konusunda

karar vermek oldukc¢a zordur. Gorilmektedir ki, doping kelimesinin ortaya c¢ikmasi bile

10
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karmasik bir durumdur. Bazilar1 dopingin Afrikan Kaffir kabilesinin kullandigi “dop” isimli
uyarici likérden, bazilar1 ise Amerikan halk dilinde atlara verilen uyarici madde olarak ortaya
ciktigini savunur (Holt, & ark., 2009).

Dopingle miicadele ¢alismalarinin en eski raporlart Antik Olimpik Oyunlara dayanir.
Olimpik Oyunlar’da kurallari cigneyen atletlerin yarismalardan émiir boyu men edildigi ve ayni
zamanda isimlerinin stadyumda bulunan taslarin tizerine kazildig: bilinmektedir (Csaky, 1972).

1920’lerin basindan itibaren, bir sekilde doping kullaniminin 6ntine gecilmesi geregi
sporu saglik ve ahlakla birlikte diisiinen spor adamlari1 arasinda yaygin kabul géren bir goriis
halini almistir (Atasii & Yiicesir, 2011). Buna ragmen doping maddelerinin yasaklanmasina
iliskin ¢ok az ¢alisma ytriitiiliirken, dopingin spor oyunlarina dahil edilmesi i¢in daha fazla
calisma yiritilmiistir. Dr. Otto Rieser (1933) “Doping ve Doping Maddeleri” adli ¢alismasinda
bu durumdan yakinmistir (Yesalis & Bahrke, 2002).

1928 yilinda Uluslararasi Amator Atletizm Federasyonu (IAAF), uyarici maddelerin
kullanilmasiyla ilgili vakalardan sonra ilk kez dopingi yasaklayan kurulus olmustur (Miiller,
2010). Bununla birlikte diger spor kuruluslar1 da yasaklamay1 devam ettirmislerdir ancak anti-
doping testlerinin yeterli olmamasindan dolayi istenilen sonuca varilamamistir (Holt, & ark.,,
2009).

1961 yilinda Avrupa Konseyinde dopingle miicadele icin bir Komisyon kurulmasi
kararlastirilmistir. Bu yil icerisinde I0C Tip Komisyonu kurulmustur. I0C, Tip Komisyonundan
dopingle ilgili arastirmalar yapmasini ve miicadele i¢cin 6neriler sunmasini istemis fakat 1964
yilinda olan Tokyo konferansina kadar Tip Komisyonundan I0C’ye herhangi bir o6neri
sunulmamistir. Takip eden yilda Fransa ve Belgika sporda anti doping yasasini hayata
gecirmislerdir (Todd & Todd, 2001).

1966’da Uluslararasi Bisiklet Federasyonu (UCI) ve Uluslararasi Futbol Federasyonu
(FIFA) ilk doping testlerini uygulamis ve takip eden yilda Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I10C)
Tip Komisyonu anti doping testleriyle ilgili ilk yasay1 spor kuruluslarinin oylamasina sunmustur
ve yasa kabul edilmistir (Yesalis & Bahrke, 2002).

Yasayla birlikte yapilacak olan anti doping testleri 1968’de Meksika Olimpiyat
Oyunlar’'nda ve Grenoble ‘de yapilan Kis Olimpiyat Oyunlar’nda tamtilmistir. Fakat bu
tanitimlara ragmen yasag birkag¢ spor kurulusu uygulamamistir. Ornegin; Ulusal Futbol Ligi bu
anti doping yasagina 1982 yilinda uymaya baslamistir (Holt, & ark., 2009).

Tip Komisyonu dopingle miicadele ¢alismalarina hiz kesmeden devam etmistir fakat
ylllar icerisinde yasanan biiyiik skandallardan sonra IOC Lozan’da diinya genelini kapsayan
dopingle ilgili bir konferans diizenlemistir ve 10C’'den bagimsiz ¢alisacak olan bir Diinya Anti
Doping Ajans1 (World Anti-Doping Agency-WADA) kurulmasina karar verilmistir. Daha 6nce

merkezi Lozan’da olan ajans suanda Montreal’dedir (Technical University of Munich, 2016).
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WADA kurulmasindan sonra 2003 yilinda bir anti-doping sdzlesmesi yayinlamistir
(World Anti-Doping Code). Bu sozlesmede neyin doping oldugu ve ne gibi cezalandirmalar
olacag1 yazmaktadir. O yillardan giiniimiize bu s6zlesme her yil yenilenerek yayinlanir. Ayni

zamanda birg¢ok tilkede dopingle ilgili konferanslar verilmektedir.
2.5. Tutum

Tutum kavrami dogrudan go6zlenebilir bir o6zellik olmamasiyla birlikte kisinin
gozlenebilen davramislar1 vasitasiyla ortaya cikarilan varsayimlardir (Arkonag, 2005).
Klausmaier ve Goodwin tutumu; bir diisiince, obje veya Kisiye iliskin olumlu ya da olumsuz
olarak ortaya cikan tepki gosterme durumunun duygusal diizeyi olarak tanimlamislardir. ipek
ve Bayraktar (2004) bu tanima benzer bir ifadeyle tutumu, herhangi bir kisinin, nesneye veya
herhangi bir duruma karsin olumlu veya olumsuz tavri olarak tanimlamislardir (Akt. Capri &
Celikkaleli, 2008)

Ciiceloglu (2005) tutumu; bir Kisi, bir nesne ya da herhangi bir olay hakkinda organize
olmus uzun stireli inang ve duygu durumu olarak tanimlamistir.

Tutumlar kisiye 6zgl bir durumdur. Yani tutumun dogrudan gozlenebilien bir durum
olmadigini sadece bireyin gozlenebilen davranisindan dolayl olarak varsayildigini ve o bireye
atfedilen bir egilim oldugu séylenebilir.

Tanimlardan da anlasilacagi iizere tutum sadece davranislara yansidiginda
gozlemlenebilir. Bir kisi veya bir nesne olmasinin yani sira soyut bir kavram, bir olgu, seving,
hiiziin gibi durumlar olabilmektedir. Ornegin bir birey size karsi olumsuz duygular
uyandirirken baska bir birey olumlu duygular uyandirabilir. Bu durumda olumlu duygular
uyandiran kisiye karsi olumlu bir tutum olusurken, olumsuz duygular uyandiran kisiye karsi
olumsuz bir tutum olusur (Inceoglu, 2010).

Sosyal alanda calisan psikologlara gore tutumlarin bilissel, duyussal ve davranissal
olmak lizere ii¢ tane alt bileskeni vardir. Bilissel durumlar bir tutum nesnesi ile ilgili sahip
olunan bilgileri ve bunlarin sozlii ifadelerini kapsar. Duyussal durumlar tutum nesnesine karsi
gosterilen duygusal tepkilerdir. Davranissal durumlarda ise tutum nesnesine karsin gosterilen

davranislardir (Kagitcibasi, 1979).
2.6. Dopinge Yonelik Tutum ile Ilgili Caligmalar

Ulkemizde taranan literatiirde performans arttirmaya yonelik tutumla ilgili calismalarin
sinirh sayida oldugu goriilmistiir. Yalcinkaya (2016)'nin elit sporcular iizerine yaptigi
calismada sporcularin dopinge yonelik tutum diizeyi ortalama puanlari yas, ulusal basari, milli

olma ve doping kontroliinden gecme durumlarina gore farklilik gostermistir (p<0.05). Yine
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Sapci (2010)'nin iniversiteler arasi spor miisabakalarina katilan 6grenciler tizerine yaptigi
calismada doping kullanimina yonelik tutum diizeyleri ile gelir durumu, spor yasi, doping
kontroliinden gegme durumu degiskenleri arasinda farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.01).

Karako¢ (2007)'un Cumhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogrencileri lizerine yaptigl calismada kiz ve erkek 6grenciler doping amach ila¢ kullanimi ve
Universiteye alinmak icin girecekleri yetenek sinavinda doping kullanmalarina yoénelik
tutumlarinda anlaml bir fark ¢ikmamistir. Karako¢ (2007) yaptig1 bu calismada 6grencilere
Doping amach ila¢ kullanan 6grencilere “doping kullanmak i¢in kime danistiniz” sorusu
sorulmus ve yapilan anket ¢alismasi sonuglar1 degerlendirilmistir. Calismaya katilan 6grencilere
gore %11,3 doktora danistim derken %43,5 antrenoriime danistim diyerek sporda doping
kullaniminin nedenli basit diisiiniildiigiinii ortaya koymaktadir. Bu veriyi destekleyici olarak
Ogrencilere ilag temin yerleri sorulmus ve %56,1’i eski sporcular, %44’ spor salonlarindan, %
43’ arkadaslarindan, %24’li antrendrim diyerek doping temininin ne kadar basit oldugunu ve
istenildiginde arkadastan bile temin edilebilecegini ortaya koymustur. Yapmis oldugumuz
calisma sonuglarina gore doping amagh ila¢ kullanim orani, erkek sporcularda %24,6,
bayanlarda %10,1 olarak bulunmustur. Erkeklerle kadinlar arasinda doping kulanim oram
karsilastirildiginda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Erdz (2007)'tn milli diizeyde, atletizm, giires, judo ve halter yapan sporcular iizerine
yaptig1 calismada ankete katilan sporcular, sporda doping kullanimi konusunda; sporda doping
kullaniminin serbest birakilmamasini (n:90, %75), dopingin sporcular, antrenorler, ve
idareciler tarafindan yeterince iyi bilinmedigini (n:81, %67,5), doping kullaniminin sporda
o6nemli bir sorun oldugunu (n:94, % 78,3), devletin, sporda dopingi 6nleme (anti-doping),
bilin¢clendirme, dopingin zararlari, haksiz rekabet ve dopingin spor ahlakina ters diistiigii
hususunda {izerine diisen gorevi iyi yapmadigimi (n:93, %77,5) belirtmislerdir. Sporcuyu
dopinge en fazla yonlendirenlerin arkadaslar (n:84, % 70) ve antrendrler (n:78, %65) oldugu
tespit edilmistir.

Diinya capinda bir literatiir taramasi yapildiginda Morente-Sanchez ve ark. (2013)’'in
Ispanyol 72 (Xyas=19.67+4.72) milli bisikletci iizerine yaptiklar1 calismada sporcularin
performans arttirmaya yonelik tutum diizeyleri ortalamasini X=36.12+9.39 bulmustur. Bu
durum sporcularin 6lgegin ortalama puani olan 59.5’in altindadir ve sonug olarak sporcularin
performans arttirmaya yani dopinge yonelik tutumun olumsuz oldugu tespit edilmistir. Bisiklet
yarislarinin alt disiplinleri olan dag bisikleti sporcularinin performans arttirma tutum diizeyleri
ortalamasi ile motokros ve pist yarisi sporcularinin performans arttirma tutum diizeyleri
ortalama diizeyleri arasinda anlamh diizeyde bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir (p<0.0125).
Dag bisikleti sporcularinin dopinge yonelik tutum diizeyleri ortalama puanlar (X=30.28+6.92),

motokros (X=42.46+10.74) ve pist yarisi sporcularinin dopinge yonelik tutum diizeyleri
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ortalama puanlarindan (X=43.22+12.00) daha diisiik oldugu tespit edilerek dag bisikleti
sporcularinin dopinge yonelik daha olumsuz bir tutum sergiledikleri goriilmiistiir (Morente-
Sanchez ve ark., 2013).

Backhouse ve ark. (2013) doping kullanicisi olan ve olmayan sporcular lizerine yaptigi
calismada cinsiyet degiskenine gore bir farklilik oldugunu tespit etmislerdir. Kadin sporcularin
dopinge yonelik ortalama puanlar1 (X=33,3+13,0) erkek sporcularin dopinge yénelik ortalama
puanlarindan (X=38,6+14,2) daha diisiik oldugu saptanmistir. Performans Arttirma Tutum
Olcegi ile yapilan baz1 gecerlik giivenirlik calismalar asagidaki tabloda verilmistir (Petroczi &

Aidman, 2009).

Tablo 2.1. Performans Arttirma Tutum Olgegi'nin Diinya Capinda Yapilan Bazi Uyarlama
Calismasi Sonuclari

PAT-0
Cinsiyet - Kolmogorov- PAT-O Cronbach
Gruplar (K/E) Yas (X#ss) Smirnov Puani (X#ss) Alpha
Degerleri
1 Kolej Sporcular1 (ABD) 193 116/77  20,1#1,64  1,655(,008)  31,61%8,00 85
2 Genel (ABD) 77 36/41 31'34;11'2 0,968(,306)  32,257,39 79
3 Antrenorler (ABD) 40 25/15 37,3049,35 1,289(,072) 30,86+9,28 91
4  Futbolcular (ABD) 71 - - 0,778(,581)  44,68+13,02 71
5a  Kolej Sporcular1 (MAC) 73 - - 1,068(,204) 37,0249,22 77
5b  Kolej Sporcular1 (MAC) 73 - - 1,642(,009) 35,3549,08 .76
6  Kolej Sporcular1 (ABD) 91  66/25  20,06+1,27  0,884(,416)  39,64+13,01 86
7 Elit Sporcular (MAC) 102 45/56  22,28+6,27  0,894(,401)  36,31+1,64 77
8 Kolej Sporcular1 (KAN) 74 51/21 20,96+2,04  1,035(,234) 37,94+11,25 .81
9 Kolej Sporcular1 (ABD) 187 133/53  20,12#2,18  1,260(,083) 37,57+12,60 .86
10 Elit Sporcular (MAC) 32 26/6 24,77+7,58 0,934(,348) 35,83+12,12 .82
11 Ogrenciler/Sporcular (ING) 70  58/11  21,78+6,23  1,094(,183)  35,71+10,25 81
12 Ogrenci Sporcular (ING) 124  78/46  21,47+553  1,325(,060)  36,23+13,00 87

ABD=Amerika Birlesik Devletleri

MAC= Macaristan
KAN=Kanada
ING=Ingiltere

Tablo 2.1 incelendiginde Performans Arttirma Tutum Olcegi giivenirlik katsayilarinin

.711ile .91 arasinda degistigi goriilmektedir.
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3. YONTEM

Yontem bolimiu ikiye ayrilarak incelenecektir. Birinci b6liimde Performans Arttirma
Tutum Olgeginin gecerlik giivenirlik calismasi, ikinci béliimde ise sporcularin dopinge yénelik

tutumlarinin incelenmesi yer alacaktir.

3.1. Performans Arttirma Tutum Olgegi'nin Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1 (Birinci

Béliim)

Arastirmada kullanilacak olan “Performans Arttirma Tutum Olgegi” -PAT-0-
(Performance Enhancement Attitude Scale -PEAS) ilk 97 madde 4 lii likert tipi olarak gelistirilen
Olcek son olarak Petroczi (2002)'nin calismasiyla 17 maddeye 6 hi likert tipi seklinde
olusturulmus ve literatiire kazandirilmis bir dlcektir. Performans Arttirma Tutum Olcegi (PAT-
0), yargilarin alt1 degerlendirme basamagina gére yapildig1 17 maddeden olusmaktadir. Olcek
tek alt boyuttur. “Kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kismen katilmiyorum, kismen
katiliyorum, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum” biciminde ifade edilen 6’1 likert tipi
degerlendirme basamagina dayanmaktadir. Olcegin puan araligi 17 ve 102 arasinda olup yiiksek
puan dopinge karsi tutumun pozitif oldugunu, diisiik puan ise dopinge karsi negatif bir tutum
oldugunu gostermektedir (Petroczi & Aidman, 2009).

Daha 6nce uluslararasi yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarinda 6l¢cegin Cronbach’s
alpha degeri .71 ile .91 arasi degismektedir (Petroczi & Aidman, 2009).

Olgegin Tiirkceye uyarlanmasina yénelik 6n calismalar1 yapilmis olup Elazig, Gaziantep
ve Misir’da yapilan kongrelerde sunulmustur (Yildiz & Toros, 2016; Yildiz & ark., 2016; Toros &
ark., 2016).

Performans Arttirma Tutum Olgegi'nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi bu ¢alisma kapsaminda

gerceklestirilmistir.
3.1.1 Olgegin Tiirkceye Cevrilme Siireci

Olcegin Tiirkce'ye cevrilme siirecinde, yeni bir ifade eklenmemis, orijinal 6lcekten hicbir
ifade c¢ikartilmamis ve 6lgegin orijinaline biitiiniiyle bagh kalinmistir. Olgegin Tiirkge'ye
uyarlanmasi siireci, iki asamadan olusmaktadir. Bunlardan birincisi, 6lgegin yabanci dilden
(orijinal 6lgegin dili Ingilizce’dir) Tiirkce'ye ve Tiirkge’den tekrar yabanca dile cevrilmesi
(translation, retranslation), ikincisi Tiirkcelesmis ifadelerin anlasilirhiginin spor kuliiplerinde
lisansli olarak spor yapanlarda ve bir grup Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencisinde
sinanmasidir.

Olcegi, Ingilizce’den Tiirkge'ye dilbilim alaninda calisan ii¢c uzman, ayr1 ayri

cevirmislerdir. Kendi alanlarinda uzman olan bu kisiler bir araya getirilerek her sorunlu madde
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icin tartismis ve aralarinda bir ortak goris olustuktan sonra, 6lgegin Tiirkce taslagi elde
edilmistir. Spor alaninda ¢alisan iki uzman, bu Tiirkce taslagi kontrol etmis ve sorunlu
maddeleri tartistiktan sonra, aralarinda ortak bir goriis olusarak son taslak elde edilmistir. Bu
taslak, daha sonra doktora egitimini yurt disinda yapmis ve psikoloji alaninda ¢alisan, yabanci
dil yeterligine sahip diger bir uzman tarafindan Tiirkce’den Ingilizce’ye cevrilmistir. Her iki
gruptaki uzmanlarin degerlendirmeleri goz oniinde tutularak Ingilizce’'ye cevrilen olcek,
arastirmacilar tarafindan orijinal 6lcekle karsilastirilmis, iist diizeyde bir benzerligin oldugu
gorilmiistir.

Son asamada, Tiirkcelestirilmis olan 6lgegin anlasilirhigini test etmek igin Mersin
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda okuyan 20 égrenciye ve Mersin’de lisansh
olarak spor yapan 20 sporcuya uygulanmistir. Olgegin anlasiirhg konusunda bir sorunla

karsilasilmadiginin anlagilmasindan sonra diger asamaya gegcilmistir.
3.1.2. Calisma Grubu

Olgek, Mersin, Ankara, Istanbul, izmir, Antalya, Adana, Bursa, Kastamonu ilinde atletizm,
eskrim, basketbol, voleybol, hentbol, futbol ve cimnastik branslarinda 18 yas ve istii lisansh
sporculara uygulanmustir. Calismaya yaslar1 18-28 arasinda (Xy.s=21,52+3,11) spor yaglar ise
2-18 arasinda (Xspor yas=6,82+3,90) degisen 114 erkek ve yaslari 18-29 arasinda
(Xyas=21,95+2,65) spor yaslari ise 3-19 arasinda (Xspor yas=8,63+3,92) degisen 214 kadin olmak
lizere toplam 328 lisansli sporcu katilmistir. Calismaya katilan sporcularin betimsel istatistikleri

asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 3.1. Sporcularin Cinsiyet ve Spor Kategorilerine Gore Dagilimi

Spor Kategorisi Kadin(n) Erkek(n) Toplam
Takim 146 48 194
% 75,3 24,7 100,0
Bireysel 68 66 134
% 50,7 49,3 100,0
Toplam 214 114 328
% 65,2 34,8 100,0

Tablo 3.1 incelendiginde 146 (%75,3) takim sporlarinda lisansh kadin sporcu, 48
(%24,7) takim sporlarinda lisansh erkek sporcu katilmistir. Yine ¢alismaya bireysel sporlardan

68 (%50,7) lisansh kadin sporcu, 66 (%49,3) lisansh erkek sporcu katilmigtir.
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Tablo 3.2. Sporcularin Milli Olma Durumlari ve Spor Kategorilerine Goére Dagilimi

Spor Kategorisi Milli Sporcu Toplam
Evet(n) Hayir(n)

Takim 48 146 194
% 24,7 75,3 100,0

Bireysel 62 72 134
% 46,3 53,7 100,0

Toplam 110 218 328
% 33,5 66,5 100,0

Tablo 3.2 incelendiginde 48 (%24,7) takim sporlarinda lisansh milli sporcu, 146 (%75,3)
takim sporlarinda lisansh milli olmayan sporcu katilmistir. Yine ¢alismaya bireysel sporlardan
62 (%46,3) lisansh milli sporcu, 72 (%53,7) lisansh milli olmayan sporcu katilmistir. Calismaya
toplamda 110 (%33,5) milli sporcu, 218 (%66,5) milli olmayan sporcu katilmigtir.

3.1.3. Olgegin Uygulanmasi

Olgek calismaya katilacak olan sporculara birebir gériisme ile tamamlatilmistir. Olgek
sporculara antrenérlerinin izni ile antrenman o6ncesi uygulanmistir. Katilan sporculara
arastirmacinin hazirlamis oldugu Go6ntlli Olur Formu verilmistir. Sporcular formu okuyup
imzaladiktan sonra calismaya katilim saglamislardir. Elde edilen veriler SPSS 20,0 paket

programinda degerlendirilmistir.
3.1.4. Veri Analizi

Verilerin analizinde 6lcek maddelerini belirlemek amaciyla agiklayici faktor analizi,
model ile veri arasindaki uyumu test etmek amaciyla ise dogrulayici faktor analizi yapilmistir.
Aciklayic1 faktor analizi icin SPSS 20,0 paket program kullanilirken, dogrulayici faktér analizi
icin LISREL 9,30 paket program kullanilmistir. Giivenirlik icin Cronbach Alpha glivenirlik testi,
madde korelasyon testi icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Testi ve test tekrar test

degerlerine bakilmistir.
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3.1.5. Olgege iliskin Bulgular

Tablo 3.3. Performans Arttirma Tutum Olcegi maddelerinin Tiirkce Formu

MADDE Performans Arttirma Tutum Olgegi

1
2
3

10

11
12

13
14
15
16

17

Yarisma icin doping gereklidir.

Herkes kullandig icin doping bir aldatma degildir.

Sporcular ¢ogunlukla sakatliklar yiliziinden zaman kaybederler ve ilaclar zaman
kaybini telafi etmek icin kullanilabilir.

Onemli olan sadece performansin kalitesidir, performansi elde etme sekli degildir.
Cevremdeki sporcular, performans arttirici maddeleri kullanmalari yoniinde baski
gormektedir.

Rekreatif amacl ila¢ kullanan sporcular, bu ilaglari spor esnasinda kendilerine
yardimci olduklar1 i¢in kullanirlar.

Sporcular kurallari cignedikleri ve performans arttirici maddeleri kullandiklari igin
suclu hissetmemelidir.

Dopingle ilgili riskler abartilmaktadir.

Sporcularin spordan baska kariyer secenegi yoktur.

Rekreatif amach kullanilan ilaglar sporcular1 antrenman i¢in motive eder ve en tist
diizeyde yarismalarina yardimeci olur.

Doping, rekabete dayali sporun vazgecilmez bir pargasidir.

Rekreatif amagcl kullanilan ilaglar yarismanin disindaki sikiciligin iistesinden
gelmemize yardimci olur.

Ilaclar ile performans arttirici teknik malzemelerin (yiiksek irtifa benzeri ortamlar)
arasinda fark yoktur.

Medya doping hakkinda daha az konusmalidir.

Medya doping olayini gereksiz sekilde 6n plana ¢ikartmaktadir.

Siddetli antrenman ve sakatliklarla ilgili saglik problemleri, dopingin yan etkileri
kadar kotidiir.

Performans arttirmayi yasallastirmak spor i¢in yararl olabilir.

Performans Arttirma Tutum Olg¢egi'nin Tiirkce maddeleri Tablo 3.3’de verilmistir.
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Tablo 3.4. Olgegin Maddelerine iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

MADDE n X ss

Madde 1 328 1,81 1,28
Madde 2 328 1,75 1,26
Madde 3 328 2,89 1,49
Madde 4 328 2,72 1,76
Madde 5 328 2,16 1,40
Madde 6 328 2,97 1,63
Madde 7 328 2,17 1,51
Madde 8 328 2,34 1,41
Madde 9 328 2,05 1,41
Madde 10 328 2,55 1,58
Madde 11 328 2,14 1,58
Madde 12 328 2,30 1,40
Madde 13 328 2,42 1,34
Madde 14 328 2,36 1,58
Madde 15 328 2,19 1,40
Madde 16 328 3,78 1,87
Madde 17 328 2,83 1,85

Performans Arttirma Tutum Olgegi'nin madde ortalamalar1 1,75 ile 3,78 arasinda
degismektedir. Madde ortalamalar1 1. madde icin X=1,81, 2. madde i¢in X=1,75, 3. madde icin
X=2,89, 4. madde i¢cin X=2,72, 5. madde i¢in X=2,16, 6. madde i¢in X=2,97, 7. madde icin X=2,17,
8. madde i¢in X=2,34, 9. madde i¢in X=2,05, 10. madde i¢in X=2,55, 11. madde i¢in X=2,14, 12.
madde i¢in X=2,30, 13. madde icin X=2,42, 14. madde icin X=2,36, 15. madde icin X=2,19, 16.
madde i¢in X=3,78, 17. madde i¢cinse X=2,83"tiir.

19



o N (2]
S| = s s s - s s s s g s s g E g g s
= = = = = =
Maddel 1 ,672%% A19%* | 279% ,315%* ,240%* ,468** ,394** ,130%* | ,302** A475%* ,319%* ,060 ,158** | ,207** ,336** | ,182**|  615**
Madde2 1 ,232%% | ,323** ,430%* ,216** ,341%* A57** ,280** | ,410** A479%* ,333** ,082 261 |, 202** ,356** | ,347**| ,667**
Madde3 1 ,301%* ,179%* ,126** ,337** ,268** ,023 ,203** ,195%* ,145%* ,119%* 147 | 175% ,342%* | 205%* |  470**
Madde4 1 ,365%% ,178%* ,309%* ,280** ,182%* |, 442%* ,459%* A27%* ,249%* ,209%* |, 209** 421 357* |  653**
Madde5 1 ,156** ,145%* ,241%* ,323% | ,448** ,409%* ,332%* ,205%* 157 | ,203** ,183* | ,368**| ,573*
Madde6 1 ,287** ,139** ,114** ,069 ,144** ,266** -,040 ,162** ,101 ,168** ,148** | 375**
Madde7 1 ,344** ,218** ,293** ,238** 277 ,190** ,265** ,229** ,287** ,193** | [ B72**
Madde8 1 ,250%* | ,299** ,316** ,327%* ,138** ,252*%* | ,307** ,317** | ,343*|  5Q5**
Madde9 1 ,300** ,357** ,237** , 174 ,176** ,310** ,090 ,222** | 455%*
Maddel0 1 ,408** AT78** ,226** ,195** , 317+ ,235** A21%* | 643**
Maddell 1 JA41** ,270%* ,211%* ,152** ,293** ,331*%* | 654**
Maddel2 ,200%* ,323%* | ,232** ,136** | ,304**| ,608**
Maddel3 1 | ,163* | ,208* ,293** | 304** | ,407**
Maddel4 1 A21%* ,161** ,226%* | ATT**
Maddel5 1 ,188** ,232%% | 491**
Madde16 1 277*| | B59**
Maddel7 1| ,597*
Toplam 1
**p<,01
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3.1.6. Olgegin Yap1 Gegerligine Iligkin Bulgular

Tablo 3.6. Olcegin Aciklayic1 ve Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuglar

MADDE ACIKLAYICI FAKTOR ANALiZi DOGRULAYICI FAKTOR ANALIZi (CFA)

(EFA)

BILESEN FAKTOR STANDARTLASTIRILMIS  STANDART

YAPISI YAPISI FAKTOR YUKLEMELERI ~ HATALAR t R-KARE

MODELI? MODELJ® (STANDARDIZED (STANDAR  DEGERLERI

(COMPONENT (FACTOR FACTOR LOADINGS) D ERRORS) (R-

STRUCTURE STRUCTURE (t-values) square)

PATTERN?) PATTERN®)
1 487 454 .6723 .0723 8.8667 4532
2 546 492 .5967 .0735 8.3423 .3543
3 572 519 .6422 .0717 8.1876 4563
4 496 431 .6228 .0722 8.8421 4098
5 417 405 .6176 .0727 8.5643 .3907
6 674 .656 .5840 .0739 8.0897 .3543
7 461 412 5214 .0786 7.1567 .2897
8 .604 562 4690 .0762 6.8754 2301
9 539 511 .5252 .0701 7.2341 2814
10 423 409 5012 7234 6.6540 2456
11 .549 527 4321 .0745 5.6753 .1.891
12 562 492 4001 .0726 5.0062 1653
13 407 401 4003 .0758 4.9087 1675
14 430 422 4008 .0732 5.0347 1542
15 624 .604 4007 .0763 4.7321 .1456
16 621 .600 4038 .0783 5.4563 1786
17 532 510 4009 .0740 4.5673 1103
R? 1.000° .814°

Olgek maddelerini belirlemek amaciyla faktor analizi yapilmistir ve orijinal 6lgekte
oldugu gibi maddelerin tek alt boyutta toplandig1 goriilmiistiir. Tablo 3.6."da goriildiigl lzere

6lcegi olusturan maddelerin faktor yiikleri .40 ile .65 arasinda degismektedir.

Tablo 3.7. Toplam Varyansin A¢iklanmasi

Toplam Varyansin Kiimulatif
Ozdeger Yiizdesi Yiizde
Performans Arttirma Tutum Olgegi 5.020 47.561 47.561

Toplam varyansin agiklanmasi ile ilgili tabloya bakildiginda toplam 6zdeger 5.020 ve

boyutun varyansi yiizde 47.561 agikladig1 goriilmiustiir.
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3.1.7. Olgegin Giivenirligine iliskin Bulgular
3.1.7.1. Olgegin Giivenirlik Katsayisina (Cronbach Alpha) iliskin Bulgular

Tablo 3.8. Performans Arttirma Tutum Olgegi'nin i¢ tutarlihk degeri

i¢sel Tutarlik Degeri (Cronbach Alpha Degeri)

Performans Arttirma Tutum Olgegi 87**

**p<0,01
Tablo 3.8 incelendiginde 0Olgegin giivenirlik degeri yliksek cikmistir. Cronbach Alpha
degerine bakildiginda “Performans Artirma Tutum Olgegi” nin giivenirlik katsayis1 .87 olarak

bulunmustur.
3.1.7.2. Olgegin Test-Tekrar Test Giivenirligine iliskin Bulgular

Tiirkge'ye uyarlanmasi siireci asamasindan sonra, 6l¢egin bir uygulamadan baska bir
uygulamaya tutarh sonuglar verebilme giiciiniin bir 6l¢iisti olarak test-tekrar test giivenirligi
incelenmistir.

Test-tekrar test giivenirligi icin Performans Artirma Tutum Olgegi 75 kadin
(22,03+1.38) ve 75 erkek (23,76+1.45) olmak iizere toplam 150 sporcuya 3 hafta ara ile iki kez
uygulanmistir.  Katilanlara yapilan 6n test-son test korelasyon katsayilar1 Tablo 3.9'da

verilmistir.

Tablo 3.9. Performans Arttirma Tutum Olcegi icin test-tekrar test giivenirlik katsayisi

Test-Tekrar Test Giivenirlik Katsayisi

Performans Arttirma Tutum Olgegi .76

Tablo 3.9’da goriildiigii lizere Performans Arttirma Tutum Olcegi giivenirlik katsayis1,76
bulunmustur. Olcegin test-tekrar test giivenirlik katsayisinin yiiksek diizeyde oldugu

gorilmektedir.

3. 1. 7. 3. Performans Arttirma Tutum Olgegi'nin Olciit Bagintih Gegerligine iliskin
Bulgular

Performans Arttirma Tutum Olgegi'nin 6lgiit bagintih gecerligini élgmek amaciyla,
gecerlik ve giivenirligi Sap¢1 (2010) tarafindan yapilan Doping Kullanimina Ydnelik Tutum
Olgegi ile iliskisine bakilmistir. Olgekler, Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu'nda 6grenime devam eden 52 6grenciye uygulanmistir. Katilanlarin %44,2’si

(n=23) kadin, %55,8'i (n=29) ise erkektir. Olgiit bagintih gecerligi sinamak amaciyla yapilan
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Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi sonucunda, Performans Arttirma Tutum Olgegi
ile Doping Kullanimina Yénelik Tutum Olcegi arasinda pozitif yéonde ve anlamh bir iligki

cikmistir (p<,01; r=.63).

Tablo 3.10. Performans Arttirma Tutum Olcegi ile Doping Kullanimina Yénelik Tutum Olgegi
arasindaki iliski

Doping Kullanimina Yénelik Tutum Olgegi

Performans Arttirma Tutum Olgegi .63**

3.2. Sporcularin Dopinge Yonelik Tutumlarinin incelenmesi (ikinci Boliim)

Bu boéliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi ve toplanan verilerin analizine

iliskin bilgiler yer almaktadir.

3.2.1. Arastirma Modeli

Sporcularin dopinge yonelik tutumlarinin yas, cinsiyet, deneyim ve yaptig1 spor
kategorisi acisindan ortaya konmasini amaglayan bu arastirmada degiskenler arasinda

karsilastirma ve korelasyon tiirii incelemeleri iceren iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

lliskisel tarama modeli, var olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amagclayan
genel tarama modeli ¢esitlerinden, iki veya daha fazla degisken arasindaki degisim varligi,
derecesi ve yonilnii ortaya koymayl amaglayan bir yontemdir. Bu arastirmada da iliskisel
tarama modellerinin alt kategorileri olan korelasyon ve karsilagtirma tiirii tarama modelleri

kullanilmistir (Karasar, 2015).
3.2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini, Tirkiye'deki aktif sporcular olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemin de ise Mersin, Ankara, istanbul, izmir, Antalya, Adana, Bursa, Kastamonu ilinde
atletizm, eskrim, basketbol, voleybol, hentbol, futbol ve cimnastik branslarinda 18 yas ve iistii
lisansh sporculara yer almaktadir. Calismaya yaslar1 18-29 arasinda (Xy.s=21,84+2,66) spor
yaslar1 ise 3-19 arasinda (Xspor yas=8,70%3,88) degisen 112 kadin ve yaslar1 18-28 arasinda
(Xyas=20,81+2,95) spor yaslar ise 2-18 arasinda (Xspor yas=6,16%3,75) degisen 81 erkek olmak
lizere toplam 193 lisansh sporcu katilmistir. Calismaya katilan sporcularin cinsiyet ve spor

kategorisine gore dagilimi Tablo 12’de gosterilmistir.
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Tablo 3.11. Calismaya katilan sporcularin cinsiyet ve spor kategorisine gore dagilimi

Spor Kategorisi Kadin(n) Erkek(n) Toplam
Takim 78 27 105
% 74,3 25,7 100,0
Bireysel 34 54 88
% 38,6 61,4 100,0
Toplam 112 81 193
% 58,0 42,0 100,0

Tablo 3.11 incelendiginde 78 (%74,3) takim sporlarinda lisanshi kadin sporcu, 27
(%25,7) takim sporlarinda lisansh erkek toplam 105 sporcu katilmistir. Yine ¢alismaya bireysel
sporlardan 34 (%38,6) lisansh kadin sporcu, 54 (%61,4) lisansh erkek toplam 88 sporcu
katilmistir.

Tablo 3.12. Calismaya katilan sporcularin spor kategorisine ve milli olma durumlarina gore
dagilimi

Spor Kategorisi Milli Sporcu Toplam
Evet(n) Hayir(n)
Takim 25 80 105
% 23,8 76,2 100,0
Bireysel 38 50 88
% 43,2 56,8 100,0
Toplam 63 130 193
% 32,6 67,4 100,0

Tablo 3.12 incelendiginde 25 (%23,8) takim sporlarinda lisansli milli sporcu, 80
(%76,2) takim sporlarinda lisansli milli olmayan sporcu katilmistir. Yine ¢alismaya bireysel
sporlardan 38 (%43,2) lisansh milli sporcu, 50 (%56,8) lisansh milli olmayan sporcu katilmistir.

Calismaya toplamda 63 (%32,6) milli sporcu, 130 (%67,4) milli olmayan sporcu katilmistir.

3.3.3. Veri Analizi

Veriler SPSS 20,0 paket program araciligiyla analiz edilmistir. Yapilan normallik testi
sonucu cinsiyete, spor kategorisine ve milli olma durumuna goére performans arttirma tutum
Olgegi puanlarinin normal dagilim gosterdigi bulunmustur. Normallik testi tablolar1 asagida

verilmistir.
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Tablo 3.13. Normallik Testleri

Normallik Testi
Cinsiyet Koll-nogorov-Smirnova - Shapiro-Wilk
Performans Arttirma Statist df p Statist df P
Tutum Olgegi Puani Kadin ,095 112 ,072* 951 112,000
Erkek ,093 81 ,079* 916 81 ,000
Spor Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Performans Arttirma Kategori  giatist df p Statist  df P
Tutum Olgegi Puan Takim ,089 105 ,081* 933 112,000
Bireysel ,065 88 ,200%* ,968 81 ,030
Milli Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Performans Arttirma Olma Statist df p Statist  df P
Tutum Olgegi Puant Evet ,110 63  ,054* 962 63 ,052
Hayir ,072 130 ,096* ,947 130 ,000

Yapilan normallik testi sonucu dagilimin normal bulunmasiyla birlikte istatistiksel
analiz olarak iki grup farkini bulma ac¢isindan bagimsiz t-Testi, yas ve spor yasi durumlariyla

iliskilerine bakmak amaciyla ise Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Sporcularin Performans Arttirma Tutum Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamasi,
Standart Sapmasi ve Alinan En Diisiik En Yiiksek Degerleri

n Min. Max. X ss

Dopinge Yonelik Tutum Puanlari 193 17 102 42,07 14,96

Tablo 4.1 incelendiginde sporcularin dlcekten aldiklari en diisiik puan 17 en yiiksek

puan ise 102’dir. Yine ol¢ekten aldiklar1 puan ortalamas1 X=42,07 oldugu saptanmustir.

Tablo 4.2. Sporcularin Performans Arttirma Tutum Olgegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine
Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuclari

Puan Cinsiyet n X ss Sh, t Testi
t Sd p
Performans Arttirma Kadin 112 4194 15,18 1,43 -,153 191 ,88
Tutum Olgegi
Erkek 81 42,27 14,74 1,64

Tablo 4.2 incelendiginde arastirmaya katilan 6érneklem grubunun cinsiyet degiskenine
gore dopinge yonelik tutum diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadigi

belirlenmistir.

Tablo 4.3. Sporcularin Performans Arttirma Tutum Olcegi Puanlarinin Milli Olma Degiskenine
Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuclari

Puan Milli Olma n X ) Sh, t Testi
t Sd p
Performans Arttirma Evet 63 42,61 15,34 1,93 ,349 191 ,73
Tutum Olcegi
Hayir 130 41,81 14,82 1,30

Tablo 4.3 incelendiginde arastirmaya katilan 6rneklem grubunun milli olma durumu
degiskenine gore dopinge yonelik tutum diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir fark

olusturmadig belirlenmistir.

Tablo 4.4. Sporcularin Performans Arttirma Tutum Olgegi Puanlarinin Spor Kategorisi
Degiskenine Goére Farklhlasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t
Testi Sonugclari

Puan Spor n X ss Sh, t Testi

Kategorisi t Sd p
Performans Arttirma Takim 105 42,00 16,93 1,65 ,071 191 ,94
Tutum Olgegi

Bireysel 88 42,15 12,30 1,31
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Tablo 4.4 incelendiginde arastirmaya katilan Orneklem grubunun spor kategorisi
degiskenine gore dopinge yonelik tutum diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir fark

olusturmadigi belirlenmistir.

Tablo 4.5. Sporcularin Performans Arttirma Tutum Olcegi puanlari ve yaslar arasindaki iliski

Yas

Performans Arttirma Tutum f)l(;egi -,39%*

**p<.01
Tablo 4.5 incelendiginde sporcularin dopinge yonelik tutumlar ile yas degiskeni

arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p<.01).

Tablo 4.6. Sporcularin Performans Arttirma Tutum Olgegi puanlar ve spor yaslar arasindaki
iliski

Spor Yasi

Performans Arttirma Tutum Olgegi ,22%%

**p<.01
Tablo 4.6 incelendiginde sporcularin dopinge yonelik tutumlari ile spor yasi degiskeni

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p<.01).

27



Rabia YILDIZ, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2017

5. TARTISMA VE SONUC

Olcegin dil esdegerligi belirlenirken; cevirisi yapilan o&lcekler orijinal hali ile
karsilastirilarak incelenmis, gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra o6lgek uzman gorisiine
sunulmustur. Bir olcegin baska bir dile cevrilmesi, kiiltiirel farkliliklar nedeniyle o6lcegin
yapisinin da degismesine neden olmaktadir. Farkliliklarin en aza indirilmesi icin o6lcek
maddelerinin ayrintilariyla incelenmesi uyarlama isleminin ana kuralidir (Tezbasaran, 2004;
Goziim & Aksayan, 2003). Olcegi, ingilizce’den Tiirkce’ye dilbilim alaninda calisan {i¢ uzman,
ayr1 ayri cevirmislerdir. Kendi alanlarinda uzman olan bu kisiler bir araya getirilerek her
sorunlu madde icin tartismis ve aralarinda bir ortak goriis olustuktan sonra, 6lgegin Tirkce
taslag1 elde edilmistir. Spor alaninda ¢alisan iki uzman, bu Tiirk¢e taslagi kontrol etmis ve
sorunlu maddeleri tartistiktan sonra, aralarinda ortak bir goriis olusarak son taslak elde
edilmistir. Bu taslak, daha sonra doktora egitimini yurt disinda yapmis ve psikoloji alaninda
calisan, yabanca dil yeterlifine sahip diger bir uzman tarafindan Tiirkce’den Ingilizce'ye
cevrilmigtir. Her iki gruptaki uzmanlarin degerlendirmeleri géz oniinde tutularak ingilizce’ye
cevrilen oOlcek, arastirmacilar tarafindan orijinal odlcekle karsilastirilmig, lst diizeyde bir
benzerligin oldugu goriillmiistir.

Olceklerin yap1 gecerliginde dogrulayic faktér analizi kullanilmistir. Dogrulayia faktor
analizi gozlenen bir degiskenin (6rnegin spor becerisi) olusumuna etki eden ancak
gozlenemeyen ortiik degiskenlerin (tutum, motivasyon vb.) ortaya ¢ikarilmasi esasina dayanir.
Dogrulayic1 faktér analizi ve uyum istatistikleri dikkate alindiginda Tiirkce Olgegin orijinal
olcekle benzer faktorler altinda toplandig1 bulunmustur. Performans Arttirma Tutum Olgegi 17
madde olup tek faktérde (Tablo 3.6.) toplanmistir.

Olcek calismalarinda i¢ tutarhlik katsayilarinin yiiksek bulunmasi i¢ tutarhiliginin yeterli
diizeyde oldugunu gostermektedir. Calismamizda Performans Arttirma Tutum Olgegi'nin i¢
tutarlilik katsayis1 0.87’dir (Tablo 3.8.). Petroczi ve ark. tarafindan 2002’de Performans Arttirma
Tutum Olcegi i¢ tutarhlik katsayisi 0.85 olarak bildirilmistir. Yine Morente-Sanchez ve ark.’nin
2014 yilinda yaptifi baska bir calismada Performans Arttirma Tutum Olgegi i¢ tutarhlik
katsayisini 0.71-0.85 olarak bulunurken; test-tekrar test dlciimiinde 0.80 olarak bulunmustur.
Yapilan gecerlik gilivenirlik ¢alismalar ile arastirmamiz arasinda benzerlik olduguna karar
verilmistir. Arastirmalarda kullanilabilecek 6l¢me araglari i¢in éngoriilen giivenirlik diizeyinin
0.70 oldugu dikkate alinirsa, ¢alismamizda kullanilan 6lgegin boyutuna iliskin glivenirlik
diizeyinin yeterli oldugu sdylenebilir (Tablo 3.8.). Calismamizda o6l¢me aracini olusturan
maddelerin, 6lcek maddelerinin tamamiyla ne derece iliskili olduklarin1 belirlemek amaciyla
madde analizi yapilmistir. Madde analizi i¢cin korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Her bir

madde icin bulunan korelasyon katsayisinin yiiksek olmasi o maddenin istendik davranisi
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6lcmede etkin ve yeterli oldugunu gostermektedir. Literatiirde madde toplam korelasyonunun
yorumlanmasinda 0.30 ve daha yliksek olan maddelerin bireyleri dlciilen 6zellik bakimindan iyi
derecede ayirt ettigi g6z Oniine alindiginda madde-toplam korelasyonlarinin yeterli oldugu
gorulmektedir (Tablo 3.5.).

Performans Arttirma Tutum Olcegi icin yapilan gecerlik ve giivenirlik calismalarindan
elde edilen bulgular bu 6l¢egin Tiirk¢e formunun gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu
gostermektedir.

Calismada 18 yas ve tistl lisanshi sporcularin dopinge yonelik tutumlar: incelenmistir.
Arastirmaya 2016-2017 sezonundaki aktif lisansl 112 kadin (%58) 81 erkek (%42) toplam 193
sporcu katilmistir. Sporcularin 6lgekten aldiklar1 puan incelendiginde genel puan aritmetik
ortalamas1 (X=42,07+14,96) 6lcegin toplam puan ortalamasinin altinda oldugu gériilmektedir.
Cikan bu sonuca gore arastirma grubunun dopinge yonelik tutumunun negatif yonde oldugu
soylenebilir.

Arastirmada sporcularin doping kullanmaya ydnelik tutumlarinin cinsiyet degiskenine
gore farklilasmadig1 goriilmiistiir. Spor diinyasinda basari1 sonundaki 6dil sistemi herkes icin
aynidir. Erkek ve kadin fark etmeksizin sohret, iin, para gibi motivasyon araglarini elde
edebilmek icin doping kullanmaya yo6nelik tutumlarinin ayni olacagi diisiiniilebilir. Sapgi
(2010)'nin lniversiteler arasi spor miisabakalarina katilan égrenciler tizerine yaptig1 calismada
cinsiyet degiskeni acisindan bir farklilik bulunmamistir. Bu c¢alisma bizim c¢alismamizi
desteklemektedir. Karako¢ (2007)’'un Cumhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu 6grencileri lizerine yaptig1 calismada kiz ve erkek 6grenciler doping amach ilag
kullanimi ve tniversiteye alinmak icin girecekleri yetenek sinavinda doping kullanmalarina
yoOnelik tutumlarinda anlaml bir fark bulunmustur. Backhouse ve ark. (2013) doping kullanicisi
olan ve olmayan sporcular lizerine yaptigi calismada cinsiyet degiskenine gore bir farklilik
oldugunu tespit etmislerdir. Bu c¢alisma sonuglar1 bizim c¢alismamizla paralellik
gostermemektedir.

Sporcularin doping kullanmaya yonelik tutumlari milli olma durumlarina goére
farklilasmadigl gorilmiistiir. Bu durumun sebebi olarak calisma grubumuzun elit diizeyde
lisansh sporcular olmasi sOylenebilir. Bu sonugla birlikte lisanslhi sporcular arasinda milli
diizeyde olmanin dopinge yonelik tutumu degistirmedigi saptanmistir. Sap¢t (2010)’nin
Universiteler arasi misabakalara katilan sporcular iizerine yaptig1 arastirmada milli olma
durumlarina gore bir farklilik tespit etmemistir. Bu calisma sonuglari bizim calismamizla
paralellik gostermistir.

Sporcularin dopinge yonelik tutumlariyla spor yaslari arasinda pozitif yonde anlaml bir
iliski ¢citkmistir. Bunun sebebi olarak sporcularin antrenman yapma yili arttikca ve yaristikca

daha doyumsuz ve daha sonu¢ odakl diisiindiikleri gosterilebilir. Ayn1 zamanda sporcular1 18

29



Rabia YILDIZ, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2017

yas ve Ustii bir 6rneklem olmasi, lisansli diizeyde olmasi da bu sonucu ortaya koymus olabilir.
Sap¢1 (2010) ¢alismasinda dopinge yonelik tutum ile spor yasi arasinda negatif yonde anlamh
bir iliski bulunmustur. Bu ¢alisma bizim ¢alismamizla paralellik gdstermemektedir.

Sporcularin  dopinge yonelik tutumlar1 spor kategorisi degiskenine gore
farklilasmamaktadir. Sirin (2001)’in bireysel ve takim sporcular1 lizerine yaptig1 ¢alismada,
bireysel ve takim sporcularinin doping hakkindaki bilgi diizeyleri iki degisken agisindan bir
farkliik olusturmamistir. Yine Sapei (2010)'nin sporcu 6grenciler ilizerine yaptigi calismada
brans degiskenine gore bir farklilik olmadigi goériilmiistiir. Bu g¢alismalar bizim calismamizi
destekler durumdadir.

Calisma grubunun dopinge yonelik tutum ile yaslar1 arasinda negatif yonde anlaml bir
iliski cikmistir. Bunun sebebi bireylerin yaslarinin arttikca saghk ve o6lim gibi yasam
korkularindan olabilir.

Lisansli sporcularin doping tutumlarini incelemeye yonelik yapilan bu ¢alismada,
sporcularin dopinge yonelik tutumlari ile cinsiyet, spor kategorisi ve milli olma durumlari
acisindan bir farklilik olmadigl, yas degiskeni ile arasinda negatif yonde anlamli, spor yasi
degiskeniyle ise pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Bu calisma sonunda elit diizeydeki 18 yas ve tstii lisansh sporcularin yaptiklar1 spor
kategorileri, cinsiyetleri ve milli olma gibi durumlarin dopinge yonelik tutumda bir farklilik

ortaya ¢cikarmadigl, doping hakkinda neredeyse ayni tutumu sergiledikleri sdylenebilir.
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6. ONERILER

Yapilan arastirma sonucu gelistirilen 6neriler asagida sunulmustur.

Olgek ile ilgili 6neriler

1. Olgek ile ilgili Tiirkiye norm ¢alismasi yapilabilir.

2. Olgek sporcular disinda diger (genel halk, antrenér vb.) kisilere de uygulanabilir.

Calisma ile ilgili 6neriler

1. Calisma farkli branslar1 kapsayacak sekilde yapilabilir.

2. Calisma daha iist diizey basarilar almis (Diinya sampiyonu, Avrupa sampiyonu vb.)
sporcular iizerine yapilabilir.

3. Olcek diger psikolojik testlerle iliskilendirilip sonuglar1 alinabilir.
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