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OZET

BOSANMIS VE BOSANMAMIS EBEVEYNE SAHIiP ORTAOKUL OGRENCILERININ AKILCI
OLMAYAN INANC VE DEPRESYON iLiSKiSINDE RUMINASYONUN ARACI ROLU

Bu arastirmada, bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin akilci
olmayan inang¢, depresyon ve ruminasyon puanlarinin iliskisi ve ruminasyon puanlarinin
depresyon ve akilci olmayan inan¢ puanlari tlizerinde araci rol istlenip Ustlenmedigi
incelenmistir.

Mersin ili merkez ilgelerinde bulunan ortaokullara devam etmekte olan 6grencilerle

» o«

yapilan bu calismada veri toplamak icin “Kisisel Bilgi Formu”, “Ergenler I¢cin Mantikdis1 Inanglar
Olgegi”, “Ruminatif Tepki Olgegi” ve “Cocuklar igin Depresyon Olcegi” kullanilmistir.

Arastirma verilerinin analizinde IBM SPSS Statistics 22 ve Lisrel 8.80 kullanilmistir.
Arastirmanin analizleri sonucunda akilci olmayan inang, depresyon ve ruminasyon puanlari
arasinda pozitif yonde anlaml diizeyde iliskinin oldugu ve akilc1 olmayan inang ile depresyon
arasindaki iliskide ruminasyonun araci rolii Ustlendigi saptanmistir. Bosanmis ebeveyne sahip
ogrencilerin akilci olmayan inang, ruminasyon ve depresyon puanlarinin sosyodemografik
degiskenlere gore farklilasmadigi bulgusuna ulasilmistir. Bosanmamis ebeveyne sahip
ogrencilerin ise akilci olmayan inanglarinin sinif diizeyi, anne egitim durumu ve anne meslegine
gore, depresyon diizeylerinin sinif diizeyi anne ve baba egitim diizeyine gore, ruminasyon
diizeylerinin ise sinif diizeyine ve anne meslegine gore farklilastigi bulgusuna ulasilmistir.
Bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin akilci olmayan inang,
depresyon ve ruminasyon diizeylerine iliskin yapilan karsilastirmali inceleme sonucunda
bosanmis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin, bosanmamis ebeveyne sahip 6grencilere gore
ruminasyon ve depresyon diizeylerinin daha yliksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Elde edilen
bulgular, alanyazin 1s1g1nda tartisilmistir.

Anahtar kelimeler: Akilc1 olmayan inang, depresyon, ruminasyon, aracilik

Danmigman: Dog. Dr. Burhan CAPRI., Mersin Universitesi, Egitim Fakiiltesi/ Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali, Mersin.



ABSTRACT

THE MEDIATOR ROLE OF RUMINATION ON RELATIONSHIP BETWEEN IRRATIONAL
BELIEF AND DEPRESSION LEVELS OF THE MIDDLE SCHOOL STUDENTS WITH DIVORCED
AND UNDIVIDED PARENTS

In this study, it is investigated whether middle-school students with divorced and non-
divorced parents have a relationship with irrational beliefs, depression and rumination scores
and whether rumination scores have a mediator role on depression and irrational beliefs
relationship.

In this study which is going to be done to the students who are going to the secondary

»n on

schools in Mersin province center districts, “Personal Information Form”, "Irrational Belief Scale
for Adolescents"”, "Ruminative Reaction Scale" and "Children’s Depression Inventory" were used.

IBM SPSS Statistics 22 and Lisrel 8.80 were used in the analysis of the research data.
According to the results of the analysis, the irrational beliefs, depression and rumination variables
have a significant positive relationship with each other and rumination plays a mediator role in
the relationship between irrational belief and depression. It has been found that students with
divorced parents' irrational beliefs, depression and rumination scores have not changed
significantly according to their sociodemographic variables. For the students with undivided
parents, the irrational beliefs were found to be different according to the class level, mother's
educational status and mother's profession, depression levels according to the level of education
of mother and father, and rumination levels according to class level and mother's profession. A
comparative study of irrational beliefs, depression, and rumination levels of middle-school
students with divorced and undivided parents found that divorced students had higher levels of
rumination and depression than students with undivided parents. The findings were discussed
in the light of literature.

Keywords: Irrational belief, rumination, depression, mediation.

Supervisor: Associate Prof. Burhan CAPRI, Mersin University, Department of Educational
Sciences, Mersin
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1. GIRIS

Insan, dogumundan itibaren gecen siire boyunca cesitli evrelerden gecerek biiyiir ve
gelisir. Bu evreler genel itibariyle bebeklik, ilk cocukluk, orta cocukluk, ergenlik, genc yetiskinlik,
yetiskinlik ve yasllik olarak siralanabilmektedir (Bacanli, 2004). Cocukluk ile yetiskinlik arasinda
bir gecis gorevini istlenen ergenlik donemi, bireyin kisilik gelisiminde son derece 6nemli bir yere
sahiptir. Bu sebeptendir ki ergenlik donemi 6zellikle sosyal bilimcilerin arastirmalarina siklikla
konu olmustur.

Ergenlik donemiyle ilgili yapilan tanimlara bakildiginda; glinimtiz ergenlik psikolojisinin
temellerini atan isim olarak nitelendirilen Hall (1904) ergenligi firtina ve stres donemi olarak
tanimlamistir (akt. Gander ve Gardiner, 2007). Mead, Spranger, Erikson gibi kuramcilar ise
Hall‘'un bu tanimlamasina paralel olmayan goriisler ortaya atarak ergenligin her bireyde ayni
etkiye yol agmadigini savunmuslardir. Sieg (1971) ergenligi, bireyin yetiskinlere ait ayricaliklarin
kendisine taninmadigini fark ettiginde baslayan, yetiskinin giiciiniin ve konumunun, toplum
tarafindan bireye verilmesiyle sonlanan dénem olarak tanmmlamistir. ilgili alanyazina
bakildiginda ergenlige iliskin genis kapsamli tamimlardan olan Kulaksizoglu'nun (2008)
tanimlamasina gore ise ergenlik, insanda bedence ve boyca biiylimenin, hormonal, cinsel, sosyal,
duygusal, kisisel ve zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu bulugla baslayan ve bedence
biiylimenin sona ermesiyle sonlandigi diisiintilen 6zel bir evredir.

Tanimlardan da anlasildigl lizere ergenlik donemi bireyin her anlamda degisim gecirdigi
ve yeni benligine uyum saglamasini gerektiren bir donemdir. Bu déonemde ergenin birlikte
yasadig1 ebeveynleriyle olan iliskisi, ergenlik donemi agisindan olduk¢a 6nem tasimaktadir.
Ergen bireyin bulundugu aile ortami, aile bireyleriyle olan iliskisi, ergenin ruhsal yasantisini
dogrudan etkilemektedir. Dolayisiyla aile yapisinin niteligi ergenin duygusal gelisiminde biiyiik
bir etkiye sahiptir. En kiiciik toplumsal kurum olarak tanimlanan aile kavramina gorevleri
bakimindan ¢ farkh acidan bakilabilir; aile her seyden once eslerin duygusal ve cinsel
ihtiyaclarini karsilayan yasal bir birliktelik, ortak hedefi, ¢ikarlari, inang ve kurallar1 olan bir insan
kiimesi, ¢ocuklarin ihtiyaglarinin karsilandig ve egitildigi bir ortamdir. Ilk iki gérevine oranla
ailenin iiciinci gorevi olan c¢ocuklarin gereksinimlerinin karsilanmasi, egitimleri ve
yetistirilmeleri, kuskusuz en ideal bicimde ailede gerceklesmektedir (Yortkoglu, 1989).

Gilintimiizde, toplumlardaki degisimle birlikte aile yapilarinda da 6nemli degismeler
meydana gelmektedir. Yaganan bu degisim ve donilistimlere uyum saglayamayan ailelerin ruhsal,
ekonomik ve kiltiirel olarak yasadiklari sorunlar {istesinden gelinemeyecek duruma geldiginde,
bosanma yoluna gidilebilmektedir.

Cocuk, fiziksel ve psikolojik gelisiminin tamamlanmasi konusunda hem annenin hem

babanin duygusal destegine ihtiya¢ duyar. Bu noktada ebeveyninin bosanmasi, bir ergen icin



travmatik bir yasanti olabilmektedir. Bosanma, ¢cocuklarin yasantilarinda koklii degisikliklere yol
acan ve bazi evliliklerde kacinilmaz hale gelebilen bir durumdur. Her ne kadar ebeveynler
tarafindan bu durumun kag¢inilmaz oldugunun ve bunun ¢ocuk icin daha iyi olacaginin alt1 cizilse
de bu durum cocuklar icin bdyle degildir. Bosanma olayini 6grenen ¢cocugun ilk tepkisi genellikle
durumu reddetme seklinde olmaktadir. Cocugun bu duruma uyum saglamasi olduk¢a zor bir
strectir. “Firtina ve stres” déonemi olarak adlandirilan ergenlik déneminde ise bu uyum siireci
daha da zor bir hale gelmektedir.

Ergenler, bosanmanin sonucunda meydana gelen doneme adapte olmakta giicliik
cektikce, bedensel ve ruhsal sagliklarinda bozulmalar meydana gelebilmektedir (Uzun, 2013).
Cocuklarda bosanma sonucunda depresif duygu durumu ortaya ¢ikabilmektedir. Ergenin yasam
tarzinin degismesi, anne-babanin kendi aralarindaki ¢cekisme ve kavgalari, ailenin yapisindaki
degisiklikler, ebeveynlerden birinin evden ayrilis1 gibi sebepler ergenin depresif duygularini
harekete gecirebilmektedir. Cocukluk déneminde yasanan bir¢ok duygusal rahatsizligin
temelinde anne baba cocuk iliskilerinin neden oldugu saptanmistir (Yavuzer, 1994).

Uyumlu iliskilerle, giivenilir bir aile ortaminda sevgi ve samimiyetle yetisen ergen
olgunlasmakta, saglikli bir ruh haline sahip olma olasilig1 yiikselmektedir. Ergenin psikolojik
sagliginl koruyan en 6nemli etkenlerin basinda saglikli aile ortami gelmektedir. Bu yiizden
ebeveynlerinden ayr kalmak ya da ebeveynlerin birbirinden ayrilmasi, ¢ocuklarin psikolojik
sagligini bozma ihtimali olan olaylardir. Parcalanmis ailelerde, cocugun bu olayin olumsuz ruhsal
etkilerini yasama ihtimali oldukga yiiksektir (Yoriikoglu, 1989). Bosanmanin gercgeklesme sekli,
ebeveynlerin bosanma 6ncesinde yasadiklari catismalar ve bu ¢atismalarin siddeti cocugun ruh
halini ve diistince sistemini etkileyen faktorlerdendir. Ergenlerin gelisim gorevleri géz ontine
alindiginda, soyut diisiinme becerisinin kazanildig1 bu yillarda diislince sisteminde bosanmadan
kaynakli bozulmalar yasanabilmektedir (Yavuzer, 1994).

Daha once de deginildigi gibi bosanma siiresince ya da 6ncesinde ebeveynler arasinda
yasanan catismalar ve bu catismalarin diizeyi, ergenin kendisine, icinde bulundugu topluma
yasantilarina iliskin gelistirdigi diisiince sistemi iizerinde etkiye sahiptir. Bosanmis ebeveyne
sahip ergen bireylerin diisiince sistemlerinde gerceklesen olumsuz degisimler, bu ergenlerde
akila olmayan inanglarin tetiklenmesini de beraberinde getirebilmektedir. Ozellikle bosanma
strecinde ve sonrasinda ergen bireyin diisiince sisteminde meydana gelen bu akilc1 olmayan
inanglara, ergenin bosanmadan kendisini sorumlu gérmesi 6rnek gosterilebilir. Ellis’in tiim
psikolojik rahatsizliklarin temelinde yattigini 6ne siirdiigii akilc1 olmayan inanglar, firtina ve stres
donemi olarak adlandirilan ergenlik doneminde bireylerin ruh saghgini 6nemli Olgiide
etkileyebilmektedir.

Ellis'in A-B-C teorisinde; bireyin duygularini, yasadigi olayin degil, olaya iliskin

diisiincelerinin sekillendirdigi one siiriilmektedir. Bu noktada, ergen bireyin zihnindeki akilci



olmayan (mantik dis1) inanglar, onu bircok olumsuz duyguya ve psikolojik rahatsizliga
itebilmektedir. Alanyazin incelendiginde, bircok calismada da goriildiigli lizere, bu ruhsal
rahatsizliklardan birinin de depresyon oldugu goze carpmaktadir (Cash, 1984; Goller, 2010;
Jasmine ve Kumar, 2017; Mclennan, 1987; Tanhan, 2014).

Depresyon sozciigli, giinliik hayatta iziintii, hayal kirikligi, karamsarlik gibi bir¢ok
duygunun bir araya gelisini ifade etmek icin kullanilmaktadir. Psikoloji literatiiriinde ise
depresyon, tedavi gerektiren bir durumdur (Blackburn, 2008). Depresyon, ¢ocuklarin yasaminda
hayati ve ¢cok onemli etkiler yaratabilmektedir. Bu etki, okulda, evde, aileleriyle birlikteyken
kendini gosterebilmektedir. Depresyon yasayan ergenlerde diisiince, duygu, davranis ve ruh
halinde sapmalar gorilebilmektedir. Diisiincelerdeki sapmalar odaklanma sorunlari, 6lim
diisiinceleri, bireyin degersiz olduguna iliskin diisiinceleri olarak siralanabilir. Duygulardaki
sapmalar bunalim duygusu, asir1 endise, sosyal aktivitelere Kkarsi ilgisizlik olarak
nitelendirilebilir. Davranislardaki sapmalar arasinda yorgunluk ve tedirgin tavirlar sayilabilir.
Ruh halindeki sapmalara ise uykusuzluk, zevk hissinde eksiklik ve isteksizlik 6rnek olarak
gosterilebilmektedir. Bunlar psikoloji ve psikiyatri uzmanlarinin ergenlerde ve gocuklarda
depresyon teshisi noktasinda dikkat ¢ektikleri belirtilerdir (Miller, 2002).

Depresyon, bosanmis ebeveyne sahip ergenler lizerinde yapilan ¢alismalarda siklikla
calisilan kavramlardan biridir. Yapilan arastirmalar, ¢ocuklarda depresyonun goriilme oraninin
%2,5 oldugunu gostermektedir (Miller, 2002). Bu oran, bosanmis ebeveyne sahip ergenlerde iki
ile bes kat arasinda artis gostermektedir (Cummings ve Davies, 1994).

Son yillarda ilgi ¢eken kuramlardan olan "Tepki Stilleri Kurami”, bazi bireylerin
depresyon gibi psikolojik rahatsizliklara egiliminin yiiksek olmasini ruminasyon kavrami ile
aciklamaktadirlar. Kurama gore, ruminatif kisilik 6zelliklerine sahip bireylerde depresyon
gorilme ihtimali daha yiiksektir (Erdur-Baker, Ozgiiliik, Turan ve Demirci-Danisik, 2009).

Ruminasyon, kisinin sikint1 belirtilerine ve bu semptomlarin muhtemel nedenlerine ve
sonuglarina pasif olarak odaklanmasi olarak tanimlanmaktadir (Nolen-Hoeksema ve Jackson,
2001). Ruminatif tepkilere; bireyin ne kadar yorgun ve isteksiz oldugunu diistinmesi, kisinin
karamsarliginin is hayatini olumsuz etkilemesinden endise etmesi ve bu karamsar ruh halini
pekistirecek sekilde, harekete gegmeyerek yalnizca bu diistinceleri pasif olarak zihninde tekrar
etmesi 6rnek olarak gosterilebilir (Nolen-Hoeksema ve Morrow, 1991). Dilimize “zihinsel gevis
getirme” olarak ¢evrilen ruminasyon kavramy, tilkemizde son on yildir yaygin bicimde ¢alisilmaya
baslanmasiyla birlikte bu kavrama iliskin ergenler tizerinde yapilan calismalarin sayisinin azligi
goze carpmaktadir.

Bu arastirma, bosanmis ebeveyne sahip ortaokul 6grencileri iizerinde ruminasyon

kavraminin incelendigi ilk c¢alisma olma o6zelligini tasimaktadir. Depresyonun onemli bir



yordayicisi olarak nitelendirilen ruminasyonun akilci olmayan inan¢ kavramiyla da iliskili
olabilecegi diistiniilmektedir.

Akilal olmayan inan¢ kavramina iliskin alanyazina bakildiginda depresyon ile pozitif
korelasyona sahip oldugu goriilmektedir (Cash, 1984; Goller, 2015; Mclennan, 1987; Nelson,
1977; QOei ve ark., 1994). Son yirmi yildir yogun bir sekilde incelenen ruminasyon kavraminin da
depresyon ile yiiksek korelasyona sahip oldugu bilinmektedir (Erdur-Baker ve ark. 2009).
Yukaridaki ¢alismalarda birbirleriyle iliskileri ortaya koyulmus olan depresyon, akilci olmayan
inanc¢ ve ruminasyon degiskenlerinin aralarindaki iliskinin niteligini ortaya koymak amaciyla bu
calismada bir aracilik modeli olusturulmustur. Alanyazinda, aralarinda pozitif korelasyon
bulunduguna iliskin bulgular olan akilci olmayan inang ve depresyon arasindaki iliskide, teorik
olarak bu iki kavramla benzesen ruminasyon degiskeninin araci rol tistlenecegi diisiintilmektedir.
Arastirmanin bir diger amaci ise ortaokul 6grencilerinin akilcl olmayan inang, depresyon ve
ruminasyon duzeylerinin, cinsiyete, sinif diizeyine, anne babalarinin egitim diizeylerine,
mesleklerine ve bosanip bosanmamalarina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemektir.
Alanyazinda bulunan bir¢ok arastirmada (Akbag, 2000; Altuntas, 2006; Civitci, 2006; Goller,
2010; Yildiz, 2016) oldugu gibi bu arastirmada da sosyodemografik degiskenlerin arastirmanin
temel kavramlari iizerinde etkili olacagi diisiiniilmektedir. Arastirmanin alanyazina olan 6zgiin
katkisini ve onerilerini sekillendirecegi diisiiniilen sosyodemografik degiskenlerin bagimh

degiskenler iizerindeki etkisinin son derece 6nemli oldugu séylenebilir.

1.1. Problem Durumu

Bu arastirmada bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin akilc
olmayan inanc¢ ve depresyon iliskisinde ruminasyonun araci rolii ve demografik degiskenlerin
akilc1 olmayan inang, depresyon ve ruminasyon degiskenleri lizerindeki etkileri incelenmistir. Bu
nedenle arastirmanin problemini, Mersin il Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh cesitli ortaokullarda
0grenim goren bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin akilc1 olmayan
inang, depresyon ve ruminasyon diizeyleri arasindaki iliskiler ve sosyodemografik ozellikleri

olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci; bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul
ogrencilerinin akilci olmayan inang, depresyon ve ruminasyon diizeylerinin iliskisini ve
ruminasyon puanlarinin, akilct olmayan inang¢ ve depresyon iliskisinde araci rol tstlenip
lstlenmedigini incelemektir. Bu arastirmanin temel amagclarina ek olarak, bosanmis ve
bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul Ogrencilerinin akilci olmayan inang, depresyon ve

ruminasyon puanlarinin cinsiyetlerine, sinif diizeylerine, anne babalarinin egitim diizeylerine,



meslegine ve bosanip bosanmama durumlarina gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi
amaglanmaktadir.
1.3. Problem Ciimlesi

“Bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin akilc1 olmayan inang
ve depresyon puanlari arasindaki iliskide ruminasyon puanlarinin araci rolii var midir ve ayrica
bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul o6grencilerinin akilci olmayan inang,
ruminasyon ve depresyon diizeyleri arasinda ¢esitli sosyo-demografik degiskenlere gére anlamli
bir fark var midir?” seklinde belirlenmistir. Bu temel probleme dayali olarak ¢alismanin alt

problem ciimleleri soyle siralanabilir.

1.3.1. Alt Problemler

1. Bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin akilci olmayan inang,
depresyon ve ruminasyon puanlari arasinda anlaml bir iliski var midir?

2. Bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin akilci olmayan inang ve
depresyon puanlari arasindaki iliskide ruminasyon puanlarinin araci roli var midir?

3. Bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin akilci olmayan inang
puanlari cinsiyetlerine, sinif diizeylerine, anne babalarinin egitim diizeyine, anne babalarinin
meslegine ve anne babalarinin bosanip bosanmama durumlarina gore farklilik gostermekte
midir?

4. Bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin depresyon puanlari
cinsiyetlerine, sinif diizeylerine, anne babalarinin egitim diizeyine, anne babalarinin meslegine ve
anne babalarinin bosanip bosanmama durumlarina gore farklilik géstermekte midir?

5. Bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin ruminasyon puanlari
cinsiyetlerine, sinif diizeylerine, anne babalarinin egitim diizeyine, anne babalarinin meslegine ve

anne babalarinin bosanip bosanmama durumlarina gore farklilik géstermekte midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Cocuk ve ergenlerin fiziksel ve ruhsal gelisimlerinde ailenin rolii olduk¢a 6nemlidir. Bir
ergenin bosanmis ebeveynlere sahip olup olmamasi, onun zihinsel ve ruhsal gelisiminde etkili
olan etmenlerden biridir. Kuramsal cercevede deginildigi gibi tilkemizde son yillarda giderek
artan bosanma orani, bosanmis ebeveyne sahip ¢ocuk sayisinda da artisa sebep olmaktadir. Bu
bosanmalarin gerceklesme sekilleri de c¢ocugun psikolojik sagligi acisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir. Yasanan bosanmalarin icerisinde, cocugun ruhsal gelisimini olumsuz etkileyecek
sekilde gerceklesen bosanmalarin orani az degildir. Bosanma stirecinde ¢gocugun maruz kaldigi
olaylar, diisiince sistemini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu dénemde ¢ocugun maruz kaldig

yasantilar ve diislince sistemindeki degismeler, depresif duygularini ve akilci olmayan inanclarini



artirabilmektedir. Bununla birlikte, ruminasyon ile akilci olmayan inan¢ kavramlarinin
depresyon ile iligkili oldugu bilinmektedir. Bu noktada akilci olmayan inan¢ ve ruminasyon
kavramlarinin da birbiriyle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ulkemizde 6zellikle son on yildir arastirmalara konu olan ruminasyon kavrami iizerine
yapilan ¢alismalar genellikle yetiskin bireylere yonelik ¢alismalardir. Bu ¢alisma, ruminasyon
konusunda ortaokul 6grencilerine yonelik calismalarin azlifi sebebiyle alanyazina 6nemli
katkilar sunacaktir. Yine hem akilci olmayan inancin hem ruminasyonun depresyonla olumlu
iliskiye sahip oldugu bilinmekteyken, depresyon kavraminin da icinde bulundugu bir aracilik
modeli olusturulmasi; bu ii¢ kavramin dogrudan-dolayl etkileri ve birbirini yordama giicii
konusunda alanyazina katkida bulunacaktir.

Bu arastirma, gerek ruminasyon, depresyon ve akilci olmayan inan¢ kavramlarinin bir
arada kullanilmasi; gerekse oOrneklem grubunun yas aralifi ve ebeveynlerinin bosanip
bosanmama durumlar1 géz 6ntine alindiginda ilk arastirma olma 6zelligiyle 6zgiin bir ¢alismadir.
Ge¢miste yapilan bircok arastirmada, ¢alismaya konu olan degiskenlerin birbirleriyle olan
iliskileri ortaya konmustur. Bununla birlikte bu arastirmada, akilci olmayan inang ile depresyon
iliskisinde ruminasyonun araci rolii ile 6grencilerin akilci olmayan inang, depresyon ve
ruminasyon diizeylerinin sosyodemografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadig
incelenerek alana 6zgiin bir katki sunulacaktir. Daha 6nce de deginildigi iizere, alanyazinda
bulunan bir¢ok arastirmada (Jose ve Brown, 2008; Oguz, 1999; Petterson, VanderLaan ve Vasey,
2017) sosyodemografik degiskenlerin akilci olmayan inang, depresyon ve ruminasyon diizeyleri
tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasimistir. Bu bulgulardan hareketle bu arastirmada
sosyodemografik degiskenlerin énemli bir yere sahip olacagi diisiiniilmektedir. Arastirmanin
temel degiskenlerinin birbirleriyle olan iliskisi ve sosyodemografik degiskenlere gore farklilasma
sonuclarn 15181inda; 6grenci, aile, 6gretmen, psikolojik danisman, ruh saghgl uzmanlan ve
aragtirmacilara oneriler sunulacaktir. Onerilere biiyiik katki saglamasi beklenen, bagimh
degiskenlerde goriilebilecek sosyodemografik degiskenlere gore olas1 farklilasmalar,

arastirmanin alanyazina sunacagi katkilar agisindan son derece dnemlidir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilari
Bu arastirma asagidaki sayiltilar lizerine temellendirilmistir:
1. Ogrencilerin uygulanan 6lceklere dogru ve samimi yanitlar verdikleri varsayilmigtir.

2. Orneklem grubunun homojen bir dagilima sahip oldugu varsayilmistir.

1.6. Sinirhhiklar
1. Yapilacak arastirma Mersin Milli Egitim Midiirligii’'ne bagh kurumlarda 6grenim géren

ve 6leme aracinmi goniillii olarak cevaplayacak ortaokul 6grencileriyle sinirhdir.



2. Arastirma bulgulari, arastirmada kullanilacak 6l¢gme araclariyla ve bu araglardan elde

edilecek verilerle sinirhdir.



2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve
Bu boliimde akilc1 olmayan inang, depresyon ve ruminasyona iliskin kuramsal bilgiler yer
almaktadir. Kuramsal g¢erceve olusturulurken asagida oncelikle bosanma ve ergenlik

kavramlarina yer verilmistir.

2.1.1.Bosanma ve Ergen

Bosanma, kanunlar dogrultusuna gerceklesen evliligin, mahkeme karariyla sona ermesi
durumudur (Unlii, 2015). Tiirkiye Istatistik Kurumu’'nun (TUIK) 2016 yili arastirmalarina gére;
2015 yilinda 602982 evlilik gerceklesirken, 131.830 bosanma gerceklesmistir. Bu
bosanmalardan 109.978 cocuk etkilenmistir. Son on yilda tilkemizdeki bosanma sayist %41
oraninda artis gostermistir (TUIK, 2016). Bosanma sayisindaki artisla birlikte bosanmadan
etkilenen cocuklarin sayisinda da artis yasanmaktadir. Bosanma, taraflar1 bosanmis bireyler
statlisiine sokmakla birlikte ¢ocuklari da “bosanmis aileye sahip ¢ocuk” statiisiine sokmaktadir.
Bosanmanin, bosanmay1 gerceklestiren taraflar ve cocuklar1 ilizerinde birgok etkisi oldugu
bilinmektedir. Bosanma sonucu, cocugun psikolojik ve sosyal acidan gelisiminde rol oynayan
ailenin dagilmasi ¢ocukta yasam boyu siirecek olumsuz sonuglara neden olabilmektedir (Unlij,
2015). Cocuklarin bosanma siirecinden etkilenme durumlarina genel olarak bakildiginda;
olaylar1 anlama kapasitesi ve olaylara yiikledigi anlam, ayrildiklar1 ebeveyn ile aralarinda
kurduklar bag, hayatlarinda stresli donemlerde kullandiklari bas etme yontemleri ve savunma
yontemlerine bagl olarak degistigi goriilmektedir (Walczak ve Burns, 1999). Bu baglamda
bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkileri ve bu etkilerden etkilenme dereceleri ¢cocuktan ¢ocuga
ve ortama gore farklilasmaktadir. Yine bosanmanin etkilerine ¢ocuklar yoniinden bakildiginda ii¢
etki ile karsilasmak miimkiindiir. Dikkat edilmesi gereken birinci nokta, ¢ocugun cevresindeki
zenginlik durumu ve annesi babasi ile kurdugu iliskinin niteligi cocugun yetisme tarzini
etkilemektedir. Bosanma yasantisi ile gocuk bu yasantilarda ciddi degisiklik yasamakla ytiz ytze
kalabilmekte ve bu ailesi ile iliskilerini de etkileyebilmektedir. i¢ diinyasinda olup bitenler ise
konsantrasyonunu etkileyip okul basarisimin diismesine neden olabilmektedir. Ikinci dikkat
edilmesi gereken nokta, bosanma siirecindeki cocugun yasidir. Ugiincii dikkat edilmesi gereken
nokta ise cocugun kimin yaninda kalacagi ve velayetiyle ilgili verilen karardir (Ciiceloglu, 1998).
Bosanmanin gerceklesmesinin ardindan ergenlerin cogunlukla; 6fke tepkileri vermeye, akademik
basari seviyelerini diislirmeye, yasca kendisinden kiiciik cocuklarla arkadaslik kurmaya yonelik
tepkiler verdigi belirtilmistir. Cinsiyet karsilastirmasi yapildiginda ise erkeklerin bosanmaya
karsi daha agresif tepkiler verdigi, kizlarin ise madde bagimlilig1 ve kiiciik yasta cinsel tecriibe

yasadig1 goriilmektedir (Moore ve Hotch, 1982). Bosanma olayi, eslerin inanis sistemlerinde



degisimlere yol acabildigi gibi ¢ocuklarin inang¢ sistemlerinde de olumsuz degisimlere yol
acabilmektedir. Akilct olmayan inanglar, bosanma kararinin alinmasiyla birlikte gerek
ebeveynlerde gerekse ¢cocuklarinda goriilebilmekte ve bu inanclar evlilik sonuglandiktan birkag

y1l sonrasina kadar devam edebilmektedir (Dryden ve McLoughlin, 1985; Walen ve Bass, 1986).

2.1.2.Akilc1 Olmayan inan¢ Kavram

Akilcal olmayan inan¢ kavraminin 6nemli bir temel kavram olarak vurgulandigi Akilci
Duygusal Davranis¢i Terapi (ADDT)'nin kurucusu Ellis’e gore, akilci ve akilc1 olmayan inanclar
olmak tzere iki tiir inan¢ bulunmaktadir. Akilci inanclar, bizim tercih ve isteklerimiz olarak
tanimlanmaktadir (Ellis, 19944a; akt. Murdock, 2013). Bu inanglar, kisilerin hayattaki amaglarina
ulasmalarina yardim etmektedir (Bernard, Ellis ve Terjesen, 2006). Dryden ve Neenan (2006),
dort tiir akilal inanisin bulundugunu belirtmistir. Bunlar “tercihlerde esneklik, felaketlestirme
karsit1 olma, engellenmeye karsi yiiksek tolerans sahibi olma ve kabul edici inanglar” olarak
belirlenmistir.

Akilal inanglar; esneklige sahip, gerceklikle bagdasan, mantikli ve kisinin ruh saghgini
destekleyici ve amaclarini gergeklestirmesine katki saglayan inanglardir. Akilc1 olmayan inanglar
ise; degismez, gerceklikle bagdasmayan, mantik disi, bireyin iyi olusuna ve yasam hedeflerine
ulasmasina engel olusturan inanclardir (Agir, 2007). Akilci olmayan inanglar katidir ve kesinlikle
olmasi gereken durumlarn ve talepleri kapsamaktadir (Bernard ve ark. 2006). Akilc olmayan
inanglar, bireyin uzun vadeli hedefleri ve deneysel gerceklikle bagdasmayan, mantiksal acidan
uygun olmayan diisiinceleri seklinde tanimlanabilir (Weinrach, 2006). Ellis (1995), akilc
olmayan inanclari; bireylerin mutlu olmalarini ve hayattaki temel hedeflerine ulasmalarina engel
olan inanclar olarak tamimlamistir (Altintas, 2006). Ellis’e gore bu inanclar; kisisel felaket,
duygusal problemler gibi sonuglara yol acabilmektedir (Ortagkale, 2008).

ADDT’ye gore bireyler akilci olmayan inanglar1 ¢ocukluk dénemlerinde kendileri igin
onemli gordiikleri kisilerden 6grenirler. Ellis mantikli olmayi, mutlu olmak ve yasam hedeflerine
ulasmay1 saglayan diisiinceleri iceren bir kavram olarak tanimlarken; mantiksizlik kavramin
yasam hedeflerine ve mutluluga ulasmaya engel olan diisiinceleri iceren bir kavram olarak
tanimlamaktadir (Boyacioglu, 2010). Buna ek olarak bireyler kendi kendilerine batil inanislar ve
mantik dis1 dogmalar yaratirlar. Ellis’e gore duygusal rahatsizliklarin temeli kisiye zarar veren bu
akilc1 olmayan inanglarin varhigidir. Bu inanclar, birey tarafindan yararh olduklar: diisiiniilerek
tekrarlanmakta ve desteklenmektedir (Corey, 2008). Cocugun daha c¢ok c¢aresiz oldugu
donemlerinde sahip oldugu akilci olmayan inanglar ¢esitli nedenlerden dolay1 kazanilmaktadir
(Nelson-Jones, 1982). Bu nedenlerden biri, cocugun gelecekteki doyumundan ziyade simdiki
doyumunu 6n planda tutmasindan dolay iyi diisiinememesidir. Ikincisi, cocugun bagka insanlarin

diisiincelerine ve planlarina bagimli olmasidir. Ugiincii olarak cocugun ebeveynlerinin ve ailenin



diger fertlerinin mantik dis1 egilimleri ve batil inanislarinin cocuga ge¢mesidir. Dordiincii sebep
ise medyanin bu inanislarn destekleyici yondeki katkilaridir (Ellis, 2005). Akilci olmayan
inanc¢larin siniflandirilmasina iliskin birgok teori bulunmaktadir. Albert Ellis’in ilk yillarda ifade
ettigi 11 akilci olmayan inang sunlardir:

« “Kisi, toplumda 6nemli olan herkes tarafindan onaylanmali ve sevilmelidir. Bu diislince
akila1 degildir, clinkii ulasilamaz bir hedeftir. Eger bir kisi bunun i¢in ¢abalarsa daha az kendine
yonelimli olur. Kendine kars1 daha giivensiz ve tahrip edici olur. Kisinin sevilmesi hos bir sey
olmakla birlikte, akilci insan bu hedef icin ilgi ve isteklerini feda etmez ama sevilen, yaratici ve
tiretken bir insan olabilmek i¢cin ¢aba gostermeyi kapsayan diisiincelerini ifade eder.

¢ Kisinin kendisini degerli bir insan olarak gérmesi i¢in tam, yeterli ve basarili olmasi
gerekir. Bu miimkiin degildir. Bu konuda 1srar etmek asagilik duygusu, yasantisi da yetersiz olma
basarisizlik korkusunu siirekli olarak hissetmek ve daha ilerisinde psikosomatik hastaliklarla
sonuglanir. Akilc kisi, sahip olduklariyla iyisini yapmaya calisir.

¢ Baz1 insanlar kotiidiir, glinahkardir. Bu yiizden su¢lanmali ve cezalandirilmalidir. Bu
diistince akilcl degildir, ¢iinkii dogru ve yanlisin mutlak standardi yoktur. Yanlis ve ahlak dis1
eylemler aptallik, cahillik veya duygusal rahatsizliklarin sonuglaridir. Biitiin insanlar hata
yaparlar. Su¢lama ve cezalandirma, genellikle davranisi degistirmeye yonelik degildir. Siklikla
daha koti davramisa ve daha fazla duygusal rahatsizliga neden olur. Akila kisi baskalarini ve
kendini sug¢lamaz. Eger baskalar1 onu suglarsa ve kisi hatali ise davranislarini diizeltmeye ve
gelistirmeye calisir. Hatali degilse baskalarini suglamanin rahatsizliklarinin bir gdstergesi
oldugunu fark eder. Baskalar1 hata yaparsa onlar1 anlamaya, miimkiinse durdurmaya ¢alisir. Bu
miimkiin degilse o kisilerin davranislarinin ciddi bir sekilde kendisini iizmesine izin vermemeye
calisir. Hatalar yapti1 zaman bunu kabul eder ama kendisini degersiz biri olarak hissetmesine
izin vermez.

« Kisinin istedigi seyler olmadigi zaman bu, korkung bir durumdur; felakettir. Bu diisiince
akila degildir, engellenme normaldir. Uzun bir siire tizgiin kalmak ise mantik disidir. Ciinkii a)
olaylarin gergekte olduklarindan farkli olmasi i¢cin bir neden yoktur, b) tzilmek durumu
degistirmez; genellikle daha kotii yapar, c) eger durum ile ilgili bir sey yapmak miimkiin degilse,
akilc diistince onu kabul etmektir ve d) engellenmelerin duygusal rahatsizliklarla sonuglanmasi
gerekmez. Akilc kisi asiriya kagan hos olmayan durumlardan kacinir. Hos olmayan durumlar
rahatsiz edici olmayabilir. Onlar1 6yle tanimlamadik¢a korkung veya felaket degildir.

¢ Mutsuzluga cevre sartlar1 sebep olur ve kisi onlar1 kontrol edemez. Cevredeki giicler
veya olaylar fiziksel olarak zorlayici olabilir ama genel olarak bu psikolojiktir. Kisi tutumlarinin
ve tepkilerinin etkilenmesine izin vermedigi slirece zararli olamazlar. Kisi kendi kendine
soyledigi seylerden rahatsiz olur. Eger kisi rahatsizliklarinin veya duygularinin kendi

algilamalarindan, degerlendirmelerinden ve igsellestirdigi konusmalarindan olustugunu fark
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ederse, onlar1 kontrol altina alabilir. Zeki insan mutsuzlugun icten geldigini fark edecektir. Kisi
dissal olaylardan rahatsiz olabilir, sikilabilir ama o tepkilerini degistirebilir.

» Tehlike ve korku verici seyler biiylik endiselere sebep olur ve onlarin olabilirlikleri
tizerinde siirekli olarak durulmalidir. Bu akilal degildir ¢linkii endise ve kaygi a) tehlikeli bir
olayin olma ihtimalini gercekei olarak degerlendirmeyi 6nler, b) eger tehlike olursa ona karsi
etkili davranisi engeller, c) tehlikenin olusmasina katkida bulunabilir, d) tehlikenin olusmasi
ihtimallerini abartmaya sebep olur, e) kacinilmaz olaylar1 engelleyemez, f) olaylan
gorindiiklerinden daha kotii ve korkung yapar. Akilcl insan potansiyel tehlikeleri tanir ve
kayginin onlar1 6nleyemeyecegini bilir. Kaygi onlar1 daha artirabilir ve daha zararl olabilir.

o Belirli zorluklar ve sorumluluklardan kagmak, onlarla yiizlesmekten daha kolaydir. Bu
akila degildir ciinkii bir isten kagmak siklikla daha zordur ve onu yapmaktan daha ac1 vericidir.
Bir sonraki problemlere, kendine glivenin azalmasina ve memnuniyetsizlige sebep olur. Kolay bir
yasam, mutlu bir insan i¢in gerekli degildir. Akilci insan yaptig1 seylerden sikayet etmez. Kisi
kendini sorumluluklardan kagarken buldugu zaman gercegi analiz eder ve iradesine giivenir. O
meydan okuyucu, sorumlu ve problemlere ¢6ziim getirici bir hayatin hos bir yasam oldugunu
kabul eder.

e Kisi bagkalarina bagimli olmali ve giivenebilecegi daha gii¢lii birisi olmalidir.
Baskalarina bazi noktalarda bagimliyiz ama bunu biiylitmenin bir nedeni yoktur. Bu
bagimsizligin, bireyselligin ve kendini ifade etmenin kaybina neden olur. Bagimlilik, daha fazla
bagimliliga, 6§renmede basarisizlifa ve giivensizlige sebep olur. Akilci kisi kendi sorumluluklari
ve bagimsizhif1 icin ¢alisir. Ama ihtiyaci oldugu zaman yardim almayi reddetmez. O miimkiin
olabilecek basarisizlik riskini kabul eder ve basarisizligl felaketlestirmez.

¢ Geg¢mis deneyimler ve olaylar su anki davranisin belirleyicileridir; gecmisin etkisi
sokiiliip atilamaz. Aksine belirli durumlarda gerekli olan bir davranis, su an gerekli olmayabilir.
Problemlerin ge¢misteki ¢oziimleri su anki durumla iliskili olmayabilir. Ge¢misin tahmin edilen
etkisi, kisinin davranisini degistirmekten kaginmasi i¢in bir vesile olarak kullanilabilir. Gegmiste
ogrendiklerimizi asmak zor olabilir ve miimkiin degildir. Akilc1 insan ge¢misin 6nemini kabul
eder, gecmisin izlerini analiz ederek, edindigi inan¢lar1 sorgulayarak su anm degistirebilecegini
fark eder.

« Kisi baskasinin problemlerine ve rahatsizliklarina iiziilmelidir. Bu yanlhstir ¢linkii baska
insanlarin problemlerine siklikla bizim yapabilecegimiz bir sey yoktur ve ciddi bir sekilde bizi
ilgilendirmemelidir. Akilc1 insan baskalarinin davranislarindan rahatsiz olma konusunda kararini
verir ve rahatsiz oluyor ise diger kisiye degisim i¢in yardimci olacak bir seyler yapmaya ¢abalar.
Eger bunu yapamazsa durumu kabullenir.

¢ Her problemin miikemmel bir ¢6ziimii veya bir dogrusu vardir ve o bulunmahdir. Bu

akilar degildir. Ciinkii a) dyle miikemmel bir ¢éziim yoktur, b) dyle bir ¢6ziim bulmak
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basarisizlikla sonuglanir, gercekei degildir ama bu konuda direnmek kaygi ve panige sebep olur,
¢) miikemmeliyetcilik gercekte miimkiin oldugundan daha zayif ¢ézlimlerle sonuclanir. Akilci
insan bir problemle ilgili olarak miimkiin olan farkli ¢éztimler bulmaya ¢alisir (Géller, 2010).”

Ellis daha sonra bu 11 akilc olmayan inanci ii¢ temel akilci olmayan inang altinda
toplamustir (Ellis, 1979a; akt. Civitci, 2006):

* “Yetenekli, yeterli ve basarili bir birey olmaliyim ve hayatimdaki biitiin énemli insanlar
beni takdir etmeli. Basarili olamiyorsam ve baskalari tarafindan takdir edilmiyorsam ise yaramaz
bir bireyim demektir.” Birey bu akilci olmayan inanci tasidiginda yetersizlik, degersizlik
duygularina kapilmakta, kaygil ve depresif hissetme egiliminde olmaktadir.

e “Diger insanlar bana kibar, diiriist ve diizgiin bir sekilde davranmalilar; boyle
davranmazlarsa bu korkung ve kabul edilemez bir durumdur. Bana boéyle ¢irkin davranmalarina
asla katlanamam ve bana boyle davrananlar kotii ve degersiz insanlardir.” Bu inanca sahip olan
kisi yogun olarak ofke, sucluluk, kin ve diismanlik duygulari yasama egilimindedir.

e “Yasam kosullarim oldukca diizenli ve pozitif olmal. Isteklerim, ¢ok fazla zora
kosulmadan kolaylikla ve ¢abucak karsilanmali. Yasam sartlarim bdyle olmazsa, bu durum
korkunctur. Rahatsiz edilmeye, engellenmeye katlanamam.” Birey biitlinliyle bu mantikdisi
inanc1 yasadiginda ofke, kendine acima ve depresyon duygularina sahip olma egilimindedir.
Icedoniik ya da disa doniik olarak sizlanma, yakinma, tahammuilsiizltik, disiplinsizlik ve erteleme
davranislar: gosterir.

Ellis (1977), rahatsizlik veren hemen her duygunun ti¢ temel akilci olmayan inangtan bir
ya da birden ¢ogu ile yakindan baglantili oldugunu ileri siirmektedir. Ellis’e gére bu inanc¢larin
ortaya ¢ikma siklig1 arttikea birey psikolojik rahatsizliklara daha duyarhh duruma gelmektedir. Bu
inanglarin kalitsal ya da cevresel etmenlerden kaynaklanmasi énemli degildir; bunlar, bireyin
mutlu bir yasam siirmesini engellemektedir (Sharf, 2011).

Insanlar akilc1 olmayan inanglara ¢ok fazla yaslandiklarinda, kendi kendilerine zorunlu
hale getirdikleri seylere gore olusturduklar1 baz diisiinceleri tasimaktadir. Akilc1 olmayan bu
cikarimlar sunlardir: (a) ayiplamak ya da bazi seyleri oldugundan daha kotii olarak algilamak; (b)
buna bu sekliyle tahammiil edemem demek ya da engellenmeye karsi diisiik tolerans sahibi
olmak; (c) lanetlemek ya da kendimize, baskalarina deger bicmek ya da diinyayr tamamen ve
kesinlikle berbat olarak algilamak ve (d) hepsini ayni potaya koymak ya da asir1 genellemeler
yapmak (Ellis ve Dryden, 1997; akt. Murdock, 2013). Bu teori zamanla gelistirilmis ve akilci
olmayan bilissel siire¢ler dort ana baslik altinda toplanmistir;

e Talepkarlhk
o Felaketlestirme
o Engellenmeye kars: diisiik tolerans

e Asiri genelleme
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Talepkarlik; mantikdisi inanglarin temeli olarak degerlendirilmekte ve kati gerekliliklerle
temellendirilmektedir. Bunlar; - meli - mali kaliplarin1 iceren ve mecburiyet gerektiren
ifadelerdir (sinavi kazanmaliyim gibi). Felaketlestirme; kisinin yasadiklarini abartarak
oldugundan daha olumsuz yansitmasidir. istenmedik yasantinin kisi tarafindan degerlendirmesi
oldugundan daha olumsuzdur. Engellenmeye kars: diisiik tolerans; kisinin, meydana gelmesini
istemedigi aslinda var olan bir olayla basa cikamayacag inancini ifade etmektedir. Kiside
huzursuzluk yaratan bir olay meydana geldiginde bu duruma katlanamamaya yol acan
inanclardir. Asir1 genelleme; kisilerin kendilerine, digerlerine ve dis diinyaya iliskin olumsuz
yargilarini ifade etmektedir. Kendini derecelerken bireyler kendilerine, dis diinyaya karsi fazla
elestirel olma egilimindedirler ve genel anlamda olumsuz bir yargiya varirlar (sinavi
kazanamadigim icin ben aptal ve degersizim gibi) (Szentagotai ve Kalay, 2006).

Akilal olmayan inanglarin bireylerin psikolojilerini olumsuz etkiledigi bilinmektedir.
Ellis’e (1993) gore, bireyin sorunlar1 6nemli bir oranda akilci olmayan inanglarla iliskilidir. Ellis
(1993), insanlarin icinde bulunduklar kiiltiiriin ve ailelerin isteklerine uygun olarak basariyi
tercih ettiklerini ve basarisiz olduklarinda ya da onaylanmadiklarinda hayal kirikligina
ugradiklarini ve engellenmis hissettiklerini ifade etmektedir.

Akilcl olmayan inanglarin bireyler iizerinde yarattigi duygular akilci olmayan olumsuz
duygular ve akilci olmayan olumlu duygular olarak iki yonde ele alinmaktadir. Olumsuz olaylari
odaklanan akilci olmayan inanclar takip eden duygular akilci olmayan olumsuz duygular olarak
adlandirilmaktayken olumlu olaylara odaklanan akilci olmayan inanglari takip eden duygular ise
akila olmayan olumlu duygular olarak adlandirilmaktadir (Ornegin, biitiin 6grencilerin,
calismasini begendigi kisinin, “herkes bana iliskin yalnizca iyi seyler sdylemeli” inancina sahip
olmasi). Olumsuz olaylara iliskin akilci inanglar takip eden duygular akilct olumsuz duygular
olarak adlandirilmaktayken olumlu olaylara iliskin akilc1 inanglarn takip eden duygular akilci
olumlu duygular seklinde adlandirilmaktadir. Akilci olmayan duygular, akilc1 duygulardan farkl
ozelliklere sahiptir. Onlar genellikle olumsuz duygularla birlikte meydana gelmektedir
(Szentagotai ve Kalay, 2006).

Akila olmayan inanglar bireylerin psikolojik sagligini olumsuz yonde etkilemektedir.
Akilc olmayan inanglarin bireyin psikolojik sagligini olumsuz etkileyebilecegi donemlerden birisi
de cocukluk ve yetiskinlik arasinda bir gecis evresi olarak bilinen ergenlik donemidir. Ergenlerde
"ben mutsuzum ve bu durum anne-babamin hatasidir, elestirilere tahammiil edemem,
arkadaslarima uymaliyim, basarisiz olmaktansa zorluklardan kagmak daha iyidir, arkadaslarim
tarafindan begenilmemek benim icin korkun¢ bir durumdur, hata yapmamaliyim, 6zellikle de
sosyal ortamlarda..." gibi akilci olmayan inanclar1 saglhikli olmayan olumsuz duygulara yol
acabilmektedir (Algcay, 2015). Ayrica bu donemde hizli fiziksel ve hormonal degisiklikler yasayan

ergenlerde duygusal patlamalarla ortaya ¢ikan huysuzluk davranislari ile kaygi, sugluluk, utang,
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depresyon, 6fke, kizginlik gibi saglikli olmayan olumsuz duygular da gézlenebilmektedir (Vernon,
1999; akt. Goller, 2010). Bireyde gozlemlenen bu gibi durumlar onun kendini algilama bi¢imini
de etkileyebilmektedir. Birey bu akilci olmayan davranislar: kendini algilayis bicimine bir diger

deyisle 6z-yeterlik anlayisina da yansitmaktadir.

2.1.3.A-B-C Teorisi

Akilc1 Duygusal Davranis¢l Terapi (ADDT), insanlarin hem akilct hem de akilci olmayan
diistince potansiyeli ile dogduklar1 sayiltisina sahiptir. Bu anlayisa gore insanlarin; kendini
korumaya, mutluluga, sevmeye, diger insanlarla iliski kurmaya, biiylimeye ve kendini
gerceklestirmeye karsi dogustan gelen bir egilimi oldugu gibi intihara, bazi diisiincelerden
kacinmaya, ertelemeye, batil inanislara, miikemmeliyetcilige ve kendini su¢clamaya karsi1 da dogal
bir yatkinligit bulunmaktadir (Corey, 2008). Ellis (1993), kendi i¢ konusmalarimizin
bulundugunu, stirekli olarak kendimizi degerlendirerek kendimize bir deger yiikledigimizi ve
kendimizi etkiledigimizi belirtmektedir. iste bu diisiince ériintiilerini inceleyen ADDT, A-B-C
cercevesi icerisinde islemektedir (Nelson-Jones, 1982). Ellis insanlarin iyi veya kotli yonde olsun,
kendi duygusal kaderlerini biiyiik 6lciide kontrol ettiklerini diisiinmektedir. Bu, dogustan sahip
olduklariyla, sonradan kazandiklariyla ve sahip olduklar1i batil inanglar1 stirekli olarak
tekrarlamalariyla saglanmaktadir ve A-B-C modelinde bu B’deki inanclar1 ifade etmektedir.
Boylece yasamimizda bizi harekete geciren cesitli olaylarin duygusal ve davranissal sonuglari,
inang sistemimiz tarafindan kontrol edilmektedir (Nelson-Jones, 1982). Bireyler baslatici olayla
(A) desteklenen ya da engellenen amacglara sahiptirler. Sonra onlar, bilingli ya da bilingsiz olarak
inang sistemleriyle (B) tepki verirler. Ayrica bireyler baslatici olaylarin duygusal ve davranigsal
sonuglarini (C) yasarlar (Sharf, 2011). Bir diger deyisle insanlarin duygusal yonden nasil
hissettikleri ve nasil davrandiklari, bir durumu nasil yorumladiklari ve o durum hakkinda nasil
diistindikleri ile iliskilidir. Durumun kendisi (A), nasil hissettiklerini veya ne yaptiklarini
dogrudan belirlemez; duygusal tepkilerine (C), durumu nasil algiladiklar (B) aracilik eder (Beck,
2016).

Ornegin; bir kisinin bosanmayi takiben depresyon yasamasi olayinda, depresif tepkiye yol
acan sey bosanma olaymin kendisi degil, kisinin beceriksiz olmak, reddedilmek veya esini
kaybetmekle ilgili sahip oldugu inanglaridir. Ellis, esasen bosanma olayinin (A) degil, reddedilme
ve beceriksizlikle ilgili inanclarin (B) depresyona (C) neden oldugunu savunur. Dolayisiyla
insanlarin kendi duygusal tepki ve giicliiklerini kendilerinin olusturduklarini ileri siirer.
ADDT’nin temel hedefi ise olumsuz duygulara yol acan mantikdisi inanglarn nasil

degistireceklerini insanlara gdstermektir (Corey, 2008).
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Harekete gecirici olay

A

Bir is gorismesine gittim

ve isi alamadim.

B
A hakkindaki inanclar
A Kisisi mantikli inanglar B kisisi mantikdisi inanglar
(istek ve arzular) (emir veya talepler)

Reddedilmekten hoslanmiyorum. Reddedilmek ne kotii bir sey! Buna
Ne kadar can sikic! Istedigim isi elde tahammiil edemiyorum. Bu
etmem zor gibi goriiniiyor. reddedilme beni mahvetti.

C

Istendik Duygusal Sonuglar

Uziintii, pismanhk ve gerginlik.
Denemeye devam etmek icin azimli.
Istendik Davranissal Sonuclar

Is aramaya devam ettim. Becerilerimi
gelistirmeye gayret ettim.

A hakkindaki inanglarin sonuglari

Istenmedik Duygusal Sonuclar
Cokkiinliik, kaygi, degersizlik hissi,
kizginlik.

Istenmedik Davranissal Sonuglar
Tekrar gortismeye gitmeyi reddettim.
0 kadar kaygiliyim ki sonraki
goriismede de iyi seyler yapmadim.

Sekil 1.1. A-B-C cercevesinin bir érnegi

Kaynak: Nelson (1977)

A-B-C’den sonra tartisarak miidahale D (disputing) gelmektedir. D, danisanlarin akilci

olmayan inanclarina meydan okumalarini ve onlar giirtitmelerini saglayacak olan yontemlerin

uygulanmasidir (Corey, 2008). Ciiriitmenin ii¢ bolimi vardir. Bunlar; akilcr olmayan inanci
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saptama, ayristirma ve onu ¢lriitmedir. Bu siirecte terapist; akilci olmayan inanci saptar ve
bireyin bu inanca iliskin farkindalik kazanmasina yardimci olur (Sharf, 2011). Daha sonra bu
akilci olmayan inang¢larini mantikh bir sekilde nasil sorgulayacaklarini, kendilerini bundan nasil
kurtaracaklarini ve ona inanmamak icin nasil davranacaklarini 6grenerek bu akilct olmayan
inanglarla yiizlesir ve bunlar: tartisirlar. Son olarak da danisanlar bu akilci olmayan inanci
clriitmeyi 6grenirler (Corey, 2008).

Birey, sahip oldugu akilci olmayan inanclari ¢iiriittiiglinde yeni bir etki yasamaktadir (E).
E unsuru, bireyde etkili olan yeni felsefeyi ifade etmektedir (Murdock, 2013). ADDT, danisanlarin
akilc1 olmayan inanglarini en az seviyeye indirmelerine yardimci olmak amaciyla diger bazi
bilissel, duygusal ve davranigsal yontemleri kullansa da bu degisimi giinliik yasamlarinda da
benimsemelerini vurgular. Bireyler tartisma ve ciiriitme siirecinin sonunda giinliik yasamda
kullanilacak bir E’ye yani etkili bir davranis mekanizmasina ve hayat goriisiine sahip olurlar
(Corey, 2008). S6z konusu bu felsefe; bireylere, uygun ve akilci olmayan inan¢larin yenilemeleri
icin akilal disiinceler gelistirmelerini saglar. Bu yeni felsefe, daha verimli davranislar ortaya
¢ikarabilir (Sharf, 2011). Bu etkili inang siteminin ve verimli davranislarin sonucunda ise “F”, yani
yeni bir duygu grubu meydana getirilir. Ornegin; kaygili ve depresif duygular en aza indirip, bu
durum icin saglikli bicimde, tatmin edici liziintii ve hayal kiriklig1 gibi duygular1 yasayabiliriz

(Corey, 2008; Sharf, 2011).
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A e B ) C

(Harekete geciren olay) (Olaya iliskin inan¢)  (Duygusal ve davranissal sonuc)

D

(inancin tartisilmasi)

|

(Etki-Yeni felsefe)

l

(Yeni duygu)

Sekil 1.2. A-B-C Teorisinin Bilesenler Arasi iliskisi
Kaynak: Corey (2008)

Sonug olarak akilci olmayan inanclari ve hayat felsefesini degistirecek olan yapilanma su
adimlardan olusmaktadir: (1) Bireyin sahip oldugu duygusal problemlerinin ortaya cikisi
noktasinda sorumlulugun kendisinde oldugunun kabullenilmesi, (2) bu problemlerin ve
durumun birey tarafindan degistirebilecegi diisiincesinin benimsenmesi, (3) sahip olunan
duygusal sorunlarin 6nemli bir oranda akilc1 olmayan inanglardan kaynaklandiginin anlasilmasi,
(4) bu inanislarin farkina varilmasi (5) bu islevsel olmayan inancglarla savasmanin ve bu inancglari
tartismanin 6éneminin kavranmasi, (6) bireyin; mantikdisi inanglarini ve onlarin sonuglari olarak
islevsel olmayan davranmislarini énlemek icin duygusal ve davranissal olarak caba gostermesi
gerektigini kabullenmesi, (7) bireyin bu yontemleri hayatinin diger alanlarinda da uygulamasi

(Ellis ve Harper, 1997).
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Literatiir incelendiginde akilci olmayan inanglarin pek ¢ok duygusal rahatsizlikla iliskisi
olduguna isaret eden pek ¢ok arastirma bulundugu goriilmektedir. Cash (1984), yaptigi
arastirmada denetim odag ile birlikte bilissel, davranissal kisilik 6zellikleri ve depresyon ile
akilc1 olmayan inanclarin iliskisini incelemistir. Sonucta akilci olmayan inanclar testinin toplam
puani diger dort degiskenin her biriyle énemli korelasyon gostermistir. Depresyonun akilci
olmayan inanglarla iliskisini inceleyen bir baska ¢alisma Nelson (1977) tarafindan yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda akilci olmayan inanglar toplam puaniyla depresyon diizeyleri arasinda
anlamli iliskiler bulunmustur.

Altintas (2006), arastirmasinda liseli ergenlerin kisiler arasi iletisim becerileri ile akilci
olmayan inanglar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin bulgularina gore, liseli ergenlerin
iletisim becerileri ile akilc1 olmayan inanglar arasinda anlamh bir iligski oldugu saptanmistir.
Cinsiyet degiskenine gore bakildiginda, kiz 6grencilerin akilci olmayan inang¢ diizeylerinin
erkeklerden anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yikilmaz ve Hamamc (2011)
arastirmasinda Akilc1 Duygusal Egitim Programinin lise 6grencilerinin akilci olmayan inanclari
ve problem ¢d6zme becerileri algilar1 lizerine etkisini incelemistir. Arastirma sonuglar1 Akilc
Duygusal Egitim Programinin dokuzuncu simif 6grencilerinin hem akilci olmayan inanglarini

azaltmada hem de problem ¢6zme beceri algilar1 gelistirmede etkili oldugunu ortaya koymustur.

2.1.4.Ruminasyon Kavrami

Akilci olmayan inang ve depresyon iliskisi tizerine yapilan arastirmalarda, bu iki kavramin
birbiriyle iliskili olduguna iliskin bir¢ok bulgu elde edilmistir. Son yirmi yildir yogun bir sekilde
incelenen ruminasyon kavraminin da depresyon ile yiiksek korelasyona sahip oldugu
bilinmektedir (Erdur-Baker, Ozgiiliik, Turan ve Demirci Danisik, 2009). Ruminasyon; psikoloji ve
ilgili alanlarda, 6zellikle depresif duygularin nasil gelistiginin ve nasil 1srarli bir sekilde devam
ettiginin aydinlatilmasinda tizerinde siklikla durulan énemli bir kavramdir (Smith ve Alloy,
2009). Kisaca ve kabaca “zihinsel gevis getirmek” olarak tarif edilen kelime literatiirde ilk kez
1960 yilinda obsesif-kompulsif bozukluk (OKB) ile ¢alismalar yapan Ingram tarafindan fobik-
ruminatif durum (phobic-ruminativestate) olarak kullanilmistir (akt. Karatepe, 2010). Son yirmi
yildir yogun bir sekilde incelenmeye baslanan bu kavramin; farkli baglamlarda, farkli modeller
cercevesinde aciklanmaya ¢alisildig1 goriilmektedir (Thomsen, 2006). Son yillarda oldukea ilgi
goren Tepki Stilleri Kurami (Nolen- Hoeksema, 1987) bazi bireylerin neden psikolojik sorun
gelistirmeye daha egilimli oldugunu ruminatif kisilik 6zelligiyle agiklamaktadir. Bu kurama gore,
ruminatif egilimleri olan bireylerin depresif duygudurumlarindan sikdyet etme olasiliklar1 daha
fazladir (Erdur Baker ve ark. 2009). Kuramda ruminasyon, depresif duygulara verilen uyum
bozucu bir tepki olarak ele alinmakta ve s6z konusu duygularin siirmesinde ve siddetlenmesinde

etkili bir unsur olarak gorilmektedir (Nolen-Hoeksema, 1987). Tepki Stilleri Kuramina gore
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ruminasyon, kisinin dikkatini depresif belirtilerin neden ve sonuglarina cevirdigi bir siirectir
(Szasz, 2011). Yine bu kurama gore ruminasyon; bireyin problemini ¢6ziip, ona rahatsizlik ya da
sikint1 veren belirtileri degistirmek icin ¢aba sarf etmeksizin, tekrarlayici ve pasif bir sekilde
icinde bulundugu olumsuz duygu durumuna ya da belirtilere odaklanmasi olarak
tanimlanmaktadir (Nolen-Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky, 2008). Treynor, Gonzalez ve Nolen-
Hoeksema'ya (2003) gore ruminasyon, kendine odaklanmis dikkati iceren negatif ruh haliyle
basa ¢ikma yontemidir. Bir diger tanima gore ise ruminasyon, kisinin sikint1 belirtilerine ve bu
semptomlarin olasi tiim nedenlerine ve sonuclarina pasif olarak odaklanan davranislar1 ve
diistinceleri iceren bir kavramdir (Nolen-Hoeksema ve Jackson, 2001). Ruminatif egilime sahip
bireylerin; aktif bir sekilde harekete gecmek yerine, hissettikleri olumsuz duygu durumunu ve bu
durumun olasi sebep ve sonuclarini tekrar tekrar diisiiniip durduklari ifade edilmektedir (Nolen-
Hoeksema ve Morrow, 1991).

Ruminatif egilimi olan kisiler “Neden hep boyle diisiiniiyorum?, Neden hep bu benim
basima geliyor?” gibi diisiincelere kapilmaktadir (Nolen-Hoeksema ve Jackson, 2001; Nolen-
Hoeksema ve Morrow, 1991). Bireyler icinde bulunduklari olumsuz durumu degerlendirirken,
olumsuz diisiinceleri depresif duygu durumu ile bir araya gelerek daha aktif hale gelmektedir; bu
da kisilerin daha olumsuz diisiinmelerine yol agarak hem problem ¢6zme becerilerinin
zayiflamasina hem de olumlu davranislarin azalmasina zemin hazirlamaktadir. Bu ruminasyon
dongiisii strekli kullanildiginda sosyal destek kayb1 meydana gelmekte, bu kayip olumsuz duygu
durumunda artisa yol agmaktadir (Nolen-Hoeksema, 1991). Genel olarak ruminasyon kisilerin
kendilerini Ulzgiin ya da depresif hissettiklerinde icinde bulunduklar1 bir siire¢ olarak
degerlendirilmesine karsin, yapilan bazi ¢alismalar ruminasyona yatkinhigin yalnizca iginde
bulunulan durumla iligkili degil ayn1 zamanda sosyal destek, kisisel 6zellikler gibi bireysel bir
farkliliklarla da iliskili oldugu diisiiniilmektedir (Nolen-Hoeksema ve Davis, 1999; akt. Mogulkog,
2014).

Baz1 arastirmacilar, negatif icerige odaklanan bu tanimdan farkh olarak, ruminasyonu
istemli ve intrusif (girici) olarak iki kategoriye ayirmaktadir (Cann, Calhoun, Tedeschi, Triplett,
Vishnevskk ve Lindstrom, 2011). Olay1 ve olayin etkilerini anlamak i¢in kendi istegiyle, amaca
yonelik diisiinme tarzi, istemli ruminasyon adin1 almaktadir. intrusif ruminasyonlar ise kisinin
aklina getirmeyi bilingli olarak se¢medigi, bir deneyim hakkindaki bilissel diistincelerinin
istemsiz istilasi olarak aciklanmaktadir (Eker, 2016). Dolayisiyla bu iki tip ruminasyonun
birbirinde bagimsiz olup olmadigl ya da aynm anda olusup olusamayacaklar1 konusunda soru
isaretleri olusmaktadir. Fakat travma sonrasi stres ve travma sonrasi gelisim kavramlarinin bir
arada ele alinabildigi, bireylerin negatif duygudurumu yasarken de biliyiime gosterebildigi goz
oniinde bulunduruldugunda bu iki kavramin da ayni anda ele alinabilecegi savunulmaktadur.

Calhoun ve Tedeschi (2004) de travma sonrasi gelisimi agiklamaya yonelik kuramlarinda
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ruminasyonun bireyde bilissel islemleme ve gelisim silirecinin 6nemli bir pargasi oldugunu,
travmatik olayin ardindan istemsiz olarak ortaya ¢iktigini ve olaya iliskin verilerin bilissel olarak
tekrar islenmesini sagladigini, dolayisiyla bireyin durumu anlamlandirma ¢abasinin bir parcasi
oldugunu ileri stirmektedir (akt. Mogulkog, 2014).

Ruminasyonu daha genis bir baglamda ele alan Martin ve Tesser (1996) ise bu kavramin
diisinmenin farkli bir tiri oldugunu 6ne stirmektedir. Yazarlara gore ruminasyon, tekrarlayici
biitiin diisiinceleri tanimlayan genel bir kavramdir. Ancak bu diisiince tiiriinde, olagan aragsal bir
konu etrafinda donen ve tekrarlayan bilingli diistinceler s6z konusudur. Diger diisiincelerden
farkli olarak; bu disiinceler, ortaya cikmalarini gerektirecek su anki cevresel taleplerin
yoklugunda dahi varliklarini siirdiirebilme 6zelligine sahiptir. Yani ruminatif diisiinceler, dissal
cevreden gelecek ve bu diislinceleri tetikleyecek isaretlere bagh olarak ortaya ¢ikmamaktadir.
Ancak bu durum ruminatif diisiincelerin sadece igsel kaynaklara dayandigi anlamina da
gelmemektedir. Ciinkii dis diinyada bireyin s6z konusu diisiinceleri ile ilgili isaretlerle
karsilasmasi ruminasyonun ortaya cikmasi icin gerekli bir kosul degilse de ruminatif
diigtincelerin siirdiiriilmesinde bu isaretlerin etkisi olabilmektedir (akt. As¢cioglu Onal, 2014).

Diger yandan, Alloy ve digerleri (2000) ruminasyonu, bireyin stresli yasam olaylari
karsisinda verdigi bir tepki olarak ele almis ve "strese tepki olarak (stressreactive) ruminasyon”
kavramini 6ne siirmislerdir. Strese tepki olarak ruminasyon; "stresli bir yasam olayinin
ardindan, bireyin olumsuz bazi ¢ikarimlarda bulunmasi ve bu olumsuz bilisleri ya da diistinceleri
siklikla diisiinmesidir”".

Ruminasyonu farkli bir baglamda ele alan Conway, Csank, Holm ve Blake (2010) ise
lizlintliye iliskin ruminasyon (rumination on sadness) kavramini 6ne siirmiislerdir. Bu yaklasima
gore ruminasyon "bireyin su andaki iiziintiisii ve bu iziintiiyl ¢evreleyen kosullarla ilgili tekrarh
diisiinceleri” olarak tanimlanmaktadir. Ayrica yazarlara gore bu diisiinceler (a) bireyin olumsuz
duygularinin dogas1 ya da gecmisi ile ilgilidir; (b) amaca yonelik degildir ve ¢6ziim getiren
eylemler icin plan yapmayi saglamaz ve (c) ruminasyon gerceklesirken sosyal olarak paylasilmaz.
Bu yaklasimda ruminasyon olumsuz bir 6zellik olarak ele alinmakta ve bireyin problemini
¢6zmesini kolaylastirmayan, kisinin kendi basina yiiriittiigii bir eylem oldugu belirtilmektedir.
Ayrica ruminatif diisiincelerin, izinsiz bir sekilde zihne girme 06zelligine sahip olduklar
vurgulanmaktadir.

Ruminasyona iliskin yapilan arastirmalar incelendiginde ergenlerle ilgili calismalarin
sayisi oldukea azdir. Muris, Fokke ve Kwik’in (2009) ergenlerle yaptiklari calismanin sonuglarina
gore ruminasyon, kaygi belirtilerini yordayici bir etken olarak goriilmektedir. Yine yapilan
arastirmalara bakildiginda kadinlarin ruminatif egilimlerinin erkeklere oranla daha fazla oldugu

goriilmektedir (Erdur-Baker ve ark., 2009; Nolen-Hoeksema, 1987; Nolen-Hoeksema ve Jackson,
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2001). Bununla birlikte ruminatif egilimlerin cinsiyete gore farklilasmadigina iliskin arastirma

bulgular1 da mevcuttur (Conway ve ark., 2010; Lyubomirsky ve Nolan-Hoeksema, 1995).

2.1.5.Depresyon Kavram

Psikolojik saglhik degerlendirmelerinde en sik goriilen psikolojik rahatsizligin bir
duygudurum degisikligi olarak depresyon oldugu belirtilmistir (akt. Oren ve Gengcdogan, 2007).
Depresyon, ruh saghigi alaninda giiniimiizde siklikla karsimiza c¢ikan bir sorundur. Her ne kadar
tek bir tanim olmasa da depresyonu bir¢ok arastirmaci agiklamaya calismistir. Bu tanimlara
bakildiginda asagidaki ifadeler goze carpmaktadir:

Depresyon, genel olarak kisinin sosyal islevlerini ve glinliik yasama dair etkinliklerini
rahatsiz edecek ve bozacak dereceye ulasmis iiziintii, melankoli veya keder durumudur (World
Health Organization, 2004). Diger bir tanimda, “Kederli ya da tedirgin duygu durumu seklinde
kendini gdsteren bozukluktur” (Koknel, 1992). Farkli baska bir tanimda ise “Depresyon duygusal,
bilissel, davranissal ve somatik belirtilerle kendini gésteren; bunun sonucunda bireyde ¢6kkiin
bir ruh haline, bireyin davranissal etkinliklerinde bir azalmaya, zihinsel etkinliklerde bazi
degisikliklere ve yer yer bedensel bazi yakinmalara neden olan; siddeti bireyden bireye
degisebilen bir duygudurum bozuklugudur” (Kennedy, Parikh ve Shapiro, 1998). Alper,
Bayraktar ve Karagam'a (1997) gore ise “Hayattan zevk alamama, umutsuzluk, kararsizlik, ilgi ve
istek kaybi, benlik saygisinda azalma seklinde kendini gésteren duygu durumudur”.

Depresyonun tarih¢esine bakildiginda, M.O 5. yiizyillardan beri depresyonun bilissel
ozellikleri konusulmustur. Hipokrat'n yasadigi dénemde depresyonun, o zamanki adiyla
melankolinin, bireyde yarattigi mantik dis1 diisiincelerden ve bireyin yasantisindaki
duraganlasmadan s6z edilmistir. M.S. 2. yiizyillda Efes’te yasamis bilim insanlarindan olan
Soranus, depresyonun giiniimiiz literatiiriinde yer alan semptomlarindan olan karamsar olmak,
hiizlinlii ve kederli ruh hali, can sikintisi gibi belirtilerinden s6z etmistir. Yine bir diger diistiniir
Rufus, depresyonun kaynaginda yogun diisiinme ve hiizlin halinin bulundugunu 6éne siirmiistiir
(Dogan, 2000). Giiniimiiz literatiiriine en yakin depresyon tanilamasimi yapan Esquirol
depresyonun bilissel, duyussal ve davranissal semptomlart bulundugunu savunmustur (akt.
Cavusoglu, 2014).

Depresyon teriminin ilk kullanimi normal bireylerde de bir kayip sonrasi ortaya ¢ikabilen
bir duygusal yasanti olarak liziintiilii ve kederli ruh halini anlatmaktadir. Bu anlamiyla depresif
duygudurum normal bireylerde de zaman zaman goriilebilen, ¢evresel degisikliklere ve yasam
olaylarina verilen uyuma ydnelik uygun ve dogal bir duygusal tepkidir. Terimin ikinci kullanimi
bir ruhsal belirti olarak depresyondur. Bir belirti olarak depresyon terimi glinliik yasamin tizgiin
gectigi, hiiziin ve mutsuzlugun egemen oldugu normal disi bir duygudurumu anlatmak igin

kullanilmaktadir. Bir belirti olarak depresyon birgok farkli durumda goriilebilmekte veya cesitli
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ruhsal rahatsizliklara eslik edebilmektedir. Yani bu yakinmayla bagvuran hastalarin bazilari tam
bir depresif atagin 6zelliklerini tasimiyor olabilir ya da baska bir ruhsal rahatsizliga tutulmus
olabilir. Bu anlamda depresif belirtiler basta psikiyatrik bozukluklar olmak {izere bir¢cok ndrolojik
ve medikal hastaliga eslik edebilmektedir. Depresyonun ti¢iincii kullanimi ise 6zgiil bir ruhsal
rahatsizlig1 anlatmak icindir (Tlirkgapar, 2004). Abramson, Seligman ve Teasdale’e (1978) gore
depresyonun olusumu cocukluktan beri Kkarsilasilan acili uyaranlardan kagmayi, kurtulmayi
bilmeme ve caresiz kalma durumu olarak aciklanmistir. Depresif birey genellikle basarisizlik
nedeniyle i¢sel, degismez ve genel nedensel yiiklemeler yaparken basarida ise dissal, degisebilir
ve 0zel nedensel boyutta yiiklemeler yapmaktadir (akt. Dilbaz ve Seber, 1993).

Depresyon, son derece sik goriilen bir duygusal rahatsizliktir. Herhangi bir zaman
diliminde depresif semptomlara sahip olan bireylerin orani %15- 20’dir. Bu oranin igerisinde yer
alan bireylerin en az %12’sinin hayatlarinin herhangi bir zaman diliminde tedaviye ihtiyag
duyacak kadar agir depresif olduklar1 saptanmistir. Yetiskin niifusun %20’si hayatlarinda bir
donem depresif rahatsizlik gecirme egilimine sahiptir. Yapilan arastirmalar, bu yiliksek oranla
birlikte, depresyonun goriilme sikliginin son 25 yilda 10 ile 20 kat artis gosterdigini ortaya
koymaktadir. Hastanelerin ruh hastaliklarn servislerinde yatmakta olan hastalarin %75’i
depresyonlu hastalardan olugsmaktadir. Ulkemizde ise bu oranin daha diisiik oldugu séylenebilir.
Yine yapilan calismalara gore depresyon gecirme riski erkeklerde %15 dolayindayken;
kadinlarda bu risk orani %25’e kadar yiikselmektedir ve neredeyse tiim diinyada kadinlarda
depresyona iki kat daha fazla rastlanmaktadir (Kéknel, Ozugurlu ve Bahadir, 1989).

Glnliik yasamda depresyon ¢oékkiinliik, iizglin olma, umutsuzluk ve mutsuzluga karsilik
gelmekte ve bu duygular kisinin yasadigi duruma bagh gelismektedir. Depresyon her ne kadar
psikolojik ve fiziksel sagliktaki degismelere isaret etse de depresyondaki kisilerin bir¢ok sorunu
da beraberinde yasamasi (yeme icmede sorunlar ve uykusuzluk gibi) depresyonu tanimlarken
bazi zorluklari beraberinde getirmektedir (Kara, 2016).

Depresyona nelerin yol actigi hakkinda birgok farkl diisiince ileri siiriilmekle birlikte son
yillarda yapilan ¢alismalar genellikle tek neden degil bircok nedenin depresyon tlizerinde etkili
oldugu sonucuna isaret etmektedir (Kara, 2016). Bu goriislere bakildiginda, genel olarak
depresyonun; a) genetik, b) psikolojik ve c) sosyal nedenleri bulunmaktadir. Depresyonun
genetik temeline bakildiginda; beyin ile ilgili patolojik ¢alismalar ve diger organlarin depresyon
sirasindaki islevlerine kadar yiizlerce calisma yapilmaktadir. Bu ¢alismalarda énemli pozitif
bulgulara ulasilmakla birlikte depresyona iliskin bilgiler hala sinirli kalmaktadir (Beck, 2008).
Psikolojik nedenlerine bakildiginda alanyazinda herhangi bir bagimhilig1 ya da kisilik bozuklugu
bulunan bireylerin depresyona yakalanma risklerinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Yemez ve

Alptekin, 1998). Depresyonla iliskilendirilen temel sosyal nedenler ise ekonomik sorunlar, ailede
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ve is yasamindaki catismalar, emeklilik, iflas, is kaybi, bir yakinin kaybi, beden sagliginin
bozulmasi, evlilik yasam olaylaridir (akt. Kara, 2016).

Gilintimiizde depresyon bazi ¢evreler tarafindan; bipolar-tinipolar bozukluklar ve nérotik
bozukluklar olmak tizere temel olarak iki boyutta degerlendirilmektedir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 1994). Bununla birlikte diger bir gorilise gore, bu siniflandirma semptoma dayalidir ve
depresyon kavrami kuramsal temele dayandirilarak siniflandirilmalidir. Bu goriisii savunan
arastirmacilar; depresyonun siniflandirilmasinda umutsuzluk kavraminin biiyiik énem tasidigini
savunarak bu kavramin Kisilik 0zelliklerini, depresyonun bilissel alt tiirleri olarak
tanimlamaktadir (Abramson, Alloy ve Hogan, 1997).

BecK'in galismalari, depresyonun bilissel terapi ile birlikte degerlendirmesine dnayak
olmustur. Oyle ki bilim diinyasina psikanalist olarak adim atan Beck, depresyon c¢alismalariyla
elde ettigi deneysel bulgular, kisisel gozlemleri ve hastalarla olan yasantilari ile psikanalizden
uzaklasarak bilissel modeli gelistirmesine dayanak teskil etmistir (Tirkcapar, 2014). Bilissel
terapinin klinik uygulamalari depresyon hastalari iizerinde baslamis ve sonrasinda sizofreni,
anksiyete gibi ruhsal rahatsizliklar lzerinde de klinik uygulamalar yapilmaya baslanmistir
(Dattilio ve Freeman 1992).
2.1.5.1. Cocukluk Depresyonu

Cocukluk depresyonuna iliskin calismalar 1960l yillarla birlikte baslamistir (Sandler ve
Joffe, 1965). Bu kavrama iliskin yapilan arastirmalar, depresyonun yetiskinlerde ve ¢ocuklarda
goriilme sekli konusunda birbirinden farklilagsmaktadir. Bir kisim arastirmacilar g¢ocukluk
depresyonunun ve semptomlarinin yetiskinlerin yasadigi depresyondan farkli olmadigini
savunurken, bazi arastirmacilar ise ¢ocukluk depresyonun semptomlarinin gizli oldugunu ileri
siirmektedir (Ozag1, 2007). Gizli depresyonun en sik goriildiigii cocuklar, kisiligi ve ailesi siddetli
psikopatoloji gosteren cocuklardir. Akut depresyondan mustarip olan ¢ocuklar, depresyonu
hizlandiran travmatik olay 6ncesinde oldukea iyi ayarlanmislardir; bu ¢ocuklarin ailelerinde hafif
psikopatoloji olabilmektedir. Kronik depresyonu olan ¢ocuklar ise hastalik 6ncesi uyum ve
depresyon Oykiisiine sahiptirler; buna ek olarak, en az bir ebeveynin tekrarlayan depresyon
oykiisii bulunmaktadir (Cytryn ve McKnew, 1972).

Cocukluk depresyonunun nedenlerine bakildiginda, bu nedenlerin modellere gore
farklilastig1 goriilmektedir. Bunlar:

a. Biyofiziksel-Sosyal Model:

» Biyolojik egilim
Gelisimsel Yasantilar (stres etkenleri, yakin kaybi)
Psikososyal Yasantilar (eriskin stres etkenleri)
Bedensel Stres Etkenleri (saglik kosullari, hastalik)
Kisilik 6zellikleri

vV V V V
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b. Psikososyal Model:

» Glg ve destekte kayip veya azalma
Sosyal beceride eksiklik
Aile ici birliktelik ve ifadede eksiklik
Aile ici catismalar

Kisisel farkindalik, 6znel degerlendirmede eksiklik

YV V V V VY

Kendisine, dis dlinyaya ve olaylara iliskin olumsuz bakis agisi
» Problem ¢6zme becerisi eksikligi

c. Sosyal Model
» Aile ici catisma ve bosanma

Yakin kaybi

Tasinma

Akademik basarisizlik

>
>
>
» Bedensel rahatsizliklar ya da yasanan kazalar
» Utanma ve sugluluk hissi
» Kendisine iliskin yanlhs beklentiler
» Bedensel, duygusal veya sozlii istismar (0’Connor, 2001).

Depresyon kavramiyla ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda; depresyon gériilme orani
toplumda %8-12 arasinda degismektedir. Kadinlarda goriilme orani erkeklere gore iki kat
fazladir. Psikososyal zorlanmalar veya gevresel kosullar depresyonu baslatabilmektedir. Ozkiyim

orani depresyonlu hastalarda yiiksektir. Depresyonun ortaya c¢ikisinda metabolik, duygusal,

bilissel ve davranissal vb. bir¢ok etken rol oynamaktadir (Ceylan, Ozen ve Palanci, 2003).

2.1.5.1.1. Cocukluk Depresyonunun Belirtileri

Cocukluk ve ergenlik donemindeki depresyon, sosyal islevi ve okul islevini zayiflatan,
zihinsel saglik hizmeti alma egilimini artiran, 6nemli, kalic1 ve zayiflatici bir sorundur (McLeod,
Weisz ve Wood, 2007). Cocuklarda ve ergenlerde depresyon i¢in tani 6lciitleri esasen eriskinlerle
karsilastirildiginda aynidir; bununla birlikte, semptom ifadesi gelisim evresine gore
degisebilmekte ve bazi cocuklar ve ergenler duygudurumlarini belirleme ve tanimlama
konusunda zorluk ¢ekebilmektedir (Bhatia ve Bhatia, 2007).

Cocukta depresyon teshisinin karmasik olabilmesinin bir diger sebebi de depresyonun
cok tiirt olan bir rahatsizlik olmasidir. Miller (2002), depresyonu iki ana kategoride incelemenin
dogru olacagini savunmustur. Bunlardan ilki tek yénlii (unipolar) depresyon, digeri ise ¢ok yénlii
(bipolar) depresyondur. Tek yonlii depresyonda kisi, moral bozuklugu ve degersizlik hissi,
yasamdan zevk almamak, uyku bozuklugu, motivasyon eksikligi, intihar (suisidal) diistinceler gibi

diger bilinen belirtileri yasamaktadir. Cok yo6nlii depresyonda ise kisi bu ruhsal bunalimin
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yaninda manik Krizlere de yakalanabilmektedir. Bu krizler esnasinda asir1 tepkiler vermekte,
yapmacik ve abartili bir 6zgiivene sahip olmakta, konuskan bir tavir sergilemekte ve fikirleri ¢cok
sik degismektedir (Miller, 2002).

Cocuklarin yasadiklar1 depresyonun aile tarafindan fark edilmesi biliyiikk 6nem
tasimaktadir. Cocugun duygudurumunda sezilen degisiklikler aile tarafindan dikkatle
izlenmelidir. Enerji kaybi, Kkilo kaybi, fiziksel sikayetler, kotii riiyalarla sik sekilde uyanmak
depresyon sikdyetinin o6nemli belirtilerindendir. Bu semptomlar haftalar ya da aylarca
strebilmekte ve ¢ocuklarin bir profesyonel tarafindan degerlendirilmesini gerektirebilmektedir
(Miller, 2002). Depresyonu olan ¢ocuklarda anksiyete, bipolar ya da yikici davranis bozuklugu
gibi diger saglik problemleri goriilebilmektedir. Depresyon 6zellikle akademik basarisizlik, sosyal
izolasyon ve okul-aile iliskilerinde zorluklar yaratabilmektedir (Ozag, 2007).

Ozellikle altt yas altinda ¢ocukluk depresyonu, ¢ocuk oyunlarinda kendisini
gosterebilmektedir. Eglenceli ve ¢ocuk yasami icin gerekli oyun aktivitelerine ilgisizlik, oyun
oynamak istememe, oyun zamanlarinda gériinmeme, klinik bir depresyon durumunun isareti
olabilmektedir. Oyunla iligkili diger belirtiler ise ¢cocuklarin oyun ortami iginde siklikla 6liim,
liziintii ve hayal kiriklig1 temalarin islemeleridir. Ozellikle anahtar isaretler, oyun icinde 6liim
merkezli temalar, asir1 hiizlin, asik suratlilik, enerji kaybi, diisiik 6zsaygi ve sik aglamalar seklinde
goriilebilmektedir. Bu bulgular ¢cocuklarin kiiciik yaslarda tanilanmasi ve tedavisinde son derece
onemli bir rol oynamaktadir. Aileler icin gercek depresyon belirtisini iceren mesajlar aslinda bu
donemlerde kendini gostermektedir. Okul caginda bir depresyon tanilama yapildiginda ve
¢ocugun gecmisine doniildiigiinde genellikle okul 6ncesi ¢cagda bu isaretler siklikla goriilmektedir
(Kirchheimer, 2003).

Arastirmanin temel degiskenlerine iliskin yukarida yer alan kuramsal agiklamalara
bakildiginda, bosanma siirecinde ¢cocugun akilci olmayan inanglar gelistirebilecegi (bosanmadan
kendini sorumlu tutmak vb.), bu olumsuz inanglar1 zihninde tekrar ederek ruminatif egilimini
artirabilecegi ve tiim bu siireglerin sonucunda depresif belirtiler gosterebilecegi
diistintilmektedir. Dolayisiyla bosanma olayinin; 6grencilerin akilci olmayan inang, depresyon ve

ruminasyon diizeyleri tizerinde etkili olabilecegi 6ne siiriilebilir.

2.2. Iigili Aragtirmalar
Bu béliimde akilci olmayan inang, depresyon ve ruminasyon degiskenlerine iliskin yurt ici

ve yurt disinda yapilan arastirmalar yer almaktadir.

2.2.1.Bosanmis Ebeveyne Sahip Cocuklara iligkin Yurt icinde Yapilan Arastirmalar
Aral ve Basar (1998), Ankara il merkezinde ilkokul 4. ve 5. sinifa devam eden 300

o0grencinin kaygi diizeylerini; yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve ailelerinin parcalanma
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durumuna gore inceledigi calismalarinda, par¢alanmis aileye sahip ¢ocuklarin parcalanmamis
aileye sahip ¢ocuklara gore daha kaygili oldugu sonucuna ulasmistir.

Kiiciikkendirci (2000), Konya ili merkezinde 7. sinifta 6grenim géren 7602 6grenciyle, anne
veya babasinin hayatta olup olmamasi ya da ayri yasama durumu ile ¢ocukluk depresyonu
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, annesi vefat eden ve anne babasi ayri olan
cocuklarda depresyon oraninin 6nemli derecede yiiksek oldugu bulgusuna ulagsmistir.

Karakus (2003), Izmir il merkezindeki ilkogretim okullarinda é6grenim goren anne babasi
bosanmis 117, anne babasi bosanmamis 127 olmak 6zere toplam 244 O6grenciyle yaptigi
arastirmada oOgrencilerin depresyon diizeylerini ve okul basarisina etkisini incelemistir.
Arastirma sonucunda, bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip 6grencilerin depresyon
diizeylerinin farklilasmadigi, okul basarisinin ise anne babasi bosanmis 6grenciler lehine anlamli
olarak farklilastig1 rapor edilmistir.

Kuyucu’'nun (2007), Izmir il merkezindeki liselerde 6grenim goren ebeveyni bosanmis 155
o0grencinin bilissel carpitmalariyla benlik degeri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinin
sonucuna gore, Ogrencilerin benlik saygilari yiikseldikce bilissel c¢arpitmalarinin azaldigy;
depresif duygulanimlar arttik¢a bilissel carpitmalarinin da arttigi bulunmustur.

Altunbulak (2011), Kayseri ili sehir merkezinde ilk6gretim ikinci kademede 6grenim géren
217’si tam aileye 214’ii bosanmis aileye sahip 431 68renciyle yaptig1 arastirmada 6grencilerin
okul basarilarini ve okulda karsilastiklar: problemleri incelemistir. Bosanmis aileye sahip 6. ve 7.
sinif 6grencilerinin okul basarilarinin, tam aileye sahip 6grencilerin okul basarilarindan diistik
oldugu bulgusuna ulagmistir.

Akdogan (2012), Ankara ili Kegioren ilgesinde bulunan ilkégretim ve ortadgretim
kurumlarinda 6grenim goren 468 ergenle yaptifi calismada anne babasi bosanmis ve
bosanmamis ergenlerin algilanan sosyal destek diizeylerini incelemistir. Arastirma sonucunda,
ergenlerin algilanan sosyal destek diizeylerinin ebeveynlerinin bosanma durumuna gore
farklilasmadigi bulgusuna ulasmistir.

Hatun (2012), Istanbul ili Fatih ilgesindeki ortaokullarda 6grenim géren anne babasi
bosanmis 151 6grenci ile yaptif1 arastirmada Ogrencilerin algiladiklar: aile islevlerini bazi
degiskenler agisindan incelemistir. Ebeveyni bosanmis 6grencilerin algiladiklar aile islevlerinin,
dogum sirasi, kardes sayisy, aile yapisi, ebeveyn bosandiginda ¢ocugun bulundugu yas grubu ve
bosanma konusunda c¢ocugu bilgilendiren kisi degiskenlerine goére anlamli diizeyde
farklilasmadigi; buna karsilik cinsiyet, yas, anne-babanin egitim diizeyi, anne-babanin meslegi
gibi degiskenlere gore farklilastigi bulgusuna ulasmistir.

Yildiz (2016), Mersin ilinde 7. ve 8. siniflarda 6grenim géren bosanmis ailelerde yetisen 235

¢ocukla yaptig1 arastirmada bu ¢ocuklarin baglanma stilleri ile akilci olmayan inanglari arasindaki
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iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda hem annelerine hem babalarina giivenli baglanan

ogrencilerin akilc1 olmayan inang diizeylerinin daha diisiik oldugu bulgusuna ulasmistir.

2.2.2.Bosanmus Ebeveyne Sahip Cocuklara iliskin Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
Hetherington (1979), ¢ocuklarin bosanmadan hemen sonra baslamakla birlikte iki yil
boyunca anneye isyan etme, yakinma davranislar1 goriildigt halde ilk iki yilin ardindan bu

davranislarda azalma gerceklestigini 6ne siirmiistiir.

Wallerstein ve Kelly (1980), bosanma olayinin ardindan 2-18 yas arasi g¢ocuklarin
yarisindan fazlasinda kaygi ve ayrilik ile yakindan ilgilenme durumlarini saptamislardir. Daha
sonrasinda gergeklestirilen incelemelerde, bu ¢ocuklardaki psikolojik rahatsizliklarin zamanla

azaldig1 veya ortadan kalktig1 gézlenmistir.

Brubeck ve Beer (1992), Kansas’ta 131 lise 6grencisi ile yaptiklari ¢alismada bosanmis ve
bosanmamis ebeveyne sahip lise 6grencilerinde depresyon, 6zsaygi, intihar diisiincesi, 6liim
kaygis1 ve akademik basar1 degiskenlerini incelemislerdir. Arastirma sonucunda; lise
ogrencilerinin 61iim kaygisi diizeylerinin ebeveynlerinin bosanmis olup olmamasina gore farklilik
gostermedigi rapor edilmistir. Bosanmis ebeveyne sahip 6grencilerin 6zsaygi ve akademik basari
diizeylerinin, diger 6grencilerden diisiik; depresyon puanlarinin ise diger 6grencilerden ytiksek

oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Lamb (1999), yaptig1 calismada bosanma sonrasi babayla birlikte yasamamanin erkek

cocuklarda benlik saygisi ve duygusal gelisim a¢isindan oldukea zararli oldugunu rapor etmistir.

Ross ve Mirowsky (1999), yetiskin depresyonu ile ebeveyn bosanmasi arasindaki iliskiyi
inceledikleri arastirmalarinda, yetiskin depresyonu ile ebeveyn bosanmasi arasinda dogrudan bir
iliski olmadigin1 kaydetmislerdir. Bununla birlikte bosanmis ebeveynle biiyiiyen yetiskinlerin
daha diisiik egitim seviyesine, mesleki statliye ve gelire sahip olduklari; daha ¢ok ekonomik
zorluk cektikleri, daha sik erken evlenip bosandiklar ve iliskilerinde kendilerini daha mutsuz

hissettikleri bulgularina ulasmislardir.

Liu ve ark. (2000), bosanmis ebeveyne sahip 58'i bosanmis ebeveyne sahip 116’s1
bosanmamis ebeveyne sahip toplam 174 Cinli cocugun davranissal problemlerini incelemislerdir.
Arastirmanin verileri ailelerin ve 6gretmenlerin doldurduklar1 6lgeklerden elde edilmistir.
Ailelerin bildirimlerine gére, bosanmis ebeveyne sahip cocuklarin bedensel sikayetlerinin
bosanmamis ebeveyne sahip ¢ocuklara gore daha fazla oldugu belirtilirken, 6gretmenlerin
bildirimlerine gore ise bosanmis ebeveyne sahip ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri, bosanmamis

ebeveyne sahip cocuklara gore daha diisiik olarak rapor edilmistir.
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Drill (2008), bosanmis ebeveyne sahip genc yetiskinlerle yaptigi arastirmada, birlikte
yasamadigl ebeveynini kaybettigi algisina sahip olan genc yetiskinlerin daha depresif egilime

sahip olduklar1 bulgusuna ulasmistir.

Tallushi, Biba, Isufi ve Abazaj (2017), ebeveynlerinin bosanmasinin ergenler iizerindeki
sonuglarini inceledikleri calismalarinda, bosanma sonrasinda anne ile yasayan erkek ergenlerin
“evin reisi” roliinlii benimsedikleri, baba ile yasayanlarin ise anneyi su¢lama egiliminde olduklar:
ve erkek cinsiyet roliinii benimsedikleri; anneyle yasayan kiz ergenlerin kadinsi cinsiyet roliini
benimsedikleri ve daha 6zgiir davrandiklari, baba ile yasayanlarin ise “ev hanimi” roliinii

benimseyerek anne ile iletisimi en aza indirme egiliminde olduklari1 sonucuna ulasmislardir.

2.2.3. Akila Olmayan inang, Depresyon ve Ruminasyon Kavramlarina iligkin Yurt icinde
Yapilan Arastirmalar

Aydin (1990) tarafindan, depresyon, bilissel ¢carpitmalarla akademik basari arasindaki
iliskinin arastirildig1 ¢alisma sonucunda olumsuz otomatik diislincelerle depresyon diizeyi
arasinda anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Depresyon diizeyi ile akademik basari arasinda
ise ters yonli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Bozkurt (1998), lise 6grencilerinin okul basarisizliklarinin altinda yatan depresyonla
iliskili otomatik diisiinme kaliplarini inceledigi arastirmada; kiz 68rencilerin erkek 68rencilere
gore daha fazla olumsuz otomatik diistince ve kaygiya sahip olduklarini ve kiz 6grencilerin
depresyon puan ortalamalarinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugunu; akademik basari ve
cinsiyete gore otomatik diisiinceler, depresyon ve kaygi diizeyleri lizerinde anlaml farkhliklar
oldugunu saptamistir.

Akbag (2000), stresle basa ¢cikma tarzlarinin tiniversite 6grencilerinin olumsuz otomatik
diistinceleri lizerindeki etkisini cesitli degiskenler acgisindan inceledigi ¢alismasinda dérdiinci
siifta 6grenim goren Universite 6grencilerinin akilci olmayan inan¢ puanlarinin birinci sinifta
0grenim goren 6grencilerin puanlarindan daha diisiik oldugu sonucuna ulagmislardir.

Kiiciikkendirci (2000), ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin depresyon puanlarinm
sosyodemografik degiskenlere gore inceledigi arastirmasinda, kizlarin ve gelir diizeyi diisiik olan
ailelerin ¢ocuklarinin depresyon diizeyinin daha yliksek; babasi1 serbest meslekte calisan ve
tiiccar olan 68rencilerin depresyon diizeyinin daha diisiik oldugu, cocuk sayisinin ise depresyon
diizeyi lizerinde bir etkisinin olmadig1 bulgusuna ulasmistir.

Yurtal (2001), akilc1 olmayan inanclar1 bazi degiskenlere gore inceledigi ve 560 liniversite
0grencisiyle yuriittiigii arastirmasinda, 6grencilerin akilci olmayan inan¢ puanlarinin sinif

diizeyine ve yasanan yerlesim birimine gore farklilik gostermedigi sonucuna ulasmistir.
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Karakus (2003), ilkogretim okullarinda Ogrenim goéren Ogrencilerin depresyon
diizeylerini cesitli sosyodemografik degiskenlere gore inceledigi calismasinda, depresyon
diizeyinin anne-baba egitim diizeylerine ve mesleklerine goére farklilasmadigi bulgusuna
ulasmistir.

Altintas (2006), liseli ergenlerin iletisim becerileri ile akilci olmayan inang¢larini baz
degiskenlere gore inceledigi calismasinda kizlarin akilci olmayan inang diizeylerinin erkeklerden
daha ytiksek oldugu; annesi tiniversite mezunu olan ergenlerin akilci olmayan inang diizeylerinin
annesi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan ergenlerden daha diisiik oldugu bulgusuna
ulasmistir. Akilcl olmayan inang¢ diizeylerinin baba egitim durumuna gore ise farklilasmadigi
rapor edilmistir.

Civitci (2006), arastirmasinda akilct duygusal egitimin ilkogretim 7. simif 6grencilerinin
akilcl olmayan inang, siirekli kaygi ve mantikli karar verme diizeyleri tlzerindeki etkisini
incelemistir. Sonuclara bakildiginda Akilcr Duygusal Egitim Programi 6grencilerin mantikdisi
inang diizeylerini azaltmada etkili olmus ve bu etki ii¢ aylik izleme dénemi sonrasinda da devam
etmistir. Akilct Duygusal Egitim programinin 6grencilerin siirekli kaygi diizeylerini azaltmada ve
mantikli karar verme diizeylerini arttirmada etkili olmadig1 gériilmiistur.

Erdur-Baker ve ark. (2009), ergenlerde goriilen psikolojik belirtilerin yordayicilari olarak
ruminasyon ve 6fke/ 6fke ifade tarzlarini inceledikleri arastirmalarinda hem kizlarda hem
erkeklerde kaygi seviyeleri arttikca depresyon seviyesinin de arttigini, ruminasyon degiskeninin
de hem depresyonla hem kaygiyla pozitif yonde anlaml bir iliskiye sahip oldugunu rapor
etmislerdir. Bu bulgulara ek olarak kiz 6grencilerin ruminatif egilimlerinin erkeklere gore daha
fazla oldugunu rapor etmislerdir.

Kilicarslan'in (2009) ilkdgretim 7. ve 8. simif 6grencileri ile yaptigi arastirmada,
katilimcilarin akilel olmayan inanglar ile saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
saptanmis; O0grencilerin akilci olmayan inang¢ diizeyleri arttik¢a saldirganlik diizeylerinin de
arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Adiyaman’in (2010), 600 ilkogretim 2. kademe 6grencisinin duygusal zeka yeterliliklerini
kullanma diizeyi ve ¢ocukluk ¢ag1 depresyonunu inceledigi arastirmasinda erkeklerin kizlardan,
koyde yasayan c¢ocuklarin sehirde yasayanlardan, diisiik ekonomik diizeye sahip cocuklarin
yliksek ekonomik diizeye sahip olanlardan st siiftaki ¢ocuklarin alt siniftakilerden daha
depresif oldugu rapor edilmistir.

Boyacioglu (2010), ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisi ve akilci olmayan inanglarini
inceledigi ve Kocaeli ili Korfez ilgesinde 6grenim goéren 557 6grenciyle yiiriittiigli arastirmasinda
ogrencilerin akilci olmayan inanclarinin cinsiyete, anne-baba egitim durumlarina ve mesleklerine

gore farklilasmadigl sonucuna ulasmistir.

29



Goller (2010), ergenlerin akilc1 olmayan inanglari ile depresyon ve umutsuzluk diizeyleri
lizerine yaptif1 arastirmada, ergenlerin akilct olmayan inanglar ile depresyon ve umutsuzluk
diizeyleri arasinda anlamli iliskiler oldugu sonucuna ulagmistir. Bununla birlikte ergenlerin akilci
olmayan inang diizeylerinin sinif diizeyine gore farklilastigi, 9.sinif 6grencilerinin akilci olmayan
inang puanlarinin 10.sinif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu sonucunu rapor etmistir.

Neziroglu (2010), 813 iiniversite O6grencisiyle ruminasyon, yasantisal kacinma ve
problem c¢6zme becerileri ile depresif belirtiler arasindaki iliskileri inceledigi ¢alismasinda,
kadinlarda erkeklere oranla daha fazla ruminasyon egilimi gozlendigi, ruminasyonun alt
boyutlarinin depresif belirtileri yliksek olan katilimcilarda problem ¢6zme becerilerini daha
giiclii bicimde yordadigi bulgularina ulagsmistir.

Bugay ve Erdur-Baker (2011), yaslar1 14-24 arasinda degisen 6grencilerin ruminasyon
diizeylerini yas ve cinsiyet degiskenlerine gore inceledikleri calismalarinda, kizlarin ruminasyon
diizeylerinin erkeklerden daha fazla oldugu ancak yasa gore bir farklilasma olmadig1 bulgusuna
ulasmislardir.

Kartol (2013), lise son sinif 6grencilerinin akilc1 olmayan inanglarini gesitli degiskenlere
gore inceledigi arastirmasinda 6grencilerin akilci olmayan inanglarinin cinsiyet, kardes sayisi,
anne-baba egitim diizeyi ve meslegi ile aylik gelir diizeylerine gore farklilik gostermedigi
bulgusuna ulagmistir.

Mogulkog (2014), kanser hastasi ¢cocuk ve ergenlerin ebeveynlerinde travma sonrasi stres
bozuklugunun ve travma sonrasi gelisimin belirleyicileri olarak sosyal destek, ruminasyon ve
ylkleme bicimlerini 117 ebeveynle inceledigi calismasinda, ruminasyonun travma sonrasi stres
bozuklugu ile pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna ulasmistir.

Tanhan (2014), Van ilindeki ilkogretim ve ortadgretim okullarinda ¢alisan 370
0gretmenin depresyon ve akilci olmayan inang diizeylerini inceledigi arastirmasinda irrasyonel
inanclara sahip 6gretmenlerin depresyon diizeylerinin rasyonel inanglara sahip 6gretmenlere
gore daha ytliksek oldugu sonucuna ulasmistir.

Algay (2015), ergenlerin mantikdisi inanglarini sosyodemografik degiskenlere gore
inceledigi calismasinda, mantikdis1 inanglarin cinsiyete, yasa ve algilanan sosyo-ekonomik
diizeye gore farklilik géstermedigi bulgusuna ulasmistir.

Kahraman (2015), ergenlerin depresyon diizeylerini ve anne baba tutumlarini cesitli
sosyodemografik degiskenlere gore inceledigi calismasinda, kizlarin erkeklerden daha depresif
olduklar1 bulgusuna ulasmistir. Bununla birlikte ergenlerin depresyon diizeylerinin yasa, kardes
sayisina, kacinci cocuk olduklarina ve anne-baba egitim diizeylerine gore farklilasmadigini rapor

etmistir.
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Anayurt (2017), duygu dizenleme ile erken dénem uyumsuz semalar, bilissel esneklik ve
ruminasyon arasindaki iligkileri inceledigi arastirmasinda ruminasyon puanlarinin cinsiyete gore

farklilasmadigi bulgusuna ulasmistir.

2.2.4. Akilc1 Olmayan inang, Depresyon ve Ruminasyon Kavramlarina iligkin Yurt Disinda
Yapilan Arastirmalar

Nelson (1977), liniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 arastirmada; depresyon diizeyi
yliksek olan katilimcilarin, yiiksek kisisel beklenti, hayal kirikligi, ytiksek endise ve caresizlik ile
ilgili inanc¢larinin depresyon diizeyi disiik olan katiimcilardan daha fazla oldugunu ortaya
koymustur.

Hollandsworth, Glazeski, Kirkland, Jones ve Van Norman (1979), 239 lisans 6grencisi ile
ruminasyon ve sinav kaygisi iliskisi lizerine yaptiklar1 arastirmada ruminatif egilim ile yliksek
sinav kaygisi arasinda pozitif yonde anlamli iliski rapor etmislerdir.

LaPointe ve Crandell (1980), Georgia Universitesi 6grencileriyle yaptiklari arastirmada,
depresif o6grencilerin, lizgiin (distressed) ya da normal o6grencilere oranla irrasyonel
diistincelerinin daha fazla oldugu sonucuna ulasmislardir. Yine bu ¢alismada iizgiin (distressed)
Ogrencilerin irrasyonel diislincelerinin, normal 6grencilerden daha fazla oldugu saptanmistir.

Cash (1984), akilci olmayan inancglarla depresyonun iliskisini inceledigi arastirmasinda
akilcl olmayan inang¢la depresyonun pozitif yonde anlaml bir iliskiye sahip oldugu bulgusuna
ulasmistir.

Mclennan (1987) tarafindan akilci olmayan inanglarla depresyon ve 6zsaygi iliskisinin
arastirildigi caismada Akilcr Olmayan inang Olgegi’nin alti alt boyutu ile depresyon ve dzsaygl
arasinda anlaml iligkiler bulundugu ortaya konulmustur.

Oei ve arkadaslar1 (1994) akilc1 olmayan inanglarla depresyonun iliskisini inceledikleri
arastirmalarinda akilci olmayan inanglar testinin on alt olcegi ile depresyon arasinda anlamli
iliskiler oldugunu tespit etmislerdir.

Marcotte, Alain ve Gosselin (1999), yaslar1 14 ile 17 arasinda degisen ergenlerin
depresyon diizeylerinde cinsiyet ve problem ¢6zmenin etkisini inceledikleri arastirmalarinda
kizlarin erkeklerden daha depresif oldugu bulgusuna ulasmislardir.

Yu ve Seligman (2002), Cinli 220 6grencinin depresif belirtilerini dnlemek i¢in “Optimist
Cocuk” isimli egitim programini uygulamislardir. Arastirmanin demografik bulgular
incelendiginde, 6grencilerin sinif diizeyi arttikca depresif belirtilerinin de arttig1 goriilmektedir.
Bununla birlikte anne ve baba egitim seviyesi ylikseldikce depresyon diizeyinin diistiigii rapor
edilmistir.

Broderick ve Korteland (2004), cocuk ve ergenlerle ytriittiikleri ¢alismada ruminasyon

puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigini rapor etmislerdir.
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Hampel ve Peterman (2005), cocuk ve ergenlerde basa ¢ikma ve ruminasyonun yas ve
cinsiyete gore inceledikleri arastirmalarinda, tist siniflarda 6grenim géren 6grencilerin ruminatif
egilimlerinin alt sinifta 6grenim gorenlerden daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagsmislardir.

Suchday, Friedberg ve Almeida (2006), baskalarini affetme, ruminasyon, stres ve fiziksel
saglik arasindaki iliskileri arastirdiklari calismada; 188 Hindistanl liniversite 6grencisi ile daha
once yapilan bir arastirmada yer alan 71 Amerikali iiniversite o6grencisinin verileri
karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda her iki grup icin de ruminasyon ve stres diizeyindeki
artmanin, diisiik diizeydeki baskalarini affetme puanlarinin anlamli bir yordayicisi oldugu
gorulmistir.

Jose ve Brown (2008), yaslar1 10 ile 17 arasinda degisen 1218 ergenin ruminasyon
diizeylerini bazi demografik degiskenlere gore inceledikleri calismalarinda, kizlarin ruminatif
egilimlerinin erkeklerden daha yliksek oldugu ve yas arttikca ruminatif egilimin de ytikseldigi
bulgusuna ulasmislardir.

Carter, Frampton, Mulder, Luty, McKenzie ve Joyce (2009), 168 major depresyon hastasi
ile yaptiklari arastirmada ruminasyonun cinsiyete gore farklilasmadigini rapor etmislerdir.

Grant ve Beck (2010), ruminasyonu yordayan degiskenleri inceledikleri arastirmalarinda
127 tiniversite 6grencisi Biligsel Sinav Kaygisi Olgegi ve Tepki Stilleri Olgegi’nin Ruminatif Tepki
Olgegi alt boyutunu uygulamislardir. Arastirma sonuglari, sinav kaygisi ile ruminasyon arasinda
pozitif yonde anlaml bir iliski oldugunu ortaya koymustur.

Szasz (2011), akilct olmayan inan¢ ve ruminasyon arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda, bu iki degisken arasinda pozitif yonde anlamh bir iliskinin bulundugunu rapor
etmisgtir.

Jasmine ve Kumar (2017), gec ergenlik donemindeki kolej 6grencilerinin akilci olmayan
inang ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledikleri calismalarinda 502 6grenciye Beck
Depresyon Olgegi ve Irrasyonel Inanglar Olgegi uygulamistir. Arastirma sonucunda, geg ergenlik
donemindeki 6grencilerin akilci olmayan inang ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonde

anlaml bir iliski bulundugu rapor edilmistir.

Petterson, VanderLaan ve Vasey (2017), ¢ocuk ve yetiskinlerde depresyon ve kaygiy1
etkileyen degiskenleri inceledikleri calismada kizlarin erkeklerden daha depresif olduklar

bulgusuna ulasmislardir.
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3. YONTEM
Bu béliimde arastirmanin modeli, calisma grubu, arastirmada kullanilan veri toplama

araclari, verilerin analizi ve kullanilan istatistiksel yontemlere iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin akilci
olmayan inang ve depresyon puanlari arasindaki iliskide ruminasyon puanlarinin araci roliiniin
incelenmesinin amaclandig iliskisel tarama modelinde betimsel bir arastirma niteligindedir. Bu

amaca yonelik olarak yapisal esitlik modeli (YEM) ile yol analizi ¢alismalari yapilmistir.

YEM, calismanin kuramsal temelinin olusturulmasi asamasinda, literatiirden yola ¢ikilarak ileri
stiriilen degiskenler arasi iliski drtiintiilerine iliskin hipotezlerin kurgulanmasinda, elde edilen
verilerle dogrulanip dogrulanmadiginin test edilmesinde ve arastirmanin yol haritasini
olusturulmasinda esas alinmaktadir. YEM’de oncelikle kuramsal yapidan yola cikilarak
hipotezlerin veri toplamadan 6nce olusturulmasi gerekmektedir. Boylece elde edilen sonuglar
bilimsel acidan anlamli hale gelebilmekte ve arastirmacinin kafasinda olusan teorik yapinin
gercek hayatta karsiliginin olup olmadigl toplanan verilerin analizi ile ortaya konabilmektedir
(Simsek, 2007). Bu arastirma i¢in teorik yap1 dogrultusunda olusturulan aracilik modeli sekil

2.1'de gosterilmistir.

PRC N
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Sekil 3.1. Arastirmanin Aracilik Modeli

Ayn1 zamanda bu arastirma bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul
ogrencilerinin ruminasyon, akilci olmayan inan¢ ve depresyon diizeylerinin farkli sosyo-
demografik degiskenler agisindan (sinif diizeyi, anne-baba egitim diizeyi, anne-baba meslegi,
bosanmis ebeveyne sahip ergenler icin hangi ebeveyn ile yasadiklari, diger ebeveyn ile ne siklikta
goristiikleri gibi) incelenmesinin amaclandigl, nedensel karsilastirma arastirmasi modelinde

betimsel bir arastirma niteligini de tasimaktadir.
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Betimleme ve tahmin etmeye donilik arastirma hedeflerine ulasilmasinda etkili bir
yontem olan nedensel karsilastirma arastirmalarinda iki veya daha fazla grup arasinda farklilik
olup olmadig, degiskenler arasinda bir iliskinin olup olmadig1 arastirilmaktadir (Balci, 2011;

Christensen, Johnson ve Turner, 2015).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2016-2017 egitim 6gretim yil Mersin i1 Milli Egitim Miidiirliigiine
bagh ortaokullarda 6grenim géren 6grenciler olusturmaktadir. Orneklem ise Mersin ili merkez
ilcelerindeki ortaokullarda 6grenim géren ve amach 6rnekleme yoluyla her sinif diizeyinden
secilen toplam 553 68renciden olusmaktadir. Amacgh 6rnekleme, belirli sinirlayici ve ulasilmasi
gii¢c bireysel 6zelliklere sahip bireyler lizerinde yapilmasi uygun olan bir 6rnekleme teknigi olarak
tanimlanmaktadir. Burada amag, ilgili 6zelliklere sahip bireylere ulasabilmektir; arastirmaciyi
baska bir 6rnekleme teknigini kullanmadigi icin elestirmek dogru olmaz (Erkus, 2013). Yargisal
ornekleme de denen bu 6rnekleme tiirtinde arastirmaci ¢alismaya kimlerin segilecegi noktasinda
oznel yargisini kullanmakta ve arastirmanin amacina uygun olanlari 6rneklem icerisine dahil
etmektedir. Bu yaklasimda evrendeki her tabaka i¢in bir kota konmamaktadir (Balci, 2011).
Orneklem grubunu olusturan 553 6égrencinin 258’i erkek (%46,6), 295'i ise kizdir (%53,4).
Ogrencilerin cinsiyete, ebeveynin bosanma durumuna, anne-babanin egitim diizeyine, anne-

babanin meslegine iliskin frekans ve yiizde dagilimlar1 Tablo 3.1’de verilmistir.
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Tablo 3.1. Ogrencilerin Demografik Bilgilerine iliskin Degerler

Degisken N %
Cinsiyet Kiz 295 53.3
Erkek 258 46.7
Ebeveynlerin Birlikte 388 70.2
Bosanma Durumu Bosanmis 165 29.8
Anne Egitim Durumu  Okur-yazar degil 41 7.4
Okur-yazar 30 5.4
flkokul 203 36.7
Ortaokul 129 23.3
Lise 117 21.2
Universite 33 6.0
Baba Egitim Durumu  Okur-yazar degil 16 2.9
Okur-yazar 33 6.0
flkokul 157 28.4
Ortaokul 155 28.0
Lise 138 25.0
Universite 54 9.8
Simif 5. Sinif 179 32.4
6. Sinif 125 22.6
7. Sinif 127 23.0
8. Sinif 122 22.1
Anne meslegi Ev hanimi 411 74.3
Memur 27 49
Isci 60 10.8
Emekli 4 7
Ozel Sektér 22 4.0
Serbest meslek 29 5.2
Baba meslegi Calismiyor 21 3.8
Memur 57 10.3
Isci 156 28.2
Emekli 20 3.6
Ozel Sektor 56 10.1
Serbest meslek 193 34.9
Ciftci 7 1.3
Sofor 43 7.8

Calisma grubunun 295’i (%53,3) kiz 6grenciden 258'i (%46,7) ise erkek 6grenciden
olusmaktadir. 5. Sinifa giden 179 6grenci (%32,4), 6. Sinifa giden 125 6grenci (%22,6), 7. Sinifa
giden 127 6grenci (%23,0), 8. Sinifa giden 122 6g8renci (%22,1) bulunmaktadir. Annesi ve babasi
bosanmis (ayr1 yasayan) 165 6grenci (%29,8), anne ve babasi birlikte yasayan 388 6grenci
(%70,2) bulunmaktadir. Ogrencilerin annelerinin 41’i okur-yazar degil (%7,4), 33’ii okur-yazar

(%6,0), 203’u ilkokul mezunu (%28,4), 129'u ortaokul mezunu (%23,3), 117’si lise mezunu
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(%21,2), 33’1 ise tiniversite (%6,0) mezunudur. Ogrencilerin babalarinin 16’s1 okur-yazar degil
(%2,9), 33’ okur-yazar (%6,0), 157 ilkokul mezunu (%28,4), 155’i ortaokul mezunu (%28,0),
138'i lise mezunu (%25,0), 54'ii ise liniversite (%9,8) mezunudur. Ogrencilerin annelerinin 411’i
ev hanimi (%74,3), 27’si memur (%4,9), 60’1 isci (%10,8), 4’ emekli (%0,7), 22’si 6zel sektor
(%4,0), 29'u serbest meslekte (%5,2) calismaktadir. Ogrencilerin babalarinin 21’i gahgmiyor
(%3,8), 57’si memur (%10,3), 156’s1is¢i (%28,2), 20’si emekli (%3,6), 56’s1 6zel sektor (%10,1),
7’si ciftei (%1,3), 193’1 serbest meslek (%34,9) ve 43’1 sofor (%7,8) olarak calismaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglari

SN ]

Bu arastirmada kullanilan "Ergenler i¢cin Mantikdisi Inanclar Olgegi", “Cocuklar icin

Depresyon Olcegi”, "Ruminatif Tepkiler Olgegi" ve "Kisisel Bilgi Formu"na iliskin bilgiler asagida

sunulmustur.

3.3.1.Ergenler Icin Mantikdis1 inanglar Olgegi (EMiO)

Civitgi (2003) tarafindan gelistirilen 6lcek 21 maddeden ve "Basar1 Talebi”, "Rahatlik
Talebi" ve "Saygi Talebi" olmak tizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Basari Talebi alt 6l¢egi sekiz
maddeden (1, 3, 6, 7, 10, 13, 16, 19); Rahatlik Talebi alt 6lcegi yedi maddeden (5, 8, 9, 14, 17, 20,
21) ve Sayg Talebi alt dlcegi al maddeden (2, 4, 11, 12, 15, 18) olugsmaktadir. Olgcekten
alinabilecek puanlar 21 ile 105 arasinda degismektedir ve yiliksek puan mantik disi inang
seviyesinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. 5’li likert tipiyle hazirlanan o6lgek (1) Hig
katilmiyorum, (2) Biraz katiliyorum, (3) Kararsizim, (4) Cogunlukla katiliyorum, (5) Tamamen

katiliyorum yanit segenekleri ile puanlanmaktadir (Civitgi, 2003).

Olcek maddelerinin faktor yiiklerinin .69 ile .40 arasinda degistigi, 6lcegin test tekrar test
glvenirlik katsayisi .82; Cronbach Alpha katsayisi ise .71 olarak bulunmustur (Civitci, 2006).

Olgegi olusturan maddelerin bu ¢alismanin verileri iizerinde i¢ tutarhligim belirlemek

amaciyla Cronbach Alpha Katsayis1 hesaplanmis ve .70 olarak bulunmustur.

3.3.2.Cocuklar icin Depresyon Olcegi (CDO)

Olgegin 6zgiin ismi “Children’s Depression Inventory”dir. Olgek Kovacs (1981) tarafindan
gelistirilmistir. Oy (1990) tarafindan uyarlanan daha sonra Hacettepe Universitesi Cocuk
Psikiyatri Klinigi'nde gorevli dort 6gretim liyesi tarafindan gézden gecirilerek son sekli verilen
“Cocuklar Icin Depresyon Olcegi (CDO)” cocuklarin depresyon diizeyini 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. 27 maddeden olusan Olgcekte her maddede c¢ocugun son iki haftasini

degerlendirerek aralarindan secim yapacagi iic madde bulunmaktadir. Verilen cevaplara 0 ile 2
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arasinda degisen puanlar verilmektedir. B, E, G, H, ], K, M, O, P, R, U, X, Y maddeleri ters olarak
puanlanan maddelerdir. Bu puanlarin toplanmasiyla depresyon puani elde edilmektedir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 54’tiir. Puanlarin yiikselmesi depresyon
diizeyinin artmasini, diismesi ise depresyon diizeyinin azalmasin ifade etmektedir. Olcegin
Kovacs (1981) tarafindan gergeklestirilen giivenirlik calismalarinda Cronbach Alpha Katsayis1.86
olarak bulunmus, test tekrar test giivenirligi icin ise 6lcek dort hafta aralikla uygulanmis ve .72
olarak bulunmustur. CDO’niin Tiirkiye’deki giivenirlik ¢alismalarina bakildiginda; Oy (1991)
tarafindan yapilan calismalar sonucunda test-tekrar test giivenirliginin .80 oldugu bulunmustur.
Olgegin Tiirkiye'deki gecerlik calismalarina bakildiginda ise CDO puanlarn ile “Cocukluk
Depresyonu Derecelendirme Olgegi” arasindaki korelasyon .61 olarak bulunmustur (Karakus,
2003).

Olgegi olusturan maddelerin bu calismanin verileri iizerinde i¢ tutarliligini belirlemek

amaciyla Cronbach Alpha Katsayis1 hesaplanmis ve .84 olarak bulunmustur.

3.3.3.Ruminatif Tepkiler Ol¢egi (RTO)

Nolen-Hoeksema ve Morrow (1991) tarafindan gelistirilmis, Neziroglu (2010) tarafindan
dilimize uyarlanan ve Tepki Bicimleri Envanteri’nin bir alt 6lcegi olan "Ruminatif Tepkiler Olgegi
(RT0)”, 22 maddeden ve "Derinlemesine Diisiinme" ve "Gevis Getirir Gibi Diisiinme" olmak {izere
iki alt 6lgekten olusmaktadir. 4’lii likert tipinde gelistirilen dlcekte, (1) Hi¢bir zaman ile (4) Her
zaman arasinda degisen yanit secenekleri bulunmaktadir (Neziroglu, 2010). Olcek maddelerine
verilen cevaplara 1 ile 4 arasinda degisen puanlar verilmektedir. Olcekten alinabilecek en diisiik
puan 22, en yiiksek puan 88’dir. Diistik puanlar diisiik ruminasyon diizeyini, yiiksek puanlar
yiiksek ruminasyon diizeyini ifade eder. Olcegin dilimize uyarlama c¢alismalarim yiiriiten
Neziroglu (2010), bes kisiden olusan bir grup tarafindan cevrilmesinin ardindan uyarlama
calismalarin yiiriitmistiir. Uyarlama stirecinde 9.maddenin (Why can’t I get going) dilimizdeki
ceviriden sonraki anlaminin orijinal anlamin karsilamadigi diisiiniilerek Susan Nolen-
Hoeksema'ya danisilmis ve bu sorun giderilmeye calisilmistir. Olgegin i¢ tutarlik giivenirlik
calismalarina bakildiginda derinlemesine diisiinme alt 6lceginin Cronbach alpha katsayisi .72;
gevis getirir gibi diisiinme alt 6lceginin Cronbach alpha katsayis1 .77 olarak hesaplanmstir.
Olgegin toplam puam i¢ tutarliik katsayisina bakildiginda ise .89 oldugu goriilmektedir
(Neziroglu, 2010). Gegerlik calismalar1 kapsaminda, “Beck Depresyon Olcegi”, “Beck Anksiyete
Olgegi”, “Problem Cozme Envanteri”, “Psikolojik Kabul Olgegi” ve “Penn State Endise Olcegi”
kullanilarak 6lgiit gecerligi test edilmistir. RTO’niin yukaridaki élceklerle olan korelasyonu

sirasiyla .49, .50, .24, .35 ve .55 olarak bulunmustur.
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Olgegi olusturan maddelerin bu ¢alismamn verileri iizerinde i¢ tutarlihgini belirlemek

amaciyla Cronbach Alpha Katsayis1 hesaplanmis ve .84 olarak bulunmustur.

3.4. islem

Arastirma grubunda yer alan amach o6rnekleme yontemi ile secilen 6grencilere
arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formu ve 6l¢gme araglarinin yer aldig1 uygulama formu
verilmistir. Ogrencilere arastirmanin amaci ve goniilliiliik esas1 hakkinda bilgi verildikten sonra,
uygulama siif ortaminda grup halinde gerceklestirilmistir. Uygulama siirecinde, tiim 6grencilere
arastirmanin amaci ve 6lceklerin uygulanmasina iliskin temel yonergeler standart bir sekilde
aciklanmistir. Arastirma verilerinin elde edilmesinde kullanilan 6l¢gme aracglari bizzat arastirmaci
tarafindan uygulanmis ve sira etkisini kontrol etmek amaciyla, 68rencilere karisik siralarla

verilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizine gecilmeden o6nce ¢ok degiskenli istatistiksel calismalar icin bazi
varsayimlarin test edilmesi gerekmektedir. Bunlar; orneklem biiyiikligii, kayip degerler,
normallik, dogrusallik, coklu dogrusallik ve tekillik ve son olarak da ug¢ degerler gibi
varsayimlardir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014). ilk olarak veri girisleri kontrol
edilerek kayip degerler belirlenmigstir. Arastirmada veri setinde %5’ten fazla veri kaybi tespit
edildiginde ise o dlciime ait veriler analiz dis1 birakilmistir. %5’ten az veri kaybi olan 6l¢iimler
icin ise yaklasik deger atama islemi yapilmistir. Daha sonra ise u¢ degerler analizi yapilmistir. Ug
deger analizine 615 veri ile baslanmis ve tek yonlii u¢ degerler kutu grafigi (boxplots) incelenmis
olup 62 uc deger analizden ¢ikarilarak analizlere 553 veri ile devam edilmistir. Cok yonli ug
degerler icin mahalanobis uzakligi belirlenmistir. Mahalanobis uzakligi, bir denegin diger
deneklerin merkezinden olan uzakligini gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Cok yonli
uc degerler icin elde edilen 6lciit, p<.001 diizeyinde manidar olan degerdir. Her bir denek icin
hesaplanan Mahalanobis degeri, kritik ki-kare degeri ile karsilastirilarak belirlenmektedir.
Hesaplanan ki-kare degeri x2= 104.215 olarak hesaplanip bu degerin iizerinde herhangi bir denek
bulunmamistir. Tek degiskenli normalligi test etmek icin basiklik carpiklik katsayilarindan,
histogramlardan ve Kolmogrov-Smirnov gibi cesitli testlerden yararlanilabilmektedir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiytlikoztiirk, 2014). Basiklik ve carpiklik degerlerinin #1.0 arasinda kalmasinin,
dagilimin normalden asir1 sapma gostermediginin bir kaniti oldugu ifade edilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2015). Tek degiskenli normallige iliskin elde edilen betimsel istatistikler
Tablo 3.5’te gosterilmistir.
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Tablo 3.2. Tek Degiskenli Normallige iliskin Betimsel istatistikler

Degiskenler N X S Carpikhik  Basikhik
Toplam Depresyon 553 12.56 7.34 0.984 0.871
Toplam Akilc1 Olmayan Inang 553 61.66 10.73 0.107 -0.199
Toplam Ruminasyon 553 50.79 11,01 0.126 -0.401

Tablo 3.2’de goriildiigii gibi basiklik ve carpiklik katsayilarinin basiklik ve carpiklik
standart hatalarina béliinmesiyle elde edilen katsayilarin # 1 arasinda oldugu saptanmistir.
Bununla birlikte histogram, boxplot, steam-leaf ve normal g-q plot grafiklerine de bakildiginda
dagilimin normal oldugu sdylenebilir.

Cok degiskenli istatistiksel analizlerin bir diger varsayimi olan ¢oklu baglantilig
incelemek amaciyla varyans artis faktorii (VIF) ve tolerans degerlerine bakilmistir. VIF degerinin
10’dan kiiciik olmasi ve tolerans degerinin .10’dan biiyiik olmasi durumunda degiskenler arasi
¢oklu baglanti probleminin olmadig1 anlamina gelmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk,
2014). Arastirmanin degiskenleri incelendiginde tolerans degerlerinin .24 ile .94 arasinda
degistigi ve VIF degerlerinin 1.05 ile 4.13 arasinda degistigi gortlmiistiir. Bu durumda da
degiskenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin olmadig1 séylenebilir. Arastirmada kullanilan
O0lgme araglarinin gecerliginin test edilmesi icin dogrulayici faktér analizi yapilmistir. Bu
orneklem grubu icin, 6l¢me araglarinin kabul edilebilir uyum diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.
Cok degiskenli istatistik i¢in gerekli olan varsayimlar saglandiktan sonra aracilik modelinin test
edilmesi i¢in degiskenler arasinda Pearson Momentler Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir.
Degiskenler arasindaki iliski test edildikten sonra aracilik modeli Lisrel programi ile hesaplanip
yol katsayilari incelenmistir. Son olarak da yapilan arastirmanin evrene genellenebilirligini analiz
etmek ve kuramsal olarak kurulan aracilik modelin istatistiksel agcidan anlamli olup olmadigini
test etmek icin Bootstrap analizi yapilmistir.

Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 22 ve Lisrel 8.80 kullanilmis ve analizlerde hata
pay1 .01 ve.05 olarak kabul edilmistir. Arastirmanin temel amaci dogrultusunda bosanmis ve
bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin akilci olmayan inang, ruminasyon ve
depresyon diizeyleri arasinda anlaml bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla Pearson
momentler ¢carpimi korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Bosanmis ve bosanmamis ebeveyne
sahip ortaokul 6grencilerinin akilci olmayan inang¢ ve depresyon puanlari arasindaki iliskide
ruminasyon puanlarinin araci roliinii incelemek icin ise yapisal esitlik modeliyle yol analizinden
yararlanilmistir. Arastirmanin diger amaci dogrultusunda ise 68rencilerin ruminasyon, akilci
olmayan inang ve depresyon diizeylerinin cinsiyetlerine, sinif diizeylerine, anne babalarinin
egitim dilzeyine, anne babalarinin meslegine ve anne babalarinin bosanip bosanmama
durumlarina gore farklilik gésterip gostermedigini belirlemek amaciyla iliskisiz 6rneklemler i¢in

tek yonlii varyans analizi (Anova) ve iliskisiz 6rneklemler icin t testi kullanilmistir. Arastirmada
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incelenen bagimsiz degiskenler olan sosyo-demografik degiskenlerin parametrik istatistiksel
islemlere uygunlugu basiklik ve carpiklik katsayilari ile incelenmis; verilerin normal dagildig:
belirlenerek parametrik istatistik tekniklerinden yararlanilmistir. Buna ek olarak etki
biiyiikliigiinii belirlemek icin eta kare (n?2) degerine bakilmistir. Eta kare (n2) degeri kiiciik (.01),
orta (.06) ve genis (.14) etki biiytikliigii (Biliytikoztiirk, 2016) bigiminde yorumlanmistir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde, arastirmanin alt problemleri dogrultusunda elde edilen bulgulara yer
verilmistir.
4.1, Olgiim Modeli

Arastirmada kullanilan 6l¢gme araglarinin yapi1 gecerliklerinin test edilmesi icin
dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Her 6lcme araci icin ayr1 ayri ve toplam puan {lizerinden
model olusturulmustur. EMIO, CDO ve RTO’ye iliskin dogrulayic faktér analizi sonuglar1 Tablo
4.1’de verilmistir.

Tablo 4.1. EMI0, CDO ve RTO’ye iliskin Dogrulayic1 Faktér Analizi Sonuglari

MODEL X2 sd X?/sd GFI AGFI RMSEA CFI SRMR TLI(NNFI)

EMIO 1134,29 232 488 .84 .80 .09 74 .09 .70
¢DO 832,36 322 258 .90 .88 .05 94 .05 94
RTO 577,00 208 2,77 91 .89 .05 94 .05 99

Tablo incelendiginde, EMIO icin yapilan analiz sonuglari1 uyum indeksleri agisindan
incelendiginde, TLI(NNFI), SRMR ve RMSEA degerlerinin ise beklenin altinda oldugu
goriilmektedir. Ancak diger uyum indeksleri incelendiginde, 6l¢gme aracinin bu arastirma
kapsamindaki érneklem icin yapisinin dogrulandig1 ve kabul edilebilir uyum diizeyinde oldugu
goriilmektedir (X?=1134,29, df=232, p=.000<.001; RMSEA=.09, X?/df=2,58, TLI(NNFI)=.70,
CFI=.74, GFI=.84, AGFI=.80, SRMR= .09). CDO icin yapilan analiz sonuglar1 uyum indeksleri
acisindan incelendiginde, dlgme aracinin bu arastirma kapsamindaki 6rneklem icin yapisinin
dogrulandig1 goriilmektedir (X2=832.36, df=322, p=.000<.001; RMSEA=.05, X2/df=2.58,
TLI(NNFI)=.94, CFI=.94, GFI=.90, AGFI=.88, SRMR=.05). RTO icin yapilan analiz sonuglar1 uyum
indeksleri acisindan incelendiginde, 6l¢me aracinin bu arastirma kapsamindaki 6érneklem igin
yapisinin dogrulandigi goriilmektedir (X2=577.00, df=208, p=.000<.001; RMSEA=.05, X2/df=2.77,
TLI(NNFI)=.99, CFI=.94, GF1=.91, AGFI=.89, SRMR=.05).

4.2. Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Akilcr Olmayan
inang, Depresyon ve Ruminasyon Puanlar Arasindaki iliskinin incelenmesine Yénelik
Bulgular

Bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin akilci olmayan inang,
depresyon ve ruminasyon puanlar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymak i¢in korelasyon analizi

yapilmis ve sonuglar Tablo 4.2 ile Tablo 4.3'te verilmistir.
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Tablo 4.2.Bosanmis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Akilct Olmayan inang, Depresyon
ve Ruminasyon Puanlar1 Arasindaki iliskilerine Yonelik Korelasyon Analizi Sonuclari

Degiskenler 1. 2. 3.

1.Toplam Akilc1 Olmayan inang -

2.ToplamDepresyon .38™

3.Toplam Ruminasyon A7 S1xx -
*¥p<.01

Tablo 4.2'ye bakildiginda, bosanmis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin akilci
olmayan inang, depresyon ve ruminasyon puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml iliskiler
oldugu goriilmektedir. Akilc1 olmayan inan¢ puani ile depresyon (r= .38, p<.01) ve ruminasyon
puani (r=.47 p<.01), depresyon puani ile ruminasyon puani (r=.51, p<.01) arasinda pozitif yonde

anlamli iligkiler elde edildigi g6ze ¢carpmaktadir.

Tablo 4.3.Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Akilci Olmayan Inang,
Depresyon ve Ruminasyon Puanlar1 Arasindaki Iliskilerine Yonelik Korelasyon Analizi Sonuclari

Degiskenler 1. 2. 3.

1.Toplam Akilc1 Olmayan Inang -

2.Toplam Depresyon 31

3.Toplam Ruminasyon 37** .50™ -
*¥p<.01

Tablo 4.3’e bakildiginda, bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin akilc
olmayan inang, depresyon ve ruminasyon puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml iliskiler
oldugu goriilmektedir. Akilci olmayan inan¢ puani ile depresyon (r=.31, p<.01) ve ruminasyon
puani (r=.37 p<.01), depresyon puani ile ruminasyon puani (r=.50, p<.01) arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiler elde edildigi goze carpmaktadir.

Her iki tablodan elde edilen sonuglar degerlendirildiginde bosanmis ebeveyne sahip
ortaokul 6grencilerinin bosanmamis ebeveyne sahip olan ortaokul 6grencilerine goére daha
yliksek akilci olmayan inang, depresyon ve ruminasyon puan ortalamalarina sahip oldugu

goriilmektedir.

4.3. Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Akilcr Olmayan
inang ve Depresyon Puanlar1 Arasindaki iliskide Ruminasyon Puanlarinin Araci Roliiniin
incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu alt problemde depresyon ile akilci olmayan inang¢ arasindaki iliskide dogrudan ve dolayli
etkilerini (aracilik roliini) belirlemek igin 6ncelikle degiskenlerin birbirleriyle iliskisini
belirlemek i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Tablo-5’te korelasyon analizine iliskin bulgular yer

almaktadir.
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Tablo 4.4. Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Akilci Olmayan
Inanc, Depresyon ve Ruminasyon Puanlar Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclari

Degiskenler 1. 2. 3.

1.ToplamAkilc1 Olmayan inang -

2.Toplam Depresyon 33"

3.Toplam Ruminasyon 40™ 51 -
*¥p<.01

Tablo 4.4’teki, bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin akilci
olmayan inang, depresyon ve ruminasyon puanlari arasindaki iliskilere bakildiginda, akilci
olmayan inan¢ puani ile depresyon (r=.33, p<.01) ve ruminasyon puani (r=.40 p<.01), depresyon
puani ile ruminasyon puan (r=.51, p<.01) arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler elde edildigi
goriilmektedir. Araci rolii oldugu diisiiniilen ruminasyon degiskeni ile akilc1 olmayan inang ve
depresyon arasinda anlamli bir iliskinin olmasi, aracilik i¢in 6nerilen modelin gii¢lii bir yapiya
sahip oldugunun gostergesidir. Akilct olmayan inang¢ ile depresyon arasindaki iliskide

ruminasyonun araciliginin incelenmesine iliskin elde edilen bulgular, Sekil 4.1’de verilmistir.

5,
A b3,

c=.177*

*p<.01
Sekil 4.1. Akilct Olmayan Inang¢ ve Depresyon Arasindaki iliskide Ruminasyonun Araciligi ve

Standardize Edilmis Beta Degerleri

Sekil 4.1’de gortildiigii gibi depresyonun, akilci olmayan inang tizerindeki toplam etkisi
(c=0.334, SH=0.06, t=8,31) anlaml dilizeydedir. Depresyonun, araci degisken olan ruminasyon
(B=0.311, SH=0.04, t=6.96) lizerindeki dogrudan etkisi anlamli diizeydedir. Araci degisken olan
ruminasyonun ($=0.506, SH=0.06, t=13.76) akilc1 olmayan inang lizerindeki dogrudan etkisi
anlamh diizeydedir. Akilc1 olmayan inang ile araci degisken olan ruminasyon modele eszamanlh
alindiginda akilc1 olmayan inang ile depresyon arasindaki iliski azalmis ve anlamlilik degeri
dismustiir. Yine de iliski anlamh diizeydedir (B=.177, SH=0.6, t=3.95). Bu sonuca gore
ruminasyonun kismi aracilik yaptigi goriilmektedir. Ayrica tiim modelin anlamli diizeyde oldugu
(Fz-550)=61.78, p<0.001) goriilmektedir. Arastirmada test edilen modelin degiskenleri arasindaki

dogrudan ve dolayli etkilere iliskin degerler Tablo 4.5’te verilmistir.
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Tablo 4.5. Akilc1 Olmayan Inang, Depresyon ve Ruminasyon Modelindeki Degiskenler Arasindaki
Etkilere Iliskin Bulgular

Katsayilar Carpimi Bootsrapping
(Product of coefficients) %95 BCa
Giiven Araligi
Etkiler Nokta SH Z p Diisiik  Yiiksek
Tahmini
Ruminasyon  Dolayh Etki .2298 .0389 6.1998 .000 .1585 3112
Toplam Etki 4878 .0587 3129 6727
Dogrudan 2580 .0653 4553 2.0556

Etki

N=553, k= 5000 *p<,000 BCa: Yanhlik hatasindan arindirilmis ve  diizeltilmis

(biascorrectedandaccelerated) 5000 bootstrap érneklemi

Arastirmada test edilen modeldeki dolayl etkinin istatistiksel acidan 6nemli olup
olmadigi, 5000 bootstrap 6rneklemi iizerinde incelenmistir. Tahminler %95 giiven araliginda
degerlendirilmistir. Yanlilik hatasindan arindirilmis ve diizeltilmis sonuglar Tablo 4.5’te
sunulmustur. Tablo 4.5'te gorildigi gibi akilct olmayan inancin, ruminasyon araciligiyla
depresyon lizerindeki dolayli etkisi (yani toplam ve dogrudan etki arasindaki fark/ c-c’)
istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (nokta tahmin=.2298 ve %95 BCa GA [.1585, -.3112].
Akilc1 olmayan inang ile depresyon arasindaki iliskide ruminasyonun kismi araci rolii listlendigi
saptanmistir. Ruminatif diisiincelerin, akilci olmayan inang ile depresyon arasindaki iliskiyi

etkileyen 6nemli bir degisken oldugu séylenebilir.
4.4. Sosyo-Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

4.4.1. Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Akilct Olmayan

inan¢ Puanlarinin Cinsiyetlerine Gore Farklilagip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip olan ortaokul 6grencilerinin akilc1 olmayan
inan¢ puanlarinin cinsiyetlerine gore degisip degismedigi bagimsiz gruplar ic¢in t testi ile
incelenmis ve sonuclar Tablo 4.6'da verilmistir.

Tablo 4.6. Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyetlerine
Gore Akilc1 Olmayan Inang Puanlarina iliskin T Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss t P
Bosanmis Ebeveyne Sahip EMIO Kiz 88 61.71 11.27 -0.68  0.49
Ortaokul Ogrencileri Erkek 77 62.85 10.05
Bosanmamis Ebeveyne EMIO Kiz 207 60.10 10.80 -2.58  0.10
Sahip Ortaokul Ogrencileri Erkek 181 62.90 10.50

*p<.05 (EMi0): Ergenler I¢in Mantikdis1 inanglar Olgegi
Tablo 4.6’ya bakildiginda, bosanmis (ti65=-0.68, p>.05) ve bosanmamis (tzgs=-2.58, p>.05)

ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin cinsiyete gore akilci olmayan inanglarinin farklilasip
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farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda kiz ve erkek

ogrenciler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

4.4.2. Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Akilci Olmayan

inan¢ Puanlarinin Simif Diizeylerine Gore Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip olan ortaokul 6grencilerinin akilct olmayan
inan¢ puanlarinin sinif diizeylerine gore degisip degismedigi tek yonli varyans analizi (ANOVA)

ile incelenmis ve sonuclar Tablo 4.7'de verilmistir.

Tablo 4.7. Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Sinif Diizeylerine
Gore Akilc1 Olmayan Inang Puanlarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Sinif N X Ss F p Anlamh n2
Fark
Bosanmis EMIO  5.siuf 44 6165 11.44 .16 0.92
Ebeveyne Sahip 6.s1nif 34 61.70 8.35
Ortaokul 7.s1mif 46 6.45 11.10
Ogrencileri 8.simif 41 63.09 11.46
Bosanmamis EMIO  5.siuf 135 62.28 10.37 2.85 0.04 7.s<5s.-6.s. .02
Ebeveyne Sahip 6.smif 91 63.08 11.48
Ortaokul 7.s1mif 81 58.74  10.75
Ogrencileri 8.smif 81 60.74  10.09

*p<.05 (EMi0): Ergenler I¢in Mantikdisi inanglar Olgegi

Tablo 4.7 incelendiginde, bosanmis ebeveyne sahip ortaokul 68rencilerinin sinif diizeyine
gore akilci olmayan inang puan ortalamalari arasinda herhangi anlamli bir fark bulunmazken (Fs.
161) = .16, p>.05), bosanmamis ebeveyne sahip olan ortaokul 6grencilerinin simf diizeyine gore
akilc1 olmayan inan¢ puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark oldugu goriilmektedir (F(z-384) =
2.85, p<.05). Gruplar arasinda ortaya ¢ikan farkin kaynagini arastirmak amaciyla post hoc test
olarak uygulanan Scheffe testi sonuclarina gore; 5. ve 6. sinmif ortaokul 6grencilerinin akilci
olmayan inan¢ puan ortalamalarinin 7. simif 6grencilerinin puan ortalamalarindan anlamh
diizeyde yiiksek oldugu goze carpmaktadir. Buna ek olarak, elde edilen eta kare degerlerine gore
siif diizeyi degiskeninin akilcl olmayan inan¢ puan ortalamalarina (n2= .02) etkisi kiiciik
diizeyde bulunmustur ve sinif diizeyi degiskenindeki gozlenen degiskenligin akilci olmayan inang

icin %2’sini acikladig1 sdylenebilir.
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4.4.3. Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Akilct Olmayan
inan¢ Puanlarinin Anne Egitim Diizeylerine Gore Farklilagip Farkhlasmadigina iliskin

Bulgular

Tablo 4.8. Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Akilc: Olmayan
Inan¢ Puanlarinin Anne Egitim Diizeyine iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Egitim Diizeyi N X Ss F p Anlamh n2
Fark
Bosanmis EMIO Okur-yazardegil 15 65.66 8.06 196 0.08
Ebeveyne Okur-yazar 9 69.66 8.60
Sahip Ortaokul flkokul 49 6255 11.51
Ogrencileri Ortaokul 40 60.02 11.47
Lise 45 60.66 9.92
Universite 7 66.14 7.75
Bosanmamis  EMIO Okur-yazar degil 26 66 12 297  0.01 Okuryazar .03
Ebeveyne Okur-yazar 21  64.28 9.32 degil-
Sahip Ortaokul Ilkokul 154 61.61 10.22 flkokul-
Ogrencileri Ortaokul 89 62.20 10.75 Ortaokul-
Lise 72 5798 10.64 Okuryazar>
Universite 26 60.03 11.76 Lise

*p<.05 (EMi0): Ergenler I¢cin Mantikdis1 inanglar Olgegi
Tablo 4.8 incelendiginde bosanmis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin akilci olmayan
inang dlizeylerinin anne egitim durumlarina gore farklilasmadigi goriilmektedir (F s.164) =1.961,

p>.05).
Analiz sonuglar incelendiginde, ebeveyni birlikte yasayan ortaokul 6grencilerinin akilci

olmayan inan¢ diizeyleri arasinda anne egitim diizeyleri bakimindan anlami bir fark
goriilmektedir (F (s-382)=2.97, p<.05). Yani ebeveyni birlikte yasayan ortaokul 6grencilerinin akilci
olmayan inang diizeyleri anne egitim diizeyine gore degismektedir. Ortaya ¢ikan bu farkin
kaynagini arastirmak amaciyla post hoc test olarak uygulanan Scheffe testi sonug¢larina gore; lise
mezunu anneye sahip ortaokul 6grencilerinin akilci olmayan inang¢ diizeyleri okur-yazar
olmayanlara, okur-yazarlara, ilkokul mezunlarina ve ortaokul mezunlarina gére daha diistktiir.
Buna ek olarak, elde edilen eta kare degerlerine gore anne egitim diizeyi degiskeninin akilci
olmayan inang puan ortalamalarina (n2=.03) etkisi kiiciik diizeyde bulunmustur ve sinif diizeyi

degiskenindeki gézlenen degiskenligin akilc1 olmayan inang i¢in %3'linii agikladig1 sdylenebilir.
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4.4.4. Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Akilci Olmayan
inan¢ Puanlarinin Baba Egitim Diizeylerine Gore Farklilasip Farkhlasmadigina iliskin
Bulgular

Tablo 4.9. Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Akilci Olmayan
Inang Puanlarinin Baba Egitim Diizeyine iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Egitim Diizeyi N X Ss F p
Bosanmis EMIO Okur-yazar degil 7 59.57 8.14 70 0.62
Ebeveyne Okur-yazar 12 66.25 11.94
Sahip Ortaokul flkokul 34 62.23 12.50
Ogrencileri Ortaokul 57 62.42 10
Lise 39 60.53 9.39
Universite 16 64 12.38
Bosanmamis  EMIO Okur-yazar degil 9 66.33 7.87 1.38 0.22
Ebeveyne Okur-yazar 21 65.33 7.90
Sahip Ortaokul flkokul 123 61.86 10.19
Ogrencileri Ortaokul 98 60.03 11.87
Lise 99 60.78 10.85
Universite 38 61.78 10.69

*p<.05 (EMi0): Ergenler I¢in Mantikdisi Inanglar Olgegi

Tablo 4.9 incelendiginde bosanmis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin akilc1 olmayan
inang diizeylerinin baba egitim durumlarina goére farklilasmadigi goriilmektedir (F (5.159) =0.70,
p>.05). Baba egitim durumuna gore anlaml fark olmadigindan post hoc testleri yapilmamistir.
Ebeveyni birlikte olan ortaokul 6grencilerinin akilci olmayan inang¢ diizeylerinin baba egitim
durumlarina gore farklilasmadigi goriilmektedir (F (5.3s2) =1.38, p>.05). Baba egitim durumuna

gore anlamli fark olmadigindan post hoc testleri yapilmamistir.
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4.4.5. Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Akilc1 Olmayan

inang¢ Puanlarinin Anne Meslegine Gore Farklhilasip Farkhilasmadigina iliskin Bulgular

Tablo 4.10. Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Akilc1 Olmayan
Inang Puanlarinin Anne Meslegine Gére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Anne N X Ss F p Anlaml Fark n2
Meslegi
Bosanmis EMIO  Ev hanimi 97 6231 11.18 .57 0.71
Ebeveyne Memur 8 60.25 9.8
Sahip Isci 29 61.75 8.93
Ortaokul Emekli 1 64 --
Ogrencileri Ozel sektor 12 59 11.84
Serbest 18 6544 10.79
meslek
Bosanmami EMIO Ev hanimi 314 61.80 10.61 252 0.02 isci>Serbest .03
s Ebeveyne Memur 19 53.72 8.89 meslek
Sahip isci 31 62 11.81 Ev
Ortaokul Emekli 3 64.33 8.08 hanimi>Memur,
Ogrencileri Ozel sektér 10 65 14.14 Serbest meslek
Serbest 11 5594 6.78 Ozel
meslek sektor>Memur,

Serbest meslek

*p<.05 (EMi0): Ergenler I¢in Mantikdis1 Inanglar Olgegi

Tablo 4.10 incelendiginde bosanmis ebeveyne sahip 6grencilerin akilci olmayan inang
diizeylerinin anne meslek durumlarina gore farklilasmadig: goriilmektedir (F (s-159) =.57, p>.05).
Anne meslek durumuna gore anlamli fark olmadigindan post hoc testleri yapilmamistir.

Analiz sonucunda, ebeveyni birlikte olan ortaokul 6grencilerinin akilct olmayan inang
diizeylerinde anne meslek durumuna gore anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (F (s-352)
=2.52, p<.05). Yani ebeveyni birlikte yasayan ortaokul 6grencilerinin akilci olmayan inang
diizeyleri anne meslek durumlarina gore degismektedir. Ortaya c¢ikan farkin kaynagin
arastirmak amaciyla post hoc test olarak uygulanan Scheffe testi sonuglarina gére; annesi serbest
meslekte calisan 6grencilerin akilct olmayan inan¢ duzeyleri, annesi ev hanimi olan
ogrencilerinkinden daha diisiiktiir. Annesi is¢i olarak calisan ortaokul 68rencilerinin akilcl
olmayan inang diizeyleri annesi serbest meslekte calisan ortaokul 6grencilerinin akilci olmayan
inang diizeylerine gére daha yiiksektir. Annesi ev hanimi olan 68rencilerin akilc1 olmayan inang
diizeyleri annesi memur olan ve serbest meslekte ¢alisan 6grencilerin akilct olmayan inang
diizeylerine gore daha yiiksektir. Buna ek olarak, elde edilen eta kare degerlerine gore anne
meslegi degiskeninin akilci olmayan inan¢ puan ortalamalarina (n2=.03) etkisi kii¢lik diizeyde
bulunmustur ve anne meslegi degiskenindeki gozlenen degiskenligin akilci olmayan inang igin

%3’lini agikladig1 soylenebilir.
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4.4.6. Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Akilci Olmayan

inang¢ Puanlarinin Baba Meslegine Gore Farklilagip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Tablo 4.11. Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Akilc1 Olmayan
Inang Puanlarinin Baba Meslegine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Baba Meslegi N X Ss F p
Bosanmis EMIO Calismiyor 15 62.33 8.02 94 0.46
Ebeveyne Memur 13 63.07 13.91
Sahip Isci 53 60.24 10.89
Ortaokul Emekli 3 58.66 11.06
Ogrencileri Ozel sektor 11 68.00 7.41
Serbest meslek 62 62.79 11.15
Sofor 8 63.25 7.18
Bosanmamis EMIO Calismiyor 6 66.83 12.73 .87 0.52
Ebeveyne Memur 44 58.97 11.66
Sahip isci 103 61.74 11.72
Ortaokul Emekli 17 63.41 9.71
Ogrencileri Ozel sektor 45 62.31 11.78
Ciftci 7 6557 861
Serbest meslek 131 61.16 9.58
Sofor 35 60.51 9.79

*p<.05 (EMi0): Ergenler I¢in Mantikdisi inanglar Olgegi

Tablo 4.11 incelendiginde, bosanmis ebeveyne sahip ortaokul o6grencilerinin akilci
olmayan inancg diizeylerinin baba meslek durumlarina gore farklilasmadig: goriilmektedir (F (s
159) =0.57, p>.05). Baba meslek durumuna gore anlamlh fark olmadigindan post hoc testleri
yapilmamistir. Ebeveyni birlikte olan ortaokul 6grencilerinin akilci olmayan inang diizeylerinin
baba meslek durumlarina gore farklilasmadigi goriilmektedir (F (7-380)=0.87, p>.05). Baba meslek

durumuna gére anlaml fark olmadigindan post hoc testleri yapilmamistir.

4.4.7. Ortaokul Ogrencilerinin Akila Olmayan inan¢ Diizeylerinin Ebeveynlerinin

Bosanip Bosanmama Durumuna Gére Farklilasip Farkhilasmadigina iliskin Bulgular

Tablo 4.12. Ortaokul Ogrencilerinin Akilc1 Olmayan inan¢ Puanlarinin Ebeveyn Bosanip
Bosanmama Durumuna iliskin Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglar1

Bosanma N X Ss t p
Durumu

EMIO Bosanmis 165 62.24 10.70 -0.84 0.40
Bosanmamis 388 61.40 10.74

*p<.05(EMI0): Ergenler icin Mantikdis1 inanglar Olgegi
Tablo 4.12’de goriildiigii gibi Ogrencilerin akilct olmayan inang¢ diizeylerinin
ebeveynlerinin bosanip bosanmama durumlarina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek

amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda anlaml bir fark bulunamamistir (t=-.84,
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p>.05). Baska bir deyisle 6grencilerin akilci olmayan inan¢ diizeyleri ebeveynlerinin bosanmis

olup olmamasina gore degismemektedir.

4.4.8. Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Depresyon
Puanlarinin Cinsiyetlerine Gore Farklilasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Tablo 4.13. Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Depresyon
Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss t p
Bosanmis Ebeveyne Sahip CcDO Kiz 88 1395 8.65 0.51 0.61
Ogrenciler Erkek 77 13.35 6.50
Bosanmamis Ebeveyne CcDO Kiz 207 11.88 7.50 -0.61 0.53
Sahip Ogrenciler Erkek 181 1233 6.72

*p<.05 (CDO): Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi

Tablo 4.13’te goriildiigii gibi bosanmis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin cinsiyete
gore depresyon diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz
gruplar t testi sonucunda kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (ties
=.51, p>.05).Anne-babasi1 birlikte yasayan ortaokul 6grencilerinin cinsiyete gére depresyon
diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi
sonucunda da yine kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlaml bir fark bulunamamistir (tzss =-.61,

p>.05).

4.4.9. Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Depresyon

Puanlarinin Sinif Diizeylerine Gore Farkhilasip Farkhilasmadigina iliskin Bulgular

Tablo 4.14. Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Depresyon
Puanlarinin Sinmif Diizeyine Gore Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

Sinif N X Ss F p Anlamh n2
Fark
Bosanmis ¢DO Ssmif 44 1293 857 030 0.82
Ebeveyne 6.smf 34 14.58 8.74
Sahip 7.smif 46 13.82 6.64
Ortaokul 8.smf 41 13.53 7.08
Ogrencileri
Bosanmamis ¢cDO S5smif 135 10.60 6.42 401 0.00 6.5-8.5.>5s .03
Ebeveyne 6.smf 91 13.01 7.70
Sahip 7smif 81 1190 5.75
Ortaokul 8.smif 81 13.75 8.38
Ogrenciler

*p<.05 (CDO): Cocuklar i¢cin Depresyon Olgegi
Anne-babasi bosanmis ortaokul 6grencilerinin depresyon diizeylerine bakildiginda ise
sinif diizeyleri bakimindan anlamli bir fark gériilmemektedir (F (3-164) =.30, p>.05). Anne-babasi

birlikte yasayan ortaokul 6grencilerinin depresyon diizeyleri arasinda sinif diizeyleri bakimindan
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anlamli bir fark goriilmektedir (F (3-384)=4.01, p<.05). Baska bir deyisle, anne-babasi birlikte olan
ortaokul 6grencilerinin depresyon diizeyleri sinif dlizeyine gore degismektedir. Ortaya cikan bu
farkin kaynagini arastirmak amaciyla post hoc test olarak uygulanan Scheffe testi sonug¢larina
gore; 5.smif 0grencileri ile 6.siif ve 8.siif 6grencileri arasinda farklilasma goriilmektedir.
Ebeveynleri birlikte olan 5.s1nif 6grencilerinin depresyon diizeyleri, ebeveynleri bosanmis 6.sinif
ve 8.s1nif 6grencilerine gore daha diisiiktiir. Buna ek olarak, elde edilen eta kare degerlerine gore
siif dizeyi degiskeninin depresyon puan ortalamalarina (n2= .03) etkisi kiiciik diizeyde
bulunmustur ve simif diizeyi degiskenindeki gozlenen degiskenligin depresyon i¢in %3’lini

acikladigi séylenebilir.

4.4.10.Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Depresyon

Puanlarinin Anne Egitim Diizeyine Gére Farkhilasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Tablo 4.15. Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Depresyon
Puanlarinin Anne Egitim Diizeyine iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar1

Egitim Duzeyi N X Ss F p Anlamlh n2
Fark
Bosanmis  CDO Okur-yazar degil 15 13.26 6.19 1.00 0.41
Ebeveyne Okur-yazar 9 1733 8.21
Sahip Ilkokul 49  14.08 7.99
Ortaokul Ortaokul 40 14.55 6.79
Ogrenciler Lise 45 1195 8.44
Universite 7 13.00 7.72
Bosanma (DO Okur-yazar degil 26 14.00 7.22 231 0.04  Okur .03
mis Okur-yazar 21 16.52 8.23 yazar>ilko
Ebeveyne flkokul 154 11.77 6.80 kul,
Sahip Ortaokul 89 11.74 7.45 Ortaokul,
Ortaokul Lise 72 11.29 6.67 Lise,
Ogrenciler Universite 26 12.00 7.38 Universite

*p<.05 (CDO): Gocuklar i¢cin Depresyon Olgegi

Tablo 4.15 incelendiginde bosanmis ebeveyne sahip 6grencilerin depresyon diizeylerinin
anne egitim durumlarina gore farklilasmadigi goriilmektedir (F (s.159) =1.00, p>.05). Anne egitim
durumuna gore anlamli fark olmadigindan post hoc testleri yapilmamistir. Ebeveyni birlikte olan
ortaokul 6grencilerinin depresyon diizeylerinin anne egitim durumlarina gore anlamli bir sekilde
farklhilastigr goriulmektedir (F (5.382) =2.31, p<.05). Baska bir deyisle, anne-babasi birlikte olan
ogrencilerin depresyon diizeyleri anne egitim durumlarina gore degismektedir. Ortaya ¢cikan bu
farkin kaynagini arastirmak amaciyla post hoc test olarak uygulanan Scheffe testi sonug¢larina
gore; annesi yalnizca okur yazar olan 6grencilerin depresyon puanlari, annesi ilkokul mezunu,
ortaokul mezunu, lise mezunu ve {iniversite mezunu olan 6grencilerin depresyon puanlarindan
daha yiliksektir. Buna ek olarak, elde edilen eta kare degerlerine gore anne egitim diizeyi

degiskeninin akilci olmayan inan¢ puan ortalamalarina (m2= .03) etkisi kiiciik diizeyde
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bulunmustur ve anne egitim diizeyi degiskenindeki gozlenen degiskenligin depresyon icin

%3’linii agikladig1 sdylenebilir.

4.4.11.Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Depresyon

Puanlarinin Baba Egitim Diizeyine Gére Farklilasip Farkhilasmadigina iliskin Bulgular

Tablo 4.16. Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Depresyon
Puanlarinin Baba Egitim Diizeyine iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Egitim Diizeyi N X Ss F p Anlamh Fark n?

Bosanmis CDO  Okur-yazar degil 7 13.14 7.49 0.70 0.62

Ebeveyne Okur-yazar 12 15.25 6.71
Sahip Ilkokul 34 1535 8.49
Ortaokul Ortaokul 57 1356 7.37
Ogrenciler Lise 39 1261 8.25
Universite 16 1212 6.71
Bosanmamis  GDO  Okur-yazardegil 9 21.33 7.87 433 0.00 Okur-yazar .05
Ebeveyne Okur-yazar 21 1495 7.45 degil>Okur
Sahip ilkokul 123 12.13 6.48 yazar, {lkokul,
Ortaokul Ortaokul 98 11.11 6.96 Ortaokul, Lise,
Ogrenciler Lise 99 11.86 7.53 Universite
Universite 38 1134 6.74 Okur

yazar>Ortaokul

*p<.05 (CDO): Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi

Tablo 4.16 incelendiginde bosanmis ebeveyne sahip 6grencilerin depresyon diizeylerinin
baba egitim durumlarina gore farklilasmadigr gérilmektedir (F (5.159y =.70, p>.05). Baba egitim
durumuna gore anlamli fark olmadigindan post hoc testleri yapilmamistir. Ebeveyni birlikte olan
ortaokul 6grencilerinin depresyon diizeylerinin baba egitim durumlarina gére anlaml bir sekilde
farklhilastig1 goriilmektedir (F (s.3s2) =4.33, p<.05). Baska bir deyisle, anne-babas1 birlikte olan
ogrencilerin depresyon diizeyleri baba egitim durumlarina gore degismektedir. Ortaya ¢ikan bu
farkin kaynagini arastirmak amaciyla post hoc test olarak uygulanan Scheffe testi sonuclarina
gore; babasi yalnizca okur yazar olmayan 6grencilerin depresyon puanlari, babasi okur yazar
olan, ilkokul mezunu, ortaokul mezunu, lise mezunu ve iiniversite mezunu olan 6grencilerin
depresyon puanlarindan daha yiiksektir. Bir diger anlamli fark ise babasi okur yazar olan
ogrenciler ile babasi ortaokul mezunu 6grenciler arasindadir. Babasi okur yazar olan 6grencilerin
depresyon puanlari, babasi ortaokul mezunu olan 6grencilerin depresyon puanlarindan daha
ylksektir. Buna ek olarak, elde edilen eta kare degerlerine gore baba egitim diizeyi degiskeninin
depresyon puan ortalamalarina (m2= .05) etkisi kiiciik diizeyde bulunmustur ve baba egitim

diizeyi degiskenindeki gozlenen degiskenligin depresyon icin %5’ini acikladig1 s6ylenebilir.
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4.4.12.Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Depresyon

Puanlarinin Anne Meslegine Gore Farklhilasip Farkhilasmadigina iliskin Bulgular

Tablo 4.17. Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Depresyon
Puanlarinin Anne Meslegine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi(ANOVA) Sonuglari

Anne Meslegi N X Ss F P
Bosanmis CcDO Ev Hanimi 97 14.07 7.40 1.71 0.13
Ebeveyne Memur 8 8.00 292
Sahip Isci 29 13.62 8.01
Ortaokul Emekli 1 18.00 -
Ogrenciler Ozel Sektér 12 10.58 8.46
Serbest Meslek 18 1594 8.84
Bosanmamis  CDO Ev hanimi 314 12.20 7.20 0.88 0.49
Ebeveyne Memur 19 11.42 8.52
Sahip Isci 31 13.35 7.09
Ortaokul Emekli 3 11.33 2.51
Ogrenciler Ozel sektor 10 8.60  4.83
Serbest meslek 11 10.18 4.87

*p<.05 (CDO): Cocuklar icin Depresyon Olcegi

Tablo 4.17 incelendiginde bosanmis ebeveyne sahip ortaokul 68rencilerinin depresyon

diizeylerinin anne egitim durumlarina gore farklilasmadigi goriilmektedir (F (s.159)=1.71, p>.05).

Anne egitim durumuna gore anlamli fark olmadigindan post hoc testleri yapilmamaistir.

Yine tablo incelendiginde ebeveyni birlikte olan ortaokul 6grencilerinin depresyon

diizeylerinin anne egitim durumlarina gore farklilasmadig1 goriilmektedir (F (s-382) =.88, p>.05).

Anne egitim durumuna gore anlaml fark olmadigindan post hoc testleri yapilmamistir.
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4.4.13.Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Depresyon

Puanlarinin Baba Meslegine Gore Farklilasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Tablo 4.18. Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Depresyon
Puanlarinin Baba Meslegine iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Baba Meslegi N X Ss F p
Bosanmis ¢cDO Calismiyor 15 15.20 10.01 0.80 0.56
Ebeveyne Memur 13 10.38 7.21
Sahip Ortaokul Isci 53  13.79 8.02
Ogrenciler Emekli 3 11.00 5.56

Ozel sektor 11 13.09 490
Serbest mes 62 13.69 7.42

Sofor 8 17.00 7.50
Bosanmamis  CDO Calismiyor 6 10.83 3.54 1.33 0.23

Ebeveyne Memur 44 10.50 5.99
Sahip Ortaokul Isci 103  11.60 6.87
Ogrenciler Emekli 17  10.88 434
Ozel sektor 45  13.68 9.37

Ciftci 7 8.00 6.60

Serbestmes 131 12.76 6.92

Sofor 35 12.65 8.02

*p<.05 (CDO): Cocuklar i¢cin Depresyon Olcegi

Tablo 4.18 incelendiginde bosanmis ebeveyne sahip 6grencilerin depresyon diizeylerinin
baba meslek durumlarina gore farklilasmadigi gorilmektedir (F s-159) =.80, p>.05). Baba meslek
durumuna gore anlamli fark olmadigindan post hoc testleri yapilmamistir. Ebeveyni birlikte olan
ogrencilerin depresyon diizeylerinin baba meslek durumlarina goére farklilasmadig
goriilmektedir (F (7.380)=1.33, p>.05). Baba meslek durumuna gére anlaml fark olmadigindan post

hoc testleri yapilmamistir.

4.4.14.0rtaokul Ogrencilerinin Depresyon Diizeylerinin Ebeveynlerinin Bosanip

Bosanmama Durumuna Gére Farklilasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Tablo 4.19. Ergenlerin Depresyon Puanlarinin Ebeveynlerinin Bosanip Bosanmama Durumuna
iliskin Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglari

Bosanma N X Ss t P n2
Durumu
¢DO Bosanmis 165 13.67 7.70 -2.31 0.02 .02

Bosanmamis 388 12.09 7.14
*p<.05(CDO): Cocuklar Icin Depresyon Olcegi

Tablo 4.19’da goriildiigii gibi ergenlerin depresyon diizeylerinin ebeveynlerinin bosanip
bosanmama durumlarina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz
gruplar t testi sonucunda anlamli bir fark bulunmustur (t=-2.31, p<.05). Baska bir deyisle
ergenlerin depresyon diizeyleri ebeveynlerinin bosanmis olup olmamasina gore degismektedir.

Ebeveyni bosanmis ergenlerin depresyon diizeyleri ebeveyni birlikte yasayan ergenlere gore
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ylksektir. Buna ek olarak, elde edilen eta kare degerlerine gore ebeveynlerin bosanip
bosanmamasi degiskeninin depresyon puan ortalamalarina (n2= .02) etkisi kii¢ciik diizeyde
bulunmustur ve ebeveynlerin bosanip bosanmamasi degiskenindeki gozlenen degiskenligin

depresyon icin %2’sini acikladig1 sdylenebilir.

4.4.15.Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Ruminasyon

Puanlarinin Cinsiyetlerine Gore Farklilasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Tablo 4.20. Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Ruminasyon
Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuclari

Cinsiyet N X Ss t p
Bosanmis Ebeveyne Sahip RTO Kiz 88 52.54 12.20 -0.08 0.93
Ogrenciler Erkek 77 52.68 10.18
Bosanmamis  Ebeveyne RTO Kiz 207 4988 11.35 -0.25 0.79
Sahip Ogrenciler Erkek 181 50.16 10.20

*p<.05 (RTO): Ruminatif Tepki Olcegi

Tablo 4.20’de goriildiigii gibi bosanmis ebeveyne sahip 6grencilerin cinsiyete gore
ruminasyon diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz
gruplar t testi sonucunda kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (ties
=-.08, p>.05). Ebeveyni birlikte yasayan ogrencilerin cinsiyete gére ruminasyon diizeylerinin
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda kiz

ve erkek 6grenciler arasinda anlaml bir fark bulunamamistir (tzgg=-.25, p>.05).

4.4.16.Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Ruminasyon

Puanlarinin Simif Diizeyine Gore Farklilagip Farkhilasmadigina iligkin Bulgular

Tablo 4.21. Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Ruminasyon
Puanlarinin Simif Diizeyine iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Siif N X Ss F p Anlaml n2
Fark
Bosanmis RTO 5.smif 44 51.18 1191 173 0.16
Ebeveyne 6.smif 34 53.79 10.96
Sahip Ortaokul 7.smif 46 50.58 10.82
Ogrencileri 8.simf 41 5543 11
Bosanmamis  RTO 5.smif 135 47.89 11.20 2.81 0.03 7.5-8.s>5.s .02
Ebeveyne 6.s1mif 91 50.72 10.74
Sahip Ortaokul 7.smif 81 51.02 9.58
Ogrencileri 8.simif 81 51.74 11.04

*p<.05(RTO): Ruminatif Tepki Olcegi
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Tablo 4.21 incelendiginde, ebeveyni bosanmis olan 68rencilerin ruminasyon puanlarinda
sinif diizeyine gore anlaml bir farklilik bulunamamistir (F 3.161)=1.73, p>.05). Sinif diizeyine gore
anlamli fark olmadigindan post hoc testleri yapilmamistir.

Yine tablo incelendiginde ebeveyni birlikte olan 6grencilerin ruminasyon puanlarinda
sinif diizeyine gore anlamli bir farklihik oldugu goriilmektedir (F (3384) =2.81, p<.05). Analiz
sonucuna gore ebeveyni birlikte olan 6grencilerin ruminasyon puanlarinin sinif diizeyine gore
degistigi sdylenebilir. Ortaya cikan bu farkin kaynagini arastirmak amaciyla post hoc test olarak
uygulanan Scheffe testi sonuclarina gore; 5.sinifta 0grenim goren ebeveyni birlikte olan
ogrencilerin ruminasyon diizeyleri 7.sinifta 6grenim goren ve 8.sinifta 6grenim goren ebeveyni
birlikte olan 6grencilerden daha diisiiktiir. Buna ek olarak, elde edilen eta kare degerlerine gore
siif diizeyi degiskeninin ruminasyon puan ortalamalarina (m2= .02) etkisi kiiciik diizeyde
bulunmustur ve sinif diizeyi degiskenindeki gozlenen degiskenligin ruminasyon i¢in %2’sini

acikladigi séylenebilir.

4.4.17.Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Ruminasyon

Puanlarinin Anne Egitim Diizeyine Gére Farkhilasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Tablo 4.22. Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Ruminasyon
Puanlarinin Anne Egitim Diizeyine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar1

Egitim Diizeyi N X Ss F p
Bosanmis RTO Okur-yazar degil 15 56 8.07 0.50 0.77
Ebeveyne Okur-yazar 9 52 7.96
Sahip flkokul 49 51 13.44
Ortaokul Ortaokul 40 52 10.69
Ogrenciler Lise 45 50 10.69
Universite 7 52 11.44
Bosanmamis  RTO Okur-yazar degil 26 50.57 9.47 1.16 0.32
Ebeveyne Okur-yazar 21 52.80 10.66
Sahip Ilkokul 154  49.55 11.03
Ortaokul Ortaokul 89 51.66 11.18
Ogrenciler Lise 72 48.66 10.01
Universite 26 48.03 11.55

*p<.05(RTO): Ruminatif Tepki Olcegi
Tablo 4.22 incelendiginde, bosanmis ebeveyne sahip 6grencilerin ruminasyon
puanlarinda anne egitim diizeyine gére anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir (F (5-159) =.50,

p>.05). Anne egitim diizeyine gére anlamli fark olmadigindan post hoc testleri yapilmamistur.
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Yine tabloya bakildiginda, ebeveyni birlikte olan 6grencilerin ruminasyon puanlarinda anne
egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (F (s:382) =1.16, p>.05). Anne

egitim dlzeyine gore anlamli fark olmadigindan post hoc testleri yapilmamaistir.

4.4.18.Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Ruminasyon

Puanlarinin Baba Egitim Diizeyine Gére Farklilasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Tablo 4.23. Bosanmis ve Bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin ruminasyon
puanlarinin baba egitim diizeyine iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Egitim Diizeyi N X Ss F p
Bosanmis RTO Okur-yazardegil 7 55.14 8.82 0.55 0.73
Ebeveyne Okur-yazar 12 51.33 8.99
Sahip Ilkokul 34 51.61 14.08
Ortaokul Ortaokul 57 54.35 10.45
Ogrenciler Lise 39 51.46 10.21
Universite 16 51.18 12.91
Bosanmamis RTO Okur-yazardegil 9 58.33 11.56 1.36 0.23
Ebeveyne Okur-yazar 21 52.19 10.23
Sahip Ilkokul 123 49.62 10.75
Ortaokul Ortaokul 98 49.91 11.77
Ogrenciler Lise 99 49.29 9.97
Universite 38 50.23 10.44

*p<.05 (RTO): Ruminatif Tepki Ol¢cegi
Tablo 4.23 incelendiginde, bosanmis ebeveyne sahip 06g8rencilerin ruminasyon
puanlarinda baba egitim dilizeyine gére anlamli bir farklilik olmadigi gériilmektedir (F (s-159) =.55,
p>.05). Baba egitim diizeyine gére anlamli fark olmadigindan post hoc testleri yapilmamistir.
Yine tabloya bakildiginda, ebeveyni birlikte olan ergenlerin ruminasyon puanlarinda baba
egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (F (s-382) =1.36, p>.05). Baba

egitim dlzeyine gore anlamli fark olmadigindan post hoc testleri yapilmamaistir.
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4.4.19.Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Ruminasyon

Puanlarinin Anne Meslegine Gore Farkhilasip Farkhilasmadigina iliskin Bulgular

Tablo 4.24. Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Ruminasyon
Puanlarinin Anne Meslegine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Anne Meslegi N X Ss F p Anlaml n2
Fark
Bosanmis RTO Ev hanimi 97 5236 11.84 0.15 0.97
Ebeveyne Memur 8 50.62 8.76
Sahip isci 29 5334 950
Ortaokul Emekli 1 54 --
Ogrenciler Ozel sektor 12 54.58 11.22
Serbest meslek 18  52.27 12.84
Bosanmamis RTO Ev hanimi 314 50.58 10.82 2.37 0.03 Ev hanimi- .03
Ebeveyne Memur 19  46.21 10.73 Isci>Emekli
Sahip Isci 31 50.45 10.01
Ortaokul Emekli 3 36 5.19
Ogrenciler Ozel sektor 10 44 12.15

Serbest meslek 11 48.36 9.03

*p<.05(RTO): Ruminatif Tepki Olcegi

Tablo 4.24’te gorilduigi Ulzere, bosanmis ebeveyne sahip 6grencilerin ruminasyon
puanlarinin anne meslek durumuna gore anlaml bir farklilik olmadig goriilmektedir (F (s.159
=15, p>.05). Anne egitim diizeyine gore anlaml fark olmadigindan post hoc testleri
yapilmamistir.

Yine Tablo 4.24’e bakildiginda, ebeveyni birlikte olan 06grencilerin ruminasyon
diizeylerinde anne meslek durumuna gore anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (F (s-3s2)
=2.37, p<.05). Yani ebeveyni birlikte yasayan 6grencilerin ruminasyon diizeyleri anne meslek
durumlarina gore degismektedir. Ortaya ¢ikan bu farkin kaynagini arastirmak amaciyla post hoc
test olarak uygulanan Scheffe testi sonuclarina gore; annesi emekli olan 6grencilerin ruminasyon
diizeyleri annesi ev hanimi olan 6grencilerin ruminasyon diizeylerinden ve annesi is¢i olan
ogrencilerin ruminasyon diizeylerinden daha dusiiktiir. Buna ek olarak, elde edilen eta kare
degerlerine gore anne meslegi degiskeninin ruminasyon puan ortalamalarina (n2= .03) etkisi
kiiciik diizeyde bulunmustur ve anne meslegi degiskenindeki gozlenen degiskenligin ruminasyon

icin %3’ilini acikladig1 sdylenebilir.
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4.4.20.Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Ruminasyon

Puanlarinin Baba Meslegine Gore Farklilasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Tablo 4.25. Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Ruminasyon
Puanlarinin Baba Meslegine Gore Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Baba Meslegi N X Ss F p
Bosanmis RTO Calismiyor 15 56.20 8.85 0.76 0.59
Ebeveyne Memur 13 48.15 10.94
Sahip Isci 53 52.96 12.21
Ortaokul Emekli 3 48.66 9.50
Ogrenciler Ozel sektor 11 54.54 11.75
Serbest me 62 52.01 11.15
Sofor 8 54.25 10.72
Bosanmamis RTO Calismiyor 6 53.66 9.07 1.26 0.26
Ebeveyne Memur 44 47.84 11.40
Sahip Isci 103 48.66 9.85
Ortaokul Emekli 17 48.05 11.57
Ogrenciler Ozel sektor 45 50.93 11.17
Ciftei 7 45.85 10.25
Serbest me 131 51.37 11.02
Sofor 35 51.60 11.24

*p<.05 (RTO): Ruminatif Tepki Ol¢egi

Tablo 4.25’e bakildiginda, bosanmis ebeveyne sahip 0Ogrencilerin ruminasyon
puanlarinda baba meslek durumuna gore anlaml bir farklilik olmadig1 gortlmektedir (F (.15
=76, p>.05). Baba egitim diizeyine gore anlamli fark olmadigindan post hoc testleri
yapilmamistir.

Analiz sonucunda, bosanmamis ebeveyne sahip 6grencilerin ruminasyon puanlarinda
baba meslek durumuna gore anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (F (7-380) =1.26, p>.05).

Baba egitim diizeyine gore anlaml fark olmadigindan post hoc testleri yapilmamistir.

4.4.21.0rtaokul Ogrencilerinin Ruminasyon Diizeylerinin Ebeveynlerinin Bosanip

Bosanmama Durumuna Gére Farklilasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Tablo 4.26. Ortaokul Ogrencilerinin Ruminasyon Puanlarimin Ebeveynlerinin Bosanip
Bosanmama Durumuna iliskin Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglari

Bosanma N X Ss t p n2
Durumu
RTO Bosanmis 165 52.61 11.27 -2.55 0.01 .02

Bosanmamis 388 50.01 10.81

*p<.05 (RTO): Ruminatif Tepki Olcegi
Tablo 4.26’da goriildiigi gibi Ogrencilerin ruminasyon diizeylerinin ebeveynlerinin
bosanip bosanmama durumlarina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan

bagimsiz gruplar t testi sonucunda anlamli bir fark bulunmustur (t=-2.55, p<.05). Baska bir
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deyisle Ogrencilerin ruminasyon diizeyleri ebeveynlerinin bosanmis olup olmamasina gore
degismektedir. Ebeveyni birlikte yasayan 6grencilerin ruminasyon diizeyleri ebeveyni bosanmis
ogrencilere gore daha diisiiktiir. Buna ek olarak, elde edilen eta kare degerlerine gore
ebeveynlerin bosanip bosanmamasi degiskeninin ruminasyon puan ortalamalarina (n2= .02)
etkisi kiiciik diizeyde bulunmustur ve ebeveynlerin bosanip bosanmamasi degiskenindeki

gozlenen degiskenligin ruminasyon i¢cin %2’sini a¢ikladig1 s6ylenebilir.
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5. TARTISMA VE YORUM

Bu béliimde arastirmanin alt problemleri dogrultusunda elde edilen bulgulara yonelik

tartisma ve yorumlara yer verilmistir.

5.1. Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Akilc Olmayan
inang, Depresyon ve Ruminasyon Puanlarn Arasindaki iliskinin incelenmesine iliskin
Bulgularin Tartisilmasi

Bu arastirmada bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin akilci
olmayan inan¢ ve depresyon puanlari arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 incelenmistir. Hem
bosanmis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin, hem de anne babasi birlikte yasayan ortaokul
ogrencilerinin akilci olmayan inang ve depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonde istatistiksel
acidan anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Bu bulgunun, alanyazinda karsimiza ¢ikan ve akilci
olmayan inang ile depresyon arasinda pozitif yonde korelasyon bulundugunu ortaya koyan
calismalarla (Camatta ve Nagoshi, 1995; Cash, 1984; Goller, 2010; LaPointe ve Crandell, 1980;
McDermut, Haaga ve Bilek, 1997; McNaughton, Patterson, Smith ve Grant, 1995; Nelson, 1977;
Oei ve ark., 1994; Tanhan, 2014) tutarh oldugu ve bu iki kavramin birbirlerini etkiledigine iliskin
bulgular: destekledigi goriilmektedir.

Bununla birlikte bu arastirmada bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul
ogrencilerinin ruminasyon ve depresyon puanlari arasinda anlamli bir iliski olup olmadig:
incelenmistir. Hem bosanmis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin hem de anne babasi birlikte
yasayan ortaokul 6grencilerinin ruminasyon ve depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonde
istatistiksel acidan anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Bu bulgunun, alanyazinda ruminasyon
ile depresyon arasinda pozitif yonde korelasyon bulundugunu ortaya koyan arastirma (Belman,
Peltier, Nee, Kross, Deldin ve Jonides 2011; Erdur-Baker, Ozgijlijk, Turan ve Demirci-Danisik;
2009; Gilbert, Cheung, Irons ve McEwan, 2005; Nolen-Hoeksema, 1991; Nolen-Hoeksema ve
Morrow, 1991; Nolen-Hoeksema, Morrow ve Fredrickson, 1993) sonuglariyla benzerlik
gosterdigi goze carpmaktadir. Diger yandan, Smith, Lauren, Alloy ve Abramson (2006), ise
depresyona yonelik bilissel risk, ruminasyon, umutsuzluk ve intihar dusiinceleri iizerine
yaptiklar1 arastirmada ruminasyonun depresyona yonelik bilissel risk, umutsuzluk ve intihar
diisiinceleriyle pozitif yonde anlaml bir iliskiye sahip oldugu sonucuna ulasmislardir. Alanyazin
incelendiginde, ruminatif egilimlerin, bireylerin olumsuz duygudurumlar {izerinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugu gorilmektedir (Abela, Vanderbilt ve Rochon, 2004; Blaney, 1986; Nolen-
Hoeksema, 1991). Bu bulgulardan hareketle, bu arastirmada elde edilen ruminasyon-depresyon

arasindaki pozitif yonde anlamli iliskinin beklenen bir sonug oldugu séylenebilir.
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Arastirmada, bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul Ogrencilerinin
ruminasyon ve akilci olmayan inan¢ puanlari arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi
incelenmistir. Hem bosanmis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin hem de anne babasi birlikte
yasayan ortaokul dgrencilerinin ruminasyon ve akilci olmayan inang diizeyleri arasinda pozitif
yonde istatistiksel acidan anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Alanyazin incelendiginde
ruminasyon ve depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen bircok arastirma olmasina ragmen
ruminasyon ile akilci olmayan inang iliskisini inceleyen ¢ok az sayida calisma mevcuttur.
Arastirmanin, ruminasyon ve akilci olmayan inang arasinda pozitif yonde anlaml iliski olduguna
iliskin bu bulgusu Szasz (2011)'1n arastirma bulgulariyla tutarlilik gdstermektedir. Arastirmanin
li¢ temel degiskeninin birbirleriyle pozitif yonde anlaml iliskiye sahip oldugu bulgusu, bu ii¢
degiskenin kuramsal olarak birbirlerine ¢cok yakin kavramlar olmasiyla agiklanabilir. Ellis’in, tiim
ruhsal rahatsizliklarin temelinde akilc1 olmayan inanglarin bulunduguna iliskin goriist, akilci
olmayan inanc ile depresyon arasindaki pozitif yonde anlaml iliskiyi aciklayan faktdérlerden biri

olarak gosterilebilir.

5.2. Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Akilci Olmayan
inang ve Depresyon Puanlar1 Arasindaki iliskide Ruminasyon Puanlarinin Araci Roliiniin
Incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bu arastirmada bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin akilc
olmayan inang ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskide ruminasyon puanlarinin araci rol
oynaylp oynamadigl incelenmistir. Elde edilen bulgulara gére, bosanmis ve bosanmamis
ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin akilci olmayan inang ve depresyon diizeyleri arasindaki
iliskide ruminasyon puanlar1 kismi araci rol oynamaktadir. Baron ve Kenny (1986) araci
degiskeni, bagimsiz degiskenin bagiml degisken iizerindeki etkisini gliclendiren degisken olarak
tanimlamaktadir. Bu baglamda bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin
akilcl olmayan inang ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskide ruminasyon puanlarinin araci
roliiniin bulunmasi, ruminasyonun, depresyonun akilci olmayan inang¢ diizeyi tlizerindeki
yordayicihigini  giiclendirdigi seklinde yorumlanabilir. Arastirmanin degiskenler arasi
korelasyonlarina bakildiginda, ii¢ degiskenin de birbirleriyle iliskili oldugu goze ¢arpmaktadir.
Ogrencilerin ruminasyon puanlarinin hem depresyon puanlariyla hem akilar olmayan inang
puanlariyla pozitif yonlii anlamh iliskiye sahip olmasi géz 6niine alindiginda ruminasyonun

aracilig1 beklenen bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Lee, Toussaint ve Hyun (2009), iiniversite 6grencilerinin baskalarini affetme ve depresyon
diizeyleri iliskisinde ruminasyonun araci rol oynadigl ve ruminasyonun, depresyona sebep

olusturan bir faktor oldugu bulgusuna ulagsmislardir. Stoia-Caraballo, Rye, Pan, Kirschman, Lutz-
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Zois ve Lyons (2008), liniversite Ogrencileriyle yaptiklar1 arastirmada ruminasyonun ve
depresyonun, baskalarini affetme ve uyku kalitesi arasindaki iliskide araci rol oynadigi bulgusuna
ulasmislardir. Lucas, Young, Zhdanova ve Alexander'in (2010), 19-74 yas arahigindaki 278
katihmciyla gerceklestirdikleri ¢alismalarinda, ruminasyonun, insanlarin kendilerine ve
baskalarina iliskin adalet inanglar1 ve affetme iliskisinde araci rol oynadig1 kaydedilmistir. Stark,
Brookman ve Frazier (1990) ise cocuklarla yaptiklar1 ¢alismada, Akilci olmayan inanglarin,

depresyon tedavisinde araci rol oynadigini ortaya koymustur.

Alanyazindaki bu calismalar 1s18inda, akilct olmayan inang, depresyon ve ruminasyon
kavramlarinin araci degisken kullanildii modellerin anlamh olarak dogrulanmasi, bu
arastirmada elde edilen ruminasyonun akilci olmayan inang¢ ve depresyon iliskisinde araci rol

oynadig1 bulgulariyla paralellik géstermektedir.

5.3. Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Akilci Olmayan
Inan¢ Puanlarinin Cinsiyetlerine, Sinif Diizeylerine, Anne Babalarinin Egitim Diizeyine,
Anne Babalarinin Meslegine ve Anne Babalarinin Bosanip Bosanmama Durumlarina Gore
Farklilagip Farklilagsmadigina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bu arastirmada bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin akilci
olmayan inan¢ puanlarinin cinsiyetlerine, sinif diizeylerine, anne babalarinin meslegine, anne
babalarinin egitim diizeyine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Bosanmis ve
bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin cinsiyete gore akilci olmayan inanglarinin
anlaml olarak farklilasmadigi bulgusuna ulasilmistir. Boyacioglu (2010), ortaokul 68rencileriyle
yaptig1 ¢alismada, kiz ve erkek 6grencilerin akilci olmayan inang puanlar1 arasinda anlamli bir
fark olmadigi bulgusuna ulasmistir. Civitci (2006), ergenlerin mantik dis1 inanglarini
sosyodemografik degiskenlere gore inceledigi calismasinda, kiz ve erkek ergenlerin mantikdisi
inang diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigini saptamistir. Dye ve Eckhard (2000),
liniversite Ogrencileriyle yaptiklar1i calismada irrasyonel inanclarin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi bulgusuna ulagmiglardir. Yine Tiimkaya ve Iiflazoglu (2000), iiniversite
ogrencileriyle yaptiklari ¢calismada akilci olmayan inang dlizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi
bulgusuna ulasmiglardir. Bu arastirmanin bosanmamis ebeveyne sahip 6grencilerin akilci
olmayan inanglarinin cinsiyete gore farklilasmadigi bulgusunun, yukarida deginilen arastirma
bulgulariyla tutarli oldugu goriilmektedir. Arastirmanin bu bulgusu, 6grencilerin birbirleriyle
yakin yas ve egitim diizeyine sahip olmasi ile agiklanabilmektedir (Boyacioglu, 2010). Bilissel bir
sture¢ olarak ele alinan akilcl olmayan inan¢ kavraminin, bireylerin bilissel gelisimleriyle
baglantili oldugu diisiiniilebilir. Bu noktada 6grencilerin yakin yas ve egitim diizeyine sahip
olmasi, akilct olmayan inang diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmamasinin sebebi olarak

degerlendirilebilir. Ancak elde edilen bu sonucun Altintas'in (2006) liseli kiz ergenlerin akilci
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olmayan inang¢ diizeylerinin erkek ergenlere gore daha yiiksek oldugunu buldugu arastirma

sonucuyla farklilik gosterdigi goze carpmaktadir.

Arastirmada bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin sinif
diizeyine gore akilci olmayan inanclarinin anlamh olarak farklilasip farklilasmadigi incelenmis;
ebeveyni birlikte olan ortaokul 6grencilerinin akilci olmayan inanglarinin sinif diizeyine gore
farklilastigi, bosanmis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin akilci olmayan inanglarinin ise
sinif diizeyine gore farklilasmadigi bulgusuna ulasilmistir. Ebeveyni birlikte olan 7. sinif
ogrencilerinin akilci olmayan inanc¢ diizeyleri, 5. ve 6. siif 6grencilerinin akilc1 olmayan inang
diizeylerinden daha diisiik oldugu saptanmistir. Bir diger deyisle alt siniftaki 6grencilerin akilci
olmayan inang diizeyleri, 7. sinif 6grencilerinin akilct olmayan inang diizeylerinden ytiksek
bulunmustur. Bu bulgu, alanyazinda goze ¢arpan tist sinif diizeyindeki 6grencilerin akilci olmayan
inan¢ puanlarinin alt sinif diizeyindeki 6grencilerin puanlarindan daha diisiik oldugu saptanan
calismalar1 (Akbag, 2000; Goller, 2010) destekler niteliktedir. Bu bulgu, ¢cocugun ergenlige gecis
doéneminde uyum sorunlarini daha fazla yasadigl ve bu sebeple ilk ergenlige giris donemi olan 5.
ve 6. sinif 6grencilerinin akilci olmayan inang diizeylerinin daha ytliksek olabilecegi seklinde

yorumlanabilir.

Diger yandan, Oguz (1999), 5 ayr1 fakiilteden birinci siniftan dérdiincii sinifa kadar toplam
557 flniversite 6grencisi ile yaptig1 calismada, dordiincii sinifta 6grenim goéren Ogrencilerin
bilissel carpitma diizeylerinin birinci siniftakilere oranla daha yiliksek oldugu sonucuna
ulasmistir. Boyacioglu (2010) ise, sinif diizeyinde yaptig1 karsilastirmada ise 6. sinifta 6grenim
goren 6grencilerin akilcl olmayan inang¢ puanlarinin 7. ve 8. sinifta 6grenim goéren 6grencilerden
daha diisiik oldugunu saptamistir. Bununla birlikte, alanyazinda akilci olmayan inang
diizeylerinin sinif diizeyine gore farklilasmadigini ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur (Agr,
2007; Demir, 2003; Tiimkaya ve iflazoglu, 2000; Yurtal, 2001). Bu noktada bu arastirmadan elde

edilen sonuglarin yukarida belirtilen arastirma sonuglarindan farklilik gosterdigi sdylenebilir.

Arastirmada bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin anne egitim
durumuna goére akilcl olmayan inanglarinin anlamh olarak farklilasip farklilasmadigl da
incelenmis; ebeveyni birlikte olan ortaokul 6grencilerinin akilc1 olmayan inan¢ puanlarinin anne
egitim durumlarina gore farkhlastigir goriliirken, ebeveyni bosanmis ortaokul 6grencilerinin
akilci olmayan inan¢ puanlarinda anne egitim durumuna goére anlamli bir farklilasma
gozlenmemistir. Anne babasi birlikte olan ortaokul 6grencileri incelendiginde, annesi lise
mezunu olan ortaokul 6grencilerinin akilct olmayan inan¢ puanlarinin, annesi okur yazar
olmayan, yalnizca okur yazar olan, ilkokul mezunu ve ortaokul mezunu olan ortaokul
ogrencilerinin akilci olmayan inan¢ puanlarindan diisiik oldugu goéze carpmaktadir. Bir diger

deyisle, ebeveyni birlikte olan ortaokul 6grencileri arasinda, anne egitim seviyesi diisiik olan
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ortaokul dgrencilerinin akilci olmayan inang diizeyleri anne egitim seviyesi lise diizeyinde olan
ortaokul 6grencilerine oranla yiiksek bulunmustur. Bu bulgu; alanyazinda géze carpan, anne
egitim durumu ile akilc1 olmayan inang diizeyinin ters yonlii anlaml bir iliskiye sahip olduguna
yonelik c¢alismalar1 (Altintas, 2006; Civitci, 2006) destekler niteliktedir. Bu bulgu, cesitli
nedenlerle egitim hayatinda istedigi basariy1 elde edemeyen annenin, bu basariy1 cocugundan
bekleyerek bu konuda onun mutlak basarili olmasina iliskin telkinler yoluyla cocukta basari

talebine yonelik akilc1 olmayan inanglari tetikledigi seklinde yorumlanabilir.

Kiligarslan (2009), ergenlerle yaptig1 ¢alismada akilci olmayan inanclarin, anne egitim
durumuna gore farklilasmadigini ortaya koymustur. Akilci olmayan inanclarin anne egitim
durumuna gore farklilasmadigini ortaya koyan bir diger arastirma ise Kartol'un (2013) lise son
sinif 6grencilerinin akilc1 olmayan inanglarini duygusal zeka ve cesitli degiskenler acisindan
inceledigi ¢alismadir. Boyacioglu (2010) da akilcl olmayan inang diizeylerinin anne egitim
durumuna gore farklilasmadigi bulgusuna ulasmistir. Bu noktada bu arastirmadan elde edilen

sonuglarin yukarida belirtilen arastirma sonuglarindan farklilik gosterdigi soylenebilir.

Arastirmada bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin baba egitim
durumuna gore akilc1 olmayan inanglarinin anlaml olarak farklilasip farklilasmadigi incelenmis;
ebeveyni birlikte ve bosanmis olan ortaokul 6grencilerinin akilci olmayan inang puanlarinda baba
egitim durumuna gore bir farklilasma gozlenmemistir. Bu bulgunun; alanyazinda gézlenen, akilci
olmayan inanglarin baba egitim durumuna gore farklilasmadigini ortaya koyan arastirma
sonuglariyla (Altintas, 2006; Boyacioglu, 2010; Erdin, 2016; Kartol, 2013; Kilicarslan, 2009;
Tiimkaya ve iflazoglu, 2000) benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Arastirmanin bu bulgusu,
ogrencilerin biiylik bir cogunlugunun annelerinin ev hanimi olmasi sebebiyle babadan ziyade
anne ile vakit gecirmeleriyle ve babalarindan ¢ok anneleriyle iletisim kurmalari ile agiklanabilir.
Arastirmanin, baba egitim dtlizeyine gore akilci olmayan inanglarin farklilasmadigina iliskin bu
bulgusunun, baba egitim diizeyi azaldikca mantikdisi inan¢ diizeyinin arttigini ortaya koyan

arastirma sonugclariyla (Civitci, 2006; Yildiz, 2016) farklilastig1 géze carpmaktadir.

Arastirmada bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin anne
mesleklerine gore akilct olmayan inanclarinin anlamhli olarak farklilasip farklilasmadigi
incelenmis; ebeveyni birlikte olan ortaokul 68rencilerinin akilci olmayan inang diizeylerinin anne
mesleklerine gore farklilastigi gortlirken, ebeveyni bosanmis ortaokul 6grencilerinin akilc
olmayan inang diizeylerinde anne mesleklerine gore bir farklilasma gézlenmemistir. Anne babasi
birlikte olan ortaokul 6grencileri incelendiginde, annesi serbest meslekte calisan ortaokul
ogrencilerinin akilci olmayan inang diizeylerinin, annesi is¢i olan ortaokul 6grencilerinin akilci
olmayan inang diizeylerinden diisiik oldugu; annesi ev hanimi olan ortaokul 6grencilerinin akilci

olmayan inang diizeylerinin annesi memur olanlarin akilci olmayan inancg diizeylerinden ytliksek
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oldugu; annesi memur olan ve serbest meslekte calisan ortaokul dgrencilerinin akilc1 olmayan
inang diizeylerinin annesi 6zel sektorde galisan ortaokul 6grencilerinin akilci olmayan inang
diizeyinden diistik oldugu goze carpmaktadir. Arastirma bulgularina genel olarak bakildiginda,
en diisiik akilci olmayan inang¢ diizeyi, annesi memur olan ortaokul 6grencilerindeyken; en
yliksek akilci olmayan inan¢ diizeyi annesi 6zel sektérde calisan ve annesi ev hanimi olan ortaokul
ogrencilerindedir. Bu bulgu, yine bu arastirmanin ortaokul 6grencilerinin anne egitim diizeyine
gore akilci olmayan inang diizeylerinin farklilastigi bulgusu ile tutarhdir. Ortaokul 68rencilerinin
anne egitim seviyesinin yiikselmesiyle akilci olmayan inan¢ diizeylerinin diismesine paralel
olarak, yliksek seviyede egitim gerektiren mesleklerden olan memur annelere sahip ortaokul
ogrencilerinin akilc1 olmayan inang diizeyleri, ev hanimi annelere sahip ortaokul 6grencilerinin
akilcl olmayan inang¢ diizeylerinden diisiiktiir. Tiimkaya ve iflazoglu (2000) ise iiniversite
ogrencileriyle yaptiklar1 c¢alismada akilct olmayan inang¢ diizeyinin anne meslegine gore
farklilasmadigr bulgusuna ulasmislardir. Duran, Karadas ve Kaynak (2017), hemsirelik
ogrencilerinin olumsuz otomatik diisiinceleri ve akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi cesitli
sosyodemografik degiskenler acisindan inceledikleri arastirmalarinda; olumsuz otomatik
diisiincelerin anne meslegine gore farklilasmadigi bulgusuna ulasmislardir. Bu noktada bu
arastirmadan elde edilen sonuclarin yukarida belirtilen arastirma sonuglarindan farklilik
gosterdigi soylenebilir.

Arastirmada bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin baba
meslegine gore akilci olmayan inanglarinin anlaml olarak farklilasip farklilasmadigi incelenmis;
ebeveyni birlikte ve bosanmis olan ortaokul 6grencilerinin akilci olmayan inang diizeylerinde
baba meslegine gore bir farklilasma gozlenmemistir. Arastirmanin bu bulgusu, alanyazinda var
olan ve akilci olmayan inang diizeyinin baba meslegine gore farklilik gostermedigini ortaya koyan
aragtirmalarla (Duran, Karadas ve Kaynak, 2017; Timkaya ve iflazoglu, 2000) tutarhdur.
Arastirmanin bu bulgusu da yine 6grencilerin babadan ziyade anne ile vakit gecirmeleriyle ve
babalarindan ¢ok anneleriyle iletisim kurmalari ile agiklanabilir.

Bu arastirmada, ortaokul 6grencilerinin akilci olmayan inang diizeylerinin ebeveynlerinin
bosanmis olup olmamasina goére farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Elde edilen bulgulara
gore, ortaokul 6grencilerinin akilci olmayan inang diizeyleri, ebeveynlerinin bosanmis olup
olmamasina gore farklillk gostermemektedir. Bu bulgu, Bilge ve Arslan’in (2016), yetiskin
bireylerin akilci olmayan inan¢ diizeylerini inceledikleri arastirmada ulasilan, bireylerin bosanip
bosanmamalarina gore akilci olmayan inang diizeylerinin farklilasmadig1 bulgusuyla benzerlik
gostermektedir.

Alanyazin incelendiginde akilci olmayan inangla ilgili bircok calismanin varligi goze
carpmaktadir. Ancak alanyazinda, bosanmis ebeveyne sahip bireyler ile bosanmamis ebeveyne

sahip bireylerin akilc1 olmayan inanclarini karsilagtirmali olarak inceleyen oldukga az sayida
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calisma mevcuttur. Laumann-Billings ve Emerynin (2000), kolej 6grencileriyle yaptiklar
arastirmada, ebeveynleri bosanan kolej 6grencilerinin olumsuz otomatik diisiincelerinin daha
fazla oldugu kaydedilmistir. Dong, Wong ve Ollendick (2002) de Cin’de ebeveyni bosanmis ve
bosanmamis 8-14 yas arasi ¢ocuklarla yaptiklari arastirmada bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin
daha yiiksek seviyede takintili diisiincelere sahip olduklari sonucuna ulagmislardir. Amato
(2001), Amerika’da 1990-2000 yillar1 arasinda yapilan ¢alismalari inceledigi arastirmasinda,
anne babasi bosanmis 68rencilerin ruh sagliklarinda ve olumlu davranislarinda 6énemli bir
azalma oldugunu kaydetmistir. Bu noktada bu arastirmada elde edilen sonuclarin, yukaridaki

arastirma sonuglarindan farklilik gosterdigi soylenebilir.

5.4. Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Depresyon
Puanlarinin Cinsiyetlerine, Sinif Diizeylerine, Anne Babalarinin Egitim Diizeyine, Anne
Babalarinin Meslegine ve Anne Babalarinin Bosanip Bosanmama Durumlarina Gore
Farklilagip Farklilagsmadigina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmada bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin
depresyon puanlarinin cinsiyetlerine, sinif diizeylerine, anne babalarinin meslegine, anne
babalarinin egitim diizeyine goére farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Bosanmis ve
bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul Ogrencilerinin cinsiyete gore depresyon puanlarinin
anlamli olarak farklilasmadigl bulgusuna ulasilmistir. Bu arastirma bulgusuna paralel olarak,
Kili¢ Yildiz ve Dag (2017), tiniversite 6grencileriyle yaptiklar: calismada depresyonun cinsiyet
degiskenine gore farklilasmadigini ortaya koymuslardir. Alanyazin incelendiginde, bu
arastirmanin cinsiyet ve depresyon iliskisine yonelik bulgularini destekler nitelikte ¢alismalar
goriilmektedir (Ceylan, Algan, Yal¢in, Yal¢in, Akin ve Kose, 2017; Karakus, 2003; Talo Yildirim ve
Karaman, 2017; Uz Bas, 2003; Yigit, 2008;).

Diger yandan, alanyazin incelendiginde bu c¢alisma sonuglariyla farklilasan kizlarin
erkeklerden daha depresif oldugu yontinde arastirma sonuclar1 da géze ¢arpmaktadir (Aslihan,
1998; Husaini, Moore, Castor, Neser, Griffin, Linn ve Whitten-Stovall, 1991; Marcotte, Alain ve
Gosselin, 1999; Petterson, VanderLaan ve Vasey, 2017; Stapley ve Haviland, 1989; Sar, 2006).

Arastirmada bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin sinif
diizeyine gore depresyon puanlarinin anlamhli olarak farklilasip farklilasmadigi incelenmis;
ebeveyni birlikte olan ortaokul 6grencilerinin depresyon puanlarinin sinif diizeyine gore
farklilastigl, bosanmis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin akilci olmayan inanglarinin ise
sinif diizeyine gore farklilasmadigl goriilmiistiir. Ebeveyni birlikte olan 5.simif 6grencilerinin
depresyon diizeylerinin, 6. ve 8. sinif 68rencilerinin depresyon diizeylerinden daha diisiik oldugu
saptanmistir. Tiim sinif diizeylerine bakildiginda, en yliksek depresyon seviyesine sahip grubun

8. smif oOgrencileri oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin bu bulgusu, alanyazinda 8. smif
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ogrencilerinin depresyon diizeylerinin diger sinif diizeylerine gore daha yiiksek olduguna iliskin
bulgulara ulasan calismalarla (Adiyaman, 2010; Sar, 2006; Yigit, 2008; Yu ve Seligman, 2002)
tutarlilik gosterdigi, Ancak Uz Bas'in (2003), ilkégretim dordiincii ve besinci siniflarda okuyan
ogrencilerin sosyal becerileri ve okul uyumu ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda depresyon diizeyinin siniflara goére farklilik gostermedigi yoniindeki bulgusuyla
farklilik gosterdigi goze carpmaktadir. 8. siniflarin depresyon diizeyinin diger sinif diizeylerine
gore daha yliksek olmasi, bu 68rencilerin gerek ebeveynleriyle gerekse 6gretmenleriyle ergenlik
kaynakli sorunlar1 daha yogun yasamasi ile agiklanabilir. Bununla birlikte 8. sinif 6grencilerinin
ortadgretime gecis sinavina iliskin yasayabilecekleri stresin, bu 6grencilerin depresyon
diizeylerini artirabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin anne egitim
durumuna gore depresyon diizeylerinin anlaml olarak farklilasip farklilasmadig1 incelenmis;
ebeveyni birlikte olan ortaokul 6grencilerinin depresyon diizeylerinin anne egitim durumlarina
gore farkhilastigi goriiliirken, ebeveyni bosanmis ortaokul 6grencilerinin depresyon diizeylerinde
anne egitim durumuna gore bir farklilasma gozlenmemistir. Anne babasi birlikte olan ortaokul
ogrencileri incelendiginde, annesi yalnizca okur yazar olan ortaokul 6grencilerinin depresyon
puanlarinin, annesi ilkokul mezunu, ortaokul mezunu, lise mezunu ve iiniversite mezunu olan
ogrencilerin depresyon puanlarindan daha yiliksek oldugu goze carpmaktadir. Bir diger deyisle,
annesi yalnizca okur yazar olan ortaokul 6grencilerinin depresyon diizeyleri, annesi daha iist
seviyede egitim almis ortaokul 6grencilerinin depresyon diizeylerinden ytlksek bulunmustur.
Arastirmanin bu bulgusu, anne egitim seviyesinin yiikselmesiyle depresyon diizeyinin distigtini
bulan arastirma sonuglariyla (Cam-Celikel ve Erkorkmaz, 2008; Yu ve Seligman, 2002) benzerlik
gosterirken, bireylerin depresyon diizeylerinin anne egitim diizeyine goére farklilik
gostermedigini ortaya koyan calisma sonugclariyla (Erézkan, 2009; Kahraman, 2015; Karakus,
2003; Kaya, Geng, Kaya ve Pehlivan, 2008;) ise farklilik gosterdigi goze ¢carpmaktadir. Diisiik
egitim seviyesine sahip anne-babalarin ¢ocuklarina daha fazla ceza verdiklerine iliskin arastirma
bulgusu (Toros, Bilgin, Bugdayci, Sasmaz, Kurt ve Camdeviren, 2004) g6z Oniinde
bulunduruldugunda, bu annelerin ¢ocuklariyla iletisim kurma noktasinda daha fazla zorluk
cektikleri diisiiniilebilir. Bu durumun da ¢ocuklarin depresyon diizeyini artirabilecegi yorumu
yapilabilir.

Arastirmada bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 68rencilerinin baba egitim
durumuna gore depresyon puanlarinin anlaml olarak farklilasip farklilasmadigi incelenmis;
ebeveyni birlikte olan ortaokul 6grencilerinin depresyon diizeylerinin baba egitim durumlarina
gore farklilastig1 goriiliirken, ebeveyni bosanmis ortaokul 6grencilerinin depresyon diizeylerinde
baba egitim durumuna gore bir farklilasma gozlenmemistir. Anne babasi birlikte olan ortaokul

ogrencileri incelendiginde, babasi okuma yazma bilmeyen ortaokul 6grencilerinin depresyon
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puanlarinin, babasi okur yazar olan, ilkokul mezunu, ortaokul mezunu, lise mezunu ve liniversite
mezunu olan ortaokul 6grencilerinin depresyon puanlarindan daha yiiksek oldugu goze
carpmaktadir. Bir diger deyisle, babasi okuma yazma bilmeyen ortaokul 6grencilerinin
depresyon diizeyleri, babasi daha iist seviyede egitim almis ortaokul 6grencilerinin depresyon
diizeylerinden yiiksek bulunmustur. Alanyazin incelendiginde bu bulgunun Yu ve Seligman’in
(2002) baba egitim diizeyinin yilikselmesiyle ergenin depresyon diizeyinin diistiigline yonelik
bulgulariyla ve Cam-Celikel ve Erkorkmaz'in (2008) baba egitim diizeyi diistiikce bireyin
depresyon olceginden aldig1 puanin yiikseldigine yonelik bulgulariyla benzerlik gosterdigi goze
carpmaktadir. Yine bu bulgu da, Toros ve digerlerinin (2004), diisiik egitim seviyesine sahip
ebeveynlerin cezayr daha ¢ok kullanarak c¢ocuklariyla olan iletisimlerini zedeleyip, onlarin
depresyon diizeylerini artirabildikleri seklinde yorumlanabilir.

Bununla birlikte bireylerin depresyon diizeylerinin baba egitim diizeyine gore farklilik
gostermedigini ortaya koyan calismalar da mevcuttur (Erézkan, 2009; Kahraman, 2015; Karakus,
2003;). Kaya ve digerleri (2008) ise, baba egitim diizeyi orta ve iist seviyede olan 6grencilerin
depresyon puanlarinin, baba egitim diizeyi daha diisiik olan 6grencilere gore yiiksek oldugu
bulgusuna ulasmislardir. Bu noktada bu arastirmadan elde edilen sonuclarin yukarida belirtilen
arastirma sonuglarindan farklilik gésterdigi sdylenebilir.

Arastirmada bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul Ogrencilerinin anne
meslegine gore depresyon diizeylerinin anlamh olarak farklilasip farklilasmadigi incelenmis;
ebeveyni birlikte ve bosanmis olan ortaokul 6grencilerinin depresyon diizeylerinde anne
meslegine gore bir farklilasma gozlenmemistir. Bu bulgu, alanyazinda var olan, depresyon
diizeylerinin anne meslegine gore farklilik gostermedigini ortaya koyan ¢alismalarla (Karakus,
2003; Kiiciikkendirci, 2000; Yigit, 2008) tutarhilik gostermektedir.

Arastirmada bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin baba
meslegine gore depresyon puanlarinin anlaml olarak farklilasip farklilasmadigi incelenmis;
ebeveyni birlikte ve bosanmis olan ortaokul 6grencilerinin depresyon diizeylerinde baba
meslegine gore bir farklilasma gozlenmemistir. Bu bulgu, alanyazinda var olan, depresyon
diizeylerinin baba meslegine gore farklilik gostermedigini ortaya koyan ¢alismalarla (Karakus,
2003; Ozdel, Bostanci, Ozdel ve Oguzhanoglu, 2002) benzerlik goésterirken, Kiigiikkendirci'nin
(2000), yaptigr arastirmada babasi serbest meslek ve tiiccar olan ¢ocuklarin depresyon
diizeylerinin, babasi issiz, isci, memur, esnaf, saglik personeli, emekli ve ¢ift¢i olan ¢ocuklarin
depresyon diizeyinden daha diisiik oldugu sonucuna ulastifi arastirma sonucuyla farkhlik

gostermektedir.

Bu arastirmada, ortaokul 6grencilerinin depresyon diizeylerinin ebeveynlerinin bosanmis

olup olmamasina gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore,
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ogrencilerin depresyon diizeyleri, ebeveyni bosanmis 6grencilerin lehine anlamli olarak farklilik
gostermektedir. Bir diger deyisle, ebeveyni bosanmis 68rencilerin depresyon diizeyleri, ebeveyni
birlikte olan 6grencilerin depresyon diizeylerinden yiiksek bulunmustur. Arastirmanin bu
bulgusu, alanyazinda var olan ve bosanmis ebeveyne sahip 6grencilerin depresyon diizeylerinin
daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasan ¢alismalarla (Aslihan, 1998; Dong ve ark, 2002; Elmaci,
2006; Erim, 2001; Fisher, 2002; Frost ve Pakir, 1990; Haavisto, 2004; Karakoyun, 2011;
Richardson ve McCabe, 2001; Simons, Lin, Leslie, Conger ve Loren, 1999) tutarlilik
gostermektedir. Bu bulgu, bosanma siirecinde yasanabilecek travmatik yasantilarin,
ebeveynlerden birinden ya da ikisinden ayrilmanin, cocugun depresyon diizeyini artirabilecegi

seklinde yorumlanabilir.

Diger yandan, Karakus (2003) ise, ebeveyni bosanmis ve bosanmamis c¢ocuklarin
depresyon diizeylerini karsilastirdigl arastirmasinda, ¢ocuklarin depresyon diizeylerinin
ebeveynlerinin bosanip bosanmamasina gore farklilik gostermedigi bulgusuna ulasmistir. Bu
bulguya paralel olarak Canli (2017), anne babasi bosanmis ve bosanmamis 12-15 yas arasi
cocuklarin depresyon ve benlik saygilarini inceledigi arastirmasinda, ¢ocuklarin depresyon
diizeylerinin anne babalarinin bosanip bosanmamasina gore farklilik géstermedigi bulgusuna
ulasmistir. Bu noktada bu arastirmadan elde edilen sonuglarin yukarida belirtilen arastirma

sonuclarindan farklhilik gosterdigi sdylenebilir.

5.5. Bosanmis ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Ortaokul Ogrencilerinin Ruminasyon
Puanlarinin Cinsiyetlerine, Sinif Diizeylerine, Anne Babalarinin Egitim Diizeyine, Anne
Babalarinin Meslegine ve Anne Babalarinin Bosanip Bosanmama Durumlarina Gore
Farklilagip Farklilagsmadigina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bu arastirmada bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin
ruminasyon puanlarinin cinsiyetlerine, sinif diizeylerine, anne babalarinin meslegine, anne
babalarinin egitim diizeyine gore farklilasip farklilasmadigl incelenmistir. Bosanmis ve
bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin cinsiyete gére ruminasyon puanlarinin
anlamh olarak farklilasmadigi bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgu; alanyazinda go6zlenen,
ruminasyon puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigini ortaya koyan arastirma bulgulariyla
(Anayurt, 2017; Broderickve Korteland, 2009; Carter ve ark. 2009; Conway ve ark., 2010)
benzerlik gostermektedir.

Diger yandan, alanyazin incelendiginde ruminasyon puanlarinin cinsiyete gore kizlarin
lehine farklilik gésterdigine iliskin bulgularin yani sira (Bugay ve Erdur-Baker, 2011; Butler ve
Nolen-Hoeksema, 1994; Dora, 2012; Jose ve Brown, 2008; Lopez, Driscoll ve Kistner, 2009;

Neziroglu, 2010; Treynor, Gonzalez ve Nolen-Hoeksema, 2003; Tuna, 2012) kiz ergenlerin
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ruminasyon puanlarinin erkek ergenlere gore daha ytiksek oldugunu ortaya koyan arastirma
bulgular:1 (Erdur-Baker ve ark., 2009) da géze carpmaktadir. Bu noktada bu arastirmadan elde
edilen sonuclarin yukarida belirtilen arastirma sonuglarindan farklilik gésterdigi sdylenebilir.

Arastirmada bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin simif
diizeyine gore ruminasyon puanlarinin anlamli olarak farklilasip farklilasmadigi incelenmis;
ebeveyni birlikte olan ortaokul dgrencilerinin ruminasyon puanlarinin simf diizeyine gore
farklilastigi, bosanmis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin ruminasyon puanlarinin ise sinif
diizeyine gore farklilasmadigi bulgusuna ulasilmistir. Ebeveyni birlikte olan 5. sinif 6grencilerinin
ruminasyon diizeylerinin, 7. ve 8. sinif 6grencilerinin ruminasyon diizeylerinden daha diisiik
oldugu saptanmistir. Bir diger deyisle iist siniflardaki ebeveyni birlikte ortaokul 6grencilerinin
ruminatif diistinceleri, 5. sinif 6grencilerinden daha yiliksek bulunmustur. Arastirmanin bu
bulgusu, alanyazinda bulunan ve alt sinif diizeyindeki 6grencilerin ruminasyon diizeylerinin tist
siif diizeyindeki 6grencilerin ruminasyon diizeylerinden daha diisiik oldugu bulgusuna ulasan
calismalarla (Hampel ve Peterman, 2005; Jose ve Brown, 2008) tutarhilik gosterdigi goriiliirken
ruminasyon diizeyinin sinif diizeyine gore farklilik géstermedigi sonucuna ulasilan ¢alismalarla
(Bugay ve Erdur-Baker, 2011; Carter ve ark, 2009; Usta, Saglam, Sen, Aygin ve Sert, 2015) ise
farklilik gosterdigi goze carpmaktadir.

Arastirmada bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin anne ve
baba egitim durumuna gore ruminasyon puanlarinin anlamh olarak farklilasip farklilasmadigi
incelenmis; ebeveyni birlikte ve bosanmis olan ortaokul 6grencilerinin ruminasyon puanlarinda
anne ve baba egitim durumuna goére bir farklilasma goézlenmemistir. Arastirmanin bu bulgusu,
Vatansever’'in (2016) bireylerde affetme ile utang, sugluluk duygularinin 6fke ruminasyonu ile
iliskisini inceledigi calismadan elde ettigi ruminasyonun egitim diizeyine gore farklilasmadigi
sonucu ile tutarhdir.

Arastirmada bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin anne
meslegine gére ruminasyon puanlarinin anlaml olarak farklilasip farklilasmadigi incelenmis;
ebeveyni birlikte yasayan ortaokul 6grencilerinin ruminasyon puanlarinin anne meslegine gore
farklilastigl, bosanmis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin ruminasyon puanlarinin ise anne
meslegine gore farklilasmadigi bulgusuna ulasilmistir. Anne babasi birlikte olan ortaokul
ogrencileri incelendiginde, annesi emekli olan ortaokul 6grencilerinin ruminasyon diizeylerinin,
annesi is¢i olan ve annesi ev hanimi olan ortaokul 6grencilerinin ruminasyon diizeylerinden
diisik oldugu goze carpmaktadir. Arastirmanin bu bulgusu goéz 6ntine alindiginda, annenin
emekli olarak stres ve kaygi yaratabilecek is hayatindan ayrilmasinin ve bununla birlikte diizenli
bir gelire sahip olmasinin, ¢ocuk iizerinde olumsuz duygular: azaltici bir etkiye sahip olabilecegi

seklinde yorumlanabilecegi diisiiniilmektedir.
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Arastirmada bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin baba
meslegine gore ruminasyon puanlarinin anlaml olarak farklilasip farklilasmadigi incelenmis;
ebeveyni birlikte ve bosanmis olan ortaokul 6grencilerinin ruminasyon puanlarinda baba
meslegine gore bir farklilasma gozlenmemistir. Alanyazin incelendiginde, ruminasyon
puanlarinin baba meslegine gore farkliik gosterip gostermedigini inceleyen arastirmaya
rastlanmamistir. Bununla birlikte arastirmanin bu bulgusu, Vatansever (2016)’in ruminasyon
puanlarinin egitim dilizeyine gore farklilasmadigi bulgusu ile paralellik goéstermektedir.
Arastirmanin bu bulgusu, bu arastirmanin ruminasyon diizeyinin baba egitim durumuna gore
farklilasmamasi bulgusu ile aciklanabilir. Ogrencilerin ruminasyon diizeylerinin baba egitim
durumuna gore farklilasmamasi bulgusundan hareketle, ruminasyon diizeyinin farkli egitim
seviyeleri gerektiren mesleklere gore farklilasmamasi beklenebilir.

Bu arastirmada, ortaokul Ogrencilerinin ruminasyon diizeylerinin ebeveynlerinin
bosanmis olup olmamasina gore farklilasip farklilasmadigr incelenmistir. Elde edilen bulgulara
gore, Ogrencilerin ruminasyon diizeyleri, ebeveynlerinin bosanmis olup olmamasina gore
ebeveyni bosanmis 6grencilerin lehine anlaml olarak farklilik géstermektedir. Bir diger deyisle,
ebeveyni bosanmis 6grencilerin ruminasyon diizeyleri, ebeveyni birlikte olan 6grencilerin
ruminasyon diizeylerinden ytiksektir.

Alanyazin incelendiginde, ruminasyon diizeyinin ebeveynin bosanip bosanmama
durumuna gore farklilik gosterip géostermedigini inceleyen arastirmaya rastlanmamistir. Bununla
birlikte Fisher (2002), bosanmis aileye sahip ¢ocuklar lizerine yapilan 32 arastirmay1 derledigi
calismasinda, bosanmis ailede yetismis ¢ocuklarin daha fazla problem yasadiklarini ve daha fazla
ruhsal rahatsizlik yasadiklarini kaydetmistir. Yine Frost ve Pakir (1990), bosanmis ebeveyne
sahip ¢ocuklarin, bosanmamis ebeveyne sahip ¢ocuklara gore daha fazla uyusturucu ve alkol
kullandiklarini, okuldan daha ¢ok kactiklarini ve daha olumsuz duygulara sahip olduklarini 6ne
stirmiislerdir. Karaoglan (1997), ailesi bosanmis ¢ocuklarla yaptig1 arastirmada bu ¢ocuklarin
biiytik bolimiinin (%86) mutsuz oldugu sonucuna ulagsmistir. Sarper (2001) de bu bulgulara
paralel olarak, ¢ocugun saglikli aile iliskilerinden mahrum kalmasinin, onun hem zihinsel hem
psikolojik gelisimini olumsuz etkiledigini savunmaktadir. Bu arastirmanin, bosanmis ebeveyne
sahip 68rencilerin ruminasyon diizeylerinin bosanmamis ebeveyne sahip 6grencilerden yiiksek
oldugu sonucu, yukaridaki arastirma sonuglari ile agiklanabilir.

Arastirmanin dikkat ¢eken sonuclarindan biri de bosanmis ebeveyne sahip 6grencilerin
akilc1 olmayan inang, depresyon ve ruminasyon puanlarinin hi¢cbir sosyodemografik degiskene
gore farklilasmamasi sonucudur. Ogrencilerin bir kisminin annesiyle bir kisminin babasiyla bir
kisminin da baska bir akrabasiyla yasadigi diistiniildiiglinde, temel degiskenlerde anne-baba
egitim duzeyleri ve mesleklerine gore farklilasma goriilmemesi beklenen bir sonu¢ olarak

degerlendirilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgular i1s181inda sonuclar 6zetlenmis ve bu sonuglar
dogrultusunda gelecekte hayata gecirilmesinin yararli olabilecegi diisiiniilen uygulama ve

arastirmalara yonelik onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuclar

Bu arastirmada, bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin akilci
olmayan inang, depresyon ve ruminasyon puanlarinin iligkisi, ruminasyon puanlarinin depresyon
ve akilci olmayan inang puanlari iizerinde araci rol iistlenip tistlenmedigi, ortaokul 6grencilerinin
akilc1 olmayan inang, depresyon ve ruminasyon puanlarinin cinsiyet, sinif diizeyi, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi, anne meslegi, baba meslegi ve ebeveynin bosanip bosanmama
durumuna gore farklilasip farklilasmadigi incelenmis ve asagidaki sonuglar elde edilmistir.

1. Hem bosanmis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin, hem de anne babasi birlikte
yasayan ortaokul Ogrencilerinin akilci olmayan inang, depresyon ve ruminasyon puanlari
arasinda pozitif yonde istatistiki acidan anlaml bir iliski oldugu bulunmustur.

2. Bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin akilci olmayan inang ve
depresyon puanlar1 arasindaki iliskide ruminasyon puanlarinin kismi aracilik rolii oynadigi
gorilmiistir.

3. Bosanmis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin akilci olmayan inang¢ puanlarinin
cinsiyete, sinif dilizeyine, anne egitim diizeyine, baba egitim diizeyine, anne meslegine, baba
meslegine gore anlaml olarak farkhilasmadigi goriilmiistiir. Benzer bicimde, bosanmamis
ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin akilci olmayan inan¢ puanlarinda cinsiyete, baba egitim
durumuna, baba meslegine gore anlamli bir farklilik gdzlenmemistir. Ancak bosanmamis
ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin akilci olmayan inan¢ puanlarinin sinif diizeyine gore
farklilastig1 ve 7.sinifta 6grenim goren 6grencilerin akilci olmayan inan¢ puanlarinin 5. ve 6.
sinifta 6grenim goren 6grencilerin akilcl olmayan inang¢ puanindan diisiik oldugu gézlenmistir.
Yine bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin akilci olmayan inang puanlarinin anne
egitim durumuna gore anlamli olarak farklilastifi ve annesi lise mezunu olan ortaokul
ogrencilerinin akilci olmayan inan¢ puanlarinin, annesi okur yazar olmayan, yalnizca okur yazar
olan, ilkokul mezunu ve ortaokul mezunu olan ortaokul 6grencilerinin akilci olmayan inang
puanlarindan diisiik oldugu goriilmiistiir. Bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin
akilcl olmayan inan¢ puanlarinin ayni zamanda anne mesleklerine gore de anlaml olarak
farklilastig1 goriilmiistiir. Annesi serbest meslekte ¢alisan ortaokul 6grencilerinin akilci olmayan
inang¢ puanlarinin, annesi is¢i olan 6grencilerin akilci olmayan inang puanlarindan diisiik oldugu;

annesi ev hanimi olan dgrencilerin akilct olmayan inan¢ puanlarinin annesi memur olanlarin
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akilci olmayan inang puanlarindan yiiksek oldugu; annesi memur olan ve serbest meslekte ¢alisan
ogrencilerin akilci olmayan inan¢ puanlarinin annesi 6zel sektérde g¢alisan 6grencilerin akilci
olmayan inan¢ puanindan diisiik oldugu bulgusuna ulasilmistir. Tim katilimcilar géz oniine
alindiginda ise 6grencilerin akilci olmayan inang¢ puanlarinin ebeveynlerinin bosanip bosanmama
durumuna gore anlaml olarak farklilasmadig1 gézlenmistir.

4. Bosanmis ebeveyne sahip ortaokul d6grencilerinin depresyon puanlarinin cinsiyete, sinif
diizeyine, anne egitim diizeyine, baba egitim dilizeyine, anne meslegine, baba meslegine gore
anlamhi olarak farklilasmadigi goriilmiistiir. Benzer bicimde, bosanmamis ebeveyne sahip
ortaokul 6grencilerinin depresyon puanlarinda ise cinsiyete, anne meslegine ve baba meslegine
gore anlaml bir farklilik goézlenmemistir. Ancak bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul
ogrencilerinin depresyon puanlarinin sinif diizeyine gore farklilastigi ve 5. siifta 6grenim géren
ogrencilerin depresyon puanlarinin 6. ve 8. sinifta 6grenim goren Ogrencilerin depresyon
puanlarindan diisik oldugu gozlenmistir. Yine bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul
ogrencilerinin depresyon puanlarinin anne egitim durumuna gore anlamli olarak farklilastigi ve
annesi yalnizca okur yazar olan ortaokul 6grencilerinin depresyon puanlarinin, annesi ilkokul
mezunu, ortaokul mezunu, lise mezunu ve iliniversite mezunu olan 6grencilerin depresyon
puanlarindan daha yiliksek oldugu gorilmiistiir. Bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul
ogrencilerinin depresyon puanlarinin ayni zamanda baba egitim durumuna goére de anlamh
olarak farkhilastigi goriilmiistiir. Babasi okuma yazma bilmeyen ortaokul 6grencilerinin
depresyon puanlarinin, babasi okur yazar olan, ilkokul mezunu, ortaokul mezunu, lise mezunu ve
liniversite mezunu olan ortaokul égrencilerinin depresyon puanlarindan daha ytliksek oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Tiim katilimcilar géz tiniine alindiginda ise 6grencilerin depresyon
puanlarinin ebeveynlerinin bosanip bosanmama durumuna gére anlamh olarak farklilastig1 ve
ebeveyni bosanmis ortaokul 6grencilerinin depresyon puanlarinin digerlerinden daha ytiksek
oldugu gorilmistir.

5. Bosanmis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin ruminasyon puanlarinin cinsiyete, sinif
diizeyine, anne egitim diizeyine, baba egitim diizeyine, anne meslegine, baba meslegine gore
anlamh olarak farklhilasmadiglr goriilmistiir. Benzer bicimde, bosanmamis ebeveyne sahip
ortaokul 6grencilerinin ruminasyon puanlarinda cinsiyete, anne egitim durumuna, baba egitim
durumuna ve baba meslegine gore anlamh bir farklilk gézlenmemistir. Ancak bosanmamis
ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin ruminasyon puanlarinin sinif diizeyine gore farklilastigi
ve 5. smif 6grencilerinin ruminasyon puanlarinin, 7. ve 8. sinif 6grencilerinin ruminasyon
puanlarindan daha diisiik oldugu go6zlenmistir. Bosanmamis ebeveyne sahip ortaokul
ogrencilerinin ruminasyon puanlarinin ayni zamanda anne mesleklerine gore de anlaml olarak
farklilastigi goriilmustiir. Annesi emekli olan ortaokul 6grencilerinin ruminasyon puanlarinin,

annesi isci olan ve annesi ev hanimi olan ortaokul 6grencilerinin ruminasyon puanlarindan diisiik

74



oldugu sonucuna ulasimistir. Tim katilimcilar g6z iiniine alindiginda ise Ogrencilerin
ruminasyon puanlarinin ebeveynlerinin bosanip bosanmama durumuna goére anlaml olarak
farklilastigi ve ebeveyni bosanmis ortaokul 6grencilerinin ruminasyon puanlarinin digerlerinden

daha yiiksek oldugu gortlmiistir.

6.2. Oneriler
Bu bolimde arastirmadan elde edilen sonuclar temelinde ileride yirttiilecek
arastirmalara ve yapilacak uygulamalara yonelik dnerilere yer verilmistir.

1. Arastirmanin, temel degiskenlerinin birbiriyle olan anlaml iliskisine yonelik bulgusu,
okul psikolojik danismanlarinin 6grencilerine yonelik uygulamalarina katkida bulunabilecek bir
bilgi olarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin yasadiklar1 depresyonla basa ¢ikmalar1 noktasinda
okul psikolojik danismanlar1 onlara yardimci olurken, 6grencilerin akilci olmayan inanglari ve
ruminatif diislinceleri tizerinde durarak bu diisiinceleri gerek bireysel gerekse grupla psikolojik
danisma ve rehberlik calismalari araciligiyla saglikli diistincelerle degistirebilir.

2. Ruminasyonun, akilci olmayan inang¢ ve depresyon iliskisindeki araci roliine yonelik
arastirma bulgusu, okul psikolojik danigsmanlarinin 6grencilere yonelik c¢alismalarini
sekillendirmesinde onlara yardimci olabilecek bir bilgi olarak degerlendirilebilir. Bu noktada
okul psikolojik danismanlarinin, 6grencilerin ruminatif diistinceleriyle basa ¢ikmalarinda onlara
yardimcl olacak psiko-egitsel grup calismalarn gibi uygulama ve etkinlikler yapmalarinin,
ogrencilerin hem depresyon hem akilci olmayan inang¢ diizeylerinin azalmasina katki
saglayabilecegi dusiintilmektedir.

3. Bosanmamis ebeveyne sahip Ogrencilerin sosyodemografik degiskenlere gore akilci
olmayan inan¢ puanlarindaki farklilasmalar goéz oniine alindiginda, akilci duygusal davranisgi
terapi temelli grup rehberligi calismalarinin, alt siif diizeyindeki 6grencilerin akilci olmayan
inanclariyla bas etmelerine katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

4. Bosanmamis ebeveyne sahip 6grencilerin sosyodemografik degiskenlere gore depresyon
puanlarindaki farklilasmalar goz dniine alindiginda, daha alt egitim seviyesine sahip anne ve
babalarin, ergenlik donemi ve aile i¢i iletisim gibi konularda seminerler araciligiyla
bilinglendirilerek cocuklariyla olan iletisimlerine katki saglanabilir.

5. Bosanmis ebeveyne sahip dgrencilerin bosanmamis ebeveyne sahip 6grencilere gore
daha depresif olduklari sonucuna bakildiginda ise, bosanma siirecinde, cocugun bu siirecten daha
az etkilenmesi adina aileleri tarafindan profesyonel yardim almasinin saglanmasi énerilebilir.

6. Bosanmanin gerceklesmesinin ardindan okul psikolojik danismanlarinin ebeveyni
bosanmis Ogrencilere yonelik gerek bireysel calismalar gerekse grupla psikolojik danisma

calismalar1 yapmalari 6nerilebilir.
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7. Bosanmamis ebeveyne sahip Ogrencilerin sosyodemografik degiskenlere gore
ruminasyon puanlarindaki farklilagsmalar g6z oOniine alindiginda, iist siif diizeyindeki
ogrencilerin ve ev hanimi ile isci annelerin okul psikolojik danismanlar1 tarafindan ruminatif
diistinceler konusunda grup rehberligi calismalariyla ve veli seminerleri araciligiyla
bilinglendirilmeleri 6nerilebilir.

8. Bosanmis ebeveyne sahip dgrencilerin ruminatif egilimlerinin bosanmamis ebeveyne
sahip 6grencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna bakildiginda ise, ¢ocuklarin bosanma
strecinde daha fazla ruminasyon yapma ihtimali géz 6ntinde bulundurularak gerek aileler
tarafindan gerekse profesyoneller araciligiyla psikolojik acidan desteklenmesi saglanabilir.

9. Bosanma sonrasi siirecte ise tekrar eden olumsuz diisiinceler olan ruminatif diisiincelerle
basa ¢ikma noktasinda okul psikolojik danismanlari, akilcr duygusal davranisg terapi temelli
psikoegitim gruplari olusturabilir.

10. Alanyazin incelendiginde, ortaokul 6grencilerine yonelik depresyon ve akilci olmayan
inang degiskenlerinin incelendigi bircok arastirma goze ¢carpmaktayken, ruminasyon degiskenine
iliskin cok fazla arastirmaya rastlanmamistir. Dolayisiyla ortaokul 68rencilerinde ruminasyon
degiskeninin incelendigi arastirma sayisi artirilabilir. Bununla birlikte, ortaokul 6grencilerinin
ruminatif egilimlerini 6lcmeye yonelik 6l¢cme araclar gelistirilebilir.

11. Bosanmis ebeveyne sahip ortaokul 6grencilerinin bilissel ¢arpitmalarini ve depresif

semptomlarini azaltmaya yonelik psikoegitim programlarinin sayisi artirilabilir.
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EKLER
EK-1: Uygulama izni

T.C.
MERSIN VAL L j¢ij
I Milli Egitim Midirligi

Sayr 34776202-605.01 -E. 7436969
Konu : Hakan AYGAR 'n
Aragtirma Izin Talebj

DAGITIM YERLERINE

24.05.2017

1igi : a) Mersin Universites; Rekt6rliigiiniin 04.05.2017 tarihlj ve 407038 sayil; yazisi.

Mersin Um'versitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi yiiksek lisang 6frencisi Hakan
akiles

AYGAR'n 7, osanmis ve bo,s'anmamz,s' ebeveyne sahip ortaokyl g
olmayan inang ve deprasyon iliskisinde ruminasyonun arge, rolii"

talebi incelenmistir.

grencilerinin
" konulu anket calisma izin

Mersin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti yiiksek lisans Ogrencisi  Hakan
AYGAR';n s6z konusy caligmay 2016-2017 egitim &5retim yilnda limiz Akdeniz, Mezitl
Toroslar ve Yenisehir ilgelerinde Ggrenim goren ortaokul 6grencilerine gonullilitk esasing

dayali olarak ve egitim Sgretimj aksatmadan (imzqy; ve mihiirlii ankey s,
uygulamast, uygulama sonucunda hazirlanacak Taporun basili ve dijital ortamda

rular kullamlarak)

I Milli

Egitim Mudiirligimiize vermek sart; ile uygun goriildiigiine iliskin Valilik Makaminin ilgi

(b) Oluru yazim;z ekinde gonderilmigtir,
Bilgilerinizi ve 8eregini rica ederim,

Ek
1- Valilik Olury .
2- Miihiirlii Anket Sorular (5 sayﬁ)QeAW—‘L‘

Dagitim:

Mersin Universitesi Rektorhiigiine
(Genel Sekreterlik)

Akdeniz, Mezitlj Toroslar ve Yenisehir
(Ilge Mili; Egitim Mﬂdﬂrlﬁgﬁ)

Dol e V. Ve e e
Dumlupinar Mah, GMK. Blv, Yenischir / MERSIN -/je-belee mersin edutr ﬂq’mﬁ%
BlektronikeAg; biiptsiarsiniframaalt guretine hiips://e-belg Gugeam- Blghizonst, it

mh—ﬁlel\tronik Imza Kanunu’'na uygun olarak

E-posta: 1%&%&“’&

Emre DURU
Vali a,
Miidiir Yardimeis;

4£-4824-22d0-465f78a17037 kodu ile erisebilirsiniz.
3 I SRE M AYmsUr.
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EK-2: Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BILGI FORMU
1. Simf: ( )5 ()6 07 ( )8
2. Cinsiyet: ( )Kiz () Erkek
3. Anne ve babaniz;
() Birlikte () Ayn () Aynldiktan sonra annem evlendi () Ayrildiktan sonra babam evlendi
() Annem vefat etti () Babam vefat etti
4. Anne Egitim Durumu: 5. Baba Egitim Durumu:
() Okur-yazar degil () Okur-yazar degil
( ) Okur-yazar ( ) Okur-yazar
() Ilkokul mezunu () Iikokul mezunu
() Ortaokul mezunu () Ortaokul mezunu
() Lise mezunu () Lise mezunu
() Universite mezunu () Universite mezunu
6. Anne Meslegi: 7. Baba Meslegi:

NOT: ASAGIDAKI MADDELER ANNE-BABASI AYRI OLAN OGRENCILER
TARAFINDAN DOLDURULACAKTIR.

8. Anne babaniz ayrildiginda kag yagindaydimz? .........

9. ()Annem ile yastyorum ()Babam ile yastyorum ()Bagka bir akraba vb. ile yastyorum
1B ( e (Litfen belirtiniz)
10. Anne babaniz ne kadar zamandir ayri1?

()0-1y1l () 1-5y1l () 5 yil ve iistii

11. Ayrilma asamasinda psikolojik destek aldiniz m1?

() Evet, aldim. () Hayir, almadim.

12. Birlikte yasamadiginiz ebeveyninizi hangi siklikta goriiyorsunuz?

() Haftada bir ()2 Haftada bir ~ ( )Aydabir () Senede birkag giin () Hig gériigmiiyoruz
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EK-3: CocuKlar i¢cin Depresyon Olgegi

CiGDO

Sevgili 6grenciler, Her grup igin bugiin dahil son iki hafta i¢inde size en uygun olan ciimlenin

yanindaki sayiy1 yuvarlak icine aliniz.

A) 1-Kendimi arada sirada iizgiin hissederim.
2-Kendimi sik sik iizgiin hissederim
3-Kendimi her zaman tizgiin hissederim.

B) 1 ~Islerim higbir zaman yolunda gitmeyecek
2-Islerimin yolunda gidip gitmeyeceginden emin degilim.
3-Islerim yolunda gidecek

C).l-islerimin ¢ogunu dogru yaparim.
2-Islerimin birgogunu yanlis yaparim.
3. Her seyi yanlis yaparim

D) 1-Birgok seyden hoslanirim
2-Bazi seylerden hoslanirim
3-Higbir seyden hoslanmam

E) 1-Her zaman kétii bir gocugum
2-Cogu zaman kétii bir cocugum
3-Arada sirada kétii bir gocugum

F) 1-Arada sirada basima kétii seylerin gelecegini diisiiniiriim.
2-Sik stk bagima kétii bir seylerin geleceginden endiselenirim.

3-Basima gok kétii seyler geleceginden eminim.

G) 1-Kendimden nefret ederim.
2-Kendimi begenmem
3-Kendimi begenirim.

H) 1-Biitiin kotii seyler benim hatam
2-Kaétii seylerin bazilari benim hatam
3-Kaétii seyler genellikle benim hatam degil.

J) 1-Her giin igimden aglamak gelir.
2-Birgok giinler igimden aglamak gelir.
3-Arada sirada igimden aglamak gelir.

K) 1-Her sey her zaman beni sikar
2-Her sey sik sik beni sikar
3-Her sey arada sirada beni sikar.

L) 1-Insanlarla beraber olmaktan hoslanirim
2- Cogu zaman insanlarla birlikte olmaktan hoslanmam.
3-Higbir zaman insanlarla birlikte olmaktan hoglanmam.

M) 1-Herhangi bir sey hakkinda karar veremem.
2-Herhangi bir sey hakkinda karar vermek zor gelir.
3-Herhangi bir sey hakkinda kolayca karar veririm.
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N) 1-Giizel/yakigikli say1lirim.
2-Giizel/yakigikli olmayan yanlarim var.
3-Cirkinim

0) 1-Okul 6devlerimi yapmak igin her zaman kendimi zorlarim.

2-Okul 6devlerimi yapmak igin gogu zaman kendimi zorlarim
3-Okul 6devlerimi yapmak sorun degil.

P) 1-Her gece uyumakta zorluk ¢ekerim.
2-Bir ok gece uyumakta zorluk ¢ekerim.
3-Oldukea iyi uyurum.

Q) 1-Arada sirada kendimi yorgun hissederim.
2-Bir ¢ok giin kendimi yorgun hissederim.
3-Her zaman kendimi yorgun hissederim.

R) 1-Hemen her giin canim yemek yemek istemez.
2-Cogu giin canim yemek yemek istemez.
3-Oldukga iyi yemek yerim.

S) 1-Agri ve sizilardan endise etmem.
2-Cogu zaman agr1 ve sizilardan endise ederim.
3-Her zaman agri1 ve sizilardan endise ederim.

T) 1-Kendimi yalniz hissetmem.
2-Cogu zaman kendimi yalniz hissetmem.
3-Her zaman kendimi yalniz hissederim.

U) 1-Okuldan hi¢ hoglanmam.
2-Arada sirada okuldan hoslanirim.
3-Cogu zaman okuldan hoslanirim

V) 1-Birgok arkadagim var.
2-Birkag arkadagim var ama daha fazla olmasini isterim.
3-Hig arkadagim yok.

W) 1-Okul basarim iyi
2-Okul basarim eskisi kadar iyi degil.
3-Eskiden iyi oldugum derslerde gok basarisizim.

X) I-Higbir zaman diger ¢ocuklar kadar iyi olamtyorum
2-Eger istersem diger ¢ocuklar kadar iyi olurum.
3-Diger gocuklar kadar iyiyim.

Y) 1-Kimse beni sevmez

2-Beni seven insanlarin olup olmadigindan emin degilim.
3-Beni sevenlerin oldugundan eminim.

Z) 1-Bana sdyleneni genellikle yaparim

2-Bana sdyleneni ¢ogu zaman yaparim

3-Bana soyleneni higbir zaman yapmam.

AA) l-Insanlarla iyi geginirim.
2-Insanlarla sik sik kavga ederim.
3-Insanlarla her zaman kavga ederim.

89



EK-4: Ergenler icin Mantikdis1 inanglar Olgegi

EiMiO

Diistinceler

Hig¢ Katilmiyorum

Biraz Katiliyorum

Kararsizim

Cogunlukla Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

1. Herhangi bir oyunda yenilmeyi asla kabul edemem.

2. Ogretmenlerin Sgrencilerine kargi her zaman nazik ve anlayish olmasi gerekir.

3. Bir &grencinin derslerinde basarisiz olmasi onun yetersiz bir insan oldugunu gésterir.

4. Bir anne baba gocuguna bir s6z vermisse mutlaka onu yerine getirmelidir.

5. Evde ve okulda kurallarla yasamak, bana ¢ok zor geliyor.

6. Diger insanlarin éniinde bir hata yaparsam, kiigiik duruma diisecegime inanirim.

7. Bir dgrenci 6gretmenlerinin takdirini kazanmak istiyorsa, mutlaka derslerde basarili
olmalidur,

8. Anne-babalarin ¢ocuklarina siirekli olarak nasil davranmalari gerektigini sdylemeleri,
tahammiil edilmez bir durumdur.

9. Hayatin en zor isi, ders ¢alismak ve ev 6devi yapmaktir.

10. Kisinin yaptig1 bir is bagkalari tarafindan begenilmezse, o kisinin degeri diismiis
demektir.

11. Ogrencileri arasinda ayrim yapan bir Kisinin kesinlikle 6gretmenlik yapmamasi gerekir.

12. Anne-babalar ¢ocuklarma karst her zaman anlayisli olmalidirlar.

13. Arkadaglarimin goziinde nemli birisi olmak igin, derslerimde mutlaka basarili olmam
erekir.

14. Sorunlarla ugrasmaktansa, onlari ertelemek daha iyidir.

15. lyi bir anne-baba, gocugunu baskalarinimn yaninda asla azarlamaz.

16. Derste 6gretmenin sordugu soruyu bilemeyen bir dgrenci, arkadaslarinin 6niinde kiigiik
diismiis demektir.

17. Biiyiiklerin, ¢ocuklardan uslu olmalarini ve kurallara uymalarini istemeleri biiyiik bir
haksizliktir,

18. Iyi bir arkadas verdigi sozleri mutlaka tutmalidir.

19. Bir 8grencinin anne-babasinin takdirini kazanmas igin, derslerinde mutlaka basarili
olmast gerekir.

20.Yapmam gereken seyleri benim yerime baskalarinin yapmasini isterim

21. Anne-babalarin verdikleri ev isleri ve gdrevler, ¢ocuklari canindan bezdiriyor
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EK-5: Ruminatif Tepki Ol¢egi

RTO

Insanlar kendilerini kétii hissettikleri zaman birgok farkli sey diisiiniir ve yaparlar. Liitfen
asagidaki maddelerden her birini okuyunuz ve KENDINIZI KEYIiFSiZ VE UZGUN
HISSETTIGINIZ ZAMANLARDA, bu maddelerden her birini ne siklikta diisiiniip
diistinmediginizi veya yapip yapmadigimzi sagdaki kutucuklara isaretleyiniz. LUTFEN NE
YAPMANIZ = GEREKTIGINI DEGIL GENELLIKLE NE YAPTIGINIZI
ISARETLEYIN.

Neredeyse hig

Bazen
Siklikla

Neredeyse her zaman

—

. Kendimi yalniz hissettigimi diigiiniiriim.

2. “Kendimi toparlayamazsam édevimi bitiremeyecegim” diye diisiiniiriim.

Yorgun hissettigimi ve agrilarim oldugunu diiiintirim.

Bir ise odaklanmanin ne kadar zor oldugunu diisiiniiriim.

“Bunu hak etmek igin ne yaptim” diye diisiintiriim.

Neden kétii hissettigimi anlayabilmek igin yakin zamanda bagimdan gegenkri diisiiniiriim.

Artik sanki higbir sey hissetmedigimi diigiiniiriim.

3.

4.

5%

6. Ne kadar durgun ve isteksiz oldugumu diisiiniiriim.
7

8.

9.

“Niye kendimi kétii hissetmeyi birakip hayatimi yasamtyorum” diye diisiiniiriim.

10. “Niye hep bdyle tepki veriyorum” diye diisiiniiriim.

11. Bir késeye gekilip neden bayle hissettigimi diisiiniiriim.

12. Ne diisiindiigiimii yazar ve bunu dikkatlice incelerim.

13. Yakin zamanda bagimdan gegen bir olay1 diisiiniir ve keske daha iyi sonuglansaydi derim.

14. “Bu sekilde kétii hissetmeye devam edersem gorevlerime konsantre olamayacagim” diye
diisiiniiriim.

15. Bagkalarinda olmayan sorunlar niye bende var diye diigiiniiriim.

16. Basima gelenlerle niye daha iyi bag edemiyorum diye diisiiniirtim.

17. Ne kadar tizgiin hissettigimi diigiiniirim.

18. Biitiin basarisizliklarim1 ve hatalarim1 diigiiniiriim.

19. Higbir sey yapmaya istegim yok diye diisiiniiriim.

20. Nigin kendimi kétii hissettigimi anlamak icin kendi kisiligimi incelerim.

21. Kendi duygularim hakkinda diisiinmek i¢in yalniz kalmak isterim.

22. Kendime ne kadar kizgm oldugumu diisiinﬁriim..
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