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OZET

ERGENLERDE BILISSEL ESNEKLIK ILE PSIKOLOJiK BELIRTILER ARASINDAKI ILiSKiDE
DUYGU DUZENLEME GUCLUGUNUN ARACI ROLUNUN iNCELENMESI

Bu calismada ergenlerde bilissel esneklik ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
duygu diizenleme gli¢liigiiniin araci roliinlin etkisinin incelenmesi amac¢lanmaktadir. Bu
dogrultuda, arastirmanin érneklemini 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Kadikdy,Umraniye ve
Atasehir ilcelerinde liseye devam eden 262'si (%47,3) kiz ve 292'si (%52,7) erkek olmak iizere
toplam 554 birey olusturmustur. Ergenlerin bilissel esneklik diizeylerine iliskin veriler
Celikkaleli (2014a) tarafindan uyarlanan "Bilissel Esneklik Olcegi" (Martin ve Rubin,1995) ile,
psikolojik belirtilere iliskin veriler Sahin ve arkadaslar1 (2002) tarafindan uyarlanan ''Kisa
Semptom Envanteri" (Derogatis ,1982) ile son olarak araci degisken olan duygu diizenleme
glcligiine iliskin veriler Ruganci ve Geng¢oz (2008) tarafindan uyarlamasi yapilan " Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi" (Gratz ve Roemer, 2004) ile toplanmistir. Ayrica kisisel bilgiler
arastirmaci tarafindan hazirlanan "Kisisel Bilgi Formu" ile toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS
23 ve Amos 21 programlari kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde ''Pearson
Korelasyon analizi" ve aracilik etkisini belirleyebilmek amaciyla Yol (path) Analizi"
kullanilmistir.

Arastirma bulgularina gore, bilissel esneklik ile duygu diizenleme giicliigii arasinda
negatif; bilissel esneklik ve psikoloji belirtiler alt boyutlar1 arasinda (depresyon, anksiyete,
olumsuz benlik, somatizasyon) negatif yonlii anlaml iliski oldugu diger taraftan bilissel esnekllik
ile hostilite alt boyutu arasinda ise anlaml bir iliski olmadig1 goézlenmistir. Ayrica, duygu
diizenleme giicliigii ile psikolojik belirtiler alt boyutlar: ile pozitif yonlii anlamh bir iliski
mevcuttur. Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu da, bilissel esneklik ile depresyon,
anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon arasindaki iliskide duygu diizenleme gii¢liigiinlin tam
araci role sahip oldugu bulgusudur. Ayrica, bilissel esneklik ve hostilite arasindaki iliskide
duygu diizenleme gii¢liigliiniin "baskilayici (suppression) degisken" roliine sahip oldugu
gozlenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular ve sonuglar ilgili alanyazin cergevesinde
tartisilmistir.

Anahtar kelimeler: Duygu Diizenleme Gii¢liigii, Psikolojik Belirtiler, Bilissel Esneklik.

Danigman: Dog. Dr. Biilent GUNDUZ , Mersin Universitesi, Egitim Fakiiltesi/ Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Bilim Dali, Mersin.
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ABSTRACT
THE INVESTIGATION OF THE MEDIATING ROLE OF EMOTION REGULATION DIFFICULTY
IN RELATIONSHIP BETWEEN COGNITIVE FLEXIBILITY AND PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS
IN ADOLESCENTS

In this study, it is aimed to examine the effect of the mediating role of difficulty in
emotion regulation, in relation between cognitive flexibility and psychological symptoms. In
this direction, a total of 554 individuals, 262 (%47.3) girls and 292 (%52.7) boys of whom, who
continued to study in the districts of Kadikéy, Umraniye and Atasehir during the academic year
of 2017-2018, formed the sample of research. Data related to adolescents’ levels of cognitive
flexibility were collected via “Cognitive Flexibility Scale” (Martin and Rubin, 1995) adapted by
Celikkaleli (2014a), data regarding psychological symptoms were collected via “Brief Symptom
Inventory” (Derogatis, 1982) adapted by Sahin and his friends (2002) and finally, data related
to difficulty in emotion regulation as a mediating variable were summed up with “Difficulty in
Emotion Regulation Scale” (Gratz and Roemer, 2004) adapted by Ruganci and Gengoz (2008). In
addition, personal information were collected by the "Personal Information Form" prepared by
the researcher. The obtained data were analyzed by using SPSS 23 and Amos 21 programs. In
the analysis of the data, "Pearson Correlation Analysis "' and "path analysis " were used in order
to determine the mediating effect.

According to research findings, it has been observed that there was a negative
relationship between cognitive flexibility and difficulty in emotional regulation, and also
between cognitive flexibility and sub-dimensions of psychological manifestations (depression,
anxiety, negative self, somatization), and there was no significant relationship between cognitive
flexibility and hostility sub-dimensions. Furthermore, there is a positively meaningful
relationship between difficulty in emotional regulation and sub-dimensions of psychological
symptoms. Another finding from the study is that emotion regulation difficulty has a fully
mediating role in relationship between cognitive flexibility and depression, anxiety, negative
self, and somatization. In addition, it has been observed that in the relationship between
cognitive flexibility and hostility, emotion regulation difficulty has a role of “suppression
variable”.

Keywords: Cognitive Flexibility, Emotion Regulation, Psychological Symptom.

Supervisor: Assoc. Prof. Doc. Biilent Giindliz, Mersin University, Faculty of Education
/Department of Psychological Counselling and Guidance, Mersin.

ii



Funda YILDIZ, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitlisii, Mersin Universitesi, 2018

TESEKKUR/ ONSOZ

Arastirma siirecinde her daim yanimda olan, yardim ve desteklerini esirgemeyen
danismanmim Dog. Dr. Biilent GUNDUZ'e, calismaya yaptigi katkilardan otiirii Dog. Dr. Oner
CELIKKALELI'ye saygilarimi sunar ve tesekkiir ederim. Ve tabiki giileryiizlii enerjisi ile
katkilarindan dolay: Dr. Ogr. Uyesi Nurcan CICEK'e tesekkiir ediyorum. Yiiksek lisansa kabul
edildigim andan itibaren egitim siirecimde her daim yanimda olan ve tecriibelerini paylasan
Mersin Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Bilim Dah 6gretim iiyelerine, tez yazim
siirecinde giiler yiizii ve katkilarindan 6tiirii Ars. Gér. Bilge BAKIR AYGAR'a, veri toplama
siirecinde yardimci olan meslektaslarim Enis TUSTAS ve Fahriye KADIOGLU'na, Volkan Ayik'a
ve arastirmaya veri saglayan katilimcilara tesekkiir ediyorum.

Ders ve tez asamasinda siirekli yanimda olan, beni dinleyen, yol gdsteren ve her daim
yardimal olan sevgili arkadaslarim Sezen DUMAN, Biisra Nur CINGOZ, Seda SALMAN, Cebrail
AY'a tesekkiirii bir borg bilirim. Yiiksek lisansa birlikte basladigim her animda yanimda olan,
beni en ¢cok motive eden, goniilden destekleyen, arastirmay: bitirebilmemde cok biiyiik katkisi
olan camm arkadasim Mehmet SIMSEK'e cami goniilden tesekkiir ediyorum. Yillan birlikte
eskittigim, akademik kariyer konusunda hep yanimda olan birlikte yaslanacagim kadim dostum
Secil AYDEMIR iyi ki varsin ve tesekkiir ediyorum. Yiiksek lisans egitimim boyunca yollarda
derslere gidip gelirken benim icin endiselenen, siirekli arayip soran ve manevi destek veren
canim arkadaslarima tesekkiir ediyorum.

Cocuklugumdan beri siirekli arkamda olan ve egitimimiz icin hi¢ bir fedakarlig
yapmaktan geri kalmayan sevgili babam Ali YILDIZ'a, her attigim adimin arkasinda duran ve
beni her zaman motive eden annem Nazli YILDIZ'a, giileryiizlii ve yardimci abim Deniz YILDIZ'a
ve eglenceli destek¢im kardesim Volkan YILDIZ'a tiim kalbimle tesekkiirler.

Funda YILDIZ
Agustos,2018

iii



Funda YILDIZ, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitlisii, Mersin Universitesi, 2018

ICINDEKILER

Sayfa
IC KAPAK
ONAY
ETIK BEYAN
OZET i
ABSTRACT ii
TESEKKUR iii
ICINDEKILER iv
TABLOLAR DIZINIi vi
SEKILLER DIZINI vii
1. GiRIS 1
1.1. Problem 1
1.2. Arastirmanin Amaci 3
1.3. Problem Ciimlesi ve Alt Problemler 4
1.4. Arastirmanin Onemi 4
1.5. Arastirmanin Sayiltilari 5
1.6. Arastirmanin Kapsam ve Sinirhliklari 5
1.7. Tanimlar 5
2. KAYNAK ARASTIRMALARI 7
2.1. Bilissel Esneklik 7
2.1.1. Bilissel Esnekligin Gelisimi 8
2.1.2. Kuramsal Yaklasimlarda Bilissel Esneklik 9
2.1.3. Bilissel Esneklikle Ilgili Arastirmalar 10
2.2. Duygu Diizenleme 18
2.2.1. Duygu Diizenlemenin Gelisimi 20
2.2.2. Duygu Diizenleme Guic¢ligi 21
2.2.3. Duygu Diizenleme ile ilgili Arastirmalar 22
2.3. Psikolojik Belirtiler 28
2.3.1. Depresyon 28
2.3.2. Anksiyete (Kaygi) 29
2.3.3. Olumsuz Benlik 30
2.3.4. Hostilite(Diismanlik) 31
2.3.5. Somatizasyon 31
2.3.6. Psikolojik Belirtiler Ile ilgili Arastirmalar 32
3. YONTEM
3.1. Arastirma Modeli 37
3.2. Calisma Grubu 37
3.3. Veri Toplama Arac ve Teknikleri 38
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu 39
3.3.2. Biligsel Esneklik Olcegi (BEO) 39
3.3.3. Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi (DDGO) 40
3.3.4. Kisa Semptom Envanteri (KSE) 40
3.4. Verilerin Analizi 41

iv



Funda YILDIZ, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitlisii, Mersin Universitesi, 2018

Sayfa
4. BULGULAR
4.1. Degiskenler Arasi Korelasyona iliskin Bulgular 44
4.2. Aracihik Analizine iliskin Bulgular 45
4.2.1. Ergenlerin Bilissel Esneklik ve Depresyon Puanlar1 Arasindaki iliskide Duygu 45
Diizenleme Gli¢liigiiniin Aracilik Rolline Yonelik Bulgular
4.2.2. Ergenlerin Biligsel Esneklik ve Anksiyete Puanlar Arasindaki iliskide Duygu
Diizenleme Giigliigiiniin Aracilik Roliine Yonelik Bulgular 46
4.2.3. Ergenlerin Bilissel Esneklik ve Olumsuz Benlik Puanlar1 Arasindaki iliskide Duygu
Diizenleme Gli¢liigiiniin Aracilik Roliine Yonelik Bulgular 47
4.2.4. Ergenlerin Biligsel Esneklik ve Hostilite Puanlar1 Arasindaki Iliskide Duygu
Diizenleme Giicliigiiniin Aracilik Roliine Yonelik Bugular 48
4.2.5. Ergenlerin Bilissel Esneklik ve Somatizasyon Puanlar1 Arasindaki iliskide Duygu
Diizenleme Gli¢liigiiniin Aracilik Roltine Yonelik Bulgular 49
5. TARTISMA ve YORUM
5.1. Ergenlerin Bilissel Esneklik, Duygu Diizenleme Gii¢liigli ve Psikolojik Belirti (
depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon,hostilite) Puanlar1 Arasindaki 50
Korelasyona iligkin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi
5.2. Ergenlerin Bilissel Esneklik ve Depresyon Puanlari Arasindaki iliskide Duygu 53
Diizenleme Gli¢liigiiniin Aracilik Roliine Yonelik Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi
5.3. Ergenlerin Bilissel Esneklik ve Anksiyete Puanlar1 Arasindaki Iliskide Duygu 54
Diizenleme Giigliigiiniin Aracilik Roliine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumlanmasi
5.4. Ergenlerin Bilissel Esneklik ve Olumsuz Benlik Puanlar1 Arasindaki iliskide Duygu 55
Diizenleme Gli¢liigiiniin Aracilik Roliine Yonelik Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi
5.5. Ergenlerin Bilissel Esneklik ve Hostilite Puanlar1 Arasindaki Iliskide Duygu
Diizenleme Giigliigiiniin Aracilik Roliine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumlanmasi 56
5.6. Ergenlerin Biligsel Esneklik ve Somatizasyon Puanlari1 Arasindaki iliskide Duygu
Diizenleme Gli¢liigiiniin Aracilik Roliine Yonelik Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi 57
6. SONUC ve ONERILER
6.1. Sonucg
6.2. Arastirmalara Yonelik Oneriler 60
6.3. Uygulamalara Doéniik Oneriler 61

61

KAYNAKLAR 63
EKLER 72
OZGECMIS 80




Funda YILDIZ, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitlisii, Mersin Universitesi, 2018

TABLOLAR DiZiNi

Sayfa

Tablo 3.2. Katilimcilarin Demografik Degiskenlere Gore Frekans ve Yiizde Degerleri
Tablo 3.4. Yapisal Esitlik Modelinde Kullanilan Uyum indekslerine iliskin lyilik Ol¢iitleri
Tablo 4.1. Ergenlerin Bilissel Esneklik, Duygu Diizenleme Gii¢liigii ve Psikolojik Belirti
Puanlarina Ait Betimsel Bulgular ve Korelasyon Katsayilari

38
43
44

vi



Funda YILDIZ, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitlisii, Mersin Universitesi, 2018

SEKILLER DiZiNi

Sayfa
Sekil 3.1. Arastirmanin Modeli 37
Sekil 4.2.1. Ergenlerin Bilissel Esneklik, Depresyon ve Duygu Diizenleme Giigliigii 45
Arasindaki Dogrudan ve Dolayl iliskiler
Sekil 4.2.2. Ergenlerin Bilissel Esneklik, Anksiyete ve Duygu Diizenleme Gii¢ligi 46
Arasindaki Dogrudan ve Dolayl iliskiler
Sekil 4.2.3. Ergenlerin Bilissel Esneklik, Olumsuz Benlik ve Duygu Diizenleme Giigligii 47
Arasindaki Dogrudan ve Dolayl iliskiler
Sekil 4.2.4. Ergenlerin Bilissel Esneklik, Hostilite ve Duygu Diizenleme Gii¢ligi 48
Arasindaki Dogrudan ve Dolayl iliskiler
Sekil 4.2.5. Ergenlerin Bilissel Esneklik, Somatizasyon ve Duygu Diizenleme Gii¢liigii 49

Arasindaki Dogrudan ve Dolayl iliskiler

vii



Funda YILDIZ, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2018

1. GiRIS

1.1. Problem

Ergenlik, cocukluk ile yetiskinlik arasinda yer alan, kendine 6zgili sorunlari ve
basarilmas1 gereken gorevleri olan dnemli bir gelisim evresidir. Ergenlik dénemi biyolojik,
psikolojik ve sosyal degisimlerin hizlanmaya basladig1 ve birbiriyle yogun etkilesime girdigi bir
donemdir. Bu donemde ergen, sosyal hayatta kendine bir yer bulmaya calisirken hem de
kendisiyle alakali plan ve hedeflerini olusturmaya ve gergeklestirmeye calismaktadir. Bunun
yani sira , ¢ocukluga nazaran da uyum saglamasi gereken degisimler ve bu degisimlerin hizi da
artmaktadir (Kim, 2003). Oyle ki, ergenler birden ¢ok hizl fiziksel olarak degisime ugrarlar,
duygularinda ani inis ¢ikislar yasanmaya baslar, arkadaslik ve aile iliskilerinde sorunlar baslar
ve karsi karsiya kaldiklar1 tiim sorunlari ¢ézmeye calisirken de bilissel, sosyal ve duygusal
acidan olgunlasirlar (Tirntkli ve Sahin, 2004). Saglikli bir olgunlasmanin saglanabilmesi ve
basarili bir sekilde bu donemi atlatabilmeleri icin de uyum saglamaya ve yasadiklar1 durumlarla
basa c¢ikabilmeye gereksinim duyarlar. Thurston ve Runco'ya (1999) gore, ergenlerin
karsilastiklar1 zorlu durumlara uyum saglamalarinin ve kendilerini baski altinda birakan bu
degisimlerle basa cikabilmelerinin en etkin yollarindan biriside esnekliktir. Ciinkii esneklik,
kosullar dahilinde insanin degisiklikle basa ¢ikabilme yetenegidir.

Spiro, Coulson, Feitovich ve Anderson (1988), ergenlerin bilissel gelisiminin degisen
durumsal taleplere uyumunu kolaylastirdigini, bu nedenle bilissel gelisimin bilissel esneklik icin
odak noktasi oldugunu savunmaktadirlar. Ergenlik donemi bilissel gelisim i¢in kritik bir
donemdir, bu donemde soyut ve mantiksal diisiince gelisir, bireyler alternatif eylemler ve
muhtemel sonuclari lizerine diisiinmeye baslarlar, dolayisiyla da baskalarinin bakis agisini ve
davranislarinin nedenlerini daha iyi anlayabilirler. Bundan dolay1 diislince esnektir ve birey
karmakarisik durumlarin iistesinden esnek diisiinmeyle gelebilir (Bayhan ve Artan, 2007).

Bilissel esneklik, bireyin belirli durumlara uyum saglayabilmesi, bir diisiinceden bir
baska disiinceye gecme becerisi ya da degisik problemlere cok yonli stratejilerle yaklasma
kapasitesi olarak tammlanmaktadir (Stevens, 2009). Ote yandan, Martin ve Rubin (1995),
bilissel esnekligi olan bireyi, herhangi bir durumda mevcut secenekler ve alternatifler
oldugunun farkinda olan, esnek olmaya ve duruma uyum saglamaya istekli ve esnek olmanin
kendi kendine yeterli oldugunun farkinda olan birey olarak aciklamaktadir.

Baz1 arastirmacilara gore, bilissel esnekligi olan birey, se¢ceneklerinin farkindadir , yeni
ve zor durumlarla etkin bir sekilde bas edebilir, alternatif diisiince ve fikirler {liretebilir, yeni ve
zor durumlara uyum saglama konusunda yetkindir (Altunkol, 2011; Bilgin, 2009; Martin ve

Rubin, 1995). Ayrica, esnek birey kendini kisiler arasi iliskilerde yeterli goriir, atilgan ve
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sorumluluk sahibidir, ilgi gdsterir ve yasadiklarini anlamlandirabilir Aksine esnek olmayan
bireyler, sorunlariyla etkin bir sekilde bas etmede yetersiz kalirlar, kat1 bir tutum sergileyerek
ayni hatalar1 tekrarlar ve yeni durumlara uyum saglamada zorlanirlar (Martin ve Anderson,
1998). Baska bir deyisle, bilissel esnekligin ergenlik doneminde bireyin yasadig1 sorunlarla bas
etmesinde kolaylastirici bir etki yaptig1 soylenebilir.

Ote yandan, ergenlik déneminde esnek olmayan diisiince yapilarina sahip, sorunlariyla
bas edemeyen bireylerde cesitli duygusal ve psikolojik sorunlarin bas gostermesi kag¢inilmaz
olacaktir. Akilci Duygusal Davranis Terapisine gore ruhsal bozukluklarimizin temel belirleyicisi
akila olmayan diisiince bicimlerimizdir. Akilci olan inanclar, esnek ve katlanilabilir olmasina
ragmen, akilci olmayan inanglar zorunluluklar tasiyan, kati ve katlanamaz olarak goriilmektedir
(Ellis, 2007). Benzer sekilde Stevens (2009), bilissel esnekligin fazla olmasi durumunda daha az
problem davranislar sergilendigine, az olmasi durumunda ise problem davranislarin arttifina
dikkati ¢ekmektedir. Ayrica bilissel esnekligin 6fke ve 6fke ifade tarzlar (Diril, 2011), algilanan
stres diizeyi (Altunkol, 2011), kayg1 (0z, 2012), psikopataloji belirtileri (Dag ve Giiliim, 2013)
gibi bircok degiskenle iliskisinin olmasi, bilissel esnekligin artmasiyla birlikte ruh ve beden
sagligini tehdit eden unsurlarinda ortadan kalkabilecegini diistindiirmektedir.

Yapilan arastirmalarda bilissel esnekligi diisiik olan bireylerin daha fazla psikolojik
belirtiler gosterdigini destekler niteliktedir. Giindiiz (2013a; 2013b) yaptig1 arastirmalarda
bilissel esnekligin psikolojik belirtilerle (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon,
hostilite) arasinda negatif iliskiler oldugunu, bilissel esneklik diistiikce psikolojik belirtilerin
artigin1 rapor etmektedir. Benzer sekilde Dennis ve Wall (2010) ve Giiler (2015) yaptiklar
calismalarda, bilissel esneklik artik¢a depresyon puanlarinin azaldigini rapor etmektedir. Ayrica
baska arastirmacilar, bilissel esnekligin travma sonrasi stres bozuklugu ve yeme bozukluklari ile
anlamh iliskiler gosterdigini rapor etmektedir (Palm ve Follette, 2011; Tchanturia ve ark,
2011). Bu bulgular, ruhsal olarak saglikli olmanin tersi olarak diisiiniilen psikolojik belirtilerin
(Feldman, 2009) bilissel esnekligin artmasiyla azalacagi goriisiinii desteklemektedir.

Psikolojik belirti kavrami bireylerin yasam olaylari sonucu yasadiklar1 zorlanma yada
stresin neden oldugu olumsuz tepkilerin diizeyi seklinde tanimlanmaktadir (Dag, 1991 ). Kili¢'a
(1987) gore ise, psikoloji belirti ruh saghgini olumsuz etkileyen ve ruhsal hastaligin teshisine
yarayan semptomlardir. Ergenlik donemi, gelisim o0zellikleri bakimindan diger donemlere
nazaran, psikolojik sorunlarin daha fazla yasandig1 bir déonemdir. Bireyin bu dénemde kendi
psikolojik biitiinliigiiniin bozmadan, kendini, ihmal etmeden, toplumun isteklerini karsilamasi
onemlidir (Ozkara, 2010). Bu dengede kalma cabasi ergen i¢in oldukca zorlayici olmakta ve
bazen toplumsal baski altinda ezilirken, bazen de toplumu hice sayarak isteklerine

odaklanabilmektedir. Her iki durumda da ergende psikolojik belirtiler goriilmesi olasidir.
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Yapilan arastirmalarda, ergenlerin depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon, fobiler,
obsesif kompiilsif bozukluk (Giilcez, 2007; Sar1, 2008 ) gibi psikolojik sorunlarla kars1 karsiya
kaldigin1 gostermektedir. Bu donemde psikolojik belirtilerin ortaya c¢cikmasini engellemeye
yonelik bireylerin ¢esitli becerilere sahip olmasinin onun uyumunu kolaylastircag1 ve dengede
kalmasini saglayacagi diistiniilmektedir. Bu baglamda, ergenlerin ruh saghgini dogrudan
etkiledigi diisiiniilen faktorlerden biri de onlarin duygu diizenleme becerileridir.

Gross ve Munoz (1995), duygu diizenlemenin ruh sagliginin temel maddesi oldugunu
belirtmislerdir. Etkili duygu diizenlemenin ruh saghgin korudugu, duygularim
diizenleyememenin, duygu kontrolsiizliigiiniin ise psikolojik  belirtileri  artirdig1
diistiniilmektedir. Yapilan arastirmalarda yaygin kaygi bozuklugu (Mennin, Heimberg, Turk ve
Fresco, 2002), travma sonrasi stres bozuklugu (Cloitre, 1998), major depresyon (Hankin, 2005),
anksiyete ve duygudurum bozuklugu (Campbell-Sills ve Barlow, 2007), depresyon ve siirekli
kaygi diizeyi (Pektas, 2015), sosyal anksiyete bozuklugu (Eldogan, 2007) duygu diizenleme ile
iliskili olan degiskenlerdir. Duygu diizenlemede giicliik yasama, duygudurum ve kaygi
bozukluklarinda oldugu gibi bir¢ok psikopatolojinin temelindeki nedenlerden biridir ( Werner
ve Gross, 2010).

Duygu diizenleme, bir amaca ulasabilmek icin bireyin duygusal tepkilerini izleyebilme,
kontrol edebilme, degerlendirebilme ve degistirebilme yetenegidir (Wenar ve Kerig, 2005).
Duygulara yonelik farkindaligin olmadigi, duygularin kabul edilmedigi, olumsuz duygular
yasarken diirtiilerin kontroliinde sorun yasandig: siireci ise duygu diizenlemede gii¢liik yasama
olarak tanimlanabilir (Gratz ve Roomer, 2004). Sonu¢ olarak duygularini diizenleyemeyen
bireylerde daha fazla psikolojik belirtiler goriilmektedir. Ote yandan, yillardir yapilan
arastirmalar ve kuramsal agiklamalara gore, bireyin sahip oldugu bilissel yapilar (bilissel
seviyesi, otomatik diisiinceleri, inanglari, semalar1) duygusal tepkilerini belirlemede 6nemli bir
role sahiptir. Esnek olmayan, kati bir diisiince yapisi bireyin gilinlilk hayatta karsilastig
sorunlarla bas etmede yetersiz kalmasina ve duygularin1 kontrol etmede giicliik yasamasina
sebep olacaktir. Bilissel olarak esnek olmayan bir bireyin duygularini diizenlemede zorluk
yasayacagl ve bu iki faktoriin birlikte psikolojik belirtilerde artisa neden olacagi

distiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, bilissel esneklik ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide duygu

diizenleme giicliigliniin araci roli olup olmadigini belirlemektir.
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1.3. Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

Ergenlerin bilissel esneklikleri ve psikolojik belirtileri arasindaki iliskide duygu
diizenleme giicliigliniin araci rolii var midir? Bu temel probleme dayali olarak ¢alismanin alt
problemleri s6yle siralanabilir?

1. Ergenlerin bilissel esneklik ve depresyon puanlari arasindaki iliskide duygu
diizenleme giicliigiiniin aracilik roli var midir?

2. Ergenlerin bilissel esneklik ve anksiyete puanlar1 arasindaki iliskide duygu diizenleme
glcligiiniin aracilik roli var midir?

3. Ergenlerin bilissel esneklik ve olumsuz benlik puanlari arasindaki iliskide duygu
diizenleme giicliigiiniin aracilik roli var midir?

4. Ergenlerin bilissel esneklik ve hostilite puanlar1 arasindaki iliskide duygu diizenleme
giicliglinilin aracilik roli var midir?

5. Ergenlerin bilissel esneklik ve somatizasyon puanlar1 arasindaki iliskide duygu

diizenleme giicliigiiniin aracilik roli var midir?

1.4. Aragtirmanin Onemi

Gelisim acisindan kritik bir donem olan ergenlik doneminde bireyin bilissel, duygusal ve
sosyal gelisiminin beklendigi sekilde ilerlemesi, bu doneme uyum saglamasi ve hayatina saglikl
bir sekilde devam edebilmesi 6nemlidir. Kisiligin oturmaya basladig1 ve kimlik kazanildig1 bu
donemde, bilissel yapilar ve duygularin diizenlenmesi ve kontrol edilmesiyle ilgili sorunlar
yasanmasi ruh sagligini olumsuz etkileyebilmektedir. Nitekim, arastirma sonuglari da bu
yorumu destekleyici niteliktedir. Ellis (1998), kat1 ve zorunluluk tasiyan diisiince yapisinin
olumsuz duygulara ve islevsel olmayan davranislara yol agacagini ifade etmektedir. Boylece,
birey kendisini tahrip eden inanglari (mantik disi inanc¢lar-otomatik diisiinceler) i¢sellestirerek
duygusal rahatsizliklara siirtiklenebilir ve psikolojik sagligin1 korumakta zorlanabilir.

Duygularin bilislerin bir sonucu oldugu ve duygularin da negatif yada pozitif olma
durumuna gore yogunlugunun degistigi varsayimina dayanarak, bilissel yapilarin daha esnek
hale gelmesiyle olumsuz duygularin daha az hissedilecegi, duygularin1 diizenlenmesinde daha
esnek davranilabilecegi diisliniilebilir. Alanyazinda bilissel esnekligin psikolojik belirtilerle
(Dennis ve Wall, 2010; Giiler, 2015;Glindliz, 2013a; Palm ve Follette, 2011 ) ve duygu
diizenlemenin psikolojik belirtilerle (Campbell-Sills ve Barlow, 2007; Gibb ve ark, 2001;
Hankim, 2005; Maciejewski ve Mazure, 2006; Mennin ve ark. 2002) iliskilerini inceleyen
arastirmalar olmasina ragmen, kuramsal olarak birbiriyle iligkili oldugu disiiniilen bu fg
yapinin birlikte arastirilmasinin alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ote yandan

bilissel esneklik ile duygu diizenleme gii¢ligii arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmaya
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rastlanilmamis olmasi s6z konusu bu arastirmanin c¢ikis noktalarindan biridir. Bu baglamda
calisma bulgularinin alana teorik katki saglayacagi sdylenebilir.

Bu bilgilerden hareketle arastirmada ergenlerin bilissel esneklikleri ve psikolojik
belirtileri arasindaki iliskide duygu dilizenleme gilg¢liigiiniin roliiniin olup olmadigi
incelenecektir. Arastirmadan elde edilecek bulgularin, ergenlerin bilissel esnekliklerinin onlarin
psikolojik belirtileri izerindeki etkisini anlamaya katki saglayacagi gibi, bu etkinin olusmasinda
duygu diizenleme giicliigliniin etkisine yonelikte veriler saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu
arastirmanin sonucunda bilissel esneklik ve duygu diizenlemenin psikolojik belirtiler tizerindeki
Oneminin anlasilarak, okullarda gorev yapan psikolojik danismanlara, psikoterapi
uygulamalarinda, ergenlik doénemindeki bireylere yonelik yapacaklari bireysel ve grup
calismalarinda bilissel esneklik ve duygu diizenlemenin dahil edilmesinin gerekliliginin
gortlecegi diistiniilmektedir. Alanda bilissel esnekligi artirmaya yonelik ve duygu diizenlemenin
slirecinin olumlu olarak kazanilmasina yonelik ¢alismalar sayesinde psikolojik belirtilerinde
azalma olacagi ongoriilmektedir. Bu nedenlerden dolay1 alana 6nemli bir katk: saglayacagi ve bu

alanda yapilacak ¢alismalara 151k tutacagi diisiiniilmektedir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar:
Bu arastirma asagidaki sayiltilar lizerine temellendirilmistir:
e Ogrencilerin 6lgeklerde objektif bilgi verdikleri varsayllmigtir.
e Arastirmada alinan 6érneklemin evrenin tiim 6zelliklerini tasidig1 ve evreni yeterli oranda

temsil ettigi varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Kapsam ve Sinirhliklar:

e Bu arastirmada calisma grubu 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili merkez
ilcelerindeki (Umraniye, Atasehir, Kadikdy) ortadgretim kurumlarinda o6grenim
gérmekte olan 6grenciler ile sinirhdir.

e Arastirma verileri Bilissel Esneklik Envanteri, Duygu Diizenlemede Giigliikler Olcegi ve

Kisa Semptom Envanteri'nin 6l¢tiigli nitelikler ile sinirlidir.

1.7. Tanimlar

Bilissel Esneklik: "Bireyin herhangi bir durumda seg¢eneklerin ve uygun alternatiflerin
farkinda olmasi, esnek olmaya ve duruma uyum saglamaya istekli olmasi ile esnek olabildigi
durumlarda kendisini yetkin hissetmesidir” (Martin ve Rubin, 1995). Bu c¢alismada bilissel

esneklik, Bilissel Esneklik Envanteri'nden alinan puanlar olarak tanimlanmistir.
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Psikolojik Belirti: " Bireylerin yasam olaylari sonucu yasadiklari zorlanma ya da stresin
neden oldugu olumsuz tepkilerin diizeyidir"' (Dag, 1991). Bu ¢alismada psikolojik belirti, Kisa
Semptom Envanterinden alinan puanlar olarak tanimlanmistir.

Duygu Diizenleme: "Duygusal tepkileri gozlemleme, degerlendirme ve degistirmenin
yani sira amaca ulasmay1 saglamaktan sorumlu olan biitiin i¢sel ve digsal siireclerdir "'(Gross ve
Thompson, 2007 ).

Duygu Diizenleme Gligliigli: " Duygularin fark edilememesi, duygularin anlasilamamasi,
duygularin kabul edilememesi, duruma uygun duygusal dlizenleme stratejilerinin
kullanilamamasi, olumsuz duygular yasanirken diirtiilerin kontrol edilememesi ve olumsuz
duygular yasanirken amac¢ odakli davranislarin gerceklestirilememesidir " (Gratz ve Roemer,
2004). Bu calismada duygu diizenleme giicliigii, Duygu Diizenleme Giicliigii Olceginden alinan

puanlar olarak tanimlanmistir.
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2. KAYNAK ARASTIRMALARI

2.1. Bilissel Esneklik

Bilis, bireyin kim oldugu, ne yaptig1 ve nasil hissettiginin belirleyicisi olarak diisiinme,
0grenme ve hatirlama siiregleri olarak tanimlanabilir. Bir baska deyisle bilis, bireyin kendisi ve
diger insanlara yonelik duygulari, diisiinceleri, tutumlar1 ve dis diinyaya iliskin algilamalaridir
(Cornier ve Hackney, 2008). Esneklik ise, psikoloji sézliiglinde (Budak, 2009), "genel anlamiyla
esnek, uyum saglayabilir olma; ayni genotipten olan canlilarin degisen cevre sartlarina gore
gelisimsel yapilarim1 veya davramslarini degistirebilme yetisi" olarak tanimlanmaktadir. ilgili
alanyazinda biligsel esneklikle ilgili cesitli tanimlamalar bulunmaktadir. ilk sayilabilecek
tanimlardan birinde Spiro ve Jeng (1990) bilissel esnekligi "bireyin degisen durumlardan dogan
taleplere uygun tepki verebilmek icin sahip oldugu bilgilerini spontane olarak yeniden
yapilandirabilme yetenegi" olarak tarif etmektedir. Daha sonra yaptiklar1 ¢alismalar sonucunda
Martin ve Rubin (1995), bilissel esnekligi olan bireyi, seceneklerinin ve alternatiflerinin farkinda
olan, esnek olmaya ve yeni durumlara uyum saglamaya istekli ve esnek olmanin kendine
yeteceginin farkinda olan birey olarak agiklamaktadir. Cox'a (1980) gore de bilissel esneklik, bir
goreve karsi yaklasimini ya da disiinme yontemini degistirme yetenegidir ve bilissel esnekligi
yliksek olan bireyler kolay ve ani degisimler yapabilirken, bilissel esnekligi diisiik bireyler
degisimler gerceklestirmede zorluk yasarlar.

Dennis ve Wall (2010), bir ¢ok arastirmacinin tanimladig1 ve farkh sekillerde 6lgmeye
calistif1 bu yapinin ii¢ temel alani icerdigini belirtmektedirler. Bunlar; (1) zor durumlari kontrol
edilebilir algilama egilimi, (2) yasamda ortaya c¢ikan durumlarin ve davranislarin olasi
alternatiflerinin olabilecegini algilama becerisi ve (3) zor durumlari ¢6zebilmek icin ¢ok sayida
¢Ozim liretme becerisidir. Bilissel esneklige dair a¢iklamalarin ortak yoniiniin degisen g¢evre
uyaranlarina uyum saglamak i¢in bilissel yapilar degistirme yetenegi oldugu goriilmektedir.
Bilissel esneklige sahip olan birey se¢eneklerinin farkindadir, yeni ve zor durumlarla etkin bir
sekilde bas edebilir, farkl fikirler tiretebilir ve karsilasacagi beklenmedik durumlara uyum
saglamada yetkindir (Altunkol, 2011; Bilgin, 2009). Ayrica, esnek olan birey kendisini
kisilerarasi iliskilerde yeterli goriir, atilgan ve sorumluluk sahibidir, ilgi gosterir ve yasadiklarini
anlamlandirabilir ( Martin ve Anderson, 1998). Bir baska deyisle, bilissel olarak daha esnek olan
bireyler dikkatlerini yasadiklari duruma tam olarak odaklayabilir, ¢6ziimleyici ve degisiklige
acik olurlar. Esnek olmayan bireylerin ise dikkatleri daginmiktir ve degisime diren¢ gosterme

egiliminde olurlar (Jonassen ve Grabowski 1993).
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Diger taraftan, saglikli ve olgun bireyler diisiincelerinde esnek olmaya daha egilimlidirler
ve diger insanlara bakis acilarinda degisime acik, sabit fikirli olmayan, ¢ogulcu bir yaklasim
sergilerler. Kendileri ve baskalarn i¢in kat1 ve degismez kurallar koymazlar. Ciinkii kat1 ve
onyargili ve degismez kurallar mutlu olmay zorlastiracaktir. Dolayisiyla bilissel siire¢lerin esnek
olmasi olumsuz duygularin daha diisiik diizeyde hissedilmesini saglamaktadir (Corey, 2008).
Benzer sekilde, insanin psikolojik saghgini saglayabilmesi, hayatta kalmasi ve bundan zevk

almasi icin gerekli kriterlerden birisi de esnekliktir (Ellis ve Dreyden, 2007).

2.1.1. Biligsel Esnekligin Gelisimi

Alanyazin incelendiginde bilissel esnekligin nasil gelistigi ya da bireyin bilissel esnekligi
nasil kazanabildigine yonelik aciklamalarin olduke¢a sinirli oldugu goriilmektedir. Fikir
verebilecek aciklamalardan birinde, Spiro ve arkadaslar1 (1988) ergenlerin bilissel
gelisimlerinin degisen durumsal taleplere uyumu kolaylastirdigini, bu nedenle de bilissel
gelisimin bilissel esneklik icin odak noktasi oldugunu savunmaktadir.

Bu baglamda, bilissel gelisimi inceleyen kuramcilardan olan Piaget'e gore bilissel gelisim,
organizmanin dogumdan 6liime kadar olan farkli basamaklardan gecerek diizenli bir niteliksel
degisim gecirmesidir. Bilissel esnekligin en 6nemli basamagi, soyut islemler dénemi olarak
adlandirilan, 11-15 yaslar arasinda baslayan ve ergenligin sonuna kadar devam eden dénemdir.
Varsayimsal siirecler hakkinda daha soyut ve mantiksal diisiinme yeteneginde gelisme,
hipotezleri test etme, mantiksal olasiliklari, alternatifleri ve ¢oziimleri kesfetme bu dénemin
ozelliklerindendir (Santrock, 2009). Bunun yani sira, bireyler, alternatif eylemler ve muhtemel
sonuclar1 lizerine dislniirler ve dolayisiyla baskasinin perspektifini ve davranislarinin
nedenlerini daha iyi anlayabilirler. Bundan otiirii diisiince esnektir ve birey karmasik
durumlarin Ustesinden esnek diistinmeyle gelebilir (Bayhan ve Artan, 2007). Diger bir deyisle,
bireyin bilissel esnekliginin gelisiminde onun bilissel gelisimin hangi asamasinda oldugunun
bilinmesinin faydali olacag diisiiniilmektedir.

Bu aciklamalar1 destekleyecek nitelikte, bilissel esnekligin gelisimi, olgunlukla
iliskilendirilmektedir. Arastirmacilara gore, soyut disiince kapasitesi ergenlik déneminde
bilissel esneklikle birlikte gelisir. Esneklik 6nceki asamalarda da mevcuttur, ancak ergenlik
caginda daha belirgin bir rol oynamaya baslar (Esterhuyse, Nortjé, Pienaar ve Beukes, 2013).
Biitiin bu noktalar1 géz oniinde bulundurarak, soyut islemler doneminin bilissel esnekligin
olusmasi/gelismesi i¢in cok 6nemli oldugu séylenebilir.

Yapilan aciklamalardan farkhi olarak Stevens (2009) bilissel esnekligi okul 6ncesi
egitimde kritik bir yon olarak géormektedir. Arastirmaci 4 ila 6 yas arasindaki ¢ocuklarla yaptig

calismada, bilissel esnekligi kazanan ¢ocuklarin problemlerini daha kolay ¢6zebildiklerini, daha
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kolay uyum yapabildiklerini belirtmektedir. Ayrica ana siniflarindan itibaren bilissel esnekligi
gelistirici programlarin kullanilmasinin 6grencilerin sosyal problem ¢6zme becerilerini
arttiracagini soéylemektedir. Bu ¢alisma bize esnekligin daha kiiciik yillarda kazandirabilecegini
de gostermektedir. Ancak esnekligin yaslara gore gelisimini inceleyen bir ¢alismaya alanyazinda

rastlanilmamustir.

2.1.2. Kuramsal Yaklasimlarda Bilissel Esneklik

Bilissel Terapi'nin temelinde duygularimizin ve davranislarimizin bizim olaylara iliskin
algilarimizin bir iiriini oldugu gercegi vardir. Bu nedenle de bilissel siirecleri anlamak, cevreye
daha fazla uyum saglamak ve varligimizi siirdiirmek icin gereklidir. Bilissel Terapi, bilisleri
otomatik diisiinceler ve semalar olmak iizere iki sekilde kavramlastirarak ele alir. Otomatik
diisiinceler anlik ortaya cikan ve bir degerlendirmeyi iceren ifadeler ya da imajlardir. Otomatik
diisiinceler bizim farkinda oldugumuz diisiincelerle ayni anda goriiniirler. Semalar ise
organizmay1 etkileyen uyaranlar eleyen, kodlayan ve degerlendiren bilissel yapilardir. Kisinin
cevresindekileri pargalarina ayirmasina ve sonra psikolojik yakinliklarina gore yeniden
diizenlemesine yardimci olurlar. Semalar uzun uzadiya akil yiiriitme, otomatik diisince ya da
disaridan gelen bir olay olduguna bakmaksizin biitiin bilissel siirecleri yonetmektedir (Corey,
2008). Semalarin esneklik - esnek olmama, agiklik- kapalilik, gecirgen - gecirgen olmama gibi
ozellikleri vardir. Semalarin esnek, kapali ve gecirgen olmamasi durumunda kisinin psikolojik
saglig1 tehlikeye girmektedir (Beck, 1967).

Bir baska deyisle, Bochner ve Kelly'e gore (1974) bilissel esneklik, bilissel davranis¢i
terapilerde kisinin bir durumu bircok a¢idan gérmesi ve ardindan durumun gereklerine uyum
saglamasidir ve dogmatik, kat1 ve uzlasmaz davranislarin tam zittidir. Bununla birlikte, bilissel
yaklasimlar, esnek olmayan disiincelerin adaptasyon bozukluklari olusturdugunu ve islevsel
olmayan bilissel yapilar1 (ara inanclar, ana inanglar, otomatik diisiinceler ve semalar) ortaya
cikardigini ileri siirmektedir.

Ellis'e (2007) gore akilci olan inanglar esnek ve katlanilabilir olmalarina ragmen, akilci
olmayan inanglar zorunluluklar tasiyan kati ve katlanamaz olarak goriilmektedir. Yani akilci
yerlesik diisiince mutlak ve kosulsuz degildir; kosullara goére degisken ya da goreceli yani
esnektir. Akilc1 olmayan yerlesik diisiinceler ise dogmatik, mutlak ve katidir. ADDT’de bilissel
olarak esnek olma 6n plana ¢ikarilirken; kat1 ve esnek olmayan diisiinceler ile problem ¢6zme
yollar1 elestirilmektedir. Kisi, daha etkin sorun ¢dzme mekanizmalarina, daha saglikh iliskiler
kurmaya ve daha doyumlu bir yasama ihtiyac duyyorsa oncelikle kati1 diisiince yapilarini daha
esnek hale getirmelidir. Aksi takdirde, bireyin esnek olmayan diisiince yapisi (akilci olmayan

inanclar1))  her bas edemedigi sorunda daha da katilasacak ve bireyin duygularim
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diizenleyememesine, kontrol edememesine ve duygusal rahatsizliklar yasamasina sebep
olacaktir.  Dolayisiyla, yasanan olumlu-olumsuz duygularin kabul edilmesi ve

diizenlenebilmesinde bilissel esnekligin 6nemli bir rolii olacag diisiiniilmektedir.

2.1.3. Biligsel Esneklikle ilgili Arastirmalar

Bu béliimde bilissel esneklikle ilgili olarak alanyazinda ulasilabilen ¢alisamalara kisaca
yer verilmistir. Esen, Ozcan ve Sezgin (2017) Mersin ilinde okuyan 760 lise 6grencisine Biligsel
Esneklik Olgegi ve Ozyeterlilik Olgegi uygulamistir. Arastirmada bilissel esnekligin basari, genel
0z-yeterlik, akademik 6z-yeterlik, sosyal 6z-yeterlik ve duygusal benlik degiskenleriyle olan
iliskileri incelenmistir. Arastirma sonucunda basari, genel 6z-yeterlik, akademik 6z-yeterlik,
sosyal o6z-yeterlik ve duygusal benlik degiskenlerinin hepsinin bilissel esnekligi pozitif yonde
anlamli bir sekilde yordadig1 ve puanlar arttik¢a bilissel esneklik puanlarinin da artig1 sonucuna
ulasilmistir.

Diger bir calismada Bilgin (2017), 7-12 sinif arasi toplam 441 ergene Bilissel Esneklik
Olcegi ve Bes Faktor Kisilik Envanterini uygulamistir. Arastirmanin amaci cinsiyet agisindan
ergenlerin bilissel esnekligi ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma
sonucunda ergenlerin bilissel esneklik diizeyleri arttikca daha disa déntik olduklari, 6zdenetim
becerilerinin arttif1 ve gelisime daha ag¢ik hale geldikleri buna karsin bilissel esneklik diizeyleri
diistiikce daha nevrotik hale geldikleri goriilmiistiir. Ayrica, cinsiyet acisindan bakildiginda en
diisiik bilissel esneklik puan ortalamasina sahip kizlarin erkeklere gore daha fazla duygusal
tutarsizlik gosterdikleri rapor edilmistir.

Peker ve Cukadar (2016) yaptiklar1 ¢alismada, Agr il merkezinde liseye devam eden
309 ogrenciye Sosyal Medya Tutum Olcegi, Bilissel Esneklik Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu
uygulamistir. Arastirmada ergenlerde bilissel esnekligin sosyal medyay1 kullanmaya yonelik
tutum tuzerindeki yordayici etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda bilissel esneklik ile sosyal
medyayr kullanmaya yonelik tutumun sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci ve 6gretmenlerle
iligkiler alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliskilerin oldugunu ancak sosyal izolasyon
boyutuyla anlaml bir iligski belirlenemedigini ortaya koymaktadir. Arastirmanin diger bir
sonucunda bilissel esnekligin sosyal medyay1 kullanmaya yoOnelik tutumu negatif yonde
yordadig1 sonucudur.Yani bilissel esneklik diizeyi artan bireyler sosyal medyay1 kullanmaya
daha az yonelmektedirler.

Baska bir arastirmada Bilgi¢ (2016) 15-20 yaslar1 arasinda olan 538 kiz, 472 erkek
olmak iizere toplamda 1010 6grenciye Bilissel Esneklik Olgegi ve Karar Stratejileri Olcegi
uygulamistir. Arastirmada, ergenlerin bilissel esneklik diizeyleri ile karar verme statejileri

arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin sonucunda, bilissel esneklik diizeyleri acisindan
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ictepisel karar stratejisi puanlarinda anlamli bir fark oldugu, yiiksek bilissel esneklige sahip
ergenlerin daha az ictepisel karar verdikleri belirtilmektedir. Ayrica, mantikli karar verme
puanlari ile bilissel esneklik diizeyleri acisindan anlamli bir fark oldugu ve yiiksek bilissel
esneklige sahip ergenlerin daha ¢cok mantikli karar verdikleri belirtilmektedir.

Giiler (2015) 14-18 yas arasi 220 lise Ogrencisi ile 18-27 yas arasi 141 Universite
ogrencisine Bilissel Esneklik Envanteri ve Beck Depresyon Envanteri uygulamistir. Calisma, lise
ogrencilerinde bilissel esneklik 6l¢iimiinii arastirmayr ve depresyonla iliskisi yoninden lise
Ogrencilerini, Universite ogrencileri ile kiyaslamayr amacglamistir. Arastirma bulgularn
incelendiginde lise ve iiniversite 68rencilerinin bilissel esneklikleri arasinda anlaml bir iliski
oldugu ayrica bilissel esnekligin depresyonla negatif iliskisi oldugu rapor edilmistir. Baska bir
deyisle, depresyon diizeyi artikca bilissel esneklik diizeyi diistiigii belirtilmektedir.

Bedel ve Ulubey (2015) yaptiklar1 arastirmada, 362 lise dgrencisine Bilissel Esneklik
Olcegi ve Ergenler icin Basa Cikma Olgegi uygulamistir. Arastirmada, bilissel esneklik ile basa
¢ikma stratejileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda bilissel esneklik ile
aktif basa cikma arasinda orta diizeyde pozitif, bilissel esneklik ile olumsuz basa ¢ikma arasinda
orta diizeyde negatif bir iliskinin oldugu ve bilissel esneklik ile kacinan basa ¢ikma boyutu
arasinda diisiik diizeyde negatif iliskinin oldugu rapor edilmistir.

Baska bir calismada Asic ve Ikiz (2015) 197’si kiz, 81’i erkek olmak iizere toplam 278
liniversite 6grencisine Bilissel Esneklik Envanteri ve Oxford Mutluluk Olcegi uygulamistir.
Arastirmanin amaci, bilissel esneklik ile mutluluk diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Arastirma sonucunda, liniversite 68rencilerinin bilissel esneklik ile mutluluk diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli, orta diizeyde pozitif yonde iliski oldugu rapor edilmektedir. Bir
baska deyisle, liniversite 6grencilerinin bilissel esneklikleri arttikca mutluluk dizeyleri de
artmaktadir.

Celikkaleli (2014b), ergenlerin bilissel esneklik ile akademik, sosyal ve duygusal
ozyeterlilikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu amacla Mugla il merkezinde farkl liselerde
okuyan 14 ile 19 yas aralifindaki 270 ergene Bilissel Esneklik Olcegi ve Ergen Ozyeterlilik
Beklentisi Olcegi uygulamistir. Arastirma sonucunda ergenlerin bilissel esneklik, akademik,
sosyal ve duygusal oOzyeterlilik diizeylerinin cinsiyete gore farklihik gostermedigi, bilissel
esneklik ile akademik, sosyal ve duygusal 6zyeterlilik arasinda pozitif yonde anlaml iligkilerin
oldugu rapor edilmistir. Ayrica sosyal ve duygusal 6zyeterlilik puanlarinin bilissel esnekligi
anlaml sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Aydinay-Satan (2014) dini inan¢ ve bilissel esnekligin 6znel iyi olusu yordamadaki
katkilarin1 incelemistir. Bu amagla Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesindeki 8

béliime devam eden toplam 198 6grenciye Biligsel Esneklik Olcegi, Dini Inang Diizeyi Olgegi ve

11



Funda YILDIZ, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2018

Oznel lyi Olus Olcegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, bilissel esneklikle 6znel iyi olus
arasinda pozitif ve yiiksek diizeyde bir iliski bulgusuna ulasilmistir. Ayrica, dini inang ve bilissel
esneklik degiskenlerinin, 6znel iyi olus ile orta dlizeyde ve anlaml bir iliskisi oldugu, yordayici
degiskenlerin, 6znel iyi olustaki toplam varyansin % 60’n1 agikladigl rapor edilmistir. Bilissel
esneklik bu arastirmada en giiclii yordayicidir.

Baska bir calismada Dag ve Giiliim (2013) yetiskin baglanma oriintiileri ile psikopatoloji
belirtileri arasindaki iliski de bilissel esnekligin aracit roéliinii incelemislerdir. Bu amagla,
Tirkiye'nin farkl bolgelerindeki 9 ayr ilden, 14 ayr liniversitede okuyan, 661 kadin ve 331
erkek olmak toplam 992 égrenciye Bilissel Esneklik Envanteri, Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri-11, Beck Depresyon Envanteri, Maudsley Obsesif-Kompulsif Belirti Olgegi ve Liebowitz
Sosyal Kaygi Olcegi uygulanmistir. Bulgularda, erkeklerde kaygili baglanma ile depresyon ve
OKB arasindaki iliskide bilissel esnekligin kismi araci rol oynadig1 ayrica kaygili baglanmanin
sosyal kaygiyla iliskisinin tamamen bilissel esneklik-kontrol alt boyutu iizerinden agiklandigi
belirtilmektedir. Kadinlarda ise kaginmaci baglanma oriintiisii ile depresyon ve sosyal kaygi
arasindaki iligskide bilissel esnekligin kismi araci rol iistlendigi belirtilmektedir.

Shimogori (2013) yaptig1 calismada yetiskinlerde bilissel esneklik ve 6z yeterliligin cok
kiiltiirliiliige etkisini incelemektedir. Bu amagla, Japonya yada Amerika'da yasayan, Ingilizce ve
Japonca dillerini konusan yaslar1 18 ile 65 yas arasinda degisen 210 bireye Bilissel Esneklik
Olcegi ve Ozyeterlilik Olcegi uygulanmistir. Arastirma sonuglarindan biri de, bilissel esneklik ve
oz-yeterlik arasinda pozitif yonde orta derecede iliski oldugu dur. Baska bir deyisle bilissel
esneklik artik¢a 6zyeterlilik de artmaktadir.

Cuhadaroglu (2013) bilissel esnekligi yordayan bilissel degiskenleri belirlemek icin 18
yas ustll 30 birey ile calismistir. Arastirmada yordayici degiskenler elestirel diisiinme, s6zel
yaraticilik, sekilsel yaraticilik, stresle basa cikma ile stresle basa ¢ikmanin alt boyutlar1 olan
sorunla ugrasmaktan ka¢inma, soruna yonelme ve sosyal destek arama olarak belirtilmektedir.
Bulgularda, sekilsel yaraticilik degiskeninin bilissel esnekligin anlamli bir yordayicisi oldugu
sekilsel yaraticilik ile bilissel esneklik arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu, diger
degiskenlerin bilissel esnekligi anlaml bir sekilde yordamadig: belirtilmektedir. Arastirmaciya
gore, uzaysal - mekansal algilar1 daha yiliksek olan bireyler, ortamdaki ipuclarin1 daha ¢abuk
kavrar, bu durumda bilissel esneklik becerisini olumlu yonde etkilemektedir.

Esterhuyse, Nortjé, Pienaar ve Beukes (2013), Giiney Afrika'daki 11 ve 12. sinifta
okuyan 203 6grenci ile yaptiklar1 arastirmalarinda mizah duygusu ve bilissel esneklik arasindaki
iliskide cinsiyet ve dilin araci roliinii incelemislerdir. Ergenlere Bilissel Esneklik Olgegi ve Cok
Boyutlu Mizah Anlayisi Olcegi uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore, bilissel esneklik ile

mizah yaratma ve ifade etme alt dlcekleri ile pozitif iliski rapor etmislerdir. Baska bir deyisle,
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bilissel esnekligi yiliksek bireyler daha fazla mizah yaratarak ifade etmektedirler. Arastirmada
ayrica Afrika'da konusulan dilin bireylerin bilissel esneklikleri ile pozitif, Afrika'da yasayip
Nguni dilini konusan bireylerin ise bilissel esneklikle negatif yonde anlaml iligkileri oldugunu
belirtmislerdir. Ancak arastirmacilar, sonucun aracin siirlilifindan kaynaklanabilecegini,
kiiltiirel olarak hassas araglarla tekrar denenmesinin gerekliligini vurgulamiglardir.

0z (2012) yaptig1 arastirmada Adana ilinde okuyan, 11-24 yaslar arasinda, 630 kiz, 402
erkek olmak iizere, toplam 1032 6n ergen ve ergene Bilissel Esneklik Olcegi, Hacettepe Kisilik
Envanteri ve Spielberg’in Siireklilik-Durumluluk Kaygi Envanterini uygulayarak, kaygi, uyum ve
bilissel esneklik arasindaki iliskiyi incelemistir. Bulgularda, durumluk kaygi puanlar diisiik
diizeyde olanlarin durumluk kaygi diizeyi orta ve yiiksek olanlara gore ve kaygi diizeyi orta
olanlarin da yiiksek kaygi diizeyine sahip olanlardan daha yiiksek bilissel esneklik
ortalamalarina sahip oldugu sonucuna ulagsmistir. Arastirmaci, siireklilik kaygi diizeylerine gore
bilissel esneklik puanlarinin farklilasmamasini olaylar ve durumlar karsisinda siirekli kaygih bir
yapl icerisinde olan bireylerin bu durumlarini kabul etmeleri ve kayginin duyulmadigi durumlari
¢ok az yasamalar1 sebebiyle karsilastirma yapacak davranis repertuarina sahip olmamasi ile
aciklamigtir.

Hamtiaux ve Houssemand (2012) 50 yetiskin kadin 33 yetiskin erkekle yaptiklari
calismada uyum, bilissel esneklik, kisiligin ihtiyaclari ve katihik arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Yazarlara gore bu degiskenlerin birlikte, belirli bir durumda esnek ya da esnek
olmayan bir davranis sergilemek icin kisinin kendi algilanan kapasitesini degerlendirmede gibi
ortak bir amaglar vardir. Arastirma sonuglari, bu kavramlarin birbiriyle iligkili oldugunu fakat
farkli yapilar oldugunu ve cinsiyet, egitim ve isgiicii statiisiine dayali bireyler arasinda uyum
yapma kapasitelerinin farkli oldugunu ortaya koymustur. Uyum ile bilissel esneklik arasinda
pozitif ve anlamh bir iliski oldugu, bilissel esneklik artikca uyumun artig, bilissel esneklik ile
katilik arasinda ise negatif bir iliski oldugu ve bilissel esneklik artikca katiligin azaldigi
belirtilmektedir.

Bir baska ¢alismada Diril (2011) Adana ili Seyhan ve Yiiregir ilcelerindeki lise 9, 10, 11
ve 12. siniflara devam eden 447 erkek, 553 kiz olmak iizere toplam 1000 68renciye Bilissel
Esneklik Olgegi, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar1 Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulamistir.
Arastirmada, bilissel esneklik diizeyi ile 6fke diizeyi ve 6fke ifade tarzlari arasindaki iliski ve
bilissel esneklik puanlarinin cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik
diizey gibi sosyo-demografik degiskenlere gore degisip degismedigini incelemistir. Ortadgretim
9, 10, 11 ve 12. smif 6grencilerinin bilissel esneklik puanlarinin cinsiyet, sinif diizeyi, sosyo-
ekonomik diizey ve anne-baba egitim diizeyine gore farkhlasip farklilasmadigini belirlemek

amaciyla yapilan analizlerde, bilissel esneklik puanlarinin sinif diizeyine gore farklilastigi, buna
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karsin cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve anne-baba egitim diizeyine gore farklilasmadigini
saptamistir. Bilissel esneklik diizeyi ile siirekli 6fke ve Ofke ifade tarzlari arasindaki iliskiyi
incelediginde ise bilissel esneklik ile siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar arasinda anlamlh iliskiler
oldugu, bilissel esneklik ile siirekli ofke, dfke icte ve 6fke dista alt 6lcekleri arasinda negatif
yonde anlaml iliskiler bulurken, bilissel esneklik puanlari ile 6fke kontrol alt 6lgek puanlari
arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulundugu sonucuna ulasmistir.

Benzer sekilde Altunkol (2011) Gukurova Universitesinin 2009-2010 egitim - 6gretim
yilinda, farkl béliimlerine devam eden 484 iiniversite ogrencisine Bilissel Esneklik Olcegi,
Algilanan Stres Olgegi, Sosyo-Ekonomik Diizey Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulamstir.
Arastirmada tniversite 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri ile algilanan stres diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Ayrica, bilissel esneklik ve algilanan stres diizeyinin cinsiyet, yas
ve sosyo-ekonomik diizeylerine gore degisip degismedigini incelemistir. Bulgulara gore, bilissel
esneklik ile algilanan stres arasinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugu bildirilmistir. Bu
sonug¢ bilissel esneklik diizeyi yiiksek olan bireylerin, algilanan stres diizeylerinin diisiik
oldugunu gostermektedir. Ayrica, algillanan stresin de bilissel esnekligin de o6grencilerin
cinsiyetlerine gore anlaml farklilik gosterdigi, erkek 6grencilerin bilissel esneklik diizeyleri kiz
ogrencilerden daha yiiksek oldugu rapor edilmistir. Bununla birlikte kiz 6grencilerin algilanan
stres diizeyi erkek ogrencilerin algilanan stres diizeyinden daha yiiksektir. Ayrica,
sosyoekonomik diizey bilissel esneklikle anlamh bir iliski gostermedigi ancak algilanan stres
diizeyi ile arasinda negatif yonde anlaml bir iliski bulunmustur. Yas ile algilanan stres arasinda
anlaml bir iliski bulunamamistir. Bununla birlikte 6grencilerin yasi ile bilissel esneklik puanlari
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu gorilmiistiir.

Yine, Ohira ve ark. (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, diisiik ya da yliksek diizeyde
stres yasayan 20 saglikl erkekten bilissel esneklik gerektiren bir takim 6devler yapmalari
istenmis, onlar bu ddevleri yaparken kan basinglar1 ve kalp atislar dl¢iilmiistiir. Sonug olarak,
yliksek ve kronik stresle birlikte, beynin bilissel esneklik ile ilgili bolgelerindeki aktivitelerde
azalma goriildigl rapor edilmistir.

Dennis ve Wall (2010) ise, bireylerin bilissel esneklik diizeylerini 6lcen Bilissel Esneklik
Envanteri'nin yapi gecerligi calismalarinda, bilissel esnekligin basa ¢cikma yollar1 ve depresyonla
iliskisini incelemistir. Bilissel esneklik ile uyumlu basa ¢ikma stratejileri olan, problem odakl
basa ¢ikma, sosyal destek arama, olumluya odaklanma ile pozitif yonde; uyumsuz basa ¢ikma
stratejileri olan kendine saklama, boyun egici ve caresiz yaklasim ile negatif yonde anlamh
iliskiler bulundugunu rapor etmislerdir.

Bilissel esnekligi yordayan degiskenleri saptamak amaciyla Bilgin (2009) Cukurova

Universitesinde okuyan 17-18 yasindaki 155 {iniversite 6grencisine Bilissel Esneklik Olcegi,
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Anne Baba Baghilik Olgegi, Arkadas Baghlig1 Olcegi, Kisileraras: Iliskiler Olgegi, Sosyal Yetkinlik
Beklentisi Olcegi, Anne Baba Tutum Olcegi ve Problem Cézme Envanteri uygulamigtir.
Bulgularda sosyal yetkinlik beklentisi, problem ¢6zme ve otoriter tutum degiskenlerinin bilissel
esneklik lizerinde anlamli yordayicilar oldugu sonucunu rapor etmektedir. Arastirmaci sosyal
yetkinlik beklentisi degiskeninin, bilissel esnekligi aciklamada 6nemli bir degisken oldugunu
bildirmektedir. Ayrica, demokratik anne baba tutumlar1 puanlar ile bilissel esneklik arasinda
iliski tespit etmistir. Koruyucu tutum ile bilissel esneklik arasinda negatif bir iliski oldugu ancak
anlaml olmadigi, otoriter tutum ile bilissel esneklik arasinda negatif anlaml bir iliskinin oldugu
sonucuna ulasmistir. Bilgin (2009) otoriter anne baba tutumunu, bilissel esnekligin olusmasini
engelleyen bir degisken olarak belirtmektedir.

Benzer sekilde Stevens (2009) yaslar 4 ile 6 arasinda degisen 82 okul 6ncesi 68rencisi
ile yuirtittiigii calismasinda, okul 6ncesi donemde risk altindaki ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
ve bilissel esneklikleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Bulgularda, kiiciik ¢ocuklarin sosyal
becerileri ve davranislarinda bilissel esnekligin 6nemli bir katkisinin oldugunu belirtmektedir.
Daha iyi bilissel esneklige sahip c¢ocuklarin daha fazla problem c¢6zme stratejisine sahip
oldugunu, daha iyi sosyal beceri ve daha iyi sozel becerilere sahipken, sorun davranis sergileme
olasiliklarinin daha diisiik oldugunu belirtmektedir.

Maltby, Day, McCutcheon, Cayanus, Martin ve (2004), 18 ile 59 yas arasindaki 428 birey
lizerinde yaptiklar1 arastirmada, bilissel esneklik ile sohrete tapma egilimleri incelenmistir.
Arastirma sonucunda bilissel esneklik ile sohrete tapma egilimi arasinda negatif bir iliski oldugu
sonucuna ulasmislardir. Baska bir deyisle, bireylerin bilissel esneklik diizeyleri yiikseldikce
sohrete tapma egilimleri azalmaktadir.

Grant, Frank ve Langford (2002), iiniversite 6grencileriyle yaptiklar1 arastirmada Oz
Yansitma ve Icgorii Olgeginin, dlciit bagintih gecerlik calismasi kapsaminda, stres ve biligsel
esneklik degiskenlerinin birlikte ele almaktadirlar. i¢gorii Olgeginden alman puanlar ile
depresyon, kaygi ve stres arasinda negatif yonde; bilissel esneklik ile pozitif yonde bir iliski
oldugu, 6z yansitma ile kaygi ve stres arasinda pozitif yonde iliski oldugu, bununla birlikte
bilissel esneklik ile 6z yansitma arasinda iliski olmadig1 rapor edilmektedir. Ayrica, i¢cgorii ile
bilissel esneklik arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugunu belirtilmektedir.

Martin, Anderson ve Thweatt (1998) agresif iletisim oOzellikleri, bilissel esneklik ve
iletisim esnekligi arasindaki iliskiyi incelemek icin 276 katiimciya Bilissel Esneklik Olcegi ve
lletisimsel Esneklik Olcegi uygulamislardir. Arastirmanin sonuncunda biligsel esneklik ile
iletisim esnekligi arasinda pozitif, s6zel saldirganlik ile bilissel esneklik arasinda negatif bir iliski
belirlenmistir. Ayrica, kendine giivenme ve heveslilik, uyumlu ve elestirel olma, isbirligine

isteklilikle bilissel esnekligin pozitif bir iliski sergiledigi rapor edilmistir.
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Martin ve Anderson (1998) Bilissel Esneklik Olcegi'nin gecerliligini sinamak icin {ig
calisma yapmislardir. Birinci calismada bilissel esnekligin, iletisim yapilar1 olarak tanimlanan
giriskenlik ve hizli ¢6ziim olusturma becerileriyle pozitif iliski gdsterdigini; ikinci ¢alismada
bireyin sahip oldugu bilissel esnekligi degerlendirmesiyle, arkadaslari tarafindan bireyin bilissel
esnekliginin degerlendirmesi arasinda pozitif bir iliski bulundugunu; iiclinclii calismada ise
bilissel esneklik ile iletisimle ilgili davranislardan olan giiven ve 6z yetkinlik arasinda pozitif bir
iliski bulundugu saptanmistir.

Yine Windle (1986), gec yetiskinlik doneminde cinsiyet rolleri oryantasyonu ve bilissel
esneklik ve yasam doyumu adli arastirmasinda 101 farkli cinsiyet rollerini benimsemis yash
yetiskinle ¢calismistir. Bu arastirmanin amaci, cinsiyet rollerindeki esnekligin bilissel esneklikle
ve ylksek diizeyde yasam doyumu ve diger cinsiyet rolleri kategorileriyle baglantili olup
olmadigini gozlemektir. Arastirma sonucunda benimsenen cinsiyet rollerinin yasam doyumu ve
bilissel esneklikle anlamli bir iligkisi oldugu ve bilissel esneklik ile yasam doyumu arasinda
anlaml bir iliski oldugu rapor edilmistir.

Bu arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler acisindan alanyazin incelendiginde ise
bilissel esneklik, duygu diizenleme giicliigii ve psikolojik belirti degiskenlerinin birlikte ele
alindig1 calismaya rastlanilmamakla birlikte bilissel esnekligin psikolojik belirtilerle iliskisinin
incelendigi birka¢ arastirmaya rastlanilmistir. Giiler (2015) yaptig1 calismada, 14-18 yas arasi
220 lise 6grencisi, 18-27 yas aras1 141 {iniversite dgrencisine Biligsel Esneklik Olgegi ve Beck
Depresyon Envanteri uygulamistir. Arastirmada lise 6grencilerinde bilissel esneklik dl¢timunii
arastirmay1r ve depresyonla iliskisi yonlinden lise o6grencilerini, iiniversite Ogrencileri ile
kiyaslamayr amaglamistir. Arastirma bulgulari incelendiginde lise ve liniversite 6grencilerinin
bilissel esnekliklerinin arasinda anlamli bir iliski oldugu, ayrica bilissel esneklik arttik¢a
depresyon diizeyinin diistligii rapor edilmistir.

Giindiiz (2013a) bilissel esnekligini yordayan degiskenleri irdeledigi arastirmasinda,
Mersin Universitesinde égrenim goren 14 ile 34 yaslan arasindaki 436 iiniversite 6grencisine
Biligsel Esneklik Olcegi, liski Olgekleri Anketi, Akilc1 Olmayan inanglar Olgegi ve Kisa Semptom
Envanteri uygulanmistir. Arastirma sonucunda bilissel esneklik ile giivenli ve kayitsiz baglanma
arasinda pozitif, korkulu ve saplantih baglanma stilleri ile psikolojik belirtiler; anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite arasinda negatif iliskiler oldugunu rapor
etmektedir. Arastirmada en 6nemli yordama katkisinin akilcit olmayan inanglar degiskeninden
geldigi, bunu sirasiyla saplantili baglanma, anksiyete, somatizasyon, kayitsiz baglanma, giivenli
baglanma, depresyon ve olumsuz benlik degiskenlerinin izledigi ve bilissel esnekligin %30 unun
akiler olmayan inanglar, saplantii baglanma ve anksiyete degiskenlerince agiklandigi

belirtilmektedir.
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Dag ve Gillim (2013), yetiskin baglanma oriintiileri ile psikopatoloji belirtileri
arasindaki iliski de bilissel esnekligin araci réliinii incelemislerdir. Bu amacla Tiirkiye'de 14
farkll {iniversiteden 992 iiniversite dgrencisine Biligsel Esneklik Envanteri, Yakin Iliskilerde
Yasantilar Olgegi-1I, Beck Depresyon Envanteri, Maudsley Obsesif-Kompulsif Belirti Olcegi ve
Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi uygulamistir. Bulgularda, erkeklerde kaygili baglanma ile
depresyon ve OKB arasindaki iliskide bilissel esnekligin kismi araci rol oynadigi ayrica kaygil
baglanmanin sosyal kaygiyla iliskisinin tamamen bilissel esneklik-kontrol alt boyutu lizerinden
aciklandigr belirtilmektedir. Kadinlarda ise kag¢inmaci baglanma oriintiisii ile depresyon ve
sosyal kayg1 arasindaki iliskide bilissel esnekligin kismi araci rol iistlendigi belirtilmektedir.

Yine, bilissel esnekligin psikolojik belirtilerle iliskisini inceleyen baska bir calismada,
Giindliz (2013b) tarafindan 6gretmen adaylarinda duygusal zek3, bilissel esneklik ve psikolojik
belirtiler arasindaki iliski incelenmistir. Bu amagla Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesinde
egitim goren 414 stajyer ogretmene Duygusal Zeka Olcegi, Bilissel Esneklik Olcegi ve Kisa
Semptom Envanteri uygulanmistir. Arastirma bulgulari, duygusal zekanin ve bilissel esnekligin
anksiyete ve depresyon ile anlaml negatif iliski gosterdigi ayrica duygusal zeka ile bilissel
esneklik arasinda pozitif yonde ve anlaml iliski bulundugu rapor edilmistir. Baska bir deyisle,
duygusal zeka artikca bilissel esneklikte artmaktadir. Ayrica, bilissel esneklik, anksiyete ve
depresyon ile anlaml ve ters iliskiler gostermektedir. Yani, duygusal zeka ve bilissel esneklik
puanlarinin artmasiyla psikolojik belirtiler azalmaktadir. Glindiiz, bilissel esneklik ve duygusal
zekanin psikolojik belirtilerle iligkili oldugunu, bununla birlikte duygusal zekdnin kaygi ve
depresyon icin bilissel esneklikten daha kuvvetli bir yordayici oldugunu ifade etmektedir .

Palm ve Follette (2011) tarafindan kisiler aras1 magduriyet 6ykiisii bildiren 92 kadin
tizerinde bilissel esneklik, deneyimsel kacinma ve psikolojik sikinti arasindaki iliskiyi
incelenmistir. Arastirma sonucunda bilissel esneklik ve deneyimsel kaginmanin travma sonrasi
stres bozuklugu ve depresyon ile anlaml sekilde iliskili oldugunu,ayrica deneyimsel kaginmanin
bilissel esneklik ve psikolojik sikint1 arasinda arabulucu oldugu rapor edilmistir. Tchanturia ve
arkadaslar1 (2011), yeme bozuklugu olan 53 hasta ve saglikli 35 kisi ile calisarak yeme
bozukluguna sahip bireylerin bilissel esnekliklerinde farkliliklar olup olmadiginmi incelemistir.
Yeme bozuklugu olan hastalarin bilissel esnekliklerinin saglikli hastalardan farkli oldugu
sonucunu rapor edilmistir. Dennis ve Wall (2010) bireylerin bilissel esneklik diizeylerini 6lcen
Bilissel Esneklik Envanteri'nin yap1 gegerligi calismalarinda bilissel esnekligin basa ¢cikma yollar
ve depresyonla iliskisini incelemislerdir. Bilissel esneklik ile depresyon arasinda negatif yonde
anlamlh iliski bulundugunu rapor etmistir. Bilissel esneklik artikca depresyon diizeyi

diismektedir.
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Ozetle, alanyazinda biligsel esnekligin; iletisim esnekligi, kendine giivenme , uyum ve
elestirel olma, isbirligine isteklilik, stres, 6z yansitma , icgorii, s6hrete tapma, sosyal yetkinlik
beklentisi, problem ¢6zme ve otoriter tutum degiskenleri, anne -baba tutumlari, sosyal problem
¢6zme becerisi, basa ¢ikma yollari, stres diizeyi, 6fke diizeyi ve 6fkeyi ifade etme tarzlari, genel,
sosyal, kisisel uyum , katilik, kaygi, mizah duygusu, elestirel diisiinme, sozel yaraticilik, sekilsel
yaraticilik, stresle basa ¢ikma, 6z yeterlilik, yetiskinlerde baglanma oriintiileri ile psikopatoloji
belirtileri, dini inang, mutluluk diizeyleri, cinsyet rolleri oryantastonu ve yasam doyumu, basa
¢ikma stratejileri , karar verme, sosyal medya kullanmaya yonelik tutum, psikolojik belirtiler,
depresyon, yeme bozukluklari, duygusal zeka, akilci olmayan inanglar degiskenleriyle iliskisinin

incelendigi goriilmektedir.

2.2. Duygu Diizenleme

Alanyazinda duygu diizenleme {izerine cesitli tanimlamalar bulunmaktadir. Gross
(1998)" a gore duygu diizenleme, bir duyguyu azaltmak, korumak veya artirmak i¢in kullanilan
tlim stratejilerdir ve duygu diizenleme icten ve distan gelen duygu ile ilgili ipuc¢larinin
degerlendirilmesi ile baslamakta ve bu degerlendirmenin diizenlenmesiyle sonu¢lanmaktadir.
Baska bir tanimlamada Koole (2010), duygu diizenlemenin, bireylerin duygularini yonetmek i¢in
sergiledikleri aktif ¢abalardan olustugunu ve bireylerin ruh hallerini, stres seviyelerini, olumlu
veya olumsuz duygularini kapsayan tim durumlari igerdigini ifade etmektedir. Wenar ve Kerig'e
(2005) gore duygu diizenleme, bireyin bir sonuca ulasabilmesi icin duygusal tepkilerini
izleyebilme, kontrol edebilme, degerlendirebilme ve degistirebilme -yani- hafif diizeyde olmasin
saglayabilme Kkabiliyetidir. Bridges, Denham ve Ganiban'da (2004), duygu diizenlemeyi,
bireylerin olumlu ve olumsuz deneyimini ve ifadesini degistirip diizenlemesini saglayan
psikolojik, davranigsal ve bilissel siireclerin kuramsal olarak kavramsallastirilmasi olarak
tanimlanmaktadir. Duygu diizenleme bireyin kendi duygularini diizenleyebilmesi, digerleri
tarafindan olusturulan duygularim1 diizenleyebilmesi, duygunun kendisini diizenlemesi ve
duygunun altindaki o6zellikleri diizenlemesi gibi bir c¢ok boyutu icerir. Tim bunlari
gerceklestirebilmek i¢in duygu diizenleme biyolojik, sosyal, davranigsal, bilingli ve bilin¢cdisi
bilissel siirecleri icinde barindirir (Thompson ve Calkins, 1986).

Duygu diizenleme siireci otomatik ya da kontrollii, bilin¢li ya da bilingsiz olabilir ve
duygu tlretici slireglerin bir ya da birden fazla noktasini etkileyebilir Birey, amaglarina bagh
olarak duygularimi azaltabilir, arttirabilir ya da sadece ayni durumda kalmasini saglayabilir.
Insanlarin gelisimsel olarak duygularim nasil diizenlediklerine iliskin cok az sey bilinmesine
ragmen -bir miilakat calismasinda- genc¢ yetiskinlerin duygunun deneyimsel ve davranigsal

yonlerini diizenlemeye odaklanmaya birlikte daha ¢ok olumsuz duygularini bastirmaya yonelik
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diizenlemeye calistiklarini saptamislardir (Gross, Richards ve John, 2006). Benzer sekilde Gross
ve Thompson'nin (2007) yaptiklar1 calismalarda bireylerin pozitif duygulardan daha ¢ok negatif
duygular1 diizenledikleri ve katilmcilarin %84’lUnilin pozitif duygulardan daha ¢ok negatif
duygular1 degistirmeye c¢alistiklari sadece %16’sinin  pozitif duygular1 daha iyi
diizenleyebildiklerini bildirmektedir.

Ayrica, duygu dilizenlemeyle ilgili alanyazinda c¢esitli yaklasimlarin oldugu
gorilmektedir. Tarihsel stirecte, duygular tizerindeki denetimine iliskin ilk olarak psikanalitik
yaklasimin kabul gordiigii ifade edilmektedir. Psikanalitik yaklasimda duygu diizenleme,
kayginin ve olumsuz duygularin diizenlenmesi seklinde ele alinmaktadir. Kayginin yénetilmesi
ve ego savunma mekanizmalarinin kullanimin 6grenilmesiyle bireyin yasamda karsilastig
durumlara karsi duygularini diizenlemeyi 6grendigini ifade edilmektedir (Gross, 1998). Cagdas
duygu diizenleme arastirmalarinin 6nciisii sayilabilecek stresle basa ¢ikma yaklasiminda ise,
birey tarafindan sergilenen tiim bas etme cabalarinin duygu diizenlemenin icerisinde yer
alabilecegi ileri siiriilmektedir. Stresle basa ¢ikma yaklasiminda, sorun odakli ve duygu odakl
bas etme iki temel basa cikma stratejisidir. Sorun odakli bas etmede, stres yaratan durumlari
¢6zmeye yonelik stratejiler kullanilirken, duygu odakli bas etmede yasanilan olumsuz duygulari
azaltmaya yonelik stratejiler kullanilmaktadir (Lazarus, 1991; Smith ve Lazarus, 1993). Gross
(1998) ise ozellikle duygu odakli bas etme stratejisinin duygu diizenleme ¢alismalar icin bir
temel olusturdugunu belirtmektedir. Psikanalitik ve stresle bas etme yaklasimlar1 duygu
diizenleme arastirmalarina bir zemin olusturmakla birlikte, duygu diizenleme kavrami son
yillarda bu yaklasimlardan ayrilarak yeni bir alan olarak ortaya ¢ikmistir (Gross, 1998).

Gross’ un (1998) duygu diizenleme modeli ise, olgunlasmis bir duygusal tepki ortaya
ciktig1 sirada belirli bazi duygu diizenleme stratejilerinin tespit edilebilecegi diisiincesine
dayanmaktadir. Bu modelin temelinde yer alan kavram duygu iiretme siireci kavramidir. Bu
stirece gore, bir duygu tamamiyla deneyimlenmeden 6nce icsel ve digsal duygu tetikleyicileri bir
dizi degerlendirmeden gecer. Bu uyaranlar farkli pek c¢ok acidan degerlendirildikten sonra
deneyimsel, davranissal ve psikolojik sistemleri kapsayan diizenlenmis bir takim tepkiler dizisi
harekete gecer. Bu tepkiler harekete gectiginde farkli bicimlerde diizenlenir ve ayarlanir (Gross
ve John, 2003). Duygusal tepkilerin ifade edilisini sekillendiren de bu diizenlemedir (Gross,
1998).

Ayrica, Gross (2002) duygular1 diizenlemede iki temel stratejiye odaklanmistir Bu
stratejilerden yeniden degerlendirme, duygunun olusumuna sebep olan faktor veya faktorlerin
degerlendirilmesiyle hissedilen duygularin degistirilmesidir. Duygu baskilama stratejisinde ise
birey hissettigi duyguyu disa vuramadigi ve ifade edemedigi icin yeniden degerlendirme

stratejisine gore olumsuz bir durum olusturur. Yeniden degerlendirme kabullenme ve bilgece
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farkindalik uygulamalari, istenmeyen duygularin yonetimi acisindan yararli uygulamalar iken,
duygu baskilama ve siirdiirme ise daha az etkilidir. Ciinkii duygu baskilama olumsuz duygularin
hissedilmesine devam etmeyi ve kisinin yeni olaylar1 algilama kapasitesini azaltmay1 gerektirir
(Gross ve John 2003).

Ote yandan, bilissel duygu diizenleme stratejilerine odaklanan Garnefski, Kraaij ve
Spinhoven (2001), duygu diizenleme siirecinin biyolojik, sosyal, davranissal, bilingli ve bilin¢disi
bilissel siirecleri icinde barindiran olduk¢a karmasik ve ¢ok boyutlu bir yapida oldugunu ve bu
nedenle de ayni anda pek ¢ok boyutuyla birlikte ele alinmamasi gerektigini belirtmektedir.
Duygulari, diisiinceler ya da bilisler araciligiyla diizenleme,insanlarin tehdit edici ya da stres
veren yasam olaylar1 karsisinda duygularini yonetebilmesine veya diizenleyebilmesine;
duygulari tizerinde kontrol saglayabilmesine ve duygularina yenik diismesinin 6niine gegmesine
olanak saglamaktadir (Garnefski ve ark, 2001). Bilissel duygu diizenleme stratejileri, duygulari
harekete geciren olaylara yonelik bireyin duygusal deneyimlerinin tiiriinii ya da durumun
Onemini degistirmek amaciyla bireyin verdigi bilingli ya da bilingdis1 bilissel tepkiler olarak
tanimlanmaktadir (Garnefski ve ark., 2001; Thompson, 1994).

Cole ve arkadaslar1 (2009) ise, duygu diizenlemenin yetersiz diizenleme ve asiri
diizenleme olmak tiizere iki sekilde olabilecegini belirtmislerdir. Yetersiz diizenleme yetersiz
diirtii kontroli, agresif davranislar, eyleme dokme gibi disa vurulan davranislarla iliskiliyken;
asir1 diizenleme anksiyete, depresyon, i¢sel sikint1 gibi i¢sel problemlerin gelisimiyle iliskilidir.
Duygularin yetersiz yada asir1 diizenlendigi durumlar psikopatolojinin ortaya ¢ikmasina neden

olmaktadir.

2.2.1. Duygu Diizenlemenin Gelisimi

Yapilan arastirmalar, duygu diizenleme becerilerinin zaman icinde adim adim
olustugunu gostermistir. Kendi ihtiyaclarin1 karsilayamayan yeni doganlar bundan dolayi
aglamayla baslayarak diger insanlardan yardim almak zorundadirlar (Bowlby, 1969). Bebekten
gelen bu itici sinyal digerlerini bebegin ihtiyacin1 gidermeye ve onu yatistirmaya yoneltir. Cok
gecmeden bebekler de bakim veren kisileri giillimseme vb. davranislarla pekistirmeye baslar.
Ayni zamanda olgunlasmamis bagimsiz duygu diizenlemenin gelismesini destekleyecek sekilde
kendi duygularini etkilemeyi de dgrenirler (Derryberry ve Rothbart, 1988). Cocuklar, kas-iskelet
kontrolii gelistikce kendi bedenlerini hareket ettirmeyi ve daha genis cevreleri etkilemeyi
Ogrenirler. Cevrenin duygusal yonden dikkat cekici 6zelliklerine yaklasma, uzaklasma ya da
bunlar1 degistirmeyi 6grendik¢e duygu diizenlemede giderek otonomi kazanirlar. Daha sonra, dil
gelisimiyle beraber duygu diizenlemenin yeni bir hali miimkiin hale gelir. Artik bakim veren

kisiler = ¢ocuklara  duygusal tepkilerini  degistirmeleri icin direk miidahalede
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bulunabilirler/talimat verebilirler ve ¢6ziim Onerebilirler (Thompson, 1994). Duygu diizenleme
becerisi sosyal ¢evremizden oldukca etkilenmektedir. Cocuklar digerlerinin kendi duygularini
basarili bir sekilde yonettigini gordiikce, duygu diizenlemenin miimkiin oldugunu 6grenirler.
Onemli digerlerinin duygularinin kontrol disinda oldugunu goéren ve bunu deneyimleyen
cocuklar ise kendi duygularini diizenlemede sikinti yasayabilirler (Reider ve Cicchetti, 1989).
Ge¢ c¢ocukluk ve erken ergenlik doneminde artan bilissel yetenekler duygu
diizenlemenin yeni bicimlerine izin verir (yeniden degerlendirmek, digerlerinin bakis acisindan
bakmak, yeterli uzaklikta hedefler secmek gibi). Ayn1 zamanda arkadaslari, yapilacak
aktiviteleri, gidilecek okulu secebilmesi cevreyi sekillendirme sansi olusturur. Ergenler,
duygusal ve Kkisiler arasi iliskilerdeki tarzlari ve tercih ettikleri duygu diizenleme yontemleriyle
ilgili kendilik algilarin1 gelistirirler. Duygu diizenlemenin uyumlu bicimleri spor yapmak,
miizikle ilgilenmek ya da akademik calismalarla ilgilenmek gibi kiltiirel olarak onaylanmis
aktiviteler icerir. Genellikle erken ergenlik doneminde baslayan psikoaktif madde kullanimi gibi
baska giiclii ve genellikle uyumsuz duygu diizenleme bicimleri de bu dénemde goriilebilir (Hall
ve arkadaslari, 1993). Yetiskinlik doneminde kisiler, mesleki ortamlarda da duygularin deneyimi
ve ifade edilisini yoneten kurallar1 6grendik¢e, duygu diizenleme becerileri gelismeye devam
eder. “Profesyonel tutum” denilen durum burada gecerli olmaya baslar (Gross ve Munoz, 1995).
Boylelikle sosyal iliskilerde olmamasi gereken duygular bastirilir. Geg yetiskinlik doneminde ise
duygu diizenleme oriintiilerinde artan bir degiskenlik gézlenir. Baz1 yashlar tanidik digerleriyle
vakit gecirmeyi tercih ederler. Bu 6nceleri diizeltilmesi gereken bir problem gibi diistiniilse de
yetiskinlerin sosyo-duygusal gelisimi iizerine calisan kuramcilar yash insanlarin kendi sosyal
cevrelerinde duygularimi diizenlemeyi daha basarili bir sekilde yerine getirdiklerini ve bunun
saglikli uyum icin uygun oldugunu 6ne siirmektedirler (Carstensen, 1987; Akt., Gross ve Munoz

1995).

2.2.2. Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygularin uyumsuz bir sekilde diizenlendigi durumlarda duygu diizenleme giicliigii
olusmaktadir. Gratz ve Roemer (2004) duygu dilizenleme gili¢liigiinii, duygularin fark
edilememesi, duygularin anlasilamamasi, duygularin kabul edilememesi, duruma uygun
duygusal diizenleme stratejilerinin kullanilamamasi, olumsuz duygular yasanirken diirtiilerin
kontrol edilememesi ve olumsuz duygular yasanirken amag¢ odaklh davranislarin
gerceklestirilememesi olarak tanimlamistir.

Duygu diizenleme giicliigii bireylerin islevselligini, digerleriyle olan iliskilerini olumsuz
yonde etkilemekte ve dolayisiyla hayat kalitelerini diisiirebilmektedir (Gross ve Munoz, 1995).

Linehan'a (1993) gore duygu diizenleme giicliigii duygusal tepkileri diizenlemedeki
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yetersizligin, duygusal uyarana yiiksek bir duyarhilifin ve genellikle giiclii ve uzun siireli
tepkilerin bir birlesimidir ve sinir kisilik bozuklugunun merkezi bir 6zelligi ve kendini yaralama
da dahil olmak tlizere bu bozukluga iliskin davranislarin da temelidir. Yapilan arastirmalar duygu
diizenleme giicliigiinilin yetiskinlerde alkol ve madde kullanimi, tikinircasina yeme, anksiyete ve
duygudurum bozukluklar1 ile iliski olabilecegini gostermektedir. Cocuklarda ise duygu
diizenleme giicliigiiniin depresif duygudurumu ve anksiyeteyi diizenleyememeye bagh olarak
icsellestirme bozukluklariyla ve ofkeyi diizenleyememeye bagli olarak dissallastirma
bozukluklariyla iliskili olabilecegine dair bulgular bulunmaktadir (Gross, 1998).

Duygular lizerine yapilan ¢alismalar neticesinde, her tiirlii duygunun deneyimlenmesinin
gerekliginin anlasilmasiyla birlikte etkili duygu diizenleme siirecinde bireylerin duygularini
engellemek yerine duygularinin siddetini ve siiresini azaltabilmelerinin 6nemi vurgulanmaya
baslanmistir (Gratz ve Roemer, 2004). Bundan dolay1 duygu diizenleme siirecinde hem olumlu
hem de olumsuz duygularin diizenlenmesi ve kullanilan stratejilerde esnekligin énemi tizerinde
durulmaktadir (Thompson, 1994). Aksi takdirde, duygu diizenleme siireci uyumlu sekilde
gerceklesmeyecek ve duygular1 diizenlemede gli¢lik yasanmasi da ruh saghgini olumsuz
etkileyecek faktorlerden birisi olabilecektir. Benzer sekilde Gross ve Munoz'da (1995) duygu
diizenleme becerilerinin ruh saghgiyla dogrudan iliskili oldugunu, duygu diizenlemede
yasanacak glcliiklerin bireyin c¢alisma hayatini, kisiler arasi iligkilerini ve i¢sel diinyasini
etkileyecegini belirtmektedir. Sonuc¢ olarak duygu diizenleme giicliigliniin olumsuz sonuglari
diistintldiigiinde, etkili duygu diizenleme becerilerinin ruh saghigin1 korumada biiyiik 6nem
tasidigr gorilmektedir. Dolayisiyla ergenlik gibi kritik bir donemde yasanabilecek duygu

diizenleme giicliikleri psikolojik sorunlar1 artiran nedenlerden birisi olabilecektir.

2.2. 3. Duygu Diizenleme ile ilgili Arastirmalar

Bu b6limde duygu diizenlemeyle ilgili olarak alanyazinda ulasilabilen calismalara kisaca
yer verilmistir Erduran Tekin (2017), ergenlerin algiladiklari anne baba tutumlarinin yaraticilik
diizeyleri ve duygu diizenleme stirecleri lizerindeki yordayici etkisini incelemistir. Bu amagla
Tekirdag ili Siilleymanpasa ilcesinde lise birinci sinifa devam eden 13-16 yas araligindaki 335
ergene Anne Baba Tutum Olgegi, Yaraticihk Olcegi, Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi ve
Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin duygu diizenlemelerinin yas
degiskenine gore dirtii alt boyutunda, cinsiyette kabul etmeme ve aciklik alt boyutlarinda
anlamh farklilik gésterirken, baba ¢alisma durumu ve kardes degiskenine gére anlamh farklilik
gostermedigi ifade edilmistir. Ayrica ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlarinin duygu
diizenlemede farkindalik, kabul etmeme ve amagclar alt boyutlarina gore farklilik géstermezken,

aciklik, strateji ve diirtii alt boyutlarina gore anlamli fark gosterdigi rapor edilmistir.
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Ozdogan (2017), yaptigi calismada ergenlerde ebeveynin duygusal erisilebilirligi ve
reaktif-proaktif saldirganlik arasinda duygu diizenleme gii¢liiglintin araci roliinii incelemistir.
Bu amacla, Adana ili merkez ilgelerinde yer alan sekiz lisenin 9-12. siniflarina devam eden 776
ogrenciye Reaktif-Proaktif Saldirganlik Olgegi, Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olgegi, Duygu
Diizenlemede Giicliikler Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Arastirma sonucunda
reaktif-proaktif saldirganlik ile duygu diizenleme gii¢lligii arasinda pozitif ve anlamli, ebeveyn
duygusal erisilebilirligi ile negatif ve anlamli bir iliski rapor edilmistir. Babaya duygusal erisim,
duygusal tepki farkindaligindaki yetersizlikler ve olumsuz duygu deneyimleme saldirganhigi
aciklayan 6nemli degiskenlerdir. Duygu diizenleme gii¢ligii, reaktif-proaktif saldirganlik ve
ebeveyn duygusal erisilebilirligi arasinda kismi araci degisken oldugu rapor edilmistir.

Dedeler (2016), yaptig1 calismada yasami siirdiirme nedenlerinin ebeveyn kabul reddi,
duygu diizenleme stratejileri ve bilissel esneklik degiskenleri ile iliskisini incelemistir. Bu
amacla, uygun 6rnekleme yontemiyle ulasilan 417 katihmciya Bilissel Esneklik Olcegi, Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olcegi, Ebeveyn Kabul Red Olgegi Yetiskin Kisa Formu, Intihar Olasilig
Olcegi ve Ana Babaya Baglanma Olcegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet ,baba
kabulii, anne reddi, alternatifler ve amaclar alt 6lgeklerinin yasami stirdiirme nedenlerini
yordadig1 ayrica yasami sturdiirme nedenleri ile ebeveyn kabul reddi arasindaki iliskide duygu
diizenleme ve bilissel esnekligin araci rolii oldugu ifade edilmistir. Ayrica tiim degiskenlerin
birbiriyle anlamli iliskilerinin oldugu belirtilmistir.

Baska bir calismada Kogyigit, Yilmaz ve Sezer (2015) tarafindan, okul 6ncesi donemdeki
¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri ile oyun becerileri arasindaki iliski
incelenmistir. Bu amagla, Erzurum il merkezinde okul oncesi egitime devam eden 60-72 aylk
228 cocuktan olusmaktadir. Arastirmada Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi,
Duygu Diizenleme Olcegi ve Oyun Becerilerini Degerlendirme Olcegi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda cocuklarin oyun becerileri ile sosyal yetkinlik arasinda pozitif iliski oldugu ayrica
oyun becerileri ile duygu dilizenleme becerileri alt 6lgegi olan 'degiskenlik-olumsuzluk' alt
boyutu arasinda negetif yonlti anlamli bir iliski oldugu ifade edilmistir.

Benzer bir calismada Ural, Giiven, Sezer, Azkeskin ve Yilmaz (2015), okul o6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin annelerine baglanma bicimleri ile sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Bu amagla istanbul Anadolu yakasinda okul éncesi
egitime devam eden 60-72 aylik 224 c¢ocuk {lzerinde, Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 Olcegi, Duygu Diizenleme Olgegi ve Oyuncak Oykii Tamamlama Testi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda annelerine giivensiz baglanan ¢ocuklarin giivenli baglanan
¢ocuklara gore anksiyete-icedoniikliik diizeylerinin daha yiiksek oldugu, ayrica duygu

diizenleme becerilerinin anneye baglanma bicimine gore farklilik gosterdigini saptamislardir.
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Akin (2014) yaptig1 arastirmada problemli internet kullaniminin duygu diizenleme,
aleksitimi ve diirtiisellik ile iliskisini incelemistir. Bu amagla istanbul'da okuyan 14-18 yaslari
arasindaki 100 lise 6grencisi ile 19-30 yaslar arasindaki 105 iiniversite dgrencisine Internet
Bagimhilig1 Olgegi, Toronto Aleksitimi Olcegi, Duygu Diizenlemede Giigliikler Olcegi ve UPPS
Diirtiisel Davrams Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda ise aleksitiminin, duygu
diizenleme gilicliigiiniin ve diirtiisellifin internet bagimhiligin1  yordadigini ve duygu
diizenlemenin aleksitimi ve internet bagimlihigi iliskisinde araci roliiniin oldugunu rapor
etmislerdir.

Eldogan (2012), Hacettepe Universitesinde egitimine devam eden 240 iiniversite
ogrencisine Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi, Duygu Diizenleme Olcegi, Beck Depresyon Olcegi ve
Young Sema Olcegi-Kisa Form 3 uygulanmistir. Arastirmanin amaci, erken dénem uyumsuz
sema alanlar ile sosyal fobi belirtileri iliskisinde duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci roliinii
incelemektir. Sonucta, duygu diizenleme gili¢liigiiniin erken dénem uyumsuz sema alanlar1 ve
sosyal fobi belirtileri arasindaki iliskide araci roliiniin oldugu rapor edilmistir. Ayrica, kopukluk,
zedelenmis otonomi ve zedelenmis sinirlar sema alanlarinin duygu diizenleme gli¢ligiini
anlamh sekilde yordadigini saptamislardir.

Celik ve Kocabiyik (2014), geng yetiskinlerin bilissel duygu diizenleme tarzlar1 ve
cinsiyet 6zelliklerinin saldirganlik ifade tarzlar tizerindeki etkisi incelenmistir. Bu amacla,
yaslar1 18-33 arasinda degisen toplam 426 geng yetiskine Saldirganlik Envanteri, Bilissel Duygu
Diizenleme Stratejileri ve Kisisel Bilgi Formu uygulamistir. Yapilan arastirma sonucunda cinsiyet
ve bilissel duygu diizenleme tarzlarinin birlikte fiziksel ve s6zel saldirganligl anlamli diizeyde
yordadigi, saldirganhiktan kaginma ve diirtiisel saldirganhgin ise yalmzca bilissel duygu
diizenleme tarzlarinin yordadigi tespit edilmistir.

Saritas (2012) tez calismasinda, ergenlerin duygu diizenlemede yasadiklar1 zorluklari ve
nedenlerini incelemistir. Calismada ilk olarak ergenlerin duygu diizenlemeleri konusunda ergen
ve anne beyanlar arasindaki farka bakilmis ve sonucunda ergenlerin annelerine kiyasla daha
cok zorluk beyan ettikleri rapor edilmistir. ikinci olarak ise ergenlerin Kisillik 6zelliklerinin
yasadiklar1 duygu diizenleme giicliikleriyle iliskili bulunmustur. Ayrica ergenlerin algiladiklari
¢ocuk yetistirme davranislarinin duygu diizenlemelerini olumsuz etkiledigi ve psikolojik
sorunlara neden oldugu ifade edilmistir.

Bilim (2012) yaptifi calismada, ¢ocukluk ¢ag1 orselenme yasantilarinin, duygu
diizenleme giigliigl, kisilerarasi tarz ve genel psikolojik saglik ile iliskisini incelemistir. Bu
amacla 18-65 yas araligindaki 802 yetiskine Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar1 Olcegi, Duygu
Diizenleme Giicliikleri Olcegi, Kisilerarasi Tarz Olcegi ve Kisa Semptom Envanteri uygulanmistir.

Sonu¢ olarak cocukluk cagi orselenme yasantisinin yetiskinlikteki kisilerarasi tarz, duygu
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diizenleme glicliigii ve genel psikolojik belirtilerle iliskili oldugu ve cocukluk ¢agir o6rselenme
yasantisi olan yetiskinlerin genel psikolojik belirti gelistirmesinde ketleyici kisilerarasi tarz ve
duygu diizenleme giicliigii degiskenlerinin araci roliiniin oldugu ifade edilmistir.

Baska bir ¢alismada Ataman (2011), liniversite 68rencilerinin stres veren yasam olaylari
karsisinda kullandiklar: bilissel duygu diizenleme stratejileri ve bilissel basa ¢ikma tarzlar ile
depresyon ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu amacgla Hacettepe
Universitesi'nin cesitli béliimlerinde okuyan 418 &égrenciye Demografik Bilgi Formu, Yasam
Olaylann Listesi,Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi, Stresle Basa Cikma Yollar1 Olcegi, Beck
Depresyon Envanteri ve Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri uygulanmistir. Arastirma sonucunda,
depresyon ve kaygiy1 bilissel basa ¢ikma yollarindan garesiz yaklasim, kendine giivenli yaklasim
ve iyimser yaklasimin acikladigi; kabul ve olumlu yeniden odaklanma bilissel duygu diizenleme
stratejileri depresyondaki azalmayi, ruminasyon ve felaketlestirme bilissel duygu diizenleme
stratejileri kaygidaki artisi acikladig1 ifade edilmistir.

Karagoz (2010), kendini yaralamanin bireysel (duygu diizenleme giicliigli) ve ¢evresel
risk faktorleri (¢cocukluk drselenme yasantilari) acisindan Ankara Numune Egitim ve Arastirma
Hatahanesi Amatem’de yatan 79 alkol bagimlisiyla bir inceleme yiiriitmiistiir. Arastirma
kapsaminda bireylere Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi ve Cocukluk Orselenme yasantilari
Olgcegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda kendini siklikla yaralayan madde bagimhlarinin
kendini yaralamayanlara kiyasla duygu dlizenleme alaninda daha g¢ok giiclik yasadigi
gorilmiistiir. Ozellikle de olumsuz duygulanim altindayken bu bireylerin uyumsal duygu
diizenleme stratejilerine erisimi, ama¢ odakli davranislarda bulunmalar1 ve davranislarim
kontrol altinda tutmalarinin giiglestigi gozlenmistir. S6z konusu bu giiglikler, bu kisilerin
¢ocukluklarindaki duygusal istismar ve ihmal yasantilar1 tarafindan yordanmistir. Bu kisilerin
¢ocukluklarinda daha yiliksek oranlarda duygusal kétiiye kullanima ve ihmale, fiziksel kotiliye
kullanima maruz kaldig1 goriilmiistiir. Ayrica arastirma sonuglari bu kisilerin daha ¢ok intihar
girisiminde bulunmus olduklarina da isaret etmistir.

Shipman, Schneider, Fitzgerald, Sims, Swisher ve Edwards (2007) yaptiklar1 arastirmayla
istismara maruz kalan cocuklarin, istismara maruz kalmayan yasitlarindan daha fazla duygu
diizenleme giicliigii yasadiklarimi gostermigtir. Ozellikle istismar edilen cocuklarin daha az
duruma uygun duygular sergiledigi, empatinin ve duygusal 6z-farkindaligin azaldigi, daha fazla
duygusal dengesizlik veya negatiflik sergiledikleri belirtilmistir.

Ayrica alanyazinda duygu diizenleme giicliigiiniin psikolojik belirtilerle iliskisini
inceleyen arastirmalarda mevcuttur. Gross ve Munoz (1995) duygu diizenlemenin, ruh sagliginin
temel maddesi oldugunu belirtmektedir. Etkili duygu diizenlemenin pozitif ruh saghgiyla iliskili

oldugu, duygu duzensizliginin de cesitli bozukluklar1 ortaya ¢ikardig belirtilmektedir. Bunlar;
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anksiyete ve duygudurum bozuklugu (Campbell-Sills ve Barlow, 2007), yaygin anksiyete
bozuklugu (Mennin ve ark. 2002), karisik travma sonrasi stres bozuklugu (Cloitre, 1998) ve
major depresyon (Gibb ve ark., 2001, Hankin, 2005, Maciejewski ve Mazure, 2006). Ayrica
duygu dizenleme gii¢liigli madde kullanimiyla (Hayes ve ark., 1996), dissosiyatif semptomlarla
(Briere, 2010), kendine zarar verme davranisiyla (Gratz ve ark., 2006, Gratz ve Chapman, 2007),
yeme bozukluklariyla (Sim ve Zeman, 2006, Whiteside ve ark., 2007) ve borderline kisilik
bozukluguyla (Linehan,1993, Gratz ve ark., 2006) iliskilidir (Akt. Hartzell, 2009).

Pektas (2015), iiniversite 6grencilerinde depresyon ve kaygi belirtileri ile ebeveyn
kabul, red ve kontrolii arasindaki iliski ve duygu diizenleme giicliiklerinin (farkindalik, agiklik,
duygular kabul, stratejiler, amaclar ve diirtii kontroli) araci roliinii arastirmistir. Bu amagla
Hacettepe Universitesi'nde lisans diizeyinde 6grenim géren 352 kisiye Demografik Bilgi Formu,
Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olcegi, Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi, Beck Depresyon
Envanteri, Durumluk-Siirekli Kaygi Olceginin Siirekli Kaygi Formu uygulamistir. Arastirma
bulgularindan biri de duygu diizenleme gli¢liigii ile depresif belirti diizeyleri arasinda negatif
yonde anlaml iliskilerin oldugudur. Yani, duygu diizenleme giicliigii artikca depresif belirtiler de
artis olmaktadir.

Aldao ve arkadaslar1 (2010) bir gozden gecirme calismasiyla alti duygu-diizenleme
stratejileri (kabul, kacinma, problem ¢6zme, yeniden degerlendirme, ruminasyon ve baskilama)
ile dort psikopatolojinin (anksiyete, depresyon, yeme ve madde kullanimina bagh bozukluklar)
belirtileri arasindaki iliskileri incelemistir. Duygu diizenleme ve psikopatoloji arasindaki iliskiyi
inceleyen 114 calismadaki 241 etki boyutlarim birlestirmisler. Oncelikle her duygu diizenleme
stratejisinin bu dort psikopatolojiyle iliskisi arastirilmistir. Ruminasyonla biiyiik etki; kaginma,
problem ¢6zme ve bastirmayla orta ile biiylik arasinda bir etki; yeniden degerlendirme ve
kabulle kii¢iik ile orta arasinda bir etki bulunmustur. Ayrica igsellestirilmis hastaliklarin,
dissallastirilmis hastaliklardan daha ¢ok diizenleme stratejileriyle iliskili oldugu bulunmustur.
Anksiyete, depresyon, yeme bozukluklari, kétiiye kullanim gibi psikopatolojilerle bu stratejilerin
iligkili oldugu bulunmustur. Adaptif olmayan stratejiler (ruminasyon, kaginma ve bastirma),
adaptif stratejilere (kabul, yeniden degerlendirme, problem ¢6zme) gore daha fazla
psikopatolojilerle iligkili bulunmustur. Maladaptif duygu diizenleme stratejileri, 6zellikle adaptif
duygu diizenleme stratejileri olmadiginda daha zararli olabilmektedir. Sosyal Anksiyete
Bozuklugu’'nin (SAB) etiyolojik modellerinde, erken ¢ocukluk déneminde yasanan travmalarin
bu hastaligin gelisimine katki sagladig1 onerilmektedir. Ancak SAB’daki yetiskinlikteki klinik
semptomlari ile cocukluk ¢agi travmalarinin farkli formlar: arasindaki iliski ¢cok az bilinmektedir.

Bunu arastiran bir calismada, sosyal anksiyetesi olan bireylerin, saglikli olanlara goére cocukluk
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¢aginda duygusal kotiiye kullanim ve duygusal ihmalinin daha fazla oldugu bulunmustur (Kuo,
Goldin, Werner, Heimberg ve Gross 2011).

Ehring ve Quack (2010) duygu diizenleme ve travma sonrasi stres bozuklugu ( PTSD)
arasindaki iliskiyi arastiran baska bir calismada travma yasayan genis bir érneklemde duygu
diizenleme giigliikleri tlizerinde PTSD semptom siddeti ve travmanin tipinin rolinin ne
oldugunu arastirmislardir. PTSD semptom siddetinin, duygu diizenleme giligliiklerini
degerlendiren tiim degiskenlerle 6nemli diizeyde iliskili oldugu rapor edilmistir. Ayrica erken
baslangicli kronik kisilerarasi travma yasayanlarin, ge¢ baslangicli veya tek bir olay travma
yasayan kisilerden daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir. Ehring ve Quack'in (2010)
calismasina gore kisilerarasi travmanin PTSD ve duygulanimi diizenlemede sorunlara yol
acabilecegi, her ikisinin de fonksiyonel olmayan kacinmaya ve bunun sonucunda da gerilimi
azaltma, dissosiyasyon, intihar, madde kullanimina neden olabilecegi belirtilmistir.

Ayni sekilde tiniversite 6grencileriyle yapilan bir arastirmada, travmaya maruz kalmis
bireyler arasinda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu semptomlar ile duygu diizenlemenin belirli
yonleri arasinda iliskinin olup olmadigina bakilmis, TSSB semptomlar: siddetinin iizgiin olma,
diirtii kontrol zorluklarinin olmasi, etkili duygu diizenleme stratejilerine ulagsmanin sinirh
olmasi, duygusal netligin eksik olmasi durumlarinda hedefe yonelik davranislara ilgi gostermede
zorlukla ve duygusal kabuliin eksikligiyle iliskili oldugu tespit edilmistir. Duygu diizenlemedeki
tim zorluklar, TSSB semptom siddetiyle ve negatif duygulanimi kontrol etmeyle iliskili
bulunmustur (Tull ve ark., 2007).

Yine, duygu diizenleme ile ilgili problemler DSM IV’teki psikopatolojilerin bircogunu
aciklar niteliktedir. Ozellikle duygudurum ve anksiyete bozukluklarinda duygu diizenleyememe
en belirgin 6zellik olarak bulunmustur. Bunun yaninda Borderline Kisilik Bozuklugu, TSSB, alkol
kotliye kullanimi gibi problemlerde yaygin olarak goriilmektedir. Duygu diizenlemede giigliik
yasama, c¢ogu psikopatolojinin temelindeki neden oldugundan tedavide de anahtar rol
oynayabilir (Werner ve Gross 2010). Cinsiyet acisindan bakildiginda kadinlardaki duygu
diizenleme stratejilerinden kaynakli depresyon yasama riski daha fazla goriilmektedir. Kadinlar
erkeklere gore duygusal olarak daha fazla hassastir. Bu kadar duygusal olmalar1 nedeniyle daha
¢ok psikopatolojiye sahip olma olasiliklar1 bulunmaktadir. Daha ¢ok ve tekrar tekrar diisiinmeye
yatkin olduklarindan ve dikkatleri genel olarak yasadiklari duygular iizerinde olduklarindan
erkeklere gore daha fazla depresif semptom bildirmislerdir (Richards ve ark. 2003).

Yapilan arastirmalarda duygu diizenlemenin ¢ocuklukta yasanan istismar yasantilari,
ihmal, duygusal kotiiye kullanma, madde bagimhiligi, kendini yaralama, stres veren yasam
olaylari, cinsiyet, saldirganlik tarzi, problemli internet kullanma, aleksitimi, diirtiisellik,

baglanma bicimleri, sosyal yetkinlik, oyun becerileri, ebeveyn kabul-reddi, ebeveyn duygusal
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erisilebilirligi, reaktif-proaktif saldirganlik, anne baba tutumlari, yaraticilik diizeyleri, anksiyete,
duygudurum bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu, major depresyon, madde kullanimi,
kendine zarar verme, borderline kisilik bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, alkolii

kotliye kullanma degiskenleriyle anlamli iligkilerinin oldugu gériilmektedir.

2.3. Psikolojik Belirtiler

Genel olarak ruh saghigini olumsuz etkileyen ve psikolojik rahatsizliklarin gostergeleri
olan unsurlar psikolojik belirti olarak gortilebilir. Bu unsurlar kendini bilissel, davranissal ve
duygusal alanlarda ifade etmektedir (DSM-5, 2013). Bireyin yasamindaki duygusal, bilissel ve
davranissal alanlarda ortaya ¢ikan bu unsurlarin psikolojik belirti olarak kabul edilmesinin ve
ruhsal bozukluk olarak kabul edilmesinin en 6nemli nedenlerinden biri de bireyin yasamindaki
islevselligi bozmasi ve sorunlara yol agmasidir. Tam Olgiitleri Elkitab1 5'e (2013) gére, bireye
sikint1 veren durumlar bireyin kisisel, toplumsal yada mesleki yasamindaki islevselligi bozdugu
takdirde s6z konusu durumlar psikolojik belirti olarak ele alinmaktadir. Ote yandan bireyin
islevselligini etkilemeyen yada ¢ok az etkileyen wunsurlar psikolojik belirti olarak
goriilmemektedir. Alanyazinda siklikla ele alinan ve ¢alisma konusu yapilan temel psikolojik
belirtiler anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, hostilite ve somatizasyondur. Dag (1991),
normal popiilasyondaki bireylerin belirtilerini saptamak amaciyla gelistirilmis Belirti Tarama
Listesi'nin (SCL-90-R) uyarlama calismasinda depresyon, anksiyete, somatizasyon, hostilite,
olumsuz benlik, obsesif-kompulsif, fobik kaygi, paronoid diisiince, psikotizm alt boyutlarinin
psikolojik belirti olarak adlandirilan tek bir yapiy1 6l¢tiigiinii belirtmektedir. Ayrica, yapilan bir
¢ok arastirmada normal popiilasyonda goriilebilecek psikolojik belirtilerin depresyon, anksiyete,
olumsuz benlik, hostilite ve somatizasyon boyutlarini iceren Kisa Semptom Envanteri ile
olguldigi gorilmektedir (Buga, 2015; Deregotis, 1983; Karaman, 2018; Ruganci, 2008; Ozbay,
2017; Ozdolap, 2015; Sahin, Batigiin ve Ugurtas, 2002; Sahin ve Durak, 1994; Tas, 2015;
Yildirim, Ath ve Citil,2014). Bu arastirmada da psikolojik belirtiler Kisa Semptom Envanteri'nin

alt boyutlari tizerinden ele alinmistir.

2.3.1. Depresyon

En genel tanimiyla depresyon, duygusal ¢okkiinliilk durumudur. Depresyon, yasama
isteginin kayboldugu, derin bir keder duygusunun hissedildigi, gelecege yonelik karamsar
diistincelerin oldugu, ge¢mise yonelik keskeler ve sucluluk hissedilen, 6lim ve intihar
diisiincelerinin de eslik edebildigi, genel olarak yasamsal ihtiyaclara karsi ilgisizligin hiikiim
slirdiigii bir bozukluktur (Cevik, 1993). Umutsuzluk, caresizlik, sucluluk, yetersizlik ve kendine

giivensizlik gibi olumsuz duygularin bir¢ogu depresyonla birlikte kendini gosterir. Burada
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onemli olan, bu duygu durumlarinin uzun siirmesi ve Kkisinin yasaminin her alaninda
islevselligini bozmasidir (Budak, 2009).

Baska bir deyisle gecici duygusal ¢okkiinliiklerin depresyonla karistirilmamasidir.
Bireyin yasaminda onun olumsuz duygular yasamasina yol acabilecek bir ¢ok durum séz konusu
olabilir. Ornegin, sevgiliden ayrilmak, is degistirmek, sevdigin birini kaybetmek, énemli olan bir
amac1 gerceklestirememek kisinin depresyon yasamasina sebep olabilir. Ancak bu yasantilar
yasayan her bireyin depresyona girecegi anlamina gelmez. Bireyin zorlu yasam olaylar
karsisinda takindigi tutum, bu durumlarla basa ¢ikabilme becerisi bu tiir yasantilarin
depresyona girmeden atlatilmasini saglayabilir. Ote yandan depresyona girse bile depresyonun
diizeyi de kisiden kisiye degisebilir (Beck, 2008).

DSM V’e (2013) gore de major depresyon Olglitleri sunlardan olusmaktadir: Hemen her
giin ortaya ¢ikan depresif duygu durum, yaklasik giin boyu siiren tiim etkinliklere karsi ilgide
azalma veya eskisi gibi zevk alamama, asir1 derecede kilo kaybi veya kilo alimi, uykusuzluk veya
asirl uyuma, psikomotor ajitasyon veya retardasyon olmasi, yorgunluk, bitkinlik veya enerji
kaybi, degersizlik asir1 ya da uygun olmayan sugluluk duygulari, diisiinme veya konsantrasyon
bozukluklari, 6liim diisiinceleri, intihar diisiinceleri olmasi ile belirgindir.

Depresyonda olumsuz duygularin yaninda olumsuz diisiinceler de dnemlidir. Nitekim
olumsuz diisiincelerin varlig1 depresyonu olan olmayan bireyi ayirmada da bir 6l¢iittiir. (Beck ve
Weishaar, 2012). Paralel sekilde, Beck'e (1967)gore depresyonu bilissel li¢lii sekillendirir.
Depresyondaki bireyin, kendisi, gelecek ve dis diinyayla ilgili olumsuz diisiinceleri, onun kendini
yetersiz, kimsesiz ve degersiz olarak gérmesine neden olur. Depresif bireyin sahip oldugu
olumsuz beklentiler, enerjisizlik, bitkinlik ve hi¢bir sey yapmadan durma seklinde ortaya ¢ikarak
davranigsal yapiyr da olusturur. Depresyonun en belirgin 6zelliklerinden biri de yasam
enerjisinin diismesiyle birlikte hi¢cbir sey yapmak istememesidir. Bunun sonucunda birey
kendini yorgun, halsiz hissetmekte ve yasadigi sikintilar1 asmak icin gerekli olan enerjiyi
kendisinde bulamamaktadir. Yorgunlugun sonucunda ise siirekli bir uyuma istegi yada

uyuyamama sorunu ortaya ¢ikmaktadir (DSM-5, 2013).

2.3.2. Anksiyete (Kaygi )

En genel anlamiyla kaygi, kisinin bir nedene bagh olmaksizin gelecekle ilgili siirekli
olarak korku ve endise yasamasidir (Butcher, Mineka ve Hooley, 2013). Baska bir tanimlamaya
gore ise anksiyete, nedeni tam olarak belli olmayan, bireyin icinden gelen korku hali ve stirekli
olarak olumsuz seyler olacagini diisiinme ile kanalize olan bir duygudur (Gtilcez,2007).

Anksiyete, cesitli bilissel ve davranissal siireclerin korkuyla karisarak kaygiy1 kavramini

olusturmadir (Roth ve Yalom, 2012). Psikanalize gore kaygi bireyin i¢ diinyasinda ve ¢evresinde
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bulunan degisimler sonucu harekete gecer ve neye karsi oldugunu tam olarak bilinmeyebilir.
Anksiyetenin temel belirtileri huzursuzluk, sinirli olma ve gerginliktir. Bunlarin yan sira
terleme, kas gerginligi, hizli kalp artisi, yiizde yanma hissi, bas donmesi gibi fizyolojik belirtiler
goriliir. Yine kaygili bireylerde tehlikeyi gozde biiylitme, endise ve felakete yonelik diisiinceler,
kendine dair endiseleri vardir (Antony ve Swinson, 2000). Bu belirtiler tehlike durumunda insan
viicudunun verebilecegi normal tepkilerdir. Ancak, tehdit durumu ortadan kalktiginda bu
belirtilerde ortadan kalkar. Anksiyete durumunda bu tehdit somut bir tehdit degildir, kisinin
zihninde yaratmis oldugu gelecege dair tehdit olusturabilecek durumlardir. Kisi zihinsel olarak
diisiincelerinden kurtulmadig siirece bu belirtiler de devam eder (Ozen, Serhadli, Tiirkcan ve
Ulker, 2010). Belirtilerin belirli bir siire devam etmesi ve siddetinin artmasi durumunda
anksiyete bozukluklar1 ortaya cikar. Bilissel modellere gore, anksiyete bozuklugu olan kisiler
karsilasilan bir durumun tehlike derecesini biiytitlir, kendilerini tehditlerle bas edemeyecek
kadar kiigiik goriirler. Psikodinamik kuramlara gore ise, anksiyete bozukluklari, normal biiyiime
ve gelisme evrelerinde yasanan ve kisinin bir list basamaga gecerken gerekli olan anksiyetesinin

yeterince ¢oztimlenmemesinden kaynaklanir ve stireli olarak devam eder.

2.3.3. Olumsuz Benlik

Benlik kisinin kendisine 6zgli olan, deneyimler sonucu olusan ve kisinin kendisini
tanimladig1 tiim o6zelliklerini kapsar. Kisinin ailesi, arkadaslari, sosyal g¢evrenin beklentileri,
o6nemsedigi bireyler kendini degerlendiris bicimine katki yapar (Baymur, 1994). Olumsuz benlik
ise, bireyin kendini bagkalariyla kiyaslayip yetersiz hissetmesi, kendini begenmemesi, diger
bireylerle iliskisinde kendisini rahatsiz hissetmesidir. Olumsuz benlige sahip bireyler kendilerini
begenmedikleri gibi baska bireylerin de kendisini begenmedigini diisiiniir. Bu agidan bu
bireylerin asagilik kompleksine sahip olduklari séylenebilir.

Olumsuz benlik bireylerin duygulari ve algilamalari ile ilgilidir. Bundan dolay1 uyku aclik,
susuzluk, 6fke ve sevgi gibi icsel uyaranlar1 ve koku, ses, tat, yumusaklik ve sertlik gibi disaridan
gelen uyaricilart da algilayan bir benlik yapisidir (Bakircioglu, 2015). Dolayisiyla icerden ve
disardan gelen uyaranlari ne kadar gercek algilarsa benligi o kadar giiclii olacaktir. Dolayisiyla,
icsel ve dissal uyaranlarin gercek disi algilanmasi benlik algisinin olumsuz olmasina yol agar.
Bireyin hem icsel hem de dissal uyaranlara iliskin algilamalar1 onun kisiligini yorumlamasinda
odak noktadir (Bakircioglu, 2015). Bu acidan bakildiginda, kendine ve dis diinyaya karsi
gercekei olmayan diisiincelere sahip bireylerin utangag, cekingen,risk almaktan korkan, giiven
problemi olan ve yalitilmis gibi kisilik 6zellikleri gelistirmesi beklenebilir. Bu bireyler sosyal
ortamlara girmek istemezler, yeni seyler denemezler ve siirekli hata yapmaktan korktuklari icin

hicbir sey yapmamay tercih edebilirler (Boyce, Chesterman ve Winkleby, 1991).
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2.3.4. Hostilite (Diismanlik)

Diismanlik, diismanca olan diisiince, duygu ve davramislar1 kapsamakla birlikte
rahatsizlik ve sinirlilik hali, bir seyleri kirip dékme istegi, sik sik tartismaya girme ve kontrol
edilemeyen 6fke patlamalar:1 gibi 6zelliklere sahiptir (Derogatis ve Malisaratos, 1983). Kisaca,
hostiliteyi 6fke, diismanlik ve saldirganlik olarak tanimlanabilir. Diismanlik, karsidakine zarar
verme, intikam alma istegi ile yasanan negatif bir duygudur. Ofke, saldirn durumunda,
engellenildiginde, tehdit hissedildiginde yasanabilen bir duygudur. Saldirganlik ise, 6fkenin
kontrolsiizce ortaya ¢ikarilmasidir (Batiglin ve Sahin, 2003). Bu baglamda, davranissal acidan
diismanhigin diger bireylere karsi zarar vermeye yonelik saldirgan davranislar1 harakete
gecirebilecek bir 6zelligi vardir. Ancak diismanca duygular saldirganlikla sonuclanmayabilir de
(Balkaya ve Sahin, 2003). Soyle ki, diismanlik saldirganca davranislar gosterme egilimini
artirmakla beraber daha ¢ok bilissel diizeyde yogunlasir. Yani davranisa doniismese dahi
duygusal ve diisiinsel boyuttaki yogun diismanlik bireye zarar verebilir. Diismanlik duygusuna
sahip olan bireyler, siirekli olarak digerleri hakkinda olumsuz degerlendirmeler yapar. Bu
degerlendirmeler baskalarinin kotii, degersiz, zarar verici oldugunu diisiinme seklindedir. Bu
diisiinceler ozellikle kisi istedigi bir amaca bir bagkasi yiiziinden ulasamadiginda ortaya ¢ikar.
Birey bu tiir bir engellenme yasadiginda ofkesi daha da artar ve saldirganca davranislara

yonelmesini kolaylastirir ( Koknel, 1996).

2.3.5.Somatizasyon

Somatizasyon fizyolojik ve ya biyolojik bir kaynagi olmadigi halde yakinilan fiziksel
rahatsizliklardir. Tibbi olarak agiklanamayan belirtiler olarak da adlandirilan somatizasyonun
en temel 6zelligi tibbi olarak aciklanamayan, 6nemli derecede islev bozukluguna neden olan ve
birey tarafindan ciddi bir rahatsizlik olarak goriilen zorlayici fiziksel belirtiler olarak ifade
edilmektedir (DSM-5-TR, 2013). Baska bir deyisle somatoform belli bir bedensel rahatsizlig
diisiindiiren, ama muayeneler ve analizler sonucunda genel tibbi bir rahatsizliktan ya da baska
bir ruhsal rahatsizliktan kaynaklandig1 belirlenemeyen, 6te yandan ruhsal etkenlerle iligkili
oldugu da diisliniilen bariz fiziksel yakinmalarla tanimlanan bir rahatsizliktir (Budak, 2009).

Bu bozukluga sahip bireyler viicutlarinda olup bitenlere karsi asir1 duyarli olmakla
beraber bedensel yakinmalari da yanlis yorumlama ve abartma egilimindedirler. Bu nedenle
bedensel olarak yasadiklar1 en kiiciik bir agr1 yada sizida sik sik doktora giderler. Buradaki asil
sorun bireyin tibb1 degerlendirme sonu¢larinin dogru olduguna inanmamasidir. Ciinkii birey
tibbi bir rahatsizlifinin olduguna gii¢lii bir sekilde inanir. Tibbi sonuclara giivenmiyor olmasinin
bir sonucu da bireyler siirekli doktora giderler ve 6giitler pesinde kosarlar (Fink ,Ornbol, Toft,

Sparle, Frostholm ve Olesen, 2004).
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Somatizasyon bozuklugu ¢ogunlukla ergenlik doéneminde baslar. Kadinlar arasinda
erkeklere oranla ii¢ kat ile on kat daha fazla goriiliir. Rahatsizlik genellikle daha az egitimli ve
daha diisiik sosyoekonomik diizeyden gelen bireylerde daha yaygin olarak goriiliir. Bireyin
yetismis oldugu aile yapisina ek olarak ndrotisizm diizeyi yiliksek ise bu kisinin bedensel
duyumlar: tehlikeli ya da bozukluk yaratici seklinde yanlis yorumlama egilimi de yiiksek
olabilmektedir. Bu olasilik 6zellikle cocukluk doneminde acidan yakinan modellere ¢ok sik
maruz kalan ve yakinmalarin sempati ve ilgi kazandirdigin1 géren ve bu durumun ayrica
sorumluluktan kurtardigini fark eden bireylerde daha fazla goriilebilir. Somatizasyon bozuklugu
olanlarin bedensel duyumlara secici bir dikkatle yoneldigi ve bunlar1 algisal olarak abarttiklar
gorulmistiir (Butcher ve ark., 2013).

Bu bozuklukta viicudun gesitli boélimlerindeki agr1 ve acilarla kendini gosterir. Bu
cercevede bas, sirt ve eklem agrilari, bulanti, siskinlik, ellerde istem dis1 kasilma, ishal ve
duyumsal kayiplar belirtiler olarak gosterilebilir. Bir diger 6zelligi de bireylerin beden 6lgiileri
ve beden sekillerinden memnun olmamalaridir. Bundan dolay1 bireyler sekilsiz ve c¢irkin
olduguna inanirlar, bunun yani sira bedensel goriiniis ya da duruslarinda bir bozukluk olduguna

iliskin diisiincelerini takintili hale getirirler ( Butcher ve ark., 2013).

2.3.6. Psikolojik Belirtiler ile Ilgili Arastirmalar

Alanyazin incelendiginde psikolojik belirtilerle ilgili bircok c¢alismanin yapildig
gorulmektedir. Bu boliimde psikolojik belirtilerle ilgili son yillarda yapilan bazi arastirmalarla
ilgili kisaca bilgi verilmistir. Karaman (2018) , istanbul ili Sariyer ilcesindeki iki lisede egitime
devam eden 456 d6grenciye Kisisel Bilgi Formu, Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegi-Ergen Formu ve
Kisa Semptom Envanteri uygulamistir. Arastirmanin amaci, 15-18 yas aralifindaki ergenlerde
akilc1 olmayan inanglar ve psikopatolojik semptomlar arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma
sonucunda, akilct olmayan inanglar ile depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algis1 ve
somatizasyon arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ancak akilci olmayan inanglar ile hostilite
arasinda bir iliski olmadigi rapor edilmistir.

Bagka bir ¢alismada Ozbay (2017), sanal zorbahga maruz kalan ergenlerin psikolojik
belirtiler ve sanal magduriyet ile basa ¢ikmalarinda ¢6ziim odakh kisa siireli terapi yonelimli
psikoegitim programinin etkisini incelemistir. Bu amagla, Istanbul ili Umraniye ilcesinde
bulunan bir meslek lisesinde okuyan 674 6grenciyle Siber Magduriyet Olcegi, Kisa Semptom
Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu uygulamistir. Olceklerden ortlamanin iizerinde puan alan 28
O0grenci rastgele secilerek yiiriitilen calismanin sonucunda, deney grubundaki ergenlerin

psikolojik belirtilerinin ve sanal magduriyetinin azaldigi, kontrol grubundaki ergenlerin ise
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psikolojik belirti ve sanal magduriyet diizeylerinde herhangi bir degisiklik olmadigi rapor
edilmistir.

Tas (2015), psikolojik belirtileri azaltmaya yo6nelik psiko-egitim programinin internet
bagimlilig1 ve psikolojik belirti diizeyleri iizerindeki etkisini incelemistir. Arastiramaya 12’si
deney 12’si kontrol grubunda olmak iizere 9, 10 ve 11. siniflarda 6grenim goren lise 6grencileri
katilmistir. Deney grubuna 10 oturumdan olusan psikolojik belirtileri azaltmaya yo6nelik psiko-
egitim programi uygulanirken kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapilmamistir.
Arastirmanin bulgularina gore psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik psiko-egitim programinin
ergenlerin psikolojik belirti ve internet bagimlilig1 diizeylerini azaltmada etkili oldugu ve bu
etkinin 45 gilin sonra da devam ettigi bulunmustur.

Buga (2015), bilissel davranis¢i yaklasima dayali olarak gelistirilen web tabanli interaktif
ve geleneksel psiko-egitim programinin bilissel hata ve psikolojik belirti diizeyleri lizerindeki
etkisini incelemistir. Arastirmaya 36 sekizinci sinif 6grencisi katilmistir. Web tabanl interaktif
psiko-egitim, geleneksel psiko-egitim ve kontrol gruplarina 12'ser 06grenci atanmistir.
Arastirmanin bulgularina goére web tabanhi interaktif psiko-egitim programina katilan
ogrencilerin hem bilissel hata diizeyleri hem de psikolojik belirti diizeylerinde anlamli bir
azalma oldugu ve bu etkilerin izleme o6l¢ciimlerinde de devam ettigi bulunmustur. Ayrica,
geleneksel psiko-egitim programina katilan 6grencilerin ise bilissel hata diizeylerin azaldigi ve
bu etkilerin izleme 6l¢timlerinde devam ettigi bulunurken psikolojik belirti diizeylerinde anlaml
bir degisiklik olmadig1 rapor edilmistir.

Ozdolap (2015), yaptig1 arastirmada, yaslar1 18-66 arasinda degisen 250 yetiskin bireye
Kisisel Bilgi Formu, Kisa Semptom Envanteri ve Mizah Tarzlar1 Olcegini uygulamigtir.
Arastirmanin amaci normal popiilasyonda mizah tarzlar ile psikolojik belirtiler arasindaki
iliskileri incelemektir. Arastirma sonucunda, kendini gelistirici mizah alt boyutu ile depresyon
ve olumsuz benlik alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlaml iliskiler oldugu, ayrica kendini
yikici mizah alt boyutu ile Kisa Semptom Envanteri alt boyutlar1 ve toplam puani arasinda pozitif
yonde anlaml iliskilerin oldugu rapor edilmistir. Ayrica, sadece depresyonun kendini gelistirici
mizah alt boyutunu yordadigi ve hostilitenin de saldirgan mizah alt boyutunu yordadig
belirtilmistir.

Yildirim, Ath ve Citil (2014) yaptiklar1 arastirmada lise 6grencilerinin psikolojik yardim
aramaya goniilltliikleri ile psikolojik belirtileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu amagla, Sivas
ili Kangal ilgesindeki dort lise ile Malatya ilindeki 2 liseden toplam 587 6grenciye Kisa Semptom
Envanteri ve Psikolojik Yardim Aramaya Yonelik Goniilliiliik Olgegi uygulanmistir. Arastirma
sonucunda cinsiyet, sinif diizeyi ve daha 6nce yardim alip almama durumu ile psikolojik yardim

aramaya goniillillik arasinda anlamh bir fark olmadigi rapor edilmektedir. Ayrica, psikolojik
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belirtilerin tiim alt boyutlari ile psikolojik yardim aramaya goniilliiliigiin pozitif yonde bir iliskisi
oldugu, psikolojik belirtilerin artmasiyla psikolojik yardim aramaya goniilliligiin de arttig
belirtilmistir. Psikolojik belirtilerin alt boyutlarindan obsesif-kompulsif belirtilerin ve paranoid
diisiincenin, psikolojik yardim aramaya gontilliiliigii anlaml diizeyde agikladig1 saptanmistir.

Kurt (2013), yaptig1 calismada, anne babasi bosanmis ergenlerin psikolojik dayaniklilik,
benlik saygisi, stresle basa cikma tarzlari ve psikolojik belirtiler arasindaki dogrudan ve dolayh
iligkileri incelemistir. Ebeveynleri bosanmis erkek ergenlerin kiz ergenlere gore psikolojik
dayanikliliklar1 daha diisiik, benlik saygilarinin ise daha yiliksek oldugu; bunun yaninda,
ebeveynleri bosanmis ergenlerin, ebeveyn bosanma siiresi arttik¢a psikolojik dayaniklilik ve
benlik saygilarinda artma oldugu; stresle basa ¢cikma tarzlari, benlik saygisi ve psikolojik
belirtiler, psikolojik dayaniklilikla anlamli diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Stresle basa
¢ikmanin ve benlik saygisinin daha yiliksek olmasinin, ebeveynleri bosanmis ergenlerin
psikolojik dayanikliliklarina olumlu katki saglarken; psikolojik dayanikliliga sahip olmanin
psikolojik belirtilerin azalmasini sagladigi bulunmustur.

Cook ve arkadaslari(2012), iyilik hali hareket planinin depresyon, anksiyete ve
algilanan iyilesme diizeyleri iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmaya ciddi ruhsal
rahatsizliklari olan 519 kisi katilmistir. Arastirmada deney ve kontrol gruplu 6n-test, son-test ve
iki izleme 6lciimlii deneysel desen kullanilmistir. Deney grubuna 8 oturumluk her bir oturumu
iki bucuk saat stiren iyilik hali hareket plani uygulanmistir. Arastirmanin bulgularina gore iyilik
hali hareket planina katilan bireylerin depresyon ve anksiyete diizeylerinin anlamh diizeyde
azaldigi algilanan iyilesme diizeylerinin ise anlamli dlizeyde arttig1 bulunmustur.

Telef (2011), 2008-2009 yillar1 arasinda {zmir ilinde ortaokul ve liseye devam eden 1250
ogrenciye Cocuklar Icin Ozyeterlik Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri uygulamistir.
Arastirmanin amaci, ergenlerin 6zyeterliklerinin demografik degiskenlere gore gore farklilasip
farklilasmadigini ve ergenlerin 6z-yeterlikleri ile psikolojik semptomlari arasindaki iliskileri
incelemektir. Arastirma sonucunda, 6z-yeterligin cinsiyete, yasa, okul basarisina gére anlaml
farklilik gosterdigi rapor edilmistir. Ayrica, ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-
yeterlik diizeyleri artikca depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve hostilite
diizeyleri azalmaktadir.

Alver, Dilekmen ve Ada (2009) yaptiklar1 arastirmada, liniversite 6grencileri psikolojik
belirtileri, sinif diizeyi, mezun olduklar lise tiiri, algiladiklar1 akademik basarilari, bolimii
tercih sirasi, 6grenim gordiikleri b6limden memnuniyet degiskenleri agisindan incelenmistir.
Bulgulara gore, Universite 6grencilerinin simif diizeylerine, mezun olduklar lise tiirlerine,
algiladiklar1 akademik basarilarina, 68renim gordiikleri b6éliimden memnuniyetlerine, bilimsel

bilgiye verdikleri deger algilar1 degiskenlerine gore psikolojik belirtilerinin anlamli derecede
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farklilastignt gorilmiistir. Ayrica, lise turi, algilladiklari akademik basar1 ve bolim
memnuniyetinin birlikte psikolojik belirti puanlarini anlaml diizeyde yordadig gorilmistiir.

Cetin-Dagh (2009), yaptig1 calismada, Diizce Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinde; son bir
yilda maruz kalinan siddet sekillerinin sikligini, son bir yilda bir baska kisiye uygulanan siddet
sekillerinin sikligini, partner siddetinin sikligini, siddet icin risk ve koruyucu faktorleri
belirlemeyi; KSE alt 6lgek puanlar ile siddet uygulama veya siddete maruz kalma arasindaki
iliskiyi degerlendirmeyi amaclamistir. Sonu¢ olarak, duygusal siddet uygulama ve duygusal
siddete maruz kalma arttikga KSE’nin tiim alt 6lcek puanlari her iki cinsiyette de arttifini;
fiziksel siddete maruz kalma arttikca kizlarda depresyon, somatizasyon, hostilite, erkeklerde
tim alt 6lgek puanlarinin arttifini; fiziksel siddet uygulama arttikca; kizlarda depresyon,
erkeklerde tiim alt 6lcek puanlarinin arttifini; cinsel siddete maruz kalan kizlarda anksiyete,
erkeklerde anksiyete, hostilite ve olumsuz alt benlik puanlarinin arttigini; cinsel siddet
uygulayan erkeklerde ise; depresyon, anksiyete, olumsuz alt benlik, hostilite alt 6lgek
puanlarinin arttigin1 bulmustur.

Sar1 (2008), ergenlerin psikolojik belirti diizeyleri ve uyumlarinin bazi degiskenler (sinif,
cinsiyet, ebeveynle ¢catisma yasama durumu, sigara kullanma ve ebeveynin anlayish davranma)
acisindan anlamh dizeyde farklilasip farkhilasmadigini belirlemeyi; ergenlerin benlik
saygilarinin psikolojik belirti ve uyum diizeyleri lizerindeki etkisini incelenmeyi amaclamistir.
Bu amagla, Kocaeli ili Kandira ilcesindeki liselere devam eden 215 6grenciye Kisa Bilgi Formu,
Kisa Semptom Envanteri, Offer Benlik imgesi Olcegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda
ergenlerin benlik saygisinin psikolojik belirti ve uyumlar1 lizerinde 6nemli diizeyde bir etkiye
sahip oldugunu; ayni zamanda ergenlerin benlik saygisi ile psikolojik belirti ve uyumlari
arasinda anlaml iligkiler oldugunu saptamistir.

Durak-Batigiin ve Biiyiilksahin (2008) klinik tani almamis bireylerde aleksitimi,
psikolojik belirtiler ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelmislerdir. Bu amagla Ankara
ilinde yasayan yaglar1 18 ile 40 arasinda degisen 300 bireye Toronto Alektisimi Olcegi, Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri ve Kisa Semptom Envanteri uygulanmistir. Arastirmanin
bulgularina gore aleksitimi diizeyi yiiksek olan bireylerin psikolojik belirti, kacinmaci baglanma
ve kaygili baglanma diizeylerinin de yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun yaninda kaygil
baglanma ve psikolojik belirtilerin aleksitimiyi pozitif yonde anlamli bicimde yordadigi
bulunmustur.

Ozetle, yapilan baz arastirmalarda psikolojik belirtilerin akilci olmayan inanglar, sanal
zorbalik, sanal magduriyet, ¢6ziim odakl kisa siireli terapi, internet bagimlligi, web tabanh
interaktif ve geleneksel psikoegitim programlari, mizah tarzlar, psikolojik yardim almaya

goniilliiliik, psikolojik dayanikhlik, benlik saygisi, stresle basa ¢ikma, iyilik hali, 6zyeterlilik ,
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akademik basari, siddete maruz kalma ve siddet uygulama, cinsiyet, ebevynle catisma yasama,

aleksitimi, baglanma stilleri degiskenleriyle iliskileri incelenmistir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin problemine uygun olarak secilen arastirma modeli, ¢calisma

grubu, veri toplama araglari ve verilerin analiz edilmesiyle ilgili bilgiler alt basliklarla verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Ergenlerin bilissel esneklikleri ve psikolojik belirtileri arasindaki iliskide duygu
diizenleme gli¢liigiiniin aracilik rolii olup olmadigini belirlemeye yonelik yapilan iliskisel tarama
modelinde bir arastirmadir. Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda aracilik iliskisini belirlemeye

yonelik Sekil 3.1." de gosterilen model gelistirilmistir.

Duygu Diizenleme Gii¢liigii

Bilissel Esneklik Psikolojik Belirti

Sekil 3. 1. Arastirmanin Modeli

Aracilik etkisini belirlemek icin modelde ii¢ farkh iliski éngoriilmektedir. ilk olarak
bilissel esneklik ile duygu diizenleme gii¢liigli arasindaki iliski, daha sonra duygu diizenleme
glcligii ile psikolojik belirtiler (Depresyon, somatizasyon, olumlu benlik, anksiyete, hostilite alt
boyutlari i¢in ayr1 ayri model olusturularak) arasindaki iliski ve son olarak da bilissel esneklik ile

psikolojik belirtiler arasindaki iliskilerdir.

3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu uygun ornekleme ydntemi ile okul disinda goéniillii
ogrencilerin katilimiyla belirlenmistir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Calismada goniilliiliik
esasina gore 603 6grenciye ulasilmis ve arastirmanin dlgekleri uygulanmistir. Ancak s6z konusu
Olceklerden 49 tanesi (eksik, hatali doldurma, u¢ deger vb.) nedenlerle arastirma disi
birakilmistir. Calisma grubunu 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Atasehir, Umraniye ve Kadikdy
ilcelerinde cesitli lise tiirlerinde ve sinif diizeylerinde 6grenim goéren 262" si (% 47,3 ) kiz ve 292’
si (%52,7) erkek olmak iizere toplam 554 liseye devam eden ergen olusturmustur. Calisma

grubunun yaslar1 14-19 yas arasinda degismekte olup yas ortalamasit 15,95 (Ss = 1,15) olarak
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bulunmustur. Calisma grubunun 1401 (%25,3) dokuzuncu simnif, 95'i (% 17,1) onuncu sinif,
214" (%38,6) onbirinci sinif ve 105'i (%19,0) onikinci siif 6grencisidir. Katilimcilarin

demografik degiskenlere gore dagilim ve yiizde degerleri Tablo 3.2. 'de verilmistir.

Tablo 3. 2.
Katilimcilarin Demografik Degiskenlere Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

F %
Cinsiyet Kiz 262 47.3
Erkek 292 52.7
Toplam 554 100
Sinif Diizeyi 9. sinif 140 283
10. sinif 95 17.1
11.simif 214 38.6
12. sinif 105 19.0
Toplam 554 100
Lise Tiri Anadolu Liseleri 254 45.8
Meslekl ve Teknik 224 40.4
Liseler
Fen Liseleri 76 13.7
Toplam 554 100
ilce Atasehir 151 27.3
Kadikoy 194 35.0
Umraniye 219 37.7
Toplam 554 100

3.3. Veri Toplama Araclari
Arastirmada 6grencilerin demografik o6zelliklerini (yas, cinsiyet, sinif diizeyi, lise tiirii
vb.) belirlemek amaciyla Kisisel Bilgi Formu, bilissel esneklik diizeylerini 6lcmek icin Bilissel

Esneklik Olgegi (BEO), duygu diizenleme giicliiklerini 6lcmek icin Duygu Diizenlemede Giicliikler
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Olcegi (DDGO) ve psikolojik belirtilerini 6lgmek icin Kisa Semptom Envanteri (KSE)

kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, sinif diizeyi, lise tiirii, nerede kaldig1 ve
yasadiklari ilgeye iliskin bilgiler calisma grubunun o6zelliklerinin belirlenmesi icin hazirlanan

Kisisel Bilgi Formu ile elde edilmistir.

3.3.2. Bilissel Esneklik Ol¢egi (BEO)

Martin ve Rubin (1995) tarafindan bireylerin bilissel esneklik diizeylerini 6lcmek icin
gelistirilen Bilissel Esneklik Olcegi-BEO (Cognitive Flexibility Scale) toplam 12 maddeden olusan
ve 6'll Likert tipi derecelendirmenin (1- Kesinlikle Katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3- Biraz
Katilmiyorum, 4- Biraz Katiliyorum, 5- Katiliyorum, 6- Kesinlikle Katiliyorum) kullanildig1 bir
Olgektir. Tek faktorlii bir yapisi vardir ve dlgekten alinabilecek en diisiik puan 6 en yiiksek puan
ise 72'dir. Olgekte 2, 3, 6 ve 10. maddeler tersten puanlanmaktadir ve puanlar yiikseldikce daha
fazla bilissel esnekligin var olduguna isaret etmektedir.

Olgegin Tiirkce uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik calismasi Celikkaleli (2014a)
tarafindan yapilmistir. BEO'niin gecerlik ve giivenirlik calismalarin1 yapabilmek amaciyla
oncelikle 370 lise Ogrencisi ile faktor analizi ve gilivenirlik ¢alismalarini gergeklestirmistir.
Bilissel Esneklik Olceginin yap1 gecerliligini belirlemek amaciyla arastirmac tarafindan
dogrulayic1 faktor analizi yapilarak olcegin 2. maddesi hari¢ tiim maddelerinin Tiirkiye
ornekleminde yapi gecerligine sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica 6lcegin tek faktorlii yapisinin
toplam varyansin %43’ iinii agikladigl rapor etmistir. Olgegin i¢ tutarlilk katsayisi .74, test
yarilama yoluyla elde edilen giivenirlik katsayis1 .77, test- tekrar test glivenirlik katsayisi ise .98
olarak bulunmustur. Ote yandan  élgiit bagintih gecerlik icin 392 lise 6grencisinden veri
toplanarak yapilan analizler sonucunda BEO'niin Problem Cézme Envanteri alt boyutlar ve
toplam puani arasinda anlaml iliskilerinin oldugu saptanmistir (Celikkaleli, 2014). Martin ve
Anderson (1998) tarafindan yapilan giivenirlik calismasinda, BEO'niin i¢ tutarlig1 .72, .73 ve .81
olarak hesaplanmistir. Altunkol (2011) iiniversite orneklemi lizerinde yaptig1 uyarlama
calismasinda BEO'niin i¢ tutarlik katsayisim .81, test tekrar test giivenirlik katsayisini .73 olarak
bulmustur. Bu calisma kapsaminda ise Bilissel Esneklik Olceginin i¢ tutarlihk katsayisi .78

olarak bulunmustur.
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3.3.3. Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi ( DDGO)

Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi (DDGO), bireylerin duygu diizenleme ile ilgili
glcliklerini-zorluklarini 6lgmek amaciyla Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen 5'li
likert tipi (1 = Neredeyse hicbir zaman, 2 = Bazen, 3 = Yaklasik yari yariya, 4 = Cogu zaman, 5 =
Neredeyse her zaman) bir 6l¢ektir. 36 maddeden olusmaktadir ve 6 alt 6l¢egi bulunmaktadir. 2*
1,6*,8*,10*, 17*, 34* 'lincii maddeler "Farkindalik" alt boyutuyla, 1*, 4, 5, 7*, 9.'uncu
maddeler "Agiklik" alt boyutuyla, 11, 12, 21, 23, 25, 29.'uncu maddeler "Kabul Etmeme" alt
boyutuyla, 15, 16, 22*, 28, 30, 31, 35, 36. 'iInc1 maddeler "Stratejiler" alt boyutuyla, 3, 14, 19, 24*
, 27,32.'nci maddeler "Diirtii" alt boyutuyla ve 13, 18, 20*, 26, 33."lincli maddeler de "Amaglar "
alt boyutuyla ilgilidir. Olgegin bir kesme puani belirlenmemistir ve puanlar yiikseldikce daha
fazla duygu diizenlemede zorluk yasandigim gostermektedir. Olcegin orjinal formunun gecerlik
ve giivenirlik calismalarinda i¢ tutarlilik katsayisi1 .93, alt boyutlarinin ise .88 - .89 arasinda
degistigi ve test-tekrar test giivenirligi .88 olarak bulunmustur (Gratz ve Roemer, 2004).

Tirkce’yve uyarlama calismalarinda ise (Ruganct ve Gengdz, 2010) oOlcegin 6zglin
forumunda bulunan bir maddenin (10. madde) biitlin 6lcek ile diisiik bir korelasyona sahip
olmasindan dolay1 (r=.06) ¢cikarmak durumunda kalmis ve yerine bagka bir madde eklemistir ve
yap1 gecerliligi saglanmistir. Ayrica olgegin 6 faktorlii yapisinin toplam varyansin %62,4'tini
acikladigr bulgulanmistir. Olcegin Cronbach Alfa i¢ tutarhik katsayisi .94 olarak bulunmustur.
Duygu diizenleme giicliigiinlin alt boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilar: ise .90 ile .75 arasinda
degisiklik gosterdigi bulgulanmistir. Test-tekrar test glivenirligi .83 olarak bulunan o6lcegin
Gutmann yariya bélme giivenirlik katsayisi ise .95 olarak bulunmustur. Olgiit bagintih gecerlik
icin kanit olabilecek sekilde Duygu Diizenleme Giicliigii Olgeginin Kisa Semptom Envanteri ile
korelasyonu incelenmis (6lgeklerin toplam puanlar1 arasindaki korelasyonun .58; alt boyutlar
arasindaki korelasyonlarin ise .39-.54 arasinda degistigi ) ve aralarinda anlamh sekilde iliskili
oldugu rapor edilmistir (Ruganci ve Geng6z, 2010). Ergenler igin 6lcegin Tiirkce psikometrik
degerlendirmeleri Saritas ve Geng¢dz (2011) tarafindan yapilmistir. Olgegin genel giicliik ic
tutarlik katsayisi, orijinal 6lcekle benzer sekilde .93 ve test tekrar-test giivenirligi ise .83 olarak
bulunmustur. Bu aragtirma kapsaminda Duygu Diizenleme Giicliigii Olgeginin toplam puani icin

ic tutarhlik katsayisi .90 olarak bulunmustur.

3.3. 4. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Deregotis (1983) tarafindan gelistirilmis Likert tipi kendini degerlendirme tiirii bir
envanterdir. Kisa Semptom Envanteri, SCL-90-R'nin daha kisa olan formudur. Normal
orneklemde oldugu gibi farkli psikiyatrik ve medikal hastalarda ortaya cikabilecek bazi

psikolojik belirtileri saptamak amaciyla hazirlanan ¢ok boyutlu bir tarama 6lcegidir. Sahin ve
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Durak(1994) uyarlamasi yapilan KSE'nin "Depresyon”, ""Anksiyete","Somatizasyon", "Olumsuz
benlik' ve "Hostilite" olmak iizere bes faktérden olustugunu saptamislardir. Bu alt dlgekler ve
maddeleri su sekildedir: “Anksiyete” 12, 13, 28, 31, 32, 36, 38, 42, 43, 45, 46, 47 ve 49.
Maddelerden alinan puanla hesaplanirken. “Depresyon” 9, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 25, 27, 35, 37 ve
39. Maddelerden alina puanlarla hesaplanmaktadir. “Olumsuz Benlik dl¢egi” 15, 21, 22, 24, 26,
34, 44, 48, 50, 51, 52 ve 53. maddeler. “Somatizasyon” 2,5, 7, 8, 11, 23, 29, 30 ve 33 maddeleri
kapsamaktadir. “Hostilite 6lgegi” 1, 3, 4, 6, 10, 40 ve 41. Maddelerden alinan puanlarla
hesaplanmaktadir. Derogatis (1983) yaptigi calismalar sonucunda 6lgegin alt boyutlarinin ig¢
tutarhilik katsayilari .71 ve .85 arasinda oldugunu saptamistir (Savasir ve Sahin, 1997).KSE'nin
Tirkiye uyarlamasi yetiskin ve ergenler iizerinde farkl calismalar ile gerceklestirilmistir (Sahin,
Batigiin ve Ugurtas, 2002; Sahin ve Durak, 1994). Sahin ve Durak (1994) yaptiklar:1 ¢alismalarda
KSE’nin giivenirligi kontrol etmislerdir. Olgegin {i¢ ayr1 calismada i¢ tutarlig: toplam puanindan
elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 .96 ve .95; alt 6lcekler icin elde edilen
katsayilar ise .55 ile .86 arasinda degismektedir. Batigiin, Sahin ve Durak (2002), envanterin,
ergenler icin kullaniminin gegerlik ve gilivenirlik calismasinda alt o6lgeklerin giivenirlik
katsayilar1 .70 ile .88 arasinda bulmustur. Bu calisma kapsaminda Kisa Semptom Envanterinin
toplam puandan elde edilen i¢ tutarlilik katsayis1 .95 ve alt 6lgekler icin elde edilen katsayilar

ise .74 ile .88 arasinda bulunmustur.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin ilk asamasinda ergenlerin bilissel esneklik ve psikolojik belirti diizeyleri
arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigiiniin aracilik roliiniin olup olmadig1 yapisal esitlik
modeliyle (YEM) analiz edilmistir. Ancak verilerin analiz islemlerine gecilmeden dnce yapisal
esitlik modeli kapsaminda érneklem biiytikligi, kayip degerlik, dogrusallik, ¢coklu dogrusallik ve
tekillik, otokorelasyon ve son olarak da u¢ degerler gibi varsayimlarin incelenmistir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiylkoztiirk, 2014). Bu asamada kayip degerler tespit edilerek, arastirmada
%>5'ten az veri kaybi olan 6lciimler icin yaklasik deger atama islemi yapilmistir. Ug deger analizi
icin tek yonlii kutu grafigi incelenmis olup uc¢ degerler analizden ¢ikarilmistir. Tek degiskenli ve
cok degiskenli aykir1 degerler icin sirasiyla Z degerleri ve Mahalanobis uzakliklari incelenmistir.
Z degerlerinin +3 ile -3 araliginda oldugu; Mahalanobis uzakligi i¢in ki kare dagilimi esas
alinarak 6 veri analizden ¢ikarilmistir.

Tek degiskenli normalligi test etmek icin basiklik carpiklik katsayilarindan,
histogramlardan ve Kolmogrov-Smirnov gibi ¢esitli testlerden yararlanilabilir (Cokluk,
Sekercioglu ve Bliyiikoztiirk, 2014). Basiklik ve carpiklik degerlerinin #1.96 arasinda kalmas;,

verilerin normale yakin dagildigini gosterir (Kalayc1,2010). Bilissel esneklik, duygu diizenleme
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glcligii ve psikolojik belirtilerin alt boyutlar i¢in ayri1 ayr1 basiklik ve garpiklik katsayilari
incelenmistir. Ve sonucta, basiklik ve carpiklik katsayilarinin basiklik ve carpiklik standart
hatalarina boliinmesiyle elde edilen katsayilarin + 1.96 araliginda oldugu goériilmistiir. Ayrica,
¢oklu normal dagilim ve dogrusallik varsayimlarini test etmek icin histogram ve normal ihtimal
grafikleri incelenmistir. Histogram grafiklerinde dagilimlarin tam normal dagilima yakin
olduklar1 gorilmiustiir. Normal dagilim grafikleri incelendiginde, veri setinin bir dogru lizerinde
dagilarak normale yakin oldugunu soéylenebilir. Cok degiskenli istatistiksel analizlerin bir diger
varsayimi olan coklu baglantiligi incelemek amaciyla varyans artis faktéri (VIF) ve tolerans
degerlerine bakilmistir. VIF degerinin 10’dan kii¢iik olmasi ve tolerans degerinin .20’den biiytik
olmasi durumunda degiskenler arasi ¢oklu baglanti probleminin olmadig1 anlamina gelmektedir
(Cokluk, Sekercioglu ve Blyiikoztiirk, 2014). Arastirmanin degiskenleri incelendiginde tolerans
degerlerinin .89 ile 1 arasinda degistigi ve VIF degerlerinin 1 ile 1.11 arasinda degistigi
gorilmiistiir. Ayrica degiskenler arasinda otokorelasyonu test etmek amaciyla Durbin Watson
katsayilarina bakilmis ve bu degerin alt boyutlar acgisindan 1,69 ile 2,02 arasinda degistigi ve
degiskenler arasi otokorelasyon olmadigi goriilmistiir. Bu durumda da degiskenler arasinda
¢oklu baglanti probleminin olmadigi sdylenebilir.

Cok degiskenli istatistik i¢cin gerekli olan varsayimlar saglandiktan aracilik modelinin
test edilmesi icin degiskenler arasinda Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
hesaplanmistir. Degiskenler arasindaki iligkiler test edildikten sonra AMOS 21 programu ile
dogrudan ve dolayl iliskileri iceren bir yol (path) analizi yapilarak yol katsayilar1 incelenmistir.
Ek olarak, dnerilen aracilik modelinin modelin veriye uygunlugunu incelemek icin bir dizi uyum
Olg¢ltiinden yararlanilmistir. Yapisal esitlik modellemesi i¢in kullanilan ilk uyum indekslerinden
biri Ki-Kare (x?)'dir. Ki-Kare (x?) degeri 6rneklem sayisina duyarh oldugu icin Ki-Kare (x%)
degerlerinin serbestlik derecesine (sd) orani uyum indeksi olarak kullanilmaktadir. Kullanilan
uyum 6lciitleri, Yaklasik Hatalarin Ortalama Karakékii (RMSEA), Karsilastirmali Uyum indeksi
(CFI), lyilik Uyum Indeksi (GFI), Artan Uyum indeksi (IFI), Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi
(AGFI), Normlastirilmis Uyum indeksi (NFI), Normlastirllmamis Uyum Indeksi (TLI)'dir (
Cokluk, Sekercioglu ve Bliytikoztiirk, 2012). Siralanan uyum indekslerine iliskin miikemmel ve

kabul edilebilir uyum 6lciitleri Tablo 3.4." te sunulmustur.
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Tablo 3.4.

Yapisal Esitlik Modelinde Kullanilan Uyum indekslerine iliskin lyilik Ol¢iitleri
Uyum Olgiisii Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum
AGFI .95<AGFI<1.00 .90<AGFI<.95
CFI .95<CFI<1.00 .90<CFI<.95
GFI .95<GFI<1.00 .90<GFI<.95
NFI .95<NFI<1.00 .90<NFI<.95
NNFI (TLI) 95<NNFI<1.00 90<NNFI<.95
RMR 0<RMR=<.05 .05<RMR=.08
RMSEA 0<RMSEA=<.05 .05<RMSEA<.08
X2/Sd 0<X2 /Sd< 3 3 <X2 / Sd<5

(Byrne,2010; Browne ve Cudeck, 1993;Hayduk, 1987; Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008; Hu ve
Bentler, 1999; Kline, 2005; Schermelleg-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003; Thompson, 2000;

Akt. Demiréz, 2017, s. 69).
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4. BULGULAR

Bulgular kisminda arastirmanin amaci ve alt amaglarina iliskin elde edilen bulgulara yer

verilmigtir.

4.1. Degiskenler Arasindaki Korelasyona iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda incelenen bilissel esneklik, duygu diizenleme giicligi ve
psikolojik belirti diizeylerine iliskin betimsel bulgular ve korelasyon katsayilar1 Tablo 4.1." de
verilmigtir.

Tablo 4.1.
Ergenlerin Bilissel Esneklik, Duygu Diizenleme Gii¢liigii ve Psikolojik Belirti Puanlarina Ait
Betimsel Bulgular ve Korelasyon Katsayilari

Degiskenler Ort. Ss 1 2 3 4 5 6 7
1-Bilissel Esneklik 51.66 9.29 1

2-Duygu Diizenleme Giigliigiic 91.13 21.77 -32" 1

3-Anksiyete 27.00 9.55 -19" 64" 1

4-Somatizasyon 17.17 6.49 =21~ .52~ 75" 1

5-Depresyon 28.04 10.34 -17" .61 78" .69 1
6-Olumsuz Benlik Algisi 25.87 9.40 -19~ 64" 82" .66™ .78" 1
7-Hostilite 17.58 5.81 -01 49" .65 55" 60" .61 1

N=554, **p<.01

Tablo 4.1. incelendiginde, bilissel esneklik ile dugu diizenleme gii¢liigli arasinda (r= -.32,
p<0.01) negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu, bilissel esneklik ile anksiyete
arasinda (r= -.19, p<0.01) negatif yonde diisiik diizeyde anlaml bir iliski oldugu, bilissel
esneklik ile somatizasyon arasinda (r= -.21, p<0.01) negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir
iliski oldugu, bilissel esneklik ile depresyon arasinda (r=-.17, p<0.01) negatif yonde diisiik
diizeyde anlaml bir iliski oldugu, bilissel esneklik ile olumsuz benlik arasinda (r=-.19, p<0.01)
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ancak bilissel esneklik ile hostilite
arasinda (r=-.01, p>0.01) negatif yondeki iliskinin anlaml olmadig1 goriilmektedir.

Ayni sekilde duygu diizenleme gii¢ligli ile anksiyete arasinda (r= .64, p<0.01) pozitif
yonde ytiksek diizeyde anlaml bir iliskinin oldugu, duygu diizenleme giicliigii ile somatizasyon
arasinda (r= .52, p<0.01) pozitif yonde yliksek diizeyde anlaml bir iliskinin oldugu, duygu
diizenleme giicliigii ile depresyon arasinda (r= .61, p<0.01) pozitif yonde yiiksek diizeyde
anlamh bir iliskinin oldugu, duygu diizenleme giicliigl ile olumsuz benlik arasinda (r= .64 ,
p<0.01) pozitif yonde yiiksek diizeyde anlaml bir iliskinin oldugu, duygu diizenleme ile hostilite
arasinda (r= .49, p< 0.01) arasinda pozitif yonde ytlksek diizeyde anlaml iliskilerin oldugu
goriilmektedir. Degiskenler arasindaki anlaml iliskiler aracilik i¢in 6nerilen modelin gli¢lii bir

yapisinin oldugunu gosterebilir.

44



Funda YILDIZ, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2018

4.2. Aracilik Analizlerine iliskin Bulgular
4.2.1.Ergenlerin Bilissel Esneklik ve Depresyon Puanlar1 Arasindaki iliskide Duygu
Diizenleme Giicliigiiniin Aracilik Roliine Yonelik Bulgular

Ergenlerin bilissel esneklik puanlari ile depresyon puanlari arasindaki iliskide duygu

diizenleme glicliglinlin aracilik roli istlenip listlenmedigine iliskin bulgular Sekil 4.2.1." de

verilmigtir.
...................................... "}D*’r‘.......................................
Duygu :
izenleme Gﬁqlﬁgﬁ\
377 620
/ \ ;
Bilissel Esneklik|———— 17%%(.02)——» Depresyon

**p<.01
Sekil 4.2.1. Ergenlerin Biligsel Esneklik, Depresyon ve Duygu Diizenleme Gug¢liigii Arasindaki
Dogrudan ve Dolayl Iliskiler

Sekil 4.2.1.” de ergenlerin bilissel esneklik, depresyon ve duygu diizenleme glicligii
puanlar1 arasindaki dogrudan ve dolayl iligkilere ait yol katsayilar1 verilmistir. Degiskenler
arasindaki dogrudan iliskilere ait yol katsayilar1 incelendiginde, bilissel esneklik ile depresyon
(B=-.17, p<.01 ) ve duygu diizenleme giicliigii arasinda (f=-.32, p<.01 ) negatif yonde; duygu
diizenleme giicliigii ile depresyon arasinda ise pozitif yonde anlamh iligkiler bulunmaktadir
(B=.62, p<.01). Bilissel esneklik ile depresyon arasinda duygu diizenleme giicliigii (bilissel
esneklik—»duygu diizenleme giicliigli=depresyon) araciligiyla olusan dolayl iliskiye ait yol
katsayisinin negatif yonde anlaml oldugu gorilirken (f=-.20, p<.01), bilissel esneklik ile
depresyon arasindaki iliskiye ait yol katsayisinin anlamsizlastigi goriilmektedir (=.02, p>.05).
Bu bulgudan yola c¢ikarak, duygu diizenleme giicliiiinlin ergenlerdeki bilissel esneklik ile
depresyon arasinda tam aracilik rolii iistlendigi soylenebilir. Sonu¢ olarak, bilissel esneklik,
duygu diizenleme giicliigii ve depresyon arasindaki dolayl iliskiye yonelik iliskisel modele ait
uyum degerleri, olusturulan bdyle bir modelin miikemmel bir uyum gosterdigini ifade
etmektedir (x2/sd=0.45, AGFI=.99, GFI=.99, CFI=1.00 ve NFI=99, TLI=.99 ve IFI=.99 ve
RMSEA=.00).
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4.2.2. Ergenlerin Bilissel Esneklik ve Anksiyete Puanlar1 Arasindaki iliskide Duygu
Diizenleme Giicliigiiniin Aracilik Roliine Yonelik Bulgular

Ergenlerin bilissel esneklik puanlarn ile anksiyete puanlar1 arasindaki iliskide duygu
diizenleme giicliiglinlin aracilik rolii Ustlenip ilistlenmedigine iliskin bulgular Sekil 4.2.2." de

verilmistir.

------------------------------------- 21**-uuuuuuuuuuuuuuuuuuu.

Duygu :

iizenleme Giir;lij,r;rij\

32 65+ i

7 S
Bilissel Esneklikf————-19%*(.02)——m Anksiyete

*p<.01
Sekil 4.2.2. Ergenlerin Biligsel Esneklik, Anksiyete ve Duygu Diizenleme Gii¢ligii Arasindaki
Dogrudan ve Dolayl Iliskiler

Sekil 4.2.2” de ergenlerin bilissel esneklik, anksiyete ve duygu diizenleme gii¢liigi
puanlar1 arasindaki dogrudan ve dolayl iliskilere ait yol katsayilar1 verilmistir. Degiskenler
arasindaki dogrudan iliskilere ait yol katsayilari incelendiginde, bilissel esneklik ile anksiyete
(B=-.19, p<.01) ve duygu diizenleme gii¢ligl arasinda (=-.32, p<.01) negatif yonde; duygu
diizenleme giicliigli ile anksiyete arasinda ise pozitif yonde anlaml iliski bulunmaktadir ($=.65,
p<.01). Bilissel esneklik ile anksiyete arasinda duygu diizenleme giicligli (bilissel
esneklik—duygu diizenleme giicliigii—»anksiyete) araciligiyla olusan dolayl iliskiye ait yol
katsayisinin negatif yonde anlamli oldugu goériiliirken (B=-.21, p<.01); bilissel esneklik ile
anksiyete arasindaki iliskiye ait yol katsayisinin anlamsizlastig1 goriilmektedir ($=.02, p>.05). Bu
bulgudan yola ¢ikarak, duygu diizenleme giicliigliniin ergenlerdeki bilissel esneklik ile anksiyete
arasinda tam aracilik rolii tstlendigi soylenebilir. Diger bir ifadeyle, bilisse esneklik, duygu
diizenleme giicliigii ve anksiyete arasindaki dolayl iliskiye yonelik iliskisel modele ait uyum
degerleri, olusturulan boyle bir modelin miikemmel bir uyum gosterdigini ifade etmektedir

(x2/sd=0, AGFI=1.00, GFI=1.00, CFI=1.00 ve NFI=1.00, TLI=.99 ve IFI=.99 ve RMSEA=0.4).
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4.2.3. Ergenlerin Bilissel Esneklik ve Olumsuz Benlik Puanlar1 Arasindaki iliskide Duygu
Diizenleme Giigliigiiniin Aracilik Roliine Yonelik Bulgular

Ergenlerin bilissel esneklik puanlar1 ile olumsuz benlik puanlar1 arasindaki iligkide
duygu diizenleme giicliigiinilin aracilik rolii iistlenip listlenmedigine iliskin bulgular Sekil 4.2.3.'

te verilmistir.

...................................... ST £ T e T
Duygu :
fizenleme Gﬁglﬁ,ﬁ,ﬁ\
37 64+
/ Nt
Bilissel Esneklik——- 19%*( 01— Dé“;:ﬁf

*p<.01
Sekil 4.2.3. Ergenlerin Biligsel Esneklik, Olumsuz Benlik ve Duygu Diizenleme Giiclugi
Arasindaki Dogrudan ve Dolayl Iliskiler

Sekil 4.2.3. te ergenlerin bilissel esneklik, olumsuz benlik ve duygu diizenleme giicliigii
puanlari arasindaki dogrudan ve dolayl iligkilere ait yol katsayilar1 verilmistir. Degiskenler
arasindaki dogrudan iliskilere ait yol katsayilari incelendiginde, bilissel esneklik ile olumsuz
benlik (f=-.19, p<.01) ve duygu diizenleme gii¢liigii arasinda ($=-.32, p<.01) negatif yonde;
duygu diizenleme glicliigli ile olumsuz benlik arasinda ise pozitif yonde anlaml iligki
bulunmaktadir (f=.64, p<.01). Bilissel esneklik ile olumsuz benlik arasinda duygu diizenleme
giicliigii (bilissel esneklik—duygu diizenleme glgcliigli—olumsuz benlik) araciligiyla olusan
dolayl iliskiye ait yol katsayisinin negatif yonde anlaml oldugu gortliirken (=-.21 ,p<.01);
bilissel esneklik ile olumsuz benlik arasindaki iliskiye ait yol katsayisinin anlamsizlastigi
goriilmektedir (f=.01, p>.05). Bu bulgudan yola cikarak, duygu diizenleme giicliigiinlin
ergenlerdeki bilissel esneklik ile olumsuz benlik arasinda tam aracilik rolii istlendigi
soylenebilir. Bilissel esneklik, duygu diizenleme giicliigii ve olumsuz benlik arasindaki dolaylh
iliskiye yonelik iliskisel modele ait uyum degerleri, olusturulan boyle bir modelin miikemmel bir
uyum gosterdigini ifade etmektedir (x2/sd=0, AGFI=1.00, GFI=1.00, CFI=1.00 ve NFI=1.00,
TLI=.99 ve IFI=.99 ve RMSEA=0.4).
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4.2.4. Ergenlerin Bilissel Esneklik ve Hostilite Puanlar1 Arasindaki iliskide Duygu
Diizenleme Giicliigiiniin Aracilik Roliine Yonelik Bulgular

Ergenlerin bilissel esneklik puanlari ile hostilite puanlarn arasindaki iliskide duygu
diizenleme giicliigliniin aracilik roli iistlenip istlenmedigine iliskin bulgular Sekil 4.2.4." te

verilmistir.

...................................... _1E**.......................................

Duygu :

iizenleme Gﬁglﬁgﬁ\

_.32*» _55*’# E

o e
Bilissel Esneklik|———02( 17**)——» Hostilite

*p<.01
Sekil 4.2.4. Ergenlerin Biligsel Esneklik, Hostilite ve Duygu Diizenleme Gui¢liigii Arasindaki
Dogrudan ve Dolayl Iliskiler

Sekil 4.2.4. te ergenlerin bilissel esneklik, hostilite ve duygu diizenleme giicliigii puanlari
arasindaki dogrudan ve dolayh iliskilere ait yol katsayilar1 verilmistir. Degiskenler arasindaki
dogrudan iliskilere ait yol katsayilari incelendiginde, bilissel esneklik ile hostilite arasinda pozitif
yonde anlamsiz (3=.02, p>.05), bilissel esneklik ile duygu diizenleme gii¢liigii arasinda (f=-.32,
p<.01) negatif yonde; duygu diizenleme giicliigli ile hostilite arasinda ise pozitif yonde anlamh
iliski bulunmaktadir (B=.55, p<.01). Bilissel esneklik ile olumsuz benlik arasinda duygu
diizenleme giicliigl (bilissel esneklik—duygu diizenleme giicliigii—hostilite) araciligiyla olusan
dolayl iliskiye ait yol katsayisinin negatif yonde anlaml oldugu gortliirken (f3=-.18, p<.01);
bilissel esneklik ile hostilite arasindaki iliskiye ait yol katsayisinin anlamsiz iken anlamli hale
geldigi goriilmektedir (f=.17, p<.01). Bu bulgudan yola c¢ikarak, duygu diizenleme gii¢liigiintin
ergenlerdeki bilissel esneklik ile hostilite arasindaki iliskide suppression degisken, analize dahil
edildiginde bagimsiz degisken (bilissel esneklik) ile bagimhi degisken (hostilite) arasindaki
regresyon katsayisini artiran degisken (MacKinnon, Krull ve Lockwood, (2000) roli tistlendigi
soylenebilir. Diger bir ifadeyle, bilissel esneklik ile duygu diizenleme gl¢liigli arasindaki
regresyon etkisi, bilissel esnekligin hostiliteyi etkilemesine neden olmaktadir. Bilissel olarak
esnek fakat duygu diizenlemede glgliik yasayan bireyler bu etkilesimle birlikte
hostilite/diismanlik durumu yasayabilmektedirler. Bilissel esneklik, duygu diizenleme gii¢ligii

ve hostilite arasindaki dogrudan ve dolayh iliskilere yonelik iliskisel modele ait uyum degerleri,
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olusturulan modellerin miikemmel bir uyum gosterdigini ifade etmektedir (x2/sd=0, AGFI=1.00,

GFI=1.00, CFI=1.00 ve NFI=1.00, TLI=.99 ve IF1=.99 ve RMSEA=0.3).

4.2.5. Ergenlerin Bilissel Esneklik ve Somatizasyon Puanlar Arasindaki iliskide Duygu
Diizenleme Giigliigiiniin Aracilik Roliine Yonelik Bulgular
Ergenlerin bilissel esneklik puanlari ile hostilite puanlar1 arasindaki iliskide duygu

diizenleme giicliigiiniin aracilik rolii istlenip lstlenmedigine iliskin bulgular Sekil 4.2.5." te

verilmigtir.
...................................... _16*’#
Duygu
fizenleme Giir;lij;i_,rij\
_.32:9» _Sl*iﬂ

J N

Biligsel Esneklikf———-21**(-04——| Somatizasyon

**p<.01

sekil 4.2.5. Ergenlerin Biligsel Esneklik, Somatizasyon ve Duygu Diizenleme Gii¢liigii Arasindaki
Dogrudan ve Dolayl Iliskiler

Sekil 4.2.5." te ergenlerin bilissel esneklik, somatizasyon ve duygu diizenleme gii¢liigii
puanlar1 arasindaki dogrudan ve dolayh iliskilere ait yol katsayilar1 verilmistir. Degiskenler
arasindaki dogrudan iliskilere ait yol katsayilar1 incelendiginde, bilissel esneklik ile
somatizasyon (f=-.21, p<.01) ve duygu diizenleme gii¢liigii arasinda (B=-.32, p<.01) negatif
yonde; duygu dizenleme giicliigii ile somatizasyon arasinda ise pozitif yonde anlamh iliski
bulunmaktadir (f=.64, p<.01). Bilissel esneklik ile somatizasyon arasinda duygu diizenleme
giicliigii (bilissel esneklik—=duygu diizenleme giicliigii—=somatizasyon) araciligiyla olusan dolayl
iliskiye ait yol katsayisinin negatif yonde anlamli oldugu goriiliirken (f=-.16, p<.01); bilissel
esneklik ile olumsuz benlik arasindaki iliskiye ait dogrudan yol katsayisinin anlamsizlastig
gorulmektedir (B=-.04, p>.05). Bu bulgudan yola c¢ikarak, duygu diizenleme gii¢liigliniin
ergenlerdeki bilissel esneklik ile somatizasyon arasinda tam araciik roli {istlendigi
soylenebilir..Bilissel esneklik, duygu diizenleme giicliigii ve somatizasyon arasindaki dolayh
iliskiye yonelik iliskisel modele ait uyum degerleri, olusturulan béyle bir modelin miikemmel
uyum gosterdigini ifade etmektedir (x2/sd=1.52, AGFI=.98, GFI=.99, CFI=.99 ve NFI=.99, TLI=.99

ve [F1=.99 ve RMSEA=0.03)
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5. TARTISMA VE YORUM

Bu calismanin temel amaci bilissel esneklik ve psikolojik belirtiler iliskisinde duygu
diizenleme gii¢liigiiniin aracilik roliinii incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda bilissel esneklik ile
psikolojik belirtiler bes alt boyutu (depresyon,anksiyete,olumsuz benlik,somatizasyon,hostilite)
arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigliniin araci roliinii belirlemeye ydnelik yol analizi

(path) sonucunda elde edilen bulgular tartisilmis ve yorumlanmistir.

5.1. Ergenlerin Bilissel Esneklik, Duygu Diizenleme Giicliigii ve Psikolojik Belirti (
depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite) Puanlar1 Arasindaki
Korelasyona iliskin Elde Edilen Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Bu boliimde, yordanan (psikolojik belirtiler), yordayan (bilissel esneklik) ve araci
degiskenin (duygu diizenleme giicliigli) birbirleriyle olan iliskilerine iliskin bulgulara yer
verilmistir. Ilk olarak, ergenlerin bilissel esneklik diizeyleri ile psikolojik belirti alt boyutlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigl incelenmistir. Ergenlerin bilissel
esneklikleri ile depresyon arasinda (r=-.17, p<0.01) negatif yonde ve istatistiksel olarak anlaml
bir iliski oldugu, bilissel esneklik diizeyleri ile anksiyete arasinda (r=-.19, p<0.01) negatif yonde
diisiik diizeyde anlaml bir iliski oldugu, bilissel esneklik diizeyleri ile olumsuz benlik arasinda (
r= -.19, p<0.01) negatif yonde anlamh bir iliski oldugu, bilissel esneklik diizeyleri ile
somatizasyon arasinda ( r= -.21, p<0.01) negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu
ve bilissel esneklik diizeyleri ile hostilite arasinda ( r=-.01 , p>0.01) negatif yondeki iliskinin
anlamli olmadigi belirlenmistir. Arastirmanin bu bulgularinin, alanyazinda rastlanilan ve bilissel
esnekligin psikolojik belirtiler ile negatif yonde anlaml bir sekilde iligkili oldugunu ortaya koyan
diger arastirma sonuglariyla (Glindiiz, 2013a; Giindiiz 2013b) tutarh oldugu goriilmektedir.
Ancak, bu arastirmada bilissel esnekligin hostiliteyle negatif yondeki diistik iliskisi anlamli
bulunmamistir. S6z konusu bulgu alanyazindaki arastirmalarin aksine beklenmeyen bir sonug
olarak degerlendirebilir. Bu arastirma bulgusuna gore, bilissel esnekligin yiiksek ve diisiik
olmasi, ergenin diismanlik hissetmesi lizerinde etkili degildir. Fakat bu sonucun arastirma
popiilasyonundan ya da ergenler arasinda siddetin kabul gérmesinden kaynaklanabilecegi
diistiniilmekte ve farkli 6érneklemler lizerinde gozlemlenmesi ve bulgularin karsilastirilmasi
onerilmektedir.

Ayrica, bilissel esnekligin depresyon alt boyutuyla negatif yonde anlaml iliskilerinin
oldugu (Dag ve Giliim, 2013; Dennis ve Wall, 2010; Giiler, 2015; Palm ve Follette, 2011; Sapmaz
ve Dogan, 2013) ve bilissel esnekligin anksiyete alt boyutuyla da negatif yénde anlamh
iliskilerinin oldugunu (Dag ve Giiliim, 2013; Dennis ve Wall,2010; Oz, 2012) destekleyen
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arastirmalar da mevcuttur. Sonuc olarak, arastirma bulgular bilissel esneklik diizeyi diistiikce
psikolojik belirtilerde artis oldugu 6ngoriisiinii destekler niteliktedir. Benzer calismalarla
paralellik olmasinin yaninda, ergenlik déneminde, bilissel gelisimin hizlanmasi, duygusal
yogunlukta artis olmasi, karsi cinsle kurulan iliskiler, meslek se¢imi, anne babadan
bireysellesme siirecinin yasanmaya baslamasi ve kimlik olusturma ¢abasi gibi bu doneme 6zgii
zorluklar ve catismalar yasanmaktadir. Ericson (1968), ergenin bu ddénemde yasayacagi
gelisimsel bir bocalamanin bir tani tablosu olusturabilecegini, bu donemde yasanan degisimlerin
getirdigi dogal uyum zorluklarinin yani sira, psikiyatrik bozukluklarin olusmasina neden
olabilecegini belirtmektedir. Bu goriisii destekler nitelikte, arastirmalar da bu donemde
anksiyete bozukluklar1 ve depresyonun en sik goriilen psikiyatrik bozukluklar oldugunu rapor
etmektedir (Bernstein, 1991, Freeman ve arkadaslari, 2002). Ote yandan, alanyazinda bilissel
olarak esnek bireylerin zorlu yasam olaylari ile daha kolay basa ¢ikabildikleri, yeni durumlara
kolaylikla uyum sagladiklan ifade edilmektedir (Altunkol, 2011; Bilgin, 2009; Martin ve Rubin,
1995). Dolayisiyla, yasanan bu zorlu doéneminin saglikhi atlatilmasi, psikolojik sagligin
saglanabilmesi ve psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasinin énlenmesinde bilissel esneklik 6nemli
bir rol oynamaktadir. Baska bir deyisle, disiincelerinde esnek olan, atilgan, degisime a¢ik ve
yasadiklarini anlamlandirabilen, yeni karsilastigi durumlara kolaylikla uyum saglayabilen ve
alternatiflerinin farkinda olan ergenlerin, karsilasacagi stres yaratan durumlarda kolaylikla
basedebilecegi ve bundan otiirii de psikolojik belirtilerinin gériilme sikliginin diisecebilecegi
diistiniilmektedir.

Ikinci olarak, bilissel esnekligin duygu diizenleme giicliigii ile arasinda istatistiksel olarak
anlaml iliskiler olup olmadig1 incelenmis ve duygu diizenleme giicliigii ile bilissel esneklik
diizeyleri arasinda (r= -.32, p<0.01) negatif yonde istatistiksel olarak anlamh iliskiler
belirlenmistir. Bu arastirma sonucuna gore, ergenlerin bilissel esneklik diizeyi diistiikce duygu
diizenlemede yasadiklar1 gli¢liikler artmaktadir. Alanyazinda bu iki degiskenin birlikte ele
alindig1 ve aralarindaki iliskinin dogrudan inceledigi arastirmaya rastlanilmamakla birlikte,
Bilgin (2017) yaptig1 arastirma da bilissel esneklik diizeyi diisiik bireylerde daha fazla duygusal
tutarsizlik (kaygili, 6fkeli olma, endiseli olma, giivensiz, kendinle ugrasma, sinirli olma gibi
ozellikler) yasandigini belirtmektedir. Cole ve arkadaslari (1994) ise duygular1 yetersiz yada
asirt diizenlemenin yetersiz dirtii kontrolii, agresif davranislar, eyleme dokme, anksiyete,
depresyon, glivensizlik gibi problemlerle birlikte bircok patolojiye yol acacagini belirtmektedir.
Bu bulgular bilissel esnekligin daha az olmasi durumunda duygu diizenlemede daha fazla giicliik
yasanacagini savini destekler niteliktedir.

Ote yandan, duygu diizenleme siirecinde bireyin sahip oldugu bilissel yapilarinin onun

etkili duygu diizenleme stratejilerini kazanmasinda 6nemli bir oynadig1 diisiiniilmektedir. Bu
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goriisii destekler nitelikte Dodge ve Garber'in (1991) duygularin diizenlenmesinde bilissel
streclerin kullanimiyla ilgili arastirmalara agirlik verdigi goriilmektedir. Yaptiklar1 calismalar
sonucunda duygu diizenlemede bilissel basamaklarin aktif bir rol oynadigin1i ve duygu
diizenlemenin bilissel siirecleri icerdigini belirtmektedir. Benzer sekilde Garnefski, Kraaij ve
Spinhoven (2001), bilisler aracihigiyla duygu diizenlemenin yapilabilecegini ve bilislerin
duygularimizi yonetmemize yardim edebilecegini belirtmislerdir. Bu durumda bireyin
bilislerinin, semalarinin, ara inanglarinin ve otomatik diistincelerinin degisime agik olmasinin,
onun duygularim1 diizenlemesini kolaylastiracagi tersi durumda ise duygu diizenlemede
sorunlar yasanacagi diistintilebilir.

Son olarak da, duygu diizenleme giicliigl ile psikolojik belirti alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml iliskilerin olup olmadig1 incelenmis ve duygu diizenleme giicliigii ile
depresyon arasinda (r= .61, p<0.01) pozitif yonde yiiksek diizeyde anlaml bir iliskinin oldugu,
duygu diizenleme giicliigii ile anksiyete arasinda ( r= .64, p<0.01) pozitif yonde yiiksek diizeyde
anlamh bir iliskinin oldugu, duygu diizenleme gii¢liigii ile somatizasyon arasinda (r= .52 ,
p<0.01) pozitif yonde yiiksek diizeyde anlaml bir iliskinin oldugu, duygu diizenleme giicliigii ile
olumsuz benlik arasinda (r= .64 , p<0.01) pozitif yonde yiiksek diizeyde anlaml bir iliskinin
oldugu ve duygu diizenleme giicliigii ile hostilite arasinda ( r= .49, p< 0.01) arasinda pozitif
yonde orta dilizeyde anlamh iligkilerin oldugu belirlenmistir. Arastirmanin bu bulgularn,
alanyazinda karsilasilan ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin psikolojik belirtiler ile pozitif yonde
anlaml bir sekilde iliskili oldugunu ortaya koyan diger arastirma sonuglariyla (Aksun, 2012;
Campbell-Sills ve Barlow, 2007; Evers, Stok ve Ridder, 2010; Harrison ve ark., 2011; Livinstone,
Harper ve Gillanders, 2009; Ruganci, 2008; Ruganci ve Geng¢dz, 2010; Zeman, 2005) tutarhilik
gostermektedir. Dolayisiyla, bu arastirma bulgusu, duygu diizenlemede yasanan giicliikler
artikca psikolojik belirtilerde de artis olacagi diislincesini destekler niteliktedir. Ek olarak,
Ruganci (2008), baglanma biciminin, duygu diizenleme ve psikolojik rahatsizlikla iliskisine
baktig1 ¢alismasinda, klinik grupta bulunan bireylerin kontrol grubunda bulunan bireylere gore
duygu diizenlemede daha ¢ok zorlandiklarini ve duygu dizenleme gii¢liigiiniin psikolojik
rahatsizliklarla anlaml bir sekilde iliskili oldugunu bulgulamistir. Baska bir deyisle, duygularinm
farkinda olan, onlar1 kabul eden, duygularim1 kontrol edebilen ve diizenleyebilen bireylerde
psikololojik belirtilerin goriilme olasiigl ¢cok daha azdir. Duygu diizenlemede basarisiz olan

bireylerde ise psikolojik sikintilarin ortaya ¢ikma riski artacaktir.
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5.2. Ergenlerin Bilissel Esneklik ve Depresyon Puanlar1 Arasindaki ilisgkide Duygu
Diizenleme Giigliigiiniin Aracilik Roliine iligkin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Bu arastirmanin aracilikla ilgili ilk bulgusu, bilissel esneklik ve depresyon arasindaki
iliskide duygu diizenleme giicliigliniin tam araci role sahip oldugudur. Baska bir deyisle, bilissel
esneklik ile depresyon arasinda negatif bir iliskinin olmasi, ergenlikte bilissel esneklik diizeyinin
artmasi ile birlikte depresyon belirtilerinin azalacagini diisiindiirmektedir. Bilissel esneklik
puanlarinin depresyon alt boyutu puami tlizerindeki bu etkisi, duygu diizenleme gii¢ligi
puanlarinin analize dahil olmasiyla anlamsizlasmis fakat bilissel esneklik, duygu diizenleme
glcligii ve depresyon arasinda dolayl olarak ortaya ¢ikan iliski anlamli olmaya devam etmistir.
Bu bulgu, bilissel esneklik diizeyi artan ergenlerde depresyon diizeyinin diismesinde duygu
diizenlemede daha az gii¢liik yasanmasinin etkili oldugunu géstermektedir. Diger bir anlatimla,
bilissel esnekligin artmasi duygu diizenlemede yasanan giicliiklerin azalmasini saglayarak
dolayl olarak depresyonun yasanmasini 6nlemektedir denilebilir.

Elde edilen bu sonug¢, duygu diizenlemenin ergenlerin yasayabilecekleri psikolojik
belirtilere karsi ruh sagliklarini korumadaki roliinii ortaya koymaktadir. Bu goriisii destekler
nitelikte, Gross ve Munoz (1995), duygu diizenleme becerilerinin ruh saglig1 lizerinde 6nemli
etkilerini oldugunu belirtmektedir. Duygu diizenlemede yasanacak basarisizliklarin siirekli
olmasi durumunda psikopatolojinin gelisecegini ve ¢ocuklukta yasanan bir¢ok psikopatolojinin
duygu diizenlemede yasanan basarisizliktan kaynaklandigi ifade edilmektedir (Dodge Ve Garber,
1991). Alanyazinda bilissel esneklik ile depresyon iliskisinde duygu diizenleme giicliigiiniin
aracilik etkisinin incelendigi dogrudan bir arastirmaya rastlanilmamistir. Kendini kesme
davranmisinda bulunan ergenlerin grupla terapiye alindig1 bir arastirmada, Bilissel Davranisei
Terapinin tek basina depresyon ve anksiyeteyi azalttigi ancak etkili bir terapi i¢cin duygu
diizenlemedeki zorluklarin da g¢alisilmasi gerektigi belirtilmektedir (Slee, Spinhoven, Garnefski
ve Arensman, 2008). Baska bir ¢alismada, Pektas (2015) duygu diizenlemede giicliikler artik¢a
depresyon diizeyinin de artigini belirtmektedir. Bu baglamda, duygularini diizenlemede giicliik
yasayan ergenlerin olumsuz duygulara daha fazla maruz kalmasi ve depresyona daha kolay
yakalanabilmeleri miimkiindiir. Ergen yasadigi sorunlarla bas etmeye calisirken, olumsuzluklara
takilip kalabilir, kendini yeterli hissetmeyebilir, problemlerle basedemeyecegine inanabilir,
imidini kaybetme gibi irrasyonel inanglar depresyon goriilme riskini artirabilir (Tan,2008). Ote
yandan, Aldao ve arkadaslar1 (2010), islevsel olmayan duygu durum diizenleme becerilerinin
bireylerde psikolojik sikinti ve duygu duruma iliskin psikopatolojilerin goriilmesine yol
acacaginl belirtmektedir. Co6lli (2017), ergenler lzerinde yaptifi arastirmasinda, duygu

diizenleme giicliigii artik¢a depresyon diizeylerinin de artigini tespit etmistir.
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Sonuc olarak, bu calismaya gore bilissel esneklik ile depresyon arasindaki iliskinin
nedenlerinden biri duygu diizenleme gticliigli olarak goriinmektedir.. Bilissel olarak esnek olan
ergenlerin depresyonu daha az yasamasinin sebebi bilissel esnekligin duygu diizenlemeyi
etkilemesidir denilebilir. Yani, bilissel olarak esneklik arttikca duygu dilizenlemede yasanan
giiclikler azaldigindan en ©nemli duygusal sorunlardan biri olan depresyon da
azalabilmektedir.. Bu sonuca gore, bilissel esneklik diizeyi duygu diizenleme giicliigii
yasanmasini engelleyerek ergenlerin depresyon yasamasi 6niinde koruyucu bir faktér gibi

durmaktadir.

5.3. Ergenlerin Bilissel Esneklik ve Anksiyete Puanlar1 Arasindaki iliskide Duygu
Diizenleme Giicliigiiniin Aracilik Roliine iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Bu arastirmanin bir diger bulgusu, bilissel esneklik ve anksiyete arasindaki iliskide
duygu diizenleme giicliigliniin tam araci role sahip oldugudur. Baska bir deyisle, bilissel esneklik
ile anksiyete arasinda negatif bir iliskinin olmasi, ergenlikte bilissel esneklik diizeyinin artmasi
ile birlikte anksiyetenin azalacagini diisiindiirmektedir. Bilissel esneklik puanlarinin anksiyete
alt boyutu tizerindeki bu etkisi, duygu diizenleme giicliigli puanlarinin analize dahil olmasiyla
anlamsizlasmis fakat bilissel esneklik, duygu diizenleme gii¢liigii ve anksiyete arasinda dolayh
olarak ortaya ¢ikan iliski anlamli olmaya devam etmistir. Dolayisiyla, bilissel esneklik dolayl
olarak duygu diizenleme giicliigii iizerinden anksiyeteyi etkilemektedir.

Elde edilen bu bulgu, duygu diizenlemenin ergenlerin yasayabilecekleri psikolojik
belirtilere karsi ruh sagliklarin1 korumadaki roliinii ortaya koymaktadir. Alanyazinda bilissel
esneklik ile anksiyete iliskisinde duygu diizenleme giicliigliniin aracilik etkisinin incelendigi
dogrudan bir arastirmaya rastlanilmamistir. Ancak bulgular1 destekleyecek nitelikte birkag
arastirma yer almaktadir. Pektas (2015), yaptig1 calismada, duygu diizenleme giicliigli artikca
anksiyetenin de artigini belirtmektedir. Karci1 (2017), yaygin anksiyete semptomlarini yordayan
degiskenleri tespit etmek amaciyla yaptig1 arastirmada, duygularini etkili bir sekilde dlizenleyen
bireylerde daha az anksiyete semptomu goriildiigiinii, duygu diizenlemede gii¢liik yasayan
bireylerde ise anksiyete semptomlarinin da artifini rapor etmektedir. Colli (2017), ergenlerin
yasadiklar1 duygu diizenleme giicliikleri artikga anksiyete diizeylerinin de artifini
belirtmektedir. Duygu diizenlemenin anksiyeteyi anlamh bir sekilde yordadigina dair baska
arastirmalar da alinyazinda mevcuttur (Aka, 2011; Kilig, 2014). Mennin ve arkadaslar1 (2002)
ise, anksiyeteli bireylerin duygularini anlamakta ve kabul etmekte sikinti yasadiklarim ifade
etmektedir. Baska bir deyisle anksiyetenin de duygu diizenlemeyi zorlastirabilecegini
belirtmektedir. Moscovitch ve arkadaslar1 (2012), anksiyetesi olan bireylere yapilan bilissel

davranisq1 terapilerde, bilissel yeniden degerlendirmenin 6nemli oldugunu ve danisanlara etkili
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duygu diizenleme becerilerinin Ogretilmesi gerektigini belirtmektedir. Bilissel yeniden
degerlendirme yapmanin ve islevsiz duygu diizenleme stratejilerinin degistirilmesinin sosyal
anksiyete ve bircok psikolojik rahatsizligin tedavisinde daha olumlu sonuglar alinmasinm
saglayacagini belirtmektedir (Campbell-Sills ve ark., 2006). Bu sonuglar gdsteriyor ki, bilislerle
birlikte duygularin calisilmasi anksiyetenin azalmasinda daha etkili sonuclar ortaya koyacaktir.
Sonuc¢ olarak, bu calisma bulgusuna gore bilissel esneklik ile anksiyete arasindaki
iliskinin nedenlerinden biri duygu diizenleme gli¢liigli olarak gortinmektedir. Bilissel olarak
esneklik arttikca duygu dilizenlemede yasanan giicliikler azaldigindan en 6nemli duygusal
sorunlardan biri olan anksiyete de azalmaktadir denilebilir.Bilissel esneklik diizeyi bu modelde
duygu diizenleme giicliigii yasanmasini engelleyerek ergenlerin anksiyete yasamasi oniinde

koruyucu bir gérevi listlenmis goriinmektedir.

5.4. Ergenlerin Bilissel Esneklik ve Olumsuz Benlik Puanlar Arasindaki iliskide Duygu
Diizenleme Giicliigiiniin Aracilik Roliine iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi
Arastirmanin diger bir bulgusuna gore bilissel esneklik ve olumsuz benlik arasindaki
iliskide duygu diizenleme giicliigli tam araci role sahiptir. Bagka bir deyisle, bilissel esneklik ile
olumsuz benlik arasinda negatif bir iliskinin olmasi, ergenlikte bilissel esneklik diizeyinin
artmasi ile birlikte benlige yonelik olumsuz diisiincelerin azalacagini diisiindiirmektedir. Bilissel
esneklik puanlarinin olumsuz benlik alt boyutu tizerindeki bu etkisi, duygu diizenleme giicliigii
puanlarinin analize dahil olmasiyla anlamsizlasmis fakat bilissel esneklik, duygu diizenleme
glcligii ve olumsuz benlik arasinda dolayli olarak ortaya ¢ikan iliski anlamli olmaya devam
etmistir. Diger bir ifadeyle bilissel esneklik arttikca duygular1 diizenleme becerisi de
artmaktadir. Bununla beraber ergenin benligine yonelik olumsuz diisiinceleri de azalmaktadir.
Elde edilen bu sonug¢, duygu diizenlemenin ergenlerin yasayabilecekleri psikolojik
belirtilere karsi ruh sagliklarin1 korumadaki roliinii ortaya koymaktadir. Alanyazinda bilissel
esneklik ile olumsuz benlik arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigiiniin aracilik roliinii
inceleyen baska bir arastirmaya rastlanilmamistir. Ancak, arastirma bulgusunu
destekleyebilecek arastirmalardan birinde, Telef ve Karaca (2011), duygusal yetkinligi yliksek
olan ergenlerin olumsuz benlik algilarinin azaldigini belirtmektedir. Hicdurmaz ve Oz (2011),
yaptiklari derleme calismasinda, benlik kavramini diisiincelerin ve hafizanin sekillendirdigini,
benlikle ilgili ruhsal sorunlarin énlenmesi icin kullanilacak miidahalelerin bilissel yaklasima
dayali olmas1 gerektigini belirtmektedir. Bilissel yaklasimin kullanimi ise kendini tanima,
otomatik diisiinceleri yakalama, analiz etme, gercekei diislincelerle degistirme, bilissel
carpitmalar1 fark etme yoluyla olabilmektedir. Ek olarak, Oncii ve Sakarya (2013), ergen

6zkiyimlarinda rol oynayan bilissel etmenlerin, umutsuzluk, sorun ¢6zme, bilissel katilik, kisiligi
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olumsuz algilama ve zaman perspektifinin sayilabilecegini belirtmektedir. Bu goriis, bilissel
esnekligin azalmasiyla benlige yonelik belirtilerin artacagi bulgusunu desteklemekle birlikte,
duygu diizenlemenin tam aracilik rolii, bize bilissel esneklikle duygu diizenlemenin birlikte
olumsuz benligi daha iyi acikladiklarini gdstermektedir. Duygu diizenlemede yasanan sorunlarin
psikolojik belirtilerde artisa neden oldugu hem bu arastirmada hem de diger arastirmalarda
ortaya konmus olmakla beraber (Akhun, 2012; Campbell-Sills ve Barlow, 2007; Evers, Stok ve
Ridder, 2010; Harrison ve ark. 2009; Livinstone, Harper ve Gillanders, 2009; Ruganci, 2008;
Ruganci ve Gengdz, 2010;Sim ve Zeman, 2005 ), daha spesifik bir sekilde duygularin
diizenlenmesinde yasanacak zorluklarin benlige etkileri lizerine ¢ok fazla arastirma yapilmadigi
gorulmistir.

Sonuc olarak, bilissel esneklik dogrudan ergenlerin olumsuz benlik anlayisina sahip
olmasina neden olmamakla birlikte duygu diizenleme giicliigiinii etkileyerek dolayli olarak
olumsuz benlik algisi olusturmaktadir denilebilir. Bagska bir deyisle, bilissel esneklik diistiikce
duygu diizenlemede yasanan giicliikler artmakta ve bu durum da olumsuz benlik algisinin
olusmasina sebep olabilmektedir. Bilissel esneklik diizeyi bu modelde duygu diizenleme
glcligii yasanmasini engelleyerek ergenlerin olumsuz benlik algisi olusturmasi 6niinde

koruyucu bir gorev listlenmis gibi gériinmektedir.

5.5. Ergenlerin Bilissel Esneklik ve Hostilite Puanlar1 Arasindaki iliskide Duygu
Diizenleme Giigliigiiniin Aracilik Roliine iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Arastirmanin baska bir bulgusu, bilissel esneklik ile hostilite arasindaki iliskide duygu
diizenleme giicliigiiniin araci rolii incelendiginde, bilissel esneklik ile olumsuz belik arasinda
duygu diizenleme giicliigii aracilifiyla olusan dolayh iliskinin negatif yonde anlamh oldugu
goritiliirken, bilissel esneklik ile hostilite arasindaki iliskiye ait yol katsayisinin anlamsiz iken
anlamli hale geldigi goriilmektedir. Bu bulgudan yola cikarak, duygu diizenleme gii¢liigiiniin
ergenlerdeki bilissel esneklik ile hostilite arasindaki iliskide suppression (baskilayic1) degisken
rolii oldugu soylenebilir. Diger bir ifadeyle, bilissel esneklik ile duygu diizenleme gilicligi
arasindaki regresyon etkisi, bilissel esnekligin hostiliteyi etkilemesine neden olmaktadir. Bilissel
olarak esnek ancak duygu diizenlemede giicliik yasayan ergenler bu etkilesimle hostilite
yasayabilmektedir.

Alanyazin incelendiginde, bilissel esneklik ve hostilite arasindaki iliskide duygu
diizenleme gli¢ligliniin aracilik roliinii inceleyen arastirmalara rastlanilmamakla birlikte, 14-34
yas arasindaki bireyler lizerinde yapilan bir arastirmada bilissel esneklik ile hostilite arasinda
diisiik diizeyde anlamli bir iliski rapor edilmektedir (Giindiiz, 2013a). Hostiliteyle iliskili oldugu

diisiiniilen 6fke ve saldirganlikla ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde ise (Diril, 2011), bilissel
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esneklik diistiikce ofke diizeyinin artigini rapor edilmektedir. Bu arastirmada farkl bir sonug
alinmasinin nedeni, son yillarda ergenlerde saldirganlik davranislarinda ciddi bir artisin olmasi
ve saldirganligin ergenler arasinda kabul gormesinden kaynaklanmis olabilecegi
diisiiniilmektedir. Zira, bilissel olarak esnek olsa bile ergen diismanca duygular besleyebilir ve
saldirganhiga meyilli olabilir. Ote yandan, yapilan arastirmalar duygu diizenleme ile hostilite
arasinda anlambl iliskilerin oldugunu géstermektedir (Aksun, 2012; Ruganci ve Geng¢éz, 2010).
Yani, bireylerde duygu diizenleme ile ilgili zorluklar artikca hostilite belirtileri de artmaktadir.
Ayrica, alanyazinda duygu diizenleme becerisi zayif olan bireylerin yiiksek saldirganlik tepkileri
gosterdikleri rapor edilmektedir (Eisenberg ve ark., 1996). Yine, Cohn ve arkadaslar1 (2010),
calismalarinda duygu diizenlemede giicliik yasama ile saldirganlik arasinda anlaml iligkilerin
oldugunu tespit etmislerdir.

Bu arastirmada bilissel esneklik dogrudan hostilite {izerinde anlamli bir etkiye sahip
degilken, duygu diizenleme giicliigii ile etkilesime girdiginde hostilite lizerinde anlamli bir etkiye
sahip olmustur. Bagka bir deyisle, bilissel olarak esnek olup olmamak hostiliteyi etkilemezken,
duygu diizenleme gii¢liigiinii etkilemektedir. Diismanlik ve 6fke, siddet davranislar1 ergenlik
doneminde sikca goriilmektedir. Yavuzer (1992), ofke ve saldirganlifin en fazla goriildigi ve
davranim bozukluklarinin ve su¢ davranisinin en fazla oldugu doénemin ergenlik oldugunu
bildirmektedir. Bu a¢idan bakildiginda, bilissel esnekligi yeni kazanmaya baslayan ergen belirli
diizeyde esneklige sahip olsa da, hostilite belirtileri gosterebilir. Ancak, duygu diizenlemede
sturekli basarisizlik yasayan ve olumsuz duygulariyla bas edemeyen ergenin kendisine ve
cevresindeki bireylere ofke, diismanlik hissetmesi ve zarar verici davranislarda bulunmasi
olasidir.

Sonuc olarak, bilissel olarak esnek olup olmamak dogrudan hostiliteyle iliskili degilken,
bilissel esneklik ve duygu diizenleme arasindaki iliski neticesinde bilissel esneklik dolayli olarak
hostilitenin artmasina yol acabilmektedir. Bagka bir deyisle, duygu diizenleme giicliigii kurulan

bu modelde bilissel esnekligi baskilayarak hostiliteyi yordamasina katki sagliyor denilebilir.

5.6. Ergenlerin Bilissel Esneklik ve Somatizasyon Puanlar1 Arasindaki iliskide Duygu
Diizenleme Giicliigiiniin Aracilik Roliine iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi
Degiskenler arasi aracilik etkisine iliskin son bulgu, bilissel esneklik ve somatizasyon
arasindaki iliskide duygu diizenleme gii¢lii§iinlin tam araci role sahip oldugudur. Baska bir
deyisle, bilissel esneklik ile somatizasyon arasinda negatif bir iliskinin olmasi, ergenlikte bilissel
esneklik diizeyinin artmasi ile birlikte somatizasyonun azalacagin1 diistindiirmektedir. Bilissel
esneklik puanlarinin somatizasyon alt boyutu tlizerindeki bu etkisi, duygu diizenleme gii¢liigii

puanlarinin analize dahil olmasiyla anlamsizlasmis fakat bilissel esneklik, duygu diizenleme
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glcligii ve somatizasyon arasinda dolayl olarak ortaya cikan iliski anlamli olmaya devam
etmistir. Dolayisiyla, bilissel esneklik diizeyi artan ergenlerde somatizasyon belirtilerinin
azalmasinda duygu diizenlemede daha az gii¢liik yasanmasi etkili oldugu séylenebilir. Bilissel
esnekligin artmasi duygu diizenlemede yasanan giicliiklerin azalmasini saglayarak dolayli olarak
somatizasyon belirtilerinin goriilmesini 6nlemektedir denilebilir.

Elde edilen bu bulgu, bilissel esneklik ve duygu dilizenlemenin ergenlerin
yasayabilecekleri psikolojik belirtilere karsi ruh sagliklarimi korumadaki roliinii ortaya
koymaktadir. Alanyazinda bilissel esneklik ile somatizasyon iliskisinde duygu diizenleme
glcligiiniin aracilik etkisinin incelendigi dogrudan bir arastirmaya rastlanilmamistir. Ancak
arastirma bulgularin1 destekler nitelikte birka¢ arastirmaya rastlanilmistir. Dogan'in (2017),
yaptig1 arastirmada, bilissel duygu diizenlemenin alt boyutlarindan digerlerini suclama, olumlu
yeniden degerlendirme ve olayin degerini azaltma ile basa ¢cikma tutumlarinin alt boyutu olan
soruna odaklanma ve duygular aciga vurmanin somatizasyonu yordadigl saptanmistir. Yine,
Vatan (2017), yaptig1 calismada psikolojik belirtileri olumlu olumsuz duygularin yasanma
sikiginin ve bu duygularin varliginin kabul edilip edilmemesinin etkileyip etkilemedigini
degerlendirmistir. Ve sonucta, olumsuz duygularin kabul edilmesinin psikolojik belirtilerin
ortaya ¢ikmasinin 6énlenmesinde 6nemli oldugunu belirtmistir. Telef ve Karaca (2011), duygu
diizenleme gii¢liikleri artikca somatizasyon belirtilerinin de artigini bulgulamistir. Ayrica, duygu
ile iligkili degiskenler psikolojik belirtileri aciklamada 6nemli katkilar sunmustur ve ayrica kaygi,
sucluluk duygularinin yasanma sikliginin artmasi ve nese duygusunun yasanma sikliginin
azalmasi somatizasyon belirtilerindeki artisi yordamada 6nemli katki sunmustur.

Arastirmadan elde edilen sonuca dayanarak, bilissel esneklik ve somatizasyon arasindaki
iliskide duygu diizenleme giicliigliniin tam araci role sahiptir. Zira, bilissel olarak esnek olan
ergenlerin daha az somatizasyon belirtileri gostermesinin sebebi bilissel esnekligin duygu
diizenlemeyi etkilemesi olarak goriinmektedir. Bagka bir deyisle, bilissel olarak esneklik arttik¢a
duygu diizenlemede yasanan gli¢liikler azaldigindan somatizasyon belirtileri de azalmaktadir
denilebilir.  Bu calismaya gore bilissel esneklik ile somatizasyon arasindaki iliskinin
nedenlerinden biri duygu diizenleme giicliigii olarak goriinmektedir. Bilissel esneklik diizeyi
duygu diizenleme giicliigli yasanmasini engelleyerek ergenlerin somatizasyon yasamasi 6niinde
koruyucu bir gorev listlenmis denilebilir.

Arastirma bulgulart birlikte degerlendirildiginde, ergenlerde psikolojik belirtilerin
gorilmesinde bilissel esnekligin dogrudan o6nemli bir katkisi olmamakla birlikte, duygu
diizenlemede yasanan gii¢liikleri artirarak dolayli olarak psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasina
neden oldugunu soylenebilir. Bagka bir deyisle, bilissel stlireclere olumsuz duygusal siliregler

eslik ettiginde psikolojik belirtiler yasanmaktadir denilebilir. Ayrica, bilissel esneklik diistiikge
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duygu diizenlemede yasanan gii¢liiklerin artmasi bilissel stireglerin duygular iizerindeki etkisini
de gostermektedir. Yine, arastirma bulgular1 alanyazindaki c¢alismalarda duygularin
diizenlenmesinde sorun yasamanin psikolojik belirtilerin goriillmesine neden oldugu gortsiinii
destekler niteliktedir (Campbell-Sills ve Barlow, 2007; Evers, Stok ve Ridder, 2010; Livinstone,
Harper ve Gillanders, 2009; Ruganci, 2008; Ruganci ve Geng¢6z, 2010). Bu baglamda, arastirma
bulgular: alanyazinla tutarhdir. Bilissel esneklik duygu diizenlemeyi kolaylastirarak psikolojik

belirtiler yasanmasi dniinde koruyucu bir faktor gibi durmaktadir denilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde, arastirma sonuglarina iliskin genel bir degerlendirme yapilmis ve bu
degerlendirmeler sonucunda hem uygulamaya hem de ileriye doéniik yapilacak yeni

arastirmalara yonelik 6neriler sunulmustur.

6.1. Sonug¢

Arastirmanin amaci bilissel esneklik ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide duygu
diizenleme giicliigiiniin araci rolii olup olmadigini belirlemektir. Oncelikle degiskenler arasi
iliskiler Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarinda arastirmada
ele alinan yordanan (psikolojik belirtiler), yordayan (bilissel esneklik) ve araci degisken (duygu
diizenleme gii¢liigli) arasinda anlaml iligkiler oldugu sonucu elde edilmistir. Sadece bilissel
esneklik ile hostilite alt boyutu arasinda anlamh bir iliskinin olmadig1 goériilmiistiir. Bilissel
esneklik ile depresyon, anksiyete, somatizasyon, olumsuz benlik alt boyutlar1 arasinda diisiik
diizeyde, negatif yonlii anlaml iliski bulunmustur. Diger bir ifadeyle bilissel esneklik diizeyi
diistiikce depresyon,anksiyete,olumsuz benlik ve somatizasyon belirtileri artmaktadir. Bilissel
esneklik ve duygu diizenleme gii¢liigli arasinda ise negetif yonli anlaml bir iliski elde edilmistir.
Bilissel esneklik diizeyi diistiikce duygu diizenlemede yasanan giigliikler artmaktadir. Ote
yandan, duygu diizenleme giicliigii, psikolojik belirtilerin depresyon, anksiyete, olumsuz benlik,
somatizasyon, hostilite alt boyutlarinin tiimiiyle pozitif yonde anlaml iliskiler gostermektedir.
Duygu diizenlemede yasanan giicliik artikca, psikolojik belirtilerin tiim alt boyutlarinda goériilen
belirtilerde artmaktadir.

Duygu diizenleme giicliiglinlin bilissel esneklik ile psikolojik belirtiler alt boyutlar
arasindaki iliskide araci roliinii tespit etmek amaciyla yol (path) analizi yapilmistir. Yapilan
analiz sonuclarinda bilissel esneklik ile depresyon, anksiyete, olumsuz benlik ve somatizasyon
alt boyutlarinin her biriyle arasindaki iliskide duygu diizenleme gii¢liigii tam aracilik roliine
sahiptir. Yalniz, bilissel esneklik ile hostilite arasinda dogrudan anlaml olmayan iliskide, duygu
diizenleme giicliigli aracilifiyla hem dogrudan hem de dolayh olarak anlaml bir iliski olustugu
ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin baskilayic1 degisken rolii tistlendigi gortilmustiir.

Ozetle, bu calisma bulgular1 bilissel esneklik ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
duygu diizenleme giicliigliniin aracilik roliinii bir model etrafinda ortaya koyan ilk calismalardan
biri oldugu sdylenebilir. Alanyazinda boyle bir calismaya rastlanilmamistir. Bilissel esnekligin
duygu diizenleme giicliigli aracilifiyla psikolojik belirtileri yordamasi, 6zellikle bilissel esnekligi
kazanamayan ergenlerin duygu diizenleme giicliigli yasamalar1 halinde psikolojik belirtileri

olabilecegini gostermektedir. Bundan otiiri bilissel esnekligin duygu diizenleme araciligiyla
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psikolojik belirtilerle iliskisinin ergenlerle calisan uzmanlarca dikkate alinmasinin faydal
olacagi dusiiniilebilir. Ayrica, bilissel esnekligin duygu diizenleme f{zerinde anlamli etkisi
bulunmaktadir. Bundan dolay1 duygularin diizenlenmesi iizerine yapilacak c¢alismalara bilissel

esnekligin dahil edilmesi 6nemli goriilmektedir.

6.2. Arastirmalara Yénelik Oneriler

1. Bu arastirmada bilissel esneklik ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide duygu
diizenleme gi¢liigiiniin araci rolii incelenmistir. Bundan sonraki calismalarda hangi
duygu diizenleme stratejilerinin (islevsel ve islevsel olmayan) bu iliskiye aracilik ettigi
tespit edilerek arastirmaya katki saglanabilir.

2. Bu arastirmanin orneklemini 14-19 yas arasi ergenler olusturmustur. Psikolojik
belirtilerin yayginlig1 diisliniildiigiinde farkli yas gruplarinda (yasli, cocuk, orta yas, geng
yetiskin) arastirmalar yapilarak karsilastirmali olarak incelenebilir.

3. Benzer bir calisma tani almis ve tan1 almamis gruplar lizerinde karsilastirmali olarak
yapilarak, psikolojik belirti, bilissel esneklik ve duygu diizenleme gii¢liiglintiin farkh
gruplarda nasil iligki gosterdigi incelenebilir.

4. Cocukluk doéneminden itibaren bilissel esnekligin ve duygu diizenleme becerilerinin
yillar icindeki gelisimine iliskin boylamsal calismalar yapilarak alanyazina katki
saglanabilir.

5. llk defa elde edilen bilissel esneklik ile duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki iliski, ileride
yapilacak arastirmalarla desteklenerek ve bu iliskiye araci olabilecek degiskenler
belirlenerek calismalara katkida bulunulabilir.

6. Duygularin diizenlenmesinde yasanacak zorluklarin benlik tizerindeki etkileri arastiran
calismalarla alanyazina katkida bulunabilir.

7. Son olarak, mevcut arastirmada elde edilen bulgular benzer arastirmalarla
desteklenerek ve arastirmanin sinirhliklar dikkate alinarak yeni ¢calismalarla alanyazina

katki saglanabilir.

6.3. Uygulamalara Yénelik Oneriler
1. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, okullarda ya da ergenlerle calisilan
merkezlerde, ergenlerin psikolojik belirtilerinin azalmasini saglamak ve ortaya
¢ikmasini 6nlemek amaciyla bilissel esneklige dair farkindalik ve duygu diizenlemede
yasadiklar1 zorluklar birlikte bireysel yada grupla psikolojik danisma yaparak
calisilabilir.
2. Ergenlerin bilissel esneklik diizeylerini artirmak i¢in esneklik temelli egitimler 6gretim

programlarina koyulabilir.
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3.

Okullarda ergenlere rehberlik hizmetleri kapsaminda duygulari tanima, duygu kontrolii
ve islevsel duygu diizenleme stratejileri hakkinda seminer verilebilir, duygular
diizenlemeyi Ogrenme temelli bireysel ve grupla psikolojik danisma c¢alismalari
yapilabilir.

Ozellikle ergenlerle calisan alan psikolojik danisman ve terapistler, bilissel esneklik ve
duygu diizenleme konusunda ailelere, 6gretmenlere danismanlik yapabilirler. Bu sekilde
ergenlerin bilissel esneklik kazanmasina ve duygularini diizenlemede dolayh olarak da

psikolojik belirtilerin 6nlenmesinde aileler ve 68retmenlerin de katkisi saglanabilir.
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EKLER
EK-1: KiSISEL BiLGi FORMU

1. Ilgeniz ( ) Umraniye ( ) Atasehir

2. OKUlUNUZUN AL v
3. Cinsiyetiniz : ( ) Kadin ( ) Erkek

4. Sinif Dlizeyiniz: () 9. simif () 10.smf

5. Yasinz : ..........

6. Nerede Kaliyorsunuz: ( ) Ailemle () Yurtta

()11, smf

() Baskasiyla

()12.smf

( ) Diger
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EK-2: BiLISSEL ESNEKLIK OLCEGI (Ornek Maddeler)

Sevgili Ogrenciler, asagidaki ifadeler, sizin kendi davramslarimiz hakkindaki inan¢ ve

duygularinizla ilgilidir. Liitfen her cilimleyi ayr1 ayr1 dikkatle okuyup, bunlara ne kadar

katildiginiz1 belirleyin. Her tutuma iliskin kendi katilma derecenizi, yandaki cevap béliimiindeki

sayilardan birinin iizerine carpi (X) isareti koyarak belirleyiniz.

(1) Kesinlikle Katilmiyorum

(4) Biraz Katiliyorum (5) Katiiyorum

(2) Katilmiyorum

(3) Biraz Katilmiyorum

(6)Kesinlikle Katiliyorum

Ne kadar katiliyorsunuz?

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
1. |Bir fikri cok farkh yollarla ifade edebilirim. (1 | (2) 3) 4) | (5) (6)
4. | Coziimsuz gibi gorliinen problemlere karsi ise yarar | (1) | (2) (3) (4) | (5) (6)
¢O6zlimler bulabilirim.
7. | Karsilastigim herhangi bir durumda, duruma uygun | (1) | (2) (3) 4) | (5) (6)
davranabilirim
8. | Davranislarim verdigim bilingli kararlarin | (1) | (2) (3) 4) | (5) (6)
sonucudur.
10. | Bilgilerimi ger¢ek yasamda kullanmakta zorluk | (1) | (2) 3) 4) | (5) (6)
cekerim
12. | Farkli davramis bicimlerini deneyecek kadar oz | (1) | (2) (3) 4) | (5) (6)
glvenliyimdir.
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EK-3: DUYGU DUZENLEMEDE GUCLUKLER OLCEGI (Ornek Maddeler)

Asagidaki climlelerin size ne siklikla uydugunu altlarinda belirtilen 5 dereceli 6lcek izerinden

degerlendiriniz. Her bir climlenin altindaki 5 noktali 6lgekten, size uygunluk yiizdesini de

dikkate alarak, yalnizca bir tek rakami yuvarlak icine alarak isaretleyiniz.

Bazen

(%11 - %35)

Hemen hemen hi¢

(%0 - %10)

(%36 - %65)

Yaklasik yar1 yariya

Hemen hemen zaman

(%91 - %100)

Cogu zaman

(%66 - %90)

Hemen Bazen | Yaklasik | Cogu | Hemen
hemen hi¢ yarl zaman | hemen
yarlya her zaman

3. Duygularim bana dayanilmaz ve | (1) (2) 3) (4) (5)
kontrolsiiz gelir

6. Ne hissettigime dikkat ederim (D (2) (3) (4) (5)

11. Kendimi kotii hissettigimde, boyle | (1) (2) (3) (4) (5)
hissettigim icin kendime kizarim

12. Kendimi kotli hissettifimde, bdyle | (1) (2) 3) (4) (5)
hissettigim i¢in utanirim

18. Kendimi kot hissettigimde, baska | (1) (2) 3) (4) (5)
seylere odaklanmakta zorlanirim

21. Kendimi  kotli  hissettigimde, bu | (1) (2) (3) (4) (5)
duygumdan dolay1 kendimden utanirim

22. Kendimi kotii hissettiZimde, eninde | (1) (2) 3) (4) (5)
sonunda kendimi daha iyi hissetmenin
bir yolunu bulacagimi bilirim

25. Kendimi kotii hissettigimde, boyle | (1) (2) (3) (4) (5)
hissettigim icin sucluluk duyarim

26. Kendimi koti hissettigimde, konsantre | (1) (2) (3) (4) (5)
olmakta zorlanirim

31. Kendimi kotii hissettigimde kendimi bu | (1) (2) 3) (4) (5)
duyguya birakmaktan baska
yapabilecegim birsey olmadigina
inanirim

35. Kendimi kot hissettigimde, kendimi | (1) (2) 3) (4) (5)
daha iyi hissetmem uzun zaman alir
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EK- 4: KISA SEMPTOM ENVANTERI (Ornek Maddeler)

Sevgili 6grenciler, asagida insanlarin bazen yasadiklar1 belirtiler ve yakinmalarin bir listesi

verilmistir. Listede ki her maddeyi liitfen dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtinin sizi bugilin

dahil, son bir haftadir ne kadar rahatsiz ettigini yandaki kutulardan uygun olaninin igini (X)

isaretleyerek gosterin.

=
T m © A M s
1. | Icinizdeki sinirlilik ve titreme hali
6. | Cok kolayca kizip 6fkelenme
7. | Gogiis (kalp) bolgesinde agrilar
13. | Kontrol edemediginiz duygu patlamalari
19. | Aglamakli hissetme
20. | Kolayca incinebilme,kirilma
24. | Digerlerinin sizi gozledigi yada hakkinizda konustugu duygusu
25. | Uykuya dalmada giigliik
29. | Nefes darligi,nefessiz kalma
30. | Sicak,soguk basmalari
35. | Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulariiginde olmak
38. | Kendini gergin ve tedirgin hissetme
42. | Digerlerinin yanindayken kendinin ¢ok fazla farkinda
olmak,yanlis birseyler yapmamaya ¢alismak
46. | Sik sik tartismaya girme
50. | Kendini degersiz gobrme,degersizlik duygulari
53. | Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri
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EK-5:0LCEK KULLANIM iZINLERI

™M

Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi
1 ileti

Neslihan Ruganci <lokomotiv07@gmail.com> 22 Kas 2017 Car, 11:42

Alici: Funda Yildiz <yldzfundaa@gmail.com>

sevgili Funda
yapiimakta olan galigmalarla értilmesini kontrol etmek igin konu bash@ini iletmen miimkin mii?

Neslihan
21 Kas 2017 21:33 tarihinde "Funda Yildiz' <yldzfundaa@gmail.com> yazdi:

Merhaba Hocam . Ben Mersin Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Bilim Dalinda yuksek lisans
dgrencisiyim. Tez Danismanim Biilent Giindiiz hocamla birlikte tez calismamda uyarlamis oldugunuz Duygu
Diizenleme Giicligii Olgegdinizi izninizle kullanmak istiyoruz. lyi aksamlar. Funda Yildiz.

™M

Bilissel Esneklik Olgegi

1ileti

oner gelikkaleli <celikkaleli@gmail.com> 19 Kas 2017 Pzr, 14:30

Alici; Funda Yildiz <yldzfundaa@agmail.com>
Cc: onerckaleli@mu.edu.tr

Kullanabilirsiniz
19 Kas 2017 0S 2:18 tarihinde "Funda Yildiz" <yldzfundaa@gmail coms yazd:

Merhaba hocam. Ben Mersin Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Bilim Dalinda yuksek lisans
Ggrencisiyim. Tez Damismanim Biilent Giindiiz hocamla birlikte tez calismamda uyarlamis oldugunuz Biligsel
Esneklik Olcegini izninizle kullanmak istiyoruz. lyi giinler. Funda Yildiz.
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™M

Fwd: Re: Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgedi hakkinda
1ileti

Neslihan Ruganci <lokomativ07 @gmail.com> 22 Kas 2017 Gar, 12:07
Alici: yldzfundaa@gmail.com

YONLENDIRDIGIM MAILDEK] ACIKLAMALARI DIKKATE ALMANIZ| RICA EDECEGIM. KOLAY GELSIN
NESLIHAN

—— Ydonlendirilen ileti ———

Gadnderen: "Neslihan Ruganci® <lokomotiv07 @gmail.coms>
Tarih: 19 Mar 2014 18:07

Konu: Re: Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcedi hakkinda
Alici: "ozlem eryllmaz’ <ozlem3579@gmail.com=

Cc:

Merhabalar

size ekte arjinal makaleyi gonderiyorum orda puanlama ile ilgili bilgi

de var..testin turkcesini (10. madde islememektedir..degerlendirmeyi
yaparken siz de gikarp 35 madde (izerinden degerlendireceksiniz), bir

de faktor yapisina iligin dokiiman génderiyorum..yanhz tekrarlamayi
onlemek icin ilerde de bilgi verirseniz memnun olurum Duygu Diizenleme
olgedi ile ilgili bir havuz olusturup yapilmis ¢aligmalari refereans

olarak toplayarak, yapilacaklar da yonlendirmeye calisiyorum..iyi
calismalar dilerim
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0ZGECMIS
Adive Soyadi
Dogum Tarihi

E-mail

Ogrenim Durumu

:FUNDA YILDIZ

: 15 Temmuz 1990

: yldzfundaa@gmail.com

Derece Boliim /Program Universite Yil

Lisans Rehberlik ve Psikolojik Cukurova Universitesi 2007-2011
Danismanlik

Yiiksek Lisans Rehberlik ve Psikolojik Mersin Universitesi 2013-2018
Danismanlik

Gorevler

Gorev Unvam Gorev Yeri Yil

Psikolojik Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu /Mersin 2011-2014

Danisman/Rehber

Ogretmen

Psikolojik Kazim Karabekir ilkokulu /Sanlurfa 2014-2017

Danisman/ Rehber

Ogretmen

Psikolojik Tev Zahide Zehra Garring Ortaokulu /Istanbul 2017- ...

Danisman/ Rehber

Ogretmen

ESERLER (Makaleler ve Bildiriler)

1.
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