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OZET

KAPALI CEZA INFAZ KURUMLARINDA KALAN TUTUKLU/HUKUMLULERIN FiZiKSEL
UYGUNLUK VE FiZiKSEL AKTIVIiTE DUZEYLERI: GAZIANTEP iLi ORNEGI

Bu arastirmanin amaci Gaziantep L Tipi Kapah Ceza infaz Kurumunda bulunan
tutuklu/hiikiimliilerin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeylerinin, mahkumlarin yas ve
alinan ceza siiresine gore farklilasip farklilasmadigini ve cezaevinde gegirilen siire ile iligkisini
belirlemektir. Arastirmaya 463 erkek tutuklu/hiikiimlii katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi
30.05 (SS= 8.66) olarak belirlenmistir. Arastirmada veri toplamak amaci ile Kisisel Bilgi Formu,
Serbest Zaman Egzersiz Anketi ve Fiziksel Uygunluk Anketi kullanilmistir. Arastirma
kapsaminda veri toplanmadan once gerekli etik kurul onay1 ve izinler resmi kurumlardan
alinmistir. Arastirmaya yalnizca gontllii olan tutuklu/htiikiimliler dahil edilmistir. Arastirma
bulgular1 agisindan tutuklu/hiikiimlilerin fiziksel aktivite diizeyleri arasinda yas gruplari
arasinda fark bulunmus; 30 yas ve altindaki tutuklu/hiikiimliilerin fiziksel aktivite diizeyi, yasi
41 ve luzeri olan tutuklu/hiikiimliilerden daha yiiksek ¢ikmis, ancak 31-40 yas arasindaki
mahkumlarin fiziksel aktivite diizeyi diger iki yas grubu ile benzer c¢kmistir.
Tutuklu/hiiktimliilerin fiziksel aktivite diizeylerinin alinan ceza a¢isindan bir fark yaratmadigi
goriilmistiir. Genel olarak degerlendirildiginde ise tutuklu/hiikiimliilerin fiziksel aktivite diizeyi
“aktif” (30 yas ve alt1) ve “orta diizeyde aktif’ (31-40 yas arasi, 41 yas ve lizeri) olarak
bulunmustur. Fiziksel uygunluk acisindan yas gruplarinin birbirinden farkli olduklar
gozlenmistir. Yas arttikea fiziksel uygunluk diizeyinin azaldig1 saptanmistir. Yasi daha geng olan
tutuklu/hiikiimliilerin fiziksel uygunluk diizeyleri daha ytliksek cikmistir. Alinan ceza siiresi
acisindan, fiziksel aktivite diizeyi fark ortaya koymus ve ceza siiresi 10 yil ve altinda olan
tutuklu/hiikiimliilerin fiziksel uygunluk diizeyi, ceza stiresi 11-20 yil arasi ve 21 y1l ve lizerinde
olanlardan daha yiiksek bulunmustur. Ancak genel olarak her ii¢ ceza siiresi grubundaki
tutuklu/hiikiimliilerin fiziksel uygunluk diizeyleri “inaktif/aktif degil” olarak ortaya ¢cikmistir.
Elde edilen bulgular mahkumlarin beyanlar1 dogrultusunda fiziksel aktivite diizeyini yiiksek
gosterirken, fiziksel uygunluk diizeyinde ayni olumlu bulguyu isaret etmemektedir. Bu nedenle
tutuklu/hiikiimliilerin fiziksel uygunluk ve fiziksel aktivite diizeylerine yonelik daha fazla
arastirma yapilmasi ve farkli 6rneklemlerle incelenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk, cezaevi, mahkum, serbest zaman

Damisman: Dog. Dr. Leyla SARAC, Mersin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal,

Mersin.



Fikret Aksoy, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2018

ABSTRACT

THE LEVEL OF PHYSICAL ACTIVITY AND PHYSICAL FITNESS OF THE
PRISONERS/CONS AT CLOSED PENITENTIARY INSTITUTIONS: THE SAMPLE OF
GAZIANTEP PROVINCE

In this study, it was aimed to detect if the level of physical activity and fitness of the
prisoners/cons at Gaziantep L type closed penitentiary institution’s change according to the
ages of the prisoners/cons and the duration of imprisonment. The research was held with the
participation of 463 male prisoners/cons, the mean of whose ages are 30.05 (SD: 8.66). To
collect data, Personel Information Form and two different types of surveys, ie Physical Fitness
Survey (PSS) and Leisure Time Exercise Survey (LTES) were used. The consent of the ethics
committee and all the necessary permits by the government agency were enabled before
collecting the relevant data. Only the volunteers were included in the research. The findings of
the research show a difference between the level of the physical activities of different age
groups. The level of physical activities of the ones younger than 30 was found to be higher than
the level of physical activities of the ones older than 40. However, the level of physical activities
of the ones aged between 31-40 was found to be similar to the other two groups. It was also
found that the duration of imprisonment had no effect on the level of the physical activities of
the prisoners/cons. Overall, it was found that the level of physical activity for the ones younger
than 30 was active whilst it was moderately active in the other two groups. As for the physical
fitness, it was found out that the groups were different from each other. As the age went up, the
level of the level of physical fitness went down. As a result, the ones younger were found to have
a higher level of physical fitness. The duration of imprisonment affected the level of the physical
fitness of the prisoners/cons. The ones sentenced for a duration of imprisonment equal or lower
than 10 years had a higher level of physical fitness than the other groups. Nevertheless, the level
of physical fitness for all these groups was found to be inactive. The findings and the statements
by the prisoners/cons suggest that whilst the level of physical activity of the prisoners/cons is
high, the level of physical fitness of them is not high. As a corollary, it is suggested that more
researches about the level of physical activity and physical fitness of the pros/prisoners should
be held, and different samples for such purposes should be analyzed.

Keywords: Physical activity, physical fitness, prison, inmate, leisure time

Advisor: Assoc. Prof. Dr. Leyla SARAC, Mersin University, Department of Physical Education and

Sports, Mersin.
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1. GIRis

1.1. Problem Durumu

Fiziksel aktivite, bazal diizeyin lizerinde enerji tiiketimi gerektiren, iskelet kasi araciligi
ile herhangi bir viicut hareketi sonucunda enerji harcanmasi olarak tanimlanmaktadir (Saygin,
Karacabey ve Saygin, 2011; Diinya Saglhik Orgiitii [DSO], 2018a). Diizenli orta siddette (yiiriiyiis,
bisiklet vb.) yapilan fiziksel aktivitenin kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, kolon ve gogiis
kanseri, depresyon gibi hastaliklar tizerindeki olumlu etkisi bilimsel olarak kanitlanmas; fiziksel
aktivite yapilmamasi durumunun da her yil olmak lizere 3.2 milyon kisi ile diinyadaki 6liime
gotiiren énemli nedenler arasinda oldugu saptanmistir (DSO, 2018b). DSO (2010) verilerine
gore 2010 yilinda diinyada 18 yas ve lizeri bireylerin %23’liniin fiziksel aktivite diizeylerinin
yetersiz; Tiirkiye’de ise bu oranin %28.1 oldugu rapor edilmistir. DSO 2016 yilinda yayimladig
raporda, ozellikle fiziksel aktivite yetersizliginin 10 6dnemli 6liim nedeni arasinda oldugunu,
diinyada her 4 kisiden birinin yeteri kadar aktif olmadigini, diinya adolesan popiildasyonunun
%80’inden fazlasinin yetersiz diizeyde aktif oldugunu belirtmistir. Fiziksel aktivitenin
etkilerinden faydalanmak icin 18-64 yas araligindaki yetiskinlerin hafta boyunca en az 150 dk.
orta siddette; en az 75 dk. yiiksek siddette; ya da orta ve yiiksek siddette aktivite kombinasyonu
iceren fiziksel aktivite yapmasi; fiziksel aktivitenin sagliga ek fayda saglamasi i¢in haftada orta
siddette fiziksel aktiviteyi 300 dakikaya cikarmasi; ana kas gruplarini iceren kas giiclendirme
aktivitelerinin de haftada 2 ya da daha fazla giin yapilmasi énerilmektedir (DS0, 2016).

Fiziksel uygunluk, bireylerin yaptiklar1 hareketle ilgili olan fiziksel aktivitenin tersine,
insanlarin sahip olduklar1 veya elde ettikleri nitelikler dizisidir (Caspersen, Powell ve
Christenson, 1985). Fiziksel uygunlugun bilesenleri temel olarak 2’ye ayrilir: saglikla ilgili
fiziksel uygunluk ve beceriyle ilgili fiziksel uygunluk. Saghkla ilgili fiziksel uygunluk; kalp-
solunum dayanikliligi, kassal dayaniklilik, kassal kuvvet, viicut kompozisyonu ve esnekligi
kapsarken; beceriye yonelik fiziksel uygunluk; ceviklik, denge koordinasyon, siirat, giig, ve
reaksiyon zamanini kapsamaktadir (Caspersen ve ark. 1985). Fiziksel aktivite ve fiziksel
uygunluk, fiziksel uygunlugun belli haftalar ya da aylar siiresince yapilan fiziksel aktivite
sonucunda belirlenmesinden dolay1 yakindan iliskili olmakla birlikte; fiziksel aktivite yapan
bireylerin fiziksel uygunluklari ¢ogu zaman artar (Blair, Cheng ve Holder, 2001). Yapilan
arastirmalar fiziksel aktivite ve fiziksel uygunlugun, tiim 6liim nedenleri de dahil olmak tizere
kardiyovaskiiler hastaliklardan 6liim oranini azalttigin1 ortaya koymus, ancak ne siddette
fiziksel aktivitenin belirtilen 6liim nedenleri iizerinde etkisi oldugunu kesin olarak
belirlememistir. Baz1 arastirmacilar orta ve yliksek siddette fiziksel aktivitenin daha fazla etkisi

oldugunu savunurken, bazilar1 6zellikle 6nceki yasamlarinda sedanter bir yasam tarzina sahip
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bireyler icin orta siddette fiziksel aktivitenin daha giivenli olacagim1 da vurgulamislardir
(Warburton, Nicol ve Bredin, 2006; Faff, 2004; Paffanger, Hyde, Wing ve Hsieh, 1986).

Fiziksel aktivitenin ve belirli bir diizeyde fiziksel uygunluga sahip olma durumunun tiim
bireyler icin yalnizca fiziksel acidan degil, psikolojik acidan da faydali oldugu bilimsel
arastirmalarla ortaya kondugundan (Paluska ve Schwenk, 2000; Netz, Wu, Becker ve
Tenenbaum, 2005), toplumun her kesiminde fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeyinin
arttirilmasina yonelik programlar uygulanmaktadir. Cesitli suclardan dolay1 cezaevlerinde
bulunan tutuklu ve hiikiimliiler de toplumun bir pargasidir ve tutuklu ile hiikiimliilerin beden ve
ruh saghginin korunmasi ve bunun saglanmasi icin de cezaevinde bulunanlarin ruhsal ve
bedensel gelisimlerine katki saglayacak etkinlikler diizenlenmesi hakki devletin yetkili
kurumlarinin gorevleri arasindadir (Adalet Bakanligi, 2005). Kardiyovaskiiler hastaliklar,
kanser, solunum sistemi hastaliklari, diyabet gibi tiim diinyay1 6lim tehdidi altina alan
hastaliklar, tutuklu ve hiikiimliiler icin daha fazla tehlike yaratmaktadir. DSO’niin 2014 yilinda
Cezaevleri ve Saglik konulu arastirma bulgularina gore tiim diinyada cezaevlerindeki 6liimlerin
%48'’i kardiyovaskiiler hastaliklar, %21’i kanser, %12’si solunum sistemi hastaliklari ve %3.5’i
diyabetten kaynaklanmakta; bu o6limlerin biiyiik ¢ogunlugu da gelir diizeyi diisiik ve orta
diizeyde olan iilkelerde gergeklesmektedir. Bu 6liimlere neden olan 4 6nemli faktor de sigara
kullanimyi, sagliksiz beslenme, fiziksel olarak aktif olmama durumu ve asir1 alkol olarak rapor
edilmistir (DSO, 2014).

Halk saghgi acisindan, fiziksel uygunluk ve fiziksel aktiviteye son yillarda 6nem
verilirken, tutuklu/hiikiimliilere yonelik yapilan arastirmalar yalmizca Tirkiye'de degil,
diinyada da smnirhdir. Bu bilimsel arastirmalarin azligi, problemin ortaya konmasini
engellemektedir. Yurt disinda yapilan kisith sayidaki arastirmalarda, cezaevi popiilasyonunun
genel popiilasyona oranla saglhk acisindan daha dezavantajli olduklar, fiziksel aktivite ve
fiziksel uygunluk diizeylerinin daha yetersiz oldugu vurgulanmistir (Mannocci ve ark., 2015;
Fazel ve Baillargeon, 2011; Olaitan, Shmaila, Sikiru ve Lawal, 2010). Bununla birlikte cezaevi
popllasyonunun genel popililasyondan daha yliksek fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk
diizeyine sahip oldugunu ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur (Herbert, Plugge, Foster ve
Doll, 2012). Tiirkiye’de tutuklu/hiikiimliilerin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeylerini
dogrudan inceleyen arastirma yok denecek kadar azdir. Cezaevlerinin yalnizca suclularin
cezalarin1 ¢ekmek amaci ile kaldiklart bir yer olmadigi, ayni zamanda bir rehabilitasyon alani
oldugu dikkate alindiginda, tutuklu /hiikiimliilerin saglikli olmalarinin, onlarin cezaevi disindaki
hayatlarina pozitif yansimalar1 olacagi bir gercgektir. Buradan yola c¢ikilarak o6ncelikle
cezaevindeki tutuklu/hiikiimliilerin fiziksel uygunluk ve fiziksel aktivite diizeylerinin ortaya

konmasi, konu ile ilgili tedbirlerin 6nceden alinmasi agisindan énemlidir.
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1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci Gaziantep Kapali Ceza Infaz Kurumu'nda kalan
tutuklu/hiikiimliilerin fiziksel uygunluk ve fiziksel aktivite diizeylerinin yas ve alinan ceza
siiresine gore farklhlasip farkhlasmadigini, mahkimiyet stiresi ile iliskili olup olmadigini

incelemektir.

1.3. Problem Ciimlesi ve Alt Problemler
Problem Ciimlesi
. Gaziantep kapali ceza infaz kurumlarinda bulunan farkli yaslardaki ve
hikimlilik/tutukluluk stiresindeki hiiktimlii/tutuklularin fiziksel aktivite ve
fiziksel uygunluk diizeyleri nedir?
Alt Problemler
. Hukiimlii/tutuklularin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeyleri ile tutuklu
hiikiimlilerin yaslarina gore degismektedir.
. Tutuklu ve hiikiimlilerin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeyleri,
tutuklu /hiikiimliilerin ceza infaz siirelerine gore degismektedir.
. Tutuklu ve hiikiimlilerin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeyleri ile

tutukluluk /hiikiimliiliik stireleri arasinda iliski vardir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Bireyin yasamini sirdiirdiigii ortam ve psikolojik durumu kisinin sagligini dogrudan
etkilemektedir. Bireylerin icinde bulundugu ortamdan kaynaklanan sagliksiz kosullarin ortaya
cikaraca@l olumsuzluklar1 en aza indirmek, onlarin sagliklarini korumak veya daha saglikli
olmalarin1 saglamak amaciyla bireylerin serbest zamanlarinda kendilerine olumlu katki
saglayacak aktivitelere yonlendirilmelerinin faydali olacagi alan yazindaki literatiirle
desteklenmektedir. Buradan yola ¢ikarak gilinlimiizde toplumlar1 saghklh bir toplum
kategorisinde degerlendirebilmek icin uluslararasi kuruluslarin gerekli gordiigii sartlar1 yerine
getirmek zorunluluk halini almistir. Tiim iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de istemli veya
istemsiz bir sekilde sug isleyen insanlarin varligi bilinmektedir. Her ne kadar sug¢lu olsalar da
cezaevinde tutuklu olan insanlar da toplumun bir pargasi sayildigindan toplumdaki her bireyin
sahip oldugu insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi'ndeki haklara sahiptirler (Birlesmis Milletler,
1948). Bireyin toplumda sahip oldugu haklardan biri de kosulsuz saglik hakkidir (Madde 25.1).
Buradan yola cikarak saglikli bir toplum yaratabilmek icin toplumu olusturan tiim bireylerin
fiziksel ve psikolojik saglik sartlarinin en tist diizeyde olmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu
durumu cezaevlerini referans gostererek orneklendirmek miimkiindiir. Tiirkiye’deki ve diger

tiim tilkelerdeki cezaevlerinde bulunan tutuklularin iginde bulundugu sartlarin yetersiz olmasi
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nedeniyle tutuklularin fiziksel aktiviteler agisindan kisitlanmis olduklar1 diisiiniilmektedir.
Buradan yola cikarak tutuklulara fiziksel aktivite olanaklarinin saglanarak onlarin ruhsal ve
fiziksel a¢idan kendilerini gelistirebilmelerinin saglanmasi gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir.
Boylelikle tutuklularin icinde bulunduklari toplumun saglikli toplum Kkategorisinde
siniflandirilmasina katki saglayacagl disiintilmektedir. Ciinkii cezaevinde tutuklu bulunan
bireylerin cezai islem ve siirecleri sona erip toplumsal hayata yeniden déonmeleri géz 6niinde
bulunduruldugunda, cezaevlerinde aktif olarak fiziksel aktivitelere katilmis olan bireylerin
saghikli toplum modelini olusturmaya katki saglayacagl diisiiniilmektedir. Sonug¢ olarak
demokratik devletlerde esitlik ve adalet ilkelerinin bir toplumun her alandaki faaliyetlerinin
planlanmasinda olmazsa olmaz unsurlar oldugu disiinildigiinde; toplumsal adaletin
saglanmasi fiziksel aktivitelerin gergeklestirilebilmesi acisindan da 6nemlidir.

Fiziksel aktivite, saglikli ve mutlu bir toplumun olusmasi i¢in her ortam ve kosulda
yasam tarzinin bir parcasidir. Cezaevlerinde tutuklularin 6zgiirliigi kisitlanmis bulundugundan
fiziksel aktiviteleri yeterli derecede yapabilmeleri bu bireylere saglanan imkéanlarla sinirhdir.
Dolayisiyla tutuklularin fiziksel aktivitelere tesvik edilmesi ve bu dogrultuda tutuklular icin
calismalar yapilmasi bir zorunluluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirkiye'deki cezaevlerinde
bulunan tutuklu ve hiikiimlilerin fiziksel (dolayli olarak da psikolojik) agidan saglikh
olmalarinin, toplumun saglikli olmasina ¢esitli acilardan katki saglayacag diisiiniilmektedir.
Hapishane popiilasyonu, ciddi ve ¢ogu zaman yasami tehdit eden kosullara sahip insanlar
arasinda ciddi bir orana sahiptir. Tutuklu ya da hiikiimliilerin cezalar1 sona erdiginde topluma
geri donecekleri diisiiniildiigiinde toplum saghgina tehdit olusturacaklar1 ve toplumdaki
hastaliklarin artmasina neden olacaklar1 diistiniilmektedir. Toplumun bu savunmasiz grubunun
herhangi bir sagliksizlik (fiziksel ya da psikolojik) durumunun ortadan kaldirilmasi bu nedenle
Onem tasimaktadir. Bu ¢alismay1 6nemli kilan bir diger neden de toplumun sosyal adalete olan
baghiligidir. Saglik hizmetlerinin sunumundan sorumlu olan kurumlarin, saglikla ilgili
esitsizlikleri ortadan kaldirarak herkes icin esit bir bicimde hizmet ulastirmasi hem gereklilik
hem de zorunluluktur. Fiziksel aktiviteye yonelik tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de
fiziksel aktivite diizeyinin arttirilmasina, bu sayede bir ¢ok metabolik sendrom hastaliklar1 ve
ozellikle obezite ile miicadele edilmesine yonelik c¢ok sayida proje ve kamu spotlari
bulunmaktadir. Bu projelerin toplumun her kesimini kapsamasi bir gerekliliktir. Bu nedenle
tutuklu ve hiikiimliilerin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeylerinin ortaya konmasi ve
elde edilecek bulgularla fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeyinin arttirilmasina yonelik
tedbirlerin alinmasi, saglikli topluma ulasmada 6nem tasimaktadir. Mahkiimlarin ¢ogunlugunun
egitim ve istihdam konularinda eksiklikleri olan ve toplumun en diisiik sosyoekonomik
diizeyinden geldikleri bir gerceklik olarak ele alindiginda, cezaevlerinin onlarin yerlesik ve

diizenli bir yasama gecislerinin ilk asamasi oldugu da diisiiniilebilir. Bu diizenli ve yerlesik
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hayatta sunulacak imkénlar ve yaratilacak farkindaliklarla bireyin mahk{miyet sonrasi
yasaminda fark yaratmak miimkiin olabilecektir. Cezaevlerinde bulunan tutuklu ve
hiikiimliilerin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeylerine iliskin uluslararasi arastirmalar
bulunmasina ragmen, ulusal diizeyde arastirma sayisi yok denecek kadar azdir. Bu anlamda da

arastirma bulgulari ilgili alan yazina katki saglayacaktir.

1.5. Sayiltilar
Bu arastirmada veri toplanan tutuklu/hiiktimliilerin goriislerinin dogru ve i¢ten oldugu
kabul edilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, arastirmanin amacina hizmet

eder niteliktedir.

1.6. Sinirhliklar
Bu arastirma Gaziantep ili Kapali Ceza Infaz Kurumu ile erkek tutuklu/hiikiimliilerle

sinirhdir.
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2. ILGILI ARASTIRMALAR / ALANYAZIN
2.1. Fiziksel Aktivite

Saghiga 6nemli faydalar1 olan fiziksel aktiviteyi DSO (2018b), iskelet kasi tarafindan
tiretilen ve enerji harcamasini gerektiren herhangi bir fiziksel/bedensel hareket olarak
tanmimlamakta; fiziksel olarak yetersiz aktif olan bireylerin, yeterli diizeyde aktif olan bireylere
oranla %20-30 daha fazla olim riski tasidigini; yetersiz fiziksel aktivitenin, diinya ¢apinda
meydana gelen 6liimlerin 6nde gelen risk faktorlerinden biri, yine kardiyovaskiiler hastaliklar,
kanser ve seker hastaligi gibi bulasici olmayan hastaliklar acisindan 6nemli bir risk faktori
oldugunu; fiziksel aktivitenin bulasici olmayan hastaliklar1 énlemeye katkida bulundugunu; tiim
bu faydalara ragmen diinyada genel olarak 4 yetiskinden 1’inin ve ergen niifusun %80’inden
fazlasinin yeterince aktif olmadigini; 2010 verilerine gore kiiresel olarak, 11-17 yas araligindaki
ergenlerin %81’inin (gen¢ kadinlar %84, gen¢ erkekler %78) fiziksel olarak yeterli diizeyde
aktif olmadigini; 18 yas ve lizerindeki yetiskinlerin yaklasik %23’lintin (%27 kadin, %20 erkek),
yeterli diizeyde aktif olmadigini; gelir diizeyi yiiksek tilkelerde, erkeklerin %26’sinin, kadinlarin
%35’inin fiziksel olarak yetersiz diizeyde aktif, gelir diizeyi diisiik iilkelerde erkeklerin %12,
kadinlarmn ise %24 oraninda yetersiz diizeyde aktif oldugunu vurgulamaktadir (DSO, 2018b).
Kassal ve kardiyorespirator uygunlugu arttiran, kemik ve fonksiyonel saghig iyilestiren,
hipertansiyon, koroner kalp rahatsizliklari, felg, seker hastaligi, cesitli kanser tiirleri ve
depresyon riskini azaltan, diisme, kalca ve omurga kirig1 riskini azaltan, enerji dengesi ve kilo
kontroliinde ana etken olan fiziksel aktivitenin faydalarina ragmen, yetersiz fiziksel aktiviteyi
ele alan politikalar DSO iiye iilkelerinin yalnizca %56’sinda faaliyete gecmis ve DSO iiye iilkeler
yetersiz fiziksel aktiviteyi 2025 yilina kadar ancak %10 diizeyinde azaltma karari
alabilmislerdir (DSO, 2018b). Kiiresel 6liim nedenleri arasinda énde gelen risk faktorlerinden
biri olan ve bircok iilkede artmakta olan yetersiz fiziksel aktivite, kismen bireylerin bos
zamanlarinda, isyerlerinde ve evlerindeki hareketsiz yasam tarzlarindan, pasif kalmaya neden
olan ulasim yollarinin kullanilmasindan kaynaklanmakta; bireylerin fiziksel olarak aktif
olmalarini engelleyen cesitli kentlesmeye bagl ve cevresel faktorler bulunmakta ve bireyler
fiziksel aktivite yapmalarina engel olan faktdrler arasinda agik alanlarda siddet ve su¢ korkusu,
yogun trafik, hava kirliligi, park, kaldirim ve spor tesisi yetersizligini gdéstermektedir (DSO,
2018b).

Farkli formdaki fiziksel aktivitelerin yogunlugu kisiye gore degismekle birlikte,
kardiyorespirator fayda icin her aktivitenin en az 10 dakika siireyle yapilmas gerekliligi DSO
(2018b) tarafindan vurgulanmis; yliriyis, bisiklete binmek, spor yapmak gibi yapilan orta
yogunluktaki diizenli fiziksel aktivitenin saglik icin 6nemli fayda sagladigi belirtilerek cesitli yas

gruplarindaki bireyler icin fiziksel aktivite dneriler yapilmistir. Bu 6neriler 5-17 yas arasi cocuk
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ve ergenler icin giinde en az 60 dakika orta siddetli-siddetli yogunlukta fiziksel aktivite
yapilmasi ve saglik iizerinde ek fayda saglanmasi icin giinliik 60 dakikanin iizerinde fiziksel
aktivite yapilmasi, bu yas grubunun yapacaklar fiziksel aktivitelerin kas ve kemik giiclendiren
aktiviteler olmas1 gerektigi ve haftada en az 3 kez yapilmasi gerektigi; 18-64 yas arasi
yetiskinler icin haftada ya en az 150 dakika orta siddette fiziksel aktivite; en az 75 dakika
siddetli yogunlukta fiziksel aktivite; ya da esdeger siddette ve orta siddette aktivite
kombinasyonu yapilmasi gerektigi; saglik iizerinde ek fayda saglanmasi icin yetiskinlerin orta
yogunluktaki fiziksel aktivite diizeylerini haftada 300 dakikaya ya da esdeger bir seviyeye
cikarmasi gerektigi ve kas kuvvetlendirici aktivitelerin biiylik kas gruplarinmi igerecek bicimde
haftada 2 ya da daha fazla giin yapilmasi gerektigi; 65 yas ve iistl yetiskinlerin haftada en az ya
150 dakika orta siddette; ya 75 dakika siddetli yogunlukta; ya da bunlara esdeger orta ve yogun
siddette fiziksel aktivite kombinasyonu yapilmasi gerektigi, saglik iizerinde ek fayda saglanmasi
icin, orta yogunluklu fiziksel aktivitenin haftada 300 dakika ya da esdeger fiziksel aktiviteye
yiikseltilmesi gerektigi; hareketsiz olan bireylerin ise dengeyi gelistirmek ve diismeleri 6nlemek
icin, haftada 3 giin fiziksel aktivite yapmasi gerektigi, kas kuvvetlendirici aktivitelerin de, bliyiik
kas gruplarimi igerecek bicimde haftada 2 giin ya da daha fazla yapilmasi gerektigi
vurgulanmistir (DSO, 2018b).

2.2, Fiziksel Uygunluk

Fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk ¢ok eski caglardan beri saglikli uzun bir yasam ile
iliskilendirilmistir (Hardman ve Stensel, 2003). Saglikla ilgili fiziksel uygunluk alt1 tanesi kronik
rahatsizliklara yakalanma olasiligini azaltan ve saglikli yasam ve zindeligi destekleyen saglikla
(kardiyorespirator dayaniklilik, gii¢, kassal dayaniklilik, esneklik, viicut kompozisyonu, kuvvet),
bes tanesi de spor ile ilgili ya da diger motor beceri gerektiren aktivitelerde iyi performans
sergilenmesine yardimci olan beceri (denge, koordinasyon, siirat, reaksiyon zamani, ¢eviklik)
ile ilgili olmak tlizere toplam 11 parametreden meydana gelmekle birlikte, viicut sistemlerinin,
saglikli olmak ve gilinliik yasam aktivitelerini gergeklestirilmesi icin birlikte etkili bir sekilde
calisma yani en az eforla giinliik aktiviteler icinde yer alma kabiliyetini ifade etmektedir (Corbin
ve Le Masurier, 2014). Saglikla ilgili fiziksel uygunluk parametrelerinden kardiyorespirator
dayaniklilik, viicudun uzun siireli durmadan egzersiz yapabilme becerisini; kuvvet, kaslarin
tiretebilecegi baskiya/zorlamaya karsi gosterdigi direnc¢ becerisini; kassal dayaniklilik, kaslarin
mekik, sinav, kaya tirmanisi gibi sporlarda uzun siireli yorulmadan kullanilma becerisini;
esneklik, eklemlerin zarar gérmeden, genis bir hareket yelpazesi ile tam olarak kullanilma
becerisini; viicut kompozisyonu, yag, kas, kemik ve organ da dahil olmak iizere viicudu
olusturan degisik doku tiirlerini; gili¢ ise kuvveti ¢cabuk bicimde kullanma becerisini ifade

ederken; beceri ile ilgili fiziksel uygunluk parametrelerinden denge, ayakta dururken veya
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hareket halindeyken dik durusu siirdiirme becerisini; koordinasyon, duyulari ve viicut
parcalarini birlikte kullanma ya da iki veya daha fazla viicut pargasini birlikte kullanma
becerisini; siirat, bir hareketi gerceklestirme ya da kisa siirede bir mesafeyi kat etme becerisini;
reaksiyon zamani, hareket etme gerekliligi fark edildiginde hareket edilmesi gereken siireyi,
ceviklik ise viicudun pozisyonunu hizli degistirme ve viicut hareketlerini kontrol etme becerisi

olarak tanimlanmaktadir (Corbin ve Le Masurier, 2014).

2.3. Turkiye’de Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Uygunluk Durumu

Saglik Bakanlign [SB] tarafindan 2003 yilinda gerceklestirilen “Tiirkiye Hanehalk:
Arastirmasi”’nda, arastirmaya katilan 18 yas ve {izeri 11204 kisinin Beden Kiitle indeksleri (BKi)
ve fiziksel aktivite dlizeyleri incelenmis; arastirma sonucunda kadin katilimcilarin %48.97’sinin
BKI’si normal, %14.49’unun ise sisman diizeyde; erkek katilimclarin ise % 53.16’sinin BKi
degerleri normal, %9,7’sinin ise sisman diizeyde bulunmustur. Arastirmada katilimcilarin
yaslar1 arttik¢a, sismanlik diizeyinin de artis gosterdigi; daha sonra tekrar diisiis gosterdigi
saptanmistir. Ornegin, 18-24 yas arahigindaki katiimalarin %2.53’ii sisman, 25-34 yas
araligindaki katilimcilarin %7.96’s1, 35-44 yas araligindaki katilimcilarin %15.57’si, 45-54 yas
araligindaki katilimeilarin %22.61'i, 55-64 yas araliindaki katilimcilarin %22.55’i ve 65 yas
tizeri katilmcilarin da %17.88’i sisman olarak bulunmustur. Yine ayni arastirmada 18 yas ve
tizeri bireylerin fiziksel uygunluk durumlari incelenmis ve katilimcilarin %20.32’sinin fiziksel
aktivite yapmadig1 ve sedanter yasadigl, %15.99’unun yetersiz diizeyde fiziksel aktivite yaptig1
bulunmustur. Bunlara ek olarak, arastirma bulgular fiziksel aktivitenin yasa bagli olarak
degistigini, yas ilerledikce fiziksel aktivite diizeyinin azaldigini; bu azalmanin da kadinlara
oranla erkeklerde daha fazla oldugunu da gostermistir (SB, 2006).

Yine SB tarafindan 2004 yilinda 15468 kisinin katilimi ile gerceklestirilen, “Saglikh
Beslenelim, Kalbimizi Koruyalim” projesi kapsaminda elde edilen bilgilere gore katilimcilarin
%0.2’si zayif, %21.9'u normal, %42.4’t hafif sisman, %24.2’si 1. derece obez, %8.3'li 2. derece
obez ve %2.5’i morbid obez diizeyindedir. Bu arastirma bulgularina gore erkeklerin %21.2’si,
erkeklerin de %41.5’'i obez (1. derece, 2. derece ve morbid obez ) durumdadir. Ayni
arastirmada, katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyi de incelenmis ve katilimcilarin %96,5’inin
diizenli fiziksel aktivite (haftada en az 3 giin, 30 dakika diizenli olarak yapilan egzersiz)
yapmadig1 goriilmiistiir. Bu kapsamda sehir merkezlerindeki katilimcilarin %3,9'unun, kirsalda
ikamet eden katilimcilarin %3’liniin dizenli fiziksel aktivite yaptiklari bulunmustur. Ek olarak
arastirma bulgular1 kadin katilimcilarin %4.2’si, erkek katililimcilarin da %3,1'inin diizenli
fiziksel aktivite yaptig1 rapor edilmistir (SB, 2004).

Saglik Bakanhigi [SB] (2014) tarafindan 2010 yilinda yapilan Tiirkiye Beslenme ve Saghk

Arastirmasi’nda, erkeklerin %67.6’sinin, kadinlarin %76.5’inin, toplamda ise katilimcilarin %
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71.9'unun fiziksel aktivite yapmadig1 ortaya cikmistir. Buna ek olarak, erkeklerin % 11.5'j,
kadinlarin %7.7’sinin haftada 1-2 giin, erkeklerin %12.4’iniin, kadinlarin ise %9’unun her giin
fiziksel aktiviteye katildiklar1 saptanmistir. Ayni arastirmada obezite goriilme siklifi da
incelenmis ve erkeklerde bu oranin %20.5, kadinlarda ise %41 oldugu belirlenmistir.

DSO Avrupa Bélge Ofisi ve Tiirkiye Cumhuriyeti SB ortaklasa girisimi ile gerceklestirilen
Turkiye Hanehalk: Saglik Arastirmasi, Bulasici Olmayan Hastaliklarin Risk Faktorleri Prevalansi
2017 verilerine gore Tiirkiye’de her ii¢ kisiden ikisi fazla kilolu; her on kisiden {i¢ii obezdir.
Kadinlar erkeklerden 1.6 kat daha fazla obez diizeyde tespit edilmistir. Yine ayni arastirma
verilerine goére niifusun %43.6’sinin  DSO’niin  6énerdigi fiziksel aktivite standartlarini
karsilamadigini ortaya koymustur. Bu oranin kadinlarda %53.9, erkeklerde ise %33.1 oldugu
saptanmistir. Tiirkiye’de yapilan bu arastirmaya katilan 6053 bireyin %81.3’linlin fiziksel
aktiviteye katilmadiklar ortaya ¢ikmustir (SB/DS0, 2018).

2.4. Tutuklu/Hiikiumliiler, Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Uygunluk

Mahkamlarin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeylerini ulusal diizeyde inceleyen
arastirma sayisi yok denecek kadar azdir. Ozalp ve Algun (2013) 60 yas iizeri mahkiim olan ve
olmayan erkeklerin denge ve fiziksel performanslarini incelemis ve iki grup arasinda viicut
agirligy, beden kiitle indeksi acisindan anlamh farka rastlamamis, ancak denge ve 6 dakika
ylriime testi sonuclar1 arasinda fark bulmustur. Arastirmada ek olarak mahkim olmayan
erkeklerin de mahklimlara oranla daha fazla egzersiz yapmakta oldugu ortaya c¢ikmistir.
Mahk{im ve mahkiim olmayan kadinlarin yasam kalitesi ve dengelerini karsilastiran Pilliim ve
Algun (2012) iki grubun bel cevresi, viicut agirligi, boy ve beden kiitle indeksleri arasinda, diiz
cizgi lizerinde yiirime ve tek ayak iizerinde durma skorlarinda fark bulamamistir.
Arastirmacilar bu durumu mahkim olmayan kadinlarin da ilgili parametrelerin gelisimine
yonelik herhangi bir aktivite yapmamalar1 ve mahkiim olan kadinlarin diizenli olarak “volta”
atmalarina baglamistir. Ekinci (2014) Kiitahya ornekleminde hiikiimliilerin spor yapma
durumlarima gore depresyon ve umutsuzluk diizeylerini inceledigi arastirmasinda katilimci
hiikiimliilerin %61’inin sportif bir etkinlige katildiklarin1 %39’unun ise katilmadiklarini ortaya
koymustur. Ayrica spor yapmayanlarin nedenleri sportif aktiviteyi sevmeme (%11), imkanlarin
kisithiligr (27,3) olarak belirtilirken katilimcilarin %61°lik bélimii de neden belirtmemistir.
Ekinci (2014) hikiimlilerin %41’inin haftada 1-5 saat, %14,3’liniin 6-10 saat, %4,3"liniin 3-4
saat ve %3,7’sinin de 16 saat sportif faaliyetlere katildiklarini rapor etmistir. Calisma
kapsamindaki hiikiimlilerin %36’s1 ise bir haftalik siirede herhangi bir sportif etkinlige

katilmadiklarini ifade etmistir.
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Uluslararasi literatiirde Nijerya’daki mahkiimlarin fiziksel uygunluklar1 ve mahkiimiyet
siireleri arasindaki iliski incelenmis ve mahkmlarin %91’inin Kkalp-solunum uygunluk
diizeyleri dusiik diizeyde bulunmustur. Ayrica mahkimlarin mahkmiyet siireleri arttikca,
fiziksel uygunluklarinda azalma ortaya c¢cikmistir (Olaitan ve ark., 2010). Nelson, Specian,
Campbell ve DeMello (2006) orta siddette fiziksel aktiviteler iceren programin mahk{mlarin
fiziksel ve psikolojik sagliklarina etkisini incelemisler ve giinde 30 dakika ve haftada en az 4 kez
fiziksel aktivite programina katilan mahk{imlar:

* Egzersiz yapmaktan hoslandiklarini,

* Ayni program tekrar uygulanirsa katilmak istediklerini,
* Kaslarinda degisim meydana geldigini,

* Glclendiklerini

* Halsizlik hissinin azaldigini,

* Kilo kaybi yasadiklarini belirtmislerdir.

Buckaloo, Krug ve Nelson (2009) mahkGmlarda egzersiz, depresyon, stres ve Kkaygi
iliskisini incelemis ve egzersiz yapan mahktmlarda depresyon, stres ve kaygi diizeyinin egzersiz
yapmayan mahkimlara oranla da az oldugunu ortaya koymustur. Fiziksel olarak yeterli
diizeyde olmama durumunun hastalik ve oOliimlerin nedenlerinden biri olmasi ve
mahk{miyet/tutukluluk durumunun da fiziksel olarak aktif olmayir engelleyen bir faktor
oldugundan yola ¢ikarak Olaitan ve arkadaslar1 (2010) Nijerya 6rnekleminde yapmis olduklari
arastirmada cezaevlerindeki mahkiimlarin cezaevinde kalma siireleri ve bazi fiziksel uygunluk
parametreleri arasinda iliski olup olmadigini incelemis ve arastirma sonucunda mahkamlarin
kalp-solunum uygunluk diizeylerinin diisiik oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte
mahk{mlarin mahk{miyet siireleri arttik¢a incelenen fiziksel uygunluk parametrelerinde de
diists oldugunu ortaya koymuslardir. Cezaevlerindeki mahkimlarin saglik durumlarinin genel
niifusa oranla daha olumsuz oldugunu vurgulayan Mannocci ve arkadaslar1 (2015)
cezaevlerindeki fiziksel aktivite durumu ve yasam Kalitesi arasindaki iliskiyi Italya’daki
cezaevlerinde kalan erkek mahk{imlar érnekleminde incelemis ve arastirma sonucunda yasam
kalitesinin gerek zihinsel gerekse fiziksel bilesenlerinin fiziksel aktivite ile iliskili oldugunu
bulmustur. Bir baska arastirmada Herbert, Plugge, Foster ve Doll (2012) cesitli iilkelerdeki
(Avustralya, Banglades, Kamerun, Nijerya, Birlesik Krallik ve Amerika) cezaevi popiilasyonu
lizerine yapilan arastirmalar1 derledikleri ¢alismalarinda, erkek cezaevi popiilasyonunun
(Amerika o6rneklemi haric), cezaevinde olmayan ayni yas grubu erkeklere oranla asir1 kilolu ya
da obez olma olasiliklarinin daha diisiik oldugunu belirtmis ve yine cezaevinde kalan bireylerin

Onerilen fiziksel aktivite dlizeyinde ya da daha fazla aktif olduklarini ortaya koymustur.
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2.5. L Tipi Kapal Ceza infaz Kurumunun Ozellikleri

Cagin gerisinde kalmis, ¢agdas infaz anlayisini tam olarak yerine getiremeyen eski
yapilarin yerine, daha modern yapilarla birlikte kapasite yetersizligine ¢6ziim amach tutuklu
hiikiimliilerin infazini ¢agin gerektirdigi Avrupa standartlar1 ve diinya normlarina uygun sekilde
verilen cezalarin infazi icin agilan kapali ceza infaz kurumlaridir. Bu tip ceza infaz kurumlarinda
cezanin tlriine gore koguslar bulunmaktadir. Ayrica tekli odalarda mevcuttur. Hiikkiimli ve
tutuklularin cezalarini infaz ettirdikten sonra topluma daha kolay adapte olabilmeleri icin
egitim, saglik, sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetler(hobi odalar1 - atélyeler-okuma yazma
kurslari - kapali ve acik hali sahalar vb.) her tiirli iyilestirme ve gelistirme faaliyetlerine cevap
verecek fiziki alanlar mevcuttur. Kurumun giris cikislarinda giivenligi saglamak icin X-ray cihazi,

g0z biyometrisi ve duyarli kap1 bulunmaktadir (Adalet Bakanligi, 2017).
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3. YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada oOlgllen degiskenleri var olduklari bicimi ile tanimlamay1 ve
nicellestirmeyi amaclayan tarama modeli, bir veya daha fazla bagimli degisken tizerinde iki ya
da daha fazla grup arasindaki farklari incelemeyi amaclayan karsilastirmali arastirma modeli ve
bir veya daha fazla gruptaki iki veya daha fazla degisken arasindaki nedensel iliskileri inceleyen

iliskisel arastirma modeli kullanilmistir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2011).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmaya Gaziantep L Tipi Kapah Ceza Infaz Kurumu'nda kalan 463 erkek
tutuklu/hiikiimli katilmistir. Katilimcilarin yas aralifnt 19-72 arasinda degismektedir. Yas
ortalamasi ise 34.05 (SD= 8.66) olarak bulunmustur. Katilimcilarin %39.3'ii 30 yas ve altinda,
%401 31-40 yas arasinda ve %20.7’si 41 yas ve lizerindedir (Grafik 3.1.).
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300
ISayl 250
200
1501

100
50

30 yas ve alti 31-40 yas aras1 41 yas ve lizeri

Grafik 3.1. Katilimcilarin Yas Gruplarina Gore Dagilimi
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Arastirmaya katilan tutuklu/hiikiimlilerin %21.4’t 10 y1l ve altinda, %29.6’s1 11-20 y1l

arasinda ve % 47.1'i 21 y1l ve tizerinde ceza almistir (Grafik 3.2.).
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10 yil ve alti 11-20 yil arasi 21 yil ve lizeri

Grafik 3.2. Katilimcilarin Almis Olduklari Ceza Stiresine Gore Dagilimi

3.3. Veri Toplama Araglar1
Arastirmada veri toplamak amaci ile “Kisisel Bilgi Formu”, “Fiziksel Uygunluk Anketi” ve

“Serbest Zaman Fiziksel Aktivite Anketi” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu’'nda hiikiimlii/tutuklulara yonelik

yas, alinan cezaya ve mahkiimiyet/tutukluluk siiresine yonelik sorular yer almaktadir.

Serbest Zaman Egzersiz Anketi

Arastirmada kullanilan Serbest Zaman Egsersiz Anketi (SZEA) bireylerin serbest
zamanlarindaki 1 haftadaki en az 15 dk.lik egzersiz aliskanliklarina yonelik sorular icermekte ve
egzersize yonelik aktiflik diizeyini ortaya koymay1 amac¢lamaktadir (Godin ve Shephard, 1985,
1997; Godin, 2011). SZEA'nin yetiskin bireylerde kullanilmak iizere Tiirk¢ceye adaptasyonu
Yerlisu-Lapa ve Yagar (2015) tarafindan yapilmistir (Ek 1). Anket tek faktorlii olmakla birlikte,
toplamda 3 sorudan olusmakta ve sorulara verilen cevaplar dogrultusunda zorlayici, orta ve
hafif siddetli serbest zaman egzersiz diizeyini belirlemektedir. Toplam puanin hesaplanmasi

icin; zorlayic1 siddetteki aktiviteler 9, orta siddetteki aktiviteler 5 ve hafif siddetteki aktiviteler 3
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ile carpilip elde edilen puanlar toplanmaktadir. Elde edilen toplam puan bireyin serbest zaman
icinde aktiflik dlizeyini gosterir. Degerlendirme araliklari; 24 ve lizeri puan alanlar “aktif”, 14-23
arasi puan alanlar “orta diizeyde aktif” ve 13 puan ve altinda alanlar “yeteri kadar aktif degil”

seklindedir. SZEA asagidaki bigimde formiile edilmistir:

SZEA puan= (9 x zorlayici siddette) + (5 x orta siddette) + (3 x hafif siddette)

Orijinal anketin test-tekrar test giivenirlik katsayisi anket i¢in .74, her bir soru icin ise
sirast ile .94, .46 ve .48 (Godin ve Shephard, 1985); anketin Tiirk¢e’ye adaptasyonu siirecinde ise
guvenirlik katsayisi anket icin .84, her bir soru icin ise sirasi ile .80, .76 ve .72 olarak
hesaplanmistir (Yerlisu-Lapa ve Yagar, 2015). Bu ¢alisma kapsaminda test-tekrar test glivenirlik
katsayisinun hesaplanmasi icin, 6rneklem disinda yer alan 200 kisilik bir tutuklu/hikimli
grubuna anket yaklasik iki hafta ara ile 2 kez uygulanmistir. Elde edilen test-tekrar test
guvenirlik katsayisi ise anket i¢in .87, her bir soru icin ise sirasi ile .84, .89 ve . 87 olarak
hesaplanmistir. Anketteki 6rnek olarak verilmis olan zorlayici, orta siddette ve diisiik siddetteki

aktiviteler, cezaevi sartlarina uygun ve cezaevinde uygulanabilir 6rneklerle degistirilmistir.

Fiziksel Uygunluk Anketi

Yapilan arastirmalar aerobik uygunlugun, kardiyovaskiiler sagligin onemli
gostergelerinden biri oldugunu; aerobik uygunlugu belirleyen en gecerli ve kabul goren islemin
de maksimum oksijen aliminin (peakoxygen uptake) nefes gaz analizi (ventilatory gas analysis)
oldugunu ortaya koymustur. VO2peak bireyin biiyiik kas gruplarini ¢alistirdiginda kullandigi
maksimal oksijen kullanimini ifade ederken; dolayli olarak treadmill tiikenme siiresi,
submaksimal is miktar1 ya da egzersize kalp atiminin tepkisi elde edilerek 6l¢iilebilmektedir.
Saglik acisindan aerobik fiziksel uygunlugun, dogal olarak da VOZpeak’in 6nemi bilinmesine
ragmen, pahali olmasi, zaman almasi vb. nedenlerle, bu dlciimler genel olarak sayili kisilerce,
saghik merkezleri ya da laboratuvar ortamlarinda yapilmaktadir. Bu nedenle “egzersiz
icermeyen (nonexercise)” 6lciimler glindeme gelmis ve popiilerlik kazanmistir. Bu dlglimlerde
amag; VO2peaK’in yas, cinsiyet, beyana dayali fiziksel aktivite ve viicut kompozisyonu gibi kolay
ulasilabilir bilgilerle tahmin etmektir. Bu c¢alismada kullanilmis olan “egzersiz icermeyen”
VO2peak (kardiyorespiratér uygunluk) belirleme yontemi de Nes, Janszky, Vatten, Nilsen,
Aspenes ve Wisloffun (2011) mensup oldugu arastirma grubunun 4637 kisilik bir érneklemle

gecerliligini ortaya koyduklar1 yontemdir.
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Arastirma kapsaminda fiziksel uygunlugun belirlenmesinde kullanilan parametreler;
cinsiyet, yas, boy (cm), viicut agirlhigr (kg), maksimum kalp atim hizi (220-yas), yapilan egzersiz
sikligl, yapilan egzersiz siiresi, yapilan egzersizin zorluk derecesi, bel c¢evresi Olciist,
dinlenmedeki kalp atim sayisidir (Ek 2). Bu parametrelerin isleme girmesi sonucunda bir
fiziksel uygunluk puani elde edilmektedir. Erkekler icin bu parametreler su sekilde formiile
edilmistir (Nauman ve ark., 2017; Nauman, Tauschek, Kaminsky, Nes ve Wisloff, 2017; Nes ve
ark., 2011; Nes, Vatten, Nauman, Janszky ve Wisloff, 2014):

Fiziksel Uygunluk Puani= 100.27 - (0.296 X yas) - (0.369 X bel cevresi) - (0.155 X
dinlenik kalp atim sayisi) + (0.226 X fiziksel aktivite durumu)

Olgiim islemlerine hem cezaevi doktoru hem de arastirmaci katilmistir. Olgiimler
tutuklu/hiikiimliilerin ayaklar1 giplak iken, ayakta durus pozisyonunda iken yapimstir. iki
6lctim arasindaki sinif ici corelasyon katsayisi .99 olarak hesaplanmistir. Istatistik analizlere
metre ile yapilan ol¢timler dahil edilmistir.

Viicut agirhg oletimii iki ayr dijital viicut agirhigi 6l¢iim cihaz (tarti) ile yapilmistir
(National Health and Nutrition Examination Survey [NHANES], 2017). Olgiimler ¢iplak ayakla,
ancak kiyafetle (iistte tshirt, altta sort veya esofman) alinmistir. Olgiim islemlerinde hem
cezaevi doktoru hem de arastirmac yer almustir. iki 6l¢lim arasindaki sinif ici corelasyon
katsayis1 .95 olarak hesaplanmustir. statistik analizlere, herhangi bir 6zelligi dikkate alinmadan
ilk 6lctim yapilan dijital agirlik 6l¢tim aracinin degerleri dahil edilmistir.

Tutuklu/hiiktimliilerin bel ¢evresi 6l¢limleri, cezaevi doktoru ve arastirmaci tarafindan
mezura ile yapilmistir. Olgiim icin tutuklu hiikiimliiniin tisértii (ya da iizerinde bulunan iist
kiyafeti) bel bolgesini acikta birakacak sekilde kaldirilarak olciim esnasinda rahatsizlik
vermemesi icin sabitlenmistir. Tutuklu/hiikiimliiniin de 6l¢climlere miidahale etmemesi icin
gerekli bilgilendirme yapilmistir. Ol¢iim 6ncesi tutuklu/hiikiimliiden, her bir elini zit yondeki
(capraz) omuz iizerine koymasi istenmistir. Bu pozisyon Ol¢lim yapan kisi tarafindan
gosterilmis ve “kendinize sarilma pozisyonu” seklinde de agiklanmistir (NHANES, 2017).
Poziyon saglandiktan sonra, Ol¢giim yapan kisi (cezaevi doktoru ya da arastirmaci),
tutuklu/hiikiimliiniin sag ve soldaki iliac krestini parmaklari ile bularak, gerektigi hallerde sort,
esofman ya da pantolonun bel bandini gereginden fazla olmayacak b¢imde asag indirerek
ortaya ¢ikarmistir. NHANES (2017) Antropometrik Olciim El Kitabrna uygun bicimde,
tutuklu/hiikiimliiye her uygulama oncesi, ne yapilacagl aciklanmis, sonrasinda uygulamaya

gecilmistir. Sonrasinda 6l¢iim yapan kisi 6l¢iim yapilacak alani belirlemis, 6l¢iim bandini bel
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cevresinde uzatarak , bandin zemine paralel siki bir bicimde oturdugunu kontrol ederek, cildi
sikisirmadan, tutuklu/hiikiimliiniin sag tarafinda durarak 6lgiim almistir. Olgiim cezaevi
doktoru ve arastirmaci tarafindan toplam 2 kez alinmistir. iki 6l¢iim arasindaki sinif ici
corelasyon katsayisi .99 olarak hesaplanmustir. Istatistik analizlere cezaevi doktorunun dlgiim
degerleri dahil edilmistir.

Dinlenik kalp atim sayis1 cezaevi doktorunun, tutuklu/hiikiimliiyti sessiz bir ortamda 5
dakika dinlendirmesi sonrasinda 1 dakika boyunca kalp atimini bir kez Microlife BPA100 Plus
Blood Pressure Monitor ve ve bir kez de Heal Force Prince 100C2 Dual Colour Fingertip Pulse
aracihig ile saymasi (Palatini, 2009). iki 6l¢iim arasindaki sinif i¢i corelasyon katsayisi .99 olarak
hesaplanmustir. statistik analizlere Microlife BPA100 Plus Blood Pressure Monitor ile yapilan

Ol¢tim degerleri dahil edilmistir.

3.4. Veri Toplama islemi

Arastirmaya baslanmadan énce Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Arastirmalar1 Etik
Kurulu ve Adalet Bakanlig1 Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudiirligii'nden gerekli izin belgeleri
alinmistir. izinler alindiktan sonra, Gaziantep Ceza ve Tevkifevi'nde kalan hiikiimlii/tutuklularin
yasam alanlarina gidilerek kendilerine arastirma hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaya

yalnizca katilmaya goniilli olanlar dahil edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS 20.0 Istatistik Paket Programi kullamilmistir.
Hikiimlii/tutuklularin yas gruplarina gore (30 ve alt1 yas, 31-40 yas, 41 ve lizeri yas) ve alinan
ceza siireleri (10 y1l ve alty, 11-20 yil, 21-30 y1l) acisindan fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaci ile
Kruskal-Wallis, Mann Whitney-U Testi, ve hiikiimlii/tutuklularin hiikiimlii/tutukluluk stireleri
acisindan fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir iligki

olup olmadigini belirlemek amaci ile de Spearman’s Rank Order Correlation kullanilmistir.
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3. BULGULAR

Gaziantep kapali cezaevinde kalan tutuklu/hiikiimliilerin yas, alinan ceza siiresi ve
mahkumiyet siiresi degerlendirmeye alinmaksizin elde ettikleri serbest zaman fiziksel aktivite
diizeyi ortalamasi 24.89 (SD= 18.89), fiziksel uygunluk puan ortalamasi ise 43.75’tir (SD= 6.74).
Katilimcilardan elde edilen verilerin normal dagilim gostermemesi nedeni ile yas gruplarina
gore tutuklu/hiikiimliilerin serbest zaman fiziksel aktivite diizeyi ve fiziksel uygunluk diizeyinin
fark gosterip gostermedigini ortaya koymak amaci ile Kruskal Wallis Testi uygulanmistir.
Tutuklu/hiiktimliiler yaslarina gore “30 yas ve alt1”, “31-40 yas aras1” ve “41 yas ve usti” olmak
tizere 3 gruba ayrilmislardir. Daha 6nce yontem boliimiinde de belirtildigi tizere katilimcilarin
%39.3'1 30 yas ve altinda, %401 31-40 yas arasinda, ve %20.7’si 41 yas ve lizerindedir. Yapilan
analiz sonuclar1 3 farkli yas grubunun serbest zaman fiziksel aktivite [y2(2)= 6.70, p= .036] ve
fiziksel uygunluk [¥2(2)= 127.18, p=.001] diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugunu ortaya koymustur. Katilimcilarin yas gruplarina gore serbest zaman fiziksel aktivite
diizeyi sira ortalamalari sirasi ile 30 yas ve alt1 grup i¢in 250.74, 31-40 yas arasi icin 224.67, 41
yas ve Usti tictin 210.58; fiziksel uygunluk diizeyleri ise 30 yas ve alt1 grup i¢in 303.78, 31-40
yas arasl icin 222.11 ve 41 yas ve lsti i¢cin 114.98 olarak bulunmustur. Katilimcilarin serbest
zaman fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeyine yonelik ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo 4.1’de goriilmektedir.

Tablo 4.1.
Katillmcilarin Yas Gruplarina Gore Serbest Zaman Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Uygunluk

Diizeyine Yonelik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N Ort. SS
30 yas ve alt1 182 27.38 18.93
31-40 yas aras1 185 23.96 18.78
Fiziksel Aktivite

41 yas ve Usti 96 21.94 18.61

Toplam 463 24.89 18.89

30 yas ve alt1 182 47.02 6.32

31-40 yas arasi 185 43.52 5.36

Fiziksel Uygunluk

41 yas ve Ustii 96 37.98 5.94

Toplam 463 43.75 6.74
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Kruskal-Wallis Testi sonucunda ¢ikan 3 yas grubu arasindaki serbest zaman fiziksel
aktivite diizeyindeki anlamli farkin hangi yas gruplarindan kaynaklandigini ortaya koymak
amaci ile Mann-Whitney U Testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 serbest zaman fiziksel aktivite
diizeyi agisindan “30 yas ve alt1” ve “41 yas ve listii” gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark oldugunu (U= 7224.00, p= .017); ancak “30 yas ve alt1” ve “31-40 yas aras1” ile (U=
14935.50, p= .060) “31-40 yas aras1” ve “41 yas ve Ustll” gruplar arasinda anlaml bir fark
olmadigini ortaya koymustur (U= 8336.00, p= .397). Bu bulgulara gore, “30 yas ve alt1” grubun
serbest zaman fiziksel aktivite diizeyi (Mdn= 21.00), yas grubu “41 yas ve {sti” olan
katilimcilardan daha yiiksektir (Mdn= 18.00). Yas grubu “31-40 yas aras1” olan katilimcilarin
fiziksel aktivite diizeyi diger iki yas grubundaki katilimcilarla benzerlik gostermistir (Mdn=
18.00).

307

21.94

25+

204

O Ortalama 157

30 yas ve alt1 31-40 yas arasi 41 yas ve Uzeri

Grafik 4.1. Katilimcilarin Yas Gruplarina Gore Serbest Zaman Fiziksel Aktivite Dilizeyleri

Kruskal-Wallis Testi sonucunda ¢ikan 3 yas grubu arasindaki fiziksel uygunluk diizeyi
arasindaki farkin hangi yas gruplarindan kaynaklandigini ortaya koymak amaci ile Mann-
Whitney U Testi uygulanmistir. Analiz sonuglari yas grubu “30 yas ve alt1” ile “31-40 yas aras1”
katilimcilarin (U= 10369.00, p= .001), “30 yas ve alt1” ile “41 yas ve uistil” katihmcilarin (U=
2137.50, p= .001), ve “31-40 yas arast” ile “41 yas ve iistil” katilimcilarin (U= 4244.50, p= .001),
fiziksel uygunluk diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu ortaya koymustur.
Bu bulgulara “30 yas ve alt1” grubun fiziksel uygunluk diizeyi (Mdn= 47.00), yas grubu “31-40
yas arast” (Mdn= 43.00) ve “41 yas ve lstli” (Mdn= 39.00) olan katiimcilardan daha yiiksektir.
Buna ek olarak yas grubu “31-40 yas aras1” (Mdn= 43.00) olan katilimcilarin fiziksel uygunluk
diizeyi de yas grubu “41 yas ve listi” (Mdn= 39.00) olan katihimcilardan daha yliksek

bulunmustur.
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Grafik 4.2. Katilimcilarin Yas Gruplarina Gore Fiziksel Uygunluk Diizeyleri

Katilimailarin almis olduklar1 ceza siiresine gore serbest zaman fiziksel aktivite ve

fiziksel uygunluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadiginin

belirlenmesi amaci ile Kruskal-Wallis Testi uygulanmistir. Katilimcilar almis olduklar1 ceza

siiresine gore “10 yil ve alt1”, “11-20 yil aras1” ve “21 yil ve Usti” olmak iizere 3 gruba

ayrilmislardir. Katilimcilarin ceza siiresi gruplarina gore ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 4.2.'de goriilmektedir.

Tablo 4.2.

Katilimcilarin Ceza Siiresi Gruplarina Gore Serbest Zaman Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Uygunluk

Diizeyine Yonelik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N Ort. SS
10 y1l ve alta 99 27.56 19.59
11-20 y1l aras1 137 22.25 16.22
Fiziksel Aktivite o
21 yil ve Usti 218 24.95 19.86
Toplam 454 24.70 18.83
10 y1l ve altn 99 45.91 7.71
11-20 y1l aras1 137 4291 6.49
Fiziksel Uygunluk o
21 yil ve Usti 218 43.30 6.28
Toplam 454 43.75 6.76
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Uygulanan Kruskal-Wallis Testi sonuglari, ceza siiresi “10 yil ve alt1”, “11-20 y1l aras1” ve
“21 yil ve Usti” olan katilimcilarin serbest zaman fiziksel aktivite siirelerinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur [y?(2)= 3.230, p=.199]. Sira ortalamalari sirasi ile
246.34, 215.56 ve 226.45 olan ve ceza slreleri “10 yil ve alt1”, “11-20 y1l aras1” ve “21 yil ve

ustii” olan katilimcilarin serbest zaman fiziksel aktivite diizeyleri benzer olarak bulunmustur.

50
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151
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10 yil ve alt1 11-20 y1l aras1 21 yil ve Usti

Grafik 4.3. Katilimcilarin Ceza Siiresi Gruplarina Gore Serbest Zaman Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Katilimcilarin almis olduklar: ceza siiresi gruplarina gore fiziksel uygunluk diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak fark olup olmadiginin belirlenmesi amaa ile uygulanan Kruskal-
Wallis Testi sonuglari, ceza siiresi “10 yil ve alt1” ile “11-20 y1l aras1” (U= 4854.50, p= .001) ve
ceza slresi “10 yil ve alt1” ile “21 y1l ve tisti” (U= 7996.00, p= .001) olan katihmcilar arasinda
anlaml fark oldugunu ortaya koymustur. Ancak ceza stiresi “11-20 yil arasi”ile “21 y1l ve Ustii”
olan katilimcilarin fiziksel uygunluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 da ortaya ¢ikmistir (U= 14171.00, p= .417). Bu bulgulara gore ceza siiresi “10 y1l ve
alt1” olan katilimcilarin serbest zaman fiziksel uygunluk diizeyi (Mdn= 47.00), ceza siiresi “11-20
yil aras1” (Mdn= 43.00) ve “21 yil ve lstii” (Mdn= 43.50) olan katilimcilarin fiziksel uygunluk
diizeylerinden daha yiiksektir.
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Grafik 4.4. Katihmcilarin Ceza Siiresi Gruplarina Gore Fiziksel Uygunluk Diizeyleri

Tutuklu/hiikiimliilerin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk puanlar ile cezaevinde
kalma siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadiginin belirlenmesi
amaci ile uygulanan Spearman’s Rank Order Correlation analiz sonuglari, fiziksel aktivite
puaninin, cezaevinde kalma stiresi ile anlaml bir iligkisi bulunmadigini ortaya koymustur, rs= -
.033, p= .48. Fiziksel uygunluk puani ve cezaevinde kalinan siire arasinda ise istatistiksel olarak
anlamly, ters yonde ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir, re= -.134, p= .01. Bu

bulgulara gore, cezaevinde kalinan siire arttikea fiziksel uygunluk durumu azalmaktadir.
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5. TARTISMA

Diinyadaki 6liim nedenlerini ortaya koyan DSO, fiziksel aktivite yoksunlugunun diinyada
6liim riskini azaltan énemli bir faktér oldugunu rapor etmistir (DSO, 2018a). Bununla birlikte
fiziksel aktivite kardiyovaskiiler yani kalp-damar rahatsizliklari, kanser ve diyabet gibi bulasici
olmayan hastaliklarin ortaya ¢ikmasina engel olan 6énemli bir etken olarak vurgulanmaktadir.
DSO diinyada her 4 yetiskinden 1’inin yeteri kadar aktif olmadigini belirterek bu oranin geng
niifusta daha yaygin oldugunu ve diinya geng niifusunun %80’inden fazlasinin yeteri kadar aktif
olmadigini rapor etmistir. Fiziksel aktivitenin saglik tizerindeki bilinen bu olumlu etkilerine
yonelik toplumda tiim bireyleri kapsayarak bulasici olmayan hastaliklarin ortaya ¢ikmasini
engelleyecek cesitli 6nlemlerin alinmasi ve yayginlastirilmasi durumu, toplumun her alaninda
goze carpmaktadir. Toplumun bir pargasini olusturan cezaevi popiilasyonunun da bu énlemler
kapsaminda degerlendirilmesi onemli olmakla birlikle, cezaevindeki mahkiimlarin, genel
poplilasyona oranla daha sagliksiz kosullarda olduklari tiim diinyada gercekligini korumaktadir.
Cezaevi, suglardan mahkim edilen Kisilerin hapis cezasina carptirildigl ve yargilanan veya
yargilanmay1 bekleyenlerin bulunduklar1 sinirli bir ortamdir. MahkGmlar, kisith o6zgirliige
sahip ve kisitlamalara tabi tutulan 6zel bir gruptur. Ancak bu ortamda sagligin iyilestirilmesi
icin gerekli diizenlemelerin yapilmasi da hem saglikl bireyler yetistirilmesine hem de bulasici
olmayan hastaliklarin 6nlenmesine olan etkisi ile ekonomiye katki saglayacaktir. Bu onemli
faydalarindan yola cikilarak gerceklestirilen bu arastirmada 6ncelikle var olan durumun ortaya
konulmasi, cezaevindeki erkek mahkiimlarin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeyleri
amaclanmis; mahkimun yasi, almis oldugu ceza siiresi ve cezaevinde gegirilen siirenin, fiziksel
aktivite ve fiziksel uygunluk agisindan fark yaratip yaratmadigi da incelenmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular mahkiimlarin fiziksel aktivite diizeylerinin
yas gruplarina gore farklilastigini, 30 yas ve altindaki mahkimlarin fiziksel aktivite diizeyinin
41 yas ve lizerindeki mahkimlardan daha ytiksek oldugunu; 31-40 yas arasindaki mahkumlarin
fiziksel aktivite dlizeyinin ise diger iki yas grubu ile benzerlik gosterdigini ortaya koymustur.
Fiziksel aktivite agisindan farki ortaya koyan bu bulgular yaninda, 30 yas ve altindaki
mahk{mlarin “aktif” olduklari, 31-40 yas arasinda ve 41 yas ve lizerinde olan mahkiimlarin da
“orta diizeyde aktif” olduklar1 bulunmustur. Benzer bicimde alinan ceza siiresine gore fiziksel
aktivite diizeyi agisindan 10 yil ve alti, 11-20 yil ve 21 yil ve lizerinde ceza alan mahk{imlar
arasinda fark bulunmadig1 gibi, fiziksel aktivite diizeyi de “aktif” olarak bulunmustur. Fiziksel
aktivite diizeyi yaninda 6l¢giimii yapilan fiziksel uygunluk diizeyi, 30 yas ve alt1, 31-40 yas arasi
ve 41 yas ve lizerindeki mahk{mlarin fiziksel uygunluk diizeyleri farkli bulunmustur. Arastirma
bulgular1 yas arttikeca fiziksel uygunluk diizeyinin diistligiinii ortaya koymustur. Ancak ii¢ yas

grubunun fiziksel aktivite diizeyi “inaktif/aktif degil” olarak bulunmustur. Benzer bigimde
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alinan ceza siiresi acisindan 10 yil ve alti, 11-20 yil arasi ve 21 yil ve iizeri ceza alan mahk{imlar
arasinda fark bulunmus; 10 yil ve altinda ceza alan mahkimlarin fiziksel uygunluk diizeyinin,
11-20 y1l arasinda ve 21 yil ve lizerinde olan mahkmlardan daha ytiksek oldugu, 11-20 y1l arasi
ceza alan mahk(mlarla 21 yil ve lizeri ceza alan mahk{mlar arasinda ise fiziksel uygunluk
diizeyi acgisindan fark olmadigl ortaya konmustur. Yine ceza tiiriine gore ortaya ¢ikan farka
ragmen, her li¢ ceza siiresi grubunda olan mahkGmlarin fiziksel aktivite diizeyinin “inaktif/aktif
degil” oldugu bulunmustur. Bu bulgular, arastirma kapsamindaki mahkGmlarin fiziksel aktivite
diizeyinin yiiksek ancak fiziksel uygunluk diizeyinin de diisiik oldugunu ortaya koymustur.
Konuya yonelik literatiir incelendiginde bu bulgularla paralel olan ve olmayan arastirmalara
rastlanmistir.

Tirkiye’deki mahk(mlarin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeylerini ortaya koyan
arastirma sayisit yok denecek kadar azdir ancak yapilan bazi arastirmalar cezaevlerindeki
fiziksel aktivite ve fiziksel uygunlugu etkileyecek parametrelere iliskin bulgular ortaya
koymaktadir. Ornegin Yilmaz ve Hazar (2004) cezaevlerindeki beden egitimi miifredat
programinin uygulanma diizeyi ile tutuklu ve hiikiimlilerin beden egitimi faaliyetlerine
katilimlarini incelemis, 120 kapali, 90 acik cezaevi mahkiimuna anket uygulamistir. Arastirmaya
katilan mahkimlarin %64.14’tiniin 10 y1l ve {izeri ceza almis olduklar1 ve %79.52’sinin de 3 yil
ve daha az siireden beri cezaevinde bulunduklar1 saptanmistir. Arastirma bulgularina gore
Yilmaz ve Hazar (2004) cezaevlerinde mahk{imlarin yeteri kadar sportif faaliyetlere
katilmadiklarini, onun yerine daha ¢ok meslek edinme ve bireysel faaliyetleri tercih ettklerini
belirtmistir. Arastirma kapsamindaki acik cezaevinde kalan tutuklu ve hiikiimliilerin %26.7’si,
kapali cezaevinde kalanlarin ise 14.2’si sportif faaliyetlere katildiklarini belirtmistir. Yilmaz ve
Hazar (2004) cezaevindeki tutuklu ve hiikiimliilerin %58.6’s1nin cezaevine girmeden 6nce spor
yaptiklarini ancak bu oranin cezaevine girdikten sonra %43.3’e diistiiglinii vurgulayarak, bu
durumun cezaevlerindeki tesis ve olanaklarin yetersizliginden kaynaklanmis olabilecegini de
rapor etmistir. Yine arastirma kapsamindaki tutuklu ve hiikiimliilerin %81.4’i spor yapmanin
onemli bir ihtiya¢ oldugunu ancak cezaevinde bu imkanin olmadigini, aktivite sonrasi dus
imkaninin da bulunmadigini belirtmistir. Yilmaz ve Hazar’in arastirma bulgulari, mahkimlarin
fiziksel aktivite agisindan yetersizligini ortaya koyarken, bu ¢alismada yer alan mahk{mlarin
fiziksel aktivite dlizeyi “aktif” olarak bulunmustur. Bu durumun nedeninin mahkimlarin fiziksel
aktivite yapmak icin uygun olanaklara sahip olmasindan kaynaklandig diisiintilmektedir. Ancak
mahk{mlarin fiziksel uygunluk diizeyinin “inaktif” ¢ikmasi bu bulgularla ¢elismektedir. Fiziksel
aktivite diizeyinin yiiksek, fiziksel uygunluk diizeyinin diisiik ¢ikmasinin bir nedeninin,
mahkimlarin fiziksel aktivite dlizeylerini belirleme acisindan, cesitli nedenlerle yetersizlik

yasamalari oldugu diisiintilmektedir.
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Yine tutuklu/hiikiimlii 6rneklemini kapsayan bir baska ¢alisma Ozalp ve Algun (2013)
tarafindan yapilmis; Ozalp ve Algun (2013) 60 yas iizerindeki mahkiim olan ve olmayan
erkeklerin denge ve fiziksel performansini karsilastirmistir. Arastirma kapsaminda her iki
gruptan 56’sar erkek bireyin fonksiyonel denge, zamanh kalk yiirii testi, otur kalk testi ve BERG
skalas1 ve alt1 dakika yiiriime testi ile performansi ortaya konmus; iki grup arasinda agirhik, BKi,
zamanli kalk ytirii ve otur kalk performansi acisindan da fark bulunmamis ancak BERG denge ve
alti dakika yiirtime agisindan fark bulunmustur. Mahkim erkeklerin denge peformanslari,
mahk{m olmayan erkeklere oranla daha diislik, ancak alt1 dakika ytiriime testi performanslari
ise daha yiliksek bulunmustur. Dengeye yonelik bu diisiik performansin nedenini arastirmaci,
mahk(mlarin kisith bir alanda olmalarina baglamistir. Ozalp ve Algun (2013) mahk{mlarin
kisith alana baglh olarak yiiriiytislerini farkl yonlerde degil, diiz bir ¢izgi boyunca gidip gelerek
yaptiklarini belirtmistir. Yine alt1 dakika yiirime performansinin mahkiim olmayan gruba gore
daha yiiksek olmasini da benzer nedene baglayan Ozalp ve Algun (2013) , mahk(imlarin giiniin
biiyiik bir bolimiinii volta atmak seklinde tabir edilen yiiriiyiislerle gecirdigini ve bunun
performansi arttirmis olabilecegini belirtmistir. Ozalp ve Algun’un (2013) yiiriiyiise bagh olarak
yiiksek cikan yiiriime performansi bulgulari: da bu ¢alisma bulgularini destekler niteliktedir. Bu
calismadaki mahk{mlarin da beyana dayali fiziksel aktivite diizeyi “aktif” olarak bulunmustur.
Bu bulgunun nedeninin de mahkimlarin yiiriylse bagh fiziksel aktivite diizeyinin yiliksek
¢ikmasi oldugu diisiiniilmektedir.

Yine bu calismay1 destekler nitelikte uluslararasi arastirmalar oldugu kadar, paralel
olmayan bulgulara sahip arastirmalar da bulunmaktadir. Ornegin Olaitan ve arkadaslar1 (2010)
Nijerya’daki cezaevlerinde kalan mahkiimlarin fiziksel uygunluklari ve mahk{miyet siireleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma bugularina gore 6rnekleme dahil olan mahkimlarin
fiziksel uygunluk diizeyleri diisiik ¢ikmistir. Buna ek olarak, mahklmiyet siiresi arttikca,
mahk{mlarin fiziksel uygunluk diizeyleri de diismektedir. Bu durumun baslica nedeni olarak da
arastirmacilar fiziksel aktivite imkanlarimin Kkisith olmasini gostermistir. Olaitan ve
arkadaslarinin (2010) ¢alismasi bulgulari, bu ¢alisma bulgularina paralel sonuglar icermektedir.
Olaitan ve arkadaslarinin (2010) 6rneklemindeki mahkimlarin fiziksel uygunluk diizeyinin
diistik ¢ikmasi bu arastirma bulgulari ile benzesmektedir. Bu calismada da mahkimlarin fiziksel
uygunluk diizeyleri “inaktif” olarak rapor edilmistir. Yine Olaitan ve arkadaslarinin (2010)
bulgularina paralel olarak, bu arastirmada da mahk{imiyet siiresi artan mahk{mlarin fiziksel
uygunluk diizeyleri diismektedir. Bu calismada da ceza siiresi farklilasan mahk{m gruplari
arasinda farklihlar olussa da, tiim gruplarin fiziksel uygunluk diizeyleri “inaktif” olarak
bulunmustur. Olaitan ve arkadaslar1 (2010) bu durumu, cezaevinde bulunan olanaklarin

yetersizligine baglamistir. Ayni nedenin bu calismada yer alan cezaevi sartlari icin de gegerli
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oldugu dusiiniilmekte, yani mahkimlarin fiziksel uygunluklarim1 gelistirmek icin cezaevinde
gereken olanaklara sahip olmadiklar: diisiiniilmektedir.

Bir baska Nijerya 6rnekleminde Oyeyemi, Jabbo, Oyeyemi ve Aliyu (2015) mahk{mlarin
kardiyorespirator (kalp-solunum) uygunluklarini ve bu uygunlugun mahkumun yasi, cinsiyeti
ve tutukluluk siiresi ile iliskisini incelemistir. Arastirma bulgulari, kadinlarin erkeklere oranla
kardiyorespirator uygunluklar1 daha diisiik olsa da mahkiimlarin kardiyorespiratoér uygunluk
diizeylerinin yiliksek oldugunu gostermistir. Bununla birlikte bulgular, kardiyorespirator
uygunlugun mahkmlarin yasi ve mahkimiyet siireleri ile iliskisi olmadigini da ortaya
koymustur. Oyeyemi ve arkadaslar1 (2015) bu bulgulara gore, yiiksek giivenlikli
hapishanelerdeki mahkmlarin kardiyorespirator uygunluklarinin, genel popiildasyonla
karsilastirildiginda daha yiliksek oldugunu vurgulamistir. Bu bulgu daha o©nce Nijerya
ornekleminde yapilmis olan Olaitan ve arkadaslarinin (2010) bulgularn ile celismektedir.
Arastirmacilar bu durumu arastirmaya dahil edilen hapishanenin mahkumlar i¢in sundugu
sportif imkanlarina baglamislardir. Oyeyemi ve arkadaslarinin bulgular;, Olaitan ve
arkadaslarinin (2010) yaptigi calisma ile celistigi gibi, bu arastirma bulgular1 ile de
celismektedir. Bu arastirma bulgular1 mahkGmlarin fiziksel uygunluk diizeyinin, her ne kadar
ceza alinan siire acisindan farkhliklar olsa da “inaktif” diizeyde oldugunu gostermistir. Oyeyemi
ve arkadaslar1 (2015) bu durumu hapishanenin sportif imkanlarina baglamislardir.
Hapishanenin sahip oldugu fiziksel uygunlugu gelistirici imkanlarin, mahkumlarin fiziksel
uygunluklarina etkisi olacagi gerceginden yola c¢ikilarak, bu calismada da mahkumlarin fiziksel
uygunluklarinin diistik olmasi da sportif imkanlarin yoksunluguna baglanmistir.

Mannocci ve arkadaslar1 (2017) tarafindan italyan cezaevlerinde yapilan bir baska
arastirmada, mahkimlarin, fiziksel aktivite diizeyi de dahil olmak lizere ¢esitli degiskenler
kapsaminda 6zellikleri incelenmistir. Fiziksel iyi olusun, zihinsel iyi olus ile pozitif yonde iliskisi
oldugunu vurgulayan Manonocci ve arkadaslar1 (2017), arastirma sonucunda mahkiimlarin,
Italya genel popiilasyonunda oldugu gibi, giinliik tavsiye edilen fiziksel aktivite diizeyine sahip
olduklar1 belirlenmistir. Ayrica yas ve tutukluluk siiresinin fiziksel aktivite ile iligkili oldugunu
da ortaya koyan Mannocci ve arkadaslar1 (2017) ve fiziksel aktivite icin harcanan siirenin ve
egzersiz siddetinin yas ve tutukluluk siiresi arttikca fazlalastigini da rapor etmistir. Bunun
nedeni olarak da arastirmacilar, uzun siireli ceza almis ve yasi ilerlemis mahkimlarin,
zamanlarini gecirmek ve yasam doyumu elde etmek icin, cesitli ilgi alanlar1 ve aktiviteler
diizenlemeye ihtiyac duymalarini, bunun icin de fiziksel aktivitenin iyi bir etkinlik olmasini
gostermistir. Mannocci ve arkadaslarinin (2017) bulgulari bu arastirma bulgular ile baz
acilardan celismekte, baz1 agilardan da paralellik gostermektedir. Oncelikle Mannocci ve
arkadaslari1 (2017) mahkumlarin fiziksel aktivite diizeyini genel popiilasyondan da daha ytliksek

bulmustur ve bu calismada da mahkumlarin fiziksel aktivite diizeyi (genel popiilasyon ile
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karsilastirma yapmaksizin) “aktif” ve “orta diizeyde aktif” olarak bulunmustur. Ancak Mannocci
ve arkadaslarinin (2017) yasa bagh olarak fiziksel aktivite siiresi ve siddetinin arttigini belirten
bulgusu bu ¢alisma ile 6rtiismemektedir. Fiziksel aktivite siiresi ve siddeti 6l¢iilmemis olsa da,
bu calismada yas1 daha kii¢iik olan mahk{imlarin fiziksel aktivite diizeyi daha ytliksek cikmistir.
Herbert ve arkadaslar1 (2012) yapmis olduklar1 derleme arastirmasinda Avustralyal
mahklmlarin, Birlesik Kralliktaki mahkimlara oranla daha fazla yeterli ve genel
popiilasyondan daha ytiksek diizeyde fiziksel aktiviteye sahip olduklarini ortaya koymustur. Bu
farkin yalmzca kiiltiirel farklihklardan kaynaklanmadigini  vurgulayan arastirmacilar,
Avustralya’da mahk@mlar icin saglanan olanaklarin zenginliginin bu farka neden olmus
olabilecegini belirtmistir. Herbert ve arkadaslari (2012) genel olarak bakildiginda ise, arastirma
kapsamindaki cezaevlerinde kalan mahkumlarin fiziksel aktivite diizeyi degiskenlik
gostermesine ragmen, DSO’niin global olarak énerdigi (150 dk. ve iizeri) fiziksel aktivite diizeyi
tizerinde, bir baska deyisle yeterli diizeyde, fiziksel aktiviteye katildiklarini bulmustur.
Cezaevlerindeki mahkumlarin fiziksel aktivite ve bazi psikolojik degiskenler arasindaki iliskiyi
inceleyen Cashin, Potter ve Butler (2008), Avustralya ornekleminde mahkumlarin haftada
ortalama 73.3 dakika fiziksel aktiviteye zaman ayirdiklarini ve kadin mahkumlarin %51’inin,
erkek mahkumlarin da %66’sinin her giin fiziksel aktivite yaptiklarini bulmustur. Amerika
ornekleminde Frey ve Delaney (1996) cezaevindeki mahkumlarin rekreasyonel aktivitelerini
incelemis ve 6zellikle agirlik kaldirma ve hafif tempo kosunun (jogging) en popiiler spor odakli
rekreasyonel aktivite oldugunu ortaya koymuslardir. Arastirmada katilimci mahkGmlarin
%571’inin agirlik kaldirma aktivitesine, %61’inin hafif tempo kosu aktivitesine ve %88’inin
hentbol aktivitesine hi¢ katilmadiklar1 bulunmustur. Ayrica katilimct mahkiimlarin ise %31’inin
agirlik kaldirma aktivitesine, %35’inin hafif tempo kosu aktivitesine ve %11'inin hentbol
aktivitesine orta seviyede; %18’inin agirlik kaldirma aktivitesine, %8’inin hafif tempo kosu
aktivitesine ve %4’iiniin de hentbol aktivitesine ileri seviyede katilim gdsterdikleri goriilmiistiir.
Spor odakl girisimlerin, hapishane popilasyonunun psikolojik iyi olus durumu
lizerindeki etkileri de cesitli arastirmalarla ortaya konmustur. ingiltere’deki cezaevlerinde
beslenme ve egzersiz durumunu arastiran bir raporda, yasalar cercevesinde, kosullarin
elvermesi halinde, 21 yas ve Ustii mahk{imlarin haftada en az bir saat siire ile beden egitimine
katilma firsati verilmektedir (National Audit Office, 2006). Yine bu faaliyetlerin 21 yas altindaki
mahk{mlar i¢in, hafta ici ve haftasonunu kapsayacak bi¢cimde rekreasyonel, beden egitimi,
fiziksel egitim faaliyetlerini gelistirecek etkinlikler diizenlenmesi, mahkiimlarin bu etkinliklere
katilimlart i¢in serbest zaman ayarlanmasi yoniinde de tesvikler yapilmaktadir. Tim bu
diizenlemeler yapiliyor olmasina ragmen raporda elde edilen bulgular mahk{mlarin yalnica
%43’linlin organize edilmis beden egitimi faaliyetlerine katildiklarini géstermistir. Herbet ve

arkadaslarinin (2012) Avustralya, Nijerya ornekleminde Oyeyemi ve arkadaslarinin (2015)
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yaptiklar1 arastirma bulgularina paralel olarak, bu raporda da ingiltere’de bulunan farkh
hapishanelerdeki imkanlarin degiskenlik gosterdigi, bu degiskenligin de mahkiimlarin fiziksel
aktivite diizeyini etkiledigi belirtilmistir. Raporda 6rnek olarak da Britol hapishanesinde fiziksel
aktiviteye katilim oraninin %11 olmasina karsin, Huntercombe hapishanesinde bu oranin %87
oldugu vurgulanmistir. Yine de hapishane farkliliklar1 géz 6niinde bulundurulmaksizin, rapor
kapsaminda mahkumlarin ortalama haftada 2.4 saat fiziksel aktiviteye katildiklar
belirlenmistir.

Fischer ve arkadaslar1 (2012) ingiltere’de A smifi uyusturucu (eroin, kokain vb.)
kullanan mahkmlarin fiziksel uygunluk ve fiziksel aktivite durumlarin1 incelemek amac ile
yapmis olduklar1 arastirmada, mahkiimlarin beyanlarina dayali olarak elde edilen bulgularda
katilimcilarin %60’ mmin fiziksel aktivite diizeyinin yiiksek, %24'liniin orta ve %16’sinin diisiik
oldugunu ortaya koymustur. Yine mahki(mlarin fiziksel uygunluk diizeyleri de arastirma
kapsaminda incelenmis ve mahklimlarin %28’inin fiziksel uygunluk diizeyi genel popiilasyonla
karsilastirildiginda ortalamadan daha yiiksek, %12’sinin ortalama diizey ile paralel ve %4’iiniin
de ortalamanin altinda oldugu bulunmustur. Arastirma sonucunda A sinifi uyusturucu kullanan
katilimcilarin fiziksel uygunluk ve aktivite diizeyleri yiiksek bulunmus, bu durumu
arastirmacilar 6rneklem kiigiikliigline ve katilimci beyanina baglamislardir. Bu bulgulara paralel
olarak, bu c¢alismada elde edilen fiziksel aktivite ve fiziksel uygunlugun birbirine paralel
olmamasi durumu da katilimc1 beyanindaki celiskiye baglanabilir. Ayrica fiziksel uygunlugun
gelistirilmesi, yapilan fiziksel aktivitenin cesitli parametrelerine (siklik, siddet vb.) bagh
olacagindan, bu arastirma kapsaminda beyan edilen fiziksel aktivite siddeti ve sikliginin, fiziksel
uygunlugun gelistirilmesi acisindan yetersiz kaldigi sdylenebilir.

Fransa ornekleminde Lagarrigue, Ajana, Capuron, Feart ve Moisan (2017) ¢ok yo6nlii bir
arastirma yapmis ve mahkdmlarin duygu durumlarini, yeme davranislarini ve fiziksel aktivite
diizeylerini incelemistir. Arastirma bulgular, fiziksel aktivite kapsaminda, kadin ve erkek
mahk{mlar arasinda fark oldugunu; erkek mahkiimlarin kadin mahkmlarla karsilastirildiginda
daha aktif olduklarini; haftada yapilan yiliksek yogunluklu fiziksel aktivite oraninin da yine
erkek mahklimlarda daha yiiksek oldugunu gostermistir. Arastirma sonucunda ayrica
arastirmacilar tarafindan, kadin mahkumlarin %37’sinin, erkek mahkumlarin da %11’inin
inaktif oldugu; kadin katilimcilarin %17.2’sinin, erkek mahkumlarin da %41.2’sinin yliksek
diizeyde aktif olduklar1 da rapor edilmistir. Erkek mahk(imlardaki “inaktif” olma yiizdesine
yonelik bulgular, bu ¢alisma bulgulan ile celismektedir. Her ne kadar bu calismada fiziksel
olarak aktif olma durumu yiizde degerleri ile ifade edilmemis olsa da, mahkimlarin fiziksel

uygunluk acisindan “inaktif” diizeyde olduklar1 bulunmustur.
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Yapilan bir arastirmada Silvestri (2013) Birlesik Krallik’'taki hapishanelerde uygulanan
egzersiz ve rekreatif etkinlikler kapsaminda, havanin elverdigi ve mahklmlarin sergilemis
olduklar1 kurallara uyma ve disiplinli davranis sonucunda, mahkimlara giinde bir kez agik
havaya c¢cikma ve haftada bir kez acik havada egzersiz yapma hakki bulunmaktadir. Bu
etkinliklere katilinmasini engelleyen saglik sorunu olan mahkiimlarin da, modifiye edilmis ya da
kisiye 6zel tasarlik etkinliklere katilmasi saglandig gibi, saglik personelinden saglik durumuna

katki saglayacak bireysel danismanlik da almasi saglanmaktadir.
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6.  SONUC

Amtman (2001) fiziksel aktivite ve saghk iligskisine vurgu yaparak diizenli yapilan
fiziksel aktivitenin ¢esitli hastaliklara bagli 61iim oranimi azalttigin1 ve bu yasam kayiplarinin
genel toplum oldugu kadar mahkiimlar agisindan da istenmeyen bir durum olugunu belirtmistir.
Fiziksel aktivite yoksunluguna baglh hastaliklarin iilke ekonomisi tizerindeki olumsuz etkilerinin
de, aktivite diizeyinin toplumun her alaninda arttirilmasi ile ortadan kaldirilabilecegini rapor
etmistir (Woods, Hassan, ve Breslin, 2017). Ek olarak Amtman (2001), fiziksel aktivitenin
faydalarinin insan psikolojisi tizerindeki olumlu etkilerinden yola ¢ikarak depresyon ve kaygiyi
azaltmasi, duygudurumu olumluya cevirmesi ve mahkiimlar 6zelinde, bireylerin birbirlerine ve
cezaevi calisanlarina yonelik siddet girisimlerinin de ortadan kaldirabilecegini belirtmistir.
Turkiye'deki erkek tutuklu/hiikiimliilerin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeylerini
ortaya koyma asamasinda ilk adim niteliginde olan bu arastirmada, fiziksel aktivite ve fiziksel
uygunluk diizeyinde yas, alinan ceza siiresi ve mahkumiyet siiresine yonelik farklar ortaya
¢cikmis olsa da, genel anlami ile elde edilen bulgular fiziksel aktivite diizeyinin “aktif” ve “orta
diizeyde aktif”, fiziksel uygunluk diizeyinin de “inaktif/aktif degil” oldugunu ortaya koymustur.
Fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeyinin birbiri ile ¢eligki icermesi 6nemli bir veri olarak
literatiire sunulmustur. Fiziksel aktivitenin fiziksel uygunluk ile pozitif iliskisi pek ¢ok arastirma
ile ortaya konmus olmasina ragmen, bu arastirmada fiziksel aktivite diizeyindeki artisin, fiziksel
uygunluk diizeyine yansimamasi diisiindiiriiciidiir. Ozellikle ceza ve tevkif evlerindeki
tutuklu/hiikiimliilerin tekrar topluma saglikli ve uyumlu bireyler olarak kazandirilabilmesi
amaci ile saglanan olanaklar icinde beden egitimi ve spor faaliyetleri de 6nemli bir yer
tutmaktadir (Ek 3.) Konuya yonelik yasa ve yonetmelikler incelendiginde bu olanaklarin
oldukg¢a fazla oldugu goze carpmaktadir. Ancak bu olanaklar saglanmasina ragmen fiziksel
uygunluk diizeyinin diisiik ¢ikmasi durumu derinlemesine incelenmesi gereken bir olarak

ortaya ¢ikmistir.
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7.

ONERILER

Arastirma bulgular1 dogrultusunda, ileride yapilacak arastirma ve arastirmacilar igin

cesitli 6neriler sunulmustur:

Fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeyindeki celiskinin nedeni nicel, nitel ve karma
desenlerle derinlemesine incelenmelidir.

Turkiye’'deki tutuklu /hiikiimlilerin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeyini ortaya
koyan arastirmalar daha kapsamli 6rneklemi icerecek bicimde tekrarlanmalidir.
Arastirmada fiziksel uygunluk ve fiziksel aktivite diizeyi yalnizca erkek
tutuklu/hiikiimlii  6zelinde incelendiginden, kadin tutuklu/hiikiimlileri kapsayacak

arastirmalar da yapilmalidir.
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Ek 1.

Serbest Zaman Fiziksel Aktivite Anketi

Bu calisma serbest zaman i¢ginde, en az 15 dakika veya daha fazla siirede yaptiginiz egzersiz
diizeyinizi 6lgmeye yoneliktir.

1. Son 6 ay icinde rutin bir haftan1z g6z éniine alindiginda, serbest zamaniniz siiresince
15 dakikadan fazla olan, ortalama kag¢ kez egzersiz yapiyorsunuz?

a) Zorlayici/ Yorucu Fiziksel Ornek: kosu, jogging, futbol, Haftada kez
Aktivite (Yiiksek Kalp Atimi) squash, basketbol, kayak, judo,

kaykay, zorlayic1 yilizme, uzun

mesafe bisiklet

b) Orta Siddetli Fiziksel Aktivite Ornek: hizli adim yiiriiyiis, tenis, Haftada kez
(Fazla Yorucu Olmayan) bisiklet, voleybol, badminton,
ylizme, dans

c) Hafif Siddetli Fiziksel Aktivite Ornek: yoga, balik tutma, Haftada kez
(Yorucu Olmayan) bowling, binicilik, golf, ylriiytis

2. Son 6 ay icinde rutin bir haftaniz géz éniine alindiginda, serbest zaman boyunca, ter
atacak kadar her hangi bir diizenli aktivite ile ne diizeyde ugrasiyorsunuz?
(kutucuklardan birini seciniz)

sikikla [ ] Bazen | | Nadiren /Hig | |
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Ek 2.
Fiziksel Uygunluk Anket Sorulari

Demografik Bilgiler
Mahkumiyet (ceza/infaz) tiirt:
Alinan ceza: (y1l ve ay)

Mahkumiyet siiresi (tutuklu/hiikiimlii bulunulan siire):

Yas: (dogum yil1)

Boy: Mezurailedlegim ____ (cm)

Kilo: 1.tartidleimi____ (kg)

Bel cevresi: 1.6lcim __ (cm)
Dinlenmedeki kalp atim sayist: Cihaz 6¢climii
Maksimum kalp atim sayisi: (220-Yas)

(y1l ve ay)
Metre ile 61¢lim (cm)
2. tart1 ol¢climii (kg)
2. 6lgim (cm)
Elle 6l¢ciim

Yonerge: Litfen asagidaki sorulari dikkatlice okuyarak cevaplandirimz.

1) Hangi siklikta egzersiz yaparsiniz?
a. Neredeyse hi¢ ya da haftada 1 kereden az
b. Haftadal
c. Haftada 2-3
d. Neredeyse her giin
2) Yaptiginiz egzersiz her seferinde ne kadar stirer?
a. 30dakikadan az
b. 30 dakika ve lizeri

3) Egzersizi hangi zorluk derecesinde yaparsiniz?

a. Fazla yorulmayacak sekilde, nefesimi hizlandirmadan ya da terlemeden

b. Nefesimi ve terlememi biraz arttiracak sekilde

c¢. Tim glictimle
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Ek 3.

Cezaevi Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerine Yonelik Yasa ve

Yonetmelikler
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T.C.
ADALET BAKANLIGI
Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii

GENELGE
No :46/1

13/12/2004 tarihli ve 5275 sayili Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin infazi1 Hakkinda Kanun
geregince, ceza infaz kurumlarinda geng ve yetiskin hiikiimlii ve tutuklulara uygulanacak egitim
ve iyilestirme calismalarina iliskin usul ve esaslar1 gostermek, mevzuatin uygulanmasini
kolaylastirmak ve uygulamada ortaya c¢ikan sorunlari gidermek amaciyla bu Genelge
hazirlanmistir.

UCUNCU BOLUM

Egitim-Ogretim Caligmalari, Sosyal-Kiiltiirel ve Sportif Faaliyetler

A- Genel Esaslar

(1) Standartlar sistemi; ceza infaz kurumlarindaki egitim ve iyilestirme galismalarinin
her kurum icin nitelik ve sayisal olarak belirlenen esaslar cercevesinde yapilmasini ve verimlilik
esasina gore not verilerek takibini ifade eder. Egitim-6gretim calismalari ile sosyal-kiiltiirel ve
sportif faaliyetler Standartlar Sistemi cercevesinde Genel Miidirlik tarafindan hazirlanarak
kurumlara gonderilen “egitim haritas1” kapsaminda yiiriitilecektir. Bu hizmet, egitim ve
0gretim servisi personeli ile bu konuda egitime katilan personel tarafindan verilecektir.

(2) Kurumlarda bulunan dershanelerde 6gretmen masasi, 6grenci siralari ile yazi tahtasi
bulundurulacak, yazi tahtasinin iist kismina Atatiirk'iin portresi, onun iistiine ay yildiz saga
bakacak sekilde Tiirk Bayragi, Atatiirk'iin portresinin durusuna gére sagna Istiklal Marss,
soluna Atatiirk'iin Genglige Hitabesi asilacaktir.

(3) Egitim-6gretim calismalar1 ile sosyal-kiiltiirel ve sportif faaliyetlerin hiikiimli,
tutuklu ve personele duyurulmasi: Egitim ve Ogretim servisi tarafindan “egitim haritast”
dogrultusunda hazirlanan her doneme iliskin planlamalar, bir 6nceki dénemin son haftasina
kadar bitirilecektir. Egitim kurulunda degerlendirilen planin uygulamaya Kkonulmasi
kararlastirildiginda; egitim-6gretim calismalari ile sosyal-kiiltiirel ve sportif faaliyetlere iliskin
programin bir sureti egitim cizelgesi ekinde Genel Miidiirliige, birer sureti de bilgi sahibi
olunmasi, uygulama asamasinda aksakliklar olmamasi ve desteklenmesi icin bir 6nceki donemin
son haftasinda I. midiire, II. mudirler ile giivenlik ve gozetim servisine gonderilecektir. Bir
sureti de tiim infaz ve koruma memurlari ile infaz ve koruma basmemurlarina duyurulmas;,
personelin konuya duyarli olmasi ve isleyise katkida bulunmasi amaciyla personel ilan
panosuna asilacaktir. Tim oda veya koguslara onaylanan programin birer sureti dagitilarak
hiikiimli ve tutuklular planlamalardan haberdar edilecektir.

(4) Egitim-6gretim c¢alismalar1 ile sosyal-kiiltiirel ve sportif faaliyetlere katilacak
hiikiimli tutuklularin secimi: Calismalara kimlerin katilabilecegi, kime, nasil, ne zaman ve hangi
yolla basvurulabilecegi, calismalar ve faaliyetlerde uyulmasi gereken kurallar idare ve gézlem
kurulunca belirlenecek talimatname ve onaylanan program sureti ile birlikte tiim kogus ve
odalara asilacaktir. Talimatnamede belirlenmis kurallar cercevesinde hiikiimlii ve tutuklu
basvurulari, yazili olarak alinacaktir. Basvurular; II. miidiir, 68retmen, giivenlik ve gozetim
servisinde gorev yapan bir infaz ve koruma bagsmemuru ile egitim ve 6gretim servisinde gorevli
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personelden olusturulan bir ekip tarafindan degerlendirilip, katihmcilar belirlenecektir.
Guvenlik ve gozetim servisi personeli, hasimlilik gibi glivenlikle ilgili konularda yardimci olacak,
gerekli oldugunda ilgili servislerden goris alinacaktir. Belirlenen katilima listeleri idare ve
gozlem kurulunun onayina sunulacaktir.

(5) Hiikiimli ve tutuklularin egitim-6gretim calismalari ile sosyal-kiiltiirel ve sportif
faaliyetlere ¢ikarilmasi: idare ve gézlem kurulu tarafindan onaylanan katilimcr listeleri, calisma
ve faaliyetlerin tarih ve yeri de belirtilerek, uygulanmak tizere kurum I. miidiird, II. miidirler ile
gluvenlik ve gozetim servisine gonderilecektir. Kurum I. miidiirii onaylanan programin
aksatilmadan yiritilmesinden, egitimden sorumlu II. midir ortaya cikabilecek tiim
aksakliklarin giderilmesinden ve hiikiimli-tutuklularin ¢alisma veya faaliyet yerinde,
zamaninda hazir edilmelerinden sorumlu olacaktir. Diger II. midiirler ile giivenlik ve gozetim
servisi personeli, calisma ve faaliyetlerin aksatilmadan ytriitiilmesine yardimci olacaklardir.

(6)Hukiimli ve tutuklularin bos zamanlarini egitim-6gretim, sosyal-kiiltiirel ve sportif
faaliyetlerle degerlendirmeleri saglanarak, toplumca kabul edilebilir diisiince ve davranislari
benimsemelerine, kendilerini topluma yararli insanlar olarak yetistirmelerine yardimci
olunacaktir.

B- Yiiksek Giivenlikli Ceza infaz Kurumlarindaki Egitim-Ogretim Calismalari, Sosyal-
Kiiltiirel ve Sportif Faaliyetlere iliskin Esaslar

(1) Ugiincii Béliimde diizenlenen “Genel Esaslar” cercevesinde; yiiksek giivenlikli kapali
ceza infaz kurumlarinda ve kapali ceza infaz kurumlarinin yiiksek giivenlikli boliimlerinde kalan
hiikiimlii ve tutuklular, bireysel veya 10 kisiyi asmayacak gruplar hilinde egitim-6gretim,
sosyal-kiiltiirel ve sportif calismalardan yararlandirilacaktir.

(2) Yiiksek giivenlikli kapali ceza infaz kurumlarinda ve kapali ceza infaz kurumlarinin
yiiksek giivenlikli boliimlerinde kalan hiikiimlii ve tutuklulardan;

a)Agirlastirilmis miiebbet hapis cezasi almis hiikiimliiler, 6ncelikle bireysellestirilmis
egitim-6gretim, sosyal-kiiltiirel ve sportif programlardan faydalandirilacaktir. Uygulanan
programlar sonucunda gosterdigi gayret ve iyi hile gore, idare ve gozlem kurulu karariyla
sadece kendileriyle ayni iinitede kalan hiikiimlilerle birlikte grup halinde egitim-6gretim,
sosyal-kiiltiirel ve sportif faaliyetlerden yararlandirilacaklardir.

(b) Yiiksek giivenlikli ceza infaz kurumlar ile kapali ceza infaz kurumlarinin yiiksek
guvenlikli boltimlerinde bulunan diger hiikiimlii ve tutuklular, egitim-6gretim, sosyal-kiiltiirel
ve sportif faaliyetlere, giivenlik bakimindan tehlike yaratmadig1 6l¢iide bir araya getirilerek
yararlandirilacaklardir.

(3) Ceza infaz kurumu idaresi tarafindan, “standartlar sistemi” g¢ercevesinde “egitim
haritasi”’nda belirlenen programlara hiikiimli ve tutuklularin katilmalar1 tesvik edilecektir.
Kurumlarin bu c¢alismalari;; gerceklestirilen egitim-6gretim, sosyal-kiiltiirel ve sportif
faaliyetlerin sayisina, niteligine ve katihm sayisina gore Genel Miidiirliik tarafindan not
verilerek takip edilecektir.
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C- Spor Calismalari

(1) 11.12.2001 tarihinde imzalanan “Genglik ve Spordan Sorumlu Devlet Bakanlig ile
Adalet Bakanlig1 Arasinda Ceza infaz Kurumlari ve Tutukevlerinde Spor ve Diger Serbest Zaman
Etkinliklerine Yonelik Isbirligi Protokol”ii geregince, Genglik ve Spor il Miidiirliikleriyle is birligi
yapilarak kurumlara antrenoér, hakem, uzman, spor malzemesi, spor programlari temin
edilecektir. Bu sekilde ¢ozlim tretilemedigi takdirde, il veya ilce milll egitim mudrliikleriyle
temasa gecilerek ek ders ticreti karsiliginda beden egitimi 6gretmeni veya kurum personelinin
gorevlendirilmesi saglanacaktir. Bunun da miimkiin olmamasi halinde emekli beden egitimi
O0gretmeni, beden egitimi 6gretmeni yetistiren okullardan mezun olmus 6gretmen adaylari veya
bu niteliklere sahip kisiler araciligiyla hiikiimli ve tutuklulara spor yaptirilacak ve kurum igi
turnuvalar diizenlenecektir. Kurumlarin ihtiya¢ duydugu malzemelerin listesi, Genglik ve Spor
Genel Mudirligi aracihigiyla temin edilebilmesi icin her yil Kasim ay1 sonuna kadar Genel
Miidiirliige gonderilecektir.

(2) Miadurlik teskilati olan ceza infaz kurumlarinda, sportif faaliyetler, ilgili

federasyonlar basta olmak iizere, sivil toplum orgiitleri ile kamu kurum ve kuruluslarinin is
birligiyle gelistirilecektir.
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GENCLIK VE SPORDAN SORUMLU DEVLET BAKANLIGI iLE ADALET BAKANLIGI ARASINDA
CEZA INFAZ KURUMLARI VE TUTUKEVLERINDE SPOR VE DiGER SERBEST ZAMAN
ETKINLIKLERINE YONELIK iSBiRLiGi PROTOKOLU GENEL HUKUMLER

Amag

Madde 1- Bu Protokol, Genglik ve Spordan Sorumlu Devlet Bakanligi ile Adalet Bakanligi
arasinda asagidaki amaclarla yapilacak isbirligini diizenlemek iizere hazirlanmistir.

a) Kurumlarda bulunan hiikiimli ve tutuklulara spor egitimi yaptirmak, onlarin ruhen ve
bedenen daha saglikli olmalarina ve iyilesmelerine katkida bulunmak;

b) Kurumlarda diizenlenecek serbest zaman, genclik ve spor etkinliklerinde teknik yardim ve
danigsmanlik hizmetlerini saglamak;

¢) Kurumlarda bulunan ve tahliye edilen hiikiimlii ve tutuklularin Genglik ve Spor Genel
Midirligi tarafindan, diger kisilere saglanan spor ve benzeri hizmetlerden yararlanmalarini
saglamak;

d) Ceza infaz Kurumlar1 Personeli Egitim Merkezlerinde gereksinme duyulan egitim
programlarini hazirlamak, egitici gérevlendirmek.

Kapsam

Madde 2- Bu Protokol, Genglik ve Spordan Sorumlu Devlet Bakanligi ile Adalet Bakanligi
arasinda yapilacak isbirliginin esas ve usullerini belirler ve her iki Bakanligin merkez ve tasra
teskilatini kapsar.

Tanimlar

Madde 3- Bu Protokolde gecen Kurum: Kapali veya Acik Cezaevi, Cocuk Islahevi ve Tutukevi gibi
tiim Ceza Infaz Kurumlar1 ve Tutukevlerini; Merkez: Ceza Infaz Kurumlar1 Personeli Egitim
Merkezlerini; Cocuk Boliimleri: Kapali kurumlarda ¢ocuklara ayrilmis boliimleri ifade eder.

Gorev ve Yiukimliiliikler

Madde 4- Her yil kurum ve merkezlerde gereksinme duyulan spor malzeme listesi Ceza ve
Tevkifevleri Genel Miidiirliigii tarafindan belirlenerek, Genglik ve Spor Genel Midirligiine
bildirilir. Geng¢lik ve Spor Genel Midiirliigii biitce olanaklari cergevesinde temin edebilecegi
malzemeleri, Ceza ve Tevkifevleri Genel Midiirliigiine saglar. Belirlenen bu malzemelerin
oncelikle cezaevi isyurtlarinda imal ettirilmesi yoluna gidilir.

Madde 5- Genglik ve Spor Genel Mudiirligi tarafindan agilacak olan egitim kurslarinda, kurum
ve merkezlerde gorevli bulunan personelden, sartlar1 uyanlara kursa alinmada 6ncelik taninir.
Egitimden gecirilen bu personel, Genglik ve Spor Genel Midiirliigiiniin faaliyetlerinde
branslarina gore gorevlendirilebilir.

Madde 6- Kurum ve merkezlerde, spor egitimi icin egitim programlari hazirlanmasi, personel
yetistirilmesi, antrenor, hakem, uzman ve benzeri egitici personel temini ve goérevlendirilmesi
gibi konularda, Genglik ve Spor Genel Mudiirligii tarafindan teknik yardim ve danismanlhk
yapilir.

Madde 7- Genglik ve Spor Genel Midiirligi, spor tesisleri bulunan kurum ve merkezlerde,
cesitli spor yarismalarinin diizenlenmesinde yardimci olur, spor tesisi olmayan acik cezaevleri
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ve cocuk 1slahevleri takimlarinin, antrenman ve yarismalarda spor tesislerinden
yararlanmalarini saglar.

Madde 8- Agik cezaevleri, cocuk 1slahevleri ve merkez takimlariyla, kuliipler veya Genglik ve
Spor Genel Miidirligi il miidiirltikleri takimlar: arasinda yarismalar diizenlenir.

Madde 9- Genglik ve Spor Genel Miidiirliigli, kurum ve merkezlerde spor tesisi yapilmasi ya da
var olanlarin uygun hale getirilmesine destek olur.

Madde 10- Genglik ve Spor Genel Midiirliigi, gencglik ve sporla ilgili yayinlar ile egitim
kasetlerini Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigiine génderir. illerde diizenlenen sigara, alkol ve
uyusturucu gibi zararh alisgkanliklardan korunmaya yonelik konferanslar, video gosterileri,
genclik glinleri gibi etkinliklerin, kurumlara yansitilmasi veya bu programlarin kurumlarda da
uygulanmasi hususunda isbirligi yapilir. Acik cezaevleri ile ¢ocuk i1slahevlerinde bulunan
hiikiimliiler, kurum disinda diizenlenen bu tiir etkinliklere katilabilirler.

Madde 11- Genclik ve Spor Genel Midirligi, tahliye sonrasi korumaya alinan g¢ocuk ve
genclerden, yas ve diger sartlar1 uygun olanlar icin, Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirligiinden
gelecek talep dogrultusunda, genclik kamplari, il spor merkezleri, spor kuliipleri, genglik
merkezleri ve izcilik gibi faaliyet ve hizmetlerinden yararlanmalari icin gerekli destegi saglar.

Madde 12- Genclik ve Spor Genel Miidiirliigli, bu Protokol hiikiimlerine gore, antrenor, hakem
ve diger spor elemanlarinin goérevlendirilmesini ticretsiz temin eder.

Madde 13- Bu Protokol, siirekli bir isbirligi icin hazirlanmistir.

Madde 14- Bu Protokol'iin tamami veya herhangi bir maddesi, ancak iki tarafin yazil
mutabakati ile degistirilebilir.

Madde 15- Bu Protokol, Genclik ve Spordan Sorumlu Devlet Bakani ile Adalet Bakani tarafindan
yuritilir ve her iki Bakan tarafindan imzalandigi giin ytriirliige girer. 11/12/2001.
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CEZA VE GUVENLIK TEDBIRLERININ INFAZI HAKKINDA KANUN
Kanun No: 5275 Kabul Tarihi: 13.12.2004
IKINCi BOLUM
Egitim
Egitim programlari
MADDE 75.-
(1) Ceza infaz kurumlarinda bulundugu siire i¢ginde hiiktimliiye, kisiligini gelistirecek, egitimini
glclendirecek, yeni beceriler elde etmesini, su¢ isleme egilimini yok etmeyi saglayacak ve
saliverilme sonrasina hazirlayacak programlar uygulanir.
(2) Hiikiimliiniin yas, ceza siiresi ve yeteneklerine oncelik verilerek ekonomik ve kiiltiir duru-

muna uygun bicimde diizenlenen egitim programlari; temel egitim, orta ve yiiksek 6gretim,
meslek egitimi, din egitimi, beden egitimi, kiitiiphane ve psiko-sosyal hizmet konularini kapsar.

BESINCIi BOLUM
Beden Egitimi ve Bos Zaman Etkinlikleri
Beden egitimi
MADDE 87.-
(1) Hiikiimliiniin toplumsal, ruhsal ve bedensel gelismelerini saglamak amaciyla fizik ve ruhsal
saglik durumlarinin elverdigi 6lciide spor, beden egitimi ve eglendirici etkinliklere katilmasina
miisaade olunur ve olanaklar 6l¢ilisiinde yer ve arag saglanir.
(2) Acik havada calismayan veya kapali ceza infaz kurumlarinda bulunan hiikiimliiye, hava
kosullar elverdigi 6l¢iide, glinde en az bir saat acik havada gezinmek olanag verilir. Bu siire

icerisinde bireysel spor da yapilabilir. Kurum disindaki etkinliklere a¢ik ceza infaz kurumlari ile
cocuk egitimevlerinde bulunan hiikiimliiler katilabilirler.
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CEZA iNFAZ KURUMLARININ YONETIMI iLE CEZA VE GUVENLIiK TEDBIRLERININ iNFAZI
HAKKINDA TUZUK

Bakanlar Kurulu Kararinin Tarihi : 20/3/2006, No: 2006/10218
Ceza ve giivenlik tedbirlerinin infazinda gozetilecek temel ilkeler
MADDE 4 -

(2) Ceza ve giivenlik tedbirlerinin infazi ile ulasilmak istenilen temel amag, dncelikle genel ve
0zel Onlemeyi saglamak, bu maksatla hiikiimliniin yeniden su¢ islemesini engelleyici
etkenleri giiclendirmek, toplumu su¢a karst korumak, hiikiimliiniin; yeniden
sosyallesmesini tesvik etmek, iiretken ve kanunlara, nizamlara ve toplumsal kurallara
saygili, sorumluluk tasiyan bir yasam bicimine uyumunu kolaylastirmaktir.

Saglik servisi
MADDE 25 -
(2) Cezaevi tabibinin gorevleri:

c) Kurumda ortaya ¢ikan hastaliklar ve bu hastaliklarin 6nlenmesi icin alinacak tedbirler ile
ayrica iasenin kalitesine, miktarina ve dagitim sekillerine, hiiktimliilerle personelin temizligine,
kurumun sihhi tesisat, 1sitma, aydinlatma ve havalandirma tesislerinin saglik sartlarina elverisli
bir sekilde isleyip islemedigine, beden egitimi ve spor faaliyetlerinin saglik sartlarina uygun bir
sekilde yiiriitiiliip yiritiilmedigine iliskin hususlar: tespit etmek maksadiyla, kurumu ayda en
az bir kez denetleyerek hazirlayacagi raporu kurum en iist amirine sunar ve saghk
istatistiklerini diizenler.

Egitim programlari
MADDE 105 -

(1) Hiikiimliye, kurumda bulundugu siire i¢inde, kisiligini gelistirecek, egitimini giiclendirecek,
yeni beceriler elde etmesini, su¢ isleme egilimini yok etmeyi saglayacak ve saliverilme sonrasina
hazirlayacak egitim programlari uygulanir. (2) Egitim programlari; temel egitim, orta ve yliksek
0gretim, meslek egitimi, din egitimi, beden egitimi, kiitiiphane ve psiko-sosyal hizmet konularini
kapsar.

Beden egitimi
MADDE 131 -

(1) Hiikiimliiniin toplumsal, ruhsal ve bedensel gelismelerini saglamak amaciyla fizik ve ruhsal
saglik durumlarinin elverdigi 6l¢lide spor, beden egitimi ve eglendirici etkinliklere katilmasina
miisaade olunur ve olanaklar 6l¢ilisiinde yer ve arag saglanir.

(2) Acgik havada calismayan veya kapali kurumlarda bulunan hiikiimliiye, hava kosullar:
elverdigi olclide, giinde en az bir saat acik havada gezinmek olanag verilir. Bu siire icerisinde
bireysel spor da yapilabilir. Kurum disindaki bu tiir etkinliklere acik kurumlar ile cocuk
egitimevlerinde bulunan hiikiimliiler katilabilir.
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