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OZET

60 YAS USTU BIREYLERIN YASAM DOYUMU, SAGLIK ALGISI VE BOS ZAMAN AKTIiVIiTE
TERCIHLERININ INCELENMESI

Bu arastirmanin temel amaci, 60 yas Usti bireylerin Kkatildiklar1 bos zaman aktivite
tlirleriyle yasam doyumu ve saglik algis1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin evrenini
Mersin ilinde yasayan 60 yas ve lizeri bireyler olusturmaktadir. Arastirmaya bu evrenden
amagsal 6rneklem metoduyla secilen toplam 453 kisi goniillii olarak katilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak; Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen Ttrkge
gecerlik giivenirlik calismas1 Dagh ve Baysal (2016) tarafindan yapilan Yasam Doyumu Olgegi ve
Diamond ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce gecerlik giivenirlik ¢alismasi
Kadioglu ve Yildiz (2011) tarafindan yapilan Saglik Algisi 6lcegi kullanilmistir. Katilimcilarin bos
zaman aktivite tiirlerine katilim sikligini belirlemek i¢in 6 farkli etkinlik tiirtinii iceren bos zaman
aktivite tiirii anketi kullanilmistir.

Verilerin analizinde dagilimin normalligi basiklik ve ¢arpiklik testi ile kontrol edilmistir.
Bu sonuca gore degiskenlerin kategori sayisina baglh olarak, 6lgekten alinan puanlar arasinda
farkin anlamliligi icin bagimsiz gruplar t testi ve Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) istatistik
teknikleri uygulanmis, gruplar arasi farkin kaynagini belirlemek icin ise Post-Hoc test olarak LSD
kullanilmistir. Yasam doyumu, saglik algisi ve bos zaman aktivite tiirii ilgisi arasinda istatistiksel
olarak bir iliski olup olmadigin1 belirlemek amaci ile de Pearson Correlation analiz teknigi
kullanilmis ve biitiin analizler icin hata pay1 0,05 olarak alinmistir.

Yapilan analizler sonucunda; arkadas ziyaretleri, aile ile vakit gecirmek, ev ziyaretleri gibi
ev merkezli sosyal etkinlikler disinda, bireylerin katildiklar1 tiim bos zaman aktiviteleriyle saglik
algis1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlaml iliski saptanmistir. Ayrica 60 yas Usti
bireylerin televizyon izleme, sinemaya gitme, konsere gitme, miize ziyaretleri gibi kiiltlirel ve
eglence icerikli etkinlikler disinda katildiklar1 tiim bos zaman aktiviteleriyle yasam doyumu
arasinda pozitif yonde diisiik ve orta diizeyde anlaml iliski bulunmustur (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Yasam Doyumu, Saglik Algisi, Bos Zaman Katilimi, Yash Bireyler, Bos Zaman
Aktivite.

Danisman: Dog. Dr. Hiiseyin GUMUS Mersin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali,
Mersin.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF LIFE SATISFACTION, HEALTH PERCEPTION AND LEISURE ACTIVITY
PREFERENCES OF INDIVIDUALS OVER 60 YEARS OF AGE

The main purpose of this study is to investigate the relationship between leisure activity
types and life satisfaction and health perception in individuals over sixty years old. The
population of the study consists of individuals aged sixty and over living in Mersin. A total of 453
volunteers were selected from this population by means of purposive sampling method. Life
Satisfaction Scale, developed by Diener, Emmons, Larsen and Griffin (1985) and reliability &
validity study by Dagh and Baysal (2016) in Turkish, and in addition to this; Health Perception
Scale, developed by Diamond et al. and reliability & validity study by Kadioglu and Yildiz (2011),
was used in this research. In order to determine the frequency of participation of the participants
in the leisure activity types, a leisure activity type questionnaire including six different activity
types was used.

In the analysis of the data, the normality of the distribution was checked by the kurtosis and
skewness test. According to this result, independent groups t test and One Way Variance Analysis
statistical techniques were used for the significance of the difference between the scores obtained
from the scale depending on the number of categories of variables, and LSD was used as Post-Hoc
test to determine the source of the difference between the groups. Pearson Correlation Analysis
Technique was used to determine whether there was a statistically significant relationship
between life satisfaction, health perception and leisure time interest and the error margin was
taken as 0,05 for all analyzes.

As a result of the analysis; except home-based social activities such as visiting friends,
spending time with family, visiting home, there was a positive and moderate relationship
between all leisure activities in which individuals participated and health perception. In addition,
there was a positive and low-level significant relationship between all leisure activities of
individuals over the age of sixty, except for cultural and entertainment activities such as watching
television, going to cinema, going to concerts and visiting museums (p<0,05).

Key Words: Life Satisfaction, Health Perception, Leisure Time Participation, Elderly Individuals,
Leisure Time Activities

Advisor: Assoc. Prof. Dr. Hiiseyin GUMUS - Mersin University Department of Physical Education
and Sports, Mersin.
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1. GiRIS

Yash insan niifusu tiim diinyada hizhi bir sekilde artmaktadir. Bu artis sadece sayisal
yonden degil toplum icindeki pay1 yoniinden de azimsanmayacak bir artistir. Yaslilik biyolojik,
kronolojik ve sosyal yonleri ile 6nlenmesi miimkiin olmayan sorunlu bir stirectir. Fiziksel gii¢
kayiplari, islevsel kayiplar ve degisen beden yapisina alismadaki gii¢liikleri minimum seviyeye
indirmek icin koruyucu 6nlemlerin alinmasina ihtiya¢c duyulmaktadir. Yasanilan olumsuzluklar
yaslhlarin icine kapanip, ruhsal ¢okiintli yasamasina neden olabilmektedir. Bu dénemde ortaya
¢ikan fiziksel, ruhsal ve sosyal degisimlere bagli olarak yaslilarin saglikli bir yasama ulagabilmesi

yasam doyumlarini belirleyen faktorlerin anlasilmasina baglh olmaktadir.

Yasam siiresinin uzamasi direkt olarak yasli niifusundaki artisi etkilemektedir. Gelismis
ve llkemiz gibi gelismekte olan iilkelerde yash niifusun hizla arttifi bilinmektedir. Nitekim
tilkemizde 2014 yilinda 6 milyon civar1 olan yash niifus 4 yilda ylizde 16 artis gostererek 2018
yilinda 7 milyonu ge¢mistir. Yash niifusun toplam niifus i¢indeki orani ise 2014 yilinda ylizde 8
iken, 2018 yilinda ytlizde 8,8'e yiikselmistir. Niifus projeksiyonlarina gore, yash niifus oraninin
2023 yilinda yiizde 10,2, 2030 yilinda yiizde 12,9, 2040 yilinda yiizde 16,3, 2060 yilinda yiizde
22,6 ve 2080 yilinda yiizde 25,6 olacagi tahmin edilmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2018).

Istatiksel verilere bakildiginda yash niifusun gelismekte olan iilkelerde daha fazla arttig
goriilmektedir. Bu ylizden bu iilkelerdeki yashlarin saglik ve sosyal acidan aktif kalmalarina
yonelik calismalar liiks degil ihtiyactir. Her gecen giin artan stres, hareketsiz yasam, teknolojinin
sagliksiz yasam tarzini tetiklemesi ve buna bagli olarak saglik sistemlerine olan talebi de giderek
arttirmaktadir. Bu noktada ortaya ¢ikan gelecek zaman perspektifinin, bos zaman kavraminin
saglik ve refah tzerindeki etkisi batili iilkeler basta olmak iizere diinyanin bir¢ok bdlgesinde
biiyiiyen bir arastirma konusudur (Sevil, 2015; Ustiin, 2018). Bir¢ok arastirmacinin bos zaman
aktiviteleri ile saglik kavramini iliskilendirmesi, bos zaman aktivitelerinin nese ve zevk kaynagi
oldugu gortsiidiir. Teori ve arastirmalar bunun sadece gelip gecici olarak o andaki yasam
kalitesini arttirmadigini, ayni zamanda duygusal yapiya da uzun siire etki edecegini
savunmaktadir (Mannell, 1999). Yashlik déoneminde bos zaman aktivitelerine katilmak, sosyal
katilim diizeyini ve yasam kalitesini yilikseltme, hayattan zevk alma, aile, arkadas iliskilerini
giiclendirme ve psikolojik iyi olusu arttirma gibi pek ¢ok farklh yararlar saglayacaktir (Cetin, Kara

ve Kitis, 2014).

Ekonomik sartlarin, geleneklerin, kiiltiirel degisimlerin, inang¢larin, fiziksel, biyolojik ve
sosyal cevrenin de etkilendigi saglik; uzun émiirle yakindan iliskili olup insan yasamini etkileyen
en dnemli konulardan birisidir. Toplumlarin saglik diizeyi her bireyin saglik diizeyinin katkisiyla

elde edildigi gibi 6nemli bir gelismislik diizeyinin de gostergesidir. Bireylerin saghk algilari,
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saglikli yasam davranisi kazanmalari ve siirdiirmeleri sadece hastaliklardan kacinmakla degil
saglikli yasam davranislarinin kazanilmasiyla da yakindan iligkilidir (Oral, 2018). Saglikli yasam
bicimi davranislari, bireyin kendi saglik sorumlulugunu almasi, stresi kontrol etmesi, kendini
gerceklestirmesi, dengeli beslenmesi, diizenli fiziksel aktivite ve bos zamani degerlendirme
davranislarini icermektedir. Davranislar giinliik yasamina uyarlayan ve hayatin bir parcasi
haline getiren bireyler, saglikli olma ve bu halini devam ettirebildigi gibi, yasamdan aldiklar
doyumu da etkileyen saglik durumlarini daha iyi bir seviyeye getirebileceklerdir (Tiirkol ve
Giines, 2012). Baran ve digerlerinin (2007) yapmis oldugu ¢alismada, yasamdan doyum almanin
yashlarin saglik ve aktiflik icin giiclii bir gdsterge oldugu sonucuna ulasilmasi bu goriisii destekler

niteliktedir.

Bircok arastirma bos zaman aktivitelerinin yasam doyumu ve saghk arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu iliskiyi ortaya koyan ve literatiirde ki kavramsal
cerceveyi olusturan farklh tlkelerdeki ¢calismalar, bos zaman aktivitelerinin sagligin ve yasam
doyumunun elde edilmesinde 6nemli bir belirleyici oldugunu ispatlamistir (Karakiiciik, 1995;
Murphy, 2003). Bu ¢calisma iilkemizdeki yash bireylerin bos zamanlarindaki aktivite tercihlerinin,
saglik ve yasam doyumu ile iligkilerinin ortaya konulmasina olanak saglayacaktir. Boylece yash
bireylerin hayatlarindaki 6nceliklerinin, secimlerinin ve beklentilerinin ortaya c¢ikarilmasi
planlanmaktadir. Gerek toplum icindeki rolii gerek niifus sayis1 bakimindan azimsanmayacak bir
orana sahip olan yagllara yonelik ¢alismalarin, ilkemizde yeterli derece olmadigi diisiilmektedir.
Arastirma sonuglarinin literatiire katki saglayacagi ve yapilacak olan yeni c¢alismalara yol

gostermesi hedeflenmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Insanlar yasam siiresi boyunca bir¢ok evreden ge¢mektedirler ve yashlik, insan
yasaminin son evresidir. Toplumlarin refah diizeyi, insanlarin bireysel, sosyal ve kiiltiirel
ozelliklerine gore yasliligin baslangic1 ve degerlendirilisi degismektedir (Onur, 1997).
Yasam standartlarindaki degisimler ve gelismeler 6mri uzatarak yash niifus sayisini
arttirirken, bu dénemki psikolojik, fizyolojik, sosyal ve daha bircok boyutta ortaya ¢cikan
sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Yas aldik¢a bireylerin genelde saglik durumlari ve
statiileri bozulmakta, ancak kendileri icin bir seyler yapabildikleri bos zaman stireleri de
gecmise oranla artmaktadir. Bos zamani degerlendirme konusunda genellikle pasif

etkinlikleri tercih eden yaslhlar, aktif ve hareketli olabilecekleri etkinliklere ilgi duymamakla

beraber giderek uzaklastiklar1 goriilmektedir (Boley, 2001). Secilen bos zaman aktiviteleri,
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bireylerin iyi olus halini ve toplumla olan iliskilerini etkileyeceginden saglik yaslanma kavrami
icin lizerinde durulmasi gereken bir olgudur.

Her yasin getirdigi kendine has dzellikleri vardir. Yash bireylerin tiiketici konuma girip
disa bagimli hale gelmeleri basta kendisi ve ailesi olmak iizere ¢evresi agisindan da bazi sorunlara
yol acabilmektedir. Bireylerin bu duruma gelmeleri engellenip, ilgi ve potansiyellerine gore
yasamlarin aktif ve saglikli devam ettirmeleri olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bu noktada 6nemli
olan, yashlarin bos zaman etkinliklerine katilimlarinin yasam doyumlarn {izerinde yaratacak
olumlu etkilerinin fark ettirilebilmesi ve bunu yasamlarinin bir parcasi haline getirebilecek bakis

acisinin gerekliligidir.

Bu calismanin temel amaci, 60 yas Ustii bireylerin katildiklar1 bos zaman aktivite
tiirlerinin yasam doyumu ve saglk algilan ile arasinaki iliskiyi ortaya koymaktir. Ayrica bu
calisma kapsaminda yash bireylerin, saglik algisi1 ve yasam doyumlarinin demografik 6zellerine
gore (yas, cinsiyet, egitim, medeni durum, gelir diizeyi) farklilasip farklilasmadigini belirlemek
bir diger amag olarak tanimlanmaktadir. Buradan hareketle yurtdisinda ve iilkemizde yapilan

benzer calismalarla da karsilastirma imkani saglanacaktir.

1.2. Arastirma Problemi

Yash bireylerin hayatlarinin zorlastigi bu dénemde, aktif ve kaliteli bir yasam siirmesi,
toplumdan kopmamas;, iiretici olmasi ve bagimsizligini kaybetmemesi genelde herkes tarafindan
istenilen bir durumdur. Dolayisiyla iyi olus, yasamdan keyif alma, yasam kalitesini yiikseltme gibi
kavramlarin bos zaman aktiviteleriyle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda ortaya

¢ikan genel arastirma problemleri asagidaki sekilde ifade edilebilir:

1. 60 yas Ustii bireylerin yasam doyumlari ile bos zaman aktivite tiirii arasinda bir iliski

var midir?

2. 60 yas istii bireylerin saglik algilari ile bos zaman aktivite tiirii arasinda bir iliski var

midir?

Bu temel problemlere dayali olarak calismanin alt problem ciimleleri soyle siralanabilir.

1.3. Alt Problemler

1. 60 yas Ustii bireylerin yasam doyumu cinsiyet ve medeni durum degiskenine gore

farklilasmakta midir?
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2. 60 yas ustii bireylerin yasam doyumu yas, gelir ve egitim durumlarina gore

farklilasmakta midir?

3. 60 yas Ustli bireylerin saglik algisi cinsiyet ve medeni durum degiskenine gore

farklilasmakta midir?

4. 60 yas Ustii bireylerin saglik algisi yas, gelir ve egitim durumlarina gore farklilasmakta

mudir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Bu calismada yashlarin, bos zamanda tercih ettikleri aktive tiirleri, yasam doyumlarinin
asil bilesenlerinin neler oldugu ve genel anlamda sagliklarini nasil algiladiklar1 arastirildi. Ayrica
bos zaman aktivitelerine katilimlarinin, saglk algilar1 ve yasam doyumlar: arasindaki iliski de
vurgulanmaya calisildi. Bu iliskiyi ortaya koymak yaslilarin sosyal uyumu, kendi saglini
algilamasi, topluma aktif katiimi ve yasam kalitesinin arttirilmasi agisindan 6nemli oldugu

diisiiniilmektedir

Arastirmada diger énem arz eden konu ise s6z konusu olan degiskenler ile bagimsiz
degiskenlerin (yas, cinsiyet, ekonomik durum vb.) 6zellikleri arasindaki farkliliklarin incelenmesi
ve ortaya konulmasi, iilkemizdeki yashlar agisindan saglik ve rekreasyon literatiiriine 6nemli

katkilar saglayacaktir.

Bircok farkli grup tlzerine yapilan calismada egzersizin yasam Kkalitesine olan etkisi,
rekreasyonel aktivitelerin saglik algisina ya da yasam doyumuna etkisi incelenmistir. Ancak hangi
bos zaman aktivite tlriiniin yasam doyumu ve saglk algisiyla ne diizeyde iliskisi oldugu
arastirilmamistir. Bu baglamda calismanin gerek ililkemizde gerek ulusal kapsamda yapilacak

diger ¢calismalara da olumlu katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

1.5. Arastirmanin Sitmirliliklar
Her ¢alismada oldugu gibi bu ¢calismanin da bazi sinirliliklar: vardir. Bu sinirhliklar:
eArastirma verileri 1 Temmuz 2019 -15 Eyliil 2019 tarihleri arasinda toplanmistir.
*Bu calisma Mersin ilinde yasayan 60 yas ve iistii bireyler ile sinirlandirilmistir.

eArastirma Cografi olarak Mersin iliyle sinirlandirilmistir.
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2. KAYNAK ARASTIRMASI

2.1. Yashhk

Yash kime denir, yashlik ne zaman baslar ve insan kendisini ne zaman yash hisseder gibi
sorular insanlarin olgunlagsmaya basladig1 dénemlerde cevaplarini aradigi sorulardir. Ancak bu
sorulara, toplumdan topluma hatta ayni toplum icinde insandan insana bile degisebilen yanitlarin

verilmesi farkli tanimlamalari ortaya ¢ikartmistir.

Yasllik, yetiskinlik doneminin devami olarak yasaminin ileriki déneminde ruhsal, fiziksel
toplumsal ve bilissel degisimlerin goriildiigii bir evre olup, bellek islevlerinin (6zellikle yakin
zaman yasantilari), dikkat eksikligi, fiziksel yetilerin zayiflamasi, zihin bulaniklig1 ve buna benzer

belirtilerle tanimlanan durum olarak ifade edilebilir (Budak, 2000; Durak, 2004).

Olii¢ (2007) ise yashhgl, insanin dogumu ile 6liimii arasinda yasanan, zihinsel, fiziksel ve

daha bir¢ok yonden bagimsizliktan bagimli duruma geg¢tigi donem olarak nitelendirmektedir.

Yashlik fiziksel ve bilissel, alanlarda gerileme, liretmeye yonelik hareketlerin birakilmas;,
sosyal statlide degisme, cevreden gelen destegin azalmasi gibi problemleriyle bir kayiplar donemi

olarak tanimlanabilir (Isik, 1991).

Diinya Saghk Orgiitii (DS0), yashligi Kisinin cevresel faktorlere uyum saglama yeteneginin

giderek yavaslamasi seklinde tanimlamaktadir (Kutsal, 2003).

Yashlik doneminde uyum, stres ve dis uyaricilara ile miicadelede azalma goriilmektedir.
Bu dénem, olgunlasma stirecinin ardindan yasami devam ettirmeyi zorlastiran ve uyaricilara

cevap verme beceresini azaltan bir degisiklikler zinciri olarak gériilmektedir (Sénmez, 2014).

Yasliliga is hayati acisindan bakildiginda ise bir insanin tiretkenliginin, verimliliginin,
calisma gliciiniin azaldig1 ve artik emeklilige gecmis oldugu donem olarak ifade edilir. Genellikle

de bu sinir 60-65 yas olarak kabul edilmektedir (Saglik Bakanligi, 2002).

Genel olarak tanimlamalara bakildiginda 6zetle, yashlik insanin yasam déngiisii icinde

gerileme ve kayiplarin yasandigi bir donem olarak goriilmektedir.

2.2. Yashhgin Boyutlar

Yaslanma farkli bicimlerde goriiliir. Bu nedenle yashiligin, psikolojik, kronolojik, biyolojik

ve sosyal boyutlar1 vardir (Akcay, 2011).
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2.2.1. Psikolojik yaslanma

Psikolojik yaslanmanin belirtileri genellikle 60 yasina gelen bireylerde o6lciilebilen
seviyeye gelen zihinsel kayiplar ile ortaya cikmaktadir (Kallio ve Ging, 1985). Zihinsel kayiplar
yaslanmanin 6nlenemez bir pargasidir. Hafiza, dil, bilgi ve karar verme gibi stireclerde etkilidir
(Wang, 2008). Bunun yani sira gecmis yasantisindan kopamama, 6zlem duyma, takilip kalma ve
anilarda yasama gibi durumlar s6z konusudur. Gelecege karsi giivensizlikten dolay1 korkma,

kaygilanma ve {izlintii gibi duygularin tiimii psikolojik tahribat yaratir (Er, 2009).

2.2.2. Kronolojik yaslanma
Dogumdan 6lime kadar gecirilen yas evrelerinin  kategoriler halinde
degerlendirilmesidir. Ornegin; Diinya Saglik Orgiitii yashlig1 asagida gosterildigi gibi kategorize

etmistir:

*Yasllik 60-74 yas arasi ddonem
eihtiyarlik 75-89 yas arasi dsnem
eileri Ihtiyarlik 90 yas ve sonras1 dénem (ASPB, 2012).

2.2.3. Biyolojik yaslanma

Bireylerin yas almasiyla anatomi ve fizyolojisindeki degisimlerdir. Saclarin agarmasi,
cildin kurumasi, derinin kirismasi, beyin hiicrelerinde giinliik kayiplar, kas giiciiniin zayiflamasi
gibi viicutta gerceklesen bozulmalardir. Biyolojik yaslanma her canlida goriilen dogal, evrensel,

kacinilmaz ve ertelenemez bir siirectir (Dedeli ve Olgun, 2013; Wang, 2008).

2.2.4. Sosyal yaslanma

Toplumdan topluma farklilik gésterebilen, kiiltiirel boyutlarina ve deger yargilarina gore
yasli olarak nitelendirilen Kisilerin 6zelliklerini belirtmek amaciyla kullamilir (Durmaz, 1996).
Diger bir deyisle, bir toplumda yasayan kisinin sosyo-kiiltiirel 6zelliklerine gére toplumun veya
kendisinin kisiye yiikledigi rol ve ylikiimliiliikler anlamina gelir. Gliniim{iz taniminda karsiligl ise,
bireylerin aktif calisma hayatin1 tamamlayip sosyal giivence sisteminin katkisiyla ya da kendi

birimleriyle hayatini devam ettirdigi donem olarak tanimlanabilir (Akilki, 2015).
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2.3. Basarili Yaslanma Kavrami

Genellikle yaslanmanin negatif yonleriyle alakali klasik tanimlamalar yapilsa da
yaslanmanin olumlu yonlerini de ele alan basarili yaslanma kavrami son yillarda literatiirde
siklikla 6ne cikmaktadir (Sevil, 2015). Basarili yaslanma; fiziksel ve ruhsal anlamda aktif, zinde
ve saglikli yaslanma gibi bircok olumlu 6zelligi icinde barindiran yeni bir faaliyet donemine giris
olarak tamimlanmaktadir (Diilger, 2012). DSO aktif yaslanmay, “insanlarin yaslanmasiyla birlikte
yasam kalitelerini arttirmak amaciyla saglik, katilim ve giivenlik ile ilgili olanaklar1 miimkiin olan
en iyi hale getirme siireci” olarak tanimlamaktadir. Kavramda gecen aktif s6zciigii sadece fiziksel
olarak aktif olma ya da isglicline katilma olarak degil, sosyal, ekonomik, kiiltiirel, manevi ve

toplumsal iliskilerde de devam eden katilimi ifade etmektedir (WHO, 2002).
Basarili yaslanma sunlarla iliskili olmaktadir:
a) Hastaliklarin ve sakatliklarin olmadigi bagimsiz siirdiiriilebilen fonksiyonlar ve saglik.

b)Hem fonksiyonel bagimsizlikta hem de giinliik aktivitelerde mutluluk ve yasam tatminin

saglandig1 olumlu psikolojik saglik
c)Barinma, bakim ve ekonomik kaynak sorunlarinin olmadig1 malzeme giivenligi

d)Akraba iligkileri, sosyal destek, sosyal yeterlilik ve anlamli giinliik aktivitelerin saglandigi
strdiiriilebilir sosyallik. Bu iliskilere bakildiginda bos zaman aktivitelerinin, yasam tatmini ve
fonksiyonel bagimsizlikta basarili yaslanma kavramina olumlu yonde bir katki sagladigi

gorilmektedir (Hawkins ve digerleri, 1998).

Yaslhlikta, biyolojik ve fizyolojik olarak fonksiyon kayiplari, fiziksel yipranmalarin yani
sira es, dost, arkadaslarda azalma, aile iiyelerinde kayip veya kopma, emeKklilikten sonra maddi
imkanlarin kisitlanmasi gibi durumlar yasanmaktadir (Matsouka ve digerleri, 2010). Bu
durumlar yash bireylerde ¢aresizlik, dliim korkusu ve muhtag¢ olma gibi ciddi ruhsal sorunlara
sebep olmakla beraber psikolojik anlamda da zor bir siire¢ olmaktadir (Er, 2009). Bu ytlizden
onlar1 lizecek, kaygilandiracak biitliin duygu durumlarindan uzaklagsmalari, yasadiklari
toplumdan soyutlanmalara ve haksizliklara maruz kalmadan yasamalar1 olduk¢a 6nemsenecek
bir konudur. Diilger (2012)’ e gore olumlu psikolojik saglikla da iliskili olan basarili yaslanma,
yashlik donemine geciste, yeni bir hayati diizenlemek, yeni roller edinebilmek, kendini

geceklestirebilmek ve aktif kalmak adina 6nemli bir kavram olmaktadir.
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2.4. Bos Zaman Kavrami

Yasadigimiz toplumunda oldukga ihtiya¢ duyulan bir alan olan bos zamanlar toplumsal
yasamda 6nemli bir yer tutmaktadir. Sanayilesmis veya sanayilesmekte olan biitiin toplumlarda
calisma saatleri azalmakta ve sahip olduklar1 bos zaman giderek artmaktadir. insanlarin yogun
calisma hayatlarinin getirdigi zorluklardan ve olumsuz etkilerden siyrilmasini saglayan ve

giderek 6nemi artan bir yasam hakki olarak kabul edilmektedir (Mutlu, 2008).

Bos zaman terimi, Ingilizce karsiligi olan “Leisure” kelimesi “firsat taninma” veya “6zgiir
olmak” manalarina gelen ‘licere’ kelimesinden tiiretilmistir. Ayrica Fransizca’da “Loisir”,
“salahiyet vermek” manasina gelen “License” ve izin manasina gelen “Liberty” kelimesinden
gelmektedir (Torkildsen, 1999). Giiniimiizde turizm, psikoloji, saglik ve sosyoloji gibi farkl
alanlarda bos zaman kavraminin 6ne ¢ikmasi sanayi devriminden sonra gelisen teknoloji,
makinelesmeyle beraber insanin is ylikiiniin ve ¢alisma siiresinin azalip bos zamanin artmasi, gibi
sebeplerle giinlimiizde bos zaman kavramina duyulan 6nem artmistir. Kavramin ortaya
cikisindan giiniimiize kadar gecen siirede tarihsel olarak degisen tanimlamalar yapilmistir. Bu

tanimlamalardan bazilari sunlardir:

Neumeyer ve digerlerine (1958) gore bos zaman; giiclii ve pasif iliskili olan giinliik

zorunluluklar gerektirmeyen ve firsatlar sunan bir faaliyet cesididir” olarak tanimlamistir.

Abadan (1961), bos zamani, serbest zaman olarak ifade ederek, onu uyumak, yemek
yemek, viicut temizligi yapmak, okula gidip gelmek, ders veya bir iste calismak disinda kalan vakit
veya kisinin liretime yonelmis faaliyetleri sirasinda veya onu takiben girismekte oldugu tiretim

disinda harcayabilecegi siire olarak tanimlamistir.

Crandall (1979), bos zaman kavramini herhangi bir giidiiye dayandirilan ihtiyaclar icin

harcanan serbest zaman olarak tanimlamistir.

Stebbins ‘in (1997), 6zel bilgi, beceri ve deneyim gerektiren, 6nem atfedilen, ilgi ¢ekici ve
tatmin edici olan amatdr, hobi ya da goniillii faaliyetler ile ilgili kariyer elde etmek icin, secilen
etkinlige sistematik bir sekilde katilim gostererek takip etmek amaciyla harcanan zaman
dilimidir ifadesi bos zamani bireylerin katildiklar1 faaliyet kalitesine gore tanimladiginm

gostermektedir.

Hacioglu ve digerleri (2003), bos zamani dar anlamda is ile ilgili ve hayati1 idame ettirme
sorumluluklarindan veya diger emirli gérevlerden serbest kullanilan zaman olarak tarif
edilmistir. Genis anlamda ise, bircok kiiltiirel ve kamu hizmeti kapsami icindeki hobiler ve

mesguliyetler dizisine katilm suretiyle, benlik gelistirmek i¢in serbestce kullanim hakki ve
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firsatlar1 olarak tanimlanmistir. Bagka bir ifadeyle, bos zaman yaratic1 ve manevi degerlerin bir

kaynagi olarak da goriilebilmektedir seklinde tanimlamaktadir.

Page ve Connell (2010), bos zamanu fiziksel dinlenme, kendini anlama, zihinsel denge ve
cevre kosullarin1 kapsamaktadir. Bos zaman isten, sorumluluklardan farkli olmakta ¢alismanin

tam tersi se¢im firsatina dayanan bir olguyu géstermektedir seklinde tanimlamaktadir.

Bos zaman kavramini agiklayan tanimlamalar incelendiginde asagida sunulan dort temel

ozellik dikkati cekmektedir:

« Isin disindaki zaman olmas;,

e Sinirlandirilmamasy,

«(Ozgiirce faaliyet secilebilmesi,
eMemnuniyet ve i¢sel giidiillenme icermesi.

Bu tanimlamalardan yola c¢ikarak 6zgiin bir bos zaman kavrami “bireyin bir baskasinin
zorlamasi olmaksizin tamamen ézgiir iradesini kullanarak ve kendi i¢ tatminini saglayarak

yaptigi/yapacagi bir faaliyet icin tiiketilen zaman” seklinde tanimlanabilir (Stebbins, 2012).

2.5. Bos Zaman Katilimi

Bos zaman aktiviteleri olarak nitelendirilen aktiviteler ile ugrasmak bos zaman katilimi
olarak ifade edilebilir. Uluslararas1 Bos Zamanlar1 Inceleme Grubunun verdigi tanima gore
“Kisinin mesleksel ve toplumsal 6devlerini yerini getirdikten sonra 6zgiir iradesi ile girisebilecegi
dinlenme, eglenme, bilgi ya da becerilerini gelistirme, toplum yasamina goniillii olarak katilma
gibi bir dizi ugrastir” (Tezcan, 1999). Bos zaman katilimi kavrami yasam kalitesini ylikseltmeyi
hedeflerken, bireylerin fiziksel ve psikolojik sagligini da yiikseltmeyi hedeflemektedir
(Karakiigiik, 1995). Clinki bos zaman faaliyetlerine katilim gosteren bireyler aktivite
secimlerinde kisitlanmazlar. Bu yiizden bos zaman faaliyetleri, kisilere se¢im yapma ozgiirligu
sunar. Dolayisiyla bos zaman aktiviteleri genelde fiziksel sagliga katkida bulunuyormus gibi
gorinse de, kisinin kendi kendine se¢im yapma 6zgiirliigliniin bir sonucu olarak psikolojik sagliga

da katkilar saglar (Mannell, 1999).
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2.6. Bos Zamanin Temel Fonksiyonlari

Dumazadier bos zamanin li¢ temel fonksiyonundan bahsetmektedir (Cubuk, 1984). 3D
olarak da adlandirilan bu fonksiyonlar;

eDinlenme veya Kendini Birakma (Delessement)
eEglenme (Divertissement)

*Kendini Gelistirme veya Gelisim (Development)

2.6.1. Dinlenme veya kendini birakma

Bos zamani en fazla ayiric1 6zelligi ortaya konulan ve farkli algilamalara ¢alisma hayati
boyunca degerlendirilen temel bir fonksiyondur. Is sonrasi stres atma, dinlenme, yeniden elde
etme, bedensel asinmalar1 ve sinir gerilimlerini ortadan kaldirmaya yarayan bir fonksiyon
Ustlenmistir. Calisma saatinin giinde 12-15 saat oldugu sanayi devriminin ilk dénemlerinde
isciler bos zamanlarinda dinlenme fonksiyonunu sadece fiziksel giicii yeniden kazanmak
anlaminda kullanmislardir. Bos zaman sadece, ¢alisanlar i¢in bir sonraki giine fiziksel olarak hazir
olmay1 ifade ediyordu (Karakiiciik, 2005). Glinlimiizde sanayilesmis toplumlara bakildiginda,
calisma ve ¢alisma dis1 zamanlar diizene konulmus, insanlar i¢in ise bos zamani degerlendirmek
dinlenmek, ruhen ve bedenen tazelenmeKk icin aktif veya pasif olarak katildiklari etkinlikler olarak

diistiniilmektedir (Cubuk, 1984).

2.6.2. Eglenme (divertissement)

Gilinlimiizde insanlar ne kadar fazla bos zaman aktivitesine katilirsa o kadar basarili
sayllmakta ve statii kazanmaktadir. 20. ylizyilin baslarindan itibaren insanlar artik daha fazla
cesitli spor ve eglence aktivitelerine katilmakta, bununla birlikte sagliklarina duygusal, fiziksel ve
psikolojik ruh hallerine verdikleri 6nemde biiyiik élciide artmaktadir (Mutlu, 2008). Torkildsen,
eglenmenin icten gelen bir istek oldugunu ve bos zamanlarimizda bizleri memnun edecek anlara
ihtiyac duydugumuzu belirtmistir (Glingérmiis, 2007). Bu eglenme isteginin uygulamaya ge¢cmesi
insanlarin hayattaki telaslarin1 gidermek ve stres atmalarini saglamak adina olumlu y6nde

katkilar saglayacaktir.

10
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2.6.3. Kendini gelistirme veya gelisim (development)

Gelisim fonksiyonu, insan diisiincesini, giinliik eylemlerin otomatizminden kurtaran, daha
genis sosyal katilima zemin hazirlayan, insanin kisiligini gelistirmesine ve gostermesine egilimli,
ayni zamanda c¢ikarci olmayan faaliyetleri icermektedir (Karakiiciik, 2005). Bu faaliyetlere bos
zamanlarda katilmay1 istemek, bilgi almak ya da vermek, bir kiiltiiri gelistirmek veya goniillii
olarak sosyal faaliyetlerde bulunma ihtiyacindan gelmektedir (Koger, 1977). Gelisim fonksiyonu,
bireylerin karar verme dénemlerini etkilemekte ve 6nemli katkilar saglamaktadir. Bireylerin bos
zamanlarinda yaptiklari faaliyetler gerek sosyal gerekse ¢alisma hayatlarinda olaylara karsi farklh

bir bakis acis1 kazanmalarina katki saglayabilir (Coruh, 2013).

2.7. Bos Zaman lile ilgili Kuramlar

Endiistriyel gelisimle birlikte modern toplumlarda ticari, politik ve sosyo-kiiltiirel gibi
bir¢ok alanda degisimler goriilmektedir. Calisma yapilarinda gozlenen bu degisim, calisma
hayatinin disinda kalan bos zaman kavramina yiiklenen anlamlarinda degismesine yol agmistir.
Boylece bos zaman endiistrilesme ile birlikte déniisiime ugrayarak insanlarin yasamini etkileyen
bir olgu olarak ¢ok daha fazla 6n plana ¢ikmistir. Bu baslik altinda tarihsel siirecte bos zamana

yonelik farkli yaklasimlar incelenecektir.

2.7.1.Veblen: Aylak sinifin gosterisci tiitketimi

“Bos zaman” kavramina ilk kez sistematik bir sekilde yaklasan Veblen'dir. Veblen, “Aylak
Sinifin Kurami” adl kitabinda bos zamani varlikli insanlarin kendine gostermeye calistiklari bir
sunum alani, bos zaman faaliyetlerini de bir gosteris ve tiiketim yeri olarak goriir. Veblen, modern
toplumdaki biitiin olgular gibi bos zaman faaliyetlerine katiliminda alinip satilan, nesnelesen ve
toplumun yapisina gore sekillenen bir malzeme oldugunu ifade eder. Veblen’e gore aylak sinifi
muhafazakar ve tutucudur. Kendi yasami disindaki yasantiy1 dislayan, hiikmedici ve diktator
ozelliklere sahiptir. Bu 6zellikler dylesine belirgindir ki, bir sayginlik belirtisi olarak kabul gortr

(Aytag, 2002).

2.7.2. Paul Lafargue: Tembellik hakki

Paul Lafargue’'nun bos zamana yonelik disiinceleri 19.ylizyillda kapitalist ahlak
tarafindan, 6zel zevkleri dislayan, calismanin kutsalligina inanan, eglence ve hazz kiiciimseyen

degerleri sarsacak bir dinamizme sahipti. Bos zamanin bagimsiz bir alan olarak belirlenmesinde,

11



Cagla Cabuk, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, 2019

yazdig1 “Tembellik Hakki” adli kitabinin 6nemli bir yeri vardir (Aytac, 2002). Bu kitapta kapitalist
diizende isleyen uygarliklarin, is veya calisma hayatin1 entelektiiel dejenerasyon ve organik
bozulmanin nedeni olarak gormektedir. Ona gore calismak kotii bir olgu olup, insanlarin hapis
kaldig1 bir cezaevidir. Onlarin aydinlanmasini saglayacak filozoflardan uzak tutulup calistirarak
aptallastirilan is¢ilerin, para karsilifi emeklerini satiyor olmalarim1 koélelik  olarak
nitelendirmistir. Hatta bu sekilde calisan isgileri suclu olarak goriip hapse mahkiim edilmesi
gerektigini savunmaktadir. Kitabinda adindan da goriildiigii lizere Paul Lafargue, tembelligin bir

hak oldugunu ifade edip esasinda bos zamani da hak olarak gormektedir (Lafargue, 2016).

2.7.3.Russell: Aylakliga 6vgii

Russell “Aylakhga Ovgii” adli eserinde hayati devam ettirebilecek kadar calismanin
disinda kalan zamam bos zaman olarak degerlendirir. insanlar ¢calismanin onurlu bir eylem
oldugunu disiinmekte ve makinelesme begenisinden giidiilenmektedir. Ancak insanlar
gecinebilmek i¢in ¢alisirlar ve bu onlar i¢in bir zorunluluk olup 6zgitrliik ve mutluluk duygusunu
sadece serbest zaman icinde yasarlar. Zorunlu ¢alisma, sadece bos zamani keyifli kilacak sekilde
olmalidir. Bireyleri yoran ve bitkin diisliren nitelikte olmamalidir. Béylece insanlar g¢alisma
yorgunu olmayacaklar ve bos zamanlarini ¢ok fazla hareket etmedigi edilgen aktivitelerle

gecirmeyecektir (Russell, 2018).

Aylakligin insanlarin kisisel gelisimine pozitif yonde katkilar saglayacagini belirten
Russell, cok fazla calismanin kutsallastirilmasini bu yilizden insani 6zelliklerin yok olmaya
basladigini belirtmektedir. Ekonomik ac¢idan etkili olacak bir érgiitlenmeyle bu durumun ortaya
cikardigl sonuglar azaltilabilir. Béylece ¢alisma saatleri azalacak ve insanlar varolussal anlamda
kendini gerceklestirme ve tamamlama firsatina kavusacaktir. Ge¢miste c¢alismak zorunda
olmayan bir avug aylak insana bakildiginda o donemde felsefe, sanat, bilim ve edebiyat gibi
konularda 6nemli gelismelere imza atildigi goriilmektedir. Bu noktada Russell''n “calisma
saatlerinin azalmas1” 6nerisi olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii ona gore aylak sinifi olmasaydi insanlik

zorba ve baskici olmaktan kurtulamayacakti (Inankul, 2019).

2.7.4. Karl Marx ve bos zaman

Karl Marx, toplumdaki biitlin bireylere taninan bos vakit ve imkanlarin onlarin kiiltiir,
sanat ve bilim gibi alanlarda gelisimine katki saglayacagini, lakin bunun anca toplumda iiretim
icin harcanin emegin belirli bir seviyeye diismesi sonucunda olacagini diisinmektedir. Ona gore
bos zaman insanin gelismesi ve yasam kalitesini ylikseltmesi a¢isindan zorunludur. Bos

zamanlarini siirekli uyuyarak, yeme-icme gibi temel ihtiyaclarini gidermesinden baska bir sey
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yapmayarak geciren bireyler Marx’a gore kapitalizmin koélesi olmus, hatta yiik hayvanlarindan
daha asag seviyede kalmistir. Insanlar bu durumda kendi icin bir sey yapmayan, dis diinya i¢in
tireten makinalardan farksizlasmaktadir (Marx, 1997). Kapitalizm, bos zamani calisma disi
zaman olarak degil, calisma sonucu elde edilen bir 6diil olarak degerlendirir. Her ne kadar
insanlar giderek daha fazla bos zamana sahip olsa da bu durum onlarin 6zgiirlesmesine degil,

giderek endiistrinin kontrolii altina girmesine sebep olmaktadir (Kreps, 1969).

2.7.5. Erich Fromm: Bos zaman pasivitesi

Fromm bos zamani degerlendirme aktivitelerini asir1 diizeyde tiiketilen “bos zaman
pasivitesi” olarak adlandirmaktadir. Televizyon, otomobil, geziler gibi araclar, tiiketimin bos
zaman dolduran temel nesneleri olarak gérmektedir. Oyle ki “ben tiikettigim ve sahip oldugum
seyler disinda bir hicim” bakis a¢is1 modern tiiketicilerin mottosu haline gelmistir (Fromm,
1990). Fromm sadece tiiketim konusunda degil, bos zaman faaliyetlerinin, bireyi hem i¢inde
bulundugu topluma hem de kendisine karsi yabancilastigini ifade etmektedir. Bireyler nasil is
strecine katilmak ve sorumluluk almaktan kagiyorsa yasaminin geriye kalan kisminda da aktif
olmaktan uzaklasmakta ve giderek bagimsizligini yitirmektedir. Gegmise nazaran daha fazla bos
zamana sahip olan bireyler, yabancilasmis iliskilerin icinde kendine ait zamanlarini sadece
seyreden, izleyen ve tiiketen bir sekilde gecirmektedirler. Bunun temel sebebi ise bireylerin bos
zamanlarinin kendi denetiminde olamamasi ve bu alandaki tiiketimin sanayi tarafindan

belirlenmesidir (Parker, 1979).

2.7.6. Gorz’un ozgiirlestirici bos zamani

Calisma hayatindaki krizler bireyleri, yeni bir soluklanma, baska yerde kimlik kazanma,
kendilerine saygi duyabilecekleri ve baskalarinin saygisini kazanabilecekleri anlaml faaliyetleri
aramaya yonlendirmistir. Zamanin toplum Olgeginde serbestlestirilmesine inanan Gorz,
toplumun bos zaman kavraminin hangi anlam ve icerikte oldugunu bilmemesini 6nemli bir sorun
olarak gortip, “ekonomik aklin” bu sorunun ¢6ziimiine yonelik tatmin edici yanitlar vermedigini

belirtmektedir (Gorz, 1995).

Gorz’a gore zorunlu calisma saatleri en aza indirilirse, bircok insan kaliteli islere
erisebilecek, bu isleriisteyen insanlar yasamlari boyunca ¢alismalarini nitelikli kilabilecek ve yeni
beceriler kazanabilir hale geleceklerdir. Kullanilabilir zaman arttik¢a serbest gecirilen zaman
calisma zamaninin karsiti olmaktan cikacaktir. Boylece bu zaman, insanlarin kendini

gelistirebilmesine, yeni ilisikler ve iletisimler kurabilmesine, 6zglirce se¢im yapabilmesine hem

13



Cagla Cabuk, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, 2019

bireysel hem toplumsal agidan katki saglayacaktir. Boylece is icin kullanilan zaman ile isten

bireye arta kalan zaman arasinda yeni bastan bir anlam insa edilecektir (Inankul, 2019).

2.8. Bos Zaman ve Yashhik iliskisi

Yashlik donemine gegiste goriilen fizyolojik degisikliklerin yani sira toplumsal igerikli
degisikliklerde olduk¢a 6nemlidir. Calisma hayatinin sona ermesi sonucu bos zaman déneminin
baslamasi, toplumsal hayatta rol kaybinin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Ailelerin biitiin
fertlerinin iretici konumda oldugu dénemlerde yashlarin belirli islevleri yiiklenmesi ve ise
yaramasl miimkiin oluyordu. Ancak sanayilesmeyle birlikte yaslhlar, kendilerinin ise yaramadigi
fikrinden olumsuz bir bicimde etkilenmektedir (Lehr, 1994). Her ne kadar fonksiyonlarda bir
diistis ya da fizyolojik gerilemeler yasansa da yaslilik, psikososyal gelisimin devam ettigi bir

dénemdir (0z, 2002).

Yash bireylerin bos zamanlarin1 kendi potansiyellerini gelistirecek yonde kullanmalari
hayati bir 6énem tasimaktadir. Insanlar nasil ki calismaya yonelik olumlu bir tutum
gelistirmislerse, bos zamana yonelikte olumlu bir tutum gelistirmeyi 6grenmelidirler (Aiken,
1995). Higbir ugras ile mesgul olunmayan zamana sahip olmak, psikolojik olarak tehlike
olusturdugu gibi can sikintis1 sebebiyle kisiyi kotii aliskanliklara tesvik ettigi ileri striilir.
Nitekim Caldwell ve Smith (1994), bos zamanlarini herhangi bir faaliyete katilarak
degerlendirmeyen ve sikilan insanlarin sagliklarina zarar verecek davranislara (sigara, alkol vb.
) yoneldiklerini, fiziksel ve mental olarak da daha diistik saglik seviyesine sahip olduklarini ile

stirmektedir.

Aslinda her insanin icinde her zaman var olan, ama yeterli olarak zaman ayiramadigi 6zel
bir ilgi alan1 vardir. Yaghlik, bir tiirlii zaman ayirilamayan ilgi alanlarinin hayata gecirilecegi en
uygun donemdir. Bu acgidan yashlik doneminde ortaya ¢ikan bos zamanin degerlendirilmesi
olumsuz duygulardan uzaklastiracagi gibi fiziksel, sosyal ve mental saghiga da pozitif yonde

katkilar saglayacaktir.

2.9. Yashlarda Bos Zaman Katilim

Yash bireylerin yashlik doneminde, fiziksel ve ruhsal saglhigini korumak adina, aktif bir
yasam siirmelerine katki saglayan bos zaman aktivitelerine katiliminin 6nemini vurgulayan pek
cok calisma bulunmaktadir. Ornegin; Gabriel ve Bowling (2004), yashlarda bos zaman
aktivitelerine katilimin, iyi sosyal iliskilere, giivende olma hissine, yeni roller kazanabilme ve

mesguliyet edinme gibi olgularin gelismesine katki sagladigini belirtmislerdir. Bu sayede yashlar
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bagimsiz olabilmekte, hayatlarini kendileri kontrol edebilmekte, toplumda var oldugunu
gosterebilmekte ve yasama sevincini canh tutup hayattan keyif alabilmektedir. Emery ve Gatz
(1990), bu konuyla ilgili, depresyon belirtileri gosteren yash bireylerin bos zaman aktivite
programina katiimlarinin kaygi ve depresyon seviyelerini diisiirdiigiinii, uzun siireli mutluluk

hissi yarattigini bu sayede yasli bireylerin iyilesmelerine 6nemli katki sagladigini belirtmislerdir.

Bos zaman katilimi yash bireylerde psikolojik ve fizyolojik iyilik halini arttirmaktadir.
Bireysel bagimsizligin devamini ve diizeyinin artisini saglar. Tekin ve Kaldirimcr'nin (2008)
calismalarinda, yashlarin bos zamanlarini egzersize dayali aktivitelerle degerlendirmesi, kuvvet,
dinamik denge, esneklik ve aerobik dayaniklilik kapasitelerinde olumlu ve anlamh bir diizeyde
artis oldugu sonuclarina ulasilmistir. Bos zaman aktivitelerine katihim ayni zamanda bireyin
yogun diisiincelerden uzaklasmasini saglar ve kisiyi stresli hayat sartlarinin tetikledigi sikinti
veren diislincelerden uzaklastirir. Ekonomik durumu kotii olan yash kadinlar iizerinde yapilan
bir arastirmada bos zaman aktivitelerine aktif olarak katilan kadinlarin giinliik hayatlarinda daha

az lizglin, daha az sikintili ve daha fazla mutlu olduklar1 bulunmustur (Sharp ve Mannel, 1996).

Yasghlarda bos zaman katiimina iliskin tutarll olmayan farkhh sekillerde
kavramsallastirilmis birgok calisma vardir. Armstrong ve Morgan (1998), tarafindan yapilan bir
calismada yash Kkisilerin bos zaman aktivitelerine katiim davranislarinin yasam boyunca
istikrarli kaldig1 belirtilmektedir. Ancak baska bir calismada bos zamam degerlendirme
davramisinin belli bir yasa kadar korunabildigini ve ileri ki yaslarda bos zaman aktivitelerine
katilimda bir diisiis yasanabilecegi vurgulanmaktadir. Lee ve King (2003), bos zamamni
degerlendirme davranislarinda istikrarin olmamasini yaslilik déneminde 6zellikle yeteneklerin

ve kaynaklarin eksilmesinden dolay1 oldugunu ileri siirmiisttr.

Kronik bir saglhik sorunu olmayan ve kendi sorumlulugunu tasiyabilen yashlarin
yasamlarin liretken kilmalari durumunda; uzun ve basarili bir yashlik donemi siirdiirebilecegi
aciktir. Bu doneme uyum saglayabilmek yash bireylerin bos zamanini degerlendirme bigcimine
baghdir. Eger yash bireyler hayatlarinin erken doénemlerinde bos zaman aktivitelerine
katilmamis ve kendilerine hobi edinememisler ise ileri yas donemlerinde ya da emeklilikte bos
zamanlarint nasil degerlendirecekleri konusunda sikinti yasayabilirler (Doniimci, 2007;
Pinquart ve Schindler, 2009). Bunun i¢in saghgi korumak, toplumdan kopmamak, aile ve arkadas
iliskilerini siirdiirmek, yeni roller iistlenebilmek, toplumsal ¢alismalara katilmak bireylerin bu

doneme 6zgl krizlere karsi direng gelistirmesi acisindan olduke¢a 6nemlidir.

15



Cagla Cabuk, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, 2019

2.10. Yashlarda Bos Zamana Katilimini Engelleyen Faktorler

Bireylerin yaslanmasiyla fiziksel, ruhsal, sosyal ve ekonomik ihtiya¢larda degisme,
degerler, aliskanliklar ve davranislarda farkliliklar gézlemlenir. Yash bireylerin saglikli bir yasam
diizeni icinde hayattan kopmamasi adina zihinsel ve fiziksel olarak katildiklar: aktivitelere dair
girisimler artarken bu aktiviteleri kisitlayan ve bos zaman aktivitelerine katilimini engelleyen
bireysel, psikososyal ve cevresel faktorler tanimlanmaya ve sorgulanmaya baslanmistir
(Demirtas, Giingor ve Demirtas, 2017; Ustiin, Ersoy ve Bisgin, 2017). Bu faktérler bos zaman
aktivitelerine katilim agisindan olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii bireysel olarak begenilen bir etkinlige
kisi ancak sosyal, fiziksel, kiiltiirel ve ekonomik olanaklarinin uygun olmasi durumunda
katilabilir. Bu faktérler agisindan imkanlarin elverisli olmamasi durumu, bos zaman faaliyetlerine
katilmin 6ntinde bir engel olusturabilmektedir (Orel ve Yavuz, 2003). Munoz-Daw ve
digerlerinin (2016) yaptig1 calismada bos zaman faaliyetlerine katilimin 6niindeki engellerin
faaliyetin sevilmemesi, zaman yetersizligi, faaliyete katilmak icin yeterince cesaretin olmamasi
ve yaslilik durumundaki hastaliklardan kaynaklandigi sonucuna ulasiimistir. Booth ve
digerlerinin (2000), 60 yas ve listli 449 kiside kendi raporladiklari fiziksel aktivite, sosyal, bilissel
durum ve algilanan ¢evresel faktorleri degerlendirmislerdir. Arastirmanin sonucunda erkeklerin
kadinlardan 6nemli orada daha fazla fiziksel olarak aktif olduklariny, fiziksel aktiviteye katilimin
daha ¢ok yasla ilgili oldugunu, 6zgiivenin ytliksek olmasi, ailenin ve arkadaslarin aktivitelere
diizenli katilimi, yerel tesislere ulasim kolayligi ve yliriiyiis i¢in giivenli giizergahlarin olmasi aktif
bir yasam siirmeyle 6nemli oranda iliskili oldugunu belirlemislerdir. Li ve digerleri (2010), bakim
alan 65 yas iustii 309 yash bireyin bos zaman faaliyetlerine katilimini etkileyen faktorleri
arastirmislaridir. Arastirma sonucunda, egitim seviyesi yliksek olanlar, evli olanlar, bir kurumda
uzun siire ¢alisanlar digerlerine gore daha fazla bos zaman faaliyetine katilim gostermektedir. Bu
katilimlarini etkileyen faktorlerin kisilerin ilgi alanlari, saglik durumlar: ve bilissel becerilerin
oldugu sonucuna ulasilmistir. Portekiz ve Belcika'dan toplam 526 kisinin katildig1 bir arastirmada
onerilen (her giin 30 dakika) fiziksel aktivite diizeyine ulasmadiklari, ytiriime, bisiklete binme ve
rekreasyon icin yiiriimenin, arkadastan ve aileden alinan destek, cevrede yiiriinebilirlik ve
ylriime olanaklar: ile iliskili oldugunu, bos zamam fiziksel aktiviteyle degerlendirmenin
cogunlukla sosyal destek, 6zgiiven ve algilanan yararlar ve engellerle belirlendigi sonucuna

ulasilmistir (Bourdeaudhuij, Teixeira, Cardon ve Deforche, 2005).
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2.11. Bos zaman Aktivite Tiirleri

Bos zaman kavraminin ¢ok genis bir yapida olmasi, yasanilan cevre, kiiltiir, yas, cinsiyet
gibi daha bir¢ok farkli degiskenden etkilemesi, ¢alisma ve bos zaman ayriminin giderek azaliyor
olmasi, yapilan aktivitelerin hangisinin bos zamani degerlendirme olarak kabul edilecegiyle ilgili
sorular1 da beraberinde getirmektedir. Literatlirde bos zaman faaliyetleri ¢ok farkli sekillerde
kategorize edilmistir. Aktif (spor yapmak, yliriimek vb.) ya da pasif (kitap okumak, televizyon
seyretmek vb.) etkinlikler (Karakii¢tiik, 2005). Ev icinde (miizik dinlemek, kart oynamak vb.) ya
da ev disinda (sinemaya gitmek vb.) yapilan etkinlikler olmak iizere cesitli kategorilere ayrilabilir

(Johnson, Bourke ve Morrison, 2000).

Bos zaman aktivite tiirleri ¢ok ¢esitli etkinliklerle gruplandirilarak agiklanmaktadir. Daha
genis ve kapsamli olarak, bos zaman etkinliklerini su bashiklar altinda siniflandirabilir: (1) miizik
faaliyetleri (6rn: enstriimental miizik calismalari, koro topluluklari vb.), (2) dans faaliyetleri (6rn:
sosyal danslar, modern danslar, balo etkinlikleri vb.), (3) sanat ve kiiciik el becerileri (6rn: dikis-
nakis, fotografcilik, plastik sanatlar, sanatsal yazilar vb.), (4) spor ve oyun (6rn: okculuk, egitsel
oyunlar, top oyunlari vb.), (5) sahne ¢alismalari (6rn: festivaller, kuliip etkinlikleri vb.), (6) acik
hava etkinlikleri (6rn: kamp, piknik, balikcilik vb.), (7) cesitli etkinlikler (6rn: bahge isleri, kagit
ve zihinsel oyunlar, hobi kultipleri vb.) (Bucher, 1972).

Tribe (1995), bos zaman aktivitelerini ticli siniflamistir: (1) evde yapilan etkinlikler;
televizyon izleme, miizik dinlemek, bahce isleri, oyun oynamak, hobilerle ugrasmak ve egzersiz
yapmak. (2) ev disinda yapilan etkinlikler; eglenceli aktiviteleri izlemek, sportif etkinliklere
katilim, cesitli kentsel mekanlar: ziyaret etmek, hobilerle ugrasmak, disarida bir seyler yiyip
icmek ve bahis oynamak. (3) seyahat ve turizm etkinlikleri; bir yerde konaklamak ve turizm

amach ziyaretleri icermektedir.

Dumazedier (1991), bos zaman etkinliklerini; sanatsal (edebiyat, sinema, tiyatro, fuar,
sarki, resim, heykel, fotograf gibi) entelektiiel (konferanslar, radyo, televizyon kitap vb.), sosyal
(aile, balo, toplantilar vb.), pratik (bahgecilik, el ugraslari, vb.) ve fiziki (spor, av, yliriimek vb.)
etkinlikler olarak siniflandirirken, Lloyd ve Auld (2002), bos zaman aktivitelerini; kitle iletisim
araglar (tv izleme, gazete okuma), sosyal aktiviteler (arkadaslari ziyaret, partilere katilim), dis
mekan aktiviteleri (yliriiylis, bahce isleri), sportif aktiviteler (fitness, golf vb.) seklinde

smiflandirmistir.

Sosyal bilimlerin birgok alaniyla baglantili bir kavram olmasindan dolayi, kavramsal
olarak ve uygulamaya yonelik calismalarda bos zaman aktiviteleri kisiden kisiye cokc¢a cesitlilik
gosterdigi icin, yapilan siniflamalarda uzlasi yoktur. Kisaca; katilimcilarin 6zelligine, aktivitenin

niteligine, kisilerin, amag, istek ve aktivite sonundaki kazanim ve faydalara, yasanilan cevrenin
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konumuna ve arazi kullanim tiirtine, yapilacak arastirmanin, amag, kapsam, ol¢cek ve verilerin

elde edilebilirligine gore formiile edilebildikleri goriilmiistiir (Salihoglu, 2016; Karakiigiik, 2014).

2.12. Saghk Algisi

Saglik; "sadece bireyin viicudunda hastalik ve sakatligin olmayisini degil, kisinin bedenen,
ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik halinde olmas1" seklinde ifade edilmektir (Saglik Bakanligy,
2019). Bu yiizden saglik, bireylerin kendi degerlerine gore tamimladiklari, bulunduklar
ortamdaki degisime uyum saglayarak iyilik hallerini siirdiirdiikleri dinamik bir stirectir (Oral,

2018).

Saglik algisinin degerlendirilmesi saghigin objektif ve siibjektif yonlerini de 6lcmek i¢in

kullanilabilecek uygun bir yontemdir (Mikolajczyk, 2008).

Siibjektif olarak saglik; bireyin fiziksel, psikolojik, duygusal ve sosyal yonden kendi saglik
durumunu algilamasidir. Buna gore birey kendini hasta olmadigi halde hasta, hasta oldugu halde
saglikh olarak da algilayabilir (Lee, Park ve Kim, 2015). Ornegin; baz1 insanlar i¢in saghk
“toplumsal gorevleri yerine getirebilme durumu” olarak algilanirken bazi insanlar icin "soguk
alginhig biiyiik bir hastaliktir" olarak diisiiniilebilir (Oz, 2004). Objektif olarak saglk ise; tibbi
muayene ve tani testleri sonuclarina gore belirlenen veya siiphe edilen bir hastaligin her hangi
bir patolojik durumun olmayisidir. Bir kisiye saglikli diyebilmek icin hem bireyin kendisini
subjektif olarak saglikli algilamasi hem de objektif olarak saglikli olmas1 gerekmektedir (Efteli,
2016).

Saghk algis;; bireylerin biyolojik, psikolojik ve sosyal durumunu Kkendisinin
degerlendirdigi, sagliklarina iliskin 6znel duygu, 6n yargi, endise ve beklentilerinin toplami olarak
tanimlanabilir. Ayrica bireyin kendi saghigina dair olumlu hisler tasimasi "iyi saghk algis1”,
olumsuz hisler tagimasi ise "kotii saghk algis1” olarak tanimlanmaktadir (Alkan, Ozdelikara ve

Boga, 2017; Tugut ve Bekar, 2008).

Yapilan ulusal bir arastirmada kadinlarin erkeklere goére daha olumsuz saglik algisina
sahip olduklarini, saghig: algilama ile yas ve cinsiyet basta olmak iizere diisiik sosyoekonomik
statiiniin, kirsal alanda yasamanin, okuryazarlik durumunun ve sigara kullaniminin iliskili oldugu

bulgusuna ulasilmistir (Ahmad, Jafar ve Chaturvedi, 2005).

Vissandjee ve digerleri (2004), saglik algisinin fiziksel, kiiltiirel ve duygu durumu ic¢in
O6nemli bir dlciit oldugunu vurgulamis, yasin, sigara kullanmanin, diisiik sosyoekonomik grupta

olmanin ve diisik egitim seviyesinin saglik algisini olumsuzlastirdigini saptamislardir.
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Apartmanda oturan kadinlar miistakil evlerde oturanlara gore, calisan kadinlar ev hanimlarina

gore daha olumlu saglik algisina sahiptirler.

Tiirkiye'de yapilan calismalarda yine benzer sonuclar ortaya ¢ikmistir. Ornegin; Ozcebe
ve digerleri (2003), cinsiyet degiskenine gore saglik algisini incelemis ve kadinlarin erkeklere
gore daha kotili oldugunu saptamistir. Kadinlarin erkeklerden daha kiiciik yas ortalamasina sahip
olmasina ragmen saglik algilarinin diistik olmasinin sebebi; hayatlari boyunca sosyal aktivitelere
daha az katilmalar1 ve kisitlanmalari, 6grenim durumlarinin daha diisiik olmasi ve halen ev

hanimi olarak ¢alisiyor olmalar seklinde degerlendirmistir.

Belek (2004) ise, bireyleri bes yil boyunca izlemis ve egitim diizeyi yiikseldikce saglik
algisinin daha olumlu oldugunu saptamis, gecekondu bélgelerinde yasayanlar ve sosyoekonomik

diizeyi diisiik ailelerde daha olumsuz saglik algis1 oldugunu tespit etmistir.

Bu anlamda saglik kavraminin algilanisi bireylerin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
gibi pek cok bireysel 6zelliklerinden etkilense de, tutum, diisiince, inang, tecriibe ve deneyim gibi
kisiye ait duygu ve diisiincelerden de etkilenmektedir. Ayrica bu durum bireyin yasadigi cevrenin

kiiltiirel yapisi, gelenek ve toplumsal algilarla da yakindan iliskilidir (Oral, 2008).

2.13. Yashlarda Saghk Algisi

Yaslhlik karmasik yonleri olan bir olgudur. Kimi zaman bir problem olarak algilanirken
kimi zaman olumlu tutumlar benimsenmistir. Yasliligi, yasamin giderek zorlastig1 bir olgu olarak
degerlendirenler, yashligi mental fonksiyonlarin ve fiziksel yeteneklerinin kaybolduguy,
bagimliliginin arttigl, ¢evresinden uzaklasarak giderek yalnizlastigi, amagsizlasip yasamanin
gereksiz oldugu duygusuna kapildig1 bir yasam donemi olarak algilamaktadir. Aslinda mental ve
fiziksel olarak saglikli olan bir yaslinin kendisini ve c¢evresindekileri bu olumsuzluklardan

etkilemesi durumu s6z konusu degildir (Kut, 2001).

Yaslhlikta ortaya ¢ikan fiziksel ve ruhsal degisiklikler her bireyde ayni sekilde ortaya
cikmamakta ve kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Kalitim, aile baglari, yasam kosullari,
hastaliklar, kiiltiirel 6zellikler, cevreyle olan baglantilar, stresle basa ¢cikma yontemleri bireylerin
fiziksel ve ruhsal saghigini farkli sekilde etkiler. Bu yiizden her yaslinin yaslilig1 ve sagligi algilama
seklinin kendine 6zgii oldugu soylenebilir (Sertbas ve Bahar, 2003). Nitekim Ahmed, Rana,
Chowdhury ve Bhuiya (2002), yaptig1 arastirmada yasin ilerlemesiyle birlikte saglik algisinin
kotiilestigini, fiziksel ve ruhsal saglik algisinin kadinlarda daha olumsuz oldugunu saptamus, yas,
egitim ve yoksullugu saglik algisi i¢in 6nemli kistaslar olarak belirlemistir. Yine Hoz ve Leon'un

1996) saglik algis1 lizerine yaptig1 arastirmada 24-34 yas grubunun %85, 64 yas ve lizeri grubun
g g yapug $ yas g yas g
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ise %39 oraninda saglik algisinin iyi oldugunu, geliri ytliksek olan bireylerin yiiksek oranda saglk
algisina sahip oldugunu saptamistir. Tirkiye'de yapilan benzer bir arastirmada ise; Erengin ve
Dedeoglu (1997), yasin artisi ile birlikte kisilerin saglik algisinin olumsuzlastigini, 15-24 ve 25-
34 yas gruplarinin saglik algilarinin diger yas gruplarindan anlamli olarak daha olumlu oldugunu
saptamislardir. Arastirmacilar, kadinlarin ve sosyal giivencesi olmayanlarin saglik algilarinin
daha kotii oldugunu, son bir ay icinde bes ve daha fazla yakinmanin olmasi, arastirma aninda
saglik yakinmasi bildirme, kronik hastaliklar, ila¢ kullanma ve son bir y1l icinde hastaneye yatarak
tedavi géorme gibi faktorlerin saglik algisin1 olumsuzlastirdigini belirlemislerdir. Konut tipi ve

egitim durumunun ise saglik algisina etkisiz oldugunu vurgulamislardir.

Yaslilarin saglik durumunu tanimlamak ve 6l¢mek oldukca zordur. Yaslilara, "genel saglik
durumun nasil" ya da "sagligini nasil degerlendiriyorsun” gibi sorular yoneltildiginde cogunlugu
"iyiyim veya "cok iyiyim" gibi yanitlar vermektedir. Bu konuyla alakali DSO 11 Avrupa iilkesinde
yaptig1 bir arastirmada, 60-64 yas arasindaki bireylerin %71'i sagliklarim1 "iyi" olarak
degerlendirmislerdir. Daha ileri yaslarda ayni yaniti verenlerin sayisi azalmakla birlikte, 85-89
yasindakilerin bile %58'i saglik durumlarini "iyi" olarak degerlendirmislerdir (Dirican ve Bilgel,

1993).

Saglhik durumlarini degerlendirmek icin yoneltilen sorulara verilecek yanitlar, kisinin
kiiltiiriine, bilgi birikimine, yakinmalarini1 hastaliktan sayip saymamasina, sagligini baskalarinin
sagligiyla kiyaslamasina, ¢alisma giliciiniin olup olmamasina veya saglik personellerinin
degerlendirmesine bagli olabilmektedir. Bazi yashlar, hastaliklarini normal yaslanmanin
belirtileriyle karistirabilmektedir. Bunun nedeni rahatsizlarinin yashligin dogal bir siireci
oldugunu kabul etmemeleri ya da saglikgllarin bu durumda kendilerine yardimci

olamayacaklarin diisiinmelerinden kaynaklanabilir (Kulakei, 2004).

2.14. Yashlarda Saghik Algisini Etkileyen Faktoérler

Yasllarin saghigini korumak i¢cin miimkiin olan her sey yapilsa bile 6zellikle bu donemde
ortaya cikan biyolojik, sosyolojik ve psikolojik degisiklikler olduk¢a yogun olarak hissedilir. Bu
degisikliklerin bazilar1 gozle goriilebilirken (biyolojik degisiklikler), bazilar1 ise gozle
goriilemeyen (psikolojik degisiklikler) degisikliklerdir. Degisim kisiye 6zgii bir olgu oldugundan
yaslinin yasadig1 cevreye ve fizyolojik dzelliklere bagl olarak farkli sekillerde ortaya ¢ikar
(Kotter-Griihn ve Hess, 2012).

20



Cagla Cabuk, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, 2019

2.14.1. Biyolojik faktorler

Bireylerin tiim yasami boyunca siiren bir olgudur. Insan viicudunun yap: (anatomi) ve
fonksiyonlarinda (fizyoloji) meydana gelen degisimlerdir (Baysan, 2008). Biyolojik acidan ortaya
cikan degisiklikler kronolojik yasla ilgili olan degisimleri icermektedir. Yasin ilerlemesiyle
birlikte hiicrelerden organlara kadar tliim yapilarda fonksiyon kayiplari yasanmakla birlikte canl
organizmanin biiylyiip gelismesinde zamanla gerileme meydana gelmektedir (Cimen, 2015). Bu
gerilemeler 6zellikle gorme, duyma, tad alma gibi duyu organlarinda daha ¢ok goriilmektedir.
Brabyn ve digerleri (2001), 58-102 yas araliginda yaslilarla yaptiklar1 arastirmada, yasin gorsel
fonksiyonlarda o6nemli bir yere sahip oldugunu ve yasin artmasiyla gérmede bozulmalar
meydana geldigi sonucuna ulagsmislardir. Harris (1975) ise 45-54 yas aralifindaki kisilerin %19'u
isitme problemi yasarken, bu oranin 75-79 yas araligindaki bireylerde %75'e ¢iktig1 sonucuna
ulasmistir. Yashlik doneminde ortaya ¢ikan tad almadaki bozukluk kisilerin yemek yerken zevk
almamalarina ve yasam Kkalitelerinin diismesine neden olabilmektedir (Rolls ve Drewnowski,
2007). Duyu organlarinda yasanilan bu gerilemeler yash bireylerin giinliik yasamlarini

zorlastirmakta ve uyum giicliigiine sebep olabilmektedir.

2.14.2. Psikolojik faktorler

Yaslhlikla beraber kisinin yasamis oldugu biyolojik ve fizyolojik degisiklikler bireyleri
psikolojik olarakta etkilemekte ve ruhsal siireclerinde degisiklikler yaratmaya neden
olabilmektedir. Bu degisimlere bagh olarak ise yaramamazlik duygusu, sosyal hayattan

uzaklasma ve yasamdan zevk alamama gibi durumlar ortaya cikabilir.

Yaslhlik doneminde maddi sikint1 yasanmasi, sevilen bir yakinin kaybi, toplumsal destegin
azalmasi, yalnmzlik, 6zerklik kaybi, hastaliklar, ge¢mis yasama 6zlem gibi durumlar eskiye olan
baghligin artmasina, akabinde depresyonun ortaya ¢ikmasini kolaylastirabilmektedir (Baysan,

2008; Onur, 2011).

Yaslhlar yeni degisikliklere uyum saglamada gili¢liik gekebilirler. Sevdikleri ve yakin
olduklar1 insanlar tarafindan aranmak, ziyaret edilmek bireyler icin bu noktada oldukca
onemlidir. Ozellikle huzurevinde kalan yaslhlarda yalmzhk énemli bir sorun olabilmektedir.
Kerem, Merig, Kirdi ve Cavlak (2001), huzurevinde ve ev ortaminda yasayan yashlarin fiziksel,
psikolojik ve sosyal yonden giigliiklerle karsilastiklarini, huzurevinde kalan yaslhlarin daha ¢ok
psikolojik problemler yasadigini belirtmistir. Gelecekle ilgili kaygi yasamalar: ve 6liim korkusu
onlar1 olaylara kars1 daha hassas yapabilir. Kendinde baskasinin 6nemsiz oldugunu diistinmeye

baslayip benmerkezci davranislar sergileyebilirler (Kalan ve Ersanli, 2008).
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Yaslilikta bazi alanlarda goriilen degisiklikler fark edilse de, arastirmacilarin bir kismi bu
donemi sadece gerileme dénemi olarak gérmeyip, bireyin yasam tecriibesine bagh olarak,
muhakeme yapma giiclinli ve dikkatini kullanma gibi baz1 alanlarda daha iyi oldugunu one
stirmiigtiir (Er, 2009). Ornegin, Blum, Jarvik, Clark, Gren, Schaieve ve Neugarten gibi
arastirmacilar yaslilik déneminde kisilerde, tecriibe ve birikime dayali bir muhakeme giiciiniin
arttigini one slrerek zekdnin tam anlamiyla gerilemedigini savunmaktadirlar (Horn ve
Donaldson, 1980). Bu yiizden yashilardaki bilissel gerilemenin yavaslatilip, yavaslatilamayacagi

konusu glinlimiizde bir¢ok arastirmacinin odak noktasi olmustur.

2.14.3. Sosyal faktoérler

Bireylerin yaslilik doneminde yalnizlik hissetmemeleri, sosyal ihtiya¢larini karsilamalari,
bir iste basarili olmalari, ise yaramalar1 ve toplumsal sorumluluklar: almalar1 bakimindan énce
sosyal iliskilerini canli tutmalari gerekir. Bu davranislar bir bakima yasami anlamlandirmanin da

yoludur (Kahraman, Zincir, Kaya ve Esen, 2011).

Aktif bir sosyal yasam icin, etraftaki bireylerle iletisime gegcmek ve onlarla iliskiler kurmak
o6nemli bir kosuldur. Bireylerin en ¢ok giivendigi ve rahat ettigi ortamlar olan aile ve arkadas
ortami bu iliskilerin en yogun yasandig1 ortamlardir. Birlikte yapilan her tiirlii aktivite ve
paylasim bireylerin sosyal acidan rahatlamasina yardima olacaktir (Oz, 2002). Ancak yash
bireylerin sosyal yasamlarini biiyiik 6lciide etkileyen yalnizlik duygusu iizerinde durulmasi
gereken Onemli bir konudur. Yalmzlhik duygusu, kisiler arasi iligkilerin sosyal ihtiyaglar
karsilamadigy, kisisel ihtiyaclari doyurmayi basaramadigi ve sosyal 6diillerin azaldigi durumlarda
ortaya ¢ikar (Duru, 2008). Bu olgu tiim yas gruplarinda ortaya c¢ikabilir, ancak bu daha ¢ok
yaslilara 6zgii bir problemdir. Yapilan arastirmalarda, yalnizligin yash bireylerde fiziksel ve
mental saglik problemlerinin olusmasina neden olabildigini ve insanin psikolojik anlamda
mutlulugunu ve iyilik halini etkileyebildigi sonucuna ulasilmistir (Donaldson ve Watson, 1996;

Kim, 1999).

Yashlik, bireylerin toplumsal rollerinin degismesine c¢ogu zaman da bir kayba yol
acmaktadir. Calisma hayati olan bireyler i¢cin emeklilik, yaslilikla gelen en 6nemli degisikliklerden
bir tanesidir. Emeklilik yaslinin kendi istegi lizerine gerceklesmisse bir ruhsal sikinti kaynagi
olmamaktadir. Ancak emekliligin, beklenenden 6nce ya da sonra olmasi ruhsal sikintiya ait
belirtilerin ortaya ¢ikis riskini arttiracaktir (Kulakgi, 2004). Emekliligi rol ve statii kaybi olarak
diisiinmek yerine, daha az sorumlulugun ve daha fazla bos zamanin oldugu, yapmak istediklerini
gerceklestirebilecegi yeni bir yasam firsati olarak degerlendirmek bu siirece uyumu

kolaylastiracaktir.
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2.15. Yasam Doyumu

Kisilerin hayatla alakali beklentilerin, isteklerin, gereksinimlerin ya da dileklerin
saglanmasina ve aralarinda bir denge durumunun olmasina doyum denilmektedir Yasam
doyumuysa, kisinin sahip olmak istedikleriyle, gercekler arasinda yapilmis olan karsilastirma
sonucunda ortaya c¢ikan hislerdir (Erding, 2018). Bu kavram ilk olarak Neugarten ile digerleri
(1961) tarafindan olusturulmustur. Yasam doyumunu, kisinin yasaminda ne umdugu ile ne
buldugunun karsilastirdiktan sonra elde ettigi sonug olarak aciklar (Ozer ve Karabulut, 2003).
Pavot ve Diener (2008) ise yasam doyumunu, bireyin kendi yasamina bictigi deger olarak

tanimlar.

Yasam doyumuyla ilgili yazilan bir¢cok calisma dikkatli bir sekilde incelendiginde icinde
hosnutluk, moral gibi duygularin barindig1 goériilmektedir. Ayrica saglikli ve mutluluk anlamlarim
da kapsamaktadir. Bireylerin sahip olduklarindan ve hayatlarindan hosnutluk duyma durumunu

da belirtmektedir (Erding, 2018).

Yasam doyumu cinsiyet, yas, egitim gibi birtakim sosyo-demografik faktorlerden
etkiledigi gibi, aktivite, saglik durumu, olumlu veya olumsuz yasanan her sey bireyin yasam

doyumu tizerinde etkilidir.
Diener (1984) yasam doyumunu ti¢ kategoride incelemistir. Bu kategoriler:

1. Digsal Kriterler: Bireyin icinde bulundugu cevresel ve sosyokiiltiirel yapi, yasam doyumu
algisini etkilemektedir. Normatif tanimlar, istenen ideal duruma gore ¢ercevelendirilir. Fakat bu

tanimlar pratikle celiski arz edebilirler.

2. lg¢sel Kriterler: Bireyin belirledigi kistaslara gére olusan yasam Kkalitesine iliskin
degerlendirmeler ve bu kistaslara ulasma diizeyi yasam doyumunun belirleyici faktorlerindendir.
Bireyin kendi yasaminda olmasini istedigi kistaslara ulasmasi yasam doyumu icin olumlu bir

etmendir.

3.I¢sel / Duygu Durum: Bireyin yasadig1 bir 4na dair ona mutluluk veren duygu deneyimi yasam
doyumunun gostergesi olabilir. O anda, olay sirasinda kisi kendini mutlu, eglenmis, yaratici,
coskulu ve ruhsal olarak motive olmus hissedebilir. Bunlar yasam doyumunu olumlu olarak

etkileyen duygulardir (Aktaran; Kiratl, 2018).

Bircok tanimlamadan da anlasilacagi lizere yasam doyumu, bireylerin amaclarina
ulasmadaki bilissel degerlendirmelerin {iriiniidiir. Bununda 6tesinde genel olarak kisinin tiim

yasamini ve yasamin tiim boyutlarini icine almaktadir (Tambag, 2010).
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2.16. Yashilarda Yasam Doyumu

Yashlik doneminde karsilasilan fiziksel ve bilissel alandaki gerilemeler, sosyal konumda
degisme, ekonomik kayiplar, tireticilik roliiniin birakilmasi, cevreden gelen destegin azalmasi gibi
doneme 0zgii sorunlar yashy1 dogal olarak olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Bu kayiplarla basa
¢ikma durumlarina gore yashlar, yashihik déneminde farkli diizeylerde yasamdan doyum

saglamaktadir (Kurt, Beyaztas ve Erkol, 2010).

Neugarten yaslilarda yasam doyumunu belirlemek icin 5 6l¢iit kullanmaktadir. Buna gore

yasam doyumu yliksek olan yaslilarin;
1. Glinliik yasamdaki etkinliklerden zevk almasi,

2.Yasaminin bir anlam tasimasi, yasamiyla ilgili amaclarinin olmasi ve gegmis yasaminin

sorumlulugunu kabul etmesi,
3. Yasami1 boyunca 6ngérdiigli amaglara ulastig1 inancina sahip olmasi,

4. Olumlu bir "ben" imgesine sahip olmas1 ve yashhginda zayifliklari ne olursa olsun,

kendini degerli bir varlik olarak kabul edebilmesi,

5. Yasama karsi genelde iyimser bir tutum icinde olmasi beklenmektedir (Nahcivan,

Demirezen ve Erdogan, 1999).

Yaslilik donemindeki en 6nemli sey hicbir ise yaramaz oldugunu diistinmemektir. Clinkii
bu diisiince onlar1 tiim is ve ugraslardan kisacasi hayattan uzaklagsmaya itmektedir. Ise
yaramazlik diisiincesinden kurtulmanin en iyi yolu, kendine mutluluk veren islerle ugrasmaktir.
Calisip liretmis insanlarin emekli olduktan kisa bir siire sonra, kendilerini islevsiz ve boslukta
olarak gérmesi onlarin yasamdan doyum saglamalarinda énemli bir engel olusturmaktadir (Ozer
ve Karabulut, 2003). Yapilan arastirmalarda bir isle ugrasan yaslilarin yasam doyumlarinin diger
yaslhlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ornegin; Myers'e gore 60 yasin iistiinde
olup da ¢alisan yashlarin %72'si yasama daha olumlu bakmakta ve gelecegi daha bir umut ve

glivenle beklemektedir (Uysal, 1993).

Yasam doyumunun bir isle ugrasmanin disinda yas, cinsiyet, egitim, maddi durum, evlilik
ve aile gibi sosyodemografik faktorlerden etkilendigi de goriilmektedir. Ciprut (1996),
Istanbul’da farkh sosyo-ekonomik kiiltiirel (SEK) diizeylerde olan yaslilar iizerinde yapmis
oldugu arastirmada; yliksek SEK’lerde hayatlarindan memnun olanlarin oran1 %74.0, diisiik
SEK’lerde memnun olanlarin orani %60.0 olarak bulmustur. Ozer'in (2001), huzurevinde ve aile

ortaminda yasayan yasllar lizerine yaptig1 arastirmasinda ise; medeni durum, egitim durumu,
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meslek, bos zamanlari degerlendirme ve yaslinin saglik durumu ile yasam doyumu arasinda bir

iliski oldugu saptanmistir.

Sonug olarak yasam doyumu, bireylerin fiziksel, ruhsal saghgim etkileyen ve yasliliga
uyumu belirleyen en 6nemli faktorlerden biridir. Yaslilarin yasam doyumlar1 yalnmizca nasil
yaslandiklariyla iliskilendirilmemelidir. Cevresiyle isbirligi icinde olmas1 ve dis kosullara uyum

saglamasi olduk¢a dnemlidir. Bu noktada;

eYaslhlarin bir ise yaradig1 duygusunun kazandirilmasi

eYashlarin, toplum icinde aktif rol oynamasini saglayacak imkanlarin hazirlanmasi

*Yaslinin yasami pozitif yonden gérmesinin saglanmasi

*Yasliligin olumsuz etkilerinin 6nlenmesi icin periyodik olarak saglik kontrollerinin yapilmasi

eYaslilara hizmet verecek olan saglik ekiplerinin, yashlik ve sorunlar1 konusunda 6zel egitim

almalarinin

*Yash bireylerin barinma ihtiyaclar1 i¢in huzurevleri, yatilh ve gilindizlii bakim evlerinin

kurulmasi

«Kitle iletisim arag¢larini kullanarak topluma yashlik ile ilgili egitimin verilmesi, bireylerin hem
kendisine hem de toplumun yashlik olgusuna karsi olumlu bir bakis acis1 gelistirmesini

kolaylastiracaktir (Ozer ve Karabulut, 2003).

2.17. Yasam Doyumu ile ilgili Kuramlar

Yasam doyumu salt olarak incelenebilecek kadar basit bir kavram degildir. Gegmisten bu
yana mutlulugun anlasilabilmesine yo6nelik kuramsal ¢alismalarin az oldugu goriilmektedir.
Yakin ge¢miste literatiirde bu konuyla alakali calismalar goriilse dahi yetersiz bulunmus kuram
ile arastirma arasindaki bagin gerekliligine dikkat ¢ekmistir (Onur, 1997). Asagida yasam

doyumuna yonelik alti kurama yer verilmistir.
2.17.1. Haz ve ac1 kuramlari

Haz ve ac1 kuramina gore, bireysel mutlulugun saglanabilmesi ihtiyaclarin ve hedeflerin
tamaminin karsilanmasina baghdir. Tatarkiwicz, insanlarin yasamlarinda haz ile aciya yonelik
onemli kaynaklarin bulundugunu ifade etmektedir. Haz alinan kaynaklarin sayisinin artmasi, aci

veren kaynaklarin sayisini da arttiracaktir. Bu kaynaklar1 elde etmek mutluluga sebep olacag
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gibi, kaybetme durumu s6z konusu oldugunda mutsuzluga sebep olacagi bilinmektedir.
Bireylerin en cok bastirdig1 gereksinimler giderildiginde ondan aldig1 haz daha biiytlik olur.
Bireylerin ihtiyaclarini giderme siireci sonunda istedigi hedefe ulasmasi haz duygusu
olustururken, basarisiz bir sonuca varmasi aciya sebep olmaktadir. Haz ve aciya sebep olan

nesnelere alisilmasi durumu ise, haz ile aciya yonelik diizeyi diistirmektedir (Diener, 1984).

2.17.2. Bir noktaya erisme kurami

Wilson'un (1960) o6neri seklinde sundugu bu kuram temelde " doyurulmus ihtiyaclar
mutluluk ve doyum yaratirken, doyurulmamislarin mutsuzluk ve doyumsuzluk yarattigi”
goriisiine dayanmaktadir (Wilson, 1967). Bu yaklasimin en 6nemli iki noktasi hedef ve ihtiyactir.
Bireyler farkinda olsa da olmasa da ihtiyaclari karsilandiginda mutluluk hissi duyarlar. Hedef ise,
kendi farkinda olduklari talepleridir (Tuncer, 2017). Bir baska deyisle, yasaminda ihtiyaclarini ve

hedeflerini doyurmus kisi mutlulugu saglamistir.

Kuramda, dogustan sahip olunan veya zamanla 6grenilen belirli amaglar ve ihtiyaglar
farkl sekilde ele alinir. Buna gore insanlarin temel gereksinimleri evrensel bir ihtiyac iken basari
6grenilmis bir ihtiyactir. Bu noktada Maslow ihtiyaglarin evrensel oldugunu one siirerken,
Murray ise ihtiyaglarin evrensel olmadigim1 kisiden kisiye degisebilecegini dne slirmektedir

(Onur, 1997).

Bircok arastirmaci, ereksel kurama ilgi duymus, mutlulugun istekleri karsilamasiyla mi
yoksa bastirilmasiyla m1 elde edilebilecegini arastirmistir. Bir taraf arzulardan arinmanin
mutlulugun kaynagi olarak degerlendirmis, diger taraf ise karsilanan taleplerin mutlulugu ortaya
cikardigim1 savunmuslardir (Giiler, 2015). Genel olarak bakildiginda amaglar, ihtiyaclar ve

mutluluk birbirleriyle baglantili kavramlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.17.3. Aktivite kurami

Kuramin o6nemli savunucularinda Aristotales mutlulugun, erdemli faaliyetlerden
geldigini, basarilmis olan faaliyetlerin mutluluga neden oldugunu ifade etmektedir. Bu kurama
gore mutluluk ve doyum kisilerin yaptig1 etkinlikler ile davraniglarinin ¢iktilaridir. Buradaki en
onemi husus etkinliklerin kisinin, bilgi, beceri ve yeteneklerine uygun diizeyde olmasidir. Kolay
aktivitelerin can sikintisi durumunu ortaya ¢ikardigl diisiintliirken, zor olan aktivitelerin ise
anksiyeteye sebep olacag diisiiniilmektedir. Birey beceriyle uyumlu bir aktiviteyle ugrastiginda,
aktiviteye dair siire¢ bireyin haz duygusunu ortaya cikartacaktir (Giiler, 2015; Yetim, 2001).

Aktivite kuraminin savunuculari insanlarin mutlulugu bulmak icin siirekli bir ¢aba igerisinde
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olmasinm1 anlamsiz gormektedir. Birey icin 6nemli aktivitelere ve amaglara yogunlasmak,

mutlulugu arzulamak yerine onu kendiliginden getirecektir (Diener, 1984).

2.17.4. Yukaridan asagiya ve asagidan yukariya kurami

Yukaridan asag1 goriisii, insanlarin mutlu olma nedenlerini kisilik 6zelliklerine
baglamaktadir. Kisisel o6zellikler, insanlarin yasayis bicimini ve yasama bakis agisini
belirlemektedir. Bu yiizden mutluluk cevresel odaklara degil i¢sel odaklara baghdir (Bilen, 2019).
Demokritos, mutlulugun gercekte insanin zihinsel 6zellikleriyle iliskili oldugunu, cevresel 6geleri
dikkate alarak mutlu olunmayacagim savunmustur. insanin hayatinda nelere sahip olduguna

degil sahip olduklarina odaklanmalar1 bu bakis acisi i¢in olduk¢a énemlidir (Diener, 1984).

Asagidan yukari yaklasimi ise, kisinin bireysel farkliliklarinin ve haz aldig1 yasantilarin
yasam doyumundaki 6nemini vurgulamistir. Kisi mutlulugu, mutlu oldugu veya olmadigi
zamanlarin birikiminde ¢ikan sonuca gore degerlendirir. Bireyler mutlu olduklar1 anlarda, duygu
ve diisiincelerine daha ¢ok yer verdikleri zaman mutlu olurlar (Kirath, 2018). Kisaca bu kuram;

mutlu bir yasamin mutlu zamanlarin bir araya gelmesiyle olustugu goriisiinii savunmaktadir.

2.17.5. Bag kurma kurami

Bireylerin mutlu olma egilimlerini a¢iklayabilmek icin bir takim teoriler gelistirilmistir.
Bu teorilerin birgogu bellek, kosullanma ve bilissel maddelere dayanmaktadir. Bag kurma kurami,

bu kavramlar ile mutluluk arasindaki iliskiye a¢iklik getirmektedir

Insan hafizasinda mutluluga yénelik bir ag bulunmaktadir. Bu yiizden yasadiklar: her tiir
olay ve olguya kars: kisisel yargilar1 vardir. Kisi olaylara karsi pozitif bir aga sahipse, olumlu
reaksiyonlar vermektedir (Giiler, 2015). Bower (1981), bireylerin anlik duygu durumlarinin
listiinde ge¢mis olan olaylarini animsayip yorumladiklarinin 6ne siirmektedir. Bellege yonelik
yapilmis olan arastirmalarin sonucunda mutlulugun, olumlu baglarla iliskili giiclii bir zihinsel ag
olusturdugu goriilmektedir. Mutlu bireylerin zengin zihinsel aglar1 vardir ve aliskanliklarindan
dolay1 olaylar karsisinda olumlu tepkileri baskin olmaktadir. Dolayisiyla mutsuz bireylerin aglari
mutlu insanlarinki gibi olumlu degildir. Mutsuz bireylerin sinirli, olumsuz ve yalitilmis

ozelliklerde bir aga sahip olduklari1 gézlenmektedir (Yetim, 2001).
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2.17.6. Yargi kurami

Yarg1 kuraminda, bireyin yasadigi olaylar1 kiyaslamasi agisindan iyi veya kotii olacagina
dair dnsezisinden ¢ok yasanan olayda ortaya ¢ikan duygu miktari1 6nemlidir (Cevik ve Korkmaz,
2014). Kurama gore, oznel iyi olus mevcut durum ve kosullarin standart kosullarla
karsilastirilmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu noktada kisinin kendi standartlar belirleyicidir.
Mevcut olan kosullar Kisinin standartlarina yakin diizeyde ise doyuma ulasir. Kisinin
karsilastirma kriteri olarak sectigi birey kendisinden diisiik seviyede ise yasam doyum diizeyi
artar, kendisinden yiiksek seviyede ise yasam doyum diizeyi azalmaktadir. Doyuma ulasma
durumunda, bu karsilastirmalar bilin¢li bir sekilde yapilir. Ancak duygu durumunda
karsilastirma, bilingsiz bir sekilde olusmaktadir (Giiler, 2015). Lyubomirsky ve Ross (1997)
yaptigl calismada, genel olarak mutlu insanlarin kendilerinden kotii durumdakilerle, mutsuz
insanlarin hem koétii durumdakiler hem de iyi durumdakiler ile karsilastirma yaptiklarini ifade

etmektedirler (Aktaran; Kiratli, 2018).

2.18. Yasam Doyumu ve Saglik Algisi

Saglikla ilgili yasam doyumu, insanlarin bedensel ve ruhsal saglik biittinltigii acisindan iyi
olus algisidir. Bu yiizden hastaliklar ve semptomlar hakkinda pek fazla bilgi verilmesi
beklenmemelidir. Bireylerin yasam doyumunu etkileyen bircok degisken oldugu gibi, saglikta
yasam doyumunun bir alt bilesenidir (Baysan, 2008). Yasam doyumu bir biitiin olarak ele
alindiginda, onu etkileyen belirleyicilerin bedensel ve ruhsal saghgi da etkiledigini gosteren
calismalar literatiirde yer almaktadir. Ornegin; yash Kkisiler iizerinde yapilan bir ¢alismada, bu
kisilerin bedensel sagliginin yasam doyumlari tizerinde biiytik bir etkisinin oldugu saptanmistir
(Abu-Bader, Rogers ve Barusch, 2002). Annak (2005), yaptig1 karsilastirma ¢alismasinda ise hem
ruhsal hem de fiziksel sagligin bireylerin yasam doyumu diizeyleri lizerinde belirleyici bir etken
oldugunu tespit etmistir. Calisma sonuglarina goére hemodiyaliz hastalarinin ve fiziksel bir
rahatsizlig1 olmayan bireylerin yasam doyum diizeyleri ruhsal sorunu olan bireylere gore daha
yuksektir. Ciinkii psikolojik rahatsizlig1 olan kisilerin saglikli bireylere oranla fiziksel sagliklarinin
daha kotii oldugunu ifade etmeleri, bu kisilerin psikolojik rahatsizliklarina ek olarak fiziksel
rahatsizliklar yasadiklarin diisiindiirmektedir. Ornegin depresyonda olan bireyin istah problemi

ve uyku problemi gibi fiziksel semptomlar gostermesi yaygindir.

Yasam doyumu kavrami bir¢ok arastirmacit tarafindan tanimlanmistir. Sinirlari
konusunda net bir kesinlik yoktur. Bu kavramda 6znellik s6z konusudur. Kavrami etkileyen

faktorlerde de dolayisiyla farklilik s6z konudur. Ancak saglik algisi, yapilan bir¢ok calismada
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goruldugi lizere, kisilerin yasam doyumlari tizerindeki etkisi hafife alinmayacak kadar 6nemli bir

faktordiir.

2.19. Yasam Doyumu ve Bos Zaman

Yasam doyumunun yiiksek olabilmesi konusu, bir¢ok arastirmacinin odak noktasi
olmustur. Yasam doyumu bireylerin kendi 6zelinde bir¢ok alt boyutla (yas, cevre, aile, is vb.)
iliskilidir. Bu alt boyutlar icinde psikososyal yonden en agir basani ise bos zaman ve bos zamani

degerlendirmedir (Rodriguez, Pavlina ve Sun, 2008).

Bos zamani anlaml kilan bos zaman aktiviteleri, bireylerdeki yasam doyumunun temel
kaynag1 sayilabilmektedir. Bos zamanin eglence sunmasi, stresi azaltmasi, sagliga iyi gelmesi,
basarma duygusu kazandirmasi gibi faydalar saglamasi kisilerin bos zaman faaliyetlerini tercih
etme sebeplerindendir. Nitekim aktif ve pozitif bir sekilde bos zaman faaliyetlerine katilan
bireyler, faaliyet sirasinda veya sonrasinda olumlu duygular hissettiklerini ve memnuniyet

diizeylerinin arttiklarini ifade ederler (Murphy, 2003).

Yapilan ¢alismalarin bir kisminda bos zamanda yapilan faaliyetlerin, yasam doyumuna
etkisi noktasinda katki saglayan bir¢ok onemli alt boyutlarin 6niline gectigi goriilmektedir.
Ornegin Sener (2009), yashilik dsneminde bos zaman faaliyetlerinin yasam doyumunu etkileyen
etkenlerden birisi oldugunu gézlemlemistir. Bos zaman faaliyetlerine katlimin yaghiligin getirdigi
farkliliklarla miicadele 6nemli bir konu oldugu ayrica yasam kalitelerini de aktif bir sekilde

etkiledigi gorilmiistiir.

Insanlarin bos zamanlarinda yaptiklar faaliyetler belki de yasamlar1 boyunca en az
kisitlandiklari ve en ¢ok 6zgiir olduklari alanlardir. Bu yiizden gézle goriilen fiziksel sagliga katki
sagladig gibi, gozle goriilemeyen psikolojik sagliga da katki saglamasi bireyin yasamdan aldiklari

doyum seviyesini de arttiracagi diisiiniilmektedir.
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3. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin problemine uygun olarak segilen arastirma modeli, evren ve
orneklemi, veri toplama araclar1 ve verilerin analiz edilmesi ile ilgili bilgiler alt basliklarla

verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada bos zaman aktivite tiirii ile yasam tatmini ve saglik algis1 arasindaki
iliskiyi, ayni1 zamanda yashlarin etkinlik tiirti tercihinin cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi gibi
demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini incelemek icin genel tarama
modelinden yararlanilacaktir. Tarama Modeli; Bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek i¢in
verilen toplanmasini amaclayan, gegcmiste gerceklesmis ya da halen var olan bir durumu var
oldugu gibi betimlemeye amacglayan calismalara tarama arastirmasi denir (Biyiikozturk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014). Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan
olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin tiimii ya da ondan
alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Yildiz ve

Tiifekei, 2010).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmada 60 yas tistii bireylerin yasam doyumu, saglik algisi ve bos zaman aktivite
tercihleri incelendiginden, arastirmanin evrenini Mersin ilinde yasayan 60 yas ve lizeri 241.980
kisi olusturmaktadir (TUIK, 2019). Arastirmanin 6érneklem grubunu ise evrenden uygun
ornekleme yontemiyle secilmis toplam 391 kisi olusturmaktadir. Uygun érnekleme, calismanin
amacina bagh olarak zaman ve isgiicii kaybin1 6nlemeyi temel amag¢ edinen bir yontemdir.
(Biiytikoztiirk ve digerleri, 2014). Katilimcilarin yas araligr 60-99 yas araliginda degismektedir.
Yas ortalamasi ise 67,51 (SD=7,93) olarak bulunmustur.

3.3. Veri Toplama Araclari

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmanin amacina uygun olarak, katihmecilar ile ilgili demografik o6zelliklerden,

cinsiyet, yas, egitim, medeni durum ve gelir diizeyi gibi degiskenlerin yer aldig1 boliimdiir.
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3.3.2. Yasam doyumu odlcegi

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen “Yasam Doyumu
Olgegi'nin (YDO) Dagh ve Baysal (2016) tarafindan Tiirkiye kosullarinda yetiskinler icin gecerlik
ve glivenirlik calismasi yapilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin yasamdan aldiklar tatmin
diizeylerini belirlemeye yarayan olcek, tek faktor ve 5 maddeden olusan Liket tiiriinde bir 6l¢ektir
(1: Hi¢ Katilmiyorum - 5: Tamamen Katiliyorum) . Tek faktor ve 5 maddelik yapisiyla orijinal
olcekle uyum gosteren YDO'niin aciklanan varyans oram %68 dir. Ayrica arastirmacilar
tarafindan Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi ,88 olarak tespit edilmistir. Bu calisma icin yapilan
analizler sonucunda yasam doyum 6lgeginin KMO degerinin 0,836 oldugu tespit edilmistir. KMO
sonrasl yapilan A¢cimlayici faktor analizi sonucunda yasam doyu 6lgeginin tek boyutta toplandig
ve toplam varyansi agiklama oranin %62,49 oldugu goriilmiistiir. Cronbach alpha katsayisi ise

0,85 bulunmustur.

3.3.3. Bos zaman aktivite tiirii anketi

Alan yazinda bos zamana katilim {izerine yapilan arastirmalarda cesitli siniflamalar
bulunmaktadir. Bu siniflamalar arasinda en 6nde gelen ve en ¢ok kabul goéren siniflama Chun, Lee,
Kim ve Heo’nun (2012) Ragheb (1980)’in ¢alismasindan esinlenerek gelistirdikleri “Bos Zaman
Katilim Ilgisi Anketi” kullanilmistir. Bos zaman katilimcilarinin farkh bos zaman aktivite tiirlerine
katilim durumlarim 6l¢gmek icin kullanilmaktadir (Ryu ve Heo, 2017). Bu siniflama uluslararasi
alan yazinda bir¢ok arastirmada kullanilmistir (Iso-Ahola, Jackson ve Dunn, 1994; Kimball ve
Freysinger, 2003). Formun igerdigi aktivite tiirleri su sekildedir: a- Yiirlyiis, bisiklet, balik avlama
gibi acik alan etkinlikleri. b- Spor ve egzersiz tiirlerini iceren fiziksel aktiviteler. c- Resim, kitap
okuma, miizik aleti calma gibi hobiler ve kapali alan aktiviteleri. d- Televizyon izleme, sinemaya
gitme, konsere gitme, miize ziyaretleri gibi kultiirel ve eglence icerikli aktiviteler. e- Arkadas
ziyaretleri, aile ile vakit gecirmek, seyahat etmek gibi ev merkezli ve sosyal aktiviteler. f-
Goniillulik ve sosyal sorumluluk aktiviteleri. 6 maddeden olusan form 10’lu derecelendirme

tiirtindedir (1: Neredeyse Hig; 10: Neredeyse her giin).

3.3.4. Saglik algisi1 6lcegi

Saglik algis1 6lcegi Diamond ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilmis olup, Tirkge
gecerlik ve giivenirlik calismasi Kadioglu ve Yildiz (2011) tarafindan yapilmistir. Olgek 15
maddeden ve 4 alt faktorden olusmaktadir. 5’1i likert tipi bir 6lcektir. Alt faktdrler kontrol
merkezi, kesinlik, sagligin 6nemi ve 6z farkindaliktir. Saglk algis1 dl¢ceginin Cronbach Alpha

degeri toplam o6lcek icin 0.77°dir. Bu ¢alisma icin yapilan analizler sonucunda saglik algisi
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6lceginin KMO degerinin 0,807 oldugu tespit edilmistir. KMO sonrasi yapilan agimlayic faktor
analizi sonucunda Saglik Algis1 Olceginin 4 boyutta toplandig1 ve toplam varyansi aciklama oranin
%59,03 oldugu goriilmiistiir Olgegin alt faktorlere gore Cronbach Alpha degerleri 0.65 ile 0.79
arasinda olup iyi diizeyde giivenirlik derecesine sahiptir. Bu ¢alisma i¢in yapilan analizler

sonucunda saglik algisi 6l¢geginin toplam Cronbach alpha katsayisi ise 0.79 bulunmustur.

1., 5,9, 10., 11. ve 14. maddeler olumlu tutum, 2., 3., 4., 6., 7., 8., 12., 13. ve 15. maddeler
olumsuz ifadelerdir. Olumlu ifadeler “cok katiliyorum= 5", “Katiliyorum= 4”, “Kararsizim= 3”,
“Katilmiyorum= 2”, “Hi¢ katilmiyorum= 1" seklinde puanlanmistir. Olumsuz ifadeler ise ters

puanlanmistir.
Alt faktorler ve soru sayilari su sekildedir:
1.Kontrol Merkezi (5 madde): 2,3,4,12,13 maddeleri bu gruba aittir.
2.Kesinlik (4 madde): 6,7,8,15 maddeleri bu gruba aittir.
3.Saghigin onemi (3 madde): 1,9,11 maddeleri bu gruba aittir.

4.0z farkindalik (3 madde): 5,10,14 maddeleri bu gruba aittir.

3.4. Veri Toplama islemi

Veri toplama islemi baslamadan énce Mersin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu Raporu i¢in basvuru yapilmis ve 27/03/2019 tarih ve 020 sayil Etik Kurul Karari
alinmistir (Ek.2). Izinler alindiktan sonra veriler, huzurevleri, emekli evleri, spor salonlari, park
ve rekreasyon alanlari, halk egitim kurslari ve ev ziyaretlerinde arastirmaci tarafindan yiiz yiize
toplanmustir. Veriler toplandiktan sonra 453 formdan eksik veya hatali doldurulan ve analiz icin
uygun olmadigi disiintilen (yarisi bos birakilmis vb. ) 62 adet form kapsam dis1 birakilmis ve veri

setinden silinmistir. Calismanin érneklemi son noktada 391 katilimcidan olusmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS 20.0 istatistik Paket Programi kullanilmistir. Oncelikle,
Olceklerin toplam puanlarina yonelik yapilan normallik testi sonucunda basiklik ve g¢arpiklik
degerlerinin -1.5 ve +1.5 degerleri arasinda oldugu gozlenmektedir. Bu degerler arasinda ki
sonuclarin normallik varsayimini karsiladig belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Daha

verilere a¢iklayici faktoér analizinin yani sira ikili gruplarda 6lcekten alinan puanlar arasinda

32



Cagla Cabuk, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, 2019

farkin anlamhilig1 icin bagimsiz gruplar t testi, ikiden fazla gruplar icin ise Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) istatistik teknikleri uygulanmis, Post-Hoc test olarak grup sayisi esit olmadigi
icin LSD kullanilmistir. Yasam doyumu, saglik algisi ve bos zaman aktivite tiirii arasinda
istatistiksel olarak bir iliski olup olmadigini belirlemek amaci ile de Spearmen Correlation analiz

teknigi kullanilmistir.
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4.BULGULAR
Tablo 4.1.
Arastirmaya Katilan Bireylerin Demografik Bilgiler
Degiskenler N %
o Kadin 192 49,1
Cinsiyet
Erkek 199 50,9
60 - 67 yas 243 62,1
Yas 68 - 74 yas 77 19,7
75 ve lizeri yas 71 18,2
Ilkokul 194 49,6
e Ortaokul 55 14,1
Egitim .
Lise 65 16,6
Universite 77 19,7
1071 ve daha az TL 62 15,9
Aylik Ortalama Gelir 1072 - 2522 TL 200 51,2
2523 ve lizeri TL 129 33,0
Medeni Durum Eth 269 68,8
Bekar 122 31,2
Toplam 391 100

Demografik o6zelliklerinin incelendigi 4.1. tabloda arastirmaya katilan toplam 192

(%49,1) erkek ve 199 (%50,9) kadin katiimcinin 243’liniin (%62,1) 60-67 yas araliginda oldugu,

194’linlin ilkokul 77’sinin {niversite mezunu oldugu, aylik ortalama gelirlerinin biiyiik

cogunlugunun (%51,2) 1072-2522 TL arasinda oldugu ve medeni durumlarina bakildiginda

269’u (%68,8) evli 122’sinin (%31,2) bekar oldugu goriilmektedir
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Tablo 4. 2.
Arastirma Grubunun Bos Zaman Aktivite Tiiri Katilimi
Bos Zaman Etkinlik Tiirleri X SS
Arkadas ziyaretleri, aile ile vakit gecirmek, ev 601 262
ziyaretleri gibi ev merkezli sosyal etkinlikler ’ ’
Televizyon izleme, sinemaya gitme, konsere gitme,
miize ziyaretleri gibi kiiltiirel ve eglence icerikli 5,26 2,55
etkinlikler
Yiiriiyis, bisiklet, balik avlama gibi acik alan
A 3,92 2,78
etkinlikleri
Resim, kitap okuma, miizik aleti calma gibi hobiler
. A e 3,80 2,87
ve ic mekan etkinlikleri
Spor ve egzersiz tiirlerine iceren fiziksel etkinlikler 3,65 2,85
Gonullilik ve sosyal sorumluluk etkinlikleri 3,39 2,81

Arastirmaya katilan 60 yas ve {Ustii bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilim

sikliklarinin ortalamalari tablo 4.2.’de gosterilmistir. Buna gore bireyler en ¢ok ev merkezli sosyal

etkinliklere (6,01) ardindan kiiltiirel ve eglence igerikli etkinliklere katilmayi tercih etmislerdir.

En az katihm gosterdikleri faaliyetler ise fiziksel etkinlikler (3,65) ve goniilliilik ve sosyal

sorumluluk etkinlikleri (3,39) olmustur.
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Tablo 4.3.

Arastirma Grubunun Yasam Doyumu ve Saglik Algisi Ortalama Puanlari
Degisken X SS
Yasam Doyumu 2,93 ,88
Saglik Algisi 3,21 ,60

Arastirmaya katilan 60 yas ve listii bireylerin yasam doyumu ve saglik algisi ortalama
puanlari tablo 4.3. ‘de gosterilmistir. Buna gore bireylerin yasam doyumu 6l¢eginden aldiklari
ortalama puan (2,93) ile saglik algis1 6lceginden aldiklar1 ortalama puanin (3,21) genel anlamda

ortalamanin iizerinde diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.4.

Bireylerin Saglik Algilarinin Cinsiyet ve Medeni Durum Degiskenine Gore t Testi Sonuclari
Degisken n x ss sd t p
Cinsiyet e = 3,31 28 389 3,42 ,001

Kadin 199 3,11 ,58
Evli 269 3,26 ,60

Medeni Durum 389 2,34 ,020

Bekar 122 3,11 ,59

Arastirmaya katilan bireylerin saglik algilarinin cinsiyete degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan bagimsiz gruplar t- Testi analizi sonucunda, cinsiyetler
arasinda anlaml fark bulunmustur (p<.05). 60 yas iistii erkeklerin saglik algis1 ortalama puanlar,
kadinlardan daha yliksek diizeyde ¢ikmistir. Bireylerin medeni durum degiskenine gore saglik
algilarina bakildiginda ise anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<.05). Medeni durumu evli
olan bireylerin saglik algis1 ortalama puanlari, bekar olan bireylerden daha yiiksek diizeyde

cikmistir.
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E?g;ljllisr.) Yasam Doyumlarinin Cinsiyet ve Medeni Durum Degiskenine Gore t Testi Sonuclari
Degisken n X Ss sd t p
Cinsiyet Erkek 192 2,97 ,86 389 101 312

Kadin 199 2,388 ,90
Evli 269 2,99 ,88
Medeni Durum Bekar 122 2,78 87 389 227 024

Arastirmaya katilan bireylerin yasam doyumlarinin cinsiyete degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan bagimsiz gruplar t- Testi analizi sonucunda, cinsiyetler
arasinda anlamli fark bulunamamistir (p>.05). Bireylerin medeni durum degiskenine gore yasam
doyumlarina bakildiginda ise anlamli bir farkliik oldugu goriilmektedir (p<.05). Evli olan

bireylerin yasam doyumu ortalama puanlari, bekar olan bireylere oranla daha yiiksektir.

Tablo 4.6.
Bekar Bireylerin Katildiklar1i Bos Zaman Aktivite Tiirleriyle Saghk Algisi ve Yasam Doyumu
Arasindaki iliski

SA YD 1 2 3 4 5
r , 235"
Yasam Doyumu B 009
. . r ,338* ,097
1.Acik alan Etkinlikleri b 1000 286
. 1 r , 357 ,054 ,668*
2.Fiziksel Etkinlikler b 000 558 000
3.Hobiler ve I¢ Mekan r ;184 185*  ,398* 423"
Etkinlikleri p ,042 ,043 ,000 ,000
4 Kiiltiirel ve Eglence r 278" 144 29473017 403"
i(;erikli Etkinlikler p ,002 ,114 ,001 ,001 ,000
5.Ev Merkezli Sosyal r ,200* ,103 , 249 281 ,227* ,496**
Etkinlikler p ,027 ,260 ,006 ,002 ,012 ,000
6.Gondilliiliik ve Sosyal r , 327 ,131 , 342 ,440™ , 409 ,183" ’ZZO

Sorumluluk Etkinlikleri 1000 151 1000 1000 1000 044,003

Arastirmaya katilan 60 yas ve tistli bekar bireylerin, bos zaman aktivite tiiri, saglik algisi
ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla hesaplanan Spearman Korelasyon
katsayisi sonucunda, evli bireylerde saglik algisi ile arasinda en ytiksek iliski bulunan bos zaman
aktivite turiinin fiziksel etkilikler oldugu goriilmiistiir (r=,357; p<.05). Bekar bireylerde yasam
doyumu ile bos zaman aktivite tiirleri arasinda sadece hobiler ve i¢c mekan etkinlikleri arasinda

iliski oldugu gorilmistiir (r=185; p<.05).
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Arastirma grubunun yasam doyumu ve saglik algisi1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii

iliski taspit edilmistir (r=235; p<.05).

Tablo 4.7.
Evli Bireylerin Katildiklar1 Bos Zaman Aktivite Tiirleriyle Saglik Algis1 ve Yasam Doyumu
Arasindaki iliski

SA YD 1 2 3 4 5
r ,305™
Yasam Doyumu 1000
- . r 408" ,188™

1.Acik alan Etkinlikleri b 1000 1002

L - r A55™ 214" 6497
2.Fiziksel Etkinlikler b 1000 000 000
3.Hobiler ve ¢ Mekan r 405 212" 464" 507"
Etkinlikleri p ,000 ,000 ,000 ,000
4 Kiiltiirel ve Eglence r , 109 ,075 ,200" 248,292
i(;erikli Etkinlikler p ,075 221 ,001 ,000 ,000
5.Ev Merkezli Sosyal r ,021 ,087 , 185"  ,186™ ,109 ,337"
Etkinlikler p ,732 ,157 ,002 ,002 ,073 ,000
6.Goniillilik ve Sosyal r 333,247 429" 453" 492"  216™ ’2?5

Sorumluluk Etkinlikleri 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000

Arastirmaya katilan 60 yas ve {istii evli bireylerin, bos zaman aktivite tiiri, saglik algisi ve
yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla hesaplanan Spearman Korelasyon
katsayis1 sonucunda, saglik algisi ile arasinda en yliksek iliski bulunan bos zaman aktivite
tliriiniin fiziksel etkinlikler oldugu goriilmiistiir (r=,455; p<.05). Evli bireylerde yasam doyumu
ile arasinda en yiiksek iliski bulunan bos zaman aktivite tiirti gontilliiliik ve sosyal sorumluluk

etkinlikleri oldugu goriilmistiir (r=,247; p<.05).

Arastirma grubunun yasam doyumu ve saglik algis1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii

iliski taspit edilmistir (r=305; p<.05).
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Tablo 4.8.
Erkek Bireylerin Katildiklar1 Bos Zaman Aktivite Tiirleriyle Saglhk Algis1 ve Yasam Doyumu
Arasindaki iliski

SA YD 1 2 3 4 5
r 224
Yasam Doyumu 1002
- . r ,330™ ,032
1.Acik alan Etkinlikleri b 000 657
L - r ,406™ ,083 ,667
2.Fiziksel Etkinlikler b 1000 250 000
3.Hobiler ve i(; Mekan r ,418* ,078 ,429* ,440™
Etkinlikleri p ,000 ,281 ,000 ,000
4 Kiiltiirel ve Eglence r 174" -,060 ,230" 336" ,262™
Icerikli Etkinlikler p ,016 ,405 ,001 ,000 ,000
5.Ev Merkezli Sosyal r ,079 ,039 226 214" ,088 , 317
Etkinlikler p ,279 ,595 ,002 ,003 ,222 ,000
6.Goniillilik ve Sosyal r 344> ,206™  ,439" 418" 451"  ,201™ ’ZZ4

Sorumluluk Etkinlikleri 000 004 000 000 000 005,000

Arastirmaya katilan 60 yas ve iistl erkek bireylerin, bos zaman aktivite tiiri, saglik algisi
ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla hesaplanan Spearman Korelasyon
katsayis1 sonucunda, saglik algisi ile arasinda en ytiksek iliski bulunan bos zaman aktivite
tiirtinlin hobiler ve i¢ mekan etkinlikleri oldugu gorilmiistir (r=,418; p<.05). Erkek bireylerde
yasam doyumu ile arasinda iliski bulunan tek bos zaman aktivite tiirtiniin goniilliliik ve sosyal

sorumluluk etkinlikleri oldugu gériilmiistiir (r=,206; p<.05).

Arastirma grubunun yasam doyumu ve saglik algisi arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii

iliski taspit edilmistir (r=224; p<.05).
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Tablo 4.9.
Kadin Bireylerin Katildiklar1 Bos Zaman Aktivite Tiirleriyle Saglik Algis1 ve Yasam
Doyumu Arasindaki iligki

SA YD 1 2 3 4 5
r ,335™
Yasam Doyumu 1000
Lo r 406”269
1.Acik alan Etkinlikleri b 1000 000
L - r ,236%* 242" ,625™
2.Fiziksel Etkinlikler b 001 001 1000
3.Hobiler ve I¢ Mekan r 413~ ,208™ 441" 494~
Etkinlikleri p ,000 ,003 ,000 ,000
4 Kiiltiirel ve Eglence r , 145 286" 231" ,194" 390"
Icerikli Etkinlikler p ,041 ,000 ,001 ,006 ,000
5.Ev Merkezli Sosyal r , 146" , 176" ,239 282" 251" 431"
Etkinlikler p ,039 ,013 ,001 ,000 ,000 ,000
6.Goniillilik ve Sosyal r 327,230,357 475"  ,481™  ,195™ ’354
Sorumluluk Etkinlikleri 000 001 000 000 000 006,000

Arastirmaya katilan 60 yas ve Ustii kadinlarin, bos zaman aktivite tiirti, saglk algisi ve

yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla hesaplanan Spearman Korelasyon

katsayis1 sonucunda, saglik algisi ile arasinda en yiiksek iliski bulunan bos zaman aktivite

tiirtinlin hobiler ve i¢ mekan etkinlikleri oldugu gorilmiistir (r=,413; p<.05). Kadin bireylerde

yasam doyumu ile arasinda iliski bulunan en yiiksek aktivite tiirtiniin kiiltiirel ve eglence icerikli

etkinlikler oldugu gorilmistiir (r=,286; p<.05).

Arastirma grubunun yasam doyumu ve saglik algisi arasinda orta diizeyde pozitif yonli

iliski taspit edilmistir (r=335; p<.05).
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Tablo 4.10.
Bireylerin Yasam Doyumlarinin Yas, Egitim ve Gelir Degiskenlerine Gore ANOVA Sonuclari

Degisken N X SS F P Fark
60-67 243 2,86 ,86

Yas Grubu 68-74 77 2,92 86 2,91 056 -
75 ve usti 71 3,15 ,95
ilkokul 194 2,80 ,88

Egitim Ortaokul 55 2,86 ,91 516 002 é : 2}
Lise 65 2,99 ,82
Universite 77 3,28 84
1071 ve alt1 TL 62 2,66 74

Gelir 1072-2522TL 200 2,82 90 11,6 /000 12233
2523 veiistii TL 129 3,21 84

Arastirmaya katilan 60 yas ve listll bireylerin yasam doyumlarinin yas degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan ANOVA analizi sonucunda anlaml bir fark
bulunamamistir (p>.05). Yasam doyumunun egitim seviyesine gore farklilasip farklilasmadigina
bakildiginda ise anlamh fark bulunmustur (p<.05). Farkliligin kaynagini incelemek i¢in yapilan
post hock analizi sonucunda iiniversite mezunu olan bireylerin ortalama puani (X=3,28), ilkokul
(X=2,80) ve ortaokul (X=2,86) mezunu olan bireylerden daha yiiksek bulunmustur. Gelir
durumunun yasam doyumu iizerindeki etkisi incelendiginde, anlaml fark bulunmustur (p<.05).
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan post hock analizi sonucunda gelir
durumu 2523 ve Ustii TL olan bireylerin ortalama puani (X=3,21), geliri 1071 ve alt1 TL (X=2,66)
ile 1072-2522 TL (X=2,82) arasinda olan bireylerden daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4.11.
Bireylerin Saghik Algilarinin Yas, Egitim ve Gelir Degiskenlerine Gére ANOVA Sonuglari
Degisken N X SS F P Fark
60-67 243 3,24 ,59
Yas Grubu gg.74 77 3,29 58 5,09 ,007 1,2<3
75 ve listii 71 3,01 ,61
ilkokul 194 3,07 ,58
Ortaokul 55 3,22 53 1<3
Egiti 11,78  ,000 1,2,3<4
e 65 3,27 57 ’ )
Universite 77 3,52 57
1071 ve alt1 62 2,98 ,53
Gelir 1072-2522 200 3,11 ,58 21,67  ,000 1,2<3
2523 ve uisti 129 3,47 ,56

Arastirmaya katilan 60 yas ve Ustii bireylerin saghk algilarinin yas degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan ANOVA analizi sonucunda anlamh fark
bulunmustur (p<.05). Farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan post hock analizi sonucunda, yasi
74 ve Uistii olan bireylerin saglik algisi ortalama puanlari (¥=3,01), yas1 60-67 (k= 3,24) ve 68-74
(x¥=3,29) arasinda olan bireylerden daha yiiksek ¢cikmistir.

Saglik algisinin egitim seviyesine gore farklilasip farklilasmadigina bakildiginda anlamlh
fark bulunmustur (p<.05). Yapilan post hock analizi sonucunda, iiniversite mezunu bireylerin
saglik algis1 ortalama puani (xX=3,52), ilkokul (¥=3,07), ortaokul (¥=3,22) ve lise (X=3,27) mezunu
olan bireylerden daha yiiksek diizeyde ¢ikmistir. Ayrica lise mezunu olan bireyler ile ilkokul
mezunu olan bireyler arasinda da anlamli fark ¢ikmistir. Lise mezunu olanlarin ortalama puanlari

ilkokul mezunu olan bireylerden daha yiiksek bulunmustur.

Gelir durumunun saglik algisi tizerindeki etkisi incelendiginde, anlaml fark bulunmustur
(p<.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan post hock analizi
sonucunda gelir durumu 2523 ve tstii TL olan bireylerin ortalama puani (¥=3,47), geliri 1071 ve

alti TL (¥=2,98) ile 1072-2522 TL (¥=23,11) arasinda olan bireylerden daha yliksek bulunmustur.
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Tablo 4.12.
Arastirmaya Katilan Bireylerin Bos Zaman Aktivite Tiirli Tercihi
Etkinlik Ttrt N %
Yiirtiyis, bisiklet, balik avlama gibi acik alan etkinlikleri 104 26,6
Spor ve egzersiz tirlerini iceren fiziksel etkinlikler 55 14,1
Resim, kitap okuma, miizik aleti calma gibi hobiler ve i¢
A i 41 10,5
mekan etkinlikleri
Televizyon izleme, sinemaya gitme, konsere gitme, miize 57 146
ziyaretleri gibi kiiltlirel ve eglence icerikli etkinlikler ’
Arkadas ziyaretleri, aile ile vakit gecirmek, ev ziyaretleri
o . o 90 23,0
gibi_ ev merkezli sosyal etkinlikler
Gontllilik ve sosyal sorumluluk etkinlikleri 44 11,3
Toplam 391 100

Arastirmaya katilan yaslilarin etkinlik tiirti tercihi incelendiginde, yamnitlayicilarin

%?26,6’s1 gibi 6nemli bir oranin agik alan etkinliklerini, %23’i ev merkezli sosyal etkinlikleri,

%14,6’s1 kiltiirel ve eglence icerikli etkinlikleri, %14,1'i fiziksel etkinlikleri tercih edecekleri

goriilmektedir. Ayrica goniilliiliik ve sosyal sorumluluk etkinliklerini %11,3 ve hobiler ve ig

mekan etkinliklerini %10,5 gibi diger etkinlik tiirlerine gére daha diistik bir oranla tercih ettikleri

goriilmektedir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Bireylerin bos zaman aktivite tercihleri, bu aktivitelerine aktif olarak katilimlarini arttiran
veya azaltan degiskenlerin tespit edilmesi, saglik algilar1 ve yasam doyumlan ilgili yapilan
calismalar oldukc¢a onemlidir. Arastirmanin bu boliimiinde, 60 yas ve Ustii bireylerin yasam
doyumu, saglik algisi ve bos zaman aktivite tercihlerinin hangi demografik 6zelliklerden
etkilendigini ve yasam doyumu, saglik algisi ve bos zaman aktivite tiirlerinin birbiriyle arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla, sonuglara yonelik tartisma ve bulgular verilmistir.

Bu arastirmada 60 yas lstii bireylerin bos zaman faaliyetlerinden en cok, arkadas
ziyaretleri, aile ile vakit gec¢irmek, ev ziyaretleri gibi ev merkezli sosyal etkinliklere katildigi
goriilmektedir. Ardindan bireyler televizyon izleme, sinemaya gitme, konsere gitme, miize
ziyaretleri gibi kiiltiirel ve eglence icerikli etkinliklere katilirken en az goniilliilliik ve sosyal
sorumluluk etkinliklerine katilmay1 tercih ettikleri goriilmistiir. Bos zamani degerlendirme
bi¢imi insandan insana degistigi gibi yasamlan cografyaya gore de farklihk gosterebilir. Ornegin,
Cin’de 60 yas Ustii bireylerde yapilan bir arastirmada, yaslilarin bos zaman faaliyetlerinden en
cok televizyon izlemeyi veya radyo dinlemeyi, ardindan gazete, kitap veya dergi okumay1 en az
ise kart oyunlar1 oynamay tercih ettikleri sonucuna ulasilmistir (Chou, Chow, Chi, 2004). Yine
yapilan benzer bir ¢calismada bati iilkelerindeki insanlar bos zamanlarinda en ¢ok televizyon
izlemeyi veya radyo dinlemeyi tercih ettiklerini belirtmislerdir (Strain, Grabusic, Searle ve Dunn,
2002). Rekreasyonel fiziksel aktivitenin pek popiiler olmadig1 yash bireyler arasinda daha ¢ok
pasif ve hareketsiz aktiviteler tercih edildigi bir¢ok calismada goriilmektedir (Brown, Frankel ve
Fennell, 1991; Peppers, 1976; Ragheb ve Griffith, 1982; Zuzanek ve Box, 1988). Malezya’da 60 yas
st bireylerde yapilan arastirmada yaslilar bos zamanlarimi en ¢ok dinlenerek, televizyon
izleyerek ve okuyarak gecirdiklerini belirtmislerdir. En az tercih ettikleri faaliyetler ise spor
yapmak ve miizik aleti calmaktir (Minhat ve Amin, 2012). Gortilen su Ki; yash bireylerin bos
zamanda yaptiklari faaliyet tercihleri farkl tlkelerde de olsa benzerlik gostermektedir. Degisen
diinyanin, insanlar1 giderek hareketsiz bir yasama siiriikleyip sosyallikten uzaklastirmasi bir¢ok
fiziksel ve ruhsal rahatsizliklarinda temel sebebi olabilir. Bu noktada o6zellikle yash bireylerin
yasam kalitesini ylikseltmeye katki saglayacak bos zaman faaliyetlerinin olduk¢a 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

60 yas ve Ustli bireylerde cinsiyet degiskeninin saghk algisi iizerinde anlamli bir
farklihk yarattign goriilmiistiir (p<.05). Istatiksel analizlere goére erkeklerin saghk algilarn
kadinlardan yiiksek ¢ikmistir. Doganay ve Ugcku'nun (2012), 1382 yash birey iizerinde yaptigi
calismada, yashlarin saglk algisini cinsiyete gore incelemis ve erkeklerin %51,7’sinin saglik

algisinin “iyi”, kadinlarin %47,7’sinin “orta” diizeyde oldugunu ortaya koymustur. Tomten ve
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Hostmark (2007), Oslo’da yaptig1 bir ¢calismada yash erkeklerin %32,5’i kadinlarin ise %43,1’i
saglik algisin1 kotii olarak degerlendirmislerdir. Burada en dikkat edilecek husus, saglik algisinin
iyi veya kotli olmasinin mortalite (izerine belirleyici bir faktor olmasidir. Nitekim Finlandiya’da
yash bireyler iizerinde yapilan arastirmada, erkeklerde kotii saglhk algisi olanlarla mortalite
arasinda iliski bulunmamigken, kadinlarda kotii saglik algisi olanlarla mortalite arasinda ytliksek
diizeyde iliski bulunmustur (Lyyra, Leskinen, Jylha ve Heikkinen, 2009). Ozellikle ataerkil
toplumlarda temizlik, yemek gibi ev islerinin, cocuk ve yash bakimi gibi sorumluluklarin
kadinlarin tzerinde olmasi, onlarin kendine zaman ayiramayip saglk algisim kotii yonde

etkiledigi diisiiniilmektedir.

Yaslhlarin saghk algisi ile medeni durum degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli
farklilik ¢cikmistir (p<.05). Arastirmada evli bireylerin saglik algisi ortalama puanlari bekarlardan
yliksek ¢ikmistir. Literatiirdeki benzer ¢alismalar arastirmamizin sonucunu desteklemektedir.
Ornegin; Erengin ve Dedeoglu (1997), esinden ayrilmis veya esi hayatta olmayan bireylerin saglhk
algisinin evli bireylerden daha kotii oldugunu saptamistir. Ohta, Takeuchi, Yosiaki ve Suzuki
(1998), iyi gelire sahip profesyonel mesleklerde calisan bireylerin, diisiik sosyoekonomik
durumu olan bireylerden anlaml diizeyde daha iyi evlilik iliskilerinin oldugunu ve saglk
algilarinin da daha ytiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Bekarlara nazaran evli bireylerin
cocuk, es gibi sorumluluklarin fazla olup 6znel saglik yakinmalarina firsat kalmadan eslerin
birbirleriyle sosyal dayanisma icerisinde olmasi1 saghk algillarini olumlu etkiledigi

diistiniilmektedir.

60 yas ve iistli bireylerin cinsiyetlerine gore yasam doyumlarina bakildiginda istatiksel
olarak anlamli bir farklilik yaratmadigi gérilmistiir (p>.05). Sevil (2015), yaptig1 benzer bir
calismada yaslhlarin yasam doyumlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadig
sonucuna ulasmistir. Huzur evinde yasayan yaslilarin yasam doyumlari lizerine yapilan diger bir
arastirmada ise bireylerin kadin ve ya erkek olmasinin yasam doyumu agisindan anlamli olmadigi
belirlenmistir (Oner, 2014). Kirsal ve kentsel alandaki yaslhlarin yasam doyumuna bakildiginda
kadinlarin yasam doyumu puan ortalamalari ile erkeklerin puan ortalamalari arasinda anlamh
fark bulunamamistir (Erol, Sezer, Sisman ve Oztiirk 2016). Ancak literatiirde bunun aksini
savunan ¢alismalarada rastlanmistir. Borg, Hallberg ve Blomqvist (2006) calismasinda, evde
yasayan erkeklerin kadinlara goére yasam doyumlarinin anlamh diizeyde daha yiliksek oldugu
goriilmiistiir. Huzurevinde yasayan bireyler iizerinde yapilan calismada ise erkeklerin yine
anlamh diizeyde yasam doyumlar1 yliksek bulunmustur (Bakis, 2002). Bireylerin yasam
doyumunda; refah diizeyi, saglik durumu, egzersiz aliskanliklar1 gibi hayatini olumlu veya
olumsuz yonde etkileyecek dnemli 6gelerin olmasi, cinsiyet degiskeninin yasam doyumunda bir

farklilik yaratmamasina sebep olabilir.

45


https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Ohta%2C+Akiko
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Takeuchi%2C+Kazuo
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Yosiaki%2C+Sasazawa
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Suzuki%2C+Shosuke

Cagla Cabuk, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, 2019

Bireylerin medeni duruma gére yasam doyumlarina bakildigi istatiksel olarak anlamh
fark oldugu gorilmektedir (p<.05). Evli olanlarin yasam doyumu puan ortalamalar1 bekar
olanlardan daha yiiksek diizeydedir. Alan yazindaki bir¢ok c¢alismada bu sonucu
desteklemektedir. Ornegin, Alanso, Pastor, Chedraui ve Lopez (2012), yalniz yagayan bireylerin
(bekar, dul, bosanmis) yasam doyumlarinin evlilere gére daha diistiik oldugunu, bunun en belirgin
sebebinin ise yalmzlik korkusu oldugunu belirtmektedir. Tirkiye’de yashlar iizerine yapilan
diger bir calismada ise “medeni durumu evli olanlarin toplam yasam doyumu o6lcek puan
ortalamasi bekar olanlara gére anlamlh diizeyde yiiksektir” sonucuna ulasimistir (Altay,
Cavusoglu ve Cal, 2015). Evliligin bir¢ok calismada yasam doyumunu arttirdigi tzerinde
durulmustur. Ozellikle bireylerin daha duygusal ve hassas oldugu yaslilik evresinde, kendisine
yakin hissettigi biriyle yasayip birbirlerine her agindan destek olmalari evlilik degiskenini yasam

doyumu tizerinde daha 6nemli kilmaktadir.

Arastirma grubunun saghk algisi ile bos zaman aktivite tiirlerinden spor ve egzersiz
tirlerini iceren fiziksel etkinlikler arasinda genel olarak pozitif yonde orta diizeyde anlamh
iliski tespit edilmistir (p<.05). Alan yazinda yapilan bir¢cok arastirma da bu sonucu
desteklemektedir (Emery ve Gatz, 1990; Tekin ve Kaldirimci, 2008). Diizenli fiziksel aktivite,
psikolojik iyi olma haline, psikolojik stresin yonetilmesine ve ruh sagligina olumlu etki sagladigi
icin bireylerin yasaminda 6nemli bir yer tutar (Weinberg ve Goul, 2007). Bennett, Carmack ve
Gardner (1982) huzurevinde yasayan ve depresyon sikintisi ¢eken yaslilar1 diizenli bir egzersiz
programina almistir. Arastirma sonunda depresyon sikintisi ceken yaslilarda egzersiz programi
sliresince 6nemli oranda iyilesme gozlenmistir. Bos zamanini spor ve egzersiz gibi fiziksel
etkinliklere ayiran bireyler bir¢ok hastaligin sebep ve sonucunu ortadan kaldirmakta ve bu tarz
hastaliklarin tehdit riskini minimuma diisiirmektedir (Plonczynski, 2000). Backmand, Kaprio,
Kujala ve Sarna (2009) tarafindan gerceklestirilen calismada yashlarda fiziksel aktivitenin
fiziksel olarak islevsel bozukluklarinin ilerlemesinde ve anksiyete olusumunun 6nlenmesinde
onemli bir rolii oldugu goriilmektedir. Yas aldikea bireylerin hareket yogunlugunun azalmas;i,
buna bagh olarak kardiyovaskiiler hastaliklari, seker, kanser, yiiksek tansiyon ve obezite gibi
kronik rahatsizliklari da beraberinde getirmektedir (Caspersen ve DiPietro 1991). Bu kronik
rahatsizliklarin 6nlenmesinde spor ve egzersiz tiirlerini igeren fiziksel etkinliklerin etkili oldugu
diistiniilmektedir. Calismamizda da goriildiigi tizere saglik algisi ile arasinda en ytiksek iliskinin
bulundugu fiziksel etkinliklerin, yaslilarda yasanilan fiziksel ve islevsel bozukluklarin

yavaslatilmasinda 6nemli bir rol oynayacag: diisliniilmektedir.

Saglik algisi ile yiiriiyiis, bisiklet, balik avlama gibi acik alan etkinlikler arasinda
genel olarak pozitif yonde orta diizeyde anlaml iliski tespit edilmistir (p<.05). Saglik sorunlar,

korkular, bagimsiz olamama gibi yas almanin getirdigi zorluklar yash bireyleri asosyallestirmekle
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birlikte eve hapsetmektedir (Boley, 2001). Dolayisiyla zamaninin biiyltik ¢ogunlugunu evde
geciren yaslilarin, fiziksel ve ruhsal sagliklar1 da olumsuz yonde etkilendigi diisiiniilmektedir.
Nitekim Jacobs ve digerleri (2008), yedi yillik siiren calismalarinda, giinliik olarak acik alan
etkinliklerine katilan yash bireylerin etkinliklere daha az siklikta katilanlara gore saghk algilarinm
daha yiiksek diizeyde bulmustur. Ayrica Ryu ve Heo (2017), yaptiklar1 ¢alismada yaslilarin
ylriiyts, bisiklet gibi acik alan etkinliklerine katilimlariyla saglik algilar1 arasinda pozitif yonde
bir korelasyon bulmustur. Acik alan etkinliklerine diizenli olarak katilanlarin 6znel iyi oluslar,
diizenli olarak katilim gostermeyenlerden daha ytiksek diizeyde ¢ikmistir. Alan yazinda ki benzer
calismalar incelendiginde, acik alan etkinliklerinin daha ¢ok ruhsal sagliga olan faydalarina
deginildigi gorilmistiir (Pevalin ve Rose, 2003; Scarmeas, Levy, Tang, Manly ve Stern, 2001).
Ornegin; Bowler, Buyung, Knight ve Pullin (2010) tarafindan yapilan bir meta analiz
calismasinda, acik alan etkinlikleriyle kapali alan alan etkinliklerinin fiziksel ve ruhsal sagliga
olan etkileri incelenmistir. Arastirma sonucuna gore agik alan etkinlikleri depresyon, o6fke gibi
olumsuz duygular1 azaltip, konsantrasyonu arttirirken, kan basinci ve kortizon seviyesi gibi
fiziksel saglikta sistematik bir farklilik gostermemistir. Hatta daha spesifik olarak Barton ve
Pretty (2010), acik alan etkinliklerine katilan bireylerin, acik havaya maruz kalmasindan sonraki
5 dakika i¢inde ruh halinde rahatlama ve 6zgiiven gibi gelismeler yasandigini belirtmistir.
Diyabet, kanser, bunama gibi bir¢ok hastaligin temel kaynaginin depresyon ve stresten kaynakli
oldugu vurgulanmaktadir (Boardman, 2004). Ozellikle ruh saghgina olumlu etkileri olan acik alan
etkinliklerinin bireyin stres diizeyini azaltip, saglik sorunlari ile karsilasma olasilifini azaltacagi
distiniilmektedir.

Yashlarin géniilliiliikk ve sosyal sorumluluk etkinliklerine katilimlar ile saghk
algilar arasinda genel olarak pozitif yonde orta diizeyde anlaml iliski bulunmustur (p<.05).
Yaslilarin bos zamani degerlendirme konusunda yapilan arastirmalar, yashlarin bu dénemde
daha ¢ok yalmizlastigini ve giderek bireysel faaliyetlere yoneldigini géstermektedir (Yiiksel,
Dinger, Biiytikkose ve Lale, 2010). Oysaki bu dénemde bireylerin gontlliiliik ve sosyal sorumluluk
etkinliklerine katilarak, yalmzlik duygusundan ¢ikip grup halinde bir seyler yapiyor olmalari
sosyal destek anlaminda oldukca 6nemlidir. Ayrica bu etkinliklere katilan bireylerin manevi
duygularinin gliclenip, iyi olus hallerine yansidigi diistinilmektedir. Alanyazindaki benzer
calismalar da bu gorisii destekler nitelikte sonuglara ulasilmistir (Rowe ve Kahn, 1987; Ryu ve
Heo, 2017). Wheeler, Gorey ve Greenblatt (1998), yaptiklar1 meta analiz ¢alismasinda gontilliiliik
ve sosyal sorumluluk aktivitelerine katilan yaslh bireylerin saglik algilari, genc¢ yas grubunda olan
bireylerden daha yiiksek diizeyde cikmistir. Bunun nedeni ise yash bireyler bu etkinliklere aktif
katiim gosterirken, gencler pasif goniilli olarak kalmaktadir. Ayrica yash bireyler insanlarla
iletisim halinde olmanin ve yardimlasmanin onlar1 yalnizlik duygusundan uzaklastirdigini

belirtmislerdir. Ayrica Morrow, Hinterlong, Rozario ve Tang (2003), gonilliligin refah
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lizerindeki etkisini incelemislerdir. Sonuclara gore goniilliiliige daha fazla zaman harcayan yash
bireylerin 6znel saglik seviyeleri daha yliksek diizeyde ¢ikmistir. Gonulliiliik ve sosyal sorumluluk
etkinlikleri bir amaca yénelik yapilan etkinliklerdir. Ozellikle yash bireylerin bu dénemde
yasamini anlamlandirmasina katki saglayacak bu etkinliklerin basarili yaslanmada 6nemli rol
oynayacagl diisiiniilmektedir.

Resim, kitap okuma, miizik aleti calma gibi hobiler ve i¢ mekan etkinlikleri,
yashlarin saglk algisi ile arasinda genel olarak pozitif yonde orta diizeyde anlamh iliskinin
bulundugu diger bir bos zaman aktivite tiiriidiir (p<.05). Hobiler ve i¢ mekan etkinliklerine iliskin
gruplarda genel olarak orta diizey iliskiye rastlanirken en diisiik iliski bekarlarda (r=184) ve
kadinlarda (r=236) goriilmiistiir. Bu bulgu alanyazinda yapilan bir¢cok calisma ile celismektedir.
Arastirmalar genel olarak kadinlarin erkeklere oranla hobi ve i¢ mekan etkinlikleri daha fazla
tercih ettiklerini gésterirken (Cho, Post ve Kim,2017; Hamrik ve digerleri, 2012; Holder, Coleman
ve Sehn, 2009) bu calismada tersi bir durum s6z konusudur. Bu bulgunun olusmasinda arastirma
grubunun yasinin ve daha dnceki arastirmalarda hobi ve i¢ mekan etkinliklerine el sanatlari, dikis
nakis gibi faaliyetlerin de eklenmesinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Kent yasantisi yash
bireyler icin pek ¢ok avantaj barindirsada birtakim sorunlarida beraberinde getirmektedir.
Kentte yasayan yaslilar giderek dis diinyadan uzaklasmakta ve aktifliklerini kaybetmektedirler
(Moody ve Sasseri 2012; Victor, 2005). Kurtkapan (2018) bu durumu, kentlerdeki mekan ve
donatilarin genglere uygun diizenlenmesinden dolay1 ortaya ¢ikan bazi fiziksel engellerin,
yaslilarin dis diinyayla olan baglantisim ve aktifligini olumsuz yonde etkiledigi seklinde
yorumlamaktadir. Dolayisiyla zamaninin biiyiik bir kismini evde geciren bireyler icin edindikleri
ugraslar ve hobiler onlar1 bu olumsuz etkilerden kurtarabilir. Yaslilarin ruhsal ve sosyal yénden
kendini iyi hissetmesine katki saglayacak hobiler ve i¢ mekan etkinlikleri, yaslihgin olumsuz
etkilerini ortaya cikmasini 6nlemede de geciktirici bir rol oynayabilir (Aydin ve Tiitiinct, 2017).
Dupuis ve Smale (1995) tarafindan yapilan arastirmada, yashlarin hobi ve el sanatlar ile
ugrasmalari, psikolojik refahi pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Literatiirde hobiler
ve i¢ mekan etkinliklerinin saglik algisin1 pozitif yonde etkiledigine dair arastirmamiza paralel
bir¢ok calismaya rastlanmistir (Tinsley, Teaff, Colbs ve Kaufman, 1985; Zuzanek ve Box, 1988).
Yaslilarin daha ¢ok hareket edip, disarda olduklari etkinlikler saglik algilarini pozitif yonde daha
cok etkilese de, ilgi ve alakalar1 dogrultusunda kaliteli vakit gecirebildikleri ve ugrasmaktan keyif
aldiklar1 i¢c mekan etkinliklerinin saglik algisi lizerinde ki etkisi azimsanmayacak derece de
o6nemli oldugu diisliniilmektedir.

Televizyon izleme, sinemaya gitme, konsere gitme, miize ziyaretleri gibi kiiltiirel ve
eglence icerikli etkinlikler, evli bireyler haricinde tiim yashlarin saghk algisiyla arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliskinin oldugu bos zaman aktive tiirleridir (p<.05). Ryu ve

Heo (2017), ¢alismalarinda yashlarin saglik algisi ile kiiltiirel ve eglence icerikli etkinlikler

48



Cagla Cabuk, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, 2019

arasindaki iliskiye bakmistir. Arastirmamiza paralel olarak bu iki degisken arasinda diisiik
diizeyde anlaml iligki ¢ikmasi, arastirma sonucumuzu destekler niteliktedir. Ancak arastirma
stresince gozlemlenen, yasl bireylerin kiltiirel ve eglence icerikli etkinlikleri yalnizca televizyon
izlemek olarak smirlandirmalar1 bu faaliyetlerin yeterince anlasilamadigini géstermektedir.
Ciinki televizyon izlemek tek basina gerceklestirilen bi faaliyet olup sosyal yoénden izole olmay1
arttirmaktadir (Putnam, 1995). Dolayisiyla yashilarin saglik algisina pozitif yonde bir katki
saglamadigi gibi, yapilan bir arastirmada bir¢ok bos zaman aktivite tiirli arasindan psikolojik
sagligl olumsuz yonde etkileyen tek etkinlik tiirtiniin televizyon izleme oldugu gorilmiistiir
(Sherry, Dupuis, Bryan ve Smale, 2015). Oysaki aktif yaslanmaya katki saglayacak eglence ve
kiiltiirel faaliyet deneyimleri, yashlarin iyilik hallerini ve saglik algilarini arttirmada etkili olacagi
diistintilmektedir. Nitekim yapilan arastirmalar kiiltiirel ve eglence icerikli etkinliklere
katilmanin iyimserlik ve umut diizeyini ylikseltip duygusal refahi arttirdigini savunmaktadir
(Antonucci, 2001; Wood, 2008). Arastirmamizda yash bireylerin en ¢ok katilim gosterdikleri
etkinliklerden biri kiiltiirel ve eglence icerikli etkinliklerdir. Dolayisiyla bu etkinliklerin
cesitlendirilip anlasilmasi, tizerinde durulmasi gereken bir konudur. Yash bireyler icin kiiltiirel
ve eglence icerikli etkinlikleri anlasilir bir hale getirip, bu etkinliklere katilimlarini1 saglamak
onlarin sosyal iliskilerini gelistirip sagliklarini olumlu y6nde etkileyecegi diisiiniilmektedir.
Erkek katilimcilarin saghk algis1 puanlariyla arasinda iliski olmayan tek bos zaman
aktivite tiirii arkadas ziyaretleri, aile ile vakit gecirmek, ev ziyaretleri gibi ev merkezli
sosyal etkinliklerdir (p<.05). Yashlarin saglik algisi ile ev merkezli sosyal etkinlikler arasinda
iliskinin olmamasi bu etkinliklerin genel anlamda “pasif etkinlikler” olarak nitelendirilmesinden
kaynakli olabilir. Argyle (1996), bos zaman aktivite tiirlerini aktif ve pasif olarak
gruplandirmistir. Aktif faaliyetlerin, bireylerin refahlar1 ve saglik algilar1 tizerinde pasif
faaliyetlerden daha etkili oldugu sonucuna ulagsmistir. Dupuis ve Smale (1995) ise dzellikle aktif
bos zaman aktivitelerine katilanlarin, pasif bos zaman aktivitelerine katilanlara gore 6znel iyi
oluslarinin ve zihinsel sagliklarinin daha iyi oldugunu ortaya koymustur. Ancak alanyazinda yash
bireylerin katildiklari sosyal etkinlikler ile fiziksel ve ruhsal sagliklar1 arasinda gii¢lii bir iliskinin
bulundugu ¢alismalarada rastlanmaktadir (Rowe ve Kahn, 1987; Ryu ve Heo, 2017). Everard,
Lach, Fisher ve Baum (2000) tarafindan yapilan kesitsel bir ¢alismada, ev ziyaretleri gibi ev
merkezli sosyal etkinliklerin yash bireylerin saghigini olumlu yoénde etkiledigi sonucuna
ulasilmistir. Bu etkinliklerin diisiik biitgeli olup kolay yapilabiliyor olmasi zihinsel ve fiziksel
sagliklig1 pozitif yonde etkilemektedir. Huxhold, Miche ve Schiiz (2014), orta yash ve daha yash
yetiskinler i¢in yapilan sosyal etkinliklerin saglik algisina olan etkisini incelemislerdir. Arastirma
sonucuna gore daha yash bireylerde sosyal aktivitenin farkli refah yonlerini etkiledigini ve
yaslanmanin olumsuz etkilerine karsi bir tampon gorevi goérdiigiinii dile getirmislerdir. Bu

konuyla alakali alanyazinda bir¢ok farkli sonuca ulasilmistir. Arastirmamizda ev merkezli sosyal
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etkinlikler ile saglik algis1 arasinda bir iliskinin ¢cikmamasinin, yash bireylerin zaten gilinliik
yasamlarinin biiyiik bir kismini ev ortaminda gecirmesinden kaynakli oldugu diistiniilmektedir.
Arastirma grubunun yasam doyumu ile bos zaman aktivitelerinden goniilliliik ve
sosyal sorumluluk etkinlikleri arasinda genel olarak pozitif yonde orta ve diisiik diizeyde
anlamh iligki oldugu goérilmektedir (p<.05). Bireylerin yas aldikca iiretici konumdan ¢ikip
tiiketicilige gecmesi, kendilerini ailelerinin iizerinde bir yilik olarak gorlp ise yaramaz
hissetmeleri yasamdan aldiklar1 doyum diizeyini etkiledigi diistiniilmektedir. Nitekim Kleiber ve
Nimrod (2008), yaptig1 bir ¢alismada, goniilliiliikk ve sivil toplum faaliyetlerine katilan yash
bireylerin daha iiretken olduklarini, yasamlarini daha degerli hissettiklerini ve yasam
doyumlarinin arttigini ifade etmislerdir. Chun, Lee, Kim ve Heo (2012), bos zaman aktivitesine
katilan bireylerin strese bagli biiyiime hormonlarindaki degisime bakmistir. Arastirma sonucuna
gore goniilliiliik ve sosyal sorumluluk etkinlikleri diger tiim bos zaman aktivite tiirlerinden daha
yliksek diizeyde anlamliliga sahiptir. Bu etkinlige katilan bireylerin yasam tatmini yiiksek ¢ikmis,
strese bagli biiylime hormonlari ise pozitif yonde etkilenmistir. Ryu ve Heo (2017), goniilliliik ve
sosyal sorumluluk etkinliklerinin yaslilarin yasam doyumunu olumlu yénde etkiledigi sonucuna
ulasmistir. Onlara gore yash bireyler 6zellikle emekli olduktan sonra amagsizlasmakta ve
toplumdan izole olma egilimindedirler. Dolayisiyla bu faaliyetler onlar1 topluma kazandirip, ise
yaramaz hissini ortadan kaldirmaya ve yasam tatmininin ylikselmesine katki saglayacaktir. Yash
bireylerin goniillilik ve sosyal sorumluluk etkinliklerine katiimiyla yaslanma evresine gecisi
kolaylastirdigini ve yasamdaki amag¢ duygusunun korunmasina katki sagladigini alan yazindaki
benzer bircok calisma desteklemektedir (Greenfield ve Marks, 2004; Hoglund, Sadovsky ve
Classie, 2009). Sonug olarak yasli bireylerin bir amac¢ edinip hayatlarini anlamlandirmasina katki
saglayacak bu etkinliklerin yasam doyumunu arttirmada oldukca Onemli oldugu

distiniilmektedir.

Arastirma grubunun yasam doyumu ile resim, kitap okuma, miizik aleti calma gibi
hobiler ve i¢ mekan etkinlikleri arasinda genel olarak pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski
oldugu goriilmektedir (p<.05). Yaslilik, bireylerin o zamana kadar yaptiklar faaliyetlerin tiirleri
ve diizeyleri ile ilgili farkliliklar yapmasi gereken bir donemdir. Bu déneme uyum siirecinde,
yaslilarin daha 6nce yaptiklari faaliyetlerin yerine yenilerini getirip keyif ve zevk almasi oldukca
onemlidir. Ciinkii yash bireyler bos zamani degerlendirmekten keyif almaya baslayinca bu
doneme daha kolay uyum saglarlar (Kalayci, 2011). Nitekim Diener (1984), orta yas etkinliklerini
devam ettiren veya birakmak zorunda oldugu etkinliklerin yerine yenilerini koyabilen yaslilarin
yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugunu savunmaktadir. Agahi ve Parker (2008), hobiler ve i¢
mekanda yapilan etkinliklerin, bireyleri ruhsal yonden uyarip gelisimine olumlu yo6nde katki

sagladigin belirtmislerdir. Yaptiklar1 arastirmada ise gerek kitap okuma, miizik dinleme gibi
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faaliyetler, gerek bahcecilik ve baska hobi ugraslari gibi bireylerin tek basina yaptigi faaliyetlerin
yasam siiresinin uzamasina katki sagladigi sonucunu ulagsmislardir. Dupuis ve Smale (1995), yash
bireylerin bos zaman aktivitelerine katihmlariyla depresyon arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirma bulgularina gore hobiler ve i¢ mekén etkinliklerinin olumsuz depresyon belirtilerini
diisiiriip yasam doyumunu orta diizeyde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Hooyman ve Kiyak
(1996), kisilerin yaslandikca aktivitelerini siirdiirebildikleri 6l¢tide mutlu olduklarimi savunur.
Siirdiirtilebilirlik anlaminda kolaylik saglayan hobiler ve i¢c mekan etkinlikleri, yash bireylerin
mutlu olmasini ve keyif almasini saglayan yasam doyumunda 6nemli bir belirleyicisi oldugu

diistiniilmektedir.

Evli bireylerin ve kadin bireylerin spor ve egzersiz tiirlerini iceren fiziksel
etkinliklere katilimi ile yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml iligki
oldugu goriilmektedir (p<.05). Bu donem birgok fiziksel ve ruhsal sikintiy1 beraberinde
getirmektedir. Bu yiizden yaslhlarin fiziksel uyumunun arttirilmasina katki saglayan, aktif, saglikh
ve bagimsiz bir yasam siirdiirtilebilmesi acisindan yapilan diizenli spor ve egzersizin énemi
biiytliktiir (Tekin ve Kaldirimi, 2008). Alan yazindaki benzer bircok calisma fiziksel etkinlikler ile
yasam doyumu arasindaki iliskinin yiiksek oldugunu savunmaktadir. Ayrica fiziksel etkinliklere
katilan yash bireylerin, daha iyi zindelik, stresle basa ¢ikma becerisi, ise karsi olumluluk gibi
yasam doyumunu pozitif yonde etkileyen tutumlara sahip olduklar1 bulunmustur (Heinzelmann
ve Bagley, 1970; Schwarz ve Stracki, 1991). Ornegin; Kayseri ilinde 1472 yash iizerinde yapilan
bir calismada fiziksel aktivite ve yasam doyumu arasindaki iliski sorgulanmistir. Arastirma
bulgularina goére yasamdan daha az keyif alanlarin fiziksel aktiviteyi de daha az yaptiklarn
saptamistir (Dudak ve digerleri, 2006). Ayrica spor ve egzersiz tiirlerini iceren fizikseler
etkinlikler yash bireylerin beden imgesini, kendilik kavramini ve 6z saygisini arttirarak yasam
doyumuna katkida bulunmaktadir (Berger, 1984). Ornegin 60 yas ve iizeri bireyler icin
diizenlenmis 5 haftalik bir ylizme programi sonunda, deney grubunun kontrol grubuna oranla,
bireylerin ylizme becerilerine iliskin 6z yeterlilik inancinda ve kendine giiven inanglarinda
anlamh artislar bulunmustur (Hogan ve Santomier, 1984). Hanbay, Keskin ve Kahriman (2017),
spor yapan bireylerin yasam doyumlari iizerine yaptiklar1 calismada yas durumu degiskenine
gore anlamh farklilik cikmistir. Spor ve egzersiz etkinliklerine katilan biiylik yas grubundaki
bireylerin yasam doyumlarinin, gen¢ yas grubunda olanlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Yas ile yasam doyumu iliskini arastiran ¢alismalarda en genel bulgu yasin
artmasiyla yasam doyumunun azaldig1 seklindedir (Brotner, 1970; Robinson, 1973). Bu nokta da
yaslhlarin yasam doyumunu etkileyen her tiirlii etmenin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Nitekim
Kyriakos (1979), yas ortalamasi 60 olan bireylere yaptigi calismada, yaslilarin yasam doyumunun

en Onemli belirleyicisinin saglik, etkinlik ve aktivite diizeyi oldugunu bulmustur. Yasam
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doyumunun artmasina neden olan spor ve egzersiz tiirlerinin, yaslilarin yavas yavas kaybettigi
yasama sevinglerini, umutlarini1 ve hayattan zevk alma gibi duygularida pozitif yonde arttirdig

diistiniilmektedir.

Evlilerde ve kadinlarda yiiriiyiis, bisiklet, balik avlama gibi acik alan etkinlikleri ile
yaslilarin yasam doyumlari arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml iliski bulunmustur
(p<.05). Yaglilar zamanlarinin biiyiik cogunlugunu evde gecirmektedir. Bu durumun onlarin daha
¢ok kendilerini dinlemelerine, olumsuzluklardan daha cok etkilenmelerine ve karamsar bir
yapiya biiriinmelerine zemin hazirladig: disiiniilmektedir. Fiziken ve ruhen rahatlamaya imkan
saglayan acik alan etkinleri, insanlarin maneviyatinin gliclenmesine yardimeci olup, stresli yasam
olaylariyla basa ¢ikmay1 kolaylastirdigi savunulmaktadir (Heintzman, 2010). Ayrica literatiirde
ylriyis, bisiklet, balik avlama gibi acik alan etkinliklerine katilan bireylerin islerine daha ¢cabuk
konsantre oldugunu, stres seviyelerinin diisiip rahatladiklarini ve yasam doyumlarinin pozitif
yonde etkilendigini gosteren bulgulara da rastlanmistir (Chun ve digerleri, 2012; Robinson,
1973). Emekliler iizerinde gerceklestirilen baska bir calismada ise, ev disinda gergeklestirilen
rekreatif faaliyetlerin yasam doyumunu olumlu yénde etkiledigi tespit edilmistir (Nimrod, 2007).
Acik alanda gecirilen zamanin, insanlarin zihinsel, ruhsal ve bedensel sagliklar tizerinde olumlu
etkilerinin oldugunu ortaya koyan c¢alismalar bulunmaktadir (Caltabiano, 1994; Maller,
Townsend, Pryor ve Leger, 2006). Hatta acik alanda 6zellikle doga icerisinde yapilan aktivitelerin
yasanilan rahatsizlarin iyilesme siirecinede 6énemli katki sagladig1 bilinmektedir (Frederickson,
2000). Korpella, Borodulin, Neuvonen, Paronen ve Tyrvainen (2014), Finlandiya halkina y6nelik
yaptiklar1 calismalarinda, doga temelli acik alanda yapilan etkinliklere ayrilan bos zaman ile
duygusal iyi olus arasinda yiiksek oranda bir iliski bulmustur. Ayrica bu aktivitelerin pozitif ruh
halini ytikseltip, negatif duygular biiytlik ol¢lide azalttig1 ifadelerine yer vermistir. A¢ik alanda
yapilan etkinlikler yash bireylere, daha genis hareket olanaklar1 sunup, ozgiirlik duygusu
kazandiracag diisiiniilmektedir. Bu noktada yashlari, aktif bir hayat stirmesine olanak taniyacak

acik alan etkinliklerine motive etmenin olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Kadinlarda arkadas ziyaretleri, aile ile vakit gecirmek, ev ziyaretleri gibi ev
merkezli sosyal etkinlikler ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli
iliski bulunmustur. Yashlik doneminin getirdigi en biiyiik olumsuzluklardan biri de yasanilan
kayiplardir. Bireylerin esini, akrabasini ve yakin c¢evresinden insanlari kaybetmesi onlarin
duygusal olarak c¢okiintiiye ugramasina sebep oldugu diistintilmektedir. Keza arastirma
kapsaminda ziyaret edilen huzur evlerinde, yash bireylerin duygusal olarak en ¢cok etkilendikleri
konunun, yalmzlik oldugunu belirtmislerdir. Yalnizligin yasam doyumu iizerinde ki olumsuz rolii
ise bircok calismada kanitlanmistir (Mellor Stokes, Firth, Hayashi ve Cummins, 2008; Swami ve

digerleri, 2007). Bu noktada yasli bireylere sosyal destek saglayacak es, dost ile vakit gecirme gibi

52



Cagla Cabuk, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, 2019

ev merkezli sosyal etkinliklerin yalmzlik duygusundan uzaklastirip, yasam doyumlarin
ylkseltmede etkili olacag1 diisiiniilmektedir. Sharp ve Mannel (1996), yash kadinlar iizerinde
yaptigl calisma verilen yanitlar arasinda, bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmanin, eslerini
kaybetmenin verdigi olumsuz ve yalnzlik duygusundan uzaklastirdigini, dolayisiyla duygusal
yonden kendilerini daha iyi hissettiklerini belirtmislerdir. Dupuis ve Smale (1995), arkadas ve
aile ziyaretleri yapmayanlarin veya ¢ok az yapanlarin diizenli olarak yapanlardan daha fazla
depresyonda olduklarini belirtmistir. Ote yandan ev merkezli sosyal etkinliklere diizenli katihm
gosteren bireylerin psikolojik iyi olus hallerinde ve yasam doyumlarinda artis gozlenmistir.
Stones ve Kozma (1989), yaslilarda kronik rahatsizliklarin, ekonomik yoksunluklarin, yakin aile
liyelerinin ve arkadaslarinin kaybi gibi durumlarin kisinin etkinlik firsatim kisitladigini,
dolayisiyla ulagsilabilirliginin daha kolay oldugu, ev merkezli sosyal etkinliklere katilimlarinin
onlara mutluluk sagladigini belirtmistir. Bunu yam sira arkadas, aile ve akraba ziyeretlerinin
yasam doyumuyla arasinda iliskinin olmadig1 gosteren calismalar da bulunmaktadir (Ardahan,
Balyaci ve Geng, 2012; Baiyewu ve Jegede, 1992). Literatiirde bu konuyla alakali iki farkli gériisiin
¢ikmasi, bu iliskinin niceligi ile degil niteligi ile agiklanabilir. Clinkii yaslilarin cevresindeki
insanlarla iligkilerinin siklig1 tek basina yasam doyumu lizerinde etkili olmayabilir. Hatta bu
iliskilerdeki kalitenin yasam doyumu iizerinde daha etkin rol oynama ihtimali de vardir (Apak ve
Yildiz, 2018). Literatiirde de insanlarla sosyal iliskilerin kendisinde ziyade, kalitesinin yasam
doyumu tizerinde etkili oldugu bulunmustur (Berg, Hassing, McClearn ve Johansson, 2006;
Litwin, 2000). Son olarak arastirmamizin sonucuna gore yasamin son evresi olarak nitelendirilen
yashligin, bireylerin ruh sagligina olumlu katkilari olacag diisiiniilen arkadas ziyaretleri, aile ile
vakit gecirmek, ev ziyaretleri gibi ev merkezli sosyal etkinliklerin yasam doyumuna etkisi

bakimindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmanin bir baska bulgusunda erkek katilimcilarin yani sira evli ve bekar bireylerde
yasam doyumu ile televizyon izleme, sinemaya gitme, konsere gitme, miize ziyaretleri gibi
kiiltiirel ve eglence icerikli etkinlikler arasinda bir iliskiye rastlanmamistir (p>.05). Arastirma
kapsaminda kiiltiirel ve eglence igerikli etkinliklerin yaslhilar tarafindan genel anlamda sadece
televizyon izleme olarak algilanmasi bu sonucun ¢ikmasinda etkili oldugu disiiniilmektedir.
Nitekim arastirmamizda bu etkinliklerin saglhk algis1 lizerinde ki etkisi de diger etkinliklere
nazaran diisiik seviyededir. Televizyon izleme yashlarin en fazla yaptig1 bos zaman aktivitesidir
(Young, 1979). Bunun temel sebeblerinden ulasabilirliginin kolay olmasi ve emeklilikle birlikte
olusan ekonomik gerilemeler olabilir. Bu gerilemeler haliyle bireyleri harcama yaparken daha
dikkatli davranmak zorunda birakacaktir. Bu durumun hayatlarinin her asamasina yansimasi
yasl bireylerin ev disinda gecirecekleri farkli bos zaman aktivitelerine de engel olup televizyona

bagiml hale getirecektir (Gauntlett ve Hill, 1999). Bazi arastirmacilar yaslilarin bos zamanlarin
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televizyon programlarin izleyerek gecirmesinin yasam doyumlarini biiyiik 6l¢tide etkiledigini
savunmaktadir (Simsek ve Biiylikkidik, 2015). Bu etkinin olumlu yénde olmasi ancak televizyon
programlarindaki iceriklerin yaslilara uygun hale gelmesiyle ve daha farkl kiiltiirel ve eglence
icerikli etkinliklere katilma imkanin saglanmasiyla olabilecegi diisiiniilmektedir. Kiiltiirel ve
eglence icerikli etkinliklere katilim, bireylerin yasadigi cografyaya gore sekillenebilir. Dolayisiyla
bireylerin bu etkinliklerden alacagi yasam doyumu, yasanilan sehrin bireyin ihtiyaglarina ve
beklentilerine karsilik vermesiyle ilgilidir (Kaypak, 2013). Ciinkii bireylerin istekleri ve elde
ettikleri birbiri ile ne kadar uyumlu ise yasam doyumu o kadar giiclii olacaktir (Diener, Oishi ve
Lucas, 2003). Ulkemizin en biiyiik kenti Istanbul’ da sosyal ve Kkiiltiirel etkinliklerin yasam
doyumu ile iligkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda Istanbul’'un bir kiiltiir kenti degil AVM
kenti oldugu, insan yogunlugu, giirtltii ve hava kirliligi ve kiiltiirel etkinliklerin azlig1 sebebiyle
bireylerin bu etkiniklere katilimlarinin kisitlandigini ve giderek uzaklastigi sonucuna varilmistir
(Kaya, 2019). Ancak yurt disinda kiiltiirel ve eglence icerikli etkinliklerin, yasam doyumuna ve
sosyal hedeflere ulasmada bir ara¢ oldugu goriisii yaygindir (Turpin, 2004). Nitekim Hansen,
Sund, Knudtsen, Krokstad ve Holmen, (2015) bireylerin katildiklar kiiltiirel etkinlikler ile yagsam
doyumu arasinda iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonuclarina gore bireylerde kaygi ve
depresyonun azaldigl, 6zgiivenin ylikseldigi ve bu etkinliklere katilimin yasam doyumunu pozitif

yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Yapilan analiz sonucunda 60 yas ve iisti bireylerin saghk algisi ile yasam doyumu
arasinda da pozitif yonde diistik diizeyde (r=,29) anlaml bir iliski bulunmustur (p<.05). Saglikl
yaslanmanin en 6nemli alt bilesenlerinin bu kavramlar oldugu diisiiniilmektedir. Onur (1997),
ruh saglig1 acisindan en riskli grubu yashilar olarak goriip, bireyin yasamdan aldigi doyum
diizeyinin ruh saghigini etkileyen 6nemli bir etken oldugu gortsiindedir. Ayrica ruh saghigi iyi olan
yash bireyler saglikli yaslanir, daha uzun yasar, toplumdan soyutlanmaz ve yiik olusturmaz
(Sener, 2009). Yasam doyumu ile ruhsal saghk algisi arasindaki iliskinin sorgulandigi bir
arastirmada, ruh saghgimi kotii olarak degerlendirenlerin yasam doyumu disiik diizeyde
bulunmustur. Fizik sagligini kotii olarak degerlendirenlerin yasam doyumlarinin da kotii diizeyde
oldugu, ancak ruh sagligini ve yasam kalitesini iyi olarak degerlendirenlerin yasam doyumlarinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Ozgiir, Giimiis ve Durdu, 2010). Literatiirde aragtirma
sonucumuzla uyumluy, yasam doyumunu etkileyen faktdrlerden biri olan saglik algisinin 6nemini
gosteren bircok calismaya rastlanmistir (Fagan, 1994; Matheny ve digerleri, 2002; Yetim, 1985).
Ho ve digerleri (1995), yash bireyler tizerinde yapilan ¢alismalarda yasam doyumunu etkiledigi
diistintilen bir¢ok degisken arasinda saglik algisinin biiylik 6neme sahip oldugunu belirtmistir.
Yasli bireylerin saglikli bir sekilde yaslanmasina katki saglayacak her olgu ayr1 bir 6neme sahiptir.

Arastirmamiz kapsaminda bos zaman aktivitesi, yasam doyumu ve saglik algis1 birbirleriyle
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iliskisi olan, pozitif yonde olgulardir. Bu ylizden arastirmamizin daha iyi bir yaslhlik siirecine katki

saglayacak nitelikte oldugu diistiniilmektedir.

60-67 yas, 68-74 yas, 75 ve lizeri yas olarak gruplandirilan arastirma grubunun yas
gruplarina goére yasam doyumlar1 incelendiginde, anlamlh bir farklilik olmadigi sonucuna
ulasilmistir (p>.05). 60 yas ustii bireyleri bes yas grubuna ayiran benzer bir ¢alismada da yas
gruplari arasinda belirgin bir farkliik bulunmadig) belirlenmistir (Sevil, 2015). leri yash ve yash
olarak gruplandirilan diger bir calismada, yas gruplar ile yasam doyum puan ortalamalari
arasinda anlamh farklilik olmadigi sonucu ulasilmistir. Ayrica yaslilar icin yaslarin degil hangi
ortamda yasadiklarinin yasam doyumu icin daha énemli oldugu kanaatine varilmistir (Arslan,
Terzi, Dabak ve Peksen, 2016). Ancak literatiir de bunun aksini savunan farkl arastirmalara da
rastlanmaktadir. Ho ve digerleri (2003), yashlarda yasam doyumunu arastirdiklar1 ¢alismada,
yasin ilerlemesiyle bireylerin yasam doyumlarinin azaldigini savunmuslardir. Ayni sekilde Ozer
ve Karabulut'da (2003), yash bireylerde yasam doyumunun yas ilerledik¢ce azaldigini
belirtmislerdir. Calismamizda yas gruplar1 ile yasam doyumu arasinda anlamli farklihgin
olmamasi, yas gruplarinin birbirine yakin olmasindan ve arastirmanin yapildigl yerlerin ve

bireylerin hayati anlama ve degerlendirme sekillerinin farklihgindan kaynakl olabilir.

Arastirmaya katilan yaslilarin yasam doyumu ile egitim durumu incelendiginde; egitim
durumunun artmasi ile yasam doyumu puan ortalamasi da artmaktadir. Yapilan analiz
sonucunda liniversite mezunu bireyler ile ilkokul ve ortaokul mezunu bireylerin yasam doyumu
arasinda anlaml farklihklar goriilmiistiir (p<.05). Ulkemizde yapilan benzer calismalarda,
yashlarin egitim seviyesi ile yasam doyumu artisinin dogru orantida olmasi bu sonucu
desteklemektedir (Ozer ve Karabulut, 2003; Softa, Karaahmetoglu, Erdogan ve Yavuz, 2015).
Egitim seviyesi yliksek olan yasli bireylerin, yasam doyumlarinin yiiksek olmasinin sebebi, ruhsal
sikinti, depresyon ve yalnizlik gibi sorunlarla basa ¢ikma yontemlerini gelistirmis olmalarindan
kaynaklanabilir. Bunun yani sira egitimin yaslilarin yasam doyumlari {izerinde etkisinin
olmadigim gésteren arastirmalarda mevcuttur (Erol ve digerleri, 2016; Aydin, 2010). Ornegin,
Oner (2014), Arastirmalar arasi farkli sonuglarin ¢ikmasini sosyokiiltiirel farklilardan
kaynaklandigin1 belirtmistir. Orta ve diisiik sosyokiiltiirel gruptaki yash bireylere yaptig
calismada egitim ile yasam doyumu arasinda anlaml bir fark olmadigini, egitim durumunun

disindaki faktorlerin yasam doyumunda ¢ok daha etkili oldugunu savunmustur.

Arastirmaya katilan yash bireylerin yasam doyumlar1 ile gelir durumlar:
incelendiginde; gelirin artmasi ile yasam doyumlar1 puan ortalamalari da artmaktadir ve
aralarindaki fark anlamhdir (p<.05). Geliri 2523 tl ve {istii olan bireylerin yasam doyumlari, geliri

1071 tl ve alt1 ile 1072-2522 tl arasinda olan bireylerden daha yiiksektir. Yapilan bircok
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arastirmada, gelir diizeyinin yasam doyumunu etkiledigi, geliri ile ihtiya¢larim1 karsilayabilen
yashlarin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Berg ve digerleri, 2006;
Nimrod, 2007). Oner (2014), huzurevinde yasayan, aylik gelir durumunu kétii olarak nitelendiren
yaslhlarin yasam doyumlarinin, aylik gelir durumunu orta ve iyi olarak nitelendirenlerden anlaml
derecede diisiik oldugu sonucuna ulagsmistir. Gelirin yasam doyumunu pozitif yonde etkilemesine
sebep olan etken, yiiksek yasam beklentisi olabilir. Bireylerin aylik gelir diizeylerinin iyi olmasi
ya da bu sekilde degerlendirmesi, yasam doyumunu olumlu etkileyebilecek sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik imkénlara erismesini saglamada olumlu etki yapabilir. Bunun yani sira iyi gelire sahip
bireylerin saglik, bakim gibi temel hizmetlerden daha ytiksek kalitede yararlanabilecek olmasida

bu konudaki olumlu etkisini gosteriyor olabilir.

Yas grubu ile saghk algis1 arasinda yapilan analiz sonucunda anlamli farklilik
saptanmistir (p<.05). 75 ve lzeri yas grubunda olan bireylerin saglik algisi, yas1 60-67 ve 68-74
araliginda olan bireylerden daha diistiktiir. Benzer bir¢ok arastirma 75 yas ve lizeri yaslilarin
diger yas gruplarina nazaran saglik algilarinin daha koétii oldugunu savunarak arastirmamizin
sonucunu desteklemektedir (Ahmed, Rana, Chowdhury ve Bhuiya 2002; Erengin ve Dedeogu,
1997). Ornegin; Ozcebe ve digerleri (2003), 65-74 yas arasinda olan bireyler saghk algilarini iyi
degerlendirirken 75 yas tlizeri kisilerin saglk algilarini kot bulduklarini belirtmektedir. Yashlar
lizerinde yapilan diger bir calismada ise; 75 yas ve lizeri yashlarda saglik algis1 %22,2 bulunurken
65-74 yas araligindakilerin saglik algis1 %45,2 oranla iyi derecede oldugu bulunmustur (Ayranci,
2005). Literatiirde yas faktoriiniin saglik algisi iizerinde etkili olmadigini gosteren herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Yas faktorii, fizyolojik ve psikososyal sorunlari beraberinde
getirdiginden, yasin artmasiyla birlikte hareketin azalmasi, saglik problemlerinin artmasi gibi

bir¢ok olumsuzluk bireylerin saglik algilari iizerinde etkili oldugu diisiintilmektedir.

Arastirmaya katilan yashlarin saglik algisi ile egitim durumu incelendiginde; egitim
durumunun artmasi ile saglik algilar1 puan ortalamasi da artmaktadir. Yapilan analiz sonucunda
liniversite mezunu bireyler ile ilkokul, ortaokul ve lise mezunu bireylerin saglik algilari arasinda
anlamh farkhiliklar gériilmistiir (p<.05). Ayrica lise mezunu ile ilkokul mezunu bireyler arasinda
da anlaml fark bulunmustur (p<.05). Bu farkliliklar egitim seviyesi yliksek olan bireylerin
lehinedir. Ahmad, Jafar ve Chaturvedi (2005), okuma ve yazma durumunun saglik algisi ile iligkili
oldugunu saptamis, bireylerdeki egitim seviyesinin sagligi algilamada onemli bir degisken
oldugunu belirtmislerdir. Erengin ve Dedeoglu (1997), sekiz yildan az egitim seviyesine sahip
olan bireylerin sekiz yilin lstlinde olanlardan 1,2 kat daha fazla kotii saghk algisina sahip
olduklarini saptamislardir. Yoksul olmayan bireyler arasinda yapilan bir calismada, egitim
seviyeleri ile saghk algilar1 arasinda istatiksel olarak anlaml fark bulunmustur. Ogrenim durumu

ilkokul ve alt1 olanlarda saghk algisinin daha kétii oldugu tespit edilmistir (Capik, 2006). lyi bir
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saglik algis1 iyi bir yasamdan gecer. Disiik egitim seviyesi, bireylerin yasam diizeyini iyilestirmek
ve gelistirmek i¢in yapilan bilgilendirme calismalarini gii¢lestirip saglik algisim1 olumsuz yonde
etkileyebilir. Ancak egitim seviyesi yiikseldikce bireylerin farkindaliklar1 ve sosyal faaliyetlere

katilimi artacagindan daha olumlu saglik algisina sahip olacaklari diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan yash bireylerin gelir durumu ile saghik algis1 arasinda istatiksel
olarak anlaml fark bulunmustur (p<.05). Geliri 2523 tl ve {istii olan bireylerin saghk algilari,
geliri 1071 tl ve alt1ile 1072-2522 tl arasinda olan bireylerden daha ytliksek bulunmustur. Sturm
ve Carole (2002), gelir seviyesiyle saglik algis1 arasinda bir iliski oldugunu tespit etmis ve geliri
yliksek olan bireylerin geliri diisiik olan gruptan anlaml derece daha olumlu saglik algisina sahip
oldugunu belirtmistir. Yine Hoz ve Leon (1996) yaptig1 ¢alismada, gelir durumu ytiksek olan
grubun distk olanlara gore saghk algisinin iyi/¢ok iyi diizeyde oldugunu saptamislardir.
Literatiirde ki diger benzer calismalarda diisiik gelir diisiik saglik algisi, yiiksek gelir yiiksek
saglik algis1 sonucunu desteklemektedir (Belek, 2004; Capik, 2006). Arastirmalarin birbirleri ile
benzer sonuglar vermesi, paranin insanlari saglikli olabilecegi kaynaklara daha kolay
ulastirmasindan olabilir. Ciinkii gelir durumu iyi olan bireylerin sosyal refahinin yiiksek olmasi
ve istedigi yerdeki saglik hizmetlerinden faydalanabiliyor olmasi gibi etkenler saglik algilarini

pozitif yonde etkileyecektir.

Calisma grubuna yapilan bos zaman aktivite tiirii anketinde “sadece bir etkinligi tercih
etseydiniz hangisini segerdiniz? ” sorusu sorulmustur. Katilimcilar en ¢ok (%26) yiiriiyts,
bisiklet, balik avlama gibi agik alan etkinliklerini en az (%10,5) ise resim, kitap okuma, miizik aleti
calma gibi hobiler ve i¢c mekéan etkinliklerini tercih edeceklerini belirtmislerdir. Bu bulgular, yash
bireylerin giinliik hayatlarinda yaptiklar1 bos zaman aktiviteleriyle, yapmak istedikleri bos zaman
aktivitelerinin birbiriyle uyusmadigini gostermektedir. Bu durum gelir, yas, egitim gibi bircok
sebepten kaynakli olabilir. Ornegin; bireyler temel ihtiyaclarim karsiladiktan sonra bos zaman
faaliyetlerine katilmak i¢in harcayabilecekleri bir gelire sahip olmalar1 gerekir. Dolayisiyla
bireylerin gelir diizeyleri katildiklar1 bos zaman faaliyetinin tiiriinii etkileyebilmektedir. Searle ve
Jackson (1985), yapmis olduklar1 arastirmada 15 engelin bireylerin bos zaman faaliyetlerine
katilimi lizerindeki etkisini incelemistir. Bu engeller arasinda ekonomik durumun ve yasliligin
bos zaman faaliyetlerine katilimi en fazla etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan aragtirmalar
egitim seviyesinin de bos zaman faaliyet tercihini etkiledigini gostermektedir. Egitim seviyesi
yliksek bireyler, opera, bale, tiyatro gibi kiiltiirel aktiviteleri egitim seviyesi diisiik bireylere gore
daha fazla tercih etmektedirler (Satariano, Haight ve Tager, 2002; Strain ve digerleri, 2002).
Ayrica Sagcan (1986), yeni seyler kesfetme, yeni yerler gorme arzusunun egitim seviyesiyle

dogru orantili olarak arttigini belirtmigtir.
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5.2. Sonug ve Oneriler

Calisan ve Ureten insan, emeklilikten kisa bir siire sonra kendisini boslukta, islevsiz ve
degersiz olarak goérmektedir. Artik 'eski yasantilarini anma' doénemine girmis oldugu
diisiiniilmektedir. Bu durum dogal olarak yaslilarda yasam doyumunu olumsuz yo6nde
etkilemektedir. Oysa toplumumuz, yashlara her zaman bir denge unsuru ve deneyim kaynagi
olarak gereksinim duymaktadir. Dolayisiyla yashlarda yasam doyumunu etkileyen faktorlerin
bilinmesi, yashlarin saghgi koruyucu ve gelistirici davranmislar sergilemelerinde, topluma
kazandirilmalarinda ve mutlu olmalarinda 6énem tasimaktadir. Bugiin bircok toplum yashlar
lizerine farkli ve 0Ozel politikalar iliretmekte, basarili yaslanma kavramini gelistirmeye 6zen
gostermektedir. Ulkemizde gerek yerel yonetimler gerekse merkezi hiikiimetler, bakanlklar ve
daire baskanliklar1 araciligiyla yaslilarin yasam kalitesini arttirmaya, sagliklarimi gelistirmeye
yonelik bir dizi faaliyetler ylriitmektedir. Bu ¢alisma ile yaslilarin tercih ettikleri farkl aktivite
tiirlerinin yasam doyumu ve saglik algisiyla iligkisi incelenmistir. Yaslilarin kendilerini degersiz,
islevlerini yitirmis ve giicsiiz hissetmeleri, onlarin yasamdan doyum saglamalarinda 6nemli bir
engel olarak goriinmektedir. Dolayisiyla yasam doyumu ve saghk algisiyla iliskili bos zaman
aktivite tiirlerinin goz 6niinde bulundurarak planlama yapilmasi basarili yaslanma kavramu i¢in
olduk¢a dnemlidir.

eYapilan arastirma sonucunda, yash bireylerin en ¢ok arkadas ziyaretleri, aile ile vakit
gecirmek, ev ziyaretleri gibi ev merkezli sosyal etkinliklere katilim gosterdigi tespit edilmistir.

eBekar yaslilarda saghk algisi ile tim bos zaman aktivite tiirleri arasinda pozitif
korelasyon tespit edilmistir. En yliksek korelasyon spor ve egzersiz tiirlerini iceren fiziksel
etkinlikler (r=357) ve yliriiyis, bisiklet, balik avlama gibi a¢ik alan etkinlikleri (r=338) arasinda
tespit edilmistir. Bekarlarin yasam doyumu ile bos zaman aktivite tiirleri arasinda sadece resim,
kitap okuma, miizik aleti ¢calma gibi hobiler ve i¢ mekan etkinlikleri (r=185) arasinda iliski tespit
edilmistir.

eBekar bireylerin yasam doyumu ile bos zaman aktivite tiirlerinden sadece hobiler ve ic¢
mekan etkinlikleri arasinda iliski varken evli bireylerde agik alan etkinlikleri (r=188), fiziksel
etkinlikler (r=214), hobiler ve i¢ mekan etkinlikleri (r=212), goniilliiliik ve sosyal sorumluluk
etkinlikleri (r=247) arasinda iliski tespit edilmistir. Evli bireylerin saglik algis1 ile bos zaman
aktivite tiirleri arasinda en ytikseKk iliski fiziksel etkinlikler (r=455) acik alan etkinlikleri (r=408),
hobiler ve i¢ mekan etkinlikleri (r=405) arasinda tespit edilmistir.

«Cinsiyet acisindan yapilan incelemede erkeklerde en yliksek iliski saglik algisi ile hobiler
ve i¢ mekan etkinlikleri (r=418) arasinda tespit edilmistir. Yasam doyumu ile arasinda iliski olan
tek bos zaman etkinligi ise goniilliiliikk ve sosyal sorumluluk etkinlikleridir (r=206).

eKadin bireylerin katildig1 tim bos zaman aktivite tiirleri ile saglik algis1 ve yasam
doyumu arasinda pozitif yonli iligki tespit edilmistir. Saglik algisinda en yiiksek iliski hobiler ve
ic mekan etkinlikleri (r=413), yasam doyumunda ise kiiltiirel ve eglence igerikli etkinlikler
(r=286) arasinda tespit edilmistir.

eBireylerin yasam doyumlarinda cinsiyet degiskenine gore anlaml fark bulunmazken,
medeni durum degiskenine gore, evli olan bireylerin yasam doyumu bekarlardan yiiksek oldugu
tespit edilmisgtir.

eBireylerin saglik algilarinda cinsiyet ve medeni durum degiskenine gore anlamh fark
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bulunmustur. Erkeklerin kadinlardan, evlilerin bekarlardan daha yiliksek saglik algis1 oldugu
tespit edilmisgtir.

Yapilan arastirma sonuclarina ek olarak;

*Yash bireylerin yasam doyumlar1 ve saglik algilarini arttirmak i¢in bos zaman aktivite
tercihlerinde degisiklik yapilmasi 6nerilmektedir.

eYashlarda yasam doyumunu arttirmak icin en onemli bos zaman aktivitesi olan
goniilliiliik ve sosyal sorumluluk etkinliklerine katihm tesvik edilmelidir, bu konuda sorumluluk
tistlenen gruplar planlamalarini bu dogrultuda yapmalidir.

eElde edilen bulgular fiziksel etkinliklerin yashlar tarafindan en az tercih edilen bos
zaman aktivite tiirii oldugunu géstermektedir. Oysa yash bireylerde saglik algisiyla an ytliksek
iliski bos zaman etkinlik tiirlerinden fiziksel etkinliklerde oldugu tespit edilmistir. Dolayisyla
saglik algisini arttirmak icin spor ve egzersiz tiirlerini iceren fiziksel etkinliklerin tesvik edilmesi
onerilmektedir.

eBasarili yaslanma igin, bireylerin aktif bir hayat siirmesine katki saglayan bos zaman
aktivitelerine katilim tesvik edilebilir.

eYerel yonetimler yashlarin keyif almasini saglayacak bos zaman faaliyet alanlarim
diizenleyip, onlara uygun ulasimin saglandigi tesisler ve alanlar olusturabilir.

eYaslilarin kendilerini mutlu ve saglikli hissetmesine olanak taniyacak bos zaman
aktivitelerinin 6nemi konusunda aydinlatici ve bilgilendirici ¢alismalar yapilabilir.

eBu arastirmanin farkh yas kategorilerine uygulanarak, bos zaman katilim ilgileri ile
yasam doyumu ve saglik algisinin incelendigi calismalar yapilarak literatiire katki saglanabilir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilima,
Asagida sizlerin demografik bilgilerinizi sorgulayan ifadelerin yani sira bos zaman

aktivite tlrlerine katilim ilginizi belirlemede etkili olabilecegi diisiiniilen bazi ifadelere yer
verilmistir. Bu ifadelerin sizin i¢in dogruluk derecesini liste {izerinde ayrilan alana isaretleyiniz.
Cevaplarinmiz gizli tutulacak ve sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacaktir. Gostereceginiz
ilgi ve 6zene simdiden tesekkiir ederim. Uygulama stiresi yaklasik 6 dakikadir.

Cagla AYNA
DYasimz:..................
2)Cinsiyetiniz: [ Erkek [] Kadin
3)Medeni Durumunuz: [ Evli [I1Bekar

4)Egitim Durumunuz: [J {lkokul [J Ortaokul [ Lise [0  Universitt [ Lisansustii
5) Aylik Ortalama Geliriniz:..................

Ek 2. Yasam Doyumu Olgegi
Asagida yasamdan aldiginiz doyum diizeyini belirlemeye yarayan sorular yer almaktadir.
Ldtfen size uygun olan ifadenin altina ¢arpi isareti ( X ) koyunuz.

katilmiyorum
Kismen
katilyorum
Tamamen

Hig

katilyorum

ideallerime yakin bir yasantim vardir.

Yasam kosullarim mikemmeldir.

Yasamimdan memnunum.

Simdiye kadar yasamdan istedigim énemli seylere sahip oldum.

o kW

N NN NN | Katilmiyorum
& [~ Katihyorum

N SN I S TS

Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen higbir seyi
degistirmezdim.

o1 (oo o1 O
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Ek 3. Bos Zaman Aktivite Tiiri

Asagida bos zaman faaliyetlerine yonelik 6 farkl etkinlik tird belirtilmistir. Litfen bu etkinliklere

katilim sikhginizi 1 ve 10 arasinda puanlayarak isaretleyiniz. (X)

Neredeyse Hig

Neredeyse Her giin
] 1

1 5

10

Yiiriiyiis, bisiklet, balik avlama gibi acik alan etkinlikleri.

(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)(10)

Spor ve egzersiz turlerini iceren fiziksel etkinlikler.

(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)(10)

Resim, kitap okuma, mizik aleti calma gibi hobiler ve ic¢

gibi ev merkezli ve sosyal etkinlikler.

5 || A e (1)(2)(3)4)(5)(6)(7)(8)(9)(10)
Televizyon izleme, sinemaya gitme, konsere gitme, muze

4 ziyaretleri gibi kiiltiirel ve eglence icerikli etkinlikler. (1)2)3)A)5)6)(7)(8)(9)(10)

c Arkadas ziyaretleri, aile ile vakit gecirmek, ev ziyaretleri (1)(2)3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)(10)

6 | Gonuallalik ve sosyal sorumluluk etkinlikleri.

(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)(10)

s | Eger yukandaki 6 farkh etkinlik tiiriinden sadece 1 tanesini
segecek olsaydiniz hangisini segerdiniz?

()1- Agik alan etkinlikleri

( )2- Fiziksel etkinlikler

()3- Hobiler ve i¢ mekan etkinlikleri
()4- Kultlrel etkinlikler

()5- Sosyal etkinlikler

( )6- Gondallilik etkinlikleri
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Ek 4. Saglik Algisi Olgegi

Asagida saglik alginiza karsi gosterdiginiz tutumlari 6lcmeye yarayan sorular yer almaktadir. Litfen
size uygun olan ifadenin altina ¢arpi isareti ( X ) koyunuz.

S
2
S| 5 £
E| 58 |E| 3 |5°¢
8| E|z| 2|55
« 55| 5|53
T 4 b4 4 - §
1 Sagligimi ¢ok diistintrim. 1 2 3 4 5
2 Saglikh olmak buyik ol¢lide sans isidir. 1 2 3 4 5
3 Ben ne yaparsam yapayim, saglikli ya da hasta olacaksam zaten olan 1 5 3 4 5
olur.
4 Saglikliysam bu Allah’in bir lGtfudur 1 2 3 4
5 Egzersiz yapar ve dogru beslenirsem saglikl kalirim 1
6 Saglikh kalmak icin yapmam gerekenler konusunda sik sik kafam karisiyor | 1 5
7 Daha saglikli olmayi isterim, fakat bunun igcin yapmam gerekenleri henliz 1 ) 3 4 5
yapamiyorum
Saglig1 koruyan yiyecek tirleri tGzerine o kadar ¢ok farkh bilgi var ki ne
8 e 1 2 3 4 5
yapmam gerektigini bilmiyorum.
9 Benim igin saglikli olan seylere daha fazla para harcamaya hazirim 1 2 3 4 5
10 | Saglikh olup olmamak bana baghdir. 1 2 3 4 5
11 | Saghgim hayatimdaki en 6nemli diistincedir 1 2 3 4 5
12 | Saghkli olmak sans isidir. 1 2 3 4 5
13 | Ne yaparsam yapayim sagligimi degistiremem 1 2 3 4 5
14 | istedigim kadar saghkli olabilirim 1 2 3 4 5
15 | Saghkli beslenme hakkinda okudugum her seyi anlayamiyorum 1 2 3 4 5
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