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OZET

OGRETMEN ADAYLARININ KiSiLERARASI BAGIMLILIK EGILiMi VE BAGLANMA
STILLERI ARASINDAKI iLISKINiN INCELENMESI

Bu calismada, 6gretmen adaylarinin kisilerarasi bagimlilik egilimleri ile baglanma stilleri
arasindaki iliski incelenerek, 6gretmen adaylarinin kisilerarasi bagimlilik egilimlerinin ve
baglanma stillerinin cinsiyete, yasa ve medeni duruma gore farklilasip farklilasmadiginin
incelenmesi amaclanmistir.

Arastirmanin érneklemini, Mersin Universitesinde formasyon egitimi alan (425’i kadin,
139’u erkek) toplam 564 O6gretmen adayr olusturmaktadir. Arastirmadaki degiskenlerin
olciilmesi amaciyla Kisileraras1 Bagimhilik Olcegi (KAB), Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri
(YIYE) ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Verilerin analizinde 6gretmen adaylarinin Kkisilerarasi bagimlilik egilimi ile baglanma
stilleri arasindaki iliskiyi belirleyebilmek amaciyla “Pearson Momentler Korelasyonu”
kullanilirken; 6gretmen adaylarinin baglanma stillerinin kisilerarast bagimlilik egilimini
yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla “Coklu Dogrusal Regresyon Analizi” uygulanmistir.
Ogretmen adaylarinin kisilerarasi bagimhilik egilimleri ve baglanma stillerinin cinsiyete gére
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla “Bagimsiz Orneklemler T Testi” kullanilmistur.
Ogretmen adaylarinin kisileraras1 bagimhlik egiliminin yas ve medeni durum degiskenlerine
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla “ANOVA” kullanilirken; 6gretmen
adaylarinin baglanma stillerinin yas ve medeni durum degiskenlerine gore farklilasip
farklilasmadigina “MANOVA” kullanilarak bakilmistir.

Verilerin analizi sonucunda, kisilerarasi bagimlilik egilimi ile baglanmanin kaygi boyutu
arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunurken; baglanmanin kaginma boyutu ile anlamli iliski
bulunmamistir. Baglanma stilleri alt boyutlarindan kaygili baglanmanin kisilerarasi bagimlilik
egilimini yordadig1 gorulmiistiir. Kisilerarasi bagimlilik egilimi ile cinsiyet arasinda anlaml
farklilik bulunmazken; baglanma stillerinin kacinma boyutunun cinsiyete gore anlamh diizeyde
farklilastigi bulunmustur. Kisilerarasi bagimlilik egilimi ve baglanma stillerinin kaginma boyutu
yasa ve medeni duruma gore anlaml diizeyde farklilagsmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kisilerarasi1 Bagimlilik, Baglanma, Ogretmen Adaylar.

Danisman: Dog. Dr. Ziilal ERKAN, Mersin Universitesi, Egitim Bilimleri Anabilim Daly,
Rehberlik ve Psikolojik Danisma Bilim Dali, Mersin.
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ABSTRACT
EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN INTERPERSONAL DEPENDENCY
TENDENCY AND ATTACHMENT STYLES OF TEACHER CANDIDATES

In this research, it was aimed to examine whether it differentiates according to the
gender, age and marital status of interpersonal dependency and attachment styles of teacher
candidates by examining the relationship between interpersonal dependency and attachment
styles of teacher candidates.

The sample of the research consisted of 564 teacher candidates (425 woman, 139 man)
getting pedagogy education in Mersin University. Interpersonal Dependency Scale (IDS), Close
Relationship Scale (CRS) and Personal Information Form were used for the aim of asssessment
of variables in the research.

In the analysis of data, while “Pearson Moments Correlation” was used in order to
determine the relationship between interpersonal dependency and attachment styles of teacher
candidates, “Multiple Vertical Regression Analysis” was used to determine whether attachment
styles of teacher candidates predict interpersonal dependency or not. “Independent Sample t-
Test” was used to determine whether interpersonal dependency and attachment styles of
teacher candidates differentiates according to the gender. ANOVA was used to determine
whether interpersonal dependency of teacher candidates differentiate according to the
variables of age and marital status, MANOVA was used to determine whether attachment styles
of teacher candidates differentiate according to the variables of age and marital status.

As a result of analysis, while there is a positively meaningful relationship between
interpersonal dependency and subscale of attachment anxiety, there is no meaningful
relationship between interpersonal dependency and subscale of attachment avoidance. It was
seen that subscale of attachment anxiety predict interpersonal dependency. While there is no
meaningful difference between interpersonal dependency and gender, subscale of attachment
avoidance differentiates meaningfully according to gender. Interpersonal dependence and
avoidance dimesion of attachment styles differentiate meaningfully according to age and marital
status.

Key Words: Interpersonal Dependency, Attachment, Teacher Candidates.

Advisor: Assoc. Dr. Ziilal ERKAN, Mersin University, Department of Educational Sciences,
Mersin
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1. GIRIS
Bu boéliimde, arastirmanin problem durumu, amaci, problem climlesi, alt problemleri,

onemi, sinirhlik ve sayiltilar tizerinde durulmustur.

1.1. Problem Durumu

Bir bireyi baskalarindan ayiran en temel 6zellik, kisiliktir. Tirk Dil Kurumu (2018)
kisiligi “bir kimseye 06zgili belirgin 6zellik, manevi ve ruhsal niteliklerinin biitiinii, sahsiyet”
olarak tanimlar. Burger (2006) ise kisiligi, bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis
kaliplant ve kisilik i¢i stirecler olmak tlizere iki boliimde tanmimlar. Tutarli davranis kaliplar
bireyde, her zaman ve her durum igerisinde gézlemlenebilir. Ornegin; is yerinde rekabetgi olan
bir birey biiyiik bir olasilikla yasaminin diger alanlarinda da rekabetgi bir tutum sergiler. Kisilik
ici siirecler ise bireyin nasil davranacagin ve hissedecegini etkileyen, bireyin icinde gelisen tiim
duygusal, giidiisel ve bilissel siire¢leri kapsar (Burger, 2006).

Insanlarin kisilikleri, cahstiklar1 kurum icerisinde sergiledikleri davranislarla dogrudan
iligkilidir. Birey, calistigi kurumda aldig1 role kisiligini yansitir ve kisiliginin gosterdigi yonde
almis oldugu rolii yerine getirir. Ozellikle toplum nezdinde 6nemli olan mesleklerde bireyin
kisiligi ayr1 bir 6neme sahiptir. Ogretmenlik meslegi toplum agisindan en énemli mesleklerden
biri olarak goriilmektedir (Aydin, 2006). Ogretmenlik, toplumlarin gelecegine yon veren,
nitelikli insan giliclinlin yetismesinde rol oynayan, bireylerin sosyal ve psikolojik siire¢lerini

etkileyen bir meslek olarak tanimlanir (Dilekmen, 2005).

Toplumlarin amaci saglikh bireyler yetistirmektir. Saglikli bireylerin yetistirilmesinde
onemli rol oynayan 6gretmenlerin bunu basarabilmeleri icin 6ncelikle kendilerinin her yonden
saglikli, huzurlu ve gerekli akademik donanima sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu da ancak
olumlu kisilik yapisina sahip olan 6gretmenlerle miimkiindiir. Bu nedenle 6gretmenlik
meslegini yapacak bireylerin seciminin 6zenle yapilmasi gerekmektedir. Kendisiyle barisik,
iletisim ve problem ¢6zme becerileri gelismis, saglikli bir kisilik gelisimi olan 6gretmen adaylari

toplum a¢isindan 6nem arz etmektedir (Dilekmen, 2005).
Ogrencilerin kisiliklerini olusturmasinda, olumlu aliskanliklar kazanmasinda, bilgi ve

becerilerini gelistirmesinde 6nemli bir rol iistlenen 6gretmen, dogal olarak 6grencilere kendi
birikimini ve Kkisiligini yansitacaktir. Ogrencilerin hayatlarinda énemli rol model olarak
gordiikleri 6gretmenlerin, kendileriyle barisik, kisilerarasi iliskilerinde bagimsizligini kazanmis
ve karar alma ve uygulama noktasinda baskalarina bagimli olmayan kisilik yapisinda olmasi
beklenmektedir. Bu nedenle kisileraras1 bagimhlik diizeyi dusiik, bagimsiz bir kisilik 6zelligi
sergileyen 6gretmen adaylarinin yetistirilmesi 6nemlidir.

Gelisimsel olarak bakildiginda birey, diinyaya geldigi anda yasamin siirdiirebilmek ve

ihtiyaclarim1 karsilayabilmek i¢in baska insanlara ihtiya¢ duyar. Bu ihtiya¢c bebegin baska

1
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insanlara bagimhi olmasini zorunlu kilmaktadir. Boylesi bir bagimlilik 6zellikle bebeklik ve
cocukluk déneminde normal olarak kabul edilmektedir. Yasamin ilerleyen dénemlerinde
bireyin baskalariyla olan iliskilerinde bagimlilik ve bagimsizlik arasinda kuracagi denge, sosyal
iligskilerin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi agisindan 6nemlidir (Mahon, 1982). Kisilerarasi
iliskilerde bagimlhilik diizeyi yiiksek olan bireyler ¢cevresine uyum saglamakta zorlanmakta, bu
durum hem bireyin kendisi acisindan hem de cevresindeki bireyler agisindan olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir. Bu nedenle son yillarda "kisileraras1 bagimlilik" kavrami 6zellikle yabanci
arastirmacilar tarafindan merak uyandiran bir konu olarak goriilmekte ve arastirma sayisi her
gecen giin artmaktadir (Arbiol, Shaver ve Yarnoz, 2002).

Kisileraras1 bagimlilik; bireylerin bagimsiz olarak ¢oéziim {liretebilecegi sorunlar ve
tistesinden gelebilecegi zorluklarda dahi baskalarindan yardim ve destek arayisinda bulundugu
cok yonli bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanmaktadir (Bornstein, 2006). Bagiml kisilige sahip
olan birey, bagimsiz karar alma becerisinden yoksun olduguna yonelik inang gelistirir ve bunun
sonucunda yasamini siirdiirebilmek i¢in baskalarinin rehberligine ve onayina ihtiya¢ duyar. Bu
durum bagimli bireyin kendisinden gii¢lii gérdiigii biriyle olan iliskisinde genel olarak boyun
egici ve pasif davranis orintiileri olusturmasina neden olur (Bornstein, 1993a). Bagimli bireyin
bu edilgen tutumu, iliski icerisinde bulundugu kisi tarafindan terk edilecegini ya da
reddedilecegini hissettiginde etkin bir hal alir. Destek ve onay aldig kisiyi kaybetmek istemeyen
birey, aktif bir tutum sergileyerek girisken ve saldirgan davranislar goésterebilir (Bornstein,
1993a, 1995a; Pincus ve Wilson, 2001). Kisileraras1 bagimlilik egilimi yiiksek olan bireylerin
kisilik 6zellikleri genel olarak ice kapanik, utangag, 6zgiiveni diisiik, sosyal kaygi ve kendilerini
elestirme diizeyleri yliksek bireyler olarak gorilmektedirler (Overholser, 1996). Sonugcta,
bagimli bireyin kisilerarasi iliskilerde yasamis oldugu ruhsal sorunlar ve kendi potansiyelini
ortaya cikaramamasi kisilerarasi bagimliligin incelenmesi gereken bir sorun alani1 oldugunu
gostermektedir.

Bagimh kisiligin olusmasina zemin hazirlayan siireglere bakildiginda erken cocukluk
doénemindeki yasantilar énemli bir unsur olarak géze carpmaktadir. Ozellikle yasamin erken
donemlerinde ¢ocuk ve bakim veren arasinda ihtiya¢tan dogan iliski, duygusal bag olarak
varligimi siirdiirtiir. Bu baglanma iliskisi ¢cocuklarin psikolojik gelisimini etkilemekte, cocuk ile
bakim veren arasindaki bu iliski yetiskinlik déneminde bireyin baska kisilerle yasayacagi
iliskiler tizerinde etkili olmaktadir (Waters, Merrick, Albersheim ve Treboux, 2000). Cocugun
bakim verenle kurmus oldugu iliskinin niteliksiz olmas1 giivenli bir baglanmanin
gerceklesmemesine neden olur.

Duygu diizenleme kurami olarak da tanimlanan baglanma kurami son yillarda
arastirmacilarin ilgi duydugu kuramlardan birisi olmustur. Yasamin erken dénemlerinde

kurulan baglanma iliskileri i¢csel ¢alisan modellerin(bilissel ve duyussal semalar) olusmasina yol
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acar ve icsel calisan modeller de yetiskinlik doneminde disiince, duygu ve davranislara
rehberlik etmektedir. Bireylerin kisilerarasi iliskilerde inan¢ ve beklentilerini belirlemesine yol
acan baglanma stillerinin ve bu stillerin altinda yatan boyutlarin (kaygi ve kacinma), kisilerarasi
bagimhilik egilimini aciklamada belirleyici rol oynamasi beklenmektedir. Ayrica gelisimsel
acidan Kkisilerarasi bagimliligi inceleyen calismalara duyulan ihtiyacin giderilmesi amaciyla,
kisileraras1 bagimliligin gelisimi ile iligkili oldugu diisiiniilen faktorler baglanma stilleri ve
altinda yatan boyutlar (kaygi ve kagcinma) ekseninde ele alinmistir. Bu baglamda bu arastirma
o0gretmen adaylarinin kisilerarasi bagimlilik egilimi ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi
incelemeye yoneliktir. Ayrica kisilerarasi bagimlhlik egilimi ve baglanma stilleri cinsiyet, yas ve

medeni durum degiskenlerine gore incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada iki temel amac¢ s6z konusudur. Birinci ama¢ 6gretmen adaylarinin
kisileraras1 bagimlilik egilimleri ve baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ikinci
amag ise 6gretmen adaylarinin Kkisilerarasi bagimlilik egilimlerinin ve baglanma stillerinin

cinsiyete, yasa ve medeni duruma gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesidir.

1.3. Problem Ciimlesi ve Alt Problemler
1.3.1. Problem Ciimlesi

Ogretmen adaylarimin kisilerarasi bagimlilik egilimi ve baglanma stilleri (kaygi ve
kacinma alt boyutu)arasinda iliski var midir ve bu 6zellikler cinsiyete, yasa ve medeni duruma

gore farklilik gostermekte midir?

1.3.2. AltProblemler

1. Ogretmen adaylarinin kisilerarasi1 bagimhilik egilimi ve baglanma stilleri (kaygi ve
kacinma alt boyutu)arasinda iliski var midir?

1.1. Kisilerarasi bagimhilik egilimi ve baglanma stilleri (kaygi ve kaginma alt boyutu)
arasinda anlaml bir iliski var midir?

1.2. Baglanma stilleri (kaygi ve kacinma alt boyutu) kisileraras1 bagimlilik egiliminin
anlamli bir yordayicist midir?

2. Ogretmen adaylarinin kisileraras1 bagimlihk egilimi ve baglanma stilleri (kayg ve
ka¢inma alt boyutu) cinsiyete, yasa ve medeni duruma gore farklilik gostermekte midir?

2.1. Kisilerarast bagimhlik egilimi cinsiyete, yasa ve medeni duruma gore farklilik
gostermekte midir?

2.2. Baglanma stilleri (kaygi ve kaginma alt boyutu) cinsiyete, yasa ve medeni duruma

gore farklilik gostermekte midir?
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1.4. Arastirmanin Onemi

Bagiml davranis, hemen hemen bagimlilik ¢esitlerinin tiimiinde ortak bir 6zellik olarak
gorilmekte ve bagimlilik, bireyin bagiml oldugu nesnenin cesidine gore tanimlanmaktadir.
Literatlirde uyusturucu bagimliligi, alkol bagimliligi veya oyun bagimliligina yonelik bircok
arastirma bulunmaktadir. Bu bagimhlik tiirlerinin yanisira 1950°li yillarda yurt disinda
kisileraras1 bagimlihik kavram ile ilgili arastirmalar yapilmaya baslanmistir. Ulkemizde ise
kisilerarasi bagimlilik kavramu ile ilgili calismalar oldukga kisithdir.

Kisileraras1 bagimhilik kavrami deger verilen bireylerle etkilesim, yakinlik ve giivenlik
kurma ile ilgili ihtiyaglar cercevesinde ortaya ¢ikan karmasik diisiince, duygu ve inanglar olarak
tanimlanmaktadir (Hirschfeld, Klerman, Gough, Bareett ve Korchin, 1977). Bu karmasik
diisiince, duygu ve inanclar yetiskin bireylerde kisilik yapisinin bir parcasi olarak goriilmekte ve
cesitli durumlarda islevsel olabilmektedir. Ote yandan kisileraras1 bagimlilik egiliminin asiri
diizeylere ulasmas1 bireylerin potansiyellerinin farkina varabilmelerini ve kendilerini
gerceklestirebilmelerini engellemekte, ayni zamanda bireylerde ¢esitli ruhsal sorunlarin
olusmasina zemin hazirlamaktadir.

Gelecek nesiller icin en 6nemli rol modellerden biri 6gretmenlerdir. Bu nedenle
O0gretmenlerin tutum ve davranislarn tlzerinde etkili olan unsurlarin belirlenmesi énem arz
etmektedir. Ogretmenin kendi potansiyelinin ve yeterliliginin farkinda olmasi, kisilerarasi
iliskilerinde bagimsizhigin1 kazanmasi ve siirekli olarak kendisini yenileyerek ve gelistirerek
ogrencilerine yol gostermesi yani saglikli bir kisilik yapisina sahip olmasi gerekir. Bu faktorlerin
saglanmasinin Oniindeki en biiyiik engellerden birisinin kisilerarast bagimlilik oldugu
diisiiniilmektedir. Kisilerarasi bagimlhlik diizeyi yliksek olan 68retmenlerin kisilik 6zelliklerini
siif ortamina tasiyabilme ihtimali diistintildiigiinde, bu durumun egitim ve 6gretim siireglerini
etkilemesi de muhtemeldir. Bu nedenle 6gretmenlik meslegine baslamadan 6nce 6gretmen
adaylarinin kisilerarasi bagimlilik diizeylerinin arastirilmasi ve incelenmesi énemlidir.

Bireyin en dnemli sosyal ihtiyaglarinin basinda baskalariyla iliski kurmak ve bu iliskiyi
stirdiirmek gelir. Bu ihtiyaci etkileyen en 6nemli unsur ise kisiliktir. Bireyi baskalarindan ayiran
bilissel, duyussal ve davranigsal 6zelliklerin tiimii olarak tanimlanan kisiligin olusmasinda
erken donem yasantilarin etkisi biiyiiktiir. Ozellikle bireyin bebeklik ve ¢ocukluk déneminde
bakim veren kisi ile kurmus oldugu etkilesim ve iletisim tarzini sonraki dénemlerde de
surdiirme egilimi gosterdigi sdylenebilir. Bowlby (1980), baglanmayi, bireylerin 6nemli
gordiikleri baska insanlara karsi olusturduklar1 gii¢clii duygusal baglar olarak tanimlar. Bu
duygusal baglar yasamin erken dénemlerinde bakim veren kisiyle kurulur ve bu iliski tarzi
sonraki donemlerde kurulan yakin iliskileri etkilemekle birlikte bireyin kendisini

desteklemesinde de 6nemli bir rol oynar. Baglanma ortntilerinin yetiskinlik dénemindeki
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iligkileri ve sosyal yasami etkiledigi géz oniine alindiginda, bireylerin yetiskinlik dénemindeki
baglanma oriintiilerini arastirmak ve incelemek kisilerarasi iliskiler agisindan énemlidir.

Ogretmenlerin baglanma gegmisleri, 6grencileri ile kurduklar iligkilerinde biiyiik bir
etki olusturmaktadir (Sulu, 2018). Ogretmenlerin 6grencilerine yonelik kurdugu baglanma
bicimleri, yasamin erken doénemlerinde edindikleri deneyimlerle olusturduklar i¢sel siireclerle
ifade edilebilir (Pianta ve Steinberg, 1992). Ozellikle erken donem yasantilarinda giivenli bir
baglanma orilintiisii olusturan 6gretmen, 6grencileri ile iliskilerinde davranislarinin ne kadar
onemli bir yer tuttugunun farkinda olarak, onlari anlamak ve ihtiyaclarini karsilamak icin daha
ilgili bir tutum sergiler. Bu da 6grencilerin ileriki donemlerde yasam doyumlarina dogrudan etki
edecek bir siirecin baslangici olacaktir (Sulu, 2018).

Bu bakimdan, bu arastirma, 6gretmen adaylarinin kisilerarasi bagimhilik egilimi ve
baglanma stillerinin gelisim asamalarinin anlasilmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Kisilerarasi
bagimlilik ve baglanma stilleri arasindaki iliskinin anlasilmasinin bireylerde olusturacagi
farkindalik calismanin 6nemini artirmaktadir. Ayrica alanda ¢alisan uzmanlarin bilgi birikimine
katki saglayarak, danisanlarin problemlerine bu cerceveden bakmalar1 da arastirmanin 6nemini
artiran unsurlardandir. Yurt i¢cinde kisilerarasi bagimlilik ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi
arastiran calismalarinin sinirli oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda, ¢alismanin litaratiire

onemli katkilarda bulunacag diisiiniilmektedir.

1.5. Sayiltilar
Ogretmen adaylar arastirmaya goniillii olarak katildiklar icin arastirmada kullanilan

0lcek ve envanterleri ictenlikle doldurduklar1 varsayilmistir.

1.6. Smirhhiklar

1. Arastirmadan elde edilen veriler, Kisileraras1 Bagimlihk Olcegi (KBO) ve Yakin lliskilerde
Yasantilar Envanteri’nin (YIYE) kapsamiyla simirlidir.

2. Arastirmanin érneklemini 2017 bahar déneminde Mersin Universitesi'nde formasyon egitimi
alan 564 6gretmen aday1 olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgularin ancak 6gretmen
adaylarina genellenebilecegi diisiiniilmektedir.

3. Arastirmada kisileraras1 bagimlilik egilimi alt boyutlar1 duygusal giiven, sosyal 6zgiiven
eksikligi ve otonomi degerlendirmeye alinmamis, kisileraras1 bagimlilik egilimi toplam puan

lizerinden incelenmistir.

1.7. Tanmimlar

Baglanma: Kisilerin baska kisilere yonelik hissettigi giiclii duygusal baglar (Bowlby, 1978).
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Bagimlilik: Bireyin, bir nesneye, varliga ya da kisiye yonelik -zarar verici etkileri olsa dahi-
istegini dnleyemedigi, Onlenemeyen istek sonucunda da o nesne, varlik ya da kisiyi arama
egilimi gosterdigi patolojik bir baglanmadir (Ancel, 2015:11).

Kisileraras1 Bagimhilik: Bireyin degerli ve 6nemli gordiigii baska bireylerle etkilesim ve
yakinlik kurma gibi gereksinimler dogrultusunda olusan karmasik duygu, diisiince ve
inanc¢lardir (Hirschfeld ve ark., 1977:610).

Duygusal bagimhlik: Bireyin, iliski icerisinde bulundugu kisilere 6zgiiveninin disiik
olmasindan dolay1 biiyiik ihtiyac duymasi, yalnizliktan kacindigi i¢in baska kisilerden yliksek
diizeyde duygusal talepte bulunmasidir (Castello, 2012:21).

Saghiklh Bagimhlik: Bireyin kendisine yetebildigi ve baskalarindan bagimsizlasabildigi
durumlarda baska kisilerden sevgi, sefkat, ilgi, psikolojik ve fiziksel bakim alma ve verme
yetenegidir (Zazzaro, 1996:16).

Saghksiz Bagimlilik: Bireyin baskalarina asir1 ihityac duymasi sonucunda icerisinde
bulundugu toplumun beklentilerinden belirgin bir sekilde sapma gostermesi, yapiskan ve

itaatkar davranislar gostermesidir (Zazzaro, 1996:17).
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2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE iLGIiLi ARASTIRMALAR

Bu boéliimde kisilerarasi bagimlilik ve baglanma stilleri ile ilgili kuramsal bilgilere ve bu

konularla ilgili yurt dis1 ve yurt icinde yapilmis arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Kisileraras1 Bagimhhga iliskin Kuramsal Gériisler

Kisiligin karmasik yapisi teorisyenlerin kisilik kavramim cesitli ve farkli boyutlarda
tanimlamasina sebep olmustur. Kisilik kuramcilar1 ve psikologlar kisiligi tanimlarken hangi
konular iizerinde durmalar: gerektigi hususunda farkl goriisler ileri siirmiis olsalar da birgok
psikologun ve kisilik kuramcisinin benzer bir noktada bulustuklar1 goériilmektedir (Burger,
2006). Bu gortislere gore kisilik, “bir bireyin kendine 6zgii olan, farkli zaman ve durumlarda
sergiledigi kalic1 duygu, diisiince ve davranis oriintiisi” olarak ifade edilebilir. (Morris, 2002:
452). Karmasik bir yapiya sahip olan bagimhiligin kisilik gelisimi icerisinde incelenmesi,
bagimliligin daha iyi anlasilmasini saglayacaktir.

Kisileraras1 bagimlilik kavrami, Freud’'un gelisim kuramina gore oral déneme denk
gelmektedir. Psikoseksiiel gelisim asamalarindan ilki olan oral dénem dogumdan itibaren ilk on
sekiz aylik dénemi kapsar (Ciiceloglu, 1997). Oral donemde bebegin haz kaynag emmek,
yutmak, 1sirmak ve c¢ignemekten olusan agizla ilgili etkinlikleri icermektedir. Bu donem oral
tatmin donemi olarak da ifade edilir (Ge¢ctan, 2004). Oral donemde temel haz kaynagi olan
emme, pasif ve bagiml bir davramstir (Oztiirk, 2004). ilerleyen siirecte 6zellikle memeden
kesmeyle ya da beslenmeyle alakali yasanan ciddi sorunlar, psisik enerjinin saplanmasina ve
oral-kisilik 6zelliklerinin gelismesine neden olur. Oral kisilige sahip yetiskinler, baskalarina
bagimli olur ya da asinn saldirgan davranislar gosterebilir (Burger, 2006). Asin iyimserlik,
ozseverlik, bagkalarindan asir1 dizeyde beklentiler, kisilerarasi bagimlilik, baskalarinin
yargilarina gore kendine saygli duyma ya da duymama, iliskilerde kazanc¢ elde etmek igin bir
seyler yapma gibi Kkisilerarasi davramislar bu dénemdeki saplantilara birer 6rnek olarak
gosterilebilir (Imamoglu, 2008).

Freud'un psikoseksiiel gelisim donemlerini saghiklh bir sekilde atlatmasi ya da
atlatamamasi, bireyin kisilik gelisimini etkilemekte, bireyin gelistirdigi kisilik de kisilerarasi
iliskilerine yon vermektedir. Cocukluk déneminde bireyin ihtiya¢larinin karsilanamamasi
yetiskinlik doneminde baskalarina bagimli olma durumuyla baglantilidir. Gerekli sevgi ve ilgiyi
baskalarindan almaya calisan bireyin, sosyal bir ortamda davranis stili farklilasacaktir. Birey,
bebeklik donemindeki gibi zayif ve muhtag bir durumda oldugunu baskalarina gostererek daha
fazla ilgi ve destek almay: saglayacak yontemlerle iliskilerini siirdiirmeye c¢alisacaktir. Iligki
kurmaya yonelik gelistirilen bu strateji bireyin iliskilerinde boyun egici ya da uysal

goriinmesine sebep olabilir (Avci, 2016: 12).
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Maslow, Kkisiligi, insanlarin kendilerini gerceklestirme potansiyeli ile tamimlar. Bu
kapsamda Maslow, insanlar eksiklik giidiilenmesi ve gelisim giidiilenmesi ad1 altinda ikiye ayirir.
Eksiklige giidiilenmis birey giivenlik, ait olma, sevgi ve saygiya duyulan gereksinimin baskalari
tarafindan karsilanmasi gerektigi icin cevreye olduk¢a bagimhdir. Bu durumda birey
gereksinimlerinin giderilmesinde baskalarina bagimli oldugu icin baskalarinin isteklerine ve
kurallarina boyun eger. Eksiklige gore giidiilenmis kisi her an basarisiz olup hayal kirikligina
ugrayacagini diisiinerek cevresine karsi daha korkak hareket eder. Bu da bireyin 6zglrligiini
yitirmesine neden olur. Gelisime giidiilenmis birey ise temel ihtiyaclar1 dogal olarak karsilanmis
oldugundan cevresine bagimliligi daha azdir ve eksiklige gore giidiilenmis bireye gore oldukca
ozerktir. Bu tip insanlar1 yoneten belirleyiciler ¢cevresel ve toplumsal belirleyiciler degil daha
cok icsel motivasyonlaridir (Maslow, 2011).

Mahler, gelisim kuraminda bebegin anneden ruhsal olarak ayrildig1 ve kendisini
annesinden ayr1 bir birey olarak algilamaya basladigi, 4. aydan baslayarak 36. aya kadar devam
eden ayrilma-bireylesme donemine dikkat cekmektedir. Saglikli bir ayrilma-bireylesme, bireyin,
kimlik duygusunun gelisimi ve siirdiiriilebilirligi acisindan en 6nemli 6nkosuldur. Bu 6n kosul
saglandig1 takdirde ¢ocuk bir birey olarak bagimsizligini elde edecek ve 6zerklik kazanacaktir.
Saglikli ayrilma-bireylesme stlireci yasayamayan cocuk oncelikle annesiyle, daha sonra yakin
cevresiyle olan yogun duygusal bagimi siirdiirmeye devam edecek ve bunun sonucunda
bagimhilik ortaya ¢ikacaktir (Nichols ve Schwartz, 1998).

Horney, kisilik gelisiminde kaygi duygusunu gliclendiren ailelerin etkisine dikkat ceker.
Ozellikle anne babalarin cocuk yetistirme tarzlarimin yetiskinlik dénemindeki yansimalarina
vurgu yapar. Anne babalarindan deger géormeyen, onlarla nasil iletisim kuracagini bilmeyen,
haksiz yere cezalandirilmaktan korkan ¢ocuklarin kafas1 karisiktir ve kaygihdirlar. Horney’e
gore kaygi verici aile ortaminda biyiiyen ¢ocuklar, kendilerini tehdit edici insanlarla iletisim
kurarken cesitli stratejiler gelistirirler ve bu stratejiler kisa vadede kaygi diizeyini azaltir. Sosyal
iliskilerin bir kaygi kaynagi oldugunu 6grenen birey yetiskinlikte de benzer stratejileri
kullanmaya devam eder ve bunlar nevrotik etkilesim tarzlart olarak adlandirilir. Horney
nevrotik etkilesim tarzlarini insanlara doniik, insanlara karsi ve insanlardan uzak olmak tizere
lic ana baslikta ele almigtir. Insanlara déniik nevrotik etkilesim tarz kisileraras1 bagimhlikla
benzer davranis oriintiileri gosterir. Insanlara dogru yénelen ¢ocuk, anne babalarindan ve
bakicilarindan siirekli sevgi ve ilgi gormek ister. Gordikleri ilgi, kaygilarini gecici bir stire
giderse de ¢cocuklar bu stratejiyi sonraki iligkilerinde de kullanmaya devam ederler. Bu stratejiyi
kullanan ¢ocuklar yetiskinlik doneminde de benzer davranislar sergilerler. Sevilmek ve kabul
edilmek i¢in yogun bir istek duyabilirler. Aski bulduklar1 anda her seyin halloldugunu
diigtiniirler. Istenmeyen kisi olmaktan ya da yalmz kalmaktansa herhangi bir iligki icerisinde

olmanin daha iyi oldugunu diistinerek her onlerine gelene bagiml olabilirler (Burger, 2006).
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Sullivan insanlar1 anlamanin tek yolunun Kisileraras iliskilerde nasil davrandiklari ile
aciklanabilecegini ve kendi kavraminin sadece baskalariyla olan iliskilerinde anlam
kazanabilecegini savunur (Burger, 2006). Davranis bozukluklarinin insanlar arasindaki
iliskilerden kaynaklandigini belirten Sullivan, 6zellikle bebeklik dénemindeki ihtiyaglarinin
karsilanip, doyum saglanmasina dikkat cekmistir. Bebegin fizyolojik ihtiya¢larinin bireyler
arasindaki iliskiye doniismesi bebegin baskalarindan gelen davranislara gore tepkilerini
ayarlamay1 6grenmesi sonucunda olusur. Insanin yapisinda dogustan var olan baska insanlarla
etkilesim kurma egilimi ise evrenseldir ve kolay olusur (Avci, 2016). Sullivan bagimhlik
kavramini olgun ve olgun olmayan form biciminde kavramsallastirmistir. Baslangicta insanlarin
“alip vermemek” seklinde ifade edilebilecek “cocukluk bagimhhgl” yasadigini soyler.
Deneyimlenen c¢ocukluk bagimhiligi daha sonra karsilikli aliciligl iceren saglikli bir gelisimle
olgun form icerisinde bagimsizliga dogru gecisi izler (Schulte, 2003).

Fromm (1995a)’a gore Kkisilik, bireyi baskalarindan ayiran ve onu 6zel kilan, kalitim ve
kazanilmis ruhsal 6zelliklerin tiimii olarak tanimlanir. Kisiligin kalitim yoluyla gecen 6zellikleri;
yetenek, miza¢ ve dogustan getirilen ruhsal o6zelliklerdir ve sonradan degistirilemezler.
Karakter ise kisiligin kazanilmis yéniint olusturur ve zaman icerisinde degistirilebilir. Fromm
(1995a) bireyin dis diinya ile kurdugu iliski sonucunda olusan karakter tiplerini yaratici
olmayan karakter ve yaratict karakter olarak iki simifa ayirir. Yaratict karakter, ozgir,
yabancilasmamis, kendi potansiyelinin farkinda olan ve bunu kullanabilen insandir. Yaratici
olmayan karakter ise kendisine yabancilasmis, kendi potansiyelinin farkinda olmayan ve
genellikle baskalarina bagimli olan insandir.

Fromm (1995a), yaratici olmayan karakteri alict yénelis, somiirticii yonelis, biriktirici
yénelis ve pazarlama yénelisi olmak ilizere dort sinifa ayirir. Bu yaratici olmayan karakter
tiplerinden alic1 yonelis bir yoniiyle bagimh kisilik ile benzerlik gostermektedir. Ciinki alic
yonelis karakterine sahip insanlar, disaridan siirekli sihirli bir yardimci beklerler. Cikarlari
geregi baskalarina hayir demekte zorlanirlar. Cogunlukla kendilerini baskalarina bagiml bir
iliskinin icerisinde bulurlar (Fromm 1995a). Yalmiz kaldiklarinda kendilerini gilivensiz
hissederler. Kendilerini giivende hissedebilmek icin bircok ele ihtiyaclar1 oldugunu diisiiniirler
ve baskalarina baglanma ihtiyaci duyarlar (Ozyurt, 1998).

Erikson, kisilik gelisimini bir yolculuga benzetir ve bu yolculuk boyunca bebeklikten
yashiliga kadar yuridiigimiizii ifade eder. Bireyin oniindeki yollarin ise sekiz noktada
catallastigini, yola devam edebilmek icin iki yoldan birini se¢gmek zorunda kalindigini belirtir.
Erikson bu noktalar1 bunalimlar olarak aciklar. Bireyin bu bunalimlari nasil asacagi kisilik
gelisimini etkiler ve ilerideki bunalimlar1 asma bicimini belirler (Burger, 2006).

Erikson, sekiz gelisim asamasindan ilki olan temel giivene karsi gtivensizlik asamasinda

bagiml iliski yapisinin anne ve bebek arasinda goriilebilecegini belirtmistir. Bebekler
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yasamlarinin ilk bir ya da iki yilinda tamamen cevrelerindeki kisilere bagimhdir. Yasamin
devam ettirebilmek icin temel ihtiyaclarinin ¢evresindekiler tarafindan karsilanmasi gerekir ki
bu da Kkisilik gelisiminin ilk doniim noktasini olusturur. Gereksinimleri karsilanan ve
onemsendiklerini hisseden bebekler temelde giiven duygusunu olustururlar. ilk bunalim
evresini saglikli atlatan bebek temelde giiven duygusunu olusturduktan sonra bagimsizligi icin
¢aba gostermeye baslar (Burger, 2006).

Bebekligin ikinci yilindan sonra ézerklige karst utanma ve stiphecilik evresi baslar.
Cocuklarin cogu bu evreyi 6zerklik duygusuyla tamamlar. Ozerklik, cocuklarin kendi kendilerine
yetebilmeleri i¢cin onlara taninan serbestligi ifade etmektedir. Bu serbestligin ebeveynler
tarafindan ¢ocuklara taninmamasi durumunda ise bagimlilik gelisir. Anne ve babalarin baskici
tutumu cocugun gelisimini olumsuz etkiledigi i¢in cocuk g¢evresini kesfetmek icin girisimde
bulunmaktan c¢ekinecektir ve dolayisiyla bagimsizligin1 kazanamayacaktir. Kendisinden emin

olmayan ¢ocuk baskalarina bagiml olarak yasamaya devam edecektir (Burger, 2006).

2.1.1. Kisilerarasi Bagimlilik Kavrami

Kisileraras1 bagimllik, iliskiler tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilecek belirli bir
kisilik 6zelligidir. Bu Kkisilik 6zelliginin gelisimi ile ilgili faktorler, bu faktérlerin iliskili oldugu
durumlar ve bu durumlarin ortaya ¢ikardigi sonuclar pek cok arastirmaci tarafindan ilgi
duyulan bir konu haline gelmis ve kisilerarasi bagimhlik kavramiyla ilgili bircok arastirma
yapimistir. Buna karsin kisileraras1 bagimlilikla ilgili genel gecer bir tanim yapilamamistir
(Bornstein, 1993a).

Bagimlilik (dependency) kavraminin sozciik anlamina bakildiginda, Latince “dependere”
sozciigiinden tiiredigi ve bu sozciigiin “bagimli olmak” anlamina geldigi goriilmektedir. Bu
tanima gore bagimlilik, baskalarinin iizerinden gecinme ve baska insanlara yapisma olarak
tanimlanmistir (Neki, 1976). Murray (1938, akt. Schaeffer, 2010 ), baskalarindan devaml olarak
yardim, sefkat ve ilgi bekleme davranislarinin tiimiine bagimlilik derken Ainsworth (1969),
bagimliligy; bireylerin yetiskinlik donemindeki olgunlasmamislik olarak ifade etmistir. Stanton
Peele ve Archie Brodsky ise bagimlilig), yeni ve costurucu bir deneyim ugruna bireyin kendisini
reddetme zorunlulugu ile goriilen, diizensiz durum olarak tanimlamistir.

Horney, “uyumlu” kisiligin 6zelliklerinden hareketle bagimlilifi tanimlamaya yonelik
calismada bulunmustur. Buna gore bagimlilik 1) baskalarindan sevgi ve onay almak i¢in belirgin
ihtiyac duyma, 2) baskalariyla uyumlu olabilmek icin baskalarinin isteklerine boyun egme ve
giriskenlikten uzaklasma, 3) bireyin kendisine yo6nelik olumsuz tutumu ve sucluluk egilimi
olarak tanimlanmaktadir (akt. Zuckerman, Levitt ve Lubin, 1961).

Hirschfeld ve dig. (1977) gore, kisilerarasi bagimhlik, degerli gordiigiimiiz diger

insanlarla yakin iliski kurma, etkilesim icinde olma ve deger verdigimiz insanlara giivenme
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ihtiyac etrafinda donen diistincelerin, inanglarin, hislerin ve davranislarin karmasikligidir. Bu
tanima gore diisiinceler, bireyin kendisine ve bagka insanlara dair bakis acilarini igerir. inanglar,
bireyin baskalariyla kurdugu arkadaslik, samimiyet, karsilikli deger olarak ifade edilebilir.
Duygular, yakinlik, sicaklik gibi olumlu, bosluk hissi, yalnmizlik, ayrilik gibi olumsuz duygulari
icermektedir. Davranislar ise, bireyin baskalariyla yakinlik kurmaya yonelik arayisini igerir.
Kisileraras1 baglamda, bagimli bireyler romantik iliskilere ve dostluklara giiclii bir deger
atfettikleri icin bu iliskileri kaybetme fikri onlarda kaygi uyandirir. Kisilerarasi bagimlhligi
yliksek olan birey, bagimsiz karar vermekte zorlandigindan dolayr degerli gordiikleri
insanlardan duygusal destek ve onay alma egilimindedir. Bu egilim bireyin kisiliginin bir
parcasi olarak kabul edildigi icin kendi icerisinde ya da tek basina patolojik degildir.

Birtchnell (1984), bagimhligin olusabilmesi i¢in li¢ ayr1 6zelligin birlesmesinin
gerekliligine vurgu yapmistir. Bu 6zellikler duygusal bagimlilik, ontolojik bagimlilik ve boyun
eden bagimlilik olarak tamimlanabilir. Duygusal bagimlilik, baskalar tarafindan onay alma ve
kabul gorebilmek icin bireyin yasadigi kaygi durumunu ifade eder ve sevilmeye, ilgilenilmeye
dair belirsizlikle yakindan iliskilidir. Bu yoniiyle duygusal bagimlilik Bowlby'nin kaygil
baglanma kavramiyla ve psikoanalitik yaklasimin oral dénemiyle benzerlikler gostermektedir.
Ontolojik bagimlilik terimi ilk olarak Laing(1965) tarafindan kullanilmistir ve bireyin
baskalarinin varligini hissetmeden kendi kimlik duygusunu siirdiirmedeki basarisizlik anlamina
gelir. Boyun egen (deferential) bagimlilik ise tevazu, bireyin kendisini suclama egilimi ve
karamsarlik ile ilgilidir. Bu ti¢ 6zelligin birlesimi bagimliligin olusmasina sebep olur.

Bircok arastirmaci ise kisilerarasi bagimlilik ile ilgili tanimlara katilmamakta, bu
tanimlarin yerine giivensiz baglanmanin, bagimliligi daha iyi anlattigini savunmaktadirlar
(Bornstein, 1992; Hirschfeld, Shea ve Weise, 1991; Livesley, Shroeder ve Jackson, 1990).

Bornstein (2006), kisileraras1 bagimliligi, bireylerin bagimsiz olarak iistesinden
gelebilecegi sorunlar ve zorluklarda bile baskalarindan rehberlik, yardim ve destek arayisi
icerisinde bulundugu c¢ok yonli bir kisilik o6zelligi olarak tanimlar. Bornstein (1992),
bagimliligin birbirinden bagimsiz doért boyuttan olustugunu ifade eder. Bunlar bilissel,
motivasyonel, duygusal ve davranissal boyutlardir. Bilissel boyutta, bagimli birey, kendisini
glcsiiz ve etkisiz olarak goriirken, baskalarin1 daha giiclii ve olaylari kontrol altinda tutabilen
bireyler olarak algilamaktadir. Kisinin kendisini kirilgan, zayif ve beceriksiz olarak algilamasinin
altinda yatan temel inanca “caresiz benlik semasi1” denir. Caresiz benlik semasinin harekete
gecirilmesi, bagimlihigin diger boyutlarin1 da etkilemektedir. Motivasyonel boyutta birey, iliski
kurmak ve iligkiyi siirdiirmek i¢in baskalarindan destek almak, kendisine rehberlik edilmesini
istemek ve onaylanma ihtiyaci hisseder. Bu motivasyona sahip bireyin o6zerkligi yoktur.

Duygusal boyutta birey, baskalarinin destegi olmadan hareket ettiginde reddedilme ve terk
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edilme kaygisi yasar. Davranigsal boyutta ise birey, iliskileri korumak ve terk edilmekten
kacinmak i¢in sik sik yardim ve giivence arayisi egilimi icerisindedir.

Kisileraras1 bagimlilik ile ilgili Bornstein’in bu doért boyutlu kavramsallastirmasi
bagimlhilik egilimi yiiksek olan bireylerin yalnizca boyun egici ya da pasif davranis oriintiileri
sergiledigi yoniindeki alginin degismesini saglamis, bagimliligin daha genis davranis
oriintiilerini icerebilecegi gercegini gozler oOniine sermistir. Kisileraras: iliskilerde bagimh
bireyler cogu zaman boyun egici ve pasif tutum igerisinde olurlar ancak terk edileceklerini ya da
reddedileceklerini hissettiklerinde destek ve onay aldig1 kisileri kaybetmemek icin aktif bir
tutum sergileyerek girisken ve saldirgan davranislar gosterebilirler (Bornstein, 1993a, 1995a;
Pincus ve Wilson, 2001).

Pincus ve Gurtman (1995), bagimlihigin birbiriyle iliskili kisilik 6zelliklerinden olusan
¢ok boyutlu bir yapi1 oldugunu ifade eder. Bagimliligin ii¢ boyuttan olustugunu belirten
arastirmacilar bu boyutlar1 sémiirticti bagimlilik, boyun egici bagimlilik ve ask bagimliligi olarak
belirtmislerdir. Boyun egici bagimlilik bireyin giiven eksikligi ile iliskili olarak baskalarindan
yardim ve onay almadan karar vermekte zorluk ¢cekme olarak tanimlanir. Sémiiriicti bagimlilik,
sessiz kalma, baskalarinin isteklerine “hayir” demekte zorluk cekme ve yargilanmaktan korkma
olarak ifade edilebilir. Ask bagimliligi ise baskalariyla kurulan iliskilerden giivenlik elde etme,
sicaklik, duygusal bakim ve yalniz kalmaktan korkma olarak nitelendirilebilir. Bagimliligin bu
boyutlar1 ayni motivasyondan kaynaklidir ve bu motivasyon Kkisisel iligkilerin devamini
saglamak icin farkli davranis ve stratejilerle sergilenir.

Bornstein (1992, 1993a, 1996) bagimh davranislarda durum degisikliklerini de hesaba
katarak kisileraras1 bagimlihgin Bilissel/Etkilesimsel (B/E) modelini ortaya koymustur. Sekil
2.1.de belirtilen model, bireyin kendisini etkisiz ve giicsiiz olarak gordiigii semalarin harekete
gecmesinin sonucunda bagimlilikla ilgili motivasyonlarin, davranislarin ve duygusal tepkilerin
ortaya ciktigini savunmaktadir. B/E modeline gore kisilerarasi bagimliligin bilissel sonuglar
(glicsiiz ve etkisiz benlik algis1), bireyin baskalariyla iliski kurmasi ve iligkilerini stirdiirmesi i¢in
motivasyona neden olmaktadir (Bornstein, 2006). Bu motivasyonun etkisiyle birlikte birey
bagimlilikla ilgili duygusal tepkiler (6rn. Terk edilme ya da reddedilme korkusu) ve davranis
kaliplarn (6rn. yalvarma ve yagcilik) iiretir. Sekil 2.1.’de belirtildigi gibi bagimli kisinin caresiz
benlik semasina neden olan 3 faktor vardir. Bunlardan birincisi, otoriter ve asir1 koruyucu
ebeveynlik, ikincisi genellikle geleneksel toplumlardaki rol sosyallesmesi-cinsiyet, iiciinciisii ise

iliskililige ve basariya bagh kiiltlirel tutumlardir (Bornstein, 2012: 295).
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Asir1 koruyucu/ Otoriter Ebeveynlik
Cinsiyet Rol Sosyallesmesi

Basari/ iliskililige Dair Kiiltiirel Tutumlar

Bilissel Sonuclar: Gii¢stiz ve Etkisiz Olduguna Dair Sema

Motivasyonel Etki: Destekleyici ve Besleyici

lliskiler Elde Etme ve Siirdiirme Istegi

/

Davranigsal Kalip: iliskiyi Kolaylastirici

Yanit: Kendini Sunma Stratejileri Duygusal Performans Kaygisi,
(yalvarma, yalakacilik) Olumsuz Degerlendirilme,
Terk Edilme Korkusu

Sekil 2.1. Bilissel/Etkilesimsel (B/E) Kisileraras1 Bagimlilik Modeli (Bornstein, 2005, p. 16)

B/E modeline gore, sosyal baglarin kurulmasinda ve giiclendirilmesinde en etkili olan
stratejiler bagimh kisinin inanclarini etkileyen baglamsal ipuglar ile belirlenmektedir. Bagimh
kisinin icinde bulundugu sosyal ortamdaki konumu 6nemli bir degisken olarak goriilmektedir.
Bagiml kisinin bulundugu ortam, kendisine denk statiide bulunan akranlarindan olusuyorsa
bagimh kisi 6ncelikle arkadaslariyla iyi gecinmek i¢in pasif ve uyumlu bir strateji benimseme
egilimine girecektir. Bununla birlikte bagimli kisi otorite figiiriinii etkileyebilmek icin ise daha
aktif ve iddiali bir strateji benimser. Akranlariyla ve otorite figiirii arasinda se¢im yapmak
zorunda kaldiklar1 bir ¢atisma durumunda bagiml kisi, akranlarindan uzaklasmay1 goze alarak
otorite flgiiriinii etkileyici davranislar sergilemeyi tercih eder. Bu tercih bagiml kisinin otorite
figlirtinden alacagi rehberlik ve destegin akranlarindan alacagi yardima gore daha etkili olacag:
sonucuna dayanmaktadir. Bu nedenle B/E modelinin temel ilkesi bagimhlikla ilgili
motivasyonlar, davranislar ve duygusal tepkilerin, kendilik semasinin hareketsiz, etkisiz ve zayif
hale getirilmesinden kaynaklanmaktadir. B/E modeli, ¢aresiz benlik semasinin harekete
gecirilmesiyle bazi iliski kolaylastirici davranis stratejileri (6rnegin, yalvarma, abartili bir
sekilde 6vglide bulunma) sergilenebilecegini ileri siirmektedir. Bu davranislar, bagimh kisinin
inanclarin etkileyen baglamsal ipuclar1 araciligiyla sosyal baglarin giliclendirilmesinde hangi

stratejilerin etkili oldugunu belirler (Bornstein, 2006).
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2.1.2. Bagimhlik Teorileri

Kisilerarasi bagimliligin farkli tanimlar1 ve kavramsallastirmalari ile baglantili olarak,
bagimhilik kavrami bircok teorik model tarafindan aciklanmaya c¢alisilmistir. Bagimlilik
kavraminin gelisimini ve bagimliligin psikolojik, biyolojik ve bilissel yonlerini aciklamaya
calisan bagimlilik modelleri psikodinamik yaklasimlar, 6grenme yaklasimlari ve bilissel yaklasim

basliklar1 altinda incelenecektir.

2.1.2.1. Psikodinamik Yaklasimlar

Kisileraras1 bagimhilik ile ilgili en eski teori Freud'un psikoanalitik yaklasimidir.
Freud’'un (1910) orijinal psikoseksiiel kuraminda “oral dénemde saplanma” olarak acikladigi
kavram bagimlilik kavrami ile benzerlik gostermektedir. Cocugun oral dénemde agiz yoluyla
karsilanmasi gereken ihtiyaclarinin yeterli diizeyde karsilanmamasi veya asir1 oranda
doyurulmasi sonucunda oral saplanma goriiliir. Bu asamada saplanan birey baskalarindan
yardim isteme, rehberlige ihtiya¢ duyma, baskalarinin destegini alma gereksinimi hissetme gibi
davranislar sergileyebilir. Ayn1 zamanda birey yeme ile ilgili davranislarla mesgul olarak
kaygiyla basa c¢ikmada bu davranis Oruntiisiinii bir taktik olarak kullanarak c¢ocukluk
davranislari sergileyebilir (Bornstein, 1992, 1996b).

Yapilan bazi arastirmalar erken donemde ebeveynlerle ve bakicilarla kurulan iliskilerin
bagimh kisiligin gelisiminde rol oynadigini gosterse de (Fisher ve Greenberg, 1996; Masling,
1986), yetiskinlikteki bagimllikla ilgili davranislarin oral saplanmanin {riinii olduguna dair bir
kanit bulunamamistir. Ozellikle bagimli ¢ocuklarda agiz ve yeme ile ilgili faaliyetler sikca
goriilmesine karsin, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde genel olarak bu tiir faaliyetler
goriilememektedir. Bu nedenle bagimh o6zelliklerin gelisimini oral dénemdeki saplanmayla
aciklamak yetersiz olacaktir. Diger bir bakis acisiyla bakilacak olursa psikoanalitik model,
bagiml tutum ve davranislarin gelisiminde erken ¢ocukluk dénemi iliskilerine ve bilingdisi
unsurlarin varligina dikkat ceken tek yaklasimdir (Bornstein, 2005a).

Klasik psikodinamik yaklasimdan dogan ve 1920’li yillardan itibaren etkisini gosteren
nesne iliskileri teorisi, diirti temelli yaklasimdan ziyade insana odakli (iliskisel) yaklasimi
benimsemistir. Iliskisel temeller iizerine kurulu olan bu teorinin cercevesini bireyin kendisiyle
ve baskalariyla olan etkilesimleri (gercek ya da hayali) ile bireyin benliginin ve 6nemli gérdigu
kisilerin icsellestirilmis zihinsel temsilleri olusturmaktadir (Greenberg ve Mitchell, 1983).

Bagiml davranisin gelisimi ve siirdiiriilmesinde kalitsal kisilerarasi dinamiklerin ve
iliski Oriintiilerinin 6nemine vurgu yapan nesne iliskileri teorisine gore kisi, baskalariyla
kurdugu kisilerarasi iliski deneyimleri sonucunda kendilik kavramini olusturur (Fairbairn,
1994). Sonraki siirecte ortaya ¢ikan kendilik psikolojisi yaklasimi ise bagimliligi, bagiml bireyin
kendilik kavrami ve igsellestirmis oldugu kendilik temsilleri ile agiklamistir (Kohut, 1977).
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Nesne iliskileri teorisinin onemli temsilcilerinden olan Blatt (1974, 1991), bagimh Kkisilik
ozelliklerinin temelinde bireyin kendisine yonelik olusturdugu zayiflik ve basarisizlik algisinin
oldugunu savunmaktadir. Cocugun kendisine yonelik algisini olumsuz etkileyen ebeveyn
tutumlari, cocugun zayiflik ve yetersizlik gibi kendilik temsilleri gelistirmesine neden olur. Bu
durum yetiskinlik déneminde de devam eder. Buna bagh olarak birey siirekli olarak
baskalarindan yardim ve destek beklentisi icersinde olurken, terk edilme korkusu ve kaygisi
yasar. Bu durum bireyde depresyon gibi risk faktorlerinin artmasina yol acar (Blatt ve Homann,

1992).

2.1.2.2. Ogrenme Yaklasimlar:

Psikodinamik yaklasimin bagimlilik ile ilgili 6nemli ac¢iklamalarinin ardindan 1960’
yillarda bagimhligin 6grenme ve model alma (baska insanlarin davranis oOriintiilerini taklit
etme) sonucunda gelisebilecegine dikkat ¢ceken davranis¢i modeller gelismeye baslamistir.
Davranigsal perspektif, bagimh davranislarin ddiillendirildigi veya odiillendirilecegine dair
beklenti olustugu zaman sergilendigini savunur. Odiillendirildigi igin pekisen bagimh davranigin
zaman icerisinde tekrarlanma sayisi artar ve bir siire sonra devamlilik kazanir (Bornstein,
2005a).

Sosyal 6grenme kuramcilari, bagimli davranislarin bebeklik doneminde bebek ve bakici
arasindaki iliskinin sonucunda 6grenilmeye baslandigini ifade ederler. Ainsworth (1969),
bagimli davranisi “bebegin annesiyle bagimlhlik iliskisi baglaminda 0grendigi davranis
Oriintiisii” olarak tanimlar. Bebegin temel bakimini iistlenen kisi (anne ya da bakici) bebegin
fizyolojik ihtiyaclarini karsilayarak (beslenme, yakinlik kurma, temas vb.) bebegin biyolojik ve
psikolojik olarak tatmin olmasini saglar ve bdylelikle davranislar keyif verici deneyimlerle
iliskilendirilir. Bebegin temel bakimini tUstelenen kisi ile kurdugu iliskide deneyimledigi haz
verici davranislara dair inang ve beklentiler, ilerleyen zamanlarda diger potansiyel bakicilara
(6gretmen, amir, es) genellenir ve bagiml davranislar bu iliskilerde de sergilenir. Gelecekteki
iliskilere genellenen bu bagimli davranis erken donemdeki iliskilerde gelisimin normal bir
parcast olarak goriiliirken, yetiskinlik donemindeki iliskilerde bir sorun olarak algilanabilir
(Bornstein, 2005a).

Bandura (1971), bagimli davranislarin gelismesinde gozlemleyerek 6grenme ve model
almanin 6nemli roliiniin oldugunu o6ne siirmektedir. Gézlemleyerek 6grenmenin bagimh
davranisin olusmasinda dolayl pekistirec¢ rolii listlendigini savunan Bandura (1971), 6zellikle
bireyin ¢ocukluk déneminde ¢evresindeki kisilerin (arkadas, kardesleri vb.) bagimh
davranislarinin 6diillendirildigini gézlemleyen ¢ocugun bagiml davranis gosterme olasiliginin
artacagini belirtmektedir. Bandura (1971), gézlemleyerek 6grenmenin yani sira model almanin

da bagimh davranisin sergilenmesinde énemli rolii oldugunu savunur. Cocuk hikadyelerindeki
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kahramanlarin ya da film karakterlerinin bagimli davranislarina vurgu yapildigi ve o6zellikle
kadin karakterlerde bagimli davranislarin cesaretlendirildigi durumlari g6z éniinde bulunduran
¢ocugun, bu davranis oriintiilerini taklit etme olasilig1 artacaktir. Bu acidan bakildiginda sosyal
o0grenme kuraminin cinsiyet rollerine de dikkat cektigi goriilmektedir. Bagimhlik ile ilgili
duygularin ve ihtiyaclarin kadinlar tarafindan ifade edilmesi toplum tarafindan
cesaretlendirilirken, erkeklerin bu duygu ve ihtiyaglar ifade etmesi noktasinda cesaretlerinin
kirildigr belirtilmistir. Bu nedenle sosyal 6grenme kurami bakis acgisina gére bagimlilik
kadinsilik ile ifade edilmektedir (Bornstein, 1992).

Bagimlilig1 aciklamada psikanalitik kuram ve sosyal 6grenme yaklasimi arasindaki en
biiytik fark psikanalitik kuramin daha c¢ok intrapsisik mekanizmalara odaklanirken, sosyal
ogrenme yaklasiminin sosyal pekistireclere odaklanmasidir. Iki kuram arasindaki en biiyiik
benzerlik ise her iki modelin de bilissel siireclerin bagimli davranislarin sergilenmesinde
merkezi bir belirleyicisi oldugu goriisidiir. Bununla birlikte, bagimhlik ile ilgili bilisler
psikoanalitik ve sosyal 6grenme modellerinde farkl sekilde kavramsallastirilmistir. Psikanalitik
kuram bireyin ebeveynleri hakkindaki zihinsel temsillerinin bagimlilik davranislarini
sergilemede oOnemli roliniin oldugunu savunur. Sosyal 6g8renme modeli ise bagimhlik
ihtiyaclarini ifade etmede 6diil ve cezalara iliskin inang ve beklentilerin bagimlilikla ilgili

davranislarin belirlenmesinde belirleyici roliiniin oldugunu savunur (Bornstein, 1992).

2.1.2.3. Bilissel Yaklasim

Psikanalitik kuram ve sosyal 6grenme yaklasiminin bagimlihigin gelisiminde bilissel
stireclere yapmis oldugu vurgu, teorisyenlerin kisilerarast bagimhhg aciklamada bu alana
odaklanmasini saglamistir. Bu baglamda bilissel yaklasim, bireyin diisiince bi¢imi ve bilgiyi
isleme yontemlerinin, kisilerarasi bagimhligi nasil gelistirip strdiirdiiginii arastirmaktadir
(Wei-Jean Chung, 2013). BecK’in (1976) bilissel tarz kavramina gore, bireyin hem aile yasantisi
hem de kiiltiirel iliskisi icerisinde bulundugu erken dénem yasantilari, ilerleyen dénemlerde
bagimlilik egiliminin artmasina neden olmaktadir. Bu model gercevesinde her birey zamanla
kendisiyle ilgili, diger insanlarla ilgili ve kendisi ile digerleri arasindaki etkilesimlerle ilgili kendi
karakteristik diistinme bicimini gelistirir. Boylelikle, bireyin kendisi ve digerleriyle ilgili algilari,
diistinceleri, duygulan ve kisilerarasi davranislar tizerinde belirleyici rol oynayan semalar
olusur (Beck, Freeman ve Davis, 2004; Overholser, 1997).

Asir1 koruyucu ve otoriter ebeveynler tarafindan yetistirilen ¢cocuklar zaman igerisinde
kendilerini zayif olarak goriirken baskalarinin giiclii olduguna dair semalar olustururlar ve bu
semalar ilerleyen dénemlerde otomatik diisiincelerin olusmasina yol acar. “Bunu kendi basima
basaramam.”, “Birisi bana yardim etmezse basarisiz olurum.” seklinde ortaya ¢ikan otomatik

diisiinceler bireyin yetersizlik semasin1 yansitmaktadir (Bornstein, 1993a, 1996b).
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Arastirmalara gore, bireyin otomatik disiincelere yonelik farkindaligi disiiktiir ve bu nedenle
kontrol edilmesi zordur. Bu da degisime karsi direngli olan otomatik diislincelerin
degistirilmesinin zor oldugunu géstermektedir (Freeman ve Leaf, 1989; Bargh ve Chartrand,
1999). Bireyin karsilastigi zorlu durumlarda yetersizlik semasina bagl olarak tetiklenen
otomatik diisiinceler, bireyin bu zorlu durumdan kagmasina ve dolayisiyla bireyin basarisizlik
ve yetersizlik inancinin giiclenmesine neden olur. Olumsuz inanglar, bireyin performansinin
diismesine neden oldugu icin kendisine dair olusturdugu yanlis inanci dogrular. Dolayisiyla,
karsilasilan her zorlukta, bagimh bireyin yetersizlik ve basarisizliga dair semalar1 harekete
gecer ve kisi farkina varmadan, ani bir sekilde otomatik diisiinceler ortaya c¢ikar. Sonug olarak
bireyin kendi yetersizligine ve basarisizligina dair inanci siirekli artar ve her zorlu durum bireye
asilmaz olarak goriiniir (Bornstein, 1993a, 2005a).

Bagimlilik ile ilgili otomatik diisiincelerin ve olumsuz inanglarin kisir dongiisiine tutulan
bagimh birey, olumsuz sonuglari siirekli olarak kendisiyle ilgili faktorlere baglarken, olumlu
sonuglar1 dissal faktorlere baglama egilimi gosterir. Bireyin yasadigl her basarisizlik durumu
sucluluk ve utang¢ duygusuyla birlikte zayiflik ve beceriksizlik ile ilgili inang¢larinin gelismesine
dolayisiyla bagimli davranislarin gelistirilmesine ve siirdiiriilmesine neden olur (Bornstein,

2005a).

2.1.3. Bagimlilik Cesitleri

Bireyin yakin iliskilerinde yasadig1 bagimlilik duygusu normal olarak kabul edilse de
eger bireyin kisilerarasi iliskilerindeki fonksiyonelligini olumsuz etkiliyorsa ve bireyin saglikli
iliski kurmasini engelliyorsa bu noktada bagimliligin saglikli ya da sagliksiz olduguna iliskin bir
siiflandirma yapilmasi uygun olacaktir. Yapilan arastirmalarin bagimliligi saglikli bagimlilik ya
da sagliksiz bagimlilik olarak inceledikleri goriilmektedir (Avci, 2016).

Bornstein (1992, 1994), kisilerarasi bagimliligin sadece olumsuz 6zellikler icermedigini,
bireyin gelisimine katkida bulunacak igerige de sahip oldugunu ifade etmistir. Bu baglamda baz
arastirmacilar (Bornstein, 1998a; Bornstein, Geiselman, Eisenhart ve Languirand, 2002;
Bornstein ve Languirand, 2004) saglikli bagimlilik ile yikict asirt bagimlilik arasinda teorik bir
ayrim yapmislardir. Saghkli bagimlilik, duruma uygun, esnek ve destek arayisini igeren
bagimliligin olgun ve aktif bicimidir. Yikici asir1 bagimlilik ise esnek degildir ve bagkalarina asiri
bagimliligl, endiseli ve giivensiz baglanmayi icermektedir (Fiori, Consedine ve Magai,
2008:701).

Yikici asir1 bagimlilik, asir1 koruyucu ve otoriter ebeveyn stillerine bagli olarak
gelismekle birlikte, cocukluktaki mizag¢ degiskenleri de bu ebeveyn tutumlarinin gelismesine yol
acabilir. Yetiskinlik doneminde bile, asir1 bagiml bireyler o6nemli gordiikleri kisileri

yabancilagtiran ve baglar1 gelistirme cabalarini zayiflatan giivensiz bir davranis Ortintiisi
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sergilerler (Blatt ve Homann, 1992; Pincus ve Gurtman, 1995). Saglikli bagimli bireyler ise,
uzun vadeli destekleyici iliskileri giiclendirmek icin baz1 sorunlari erteleme becerisi ile birlikte
onemli olclide esnek davranis oriintiisii gosterebilir. Saglikli bagimliligin daha ¢ok ¢ocuga giiven
duygusu ve ozerklik kazanmasinda destek saglayici, gerekli durumlarda yardim arayisinda
bulunabilecegi mesaji veren ebeveyn tutumlarindan kaynaklandigi séylenebilir. Bu ebeveyn
tutumlar1 cocukta baskalarindan yardim istemenin zayifik ya da basarisizlik gostergesi
olmadig1 disilincesinin gelismesini saglar (Bornstein, Geiselman, Gallagher, Hughes ve
Languirand, 2004).

Saglikli bagimlilik, giivenli baglanma ile benzerlik gostermekle birlikte baz1 yonlerden
birbirinden ayrilirlar (Bornstein,1998; Pincus ve Wilson, 2001). Giivenli baglanma bireyin
degisik ortamlarda farkli sekillerde gosterilen davranis oriintilerindeki tutarhilikla iliskilidir.
Saglikli bagimlilik ise durumsal degiskenlere ve taleplere gore uyarlanmis genis bir yelpazede
kendini tanitma stilleri ile iliskilidir (Bornstein ve ark. 2004).

Bagimhilik kavraminin genellikle pasiflik ile iliskilendirildigi varsayimlar olmakla
birlikte, burada belirtilen pasif davranisin aslinda bireyin baskalariyla iliski kurmak ve bu
iliskiyi siirdiirmek amaciyla gerceklestirdigi ve sonucunda o6diil kazanabilecegi durumlarda
pasif davranis oriintiisii sergiledigi diisiiniilmektedir. Fakat birey herhangi bir otorite figiirti ile
olan iligkisini gelistirebilmek icin aktif davramislar sergileyebilir (Bornstein, 2012). Ornegin;
tiniversitede bagimli 6grenciler lizerinde yapilan bir arastirmada 6grencilere yetenek testleri
veriliyor ve testin baska bir Universite O0grencisi tarafindan incelenecegi bildiriliyor. Bu
durumda bagiml birey, arkadasiyla iyi iliski kurmak amaciyla kendisini engelleyici bir davranis
icerisine giriyor ve test performansini diistiriiyor. Ayni bagimli 6grencilere yetenek testlerini
otorite figliriiniin inceleyecegi bildirildiginde ise birey otorite figiirlinii memnun edebilmek i¢in
aktif ve performansini arttirici davranislar icerisine giriyor (Avci, 2016).

Geleneksel olarak bakildiginda iki tiir bagimhliktan bahsedilmektedir. ilk olarak
sorumluluk almada giicliik, verimsizlik, sosyal destek arayisi, caresizlik, giivensizlik, inisiyatif
alamama ile agiklanan enstriimantal bagimliliktir (Hoyos ve Arredondo, 2006). Enstriimantal
bagimhilikta, baskalarinin tepkileri bagimli kisinin bir hedefe ulasmasina yardim etmek icin arac
olarak kullanilir. Ciinkii bu, bagimli kisinin eylemleri genellikle yardim arama noktasinda araci
olarak algilanir (Bornstein, 2005a). Ikincisi ise yalmzliktan korkma, ézgiiven eksikliginden
dolay1 baskasina ihtiya¢ duyma, baskalarindan asir1i duygusal beklenti icerisinde olma ve
kisilerarasi iliskileri sinirli ve partnerler arasi dengesiz iliski oOriintlisii olarak tanimlanan
duygusal bagimliliktir (Hoyos ve Arredondo, 2006). Duygusal bagiml kisi, duygusal ihtiyacina
cevap alabilmek ic¢in baskalarindan yardim almaya odaklanirken, duygusal olarak da

odullendirilmek ister (Hearthes, 1955).
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Sekil 2.2’de bagimlilik cesitleri géz dniinde bulundurularak bir siniflandirma yapilmistur.
Bagimliligin aragsal ve duygusal formlar1 yatay eksende, dikey eksen ise bagimliligin uyumlu ve

uyumsuz formlarini géstermektedir.

Uyumlu
‘Oz Diizenleyici Bagimlihk’ ‘Saglikli Bagimlilik’
(Baltes, 1996) (Bornstein, 1992)
‘Yardim Arama’ ‘Saglikli Bagimsizlik’
(Alea ve Cunningham, 2003) ‘Baglantililik’
(Rude ve Burnham, 1995)
‘Ask Bagimhhigr’
(Pincus ve Gurtman, 1995)
‘Duygusal Gliven’
(Ryan ve ark.,2005)
‘Destek Arama’

Aragsal Duygusal
‘Ogrenilmis Bagimlihk’ ‘Yikic1 Asirt Bagimlilik’
(Baltes,1996) (Bornstein, 1992)
‘Ogrenilmis Caresizlik’ ‘Fonksiyonel Olmayan Ayrilma’
(Baltes,1996) (Bornstein, 1992)

‘Muhtac¢ Olma’

(Rude ve Burnham,1995)

‘Boyun Egen Bagimhilik’

(Pincus ve Gurtman, 1995)

‘Somiirici Bagimhilhik’
Uyumsuz (Pincus ve Gurtman, 1995)

Sekil 2.2. Bagimhlik Cesitleri (Fiori, Consedine ve Magai, 2008:702).

2.1.4. Bagimh Bireylerin Ozellikleri

Bagimlilik kavrami, birgok psikolojik yapida oldugu gibi patolojik ya da saglikli olarak
kategorilere ayrilmaya g¢alisilmistir. Bagiml kisilik tarzinin yalnizca uygun olmayan davranis
oriintiileri icerdigine yonelik olusan algi, bagimliligin karmasik yapisini a¢iklamada yetersiz
kalmaktadir (Mitchell, 2008). Kisilerarasi bagimliligin karmasik yapisi dikkate alindiginda,
bagiml bireylerin 6zelliklerinin tanimlanmasi bagimlilik kavraminin daha iyi anlasilmasina
katkida bulunacaktir.

Bornstein (1993), bagiml bireyi, bagkalarindan destek ve yardim alabilmek i¢in onlari
memnun edecek davranislar sergilemeye motive olmus birey olarak tanimlar. Overholser
(1996) de bagiml bireyin, onaylanmaya, desteklenmeye ve sevilmeye dair gli¢lii bir gereksinim
duydugunu, dolayisiyla baskalarina asir1 derecede gilivenebilecegini vurgular. Bu giiven ¢ogu

zaman bagiml birey icin énemli olan kararlar1 baskalarinin vermesine izin verecek boyuta
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ulasabilir. Ayrica kisilerarast bagimlilik egilimi yliksek olan bireyler genellikle baskalarina
fiziksel olarak yakin olmak isterken, iliskilerinde verdiklerinden daha ¢ok sey almaya yonelik
bir tutum sergileme egilimindedirler. Bagimli bireyler, elestirilere karsi asir1 derecede duyarh
ve reddedilme kaygisi yiiksek oldugundan baskalariyla aym diisiinceleri paylasmadigi
durumlarda bile onlarla hemfikir olurlar ve hosnut olmadiklar1 gorevleri yapma egilimi
gosterirler. Bu Kkisilik o6zellikleri ile bagimli bireyler, kisileraras1i c¢atismalara girmekten
kacinirlar, akranlariyla ve otorite figiirleriyle iyi iliskiler gelistirmeye calisirlar (Bornstein,
1993).

Bornstein (1993) yapmis oldugu arastirmada iki genel bulgudan sbz eder. Ilk olarak
kisileraras1 bagimlilik egilimi yliksek olan bireylerin, bagimlilik egilimi diisiik olan bireylere
gore dort kat daha fazla yardim arayisi icerisinde bulundugunu ifade etmistir. Ikinci bulgu ise,
bireyin kendisini baskalarina bagiml olarak algilamasi, bireyin yardim alma ihtimalini artirdig:
yoniindedir. Ayrica bagimlilik egilimi yiiksek olan bireylerin daha ¢ok giivenlik talebinde
bulundugu da tespit edilmistir.

Yardim arayisinin yaninda bagiml bireyler, bagkalarindan kabul gérmek i¢in belirli
kisilik 6zellikleri sergilerler. Bagiml bireyler, baskalari ile iliskilerinde alcakgoniillii davranislar
icerisinde bulunabilirler. Bagimhilik diizeyi yiliksek olan bireyler i¢ce kapanik, utangag, sosyal
kaygilar1 ve kendilerini elestirme diizeyleri yiiksek bireyler olarak goriilmektedirler
(Overholser, 1996). Bu sebeple bagimli bireylerin kisileraras: iliskilerinde yasadiklari
catismalarda kendilerini savunmak konusunda isteksiz olduklar1 sdylenebilir (Overholser ve
Freiheit, 1994). Bununla birlikte, baskalar ile iliski kurma ve destek alma girisiminde
bulunduklarinda aktif ve hatta saldirgan davranis oriintiileri sergileyebilirler (Overholser,
1996). Genel olarak bakildiginda bu olumsuz tutum ve davramislar bireylerin sosyal
islevselligini etkilemektedir.

Blatt (1974), bireylerin depresyona yatkinlik durumunu gosteren anaklitik(bagimli) ve
introjektif(6zelestiri) kisilik faktorlerini belirlemistir. Anaklitik Kkisi, kisilerarasi bagimhlik
egilimi yiiksek olan bireylerde oldugu gibi baskalariyla iliski kurma ve baskalarindan onay alma
ihtiyac1 hisseder. Yogun olarak terk edilme kaygis1 yasayan anaklitik kisi, yalniz kaldiginda
caresizlik ve zayiflik hissinin sonucunda depresyon yasar. Bu durumda birey, baskalarina yakin
olmaya, sevilmeye, korunmaya, kollanmaya ihtiya¢ duyar ve ihtiyaclar1 karsilandig1 siirece
baskalarina deger verir (Lynch, Robbins ve Morse, 2000). Onem verdikleri bireylere duyduklar
giiven, bagimli bireyin giivenlik duygusunu saglamasina ve kendisini tanimlamasina sebep olur.
Blatt ve Schichman (1983), bagimli birey i¢in giivenli iliski kurmanin bir takinti haline
doniismesi halinde bireyin c¢aresizlik, yalmzlik ve gii¢siizlik duygularin1 yasayacaklarini

vurgulamaktadir (Schulte, 2003).
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Blatt'in modeli cercevesinde duygusal 6zellikleri bakimindan bagiml bireylerin terk
etmekten ve terk edilmekten korktuklari, desteklenmek ve rehberlige ihtiyac duyduklari icin
ofkelerini bastirdiklar1 soylenebilir. Asir1 bagimhilik diizeyi, duygusal tepki veya tepkisizlik ile
aciklanmasina karsin (6fke, 6fkenin bastirilmasi) bagiml bireylerin duygusal siire¢lerini anlama
konusunda cok az arastirma vardir. Bagimh kisilik profiline sahip bireyler {izerine yapilan
arastirmalar genel olarak yasam stresi ve Kisilerarasi uyum tizerine odaklanmaktadir (Orr,
2007).

Beck'in sosyotropi yapisi (1983), anaklitik kisi ile benzerlik gostermektedir. Beck,
bilissel kuraminda, sosyotropi ve otonomi olmak ftizere Kkisiligin iki boyutundan s6z etmistir.
Sosyotropik kisilik boyutundaki birey, baskalarini etkilemek icin gelistirdigi davranis oriintiileri
ile hareket ederek iliski kurmaya calisir. Bu iliskinin sonucunda baskalar1 tarafindan
onaylanmadiginda, sosyal iliskilerde basarisiz oldugunda ya da terkedilme olasilig ile karsi
karsiya kaldiginda depresyona girme egilimi gosterir. Bu nedenle, sosyotropik kisilik
boyutundaki birey, reddedilme ya da terkedilme kaygisini ortadan kaldirmak icin baskalari
tarafindan onaylanmaya ve sevilmeye yonelik davranislara odaklanir (Schulte, 2003).

Kisileraras1 bagimlilik diizeyi yiiksek olan bireyler depresyon, maddeyi kotiiye
kullanma, yeme bozukluklar1 gibi gesitli psikolojik sorunlar yasayabilirler. Duygusal destek ve
rehberlik icin baskalarina bagimli olan bireyler, olumsuz durumlarla karsilastiklarinda
kendilerini suclama egilimi gosterirler. Bu durum bireyin kendisini depresif ve caresiz
hissetmesine neden olabilir (Overholser ve Freiheit, 1994). Baskalarina bagiml olan birey,
ozellikle sosyal iliskiler kurmak ve stirdiirebilmek icin gerekli toplumsal becerilere sahip degilse
depresyon yasama riski altindadir (Overholser, 1996). Yetersiz sosyal beceriler, daha fazla kaygi
ve strese yol ac¢tig1 icin bireyin destekleyici ve kendisini tatmin edici iliskiler kurmasina engel
olabilir (Bornstein, 1993). Baskalariyla kurulan etkilesimin az olmasi yalnizlik duygulariyla
sonuglanabilir (Overholser ve Freiheit, 1994). Overholser (1996), yakin kisilerarasi iliskiler
kurma ve sosyallesme icin siirh kisilik 6zellikleri nedeniyle bagiml bireylerin yalmzhik
diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Sonug¢ olarak, kisilerarasi bagimliligin cesitli
psikolojik sorunlarla yakindan iliskili oldugu sonucuna varilabilir.

Cesitli psikolojik sorunlarin yaninda kisileraras1 bagimlilik fiziksel hastaliklarla da
yakindan iligkilidir. Bagimli bireylerin kisilerarasi stres diizeylerinin yiliksek olmasi fiziksel
hastaliklarin baslangicinda 6nemli rol oynamaktadir (Blatt, Cornell ve Eshkol, 1993; Bornstein,
1993). Ozellikle bagimh bireylerde stres diizeyinin yiiksek olmasi, depresyonun artmasina,
bagisiklik sisteminin islevinin azalmasina ve hastalik riskinin yiikselmesine neden olmaktadir
(Blatt ve ark. 1993). Bornstein (1995), kisilerarasi bagimlilik, kisilerarasi stres ve kendinden
rapor edilen fiziksel rahatsizliklar arasindaki iligkileri incelemis ve kisileraras1 bagimlilik ile

fiziksel rahatsizliklar arasinda anlamh iliski oldugu sonucuna varmistir. Ayrica Bornstein
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(1998), yapmis oldugu bir meta-analitik incelemede, fiziksel hastalik oranlar ile kisilerarasi
bagimliligin hem retrospektif hem de prospektif arastirmalarla iliskili oldugunu bulmustur.
Baska bir deyisle, katilimcilar arasinda kisileraras1 bagimhlik diizeyi yiliksek olan bireylerin
fiziksel hastaliklar1 belirlenmeden 6nce hasta olacaklarina dair 6ngoriide bulunduklarini tespit
etmistir.

Kisilerarasi bagimliligin yiiksek diizeyleri gesitli ruhsal ve fiziksel rahatsizliklar icin bir
risk faktorii olsa da bagiml bireyler benzer semptomlar gésteren bagimli olmayan bireylere
gore tibbi tedavilerini ertelememekte ve ihmal etmemektedirler (Greenberg ve Fisher, 1977).
Bornstein, Krukonis, Manning, Mastrosimone ve Rossner (1993) tarafindan yapilan
arastirmada, kisilerarasi bagimlilik egilimi yiiksek olan ve ayni1 zamanda fiziksel rahatsizliklar:
bulunan iiniversite dgrencilerinin, fiziksel rahatsizligi bulunan bagimli olmayan 6grencilere
gore saglik hizmetlerinden daha fazla yararlandiklart gorilmiistir. Bagimlh bireylerin
kisilerarasi iliskilerinde uyumlu olma egiliminde olduklar1 ve destek almaya ihtiya¢ duyduklari
g0z Oniinde bulunduruldugunda tibbi ve psikoterapotik destege karsi daha duyarli olduklarn
soylenebilir (Overholser ve Fine, 1994; Poldrugo ve Forti, 1988). Bu nedenle, kisilerarasi
bagimhilik egilimi yiiksek olan bireylerin fiziksel rahatsizlik yasama riski daha fazlayken,
hastaligin tedavisinde Kkisilerarasi bagimhiligin uyumlu roliinden sé6z edilebilir (Bornstein ve
ark., 1993).

2.1.5. Bagimlilik ve Ebeveynlik Stilleri

Bireyler yasamin ilk yillarinda yakin cevresindeki kisilerle (anne, baba vb.) iliski
kurmaya ihtiya¢ duyarlar. Bu iliskilerin niteligi -olumlu ya da olumsuz- bireyin ileriki
donemlerdeki yasantilar lizerinde etkilidir. Olumlu iliskiler, ebeveynlerin ¢ocuklarim1 kabul
etmesiyle baslar. Koruma, 6pme, oksama, kucaklama, sakalasma gibi tepkiler ¢ocuklarini kabul
edici ailelerin genel 6zellikleridir. Ote yandan olumsuz iliskiler genellikle reddeci davranislar
sergileyen ailelerde goriiliir. Ebeveynleri tarafindan saldirgan davranislara maruz kalan ve
ihmal edilen bireyler, yasamin ilerleyen donemlerinde saldirgan davranislar sergileyebilirler,
bagimli davranis oriintiileri gelistirebilirler ve diisiik 6zgiivene sahip olabilirler (Akin, Uysal ve
Citemel, 2013).

Bagimliligin gelisiminde ve stirdiiriilmesinde ¢ocuklukta olusturulan zihinsel temsillerin
ve ebeveynlerle gelistirilen olumsuz etkilesimlerin rolii lizerinde duran Blatt (1974), bebeklerin
ihtiyaclarini karsilayabilmeleri icin ebeveynleriyle temasa gereksinim duyduklarini vurgular. Bu
ihtiya¢ ebeveynler tarafindan karsilanmaz ve bebek tatmin edilmezse bagimlilik ortaya cikabilir.
Bununla birlikte Blatt ve Schichman (1983), cocuga gosterilen asir1 hosgorii ve cocugun
simartilmasina sebep olan ebeveyn tutumlarinin da bagimli davranislarin olusmasinda etkili

olabilecegini belirtmektedirler (akt. Schulte, 2003).
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Asir1 koruyucu ve otoriter ebeveynlik bicimlerinin farkli dinamikleri icermesine karsin
temelde cocuga verdigi mesajlar benzerlik gostermektedir. Bu ebeveynlik bigimleri ile
yetistirilen ¢ocuklar kendilerini gili¢siiz ve yetersiz hissederken, baskalarinmi giiclii ve basarih
olarak gormektedirler. Kendisini yetersiz olarak goéren c¢ocuklar, yasamin ilerleyen
donemlerinde karar almakta zorlanirlar ve bagkalarinin yardim ve destegine ihtiya¢ duyarlar
(Bornstein, 1993a, 2005a). Ote yandan c¢ocuklarina kars: asir1 hosgoriilii olan ve ¢ocuklarinin
tiim isteklerini aninda yerine getiren ebeveynler zorluklar ve engellemeler karsisinda gili¢cstiz ve
6z giiveni diisiik kisilik yapisina sahip bireyler yetistirirler. Ozgiiveni diisiik olan bireyler baska
kisilere ya da gruplarla kendilerini 6zdeslestirerek bu kisi ya da gruplara siginma ihtiyaci
hissederler. Bu nedenle ebeveynler, cocuklariyla iliskilerinde otoriter tutum ile serbestlik
diizeyini iyi ayarlamahdirlar (Eroglu, 2000).

Cocuklarin savunmasiz veya gii¢siiz hissetmesine neden olan ebeveynlik stilleri,
cocugun kendi zihinsel temsillerini zayif olarak icsellestirmesinden kaynaklanmaktadir.
Yetiskinler gibi, cocuklar da baskalarina giivenli ve giiclii hissetmeye ihtiya¢ duyarlar. Bu
ihtiyaclarina cevap bulamadiklarinda terk edilmekten korkarlar ve bu nedenle asir1 bagimh
davranislar ortaya c¢ikar (Bornstein, 2005a). Asir1 bagimhilik asagidaki ii¢ yoldan en az birinde
gelismektedir.

1. Cocuklarinin yasamlar1 ve Kkararlar1 tlizerinde denetim kurmaya calisan asiri

koruyucu ebeveyn tutumlari,

2. Cocuklarin  o6zerkligini kazanamayacaklarini ve kendi baslarina karar
veremeyeceklerini 68reten otoriter ebeveyn tutumlari,

3. Sakinlesemeyecegine ve yatistirlamayacagina inanilan ¢ocukluk mizacidir. ilk iki
yaklasim bagkalarinin yonlendirmesi olmadan rahatlayamayacagina inanan ebeveyn
tutumu ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile ilgilidir (Huprich, Rosen ve Kiss,
2013:224).

Sonug olarak, bireylerin ¢cocukluk déneminde maruz kaldigi ebeveyn tutumlari bagimh
davraniglarin olusmasinda etkilidir. Ozellikle hem agir1 koruyucu hem de otoriter ebeveynler
cocuklarina gligsiiz ve zayif olduklarina dair temel inanglar olusturmalarina neden
olmaktadirlar. Siirekli olarak baskalarini giiclii ve basarili géren cocuklar “kendi basima bu isi
basaramam” ya da “birisi bana yardim etmezse basarili olamam” gibi otomatik diisiinceler
gelistirirler. Bu disiinceler bireyin yetiskinlik doneminde baskalarina bagimli davraniglar

gelistirmesinde etkilidir (Malora, 2010: 16).

2.1.6. Bagimlilik ve Cinsiyet
Icerisinde bulundugu kiiltiiriin bir parcasi olan birey ile bireylerin birbirleriyle olan

etkilesimleri, toplumlara ve toplumlarin alt kiiltiirlerine gore degisiklik gostermektedir
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(Kagitcibasi, 1988). Bat1 kiiltliriinde yasayan bireylerde kisilerarasi bagimsizlik ve bireysellik 6n
planda tutulurken Kisilerarasi bagimlilik toplumsal uyumsuzlugun bir gostergesi olarak
gorilmektedir (Bornstein, 1992). Bizim kiiltiiriimiizde ise 6zerk olma ve duygusal olarak
bagiml olma birer ihtiya¢ olarak gorilmekte ve birlikte doyum saglamaya ¢alisiimaktadir. Bu
durum bagimlilik kavraminin iilkemizde bati kiiltiirtinden farkli algilandigin1 géstermektedir
(Kagitcibasi, 1988).

Bircok arastirma kadinlarin erkeklere oranla bagimli davranis oriintiilerini daha sik
sergiledigini gostermektedir (Artis, 1997; Bornstein, 1992; Bornstein ve ark.,, 1993; Bornstein,
1998c; Bornstein ve ark., 2004; Bornstein, 2005a; Fowler, Brunnschweiler, Swales ve Brock,
2005). DSM tamni 6lciitleri tanimlanmadan 6nce bagiml kisilik bozuklugu tanisi alan kadinlarin
orani erkeklerin oranindan 2.5 ila 4 kat daha fazlaydi (akt. Alonso-Arbiol, Shaver ve Yarnoz,
2002: 481). Bu oranin fazla olmasinda toplumlarin kadinlara ve erkeklere atfettigi rol onemlidir.
Cocukluktan itibaren kadinlar itaatkar, iliskisel ve baskalarinin ihtiyaclarina odakli davranis
oriintiileri gelistirmeye tesvik edilirler. Erkekler ise daha ¢ok bagimsiz ve bireysel basarilarina
odaklanmaya tesvik edilmektedir. Bu nedenle kadinlar, kisilerarasi bagimlilik ile ilgili soru ve

kavramlari kabullenmede erkeklere oranla daha rahattir (Artis, 1997).

2.1.7. Bagiml Kisilik Bozuklugu

Bir bireyin toplumsal uyumunda, diizenli olarak bir is tutabilmesinde ve iliskilerinde
devamlilik saglayabilmesinde énemli diizeyde bozukluklarin olmasi ve bu bozukluklarin uzun
bir siire devam etmesi durumunda kisilik bozuklugu tanisi konulabilir (Oztiirk, 2004).

Alanyazinina bakildiginda asir1 ve islevselligi bozucu bagimlilik olarak tanimlanan
Bagimli Kisilik Bozuklugu (BKB), 1952 yilinda ilk versiyonu yayinlanan Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM)'in tanm siniflar1 arasinda bulunmaktadir. DSM’nin
ilk yayininda bagiml kisilik bozuklugu ayr1 bir tani kategorisi olarak yer almamis, “pasif-agresif
kisilik” kategorisinin caresizlik, zayiflik, kararsizlik ve baskalarina yapisma olarak tanimlanan
“pasif-bagimli” alt kategorisinde siniflandirilmis ve bu durum DSM-II'de de ayni sekilde devam
etmistir. DSM-III'te ise kisilik bozukluklar: eksen II'de yer almis ve bagimli kisilik bozuklugu ayr
bir tan1 sinifi olarak ilk kez tanimlanmistir. DSM-III bagiml kisilik bozuklugunu ii¢ alt 6lglitte
tanimlamis ve bu alt olciitler; iliskilerdeki pasiflik, baskalarinin isteklerine boyun egme ve
ozgiiven eksikligi seklinde belirlenmistir. DSM-III daha sonra revize edilmis ve DSM-III-R olarak
yayinlanmistir. DSM-III-R’de bagimli kisilik bozuklugu olgttleri say1 ve icerik olarak
genisletilmis ve daha kapsaml hale getirilmistir. DSM-IV’te ise bagiml kisilik bozuklugu tani
kategorisinde cok biliyiik bir degisiklige gidilmemistir. DSM-V olusturulurken, bagimh kisilik
bozuklugunun tan 6él¢iitlerinde yasanan sorunlar nedeniyle ayr1 bir tani kategorisi olmaktan

¢ikarilmasi yoniinde 6neride bulunulmus fakat Amerikan Psikiyatri Birligi bu 6neriyi kabul
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etmemistir (Disney, 2013). DSM-V’te C Kiimesi Kisilik Bozukluklar1 kategorisinde yer alan
bagiml kisilik bozuklugu “bireyin erken eriskinlik déneminde baslayan ve degisik baglamlarda
ortaya cikan, boyun egici ve yapiskan davranislarla birlikte ayrilma korkularina yol agan,
ilgilenilme gereksinmesi ile giden yaygin bir orinti” olarak tamimlanmaktadir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013).

DSM-V'te belirtilen 8 tani dl¢iitiinden 5 ya da daha fazlasini karsilayan bireyler bagimh

kisilik bozuklugu tanisi1 almaktadirlar (Kéroglu, 2013).

1) Baskalarindan ¢ok 6giit ve giivence almadikga giindelik kararlarini vermekte giicliik ¢eker.

2) Yasaminin ¢ogu onemli alaninda, kendisinin yerine baskalarinin sorumluluk almasina
gereksinir.

3) Desteklerini cekecekleri ya da kabul gérmeyecegi korkusuyla baskalariyla aym goriiste
olmadigini sdylemekte gii¢liik ceker.

4) Kendi basina bir ise girismekte ya da bir is yapmakta giicliik ceker (isteginin ya da yapacak
glclinin olmadigindan c¢ok kendi yargilarina giivenmediginden ya da yapabilecegine
inanmadigindan).

5) Bagkalarindan bakim ve destek saglayabilmek icin hos olmayan isleri yapmaya goniillii
olmaya dek giden 6l¢tlide asir1 uglara gider.

6) Kendisine bakamayacagina iliskin asir1 korkulari yiiziinden, tek basina kaldiginda kendisini
rahatsiz ya da caresiz hisseder.

7) Yakin bir iliskisi sonlandiginda, bir bakim ve destek kaynagi olarak, ivedilikle baska bir iliski
arayisl icine girer.

8) Kendi kendine bakmak durumunda birakilacag: korkulariyla, gercek¢i olmayan bir bigcimde
ugrasir durur.

Psikiyatri servislerinde, rehabilitasyon merkezlerinde ve uzun stireli tedavi veren
merkezlerde yatarak tedavi goren hastalar arasinda bagiml kisilik bozuklugu tanisi olan
hastalarin oran1 %15 ile %25 arasinda degismektedir (Bornstein, 2005a).

Cinsiyete gore erkeklerde bagiml kisilik bozuklugunun goriilme sikligt %8 iken
kadinlarda gortilme sikligit %11’dir. Buradan hareketle kadinlarin bagimh Kkisilik bozuklugu
teshisi alma olasiliginin erkeklere oranla %40 daha fazla oldugu soylenebilir. Biitiin kisilik
bozukluklar1 arasinda bagimh kisilik bozuklugunun goriilme siklig1 ise %2.5'tir (Bornstein,

2005a).
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2.2, Baglanma
2.2.1. Baglanma Kurami

ingiliz psikanalist John Bowlby'e (1969, 1980) gére baglanma kurami, bireylerin
kendileri icin 6nemli gordiikleri digerleriyle giiclii duygusal baglar kurma egiliminin ve
gereksiniminin sebeplerini irdeleyen bir yaklasimdir.

Bowlby, psikoanalitik gelenekte egitim almis fakat uyum sorunu olan ¢ocuklarla
gerceklestirdigi calismalar sirasinda almis oldugu egitimin yetersiz oldugunu fark etmistir.
Ozellikle, yetimhanelerde ve bakimevlerinde yapmis oldugu calismalarda, gérevliler tarafindan
bakimlarinin karsilanmasina ragmen c¢ocuklarin ¢esitli duygusal sorunlar yasadiginm
gozlemlemistir (Bowlby, 1980, akt. Bretherton, 1992). Bowlby, bu duygusal sorunlarin
sebebinin yasamin ilk yillarinda bebegin kendisi icin 6zel olan kisiye (anneye, birincil bakiciya)
kars1 saglikli ve gercek bir baglanma olanagina sahip olmadigindan kaynaklandigini belirtmigtir.
Bu nedenle bebeklerin acglik diirtiisiiniin giderilmesinin vermis oldugu doyum nedeniyle
annelerine baglandiklarini 6ne siiren geleneksel ikinci diirtii kuramlarini (psikoanalitik kuram,
sosyal kuram) doyurucu bulmamistir. Baglanma kuraminin psikanalitik kuramla ortiisen
yonlerinin olmasiyla birlikte bu iki kurami birbirinden ayiran farkl bakis acilar1 bulunmaktadir.
Bu farkliliklardan birincisi baglanma kuraminin patalojiden ¢ok zihinsel sagligi 6nemli
gormesidir. Ikinci farkhilik, ¢ocugun kendisine bakmakla sorumlu olan Kisiyle iliskisinde
fantazileri de iceren bilincaltindan ziyade gercek yasantilari ve bilissel siire¢leri 6nemsemesidir.
Son olarak ise baglanma kuramlari test edilebilir ve farkli arastirmalarla desteklenebilir
(Bowly,1980). Bu farkhiliklar icerisinde Bowlby’'nin psikoanalitik kurama yoénelik en biiyiik
elestirisi kuramin, ¢ocugun gercek yasam deneyimlerini dnemsemeyip, sadece diislem (fantezi)
ve i¢sel yasamina odaklanmasidir (Dénmez, 2000).

Bowlby’'nin etiyoloji, psikodinamik yaklasimlar, deneysel psikoloji ve 0grenme
kuramlarindan yararlanarak bir biitiinliik icerisinde gelistirdigi baglanma kurami eklektik bir
bakis acisimin iiriiniidiir (Hinde ve Stevenson-Hinde, 1991). Ozellikle Lorenz, Harlow ve Tinberg
gibi etologlarin yapmis oldugu calismalar1 inceleyen Bowlby, kuslar ve memeli hayvanlarin
baglanma davranislan ile ilgili arastirmalarda hayvanlarin verdigi duygusal tepkilerin
bebeklerin davraniglari ile biiyiik benzerlikler gosterdigini fark etmistir (akt. Bahadir, 2006). Bu
arastirmalar sonucunda Bowlby, anne yoksunlugunun dogustan getirilen bir gereksinim oldugu
kanisina varmistir. Anne yoksunlugu sonucunda cocugun gereksinimlerini yeterli diizeyde
doyuramayacagint  vurgulayan Bowlby, c¢ocugun gelisiminin sagliksiz olabilecegini
belirtmistir(akt. Hazar ve Shaver, 1994). Bowlby, bebegin diinyaya geldiginde dis diinya ile ilgili
herhangi bir deneyiminin olmadigini, biyolojik olarak kendi giivenligini saglayabilmek icin
kendisinden daha deneyimli bir baglanma figiirtine ihtiya¢ duydugunu ifade etmistir (Akt.

Sigircy, 2010). Bowlby “baglanma” olarak nitelendirdigi cocuk ve onu yetistiren kisi arasindaki
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duygusal iliskinin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Bu duygusal iliskinin ¢ocuk i¢in giivenilir bir
diinya ortamini sagladigina, cocugun dis diinyaya bakis acisi gelistirdigine ve yeni deneyimler
yasamasinda dnemli bir rol oynadigina dikkat cekmistir (akt. Akbay, 2016).

Bebegin gelisimini saglayabilmek icin bir baskasina gereksinim duydugunu ifade eden
Bowlby, yalnizca bebege bakmaya ve korumaya istekli bir yetiskin olursa bebegin hayatta
kalabilecegi gercegini ifade etmektedir (akt. Hazan ve Shaver, 1993). Bebek ve yetiskin arasinda
ihtiyactan dogan bu iliski duygusal bir bag olusumunu da beraberinde getirmektedir. Bowlby’e
gore her insanin yakin duygusal baglar kurmaya ihtiyaci vardir ve bu baglanma iliskisi 6zellikle
cocuklarin psikolojik gelisimini etkilemektedir. Cocuklarin temel giiven ya da giivensizlik
duygusu ve ebeveynlerinden gordiikleri ilgiyle paralel olarak digerleriyle yakinlik kurma
becerisi gelistirebilmeleri, fiziksel ve duygusal ihtiyaclarinin ne 6l¢iide karsilandigina baglidir
(Akbay, 2016). Cocugun anneyle kurdugu iliskinin niteliksiz olmasi sonucu giivenli bir
baglanmanin gerceklesmemesi sonraki yillarda saghkhh yakin iliskiler kurmasini
zorlastirmaktadir (Bosma ve Gerslma, 2003). Bowlby, anne-cocuk iliskisi icerisinde olusabilecek
onemli kopmalarin gelecekteki psikopatolojinin habercisi olabilecegini ifade etmistir (akt.
Bahadir, 2006). Bu nedenle anne-¢ocuk arasindaki saglikli iliskinin kurulmasi ve korunmasi
baglanma sistemi icerisindeki en temel hedeftir (Siimer ve Giingor, 1999).

Ainsworth (1989) baglanmayi, 6zellikle stres altindayken kendisine bakim veren bir
figlirle yakinlasma ve bu yakinlasmay1 koruma egilimi gosteren uzun siireli giiclii bir duygusal
bag olarak nitelendirmektedir. Bowlby, bebeklerin kendilerine bakim veren “baglanma
figliri"nil belirlemede, yakinlik ve herhangi bir sikinti durumunda kendilerine nitelikli tepkide
bulanma olgiitlerini kullandiklarini belirtmektedir (akt. Donmez, 2000). Cocuklar, goriintiste
baglanma davranislarini ulasilabilir bulduklar1 herhangi bir yetiskine y6nlendirebilirler ancak
¢ocugun baglanma figiirii olarak tek bir yetiskinle yakinlik kurmak istedigi ve kendisinden ayr1
kalmaya itiraz ettigi bilinmektedir (Hazan ve Shaver, 1994). Baglanma figiiriiniin stresli
durumlarda ii¢ temel islevi vardir: Yakinlik saglama, giivenlik iissii ve giivenli bir siginak olma.

Bowlby, bebeklerin kendileri i¢in stres olusturan durumlarda giivenlik duygularini
artirmak ve yakinligi korumak i¢in caba sarf ettigini ifade etmektedir. Bu durumda bebege
yakinlik saglayan kisi onun i¢in glivenligin temsili haline gelir. Bu dénemde temel giiven ya da
givensizlik duygusu bebegin ihtiyaclarinin karsilanma diizeyine gore gelisme gostermektedir.
Baglanma figiiriiniin bebege yakin olmasi, bebek icin giivenli bir iis islevi gérmesine, bu sayede
bebegin baglanma figiirii disindaki kisilerle iliski kurmasina ve ¢evreyi arastirmasina olanak
saglamaktadir (Yazicioglu, 2011). Bununla birlikte bebekler baglanma figiiriiniin ortamdan
uzaklasmasini kendileri i¢cin tehdit olarak algilarlar; bu ylizden baglanma figiiriiniin koruyucu
alani icinde durmaya ¢alisirlar. Baglanma figiirii ortamdan uzaklastiginda koruyucu alan daralir

ve bebek bu durumda kendisini tehdit altinda hisseder. Baglanma figiiri ortama geri
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dondiigiinde bebegi yatistirmakta boylece giivenli bir siginak islevi gérmektedir (Hazan ve
Shaver, 2000). Baglanma iliskisinin {i¢ temel islevini olusturan yakinlig1 koruma, giivence iissii

ve giivenlik siginagi ile ilgili bilgiler Sekil 2.3’te verilmistir.

Giivence Ussii
Yakinlarda kalma Baélanma |:> Baglanma disi
ve ayriliklara
direnme

Yakinhgi Koruma

davraniglarda

bulunmak igin Us
olarak kulanma

Givenlik
Siginagi
Rahatlama,
destek, yeniden

glvence vb.igin

donilen yer

Sekil 2.3. Baglanma iliskisinin U¢ Temel Islevi (Bowlby, 1982; Akt. Dénmez, 2000, s. 8).

Bowlby, baglanmay1 kavramlastirirken, ¢cocugun tehlikeli olarak algiladigi dis diinyadan
korunmak icin birincil bakiciyla yakinligi siirdiirmeyi baglanma davranis sisteminin amaci
olarak belirtmistir. Bu nedenle baglanma sistemi kaygi, korku, hastalik gibi durumlarda
etkinlesmeye daha egilimlidir (Bartholomew, 1990). Boyle bir durumda g¢ocugun birincil
bakiciy1 kendisine yakin tutmaya ihtiyaci vardir. Yani ¢ocuk, baglanma davranislar gelistirmek
zorundadir.

Bowlby (1982), ¢ocuk yuvasi ve hastanelerde yapmis oldugu gozlemler sirasinda
baglanma figilirlinden ayr1 kalan ¢ocuklarin vermis oldugu tepkilerin énemli bir bolimiinde
benzerlikler oldugunu ve degismez bir sira izleyen li¢ asamadan olustugunu fark etmistir. Bu
duygusal asamalar; karst koyma, umutsuzluk ve kopma(ayrilma) olarak tanimlanmaktadir. Karsi
koyma asamasinda ¢ocuk baglanma figiirtiniin kendisini biraktig1 diisiincesiyle paralel olarak
aglama, aktif arama ve digerlerinin yatistiric1 tepkilerine diren¢ gosterme gibi davranislar
sergiler. Umutsuzluk asamasinda, ¢ocuk baglanma figiiriine ulasma ¢abasinin sonugsuz kalmasi
sonucunda fiziksel olarak kendisini geri ¢eker ve yardim istemez. Ara sira aglama davranisi
gostermekle birlikte daha c¢ok edilgen ve hareketsizdir. Son olarak kopma asamasinda ise
baglanma figiiriine ulasma cabalarinin sonugsuz kaldigim1 fark eden ¢ocuk, onu aramaktan
vazgecer ve ondan kopar (Hazan ve Shaver, 2000). Cocugun baglanma figiiriinii tamamen
kaybetmesiyle yas durumu ortaya ¢ikmaktadir. Cocuk baglanma figiirtiyle giivenli bir baglanma
gerceklestirdiyse baglanma figiirii ile yeniden bir araya geldiginde mutlu olmaktadir (Akbay,
2016).
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Bowlby’e gore baglanmanin olusum siireci bebek iki veya ii¢ yasina geldiginde
tamamlanir ve bu slire¢ dort asamadan olusur. Birinci asamada (0-3 ay) bebekler secilmis
olmayan, herkese benzer tepkilerde bulunurlar (Bahadir, 2006). ikinci asamada (3-6 ay)
bebekler tanidiklar kisileri ayirt etmeye baslarlar. Baglanma davranislarimi tanidiklari kisilere
yoneltirler. Tanimadiklari kisileri fark etmeleri ve onlardan korkmaya baslamalari bu dénemin
baslica 6zelliklerinden biridir. Ugiincii asamada (6 ay - 3 yas) bebekler baglanma figiiriinden
ayrilma kaygisi yasamakla birlikte baglanma figiiriinii giivenli iis olarak kullanarak cevreyi
kesfetmeye istekli olabilirler. Ornegin; 1- 2 yaslarindaki bir ¢cocuk annesiyle birlikte gittigi
parkta oynamak ve cevreyi taniyabilmek i¢cin annesinden bir siireligine uzaklasabilir. Cevreyi
kesfetme eylemi devam ederken cocuk sik sik annesinin yanina gelip hala orada oldugundan
emin olma gereksinimi duyar (Kart, 2002). Dérdiincii ve son asama ise (3 yas-cocuklugun sonu)
hedef dogrulamali ortakligin olusumu olarak ifade edilir. Bu asamada, ¢ocugun dil gelisiminin
hizlanmasi ve baglanma figiirtiniin davranislarina dair gézlemlerinin artmasiyla birlikte cocuk,
baglanma figliriiniin ne zaman gidecegini ve ne zaman geri gelecegini anlamaya baslar; bu
nedenle ayrildiginda ona karsi gosterdigi tepkilerde bir azalma olur (Shav ve Benham, 2007).
Gelisimsel bakis agisiyla olusturulmus bu modelde en énemli etken bebekle baglanma figiirii
arasindaki etkilesimin niteligidir (Bahadir, 2006).

Baglanma yasam boyunca devam eden giiclii bir duygusal bagdir. Ainsworth (1989)’e
gore duygusal baglar bes kriterle tanimlanabilir: a) duygusal bag gecici degildir, zamanla
sureklilik gosterir, b) duygusal bag kurulan kisinin yerine bagkasi gecemez, c) iliski duygusal
anlamda 6nemlidir, d) duygusal bag kurulan kisiyle iliski ve yakinligin siirdiiriilmesi arzulanir,
e) kisi duygusal bag kurdugu kisiden ayrildig1 zaman stres yasar. Buna ek olarak baglanma
iliskisini tanimlamada bireyin iliski icerisinde kendisini rahat ve giivende hissetmesi bir kriter
olarak belirtilebilir. Burada belirtilen temel o6zellik bireyin glivenlik arayisidir. Birey
givenliginin saglandigini hissederse giivenli baglanma, giivenliginin saglanmadigini hissederse
glvensiz baglanma seklinde degerlendirilir (Bahadir, 2006: 8).

Bowlby ve Ainsworth, Piaget'in bilissel gelisim kuramiyla baglanma davranislarinin
benzer siiregleri takip ettigini belirtmislerdir. Cocugun ihtiya¢larina, bakimindan sorumlu olan
kisi tarafindan uygun doniitler verilirse, ¢cocuk ihtiyag hissettiginde ulasilabilir olunur ve ¢cocuga
destekleyici bir sekilde yaklasilirsa saglhikli bir gelisim saglanmis olur. Aksi takdirde baglanma
figlirleriyle yasanan olumsuz durumlarda ¢ocugun 6fke ve kaygi duygular: yasamasi kacinilmaz
olacaktir (Ainsworth, 1969; Kobak ve Sceery, 1988).

Bebekler dogduklari andan itibaren bakimlarini ve giivenliklerini saglayabilmek igin
ebeveynlerine yakinlik saglayici davranis oriintileri gelistirirler. Ebeveynler ise bebegin
davraniglarini tamamlayici davramiglar sergilerler. Bebek agladifinda ebeveynler onu

rahatlatmaya calisirlarken, giilimsediginde bunu bir 6diil olarak goriirler. Ebeveynler ortamdan
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uzaklastiginda ise bebek gorsel olarak onlar izler. Baglanmaya davranissal bir sistem olarak
bakildiginda, bebegin ve ebeveynlerin davranislar1 bebegin yasamini siirdiirebilmesini saglayan
bir isbirligini icermektedir. Baglanma sistemi kimi durumlarda kan basinci, beden 1sis1 gibi
fiziksel reaksiyonlari diizenleyen fizyolojik sistemlerle benzerlik gosterir. Bebegin ebeveynle
fiziksel yakinligini korumaya calisirken gercek ya da algilamis oldugu engeller kayginin ortaya
cikmasina neden olur ve kayginin olusmasiyla yakinligi tekrar saglamayi amaclayan baglanma
davranislar1 baglar. Bu tiir bir davranis, yakinlik tekrar saglanincaya kadar devam eder.
Yakinligin saglanmasi ve siirdiiriilmesi bebegin kendisini glivende hissetmesine ve sevgi
duygusunun olusmasina yol agar. Iliskideki kesintilerde ise kayg), iiziintii ve kizginlik duygulari
aciga cikar. Bu durum baglanmanin duygusal bir bag oldugunu géstermektedir (D6nmez, 2000).

Baglanma kesfi belirgin olarak toplumsallii, cinsel birlesmeyi ve bakimi igeren
karmagsik bir davranissal sistemdir. Cocukluk déneminde baglanma, basat bir sistemdir ve
gercek anlamda etkinlesmesiyle birlikte diger sistemlerin etkinlesmesinin isaretini verir. Cocuk
kendisini giivende hissettigi siirece baglanma sistemi duragan kalir, diger davranissal sistemler
etkinlesmeye hazir hale gelir. Cocuk gereksinim duydugu zaman karsilik alabilecegi bir
koruyucunun varligini hissettigi siirece, kesif yapmak ya da oyunlara katilmak i¢in kendisini
glivende hisseder. Herhangi tehdit edici bir unsur ya da belirsizlik durumu Kkarsisinda ise
cocugun sergileyecegi en glivenli davranis tiim dikkat ve enerjisini koruyucuya yakinlig1 tekrar
saglamaya harcamaktir. Asagidaki sekilde baglanma sistemi modeline yer verilmistir. Eskenar
dortgenin igerisindeki soru sinama sorusudur. Daireler bu soruya yonelik yanitlarin baslattigi
duygular1 gostermekte, kutular ise duygularin sonucunda ortaya c¢ikan davranislar ifade

etmektedir (Donmez, 2000).

Baglanma Sistemi Modeli

Baglanma kisisi

> yveterince yakin, olumiu
tepkisel, onaylayic
mudir?

=TT e Prmac
Oyun sever
Evet ﬁissedilen \ Daha az
/ glvenlik, . ketlenmis
Sewvgi, / Galumseyen

A Kendine gaven / Kesif yonelimli
\ Sosyal

Hayir
Baglanma Davranisian
Hiyerarsisi:
1. Gorsel kontrol ¥
2. Temas: yeniden ,"' Eiaxica \ tYeanl’i(lar;tan
saglamalc isin isarar \ Savunuculuk ' kacinirken
vermek, cagirmak lt—— m— yakinhd:
3. Temas: yeniden \ Kayar / kolrumaya
saglamak icin harekete Talisaan
gecmek, yapismak, \
sanimak =l =

Sekil 2.4. Baglanma Sistem Modeli (Donmez, 2000, s. 6).
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2.2.2. Baglanmada Bireysel Farkliliklar

Bowlby’'nin, baglanmay1 sistematik olarak inceledigi ve baglanma davranisinin
gelistirilmesinde bireylerin yasantilarinin farkliligi ile birlikte bireyin bakim veren kisiye
ulasilabilirligine yonelik farkli beklentilerin rol oynadig ile ilgili bakis acisinin onciiligiini
Ainsworth yapmistir. Ainsworth 6zellikle giivenli iis terimi ve baglanmadaki bireysel farkliliklar
ile ilgili yapmis oldugu aciklamalarla kurama dnemli katkida bulunmustur (Bretherton, 1998).
Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978), 12-18 aylik bebeklerin tanimadiklar1 bir ¢evrede
kesif yaparken annelerini giivenli iis olarak ne derece kullandiklari, ortamda bulunan
yabancinin iliski kurma ¢abalarina verdikleri tepkileri ve annenin ortamdan ¢ikarildiginda kaygi
durumuyla bas etme tarzlarini goézlemeye yonelik ic asamadan olusan “Yabanci Ortam”
deneyini yapmislardir. Yapilan gézlem sirasinda ¢cocuklarin sergiledikleri ti¢ tiir baglanma stili
belirlenmistir. Bu baglanma stilleri giivenli, kacinmaci ve kaygili-kararsiz baglanmadir.

Giivenli (secure) baglanan bebekler girdikleri yabanci ortamda annelerinin varligini
giiven kaynagi olarak gormekte ve yabanci ortamdan kaynaklanan kaygiy1 annelerini aktif bir
bicimde kullanarak azaltmaktadirlar. Annelerinin varliindan giiven alan bebekler cevreyi
giivenli bir sekilde kesfetmeye calismaktadirlar. Anneleri ortamdan uzaklastiginda, hafif
huzursuzluk belirtileri gosterseler de ortamda bulunan yabanci kisiyle rahat bir sekilde iletisim
kurabilmektedirler. Anneleri tekrar ortama girdiginde onlarn sevingle karsilayarak yakinlik
kurmakta ve cevreyi kesfetmeye devam etmektedirler. Yapilan gézlemdeki bebeklerin %60-65’i
giivenli baglanma stilinde yer almistir.

Kacinmaci (avoidant) baglanan bebekler annelerini birakip daha ¢ok cevreyi kesfetmeye
calismislar ve anneleriyle duygularini paylasmamislardir. Annelerinden bagimsiz goriinen
bebekler anneleri ortamdan ayrildiginda kaygi belirtisi gostermemisler, anneleri ortama tekrar
girdiginde oyunlarina devam etmisler, onlar1 géormezden gelmislerdir. Bebeklerin %Z20’si
kacinmaci baglanma stilinde siniflandirilmistir.

Kaygili/Kararsiz (anxious/ambivalant) baglanan bebekler yabanci ortamda c¢evreyi
kesfetmeyip daha ¢ok annelerinden yakinlik istemislerdir. Annenin yabanci ortamdaki varligi
bu gruptaki bebekler i¢in bir giiven kaynagi olusturmamaktadir. Anneleri ortamdan
uzaklastiginda, yogun kaygi ve ofke belirtileri gdstermisler, ortamda bulunan yabanciyla
iletisimi reddetmislerdir. Anne ortama tekrar girdiginde anneye yapismakta, uzun stre
huzursuzluk belirtileri gostermekte ve cevreyi kesfetmekten kacinmaktadirlar. Bebeklerin %10-
15’i bu siniflandirmada yer almistir.

Bu tcli siiflandirmaya ek olarak Main ve Solomon (1990), doérdiincii bir grup olarak
diizenlenmemig/érgiitlenmemis (disorganized/disoriented) baglanma stilini agiklamislardir. Bu
siniflandirmada yer alan bebekler, yabanci bir ortamda herhangi bir grupta siniflandirilmalarim

engelleyici davranis oriintiileri sergilerler. Kaygi durumlar ile bas edemeyen bu bebeklerde
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kacinmaci ve kararsiz davranis Oriintiilerinin karisimi gozlenir. Yapilan arastirmalar, bu
gruptaki bebeklerin annelerinin istismar edici ve depresif tutum icerisinde olduklarini
gostermektedir (Crittenden, 1988; Main ve Hesse, 1990).

Bebege bakim veren ebeveynlerin davranis ve tutumlar1 arasindaki farklilik bebegin
ebeveynleriyle iliskisini etkilemektedir. Yabanci ortam deneyinde ortaya cikan baglanma
stillerinde bazi bebeklerin anne ya da babadan birine giivenli baglanirken, digerine giivensiz
baglandigr gorilmiistiir (Main ve Weston, 1981). Baglanma iliskisinde ortaya c¢ikan bu
uyusmazlik anne ve babanin davranislarinin bebek baglanma iliskisi lizerinde belirleyici bir rol
oynadigini gostermektedir (Bahadir, 2006).

Bowlby (1973a) baglanma kuraminda bireysel farkliliklar konusunu asagidaki gibi ele
almistir:

1. Baglanma figtiriine istedigi her durumda ulasabilecegine yonelik algisi olan bir bireyin
gliven duymayan kisiye gore siirekli ve yogun kaygi yasama egilimi daha diistiktiir.

2. Baglanma figiiriine ulasmaya yonelik giiven ya da giivensizligin olusmasi bebeklik,
cocukluk ve ergenlik doneminde yavas bir sekilde gelisir, bu dénemlerde gelisen beklenti,
ilerleyen donemlerde degisime ugramadan stirme egilimi gosterir.

3. Bireylerin baglanma figliriiniin ulasilabilirligi ve cevap vericiligine yonelik farkli
beklentileri onlarin gecmis deneyimlerinin dogru yansimalaridir.

Belirtilen onermeler temel olarak bireyin baglanma figiiriine yonelik beklentilerini
icermektedir. Erken cocukluk déneminde baglanma figiiriiniin ¢ocugun ihtiyaclarina karsi
vermis oldugu tepkiler ve yakinlik kurma istegine karsi gostermis oldugu davranislar sonucu
gelisen beklentiler, cocukta zihinsel temsillerin ya da igsel ¢alisan modellerin ortaya ¢ikmasini

saglar.

2.2.3. l¢sel Calisan Modeller

Baglanma kuraminin temel sayiltilarindan biri de ¢ocugun kendisine ve bagskalarina
yonelik olusturdugu i¢sel calisan modeller (internal working models)’dir. i¢sel ¢alisan modeller,
bireyin kisiliginin olusmasinda temel rol oynar. I¢sel calisan modellerin olusmas iki degiskene
bagh olarak gergeklesir: 1) ¢ocuk tarafindan baglanma figiiriiniin ¢cocugun destek ve koruma
isteklerine karsilik verip verememesine iliskin algisi, 2) cocugun kendisini bakima, sevilmeye ve
ilgilenilmeye deger bulup bulmamasina iliskin inan¢ ve beklentilerdir. Her ne kadar bu
degiskenler (baskalari modeli ve benlik modeli) birbirinden bagimsiz olsalar da birbirlerini
tamamlayic1 ve dogrulayici bicimde gelisme egilimi gosterirler (Bowlby, 1973). Baglanma
figlirtiyle iliskisinde reddedici davranislara maruz kalan cocuk “olumsuz zihinsel temsiller”
gelistirirken, ihtiyaclarina zamaninda karsilik verilen ve kendisini giivende hisseden ¢ocuk

“olumlu zihinsel temsiller” gelistirir (Weiss ve Mirkin, 2005).
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Icsel calisan modeller, ¢ocuk ile baglanma figiirii arasindaki iliskiyi sekillendirdigi gibi
sonraki donemlerde baskalariyla yasanacak iligkiler lizerinde de belirleyicidir (Wekerle ve
Wolfe, 1998; Fraley ve Shaver, 2000). Bireyin ge¢mis deneyimlerinde olusturdugu zihinsel
temsiller, baskalariyla kurulan yeni ve anlamli iligkilerde yeniden diizenlenir ve aktif hale gelir.
Baslangicta esnek olan bu temsiller, yasanan benzer iliskiler ve etkilesimler sonucunda kati bir
hal alarak sabitlesir. Bireyin kendisi, baskalar1 ve dis diinyaya dair varsayimlarini iceren bu
yapilar sema olarak adlandirilir ve sonraki bilgilerin islenmesi silirecinde cergeve olusturur
(Waters, Crowell, Elliott, Corcoran, ve Treboux, 2002).

Bowlby (1973b), ebeveynlerin ¢ocuklarla kurdugu etkilesimlerde gercek yasantilarla,
¢ocuga soyledikleri arasindaki farkin fazla oldugu ailelerde giivensiz baglanan ¢ocuklarin
tutarsiz zihinsel temsiller gelistirebilecegine dikkat cekmistir. Cocugun bu modellerden birinde
ebeveyninin davraniglarini iyi olarak gormekte, onlarin reddedici ya da koétii tutumlar:
karsisinda kendini su¢lama egilimi gostermektedir. Diger modelde ise cocuk ebeveyninin
davranisindan incinebilir. Bowlby bu modellerin kapsadigi benlige ve baskalar ile ilgili
beklentilerin, sadece ¢ocuklukta degil yetiskinlikteki duygu, diisiince ve bilisler arasindaki
stirekliligin temel kaynagi oldugunu vurgulamistir. Bu kaynagin bir képrii islevi gorerek yetiskin
baglanma bi¢iminin a¢iga ¢ikmasinda rol oynayan en temel unsur oldugu goriilmektedir (Hazan
ve Shaver, 1994). Tablo 2.1'de bireylerin, baglanma figiiriine yonelik algilari ile duygu, diisiince
ve davranislarini bu algilar cergevesinde nasil ifade ettikleri gosterilmistir.

Tablo 2.1.
I¢sel Calisan Modeller icerisinde Baglanma Davranisi (Feeney, 2008)

Ozellik Giivenli Kacinan Kaygili/Kararsiz
Hatirlatmalar
Aile sicak ve Anne soguk ve Baba haksiz.
etkilidir. reddedici.
Baglanma-iliskisel
inang ve
davranmislar.
Yiiksek kendilik Insanlardan siiphe. Digerleri karmasik ve
degeri. anlasilmasi giig.
Genellikle digerleri  Digerleri glivenilmez Insanlar yagamimiz
tarafindan sevilir. veya baglanilmazdir. tizerinde biraz kontrole
sahiptir.
Digerleri genellikle  Ailenin ve digerlerinin
iyi niyetli ve iyi dogrulugu ve
kalplidir. diristligi hakkinda
stiphe.

Digerleri genellikle  Sosyal yasamda giiven
givenilir, degerli, eksikligi
baglanilabilir.

Kisilerarasi iliskilere
yonelme

Kisilerarasu iligkilere
yonelmememe
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Tablo 2.1. (devami)

Baglanma-iligki
amaglari ve

ihtiyaclan
Yakin iliskileri Uzak kalma ihtiyaci Asir1 yakinlik arayisi
arzulama.
lliskilerde yakinhk ~ Ozerklik ihtiyaci icin Diisiik diizeyde 6zerklik
ve 0zerklik arama siirh yakinlik. arayisi
Basari gibi amaclara Reddedilme korkusu
daha fazla agirlikli yer
vermek
Planlar ve
Stratejiler
Sikintilarini kabul Ofkeyi engelleyerek Sikint1 ve 6fkenin daha
etme sikintilar1 yonetme yliksek gosterilmesi
Yapici yollarla Minimal sikint1 Yarar elde etmek icin
negatif etkileri gosterme uysal ve istekli
hafifletme davranma

2.2.4. Yetiskinlikte Baglanma

Baglanma kurami, ge¢mis donemlerde bireylerin bebeklik ve cocuklukta ebeveynleriyle
iliskilerini agiklamaya calisirken, giiniimiizde yetiskinlerin baskalariyla etkilesimlerinde
yasadiklari bilissel, duygusal ve davranissal ozelliklere 1s1k tutmaya calisan bir kuram olarak
islev gormektedir. Zuvela (2004), baglanma davramisinin, yetiskin bireylerin baskalariyla
iliskilerindeki farkliliklar1 agiklamada, kisilerarasi etkilesimleri yonlendiren inanglari, diisiince,
duygu ve davranislar1 yordamada kullanish zemin olusturdugunu belirtmektedir. Bu baglamda
bir cok gelisim kuramcisi erken cocukluk dénemindeki yasantilarin ve zihinsel temsillerin,
yetiskinlik dénemindeki iliskilerde araci rol istlendigini kabul etmektedirler (Karen, 1994;
Waters ve Cumming, 2000; Fraley ve Shaver, 2000; Waters ve ark, 2002). Cocuklukta
olusturulan i¢sel calisan modelleri bireyler, yetiskinlik donemindeki iliskilerine aktarirlar ve bu
nedenle baglanma stillerinin kalici ve siirekli oldugundan s6z edilmektedir (Harris, 1996).

Waters ve arkadaslart (2002), cocuk ile ebeveyn arasindaki iligki ile yetiskinler
arasindaki iliskilerin benzerlik gosterdigini belirtirken, Richters ve Waters (1991), baglanmanin
bebeklikte baslayip 6miir boyu devam ettigini fakat yetiskin baglanmasinin c¢ocukluk
donemindeki baglanmadan farklihk gosterdigine dikkat c¢eker. Bu farkhiliklardan birincisi
¢ocugun ebeveyne baglanmasi olarak nitelendirilirken, yetiskinlerde ise akrana veya ese
baglanma olarak gerceklesir (Hazan ve Shaver, 1994). Ikinci bir farkhihk ise, c¢ocukluk
doneminde birey giivenlik ve bakim arayisindayken, yetiskinlik doneminde bakim ve giivenlik
arayisinin yaninda baskalari icin giivenlik ve bakim veren roliinii de iistlenir. Bu bakimdan
yetiskin baglanmasinda kisi, hem baskalarinin ihtiyaglarim karsilayan hem de ihtiyag
arayisindadir (Richters ve Waters, 1991).
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2.2.4.1. Dértlii Baglanma Modeli

Bowlby (1973a), bireylerin ge¢mis yasantilarinda kendilerine ve baglanma figiiriine
yonelik goriislerinin olumlu veya olumsuz olabilecegini ifade etmistir. Bartholomew (1990) bu
noktadan hareket ederek yetiskin baglanma modelini 6nermis ve bu modeli “benlik modeli” ve
“baskalar1 modeli” ¢ercevesinde iki boyutta incelemistir.

Bireyin kendisine yonelik benlik algisinin olumlu olmasi, olumlu benlik modelinin
gelistigine isaret eder. Olumlu benlik modeli bireyin 6zsaygisinin ve 6zdegerinin yiliksek
oldugunu gosterirken ayni zamanda baskalar tarafindan sevilebilecegine dair duygularla
karakterize edilir. Olumsuz benlik modeli olan bireyde ise bu 6zelliklerin tam zitt1 gozlemlenir.
Kendilerini degersiz gormelerinin yani sira, baskalarinin kendilerini sevebilecegine dair
inanclar da yoktur. Olumlu baskalar1 modeline sahip birey, baskalarina dair olumlu goriistedir
ve baskalarini giivenilir, ulasilir ve yardima hazir bireyler olarak gérme egilimindedir. Olumsuz
baskalar1 modelinde ise birey, diger insanlarla yakinlik kurmaktan ve destek almaktan kacinir,
iliski kurma egilimi gostermez (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Feeney ve Noller, 1996). Sekil
2.6’da dortlii baglanma modeli gosterilmis, olumlu ve olumsuz olarak siniflandirilan benlik ve
baskalar1 modelleri, giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu olmak tlzere dort baglanma stili

seklinde siiflandirilmistir.

Olumlu Baskalar1 Modeli

7/
/
o\ . 7
Glvenli SaPJ/a’nt|I|
N
Olumlu AN /// Olumsuz
Benlik PA RN Benlik
Kayitsiz ~ Korkulu
Modeli i AN Modeli
/
7 AN
N

Olumsuz Baskalar1 Modeli

Sekil 2.5. Dortlii Baglanma Modeli (Bartholomew ve Shaver, 1998)

Giivenli baglanma stiline sahip olan bireyin hem benlik hem de baskalar1 modeli
olumludur. Benlik modelinin olumlu olusu, kendilerini sevilmeye deger gordiiklerini
gostermektedir. Baskalari modelinin olumlu olusu ise bagskalarini giivenilir ve destekleyici
olarak gordiiklerine isaret etmektedir. Bireyin kendisine ve baskalarina yonelik bu bakis acisi,
baskalariyla kurduklar iliskilerin basarili olmasim saglamaktadir (Bartholomew ve Horowitz,
1991). Giivenli baglanan bireylerin tipik 6zellikleri, kendilerine ve baskalarina kars1 giivenli,
anlayisli, eylemlerinde tutarl ve iyi huylu olmalaridir (Klohnen ve John, 1998).

Saplantili baglanma stilinde bireyin benlik modeli olumsuz, baskalar1 modeli olumludur.

Saplantili baglanan bireyin 6zgiiveninin diisiik olmasi en 6nemli 6zelligini olusturmaktadir.
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Bagkalarinin kendilerini degersiz gordiigiine iliskin bakis agilar1 vardir ve bu bakis acisi
neticesinde baska insanlarin kendileriyle yakinlik kurmaktan ka¢inacaklarini ve baskalari
tarafindan sevilmeyeceklerini diistiniirler. Bu diisiinceler bireyin iliskilerinde stirekli olarak
kendini kanitlama c¢abasi icerisine girmesine, iliskilerine dair gerceke¢i beklentiler
gelistirememesine ve iligkilerinde takintili tavirlar sergilemesine neden olmaktadir (Cooper,
Shaver ve Collins, 1998). Saplantili baglanan bireylerin onaylanma ihtiyaci, duygusal olmalari,
bagimlilik diizeylerinin yiiksek olmas tipik 6zellikleri arasinda gosterilebilir (Klohnen ve John,
1998).

Kayitsiz baglanma stilinde bireyin benlik modeli olumlu, baskalar1 modeli ise
olumsuzdur. Bireyin kendisine yonelik 6zsaygisi yliksektir. Bunun yaninda bireyin, baskalarina
yonelik olumsuz alg1 gelistirme ve degerlendirme egilimi vardir. Kayitsiz baglanan birey icin
bagimsizligi ¢ok oOnemlidir. Yakin iliskilerin gereksiz oldugunu diisiinir ve bu durumu
iliskilerine yansitir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Kayitsiz baglanan bireylerin tipik
ozellikleri arasinda bagimsizlik, alaycilik, yetkinlik ve mantikli olma gosterilebilir (Klohnen ve
John, 1998).

Korkulu baglanma stilinde ise bireyin hem benlik hem de baskalar1 modeli olumsuzdur.
Bireyin benlik ve bagkalari modelinin her ikisinin de olumsuz olusu kendisini degersiz
hissetmesine, ayni zamanda bagskalarinin giivenilmez ve reddedici olduguna yonelik bakis agisi
gelistirmesine neden olur. Korkulu baglanma stiline sahip bireylerin reddedilecekleri
yoniindeki inanglar1t nedeniyle, sosyal ortamlardan wuzaklastiklart ve yakin iliskilerden
kacindiklar1 goriilmektedir (Kart, 2002; Siimer ve Giingor, 1999). Bu bireylerin tipik 6zellikleri
arasinda utangaclik, incinebilirlik ve giivensizlik gosterilebilir (Klohnen ve John, 1998).

Sonug olarak doértlii baglanma modeli siniflandirmasina gére baglanma stilleri bagimlilik
ve kacinma seklinde iki boyutta incelenebilir. Iliski kurmaya yonelik yogun istek bagimlihig,
iliski kurmaya yonelik isteksizlik ise kaginmay1 ifade etmektedir. Buradan hareketle iliski
kurmaya ve siirdiirmeye yonelik istegi glivenli ve saplantili baglanma stilleri temsil ederken,
iliskiye karsi isteksizligi ve iliskiden kacinmay1 kayitsiz ve korkulu baglanma stilleri temsil

etmektedir (Kart, 2002; Siimer ve Glingér, 1999).

2.2.5. Baglanmanin Temel Boyutlar

Ainsworth’un erken ¢ocukluk dénemindeki baglanma stillerine yonelik yapmis oldugu
siniflandirmaya dayanan kategorik 6l¢timlerle yetiskin baglanma stilleri 6l¢iilmeye ¢alisilmistir.
Daha sonra ¢cok maddeli dlcekler gelistiriimeye calisilmis ve 6z degerlendirme o6l¢climlerinin
altinda yatan temel iki boyutun varligina dikkat cekilmistir (Brennan, Clark ve Shaver, 1998;
Griffin ve Bartholomew, 1994). Bu boyutlardan ilki kacinma, ikincisi ise kaygi olarak

adlandirilir. Kaginma boyutu bireyin bagimsizligini koruma arzusu ve baskalariyla yakinlig
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sinirlt tutma istegi ile iliskilendirilir. Kaygi boyutu ise bireyin ihtiya¢ duydugu durumlarda
yakinlik kurdugu kisinin ulasilabilir olup olmadigi ve destekleyici olup olmayacagina yonelik
kaygiy1 ifade etmektedir (Rholes, Simpson, Campbell ve Grich, 2001).

Brennan ve arkadaslar1 (1998), erken c¢ocukluk donemindeki iic baglanma tiiriiniin
kayg1 ve kacinma olarak iki boyutlu bir bolgede kavramsallastirilabilecegini belirtmistir. Hazan
ve Shaver’in romantik baglanma protitipilerini yetiskin deneklerde uygulayan ve kendilerini ne
derece yansittiklart  yonlinde degerlendirme yapmalarini isteyen calismada ¢
degerlendirmenin kacinma ve kaygi olarak iki boyutta incelenebilecegi sonucuna varilmistir.
Simpson (1990) ve Colins ve Read (1990) gelistirmis olduklar1 Likert tipi maddelere faktor
analizi uygulamislardir. Simpson (1990) faktor analizi sonucunda iki boyut elde etmis ve bu
boyutlar1 “giivenlige karsi kacinma” ve “kayg1” olarak tamimlamistir. Collins ve Read (1990) ise
faktor analizi sonucu ii¢ boyut elde etmis ve bu boyutlar1 “yakinlik”, “baghhk” ve “kayg1” olarak
tanimlamislardir. Kacinmanin iki farkh 6zelligi yakinlik ve baglilik olarak yorumlanabilir. Bu
durumda Hazan ve Shaver tarafindan tanimlanan yetiskin baglanma stilleri ve gelistirilen
yetiskin baglanma o6lgekleri, temel olarak kaginmay: ve kaygiy1 6l¢mektedir (Brennan ve ark,
1998).

Dortlii baglanma modelinin de kaginma ve kaygi boyutu ile uyumlu oldugu séylenebilir.
Korkulu ve kayitsiz baglanan bireyler baskalariyla yakinlik kurmaktan giivenli ve saplantili
baglanan bireylere oranla daha fazla rahatsizlik duyduklar i¢gin, Bartholomew’in “baskalari
modeli” kacinma boyutu iligkilidir (Feeney, 1995). Saplantili ve korkulu baglanan bireyler,
giivenli ve kayitsiz baglanan bireylere oranla iliskilerinde daha fazla kaygi yasadiklari icin, kaygi

boyutu “benlik modelleri” ile iligkilidir (Bahadir, 2006).

2.2.6. Kisilerarasi1 Bagimlilik ve Baglanma

Kisilerarasi bagimlilik ve baglanma kavramlart ile ilgili arastirmacilar farkh goriisler 6ne
sirmugslerdir. Bu boélimde kisilerarast bagimlilik ve baglanma arasindaki iligki ile ilgili
arastirmacilarin goriislerine yer verilmistir.

Bowlby(1969), baglanma davranisini, bebegin psikolojik ve fiziksel zarardan
korunmasina hizmet eden, icten motive edilmis, biyolojik bir islev olarak kavramsallastirmistir.
Bebeklik donemindeki gelisim ile birlikte ¢cocuklar baglanma figiirleri ile kurduklar etkilesime
dayali olarak i¢ calisma modelleri gelistirirler ve bdylece baskalari, kendileri ve diinya ile ilgili i¢
gorii kazanirlar. Teorik olarak bu erken etkilesimler ve i¢sel gosterimler cocugun daha sonra
nasil kisilerarasi alana sahip olacagini ve yeni iliskilerde nasil davranacaginda belirleyici rol
oynar (Mitchell, 2008).

Kaygili baglanma olarak siniflandirilan baglanma stili, literattirde bagimhlik kavramu ile

yakin anlamda kullanilan anaklitik ve sosyotropik kisilik ile benzer oOzellikler tasir. Kaygil
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baglanma stiline sahip bireyler baskalariyla iliski kurmaya ihtiya¢ duymalarinin ve bu konuda
istekli olmalarinin yaninda baskalarina asir1 derecede bagimli olma egilimi de gosterirler.
Baskalariyla yakinlik kuramama durumunda ya da baskalarinin kendileri ile iliski kurma
noktasinda istekli olmamalari durumunda kaygili baglanan bireyler, hayal kirikligina
ugrayabilirler ve yalniz kalmaktan endise duyabilirler. Kaygili baglanma stiline sahip bireyler
kendilerini giivenli hissedebilmek icin baskalarinin onayina ihtiya¢ duyarlar ve bu nedenle
iliskilerinde endiselidirler (Schulte, 2003). Kisilerarasi1 bagimlilik diizeyi yiiksek olan bireylerin
de benzer oriintiiler sergiledikleri goz oniinde bulunduruldugunda kaygili baglanma stili ile
kisilerarasi bagimliligin benzer 6zellikler gosterdigi soylenebilir.

Bartholomew ve Horowitz (1991)’'in “Dortlii Baglanma Modeli” ile agikladiklari yetiskin
baglanma stillerinde saplantih baglanma stili kisileraras1 bagimlihlk ile benzerlik
gostermektedir. Saplantili baglanma stiline sahip olan birey, kendisini olumsuz goriirken
baskalarini olumlu géorme egilimi géstermektedir. Dolayisiyla saplantili baglanan birey giivenli
bir benlik duygusu gelistirebilmek icin baskalarinin onayina bagimlh hale gelir ve iliskilere
saplantili olur. Kaygili baglanma stilinde oldugu gibi (Bowlby, 1988) baskalarina kars1 dostca
davranan saplantili birey, iliskilerini kontrol etmek icin abartili bir ihtiyac¢ hisseder. Kisilerarasi
iliskilerde kurulan bu etkilesim siireci kisilerarasi bagimlhiligin olumsuz modelidir (Schulte,
2003: 4).

Baglanma davranisi ile kisileraras1 bagimlilik arasinda benzerliklerin yaninda énemli
farklar da mevcuttur. Bowlby (1969), baglanma ile bagimli olma arasindaki farki gecicilik-
stireklilik kavramlariyla agiklamistir. Bebek, ilk alti ay annesinin bakimina ihtiyaci olmasi
nedeniyle ona bagimhdir fakat baglanma bu dénemde gerceklesmez. Bebegin dogdugu anda st
diizeyde olan bagimlilik, bebegin biliyiimesiyle birlikte azalirken, baglanma ilk alti aydan sonra
ortaya ¢ikar ve olustuktan sonra bireyde kalicidir. Sonu¢ olarak bagimlilik dogustan itibaren
goriiliir ve zamanla azalirken, anne ile ¢ocuk arasinda baglanma zamanla olusur ve siireklilik
gosterir. Ainsworth (1972), baglanmanin bir bireyin kendisi ve baska bir belirli birey arasinda
olusturdugu sevecen bir bag oldugunu, bagimliligin ise aksine, genellestirilmis ve odaklanmamis
bir davranis 6zelligi oldugunu belirtir. Livesley, Schréder ve Jackson (1990), baglanma ve
bagimliligin iki ayr1 yapi oldugunu savunurlar. Bu yazarlar, baglanma davranisini, bir kisinin
genellikle daha giiclii ya da daha akilli olarak goriilen belirli kisilerle yakinlik kurmak ve
yakinlhig1 stirdiirmek i¢in sergiledigi davranis ériintlisii olarak tanmimlarlar. Bagimlilik davranisi
ise bagskalarindan yardim, rehberlik ve onay almaya yonelik genellestirilmis davranis oriintiileri
olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla bagimhilik davraniglari belirli bir bireye yoneltilmemis,
baskalarina yakinlik kurarak giivenlik ihtiyacini karsilamaya yonelik bir davranisi
kapsamamaktadir. Bornstein (1993), bagimlilik ve baglanma arasindaki iki 6nemli fark

oldugunu vurgulamustir. Ilk olarak, bagimhlik davranis1 déncelikle yardim arayis ile, baglanma
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davranis ise yakinlik arayis ile ortaya ¢cikmaktadir. Ikincisi, bagimli davramslar, herhangi bir
saylda potansiyel koruyuculara veya bakicilara yonlendirilebilir. Baglanma davraniglar ise
strekli olarak belirli bir kisiye yonlendirilir. Bu nedenle, bagimli bireylerin genellestirilmis
davranislari, bireyin baskalarindan yardim almak amaciyla daha ¢ok sosyal iliski icerisinde
bulunmasini saglayabilir.

Kisilerarasi bagimlilik ve baglanma davranislari arasindaki farkliliklara ragmen gelisim
ve yetiskinlik alaninda ¢alisan uzmanlarin (psikolog, psikiyatrist) baglanma davranisini
tanimlarken bagimlilik kavramini kullandiklar1 goriillmektedir. Bartholomew ve Larsen (1992)
kisileraras1 bagimhlik dlcegini (Hirschfield ve ark., 1977) ve baglanma stillerinin degerlendirme
Olgegini kullanarak yaptiklar1 arastirmada, kisilerarast bagimlilik 6lgeginin alt 6lgeklerinin
(duygusal giiven, 6zgiiven eksikligi ve otonomi) giivensiz baglanma stilleriyle iliskili oldugunu
bulmuslardir. Bu ¢alismaya gore saplantili baglanma stili ile duygusal giiven, korkulu baglanma
ile 6zgliven eksikligi ve kacinmaci stil ile de otonomi iliskili bulunmustur (akt. Bartel,1995: 26).

Kisilerarasi bagimlilik ile baglanma arasindaki iliskiye bakildiginda bazi arastirmacilar,
giivensiz baglanmanin kisileraras1 bagimlhiligin yordayicist oldugunu belirtmektedirler
(Ainsworth, 1969; Alexander, 1993). Giivensiz baglanma ile kisilerarasi bagimlilik kavrami
benzer davranis kaliplariyla iliskili olarak goriilse de Livesley, Shroeder ve Jackson (1990) bu iki
kavramin farkl yapilar oldugunu ve aralarindaki iliski diizeyinin yliksek olmadigini ifade

etmektedirler.

2.3.  Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde ilk olarak kisilerarasi bagimlilik ile ilgili yurtdisindaki ve yurtigindeki
calismalara yer verilmistir. ikinci olarak baglanma stilleri ile ilgili yurtdisindaki ve yurticindeki
arastirmalar incelenmistir. Son olarak ise kisilerarasi bagimlilik ve baglanma stilleri arasindaki

iliskiyi inceleyen calismalara yer verilmistir.

2.3.1. Kisileraras1 Bagimhlikla ilgili Aragtirmalar
2.3.1.1. Kisilerarasi1 Bagimlilikla Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Literatiir incelendiginde kisileraras1 bagimlilik egiliminin nedenlerini, iliskili oldugu
kisilik ozelliklerini ve sonuglarini inceleyen bir¢ok arastirmaya rastlanmaktadir. Bu
arastirmalarda genel olarak kisilerarasi bagimlilik egiliminin depresyon, kendini elestirme,
cinsiyet, cinsiyet rolleri, yeme bozukluklari, yalmzlik, 6z elestiri, kisilerarasi problemler gibi
degiskenlerle iligkisi incelenmistir. Bu boéliimde kisilerarast bagimlilik egilimi ile iliskisi
incelenen bu degiskenlerle ilgili calismalara yer verilmistir.

Franche ve Dobson (1992), calismasinda kisilerarasi bagimlilik ile depresyona yatkinlik

faktorii olarak kabul edilen kendini elestirme arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirma
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orneklemini klinik depresif hasta 20’si klinik depresif hasta, 20’si diizelen hasta ve 20’si kontrol
grubu olmak tlizere 60 kisi olusturmaktadir. Bu calismada Depresif Deneyimler Anketi ile
Kisileraras1 Bagimlihk Olgegi kullanilmistir. Aragtirmanin bulgulari depresif hasta olan ve
diizelen hastalarin kendini elestirme ve bagimhlik diizeylerinin, kontrol grubuna goére daha
ylksek oldugu goriilmiistiir. Calismadan elde edilen sonuglari kendini elestirme ve bagimliligin,
depresyona yatkinligin sabit faktorleri oldugunu gostermistir.

Overholser (1992) tarafindan yapilan calismada depresyon, yalnizlik ve benlik
saygisinin sosyal kayip yasama durumu ve cinsiyete gore anlaml bir farklilik olup olmadig:
arastirllmistir. Arastirmanin orneklemini bagimhlik diizeyi diisiik ve yliksek olmak iizere iki
gruba ayrilan 205 kadin ve 170 erkek olmak iizere toplamda 375 iniversite 6grencisi
olusturmaktadir. Sosyal kayip yasayan kadinlarin bagimlilik puanlar1 diger gruplara nazaran
daha yiiksek bulunmustur. Arastirma sonuglarina bakildiginda Bagimliik puanlarinin
depresyon, yalmzlik ve benlik saygisi puanlar1 tzerindeki etkisinin anlamli oldugu
belirlenmistir. Bagimlilik puanlar yiiksek olan katilimcilarin, depresyon ve yalmzlik
diizeylerinin de yiiksek oldugu, benlik saygisi diizeylerinin ise diisiik oldugu belirlenmistir.

Bornstein (1993a), calismasinda cinsiyet degiskenine gore bagimhihigin farklilasip
farklilasmadigini  incelemislerdir. ~Arastirmalarinda  projektif ve objektif o6lgekler
kullanmislardir. Calismanin érneklemini 60’1 kadin ve 42’si erkek olmak iizere toplamda 102
psikoloji 6grencisi olusturmaktadir. Cahsmada Kisileraras: Bagimlilik Olcegi ve Rorschach Oral
Bagimliik Olcegi kullamlmistir. Kisileraras1 Bagimhilik Olgegi'nden kadinlar erkeklere oranla
daha yiiksek toplam puan almislardir. Kisilerarasi Bagimlilik alt 6lcek puanlarina bakildiginda
ise kadinlarin erkeklere oranla Otonomi alt 6l¢cegi puanlar1 daha diisiik diizeyde bulunmustur.
Bunun yaninda Ozgiiven eksikligi alt 6lcek puanlar1 kadinlarda erkeklere nazaran daha yiiksek
diizeyde bulunmustur. Duygusal Giliven alt 6lcek puanlarinda ise cinsiyete gore anlaml diizeyde
farklilik bulunmamustir.

Bornstein, Bowers ve Bonner (1996), liniversite 6grencilerinde objektif ve projektif
bagimlilik puanlarinin cinsiyet rolii ile iligkisini arastirmislardir. Arastirmaya 47 kadin, 40 erkek
olmak iizere toplam 87 lisans 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucuna gore, yliksek objektif
bagimlilik puanlar1 yiiksek kadinsilik ve diisiik erkeksilik puanlar ile iliskili bulunmustur.
Projektif bagimlilik puanlari ile cinsiyet rolleri arasinda ise anlamli iliski bulunamamuistur.

Overholser (1996), calismasinda bagimh kisilikleri ve kisilerarasi problemleri
arastirmistir. Arastirma orneklemi psikiyatrik tedavi goren 43 hasta ile hasta olmayan 66
yetiskinden olusmaktadir. Orneklem grubu normal olarak kabul gériilen davranislar, sosyal
aglarin yogunlugu ve yalnizligin 6znel duygular1 agisindan degerlendirilmislerdir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular, bagimlihgin psikiyatrik tedavi goéren hastalarda ve hasta

olmayan kontrol grubunda sosyal davranis ve sosyal aglarin kalitesi ile iliskili oldugunu
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gostermistir. Arastirma sonuclar1 bagiml kisilik stilinin olumsuz ve yikici davranislar arasinda
iliskili oldugunu gostermistir. Kisilerarasi bagimliligin psikiyatrik tedavi goéren hastalarda
depresif semptomlar ve depresif tutumlarla iliskili oldugu goriilmiistiir.

Lynch, Robins ve Morse (2001), calismalarinda depresyonda sosyotropik (bagiml) ve
otonomik Kkisilik 6zelliklerinin partnerle olan iliskideki roliinii incelenmislerdir. Minimum 6
aydir iliskisi bulunan depresif psikiyatrik tanisi olan hastalara sosyotropi, otonomi ve iliski
isleyisini degerlendiren olcekler uygulanmistir. Arastirma bulgularina goére, sosyotropik
Kisilerin kendi davranislarini talep edici, partnerlerinin davranisini ise ¢ekilme davranisi olarak
ifade etmislerdir. Bunun yanisira Otonomik Kisiler partnerlerinin davranislarini talep edici
olarak ifade ederken, kendi davranislarini ise ¢ekilme olarak ifade etmislerdir. Otonominin iliski
memnuniyetsizligi ve partneri elestirme ile iligkili oldugu bulunmustur.

Reed (2001), ispanyol erkeklerde baglanma stilleri, duygusal bagimlihik ve macgoluk
arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirma yapmistir. Arastirmanin orneklemini bir toplum
kolejinde 6grenim goren 6grenciler, gocmen vatandaslik gruplarinda goniillii katilimcilar ve
Teksas’ta polis memurlugu yapan Ispanyol erkekler olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina
gore kacinmaci baglanan Ispanyol erkekler giivenli ve giivensiz/kaygih baglanan Ispanyol
erkeklere gore daha yiiksek seviyelerde macgoluk gosterdigi bulunmustur. Giivensiz/kacinmaci
baglanan Ispanyol erkekler daha diisiik diizeyde duygusal bagimlilik bildirmislerdir. Ayrica
katilimcilarin duygusal bagimlilik diizeylerinin medeni duruma goére anlamli bir sekilde
farklilastig;; evli katihmcilarin bekar ve bosanmis katilimcilara gore duygusal bagimlilik
diizeylerinin daha ytliksek oldugu bulunmustur.

Hoyos ve Arredondo (2006), arastirmalarinda duygusal bagimliligi 6l¢mek i¢in bir 6lgek
gelistirmeyi amaclamigladir. Arastirma o6rneklemini Kolombiya Medelin bélgesinden 506’s1
erkek 309’u kadin, toplam 805 kisi olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuclar,
kadinlarda partnerlerine karsi duygularini ifade etme ve yalniz kalma korku puanlarinin daha
ylksek, erkeklerde ise ilgi arama puanlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Laget ve arkadaglar1 (2006) tarafindan yapilan ¢alismada intihar girisiminde bulunan
ergen ve genc¢ yetiskinlerin Kkisilerarasi bagimhilik egilimleri ile kisilik o6zelliklerini
arastirilmistir. Arastirma drneklemi daha 6nce intihar girisiminde bulunmayan, yakin zamanda
bir kez intihar girisiminde bulunan, yakin zamanda 1’den fazla intihar girisiminde bulunan,
gecmiste 1 defa intihar girisiminde bulunan ve gecmiste 1'den fazla intihar girisiminde
bulunmus olmak iizere 5 gruptan; 225 kadin, 345 erkek olmak iizere toplam 570 kisiden
olusmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore intihar girisiminde bulunma durumuna
gore kisilerarasi bagimlilik 6lgeginin duygusal giliven alt 6lgek puanlari ile sosyal 6z giiven
eksikligi alt olcegi puanlari arasindaki anlamh bir farkhilik oldugu goriilmektedir. Yakin

zamanda birden fazla intihar girisiminde bulunan kisilerin ise duygusal giiven alt 61¢cek puanlari
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ile sosyal 6z giiven eksikligi alt 6lcek puanlarinin diger dort gruptan daha ytliksek diizeyde
oldugu goriiliirken otonomi alt 6lcegi puanlari arasinda anlaml bir farklilik bulunamamaistir.

Myers, Dilks ve Marceaux (2007) calismalarinda utangaclik ile partner bagimlilig
arasindaki iliskisi incelemeyi amaglamislardir. Arastirmadan elde edilen sonuglar utangag
bireylerin benlik saygilarini artirmak icin kendileri i¢cin 6nemli gordiikleri kisilere ihtiyac
duydugunu gostermektedir. Ayrica utangaclik ve ozglven arasindaki iliski arastirilmis ve
sonucunda, utangaclik ve sosyal anksiyete ile sosyal anksiyete ile kisilerarasi bagimlilik
arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda arastirma bulgularinda
kadinlarda utangachk arttikca romantik iliskilerde Kkisilerarasi bagimlihigin arttigim
gorilmiistiir. Arastirmanin bir diger sonucu utangaclik seviyesi yiiksek olan kadinlarin
utangaclik seviyesi dusiik olan kadinlara kiyasla partner bagimliliginin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Orr (2007), calismasinda duygusal farkindalik ile kisilerarasi1 bagimhlik arasindaki iliski
incelenmistir. Calismanin 6rneklemi 177’si kadin 25’i erkek olmak iizere toplam 202 psikoloji
ogrencilerinden olusturmaktadir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore duygusal farkindalik
ile bagimlilik arasinda anlamli pozitif yonde iliskili tespit edilmistir. Ayrica cinsiyetin, bagimhlik
ile duygusal farkindalik arasinda arabulucu etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Rubinstein (2007) yaptig1 calismada bagimliligin iki davranis gostergesi ve bes faktor
kisilik modelini arastirmistir. Bagimliligin iki gostergesi olarak ebeveynlerle ikamet etmek ve
issiz olmak gosterildi. Arastirmaya 601 lisans 6grencisi katildi. Arastirma sonuglarina gore
ebeveynleriyle birlikte yasayan issiz Ogrencilerin ebeveynlerinden ayr1 yasayan, calisan
ogrencilere gore bagimlilik diizeyi yiiksek bulunmustur. Ayrica ebeveynlerle birlikte yasamak
bagimliligin ve nevrotikligin en giiclii yordayicisi olarak bulunmus, onu issizlik takip etmistir.
Ebeveynleriyle birlikte yasayan ve issiz erkek 6grencilerin bagimlilik ve nevrotik olma diizeyi
kadinlara gore daha yiiksektir. Bagimlilik ile yas arasinda negatif yonde iliski bulunmustur.
Katilimcilarin yasi arttik¢a bagimlilik diizeyi diismektedir.

Pritchard ve Yalch (2009), calismalarinda kisilerarast bagimlilik, yalmizlik ve yeme
bozukluklar1 arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Arastirma sonuclarina gore, kadinlarda da
erkeklerde de kisileraras1 bagimllik ile yalnizlik puanlari arasinda anlamh iliski gérilmistiir.
Bununla birlikte Yeme Bozuklugu Envanteri alt 6lgekleri ile Kisilerarasi Bagimlilik odlgegi
puanlari arasinda anlamli iligki oldugu goriilmustiir.

Jaramilli, Hoyos ve Mariantonia (2009), c¢alismalarin1 duygusal bagimliligi olan
Uiniversite Ogrencilerinin partnerlerine karsi erken uyumsuz samalarinin tanimlanmasi
amaciyla gerceklestirmislerdir. Arastirmanin o6rneklemini 509 {niversite 6grencisi
olusturmustur. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore erken donem semalarinin kotlye

kullanim/istismar ve yetersiz 6z kontrol/6z disiplin tarafindan sekillendigi belirlenmistir.
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Bununla birlikte semalarin duygusal bagimliliga olan bilissel savunmasizligi acikladigi
belirtilmistir.

Uji ve ark. (2013) tarafindan yapilan arastirmada Japonlar i¢cin uyarlanan Kisilerarasi
Bagimlilik Olgegi’nin depresif duygu durumuna ve kotii yasam isleyisine etkisi arastirilmistir.
Elde edilen sonuclara gore, Kkisilerarasi bagimlilik 6lgeginin alt boyutlarindan duygusal
bagimlilik ve sosyal 6zgiliven eksikliginin zihinsel saglik gostergelerinden depresyon ve endise
ile iligkili oldugu goriiliirken, kisileraras1 bagimlilik 6l¢ceginin otonomi alt boyutu ile bir iliski
bulunamamustir.

Abi-Habib ve Luyten (2013), calismalarinda bagimlilik ve 6z elestirinin depresyona
hassaslikla olan iliskisini 6fke, 6fke kontrolii stratejileri ve depresyon siddeti acgisindan
arastirmislardir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore yiiksek diizeyde bagimlilia sahip
olmanin stirekli 6fke, 6fkeyi kendine ¢evirme, bagkalarina yonelen 6fkenin diisiik seviyesi ile
iligkili oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte 6fkeyi kendine cevirme, bagimlilik, 6z elestiri ve
depresyon siddeti arasindaki iliskiye aracilik ettigi belirlenmistir.

Tang (2013) calismasinda Tayvan ve Amerika Birlesik Devletleri'ndeki kadinlarin
bireycilik/kollektivist, kisileraras1 bagimlilik ve depresyon arasindaki iligkileri arastirmistir.
Arastirmanin 6rneklemi romantik iligkisi en az 6 aydir devam eden 85 Amerikan kadini ve 126
Tayvan kadini olmak tizere toplam 211 kadin katiimci olusturmaktadir. Arastirma sonucunda
elde edilen sonuglara bakildiginda Amerikali kadinlar kisilerarasi bagimhlk faktorlerinde
ylksek puan aldiklar1 goériilmiistiir. Bununla birlikte kisileraras1 bagimhligin duygusal ve benlik
saygis1 yonlerinin kolektivistik 6zelliklerle iliskili oldugu goériilmiistiir. Bireycilik / kolektivizm
ve Kkisilerarasi bagimliligin depresyonla nasil bir etkilesime girdigi incelendiginde, kisilerarasi
bagimlilig1 yiiksek olan kisiler depresyonun daha yliksek seviyelerini temsil etmektedir.
Arastirmada kisilerarasi bagimlilik, depresyon diizeylerinin anlaml bir yordayicisi olarak tespit
edilmigtir.

Yurt disinda yapilan arastirmalarda, kisileraras1 bagimliligin cinsiyet, cinsiyet rolleri,
yeme bozukluklari, yalmzlik, duygusal farkindalik gibi degiskenlerle iliskili oldugu
goriilmektedir. Arastirmalarin o6rneklemlerini genel olarak Ttniversite 0Ogrencileri, kolej
ogrencileri, ergen ve geng yetiskinler, psikiyatrik tedavi géren hastalar, depresif hastalarin
olusturdugu goériilmektedir. Ogretmen adaylarimin kigilerarasi bagimhilik egilimini inceleyen

herhangi bir arastirmaya alanyazinda rastlanmamaistir.

2.3.1.2. Kisilerarasi1 Bagimlilikla ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar
Yurti¢indeki alanyazin incelendiginde kisilerarasi bagimlhlik egilimi ile ilgili calismalarin
oldukea kisith oldugu goriilmektedir. Bu kisith ¢alismalarda kisilerarasi bagimhilik egiliminin

bes faktor kisilik 6zellikleri, bilissel carpitmalar, aidiyet ihtiyaci, benlik saygisi, semalar gibi

43



A. Serdar SAGLAM, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

degiskenlerle iliskisinin incelendigi goriilmektedir. Ayrica bagimlilikla benzer olarak goriilen
sosyotropik(bagimli) kisilik 6zelliginin cinsiyet, medeni durum, yas, baglanma stilleri, iletisim
becerileri, empati, depresyon gibi degiskenlerle iliskisinin incelendigi arastirmalara alanyazinda
rastlanmaktadir. Bu b6liimde bu arastirmalarla ilgili bilgilere yer verilmistir.

Kalkan, Tutkun ve Kishali (2002) yaptiklar1 calismada cinsiyetin sporcularin sosyotropi-
otonomi diizeylerinde etkisini arastirmislardir. Arastirmaya katilan 120 sporcudan elde edilen
veriler sonucunda cinsiyet ile sporcularin sosyotropi-otonomi diizeyleri arasinda anlaml iligki
bulunmustur. Sosyotropi diizeyi kadin sporcularin erkek sporculara gore daha yiiksek
bulunurken, otonomi diizeyi erkek sporcularin kadin sporculara goére daha yiiksek
bulunmustur.

Kaya, Asti, Acaroglu, Kaya ve Sendir (2006) tarafindan yapilan arastirmada sosyotropi
ve otonomi Kkisilik 6zelliklerini ve bu kisilik 6zellikleri ile iligkili diger faktorleri belirlemek i¢in
tanimlayici bir arastirma yapilmistir. Arastirmaya Istanbul Universitesinde 6grenim goren
366’s1 kadin, 3'U erkek toplam 369 hemsire adayr katilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore sosyotropi ile katiimcilarin kaldig1 yer, ebeveyn tutumu ve kendi kararlarini
verme degiskenleri arasinda anlaml iliski bulunmustur. Ayrica otonomi ile katilimcilarin sinifi,
kaldig1 yer ve kendi kararlarini verme degiskenleri arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Baydogan ve Dag (2008) tarafindan yapilan ¢alismada 6grenilmis giicliiliik, kontrol
odag1 ve sosyotropi-otonomi degiskenlerinin depresiflik dlizeyine etkisini arastirmislardir.
Arastirmaya 43 kadin, 28 erkek toplam 71 hemodiyaliz hastasi katilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore kadin hastalarin depresif belirti puanlar1 erkek hastalara gore daha
yluksek bulunmustur. Arastirmada cinsiyet, yas ve toplam diyaliz siiresi degiskenleri kontrol
edildiginde dis kontrol odag1 ve 6grenilmis giicliiliigiin depresif belirti diizeyini yordadigy;
sosyotropi-otonomi kisilik 6zelligi degiskeninin ise anlaml bir yordayici olmadig1 bulunmustur.

Imamoglu ve Aydin (2008), Kisileraras: ilisgki Boyutlar1 Olgegi'ni gelistirerek Tiirk
toplumunun Kisileraras iliski boyutlarin1 belirlemeyi amaclamislardir. Olcek onay bagimlilik,
baskalarina giiven, empati ve duygu farkindalifi olmak tlizere 53 maddelik dort faktorden
olusmaktadir. Arastirma sonugclarina gore duygu farkindaligi, baskalarina giiven ve empati
katilimcilarin saglikh iliskiler kurmasinda 6zendirici degiskenler olarak bulunmustur. Onay
bagimlilik boyutu ise bireyin baskalarinin tutum ve gorislerinin belirleyici rol oynadig
durumlar: temsil etmektedir.

Cetin (2008) tarafindan yapilan arastirmada yash bireylerde sosyotropi-otonomi ile
depresyon arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastimaya Istanbul’da yasayan ve 65 yas ve iizeri
128 kisi katilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuca gére sosyotropi-otonomi ile depresyon

arasinda anlaml bir iliski bulunamamuistir.
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Tosyali (2010), evli bireylerde bagimh ve oOzerk (sosyotropik-otonomik) kisilik
ozellikleri, empati ve mutluluk diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada sosyotropi-
otonomi ile empati ve mutluluk arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur. Arastirmada
ayrica evlilikte alinan 6nemli kararlarin otonomik kisilik 6zelligi ile partnerlerin egitim diizeyi,
diinya goriisii, yasamdan memnuniyet diizeyi, aile tipi ve gelecege dair umutlu olmanin
sosyotropik ozelliklerden etkilendigi bulunmustur. Sosyodemografik degiskenlerden cinsiyet,
yasadiklari yer ve evlilik sayilari ile sosyotropi, otonomi, empati ve iliskideki mutluluk arasinda
anlaml farkhilik bulunamamaistir.

Ulusoy ve Durmus (2011) tarafindan yapilan calismada iiniversite Ogrencilerinin
kisileraras1 bagimlilik diizeylerini belirlemek ve kisilik 6zelliklerinin bagimlilik diizeyine gore
farklhilasip farkhlasmadigini arastirmislardir. Arastirmaya inénii Universitesi’nde é6grenim goren
153 kiz, 130 erkek, toplam 283 o6grenci katilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin

v

kisileraras1 bagimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla “Kisileraras1 Bagimhilik Olgegi”, kisilik

«

ozelliklerini belirlemek amaciyla ise Bes Faktor Envanteri” kullanilmistir. Arastirma
sonuglarina gore bes faktor kisilik 6zelliklerinden nevrotizm ve yumusak baslilik arasinda
pozitif yonde anlamh iliski bulunurken; disaddniikliikk ile negatif yonde anlamh iliski
bulunmustur. Ayrica arastirma bulgularina gore Kkisilerarast bagimlilik diizeyleri yiiksek ve
diisiik olan bireylerin disa dontklik, nevrotizm ve uyumluluk kisilik 6zellikleri agisindan
anlamh bir sekilde farklhlastigi bulunmustur. Arastirmaya katilan katihmcilarin kisilerarasi
bagimlilik diizeyleri ve bes faktor kisilik 6zellikleri cinsiyet ve yas degiskenine gore anlaml bir
farkhilik gostermemistir.

Ulusoy ve Durmus (2013), kisilerarasi bagimhligin Tiirk kiiltiiriinde prototipini
belirlemeyi amacglamislayan bir arastirma yapmiglardir. Arastirmaya iiniversitede 06grenim
goren 252 o6grenci katilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda prototip analizi senaryo
ornegi kullanilmistir. Prototip analizi sonucunda kisilerarasi iliskilerde ve bagiml iliskilerde
bagimlilik incelenmis, 3 ana kategori olmak iizere 71 o6zellik belirlenmistir. Belirlenen
kategoriler: 1) kisilerarast bagimlilik, 2) bagimh bireylerin 6zellikleri, 3) bagiml iliskinin
belirleyicileri. Arastirma sonuclarina goére Kkisileraras1 bagimhilik ve bagimh iliskinin
belirleyicilerinin hem olumlu hem de olumsuz 6zelliklerden olustugu, bagiml bireylerin
ozelliklerinin ise genel olarak olumsuz 6zelliklerle nitelendirildigi sonucuna ulasilmistir.

Tokmak, Turgut ve Oktem (2013) tarafindan yapilan arastirmada sosyotropik-otonomik
kisilik ozelliklerinin iletisim becerilerine etkisi incelenmistir. Arastirmaya Ankara Baskent
Universitesi'nde Turizm Otelcilik boliimii 6n lisans ve lisans diizeyinde 6grenim géren 207’si
kadin, 186’s1 erkek olmak lizere 393 68renci katilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuca gore

sosyotropinin alt boyutlarindan ayrilik kaygisi ve baskalarini memnun etme kaygisinin iletisim
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becerilerini anlamh sekilde etkiledigi gozlenmistir. Otonominin alt boyutlarindan ise “kisisel
basarinin” iletisim becerilerini anlamli sekilde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Aydin (2014) tarafindan yapilan arastirmada hemodiyaliz hastalarinda baglanma stilleri
ile sosyotropik(bagiml) kisilik ozellikleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya Ankara
ilinde 115 kadin, 87 erkek toplam 202 kronik bobrek yetmezligi tanisi olan hasta katilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, baglanma stilleri ve sosyotropik-otonomik kisilik
ozellikleri alt 6lgekleri iizerinde yas, egitim durumu, medeni durum, tedavi siiresi ve sosyal
yasantiya etki durumu degiskenlerinin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Saplantili baglanma,
kayitsiz baglanma ve ayrilik kaygisi alt 6lcekleri disinda hastalarin, sosyotropik-otonomik kisilik
ozellikleri ile baglanma stilleri arasinda anlaml iliski oldugu bulunmustur. Hemodiyaliz
hastalarinin  sosyotropi-otonomi 6lgegi ile baglanma stillerinden aldiklar1 puanlar
degerlendirildiginde, hastalarin ayrilik kaygisi yasadiklari, 6zgiir kisilikte olduklar1 ve saplantili
baglanma stiline sahip olduklar1 belirlenmistir.

Erikmen (2015) tarafindan yapilan arastirmada, hemsirelerin bireysel ve mesleki
otonomilerini incelemistir. Aragtirmaya izmir Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde
calisan 214 katilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore sosyotropi(bagimhlik) ile
medeni durum ve yas arasinda anlamli iliski bulunurken; sosyotropi ile egitim durumu, ¢alisilan
y1l, baska bir kurumda calisma durumu, mesleki pozisyonlar1 ve calisma sekilleri arasinda
anlaml iliski bulunamamistir. Otonomi ile medeni durum, yas, egitim durumlari, ¢alisilan yil,
baska bir kurumda g¢alisma durumu, mesleki pozisyon ve g¢alisma sekli arasinda anlaml iliski
bulunamamistir. Otonomi alt boyutlarindan 6zgirliik ve yalmzliktan hoslanma ile ¢alisilan yil
arasinda ise anlamli iliski saptanmistir.

Avci (2016) tarafindan yapilan arastirmada Kisilerarasi bagimhlik egiliminin bilissel
carpitmalara etkisi incelenmistir. Arastirmanin érneklemini Ondokuz Mayis Universitesinin
cesitli bollimlerinde 6grenim goren 879 6grenci olusturmaktadir. Katilimcilara “Kisilerarasi
Bagimhilik Olcegi”, “Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitma Olgegi” ve arastirmac tarafindan hazirlanan
kisisel bilgi formu uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore kisilerarasi bagimlilik egilimi ve
iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar arasinda anlamli bir iliski oldugu gorilmiistir. Ayrica
iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarin kisilerarasi bagimlilik egiliminin alt élgeklerini yordadigi
bulunmustur. iligkilerle ilgili bilissel carpitmalar ve kigilerarasi bagimhlik egilimlerinin cinsiyete
gore anlaml diizeyde farklilasmadig1 gozlenmistir.

Aydogan (2016) tarafindan yapilan arastirmada tUniversite 6grencilerinin kisilerarasi
bagimlilik egilimi, aidiyet ihtiyact ve benlik saygilar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirmanin érneklemini istanbul Universitesi ve Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesinde
O0grenim goren tniversite Ogrencileri olusturmaktadir. Katilimcilara Kisilerarasi Bagimlilik

Olcegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Aidiyet Ihtiyac1 Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu’ndan
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olusan paket uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore, benlik saygisi, aidiyet ihtiyac1 ve
kisileraras1 bagimlilik egiliminin alt boyutlar1 (duygusal giiven, sosyal 6zgiiven eksikligi ve
otonomi) arasinda anlaml diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir. Katilmcilarin benlik saygisi ile
aidiyet ihtiyaci arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski; benlik saygisi ile sosyal 6zgiiven
eksikligi ve duygusal giiven arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki; benlik saygisi ile otonomi
arasinda negatif yonde anlaml bir iliski bulunmustur. Aidiyet ihtiyaci ile sosyal 6zgiliven
eksikligi ve duygusal giiven arasinda anlamh diizeyde pozitif iliski bulunurken; aidiyet ihtiyaci
ile otonomi arasinda negatif yone anlamli bir iliski bulunmustur. Cesitli demografik 6zellikler
(cinsiyet, okunan boliim, gelir durumu) acisindan benlik saygisi, aidiyet ihtiyaci ve kisilerarasi
bagimlilik arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.

Arslan (2017) tarafindan yapilan arastirmada kisileraras1 bagimlilik kavraminin Sema
Terapi Modeli c¢ercevesinde incelenmesi amacglanmistir. Arastirmaya Istanbul'un cesitli
Uiniversitelerinde 6grenim goéren 386 kadin, 232 erkek olmak iizere 618 6grenci katilmistir.
Arastirmaya katilan égrencilere Young Ebeveynlik Olcegi (YEBO), Young Sema Olgegi-Kisa Form
3 (YGO-KF3), Kisileraras1 Bagimhlik Olgegi (KBO) ve Kisisel Bilgi Formu’ndan olusan paket 6lcek
grubu uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, algilanan ebeveynlik bicimleri,
erken donem uyumsuz semalar ve Kkisilerarasi bagimlilik egiliminin cinsiyete goére anlamli
sekilde farklilastigl gozlenmistir. Ayrica algilanan ebeveynlik bicimleri ile kisileraras1 bagimhlik
egilimi arasindaki iliskide erken dénem uyumsuz sema alanlarinin araci rolii kadin ve erkekler
icin ayr1 ayr analiz edilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, kadin ve erkek katilimcilarda
kuralci/kaliplayici, asir1  koruyucu/evhamli, kosullu/basart odakli, koétiimser/endiseli,
cezalandiric1 ve degisimi kapali/duygular1 bastiran ebeveyn algilar ile kisilerarasi bagimlilik
egilimi arasindaki iliskide zedelenmis otonomi ve digeri yonelimlilik sema alanlarinin araci rolii
bulunmaktadir. Ote yandan, kiiciimseyici/kusur bulucu ebeveyn algilarinin yalnizca kadin
katilimcilarda; asir1 izin verici/sinirsiz ebeveyn algilarinin ise yalnizca erkek katilimcilarda
zedelenmis otonomi ve digeri yonelimlilik sema alanlar1 araciligiyla kisilerarasi bagimhilik
egilimini yordadigi gorilmiistiir. Sonuc¢ olarak, arastirma bulgulari, algilanan ebeveynlik
bicimleri ile kisilerarasi bagimlilik egilimi arasindaki iliskide erken dénem uyumsuz sema
alanlarinin araci rol oynadigina géstermektedir.

Ayvazoglu (2017) yapmis oldugu calismada, psikologlarin kullandigi mizah tarzlari ile
sosyotropik-otonomik kisilik o6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 127
psikolog katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, katilimc1 ve kendini gelistirici
mizah tarzi, sosyotropik-otonomik kisilik, pozitif duygu halleri, uyumlu insan iliskileri, eglenceli
olma hayattan zevk alma ve tatmin olma ile iligkili bulunmustur. Arastirmada ayrica
sosyotropinin ayrilik kaygisi alt boyutunda bekar psikologlarin puanlarinin evli psikologlarin

puanlarina gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Yurt icinde kisilerarasi bagimlilik egilimi ile ilgili yapilan arastirmalarda kullanilan
orneklem liniversite 68rencilerinden olusmaktadir. Sosyotropik kisilik 6zelligi ile ilgili yapilan
calismalarda ise arastirma Orneklemlerini sporcular, Universite Ogrencileri, hemodiyaliz
hastalari, evli bireyler, hemsireler, yashlar, psikologlar gibi farkli gruplarin olusturdugu
gorilmektedir. Ogretmen adaylarinin kisileraras1 bagimlilhk egilimini inceleyen herhangi bir

arastirmaya ise rastlanmamaistir.

2.3.2. Baglanma Stilleriyle ilgili Aragtirmalar
2.3.2.1. Baglanma Stilleriyle Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Literatiir incelendiginde baglanma stillerinin gelisimi, iliskili oldugu kisilik 6zelliklerini
ve sonuglarini inceleyen bircok arastirmaya rastlanmaktadir. Bu arastirmalarda genel olarak
baglanma stillerinin depresyon, 6fkeye yatkinlik, evlilik uyumu, tiikkenmislik, stresle basa ¢ikma,
anksiyete, liderlik gibi degiskenlerle iligkisi incelenmistir. Bu boliimde baglanma stilleri ile
iliskisi incelenen bu degiskenlerle ilgili calismalara yer verilmistir.

Mikulincer (1998), arastirmasinda baglanma stilleri, 6fkeye yatkinlik ile 6fkenin dile
getirilmesi arasindaki iliskileri ve bununla birlikte 6fkenin muhtemel sonug¢larinda baglanma
stillerine gore farkliliklarinin olup olmadigini incelemistir. Arastirma 6rneklemini 56’s1 kadin ve
440 erkek olmak tizere toplam 100 kisi olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore giivenli baglananlarin 6fkeye yatkinlik puanlarinin daha diisiik oldugu, 6fkelendiklerinde
ise daha uyumlu tepkiler gosterdikleri, daha olumlu duygular sergiledikleri, baskalarina kin
gltme egilimlerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Scott (2002), arastirmasinda evlilik uyumu ile depresyon arasindaki iliskiyi ve baglanma
bicimlerinin etkisini incelemistir. Arastirma bulgular1 kaygili-kararsiz baglanma bicimine sahip
bireylerde gozlenen depresif belirtilerin, evlilik uyumuna olumsuz etkilerinin daha cok
gozlendigini gostermektedir. Bunula birlikte giivensiz ve kaygili-karasiz baglanma bicimine
sahip kadinlarn evliliklerindeki sorunlar i¢in kendilerini daha ¢ok su¢lama egiliminde olduklar:
gorilmiistir.

Pines (2004), arastirmasinda yetiskin baglanma stillerinin tiikenmislige -etkisini
incelemistir. Arastirmasininin 6rneklemini farklh kiiltiirlerden ve mesleklerden olusan 5 grup
olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, glivenli baglanma ile tiikenmislik
arasinda negatif yonde anlamly, glivensiz baglanma stilleri ile tiikenmislik arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliskinin oldugu gérilmustur.

Hawkins, Howard ve Oyebode (2007), ¢alismalarinda yetiskin baglanma stillerini, stresi
ve basa ¢ikma stillerini incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemi 84 6grenciden olusmaktadir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore giivenli ve giivensiz baglanan bireyler arasinda, stres

yasamanin anlaml olarak farklilasmadigi goriilmektedir.
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Surcinelli, Rossi, Montebarocci ve Baldaro (2010),arastirmalarinda baglanma stillerinde
baskalar1 ve digerleri modellerindeki farkliliklarla bagli olarak anksiyete ve depresyondaki
farkliliklar1 ve bu iliskiye kisilik oOzelliklerinin aracilik edip etmedigini incelemislerdir.
Arastirma Orneklemini 274 yetiskin bireyden olusmaktadir. Arastirma sonuglari, giivenli
baglanan bireylerde daha diisiik depresyon puanlarinin oldugunu ve saplantili baglanma stiline
sahip bireylerin depresyon puanlarinin kayitsiz-kacinan bireylere gore daha fazla oldugunu
gostermisgtir.

Boatwright, Lopez, Sauer, VanDer Wege ve Huber (2010), arastirmalarinda
calisanlarin tercih ettikleri liderlik davranislarinda yetiskin baglanma stillerinin katkisini
incelemislerdir. Arastirma orneklemi 617 kisiden olusmaktadir. Arastirmadan elde edilen
sonuglar, saplantili baglanan bireylerin kayitsiz baglanan bireylere goére daha giicli liderlik
davranislarini tercih ettiklerini gostermistir.

Yurt disinda baglanma stilleri ile ilgili yapilan arastirmalarda kullanilan érneklemler
farkliik gostermektedir. Arastirma drneklemlerini genel olarak yetiskinlerin, 6grencilerin ve
evli bireylerin olusturdugu goériilmektedir. Alanyazinda 6gretmen adaylarinin baglanma

stillerini inceleyen arastirmaya ise hentiz rastlanmamistir.

2.3.2.2. Baglanma Stilleriyle Ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Baglanma stilleri ile ilgili yurt icinde bir¢cok calismanin yapildig1 goriilmektedir. Bu
arastirmalarda genel olarak baglanma stillerinin cinsiyet rolleri, evlilik uyumu, 6znel iyi olus,
stresle basa ¢ikma, problem ¢ézme, bilissel esneklik gibi ¢ok farkli degiskenlerle iliskisinin
incelendigi gortlmektedir. Bu boliimde baglanma stilleri ile iliskisi incelenen bu degiskenlerle
ilgili calismalara yer verilmistir.

Saymaz(2003), liniversite 68rencilerinin baglanma stilleri ile kisilerarasi iligki tarzlari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmanin érneklemini Marmara Universitesi ve Istanbul
liniversitesinde 6grenimine devam eden 474 6grenci olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen
bulgular, giivenli baglanma stili ile duyarlilik ve disadéniikliik arasinda pozitif yonde anlaml bir
iliski , korkulu baglanma stili ile duyarhlik ve disaddniikliik arasinda negatif yonde anlaml bir
iliski, saplantili baglanma stili ile bagimsizlik ve kararhilik boyutlar1 negatif yonde, saplantili
baglanma stiliyle destekleyicilik, hosgorii, temkinlilik ve dengelilik arasinda pozitif yonde,
kayitsiz baglanma stiliyle disadoniikliik faktérii arasinda negatif yonde anlamlh bir iligki
oldugunu gostermektedir.

Damarli (2006) tarafindan yapilan c¢alismada ergenlerde bulunan baglanma stilleri,
toplumsal cinsiyet rolleri ve benlik kavrami arasindaki iligski incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini Ankara’nin farkli bolgelerinde ortadgretimde 6grenimine devam eden 305 kadin,

267 erkek olmak lizere toplam 572 6grenci olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgular,
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givenli baglanma stiline sahip katiimcilarin saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma stiline
sahip katilimcilara gore daha olumlu benlik kavramlarina sahip oldugunu, kayitsiz baglanma
stiline sahip bireylerin saplantili baglanma stiline sahip bireylerden daha olumlu benlik
kavramlarina sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica arastirmada toplumsal cinsiyet roli,
baglanma stilleri ve benlik kavrami arasinda anlamli iliskiler gériilmiistiir. Cinsiyet ile baglanma
stilleri incelendiginde ise erkeklerin giivenli baglanma diizeylerinin kadinlara gore daha yliksek
oldugu gozlenmistir.

Bal (2007) yapmis oldugu calismada, evli ciftlerin uyumunda ve evlilik kalitesinde,
baglanma stillerinin ve cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin iliskisini arastirmistir. Arastirmaya
Mersin ilinde ikamet eden 100 evli cift katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore,
kadin ve erkeklerde cinsiyet rolleri ile evlilik uyumu arasinda anlamli dizeyde iliski
bulunmustur. Kadin katilimcilarda kadinsiik ve erkeksilik o6zellikleri arttikca evlilik
uyumlarinin da arttig1 gorilmiistiir. Erkek katilimcilarda ise kadinsilik puanlar arttikga evlilik
uyum puanlarinin arttigl gérilmiistiir. Kadinlarda baglanma stilleri ile evlilik uyumlari arasinda
anlaml iliski bulunmazken; erkeklerde kaygili ve kacinmaci baglanma ile evlilik uyumu
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.

Terzi ve Cankaya (2009) yapmis olduklar1 arastirmada baglanma stillerinin 6znel iyi
olma ve stresle basa ¢ikma tutumlarini yordayip yordamadigini belirlemeyi amaclamiglardir.
Arastirmanin érneklemini Gazi Universitesinde 06grenimine devam etmekte olan 159 kadin, 155
erkek olmak tlzere toplam 341 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore giivenli
baglanma stilinin 6zsaygi ve stresle basa ¢ikma tutumlarindan aktif planlamanin, dis yardim
aramanin, dine siginmanin, kabul/bilissel yeniden yapilanmay1 yordadigi; saplantili baglanma
stilinin ise, yasam doyumunu yordadig: tespit edilmistir. Bunlarla beraber korkulu baglanma
stilinin kagma basa ¢ikma tutumunu, kayitsiz baglanma stilinin aktif planlama basa cikma
tutumunu anlaml sekilde yordadig tespit edilmistir.

Simer ve Sendag (2009), orta ¢cocukluk doneminde ebeveynlere baglanma, 6znel benlik
ve kayginin birbirlerine etkilerini incelemislerdir. Arastirmanin o6rneklemini Ankara’da bir
liniversiteye bagh Vakif [lkogretim Okulu’'nda 6grenimine 5. ve 6. Sinifta devam etmekte olan 92
kiz, 102 erkek olmak tiizere toplam 194 6grenci olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen
bulgular cinsiyet ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark olmadigini géstermektedir.
Arastirmada giivenli baglanan ¢ocuklarin, olumlu benlik akran iliskilerinde daha yapici oldugu
tespit edilmistir.

Akhunlar (2010), calismasinda Ulniversite dgrencilerinin baglanma stilleri ile uyum
slirecleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin Orneklemini Usak

Universitesi'nde 6grenim gérmekte olan 1033 6grenci olusturmaktadir. Arastirmadan elde
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edilen bulgular glivenli baglanma stili olan 6grencilerin korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanan
ogrencilerden daha yiiksek genel uyumlari oldugunu géstermektedir.

Ata (2010), okul 6ncesi 6gretmenlerinin baglanma stilleri, duygusal zeka diizeyleri ve
empatik egilimleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirmaya
Mugla il merkezinde resmi okul 6ncesi egitim kurumlarinda gérev yapan 500 okul Oncesi
O0gretmeni katilmistir. Arastirma sonuglarina gore, okul Oncesi Ogretmenlerinin baglanma
stilleri, duygusal zeka alt boyutlar1 ve empatik egilimleri, kidem, yas ve cinsiyete gore anlamlh
sekilde farklilasmaktadir. Kadin okul 6ncesi 6gretmenleri erkeklere oranla daha yiiksek empatik
egilim gostermektedir. Yasa gore en cok kayitsiz baglanma stilinde farklilasma saptanmstir.

Ciftci (2010), ebeveyn iliski algis1 ile yetiskin baglanma stilleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmaya 95 kadin, 68 erkek olmak iizere 163 tiniversite 6grencisi katilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, incelenen nitelikler arasinda ergenlerde akran
bagimlilig1 ile en ¢ok ebeveyn baglilig: iliskili bulunmustur. Anne-babasina yabancilasan ve
iletisim dlizeyi az olan katiimcilarin, arkadaslarina ve partnerlerine kaygili ya da kacinmaci
baglandig1 saptanmistir. Ayrica, ebeveyne baghlifin yasa gore anlamli sekilde farklilastig
sonucuna ulasilmistir. 18-21 yas araligindaki katilimcilarin, akranlarina daha fazla korkulu
baglanma stili gelistirdikleri, anne ile kurulan iletisimin kadin katilimcilarda erkek katilimcilara
gore daha fazla oldugu, korkulu ve giivenli baglanma stilinin cinsiyete gore anlamli sekilde
farklilastigi bulunmustur. Son olarak, kaygili ve kagcinmaci baglanma ile saplantili ve kayitsiz
baglanmanin, cinsiyete ve yasa gore farklilasmadigl sonucuna ulasilmistir.

Imamoglu ve Akbag (2010) tarafindan yapilan arastirmada, cinsiyet ve baglanma
stillerinin utang, suc¢luluk ve yalmzlik duygular1 iizerindeki yordayici giiciinii sinamayi
amaclamislardir. Arastirmanin érneklemini Marmara Universitesinde 6grenimine devam eden
183 kiz, 177 erkek olmak iizere toplam 360 6grenci olusturmaktadir. Arastirmadan elde dilen
bulgulara gore, glivenli ve kayitsiz baglanma stili utan¢ duygusunu yordadigi, kayitsiz baglanma
stilinin suc¢luluk duygusunu yordadigi ve tiim baglanma stillerinin yalnizlik duygusunun
olusmasinda belirleyici oldugu gorulmiistr.

Altundag (2011), arastirmasinda iiniversite 6grencilerinin baglanma stilleri, stresle basa
¢ikma tutumlan ve stresi algillama diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin
orneklemini Halic Universitesinde lisans egitimine devam etmekte olan 396 6grenci
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, baglanma stillerinin stresle basa
c¢ikma tutumlar1 ve stresi algillama diizeyi {lizerinde etkisi oldugunu gostermistir. Gilivenli
baglanan bireylerin stresi en az algilayan, korkulu baglanan bireylerin stresi en ¢ok algilayan
grup oldugu tespit edilmistir. Romantik iliskiye sahip olup olmamaya gore baglanma stilleri
incelendiginde romantik iliski icinde olmayan o6grencilerin romantik iliski icinde olan

ogrencilere gore daha fazla kayitsiz baglanma stiline sahip olduklar1 tespit edilmistir.
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Arastirmada baglanma stillerinin cinsiyet ile iliskisine de bakilmis ve erkeklerin giivenli ve
saplantili baglanma gelistirdikleri, kizlarin ise erkeklere gére daha giivensiz bir baglanma
oriintiisii gelistirdikleri tespit edilmistir.

Yaziciglu (2011), ODTU égrencilerinde baglanma stilleri ve stresle basa cikma
stratejileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya Orta Dogu Teknik Universitesi'nde
0grenim goren 196 kadin, 195 erkek olmak {izere toplam 381 6grenci katilmistir. Arastirma
sonucuna gore, kaygili baglanma ile kacinma stratejisi, kacinmaci baglanma ile sosyal destek
arama stratejisi anlamh diizeyde iliskili bulunmustur. Baglanma stilleri ile cinsiyet, yas, kardes
sayisi, dogum sirasi, bakim veren kisi, anne-babanin egitim diizeyi ve sosyoekonomik durum
arasinda anlaml farklililik saptanmamaistir.

Ergin ve Dag (2013) tarafindan yapilan arastirmada yetiskinlerin baglanma yénelimleri,
kisileraras1 problem ¢6zme davranislari ve yasadiklar1 ruhsal belirtiler arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirmaya Hacettepe Universitesi'nde 6grenim goéren 458 lisans 6grencisi
katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore kaygili baglanmanin etkili olmayan
kisileraras1 problem ¢6zme davranislari lizerinde etkili oldugu, kaginmaci baglanmanin ise
kisileraras1 problemlerin ¢6ziimiinde giivensiz ve sorumluluk almayan yaklasimlar ile etkili
problem ¢6zme davranislarini olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Kaygili ve kaginmaci
baglanmanin, etkili olmayan problem ¢ézme davranislarindan probleme olumsuz yaklasma ve
kendine giivensiz yaklasimin, ruhsal belirtiler iizerinde etkili oldugu goriilmistiir. Ayrica
kacinmaci baglanma ile ruhsal belirtiler arasindaki iliski kendine giivensiz yaklasimin, kaygili
baglanma ile ruhsal belirtiler arasindaki iliski ise probleme olumsuz yaklasma ve kendine
giivensiz yaklasim tizerinde kismi araci rol oynadigl sonucuna ulasilmistir. Son olarak kaygili
baglanma puanlarinin kadinlarda, erkeklere oranla anlamh diizeyde yiiksek oldugu
saptanmistir.

Giindliz (2013) tarafindan yapilan arastirmada bilissel esnekligin yordayicilar1 olarak
akila olmayan inanglar, baglanma stilleri ve psikolojik belirtiler incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini Mersin Universitesi’'nin ¢esitli boliimlerinde 6grenim géren 436 o6grenci
olusturmustur. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore baglanma stilleri, akilc1 olmayan
inanglar ve psikolojik belirtiler bilissel esnekligin yaklasik %41’ini acikladigi bulunmustur.
Bilissel esnekligi en fazla akilci olmayan inanglar, saplantih baglanma ve anksiyete
yordamaktadir.

Toguslu (2014) tarafindan yapilan arastirmada evli bireylerde baglanma stilleri ve
cinsiyet rollerinin, yiiklemeler tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmaya Malatya ilinde 200
evli ¢ift katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére baglanma stilleri alt boyutlarindan
kaygili baglanma stilinin ytliklemeleri anlaml ve pozitif olarak yordadig1 sonucuna ulasilmistir.

Cinsiyet rollerinden ise kadinsi cinsiyet roliiniin ytiklemeleri anlaml ve negatif olarak yordadigi
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sonucuna ulasilmistir. Ayrica baglanma stillerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi
arastirmanin bulgulari arasinda gosterilmistir.

Morsiimbiil (2014) yapmis oldugu arastirmada baglanma stilleri ile internet bagimlhilig
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma Aksaray Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik béliimii ile ingilizce Ogretmenliginde 68renim gérmekte olan égrenciler iizerinde
gerceklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 203 kadin, 147 erkek 6grenci olmak fizere
toplamda 350 o6grenci olusturmaktadir. Arastirma bulgulari, baglanma stilleri ile internet
bagimhiliginin gii¢li bir iliskisi oldugunu gostermektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular
internet bagimlisi oldugu diisiiniilen bireylerin baglanma stillerinin genellikle kaginma ve
kaygiyla bicimlendigi, kisilik bakimindan ise duygusal dengesizlik 6zelliklerinin daha fazla
baskin, yalnizlik seviyesinin yiiksek ve yasam doyumu seviyesinin diisiik oldugunu géstermistir.

Yasar (2014), yetiskinlerde baglanma stilleri ile kullanilan savunma mekanizmalari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya rastgele secilen 150 yetiskin birey katilmistir.
Arastirmadan sonucuna gore; yakin iliskilerde baglanma stilleri ile kullanilan savunma
mekizmalar1 arasinda anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Kaygili baglanma diizeyi diistik
olan katilimcilar en ¢ok olgun savunma mekanizmasini kullanirken, kaygili baglanma diizeyi
ylksek olan katilimcilar en ¢ok nevrotik savunma mekanizmasini kullandigi bulunmustur.
Kacinmaci baglanma diizeyi diisiik olan katilimcilar da en ¢ok olgun savunma mekanizmasini
kullanirken, kacinmaci baglanma dizeyi yiiksek olan katiimcilar en ¢ok immatiir savunma
mekanizmasini kullandig1 saptanmistir. Arastirmada ayrica baglanma stilleri ile medeni durum
arasinda anlamh diizeyde farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmaya katilan bekar
katilimcilarin kaygili baglanma boyutundaki puanlaryi, iliskisi olan ve evli katilimcilardan anlaml
diizeyde daha yiliksek bulunmustur. Aym1 zamanda bekar katilmcilarin kaginmaci baglanma
boyutunda evli katilhmcilardan daha yiiksek puana sahip oldugu saptanmistir.

llericiler (2015), evlilik uyumunu agiklamada yakin iliskilerde baglanma, erken dénem
uyum bozucu semalar ve psikolojik travmanin roliinii incelemistir. Arastirmaya Istanbul’da
ikamet eden ve psikolojik yardim alan 80 kadin, 80 erkek olmak tizere 160 kisi katilmistir.
Arastirma sonugclarina gore evlilik uyumu, kaygili baglanma, kacinmaci baglanma, iliskisel
travma ve genel travma ile negatif yonde iliskili bulunmustur. Ayrica kadin katiimcilarda evlilik
uyumu, erken dénem uyum bozucu sema alanlarindan kopukluk ve kacinmaci baglanma ile
negatif yonde iligkili bulunurken; erkek katilimcilarda evlilik uyumu, kaginmaci baglanma, genel
travma ve iliskisel travma ile negatif yonde iliskili bulunmustur. Yapilan hiyerarsik regresyon
analizine gore ise baglanma stilleri alt boyutlar kaygi ve kacinma ile psikolojik travmanin evlilik
uyumunu yordadigl sonucuna ulasilmistir. Degiskenler ayr1 ayri incelendiginde kaginmaci
baglanmanin evlilik uyumunu negatif yonde yordadigl saptanmistir. Arastirmada ayrica

baglanma stillerinin cinsiyet degiskenine goére farklilasip farklilasmadigi incelenmis; kadin
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katilimcilarin kaygili baglanma puanlarinin erkek katilimcilara oranla anlamlh diizeyde yliksek
oldugu gorilmiistiir. Kacinmaci baglanmanin ise cinsiyete gére anlaml sekilde farklilasmadigi
sonucuna ulasilmistir.

OKkci (2017) tarafindan yapilan arastirmada cinsel yonelimleri farkli olan ciftlerin cinsel
doyumlari, psikopatolojileri ve baglanma stilleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini goniilli 45 ¢ift olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére baglanma
stilleri ile cinsiyet incelendiginde; saplantili baglanma stilinin erkeklerde kadinlara goére daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. iliski siiresi ile baglanma stili incelendiginde; kayitsiz baglanma
stili ile iliski siiresi arasinda negatif yonde bir fark oldugu tespit edilmistir. Cinsel doyum ile
baglanma stilleri arasindaki iliski incelendiginde; iliski kalitesinin giivenli baglanma stili ile
pozitif yonde iligkili oldugu tespit edilmistir. Baglanma stilleri ile psikopatoloji arasindaki iliski
incelendiginde ise; saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri ile psikopatoloji boyutlar1 arasinda
pozitif yonde anlaml bir iliski bulundugu tespit edilmistir.

Bingol (2017), tiniversite 6grencilerinin duygu stillerini ve duygusal zekanin yordayicisi
olarak baglanma stillerini incelemeyi amaglayan bir arastirma yapmistir. Calismada duygu
stilleri, baglanma stilleri ve duygusal zeka ile arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formunda belirtilen sosyo-demografik degiskenlerin iliskisi de incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini 2015-2016 egitim égretim yih istanbul ilinde herhangi bir iiniversitede égrenim
goren 158 erkek ve 113 erkek, toplamda 271 6grenci olusturmaktadir. Elde edilen bulgular
Uiniversite 0grencilerinin baglanma stillerinin, duygu stilleri ve duygusal zekanin anlaml bir
yordayicisi oldugunu gostermistir.

Turp (2017), Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (RPD) 6grencilerinin baglanma stilleri
ile 6znel iyi oluslari arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini
2016-2017 egitim-6gretim yilinda Agr1 ibrahim Cecen Universitesi‘nde Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik bolimi 1.smif, 2.s1nif, 3. Sinif ve 4. Sinifta 6grenimine devam etmekte olan toplam
209 o6grenci olusturmaktadir. Elde edilen bulgular incelendiginde, giivenli baglama stili ile 6znel
iyi olus arasinda pozitif yonde bir iliski varken, saplantili baglanma ve korkulu baglanma ile
oznel iyi olus arasinda negatif yonde bir iliski tespit edilmistir. Baglanma stillerinde demografik
ozellikler agisindan elde edilen bulgulara bakildiginda; cinsiyete gore baglanma stillerinde,
kizlarin erkeklere gore daha ¢ok giivenli baglanma ve saplantili baglanma stiline sahip olduklari,
erkeklerin de kizlara gore daha ¢ok kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma stiline sahip
olduklar1 sdylenebilir. Baglanma stilleri ile akademik basar1 arasindaki iliskiye bakildiginda;
RPD o6grencilerinin, akademik basar1 ile yalnizca korkulu baglanma stili arasinda iliski
bulunmustur. Akademik basarisi (AGNO) 4 olanlarin 2 olanlara gére daha ¢ok korkulu baglanma
stiline sahip olduklar1 goriilmustiir. Anneleri calisan 6grencilerin daha ¢ok kayitsiz baglanma

stilinde olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Baglanma stilleri ile yasanilan yer arasindaki iliskiye
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bakildiginda biiyiik sehirde biiyliyenlerin kdyde, ilcede ve sehir merkezinde biiyliyenlere gore
daha cok saplantili baglanma stiline sahip olduklari tespit edilmistir.

Aydin (2018), liniversite 6grencileri tizerinde yapmis oldugu ¢alismada baglanma stilleri
ile damgalama davranisi arasindaki iliskinin 6fke ifade tarzi agisindan incelemeyi amaglamistir.
Arastirmaya Istanbul Aydin Universitesi'nde 6grenim géren 360 géniillii 6grenci katilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore kadin katilimcilar erkek katilimcilara oranla daha fazla
kacinmaci baglanma sahip olduklar1 bulunmustur. Ayrica arastirmada kaygili baglanmanin yasa
gore anlamh sekilde farklilastigl sonucuna ulasilmistir. 18 yas grubunda yer alan katilimcilarin
20 yas grubunda yer alan katilimcilara gore kaygili baglanma puanlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Karaca (2018) tarafindan yapilan arastirmada, cinsel yonelimin cinsel mitler, yetiskin
baglanma stilleri ve toplumsal cinsiyet rolleri lizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmanin
orneklemini heterosekstiel cinsel yonelime sahip 137 ve escinsel cinsel yonelime sahip 110
olmak tizere 247 birey olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, heterosekstiel
katilmcilarin evlilikte cinsiyet rolii, erkek cinsiyet ve kadin cinsiyet roliine yonelik olarak,
escinsel katilimcilara oranla daha gelenek¢i bir yaklasim gosterdikleri bulunmustur. Ayni
zamanda heterosekstiel katilimcilarin toplumda kadin ve erkegin cinsiyet rollerine y6nelik daha
geleneksel bir tutum igerisinde olduklari saptanmistir. Escinsel katilimcilarin yakin iliskilerde,
heteroseksiiel katilimcilara oranla daha yiliksek diizeyde kaygili baglandiklart sonucuna
ulasilmistir. Son olarak romantik bir iliski icinde bulunan ve bulunmayan katilimcilarin kaygil
baglanma puanlarinin anlamh sekilde farklilasmadigi; romantik bir iligki icerisinde bulunan ve
bulunmayan bireylerin ka¢inmaci baglanma puanlarinin anlamh sekilde farklhilastig:
saptanmistir.

Sulu (2018), ilkokul smif oOgretmenlerinde baglanma stilleri ile mesleki doyum
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini Bursa ilinde gérev yapmakta olan 260
kadin, 149 erkek toplam 409 sinif 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore, siif 6gretmenlerinin baglanma stilleri ile mesleki doyumlar1 arasinda anlaml
bir iliski oldugu bulunmustur. Giivenli baglanma stili ile mesleki doyum arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonde anlaml iliski bulunurken; korkulu baglanma ile mesleki doyum arasinda diisiik
diizeyde negatif yonlii bir iliski saptanmistir. Simif 6gretmenlerinin baglanma stilleri cinsiyete,
medeni duruma ve 6grenim diizeyine gore anlamh farklilik gésterirken; hizmet siiresi, yas ve
mesleki kideme gore anlamli farklilik bulunmamistir. Sinif 6gretmenlerinin mesleki doyumlari
cinsiyet, yas, 0grenim dilizeyi, mesleki kidem ve hizmet siiresine gore anlamh farklilik
gosterirken; medeni duruma goére anlaml farklilik saptanmamaistir.

Yurt I¢inde baglanma stilleri ile ilgili yapilan arastirmalarda kullanilan érneklemler

farklilik gostermektedir. Arastirma orneklemlerini genel olarak yetiskinlerin, 6grencilerin, evli
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bireylerin ve 6gretmenlerin olusturdugu gériilmektedir. Ogretmen adaylarinin baglanma

stillerini inceleyen arastirmaya heniiz rastlanmamaistir.

2.3.3. Kigileraras1 Bagimliik ve Baglanma Stilleri Arasindaki iliskiyi Inceleyen
Arastirmalar

Kisileraras1 bagimliik ve baglanma stilleri arasindaki iliski arastirmacilarin son
zamanlarda ilgisini ceken konulardan biri haline gelmektedir. Yetiskinlik déneminde bireylerin
kisileraras1 iliskilerinde yasadigi bagimliligin diizeyi ve erken yasam doénemlerinde
olusturduklar1 baglanma ortintiileri bireylerin sosyal yasamlarini etkilemektedir (Malakouti,
2017). Bu boliimde kisilerarasi bagimlilik egilimi ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalara yer verilmistir.

Coe (1995) tarafindan yapilan arastirmada kayitsiz ve saplantili baglanma bicimleri ile
sosytropi (bagimlilik) ve otonomi arasindaki iliskiye bakilmistir. Arastirmaya 513 lisans
ogrencisi katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara goére, saplantili baglanma stili ile
sosyotropi gliclii sekilde yakinsak bulunmus ve varyansin %58'’i ortaktir. Kayitsiz baglanma stili
ve otonomi de giiclii sekilde yakinsak bulunmus ve varyansin %46’s1 ortaktir. Kayitsiz baglanma
ile en gliclii iliski otonominin 6zgiirliik alt boyutu arasinda bulunmustur.

Zuroff ve Fitzpatrick (1995), Blatt (bagimhlik ve 6z elestiri) ve Beck (sosyotropi ve
otonomi) tarafindan tanimlanan depresif kisilik tarzlarinin yakin iliskilerde farkh yaklagimlarla
iliskili oldugunu ifade ederek, Blatt ve Beck'in yapilarin1 kullanarak baglanma stilleri
cercevesinde iki calisma yapmislardir. Cahsma 1’e McGill Universitesinde égrenim goérmekte
olan 86 erkek 74 kiz olmak iizere toplam 160 lisans dgrencisi katilmistir. Arastirmaya katilan
katilmcilar Depresif Deneyim Anketi'ni (DEQ), Kisisel Stil Envanterini (PSI), Collins ve Read’in
gelistirdigi yetiskin baglanma bicimlerini ve romantik iliskilerde memnuniyet, giiven ve kendini
acma 6l¢iimlerini tamamlamislardir. Calisma 2’ye ise McGill Universitesinde 6grenim gormekte
olan 74 erkek 75 kiz olmak tlizere toplam 149 lisans 6grencisi katilmistir. Arastirmaya katilan
katilmcilar DEQ, PSI ve Bartholomew ve Horowitz'in dort kategorili baglanma sisteminin
altinda yatan iki boyut (baglanma kaygisi ve baglanma kacinmasi) o6lciimleri yapilmistir.
Arastirma sonuclarina gére bagimlilik ve sosyotropi, baglanma kaygisi ile iliskili bulunmustur.
Ozelestiri ve otonomi ise baglanma kacinmasi ile anlamh bir sekilde iliskili bulunmustur. Bu
iliski otonomi ve baglanma kaginmasi arasinda daha yiiksektir.

Murphy ve Bates (1997) tarafindan yapilan ¢alismada, iiniversite 6grencilerinin
baglanma stillerinin depresif kisilik tizerindeki rolii incelenmistir. Arastirmada ayrica baglanma
stilleri ile depresyona yatkinlik, sosyotropi ve otonomi arasindaki iliski de incelenmistir.
Arastirma bulgularina gore korkulu baglanma stili ve saplantili baglanma stili depresyon ile

yliksek derecede iligkili bulunmustur. Sosyotropi(bagimlilik), saplantili baglanma stili ile
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otonomi ise korkulu baglanma ile iligkili bulunmustur. Sonugclar korkulu baglanma stilinin
otonomi savunmasizligi ile saplantili baglanma stilinin ise sosyotropi savunmasizlig ile iliskili
oldugunu gostermektedir.

Pincus ve Wilson (2001), yapmis olduklari ¢alismada bagimlilik ile cinsiyet arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini 155 erkek, 317 kadin olmak iizere toplam 472
Universite Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada katihmcilara 3 Faktorli Bagimlilik
Envanterini (3 Vektor Dependency Inventory, Pincus ve Gurtman, 1995) uygulanmistir.
Arastirmadan elde edile bulgulara gore, bagimliligin cinsiyete gore farklilastigi goriilmiistiir.
Kadinlarda 3 Faktorlii Bagimlilik Envanterinin sevgi bagimliligi, somiiriicii bagimliligi ve boyun
egici bagimhiliga ait alt 6lcek puanlari, erkeklerin puanlarina gére anlamlh diizeyde yiiksek
bulunmustur. Bununla beraber bu arastirma kapsaminda 43 kadin 60 erkek olmak lizere toplam
103 tniversite 6grencisinden olusan bagka bir katilimci gruba baglanma stillerinin 3 Faktorlii
Bagimhilik Envanteri alt Olgeklerine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirma
sonuclarina goére, somirticii bagimhligr yiiksek olan kisilerin, sevgi bagimlihig ytliksek olan
kisilere gore daha yiiksek diizeyde kaygili baglandiklari;; sevgi bagimliligi yiiksek olan
ogrencilerin, sdmirici bagimlilig1 yiiksek olan 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde giivenli
baglandiklar: tespit edilmistir. Arastirma sonuglar1 kadinlarin erkeklere oranla daha bagiml
olduklarini, ayni zamanda li¢ ayr1 kategoriye ayrilan bagimliligin baglanma stillerine gore
farklilastig ifade edilebilir. Giivenli baglanma stilinin diger baglanma stillerine (kaygil, korkulu
baglanma gibi) gore daha c¢ok istenen baglanma stili oldugu diisiiniildigiinde, sevgi
bagimlilarinin baglanma stillerinin daha uyumlu oldugu séylenebilir.

Alonso-Arbiol, Shaver ve Yamoz (2002), arastirmalarinda cinsiyet, cinsiyet roliiniin ve
baglanma stilinin, duygusal bagimhlik ile aragsal bagimlihig1 yordayip yordamadigini
incelemislerdir. Arastirmanin érneklemini Bask Bolgesi'nde yasayan 602 kisi olusturmaktadir.
Arastirma bulgulari, kadinlarda gortlen duygusal ve aragsal bagimliligin erkeklere kiyasla daha
fazla oldugunu gostermektedir. Arastirmada ayni zamanda baglanma stilleri ile duygusal
bagimlilik ve aragsal bagimlhilik arasindaki iliski de incelenmistir. Elde edilen bulgular duygusal
bagimhlik ile saplantilhi baglanma arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugunu goésterirken,
glvenli, korkulu ve kayitsiz baglanma ile negatif yonde iliskili oldugunu gostermistir. Aracsal
bagimlilik ise korkulu ve saplantili baglanma stilleri ile pozitif yonde iligkili bulunurken, giivenli
ve kayitsiz baglanma stilleri ile negatif yonde iliskili bulunmustur.

Lowyck, Luyten, Demyttenaere ve Corveleyn (2008) tarafindan yapilan arastirmada,
ciftlerin iliski memnuniyetlerinde romantik baglanmanin, 6z elestirinin ve bagimliligin rolii
arastirllmistir. 266 cift iizerinde yapilan arastirmada romantik baglanma, 6z elestiri ve
bagimlilik, depresyon diizeyi, olumsuz yasam olaylar1 ve iliski doyumlarini 6lgen 6z-bildirim

aracglar1 yonetilmistir. Arastirma bulgularina goére saplantili ve korkulu baglanma stili,
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bagimlhilik ile pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur. Kayitsiz baglanma stili ile bagimlilik
arasinda ise negatif yonde anlaml bir iliski bulunmustur. Ayrica giivenli baglanma stili iliski
doyumu ile pozitif yonde anlaml iliskiliyken; saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma stilleri
negatif yonde iliskili bulunmustur. Bagimllik ile iliski doyumu arasinda ise anlamli bir iliski
bulunamamustir.

Banack (2009), baglanma bicimleri ile 6z elestiri diizeyleri ve bagimhlik bicimlerini,
psikoterapi siireci boyunca calisma ittifaki ve sonu¢ degiskenleri acisindan incelemistir.
Arastirmaya bir ruh saghgi klinigine kaygi, bosanma, c¢ocukluk cag travmasi, depresyon,
kisileraras1 konular ve bagimlilik gibi konularla basvuran 65 goniilli birey katilmistir. Ruh
saghgr kliniginde tedavi goren altmis bes yetiskin hasta, anketleri birinci, besinci ve
sonlandirmadan 6nceki oturumda tamamladi. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ihtiyac
ile giivenli baglanma stili arasinda giiclii pozitif iliski bulunurken, ihtiyac ile giivensiz baglanma
arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Benzer sekilde baglanma ile baglilik arasinda iliski
bulunmus ancak bu iliski zayif bir iligki olarak belirtilmistir. Karsilastirmali 6zelestiri, saplantili
ve korkulu baglanma stili ile pozitif yonde iliskiliyken, glivenli baglanma stili ile negatif yonde
iliski bulunmustur. Benzer olarak, ice doniik 6z elestiri ve baglanma arasinda daha zayif iliskiler
bulunmustur. Baglhiligin tedavi boyunca giiclii bir calisma ittifak ile iliskili oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ayrica bes oturumluk stirede baglilik ve karsilastirmali 6z elestiri arasinda zayif bir
iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Permuy, Merino ve Fernandez-Rey (2009) tarafindan yapilan arastirmada baglanma
stilleri ve depresif belirtiler arasindaki iliskiye sosyotropi ve otonominin aracilik edip etmedigi
arastirilmistir. Universite d6grencileri iizerinde yapilan ¢alismada katihmcilar Beck Depresyon
Envanteri (BDI), Yenilenmis Kisilik Stili Envanteri (PSI-II) ve Iiliskiler Anketi'ni (RQ)
yanitlamiglardir. Olumsuz benlik modeli olarak adlandirilan saplantili ve korkulu baglanma
stiline sahip bireyler, Beck Depresyon Envanterinden olumlu benlik modeli olarak adlandirilan
glvenli ve kayitsiz baglanma stiline sahip katilimcilardan anlamli olarak daha yiiksek puanlar
elde etmislerdir. Arastirma sonuclarina gore saplantili baglanma stili ile depresif belirtiler
arasindaki iliskiye sosyotropi aracilik etmistir. Ayrica otonominin korkulu baglanma stili ile
depresif belirtiler arasindaki iliskiye aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar giivensiz
baglanma stillerinin bireyleri depresif kisilik gelistirmeye yonelttigi sonucu ile tutarhlik
gostermektedir.

Cantazaro ve Wei (2010) tarafindan biiyiik bir Orta Bat1 Universitesinde 6grenim goren
424 lisans Ogrencisi lizerinde yapisal esitlik modeli uygulanarak bir meditasyon modelinin testi
icin yetiskinlerde baglanma (kaygi ve kacinma) ve depresyon arasinda bagimhilik ve 6z
elestirinin arabulucu rol oynayip oynamadigina bakilmistir. Bu arastirmada baglanma kaygisi

ile bagimlilik arasinda pozitif korelasyon bulunurken, baglanma kag¢inmasi ile bagimlilik
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arasinda negatif korelasyon bulunmustur. Ayrica baglanma kaygisi ile depresyon arasinda
bagimliligin arabulucu rolii oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni zamanda kendini elestirmenin de
baglanma kaygisi ve depresyon arasinda arabulucu rol oynadigi sonucuna ulasilmistir.

Brooker (2013) tarafindan yapilan arastirmada yakinini kaybetmis orta yaslh bireylerin
anlamh esneklik diizeyleri, baglanma stilleri, kisilerarasi bagimlilik egilimleri ve karmasik yas
strecleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére anlamli
esneklik diizeyi, baglanma stilleri ve karmasik yas arasinda anlamli iliski bulunmustur. Ayrica
bagimlilik ve karmasik yas arasinda pozitif yonde giiclii bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
Arastirma sonucu saglhkli bagimlhiligin, baglanma kaygisi ve baglanma kaginmasindan daha
glcli bir sekilde karmasik yasi yordadigini1 géstermektedir.

Lecbych ve Seitl (2013) yapmis olduklar1 arastirmada Cek yetiskinlerin baglanma
boyutlar (baglanma kaygis1 ve baglanma kaginmasi) ile Rorschach Oral Bagimlilik Olgegi'nden
almis olduklari1 puanlar arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya Cekya’dan yaslar 19 ile
47 yas arasinda degisen, yas ortalamasi 24.9 olan 31 gonulli katiimcr katilmistir. Arastirma
sonuglarina gore baglanma kaygisi1 bagimlilik ile anlamh sekilde iliskili bulunmustur. Ancak bu
iliski yalnizca ge¢miste psikiyatrik tedavi gormeyen katilimcilar arasinda gecerlidir. Bulgular
baglanma teorisi ile tutarli gériinmektedir (yiiksek baglanma kaygisi olanlar genellikle bagimh
olarak tamimlanirlar). Baglanma kacinmasi ile bagimlilik arasinda ise anlamh bir iliski
bulunamamistir.

Malakouti (2017) yakin iliskilerde baglanma stilleri ve kiiltiiriin, kisilerarasi bagimlilik
diizeyine etkisini inceleyen bir arastirma yapmistir. Arastirmaya yaslar1 19 ile 68 arasinda
degisen 114 goniilli yetiskin katilmistir. Arastirma bulgularina gore, baglanma kaygisi ve
baglanma kaginmasi, kisilerarasi bagimhlik ile negatif korelasyon gostermistir. Kollektivizm,
baglanma kaygisi ile negatif korelasyon gosterirken; bagimlihik ile anlamh bir iliski
bulunamamistir. Yapilan regresyon analizine gore ise bagimliligin en gii¢lii yordayicisi
baglanma kaginmasidir.

Buraya kadar olan arastirmalara bakildiginda kisilerarasi bagimlilik egilimi ve baglanma
stillerinin farkli érneklemler ve farkli degiskenlerle degerlendirildigi goriilmiistiir. Kisilerarasi
bagimlilik egilimi ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi 6gretmen adaylar1 6rneklemi iizerinde

arastiran calismalara ilgili alanyazinda heniiz rastlanmamaistir.
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3. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, islem yolu ve

verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma 6gretmen adaylarinin kisilerarasi bagimlilik egilimi ve baglanma stilleri
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclayan betimsel bir calismadir. Betimsel ¢alismalar, var olan
bir durumu, bilimin betimleme amacina hizmet ederek ortaya koymay1 amac¢lamaktadir (Erkus,
2013). Bu arastirmada, arastirma degiskenleri ile ilgili kavramlarin gozlemlenebildigi,
Olctimlerinin sayilarla ifadesinin yapilabildigi, tekrarlanabildigi ve objektif o6l¢limlerin
yapilabildigi nicel arastirma metodu (Yildirim ve Simsek, 2004) ve arastirma degiskenlerinin
birlikte degisiminin varlifin1 veya derecesini belirlemeyi amaclayan iligkisel tarama metodu

(Karasar, 2010) kullanilmistir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’deki 6gretmen adaylari olusturmaktadir. Kolaylikla
bulunabilen 6rnekleme “yakin cevrede bulunan ve ulasilmasi kolay, elde mevcut ve arastirmaya
katilmak isteyen (goniilli) bireyler iizerinde yapilan 6rneklemedir” (Erkus, 2013: 122). Bu
arastirmada kolaylikla bulunabilen 6rnekleme teknigi kullanilmis olup arastirmanin ¢alisma
grubunu 2017 bahar déneminde Mersin Universitesi’nde formasyon egitimi almakta olan 579
katilimcr olusturmaktadir; fakat 6lcek maddelerinden birden fazlasinin doldurulmamasi ya da
olceklerden birinin doldurulmamasi nedeniyle 15 katilimcinin envanterleri degerlendirmeye
alinmamis ve degerlendirmeler 564 katihmc1 tizerinden yapilmistir. Katilmcilara ait

demografik bilgiler Tablo 3.1’de gosterilmistir.

Tablo 3.1.
Katilimcilara Ait Demografik Degiskenler
Demografik Degiskenler f %
Cinsiyet
Kadin 425 75.4
Erkek 139 24.6
Toplam 564 100
Sinif Diizeyi
4. Smif 269 47.7
Mezun 295 52.3
Toplam 564 100
Yas
18-23 226 40.1
24-29 176 31.2
30-35 107 19.0
36 ve Ustii 55 9.8
Toplam 564 100
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Tablo 3.1. (devami)

Medeni Durum

Bekar 329 58.3
lliskisi Var 106 18.8
Evli 129 22.9
Toplam 564 100

Arastirmaya katilan katilimcilarin yas ranji 18 ile 48 arasinda degismektedir.

3.3. Veri Toplama Araglan
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara ait cinsiyet, sinif diizeyi, yas ve medeni durum, hakkinda bilgi edinmek
amaciyla arastirmaci tarafindan tasarlanan formdur. Kisisel Bilgi Formunun 6rnegi Ek.1’ de

sunulmustur.

3.3.2. Kisilerarasi Bagimhlik Ol¢egi (KBO)

Bu calismada Hirschfeld ve arkadaslari (1977)'nin gelistirmis oldugu ve bireylerin
kigilerarasi bagimhlik egilimini 6lgmeyi amaglayan Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi kullanilmigtr.
Toplam 48 maddeden olusan olgek, katihmcilarin kendi inanglarini ve davranislarini
tanimladigini diisiindiikleri her madde icin 1 (hi¢ uygun degil) ile 4 (tamamen uygun) puan
arasinda derecelendirilmektedir. Olcek duygusal giiven, sosyal ézgiiven eksikligi ve otonomi
olmak tizere tg alt 6l¢cekten olusmaktadir. Duygusal giiven alt 6lcegi bireyin bir Kkisi ile iligkisinin
diizeyini ve yogunlugunu; sosyal 6zgiiven eksikligi alt 6lgegi, bireyin diger insanlarla iliskisini ve
otonomi alt 6lgegi ise bireyin baskalarindan bagimsiz olarak hareket emesini ya da baskalarinin
degerlendirmelerini dikkate almamasini 6lgmektedir. Alt 6lceklerden elde edilen yarim test
katsayilar1 duygusal giiven alt dlcegi icin .87, sosyal ozgiiven eksikligi icin .78 ve otonomi alt
Olcegi icin ise .72'dir (Hirschfeld ve ark., 1977).

Olgek puanlarinin hesaplanmasi hususunda Hirschfeld ve arkadaslar1 (1977) alt
Olgeklerin ayr1 ayr1 puanlanmasinin yaninda toplam o6lgek puaninin da alinabilecegini
belirtmislerdir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlama calismasi Ulusoy (2010) tarafindan yapilmistir. 48
maddeden olusan orijinal form iizerinde yapilan c¢alisma sonucunda olcekten 4 madde
cikartilarak olcegin 44 madde tizerinde Tiirkce formun gecerlik ve giivenirlik c¢alismasi
yapilmistir. Olcekte 9, 24 ve 44 numarall maddeler ters puanlanirken alt dlceklerdeki i¢
tutarhilik katsayilar1 duygusal giiven i¢in .79, sosyal 6zgiiven eksikligi icin .72 ve otonomi icin
.76'dir. Ayrica olcegin test-tekrar test gilivenirlilik hesaplamalar toplam puan icin Pearson
korelasyon katsayisi r = .82 olarak tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgular, Kisilerarasi
Bagimhlik Olcegin Tiirkce formunun gecerli ve giivenilir bir 6lciim arac oldugunu

gostermektedir.
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3.3.3. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)

lliskilerde baglanma stillerini degerlendirmeyi amaclayan Brennan ve arkadaslar
(1998) Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri’ni gelistirmislerdir. Yetiskin bireylerin
iliskilerindeki baglanma Oriintiilerini degerlendirmek icin 60 o6lcege faktér analizi
uygulanmistir. Faktor analizi sonucunda “kaygi” ve “kaginma” olarak isimlendirilen birbirinden
bagimsiz iki faktor elde edilmistir. iki faktériin faktor yiikii .30’dan yiiksek olan 18’er madde
olcege alinmis ve 36 maddeden olusan YIYE gelistirilmistir. 7’li likert tipi (1=beni hic
tanimlamiyor, 7=tamamiyla beni tanimliyor) maddelerden olusan YIYE, katiimcilarin her bir
madde i¢in kendilerini ne seviyede tanimladigini degerlendirmektedir.

Kacinma ve kaygi faktorlerini degerlendirmek icin gelistirilen biitiin 6lceklerden
YIYE'nin psikometrik acidan iistiin oldugunu belirten Brennan ve arkadaslar1 (1998), ayrica
YIYE'nin bagka él¢eklerde ayr1 ayr1 bulunan tiim boyutlar: tek basina icerdigini ve bu 6zelligi ile
yetiskinlerdeki baglanma davranmislarindaki kisisel farkliliklari belirleme giiciiniin daha yiiksek
oldugunu belirtmektedirler. Olcegin diger giiglii 6zellikleri ise madde havuzunun kapsaml
olmasi, dlgekte yer alan iki boyutun da i¢ tutarliliginin (kaginma .94, kaygi .91) ve giivenirliginin
yiiksek olmasi olarak gosterilmektedir. YIYE'de kaygi ve kacinma boyutlan élgiildiikten sonra
iki boyut i¢in kiime analizi yapilmakta ve dort baglanma stili ortaya ¢ikmaktadir. Ortaya ¢ikan
bu baglanma stilleri giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma stilleri olarak
adlandirilmaktadir. Kaygi ve kacinma boyutlarindan diisiik puan alan katilimcilar gtvenli,
yliksek puan alan katiimcilar korkulu, kaygi boyutu yiiksek kacinma boyutu diisiik olan
katilimcilar saplantili, kaygi boyutu diisiik kaginma boyutu yiiksek olan katilimcilar kayitsiz
baglanma kategorisinde siniflandirilmaktadir (Henderson, Bartholomew ve Dutton, 1997).
Katilimcilarin en yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu baglanma stili hangisi ise o baglanma
kategorisinde yer aldig1 kabul edilir. Brennan ve arkadaslar1 (1998), benlik modeli ile kaygi
boyutunun, baskalar1 modeli ile de kaginma boyutunun iliski dizeyinin yiiksek oldugunu
savunmaktadirlar.

Siimer ve Giingdér (1999) YIYE'nin Tiirkiye’de gecerlik ve giivenirlik calismasin
yapmislardir. Tiirk iiniversite 6grencileri iizerinde yapilan ¢alismada i¢ tutarlik diizeyi yiiksek
bulunmustur (kaginma .81, kaygi .84). Siimer (2006) daha sonra YIYE'nin psikometrik olarak
uygunlugunu belirlemek icin ¢alisma yiiriitmiistiir. YIYE'nin yordama giiciinii ve faktor yapisini
belirlemeyi amaclayan bu c¢alismada, Tiirk o6rnekleminde kaygi ve kaginma boyutunun

gozlemlendigi ve i¢ tutarhiliginin yiiksek oldugu (kaygi .86, kaginma.90) belirlenmistir.

3.4. Islem Yolu
Arastirmaci tarafindan 6lgme araglari sinif ortaminda uygulanmistir. Katiimcilarin simif

ortaminda Kisileraras1 Bagimhlik Olcegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri ve Kisisel Bilgi
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Formu'nu yanitlama siiresi yaklasik 30 dakikadir. Veri toplama isleminin ardindan uygun

istatistiksel islemleri ytliriitmek amaciyla elde edilen bilgiler hazir hale getirilmistir.

3.5.  Verilerin analizi

Arastirmaya gonullil olarak katilan 6gretmen adaylarindan 6l¢gme araglar aracilifiyla
toplanan veriler yine arastirmaci tarafindan bilgisayar ortaminda girilmis ve veriler hazir hale
getirilmistir.

Arastirmanin birinci alt problemi arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin kisilerarasi
bagimlilik egilimleri ve baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amagla 6ncelikle
degiskenlerin normal dagilima sahip olup olmadigina bakilmistir. Tablo 3.2’de 6gretmen
adaylarinin KBO’den ve YiYE’den aldiklar1 puanlarin betimsel istatistikleri verilmistir.

Tablo 3.2.
Katihmalarin Kisilerarast Bagimhilik Olgegi ve Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri’nden
Aldiklar1 Puanlarin Betimsel Istatistikleri

Degisken N X SS Min Max Carpiklik Basikhik
Kisilerarasi Bagimlilik 564 33.02 9.63 8.00 58.00 -.02 -44
Duygusal Giiven 564 43.69 6.48 27.00 61.00 .05 -40
Sosyal Ozgiiven Eksikligi 564 22.67 3.60 15.00 32.00 37 -.38
Otonomi 564 33.34 5.27 20.00  48.00 .33 -.25
Baglanma Stilleri
Kaygili Baglanma 564 65.84 18.22 18.00 116.00 -.01 -39
Kacinmaci Baglanme 564 60.07 18.84 18.00 108.00 -.03 -46

Tabachnick ve Fidell(2013)’e gore ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin +1 ve -1 araliginda
yer almasi, carpiklik ve basiklik katsayilarinin kendi standart hatalarina boliimiiniin +2 ve -2
araliginda bulunmasi dagilimin normal oldugunu gostermektedir. Tablo 3.2 incelendiginde
kisileraras1 bagimlilik, kisilerarast bagimhligin alt boyutlar1 duygusal giiven, sosyal 6zgiiven
eksikligi ve otonomi ile baglanma stilleri alt boyutlar1 kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma
puanlarinin basiklik ve carpiklik degerlerinin normal ya da normale yakin bir dagilim
sergiledikleri s6ylenebilir.

Dagilimin normal olarak kabul edilmesinden sonra 6gretmen adaylarinin kisilerarasi
bagimlilik egilimi ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla “Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1” kullanilmistir. Arastirmanin birinci alt probleminde
yer alan “baglanma stilleri (kaygi ve kaginma alt boyutu) kisilerarasi bagimliligin anlaml bir
yordayicist midir?” sorusuna cevap bulmak amaciyla ise “Coklu Dogrusal Regresyon Analizi”
yapilmistir.

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin kisilerarasi bagimlilik egilimlerinin cinsiyet

degiskenine gore farklilagip farkhlasmadigini belirlemek amaciyla “Bagimsiz Orneklem t-testi”
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analizi kullanmilmistir. Tablo 3.3’te kisilerarasi bagimlilik egilimi ve cinsiyet degiskenine ait

betimsel istatistikler yer almaktadir.

Tablo 3.3.
Katihmalarin Kisileraras: Bagimhlik Egilimi ve Cinsiyet Degiskenlerine Ait Betimsel Istatistikler
Kisilerarasi1 Bagimlihk N X SS Min Max Carpiklik Basiklik
Cinsiyet 564
Kadin 425 32875 9.701 8.00 58.00 .035 -427
Erkek 139 33482  9.429 10.00 55.00 -.203 -444

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin Kkisilerarasi bagimlilik egiliminin yas ve
medeni durum degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla ANOVA
kullanilmistir. Kalayci'ya (2010) gore bir bagimli degiskene bir bagimsiz degiskenin etki ettigi
durumlarda kullanilan ANOVA’nin iki temel varsayimi vardir. Birinci varsayim dagilimin
normalligidir. Tablo 3.4’te bu degiskenlere ait betimsel istatistikler verilmistir.

Tablo 3.4.
Katilimcilarin Kisilerarasi Bagimlilik Egilimi, Yas ve Medeni Durum Degiskenlerine Ait Betimsel
Istatistikler

Kisilerarasi Bagimhihik N X SS Min Max Carpikhik Basiklik
Yas 564
18-23 Yas 226  34.234  9.754 9.00 55.00 -.029 -495
24-30 Yas 176 32920 9.846 10.00 55.00 -.564 -444
30-35Yas 107 31972  8.239 13.00 53.00 -.029 -406
36+ Yas 55 30436 10382 8.00 54.00 .279 166
Medeni Durum 564
Bekar 329  33.285 9.626 9.00 58.00 -.027 -570
Miskisi Var 106  34.660 10.258 12.00 58.00 -.164 -.359
Evli 129  31.015  8.812 8.00 53.00 -.024 -.087

Tablo 3.4 incelendiginde Kkisilerarasi bagimlilik egilimi, yas ve medeni durum
degiskenlerinin dagiliminin normal ya da normale yakin oldugu soylenebilir.

Ikinci varsayim ise varyanslarin esitligidir. Levene testi sonuglarina gore p(sig) degeri
0,05’ten biiyiik oldugu icin varyanslarin esitliginin saglandig1 goriilmustiir.

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin baglanma stillerinin (kaygi ve kaginma alt
boyutu) cinsiyete gére farklilasip farkhlagsmadigini belirlemek amaciyla “Bagimsiz Orneklem t-
testi” analizi yontemi kullanilmistir. Tablo 3.5’te baglanma stilleri ve cinsiyet degiskenine ait
betimsel istatistikler yer almaktadir.

Tablo 3.5.
Katilimcilarin Baglanma Stilleri(Kaygi ve Kacinma Alt Boyutu) ve Cinsiyet Degiskenlerine Ait
Betimsel Istatistikler

Kaygili Baglanma N X SS Min Max Carpiklik Basiklik
Cinsiyet 564
Kadin 425  65.920 18.201 18.00 116.00 .017 .118
Erkek 139  65.611 18.339 18.00 111.00 -.093 -371
Kac¢inmaci Baglanma N X SS Min Max Carpiklik Basiklik
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Tablo 3.5. (devami)

Cinsiyet 564
Kadin 425 60.894  19.803 18.00 108.00 -.045 -.623
Erkek 139 57.575 15.334  22.00 103.00 -.279 -.039

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin Kkisilerarasi bagimlilik egiliminin yas ve
medeni durum degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla MANOVA
kullanilmistir. Birden fazla bagimlh degiskene tek bir bagimsiz degiskenin etki ettigi durumlarda
kullanilan MANOVA’nin li¢ temel varsayimi vardir. Birinci varsayim dagilimin normalligidir.
Tablo 3.6‘da baglanma stilleri, yas ve medeni durum degiskenlerine ait betimsel istatistiklere
yer verilmistir.

Tablo 3.6.
Katilimcilarin Baglanma Stilleri(Kaygi ve Kacinma Alt Boyutu), Yas ve Cinsiyet Degiskenlerine
Ait Betimsel Istatistikler

Kaygili Baglanma N X SS Min Max Carpiklik Basiklik
Yas 564
18-23 Yas 226  66.088 17.334 27.00 116.00 .039 -450
24-30 Yas 176  67.522 18.601 27.00 112.00 -.028 -.487
30-35 Yas 107  65.149 17.990 28.00 107.00 .032 -.261
36+ Yas 55 60.818 20.400 18.00 104.00 -.014 -.380
Medeni Durum 564
Bekar 329  66.753 18.086 27.00 116.00 .078 134
liskisi Var 106  66.273 18.613 27.00 111.00 -.074 -.739
Evli 129  63.170 18.116 18.00 105.00 -.181 -.384
Kac¢inmaci Baglanma N X SS Min  Max Carpikhik Basiklik
Yas 564
18-23 Yas 226  63.960 18.548 18.00 107.00 -.217 -.383
24-30 Yas 176 58.011 18.260 19.00 108.00 .013 -415
30-35 Yas 107 56.345 19.403 18.00 106.00 .198 -171
36+ Yas 55 57.981 18.422 22.00 102.00 .116 -.606
Medeni Durum 564
Bekar 329  66.094 17.554 18.00 108.00 -.139 -.260
liskisi Var 106 52.971 17.353 19.00 102.00 .183 -270
Evli 129 50.565 17.287 18.00 101.00 .064 -.748

Tablo 3.6 incelendiginde baglanma stilleri, yas ve medeni durum degiskenlerinin
dagiliminin normal ya da normale yakin oldugu séylenebilir.

ikinci temel varsayim kovaryans esitligidir. Bu baglamda Box’s M testi sonucuna gore
kovaryans esitliginin saglanabilmesi i¢in p(sig) degerinin 0,05’ten biiyiik olmas1 gerekmektedir
(Kalayci, 2010). Buna gore, baglanma stilleri alt boyutlar1 kaygi ve kaginmanin yasa ve medeni
duruma goére Box’s M testi sonucunda p(sig) degerlerinin 0,05’ten biiyiik oldugu sonucuna
ulasilmis ve kovaryanslarinin esit oldugu goriilmustiir.

Ugiincii temel varsayim ise varyanslarin esitligidir. Varyanslarin esit oldugunun

soylenebilmesi icin Levene testi sonuglarina gore p(sig) degerinin 0,05’ten biiyiik olmasi
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gerekmektedir (Kalayci, 2010). Buna gore, baglanma stilleri alt boyutlar1 kaygi ve kacinmanin
yasa ve medeni duruma gore Levene Testi sonucunda p(sig) degerlerinin 0,05’ten biiyiik oldugu

sonucuna ulasilmis ve varyanslarin esit oldugu gortlmiistur.
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4. BULGULAR

Bu boéliimde alt problemlere cevap bulmak amaciyla yapilan istatistiksel analizler

sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Kisilerarasi1 Bagimlilik Egilimi ve Baglanma Stilleri (Kaygi ve Kacinma) Arasindaki
iliskiye Yonelik Bulgular

Kisileraras1 bagimhilik egilimi ve baglanma stilleri(kaygt ve kaginma alt boyutu)
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla “Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu Analizi”

yapilmistir. Tablo 4.1'de analiz sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.1.
Kisilerarasi Bagimlihk Egilimi ve Baglanma Stilleri Arasindaki Iliski
Otonomi Sosyal Ozgiiven Duygusal Kisilerarasi
Eksikligi Giiven Bagimlilik (Top.)
Kaygil1 Baglanma - 151** 325%* 537** 565
Ka¢inmaci Baglanma .058 .188** .008 .045
**p<0.01

Tablo 4.1’de yer alan bulgulara gore kisilerarasi bagimlilik egilimi ve kaygili baglanma
arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,565, p<.01). Kisilerarasi bagimlligin alt
boyutlarindan olan sosyal 6zgiiven eksikligi (r=0,325, p<.01) ve duygusal giiven (r=0,537,
p<.01) ile kaygilh baglanma arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski gozlenirken, otonomi ile
kaygili baglanma arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-0,151, p<.01).

Kisilerarasi bagimlilik ile kacinmaci baglanma arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir
(r=0,045, p<.01). Kaginmaci baglanma ile kisilerarasi bagimliligin alt boyutlarindan sosyal
ozgiiven eksikligi arasinda anlaml bir iliski bulunurken (r=0,188, p<.01); otonomi (r=0,058,
p>.01) ve duygusal giiven (r=0,008, p>.01) ile kacinmaci baglanma arasinda anlaml bir iliski
bulunmamistir.

4.2. Baglanma Stillerinin (Kaygi ve Kacinma Boyutu) Kisileraras1 Bagimhilik Egilimini
Yordamasina iliskin Bulgular

Bu arastirmada ele alinan baglanma stilleri 6lceginin iki alt boyutu birbirinden bagimsiz
olup toplam puan ¢ercevesinde birlestirilememektedir. Bu baglamda baglanma stillerinin iki alt
boyutu kaygili baglanma ve kaginmaci baglanmanin kisilerarasi bagimlilik egiliminin yordayicisi
olup olmadig incelenmistir. Arastirmada yordayici degiskenler kaygili baglanma ve kaginmaci
baglanma, yordanan degisken ise kisilerarasi bagimlilik egilimi olarak ele alinmistir. Tablo
3.2’de verilen ortalama, standart sapma, carpiklik, basiklik katsayilar1 normal bir dagilim
oldugunu gostermektedir. Ayrica Scatteplot ve P-Plot grafikleri incelendiginde dagilimin normal
oldugu goriilmiistiir. Dogrusalligl 6lgmek icin ¢oklu bagintililik (multi-collinearity) durumuna

bakilmistir. Bunun icin iki bagimsiz degisken (kaygili ve kagcinmaci baglanma) arasindaki
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korelasyon incelenmistir. Bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon .80’in iizerinde ise ¢oklu
bagintililik sorunu ortaya c¢ikmaktadir (Biiytkoztirk, 2010: 100). Kaygilh baglanma ve
kacinmaci baglanma arasindaki korelasyon degeri .040 bulunmustur. Bu korelasyon degeri
bagimsiz degiskenler arasinda c¢oklu bagintiliik sorununun olmadigini gostermektedir.
Bagimsiz degiskenler tarafindan aciklanamayan varyans orani (tolerance), varyans blyiime
faktorii (variance inflation factor, VIF) ve kosul indeksi (condition indices, CI) degerleri
incelenmistir. Buyiikoztiirk (2010)’e gore tolerans degerinin .20’den yiiksek olmasi, VIF
degerinin 10’dan yiliksek olmamasi, durum indekslerinin ise 30’dan diisiik olmasi
gerekmektedir. Arastirma verileri incelendiginde tolerans degerinin .995, VIF degerinin 1,005
ve CI degerlerinin 1,000 ile 9,984 arasinda degistigi goriilmistiir. Ayrica Durbin-Watson testi
sonucunun 1,36 oldugu ve otokorelasyonun olmadig: goérilmiistiir Elde edilen veriler normallik
ve dogrusallik varsayimlarinin karsilandigin1 gostermektedir. Sekil 4.1’de normallik ve

dogrusallik varsayimlari ile ilgili grafikler verilmistir.

Histogram Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual
Dependent Variable: Kisilerarasi Bagimhlik Dependent Variable: Kisilerarasi Bagimlilik
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Normallik ve Dogrusallik Varsayim Analizi Grafikleri
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Sekil 4.1'de gosterilen grafikler incelendiginde standardize edilmis artik degerler ile
standardize edilmis yordanan deger icin olusturulmus olan sacilma diyagraminin iliskiyi
dogrusal olarak tanimladigi, diyagramdaki noktalarin bir eksen etrafinda toplandig
soylenebilir. Standardize edilmis yordanan deger icin olusturulan histogram ve normal dagilim
egrilerinin de normale yakin bir dagilim gosterdigi ifade edilebilir. Yordayic1 degiskenlerin
bagimh degiskenle verdikleri kismi iliskileri gosteren sacilma diyagraminda kisilerarasi
bagimlilik ile kaygili baglanma arasinda dogrusal ve pozitif; kisilerarasi bagimlilik ve kaginmaci
baglanma arasinda sifira yakin bir iliski oldugu goértilmektedir.

Regresyon analizi ile ilgili bilgiler asagida Tablo 4.2’'de verilmistir.

Tablo 4.2.
Kaygili Baglanma ve Kag¢inmaci Baglanmanin Kisilerarasi Bagimlilik Egilimini Yordamasina
Yonelik Regresyon Analizi Sonuclari

ave Bj icin %95
Degisken bj S(bj) Beta VIF Giiven Sinirlar t p
ALTS UST S
Sabit 13.283  1.597 - - 10.146  16.419 8.319 .000
Kaygi .298 .018 .565 1.005 262 335 16.161 .000
Kacinma .002 .018 .003 1.005 -.034 .037 .087 931

n=564 s=7.961 R=0.56 R*=0.32 R%adj=0.32 (F=131.413; p=0.000)

Tablo 4.2’de baglanma stillerinin alt boyutlar1 kaygili ve kaginmaci baglanmanin
kisileraras1 bagimlilik egilimine etkisini ortaya koyan regresyon modeli goriilmektedir. Kaygil
baglanma ve kacinmaci baglanma yordayan degisken ve kisilerarasi bagimlilik egilimi yordanan
degisken seklinde kullanilarak ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 4.2’de gorildiigi gibi kaygilh baglanma degiskenine iliskin regresyon katsayisi
anlaml iken (t=16,161 ; P=0,000), kacinmaci baglanma degiskenine iliskin regresyon katsayisi
anlamsizdir (t=0,087 ; P=0,931). Bu sonuca gore kaygili baglanma kisilerarasi bagimlilik
egilimini %32 oraninda (R*=0,32) agiklamaktadhr.

Regresyon analizi sonuglarina gore kisilerarasi bagimliligin yordanmasina iliskin
regresyon esitligi soyledir;

KiSILERARASI BAGIMLILIK= 13,283+0,298KAYGILI BAGLANMA

4.3. Kisilerarasi Bagimlilik Egiliminin Cinsiyet, Yas ve Medeni Durum Degiskenlerine
Goére Farklilasmasina iliskin Bulgular
Bu boliimde, kisilerarasi bagimlilik egiliminin cinsiyet, yas ve medeni durum

degiskenlerine gore anlaml bir sekilde farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.
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4.3.1. Kisileraras1 Bagimhilik Egiliminin Cinsiyet Degiskenine Goére Farklilasip
Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Katilimcilarin, kisileraras1 bagimhilik egilimlerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigimi  belirlemek amaciyla “Bagimsiz Orneklemler t Testi” uygulanmistir.
Arastirmaya katilan kadin ve erkek katilimcilarin 6lceklerden aldiklar1 puanlarin ortalamasi,
standart sapmasi ve t testi sonuclari asagida Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3.
Cinsiyet Degiskenine Gore Kisilerarasi Bagimhlik Egilimi Puanlarina Iliskin Bagimsiz
Orneklemler t Testi Analiz Sonuglar:

Kisileraras1 n X SS Sd t p
Bagimlihik
Kadin 425 32.875 9.701

562 -.644 520
Erkek 139 33.482 9.429
p>.05

Tablo 4.3’te gorildigi gibi kadinlarin, Kkisilerarast bagimlilik egilimi puanlarinin
ortalamasi1 32,87, erkeklerin Kkisileraras1 bagimlilik egilimi puanlarinin ortalamalarn ise
33,48'dir. Kisileraras1 bagimhlik egilimi puanlarinin cinsiyet degiskenine goére anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler t testi
sonucunda kadin ve erkek katilmcilar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhilik

saptanmamuistir (t=-,644 ; p>.05).

4.3.2. Kisileraras1 Bagimhlik Egilimi Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Ogretmen adaylarimin kisileraras1 bagimhlik egilimi puanlarimin yas degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigi ANOVA ile incelenmistir.

Tablo 4.4’te 68retmen adaylarinin yas degiskenine gore kisilerarasi bagimlilik egilimi

puanlarina iliskin ANOVA sonuglari yer almaktadir.

Tablo 4.4.

Yas Degiskenine Gore Kisileraras1 Bagimhilik Egilimi Puanlarina iliskin ANOVA Sonuglari
Bagiml Gruplar N X SS Carpikhk Basikhik F p Anlaml Fark
degisken

18-23 Yas 22€ 34.23 9.75 -029  -.495
Kisilerarasi 24-29 Yas 17€ 3292 9.84 -564 -444 2977 .031 18-23 Yas>36+ Yas
Bagimlilik 30-35Yas 107 31.97 8.23 -.029 -406

36+Yas 55 30.43 10.38 279 166

p<.05

Tablo 4.4 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin yas degiskenine gore kisilerarasi
bagimlilik egilimleri puanlarinin anlaml bir sekilde farklhilastigi gorilmistir (F=2.977, p<.05).
Gruplar arasindaki farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Post Hoc

Testlerinden Tukey testi uygulanmistir. Tukey testinden elde edilen sonuglara gore farkin 18-23
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yas arasindaki 6gretmen adaylari ile 36 yas ve lizerindeki 6gretmen adaylar1 arasinda oldugu

gorilmiistiir. Bu farklilik 18-23 yas arasindaki 68retmen adaylari lehinedir.

4.3.3. Kisileraras1 Bagimlihk Egilimi Puanlarinin Medeni Durum Degiskenine Gore
Farklilagip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Ogretmen adaylarinin kisileraras1 bagimhihk egilimi puanlarimin medeni durum
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigi ANOVAbile incelenmis ve sonuglara iliskin (X), standart
sapma (SS) ve F degerleri Tablo 45'te verilmistir.

Tablo 4.5.

Medeni Durum Degiskenine Gére Kisileraras1 Bagimhlik Puanlarina iliskin ANOVA Sonuclar
Bagiml Gruplar N X SS Carpikhk Basikhik F p Anlamh fark
degisken

Bekar 329 33.28 9.62 -027 -570
Kisileraras: Iligkisi Var 106 34.66 10.25 -.164 -359 4.513 .011 (iliskisi Var>Evli
Bagimhlik Evli 129 31.01 881 -024 -.087
p<.05

Tablo 4.5 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin medeni durum degiskenine gore
kisilerarasi bagimlilik egilimi puanlarinin anlamh bir sekilde farklilastig1 goriilmiistiir (F=4.513,
p<.05). Gruplar arasindaki farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Post Hoc
testlerinden Tukey testi uygulanmistir. Tukey testinden elde edilen sonuclara gore farkin iliskisi
var olan 6gretmen adaylari ile evli 6gretmen adaylar1 arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu farklilik

iliskisi var olan 6gretmen adaylari lehinedir.

4.4. Baglanma Stillerinin (Kaygili ve Kacinmaci Baglanma) Cinsiyet, Yas ve Medeni
Durum Degiskenlerine Gére Farklilasmasina iliskin Bulgular
Bu boliimde, kaygili ve kaginmaci baglanma stillerinin cinsiyet, yas ve medeni durum

degiskenlerine gore anlaml bir sekilde farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

4.4.1. Baglanma Stillerinin (Kaygili ve Kacinmaci) Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Katilimcilarin, baglanma stillerinin(kaygi ve kacinma alt boyutu) cinsiyete gore
farkhilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla “Bagimsiz Orneklemler t Testi” uygulanmstir.
Arastirmaya katilan kadin ve erkek katilimcilarin dlceklerden aldiklar1 puanlarin ortalamasi,

standart sapmasi ve t testi sonuglari asagida Tablo 4.6 ve Tablo 4.7’de verilmistir.

71



A. Serdar SAGLAM, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

Tablo 4.6.
Cinsiyet Degiskenine Gore Kaygill Baglanma Stili Puanlarina iliskin Bagimsiz Orneklemler t
Testi Sonuclari

Kaygih n X S Sd t p
Baglanma
Kadin 425 65.920 18.201

562 173 .863
Erkek 139 65.611 18.339
p>.05

Tablo 4.6’da goriildiigii gibi kadinlarin kaygili baglanma stilleri puanlarinin ortalamasi
65,92, erkeklerin kisilerarasi bagimlilik egilimi puanlarinin ortalamalar ise 65,61’dir. Kaygih
baglanma stilleri puanlarinin cinsiyet degiskenine goére anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler t testi sonucunda kadin ve
erkek katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkliik saptanmamistir (t=,173 ;
p>,05).

Tablo 4.7.
Cinsiyet Degiskenine Gére Kacinmaci Baglanma Stili Puanlarina iliskin Bagimsiz Orneklemler t
Testi Sonuclari

Ka¢inmaci n X S Sd t p
Baglanma
Kadin 425 60.894 19.803

562 2.052 041
Erkek 139 57.575 15.334
p<.05

Kacinmaci baglanma stilleri puanlarinin cinsiyet degiskenine goére anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler t testi sonucunda
kadin ve erkek katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamlh farklilik oldugu saptanmistir
(t=2,052 ; p<.05). Tablo 4.7°de goruldiigi gibi kadinlarin kaginmaci baglanma stilleri
puanlarinin ortalamasi1 60,89 iken erkeklerin kisilerarasi bagimlilik egilimi puanlarinin
ortalamalar1 57,57’dir. Elde edilen bulgulara gore, kadinlarin erkeklere oranla kaginmaci

baglanma stilini daha ¢ok kullandig1 sdylenebilir.

4.4.2. Baglanma Stilleri (Kaygilh ve Kac¢inmaci) Puanlarinin Yas Degiskenine Gore
Farklilagip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Bu béliimde baglanma stilleri alt boyutlar1 kaygili baglanma ve kaginmaci baglanmanin
yas degiskenine gore anlaml bir farklhilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Kaygili baglanma
ve kacinmaci baglanma stillerinin yas degiskenine gore anlamh bir farklihk gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan MANOVA sonuclari1 Tablo 4.8’de gosterilmistir.

72



A. Serdar SAGLAM, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

Tablo 4.8.
Yas Degiskenine Gore Kaygili Baglanma ve Kac¢inmaci Baglanma Puanlarina Ait MANOVA
Sonuclari

Etki Wilk’s F Serbestlik Serbestlik P 1?2
Lambda Derecesi Derecesi
(A) (Hipotez) (Hata)
Yas 961 3.789 6.00 1118.00 .001 .020

Box’s M= 8.881, F=0.978, p>0,05 Levene’s F testkaygi= 0.761, p>0.05
Levene’s F Testkacinma= 0.112, p>0.05

Tablo 4.8’'de gorilen MANOVA sonuglarina gore, kaygili baglanma ve kaginmaci
baglanma alt boyutlarindan en az biri lizerinde yas temel etkisi anlamli bulunmustur (A=.96,
F=3,78 p<.05). Etki biiyiikliigiine bakildiginda, yas degiskenin, kaygili baglanma veya kaginmaci
baglanma boyutuna etkisi dusiiktiir. Yas degiskenine gore kaygili baglanma ve kaginmaci
baglanma boyutlar1 arasindaki farkin hangi gruplar arasinda olustugunu belirlemek amaciyla
Post Hoc analizlerinden Tukey testine bakilmistir ve sonuglar Tablo 4.9'da gosterilmisgtir.

Tablo 4.9.
Yas Degiskenine Gore Kaygili Baglanma ve Kag¢inmaci Baglanma Puanlarina Ait Gruplar Arasi
Farkliligi1 Gosteren MANOVA Sonuglari

Bagimsiz Bagimh KT Sd KO F P 1?2 Anlamh
Degisken Degisken Fark
Kaygili 1950.341 3 650.114 1968 .118 0.010
Yas Baglanma
Kaginmact  5889.915 3 1963.305 5.667 .001 0.029 18-23>24-
Baglanma 29
18-23>30-
35
Kaygih 193999.806 560 346.428
Hata Baglanma
Kaginmaci 184947.928 560 330.264
Baglanma
Kaygili 2235453.000 564

Toplam Baglanma
Kaginmaci 2632080.000 564
Baglanma

Tablo 4.9 incelendiginde, 68retmen adaylarinin yas degiskeni ile kaginmaci baglanma
stili arasindaki fark anlamli bulunurken (F=5,667; p<.05), yas degiskeni ile kaygili baglanma stili
arasindaki fark anlamli bulunmamistir(F=1,968; p>.05). Kacinmaci baglanma stili ile yas
degiskeni arasindaki anlaml fark 18-23 yas araligindaki katihmcilar ile 24-29 yas ve 30-35 yas
araligindaki katilmcilar arasindadir. Bu fark 18-23 yas araligindaki bireyler lehine
gerceklesmistir. Kacinmaci baglanmanin yas degiskenine gore etki biiyiikligl ise zayiftir. Sekil
4.2’de kaygili baglanma ve kaginmaci baglanmanin yas araliklarina gére ortalamalar1 grafik

lizerinde gosterilmistir.
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Sekil 4.2. Kaygil1 Baglanma ve Kaginmaci Baglanmanin Yas Araliklarina Gore Ortalamalarinin
Degisimi

Sekil 4.2 incelendiginde, yasa gore Ogretmen adaylarinda kaygilh baglanma puan
ortalamalar1 en yliksek 24-29 yas araliginda goriiliirken, en diisiik 36 yas ve Uzerindeki
katilimcilarda goriilmektedir. Kaygili baglanma puan ortalamalar1 18-23 yas araligindan 24-29
yas aralifina dogru artis gosterirken; 24-29 yas araligindan sonra diisiis gostermektedir.
Ogretmen adaylarinin kaginmaci puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek puan ortalamasi
18-23 yas araliginda goriiliirken; en diisiik puan ortalamasi 30-35 yas araliginda goriilmektedir.
Kacinmaci baglanma puan ortlamalar1 18-23 yas aralifindan 30-35 yas aralifina dogru dusiis
gosterirken; 30-35 yas aralifindan 36 yas ve lizeri yas aralifina dogru artis géstermektedir. 18-
23 yas araligindaki O0gretmen adaylarinda kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma puan
ortalamalarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. 24-29 yas ve 30-35 yas araliginda kaygili
baglanma ve kaginmaci baglanma puan ortalamalar: arasindaki fark artis gésterirken; 36 yas ve

lizerinde tekrar birbirine yakinlasmaktadir.

4.4.3. Baglanma Stilleri (Kaygili ve Kacinmaci) Puanlarinin Medeni Durum Degiskenine
Gore Farkhilasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular
Bu béliimde baglanma stilleri alt boyutlar1 kaygili baglanma ve kaginmaci baglanmanin
medeni durum degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
Kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma stillerinin medeni durum degiskenine goére
anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan MANOVA sonuglari

Tablo 4.10’da gosterilmistir.
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Tablo 4.10.
Medeni Durum Degiskenine Gore Kaygili Baglanma ve Kacinmaci Baglanma Puanlarina Ait
(MANOVA) Sonuglari

Etki Wilk’s F Serbestlik  Serbestlik P 1?2
Lambda Derecesi Derecesi
(A) (Hipotez) (Hata)
Medeni .852 23.361 4.00 1120.00 .000 .077
Durum

Box’s M= 0.528, F=0.087, p>0.05  Levene’s F testkaygi= 0.446, p>0.05
Levene’s F Testkacinma= 0.164, p>0.05

Tablo 4.10’da goriilen MANOVA sonuglarina gore, kaygili baglanma ve kaginmaci
baglanma alt boyutlarinin en az biri tizerinde medeni durum temel etkisi anlamli bulunmustur
(A=.85, F=23.36 p<.05). Etki biiyiikliigiine bakildiginda, medeni durumun, kaygili baglanma veya
kacinmaci baglanma boyutuna etkisi zayiftir. Medeni durum degiskenine gore kaygil baglanma
ve kacinmaci baglanma boyutlar1 arasindaki farkin hangi gruplar arasinda olustugunu
belirlemek amaciyla Post Hoc analizlerinden Tukey testine bakilmistir ve sonuclar Tablo 4.11’de
gosterilmistir.

Tablo 4.11.

Medeni Durum Degiskenine Gore Kaygili Baglanma ve Kacinmaci Baglanma Puanlarina Ait
Gruplar Arasi Farkliligi Gosteren MANOVA Sonuglari

Bagimsiz Bagimh KT Sd KO F P n? Anlamh
Degisken Degisken Fark

Medeni Kaygil 1213.898 2 606.949 1.834 .161 .006
Durum Baglanma

Kacinmac1t 28933.038 2 14466.519 47.472 .000 .145 Bekar>iligkisi
Baglanma Var
Bekar>Evli

Hata Kaygih 185684.372 561 330.988
Baglanma

Kaginmaci 170956.684 561 304.736
Baglanma

Toplam Kaygili 2632080.000 564
Baglanma

Kaginmact 2235453.000 564
Baglanma

Tablo 4.11 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin medeni durum degiskeni ile kacinmaci
baglanma arasindaki fark anlamli bulunurken(F=47,472; p<.05); medeni durum degiskeni ile
kaygili baglanma stili arasindaki fark anlamli bulunmamistir (F=1,834; p>.05). Kacinmaci
baglanma stili ile medeni durum arasindaki anlamli fark bekar katilimcilar ile iliskisi var olan ve
evli katilmcilar arasindadir. Bu fark bekar katilmecilar lehine gerceklesmistir. Kacinmaci
baglanma stilinin medeni duruma gore etki biiytikligi ise zayiftir. Sekil 4.3'te kaygili baglanma

ve kacinmaci baglanmanin medeni duruma gore ortalamalari grafik izerinde gosterilmistir.
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Sekil 4.3. Kaygili Baglanma ve Kaginmaci Baglanmanin Medeni Duruma Goére Ortalamalarinin
Degisimi

Sekil 4.3 incelendiginde, medeni duruma goére Ogretmen adaylarinin kaygili puan
ortalamalart en yiliksek bekar katilimcilarda goriiliirken; en diisiik evli katilimcilarda
goriilmektedir. Kaygili baglanma puan ortalamalar1 bekar katilimcilardan iliskisi var olan ve evli
katihmcilara dogru diizenli olarak azalmaktadir. Ogretmen adaylarinin en yiiksek kacinmaci
baglanma puan ortalamalar1 bekar katiimcilarda goriiliirken; en diisiik evli katilimcilarda
goriilmektedir. Kaginmaci baglanma puan ortalamalar1 bekar katilimcilardan iliskisi var olan ve
evli katilmcilara dogru azalma gostermektedir. Bekar 6gretmen adaylarinin kaygili baglanma
ve kaginmaci baglanma puan ortalamalar birbirine ¢ok yakin oldugu gériilmektedir. Iliskisi var
olan ve evli O6gretmen adaylarinda ise kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma puan

ortalamalar1 arasindaki farkin ise oldukga farkli oldugu goriilmektedir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Bu arastirmada, ilk olarak 6gretmen adaylarinin kisilerarast bagimhilik egilimi ile
baglanma stilleri arasindaki iligki, ikinci olarak baglanma stillerinin kisilerarasi bagimlilik
egilimi tizerindeki yordayici rolii incelenmistir. Son olarak da 6gretmen adaylarinin kisilerarasi
bagimlhilik egilimlerinin ve baglanma stillerinin cinsiyet, yas ve medeni durum degiskenlerine
gore farklilasip farklilasmadigi degerlendirilmistir. Bu dogrultuda yapilan analizler sonucunda
elde edilen bulgular, calismanin bu béliimiinde, ilgili alanyazin gézoniinde bulundurularak

degerlendirilmistir.

5.1.1. Kisileraras1 Bagmimhlik Egilimi ile Baglanma Stilleri Arasindaki iliskinin
Tartisilmasi

Arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan
korelasyon analizi sonuglarina gore kisilerarasi bagimlilik egilimi ile kaygili baglanma arasinda
pozitif yonde anlaml iliski bulundugu goériiliirken; kisilerarasi bagimlilik egilimi ile kaginmaci
baglanma arasinda anlamli iliski bulunmadigl goérilmiistiir. Kisilerarasi bagimlilik egilimi
ylksek olan bireyler, kisilerarasi iliskilerde baskalarimi gii¢lii olarak goriirken, kendilerini
glcsiiz olarak gormektedir. Degerlilik ve giivenlik duygularim1 kazanabilmek i¢in kendileri i¢in
onemli oldugunu diistindiikleri kisilere dayanmakta, kendi baslarina yapabilecekleri islerde
dahi sorumluluk alamamakta, bagkalari1 tarafindan onaylanmaya ihtiya¢ duymaktadirlar
(Hirschfeld ve ark, 1976). Kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma yetiskin baglanma
davranislarinin iki boyutu olarak tanimlanir. Kaygili baglanma, bireylerin yakin iliskilerinde
hissettikleri terk edilme ve reddedilme konusundaki asir1 duyarhligi ifade etmektedir.
Kacinmaci baglanma ise bireylerin baska insanlara yakin olmaktan veya baska insanlarin
kendilerine yakin olmasindan ve baskalarina bagimli olmaktan duyulan rahatsizhig ifade
etmektedir(Stimer, 2006). Dolayisiyla reddedilme ve terk edilmeye karsi asir1 duyarli olan
kaygili baglanan bireyler, baskalariyla iliskilerinde bagiml 6zellikler sergileyebilirler.

Literatlir incelendiginde arastirmanin bu sonucunu destekleyen benzer ¢alismalara
rastlanmaktadir (Alanso-Arbiol ve ark., 2002; Cantazaro ve Wei, 2010; Murphy ve Bates, 1997;
Reis ve Grenyer, 2002; Zuroff ve Fitzpatrick, 1995). Teorik olarak bakildiginda, kaygih
baglanmanin temel 6zelligi bireyin kisilerarasi iligkilerinde yakinlik hissettigi kisiler tarafindan
reddedilme veya terk edilme korkusu yasamasidir. Bu durum, benligin olumsuz i¢sel calisan
modeline isaret etmektedir (Brennan ve ark., 1998). Kaygil baglanan bireyler bu nedenle
baskalarinin destek ve onayini alabilmek i¢in bagiml bir egilim gelistirebilirler. Mongrain ve
Zuroff (1995), bagimh bireylerin giinliik enerjilerini daha ¢ok yakinlik arayisi gibi kisilerarasi

hedeflere odaklama egiliminde olduklarini belirtmislerdir. Cantazaro ve Wei (2010) tarafindan
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yapilan arastirmada baglanma stilleri ile depresif belirtiler arasindaki iliskide bagimlilik ve
ozelestirinin araci rolii incelenmistir. lowa Eyalet Universitesi’nde psikoloji derslerine kayith
yaslar1 18 ile 32 arasinda degisen 263 kadin, 159 erkek olmak iizere toplam 424 o6grenci
arastirmaya katilmistir. Calismadan elde edilen sonuclar bagimlilik ve 6zelestirinin, kaygil ve
kacinmaci baglanma ile depresif belirtiler arasinda araci rol oynadigini ortaya koymustur.
Sonuglar incelendiginde bagimlilik ile kaygili baglanma arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Ayrica kacinmaci baglanma stiline sahip katilimcilarin, baskalarina bagimh
olmaktan kaginarak depresif belirtilerden uzaklasabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Benzer bir calisma da Alonso-Arbiol ve ark., (2002) tarafindan yapilmis, arastirmacilar
baglanma stilleri ile duygusal bagimlilik ve aragsal bagimlilik arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Duygusal bagimlilik, bireyin partnerini idealize ettigi ve 0Ozgiiveninin diisiik oldugundan
baskasina ihtiya¢ duyma, yalniz kalmaktan korktugundan baskasina ydnelik asir1 duygusal
talepte bulunma ve partneriyle arasindaki dengesiz iliski olarak tanimlanir. Aragsal bagimlilik
ise bireyin ginlik yasaminda bagimsizlik eksikligi, giivensizlik, korumasizlik, sosyal destek
arama ve sorumluluk almada giicliik ile tanimlanir (Hoyos ve Arredondo, 2006). Arastirmadan
elde edilen sonuglar duygusal bagimlilik ile saplantili baglanma arasinda pozitif yonde anlamli
iliski oldugunu goéstermekteyken; gtivenli, korkulu ve kayitsiz baglanma stili ile negatif yonde
anlaml iliski bulunmustur. Giivenli baglanma stili diisiik kaygi, diisiik kacinma diizeyi; saplantili
baglanma stili yiiksek kaygi, dusiik kaginma diizeyi; korkulu baglanma stili yiiksek kaygi, yliksek
kacinma diizeyi ve kayitsiz baglanma stili diisiik kaygi, yiiksek kacinma diizeyi ile ifade
edilmektedir (Stimer, 2006). Yiiksek kaygi diizeyi ve diisiik kacinma diizeyini ifade eden
saplantili baglanma stilinin duygusal bagimllik ile pozitif yonde anlaml iligkili bulunmasi,
arastirma bulgularimizi destekler niteliktedir. Aragsal bagimlilik ise korkulu ve saplantili
baglanma stilleri ile pozitif yonde anlaml iliskili bulunurken, giivenli ve kayitsiz baglanma
stilleri ile negatif yonde anlaml iliskili bulunmustur. Bu sonuca gore yiiksek kaygi diizeyi ile
ifade edilen korkulu ve saplantili baglanma stili aragsal bagimlilik diizeyinin de yiiksek olmasi
ile aciklanabilir. Kaygi diizeyi arttikca aragsal bagimlilik diizeyinin de arttifi sonucuna
ulasilabilir.

Literatlirde arastirma bulgularini destekleyen arastirmalar olmakla birlikte arastirma
sonucunu desteklemeyen az sayida ¢alisma da mevcuttur. Malakouti (2017) tarafindan yapilan
bir calismada baglanma stilleri ve kiltiiriin, kisileraras1 bagimlilik diizeyine etkisi incelenmistir.
Calismaya yaslari 19 ile 68 arasinda degisen 114 goniillii yetiskin katilmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuca gore, kaygili baglanma ve kacinmaci baglanma ile kisilerarasi bagimlilik egilimi
arasinda negatif yonde anlaml iliski bulunmustur. Bu sonu¢ bizim arastirmamizdaki sonuc ile
tutarsizlik gostermektedir. Bu tutarsizligin daha fazla arastirma yapilmadan tahmin edilmesi ve

tespit edilmesi zordur.
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5.1.2. Baglanma Stillerinin Kisileraras1 Bagimhlik Egilimi Uzerindeki Yordayici Roliiniin
Tartisilmasi

Bu boliimde baglanma stilleri alt boyutlar1 kaygili baglanma ve kaginmaci baglanmanin
kisileraras1 bagimlilik egiliminin anlamli bir yordayicisi olup olmadig1 incelenmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular kaygili baglanmanin kisilerarasi bagimlilik egiliminin anlamh
bir yordayicisi oldugunu gostermektedir. Literatiir incelendiginde bu calismanin bulgularini
destekleyen bir¢ok calismaya rastlanmaktadir (Ainsworth, 1969; Alexander 1993; Alonso-
Arbiol, Shaver ve Yarnoz, 2002; Cantazaro ve Wei, 2010). Malakouti (2017) tarafindan yetiskin
bireylerde yapilan calismada ise kacinmaci baglanmanin Kkisilerarasi bagimhgi yordadig
sonucuna ulasilmis ve bu ¢alismanin bulgulariyla tutarlilik géstermedigi goriilmiistir.

Yasamin erken doénemlerinde oldugu gibi yetiskinlik déneminde de baglanma
davranisini en iyi kaygi ve kacinma boyutu yordamaktadir. Bu ¢alismada baglanma stillerini
belirleyebilmek amaciyla YIYE kullanilmistir. YIYE’de kaygi boyutu ile benlik modeli, kaginma
boyutu ile baskalar1 modeli ifade edilmektedir. Benlik modeli ile kaygi iliskisine gore; kaygi
puani arttikca olumsuz benlik algis1 ortaya c¢ikar; kaygl puani azaldik¢a olumlu benlik algisi
goriliir. Benzer sekilde kacinma puani arttikca olumsuz digerleri algis1 olusurken; kaginma
puani azaldik¢a olumlu digerleri algis1 goriliir (Lewy, Blatt ve Shaver, 1998).

Hirschfeld ve ark. (1976)'na gore Kkisileraras1 bagimlilik, bireyin deger verdigi kisilerle
etkilesim, yakinlik kurma ve gilivenligi saglama gibi ihtiyaclar dogrultusunda olusan karmasik
duygu, diisiince ve inanglari ifade etmektedir. Bowlby (1988), kaygili baglanmay: kisilerarasi
bagimlilik tanimina benzer sekilde tanimlar. Baskalarina asir1 bagimllik, kisilerarasi iligkilere
ihtiyac duyma ve iliskiye doniik biiyiik istek ve arzu kaygili baglanan bireylerin 6zellikleri
olarak gosterilmektedir. Kaygili baglanan bireylerin kendilerine yo6nelik olumsuz benlik
algisinin bir sonucu olarak baskalarinin, kendileriyle yakinlik kurmama ya da yakinlik kurma
noktasindaki isteksizligi, kaygili baglanan bireylerin hayal kirikligina ugramasina sebep olabilir.
Kaygili baglanan bireyler yalniz kalmaktan endise duyduklari i¢in giivenli kendilik duygusunu
kazanabilmeleri amaciyla baskalarinin onayina ihtiya¢ duyarlar (Schulte, 2003). Bu ihtiyac
kaygili baglanan bireyin bagskalarina bagimli olmasi ile sonuclanabilir. Bu da arastirmamiz

acisindan beklenen bir sonuctur.

5.1.3. Kisileraras1 Bagimhlik Egilimi ile Cinsiyet, Yas ve Medeni Durum Degiskenleri

Arasindaki iligkilerin Tartisilmasi

5.1.3.1. Kisileraras1 Bagimhhik Egilimi ile Cinsiyet Arasindaki iliskinin Tartisilmasi
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, 68retmen adaylarinin kisilerarasi bagimlilik

egiliminin cinsiyet degiskenine gore anlaml sekilde farklilasmadigl goriilmistir. Literatiir

incelendiginde, kisilerarasi bagimlilik egiliminin cinsiyete gore farklhlasip farklilasmadigi evli
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bireyler, tiniversite 6grencileri gibi farkli 6rneklem gruplariyla yapilan ¢alismalarda incelenmis
ve benzer bulgulara rastlanmistir (Aydogan, 2016; Yagmur ve Ulusoy, 2011; Tosyali, 2010;
Bornstein, Bowers ve Bonner, 1996; Weiss 1969; Weiss ve Masling, 1970).

Kisileraras1 bagimhilik egiliminin cinsiyete gore farklilasmadig1 arastirmalarda,
bagimlilik egiliminin cinsiyetten ziyade kadin ve erkeklere toplum tarafindan atfedilen
ozellikler sonucunda olusan cinsiyet rolleri ile iliskili oldugu bulunmustur (Avci, 2016). Alonso-
Arbiol, Shaver ve Yarnoz (2002) tarafindan yapilan arastirmada kadinlarin, erkek katilimcilara
gore aracsal ve duygusal bagimliligi daha ytliksek bulunmus ancak bu farklilikta psikolojik
kadinsilik ve erkeksilik araci rol oynamistir. Cinsiyet rolleri olan kadinsilik ve erkeksilik kontrol
edildiginde bagimlilik tizerindeki cinsiyet etkisi anlamsiz bulunmustur.

Bornstein ve ark. (1993) objektif ve projektif dlcekler kullanarak bagimliligin cinsiyete
gore farklilik gosterip gostermedigini incelemislerdir. Arastirmada kullanilan iki farkli 6lcek
Kisileraras1 Bagimlihk Olcegi ve Rorschach Oral Bagimhlik élcegidir. Arastirma sonuclarina
gore, Kisileraras1 Bagimlilik Olgeginden alinan toplam puanlara goére kadinlarin puani erkeklerin
puanindan anlamh diizeyde yiiksektir. Rorschach Oral Bagimhlik Olceginden alinan toplam
puanlara gore ise kadinlar ve erkekler arasinda anlamlh farklihlk bulunmamistir. Projektif
Olgeklerden alinan puanlarin cinsiyete gore farklilik gostermemesi, objektif 6lgekten alinan
puanlarin cinsiyete gore farklilasmasi katilimcilarin yanitlarinda 6n yargili tutumlardan
kaynaklanabilecegi dusiintlmiistiir. Kadin katilimcilarin  bagimh diisiince, duygu ve
davranislarini ifade ederken erkek katilimcilara oranla daha istekli davrandiklari seklinde
yorumlanmistir. Bu da cinsiyet rollerinin, cinsiyete gére bagimlilik iizerinde daha etkili oldugu
sonucunu desteklemektedir. Ote yandan cinsiyet rollerine gore kadinlarin, bagimh davranislar
sergileme 0Ozelliklerinin toplum tarafindan da desteklendigi goriilmektedir. Aynm1 bagimh
davranislar, s6z konusu erkekler oldugunda toplum tarafindan destek gormemektedir. Kadinlar
ve erkekler arasinda bagimli davranis sergileme noktasindaki farkliligin cinsiyetten degil,
cinsiyete baglh olarak olusan rol sosyallesmesinden kaynaklandigi s6ylenebilir.

Literatiirde kisileraras1 bagimlilik egiliminin cinsiyete gore farklilastigi arastirmalara da
rastlanmaktadir (Avcy, 2016; Kalkan, Tutkun ve Kishali, 2002; Pincus ve Wilson, 2001).
Bornstein (1992), yetiskin bireylerle yapilan arastirmalarda kadin katilimcilarin erkek
katilimcilara gore bagimlilik egilimlerinin ytliksek oldugu y6niinde tutarli sonuglarin oldugunu
aktarmaktadir. Pincus ve Wilson (2001) tarafindan tniversite 6grencileri lizerinde yapilan
arastirmaya 155 erkek, 317 kadin olmak {lizere 472 0Ogrenci katilmistir. Arastirmada
katilimcilarin 3 Faktorlii Bagimlilik Envanteri’'ni (3 Vektor Dependency Inventory, Pincus ve
Gurtman, 1995) yanitlamalar1 istenmistir. Kadin katihmcilarin 3 Faktoérli Bagimlilik
Envanteri’'nin alt boyutlari olan sémiiriicii bagimlilik, sevgi bagimliligl ve boyun egici bagimhlik

puanlarinda erkek katilimcilara gore daha yiiksek puan aldiklar1 gorilmiistir.
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Beck ve ark. (1983) yapmis olduklari ¢alismada sosyotropik-otonomik kisiligin
ozelliklerini belirlemeye calismislardir. Arastirmanin cinsiyet boyutunda elde edilen sonuca
gore erkeklere oranla kadinlarin daha fazla sosyotropik 6zellikler gosterdigi bulunmustur.
Benzer sekilde Kalkan, Tutkun ve Kishali (2002), sporcularda cinsiyetin sosyotropi tizerindeki
etkisini inceledigi arastirmada, kadin sporcularin erkek sporculara gére sosyotropi puanlarinin
anlamh diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Cinsiyetin sosyotropi-otonomi
lizerindeki etkisini inceleyen bir diger arastirmada Otacioglu (2008), kadinlarin erkeklere
oranla daha fazla sosyotropik 6zellikler gosterdigi sonucuna ulasmistir.

Bagimliligin cinsiyete gore farklilasmasindaki temel etken cevredir. Bagimlilik kavrami
genel olarak kadinlara atfedilen bir 6zelliktir. Bagimli davranislar sergileyen kadinlar g¢evre
tarafindan onaylanir ve siirekli olarak pekistirilir. Medya yayin organlari, egitsel yayinlar gibi
toplumu etkileyen yayinlar genellikle kadinlarin sadakatlerini ve ozverilerini goézler 6niine
sererek, kendi yasantilarindan vazgecip cevresindeki insanlar icin nasil ugrastiklarini kutsal bir
ozellik olarak sunarlar (Navaro, 2012). Toplumumuzda erkeklerin bagimsiz ve giiclii olmasi
istenirken, kadinlarin duygusal ve ilgi gésteren olmasi istenir. Bu istekler kisilerarasi iliskilerde
kadinlarin duygular1 anlama, iliskileri kolaylastirma gibi rolleri 6ziimsemesine yol acar.
Erkeklerde ise bagimsiz olma, baskin kisilige sahip olma gibi daha ¢ok ¢alisma yasamini 6n
planda tutan roller listlenmesine yol agmaktadir (Kalkan, Hamamec1 ve Yalcin, 2012).

Son yillarda kadinlarin toplumsal yasamda etkin rol almasi toplum tarafindan cinsiyete
atfedilen ozelliklerin degismesine sebep olmustur. Androjen cinsiyet kimliginin toplumda
yayginlasmasiyla birlikte kadin ve erkege yiiklenen roller degismis ve cinsiyet rolleri arasindaki
farkliliklar azalmistir. Kadin ve erkek arasindaki bu benzesiklik kisilerarasi bagimlilik

egilimininin cinsiyete gore farklilasmamasinin sebebi olarak yorumlanabilir.

5.1.3.2. Kisileraras1 Bagimhilik Egilimi ile Yas Arasindaki iliskinin Tartisilmasi

Bu calismada, 6gretmen adaylarinin kisilerarasi bagimlilik egiliminin yasa goére anlaml
diizeyde negatif yonde farklilhik gosterdigi goriilmiistiir. Arastirma sonucuna gore, 6gretmen
adaylarinin yaslarinin arttikca kisilerarasi bagimhilik egilimlerinin azaldig1 gériilmektedir. Bu
bulgu, alanyazinda yer alan bagimlilik-6zerklik ile yas arasindaki iliskiyi arastiran calismalardan
elde edilen sonugclarla tutarliik gostermektedir (Rubinstein, 2007; Arslan 2017). Ote yandan,
Ulusoy ve Durmus (2011) tarafindan yapilan arastirmada yas ile kisilerarasi bagimlilik arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamaistir.

Bowlby (1969), bagimliligin bebeklik doéneminde islevsel oldugunu, bireyin
olgunlasmaya baslamasi ile birlikte bagimliligin giderek azaldigini belirtmektedir. Ayni sekilde,
0z belirleme kuramina gore de 6zerkligin bireylerin psikolojik ihtiyaci oldugunu ve her bireyin

ozerklesebilmek i¢in dogal bir motivasyonu oldugunu varsaymaktadir. Deci ve Ryan (2000),
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bireylerin yaslar ilerledik¢e kendi kararlarim1 kendilerinin vermesi konusunda daha yetkin
oldugunu belirtmektedirler. Sheldon, Houser-Marko ve Kasser (2006), 6z belirleme kuramina
gore psikolojik 6zerklik ile yas arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda, bireyin yasinin
ilerledikce oOzerklik duygusunun da arttifi sonucuna ulasmigslardir. Benzer bir calismada
Sheldon ve Kasser (2001), yas ilerledik¢e bireyin psikolojik olarak olgunlastigini, bunun bir
sonucu olarak da bireyin kisisel hedefler belirleme ve karar alma konusunda daha bagimsiz
hareket edebildigini ifade edebilmektedir. Diger yandan, yapilan arastirmalara gore, kisilerarasi
bagimlilik ile yas arasindaki iliski dogrusal degil, egriseldir. Yani, kisileraras1 bagimlilik egilimi
cocukluktan yetiskinlige dogru ilerledikce azalirken, yetiskinlik doneminden yaslilik donemine
dogru ilerledikce artma egilimi gostermektedir. Yashilik déneminde bagimlhilik egiliminin
artmasinin, yaslanma siirecinde zihinsel ve fiziksel islevlerdeki azalmadan kaynaklandigi
soylenebilir (Walker, 1982). Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin yas araliklar goz
oniinde bulundugunda, arastirma bulgusu buradaki goriisii desteklemektedir. Bireylerin genc
yetiskinlik déonemine ge¢mesiyle artan psikolojik olgunlasma yashlik donemine kadar devam

etmekte, bu durumun kisilerarasi bagimliligin azalmasiyla iliskili oldugu diistintilmektedir.

5.1.3.3. Kisileraras1 Bagimhilik Egilimi ile Medeni Durum Arasindaki iliskinin
Tartisilmasi

Arastirmadan elde edilen bulgulara goére, 68retmen adaylarinin kisileraras1 bagimlilik
egilimlerinin medeni durum degiskenine goére anlaml sekilde farklhilastigi gorilmiistiir.
Romantik bir iliski icerisinde olan 6gretmen adaylarinin kisilerarasi bagimlilik egilimi puanlari,
evli olan oOgretmen adaylarinin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
ylksektir. Literatiir tarandiginda, bu arastirma bulgularina benzer sonug¢ elde eden baska
arastirmalara rastlanmamaistir. Yapilan arastirmalarda medeni durum degiskeninin kategorilere
ayrilmasinda gorilen farklilik bu durumun sebebi olabilir.

Romantik bir iliski icerisinde bulunan 6gretmen adaylarinin evli 6gretmen adaylarina
gore Kkisileraras1 bagimlilik egilimi puanlarinin yiliksek bulunmasi tlizerinde diistiniilmesi
gereken bir noktadir. Evlilik de bir romantik iliski bigimi olmakla birlikte, bir kurum olarak
evliligi basarili bir sekilde yiiriitebilmek icin bireylerin birbirlerinden bagimsiz alanlara sahip
olmalar1 6nemlidir (Tosyali, 2010). Romantik iliski yasayan bireylerin birbirlerini tanima, ortak
yonlerini kesfetme, problemlerin tUstesinden gelme gibi durumlarda birbirlerine olan
ihtiyaclarinin fazla olmasi, kisilerarasi bagimlilik egilimini arttiriyor olabilir.

Alanyazininda, kisilerarasi bagimlilifin medeni duruma gore farklilasip farklilasmadigi
degisik o6rneklemler iizerinde arastirlmistir. Reed (2001), Ispanyol Kkiiltiiriinden gelen
erkeklerin baglanma stilleri, duygusal bagimlilik diizeyleri ve macoluklar1 arasindaki iliskiyi

inceledigi arastirmada duygusal bagimliligin medeni duruma goére farklilastifi sonucuna
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ulasmistir. Yapilan arastirmada medeni durum, iliskisi olmayan, birlikte yasayan, ayr1 yasayan,
bosanmis ve evli olmak lizere bes kategoride ele alinmistir. Arastirma sonucuna gore, evli
katilmcilarin duygusal bagimlilik diizeyleri, bekar ve bosanmis katiimcilarin duygusal
bagimhilik diizeylerinden anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug, hali hazirda
iliskisi olmayan bekar ve bosanmis katilimcilarin evli olan katilimcilara goére bagimlilik
diizeyinin daha diisiik seviyelerde oldugunu gostermesi agisindan bu calismanin bulgulariyla
kismen tutarlilik géstermektedir. Orr (2007), psikoloji 6grencilerinde yapmis oldugu calismada
duygusal farkindalik ve kisilerarast bagimlilik egilimini incelemistir. Arastirma sonuclari,
kisileraras1 bagimlilik egiliminin medeni duruma goére anlamh sekilde farklilasmadiginm
gostermektedir. Bu calismaya benzer olarak yabanci literatiirde kisilerarasi bagimliligin medeni
duruma gore anlamli sekilde farklilasmadigi ve arastirma sonucumuzu desteklemeyen baska
calismalara da rastlanmaktadir (Bornstein, 1994; Hirscfeld, 1977; Overholser, 1990; Pilowski ve
Katsikitis, 1983).

Bircok arastirmaci, bireylerin romantik iliskideki bagimhilik diizeylerinin, iliskinin
gelisiminde 6nemli bir rol oynayabilecegini belirtmislerdir (Attridge, Berscheid ve Sprecher,
1998; Lowyck, Luyten, Demyttenaere ve Corveleyn, 2008; Le ve Agnew, 2001). Bagimlilik,
herhangi bir iliskide olumlu ya da olumsuz olarak algilansa da, ortaklar arasindaki bagimlilik
diizeyinde bir dengesizlik oldugunda cesitli endiseler ortaya cikar (Le ve Agnew, 2001). Le ve
Agnew (2001) romantik iliskide ihtiyaclarin karsilanmasi, goreceli bagimlilik ve duygusal
deneyim arasindaki iligskiyi inceleyen c¢alismalarinda, bireylerin iliskilerinde algiladiklar
bagimliligin iligkilerin niteligine etkisini arastirmislardir. Arastirmadan elde edilen sonuglar,
iliskilerini bir bagimllik dengesizligi olarak tamimlayan katilimcilarin, iliskilerini karsilikli
olarak bagimli olarak nitelendiren katilimcilardan daha olumsuz bir iliski yasadiklarini
gostermisgtir.

Yurtigcinde yapilan ¢alismalar incelendiginde kisilerarasi bagimhilik egiliminin medeni
duruma gore farklilasip farklilasmadigini inceleyen arastirmaya rastlanmamakla birlikte
kisileraras1 bagimlilik terimine anlamca yakin olan “sosyotropi’nin medeni duruma gore
farklilasip farklilasmadigini inceleyen arastirmalar mevcuttur. Ayvazoglu (2017), psikologlarin
kullandig1 mizah tarzlari ile sosyotropik-otonomik kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmada, sosyotropinin ayrilik kaygisi alt boyutunda bekar psikologlarin puanlarinin evli
psikologlarin puanlarina goére anlaml diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Bu sonug,
bekarlarin ayrilma korkusu, yalniz kalma korkusu gibi duygular1 daha fazla yasadiklar: seklinde
yorumlanabilir (Ayvazoglu, 2017). Benzer bir calisma Erikmen (2015) tarafindan hemsireler
tizerinde yapilmistir. Erikmen (2015) hemsirelerin bireysel ve mesleki otonomilerini inceledigi
calismada, sosyotropinin alt boyutlarindan onaylanmama kaygisinin medeni duruma gore

anlamh bir sekilde farklilastifi sonucuna ulasmistir. Bu sonuca gore evli hemsirelerin
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onaylanmama kaygisi puanlari, bekar hemsirelerin puanlarindan daha yiiksektir. Bu
calismalarin yani sira hemsireler, okul yoneticileri, miizik 6gretmenleri gibi farkli 6rneklemler
lizerinde yapilan ¢alismalarda sosyotropinin medeni durama gore farklilasmadigli sonucuna
ulasan ve arastirmamizin sonucunu desteklemeyen calismalara literatiirde rastlanmaktadir

(Aydin, 2007; Coskun, 2011; Cam ve Engin 2006; Kayalar, 2012; Otacioglu, 2008; Serttas 2015).

5.1.4. Baglanma Stilleri ile Cinsiyet, Yas ve Medeni Durum Degiskenleri Arasindaki
iliskilerin Tartigilmasi
5.1.4.1. Baglanma Stilleri ile Cinsiyet Arasindaki iliskinin Tartisilmasi

Bu bolimde baglanma stillerinin alt boyutlar1 kaygili baglanma ve kacinmaci
baglanmanin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirma bulgular,
baglanmanin kaginma boyutunun cinsiyete gore farklilagirken, baglanmanin kaygi boyutunun
cinsiyete gore farklilasmadigini gostermektedir. Baglanmanin kacinma boyutunda kadin
katilimcilarin aldiklar1 puan ortalamalar erkek katilimcilarin aldiklar1 puan ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir. Arastirmadan elde edilen bu sonug¢ Aydin
(2018) ve Karahasanoglu (2016) tarafindan yapilan ¢calismalarla tutarhlik gostermektedir.

Baglanma stilleri, bebeklik ve ¢ocukluk déneminde sekillenen ve stireklilik gdsteren,
bireyin baskalariyla iliski kurma biciminde etkili olan bir olgu olarak ifade edilir (Kesebir,
Kavzoglu ve Ustiindag, 2011). Bireyin dogdugu anda annenin iizerindeki manevi baskilar ve
bebegin cinsiyetine gore olusturulan duygusal aktarim anne ile bebek arasindaki baglanmayi
etkiler. Ozellikle bazi toplumlarda Kkiiltiiriin ebeveynler iizerinde olusturdugu baski
ebeveynlerin bilingaltinda kiz ¢ocuklarini reddetmesiyle sonuglanabilir. Bu bireyler yasamlarini
baskalarindan sevgi ve destek almadan siirdiirmeye calisirlar ve baskalariyla iliski kurmazlar
(Bowlby, 2012b). Ozellikle kadinlarin kaginmac baglanma stili gelistirmelerinde bu gibi
kultiirel kodlar etkili olabilir. Siimer ve Giingér (1999), kaginmaci baglanma stili gelistiren
bireylerin, ihmalkar, bedensel temas kurmayan, soguk ve reddedici ebeveynlere sahip
olduklarini bildirmislerdir.

Literatiir incelendiginde baglanma stillerinin cinsiyet degiskenine gore farkhlasip
farklilasmadigina iliskin bu arastirma sonucunu desteklemeyen calismalarin oldugu
goriilmektedir. Ilericiler’in (2015) evlilik uyumunu agiklamada yakin iliskilerde baglanma,
erken déonem uyum bozucu semalar ve psikolojik travmanin rolii ile ilgili yapmis oldugu
calismada cinsiyet degiskenine goére kaygili baglanmanin anlamli bir sekilde farklilastigy;
kacinmaci baglanmanin ise anlaml bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Cinsiyet
degiskenine gore kaygili baglanmadaki bu fark kadinlar lehine sonuclanmistir. Benzer sekilde
Bal (2007) tarafindan yapilan ¢alismada evli giftlerin baglanma stilleri, cinsiyet rolleri ve evlilik

uyumlar1 arasindaki iliski incelenmis; kadin katilimcilarin kaygilh baglanma puan
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ortalamalarinin, erkek katilimcilarin kaygili baglanma puan ortalamalarindan ytiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ergin ve Dag’'in (2013) yetiskinlerin baglanma yonelimleri, kisilerarasi
problem ¢ozme davranmislari ve yasadiklari ruhsal belirtiler arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismada kadin katihmcilarin kaygili baglanma puan ortalamalari erkek katilimcilarin puan
ortalamalarindan daha ytliksek bulunmustur. Bartholomew ve Horowitz (1991), genc yetiskinler
lizerinde yaptiklari ¢alismada baglanma stillerini 6lciimlemeye ¢alismislardir. Arastirma
sonuglarina gore kadinlarin kaygili baglanma puanlari, erkeklerin kaygili baglanma
puanlarindan daha yiiksektir. Hazan ve Shaver (1998) baglanma stillerinin cinsiyete gore
farklilasmadigini tespit etmelerinin yani sira kaygili baglanma stilinin yapisal 6zellik olarak
kadinlarla, kacinmaci baglanma stilinin ise yapisal 6zellik olarak erkeklerle 6zdeslestigini ifade
etmislerdir. Bu ifade kiiltliriin, baglanmanin yoniinii belirlemede cinsiyete yiikledigi anlamla
ifade edilebilir. Kiiltilir, kadinlik ve erkeklik rolleri iizerinde belirleyici rol oynamakla birlikte,
cinsiyete yiiklenen anlamin da belirleyicisidir (Bem, 1981). Kadinlarin, kaygili baglanma
boyutunda erkeklere gore daha yiiksek puan almasinin sebebi, kadinlarin duygusal yakinhig:
artirabilmek amaciyla aile kurma cabalart ve bunun bir sonucu olarak kadinlarin kaygili
baglanma egilimi gelistirmesidir (Ergin ve Dag, 2013). Bunun yani sira kadinlarin erkeklere
gore yapisal olarak daha hassas ve duygusal olmasi kadinlarin kaygili baglanma puanlarinin
yiiksek olmasimin sebepleri arasinda gésterilebilir (ilericiler, 2015). Literatiirde bazi
calismalarda baglanma stillerinin cinsiyet degiskenine goére anlamh bir sekilde farklilasmadigi
sonucu gorilmektedir. Toguslu (2014) tarafindan evli bireylerde yapilan ¢alismada, baglanma
stilleri ve cinsiyet rollerinin yiikleme bicimini yordayici rolii incelenmis; baglanma stillerinin
cinsiyete gore farklilasmadigl sonucuna ulagmistir. Benzer bir ¢alisma da Yazicioglu (2011)
tarafindan iniversite 6grencileri iizerinde yapilmis, baglanma stilleri ve stresle basa ¢ikma
stratejileri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuca gore baglanma
stilleri cinsiyet degiskenine gére anlaml bir sekilde farklilasmadig1 gorilmustiir.

Baglanma kurami, baglanma stillerindeki farkliliklarin yasamin erken dénemlerinde
ebeveynlerle kurulan yakinlik ve gilivenlik ihtiyaclarinin saglikli bir sekilde karsilanip
karsilanmadigiyla ilgili oldugunu belirtir (Harma, 2010). Karsilikli iliskiye dayali bu durum
anne-gcocuk arasinda gerceklestiginden, cinsiyete gore farklilasmanin gerceklesmemesi

baglanma kuraminin bu varsayimini desteklemektedir.

5.1.4.2. Baglanma Stilleri ile Yas Arasindaki iliskinin Tartisilmasi

Arastirmada baglanma stillerinin kaygi ve kaginma alt boyutlarinin yas degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigi incelenmis; kaygili baglanma stilinin yas degiskenine gore
farklilasmadigi, kacinmaci baglanma stilinin ise 18-23 yas araliginda yer alan katilimcilarin 24-

29 ve 30-35 yas araliginda yer alan katilimcilara gére anlamli sekilde farklilastigi sonucuna
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ulasilmistir. 18-23 yas araligindaki 6gretmen adaylarinin kacinmaci baglanma puanlari 24-29 ve
30-35 yas araligindaki 68retmen adaylarina gore anlaml diizeyde daha ytliksek bulunmustur. Bu
sonug¢ 0gretmen adaylarinin yasam deneyimleri ile birlikte gelisim gorevi olarak baskalariyla
yakinlik kurma ihtiyacinin artmasi ile agiklanabilir. 18-23 yas arasindaki 6gretmen adaylarinin
ailelerinden yavas yavas bagimsizlasmaya baslamasi, kisilerarasi iliskilerdeki deneyimsizlik ve
belirsizlik gibi etkenler 6gretmen adaylarinin baskalariyla iliskilerinde kag¢inmaci tutum
sergilemelerine neden oluyor olabilir. Ilerleyen yaslarda romantik iliski deneyimleri, kisilerarasi
iliski ortlntiilerinin artmasi ve baskalariyla yakinlik saglama ihtiyaci 6gretmen adaylarinin,
kacinmaci baglanma oriintiilerini daha az kullanmalarina sebep olabilir.

Literatlir incelendiginde baglanma stillerinin yas degiskenine goére farklilasip
farklilasmadigina iliskin farkli sonuglar mevcuttur. Aydin (2018) tarafindan {iniversite
ogrencilerinde yapilan c¢alismada kaygili baglanmanin yas degiskenine gore anlamh sekilde
farklilastigi gorilmiistir. 18 yas grubunda yer alan 6grenciler 20 yas grubunda yer alan
ogrencilere oranla daha fazla kaygili baglanma puanina sahiptirler. Ata (2010) tarafindan
yapilan calismada okul 6ncesi 6gretmenlerinin baglanma stilleri, duygusal zeka diizeyleri ve
empatik egilimleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma bulgular1 baglanma stillerinin yas
degiskenine gore farklilastigini ortaya ¢ikarmistir. 36-40 yas aralifinda yer alan okul dncesi
ogretmenleri daha kiiciik yas gruplarindaki 6gretmenlere gore daha ytksek giivenli baglanma
stili puanina sahiptirler. Saplantili ve korkulu baglanma stilinde en yiiksek puani 20-25 yas
araliginda yer alan okul 6ncesi 6gretmenleri almistir. Bu sonug¢ okul dncesi 6gretmenlerinin
yaslarinin ilerledikge giivenli baglanma davranislarini sergiledikleri seklinde yorumlanabilir.

Ciftci (2010) tarafindan yapilan arastirmada kisinin ebeveyn iligki algisi ile yetiskinlik
baglanma stilleri arasindaki iligski incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuca gore
katilimcilarin baglanma stillerinin yas degiskenine gore anlamli sekilde farklilasmadigi
gorilmiistiir. Yazicioglu (2011), Giniversite 6grencilerinde baglanma stilleri ve stresle basa
¢cikma stratejileri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada baglanma stillerinin yas degiskenine
gore anlaml sekilde farklilasmadig1 sonucuna ulasmistir. Benzer bir ¢alismada Sulu (2018), sinif
o0gretmenlerinin baglanma stilleri ile mesleki doyumlari arasindaki iliskiyi arastirmistir.
Arastirma sonucuna gore sinif 6gretmenlerinin baglanma stilleri yas degiskenine gére anlamh
farkliik gostermemektedir. Farkli orneklemlerde gerceklestirilen bu arastirmalardan elde
edilen sonug, baglanma stillerinin temellerinin ¢ocukluk déneminde atildig1 ve yetiskinlik

doneminde fazla degisim gostermedigi seklinde aciklanabilir (Yavuz, 2018).

5.1.4.3. Baglanma Stilleri ile Medeni Durum Arasindaki iligkinin Tartisilmasi
Baglanma stillerinin alt boyutlar1 kaygili baglanma ve kaginmaci baglanmanin medeni

durum degiskenine gore anlamh bir sekilde farklilasip farklilasmadigl incelenmistir.
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Arastirmadan elde edilen sonuca gore, kaygili baglanma ile medeni durum arasinda anlaml bir
farklilk bulunmazken; kaginmaci baglanma ile medeni durum arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Buna gore bekar katilimcilarin kacinmaci baglanma stili puanlary, iliskisi var olan
ve evli olan katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir. Bekar 6gretmen
adaylarinin romantik bir iliski deneyimi igerisinde bulunmaktan kag¢inmasi arastirmadan
beklenen bir sonugtur.

Bireyler reddedileceklerinden koktuklari icin (Bartholomew, 1990; Bartholomew ve
Horowitz, 1991) romantik iliski icerisinde olduklar1 kisilere giivenmezler (Brennan, Wu ve
Love, 1998; Collins ve Feeney, 2004; Hazan ve Shaver, 1987) ve olumsuz benlik algisina sahip
olduklarindan dolay1 (Collins ve Feeney, 2004; Collins ve dig., 2006; Feeney, 2008; Simpson,
Rholes ve Philips, 1996) iliski yasamak isteseler de bundan kaginirlar. Yapilan calismalarda,
kisilerin kacinma davranislarinda azalma oldukc¢a romantik iliski yasama olasiliginin da arttigi
gorilmektedir (Neuenschwander, 2010; Mikulincer ve Shaver, 2007; Thelen, Vander Wal, Muir
Thomas ve Horman, 2000; Rotelle, 2009). Bu dogrultuda bekar 6gretmen adaylarinin
reddedileceklerinden korkmalar1 ve kendilerine yonelik gelistirdikleri olumsuz benlik algisi
nedeniyle romantik iliskiden kac¢indiklar1 diisiiniilebilir. Ayrica bireylerin romantik bir iligki
icerisinde bulunmasi, bir aile kurmasi gibi yakin kisilerarasi iliskiler, bireylerin baglanma
kacinmasini daha az kullanmasina sebep olmaktadir seklinde yorumlanabilir. Ayn1 zamanda
romantik yakinliklarin bireylerin baglanma oriintiilerinde 6nemli rol oynadigi sdylenebilir.

Literatiir incelendiginde baglanma stilleri ile medeni durum degiskeni arasindaki
farkliligi inceleyen az sayida c¢alismaya rastlanmaktadir. Sulu (2018) tarafindan smmf
o0gretmenlerinde yapilan ¢calismada bekar sinif 6gretmenlerinin kayitsiz baglanma stili puanlari
evli smif 6gretmenlerinden anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bilindigi gibi kayitsiz
baglanma, kacinma diizeyinin ytliksek, kaygi diizeyinin diisiik oldugu baglanma stilini ifade
etmektedir. Bu sonu¢ arastirma sonucumuzla ortiismektedir. Yasar (2014), yetiskin yakin
iliskilerde baglanma stilleri ile kullanilan savunma mekanizmalar1 arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma ile medeni durum arasinda anlamh
diizeyde farkliligin oldugunu bulgulamistir. Arastirmaya katilan bekar katilimcilarin kaygih
baglanma boyutundaki puanlari, iliskisi olan ve evli katihmcilardan anlamlh diizeyde daha
ylksek oldugu goriilmiistiir. Ayni zamanda bekar katilimcilarin kaginmaci baglanma boyutunda
evli katilimcilardan daha yiiksek puana sahip oldugu bulunmustur. Bu sonu¢ arastirmamizdan
elde edilen sonucu kismen desteklemektedir. Karaca’nin (2018) cinsel yonelimin cinsel mitler,
yetiskin baglanma stilleri ve toplumsal cinsiyet rolleri tizerindeki etkisini inceledigi arastirmada
romantik bir iliski icinde bulunan ve bulunmayan bireylerin kaygili baglanma puanlarinin
anlamli sekilde farklilasmadig1; romantik bir iliski icerisinde bulunan ve bulunmayan bireylerin

kacinmaci baglanma puanlarinin anlamh sekilde farklilastifi sonucuna ulasilmistir. Romantik
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bir iliski icerisinde bulunmayan katilimcilarin kaginmaci baglanma puani romantik bir iliski
icerisinde bulunan katilimcilardan anlamh diizeyde daha yiiksektir. Bu sonu¢ arastirmadan elde
ettigimiz sonucu desteklemektedir.

Literatlirde bizim arastirmamizi az sayida da olsa desteklemeyen calismalar yer
almaktadir. Ozdemir’in (2018) yetiskin baglanma stilleri ile cinsel doyum arasindaki iliskiyi
inceledigi calismada baglanma stilleri ile medeni durum arasinda anlamli diizeyde farklhiliga
rastlanmamistir. Arastirmanin 6rneklemini heterosekstiel cinsel yonelim gosteren 137 katilimci
ve escinsel yonelim gosteren 110 katilimci olmak tizere 247 kisi olusturmaktadir. Arastirmadan

elde edilen bu sonu¢ 6rneklemden kaynaklaniyor olabilir.

5.2. Sonug
Bu arastirmanin amaci, 6gretmen adaylarinin kisilerarasi bagimlilik egilimi ve baglanma

stilleri arasindaki iliskinin incelenerek, O0gretmen adaylarinin kisilerarasi bagimlilik
egilimlerinin ve baglanma stillerinin cinsiyete, yasa ve medeni duruma gore farklilasip
farklilasmadiginin incelenmesidir. Bu amacgla 564 6gretmen adayina Kisisel Bilgi Formu,
Kisileraras1 Bagimlilik Olcegi ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri kullanilarak elde edilen
veriler analiz edilmis, problemler test edilmistir. Bu arastirmada su sonuglara ulasilmistir:
1. Kisileraras: bagimlilik egilimi ve baglanma stilleri alt boyutlarindan kaygili baglanma
arasinda anlamh ve pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir.
2. Baglanma stilleri alt boyutlarindan kaygili baglanma, kisileraras1 bagimlilik egilimini
yordamaktadir.
3. Kisilerarasi bagimhlik egiliminin cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur.
4. Kisileraras1 bagimlilik egiliminin yasa gore farklilastigi bulunmustur. Arastirmada en
kiiciik yas aralig1 olan 18-23 yas araligindaki 68retmen adaylarinin kisilerarasi bagimlilik
egilimleri, arastirmada en yiiksek yas araligi olan 36 yas ve ilizerindeki 6gretmen
adaylarinin kisilerarasi bagimlilik egilimlerinden yiiksektir.
5. Kisilerarasi bagimlilik egiliminin medeni duruma gére farkhlastigi bulunmustur. iliskisi
olan 6gretmen adaylarinin kisilerarasi bagimlhilik egilimleri, evli olan 6gretmen adaylarinin
kisilerarasi bagimlilik egilimlerinden yiiksektir.
6. Baglanma stilleri alt boyutlarindan kagcinmaci baglanmanin cinsiyete gore farklilastig
bulunmustur. Kadin 6gretmen adaylarinin baglanma kag¢inmasi, erkek 6gretmen
adaylarinin baglanma kaginmasindan ytiksektir.
7. Baglanma stilleri alt boyutlarindan kag¢inmaci baglanmanin yasa gore farklilastig
bulunmustur. 18-23 yas araliginda yer alan 6gretmen adaylarinin baglanma kaginmasi, 24-

29 ve 30-35 yas araligindaki 6gretmen adaylarinin baglanma kaginmasindan yiiksektir.
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8. Baglanma stilleri alt boyutlarindan kag¢inmaci baglanmanin medeni duruma goére
farklilastigi bulunmustur. Bekar 6gretmen adaylarinin baglanma kaginmasi, iliskisi olan ve

evli 6gretmen adaylarinin baglanma kacinmasindan yiiksektir.

5.3.  Oneriler

5.3.1. Arastirmacilara Yénelik Oneriler
1. Arastirmanin ¢alisma grubu 2016-2017 egitim 6retim yilinda bahar doneminde Mersin
Universitesi'nde formasyon egitimi alan 564 ogretmen adayiyla simirhdir. Bu nedenle
arastirmalarin bulgular1 birbirinden farkli sonug¢lar dogurabilir. Bu arastirma Tiirkiye
genelinde daha genis ¢alisma gruplariyla siirdiriilebilir.
2. Arastirma sonuglari, 6gretmen adaylarinin kisilerarasi bagimlilik egilimi ile baglanma
stilleri alt boyutu kaygili baglanma arasinda iliski oldugunu gdstermektedir. Bu bulgu
dogrultusunda Kkisileraras1 bagimlilik egilimi ve baglanma stilleri arasindaki iliski,
ogretmenler lizerinde arastirilabilir.
3. Ogretmen adaylarinin kigilerarasi bagimlilik egilimi ve baglanma stillerinin arastirilmasi
boylamsal ve deneysel calismalarla devam ettirilebilir.
4. Kisilerarast bagimhlik diizeyi ve baglanma stilleri 6grenciler {lizerinde yapilacak
calismalarla tespit edilerek elde edilecek sonuglar dogrultusunda 6gretmenlerin farkindalik
diizeyleri arttirilabilir.
5. Kisileraras1 bagimlilik egilimi ve baglanma stilleri degiskenleri 6gretmen adaylarinda
farkli degiskenlerle (cinsiyet rolleri, ebeveyn tutumlari, empati, 6zsaygi, erken doénem
uyumsuz semalar, depresyon, yalmzlik, yakinlik, Kkisilerarasi duyarlilik...) birlikte

calisilabilir.

5.3.2. Uygulayicilara Yonelik Oneriler
1. Arastirma sonucunda kisilerarasi bagimlilik egilimi ile kaygili baglanma arasindaki
iliskinin bulunmasi1 6nemlidir. Alanda ¢alisan psikolojik danismanlar, kaygili baglanmanin
kisileraras1 bagimlilik egilimini yordayici etkisini de goz 6niinde bulundurarak psikolojik
danisma oturumlarini diizenleyebilirler.
2. Kisilerarasi bagimlilik ve baglanma stilleri arasindaki iliski goz 6niinde bulundurularak,
O0gretmen adaylarina bu konularda bilgilendirme calismalar yapilabilir.
3. Arastirmada Kkisilerarasi bagimhlik egilimi ile baglanma stilleri arasindaki iliski goz
Online alindiginda, 6gretmen adaylarinin kisilik 6zellikleri konusunda farkindaliklarinin
arttirilmasi, 6nleyici ve iyilestirmeye yonelik calismalarin yapilmasi saglanabilir.
4. Okul rehberlik servisleri tarafindan 6grenci velilerine yonelik kisilerarasi bagimlilik ve

baglanma stilleri ile ilgili bilgilendirme seminerleri yapilabilir.
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5. Anne ve baba adaylarina okullarda veya halk egitim merkezlerinde uzmanlar tarafindan
(psikolojik danismanlar, psikologlar vb.) kisilerarasi bagimliligin ve baglanma stillerinin
gelisim asamalari, kisilige olan etkisi ve aralarindaki iliski dizeyi ile ilgili bilgilendirme

calismalari ile farkindalik diizeyleri arttirilmaya c¢alisilabilir.
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EKLER
EK 1.KISISEL BILGI FORMU

Degerli katilimcilar,

Bu arastirma yliksek lisans tez calismasi adina yiiriitiilmektedir. Arastirmanin amaci;
kisileraras1 bagimhilik egilimleri ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi arastirmaktir. Olgme
araclarinda sorulan sorulara gercek diisilincelerinizi ifade etmeniz arastirmanin amacina
ulasmasi acisindan o©6nem tasimaktadir. Elde edilen bilgiler sadece bu arastirma icin
kullanilacaktir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Ahmet Serdar SAGLAM
Mersin Universitesi
RPD Yiiksek Lisans Ogrencisi
(Tez Danismani: Dog. Dr. Ziilal ERKAN)
1. Cinsiyetiniz: (K) (E)

2. Yasmz: (Belirtiniz)

3. Bolimiiniiz: (Belirtiniz)

4. Smifimz: ()1 ()2 ()3 ()4 () 1= R
5. Medeni durumunuz:

( ) Bekar ( ) lligkisi var ( ) Evli

6. Cocugunuz var mi1?

() Var () Yok Varsa sayiSt:......cceeeens
7. Kardes sayiniz (Kendiniz dahil): ....

8. Kardesler arasinda kac¢inci ¢ocuk oldugunuz:

01 ()2 )3 ()4 )5 () Diger

9. Annenizin 6grenim durumu: 10. Babamizin 6grenim durumu:
() Okur-yazar degil () Okur-yazar degil

() Ilkokul mezunu () ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu () Ortaokul mezunu

() Lise mezunu () Lise mezunu

() Yiiksekokul/Universite () Yiiksekokul/Universite

11. Algilanan aile sosyo-ekonomik diizeyi:

() Cok yiiksek-Yiiksek () Orta- Ortaca () Diisiik- Cok diisiik

12. Yasaminizin biiyik béliimiiniin gectigi yer:

( ) Koy- Kasaba ( ) Kiictik sehir ( ) Biiytik sehir

13. Algiladiginiz anne-baba tutumlar:

() Otoriter (Cogunlukla cocuguna kati, otoriter bir tutum icerisinde davranan anne-baba
tutumu)

( ) Mlgisiz (Cocugun isteklerine denetim ve sinirlama getirmeyen, cocuklarini ihmal edip onlarin
ilgi ve gereksinimlerine karsi kayitsiz davranan anne-baba tutumu)

() Demokratik (Cocuga icten ve derin bir sevgi duyan, olumlu rol modeli olusturan
¢ocuklarina sorunlarinin ¢6ziimii konusunda rehberlik yapan anne-baba tutumu)

( ) Koruyucu/istekgi ( Cocuga gereginden fazla miidahale eden anne-baba tutumu)
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EK 2. KiSILER ARASI BAGIMLILIK OLCEGi(KBO)

Asagida 44 tane ifade yer almaktadir. Liitfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve sizin
tutum ve davranislariniza uygun olup olmadigina karar verin. Sizden istenen her bir ifadenin
karsisina Tamamen uygun, Olduk¢a uygun, Biraz uygun, Hi¢ uygun degil seklindeki
derecelendirmeleri dikkate alip (X) kullanarak yanitinizi vermenizdir. Arastirma bilimsel bir
nitelik tasidigindan, sorulara verilecek cevaplar kimsenin kimligini ortaya koymayacak bicimde
kullanilacak ve kesinlikle kisisel bir degerlendirme yapilmayacaktir. Liitfen hicbir soruyu bos
birakmayiniz.

MADDELER Tamamen | Oldukca | Biraz Hic
Uygun Uygun | Uygu | Uygun
n Degil

1.Kendimle bas basa kalmayi tercih ederim.

2.Yaptigim isin takdir edilecegini bildigim zaman,
elimden gelenin en iyisini yaparim

3.Hasta oldugum zaman, iistlime titrenilmesine
tahammiil edemem.

4 .Lider olmaktansa geri plandaki kisi olmay1 tercih
ederim.

5.Inaniyorum ki; insanlar istedikleri takdirde benim
icin daha fazlasini yapabilirler.

6.Cocukken ailemi memnun etmek benim i¢in cok
onemliydi.

7.Kendimi iyi hissetmek icin baskalarina ihtiyag
duymam.

8.0nemsedigim biri tarafindan begenilmemek bana
acl verir.

9.Hayatta karsilasacagim kisisel problemlerimin
coguyla basa cikmada kendime giivenirim.

10.Yalnizca kendimi memnun etmek isterim.

11.Yakin bir arkadasimi kaybetme diistincesi beni
korkutur.

12.Bagkalarinin fikirlerini cabuk kabul ederim.

13.Baskasinin yardimi olmadan kendi basimin
caresine bakabilirim.

14.0zel bir arkadasim olmazsa, kendimi yolumu
kaybetmis biri gibi hissederim.

15.Yaptigim hatay1 baskasi fark ederse ¢ok

tzaliram.

16.Insanlarin bana sempatik gériinmeye
calismalarindan nefret ederim.

17.Baskalarindan bekledigimi elde edemedigim
zaman hemen moralim bozulur.

18.Bir tartismada kolay pes ederim.

19.Insanlardan ¢ok fazla bir sey beklemem.

20.Hayatimda benim icin 6zel olan biri olmali.

21.Bir partiye (sosyal eglence ortami) gittigim
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zaman, diger insanlar tarafindan begenilirim.

22.Kontroliin baska birinin elinde oldugunu
bildigim zaman kendimi daha iyi hissederim.

23.Hasta oldugum zaman, arkadaslarimin beni
yalniz birakmalarini tercih ederim.

24.Beni, insanlarin iyi bir is yaptigimi
soylemelerinden daha mutlu edecek baska bir sey
yoktur.

25.Benim icin 6nemli olan bir seyi basarmak adina,
baskalarinin duygularini géz ardi etmeye hazirim.

26.Beni diger insanlardan {istiin tutan birine ihtiyag
duyarim.

27.Sosyal ortamlarda ¢ok ¢ekingen davranirim.

28.Hic¢ kimseye ihtiyacim yok.

29.Kendi kendime aldigim kararlarin ¢ogunda sorun
yasadim.

30.Sevdigim bir kisi bekledigim siire icinde
gelmezse, aklima en kotii olasiliklar gelir.

31. isler ters gitse bile, arkadaslarimdan yardim
almadan var olan durumla bas edebilirim.

32.Baskalarindan beklentilerim ¢oktur.

33.Tek basima kendime kiyafet satin alamam.

34.Yalniz kalmay tercih ederim.

35.Insanlardan umdugumu bulamiyorum.

36.Biitiin insanlar bana karsi gelse bile, yanimda
sevdigim kisi oldugu stirece yoluma devam
edebilirim.

37.Insanlar tarafindan hayal kirikhgina ugratilma
riskini goze alamadigim i¢in onlardan uzak
dururum.

38.Bagkalarinin benim hakkimdaki diistinceleri,
benim duygularimi etkilemez.

39.Insanlarin ¢ogunun beni nasil kolayca
incittiklerinin farkinda olmadiklarini diisiiniiyorum.

40.Kendi kararlarima cok giivenirim.

41.Destegine ve sevgisine ¢ok ihtiyac duydugum
insanlar1 kaybetmekten her zaman ¢ok korkarim.

42. lyi bir liderde olmasi gereken 6zellikler bende

yok.

43.Sevdigim biri tarafindan terk edilirsem, kendimi
caresiz hissederim.

44 Baskalarinin ne soyledigi beni rahatsiz etmez.
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EK 3. YAKIN iLiSKIiLERDE YASANTILAR ENVANTERI(YIYE)

Asagidaki maddeler romantik iligkileriniz dahil olmak tzere yakin iliskilerinizde
(arkadaslik, dostluk gibi) hissettiginiz duygularla iliskilidir. Sizden genel olarak, yakin
iliskilerinizde yasadiklarimizi dikkate alarak asagidaki ifadeleri degerlendirmeniz
istenmektedir. Asagidaki maddeleri yakin iliski icinde oldugunuz kisileri diisiinerek
cevaplandiriniz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve disiincelerinizi ne oranda
yansittigini karsilarindaki 7 aralikh 6l¢ek tizerinde, ilgili harf tizerine (x) koyarak gosteriniz.

 E— y S —— . J— /P— P— [ —— 7

Hic¢ katilmiyorum Kararsizim/fikrim yok Tamamen
katiliyorum

1. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye | (1) 2) 1 3) |14 | (B)]|(6) | (™
gostermemeyi tercih ederim.

2. Terk edilmekten korkarim. (D 2) 131 15)Y16) (™

3. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olmak | (1) | (2) [ (3) | (4) | (5) | (6) | (7)
konusunda ¢ok rahatimdir.

4. {liskilerim konusunda ¢ok kaygiliyimdir. (1) 2) 13)|14) [ (B)|(6) | (M

5. Birlikte oldugum kisi bana yakinlasmaya baslar (1D 2) 1 3)|1M@4) | (B)]|(6) | (™
baslamaz kendimi geri cekiyorum.

6. Birlikte oldugum kisilerin beni, benim onlari (D 2) 131 @ | B)Y|6) | (™M
umursadigim kadar umursamayacaklarindan

endiselenirim.

7. Birlikte oldugum Kkisi ¢cok yakin olmak (1D 2) 1 3)|1M@4) | (B)]|(6) | (™

istediginde rahatsizlik duyarim.

8. Birlikte oldugum kisiyi kaybedecegim diye cok M A @® |3 m6) ™
kaygilanirim.

9. Birlikte oldugum kisilere agilma konusunda (1D 2) 1 3)1M4) | (B)]|(6) | (™
kendimi rahat hissetmem.

10. Genellikle birlikte oldugum kisinin benim i¢in (D PURISIOEBIORIORIY!
hissettiklerinin, benim onun icin hissettiklerim
kadar giiclii olmasini isterim.

11. Birlikte oldugum kisilere yakin olmak isterim (1) 2) 13| @) |()]|@6) (™
ama siirekli kendimi geri cekerim.

12. Genellikle birlikte oldugum kisiyle tamamen M A3 @® | 3)m6) 1™
biitiinlesmek isterim ve bu bazen onlar1 korkutup
benden uzaklastirir.

13. Birlikte oldugum Kkisilerin benimle ¢ok (1) 23 |M@ |(B)]|®6) |
yakinlasmasi beni gerginlestirir.
14.Yalnmiz kalmaktan endiselenirim. (1) 2) 1 3)14) [(B)](6) | (™M

15. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum (1) 2) 13| @) | () ]|®6) (™
kisiyle paylasmak konusunda oldukca rahatimdir.

16. Cok yakin olma arzum bazen insanlari (1 2) 1314 |B)|(6) | (™
korkutup uzaklastirir.

17. Birlikte oldugum Kisiyle cok yakinlasmaktan (D 2) 1 3)1M@4) | (B)|(6) | (™
kacinirim.

18. Birlikte oldugum kisi tarafindan sevildigimin €8] 2 | (3) | 4) 5) | (6) | (D)
stirekli ifade edilmesine gereksinim duyarim.

19. Birlikte oldugum kisiyle kolaylikla (D 2) 1 3)1M@4) | (B)|(6) | (™
yakinlasabilirim.

20. Birlikte oldugum kisileri bazen fazla duygu ve (1D PRISIOBIORIORIY!
baglilik gostermeleri icin zorlandigimi hissederim.
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21. Birlikte oldugum kisilere giivenip dayanma (D 2) 1 3)|1M@4) | (B)]|(6) | (™
konusunda kendimi rahat birakmakta zorlanirim.
22. Terk edilmekten pek korkmam. (1) 2) 1 3)14) [ (B)|(6) | (™M

23. Birlikte oldugum kisilere fazla yakin olmamay1 | (1) 2) 1 3)|1M@4) | (B)]|(6) | (™
tercih ederim.

24 Birlikte oldugum kisinin bana ilgi (D 2) 1 3)1M4) | (B)|(6) | (™
gostermesini saglayamazsam Uziliir ya da
kizarim.

25. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi | (1) 2) 1 3)|1M@4) | (B)]|(6) | (™
anlatirim.

26. Birlikte oldugum kisinin bana istedigim kadar (D 2) 1 3)1M4) | (B)|(6) | (™
yakin olmadigini diisiiniiriim.

27. Sorunlarimi ve kaygilarimi genellikle birlikte (D 2) 13| @) |(5)|6) (™
oldugum Kkisiyle tartisirim.

28. Bir iliskide olmadigim zaman kendimi biraz (D 2 131 @ |(B)|6) (™
kaygili ve giivensiz hissederim.

29. Birlikte oldugum kisilere giivenip dayanmakta | (1) 2) 1 3)1M@4) | (B)]|(6) | (™
rahatimdir.

30. Birlikte oldugum kisi istedigim kadar (1) 2 | (3) | 4) 5) | (6) | (D
yakinimda olmadiginda kendimi engellenmis
hissederim.

31. Birlikte oldugum Kkisilerden teselli, 6glit yada (1 2) | 3) | 4 (5) | (6) | (7)
yardim istemekten rahatsiz olmam.

32. Ihtiya¢ duydugumda, birlikte oldugum kisiye (D 2) 1 3)1M4) |(B)|(6) | (™
ulasamazsam kendimi engellenmis hissederim.

33. ihtiyacim oldugunda birlikte oldugum kisiden M| @A) M@® |36 ™
yardim istemeKk ise yarar.

34. Birlikte oldugum kisiler beni onaylamadiklari (1) 2 3) | @ 5) [ (6) | (D)
zaman kendimi gercekten kotii hissederim.

35. Rahatlama ve giivencenin yani sira bircok sey M| 2B M@® |6
icin birlikte oldugum kisiyi ararim.

36. Birlikte oldugum kisi benden ayri zaman (D 2) 1 3)1M4) |B)|(6) | (™
gecirdiginde liziiliirtim.
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