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OZET

KLASIK VE BiLGISAYAR DESTEKLi ANTRENMANIN EGITiLEBILIiR ZiHiNSEL ENGELLI
COCUKLARIN TEMEL HAREKET VE MOTOR BECERILER UZERINE ETKISI

Ogrenme giigliigii ve sosyal uyumsuzluk sebebiyle icine kapanan ve hareketsiz yasam
tarzina yonelen engelli ¢ocugun yasam kalitesi diismektedir. Bu calisma, klasik egitim (KE) ve
bilgisayar destekli egitimin (BDE) egitilebilir zihinsel engelli cocuklarin yer degistirme ve obje
kontrol becerilerilerini kapsayan temel hareket ve motor becerilerilere etkisini arastirmayi
amaglamaktadir.

Bu calisma 60 erkek, 19 kiz olmak iizere 79 6grenciden olusturulmustur. KE ve KE+BDE
gruplarina 10 hafta siireyle haftada ¢ giin (Pazartesi, Sali, Carsamba ) ve giinde bir saatlik
calisma yaptirilmistir. Calismalar sonunda Ulrich’in biliyiik motor becerileri testleri
uygulanmistir.  Verilerin normal dagihm gostermemesi sebebiyle gruplar arasi
karsilastirmalarda Kruskal Wallis ve her grubun 6n ile son test dl¢ciimleri arasindaki farki
belirlemek icinde Wilcoxon testi kullanilmistir.

Bu calismanin bulgularina gore 6n test sirasinda erkek ve kiz engellilerde KE, KE+BDE
ve K gruplar arasinda fiziksel 6zellikler bakimindan anlamli farklilik yokken erkeklerde yer
degistirme ve obje kontrolii becerilerinde ayak ile sut atma degerlerinde farklilik oldugu
belirlenmistir. Kizlarda yer degistirme ve obje kontrolii becerileri 6n testte gruplar arasinda
fark goriilmemistir.

Son test sirasinda kizlarda KE, KE+BDE ve K grubu arasinda cift el sopa ile topa vurus
becerisi disinda diger degiskenlerde farklhiliklar anlamh dizeydedir. Erkeklerde KE grubunun
boy uzunlugu, KE+BDE grubunun boy uzunlugu ve viicut agirligi ve K grubunun sadece boy
uzunlugu degiskenleri 10 haftalik egitimden sonra anlamh diizeyde farklilasmaktadir. Kizlarda
KE grubunun boy uzunlugu, K grubunun da tiim fiziksel 6zellikleri 6n testen son testte kadar
gecen slirede anlamh diizeyde degismektedir.

Son test sirasinda erkek engellilerde KE grubunun sekme becerisi hari¢ diger tim
degiskenlerde anlamli farkhiliklar belirlenmistir. KE+BDE grubunun tiim degiskenlerinde ve K
grubunun sadece yakalama degerinde anlaml seviyede degisim gozlenmistir. Kizlarda KE
grubunun yana kayma ve temel yliksek atis, KE+BDE grubunun tiim yer degistirme ve obje
kontrol becerilerin 10 haftalik egitimden sonra istatistiksel olarak anlaml degisim varken K
grubunun yer degistirme ve obje kontrol becerilerinde iki test arasinda gecen siirede anlamh
farklilik g6zlenmemistir.

Sonug olarak, temel hareket egitiminin egitilebilir zihinsel engelli cocuklarin fiziksel
ozellikleri ile yer degistirme ve obje kontrol becerilerine gelistirmede etkin oldugu, KE+BDE
yaklasiminin KE’ den daha etkin oldugu sonucuna varilabilir.

Anahtar kelimeler: Zihinsel engelli, lokomotor ve obje kontroli, klasik ve bilgisayar destekli
egitim.

Danisman: Prof.Dr. Mehmet Akif ZIYAGIL, Mersin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali, Mersin.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF CLASSICAL AND COMPUTER ASSISTED EDUCATION ON THE BASIC
MOVEMENT SKILLS OF TRAINABLE MENTALLY HANDICAPPED CHILDREN

The quality of life of the disabled child decreases due to his or her learning disability and
social incompatibility and sedentary lifestyle. This study aims to investigate the effect of
classical and computer assisted fundamental movement education on physical characteristics,
locomotor and object control skills of educable mentally retarded children.

A total of 79 mildly handicapped children including 60 boys and 19 girls, participated in
this study. Participants were divided into three groups; classical education (CE), classical
education + computer asissted (CE + CA) and control (C) groups. CE and CE + CA education
groups were given three hours a week and one hour a day for 10 weeks. During the pretest and
at posttest, Ulrich’s gross motor skills tests were applied. Since the data were not normally
distributed, Kruskal Wallis were performed for three groups comparisons while Wilcoxon test
were used to determine the difference between the pre- and post-test measurements of each
group.

The findings of this study showed that there was no significant difference in physical
characteristics among CE, CE + CA and C groups in the male and female disabled during the pre-
test, whereas there was a difference in the displacement and object control skills of boys with
kicking the ball. Girls' locomotor and object control skills did not differentiated among the
groups in the pre-test. In the post test, there was no significant difference in physical
characteristics between CE, CE + CA and C groups in both boys and girls. During the posttest, all
variables differentiated statistically in terms of their ability to locomotor and object control
among the CE, CE + CA and C groups in the male handicapped children. On the other hand, in
girls there were no significant differences in CE, CE + CA and C groups in terms of two-hand
strike, while the differences in other variables were significant. The body height of the group CE,
body height and weight of the CE + CA group, and only the body height of the group C
differentiated significantly after 10 weeks of training. The body height of the group CE, only of
the group CE + CA and all physical characteristics of the group C Varied significantly from pre-
test to post-test. While there was no difference in the hopping ability of the CE group only in
boys, a significant change was observed in all variables of the CE + CA group and only the
catching value of the group C. While there was a statistically significant change in the side gallop
and throw skills in CE, displacement and object control skills in CE + CA group after 10 weeks of
education, there was no significant difference in C group's displacement and object control skills
between the two tests.

As a result, it can be concluded that fundamental movement education is effective in
improving the physical characteristics, locomotor and object control skills educable mentally
retarded children and that CE + CA training is more effective than CE.

Key words: Mentally retarded children, locomotor and object control skills, classic and
computer aided education.

Advisor: Prof. Dr. Mehmet Akif ZIYAGIL, Department of Physical Education and Sports,
University of Mersin, Mersin.
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TESEKKUR

Arastirmamin her asamasinda destegini hissettigim zamanini, emegini ve dostlugunu
benden esirgemeyen, beni hep yeni bilgilere yonlendirmeye calisan ve benimle bilgilerini
paylasan degerli danisman hocam Prof. Dr. Mehmet Akif ZIYAGIL’e tesekkiirlerimi sunarim. Yine
Doktora tezimin yaziminin tiim siireclerinde yardimci olan Sinop Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Dekan Yardimc Dr. Ogretim Uyesi. Mehmet IMAMOGLU’na, degerli dostum Dog. Dr.
Nevzat DEMIRCI’ ye ve Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin SELVI hocama tesekkiirlerimi sunarim. Evde
calistigim stirelerde sabirla bana destek olan uygun c¢alisma ortamlar1 hazirlayan esim Zeynep
Ebru GULGOSTEREN ve ogullarim Kerem, Osman Erdem ve Ibrahim Umut’ a, canlarima sonsuz
tesekkiir ederim. Testleri uygulamda bana yardimci olan IZEM Rehabilitasyon merkezi miidiirii
sayin Cengiz CETIN hocama ve beden egitimi 6gretmenleri Nihan AYDOS ve Sinem TAHTACI
hocalarima ayr1 ayr tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica kurumda egitim alan egitilebilir zihinsel
engelli cocuklarini teste katilimini saglayan degerli ailelere tesekkiirlerimi sunarim.

iii



Erkan Giilgdsteren, Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

ICINDEKILER

Sayfa
IC KAPAK
ONAY
ETIK BEYAN
OZET i
ABSTRACT ii
TESEKKUR iii
ICINDEKILER iv
TABLOLAR DIZINI vi
SEKILLER DIZINI viii
FOTORAFLAR DIZiNIi ix
RESIMLER DIZINi X
KISALTMALAR ve SIMGELER xi
1. GIRIS 1
1.1. Problem Durumu 1
1.2. Arastirmanin Amaci 1
1.3. Problem Ciimlesi ve Alt Problemler 1
1.4. Arastirmanin Onemi 2
1.5. Sayiltilar 2
1.6. Stmirhiliklar 2
2. KAYNAK ARASTIRMALARI 3
2.1. Ozel Egitimin Tanimi 3
2.2. Ozel Egitime Gereksinimi Olan Cocuklar 3
2.3. Zeka Kavrami 4
2.3.1. Zeka Kuramlari 4
2.3.1.1 Tek Etmen Kurami 4
2.3.1.2. Cift Etmen Kurami 5
2.3.1.3. Cok Faktor Kurami 5
2.4. Thurstone’ un temel yetenek olarak nitelendirdigi faktorler 6
2.5. Engelli Gruplari 7
2.5.1. Zihinsel Engellilik 7
2.5.2. Zihinsel Engelliligin Siniflandirilmasi 10
2.5.3. Egitilebilir Zihinsel Engelliler (EZE) (50/55-70 1Q) 10
2.6. Cocuklarin Temel Hareketler Dénemi 13
2.7. Cocuklarin Ozellesmis Hareket Dénemi 13
2.8. Bilgisayar Destekli Egitim (BDE) 14
2.9. Zihinsel Engelli Cocuklar ve Gorsel Ogrenme 16
2.10. Zihinsel Engelli Cocuklarda Psikomotor Gelisim ve Motor Gelisimin
Desteklenmesinde Fiziksel Aktivite ve Sporun Rolii 17
2.11. Konuyla ilgili kaynaklar 21
3. MATERYAL ve YONTEM 26
3.1. Arastirma Modeli 26
3.2. Calisma Grubu 26
3.3. Egitsel Materyal Hazirlama Asamasi 27
3.4. Veri Toplama Aragclari 29
3.4.1. Demografik Bilgiler 29
3.4.2. Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi (BUKBOT) 29
3.4.2.1. Siirat Kosusu 31
3.4.2.2. Tek Ayak Uzerinde Sicrama (Seksek) 32
3.4.2.3. Sicrayarak Atlama 33
3.4.2.4. Yana Kayma 34

iv



Erkan Giilgdsteren, Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

3.4.2.5. Cift El Sopayla Topa Vurma 35
3.4.2.6. Topu Yakalama Becerisi 36
3.4.2.7. Topa Ayakla Vurma 37
3.4.2.8. Top ile Temel Yiiksek Atis 38
3.5. Verilerin Analizi 38
4. BULGULAR 39
5. TARTISMA 49
6. SONUC VE ONERILER 59
6.1. Sonug 59
6.2. Oneriler 59
KAYNAKLAR 61
EKLER 69
OZGECMIS 85




Erkan Giilgdsteren, Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

TABLOLAR DIZINI

Sayfa
Tablo 2.7.1. Temel hareketler doneminde kazanilan psiko-motor yetenekler 14
Tablo 3.2.1. Calismaya katilan zihin engelli 68rencilerin cinsiyete gore dagilimlari 27
Tablo 3.4.2.1. Testler esnasinda kullanilacak ekipmanlar 30
Tablo 4.1. Calismaya katilan erkek ve kiz engellilerde Klasik Egitim (KE), Klasik
Egitim+Bilgisayar Destekli Egitim (KE+ BDE) ve Kontrol (K) gruplarinin sayisi. 39
Tablo 4.2. Birinci ve ikinci gézlemci arasindaki tutarlilik 39
Tablo 4.3. On test sirasinda erkek engellilerde Klasik Egitim (KE), Klasik Egitim +
Bilgisayar Destekli Egitimi (KE+ BDE) ve Kontrol (K) grubu arasinda fiziksel
ozelliklerin karsilastirilmasi. 39
Tablo 4.4. On test sirasinda kiz engellilerde Klasik Egitim (KE), Klasik Egitim+
Bilgisayar Destekli Egitim (KE+ BDE) ve Kontrol (K) grubu arasinda fiziksel
ozelliklerin karsilastirilmasi. 40
Tablo 4.5. On test sirasinda erkek engellilerde Klasik Egitim (KE), Klasik
Egitim+Bilgisayar Destekli Egitim (KE+BDE) ve Kontrol (K) grubu arasinda yer
degistirme ve obje kontrolii becerilerinin karsilastirilmasi. 40
Tablo 4.6. On test sirasinda kiz engellilerde Klasik Egitim (KE), Klasik Egitim+
Bilgisayar Destekli Egitim (KE+ BDE) ve Kontrol (K) grubu arasinda yer degistirme
ve obje kontrolii becerilerinin karsilastirilmasi. 41
Tablo 4.7. Son test sirasinda erkek engellilerde Klasik Egitim (KE), Klasik Egitim+
Bilgisayar Destekli Egitim (KE+ BDE) ve Kontrol (K) grubu arasinda fiziksel
ozelliklerin karsilastirilmasi. 41
Tablo 4.8. Son test sirasinda kiz engellilerde Klasik Egitim (KE), Klasik Egitim+
Bilgisayar Destekli Egitim (KE+ BDE) ve Kontrol (K) grubu arasinda fiziksel
ozelliklerin karsilastirilmasi. 42
Tablo 4.9. Son test sirasinda erkek engellilerde Klasik Egitim (KE), Klasik Egitim+
Bilgisayar Destekli Egitim (KE+ BDE) ve Kontrol (K) grubu arasinda yer degistirme
ve obje kontrolii becerilerinin karsilastirilmasi. 42
Tablo 4.10. Son test sirasinda kiz engellilerde Klasik Egitim (KE), Klasik Egitim+
Bilgisayar Destekli Egitim (KE+ BDE) ve Kontrol (K) grubu arasinda yer degistirme
ve obje kontrolii becerilerinin karsilastirilmasi. 43
Tablo 4.11. Erkek engellilerde Klasik Egitim (KE) grubunun 6n test ve son testleri
arasinda fiziksel 6zelliklerindeki degisimin karsilastirilmasi. 43
Tablo 4.12. Erkek engellilerde Klasik Egitim+Bilgisayar Destekli Egitim (KE+ BDE)
On test ve son testleri arasinda fiziksel 6zelliklerindeki degisimin karsilastirilmasi. 44
Tablo 4.13. Erkek engellilerde Kontrol (K) grubu 6n test ve son testleri arasinda
fiziksel 6zelliklerindeki degisimin karsilagtirilmasi. 44
Tablo 4.14. Kiz engellilerde Klasik Egitim (KE) grubunun 6n test ve son testleri
arasinda fiziksel 6zelliklerindeki degisimin karsilastirilmasi. 44
Tablo 4.15. Kiz engellilerde Klasik Egitim+Bilgisayar Destekli Egitim (KE+ BDE) 6n
test ve son testleri arasinda fiziksel 6zelliklerindeki degisimin karsilastirilmasi. Tablo 45
4.16. Kiz engellilerde Kontrol (K) grubu 6n test ve son testleri arasinda fiziksel
ozelliklerindeki degisimin karsilastirilmasi. 45
Tablo 4.17. Erkek Klasik Egitim (KE) grubunda 10 haftalik temel hareket egitiminin
yer degistirme ve obje kontrolii becerilerine etkisi. 46
Tablo 4.18. Erkek Klasik Egitim+Bilgisayar Destekli Egitim (KE+ BDE) grubunda 10
haftalik temel hareket egitiminin yer degistirme ve obje kontrolii becerilerine etkisi. 46
Tablo 4.19. Erkek Kontrol (K) grubu 6n ve son testler arasinda gecen siirede yer
degistirme ve obje kontroli becerilerindeki degisim. 47
Tablo 4.20. Kiz Klasik Egitim (KE) grubunda 10 haftalik temel hareket egitiminin yer
degistirme ve obje kontrolii becerilerine etkisi. 47

vi



Erkan Giilgdsteren, Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

Tablo 4.21. Kiz Klasik Egitim+Bilgisayar Destekli Egitimi (KE+ BDE) grubundal0

haftalik temel hareket egitiminin yer degistirme ve obje kontrolii becerilerine etkisi.

Tablo 4.22. Kiz Kontrol (K) grubu 6n ve son testler arasinda gecen siirede yer
degistirme ve obje kontrolii becerilerindeki degisim.

48

48

vii



Erkan Giilgdsteren, Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

SEKILLER DIZiNi
Sayfa
Sekil 1. Spearman’a gore “g” faktori 5
Sekil 2. Zihin Engellilik Taniminin Genel Yapisi. 9

viii



Erkan Giilgdsteren, Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

FOTORAFLAR DIZINi

Sayfa
Foto 1. Ornek ekran goriintiileri 27
Foto 2. Ornek ekran goriintiileri 29
Foto 3. Ornek ekran goriintiileri 29
Foto 4. Ornek ekran goriintiileri 30
Foto 5. Siirat kosusu becerisi 31
Foto 6. Siirat kosusu becerisi 31
Foto 7. Tek ayak lizerinde sicrama becerisi 32
Foto 8. Tek ayak lizerinde sicrama becerisi 32
Foto 9. Sicrayarak atlama becerisi 33
Foto 10. Sigrayarak atlama becerisi 33
Foto 11. Yana kayma becerisi 34
Foto 12. Yana kayma becerisi 34
Foto 13. Cift el sopayla topa vurma becerisi 35
Foto 14. Cift el sopayla topa vurma becerisi 35
Foto 15. Topu yakalama becerisi 36
Foto 16. Topu yakalama becerisi 36
Foto 17. Topa ayakla vurma 37
Foto 18. Topa ayakla vurma 37
Foto 19. Top ile temel yiiksek atis 38
Foto 20. Top ile temel yiiksek atis 38

ix



Erkan Giilgdsteren, Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

RESIMLER DIZINi
Sayfa
Resim 1. Sekerek kdse kapmaca oyunu 72
Resim 2. Esi taklitle yana kayma 74




Erkan Giilgdsteren, Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

KISALTMALAR ve SIMGELER

Kisaltma/Simge Tanim

EZE Egitilebilir Zihinsel Engelli

kg Kilogram

BKI Beden Kiitle indeksi

TGMD-2 Test of Gross Motor Development-Second Edition

BUKBOT Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi

MEB Milli Egitim Bakanliginin

TUIK Tiirkiye Istatistik Kurumu

DIE Devlet Istatistik Enstitiisii

HZE Hafif Zihinsel Engelli

KE Klasik Egitim

BDE Bilgisayar Destekli Egitim

K Kontrol

AAMR American Association on Mental Retardation (Amerikan Zihinsel ve
Gelisimsel Engelliler Dernegi).

ASD Autism Spectrum Disorder (otizm spektrumu bozuklugu)

RAM Rehberlik Arastirma Merkezi

1Q Intelligence Quotient

Xi
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1. GIRIS

Bu bodliimde arastirmanin problem durumu, amaci, énemi, problem ciimlesi ve alt

problemler, sayiltilar ve sinirliliklar ile ilgili bilgiler verilecektir.

1.1. Problem Durumu

Ogrenme giicliigii ve sosyal uyumsuzluk sebebiyle icine kapanan ve hareketsiz yasam
tarzina yonelen engelli cocugun yasam kalitesi diismesi sebebi ile bu calisma, klasik (KE) ve
bilgisayar destekli egitimin (BDE) egitilebilir zihinsel engelli (EZE) ¢ocuklarin yer degistirme ve
obje kontrol becerilerilerini kapsayan temel hareket ve motor becerilerilere etkisine hangi

oranda yarar saglamaktadir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci KE ve BDE’ nin EZE cocuklarin temel hareket ve motor beceriler

alaninda 6grenmede fark olusturup olusturmadigini belirlemektir.

1.3. Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

Mersin il merkezinde IZEM rehabilitasyon merkezinde egitim géren 7 yaslarinda 79 EZE
cocugun KE ve BDE'nin temel hareket ve motor beceriler alaninda 6grenmede fark olusturup
olusturmadig1 hangi seviyede yordanabilir?

Alt Problemler asagidaki sekilde siralanmaktadir:

-KE yontemi ile BDE'nin EZE ¢ocuklarin temel hareketler olan stirat kosusu, sekme,
sicrayarak atlama ve yana kayma hareketlerinden olusan yer degistirme becerilerini 6grenme
diizeyinde fark var midir?

- KE yontemi ile BDE'nin EZE ¢ocuklarin temel hareketler olan ¢ift el sopayla topa
vurma, yakalama, topa ayakla vurma ve yliksek temel atis hareketlerinden olusan obje kontrol
becerilerini 6grenme diizeyinde fark var midir?

- KE yontemi ile BDE'nin EZE cocuklarin fiziksel 6zelliklerinin gelisimi arasinda fark var

midir?
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1.4. Arastirmanin Onemi

EZE’lilerin motorsal 6zelliklerini gelistirmeye yonelik planlanan egitimlerin yaninda
BDE’de verilmesi, 10 haftalik egitim siirecinin sonunda 6grenmeye hangi oranda etki ettigini

belirlemek agisindan bu arastirma 6nem tasimaktadir.

1.5. Sayiltilar

-EZE cocuklarin egitim ve Ol¢iimler sirasinda egitmenlerinin hareketlerini benzer
sekilde taklit ederek yaptiklari varsayilmistir.

-Katilimc1 hekim ve rehberlik arastirma merkezi (RAM) uzmanlarinin EZE ¢ocuklar ile
ilgili belirledikleri Intelligence Quotient (IQ) hesaplamalarinin dogru oldugu varsayilmistir.

-Katilimcilarin ailelerinin bildirdigi ¢ocuklarinin higbir sportif etkinlige ge¢cmiste
katilmadiklari konusundaki beyanlarinin dogruyu yansittig1 varsayilmistir.

-Katilimcilarin ailelerinin bildirdigi ¢ocuklarinin kronik hig¢bir hastaliklarinin olmadigi

konusundaki beyanlarinin dogruyu yansittig1 varsayilmistir.

1.6. Stmirhiliklar

Arastirmaya 2018 yilinda egitim 6gretime yeni baslamis (7 yaslarinda) ilkokul birinci
sinif, EZE tanis1 konmus 79 (60 erkek, 19 kiz) égrenci dahil edilmistir. Orneklemi ise Mersin il

merkezinde IZEM rehabilitasyon merkezinde egitim géren EZE égrencileri kapsamaktadir.
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2. KAYNAK ARASTIRMALARI

Tim diinyada 18 yas tizeri niifusun %15,6’siin engelli oldugunu, bu oranin ytiksek gelir
diizeyindeki iilkelerde %11,8’e diistiigiinii, diisiik gelir diizeyindeki iilkelerde ise %18,0
diizeylerine ¢iktig1 Diinya Saglik Orgiitii 2011 Diinya Engellilik Raporunda bildirmistir (World
Report on Disability, 2011, s. 25-28). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2012 verilerinde
Turkiye niifusunun %12,29'u bedensel ve zihinsel yetersizliklerinden dolay1 bagiml olarak
yasayan dezavantajli gruplar olduklarim bildirilmektedir. Bu orana gore iilkemizde yaklasik 8,5
milyon engelli vatandasimizin oldugu sdylenebilir (DIE, 2002, s. 5-15; 18-29). Her ne kadar
engelli bireyler her zaman karsimiza cikmasa da toplumumuzda varlifi bir gercektir. Bu
gerceklerden biri zihinsel engelli cocuklar ve bireylerdir. Zihinsel engelli ¢cocuga sahip aileler
kisith yeteneklere sahip ¢ocuklari ile yasamak durumundadirlar. Bu farkli durum ailenin
yasamini olumsuz etkilemektedir. Algilama ve 6grenme giicliigiinden dolay1 daha sorun evden
cikmadan baglamaktadir. Kendisini toplumun bir tyesi olarak hissedemeyen zihinsel engelli
bireyler toplumsal rollerini yerine getirememekte cevresinden gelen tepkilere kayitsiz kalmakta
ve kendisini akranlar1 gibi ifade edememektedir. Zihinsel yetersizliginden dolay1 Milli Egitim
Bakanliginin (MEB) sundugu egitimden yararlanmasi olas1 degildir. Bu ylizden uygun
diizenlemeler yapilarak zihinsel engelli bireylerin egitimden faydalanmasi saglanabilir. Ataman,
zihinsel engelli bireylerin gereksinmeleri akranlarina gore bir¢cok farkliliklar gosterdigi icin
gereksinimlerinin nasil karsilanacaginin planini yapmak ve oncelikli ihtiyaclar dikkatli bir
sekilde belirlemenin 6nemini vurgulamistir (Ataman, 2003). Bu calisma bilgisayar destegi ile
motorsal becerilerin klasik egitime oranla 6grenmeyi ne oranda etkiledigini gérmemiz

acisindan 6nemlidir.

2.1. Ozel Egitimin Tanim

[lhan 2007 yihinda 6zel egitimi bireylerin akademik, iletisim, hareket ve uyum
alanlarinda 6nemli eksiklik, kusur yaratan durumlarin 6nlenmesi, azaltilmasi ya da ortadan

kaldirilmasiyla ilgili egitsel degiskenlerin diizenlenmesi olarak tanimlamistir (ilhan, 2007).

2.2. Ozel Egitime Gereksinimi Olan Cocuklar

Farkli egitim gereksinimlerinden dolayr normal egitimden yeterli dlglide
yararlanamayan ancak bireysel olarak planlanmis egitim programlariyla gereksinimleri
karsilanan cocuklara 6zel egitime gereksinimi olan cocuklar denmektedir (Eripek, 2005). MEB

cesitli nedenlerle, bireysel dzellikleri ve egitim yeterlikleri a¢isindan akranlarindan beklenilen



Erkan Giilgdsteren, Doktora Tezi, Doktora Tezi, Mersin Universitesi, 2019

diizeyde anlamh farklilik gosteren bireyleri 6zel egitim gerektiren birey olarak tanimlamaktadir.
Gelisim alanlarinda yaygin ve onemli sinirhiliklari olan bu c¢ocuklar ve bireyler saghkh
akranlarindan zihinsel algi, akademik beceri, sosyal iletisim, kendini ifade etme ve giinliik 6z

bakim becerileri gibi alanlarda devamli olarak gerilik gostermektedir (Diken, 2003).

2.3. Zeka Kavram

Zeka daha cok dogustan gelen bir yetenektir. Ancak yapilan arastirmalar, cevre
kosullarinin da zekay az veya cok etkiledigini goéstermistir (Ankay, 1997). ilk zeka testi Binet
tarafindan hazirlanmistir. Zekdy1 6lgme ¢abasi icerisinde olan bircok psikolog “kaliimsal zeka”
ile “performans zekanin farkli kavramlar oldugunu arastirmalarinda tespit etmisler ve bu
kavramlan ilk kez birbirinden ayrilmiglardir (Ozgiiven, 1994). 1921 yillarinda zekanin
Olglilmesi igin yogun cabalar harcayan Terman soyut semboller {izerinde diisiinebilme
yeteneginin bireyler arasindaki zeka farklarini ayirabilen en 6nemli faktér oldugunu ifade
etmistir. Bu ifadeden sayilar ve sozciikler gibi birtakim fikirsel sembollerle diisiinme yetenegi
anlasilir. William Stern ise zekay, “bireyin diisiinlisiinii yeni durumlara bilingli olarak intibak
ettirebilmesine iliskin genel bir yetenek” olarak tammlamistir (Ozgiiven, 1994). Binet 1905
yilinda, zekay1 “iyi muhakeme edebilme, iyi hiikiim verebilme, elestirisel bir gériise sahip olma”
seklinde tanimlamistir (Ozgiiven, 1994). Wechsler, zekayi, “bir biitiin olarak gayeli hareket
etme, mantiki diisiinme ve g¢evresine tesir edebilme konularinda bireyin bir genel kapasitesi”
olarak bildirmistir (Ozgiiven, 1994). Davis zekay1 “edinilen bilgilerden yararlanarak problem
¢ozme yetenegi” olarak aciklar (Baymur, 1969). Zekdya Ogrenme giicii, genel Kkabiliyet,
akademik yetenek diyenlerde son zamanlarda ¢ogalmaktadir. Tim bu bilgiler kapsaminda
zekanin, bireyin cevresine etkili bir sekilde uyumunu saglayan soyut ve genel bir yetenek

oldugu soylenebilir (Baymur, 1969).
2.3.1. Zeka Kuramlar
2.3.1.1 Tek Etmen Kurami
Zekanin tek etmen kurami zekdnin bir genel yetenek oldugunu ileri siiren goriisleri

kapsar. Bu genel diisiinsel yetenegi bircok psikolog birbirinden farkli olarak tanimlamistir

(Baymur, 1969).
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2.3.1.2. Cift Etmen Kurami

Spearman 1927 yilinda zihnin tek ve genel bir yetenek degil, iki temel faktérden
olustugunu agiklamistir. Spearman bu faktorlere “g” genel yetenek ve “s” 6zel yetenek faktori
adin1 vermistir. Faktor analizi teknigini kullanarak test puanlan iizerinde yaptig1 analizlerin
sonunda ulastig1 bu goriislerini “Insanin Yetenekleri” adh kitabinda belirterek literatiire 6nemli
katkida bulunmustur. Spearman’in bu kuramina “cift etmen” kurami denmektedir (Ozgiiven,
1994). Bu kurama gore zeka bir genel yetenek ile bircok 6zel yetenekten meydana gelmektedir.
Genel yetenek “g” faktor, ortak ve genel bir zihinsel enerjidir. Bu tiim zihinsel faaliyetlerde rol
oynar. Ozel yetenek “s” faktorii ise ihtiya¢ duyulan zihinsel bir enerji olarak algilanmistir. Yani
bir isin yapilmasinda gerekli olan zihinsel yetenekten ayri olarak diisiiniilmektedir. Bu
baglamda genel yetenege ve so6z konusu zihinsel etkinlige 6zgli 6zel yeteneklere ihtiyac
duyulmaktadir. Bu ihtiyac zihinsel etkinliklerde ortak olan bir zihinsel etkinligin meydana

gelebilmesi icin gereklidir (Ozgiiven, 1994).

N
X 0/

Sekil 1. Spearman’a gore “g” faktorii (Ozgiiven, 1994).

«_n (]

Spearman’a gore “g” faktori genel zekadir. Eger bireyin zekas: ol¢lilmek istiyorsak “g

«__»

faktorinii 6lcmemiz gerekir. “g” acisindan her birey birbirinden farklilik gésterir.

llg” nin
kapsamini bireyin kendi yasantilarinin bilincine varma, farkli iki nesne arasindaki

benzerlik/farklilik ve iliskileri bulma gibi etkinlikleri olusturmaktadir (Erkus, 1998, s. 31-40)

2.3.1.3. Cok Faktor Kurami

Thorndike 1909 yilinda farklilasan zihinsel problemlerin ¢6ziimiinde birden fazla farkl
faktorlerin rol aldigini ileri stirmiis, dolayisiyla zekanin “g” gibi tek bir faktorle ifade
edilemeyecegini vurgulayarak birden cok zihinsel faktor olabilecegini belirtmistir. Thorndike

calismalar1 “kelime anlami1”, “sayisal akil yliriitme”, “kavrama”, “iliskileri gorsel algilama” gibi

gruplasmis faktorleri kapsamaktadir. Zekayi, soyut zek3, sosyal zeka, mekanik zeka olmak iizere
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lic tir icinde siniflandiran Thorndike yeni ¢alismalara yon vermistir. Sozclkler, sayilar,
formiiller, gibi sembollerle diisiinmede, bilimsel ilkeleri kavramada soyut zeka kendini gosterir.
Insanlan anlama, kisilerarasi iliskileri gériip bunlara gére davranabilme sosyal zeka giiciidiir.
Alet, cihaz kullanma ve makine isletebilmede ise mekanik zeka kendini gosterir (Baymur, 1969).

Bireylerin zihin seviyelerinin degerlendirilmesinde dikkate alinmasi gereken zekanin
seviyesi, genisligi ve siirati gibi boyutlar Thorndike'nin ilgilendigi konular arasindadir. Bireyin
gercek zeka diizeyinin bilinmesi icin bu boyutlarin tespit edilmesi gerektigini aksi halde bu
boyutlarin bilinemeyecegini vurgulamistir. Thorndike’a gore bireyin yapabilecegi islerin zorluk
derecesini seviyesi belirler. Zihinsel faaliyetlerin zorluk derecesine gore siralanmasi ve bireyin
yapabildigi en son is bireyin zekasinin seviye boyutunu belirler. Gli¢liik dereceleri ayni fakat
icerikleri farkl olan isleri yapabilme de ayni zeka seviyesine sahip bireyler, farklilik gosterir. Bu
durum zekanin genisligi boyutu ile ilgilidir. Ayni is karsisinda kullanilan zaman yoniinden de
bireyler arasinda 6nemli farklar vardir. Zaman faktori zihinsel uygulamalarin yapilmasindaki
zekanin siirat boyutu ile ilgilidir (Ozgiiven, 1994).

Zekanin, her biri digerinden farkhh bir zihin giiciinii gerektiren gruplardan
(veteneklerden) olustugunu 6ne siiren grup faktdr kuramcisi Thurstone (Erkus, 1998, s. 31-40)
bu calismalar sirasinda, zekdnin temel yapisini olusturdugunu disiindigii on iki faktor elde
etmistir. Sonraki calismalarinda bu faktorleri yediye indiren Thurstone bu faktorleri temel

yetenekler olarak nitelemistir.

2.4. Thurstone’ un temel yetenek olarak nitelendirdigi faktorler

Sozel Yetenek, kelime akiciligy, sayisal yetenek, genel muhakeme yetenegi, yer-mekan
iliskileri, bellek faktori ve algisal faktorler olarak adlandirilmistir.

Sozel Yetenek: S6zel muhakeme, okudugunu anlama, sézel onolojiler, ciimlecikleri
diizenleme, atasdzlerinin es anlamlisini bulma kelime hazinesi gibi testlerde yer alan
yetenekleri kapsar.

Kelime Akiciligi: Belirlenen bir siire araliginda kelime bulma seklinde oOl¢iilmektedir.
Ornegin “S” ile baslayan kadin isimleri, kelimeye uygun kafiye olusturma, kabugu olan sebze ve
meyve isimleri, “A” harfi ile baslayan iller gibi belirli bir tarife uygun kelime tiiretebilme
yetenegidir.

Sayisal Yetenek: Basit aritmetik islemleri siiratli ve dogru bir sekilde hesaplayabilme
yetenegini belirlemektedir.

Genel Muhakeme Yetenegi: Sozel veya sayisal bir serideki kurali bulma, pargasi eksik bir

bulmacayi veya yapbozu tamamlama, tamamlamay1 gerektiren s6zel ve sayisal testlerde uygun
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olani bulma gibi testler seklinde dl¢tilmektedir. Bu faktor, timevarim ve tiimdengelim diisiinme
olarak kabul edilmekle birlikte tiimevarim diisiinmenin daha 6nemli oldugu belirtilmektedir.

Yer-Mekan lliskileri: Yer-mekan iligkilerini algillayabilme, nesnelerin gériinmeyen
yonleriyle birlikte betimlenmesi, hayal giicii, zihinde canlandirma gibi yetenekleri kapsar.

Bellek Faktorii: Yasantimizda karsilastigimiz sayisal, sozel, sekilsel siralari, materyalleri
ve hatta anlamsiz seyleri ayrintilari ile hatirda tutabilme gibi faktorleri kapsar.

Algisal Faktorler: Cesitli sekiller arasindaki benzerlikleri, farklar1 ve ayrintilar1 gorsel

olarak siiratle algilayabilme yetenegidir (Ozgiiven, 1994).

2.5. Engelli Gruplan

o Bedensel Engelliler (Gozle goriilemeyen (i¢ organ eksiklikleri veya bozukluklari) ve
gozle goriilebilen (bedensel yapinin bozuklugu))

e Duyu organlan ve iletisim Bozukluklar (gérme, duyma ve konusma)

e Psikolojik (Ruhsal) Engelliler

e Zihinsel Engelliler

e Birden Fazla Engeli Olanlar (hem bedensel hem zihinsel engeli olanlar gibi)

o Diger (bes engelli grubunda siniflandirilamayan kanser, alerji gibi durumlar1 kapsar)

(Knobloch, 1996, s. 2).

2.5.1. Zihinsel Engellilik

Toplumu olusturan bireylerin her biri sosyal, bedensel, duygusal, bilissel, ruhsal ve
zihinsel yetenekler bakimindan birbirinden farklhiliklar gostermektedir. Bu gozlenebilir bir
durumdur. Zeka fonksiyonlari agisindan normalin altinda olma ve bunun yaninda uyumsal
davranmislarda yetersizlik gosterme olarak tanimlanan mental retardasyon uyumsal
davranislarda yetersizlikler gostererek cocugun kendi yasindan beklenen ve icinde bulundugu
toplumun bireylerinden bekledigi sosyal davranislari1 gésterememesidir (Ataman, 2003; Ersoy,
2000; Ozer, 2010, s. 135-143). Zihinsel engelin sadece zeka testi (IQ) ile degil aym1 zamanda
akademik, sosyal ve pratik beceriler gibi uyum saglayic1 davranislar aracilifiyla da o6l¢iilmesi
gerektigi 2006 yilinda Switzky ve Greenspan tarafindan bildirilmistir. {letisim, 6z bakim, sosyal
beceriler, akademik fonksiyonlar, benlik saygis1 gibi davranislar uyum saglayici davranislari
ifade etmektedir (Astramovich ve ark., 2005, s. 27-36; APA, 2013). Uyum saglayici davranislarda
ve cevre ile etkilesimde bulunmada yetersizlikler yasayan zihinsel engelli bireyler hayal etme,
muhakemede bulunma ve kesfetme yeteneklerini kullanmada bilissel gli¢liikler tecriibe ederler.

Bu durum zihinsel engelli bireylerin sosyal gelisimini olumsuz yonde etkileyerek hayatlari
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boyunca davranis sorunlarina yol acar (De Ruiter vd., 2007, s. 498-507; Dykens, 2000, s. 407-
417). Bunun yaninda bu bireyler zorluk derecesi fazla olan bilgileri kavramada karmasik yeni
beceriler uygulamak ve 6grenmekte sinirli kabiliyete sahiptirler. Bu nedenlerle bu bireyler
toplumda rollerini yerine getiremeyerek istenilen sosyal davranisi sergileyemezler. Model alma
yoniinden ise akranlarina gore daha sinirli ve farkli gériinmektedirler (Huang ve Cuvo, 1997, s.
3-44). Hafif zihinsel engele (HZE) sahip c¢ocuklarin goriiniis ve motor becerilerinin saglikli
gelisim gosteren cocuklara gore biiyiik farkliliklar géstermedigi yapilan bazi arastirmalarda
bildirilmistir.

Zihin engellilerin biyiik bir boliimiinii yasitlarindan hafif derecede gerilik gosteren
cocuk ve gengler olusturmaktadir. Bunlar kolaylikla farkina varilamazlar. Bu durumda
gereksinim duyduklar1 6zel hizmet ve egitim programlarindan yararlanamazlar. Bu nedenle
zihin engellilik durumunun erken tanimlanmasi rehabilitasyona baslanmasi acisindan 6nemli
olmaktadir (Eripek, 2005). Egitimcilerin ve tan1 koyucularin bu konuda dikkatli ve ozverili
olmalari gerekir. Zihinsel engellilik, zihinsel fonksiyonlarin normalin altinda olmasi, iletisim, 6z
bakim, ev yasami, sosyal beceriler, akademik fonksiyonlar, kendini yonlendirme, saglik ve
giivenlik, serbest zamanlar, is 6grenme ve sosyal uyum saglayici davranislarin iki ya da daha
fazlasinda sinirliliga sahip olma durumunun goériilmesi olarak tanimlanmaktadir (Er, 2001;
Seaman ve Depauw, 1989, s. 75-80, 172-175).

Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Engelliler Dernegi (American Association on Mental
Retardation (AAMR) olarak bilinen komitenin 1992 yilinda "geri zekalilik" terimini kullanarak
yaptigl tanim ise su sekildedir: Geri zekalilik halihazirdaki islevlerde onemli simirhiliklar
gostermektedir. Bu, zihinsel islevlerde 6nemli derecede normalalti, bunun yani sira zihinsel
islevlerle iliskili uyumsal beceri alanlarindan (iletisim, 6z bakim, ev yasami, sosyal beceriler,
toplumsal yararlilik, kendini yonetme, saglik ve giivenlik, islevsel akademik beceriler, bos
zaman ve is) iki ya da daha fazlasinda sinirliliklar gésterme durumudur (Krebs, 1995, s. 459;
Eripek, 2005). Zekada gerilik 18 yasindan 6nce ortaya ¢ikmaktadir (Eripek, 2005). 18 yas cogu

toplumlarda bireylerin yetiskinlik rollerini yerine getirmelerinin beklendigi bir yastir.
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islevier

v 4

Yardimiar

Sekil 2. Zihin Engellilik Taniminin Genel Yapisi (Eripek, 2005).

Tanimda yer alan ii¢ temel Ogenin birbiriyle nasil bir iliski icerisinde oldugu
gosterilmektedir (Eripek, 2005). Sekildeki ticgenin sol kenarinda yer alan yeterlikler zihinsel ve
uyumsal becerilerdeki simirhiliklarla iligkili islevleri gostermektedir. Ucgenin sag kenari
islevlerde sinirliigin anlam tasidig1 cevreyi tanimlamaktadir. Uggenin tabani islevleri ve bunlar
etkileyen yardimlarin var olup olmadigim goéstermektedir. Oyle ki cevrenin sundugu uygun
yardimlar bireyin islevlerini gelistirebilir ya da bu yardimlarin olmamasi, olumsuz ¢evre
kosullar1 ¢ocugun durumunu kétiilestirebilir (Eripek, 2005).

Zihinsel engellilik c¢esitli nedenlere bagli olarak 18 yasindan oOnceki gelisim
dénemlerinde ortaya cikan (Ozbey, 2006, s. 27; Tekinarslan, 2010) gelisimsel yetersizlikten
kaynaklanan (Eripek, 2009, s. 53; Un ve Coknaz, 2003, s. 171-180), yasam boyu devam eden
(Fazhoglu, 2011, s. 143-158), tan1 konmasi dogumdan hemen sonra yada ileriki yillarda olan
(Aydin, 2003, s. 172-190), giinliik yasam aktivitelerini olumsuz yonde etkileyen (Mikolajczyk ve
ark.,, 2015, s. 84-91) bu yiizdende kisinin yasadig1 cevreye uyum saglamasimi engelleyen bir
bozukluktur (Dogan ve Citil, 2011, s. 29-44). Davranigsal ve zihinsel 6zellikleri saglikl gelisim
gosteren bireylerden farklidir (Khakzand ve Aghabozorgi, 2015, s. 9-18). Zihinsel engelli
bireylerin saglikli akranlarina gore zihinsel islevleri iki standart puan daha diistiktiir. Buna bagh
olarak zihinsel engelli bireylerin kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerileri olumsuz yonde
etkilenmektedir (Yilmaz ve ark, 2015, s. 312-327). Ogretmen adaylarinin zihinsel engelli

» o« » o

bireyleri “zihin gelisimleri geri olan birey”, “yasamak i¢in baskalarina muhtac olan birey”, “ilgiye

»n o«

ihtiyact1 olan birey” “sosyal yasantis1 engellenmis birey”, “bir takim becerileri yerine
getiremeyen birey” seklinde tanimlandig belirlenmistir (Tortop ve ark., 2014, s. 307-322).
Ayrica egitimciler zihinsel engelliler i¢cin “giic 68renen, agir 68renen, 6grenme engelli, 6grenme

glicliigii olan” gibi kavramlar kullanmaktadirlar (Ozgiir, 2008).
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2.5.2. Zihinsel Engelliligin Siniflandirilmasi

Yeni yaklasimlara gore gereksinim duyulan asagida sunulan dort boyut dikkate alinarak

tanimlama ve siniflandirma yapilmaktadir.

Boyut I: Zihinsel Islevler ve Uyumsal Beceriler

Boyut II: Psikolojik/Duygusal Ozellikler (6rnegin davranis problemleri)
Boyut III: Bedensel/Saglik/Nedensel Ozellikler

Boyut IV: Cevresel Ozellikler (Eripek, 2005).

Psikolojik yaklasimlara gore zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin siniflandirilmasi; hafif,
orta, agir ve cok agir, egitsel siniflandirma ise egitilebilir, 6gretilebilir, agir ve ¢cok agir derecede
seklinde siiflandirilmaktadir. Buna gore 1Q derecelendirmeleri asagidaki gibidir:

20-25 ve alt11Q Derin Zeka Engeli

20/25-30/35 1Q Agir Derecede Zeka Engeli

35/40-50/55 1Q Orta Derecede Zeka Engeli

50/55-70 1Q Hafif Derecede Zeka Engeli (Ozer, 2010, s. 135-143; Ozgiir, 2008).

2.5.3. Egitilebilir Zihinsel Engelliler (EZE) (50/55-70 1Q)

Okuma, yazma, matematik gibi temel akademik, becerileri 6grenebileceklerini agiklayan
“Egitilebilir’ kavrami1 (Malonev, 1979) egitilebilir zihin engelli bu ¢ocuklarin 6zel egitim
olanaklariyla normal ilkokul programlarindan yararlanabilecekleri anlamina gelir. Bu ¢ocuklar
0z bakim becerileri de 68renebilirler. Cocugun bagimsiz hareket etmesini saglamak agisindan
0zel egitim programlar1 bu konulara daha ¢ok agirlik vermektedir (Eripek, 2009, s. 53). Normal
ogrencilere gore daha geg¢ olsa da genellikle ilkokula basladiklarinda fark edilen EZE bu grubun
zeka dlizeyleri 50-54 ile 70-75 arasindadir (MacMillan, 1988, s. 23; 273-284). Akademik olarak
zorluklar yasadiginda gerilikleri ortaya ¢ikar. EZE saglikli akranlarindan 3 - 5 zekd yasi
geridedir ve gec olsa da lgcilincii, dordiincii smif diizeyinde akademik bilgi ve beceriyi
kazanabilirler. Mesleki a¢idan da kismen veya tamamen geg¢imlerini saglayabilecek basit is
becerileri edinebilirler (Ozsoy ve ark., 2002; Sinclair ve Forness, 1983). Okuldaki akademik
calismalarda gerilik gosterirler. EZE, zihinsel engelli ¢ocuklarin icerisinde yaklasik % 85’ ini
olusturmaktadir (Sinclair ve Forness, 1983, s. 171-176). EZE cocuk ve bireylerin calismalarinda
basariy1 hedefleyecek yapilabilirligi kolay alistirmalar uygulanmalidir. Eger cocuk siirekli
basarisizlikla karsilasirsa kisisel yetersizlik ve basarisizlik duygularimi gelistirebilir. Bunu
engellemek icin arkadaslik ve bir gruba ait olma duygusunun gelistirilebilecegi nitelikli
planlamalara ve bu planlarin iyi uygulanmasina ihtiya¢ vardir (MacMillan, 1988, s. 23; 273-284).

Tim bunlar yerine getirilirse EZE ¢ocuk ve bireylerin psiko-motor o6zelliklerini arttirmak
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mimkin olur. (Sinclair ve Forness, 1983, s. 171-176). Fiziksel, sosyal, duygusal ve 6zgiiven
gelisimine katki saglayan bu etkinlikler engelli cocuklarin cevreye sosyal uyumlarin
kolaylastiran uygulamalardir (Bayazit ve ark., 2007, 173-176; Sinclair ve Forness, 1983, s. 171-
176).

Onceleri EZE c¢ocuklara MEB’ in sundugu normal egitim programinin konular
sadelestirilmis sekliyle ve yavaslatilmis bir bicimde uygulaniyordu. 1Q derecesi daha diisiik agir
zihinsel engelli olan ¢ocuklarda ise giinliik 6z bakim becerilerinin gelismesi i¢in etkinliklere yer
verilmesi gerekirken kiip, kare, licgen gibi geometrik sekiller uygun deliklerden gecirilerek
kovalara konuyor, renk kavrami 6gretilmeye calisiliyor ve bu giinlerce devam ettiriliyordu.
Giinlik yasam becerilerinin gelistirilmesinde hic¢bir etkisi olmayan bu bilgilerin ¢ocuga
yliklenmesi bu cocuklarin yasamlarini daha bagimsiz bir bicimde siirdiirmelerinde etkili
olmamaktadir. Oyleyse soru sudur: bu ¢ocuklara ne 6gretecegiz? Bu sorunun cevabi: "islevsel
akademik beceriler" ve "bagimsiz yasama becerileri" dir (Eripek, 1998). Islevsel Akademik
Beceriler, ogretilecek bilgi ve becerilerin giinlik yasamda, evde, toplumda ve c¢evrede
kullanilabilir, ise yarar olmasi alanlarini kapsamaktadir. Bunun icin zihin engelli ¢ocuklarin
oncelikli olarak hangi bilgi ve beceriye ihtiyaci oldugunu belirlemek ve bireysel farkliliklar
dikkate alarak programlama yapmak onemlidir (Eripek, 1998). Bu acidan bu 6zel ¢ocuklarin
miimkiin oldugunca bagimsiz yasami desteklemek icin gerekli olan bilgi ve beceriler {izerinde
planlamalar yapilmalidir. Planlamalar gelecekteki gereksinimleri karsilayacak nitelikte olmasi
g¢ocugun ve ailenin yasam kalitesi a¢isindan énemlidir. Planlamalar ¢ocuklarin akademik ya da
davranmigsal performans (basari) diizeyine uygun olursa kavram ve becerileri 6grenmesi
kolaylasir. Programda 6gretilmesi planlanan bir becerinin ileri yaslarda zihin engelli cocugun
bagimsiz yasamina katki saglayip saglamayacagina evet cevabini verebiliyorsak ¢alismamiz
islevsel anlamina gelmektedir. Egitimcilerin ve ailelerin cocugun bu becerileri kazanmalardaki
katkilar1 6nemlidir. Toplumdan topluma farkliliklar gésteren bagimsiz yasama becerileri farkl
bicimlerde gruplandirilmakta ve siralanmaktadir. Dever'in yaptig: siniflama bu konuda alanda
genis kabul gormektedir. Toplumsal yasayis becerileri adi altinda 300 6gretimsel amag
belirleyen Dever, bunlar1 bes baslik altinda gruplandirilmistir (Eripek, 1998). Bunlar: Kisisel
bakim ve gelisim, ev ve toplum yasamai, is/meslek, serbest zamanlari degerlendirme ve seyahat
olarak belirlenmistir (Eripek, 1998).

Her alanda oldugu gibi zihin engelli ¢ocuklarin egitimlerinde de daha etkili sonuglar
verecek 6gretim ydntemleri arayislari giiniimiizde hala devam etmektedir. Bu arayislarin
icerisinde davranis¢i yaklasim ya da uygulamali davranis analizi yontemleri basarili sonuglar
vermektedir. Uygulamali davranis analizi, arzu edilen 6grenmelerin saglanmasi icin cevredeki

olaylarin sistemli bir bicimde diizenlenmesi olarak tanimlanabilir. Igerisinde bircok ozel
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Ogretim teknigi bulunan uygulamali davranis analizini aslinda alt1 temel siire¢ olusturmaktadir
(Eripek, 1998). Bunlar:

- Yeni beceri ya da dgretilecek davranisin acik bir bicimde taniminin ve gorev analizinin
yapilmasi. Zorluk derecesi farkli veya karmasik olan davranis ya da becerileri boliimlere
ayirarak 6gretilmesi kolay hale getirmektir. Daha sonra elde edilen alt beceriler ya da gorevler
ard arda siralanmir. Gorev analizinde elde edilen alt beceriler ¢ocugun durumunu
degerlendirmede dolayisiyla 6gretime nereden baslayacagimiz konusunda bize yardimci olur
(Eripek, 1998).

- Ogrencinin beceriye iliskin performansinin dogrudan ve siklikla él¢iilmesi. Burada
dogrudan o6lciimden amaglanan ¢ocugun performansinin o becerinin gectigi dogal ortamlarda
objektif olarak kaydedilmesidir. Siklikla 6l¢limden amaglanan odlglimlerin 6gretim boyunca
stirekli olarak yapilmasidir. Bu yapilmazsa herseyden 6nce uyguladigmiz yontemin ¢ocuk icin
etkili olup olmadigina karar veremeyiz. Cocukta meydana gelen gelismeleri géziimiizden
kacirabiliriz. Dogrudan ve siirekli yapilan 6l¢timler zihin engelli cocugun 6gretim calismalarinin
planlamasinda da bize 6nemli bilgiler verir (Eripek, 1998).

- Ogretimde 6grencinin aktif katihmimin saglanmasi. Zihin engelli cocugun 6gretim
slireci icerisinde aktif olmasi etkili 6grenme acisindan son derecede 6nemlidir. Bu nedenle zihin
engelli cocugun 6gretime etkin katilimi saglanmali, bu yondeki davranislari cesaretlendirilmeli
ve pekistirilmelidir (Eripek, 1998).

- Ogrenci performansina hemen ve sistematik geri bildirim saglanmasi. Cocuga
bulundugu performansa iliskin bilgi saglanmasina geri bildirim diyoruz. Geri bildirim dogru
yanit ya da tepkiler icin olumlu geri bildirim, dogru olmayan yanit ya da tepkiler icin hata
diizeltme olmak tzere iki ana gruba ayrilmaktadir. Dogru yanitlar1 6vgii ve pozitif
pekistireclerin diger tiirleri izler. Yanlis ya da hatali yanitlar 6grencinin cesaretini kirmadan
sistematik olarak diizeltilir (Eripek, 1998).

- Uyaran kontrolii yoluyla dogru 6grenci tepkilerinin 6gretim amach ipuglarindan ya da
yardimlardan dogal ortamlardaki uyaranlara transfer edilmesi. Deneme yanilma yoluyla
6grenme normal cocuklarda etkili bir yontem olabilir. Ancak zihin engelli cocuklarin gecmiste
yogun basarisizliklar yasadiklar diisiiniildiigiinde, bu yontemin onlar i¢in pek uygun olmadigi
soylenebilir. Etkili bir 6gretim siirecinde, bu cocuklarin dogru yanit verme ya da tepkide
bulunma olasiliklar1 mutlaka artirilmalidir. Bunu saglamanin basta gelen yollarindan birisi
ipucu verilmesi ya da yardim edilmesidir. Yapilacak yardim ya da verilecek ipucu "séyle yap",
"boyle yap", "suraya dikkat et", "evet" gibi sozel nitelikte olabilir. Cocuga nasil yapacagi
gosterilir ya da model olunabilir. Yapilacak yardim bedensel de olabilir, cocuga dokunularak,
elleri ya da viicudu yonlendirilir. Burada 6nemli olan ¢ocugun basarili olmasini saglamaktir.

Bunu yaparken yardimi giderek azaltmamiz gerekir. Hedef, cocugun davramisla ilgili dogal
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ortamlarda var olan ipuclarina tepkide bulunur hale gelmesidir. Bir baska deyisle davranis ya da
beceriyi bir baskasinin uyari ya da yardimina gereksinim olmaksizin yerine getirmesidir. Her
zaman ¢ok yardim yerine az yardim tercih edilmelidir (Eripek, 1998).

- Yeni 6grenilmis becerilerin farkli ortamlarda genellenmesi ve stirdiiriilmesi yollarinin
gelistirilmesi. Burada genelleme ve siirdiirmeden amaclanan 6grencinin 6grendigi bir beceriyi
farkll ortamlarda uygulayabilmesi ve 6grenmenin kalici olmasidir. Ogrenmede genelleme ve
stirekliligi gerceklestirebilmenin belki de en etkili yolu; 6gretim calismalarinin miimkiin
oldugunca dogal ortamlarda gerceklestirilmesi ve bu ortamlarda yerine getirilen becerilerin

pekistirilmesidir (Eripek, 1998).

2.6. Cocuklarin Temel Hareketler Donemi

EZE cocuklar da saglkli akranlar1 gibi bu dénemde bedenlerinin potansiyelini
deneyerek kesfetmeye calisirlar. iki ile yedi yas arasim kapsayan donemdir. Temel hareket
becerilerinin gelisiminde olgunlasma kadar uygulama yapma firsati, 6gretme ve ortam
ozellikleri gibi cevre kosullari da etkilidir (Gallahue ve ark., 2012). Bu dénemde kazanilan
beceriler hayat boyu kullanilmaktadir. Temel hareketler donemi baslangig, ilk ve olgunluk
evresi olmak li¢ evrede gerceklesir. Bu evreler, gelisimsel bir sira izlemekle beraber her evreyi
digerinden kesin cizgilerle ayirmak mimkiin degildir. Baslangi¢c evresinde cocuklar, kendi
bedenlerinin hareket yeteneklerini anlamak ve bunlar1 denemek icin ¢aba gosterir. Hareketler
sirasinda beden ya cok abartili ya da ¢ok simirli bicimde kullanilir. Ritim ve koordinasyon
zayiftir. i1k evrede, kontrol ve ritmik koordinasyon arttig1 icin cocugun hareketleri daha uyumlu
ve kontrollii olmaya baglar. Buna ragmen, abartma ve simirlama vardir. Ug-dért yas cocuklar
gozlendiginde bu evrenin 6zelliklerini tasiyan pek cok hareket goriilebilir. Olgunluk evresinde,
mekanik yonden etkili, uyumlu ve kontrollii, gelismis hareket sekillerini sergiler. Beg-alt1 yasina

gelen cocuklarin bu evreye ulasmis olmalari gerekir (Gallahue ve ark., 2012).

2.7. Cocuklarin Ozellesmis Hareket Dénemi

Bu dénem, genelde yedi ile on iki yas arasini kapsar. Ilkokul ¢ocuklari, yeni beceriler
kazanmaktan ¢ok daha dnce kazandiklar1 temel becerileri daha akici ve dogru olarak ortaya
koyarlar. Burada “spor” terimi genis anlamiyla, yalniz yarisma degil ayn1 zamanda eglence ve
spor etkinlikleri agisindan ¢ocuklarin gontlli katildiklari faaliyetler, oyun, dans gibi aktiviteleri
de kapsayan bir arac¢ olarak benimsenmelidir. Bu donemde denge, yer degistirme ve nesne
kontrol becerilerinde uzmanlasma s6z konusudur ve hareketler sporlarla iliskilendirilir.

Ozellesmis hareket becerileri doneminde ilerleme, temel hareket becerilerinin geliserek
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olgunlasmasina baghdir (Gallahue ve ark, 1995). Sporla iligkili hareketler dénemi; spor
becerilerine gecis evresi, spor becerilerini uygulama evresi ve spor aktivitelerine yasam boyu
katilim evresi olmak lizere li¢ evre halinde incelenmektedir (Gallahue ve ark. 1995). Gegis
evresinde cocuklar yedi ve sekiz yaslarinda gelistirdikleri becerilerini, birlestirerek daha
karmasik ve 6zel formlara doniistiirmeye baslarlar. Gecis evresi yedi yasindan 10 ’'a kadar siirer.
Cocugun beceri gelisiminde on birden on li¢ yasa kadar ilging degisimler yer alir. Cocuk, bu
donemde fiziksel kapasitesinin ve sinirhiliklarinin farkina varmaya baslar. Artan zihinsel
yetenekler ve deneyimlerle, cesitli etmenleri de dikkate alarak belli bir bransa odaklasmaya
baslar. Beceri derecesini yiikseltmek icin tek ¢6ziim, uygun say1 ve nitelikte alistirma yapmaktir
(Gallahue ve ark., 2012; MEB, 2013). Spor aktivitelerine yasam boyu katilim evresi, yasam boyu
devam eden, on dort yasinda baslayan bu evrenin en dnemli 6zelligi bireyin kazanmis oldugu
hareket becerilerini yasam boyu kullanmasidir. Bir 6nceki evrede beliren ilgiler, yetenekler ve
secimler bu evrede daha da simirlandirilir. Etkinlige katilim duzeyi, bireyin yeteneklerine,
olanaklarina, fiziksel 6zelliklerine, motivasyonuna ve ge¢cmis deneyimlerine bagh olarak degisir.
Birey artik yeteneklerinin list sinirina yaklagsmistir. Zaman, para, tesis, malzeme gibi etmenler

spora katilimi etkiler (Gallahue ve ark., 1998; MEB, 2013).

Tablo 2.7.1.

Temel hareketler doneminde kazanilan psiko-motor yetenekler (MEB, 2013).
5-6 Yas

Biiyiik Kas Yetenekleri Kiciik Kas Hareketleri

Dengede ileri, geri, yanlara ytriir. Kalem tutar.

ip atlar gibi sigrar. Biiyiik harf cizer.

Topa yon vererek sicratir. Bir resmin sinirlarini tasirmadan boyar.

Iki elle top tutar. Kalemtiras kullanir.

ip atlar. Resim keser.

Sopa ile topa vurur. Cekicle civi cakar.

Paten kayar. Ismini yazar.

iki tekerlekli bisiklete biner. Kosarken yerden nesne alir.

Kizak kayar. Kiigtlik harfleri, bakarak ¢izebilir

Tek ayak lizerinde 10 saniye durur.
Barfikste 10 saniye asili bekler.

2.8. Bilgisayar Destekli Egitim (BDE)

Bilgi ve diisiincenin hizli akisim saglayan teknolojik araglara “Bilgi ve Iletisim
teknolojileri” adi verilir. Bilgi ve Iletisim Teknolojileri, bilgiye ulagilmasini ve bilginin
olusturulmasini saglayan her tiirlii gorsel, isitsel, basili ve yazili araglardir. En eski bilgi

teknolojileri kitaplar ve basili yayinlardir (Cavas ve ark., 2004)
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Bilgisayar teknolojisi hizla gelisen, hayatin her alaninda kullanilan, c¢aga ayak
uydurmamizi saglayan ve egitim programlarinin uygulanmasinda da kullanilan énemli bir
bulustur. Bilgisayar destekli egitim, egitim sistemleri icerisinde etkin olarak kullanilan en
onemli teknolojidir. Arastirmalar bilgisayar destekli egitimin geleneksel egitim ydntemiyle
karsilastirildiginda basarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Chang, 2002, s. 143-150,
Hacker ve Sova, 1998, s. 333-341).

Ogretme ve 6grenme siirecinin belirli bir sistem dahilinde planli ve programl bir sekilde
gerceklesmesini saglayan bilgisayar destekli egitim, Ogrencilerin diisiinme becerilerinin
gelismesini saglayarak basarilarinin artmasina dolayisiyla ezberlemek yerine kavrayarak
0grenmesine destek olmaktadir (Renshaw ve Taylor, 2000, s. 677-682).

Beden egitimi ve spor boliimlerinde Ogrenim goren oOgrenciler bilgi ve iletisim
teknolojilerini kullanarak egitimlerini olumlu yonde gelistirmektedir. Ogrencinin aktif olarak
istedigi kadar tekrar yaparak ve anlik doniitler alarak kendi 6zelliklerine uygun calismasini
destekleyen bilgisayar sayesinde 6grenciler 6grenme teknikleri hakkinda 6zgiirce karar verme
olanagi yakalamaktadir (Stanescu ve ark., 2011). Ayni zamanda 6grencilerin derse karsi ilgisinin
artmasini saglayan oyunla Ogretim gibi yontemlerden yararlanilmasina imkdn veren ve
diinyanin neresinde olursa olsun her bilgiye rahatlikla ulasabilecegi firsatlarin kullanilmasi
bilgisayar sayesinde olmaktadir. Bilgiyi saklayabilme, isleyebilme, istenildigi zaman kisa bir
strede gorsel, isitsel ve interaktif olarak sunabilme gibi 6zellikleri sayesinde bilgisayarlar egitim
alaninda egitimcilerede biiyiik bir imkin sunmaktadir (Ugisik ve Tuna, 2004). Egitimin her
basamaginda kullanilabilecek bilgisayarla sadece 6gretilmesi planlanan bilgilerin yeralmasi,
gereksiz bilgi ve celdiricilerin olmamasi, 6grencinin sunulan egitime yogunlasmasini saglayarak
6grenmeyi kolaylastirmaktadir (Ar1 ve Bayhan, 1999, s. 62).

Beden egitimi ve spor 6gretiminde bilissel, duyussal ve psikomotor alanlara yonelik
o0grenme siirecinde videolar, kuramsal bilgileri desteklemeye onemli 6lciide yardimci olurlar
(Demirci, 2013, s. 82-88, 108). Video aracilifiyla gosterimi yapilan becerilerin istenildiginde
tekrar ve yavaslatilarak izlenmesi psikomotor 6grenmenin etkili bir yoludur. Bu yolla kisi
detayli bir gozlem yapabilir. Alistirmalarin model performans olgiitleri bir baska kisinin
gosterimiyle veya video gosterimi ile belirlenebilir (Schmidt, 1991). Ogretmen veya iyi
uygulama yapabilen akran yas grubundaki 6grenci tarafindan modellenen performans becerisi
gosterilebilir (Carroll ve Bandura, 1990, s. 85-97). Becerinin gosterimiyle 6grenme saglandigi
icin model alma beden egitiminde 6nemli bir yere sahiptir (Jambor, 1996, s. 34-36). Beden
egitimi 6gretmenlerinin ¢ogunlugu video goriintiileri yoluyla model alma 6gretimini kullanmay1
deneselerde (Darden ve Shimon, 2000, s. 17-21), genellikle 6gretilecek beceriyi kendileri
gostermekte veya becerikli 6grencileri model olarak kullanmaktadir (Beashel ve Sibson, 2000, s.

6-8) .
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2.9. Zihinsel Engelli Cocuklar ve Gorsel Ogrenme

Bilgi edinmenin bir¢ok yontemi vardir. Bu yontemlerden bir tanesi olan gorsel 6grenme
yasami anlama hakkinda bilgi edinmenin 6nemli yollarindan biridir. Bilim ve teknolojinin
gelismesi cevremizdeki gorsel uyaranlarin artmasina neden olmustur. Gormeyi zeka ile bir
tutan Getmen gorme ve zekanin yakin iligkisi oldugunu belirtmistir. Bu acidan bilmek igin
gormek ve anlamak gerektigi vurgulanmaktadir (Sayin, 1990).

3-7 yaslar1 arasinda hiz kazanan gorsel algi kavrami, gorsel uyaranlari tanima ve ayirt
etme Ozelliklerinin gelistirilmesinin yaninda 6nceden 6grenilen tecriibelerle baglantili olarak
yorumlama yetenegi olarak diisiiniilebilir. Nesneleri algilamak icin dokunmak, tutmak, tatmak
veya koklama ihtiyact olmaksizin bu yastaki cocuklar cevreyi duyu organlari olan kulaklari ve
gozleriyle algilayabilirler. Farkli hizlarda fiziksel gelisim, duyussal ve bilissel olgunlasma
gosteren ¢ocuklarin bazilar1 akranlarina gore geri kalabilir. Gorsel alg1 becerilerine sahip olma
yazl icerisindeki harf ve kelimeleri ayirt etmede ve iyi okuma becerisinde énemlidir. Cocuklarin
o6grenmesinde geri kalmalarinin temel sebeplerinden biri gorsel algilama sorunlarinin
olmasindan kaynaklanmaktadir. Gorsel algilama ile ilgili sorunu olan ¢ocuklar hareketlerinde
kendisini giivensiz hisseder ve yeterli beceriye sahip degillerdir (Sagol, 1998, s. 51-73). Cocugun
duygusal dengesi ilizerinde kuvvetli bir etkisi olan gorsel algilama yetenegi, akranlan ile
karsilastirildiginda kendi becerisini yetersiz goriirse ¢ocukta giivensizlik olusabilir. Bundan
dolay1 cocuk biiyiidiik¢e algilama kusurlarini telafi etmek icin yogun ¢aba harcayacaktir. Gorsel
alg1 yeteneklerini iyi kullanamayan zihinsel engelli ¢ocuklarin (Sagol, 1998, s. 51-73)
yetersizlikleri saptanarak iyi planlanmis uygun egitim programiyla ¢ocuga yardimci olunabilir.
Cocugun zihinsel kapasitesi, ¢esitli testlerin uygulanmasi ve egitim programlari zihinsel yapinin
degerlendirilmesi icin 6nemlidir. Frostig testi ve WISC-R zeka testlerini kullanarak egitilebilir
zihinsel engelli cocuklarin gorsel algi gelisimleriyle zeka diizeyleri arasindaki iliskiyi arastiran
Allen, Haupt ve Joes Frostig testinden yiiksek ya da diistik basar1 gésteren ¢ocuklarin WISC-R
testinden de buna paralellik gosteren bir puan elde ettiklerini vurgulamislardir. Zihinsel
fonksiyonlarin 6lciilmesi sayesinde algisal yetkinligin katkis1 Sagol’ un yaptig1 bu calismada
belirtilmistir (Sagol, 1998, s. 51-73). Ayni calismaya paralel bir ¢alisma daha yapan Allen,
saglikli cocuklarla, egitilebilir zihinsel engelli ¢cocuklar arasinda farkliliklar saptamistir. 1965 ve
1968 yillarinda Allen' in yaptig1 arastirmalarin sonuglar1 arasinda benzerlikler vardir. Bir baska
calismada Morgan, epileptik cocuklarin gorsel alg1 gelisimlerini WISC-R testi ve Frostig testi ile
6lgmiis, her iki test sonuglarinin yakin iliski icinde oldugunu belirlemistir (Sagol, 1998, s. 51-
73).
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2.10. Zihinsel Engelli Cocuklarda Psikomotor Gelisim ve Motor Gelisimin

Desteklenmesinde Fiziksel Aktivite ve Sporun Rolii

Her birey birbirinden farkhdir. Genel olarak bu farkhliklar fiziksel, zihinsel ve sosyal
alanlarda goriilmektedir. Yeterlilik ve yetersizliklerin ortaya ¢ikmasinda temel belirleyici olan
bireysel farkliliklar insanlarin yasamlarini ve gelisim 6zelliklerini olumlu ya da olumsuz yonde
etkilemektedir (ilhan ve Esentiirk, 2014, s. 19-36). Dinamik bir sistem olan motor gelisim,
motor becerilerin gelisimini saglamak icin sinir-kas sisteminin olgunlasmasi olarak
tanimlanmaktadir. Bireysel farkliliklarin son derece énemli oldugu motor gelisimin amaci; yas
grubuna gore, hangi aktivitelerin yapilabilecegi; hareketin ne zaman, nasil yapilacagina karar
verebilmektir. (Ozmun ve Gallahue, 2005). Her yas grubundan insanin saghgini gelistiren ve
yasam kalitesini arttiran spor ve fiziksel aktiviteye katihm onemli bir unsur olarak
gorilmektedir (Riner ve Sellhorst, 2013, s. 12-20). Ozellikle dejavantajli grup olan zihinsel
engelli cocuklarda da diizenli spor etkinliklerine katilimin bir¢ok olumsuz 6zelligin iistesinden
gelmeye katki sagladigi vurgulanmaktadir (ilhan ve Esentiirk, 2014, s. 19-36). Ayn1 zamanda
giinliikk yasamda 6z bakim becerilerinde bagimsizligi gelistirdigi (Yilmaz ve ark, 2015, s. 312-
327) icin yasam Kkalitesini arttirdigi vurgulanmaktadir (ilhan ve ark. 2013, s. 1-8). Spor ve
fiziksel aktivite faaliyetleri motorsal hareket becerilerini igcinde barindiran aktivitelerden
meydana geldigi icin (Mujea, 2014, s. 534-538) zihinsel engelli ¢ocuklarda motorsal
performansin gelistirilmesinde 6nemli bir yere sahiptir.

Bilim insanlar 6zellikle cocuk ve genclerde fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi ve
hareketsizlige baglhh risk faktorlerini konu alan arastirmalar {izerinde yogun olarak
calismaktadirlar (Akbulut ve ark., 2007, s. 98,16; Cinar, 2002, s. 41, 76-80; Kell, 2000, s. 101-110
; Srath ve ark., 2000, s. 465-470; Zorba, 2006). Arastirmalar zihinsel engelli ¢cocuklarin fiziksel
fitness diizeylerinin saglikli gelisim gosteren c¢ocuklara gore daha diisiik oldugunu
gostermektedir (Golubovic ve ark, 2012, s. 608-614; Pan ve ark., 2015, s. 579-586). Bu acidan
bu cocuklarin hastaliklara yakalanma riskleri arttirmakta, kaslarinin daha gevsek olmasina
neden olmakta ve motor gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir (Savucu ve Biger, 2009, s.
117-122; Barr ve Shields, 2011, s. 1020-1033). 7-12 yas araliginda olan zihinsel engelli
¢ocuklarin biitiin motorsal performans parametrelerinin saglikl gelisim gésteren akranlarindan
daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Westendorp ve ark.,, 2011, s. 1147-1153). Zihinsel engelli
cocuklar ile saghkli gelisim gosteren ¢ocuklarin anaerobik giic diizeyleri Wingate Anaerobik
Test kullanilarak karsilastirilmis, arastirmanin sonunda normal gelisim gosteren g¢ocuklarla
kiyaslandigi zaman zihinsel engelli cocuklarin daha diisiik anaerobik giic diizeyine sahip
olduklar1 belirlenmistir (Chia ve ark., 2002, s. 191-200). Bazi otizmli ¢cocuklarda zihinsel gerilik

eslik edebilir. Bu sekilde olan cocuklarinda saghkli akranlarina gore cesitli diizeylerde motor
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gelisim gecikmeleri ve bozukluklar1 gorilmektedir (Hatakenaka ve ark, 2016, s. 55-63;
Papadapoulous ve ark., 2011; Zachor ve ark., 2010, s. 438-443; Fournier ve ark., 2010, s. 1227-
1240). Bu ac¢idan otizmli c¢ocuklarin da fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik oldugu
vurgulanmaktadir (Angulo-Barroso ve ark. 2008, s. 255-269; Pitetti ve ark.,, 2013, s. 47-57).
Zihinsel engelli cocuklarin aktivite dlizeyleri saglikli gelisim gosteren ¢ocuklara gére daha diisiik
oldugu bilinmektedir. Bu motor gelisim bozukluklarina paralel olarak gelismektedir (Hinckson
ve Curtis, 2013, s. 1170-1178; Frey ve Chow, 2006, s. 861-867). Bu acidan zihinsel engellilerin
obez olma olasiliklar1 yiiksektir (Queralt ve ark., 2015; Hinckson ve ark., 2013, s. 1170-1178 ;
Pitetti ve ark., 2013, s. 47-57; Mikulovic ve ark., 2011s. 403-407; Savucu ve Bicer, 2009, s. 117-
122). Motor becerilerin erken yastan itibaren gelistirilmesi zihinsel engelli ¢ocuklarda ve
bireylerde daha saglikli ve kaliteli bir yasam siirmelerine yardimc1 olur (Vuijk ve ark., 2010, s.
955-965). Bu acitan diizenli spor etkinliklerine katilim saglamak zihinsel engelliler icin
ozelliklede down sendromlu bireyler icin son derece onemlidir. Fiziksel aktivite yetersizligi
bireyin yasam kalitesini disiirmekte, toplumla etkilesimi azaltmakta ve bireyin bagimliligin
arttirmaktadir (Cowley ve ark., 2010, s. 388-893). Bu durum zihinsel engelli cocuklarin diizenli
ve planh fiziksel aktivite organizasyonlarinin igerisinde olmasi gerektigini gostermektedir.
Motor gelisimin desteklenmesine yonelik c¢abalarin devamli bir sekilde gosterilmesi
gerekmektedir (Hartman ve ark.,, 2010, s. 468-477; Lin ve ark, 2010, s. 263-269; Enkelaar ve
ark.,, 2012, s. 291-306).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin fiziksel ve motorsal gelisim o6zelliklerinin iyi bilinmesi
oncelikli ihtiyag¢larinin giderilmesi, dogru ve daha fazla yardim edilebilmesi i¢cin oldukca
onemlidir (Yilmaz ve ark., 2006, s. 1-4 ). Motorsal gelisimi destekleyici aktiviteler hakkinda
planlanacak egitimlerle toplumda farkindaliklar olusturulmasi zihinsel engelli cocuklarin var
olan motorsal gelisim yetersizlikleri desteklemede 6nemli katkilar saglayabilir. Bir¢ok arastirma
diizenli fiziksel aktivite ve spor faaliyetlerine katilimin zihinsel engelli ¢ocuklarin motor
gelisimlerini destekledigini vurgulamaktadir. Bu calismamizda da klasik ve bilgisayar destekli
egitimlerin EZE ¢ocuklarin temel hareket ve motor beceriler iizerine etkisinin degerlendirilmesi
amaglanmistir.

Bir cocugun gelisimi zihinsel, duyussal ve motor alanlarda ayri1 ayri ele alinarak
degerlendirilse de gelisimin bir biitiin oldugu unutulmamalidir (Gallahue ve Ozmun, 1995, s.
541). Viicudun cesitli boéliimlerinin uzunlugunun degisimi, iskelet ol¢lisii ve durumunda
degisme, sinir-kas sistemi, cesitli organlarin fonksiyonu ve gelisimi olarak tanimlanan fiziksel
biiylime, bireyin gelisimi, motor performans, egitimsel basari ve sosyal davranmis {lizerinde
onemli bir etkiye sahiptir (Bruninks, 1974, s. 209-261). Zihinsel engelli ¢ocuklarin, giig,
dayaniklilik, ceviklik, denge, kosu, esneklik, hiz, gibi fiziksel ve motor uygunluk unsurlarn

yoniinden saglikli akranlarina gore daha zayif olduklar1 belirtilmistir (Rarick ve ark., 1970;
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Campbell, 1973, s. 26-29; Bruininks 1974, s. 209-261). Ayni sekilde zihinsel engelli bireylerin
en ¢ok koordinasyon, denge, hiz ve manipiilatif becerilerde kayip gosterdikleri belirtilmektedir
(Bruninks ve Chvat, 1990, s. 43-69). HZE cocuklar yasin artisi ile birlikte denge
performanslarinda beklenen gelismeyi gosterememektedir (Rarick ve Dobbing, 1972). Kaba ve
ince motor fonksiyonlar1 kullanmakta saglikli akranlarina gore yetersizdirler (Siedendop ve
ark, 1986, s. 113-127). Koordine gerektiren hareketlerde zayif olduklar1 i¢in karmasik
hareketleri yapmalar1 zordur. El-géz ve el-ayak koordinasyonlarini saglamak giictiir. Zihinsel
engelli cocuklarda motor gelisimde gecikmelere ve motor gelisim bozukluklarina neden olan
faktorlerden bir tanesi ndromiiskiiler fonksiyon zayiflig1 ve yetersizlikleridir (Borji ve ark,
2013, s. 4477-4484). Bir arastirmanin sonuglarina gore zihinsel engelli cocuklarin daha disiik
kas kuvvetine ve daha diisiik istemli kas aktivasyon diizeyine sahip olduklari belirlenmis,
zihinsel engelli cocuklarda motor linite aktivitelerinin ve i¢csel kas 6zelliklerinin merkezi sinir
sistemi bozukluklarindan olumsuz yonde etkilendigi vurgulanmistir (Borji ve ark., 2014, s.
3574-3581). Sabirla, uzun zaman ve diizenli calismalarla karmasik hareketlerin kazandirilmasi
miimkiindir (Oymak, 1998; Bayazit ve ark., 2007, s. 173-176). Bircok arastirmaci, zihinsel
engelli ¢cocuklarin, giig, dayaniklilik, ceviklik, denge, kosu, esneklik, hiz, gibi fiziksel ve motor
uygunluk unsurlar1 yoniinden daha zayif olduklarim1 belirtmesine ragmen Willgoose 1984
yilinda yaptifi c¢alismalarinda motor gelisim alanindaki bozuklugun zeka alanindaki
bozukluktan daha az oldugunu arastirmalarinda 6ne siirmiistiir (Willgoose, 1984, s. 316-320).
Down Sendromlu ¢ocuklarda ortalama yiirtime yasi 2-4 yas arasindayken, diger zihinsel engel
tiirlerinde 2-3 yas olarak belirlenmistir (Molnar, 1978, s. 83, 213-221). Yasam icinde yer alan
ylriime, kosma, atlama, sekme, sicrama, yakalama, firlatma ve fiziksel aktivitelere katilmak gibi
motor becerileri yeterli sekilde ortaya koymak icin fiziksel ve motor uygunluk unsurlari
yasamimiz1 Kaliteli bir sekilde devam ettirmek i¢in ¢ok 6nemlidir. Bu agidan bu c¢ocuklara
zihinsel becerileri kazandirmak yerine fiziksel gelisimlerine yonelik faaliyetlerde bulunmak
daha gerceke¢i olacaktir. Fiziksel ve motor uygunluk unsurlarinin gelistirilmesinin 6nemi
mesleki egitimde ve okullardaki beden egitimi ve spor derslerinden yararlanabilmede ortaya
cikmaktadir (Sherill, 1988, s. 266-280; Short, 1995). Bu ac¢idan disiiniildiigiinde motorsal
0grenmeyi amagclayan gorsel 6grenme ve uygulayarak 6grenme EZE c¢ocuklarin 6grenmelerine
hangi oranda yarar sagladigi bu calismada ortaya c¢ikarilmaya ¢alisiimistir. Ortaya cikarilmaya
calisilan bu durumun literatiire 6nemli katki saglayacag1 dusiiniilmektedir. Zihinsel engelli
cocuklarda ¢esitli motor gelisim yetersizlikleri goriilmesine ragmen (Hartman ve ark., 2010, s.
468-477; Mikolajczyk ve ark., 2015, s. 84-91) bircok motorsal beceriyi 6grenebilecek yeterlilige
sahiplerdir (Yilmaz ve ark., 2006, s. 1-4). Bebeklikten baslayarak saglikli akranlar1 gibi bir
gelisim icerisinde olmasi beklenen zihinsel engelliler oturma, emekleme ve yiirtime gibi temel

motor becerilerde gecikme goésterirler (Ozbey, 2006, s. 27). ilhan zihinsel engelli bireylerin spor
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etkinliklerine katilmalarinin temel gelisim alanlarin1 olumlu yonde etkiledigini belirtmektedir
(ilhan, 2007). Spor bu dezavantajh grubun fiziksel, sosyal, duygusal, bilissel ve ruhsal iyi olma
haline 6nemli katkilar saglamaktadir (Hutzler ve Korsensky, 2010, s. 767-786; Tomporowski ve
ark.,, 2011, s. 3-9; Vogt ve ark.,, 2012, s. 473-480; Ozbey, 2006, s. 27; ilhan, 2007; Un ve Coknaz,
2003, s. 171-180; Bayazit ve ark. 2014, s. 370-377), Ayrica engelli bireylerde de sporun
rehabilitasyon araci olarak kullanildigi vurgulanmaktadir (Yetim, 2014, s. 3-9; Koparan, 2003, s.
153-160). Engellilerin motorsal gelisimlerinin (kas kuvveti, denge gelisimi, esneklik gelisimi,
postural kontrol gelisimi, koordinasyon gelisimi) spor ile desteklenebilecegi belirtilmektedir
(ilhan ve Esentiirk, 2014, s. 19-36; Kizar ve ark, 2015, s. 58-61; ilhan ve ark, 2013, s. 1-8).
Yapilan bir¢ok deneysel arastirma sonuclari zihinsel engelli ¢ocuklarda spora katilimin
motorsal ozellikleri gelistirdigini gostermektedir (Marinescu ve ark., 2014, s. 529-533; Lin ve
Wuang, 2012, s. 2236-2244). Zihinsel engelli cocuklarda noromiiskiiler sistemde bazi
anormallikler motor becerilerin sergilenmesinde zorluklara neden olabilmektedir. Bu
anormalliklerin en aza indirilmesi veya ortadan Kkaldirilmasi igin fiziksel etkinliklerle
noromiiskiiler yapinin giiclendirilmesi miimkiindiir (Borji ve ark., 2014, s. 3574-3581).

Takim ve ferdi spor branslarina 6zgii hareket egitimleri zihinsel engelli ¢ocuklarin
motor becerilerinin gelistirilmesinde 6nemli katkilar saglamaktadir. Bir arastirmada zihinsel
engelli cocuklara esneklik calismalar1 haftada 3 giin, glinde 2 saat olmak iizere 8 hafta boyunca
devam ettirilmis sonucta esneklik 6zelliginin arttig1 tespit edilmistir (Yilmaz ve ark., 2006, s. 1-
4). Diger bir arastirmada uygulanan temel jimnastik hareketlerinin zihinsel engelli kiz
cocuklarinda denge becerisinin gelisimine etkilerini gormek amaciyla yaptiklar1 arastirmayi
haftada 3 giin, giinde 60 dakika olarak 6 hafta boyunca siirdiirmiislerdir. Calismanin sonucunda
zihinsel engelli ¢ocuklarin denge performanslarinda anlamli bir gelisme meydana geldigi
bildirilmistir. Buna ek olarak bu calismada ¢ocuklarin dikkat ve algilama siirelerinin kisa ve
yetersiz oldugu gozlenmis, bu nedenle uygulanacak egitim programlarinin uzun tutulmamasi
gerektigi vurgulanmistir (Bayazit ve ark., 2014, s. 370-377). Bir baska arastirmada zihinsel
engelli cocuklara 12 haftalik trambolin egzersiz programi uygulanmistir. Motor gelisim
lizerindeki etkilerin incelenmesi amaciyla yapilan bu calismaya 10-11 yas grubunda zihinsel
engelli cocuklar katilmistir. Deney ve kontrol grubu olarak yapilan calismada herhangi bir
sekilde spor yapmayan zihinsel engelli cocuklarla karsilastirilma yapildiginda trambolin
egzersiz programina katilan zihinsel engelli cocuklarin motorsal performanslarinda anlaml bir
gelisme meydana geldigi tespit edilmistir (Giagazoglou ve ark., 2013, s. 2701-2707). Diger bir
arastirmada; 10-11 yas grubunda bulunan zihinsel engelli c¢ocuklarda Basketbol
antrenmanlarinin motor performans gelisimi lizerindeki etkilerini incelemislerdir. Bu ¢alisma
haftada 2 gilin ve glinde 1’er saat olarak 12 hafta boyunca uygulanmistir. Bu programinin

sonunda ¢ocuklarin denge becerisi, dikey sicrama, esneklik, 20 m kosu zamani, reaksiyon
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zamani ve el kavrama kuvveti becerilerinde anlaml gelismeler meydana geldigi bildirilmistir
(Atan ve ark, 2016, s. 29-35).

Zihinsel engelli cocuklar ev isleri ve egitim hayatlar1 disinda kalan zamanlarda rekreatif
etkinliklere yonlendirilerek motor becerilerinin gelistirilmesi saglanabilir. Yapilan bir calismada
zihinsel engelli cocuklara el becerilerini gelistirici kapali alan etkinlikleri uygulanarak el
becerilerinin gelistirilmesinde kapali alan aktivitelerinin etkinligi incelenmistir. Arastirma
koordinasyon ve kavrama becerilerini gelistirici etkinlikleri icermektedir. Sonug olarak zihinsel
engelli ¢cocuklarin el becerilerinde gozlenebilir gelismelerin meydana geldigi vurgulanmistir
(Aktekin ve ark., 2014, s. 469-477). Diger bir calismada 14 yas ortalamasina sahip olan zihinsel
engelliler ile yapilan bir ¢alismada deney ve kontrol gruplari olusturulmustur. Deney grubunda
bulunanlar 12 hafta siireyle fiziksel aktivite programina dahil edilmistir. Kontrol grubu ise
normal yasantilarina devam etmislerdir. Arastirma siiresinin bitiminde yapilan testler
sonucunda deney grubunda bulunan zihinsel engelli bireylerin kontrol grubu ile
karsilastirildiginda reaksiyon zamanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir artis gosterdigi
belirtilmektedir (Yildirim ve ark., 2010, s. 178-186). Baska bir ¢alismada 10-14 yas grubunda
olan zihinsel engelli cocuklarla 6 hafta siireyle rekreatif etkinlikler yapmanin motorsal
becerilerin gelisimi iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaclanmistir. Sonu¢ olarak zihinsel
engelli cocuklarda kaba (kosu, dans figiirleri sergileme, huniler arasi capraz gecisler) ve ince
motor becerilerinde (farkli renk legolari yerlerine yerlestirme) olumlu gelismeler oldugu tespit
edilmistir. (Budak ve ark., 2012, s. 5-19). Tiim bu ¢alismalar zihinsel engelli ¢ocuklarla iyi
planlanmis spor aktivitelerinin ve rekreatif etkinliklerde yapilan temel hareket becerilerinden

olusan fiziksel aktivite calismalarinin motor gelisimi destekledigini kanitlamaktadir.

2.11. Konuyla ilgili kaynaklar

- Bicer ve arkadaslar1 2004 yilinda “giic ve kuvvet egzersizlerinin zihinsel engelli
cocuklarin hareket beceri ve yeteneklerine etkisi” isimli calismada gii¢ ve kuvvet egzersizlerinin
zihinsel engelli cocuklarin hareket beceri ve yeteneklerine etkisini arastirmislar, sonucta giic ve
kuvvet egzersizlerinin zihinsel engelli cocuklarin sportif yeteneklerini, fiziksel performanslarin
ve gelisimlerini olumlu yonde etkiledigini goriilmiislerdir (Bicer ve ark., 2004).

- Kerkez 2006 yilinda “oyun ve egzersizin yuva ve anaokuluna giden 5-6 yas grubu
¢ocuklarda fiziksel ve motor gelisime etkisinin arastirilmasi” isimli ¢alismay1 yapmislar, sonug
olarak motor testlerin timiinde yuvada kalan ¢ocuklarin ortalamalari, anaokuluna giden
cocuklardan daha diisiik bulunmasina karsin farkin istatistiksel olarak anlaml olmadigin tespit
edilmistir. 12 hafta slireyle uygulanan oyun ve egzersiz programinin ardindan yapilan son test

sonuclary; deney gruplarinin ortalamalarinin bazi fiziksel oOl¢limlerde ve motor testlerin
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tlimiinde kontrol grubundan istatistiksel olarak anlaml bi¢gimde yiiksek oldugunu gostermistir
(Kerkez, 2006).

- Tepeli tarafindan 2007 yilinda yapilan “Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi
(BUKBOT)'nin Tiirkiye Standardizasyonu” isimli ¢alismanin amac TGMD-2 testi Tiirkiye
Standardizasyonu yapmaktir. 3 ile 10 yas arasinda 768 kiz 832 erkek olmak {izere 1600
cocugun katildig1 ¢alismanin sonucunda TGMD-2 testinin 3, 4, 5, 6 ve 7 yas Tiirk cocuklari i¢in
gecerli ve giivenilir bir test oldugu, fakat 8, 9, 10 yaslarindaki cocuklar icin ise ilave
standardizasyon c¢alismalarina ihtiya¢ oldugu kaydedilerek, 3, 4, 5, 6 ve 7 yasindaki Tirk
cocuklart icin gelistirilen norm degerler tablolar halinde Tepeli'nin bu arastirmasinda
sunulmustur (Tepeli, 2007)

- “5-6 yas grubu cocuklara uygulanan temel hareket egitim programinin hareket
becerilerinin gelisimine etkisi” baslikli calismanin amaci TGMD-2’ nin uyarlama calismasini
yapmaktir. 480 (247 kiz 233 erkek) ¢ocugun katildigi arastirmada TGMD-2 testinin Tirk
cocuklari i¢in gegerli ve glivenilir oldugu sonucuna varilmistir (Boz, 2011).

- “14 haftalik fiziksel aktivite programinin down sendromlu ¢ocuklarin motor gelisimleri
ve glinliik yasam aktiviteleri tizerindeki etkisinin incelenmesi” konulu doktora tezinde TGMD-
2’yi kullanarak, 14 haftalik bir fiziksel aktivite programinin Down Sendromlu ¢ocuklarin motor
becerileri ve giinliik yasam aktiviteleri lizerindeki etkisinin incelenmesi amag¢lanmistir. 6-10
yaslarinda 24 (18 erkek 6 kiz) Down Sendromlu ¢ocugun katildigi ¢alismanin sonucunna gore
14 haftalik fiziksel aktivite programinin deney grubunda yer alan katilimcilarin, motor beceri ve
giinliik yasam becerilerini gelistirdigi ve TGMD-2 testinin Down Sendromlu Cocuklarin motor
gelisimlerinin izlenmesi ve desteklenmesi yoniinden kullanish bir test oldugu kaydedilmistir
(Nalban, 2014).

- “5-6 yas okuldncesi egitilebilir-ogretilebilir zihinsel engelli cocuklarda egitsel
oyunlarin fiziksel gelisimlerine etkisinin kaba motor gelisim testleriyle incelenmesi” bashkl
calismanin sonucuna gore okul dncesi egitilebilir-6gretilebilir zihinsel engelli 6grencilere 6zel
hazirlanmis hareket programi ile uygulanan egitsel oyunlarin, kaba motor gelisimlerine katki
sagladigi kaydedilmistir (Sirinkan ve ark. 2011, s. 144-150).

- “Sporun ilkdgretimde okuyan sekiz yas grubu cocuklarinin temel motor 6zellikleri
lizerine etkisinin arastirilmasi” isimli calismaya 8 yaslarinda 50 (25 kiz 25 erkek) 6grenci dahil
edilmistir. Balikesir ili Edremit Ilgesi érnegindeki sekiz yas grubu cocuklarin motor gelisim
diizeylerinin arastirilmasinin amaglandigi calismanin sonucuna goére deney grubunda yer alan
kiz ve erkek cocuklarin TGMD-2 toplam puanlarinin kontrol grubundakilerden daha yiiksek
bulunmustur. Ayni zamanda sosyo-Kkiiltiirel etkilerden dolay1 erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklardan
lokomotor, obje kontrol ve TGMD-II toplam puanlarinda 6nemli 6l¢ciide daha fazla ileride

olduklari tespit edilmistir (Karagoz, 2009).
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- “Ankara beypazar ilce merkezinde ilkdgretimde okuyan dokuz yas grubu cocuklarin
temel motorik Ozelliklerinin arastirilmasi” konulu g¢alismaya 43 (23 kiz 20 erkek) cocuk
katilmistir. Beypazari ilcesi 6rnegindeki dokuz yas grubu ¢ocuklarin motor gelisim diizeylerinin
arastirilmasinin amaglandigi calismada motor gelisim ozelliklerinin dokuz yas grubunda
cinsiyete gore farklilik gostermedigi ancak ergenlik dénemine kizlar erkeklerden daha once
girdigi icin baz becerileri erkeklere gore daha kolay yapabildikleri kaydedilmistir (Zeybek,
2007)

- “Gelistirilmis oyun-egzersiz programinin anaokulu ¢ocuklarinda lokomotor becerilere
etkisi” isimli calismaya 5-6 yaslarinda 105 (54 kiz 51 erkek) ¢ocuk katilmistir. Gelistirilmis
oyun-egzersiz programinin 5-6 yas grubu anaokulu cocuklarinda lokomotor becerilere etkisinin
arastirilmasinin amaglandigt ¢alismaya gore deney grubundaki c¢ocuklarin lokomotor
becerilerinin kontrol grubuna oranla istatistiksel olarak anlamli bir bicimde daha olumlu
gelisme kaydettigi ifade edilmistir (Kerkez, 2004, s. 76-90).

- “Kiitahya ilinde salon sporlarinda miisabakalara katilan ilkdgretim 1. kademe 10 yas
grubu o6grencilerinin TGMD 2 testine gore motor gelisme diizeylerinin arastirilmasi1” baslkl
calismada Kiitahya ilinde ilkogretim 1. Kademe de 6grenim gdren on yas grubu c¢ocuklarin
TGMD- 2 testine gore motor gelisim diizeylerinin arastirilmasi amaglanmistir. 10 yaslarinda 120
(60 kiz 60 erkek) cocugun katldigi calismanin sonucunda kizlarin temel lokomotor ve nesne
kontrol beceri puaninin erkeklerden daha yiiksek, basketbol oynayan ¢ocuklarin lokomotor ve
nesne kontrol beceri puanlarinin voleybol ve hentbol oynayan cocuklardan daha yiiksek,
basketbol oynayan kiz c¢ocuklarin lokomotor ve nesne kontrol puani voleybol ve hentbol
oynayan kiz ve erkek cocuklardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Aydin, 2009).

- “Yedi, sekiz yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklarin psikomotor gelisim diizeylerinin TGMD 2
testine gore arastirilmas1” konulu calismaya 7-8 yaslarinda 80 (40 kiz 40 erkek) cocuk
katilmistir. Bitlis ili Tatvan ilcesi 6rnegindeki yedi ve sekiz yas grubu kiz ve erkek cocuklarin
motor gelisim diizeylerinin arastirllmasinin amagclandigi ¢alismada cinsiyet ve yas
bakimlarindan lokomotor, nesne kontrol ve TGMG-2 toplam test puanlarinin arasindaki farkin
o6nemsiz oldugu, kiz ve erkek ¢ocuklarin TGMD-2 toplam test puanlari arasinda cinsiyete bagh
olarak puan farki istatistiki olarak dnemli bulunmasa da erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden
daha yliksek oldugu kaydedilmistir (Yildirim, 2011).

- “Bireysel, ikili ve takim sporlarinda miisabakalara katilan 10 yas grubu sporcularin
TGMD-2 testine gore temel motor 6zelliklerinin arastirilmasi1” konulu calismaya 120 erkek
cocuk katilmistir. Bireysel, ikili ve takim sporlarinda miisabakalara katilan 10 yas grubu
sporcularin TGMD-2 testine gore temel motor ozelliklerinin arastirilmasinin amaglandig
calismada bireysel, ikili ve takim sporlarinda spor yapan ¢ocuklarin lokomotor alt test puanlari

arasindaki farkin 6énemli olmadigi, obje kontrol alt test puanlar1 ve toplam puanlar: arasindaki
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farkin onemli oldugu, spor dalina gore ise alt testler ve toplam puan bakimindan farkin
istatistiksel olarak anlaml oldugu kaydedilmistir (Bastik, 2011).

- “6-12 yas arasi zihinsel engelli cocuklarda gorsel alg1 becerilerinin degerlendirilmesi”
baslikli calismaya 100 ¢ocuk katilmistir. Gorsel algl becerilerine yonelik gelistirilen arac-gereg
ve oyuncaklarin zihin engelli ¢ocuklarda gorsel algi becerilerinin (gorsel ayirt etme, gorsel
eslestirme, sekil-zemin ayrimi, nesneler aras1 mekan iliskisi) gelisimine, yas, cinsiyet ve oziir
tiirt degiskenleri acisindan etkisi incelendigi calismada zihin engelli 68rencilerin 6ziir tiirleri ile
sekil-zemin iliskisi becerisi, gorsel ayirt etme becerisi ve nesneler arasi mekan iliskisi becerisi
lizerinde p>0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu gortlmiistir (Akdemir, 2006).

- “Coklu beceri spor egitim programinin 7-10 yas grubu erkek cocuklarda motor
gelisime etkisi” konulu calismaya 61 denek katilmistir. Calismanin amaci birden cok spor
dalinda ¢oklu beceri hareket egitimi alan 7-10 yas aralifindaki erkek ¢ocuklarin motor
gelisimlerini ortaya koymak ve gelisimsel farkliliklar1 incelemektir. Arastirmanin sonucunda 12
haftalik ¢coklu beceri iceren hareket programinin ilkokul dénemindeki erkek ¢ocuklarin motor
gelisimine olumlu katki sagladig1 goriilmistiir. 12 haftalik hareket programi sonunda ¢alisma
grubunda, kontrol grubuna gore kaba motor beceri, nesne kontrol ve lokomotor alt
becerilerinde anlamli iyilesme gorilmiistiir. Kontrol grubunda sadece nesne kontrol alt
becerisinde anlamli artis saptanmistir (Ersoz, 2012).

- “Hafif zihinsel engelli (HZE) ergenlerde sporun motor beceriler tizerine etkisinin
incelenmesi” baslikli calismaya 12-18 yaslarinda 179 denek katilmistir. Arastirmanin amacit HZE
ergenlerde sporun motor beceriler lizerine etkisini incelemektir. Sonucta HZE ergenlerin motor
becerilerinin gelistirilmesinin saglanmasinda sporun énemi 6n plana ¢cikmaktadir (Aslan, 2015).

- “Zihin engelli 6grencilerin katildigi uyarlanmis beden egitimi programinin motor
ustalik ve sosyal gelisime etkilerinin incelenmesi” konulu yiiksek lisans tezinde zihin engelli
ogrencilerin katildigi uyarlanmis beden egitimi programinin motor beceri ve sosyal baglantiya
etkilerini belirlemesi ama¢lanmistir. Sonug¢ olarak denek grubunda yer alan ve uyarlanmis
beden egitimi programina katilan ¢ocuklarin motor beceri ve sosyal baglanti diizeylerinde,
kontrol gurubundaki 6grencilere gore artan bir fark oldugu ve farkin gurubun lehine anlamh
oldugu bulunmustur (Gokgoz, 2013).

- “3-7 yas arasit cocuklarin farkli cografi bolgelerdeki kaba motor gelisimlerinin
karsilastirilmas1” konulu ¢alismada 3-7 yas arasi c¢ocuklarin briit motor gelisimlerinin
kendilerine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaglanmistir. Tiim cografi
bolgelerimizden toplamda 475 kiz, 516 erkek ¢cocuklar ¢alismaya dahil edilmistir. Bolgeler arasi
TGMD-2 testi kullanilarak karsilastirma yapilmistir. Sonu¢ olarak Karadeniz Boélgesi'nde

yasayan yedi yas grubundaki cocuklarin briit motor toplam test puanlarinin, Dogu Anadolu'da
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yasayan cocuklarin briit motor toplam test puanlarindan anlaml derecede yiiksek oldugu
bulunmustur (Tepeli, 2018).

- “Otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin briit motor performansi ve tgmd-2'de
tipik olarak gelisen cocuklar” baslikli calismaya 5-10 yaslarinda 42 ¢ocuk katilmistir. Calismanin
amaci otizm spektrumu bozuklugu (ASD) ve yasa uygun esleri (5-10 yas) olan ¢ocuklar lizerinde
Briit Motor Gelisimi Testi-2 (TGMD-2) kullanilarak gros motor becerisi performansini
incelemektir. Egitimciler, terapistler ve uygulayicilar igin, otizm spektrumundaki ¢ocuklarin,
yasa uygun eslerden daha biiyiik olan motor becerileri performansinda 6nemli gecikmeler
oldugunu belirtmek 6nemlidir. Lokasyon ve nesne kontrol becerileri, ¢cocuklarin ¢evreleriyle ve
diger c¢ocuklarla etkilesimde bulundugu temel motor becerileridir. Terapotik bir miidahale
gelistirilmesi, kaba motor becerilerin ASD'nin hareket yeterliligine sahip cocuklar {izerinde

olumlu etkisi olabilir (Liu ve ark., 2014).
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3. MATERYAL ve YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alismada KE ve BDE’ in 68renmede fark olusturup olusturmadigi arastirilmistir. Bu
nedenle nicel arastirmalar kapsaminda olan deneysel arastirma yontemi benimsenmistir.
Deneysel arastirmalarin temel amaci degiskenler arasinda olusturulan neden sonug iliskisini
test etmek ve arastirmaci tarafindan olusturulan farklarin bagimli degisken tizerindeki etkisini
incelemektir (Biylkoztiirk ve ark., 2014). Bagimsiz degiskenler iki farkli egitim yontemi olan
KE ve BDE temel hareket becerilerini gelistirmeye yonelik uygulanan antrenmanlardir.
Arastirmada bagimli degisken ise; temel hareket becerilerinin gelisim diizeyidir. Deneysel
desenlerin iki temel kosulundan birisi arastirmaci tarafindan bilerek ve direkt olarak bagimsiz
degiskenin hangi bicimleri alacagina ve gruba bu bi¢gimlerden hangisinin uygulanacagina karar
verilmesi, digeri ise bagimli degisken iizerinde etkileri karsilastirilan en az iki farkli yontemin

olmasidir (Fraenkal ve Wallen, 2009, s. 262).

3.2. Calisma Grubu

Calismaya Mersin ilinde ikamet eden fiziksel ya da fizyolojik bir engeli bulunmayan
hekimler tarafindan EZE tanisi konmus 7 yaslarinda 45 kiz ve 45 erkek olmak iizere 90
6grencinin katilmasi planlanmistir. Ancak arastirmamiza katilabilecek 60 erkek ve 19 kiz olmak
lizere 79 oOgrenciye ulasilabilmistir. 79 6grenciye once Ulrich’ in Test of Gross Motor
Development-Second Edition (TGMD-2) 2000 yilinda gelistirdigi test uygulanmistir. Bu testin
Tepeli tarafindan 2007 yilinda Tiirkiye standardizasyonu yapilmis ve Biiyiik Kas Becerilerini
Ol¢me Testi (BUKBOT) ismiyle kullanilmistir. On test sonuclarina gore dgrencilerin becerileri
puanlar1 goz oniinde bulundurularak denk gruplar olusturulmaya c¢alisilmistir. Gruplarin
dagilimi KE alanlar; 25 6grenci (20 erkek, 5 kiz), KE+ BDE alanlar; 25 6grenci (20 erkek, 5 kiz),
ve K grubu; 29 o6grenci (20 erkek, 9 kiz) olmak iizere 79 o6grenciden (60 erkek, 19 kiz)
olusturulmustur. Veriler 2018 yili Subat, Mart ve Nisan aylarinda Mersin ili izem rehabilitasyon
merkezinde ortalama yaslar1 6,94+0,58 yil olan zihinsel engelli erkek ve kiz olmak iizere 79
cocukdan toplanmistir. KE, KE+ BDE ve K grubu olarak ti¢ grup olusturulmustur. Katihmcilar 10
hafta siire ile planli temel hareket egitimine alinmistir. Calismalar haftanin Pazartesi, Carsamba
ve Cuma giinleri 40 ile 60 dakika siiren planlamalardan olusmaktadir. KE+ BDE grubuna

uygulamaya ek olarak gorsel egitimde verilmistir.
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Tablo 3.2.1.

Calismaya Katilan Zihin Engelli Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilimlar

Gruplar Erkek Kiz Toplam
KE Alanlar 20 5 25
KE+BDE Alanlar 20 5 25

K Grubu 20 9 29

Toplam 60 19 79

3.3. Egitsel Materyal Hazirlama Asamasi

Biiyiik Kas Becerilerini Olcme Testinin (BUKBOT) uygulamasi ve izletilmesi icin
Avustralya’nin Yeni Giiney Galler eyaletinde egitim topluluklarinin hazirladiklari videolardan
yararlanmilmistir (Imamoglu, 2015). Videolardaki orijinal dil olan ingilizce dili Tiirkge olarak
2015 yilinda imamoglu tarafindan yeniden seslendirilmistir. Videoda ingilizce olarak yer alan
tanimlayic1 yazilar tiirkce olarak cevrilerek ekran goriintileri yakinlastirilmis bir sekilde icerige
eklenmistir (Imamoglu, 2015). Hazirlanan videolarin yeni ekran goriintiileri asagida érnek

olarak verilmistir (Imamoglu, 2015).
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Fotograf 1. Videolarin 6rnek yiiksek temel atis ekran goriintiileri
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Fotograf 2. Videolarin 6rnek yiiksek temel atis ekran gorintiileri
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Fotograf 3. Videolarin 6rnek yiiksek temel atis ekran goriintiileri
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Fotograf 4.Videolarin 6rnek ytliksek temel atis ekran goriintiileri

3.4. Veri Toplama Araglari

Bu calismada 6nce Ulrich’ in Test of Gross Motor Development-Second Edition (TGMD-
2) 2000 yilinda gelistirdigi test uygulanmistir. Bu testin Tepeli tarafindan 2007 yilinda Tiirkiye
standardizasyonu yapilmis ve Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi (BUKBOT) (Ek-1), ismiyle
kullanilmistir. Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Etik kurulundan (Ek-5) gerekli izinler alinmis
olup, egitim programi 2018 Yilinin Subat, Mart ve Nisan aylarinda yapilmis ve degerlendirmeler

rapor edilmistir.

3.4.1. Demografik Bilgiler

Egitim programina katilan zihin engelli 6grencilerin boy uzunlugu ve viicut agirhig: gibi

ozellikleri dlciilmiis, aileler ile iletisime gecilerek cocuklarin yas bilgileri kaydedilmistir.
3.4.2. Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi (BUKBOT)

Temel hareketler doneminde kaba motor becerilerin degerlendirilebildigi TGMD-2 (Test
of Gross Motor Development), Ulrich tarafindan gelistirilerek ilk olarak 1985 yilinda Amerika

Birlesik Devletlerinde TGMD seklinde yayinlanmistir (Ulrich D. A, 1985). Testin yeniden
diizenlenmis ikinci siirimii 2000 yilinda TGMD-2 seklinde yayinlanmistir. 3-10 yas grubu
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cocuklarin kaba motor becerilerinin degerlendirilebildigi TGMD-2 yer degistirme (lokomotor)
ve nesne kontrol olmak tizere iki alt testten olusmaktadir (Ulrich D. A., 2000)

Yer degistirme alt testi; Siirat kosusu, tek ayak tlizerinde sicrama (seksek), sicrayarak
atlama, galop, yana kayma ve uzun atlama becerilerinden olusmaktadir.

Nesne kontrol alt testleri ise; topa ayakla vurma, topa cift el sopayla vurma, top ile
yliksek temel atis, top yakalama, top yuvarlama ve top sektirme becerilerinden olusmaktadir.

Dinamik sistem teorisini temel alarak olusturulan TGMD-2’ de degerlendirme sadece ne
strede kostu, ne kadar uzaga att1 gibi sonug bilgisine dayanmaz. Hareket uygulamasi sirasinda
cocugun govde, kol ve bacaklarini koordineli kullanip kullanmadiginin degerlendirilebildigi
hareket analizine dayali bir test olmasi nedeniyle arastirmacilar tarafindan tercih edilmektedir.
Bunun yaninda testin fazla zaman ve malzeme gerektirmemesi, yonergelerinin anlasilir olmasi,
gecerlik ve giivenirliginin farkli calismalarla da kabul edilmis olmasi testin tercih edilmesinde
diger onemli faktorlerdir. Ancak her bir beceride govdenin, kol ve bacaklarin durus ve
hareketlerinin ayr1 ayri puanlanmasi gerektiginden testin uygulamasi ve puanlamasi uzmanlk
gerektirmektedir. Uygulama farkliliklar1 c¢ocuklarin performansini ve dolayisiyla aldiklari
puanlar etkileyebilmektedir. Katilimc1 beceriyi yapamadiginda 0, dogru yaptifinda 1 puan
verilir. iki denemeden sonra toplam puan degerlendirmeye alinir (Kerkez, 2006).

Bu calismada yer degistirme alt testinde siirat kosusu, tek ayak iizerinde sicrama
(seksek), sicrayarak atlama ve yana kayma becerilerini, nesne kontrol alt testinde ise topa
ayakla vurma, topa cift el sopayla vurma, top ile yiiksek temel atis ve top yakalama becerilerileri

test edilmis ancak galop, uzun atlama, top yuvarlama ve top sektirme becerileri test disi

birakilmistir.

Tablo 3.4.2.1.

Testler Esnasinda Kullamlac'ak Ekipmanlar

EKIPMANLAR

Plastik Sopa Huni
Top Ayagi Sigcrama Engeli
Hentbol Kalesi Serit Bant
Kamera Futbol Topu
Bilgisayar Tenis Topu
Beyzbol Topu Plastik Top
Televizyon
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3.4.2.1. Surat Kosusu

Siirat kosusu beceri 6lgiitler;

1. Kollar dirseklerden biikiilii bacaklara ¢apraz pozisyonda hareket eder.

2. Her iki ayagin da zemine temas etmedigi kisa an.

3. Ayak topuguna veya ayak parmak tabanina basarak ayagin kiiciik bir alani iizerine inis yapar
(dtuizayak basis degil).

4. Destek alinmayan bacak yaklasik 90 derece biikiik ve kalcaya yakin.

Fotograf 5. Siirat kosusu becerisi

Fotograf 6. Siirat kosusu becerisi
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3.4.2.2. Tek Ayak Uzerinde Sigrama (Seksek)

Tek ayak lizerinde sigrama beceri olg¢litleri;

1. Destek alinmayan bacak gii¢ tiretmek icin sarkac¢ biciminde 6ne dogru savrulur.
. Destek alinmayan bacagin ayak boéliimii viicudun gerisinde kalir.
. Kollar biikiik ve gii¢ olusturmak icin éne dogru savrulur.

2
3
4. Tercih edilen ayak lizerinde ardisik olarak ii¢ defa havalanma ve yere konma.
5

. Tercih edilmeyen ayak lizerinde ardisik olarak ii¢c defa havalanma ve yere konma.

Fotograf 7.Tek ayak lizerinde sigrama becerisi

Fotograf 8. Tek ayak lizerinde sicrama becerisi
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3.4.2.3. Sigrayarak Atlama

Sicrayarak atlama beceri dlciitleri;
1. Bir ayakla havalanilir ve diger ayakla yere konma gerceklestirilir.
2. Her iki ayaginda kosmaya gore daha uzun siire havada kaldig1 an.

3. Onde olan ayaga zit kolla ulagma.

Fotograf 9. Sicrayarak atlama becerisi
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Fotograf 10. Sicrayarak atlama becerisi
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3.4.2.4. Yana Kayma

Yana kayma beceri 6lgiitleri;

1. Viicut yanlamasina dondiiriiliir boylece omuzlar zemin tizerindeki hat ile ayni hizaya getirilir.

2. Onde olan ayagin yakin bir noktasina diger ayagin siiriiyerek kaydirilmasin takiben énde
olan ayak bir adim yan tarafa kaydirilir.

3. Saga dogru en az dort siirekli kayma adimi siklusu.

4. Sola dogru en az dort stirekli kayma adimi siklusu.

Fotograf 11. Yana kayma becerisi

Fotograf 12. Yana kayma becerisi
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3.4.2.5. Cift El Sopayla Topa Vurma

Cift el sopayla topa vurma beceri 6lciitleri;

1. Baskin el sopay1 baskin olmayan elin iistiinde kavrar.

2. Ayaklar birbirine paralel pozisyonda viicudun tercih edilmeyen tarafi top ayagina doner.
3. Sopay1 savurma sirasinda kal¢a ve omuz dontisii yapilir.

4. Viicudun agirligi 6n ayaga dogru transfer edilir.
5

. Sopa top ile temas eder.

Fotograf 13. Cift el sopayla topa vurma becerisi

Fotograf 14. Cift el sopayla topa vurma becerisi
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3.4.2.6. Topu Yakalama Becerisi
Yakalama beceri olgiitleri;
1. Hazirlik asamasinda eller viicudun 6n tarafinda ve dirsekler biikiik sekilde yer alir.

2. Kollar topu yakalamak i¢in uzanir.

3. Top sadece ellerle yakalanir.

Fotograf 15. Topu Yakalama Becerisi

Fotograf 16. Topu Yakalama Becerisi
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3.4.2.7. Topa Ayakla Vurma

Topa ayakla vurma beceri 6lgiitleri;

1. Topa hizla araliksiz yaklasilir.

2. Topla temastan hemen 6nce uzun bir adim alinir.

3. Topa vurus yapmadigimiz ayak topun hafifce gerisine yerlestirilir.

4. Tercih edilen ayagin iist kismi1 veya burun kismi ile topa vurulur.

Fotograf 17. Topa ayakla vurma

Fotograf 18. Topa ayakla vurma

37



Erkan Giilgdsteren, Doktora Tezi, Doktora Tezi, Mersin Universitesi, 2019

3.4.2.8. Top ile Temel Yiiksek Atis

Temel ytliksek atis beceri olciitleri;
1. Beceri kolun veya elin asagi dogru hareketi ile baslatilir.
2. Atis yapilmayan tarafin duvara baktig1 noktaya omuz ve kal¢a donduriiliir.
3. Atis yapilan elin zitt1 ayakla adim alinarak viicut agirligi 6ne tasinir.

4. Topun saliverilmesinden sonra takibi capraz olarak tercih edilmeyen tarafa dogru yapilir.

Fotograf 20. Top ile Temel Yiiksek Atis

3.5. Verilerin Analizi
Verilerin normal dagilim gostermemesi sebebiyle gruplar arasi karsilastirmalarda

Kruskal Wallis ve her grubun o6n ile son test dlglimleri arasindaki farki belirlemek icinde

Wilcoxon testi kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1.
Calismaya katilan erkek ve kiz engellilerde Klasik Egitim (KE), Klasik Egitim+Bilgisayar Destekli
Egitim (KE+ BDE) ve Kontrol (K) gruplarinin sayisi.

Cinsiyet
Gruplar Erkek Kiz Toplam
KE 20 5 25
KE +BDE 20 5 25
K 20 9 29
Toplam 60 19 79

Gruplarin dagilimi; Klasik Egitim (KE) alanlar; 25 6grenci (20 erkek, 5 kiz), Klasik
Egitim+Bilgisayar Destekli Egitim (KE+ BDE) alanlar; 25 6grenci (20 erkek, 5 kiz), Kontrol (K)
Grubu; 29 6grenci (20 erkek, 9 kiz) olmak tlizere 79 06grenciden (60 erkek, 19 kiz)
olusturulmustur (Tablo 4.1.).

Tablo 4.2.
Birinci ve ikinci gozlemci arasindaki tutarhlik.
Erkekler Kizlar Genel
Gozlemciler arasi tutarlihk 96,7 97,0 96,8

Birinci ve ikinci gozlemci arasindaki tutarliligin birbirine ¢ok yakin olmasi verilerin

glvenli analizinde 6nemli olmaktadir (Tablo 4.2.).

Tablo 4.3.
On test sirasinda erkek engellilerde Klasik Egitim (KE), Klasik Egitim+ Bilgisayar Destekli Egitim

(KE+BDE) ve Kontrol (K) grubu arasinda fiziksel dzelliklerin karsilastirilmasi.
Medyan (25— 5 persentil)

KE KE+BDE K
Degiskenler n=25 n=25 n=29 Asymp. Sig. Gruplar p
Yas 85.00 87.00 86.50
@y) (76.00-90.00) (78.75-89.50) (83.25-88.75) 824 F.Y. F.Y.
Yas 7.08 7.25 721
i) (6.33-7.50) (6.56-7.46) (6.94-7.40) 824 FY. FY.
Boy Uzunlugu 131.00 129.50 126.00 120 oy .
(cm) (120.75-136.50)  (119.00-13250)  (118.25-131.50) : Y Y
Viicut Agirig 29.00 28.00 26.00
(kg) (22.50-34.00) (21.00-34.00) (20.50-29.75) 527 F.Y. F.Y.
Beden Kitle 17.15 16.57 16.14
indeksi (15.13-18.31) (14.24-20.56) (14.49-17.84) 761 FY. FY.

(BKi=kg/m?

On test sirasinda erkek engellilerde KE, KE+BDE ve K arasinda yas, boy uzunlugu (cm)
viicut agirhgi (kg) ve beden kiitle indeksi (BKi= kg/ m2) gibi fiziksel o6zelliklerin
karsilastirilmasin da fark olmadig1 gériilmektedir (Tablo 4.3.).
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Tablo 4.4.

On test sirasinda kiz engellilerde Klasik Egitim (KE), Klasik Egitim+ Bilgisayar Destekli Egitim
(KE+BDE) ve Kontrol (K) Grubu arasinda fiziksel §zelliklerin karsilastirilmasi.

Medyan (25-75 persentil)

. KE KE+BDE K Asymp.

Degiskenler n=25 n=25 n=29 Sig. Gruplar p

Yas 87.00 86.00 89.00
(ay) (79.50-89.00) (73-89,5) (73-91,0) 690 FY. FY.

Yas 7.25 7.17 7.42
) (6.63-7.42) (7.17-7.46) (6.08-7.59) 690 F.Y. F.Y.

Bov Uzunlugu 129.00 128.00 120.00
y(cm) g (115.50- (119-131,00) (117.00- 197 Y. Y.

137,00) 121,50)

Viicut Agirhgt 23.00 25.00 21.00
(kg) (21.50-33.00) (19-34.00) (20.00-25.00) 406 FY. FY.

Beden Kiitle 15.97 14.79 15.34
indeksi (13.55-19.14)  (13.43-20.34)  (13.66-17.06) 932 FY. FY.

(BKi=kg/m?)

On test sirasinda kiz engellilerde KE, KE+BDE ve K grubu arasinda yas, boy uzunlugu

(cm) viicut agirhig (kg) ve beden kiitle indeksi (BKi= kg/ m2) gibi fiziksel ozelliklerin

karsilastirilmasin da fark olmadig1 gériilmektedir (Tablo 4.4.).

Tablo 4.5.

On test sirasinda erkek engellilerde Klasik Egitim (KE), Klasik Egitim+ Bilgisayar Destekli Egitim
(KE+ BDE) ve Kontrol (K) Grubu arasinda yer degistirme ve obje kontrollii becerilerinin

karsilastirilmasi.
Medyan (25-75 persentil)
KE KE+BDE K Asymp.
Degiskenler n=25 n=25 n=29 Sig. Gruplar p
.. 1.00 1.00 1.00
Surat (.00-1.00) (.00-2.00) (.00-2.00) 771 F.Y. F.Y.
0.00 0.00 0.00
Sekme (.00-4.00) (.00-1.00) (.00-2.00) 457 F.Y. F.Y.
.00 .00 .00
Atlama (.00-1.00) (.00-0.00) (.00-0.00) .228 F.Y. F.Y.
1.00 2.00 2.50
Yana Kayma (.00-4.00) (.00-4.00) (.00-4.00) .838 F.Y. F.Y.
Cift el sopaile 1.00 .50 1.00
topa vurus (.50-2.75) (.00-2.00) (.25-2.00) 157 FY. FY.
2.00 1.00 1.50
Yakalama (.00-3.75) (.00-2.00) (1.00-3.00) .187 F.Y. F.Y.
. 3.00 2.00 2.00 . KE-KE+BDE 016*
Ayakile sut (2.00-3.00) (.25-2.00) (2.0-3.00) 029 KE+BDE -K 017*
Temel yiiksek .00 .00 1.00 284 FY FY
atis (.00-1.00) (.00-1.00) (.00-1.00) o o

On test sirasinda erkek engellilerde KE, KE+BDE ve K grublar arasinda yer degistirme

ve obje kontrolii becerilerinin karsilastirildiginda sadece ayak ile sut becerisinin KE ve KE+BDE

arasinda (p<0.05), KE+BDE ve K grubu arasinda (p<0.05), anlamh fark oldugu goriilmektedir.

Diger beceriler arasinda fark yoktur (Tablo 4.5.).
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Tablo 4.6.

On test sirasinda kiz engellilerde Klasik Egitim (KE), Klasik Egitim+ Bilgisayar Destekli Egitim
(KE+ BDE) ve Kontrol (K) Grubu arasinda yer degistirme ve obje kontrolii becerilerinin
karsilastirilmasi.

Medyan (25-75 persentil)

KE KE+BDE K Asymp.

Degiskenler n=25 n=25 n=29 Sig. Gruplar p
Strat (.032?50) (.06?10.50) (.oéﬂ?om 820 FY. kY
Sekme (.082?50) (.032?50) (.06?10.50) -618 FY. FY.
Atlama (.060-?50) (.060-?50) (.oo'?(?.om 875 kY. kY.
Yana Kayma (.oéig?om (1.0%95?.00) (.ogﬂ?om 816 FY. FY.
(;ltf:);allsv(:ll:‘?l;le (.06?30.00) (.oglg?so) (.032?00) 729 kY. kY.
Yakalama (.032?50) (.zélg?om (.032?00) 555 FY. FY.
Ayakilesue 000 (100450) (002,00 144 FY. FY.
Tem‘i:tf;‘ el (.oo%'z?g 0) (.oo%fg 0) (.oo%fg 0) 759 F.Y. F.Y.

On test sirasinda kiz engellilerde KE, KE+ BDE ve K grubu arasinda yer degistirme ve
obje kontroli becerilerinin karsilastirilmasi yapilmis ve fark olmadig tespit edilmistir (Tablo

4.6.).

Tablo 4.7.
Son test sirasinda erkek engellilerde Klasik Egitim (KE), Klasik Egitim+ Bilgisayar Destekli

Egitim (KE+ BDE) ve Kontrol (K) Grubu arasinda fiziksel 6zelliklerin karsilastirilmasu.
Medyan (25-75 persentil)

KE KE+BDE K Asymp.
Degiskenler n=25 n=25 n=29 Sig. Gruplar p
Boy Uzunlugu 131.50 130.00 127.00
(cm) (121.75- (121.00-134,25) (119.25- .384 FY. FY.
136,75) 131,75)
Viicut Agirhig: 29.50 28.50 26.50
(kg) (22.50-34.00) (22.00-34.00) (22.25-29.75) 510 kY. kY.
Beden Kiitle 17.33 16.79 16.88
indeksi (15.27-18.10) (14.41-20.33) (15.03-17.64) 741 F.Y. F.Y.

(BKi=kg/m?)

Son test sirasinda erkek engellilerde KE, KE+BDE ve K grubu arasinda, boy uzunlugu
(cm) viicut agirhg (kg) ve beden kiitle indeksi (BKi= kg/ m2) gibi fiziksel o6zelliklerin
karsilastirilmas1 yapilmis ve gruplar arasinda anlaml bir fark olmadigi goriilmiistiir (Tablo

4.7).
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Tablo 4.8.
Son test sirasinda kiz engellilerde Klasik Egitim (KE), Klasik Egitim+ Bilgisayar Destekli Egitim

(KE+BDE) ve Kontrol (K) Grubu arasinda fiziksel 6zelliklerin karsilastirilmasu.
Medyan (25-75 persentil)

KE KE+BDE K Asymp.
Degiskenler n=25 n=25 n=29 Sig. Gruplar p
Boy Uzunlugu 130.00 130.00 121.00
(cm) (116.50- (120-131,00) (117.50- 155 F.Y. F.Y.
137,50) 122,50)
Viicut Agirhig: 24.00 25.00 23.00
(kg) (22.50-31.50) (20.5-33.50) (21.00-26.50) 649 FY. FY.
Beden Kiitle 16.39 14.83 16.52
indeksi (13.65-18.61) (14.12-19.68) (14.91-18.33) 942 F.Y. F.Y.

(BKi=kg/m?)

Son test sirasinda kiz engellilerde KE, KE+BDE ve K arasinda boy uzunlugu (cm), viicut
agirhg: (kg) ve beden kiitle indeksi (BKi= kg/ m2) gibi fiziksel 6zelliklerin karsilastiriimasi

yapilmis ve gruplar arasinda anlaml bir fark olmadigi gériilmustiir (Tablo 4.8.).

Tablo 4.9.
Son test sirasinda erkek engellilerde Klasik Egitim (KE), Klasik Egitim+ Bilgisayar Destekli
Egitim (KE+BDE) ve Kontrol (K) Grubu arasinda yer degistirme ve obje kontrolii becerilerinin

karsilastirilmasi.
Medyan (25-75 persentil)
KE KE+BDE K Asymp.
Degiskenler n=25 n=25 n=29 Sig. Gruplar p
KE-KE+BDE .000**
1.00 5.00 1.00
Siirat .000%* KE-K .000%*
(1.00-2.00) (3.25-5.00) (.00-1.75) KE+BDE -K 000+
KE-KE+BDE .025*
75 2.50 0.00
Sekme .000%* KE-K .000%*
(.00-4.00) (2.00-4.00) (.00-2.00) KE+BDE -K 000+
KE-KE+BDE .000**
.00 3.00 .00
Atlama .000%* KE-K .000%*
(.00-1.00) (2.00-3.00) (.00-0.00) KE+BDE -K 000"+
KE-KE+BDE .000**
2.00 6.00 2.50
Yana Kayma .000** KE-K .000**
(1.25-4.75) (5.00-6.75) (.00-4.00) KE+BDE-K 000"
_ *%
Gift el sopaile 2.25 4.00 1.00 000+ KE EE_*IEDE '88(1]**
topa vurus (1.00-3.00) (3.00-5.00) (.13-2.00) KE+BDE-K 000
2.00 4.00 1.50 o KE-KE+BDE .002%*
Yakalama (1.00-4.00) (4.00-5.00) (.50-3.00) 000 KE-K .000%*
KE-KE+BDE .000**
3.00 5.00 2.00
Ayak ile sut N N . .000** KE-K .029*
(2.00-4.00) (4.25-6.00) (2.0-3.00) KE+BDE-K 000+
Temel viiksek 1.00 4.00 1.00 KE-KE+BDE .000**
at’: (:25-2.00) (3.25-5.00) (.00-1.00) .000%* KE-K .000%*
$ KE+BDE-K .000**

Son test sirasinda erkek engellilerde KE, KE+BDE ve K grubu arasinda yer degistirme ve
obje kontrolii becerilerinin karsilastirilmasi yapilmistir. Buna gore siirat, atlama, yana kayma ve
temel ytliksek atis degiskenlerinde; KE-KE+BDE (p<0.01), KE-K (p<0.01) ve KE+BDE-K (p<0.01)
seklinde anlamli oldugu goriilmektedir. Sekme degiskeninde KE-KE+BDE (p<0.05), KE-K
(p<0.01) ve KE+BDE-K (p<0.01), cift el sopa ile topa vurma degiskeninde KE-KE+BDE (p<0.01),
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KE-K (p<0.01) ve KE+BDE-K (p<0.01), yakalama degiskeninde KE-KE+BDE (p<0.01), KE-K
(p<0.01), Ayak ile sut degiskeninde KE-KE+BDE (p<0.01), KE-K (p<0.05) ve KE+BDE-K
(p<0.01), seklinde anlamli olduklari tespit edilmistir (Tablo 4.9.).

Tablo 4.10.

Son test sirasinda kiz engellilerde Klasik Egitim (KE), Klasik Egitim+ Bilgisayar Destekli Egitim
(KE+BDE) ve Kontrol (K) grubu arasinda yer degistirme ve obje kontrolii becerilerinin
karsilastirilmasi.

Medyan (25-75 persentil)

KE KE+BDE K
Degiskenler n=25 n=25 n=29 Asymp. Sig. Gruplar p
. 1.00 3.00 1.00 " KE-K 006**
Surat (.50-3.50) (2.25-4.50) (.00-1.00) 006 KE+BDE-K  .002**
1.00 3.00 50 N KE-K 039*
Sekme (.00-3.50) (2.50-5.00) (.00-1.50) 039 KE+BDE-K 012*
1.00 2.00 .00 " KEK 004%*
Atlama (.00-1.50) (1.25-3.00) (.00-0.00) 004 KE+BDE-K 001+
2.00 5.00 2.00 . KEK 017+
Yana Kayapa (1.00-5.50) (4.50-7.00) (.00-4.00) 017 KE+BDE-K 004+
Cift el sopaile .50 5.00 1.00 .080 FY FY
topa vurus (.00-3.00) (1.50-5.00) (.00-2.00) ¥ o
Vakalama 00 5.00 50 007+ KE-K 007%*
(.00-4.00) (4.00-5.00) (.00-2.00) KE+BDE-K 002%*
*k B
Ayak ile sut 1.00 5.00 1.00 . B
3 - - *k
(.50-2.50) (3.5-7.00) (.00-2.00) KE+BDE.K 002
Temel yiiksek 1.00 3.00 1.00 .004%* KE-K 004%*
atis (1.00-3.50) (3.00-4.00) (.00-1.00) KE+BDE-K 002%*

Son test sirasinda kiz engellilerde KE, KE+BDE ve K arasinda yer degistirme ve obje
kontrolii becerilerinin karsilastirilmas1 yapilmistir. Buna gore Strat degiskeninde KE-K
(p<0.05), KE+BDE-K (p<0.01), sekme degiskeninde KE-K (p<0.05), KE+BDE-K (p<0.05), atlama
degiskeninde KE-K (p<0.01), , KE+BDE-K (p<0.01), yana kayma becerisinde KE-K (p<0.05),
KE+BDE-K (p<0.01), seklinde anlamli oldugu tespit edilmistir. Obje kontrol becerisi olan cift el
sopa ile topa vurus becerisinde anlamli bir fark goriilmemistir. Ancak yakalama degiskeninde
KE-K (p<0.05), KE+BDE-K (p<0.01), ayak ile sut degiskeninde KE-K (p<0.01), KE+BDE-K
(p<0.01), temel yiiksek atis degiskeninde KE-K (p<0.01) ve KE+BDE-K (p<0.01) seklinde
anlamh farkhiliklar tespit edilmistir (Tablo 4.10.).

Tablo 4.11.
Erkek engellilerde Klasik Egitim (KE) grubunun on test ve son testleri arasinda fiziksel
ozelliklerindeki degisimin karsilastirilmasi.

Degiskenler On Test Son Test Fark % Fark Asy.mp. p
X SS X Ss Sig.
Boy I(chl‘:)‘l“g“ 12875 877 12955 841 0,8 0,62 -3,771 1000%*
Viicut Agirhig
e 2855 726 2885 642 03 1,04 1100 272
Be_den Kiitle
indeksi 1694 258 1697 219 003 0,18 763 446

(BKi=kg/m?)
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Erkek engellilerde KE grubunun 6n test ve son testleri arasinda boy uzunlugu
ozelliklerindeki degisimin, (p<0.01), seklinde anlamli oldugu belirlenmistir. Viicut agirlig1 ve

beden kiitle indeksi anlamlilik gostermemistir (Tablo 4.11.).

Tablo 4.12.
Erkek engellilerde, Klasik Egitim+ Bilgisayar Destekli Egitim (KE+BDE) on test ve son testleri

arasinda fiziksel 6zelliklerindeki degisimin karsilastirilmasi.

. On Test Son Test 0 i
Degiskenler X S5 X SS Fark % Fark Asymp. Sig. p
Boy Uzunlugu
(em) 12675 7,50 12795 713 172 0,94 -3,619 ,000%*
Viicut Agirhig
g T 2770 769 2835 707 065 2,29 -2,804 ,005**
Be.den Kiitle
indeksi 1697 335 17,10 2,94 -1,250 211
(BKi=kg/m?) 0,13 0,76

Erkek engellilerde KE+BDE grubunun 6n test ve son testleri arasinda boy uzunlugu (cm)
ozelliklerindeki degisimin (p<0.01) oldugu viicut agirhiginin (kg) ise (p<0.01), seklinde anlamh
oldugu tespit edilmistir. Beden kiitle indeksi anlamlilik géstermemistir (Tablo 4.12.).

Tablo 4.13.
Erkek engellilerde Kontrol Grubu (K) 6n test ve son testleri arasinda fiziksel 6zelliklerindeki

degisimin karsilastirilmasi.

Degiskenler )?n TeStSS )S(OH TeS;S Fark % Fark Assyirgxfp. p
Boy 1(1:;1)11ugu 12545 899 12610 8,68 0,65 0,52 -3,606 000
"‘"‘C“(‘l:‘g%“‘"g‘ 2655 743 27,10 691 0,55 2,03 -1,853 ,064
Beden Kiitle
indeksi 16,80 4,14 1699 374 0,19 1,12 -1,045 296

(BKi=kg/m?)

Erkek engellilerde K grubu 6n test ve son testleri arasinda fiziksel 6zelliklerindeki
degisimin karsilastirilmasinda boy uzunlugu (cm) (p<0.01) seklinde anlamlilik géstermektedir.

Viicut agirlig ve beden kiitle indeksi anlamlilik géstermemistir (Tablo 4.13.).

Tablo 4.14.
Kiz engellilerde Klasik Egitim (KE) grubunun o6n test ve son testleri arasinda fiziksel

ozelliklerindeki degisimin karsilastirilmasi.
On Test Son Test

. . .
Degiskenler X oS X S Fark )% Fark  Asymp. Sig. p
Boy Uzunlugu

v (om) 8% 126,80 11,48 12760 11,19 0,8 0,63 22,000 046*
V“C“(tl?g%"l'g' 2640 7,83 2640 6,11 0 0,00 -378 705
Beden Kiitle

indeksi 1627 301 1618 253  -0,09 -0,56 -,405 ,686

(BKi=kg/m?)
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Kiz engellilerde KE grubunun 6n test ve son testleri arasinda fiziksel 6zelliklerindeki
degisimin karsilastirilmasinda boy (cm) (p<0.05), seklinde anlamli olarak belirlenmistir. Viicut

agirhig (kg) ve beden kiitle indeksi anlamlilik gostermemistir (Tablo 4.14.).

Tablo 4.15.
Kiz engellilerde Klasik Egitim+ Bilgisayar Destekli Egitim (KE+BDE) 6n test ve son testleri
arasinda fiziksel 6zelliklerindeki degisimin karsilastirilmasi.

.. f)n T'est Son Test Asymp.
F % F
Degiskenler ark 0% Fark Sig. P

Boy
Uzunlugu 1254 598 1264 5,90 1 0,79 -1,890 ,059
(cm)
Viicut
Agirhg 26,20 8,07 26,60 6,80 0,4 1,50 -,557 577
(kg)
Be.den Kiitle
Indeksi 16,46 4,16 16,48 3,16 0,02 0,12 -,405 ,686
(BKI=kg/m?)

Kiz engellilerde KE+BDE grubunun o6n test ve son testleri arasinda fiziksel
ozelliklerindeki degisimin karsilastirilmasinda boy uzunlugu (cm), viicut agirligi (kg) ve beden

kiitle indeksi anlamlilik géstermemistir (Tablo 4.15.).

Tablo 4.16.
Kiz engellilerde Kontrol Grubu (K) 6n test ve son testleri arasinda fiziksel 6zelliklerindeki
degisimin karsilastirilmasi.

Degiskenler On Test Son Test Fark % Fark Asy.mp. P
X SS X SS Sig.

Boy Uzunlugu

(cm) 119,22 3,99 119,78 4,06 0,56 0,47 -2,236 ,025%*
Viicut Agirhig:

(kg) 22,11 3,26 23,78 3,49 1,67 7,02 -2,714 ,007**
Be_den Kiitle

Indeksi 15,53 1,95 16,55 2,06 -2,666 ,008**

(BKi=kg/m?) 1,02 6,16

Kiz engellilerde K grubunun 6n test ve son testleri arasinda fiziksel 6zelliklerindeki
degisimin karsilastirilmasinda boy (cm) (p<0.05), viicut agirhigi (kg) ve beden kiitle indeksi
(p<0.01) seklinde anlamli olarak belirlenmistir (Tablo 4.16.).
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Tablo 4.17.

Erkek Klasik Egitim (KE) grubunda 10 haftalik temel hareket egitiminin yer degistirme ve obje

kontroli becerilerine etkisi.

Son Test

o On Test . .
Degiskenler X 3S X Ss Fark % Fark Asymp. Sig. p
Siirat 080 089 1,28 094 0,48 37,50 -2,557 ,011*
Sekme 1,63 202 1,80 205 0,17 9,44 -1,823 ,068
Atlama 045 083 068 1,02 0,23 33,82 -2,081 ,037*
YanaKayma 1,80 2,04 283 1,95 1,03 36,40 -3,831 000"
Cift el sopaile
topavurus 163 139 235 152 0,72 30,64 22,941 ,003%*
Yakalama 225 192 2,58 1,87 0,33 12,79 -2,530 011*
Ayakilesut 2,75 192 325 182 0,5 15,38 -2,913 004
Temel yiiksek
atis 1,00 1,74 155 1,88 0,55 35,48 -3,276 001**

Erkek KE grubunda 10 haftalik temel hareket egitiminin yer degistirme ve obje kontrolii

becerilerine etkisi karsilastirildiginda siirat (p<0.05), atlama (p<0.05), yana kayma (p<0.01), cift

el sopa ile topa vurma (p<0.01), yakalama (p<0.05), ayak ile sut (p<0.01), temel yiiksek atis

(p<0.01), degiskenlerinin anlamh farkhliklar gosterdigi sadece sekme degiskeninde farklilik

gostermedigi belirlenmistir (Tablo 4.17.).

Tablo 4.18.

Erkek Klasik Egitim+ Bilgisayar Destekli Egitim (KE+BDE) grubunda 10 haftalik temel hareket
egitiminin yer degistirme ve obje kontrolii becerilerine etkisi.

On Test

Son Test

Degiskenler S X S5 Fark % Fark Asymp. Sig. P
Siirat 095 1,05 4,40 1,27 3,45 78,41 -3,970 1000%*
Sekme 080 1,47 3,28 1,77 2,48 75,61 -4,027 1000%*
Atlama 015 049 280 0,70 2,65 94,64 -3.998 000
YanaKayma 2,10 2,00 5,80 1,24 3,7 63,79 -3,944 ,000%*
Coamuy 090 107 403 115 3,13 77,67 13,969 0007
Yakalama 125 141 435 104 3,1 71,26 3958 000
Ayakilesut 1,70 1,45 520 1,28 3,5 67,31 3971 000
Temeyiet 065 118 415 131 3,5 84,34 3979 0007

Erkek KE+BDE grubunda 10 haftalik temel hareket egitiminin yer degistirme ve obje

kontrolii becerilerine etkisi (p<0.01), seklinde anlamlilik géstermistir (Tablo 4.18.).
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Tablo 4.19.
Erkek Kontrol (K) Grubu 6n ve son testler arasinda gecen silirede yer degistirme ve obje
kontrolii becerilerindeki degisim (Tablo 4.19.).

On Test Son Test
. 0 )
Degiskenler X SS X SS Fark % Fark Asymp. Sig. p
siirat 1,00 092 085 080 -0,15 -17,65 1857 063
Sekme 1,05 1,73 1,00 1,62 -0,05 -5,00 -1.000 317
Atama 15 037 15 037 0 0,00 000 1,000
YanaKayma 220 202 230 192 01 435 1414 157
Giftelsopaile , 11, 128 109 -0,12 -9,37 1633 1102
topa vurus ’
Yakalama 190 162 180 169 -0,1 -5,56 22,000 046+
Ayakilesut 2,45 0,89 2,45 0,89 0 0,00 000 1,000
Teme;gl';‘ksek 1,05 1,36 1,00 1,17 -0,05 -5,00 1,000 317

Erkek K grubunda 6n ve son testler arasinda gecen siirede yer degistirme ve obje
kontrolii becerilerindeki degisimlere bakildiginda yakalama degiskeninin (p<0.05), oraninda

anlamhlik ifade ettigi diger degiskenlerin anlaml olmadig belirlenmistir (Tablo 4.19.).

Tablo 4.20.
Kiz Klasik Egitim (KE) grubunda 10 haftalik temel hareket egitiminin yer degistirme ve obje
kontrolii becerilerine etkisi.

Degiskenler Xﬁn Tez; ion Tessts Fark % Fark ASS};l;p' p
Siirat 120 164 180 192 0,6 33,33 -1,732 ,083
Sekme 1,00 224 160 251 0,6 37,50 -1,732 ,083
Atama 020 045 0,80 0,84 0,6 75,00 1,732 ,083
YanaKayma 220 2,95 3,00 2,55 0,8 26,67 2,000 046*
c‘ﬁé;iii’iii“’ 1,20 1,79 170 2,22 0,5 29,41 -1,633 102
Yakalama 160 2,07 2,00 2,00 0,4 20,00 -1,414 ,157
Ayakilesut 1,00 1,22 1,40 1,52 0,4 28,57 1,414 157
Teme;t’l’:ksek 1,20 130 200 141 0.8 40,00 -2,000 046*

Kiz KE grubunda 10 haftalik temel hareket egitiminin yer degistirme ve obje kontrolii
becerilerine etkisine bakildiginda yana kayma ve temel yliksek atis degiskenlerinde (p<0.05),

oraninda anlamlilik ifade ettigi diger degiskenlerin anlamli olmadig1 belirlenmistir (Tablo 4.20.).
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Tablo 4.21.
Kiz Klasik Egitim+ Bilgisayar Destekli Egitim (KE+BDE) grubunda10 haftalik temel hareket
egitiminin yer degistirme ve obje kontrolii becerilerine etkisi.

On Test Son Test

Degiskenler X 35 % 3S Fark % Fark Asymp. Sig. P
Siirat 060 089 330 1,20 2,7 81,82 2,060 039+
Sekme 1,60 182 360 152 2 55,56 2,060 039+
Atlama 020 045 210 124 1,9 90,48 2,060 039+
YanaKayma 280 228 560 152 2,8 50,00 2,041 041*
citfz;:fv‘:lpri;le 180 179 360 195 18 50,00 2,041 041%
Yakalama 170 140 460 055 2,9 63,04 2,032 042+
Ayakilesut 260 182 520 1,79 2,6 50,00 2,070 038"
Teme;t’l’:ksek 0,80 084 340 055 2,6 76,47 -2,070 ,038*

Kiz KE+BDE grubunda 10 haftalik temel hareket egitiminin yer degistirme ve obje
kontrolii becerilerine etkisi incelendiginde siirat, sekme ve atlama degiskenlerinin (p<0.05),
yana kayma ve cift el sopa ile topa vurma (p<0.05), yakalama (p<0.05), ayak ile sut ve temel
ylksek atis (p<0.05) seklinde degiskenlik gostererek anlamli oldugu belirlenmistir (Tablo
4.21.).

Tablo 4.22.
Kiz Kontrol Grubu (K) 6n ve son testler arasinda gegen siirede yer degistirme ve obje kontrolii
becerilerindeki degisim.

o On Test Son Test 0 .
Degiskenler X S X ss Fark % Fark Asymp. Sig. p
Siirat 0,56 0,53 0,56 0,53 0 0,00 ,000 1,000
Sekme 0,89 1,36 0,89 1,34 0 0,00 ,000 1,000
Atlama 0,11 0,33 0,11 0,33 0 0,00 ,000 1,000
YanaKayma 2,11 196 194 184 -0,17 -8,76 -1,342 ,180
Cift el sopaile
topavarus 111 117 1,00 1,00 g 19 -11,00 -1,000 317
Yakalama 1,00 1,00 094 1,01 -0,06 -6,38 -1,000 ,317
Ayakilesut 0,89 0,93 0,89 0,93 0 0,00 ,000 1,000
Temel yiiksek
ats 067 071 067 071 0 0,00 000 1,000

Kiz K grubunda 6n ve son testler arasinda gecen siirede yer degistirme ve obje kontrolii
becerilerindeki degisim incelendiginde hicbir degiskende anlamliliga raslanmamistir (Tablo

4.22).
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5. TARTISMA

Hedefe yonelik hareket kaliplarini ifade eden temel hareket becerileri, yiirtime, kosma,
sicrama, galop kosu, atlama, yana kayma ve sekme gibi lokomotor beceriler ile iki ayaginin
tizerinde dik durumda iken firlatma, yakalama, vurma, sektirme, ayakla vurus, itme ve ¢ekme
gibi obje kontrol becerilerini kapsamaktadir (Ek 1). Cocuklarin boslukta hareket etmelerine izin
veren temel hareket becerileri, ¢esitli uyaranlara uygun bir sekilde cevap vermelerini
saglayarak, bu becerilerin ustaca yapilmasi, sportif, fiziksel ve oyun etkinliklerinde basarih
olmanin 6n kosulu olarak belirtilmektedir. Erken yasta diisiik motor beceri yeterliligi, ileri
yaslarda fiziksel ve motor aktivitelerdeki yeterliligi olumsuz yonde etkileyebilir (Zittel, 1994, s.
11; Krebs, 2000, s. 111-126; Burton ve Miller, 1998; Gallahue & Ozmun, 1998; Jlirimie ve
Jirimde, 2000; Karabourniotis ve ark, 2002, s. 1259-1270). Ogrenme giicliigii ve sosyal
uyumsuzluk sebebiyle icine kapanan ve hareketsiz yasam tarzina yonelen engelli cocugun
yasam kalitesi diismesi sebebi ile bu c¢alisma, klasik ve bilgisayar destekli temel hareket
egitiminin EZE cocuklarin fiziksel 6zellikleri ile yer degistirme ve obje kontrol becerilerine
etkisinin arastirilmasi amaclanmistir.

Motor degerlendirme, okul o6ncesi ve okul yillarinda gelisimsel degisikliklerden
etkilenmesi ve gelisimsel gecikmeleri belirledigi icin 6nemli bir o6zellik olarak
degerlendirilmektedir (Gallahue ve Ozmun, 1998). Mevcut beden egitimi kapsaminda temel
motor becerilerin degerlendirilmesi icin ¢ok sayida ara¢ bulunmaktadir (Zittel, 1994, s. 11).
Uyarlanmis beden egitimi alaninda en sik kullanilan araglardan biri olan biiytik kas becerileri
testi'nin (Ulrich, 1985) engelli olmayan ¢ocuklar ve EZE ¢ocuklar i¢in kullanildig1 bilinmektedir
(Kim, 2003; Woodard ve Surburg, 1997, s. 84, 867-870 ; Burton ve Miller, 1998; Evaggelinou ve
ark., 2002, s. 19, 483-495 ). Biiyiik kas becerileri Motor Gelisim Testinin ikinci baskis1 (TGMD-2;
Ulrich, 2000) ayni zamanda temel hareketlerin degerlendirilmesine yonelik asamali bir
yaklasimi 6neren norm ve Kriterleri referans alan bir testtir.

Simons ve arkadaslarinin calismasinda, mevcut zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk
gruplarinda, TGMD-2'nin, lokomotor 6l¢cegine uygun tim lokomotor beceri testi sonuclar1 ve
obje kontrol 6lgegine kabul edilebilir yapi gecerliligi oldugu varsayilmistir. TGMD-2 ayrica, daha
yaslh 68rencilerin geng 6grencilere gore daha yiiksek puan aldigi ve engelli olmayan ¢ocuklarin
zihinsel engelli cocuklardan daha yiiksek puan aldig1 kabul edilebilir igerik gecerliligine sahiptir.
Buna ilaveten, her iki alt grubun becerilerinde de toplam puanla iligkili bulunmustur. Alt
kiimeler temel motor yetenekleri 6lgmesi sebebi ile birbirleriyle orta derecede anlaml sekilde
korelasyon gostermesi gerektigi belirtilmistir. TGMD-2 ayrica i¢ tutarlilik ve puanlayicilar arasi
glvenilirlik ile gosterildigi gibi kabul edilebilir bir giivenilirlige sahip oldugu bildirilmistir
(Simons ve ark. 2007, s. 25, 71-82).
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Bu calismaya, 60 erkek ve 19 kiz olmak iizere toplam 79 EZE cocuk katilmis ve 10 hafta
stireyle haftada li¢ glin ve giinde 40 ile 60 dakika arasinda degisen ¢alismalar yaptirilmistir
(Tablo 4.1.). Olgiimlerin gdzlemciler tarafindan dogru yapildigim test etmek icin gdzlemciler
arasindaki tutarliiga bakilarak erkekler icin 96.7 ve kizlar i¢cin 97 olmak iizere toplamda
gozlemciler arasi tutarlilik 96.8 hesaplanmistir (Tablo 4.2.).

On test sirasinda erkek ve kiz engellilerde klasik egitim (KE), klasik egitim +bilgisayar
destekli egitim (KE+BDE) ve kontrol (K) grubu arasinda fiziksel 6zellikler bakimindan anlaml
farklilik yoktur (Tablo 4.3. ve Tablo 4.4.).

On test sirasinda erkek engellilerde KE, KE+BDE ve K grubu arasinda yer degistirme ve
obje kontrolii becerileri bakimindan ayak ile sut atma becerisinde farklilik vardir. Ayak ile sut
atma becerisinde KE+BDE grubu, KE ve K grubundan daha ytiksek skorlara sahiptir (Tablo 4.5.).
Diger yanda kizlarda, 6n test sirasinda KE, KE+BDE ve K grubu arasinda yer degistirme ve obje
kontrolii becerileri bakimindan anlamh farklilik yoktur (Tablo 4.6.).

Son test sirasinda KE, KE+BDE ve K grubu arasinda fiziksel 6zellikler bakimindan hem
erkeklerde hem de kizlarda anlaml farklilik yoktur (Tablo 4.7. ve Tablo 4.8.).

Son test sirasinda erkek engellilerde KE, KE+BDE ve K grubu arasinda yer degistirme ve
obje kontrolii becerileri bakimindan tiim degiskenler arasinda anlaml istatistiksel farkliliklar
vardir (Tablo 4.9.). Diger yanda kizlarda ise KE, KE+BDE ve K grublar arasinda sadece cift el
sopa ile vurus becerisinde anlamli farkliliklar yokken diger degiskenler bakimindan tiim
farkliliklar anlaml diizeydedir (Tablo 4.10.).

Erkek engellilerde KE grubunun 6n test ve son testleri arasinda fiziksel 6zellikler
bakimindan sadece boy uzunlugu degiskenlerinde anlamh farkhiliklar varken viicut agirlig1 ve
BKIi bakimindan anlamh farkliliklar yoktur (Tablo 4.11.). Erkek engellilerde KE+BDE grubunun
On test ve son testleri arasinda fiziksel 6zellikler bakimindan boy uzunlugu ve viicut agirlig
degiskenlerinde anlamh farkhiliklar varken, BKI bakimindan anlamh farklihk yoktur (Tablo
4.12.). Erkek engellilerde K grubunun 6n test ve son testleri arasinda gecen siirede fiziksel
ozellikler bakimindan boy uzunlugu degiskeninde anlaml farkhilik varken viicut agirhg ve BKI
bakimindan anlamh farkliliklar yoktur (Tablo 4.13.).

Kiz engellilerde KE grubunun 6n test ve son testleri arasinda fiziksel 6zelliklerden boy
uzunlugu bakimindan anlamli degisim varken viicut agirhig ve BKi’de anlamh degisim yoktur
(Tablo 4.14.). Kiz engellilerde KE+BDE grubunun 6n test ve son testleri arasinda fiziksel
ozellikler bakimindan anlamh farklilik goriilmemistir (Tablo 4.15.). Diger yanda, kiz engellilerde
K grubunun 6n test ve son testleri arasinda gecen siirede fiziksel dzellikler bakimindan tiim
degiskenler bakimindan anlamli farklilik vardir (Tablo 4.16.). Erkek KE grubunda 10 haftalik

temel hareket egitiminin yer degistirme ve obje kontrolii becerilerinde sadece sekme degiskeni
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bakimindan anlaml farklhilik yokken diger tiim degiskenlerde anlaml farkliliklar vardir (Tablo
4.17.).

Erkek KE+BDE grubunda 10 haftalik temel hareket egitiminin yer degistirme ve obje
kontrolii becerilerinin tiim degiskenlerinde anlaml farkliliklar gézlenmistir (Tablo 4.18.). Erkek
K grubunda ise, sadece yakalama becerisinde anlaml farklilik vardir (Tablo 4.19.).

Kiz KE grubunda 10 haftalik temel hareket egitiminin yer degistirme ve obje kontrolii
becerilerinde yana kayma ve temel yiiksek atis degiskenlerinde anlaml farklilik gézlenmistir.
Bu grupta, standart sapmanin biiyiik olmasi ve dagilimin farkli olmasi sebebi ile sonuglar
anlamli bulunmamistir (Tablo 4.20.). Diger yanda, KE+BDE grubunda tiim degiskenlerde
anlamh farklhilik vardir (Tablo 4.21.). KE ile KE+BDE gruplarindan farkh sekilde kiz kontrol
grubunda yer degistirme ve obje kontrolii becerilerinin tiimiinde anlamh bir degisim
gozlenmemistir (Tablo 4.22.).

Capio ve arkadaslarinin c¢alismalarinda, zihinsel engelli Filipinli cocuklarda, Biiyiik
Motor Gelisim Testi-2'nin (TGMD-2) gecerliligi ve giivenilirligi inceleyerek bu testin icerik ve
yap1 gecerliliginin yani sira degerlendiriciler ve gozlemciler arasi giivenilirlik tutarlihigin yiiksek
bulundugunu bildirmislerdir. Bu calismada, iki pediatrik fizyoterapist, zihinsel engelli 81 cocugu
(ortalama yas = 9.29 % 2.71 yil) lokomotor ve nesne kontrol becerileri konusunda test
etmislerdir. Gecerliligi test etmek icin kovaryans analizi, dogrulayic1 faktér analizi ve varyans
analizi, Cronbach alfa, sinif i¢i korelasyon katsayilar1 (ICC) ve metot karsilastirma yontemi olan
Bland-Altman grafikleri giivenilirligi incelemek i¢in kullanilmislardir. Bu calismada yasin
lokomotor ve nesne kontrol puanlarinin anlamli bir yordayicisi oldugunu gostermislerdir (P =
0.004). Yine, cinsiyet nesne kontrol becerileri icin 6nemli bir yordayici olarak belirtilmistir (P =
0,038). Katilimcilarin ortalama puanlar1 ustalik seviyesinin onemli Olciide altinda oldugu
(lokomotor, P <0.001; nesne kontrolii, P <0.001) gozlemlenmistir. Ayni arastirmada,
Cronbach’in alfa, lokomotor igin 0.830 ve nesne kontrol bilesenleri i¢in 0.792 olarak
bulunmustur. Lokomotor ve nesne kontrol puanlari i¢cin grup i¢i korelasyon katsayilari, 0,995 ile
0,998 arasinda degismis ve Bland-Altman analiziyle onaylanan puanlayicinin goézlemleri
arasinda ve puanlayicilar arasi giivenilirligi oldugu ortaya konulmustur. Sonuc¢ olarak bu
calismada, zihinsel engelli Filipinli ¢cocuklar icin TGMD-2'nin yeterli icerik ve yap1 gecerliligi, ic
tutarhilik ve puanlayict giivenilirligi oldugunu kanitlamislardir (Capio, 2016, s. 10-17). Bu tez
calismasida 10 haftalik planli KE+BDE sonucunda EZE ¢ocuklari belirgin bir sekilde gelistirmesi
yoniiyle Capio ve arkadaslarinin 2016 yilinda yaptig1 ¢alismayla paralellik gostererek TGMD-
2'nin yeterli icerik ve yap1 gecerliligi, i¢ tutarhilik ve puanlayici giivenilirligini destekler
niteliktedir.

Yeni Tiirk¢e 6gretim programlari (1-5. siniflar) goérsel okuma ve sunu 6grenme alaninin

uygulamadaki etkililigini, 6gretmen gorislerine dayal olarak Akpinar’ in 2009 yilinda yaptigi
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arastirmada 550 sinif 6gretmenine likert tiirii 6lcek uygulanmistir. Bu arastirmanin bulgularina
gore 08retmenler, gorsel okuma ve sunu 6grenme alaninin, 6grenme iizerinde olumlu etkileri
oldugu goriisiindedirler. Aym1 sekilde bu c¢alismamizda EZE ¢ocuklarin KE+BDE grubunun
sadece KE alan gruba gore daha etkili 6grendigi bu calismada belirtilen 6gretmen goriislerini
dogrular niteliktedir (Akpinar, 2009 ).

HZE 7-8 yas arasindaki Finli 12 erkek, 8 kiz ¢ocugun motor beceri gelisimindeki
farklhiliklarinin incelendigi bir ¢alismada Ulrich’in biiylik motor beceri gelisim testi (TGMD-2)
kullanilarak zihinsel engelli 20 ¢ocugun ve engelli olmayan 20 ¢ocugun performansi yas ve
cinsiyet bakimindan uyumluluklar1 arastirilmistir (Rintala ve Loovis 2013, s. 116, 1, 294-303).
Videoya kaydedilen temel hareket beceri performanslari, TGMD - 2' testini uygulama
deneyimine sahip puanlayicilar tarafindan degerlendirilmistir. Rintala ve Loovis ¢alismasinda,
zihinsel engelli grup, zihinsel engelli olmayan gruba kiyasla, TGMD-2'nin toplam motor
katsayisi, lokomotor ve nesne kontrolii alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli derecede
diistik bir seviyede oldugu ve toplam motor gelisimde engelli grubun Fin normatif degerlerinin
3 ila 4 yi1l gerisinde oldugu calismada vurgulanmistir. Bu tez calismasinin sonuglari zihinsel
engelli cocuklarin Rintala ve Loovis’ in c¢alismasinda oldugu gibi fundamental hareket
becerilerinin saglikli cocuklarin ¢ok gerisinde oldugunu gostermektedir. Yine bu ¢alismanin
sonuglarina gore erkeklerde KE grubunun sadece sekme becerisinde on haftalik egitimden
sonra farklilasmazken KE+BDE grubunun tiim degiskenlerinde ve K grubunun sadece yakalama
degerinde anlamli seviyede degisim gozlendigi belirlenmistir. Kizlarda KE grubunun yana
kayma ve temel yiiksek atis, KE+BDE grubunun tiim yer degistirme ve obje kontrol becerilerin
10 haftalik egitimden sonra istatistiksel olarak anlamli degisim varken K grubunun tiim yer
degistirme ve obje kontrol becerilerinde iki test arasinda gecen siirede anlamli farklilik
gozlenmemistir. Sonug olarak, temel hareket egitiminin EZE ¢ocuklarin fiziksel 6zellikleri ile yer
degistirme ve obje kontrol becerilerine gelistirmede etkin oldugu aciktir. KE+BDE grubunun KE
grubundan temel hareket becerilerinin Ogretilmesindeki etkin rolii bilgisayar desteginin
sagladig1 6grenme etkisinden kaynaklanmaktadir. Gorsel araclar EZE’ de daha etkin oldugu
diistiniilebilir.

Rintala ve Loovis toplam 12 alt testten 5’ inde, zihinsel engelli grubun % 0 ustalik
diizeyinde performans sergiledigi ve bu yetersizlik dikkate alindiginda, engellilerin aktif
okullarinda veya bos zamanlarinda ek temel motor beceri egitimi ihtiya¢ duydugu sonucuna
varmistir. Rintala ve Loovis yas ve cinsiyet bakimindan eslesmis grup karsilastirmasinda,
zihinsel engelli bireylerin motor becerilerinde dnemli gelisimsel gecikmelere sahip olduklari
sonucuna varmislardir. Bu alandaki gelecekteki arastirmalar ve 6zellikle de TGMD - 2' yi
kullanarak yapilacak gelecek ¢alismalarda, zihinsel engelli cocuklarin ylizde 65'inde, bir ayaga

sicrayarak ve diger ayagl ile yere konarak sicrama hareketinin basarilamadigini1 géstermektedir
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(Rintala ve Loovis 2013, s. 116, 1, 294-303). Engellilerde bulunan sonuglara benzer sekilde
saglikli cocuklardan olusan Finlandiya referans grubunun % 40' inin sergileyemedigi sigrayarak
atlama becerisinin Fin ilkogretim okullarindaki 6gretim icin temel olmadigini ya da TGMD - 2'
de yiiriitiilen sicrama egitiminin Fin cocuklarina becerilerini gdstermeleri i¢cin uygun etki
saglamadigini gostermektedir. Sonuc olarak, temel zihinsel becerilerin gelistirilmesi, sadece
saglikli insanlarda degil 6zellikle zihinsel engelli bireylerinde gelecek yasamlarinda fiziksel
aktiviteye katilimi siirdiirebilmeleri i¢in 6nemli olarak degerlendirilmektedir.

Foley ve arkadaslar1 zihinsel engelli ergenlerin tizerinde yaptiklar1 calismada, motor
becerilerin dogrudan saglikla ilgili fiziksel uygunluk olciitleriyle ilgili oldugunu gostererek temel
hareket egitiminin zihinsel engelli bireyler icinde saglanmasi gerektigini vurgulamislardir
(Foley ve ark. 2008, 79, 149-157). Bu tez calismasinda da, 6zellikle erkeklerde hem 6n test
sirasinda hem de posttest sirasinda sekme, yakalama, atlama ve temel becerilerinde katilimcilar
sifir puan alirken kiz katilimcilarda sekme, atlama ve yana kayma becerilerinde sifir alarak
varlik gosterememislerdir.

Simons ve arkadaslarinin yaptiklari ¢alismaya 7-10 yaslar1 arasinda olan, 67'si erkek,
32'si kiz olan 99 HZE c¢ocuk dahil edilerek TGMD-2' nin 6lciim aracinin Flaman cocuklar
tizerindeki gecerliligi ve giivenilirligini degerlendirmislerdir. Faktér analizi sonuglarina gore
TGMD-2'nin iki faktorlii modelini destekledigi goriilmistiir. Yas etkisi obje kontrol becerisinde
ylikseken lokomotor yetenek i¢in anlamli degildir. Ayrica, zihinsel engelli olmayan Amerikal
cocuklar ve Flaman zihinsel engelli cocuklar arasinda temel becerileri arasinda énemli bir fark
gozlenmistir. Bu tez calismasinda HZE c¢ocuklarin beceri puanlari, Amerikali ve Flaman
cocuklarin skorlarindan daha diisiik bulunmus ve temel hareket egitimine olan ihtiyacin HZE
cocuklarda daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Simons ve ark., 2007, s. 25, 71-82) . Bu
calismada, TGMD-2'nin giivenilirigini test etmek icin (a) i¢c tutarlilik, (b) puanlayicilar ve (c)
puanlayicinin goézlemleri arasindaki gilivenilirlik olmak tUzere ii¢ yontem kullanilarak
degerlendirme yapmuslardir. ilkinde, Cronbach’in her iki alt grup icin alfa katsayis1 a = .82'yi
asarak ve Gross Motor beceriler icin a = .90'a ulasmis ve Ulrich (2000) tarafindan da bildirilen
degerlere benzer degerler bulunmustur. Bu, TGMD-2'nin zihinsel engelli ¢ocuklarda temel
hareket becerilerini dlgmede giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak,
puanlayicilar arasindaki giivenilirlik katsayilarinin incelenmesi yapilmis bu genellikle video
analizinden sonra gerceklestirilmistir. Ya da degerlendirme iki kez yapilmistir. Bu uygulama
Ulrich’ in 2000 yilinda TGMD-2 el kitabina uygun olarak ilgili ilk hesaplamalar: (ilk gozlemci)
cikartilarak test ikinci kere tekrarlanmis ve ham puanlar yeniden degerlendirmeye alinmistir.
ikinci testte gozlemciler arasi giivenirliginin tiim alt kiimeler icin oldugu kadar toplam biiyiik
kas becerilerini 6l¢me testi i¢cin de r = 1.00 mutlak degerine ulasmasina neden olmustur. Bu

sonuclar net uygulama prosediirleri neticesinde olusmaktadir. Son olarak, lokomotor alt grubu
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icin r = .90, obje kontrol altkiimesi icin rs = .92 ve Toplam biiyiik kas becerileri 6lceginde r =.98
arasinda degisen rastgele secilen bir grup cocuk icin yiiksek test-tekrar test degerleri
bulunmustur. Son olarak, Simons ve arkadaslari TGMD-2'nin hafif zihinsel engelli cocuklari
degerlendirmek icin uygun bir ara¢ oldugunu ifade ederek testin yapi gecerliligi kismen
destekledigini ve yeterli egitim sebebi ile i¢ tutarlilik, puanlayicilar arasi ve puanlayicinin
gozlemleri arasinda giivenilirligi ¢cok yiiksek oldugunu rapor etmislerdir (Simons ve ark., 2007,
s. 25,71-82).

Miizik, Matematik, Tiirkce, Beden Egitimi ve Fen Bilgisi 0gretmen adaylarinin baskin
o6grenme stillerinin ne oldugunu, 590 kisiden olusan bir 6rneklem ile belirlemeyi amacglayan
betimsel nitelikli bir arastirma sonuglarina goére katilimcilarin duyumsal, gorsel ve biitiinsel
o0grenme stillerinde yogunlastiklari, sinif diizeyi degiskeninin ise sadece aktif/yansitan ve
gorsel/sozel boyuta ait puanlar iizerinde etkisinin oldugu tespit edilmistir (Seker ve ark., 2015).
Gorsel 6grenmenin etkinliginin tespit edildigi bu ¢alismada EZE ¢ocuklarla ¢alisan beden egitimi
O0gretmenlerinin motor beceri 6gretiminde bilgisayar gibi teknolojik aletlerden yararlanarak
gorsel 6grenme stilinden yararlanabilecegini kanitlamaktadir.

Farrokhi ve arkadaslarinin ¢alismasinda, 3-11 yaslarindaki Tahranli ¢ocuklarda, Blyiik
Motor Gelisim Testinin (TGMD-2; Ulrich, 2000) yap1 gecerliligi ve i¢c giivenilirligi belirlenerek
lokomotor ve nesne kontrolii iki alt testten olusan 12 temel hareket becerisinin hareket diizeni
gelisimini degerlendirilmistir. TGMD-2, 1438 cocuga uygulanarak lokomotor ve nesne kontrol
puani ve ayrica toplam bilesik puan i¢in i¢ tutarhlik giivenilirligi, ortalama sirasiyla; 0.78, 0.74
ve 0.80 olarak bulunmustur. I¢ tutarhlik giivenilirligi de kadinlar ve erkekler icin yiiksek
bulunmustur. Test-tekrar test giivenilirligi 0.65 ile 0.81 arasinda degisirken puanlayici igi
giivenilirlik 0.95'in lizerinde goriilmistiir. Yap1 gecerliligini arastirmak icin Ulrich'in iki faktorli
modelinin varsayimi ile bu hipotez dogrulayici faktor analizi ile test edilmistir. Modele gore,
cocugun yer degistirme yetenegini Olcen alti degisken veya beceri bir faktore (lokomotor)
ylklenirken, nesneleri kontrol etme ve manipiile etme yetenegini 6lgen diger alti degisken
nesne kontrolii faktoriine yiiklenmistir. Bulgulara gore, TGMD-2'nin iki faktorli yapisi ve ayni
zamanda lokomotor ve obje kontrol faktorlerine uygun becerilerin kazandirilmasi da toplumun
ihtiyact olarak vurgulanmistir. Ek olarak, yas ve alt test puanlar1 arasindaki korelasyon
katsayilari, yapi gecerliliginin bir baska yonii i¢in, yani TGMD-2'nin gelisimsel niteligi icin
destek saglamistir. Sonucta ortaya cikan katsayilar, TGMD-2'nin yasa bagh farklilasabilecegini
ve popilasyonun kaba motor gelisimini degerlendirmek igcin TGMD-2' nin gilivenle
kullanilabilecegini bildirilmistir (Farrokhi ve ark., 2014, S. 18-28). Bu tez c¢alismasinda da
lokomotor ve obje kontrol becerilerinin 10 haftalik KE+BDE’ den sonra EZE cocuklarda iyi

sonuglar verdigini ve bagimsiz yasami destekleyerek toplumda beklenen rollerin yerine
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getirilmesi acisindan Farrokhi ve arkadaslarinin 2014 yilinda yaptiklar1 ¢alismay1 destekler
niteliktedir.

Erim ve Caferoglu’ nun yaptig1 ilkogretim birinci kademedeki EZE 6grencilerde gorsel
sanatlar egitiminin kisisel gelisimlerine etkisini belirlemek amaciyla 06zel egitim
o0gretmenlerinin goriislerine basvurulmustur. Bu arastirmanin bulgularina goére arastirmaya
katilan 6gretmenlerin cogunlugunun, gorsel sanatlar egitiminin zihinsel engelli cocuklarin
gelisiminde etkili oldugunu ve bu dersin 6grencilerin kisisel gelisimlerini destekledigini el-goz
koordinasyonunu gelistirmede etkin oldugunu belirtmislerdir. EZE cocuklarin gorsel yonden KE
gore motor becerileri daha iyi 6grendikleri bu calismadaki 6gretmenlerin tespitleriyle paralellik
gostermektedir (Erim ve Caferoglu, 2011).

Robertson ve arkadaslarinin ¢alismasinda, fiziksel hareketsizlik, zihinsel engelliler icin
oliime yol acan 6nde gelen bir risk faktorii oldugunu belirterek zihinsel engelli yetiskinler asiri
derecede aktif yasam tarzina sahip olmadiklarini ve bu konuda zihinsel engellilerin fiziksel
aktivite diizeyleri hakkinda daha az sey bilindigini bildirmislerdir. Calismalarinda, hafif ve orta
derecede zihinsel engeli olan ve olmayan gencler ve genc yetiskinler tarafindan spora katihim ve
egitim diizeylerini arastirmiglardir. Egitsel kayitlarla veri baglantisi yoluyla hafif ila orta
derecede zihinsel engelli 527 katilmci belirleyerek yaptiklar1 arastirmada, Spor/egzersiz
katilim oranlari, zihinsel engeli olmayan akranlarina gore hafif/orta derecede zihinsel engelli
olan gencler ve yetiskinler icin siirekli olarak daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir. Aym
arastirmacilar, zihinsel engelli ¢ocuklarin ve genglerin spora veya egzersizlere, akranlarina
kiyasla diisiik katilim diizeyine iliskin sinirh sekilde acgiklanabilecegini ve zihinsel engellilerde
spor veya diizenli fiziksel aktiviteyi tesvik etme {lizerine yapilacak calismalar zihinsel engelli
kisilerin yasadigi bakim ve saglik hizmetlerindeki farkliliklar esitsizliklerini azaltmada yardimci
olabilecegi sonucuna varmislardir (Robertson ve ark., 2017, s. 1-8). Robertson ve arkadaslarinin
sonuglarina benzer sekilde, bu tez calismasindaki engelli katilimcilarin yasitlarina gére daha
pasif yasam tarzina sahip olduklar1 ve hareket etmeye daha ¢ok gereksinim duyduklar
soylenebilir.

PowerPoint sunu programiyla hazirlanan okuma materyalinin hafif diizeyde zihinsel
engelli 6grencilerin okudugunu anlama becerisi lizerindeki etkisini arastirildigi Atik ve
Tekinarslan’ nin ¢calismasinda elde edilen bulgulara gore, PowerPoint programiyla gelistirilen ve
gorselligin 6n planda oldugu materyallerin o6grencilerin kelimeyi, climleyi ve metni
somutlastirmasina ve anlamlandirmasina yardimeci oldugu gorilmistiir. Motor becerilerin
gelistirilebilmesi icin gorsel 6grenmenin éneminin vurgulandigl bu tez ¢alismasi bulgular Atik
ve Tekinarslan’ nin ¢alismasiyla benzer sonuclari1 gostermektedir (Atik ve Tekinarslan, 2008).

Diisiik fiziksel uygunluk diizeyleri diisiik fiziksel ve zihinsel saglikla iliskili oldugunu

vurgulayan Wouters ve arkadaslar1 arastirmalarinda zihinsel engelli cocuklarin saglikla ilgili
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fiziksel uygunluklarini degerlendirmek ve fiziksel aktivite ile motor gelisim arasindaki fiziksel
uygunluk iligkisini arastirmislardir. Bu calismada, orta ila yliksek seviyedeki zihinsel engelli 2-
18 yaslar1 arasindaki 83 cocukta viicut kompozisyonu, kas kuvveti, kas dayanikliligi ve
kardiyorespiratuar uygunluk gibi fiziksel uygunluk alan testleri uygulamislardir. Calismada elde
edilen skorlar referans degerlerle karsilastirilarak linear regresyon analizi ile fiziksel uygunluk
hedefleri ile fiziksel aktivite ve motor gelisim arasindaki iliski incelenmistir. Wouters ve
arkadaslarinin bulgular1 katimcilarin % 23-25’ inin fazla kilolu ve % 10-15" inin obez
oldugunu gostermektedir. Katimcilarin ¢ogunlugu (% 71-91) kas kuvveti, dayamkhlk ve
kardiyorespiratuar kondisyon testleri icin referans degerlerin altinda oldugunu, fiziksel aktivite
ve motor gelisim birkag fiziksel uygunluk testindeki skorlarla pozitif olarak iliskili oldugunu
gostermektedir (Wouters ve ark, 2019). Bu tez calismasinda oldugu gibi, Wouters ve
arkadaglarinin orta ve yiiksek seviyede zihinsel engelli ¢ocuklarin belirgin derecede diisiik
fiziksel uygunluk seviyelerine sahip oldugu, diisiik fiziksel uygunlugu arttirmaya yonelik
politika ve miidahalelere acilen ihtiya¢ duyuldugunu ve fiziksel aktivitenin ve motor becerilerin
artmasinin etkili bir bilesen olmasi beklenmektedir.

Zihinsel engelli cocuklara uygulandiginda TGMD-2 {izerindeki puanlayici etkilerini
arastiran Kim ve arkadaslari, zihinsel engelli toplam 22 ¢ocugun 12 alt testteki performanslarini
video aracilifiyla kaydederek temel hareket becerilerini degerlendirmistir. Veri analizlerinde
iki ileri 6lciim teorisi, Genellestirilebilirlik teorisi (G-teorisi) ve cok yonlii Rasch modeli (MFRM)
uygulanmistir. Zihinsel engelli ¢ocuklara verilen TGMD-2 puanlar1 tlizerindeki puanlayici
etkilere atfedilen nispeten biiylik farkliliklar oldugu ve her bir degerlendiricinin ciddiyeti,
TGMD-2'nin tliim alt testlerinde 6nemli 6l¢iide farklilik gosterdigini sonucuna varilmistir (Kim
ve ark,, 2012, s. 29, 346-365).

Onemi genellikle géz ard1 edilen ve insan yasaminin dogal bir parcasi oldugu kabul
edilen hareketin bir ¢ocugun fiziksel, bilissel ve sosyal gelisimi icin ¢cok 6nemli oldugunu
belirten Cools ve arkadaslari, olumlu deneyimlerin temel hareket becerilerinin 6grenilmesini ve
gelistirilmesini destekleyecegini belirtmislerdir. Bu becerilerin 6grenilmesinin temelleri erken
cocuklukta atilmasi, fiziksel olarak aktif bir yasam tarzini tesvik etmek icin gereklidir. Temel
hareket beceri performansi cesitli degerlendirme araglariyla incelenmektedir. Bir testin se¢imi,
degerlendirmenin planlandig1 icerige baglh olmalidir. Cools ve arkadaslar1 genellikle Avrupa
veya uluslararasi baglamda deginilen yedi degerlendirme aracini Kkarsilastirarak genel
populasyon orneklerinde hareket becerisinin gelisiminin degerlendirilmesinde araclarin
kullanishiligini degerlendirmislerdir. Her degerlendirme aracinin kisa bir agiklamasindan sonra,
icerik, glvenilirlik, gecerlilik ve normatif verilere odaklanilarak egitimsel arastirma
ortamlarinda kullanimlarina odaklanan tiim gézden gecirilmis degerlendirme araglarinin giiclii

ve zayif yonlerine dair bir degerlendirme yapmanin ve veri toplamanin okul 6ncesi ¢ocuklar
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arasinda temel hareket becerisi gelisiminde 6nemini vurgulamaktadir (Cools ve ark. 2011, s.
649-660). Bu tez calismasinda one ¢ikan KE ek olarak uygulanacak BDE, EZE ¢ocuklarin temel
hareket beceri gelisiminde 6énemli bir rol oynanasi agisindan Cools ve arkadaslarinin 2011
yilinda yaptifi egitime cesitli yollarla destek olmanin vurgulandigi c¢alismay1 destekler
niteliktedir. Sonu¢ olarak, Cools ve arkadaslari goézden gecirilen araglarin ¢ogunun temel
amacinin hareket becerisi gelistirmedeki eksikliklerin tespit etmesi oldugunu gérmiislerdir. Bu
araclar1 kullanan calismalarin ¢ogu, tipik olarak motor beceri gelistirmedeki varyasyonu
tartismamaktadir. Gelismekte olan c¢ocuklar hakkindaki verilerin ¢ogu, diizensiz motor
davranmislarin tespiti icin egitilmis profesyoneller tarafindan toplanmistir. Daha ileri
arastirmalar icin bir 6neri olarak antrenor ve beden egitimi 6gretmen adaylarinin ayni zamanda
normatif veri toplamaya dahil olmalaridir. Bu nedenle, temel hareket becerilerinin gelisiminin
uzun vadeli takibinin yapilmasi ve siirdiriilmesi ve dikkatle belirlenmis 6nlemlerin alinmasi
onemlidir. Bu tez ¢calismasida Tiirkiye’'deki zihinsel engelli cocuklarin lokomotor ve obje kontrol
becerilerini kapsayan temel hareket yetenegi ile ilgili normatif verilerin olusumunun bir
baslangici olacag diisiiniilmektedir.

Oyun ve egzersizin yuva ve anaokuluna giden 5-6 yas grubu ¢ocuklarda fiziksel ve motor
gelisime etkisinin arastirildigi Kerkez’ in ¢alismasinda, bu tez calismasina paralel olarak 12
hafta silireyle uygulanan oyun ve egzersiz programinin ardindan yapilan son test sonuclari;
deney gruplarinin ortalamalarinin bazi fiziksel dl¢limlerde ve motor testlerin tiimiinde kontrol
grubundan istatistiksel olarak anlamli bigimde yiiksek oldugunu gostermistir (Kerkez, 2006).

14 haftalik fiziksel aktivite programinin down sendromlu ¢ocuklarin motor gelisimleri
ve glnliik yasam aktiviteleri lizerindeki etkisinin incelendigi Nalbant’ in arastirmasinda 14
haftalik fiziksel aktivite programinin deney grubunda yer alan katilimcilarin, motor beceri ve
giinliik yasam becerilerini gelistirdigi ve TGMD-2 testinin Down Sendromlu Cocuklarin motor
gelisimlerinin izlenmesi ve desteklenmesi yoniinden kullanish bir test oldugu kaydedilmistir
(Nalbant, 2014). Bu bulgu EZE ¢ocuklarin 10 hafta siireyle planl olarak egitildigi yer degistirme
ve obje kontrol becerilerinin gelistirildigi bu calismada son test bulgular1 ile parelel nitelik
tasimaktadir.

Yilmaz ve Uc¢an’ in yaptifi EZE cocuklar iizerinde gorsel destek ile yapilan miizikal
aktiviteler, 6gretilebilirligi kolaylastirdigi, gorsel 6geler araciligl ile isitsel, gorsel, bilissel ve
duygusal algilarini gelistirebilmelerine 6nemli derecede katki sagladigi sonucuna varilmistir. Bu
sonug bu tez calismasiyla paralellik gostermektedir (Yilmaz ve Ugan, 2014).

Sirinkan ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada 5-6 yas okuldncesi egitilebilir-
ogretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarda egitsel oyunlarin fiziksel gelisimlerine etkisinin kaba

motor gelisim testleriyle incelenmesi amac¢lanmis sonucta bu tez ¢alismasinda oldugu gibi 6zel
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hazirlanmis hareket programi ile uygulanan egitsel oyunlarin, kaba motor gelisimlerine katki
sagladig1 kaydedilmistir (Sirinkan ve ark., 2011, s. 144-150).

Er ¢alismasinda otizmli ¢ocuklarda hareket egitimi ve egitsel oyun ile yasam kalitesi
iliskisini incelemek amaci ile otizm spektrum bozuklugu tanisi almis 1 kiz, 12 erkek olmak tizere
toplam 13 ¢ocuga haftada iki giin, giinde bir saat olmak tlizere 14 hafta siire ile hareket egitimi
programi uygulamigtir. Calismanin verilerini Yasam Kalitesi Olcegi ile Biiyilk Motor Gelisim
TGMD 2 testi kullanarak toplamistir. Ayni calismada yer degistirme ve obje kontrol becerilerinin
ortanca degerlerinde anlamh artislar gozlemlerken yasam kalitesi toplam puani, fiziksel saglik
ve psikososyal saglik alt boyutlarinda ytiksek diizeyde anlaml artis oldugunu rapor etmistir. Er
calismasinda, 14 aylik hareket ve oyun otizmli cocuklarin temel motor becerilerinde ve yasam
kalitesi diizeylerinde olumlu etkiye sahip oldugu sonucuna varmistir (Er, 2018). Er’ in
calismasinda oldugu gibi calismamizda da on haftalik egitimin katilimcilarin hareket becerilerini
gelistirdigi gozlenmistir. BDE’ min daha c¢ok etki olusturdugu ve Ogrenmede gorsel
materyallerin daha uygun oldugu diisiiniilmektedir.

Zihinsel engelli bireyler, motor ve fonksiyonel becerileri ile fiziksel kondisyonundaki
kisitlamalar nedeniyle, genellikle fiziksel aktiviteler ve spor etkinliklerinden dislanmaktadir.
Ozel Olimpiyatlar uluslararasi, bireysel beceri seviyelerine uygun spora 6zgii aktivitelere katilim
icin siddetli veya derin zihinsel engelli sporcular1 hazirlamak icin Motorlu Aktiviteler Egitimi
Programi gelistirerek farkli seviyelerdeki zihinsel engelli tiim sporculara kisisellestirilmis
antrenman saglamak icin tasarlanmistir. Motor Aktivite Egitim Programi, sporculari, ciddi veya
derin zihinsel engelli ve 6nemli fiziksel engelli olanlar dahil olmak iizere, yetenek diizeylerine
uygun spora 6zel aktiviteler icin antrendr rehberi, antrendrler icin kurallar ve diger materyaller
hazirlayarak temel egitimi saglamaktadir. Bu tezde, EZE cocuklarin temel hareket becerilerinin
hareket egitimine verdigi cevap arastirllmis ve KE’ in en az iki kat1 KE+BDE’ in etkili oldugunu
kanitlayarak 6zel Olimpiyat oyunlari yolunda engellilerin temel hareket egitimine katkida
bulunulmaya ¢alisilarak EZE cocuklar ile birlikte diger engellilerin egitilebilirliginin miimkiin

oldugu sonucuna varilabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

Bu arastirmaya yedi yas grubu 79 EZE ilkokul birinci sinif 6grencisi katilmistir. KE,
KE+BDE ve K grubu olmak iizere ii¢ grup olusturulmustur. Deney gruplarindan birisine
geleneksel egzersiz digerine ise geleneksel egzersize ek olarak temel hareket becerilerini olmasi
gerektigi teknikle birlikte a¢iklayan bigisayar destegine yer verilmistir. Her iki egitimde on hafta
stureyle uygulanmistir. Bu uygulamalar beceri temelli oyunlarin yer aldig1 programlardir.
Kontrol grubu bu programa dahil edilmemistir ancak kendi egitim-6gretim yasantisina devam
etmistir.

EZE ¢ocuklarin temel hareket beceri diizeyleri biiyiik kas becerilerini 6lgme testi ile
belirlenmistir. Temel hareket beceri diizeylerinde cinsiyetin nesne kontrol becerisi (p<0,05)
haricinde kontrol grubunda herhangi bir farklilik olusturmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Ilk teslerde her ii¢ grubun temel hareket beceri puan ortalamalar birbirlerine benzer
diizeyde oldugu goriilmiis ancak calisma sonucunda deney gruplari lehine istatistiksel acidan
anlamh farklhilik olusturacak sekilde olumlu yonde degisim gostermistir (p<0,05). Deney
grubunda olan KE+BDE grubu temel hareket beceri testi puan ortalamalarinda KE alanlara gore
fazla artis sagladigi ortaya ¢cikmistir.

Bu arastirmada temel hareket becerilerinin gelisimine ¢alismalarda bilgisayar gibi
gelismis teknolojilerin kullanilmasi normal egitim dgretim programina goére daha etkili oldugu

sonuglarina varilmistir.

6.2. Oneriler

Temel hareket becerilerinin gelisimine yonelik okul 6ncesi ve ilkokul diizeyinde EZE
¢ocuklar icin hazirlanan BDE gibi etkili yontemlerden de yararlanmaya olanak saglayacak
firsatlara daha fazla yer verilebilir.

Engelinden dolay1 sosyal imkanlardan yeterince yararlanamayan EZE ¢ocuklar temel
hareket becerilerinin 6gretilmesi ve gelistirilmesi asamalarinda diger engelli arkadaslariyla
veya engelli olmayan insanlarla rahat ortamlarda deneyimlerini paylasabilecekleri sosyal
ortamlar olusturulabilir.

Uygun alanlar olusturularak ailelerin ¢ocuklarini giivenle birakabilecegi kendilerini her
yoniiyle gelistirebilecegi ortamlar saglanabilir. Oyun arag¢ ve gerecleri hazir bulundurularak

hizmete hazir hale getirilebilir.
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Alaninda uzman personellerin bulunmasi ¢ocuklarin verimli bir sekilde fiziksel
etkinliklere katilmalarininin 6niinii agmalarina yardimeci olabilir.

Cocuklarin engeli ile basa ¢ikma, bagimsiz yasam, gelisim donemlerini, tiim 6zelliklerini
ve ihtiya¢ duyulan tiim konularda ailelere yonelik egitimler ve danismanlik hizmetleri
sunulabilir.

Spor egitimi verilen tim kurumlarda okutulan derslere ek olarak temel hareket
becerileri ve motor gelisim alani derslerinin yeterli diizeyde olmasi ve teorik bilgilerin yaninda
uygulamaya doniik etkinliklerin gerceklestirilmesi saglanabilir.

Turkiye sartlarina uygun temel hareket becerilerini 0Olcen ve daha iyi
degerlendirebilecek bir test gelistirilebilir. Bu test hizmet ici veya diger yontemlerle egitimcilere
tanitilarak alanda bir standartlasmaya gidilebilir.

Iki yasindan itibaren baslanabilecek temel hareket beceri egitimi dort-bes yilda
planl bir egitim programi yardimiyla ¢cocuklara 6gretilebilir.

BDE’ de video kullanimini zevkli hale getirilerek istenildigi zaman tekrar izlenmesinin
oni agilabilir. Boylece temel hareket becerilerindeki gelisim diizeyi arastirmalari siirduriilebilir.

Temel hareket becerilerindeki gelisimi ile cocugun yetenegine gore uygun spor dallarina
yonlendirilmesi saglanabilir.

Saghikli ¢ocuklarda oldugu gibi EZE cocuklarda da bir spor dalinda egitime
baslanmadan 6nce, temel hareket becerileri lizerinde durularak bircok hareket ve teknigin daha
etkin bir sekilde 68renilmesi saglanabilir.

EZE cocuklarda fazlaca kural iceren yapilardan kacinilarak daha verimli oyun
ortamlarinin olusturulmasi tiim ¢ocuklarin ¢alismalarda aktif bir sekilde yer almasi saglanarak,

iyi bir 6grenme ortami hazirlanabilir.
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EKLER
Ek 1. TGMD-2
Ad - Soyad: ........cessreuneneee. SINAf: e NO: ... Tercih Edilen El: .......... Ayak: ...
. Arag- . . .
Beceriler Talimatlar Performans Kriterleri 1. Puan
gerecler
15 m uzakhgin basmma ve |1. Kollar dirseklerden biikilii bacaklara capraz
sonuna Dbirer trafik konisi pozisyonda hareket eder.
18 mlik yerlestirilir. Giivenli bir durus [2. Her iki ayagin da zemine temas etmedigi kisa an.
agk  bir icin ikinci koninin arkasinda (3. Ayak topuguna veya ayak parmak tabanina
) en az 2.50 - 3.00 m’lik bir basarak ayagin kii¢iik bir alani tizerine inis yapar
Siirat alan ve )
Kosusu ki adet bosluk bulunmasina dikkat (diizayak basis degil).
trafik edilmelidir. ~ Cocuga  basla (4, Destek alinmayan bacak yaklasik 90 derece
Konisi komutu ile birlikte bir koniden biikiik ve kalcaya yakin.
digerine kosabildigi kadar hizli
kosmasi soylenir. Uygulama iki
kez tekrarlanir.
Beceri Toplam Puani
1. Destek alinmayan bacak gii¢ iiretmek i¢in sarkag
bi¢ciminde 6ne dogru savrulur.
L . . . 2. Destek alinmayan bacagin ayak bolimi viicudun|
Minimu Cocuga tercih etti§i ayak .
450 izerinde iic  def K . gerisinde kalir.
m 4. lizerinde efa sekmesi
Tek Ayak . o ¢ N 3. Kollar biikiik ve gii¢c olusturmak i¢in éne dogru
Uzerinde m’lik soylenir. Daha sonra diger savrulur
Sigrama aclk  bir | ayakla ii¢ defa sekmesi istenir. — S _
s 4. Tercih edilen ayak tzerinde ardisik olarak fig
alan Uygulama iki kez tekrarlanir.
defa havalanma ve yere konma.
5. Tercih edilmeyen ayak tizerinde ardisik olarak tig|
defa havalanma ve yere konma.
Beceri Toplam Puani
Minimum Bir top ¢antasi zemin lizerine (1. Bir ayakla havalanilir ve diger ayakla yere konma|
6 mlik yerlestirilir. Top ¢antasindan 3 gergeklestirilir.
acik bir m uzaklia paralel olarak bir (2. Her iki ayaginda kogmaya gore daha uzun siire|
Sigrayara algan bir parga bant tutturulur. Cocugun havada kaldig1 an.
k ’ bant Uzerinde durmast ve (3. Onde olan ayaga zit kolla ulasma.
top ¢antasi .
Atlama ve kosar bicimde top ¢antasi
. izerinden yukariya dogru
isaretleme N
bandi sigrayarak atlamasi saglanir.
' Uygulama iki kez tekrarlanir.
Beceri Toplam Puani
1. Viicut yanlamasina dondiirilir béylece omuzlar]
. . zemin lizerindeki hat ile ayni hizaya getirilir.
Minimum 7.50 m uzakhgin basina ve = ~ - -
. . . .. |2. Onde olan ayagin yakin bir noktasina diger]
7.50 m’lik sonuna birer adet trafik konisi N - . .
. . . . ayagin siiriiyerek kaydirilmasini takiben onde|
Yana acik bir alan,| yerlestirilir. Cocuga bir .
T . . olan ayak bir adim yan tarafa kaydirilir.
Kayma diiz bir hat koniden digerine ve tekrar — ~ — - -
o ) i . Saga dogru en az dort siirekli kayma adimi
ve iki adet geri yana kaymasi soylenir. .
) . o siklusu.
trafik konisi | Uygulama iki kez tekrarlanir. - - - -
4. Sola dogru en az dort siirekli kayma adimi

siklusu.

Beceri Toplam Puani

Lokomotor Beceri Alt Testi Puan Toplam
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Beceriler|

Arag-gerecler

Talimatlar

Performans Kriterleri 1. 2.

Pua

10 cm’lik hafif

Ogrencinin bel hizasinda

1. Baskin el sopayr baskin olmayan elin tstiinde|
kavrar.

firlatmasi soylenir.
Uygulama ikinci kez
tekrarlanir.

Cift El :f;)rl;lgzt?:bir top koyma yerine top 2. Ayaklan birbirine paralel pozisyonda viicudun
Sopayla sop,a yerlestirilir. Cocuktan topa tercih edilmeyen tarafi top ayagina déner.
Topa (beyzbol) ve giiclii bir sekilde vurmasi 3. Sopay1 savurma sirasinda kalgca ve omuz doniist
Vurma top koyma istenir. Uygulama ikinci kez yapilr.
yeri tekrarlanir. 4. Viicudun agirhigi 6n ayaga dogru transfer edilir.
5. Sopatop ile temas eder.
Beceri Toplam Puam
4.50 m’lik ayr1 iki hat ¢izilir. |1. Hazirhk asamasinda eller viicudun 6n tarafinda
Cocuk bir hatta ve firlatic1 ve dirsekler biikiik sekilde yer alir.
diger hatta ayakta durur. Kollar topu yakalamak i¢in uzanir.
10 cm’lik Top, el altindan direkt 3. Top sadece ellerle yakalanir.
plastik bir olarak ¢ocugun gogiis
Yakala to'p., 4.50 . kl.Sm.ln.l hedefleyerek hafif
ma m’lik agik bir bir bigimde f1r1?1t%11r..
alan ve Cocuktan topu iki eliyle
isaretleme yakalamasi istenir. Sadece
bandi ¢ocugun beli ve omuzu
arasindaki firlatislar sayilr.
Uygulama ikinci kez
tekrarlanir.
Beceri Toplam Puani
Duvardan biri 9 m digeri 6 Topa hizla araliksi1z yaklasilir.
m uzaklikta olmak tizere iki Topla temastan hemen 6nce uzun bir adim alinir.
20-25 em’lik hat ¢izilir. Duvara yakin olan (3. Topa vurus yapmadigimiz ayak topun hafifce,
. hat tizerine top yerlestirilir. gerisine yerlestirilir.
plastik oyun ‘i
Topa topu, 9 m’lik Cocuga diger hatta durmasi (4, Tercih edilen ayagin st kism1 veya burun kismj
Ayakla soylenir. Cocuktan duvara ile topa vurulur.
Vurma ?glk alanve dogru kosmasi ve topu
isaretleme . e
band duvlara dogru guglu .blI'
sekilde atmasi istenir.
Uygulama ikinci kez
tekrarlanir.
Beceri Toplam Puani
Bir duvardan 6 m 1. Beceri kolun veya elin asagl dogru hareketi ile|
uzakliktaki bir zemin bagslatilir.
izerine bir parca bant 2. Atis yapilmayan tarafin duvara baktig1 noktaya
Bir tenis topu, tutturulur. Cocugun duvari omuz ve kal¢a dondiiriiliir.
Viiksek bir duvar ve karsisina alacak bicimde 6 3. Atig yapilan elin zitt1 ayakla adim alinarak viicut]
Temel isaretleme m’lik hattin arkam{lda agirhigi 6ne tasinir.
Atis bal?dl ve 6 . ayakta durr.naSI saglanir. 4. Topun saliverilmesinden sonra takibi c¢apraz
m’lik agik bir Cocuga tenis topunu duvara olarak tercih edilmeyen tarafa dogru yapilir.
alan dogru glicli bir sekilde

Beceri Toplam Puam

Nesne Kontrol Beceri Alt Testi Puan Toplam1
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Ek 2. Ders Planlari

Birinci Ders Plani

Ders: Beden Egitimi ve Spor

Konu: Siirat Kosusu 6gretim teknikleri

Siire: 40 ile 60 dakika arasinda degismektedir.

Grup: Egitilebilir Zihinsel Engelli

Ogrenme Alani: Hareket bilgi ve becerileri.

Alt Ogrenme Alani: Temel hareket bilgi ve becerileri.

Ogretim Yontem ve Teknikleri: Bilgisayar destekli egitim yéntemleri, Gosterip yaptirma ve

sozel ders anlatim yontemi.

Kullanilan Arag ve Gerecler: Jimnastik sopasi, halat, koni, bilgisayar ve projeksiyon cihazi

Ders alanai: spor salonu, okul bahgesi

Kazanimlar: Kollar1 kosu ritmine uygun hareket ettirir, yer degistirir, oyun kurallarina uyar ve

tim etkinliklere diizenli olarak katilir.

icerik Selamlama, konu hakkinda bilgi, Isinma egzersizleri, Siirat kosusu kol ve bacak
hareketleri 6gretilir. Bilgisayar destekli egitim grubuna siirat kosusu 0gretim
teknikleri ile ilgili video izletilmesi.

Amag Derse motivasyonu saglamak, Kosu esnasinda kol ve bacagi capraz olacak
sekilde 6gretmek, Gorsel 6grenmeyi desteklemek

Siirat Ayak parmak tabanina basilmali, Yere basmayan bacak dogru ac¢ida olmali, Diz

kosusu yukari cekilmeli Ileri bakilmali, Kollar ritmik ve capraz hareket etmeli

Performans

Olgiitleri

Giivenlik Yaralanmalara kars1 zemin engelsiz olmali, Ogrenci sayisina gore alan belirlenir,

onlemleri Rahat hareket edilecek ortamlar hazirlanmali, Carpismalari engelleyici
Onlemler alinmaly, Olusabilecek sakatliklara karsi 6nlemler alinmal.

Oyun Ses uyarist ile kosu, Ara¢ ve gerecler: 8 adet koni. Oyunun uygulanisi: Sekiz
O0grenci atletizm sahasinda sekiz kulvara yerlestirilir. Didiikle yiiriiyts
formunda ilerlemeye baslarlar. Belli mesafe yiiriidiikten sonra 6gretmenin
ikinci diidiigii ile baslangic yoniine donerek kosar.

Sonug: Ders sonunda soguma egzersizleri yapilir. Ogrencilerden déniitler alimir ve

dersin degerlendirmesi yapilir. Yorgunluklar, memnuniyetler, olumlu ve
olumsuz davranislar gézlemlenir. Her 68rencinin gelisim raporu not edilerek
dosyasina eklenir.
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ikinci Ders Plani

Ders: Beden Egitimi ve Spor

Konu: Tek ayak tizerinde sicrama (sekme) 6gretim teknikleri

Siire: 40 ile 60 dakika arasinda degismektedir.

Grup: Egitilebilir Zihinsel Engelli

Ogrenme Alani: Hareket bilgi ve becerileri.

Alt Ogrenme Alani: Temel hareket bilgi ve becerileri.

Ogretim Yontem ve Teknikleri: Bilgisayar destekli egitim yéntemleri, Gosterip yaptirma ve
teorik ders anlatim yontemi.

Kullanilan Arag ve Geregler: Jimnastik cemberi, ip, bilgisayar ve projeksiyon cihazi

Ders alani: spor salonu, okul bahgesi

Kazanimlar: Kollar1 sekme ritmine uygun hareket ettirir, yer degistirir, oyun kurallarina uyar

ve tim etkinliklere diizenli olarak katilir.

igerik Selamlama, konu hakkinda bilgi, Isinma egzersizleri. Sekme ile ilgili destek bacak, kol ve
sekme bacak hareketlerini ogretilir. Bilgisayar destekli egitim grubuna tek ayak
lizerinde sicrama (sekme) 6gretim teknikleri ile ilgili video izletilmesi.

Amag Derse ilgiyi saglamak, Sekme ile ilgili destek bacak, kol ve sekme bacak hareketlerini
Ogretmek, Gorsel 6grenmeyi desteklemek
Sekme Destek bacagl uygun pozisyona getirilir, Sekmeye uygun ritmik sigrama yapilmalidir,

Performans | Ayak parmak ucunda sekme yapilmali, Ileri bakilmali, Kollar ritmik ve birlikte hareket
Olciitleri etmeli

Giivenlik Yaralanmalara karsi zemin engelsiz olmali, Ogrenci sayisina gore alan belirlenir, Rahat
onlemleri | hareket edilecek ortamlar hazirlanmali, Carpismalari engelleyici 6nlemler alinmals,
Olusabilecek sakatliklara karsi dnlemler alinmali.

Oyun Sekerek kose kapmaca oyunu. Malzemeler: kare veya dikdortgen seklinde bir alan
Oyuncu sayisi: olusturulan kose sayisina gore degisiklik gosterebilir. Kare seklindeki
alanda bir ebe ve dort oyuncu vardir. Oyunun oynanisi: kare seklindeki alanda her
késede bir oyuncu vardir. Bu oyuncular sag ve sol ayaklarini da deneyerek sekerler ve
aralarinda yer degistirmeye calisirlar. Ebe yer degistiren oyunculardan bos biraktiklari
yeri sekerek doldurmaya c¢alisir. Bu arada 6gretmen o6grencilerin en iyi sektigi
bacaklarini gézlemleyerek not alir.

Sonugc: Ders sonunda soguma egzersizleri yapihir. Ogrencilerden déniitler alinir ve
dersin degerlendirmesi yapilir. Yorgunluklar, memnuniyetler, olumlu ve
olumsuz davraniglar gézlemlenir. Ogrenmenin degerlendirmeleri yapilir. Her
Ogrencinin gelisim raporu not edilerek dosyasina eklenir.

Resim 1. Sekerek kdse kapmaca oyunu.
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Uciincii Ders Plani

Ders: Beden Egitimi ve Spor

Konu: Sicrayarak atlama 6gretim teknikleri

Siire: 40 ile 60 dakika arasinda degismektedir.

Grup: Egitilebilir Zihinsel Engelli

Ogrenme Alani: Hareket bilgi ve becerileri.

Alt Ogrenme Alani: Temel hareket bilgi ve becerileri.

Ogretim Yontem ve Teknikleri: Bilgisayar destekli egitim yéntemleri, Gosterip yaptirma ve

sozel ders anlatim yontemi.

Kullanilan Aracg ve Geregler: Jimnastik sopasi, ip, step tahtasi, bilgisayar ve projeksiyon cihazi

Ders alani: spor salonu, okul bahgesi

Kazanimlar: uzun adimlarla yer degistirme becerisini yapar, oyun kurallarina uyar ve istekle

katilir.

icerik Selamlama, sigrayarak atlama hakkinda bilgi, Isinma egzersizleri. Sicrayarak
atlama teknigi ile ilgili becerilerin 6gretilmesi:
1-Belirlenen paralel gizgilere bir ayak ile sicrayarak digeri ile yere konma
2- Jimnastik sopasi lizerinden sicrama
3- Step tahtasi lizerinden sigrama
4- Belli yiikseklikteki ip lizerinden sigcrama.
Bilgisayar destekli egitim grubuna Sigrayarak atlama teknigi ile ilgili video
izletilmesi.

Amag lyi bir 1sinma ile sakatlanmalar1 engellemek. Sigrayarak atlama ile ilgili
becerileri 6gretmek. Gorsel 6grenmeyi desteklemek.

Sigrayarak Her iki bacaginda gergin olmasi, Bacaga gore kollarin ¢apraz olmasi, Gévde

atlama ileri dogru atak yapmali, Sicrama dizi biikiilii olmaly, ileri bakilmali

Performans

Olgiitleri

Giivenlik Yaralanmalara karsi zemin engelsiz olmali, 6grenci sayisina gore alan

onlemleri belirlenir, rahat hareket edilecek ortamlar hazirlanmali, carpismalari
engelleyici dnlemler alinmaly, olusabilecek sakatliklara karsi énlemler
alinmalu.

Oyun GOl gecme oyunu, Malzemeler: 1x2 Metre ebadinda minder, Oyuncu sayist:
Alan, minder ve Ogrenci sayisina gore belirlenebilir. Oyunun oynanisi:
Eslesen iki denk oyuncu enine serilmis minderleri g6l kabul ederek
lizerinden geg¢meye calisirlar. Mindere temas eden hata yapmis olur. En ¢ok
gecmeyi basaran grup puan almis olur

Sonug: Ders sonunda soguma egzersizleri yapilir. Ogrencilerden déniitler alinir ve

dersin degerlendirmesi yapilir. Yorgunluklar, memnuniyetler, olumlu ve
olumsuz davranislar gozlemlenir. Ogrenmenin degerlendirmeleri yapilir. Her
0grencinin gelisim raporu not edilerek dosyasina eklenir.
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Dordiincii Ders Plani

Ders: Beden Egitimi ve Spor

Konu: Yana kayma becerisinin 6gretim teknikleri

Siire: 40 ile 60 dakika arasinda degismektedir.

Grup: Egitilebilir Zihinsel Engelli

Ogrenme Alani: Hareket bilgi ve becerileri.

Alt Ogrenme Alani: Temel hareket bilgi ve becerileri.

Ogretim Yéntem ve Teknikleri: Bilgisayar destekli egitim yontemleri, gosterip yaptirma ve

sozel ders anlatim yontemi.

Kullanilan Arag¢ ve Geregler: 20 metre uzunlugunda zemine diiz ¢izgi ¢izilir, bilgisayar ve

projeksiyon cihazi

Ders alanai: spor salonu, okul bahgesi

Kazanimlar: Yana genis adimlarla yer degistirme becerisini yapar, oyun kurallarina uyar ve

istekle katilir.

icerik Selamlama, yana kayma becerisi hakkinda bilgi, [sinma egzersizleri. Bilgisayar
destekli egitim grubuna yana kayma becerisi ile ilgili video izletilmesi.

Amag lyi bir 1sinma ile sakatlanmalar1 engellemek, yana kayma becerisi ile ilgili
becerileri 6gretmek, gorsel 6grenmeyi desteklemek

Yana Yana kayma becerisi teknigi ile ilgili becerilerin 6gretilmesi:

kayma 1-Belirlenen diiz ¢izgi lizerinde yana adim alarak yer degistirilir.

becerisinin | 2- Diiz ¢izgi lizerinde yana kayma viicut pozisyonu alinarak yer degistirilir.

Performans | 3- Diiz ¢izgi lizerinde viicut pozisyonu alinarak sigramayla yer degistirilir

Ol¢iitleri 4- Her iki yone ¢ok alistirmalar yapilir.
Hareketler saga ve sola ritmik yapilmali, viicudun havadaki asamasi gozlenmeli,
kayma hareketi tabanlar tizerinde olmali, viicut yana kaymaya en uygun
pozisyonu almaly, ileri bakilmali.

Giivenlik Yaralanmalara kars1 zemin engelsiz olmali, Ogrenci sayisina gore alan belirlenir,

onlemleri Rahat hareket edilecek ortamlar hazirlanmali, Carpismalari engelleyici
onlemler alinmali, Olusabilecek sakatliklara karsi 6nlemler alinmali

Oyun Esi taklitle yana kayma oyunu. Malzemeler: diiz ¢izgi, denk es. Oyuncu sayist:
Dort ¢ift 6grenci. Oyunun oynanist: eslesen iki denk oyuncu 6ndeki arkadasinin
elinden tutar saga ve sola ritmik olarak adim alarak kayma hareketini yaparlar.
Ritmi bozan puan kaybeder, diger grup puan alir en ¢cok puan alan grup kazanir.

Sonug: Ders sonunda soguma egzersizleri yapilir. Ogrencilerden doniitler alimir ve

dersin degerlendirmesi yapilir. Yorgunluklar, memnuniyetler, olumlu ve
olumsuz davramslar gozlemlenir. Ogrenmenin degerlendirmeleri yapilir. Her
6grencinin gelisim raporu not edilerek dosyasina eklenir.

Resim 2. Esi taklitle yana kayma.
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Besinci Ders Plani

Ders: Beden Egitimi ve Spor

Konu: Cift El Sopayla Topa Vurma

Siire: 40 ile 60 dakika arasinda degismektedir.

Grup: Egitilebilir Zihinsel Engelli

Ogrenme Alani: Hareket bilgi ve becerileri.

Alt Ogrenme Alani: Temel hareket bilgi ve becerileri.

Ogretim Yéntem ve Teknikleri: Bilgisayar destekli egitim yontemleri, gdsterip yaptirma ve
sozel ders anlatim yontemi.

Kullanilan Arac¢ ve Gerecler: Plastik beyzbol sopasi, top ayakligi, top, bilgisayar ve
projeksiyon cihazi.

Ders alanai: spor salonu, okul bahgesi

Kazanimlar: Yeni bir oyun 6grenir, el géoz koordinasyonu kazanir, kurallara uyar ve sunulan

etkinliklere katilir, topa vurus esnasinda dogru viicut pozisyonu alir.

icerik Selamlama, ¢ift el sopayla topa vurma becerisi hakkinda bilgi, 1sinma
egzersizleri.

Cift el sopayla topa vurma teknigi ile ilgili becerilerin 6gretilmesi:

1- Beyzbol sopasi tutus tekniginin 6gretilmesi.

2- Tutus tekniginde dogru viicut pozisyonu 6gretilir.

3- Beyzbol sopast ile biiytik bir topa vurmaya calisilir.

4- Beyzbol sopasi ile top bulusturma calismalari yapilir.

Bilgisayar destekli egitim grubuna cift el sopayla topa vurma teknigi ile
ilgili video izletilmesi.

Amag lyi bir 1sinma ile sakatlanmalar engellemek. Cift el sopayla topa vurma
teknigi ile ilgili becerileri 6gretmek. Gérsel 68renmeyi desteklemek

Cift El Sopayla Dominant el tutusta Ustte olmali ve yanda durmali, Ayaklar vurus

Topa Vurma esnasinda paralel olmali, Vurus esnasinda kalca ve omuz donisi

Performans yapilmali, topa dogru adim alinmali, Viicut agirhigi 6ndeki ayaga dogru

Ol¢iitleri aktarilirken kollar gergin olmali, Topa bakilmali ve eller arasi mesafe
ayrik olmamali

Giivenlik Yaralanmalara karsi zemin engelsiz olmali, 6grenci sayisina gore alan

onlemleri belirlenir, rahat hareket edilecek ortamlar hazirlanmali, 6grencinin biri

yaparken digerleri top ve sopanin ¢arpma ihtimaline kars1 glivende
olmalidir, olusabilecek sakatliklara karsi 6nlemler alinmal

Oyun Topu ¢emberden gecirme oyunu. Oyuncu sayisi : 8, Malzeme: Beyzbol
sopasi, top, cember. Amac: Topu cemberden gecirmek. Oyunun oynanisi:
Dorder kisilik iki takim olusturulur. Takim oyuncular1 sirayla plastik
beyzbol sopasi ile 8 metre mesafede bulunan ¢emberin icinden topu
gecirmeye calisirlar. Topu en ¢ok cemberden gegiren takim oyunu
kazanir.

Sonugc: Ders sonunda soguma egzersizleri yapilir. Ogrencilerden déniitler alinir
ve dersin degerlendirmesi yapilir. Yorgunluklar, memnuniyetler, olumlu
ve olumsuz davranislar gozlemlenir. Ogrenmenin degerlendirmeleri
yapilir. Her 6grencinin gelisim raporu not edilerek dosyasina eklenir.
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Altinci Ders Plani

Ders: Beden Egitimi ve Spor

Konu: Yakalama

Siire: 40 ile 60 dakika arasinda degismektedir.

Grup: Egitilebilir Zihinsel Engelli

Ogrenme Alani: Hareket bilgi ve becerileri.

Alt Ogrenme Alani: Temel hareket bilgi ve becerileri.

Ogretim Yontem ve Teknikleri: Bilgisayar destekli egitim yéntemleri, Gosterip yaptirma ve

sozel ders anlatim

Kullanilan Aracg ve Geregler: Degisik biiylikliiklerde toplar, bilgisayar ve projeksiyon cihazi

Ders alani: spor salonu, okul bahgesi

Kazanimlar: Yeni bir oyun 6grenir, yakalama becerisi gelisir, kurallara uyar ve sunulan

etkinliklere katilir, yakalama esnasinda dogru viicut pozisyonu alir.

icerik

Selamlama, yakalama becerisi hakkinda bilgi, Isinma egzersizleri. Yakalama
teknigi ile ilgili becerilerin 6gretilmesi: yakalanacak objeyi tanima (farkh
biiytikliikte toplar), obje yakalanirken dogru ayak pozisyonunun 6gretilmesi,
obje yakalanirken ellerin ve dirseklerin pozisyonunun 6gretilmesi, objeyi
yakalamak icin dogru viicud pozisyonunun 6gretilmesi. Bilgisayar destekli
egitim grubuna yakalama teknigi ile ilgili video izletilmesi.

Amag

lyi bir 1sinma ile sakatlanmalar1 engellemek. Yakalama teknigi ile ilgili becerileri
Ogretmek. Gorsel 6grenmeyi desteklemek

Yakalama
Becerisi
Performans
Olgiitleri

Yakalanacak objeye bakilir, Obje yakalanirken bir ayak One alinmali, Obje
yakalanirken eller viicudun 6n tarafinda ve dirsekler biikiik sekilde yer alir,
Eller kasili olmamali, obje yakalanirken geriye dogru hafifce biikiilmeli, Top
sadece ellerle yakalanmali, objeyi yakalamak icin viicudu kullanmamal.

Giivenlik
onlemleri

Yaralanmalara kars1 zemin engelsiz olmali, Ogrenci sayisina gore alan belirlenir,
Rahat hareket edilecek ortamlar hazirlanmali, Toplarin sert olmamasi ve
0grenciye yakalama zamani hazirlanmali, Olusabilecek sakatliklara karsi
O6nlemler alinmall.

Oyun

Duvardan doénen topun yakalanmasi; Malzemeler: Top, koni, duvar

Oyuncu sayisi: 4+4=8 oyuncu, Oyunun oynanisi: Dorder kisilik iki takim
olusturulur. Takim oyunculari sirayla duvara topu atarlar duvardan dénen top
bir kez sektikten sonra diger takim oyuncular1 5 metre mesafeden topu
yakalamaya calisirlar. Yakalanan her top takima bir puan getirir. 20 puana
ulasan takim oyunu kazanir.

Sonug:

Ders sonunda soguma egzersizleri yapilir. Ogrencilerden doniitler alimir ve
dersin degerlendirmesi yapilir. Yorgunluklar, memnuniyetler, olumlu ve
olumsuz davramiglar gozlemlenir. Ogrenmenin degerlendirmeleri yapilir. Her
O0grencinin gelisim raporu not edilerek dosyasina eklenir.
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Yedinci Ders Plan1

Ders: Beden Egitimi ve Spor

Konu: Topa Ayakla Vurma

Siire: 40 ile 60 dakika arasinda degismektedir.

Grup: Egitilebilir Zihinsel Engelli

Ogrenme Alani: Hareket bilgi ve becerileri.

Alt Ogrenme Alani: Temel hareket bilgi ve becerileri.

Ogretim Yontem ve Teknikleri: Bilgisayar destekli egitim yéntemleri, Gosterip yaptirma ve
sozel ders anlatim

Kullanilan Arag¢ ve Gerecler: Degisik biiyiikliiklerde toplar, antrenman tabagi, bilgisayar ve
projeksiyon cihazi

Ders alanai: spor salonu, okul bahgesi

Kazanimlar: Yeni bir oyun 6grenir, koordinasyonu gelisir, ayagi kullanma becerisi gelisir,

kurallara uyar ve sunulan etkinliklere katilir, topa vurus esnasinda dogru viicut pozisyonu alir.

icerik Selamlama, topa ayakla vurma becerisi hakkinda bilgi, 1sinma egzersizleri.
Topa ayakla vurma teknigi ile ilgili becerilerin 6gretilmesi: top tanima ve
ayakla topa basit vuruslar (farkl biiyiikliikte toplar) vurusta dogru ayak
pozisyonunun 6gretilmesi vurusta dogru kol pozisyonunun 6gretilmesi
vurusta hizlanma ¢alismalari topa duraklama yapmadan hizla yaklasma
calismalari topa ayagin st kismi ile vurus ¢alismalari. Bilgisayar destekli
egitim grubuna topa ayakla vurma teknigi ile ilgili video izletilmesi.

Amag Iyi bir 1sinma ile sakatlanmalari engellemek, Topa ayakla vurma teknigi ile
ilgili becerilerin 6gretilmesi, Gorsel 6grenmeyi desteklemek.

Topa Ayakla Topa bakilir, topa duraklama yapmadan hizla yaklasilir, diz btkiilerek

Vurma Becerisi uygun pozisyona getirilmeli, vurus esnasinda kol vurus ayagina gore ¢apraz

Performans olmali ve hareket yiiksek seviyede yapilmali, topa ayagin iist kismi ile

Olciitleri vurulurken diger ayak topun yanina yerlestirilmeli.

Giivenlik Yaralanmalara karsi zemin engelsiz olmali, Ogrenci sayisina gore alan

onlemleri belirlenir, Rahat hareket edilecek ortamlar hazirlanmali, Toplarin

Ogrenciye carpma olasiligini diisiinerek 6nlemler almali, Olusabilecek
sakatliklara karsi 6nlemler alinmali.

Oyun Kaleden puan topla oyunu. Malzemeler: Top, kale, koni, cember. Oyuncu
sayisi: 4+4=8 oyuncu. Oyunun oynanisi: Dorder Kkisilik iki takim
olusturulur. Takim oyunculari sirayla kalenin sag iist, sag alt, sol iist, sol alt,
orta iist ve orta alt kismina yerlestirilmis ¢emberler arasindan topu
gecirerek puan almaya ¢alisirlar. Sag ve sol iist cemberlerden gecirildiginde
5 puan, sag ve sol alt ¢emberlerden gecirildiginde 4 puan, orta fiist
cemberden gecirildiginde 3 puan ve orta alt gemberden gegirildiginde 2
puan alirlar. Rakipler sirasiyla atarak puanlari toplanir, 10 dakika sonunda
en yiiksek puana ulasan takim oyunu kazanir.

Sonug: Ders sonunda soguma egzersizleri yapilir. Ogrencilerden déniitler alinir ve
dersin degerlendirmesi yapilir. Yorgunluklar, memnuniyetler, olumlu ve
olumsuz davranislar gézlemlenir. Ogrenmenin degerlendirmeleri yapilir.
Her 6grencinin gelisim raporu not edilerek dosyasina eklenir.
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Sekizinci Ders Plani

Ders: Beden Egitimi ve Spor

Konu: Yiiksek Temel Atis

Siire: 40 ile 60 dakika arasinda degismektedir.

Grup: Egitilebilir Zihinsel Engelli

Ogrenme Alani: Hareket bilgi ve becerileri.

Alt Ogrenme Alani: Temel hareket bilgi ve becerileri.

Ogretim Yontem ve Teknikleri: Bilgisayar destekli egitim yéntemleri, Gosterip yaptirma ve
sozel ders anlatim

Kullanilan Arag¢ ve Gerecler: Degisik biiyiikliiklerde toplar, antrenman tabagi, bilgisayar ve
projeksiyon cihazi

Ders alani: spor salonu, okul bahgesi

Kazanimlar: Yeni bir oyun 6grenir, koordinasyonu gelisir, el becerisi gelisir, patlayici kuvvet
gelisir, viicut kontrolii gelisir, kurallara uyar ve sunulan etkinliklere katilir, yiiksek temel atis
esnasinda dogru viicut pozisyonu alir.

icerik Selamlama, yiliksek temel atis becerisi hakkinda bilgi, 1sinma
egzersizleri. Yiiksek temel atis teknigi ile ilgili becerilerin
Ogretilmesi: top tanima ve el ile dne basit atislar (farkl biiyiikliikte
toplar), yiiksek temel atista dogru kol ve ayak pozisyonunun
Ogretilmesi, yiiksek temel atista yan viicut pozisyonunun
ogretilmesi, yiiksek temel atista adimlama ¢alismalari, yliksek temel
atista duraklama yapmadan hizla kosma c¢alismalar1 belirli bir
hedefe yonelik yiiksek temel atis alistirmalari. Bilgisayar destekli
egitim grubuna yiiksek temel atis teknigi ile ilgili video izletilmesi.

Amag lyi bir 1sinma ile sakatlanmalar1 engellemek, Yiiksek temel atis
teknigi ile ilgili becerilerin 06gretilmesi, gorsel o6grenmeyi
desteklemek

Yiksek Temel Atis Topu atilacak hedef veya alan belirlenmeli, Viicut yan pozisyon

Becerisi Performans | almali, Atis kolu ve bacagi ¢apraz olmali, viicut agirligi 6ne alinmali,

Ol¢iitleri Atis esnasinda 6nce omuz sonra kalca dondiriilmeli, Top atisinda
hedefe dogru adim alinir.

Giivenlik 6nlemleri Yaralanmalara kars1 zemin engelsiz olmali, Ogrenci sayisina gére

alan belirlenir, Rahat hareket edilecek ortamlar hazirlanmali,
toplarin 6grenciye carpma olasiligini diisiinerek 6nlemler almalj,
Olusabilecek sakatliklara

Oyun File lizerinden top atma. Malzemeler: top, voleybol sahasi, voleybol
filesi, 6 cember, Oyuncu sayisi: 4+4=8 oyuncu. Oyunun oynanisi:
Dorder kisilik iki takim olusturulur. Takim oyuncular1 sirayla
voleybol servis atis alanindan filenin diger tarafina tenis topunu
yiiksek temel atisla atarlar. Savunma ve hiicum alanlarinda tger
adet ¢cember bulunmaktadir. Tenis topu yliksek temel atisla bu
¢emberin icine atilmaya calisilir. Her basarili atis bes puan olarak
degerlendirilir. 10 dakika sonunda en yiliksek puana ulasan takim
oyunu kazanir.

Sonug: Ders sonunda soguma egzersizleri yapilir. Ogrencilerden déniitler
alimr ve dersin degerlendirmesi yapilir.  Yorgunluklar,
memnuniyetler, olumlu ve olumsuz davranislar go6zlemlenir.
Ogrenmenin degerlendirmeleri yapilir. Her &grencinin gelisim
raporu not edilerek dosyasina eklenir.
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Ek 3. HAFTALARA GORE DERS PLANLARININ DAGILIMI

EGITIM
TARIHLERI: 05
SUBAT-13 NiSAN
2018 ARASI

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

1. HAFTA

05.SUBAT 2018

1. Ders Plani

07.SUBAT 2018

2. Ders Plani

09.SUBAT 2018

1. Ders Plani

2. HAFTA

12.SUBAT 2018

2. Ders Plam

14.SUBAT 2018

1. Ders Plani

16.SUBAT 2018

2. Ders Plani

3. HAFTA

19.SUBAT 2018

3. Ders Plam1

21.SUBAT 2018

4. Ders Plani

23.SUBAT 2018

3. Ders Plani

4. HAFTA

26.SUBAT 2018

4. Ders Plam

28.SUBAT 2018

3. Ders Plani

02.MART 2018

4. Ders Plani

5. HAFTA

05.MART 2018

5. Ders Plam

07.MART 2018

6. Ders Plani

09.MART 2018

5. Ders Plani
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HAFTALARA GORE DERS PLANLARININ DAGILIMI

EGITIM
TARIHLERI 05

SUBAT-30 MART

2018 ARASI

PAZARTESI

CARSAMBA

CUMA

6. HAFTA

12.MART 2018

6. Ders Plam

14.MART 2018

5. Ders Plani

16.MART 2018

6. Ders Plani

7. HAFTA

19.MART 2018

7. Ders Plam

21.MART 2018

8. Ders Plani

23.MART 2018

7. Ders Plani

8. HAFTA

26.MART 2018

8. Ders Plami

28.MART 2018

7. Ders Plani

30.MART 2018

8. Ders Plani

9. HAFTA

02.NiSAN 2018

1. Ders Plani

04.NiSAN 2018

2. Ders Plani

06.NiSAN 2018

3. Ders Plani

10. HAFTA

09.NiSAN 2018

4.ve 7. Ders Plani

11.NiSAN 2018

5. Ders Plani

13 NiSAN 2018

6. ve 8. Ders Planmi
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Ek 4. ME. U Egitim Bilimleri Enstitiisii Yonetim Kurulu Karari




Erkan Giilgdsteren, Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

Ek 5. ME. U Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu

MERSIN UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BiLIMLER ETiK KURULU

Tarih / Sayi: 2018 / 004
Giindem: Ftik kurul onay1 bagvurusu yapilan dosyalarin incelenmesi

Incelenen Dosyalarm Bashklar::

1. Hemsire Egiticilerin Kamta Dayalh Ogretim Uygulamalarini Kullanma Durumlari ve
Etkileyen Faktorler

2. Klasik ve Bilgisayar Destekli Antrenmanlarin Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarn
Temel Hareket ve Motor Beceriler Uzerine Etkisi

3. Isitme Engelli Sedanterlerde Fit Light Trainer, Kango Jump, Nintendo Wii Balance
Board Antrenmanlarinm Ceviklik ve Denge Uzerine Etkisi

Karar: Kurulumuza basvuru yapan ve yukarida bashklar: verilen bagvuru dosyalar: incelenmis

ve etik yonden herhangi bir sakinca olmadiina katilanlarin oybirligiyle karar verilmistir.

16/01/2018

Prof.Dr. Soner Mehmet OZDEMIR (Baskan)
Prof.Dr. Hiiseyin Mualla YOCEOL

Prof.Dr. F. Ayse BALCI KARABOGA
Prof.Dr. Nilgiin CIBLAK COSKUN

Prof.Dr. Turhan KORKMAZ

Prof Dr. Aslthan TOPCU DOGAN

Prof Dr. Serife YORULMAZ A A *
¥ N v
ASL IR
Av. U(UR CAN
Hukuk Mugavin
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Ek 6.

DENEKLERIN GONULLULUGU VE AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Arastirma Bashgi:

Klasik Ve Bilgisayar Destekli Antrenmanin Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarin Temel Hareket Ve Motor Beceriler
Uzerine Etkisi

Aragtirmanin Amacu:

Bu ¢alismanin amaci klasik ve bilgisayar destekli antrenmanlarin egitilebilir zihinsel engelli cocuklarin temel hareket
ve motor beceriler alaninda 6grenmede fark olup olmadigini incelemektir.

Arastirmanin Uygulanis::

Arastirmaya 7 yasinda 80 egitilebilir zihinsel engelli ¢ocugun dahil edilmesi planlanmaktadir. Bu
ogrencilerimizin tamami temel hareket yeteneklerini sergileyecekleri biiyiik kas becerilerini 6lgme testine tabi
tutulacak ve performans kriterleri puanlanacaktir. Daha sonra bunlarin 16’ sina klasik, 16’ sina klasik + bilgisayar
destekli (gorsel) egitim verilecektir. Diger 16 katihmc ise kontrol grubunu olusturacaktir. Kontrol grubu higbir
egitim almayacak, arastirmanin basinda ve sonunda teste tabi tutulacaklardir. Egitimin haftada 3 giin olmak tizere 10
hafta boyunca devam etmesi diisiiniilmektedir. Uygulamali egitim kapsaminda siirat kosusu, sekme, sigrayarak
atlama, yana kayma, cift el sopayla topa vurma, yakalama, topa ayakla vurma ve yiiksek temel atis gibi temel hareket
becerilerini gelistirmeye yonelik egitim verilecektir. Diger 16 katilimci uygulamali egitimlere ek olarak dnceden
hazirlanmis bilgisayar destekli (gorsel) egitim alacak, haftada 3 giin olmak iizere 10 hafta boyunca izleyeceklerdir.
Videolarin hazirlanmasinda hizlandirma-yavaslatma, yazi, fotograf ve ses yiikleme, istenmeyen boliimii ¢cikarma veya
birlestirme gibi bir¢ok profesyonel yazilim 6zelligi olan MAGIX Movie Edit Pro 2017’in kullanilmasi planlanmaktadir.
Katihmal beceriyi yapamadiginda 0, dogru yaptiginda 1 puan verilir. Iki denemeden sonra toplam puan
degerlendirmeye alinir. 10 haftalik egitim siiresi bittikten sonra her ii¢ grubun performans kriterleri bilgisayar

destegi ile verilerin normallik ve istatistiksel anlamlilik diizeylerine bakilacaktir.

1.Asagida imzasi olan ben ve/veya velisi oldugum ¢ocugum

“Klasik Ve Bilgisayar Destekli Antrenmanin Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarin Temel Hareket Ve Motor
Beceriler Uzerine Etkisi” baghkh calismaya denek (katilimci) olarak katilmay: kabul ediyorum.

2. Bu ¢alismay1 yiiriiten aragtirmaci ¢alismanin yapisi, amaci ve muhtemel siiresi, ne yapmam istendigi hakkinda
ayrintili s6zli ve yazih bilgi verdi.

3. Calisma siiresince hicbir invaziv yontem uygulanmayacagini, normal sportif pratiklerde yapildigi gibi analiz
yapilacagini biliyorum.

4. Arastirmaciya ¢alismasiyla ilgili her soruyu sorma firsati buldum. Cevaplari ve bana verilen bilgiyi anladim.

5. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisiselbilgilerimin ihtimamla korunacagi

konusunda bana yeterli giiven verildi. Bu ¢alisma sonuglarinin kullanilmasini kisitlamayacagimi kabul ediyorum.

OKUDUM VE ONAYLADIM.
Tarih: .../.../2018

Katiimcinin Adi Soyadi: imza

Katilima Velisinin Adi Soyadi: imza

Arastirmacinin Adi Soyadi:

Erkan GULGOSTEREN
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Ek 7.

TC.
YENISEHIR KAYMAKAMLIGI
Oz=l Izem Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Miidiirliigii

Sam1 35004 16/01/2018

Kon :Tez Cahgmas:
K Kodu : 99954801

MERSIN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

Danigmanh@im Prof. Dr. M. Akif ZIYAGIL' in yiiriittiigii Beden Egitimi Anabilim Dal
doktora dgrencisi Ogr. Gor. Erkan GULGOSTEREN” in kurumumuz biinyesinde 2018 vili
Subat, Mart ve Nisan aylaninda “Klasik ve Bilgisayar Destekli Antrenmanin Egitilebilir Zihinsel
Engelli Cocuklarin Temel Hareket ve Motor Beceriler Uzerine Etkisi” tez baslikli arastirmasini
yapmasi yonetimimiz tarafindan uygun goriillmiistiir.
Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

B
l’},]z EM 50. Vil Mak. 2709 Sok, No:13 Yenisehiir / MERSIN

Ozel Egitim Merkezi 7¢l (0324)3311394  Fax; (0324)3291254  Cep: (0505) 646 57 28

g Web: www.izem.com.tr
Heget Bt
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E-mail : egulgosteren@mersin.edu.tr

Ogrenim Durumu
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