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OZET

CINSIYET VE ROMANTIK iLiSKi DURUMUNA GORE UNIVERSITE OGRENCILERININ UCGEN
ASK DUZEYLERI: TEMEL KiSILIK OZELLIKLERI VE BENLIiK SAYGISININ ROLU

Bu arastirmanin birincil amaci, cinsiyet ve romantik iliski durumuna gore temel kisilik
ozellikleri (sorumluluk, uyumluluk, disadoniikliik, gelisime agiklik, duygusal tutarsizlik ve
olumsuz degerlik) ile benlik saygisinin iiniversite 6grencilerinin ticgen ask (yakinlik, tutku ve
baglilik) diizeylerini yordayip yordamadiklarinin incelenmesidir. Bununla birlikte, iiniversite
ogrencilerinin l¢gen ask diizeylerinin cinsiyet, romantik iliski durumu ve romantik iliski
yasama durumlarina gore faklilasip farklilasmadigi sinanmakta ve 6grencilerin liggen ask
diizeyleri ile romantik iliski siireleri arasindaki iliskiler ele alinmaktadir. Arastirmanin
orneklemini 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Mersin Universitesi'nde 6grenim géren 895
(511 kadin ve 384 erkek) tliniversite 6grencisi olusturmaktadir. Bu calismada "Kisisel Bilgi
Formu'nun yani sira, "Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi (TKOO)", "Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi
(RBSO)" ve "Ucgen “Ask Olgcegi (UAO) A ve B Formu” olmak iizere toplam dort élgme arac
kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), basit
korelasyon ve ¢oklu regresyon analizi kullanilmis ve tiim veriler .05 anlamlilik diizeyinde test
edilmistir.

Arastirma bulgulari, romantik iliskisi olan 6grencilerde benlik saygisi ile uyumluluk,
olumsuz degerlik ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinin; romantik iligkisi olmayan 6grencilerde ise
uyumluluk ve sorumluluk Kkisilik 6zelliklerinin {iniversite 6grencilerinin liggen ask diizeylerini
anlamh diizeyde yordadiklarini géstermektedir. Bununla birlikte, romantik iliski durumu ve
romantik iliski yasama durumuna gore universite ogrencilerinin licgen ask diizeylerinde
farklilik oldugu belirlenirken, cinsiyete gore 6grencilerin liggen ask diizeylerinde bir farklilik
olmadig1 gorilmiustiir. Ayrica, liniversite 6grencilerinin su an yasadiklar1 romantik iliskinin
stresi ile licgen ask diizeyleri arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu
gozlemlenmistir. Elde edilen bulgular, cinsiyet, romantik iliski durumu ve tiggen ask bilesenleri
(yakinlik, tutku ve baglilik) acgisindan tartisilarak, uygulamalara ve gelecek ¢alismalara yonelik
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ucgen ask, yakinhk, tutku, baghlk, kisilik ézellikleri, benlik saygisi,
liniversite 6grencileri.

Damisman: Doc. Dr. Cem Ali GIZIR, Mersin Universitesi, Egitim Bilimleri Enstiitiisti, Egitim
Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali, Mersin.
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ABSTRACT

TRIANGLE LOVE LEVELS OF UNIVERSITY STUDENTS REGARDING GENDER AND
ROMANTIC RELATIONSHIP STATUS: THE ROLE OF BASIC PERSONALITY TRAITS AND
SELF-ESTEEM

The main purpose of this study was to examine the extent to which the basic personality
traits (conscientiousness, agreeableness, extraversion, openness to experience, neuroticism, and
negative valence) and self-esteem predicted the university students' triangular love (intimacy,
passion and commitment) levels regarding their gender and romantic relationship status. The
second purpose of the study was to determine whether there is a difference among university
students’ triangular love levels in regard to gender and romantic relationship status. The
relationship betwen the duration of romantic relationship and triangular love levels of
university students was also exmined. The sample of the study consisted of 895 (511 female and
384 male) undergraduate students enrolled at Mersin University in 2017-2018 academic year. A
total of four measurement tools including, "Basic Personality Traits Inventory (BPTI)",
"Rosenberg Sel-Esteem Scale (RSE) ", and two forms of "Triangular Love Scale (TLS; Form A and
B)" were used in the study. Pearson correlations, t-test, one-way ANOVA, and multiple
regression analysis were used to analyze the data with a value of .05 level of significance.

The findings of the study indicated that the personality traits of agreeableness, negative
valence and conscientiousness with self esteem were the significant predictors of triangular
love levels of university students having a romantic relationship, whereas only agreeableness
and conscientiousness are significant predictors of triangular love levels of university students
not having a romantic relationship. The results of the study also revealed that the university
students’ triangular love levels only differed significantly in terms of their romantic relationship
status. Moreover, it was observed that there was a moderate and positive relationship between
the romantic relationship duration and the triangular love levels of university students. The
implications of the findings were discussed in terms of gender, romantic relationship status and
triangular love components (intimacy, passion and commitment), and some suggestions were
made for applications and further research.

Key Words: Triangular love, intimacy, passion, commitment, personality traits, self-estem,
university students.

Advisor: Assoc. Prof. Cem Ali GIZIR, Mersin University, Graduate School of Educational Sciences,
Department of Educational Sciences, Guidance & Psychological Counseling, Mersin.
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ONSOZ

Mersin Univeristesindeki akademik ve mesleki yasamimda énemli bir yeri olan, ¢calismak
istedigim her konuda bana yeterince o6zgiirliikk taniyan, calismalarim esnasinda olusan
eksiklikleri farkedemedigim durumlarda geribildirimleri ile bana 1sik tutan, ilerde nasil bir
akademisyen olmam gerektigi ile ilgili bana 6nemli bir bakis a¢is1 sunan ve dzellikle doktora tez
siirecinde beni siirekli cesaretlendiren kiymetli danismanim Dog. Dr. Cem Ali GiZIR'e ¢ok
tesekkiir ederim.

Ayni zamanda danismanim ile birlikte tez siirecini takip eden, tez izleme komitesi tlyesi
degerli hocalarim Prof. Dr. Banu YAZGAN INANC ve Prof. Dr. Alim KAYA'ya bu siirecte
gosterdikleri anlayis, duyarlilik ve geribildirimlerinden dolay1 tesekkiir ederim. Buna ek olarak,
tez savunma siirecinde ¢alismama yonelik sunduklar1 degerli katkilardan dolay1 tekrar tesekkiir
ederim.

Ayrica, yine tez savunma siirecinde geribildirimleri ile calismama 6nemli katkilar saglayan
degerli hocalarim, Dog. Dr. Oguzhan KIRDOK ve Dog. Dr. Ziilal ERKAN'a da ¢ok tesekkiir ederim.
Yine, calismamda kullandigim R istatistikleri konusunda yardimini esirgemeyen degerli hocam
Doc. Dr. Onder SUNBUL'e tesekkiir ederim. Bununla birlikte, arastirmam icin gerekli verilere
ulasmami saglayan, zamanlarini ayirarak bu calismaya katkida bulunan degerli katilimcilara ve
veri toplama siirecinde yardimlarini esirgemeyen degerli 6gretim elemanlarina tesekkiir
ederim.

Bu c¢alismay:1 yirutirken yasadigim tiim stireclerde beni anlayan, sevgiyle dinleyen,
rahatlatan, bana cesaret veren, akademik, mesleki ve kisisel yasamimda kendimi ve
beklentilerimi yeniden gozden gecirmeme olanak saglayan ve beni neredeyse benden iyi
taniyan sevgili calisma arkadaslarim, Sena KARAKUS ve Arzu GUL TOPUZ'a yasamima kattiklar1
degerler icin goniilden tesekkiir ederim. Ayn zamanda, tezin son siireclerinde hep yanimda
hissettigim sevgili, Bilge BAKIR AYGAR ve Ramazan KARATEPE'ye ¢ok tesekkiir ederim.

Son olarak, doktora egitimim ile ayn1 donemde baslayan evlilik ve annelik siirecimde
yasamima yeni bir boyut kazandiran, enerjileri, neseleri ve sevgileri ile hayatin anlamini ve
onemini yeniden sorgulamama neden olan, yasam kaynagim yavrularim Mert ve Duru'ya, ayni
zamanda desteklerini hep hissettigim ailem ve esim Hiiseyin SOYER'e ¢ok tesekkiir ederim.
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1. GIRiS

1.1. Problem Durumu

Sosyal bir varlik olarak her birey, bulundugu sosyal yapi icinde cesitli diizeylerde iliski
kurmaya gereksinim duymakta, yakin iliskiler kurmaya ve baskalariyla birlikte yasamini
slirdiirmeye calismaktadir. Dolayisiyla bireyler icin mutlu bir yasam, is, arkadaslik ve ask gibi
diger bireylerle yakin iliski gerektiren eylemleri gerektirmektedir. Yakin iliskiler icerisinde yer
alan romantik iliskiler de bireyler icin olduk¢a 6nemli bir iliski tiirtidiir. Nitekim, iliskilerin
Onem siralamasi lizerine yaptiklar bir ¢calismada Berscheid, Snyder ve Omoto (1989), ilk sirada
yer alan romantik iligkileri sirasiyla arkadaslik, aile ve is iliskilerinin izledigini belirterek,
romantik iliskilerin bireyin yasamini ve iliskilerini anlamlandirmakta olduk¢a 6énemli bir yere
sahip oldugunu vurgulamaktadirlar.

Bu bakis acisina paralel olarak, bireyleri yasamda mutlu kilan en 6nemli seyin romantik
iliskiler olduguna dikkat ceken Hendrick ve Hendrick (1986), ayni zamanda romantik iliskilerde
cinsellik, duygusal yakinlik, dostluk gibi cesitli eylemlerin de mutluluga katki sagladigini
belirtmektedirler. Bununla birlikte, romantik iligkilere yonelik kuramlar, siniflandirmalar
(taksonomiler) ve arastirmalar, saglikli romantik iligkilerin iyi olus ile iliskili olduguna da vurgu
yapmaktadirlar (Baumeister ve Leary, 1995; Gere ve MacDonald, 2010; Kim ve Hatfield, 2004).
Dolayisiyla, bireylerin yasamlarinda mutlu olmalarinda ve iyilik hallerinde romantik iliskilerin
onemli bir rol oynadigi belirtilmektedir.

Buna ek olarak, romantik iligkiler, bir yandan bireyler icin en hassas, anlamli ve 6zel
iliskiler olarak betimlenirken, diger yandan en stresli ve kaygi verici iliskiler olarak da dikkati
cekmektedir. Ilgili alanyazinda, saghkl romantik iliskilerin bireylerin kisisel, sosyal, duygusal ve
cinsel gelisimini olumlu yonde destekledigi, sagliksiz romantik iliskilerin ise bireylerde yogun
strese, icsel catismalara ve kendilik degerinin diismesine neden oldugu belirtilmektedir (Cann,
Mangum ve Wells, 2001; Greca ve Harrison, 2005; Kashdan, Volkmann, Breen ve Han, 2007). Bu
nedenle, saglikl bir romantik iliskinin sagladig1 mutluluk ve iyilik halinin, sagliksiz bir romantik
iliski ile tersine donmesi olduk¢a muhtemel gériinmektedir.

Romantik iligkilerin en énemli motivasyonu olan ask ise tiim bireylerin deneyimlemek
isteyebilecegi bir duygu olmasi ve yasamin her doneminde yer almasi nedeniyle ruh sagligi
alaninda calisan uzmanlarin her zaman dikkatini cekmektedir. Aslinda bireyler, tarih boyunca
ask iksirlerine, biiytilere, dualara, cadilara, efsunculara basvurarak askin gizemini ¢6zmeye ya
da aski denetlemeye ¢alismislardir. Dolayisiyla, askin, bireyler icin ne denli coskulu ve heyecan
verici bir deneyim oldugu, tarihteki bu anlasilma arzusundan da belli olmaktadir. Tarihin

bilinen zamanlarindan bu yana, aski anlamak ve tanimlamak i¢in bircok s6z séylenmis, siirler ve
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sarkilar yazilmistir. Ayni zamanda ask, pek ¢cok edebiyat, tiyatro ve sinema eserinin énemli bir
temasi1 olma 6zelligini her donemde 6zenle korumustur. Bu ydniiyle ask ve romantik iligkiler,
insanlik tarihi kadar eski olup, bireylerin yasamlarinin vazgecilmez bir yoniinii olusturmaktadir
(Pines, 2010). Dolayisiyla romantik askin, bireyin yasaminda en c¢ok merak edilen
deneyimlerden biri oldugu ve bireyin yasami i¢in olduk¢a dnemli olan bir konu olma 6zelligini
her donemde tasidig ifade edilmektedir (Neto, 2012).

Yakindan ele alindiginda romantik ask, tiim bireyler icin 6znel bir deneyim olup, ¢ok
cesitli 6znel anlamlar icermektedir. Bu nedenle, her bireyin ask tanimi farklilasmakta ve bu
durum aski daha da anlasilmaz kilmaktadir. Ayni zamanda Kkiiltiirel farklhiliklar da, farkl ask
tanimlarinin ortaya ¢cikmasina neden olmaktadir (Dion ve Dion, 1993). Bir baska deyisle ask, her
birey icin farkli anlamlar ifade edebilmekte ve anlami kiiltiirden kiiltiire degisiklik
gosterebilmektedir. Bununla birlikte, agka yonelik tanimlamalarin zamanla degisime ugradigi da
gozlemlenmektedir (Masaryk, 2012). Ancak, tarihsel siire¢ icerisinde aska yonelik bakis
acisindaki tim degisimlere ragmen, askin evrensel bir duygu oldugu ve saglikli her bireyin bir
sekilde bu duyguyu deneyimledigi belirtilmektedir (Hendrick ve Hendrick, 1986).

I1gili alanyazin incelendiginde romantik ask, mutluluk (Diener ve Lucas, 2000), iyilik hali
(Galinha, Oishi, Pereira, Wirtz ve Esteves, 2014), iliski doyumu (Sprecher, 2001) gibi bir¢ok
olumlu 6zelligin 6nemli bir yordayicisi olarak goriilmektedir. Hatta ask, bireylerin yasaminin
ayrilmaz parcasi olarak goriilmekte ve askin varligi ya da yoklugu, bireylerin iliski doyumlarini
(Fehr ve Broughton, 2001) etkileyebilmektedir. Yine, bir¢ok kiiltiirde evlilik ve romantik agk,
kendini ifade etmenin ve kendini ger¢eklestirmenin bir kaynag olarak goriilmektedir (Acevedo
ve Aron, 2009). Bu acidan diisiiniildiigiinde, aska yonelik algi, tutum ve beklentilerin, bireyin
yasaminda olumlu duygular hissetmesinde ve gelecekte evlilik stirecinde énemli bir belirleyici
oldugu goze carpmaktadir.

Diger yandan, askin karanhk tarafin1 da gz oniinde bulundurmak gerekmektedir. Bir
baska deyisle ask, zaman zaman kaygi ve depresyon gibi cesitli psikolojik sorunlara yol
acabilmektedir (Bajoghli, Keshavarzi, Mohammadi, Schmidt, Norton, Holsboer-Trachsler, E. ve
Brand, 2014). Hatta bireyler icin karsilikli agktan ziyade reddedilme ve terk edilme korkusu,
siddet, kiskan¢hik ve karsi taraf icin deger kaybetme gibi problemler yaygin olarak
goriilebilmektedir (Fisher, 1992). Dolayisiyla, asik olmayla ortaya ¢ikan bu dezavantajli
durumlar, romantik iliskilerde hem seven hem de sevilen i¢in 06nemli bir soruna
doniisebilmektedir.

Bu nedenle ask, yalnizca yasami iyilestirdigi ya da giizellestirdigi icin degil, biiyiik
liziintii ve ac1 kaynag1 olarak yasami kotiilestirebildigi icin de lizerinde durulmasi gereken
onemli bir konu alani olmaktadir (Berscheid, 1999). Nitekim agk iliskilerinin bireyler agisindan

strese yol actig1 (Shi, 2003) ve beraberinde kisiler arasi catismalar1 (Creasey ve Ladd, 2004),
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cinsel duygularla bas etme sorunlarini, romantik ve sosyal iliskileri kontrol etme ile ilgili ¢esitli
glclikleri (Zimmer-Gembeck, 2002) ortaya c¢ikardigi vurgulanmaktadir. Bu nedenle ask,
olumlu bir duygu olarak goriilse bile, bir yandan da olumsuz etkileri icerisinde
barindirabilen bir duygu olma niteligi tasimaktadir (Aron ve Westbay, 1996; Reis ve Aron,
2008).

Tarihsel siire¢ acisindan incelendiginde, 6zellikle 1950'li yillarda, askla ilgili konularin
incelenmesinin bilimsel olmadiginin diisiintilmesi ve bu konuya yo6nelik politik baskilarin olmasi
nedeniyle aska yonelik calismalarin uzun bir dénem goz ardi edildigi dikkat cekmektedir. Ancak
askin, dzellikle son otuz yildir ruh sagligi uzmanlari tarafindan tekrar incelenmeye baslandigi ve
alanyazinda dnemli bir deger kazandig ifade edilmektedir (Biiyliksahin ve Hovardaoglu, 2004).
Genelde psikoloji ve 6zelde ise sosyal psikoloji alaninda romantik iligkileri ve aski anlama
cabasinin 1970’lerle birlikte hiz kazandig1 ve glnlimiize kadar askla ilgili bircok kuram ve
modelin ortaya kondugu belirtilmektedir (Kanemasa, Taniguchi ve Daibo, 2001).

Ozellikle son donemlerde, {izerinde siklikla durulan énemli kuramlardan biri Sternberg
'in (1986) Uggen Ask Kuramidir. Bu kuramda, askin duygusal, giidiisel ve bilissel yonlerini
temsil ettigi ongoriilen yakinlik, tutku ve baghlik bilesenlerinden so6z edilmektedir. Her
bilesenin askin farkli bir yoniinii ortaya koydugunu belirten Sternberg (1997), askin
yogunlugunun bu bilesenlere bagh olarak arttifina veya azaldigina dikkat cekmektedir. ilgili
alanyazin incelendiginde bircok calismanin ask diizeyi ile benlik saygisi (Acevedo ve Aron,
2009; Feeney ve Noller, 1990) ve kisilik 6zellikleri (Ahmetoglu, Swami ve Chamorro-Premuzic,
2010; Engel, Olson ve Patrick, 2002) arasindaki iliskilere dikkat cektigi goriilmektedir.
Dolayisiyla alana katki sunacak yeni bir kuram ile iiggen ask diizeyine etki eden bu
degiskenlerin belirlenmesinin anlaml olacagi diisiiniilmektedir.

Romantik askin gelisimi agisindan degerlendirildiginde ergenlik donemi, romantik askin
ilk gelistigi gelisim donemi olmasina ragmen (Collins, 2003), ergenlik doneminde ve sonraki
gelisim donemlerinde kadin ve erkekler arasindaki bireysel ask algilar1 hakkinda cok az sey
bilinmektedir. Aska yonelik bakis a¢isinin, bireyin benlik saygisi ve kisilik 6zelliklerinden nasil
etkilendiginin bilinmesinde yarar goriinmektedir. Alanyazin incelendiginde, askin algilamasina
yonelik calismalarin daha ¢ok yetiskinlerle ve evli bireylerle yapildig1 goriilmektedir (Sumter,
Valkenburg ve Peter, 2013; Whitley, 1993). Bu acidan ele alindiginda, aski etkiledigi diisiiniilen
cesitli degiskenlerin gelisimsel acidan dnyetiskinlik ddoneminde bulunan tUniversite 68rencileri
acgisindan incelenmesinin ilgili alanyazina 6nemli bir katk: saglayacag 6ngortulmektedir.

Bu noktada, 6zellikle tniversite 6grencileri acisindan degerlendirildiginde, iiniversite
yasami aileden ayrilma, yeni bir sosyal ve akademik ¢cevreye uyum saglama ve kendi yasaminin
sorumlulugunu alma gibi pek ¢ok zor siireci iginde barindiran dnemli bir gelisimsel donem

olarak nitelendirilmektedir (Ponzetti ve Cate, 1988). Ayni zamanda bu donemde 6grenciler,
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duygusal olarak yakinlik kurmay: istemekte ve cogunlukla romantik iliskiler yoluyla romantik
partnerleri ile yakinlik kurmaya calismaktadirlar. Bu nedenle {iniversite 6grencilerinin
gelisimsel gorevleri arasinda yer alan yakinlik gereksinimi (Erikson, 1968; Chickering ve Reiser,
1993) acisindan dusiiniildiigiinde, romantik iliskilerin ve askin tiniversite 6grencileri icin
oldukg¢a 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Mosher ve Danoff-Burg, 2007).

Bununla birlikte, iiniversite Ogrencilerinin aska yonelik bakis agcilari, {liniversite
yillarinda deneyimledikleri romantik iliskilerle birlikte gelismekte ve degismektedir. Bu bakis
acisiyla Knox ve Sporakowski (1968), tlniversite ogrencilerinin iliski deneyimleri arttikea,
yasadiklar1 aska ve sevgililerine yonelik gercekei alglt ve degerlendirmelerin de artacagini ve
boylelikle ilerleyen siirecte saglikli romantik iliskiler kurmak icin gayret edeceklerini
belirtmektedir. Bir baska deyisle, liniversite doneminde deneyimlenen romantik iliskilerin,
bireylerin yetiskinlik donemindeki romantik iliski deneyimlerini etkileyecegi ve evlilige yonelik
bakis acilarim belirleyecegi vurgulanmaktadir (Furman, 2002). Bu yoniiyle, {iniversite
ogrencilerinin romantik iliski deneyimleri sonucu olusan algi, tutum ve beklentilerin, gelecekte
yasayacaklar1 romantik iliskilerin ve gergeklestirecekleri evliliklerin niteligini belirleyecegi
degerlendirilmektedir.

Yine, liniversite 6grencilerinin, romantik iliskilerde uzun omiirlii ve dayanikh iliskiler
icin caba gosterdikleri ve dolayisiyla ileriye doniik iliskilerine yonelik 6nemli adimlar attiklar:
ifade edilmektedir (Collins, Cooper, Albino ve Allard, 2002). Baska bir deyisle, yetiskinlikteki rol
ve sorumluluklar geregi romantik iliskilerde baghligin, gen¢ yetiskinlikle birlikte arttig1 ve
bireylerin daha kalict ve ciddi iliskiler icin emek harcadiklarn belirtilmektedir (Sumter,
Valkenburg ve Peter, 2013; Sternberg, 1986). Buna bagl olarak, iiniversite 6grenimi goren
ogrencilerin bir b6limi, gelecekte uzun stireli birlikte olabilecekleri romantik partnerleri arama
egiliminde olmaktadirlar.

Ayni zamanda beliren yetiskinlik dénemini kapsayan iiniversite yillarinda, bir romantik
iliski icinde olmanin, bireysel iyi olusu desteklemesi beklenen gelisimsel bir gérev oldugunu
vurgulayan Arnett (2007), beliren yetiskinlik déneminin yasandigi tiniversite yillarinin,
romantik deneyimlerin kesfedildigi bir donem olduguna da dikkat cekmektedir. Bunun yaninda,
saglikli romantik iliskiler yasayan o6grencilerin akademik performanslarinin (Schmidt ve
Lockwood, 2017) ve karsilanan sosyal destek gereksinimlerine (Connolly ve Konarski, 1994)
paralel olarak duygusal ve sosyal uyumlarinin da daha yiiksek oldugu (Furman, 2002)
vurgulanmaktadir.

Sonuc olarak, romantik askin iiniversite 6grencilerinin gelisimsel ihtiyaclar1 arasinda
yer alan kimlik kazanma ve yakinlik gereksinimini karsiladigi, romantik iliski sorumlulugu
almalar ve aska yonelik deneyim kazanmalarini, romantik bir iliskide kim olduklarini ve ne

istediklerini anlamalarinmi kolaylastirdigi, 68rencilerin elde ettikleri bu bakis ac¢is1 paralelinde,
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gelecege yonelik iliskilerinin niteligini belirledigi g6z 6niline alindiginda, aska yonelik yapilan bu
calismanin bireylerin kisilik 6zellikleri ve benlik saygisi acisindan ele alinmasinin énemli olacagi
diistiniilmektedir.

Ozellikle, romantik iligkilere yonelik deneyimlerin kimlik kazanma siirecinde olan geng
yetiskinlerin, kimlik ve kisilik gelisimlerinde 6nemli etkileri oldugu disiintildiigiinde; romantik
iliski yasayan ve yasamayan oOgrencilerin ask diizeylerine yonelik degerlendirmelerinin kisilik
gelisimlerini 6nemli diizeyde etkileyecegi ve cesitli yasantilar yoluyla elde edilen kisilik
ozelliklerinin daha sonraki ask iliskilerine bliyiik oranda yansiyacagi 6ngoriilmektedir.

Bu bilgiler 1s18inda bu calismada, oncelikle Sternberg’in (1986) "Ucgen Ask Kurami"
cercevesinde gelistirdigi Ucgen Ask Olcegi'nin geng yetiskinlik donemindeki romantik iliskisi
olan ve olmayan bireyler acisindan olusturulan iki formunun Tiirkiye'de gecerlik ve giivenirlik
calismasinmi yaparak, iki formun esdegerligini incelemek amacglanmistir. Buna paralel olarak,
ilgili alanyazinda 6nemle iizerinde durulan bazi Kkisilik 6zellikleri (sorumluluk, uyumluluk,
disadontkliik, gelisime aciklik, duygusal tutarsizlik ve olumsuz degerlik) ve benlik saygisinin
Uiniversite 6grencilerinin liggen ask diizeylerini yordayip yordamadiklar1 sinanmaktadir. Ayni
zamanda, Universite 6grencilerinin iicgen ask diizeylerinin cinsiyet ve romantik iliski durumu
ile romantik iliski yasama durumlarina gore faklilasip farklilasmadigi ve 6grencilerin ticgen ask
diizeyi ile romantik iliski siiresi arasindaki iliskiler incelenmektedir.

Universite yillarinda bir romantik iliski icinde olmanin bireylerin duygusal, sosyal,
akademik ve cinsel gelisimlerini destekleyen gelisimsel bir gérev oldugu diisiintildiigiinde,
kadin ve erkekler ile romantik iliskisi olan ve olmayan bireylerin aska yo6nelik
degerlendirmelerinin nasil farklilastiginin belirlenmesi biiyiik 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla,
bu calismanin alanyazinda romantik iliskisi olan ve olmayan 06grencilerin licgen ask ve
bilesenlerinin (yakinlik, tutku, baghlik) diizeylerini, ayr1 6rneklem gruplarinda karsilagtirmali
olarak inceleyen tek calisma olmasi nedeniyle de alanyazina o6nemli katkilar sunacagi
diistiniilmektedir. Bilindigi iizere, bireylerin romantik iliskilerinin olmamasi, aska yonelik bakis
acilarinin olmadigl anlamina gelmemektedir. Bu nedenle, aski romantik iliskisi olmayan
ogrencilerin perspektifinden ele almanin anlamli olacagi diistiniilmektedir.

Bununla beraber iiniversite yillar1 6grencilerin kisilik gelisimleri agisindan oldukea
onemli olmakta ve Kkisilik 0Ozellikleri romantik iliskilerinin niteligini 6nemli oranda
etkilemektedir. Kisilik, "bireyi digerinden ayiran, bireye 6zgii, tutarli ve yapilanmis 6zellikler
biilitiinii" olarak tanimlanmaktadir (inang ve Yerlikaya, 2018). Kisiligin ayirt edici 6zellikleri
oldugunu vurgulayan Bes Faktor Kisilik Modeline gore insanlar duygu, diisiince ve davranis
oriintiilerini etkileyen belirli 6zelliklere sahip olma egilimindedirler (McCrae ve Costa, 2006).
Dolayisiyla bu ¢alismanin bazi temel kisilik 6zellikleri (sorumluluk, uyumluluk, disadéntikliik,

gelisime aciklik, duygusal tutarsizlik ve olumsuz degerlik) ile benlik saygisinin {liniversite
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Ogrencilerinin liggen ask diizeylerini yordayip yordamadiklarinin incelenmesi ile askin ti¢ temel
bileseninin kisilik 6zellikleri ve benlik saygisi cercevesinde kuramsal ve ampirik agidan gézden
gecirilmesine katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Yine, aski yordadigi varsayilan temel kisilik 6zelliklerinin cinsiyet ve romantik iliski
durumu 6zelinde detayl olarak incelenmesi ile daha 6nce ele alinmayan bir kuram ¢ercevesinde
kisilik 6zelliklerinin degerlendirilmesinin ve askin simdiye kadar yapilan calismalardan farkh
olarak hem romantik iliskisi olan hem de olmayan o6grencilerde cinsiyet agisindan
karsilastirmali olarak incelenmesinin alanyazina 6nemli katkilar sunabilecegi diisiiniilmektedir.
Nitekim kisilik ozellikleri ile ask arasindaki iliskilere dikkat ceken, aska iliskin tutumlarin ve
bakis acilarinin kisilik 6zelliklerine gore degistifine vurgu yapan c¢alismalar agsisindan
degerlendirildiginde (Ahmetoglu, Swami ve Chamorro-Premuzic, 2010; Engel, Olson ve Patrick,
2002; Taraban ve Hendrick, 1995) kisilik 6zelliklerinin tiggen ask diizeyine etkisini incelemenin
anlaml olacag1 6ngérilmektedir.

Son olarak, benlik saygisinin cinsiyet ve romantik iliski durumuna goére 6grencilerin
licgen ask diizeylerini yordayip yordamadiginin belirlenmesinin, benlik saygisinin iicgen ask
diizeyini nasil etkiledigine ve bu etkinin romantik iliskisi olan ve olmayan 6grenciler acisindan
nasil farklilastigina yonelik, alana 6nemli bir bakis agis1 kazandiracag diisiiniilmektedir. Ayn
zamanda, bu ¢calismadan elde edilen bulgular ile romantik iliskilerde karsilasilabilecek zorluk ya
da sorunlar karsisinda gelisimsel acidan ne tiir 6nleyici calismalarin yapilabilecegine dair
onemli bir bakis acis1 kazanilabilecegi de 6ngoriilmektedir. Benzer sekilde, bu ¢alismadan elde
edilen bulgular temelinde, liniversite PDR Merkezlerine 6zellikle romantik iliskiler odaginda
basvuran Ogrencilere yonelik gerceklestirilebilecek psikolojik miidahalelerin yeniden

yapilandirilmasina 6nemli katkilar saglanacag diisiiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, cinsiyet ve romantik iliski durumuna gore temel Kkisilik
ozellikleri (sorumluluk, uyumluluk, disadoniikliik, gelisime aciklik, duygusal tutarsizlik ve
olumsuz degerlik) ve benlik saygisinin liniversite 6grencilerinin licgen ask (yakinlik, tutku,
baglilik) diizeylerini yordayip yordamadiklarinin incelenmesidir. Bununla birlikte, iiniversite
ogrencilerinin licgen ask diizeylerinin cinsiyet ve romantik iliski durumu ile romantik iligki
yasama durumlarina gore faklilasip farklilasmadigi ve o6grencilerin iicgen ask diizeyi ile
romantik iliski siiresi arasindaki iliskilerin incelenmesi de arastirmanin diger amaglar1 arasinda
yer almaktadir. Arastirmanin s6z edilen amaclar dogrultusunda olusturulan alt problemleri

asagida sunulmaktadir.
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1.3. Alt Problemler

10.

11.

Universite égrencilerinin simdi yasadiklar1 romantik iliskinin siiresi ile licgen ask ve
bilesenlerinin (yakinlik, tutku, baghlik) diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?
Universite dgrencilerinin gecmiste yasadiklar1 romantik iliskinin siiresi ile iicgen ask ve
bilesenlerinin (yakinlik, tutku, baghlik) diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?
Universite 6grencilerinin iicgen ask ve bilesenlerinin (yakinlk, tutku, baghlik) diizeyleri,
cinsiyetlerine gore anlaml bir farklilik géstermekte midir?

Universite 6grencilerinin iicgen ask ve bilesenlerinin (yakinlik, tutku, baghlik) diizeyleri,
romantik iliskilerinin olup olmamasina gére anlaml bir farklilik gostermekte midir?
Universite 6grencilerinin iicgen ask ve bilesenlerinin (yakinlk, tutku, baghlik) diizeyleri,
romantik iliski yasama durumlarina gére anlaml bir farklilik géstermekte midir?

Temel kisilik 6zellikleri (disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal tutarsizlik,
gelisime aciklik ve olumsuz degerlik) ve benlik saygisi romantik iliskisi olan liniversite
Ogrencilerinin tlicgen ask ve bilesenlerinin (yakinlik, tutku, baghlik) diizeylerini
yordamakta midir?

Temel kisilik ozellikleri (disa doniiklik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal tutarsizlik,
gelisime aciklik ve olumsuz degerlik) ve benlik saygisi romantik iliskisi olmayan
liniversite Ogrencilerinin iicgen ask ve bilesenlerinin (yakinlk, tutku, baglilik)
diizeylerini yordamakta midir?

Temel kisilik 6zellikleri (disadontiklik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal tutarsizlik,
gelisime aciklik ve olumsuz degerlik) ve benlik saygisi romantik iligkisi olan kadin
Universite o6grencilerinin liggen ask ve bilesenlerinin (yakinlhk, tutku, baghlik)
diizeylerini yordamakta midir?

Temel kisilik 6zellikleri (disadoéntikliik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal tutarsizlik,
gelisime aciklik ve olumsuz degerlik) ve benlik saygisi romantik iliskisi olan erkek
Universite oOgrencilerinin licgen ask ve bilesenlerinin (yakinlk, tutku, bagllik)
diizeylerini yordamakta midir?

Temel kisilik 6zellikleri (disadontiklik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal tutarsizlik,
gelisime acgiklik ve olumsuz degerlik) ve benlik saygis1 romantik iligkisi olmayan kadin
Uiniversite o6grencilerinin liggen ask ve bilesenlerinin (yakinlik, tutku, bagllik)
diizeylerini yordamakta midir?

Temel kisilik o6zellikleri (disadontiklik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal tutarsizlik,
gelisime aciklik ve olumsuz degerlik) ve benlik saygis1 romantik iliskisi olmayan erkek
Universite Ogrencilerinin ticgen ask ve bilesenlerinin (yakinlik, tutku, baglilik)

diizeylerini yordamakta midir?
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1.4. Arastirmanin Onemi

Universite 6grencileri acisindan gelisimsel siire¢c ve gorevleri ele alan ve yakindan
inceleyen Erikson (1968) ile Chickering ve Reisser (1993), liniversite yillarinda 6grencilerin
yakinlik gereksiniminin 6nemli bir gelisimsel gorev oldugu ve bu gereksinimin karsilanmamasi
durumunda yalnizlik ve yalitilmislik duygularinin olusarak bir sonraki gelisim dénemine saglikli
bir gecisin saglanmasinda 6nemli zorluklar yasanacagina vurgu yapmaktadirlar. Dolayisiyla,
yakinlik gereksiniminin arttig1 geng yetiskinlik doneminde bu gereksinimi karsilanan genclerin
kisilik gelisimlerinin ve kendilik algilarinin olumlu yoénde etkilenecegi oOngoriilmektedir.
Bununla birlikte, lniversite yillarinda kurulan yakin iliskilerin, 6g8rencilerin Kkisilerarasi
iliskilerindeki sinirlarini belirlemelerinde anlaml etkileri olacag: diisiiniilmektedir.

Bu bakis acisina paralel olarak, yetiskinlige gecisin yasandigi, bilissel, sosyal, kisisel,
duygusal ve cinsel degisimlerin meydana geldigi iiniversite yillarinda yasanan romantik
iligkilerin bireyin gelisiminde dnemli bir rol oynadigini vurgulayan Creasey ve Ladd (2004), bu
slirecte 6grencilerin bu alanlardaki gelisimlerini desteklemek ve tamamlamak adina yakin
iliskiler kapsaminda romantik iliskilerini de gelistirmeye calistiklarina dikkat cekmektedir. Geng
yetiskinlik olarak tanimlanan iiniversite yillarinda kurulan saglikli romantik iliskiler,
ogrencilerin 6z giivenini arttirmakta (Larson, 1988), benlik algilarini gliclendirmekte (Larson ve
Richards, 1994), sosyal-duygusal uyumlarimi kolaylastirmakta ve (Carlson ve Rose, 2007)
ogrencilere sosyal destek saglamaktadir (Connollly ve Konarski, 1994).

Ayni zamanda geng yetiskinler, iiniversite yillarinda psikososyal gelisim déneminin
gelisimsel gorevi olan, rol karmasasinin yerini kimlik kazanmanin almasina dogru giden bir
stireci de deneyimlemektedirler (Erikson, 1968). Bu gelisimsel donemin ihtiyaclar1 agisindan
diisiiniildiigiinde iiniversite o6grencilerinin bu dénemde, romantik iliskilere yonelik bakis
acilarinin da sekillenmeye basladigi ve 6grencilerin karsi cins tarafindan nasil goriindiigiine ve
nasil algilandigina yonelik algilarinin gelistigi ve degistigi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla,
ogrencilerin romantik iliskilerine yonelik algilamalarin kimlik ve kisilik gelisimlerinde oldukca
onemli olacagi ve bu siirecin yasamlarinda sonraki siire¢ler acisindan da (es se¢imi ve aile
kurma) belirleyici olacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, ilgili alanyazinda da, iiniversite
ogrencileri acisindan agk kavrami, romantik iligkilerin niteligi agisindan olduk¢a Onemli
goriinmektedir (Ahmetoglu, Swami ve Chamorro-Premuzic, 2010; Fletcher, Simpson ve Thomas,
2000; Ha, Overbeek, Greef, Scholte ve Engel, 2010; Kin NG ve Cheng, 2010; Swami ve Allum,
2012).

Ayrica, askin varligi ya da yoklugu, 6zellikle liniversite 6grencilerinin iyilik hallerini
(Galinha, Oishi, Pereira, Wirtz ve Esteves, 2014), mutluluk diizeylerini (Baumeister ve Leary,

1995), kendini gerceklestirme diizeylerini (Dietch, 1978), basarili bir kimlik gelistirme stirecini
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(Mansoobifar, Mujembari ve Keybollahi, 2012) ve iliski doyumunu (Acker ve Davis, 1992)
biiylik oranda etkileyebilmektedir. Diger yandan, olumsuz ask deneyimlerinin strese yol actigi
(Creasey ve Ladd, 2004), beraberinde Kkisiler arasi catismalar1 (Shi, 2003) ve cinsel duygularla
bas etme sorunlarini (Zimmer-Gembeck, 2002) ortaya ¢ikardigi vurgulanmaktadir. Dolayisiyla,
liniversite 6grencileri agisindan, romantik iliskilerinin olup olmamasinin bireylerin Kkisisel,
sosyal, duygusal ve cinsel gelisimlerine anlaml etkileri oldugu diistintilmektedir.

Ek olarak, iiniversite yillarinda genc yetiskinler, ailelerinden ayrilmakta ve mesleki,
akademik ve sosyal yasamlarina hazirlik yapmaktadirlar (Neto, 2012). Dolayisiyla ask iliskileri,
bu siirecte tniversite O0grencilerine sosyal ve duygusal bir destek saglamasi agisindan da
oldukg¢a 6nemli olmaktadir. Ayni zamanda iiniversite donemindeki genc yetiskinlerin, devam
eden ya da gecmis romantik iliskilerinde deneyimledikleri yanlislar1 ve dogrulari
degerlendirerek, gelecekte deneyimleyecekleri iliskilerde daha tutarl ve nitelikli iliskilere sahip
olmalar1 beklenmektedir. Bu acidan bakildiginda, iiniversite o6grencilerinin iicgen ask
diizeylerinin belirlenmesinin ve benlik saygisi ile kisilik 6zellikleri acisindan incelenmesinin
ozellikle Universite psikolojik danmismanhgi alaninda calisan uzmanlara, romantik iligki
sorunlariyla gelen danisanlara yasadiklar1 aska yonelik farkindalik kazandirmalar1 agisindan
destek olacagi diistiniilmektedir.

Dolayisiyla, kisilik 6zelliklerinin tiggen ask diizeyine etkisinin belirlenmesi biiylik 6nem
tasimaktadir. ilgili alanyazin incelendiginde, kisilik &zelliklerinin, romantik iliskileri ve
dolayisiyla aski nasil etkiledigi konusu lizerinde 6nemle duruldugu goriilmektedir (Ahmetoglu,
Swami ve Chamorro-Premuzic,2010; Goldberg, 1993). Ayrica, liniversite 6grencilerinin kisilik
ozellikleri, kendini ve digerlerini algilamasi ile birlikte iliskiyi baslatma, devam ettirme ve
sonlandirma becerilerini, yasanan iliski ile ilgili yiiklemelerini ve iligkinin niteligini etkileyen
temel degisken olarak rol oynamaktadir (Engel, Olson ve Patrick, 2002). Dolayisiyla, calismada
ele alinan sorumluluk, uyumluluk, olumsuz degerlik, disadoniikliik, gelisime acgiklik ve duygusal
tutarsizlik kisilik 6zelliklerinin ask diizeyine etkisini degerlendirmenin, aski olumlu ve olumsuz
yonde etkileyen ya da etkilemeyen kisilik 6zelliklerinin belirlenmesinde anlaml olacag1 tahmin
edilmektedir. Boylece kisilik 6zelliklerinin, bireylerin aska bakis agilarini nasil sekillendirdiginin
ve aski nasil yorumladiklarinin cinsiyet ve romantik iliski durumu temelinde anlasilmasini
kolaylastiracagi 6ngoriilmektedir.

Ayrica, benlik saygisinin bireyin romantik iligkilerinin niteligini dnemli oranda etkiledigi
diigtiniilmektedir. ilgili alanyazin incelendiginde “insanlarin bagkalarin1 sevme yetenegine sahip
olmadan o6nce, kendilerini sevmeye ihtiyaclarinin oldugu” disiincesine uygun olarak, yiiksek
benlik saygisi olan bireylerin benlik saygisi diisiik olan bireylere gore, romantik iliskilerini daha
olumlu degerlendiklerini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Murray, Holmes ve Collins, 2006;

Zeigler-Hill, Britton, Holden ve Avi Besser, 2015). Ayn1 zamanda benlik saygisi, bireyin kisisel,
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sosyal, duygusal ve akademik gelisiminde olduk¢a 6nemli bir yere sahip olmaktadir (Chao,
Vidacovich ve Green, 2017). Dolayisiyla, kendilerine karsi olumlu tutumlar: olan bireylerin,
kendileriyle ilgili olumlu goriislerden yoksun olan bireylere kiyasla daha saglikli romantik
iliskilere sahip olabilecekleri tahmin edilmektedir. Cilinkii bireyin bir baskasi tarafindan
sevilebilir ve degerli olduguna inanmasindan 6nce, kendini sevilebilir ve degerli bulmasinin
daha anlamli ve 6nemli oldugu degerlendirilmektedir.

Buna ek olarak, benlik saygisinin yetiskinlik donemine dogru gelismeye devam ettigi
(Bleidorn vd., 2016) dikkate alindiginda, benlik saygisinin bireylerin iiggen ask diizeylerine
etkisinin incelenmesinin oldukca anlaml olacagi diisiiniilmektedir. Ciinkii bireyin kendine
iliskin algisinin, digerleriyle olan iliskilerini olumlu yénde etkiledigi belirtilmektedir (Swami ve
Allum, 2012). Bu nedenle, kendi benligine yonelik olumlu ya da olumsuz algilamalarinin,
bireylerin romantik partnerine yonelik degerlendirmelerini ve romantik iligkilerinin seyrini
etkileyecegi 6ngoriilmektedir.

Ayni zamanda, cinsiyet, romantik iliski durumu ve romantik iliski yasama durumu
degiskenlerine gore {iniversite 6grencilerinin liggen ask diizeylerinin farklilik gosterip
gostermediginin incelenmesinin énemli bir konudur. ilgili alanyazin incelendiginde, cesitli
arastirmada, kadinlarin ve erkeklerin agsk hakkinda ayni seyleri diisiiniip diisiinmediginin ya da
aska yonelik algt ve tutumlarimin farkliik gosterip gostermediginin inceledigi
gozlemlenmektedir (Kin NG ve Cheng, 2010; Sumter, Valkenburg ve Peter, 2013). Bu nedenle,
licgen ask diizeyinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesinin alanyazina
onemli bir katki sunacagi diistiniilmektedir.

Romantik iliski yasama durumu agisindan degerlendirildiginde ise asik olmanin 6z
glveni arttirip, benlik algisin1 giiclendirdigi ve bireyi duygusal olarak olgunlastirarak daha
olumlu bir kisilik gelistirmesine yardimci oldugu savunulmaktadir (Pines, 2010). Dolayisiyla,
bireyin romantik bir iliski icerisinde olup olmamasinin aska yonelik algilamalarinin
degistirebilecegi tahmin edilmektedir. Ayn1 zamanda, ilgili alanyazin incelendiginde, licgen ask
diizeyinin romantik iliski yasama durumlar1 (hem gecmiste hem simdi romantik iliskisi olanlar,
gecmiste romantik iliskisi olup, simdi olmayanlar, gecmiste romantik iliskisi olmayip, simdi olanlar
ve hem gecmiste hem simdi romantik iliskisi olmayanlar) acisindan nasil farklilastigini inceleyen
bir ¢alismanin olmamasi nedeniyle bu calismanin alandaki 6nemli bir boslugu dolduracagi
diistiniilmektedir. Clinkii alanyazinda aska yonelik yapilan ¢alismalarin neredeyse tamaminin,
romantik iliskisi olan ya da evli bireylerle yapildig1 goriilmektedir.

Bununla birlikte, 68rencilerin simdi ve gecmiste yasadiklar1 romantik iligki stirelerinin
ticgen ask diizeyleri ile iligskisini belirlemenin, biten ya da devam eden aska bakis ac¢ilarinin
anlasilmasinda énemli olacag1 diisiiniilmektedir. Ilgili alanyazin incelendiginde, romantik iliski

sliresinin licgen ask diizeyini zamanla arttirdig1 (Le ve Agnew, 2003) ya da azalttif1 (Acevedo ve
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Aron, 2009) ile ilgili farkli calismalar ortaya konmaktadir. Ancak, bireylerin gegmis romantik
iliski siirelerinin ask diizeyi ile iliskisine dikkat ¢ceken bir ¢alisma bulunmamaktadir. Ask diizeyi
ve romantik iliski stiresi arasindaki iliskileri inceleyen ¢alismalarin alanda nadiren ele alindig
diistintldiiglinde, yine bu ¢alismanin alana 6nemli bir katki saglayacagi dngorilmektedir.

Bir diger yandan ilgili alanyazin incelendiginde, askin 06zellikle sosyal psikoloji
alanindaki ¢alismalarda ele alindigi, gelisim psikolojisi alaninda ise ask konusunda yapilmis
gorece az sayida arastirma bulundugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda, Tiirkiye'de aska yonelik
yapilan calismalarin biiyik oranda Lee'nin (1973) yapilandirmaci bir yaklasim cercevesinde
insa ettigi ve renk analojisinden yararlandigt kurami cercevesinde olusturuldugu ve bu
calismalarda aska yonelik degerlendirmelerin Lee'nin siniflamasina dayal olarak (tutkulu ask,
oyun gibi ask, arkadasca ask, sahiplenici ask, mantikli ask ve 6zgeci ask) Hendrick ve Hendrick
(1986) tarafindan gelistirilen Agska Iliskin Tutumlar Olgegi kullanilarak yapildig:
gozlemlenmektedir.

Oysaki yurtdisinda aska yonelik calismalara onciiliik yapan Sternberg'in (1986) ask
kuraminin, Tiirkiye'de kuramsal anlamda hentiz yeterli diizeyde ele alinmadig1 goriilmektedir.
Sternberg tarafindan betimlenen iicgen ask kuram, bir iliskide farklh diizeylerde motivasyon
gerektiren yakinlik, tutku ve baglilik olarak tanimlanan ii¢ bileseni 6nermektedir. Sternberg’e
gore, basarii ve doyurucu romantik iliskiler bu ii¢ bilesenin dengelenmesiyle karakterize
edilmektedir. Bu dogrultuda Sternberg'in (1997) kendi kuramindan hareketle, Uggen Ask
Olcegimi gelistirdigi goriilmektedir. Bu calismada adi gegen o6lcegin Tiirkce'ye uyarlama
calismalarinin gerceklestirilmesi ile gelecekte Turkiye'de aska yonelik yapilan arastirmalarda
romantik aski farkl bir 6l¢me araci ile inceleme olanaginin saglanabilecegi diisiiniilmektedir.

Diger yandan Tiirkiye'de ve uluslararasi alanda yapilan calismalar incelendiginde, aska
yonelik arastirmalarin ¢ogunlukla evli bireyler ya da romantik iliski yasayan ciftler ile yapildig:
goriilmektedir. Bununla birlikte ilgili alanyazinda, liniversite 6grencilerinin ask diizeylerini ele
alan sinirh sayida ¢alisma bulunmakta; romantik iliskisi olmayan 6grencilere yonelik ¢alismalar
ise neredeyse bulunmamaktadir. Oysaki romantik iliskisi olmayan bireylerin de aska yonelik
algi, tutum ve beklentileri olmakta ve bu durum 6grencilerin romantik iliskilere ve dolayisiyla
romantik aska bakis acilarini etkilemektedir. Dolayisiyla bu ¢alismanin, tiniversite 6grencileri ile
calisilmasi agisindan 6zgiin bir ¢alisma olacagi, ayni zamanda hem romantik bir iliskisi olan hem
de olmayan iiniversite 6grencilerinin iicgen ask diizeylerini karsilastirmali bir bicimde
degerlendiren alandaki ilk calisma olacag degerlendirilmektedir.

Universite 6grencilerinin gelisimsel donemlerine 6zgii olarak, romantik iliskilerinde
yasadiklar1 sorunlar nedeniyle iiniversite Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezleri'ne
(PDRM) c¢ok sayida Ogrencinin basvurdugu gozlemlenmektedir (Kii¢iikarslan, 2011). Ayrica,

liniversite égrencilerinin Universite Psikolojik Damisma ve Rehberlik Merkezleri'ne en énemli
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basvurma nedenlerinin birinin romantik iliskilerinde yasadiklar1 zorluklar oldugu
bildirilmektedir (Creasey, Kershaw ve Boston, 1999). Dolayisiyla bu calismanin, liniversite
ogrencilerinin ask iliskilerine yonelik temel algi, tutum ve beklentilerinin anlasilmasina
yardima olacagi ongériilmektedir. Aym zamanda, Universite Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Merkezileri'ne ask iliskilerinde yasanan giicliikler nedeniyle basvuran 6grencilere yonelik
gelistirilecek onleyici ve gelisimsel calismalara 151k tutacag: ve psikolojik danisma ve rehberlik
etkinliklerinin 6grencilerin ihtiyaclar1 dogrultusunda daha etkin bir sekilde planlanmasina
destek saglayacagi 6ngoriilmektedir.

Ozetle, bu arastirma Ucgen Ask Olcegi'nin kuramsal yapisimin ayrintih olarak ele
alinmasina ve ilgili alanyazin paralelinde iicgen ask ve bilesenlerini yordayan degiskenlerin
belirlenmesine olanak sunmaktadir. Ayn1 zamanda Ucgen Ask Olcegi romantik iliskisi olan ve
olmayan bireyler icin iki ayr1 formda hazirlanarak, olceklerin esdegerligi incelenmistir. Ek
olarak, cinsiyet ve romantik iliski durumu temelinde farkli 6rneklem gruplar ile karsilastirma
yapilmistir. Boylece, tiggen ask kurami farkl iliski durumlari agisindan ele alinmistir. Son olarak,
temel kisilik 6zellikleri ve benlik saygisinin liniversite 6grencilerinin ticgen ask ve bilesenlerine
etkisi ilk kez bu calisma kapsaminda incelenmistir. Dolayisiyla, calismadan elde edilen
bulgularin ilgili alanyazina énemli bir bakis a¢isi sunacag1 dngériillmektedir.

Nitekim calismanin en 6zgiin tarafi, romantik iliskisi olan ve olmayan bireyler icin iki
ayr1 formda diizenlenen olgekleri icermesi ve bu iki ayri grup icin karsilastirmali ¢alismalara
olanak sunmasidir. Bu yoniiyle ¢alismanin ilgili alanyazina oldukc¢a 6nemli bir katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde, romantik iliskilere ve aska yonelik ¢alismalarda
romantik iliskisi olmayan bireylerin degerlendirilmeye alinmadig1 ya da veri toplama siirecinde
romantik iliskileri varmis gibi diisiinmeleri istendigi gortulmektedir. Dolaysiyla bu c¢alisma,
romantik iliskisi olmayan bireylerin aska yonelik degerlendirmelerini istatistiki bir zeminde ele
alinmasint miimkiin kilmaktadir. Son olarak, ¢alismanin diger ask kuramlarinda ifade edilen
Olgme araclari agisindan degerlendirilmesinin ve buna ydnelik romantik iliskisi olan ve olmayan
ogrenciler arasinda karsilastirmali ¢alismalarin yapilmasinin bu konuda kapsaml bir alanyazin

olusumuna katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
1.5. Arastirmanin Sinirliliklan
1. Bu arastirma, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Mersin Universitesi'nin 4 yillik egitim
veren fakiiltelerinde 6grenim goren 1., 2., 3. ve 4. sinif dgrencilerini kapsamaktadir.

Mersin Universitesi biinyesindeki Yiiksekokul ya da Meslek Yiiksekokullarina kayith

ogrenciler, hazirlik sinifi 6grencileri, yabanci uyruklu 6grenciler ve II. 6gretime devam
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eden o6grenciler ile yiiksek lisans ve doktora diizeyinde 6grenim goéren lisansiistii

ogrencileri bu arastirmanin kapsami disindadir.

2. Arastirma verileri kullanilan 6l¢me araglarinin 6lctiigii nitelikler ile sinirhdir.

3. Mersin Universitesi &grencileri ile yapilan bu aragtirmanin sonuglarim diger

liniversitelerde 6grenim goren 6grencilere genellerken dikkatli davranilmalhdir.

1.6. Tanimlar

Arastirmada ele alinan temel kavramlara iliskin tanimlar asagida belirtilmektedir.

Romantik iliski: iki birey arasinda psikolojik, duygusal ve cinsel baglihgi iceren tutkulu

bir yakinlik olarak tanimlanmaktadir (Sternberg, 1986).

Uggen Ask: Bir romantik iliskide bireyler arasinda yakinhk, tutku ve baghhk

bilesenlerinin bir sentezi olarak tanimlanmaktadir (Sternberg, 1986).

Yakinhik: Ask iliskisinde yasanan samimiyet, paylasim ve kendini agma gibi duygusal

0geler olarak tanimlanmaktadir (Sternberg, 1986).

Tutku: Ask iliskisinde romantizme, fiziksel ¢ekicilige ve cinsel birliktelige yol acan

gidiisel 6geler olarak tanimlanmaktadir (Sternberg,1986).

Baghlik: Ask iliskisinde birinin digerini sevme karar1 ve devam eden siirecte bu aski
stirdiirmek icin sevgiliye olan sadakatini devam ettirmesi olarak tanimlanmaktadir (Sternberg,
1986).

Kisilik Ozellikleri: Bireyin ilgileri, tutumlari, yetenekleri, konusma tarzi, dis gériiniisii
ve cevresine uyum bigimi gibi 6zelliklerinin biitiinii olarak tanimlanmaktadir (McCrae ve Costa,

1999).

Disadoéniikliik: Heyecanli, neseli, canli, coskulu, konuskan, girisken ve aktivite diizeyi
yliksek olma ile olumlu sosyal etkilesimlerde bulunma seklinde tanimlanmaktadir (Gen¢dz ve
Onciil, 2012; McCrae ve Costa, 1999).
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Uyumluluk: Bireyin kendi kendini kontrol etme, baskalarinin degerlerini ya da
kurallarin1 kabul etme ve bunlara uyma derecesi olarak tanimlanmaktadir (Gen¢éz ve Onciil,
2012; McCrae ve Costa, 1999).

Sorumluluk: Basari, giivenilirlik, organizasyon, planlama, dikkat ve o6zdisiplin icin
gerekli olan yeterlilikler seklinde tanimlanmaktadir (Gengéz ve Onciil, 2012; McCrae ve Costa,

1999).

Duygusal Tutarsizlik: Bireyin yasadigi endise, kizginlik, sikinti, diisiinmeden hareket
etme, giivensizlik ile depresyon gibi ozellikler seklinde tanmimlanmaktadir (Gengdz ve Onciil,
2012; McCrae ve Costa, 1999).

Gelisime Aciklik: Kisiligin esnek kismini yansitmakla birlikte, bireyin hayal giicii, yeni
gorisleri kabul etme istegi ve ¢ok yonlii diisiinmesi gibi 6zellikler seklinde tanimlanmaktadir
(Gengoz ve Onciil, 2012; McCrae ve Costa, 1999).

Olumsuz Degerlik: Bireyin kendine yonelik olumsuz atiflarini icermekte, depresyon ve
kayg1 ile iliskilendirilip, yapmacik, sabit fikirli, gorgiisiiz gibi 06zellikler seklinde

tanimlanmaktadir (Gengoz ve Onciil, 2012).

Benlik Saygisi: Bireyin benligi ile ilgili dusiinceleri, duygulari ve inanglarini olarak

tanimlanmaktadir (Rosenberg, 1967).
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2. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, ask kavramina yonelik tanimlamalar, ask kavraminin ortaya ¢ikmasina
katki saglayan kuramsal bakis acilar1 ve ask ile ilgili degiskenler ile arastirma kapsaminda ele
alinan degiskenlere ve bu degiskenlere yonelik gerceklestirilen c¢esitli arastirmalara yer

verilmektedir.

2.1. Ask

Ask, bilim insanlari, filozoflar, tarihciler, sairler, yazarlar, romancilar, besteciler ve
bunun disinda herkesin ilgisini ¢ekmis 6nemli bir konu olma 6zelligini her dénemde
tasimaktadir. Askin bireyler tizerindeki genis ve siiregelen etkisi, yalnizca arastirmalara konu
olmasindaki 6nemini degil, ayn1 zamanda insanlik i¢cin de ne kadar o6nemli oldugunu
gostermektedir. Nitekim insanoglu beyin goriintiillemeden ¢coklu seviyede modellemeye, magara
cizimlerinden ve antik yazilardan, modern tekniklere kadar bir¢ok yontemle askin 6nemini ve
dogasini anlamaya ¢alismaktadirlar (Reis ve Aron, 2008).

Ilgili alanyazin incelendiginde, ask konusunda pek ¢ok cagdas diisiincenin Antik Yunan
filozoflarinin izinden gittigi goriilmektedir. Bu anlamda 6ne ¢ikan Platon’'un (MO. 447-327)
Symposium’u (MO. 385-370; aktaran, Aron, Aron, Tudor ve Nelson, 1991, s. 242) giiniimiizde
hala gecerligi devam eden sistematik bir analiz olma 6zelligini tasimaktadir. Bu felsefi bakis
acisl, bireylerin onceleri birbirine bagh olarak yaratildigi ve daha sonra Zeus'un 6fkesi iizerine
ayrildiklar1 varsayimina dayanmaktadir. Symposium, ayrilan bu yarilardan birinin gercek
yarisiyla karsilastifinda neler oldugunu anlatarak konuya devam etmektedir.

Bu bakis acis1 ile Platon'a goére, romantik iliski yasayan ciftler ask, dostluk ve
samimiyetin saskinlifinda kaybolmaktadirlar. Ancak Platon “birbirlerinde neyi arzuladiklarini
aciklayamazlar” ifadesini de eklemektedir. Platon kendisi de bu konuyu irdelemekte “kadin ve
erkegin birbirlerine duyduklar1 bu siddetli arzunun, yalnizca asiklarin yakin iliski arzusu
olmadigini, ayn1 zamanda her birinin ruhunun acikca arzu ettigi, anlatamadig1 ve varligi
hakkinda karanlik ve stipheli bir 6nseziye sahip olunan bir arzu” oldugunu ifade etmektedir
(Shor ve Sanville, 1978, s. 454).

Pines’a gore (2010, s. 14) Platon, aski, "her iyi olani ve bizi mesut edeni arzulamak"
olarak ifade ederken Fransiz filozof Watts (1985), asik olmanin "yildirim ¢arpmasi gibi bir sey”
oldugundan ve bu nedenle mistik hayallere son derece benzediginden sz etmektedir. Bunun
yani sira Watts, boyle bir deneyim yasayacak kadar sanslh olup da bunu reddetmenin, yasami
inkar etmek anlamina geldigini belirtmektedir. Descartes (1596-1650), aski bir heyecan olarak

goriip, bu heyecani ruhlarin hareketine baglamaktadir. Bu bakis agisiyla, "bu heyecan onu yani
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ruhu kendine uygun goriinen seylerle, isteyerek birlesmeye tesvik eder" sonucuna
ulasmaktadir. Hollandal filozof Spinoza (1632-1677) ise aski, "bir dis neden fikrinin
beraberinde getirdigi nese" olarak kabul etmektedir (aktaran Ozden, 2007, s. 14).

ik psikoloji kuramcilardan biri olan Freud (1922) aski, "ego idealinin miicadelesi"
olarak agiklamaktadir. Ardindan Reik (1944) aski, "6zglirliigii arama" olarak ifade etmektedir.
Maslow (1962) ise Freud ve Reik'in ifadelerine ek olarak "askin yoksunlugu" kavramini ortaya
koymaktadir (aktaran Sternberg, 1997, s. 313). Nitekim tiim bunlardan da anlasildig1 gibi ask,
giiclii bir hoslanma duygusundan daha fazla bir seyi icermektedir. Rubin (1973), aski
sevdigimizin yasami ve gelisimi i¢in sahip oldugumuz aktif ilgi olarak ifade etmektedir. Rubin'e
gore, bir insanin doyumu ve giivenligi, bir diger insan icin onun kendi doyumu ve glivenligi
kadar 6nemliyse ask mevcut olabilmektedir.

Brown (1987, s. 12) ise aska iliskin duygular1 "zihinde birey i¢in endise dogurduguna
inandig1 etkenin, durum ya da bazi objelerin degerlendirilmesi ya da yorumlanmasiyla viicuttaki
anormal degisiklik" olarak tanimlamaktadir. Badhwar (2003, s. 18) benzer sekilde aski, "birine
karsi fazlasiyla duygusal egilim dogrultusunda olusan duygular, diisiinceler ve bakis agilarinin
karmasikhig1" olarak tanimlamaktadir. Bir yandan da askin kesin bir "karakter yapisina” sahip
olmakla ilgili oldugunu ifade etmektedir. Bu karmasik duygusal egilimin merkezinde
Badhwar’'in "askin bakis1” dedigi, “kendi ¢ikar: i¢in, var olmaya deger olan sevilen objenin
devam eden (duygusal) yarar1” oldugunu da belirtmektedir. Bu yararin da sevilenin karakter ve
davranislarinin niteligini giivenilir kanitlarla g6z oniine koymay1 saglamak ve sevilenin iyiligine
ve keyif almasina katki saglamak oldugunu belirtmektedir. Ote yandan Berscheid ve Meyers'e
gore ask (1996, s. 21), "giicli bir etkilenme ve Kkisisel yakinlik duygusu" olarak ifade
edilmektedir. Reis ve Aron (2008, s. 80) ise askin "zarafet, yakinlk, sefkat, sadakat, comertlik,
baskalarinin iyiligini diistinme ve bencil olmama" gibi insan erdemlerinin temsilcisi oldugunu
belirtmektedirler.

Diger yandan, iinlii Tiirk diisiiniirlerinden Mevlana (aktaran Ozden, 2007, s. 13) ise su
sozleriyle askin tanimlanamazligina isaret etmektedir. "Ask icin ne sdylesem ne serh etsem,
askin oniinde soylediklerimden utanirim. Dil ile olan tefsir ne kadar parlak olursa olsun, dilsiz
ve tabirsiz ask daha parlaktir. Cabuk yazan kalem, ask kelimesine gelince catlayip yarilir".
Mevlana'in bagka bir aciklamasinda ise "ask; hostur ve mestliktir, kendinden ge¢me ve
karmakarisik olma halidir" seklinde tanimlanmaktadir. Diger taraftan Pulitzer 6dillii Ernest
Becker, (aktaran Pines, 2010, s. 30) aski "kendimizi kahraman gibi hissetme, yasamimizin
kozmik diizende bir anlam1 oldugunu gérme, bizi biitiiniiyle kavrayan, kendimizden daha yiice
bir sey ile birlesme ihtiyacimizi karsilama yollarindan biri" olarak tanimlamaktadir. Bu noktada,
"kozmik kahramanlik ihtiyac1”, yasami1 doyurucu hale getiren "ilahi ideal"e doniisen sevgiliye,

biitiin tinsel gereksinimlerin yogunlastig1 kisiye odaklanmaktadir.
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Askin psikoloji biliminde yaygin olarak incelenmeye baslanmasiyla birlikte, farkli
arastirmacilar ask kavrami ilizerine ¢esitli tanimlamalar ve agk tiirlerini aciklamaya yonelik
cesitli simiflandirmalar ortaya koymaktadirlar (Aron ve Westbay, 1996; Biyiiksahin ve
Hovardaoglu, 2004; Davenport, Wilkinson ve Thompson, 1992; Hendrick ve Hendrick, 1986).
Aski tanimlama noktasinda 6nemli arastirmacilardan biri olan Fehr (1988), yaptig1 bir
calismada katilimc1 gruptan askin icermesi gereken 6gelerin listesini yapmalarini istemekte
ve sonra da askin merkezine uygun gosterilen ortak kelimeleri ayr1 ayr1 katilimcilara
sormaktadir. Bu yolla aski anlamak icin, prototip yapisini incelemenin gerekli oldugunu 6ne
stirmektedir. Nitekim bu arastirmada, aska yeterli ve gerekli kosullarla resmi bir tanim
getirmektense, askin kategorilere ayrilmasinin ve bazi karakteristiklerin digerlerine oranla
daha merkezi olmasinin daha uygun olacagi sonucuna varilmaktadir. Fehr’in bu ¢alismasi,
askin en yiiksek prototipinin giiven ve 6nemseme oldugunu belirtmektedir. Bu ¢alisma
sayesinde, prototip yaklasiminin agki tanimlama noktasinda pek ¢ok 6nemli arastirmaya
yol gosterdigi goriilmektedir.

Bununla birlikte, aski tanimlamaya yonelik kiltiir ve yas gruplarinin da dikkate
alindig1 ve prototip yaklasiminin kullanildigi Kuzey Amerika'da yiritiillen baska bir
arastirmada (Fehr ve Russell, 1991), askin kelime anlaminin insanlar i¢in kendi
deneyimleriyle, yaslariyla, kiiltlirleriyle ve yasadiklar1 bélge ile beraber cercevelendigi
belirtilmektedir. Buna gore bireylerin aski algilama bicimleri, genis bir yelpazeyi kapsayip
tanri aski, iilke aski, hayvan agki ve spor aski olarak nitelendirilebilmektedir.

Benzer sekilde Reis ve Aron (2008), 1970’lerin basinda sosyal psikologlarin da aska
yonelik calismalara hiz kazandirdiklarini ifade etmektedirler. Reis ve Aron’un aktardiklarina
gore, 1971'de Byrne'in ¢ekicilik lizerine benzer tutum etkilerinin nedensellik ¢calismalari, 1973’
te Altman ve Taylor'in kendini ortaya cikarma calismalari, 1974’te Dutton ve Aron’in ¢ekiciligi
harekete gecirme baglantilar1 ve 1978’de Berscheid ve Walster'in ¢ekiciligi saptama iizerine
deneyleri gibi calismalar aski anlamaya yonelik gerceklestirilen 6nemli ¢alismalar arasinda
sayllmaktadir.

Yine Reis ve Aron’a (2008) gore, Harry Harlow (1958) ve John Bowlby'nin (1969)
yaptiklar1 calismalar askin deneysel olarak laboratuarda g¢alisilabilir oldugunu géstermektedir.
Bagimsiz olarak calisan ama birbirinin ¢abalarini destekleyen Harlow ve Bowlby, anne sevgisi
ve O0zenini canlandirarak gozlemlenebilir halde sunmakta ve aski, diger davranis olgular1 gibi
titiz standartlarla incelemektedirler. Sistematik karsitliktan faydalandigi icin ve diizenleyici
mekanizmalardan tiireyen evrim yaklasimlarini insana uygulanabilirliginden dolayi, bu
calismalar modern biyoloji yaklasimlarina basamak olusturmaktadir. Nitekim Harlow ve
Bowlby’'nin ¢alismalarinin, deneysel sosyal psikoloji calismasi olarak, o zamana dek bilim

sinirlari disinda diistiniilen ¢ok temel bir sorunun, bilimsel olarak calisilmasi i¢in 6nemli bir
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firsat sagladig ifade edilmektedir (Reis ve Aron, 2008). Sonrasinda ise Hazan ve Shaver’in
(1987) calismalar1 ile romantik yetiskin askinin bir baglilik siireci olarak nitelendirildigi
gorilmektedir. Dolayisiyla bir kavram olarak agk, farkli temalarda birbirine bagh pek cok
anlama gelmektedir.

Diger yandan, askin kuramsal yapisinin olusmasina neden olan askin evrenselligi
konusu da oldukca karmasik goriinmektedir. Nitekim renk c¢emberi (Lee, 1973),
arkadasca/tutkulu ask ayrimi (Rubin, 1970 ve Hatfield, 1988), ask liggeni (Sternberg, 1986)
teorisi gibi kuramsal bakis agilar1 bu farkliligi yansitmaktadir (Reis ve Aron, 2008). Bu bakis
acisiyla paralel olarak birgok psikolog, sosyolog, yazar ve felsefeci askin 6ziinii anlamak i¢in
farkl fenomenleri iceren farkl teorileri cesitli yelpazelerde sunmaktadir. Sonuc olarak ask, en
genel anlamda evrensel bir duygu olup, biitlin insanlarin merak ettigi ya da deneyimledikleri bir
duygu olma 6zelligini her donemde tasimaktadir (Hendrick ve Hendrick, 1987).

Gortldigi tuzere, ask kavrami farkli arastirmacilar tarafindan farkli bigimlerde
tanimlanmakta ve ask bicimlerini a¢iklamaya yonelik bazilar1 ¢ok genel bazilar ise oldukca
ayrintili ¢esitli siniflandirma sistemleri dnerilmektedir (Sternberg ve Barnes, 1988). Tarihsel
olarak ele alindiginda, bilimsel bir inceleme alan1 olarak askin, énceleri tek boyutlu bir yapi
olarak ele alindig1 gorilmektedir. Daha yakin zamanlara gelindiginde ise genellikle cok boyutlu
ask anlayisinin alana egemen oldugu dikkati cekmektedir (Hendrick ve Hendrick, 1986; Myers
ve Shurts, 2002). Bu bakis acisiyla, en temel ask kuramlar1 tarihsel sira ile asagida

sunulmaktadir.

2.2, Ask Kuramlar

2.2.1. Rubin’in Ask ve Hoslanma Kurami

Rubin'e gore (1970) ask, en derin ve en anlamli duygular arasinda yer almaktadir. Ayni
zamanda agk, sanat ve edebiyatin her doneminde 6ne ¢ikan bir konuma sahip olmakla birlikte,
tlim bireyler tarafindan yasam icerisinde mutlaka deneyimlenmektedir. Bu noktada Rubin'in
calismalari, askin bagimsiz bir olgu olarak kavramsallastirilarak 6lciilebilecegi varsayimina
dayanmaktadir. Bu varsayim dogrultusunda aski tanimlamak, olcmek ve diger degiskenlerle
olan iligkilerini degerlendirmek icin yapilan girisimler bu g¢abanin bir sonucu olarak
goriilmektedir.

Bir baska deyisle ask, "bir kisi tarafindan belirli bir baska kisiye yonelik diisiinmeye,
hissetmeye ve belirli sekillerde davranmaya yatkinlifi iceren bir tutum" olarak ifade
edilmektedir (Rubin, 1970, s. 265). Bu tanimlama askin begenme, hayranlik ve saygi gibi diger

cazibe cesitlerinin yani sira, kisilerarasi cekime yonelik bakis agisin1 da diisiindiirmektedir.
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non

Bunun yaninda, askin ¢ok yonlii bir tutum olarak goriilmesi, aski "duygu", "ihtiya¢" ya da
"davranis" dizisi olarak goren kuramcilara kiyasla, aska daha genis bir bakis acisi
kazandirmaktadir. Ayn1 zamanda belirli bir hedefe baglanmasi ile ask, kisileri veya durumlari
asan "bireysel kisilik" veya "deneyimin" bir yonii olarak da goriilmektedir.

Diger taraftan Freud aski, yliceltilmis cinsellik olarak gormekte; Harlowise aski
baglanma davranisi olarak tanmimlamaktadir (Rubin, 1988). Ancak Rubin (1970) aski yardim
etmeye yatkinlik, bakim, sorumluluk, saygi ve bilgi olarak nitelendirmektedir. Nitekim Rubin
ask kavraminin, sevme O0lcekli 0geler tarafindan tanimlandigi gibi, hedef kisiyi olumlu
degerlendirme ve hedef kisiye saygi duyma gibi bilesenlerin yani sira, hedefin kendine benzer
olduguna iliskin algi bilesenini de icerdigine dikkat cekmektedir.

Sonuc olarak Rubin'in 1970 yilindaki calismasi, "romantik ask" kavraminin gelismesine
yol agmakta ve bdylece gelecekteki arastirmalar i¢in romantik ask iliskilerinin kaliplarinm
ayirmaya calismak temel alinmaktadir. Ayni zamanda, Rubin'in 6lgek calismalarinin baska
yerlerde rapor edilen diger bulgulari, romantik askin o6lctlebilir bir yapisinin, degerinin,
toplumsal davranis analizinin, bireysel ve sosyal diizeyleri arasinda baglantilarinin oldugunu

gostermektedir (Rubin, 1988).

2.2.2. Hatfield'in Tutkulu Ask ve Arkadasc¢ca Ask Kurami

Elaine Hatfield (1988) aski kavramsallastirirken, cinsellikli agktan cinselliksiz aska ikili
bir siiflamay1 6ne siirmektedir. Bu siniflandirma tutkulu ask ve arkadasca ask seklinde olup,
ayni zamanda bu iki agk tiirtiniin romantik iliskilere yonelik birbirinden ayr1 duygulanimlari ve
davranislar igerdigine vurgu yapmaktadir. Nitekim alanyazin incelendiginde, birbirine karsi iki
tiir sevecenlik yani, tutkulu aska ("tutulma”, "ask hastalig1”, "takintili sevgi”, "vurulma" ya da
"asik olma") karsi1 arkadasca aska (bazen "gercek ask” olarak nitelendirilir) yonelik tekrar eden
bir ayirim yapildig: dikkat cekmektedir (Hatfield ve Rapson, 1996).

Hatfield'a gore (1988) tutkulu ask, dogas1 geregi heyecan ve umutsuzluk arasindaki
stirekli etkilesimi icermektedir. Dolayisiyla Hatfield'a gore tutkulu ask, bazen keyifli ve heyecan
verici bir deneyim olarak nitelendirilmekte iken, bazen biitlin bir ask hikayesinin sadece bir
pargasi olarak diisiiniilmekte ve kaygi verici bir deneyime doniisebilmektedir. Ayn1 zamanda
Hatfield'a gore tutkulu ask bireyde mutluluk, heyecan, fiziksel uyarilma ve cinsel doyuma yol
acabilmektedir. Bununla birlikte bazen tutkulu ask, yalnizca derin bir fizyolojik uyarilma
durumu olarak da nitelendirilmektedir.

Ayni zamanda Hatfield (1988) tutkulu ask yasayan bireylerde benzerlik faktériine
dikkat cekmektedir. Hatfield ve Rapson (1996), tutkulu agk tiiriindeki bireylerin iyi goriiniimli,

bireyci, sevecen olup, kendilerine benzer kimselerle iliski kurduklarini belirtmektedirler.
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Nitekim benzer ask algilamalarinin bireyler icin daha g¢ok tercih edildigine dikkat
cekmektedirler. Bununla beraber, bir romantik iliskide tutkulu asiklarin, ayni duygulari
hissederek mutluluk, huzur, hassasiyet, endise, panik ya da umutsuzlugu yogun bir sekilde
yasadiklarini ifade etmektedirler. Sonug olarak Hatfield (1988) tutkulu askin ortaya ¢ikmasinda
yogun duygularin, uygun bir ask nesnesinin, kiiltiirel inan¢larin ve 6grenmenin etkisine vurgu
yapmaktadir.

Ote yandan Hatfield ve Walster (1996) arkadasca aski, hayatimizi derinden etkileyen
insanlar i¢in hissettigimiz sevgi olarak tanimlamaktadirlar. Nitekim arkadasca ask, sevgilinin
mutlulugu icin ¢aba gosterme, onunla ilgilenme, karsilikli olarak kendini agma, paylasma,
anlayis, gézetme, sefkat ve derin duygusal yakinlik iceren bir durum olarak nitelendirilmektedir.
Ayn1 zamanda arkadasca ask dostluk, anlayis ve digerinin refahi ile ilgilenme ve onun icin
endiselenme olarak da tanimlanabilmektedir (Hatfield, 1988). Bununla birlikte Hatfield
arkadasca askin, tutkulu asktan en énemli farkinin yakinlik oldugunu ifade etmekte ve yakinlig
bireylerin digeri ile icten ve samimi olmaya c¢alisma siireci olarak tanimlamaktadir. Ayni
zamanda yakinligl, romantik bir iligkide ciftlerin benzerliklerini, farkliliklarini, diisiince, duygu
ve davranis bicimlerini kesfetmeleri olarak ta nitelendirmektedir. Hatfield'a gore tutkulu askta
bireyler yakinlik 6zlemi icindeyken, arkadasca askta bireyler yakinlifi c¢oktan elde
etmektedirler.

Sonug¢ olarak Hatfield (1988) bireylerin yasi, cinsiyeti, etnik grubu, zekasi, zihinsel
sagligl ve yasam boyunca yasadiklari ne olursa olsun tutkulu ya da arkadasca aski mutlaka
yasadiklarini ve hayatlar1 boyunca aralikli olarak bu duygular hissettiklerini belirtmektedir.
Bireylerin bu duygulari ne siklikla yasadiklarinin ise toplumun bu duygulara yonelik ifadeleri ve
eylemleri ne kadar 6diillendirdigi veya cezalandirdigi ile aciklanabilecegi ifade edilmektedir

(Hatfield ve Rapson, 1996).

2.2.3. Evrimsel Kokenli Biyolojik Ask Kurami

Evrimsel kokenli biyolojik ask kurami (Buss, 1988) iki temel temay: ele almaktadir.
Birinci temada, askin yalnizca 6znel diisiinceler, duygular ve davranislardan kaynaklanmadigi,
aksine askin somut sonuclar doguran agik ifadeleri veya eylemleri icerdigi, ikinci temada ise ask
olgusunun temel sonuclarinin Gireme cevresinde merkezlendigi yer almaktadir. Bu yaklasima
gore ask, bireyin nesiller arasinda basarili nesiller tiretme hedefine hizmet etmektedir. Bu
nedenle askin, gorevlerin yerine getirilmesi veya lireme basarisi ile baglantili olan hedeflere
ulasilmasi igin gelistirildigi varsayilmaktadir. Bu yakin hedefler arasinda, kaynak gosterimi,
sadakat ve korunma, baglilik ve evlilik, cinsel yakinlik, iireme, kaynak paylasimi ve ebeveyn

yatirimlar1 bulunmaktadir.
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Kaynak gosteriminin genellikle arzu edilen iireme degeri yiiksek bir esi se¢cmek icin ¢cok
onemli oldugu varsayilmaktadir. Kadinlarin en yetenekli ve yavrularina maddi kaynaklar
yatirmaya en istekli olan erkekleri sectikleri, erkeklerin ise iireme acisindan degerli ya da
bereketli kadinlara ulasmay1 amacladiklar1 vurgulanmaktadir. Boylelikle iireme degeri ytliksek
olan kadinlar1 secen erkeklerin, diger erkeklerden daha fazla iireme basarisina sahip olacagi
varsayllmaktadir. Sadakat ve korumay:! destekleyen ask eylemlerinin de evrimsel biyolojik
temelleri olmaktadir. Korumanin amaglari, babalik konusunda giivence saglamak ve lireme cifti
icin karsilikli taahhiidiin olusmasini temin etmek olarak nitelendirilmektedir. Bu nedenle
sadakatin korunmasi davranislarinin yan sira, sadakat eylemlerinin her iki cinsiyet acisindan
da kaynaklar1 korumak icin gelistirilmesi 6nerilmektedir (Buss, 1988).

Baghlik ve evlilik asamasinda evrimsel yaklasima gore ask eylemlerinin amag¢larindan
biri evliliktir. Evlilik sadakati korumak, kaynaklarin taahhiit edilmesini saglamak, cocuk sahibi
olmak ve onlar1 yetistirmek icin bir baglam saglamak gibi gorevlere hizmet etmektedir. Cinsel
yakinlik ise ask eylemlerinin dordiincii temel amaci olmaktadir. Cinsel yakinligin, aska yonelik
bagin miihiirlenmesine hizmet ettigi vurgulanmaktadir (Symons, 1979). Cinsel yakinhk
kurarken bazi cinsiyet farkliliklar1 dikkat cekmektedir. Erkeklerin {ireme sagligi agisindan
degerli kadinlara cinsel yollarla erisebildikleri icin, cinsel iliskiyi daha siklikla baslatma
egiliminde olduklar1 varsayilmaktadir. Kadinlar igin ise tiremenin cinsel yakinlik ile simirh
olmadigi, duygusal yakinligi da gerektirdigi diistiniilmektedir (Buss, 1988).

Ureme, ask eylemlerinin besinci hedefini temsil etmektedir. Ureme eylemleri, kadin ve
fetiisiin erkekler tarafindan korunma ve saglama alinmasi gerektigini vurgulamaktadir.
Hamilelik ile dogum arasindaki dokuz aylik donemdeki askin, her iki cinsiyet tarafindan da
dogacak ¢ocugun hayatta kalmasi ve gelisimi icin kritik 6neme sahip oldugu varsayilmaktadir
(Buss, 1988). Kaynak paylasimi erkekler tarafindan tireme vaadinin (maddi destek, koruma gibi)
yerine getirilmesi olarak ifade edilmektedir. Kaynaklarin paylasimi para, gida ve barinak
saglama gibi paylasimlar1 icermektedir. Kaynaklar1 paylasmak, esin ve cocuklarin hayatta
kalmasi ve lireme basarisi acgisindan 6nemli goriilmektedir. Son olarak Ana-babalik yatirimi son
hedef olarak ifade edilmektedir. Ana-babalik yatirimi ebeveynlerin iireme degeri yiliksek yeni

nesiller Giretmesini saglamak olarak ifade edilmektedir (Buss, 1989).
2.2.4. Lee’nin Cok Boyutlu Ask Kurami

Aski, yasamin en zor problemi olarak gordiigii i¢in inceledigini ifade eden John Alan Lee
(1973) karsilikh aski, elde edilmesi gereken bir hedef olarak gordiiglinii siklikla belirterek

karsilikli askin ulasilmazlifina isaret etmektedir. Ayn1 zamanda Lee, aski soyut bir sey gibi

diistindigiimiizii ve agktaki farkliliklar1 miktar farkliliklar: olarak 6lgme egiliminde oldugumuzu
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belirtmektedir. Bu nedenle, karsilikli aski "benim sevdigim kadar sevdigin bir durum" olarak
tanimlama egiliminde oldugumuzu ifade etmektedir.

Bununla birlikte Lee (1973), aski tanimlarken renk analojisinden yararlanmaktadir.
Bireylerin siyah beyaz aska sahip bir diinyada yasadigini, degisen miktarda askla resmi biraz
griye cevirdiklerini vurgulamakta ve artik renkli bir ask resmine bakmanin zamaninin geldigini
ifade etmektedir. Dolayisiyla, farkli renkleri aciklamanin renklerin kendisini tanimlamaktan
daha anlamli oldugunu ifade etmektedir. Askin kendisini tanimlamayla ilgilenmedigini, fakat
romantik asiklarin farkli renkler arasinda ayrim yapmalarinin saglanabilecegini
vurgulamaktadir. Bir yandan da aski aciklarken tek bir gercek rengin olmadigina da dikkat
cekmektedir.

Dolayisiyla Lee (1988) aski kavramsallastirirken, renk benzetmesini bilerek se¢tigini
ifade etmektedir. Nasil ki bir bireyin giysilerinde en sevdigi renk ile evini siislemek i¢in
kullandig1 en sevdigi renk ayni olmadig1 gibi, aym1 seyin ask icin de gecerli oldugunu
savunmaktadir. Sevmek icin bir¢ok ideolojinin oldugunu, her birinin bir ask tarzi olarak ortaya
ciktigini vurgulamakta ve askin bireylere ¢ok farkl sekillerde yansidigini ifade etmektedir. Ayni
zamanda, askin bireyler tarafindan farkl sekillerde algilandigina ve aska ytiklenen anlamlarin
bireyden bireye degisiklik gosterdigine dikkat cekmektedir.

Bu noktada Lee (1988), birincil ve ikincil bicimler olmak {lizere alt1 agk bicimini renklerle
karakterize etmektedir. Buna gore, dogada kirmizi, sar1 ve mavi olmak iizere ti¢ ana renk vardir
ve diger renkler bu ii¢ temel rengin belli oranda karisimindan meydana gelmektedir. Birincil ask
bicimleri; Eros romantik ya da tutkulu ask, Ludus oyun gibi ask ve Storge arkadasca asktir.
Ikincil ask bicimleri ise Eros ve Ludus'un birlesimi olan Mania sahiplenici aski, Ludus ve
Storge'un birlesimi olan Pragma mantikli aski, Storge ve Eros birlesimi olan Agape ise 6zgeci
aski ifade etmektedir. Bu noktada, iyi ve kotii renk olmadig gibi ask bigimlerinin de dogru ya da
yanlis olmadig), sadece kisisel se¢cimleri yansittig1 ifade edilmektedir (Hendrick, 2002). Buna
paralel olarak Lee (1973) kuraminda, ask tutumlarinin dinamik oldugunu ve zaman icinde
degisebilecegini vurgulamaktadir. Ona gore Kisilerin i¢sellestirdikleri belirli kiiltiirel degerler ve
idealler degistikce, ask iligkileri de degisebilme 6zelligine sahip olmaktadir.

Bununla birlikte Lee (1988), ge¢cmis donemlerde yasayan bireylerin egitim diizeyleri
acisindan birbirlerine benzediklerini, az sayida yolculuk yaptiklarini, c¢cok cesitli eglence
anlayislarinin olmadigini, goérece is olanaklarinin ve cesitlerinin sinirlh sayida oldugunu
belirtmekte, glinlimiizde ise bireylerin hizli degisen, ¢ogulcu bir toplumda yasadigin1 ve bu
nedenle de yasam tarzlarinin, goriislerin farklilastigin1 ve kendileri benzer kombinasyonlari
paylasacak partnerleri bulmalarinin daha da zorlastifin1 vurgulamaktadir. Bir yandan da Lee,
bir bireyin farkl insanlarla ilgili deneyimlerinin bireyin birlikte olmak istedigi partnerin bakis

acisi, zekasi ve karakteri ile ilgili kendisine bilgi verdigini ifade etmekte ve bdylece bireyin ideal
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partnere yonelik beklentilerini belirlemede, 6nceki deneyimlerinin etkilerine vurgu

yapmaktadir.

2.2.5. Sternberg’in Uggen Ask Kurami

Alanyazin incelendiginde, askin bireysel olarak algilanabilirligini degerlendiren bir¢ok
kuram ve modelin ortaya kondugu goriilmektedir. Bunlar arasinda ask konusunda yogun
aragtirmalar yapan Robert Sternberg’in (1986) 6ne siirdiigii “Ucgen Ask Kurami” da yer
almaktadir. Sternberg'e (2013) gore, licgen ask kurami bireyin kendi kisisel deneyimlerine
dayali olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yaninda kuram, askin bigimsel olarak bir ticgenin tepe
noktalariyla ifade edilen ii¢ bilesene dayandigini da ifade etmektedir. Bu bilesenlerin de yakinlik
(tepe noktasi), bagllik (sag kose) ve tutku (sol kose) oldugunu belirtmektedir (Sekil.2.1.).
Bilesenlerin ayrildig1 tepe noktalar ticgen iizerinde tesadiifi olarak belirlenmis olup, geometrik

bir sekilden ziyade bir metafor olarak kullanilmaktadir (Sternberg, 1986).

Yakinhk

Tutku Baglhihk
sekil 2.1. Askin Bilegenleri
Kaynak: Sternberg, (1986)

Uggen ask kuraminin, bir iliskide farkli diizeylerde motivasyon gerektiren ve yakinlik,
baglilik ve tutku olarak tanmimlanan {i¢ bileseni icerdigini belirten Sternberg (1986), aymn
zamanda bu bilesenlerin bireylerin gecmisteki, simdiki ve gelecekteki partnerlerine ydnelik
duygusal etkilesimlerini yansittigini ifade etmektedir. Bununla beraber ilgili alanyazin
incelendiginde, bu bilesenlerin her birinin ayr1 olarak askin duygusal, bilissel ve
motivasyonel/giidiisel yonlerini temsil ettigine vurgu yapildig1 dikkat cekmektedir (Diessner,
Frost ve Smith, 2004; Kin NG ve Cheng, 2010).

Ask licgeninin geometrisi, askin miktar: ve askin dengesi olarak ifade edilen iki faktore
bagh olarak ortaya ¢ikmaktadir. Askin miktari, liggenin alanini ifade etmektedir. Sekil 2.2.'de
goriilldigi lizere ti¢cgenin alanindaki farklhliklar, ii¢ varsayimsal iliski ile deneyimlenen ask
miktarlarindaki farkhiliklar: temsil etmektedir. Dolayisiyla ticgenin alani ne kadar biiyiik olursa,

algilanan ask miktar1 o kadar artmaktadir. Uggenin alam kiigiildiikce, ayni oranda algilanan agk
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miktarinin azalmasi beklenmektedir. Ayn1 zamanda askin ¢ bileseni icin koordinatlar:
belirlemek miimkiin olmakta ve daha yiiksek mutlak koordinat degerleri her {i¢ varsayimsal

yapidan daha biiylik miktarlari temsil etmektedir (Sterberg, 1986).

Daha az ask
F

Y

Daha fazla ask

Sekil 2.2. Askin Miktan
Kaynak: Sternberg, (1986)

Askin dengesi icin ise Sekil 2.3.'te birbirinden farkl ti¢ farkh ticgen gosterilmektedir. Sol
tarafa isaret eden liggen, askin tutku bileseninin digerlerine gore daha ¢ok vurgulanmis oldugu
bir iliskiyi simgelemektedir. Bu iliskide biiyiik olasilikla fiziksel cazibe biiyiik bir rol oynamakla
birlikte, yakinlik ve baghlik bilesenleri daha diisiik rol oynamaktadir. Ikinci iki késeli ticgen,
yakinlik bileseninin biiyiik bir rol oynadig1 ve tutku ile baghlik bilesenlerinin daha diisiik rol
oynadif bir iliskiyi temsil etmektedir. Bu liggen, ¢ok iyi arkadas olan iki sevgiliyi ve birbirlerine
cok yakin olan bir iliskiyi ifade etmektedir. Ugiincii sag tarafi gosteren boyut, baglilik
bileseninin, yakinlik ve tutku tizerinde baskin oldugu bir iliskiyi temsil etmektedir. Bu ii¢gen,
yakinlik ve fiziksel cazibenin azaldig1 ya da bu bilesenlerin hi¢cbir zaman orada olmadigl son
derece kararl bir iliskiyi ifade etmektedir. Diger taraftan eskenar bir liggen ise dengeli bir agki
temsil etmekte ve askin her ii¢ bileseni kabaca esit olarak eslesmis goriinmektedir (Sternberg,

1986).
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Yakinhk

Tutku Baghhk
Sekil 2.3, Askin Dengesi
Kaynak: Sternberg, (1986)

Birbirinden farkl ask iligskilerinde hem miktar hem de denge degistigi icin ask licgenleri
boyut ve sekil bakimindan farklilik gésterebilmektedir. Ancak, olusan tiggenlerin bir romantik
iliski icinde ask inceliklerinin yalnizca bir temsili niteliginde olduguna dikkat etmek
gerekmektedir. Nitekim sevgi dolu bir iliski yasayan yani, yakinlik bileseninin agir bastig1 bir
iliski, aslinda bir¢ok farkli varligin birlesimini ifade edebilmektedir. Benzer sekilde, pek ¢ok
farkl tutku kaynagi, yakin bir iliski icinde olusabilmekte ve baghlik bileseni ile birisini sevme
karar1 ve o sevgiye bagli kalma karar1 verilebilmektedir. Dolayisiyla, bir romantik iliskinin
durumunun ayrintili bir teshisi, licgenin alanini ve dengesini gérmenin o6tesine gecmeyi
gerektirmektedir (Sterberg, 1986).

Ayni zamanda, tiggenin her kdsesinin ve dolayisiyla her bilesenin askin farkl bir yéniint
ortaya koydugunu belirten Sternberg (1997), bir yandan da bilesenlerin sematik olarak
organize edildigini ve ii¢cgenin biitiinlni temsil ettigini ifade etmektedir. Bununla birlikte,
bilesenlerin kombinasyonlar1 ya da birlesimleri sonucu olusan yapilar askin varligina,
yokluguna ve askin ifade edilmesindeki muhtemel farkli yapilara gore sekillenmektedir
(Sternberg, 1986; Yela, 2006). Nitekim Sternberg (1986), askin bir ticgenden ibaret olmadiginm
ve bir Ucgenden fazlasini ifade ettigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla bu ii¢ bilesenin farkh
birlesimleri, farkli ask tiirlerinin olusmasina yol agmaktadir (Andrade, Wachelke ve Howat-
Rodrigues, 2015).

Bunun yaninda Sternberg'e gore (1997), bireyler iliskilerini idealize etme egiliminde
olabilmektedirler. Bir kimsenin sadece digerine yonelik askini ifade etmesi, ayni zamanda
idealindeki iliskiye yonelik bakis acisim da sunabilmektedir. Boylece calismalarda ideal
ticgenler ortaya c¢ikabilecegi gibi, ideal licgenlere karsi gercek yapilarin olusmasinin muhtemel
olacag1 da belirtilmektedir. Idealler, énceki iliskilerdeki yasantilara dayal olmakla beraber, var
olan iliskiyi dnceki iliskilerle karsilastirma diizeyi ile ilgili olabilmektedir.

Diger yandan bireyin kendi algiladigi ve digerinin algiladig1 tlicgenler arasinda

farkliliklar olabilecegi de belirtilmektedir (Sternberg, 1986). Baska bir ifadeyle, bir bireyin aska
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yonelik duygular1 baska bir bireyin duygular1 ile uyumlu olabilecegi gibi, uyumsuz da
olabilmektedir. Sonu¢ olarak, onemli olanin iicgendeki duygular ve davranislar arasindaki
farkliliklar oldugunu vurgulanmaktadir. Bunlara ek olarak, bu {i¢ bilesenin oranlarindaki
degisim, iliskideki basar1 ve basarisizlikla yakindan iliskilendirilmektedir (Panayiotou, 2005).
Sternberg’e (1986) gore, basarii ve doyurucu romantik iliskiler bu {i¢ bilesenin
dengelenmesiyle karakterize edilmektedir. Dolayisiyla biitiin bilesenlerin varligi miikemmel ask
olarak ifade edilmektedir. Diger yandan, bu ii¢ bilesenin olmamasi ise temel olarak asksizlik

olarak ifade edilmektedir (Andrade, Wachelke veHowat-Rodrigues, 2015).

2.2.5.1. Askin Ug Bileseni

Yakinlik bileseni yakin olma, karsiliklilik, baghlik ve deger verme gibi karsilikh
duygularla iliskilendirilmektedir (Sternberg, 1986; Yela, 2006). Yakinlik, romantik partnerle,
dirtistlik ve samimiyet gibi karsilikli anlayisa duyulan gereksinimi yansitmaktadir. Ayni
zamanda karsilikli kendini agma, sirlar1 paylasma ve birbirine karsi yakin duygular hissetmeyi
de icermektedir. Ek olarak, yakinlik sevilen kisinin mutlulugu icin ¢aba géstermek, onunla mutlu
olmak, sevilen kisiye saygi duymak, yoklugunda ona gereksinim duymak, karsilikli anlayis ve
paylasim icinde olmak, sevilen kisiden duygusal destek almak, sevilen kisiye duygusal destek
vermek ve sevilen kisiye verilen deger olarak ifade edilmektedir (Sternberg, 1997).

Diger yandan Sternberg ve Barnes (1988), belirgin veya gozlemlenebilir yakinlik ile gizli
veya gozlemlenemeyen yakinlik arasinda ayrim yapilmasi gerektigini vurgulamaktadirlar.
Basarili bir iliski icinde, gézlemlenebilir yakinlik seviyesi azaliyorsa, gizli samimiyetin devam
eden gelisimi s6z konusu olabilmektedir. Genellikle, ciftlerin birbirinden uzak durmalarina yol
acan bir kriz (aile bireylerinden birinin kayb1 veya bosanma), cift icin birbirlerine karsi ne
hissettiklerini 6grenmeleri konusunda firsat saglayabilmektedir. Nitekim baz1 ciftler
bosandiktan sonra, aslinda birbirlerine ne kadar yakin olduklarim1 kesfetme egiliminde
olabilmektedirler. Dolayisiyla bir ciftin yasadig: iliski tiirtiniin belirlenmesinin oldukc¢a zor
olduguna vurgu yapilmaktadir (Sternberg, 1997).

Baghlik bileseni ise iliskinin gelecegine yonelik bir anlam tasimasina ve iliskiye yonelik
bir karara varmaya duyulan gereksinimi yansitmaktadir. Bir baska deyisle baglilik bileseni, belli
bir zaman diliminde birinin digerini sevme kararina, devam eden siire¢te de bu aski stirdiirmek
amaclyla ona olan bagliligini devam ettirmesine isaret etmektedir (Sternberg, 1997). Bu
noktada baghlik, iliski ile ilgili kararhlik, giiven duygular: ve iliskiyi devam ettirmeye yonelik
istek ve sorumluluk ile iliskilendirilmektedir (Cassepp-Borges ve Teodoro, 2007). Bir diger

anlamiyla baglilik, bireyin bir romantik iliskide uzun vadede sevgiyi korumaya ve devam
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ettirmeye yonelik gayreti ve kararlilig1 olarak ifade edilmektedir (Andrade, Wachelke ve Howat-
Rodrigues, 2015).

Bununla birlikte, Sternberg ve Barnes’a gore (1988) yakin iliskinin siiresi boyunca askin
baglilik bileseninin seyri, biiylik oranda o iliskinin basarisina bagl olarak degismektedir. Genel
olarak, romantik iliskilerde baglilik seviyesi, romantik partneri tanima ile sifir taban ¢izgisinden
baslamakta ve daha sonra artmaya dogru bir devinim gostermektedir. Bu nedenle, 6zellikle
uzun siireli romantik iligkilerde, baghlik bilesenindeki artis kademeli olmakta ve daha sonra
hizlanmaktadir. Diger yandan, uzun siireli romantik iliskilerde baglilik diizeyi bazen de azalma
egiliminde olabilmektedir. Bir baska deyisle iliskinin zayiflamasi durumunda baghlik seviyesi
inise gecmekte ve 6zellikle romantik iliskinin basarisiz olmasi ve iliskinin sonuna yaklasilmasi
durumunda baglilik seviyesi sifira inebilmektedir (Sternberg ve Barnes, 1988).

Tutku bileseni romantik partnere yonelik fiziksel cazibeyi, cinsel uyarilmay: ve fiziksel
yakinliga duyulan gereksinimi yansitmaktadir. Dolayisiyla tutku bileseni iliskinin romantizme,
fiziksel cekicilige ve cinsel birliktelige yol acan giidiisel yoniinii olusturmaktadir. Ayni zamanda
tutku, sevilen kisiye duyulan cinsel ¢ekim ve onu fiziksel olarak cekici bulma duygularini da
icermektedir (Sternberg, 1986). Hatfield ve Rapson (1988), sevgi dolu bir iliskiye zaman zaman
cinsel gereksinimlerin hakim olabilecegini belirtmekte ve 06z-giiven, manevi ilgi, baghlik,
baskinlik, teslimiyet ve kendini gerceklestirme gibi diger gereksinimlerin de tutku deneyimine
katkida bulundugunu ifade etmektedirler.

Aslinda tutku siireci, romantik iligkilerde standart bir 6riintii izlemekte ve ¢ogunlukla
hizla gelismektedir. Ote yandan, sevilen kisi ile daha fazla zaman gecirme sayesinde romantik
iliski stireci i¢cinde hissedilen uyar1 ya da heyecanin ayni diizeyde kalmasinin miimkiin olmadigi
belirtilmektedir (Sternberg ve Barnes, 1988). Buna ek olarak, romantik iligskinin bitirilmesi
durumunda, yasanilan geri ¢ekilme durumu bireylerde depresyon, ajitasyon, yorgunluk ve
benzeri psikolojik belirtileri ortaya ¢ikarabilmektedir.

Sonu¢ olarak, Ucgen Ask Kurami'na gére (Sternberg, 1986), kurami olusturan her
bilesen birtakim eylemlerle iliskili olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Ornegin yakinlik bileseni,
zamanin ve sahip olunan seylerin paylasimi, romantik partnere yonelik empatik olma ve onunla
diiriistee iletisime gecme gibi eylemlerle ortaya cikabilmektedir. Tutku bileseni, dokunma ve
sevisme gibi eylemlerle iliskilendirilebilmektedir. Baglilik bileseni ise sadakat, nisan ve evlilik
gibi eylemlerle iliskili olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Elbette ki, askin {i¢ temel bilesenini ortaya
¢ikaran bu eylemlerin bireyden bireye, iliskiden iliskiye ya da durumdan duruma farkhlik

gosterdigi goz 6nlinde bulundurulmalidir (Sternberg, 1997).
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2.2.5.2. Ask Bilesenlerinin Zaman i¢indeki Seyri

Sternberg (1986;1997), bireylerin duygusal gereksinimlerine dayali olarak iliski
ozelliklerini aciklamak icin gelistirdigi licgen ask kuramindaki bilesenlerin, romantik iliskinin
seyrine gore degisebildiklerini ve aslinda ¢ogunlukla gelisimsel degisiklikleri takip ettiklerini
one sirmektedir. Yani, ask bilesenleri romantik iliski durumuna bagh olarak, bir iliskinin
basinda ve sonunda belirli bir seyir izleyebilmektedir. Ornegin, tutku ile zirveye cabucak
ulasilirken, baglilik basarili iliskilerde nispeten yavas¢a artabilmektedir. Devam eden bir
romantik iliskide ortaya c¢ikan iliskisel catismalar, ayni iliskide zamanla farkli yasanti
diizeylerini iceren bilesenleri ve dolayisiyla farkli ask ilicgenlerini ortaya cikarabilmektedir
(Panayiotou, 2005).

Baska bir ifadeyle Sternberg'e gore (1986) tlicgen ask icinde yer alan ii¢ temel bilesen
strekli etkilesim halinde olup, her bilesen iiggenin farkli boyutlarinin olusmasina neden
olmaktadir. Ornegin, yakinlk arttik¢a, tutku ve baghlik ta artabilmekte ve bu da iicgenin farklh
sekillere evrilmesine neden olabilmektedir. Diger taraftan, baghlik arttikca yakinlik artmakta ya
da azalabilmektedir. Genellikle bu bilesenler ayirt edici 6zellikler sergilemekte ancak yine de
etkilesim halinde olmaktadirlar (Sternberg, 1997). Dolayisiyla, askin bu ii¢ bileseni sadece farkl
romantik iliski tirlerine yol agmakla kalmamakta, var olan bir romantik iliskinin icinde zamana
bagl degisimlere de yol agcabilmektedirler (Sternberg, 2013).

Ayni zamanda Sternberg (1997), baghlik ve yakinlik bilesenlerinin ¢aba ve kararlilik
gerektirdigini ileri siirmektedir. Gayret etmek ve iliskiyi devam ettirmek, partneri mutlu etmek
acisindan gerekli goriilmektedir. Buna karsin, bireylerin tutku yasantilar iizerinde az miktarda
bilingli bir kontrole sahip olduklar1 da ifade edilmektedir. Bu anlayisa dayanarak, iliskinin
baslangic asamasinda tutkunun ylksek olmasi beklenirken, iliskinin ilerlemesi agisindan
bagliligin ve yakinligin artmasi i¢in bireylerin ¢aba gostermesi beklenmektedir (Panayiotou,
2005).

Benzer sekilde, Ainsworth'a gore (1989) yakinlik, romantik iliskiyi devam ettirmenin bir
kosulu iken, tutku bir duygu olarak tanimlanmaktadir. Baumeister ve Bratslavsky (1999) ise
yakinlik ve tutku diizeylerinin degisiminin karsilikli olarak birbirine baghh olduguna isaret
etmektedir. Nitekim yakinlik, iliskinin baslamasi acgisindan dnemli bir bilesendir ve zamanla
artma egilimini gostermektedir. Oysaki tutku zamanla azalma egiliminde olabilmektedir
(Berscheid, 1999). Bir diger yandan, romantik iliskinin gelismesi ve biiylimesi acisindan tutkuya
gore yakinlik ve bagliligin daha 6nemli olduguna vurgu yapilmaktadir (Sumter, Valkenburg ve
Peter, 2013).

Diger yandan, tutkulu ask yasayan bireylerin kendilerine uygun partneri belirlemeleri

ve secmeleri, partnerlerine ilgi gostermeleri, partneriyle iliski kurmalar1 ve partnerinin de
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icinde bulundugu sekilde iliskilerini ve var olan aktivitelerini yeniden diizenlemeleri gerektigi
ifade edilmektedir (Aron, Fisher ve Strong, 2006). Buna gore, s6zii edilen eylemlerin hepsi
ugrastirici ya da zaman alici olabilmektedir. Bu nedenle, tutkulu ask, bilissel, duygusal ve
davranissal degisikliklerle iliskilendirilmektedir. Pek ¢ok anlamda, bu degisiklikler belirli yeni
bir partnere yonelik amag giiden davranislar olup, bireye yonelik ilgiye dayanmakta ve var olan
sosyal cevreyi, rutin aliskanliklar1 ve aktiviteleri bolen diisiincelerle iliskili olabilmektedir
(Berscheid, 1999). Bu bakis acisi, 6zellikle evliligin ilk yillarinda ve iliskilerinde doyum saglamis
ciftlerde tutkulu askin azalmasi yargisina karsit bir kanit olarak gosterilmektedir (Reis ve Aron,

2008).

2.2.5.3. Ask Bilesenlerinin Kombinasyonlari

Romantik bir iliskide yakinlik, tutku ve baghlik bilesenlerinden hangisinin ne oranda
yer aldigina gore siiflanmakta olan ask iliskileri, sekiz farkh tiire ayrilmaktadir (Sternberg,
1986; Sternberg ve Grajek, 1984). Bu sekiz tiir agk kombinasyonu, genel olarak bilesenlerin en
u¢ degerlerini temsil etmektedir (Sternberg ve Barnes, 1988). Bunlar asagida 6zetlenmistir:

Hogslanma, tutku ve baglilik bilesenleri olmadiginda ve askin yalnizca yakinlik bileseni
deneyimlediginde ortaya cikmaktadir. Ayni zamanda goére hoslanma, gercek arkadasliklarda
olan iliskilerdeki duygu ve deneyim dizisini ifade etmektedir (Sternberg, 1986). Hoslanma ile
bireyler birbirlerine karsi, yogun tutku veya uzun vadeli taahhiit olmadan yakinlik, samimiyet
ve sicaklik hissi uyandirmaktadirlar. Dolayisiyla hoslanmada, ¢ogunlukla arkadasga bir
birliktelik s6z konusu olmaktadir (Sternberg ve Barnes, 1988).

Delicesine agk, "ilk bakista aski” ya da genel anlamda idealize edilen bireye yonelik
saplantili bir sekilde yasanan aski ifade etmektedir. Delicesine ask ya da basitge "sevdalanma”,
askin yakinlik ile bagllik bilesenlerinin yoklugunda, yalnizca tutkuyla uyarilmasindan
kaynaklanmaktadir. Delicesine ask, bir romantik iliskide neredeyse aninda ortaya ¢ikabilmekte
ve dogru sartlar altinda hizli bir sekilde gelisebilmektedir. Ayn1 zamanda yiiksek derecede
fiziksel uyarilma ile iliskilendirilmektedir (Sternberg ve Barnes, 1988).

Romantik iligkilerdeki bir¢ok onemli problemin delicesine agk ile iliskili oldugunu
belirten Sternberg (1986), bunun nedeni romantik partnerin (6znel gercekliginin bir sekilde g6z
ard1 edilerek) ideallestirilmesine baglamaktadir. Dolayisiyla delicesine askla baglanan
bireylerin iliskileri devam etmediginde, yogun hayal kirikliklarinin ortaya ¢ikmasi pek sasirtici
olmamaktadir. Sternberg’e gore delicesine askin en biiyiik avantaji, var olan gercekligin
ideallerle rekabet etme sansina sahip olmasi durumunda, bireyin tutkularini yakindan tanima

firsat1 saglamasidir.

29



Miizeyyen Soyer, Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

Diger taraftan delicesine askin obsesif olma egiliminde oldugunu vurgulayan Sternberg
(1986), bireyin boylesine bir ask tarafindan “yok edilmis” ya da “harcanmis” hissedebilecegini
ifade etmektedir. Boylece, bireyin yasama dair diger ugraslarina yonelik zamaninin, enerjisinin
ve motivasyonunun da diisebilecegi degerlendirilmektedir. Ayni1 zamanda Sternberg, delicesine
ask iliskilerinin genellikle asimetrik oldugunu belirtmekte ve asimetri derecesi ne kadar yiiksek
olursa, o kadar ¢cok ¢atisma yasanacagina dikkat cekmektedir. Buradan hareketle Sternberg,
tutkunun, her iki romantik partner icin ayni oranda hissedilmesinin zor oldugunu
belirtmektedir.

Ask tiirleri icinde yer alan bos agsk, bir kimsenin baghlik icin karar vermesine
dayanmakta ve yakinlik ya da tutku bilesenlerini icermemektedir. Bazen yillarca sliren durgun
iliskilerde, bu ask biciminin ortaya c¢iktigi ve bir zamanlar eslerin iliskilerini betimleyen
karsilikli duygusal katilimin ve fiziksel cazibenin kayboldugu vurgulanmaktadir. Bunun yaninda
baghlik bileseni degisiklige nispeten duyarli oldugundan, ask taahhiidii giiclii olmadig siirece
zamanla azalacag ifade edilmektedir (Sternberg, 1986).

Ayni zamanda bos ask, ¢ogu zaman uzun vadeli bir iliskinin nihai veya son asamasinda
ortaya cikmis gibi olsa da, uzun bir iliskinin ilk asamas1 olarak ta ortaya c¢ikabilmektedir.
Bununla birlikte bos ask, partnerlerden birinin digerinden farkli olarak yakinlik ve baghilik
duygularini daha fazla hissettigi bir iliskiye de doniisebilmektedir. Bu tiir asimetrik durumlar,
daha az ilgili olan esin partnerinin duygularina karsilik gostermemesi nedeniyle, hissettigi
sucluluk itibariyle o6zellikle zor olabilmektedir. Nitekim ¢ogunlukla hissedilmeyen yakinlik ve
tutkunun yeniden hissedilmesi neredeyse imkansiz gériinmektedir (Sternberg ve Barnes, 1988).

Romantik ask, askin yakinlik ve tutku bilesenlerinin birlesiminden kaynaklanmaktadir.
Bu durumda, romantik askta bireyler, hem fiziksel hem de duygusal olarak birbirlerine yakin
hissetmektedirler. Ancak, baghlik bileseni romantik askin gerekli bir parcasi olarak
goriilmemektedir. Dolayisiyla romantik asiklar, romantik iliskide devamlligin ve istikrarin
miimkiin olmadig), imkansiz oldugu ya da yalnizca gelecekte ele alinmasi gereken bir konu
oldugu diisiincesini benimsemektedirler (Sternberg, 1986).

Romantik aska yonelik bu bakis acisi, "Romeo ve Juliet” gibi klasik edebiyat eserlerinde
ifade edilen aska benzetilmektedir. Bu edebiyat eserinde, her iki rolde yer alan bireyler icin
psikolojik ve duygusal bir birliktelik vardir, ancak iliski kisa siirmektedir. Ayn1 zamanda bu ask
biciminde, baslangicta birbirlerine fiziksel ve cinsel yakinlikla hitap eden iki partner, zamanla
fiziksel cekimden ¢ok ortak noktalara sahip olduklarini fark edebilmektedirler (Sternberg,
1986). Diger taraftan, romantik askin cazibe olarak baslamasina gerek olmadig
vurgulamaktadir. Yani, bazen birbirlerini dost olarak algilayan bireylerin, cinsel bir yakinliga

girmeleri de romantik askin olusumuna katki saglayabilmektedir. Nitekim birbirine hayran olan
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ciftlerin bir siire sonra birbirlerine tutku ile ¢ekilebildikleri ifade edilmektedir (Sternberg ve
Barnes, 1988).

Dostca agk ise askin yakinlik ile baglilik bilesenlerinin birlesiminden olusmaktadir.
Aslinda, uzun vadeli ve bagh bir dostluk ile betimlenen, fiziksel ¢ekimin (biiyiik bir tutku
kaynagi olarak) zayifladig1 evliliklerde sikca goriilen bir ask tiirii oldugu belirtilmektedir. Ayni
zamanda uzun romantik iliskilerin, tutku bittikten sonra arkadashiga doniismesi olarak
tanimlanabilmektedir. Nitekim bazi bireyler icin bu durumun kabullenilmesinin zor oldugu ve
bireylerin yeni ask arayislarina girmelerine neden olabildigi ifade edilmektedir (Sternberg ve
Barnes, 1988).

Sternberg (1986) hayatta var olan tiim romantik ask iliskilerinin eninde sonunda
dostluk iligkilerine dontisecegini, tutkunun yerini zamanla baghliga biraktigini vurgulamaktadir.
Diger taraftan, bazi bireyler icin romantik iliskilerde tutkunun ¢ok 6nemli oldugunu vurgulayan
Sternberg, bu bireylerin tutku olmaksizin romantik iliskilerde mutlu olmadiklarini da ifade
etmektedir. Dolayisiyla evlendikten sonra tutku arayisinda olan bireylerin ¢ogunlukla mutsuz
olacagini, yeni sosyal iliskiler arayacaklarini veya evlilikten yeni bir tutku icin ayrilmis
olacaklarini vurgulanmaktadir.

Aptalca agk, yakinlik bileseninin yoklugunda, tutku ile baglilik bilesenlerinin
kombinasyonundan kaynaklanmaktadir. Bu ask tiiriinde yakinlik unsuru géz ardi edilmektedir.
Nitekim bireylerin tamisip kisa siirede evlendigi "Hollywood" tarzi asklar olarak
tanimlanmaktadir. Bu ask tiiriinde romantik c¢iftlerin bulustuktan, kisa bir siire sonra
nisanlandiklar1 ve bundan kisa bir siire sonra evlendikleri belirtilmektedir. Dolayisiyla bu
baghligin, samimi katilmin dengeleyici unsuru olmaksizin, tutku temelinde yapilanmis
olmasinin bu agk tiiriini zayif kildig1 ve gelismesinin zaman aldigina vurgu yapilmaktadir
(Sternberg ve Barnes, 1988).

Sternberg'e gore (1986) aptalca ask sikintiya ¢ok duyarli olma egiliminde olmaktadir.
Ciinki tutku zamanla neredeyse kag¢inilmaz olarak yok olmakta ve geriye kalan tek sey baghlik
olmaktadir. Ancak bu baglilik, muhtemelen uzun bir stire gelismis ve derinlesmis bir baghlik
olmadig, aksine yeterince gelismemis ve derinligi az olan bir bagllik oldugu belirtilmektedir.
Bu agk tiirtinde, bazen yakinhigin artma olasiliginin oldugu, ancak ¢iftin romantik iliskiye
baslamasina yonelik beklentilerinin, yakinligin gelismesine yardimci olmak yerine yakinhgin
gelisimini engelleyici olabilecegi ifade edilmektedir. Aptalca askin, tutku temelinde kuruldugu
ve tutku azalmaya baslayinca hayal kirikliklarinin ortaya ¢iktigi belirtilmektedir. Sonug olarak,
bu durumlar cift iliskisinde stres kaynaklarinin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir.

Miikemmel agk, tutku, yakinlik ve baghlik bilesenlerinin tamaminin varlifinda ortaya
¢ikan agk tirii olmaktadir. Bu agk tiirii romantik iliskilerde cogu bireyin ¢aba gosterdigi bir ask

tird olarak tanimlanmaktadir. Nitekim bir¢cok bireyin hayalini kurdugu ve romantik ask
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filmlerinde yansitilan ask miikemmel bir aski temsil etmektedir. Miikemmel aski yakalamanin
olduk¢a zor oldugu ancak daha da zor olaninin bu ask tiiriinii varolan bir iliskide devam
ettirmek oldugu belirtilmektedir (Sternberg ve Barnes, 1988).

Asksizlik, askin tutku, yakinlik ve baghlik bilesenlerinin hi¢birinin bulunmadigi ask tiiri
olarak betimlenmektedir. Asksizlik, ask ve hatta dostluga herhangi bir anlamh katk:
saglamayan, siradan etkilesimler icinde olmay1 gerektiren kisilerarasi iliskilerimizin
cogunlugunu ifade etmektedir. Ayn1 zamanda asksizlik, giinliik hayatta yasadigimiz biitiin
iliskileri vurgulamaktadir. Hatta ¢ogu zaman icinde arkadashgin bile olmadigi zorunlu
etkilesimleri bile icermektedir (Sternberg ve Barnes, 1988).

Romantik aska iliskin hissedilenlerin evrensel yasantilar olmasina ragmen, disavurumu
bir takim sosyal ve kiiltiirel faktorler tarafindan sekillendigi goriillmektedir. Romantik iliskilere
dair kavramsal analizler ve bilimsel arastirmalar, Bat1 kiltiiriinde oldukga popiiler iken aska
yonelik bircok kuram diger kiiltiirlerde nadiren incelenmektedir. Aska yonelik kuram ve
modeller arasinda Sternberg'in (1986) Ucgen Ask Kuramu, bireylerin aska yonelik yasantilarini
betimleyen diger Kkiiltiirlere de uygulanabilir, lizerinde durulmasi gereken bir kuram olma
niteligini tasimaktadir (Kin NG ve Cheng, 2010). Ayn1 zamanda kuram, basaril iliskilerdeki
duygusal degiskenlerin roliinii de vurgulamaktadir. Kuram ayrica, yakinlik ve iliskinin
devamliligr gibi duygusal degiskenlerin 6nemi konusunda diger calismalarla ayni noktada
birlesmektedir (Fitzpatrick ve Sollie, 1999; Panayiotou, 2005).

Sonug olarak Sternberg (2013), askin en dogru anlamiyla kisa bir prizma olarak ifade
edilebilecegini belirtmektedir. Kuramda benzer algilamalarin veya olaylarin farkl sekillerinin,
romantik agkin farkli yonlerini ortaya ¢ikaracag ifade edilmektedir. Prizmanin bir yliziiniin
yakinlik, tutku, baglilik gibi askin belirledigi bilesenlerden olustugunu varsaymaktadir. Diger
yliziiniin ise, fantazi, gizem, tiyatro, korku gibi bu bilesenlerin ortaya ¢ikardig1 "askin hikayeleri"
olarak adlandirilmaktadir (Sternberg, Hojjat ve Barnes, 2001). Prizmanin bir diger yiizii ise akil,
yaraticilik ve zeka gibi bilissel siireclerin roliine dayandirilmaktadir. Dolayisiyla askin, basaril
iliskileri meydana getiren ve devam ettiren bir prizma olarak gorilebilecegine dikkat

cekilmektedir.

2.3. Ask ile iliskili Degiskenler

Bir¢ok kuramci, Universite Ogrencilerinin ask diizeylerinin degerlendirmek ve aska
bakis acilarim1 agiklayabilmek icin cesitli degiskenlerin gbézden gecirilmesi gerektigini
vurgulamaktadirlar. Bu kapsamda ilgili alanyazin incelendiginde, liniversite 6grencilerinin
ticgen ask diizeylerinin ele alindig1 ¢alismalarda askin birgok degiskenle iliskisinin incelendigi

goriilmektedir.
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2.3.1. Baglanma Stilleri

Bowlby’'nin baglanma kuraminda (1982) ifade edilen baglanma stillerine yonelik
kavramlarin, ilk olarak bebeklerin birincil bakicilar1 ile kurduklar iligkilerin niteliginde
gozlenen bireysel farkliliklara isaret etmek icin kullanildigi goériillmektedir. Bowlby’'e gore
(1969), yasamin ilk yillarinda baglanma figiirii ile olan yasantilarin bireyin kisiligi ve kisilerarasi
iliskilere yaklagsim bicimi tizerinde 0miir boyu siiren kalici bir etkisi bulunmaktadir. Bununla
birlikte Ainsworth, Bleher, Waters ve Wall (1978), bebeklerin baglanma davranisinda gézlenen
bireysel farkliliklara iliskin ilk c¢alismalar1 yiiriiten diger arastirmacilar arasinda yer
almaktadirlar. Ainsworth ve arkadaslar1 (1978) calismalarinda ¢ocuklarda baglanma, ayrilma ve
kaybetme siireclerinin birbirinden bagimsiz siirecler olmadiklarini, aksine birbirlerine benzer
stiregler olduklarini ifade etmektedirler.

Daha sonra Hazan ve Shaver (1987), romantik iliskilerin bir baglanma siireci olarak ele
alinabilecegini ve aym1 zamanda Ainsworth ve arkadaslarinin (1978) belirledikleri, cocukluk
baglanma stilleri ile romantik iliskilerdeki baglanma bicimleri arasinda paralellik
kurulabilecegini 6ne siirmektedirler. Bununla birlikte, cocuklar ve baglanma figiirleri (anne ya
da birincil bakici) arasinda ti¢ farkli baglanma stilinden birinin gelistigini vurgulamaktadirlar.
Bunlar, giivenli, kaygili/kararsiz ve kacinan baglanma stilleri olarak ifade edilmektedir. Bu bakis
acisina gore giivenli baglanan bireyler, digerleriyle kolayca yakinlik kurabilmekte, terk edilme
ya da ¢ok yakinlasma konusunda herhangi bir kaygi yasamamaktadirlar. Kaygili/kararsiz
baglanan bireyler ise, baskalarinin kendileriyle istenilen o6l¢ciide yakinlik kurmalarindan
kacinmakta, eslerinin kendilerini gercekten sevmediklerini ve birlikteliklerini siirdiirmek
istemediklerini diisinmektedirler. Ka¢inan baglanmada ise bireyler, baskalarinin kendileriyle
¢ok yakin iliski kurmalarindan rahatsizlik duymakta ve romantik partnerlerinin kendilerine
olmasini istediklerinden daha yakin olmaya ¢alistiklarini diistinmektedirler.

Bununla birlikte Hazan ve Shaver (1987), baglanma stillerinin yetiskin yasamda yakin
iliskilerde baglanma semalarini, prototipleri ve sosyal etkilesimlerde calisma modellerini
organize ettigini ifade etmektedirler. Ayn1 zamanda Sternberg (1997), licgen ask kuraminin
gelisiminin ilk zamanlarindan bu yana ask bilesenlerinin baglanma stilleri ile olan iliskisine
vurgu yapmaktadir. Bununla beraber askin anlasilmasi icin, bu iliskilerin de belirlenmesi
gerektigini ifade etmektedir. Dolayisiyla baglanma stilleri, romantik iligkilerin ve askin
niteliginde 6nemli bir yordayici olarak gortlmektedir.

Bu bakis acgisina paralel olarak, Madey ve Rodgers (2009), iiniversite 6grencilerine
yonelik yaptig1 arastirmada baglanma stillerinin romantik aski dogrudan ya da yakinlik, baghlik
ve tutku araciligiyla yordayip yordamadigini incelemektedirler. Bu arastirma giivenli

baglanmanin, iliski doyumu ve ask bilesenleri ile iligkili oldugunu savunmaktadir. Ayni zamanda
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bu ¢alismada, olumlu baglanma stillerinin ask bilesenlerini olumlu etkileyecegi ve dolayisiyla da
iliski doyumunu arttiracagi tahmin edilmektedir. Ek olarak, islevsel olmayan baglanma
stillerinin artmasiyla, ask bilesenlerinin miktarinin diisecegi ve sonucta da iliski doyumunun
azalacag varsayllmaktadir.

Diger yandan Batinic, Milosavljevic ve Barisic (2016) ve Pielage, Luteijn ve Arrindell
(2005), flort eden ve evli bireylere yonelik yaptiklar1 ve baglanma stilleri ile ask bilesenleri
arasindaki iligkileri inceledikleri arastirmalarinin sonuclarina goére, giivenli baglanma stili ile
yakinlik arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Ayni1 zamanda saplantili ve kayitsiz baglanma
ile yakinlik arasindaki iliski daha diisiik bulunup, en diisiik iliskinin kacinan baglanma stili ile
oldugu bu calismanin sonuglar1 arasinda yer almaktadir. Yani yakinlik ve giivenli baglanma stili
arasindaki iliski en ytliksek olup, kacinan baglanma stili ile yakinlik arasindaki iligki en diisiik
olarak ifade edilmektedir. Tutku ve baghlik bilesenleri agisindan ise baglanma stilleri ile bir
iliski olmadig1 da bulgular arasinda yer almaktadir.

Buna ek olarak Levy ve Davis'in (1988), flort eden bireylerin baglanma stilleri ile ask
bilesenleri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada yakinlik, baghlik ve tutku bilesenlerinin
giivenli baglanma stili ile pozitif yonde, diger baglanma stilleri ile ise negatif yonde iliskili
oldugu gorilmektedir. Ayn1 zamanda bu c¢alismada kaygili ve kacinan baglanma stillerinin
negatif iliski karakteristiklerini yordadigi ifade edilmektedir. Diger yandan baska bir yakinhk
Olceginin kullanildig1 calismada Karantzas, Feeney, Goncalves ve McCabe (2014) flort eden ve
evli bireylere yonelik yaptiklar1 ¢alismada, baglanma stillerinin, iliski doyumuna yakinlik ve
glven yoluyla etkisini incelemektedirler. Arastirma sonucunda, kaygil baglanma stilinin giiven
ve yakinlik araciligiyla iliski doyumunu etkiledigi ortaya konmaktadir. Aym1 zamanda kaginan
baglanma stilinin de, yine giiven ve yakinlik aracilifiyla iliski doyumuna etki ettigini ¢calisma

sonucunda ortaya ¢ikan bulgular arasinda yer almaktadir.

2.3.2. iliski Doyumu

Hendrick (1988) iliski doyumunu, bireyin iliski kalitesi ve niteligi konusunda yaptigi
o0znel degerlendirmelerinin olumlu ya da olumsuz olmasi olarak tanimlamaktadir. Ayni
zamanda romantik iliskinin saglikli ve istikrarli bir sekilde devam edebilmesi icin iliski
doyumunun bir 6én kosul oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde Taylor, Peplau ve Sears
(2003), bir romantik iliskinin devamliligini belirleyecek en 6nemli faktoriin iliskiye baglanim ve
iliski doyumu oldugunu 6ne siirmektedir.

Nitekim giinlimiizde hem evlilik iliskilerine hem de evlilik 6ncesi iliskilere yonelik
yapilan arastirmalar, iliskideki baghligin artmasina yol agan ve daha fazla iliski doyumuna

neden olan faktérleri ortaya ¢cikarmayi amaglamaktadirlar (Berry ve Willingham, 1997; Cramer,
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2000). Yapilan cgesitli arastirmalarda iliski doyumu, uzun siireli iliskilerde basarinin temel
belirleyicilerinden biri olarak goériilmektedir (Oner, 2001; Sprecher, 2001). Baz1 arastirmalarda
ise iliski doyumu, romantik iligkilerin baslangi¢ asamasinda dnemli bir unsur olarak ortaya
¢ikmaktadir (Graham ve Christiansen, 2009; Sprecher ve Metts, 1999; Panayiotou, 2005).

llgili alanyazin incelendiginde, licgen ask kuramimin ifade ettigi bilesenlerin iliski
doyumu ile iliskisini ele alan arastirmalar bulundugu géze carpmaktadir. Bu calismalardan biri
olan Sternberg’in (1986) gerceklestirdigi arastirma sonucunda, iicgen aski olusturan yakinlik,
baghlik ve tutku boyutlarinin, iliski doyumu ile yiiksek oranda iliskili olarak ortaya
konmaktadir. Benzer sekilde Acker ve Davis (1992), Engel, Olson ve Patrick (2002), Lemieux ve
Hale (1999; 2000), Madey ve Rodgers (2009) ve Sternberg (1997) yaptiklar1 ¢alismalarda ask
bilesenleri ile iliski doyumu arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlaml iliskiler
bulundugunu belirtmektedirler.

Benzer olarak Brezilya (Cassepp-Borges ve Teodoro, 2007), Hollanda (Overbeek, Ha,
Scholte, Kemp ve Engels, 2007) ve Giiney Kibris (Panayiotou, 2005) gibi farkh iilkelerde
gerceklestirilen calismalarda da iliski doyumu ile ask bilesenleri arasinda pozitif yonli ve
istatistiksel acidan anlaml iliskilerin var oldugu vurgulanmaktadir. Paralel olarak Soloski,
Pavkov, Sweeney ve Wetchler, (2013) yaptiklar1 arastirmada, ask ve iliski doyumu arasinda
pozitif yonde anlaml iliskiler bulundugunu ortaya koymaktadirlar. Diger taraftan Kim ve
Hatfield (2004) yaptiklar1 arastirmada, arkadasca askin iliski doyumu acisindan oldukca giiclii

bir yordayici oldugunu belirtmektedir.

2.3.3. Kiltiir

Kilttir, cok y6nli bir kavram olup, bir érgiitiin icindeki birey ve gruplarin davranislarini
yonlendiren normlar, davranis kaliplari, inanclar, tutumlar ve aliskanhiklar sistemi olarak
tanimlanmakta ve kiltiir yoluyla edinilen olgularin nesilden nesile aktarildigi vurgulanmaktadir
(Simsek, 2001). Bununla birlikte giiniimiizde dogu ve bati1 kiiltiiriiniin etkileri ile bireyci ve
topluluk¢u Kkiiltiirlerin ortaya ciktigi ve bu yeni kiilttirel yapilarin farkh kiiltiirel 6zellikleri
barindirdig ifade edilmektedir (Farrer, Tsuchiya ve Bagrowicz, 2008).

Ayni zamanda kiltiirtin bireylerin aski tanimlama bi¢imini, agska yatkinlhigini, asik olma
egilimini ve agk iligkisinin nasil ilerledigini etkiledigini belirten Gao (2001), 6zellikle bireyci ve
toplulukgu kiiltiirlerde, bu bakis a¢isinin oldukga belirgin bir sekilde ortaya ciktigina dikkat
cekmektedir. Nitekim tutkulu ask, bireyci toplumlarda daha fazla vurgulanmakta ve bu durum
bireyci kiiltiirlerde yasayan bireylerin ¢ogunlukla ask i¢cin evlendigi ve evlilik icin askin 6nemli
bir faktor olduguna inanma egiliminde olduklari ile agiklanmaktadir. Toplulukeu kiiltiirlerde ise

kisisel yakinlik, benzerlik ve geleneksel aile baglarinin varligi vurgulanirken, tutkulu iliskiler

35



Miizeyyen Soyer, Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

siklikla olumsuz olarak nitelendirilmektedir. Bu nedenle tutku, evlilik sec¢imlerinin
diizenlenmesi ve aile tarafindan onaylanmasi gelenegini bozucu bir faktér olarak
algilanmaktadir. Ayni zamanda toplulukgu kiiltiirlerde, benzer sosyo-ekonomik 6zelliklere sahip
olma, ask icinde olmaksizin aile, akrabalar ve arkadaslar tarafindan onaylanma daha onemli
olmaktadir (Kim ve Hatfield, 2004).

Geleneksel olarak toplulukcu Kkiiltiirlerde aileler es seciminde 6nemli bir rol oynamakta
iken, bireyci toplumlarda es secimi ve iliskiyi devam ettirme daha ¢ok bireyin kontroliinde
gelismektedir (Tang ve Zuo, 2000). Dolayisiyla, bati kiiltiiriinde bireysel istekler ve bagimsizliga
daha fazla vurgu yapilmaktadir. Diger yandan, Dogu toplumlar1 ve toplulukcu kiiltiirler, grup
uyumunu ve bagliligin énemini vurgulamaktadirlar. Nitekim Dogu toplumlarinda, evlilikten
once flort etme ve cinsel eylemi devam ettirme uygunsuz bir durum olarak karsilanmakta ve
romantik partnerle cinsel yakinlik ancak evlilikte kabul edilebilir bir durum olarak
gorilmektedir. Dolayisiyla toplulukcu kiiltiirlerde tutkulu agk, filmler ve hikayeler disinda,
gercek yasamda nadiren desteklenmekte ve tutkulu askin ifade edilmesi siklikla uygunsuz
olarak algilanmaktadir (Bejanyan, Marshall ve Ferenczi, 2015).

Bireyci toplumlarda ise tutku, askin esas 6zelligidir ve romantik iliski icin giiclii bir
cinsel bilesen olma ozelligini tasimaktadir. Bu bakis agisi, cogunlukla evrimsel goriise
dayanmaktadir. Evrimsel goriise gore, biitiin bireyler cogalma egilimlerinden dolay1 tutku ve
cinsel yakinlik icin benzer kapasiteye sahip olmaktadirlar. Ancak tutkuya dayali yasantilar
evrensel olmasina ragmen, iligkilerde ifade edilmesi kiiltiirel degiskenliklerden etkilenmektedir.
Bu nedenle tutku bileseni, belli kiiltiirlerde aile dinamigini bozucu olarak goriilebilirken bazi
kultiirlerde evliligin diizenlenmesinde kiiltiirel olarak onaylanabilmektedir (Buunk, Park ve
Duncan, 2010).

Dolayisiyla, toplulukcu kiiltiirlerde aile ve gruplar giiciin kaynagidir ve yakinlik ihtiyaci
romantik iliskiye yogunlasmayla degil, sosyal ¢evre vasitasiyla karsilanmaktadir. Ornegin,
geleneksel Cin evlilikleri bu duruma vurgu yapmaktadir. Yani, Cin toplumunda yakinlk
romantik iliskiler acisindan daha az onemli olmakta, baghlik ise bir romantik iliskinin esas
ozelligini olusturmaktadir. Bu nedenle, Cin toplumu bireyci kiiltiirlere kiyasla iliskiyi devam
ettirmeye yonelik daha giiclii baski hissetmektedir. Nitekim ilgili alanyazinda, Cin toplumunun,
baglilik duygularinin Amerikan toplumuna gore daha fazla oldugunu vurgulayan g¢alismalar
bulunmaktadir (Gao, 2001; Tang ve Zuo, 2000). Sonucta, Cin toplumlar1 gibi dogu
toplumlarinda, romantik iliskide ask icin en 6nemli bilesen baghlik olarak tanimlanmaktadir
(Kin NG ve Cheng, 2010). Bir baska deyisle, bireyciligin, kisisel amag¢larin ve ben kimliginin
vurgulandigit Bati kiltirlerinin aksine, Cin kiiltiriinde birbirine bagh amaglarin,
topluluk¢ulugun ve biz kimliginin 6ne ¢ciktigi dikkat cekmektedir (Hofstede, 1984; Triandis,
1996).
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Diger taraftan Drahanovic ve Hasanagic (2014), licgen ask bilesenlerinin Tiirkiye ve
Bosnali iiniversite 6grencileri arasindaki farkliliklarini inceledikleri arastirma sonuglari, tiggen
ask bilesenlerinden yakinlik ve tutku acisindan iki kiiltiir arasinda istatistiksel olarak onemli
farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Baglihik alt boyutu acisindan ise bir farklihik
bulunamadigi belirtilmektedir. Bosnali 6grencilerin Tiirk 6grencilere kiyasla, tutku ve yakinlik
alt boyutlarindan daha yiiksek puan aldiklar1 arastirma sonuclar1 arasinda yer almaktadir.
Drahanovic ve Hasanagic (2014), bu farkliligin Bosna toplumunun daha ¢ok bati kiiltiirtinden
etkilenmesi ile iliskili oldugunu belirtmektedirler. Nitekim Bosna Hersek'in bati ve dogu
arasinda yer aldig1 ve her iki kiiltliriin de etkisi altinda kaldig1 belirtilmektedir. Ancak giyim,
moda, miizik ve kimlik sistemleri acisindan bat1 kiiltiiriiniin etkisinin daha fazla oldugu tahmin
edilmektedir.

Sonu¢ olarak, alanyazin incelendiginde, Bati ve Dogu toplumlar1 acgisindan ask
bilesenlerinin yogunlugu ile aski yordayan degiskenler acisindan onemli farkliliklar oldugu
belirtilmektedir (Byrne ve Campbell, 1999; Frias, Shaver ve Diaz-Loving, 2014; Gere ve
Mcdonald, 2013; Landis ve O’Shea, 2000; Mansoobifar, Mujembari ve Keybollahi, 2012;
Sprecher, Aron, Hatfield, Cortese, Patapova ve Levitskaya, 1994; Seki, Matsumoto ve Imahori,
2002). Dolayisiyla romantik iliski dinamiklerinin anlasilmasi agisindan kiiltiirel faktorlerin

onemli bir rol oynadigi diistiniilmektedir.

2.3.4.Yas

Ask, cinsellik ve yakinlik isteginin, insanoglunun yasami boyunca eksikligini hissettigi
temel gereksinimlerden bazilari olma 6zelligini tasidig: siklikla vurgulanmakta ve ayni zamanda
ask ve cinsellik deneyimlerinde, yasin 6nemli bir degisken oldugu belirtiimektedir. Ozellikle ask,
fiziksel ve biyolojik degisimlerin yogun olarak yasandig1 ergenlik donemi ile iliskilendirilmekte
ve bu dénemde, romantik iliskilerde tutkuya dayali deneyimlerin yakinlik ve baglilhga dayali
deneyimlerden daha oncelikli oldugu ifade edilmektedir. (Overbeek, Ha, Scholte, Kemp ve
Engels, 2010). Bununla beraber, ergenlik donemi bireyler icin tutkunun kivileimlandig1 bir
donem olarak ifade edilirken, yetiskinlik fiziksel uyarilmanin azaldig1 ve tutkunun inise gectigi
bir donem olarak tanimlanmaktadir (Ahmetoglu, Swami ve Chamorro-Premuzic, 2010;
Carstensen ve Charles, 1999; Sternberg, 1996; Sumter, Valkenburg ve Peter, 2013).

Geng yetiskinlik doneminde ise bireylerin kimi zaman ergenlerdeki gibi catismali ve sert
bir ruh haline sahip olabildiklerini vurgulayan Neto (2012) iniversite 6grencilerinin geng
yetiskinlik ddneminde ailelerinden ayrilma ve mesleki, akademik ve sosyal yasamlarina hazirlik
gibi bircok yasam olay1 ile miicadele etmelerinden dolay:1 kimlik ve kisilik gelisimi a¢isindan zor

bir dénemden gectiklerini belirtilmektedir. Bununla beraber otuzlu yaslara gelindik¢e, birgok
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bireyin artik kiiciik bazi yasam Krizlerini deneyimlemeye basladiklar1 ifade edilmekte ve
dolayisiyla bu yaslarda bireylerin yasamin anlami hakkindaki sorgulamalara ve yasamlarinda
krize yol acan oOnceki secimleri hakkindaki inanclarinda sarsilmalara maruz Kkaldiklar:
vurgulamaktadir.

Otuz besli yaslara dogru gelindikge, bireylerin yasam kosullarinm yiikseltmek icin gayret
ettikleri ve koken ailelerinin yani sira ¢ekirdek ailelerine bakma, ¢ocuk sahibi olma, ¢ocuklarini
biiylitme ve onlarin bagimsizlig1 icin miicadele etme durumunda kaldiklarina dikkat ¢eken Neto
(2012), bireylerin yasamlarinin en zor zamanlarinin bu zamanlari icerdigini belirtmektedir.
Nitekim orta yaslar giiclin, kuvvetin ve gencligin azalmasi olarak da nitelendirmektedir. Ayni
zamanda, gercekci olmayan hayallerin ve arzularin ortaya ciktigi bir dénem olarak da ifade
edilmektedir. Bu déonemde kadinlar menapozu deneyimlerken, erkeklerde kritik bir déneme
dogru gittikleri vurgulanmaktadir. Dolayisiyla her iki cinsiyet i¢in de fizyolojik bazi degisimlerin
deneyimlendigi bir zaman olmasiyla da 6nemli olmaktadir (Reeder, 1996).

Diger yandan bireylerin, yashlikla beraber siklikla kronik rahatsizliklar, es veya
arkadaslarin 6liimii ve cesitli nedenlerle sosyal ice cekilmeler yasadiklari belirtilmekte ve ayni
zamanda bu dénemde her iki cinsiyet icin yas ile birlikte cinsel aktivitelerin de azaldig1 ifade
edilmektedir (Rokach ve Neto, 2005). Dolayisiyla degisen kosullarin, yasam olaylarinin ve
firsatlarin bireylerin deneyimlerini, degerlerini ve yasamin istekleriyle bas etme diizeylerini
etkiledigi vurgulanmaktadir. Bu nedenle ask ve cinsellige dayali deneyimlerin de farkli yaslarda,
farkli tarzlarda ve yasamin gesitli asamalarinda farkl bicimlerde olabildigi goriilmektedir (Neto,
2012).

Ask bilesenleri agisindan bakildiginda yakinlik, ergenlik i¢cin 6nemli bir gelisimsel
doniim noktasi olma 6zelligini tasimaktadir. Ayni zamanda 6n ergenlikte, yakinlik diizeyinin gec
ergenlere gore daha diisiik oldugunu ortaya koyan ¢alismalar bulunmaktadir (Luong, Charles ve
Fingerman, 2011). Dolayisiyla yasa dair farkliliklar, yakinlik acisindan belirleyici olmaktadir.
Baghhgin ise, on ergenlikte orta ve gec ergenlige gore daha diisiik diizeyde oldugu ifade
edilmektedir. Bunlara paralel olarak, ask bilesenleri ve yas degiskeni arasindaki iliskilerin
incelendigi calismada Ahmetoglu, Swami ve Chamorro-Premuzic (2010), yas degiskeninin
yakinlik ve baghlik ile pozitif yonde iliskili oldugunu ve tutku degiskeni ile ise negatif yonde
iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Yani bu calismada yas arttikca yakinlik ve baghlk
bilesenlerinin arttigi, tutku bileseninin ise azaldig1 belirtilmektedir. Sonu¢ olarak alanyazinda
bircok calismanin ask ve yas arasindaki iliskileri inceledigi gortilmektedir (Seiffge-Krenke,

2003; Reeder, 1996; Falconi ve Mullet, 2003; Neto, 2012).
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2.3.5. iliski Niteligi

Iliski niteligi, 6znel degerlendirmelerle iliskili olmakta ve kisiler arasi iliski uzmanlari
tarafindan iligski niteliginin Olgiitleri ile anlami hakkinda belirgin ayrimlar yapilmaktadir.
Ornegin, iliski niteligi genel olarak uyum, mutluluk, doyum, islevsellik, iyilik hali ve basar1 olarak
tanimlanabilmektedir (Ahmetoglu, Swami ve Chamorro-Premuzic, 2010). Diger taraftan
Spanier'e gore (1986) iliski niteligi, ciftler arasinda karsilikli anlasma, cift doyumu, duygusal
ifadeler gibi bilesenleri de temsil etmektedir. Davis ve Latty-Mann (1987) ise iliski niteligini
birlikte yasayabilirlik, yakinlik, 6nemseme, tutku, doyum, catisma ve uyumsuzlugun yoklugu
olarak ifade etmektedirler. Benzer sekilde Fletcher, Simpson ve Thomas (2000) iliski niteligi
bilesenlerinin tutku, doyum, baghlik, giiven, yakinlik ve ask oldugunu belirtmektedirler.

Alanyazinda, ask acisindan iliski niteligindeki bireysel farkliliklarin biiylik 6nemi
olduguna odaklanilmaktadir (Swami ve Allum, 2012). Bu bakis acisina paralel olarak Ha,
Overbeek, Greef, Scholte ve Engels (2010), Hollandal bireylerde iliski niteligini inceledikleri
calismada, ergenlik doneminde ebeveyn iliskilerinin niteliginin, romantik iliskilerdeki yakinlik
ile yluksek diizeyde iliskili oldugunu ve en yakin arkadaslarla iliski niteliginin romantik
iliskilerde yiliksek baghlikla iligkili bulundugunu 6ne siirmektedirler. Arastirma bulgularina
gore, ebeveynle iliskilerde niteligin diismesi romantik iliskilerde daha fazla baghhga yol
acmaktadir. Diisiik nitelikte dostluklar ise romantik iliskilerde daha fazla tutkuya yola
acmaktadir. Dolayisiyla bu c¢alisma ile bireyin ebeveynleri ya da yakin arkadaslariyla
iliskilerinin niteliginin, romantik iliskilerindeki bilesenleri yordadig: ortaya konmaktadir.

Farkl bir ¢alismada Crevier ve Boislard (2012), ebeveynler ve arkadaslarla gegmis iligki
deneyimleri ve eriskinlik doneminde yeni gelisen romantik iligkiler arasindaki devamlilig:
incelemektedir. Sonuglar, bireylerin on dokuzlu yaslarinda deneyimledikleri romantik
yakinligin, on yedi yaslarinda baba ve anne ile deneyimledikleri yakinligin niteligi tarafindan
yordandigini géstermektedir. Bununla beraber, arastirma sonuglari kizlar icin romantik ilginin,
sadece baba ile kurulan yakinligin niteligi tarafindan yordandigini ortaya koymaktadir. Sonug
olarak, Sternberg'e (1986, 2006) gore, aska dair birey tarafindan deneyimlenen yakinlik,
baghlik ve tutku yogunlugu iliski niteligi ile pozitif yonde iliskili olmaktadir. Dolayisiyla ask
bilesenleri, iliski niteligi ile onemli oranda iliskili olmaktadir (Kin NG ve Cheng, 2010; Ratelle,

Carbonneau, Vallerand ve Mageau, 2013).
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2.3.6. Oznel Iyi Olus

Oznel iyi olus, bireylerin yasam doyumlari ile olumlu ve olumsuz duygulanimlarina
iliskin genel bir degerlendirme olarak tanimlanmaktadir (Diener, 1984). Diener'e gore bireyler
yasamlarindan memnun olduklarinda, kendilerine keyif veren eylemlerde bulunduklarinda ve
cogunluklu olumlu duygular hissettiklerinde yiiksek bir 6znel iyi olus yasamaktadirlar.
Dolayisiyla 6znel iyi olusun, bireylerin yasam doyumunu ve yasam kalitesini arttirdigi
vurgulanmaktadir. Oznel iyi olus lizerine yapilan calismalarda arastirmacilar, mutlulugun ne
oldugu, neden bazi insanlarin daha mutlu oldugu, insanlarin mutlu olmak icin hangi stratejileri
kullandiklar1 ve mutlulugun belirleyicilerinin neler oldugu gibi sorulara yanit bulmaya
¢alismaktadirlar (Diener ve Lucas, 2000).

l1gili alanyazin incelendiginde, agk ve sevgi ile ilgili calismalar bu kavramlarin bireylerde
mutlulugun, olumlu duygularin ve yasam doyumunun da 6nemli bir yordayicis1 oldugunu
gostermektedir (Diener ve Lucas, 2000; Kim ve Hatfield, 2004). Bununla birlikte romantik aska
iliskin kuramlar, taksonomiler ve arastirmalar uzun siireli romantik iliskilerin iyi olus ile ilgili
olabilecegini gostermektedir (Acevedo ve Aron, 2009; Galinha, Oishi, Pereira, Wirtz ve Esteves,
2010; Reis ve Aron, 2008; Neto ve Pinto, 2015) . Dolayisiyla romantik ask, uzun ve kisa siireli
iliskilerde iyi olus ile iligkili bulunmaktadir. Nitekim Acevedo ve Aron (2009) yaptiklar
arastirmada, romantik askin baslangicinda ve sonraki asamalarinda iliskinin yogunlugu ile
cinsel yakinliga duyulan canliligin niteligini degerlendirmekte ve uzun streli iliskilerin
bireylerin iyi olusuyla olan iliskisini incelemektedir. Arastirma sonuglari, ask ve iyi olus
arasinda anlaml iliskilere dikkat cekmektedir.

Paralel bir bakis acisiyla Galinha vd., (2014) iyi olus ve ask arasindaki iliskileri
inceledikleri ¢alismada iyi olusun arkadas¢ca ask ile pozitif yonde iligkili oldugunu
belirtmektedirler. Buna gore ask, mutluluk ve doyum gibi bir¢ok olumlu duygunun 6nemli bir
yordayicisi olarak goriilmektedir. Ayn1 zamanda ask iliskisinde cinsellik, duygusal temas,
dostluk gibi cesitli eylemler de mutluluga katki saglamaktadir (Kim ve Hatfield, 2004). Bu bakis
acistyla Neto ve Pinto (2015), ask yasamindan duyulan memnuniyetin ve tatminin, bireyde
oznel iyi olusu da etkileyecegini ifade etmektedir. Sonu¢ olarak romantik iligkilerin bireylerin
yasamlarinda ve iyilik hallerinde dnemli bir rol oynadig1 goriilmektedir (Gere ve MacDonald,

2010).

2.3.7.Diger Degiskenler

Son olarak ilgili alanyazin incelendiginde diger bazi1 degiskenlerin de ask ile iliskisinin

ele alindig1 goriilmektedir. Bu c¢alismalar nispeten az sayida olup, 6nemli sonuclar ortaya
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koymaktadirlar. Ornegin, ask bilesenleri ile bireylerin kimlik durumlarinin yordayici roliiniin
incelendigi calismada, basarili kimligin baghlik ve yakinhg yordadigin1i (Mansoobifar,
Mujembari ve Keybollahi, 2012) otantiklik ile ask bilesenleri arasindaki iliskilerin incelendigi
calismada, kadinlarin otantikliginin erkeklerin baghlik dizeylerini, erkeklerin otantikliginin ise
kadinlarin yakinlik diizeylerini pozitif yonde etkiledigini (Nabelkova ve Balazova, 2015) ortaya
koyan calismalar bulunmaktadir.

Ayni zamanda Dietch (1978), kendini gerceklestirmenin saglikl ask diizeyi ile dogrudan
iligkili oldugunu, Mamali (2004) ask ve nefret arasinda anlaml iligkiler oldugunu, Tarabulsy,
Larose, Bernier, Trottier-Sylvain, Girard, Vargas ve Noel (2012) otonom olan ve olmayan
bireylerin ask bilesenlerinin farkliliklar gosterdigini ve Ali ve Chamorro-Premuzic (2010)
sosyoseksiiel uyum, cinsiyet, makyavalizm, ikincil ve birincil psikopatoloji ile ask bilesenleri

arasinda anlaml iligkiler bulundugunu belirtmektedirler.

2.4. Arastirma Kapsaminda Ele Alinan Degiskenler

Bu boliimde, ask diizeyi ile iliskili oldugu diisiiniilen ve arastirma kapsaminda ele alinan
degiskenler hakkinda bilgiler yer almaktadir. Bu degiskenler, benlik saygisi, kisilik 6zellikleri,

cinsiyet, romantik iliski siiresi ve romantik iliski durumu olarak ele alinmaktadir.

2.4.1. Benlik Saygisi

Rosenberg'e gore (1967) , bireyler nesnelere iliskin belli tutumlara sahip olduklar: gibi
kendi benliklerine dair de belli tutumlara sahip olmaktadirlar. Benlik saygisi bireyin benligi ile
ilgili diisiinceleri, duygulari ve inanclarini icermektedir. Diger bir ifade ile benlik saygis, bireyin
kendini degerli bulup bulmadigim1 ya da kendine ne kadar deger verdigini gostermektedir.
Dolayisiyla benlik saygisi, bireyin kendinden memnuniyet diizeyini isaret etmektedir.
Alanyazinda benlik saygisi kavrami, "6z deger, 6z giiven, kendilik algisi, kendilik degeri, benlik
tasarimi, kendine giiven duygusu” gibi terimlerle de ifade edilmektedir (Swami ve Allum, 2012).

Ayni zamanda benlik saygisi, kisinin kendine yonelik degerlendirmesi ve kendini
sorgulamasi sonucunda ortaya ¢ikan bir durum olup, bireyin sahip oldugu benlik ile ideal
benligi arasindaki farki degerlendirmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, benlik saygisi
bireyin kisilik gelisimi, sosyal gelisimi, akademik gelisimi ve romantik gelisiminde oldukca
onemli bir yere sahip olmaktadir. Nitekim benlik saygisi, yasamin ilk yillarinda olusmaya
baslamakta ve yasam boyu gelisimi ve degisimi devam etmektedir. Dolayisiyla, bireyin
bebeklikte ebeveynleri ve ona bakan diger kisilerle etkilesimleri sonucu olusan benlik saygis},

ilerleyen yasla beraber i¢inde bulunulan sosyal cevreyle etkilesimler sonrasi ortaya ¢ikan
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olumlu ve olumsuz geri bildirimlerle sekillenmektedir (Chao, Vidacovich ve Green, 2017). Bu
nedenle, 6zellikle cocukluk ve ergenlik doneminde bireye yoneltilen olumlu ve olumsuz ifadeler,
bireyin benlik algisini ve dolayisiyla benlik saygisini etkilemektedir.

Bununla birlikte, benlik saygisi cocukluk deneyimlerimizin ve sonraki etkilesimlerimizin
bir sonucu olarak ortaya cikmis olsa da, her zaman ayni seyri sergileyemeyebilmektedir.
Ornegin; bir yakimin kaybi, kronik bir hastalik, sevilen kisiden ayrilma, is kaybi gibi
beklenmeyen yasam olaylari bireyin kendine yonelik algisin1 olumsuz etkileyebilmektedir. Bazi
bireyler icin yasamlarinda meydana gelen bu ve benzeri degisiklikler yasamdaki rollerini
yeniden go6zden gecirmelerine ve benlik saygilarini yeniden degerlendirmelerine yol
acabilmektedir. Kimi zaman bodyle yasam olaylar1 bireyin benlik saygisini arttirabilirken,
cogunlukla benlik saygisinin diismesine ve sonucta depresyon ve c¢okkiinlige yol
acabilmektedirler (Sowislo ve Orth, 2013).

Buna paralel olarak, birey kendini her zaman agik ve anlasilir bir bicimde
degerlendiremeyebilmektedir. Clinkii benlik saygis1 ve dolayisiyla bireyin kendine yodnelik
degerlendirmeleri bireyi kendini ne kadar tanidig: ile de yakindan iligkili olmaktadir. Nitekim
her bireyin kendiyle ilgili begenmedigi ve degistirmek istedigi ozellikler olabilmektedir. Bu
durum, bireyin kendine yonelik acik ve net bir algiya sahip olmasini engelleyebilmektedir. Tersi
olarak, her bireyin kendinde emin oldugu ve onur duydugu 6zellikleri de bulunmaktadir. Boyle
durumlarda ise bireylerin kendilerine yonelik degerlendirmeleri her durumda olduk¢a net ve
acik olabilmektedir (Swami ve Allum, 2012).

Rosenberg (1967), yas ile benlik saygisinin birbiriyle iligkili oldugunu ve hatta yas
ilerledikce benlik saygisinin da ytkseldigini vurgulamaktadir. Buna gore, ergenlik doneminde
benlik saygisinin, daha kiiglik yastaki bireylere kiyasla yiiksek oldugunu belirtilmektedir.
Ergenlik déoneminden sonra ise benlik saygisinin yetiskinlik dénemine dogru gelismeye devam
ettigini ve giderek yiikseldigini ifade edilmektedir (Bleidorn vd., 2016). Diger yandan Rosenberg
benlik saygisini, bireyin kendisine yonelik olumlu veya olumsuz bakis acisi, degerlendirmeleri,
tutumlar1 ve inanglar1 noktasinda ayirmaktadir. Yani, bireyin kendisini degerlendirirken olumlu
bir tavir sergiliyorsa yiiksek benlik saygisina, olumsuz bir tavir sergiliyorsa diisiik benlik
saygisina sahip oldugunu belirtmektedir. Bir bagka deyisle, kendiyle bas basa kaldiginda ya da
sosyal ortamlarda diger insanlarla bir arada bulundugunda, kendini degerli hisseden ve kendine
saygl duyan bir bireyin yiiksek benlik saygisina, diger taraftan béyle durumlarda kendini siirekli
degersiz hisseden ve kendine saygi duymayan bireylerin diisiik benlik saygisina sahip oldugu
vurgulanmaktadir (Imran, 2013).

Yiiksek benlik saygisi, bireyin kendi benligini saglhkhh ve gercekei bir sekilde
degerlendirmesi sonucunda olusan ve kendine deger vermesine yol acan diisiince ve

duygularinin biitiiniinii olusturmaktadir. Bu bireyler diger bireylerle olan iliskilerinde
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kendilerini degerli gormek ve kendilerine saygi duymakla beraber, diger bireylerin de
kendilerine saygi duymasini beklemektedirler. Dolayisiyla, kendilerini saygiya deger bireyler
olarak gorme egiliminde olmaktadirlar. Bu bireyler kendileri ile ilgili olarak a¢ik, net, tutarh ve
kararl diisiincelere sahip olmaktadirlar (Byrne ve O'brien, 2014).

Yiiksek benlik saygisi bireyin kendini tanimasi, olumlu ve olumsuz 6zelliklerinin
farkinda olmasi, kendi deger sistemini gelistirmesi, gelecegini gercekei bir bicimde
planlayabilmesi, planladig1 gelecek dogrultusunda hedeflere yonelmesi, sosyal ortamlarda uyum
icinde olmasi ve bireysel kararlar alabilmesi gibi nitelikleri temsil etmektedir. Ayn1 zamanda bu
bireyler, yeni fikirlere acik, kendine giivenen, kisiler arasi ve grup iliskilerinde basarili, rahat,
aktif, girisken, iyimser, zorluklar karsisinda yilmayan, yaratici ve arastirmaci bireyler olarak da
nitelendirilmektedirler. Bununla beraber, bireyin ytliksek benlik saygisina sahip olmasi yasam
statlisiinii arttirdig1 gibi ve depresyon i¢cin de 6nleyici bir faktoér olmaktadir (Chao, Vidacovich ve
Green, 2017).

Diisiik benlik saygisi ise bireyin kendin benligini sagliksiz degerlendirmesi sonucunda
olusan ve Kkendini degersiz hissetmesine yol acgan diisiince ve duygularinin biitliniini
olusturmaktadir. Bu bireyler kendilerine giiven duymamakta, yeteneklerini 6nemsememekte,
cogunlukla basarilarini inkar etmekte, kolayca umutsuzluga kapilmakta, kendilerine saygi
duymamakta ve cogunlukla Kkisileraras: iliskilerden benliklerini koruma giidiisiiyle kagma
egiliminde olmaktadirlar. Bu nedenle, kendileri ile ilgili karmasik, tutarsiz, kararsiz ve belirsiz
diistincelere sahip olmaktadirlar (Byrne ve O'brien, 2014). Diisiik benlik saygisina sahip
bireylerin, i¢sel geri bildirimleri olumsuz oldugundan kendilerine yonelik tutumlar1 da
¢ogunlukla olumsuz olmaktadir. Dolayisiyla diisiik 6z giivenleri oldugundan, sorumluluk
yluklenmekten c¢ekinmekte, kendilerine ait sorumluluklardan kag¢inmakta, sorumluluktan
kacamadiklar1 zamanlarda ise icinde var olduklari durumu biiyiik bir ¢atisma haline
doniistiirmektedirler. Ayni zamanda bu bireyler, diger bireylere de giivenemeyen, sosyal
iliskilerde kolay umutsuzluga kapilan, kendi becerilerinden sliphe eden, sosyal iliskilerde uyum
saglayamayan ve ¢ok hizli sugluluk duygulari yasayan bireyler olarak da nitelendirilmektedirler
(Chao, Vidacovich ve Green, 2017).

Benlik saygis1 ve ask arasindaki iliskiler agisindan ilgili alanyazin incelendiginde bircok
kuramci, benlik saygisinin iligkilerde ve o6zellikle romantik agk iliskilerinde 6nemli bir rol
oynadigin1 6ne siirmektedir (Acevedo ve Aron, 2009; Feeney ve Noller, 1990; Hendrick,
Hendrcik ve Adler, 1988; Murray, Holmes ve Collins, 2006). Yakin zamanda, kisiler arasi iliskiler
lizerine yapilan ¢ok sayida arastirma, bireyin kendine iliskin olumlu algisinin digerleriyle olan
iliskilerini olumlu y6nde etkiledigini ortaya koymaktadir (Swami ve Allum, 2012; Murray ve
Holmes, 2009; Murray, Holmes ve Griffin, 2000; Swami, Stieger, Haubner, Voracek ve Furnham,

2009).
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llgili alanyazin incelendiginde arastirmalar, benlik saygis1 diizeyinin tutkulu agk ile
pozitif yonde, sahiplenici asgk ile ise negatif yonde iliskili oldugunu ortaya koymaktadirlar
(Campbell, Foster ve Finkel, 2002; Mallandain ve Davies, 1994; Neto, 1993). Bu oriinti, yiiksek
benlik saygisi ile kiskanclik, bagimlilik ve takintiyr yansitmayan, tutkulu ve duygusal olarak
yogun ask bicimleri arasinda bir iliski oldugunu 6ne siirmektedir. Benlik saygisi1 diizeyinin diger
romantik ask stilleri ile zayif ve tutarsiz iliskilere sahip oldugu da (Campbell, Foster ve Finkel,
2002) alanyazinda ifade edilmektedir.

Bir baska ¢calismada Zeigler-Hill, Britton, Holden ve Besser (2015), benlik saygisi yiiksek
olan bireylerin tutkulu ask ve arkadasca ask diizeylerinin daha ytiksek oldugu belirtilmektedir.
Ayni zamanda, istikrarli bir sekilde diisiik benlik saygisi1 yiiksek olan erkeklerin, diger erkeklere
gore mantikli ask diizeylerinin daha yiiksek oldugu da bulgular arasinda yer almaktadir. Dengeli
ve istikrarl sekilde benlik saygisi yiiksek olan kadinlarin ise oyun gibi ask diizeylerinin diger
kadinlara gore daha diisiik oldugu da yine bulgular arasinda yer alan sonuclardandir. Sonug
olarak arastirma, benlik saygisinin tutkulu ve arkadasca ask ile pozitif yonde, sahiplenici ask ile
negatif yonde iliskili oldugunu goéstermektedir. Bu sonuglar, daha fazla kendine ait kendilik
duygularin1 bildiren bireylerin, diger bireylerden daha derin, daha samimi baglantilar
gelistirmelerine izin veren romantik agk tarzlari kullandiklarini ortaya koymaktadir. Bu oriinti,
daha ylksek benlik saygisi olan bireylerin, i¢sel baglantilar1 gelistirdikce potansiyel
reddedilmeye karsi savunmasiz olma risklerinin daha diistik olacagim gostermektedir (Zeigler-
Hill, Britton, Holden ve Avi Besser, 2015).

Baglanma stilleri, benlik saygisi ve ask arasindaki iligkileri inceledikleri ¢alismada
Feeney ve Noller (1990), benlik saygisinin askin sahiplenici agk gibi asir1 formlar: ile negatif
yonde iliskili oldugunu ortaya koymaktadirlar. Arastirmaya eslik eden diger sonuglar, giivenli
baglanma stilinin ytliksek benlik saygisi ile pozitif yonde iliski oldugunu gostermektedir. Nitekim
giivenli baglanma stilinde bireyler karsilikli destek ve gelismeyi onaylamaktadirlar. Boylece, bir
romantik partnerin "sizin icin orada" oldugu hissine kapilmak, yalnizca diizgiin bir isleyis iliskisi
kurmakla kalmayip, ayn1 zamanda romantik sevginin duygularini kolaylastirabilmektedir.

Ote yandan ask stilleri ile benlik saygisi, duygusallik ve diirtiisellik arasindaki iliski
lizerine yaptiklar1 calismada, Mallandain ve Davies (1994), tutkulu ask ile benlik saygisi
arasinda pozitif yonde, arkadasca ve 6zgeci ask ile benlik saygisi arasinda negatif yonde iliskiler
oldugunu belirtilmektedirler. Sahiplenici agk stiline sahip olan bireylerin, daha diisiik benlik
saygisina sahip olduklar1 da bulgular arasinda yer almaktadir. Diger yandan mantikli askin,
benlik saygisi ile anlamli bir iliskisinin olmadig1 da sonuclar arasinda ifade edilmektedir.

Taylor ve Brown (1988), bireyin kendine ya da partnerine yonelik olumlu
yanilsamalarinin, bilincini karakterize edebilecegini ve romantik iliskilerde olumlu algilamalar

yaratmaya hizmet edebilecegini ileri slirmektedirler. Olumlu yanilsamalar, samimi veya
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romantik iliskiler baglaminda yogun olarak incelenmektedir. Nitekim Swami ve Allum (2012)
yaptiklar1 bir ¢alismada, romantik partnerler hakkindaki olumlu yanilsamalarin benlik saygisini
ve bireyin kendine giiven hissini arttirdigl ifade etmektedirler. Ayrica olumlu yanilsamalarin,
iliskisel tatmin ve bagliliga katkida bulunmalar1 halinde, romantik iliskinin ayrilmaz bir pargasi
oldugunu da 6ne stirmektedirler.

Tiirkiye'de yapilan ¢alismalarda ise Canakei (2000) dort ayr flort deneyim grubundan
olusan liniversite 6grencileri ile yaptig1 arastirmada, su anda flért etmekte olan 6grenciler ile hi¢
flort etmemis 6grencilerin, her zaman flort eden 6grencilere oranla daha diisiik benlik saygisina
sahip olduklarini belirtmektedir. Ayrica arastirma sonuclari, su anda flort etmekte olan
ogrencilerin 6nceden flort etmis 6grencilere oranla daha diisiik benlik saygisina sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Diger taraftan Yildirnm (2017), bireylerin benlik saygilar1 diistiikce
algilanan sosyal destek diizeylerinin ve yasam doyumlarinin distigiini ifade etmektedir.
Dolayisiyla romantik partnerler 6nemli bir destek kaynagi olarak diisiiniilmektedir.

Baska bir calismada ise Cegen (2017), giivenli baglanan bireylerin diger baglanma
stillerindeki bireylere gore benlik saygilarinin daha yiliksek oldugunu calisma bulgularinda
vurgulamaktadir. Buna paralel olarak, Arbona ve Power (2003), Haleplioglu (2017), Hamarta
(2004) ve Karabulut (2017) kendi ¢alismalarinda benzer bir bulgu ortaya koymaktadirlar. Son
olarak Terzi ve Cankaya (2009), giivenli baglanmanin benlik saygisini anlamli sekilde
yordadigini arastirma sonuclarinda vurgulamaktadirlar. Giivenli baglanma ile iicgen ask diizeyi
arasindaki anlamli iliskileri ortaya koyan calismalar (Karantzas, Feeney, Goncalves ve McCabe,
2014; Levy ve Davis, 1988; Madey ve Rodgers, 2009) degerlendirildiginde, benlik saygisinin

licgen ask dilizeyine etki etmesi beklenmektedir.

2.4.2. Kisilik Ozellikleri

Kisilik, bireyi diger bireylerden ayiran ve bireyin ilerdeki davranislarina yonelik
varsayimlarinin  dayanagini  olusturan, goreceli olarak degismez oOzellikler olarak
tanimlanmaktadir (Yanbasti, 1991). Aym1 zamanda kisilik bir insanin biitiin ilgilerinin,
tutumlarinin, yeteneklerinin, konusma tarzinin, dis goériiniisiiniin ve gevresine uyum bi¢iminin
ozelliklerini iceren bir terim olarak ifade edilmektedir (Kéknel, 2005). Kisilik Ozellikleri ise
bireyin ilgileri, tutumlari, yetenekleri, konusma tarzi, dis goriiniisii ve ¢evresine uyum bi¢imi
gibi 6zelliklerinin biitiinii olarak tanimlanmaktadir (McCrae ve Costa, 1999).

Kisilik, psikoloji alaninda ele alinan en genis kapsaml kavramlardan biri olup, kisiligin
aciklanmasi i¢in ortaya atilan boyutsal modeller arasinda en 6ne ¢ikan Bes Faktor Kisilik Modeli
olmaktadir. McCrae ve Costa'nin Bes Faktor Kisilik Modelinin tutarhi bilissel, duygusal ve

davranissal kaliplara yol agan ve bireyler arasindaki varyasyonlar kisilik 6zelliklerine yonelik
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incelemek tlizere degerlendiren bir model olarak ortaya ¢iktig1 vurgulanmaktadir (McCrae ve
Costa, 2003). Kisilik Ozelliklerinin degerlendirilmesinin bir¢ok c¢alismaya onemli katkilar
sagladig1 varsayilmaktadir. Nitekim psikoloji alaninda bireysel niteliklerin zaman ve duruma
gore giivenilir ve gecerli bir sekilde Olgiilebilmesinin, insan davranislariin yordanmasi
acisindan biiyiik firsatlar sunacagi konusunda artan bir gorlis birligi bulunmaktadir
(McAdams, 1992).

Bes Faktor Kisilik Modeli, insanlarin gosterdikleri bireysel farklhiliklarin diinyadaki
biitiin dillerde kodlanacagi, konusma diline sézciikler halinde yansiyacagi ve bu sézciiklerden
yola c¢ikarak insanin kisilik yapisini kapsayacak bir siniflamanin olabilecegi temel varsayimina
dayanmaktadir. Bes Faktor Kisilik Modeli, kisiligin bes genel boyutunu ve bunlarin icerdigi 6zgiil
kisilik 6zelliklerini hiyerarsik bir siralama iginde vermektedir. Kuram, bes temel Kkisilik
ozelliginin oldugunu 6ne siirmekte ve bunlar disadéniikliik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal
tutarsizlik (nevrotizm) ve gelisime agiklik olarak ifade etmektedir (McCrae ve John, 1992). Ayni
zamanda, Bes Faktor Kisilik Modelinde yer alan her boyut birbirine zit iki kutuptan
olusmaktadir. Buna gore model, disaddniikliik/icedoniikliik, uyumluluk/diismanlik, duygusal
tutarsizlik/duygusal istikrar, sorumluluk/diirtiisellik ve gelisime aciklik/gelenekgilik
boyutlarindan olusmaktadir (McCrea ve Jhon, 1992).

Temel kisilik 6zelliklerinin ilk boyutu olan disaddntikliik temelde heyecanly, neseli, canl,
coskulu, konuskan, girisken, aktivite diizeyi yliksek ve kisileraras iliskilerde sosyal ve baskin
olma gibi ozellikleri icermektedir. McCrae ve Costa'nin (1985), gelistirmis olduklan kisilik
Olgeginde disadontkliik boyutunu sicaklik, toplumu sevme, heyecan arama ve olumlu duygular
gibi alt olcekler ile temsil ettikleri gorilmektedir. Disadoniik kisiler, genelde icedoniik
bireylerden daha etkin, heyecan arayan, sempatik ve konuskan olup, kendilerini daha kolay
ifade etme egiliminde olmaktadirlar. Ayn1 zamanda stres verici olaylar karsisinda bireyler daha
olumlu tutumlar gelistirmektedirler. Dolayisiyla, catisma c¢dzme siiregleri daha yapici
olmaktadir (Wan, Luk ve Lai, 1999).

Disadoéniik bireyler genellikle diger bireyler tarafindan eglenceli, hareketli ve 6z giivenli
olarak nitelendirilmektedirler. Ayn1 zamanda disadoniikliik, sosyal ortamlarda cevresinde
bulunan bireylerin sayisiyla ve bireyin kalabalik bir grupta gecirdigi duygusal durumu ve iligki
kalitesi ile ilgili olmaktadir. Bu nedenle, kalabalik ortamlarda rahat olan, bu ortamlardan zevk
aldigini hisseden ve yine bu ortamlarda eglenen bireylerin disadoniikliik derecesi yiiksek olarak
ifade edilmektedir. Disadoniikliik derecesi diisiik olan bireylerin ise ¢evresinde iligki icerisinde
bulundugu birey sayisi az olan, kalabalik ortamlarda bulunmaktan fazla zevk almayan ve bu tiir
ortamlarda kendini gilivende hissetmeyen bireyler olduklar1 vurgulanmaktadir. Bir baska
deyisle bu bireyler, sessiz, agz1 siki, tedbirli, ilimli, kibar, duygusal, olgun, siradan, durgun,

bagimsiz gibi sifatlarla tanimlanmaktadirlar (McCrae ve John, 1992).
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Temel kisilik 6zelliklerinin ikinci boyutu olan uyumluluk kisilik 6zelliginde bireylerin
duygulari, diisiinceleri ve davranislarinda sefkatten diismanliga kadar uzanan bir ¢izgi boyunca
kisileraras1 uyumun niteligini degerlendirmektedir. McCrae ve Costa'nin (1985), gelistirmis
olduklart kisilik odlgeginde uyumluluk boyutunu giiven, dirtstliikk, o6zgecilik (alturizm),
uyma/itaat, algakgoniilliiliik ve merhametlilik alt 6l¢ekleri ile tanimladiklar1 goriilmektedir. Bu
noktada 6zgecilik, bencillikten uzaklik ve baskalarina yonelik ilgi olarak tanimlanmaktadirlar.

Uyumluluk bagkalarinin degerlerini ya da kurallarini kabul etme ve bunlara uyma
derecesi olarak da tanimlanmaktadir (Costa ve McCrae, 1992). Bu Kkisilik 6zelligi sosyal
iliskilerde kolaylastirici olup, 6zellikle iliskileri devam ettirme noktasinda islevsel olmaktadir.
Boylece kisilerarasi ¢catismalarda ¢6zlimleyici tarafi 6n plana ¢ikmaktadir (Jensen-Campbell ve
Graziano, 2001). Ayn1 zamanda bu kisilik 6zelligi, isbirligi istegi, uyumluluk ve yumusak bashhk
olarak da nitelendirilmektedir. Bunun karsit tarafi ise saldirganlik, diismanlik, hir¢inlik ve
huysuzluk olarak adlandirilmaktadir (Costa ve McCrae, 1992).

Uyumluluk kisilik 6zelligini yliksek diizeyde tasiyan bireyler, yumusak kalpli, iyi huylu,
yardimsever, sevecen, giivenli, nazik, bagislayici, 6zverili, insanlarda giiven uyandiran, alcak
goniillii, 1hmh ve diiriist olarak nitelendirilmektedirler (Costa ve McCrae, 1992). Yiiksek
uyumluluk derecesine sahip olan bireyler, diger bireylere ¢cok fazla giiven duyabilmektedirler.
Ancak diisiik uyumluluk derecesine sahip bireyler i¢in, cogu zaman 6nemli olan iclerinden gelen
sesi dinlemektir. Bununla birlikte, diisiik uyumluluk derecesinde olan bireyler, soguk, siipheci,
sinirli, kiskang, dik basli, negatif diisiinen, ego merkezli, rekabetci, kritik diisiinen ve is
birliginden uzak bireyler olarak tanimlanmaktadirlar (McCrea ve Jhon, 1992).

Temel kisilik 6zelliklerinin diger bir boyutu olan sorumluluk basari, organizasyon,
planlama, dikkat, hirs ve 6zdisiplin icin gerekli olan yeterlilik ve sorumluluk duygusuna sahip
olmaya vurgu yapmaktadir. Sorumluluk faktoriindeki bireyler, hedeflere ulasmak ve biitiin
gorevleri tamamlayabilmek icin kendi davranmislarini kendi diizenleyebilen ve aktif plan
yapabilen bireyler olarak nitelendirilmektedirler (Szalma ve Taylor, 2011). McCrae ve Costa
(1985), bu kisilik ozelliginin yeterlilik, diizen, gorev bilinci, basar1 ¢abasi, 6z-disiplin ve
tedbirlilik alt boyutlar: tarafindan temsil edildigini belirtmektedirler.

Sorumluluk derecesi yiliksek olan bireyler, iyi diizenlenmis, kendinden disiplinli,
sorumlu ve giivenilir olmaktadirlar. Sorumluluk ve 6zdenetim faktorii, ayni zamanda bireyin
basarmak ya da ulasmak ilizere amaclara odaklanmasini da igermektedir. Yiiksek sorumluluk
derecesine sahip bireyler, bireysel amacglarina daha az odaklanmaktadirlar. Diisiik sorumluluk
derecesine sahip bireyler ise daha cok kendi bireysel amaclarina odaklanmaktadirlar. Ayrica bu
bireyler, giivenilmez, daginik, sebatsiz, isleri yarim birakan, vefasiz, hayalci, hedonist ve

dikkatsiz olarak nitelendirilmektedirler (McCrae ve John, 1992).
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Temel kisilik 6zelliklerinin dordiincii boyutu olan duygusal tutarsizlik bireyin yasadigi
endise, kizginlk, sikinti, diisinmeden hareket etme, gilivensizlik ve depresyonu ifade
etmektedir. Bu bireyler sinirli, isbirliine girmeyen ve bunaltictc olarak ta
tanimlanabilmektedirler. Duygusal tutarsizlig1 olan bireylerin, rasyonel olmayan diisiincelerinin
ve basa cikma mekanizmalarinda yetersizliklerin oldugu belirtilmektedir. Ayn1 zamanda
duygusal tutarsizlik karmasik duygularla iligkili olup, olumsuz duygulanimlar sonrasi bu
bireylerin kendini su¢clama egilimi gosterdikleri ifade edilmektedir (McCrae ve Costa, 1999).

Dolayisiyla duygusal sikinti yasayan ve duygulari asir1 degisiklik gdsteren bireylerin
duygusal tutarsizlik boyutundan yiiksek puan almalar1 beklenmektedir. Bu kisilik 6zelliginin
karsiti olan yani, duygusal istikrarin yiiksek oldugu bireyler, sakin ve kendine giivenen bireyler
olarak nitelendirilip, stresle kolayca basa ¢ikma egiliminde olmaktadirlar. Dolayisiyla, duygusal
tutarsizlik derecesi diisiik bireyler sarsilmaz, kendi kendine yeten, sakin, uysal, giivenilir ve
dengeli olarak nitelendirilmektedirler (McCrea ve Jhon, 1992).

Son olarak temel kisilik 6zellikleri arasinda yer alan gelisime ac¢iklik boyutu giiclii bir ha-
yal gliclinii, yeni goriisleri kabul etme istegini, cok yonlii diisiinmeyi ve zihinsel meraki
icermektedir. Ayn1 zamanda yaratici, arastirmaya merakli, geleneksel olmayan, 6zgiir, orjinal,
hayal giicii kuvvetli, ilgileri genis, degisikligi seven, artistik, dogal, acik fikirli, analitik diistinen
bireyler olarak nitelendirilmektedirler. Bununla birlikte, gelisime acik bireyler, diger bireylere
kiyasla yeni yaklasimlar: denemekle ilgili daha istekli olmaktadirlar (McCrae ve Costa, 1999).

Gelisime aciklik derecesi yliksek bireyler, yaratici olmakla birlikte, rutin ve siradan
olandan ziyade, cesitlilige yatkin olma egiliminde olmaktadirlar. Ayn1 zamanda bu bireyler,
sanatsal etkinliklere 6nem vermekte ve dolayisiyla sanatsal agidan hassas olabilmektedirler.
Diger taraftan, gelisime aciklik diistiikce bireyler, aileleriyle daha cok geleneksel diizeyde
iliskiler kurma ve bundan mutlu olma egiliminde olmaktadirlar. Ayrica bu bireyler, sanatsal
duygudan uzak, diisiincesiz, dar diislince yapisina sahip, sikilgan, az sayida ilgi odagi olan ve
sosyallikten uzak bireyler olarak tanimlanmaktadirlar (McCrea ve John, 1992).

Diger taraftan, Bes Faktor Kisilik Modeli'nde ifade edilen faktérlerin belirlenmesinde
kiiltiirel farkhiliklar olduk¢a 6nemli bir role sahip olmaktadir. Dolayisiyla kiltiirel farkliklar
cesitli kisilik boyutlarinin 6ne c¢ikmasina yol agmaktadir. Bu bakis acisiyla paralel olarak,
kultiirel farkliligi goz oniine alan temel kisilik boyutlarini degerlendirmek icin Tiirkiye'de bir
arastirma yapildig1 ve alt1 faktér ortaya kondugu goriilmektedir. Bu arastirmaya gore altinci
faktor negatif kisilik ozelliklerini yansitan olumsuz degerlik olarak adlandirilmaktadir. Olumsuz
degerlik puanlar1 bireylerin kendilerine yonelik olumsuz atiflarin1 icermekte ve bu o6zellik
depresyon, kaygi ve nevrotizme benzer olup disiik benlik saygisini temsil etmektedir (Gen¢oz

ve Onciil, 2012).
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llgili alanyazinda, bes faktér kisilik ozelligindeki yapilar ile 6znelligin gostergeleri
arasindaki iliskinin ve kisileraras: iligkilerin kalitesinin genis bir alanda incelendigi
gorilmektedir. Ornegin, yiiksek duygusal tutarsizlik seviyeleri olumsuz duygulanim, endise
verici olma egilimi ve psikolojik sikintiya isaret eden ¢ok cesitli degiskenlerle iliskili olma
egiliminde olmaktadir (Bouchard, 2003). Ayni zamanda duygusal tutarsizligin iliskilerin
kalitesine olumsuz yonde katkida bulundugu ortaya konmaktadir (Ben-Ari ve Lavee, 2005).
Ayrica, diisiik disadoniikliik ve yliksek duygusal tutarsizlik arasindaki etkilesimin, depresyon ve
kaygi bozukluklarinda daha belirgin oldugunu ortaya koyan calismalar da (Jorm, Christensen,
Henderson, Jacomb, Korten ve Rodgers, 2000) bulunmaktadir.

Bununla birlikte, bagimsizlik, giivenilirlik, organizasyon ve hedefe yonelik davranislari
isaret eden sorumlulugun, hayal kiriklifina ugrama ile basa ¢ikmak igin, gelistirilen stratejilerin
edinilmesi ile yakindan iliskili oldugu ortaya konmaktadir (George ve Zhou, 2001). Bazi
arastirmalarda ise gelisime aciklik ve psikolojik iyi olma arasinda neredeyse hi¢ bir iliski
bulunmadiginm ifade eden ve gelisime acikligin 6zellikle problem odakli bas etme stratejileri
acisindan psikolojik iyi olmaya katkida bulundugunu ortaya koyan c¢alismalar da bulundugu da
belirtilmektedir (Bouchard, 2003).

Bu bilgiler 1s181nda ele alindiginda, hizla degisen sosyopolitik tutumlar, dinamikler ve
gelenekselizm ile modernizm arasindaki koprii yapisin1 goz 6niine alarak, Turkiye'deki temel
kisilik boyutlarini incelemek biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu képri roli ve algillanan 6zerklik,
kisiler arasi iliskiden ¢ok daha fazlasini isaret etmektedir. Nitekim saglikli birey, digerleri ile
iliski halinde olan ancak bagimli olmayan birey olarak tanimlanmaktadir (Schmitt vd., 2009).
Bu bireyler eszamanl olarak baskalarindan bagimsiz olabilmekte ve boylelikle 6zerk tavirlarini
koruyabilmektedirler. Ayni1 zamanda kisilerarasi iligkiler sayesinde, baskalarinin bakis acilarini
dikkate almakta ve digerlerinin taleplerini yerine getirmeye calismaktadirlar. Ancak bunu
yaparken, kendi bagimsizliklarini da koruma egiliminde olmaktadirlar. Dolayisiyla tiim bu
durumlar, bireyim yasam 6zelliklerini ve kisiligini etkilemektedir (Kagit¢ibasi, 1973).

Kisilik ozellikleri ve ask arasindaki iliskiler agisindan ilgili alanyazin incelendiginde,
kisilik ozelliklerinin romantik iliskileri ve dolayisiyla aski nasil etkiledigi konusu tzerinde
onemle duruldugu gorilmektedir (Goldberg, 1993). Ozellikle romantik ciftler arasindaki
catismalarin, kisilik 6zellikleri ile iliskisi 6nemli bir konu olmaktadir. Bir diger yandan, askin
yayginlig1 ve yogunlugu evrensel olarak bireyden bireye farkliik gdstermektedir. Nitekim
bireylerin kisilik odzellikleri, kiiltiirel ekolojileri ve ask deneyimleri bireysel farkliliklarindan
etkilenmektedir (Schmitt vd., 2009).

Ek olarak Engel, Olson ve Patrick (2002) iiniversite dgrencilerine yonelik Ucgen Ask
Kuraminin 6ne siirdiigii ask bilesenlerinin bes biiyiik faktor ile olan iliskisini inceledikleri

arastirmanin sonucunda, kisilik 6zelliklerinden biri olan sorumluluk kisilik 6zelliginin ask
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bilesenlerinden tutkunun, baghligin ve yakinhigin 6nemli bir yordayicisi oldugunu one
stirmektedirler. Ayn1 zamanda arastirma sonuglari, sorumluluk kisilik 6zelliginin hem kadinlar
hem erkekler icin yakinlik ve tutkunun yordayicis1 iken, yalnizca erkekler i¢in baglihigin
yordayicisi oldugunu da ortaya koymaktadir. Ancak sasirtict olarak yumusak huyluluk, uyum ve
gliven olarak ifade edilen uyumluluk, ask bilesenleri agisindan yordayici olmamaktadir.

Ayrica, Engel, Olson ve Patrick (2002) baghligin kararliligi pozitif, savunmasizlig ise
negatif yonde yordadigi ortaya koymaktadirlar. Bu arastirmada baskin, kendinden emin, stresi
kontrol edebilen ve bununla bas edebilen erkeklerin baglilik duygularinin da daha yiiksek
olacagi diistiniilmektedir. Diger taraftan, kendine giivenmeyen erkeklerin de baglilik diizeyinin
diisecegi on goriilmektedir. Diger yandan baz1 arastirmalar, askin bilesenleri ve disadoniikliik
kisilik 6zelligi arasinda pozitif yonde iliskiler oldugunu belirtmektedirler (Ahmetoglu, Swami ve
Chamorro-Premuzic, 2010). Farkli bir ¢alismada ise Fehr ve Broughton (2001), tutkulu askin
disadoniikliik ile arkadasca askin ise daha c¢ok uyumluluk ile iligkili oldugunu ortaya
koymaktadirlar. Yani disaddniikliigiin icedoniikliikten daha iyi bir ask iletisimine yol actig
ortaya konmaktadir (Watson, Hubbard ve Wiese, 2000).

Ahmetoglu, Swami ve Chamorro-Premuzic’s (2010) yaptiklar1 arastirmada, romantik
iliskilerde iliski siiresi, ask bilesenleri ve kisilik ozellikleri arasindaki iliskileri demografik
bilgilerle birlikte incelemislerdir. Yapisal esitlik modelinin kullanildig1 arastirmanin sonucunda,
bes biiytik faktérden, uyumluluk kisilik 6zelliginin askin yakinlik, baglilik ve tutku bilesenleri ile
pozitif yonde iliskili oldugu ortaya konmaktadir. Sorumluluk kisilik 6zelliginin ise yakinlik ve
baglilik bilesenleri ile pozitif yonde iliskili oldugu arastirma sonuglar1 arasinda yer almaktadir.
Diger yandan, disaddnitikliik kisilik 6zelligi ise tutku bileseni ile pozitif yonde iliskili olarak ifade
edilmektedir. Duygusal tutarsizlik kisilik 6zelliginin ise ask bilesenleri ile iligkili olmadigi
sonucu da elde edilen bulgular arasinda yer almaktadir.

Ote yandan Caralis ve Haslam (2004), Bes Faktor Kisilik Modeli'nin bes boyutu arasinda
en goze carpan iki 6zelligin disadoniikliik ve uyumluluk 6zellikleri oldugunu belirtmektedirler.
Hatta bazi ¢alismalarda, ask ve kisilige dayali calismalar genellikle bu iki 6zellik ile ilgili iliskileri
incelemektedir (Schmitt vd., 2009). Baska bir calismada ise White, Hendrick ve Hendrick
(2004), kisilik ozellikleri, iliski doyumu ve ask arasindaki iliskileri inceledikleri ¢alismada
duygusal tutarsizlik kisilik 6zelliginin doyum ve yakinlikla negatif iligkili oldugunu ortaya
koymaktadirlar. Disadoniikliik ve uyumluluk kisilik 6zellikleri ise 6zellikle erkeklerde iliski
doyumu ve yakinlik ile pozitif yonde iliskili bulunmaktadir. Sorumluluk kisilik 6zelliginin ise
erkeklerde yakinlik ile pozitif yonde iliskili oldugunu belirtilmektedir.

Lester ve Philbrick (1988) ise Lee'nin (1973) Ask Tutumlan Olgegimi kullandiklar
calismada, tutkulu ask ve oyun gibi askin disa doniikliik ile iliskili oldugunu, sahiplenici agkin ise

duygusal tutarsizlik ile iligkili bulundugunu belirtmektedirler. Benzer sekilde Wan, Luk ve Lai,
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(2000) calismalarinda, oyun gibi askin disadontikliik ile iligkili, sahiplenici askin duygusal
tutarsizlik ile iligkili, tutkulu askin sorumluluk ile iligkili, arkadas¢a askin uyumluluk ile iliskili
ve mantikli agkin ise duygusal tutarsizlik ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadirlar. Taraban ve
Hendrick (1995) ise her ask tutumunun farkl kisilik 6zellikleri ile iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir.

Bununla birlikte Davies (1996), ask tutumlar1 ve Kkisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi
inceledigi calismada, oyun gibi askin disaddniikliik ile, sahiplenici askin duygusal tutarsizlik ile
pozitif iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Mantikli askin duygusal tutarsizlik ile negatif
iligkili, tutkulu askin ise disadoniikliik ile pozitif iliskili oldugu da bulgular arasinda yer
almaktadir. Ayn1 zamanda 6zgeci ask, oyun gibi ask ve tutkulu ask disadonitikliik ile arkadasca
ask ise duygusal tutarsizlik ile iliskili olarak ifade edilmektedir. Zeng, Pan, Zhou, Yu ve Liu
(2016), yaptiklar1 ¢calismada sorumluluk kisilik 6zelligi ile oyun gibi ask arasinda negatif yonde
anlaml iliskiler oldugunu ortaya koymaktadirlar. Woll (1989) ise, disaddniikliik ve duygusal
tutarsizlik kisilik 6zelliklerinin sahiplenici ask ile iliskili oldugunu arastirma bulgularinda ifade
etmektedir.

Diger taraftan Barelds ve Barelds-Dijkstra (2007) ise ilk goriiste ask, iliski niteligi ve
kisilik ozellikleri arasindaki iliskileri inceledikleri ¢alismada disaddniik bireylerin ilk goriiste
asik olma egilimlerinin diger bireylere gore daha yiiksek oldugunu vurgulamaktadirlar. ilk
goriiste asik olan bireylerin, iliski niteliklerinin daha dusiik oldugu da bulgular arasinda yer
almaktadir. Farkli bir bakis acisiyla Noftle ve Shaver (2006), baglanma stilleri ile kisilik
ozellikleri arasindaki iligkileri inceledikleri calismada, bu degiskenlerin iliski niteliginin
yordama giiciinii ele almaktadirlar. Bu arastirma sonucunda kaygili ve kaginan baglanma stilleri
duygusal tutarsizlik ile anlamli oranda iligkili bulunup, ayn1 zamanda kag¢inmaci baglanma
ozelligi sergileyen bireylerin sorumluluk ve disadoniikliik diizeylerinin diisiikk oldugu ifade
edilmektedir. Benzer sekilde kacinmaci baglanma, gelisime aciklik diizeyi ile negatif yonde
iligkili bulunmaktadir. Diger yandan, giivenli baglanmanin sorumluluk ile pozitif yonde iliskili
oldugu ifade edilmektedir.

Evli bireylere yonelik alan yazin incelendiginde, bazi ¢alismalar evliligin niteligi ile
duygusal tutarsizlik arasinda negatif yonde iliskiler oldugunu belirtmektedirler (Karney ve
Bradbury, 1997; Watson, Hubbard ve Wiese, 2000). Bunun yani sira, duygusal tutarsizlik ile
evliligin bozulmasi arasinda pozitif iliski oldugunu ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir
(Botwin, Buss ve Shackelford, 1997). Watson, Hubbard ve Wiese (2000), sorumluluk ve
uyumluluk kisilik 6zelliklerinin flért eden ¢ift iliskilerinde iliski doyumu ile anlaml olarak
iliskili oldugunu belirtmektedirler. Disadontikliik kisilik 6zelliginin ise daha ¢ok evli ¢iftlerde

iliski doyumunu olumlu olarak etkiledigi yine bu calismada ifade edilmektedir.
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Tiurkiye'de yapilan c¢alismalarda ise Budak (2011), ask tutumlarinin ve Kisilik
ozelliklerinin iliski doyumunun yordayiciligini inceledikleri ¢alismada gelisime aciklik ve
disadontikliik kisilik 6zellikleri ile tutkulu askin iliski doyumunu en fazla yordayan degiskenler
oldugunu ortaya koymaktadirlar. Baska bir calismada Acikel (2013), sorumluluk kisilik
ozelliginin 6zgeci aski, arkadasca aski ve mantikli aski, disadoniikliik kisilik 6zelliginin tutkulu
aski, uyumluluk kisilik 6zelliginin ise oyun gibi aski yordadigini ifade etmektedir.

Karahasanoglu'nun (2016) yaptig1 calismada ise, tutkulu askin duygusal dengesizlik ve
kayitsiz baglanma ile negatif yonde iliskili oldugunu, sahiplenici ask ile duygusal tutarsizlik ve
saplantili baglanma ile pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayni zamanda
uyumluluk kisilik 6zelliginin oyun gibi ask ile negatif yonde iliskili oldugu, mantikh agk ve
arkadasca ask ile pozitif yonde iliskili oldugu da bulgular arasinda yer almaktadir. Bunun
yaninda arkadasca askin, duygusal dengesizlik ve kayitsiz baglanma ile negatif yonde iliskili
oldugu belirtilmektedir. Mantikli askin ise sorumluluk kisilik 6zelligi ile pozitif yonde iliskili
oldugu, duygusal dengesizlik ile ise negatif yonde iliskili oldugu vurgulanmaktadir. Son olarak,
ozgeci askin hic¢bir kisilik ve baglanma boyutlariyla anlaml bir iliskisi olmadig1 da ¢alisma

sonuglar1 arasinda yer almaktadir.

2.4.3. Cinsiyet

Birgok arastirmaci yaptiklar: ¢alismalar ile kadinlarin ve erkeklerin agk, cinsellik, evlilik
ve sadakat hakkinda ayni seyleri disiinlip diisiinmedigini ya da ayni sekilde hissederek
davranista bulunup bulunmadigini anlamaya c¢alismaktadirlar (Andrade, Wachelke ve Howat-
Rodrigues, 2015; Berceheid, 1988; Whatley, 2008). Ancak o6ncelikle, kadinlar ve erkekler
arasindaki farklhiliklart ve benzerlikleri tanmimlayan sosyal, kiiltiirel ve cevresel etmenleri
anlamak gerekmektedir. Bir diger yandan, kadin ve erkegin davranigsal farkliliklar1 sadece
sosyal ve kiltiirel kokenleri tarafindan aciklanamamakta ayni zamanda biyolojik farkhiliklar: da
incelemek gerekmektedir. Nitekim popiiler sdylemler erkeklerin Mars'tan kadinlarin Veniis'ten
geldigini ifade ederek cinsiyetler arasindaki farkliliklara dikkat ¢ekmektedirler (Andrade vd,
2015).

llgili alanyazinda, 6zellikle sosyo-kiiltiirel kuramlarin, askin ifade edilmesi agisindan
kadin ve erkegin nasil farklilastigini inceledikleri goriilmektedir. Nitekim Watts ve Stenner
(2014), bir bireyin aska yonelik kisisel tanimini anlamak i¢cin onun i¢inde biiyiidiigi ve yer
aldig kiiltiirel baglamin anlasilmasi gerektigine vurgu yapmaktadir. Ayni zamanda Schoenfeld,
Bredow ve Huston (2012), geleneksel cinsiyet rolleri ile kadin ve erkegin nasil davranmasi
gerektigi ve romantik iliskiyi nasil deneyimlemeleri gerektiginin belirlendigine vurgu

yapmaktadirlar.

52



Miizeyyen Soyer, Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

Gelisimsel kuramlar ise askin sadece duygusal bir yasanti oldugunu, duygusal siireclerde
yapilan secimlerden, cogalmak i¢in bireylerin esini bulmasina kadar devam eden ve hem
erkekler hem de kadinlar icin farkli bakis acilarinda gelisen bir durum oldugunu
belirtmektedirler. Es seciminde erkekler, cinsel beklentilere ve romantizme dayali olarak
romantik iliski amaglarina uygun karakterdeki kadinlar1 arama egiliminde olmakla beraber,
saglik ve glizellik kavramlarina onem vermektedirler. Diger taraftan kadinlar, dogacak
cocuklarina giivenli bir cevre saglayacak esler aramakta ve bu nedenle daha koruyucu ve giiven
verici iliskilere yonelmektedirler (Dion ve Dion, 1988).

Dolayisiyla kadinlarin daha az romantik olup, gercekgi bir sekilde beklentilerine uygun
erkekleri tercih etme ve arama egiliminde olduklar1 vurgulanmaktadir (Whatley, 2008).
Cinsiyetler arasindaki bu farklilik, erkeklerin tutkulu askin duygusal yasantidaki giiciinden daha
fazla etkilenmesine yol acabilmekte ve kadin ile erkek arasindaki tutkulu askin atesleyici
kimyasina daha fazla inanmalarini saglamaktadir (Kim ve Hatfield, 2004). Dolayisiyla,
erkeklerin askinin kadinlara gére daha tutkulu oldugunu, kadinlarin asklarinin ise daha
arkadasca oldugu ifade edilmektedir (Dion ve Dion, 1993; Kin NG ve Cheng, 2010).

Bu noktada arkadasca askin, bagllik ve yakinlik ile karakterize edildigi ve iliskiyi devam
ettirmede bireylere daha fazla yardim ettigi varsayilmaktadir (Sternberg, 2003). Ilgili
calismalar, tutkunun uzun siireli iliskilerde zamanla azaldigini, ancak arkadasc¢a askin zamanla
azalmadigini ortaya koymaktadirlar. Dolayisiyla, erkekler icin tutkunun uzun siireli iliskilerde
zamanla bittigi belirtilmekte ve tutkulu ask ile pozitif ve negatif duygularin erkeklerde kadinlara
gore daha fazla yaganmasi beklenmektedir. Kadinlarin ise arkadasca aski daha ¢ok yasamalari
nedeniyle yasam doyumlar1 ile agklar1 arasinda daha giiclii iliskiler ortaya koyduklar
savunulmaktadir (Kim ve Hatfield, 2004).

Bir diger bakis acisiyla, aska yonelik cinsiyet farkliliklari, erkeklerin is-para, giic ve
bireysellige dayanan tutumlarinin dogrudan davranmislarini etkiledigi, kadinlarin ise aile ve
ilgiye dayali tutumlarinin davranislarin etkiledigi seklinde agiklanmaktadir (Whatley, 2008).
Bir bagka deyisle kadinlar, aski daha ¢ok duygusal baglilik ve giivenlik gibi durumlarla iliskili
olarak diisiinme egiliminde iken, erkeklerin aski cinsel baglhlik ve cinsel birliktelikten keyif alma
olarak diisiinme egiliminde olduklar ileri siiriilmektedir (Shulman, Walsh, Weisman ve
Schelyer, 2009). Dolayisiyla kadinlarin duygularini daha fazla ifade etmeleri ve duygusal
yakinliga daha ¢ok deger vermeleri beklenirken, erkeklerin duygusal yakinliktan ¢ok cinsel
yakinliga deger vermeleri beklenmektedir (Andrade vd., 2015).

Farkli bir bakis acisiyla kadin ve erkeklerin ask olgusu temelinde hem benzerliklerinin
hem de farkliliklarinin oldugunu belirten Berceheid (1988), cinsiyetlerin cinsel istege dayali
inanclar acisindan farklilasmadigini ancak, yakinlik, baglhilik ve aska dayali cinsel istek

amaglarinda farkhlastiklarin1 ortaya koymaktadir. Aynm1 zamanda Berceheid, kadinlarin,
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cinsellige dayali uyumlarinin iliskisel ve kisi merkezli oldugunu, erkeklerin ise cinsellige dayali
uyumlarinin eglenceye dayali ve beden merkezli oldugunu ifade etmektedir. Benzer olarak,
Shulman vd., (2009), kadinlarin yakinlik ve kendini agmaya daha fazla deger verdiklerini,
erkeklerin ise kendini acmaya daha az odaklandiklarini ve yakinligin ifade edilmesinde
dogrudan ya da sozstiz eylemlerle cinsellige daha fazla deger verdikleri ifade etmektedirler.

llgili alanyazin incelendiginde, Lemieux ve Hale'in (1999), iiniversite égrencileriyle
yaptiklar1 ve ask bilesenleri olan yakinlik, baglilik ve tutku ile iliski doyumu ve cinsiyet
arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmanin bulgulari, kadinlarin yakinlik ve baghhk
diizeylerinin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda hem
erkekler hem de kadinlar i¢in yakinlik bileseni doyumun en giiclii yordayicisi olarak 6ne
cikmaktadir. Buna paralel olarak, evli bireylerle yaptifi calismada Torqabeh, Abadi ve
Hagshenas (2006), yakinlik bileseninin hem erkekler hem de kadinlar agisindan evlilik
doyumunu en yiiksek yordayan bilesen oldugunu 6ne siirmektedir. Ask bilesenlerinin evlilik
doyumuna etkisini incelenen bu c¢alismanin bir diger bulgusu da ask bilesenleri ile cinsiyet
arasinda anlaml bir farlilik olmadig1 yoniindedir.

Diger taraftan, Kin NG ve Cheng (2010), ask bilesenlerinin iliski doyumunu yordama
diizeyini belirlemek icin yapmis olduklari ¢alismanin sonucunda, erkeklerin tutku puanlari
kadinlardan yiiksek bulunup, baghlik ve yakinlik puanlari agisindan cinsiyetler arasinda anlaml
bir farkliligin olmadigi ortaya konmaktadir. Baska bir arastirmada ise Sumter, Valkenburg ve
Peter (2013), ask bilesenleri ile iliski durumu ve cinsiyet arasindaki iliskileri inceledikleri
calismada, bireylerin agka yonelik algilamalari acgisindan erkeklerle kadinlar arasindaki
benzerliklerin farkliliklardan fazla oldugunu ifade etmektedirler. Dolayisiyla bu ¢alismanin
sonucunda, ask bilesenleri temelinde cinsiyetler agisindan anlaml bir farkliigin olmadig
belirtilmektedir.

Bu bulguya paralel olarak Drahanovic ve Hasanagic (2014), ask bilesenleri ile iliski
stiresi ve cinsiyet acisindan Tiirkiye ve Bosnali iiniversite 6grencileri arasindaki farklhiliklar
inceledikleri calismanin sonucunda, ask bilesenleri ile cinsiyetler agisindan anlamli farkhlik
bulunmadigini ortaya koymaktadirlar. Universite dgrencileriyle yapilan baska bir calismada da
benzer sekilde Ogletree (2010), ask stilleri ve cinsiyet arasindaki iliskiyi incelenmis ve
cinsiyetler arasinda bir anlamli bir farklilk olmadigini belirtilmistir. Aykutoglu (2015) ise
yaptig1 calismada yakinlik ve tutku bilesenleri ile cinsiyetin anlamli bir iliski sergilemedigini
ortaya koymaktadir.

Benzer sekilde Engel, Olson ve Patrick (2002), liniversite 68rencilerine yonelik yaptig
calismalarda, ask bilesenleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkliik olmadigini ifade
etmektedirler. Bununla birlikte, Ahmetoglu, Swami ve Chamorro-Premuzic’s (2010), ask

bilesenlerinin cinsiyet acisindan farkliliklarinin anlamli denemeyecek kadar az oldugunu ortaya
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koymaktadirlar. Buna paralel olarak Madey ve Rodgers (2009) ask bilesenleri, cinsiyet, iliski
sliresi ve iliski durumu arasindaki iliskileri inceledikleri calismada, ask bilesenlerinin cinsiyete
gore anlaml bir farklilik gostermedigini belirtmektedirler.

Diger taraftan Kim ve Hatfield (2004), iiniversite dgrencileri ile yaptig1 ve iyi olus ile ask
arasindaki iliskiler inceledigi calismada, kadinlarin arkadasca ask diizeylerinin erkeklere oranla
daha yliksek oldugunu, erkeklerin ise tutkulu ask diizeylerinin kadinlara oranla daha yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadirlar. Benzer olarak Lange, Houran ve Li (2015), erkeklerin tutku
diizeylerinin belirgin bicimde kadinlardan daha yiiksek oldugunu savunmaktadir. Barelds ve
Barelds-Dijkstra'nin (2010), mizahin ask bilesenleriyle iliskisini inceledikleri calismada ise
esleri mizah kullaniminda daha yetenekli olan kadinlarin diger kadinlara gore, tutku, baghlik ve
yakinlik puanlarinin daha ytiksek oldugunu belirtmektedirler. Baska bir ¢alismada Andrade vd.
(2015) kadinlarda yakinlik, baglilik ve tutku bilesenlerinin, erkeklerde ise yalnizca baghlik
bileseninin iliskiyi doyumunu anlamli bicimde yordadigin1 arastirma bulgular1 arasinda
belirtmektedir.

Diger yandan, 6nemli bir ask kuramcisi olan Lee'nin (1988) ask stillerindeki farkliliklar:
cinsiyetler acisindan belirlemeye dayanan arastirmalari, erkeklerin cinsel a¢idan daha izin
verici ve daha oyun gibi ask temelli, kadinlarin ise daha arkadasca ask temelli olduklarini ortaya
koymaktadir. Nitekim Harrison, Becker ve Janze, (2014) ve Dion ve Dion (1993) yaptiklari
calismada erkeklerin oyun gibi ask puanlarinin kadinlardan daha yiiksek oldugunu ifade
etmektedirler. Benzer olarak Hendrick ve Hendrick (1986) ve Neto (1993), yaptiklar
arastirmanin sonunda, erkeklerin oyun gibi ask puanlarinin kadinlarin puanlarindan, kadinlarin
arkadasca ask, mantikli ask ve sahiplenici agk puanlarinin erkeklerin puanlarindan daha yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadirlar.

Turkiye'de yapilan calismalarda benzer olarak Acgikel (2013), kadinlarin 6zgeci ve
mantikll askta, erkeklerin ise oyun gibi agkta daha yiiksek puanlar aldiklarini ortaya
koymaktadirlar. Yine baska bir calismada Budak (2011), erkeklerin kadinlara goére 6zgeci ve
oyun gibi ask puanlarinin daha yiiksek oldugunu ve kadinlarin erkeklere gére mantikli ve
arkadasca ask puanlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bir baska calismada
Tufekei (2008) erkeklerde oyun gibi ask ve dzgeci ask puanlarinin, kadinlarda da tutkulu agk
puanlarinin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Bestav (2007) ise erkeklerin 6zgeci ask ve oyun
gibi ask puanlarinin yiiksek oldugunu, kadinlarin ise sahiplenici ask puanlarinin yiiksek

oldugunu belirtmektedir.
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2.4.4. Romantik iliski Siiresi

Modern bati kiiltiiriinde romantik agk, evliligin 6énemli bir parcasi olarak goriilmekte
(Dion ve Dion, 199) ve askin yok olmasi ile evliliginde sonlandig1 diisiiniilmektedir (Simpson,
Campbell ve Berscheid, 1986). Nitekim evlilik ve romantik ask, kendini ifade etmenin ve kendini
gerceklestirmenin kaynagi olarak goriilmeye baslanmistir. Diger yandan, ironik bir sekilde
romantik askin zamanla kaybolduguna inanilmakta ve askin arkadas¢a aska dogru gelistigi
varsayllmaktadir (Acevedo ve Aron, 2009).

Buna paralel olarak, bir¢ok arastirmaci uzun siireli evliliklerde romantik askin olasiligini
incelemektedirler (Acevedo ve Aron, 2009; Kin NG ve Cheng, 2010; Yela, 2006). Sternberg
(1986), basarili iliskilerde zamanla tutkunun azaldigini yakinlik ve baglhiligin ise arttigini ifade
etmektedir. Ayn1 zamanda, romantik iliskilerde uzun 6miirliiliigiin en 6nemli yordayicisinin
baglilik oldugu belirtilmektedir (Le ve Agnew, 2003). Ozellikle uzun siireli iliskilerde, catisma ve
problemlerin nedenlerinin daha ¢ok 6nemsendigi ve ¢6ziim adina daha fazla gayret edildigi
goriilmektedir. Ayn1 zamanda, romantik partnerlerin birbirlerine y6nelik beklentilerini daha
fazla dikkate aldiklar1 ve alternatif partnerleri degerlendirmeye yonelik bakis acilarinin daha
fazla katilastig1 dusiiniilmektedir. Bu nedenle yapilan arastirmalar, romantik iliskinin siiresinde
bagliligin 6nemli bir yordayici oldugunu ortaya koymaktadirlar (Snyder, Castellani ve Whisman,
2006; Gere ve Macdonald, 2013).

Benzer sekilde, universite oOgrencilerinin iliski siiresi, iliski niteligi ve licgen ask
bilesenleri arasindaki iliskileri inceledikleri calismada, gli¢lii baghlik diizeyine sahip bireylerin
iliski uyumlarinin daha iyi oldugunu ve daha istikrarl iliskiler yasadiklarini ifade eden Weigel,
Davis ve Woodard (2015) diger taraftan baghligin, romantik iliskilerde ¢atismanin, gerginligin
ya da hayal kirikliginin kaynagi olabildigini ve bireyin saghigini ve iyi olusunu tehdit edebildigini
belirtmektedir. Dolayisiyla, ¢ogu zaman yiiksek baglilik genellikle iligkiler icin yararl gibi
goriinse de, romantik iliskilerde bazi riskler (catisma, stres, hayal kirikliklar1 ve kayip)
tasiyabilmektedir. Bu ikilem kapsaminda, bagliligin bazi1 avantajlarinin (6diil, cazibe, fedakarhk
ve baghlik) ve dezavantajlarinin (maliyet, kisitlamalar, zorunluluk ve engeller) oldugu
belirtilmektedir (Drigotas, Rusbult ve Verette, 1999).

Acevedo ve Aron (2009), uzun siireli iliskilerde romantik askin etkisizlestigini,
metabolik olarak masrafl ve belki aile, is ve toplumsal ytkiimliliiklerden kaynakli cesaret kirici
olabildigini 6ne strmektedir. Hatta belki medya yoluyla askin ve evliligin karanlik tarafina
(viiksek bosanma oranlari, aldatma, aile ici siddet gibi) vurgu yapildigin1 ve béylece bireyleri
yonlendirdigini belirtmektedir. Bu nedenle bir romantik iliskinin baslangic asamalarinda
romantik askin saglikli bir iliskiye yol acabildigi ancak iliskiyi devam ettirirken uzun streli

iliskilerin romantik agki tehdit edebildigi vurgulamaktadir.
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Diger yandan, Lemieux ve Hale'in (2000) evli bireylerle yaptiklari arastirmanin
bulgularina gore, baghlik ve iliski siiresi arasinda pozitif yonde ve anlaml iliskiler oldugu
belirtilmektedir. Bununla birlikte, yakinlik ve iliski siiresi arasinda kismen negatif yonde anlamh
iliskiler de oldugu vurgulanmaktadir. Ayn1 zamanda, tutku ve iliski siiresi arasinda da negatif
yonde ve anlaml iligkiler 6ne stiriilmektedir. Benzer sekilde Kin NG ve Cheng (2010), flort ve
evli bireyler tizerinde yaptiklar1 arastirmada ask bilesenlerinden baghligin iliski siiresi ile pozitif
yonde anlaml iligkiler ortaya koydugunu vurgulamaktadirlar. Arastirmanin bir diger bulgusu,
ask bilesenleri ile iliski sayis1 arasinda anlaml bir fark olmadigini belirtmektedir.

Baska bir calismada Drahanovic ve Hasanagic (2014), liniversite dgrencilerinin licgen
ask bilesenleri ve iliski siireleri arasindaki iliskileri incelemektedirler. Bu calismanin bulgulari,
yakinlik ile iliski stiresi arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler oldugunu gostermektedir. Ayni
zamanda, baghlik ve tutku ile iliski siiresi arasinda anlaml bir iliskinin olmadig1 da bulgular
arasinda yer almaktadir. Madey ve Rodgers (2009) ise iiniversite Ogrencilerine yonelik
yaptiklari ¢alismada, iliski siiresinin baghlik bileseni ile anlaml diizeyde ve pozitif yonde iliskili
oldugunu ortaya koymaktadirlar.

Ote yandan Ahmetoglu, Swami ve Chamorro-Premuzic (2010) romantik iligkisi olan ve
olmayan bireyler ile yaptiklar1 arastirmada, ask bilesenlerinden tutku ile romantik iliski siiresi
arasinda negatif yonde iliskiler oldugunu belirtmektedirler. Ayni zamanda bu ¢calismada baghlk
bileseni ile iligki siiresi arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler tespit edilmistir. Sonu¢ olarak,
iliskinin baslangic asamasinda tutkunun yiiksek olmasi beklenirken, iligkinin ilerlemesi
acisindan yani iliskinin siiresi arttikca baghligin ve yakinligin artmasi beklenmektedir
(Panayiotou, 2005).

Farkli olarak Ask Tutumlarn Olgegi'mi cahsmalarinda kullanan Smith ve Klases (2016) su
anda romantik bir iligkisi olan bireylerde iliski siiresinin ask tutumlarina etkisini inceledikleri
calismada, romantik iligki siiresi arttik¢a tutkulu ask, arkadasca ask ve sahiplenici ask dlizeyinin
azaldigini, mantikh ask diizeyinin ise arttigini ifade etmektedir. Rahaman (2015) ise romantik
iliskilerde facebook ile ilgili catismanin, iligki stiresinin uzunlugu ve algilanan iliski doyumunun,
baglhlik ile ask arasindaki iliskiye aracilik ettigini ifade etmektedir. Yani, bu ¢alismada iliski
sliresi dolayl olarak aski pozitif yonde etkilemektedir.

Tiirkiye'de yapilan ¢alismalarda Aykutoglu (2015) tniversite 6grencilerinin romantik
iliski stirelerinin yakinlik ve tutku bilesenlerine etkisini incelemis, iliski stiresinin yakinlik ve
tutku arasindaki iliskiyi kadinlarda pozitif yonde etkiledigi bulgusuna ulagmistir. Sevim (2011)
ise evli ve flort eden bireylerle yaptig1 calismada, romantik iliski stiresinin baglanma ile olan
anlaml iligkisinden s6z etmektedir. Diger taraftan Budak (2011), ask tutumlari ile iliski sayis1 ve
romantik iliski siiresi arasindaki iliskileri inceledikleri calismada, tiniversite 6grencilerinin aska

iliskin tutumlar, iliski sayisina ve iliski siiresine gore anlamli farklihk goéstermektedir.
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Arastirma sonucunda, liniversite 6grencilerinin yasanilan iliski sayis1 arttikca oyun gibi ask
puanlarinin yiikseldigi, arkadasca ask puanlarimin ise diistiigii gdzlenmektedir. Universite
ogrencilerinin yasanilan iliski stiresi uzadik¢a tutkulu ask puanlarinin yiikseldigi de bulgular
arasinda yer almaktadir.

Ote yandan baz1 varsayimlar, evlilik karar ile romantik askin 6ldiigiinii savunmaktadir
(Acevedo ve Aron, 2009). Dolayisiyla yaygin bir goris, bir romantik iliski icerisinde zamanla
tutkulu asktan arkadasca aska gecilecegine yonelik bir bakis agisindan s6z etmektedir (Yela,
2006). Sonuc olarak alanyazin incelendiginde ask ile romantik iliski stiresi arasinda anlaml
iliskiler oldugunu savunan ¢alismalarin bulgularina rastlanmaktadir (Acevedo ve Aron, 2009;

Dietch, 1978; Lemieux ve Hale, 1999).

2.4.5. Romantik iligki Durumu

Asik olmanin 6z giiveni arttirip, benlik algisini giiclendirdigi ve bireyi duygusal olarak
olgunlastirarak bireyin daha olumlu bir kisilik gelistirmesine yardimci oldugu savunulmaktadir
(Pines, 2010). Bu baglamda, liniversite 6grencilerinin de romantik iliskilerde uzun émiirlii ve
dayanikl iliskiler icin ¢aba gosterdikleri ve dolayisiyla ileriye doniik iliskilerine yonelik ciddi
adimlar attiklar1 goriilmektedir (Collins, 2003). Dolayisiyla, bir iiniversite 6grencisi icin
romantik partnerinin varliginin ya da yoklugunun aska yonelik bakis ac¢isin1 sekillendirmekte
oldukg¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Diger taraftan Knox, Michael ve Sporakowski (1968), liniversite 6grencilerinin iliski
deneyimleri arttik¢a, yasadiklar1 aska yonelik gercekei algi ve degerlendirmelerin artacagini
belirtmektedirler. Dolayisiyla, daha 6nce romantik bir iliski yasamayan bireylerin romantik
partnerleri ile olan iliskilerinde hangi sorunlarla ne oranda bas edebileceklerini
bilememelerinin agka yonelik algilamalarini etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Sosyal Biligsel Ogrenme Kurami (Bandura, 1999) cercevesinde degerlendirildiginde,
bireyin romantik iliski deneyimi arttik¢a kendine ve romantik partnerine yonelik daha gercgekgi
degerlendirmelerde bulunabildigi vurgulanmaktadir. Bir baska deyisle bireyler, deneme
yanilma yoluyla romantik iligkilere yonelik islevsel olmayan diisiince, duygu ve davranislarini
sekillendirme olanag: elde etmektedirler. Dolayisiyla iiniversite 6grencilerinin romantik iliski
deneyimleri arttikca, aska yonelik algilar1 da degismekte ve gelismektedir.

Pines (2010), sevgiliyi idealize etmenin “kendini gerceklestiren kehanet” gibi isledigini
ifade etmektedir. Pines’e gore sevgililer, birbirlerini ne kadar idealize ederlerse, birlikte kalma
olasiliklar1 da o kadar gii¢lii olmaktadir. Bu nedenle, iliskinin baslangicinda birbirlerini daha ¢ok
idealize eden ciftlerin, asktan aldiklar1 doyumun daha yiiksek olacagi tahmin edilmektedir. Buna

paralel olarak Swami ve Allum (2012), yaptiklar1 bir ¢alismada suanda bir romantik partneri
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olan bireylerin partnerlerini idealize etme egiliminde olduklarini ancak eski partnerlerini ise
degersizlestirdiklerini ortaya koymaktadirlar. Boylelikle, bu algisal stratejilerin mevcut
iliskilerdeki bagliligi korumaya hizmet edecegine vurgu yapmaktadirlar.

Benzer sekilde Murray, Holmes ve Griffin (1996) ve Swami, Furnham, Haubner, Stieger
ve Voracek (2009), suanda bir romantik iligki icerisinde olan bireylerin partnerlerini idealize
etme egiliminde olduklarini ve iliskilerinde daha mutlu olduklarini ifade etmektedirler.
Dolayisiyla romantik iliski yasayan bireylerin, bir romantik iliski yasamayan bireylere gore aska
yonelik algilarinin daha olumlu ve daha yiiksek olmasi beklenmektedir.

Tiirkiye' de yapilan calismalarda ise Karahasanoglu (2016) iliskisi olan katilimcilarin,
iliskisi olmayan katilimcilara kiyasla tutkulu ask, arkadas¢a ask ve 6zgeci ask boyutlarinda
anlamh o6lciide daha yiiksek puanlar elde ettikleri ortaya koymaktadir. Kiigiikarslan ve Gizir
(2014) ise tiniversite 6grencilerinin romantik inanglar ile cinsiyet, sinif diizeyi ve romantik
iliski durumlar: arasindaki iligkileri inceledikleri ¢alismada, suanda bir romantik iliski yasayan
bireylerin "ask bir yol bulur”, "ilk ve tek" ve "idealllestirme" inang¢larinin, diger gruplardaki
bireylerden daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadirlar. Bu agidan bakildiginda, liniversite
ogrencisi acisindan bir romantik iligki icinde bulunmanin aska yonelik bakis agisin1 énemli
oranda etkiledigi goriilmektedir. Dolayisiyla bir romantik iliskinin varliginin ve hangi asamada

oldugunun aska yonelik bakis agisi ile giiclii bir sekilde iliskili oldugu disiintilmektedir.
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3. YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, 6rneklemi, veri toplama araclari, islem ve verilerin

analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, iiniversite 6grencilerinin lc¢cgen ask ve bilesenlerinin (yakinlik, tutku,
baglilik) benlik saygist ve temel kisilik ozellikleri (sorumluluk, uyumluluk, disadoniikliik,
duygusal tutarsizlik, gelisime agiklik, olumsuz degerlik) tarafindan yordanip yordanmadiginin
incelendigi tarama modelinde bir ¢alismadir. Tarama arastirmasi, bir grubun birtakim
ozelliklerini belirlemek amaciyla belirli bir érneklem grubundan veri toplanmasi seklinde
yapilan ¢alismalar olarak tanimlanmaktadir (Biiylikoztiirk, Kilic-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2012).

Bu arastirmanin yontemini, tarama modelleri arasinda yer alan iliskisel tarama modeli
olusturmaktadir. iliskisel tarama modeli, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisimin varligini veya derecesini belirlemeyi amaglamaktadir. Ayn1 zamanda, iliskisel
¢oziimleme iki tirli yapilmakta, bunlar korelasyon tiirii iliski ve karsilastirma yolu ile elde
edilen iliskiler olarak nitelendirilmektedir (Karasar, 2012). Bu arastirmanin yontemi

belirlenirken, her iki iliskisel tarama tiirtinden yararlanilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Mersin Universitesi'nin dért yillik fakiiltelerinde 6grenim
gormekte olan lisans Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise 2017-2018
egitim-6gretim yilinda Mersin Universitesi'nde bulunan Egitim, Iktisadi ve Idari Bilimler,
Miihendislik, Iletisim, Fen-Edebiyat ve Turizm Fakiiltelerinin ilgili béliimlerinde &égrenim
gormekte olan 895 (511 kadin ve 384 erkek) tniversite 6grencisinden olugsmaktadir.

Arastirma érnekleminin belirlenmesinde izlenen asamalar soyledir: Oncelikle Mersin
Universitesi biinyesindeki 14 fakiilte arasindan bulunduklan yerleske, 6grenci ve 6gretim tiyesi
sayisi, kadin ve erkek Ogrenci orani vb. gibi oOlciitler géz 6nlinde bulundurularak uygun
orneklem sec¢imi gerceklestirilmistir. S6zli edilen o6lciitler cercevesinde toplam alti fakiilte
(Egitim, iktisadi ve Idari Bilimler, Miihendislik, Iletisim, Fen-Edebiyat ve Turizm Fakiiltesi)
belirlenmistir. Bu fakiilteler belirlenirken, fakiilteler arasinda kurulusu en eski, 6grenci ve
O0gretim lyesi sayisi en ¢ok olan ve biinyesinde tiim siif diizeylerini (1.2.,3. ve 4. sinif)

bulunduran fakiilteler olmasina dikkat edilmistir. Ardindan, yukarida adi gecen fakiilteler
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arasindan seckisiz kiime 6rnekleme yontemi ile Fen-Edebiyat Fakiiltesi icin 2 bolim, diger
fakiilteler icin ise 1'er boliim olmak tlizere toplam 7 boliim (Cevre Mithendisligi, Kamu Yénetimi,
Matematik, Psikoloji, Radyo-Televizyon ve Sinema, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ve
Turizm Isletmeciligi) belirlenmis ve bu béliimlerin lisans diizeyindeki tiim siniflar1 érnekleme
dahil edilmistir. Bu siirecte, bazi boliimlerin hazirlik sinifinda bulunan 6grencileri érnekleme

alinmamistir. Orneklemin béliim, siif diizeyi ve cinsiyete gére dagihm Tablo 3.1'de

gosterilmektedir.
Tablo 3.1.
Orneklemin Boliim, Sinif Diizeyi ve Cinsiyete Gore Dagilimi
. 1. Simif 2. Smif 3. Smif 4, Sinif Toplam Gruplar ~ Genel
Bolim Topl
K E K E K E K E K E  Toplami topiam
13 1 14 8 6 6 12 6 45 21 66
PDR 26 9 14 12 24 16 14 13 78 50 128 194
Kamu 6 4 9 2 10 6 6 2 31 14 45 116
Yonetimi 5 5 7 10 13 5 11 5 46 25 71
Turizm 5 4 11 4 16 12 14 9 46 29 75 162
isletmeciligi 5 7 10 12 8 15 16 14 39 48 87
Radyo-TV- 4 8 4 3 2 3 4 6 14 20 34 86
Sinema 8 14 4 7 0 7 4 8 16 36 52
o 13 7 13 5 10 3 6 3 42 18 60
Psikoloji 24 9 13 9 15 10 12 11 64 39 103 163
Cevre 2 1 3 4 1 0 6 10 12 15 27 64
Miihendisligi 2 8 2 3 0 2 8 12 12 25 37
. 10 4 0 0 6 1 12 10 28 15 43
Matematik 15 10 2 0 9 9 12 10 38 29 67 110
Toplam 53 29 54 26 51 31 60 46 218 132 350 895
p 95 62 52 53 69 64 77 73 293 252 545
Gruplar 148 91 106 79 120 95 137 119 511 384 895 -
Toplami
Genel Toplam 239 185 215 256 895 - 895

Not: Ust sira romantik iliskisi olan grubu, alt sira romantik iliskisi olmayan grubu temsil etmektedir.

Toplam 6rneklem grubunun 511’i (% 57.1) kadin ve 384t (% 42.9) erkek iiniversite
ogrencilerinden olugmaktadir. Ogrencilerin yas uzami 18 ile 26 arasinda degismekte olup,
ortalamasi 21.69 (55=1.95) olarak belirlenmistir. Sinif diizeyine gore degerlendirildiginde ise
ogrencilerin 239'u (% 26.7) birinci, 185’i (% 20.7) ikinci, 215’i (% 24) ugilinct ve 256’s1 (%
28.6) dorduinci siifta 6grenim gormektedir.

Romantik iliskisi olan 350 katilimci agisindan incelendiginde, 6rneklemin 218'i (% 62.3)
kadin ve 132’si (% 37.7) erkek 6grencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin yas uzami 18 ile 26
arasinda degismekte olup, ortalamasi 21.85tir ($5=1.99). Sinif diizeyine gore ele alindiginda,
ogrencilerin 82’si (% 23.4) birinci, 80’i (% 22.9) ikinci, 82’si (% 23.4) lglncii ve 106’s1 (% 30.3)

dordiinci sinifta 6grenim géormektedir.
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Romantik iligkisi olmayan 545 katilimc1 dikkate alindiginda ise 6rneklemin 293’4 (%
53.8) kadin ve 252’si (% 46.2) erkek 6grencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin yas uzam 18 ile
26 arasinda degismekte olup, ortalamasi 21.59 (§5=1.92) olarak belirlenmistir. Sinif diizeyine
gore incelendiginde ise 6grencilerin 157’si (% 28.8) birinci, 105’1 (% 19.3) ikinci, 133’1 (% 24.4)

li¢glincii ve 150’si (% 27.5) dordiincii sinifta 6grenim gormektedir.

3.3. Veri Toplama Aracglari

Mersin Universitesi égrencilerinin licgen ask (yakinlhik, tutku, baghlik) diizeylerini
yordayan degiskenlerin ele alindig1 bu ¢alismada, Kisisel Bilgi Formunun yani sira Temel Kisilik
Ozellikleri Olcegi (TKOO), Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO), Ucgen Ask Olcegi (UAO; A ve

B Formu) olmak iizere toplam 4 6l¢gme araci kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Orneklem grubunun betimlenmesi amaciyla katiimcilarin boélim, sinif, cinsiyet, yas,
medeni durum, romantik bir iliski yasama durumu ile romantik iliski siiresi gibi temel bilgiler,

arastirmaci tarafindan "Kisisel Bilgi Formu" adi altinda hazirlanan soru formu ile elde edilmistir.

3.3.2. Temel Kisilik Ozellikleri Olcegi (TKOO)

Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi (Basic Personality Traits Inventory), bireylerin temel
kisilik 6zelliklerini degerlendiren bir kendini degerlendirme 6lcegidir. Geng¢éz ve Onciil (2012)
tarafindan Tiirk kiiltiirii icin gelistirilen TKOO, McCrae ve Costa'min (2003) "Bes Faktor Kisilik
Modeli"ne dayanan temel kisilik ézelliklerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olgek, toplam
45 maddeden olusmakta ve sirasiyla disa déniikliik (8 madde), sorumluluk, (8 madde),
gecimlilik/uyumluluk (8 madde), duygusal tutarsizlik (9 madde), gelisime agiklik (6 madde) ve
olumsuz degerlik (6 madde) olarak ifade edilen toplam 6 faktor icermektedir.

Temel Kisilik Ozellikleri Olgegini olusturan diga déniikliik faktorii, girisken, coskulu ve
kisilerarasi iliskilerde sosyal olma gibi kisilik dzelliklerini ifade etmektedir. Sorumluluk faktori,
diizenli, disiplinli ve giivenilir olma gibi kisilik 6zelliklerini tanimlamaktadir. Uyumluluk faktorii
ise kurallara uyma, isbirligine yatkinlik ve yumusak bash olma gibi kisilik 6zelliklerini
betimlemektedir. TKKO’de yer alan duygusal tutarsizlik faktérii de isbirligine girmeme, sinirli ve
glvensiz olma gibi kisilik 6zelliklerini ifade etmektedir. Gelisime ag¢iklik faktortii, yaratici olma ve
¢ok yonlii diistinme gibi kisilik 6zelliklerini, olumsuz degerlik ise bireyin kendine iliskin olumsuz

degerlendirmelerini ifade eden kisilik 6zelliklerini tanimlamaktadir.
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Katihmcilar 6lcek  maddelerini  5'li  Likert tipi derecelendirme {izerinden
yanitlamaktadirlar. Her bir maddede ifade edilen ve Kkisiligi tanimlayan sifatlarin
derecelendirilmesi "hi¢ uygun degil" (1) ile "¢cok uygun" (5) seklinde puanlamaktadir. Olgekte
yer alan 8 madde ise ters puanlanmaktadir. Bu maddeler sirasiyla 6., 7., 21., 22., 24., 32., 38. ve
39. maddelerdir. Olgegin psikometrik 6zelliklerinin incelendigi ¢alismada, Cronbach alfa ile
belirlenen giivenirlik katsayilar1 disa doniikliik icin .89, uyumluluk i¢in .85, duygusal tutarsizlik
icin .83, gelisime ag¢iklik i¢in .80 ve olumsuz degerlik i¢in .71 olarak bulunmustur. S6zii edilen
faktorlerin test-tekrar glivenirlik katsayilari ise .71 ile .84 arasinda degismektedir. (Gengoz ve
Onciil, 2012). Bu ¢alismada elde edilen giivenirlik katsayilari ise sirasiyla .84, .82, .84, .76, .75 ve

.70 olarak belirlenmistir.

3.3.3. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO)

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (Rosenberg Self-Esteem Scale), 1963 yilinda Morris
Rosenberg tarafindan gelistirilmis olup, bireylerin benlik saygilarinin diizeyini 6l¢meyi
amaclayan bir kendini degerlendirme 6lcegidir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi, 63 maddeden
olusmakta ve 12 alt boyutu icermektedir. Bu alt boyutlar, “benlik saygisi, kendilik kavrami
stirekliligi, elestiriye duyarlilik, tartismalara katilma, kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme,
insanlara giiven duyma, depresif duygulanim, hayalperestlik, ana-baba ilgisi, psisik izolasyon ve
psikosomatik belirtiler” gosterme seklinde siralanmaktadir.

Bu arastirmada ilgili 6lcegin sadece “benlik saygis1” alt 6lcegi kullanilmistir. Benlik
saygisl, genel dlcegin ilk 10 maddesini olusturmakta ve 4'li Likert tipi derecelendirme iizerinden
yanitlanmaktadir. Her bir madde "tamamen katiliyorum (1) ve "hi¢ katilmiyorum (4) seklinde
derecelenmektedir. Olcekte yer alan 1., 2, 4., 6. ve 7. maddeler ters puanlanmaktadir. Bununla
birlikte, Olcekten alinabilecek en disiik puan 10, en yiiksek puan ise 40 olarak
hesaplanmaktadir. Olcekten alinan puanlarin yiiksek olmasi benlik saygisimin yiiksek, 6lcekten
alinan puanlarin diisiik olmasi ise benlik saygisinin diigiik olmasina isaret etmektedir. Olcege
iliskin iki 6rnek madde “kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum (madde 1)” ve “
bazi olumlu 6zelliklerimin oldugunu diistinliyorum (madde 2)” seklindedir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olceginin Tiirkce’ye uyarlama calismasi Guhadaroglu (1986)
tarafindan yapilmistir. Orijinal 6lcegin i¢ tutarlihig: 0.80, test tekrar test giivenirlik katsayisi ise
0.85 olarak belirlenmigtir. Olgegin Tiirkce uyarlamasinda ise i¢ tutarlik katsayisi .71 ve test
tekrar test giivenirlik katsayisi 0.75 olarak hesaplanmistir (Cuhadaroglu, 1986). Bu calisma

kapsaminda 6lgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi ise .88 olarak belirlenmistir.
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3.3.4. Uggen Ask Olgegi (UAO)

Robert Sternberg (1997) tarafindan gelistirilen Ucgen Ask Olcegi (Triangular Love
Scale), iiggen ask kurami cercevesinde ifade edilen ve bireylerin romantik iliskilerindeki farkl
diizeylerde motivasyon gerektiren yakinlik, baghlik ve tutku bilesenlerinin diizeylerini 6l¢gmeyi
amaclayan bir 6lcektir. Bireyin ask miktar1 ya da aska yonelik algiladig1 yogunluk diizeyi bu fi¢
bilesenin mutlak giiciine bagh olmaktadir. Sternberg (1986) bu ii¢ bilesenin algilanmasinda ve
yasanmasinda bireysel farkliliklara dikkat ¢ekmektedir. Ayni zamanda askin varligi, yoklugu ve
yogunlugu acisindan olusan kombinasyonlarina goére askin ifadesinin de farklilasacagini ifade
etmektedir. UAO, her bir boyutunun (yakinlik, tutku, baghlik) 12 madde ile temsil edildigi
toplam 36 maddelik bir dlgektir. Yakinlik, romantik iligkilerde bireylerin samimiyet duygularini
ve karsilikl olarak kendilerini agabilme kolayligini ifade etmektedir. Bu alt 6lcege iliskin 6rnek
madde: "sevgilimle/esimle sicak ve huzurlu bir iliskim var" seklindedir (madde 1). Tutkuy,
romantik iliskilerde bireylerin birbirlerine yonelik romantik ilgilerini ve cazibeyi ifade
etmektedir. Bu alt 6l¢ege iliskin 6rnek madde ise "sevgilimin/esimin olmadig1 bir yasam hayal
edemem" seklindedir (madde 11). Baghlik ise romantik iliskilerde bireylerin uzun vadede
iliskilerini devam ettirmeye yonelik isteklerini ifade etmektedir. Bu alt 6lgcege iliskin 6rnek
madde: "sevgilimle/esimle iliskimin daimi/kalic1 olacagi goriisiindeyim" seklindedir (madde 3).

Katilimcilar  6lcek  maddelerini  9'lu  Likert tipi derecelendirme {izerinden
yanitlamaktadirlar. Olgekteki her bir madde "hi¢ katilmiyorum (1)" ile "tamamen katihyorum
(9)" arasinda puanlanmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgegin
orijinal formunda i¢ tutarlilik katsayis1 yakinlik alt boyutu i¢in .90, tutku alt boyutu i¢in .80 ve
baghlik alt boyutu icin .80 olup, tiim 6lcegin giivenirligi .95 olarak hesaplanmistir. Orijinal
Olcegin test tekrar test giivenilirligi yakinlik i¢in 0.70, tutku i¢cin 0.65 ve baghlik icin 0.78’dir.

Bu calismada romantik bir iligkisi bulunan iiniversite 6grencileri icin Ucgen Ask
Olgeginin orijinal formu (Sternberg, 1997), romantik iliskisi olmayan bireyler icin Ucgen Ask
Olgeginin ilgili gruba uyarlanmus formu (Soloski, Pavkov, Sweeney ve Wetchler, 2013)

kullanilmis ve sirasiyla UAO-A ve UAO-B olarak adlandirilmigtir.

3.3.4.1. UAO-A’nin Tiirkge'ye Uyarlanmasi

UAO-A'min Tiirkge’ye uyarlanmasi siirecinde éncelikle, 6lgegin 6zgiin formundaki her bir
madde, Mersin Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanhik Bilim Dali'nda gorevli iki
docent, Ingiliz Dili ve Edebiyat1 Bilim Dali'nda gorevli bir dogent ile Yabanci Diller Yiiksek
Okulu'nda gérevli bir okutman tarafindan Ingilizce'den Tiirkge'ye cevrilmistir. Elde edilen 4 ayr1

ceviri, arastirmaci tarafindan madde diizeyinde bire bir karsilastirilarak her bir maddeyi en
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dogru sekilde agiklayan ifadelere ulasilmaya calisilmistir. Bir sonraki asamada ise olusturulan
Tirkce form yaklasik 20 lisans Ogrencisine uygulanarak, 6grencilerden her bir maddeyi
anlasilabilirlik diizeyinde degerlendirmeleri ve net olmayan ifadeleri belirlemeleri istenmistir.
Geribildirimler cercevesinde son seklini alan her bir madde i¢in anlam biitiinltigii saglandigina

karar verildiginde, 6l¢cek kullanima hazir hale getirilmistir.

3.3.4.2. UAO-A'nin Gegerlik ve Giivenirlik Calismalari

3.3.4.2.1. Calisma Grubu

Calisma grubu, seckisiz 6rnekleme yontemi ile belirlenen ve lisans diizeyinde 6grenim
gormekte olan ve ayni zamanda romantik bir iliskisi olan 284 (% 69.6) kadin ve 124 (% 30.4)
erkek olmak tizere toplam 408 tiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Katilimcilarin yas araligi
18 ile 26 arasinda degismekte olup, ortalamasi 21.51°dir ($5=1.97). Simif diizeyine gore ele
alindiginda ise, 6grencilerin 100’1 (% 24.5) birinci, 67’si (% 16.4) ikinci, 121'i (% 29.7) Uglincii
ve 120’si (% 29.4) dordiincii sinifta 68renim gérmektedirler (Tablo 3.2.).

Tablo 3.2.
Calisma Grubunun Boliim, Sinif Diizeyi ve Cinsiyete Gore Dagilimi

1.Smif  2.Smif 3.Smf  4.Smif  Toplam

Fakiilte Genel Toplam
K E K E K E K E K

Egitim 7 5 17 11 19 2 20 9 63 27 90
IIBF 20 5 1 3 24 5 3 5 48 18 66
Fen Edebiyat 30 13 27 6 26 9 20 19 103 47 150
Turizm 16 4 0 2 19 17 35 9 70 32 102
Toplam 73 27 45 22 89 33 78 42 284 124 -

Genel Toplam 100 67 121 120 - - 408

3.3.4.2.2. UAO-A’nin Gegerliginin incelenmesi

3.3.4.2.2.1. Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) Sonuglari

Bu calismada, UAO-A'nin faktor yapisimi belirlemek ve yapi gecerligini test etmek iizere
dogrulayic1 faktor analizi (DFA) kullanilmistir. Giintimiizde DFA, 6lecme modellerinin
gelistirilmesinde ya da uyarlanmasinda yararlanilan bir analiz yontemi olarak (Joreskog ve
Sorbom, 1993), 6zellikle yapisal gecerlik calismalarinda siklikla kullanilmaktadir (Kline, 1998).
Bu siirecte, orijinal UAO'niin yap1 gecerligi calismasinda (Sternberg, 1997) elde edilen bulgular
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temelinde, 6lgegin kuramsal altyapisina uygun sekilde 36 maddenin yer aldig1 ve li¢ faktérden
olustugu ongoriilen model baslangi¢ noktasi olarak ele alinmis ve ilgili madde gruplarinin
olctiigii faktorler ile bu faktorlere iliskin 6zellikler dogrulayici faktdr analizi uygulanarak
sinanmistir. Dogrulayic1 faktor analizi siirecinde ongoriilen 6lgme modelinin veri tabanina
uygunlugunu degerlendirmek icin ¢ok cesitli modele uyum olgitlerinden yararlanilmistir.
Ongoériilen modelin veri tabanina uygunlugunun kabul edilebilmesi icin sozii edilen uyum
oOlcttleri olarak belirlenen GFI, AGFI, CFI, NFI, NNFI, IFI ve RFI uyum degerlerinin .90 iizerinde,
SRMR ve RMSEA degerlerinin ise .08 altinda olmasi gerekmektedir (Schumacker ve Lomax,
1996; 2010; Stimer, 2000).

Yukarida aciklandig lizere, oncelikle kuramsal olarak ii¢ faktérden olustugu belirtilen
UAO-A modeli DFA uygulanarak smanmistir. Bu calismada, ortiik degisken ¢oziimlerinin
yorumlanmasi ve ortiik degiskenlerin olusturulmasi siirecinde ti¢ 6nemli 6l¢iit kullanilmistir.
Birincisi, Kline'nin (1998) cok boyutlu odl¢ekler i¢cin yapmis oldugu uyar1 dikkate alinmus,
UAO'de ¢ok boyutlu bir dlcek oldugu icin, bir értiik degiskeni (faktor) agiklayan gozlenen
degisken (madde) sayis1 en az 2 olarak belirlenmistir. ikincisi, 6nceden belirlenmis kuramsal bir
model test edildigi icin, bir ortiik degiskende en yliksek 6lciim degerlerine, yani faktor yiik
degerini belirleyen yiiksek Lambda (A =.50) degeri, iliskilerin manidarhgini gosteren yiiksek t
degeri ile gecerlik dlgiitii olarak kullanilan yiiksek ¢oklu korelasyonun karesi (R2 >.30) degerine
sahip olan maddeler oncelikli olarak secilmistir. Ugilinciisii, kavramsal netlik olusturmak
amaciyla, bir maddenin birden fazla faktore yiiklendigi 6l¢me modelleri kabul edilmemistir.
Ozetle, UAO-A'min uyarlanmasi siiresince kullanilan kuramsal yap1 ve istatistiksel sonuclar
dikkate alinmis, olusan ortiik degiskenleri en iyi aciklayan maddeler belirlenerek UAO-A'nin
yap1 gecerliligini artirmak amaciyla model tizerinde gerekli goriilen degisiklikler DFA'ya uygun
olarak yapilmistir.

DFA sonucunda, 2., 5., 6., 8, 9., 10., 19,, 21,, 23,, 25,, 35. ile 36. maddeler diisiik 6l¢lim
degerleri gostermesi nedeniyle UAO-A'dan c¢ikarilmistir. UAO-A  6lgme modeline ait
maddelerinin DFA sonucunda elde edilen standardize edilmis Lambda () degerleri, t degerleri
ve ¢oklu korelasyon kareleri (RZ) Tablo 3.3.'te verilmektedir. Elde edilen tiim degerler p < .05
diizeyinde anlamlidir. Lambda degerleri agisindan ele alindiginda, maddelerin faktor yiik
degerleri .63 ile .88 arasinda degismektedir. Bu degerler, maddelerin faktor yiiklerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, Tablo 3.4.te yer alan DFA
bulgularina ait uyum degerleri incelendiginde, ti¢ faktorlii UAO modelinin, 2 231y = 629.29, x2/sd
= 2.72, RMSEA = .06, SRMR = .04, GFI = .90, AGFI = .87, CFI= .99, NFI=.98, NNFI=.99, IFI=.99 ve
RFI=.98 uyum degerlerine sahip oldugu goériilmektedir. Buna gore, yapilan DFA sonucunda 24

madde ile {i¢ faktorlii (yakinhk, tutku, baghlk) bir yapiya sahip oldugu belirlenen UAO-A'nin
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Tiirkce formunun hem kavramsal hem de istatistiksel acidan yapisal gecerlik o6lciitlerini

karsiladigi belirlenmistir.

Tablo 3.3.

UAO-A Maddelerinin Standardize Edilmis Lambda, t ve R2 Degerleri ile Aritmetik Ortalama ve

Standart Sapmalari

Faktorler ve

Madde Toplam

Maddeler » t R? Puani Korelasyonu X 5S
Yakinlik - - - - - -
Madde 1 .70 15.88 49 .704 7.52 1.92
Madde 4 .68 15.28 46 .693 7.85 1.78
Madde 7 .64 14.19 41 .652 8.52 1.09
Madde 13 72 16.38 51 .698 7.57 1.90
Madde 16 .64 14.02 40 .632 8.28 1.44
Madde 22 .75 18.01 .59 .669 8.33 1.16
Madde 28 .81 19.47 .65 761 7.90 1.66
Madde 31 .84 20.74 71 .793 8.15 1.53
Madde 34 .69 15.47 47 612 8.19 1.43
Tutku - - - - - -
Madde 11 .69 15.59 48 .665 6.25 2.72
Madde 14 77 17.96 .59 .718 7.20 2.10
Madde 17 .67 14.82 45 .659 7.43 1.88
Madde 20 77 18.01 .59 .729 7.67 1.87
Madde 26 .63 13.77 40 .575 7.04 2.02
Madde 29 72 16.31 51 .687 6.98 2.27
Madde 32 72 16.33 51 .636 7.42 1.91
Baglilik - - - - - -
Madde 3 .80 19.14 .63 761 7.50 2.00
Madde 12 .78 18.59 .61 .769 8.13 1.57
Madde 15 .75 17.77 .57 .749 7.43 2.15
Madde 18 .84 20.73 .70 .799 8.10 1.59
Madde 24 .64 14.36 42 .619 7.77 1.70
Madde 27 .83 20.46 .69 779 7.68 1.89
Madde 30 .68 15.39 46 .657 8.00 1.49
Madde 33 .88 22.44 .78 .850 7.93 1.84
Tablo 3.4.

UAO-A Modeline Ait Uyum Olgiitleri ve Degerleri

Uyum olciitleri

Uyum sinirlarr*

Uyum degerleri

XZ

sd
x*/sd
RMSEA
SRMR
GFI
AGFI
CFI
NFI
NNFI
IFI
RFI

<5

V V.V V VYV ANA

>

.08
.08
.90
.90
.90
.90
.90
.90
.90

629.29
231
2.72
.06
.04
.90
.87
.99
.98
.99
.99
.98

* (Schumacker ve Lomax, 2010; Stimer, 2000)
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3.3.4.2.3. UAO-A’nin Giivenirliginin incelenmesi

UAO-A’'nin giivenirligini incelemek amaciyla Cronbach alfa i¢ tutarlik ve test-tekrar test

yontemleri kullanilmistir.

3.3.4.2.3.1. UAO-A'nin i¢ Tutarhlik Giivenirligi

Gecgerlik calismalarinin yani sira dlgegin giivenirligini belirlemeye yonelik olarak ic
tutarhilik katsayilar1 incelenmistir. Buna paralel olarak UAO-A'min i¢ tutarligim belirlemek icin
yapilan analiz sonucunda Cronbach alfa degeri “yakinlik” i¢in .91, “tutku” icin .88 ve "baghlik"
icin .93 olarak hesaplanmustir. Olgegin geneline ve kapsadig tiim boyutlara iliskin Cronbach alfa
degeri ise .96 olarak belirlenmistir. Bu bulgular, élgegin anlamli ve yiiksek diizeyde i¢ tutarliga

sahip oldugunu géstermektedir.

3.3.4.2.3.2. UAO-A'nin Test-Tekrar Test Giivenirligi

UAQO'niin, giivenirliginin incelenmesine yoénelik kullanilan test-tekrar test yontemiyle
Olcek, 48 iiniversite Ogrencisine iki hafta arayla yeniden uygulanmistir. Yapilan analiz
sonucunda elde edilen korelasyon degerleri “yakinlik” i¢in .95, “tutku” icin .88 ve "baglhilik" icin
.90 olarak hesaplanmistir. Olcegin geneline ve kapsadigi tiim bilesenlere iliskin korelasyon
degeri ise .95 olarak belirlenmistir.

Sonug¢ olarak, gecerlik ve giivenirlik calismalarindan elde edilen tiim bulgular
incelendiginde, UAO'niin tiim faktérlerinin anlamh ve yiiksek diizeyde gecerlik ve giivenirlige
sahip oldugu ve 24 madde ile tli¢ faktérden olusan bu dlcegin gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci

oldugu belirlenmistir.

3.3.5. Uggen Ask Olgegi- B Formu (UAO-B)

Orijinal Ucgen Ask Olgegi'nin (Sternberg, 1997), Soloski, Pavkov, Sweeney ve Wetchler,
(2013) tarafindan romantik bir iliskisi bulunmayan bireylerin ideallerindeki aska yonelik
diisiince ve beklentilerini belirlemek icin yeniden diizenlenen formu (Triangular Love Scale -
Modified), tiggen ask kurami ¢ercevesinde ifade edilen yakinlik, baglilik ve tutku bilesenlerinin
diizeylerini 6l¢cmeyi amaglamaktadir.

UAOQ'niin yeniden diizenlenmis formu (UAO-B), orijinal formunda oldugu gibi her biri 12
maddeden olusan, ti¢ boyutlu (yakinlik, tutku, baglilik) ve toplam 36 maddelik bir 6lcektir.

Yakinlik alt 6lgegine iliskin 6rnek madde: "romantik iliski yasayan birinin sevgilisiyle sicak ve
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huzurlu bir iliskisi olmasini beklerim" seklindedir (madde 1). Tutku alt dlgegine iliskin 6rnek
madde: "romantik iliski yasayan birinin sevgilisinin olmadig1 bir yasam hayal edememesini
beklerim" seklindedir (madde 11). Baglilik alt 6lcegine iliskin 6rnek madde ise: "romantik iliski
yasayan birinin sevgilisiyle iliskisini daimi/kalici olarak gérmesini beklerim" seklindedir
(madde 3). Katihmcilar 6lcek maddelerini 9'lu likert tipi derecelendirme {izerinden
yanitlamaktadirlar. Olgekteki her bir madde "hi¢ katilmiyorum (1)" ile "tamamen katiliyorum
(9)" arasinda puanlanmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Ucgen Ask
Olgegi'nin orijinal formunun i¢ tutarhlik katsayis1 .97 olarak belirlenmistir (Sternberg, 1997).
Olgegin Soloski, Pavkov, Sweeney ve Wetchler (2013) tarafindan yeniden diizenlenen

formunun i¢ tutarhilik katsayisi ise .97 olarak hesaplanmistir.

3.3.5.1. UAO-B'nin Tiirk¢e’ye Uyarlanmasi

UAO-B’nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi siirecinde, orijinal UAO-A’nin ¢evirisinde oldugu gibi,
olcegin ozgiin formundaki her bir madde, Mersin Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Damismanlik Bilim Dali'nda gérevli iki dogent, ingiliz Dili ve Edebiyat1 Bilim Dali'nda gérevli bir
dogent ile Yabanci Diller Yiiksek Okulu'nda gorevli bir okutman tarafindan ingilizce'den
Turkge'ye cevrilmistir. Ardindan elde edilen c¢eviriler madde diizeyinde bire bir karsilastirilarak
her bir maddeyi en dogru aciklayan ifadeler belirlenmistir. Bir sonraki asamada ise olusturulan
Tiirkce form yaklasik 20 lisans 6grencisine uygulanarak, 6grencilerden her bir maddeyi
anlasilabilirlik diizeyinde degerlendirmeleri ve net olmayan ifadeleri belirlemeleri istenmistir.
Geribildirimler ¢ercevesinde son seklini alan her bir madde icin anlam biitlinliigli saglandigina

karar verildiginde, 61¢ek kullanima hazir hale getirilmistir.

3.3.5.2. UAO-B’nin Gegerlik ve Giivenirlik Calismalari

3.3.5.2.1. Calisma Grubu

Calisma grubu, seckisiz 6rnekleme yontemi ile belirlenen ve lisans diizeyinde 68renim
gérmekte olan ayni zamanda romantik iliskisi olmayan 372 (% 58.9) kadin ve 260 (% 41.1)
erkek olmak tlizere toplam 632 liniversite 68rencisinden olusmaktadir. Katilimcilarin yas araligi
18 ile 26 arasinda degismekte olup, ortalamasi 20.90°dir ($5=1.93). Sinif diizeyine gore ele
alindiginda, 6grencilerin 220’si (% 34.8) birinci, 110’u (% 17.4) ikinci, 161’i (% 25.5) {lg¢iincii ve
1471’1 (% 22.3) dordiincii sinifta 6grenim gormektedirler (Tablo 3.5.).
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Tablo 3.5.
Calisma Grubunun Boliim, Sinif Diizeyi ve Cinsiyete Gore Dagilimi

1.Simf  2.Smif 3.Smif 4.Smif  Toplam  Genel Toplam

Fakiilte K E K E K E K E K E
Egitim 28 16 38 17 34 22 26 19 126 74 200
iiBF 43 27 2 6 20 12 17 9 82 54 136
Fen Edebiyat 54 35 33 13 28 14 20 16 135 78 213
Turizm 6 11 1 0 7 24 15 19 29 54 83
Gruplar Toplami 131 89 74 36 89 72 78 63 372 260 -
Genel Toplam 220 110 161 141 - 632

3.3.5.2.2. UAO-B’nin Gegerliginin incelenmesi

Uyarlanan UAO-B'nin yap1 gegerliliginin incelenmesi amaciyla dogrulayici faktor

analizinden yararlanilmistir.

3.3.5.2.2.1. Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) Sonuglari

Bu calismada, UAO-B’nin faktor yapisim belirlemek ve yap: gecerligini test etmek lizere
yine dogrulayic faktor analizi (DFA) kullanilmistir. Bu siirecte, orijinal UAO-B’nin yap1 gecerligi
calismasinda (Soloski, Pavkov, Sweeney ve Wetchler, 2013) elde edilen bulgular temelinde,
Olgegin kuramsal altyapisina uygun sekilde 36 maddenin yer aldig1 ve {li¢ faktérden olustugu
ongoriilen model baslangic noktasi olarak ele alinmis ve ilgili madde gruplarinin 6lgtigi

faktorler ile bu faktorlere iliskin 6zellikler dogrulayici faktor analizi uygulanarak sinanmistir.
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Tablo 3.6.
UAO-B Maddelerinin Standardize Edilmis Lambda, t ve R2 Degerleri ile Aritmetik Ortalama ve
Standart Sapmalari

Faktorler ve Madde Toplam —

Maddeler » t R? Puani Korelasyonu X 5s
Yakinlik - - - - - -
Madde 1 .54 14.00 .30 561 7.71 1.94
Madde 4 .54 14.11 .30 .555 7.74 1.82
Madde 7 71 19.81 .50 714 8.14 1.46
Madde 13 .65 17.49 42 .614 7.15 1.86
Madde 16 .58 15.51 34 .586 8.22 1.57
Madde 22 71 19.99 51 .593 7.37 1.94
Madde 28 .67 18.47 45 573 7.55 1.77
Madde 31 .76 21.71 .57 725 7.79 1.68
Madde 34 .75 21.37 .56 714 7.61 1.74
Tutku - - - - - -
Madde 11 .56 14.15 .32 513 4.14 2.68
Madde 14 .69 18.69 47 .665 5.87 2.43
Madde 17 .67 17.88 45 .661 5.65 2.33
Madde 20 77 21.79 .60 .613 7.14 2.04
Madde 26 .56 14.56 31 .505 5.99 2.27
Madde 29 .65 17.52 42 .607 5.59 2.57
Madde 32 .59 15.24 .35 436 7.37 1.86
Baglhilik - - - - - -
Madde 3 .66 18.03 44 .661 7.31 2.28
Madde 12 .70 19.50 48 .647 8.06 1.56
Madde 15 .70 19.74 49 .658 7.29 2.10
Madde 18 .81 24.22 .66 .782 7.73 1.83
Madde 24 .67 18.57 45 .622 6.85 2.12
Madde 27 .72 20.40 .52 674 7.59 1.73
Madde 30 74 21.09 .54 .663 7.31 1.94
Madde 33 72 20.52 .52 .695 6.88 2.51

DFA sonucunda, 2., 5., 6, 8., 9., 10, 19,, 21,, 23,, 25,, 35. ile 36. maddeler diisiik 6l¢ciim
degerleri gostermesi nedeniyle UAO-B'den ¢ikarilmistir. UAO 6lgme modeline ait maddelerinin
DFA sonucunda elde edilen standardize edilmis Lambda (A) degerleri, t degerleri ve ¢oklu
korelasyon kareleri (R?) Tablo 3.6.da verilmektedir. Elde edilen tiim degerler p<.05 diizeyinde
anlamlidir. Lambda degerleri acisindan ele alindiginda, maddelerin faktor yiik degerleri .54 ile
.81 arasinda degismektedir. Bu degerler, maddelerin faktor yiiklerinin kabul edilebilir diizeyde
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, Tablo 3.7."de yer alan DFA bulgularina ait uyum
indeks degerleri incelendiginde, ti¢ faktorli UAO modelinin, %2 232y = 789.78 %2/sd = 3.40,
RMSEA = .06, SRMR = .05, GFI = .90, AGFI = .87, CFI= .98, NFI=.98, NNFI=.99, IFI=.99 ve RFI=.98
uyum degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Buna gore, yapilan DFA sonucunda 24 madde ile
li¢ faktorlii (yakinhk, tutku, baghhk) bir yapiya sahip oldugu belirlenen UAO-B'nin Tiirkce
formunun hem kavramsal hem de istatistiksel acidan yapisal gecerlik Olgiitlerini karsiladig:

belirlenmistir.
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Tablo 3.7.
UAO-B Modeline Ait Uyum Olgiitleri ve Degerleri

Uyum 6lciitleri Uyum sinirlart* Uyum degerleri
12 - 789.78
sd - 232
x?/sd <5 3.40
RMSEA <.08 .06
SRMR <.08 .05
GFI >.90 .90
AGFI >.90 .87
CFI >.90 .98
NFI >.90 .98
NNFI >.90 .98
IF1 >.90 .98
RFI >.90 .97

* (Schumacker ve Lomax, 2010; Stimer, 2000)

3.3.5.2.3. UAO-B'nin Giivenirliginin Incelenmesi

UAO-B’nin giivenirligini incelemek amaciyla Cronbach alfa i¢ tutarlik ve test-tekrar test

yontemleri kullanilmistir.

3.3.3.5.3.1. UAO-B'nin i¢ Tutarhlik Giivenirligi

Gegerlik c¢alismalarinin yani sira 6lgcegin giivenirligini belirlemeye yonelik olarak i¢
tutarlilik katsayilar1 incelenmistir. Buna paralel olarak UAO-B'nin i¢ tutarh@ini belirlemek icin
yapilan analiz sonucunda Cronbach alfa degeri “yakinlik” i¢in .88, “tutku” icin .83 ve "baghhk"
icin .89 olarak hesaplanmustir. Olgegin geneline ve kapsadig tiim boyutlara iliskin Cronbach alfa
degeri ise .94 olarak belirlenmistir. Bu bulgular, 6lgegin anlaml ve yliksek diizeyde i¢ tutarliga

sahip oldugunu géstermektedir.

3.3.5.2.3.2. UAO-B'nin Test-Tekrar Test Giivenirligi

UAO-B'nin, giivenirliginin incelenmesine yonelik kullanilan test-tekrar test yontemiyle
Olcek, 60 iniversite Ogrencisine iki hafta arayla yeniden uygulanmistir. Yapilan analiz
sonucunda elde edilen korelasyon degerleri “yakinlik” icin .80, “tutku” icin .72 ve "baglilhik" i¢in
.81 olarak hesaplanmistir. Olgegin geneline ve kapsadig1 tiim bilesenlere iliskin korelasyon
degeri ise .81 olarak belirlenmistir. Bu bulgular, dlgcegin tiim faktorlerinin anlamli ve yiiksek
diizeyde giivenirlige sahip oldugu anlamina gelmektedir. Sonug¢ olarak, yapilan gecerlik ve
glvenirlik calismalar1 dogrultusunda 24 maddeden ve ¢ faktérden (yakinlik, tutku, baghlik)

olusan UAO-B'nin, gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu belirlenmistir.
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3.4. UAO-A ve UAO-B Ol¢iim Esdegerliginin incelenmesi

UAO-A ve UAO-B élgeklerinin 6lgiim esdegerliginin incelenmesi icin R programinda
gerceklestirilen analiz sonucunda elde edilen standardize edilmis Lambda () degerleri ve ¢oklu
korelasyon kareleri (R?) Tablo 3.8.’de verilmektedir. Elde edilen tiim degerler p<.05 diizeyinde
anlamhdir. Bununla birlikte, analiz bulgularina ait uyum indeks degerleri incelendiginde,
RMSEA = .08, SRMR =.08, GFI = .97, AGFI = .96, CFI= .89, NFI=.87, NNFI=.89, IFI=.89 ve RFI=.89
uyum degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Buna gore, olgiim esdegerliginin incelenmesi
sonucunda 24 madde ile ti¢ faktorlii (yakinlik, tutku, baghlik) bir yapiya sahip oldugu belirlenen
Ucgen Ask Olcegi A ve B Formlarinin l¢iim esdegerligi élciitlerini karsiladig belirlenmistir.

Tablo 3.8.
UAO Formlarinin Ol¢iim Esdegerligine Ait Standardize Edilmis Lambda ve R2Degerleri

UAO-A Formu UAO-B Formu
Faktorler ve (N=408) (N=632)
Maddeler

A R2 A R?

Yakinlik - - - -
Madde 1 .61 .38 .60 .36
Madde 4 .61 .37 .60 .36
Madde 7 .73 .53 .69 48
Madde 13 .66 43 .68 A7
Madde 16 .63 40 .63 .39
Madde 22 .80 .63 .61 .37
Madde 28 .75 .56 .70 48
Madde 31 .83 .69 .80 .64
Madde 34 74 .55 .75 .56

Tutku - - - -
Madde 11 .63 40 .58 -.34
Madde 14 77 .60 .69 47
Madde 17 .73 .53 .64 41
Madde 20 .79 .63 .75 .56
Madde 26 .63 40 .56 32
Madde 29 71 .51 .65 42
Madde 32 .65 A2 .61 .38

Baglhlik - - - -
Madde 3 .78 .61 .70 49
Madde 12 .76 .58 .73 .53
Madde 15 74 .55 72 .52
Madde 18 .85 .73 .81 .66
Madde 24 .69 48 .63 .39
Madde 27 77 .59 .76 .58
Madde 30 .75 .55 .68 47
Madde 33 .89 .79 71 .50
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3.5. islem

Bu aragtirmada kullanilmak iizere Tiirkgeye uyarlanan UAO-A ve UAO-B’nin gecerlik ve
giivenirlik calismalarini gerceklestirmek iizere elde edilen ilk veriler 2016-2017 egitim-6gretim
yil1 Bahar doneminde, arastirma kapsaminda kullanilan veriler ise 2017-2018 egitim-6gretim
yili Bahar déneminde Mersin Universitesi'nin ilgili fakiiltelerinde 6grenim géormekte olan 1., 2.,
3. ve 4. sinif 6grencilerine uygulanan 6l¢me araclarindan elde edilmistir. Uygulamalar simif
ortaminda gergeklestirilmis ve 6grencilerin bu calismaya goniillii katilimi esas alinmistir.

Uygulamalar éncesinde, éncelikle Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Aragtirmalar1 Etik
Kurulu'ndan (Ek.1, Ek.2), sonrasinda ise ilgili boliim bagkanliklarindan ve uygulamanin yapildigi
ders saatlerindeki sorumlu o6gretim elemanlarindan gerekli izinler alinmistir. Uygulama
strecinde, 6grencilere arastirmanin amaci ve dlgeklerin uygulanmasina iliskin temel yonergeler

aciklanmistir. Sinif icindeki uygulamalar yaklasik 20 dakika stirmiigtiir.

3.6. Verilerin Analizi

Bu arastirmada kullanilmak iizere Tiirk¢eye uyarlanan UAO ve UAO-B'nin gegerlik ve
gluvenirlik calismalarim1 gerceklestirmek tizere elde edilen ilk veriler oncelikle arastirmaci
tarafindan bilgisayar ortamina aktarilmistir. Ardindan LISREL paket programi kullanilarak
verilerin dogrulayici faktor analizleri yapilmistir. Ardindan UAO ve UAO-B’'nin 6lgiim
esdegerligini sinamak tlizere R programi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda kullanilmak
lizere elde edilen veriler ise yine arastirmaci tarafindan bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra
SPSS 22 paket programi kullanilarak analizleri gerceklestirilmistir.

Bu arastirmada, arastirmanin amaci ile problem ve alt problemler cercevesinde
dogrulayic1 faktér analizi, bagimsiz gruplar t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA),
korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizi gibi ¢ok cesitli istatistiksel analiz yontemleri
kullanilmistir. Bu kapsamda oncelikle iicgen ask ve boyutlar1 (yakinlk, tutku, baglilik)
temelinde elde edilen puanlar ile tiniversite 6grencilerinin romantik iligki siireleri arasinda
dogrusal bir iliski olup olmadig1 incelenmis ve s6zl edilen degiskenler arasindaki Pearson
Korelasyon Katsayilar1 hesaplanmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

Ardindan, tniversite 6grencilerinin cinsiyetleri temelinde romantik iligkilerinin olup
olmamasi ve/veya romantik iliski yasama durumlarina gore iiggen ask ve boyutlarindan elde
edilen puanlar arasinda bir fark olup olmadiginin incelenmesi amaciyla 6ncelikle Cok Yonli
Varyans Analizi (MANOVA) kullanilmas1 éngoriilmiistiir. Ancak, arastirma verilerinin MANOVA
sayiltilarin1 saglamadig: belirlendiginden, degiskenlerin o6zellikleri dikkate alinarak, bagimsiz

gruplar t-testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmasi uygun bulunmustur. Analizler
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oncesinde, dncelikle verilerin ilgili analiz sayiltilarini karsilayip karsilamadigi kontrol edilmistir.
Bu analizlerde de anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

Sonrasinda ise arastirma kapsaminda ele alinan degiskenlerin (benlik saygisi,
disadontkliik, sorumluluk, uyumluluk, duygusal tutarsizlik, gelisime aciklik ve olumsuz
degerlik) licgen ask ve boyutlarindan elde edilen puanlar1 yordayip yordamadigini sinamak
lizere ¢oklu regresyon analizinden yararlanilmistir. Regresyon analizleri 6ncesinde ise 6ncelikle
verilerin regresyon analizi sayiltilarini karsilayip karsilamadigi kontrol edilmistir. Regresyon
analizinde bagimli ve bagimsiz degiskenlerin en az esit aralik olceginde olciilen stirekli
degiskenler olmalari ve normal dagilim gostermeleri gerekmektedir. Bu baglamda tiim
olgeklerden alinan puanlarin normal dagilip dagilmadig, yordayici degiskenlerle (benlik saygisi,
disa doniiklik, sorumluluk, uyumluluk, duygusal tutarsizlik, gelisime aciklik ve olumsuz
degerlik) yordanan degiskenler (iicgen ask ve boyutlari) arasinda dogrusal bir iliski olup
olmadig1 SPSS programinda sac¢ilma diyagramu ile incelenmistir. inceleme sonucunda, él¢gme
araclarindan elde edilen puanlarin normal bir dagilim ve dogrusal bir iliski gosterdigi
gorilmustiir. Ardindan, veriler arasinda otokorelasyon olup olmadigini belirlemek amaciyla
yordayici degiskenlerin birbirleriyle korelasyonlar1 gézden gecirilmistir. Buna ek olarak, ¢oklu
dogrusal baglantinin (multicollinearity) bulunup bulunmadig1 tolerans ve varyans siskinlik
(Variance Inflation Factor, VIF) degerlerine bakilarak arastirilmistir. Bu degerlere iliskin analiz
sonuclarn incelendiginde, bagimsiz degiskenler arasinda c¢oklu dogrusal baglanti olmadig:
sonucuna varimis ve ilgili degiskenler tizerinden ¢oklu regresyon analizleri gerceklestirilmistir.

Bu arastirma cercevesinde gerceklestirilen coklu regresyon analizleri, katilimcilarin
romantik bir iliski yasamalari/yasamamalar1 temelinde toplam 6rneklem grubu ile kadin ve
erkek orneklem gruplari i¢in ayri ayri1 yapilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul

edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirma hipotezlerinin test edilmesi sonucu elde edilen bulgulara yer
verilmektedir. Verilerin analizinde ilk olarak, iiniversite 6grencilerinin romantik iliski siireleri
ile yakinlik, tutku ve baghlik boyutlari cer¢cevesinde ask puanlari arasindaki iliskileri incelemek
icin Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Ardindan, romantik bir iliski olma/olmama
durumlan ile cinsiyetlerine gore lniversite ogrencilerin ask puanlarini incelemek tizere
bagimsiz gruplar t-testi analizi gerceklestirilmistir. Daha sonra, 6grencilerin romantik iliski
yasama durumlarina gore ilicgen ask ve boyutlari arasindaki farkliliklar tek yonlii varyans
analizi ile incelenmistir. Son olarak, tliggen ask ve boyutlarini yordayan degiskenler
(disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal tutarsizlik, gelisime aciklik, olumsuz degerlik
ve benlik saygisi), toplam 6rneklem grubu ile kadin ve erkek érneklem gruplari agisindan ¢oklu

regresyon analizi ile incelenmistir.

4.1. Universite Ogrencilerinin Romantik iliski Siireleri ile U¢cgen Ask ve Boyutlarinin

Puanlari Arasindaki Iligkilere Yonelik Bulgular

Universite 6grencilerinin romantik iliski siireleri ile ilgili veriler, Kisisel Bilgi Formunda
yer alan 4 soru ile elde edilmistir. ilk iki soru gecmis romantik iliskilere yénelik olup bu
sorularda o6grencilerin gecmiste bir romantik iligkileri olup olmadig1 ve ge¢mis romantik
iligkilerinin siiresi sorulmustur. Diger iki soru ise simdiki romantik iliskilere yonelik olup, bu
sorularda oOgrencilerin simdi bir romantik iliskileri olup olmadigi ve simdiki romantik
iliskilerinin siiresi sorulmustur.

Universite 6grencilerinin romantik iliski yasama durumlan ile ilgili veriler de sozii
edilen bu sorulardan elde edilmistir. Buna gore, gecmiste bir iliskisi olup olmama durumu ile
simdi bir iligkisi olup olmama durumu birlikte ele alindiginda, {liniversite Ogrencilerinin
romantik iliski yasama durumlar1 dért temel grup altinda toplanmistir. Bu gruplar sirasiyla, a)
hem gecmiste hem simdi romantik iligkisi olanlar, b) gecmiste romantik iliskisi olup, simdi
olmayanlar, c) gecmiste romantik iliskisi olmayip, simdi olanlar ve d) hem gecmiste hem simdi
romantik iliskisi olmayanlar olarak tanimlanmaistir.

Ardindan, liniversite 6grencilerinin romantik iliski siireleri ile ticgen ask ve boyutlarinin
(vakinlik, tutku, baghlik) puanlar1 arasindaki iliskileri incelemek iizere degiskenler arasindaki
Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.1.'de sunulmustur.
Elde edilen korelasyonlarin degerlendirilmesinde Cohen’in (1992) belirledigi etki giicliniin

standart puanlamasi kriteri kullanilmistir. Buna gore degiskenler arasindaki korelasyonlarda
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.10 ve .29 araliginda yer alan degerler diisiik diizey, .30 ve .49 aralifinda yer alan degerler orta

diizey ve .50 lizeri korelasyon degerleri ise yiiksek diizey iliski olarak tanimlanmaktadir.

Tablo 4.1.
Degiskenler Arasi Korelasyon Katsayilari
Degiskenler Gecmis lliski Siiresi Simdiki Iliski Siiresi

-.05 .28*

Uggen Ask - 22%
-.02 -
-.04 21*

Yakinlik - 21*
-.04 -
-.08 .28*

Tutku - .15*
-.03 -
-.02 .29*

Baglhilik - .26*
-.01 -

Not:

Birinci sira, hem gegmiste hem simdi romantik iligkisi olanlar (N=162)
Ikinci sira, ge¢miste romantik iligkisi olmayip, simdi olanlar (N=188)
Uclincii sira, gecmiste romantik iliskisi olup, simdi olmayanlar (N=347)

*p<.01

Tablo 4.1. incelendiginde, hem gecmiste hem simdi bir romantik iliskisi olan Universite
ogrencilerinin simdi yasadiklari iliskinin siiresi ile ticgen ask (r = .28, p < .01 ) ve liggen ask
boyutlarini olusturan yakinlik (r = .21, p < .01), tutku (r = .28, p <.01) ve bagllik (r = .29, p <
.01) puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir. Bu bulgular
Cohen’in (1992) kriterleri acisindan incelendiginde, iiniversite 6grencilerinin simdi yasadiklari
iliski stireleri ile ticgen ask, yakinlik, tutku ve baghlik puanlar1 arasinda gorece orta diizeyde ve
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bir baska deyisle, bu gruptaki
ogrencilerinin su anda varolan romantik iliskilerinin siiresi arttikca iicgen ask, yakinlik, tutku ve
baghlik diizeylerinin de arttig1 ifade edilebilir.

Benzer sekilde, gecmiste romantik bir iliskisi olmayip, simdi olan iniversite
ogrencilerinin, simdiki iliski siireleri ile ticgen ask (r = .22, p < .01), yakinlik (r = .21, p < .01),
tutku (r = .15, p<.01) ve baglilik (r = .26, p <.01) puanlar1 arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler
oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu bulgular yine Cohen’in (1992) kriterleri a¢isindan
incelendiginde, bu grupta bulunan dgrencilerinin simdiki iliski siireleri ile ticgen ask, yakinlik,
tutku ve baglilik puanlar arasinda gorece diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamh bir iliski
oldugu goriilmektedir. Bir 6nceki bulgu ile paralel sekilde, gegmiste herhangi bir romantik
iliskisi olmayan tliniversite 6grencilerinin simdiki iliski siireleri arttikca iicgen ask, yakinhk, tutku
ve baglilik diizeylerinin arttig1 ifade edilebilir. Diger yandan, iiniversite 6grencilerinin gecmiste
yasadiklari romantik iligkinin stiresi ile ticgen agsk, yakinlik, tutku ve baglilik puanlar ile arasinda

anlaml bir iligki belirlenememistir (p>.05).
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4.2. Universite Ogrencilerinin Romantik iliskilerinin Olup Olmamasina Goére Uggen Ask

ve Boyutlarinin incelenmesine Yénelik Bulgular

Universite 6grencilerinin romantik iligkilerinin olup olmamasina gére ilicgen ask ve
boyutlarindan (yakinlik, tutku, baghlik) elde edilen puanlarin ortalamalar1 arasinda bir fark
olup olmadiginmi incelemek amaciyla dncelikle gruplarin homojenligini sinamak tlizere Levene
testi yapilmistir. Tablo 4.2. incelendiginde, Levene testi sonuglarina gore t-testi analizi i¢in

gerekli olan varyanslarin esitligi sayiltisinin saglandigi goriilmektedir.

Tablo 4.2.

Romantik iliski i¢cin Levene Testi Sonugclari
Degiskenler F p
Yakinlik 247 .620
Tutku .018 .892
Baghlik .663 416
Ucgen Ask 1.201 273

Universite &égrencilerin romantik iliskilerinin olup olmamasina goére UAO'niin alt
Olceklerinden elde edilen puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi sonuglarina gore,
Universite 6grencilerinin yakinlik [t g93)= 2.036, p < .05], tutku [t (893=7.293, p < .001], baghlik
[tgo3)= 2.379, p < .05] ve liggen ask [t 93)= 4.241, p < .001] puanlari istatistiksel olarak anlamh
bir farklilik gostermektedir (Tablo 4.3.).

Tablo 4.3.
Simdi Romantik Bir liskisi Olup Olmamaya Gére Uggen Ask ve Boyutlarinin t-testi Sonuglari

Miski

Degiskenler Durumu X Ss Sd t p
oSS0 02 ame on
T
e Y Y —
. T

Universite 6grencilerinin romantik iliskilerinin olup olmamasina yénelik ask puanlari
acisindan elde edilen farkin hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda, romantik iliskisi olan
ogrencilerin ticgen ask puani ortalamalarinin (X = 180.56) romantik iliskisi olmayan 6grencilere
(X = 171.11) oranla istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu (t (ss3y = 2.04; p < .001)

goriilmektedir. Bulgular alt 6lceklerden elde edilen puanlara gore incelendiginde ise romantik
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iliskisi olan 6grencilerin yakinhik (X = 70.94), tutku (X = 48.96) ve baghlik (X = 60.65) puan
ortalamalarinin romantik iliskisi olmayan 6grencilere oranla (sirasiyla, X = 43.09, X = 58.64 ve
X = 69.37) istatistiksel olarak gorece daha yiiksek oldugu gozlemlenmektedir. Dolayisiyla,
romantik iliskisi olan O6grencilerin licgen ask ve boyutlar1 gercevesinde ask diizeylerinin

romantik iliskisi olmayan 6grencilere gore farklilik gosterdigi ifade edilebilir.

4.3. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet ve Romantik Iliski Yasama Durumuna Gére Uggen

Ask ve Boyutlarinin incelenmesine Yénelik Bulgular

Universite 6grencilerinin cinsiyet ve romantik iliski yasama durumuna gére ticgen ask
ve boyutlarindan (yakinlik, tutku, baglilik) elde edilen puanlar arasinda bir fark olup olmadigini
test etmek amaciyla 6ncelikle, MANOVA'nin temel sayiltilarinin karsilanip karsilanmadigini

belirlemek icin Kovaryans Esitligi Testi (Box's M) yapilmistir (Tablo 4.4.).

Tablo 4.4.

Cinsiyet ve Romantik Iliski Yasama Durumu Temelinde Kovaryans Esitligi Test Sonuglari
Box’s M 122.929

F 2.889

sd1 42

sd2 592047,705

p .000

Tablo 4.4. incelendiginde, MANOVA'min kovaryans matrislerinin esitligi temel
saylltisinin saglanamadigl goriilmektedir (F = 2.889, p < .05). Bu nedenle, lniversite
ogrencilerinin UAO ve alt élceklerinden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla dncelikle bagimsiz
gruplar t-testi analizi, ardindan 6grencilerin romantik iliski yasama durumuna gére UAQ'niin alt
Olgeklerinden aldiklari puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup

olmadigini belirlemek amaciyla ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.

4.3.1. Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gore U¢gen Ask ve Boyutlarinin incelenmesine

Yonelik Bulgular

Universite ogrencilerinin cinsiyetlerine gore iliggen ask ve boyutlarindan (yakinlik,
tutku, baglilik) elde edilen puanlarin ortalamalari arasinda bir fark olup olmadigini incelemek
amaciyla dncelikle Levene testi yapilmistir. Tablo 4.5. incelendiginde, Levene testi sonuglarina

gore t-testi analizi i¢in gerekli olan varyanslarin esitligi sayiltisinin saglandigi goriilmektedir.
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Tablo 4.5.

Cinsiyet icin Levene Testi Sonuglari
F p

Yakinlhik 1.888 170

Tutku .302 .583

Baghilik 204 .651

Ucgen Ask 476 490

Universite égrencilerin cinsiyetleri ile UAO'niin alt élgeklerinden elde edilen puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz gruplar t-testi analizi sonuclarina gore, cinsiyete gore 6grencilerin yakinlik [t (go3) =
1.714, p > .05], tutku [t (s93) = .326, p > .05], baghlik [t (s93) = .429, p >.05] alt 6lgeklerinden elde
edilen puanlar ve iicgen ask [t (s93) = 870, p > .05] puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunamamistir. Dolayisiyla, {iniversite o6grencilerinin tliggen ask diizeyleri,

cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermemektedir (Tablo 4.6.).

Tablo 4.6.

Cinsiyete Gore Ucgen Ask ve Boyutlarinin ¢-testi Sonuclari

Degiskenler Cinsiyet X Ss sd t p
Kadin 70.55 11.24

Yakinlik Erkek 69.24 11.30 893 1.714 .087
Kadin 45.50 12.18

Tutku Erkek 4523 11.97 893 326 744

< Kadin 59.58 12.55

Baglilik Erkek 5922 1216 893 429 .668

. Kadin 175.63 32.84

Uggen Ask Erkek 173.70 32.85 893 870 385

4.3.2. Universite Ogrencilerinin Romantik iliski Yasama Durumuna Gére Ucgen Ask ve

Boyutlarinin incelenmesine Yénelik Bulgular

Universite ogrencilerinin romantik iliski yasama durumuna gore iicgen ask ve
boyutlarindan (yakinlik, tutku, baghlik) elde edilen puanlarin ortalamalar1 arasinda bir fark
olup olmadigini incelemek amaciyla 6ncelikle Levene testi yapilmistir. Tablo 4.7. incelendiginde,

ANOVA analizi icin gerekli olan varyanslarin esitligi sayiltisinin saglandigi goriilmektedir.

Tablo 4.7.

Romantik Iliski Yasama Durumu Levene Testi Sonuclari
F p

Yakinlik 147 170

Tutku .084 .583

Baghlik 3.191 .023

Ucgen Ask 1.126 .338
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Tablo 4.8.'de {iniversite 6grencilerinin romantik iliski yasama durumuna goére UAQO'niin
alt olceklerinden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan tek yonli ANOVA analizi sonuglarina gore,
ogrencilerin yakinlik (F 38901)= 4.488, p < .01), tutku (F 31y = 22.630, p < .01), baglhlik (F 1)
=4.916, p < .01) alt 6lgeklerinden elde edilen puanlar ve ticgen ask (F 3801y = 10.204, p < .01)
puanlari, 6grencilerin romantik iliski yasama durumuna gore istatistiksel olarak anlaml bir

farklilik gostermektedir.

Tablo 4.8.
Romantik iliski Yasama Durumuna Gére Uggen Ask ve Boyutlarimin ANOVA Sonuglari
Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 1692.88 3 564.293
Yakinlik Grupigi 112032.96 891 125.738 4.488 .004
Toplam 113725.84 894
Gruplararasi 9243.81 3 3081.269
Tutku Grupigi 121318.43 891 136.160 22.630 .000
Toplam 130562.24 894
Gruplararasi 2230.26 3 743.421
Baglhilik Grupici 134750.98 891 151.236 4916 .002
Toplam 136981.24 894
Gruplararasi 32023.99 3 10674.662
Ucgen Ask Grupici 932124.01 891 1046.155 10.204 .000
Toplam 964148.00 894

Yakindan incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin romantik iliski yasayip yasamama
durumlarinin dort temel grup altinda ele alindigi goriilmektedir (Tablo 4.9.). Bu gruplar
sirasiyla, a) hem gecmiste hem simdi romantik iligkisi olanlar, b) gecmiste romantik iliskisi olup,
simdi olmayanlar, c) gecmiste romantik iliskisi olmayip, simdi olanlar ve d) hem gecmiste hem
simdi romantik iliskisi olmayanlar olarak tammlanmistir. Universite 6grencilerin romantik iliski
yasama durumuna yonelik olarak ask puanlar1 arasinda olusan farkin hangi gruplar arasinda
oldugu Schefe testi sonuglarina gore incelendiginde, ge¢miste romantik iliskisi olmayip, simdi
olan 6grencilerin yakinlk, tutku ve baghlik alt 6lceklerinden elde edilen puan ortalamalar ile
licgen ask puani ortalamalarinin, hem gecmiste hem simdi romantik iliskisi olan, gecmiste
romantik iligkisi olup, simdi olmayan ve hem ge¢miste hem simdi romantik iliskisi olmayan
ogrencilere gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla gecmiste
romantik iligkisi olmayip, simdi olan 6grencilerin tutku, yakinlik, baghlik ve tlicgen ask duzeyleri
diger gruplara gore anlamli olarak farklilik gostermektedir. Diger yandan, Schefe testi

sonuglarina gore diger gruplar arasinda anlamli bir fark gozlemlenmemistir.
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Tablo 4.9.
Romantik Iliski Yasama Durumuna Gore Uggen Ask ve Boyutlarimin Betimleyici Istatistikleri
fliski Durumu N X Ss
Hep var 162 69.02 11.58
Gegmis var - Simdi yok 347 69.60 10.95
Yakinlik Gegmis yok - Simdi var 188 72.60 10.66
Hig yok 198 68.97 11.86
Hep var 162 46.48 11.84
Tutku Gegmis var - Simdi yok 347 43.30 11.77
Gegmis yok - Simdi var 188 51.10 11.30
Hic¢ yok 198 42.72 11.69
Hep var 162 58.53 13.67
Baglilik Gegmis var - Simdi yok 347 58.55 12.35
Gegmis yok - Simdi var 188 62.48 11.39
Hi¢ yok 198 58.80 11.84
Hep var 162 174.03 34.68
o Gegmis var - Simdi yok 347 171.46 31.93
Ucgen Ask Gegmis yok - Simdi var 188 186.19 31.48
Hic yok 198 170.80 31.90
Not:

Birinci sira, hem ge¢miste hem simdi romantik iliskisi olanlar (N=162)

Ikinci sira, gegmiste romantik iliskisi olup, simdi olmayanlar (N=347)

Ugiincii sira, gecmiste romantik iliskisi olmayip, simdi olanlar (N=188)
Dordiincii sira, hem ge¢cmiste hem simdi romantik iliskisi olmayanlar (N=198)

Tablo 4.9. detayl olarak incelendiginde, UAO'de yer alan yakinlik alt 6lgegi puan
ortalamalari agisindan gruplar arasindaki fark incelendiginde, gecmiste romantik iliskisi olmayip,
simdi olan 68renciler (X = 72.60, Ss= 10.66) ile diger li¢ grupta bulunan gecmiste romantik iliskisi
olup, simdi olmayan (X = 69.60, Ss= 10.95), hem gecmiste hem simdi romantik iliskisi olan (X =
69.02, Ss = 11.58) ve hem gecmiste hem simdi romantik iliskisi olmayan (X = 68.97, Ss = 11.86)
ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamh farklar oldugu goriilmektedir. Buna gore,
gecmiste romantik iliskisi olmayip, simdi olan 68rencilerin yakinlik diizeyi diger gruptakilere
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek goriilmektedir.

Bununla birlikte, UAQ'de yer alan tutku alt 6lcegi puan ortalamalar1 acisindan gruplar
arasindaki fark incelendiginde, gecmiste romantik iliskisi olmayip, simdi olan 6grenciler (X =
51.10, Ss = 11.30) ile diger {i¢c grupta bulunan gecmiste romantik iliskisi olup, simdi olmayan (X =
43.30, Ss = 11.77), hem gecmiste hem simdi romantik iligkisi olan (X = 46.48, Ss = 11.84) ve hem
gecmiste hem simdi romantik iliskisi olmayan (X = 42.72, Ss = 11.69) 6grenciler arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklar oldugu goériilmektedir. Buna gore, gecmiste romantik iligkisi
olmayip, simdi olan 6grencilerin tutku diizeyi diger gruptakilere gore istatistiksel olarak anlamh
diizeyde daha yliksek goriilmektedir.

Ayn1 zamanda UAQ'de yer alan baghlik alt 6lcegi puan ortalamalan acisindan gruplar
arasindaki fark incelendiginde, gecmiste romantik iliskisi olmayip, simdi olan égrenciler (X =

62.48, Ss = 11.39) ile diger li¢c grupta bulunan gecmiste romantik iliskisi olup, simdi olmayan (X =
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58.55, Ss = 12.35), hem gecmiste hem simdi romantik iliskisi olan (X = 58.53, Ss = 13.67) ve hem
gecmiste hem simdi romantik iliskisi olmayan (X = 58.80, Ss = 11.84) 6grenciler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu goriilmektedir. Buna gore, gecmiste romantik iliskisi
olmayip, simdi olan Ogrencilerin baghlik diizeyi diger gruptakilere gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde daha yiiksek goriilmektedir.

Benzer sekilde, UAO'de yer alan iicgen ask puan ortalamalar1 agisindan gruplar
arasindaki farklar istatistiksel olarak incelendiginde, ge¢miste romantik iliskisi olmayip, simdi
olan dgrenciler (X = 186.19, Ss = 31.48) ile diger {i¢c grupta bulunan gecmiste romantik iligkisi olu,
simdi olmayan (X = 171.46, Ss = 31.93), hem gecmiste hem simdi romantik iliskisi olan (X =
174.03, Ss = 34.68) ve hem gecmiste hem simdi romantik iliskisi olmayan (X = 170.80, Ss = 31.90)
ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamlh farklar oldugu goriilmektedir. Sonu¢ olarak,
gecmiste romantik iliskisi olmayip, simdi olan 6grencilerin ticgen ask diizeyi diger gruptakilere

gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha yiiksek goriilmektedir.

4.4. Uggen Ask ve Boyutlarim1 Yordayan Degiskenlerin Incelenmesi

4.4.1. Betimsel istatistikler

4.4.1.1. Uggen Ask Olgegi Ol¢iim Esdegerliginin Incelenmesi

Uggen Ask Olcegi A ve B formlarinin él¢iim esdegerliginin incelenmesi sonucunda elde
edilen standardize edilmis Lambda () degerleri ve ¢oklu korelasyon kareleri (RZ) Tablo 18’de
verilmektedir. Analiz bulgularina ait uyum indeks degerleri incelendiginde, RMSEA = .08, SRMR
=.07, GF1 =.97, AGFI = .96, CFI = .89, NFI=.87, NNFI = .88, IFI = .88 ve RFI = .87 uyum degerlerine
sahip oldugu goriilmektedir. Buna gore, ti¢ faktorli (yakinlk, tutku, baghlk) bir yapiya sahip
oldugu belirlenen Uggen Ask Olgegi A ve B Formlarinin élgiim esdegerligi olciitlerini karsiladig

belirlenmistir.
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Tablo 4.10.
UAO Formlarinin Olgiim Esdegerligine Ait Standardize Edilmis Lambda ve R2Degerleri
UAO-A Formu UAO-B Formu
Faktorler ve
Maddeler

A R? A R2
Yakinlik - - - -
Madde 1 .57 .36 .61 37
Madde 4 .63 40 .66 44
Madde 7 72 51 .69 48
Madde 13 .68 47 .70 49
Madde 16 .62 .39 .66 44
Madde 22 .81 .65 .68 46
Madde 28 72 .52 .68 47
Madde 31 .81 .66 .79 .63
Madde 34 .73 .54 72 51
Tutku - - - -
Madde 11 .61 37 .58 34
Madde 14 .81 .65 .73 .52
Madde 17 .78 .60 .65 42
Madde 20 77 .59 71 .50
Madde 26 71 .50 .63 .39
Madde 29 .73 .53 .69 47
Madde 32 .69 48 .68 46
Baghlik - - - -
Madde 3 .82 .67 74 .55
Madde 12 .66 44 .69 48
Madde 15 74 .54 .70 .50
Madde 18 .83 .69 77 .60
Madde 24 .75 .56 .63 40
Madde 27 .78 61 .78 61
Madde 30 .76 .58 .69 48
Madde 33 .84 71 .67 45

4.4.1.2. Toplam Orneklem Grubu i¢in Betimsel Istatistikler

Toplam 6rneklemi olusturan 895 tiniversite 6grencisi icin yordanan degiskenler ticgen

ask ve boyutlan

(vakinlik, tutku, baghlik)

ile yordayic

degiskenler (benlik saygisi,

disadoniikliik, sorumluluk, uyumluluk, duygusal tutarsizlik, gelisime aciklik ve olumsuz

degerlik) arasindaki Pearson korelasyon katsayilar1 Tablo 4.11.’de verilmektedir.
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Tablo 4.11.
Toplam Orneklem Grubu icin Degiskenler Arasi Korelasyon Katsayilari ve Betimsel istatistikler
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Uggen Ask ) i i ) i ) ) i i )
2. Yakinhk .93* - - - - - - - - - -
91* - - - - - - - - - -
3. Tutku .94* 79% - - - - - - - - -
88* .68* - - - - - - - - -
4. Baghlik .96* .84* .85% - - - - - - - -
93* .80* T2* - - - - - - - -
5. Benlik Say. 21%* .25% A7* 16%* - - - - - - -
.02 .09** -.04 .02 - - - - - - -
6. Disadoniik .01 -01 .01 .03 .36% - - - - - -
-01 .01 -01 .01 A45* - - - - - -
7. Sorumluk 21% A7* 21% 22% 28* 24* - - - - -
.18* 5% 10** 24* .25* A7* - - - - -
8. Uyumluluk 26% 30% 19% 26% 21% A7* .39% - - - -
.26* .30* 2% 27* .25* .20* 34* - - - -
9. Tutarsizlik -.04 -05 .01 .06 -23* -26%  -26* -10 - - -
.04 -.01 .08 .05 -19* -.20* .02 -.05 - - -
10. Agiklik .09 .07 J1%* .07 46* 49* 29% 33* -.09 - -
.03 .03 .03 .03 .53* 48* 29* .38* -.06 - -
11. Degerlik -22% -27*% -.16* -19*% -16* -11% -16* -31* .18* .05 -
-.07 -17* .05 -.09** -.20* -.18* -.25*% -45* 31* -.08 -
X 180.6 70.94 48.96 60.65 32.27 28.37 30.09 35.09 26.33 23.03 942
1711 69.37 43.09 58.64 31.14 2695 29.11 3437 2572 22.20 9.95
SS 33.51 11.22 11.77 12.64 4.84 6.48 5.84 4.05 6.54 3.72 3.28
31.89 11.28 11.73 12.16 5.47 6.83 6.06 4.28 6.73 4.24 3.57
o 96 91 .89 .92 .84 .83 .82 .84 .75 71 .69
.94 .89 .85 .89 .88 .84 .82 .84 77 .76 .70

Not: Birinci sira romantik iliskisi olan toplam grup (N=350); ikinci sira romantik iliskisi olmayan toplam grup(N=545)

*p<.01,*p<.05

Tablo 4.11.'de goruldigi iizere romantik iliskisi olan 6grencilerin ticgen ask duzeyleri ile
sirasiyla benlik saygist (r = .21, p < .01), sorumluluk (r = .21, p < .01) ve uyumluluk (r = .26, p <
.01) diizeyleri arasinda istatistiksel a¢idan pozitif yonlii anlaml iliskiler elde edilmistir. Ayni
zamanda romantik iliskisi olan 6grencilerin ticgen ask diizeyleri ile negatif yonlii anlaml
iliskilere sahip olan tek degiskenin ise olumsuz degerlik (r = .-22, p < .01) oldugu belirlenmistir.
Romantik iligkisi olmayan 6grencilerin ise iicgen ask diizeyleri ile sirasiyla, sorumluluk (r = .18, p
<.01) ve uyumluluk (r = .26, p < .01) diizeyleri arasinda istatistiksel acidan pozitif yonli anlamli
iliskiler elde edilmistir.

Uggen askin ilk boyutu olan yakinlik alt 6lcegi acisindan incelendiginde, romantik iliskisi
olan 6grencilerin yakinlik diizeyleri ile sirasiyla benlik saygist (r = .25, p < .01), sorumluluk (r =
.17, p <.01) ve uyumluluk (r = .30, p < .01) diizeyleri arasinda istatistiksel acidan pozitif yonli
anlamh iliskiler elde edilmistir. Ayni zamanda romantik iliskisi olan 6grencilerin yakinlik
diizeyleri ile negatif yonlii anlaml iliskilere sahip olan tek degiskenin olumsuz degerlik (r =.-27,

p <.01) oldugu belirlenmistir.
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Romantik iliskisi olmayan 6grencilerin ise yakinlik dizeyleri ile sirasiyla benlik saygisi (r
=.09, p < .01), sorumluluk (r = .15, p < .01) ve uyumluluk (r = .30, p < .01) diizeyleri arasinda
istatistiksel acidan pozitif yonlii anlaml iliskiler elde edilmistir. Bununla birlikte romantik
iliskisi olmayan 6grencilerin yakinlik diizeyleri ile negatif yonlii anlamli iliskilere sahip olan tek
degiskenin olumsuz degerlik (r = .-17, p <.01) oldugu belirlenmistir.

Uggen askin bir diger boyutu olarak tamimlanan tutku alt olcegi acisindan
incelendiginde ise romantik iliskisi olan 6grencilerin tutku diizeyleri ile sirasiyla benlik saygisi (r
=.17, p <.01), sorumluluk (r = .21, p <.01), uyumluluk (r = .19, p < .01) ve gelisime aciklik (r =.11,
p <.01) diizeyleri arasinda istatistiksel acidan pozitif yonlii anlaml iliskiler elde edilmistir. Ayni
zamanda romantik iliskisi olan 6grencilerin tutku diizeyleri ile negatif yonlii anlaml iliskilere
sahip olan tek degiskenin olumsuz degerlik (r = .-16, p < .01) oldugu belirlenmistir. Romantik
iliskisi olmayan 6grencilerin ise tutku diizeyleri ile sirasiyla sorumluluk (r= .10, p <.01) ve
uyumluluk (r = .12, p < .01) diizeyleri arasinda istatistiksel acidan pozitif yonlii anlaml iliskiler
elde edilmistir.

Uggen askin son boyutu olarak ele alinan baghlik boyutuna iliskin bulgular
incelendiginde de, romantik iliskisi olan 6grencilerin baglilik diizeyleri ile sirasiyla benlik saygisi
(r =.16, p <.01), sorumluluk (r = .22, p <.01) ve uyumluluk (r = .26, p < .01) diizeyleri arasinda
istatistiksel acidan pozitif yonlii anlaml iligkiler elde edilmistir. Ayn1 zamanda romantik iliskisi
olan 6grencilerin baghilik diizeyleri ile negatif yonlii anlaml iliskilere sahip olan tek degiskenin
olumsuz degerlik (r =.-19, p <.01) oldugu belirlenmistir.

Romantik iliskisi olmayan 6grencilerin ise baghlik diizeyleri ile sirasiyla sorumluluk (r
=.24, p < .01) ve uyumluluk (r =.27, p < .01) diizeyleri arasinda istatistiksel agidan pozitif yonlii
anlaml iliskiler elde edilmistir. Bununla birlikte romantik iliskisi olmayan 6grencilerin baglilik
diizeyleri ile negatif yonli anlamli iliskilere sahip olan tek degiskenin olumsuz degerlik (r = .-09,

p <.01) oldugu belirlenmistir.
4.4.1.3. Kadin Orneklem Grubu i¢in Betimsel istatistikler

Kadin 6rneklem grubunu olusturan 511 iiniversite 6grencisi icin yordanan degisken
olan ti¢cgen ask ve boyutlar1 (yakinlik, tutku, baglilik) ile yordayici degiskenler (benlik saygisi,

disadontkliik, sorumluluk, uyumluluk, duygusal tutarsizlik, gelisime aciklik, olumsuz degerlik)

arasindaki Pearson korelasyon katsayilar ve Betimsel istatistikler Tablo 4.12.'de verilmektedir.
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Tablo 4.12.
Kadin Orneklem Grubu Icin Degiskenler Arasi Korelasyon Katsayilari ve Betimsel Istatistikler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Uggen Ask ) ) i i ] i ) ) i ) )
2. Yakinhk .92% - - - - - - - - - -

90* - - - - - - - - - -
3. Tutku .93* T7* - - - - - - - - -
88* .69%* - - - - - - - - -
4. Baghlik 96* .83* .85* - - - - - - - -
91* .76* .69%* - - - - - - - -
5. Benlik Say. 20% .26% 15* A7** - - - - - - -
.01 .08 -.06 -01 - - - - - - -
6. Disadoniik -01 -.04 -.01 -.01 .35*% - - - - - -
.04 .05 .04 .03 A45* - - - - - -
7. Sorumluk .18* A5%* 19* A7** 32%* 27% - - - - -
.08 .05 -01 .18** .33* .18* - - - - -
8. Uyumluk .30% .34% 22% .29% 22% A7** 33* - - - -
.25% .28* 2% 27* 30%* 22% .30%* - - - -
9. Tutarsizlik .02 -01 .06 -.01 -.29% -.28% -.29% -12 - - -
-.03 -.08 -01 -01 -27* -16%* -.03 -.07 - - -
10. Agiklik A1 .07 A5%* .08 .50% 52%, 31* .29% -.08 - -
-.03 -.04 -01 -.02 .55% 50* 23* 32* -10 - -
11. Degerlik -.29% -.35% -.20%* -27* -.20%* -11 -.15% -.28* 23* .03 -
-13%* -21% -.03 -12%* -31* -17* -.23* -.54%* .30%* 14* -
X 180.8 71.30 49.13 60.40 32.01 27.84 30.16 35.55 26.67 22.29 8.67
1718 69.98 42.80 58.98 30.66 2643 29.87 3485 2596 21.49 9.17
SS 33.92 11.31 11.81 13.06 491 6.76 5.61 3.84 6.67 3.73 2.68
31.51 11.18 11.76 12.14 5.48 6.80 5.96 3.90 6.77 4.04 3.04
a .96 90 .89 .93 .85 .85 81 .85 77 71 .68
94 .89 .85 .89 .89 .85 .82 .83 .78 .75 .70

Not: Birinci sira romantik iliskisi olan kadin grubu (N=218); ikinci sira romantik iliskisi olmayan kadin grubu (N=293)

*p<.01,*p<.05

Tablo 4.12. incelendiginde, romantik iliskisi olan kadin 6grencilerin iicgen ask diizeyleri
ile benlik saygist (r = .20, p < .01), sorumluluk (r = .18, p <.01) ve uyumluluk (r = .30, p <.01)
diizeyleri arasinda istatistiksel acidan pozitif yonli anlaml iligkiler elde edilmistir. Ayni
zamanda romantik iliskisi olan kadin 6grencilerin ficgen ask diizeyleri ile negatif yonlii anlamh
iligkilere sahip olan tek degiskenin olumsuz degerlik (r = .-29, p < .01) oldugu belirlenmistir.

Romantik iliskisi olmayan kadin 6grencilerin ise ticgen ask diizeyleri ile uyumluluk (r =
.25, p <.01) diizeyleri arasinda istatistiksel acidan pozitif yonlii anlaml iliskiler elde edilmistir.
Ayni zamanda romantik iliskisi olmayan kadin 6g8rencilerin iicgen ask diizeyleri ile negatif yonlii
anlamh iliskilere sahip olan tek degiskenin olumsuz degerlik (r = .-13, p < .01) oldugu
belirlenmistir.

Uggen askin ilk boyutu olan yakinlik alt 6lcegi acisindan incelendiginde, romantik iliskisi
olan kadin 6grencilerin yakinlik diizeyleri ile sirasiyla benlik saygisi (r = .26, p < .01), sorumluluk
(r =15, p <.01) ve uyumluluk (r = .34, p < .01) diizeyleri arasinda istatistiksel agidan pozitif

yonli anlaml iliskiler elde edilmistir. Ayn1 zamanda romantik iliskisi olan kadin 6grencilerin
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yakinlik diizeyleri ile negatif yonlii anlamli iliskilere sahip olan tek degiskenin olumsuz degerlik
(r=.-35,p <.01) oldugu belirlenmistir.

Romantik iliskisi olmayan kadin 6grencilerin ise yakinlik diizeyleri ile uyumluluk (r = .28,
p < .01) diizeyleri arasinda istatistiksel acidan pozitif yonli anlaml iliskiler elde edilmistir.
Bununla birlikte romantik iliskisi olmayan kadin 6grencilerin yakinlik diizeyleri ile negatif yonlii
anlamh iliskilere sahip olan tek degiskenin olumsuz degerlik (r = .-21, p < .01) oldugu
belirlenmistir.

Uggen askin bir diger boyutu olarak tammlanan tutku alt o6lcegi acisindan
incelendiginde ise romantik iliskisi olan kadin 6grencilerin tutku dizeyleri ile sirasiyla benlik
saygist (r = .15, p < .01), sorumluluk (r = .19, p < .01), uyumluluk (r = .22, p <.01) ve gelisime
aciklik (r =.15, p < .01) diizeyleri arasinda istatistiksel acidan pozitif yonli anlaml iliskiler elde
edilmistir. Ayn1 zamanda romantik iliskisi olan kadin 6grencilerin tutku diizeyleri ile negatif
yonli anlaml iliskilere sahip olan tek degiskenin olumsuz degerlik (r = .-20, p < .01) oldugu
belirlenmistir. Romantik iliskisi olmayan kadin 6grencilerin ise tutku diizeyleri ile uyumluluk (r
= .12, p < .01) diizeyleri arasinda istatistiksel agidan pozitif yonlii anlamh iligkiler elde
edilmistir.

Uggen askin son boyutu olarak ele alinan baglilik boyutuna iliskin bulgular
incelendiginde de, romantik iliskisi olan kadin 6grencilerin baghilik diizeyleri ile sirasiyla benlik
saygist (r = .17, p< .01), sorumluluk (r = .17, p < .01) ve uyumluluk (r =29, p < .01) diizeyleri
arasinda istatistiksel agidan pozitif yonlii anlaml iligkiler elde edilmistir. Ayn1 zamanda
romantik iliskisi olan kadin 6grencilerin baghlik diizeyleri ile negatif yonli anlamh iliskilere
sahip olan tek degiskenin olumsuz degerlik (r = .-27, p <.01) oldugu belirlenmisgtir.

Romantik iliskisi olmayan kadin 0Ogrencilerin ise baglilik diizeyleri ile sirasiyla
sorumluluk (r = .18, p <.01) ve uyumluluk (r =.27, p <.01) diizeyleri arasinda istatistiksel acidan
pozitif yonli anlaml iligkiler elde edilmistir. Bununla birlikte romantik iliskisi olmayan kadin
ogrencilerin baghlik diizeyleri ile negatif yonlii anlaml iliskilere sahip olan tek degiskenin

olumsuz degerlik (r = .-12, p <.01) oldugu belirlenmistir.
4.4.1.4. Erkek Orneklem Grubu i¢cin Betimsel istatistikler

Erkek orneklem grubunu olusturan 384 iiniversite 68rencisi icin yordanan degisken
olan ti¢cgen ask ve boyutlar1 (yakinlik, tutku, baglilik) ile yordayici degiskenler (benlik saygisi,

disadoniikliik, sorumluluk, uyumluluk, duygusal tutarsizlik, gelisime agiklik, olumsuz degerlik)

arasindaki Pearson korelasyon katsayilar ve Betimsel istatistikler Tablo 4.13.'de verilmektedir.
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Tablo 4.13.

Erkek Orneklem Grubu I¢in Degiskenler Arasi Korelasyon Katsayilar: ve Betimsel Istatistikler
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Uggen Ask ) i i ) ) ) i ) i i i
2. Yakinhk .93* - - - - - - - - - -

91* - - - - - - - - - -
3. Tutku 95%  .82% - - - - - - - - -
89*  .67* - - - - - - - - -
4. Baghhk .96* .84* .87* - - - - - - - -
95* .85* T7* - - - - - - - -
5.Benlik Say.  .21%** .26* 21% 14 - - - - - - -
.05 A2 -.03 .05 - - - - - - -
6. Disadéntk .06 .07 .05 .06 .36* - - - - - -
-05  -03 -.08 -03 A44* - - - - - -
7. Sorumluk 27%  21% 24% 30 21% 21% - - - y -
28%  25* 23* 30% 20% 19* - - - - -
8. Uyumluluk 21%* 24* 14 22%% 22%% 21%* A47* - - - -
27* 32% 3% 27* 23* 20* .36* - = - -
9. Tutarsizlik -14 -14 -10 -16 -12 -20%*  -23% -.08 - - -
-12 .06 17* .10 -.09 -.25* .07 -.03 - - -
10. Agiklik .07 .09 .06 .05 .39% A41* 32% .55% -.08 - -
11 3% .07 .10 S51* 44* A42* 49* -01 - -
11. Degerlik -16  -18** -12 -15 -17 -20%F  -18%*  .29%  18** -10 -
-.02 -12 11 -.06 - 15%* -.25% -.22% -37* 36* -12 -
X 180.1 70.35 48.68 61.08 32.68 29.26 2996 34.34 25.76 24.26 10.66
170.3 68.66 43.43 58.25 31.71 27.57 2823 3381 2544 23.03 10.84
SS 32.94 11.09 11.74 11.94 4.70 5.93 6.21 4.29 6.30 3.36 3.77
3237 1138 11.71 12.19 541 6.84 6.06 4.62 6.90 4.33 3.93
a .96 .92 .89 .92 .82 .80 .83 .82 .73 71 .69
.95 .89 .85 .89 .87 .83 81 .84 .76 .76 .70

Not: Birinci sira romantik iligkisi olan erkek grubu (N=132); ikinci sira romantik iligkisi olmayan erkek grubu(N=252)
*p<.01,**p<.05

Tablo 4.13. incelendiginde, romantik iliskisi olan erkek 6grencilerin ticgen ask diizeyleri
ile sirasiyla benlik saygisi (r = .21, p <.01), sorumluluk (r =.27, p <.01) ve uyumluluk (r = .21, p <
.01) duzeyleri arasinda istatistiksel ag¢idan pozitif yonlii anlamh iliskiler elde edilmistir.
Romantik iliskisi olmayan erkek 6grencilerin ise ticgen ask diizeyleri ile sirasiyla sorumluluk (r
=.28, p<.01) ve uyumluluk (r = .27, p <.01) diizeyleri arasinda istatistiksel agidan pozitif yonlii
anlamli iliskiler elde edilmistir.

Uggen askin ilk boyutu olan yakinlik alt 6lcegi agisindan incelendiginde, romantik iligkisi
olan erkek 6grencilerin yakinlik dizeyleri ile sirasiyla benlik saygist (r = .26, p <.01), sorumluluk
(r =.21, p < .01) ve uyumluluk (r = .24, p < .01) duzeyleri arasinda istatistiksel a¢idan pozitif
yonli anlaml iliskiler elde edilmistir. Ayn1 zamanda romantik iliskisi olan erkek 6grencilerin
yakinlik diizeyleri ile negatif yonlii anlaml iliskilere sahip olan tek degiskenin olumsuz degerlik
(r=.-18, p <.01) oldugu belirlenmistir. Romantik iliskisi olmayan erkek 6grencilerin ise yakinlik
diizeyleri ile sirasiyla sorumluluk (r = .25, p < .01), uyumluluk (r = .32, p <.01) ve gelisime ag¢iklik
(r = .13, p < .01) dlzeyleri arasinda istatistiksel agidan pozitif yonlii anlaml iliskiler elde

edilmigtir.
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Uggen askin bir diger boyutu olarak tanimlanan tutku alt 6lcegi acisindan incelendiginde
ise romantik iliskisi olan erkek 6grencilerin tutku diizeyleri ile sirasiyla benlik saygisi (r = .21, p
< .01) ve sorumluluk (r = .24, p < .01), dizeyleri arasinda istatistiksel acidan pozitif yonli
anlamli iligkiler elde edilmistir. Romantik iliskisi olmayan erkek 6grencilerin ise tutku diizeyleri
ile sirasiyla sorumluluk (r = .23, p < .01), uyumluluk (r = .13, p < .01) ve duygusal tutarsizlik (r =
.17, p <.01) diizeyleri arasinda istatistiksel acidan pozitif yonli anlamli iliskiler elde edilmistir.

Uggen askin son boyutu olarak ele alnman baghlik boyutuna iliskin bulgular
incelendiginde de, romantik iliskisi olan erkek 6grencilerin baglilik dizeyleri ile sirasiyla
sorumluluk (r = .30, p <.01), uyumluluk (r =.22, p <. 01) diizeyleri arasinda istatistiksel acidan
pozitif yonlii anlaml iliskiler elde edilmistir. Romantik iliskisi olmayan erkek 6grencilerin ise
baghlik dizeyleri ile sirasiyla sorumluluk (r = .30, p < .01) ve uyumluluk (r = .27, p < .01)

diizeyleri arasinda istatistiksel acidan pozitif yonlii anlaml iliskiler elde edilmistir.

4.4.2. Cinsiyet ve Romantik iliski Durumuna Goére Uggen Aski Yordayan Degiskenlerin

incelenmesi

Cinsiyet ve romantik iliski durumuna gore, benlik saygis1 ve kisilik 6zelliklerinin
(disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal tutarsizlik, deneyime aciklik ve olumsuz
degerlik), Mersin Universitesi dgrencilerinin ticgen ask diizeylerini ne derecede yordadigin
belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuclari Tablo 4.14’de sunulmustur.

Tablo 4.14.’de sunulan ¢oklu regresyon analizine iliskin bulgulara gore benlik saygisi,
uyumluluk, olumsuz degerlik ve sorumluluk degiskenlerinin romantik iliskisi olan toplam
orneklem grubunun iiggen ask diizeylerini anlamh diizeyde yordadiklari (F (7, ss7y = 7.327, p<
.001; R = .36, R? = .13) ve sozl edilen bu dort degiskenin ag¢iklanan varyansa katkisinin % 13
oldugu belirlenmistir. Standardize edilmis regresyon katsayilar1 () dikkate alindiginda,
yordayici degiskenlerin ticgen ask diizeyleri iizerindeki goreli 6nem siras1 benlik saygist (B =
174; t=2.911, p <.001), uyumluluk (B = .167; t=2.804, p <.001), olumsuz degerlik ( = -.136; t
= -2.446, ve sorumluluk (B = .122; t = 2.117, p < .01) seklindedir. Diger yandan, disadontikliik
(B=-.098; t = -1.626, p = .105), duygusal tutarsizlik (3 = .046; t = .836, p = .404) ve gelisime ag¢iklik
(B =-.025; t=-.370, p =.711) degiskenlerinin romantik iliskisi olan toplam érneklem grubunun

licgen ask diizeylerini istatistiksel acidan anlamli diizeyde yordamadigi goériilmiistiir.
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Tablo 4.14.
Gruplara Gére Ucgen Askin Yordayic Degiskenlerine iliskin Coklu Regresyon Analizleri
Grup Degiskenler B SHp B t p F R R?2
_ Sabit 98.659 22.748 - 4.337 .000
ﬁ £ ,§ Benlik Saygisi 1.202 413 174 2911 .004
25 Disadoniiklik -.509 313 -098 -1.626  .105
=& = Sorumluluk .703 332 122 2.117 .035 7327« 36 .13
£722  Uyumluluk 1382 493 167 2804  .005
g ‘5“ S Tutarsizlik 234 279 .046 .836 404
S Agiklik -.223 .601 -.025 -.370 711
Degerlik -1.393 .569 -136  -2.446  .015
. Sabit 89.137 16.396 - 5.436 .000
ﬁ E“ _-: Benlik Saygisi -.027 301 -005 -.088 .930
é" g5 Disadoniiklik -.072 231 -.015 -.312 .755
o z = Sorumluluk .687 .240 131 2.870 .004 7378 30 .09
‘é gﬁ Uyumluluk 2.096 .382 .281 5.489 .000
g g e Tutarsizlik 106 213 .022 .501 .617
23S Aciklik -.713 417 -095 -1.710 .088
Degerlik .580 451 .065 1.286 199
. Sabit 86.038 29.994 2.869 .005
ﬁ _-: Benlik Saygisi 1.058 .533 .153 1.985 .048
é"_g 5 Disadoniiklik -.649 .384 -129 -1.690 .092
:_2 S g Sorumluluk .584 430 .097 1.358 176  6.645* 43 .18
‘é = ﬁ Uyumluluk 1.789 621 .203 2.880 .004
£0 2 Tutarsizlik .669 .355 131 1.883  .061
g & Agiklik 226 771 .025 .293 .770
Degerlik -2.893 .866 -229 -3.339 .001
. Sabit 111.47 25.548 4.363 .000
ﬁ _g _-: Benlik Saygisi =277 434 -048  -.639 .523
é"g 5 Disadoniikliik .296 315 .064 937 .350
x = g Sorumluluk .180 .328 .034 .549 .583  3.403* .28 .08
‘é %ﬁ Uyumluluk 2.290 .582 283 3934 .000
£ E & Tutarsizlik -.128 .288 -028  -.446 .656
£0.5 Aciklik -1.037 .583 -133 -1.780 .076
Degerlik 152 .753 .015 .202 .840
. Sabit 124.20 35.017 3.547 .001
ﬁ _-: Benlik Saygisi 1.351 .663 .193 2.039 .044
g§ g Disadéniiklitk -245 539 -044 -454 650
.T_c S s Sorumluluk 958 .522 181 1836 .069 2575+ .36 .13
‘é = ﬁ Uyumluluk 1.104 .862 144 1.281 .203
g0 2 Tutarsizhik -378 462 -072  -818 415
2 S5 Acgiklik -1.331 1.096 -136 -1.214 .227
Degerlik -.530 794 -.061 -.668 .505
_ Sabit 75.262 21934 3.431 .001
ﬁ 4 é Benlik Saygisi 290 430 .048 674 501
E"E 5 Disadontikliik -432 341 -091 -1.268 .206
g = £ Sorumluluk 1.364 .363 255 3758 .000 5.867* .38 .14
= §,§ Uyumluluk 1.850 .518 264 3.574 .000
g g Q Tutarsizhik 313 320 .065 .980 328
SS.5  Agkik -791 632  -106 -1252 212
Degerlik .644 .585 .078 1.102 272

*p <.001; **p <.005
Romantik iliskisi olmayan toplam oOrneklem grubu agisindan ele alindiginda ise

uyumluluk ve sorumluluk degiskenlerinin iicgen ask dizeylerini anlaml diizeyde yordadiklar:

(F, ssny= 7.378, p< .001; R=.30, R?=.09) ve so0zl edilen bu iki degiskenin aciklanan varyansa
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katkisinin % 9 oldugu belirlenmistir. Standardize edilmis regresyon katsayilar1 () dikkate
alindiginda, yordayic1 degiskenlerin iicgen ask dlizeyleri {lizerindeki goreli 6nem sirasi
uyumluluk (B=.281; t= 5.489, p< .001) ve sorumluluk (3= .131; t= 2.870, p <.001) seklindedir.
Diger yandan, benlik saygisi (f=-.005; t= -.088, p= .930), disadoniikliik (= -.015; t= -.312, p=
.755), duygusal tutarsizlik (= .022; t= .501, p= .617), gelisime agiklik (B= -.095; t= -1.710, p=
.088) ve olumsuz degerlik (= .065; t= 1.286, p= .199) degiskenlerinin romantik iliskisi olmayan
toplam oOrneklem grubunun liggen ask diizeylerini istatistiksel a¢idan anlamh diizeyde
yordamadig1 goriilmiistiir.

Romantik iliskisi olan kadin drneklem grubu acisindan incelendiginde, benlik saygisi,
uyumluluk ve olumsuz degerlik degiskenlerinin, romantik iliskisi olan kadin 6érneklem grubunun
ticgen ask duzeylerini anlamli diizeyde yordadiklari (F(7, ss7)= 6.645, p< .001; R= .43, R?=.18) ve
sozli edilen bu li¢ degiskenin aciklanan varyansa katkisinin % 18 oldugu belirlenmistir.
Standardize edilmis regresyon katsayilar (8) dikkate alindiginda, yordayici degiskenlerin ii¢gen
ask diizeyleri lzerindeki goreli 6nem siras1 olumsuz degerlik (= -.229; t= -3.339, p< .001),
uyumluluk (= .203. t= 2.880, p< .001) ve benlik saygisi (= .153; t= 1.985, p< .001) seklindedir.
Diger yandan, disadéniikliik (B=-.129; t= -1.690, p=.092), sorumluluk (= -.04; t=-1.11. p=.176),
duygusal tutarsizlik (B= .131; t= 1.883. p= .061) ve gelisime ag¢iklik (= .025; t= 293, p=.770)
degiskenlerinin romantik iliskisi olan kadin o6rneklem grubunun iicgen ask diizeylerini
istatistiksel agcidan anlaml diizeyde yordamadig1 goriilmiistiir.

Romantik iliskisi olmayan kadin 6rneklem grubu agisindan ele alindiginda ise yalnizca
uyumluluk (B =.283; t =3.934, p <.001) degiskeninin iicgen ask diizeylerini anlamh diizeyde
yordadigl (F7, ssn= 3.403, p<.001; R =.28, R?=.08) ve sozii edilen bu degiskenin agiklanan
varyansa katkisinin % 8 oldugu belirlenmistir. Diger yandan, benlik saygist (3 =-.048; t =-.639,
p=.523), disadoniikliik (f =.064; t =397, p =350), sorumluluk (f =.034; t =.549. p=.583),
duygusal tutarsizlik (f=-.028; t=-.446, p =.656), gelisime aciklik ($=-.133; t =-1.780, p=.076) ve
olumsuz degerlik (B =.015; t=.202, p =840) degiskenlerinin romantik iliskisi olmayan kadin
orneklem grubunun iicgen ask diizeylerini istatistiksel acidan anlaml diizeyde yordamadigi
gorilmistir.

Romantik iliskisi olan erkek 6rneklem grubu a¢isindan incelendiginde de yalnizca benlik
saygist (B =.193; t =2.039, p <.001) degiskeninin, romantik iliskisi olan erkek orneklem
grubunun iicgen ask diizeylerini anlamli diizeyde yordadig1 (F(7, ss»= 2.575, p<.001; R =.36,
R2=.13) ve sozii edilen bu degiskenin agiklanan varyansa katkisinin % 13 oldugu belirlenmistir.
Diger yandan, disadéniikliik (§ =-.044; t =-.454, p =.650), sorumluluk ( =.181; t =1.836, p =.069),
uyumluluk (B=.144; t =1.281, p =.5s203), duygusal tutarsizlik (§ =-.072; t =-.818, p =.415), gelisime
aciklik (B =-.136; t =-1.214, p =.227) ve olumsuz degerlik (f =-.061; t =-.668. p =.505)
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degiskenlerinin romantik iliskisi olan erkek oOrneklem grubunun iiggen ask diizeylerini
istatistiksel agidan anlaml diizeyde yordamadig1 goriilmiistiir.

Romantik iliskisi olmayan erkek orneklem grubu agisindan ele alindiginda ise
sorumluluk ve uyumluluk degiskenlerinin ficgen ask diizeylerini anlaml diizeyde yordadiklar:
(Fssn= 5.867, p <.001; R =.38, R? =.14) ve so6zl edilen bu iki degiskenin ac¢iklanan varyansa
katkisinin % 14 oldugu belirlenmistir. Standardize edilmis regresyon katsayilar1 (3) dikkate
alindiginda, yordayic1 degiskenlerin ticgen ask dlizeyleri {lizerindeki goreli 6nem sirasi
uyumluluk (B =.264; t =3.574, p <.001) ve sorumluluk (8 =.255; t=3.758, p <.001) seklindedir.
Diger yandan, benlik saygisi (B =.048; t =.674, p=.501), disadéniikliik (B =-091; t =-1.268, p
=.206), duygusal tutarsizlik (f =.065; t =980, p=.328), gelisime aciklik ( =-.106; t =-1.252, p
=.212) ve olumsuz degerlik (B =.078; t =1.102, p =.272) degiskenlerinin romantik iliskisi
olmayan erkek orneklem grubunun iiggen ask diizeylerini istatistiksel agidan anlaml diizeyde

yordamadigi gorulmiistir.

4.4.3. Cinsiyet ve Romantik iliski Durumuna Gére Yakinhk Boyutunu Yordayan

Degiskenlerin incelenmesi

Universite 6grencilerinin cinsiyet ve romantik iliski durumuna gére benlik saygisi ve
kisilik o6zelliklerinin (disadoniiklik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal tutarsizlik, deneyime
aciklik ve olumsuz degerlik) yakinlik diizeylerini ne derecede yordadigini belirlemek amaciyla

yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuclar1 Tablo 4.15.te sunulmustur.

Tablo 4.15.'te sunulan ¢oklu regresyon analizine iliskin bulgulara gore benlik saygisi,
disadéniikliik, uyumluluk ve olumsuz degerlik degiskenlerinin romantik iligkisi olan toplam
orneklem grubunun Uggen ask yakinlik puanlarini anlamh diizeyde yordadiklar1 ( F(7, ssn)=
10.600, p <.001; R=.42, R?=.18) ve sozii edilen bu dort degiskenin aciklanan varyansa katkisinin
% 18 oldugu belirlenmistir. Standardize edilmis regresyon katsayilar1 () dikkate alindiginda
yordayici degiskenlerin licgen ask yakinlik puanlar tizerindeki goreli 6nem sirasi benlik saygisi
(B =.249; t =4.295, p <.001), uyumluluk ( =.225; t =3.883, p <.001), olumsuz degerlik ( =-.167;
t=--3.076, p<.001) ve disadéniikliik (B =-.120; t =-2.041, p <.05) seklindedir. Diger yandan
sorumluluk (B =-.049; t =864, p=.388), duygusal tutarsizlik (3 =.033; t =.624, p =.533) ve gelisime
aciklik (B =-.067; t=-1.034, p=.302) degiskenlerinin romantik iliskisi olan toplam 6rneklem

grubunun yakinlik puanlarini istatistiksel acidan anlamli diizeyde yordamadigi gérilmiistiir.
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Tablo 4.15.
Gruplara Gére Yakinlik Yordayici Degiskenlerine iliskin Coklu Regresyon Analizleri
Grup Degiskenler B SHp B t p F R R?2
_ Sabit 42.076  7.405 - 5.682 .000
ﬁ £ é Benlik Saygisi 577 134 249 4.295 .000
Lo & Disadontiklik -.208 .102 -120 -2.041 .042
= 5 g Sorumluluk .093 .108 .049 .864 .388 10.600* .42 .18
£72 2 Uyumluluk 623 160 225 3.883  .000
g ‘5“ 2 Tutarsizlik .057 .091 .033 .624 .533
2 8 Agklik -.202 .196 -.067 -1.034 302
Degerlik -570 .185 -167 -3.076 .002
. Sabit 42.298 5.732 - 7.380 .000
ﬁ E“ é Benlik Saygisi 174 .105 .084 1.651 .099
é* g5 Disadontiklik -.068 .081 -.041 -.845 .399
o z g Sorumluluk 121 .084 .065 1.446 .149 9.437* 33 .11
‘é gﬁ Uyumluluk .822 133 311 6.158 .000
g g & Tutarsizhik .006 .074 .003 .076 .939
2356 Agklk -.359 .146 -135 -2.465 .014
Degerlik -.045 .158 -.014 -.285 776
. Sabit 38.879  9.609 4.046 .000
ﬁ é Benlik Saygisi .555 171 241 3.251 .001
E_g & Disadonitiklik -.255 123 -153  -2.077 .049
Z_ & g Sorumluluk .081 .138 .040 .585 .559 9.667* 49 24
‘é = ﬁ Uyumluluk .730 .199 .248 3.670 .000
£ o & Tutarsizhik .202 114 .119 1.779 .077
S 5 Agklk -108 247 -036 -438  .662
Degerlik -1.109 278 -263 -3.996 .000
. Sabit 52.524 8914 5.892 .000
ﬁ _g ,§ Benlik Saygisi 123 151 .061 .816 415
EQ & Disadoéntiklik .081 110 .050 .739 460
X c g Sorumluluk -.073 115 -.039 -.634 527 4.920* 33 .11
£ £2 Uyumluluk 829 203 289 4078  .000
S E£2 Tutarsizlk -066 100  -040 -659  .510
2 S .S  Agiklik -.542 .203 -196 -2.665 .008
Degerlik -.198 263 -.054 -.755 451
. Sabit 48.685 11.706 4.159 .000
ﬁ ,§ Benlik Saygisi .580 221 246 2.618 .010
gé 5 Disadoniikliik -107  .180  -057 -593  .554
:_4 5 g Sorumluluk .140 174 .078 .801 425 2.873* 37 14
‘é = ﬁ Uyumluluk .536 .288 207 1.858 .066
£ o 2 Tutarsizhk -.140 154 -080  -909 .365
£ &5 Agklk -438 367 -133  -1.195 234
Degerlik -.234 .265 -.079 -.881 .380
. Sabit 35909 7.675 4.679 .000
Z % 2 Benlik Saygisi 264 150 126 1.756  .080
=z £ Disadoniiklik -213 119 -128 -1.784  .076
:ﬁ = g Sorumluluk .350 127 .187 2.759 .006 6.258* 39 .15
= ‘;,ﬁ Uyumluluk .756 181 .307 4.175 .000
£ £ Tutarsizhk 059 112 035 525  .600
S S.5 Acklk -292 221  -111 -1.320  .188
Degerlik .000 .205 .000 .002 .999

*p<.001; *p<.005

Romantik iliskisi olmayan toplam oOrneklem grubu agisindan ele alindiginda ise

uyumluluk ve gelisime ag¢iklik degiskenlerinin, 68rencilerin iicgen ask yakinlik puanlarini anlamh

diizeyde yordadiklar1 (F(7, ss7)= 9.437, p<.001; R=.33, R?=.11) ve sozi edilen bu iki degiskenin
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aciklanan varyansa katkisinin % 11 oldugu belirlenmistir. Standardize edilmis regresyon
katsayilar (f3) dikkate alindiginda, yordayici degiskenlerin yakinlik puanlar: lizerindeki goreli
onem siras1 uyumluluk (=.311; t =6.158, p <.001) ve gelisime aciklik (§ =-.135; t=-2.465, p<.01)
seklindedir. Diger yandan, benlik saygisi (8 =.034; t =1.651, p =.099), disadéniikliik (3 =-.041; t =-
845, p =.399), sorumluluk ( =.065; t =1.446, p =.149), duygusal tutarsizlik (§ =.003; t =076, p
=.939) ve olumsuz degerlik (3 =-.014; t=-.285, p =.776) degiskenlerinin romantik iliskisi olmayan
toplam 6rneklem grubunun yakinlik puanlarini istatistiksel acidan anlamli diizeyde yordamadigi
gorulmistir.

Romantik iliskisi olan kadin drneklem grubu acisindan incelendiginde, benlik saygisi,
uyumluluk ve olumsuz degerlik degiskenlerinin, romantik iliskisi olan kadin 6érneklem grubunun
yakinlik puanlarini anlamh diizeyde yordadiklar (F(7, ssny= 9.667, p <.001; R =49, R 2=.24) ve
sozli edilen bu li¢ degiskenin aciklanan varyansa katkisinin % 24 oldugu belirlenmistir.
Standardize edilmis regresyon Kkatsayilar1 () dikkate alindiginda, yordayici degiskenlerin
yakinlik puanlari lizerindeki goreli 6nem siras1 olumsuz degerlik ( =-.263; t=-3.996, p <.001),
uyumluluk (B =.248. t =3.670, p <.001) ve benlik saygist (f=.241; t=3.251, p<.001) seklindedir.
Diger yandan, disadéniikliik (§ =-.153; t =-2.077, p =.039), sorumluluk (3 =.040; t =.585. p =.559),
duygusal tutarsizlik (f =.119; t =1.779. p =.077) ve gelisime aciklik (3 =-.036; t =-.438, p =.662)
degiskenlerinin romantik iliskisi olan kadin 6rneklem grubunun yakinlik diizeylerini
istatistiksel agcidan anlaml diizeyde yordamadig1 goriilmiistiir.

Romantik iliskisi olmayan kadin 6rneklem grubu agisindan ele alindiginda ise sadece
uyumluluk (B =289; t =4.078, p <.001) ve gelisime ag¢iklik (B =-.196; t =-2.665, p =.008)
degiskenlerinin yakinlik puanlarini anlamli diizeyde yordadig1 (F(7, ssn= 4.920, p<.001; R=.33,
R?=.11) ve sozl edilen bu degiskenin aciklanan varyansa katkisinin % 11 oldugu belirlenmistir.
Diger yandan, benlik saygisi (3 =-.061; t=-.816, p=.415), disadéniikliik ($=.050; t =.739, p =.460),
sorumluluk (B =-.039; t=-.634, p =.527), duygusal tutarsizlik (B =-.040; t =-659, p =.510) ve
olumsuz degerlik (B =-.054; t =-.755, p =451) degiskenlerinin romantik iliskisi olmayan kadin
orneklem grubunun yakinlik diizeylerini istatistiksel acidan anlaml diizeyde yordamadig:
gorilmistir.

Romantik iliskisi olan erkek 6rneklem grubu a¢isindan incelendiginde de yalnizca benlik
saygist (3 =.246; t =2.618, p <.01) degiskeninin, romantik iliskisi olan erkek 6rneklem grubunun
yakinlik puanlarin1 anlamh diizeyde yordadig1 (F(7. ss7)=2.873, p <.001; R =.37, RZ =.14) ve sozi
edilen bu tek degiskenin agiklanan varyansa katkisinin % 14 oldugu belirlenmistir. Diger
yandan, disadéniikliik (B =-.057; t =-.593, p=.554), sorumluluk (B =.078; t =.801, p =.425),
uyumluluk (B =.207; t =1.858, p=.066), duygusal tutarsizlik ( =-.080; t =-.909, p =.365), gelisime
aciklik (B =-.133; t=-1.195, p =.234) ve olumsuz degerlik (B =-.079; t =-.881. p=.380)
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degiskenlerinin romantik iliskisi olan erkek 6rneklem grubunun yakinlik puanlarini istatistiksel
acidan anlamli diizeyde yordamadigi gorilmiistiir.

Romantik iliskisi olmayan erkek orneklem grubu agisindan ele alindiginda ise
sorumluluk ve uyumluluk degiskenlerinin yakinlik puanlarini anlamh diizeyde yordadiklar (F.
gsn)= 5.867, p<.001; R=.38, R?=.14) ve sozi edilen bu iki degiskenin aciklanan varyansa
katkisinin % 14 oldugu belirlenmistir. Standardize edilmis regresyon katsayilar1 (3) dikkate
alindiginda, yordayici degiskenlerin yakinlik diizeyleri lizerindeki goreli 6nem sirasi uyumluluk
(B =.307; t=4.175, p <.001) ve sorumluluk (§ =.187; t =2.759, p <.001) seklindedir. Diger yandan,
benlik saygisi (B =.126; t=1.756, p=.080), disadéniikliik (3 =-.128; t =-1.784, p =.076), duygusal
tutarsizlik ( =.035; t =.525, p =.600), gelisime ag¢iklik (f =-.111; t =-1.320, p =.188) ve olumsuz
degerlik ( =.000; t =002, p =.999) degiskenlerinin romantik iliskisi olmayan erkek drneklem

grubunun yakinlik diizeylerini istatistiksel agcidan anlamli diizeyde yordamadig1 gorilmiistiir.

4.4.4. Cinsiyet ve Romantik iliski Durumuna Gére Tutku Boyutunu Yordayan

Degiskenlerin incelenmesi

Universite dgrencilerinin cinsiyet ve romantik iliski durumuna gore, benlik saygisi ve
kisilik o6zelliklerinin (disadoniiklik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal tutarsizlik, deneyime
aciklik ve olumsuz degerlik) tutku diizeylerini ne derecede yordadigini belirlemek amaciyla

yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuclar1 Tablo 4.16."da sunulmustur.

Tablo 4.16.'da sunulan ¢oklu regresyon analizine iliskin bulgulara gore benlik saygisi ve
sorumluluk degiskenlerinin romantik iligkisi olan toplam 6rneklem grubunun ii¢gen ask tutku
puanlarini anlamh diizeyde yordadiklar ( F(7,ss7y= 4.873, p<.001; R =.30, R? =.09) ve sozl edilen
bu iki degiskenin agiklanan varyansa katkisinin % 9 oldugu belirlenmistir. Standardize edilmis
regresyon katsayilar (3) dikkate alindiginda, yordayici degiskenlerin tutku puanlar tizerindeki
goreli 6nem siras1 sorumluluk (§ =.162; t = 2.742, p < .01) ve benlik saygist ( =.128; t=2.102, p
< .05) seklindedir. Diger yandan, disadéntikliik ( = .097; t= -1.565, p =.119), uyumluluk (8 =
.074; t =1.208, p=.228), duygusal tutarsizlik ( =.019; t =.338, p=.736), gelisime aciklik (3 =-
.041; t=-.605, p =.545) ve olumsuz degerlik (f =-.114; t =-2.007, p = .046) degiskenlerinin
romantik iligkisi olan toplam 6rneklem grubunun tutku puanlarin istatistiksel agidan anlaml

diizeyde yordamadig gorilmiistiir.
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Tablo 4.16.
Gruplara Gére Tutku Boyutu Yordayici Degiskenlerine iliskin Coklu Regresyon Analizleri
Grup Degiskenler B SHg B t p F R R?2
. Sabit 23.971 8.169 - 2.934 .004
2 2 é Benlik Saygisi 312 148 128 2102 .036
s Disadontiklik -176 112 .097 -1.565 119
= & = Sorumluluk 327 119 162 2.742 .006 4.873* .30 .09
£72  Uyumluluk 214 177 074 1208 .228
E ‘5" S Tutarsizlik .036 .107 .019 .338 .736
S Aciklik -.139 230 -.041 -.605 .545
Degerlik -410 .204 -114  -2.007 .046
. Sabit 22.003 6.189 - 3.555 .000
ﬁ E‘, _-: Benlik Saygisi -.154 114 -072 -1.356 .176
é” g5 Disadontiklik .008 .087 .005 .094 925
2 Z = Sorumluluk 175 .090 .090 1.936 .053  3.192* 20 .04
‘:% gﬁ Uyumluluk 458 144 167 3.174 .002
g g e Tutarsizlik .060 .080 .034 .745 456
SE8 Acikhk -.029 157 -011  -185  .853
Degerlik -.398 170 -121  -2.335  .020
. Sabit 20.278 10.795 1.878 .062
ﬁ _-: Benlik Saygisi 170 192 .071 .884 .378
iy _g 5 Disadontiklik -.230 .138 -132 -1.668 .097
:ﬁ' S g Sorumluluk .304 .155 144 1.966 .051  4.282* 35 13
‘:% g ﬁ Uyumluluk .335 224 .109 1.500 135
£o g Tutarsizlik 261 128 147 2.040 .043
2 S5 Aciklik 391 277 124 1.409 .160
Degerlik -.799 312 -182 -2.561 .011
. Sabit 31.809 9.786 3.250 .001
ﬁ _g _-: Benlik Saygisi =221 166 -103 -1.332 .184
é” 35 Disadontiklik .138 121 .080 1.140 .255
M = £ Sorumluluk -.047 126 -.024 -.376 .707 1.179 17 .03
= gﬁ Uyumluluk .507 223 .168 2.275 .024
£ ET  Tutarsizlik -028 110  -016 -258  .797
2 S S Aciklik -126 223 -.043 -.563 574
Degerlik 143 .288 .037 495 621
. Sabit 31.112 12.669 2.456 .015
ﬁ 3 Benlik Saygisi .502 .240 201 2.095 .038
2g E  Disadéniklik  -100 195  -051 -513  .609
:ﬁ' = Sorumluluk .383 .189 .203 2.031 .044 1.972 31 .10
é g ﬁ Uyumluluk 132 312 .048 423 .673
g0 2 Tutarsizhik -071 167 -038  -.422 .673
e S5 Aciklik -.350 397 -.100 -.882 .379
Degerlik -.152 .287 -.049 -.529 .598
. Sabit 16.162 8.087 1.999 .047
Zx 3 Benlik Saygis -.070 159 032  -440  .660
v B Disadoniiklik ~ -.110 126 -064 -877  .381
> ”; = Sorumluluk 470 134 244 3.516 .001 4.375* .33 11
£82 Uyumluluk 381 191 150 1995  .047
g E Q Tutarsizhik 146 118 .083 1236  .217
235 Aciklik -110 233 -041  -474 636
Degerlik 479 216 .160 2.220 .027

*p<.001; *p<.005

Romantik iliskisi olmayan toplam o6rneklem grubu acisindan ele alindiginda ise
uyumluluk ve olumsuz degerlik degiskenlerinin tutku puanlarini anlamh diizeyde yordadiklari

(F7, 88n= 3.192, p <.001; R =.20, R 2= .04) ve sozi edilen bu iki degiskenin agiklanan varyansa
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katkisinin % 4 oldugu belirlenmistir. Standardize edilmis regresyon katsayilar1 () dikkate
alindiginda, yordayici degiskenlerin tutku puanlar tlzerindeki goreli 6nem siras1 uyumluluk
(B=.167; t=3.174, p<.001) ve olumsuz degerlik (f =-.121; t=-2.335, p<.05) seklindedir. Diger
yandan, benlik saygist ($=-.072; t=-1.356, p =.176), disadéniikliik ( =-.005; t=-.094, p=.925),
sorumluluk (f =.090; t =1.936, p =.053), duygusal tutarsizlik (f =.034; t =745, p =456) ve
olumsuz degerlik ( =-.011; t=-.185, p=.853) degiskenlerinin romantik iliskisi olmayan toplam
orneklem grubunun tutku puanlarim istatistiksel acidan anlamli diizeyde yordamadigl
gorulmistir.

Romantik iliskisi olan kadin o6rneklem grubu acisindan incelendiginde duygusal
tutarsiziitk ve olumsuz degerlik degiskenlerinin, romantik iligkisi olan kadin érneklem grubunun
tutku puanlarini anlamlh diizeyde yordadiklar (F, ss7)= 4.282, p<.001; R=.35, R?=.13) ve s0zii
edilen bu iki degiskenin agiklanan varyansa katkisinin % 13 oldugu belirlenmistir. Standardize
edilmis regresyon katsayilari () dikkate alindiginda, yordayici degiskenlerin tutku puanlari
tizerindeki goreli 6nem sirasi olumsuz degerlik (§ =-.182; t=-2.561, p<.01) ve duygusal tutarsizlik
(B =.147. t=2.040, p<.05) seklindedir. Diger yandan, benlik saygist ( =.071; t=884, p =.378),
disadoniikliik (f =-.132; t=-1.668, p =.097), sorumluluk ( =.144; t=1.966. p =.051) ve gelisime
aciklik (B=.124; t=1.409, p =.160) degiskenlerinin romantik iliskisi olan kadin o6rneklem
grubunun tutku diizeylerini istatistiksel agidan anlaml diizeyde yordamadigi gériilmiisttr.

Romantik iliskisi olmayan kadin 6rneklem grubu ac¢isindan ele alindiginda ise uyumluluk
(B=.168; t=2.275, p=.024) degiskeninin tutku puanlarin1 anlaml diizeyde yordadigl
belirlenmistir. Diger yandan, benlik saygisi (f=-.103; t=-1.332, p=.184), disadéniikliik (=.080;
t=1.140, p=.255), sorumluluk (B=-.024; t=-376, p=.707), duygusal tutarsizlik (f=-.016; t=-.258,
p=797), gelisime agciklik (f=-.043; t=-.563, p=.574) ve olumsuz degerlik (=.037; t=.495, p=.621)
degiskenlerinin romantik iliskisi olmayan kadin o6rneklem grubunun tutku puanlarini
istatistiksel acidan anlamli diizeyde yordamadigi goriilmiigtiir.

Romantik iliskisi olan erkek érneklem grubu agisindan incelendiginde, benlik saygisi (3
=.201; t=2.095, p=.038) degiskeninin tutku puanlarini anlamli diizeyde yordadig: belirlenmistir.
Diger taraftan, disadontikliik (§ =-.051; t=-.513, p=.609), sorumluluk (=-.203; t=2.031, p=.044),
uyumluluk (B =.048; t=423, p =.673), duygusal tutarsizlik (B =-.038; t=-.422, p =673), gelisime
aciklik (B =-.100; t=-882, p =.379) ve olumsuz degerlik (=-.049; t=-529, p =.598)
degiskenlerinin romantik iliskisi olan erkek érneklem grubunun tutku puanlarini istatistiksel
acidan anlaml diizeyde yordamadig goriilmustiir.

Romantik iliskisi olmayan erkek oOrneklem grubu acisindan ele alindiginda, Tablo
4.16.'da sunulan coklu regresyon analizine iliskin bulgulara gore, sorumluluk, uyumluluk ve
olumsuz degerlik degiskenlerinin liggen ask tutku puanlarini1 anlamh diizeyde yordadiklar: (F,

gs7)= 4.375, p<.001; R=.33, R?=.11) ve sozi edilen bu tli¢ degiskenin aciklanan varyansa katkisinin
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% 11 oldugu belirlenmistir. Standardize edilmis regresyon katsayilar1 () dikkate alindiginda,
yordayict degiskenlerin tutku puanlar1 lzerindeki goreli énem sirasi sorumluluk ( =.244;
t=3.516, p <.001), olumsuz degerlik ( =.160; t =2.220, p<.05) ve uyumluluk (3 =.150; t =1.995,
p<.05) seklindedir. Diger yandan, benlik saygisi ($=-.032; t =-.440, p =.660), disadéniikliik (f =-
064; t=-877, p =.381), duygusal tutarsizlik (B =.083; t =1.236, p =.217) ve gelisime ag¢iklik (=-
.041; t=-474, p =.636) degiskenlerinin romantik iliskisi olmayan erkek o6rneklem grubunun

tutku puanlarini istatistiksel acidan anlaml diizeyde yordamadig: goriilmustiir.

4.4.5. Cinsiyet ve Romantik iliski Durumuna Gére Baghhk Boyutunu Yordayan

Degiskenlerin incelenmesi

Universite dgrencilerinin cinsiyet ve romantik iliski durumuna gore, benlik saygisi ve
kisilik oOzelliklerinin (disadoniiklik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal tutarsizlik, deneyime
aciklik ve olumsuz degerlik) baglilik diizeylerini ne derecede yordadigini belirlemek amaciyla

yapilan coklu regresyon analizi sonuclar1 Tablo 4.17."de sunulmustur.

Tablo 4.17'de sunulan ¢oklu regresyon analizine iliskin bulgulara gore benlik saygisi,
sorumluluk ve uyumluluk degiskenlerinin romantik iliskisi olan toplam 6rneklem grubunun
t¢gen ask baghlik puanlarini anlamh diizeyde yordadiklan (F(7. ss7=5.887, p<.001; R=.33,
R?=11) ve sozii edilen bu ii¢ degiskenin aciklanan varyansa katkisinin % 11 oldugu
belirlenmistir. Standardize edilmis regresyon katsayilar1 () dikkate alindiginda yordayic
degiskenlerin baglhilik puanlar1 iizerindeki goreli 6nem siras1 uyumluluk (3=.175; t =2.894,
p<.001), sorumluluk (B=-.131; t =2.227, p <.05) ve benlik saygis1 ($=.120; t =1.984, p <.05)
seklindedir. Diger yandan, disadéniikliik (=-.064; t =-1.047, p =.296), duygusal tutarsizlik
(B=.078; t =1.404,p =.161), gelisime aciklik (=.038; t =.550, p =.582) ve olumsuz degerlik (=-
107; t =-1.896, p =.059) degiskenlerinin romantik iliskisi olan toplam 6rneklem grubunun

baglilik puanlarini istatistiksel agidan anlaml diizeyde yordamadig1 gortilmiistiir.
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Tablo 4.17.
Gruplara Gére Baglilik Yordayic1 Degiskenlerine lliskin Coklu Regresyon Analizleri
Grup Degiskenler B SHg B t p F R R
Sabit 32.613  8.692 - 3.752  .000
:‘E e é Benlik Saygisi 313 .158 120 1984 .048
28 5 Disadoniikliik -.125 120 -.064 -1.047 .296
e g g Sorumluluk .283 27 131 2227 .027  5.887* .33 A1
£°35  Uyumluluk 545 188 175  2.894 .004
§ ‘6" ¢E’ Tutarsizlik 141 .100 .078 1404 161
e Aciklik 119 216 .038 .550 582
Degerlik -412 .218 -107 -1.896 .059
Sabit 24.836 6.153 - 4.036 .000
ZEZ  BenlikSaygs 046 113 -021  -409 .683
25 Disadoniikliik -.012 .087 -.007 -138  .890
Q '; = Sorumluluk 391 .090 195 4352  .000 10.028* .34 12
S < Uyumluluk 817 143 287  5.698 .000
£ g “E’ Tutarsizlik .041 .080 .023 513 .608
256  Agklik 324 156 -113 -2.075 .038
Degerlik 227 169 .067 1.344 180
Sabit 26.881 11.768 2,284  .023
E 3 Benlik Saygist .333 .209 125 1593 .113
& _g g Disadoniikliik -.163 151 -.084 -1.082 .281
g Q £ Sorumluluk 199 169 .085 1.180 .240 5.306* .39 A5
‘g = ﬁ Uyumluluk 123 244 213 2.968 .003
£0 g Tutarsizlik .205 139 .105 1475 142
g O Aciklik -.057 .302 -.016 -.188  .851
Degerlik -.985 .340 -202 -2.898 .004
Sabit 27.133  9.681 2.803 .005
g £ 3 Benlik Saygist -179 164  -081 -1.092 276
X g Disadéniikliik 076 120 043 639 523
Z_ c £ Sorumluluk .300 124 d47 2414 016  4.875* .33 A1
E %é’ Uyumluluk .954 221 307 4326 .000
g E “E’ Tutarsizlik -.034 .109 -.019 -310 .757
2048 Aciklik -.370 221 -123  -1.674 .095
Degerlik .208 .285 .052 129 467
Sabit 44404 12.680 3,502 .001
E é Benlik Saygist .269 .240 .106 1.120 .265
gé 5 Disadoniikliik -.038 195 -.019 -194 846
_; = Sorumluluk 435 .189 226 2302 .023 2.622** .36 A3
‘g = i’ Uyumluluk 437 312 157 1.399 .164
£0 “E’ Tutarsizlik -.167 167 -088  -997  .320
M) Aciklik -543 397  -153  -1.369 .174
Degerlik -.144 .287 -.046 -503  .616
Sabit 23190  8.240 2.814  .005
E x 2 Benlik Saygist .095 162 .042 .589 .556
= g Disadéniiklitk -.109 128 -061 -852 .395
= £ Sorumluluk .543 .136 270 3.982 .000 6.033* .38 A5
E %i‘ Uyumluluk 713 195 270 3.667 .000
gg g Tutarsizlik .109 120 .060 .905 .367
2048 Aciklik -.388 237 -138  -1.637 .103
Degerlik .165 .220 .053 152 453
*p<.001; **p<.005

Romantik iliskisi olmayan toplam oOrneklem grubu agisindan ele alindiginda ise

sorumluluk, uyumluluk ve gelisime ag¢iklik degiskenlerinin baghlik puanlarini anlamh diizeyde

yordadiklar (F7, ss7)= 10.028, p<.001; R=.34, R?=.12) ve sozii edilen bu {i¢ degiskenin agiklanan
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varyansa katkisinin % 12 oldugu belirlenmistir. Standardize edilmis regresyon katsayilar1 ([3)
dikkate alindiginda, yordayici degiskenlerin baghlik puanlari iizerindeki goreli 6nem sirasi
uyumluluk (B=.287; t =5.698, p <.001), sorumluluk (=.195; t =4.352, p <.001) ve gelisime agiklik
(B=-.113; t =-2.075, p<.05) seklindedir. Diger yandan, benlik saygisi (3=-.021; t =-.409, p =.683),
disadoniikliik (B=-.007; t =-.138, p =.890), duygusal tutarsizlik ($=.023; t =513, p =.608) ve
olumsuz degerlik (f=.067; t =1.344, p =.180) degiskenlerinin romantik iliskisi olmayan toplam
orneklem grubunun baglhilik puanlarinmi istatistiksel acidan anlaml diizeyde yordamadigi
gorulmistir.

Romantik iliskisi olan kadin 6rneklem grubu acisindan incelendiginde, uyumluluk ve
olumsuz dederlik degiskenlerinin, romantik iligkisi olan kadin 6rneklem grubunun baglilik
puanlarini anlamh diizeyde yordadiklar1 (F(7, ss7)= 5.306, p<.001; R=.39, R?=.15) ve s0zii edilen
bu iki degiskenin agiklanan varyansa katkisinin % 15 oldugu belirlenmistir. Standardize edilmis
regresyon Kkatsayilar1t () dikkate alindiginda, yordayici degiskenlerin baghlik puanlari
tizerindeki goreli 6nem siras1 uyumluluk ($=.213; t =2.968, p<.001) ve olumsuz degerlik (p=-
.202. t=-2.898, p<.001) seklindedir. Diger yandan, benlik saygist ($=.125; t=1.593, p=.113),
disadoniikliik (B=-.084; t=-1.082, p=.281), sorumluluk (3=.085; t =1.180, p=.240), duygusal
tutarsizlik (B=.105; t=1.475, p=.142) ve gelisime aciklik (p=-.016; t =-188, p=.851)
degiskenlerinin romantik iliskisi olan kadin 6érneklem grubunun baglilik puanlarini istatistiksel
acidan anlamli diizeyde yordamadigi gérulmiistiir.

Romantik iliskisi olmayan kadin 6rneklem grubu acisindan incelendiginde ise uyumluluk
ve sorumluluk degiskenlerinin, romantik iligkisi olan kadin 6rneklem grubunun baghlik
puanlarini anlamh diizeyde yordadiklari (F(7, ss7)= 4.875, p<.001; R=.33, R?=.11) ve s0zli edilen
bu iki degiskenin agiklanan varyansa katkisinin % 11 oldugu belirlenmistir. Standardize edilmis
regresyon Kkatsayilar1t () dikkate alindiginda, yordayici degiskenlerin baglilik puanlar
tizerindeki goreli 6nem siras1 uyumluluk (=.307; t=4.326, p<.001) ve sorumluluk (B=-.147. t=-
2.414, p<.05) seklindedir. Diger yandan, benlik saygisi (f=-.081; t=-1.092, p=.276), disadéniikliik
(B=.043; t=.639, p=.523), duygusal tutarsizlik (p=-.019; t=-.310, p=.757), gelisime ag¢iklik (B=-
123; t=-1.674, p=.095) ve olumsuz degerlik ($=.052; t=729, p=.467) degiskenlerinin romantik
iliskisi olmayan kadin o6rneklem grubunun baglilik diizeylerini istatistiksel acidan anlamh
diizeyde yordamadig gorilmiistiir.

Romantik iliskisi olan erkek dérneklem grubu acisindan ele alindiginda ise yalnizca
sorumluluk (B=.226; t=2.302, p<.05) degiskeninin, romantik iliskisi olan erkek orneklem
grubunun baghlik puanlarini anlamlh dizeyde yordadig1 (F(7, ss7)=2.622, p<.001; R=.36, R?=.13)
ve sozil edilen bu degiskenin a¢iklanan varyansa katkisinin % 13 oldugu belirlenmistir. Diger
yandan, benlik saygisi (=.106; t=1.120, p=.265), disadoniikliik ($=-.019; t=-.194, p=.846),
uyumluluk (B=.157; t=1.399, p=.164), duygusal tutarsizlik (f=-.088; t=-.997, p=.320), gelisime
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aciklik  (B=-.153; t=-1.369, p=.174) ve olumsuz degerlik (B=-.046; t=-503, p=.616)
degiskenlerinin romantik iliskisi olan erkek 6rneklem grubunun baglilik puanlarini istatistiksel
acidan anlaml diizeyde yordamadigi goriilmustiir.

Romantik iliskisi olmayan erkek orneklem grubu agisindan ele alindiginda ise
sorumluluk ve uyumluluk degiskenlerinin baglilik diizeylerini anlaml diizeyde yordadiklar1 (F(7,
gs7)= 6.033, p<.001; R=.38, R?=.15) ve sozii edilen bu iki degiskenin ac¢iklanan varyansa
katkisinin % 15 oldugu belirlenmistir. Standardize edilmis regresyon katsayilar1 (f3) dikkate
alindiginda, yordayic1 degiskenlerin baglilik puanlar: tizerindeki goreli 6nem siras1 sorumluluk
(B=.270; t=3.982, p<.001) ve uyumluluk (=.270; t=3.667, p<.001) seklindedir. Diger yandan,
benlik saygist (f=.042; t=-.589, p=.556), disadoniikliik (B=-.061; t=-852, p=.395), duygusal
tutarsizlik (=.060; t=.905, p=.367), gelisime aciklik (f=-.138; t=-1.637, p=.103) ve olumsuz
degerlik (B=.053; t=.752, p=.453) degiskenlerinin romantik iliskisi olmayan erkek 6rneklem

grubunun baglilik diizeylerini istatistiksel acidan anlaml diizeyde yordamadig1 goriilmiistiir.
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5. TARTISMA VE YORUM

Bu boéliimde, arastirma sorularinin test edilmesi sonucu elde edilen bulgular, ilgili
alanyazindaki calismalar temelinde tartigilmaktadir. Ilk olarak, iiniversite 6grencilerinin
romantik iliski siiresi ile licgen ask dilizey arasindaki iliskiler ele alinmaktadir. Ardindan
cinsiyet, romantik iliski durumu ve romantik iliski yasama durumuna gore iiniversite
ogrencilerinin licgen ask ve bilesenlerinin diizeyleri arasindaki farkliliklar ele alinmaktadir. Son
olarak, cinsiyet ve romantik iliski durumuna gore iiniversite Ogrencilerinin licgen ask ve
bilesenlerini yordayan degiskenler (temel kisilik 6zellikleri ve benlik saygisi) acisindan ortaya

¢ikan bulgular tartisilmaktadir.

5.1. Universite Ogrencilerinin Romantik iliski Siiresi ile Ucgen Ask ve Bilesenleri

Arasindaki Iliskiler

Universite 6grencilerinin romantik iligki siireleri ile iggen ask ve bilesenleri arasindaki
iligkileri incelemek amaciyla ti¢ ayr1 grup (gecmiste romantik iligkisi olmayip simdi olan, gecmiste
romantik iliskisi olup simdi olmayan ve hem gecmiste hem simdi romantik iliskisi olan) igin
yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara gére hem gecmiste hem simdi romantik iliskisi
olan ve gecmiste romantik iliskisi olmayip simdi olan universite 6grencilerinin, simdiki iligki
stireleri ile ticgen ask diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir. Bir
baska deyisle, tiniversite 6grencilerinin simdiki iliski stireleri arttik¢a ticgen ask diizeylerinin
arttigl ifade edilebilir. Diger yandan, arastirma bulgularina goére hem gecmiste hem simdi
romantik iligkisi olan ve gecmiste romantik iliskisi olup simdi olmayan Universite 6grencilerinin,
gecmis iligki stireleri ile licgen agsk ve bilesenleri arasinda anlaml bir iliski saptanamamaistir.

llgili alanyazin incelendiginde, romantik iligki siiresi ile iicgen ask bilesenleri arasinda
anlaml iliskiler oldugunu ortaya koyan cesitli calismalara (Ahmetoglu, Swami ve Chamorro-
Premuzic, 2010; Drahanovic ve Hasanagic, 2014; Kin NG ve Cheng, 2010; Lemieux ve Hale,
2000) rastlanilmaktadir. Yakindan incelendiginde, bu ¢alismalarin ¢ogunlukla romantik iliskisi
olan katilimcilarla gerceklestirildigi ve gecmis romantik iliski deneyimlerine hig
odaklanilmadig1 gézlemlenmektedir. Bu yoniiyle ele alindiginda bu ¢alismanin bulgulari, simdi
romantik bir iligkisi olan liniversite 6grencilerinin artan iligki stireleri ile licgen ask diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulundugunu ortaya koyan ¢alisma bulgularini destekler
niteliktedir.

Arastirma bulgular arasinda, 6zellikle hem ge¢cmiste hem simdi romantik iliskisi olan
tiniversite dgrencilerinin simdiki iligki stireleri ile ticgen aski diizeyleri arasindaki iliskinin en

yliksek oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu bulgunun Knox, Michael ve Sporakowski'nin
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(1968), iiniversite 6grencilerinin iliski deneyimleri arttikca, yasadiklar1 aska ve sevgililerine
yonelik gercekei algt ve degerlendirmelerin de artacagini belirttigi bakis acisiyla
aciklanabilecegi dusiiniilmektedir. Clinkii hem ge¢cmiste hem de simdi romantik bir iliskisi olan
ogrencilerin, romantik iliskilerden elde ettikleri deneyimler yoluyla, daha saglikh iliskiler
kurmak icin caba gosterecekleri ve bodylece ask diizeylerinin de daha yiiksek olabilecegi
ongoriilmektedir.

Arastirma bulgular incelendiginde, liniversite 6grencilerinin simdiki iliski siireleri ile
licgen ask diizeyleri arasindaki diger anlamli iliskinin gecmiste romantik iliskisi olmayip, simdi
olan grupta oldugu gorilmektedir. Bu grupta, yasaminda ilk kez bir romantik iliski yasadigini
belirten 6grenciler yer almaktadir. Kiiciikarslan ve Gizir (2014), ilk kez romantik iliski yasayan
bireylerin ask bir yol bulur, ilk ve tek ve ideallestirme inanclarinin, diger gruplardaki bireylerden
daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla, ilk kez romantik bir iliski yasayan bireylerin
romantik partnerlerini zaman zaman idealize etme egiliminde olduklari, tiim problemlerle bas
edebileceklerine yonelik bir bakis acis1 gelistirdikleri ve bu yolla aska yonelik algi, tutum ve
degerlerinin olumlu yonde etkilendigi ve buna paralel olarak ask diizeylerinin arttif1 ifade
edilebilir.

Uggen ask bilesenleri acisindan incelendiginde, bircok calismada baghlik bileseninin
romantik iliski siiresi ile pozitif yonde iliskisine dikkat cekilmektedir (Ahmetoglu, Swami ve
Chamorro-Premuzic, 2010; Gere ve Mcdonald, 2013; Le ve Agnew, 2003; Madey ve Rodgers,
2009; Snyder, Castellani ve Whisman, 2006; Sternberg; 1986). Bu calismada elde edilen
bulgular, alanyazinda yer alan c¢alisma bulgulariyla biiyiik oranda paralellik géstermektedir.
Baglilik, bireyin bir romantik iliskide uzun vadede sevgiyi korumaya ve devam ettirmeye
yonelik caba ve kararlilig1 olarak ifade edilmektedir (Cassepp-Borges ve Teodoro, 2007). Bu
bakis acisiyla paralel olarak Weigel, Davis ve Woodard (2015), baghlig1 giicli olan bireylerin
psikolojik olarak baglanmaya yo6nelik duygularinin daha gii¢lii oldugunu ve daha uzun siireli
iliskiler kurduklarin1 vurgulamaktadirlar. Dolayisiyla baghlik, uzun siireli ve devam eden
iliskilerin, 6nemli bir 6zelligi olarak gorilmektedir (Macher, 2013). Buradan hareketle, yasanan
romantik iliski siiresi ile bireylerin baghilik duygusu arasinda bir iliskinin varligt manidar
goriinmektedir.

Yakinlik bileseni agisindan degerlendirildiginde, Drahanovic ve Hasanagic (2014) ile
Ainsworth ve Baumeister (2012), romantik iligki siiresi ile yakinlik bileseni arasinda pozitif
yonde anlaml iliskiler oldugunu ortaya koymaktadirlar. Yakinlik bilesenini Sternberg (1996),
sevilen kisinin mutlulugu i¢in caba gostermek, sevilen kisiye saygi duymak ve yoklugunda ona
gereksinim duymak gibi niteliklerle tanimlamaktadir. Romantik iligki siiresinin artmasinin yani
romantik iliskinin devam etmesinin iliskinin memnuniyet diizeyi ile iliskili olabilecegi

diisiiniildiigiinde, bireylerin sevme ve sevilme greksinimlerinin karsilanmasina bagh olarak
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zamanla yakinliga verilen 6nemin arttig1 belirtilebilir. Aksi halde yakinlik bileseni azaldikga,
romantik iliski sliresinin azalacagi ve hatta bitecegi 6ngoriilmektedir.

Arastirma bulgular1 tutku bileseni acisindan incelendiginde ise ilgili alanyazinda bu
bilesenin romantik iliski stiresi ile negatif yonde anlamh bir iliskisi oldugunu (Ahmetogluy,
Swami ve Chamorro-Premuzic, 2010; Lemieux ve Hale, 2000) ya da anlamh bir iliskisinin
olmadigini (Drahanovic ve Hasanagic, 2014) ortaya koyan ¢alismalara rastlanmaktadir. Tutku
bileseninin sevilen kisiye duyulan cinsel ¢ekim ve onu fiziksel olarak cekici bulma duygularini
temsil ettigini ifade eden Sternberg (2013), ayni zamanda bireylerin tutku yasantilari lizerinde
az miktarda bilin¢li bir kontrole sahip olduklarini belirtmektedir. Bu bakis acis1 Panayiotou
(2005) tarafindan, iliskinin baslangic asamasinda tutkunun yiiksek olmasinin beklendigi,
iliskinin ilerlemesi acisindan ise baghligin ve yakinligin artmasi icin bireylerin caba géstermesi
gerektigi seklinde yorumlanmaktadir. Tutkunun o6zellikle romantik iliskinin baslangicinda,
romantizmi ve cinsel ilgiyi arttiran 6geleri icerdigini 6ne siiren Sternberg (1986), iliski
ilerlediginde ise tutku bileseninin, yakinlik ve baghlhiga (ya da bu ask bilesenlerinin diger
kombinasyonlarina) yol agabildigini ve boylece tutkulu aski karakterize eden aciliyet, yogunluk
ya da kaygi duygularinin azalabildigini belirtmektedir. Diger yandan Sternberg, iicgen ask
bilesenlerinin yogunluk ve diizeylerinin, romantik iliskilerin seyrine goére degisebilecegi
vurgulamaktadir. Dolayisiyla, bazi iliskilerde yakinlik arttikca tutku ve baghilik artabilirken,
bunun farkli kombinasyonlarinin olusumunun da miimkiin olabilecegini vurgulamaktadir. Bu
bakis agisina paralel olarak {iniversite 6grencilerinin gelisimsel donemleri ve gelisimsel
gereksinimleri odaginda tutkunun ytiiksek olmasi manidar gérinmektedir.

Diger yandan, aragtirma bulgular1 arasinda hem gecmiste hem simdi romantik iliskisi olan
ve gecmiste romantik iligkisi olup simdi olmayan Universite 6grencilerinin, gecmis iliski stireleri
ile licgen ask dizeyleri arasinda anlaml bir iliski belirlenememistir. Bir baska deyisle arastirma
bulgulari, tiniversite 6grencilerinin gecmis iliski siireleri ile licgen ask diizeyleri arasinda
anlaml bir iliskinin olmadigin1 gostermektedir. Ilgili alanyazin incelendiginde, licgen ask diizeyi
ve iligki sliresi arasindaki iligkileri inceleyen ¢alismalarin nerdeyse tamaminin romantik iliskisi
olan katihmcilar ile yapildig1 gorilmektedir. Dolayisiyla bireylerin ge¢cmis romantik iliski
slirelerinin agk diizeyi ile iliskisine yonelik bir calismaya rastlanmamaistir.

Ayni zamanda ge¢mis romantik iliskiye yonelik duygu ve dusiincelerin, iliski icerisinde
hissedilen duygu ve diisiincelerden farkhlastigi ve bdylece iliskiye yonelik algr ve
degerlendirmeleri etkileyecegi diisiiniildiigiinde, iliskinin bitmesi ile askin da bittigi ve
dolayisiyla biten bir ask tizerinden degerlendirme yapmanin olasi olmadig ortaya ¢ikmaktadir.
Ciinki ask, canli ve cosku verici bir duygu olup somut bir nesneyi temsil etmektedir. Nitekim

askin bitmesi ile somut nesne de ortadan kalkmakta ve ask canliligini yitirmektedir. Bu yoniiyle
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ele alindiginda, ge¢miste yasanan romantik iliskinin ne kadar siirdiigliniin simdi yasanan yeni

bir iliskideki ask diizeyi ile herhangi bir iliski olusturmamasi olduk¢a manidar goériinmektedir.

5.2. Romantik iligkilerinin Olup Olmamasina Gére Universite Ogrencilerinde Uggen Ask

ve Bilesenleri

Universite 6grencilerinin bir romantik iliskilerinin olup olmamasina gére iicgen ask
diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan analizler sonucundan elde
edilen bulgular, romantik iliskisi olan ve olmayan Ogrenciler arasinda anlamh farkliliklar
oldugunu gostermektedir. Arastirma bulgularina gore, romantik iliskisi olan 6grencilerin ticgen
ask diizeyleri ile tlicgen ask bilesenlerini olusturan yakinlik, baghlik ve tutku diizeylerinin
romantik iligkisi olmayan 6grencilere kiyasla daha ytliksek oldugu belirlenmistir.

Arastirma bulgular tutku bileseni acisindan incelendiginde, romantik iliskisi olan
ogrencilerin tutku diizeyinin en yliksek oldugu goriilmektedir. Bu noktada Sternberg (1986),
tutkunun romantizmi igerdigini ve askin cinsel birliktelige yol acan giidiisel yoniinii temsil
ettigini belirtmektedir. Buna gore tutku, diger Uggen ask bilesenlerine kiyasla, askin
motivasyonel yonini olusturmaktadir ve romantik bir iliskide aska yonelik degerlendirmeleri
daha fazla etkileyebilmektedir. Dolayisiyla, bireyin romantik iliskide oldugu partnerine yonelik
hissettigi tutkunun, romantik iliskisi olmayan bireyin hissettigi tutkudan ayrildigi
diistiniilmektedir. Buna gore, romantik iliski olmaksizin hissedilen tutku, bireyin idealinde
kurguladigi partnere yonelik glidiilerini icermekte ve hayali anlamlari tasiyabilmektedir. Oysaki
bir romantik iliskide hissedilen tutkunun somut bir nesnesi bulunmakta ve tiim duygular ona
aktarilabilmektedir. Baska bir deyisle, sevgi nesnesi hayali olmaktan ¢ikip somut ve gercek bir
anlami icermektedir. Bu bakis acisi ile romantik iliskisi olan bireylerin iicgen ask bilesenleri
arasinda yer alan tutku diizeyinin, romantik iliskisi olmayan bireylerden daha ytiksek olmasi
manidar goriinmektedir.

llgili alanyazin incelendiginde, aragtirmanin bu bulgusu ile paralellik gésteren
calismalara rastlanmaktadir. Bu c¢alismalarda, romantik iliskisi olan bireylerin iicgen ask
bilesenleri acisindan ask diizeylerinin romantik iliskisi olmayanlara gére daha yiiksek oldugu
(Sumter, Valkenburg ve Peter, 2013) ve romantik iliskisi olan bireylerin tutkulu ask
diizeylerinin iliskide olmadiklar1 zamanlara gére daha yiiksek oldugu (Morrow, Clark ve Brock,
1995) vurgulanmaktadir. Benzer sekilde Karahasanoglu (2016), romantik iliskisi olan bireylerin
olmayanlara gore tutkulu ask, arkadasca ask ve 6zgeci ask diizeylerinin anlamh 6l¢iide daha
ylksek oldugunu belirtmektedir.

Arastirma bulgular1 baglilik bileseni agisindan incelendiginde, romantik iliskisi olan

Uiniversite o6grencilerinin iliskilerindeki baghlig1 ve dolayisiyla iliski siiresini arttirmak adina,
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romantik iliskilerine yonelik engelleri gormezden gelmeye ve problemlerle bas etmeye yonelik
bir tutum sergilediklerini ifade eden Knox, Schacht ve Zusman (1999), bireylerin romantik iliski
yasaylp yasamama durumunun “askin tim sorunlarin istesinden gelebilecegine” yonelik
inanclar1 ile yakindan iliskili oldugunu belirtmektedirler. Dolayisiyla romantik iliskisi olan
Uiniversite Ogrencilerinin, baghlik diizeylerinin romantik iliskisi olmayan 6grencilere gore
nispeten yiiksek olmasi beklenmektedir.

Arastirma bulgular1 yakinlik bileseni agisindan incelendiginde, {iniversite 6grencilerinin
gelisimsel gorevleri arasinda yer alan yakinlik gereksinimini romantik bir iliski yoluyla
karsilayan 6grencilerin dnemli bir yasam gorevini basardiklarini belirtmektedir (Furman ve
Collibee, 2014). Buna bagh olarak, iiniversite 6grencileri i¢cin romantik bir iliskinin varlig1 ya da
yoklugunun, aska yonelik bakis acisini sekillendirdigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, romantik
iliskisi olan bireylerin, elde ettikleri deneyimler yoluyla romantik iliskilerine yonelik daha
gercekei algi ve beklentilere sahip olacaklari ve bunu da yasadiklar ask iligkilerine aktaracaklari
degerlendirilmektedir. Ayn1 zamanda tiniversite yillarinda kurulan romantik iliskilerin birey
acisindan, onemli bir duygusal ve sosyal destek kaynagi oldugu siklikla vurgulanmaktadir
(Connolly ve Konarski, 1994; Kanemasa, Taniguchi ve Daibo, 2004). Nitekim Beckmeyer ve
Cromwell (2018), romantik iliskisi olan bireylerin olmayan bireylere oranla yasam
doyumlarinin daha fazla oldugunu ve daha az yalmzlik hissettiklerini belirtmektedir. Bunun en
temel nedeni olarak ise romantik iliskilerde partnerlerin sagladig1 sosyal destek ve arkadashk
gosterilmektedir (Braithewaite, Delevi ve Fincham, 2010; Ramsey ve Gentzler, 2015). Bu bakis
acisina paralel olarak, yakinlik bileseni, askin duygusal boyutu olarak romantik ciftler
arasindaki arkadasligl, samimiyeti ve karsilikli iletisimi temsil etmektedir. Bu yoniiyle ele
alindiginda, romantik iliskisi olan bireylerin yakinlik diizeyinin yliksek olmasi manidar

goriinmektedir.

5.3. Cinsiyete Gore Universite Ogrencilerinde Ucgen Ask ve Bilesenleri

Universite o6grencilerinin cinsiyetlerine gére iicgen ask diizeyleri ile ilicgen ask
bilesenlerini iceren yakinlik, tutku ve baghlik diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini
incelemek amaciyla yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular, 6grencilerin iicgen ask
diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamlh bir farklilik géstermedigini ortaya koymaktadir. Bu
bulgular ile alanyazinda yer alan bulgular (Drahanovic ve Hasanagic, 2014; Engel, Olson ve
Patrick, 2002; Madey ve Rodgers, 2009; Torgabeh, Abadi ve Hagshenas, 2006) arasinda tam bir
uyum oldugu gozlemlenmektedir.

Bu noktada Sumter, Valkenburg ve Peter (2013), bireylerin aska yonelik algilamalar:

acisindan erkek ve kadinlar arasindaki benzerliklerin, farkliliklardan daha fazla oldugunu ifade
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etmektedirler. Benzer sekilde Ahmetoglu, Swami ve Chamorro-Premuzic’s (2010), ask
bilesenleri acisindan cinsiyet temelli farkliliklarinin anlamli denemeyecek kadar az oldugunu
belirtmektedirler. Bir baska konu alani olarak ask stillerini ele alan ¢alismalarda da ask stilleri
acisindan kadin ve erkekler arasinda bir farklilik olmadigini vurgulamaktadirlar (Ogletree,
2010; Watson ve Ward, 1996).

Ashinda, agka yonelik algi, tutum ve inanglarin, cinsiyet acgisindan farkliliklarin1 ve bu
farkliliklarin nasil deger kazandigini popiiler medya siklikla vurgulamaktadir. Ancak, medyanin
¢cogu zaman cinsiyete yonelik farkliliklar1 abartma egiliminde oldugu ya da bu farkliliklarin
yanlis anlasildigi belirtilmekte ve buna gore aska iliskin tutumlar ve inanglar agisindan
kadinlarin ve erkeklerin farklilastiginin ifade edildigi 6ne striilmektedir (Sumter, Valkenburg ve
Peter, 2013). Bununla birlikte Sprecher ve Toro-Morn (2002), cinsiyet calismalar1 kapsaminda,
bilimsel ve siyasi yonelimlerin de bu yaklasimlardan etkiledigini ifade etmektedir.

Yine, cinsiyete gore ask bilesenleri arasinda farklilik olmadigini belirten Drahanovic ve
Hasanagic (2014), bu bulgudan bagimsiz olarak, kadinlarin ve erkeklerin 6zellikle ask hakkinda
farkli gereksinim ve tutumlara sahip olabileceklerini ve ask bilesenleri agisindan cinsiyete 6zgii
bazi farkliliklarin olusabilecegini varsaymaktadirlar. Bir baska deyisle, bu arastirmacilara gore
romantik iliskilerde erkeklerin tutku diizeylerinin, kadinlarin ise yakinlik ve baghlk
diizeylerinin daha yiiksek olmasi beklenmektedir. Aslinda, ilgili alanyazinda bu varsayimi
destekleyen bazi calismalar bulunmakta ve erkeklerin tutku ve tutkulu ask diizeylerinin
kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugunu vurgulanmaktadir (Andrade, Wachelke ve Howat-
Rodrigues, 2015; Kim ve Hatfield, 2004; Kin NG ve Cheng, 2010; Lange, Houran ve Li, 2015).
Diger yandan Sternberg (1997), erkeklerin ve kadinlarin farkli gereksinimleri ve sevgi algisi
olmasi gerekmedigini belirtmekte ve erkeklerin tutkuyla ilgili olan fiziksel bilesene daha fazla
bagimh hale getirilmelerinin bir 6n yargi oldugunu ifade etmektedir. Dolayisiyla, erkeklerin
romantik iliskilerde, fiziksel gereksinimlerini karsilamaya daha fazla yoneldikleri varsayimni
onaylamamaktadir. Ayrica, psikolojik destek acisindan kadinlarin erkeklere oranla daha fazla
yakinlik aradiklar1 yargisini da kabul etmemektedir.

Bu bakis agisi, erkeklerin ve kadinlarin agk, yakinlik, tutku ve baghlik acisindan farkh
olmadigini ortaya koymaktadir. Aslinda iiniversite 6grenimi, 68renciler i¢in aileden ayrilmayla
baslayan, tek basina sorumluluk almay1 gerektiren ve pek ¢ok yeni yasantinin deneyimlendigi
bir siireci kapsamakta ve bu donem kadinlar ve erkekler icin esit derecede zorlayici
gecmektedir. Bu yontiyle ele alindiginda, {iniversite doneminin gelisim gorevlerinden biri olan
yakinlik, her iki cinsiyet icin de biiyiik anlam ve 6nem tasimaktadir. Bu nedenle, romantik aska
yonelik alg1 ve beklentiler yoniinden her iki cinsiyetin bakis acilarinin ¢ok farkli olmayacaklari

diistiniilmektedir.

108



Miizeyyen Soyer, Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

Bir baska acidan, kadinlarin bir kisminin ekonomik 6zgtrliige kavusmasi sonucunda
bagimsizliklarina daha fazla kavustuklar1 gézlemlenmektedir. Bu durum, her iki cinsiyetin es
secim slirecini de etkilemektedir. Baska bir deyisle, 6nceki yaklasimlar, kadinlarin es seciminde
dogacak cocuklarina giivenli bir cevre saglayacak esler aradiklarini ve bu nedenle daha
koruyucu ve giliven verici iliskilere yoneldikleri varsayimini vurgularken, kadinlarin egitim
diizeylerinin ve bagimsizliklarinin artmasina bagh olarak erkeklere yonelik beklentilerinin
degistigi ongoriilmektedir (Coleman ve Ganong, 1992; Pines, 2010). Dolayisiyla glinlimiizde,
kadinlar i¢in artik ekonomik destekten ote diger gereksinimleri giindeme gelmektedir. Buna
bagli olarak cinsiyete gore aska bakis acilarinin daha fazla birbirine benzeme egiliminde oldugu

One stirialebilir.

5.4. Romantik iliski Yasama Durumuna Gére Universite Ogrencilerinde Ucgen Ask ve

Bilesenleri

Universite 6grencilerinin romantik iliski yasama durumuna (hem gecmiste hem simdi
romantik iliskisi olanlar, gecmiste romantik iliskisi olup, simdi olmayanlar, gecmiste romantik
iliskisi olmay1p, simdi olanlar ve hem gecmiste hem simdi romantik iliskisi olmayanlar) gore iiggen
ask duzeyleri ile licgen ask bilesenlerini olusturan yakinlik, tutku ve bagllik diizeylerinin
farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan analizler sonucundan elde edilen
bulgular, gegmiste romantik iliskisi olmayip, simdi olan 6grencilerin iigcgen agk, yakinlik, tutku ve
baglilik diizeylerinin diger gruplardan daha ytliksek oldugunu goéstermektedir. Diger yandan,
diger gruplar arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir.

Gegcmiste romantik iligkisi olmayip, simdi olan Ogrenciler ilk kez romantik bir iliski
deneyimleyen ogrencileri temsil etmektedirler. ilk kez bir romantik iliski deneyimleyen
bireylerin, iliskinin verdigi cosku ve heyecan ile iliskilerine daha fazla anlam yiikledikleri,
iliskilerinde yasanan problemleri daha fazla gérmezden geldikleri ve ¢ogunlukla iliskilerini
ideallestirme egilimi sergilediklerini ifade eden Kiiciikarslan (2011), calismasinda ilk kez
romantik iliski yasayan bireylerin ideallestirme, ilk ve tek ve ask bir yol bulur inanglar1 agisindan
diger gruplardan daha ytiksek puan aldiklarini arastirma bulgulari arasinda belirtmektedir.

Baglilik bileseni acisindan degerlendirildiginde, ilk kez romantik iliski yasayan
bireylerin romantik partnerlerini daha fazla ideallestirme egiliminde olduklari
diisiiniildiigiinde, Pines'in (2010) belirttigi gibi birlikte kalma olasiliklarinin ve iliskiden
aldiklar1 doyumun da aratacagn diisiiniilmektedir. ilk romantik iliski deneyimi bireyler igin
onemli olup unutulmayan anilari icermekte ve daha sonra baslayacaklar1 romantik iliskileri ve
hatta evlilige yonelik bakis acilarini etkileyecegi tahmin edilmektedir. Bu ag¢idan baghilik

diizeylerinin yiiksek olmasi1 manidar goriinmektedir.
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Baghilik bileseni, ilk ve tek inanci agisindan degerlendirildiginde, bu inancin bireyin
gercek aski bir kere yasadiktan sonra bir daha bir baskasiyla ayni derecede yasayamayacagina
ve birey icin sadece bir tek ask olacagina yonelik inanclarini igerdigini belirten Sprecher ve
Metts (1999), ayni zamanda bu inancin iliski dayanikliligini olumlu yonde etkiledigini ifade
etmektedirler. Bu ag¢idan bakildiginda, bu inang¢, romantik iliskilere bir dereceye kadar
dinamizm katmakta ve iliskiyi devam ettirmeye yonelik diisiince ve duygulanimlar
glclendirmektedir. Dolayisiyla ilk kez romantik bir iliski deneyimleyen bireyler, cogunlukla bu
inang cercevesinde ilk iliskilerini sonsuza kadar siirdiirme gereksinimi hissedebilmektedirler.
Ozellikle geleneksel toplumlarda yetisen bireylerde bu bakis acis1 daha belirgin olup, bireyi
romantik iliskide yasanan tiim zorlanmalara ragmen, iliskiye devam etme noktasinda
desteklemektedir.

Tutku bileseni acisindan degerlendirildiginde, Sternberg'in (1986) ifade ettigi lizere
tutku bilesenin askin glidiisel /motivasyonel bir boyutu oldugu ve cogunlukla hizla harekete
gectigi dolayisiyla, romantik partnere bir takim hayali anlamlar ytliklenmesine veya partneri
ideallaestirmeye yol acabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle ilk kez bir romantik iliski
deneyimleyen bireylerin yasadiklar tutku diizeylerinin diger bireylere oranla yliksek olmasi
manidar goriinmektedir.

Bu bakis agisina paralel olarak Knox, Michael ve Sporakowski (1968), iiniversite
ogrencilerinin iliski deneyimleri arttikca, yasadiklar1 aska ve sevgililerine yonelik gercekgi algi
ve degerlendirmelerin de artacagini ifade etmektedirler. Dolayisiyla ilk kez romantik bir iligki
deneyimleyen tiniversite 6grencileri, aska ya da sevgililerine yonelik bir¢cok hayali ve olumlu
ozellikler atfedebilmektedirler. Diger yandan, daha o6nce baska romantik iliskiler de
deneyimlemis 6grenciler ise aski ve sevgililerini daha gergekei bir sekilde degerlendirmekte ve
partnerlerinin hayallerindeki niteliklerle uyusmayacaklarini kabul edebilmektedirler. Bu
yoniiyle diisiiniildiigiinde, ilk kez romantik iliski yasayan bireylerin tiggen ask diizeylerinin de
yukledikleri anlamla birlikte artmasi beklenmektedir.

Yakinlik bileseni acisindan degerlendirildiginde, bu bilesen karsilikli anlayisa ve iletisime
dayali olarak gelismekte ve askin duygusal boyutunu temsil etmektedir. Yakinlik bileseni ask bir
yol bulur inanci agisindan degerlendirildiginde ise Sprecher ve Metts (1999) bu inanci bireyin
romantik iliskisini her tiirlii engel, sorun ve farkliliga ragmen yiiriitebilecegine yonelik inanclari
olarak tanimlamaktadir. Bu inancin bireylerin romantik iliskilerinde var olan problemleri
gormezden gelmelerine ve bdylece askin tiim sorunlarin lstesinden gelecegine (Knox, Schacht
ve Zusman, 1999) yonelik diger inang¢lar1 kuvvetlendirmelerine yol acacagi 6ngoriilmektedir. Bu
yoniiyle diisliniildiiglinde romantik iliskiyi bir dereceye kadar giiclendirmesi beklenmektedir.

Sonug olarak, ilk romantik iliskiyle ortaya ¢ikmasi muhtemel goériinen bu inang ve diisiinceler
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yoluyla, algilanan ask diizeyinin artmasi ve diger gruplardan anlamlh diizeyde farklilasmasi

manidar goriinmektedir.

5.5. Cinsiyet ve Romantik iligki Durumuna Gére Universite Ogrencilerinde Uggen Ask ve

Bilesenlerini Yordayan Degiskenler

5.5.1. Cinsiyet ve Romantik iligki Durumlarina Goére Universite Ogrencilerinde Yakinhik

Diizeyini Yordayan Degiskenler

Bu c¢alisma kapsaminda, iiniversite Ogrencilerinin cinsiyet ve romantik iliski
durumlarina gore yakinlik bilesenini yordayan degiskenler Tablo 5.1."de sunulmaktadir. Buna
gore uyumluluk kisilik 6zelliginin tiim gruplarda 6grencilerin tiggen ask i¢inde yer alan yakinhk
bilesenini yordadig: gériilmektedir. Diger yandan, benlik saygisinin sadece romantik iliskisi olan
gruplarda yakinlik diizeyini yordadigi, romantik iliskisi olmayan gruplarda ise yakinlik
diizeylerine herhangi bir katk: giiciiniin bulunmadig1 gézlemlenmektedir. Ele alinan 6rneklem
gruplar1 agisindan yakinlik bilesenini yordayan faktorler ve bu faktorlere iliskin alanyazina

dayali tartismalar asagida temel basliklar altinda sirasiyla sunulmaktadir.

Tablo 5.1.
Universite Ogrencilerinin Cinsiyet ve Romantik iligki Durumlarina Gére Yakinhk Bilesenini
Yordayan Degiskenler

Grup Romantik Iliskisi Olan Grup Romantik Iliskisi Olmayan Grup

Benlik Saygisi (+)
Toplam Disadontikliik (-) Uyumluluk (+)
Orneklem Grubu Uyumluluk (+) Gelisime agiklik (-)
Olumsuz degerlik (-)

Benlik Saygisi (+)
Uyumluluk (+)
Olumsuz degerlik (-)

Kadin
Orneklem Grubu

Uyumluluk (+)
Gelisime agiklik(-)

Erkek . Sorumluluk (+)
Orneklem Grubu Benlik Saygisi (+) Uyumluluk (+)

5.5.1.1. Romantik iliski Durumuna Gére Yakinlik Bilesenini Yordayan Degiskenler

Arastirma bulgular1 toplam o6rneklem grubunda romantik iliski durumuna gore
incelendiginde, yakinlik diizeyini anlamh diizeyde yordayan degiskenlerin benlik saygisi ile
disadéniikliik, uyumluluk ve olumsuz degerlik kisilik 6zellikleri oldugu belirlenmistir. Arastirma

bulgulari, romantik iliskisi olmayan toplam orneklem grubu acisindan incelendiginde ise
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uyumluluk ve gelisime aciklik kisilik 6zelliklerinin yakinlik diizeyini anlamli diizeyde yordadigi
belirlenmistir.

Uyumluluk

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére uyumluluk kisilik 6zelliginin, romantik iliskisi
olan ve olmayan her iki 6rneklem grubunda da yakinlik diizeylerini pozitif yonde yordayan tek
ortak degisken oldugu goze carpmaktadir. ilgili alanyazin incelendiginde, uyumluluk kisilik
ozelligi ile yakinlik bileseni arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliski bulundugu
vurgulanmaktadir (Ahmetoglu, Swami ve Chamorro-Premuzic’s, 2010; White, Hendrick ve
Hendrick, 2004). Bu yontiyle, bu ¢alismanin bulgulari, alanyazini destekler niteliktedir.

Yakinlik bileseni, romantik partnerle diiriistliik ve samimiyet gibi karsilikli anlayisa
duyulan gereksinimi ifade etmektedir. Ayn1 zamanda karsilikli olarak partnerlerin kendilerini
acma isteklerini, karsilikli paylasimlarini ve duygusal destegi icermektedir. Bununla birlikte
ciftlerin birbirlerine yakin duygular1 hissetmeleri ile deger kazanmaktadir (Sternberg, 1986).
Uyumluluk kisilik 6zelligi ise duyarlilik, yardimseverlik, ictenlik, destekleyicilik, hosgori ve
duygusal yakinlik gibi 6zellikler ile nitelendirilmektedir (Costa ve McCrae, 1992).

Alanyazin incelendiginde Tobin, Graziano, Vanman ve Tassinary (2000), uyumlu
bireylerin uyumlu iliskileri stirdiiriirken duygularini diizenleyebildiklerini, daha dostga bir
ortam olusturmaya ¢alistiklarini, ekip uyumlulugunu tesvik edici davranislarda bulunarak daha
fazla dikkate alindiklarini, boylece énemli ve giivenilir bireyler olarak kabul edildiklerini ifade
etmekte ve bu nedenle uyumlu bireylerin ask bilesenleri temelinde yakinlik diizeylerinin diger
bireylere kiyasla yiiksek olacagini vurgulamaktadirlar.

Ayn1  zamanda uyumluluk kisilik o6zelliginin baskalariyla pozitif iliskilerin
slirdiiriilmesine yonelik motivasyonla iliskili oldugunu belirten Tobin ve digerleri (2000), bir
yandan da uyumlulugun baskalariyla iliskileri siirdiirmek i¢in giidiilerle ilgili olmasinin yani sira
iliskinin duygusal stirecleri ile de iligkili olacagini ifade etmektedirler. Bu nedenle de uyumluluk
diizeyi yliksek bireylerin iliskilerinde yasayabilecekleri 6fke, iiziint{, sikint1 gibi duygular1 daha
kolay kontrol edebileceklerini ve dolayisiyla romantik iligkilerinde ¢atismadan miimkiin
oldugunca kacinma egiliminde olacaklarini 6ne siirmektedirler.

Benzer olarak, uyumlu bireylerin 6fke ve hayal kirikligi gibi olumsuz duygular
diizenlemede daha basarili olduklarini ifade eden Graziano, Jensen-Campbell ve Hair (1996),
uyumluluk diizeyi ytliksek bireylerin diger bireylerle pozitif iliskiler kurmaya daha fazla motive
olduklarina, 6zellikle de hayal kiriklig1 ve hedef engellemeden kaynaklanan olumsuz duygular
durumunda, duygularini diizenleme becerisine daha fazla sahip olduklarina vurgu yapmaktadir.
Dolayisiyla, uyumlu bireylerin olumsuz duygularini kontrol etme ¢abalarinin daha fazla oldugu
ve bu yolla olumsuz duygularini daha fazla diizenleyebildikleri degerlendirilmektedir. Bu

nedenle, uyumlu kisilik 6zelligine sahip bireylerin romantik iligskilerinde yasanan zorluklar ve
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catismalar karsisinda duygularinmi saglikli olarak gézden gecirdikleri ve romantik partnerlerini
de diistinerek saglikh kararlar alabildikleri diisiiniilmektedir.

Nitekim yakinlik bilesenini askin duygusal bir yonii olarak ifade eden Sternberg, (1986),
yakinligin bireyin romantik partnerine duygusal destek vermesi, gerektigi sekilde ona zaman
ayirabilmesi, partnerinin mutlulugunu arttirmay istemesi ile bireyin kendi ve partnerinin sahip
olduklarinin birlikte paylasimi gibi durumlara dayali olarak gelistigini vurgulamaktadir. Bu
acidan bakildiginda, romantik ciftler arasindaki uyumun igtenlik ve hosgérii araciligiyla
yakinlig1 etkileyecegi 6ngortilmektedir.

Benlik saygisi

Arastirma bulgularina goére toplam 6rneklem grubunda yalnizca romantik iliskisi olan
orneklem grubunun yakinlik diizeyini pozitif yonde en giicli aciklayan degisken benlik saygisi
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Benlik saygisi bireyin benligi ile ilgili diistincelerini, duygularini ve
inanclarin icerip, kendinden memnuniyet diizeyini ifade etmektedir (Rosenberg, 1967). Elde
edilen bu bulgu, alan yazin ile paralel niteliktedir. ilgili alanyazin incelendiginde, benlik
saygisinin romantik iligkisi olan liniversite 6grencilerinin yakinlik diizeyini olumlu ydnde
etkiledigine yonelik cesitli calismalara rastlanmaktadir (Acevedo ve Aron, 2009; Feeney ve
Noller, 1990; Murray, Holmes ve Collins, 2006; Swami ve Allum, 2012). Bu agidan bakildiginda,
elde edilen ¢alisma bulgulari alanyazini destekler niteliktedir.

Benlik saygisinin romantik iliskilerdeki davraniglari anlamak icin 6nemli olmasinin bir
nedeni de bireylerin kendilerine yonelik deger duygularinin, potansiyel olarak tehdit edici
olaylara nasil tepki verdikleri tizerinde etkili olmasindan kaynaklanmaktadir (Murray, Holmes
ve Griffin, 2000). Bu yoniiyle bakildiginda benlik saygisi, romantik iliskilerde yasanan
problemler acisindan oldukca 6nemli olmaktadir. Ciinkii romantik iliskiler bireyler i¢in
cogunlukla bir ikilem olusturmakta ve 6zellikle reddedilme ihtimali, bireylerde ac1 duygularina
ve savunmasiz kalmaya neden olabilmektedir (Murray, Holmes ve Collins, 2006). Dolayisiyla
benlik saygisi yiiksek olan bireylerin bu ikilemlerle, diisiik benlik saygisi olan bireylere oranla
daha saglikli yollardan bas edecekleri diisiiniilmektedir.

Ote yandan Cigdemoglu (2006), benlik saygis1 yiiksek olan bireylerin kisilerarasi
iletisimlerinde daha az sorun yasadiklarini belirtmektedir. Bu yoniiyle diisiiniildiiglinde, benlik
saygisi yiksek olan bireylerin romantik iliskilerindeki sorunlarla da daha kolay bas edecekleri
varsayllmaktadir. Paralel bir bakis acisi ile Heppner, Reeder ve Larson (1983), kendini daha
etkin bir sekilde problem ¢6ziicii olarak goren bireylerin daha yliksek benlik saygisina sahip
oldugunu belirtmektedirler. Dolayisiyla, benlik saygis1 yiiksek olan bireylerin romantik
iliskilerinde daha az ¢catisma yasamalar1 beklenmektedir. Bu bakis acisi ile benlik saygisi yiiksek
bireylerin, digerlerine gére romantik partnerleriyle saglhkli iletisim kurarak, askin karsilikl

paylasima dayanan iliskisel boyutunu temsil eden yakinlik diizeyleri de yiiksek olmaktadir.
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Benzer olarak Murray, Holmes ve Grifin (2000), diisiik benlik saygisi olan bireylerin,
partnerlerinin kendilerini ne kadar olumlu gérdiiklerini dramatik bir sekilde g6z ardi ettiklerini
belirtmektedirler. Ayn1 zamanda Murray, MacDonald ve Ellsworth (1998), diisiik benlik saygisi
olan bireylerin, romantik partnerlerine iliskin sliphelerinin artmasiyla kendilerine yonelik
sliphelerinin de arttigini ifade etmektedirler. Dolayisiyla, partnere ve kendine iliskin olumsuz
algilamalarin romantik partnerler arasindaki samimiyeti ve beraberinde yakinlik diizeyini
diisiirecegi 6ngoriilmektedir.

Bununla birlikte, diisiik benlik saygisi olan bireylerin, romantik partnerlerinin olumsuz
duygu durumlarim goézden gecirerek, kendilerine ve iliskilerine yonelik duygu ve diisiincelerini
stirekli degerlendirdiklerini vurgulayan Murray (1988;2002) ayni zamanda bu bireylerin,
partnerlerinin kosulsuz kabulii konusunda daha fazla kaygi duyduklarin1 ve buna bagh olarak
romantik iliskilerinde algiladiklar: tehditler karsisinda, ¢gogunlukla daha olumsuz ve kotiimser
degerlendirmeler yaptiklarini ifade etmektedir.

Diger taraftan Murray (2002), yiiksek benlik saygisi olan bireylerin romantik
partnerlerinin kendilerini ne kadar olumlu gordtklerini ve ne kadar sevdiklerini dogru bir
sekilde algiladiklarini ifade etmektedir. Ayni zamanda bu bireylerin, bir digerinin dogasina
kayitsiz sartsiz saygl ve sevgiyi 6n kosul olarak gordiiklerini de belirtmektedir. Nitekim
romantik ask deneyimi, kosulsuz kabul umuduyla bireyleri, hatalarina ragmen her zaman
sevmeyi gerektirmektedir. Buna bakis ac¢isina paralel olarak yakinlik, sevilen kisiden duygusal
destek almak ve sevilen kisiye duygusal destek vermek ile iliskilendirilmektedir (Sternberg,
1997). Bu yoniiyle degerlendirildiginde, benlik saygisinin, saglikli bir romantik iliskiye ve
yakinlik diizeyine anlamli etkisi manidar goriinmektedir.

Disadoniikliik

Arastirmanin diger bulgular1 arasinda yalnizca romantik iliskisi olan o6rneklem
grubunun yakinlik diizeyini negatif yonde acgiklayan bir diger kisilik 6zelliginin disadéniikliik
oldugu goriilmektedir. Disaddniiklik sosyal agidan kendine giivenme, canlilik ve ifade
edilebilirlik seklinde tanimlanmaktadir (Ashton ve Lee, 2004). Aym1 zamanda disaddniik
bireyler heyecanli, neseli, coskulu, konuskan, girisken, aktivite diizeyi yliksek ve kisilerarasi
iliskilerde sosyal ve baskin olma gibi 6zelliklerle de nitelendirilmektedirler (McCrae ve John,
1992).

Basim, Cetin ve Tabak (2009) yaptiklar1 ¢alismada, disadéniik bireylerin kisilerarasi
iliskilerde kendilerini daha fazla actiklarini ifade etmektedirler. Arastirmalarinda elde ettikleri
bu bulguyu da, disadoniik bireylerin catisma stireglerinde yaklasmaci olmalar1 ve sosyal
olmalar1 (Schneer ve Chanin, 1987) ile coskulu ve girisken olmalariyla (Costa ve McCrae, 1992)
aciklamaktadirlar. Paralel olarak Wan, Luk ve Lai, (1999) disadoniik bireylerin kisilerarasi

iliskilerde kendilerini daha kolay ifade ettiklerini ve dolayisiyla daha rahat olmalarinin séz
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konusu oldugunu belirtmektedirler. bu yoniiyle ele alindiginda disaddniik bireylerin sosyal
yonlerinin romantik iliskide partnerler tarafindan tehdit olarak algilanabilecegi ve dolayisiyla
ciftler arasinda yakinlik diizeyini olumsuzz etkileyebilecegi disiiniilmektedir.

Ayni zamanda, disadoniikliigiin baskinlik ve rekabet ile pozitif yonlii, kacinma ile negatif
yonlil bir iliskisinin oldugu belirten calismalar (Antonioni, 1998; Moberg, 2001) acisindan
diistintldiigiinde, bu kisilik 6zelliginin romantik iliskilerde karsilikli kendini agma ile karsilikli
saygl yoluyla yakinlik bilesenini olumsuz yonde etkileyecegi ve romantik esler arasindaki
samimiyeti bozacag 6ngoriilmektedir.

Bununla beraber, disadoniikligiin ask iletisimini baslatmada giiclii bir dinamik
olabilecegini ancak iliskiyi devam ettirme siirecinde yetersiz kaldigini ifade eden calismalar
(Ahmetoglu, Swami ve Chamorro-Premuzic, 2010) acisindan ele alindiginda, romantik
iliskilerde bireyi tamamlayici bir 6zellik olarak algilanan disad6ntikliigiin iliskinin ilerlemesi ile
yakinlig1 bozucu bir etki olusturmasi s6z konusu olabilmektedir.

Olumsuz degerlik

Arastirma bulgular1 arasinda yalnizca romantik iliskisi olan toplam 6rneklem grubunun
yakinlik diizeyini negatif yonde anlaml diizeyde yordayan degiskenin olumsuz degerlik kisilik
ozelligi oldugu goriilmektedir. Gengdz ve Onciil (2012), calismalarinda olumsuz degerlik kisilik
ozelliginin 6z-deger ile de aciklanabildigini, diisiik benlik saygisini temsil ettigini ve endise ile
ilgili duygularla iliskilendirildigini belirtmektedirler.

Oz-degerin, bireyin kendi degeri hakkindaki goriislerini icerdigini ve kendi basar1 ya da
basarisizliklarina yonelik algilamalarindan ortaya ¢iktigini vurgulayan Crocker ve Park (2003),
ayni zamanda 6z-degerin, bireyin her zaman iyi yapabilme kapasitesine ve diinya iizerinde
olumlu bir etkiye sahip olduguna inanmasina yo6nelik diisiinceleri temsil ettigine dikkat
cekmektedir. Bu nedenle 6z-deger bireyin degerli oldugunu, yasam icin gerekli ve takdire deger
bir birey oldugunu bilmesi anlamina da gelmektedir (Hibbert, 2013). Bununla birlikte Zeigler-
Hill, Britton, Holden ve Besser (2015), 6z-deger duygular1 konusunda belirsiz olanlarin
kendilerini koruma ile ilgili romantik agk stillerini kullanmalarinin daha muhtemel oldugunu
belirtmektedirler.

Olumsuz degerlik kisilik 6zelligi aciklanirken kullanilan kavramlardan biri de benlik
saygisi olup, bu kisilik 6zelligi diisiik benlik saygisi ile iliskilendirilmektedir. Kocovski ve Endler
(2000) yiksek benlik saygisinin, bireyin kendini olumlu sekilde gérmesini ve kedinden
biitiinliyle memnun olmasini sagladigl icin, bu bireylerin kendilerini baskalarina kabul
ettirmeye calismadigini ve baskalarinin kendini nasil gordiigi ile ilgili daha az endise
duyduklarini ifade etmektedirler. Ote yandan, benlik saygisi diisiik olan bireylerin kendilerini

olumsuz olarak gordiikleri icin baskalarinin da kendilerini olumsuz olarak gorecegini
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diisindtgiinii ve sosyal kaygi yasama olasiliklarinin da beraberinde arttigini
vurgulamaktadirlar.

Ayni zamanda disiik benlik saygisi, bireyin bir romantik iliskiyi baslatma ve siirdiirme
performansini etkilemekte ve devam eden iliskilerde ortaya cikabilecek potansiyel risklerle bas
etmede birey icin zorlayici olabilmektedir. Bu bakis agisiyla Murray, Rose, Bellavia, Holmes ve
Kusche, (2002) diisiik benlik saygisi olan bireylerin, romantik iliskilerinde reddedilme korkusu
nedeniyle olumsuz olaylar1 takiben partnerleri ile daha derin iliskiler kurmakla ilgili riskleri
tistlenmek istemediklerini ifade etmektedirler. Dolaysiyla tiim bu korku ve kaygilar ile olumsuz
degerlik diizeyi arttik¢a, bireylerin yakinlik diizeylerinin azalacagi 6ngoriilmektedir.

Gelisime aciklik

Son olarak, romantik iliskisi olmayan toplam o6rneklem grubunun yakinlik diizeyini
negatif yonde anlamli diizeyde aciklayan tek Kkisilik ozelliginin gelisime agiklik oldugu
goriilmektedir. Gelisime aciklik, gliclii bir hayal giiciinii, yeni goriisleri kabul etme istegini, cok
yonlii diisiinmeyi ve zihinsel meraki icermektedir (McCrae ve Costa, 1999). ilgili alanyazin
incelendiginde Basim, Cetin ve Tabak (2009), gelisime a¢iklik diizeyi yiiksek bireylerin ¢catisma
¢ozme siireclerinde Kkendilerini daha fazla actiklarina ve daha fazla duygusal ifade
sergilediklerine dikkat ¢cekmektedirler. Arastirmalarindan elde ettikleri bu bulguyu da, bu
bireylerin catismalarla ylizlesmeleri (Antonioni, 1998) ile kendi duygu ve diisiincelerini 6n
plana cikarmalar1 (Moberg, 2001) ile aciklanabilecegini belirtmektedirler. Diger taraftan,
yakinlik bileseninin askin duygusal bileseni olarak ifade edildigi (Sternberg, 1986) ve karsilikl
kendini agma ile duygusal destek alma ve verme gibi 6geleri icerdigi dusiintldiigiinde, gelisime
acik bireylerinin kendilerini 6n plana ¢ikarma egilimlerinin yakinlik diizeyini olumsuz olarak
etkilemesinin manidar oldugu goériilmektedir.

Ayni zamanda gelisime agik bireylerin tartismaci yapilarindan dolay: ¢ok fazla catisma
yasama egiliminde olduklar1 (Bono vd., 2002) ve ¢atisma ¢dzme yaklasimlarindan uzlasma ve is
birligi yaklasimlarini benimsemedikleri ortaya koyan calismalar (Chanin ve Schneer, 1984;
Moberg, 2001; Park ve Antonioni, 2007) agisindan ele alindiginda, bu kisilik 6zelliginin artmasi
ile yakinlik diizeyinin azalmasi anlaml olmaktadir. Nitekim gelisime ac¢ik bireylerin alternatif
esleri degerlendirme noktasinda diger bireylere kiyasla daha esnek olacaklar1 ve bu durumun

esler arasindaki samimiyeti ve baghligi olumsuz etkileyecgi 6ngoriilmektedir.

5.5.1.2. Cinsiyete Gore Yakinlik Bilesenini Yordayan Degiskenler

Arastirmadan elde edilen bulgular kadin ve erkek 6rneklem gruplarinda, romantik iliski
durumuna gore incelendiginde, romantik iliskisi olan kadin o6rneklem grubunun yakinlik

diizeyini benlik saygisi ile uyumluluk ve olumsuz degerlik kisilik 6zelliklerinin anlamh diizeyde
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yordadigl; romantik iliskisi olmayan kadin 6rneklem grubunun yakinlik diizeyini ise sadece
uyumluluk ve gelisime agiklik kisilik ozelliklerinin yordadigi goriilmektedir. Diger taraftan
romantik iligkisi olan erkek drneklem grubunun yakinlik diizeyini sadece benlik saygisi anlamh
diizeyde yordarken, romantik iliskisi olmayan erkek orneklem grubunun yakinlik dizeyini ise
sorumluluk ve uyumluluk kisilik 6zelliklerinin anlaml diizeyde yordadigi belirlenmistir.

Benlik Saygisi

Arastirma bulgular1 incelendiginde, romantik iliskisi olan kadin ve erkek orneklem
gruplarinin yakinlik diizeyini pozitif ydnde anlamh diizeyde en giiclii agiklayan ortak degiskenin
benlik saygisi oldugu goriilmektedir. Benlik saygis, benlik degerinin, kendine giivenmenin veya
kendini kabuliin kisisel ve biitiinsel yoniinii ifade etmektedir (Leory, 1996). ilgili alanyazin
incelendiginde, bazi ¢alismalarda erkeklerin (Chubb, Fertman ve Ross, 1997; Ottekin, 2009),
bazi ¢alismalarda da kadinlarin (Jinda ve Pando, 1982; Westeway ve Skuy,1984) benlik
saygilarinin diger cinsiyetteki bireylere gore daha yiiksek oldugunu gozlemlenmektedir. Diger
yandan, bir¢ok ¢alismada ise bireylerin benlik saygisi1 diizeylerinin cinsiyete gore bir farklilik
gostermedigi (Ayyash-Abdo ve Alamuddin, 2007) belirtilmektedir.

Benlik saygisinin sadece romantik iliskisi olan kadin ve erkek 6rneklem gruplarinda
licgen aski anlaml diizeyde yordayan bir degisken oldugu disiiniildiigiinde, Zeigler-Hill ve
Myers'in (2011) benlik saygisinin romantik arzulanabilirlik ile iligkili oldugunu ortaya koydugu
calismasi dikkat ¢ekmektedir. Bu calismaya gore birey tarafindan algilanan benlik saygisinin,
bireyin potansiyel partner tarafindan arzu edilebilirlige iliskin kararlardan etkilendigini
vurgulamaktadir. Dolayisiyla, romantik bir iliskide arzulanabilirlik, yani romantik bir deneyim
yasamak, benlik saygisini arttirmakta ve bireyin sevilebilir ve degerli bir birey olduguna yonelik
diisiincelerini giiclendirmektedir. Bu agcidan bakildiginda sadece romantik iliskisi olan gruplarda
benlik saygisinin tlicgen ask bilesenlerinden yakinlik diizeyi tizerindeki etkisi anlamh
goriinmektedir

Uyumluluk

Romantik iliskisi olan ve olmayan kadin 6rneklem grubu ile romantik iliskisi olmayan
erkek orneklem gruplarinin yakinlik diizeyini pozitif yonde anlamh diizeyde ortak olarak
yordayan bir baska degiskenin uyumluluk kisilik 6zelligi oldugu goriilmektedir. Uyumluluk,
baskalarinin degerlerini ya da kurallarimi kabul etme ve bunlara uyma derecesi olarak
tanimlanmaktadir (Jensen-Campbell ve Graziano, 2001).

llgili alanyazinda, temel kisilik 6zellikleri cercevesinde kadinlarin uyumluluk diizeyinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu vurgulanmaktadir (Cenesiz, 2015; Giircan, 2015; Isik, 2016;
Iraz, 2017; Yildirim, 2017). Bu ¢alismalarda kadinlarin uyumluluk diizeylerinin yiiksekliginin
evrimsel (Buss, 1995) ve sosyal rol (Eagley, 1987) kuramlar1 ¢ercevesinde aciklandigi

goriilmektedir. Evrimsel kuram acisindan ele alindiginda, yavrularin dogmasi, beslenmesi ve
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korunmasi kadinlar i¢in duyarlilik ve uyum yetenekleri gerektirmektedir (Buss, 1995). Sosyal
rol kurami (Eagly, 1987; Eagly ve Wood, 1999) ac¢isindan degerlendirildiginde ise kadinlar
geleneksel olarak daha diisiik istihdam olanagina sahip olduklari icin romantik iliskilerini
bitirme ile ilgili daha fazla engelle karsilasmaktadirlar. Bu nedenle de kadinlarin romantik
iliskilerde daha fazla uyum gosterme egiliminde olduklar1 varsayilmaktadir.

Buna ek olarak, kadinlarin iliskisellik diizeylerinin erkeklerden daha ytiksek oldugu
belirtilmektedir (Ercan, 2011; Imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin, 2004; Kashima ve Hardie,
2000; Madson ve Trafimov, 2001). iliskisellik boyutu, bireyin yakin cevresindeki diger
bireylerle iliskisini ve 6zdesimi olarak nitelendirilmektedir (Kagit¢ibasi, 2005). Dolayisiyla,
yakinlik bileseninin askin iliskisel ve iletisimsel boyutu oldugu diisiiniildiigiinde, kadinlarin
yakinlik bileseni a¢isindan uyumluluk diizeylerinin daha ytiksek olmas1 manidar bulunmaktadir.

Arastirma sonuglari, uyumluluk kisilik 6zelliginin romantik iliskisi olmayan erkek
orneklem grubunun da yakinlik diizeyini pozitif yonde anlamh diizeyde yordadiginm
gostermektedir. Elde edilen bu bulgu romantik bir iligkisi olmayan erkeklerin, bir romantik
iliskide olduklar1 zaman, gercekte yasadiklarindan daha uyumlu olabileceklerini varsaymalari
ile aciklanabilecegi diistiniilmektedir. Nitekim hemen hemen her birey, bir romantik iliskiye
baslamadan o6nce, bu iliskinin nasil olmasi gerektigi ile ilgili 6nceden var olan bazi temel
inanclara sahip olmaktadir (Sprecher ve Metts, 1999). Dolayisiyla, iliskisel bellek yapilar ile
olusan bu iliskisel semalar (Reis, Sprecher ve Sprecher, 2009), romantik iliskilere bir takim
anlamlar yiiklemeye neden olmakta ve ¢cogu zaman bu anlamlar gergekgilikten uzak olup, hayali
ve arzu edilen durumlari icermektedir.

Olumsuz degerlik

Arastirma bulgulan incelendiginde yalnizca romantik iliskisi olan kadin 6érneklem
grubunun yakinlik diizeyini negatif yonde anlamh diizeyde aciklayan kisilik 6zelligi olumsuz
degerlik olmaktadir. Olumsuz degerlik kavramini yapmacik, a¢gozlii, gorglsiiz ve sabit fikirli
gibi ozellikler ile nitelendiren Gengdz ve Onciil (2012), aym zamanda olumsuz degerligin
bireylerin kendilerine yonelik olumsuz atiflarini icerdigini ve bu 6zelligin yiiksek depresyon,
kaygi, nevrotizm ve diisiik benlik saygisi ile iliskili oldugunu belirtmektedirler.

Olumsuz degerlik kisilik o6zelliginin sadece romantik iligkisi olan kadin 6rneklem
grubunda yakinlik diizeyini anlamli diizeyde yordayan bir degisken oldugu diisiiniildiigiinde,
Turkiye gibi toplulukcu kiiltiirlerde erkeklerin olumsuz duygularini, basarisizliklarini ve
psikolojik iyi olus diizeylerini gizlemeye egilimli olduklar1 dikkat ¢ekmektedir (Kagitcibasi,
2010). Bu durum, erkeklerin 6z degerlerine yonelik yansitmalar1 da daha az yapacaklari
seklinde yorumlanabilmektedir. Nitekim, ¢ocuklarin sosyallesmesinde cinsiyet farkliliklarinin
incelendigi bir ¢calismada kiz ¢ocuklarinin daha ¢ok yardimseverlik, erkeklerin ise basari ve 6z

glivene yonelik sosyallestiklerini belirtmektedir (Barry, Bacon ve Child, 1957; akt., Kagitcibasi,
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2010). Dolayiwsiyla cinsiyet temelli bu farklhiliklarin, yakinlik diizeyine farkhi sekillerde
yansiyacag diisiiniilmektedir.

Bununla birlikte, kadinlarin sorunlarini paylasarak ve ifade ederek sorunlariyla basa
ciktiklari, erkeklerin ise zorluklardan ve basarisizliklardan kaynaklanan olumsuz duygulari
sakladiklari ve bu duygularla dolayli yollardan bas etme stratejileri kullandiklar1 vurgulanmakta
ve hatta kadinlarin romantik iliskinin iyi gidip gitmedigine iliskin kaygilarinin, erkeklerden daha
fazla olmasi nedeniyle bu kaygilarin 6zsaygi dlizeylerini azaltabilecegi belirtilmektedir (Carlson
ve Rose, 2007). Dahasi, evrimsel bakis acisina gore (Buss ve Kenrick, 1998), kadinlar iliskilerini
stirdiirmek icin erkeklerden daha fazla motive olmaktadirlar. Dolayisiyla kadinlar, iliskilerinde
ortaya cikan sorunlar karsisinda daha fazla sessiz kalma egiliminde olabilmektedirler. Bu
durum da kadinlarin romantik iliskilerine yonelik hissettikleri olumsuz durumlari, kendilerine
yoneltebileceklerine yonelik bir bakis acisini beraberinde getirebilmektedir.

Pines (2003), kadinlarin romantik iliskilerde yasanan olumsuzluklar karsisinda
kendilerini suclama egilimlerinin erkeklerin ise romantik partnerlerini ya da rakiplerini
su¢lama egilimlerinin daha ytliksek oldugunu belirtmektedir. Ayn1 zamanda, Sprecher ve Toro-
Morn, (2002) kadinlarin romantik iliskilerdeki olumsuz yasantilarini erkeklerden daha fazla
icsellestirdigine dikkat c¢ekmektedirler. Dolayisiyla, kadinlarin olumsuz duygularini, ice
atmalarina bagh olarak depresyon seklide, erkeklerin ise olumsuz duygularini disa atmalarina
paralel olarak ofke ve saldirganlik ile ifade ettikleri goriilmektedir. Bu nedenle kadinlarin
kendilerini erkeklerin ise digerlerinin suclama egilimlerinin daha fazla olacag
diisiiniilmektedir. Sonug olarak, kendine suclama egiliminde bulunan kadinlarin paralel olarak
0z-degerlerinin diisecegi ve bunun da yakinlhk diizeylerine olumsuz yansiyacagl
ongoriilmektedir.

Sorumluluk

Son olarak, romantik iliskisi olmayan erkek 6rneklem grubunun yakinlik diizeyini pozitif
yonde anlamh diizeyde aciklayan diger bir kisilik 6zelliginin (uyumluluk kisilik 6zelligine ek
olarak) sorumluluk oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde White, Hendrick ve Hendrick (2004),
sorumluluk kisilik 6zelliginin erkeklerde yakinlik ile pozitif iligkili oldugunu belirtmektedirler.
Ayni zamanda bu arastirmacilar, sorumlugun 6zgeci ve arkadasca ask ile pozitif yonde anlamh
iliskisine dikkat c¢ekmektedirler. Bu ask stillerinin yakinlik bileseni ile anlamli iligkisi
diisiiniildiigiinde, sorumluluk kisilik 6zelliginin erkeklerde yakinliga etkisi manidar
goriinmektedir.

Ayni zamanda, genellikle bircok toplumda, kadinlar bir romantik iliski baslatma
sorumlulugunun erkekte oldugunu diisiinmekte ve bu sorumlulugu kabul eden erkekler yakinlik
kurma anlaminda segici bir avantaja sahip olmaktadirlar. Bu bakis acisiyla Sprecher ve Felmlee

(1997), erkeklerin romantik iliskilerde o6nemli bir giic ve etkiye sahip olduklarinm
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diisindiklerini ya da iliskilerinde kendilerini olduk¢a baskin olarak algiladiklarim
belirtmektedir. Bununla birlikte Vatandas (2007), Tiirk toplumunda erkeklerin genel olarak
cesur, gicli, bagimsiz ve seriivenci (avlanma ve doviisme icin gerekli nitelikler) olarak
nitelendirilirken, kadinlarin ise sicak, edilgen, sessiz ve bakici (evde ve cocuk bakiminda yararh
nitelikler) olarak nitelendirildiklerini ifade etmektedir. Dolayisiyla, erkeklere yiiklenen bu
ozellikler kapsaminda erkeklerin romantik bir iliskiyi baslatma ve devam ettirme noktasinda
kendilerinde daha fazla sorumluluk hissedebilecekleri 6ngoriilmektedir.

Sorumluluk Kkisilik 6zelliginin bu calisma kapsaminda sadece romantik iliskisi olmayan
erkeklerin yakinlhk diizeyini agiklamasinin, kurgulanan bir ask iizerinde bulunulan
varsayimlarin cogunlukla hayali ve ideal olan anlamlari icermesi (Sternberg, 1997) temelinde
de aciklanabilecegi diisiiniilmektedir. Buna gore, romantik bir iliskide alinabilecek
sorumluluklara ytiklenen anlamlarin, gercek bir asktan farkl olacagi degerlendirilmektedir.
Ozellikle, romantik bir iliskiye baslamadan once bireylerin agkin tiim engellerin iistesinden
gelecegine yonelik inanglarinin (Sprecher ve Metts, 1999), romantik iliskinin sagliksiz oldugu
durumlarda degisebilecegi ve iliskiye yonelik sorumluluk alma noktasinda bireylerin farkli bir

yonelim izleyebilecegi goz ardi edilmemelidir.

5.5.2. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet ve Romantik Ilisgki Durumlarina Gére Tutku

Bilesenini Yordayan Degiskenler

Bu c¢alisma kapsaminda, iiniversite Ogrencilerinin cinsiyet ve romantik iliski
durumlarina gore tutku bilesenini yordayan degiskenler Tablo 5.2.de sunulmaktadir. Buna
gore, ele alinan 6rneklem gruplar acgisindan tutku bilesenini yordayan cesitli ve farkh faktorler
oldugu gozlemlenmektedir. Bu faktorlere iliskin alanyazina dayali tartismalar asagida temel

basliklar altinda sirasiyla sunulmaktadir.

Tablo 5.2.
Universite Ogrencilerinin Cinsiyet ve Romantik Iliski Durumlarina Gére Tutku Bilesenini
Yordayan Degiskenler

Grup Romantik iliskisi Olan Grup Romantik iliskisi Olmayan Grup
Toplam Benlik Saygisi (+) Uyumluluk (+)
Orneklem Grubu Sorumluluk (+) Olumsuz degerlik (-)
Kadin Duygusal tutarsizlik (+)
Orneklem Grubu Olumsuz degerlik (-) Uyumluluk (+)
Sorumluluk (+)
Erkek .
Orneklem Grubu Benlik saygisi (+) Uyumlullulk (.+)
Olumsuz degerlik (+)
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5.5.2.1. Romantik iliski Durumuna Gére Tutku Bilesenini Yordayan Degiskenler

Arastirma bulgular1 toplam orneklem grubunda romantik iliski durumuna gore
incelendiginde, tutku dilizeyini anlamli diizeyde yordayan degiskenlerin benlik saygisi ile
sorumluluk kisilik o6zellikleri oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgulari, romantik iligkisi
olmayan toplam 6rneklem grubu agisindan incelendiginde ise uyumluluk ve olumsuz degerlik
kisilik 6zelliklerinin tutku diizeyini anlaml diizeyde yordadigi belirlenmistir.

Benlik saygisi

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore toplam 6rneklem grubunda sadece romantik
iliskisi olan Orneklem grubunun tutku dlzeyini pozitif yonde anlamh diizeyde en giiclii
aciklayan degisken benlik saygisi olmaktadir. Sternberg (1986) tutkunun, bir romantik iliskide
cinsel yakinligy, eslerin birbirini ¢ekici bulmasini ve romantizmi icerdigini ve ¢gogunlukla hizl bir
sekilde gelistigini belirtmektedir.

llgili alanyazin incelendiginde Murray, Holmes ve Collins (2006), yiiksek benlik saygisi
olan bireylerin samimi ve giivene dayali romantik iliskiler gelistirmeye uygun, romantik agk
tarzlarini benimsemeye egilimli olduklarin1 belirtmektedirler. Benzer sekilde Zeigler-Hill,
Britton, Holden ve Besser (2015), benlik saygisi yiiksek olan bireylerin yakin iliski, tutku,
dostluk ve giiven ile karakterize edilen romantik ask stillerini daha fazla kullanma egiliminde
olduklarini bildirmektedirler. Bununla birlikte ayni arastirmacilar, benlik saygis1 ytliksek
bireylerin, romantik partnerleri ile duygusal baglarin kurulmasina ve derinlestirilmesine
elverisli olan romantik ask stillerine katilma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
vurgulamaktadirlar.

Bu bakis agisina paralel olarak Hendrick, Hendrick ve Adler (1988), eros'u (romantik
aski) partner lzerinde yogun ve 06zel bir odaklanma imkani taniyan kendine giiven olarak
tanimlamaktadirlar. Buna karsilik, mania'nin (saplantili askin) gilivensizlik ve kuskuyla dolu
oldugunu, iliski tirbiilansi, hognutsuzluk ve takinti ile iliskilendirildigini ifade etmektedirler.
Dolayisiyla benlik saygisinin yiiksek eros ve diisiik mania skorlariyla orta derecede pozitif
yonde iligkilendirildigine dikkat ¢ekmektedirler. Buna paralel olarak Hendrick ve Hendrick
(1986), benlik saygisinin tutkulu ask ile pozitif yonde iliskili oldugunu belirtmektedirler. Bu
acidan ele alindiginda arastirmanin bu bulgusunun sozii edilen calismalar1 destekledigi
goriilmektedir.

Ayn1 zamanda, romantik iligkisi olan 6grencilerin, olmayan 6grencilere kiyasla benlik
saygilarinin ve beden algilarinin daha yiiksek oldugunu belirten Pettijohn, Naples ve McDermott
(2010), bir yandan da benlik saygisi ve beden algisi yiiksek bireylerin, bu artan 6zgiiven
nedeniyle romantik partnerleri kendilerine ¢ekmelerinin ve romantik iliskiler kurmalarinin

daha olasi oldugunu belirtmektedirler. Son olarak, benlik saygisinin sadece romantik iliskisi
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olan grubun tutku diizeyini aciklamasi ele alindiginda, elde edilen bu bulgunun tutkunun canli,
diirtiisel, dinamik ve coskulu bir duygu olmasi ile ve yine bu bilesenin somut bir sevgi nesnesi
ile hizla harekete gegmesinin daha olasi olmasi ile agiklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Sorumluluk

Arastirma bulgular1 arasinda yer alan ve toplam 6rneklemde sadece romantik iliskisi
olan bireylerin tutku diizeyini pozitif yonde anlamlh diizeyde agiklayan bir diger kisilik 6zelligi
sorumluluktur. Sorumluluk kisilik 6zelligi, organize olma, planlama, 6z disiplin, siki ¢alisma,
dikkatli olma ve titiz davranma gibi unsurlarla tanimlanmaktadir (Ashton ve Lee, 2004). Tutku
ise sevilen bireye hissedilen cinsel cekim ve fiziksel yakinliga duyulan gereksinimi ifade
etmektedir (Sternberg, 1986). ilgili alanyazin incelendiginde Engel, Olson ve Patrick (2002),
sorumluluk kisilik 6zelligi ile tutku bileseni arasinda pozitif yonde anlamh iliskiler oldugunu
bildirmektedirler. Ayn1 zamanda Aron, Fisher ve Strong (2006), tutkulu ask yasayan bireylerin
kendilerine uygun partneri belirlemeleri ve sec¢meleri, partnerlerine ilgi gdstermeleri,
partneriyle iligski kurmalar1 ve partnerinin de icinde bulundugu sekilde iliskilerini ve var olan
aktivitelerini yeniden diizenlemeleri gerektigini belirtmekte ve ifade edilen tiim bu eylemlerin
sorumluluk ve g¢aba gerektirdigini vurgulamaktadirlar. Bu yoniiyle ele alindiginda arastirma
bulgularinin, bu calisma sonuclari ile ortiistiigi gérilmektedir.

Bununla birlikte McCrae ve John, (1992), yiiksek sorumluluk derecesine sahip
bireylerin, bireysel amaclarina daha az odaklandiklarini belirtmektedir. Romantik iliskiler gibi
karsiliklilik gerektiren iliskilerde bireysel amaclardan ziyade isbirligine dayali iliski kurmanin,
daha saghkl iliskiler gelistirmek anlaminda 6énemli olabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim bir
romantik iliski, "ben" olmaktan ziyade "biz" olmay1 gerektiren bir siireci ifade etmektedir.
Dolayisiyla, sorumlulugun romantik iliskisi olan bireylerde tutkuyu yordamasi manidar
gorunmektedir.

Sorumluluk Kkisilik o6zelliginin, sadece romantik iliskisi olan bireylerde tutkuyu
aciklamas1 g6z oOniine alindiginda, tutkunun iliskiye kattigi dinamizm ve heyecan ile
sorumlulugu arttirdig1 ve dolayisiyla tutkunun olmadig bir yerde sorumluluk duygusunun da
daha az olacag ifade edilebilir. Tutku, romantik askin ¢ilgin, kontrol edilemez ve diirtiisel tarafi
(Sternberg, 1986) olup bu duyguyu kaybetmemek adina bireyleri daha fazla harekete gecirecegi
ve tutkunun kayboldugu durumlarda da paralel olarak sorumluluk alma arzusunun azalacagi
diistiniilmektedir.

Uyumluluk

Arastirma bulgular arasinda, romantik iliskisi olmayan toplam 6rneklem grubunun
tutku diizeyini pozitif yonde en giiclii aciklayan kisilik 6zelligi uyumluluktur. ilgili alanyazin
incelendiginde, Ahmetoglu, Swami ve Chamorro-Premuzic’s (2010) ve White, Hendrick ve

Hendrick (2004), uyumluluk kisilik 6zelligi ile tutku bileseni arasinda pozitif yonde anlamh
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iliskiler olduguna dikkat cekmektedirler. Dolayisiyla elde edilen arastirma bulgulari, alanyazini
destekler niteliktedir.

Uyumluluk kisilik 6zelligi genel olarak, saygili, arkadasca, comert, yardimsever ve
digerlerinin istekleriyle uzlasmaya hazir olma gibi 6zellikleri icermektedir (Middleton, 1993).
Ahmetoglu, Swami ve Chamorro-Premuzic’s (2010), uyumluluk kisilik 6zelliginin tutku bileseni
ile olan anlaml iliskisine vurgu yapmaktadirlar. Tutku bileseni ise romantik partnerlerin
birbirilerine karsi duyduklar fiziksel yakinligi ve romantik ¢ekimi isaret etmektedir. Tutku
bileseninin zamanla kaybolduguna yonelik iddialara ragmen, giiclii bir ¢ekim ve uyum ile de
iliskilendirildigi de anlasilmaktadir. Nitekim romantik ciftler arasindaki fiziksel ve cinsel uyum,
tutkunun temel belirleyicileri olarak goriilmektedir (Sternberg, 2000).

Bununla beraber White, Hendrick ve Hendrick (2004), uyumluluk kisilik 6zelliginin
tutkulu ask ile pozitif yonde anlamh iligkiler ortaya koydugunu belirtmekte ve tutkunun
cogunlukla cinsel cekime dayandigini ancak duygusal yakinligi da gerektirdigini ifade
etmektedirler. Bu calismayla paralel olarak Woll (1989), tutkulu ask bi¢ciminde yiiksek puan
alan bireylerin, duygusal olarak daha duyarli, basar1 odakli ve dayanikli oldugunu
belirtmektedir. Bu yoniiyle disiiniilldigiinde uyumluluk kisilik 6zelliginin, tutkuya etkisi
manidar goriinmektedir.

Ayni zamanda ilgili alanyazinda, her bireyin bir iliskiye baslamadan 6nce bir takim
iliskisel semalarinin oldugu ve bu semalar1 destekleyen temel inanclarin (ilk goriiste ask ve ilk
ve tek vb.) bulundugu belirtilmektedir (Sprecher ve Metts, 1999). Bununla birlikte bu
inanclarin, bir iliskinin baslangictaki cazibesini ve gelisimini de 6nemli oranda etkiledigi ifade
edilmektedir (Knee, 1998). Dolayisiyla bu inanclar temelinde, bireylerin bir iliskiye baslamadan
once tutkuyu elde etmek adina, daha fazla uyumluluk sergilemeleri gerektigine inanmalarinin
s6z konusu olabilecegi dusiinilmektedir. Bu yoniyle ele alindiginda, uyumluluk Kkisilik
ozelliginin romantik iliskisi olmayan bireylerde tutku diizeyini ac¢iklamasi anlamli
goriinmektedir.

Olumsuz degerlik

Arastirma bulgular1 arasinda yer alan ve yalinizca romantik iligkisi olmayan toplam
orneklem grubunun tutku diizeyini negatif yonde anlamh diizeyde acgiklayan degisken ise
olumsuz degerlik kisilik 6zelligidir. Kavramsal olarak olumsuz degerlik, nispeten diisiik benlik
saygisim ve diisiik 6z-degeri yansitmaktadir (Genc¢oz ve Onciil, 2012).

llgili alan yazin incelendiginde, benlik saygis1 ve o6z-deger terimlerinin sikhikla
birbirlerinin yerine kullanildigi gériilmektedir. Ancak, anlamlari oldukea farkli olmakla birlikte
birbirlerini tamamlayic1 yonleri dikkat cekmektedir. Buna gore benlik saygisinin 6z-deger

olmaksizin, anlamli olmayacagl belirtilmektedir. Ciinkii 6nemli olanin 6ze ulasmak oldugu
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vurgulanmakla birlikte, baz1 bireylerin benlik saygisi yaratmaya odaklanirken, diger bireylerin
ise kendi 6z-degerlerini gliclendirmeyi tercih ettikleri belirtilmektedir (Hibbert, 2013).

Doron ve Szepsenwol (2015), 6z-degeri diisiik bireylerin partnerlerinin dzellikleri veya
kusurlar1 hakkinda daha fazla endise duyabilme egiliminde olduklarini belirtmektedirler. Daha
acik bir ifadeyle, 6z-degeri diisiik olan bireylerin romantik eslerini nasil algiladiklarina y6nelik
degerlendirmelerinin, kendi 6z-deger algilarini etkileyecegi diistiniilmektedir. Bu yontyle,
bireyin 6z degerinin diismesi yani olumsuz degerlik diizeyinin artmasi ile tutku diizeyinin de
diismesi beklenmektedir.

Diger yandan, romantik iliskilerde ciftler arasindaki es fiziksel cekiciliginin benlik
saygisina katkisi goéz 6niinde bulunduruldugu zaman, olumsuz degerlige sahip olan bireylerde
bu algilama bi¢imi, benligin elestirel gériiniimiine yol agmakta ve 6nceki romantik partnerler ile
eslesen cekiciligin daha diisiik derecelendirilmesine neden olabilmektedir (Zeigler-Hill ve
Besser, 2014). Dolayisiyla, benlik saygisi diisiik bireylerin, eski romantik partnerleri hakkinda
daha olumsuz inang¢ ve algiya sahip olmalari mimkiin olmaktadir. Ortaya c¢cikan bu olumsuz
inan¢ ve algilar bireylerde zamanla genellemelerde bulunmaya ve yeni romantik iliskilere
baslama konusunda engellenmelere yol acabilmektedir.

Olumsuz degerlik Kkisilik 06zelliginin sadece romantik iliskisi olmayan 6rneklem
grubunda tutku diizeyini aciklamasi, benlik saygisi yiiksek olan bireylerin iliski baslatma
diizeyinin daha yiiksek olacagi (Pettijohn, Naples ve McDermott, 2010) ve bdylece benlik
saygisinin tutkuya olumlu yansiyacagi, diger taraftan 6z-degeri diisiik bireylerin reddedilmeye
iliskin kaygilar nedeniyle (Murray, Rose, Bellavia, Holmes ve Kusche, 2002), bir romantik iliskiyi
baslatma ile ilgili ¢ekimser kalacaklar1 ve sahip olduklar: olumsuz benlik algilarinin tutkuya ve

dolayisiyla ask diizeyine olumsuz yansiyacagi goriisiiyle de desteklenmektedir.

5.5.2.2. Cinsiyete Gore Tutku Bilesenini Yordayan Degiskenler

Arastirmadan elde edilen bulgular kadin ve erkek 6rneklem gruplarinda, romantik iliski
yasama durumuna gore incelendiginde, romantik iliskisi olan kadin 6rneklem grubunun tutku
diizeyini, duygusal tutarsizlik ve olumsuz degerlik Kkisilik o6zelliklerinin anlamh dizeyde
yordadigl, romantik iliskisi olmayan kadin o6rneklem grubunun tutku diizeyini ise sadece
uyumluluk degiskeninin yordadig1 goriilmektedir. Benzer sekilde, romantik iliskisi olan erkek
orneklem grubunun tutku diizeyini sadece benlik saygisi degiskeni anlaml diizeyde yordarken,
romantik iliskisi olmayan erkek 6érneklem grubunun tutku diizeyini ise sorumluluk, uyumluluk

ve olumsuz degerlik kisilik 6zelliklerinin anlaml diizeyde yordadigi belirlenmistir.

124



Miizeyyen Soyer, Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

Olumsuz degerlik

Arastirma bulgular incelendiginde, romantik iliskisi olan kadin 6rneklem grubunun
tutku dilizeyini negatif yonde anlamh diizeyde aciklayan degisken olumsuz degerlik kisilik
ozelligi olmaktadir. Romantik iliskisi olan kadinlarin olumsuz degerlik diizeyleri arttik¢a, tutku
diizeylerinin azalacagina iliskin bulgunun, kadinlarin “anlasmazlik yikicidir” seklinde ifade
edilen akilci olmayan inanclara erkeklerden daha fazla sahip olma egiliminde olmalari (Bestav,
2007; Bradbury ve Fincham, 1993) ile ac¢iklanabilecegi diisliniilmektedir. Dolayisiyla romantik
iliskisi olan kadinlarin, yasanan ¢atismalar karsisinda iliskilerine yonelik inang¢larinin azalacagi
ve buna bagh olarak tutkularimin eksilecegi tahmin edilmektedir. Bunun yaninda, olumsuz
degerlik diizeyi diisiik kadinlarin sahip olduklar diisiik benlik algilar1 paralelinde, romantik
iliskilerine yonelik cosku ve heyecanlarini partnerlerine yansitamacaklari ve buna bagh olarak
tutku diizeylerinin azalacag: diisiiniilmektedir.

Diger taraftan romantik iliskisi olmayan erkek 6rneklem grubun tutku diizeyini olumsuz
degerlik kisilik 6zelliginin pozitif yonde anlamh diizeyde agikladig1 goriilmektedir. Elde edilen
bu bulgunun, erkeklerin romantik iliskilerde 6nemli bir giic ve etkiye sahip olduklarim
vurgulayan ve erkeklerin 6z giiven temelinde sahip olduklar1 bu algi nedeniyle, romantik
iliskilerde yasanabilecek her tiirlii sorunun tistesinden gelebileceklerine yonelik bir inang
gelistirmelerinin kadinlara kiyasla daha fazla miimkiin olacagini belirten Felmlee (1994) ile
Sprecher ve Felmlee'nin (1997) bakis acilar ile agiklanabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla
romantik iliskisi olmayan erkeklerin, benlik algilarinin diistiik¢e, 6z giivenlerini arttirmak adina,
tutkuyla ilgili 6gelere yonelecekleri diisiiniilmektedir.

Duygusal tutarsizlik

Romantik iliskisi olan kadin 6rneklem grubunun tutku diizeyini pozitif yonde anlamh
diizeyde aciklayan tek kisilik 6zelliginin ise duygusal tutarsizlik oldugu gozlemlenmektedir. ilgili
alanyazinda, duygusal tutarsizlik kisilik o6zelliginin kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek
diizeyde olduguna yonelik bulgulara rastlanilmaktadir (Agikel, 2013; Karahasanoglu, 2016;
Schmitt vd., 2008; Swami vd., 2008). Duygusal tutarsizligin cinsiyet acisindan olusturdugu bu
fark Tiirk toplumda kadinlarin daha duygusal ve hassas olmalar gerektigi yontinde telkinler ve
erkeklerin duygularini ¢ok fazla belli etmemeleri ve daha mantikli olmalar1 gerektigi yoniinde
beklentiler sebebiyle olustugu ileri stiriilmektedir (A¢ikel, 2013).

Duygusal tutarsizlik yasayan bireylerin, nevrotik oldugu, olumsuz duygulanimlara ve
buna bagl olarak da depresyona egilimli olduklari, uzun siireli stres yasadiklari ve duygularinin
degisken oldugu ifade edilmekle birlikte, kadinlarin erkeklere kiyasla daha nevrotik 6zellikler
gosterdigi alanyazinda siklikla vurgulanmaktadir (Engel, Olson, Patrick, 2002; White, Hendrick,
Hendrick, 2004). Yine, duygusal tutarsizlik ve tutku arasindaki iliskiyi ele alan White, Hendrick
ve Hendrick (2004), duygusal tutarsizligin tutkulu ask ile pozitif yonde anlaml iliskisine dikkat
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cekmektedirler. Dolayisiyla, kadinlarin romantik iliskideki stlirecleri daha detayh
degerlendirdikleri ve duygusal agidan hassas ve daha kirilgan olduklari (Nolen-Hoeksema,
2001) disiliniildigiinde, romantik iliskinin bitmesine yonelik endise ve kaygilar1 gidermek
kadinlarin romantik iliskilerinde tutkuyla birlikte hissedilen uyar1 ve heyecanin yogunluguna
yonelmeleri olas1 gériinmektedir.

Uyumluluk

Arastirma bulgular1 arasinda romantik iliskisi olmayan kadin ve erkek o6rneklem
grubunun tutku diizeyini pozitif yonde anlamh diizeyde aciklayan degiskenlerden biri
uyumluluk kisilik 6zelligi olmaktadir. Uyumluluk kisilik 6zelliginin bagislama, naziklik ve sabir
(Ashton ve Lee, 2004) ile iliskisi diisiiniildiigtinde, bu o6zellie sahip bireylerin romantik
iliskilerde yasanan ¢atismalarla daha yapici yollardan basedebilecekleri dusiiniilmektedir. ilgili
alanyazin incelendiginde, uyumluluk diizeyi yiiksek bireylerin pozitif iliski kurma egilimlerinin
ylksek oldugu (Jensen-Campbell, Gleason, Adams ve Malcolm, 2003) ve bu bireylerin isbirlikgi
bir ¢éziim ortami saglayarak, her iki tarafin ihtiyaglarinin karsilanmasina olanak verdikleri
belirtilmektedir (Park ve Antonioni, 1997). Uyumluluk kisilik 6zelliginin erkek ve kadin
orneklem gruplarinda, tutku diizeyini yordamasinin, bu kisilik 6zelliginin tiim kisilerarasi
iliskilerde tercih edilen bir tutum ya da davranis olmasi ile aciklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayni zamanda, tutkunun iliskinin baslangicinda yogun olarak yasanan bir duygu oldugu
(Sternberg, 1986) goz Ontinde bulunduruldugunda, uyumlu bireylerin romantik iligkileri
baslatma diizeylerinin yliksek olacagi ve paralelinde tutku diizeylerinin artacagi
ongoriilmektedir.

Arastirma bulgular1 arasinda, o6zellikle romantik iliskisi olmayan bireylerde
uyumlulugun tutku diizeyini yordadigi yer almaktadir. Elde edilen bu bulgunun, kadin ve
erkeklerin hayali ve ideal bir romantik iliskide algiladiklar tutku diizeyinin, ger¢ek bir romantik
iliskide algilayacaklar1 tutkudan farkli olabilecegi ile acgiklanabilecegi disiiniilmektedir.
Tukunun dogasi geregi coskulu ve giidiisel bir bilesen olmasi arzu edilebilirligini arttirmakta ve
boylece uyumluluk diizeyi yiiksek bireylerin paralelinde tutku duzeylerinin yiikselmesi
beklenmektedir.

Sorumluluk

Bununla birlikte yalnizca romantik iliskisi olmayan erkek orneklem grubunun tutku
diizeyini pozitif yonde anlaml diizeyde agiklayan bir diger degisken sorumluluk kisilik 6zelligi
olmaktadir. Sorumluluk kisilik 6zelligi olan bireyler, hedeflere ulasmak ve biitiin goérevleri
tamamlayabilmek icin kendi davranislarini kendi diizenleyebilen, disiplinli, basarili ve planh
bireyler olarak nitelendirilmektedirler (Szalma ve Taylor, 2011).

l1gili alanyazin incelendiginde White, Hendrick ve Hendrick (2004), sorumluluk kisilik

ozeliginin erkeklerde tutkulu ask ile pozitif yonde anlaml iliskili oldugunu belirtmektedir.
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Bununla birlikte White, Hendrick ve Hendrick (2004), sorumluluk ve dzgeci ask arasinda pozitif
yonde anlamli iliskilere vurgu yapmaktadir. Bununla birlikte, erkeklerin 6zgeci ask puanlarinin
kadinlardan daha yiiksek oldugu cesitli arastirma bulgulariyla ortaya konmaktadir (Budak,
2011; Buyuksahin ve Hovardaoglu, 2004; Hendrick ve Hendrick, 2002; Neto vd., 2000; Davies,
2001). Buna gore, romantik bir iliskisi olmayan gen¢ yetiskin erkeklerin, iliskilerinde
partnerlerine karsi daha fedakarca davranabilecekleri ve bircok konuda partnerlerine taviz
vermelerinin olasi olduguna yonelik inanglar ile agiklanabilecegi diisiiniilmektedir. Baska bir
deyisle, 6zgeci ask karsidakini kusurlarina ragmen seven ve kendi iyiliginden ¢ok karsi tarafin
iyiligini 6n plana alan bir ask tiirii olarak ifade edilmektedir (Lee, 1973). Dolayisiyla, 6zgeci
askin tutku bileseni ile pozitif iliskisi acisindan diisiiniildiigiinde, romantik iliskisi olmayan
erkeklerin iliskide alacaklar1 sorumluluklarin hazziyla iliskiye yonelik tutkularinin da artacagi
olas1 goériinmektedir.

Bununla birlikte, sahiplenici ask ile sorumluluk kisilik 6zelligi arasinda pozitif yonde
anlaml iliskiler bulundugu (Middleton, 1993) dikkate alindiginda, Tiirk toplumunda romantik
iliski yasayan bireylerin birbirlerini asir1 derecede sahiplendikleri, hemen tiim etkinlikleri
birlikte yaptiklar1 ve bdylece kisisel bagimsizlik hissinin azaldigi, erkegin daha otoriter
davrandigy, iliskilerde stireklilik ve evlilik beklentilerinin yogun oldugu gozlenmektedir (Yalgin,
2010). Dolayisiyla erkegin daha sahiplenici olmasi kadinlar tarafindan arzu edilir olmakta ve bu
sahiplenici tutumlar agkin, tutkunun ve sevginin gostergesi olarak nitelendirilmektedir.

Ayn1 zamanda erkeklere yiiklenen geleneksel roller geregi aileleri i¢in zorluklarla
miicadele etme, evin geciminden sorumlu olma, parasal kaynaklar tizerinde kontrol sahibi olma
ve evin reisi olma gibi esitlikci olmayan sorumluluklar yiiklenmektedir (Atis, 2010; Zeyneloglu,
2008). llgili alanyazin incelendiginde, romantik es seciminde erkeklerin fiziksel cekiciligi én
planda tutarken, kadinlarin ¢ogunlukla toplumsal ve ekonomik statii, hirs, para, giicli bir
karakter ve zekaya dikkat ettikleri goriilmektedir (Coleman ve Ganong, 1992). Dolayisiyla
sorumluluk diizeyi yiiksek olan erkekler romantik iliskilerde secici bir avantaja sahip
olmaktadirlar.

Ayni zamanda, sorumluluk kisilik 6zelliginin sadece romantik iliskisi olmayan erkek
orneklem gruplarinda tutku diizeyini anlaml diizeyde yordamasinin nedeninin, yine olmayan
bir iliskiye yiiklenen hayali anlamlar ile iligkili olabilecegi ve bireylerin sorumluluk alma
arzularinin bir romantik iliskide olma ve olmama durumlarinda farklilik gosterecegi ile
aciklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ozetle, sagliksiz bir romantik bir iliskide erkeklerin hayali
sorumluluklarinin azalmasina bagh tutku diizeylerinin de azalmasi oldukca manidar

goriinmektedir.
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5.5.3. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet ve Romantik iliski Yasgama Durumuna Gére

Baglhilik Bilesenini Yordayan Degiskenler

Bu c¢alisma kapsaminda, {Universite Ogrencilerinin cinsiyet ve romantik iliski
durumlarina gore baglilik bilesenini yordayan degiskenler Tablo 5.3.te sunulmaktadir. Buna
gore uyumluluk ve sorumluluk Kkisilik 6zelliginin hemen hemen biitiin gruplarda 6grencilerin
licgen ask icinde yer alan baglilik bilesenini yordadigi goriilmektedir. Ele alinan 6rneklem
gruplari acisindan baghlik bilesenini yordayan diger faktorler ile bu faktorlere iliskin alanyazina

dayal tartismalar asagida temel basliklar altinda sirasiyla sunulmaktadir.

Tablo 5.3.
Universite Ogrencilerinin Cinsiyet ve Romantik iliski Durumlarina Gére Baglilik Bilesenini
Yordayan Degiskenler

Grup Romantik Iliskisi Olan Grup Romantik iliskisi Olmayan Grup
Tool Benlik Saygisi (+) Sorumluluk (+)
(")rnek(l)afnii r(I}rlrubu S () Uyumluluk (+)
Uyumluluk (+) Gelisime agiklik (-)
Kadin Uyumluluk (+) Sorumluluk (+)
Orneklem Grubu Olumsuz degerlik (-) Uyumluluk (+)
Erkek Sorumluluk (+)

Sorumluluk (+)

Orneklem Grubu Uyumluluk (+)

5.5.3.1. Romantik iliski Durumuna Gére Baghlik Bilesenini Yordayan Degiskenler

Arastirma bulgular1 toplam orneklem grubunda romantik iliski durumuna gore
incelendiginde, romantik bir iligkisi olan toplam 6rneklem grubunun baghilik diizeyini anlaml
diizeyde yordayan degiskenlerin benlik saygisi ile sorumluluk ve uyumluluk kisilik 6zellikleri
oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgulari, romantik iligkisi olmayan toplam 6érneklem grubu
acisindan incelendiginde ise sorumluluk, uyumluluk ve gelisime agciklik kisilik 6zelliklerinin
baglilik diizeyini anlaml diizeyde yordadigi belirlenmistir.

Sorumluluk

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore toplam 6rneklem grubunda romantik iliskisi
olan ve olmayan o6rneklem gruplarinin baghlik diizeylerini pozitif yonde ortak olarak aciklayan
degiskenlerden biri sorumluluk Kisilik 6zelligi olmaktadir. ilgili alanyazin incelendiginde
Ahmetoglu, Swami ve Chamorro-Premuzic’s (2010) ve Engel, Olson ve Patrick (2002) yaptiklari
calismalarla, sorumluluk ile bagllik diizeyi arasinda pozitif yonde anlamh iligkiler olduguna
dikkat ¢ekmektedirler. Bu anlamda arastirmadan elde edilen bulgular, alanyazinla

ortiismektedir.
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Sternberg (1988) arastirmalarinda, baghligin caba gerektiren dogasindan s6z etmekte,
yavas bir sekilde gelistigini, sorumluluk, caba ve miicadele gerektirdigini belirtmektedir.
Bununla beraber McCrae ve John (1992), yiiksek sorumluluk derecesine sahip bireylerin,
bireysel amaglarina daha az odaklandiklarini belirtmektedirler. Bu acidan diisiiniildiigiinde,
sorumluluk kisilik 6zelligi yiiksek olan bireylerin romantik iliskilerinde daha fazla bagllik
gelistirmeleri beklenmektedir. Diger taraftan, sorumluluk kisilik 6zelligi diisiik olan bireylerin,
bir romantik iliskide cogunlukla kendi amaglarina odaklandig1 ve bu durumun ciftler arasinda
anlasmazlik ve catismalara daha fazla yol acacagi dngoriilmektedir.

Evli bireylerle yapilan ¢alismalara yonelik alanyazin incelendiginde ise Kurdek (1993),
sorumluluk kisilik 6zelligi yliksek olan bireylerin evliliklerini daha istikrarh siirdiirdiiklerini
belirtmektedir. Bununla birlikte, McCrae, Stone, Fagan ve Costa (1998) evlilik memnuniyetinin,
bireyin hem uyumluluk hem de sorumluluk alma konusundaki 6z degerlendirmeleri ile pozitif
yonde anlaml iliskili oldugunu vurgulamaktadirlar. Buna ek olarak Schmitt (2004), sorumluluk
ve aldatma arasinda negatif yonde anlamh iliskiler bulundugunu ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla bu calismalar, sorumlulugun baghlik tizerindeki etkisini daha anlaml kilmaktadir.
Clinkii, romantik iliskilerde harcanan emek ve fedakarlik paralelinde baghhgin da artacagi
diistiniilmektedir.

Buna paralel olarak kisilik ozelliklerinin romantik iliskilerde bireyin 6z denetimi ve
sorumluluga yoénelik bakis acisiyla iligkili oldugunu belirten Andrade, Wachelke ve Howat-
Rodriguesc (2015), sorumluluk kisilik o6zelliginin, kendini kontrol ve basarii uyum ile
iliskilendirildigini bildirmektedir. Ayni zamanda arastirmacilar, basaril iliskilerde bagliligin
daha fazla ifade bulmasinin bireylerde sorumluluk duygusuna yol ac¢tifin1 da
vurgulamaktadirlar. Dolayisiyla, sorumluluk duygusu giivenilirlik, kararhilik ve amacin yerine
getirilmesi ile de iliskilendirilmektedir (Engel, Olson ve Patrick, 2002).

Bununla birlikte Fehr ve Broughton (2001), sorumluluk kisilik o6zelligine sahip
bireylerin her zaman organize, es giidiimli olduklarin1 ve romantik partnerleri ile yasanan
catismalara partnerlerinin bakis acisiyla daha kolay bakabildiklerini ifade etmektedirler. Bu
acidan ele alindiginda, romantik ciftler arasinda yasanan catismalar karsisinda sorumluluk
diizeyi yiiksek olan bireylerin romantik iliskilerinde, diger bireylere kiyasla daha basarili ve
problem ¢oziicii olmasi beklenmektedir. Dolayisiyla sorumluluk kisilik 6zelliginin baghhgin
ilerlemesine destek sagladig1 diistiniilmektedir.

Sorumluluk diizeyi ylksek bireylerin daha planli oldugunu ve bu nedenle iliski
sorunlarinmi dizeltmek icin stratejiler gelistirme olasiliklarinin daha ytliksek oldugunu belirten
Baker ve McNulty (2011), bu bireylerin kisiler arasi sorunlar1 diizeltmekle ilgili

motivasyonlarinin da daha yiiksek oldugunu ifade etmektedirler. Ayn1 zamanda bu bireylerin
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kendi diirtiileri lizerinde diger bireylere oranla daha fazla kontrol sahibi olduklarini ve boylece
romantik iliskilerinde kendi bireysel ¢ikarlarini gormezden gelebildiklerini vurgulamaktadirlar.

Ayrica Jonason, Hatfield ve Boler (2015) sorumluluk diizeyi yiiksek olan bireylerin diger
bireylere kiyasla, ¢ogunlukla ciddi iliskilere yoneldiklerini ifade etmektedirler. Bu bakis acisi
temelinde iicgen ask baglhlik bileseninin romantik iligkilerde istikrarliiga ve sadakat
duygularina isaret ettigi diistiniildigiinde, sorumluluk kisilik 6zelligi ile baghlik bileseni
arasinda pozitif yonli bir iliskinin varligi olduk¢a manidar goériinmektedir. Bunun yaninda
sorumluluk diizeyi yiiksek olan bireylerin, partnerlerine yonelik davraniglarinin gorev
duygusuyla daha fazla biitlinlesik oldugunu, sahip olduklari sorumluluk duygusunu ask
iliskilerine daha kolay aktardiklarini ve boylece romantik partneri ile daha basaril iliskiler
gelistirdiklerini belirten Engel, Olson ve Patrick, (2002), bu bireylerin romantik iliskilerde
basarili olmak icin ¢ogunlukla ¢alismak gerektigini ifade ettiklerini de vurgulamaktadir.

Uyumluluk

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére, romantik iliskisi olan ve olmayan toplam
orneklem grubunun baghilik diizeyini pozitif yonde ortak diizeyde agiklayan bir diger degisken
uyumluluk kisilik 6zelligi olmaktadir. Uyumluluk degiskenine iliskin bulgular, baglilik bileseni
acisindan ele alindiginda bu bilesenin iicgen ask bilesenleri arasinda yer alan en biiyiik bilissel
bilesen oldugu belirtilmekte ve iliskiyi zamanla devam ettirmeye y6nelik kararliligi temsil ettigi
ifade edilmektedir. Baghlik bileseni ayn1 zamanda, belli bir kisiye veya belli bir seye baglanmay1
on gormektedir (Sternberg, 1986). Ahmetoglu, Swami ve Chamorro-Premuzic, (2010),
uyumluluk ile baghlk arasinda pozitif yonde anlamh iliskiler oldugunu belirtip, bireylerde
sorumluluk duygusu ile gelen giiven, 1srar ve zorunluluklar karsisindaki uyumun ciftler arasinda
biiylik oranda baghliga yol actigin1 vurgulamaktadir.

Bununla birlikte, Zimmerman (2008), uyumlu bireylerin olumsuz duygular
diizenleyebilmelerinin, olumsuz duygularinin etkisinin azalmasina ve sosyal uyumun
stirdiiriilebilirliginin artmasina yardimci oldugunu belirtmektedir. Bu bakis acisina paralel
olarak Panaccio ve Vandenbergh, (2012), uyumlulugun pozitif ve negatif duygular arasindaki
arabuluculuk etkisi ile bagliligi olumlu yénde etkiledigini belirtmektedir. Benzer olarak Liu,
Lemay Jr ve Neal (2018), uyumluluk diizeyi yliksek bireylerin, diisiik olan bireylere oranla
romantik iliskilerde yikici davranislar1 daha az sergileyeceklerini, catismalar karsisinda daha
uzlasmaci bir tutum iginde olacaklarini ve dolayisiyla baghlik diizeylerinin daha yiiksek
olacagini belirtmektedir.

Baska bir calismada Grazino, Jensen-Campbell ve Hair'e (1996) gore, uyumlu bireyler
diger bireylerle pozitif iligkileri siirdiirmek icin daha fazla motive olmakta ve bu motivasyon
sistemi, kiskirtici durumlar karsisinda olumlu algilamalar ve atiflar yoluyla ¢atismali durumu

kabul edilebilir bir duruma déniistiirmektedir. Nitekim daha az olumsuz etkiyle catismaya
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cevap vermek, daha yapici stratejiler secmek ve catisma sirasinda daha az ¢cekismeli bir karsithik
icinde olmak, yasanan catismanin en aza indirilmesine yardimci olmaktadir. Yine Sharma ve
Raju (2013), uyumluluk kisilik 6zelliginin uzlasma becerileri ile pozitif yonde anlaml iliskiler
ortaya koydugunu calismalarinda belirtmektedirler. Bununla birlikte uyumluluk diizeyi yiiksek
bireylerin kisilerarasi iliskilerde daha az catisma yasadiklar1 (Bruck ve Allen, 2003; Wayne,
Musisca ve Fleeson, 2004) diistintldiigiinde, bu bireylerin romantik iliskilerde yasanabilecek
muhtemel catisma ve sorunlar karsisinda daha iyimser ve ¢6ziimciil yaklasimlar deneyecekleri
tahmin edilmektedir. Nitekim Liu, Lemay ve Neal (2018), uyumluluk kisilik 6zelliginin romantik
iliskilerde 6fke duygusunu ve yikici davranislar1 kontrol etme {lizerinde etkin bir giice sahip
oldugunu belirtmektedirler.

Bununla birlikte alanyazin incelendiginde, uyumlulugun catisma ve rekabet ile negatif
yonde; is birligi ve uzlasma ile pozitif yonde bir iliskisinin oldugu (Antonioni, 1998; Moberg,
2001; Park ve Antonioni, 2007) ve uyumlu Kkisilerin daha yapic1 ¢atisma ¢ézme stratejilerini
benimsedikleri goriilmektedir (Jensen-Campbell, Gleason, Adams ve Malcolm, 2003). Nitekim
uyumluluk diizeyi yiiksek bireylerin giivenilir, yumusak bash ve algak goniillii olduklari, uzun
stireli iligkiler kurduklar1 ve bu iliskilerde yasanabilecek catismalarin olumsuz etkilerini en aza
indirmeye calistiklar1 dikkat cekmektedir (Tobin vd., 2000).

Baska bir agidan Watson, Hubbard ve Wiese (2000), uyumluluk kisilik 6zelliginin flort
eden cift iliskilerinde iliski doyumu ile pozitif yonde anlamh diizeyde iliskili oldugunu
belirtmektedirler. Buna paralel olarak Hendrick (1988), romantik iliskinin saglikli bir sekilde
devam etmesinin 6n kosulunun iliski doyumu oldugu ifade etmekte ve baghligin 6n kosulu
olarak gormektedir. Ayrica romantik iliski doyumu, iliski niteligini etkilemekte ve bireyin
devam eden romantik iliskisinde kendini giivende ve gli¢lii hissetmesine neden olmaktadir. Bu
bakis acisiyla alanyazin incelendiginde, iliski doyumunun ti¢ggen ask bilesenleri ile pozitif yonde
anlaml iliskili olduguna vurgu yapan bir¢ok calismanin oldugu gorilmektedir. (Acker ve
Davis,1992; Engel, Olson ve Patrick, 2002; Lemieux ve Hale, 1999; Madey ve Rodgers, 2009;
Sternberg, 1997). Dolayisiyla uyumluluk kisilik 6zelliginin iliski doyumu ile iliskisi
diisiiniildiigiinde, bu kisilik 6zelliginin romantik bir iliskide baghlik dizeyini 6nemli diizeyde
etkileyecegi tahmin edilmektedir.

Benlik saygisi

Arastirma bulgular incelendiginde, toplam 6rneklem grubunda romantik iliskisi olan
orneklem grubunun baghilik diizeyini pozitif yonde anlaml diizeyde agiklayan ti¢ciincii bir kisilik
ozelligi (sorumluluk ve uyumluluk 6zelliklerinin yanisira) benlik saygisi olmaktadir. Benlik
saygisinin, romantik iliskilerin baslangicinda bireylerin potansiyel bir incinmeye hazir olma
diizeyine isaret etmekte ve devam eden iliskilerde ortaya ¢ikan sorunlara nasil yanit verdikleri

konusunda 6nemli bir rol oynamaktadir (Murray ve Holmes, 2009). Nitekim ytlksek benlik
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saygist olan bireyler olumsuz romantik yasantilar1 sonrasinda deneyimlerini 6grenmeye
cevirmekte ve devam eden iliskilerinde partnerleriyle iliskilerini gelistirmeye calismaktadirlar.

Paralel olarak yiiksek benlik saygisi olan bireylerin romantik partnerleri ile iliskilerini
olusturmaya veya derinlestirmeye calismalarinin, potansiyel olarak incinmeye acik olabilecek
durumlar karsisinda da kendileri i¢in yeterli giivenlik duygusunu sagladiklari vurgulanmaktadir
(Murray, Holmes ve Griffin, 1996; Murray, Holmes, MacDonald ve Ellsworth, 1998; Murray,
Holmes, Griffin, Bellavia ve Rose, 2001). Dolayisiyla bu bireylerin romantik iliskilerden
kaynaklanabilecek potansiyel risklere karsi1 daha giiclii olduklar1 ve daha saglikli ask iliskileri
gelistirebilecekleri diisiiniilmektedir.

Ek olarak benlik saygis1 diisiik olan bireylerin, romantik partnerleri ile tutarh ve giivenli
bir taban olusturmalarinin daha zor oldugunu, iliskiye dair daha az memnuniyet yasadiklarini
ve iligkilerinde daha fazla ¢atisma oldugunu ifade eden Acevedo ve Aron (2009), bu gibi
durumlar karsisinda, benlik saygisi diisiik olan bireylerin iliskileri hakkinda giivensizlik
duygularinin arttigini ve aska yonelik yiiklemelerinin saplantili sevgi olarak ortaya c¢ikabildigini
de 6nemle vurgulamaktadir. Dolayisiyla bu bireylerin iliskilerinde baglihk diizeylerinin de
benlik saygisi ile paralel olarak diisecegi tahmin edilmektedir.

Ote yandan Maddey ve Rodgers (2009) arastirmalarinda giivenli baglanmanin, iliski
doyumu ve ask bilesenleri ile iliskili oldugunu savunmakta ve romantik iliskilerde giivenlige
iliskin duygularin, yakinlik kurmaya yol actigini, reddedilme ve terk edilme korkulari
olmaksizin, bireyin kendini iliskiye daha fazla adamasina ve baghlik duygularinin artmasina
neden oldugunu belirtmektedir. Bu yonityle bakildiginda, benlik saygisinin yiiksek olusunun
romantik iliskilerde derinlige yol acacagi ve baglilik diizeyini arttiracag: diisiiniilmektedir.

Ayni zamanda, diisiik benlik saygisi olan bireylerin partnerlerine iliskin siipheleri
arttikca kendilerinden de siiphe duyduklarina dikkat ¢eken Murray (1988) bir diger yandan, bu
bireylerin reddedilme ihtimalinden kendilerini koruyabilmek i¢in partnerlerini veya iliskilerini
kendilerinden uzaklastirma egiliminde olduklarin1 vurgulamaktadir. Nitekim kendinden siiphe
etmek romantik iliskilerde bireyin kisisel basarisizligina isaret etmekte ve romantik iligkilerde
giivensizlige yol acabilmektedir. Bu nedenle Murray, Holmes ve Griffin (2000), diisiik benlik
saygisinin baglanma ve iliskiye deger verme siirec¢lerini bozdugunu ifade etmekte ve disiik
benlik saygisi olan bireylerin, benlik saygisi yiiksek olan bireylere nazaran iliskilerinde daha az
deger gordiiklerine inandiklarini belirtmektedir.

Bununla birlikte, benlik saygisi diisiik olan bireylerin romantik iliskilerde daha fazla
problem yasadiklarini ve bu problemlerle bas etmekte daha fazla zorlandiklarini belirten
Vorauer ve Quesnel (2013), ayn1 zamanda bu bireylerin, partnerlerinin kendileri y6nelik
sevgileri konusunda daha az giivende hissetmelerinin ve dolayisiyla iliskilerinden daha az

memnun olmalarinin muhtemel oldugunu da vurgulamaktadirlar. Bu acidan bakildiginda benlik
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saygisinin diismesi ile ask diizeyinin de diismesi veya tam tersinin olmasi anlamli
goriinmektedir. Nitekim daha onceki bulgular tartisilirken, benlik saygisinin bir romantik
iliskiyi baslatma ve devam ettirme siirecinde iliskiye dinamizm katan bir olgu oldugu siklikla
ifade edilmektedir.

Gelisime aciklik

Son olarak arastirma bulgular1 arasinda toplam orneklem grubunda romantik iligkisi
olmayan 6rneklem grubunun baglilik diizeyini negatif yonde anlamlh diizeyde agiklayan diger
bir kisilik 6zelligi gelisime aciklik olmaktadir. Ashton ve Lee, (2004) gelisime acik bireylerin
problem ¢ozebilen, acik fikirli, yaratici, analitik diisiinen, entelektiiel olarak merakli ve sanata
onem veren bireyler oldugunu belirtmektedirler. Baglilik bileseni de Sternberg (1986)
tarafindan askin bilissel bileseni olarak ifade edilmekte ve bireyin uzun vadede bir romantik
iliskiyi stirdiirme kararini isaret etmektedir.

Gelisime aciklik kisilik 6zelliginin romantik iliskisi olmayan bireylerin baglilik diizeyine
etkisinin, bir romantik iliskide olmaksizin bireylerin yenilik ve degisimlere daha acik
hissetmeleri ancak bir romantik iliskiye basladiklar1 zaman sandiklar1 kadar gelisime acik
olamayacaklar ile acgiklanabilecegi diisiintilmektedir. Nitekim romantik iliskilere baslarken bir
romantik este begenilen bazi 06zelliklerin (sanatsal, yenilikei, girisken) romantik ¢ekimi
arttirdifl ancak iliski devam ettikce bu o6zelliklerin romantik iliski i¢cin bir dezavantaja
doniistigii gézlenmektedir. Ayn1 zamanda, gelisime acik bireylerin rutin ve siradan olandan
ziyade, ¢esitlilige yatkin olma egiliminde olduklar1 (McCrea ve Jhon, 1992) diisiiniildiigiinde, bu
ozelliklerinin romantik iliskide baghhg koruma anlaminda bireyleri olumsuz ydnde

etkileyebilecegi diistintilmektedir.

5.5.3.2. Cinsiyete Gore Baghlik Boyutunu Yordayan Degiskenlerin incelenmesi

Aragtirmadan elde edilen bulgular kadin ve erkek 6rneklem gruplarinda, romantik iliski
durumuna gore incelendiginde, romantik iliskisi olan kadin 6rneklem grubunun baglilik
diizeyini uyumluluk ve olumsuz degerlik Kkisilik oOzelliklerinin anlamh diizeyde yordadigy,
romantik iliskisi olmayan kadin 6rneklem grubunun baghlik diizeyini ise uyumluluk ve
sorumluluk kisilik 6zelliklerinin yordadigi goriilmektedir. Diger yandan, romantik iliskisi olan
erkek oOrneklem grubunun baglilik diizeyini sadece sorumluluk Kkisilik 6zelligi yordarken,
romantik iliskisi olmayan erkek orneklem grubunun baglilik diizeyini ise sorumluluk ve
uyumluluk kisilik 6zelliklerinin anlaml diizeyde yordadig belirlenmistir.

Uyumluluk

Arastirma bulgulari arasinda romantik iliskisi olan ve olmayan kadin 6rneklem grubu ile

romantik iligskisi olmayan erkek orneklem gruplarinin baglilik diizeyini pozitif yonde ortak
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diizeyde yordayan degiskenlerden birinin uyumluluk kisilik 6zelligi oldugu goriilmektedir. ilgili
alanyazin incelendiginde, kadinlarin erkeklere gore catisma ¢ézme siire¢lerinde daha etkin,
problem ¢6ziicii ve uyumlu davrandiklari vurgulanmaktadir (Cenesiz, 2015; De Wied, Branje ve
Meeus, 2007; Giircan, 2015).

Benzer sekilde Basim, Cetin ve Tabak (2009), kadinlarin romantik partnerleriyle
yasadiklari catisma durumlarinda daha olumlu ve yapici davrandiklarina, problemli durum ile
daha fazla yiizlesme cesareti gosterdiklerine, daha fazla kendilerini actiklarina ve duygularini
objektif bir sekilde daha fazla sergilediklerine isaret etmektedirler. Dolayisiyla, olumlu ve yapici
bir iliski ¢cercevesinde romantik partnerlerin kendini agmalar1 ve birbirlerine objektif yaklasim
sergilemelerinin iliskiye yonelik baghliklarini artirdig1 s6ylenebilir.

Ayni zamanda bu bulgunun kadinlarin Turk kiltiiri gibi geleneksel ve erkek egemen
kiltiirlerde, erkeklere gore daha sicak, besleyici ve boyun egici olmasi beklendigi varsayimiyla
aciklanabilecegi diistiniilmektedir. Nitekim Vatandas (2007), Tiirk kadinlarinin kiiltiirel olarak
kabul edilebilir sosyal rolleri barindirmak durumunda kaldiklarini ve geleneksel cinsiyet rolleri
acisindan kadinlardan daha kabul edilebilir ve itaatkar olmanin beklenildigini ifade etmektedir.
Dolayisiyla, kadinlarin romantik iliskilerde daha fazla uyum gostermesi gerektirdigi ve bunun
da iliskiye baglilik olarak algilandig1 belirtilebilir.

Sorumluluk

Romantik iliskisi olmayan kadin 6rneklem grubu ile romantik iliskisi olan ve olmayan
erkek orneklem gruplarinin baglilik diizeyini pozitif yonde anlaml diizeyde agiklayan degisken
sorumluluk Kkisilik 6zelligi olmaktadir. Middleton (1993) yaptig1 calismada sahiplenici askla
sorumluluk kisilik ozellikleri arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler oldugunu belirtmektedir.
Turk toplumunda romantik iliski yasayan bireylerin birbirlerini asir1 derecede sahiplendikleri,
hemen tiim etkinlikleri birlikte yaptiklar:1 ve boylece kisisel bagimsizlik hissinin azaldig, erkegin
daha otoriter davrandigi, iliskilerde siireklilik ve evlilik beklentilerinin yogun oldugu
gozlenmektedir (Yal¢in, 2010).

Bu bakis agisiyla paralel olarak, romantik iliskilerde kadinlarin bekgi islevine hizmet
etme olasiliklarinin daha ytiksek oldugunu, erkeklerin ise ¢ogunlukla iliski baslaticilar1 olarak
hizmet etmek icin sosyallestiklerini ifade eden Zeigler-Hill ve Besser (2014), ayn1 zamanda
romantik bir iligkiyi baslatmanin daha fazla 6z giliven ve giriskenlik gerektirdigini
vurgulamaktadir. Dolayisiyla sorumluluk kisilik 6zelliginin sahiplenici ask ile pozitif yondeki
anlaml iliskisi diistintildiigiinde (Middleton, 1993; Wan, Luk ve La, 2000), bu kisilik 6zelliginin
ozellikle erkeklerde baglilik diizeyi lizerindeki etkisi daha anlasilir gériinmektedir.

Uyumluluk ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinin romantik iliskisi olan ve olmayan kadin
ve erkek oOrneklem gruplarinda baghlik diizeyini anlaml diizeyde yordayan degiskenler

olmalarinin, romantik partneri olmayan 6grencilerin de belli baglanma bigimlerinin ve kendi
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baglilik diizeylerine yonelik 6ngoriilerinin oldugu diisiiniildiigiinde, bu bireylerin sorumululuga
ve uyumluluga yatkinliklarinin, romantik iligskilerde baganma diizeylerine yansiyacagi tahmin
edilmektedir. Ayni zamanda romantik partneri olmayan bireyler i¢cin romantik bir iliskideki
baglilik, cogu zaman arzu edilen ve idealize edilen temalar1 icermektedir (Sternberg, 1986). Bu
nedenle, bireylerin bir romantik iliskide olmaksizin bagliliga yonelik degerlendirmelerinin, bir
romantik iliskide olduklar1 zamandan farkli olacagi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte,
uyumluluk ve sorumluluk kisilik 6zellikleri sadece romantik iliskileri degil, tiim kisiler arasi
iligkileri olumlu olarak etkileyen kolaylastirici kisilik 6zellikleri olmalar1 (Ahmetoglu, Swami ve
Chamorro-Premuzic’s, 2010) g6z oniinde bulunduruldugunda, her iki grupta da bagllik
diizeyini anlaml olarak yordamasi manidar gértinmektedir.

Olumsuz degerlik

Sadece romantik iliskisi olan kadin 6érneklem grubunun baghlik diizeyini negatif yonde
anlaml diizeyde aciklayan degisken ise olumsuz degerliktir. Elde edilen bu bulgunun romantik
bir iliskide bireyin kendi 6z-degerine yonelik olumsuz degerlendirmelerinin, sevilmezlik ve
degersizlik inanglarini arttirabilecegi ve paralelinde baglilik diizeyinini azaltabilecegi ile
aciklanabilecegi tahmin edilmektedir. Ayn1 zamanda, bu bulgu olumsuz degerligin diisiik benlik
saygisl ile iliskisi acisindan degerlendirildiginde, Murray, Rose, Bellavia, Holmes ve Kusche'nin
(2002) diisiik benlik saygisi olan bireylerin, redddedilme kaygilari nedeniyle romantik
partnerleri ile derin iliskiler kurmadiklarina iliskin bakis acis1 dikkat cekmektedir. Bu agidan
bakildiginda, benlik saygisi ve 6z degere yonelik olumsuz algilamalarin, beraberinde baghilig1 da
olumsuz y6nde etkilemesi manidar bulunmaktadir.

Olumsuz degerlik kisilik 6zelliginin yalnizca romantik iliikisi olan kadin 6rneklem
grubunda baghiligi anlaml diizeyde yordamasinin, Carlson ve Rose'un (2007) kadinlarin
romantik iliskilerine yonelik kaygilarinin, erkeklerden daha fazla oldugunu belirttigi bakis acisi
ile aciklanabilecegi diistiniilmektedir. Dolayisiyla bir romantik iliski yasayan kadinlarin sahip
olduklar1 bu kaygilarinin, iliskilerine yonelik daha fazla beklenti i¢ine girmelerine ve daha fazla
hayal kirikligi yasamalarina yol acacagl tahmin edilmektedir. Sonu¢ olarak, bu kaygilarin
kadinlarin 6z-degerlerini ve benlik algilarimi diisiirerek, baghlik diizeyini etkileyecegi tahmin

edilmektedir.

5.5.4. Universite Ogrencilerinde Cinsiyet ve Romantik iliski Durumuna Gére Uggen Aski

Yordayan Degiskenler
Bu c¢alisma kapsaminda, liniversite 6grencilerinin cinsiyet ve romantik iliski durumlarina gére

tcgen ask diizeyini yordayan degiskenler Tablo 5.4.te sunulmaktadir. Buna goére uyumluluk

kisilik 6zelliginin tiim gruplarda 68rencilerin ticgen ask diizeyini yordadigi gérilmektedir. Diger
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yandan, benlik saygismin sadece romantik iliskisi olan gruplarda iicgen ask diizeyini yordadigi,
romantik iliskisi olmayan gruplarda ise licgen ask dilizeyine herhangi bir katki giicliniin
bulunmadig1 goézlemlenmektedir. Sorumluluk kisilik 6zelliginin ise toplam grup ve erkek
orneklem gruplarinda iiggen ask diizeyini yordadigi belirlemmistir. Ele alinan 6rneklem
gruplar1 acisindan ilicgen ask diizeyini yordayan faktorler ve bu faktorlere iliskin alanyazina

dayali tartismalar asagida temel basliklar altinda sirayla sunulmaktadir.

Tablo 5.4.
Universite Ogrencilerinin Cinsiyet ve Romantik Iliski Durumlarina Goére Ucgen Aski
Yordayan Degiskenler

Grup Romantik Iligkisi Olan Grup Romantik Iligkisi Olmayan Grup
Benlik Saygisi (+)
Toplam Uyumluluk (+) Uyumluluk (+)
Orneklem Grubu Sorumluluk (+) Sorumluluk (+)

Olumsuz degerlik (-)

Benlik Saygisi (+)
Uyumluluk (+) Uyumluluk (+)
Olumsuz degerlik (-)

Kadin
Orneklem Grubu

_ Erkek Benlik Saygisi (+) Uyumluluk (+)
Orneklem Grubu Sorumluluk (+)

5.5.4.1. Romantik Iliski Durumuna Gére Uggen Aski Yordayan Degiskenler

Arastirma bulgularn toplam o6rneklem grubunda romantik iliski durumuna gore
incelendiginde, ticgen ask diizeyini anlaml diizeyde yordayan degiskenlerin benlik saygisi ile
uyumluluk, olumsuz degerlik ve sorumluluk kisilik 6zellikleri oldugu belirlenmistir. Arastirma
bulgulari, romantik iligkisi olmayan toplam 6rneklem grubu acgisindan incelendiginde ise
uyumluluk ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinin ticgen ask diizeyini anlamli diizeyde yordadigi
belirlenmistir.

llgili alanyazin incelendiginde, 6zellikle licgen ask kurami temel alinarak yapilan
arastirmalarda, iicgen ask diizeyi temelinde toplam puan {izerinden bir degerlendirme
yapilmadigl ve iicgen ask kuramina yonelik calismalarin ti¢ bilesen tizerinden (yakinlik, tutku ve
baglilik) ele alindigr gorilmektedir. Dolayisiyla tiggen ask puanina yonelik bulgularin
tartisilmasi siirecinde Lee'nin Cok Boyutlu Ask (1973), Hatfield'in Tutkulu ve Dost¢a Ask (1988)
ile Bowlby’nin Baglanma Kurami (1982) iizerinden gergeklestirilen ¢alismalarin bulgulardan da
yararlanilmaktadir.

Uyumluluk

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore toplam 6rneklem grubunda romantik iliskisi

olan ve olmayan orneklem gruplarinin ticgen ask diizeylerini pozitif yonde ortak dizeyde
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aciklayan kisilik 6zelliklerinden birinin uyumluluk oldugu goéze carpmaktadir. Uyumluluk iyi
huylu, anlayish ve huysuzluga, huzursuzluga, tartismaya, elestiriye karsi olma olarak
nitelendirilip, ayni zamanda Kkarsisindakine kuskulu ve ters olmaktan c¢ok merhametli ve
yardimsever olmaya yatkin olmak olarak tanimlanmaktadir (Ashton ve Lee, 2004).

Arastirma bulgulari incelendiginde, uyumluluk kisilik 6zelliginin romantik iliskisi olan
ve olmayan toplam drneklem gruplarinin hepsinde yakinlik, tutku ve baghlik diizeylerinin her
birini pozitif yénde anlamh diizeyde agikladigi goriilmektedir. Ilgili alanyazinda, uyumlu
bireylerin olumlu ve olumsuz duygularim1 daha kolay diizenleyebildikleri (Tobin vd., 2000),
uzlasma becerilerinin daha giiclii oldugu (Sharma ve Raju, 2013), kisilerarasi iliskilerde daha az
catisma yasadiklar1 (Bruck ve Allen, 2003) ve diger bireylerle pozitif iliskiler kurmaya daha
fazla motive olduklar1 (Grazino vd., 1996) belirtilmektedir. Dolayisiyla uyumluluk kisilik
ozelliginin bireylerin yakinlik, tutku, bagllik ve sonug¢ olarak licgen ask diizeylerini pozitif
yonde anlaml olarak a¢iklamasi manidar gérinmektedir.

Uyumluluk kisilik 6zelligi ask stilleri acisindan ele alindiginda Hendrick ve Hendrick
(1989) calismalarinda arkadas¢a ask ile yakinlik bileseni arasindaki pozitif yonde anlamh
iliskiler oldugunu ortaya koymaktadir. Buna paralel olarak alanyazinda arkadasca askin daha
cok uyumluluk kisilik 6zelligi ile iligkili oldugu vurgulanmaktadir (Fehr ve Broughton, 2001;
Lester ve Philbrick, 1988; Wan, Luk ve Lai, 2000). Arkadasca ask benzerlige, birbirini gozetmeye
ve ilgileri paylasmaya dayanan bir agk bicimi olarak nitelendirilmektedir (Ozer ve Tezer, 2008).
Bu ask stiline sahip ciftlerin romantik iliskilerinde ¢ogunlukla uyum ve anlayis aradiklari, ayni
zamanda iliski doyumlarinin ve yakinlik duygularinin yiiksek olduklari belirtilmektedir (Paludi,
2012). Bu agidan bakildiginda uyumluluk kisilik 6zelliginin licgen ask diizeyine etkisi anlasilir
goriinmektedir.

Bununla birlikte Karahasanoglu (2016) ile White, Hendrick ve Hendrick (2004),
uyumluluk kisilik 6zelliginin oyun gibi ask ile negatif yonde iliskili oldugu ortaya
koymaktadirlar. Oyun gibi ask, baghiligin disiik oldugu, ¢ok eslilige acik, cogunlukla kisa siireli
ve eglencenin 6n planda oldugu bir ask stili olarak nitelendirilmektedir. Ayni zamanda bu ask
stiline sahip bireylerin iliskileriyle ilgili olarak gelecege dair planlar yapmaktan kac¢indiklari
belirtilmektedir (Paludi, 2012). Dolayisiyla, romantik bir iliskide baghhigin bu agk stili icin
gecerli bir durum olmadig1 ortaya ¢ikmaktadir. Ayni1 zamanda Hendrick ve Hendrick (1989),
oyun gibi agkin, licgen agk bilesenleri ile negatif yonde anlamli iliskisine dikkat cekmektedir. Bu
acidan dusiiniildiigiinde, uyumluluk kisilik 6zelliginin saglikli bir romantik iliskide istendik bir
ozellik oldugu ve liggen ask diizeyini etkilemesinin manidar oldugu anlasilmaktadir.

Ote yandan Kkisilik ozellikleri ile baglanma stilleri arasindaki iliskileri inceledikleri
calismada Shaver ve Brennan (1992), giivenli baglanma ve uyumluluk kisilik 6zelligi arasinda

pozitif yonde anlamh iligkiler oldugunu ortaya koymaktadir. ilgili alanyazinda da giivenli
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baglanma ve ilicgen ask bilesenleri arasinda pozitif yonde anlamh iliskiler oldugu
vurgulanmaktadir (Levy ve Davis, 1988; Sternberg, 1986; Batinic, Milosavljevic ve Barisic,
2016). Sternberg (1997) de liggen ask kuraminin ortaya ¢ikisindan bu yana ask bilesenlerinin
baglanma stilleri ile olan iliskisine vurgu yapmaktadir. Ozellikle giivenli baglanmanin iicgen ask
diizeyi tlizerindeki olumlu etkisi diisiiniildiigliinde, uyumluluk kisilik 6zelliginin liggen ask
diizeyini etkilemesi oldukga olasi goriinmektedir.

Sorumluluk

Toplam 6rneklem grubunda hem romantik iliskisi olan hem de olmayan 6rneklem
gruplarinin iiggen ask diizeylerini pozitif yonde ortak olarak yordayan bir baska degisken ise
sorumluluk Kisilik 6zelligidir. Sorumluluk kisilik 6zelligine sahip bireyler, hedeflere ulasmak ve
biitlin gorevleri tamamlayabilmek icin kendi davranislarimi diizenleyebilen ve aktif plan
yapabilen bireyler olarak nitelendirilmektedirler (Szalma ve Taylor, 2011).

Arastirmadan elde edilen bulgular, sorumluluk kisilik 6zeliginin romantik iliskisi olan ve
olmayan toplam 6rneklem gruplarinda tliggen ask bilesenlerinden hem tutku hem de baglilik
diizeyini pozitif yonde anlamh diizeyde yordadigi gozlemlenmektedir. Daha dnce de soz edildigi
lizere, sorumlu bireyler, romantik iliskilerde bireysel amaclardan ziyade biz olmaya daha fazla
odaklanmakta (McCrae ve John, 1992) ve cogunlukla ciddi iliskilere yonelmektedirler (Jonason,
Hatfield ve Boler, 2015). Buradan hareketle, iki temel bilesen iizerinden sorumluluk Kkisilik
ozelliginin licgen ask diizeyini pozitif yonde yordamasi olduk¢a anlamh goriinmektedir.

Sorumluluk kisilik 6zelligi ile ask stilleri arasindaki iliskileri inceleyen Zeng, Pan, Zhou,
Yu ve Liu (2016), sorumluluk kisilik 6zelligi ile oyun gibi ask arasinda negatif yonde anlamh
iliskiler oldugunu ortaya koymaktadirlar. Oyun gibi ask 6zen ve ¢aba gerektirmeyen bir ask stili
olarak nitelendirilip, bu ask stilinde romantik iligkilerin uzun siirmedigi belirtilmektedir (Lee,
1988). Buradan hareketle, sorumluluk kisilik 6zelliginin uzun siireli ve baghlik gerektiren
iliskilere olas1 katkisi dikkat cekmektedir.

Ote yandan, sorumluluk Kisilik ézelliginin arkadasca ask ile pozitif yonde anlaml
iliskiler ortaya koydugunu belirten ¢alismalar bulunmaktadir (Agikel, 2013; White, Hendrick
ve Hendrick, 2004). Bununla birlikte, arkadasca askta basarmak icin ugrasmak, asir1 kaygi
duymamak, kendine glivenmek ve alingan olmamak gibi 6zelliklerin daha ¢ok go6zlendigi
belirtilmektedir (White, Hendrick ve Hendrick, 2004). Bu a¢idan bakildiginda, arkadasca ask ve
sorumluluk arasinda olumlu yonde anlaml iliskilerin olmasi olas1 goriinmektedir. Arkadasca
askin ticgen agk bilesenleri arasinda yakinlik ve bagllik ile anlamh iliskisi (Sternberg, 1997)
acisindan disiniildiigiinde, sorumluluk diizeyinin {iggen ask diizeyine etkisi manidar
bulunmaktadir. Bunlara ek olarak, 6zgeci ask stili agisindan incelendiginde, Lee'ye (1973) gore
bu ask stilindeki bireyler, romantik partnerini kusurlarina ragmen seven, partnerlerine karsi

destekleyici ve affedici olan, partnerlerinin iyiligini kendi iyiliginden ¢ok diisiinen bireyler
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olarak tamimlanmakta ve bu ask stili en ideal ask stili olarak nitelendirilmektedir. ilgili
alanyazinda da sorumluluk kisilik 6zelligi ile 6zgeci ask arasinda pozitif yonde anlaml iliskilerin
bulundugu dile getirilmektedir (Acikel 2013; White, Hendrick ve Hendrick, 2004). Yine,
Hendrick ve Hendrick (1989) 6zgeci ask ile iicgen ask bilesenlerinin pozitif yonde anlaml
diizeydeki iliskilerine dikkat cekmektedir. Buradan hareketle, sorumluluk kisilik 6zelliginin
askin olumlu formlariyla olduk¢ca uyumlu oldugu ve dolayisiyla liggen ask diizeyine olumlu
katkisinin bulundugu séylenebilir.

Benzer sekilde Middleton (1993) ile Wan, Luk ve Lai (2000), sorumluluk kisilik 6zelligi
ile sahiplenici ask arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler oldugunu belirtmektedirler. Lee
(1973) ise sahiplenici ask stiline sahip bireylerin, iligkilerinde olduk¢a duygusal davranislar
sergilediklerini ve asik olmaya yo6nelik gliclii duygusal gereksinim duyduklarini belirtmektedir.
Ayn1 zamanda Lee, bu bireylerin, ayrilifin olumsuz etkilerini uzun silire iizerlerinden
atamadiklarini, romantik iligkileri siiresince ve iligkileri bittikten sonra cogunlukla aci
cektiklerini ifade etmektedir. Buna paralel olarak Hendrick ve Hendrick (1989), sahiplenici ask
ile Gicgen ask bilesenlerinin pozitif yonde anlaml iligkisine dikkat ¢cekmektedir. Bu iliskiler ag1
temelinde ele alindiginda sorumluluk kisilik 6zelliginin liggen ask diizeyine etkisi anlasilir
olmaktadir.

Benlik saygisi

Toplam 6rneklem grubunda sadece romantik iliskisi olan 6rneklem grubunun ticgen ask
diizeyini pozitif yonde anlaml diizeyde en giiclii aciklayan degisken benlik saygisi olmaktadir.
Benlik saygisi, bireyin icinde bulundugu diinyada digerleriyle karsilastirildiginda, kendini nasil
gordiigii ve hissettigi olarak tanimlanmaktadir (Stanton, 2016). Bu arastirmadan elde edilen
onceki bulgular incelendiginde, benlik saygisinin romantik iliskisi olan toplam o6rneklem
grubunda ticgen ask bilesenlerinin (yakinlik, tutku ve baghhk) tamamini pozitif yonde anlamh
olarak agikladig1 gortilmektedir.

Bununla birlikte, yliksek benlik saygisinin romantik arzulanabilirlik ile iliskili oldugu
(Zeigler-Hill ve Myers, 2011) ve benlik saygisi yiiksek bireylerin romantik partnerleri
kendilerine ¢ekmelerinin ve romantik iliskiler kurmalarinin daha olasi oldugu (Pettijohn, Naples
ve McDermott, 2010) belirtilmektedir. Bunun yanisira Hatfield (1995), benlik saygisi yliksek
olan bireylerin partner secerken acele etmediklerini ve romantik anlamda kendilerine uygun esi
bulmak icin beklediklerini, benlik saygisi diisiik olan bireylerin ise bagskalar1 tarafindan
sevilmeye daha fazla gereksinim duymalar1 nedeniyle, asik olmaya daha yatkin olduklarini ve
dolayisiyla daha aceleci davrandiklarini belirtmektedir. Dion ve Dion (1988) ise benlik saygisi
ylksek bireylerin idealleri ile gercek partnerleri arasindaki uyusmanin, benlik saygisi diisiik

bireylere gore daha fazla oldugunu belirtmektedir.

139



Miizeyyen Soyer, Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

Ayn1 zamanda kendine ve ortak fiziksel c¢ekicilige iliskin olumlu algilamalarin bireyin
kendini gelistirdigini savunan Swami ve Allum (2012), es fiziksel cekiciliginin olumlu
yansimalarinin, bireyin benlik saygisinin gelismesine o6nemli oranda katki sagladigim
vurgulamaktadirlar. Buna ek olarak Swami ve Allum, romantik partner ile ortak ¢ekiciligin
olumlu yansimalarinin daha iyi iliski kalitesi, iliski doyumu ve daha gii¢lii bir romantik ask ile
iliskilendirildigini savunmaktadirlar.

Bir baska acidan ele alindiginda ise giivenli baglanma stilinin benlik saygisini1 pozitif
yonde anlaml olarak yordadigin belirten Terzi ve Cankaya (2009) ile Arbona ve Power (2003),
giivenli baglanma stiline sahip bireylerin kendilerini ve becerilerini olumlu yonde
degerlendirme egiliminde olduklarini ve olumlu bir benlik algis1 gelistirdiklerini ifade
edilmektedirler. Buna gore, askin bir baglanma siireci oldugu ve bireylerin baglanma
bicimlerinin tercih ettikleri ask tiirtinii belirledigini ileri siiriilmektedir (Ainsworth, 1989;
Bowlby, 1969; Hazan ve Shaver, 1987). Bu bilgiler 1s181inda, yliksek benlik saygisinin romantik
iliskiye yonelik olumlu bir bakis agis1 kazandirdigy, fiziksel cekiciligi artirdigi, bireylerin
iliskideki becerilerinde olumlu bir degerlendrime sagladigi diisiiniildiiglinde, aska yonelik
yakinlik, tutku ve baghlik diizeylerine de olumlu bir katki saglamasi anlasilir gériinmektedir.

Olumsuz degerlik

Arastirma bulgularina gore yalnizca romantik iligkisi olan toplam érneklem grubunun
licgen ask dizeyini negatif yonde anlamh diizeyde yordayan bir baska degiskenin, olumsuz
degerlik Kisilik 6zelligi oldugu goriilmektedir. ilgili alanyazin incelendiginde, bireyin kendisini
iyi hissetmek icin ugrasmak yerine, benliginin iyi oldugunu bilmesinin ve buna inanmasinin
daha saglikli olacagi iddia edilmekte ve benligin mutlak iyi olmasi 6z deger ile
iliskilendirilmektedir. Yani bireyin basarisizlik hissettigi durumlar karsisinda hala degerli,
yetenekli ve iyi oldugunu diisiinmesinin 6z deger ile iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Woolfe,
2018).

Olumsuz degerlik kisilik 6zelliginin diisiik benlik saygisi ve 6z-deger ile anlaml iligkisi
(Gengdz ve Onciil, 2012) odaginda, éz-degeri diisiik bireylerin, partnerlerinin 6zellikleri
hakkinda daha fazla kaygi duyduklar1 (Doron ve Szepsenwol, 2015) ve romantik partnerlerine
iliskin stipheleri kendi benliklerine yonelttikleri (Murray, MacDonald ve Ellsworth, 1998) dikkat
cekmektedir. Bu yoniiyle ele alindiginda, olumsuz degerlik kisilik 6zelliginin licgen ask dlizeyine
negatif yonde anlamli etkisi manidar bulunmaktadir.

Bununla birlikte, 6z-degerin, benligin kararly, tutarli ve giivenilir tarafini temsil ettigi ve
arttirthip azaltilamayacag belirtilmektedir (Hibbert, 2013). Ayn1 zamanda 6z-deger, bireyin her
seyi basarabilecegine ve sonsuz degere sahip olduguna yonelik inanclan ile
iliskilendirilmektedir. lgili alanyazin incelendiginde, diisiikk 6z deger ve dolayl duygu odakh

basa cikma stratejilerinin psikolojik iyi olus ile negatif iliskili oldugunu ve kaygi ve depresyon ile

140



Miizeyyen Soyer, Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

pozitif iligkili oldugunu bildirilmektedir (Bardone-Cone, Lin ve Butler, 2017; Zeigler, Hill ve
Holden, 2013). Bu acidan bakildiginda, 6z-degerin birey iizerindeki olumsuz etkisinin, bireyin

romantik iliskisine ve dolayisiyla ticgen ask diizeyine etkisi manidar goriinmektedir.

5.5.4.2. Cinsiyete Gore Uggen Ask Boyutunu Yordayan Degiskenlerin incelenmesi

Arastirmadan elde edilen bulgular kadin ve erkek 6rneklem gruplarinda, romantik iliski
yasama durumuna gore incelendiginde, romantik iliskisi olan kadin 6rneklem grubunun ii¢gen
ask diizeyini benlik saygist ile uyumluluk ve olumsuz degerlik Kisilik 6zelliklerinin anlamh
diizeyde yordadigi, romantik iliskisi olmayan kadin 6rneklem grubunun iiggen ask diizeyini ise
sadece uyumluluk kisilik 6zelliginin yordadig1 gorilmektedir. Diger taraftan romantik iliskisi
olan erkek 6rneklem grubunun ticgen ask dizeyini sadece benlik saygisi yordarken, romantik
iliskisi olmayan erkek 6rneklem grubunun ticgen ask diizeyini ise sorumluluk ve uyumluluk
kisilik 6zelliklerinin anlaml diizeyde yordadig1 belirlenmistir.

Benlik saygisi

Romantik iliskisi olan kadin ve erkek érneklem gruplari agisindan degerlendirildiginde,
benlik saygisi degiskeninin her iki grupta da ticgen ask diizeyini pozitif yonde en giiclii aciklayan
ortak degisken oldugu belirlenmistir. Benlik saygisi bireyin eylemlerine bagh olarak kendini
nasil hissettigi ile iliskili olup, kim oldugu, ne tiir eylemler yaptigl, kendi i¢in neleri bekledigi ve
hayatini1 yonlendirmek i¢in neleri sectigi ile yakindan iligkilidir (Stanton, 2016).

Benlik saygisinin yalnizca romantik iliskisi olan kadinlarin ve erkeklerin ti¢cgen ask
diizeyini anlamli diizeyde ac¢ikladigina iliskin elde edilen bu bulgunun, bir romantik ligki icinde
olmanin bireyin benlik saygisini arttirabilecegine yonelik bakis acis1 ile agiklanabilecegi
diistiniilmektedir. Nitekim Canakg¢1 (2000), siirekli romantik iliskisi olan bireylerin ilk kez bir
romantik iliski yasayan veya hi¢ romantik iliski yasamamis bireylere gore daha yiiksek benlik
saygisina sahip olduklarina dikkat cekmektedir. Bu bakis acisina paralel olarak Pines (2005),
asitk olmanin oOzgiiveni arttirdigini ve bireyin sevilebilir biri olduguna yénelik inanclarini
giiclendirdigini vurgulamaktadir. Buradan hareketle, yiiksek benlik saygisi olan bireylerin,
saglikli bir romantik iliskide, sevilebilir ve degerli bir birey olduklarina yonelik algilamalarinin
artacag ve paralel olarak ask diizeylerinin yiikselecegi tahmin edilmektedir.

Uyumluluk

Romantik iliskisi olan ve olmayan kadin 6rneklem grubu ile romantik iliskisi olmayan
erkek orneklem gruplarinin iicgen ask diizeyini pozitif yonde ortak olarak yordayan bir baska
degiskenin uyumluluk kisilik 6zelligi oldugu gorilmektedir. Arastirmanin 6nceki bulgulari
incelendiginde, uyumluluk kisilik 6zelliginin romantik iliskisi olan ve olmayan kadin ve erkek

orneklem gruplarinin ¢ogunda yakinlik, tutku ve baghilik diizeylerini acgiklayan bir degisken
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oldugu goriilmektedir. Bu acidan bakildiginda uyumluluk kisilik 6zelliginin ticgen ask diizeyini
de anlamli olarak yordamasi manidar gériinmektedir.

Uyumlu bireyler baskalarini olumlu algilamakta, sosyal etkilesimlerde daha duyarh
olmakta, romantik iliskiler kurma ve siirdiirme anlaminda daha basarili olmaktadirlar (Tobin,
Graziano, Vanman ve Tassinary, 2000). Cinsiyet agisindan ele alindiginda Johnson ve Ostendorf
(1993), uyumluluk kisilik 6zelliginin c¢esitli arastirmacilarca oldukga istenen dzellikleri iceren ve
kadin olmakla da biiytik 6l¢tide iligkili goriilen bir boyut olduguna isaret etmektedirler. Bu bakis
acisina paralel olarak Burton, Hafetz ve Henninger (2007), kadinlarin erkeklere gore daha
yluksek diizeyde uyumluluk sergilediklerini belirtmektedirler. Bu c¢alismalar acisindan ele
alindiginda, uyumluluk kisilik 6zelliginin kadinlarda erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu 6ne
strilmektedir. Diger yandan, uyumluluk degiskeninin romantik iliskisi olmayan erkek
orneklem grubunda da iicgen ask diizeyini anlamli olarak yordamasi, genel olarak bu kisilik
ozelliginin erkekler acisindan da romantik bir iliskide istendik bir 6zellik olmas1 ile
aciklanabilecegi diisiintilmektedir.

Olumsuz degerlik

Yalnizca romantik iligkisi olan kadin 6rneklem grubunun iiggen ask diizeyini negatif
yonde anlamli olarak aciklayan degisken olumsuz degerlik Kkisilik 0zelligi olmaktadir.
Arastirmadan elde edilen 6nceki bulgular, olumsuz degerlik kisilik 6zelliginin romantik iliskisi
olan kadin 6rneklem grubunun yakinlk, baghlik ve tutku diizeylerinin her birini anlamh
diizeyde acikladigini gostermektedir. Bu yoniiyle ele alindiginda, olumsuz degerlik kisilik
ozelliginin tGicgen ask diizeyini etkisi anlaml gériinmektedir.

Olumsuz degerlik kisilik o6zelligi, kisiligin olumsuz bir boyutunu temsil etmekte ve
problemli durumla miicadelede cesaret ve 6z deger eksikligini temsil eden, duygusal odakli basa
¢ikmayr ve problemli durumu pasif olarak kabul etmeyi tercih eden bir 6zellik olarak
adlandirilmaktadir (Gengdéz ve Onciil, 2012). Olumsuz degerlik kisilik ézelliginin yalnizca
romantik iligkisi olan kadin 6rneklem grubunun, tiggen ask diizeyini anlamli diizeyde yordayan
bir degisken olmasinin, kadinlarin bir romantik iliskide kendilerini ve iliskilerini erkeklere
nazaran daha detayl inceledikleri (Carlson ve Rose, 2007) ile aciklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu bakis agisina paralel olarak, kadinlarin bir romantik iliskide kendi 6z degerlerine ve benlik
saygilarina yonelik daha fazla stiphe edecekleri ve bunu da var olan ask diizeylerine daha fazla
yansitacaklari tahmin edilmektedir.

Sorumluluk

Son olarak sorumluluk Kkisilik 6zelliginin sadece romantik iliskisi olmayan erkek
orneklem grubunun iiggen ask diizeyini pozitif yonde anlamh diizeyde en giiclii aciklayan
degisken oldugu belirlenmistir. Arastirmanin o6nceki bulgular1 goéz oniine alindiginda,

sorumluluk Kkisilik 6zelliginin romantik iliskisi olmayan erkek érneklem gruplarinin hepsinde
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yakinlik, baghlik ve tutku diizeyini anlamh diizeyde agiklayan bir degisken oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla sorumluluk kisilik 6zelliginin licgen ask diizeyini etkisi manidar
goriinmektedir.

Sorumluluk kisilik 6zelligi giiven, diizen, sorumlulugu bilme, basarmak icin ugrasma,
ihtiyath olma gibi o6zellikleri icermektedir (Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002). Alanyazin
incelendiginde, sorumluluk Kisilik ozelligi ile ask arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler
oldugunu ifade eden calismalara siklikla rastlanmaktadir (Ahmetoglu, Swami ve Chamorro-
Premuzic’s, 2010; Engel, Olson ve Patrick, 2002; Middleton, 1993; Wan, Luk ve Lai, 2000; White,
Hendrick ve Hendrick, 2004). Sorumululugun yalmzca romantik iliskisi olmayan erkeklerde
licgen ask diizeyini aciklamasinin, yine erkeklerin bir romantik ililskide olmaksizin aska y6nelik
degerlendirmelerinin daha hayali ve arzu edilir olacag ile baglantili olabilecegi

varsayllmaktadir.

5.6. Cinsiyet ve Romantik iliski Durumuna Goére Universite Ogrencilerinin Uggen Ask ve

Bilesenlerini Yordamayan Degiskenler

5.6.1. Toplam Orneklem Gruplarinda Ucgen Ask Diizeyini Yordamayan Degiskenler

Arastirma bulgular1 toplam 6rneklem gruplari acgisindan incelendiginde, disaddniikliik,
duygusal tutarsizlik ve gelisime aciklik kisilik 6zelliklerinin tniversite 6grencilerinin ticgen ask
diizeylerine anlaml bir katkilarinin olmadig1 gézlemlenmektedir. Disadoniiklik kisilik 6zelligi
acisindan ele alindiginda Ahmetoglu, Swami ve Chamorro-Premuzic (2010), bu degiskenin
sadece ii¢cgen ask bilesenleri arasinda yer alan tutku bileseni ile pozitif yonde iliskili
olabilecegini belirtmekte ve Eysenck ve Wakefield'in (1981), disadontikliik kisilik 6zelliginin
iliski uyumu tizerinde 6nemli bir rol oynamadig1 varsayimin1 desteklemektedirler. Bir baska
deyisle Ahmetoglu, Swami ve Chamorro-Premuzic (2010), disadoniikliigiin ask iletisimini
baslatmada giiclii bir dinamik olabilecegini ancak iliskiyi devam ettirme siirecinde yetersiz
kaldigini belirtmektedirler.

Arastirma bulgulan duygusal tutarsizlik kisilik 6zelligi agisindan degerlendirildiginde,
bu c¢alismada elde edilen bulgularin, alanyazinda duygusal tutarsizligin tiicgen ask
bilesenlerinden hicbiriyle iliskili olmadigini ortaya koyan ¢alismalarla (Ahmetoglu, Swami ve
Chamorro-Premuzic, 2010; Engel, Olson ve Patrick, 2002) paralellik gosterdigi
gozlemlenmektedir. Diger yandan bazi arastirmalar, duygusal tutarsizlik diizeyi ylksek olan
bireylerin romantik iliskilerinde daha biiyiik bir istikrarsizlik sergilediklerini belirtmektedirler
(Cramer, 1993; Kelly ve Conley, 1987; Karney ve Bradbury, 1995; Kurdek, 1993). Evli bireylerle

yapilan calismalarda ise duygusal tutarsizhik diizeyi yiiksek bireylerin daha fazla evlilik
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memnuniyetsizligi bildirdikleri vurgulanmaktadir (Eysenck ve Wakefield, 1981; Karney ve
Bradbury, 1995; Lester, Haig ve Monello, 1989; Thomsen ve Gilbert, 1998). Bu acidan
incelendiginde, duygusal tutarsizlik kisilik 6zelliginin evlilik gibi uzun siireli iliskilerde ask
diizeyi iizerinde olumsuz sonuclar ortaya cikarabildigi, ancak heniiz romantik bir iliski
yasamamis ya da romantik bir iliskinin baslangicindaki bireylerin ask diizeylerine herhangi bir
katki sunmadigi ifade edilebilir.

Arastirma bulgulan gelisime agiklik Kkisilik 06zelligi acisindan ele alindiginda,
alanyazindaki arastirma bulgularina (Ahmetoglu, Swami ve Chamorro-Premuzic, 2010; Engel,
Olson ve Patrick, 2002) paralel olarak bu degiskenin yine iiniversite 6grencilerinin licgen ask
bilesenlerine anlamli diizeyde katkisinin olmadig1 belirlenmistir. Diger yandan, arastirma
bulgularina gore benlik saygisi ve olumsuz degerlik degiskenlerinin yalnizca romantik iliskisi
olmayan toplam oOrneklem grubunun iicgen ask dlzeyini anlamli olarak yordamayan
degiskenler olarak ortaya ciktig1 goriilmektedir. Benlik saygisi degiskeninin romantik iliskisi
olan toplam érneklem grubunda iicgen ask diizeyini anlaml olarak yordarken, romantik iliskisi
olmayan toplam 6rneklem grubunun iicgen ask diizeyini anlamli olarak yordamamasinin énemli
bir nedeninin, asik olmanin arzulanan bir deneyim olmasina ve bu deneyime sahip olmanin
bireyin benlik saygisini ve 6z yeterligini arttirdigina (Aron, Paris ve Aron, 1995) yonelik bakis
acisiyla ilgili olabilecegi dusiintiilmektedir. Bu bakis acisiyla paralel olarak asik olmanin 6z
giiveni arttirip, benlik saygisini giiclendirdigi savunulmaktadir (Pines, 2010). Sosyal Bilissel
Ogrenme Kurami (Bandura, 1999) cercevesinde degerlendirildiginde ise bireyin romantik iliski
deneyimi arttik¢a, kendine ve romantik partnerine yonelik daha gercekei degerlendirmelerde
bulunabildigi goriilmektedir. Bu degerlendirmelerin de bireyin kendilik algisini etkiledigi
diisiiniilmekte ve bu etkinin bireyin kendini sevilebilir ve degerli bir birey olarak gérmesine yol
acacagl diisiiniilmektedir. Dolayisiyla, heniiz boyle bir deneyime sahip olmayan 6grencilerin
benlik saygilarinin tiggen ask diizeyini anlamli olarak yordamamasi manidar gériinmektedir.

Olumsuz degerlik kisilik 6zelliginin de yine sadece romantik iliskisi olmayan toplam
orneklem grubunda anlaml bir yordayicit olmadigi bulgusu, bu kisilik 6zelliginin 6z-deger ve
benlik saygisi ile iligkili olmasiyla aciklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bireylerin su anda
deneyimlemedikleri bir durum iizerinden iicgen ask diizeylerinin, 6z degerleriyle baglantili
olarak yiikselmesini ya da azalmasini beklemek anlamsiz olmaktadir. Ayn1 zamanda, olumsuz
degerlik kisilik 6zelliginin, bireyin kendine yonelik olumsuz atiflarini icermesi ve endiseleri ile
ilgili olmas1 (Gengéz ve Onciil, 2012) géz 6niinde bulunduruldugunda, olmayan bir iligki
lizerinden endise etmenin de anlamli olmayabilecegi degerlendirilmektedir. Elbette ki bu
durum, romantik iliskisi olmayan bireylerin bu konuda bir 6z degerlendirmelerinin olmadigi
anlamina gelmemektedir. Sadece bu 6zelliklerin arastirmadaki 6rneklem grubu agisindan tiggen

ask diizeyini anlaml olarak yordamadiginmi géstermektedir.
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5.6.2. Kadin ve Erkek Orneklem Gruplarinda Ug¢gen Ask Diizeyini Yordamayan
Degiskenler

Arastirma bulgulari, romantik iliskisi olan ve olmayan kadin ve erkek 6rneklem gruplari
acisindan disadéniikliik, duygusal tutarsizlik ve gelisime aciklik degiskenlerinin {iniversite
ogrencilerinin ticgen ask dizeylerini anlamli diizeyde yordamadiklarini ortaya koymaktadir.
Elde edilen bu bulgular, ¢alismanin toplam 6rneklem gruplari acisindan ortaya ¢ikan bulgularla
paralellik gostermektedir.

Bulgular disadéniikliik agisindan degerlendirildiginde, bu 6zelligin iliskinin
baslangicinda begenilen bir o6zellik olsa da ilerleyen slireclerde partnerler tarafindan bir
dezavantaj olarak nitelendirilebiliecegi ve bu siirecte cinsiyete 6zgii bir farklilik bulunmadig:
(Wortman ve Wood, 2011) seklinde yorumlanabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte,
kisilerarasi catismalar ele alindiginda, disadoniikliigiin baskinlik ve rekabet ile pozitif yonld,
kacinma ile negatif yonlii bir iliskisinin oldugu belirtilmektedir (Antonioni, 1998; Moberg, 2001;
Park ve Antonioni, 2007; Schneer ve Chanin, 1987). Romantik bir iliskide rekabet, baskinlik ya
da kacinmadan 6te uyumluluk ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinin romantik aski gelistiren
ozellikler oldugu diistintldiigiinde, disadoniikliik kisilik 6zelliginin romantik iliskiler disindaki
iliski bicimlerine 6zgii bir nitelik barindirabilecegi degerlendirilmektedir. Buna paralel olarak,
bu yaklasim biciminin romantik iliski acisindan kadin ve erkeklerde oldukc¢a benzer sekilde
nitelendirildigi 6ngoériilmektedir.

Bulgular duygusal tutarsiziik agisindan degerlendirildiginde, bu kisilik 6zelliginin uyum
saglama siiregleri, ruhsal saglik problemleri ve yaygin psikiyatrik sorunlarla anlamh diizeyde
iliskili oldugu bildirilmektedir (Abrams, Young, Alexopoulos ve Holt, 1991). Bununla birlikte,
duygusal tutarsizlik diizeyi ytliksek olan bireylerin kisilerarasi iliskilerde daha fazla uyumsuzluk
sergileyecekleri ve c¢atismadan kaynaklanan diirttlerini kontrol etmekte daha fazla
zorlanacaklar ifade edilmektedir (McCrae ve Costa, 2010). Yine, duygusal tutarsizhik kisilik
ozelliginin bireylerin yasamdaki stresli taleplerle basa ¢ikma olasiliklarim1 diistirdiigi
vurgulanmaktadir (Atkinson ve Violato, 1994; Boyes ve French, 2009). Goruldiigi tizere her ne
kadar duygusal tutarsizlik ¢esitli problem davranislarla iliskili gériinse de romantik bir iliskinin
baslangicinda ya da hayali bir romantik iliski temelinde bu 6zelliginin olasi etkilerinin tam
olarak ortaya ¢ikmayacagi ya da anlasilmayacagi varsayilmaktadir. Nitekim, bu 6zelligin ortaya
¢ikardigl olumsuzluklar daha ¢ok evli bireylerle yapilan ¢alismalarda (Eysenck ve Wakefield,
1981; Karney ve Bradbury, 1995; Lester, Haig ve Monello, 1989; Thomsen ve Gilbert, 1998)
gozlemlenmektedir. Buradan hareketle, duygusal tutarsizigin daha ¢ok iliski siiresine bagh
olarak ortaya cikabilecegi varsayimiyla, bu kisilik 6zelliginin kadin ve erkek tniversite

ogrencilerinin romantik iliskilerinde bir yansimasinin heniiz gériilmemesi manidar olmaktadir.
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Gelisime aciklik Kisilik 6zelligi acisindan bulgular degerlendirildiginde ise bu kisilik
ozelligine sahip bireylerin tartismaci yapilarindan dolay1 ¢ok fazla catisma yasama egiliminde
olduklar1 (Bono vd., 2002) ve kendi duygu, diisiincelerini 6n plana ¢ikarmalarinin bir sonucu
olarak, catisma ¢6zme yaklasimlarindan uzlasma ve is birligi yaklasimlarini benimsemedikleri
ortaya konulmaktadir (Chanin ve Schneer, 1984; Moberg, 2001; Park ve Antonioni, 2007). Bu
acidan bakildiginda, duygusal tutarsizlikta oldugu gibi daha ¢ok iliski siiresine ve tiiriine bagh
olarak gozlemlenebilecegi varsayimiyla, bu kisilik 6zelliginin kadin ve erkek orneklem

gruplarinda iicgen ask diizeyini anlamli olarak yordamamasi oldukga olasi goriinmektedir.
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6. ONERILER

Romantik aska yonelik algi, tutum ve beklentiler ¢ogunlukla ebeveyn iliskilerini
gozleme, ilk romantik iliskiler, okunan kitaplar, izlenen filmler veya medya kanallarinin etkisi ile
gelismekte ve degismektedir. Bununla birlikte, genel olarak ergenlik déneminde baslayan
romantik iliskilerin, genc yetiskinlik doneminde hiz kazandigi ifade edilmektedir (Connolly,
Craig, Goldberg ve Pepler, 2004; Montgomery, 2005). Dolayisiyla, tiniversite yillarinda aska
yonelik bakis acisinin gelismeye ve degismeye devam ettigi diisiintildiigiinde, romantik iliski
deneyimlerinin ve bu deneyimler sonucu elde edilen bakis acilarinin daha sonraki ask
iliskilerine ve evlilige saglikl bir sekilde aktariminin olduk¢a énemli oldugu disiiniilmektedir.
Bu bakis agisiyla, bu béliimde, alan uygulamalarina ve arastirmalara yonelik cesitli 6neriler yer

almaktadir.

6.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

Bu calismadan elde edilen bulgular paralelinde Uggen Ask Kuramini olusturan yakinlk,
tutku ve baghlik bilesenlerinin hayali ya da gercek bir romantik iliski icerisinde tiniversite
ogrencilerinin ask diizeylerinin temel boyutlarinin anlasilmasina ve acgiklanmasina katki
saglayabilecekleri 6n gorilmektedir. Bu temelde, arastirmadan elde edilen bulgulardan
hareketle, liniversite 6grencilerinin agk diizeylerine yonelik farkindalik kazanmalarina katki
saglayacak cesitli psikolojik danisma ve rehberlik etkinliklerinin gelistirilmesine katki
saglanabilecegi 6ngoriilmektedir.

Ayni zamanda, bu arastirmanin sonuglarina gére romantik aski olumlu ya da olumsuz
etkileyen Kkisilik o6zelliklerinin belirlenmesi sayesinde, 06zellikle {niversite psikolojik
danismanhg ile evlilik ve c¢ift danismanligi alanindaki uygulamalara 6énemli bir bakis agisi
kazandirilabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle bulgular arasinda dikkat ceken uyumluluk ve
sorumluluk kisilik 6zelliklerinin, neredeyse tiim orneklem gruplarinda ask diizeyini olumlu
olarak etkilemesi, bu kisilik 6zelliklerinin romantik iliskilerde islevsel yoniinii biiyiik oranda
ortaya koymaktadir. Bunun yaninda Tiirk kiiltiiriinde altinc1 6zellik olarak tespit edilen olumsuz
degerlik kavraminin ask diizeyine olumsuz etkisinin anlasilmasi ile bireylerin 6z-deger ve benlik
algilarinin arttirilmasina yonelik miidahale yodntemlerinin programlanmasi1 ve rehberlik
etkinliklerin diizenlenmesi gerekebilir.

Bu calismadan elde edilen bulgulardan hareketle aile, evlilik ve ¢ift danismanligi
alanlarinda calisan uzmanlar, ciftlerin birbirlerini daha iyi anlamalarina, iliski uyumlarini
arttirmalarina ve ciftler arasinda yasanan catismalar1 azaltmalarina yonelik miidahalelerde

bulunabilirler. Ozellikle ciftler arasinda ask diizeylerindeki farkhliklar, iletisim tarzlarinda ve
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iliskilerinde sorun olarak gordiikleri problemlerde farkliliklar olusturarak iliskiden saglanan
doyumu olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Diger taraftan, ask diizeylerindeki benzerliklerin
ciftlerin birbirilerini daha iyi anlamalarina, problemleri benzer sekilde algilamalarina ve
iliskiden saglanan doyumun artmasina yol agacagi ongoriilmektedir.

Bunlara ek olarak, liniversite 6grencilerinin yasadiklari problemler ile saglikli yollardan
bas etmelerine katki sunmak amaciyla hizmet veren Universite Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Merkezleri'nin, lniversite 6grencilerinin yasadiklari romantik iliskilerin dogasina yonelik
farkindalik gelistirmeleri agisindan, cesitli Onleyici ve gelisimsel programlar olusturmalari
oldukca anlaml gériinmektedir. Nitekim Universite PDR Merkezlerine 6grencilerin en siklikla
basvurduklar1 konulardan birinin, romantik iliskilerde yasanan =zorluklar oldugu
diisiiniilmektedir. Romantik iliski sorunlarina yonelik destek almak icin PDR Merkez'lerine
basvuran 6grenciler, oncelikle bireysel goriismeleri tercih etmektedirler. Bireysel psikolojik
danisma yoluyla romantik iliskilere yonelik iletisim catismalari, 6fke kontrolstzligi, kiskanglik,
siddet egilimleri, terk edilme korkular1 gibi konularda yasanan sorunlar dile getirilmekle
birlikte, bazen de romantik iliskinin bitmesiyle yasanan degersizlik, sevilmezlik, yalnizlik ve
caresizlik duygulart paylasilmaktadir. Dolayisiyla bu c¢alismadan elde edilen bulgular
araciligiyla, benlik saygis1 ve Kisilik ozelliklerinin ask {tizerindeki etkisi géz Onilinde
bulundurularak, romantik bir iliskideki bireylerin yasadiklari iliski problemlerine yonelik farklh
bireysel miidahale stratejilerinin gelistirilmesi ve strecin bireylerin kisilik 6zellikleri
cercevesinde yeniden gozden gecirilmesine 6nemli katkilar saglayacagi ongoriilmektedir.

Bununla birlikte, liniversite biinyelerinde gerceklestirilecek grupla psikolojik danisma,
calisma gruplari, grup rehberligi etkinlikleri ve gesitli seminerleri kapsayan hizmetler temelinde
tiniversite 6grencileri icin, belli kuramsal temeller icerisinde romantik askin ne oldugu, nasil
olustugu, neden 6nemli oldugu ve ask iliskilerinde yasanan zorluklarla nasil bas edilecegi
konusunda bilgilendirme calismalar1 yapilabilir. Bunun yaninda cesitli brosiir, kitapgik ve
internet kaynaklar: gibi 68rencilerin kolaylikla ulasabilecekleri kendine yardim materyallerinin
hazirlanmasi ile 6grencilerin yasadiklar1 aska yonelik algi, tutum ve beklentilerine yonelik
farkindaliklarinin arttirilabilecegi tahmin edilmektedir. Nitekim kendileri ve romantik
partnerleri ile ilgili farkindalik saglayan bireylerin, romantik iliskilerinde aska ydnelik daha
saglikli algilamalar yoluyla daha doyumlu, anlamli ve uyumlu iliskiler icinde yer alacaklari
beklenmektedir.

Ayn1 zamanda, tlniversite PDR Merkezleri biinyesinde, iiniversite 6grencilerinin
“yakinlik” temelli gelisim gorevleri kapsaminda sosyal iliskilerin gelistirilmesine yonelik cesitli
akran gruplart olusturulabilir ve akran danigsmanligi uygulamalari gerceklestirilebilir. Bu

uygulamalar yoluyla belli egitimler almis akran danismanlar ile saglanacak daha giivenli bir
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kanal araciligiyla romantik iliskilerde zorluk yasayan 6grencilerin tespit edilmesi ve yasadiklari
sorun diizeyine bagli olarak PDR Merkezlerine yonlendirilmeleri saglanabilir.

Ote yandan, iiniversite o6grencilerinin kendi ask diizeylerine yonelik farkindalik
saglamalari, kendilerine uygun romantik partneri bulmalari ve cift uyumlarini arttirmak adina
"evlilik éncesi iliski gelistirme programlar1" gelistirilebilir. Ozellikle evlilik 6ncesi diizenlenecek
calismalarla bireylerin oOncelikle kendi Kkisilik oOzelliklerinin ve benlik saygilarinin ask
diizeylerine etkisini gozden gecirmeleri saglanabilir. Boylece bu programlar bireylerin benzer
ask diizeyine sahip, kendilerine uygun esi se¢cmeleri noktasinda bireylere yardimci olabilir.
Bununla beraber yapilacak baska calismalarla, bir evlilik ya da cift silirecleri olan iliskiyi
baslatma, devam ettirme ve sonlandirma asamalarinda ask diizeyine yansima bicimleri
incelenebilir.

Romantik iligkilerin ilk olarak ergenlik doneminde kurulmaya baslandigi ve aska yonelik
algilamalarin bu yas doénemlerinde olustugu diisiiniildiiglinde, ozellikle Milli Egitim
Bakanligi'nda hizmet veren rehber 6gretmenlerin ergenlik donemindeki 6grencilere, romantik
iliskilere yonelik bilgilendirme ¢alismalar1 yapmalar1 uygun olabilir. Bunun yaninda, yine okul
rehberlik servislerince ytriitiiliicek onleyici ve gelisimsel ¢alismalar paralelinde 6grencilerin
benlik saygilarini arttirma ve olumlu Kkisilik oOzellikleri gelistirmeye yonelik ¢alismalar
yuriitiilebilir.

Bunlara ek olarak, bu gelisim donemindeki 68rencilerin ailelerine yonelik yapilacak Aile
Egitimi ve Destek Programlart ile romantik iliskilerin 6grencilerin kimlik ve kisilik gelisimindeki
rolii ve ebeveynelerin bu siirecte cocuklarina yonelik nasil tutumlar sergilemeleri gerektigi ele
alinabilir. Buna ek olarak Milli Egitim Bakanligi 6nderliginde ¢esitli sivil toplum kuruluslarinin
destegiyle kurulan Anne Cocuk Egitimi ve Baba Destek Programlari ile erken cocukluk
déneminde ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki baglanma siireclerinin romantik iligkilerin gelisimine
katkis1 goz oniinde bulundurularak, evebeynlere yonelik calismalar organize edilebilir. Son
olarak amaci 6grencilerde saglikli, tutarhi ve dengeli bir kisilik olusturmak olan Degerler
Egitimini okullarda yayginlastirmanin, bireylerin saglikl kisilik 6zellikleri ve olumlu bir benlik
algis1 olusturmada yardimeci olacagi diisiiniilmektedir.

Ayni zamanda ¢alismanin 6énemli bulgularindan biri olan, 6grencilerin olumlu benlik
algilarinin ask diizeyini anlamlh diizeyde yordayici roli agisindan degerlendirildiginde, bir
kurum olarak iiniversitelerin 6grencilerin benlik algilarini ve 6z-degerlerini gelistirmelerine ve
giclendirmelerine yonelik ¢alismalar organize etmeleri oldukca 6nemli goriinmektedir. Bu
anlamda o6zellikle 6grencilerin istek ve ihtiyaclarini, duygularini, diisiincelerini, duygusal ve
sosyal iligkilerdeki sinirlarin1 tanimalarim1 saglayacak kisisel ve sosyal etkinliklerin
diizenlenmesi ve Ogrencilerin bu etkinliklere katilmasi yoniinde cesaretlendirilmesi ile

yasayacaklar1 romantik iligkileri diger yasam alanlarini ihmal ederek, yasamlarinda merkeze
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almalar1 noktasinda koruyabilir. Bu sayede 6grencilerin sevme ve sevilme gereksinimlerinin
yaninda taninma, sosyallesme, basarma gibi bir¢ok ihtiyacini fark etmesiyle, kendini daha giiclii
ve gilivende hissedecegi ve yasadigi ask iliskisine enerjisini daha saglikli yansitacag
diistintilmektedir. Dolayisiyla tiniversite bilinyelerinde yer alan Saghk, Kiiltiir ve Spor Daire
Baskanliklarimin bu anlamda nitelikli cahismalar yapmasimin ve Universite Genglik Merkezleri
biinyesinde olusturulan topluluklarin, 06grencilerin gereksinim alanlarina yonelik
diizenlenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Ote yandan arastirmanin diger bulgulan arasinda, sorumluluk ve uyumluluk Kkisilik
ozelliklerinin ask diizeyine olumlu yonde destekledigi, olumsuz degerlik arttik¢a ask diizeyinin
olumsuz etkilendigi yer almaktadir. Bu bulgulardan hareketle, sosyal sorumluluk projeleri gibi
Uiniversite bilinyesinde gerceklestirilecek etkinlikler yoluyla, iiniversite 6grencilerinin
sorumluluk almak ve devam ettirmek gibi ozeliklerini gelistirmeye yonelik ¢alismalar
tasarlanabilir.

Kitle iletisim araclarinin toplum iizerinde, 6zellikle de cocuklar ve genc yetiskinler
lizerindeki etkisi sosyal bilimler alanyazininda en ¢ok ¢alisilan konular arasinda yer almaktadir
(Zuckerman ve Zuckerman, 1985). Bunun yaninda, sosyolojik ve psikolojik acidan medya ve
kitle iletisim araclar1 dinleyici/izleyici lizerinde bilissel, duygusal ve davranissal etkiler
yaratmaktadir. Ozellikle cocuklarin ve genc yetiskinlerin izlenen filmlerdeki, dizilerdeki ve
magazin programlarindaki karakterlere benzeme egilimleri, modelleme siireglerinin bir par¢asi
olarak yasamlarina yansimaktadir. Modelleme, sosyal 6grenme kurami igerisinde yer alan
onemli bir 6grenme ilkesi olup, Bandura (1997) tarafindan gelistirilmistir. Bandura’nin temel
onermesi, “ biz digerlerini gozlemleyerek 6greniriz” seklinde ifade edilmektedir.

Bu model alma siireci genc yetiskinlerde, romantik iliskilerde nasil bir asik olunmasi
gerektigi ve bir romantik iliskide nelerin tolere edilip nelerin edilmeyecegine yonelik bir bakis
acisina yol agmakta ve ortaya ¢ikan romantik ask kavrami ¢ogu zaman gercekei olmayan,
abartili ve hayali bir aski temsil etmektedir. Bu nedenle 6zellikle romantik iliskilere ve aska
yonelik temalar1 dizi, film ya da reklamlarin daha gercekgi bir sekilde yapilandirilmasi ve aska

yonelik abarti ve katiliktan uzak olmasi gerekmektedir.
6.2. Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu arastirma sadece Mersin Universitesi'nde bulunan ve Egitim, iktisadi Idari Bilimler,
Miihendislik, iletisim, Fen-Edebiyat ve Turizm Fakiiltelerinin belirli boliimlerinde 6grenim

gormekte olan 895 iiniversite 6grencisi ilizerinde yuritilmistiir. Gelecekte, farkl fakiiltelerde

veya farkli 6rneklem gruplariyla (nisanli, evli ya da flort eden ciftler vb.) yapilacak calismalar
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yoluyla licgen ask ve bilesenlerini yordamasi muhtemel cesitli degiskenler (baglanma stilleri,
kiltir, kiskanglik, vb) ilizerinden yeni ¢alismalar yapilabilir.

Bunun yaninda, belli 6rneklem gruplarinda romantik ciftlerin belirlenmesi ile licgen ask
ve bilesenlerinin diizeylerini belirlemeye yonelik calismalar yapilarak, ciftlerin ticgen ask
diizeylerine iliskin benzerlik ve farkliliklarinin, diger bazi1 degiskenlerle (iliski doyumu, iliski
uyumu, iliski niteligi gibi) iliskisi arastirilabilir. Bununla birlikte, cesitli liniversitelerde
gerceklestirilecek benzer calismalar ile liniversiteler arasinda karsilastirmalar yapilabilir ve
boylece liniversite kiiltiiriiniin tiggen ask diizeyine katkisinin gézlenmesi miimkiin olabilir.

Ayn1 zamanda, bu arastirmada iicgen ask diizeyini yordamasi muhtemel degiskenler
incelenirken sadece benlik saygisi ve kisilik 6zellikleri degiskenleri (sorumluluk, uyumluluk,
disa doniiklik, gelisime aciklik, duygusal tutarsizlik ve olumsuz degerlik) ile calisilmistir. Bunun
yaninda bu arastirmada romantik iliski siiresi, cinsiyet ve romantik iliski yasama durumu
degiskenlerinin iicgen ask diizeyi acisindan farklilasip farklilasmadigi ele alinmistir. Ancak
bunlarin disinda liggen ask diizeyini yordayan ve liggen ask duzeyi ile iliskisi oldugu diistiniilen
iliski doyumu, iliski niteligi, 6znel iyi olus, baglanma stilleri, yas gibi farkh degiskenlerin yer
aldig1 calismalar ydriitiilebilir. Bununla birlikte, romantik aski tanimlama big¢iminin, aska
yatkinligin, asik olma egiliminin ve ask iliskisinin nasil ilerledigini yonelik algilamalarin kiiltiire
dayali olarak oldukca farkliliklar gosterdigi (Gao, 2001) diistinildiigiinde, bu konuda
kiiltiirleraras1 arastirmalarin yapilmasi ilgili alanyazina o©nemli bir katki saglayacagi
ongoriilmektedir.

Ayrica bu arastirmada Tiirk 6rnekleminde gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilan, ayni
zamanda Robert Strenberg' in (1986) askin ii¢ bileseni (yakinlik, tutku ve baghlik ) icerdigini
belirttigi ve “Ucgen Ask Kurami” cercevesinde gelistirdigi Ucgen Ask Olcegi 'nin, alanda
gelistirilen ve Tiirkiye'de uyarlama calismalarinin yapilan, diger ask olcekleriyle yeniden
karsilastirmali olarak incelenmesinin alana 6nemli katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte Tirk kiiltiiriinde var olan ask anlayisina belirlemek, aska iliskin bakis a¢ilarina yénelik
daha derin bilgilere ulasmak i¢in yapilacak nitel calismalar ile aska katki sunan ya da engelleyen
faktorlerin daha derinlemesine incelenmesinin ya da yeni 6l¢ekler gelistirilmesinin alana énemli
katkilar saglayacag tahmin edilmektedir.

Gelecekte yapilacak calismalarda ¢ok sayida istatistik teknigi icinde barindiran, sosyal
bilim arastirmalarinda ve o6zellikle de davranis blimlerinde nedensel iliskilerin
tanimlanmasinda 6nemli bir yeri olan, Yapisal Esitlik Modeli'ne (YEM) yo6nelik analizlerin
yapilmasinin alana o6nemli katkilar sunacag diisiiniilmektedir. Boylece, bu arastirmada
kullanilan ya da kullanilmayan bagimsiz degiskenlerin, licgen ask diizeyine etkisine baska

degiskenlerin aracilik edip etmedigine yonelik incelemeler yapilabilir.
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Son olarak, 6zellikle Diinya'daki ve Tiirkiye'deki hizli degisim ve gelismeler géz oniine
alindiginda, ask ve evlilige yonelik bakis acgisinin degistigi, evlenme yasinin ve bosanma
oranlarinin artmasindan da anlasilmaktadir. Bu nedenle bu ve benzeri arastirmalarin belli
donemlerde tekrar edilmesi, 6grencilerin romantik iliskilere, aska ve evlilige yonelik algi, tutum
ve beklentilerinin degisim gosterip gostermediginin belirlenmesine yardimci olacagi

diistiniilmektedir.
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EKLER
EK-1 Etik Kurul karari -1

T.C.
MERSIN ONIVERSITESI %Q
TSE-ISO-EN
SOSYAL BILIMLER ARASTIRMALARI 2000
ETIK KURULU KARARLARI
Karar Tarihi Toplant Sayis: Karar Sayisi
01/12/2016 12 2016/51

Mersin  Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri B8limt Rehberlik ve Psikolojik
gg::im Uyesi Dog.Dr. Cem Ali GIZIR'in sorumlulugunda yapilmas:

Darmigmanhk Ana Bilim Dah

tasarlanan “Uggen Ask Olgegi’nin Uyarlanmas::

Gegerlik ve Gilvenirlik Caligmalar” adli aragtirma igin

hazirlanmis olan ve 29/11/2016 tarihinde sunulan bagvuru formu ile ekindeki ilgili belgeler, aragtirmanin
gerekge, amag, yaklagim ve ydntemleri dikkate alinarak incelenmis, aragtirmanin yiriirlikte olan ilgili
yasal mevzuata uyularak yiiriitiimesi ve sonuglandmlmas: kosulu ile gergeklestirilmesinde etik sakinca
bulunmadigina toplantiya katilanlarin oybirligi ile karar verilmistir,
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EK-2 Etik Kurul karar -2

T.C.
MERSIN ONIVERSITESI K-
VSE-ASO-EN
SOSYAL BILIMLER ARASTIRMALARI 3000
ETIK KURULU KARARLARI
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Damgmanhk Ana Bilim Dah Ogretim Oyesi Dog.Dr. Cem Ali GIZIR’in sorumlulugunda yapilmas:
tasarlanan “Cinsiyete Gore Universite Ogrencilerinde Ask Bilesenleri: Baglanma Stilleri, Kigilik
Ozellikleri ve Benlik Saygisi Degiskenlerinin Roli” adl: arastuma igin hazirlanmig olan ve 24/02/2017
tarihinde sunulan bagvuru formu ile ekindeki ilgili belgeler, aragtirmanin gerekge, amag, yaklagim ve
yontemleri dikkate alinarak incelenmis, aragtirmanin yiiriirliikte olan ilgili yasal mevzuata uyularak

yiiriitilmesi ve sonuglandiriimasi kosulu ile gergeklestirilmesinde etik sakinca bulunmadigina toplantrya
katilanlarin oybirligi ile karar verilmistir.

7 : Prof.Dr. ismail TUNCER
M—
Dog. Dr. Serdarhan Musa ( Kochluc ..1:)
TASKAYA Prof. Dr. Elif EKER DEVELL
Bagkan Yardimcis: Raportdr

Qo Lhat

Prof. Dr. Zeki KUTUK Dog. DN BufHan CAPRI
Uye
Q > . ' 4 "A.‘
\ o | b ! ,)-“ i‘ Y
Yrd.Dog. Dr. Cengiz Mesut Dog. Dr. Ahmet Oner KURT
TOSUN Oye
Uye
MED.ID FR-004/00 Sayfs 12 Yayin Tarihi- 14/05/2010

170



Miizeyyen Soyer, Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

EK-3 Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

RBSO

Asagida bireylerin kendileri ile ilgili duygu ve dustincelerini anlatan bazi ciimleler
verilmistir. Liitfen her climleyi dikkatle okuyunuz ve her ciimlenin yanina o ciimledeki
anlatima ne derece katildiginiz1 belirtecek sekilde size uygun olan secenegi isaretleyiniz.

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

2. Bazi olumlu 6zelliklerimin oldugunu diisiinliyorum.

3. Genelde kendimi basarisiz bir Kisi olarak gérme egilimindeyim.

R | [~ |~ | Tamamen Katiliyorum

NN (oo | Katiliyorum
w|w|w |w| Katilmiyorum
& [ [ | Hig Katilmiyorum

4. Ben de diger insanlarin bircogunun yapabilecegi kadar
birseyler yapabilirim.

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

6. Kendime karsi olumlu bir tutum icindeyim.

7. Genel olarak kendimden memnunum.

8. Kendime karsi daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

9. Bazen kendimin kesinlikle bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.

e P N T e ey =
AN TN
wlw|w|w|w|w
FNA NN NG NG N

10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigin
diisiiniiyorum.
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EK-4 Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi

TKOO

(Ornek Maddeler)

Asagida size uyan ya da uymayan pek ¢ok kisilik 6zelligi bulunmaktadir. Bu 6zelliklerden her

birinin sizin icin ne kadar uygun oldugunu ilgili rakami daire icine alarak belirtiniz.

Ornegin; Kendimi

biri olarak goriiyorum.

Hic uygun degil Uygun degil Kararsizim Uygun Cok uygun

1 ) 4 5
oY) g = Y] g (=]

w w
> £ 5 5 5 > £ 5 § 5
s 25 X 3 e B 5 B 3
T DM D O T D MY D O
1 Aceleci 1 2 3 4 5 24 Pasif 1 2 3 4 5
2 Yapmacik 1 2 3 4 5 25 Disiplinli 1 2 3 4 5
3 Duyarh 1 2 3 4 5 26 Aggozli 1 2 3 4 5
4  Konuskan 1 2 3 4 5 27 Sinirli 1 2 3 4 5
5 Kendine giivenen 1 2 3 4 5 28 Canayakin 1 2 3 4 5
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EK-5 Kisisel Bilgi Formu

KBF
1. BOIUMUNUZ: ...veceie e e e e e e e e e e
2. Smifiniz: 01 02 03 14
3. Cinsiyetiniz: [IKiz [IErkek
4. Yasiniz: ..........
5.Medeni Durumunuz: [] Bekar [INisanl L] Evli
6. Daha 6nce romantik bir iliski yasadiniz mi1?
[ ]Evet
[l Hayir
7. Cevabiniz "Evet" ise son iliskiniz ne kadar siirdi? .............. ay
8. Su an romantik bir iliskiniz var mi1?
Evet
Hayir
9. Cevabiniz "Evet" ise ne zamandan beri birliktesiniz? ............... ay

8. Soruya Cevabiniz "Evet" ise Form A'y1

8. Soruya Cevabiniz "Hayir" ise Form B 'yi kullaniniz.
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EK-6 Ucgen Ask Olgegi A Formu

FORM A

(Ornek Maddeler)
(Su An Romantik Bir Iligkiniz Varsa Bu Formu Kullaniniz)

Asagida bireylerin romantik iliskilerindeki tutum ve davranislarina yonelik ¢esitli ifadeler yer

almaktadir. Liitfen her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz ve "su an yasadiginiz romantik iliskinizi goz

oniinde bulundurarak” her bir ifadeye ne o6lciide katildigimizi yandaki oOlcek {izerinde

derecelendiriniz.

Bu derecelendirme iizerinde 1= "Hi¢ katilmiyorum" ve 9= "Tamamen katiliyorum" ifadelerine

denk gelmektedir.

1. Sevgilimle/esimle sicak ve huzurlu bir iliskim var.

6. En zor zamanlarda bile sevgilimin/esimin yaninda olacagim.

11. Sevgilimin/esimin olmadig1 bir yasam hayal edemem.

19. Sevgilim /esim ihtiyaci oldugunda bana giivenebilir.

28. Sevgilimle/esimle cok mutluyum.

=== == (7 Hig katilmiyorum

NINNNN (N
WlWwwlwiww
B
[S281S2 0142 RES R NS HES,!
| |OV|OV (O[O
ENERNERNERENERNERN
Q0|00 |00 |00 (0O |CO

34. Sevgilime/esime biiylik oranda duygusal destek veririm.

0000|010 Tamamen katiliyorum
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EK-7 Ucgen Ask Olgegi B Formu

FORM B

(Ornek Maddeler)

(Su An Romantik Bir Iliskiniz Yoksa Bu Formu Kullaniniz)

Asagida bireylerin romantik iliskilerdeki genel beklentilerine yonelik cesitli ifadeler yer
almaktadir. Litfen her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz ve her bir ifadeye ne 6lciide katildiginizi

yandaki 6l¢ek lizerinde derecelendiriniz.

Bu derecelendirme iizerinde 1= "Hi¢ katilmiyorum" ve 9= "Tamamen katiliyorum" ifadelerine

denk gelmektedir.

Romantik iliski yasayan birinin, ...............

1. Sevgilisiyle sicak ve huzurlu bir iliskisi olmasini beklerim.

6. En zor zamanlarda sevgilisinin yaninda olmasini beklerim.

11. Sevgilisinin olmadig bir yasam hayal edememesini beklerim.

19. ihtiyac oldugunda sevgilisinin kendisine giivenebilmesini beklerim.

28. Sevgilisiyle cok mutlu olmasini beklerim.

== === 7| Hig katilmiyorum

NININININIDN
Wwlwfwiw|w
INNFN RN RN RN RN
oo |ul|o
N[O Y[OY[ OV O
ENERNERNER NI NERN|
|0 [0 (O |0 (0

34. Sevgilisine biiyiik oranda duygusal destek vermesini beklerim.

0101000 © Tamamen katiliyorum
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