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OZET

AMATOR DAGCILARIN SPORA KATILIM MOTiVASYONLARININ YORUMLAYICI
FENOMENOLOJIK ANALIZi

Literatlirde ayni fenomeni agiklamak icin farkli terminolojiler kullanilabilmektedir. Spor
bilimlerinde ekstrem spor, postmodern spor, lifestyle spor, alternatif spor, macera sporu gibi
adlandirmalar belirgin farkliliklar icermekle birlikte siklikla birbirleri yerine kullanilmaktadir. Bu
calismada ekstrem spor olarak kabul edilen dagcilik sporuna amatoér diizeyde katilim gdsteren
bireylerin dagcilik 6zelinde ekstrem sporlara katilm motivasyonlar1 ve belirlenen
motivasyonlarin Ryan ve Deci'nin (2000) belirttigi ii¢c temel psikolojik ihtiyacla birlikte anlami
degerlendirimistir. Arastirmaya katilan dokuz amator dagc ile gercgeklestirilen yari
yapilandirilmis goriismeler sonrasinda elde edilen veriler Yorumlayici Fenomenolojik Analiz
(YFA) ile degerlendirilmis; ekstrem spora katilim motivasyonunu agiklayan sekiz tema ve bu
temalarin altinda kimi alt temalar belirlenmistir. Riskli bir spor olarak kabul edilen dagcilik
sporuna katilimda kimi arastirmalarin aksine dikkat cekici bir sekilde risk alma arzusunun bu
arastirmada katilim motivasyonu ile herhangi bir iliskisi bulunmamistir. Benzerlerle bir arada
olma, sporun rekabet icermemesi, daha iyi olma/ilerleme (alt temalar: sinirlar1 zorlama, basari,
problem ¢6zme, fiziksel iyilik hali), kesfetme /merak, kontrol, uzaklasma (alt temalar: sehirden ve
insanlardan uzaklasma, sosyoekonomik kaygilardan uzaklasma) ve dogada bulunma olarak
belirlenen bu temalarin ili¢ temel psikolojik ihtiyacla iliskisi degerlendirilmisir. Sonu¢ olarak
arastirmaya katilim gosteren amator dagcilarin spora katilim motivasyonlarinin temel psikolojik
ihtiyaclar1 karsiladigi ve katilimcilarin spora katilim konusunda igsel olarak motive olduklari
bulunmustur. Calisma ayrica ekstrem spora katilim deneyiminin nitel bir analiz yontemi ile
derinlemesine ele alinmasini saglamis ve az bilinen bir fenomenin anlamlandirilmasina katki
saglamistir.

Anahtar kelimeler: Postmodern, ekstrem spor, motivasyon, dagcilik, yorumlayici fenomenolojik
analiz

Danmisman: Dr. Ogr. Uyesi Fatma CEPIKKURT, Mersin Universitesi
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ABSTRACT

INTERPRETIVE PHENOMENOLOGICAL ANALYSIS OF SPORTS PARTICIPATION
MOTIVATIONS OF AMATEUR MOUNTAINEERS

Different terminologies can be used in the literature to explain the same phenomenon.
Extreme sports, postmodern sports, lifestyle sports, alternative sports, adventure sports have
some significant differences in sports sciences, but they are often used interchangeably. In this
study, the motivation of individuals participating in extreme sports in the mountaineering
specialty and the determined motivations together with the three basic psychological needs of
Ryan and Deci (2000) were evaluated. The data obtained after semi-structured interviews with
nine amateur mountaineers participated in the study were evaluated with Interpretative
Phenomenological Analysis (IPA); eight themes explaining the motivation to participate in
extreme sports and some sub-themes were identified under these themes. Contrary to some
studies, the desire to take risks in participation in mountaineering sport, which is considered as
a risky sport, has no relation with motivation of participation in this study. Coexistence of
similarities, lack of competition in sports, being better / progressing (sub-themes: pushing
boundaries, achievement, problem solving, physical well-being), discovery / curiosity, control,
distancing (sub-themes: distancing from the city and people, distancing from socioeconomic
concerns) and being in nature themes, and three basic psychological needs are evaluated. As a
result, it was found that the motivation of amateur mountaineers participating in the study to
meet the basic psychological needs and motivation of the participants to participate in the sport
internally. The study also provided an in-depth analysis of the extreme sports participation
experience with a qualitative analysis method and contributed to the understanding of a lesser-
known phenomenon.

Keywords: Postmodern, extreme sport, motivation, mountaineering, interpretive
phenomenological analysis

Advisor: Asst. Prof. Fatma CEPiKKURT, Mersin University
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1. GIRIS

Her gecen giin ekstrem sporlara olan ilgi artmaktadir (Bennett, Kenson ve Zhang, 2003;
Fletcher, 2008). Ozellikle bireyi ekstrem sporlara yénelten faktorler derin tartismalara sebep
olmaktadir. Stewart ve Smith (2000) ekstrem sporlarin bu denli popiiler olusunu iginde
bulundugumuz postmodern ¢agin 6zelliklerine baglamaktadir. 1960’larla birlikte ortaya cikan
atilabilirlik kavrami sporda da kendini gostermistir. Postmodern ¢agda atilabilirlik olgusu sadece
somut iretim Urinlerini etkilememis; ayn1 zamanda degerler, yasamlar ve iliskilere de tesir
etmistir. Bireyler tek kullanimlilik, tuhaflik ve ani modasi gecme ihtimali gibi “risklerle” ugrasmak
zorunda kalmis ve spor da farkli alanlarda bu akima kendini kaptirmistir. Tam da bu noktada
ekstrem spor, gliclii deneyimler tiretmesi nedeniyle bireyi bu aktiviteleri deneme konusunda
bastan ¢ikarmis ve popiilerligini her gecen giin arttirmistir.

1960’lh yillardan itibaren her gecen giin ekstrem sporlar alaninda yapilan akademik
calismalar artmaktadir (Fletcher, 2008). Son doénem c¢alismalar daha ¢ok bu sporun tercih
sebepleri ve ozgiirliik arayis1 (Booth, 2004; Brymer ve Schweitzer, 2013a; Ekici, Colkoglu ve
Bayraktar, 2011; Simsek, 2010), bu sporlarin olusturdugu endiistri alani (Beal ve Wilson, 2004;
Biiker, 2015; Palmer, 2002; Puchan, 2004), s6z konusu spor Kiiltiiriine yerlesik cinsiyetci (erkek
egemen) yapilar (Beal ve Wilson, 2004; Wheaton, 2004), ekstrem spor katilimcilarinin kisilik
ozellikleri (Bekaroglu ve Bozo 2017; Ceylan, Altiparmak ve Akcakoyun, 2015; Yiiksel, 2014),
tutum ve davranis oOriintiileri (Robinson, 2004), ekstrem spor ile i¢ ice olan risk olgusu
(Demirhan, Asc1, Kangalgil ve Saragbasi, 2014; Larkin ve Griffiths, 2004) ve bu sporlar sirasinda
gerceklesen kazalar (Lischke, Byhahn, Westphal ve Kessler, 2001; Scho6ffl, Morrison, Schoffl ve
Kiipper, 2012; Schoffl, Morrison, Schwarz, Schoffl ve Kiipper, 2010) gibi konulara
odaklanmaktadir.

Ulkemizde spor bilimleri alaninda yapilan arastirmalarda hakim paradigma cergevesinde
yukarida bahsi gecen arastirma konular1 ve dahasi ¢gogunlukla nicel arastirma yéntemleri ile ele
alinirken (Elmas, A¢ikgoz ve Asci, 2018); basta sosyoloji, psikoloji gibi sosyal bilim alanlarinda
olmak tizere yerli ve yabanci yazinda nitel arastirma yontemlerinin her gecen giin kendisine alan
actig1 gozlenmektedir (Kus, 2007; Moran, Matthews ve Kirby, 2011; Ozdemir, 2010; Tanyas,
2014). Nitel yontemler arasinda Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (YFA) ise son yillarda dikkat
cekici bir sekilde tercih edilmektedir (Eatough ve Smith, 2008, s. 186; Smith, 2004, 2011).

Nitel arastirma yontemleri insani tecriibe ve eylemlerin geleneksel 6l¢ciim yontemleriyle
ulasilamayan yonlerini incelemek ic¢in gelistirilmistir (Fischer, 2009). Amac1 ve uygulamalari
dikkate alindiginda nitel arastirmalar bireyi merkeze alan, onun kendisini ve ¢evresini nasil
anlamlandirdigin1 kesfetme amac giiden bir yolda ilerlemektedir (Ozdemir, 2010). Geleneksel
psikolojinin kavramlarindan ¢ok farkli bir metodolojik anlayisa sahip olan niteliksel psikoloji,

niteliksel arastirma ve niteliksel yontem; sayisallastirmadan insan1 anlama tesebbiisiidiir
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(Arkonag, 2017, s. 13). Nitel arastirma yontemlerini tercih eden arastirmacilar psikolojide oldugu
gibi spor bilimlerinde ve egitim bilimlerinde de -nicel arastirmalara bir alternatif olarak degil
farkl bir bakis acis1 olarak - nitel arastirmalar1 6nermekte, fakat bu sirada nicel arastirmalarin
degersiz oldugu yoniinde bir iddiada bulunmamaktadirlar (Sparkes ve Smith, 2014; Yildirim,
1999).

1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmada amator dagcilarin spora katiim motivasyonlarinin betimlenmesi ve
yorumlanmasi amag¢lanmistir. Bu baglamda, bu sporla ilgili 6znel deneyimlerin ve deneyimlere
verilen anlamin kesfi hedeflenmektedir. Ulasilan motivasyon kaynaklarinin ii¢ temel psikolojik
ihtiyac (yeterlik, 6zerklik ve iliskili olma) ne diizeyde karsiladig1 degerlendirilecektir.

1.2. Aragtirmanin Onemi

icinde bulundugumuz dénemde her gegen giin bilinirligi artmasina ragmen postmodern,
ekstrem, lifestyle, alternatif, aksiyon vb. sekillerde adlandirilan sporlara karsi belirgin bir 6nyargi
(olumlu ya da olumsuz) bulunmakta, hangi sporlarin ne sekilde adlandirilacagindan bu sporlarin
yararlari/zararlarina kadar genis bir yelpazede belirsizlikler devam etmektedir. Arkonag¢’in
(2017) da belirttigi gibi belirsizligin kisi tlizerinde yarattigi korku beklendik ve gii¢li bir
duygudur.

Bir bagka ifade ile zihnimizdeki imgeye gore disarisini seyrediyoruz. Bu imgeler dis diinyadaki bu

varliklarin “bire bir”, “gercek” karsiliklar: degil, bu sebeple hic¢biri zihnimizde olduklar: gibi temsil

edilmiyor. Onlarla bizdeki zihinsel temsilleri arasinda doldurulamaz bir bosluk, bir gedik vardir.

Bu sebeple orada disarida zihnimin disinda olanin aslinda ne oldugu sorusu, cevabini her zaman

nafile yere kovalayip durur. Bu gedik ici doldurulamayan bir bosluktur. Biz bu gedigi ancak onun

hakkinda konusarak, ona dair aciklamalar getirerek anlamlandirmaya ¢alisiriz. Bir baska ifade ile
kendini bize oldugu gibi aksettirmeyen bir diinya ve igindekiler hakkinda agiklamalarda
bulunarak, anlamlar yiikleyerek kendimize anlamli kilariz. Anlamli kilamadiklarimiz bu ytizden

bizi korkutur, tirkiitiir bir anlamda o gedigin esintisini hissettirir (Arkonag, 2017, s. 14).

Sosyal bilimler alanina giren olgularin sadece doga bilimlerinin yaklasimlar: kullanilarak
anlasilamayacagi yoniinde ciddi elestiriler mevcuttur (Elmas ve digerleri, 2018; Simsek, 2012).
Sayisallastirmadan, kisinin deneyimlerinin anlamini kesfetmeyi amaclayan bu ¢alisma spor
bilimleri alaninda lilkemizde az sayidaki nitel arastirma 6rnekleri arasina girebilecek, psikoloji
bilimindeki hakim paradigmaya karsi ortaya ¢ikan yeni bakis acilarina katki saglayabilecektir.
Hakkinda ¢ok az calisma bulunan ve genis kitleler tarafindan her gecen giin bilinirligi artan
ekstrem sporlara karsi mevcut belirsizlikten kaynakli 6n yargilari biraz olsun azaltabilecegi
ongorillmektedir. Ekstrem sporun anlaminin yine bu sporu icra eden Kkisiler tarafindan
aciklanmasi, bu fenomenin anlasilmasini kolaylastiracaktir.

1980’li yillardan itibaren spor bilimlerinin sosyal alanlarinda, kisi disinda bir gercekligin

var oldugu ve bu gercekligin tahmin edilebilir oldugunu ileri siiren pozitivist paradigmanin

2
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olusturdugu bilim anlayis1 sorgulanmaya baslamistir. Ozellikle spor alaninda anlam ve baglam
calismalarinda hakim paradigmanin kullanish olmadig goriisii tartisilir hale gelmis ve 2000’1
yillarda hakim pozitivist anlayis yerini baglamin énem kazandig1 -yorumlayici paradigma gibi-
paradigmalara birakmaya baslamistir. Ciinkii karmasik sosyal hayatta tek bir dogru ve gercekten
soz edilememektedir. Bireyin deneyimleri, diisiinceleri, davranislar kiiltiirlere gore degisiklik
gosterirken, ayni kiiltlirdeki bireyden bireye de degismektedir (Koca, 2017). Aksini iddia ederek
fenomenin sosyal yoniinii goz ardi etmek arastirmaya konu o6znenin nesnelestirilmesi ile
sonuglanacaktir (Elmas ve digerleri, 2018). Bu arastirmada anlam ve baglam dikkate alinarak bir
deneyimin kesfi amaclanacak olup bu kesif, uzun yillardir nicel ydntemlerle ele alinan
kavramlarin farkli bir bilimsel paradigma ile ele alinmasini saglayacaktir.

Ulkemizde spor bilimleri alaninda kullanimi smirli olan Yorumlayia Fenomenolojik
Analiz Yontemi (Elmas ve digerleri, 2018) ile yliriitiilen bu calismanin, spor bilimleri icerisinde
tilkemizde bu analiz yonteminin sayili érnekleri arasinda yer almasi beklenmektedir. Kus'un
(2007) calismasinin gosterdigi gibi nitel arastirmalarin kullanimi farkh kaygilardan (yayinlanma
giicliigli, akademik tesvik azlhig1 gibi) otiirii sosyal bilimler alaninda 6zellikle psikoloji alaninda
yaygin degildir. Fakat giin gectikce bu makasin daraldigr gézlenmektedir. Bu ¢alisma da bu
yakinlasmaya katki saglayabilecektir.

1.3. Problem Ciimlesi

“Amator diizeyde dagcilik sporu ile ilgilenen bireyler icin bu spora katilimin anlami
nedir?” ciimlesi lizerinden arastirma problemi olusturulmustur. Veri toplama stireci ve yapilacak
analizler ¢ercevesinde arastirmada farkl alt problemlerle karsilagilabilmesi saglanmistir. Amator
dagcilarin spora katilim motivasyonlarinin neler oldugu, katiim motivasyonunu aciklayan
temalarin temel psikolojik ihtiyaglarla (6zerklik, yeterlik ve iligkili olma) iliskisinin ne diizeyde
oldugu ve ekstrem sporlar1t modern kitle sporlarindan farkli kilan 6zelliklerin neler oldugu alt
problemleri ortaya ¢ikmistir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar:

Dagcilik sporu ekstrem spor kategorisinde degerlendirilerek arastirmaya dagcilik sporu
ile amator diizeyde ilgilenen bireyler dahil edilmistir. Kisilerin s6z konusu spora katiliminin
amator diizeyde olup olmadigina kendi beyanlari ile karar verilmis, katilimcilarin homojen bir
grup olusturmasi saglanmistir. Ayrica postmodern spor ekstrem sporu da kapsayan bir iist
tanimlama olarak ele alinacaktir.

1.5. Arastirmanin Kapsam ve Sinirliliklar:

Arastirmada 30-35 yas arasiamator diizeyde dagcilik sporu ile ilgilenen en az lise mezunu
erkek bireyleri bu spora motive eden unsurlar incelenecektir. Kullanilacak yontem geregi
miimkiin oldugunca katilimcilarin benzer demografik ozellikleri tasimasi planlanmaktadir

(Pietkiewicz ve Smith, 2014). Bu nedenle calismada sadece erkek, amator, diger sporlara nazaran
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dagcilik sporuna daha sik katilim gosteren ve belirli bir yas grubu icerisindeki lise ve tlizeri
egitimdeki bireylere yer verilecektir.

Yapilacak goriismeler ve uygulanacak analiz yontemi geregi elde edilen bilgiler bir
fenomenin betimlenmesi, yorumlanmasi ve katilimci grup i¢in anlaminin derinlemesine kesfini
icerecek olup evrene genellenebilir bir sonug elde edilmesi miimkiin degildir. Nitekim Koca'nin
(2017) da belirttigi gibi nicel arastirmanin temellerinden olan genelleme amaci nitel
arastirmalarda oncelik degildir.

2. KAYNAK ARASTIRMALARI/ALAN YAZIN
2.1. Postmodernizm ve Spor

Kelime anlami ile modernizm sonrasi anlamina gelen postmodernizm diislince yapisi;
modernizmin getirdigi aciklamalara belirgin bir elestiri/sorgulama/alternatif getirmektedir.
Farkl bilimsel alanlarda oldugu gibi kurumsal, kiiltiirel ve toplumsal 6zellikler tasiyan spor alani
da postmodern akimlardan/y6nelimlerden etkilenmektedir (Konter, 2006; Lenartowicz, Isidori
ve Maussier, 2016). Yeni medyanin egemen oldugu bir diinyada, postmodern toplum biiytlik
oranda cesitlilik/¢cogulculuk icermekte; bu diistinceler/imgeler sayisiz film, televizyon programi,
video oyunlari vs. ile diinyaya yayilmaktadir (Giddens, 2005). Burada 6zellikle medyanin da etkisi
ile farkli spor alanlarindaki olaganiistii degisim ve yeni spor tiirlerinin ortaya c¢ikmasi
postmodernist kuramlar/kuramcilarin diisiince sistemleri ile konuya egilmenin 6nemini
arttirmaktadir. Son zamanlarda sporun modernist insasinin 6zgiin elestirileri olarak gelistirilen
postmodernizm ekonomiye, devlete ve spor organizasyonlarina degil; aksine bedene, kimlige,
tiiketici kiltiiriine, cinsiyetlenmeye ve sporun kontrolcii karakterine odaklanmaktadir (Malcolm,
2008, s. 171). Postmodernizm sadece uyumlu aciklayici yap1 ile diinyayr anlamay1 hedefleyen
teorilerin kavramlarina meydan okumakta, dil ve gergeklik arasindaki ana iliskiye yonelik mevcut
inanglarimizi sarsmaktadir (Birrell, 2000).

Orgiitlii/organize spor modern toplum, iiretim, icinde bulunulan cag ve teknolojiden
beslenmektedir. Postmodernizmin bireysellik, 6zgiirliik, esneklik ile haz arayan tiiketim
kavramlarindan ilham alan orgiitlii/organize sporlar, ticari eglence sektoriinden bos zaman
aktivitelerine cesitlilik gostermektedir (Lenartowicz ve digerleri, 2016). Icinde bulundugumuz
postmodern cagda ekstrem sporlar katilimcisina en iist diizeydeki deneyimi yasama imkani
sunmakta ve kisa siireli bir modadan ¢ok daha fazlasini ifade etmektedir. Bu sporlar tam anlami
ile postmodernizmin karakteristliginin ifadesidir (Jirasek, 2007). Bu nedenle ekstrem sporlar ve
bu sporlara bagh dretilen endiistriyel alanlar, gelip gecici olmaktan ziyade insanlarin
diizenlenmis ve sterilize edilmis yasam seklinden bir kagis, yeni bir yasam sekli arayan kisiler icin
ise bir ¢ikis yolu olarak tanimlanmaktadir. S6z konusu spor alanlarinin gelisimi toplumsal
gelismelerden bagimsiz olarak degerlendirilemeyecek kadar toplumun i¢inde olup; postmodern

anlayis perspektifinde, mevcut sikici-vasat hayattan kagis, limitlerin zorlandigi yeni bir yol arayisi
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olarak aciklanabilmektedir (Puchan, 2004). Breivik (2010) ekstrem sporun geleneksel sporlara
ve bu sporlar1 destekleyen topluma karsi bir muhalefet olusturdugunu, alternatif yarattigini
belirtmekte; an itibariyle gen¢ kusak tarafindan daha ¢ok tercih edilen bu sporlarin ilerleyen
yillarda popiileritesinin artacagina dikkat cekmektedir. Ekstrem spor tanimi yerine lifestyle spor
tanimini kullanmay1 tercih eden Wheaton ise, bu sporu postmodern yasam tarzinin bir ifadesi
olarak tanimlamaktadir (Wheaton, 2004). Ekstrem spor kiiltiirii igerisindeki farkli yonelimler son
donemde bu sporlarin modern sporlarin kimi kaliplasmis 6zelliklerini taklit ettigini ve bu
sporlarin geleneksel spor kaliplarina sokulmaya calisildigini gostermektedir. Burada spor
endistrisinin ve o6zellikle medyanin rolii dikkat cekicidir. Ekstrem spor kiltiri iginde
bulundugumuz dénemde bir celiski ile karsi karsiya kalmaktadir. Hakim spor kiiltiirtine bir
alternatif olusturma amaciyla ortaya ¢ikan ekstrem spor kiltiiri otantik, avangart ve saf
ozelliklerini her gecen giin yitirmektedir (Rinehart ve Sydnor, 2003). Mounet ve Chifflet’in (2003)
belirttikleri gibi an itibariyle ekstrem sporlar modern kitle sporlarinin kaderini paylasarak biiyiik
oranda ticari bir liriin haline gelmistir.

2.2. Ekstrem Spor

Akademik literatiirde aymi fenomeni aciklamak icin farkli terminolojiler
kullanilabilmekte; ekstrem spor, lifestyle spor (yasam tarzi spor), postmodern spor, alternatif
spor, whiz spor (ustalik sporlari), aksiyon sporlari, dehset/korku sporlari, postendiistriyel spor,
ylksek riskli spor ve yeni spor terimleri belirgin farkliliklar icermekle birlikte siklikla birbirleri
yerine kullanilmaktadir (Breivik, 2010; Brymer, Downey ve Gray, 2009; Brymer ve Gray, 2010;
Malcolm, 2008, s. 155; Wheaton, 2004, s. 2; Woodman, Hardy, Barlow ve LeScanff, 2010).
Andreasson ve Johansson’un (2019, s. 5) belirttigi gibi kimi bilim insanlar1 bu tanimlar arasindaki
farklar agiklamak icin caba sarf ederken, diger taraftan kavramlari birbiri yerine kullanan da bir
grup mevcuttur.

Tiirk Dil Kurumu (TDK, 2019) Fransizca'dan dilimize gecen “ekstrem” s6zciigli icin sirasi
ile “asiri, ug, sira dis1” tanimlarini uygun gormektedir. Ekstrem spor; Bateman, Mcadam ve
Sargeant (2006) tarafindan hazirlanan spor bilimleri sozliigiinde alisilagelmis spor branslarindan
daha fazla heyecan ve tehlike iceren, siklikla havada icra edilen ve beceri gerektiren piif noktalari
bulunan sporlar olarak tanimlanmaktadir (s. 82). Sporun icra edildigi mekana (hava, kara, su,
yapilandirilmis ya da yapilandirilmamis mekan) vurgu yapmayan Room (2010) ise ekstrem sporu
alisildik olmayan, ¢ogu zaman geleneksel sporun farkh bir versiyonu olan, katilimcisini risk-
tehlike altinda birakma potansiyeli bulunan sporlar olarak tanimlamaktadir (s. 52). Simsek
(2011) ise ekstrem sporda algilanan ytksek risk, iist diizey konsantrasyon, heyecan ve macera
gibi duygulari en tst diizeyde deneyimleme, 6zgiirliik ve en 6nemlisi 6liim riski gibi faktorlere

dikkat ¢ekmektedir. Diger taraftan Andreasson ve Johansson (2019, s. 4) farkl sporlarn alt
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kiiltiirel, alternatif ya da diger sekillerde adlandirmaya ¢alismanin gelisim ve degisimden ziyade
statik bir bakis a¢is1 doguracagina vurgu yapmaktadir.

Brymer ve Gray’in (2009) vurguladig gibi giderek daha fazla spor bransinin “ekstrem”
genel bashigi altina girmesine ragmen, terimin evrensel bir tanimina varmak, “ekstrem” sayilan
seyin siirlar kadar zor olabilir. Brymer ve Mackenzie (2017) operasyonel tanimlarin ve ortak
terminolojinin bulunmamasi nedeniyle ayni sporlarin farkli isimlerle adlandirilabilecegine dikkat
cekmektedirler. Yinede ekstrem sporu diger sporlardan ayiran niianslarin tespiti miimkiindiir.
Oyle ki ekstrem spor tanimi Kkisinin limitlerini gercek anlamda zorlamasini icermektedir. Bu
sporlarda kazanin ya da hatanin dogru yonetilememesi durumunda, kazalar yaralanmadan cok
olimle sonuclanmaktadir (Brymer ve Oades, 2009; Brymer, 2005; Rotillon, 2006; Willig, 2008;
Woodman ve digerleri, 2010). Bu risklere ragmen her gegen giin ekstrem sporlar gencler arasinda
daha ilgi ¢ekici bir hal almaktadir (Bennett ve digerleri, 2003; Honea, 2013).

Her ne kadar dagcilik sporunun belli diizeyde bilgi, tecriibe, kondisyon kisaca hazir olus
gerektirdigi (Woodman ve digerleri, 2010) ifade edilse de ¢ok az tecriibe sahibi olan bireylerin
bile iist diizeyde duygusal deneyimleri yasamak i¢in dagcilik gibi ekstrem sporlar tiikettikleri
gozlenmektedir (Palmer, 2002). Ekstrem sporlar icerisinde olusan “risk eglencelidir” kiiltiiri
sayesinde, her gecen giin bu sporlar yayginlasmakta, 6liim riskine ragmen spor malzemeleri
Uretimi, bu alanlarda rehberlik ve konaklama hizmetleri (kisaca spor endiistrisi) gelisme
saglamaktadir (Puchan, 2004). Spor endiistrisinde 6zellikle dogasinda bulunan “risk” faktori
vurgulanarak ekstrem sporlarin pazarlanmasi/satisi her gecen giin daha biiyiik bir pazar alani
elde etmektedir. S6z konusu sporun pazarlanma siirecinde ekstrem sporlar tiiketen (licret
odeyerek tatillerinin/bos zamanlarinin bir béliimiinde bu sporu icra eden) kisilerin ¢cogunlukla
bu spora yonelik 6zel bir diyet ya da antrenman yapmadiklari, amaglarinin icra edilen “riskli” spor
sayesinde fiziksel aktivitelerine sembolik ve sosyal boyutta esash degisiklikler getirmek oldugu
gorilmektedir (Palmer, 2002). Sonu¢ olarak endiistriyel degeri artan bu sporlarin turistik
tiiketim icin icra edilmesi sirasinda olasi kazalarda artislar olabilmektedir.

Ekstrem sporlarin pazarlanmasi/satisi sirasinda gerceklesen kazalar gliclii haber degeri
tasimaktadir. Bununla birlikte dogasinda o6liimciil riskleri barindirdigi kabul géren bu sporlarin
amator ya da profesyonel diizeydeki adanmis katilimcilar i¢in; bu kaza haberleri herhangi bir
sorun yaratmamaktadir. Yakin tarihte ekstrem sporlarin turistik tiiketimi sirasinda ¢ok sayida
oliimlii kaza gerceklesmistir. Ornegin, 1996 yilinda Everest zirve tirmanisi sirasinda élen sekiz
kisinin bulundugu tirmanis gurubunun icerisinde (biiyiik kismi amator ve profesyonel tirmanici
olmakla birlikte) kaya tirmanisi konusunda ¢ok az bilgisi bulunan kisilerin oldugu da iddia
edilmektedir. Ayrica kaza bir kitaba ve sinema filmine konu olmustur. Benzer sekilde, 1999
yilinda Isvi¢re’de kanyondaki suyun aniden yiikselmesi neticesinde canyoning yapmakta olan 21

geng Kisi (rehber ve turistler), 1996 yilinda Fransa'da kanyonda girdaba kapilan bir turist, 1997
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yilinda gokyiizii dahis1 (skydiving) yapmakta olan bes turistten parasiitii acilmayan ti¢ii, 1999
yilinda Yeni Zelanda’da kanyonda jet-boat ile seyahat etmekte olan turistlerden biri, 2000 yilinda
Avustralya’da abseiling (kayadan halatla inme) sirasinda iki kisi ve yine 2000 yilinda
Avusturalya’da canyoning yapmakta olan bir turistin 6ldiigi haberleri medyada genis yer almistir
(Palmer, 2002). 1998 ile 2011 yillart arasinda Amerika’da sadece bir kaya tirmanisi bolgesinde
(Kolarado, Boulder Counry) 428 yaralanmaly, 23 6liimlii kaza gerceklesmistir (Lack, Sheets, Entin
ve Christenson, 2012). Yine Amerika’da Grand Teton Ulusal Parkinda 1981 ile 1986 yillari
arasinda tirmanis yapan 43631 daga i¢in kaza orani binde 2,49 olarak bulunmus, gerceklesen
kazalarda 25 dagc1 hayatin1 kaybetmistir (Schussman, Lutz, Shaw ve Bohnn, 1990). Avrupa
Alplerinin farkl noktalarindaki 1987 ile 1997 yillar1 arasindaki arama kurtarma calismalarinin
ele alindig1 calismada ise, 1987 yilinda yasanan dagcilik kazalari sonucu hayatini kaybeden dagci
sayisi 374, 1997 yilinda ise 462 olarak bulunmustur (Lischke ve digerleri, 2001).

Bahsi gecen onca oliime ragmen popiilerligi her gecen giin artmakta olan ekstrem
sporlara katilim bireyin hayatinda nasil bir yer kaplamakta, nasil bir anlam insa etmektedir? Bu
soru felsefe, sosyoloji, psikoloji gibi farkli alanlarda tartisila gelmektedir. Jirasek (2007, s. 147-
148) alt1 baslik altinda ekstrem sporun bireyin hayatina kattigi anlami 6zetlemektedir:

1. Olaganiistii deneyimler edinme, normallik sinirinin tistesinden gelme ve giivenli bolgeden
cikma ihtiyacini karsilar.

2. Macera igeren ya da olagan bir duruma iliskin algilarin goreceli olacagi konusuna dikkat
ceker.

3. Bireye postmodern zamandaki deneyimlerin kalitesi ve degeri hakkinda sorular
sordurur.

4. Deneyim aninin homojen olmadigini kanitlar ve bu yolla deneyimin ontolojik analizine
katkida bulunabilirler.

5. Belirsiz degerlere ve yasam ile 6lim arasindaki kirilgan sinirlara (ve Kkarsilikli
baglantilara) dikkat geker.

6. Zorlu durumlarin degerini artirir (ekstrem spor katilimcisi i¢in zorlukla yiizlesmek,
zorluktan uzak durmaya gore daha yiiksek bir degere sahiptir).

Brymer ve Schweitzer (2017) ise ekstrem spor deneyimini {i¢ tema ile agiklamistir:
canlandirici deneyim, kelimelerle tam alarak tarif edilemeyen deneyim ve askinlik-miikemmellik
deneyimi. Katilimcilar, deneyime tamamen girdiklerini, eylemin her aninda kendilerini ve
cevrelerini farkli yollarla algilayabildiklerini ve deneyimleyebildiklerini bildirmektedir. Ornegin
katilimcinin zaman algis1 degismektedir. Belirli bir ekstrem spor etkinligi sirasinda, kisi “bu
diinyay1 terk ettigi” algisini yasamaktadir. Devaminda duyular gelisir, fiziksel potansiyeller
sinanir, huzurlu ve dinlendirici bir i¢sel giicle baglant1 kurulur. Ekstrem spor katilimcilari bu spor

sayesinde manevi potansiyellerinin farkina vardiklarini belirtmektedir.



Hakki Simsek, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

2.2.1. Ekstrem Spor Tirleri

Ekstrem sporun taniminda yasanan belirsizlik hangi sporun ekstrem spor olarak
adlandirilacag tartismasini da dogurmaktadir. Macera, alternatif, ekstrem, lifestyle gibi terimleri
birlikte kullanmakta olan Breivik (2010), herhangi bir sporu ekstrem spor olarak adlandirirken
asagidaki kriterlere dikkat edilebilecegini belirtmektedir. Ekstrem sporlar;

a) Zorluk, heyecan ve risk (¢cogu spor dalinda) unsurlarina sahip olma,

b) Zorlu doga kosullarinda veya yapay olarak insa edilmis ortamlarda yer alma,
c) Alisilagelmis kitle sporlarindan daha esnek bir sekilde organize edilmis olma,
d) Baskin spor kiiltiirtinden bagimsiz olma ve bu kiiltiire muhalefet olusturma,

e) Bireyselcilik arayisi olsa da sportif etkinlik etrafinda gruplar ve alt kiiltiirler
olusturma egilimindedir.

Ekstrem sporlara; canyoning (farkli ekipmanlar yardimai ile kanyon igerisindeki 6zel bir
rotanin izlenmesi), free running (sehrin tehlikeli bolgelerinde, binalarin yiiksek noktalari
arasindaki serbest kosu), freeride skiing (serbest kayak), heliskiing (kisi helikopter ile
diizenlenmemis bir alana birakilir ve kayak icin diizenlenmemis parkurlarda yapilir), speed riding
(kayak ve parasiitiin birlestirildigi bir spor) , zorbing (6zel seffaf plastik bir kiire icerisinde egim
yoniinde manevrada bulunma), yamag¢ parasiitii, BMX Biking (akrobatik bisiklet tiiriintin
kullanildig1 spor), sorf, skateboarding (kaykay), kitesurfing (ugurtma sorfii), snowboard (kar
sorfii), parasutle atlama, BASE jumping (genellikle yerlesim yerleri icerisindeki yiiksek bir
yapidan ya da ugurumdan parastitle atlama), bangee jumping (kisinin ayagina bagladig1 6zel
ekipmanlar ile ylksekten atladig1 spor) gibi ¢cogunlugu az bilenen sporlar 6rnek gosterilebilir
(Malcolm, 2008; Puchan, 2004; Room, 2010). Ulkemizde ekstrem sporlarin daha ¢ok gliney
bolgelerde yayginlik gosterdigi (canyoning, rafting, riizgar sorfii, dagcilik vb.), kaykay ve paten
gibi sporlarin da ¢ogunlukla biiyiik sehirlerde yayginlastigi gozlenmektedir (Simsek, 2010).

Bir spor bransinda ortaya ¢ikan koétii bir durum bireyin hayatini tehdit ediyorsa, bu spor
“yliksek riskli” olarak kabul edilir. Ancak, futbol veya basketbol gibi bir spor bransi bungee
jumping veya gokylizii dalisina gore cok daha fazla yaralanma icermesine ragmen, ikinci grup
yliksek riskli sporlar arasinda siniflandirilir. Tiim yiiksek riskli sporlar, ciddi bir gesitlilik
olmasina ragmen, genellikle tek bir kategori olarak simiflandirilir. Ornegin, bungee jumping ve
dagcilik arasindaki ortak noktalar ¢ok az olmasina ragmen her ikisi de ytliksek riskli spor olarak
kabul edilmektedir. Bungee jumper, daha 6énce deneyime sahip olmadan oldukga pasif bir sekilde
minimal hazirlik ile bu spora katilabilirken dagcilikta bu s6z konusu degildir (Woodman ve
digerleri, 2010). Birgok yliksek riskli spor genel olarak ekstrem spor olarak adlandirilsa da her
ekstrem sporun kendine 6zgii bir tarihi, gelisim 6riintiisii ve kimligi bulunmaktadir. Buna belirgin

sekilde sorf sporundan etkilenerek Kuzey Amerika’da gelismeye baslayan ugurtma sorfi, riizgar
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sorfii, snowboard ve kaykay ornek olarak gosterilmektedir. Daha sonra Avrupa ve cevresine
yayllmis olan bu sporlar koklerini 1960-1980 yillar arasindaki muhalif kiiltiirel hareketlerden
almaktadir (sorf ise ¢ok daha eski yerel kokleri olan bir spordur). Bu sporlarin ¢ogunlugu
sinirlari/kurallar1 zorlayan, rekabete dayali ve yaygin sporlarin eril ruhunu icermektedir
(Malcolm, 2008; Wheaton, 2005). Ayni zamanda alternatif spor olarak da adlandirilan bu sporlar,
snowboardda goriildiigi gibi olimpiyat oyunlarina dahil edilerek her gecen giin modern kitle
sporlarinin bir pargasi haline gelmektedir (Honea, 2013).

2.2.1.1. Dagcilik Sporu ve Tarihsel Siireci

Dagcilik sporu, sporcunun zirveye ulasma yollarinin ve araglarinin kendisine birakildigi,
stirekli yeniden yaratilan bir alani ifade eden, kurallar1 ve hakemi olmayan bir spor bransidir
(Hoibian, 2006). Bateman ve digerleri (2006, s. 137) dagcilig1 kisaca spor ya da eglence amaciyla
bir daga tirmanmak olarak tanimlarken, Room (2010, s. 97) bu tanima ek olarak kaya tirmanisini
da dagciligin tanimi icerisine koymakta ve bu sporun yarisma ya da kisinin kendisi ile giristigi bir
fiziksel miicadele i¢in yapilabilecegini belirtmektedir. Dagcilik sporu dag yiirliyiisii, kaya
tirmanisi, buzul tirmanisi gibi sporlarla i¢ ice olan ve son zamanlarda bunlara dag bisikleti, kayak,
snowboard, parasiitle atlama gibi farkl sporlarinda eklendigi bir acik alan sporudur. Bu sporileri
diizeyde fiziksel gilic, kondisyon gerektirmekte ve ayni zamanda bedenin deformasyona
ugrayacak kadar zorlandigi anlar1 icermektedir. Arastirmacilar dagcilik sporunun uzuv kaybina
yol acabilecek diizeydeki soguklar, uykusuzluk, tiikenme, kar korliigi, giines yanigy, yiiksek irtifa
hastaliklari, solunum zorluklari, aclik, kas kaybi, hipotermi, dehidrasyon, haliisinasyonlar ve
korku gibi zorluklarina dikkat ¢ekmektedirler (Loewenstein, 1999; Ward, 2003). Loewenstein
(1999) dagcilik sporunun risk boyutunu Everest’e basariyla cikan her dort kisiye karsi bunu
denerken yaklasik bir kisinin 6lmesiyle érneklendirmektedir. Her ekstrem sporda oldugu gibi
dagcilik sporunda da olasi bir kazanin sonucu 6liimciil olabilmektedir. Lischke ve digerleri (2001)
bu kazalarin yetersiz egitim, bilgi eksikligi, kisinin deneyimsiz olmasina ragmen yeteneklerine
asir1 glvenmesi, doganin giliclinii hafife alma ve kalitesiz malzeme kullanimindan
kaynaklandigina dikkat cekmektedir. Ayrica arastirmacilar Avrupa Alplerindeki 1987-97 yillari
arasindaki kazalara iliskin verileri incelemis ve kurtarma operasyonu sayisinda ve yaral dagci
sayisindaki anlaml artisa ragmen, oliimlerdeki artisin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
sonucuna ulasmistir. Bu drneklerden de anlasilabilecegi gibi kadim dagcilik sporu ekstrem
sporlar igerisinde yer alabilecek diizeyde risk faktori icermektedir.

Bugiin ekstrem spor olarak nitelendirdigimiz dagcilik sporunun yiizyillar 6ncesine
dayanan kokleri bulunmaktadir. Nitekim Avrupa’da kayda gecen ilk tirmanis 1336 yilinda
Francesco ve Gerardo Petrarch tarafindan 1912 metre yilikseklikteki Mont Ventoux dagina
gerceklestirilmistir (Hansen, 2013, s. 2-12; Nunn’'dan aktaran Johnston ve Edwards, 1994).

Dagcilik sporunun ilk planl ve kayda gecen 6rnegi ise 1786’da Jaccues Balmat ve Michel Paccard
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tarafindan gerceklestirilen Avrupa’nin en ylksek zirvesi olan Mont Blanc tirmanisidir ve
dagciligin dogusu olarak kabul edilmektedir (Engel’den aktaran Hoibian, 2006; Jenkins ve
Pigram, 2003, s. 15). Bu tarihten 6nce de siliphesiz ki bircok ¢oban, avci, defineci tarafindan
cevrelerinden gelen uyarilara ragmen 1ssiz daglarin zirvesine tirmanislar yapilmistir. Fakat
aydinlanma doénemi ile birlikte bu uyarilarin kaynagi olan mistik tehlike unsurlar1 bir kenara
birakilmis ve sportif tirmanislarin 6nii agilmistir. Daglarin zirvesi “korkuncg” etiketinden
kurtularak, “ilham verici” olarak adlandirilmaya baslanmistir (Hoibian, 2006). Johnston ve
Edwards (1994) bu yeni sporun insanlarin zevk icin tirmanmaya baslamasiyla ortaya ¢iktigini ve
bu zevkin kaynagini ruhun tazelenmesi, kisinin limitlerine meydan okumasi, hayatta kalma
sinirlarini zorlamasi ve bir macera arayisi oldugunu ifade etmektedir.

Balmat ve Paccard'in 1786’da yaptig1 tirmanisin ardindan sportif ve bilimsel (haritacilik
ve fizik deneyleri gibi) amaclarla farkl tarihlerde Alpler’in farkli zirvelerine tirmanislar
gerceklestirilmistir. Somuncu (2004) diinyada dagciligin gelisiminde bir dizi 6nemli tarihe dikkat
cekmektedir: 1787 yilinda Horace-Benedicte de Saussuretarafindan 4807 metre yilikseklikteki
Mont Blanc tirmanisi tekrarlanmis ve bir dizi dl¢iim ve deney yapilmis, barometre yardimi ile
tepelerin yiikseklikleri saptanarak Alpler bilimsel bir incelemeye tabi tutulmustur. 1800 yilinda
Avusturya’da bulunan 3797 metre yliksekligindeki Grossglockner Tepesine, 1804 yilinda
Italya’da bulunan 3905 metre yiiksekligindeki Ortler Tepesine tirmanilmistir. Takip eden yillarda
birgok farkh iilkede tirmanislar yapilmis fakat en dikkat cekici tirmanislardan birisi Isvicre
Alplerinde 4478 metre yiikseklikteki Matterhorn zirvesi tirmanisinin hemen ardindan 4 dagcinin
6limi olmustur. 1865 yilinda gerceklesen bu kaza modern dagcilik sporunun kayda gecen ilk
6ltimli kazasi olmustur.

Anadolu cografyasinda bilinen ilk tirmanis faaliyeti ise Dorpat (Tartu) Universitesinden
bilim insani Dr. Friedrich Parrot liderliginde 27 Eyliil 1829 tarihinde (Parrot, 1845, s. 178) Agr1
Daginin 5245 metre (17210 feet) yiiksekligindeki zirvesine yapilmistir. Bu tirmanista zirvede
Friedrich Parrot’'un yaninda Khachatur Abovian, Alexei Sdrovenko, Matvei Chalpanof, Ovannes
Aivassian ve Murat Pogossian yer almistir (Parrot, 1845, s. 183). Fakat Avrupa’nin sayili zirveleri
arasinda yer alan, farkl kiiltiirlerde mitolojik dykiilere konu olan Agr1 Dagi ¢ok uzun yillar 6nce
bilimsel gayelerle dagcilarin ve bilim insanlarinin ilgi alanina girmisken, bugiin farkli gerekgelerle
dagcilik sporunun cok seyrek icra edilebildigi bir alandir (Kaya, 2016). Anadolu cografyasinda
Cumhuriyet donemi ilk dagcilik faaliyeti ise 1924 yilinda Albay Cemil Cahit Toydemir ve
beraberindekiler tarafindan Erciyes Daginda gerceklestirilmistir. Ardindan 1928 yilinda
Tiirkiye’nin ilk dagcilik érgiitii olan Tiirk Dagcilik Cemiyeti kurulmustur (TDF, 2019).

Her gecen yil degismekle birlikte, 20. yy teknolojik ve ekonomik gelismeler (oksijen
tiipleri, gelismis kiyafetler, meteoroloji verilerine ulagsma kolaylig1 vs.) sayesinde dagcilik

sporunun gelisimi/degisimi hizlanmakta, dagcilarin ulasabildikleri zirveler artmakta (Ward,
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2003), tretilen yeni tirmanis teknikleri ve tirmanis ekipmanlar: sayesinde daha az riskle daha
zorlu zirvelere ulasilabilmektedir (Donnelly, 2003). Diinyanin en yiiksek dagi olan ve 1921
itibariyle ilk kesif hareketleri baslayan Everest daginda gerceklestirilen tirmanislar buna 6érnek
olarak gosterilebilir. Insan yasaminin devam edebilmesi icin gerekli olan oksijen seviyesinin
sadece lgte birini iceren ve tirmanmak i¢in uygun kosullarin yilda sadece 6 hafta ile sinirli oldugu
Everest dag1 zirvesine gerceklesen 29 Mayis 1953 tarihli tirmanis bir dontim noktasi olmustur.
Edmund Hillary ve Tenzing Norgay tarafindan gergeklestirilen bu basarili zirve tirmanisi ile
birlikte dagcilikta kesif cagi kapanmistir (Rosen, 2007). Bu tirmanisin dncesinde oldugu gibi
sonrasinda da Everest dagina cok sayida tirmanis gerceklestirilmis; farkli tlkelerden, farklh
yaslardaki kadin, erkek, cocuk, engelli bireyler bu tirmanislara katilmislardir. Bugiin bu
tirmanislarin organizasyonu ise cografyada giiclii bir turizm sektorii haline gelmistir.

2.2.1.2. Tirmanis Sporu ve Tarihsel Siireci

Dagciligi bir kurallar silsilesi ile kaliba sokmak oldukea giictiir. Diger taraftan dagciligin
icerisinde ayrilmaz bir sekilde yer alan tirmanis sporunun dagciligin aksine her gecen giin kati
kurallariyla modern sporlar icerisinde yarismaci bir ruhla yer almasi dikkat ¢ekmektedir.
Tirmanis cok disiplinli bir spordur. Bu disiplinler tirmanicinin tecriibesi ve beceri dlizeyi, rota
zorluk derecesi, kullanilan ekipman, tirmanma yiizeyi, hedef konumun uzaklifi, yiikseklik,
mevsim kosullar gibi farkli degiskenlere gore siniflandirilmaktadir (Schoffl ve digerleri, 2010).
Tirmanisin; rakip sporcularin genellikle yapay duvarlarda farkli zorluk seviyesindeki rotalarda
icra ettikleri kapali alan spor tirmanis, ip ve 6zel ekipmanlarla genellikle takim halinde yapilan
acik alan kaya tirmanisi, farkli buz formlarina yapilan buz tirmanisi, ip kullanmadan ytliksek
olmayan alanlarda yapilan kisa kaya tirmanisi (bouldering), giivenligin suya diisiilerek saglandig:
derin su tirmanisi (deep water soloing) ve herhangi bir giivenlik 6nleminin alinmadig free solo
tirmanis gibi farkh tiirleri bulunmaktadir (Bateman ve digerleri, 2006; Room, 2010; Schoffl,
2017).

20. yy ile birlikte tiim spor branslarinda rekabetci-yarismaci bir yonelim gelisirken bu
yonelim tirmanista da kendini géstermis ve ilk kaya tirmanisi yarismalar1 1950’lerde SSCB’de
diizenlenmistir (Donnelly, 2003, s. 298; Hoibian, 2006). Buz tirmanisi yarismalarinin baslangig
tarihi daha eskilere dayanmasina ragmen (1912 Italya) bu branstaki rekabetci yonelimli ilk
uluslararasi yarismalarin yapilmasi 2000’1 yillar1 bulmustur (UIAA, 2019). Donnelly’in (2003)
dikkat ¢ektigi gibi 1972 Miinih ve 1980 Moskova olimpiyatlarinda spor tirmanisin olimpiyatlarda
yer almasi tartisilmis fakat kabul gérmemistir. Bugiin gelinen noktada ise olimpiyatlarda yer
alacak olan bu spor bransinda kullanilacak emniyet ekipmanlarinin dogaya verdigi zararlar spor
etigi alaninda tartisma konusu olmaktadir. Bu baglamda sporun hizla farkli alanlarda gelisim

gosterdiginden bahsedilebilir.
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Uluslararasi Olimpiyat Komitesinin 2016 yilinda aldig1 karar ile spor tirmanisin 2020
yilinda Tokyo’da yapilacak yaz oyunlarinda lider tirmanis, hizli tirmanis ve kisa kaya tirmanis
(bouldering) olmak iizere li¢ ayr1 disiplinde yer almasina karar verilmistir (Lutter, El-Sheikh,
Schoffl ve Schoftl, 2017). Ekstrem spor olarak degerlendirilmemesine ragmen (Schoffl, 2017), en
yaygin tirmanis tiirlerinden biri olan spor tirmanisin olimpiyat oyunlarinda yer alacak olmasi
popiilerligin her gecen giin arttifina isaret etmektedir. Uluslararasi Olimpiyat Komitesi
tarafindan da taninan Uluslararasi Spor Tirmanis Federasyonunun yayimladigi 2019 kurallarinda
spor tirmanis icerisinde ii¢ farkl disiplinin tanimlamasi yapilmistir (IFSC, 2019):

Lider Tirmanis: En az 12 metre ylikseklikteki duvarlarda en kisa 15 metrelik ve genisligi
en az 3 metre olan rotalar, yarismacinin tirmanis esnasinda emniyet noktalarina baglanmasi ile
gecilir ve rotadaki basari kisinin siralamasini belirler.

Kisa Kaya Tirmanis (bouldering): Giivenligin zemine yerlestirilen yumusak malzemeler
yardimi ile saglandig ipsiz tirmaniglardir. Tamamlanan kisa kaya sayisi kisinin siralamasini
belirler.

Hiz Tirmanis: Tirmanis Ustten emniyet alinarak yapilir ve amag rotanin en kisa siirede
tamamlanmasidir. Rotanin tamamlanma stiresi ise kisinin siralamasini belirler.

Uluslararasi yarigsmalar sayesinde farkl disiplinlerde tanimlanmis olan tirmanis sporu,
Donnelly (2003, s. 292-293) tarafindan dort temel faktor dikkate alarak spor tirmanis ve macera
tirmanisi olarak iki grupta toplanmistir. Tirmanis sporunu macera ve spor tirmanis olarak
gruplandirmada arastirmacinin temel kriterleri asagida siralanmaktadir:

Tirmanis alaninda emniyetin alinis sekli tirmanisin macera mi yoksa spor tirmanis mi
olacagini belirlemektedir. Kayalar delinerek yerlestirilen aparatlarla giivenlik noktasinin
olusturuldugu tirmanislar spor tirmanis olarak adlandirilirken; kayalarin dogal yapisi
kullanilarak, yapiya en az zararin verildigi giivenlik noktalarinin kullanildigi tirmanis macera
tirmanisi olarak adlandirilmaktadir. Ayrica Ebert ve Robertson’un (2007) belirttikleri gibi bu iki
ayr1 giivenlik noktasi olusturma sekli farkl etik tartismalara da zemin olusturmaktadir.

Tirmanisin yapilacagi cografyada emniyet noktalari 6nceden yerlestirilmis ise bu tirmanis
spor tirmanis olarak adlandirilirken, macera tirmanisinda emniyet noktalari sporcu tarafindan
tirmanis esnasinda yerlestirilir.

Spor tirmanis ve macera tirmanisinda lider tirmanisi yapan kisi rotayi ilk kez goriir fakat
macera tirmanisinda lider uygun gordiigii yerlerde giivenlik noktasi olustururken, spor
tirmanista giivenlik noktasi olusturulacak yerler dnceden belirlenmistir.

Macera tirmanislarinda emniyet noktalarinin kullanim amaci sadece sporcuyu olasi bir
diisiiste giivene almaktir. Spor tirmanislarda ise bu emniyet noktalari farkl teknikler kullanilarak

sporcunun dinlenmesi ya da tirmanisi kolaylastirmasi i¢in kullanilabilir.
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Tirmanisin bir baska versiyonu da ¢ok seyrek icra edilen (Schoffl, 2017), herhangi bir
glivenlik ekipmani kullanmadan yapilan free solo olarak adlandirilan tirmanis tiiriidiir. Nadir de
olsa, ozellikle ileri diizey zorluk derecelerine sahip rotalara free solo tirmanmak bu sporun en
ekstrem noktalarindan birisidir (Slanger ve Rudestam, 1997). Free solo tirmanis ve alpin tirmanis
en ekstrem tirmanis disiplinleri olarak goriiliirken, kapali alan (indoor) tirmanis ve kisa kaya
tirmanisi (bouldering) ise 6liim ve yaralanma oranlarinin en diisiik oldugu tirmanis disiplinleridir
(Schoffl, 2017).

2.2.2. Ekstrem Sporlarda Amatorliik ve Profesyonellik

Tiirk Dil Kurumunun (TDK, 2019) “amatér” s6zcligi icin 6nerdigi ilk anlam “bir isi para
kazanmak icin degil, yalniz zevk icin yapan, hevesli, merakli (kimse), 6zengen, profesyonel
karsit1”dir. Bu tanimlama ile iligkili sekilde “profesyonel” sozciigii ise “bir isi kazang saglamak
amaciyla yapan (kimse), amator karsit1” olarak tanimlanmaktadir. Amator kelimesi Latince
sevmek, hoslanmak anlamlarina gelen “amare” kelimesinden tiiretilmistir. Amatérliik kavrami
ise sporcunun diizenli gelir kazanmak icin degil yapmaktan haz duydugu i¢in spor yapmasi
anlamina gelmektedir. Amator kisi belirli bir organizasyona/kuliibe bagh degildir ve sporu
meslek olarak icra etmemektedir. Aksine profesyonellik, sporcunun bir spor
organizasyonu/kuliibii ile arasinda bir sézlesmeyi gerektirmekte ve kisi bu sporu birincil olarak
kazang saglamak icin icra etmektedir (Kiiciikglingor, 1998). Profesyonel sporcu istirak ettigi spor
dalini meslek edinmis kisidir ve beklendigi iizere bu spor dalindaki eylemlerini para kazanmak
icin gerceklestirmektedir (Ozsoy, 2011).

Paddick (1994) amatorliik ile profesyonellik arasindaki ayrimi amaci kendisi olan bir
etkinlik (amatorliik) ile baska amaglar igin yapilan etkinlikler (profesyonellik) olarak
0zetlemektedir. Ayrica amator etkinlige katilim sebeplerinin biitliniiyle yine bu etkinlik icerisinde
yer aldigini ve bu etkinligin zevk i¢in yapilan bir oyun olarak adlandirilabilecegini belirtmektedir
(Aktaran Nielsen, 2014, s. 5). Amator ruhla eyleme gecen sporcu aradigl zevki yine eylemin
kendisinde bulurken; Filiz’in (2013) belirttigi gibi profesyonel spor alaninda bir tiiketim
nesnesine donlisen sporcuya, icra ettigi spor kazandirdig1 6l¢iide zevk vermekte, sporcu amator
ruhla eylemde bulunma tutumunu terk etmektedir. Iginde barindirdigi amatér ruhu terk eden
profesyonel sporcu baski altinda sadece kazanmak icin eylemde bulundugunda saldirganlik,
doping, sike, yabancilasma, oOtekilestirme ve fanatizm gibi arzu edilmeyen durumlar ortaya
cikabilmektedir.

1894 yilinda temelleri atilan ve ilki 1896 yilinda dilizenlenen Modern Olimpiyat
Oyunlarinin uzun yillar boyunca amatoér sporcularin katilimi ile gerceklestirilmesi saglanmistir.
Zamanla oyunlara katilmak icin gerekli olan amatoérlilk sarti esnetilmis ve nihayetinde
kaldirilmistir (Ozsoy, 2011; Yildiran, 2014). Korkmaz ve Cakirin (2016) belirttigi gibi

amatorliikten uzaklasma ile birlikte ortaya c¢ikan profesyonellik nihayetinde bircok tartismayi
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beraberinde getirmistir. Toplumsal gelismelere bagl olarak modernizmin olusturdugu spor
anlayisina bir tepki olarak postmodern ¢aginin iirtinii oldugu belirtilen ekstrem sporlar (Puchan,
2004) icin de benzer siireg ilerlemektedir. Her gegen giin ekstrem sporlar daha biiyiik oranlarda
ekonomik deger tretmekte, ulusal ve uluslararasi organizasyonlara konu olmaktadir. Bunun en
belirgin o6rnegi olarak ilki 1995 yilinda tirmanis kategorisinde de yarismalarin yapildigi
Amerika’da diizenlenen Ekstrem Oyunlar (The Extreme Games) gosterilebilir. Oyunlar daha sonra
X Games olarak adlandirilmis ve bu oyunlara bu giine kadar uluslararasi bircok marka (Nike,
AT&T, Toyota vb.) sponsor olmustur. Genis izleyici kitlesine sahip televizyon kanallar1 onlarca
tilkede bircok farkli dilde bu oyunlari1 yayinlamaktadir (Schultz ve digerleri, 2009). Bahsi gecen
ekonomik degere ragmen bir¢ok sporcunun ekstrem sporu sadece saf ask, sporun heyecani ve
farklilig1 icin icra ettigini belirten Rinehart (2000), bu kisilerin bir¢cogunun 6zverili ve baglilikla
gerceklestirdikleri bu eylemleri “spor” olarak gérmeyen amator kisiler oldugunu belirtmektedir.
Ancak X Games gibi ekonomik degeri yiiksek yarismalar bu Kkisilerin 6nceliklerini
degistirmelerine neden olmaktadir.

2.2.3. Ekstrem Sporlarla ilgilenen Bireylerin Ozellikleri

Her gecen giin insanlarin bos zamanlarinda sportif faaliyetlere ayirdigi zaman
artmaktadir. Bu durum gengclerin is hayatina eskiye oranla daha ge¢ atilmalarina ve galisma
slirelerinin her gecen glin azalmasina baglanabilir. Fakat sportif faaliyetlere ayrilan
zamandaki/enerjideki biiylik artisi sadece bu sosyoekonomik sebeplere baglamak yeterli
degildir. S6z konusu fenomeni ag¢iklamak icin psikolojik faktorlere de egilmek gerekmektedir
(Deci ve Ryan, 1985).

Ekstrem spor deneyimi; harekete gecme, duygusal farkindalikta artis, zamanin, mekanin,
keskinligin degistirilmesinde bir ara¢ olarak goriilebilmektedir. Bu deneyim sirasinda zamanin
akis algis1 yavaslamakta, algilar daha siki ve daha fazla detay1 kavrar goziikmektedir (Brymer,
2005). Wheaton (2004, s. 8-9) ekstrem spor ile ilgilenen bireyleri tice ayirmistir. Bunlar; arzu
edilen yasam tarzinin miisterileri kisaca tiiketiciler, seyrek katilimcilar (farkl alternatif sporlar
ile geleneksel sporlar arasinda tecriibe yasayan kisiler, genellikle hafta sonu katilimcilari) ve
kararli adanmis katilimcilar (yasam tarzi ile tamamen belirgin, gruba o6zgii dil kullanan,
yuruttikleri aktiviteye 6zgii tarz, moda, teknik beceri sahibi kisiler) seklinde tanimlanmistir.

Ekstrem sporlar arasinda popiiler olan kaya tirmanisi sporu Britanya’da en hizl gelisen
ekstrem sporlar igerisindedir. Ingiliz Dagcilik Konseyi verilerine gére kadin ve erkek sporcular
arasinda yayginlasmakta olan bu sporda kadin sporcularin orani her gecen giin artis
gostermektedir. 1999 yilinda konseye iiye 13.000 sporcunun %12’si kadin iken 2000 yilinda
24.000 uyenin %18’i kadindir (Robinson, 2004, s. 114). BASE Jumping sporuna katilim gosteren
farkl tlkelerden kadin ve erkek bireylerin kisilik ozelliklerinin arastirildigi ¢alismada ise

katilmcilarin 21 ile 68 yas arasinda degistigi (ortalama 34) tespit edilmistir. Ayni calismada
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katilimailara kisilik envanteri uygulanmis; BASE Jumping sporuna katilim goésteren bireylerin
yenilik arayisi, kendini yonetme alt boyutlarinda kontrol grubundan anlamli diizeyde daha
yliksek puanlar elde ettigi gozlenmistir. Diger taraftan zarardan kac¢inma, 6dil bagimliligi,
kendini asma boyutlarinda ise kontrol grubunun anlaml diizeyde daha yiiksek puanlar aldigi
gozlenmistir (Monasterio, Mulder, Frampton ve Mei-Dan, 2012). Benzer bir arastirma dagcilarla
yapilmis; Monasterio ve digerlerinin (2012) arastirmasina benzer sekilde dagcilarin yenilik
arayist ve kendini yonetme alt boyutlarinda daha yiiksek puanlar aldigi, zarardan kaginma ve
kendini asma boyutlarinda ise diisiik puanlar aldig1 goériilmtstiir (Monasterio, Alamri ve Mei-Dan,
2014).

Fransiz kadin sporcularla yapilan arastirmada ise sporcular risk icermeyen sporlara
katilan, risk iceren sporlara amator diizeyde katilan, risk iceren sporlara profesyonel diizeyde
katilan olmak {iizere ii¢ gruba ayrilmis ve kadin katihmcilar farkli psikometrik testlerle
degerlendirilmislerdir. Elde edilen sonuclarda ti¢ grubun bircok alanda farkhliklar gosterdigi
tespit edilmistir. Dikkat ¢eken sonuclardan birisi ise ekstrem sporlara amator ve profesyonel
diizeyde katilim gosteren kadinlarin birbirinden farkli 6zelliklere sahip oldugudur (Cazenave, Le
Scanffve Woodman, 2007). Farkli ekstrem sporlara katilim gdsteren bireylerin, ekstrem olmayan
sporlara katilim gosteren bireyler ve herhangi bir spora katihm gdstermeyen bireylerle
karsilastirildig1 baska bir ¢alismada, ekstrem sporcularin duygusal istikrar diizeyinin diger
gruplardan daha yiiksek oldugu bulunmustur (Kajtna, Tusak, Baric ve Burnik, 2004). Bekaroglu
ve Bozo (2017) ¢alismasinda ise farkli branslarda ekstrem spor katilimcilarinin 6liim korkusunu
ekstrem spor katilimcisi olmayanlara gore daha yiliksek diizeylerde hissettikleri ortaya
konmustur. Ekstrem spor yapan kisilerin korkusuz oldugu ya da korku ile patolojik diizeyde bir
iligski icerisinde olduklar1 yoniindeki geleneksel goriise karsi ¢ikan Brymer ve Schweitzer (2013b)
ise calismalarinda korkunun ekstrem spora katilim gosteren kisinin hayatinda yapici bir islevinin
oldugunu, korkunun bu sporlara katilimda olumsuz bir etkisinin olmadigini ortaya koymuslardir.
Farkli ¢alismalar ise ekstrem spora katilim gésterme stiresinin uzunlugu ile yakin iliskilerde
yasanan duygu ifade problemlerinin iliskisine dikkat cekmekte ve bu kisiler i¢in ekstrem sporun
duygu duzenleme islevi gorebilecegi belirtilmektedir (Woodman ve digerleri, 2010; Woodman,
Huggins, Le Scanff ve Cazenave, 2009).

Ulkemizde ekstrem sporlara katilim gésteren bireylerin kisilik 6zellikleri, tutum ve
davranislarinin arastirildigi ¢calismalarin ise daha sinirli sayida oldugu dikkat ¢ekmistir. Ekici ve
digerleri (2011) tarafindan yapilan nicel ¢calismada dagcilik sporuna katiim gosteren bireylerin
cogunlugunun erkek oldugu (%68,7 erkek, %31,3 kadin), 21-26 yas grubunun yogunlukta oldugu
(%45,8), ¢ogunlugun iiniversite mezunu oldugu (%80,2), katilimclarin %75,6’sinin
biiyliksehirlerde yetistigi, %45,8’inin bu sporla arkadaslar1 sayesinde tanistifli sonucuna

ulasilmistir. S6z konusu sosyodemografik bilgilerden hareketle dagcilik sporunun biiyiiksehirde
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yetismis, Universite mezunu, gen¢ ve erkek bireyler arasinda popiiler oldugu sonucuna
ulasilmistir. Yiiksel (2014) tarafindan yiriitillen nicel ¢alismada egitim diizeyi ve cinsiyet
degiskenleri ile tercih edilen spor bransi arasindaki iliskiye bakilmis ve bu arastirmaya katilan
kadinlarin parastit, yelken, dagcilik ve snowboard gibi ekstrem sporlari icra etmeyi diisiinmedigi
tespit edilmistir. Ayni arastirmada erkeklerin giicliin/kuvvetin 6nem tasidig1 sporlari, kadinlarin
ise estetigin ve esnekligin 6nem tasidigi sporlari ilgi cekici bulduklar1 sonucuna ulasilmistir. Yine
Yiiksel (2015) tarafindan yiiriitiilen bir baska arastirmada egitim diizeyinin artmasi ile kisilerin
arzu ettigi sporlarin degistigi ve dagcilik, parasiit gibi ekstrem sporlarin da daha fazla arzu
edildigi tespit edilmistir. Benzer bir arastirmada ekstrem spor katilimcilarinin kisilik 6zellikleri
cinsiyet degiskeni agisindan karsilastirilmis ve erkek katilimcilarin anlamli diizeyde kadinlara
gore disa doniik kisilik ériintiisii sergiledikleri bulunmustur (Ceylan ve digerleri, 2015). Bir baska
arastirmada ise ekstrem sporlara katilimin Kisilik 6zellikleri icerisinde otonomi ve sosyotropi
lizerine etkisi arastirilmis; ugurtma sorfii egitimi icin kampa alinan 14-18 yas arasi ¢ocuklarda bu
ekstrem sporun otonomi diizeyine olumlu etkisinin oldugu sonucuna varilmistir (Ceylan,
Akgakoyun ve Sukan, 2016). Farkli ekstrem spor branslarina katilim gosteren kisilerle yapilan
calismada ise bu kisilerin ekstrem spor yapmayanlara gore 6liim korkusunu daha fazla yasadigi
(tim katilmcilarda erkekler kadinlardan daha fazla), 6liimii nétr kabul edis diizeylerinin daha
diistik oldugu (tiim katilimcilarda erkekler kadinlardan daha diistik), fiziksel sagliga daha cok
onem gosterdikleri ortaya konmus; bu verilerin ise ekstrem sporlarin saghga zararli oldugu
yoniindeki kabullere uymadig iddia edilmistir (Bekaroglu ve Bozo, 2017).

Insanlar bir yandan kendilerini giivende hissedebilmek icin girisimlerde bulunurken bir
yandan da riskli sporlara katilm gostermektedirler. Bu paradoksu agiklamaya calisan farkh
kuramsal yaklasimlar mevcuttur. Klasik a¢iklamalar daha ¢ok risk faktoriine dikkat cekmekte
iken daha yakin tarihli a¢iklamalar sporun dogasimni merkeze alarak icinde bulundugumuz
postmodern ¢agin 6zelliklerine vurgu yapmaktadirlar.

Evrimsel bakis agisi, riskli sporlara katilan kisilerin gen havuzunu incelemekte ve kimi
genlere sahip olmanin riskli davranislar i¢in bireyi harekete gecirebilecegini belirtmektedir.
Hatta bu yaklasima gore bir toplumun saglikli gelisimi icin hem risk alan bireylere, hem risk
onleyici bireylere sahip olmasi ve kalan biiyiik grubun ise bu iki grup ortasinda yer almasi makul
goziikmektedir (Breivik, 2010). Genetik bilimindeki ilerleme ile birlikte farkli calismalar bazi
genler (6rnegin DRD4 geninin 7R alelinin varligl) ile risk alma davranisinin iliskisi ortaya
konulmustur (Dreber ve digerleri, 2009; Kuhnen ve Chiao, 2009; Thomson, Hanna, Carlson ve
Rupert, 2012). John Adams tarafindan gelistirilen Risk Telafisi Kuramina gore; riskli sporlar daha
fazla kontrol ve giivenlik icin bir telafi olarak goriilebilir. Sergilenen riskli eylemin derecesi olasi
odiillere ve daha 6nce yasanmis kayiplara baghdir. Kisi algiladig risk azaldiginda davranislarini

degistirmekte ve daha fazla risk almaktadir (Breivik, 2010). Ornegin her gecen giin teknolojik
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gelismelerle birlikte dagcilikta giivenlik dnlemleri iyilestirilmekte fakat sporcular da sinirlarini
daha fazla zorlayarak, daha zorlu rotalarda dengeyi saglamaktadir. Kimi arastirmalar ekstrem
spor yapan Kkisileri “adrenalin bagimhilarina” benzetmekte ve bu Kkisilerin ekstrem spordan uzak
kaldiklarinda tipki madde bagimlhilarinda oldugu gibi tepkiler verdiklerini ortaya koymaktadir
(Heirene, Shearer, Roderique-Davies ve Mellalieu, 2016; Willig, 2008). Breivik (2010), diger
aciklamalar arasinda ise Csikszentmihalyi’'nin akis deneyimi aciklamasi, Zuckerman’in biyososyal
ylksek diizeyde uyarilmislik arama agiklamasini 6rnek gostermektedir.

Daha gilincel acgiklamalarda ise Wheaton (2004), ekstrem sporlarin adanmis
katilimcilarinin bu sporu bir yasam sekli olarak gordiigiinii belirtmektedir. Wheaton (2004) bu
nedenle bu sporlari lifestyle spor olarak adlandirmayi tercih etmektedir. Bu sporcular geleneksel
sporun rekabetci, kurallara bagh ve erkeksi ruhuna meydan okumaktadir. Diger taraftan celiskili
bir sekilde her gecen giin meydan okunan ozellikler ekstrem sporlarda daha fazla yer
bulmaktadir.

2.3. Motivasyon/ Giidii

Giidii; hedefe yonelik davranisi baslatan acglik, cinsellik, kurcalama, merak, temas etme,
saldirganlik, basari, glic kazanma, bir arada olma gereksinimi gibi 6zgiil bir gereksinim, arzu veya
istek olarak tanimlanmaktadir (Morris, 2002, s. 408). Baska bir ifade ile glidii/motivasyon kisaca
kisinin sergiledigi gayretin siddetini ve yoniinii belirleyen bir fenomen olarak tanimlanabilir. Bu
tanimlamada “yon” bazi durumlarin ilgi ¢ekici olusu ya da kisisel arayislari ifade ederken, “siddet”
belirli bir durumda kisinin ortaya koyacagi gayretin miktarini ifade etmektedir. Yon ve siddet
sayisal olarak ifade ediliyor olsaydi, bu iki degiskenin ¢ogunlukla dogru orantili oldugu
sdylenebilirdi. Ornegin bir kisinin basketbol antrenmanlarina siirekli zamanindan énce gelmesi
(y6n), kisinin antrenmanda harcayacagi enerji miktarinin (siddet) fazla olacagini; tersi durumda
ise kisinin antrenmanlara siirekli ge¢ gelmesi de kisinin antrenmanda harcayacagi enerjinin
diistik olacaginin 6ngoriillmesini saglayacaktir (Weinberg, 2009, s. 7-8; Weinberg ve Gould, 2015,
s. 52).

Giidiilenme yordanabilen basit bir siirecten daha fazlasidir. Psikoloji biliminde merkezi
ve cok eski bir arastirma konusu olan motivasyon/giidiilenme bireyin biyolojik, bilissel ve sosyal
diizenlemelerinin 6ziidiir (Ryan ve Deci, 2000). Giidiilerin davranisi nasil yonlendirdiginin ya da
bir baska ifade ile kisiyi nasil harekete gecirdiginin anlasilabilmesi i¢in giidilerin neler oldugu,
tanimlari ve islevleri gibi temel basliklara deginmekte faydali olacaktir. Birincil giidiiler daha ¢ok
diirtii olarak ifade edilmekte ve biyolojik gereksinimlere bagh olarak ortaya ¢ikan gerginlik hali
olarak tanimlanabilmektedir. A¢lik ve cinsellik bu diirtiilere 6rnek olarak verilebilir. Ardindan
canliy1 ¢evresindeki diinyay1 kesfetmeye ya da degistirmeye iten uyarici kaynakl arastirma,
merak, kurcalama, temas etme gibi giidiiler gelmektedir. Son olarak da daha ¢ok insanlara 6zgi

0grenilmis sosyal giidiiler gelmektedir. Burada sosyal bilimlerin siklikla arastirma konusu olan
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saldirganlik, basari, giic kazanma ve bir arada bulunma gibi giidiiler 6érnek olarak gosterilebilir
(Morris, 2002, s. 410-426).

Insan giidiilerinin ¢ogunlugu sosyal ve Kkiiltiirel etkilesimden kaynaklanmakta; sosyal
kokenli bu giidiiler diisiincelerimizde, tercihlerimizde belirleyici bir sekilde etkili olmakta, kisaca
tutumlarimizi belirlemektedir. Psikoloji ve sosyoloji bilimleri arasinda disiplinler arasi bir yerde
bulunan sosyal psikoloji alaninda Serif (1996, s. 370) yukarida yer alan giidii siniflandirmasini
biyolojik kokenli ve sosyal kokenli giidiiler seklinde yapmaktadir. Biyolojik kokenli giidiiler
organizmanin i¢ ortamindaki dengeyi (homeostaz) muhafaza etmeye yonelik dogustan gelen ya
da gelisimle birlikte kendiliginden ortaya ¢ikan giidiileri; sosyal kokenli giidiiler ise bireyin sosyal
cevrede gelisimi sirasinda 6grenme yoluyla edindigi giidiileri ifade etmektedir (burada “sosyal
kokenli” adlandirmasi yerine bilimsel yazinda “psikolojik kokenli” adlandirmasinin
kullanilabilecegi de vurgulanmaktadir).

Spor bilimlerinde sikc¢a ele alinan motivasyon teorileri ise davranisin “yoni” ve “enerji
kaynag1” ilizerinde inceleme yapmakta, “ni¢in” sorusuna cevap aramaktadir. Motivasyon
teorilerinin konusu olan “enerji”, dogustan gelmekte ve cevresel iliskiyle ortaya ¢ikmaktadir.
Diger arastirma konusu olan “yon”, i¢sel ve dissal uyaranlara karsi organizmanin gosterdigi
tepkinin (ihtiyaclarin, tatminin) yapilari ve stiregleri ile ilgilenmektedir. “Nicin” sorusuna cevap
aramakta olan motivasyon teorileri; organizmay pasif bir sekilde ele alarak fizyolojik diirtiilere
ve cevresel uyaranlara odaklanan mekanik teoriler ile organizmayi aktif olarak ele alan (iradeli
ve harekete gecirici) organizmaci teoriler arasinda farkli konumlar alabilmektedir (Deci, 1975;
Deci ve Ryan, 1985).

Motivasyonu i¢sel ve digsal olarak siniflandiran Deci (1975, s. 70-71), icsel motivasyon ile
gerceklestirilen davranista motivasyon kaynaginin davranisin kendisi oldugunu, Kkisinin
etkinligin bizzat kendisinden zevk aldigini belirtmektedir. i¢sel olarak motive edilmis davranislar
kisinin kendisini yetkin hissettigi davranislardir. Kisi kendi kaderini tayin etme arayisi icerisinde
olacagindan boyle durumlar1 yeri geldiginde kendisi yaratacaktir ve karsiliginda davranisin
kendisinden haz duyma gergeklesecektir. Digsal motivasyon ise olumlu ve olumsuz pekistirme
kullanilarak saglanmaktadir (Weinberg ve Gould, 2015).

Arastirmacilar 1970’lerin basindan itibaren i¢sel ve digssal motivasyon kaynaklarinin
dogasini incelemeye baslamistir. Insan ve hayvanlarin kimi davranislarinin biyolojik bir ihtiyac,
0dil ya da ceza olmaksizin ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Bu davranislar merak, eglence ve tatmin
kaynakl pozitif duygularla iliskili goziikmektedir. Fakat ilk donem arastirmalar 6zgiirliik ihtiyaci
gibi kimi i¢sel motivasyonlari da fizyolojik eksiklik, 6diil ya da ceza ile iliskili olarak ele almistir
(Sansone ve Harackiewicz, 2000). icsel motivasyon fenomeninin insan dogasinin olumlu

potansiyelini ortaya koydugunu ifade eden Ryan ve Deci (2000), icsel motivasyon kaynaklarini
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meydan okuma ve yenilik arama egilimi, yetenegi gelistirme ve kullanma, kesfetme ve 6grenme
glidiileri ile 6rneklendirmekte ve bu fenomenin pozitif yonlerine dikkat cekmektedirler.

Bireyin i¢csel motivasyonla eyleme gecmesi arzu edilen bir durumdur. Ancak, igsel
motivasyonla harekete gecen bir davranisin cevresel kosullar/miidahaleler nedeniyle igsel
motivasyon diizeyi diisebilir. Ornegin, Vallerand, Gauvin ve Halliwell (1986) rekabetci cevresel
kosullar olusturmanin i¢sel motivasyon diizeyini diisiirecegine dikkat cekerken, Weinberg ve
Gould (2005) kontrol edici yont agir basan odiillerin de igsel motivasyon diizeyini diisiirecegini
belirtmektedir. Deci ve Ryan (1985) bireyin icsel ihtiyaglarini karsilamak icin sportif faaliyetlere
yoneldigini belirtmekte fakat her gecen giin spor alaninda digsal motivasyon kaynaklar ile
eyleme gecildigini vurgulamaktadir (s. 332-333). Nitekim cok az eylem i¢sel motivasyon ile vuku
bulmakta, ¢ogunlukla dissal motivasyon eylemlerde itici giic olmaktadir. Bireyin davranisini
oziimsemesi tlizerinde duran Oz Belirleme Kurami i¢csel motivasyonu ele alirken, Bilissel
Degerlendirme Kurami i¢csel motivasyondaki degiskenligi agiklamaya calismaktadir. Organizmik
Biitiinlesme Kurami ise davranisi aciklamada digsal motivasyonun gelisimine odaklanmaktadir.
2.3.1. Oz Belirleme

Kavram farkli bilim dallarinda kullanila gelmektedir. Oz belirleme kisinin 6zerk oldugunu
hissettigi bir ortamda, eyleme gecme, eylemi silirdiirme ya da sonlandirma konusunda sadece
kendi degerleri/inanglar1 ile karar verebilmesidir. Wehmeyer (1999) 6z belirlenmis bir
davranmisin 11 farkh beceri ile iliskili oldugunu belirtmektedir. Bunlar; se¢im yapma becerileri,
karar verme becerileri, problem ¢6zme becerileri, hedef belirleme ve hedefe ulasma becerileri,
kendini go6zlemleme, kendini degerlendirme ve kendini giliclendirme becerileri, kendini
yonlendirme becerileri, kendini savunma ve liderlik becerileri, i¢ kontrol odagi, yeterlilige ve
beklenen sonuglara olumlu yiiklemeler, 6z farkindalik ve kendini tanimadir. Kapsaml bir liste
olmamasina ragmen bu bilesenler 6z belirlenmis davranisin ortaya ¢ikmasi icin 6nemlidir.
2.3.2. 0z Belirleme Kurami

Her gecen giin daha fazla bilimsel arastirma -ézellikle pozitif psikoloji alaninda- 0z
Belirleme Kuramini ele almaktadir. Kuram; biiylime, entegrasyon ve iyilik halindeki dogustan
gelen insan potansiyellerini besleyen faktorleri belirlemeyi ve bireylerin saglikli gelisimini, etkin
isleyisini tesvik eden siirecleri arastirmayr amaclamaktadir (Ryan ve Deci, 2000). Bireyin
davranisina etki eden icsel ve dissal motivasyon kavramlari lizerinde duran bu kuram igsel
motivasyonun; yeterlik (competence), 6zerklik (autonomy) ve iliskili olma (relatedness) olarak
belirtilen li¢ temel ihtiyacin karsilanma diizeyleri tarafindan belirledigini iddia etmektedir (Ryan
ve Deci, 2000; Winberg ve Gould, 2015, s. 137). Bireyin dogustan getirdigi bu ¢ ihtiyacin
karsilanmasi i¢sel motivasyonla ortaya konan davranisin devam etmesine ve dissal motivasyonla
sergilenen eylemin de 6ztimsenmesine katki saglamaktadir (Deci, Ryan ve Williams, 1996). Bu ii¢

evrensel ihtiyac, yapici sosyal gelisim ve bireyin iyilik hali i¢cin de 6nemli olup (Ryan ve Deci,
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2000); uygun kosullarda insanlari daha yetkin, hayat dolu ve sosyal olarak biitliinlesmis
davranislara dogru yonlendirmektedir (Deci ve Ryan 2000). Ayrica bu temel ihtiyaclar farkl
kiltiirlerde farkl sekillerde ifade bulabilmektedirler (Chirkov, Ryan, Kim ve Kaplan, 2003).
Kiiltiirel farkliliklara ragmen ii¢ temel psikolojik ihtiyacin evrensel olacagi iddias1 farkh
calismalarla test edilmistir. Bu li¢ temel ihtiya¢ asagidaki bicimde agiklanmaktadir:

Yeterlik: Istenilen etki ve sonuclara uygun bir sekilde ulasabilme deneyimi olarak
tanimlanabilir (Reis, Sheldon, Gable, Roscoe ve Ryan, 2000). Yeterlik ihtiyaci kendine giiven ve 6z
yeterlilik ile iliskilidir (Weinberg ve Gould, 2015, s. 135).

Ozerklik: Ozerklik ihtiyaci kendi kararlarin1 almaya ya da alinan kararlarda séz hakki
olduguna inanmaya olan ihtiyag olarak tanimlanabilir (Weinberg ve Gould, 2015, s. 134-135). Oz
Belirleme Kuramina gore kisi eylemi isteyerek gerceklestiriyor ve bu eylemi tamamen onayliyor
ise 6zerk olarak kabul edilir (Ryan ve Deci, 2000). Insanlarin davranislari kontrol altina alinmayip
aksine 6zerk bir sekilde sergilenmesine izin verildiginde, bu 6zerk davranislar bireyin basarisina,
iyilik haline ve sagligina olumlu yonde etki etmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Dikkat edilmesi
gereken ozerklik bagimsizlik demek degildir, aksine bagimsizlik Oz Belirleme Kurami igerisinde
evrensel bir ihtiya¢ olarak kavramlastirilmamalidir (Chirkov ve digerleri, 2003). Kuramda
ozerklik daha ¢ok goniilliilik kavrami ile eslestirilmektedir (Ryan ve Deci, 2000). Bu yaklasima
gore; kisi kolektif bir hareket icerisinde yer alabilmekte, ait oldugu gruba 6ncelik veren deger ve
davranislara sahip olabilmekte ve bunlari yaparken 6zerk olarak da hareket edebilmektedir. Yani
bireyin “kolektivist dogu toplumlarina” ya da “bireyselci bat1 toplumlarina” dahil olmas1 6zerklik
ihtiyacinin evrensel oldugu fikri ile ¢elismemektedir (Chirkov ve digerleri, 2003).

Iliskili olma: Bireyin digerleri ile baglantida olmaya duydugu ihtiyac ifade etmektedir
(Cihangir-Cankaya, 2009). Kisi digerlerine ilgi gosterir ve onlardan ilgi gérmek ister (Weinberg
ve Gould, 2015). Ozerklik ve yeterlik icsel motivasyon lizerinde en giiglii etkenler olmasina
ragmen, arastirmalar iligkili olma ihtiyacinin i¢gsel motivasyonun korunmasinda uzak da olsa
etkili oldugunu géstermektedir (Deci ve Ryan, 2000).

Bireyin sergiledigi eylemi 06zilimsemesi/benimsemesi iizerinde etkili olan igsel
motivasyona odaklanan Oz Belirleme Kurami; i¢sel motivasyonu saglayan kaynaklar aciklamaya
calisan Bilissel Degerlendirme Kurami (1.3.3.) ve farkhh dissal motivasyon bicimlerinin
gelisiminde etkili olan baglamsal faktorleri aciklamaya calisan Organizmik Biitiinlesme Kurami
(1.3.4.) gibi farkl alt kuramlari icermektedir (Ryan ve Deci, 2000).

2.3.3. Bilissel Degerlendirme Kuramai:

Oz Belirleme Kurami i¢csel motivasyon iizerine etkili olan nedenleri aciklamada sinirh

kaldigindan; i¢sel motivasyonu kolaylastiran ya da zorlastiran nedenleri agiklamaya odaklanan

Bilissel Degerlendirme Kurami gelistirilmistir (Weinberg ve Gould, 2015). Kuram igsel
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motivasyonun bireyin dogasinda oldugunu fakat tiirlii gerekcelerle (cevresel, sosyal vb.)
zayiflayabilecegini iddia etmektedir (Gagne ve Deci, 2005; Ryan ve Deci, 2000).

Yetkinlik ve 6zerklik icin temel ihtiyaclara odaklanan Bilissel Degerlendirme Kuramy, ilk
laboratuvar deneylerinden elde edilen sonug¢larina dayanarak ddiillerin, geri bildirimlerin ve
diger dis olaylarin i¢sel motivasyon tzerindeki etkileri iizerini entegre etmek icin formiile
edilmistir. Ancak daha sonra c¢esitli ortamlardaki saha calismalarn ile test edilmis ve
genisletilmistir. Elde edilen sonuglar dissal 6diillerin i¢sel motivasyona zarar verdigini ortaya
koymustur (Deci ve Ryan, 1985, s. 317; Ryan ve Deci, 2000). Rekabet, degerlendirilme ve maddi
oduller gibi digsal faktorlerin, icsel motivasyon ile yakindan iligkili olan yaraticilik, bilissel
esneklik ve problem ¢ézme tlizerinde olumsuz etkileri oldugu ortaya konmustur (Gagne ve Deci,
2005). Potansiyel olarak her odiliin hem kontrol hem de bilgi verme giicii vardir. Algilanan
ozerklik, yeterlik ve olumlu geri bildirim 6diiliin bilgilendirici yoniinii; tarihler ve gozetim ise
kontrol edici yoniini ortaya koymaktadir. Bireyde davranislarinin kontrol edildigi ya da yetersiz
oldugu algisi yaratan odiiller igsel motivasyonu azaltirken; bilgilendirici yonti 6ne ¢ikan ve kisinin
yeterliligi hakkinda olumlu geribildirim saglayan odiiller ise i¢sel motivasyonu arttirmaktadir
(Weinberg ve Gould, 2015, s. 139). Deci ve Ryan (1985) ise olumlu geribildirim saglayan ddiillerin
icsel motivasyonu artirabilmesi icin gerceklestirilen etkinligin de optimal diizeyde zorluk
icermesi gerektiginin altini ¢cizmektedirler (s. 318).

Bilissel Degerlendirme Kurami, insanlarin dogustan getirdigi psikolojik gereksinimlerinin
karsilanmasi ya da karsilanmamasinin i¢sel motivasyonu artiracagini ya da azaltacagini iddia
etmektedir. Calismalar i¢csel motivasyon ile 6zerklik ve yeterlik ihtiyaclarinin karsilanmasi
arasindaki iliskiyi ac¢ikca ortaya koymustur. Benzer sekilde kimi arastirmalar iliskide olma
ihtiyacinin da i¢sel motivasyon icin énemli olabilecegini diisiindiirmektedir. Ornegin insan
hayatinin ilk yillarinda bir bebegin iliskide olabilecegi bir annenin varliginda ya da yoklugunda
dogustan getirdigi kesif davramisindaki degisiklik dikkat cekmektedir. Insanlarin yalnizca
kendilerinin ilgilerini ¢eken faaliyetler, yenilik, meydan okuma veya estetik degere hitap eden
faaliyetler icin kendinden motive olacagini hatirlamak énemlidir. Oziinde motive edici olmayan
eylemler de mevcuttur. Bu faaliyetlerin motivasyonunu anlamak i¢in ise dissal motivasyonun
dogasina deginmek gerekmektedir (Ryan ve Deci, 2000).

2.3.4. Organizmik Biitiinlesme Kurami

Bireyin aktif ve dogustan getirdigi bazi olumlu egilimlere sahip oldugunu belirten Deci ve
digerleri (1996) kisinin davranislarim1 kendiliginden diizenleyebilecegini belirtmektedirler.
Insanlar digsal motivasyonla ortaya koyduklari bir eylemde, davranigsal diizenlemeleri
icsellestirerek sergiledikleri eylemde daha fazla 6zerklik hissederler. Bu da Oz Belirleme
Kuraminda alti1 ¢izilen temel psikolojik ihtiyac¢larin daha fazla karsilanmasi demektedir (Ryan ve

Deci, 2000). Birey dissal motivasyonla eyleme gectiginde, davranissal diizenlemelerle farkl
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diizeylerde icsellestirdigi bu eylemi bir siire sonra farkli (daha icsel) gerekcelerle ortaya
koyacaktir (Gagne ve Deci, 2005).

Bu kurama gore dissal motivasyon ile gerceklesen davranis farkli diizeylerde 6zerk
olabilir. Dissal motivasyon en yiiksek diizeyde 6zerkligin oldugu diizenleme seklinden, 6zerkligin
hissedilmedigi diizenleme bicimine bagh olarak farkli yerlerde konumlanabilir. Dért farklh
davranis diizenleme sekline dikkat cekilmektedir.

Dissal diizenleme (externally regulation) ile agik bir sekilde ortaya ¢ikan davranis 6diil ve
ceza gibi dissal kaynaklar tarafindan kontrol edilmektedir. Kisinin davranislar1 iizerinde
hissettigi kontrol en alt diizeydedir. (Deci ve Ryan 2000; Deci ve digerleri, 1996; Weinberg ve
Gould, 2015). Dissal diizenleme davranis¢i arastirmacilar tarafindan siklikla ele alinmis ve i¢sel
motivasyon ile tezatlastirilmis bir diizenleme bicimidir (Gagne ve Deci, 2005; Ryan ve Deci, 2000).

ice atimla diizenleme (introjected regulation) sugluluk duygusu, kaygi, benlik saygisi,
gurur gibi i¢sel diirtiiler ve baskilar tarafindan yonlendirilen dissal motivasyon diizenlemesidir
(Deci ve digerleri, 1996) Goreceli olarak kontrol iceren bu davranislar, 6z benligin bir parcasi
olarak deneyimlenmez. Ornegin kisi eylemi kendisini degerli hissettirdigi icin
gerceklestirmektedir (Gagne ve Deci, 2005; Ryan ve Deci, 2000).

Tanimlanmis diizenleme (identified regulation) bir davranis benlik tarafindan kisisel
olarak 6nemli ve degerli oldugu kabul edildiginde ortaya ¢ikar. Kisi sadece zorunda oldugu i¢in
eylemde bulunmaz, eylemi 6nemli goriip sonuglarin1 6ngérdigii icin harekete gecer (Deci ve
digerleri, 1996). Insanlarin bir davranigin altinda yatan degeri tanidig1 ve kabul ettigi siirectir. Bir
davranisi degeri ile tanimlayarak, insanlar diizenlemelerini daha fazla i¢csellestirmistir ve kabul
etmistir. Ornegin, birey kendi sagliklar ve iyilikleri icin diizenli egzersiz yapmanin énemini fark
etmisse, daha goniillii olarak egzersiz yapacaktir (Deci ve Ryan, 2000).

Biitlinlesik diizenleme (integrated regulation) ise dissal motivasyonun en 6zerk, olgun ve
kararh seklidir. Kisi eylemi gercek bir irade ve istek ile sergilemektedir. Igsel motivasyona biiyiik
oranda benzerlik gdstermektedir (Deci ve digerleri, 1996). Ayni zamanda eylem bireyin
benliginin diger yonleri ile de biitiinlestirilmektedir (Deci ve Ryan 2000; Gagne ve Deci, 2005).
Fakat eylem icsel motivasyonun kimi 6zelliklerini tasimakla birlikte hala i¢sel zevk icin degil, kimi
sonuglara ulasmak i¢in yapildigindan dissal motivasyon olarak degerlendirilir (Ryan ve Deci,
2000). Se¢me ve irade hissiyle birlikte olusan bu diizenleme i¢sel motivasyonun yarattigi
diizenlemeler ile benzerlik gostermektedir (Kindap, Tepe ve Sayil, 2018).

Amaca yonelik faaliyetler o6zerklik veya ozerklik dereceleri bakimindan farklilik
gosterebilir (Sekil 2.1.). Yani birey tam bir irade ve secim algisiyla harekete gectigi 6l¢lide eylem
degisebilir. I¢sel motivasyon ve iyi i¢csellestirilmis dissal motivasyon, ézerk veya 6z belirlenmis
davranisin temelleridir. Diger taraftan davranislar, insanlarin kendilerini baski altinda hissetme

diizeyine gore kontrollii ya da 6z belirlenmemis olarak kabul edilir (Deci ve Ryan, 2000).
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Davranis Oz Belirleme Yok Oz Belirlenmis
Motivasyon Motivasyon Yok Digsal Motivasyon i¢sel Motivasyon
Diizenleme Diizenleme Yok Dissal ice Atim Ozdesimle Bitiinlesik igsel
Sekli Dizenleme  Dilzenleme Dizenleme Dizenleme Dizenleme
Algilanan
Nedensellik Kisisel Olmayan Dissal Oldukga Oldukga igsel icsel
Odagi Dissal icsel
ilgili istemsiz, Bas Egme, irade, Kisisel Onem, Uygunluk, ilgi,
Dizenleyici Degersiz, Digsal Odiiller  Ego Katilimi, Bilingli Farkindalik, Zevk,
islemler Yetersiz, ve Cezalar icsel Oduller Degerleme Ozile Dogal
Kontrolsiiz ve Cezalar Sentezleme Doyum

Sekil 2.1. Oz Belirleme siireci
Kaynak: Ryan ve Deci, 2000

Dissal olarak motive edilmis davranislar tipik olarak ilging olmadigindan, insanlarin ilk
basta bu tiir eylemleri gerceklestirmelerinin temel nedeni, davranislarin bagl olduklarini ya da
iligkili olduklarini diistindiikleri (ya da hissetmek istedikleri) 6nemli kisiler tarafindan tesvik
edilmesi, modellenmesi ya da deger verilmesidir. Bu, iliskiye girme, baskalarina ait olma ve
baskalariyla baglant1 hissetme ihtiyacy, i¢csellestirme i¢cin merkezi olarak énemlidir. Bu nedenle,
Organizma Biitiinlesme Kurami, davranmisin icsellestirilmesinin iliskide olma ihtiyacinin
karsilandigi ortamlarda arttigini 6ne siirmektedir (Ryan ve Deci, 2000).
2.4. Yurtdisinda Yapilan Benzer Arastirmalar

Fletcher (2008) belirttigi gibi ekstrem sporlari konu eden arastirmalar her gecen giin
artis gostermektedir. Willig'in (2007) calismasinda fenomenolojik analiz sonucunda farkl
alanlarda ekstrem sporlara katilim gdsteren bireyler i¢in bu sporun anlamini; baglam, meydan
okuma, ac1 cekme, diger insanlarin varligi, beceri/uzmanlik, zitlik, ani1 yasama, haz ve takinti
temalar1 altinda aramistir. Ayrica ekstrem sporlarin, sporculara olagan hayat akisinin disinda
harekette bulunabilme sansi tanidiginin alti ¢izilmektedir. Yine Willig'in (2008) bir baska
calismasinda ekstrem spora katilimin anlami baglam, meydan okuma, aci ¢ekme, digerlerinin
varligl, ustalik ve beceri, zitlik, an1 yasama, takinti ve zevk temalari ile agiklanmistir. BASE jumping
sporunu icra eden Kkisilerin motivasyonlarinin incelendigi Allman, Mittelstaedt, Martin ve

Goldenberg (2009) yaptiklari calisma, bu sporcularin yasam kaliteleri i¢in gerekli olan doniisiimii
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saglama amaciyla kasith bir sekilde riskli spora katilim gosterdikleri ortaya konmustur. Ayni
arastirmada spora katilim sporun o6zelligi (risk, kesif, sosyal etkilesim, stresten kacis, doga),
sporun sonucu (adrenalin, kontrol, yeni beceriler kazanma, tutku, zamanin askinligl, dostluk) ve
sporun degeri (6zgiirlik, ait olma, canli hissetme, maneviyat, eglence, basar1 duygusu, aktarim)
basliklari altinda agiklanmis; 18 farkli maddeden olusan degerler haritasi olusturulmustur. Yine
fenomenolojik analizin kullanildig1 Brymer ve Oades’in (2009) arastirmasinda, farkli alanlarda
ekstrem spor icra eden kisilerin 6lim riski, korku ve farkindalik iceren etkinliklere katilip doga
ile en u¢ noktada temas kurarak cesaret ve tevazu arayisi icerisinde oldugu sonucuna ulasilmistir.
Fave, Bassi ve Massimini (2003) tarafindan yapilan calismada, deneyimli fakat profesyonel
olmayan bir grup dagcinin 44 giin siiren Himalaya tirmanisi risk algis1 kavrami iizerinden
degerlendirilmistir. Calismada sportif eylemin zorlugu ile sporcunun becerisi arasindaki
dengenin spora katilimda gii¢lii bir motivasyon kaynagi oldugu goriiliirken, risk arayisinin
tirmanista beklenen etkiyi gostermedigi tespit edilmistir.

Brymer (2010) siklikla ekstrem spor arastirmalarinda vurgu yapilan risk alma davranisi
lizerine odaklanmis ve katilimcilarin “risk alma” davranisini farkli yorumladigy, kendi ifadeleri ile
“risk alma arayisi icerisinde olmadiklar’” sonucuna varmistir. Larkin ve Griffiths (2004)
tarafindan “tehlikeli spor” olarak adlandirilan bungee jumping sporuna katilan ve eglence
amaciyla uyusturucu madde kullanan bireyleri iceren iki ayr1 gruptaki kisilerin riskli fakat ayni
zamanda oOdiillendirici olan bu fenomenlere yiikledigi anlam arastirilmistir. Calismada
katilimcilarin sergiledikleri riskli eylemin bir zevk ve 6diil kaynagy, kiiltiirel kimlik, sosyal katilim
ve ayni zamanda geleneksel kisitlamalara karsi bir direnisin ifadesi ile iliskili olabilecegine dikkat
cekilmistir. Ekstrem sporlardaki korku ve kayginin fenomenolojik bir analizini iceren Brymer ve
Schweitzer’in (2013b) c¢alismasinda ise dort ana tema belirlenmis (korku deneyimi, korku ile
iliski, korkunun yonetimi, korku-kendini doniistiirme) ve korkunun katilimcilarin hayatinda
yapicl bir islevinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ewert (1985) tarafindan yiiriitilen nicel arastirmada ise dagciliga katilimda zorluk,
katarsis, taninma, yaratict firsatlar, kontrol odagi ve fiziksel ortam olmak iizere alti temel
motivasyon kaynagi tespit edilmistir. Ayrica arastirma farkli deneyim diizeyindeki bireylerin bu
spora katilim motivasyonlarinin anlamli diizeyde farklilik gosterdigini, deneyimli dagcilarin daha
fazla icsel motivasyon ile (kontrol, meydan okuma vs.) harekete gectiklerine, deneyimsiz
dagcilarin ise taninma ve sosyallesme gibi faktorler tarafindan motive olduklarina isaret etmistir.
Ewert (1994) bir baska ¢alismasinda, dagcilik sporuna katilim motivasyonlarin1 6 faktérde
(heyecan, sosyal yon, imaj, timanis sekli, katarsis) toplamistir. Burada en giicli motivasyon
kaynaklar: olarak da heyecan faktorii altinda yer alan canlilik, cosku ve basar1 giidiileri dikkat
cekmektedir. Yine bu calismada da sporcularin deneyim diizeyine bagli olarak motivasyon

kaynaklarinin da farklilastigina vurgu yapilmistir. Deneyimli sporcular digerlerine yardim etme,
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yaraticiligin ifadesi, zihnin kullanimi ve kendini ifade ile spora yonelirken; deneyimsiz sporcular
glinliik yasamdan uzaklasma, yarisma, tirmanis becerisini gelistirme ve en ylksek zirveye
tirmanma gibi motivasyonlarla spora yonelmektedir.

Brymer ve Gray (2009) farkli ekstrem sporlara katilim gosteren 15 farkli sporcudan elde
ettikleri verileri nitel analiz yontemleri ile degerlendirmis ve bu kisilerin dogaya kars1 bir savas
icerisinde oldugu yoniindeki 6n yargilarin aksi yontiinde bulgular elde etmislerdir. Arastirmacilar
bu sporcular ve doga arasindaki iliskinin insan merkezli, bir fetih ya da ¢atismanin s6z konusu
olmadigini ortaya koymustur. Oyle ki arastirmada dans metaforu kullanilmis ve bu sporcularin
doga ile dans eden biitiinciil bir deneyim igerisinde oldugu belirtilmistir. Bu arastirmaya katilan
sporcular doga ile i¢ ice olmanin, kendi kendine 6grenme i¢in bir firsat sagladigini 6ne
stirmislerdir.

Midol (1993) arastirmasinda; “whiz sport” (ustalik- beceri sporu) olarak adlandirilan sz
konusu postmodern sporlarin toplumsal/kiltiirel boyutunu ele almis ve Fransa’daki yaygin
mubhalif yapisina dikkat cekilmistir. Buna 6rnek olarak da Fransiz Kayak Federasyonu’'ndan
ayrilan ve bu eylemi “diktatorliigiin reddi, geleneksel kayagin reddi” seklinde ifade eden
kayakgilar gosterilmistir. Bu yeni sosyallesme sekli, yaraticiligin canlanmas;, isin kendisinden ¢cok
deneyime odaklanan, sporla sanatin tekrar bulusmasi olarak adlandirilmaktadir. Ancak bu
trendin heniiz bir mistik arayis icerisinde olmadigi, daha ¢ok tiiketim toplumunun gorsel eglence
kaynagi olarak sponsor arayisi icerisinde oldugu da belirtilmektedir.

Ingiltere’de riizgar sorfii sporcularn ile yiiriitillen etnografik arastirmada (arastirmaya
konu spor bu arastirmada “new sport” olarak adlandirilmistir) “erkeklik” kavrami lizerinden bu
spordaki eril dokular tartisilmistir. Giintimiizde bu sporu icra eden kisilerin, sosyoekonomik
olarak imtiyazl bir grup icerisinden ¢iktig1 ve sporun bir¢ok alanda “tliketimi” sirasinda erkek
egemen bir yapinin yer aldigina dikkat cekilmektedir. Ornek olarak da sérf malzemeleri satan
diikkkanlardaki malzemelerin tizerindeki yazilar ya da televizyon
programlarinda/filmlerde/reklamlarda olusturulan aktif erkek sorfcii ve sadece fiziksel
goriniimii ile dikkat ¢eken kadin sporcu sunumu gosterilmektedir (Wheaton, 2000).

Puchan (2004), her gecen giin ekstrem sporlarin yayginlastigina ve bu sporlarin
kendilerine 6zgi bir spor endiistrisi olusturduguna dikkat cekmektedir. Pomfret (2011) ekstrem
bir spor olan dagcilik alaninda bireyi turistik tiiketime iten motivasyon kaynaklarini arastirmistir.
Sonuc olarak kisiyi bu etkinlige dahil olma yoniinde cesaretlendiren unsurlar yasam tarzi, risk
alma, beceri gelisimi ve organizasyon baslklari altinda toplanmistir. Arastirmada dikkat ¢ekici
olarak katilimcilar kendilerini genellikle risk alan kisiler olarak gérmemislerdir. Ancak kimi
zaman bu sporun icrasi i¢in hesaplanmis riskler almalari gerektigini kabul etmislerdir.

2.5. Yurticinde Yapilan Benzer Arastirmalar
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Ulkemizde ekstrem sporlar ve sporcular1 konu edinmis sinirli sayida calisma bulunmakla
birlikte, nitel arastirma yontemlerini kullanarak bu konulari ele alan ¢calismalar ¢ok daha azdir.
Ornegin, ekstrem sporcularin spora katilim giidiilerinin nitel bir analiz (odak grup goriismesi) ile
ele alindig1 Simsek’in (2010) arastirmasinda; BMX, agresif paten, kaykay, snowboard ve serbest
kosu ile ilgilenen ekstrem sporcular ile ¢alisiimis ve 15 farkli tema belirlenmistir (aidiyet,
arkadaslik, risk alma arzusu, heyecan arama, zevk ve haz, bagimllik, eglence, yasam tarzi,
ozgurliik, 6zgiiven, basarma, farklilik arayisi, fitnes, kacis, stres atma). Bu arastirma sonucunda
bagimhlik ve farklilik arayisi temalari disindaki elde edilen temalarin arastirma kapsaminda
yapilan literatiir taramasi ile benzerlik gosterdigi tespit edilmistir. Ayni arastirmacinin ekstrem
sporcularin spor tiketim faktorlerini inceledigi nicel calismada; BMX (sosyallesme),
parkur/serbest kosu (degerler), delta kanat (heyecan, macera arama, stres atma, algillanan
deger), ucurtma sorfii (davranissal niyetler) ve riizgar sorfii (algilanan tatmin ve fiziksel fitnes)
sporculari icin farkl diizeylerde tiiketim faktorleri elde edilmistir (Simsek, 2012).

Ekici ve digerlerinin (2011) yaptig1 calismada ise ekstrem sporlardan sadece dagcilik
sporu ile ilgilenen bireylerin sosyodemografik o6zellikleri incelenmis; arastirmaya katilan
bireylerin c¢ogunlugunun gen¢ (21-26 yas arasi), Universite diizeyinde egitim gormiis,
biiyliksehirde yetismis ve erkek katilimcilardan olustugu sonucuna ulasilmistir. Demirhan
(2005), dagcilik sporunda farkl diizeylerde deneyim sahibi kadin ve erkek bireylerin a¢ik alan
sporlarina iliskin risk algisini arastirmis ve risk algisinin bazi sporlarda cinsiyete gore degisiklik
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica deneyim diizeyi ile risk algis1 arasinda negatif yonlii bir
iliski tespit edilmistir. Ugurtma sorfii yapma ile otonomi ve sosyotropi diizeyleri arasindaki
iliskinin incelendigi bir baska arastirmada ise bu ekstrem spor ile ilgilenmenin otonomi lizerinde
olumlu yonde etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir (Ceylan ve digerleri, 2016).

Bostanci, Karaduman ve Sebin’in (2018) calismasinda dagcilarin 6zgiiven seviyeleri
cesitli degiskenler agisindan incelenmis ve tirmanis tiirii (alpinizm ve spor tirmanis), sakatlanma
durumu ve cinsiyete gore 6zgiiven diizeylerinde anlaml bir farklilik bulunmamistir. Dagcilik
sporu ile ayrilmaz bir iliski icerisindeki tirmanis sporunun daha 6nce belirtildigi gibi farkl tiirleri
bulunmaktadir. Riskli bir spor olarak degerlendirilen buz tirmanisi da bunlardan biridir. Buz
tirmanist yapan dagcilarin yasam kalitesinin incelendigi bir ¢alismada spordaki deneyim ve
egitim diizeyi yiikseldik¢e yasam kalitesinin de anlamlh diizeyde yiikseldigi tespit edilmistir
(Giirer, 2019). Dagcilik sporu icerisinde degerlendirilmese de dagcilik icin tirmanis
antrenmanlarinda siklikla kullanilan yapay spor tirmanis duvarlarinda cocuklarla yapilan
calismada Ozen (2015), spor tirmanisin cocuklarin problem c¢bézme becerilerinde olumlu
gelismeler sagladigin1 ortaya koymustur. Universite dgrencilerinde dagcilik sporuna katilim
nedenlerinin arastirildig1 ¢alismada ise 150 6grenciye uygulanan anket verilerinde ilk sirada doga

sevgisi bulunmustur (Kara ve Pulur, 2003). Yine {niversite 06grencilerinin katiimi ile
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gerceklestirilen bir baska calismada, dagcilik egitiminin sosyal becerilere etkisi incelenmistir.
Yapilan ontest sontest sonuclarina gore konusma, kendini kontrol etme ve sonuclari kabul etme
becerilerindeki artisin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmus (Kurt, Beyazit, Keskin ve
Taskiran, 2018).

Ekstrem sporlarin yayginlasmasi ile birlikte bu alanlarda turistik faaliyetler de artis
gostermektedir (Puchan, 2004). Her gecen giin tlkemizde dagcilik turistik faaliyet alanlarinda
daha fazla yer almaktadir. Dagcilik aktivitelerine katilan 149 kisi iizerinde yapilan ¢alismada
bireylerin bu turistik dagcilik faaliyetine katilim nedenleri arasinda ilk {i¢ siray1 dagin heyecan
verici olusu, tirmanisin giivenli olusu ve dagin biyolojik ¢esitlilige sahip olusu yer almaktadir
(Cakicy, Yavuz ve Cigek, 2014).

3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Bilimin 6zellikle betimleme amacina hizmet etmesi planlanan bu arastirmada, nitel
arastirma modellerinden biri olan Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (YFA) kullanilarak bir
fenomenin betimlenmesi ve yorumlanmasi planlanmaktadir. Erkus (2009, s. 84-85) betimsel
calismalar var olan durumu oldugu gibi saptayan, degiskenler arasindaki farkliliklar ya da
iliskileri bulma gayreti giitmeyen arastirmalar olarak tanimlamis ve kendilerine 6zgii bir
diizenekleri olmadigini belirtmistir. Nitel arastirmalarin neredeyse tamami ayni zamanda -bu
calismada oldugu gibi- betimsel arastirma grubu icerisine girmektedir. Yildirim (1999) nitel
arastirmalarin literatiirde agik bir taniminin yapilmasindan bilingli bir sekilde imtina edildigini

«

fakat kapsamli bir sekilde “...teori olusturmayi temel alan bir anlayisla sosyal olgular1 bagh
bulunduklari ¢evre icerisinde arastirmaylr ve anlamayr 6n plana alan yaklasim” olarak
tanimlanabilecegini belirtmektedir.

Arastirma konusunun arastirmaci ve kullanilan yontemden bagimsiz oldugu varsayimina
dayanan klasik doga bilimi geleneginde nitel arastirma bilimsel bir yodntem olarak
degerlendirilmez (Fischer, 2009). Bu konudaki tartismalar glinlimiizde her gecen giin azalmakla
birlikte giincelligini korumaktadir (Yildirim, 1999). Pozitivist paradigmanin bu elestirisine
ragmen sosyal bilimler alaninda nitel arastirmalara gosterilen ilgideki artis, fen bilimlerinde ve
sosyal bilimlerde hakim paradigma olan gercegin insandan bagimsiz ve tek oldugu anlayisina
dayanan pozitivizmden, alternatif paradigmalara dogru (post-pozitivizm, elestirel teori, insacilik
gibi) paradigmatik bir doniisiim yaratmistir (Kus, 2007; Yildirim, 1999). Bu arastirmada nitel bir
arastirma modeli kullanilarak gergegin 6zneden bagimsiz ve tek oldugu goriisiiniin aksine bireyin
deneyimlerine ve biricikligine, verinin bireyin anlatimlarinda oldugu varsayimina 6nem
verilmigtir.

3.2. Arastirmanin Orneklemi
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Calismada, arastirmanin amaci dogrultusunda evrenden secim yapilarak belirlenen
amach orneklem kullanilmistir (Simsek, 2012). Arastirma 30-35 yas arasinda, en az bes yildir
amator diizeyde dagcilik sporu ile ilgilenen, en az lise diizeyinde egitim almis, erkek bireyler
arasinda olusturulan homojen bir grup izerinde yiiritilmistir. Katiimcilarin tamami
kendilerini dagc1 ve tirmanisgi olarak adlandirmakta ve tirmanis sporu ile dagcilik sporunun
ayrilmaz oldugunu ifade etmektedir. Arastirmanin amaci ve analiz yontemi geregi elde edilecek
verilerin evrene genellenmesi s6z konusu degildir (Koca, 2017). Yorumlayici Fenomenolojik
Analiz ile ylriitiilen ¢calismalarda katilimci sayisinin belirlenmesi hususunda anlasmaya varilmis
kesin bir aralik bulunmamakla birlikte; iki ile yirmi bes katilimci arasinda bir say1 énerilebildigi
gibi (Alase, 2017) ii¢ ile alt1 arasinda katilimci da 6nerilebilmektedir (Smith, Flowers ve Larkin,
2009, s. 51-52). Ortak nokta ise goriismelerde elde edilecek verilerin/temalarin zenginligi ve
tekrar1 olmaktadir. Son zamanlarda yapilan c¢alismalar arasinda az sayida katilimci ile
yuriitiilenler dikkat cekmektedir. Bu da YFA'nin ayirt edici 6zeliklerinden birisi olan her bir
vakanin detayli olarak incelemesinden ileri gelmektedir. Arastirmacilar bu detayl incelemenin
sadece kiiciik gruplarla miimkiin olacagini dile getirmektedir (Smith ve Osborn, 2003).

YFA ile yiiriitilen calismalar miimkiin oldugunca kii¢iik drneklemlerle ve homojen
gruplarla gerceklestirilir. Burada homojen gruplarla ¢alismanin en basit aciklamasi hali hazirda
kiiciik grupla arastirma yaparken rastgele bir érneklem belirlemenin yararli olmayacagidir
(Chapmen ve Smith, 2002; Smith ve Osborn, 2003). Buradan hareketle bu arastirmada da dokuz
katiimcidan elde edilen bilgiler analize dahil edilmistir. Katilimci sayisini belirlemede temel
nokta, yapilan goriismelerde ortaya ¢ikacak temalarin doygunluga ulasmasidir. Ayrica homojen
bir grup elde etmek icin katilimcilar tamami erkek, lisans diizeyinde egitime sahip, dar bir yas
araligindan (30-35) ve bu spora en az bes yil dnce baslamis kisilerden olusmustur. Katilimcilarin
tamamu diizenli bir is ve gelire sahiptir. Katilimcilarin “Mehmet” disinda tamami bekardir. Tiim
katilimcilar dagcilik yaninda tirmanis sporunu da icra etmektedir. Tablo 3.1.de katilimcilarin
verilerin degerlendirilmesinde dikkate alinabilecek kimi 6zellikleri yer almakta olup katilimci

isimleri degistirilmistir.

Tablo 3.1.
Katilimca 6zellikleri.
Ad Spora Tanimlayic1 Notlar
Baslama
Yih
Baris 2010 Lisede basketbol ve atletizm (kisa mesafe kosu) ile ilgilenmistir.

Universite 6grenci topluluklar sayesinde dagcilik sporuyla
tanismistir ayni anda iiniversite kiirek takiminda uzun siire yer
almistir.
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Cem 2014 Ileri diizeyde lisansh olarak su alt1 dalis1 yapmistir. Dagcihiga ilgisi
cocuk yasta kitap ve dergilerle baslamistir. Aile engellemeleri
nedeniyle uzun siire bu spora katilim géstermemistir.

Murat 2003 [k tirmanigini ¢ocuk yasta babast ile birlikte gerceklestirmistir.
Bu tarihten sonra spora ilgisi artmis aktif olarak spora katilim
gostermesi iliniversite ile birlikte olmustur. Bir baska ekstrem
spor olan canyoninge seyrek katilim géstermektedir.

Taner 2012 Ilk ve ortaokul déneminde atletizm (kisa ve uzun mesafe kosu,
uzun atlama) ile ilgilenmistir. Ardindan dalgiglik ve yelkencilige
ileri diizeyde katilim gostermistir. Egitmenlik lisanslar
bulunmaktadir. Dagciliga “sans eseri” karsilastigi spor tirmanis
duvarinda tirmanarak baslamistir.

Deniz 2012 Universiteye kadar lisansh olarak amator ligde futbol oynamus,
Uiniversitede “sans eseri” dagcilikla tiniversite 6grenci toplulugu
sayesinde tanismistir. Dagciliga basladiktan sonra futbolu
sakatlanma riski nedeniyle birakmistir. Siklikla solo tirmanislar
yapmaktadir.

Volkan 2010 Ortaokul dénemlerinde tek basina herhangi bir egitim almadan
tirmanislar yapmistir. Snowboard, yamag parasiitii ve motocross
yapmaktadir. Universite é6grenci topluluklar sayesinde dagcilik
sporuna katilim gostermeye baslamistir.

Serkan 2008 Bir siire atletizm (kisa mesafe kosu) yapmistir. Universite ile
birlikte 6grenci toplulugu sayesinde dagcilik sporu ile tanismistir.
Universitede ayni zamanda tenis oynamustir.

Gokhan 2012 Bisiklet ve basketbol sporlarina katilim géstermekte iken
Uiniversitede se¢meli ders olarak spor tirmanisa baslamis ve
ardindan dagciligin da aktif katilimcisi olmustur.

Mehmet 2008 Ilkokul yillarinda atletizm ve yiizme sporlarina katilim gostermis,
dagcilik sporu ile {iniversite 6grenci toplulugu sayesinde
tanismistir. Son iki yildir kayak sporuna katilim géstermektedir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya dahil edilen dagcilik sporuna amatoér diizeyde katilim gdsteren bireylere
sozel ¢agri ya da elektronik posta yoluyla ulasilmistir. Verilerin elde edilmesinde nitel arastirma
yontemleri icerisinde en yaygin kullanilan iic¢ bilgi toplama yolundan (gozlem, goriisme ve yazil
dokiiman incelemesi) biri olan (Yildirim, 1999) yar1 yapilandirilmis goériisme formu (EK-1)
kullanilmistir. Sorular katilimcilarin ekstrem sporlara ve 6zellikle dagciliga iliskin deneyimlerini
sorgulamistir. S6z konusu sorular aragtirmanin amaci dogrultusunda bireylerin ekstrem spora
katilim deneyimlerini ve katihm yoniinde etkili olan motivasyon kaynaklarini betimlemeyi
amaclamistir. Smith ve Osborn’un (2003) belirttigi gibi YFA'nin en iyi ¢alisildig1 veri toplama
yontemi yari yapilandirilmis goriismelerdir. Bu goriismelerde miimkiin oldugunca esneklik
saglayan, katilimcinin verecegi cevaplara gore arastirmaci tarafindan degistirilen acik uglu
sorular kullanilmalidir. Bu amacgla da farkli alanlarda uzman bireylerin (farkli tiniversitelerdeki
akademisyenlerin) arastirma sorularinin amaca uygunlugu ve anlasilirligi konusunda goriisleri
alinmistir. Ana sorular 6énceden belirlenmekle birlikte katilimcinin anlatimlarina gére ¢cok daha
fazla soru goriisme icerisinde arastirmanin amacina gore kendiliginden ortaya ¢ikmistir.

Verilerin kisilerin uygun goérdiigi kontrollii ortamlarda, miimkiin oldugunca kisinin kendisini
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rahat hissedecegi sekilde elde edilmesi, kisilere arastirmanin amaci konusunda ayrintili
bilgilendirme yapilmasi, ses kaydi icin kisinin onayinin alinmasi saglanmistir. Ayrica elde edilecek
ses kayitlarinin gizliligi giivence altina alinacagi belirtilmistir.

Katilimclarin arastirma konusunda bilgilendirildigi ve katilim onayinin s6zlii olarak
alindigi ilk goriisme telefon ile yapilmis olup ilk goérlisme yaklasik 10 dakika stirmiistiir. Bu
goriismelerde kisiler sadece arastirmanin amaci, veri toplamada uygulanacak prosediir
konusunda bilgilendirilmis; arastirmanin amacina hizmet etmesi amaglanan herhangi bir soru
sorulmamistir. Ayrica bu goriismelerde hentiz katilimcinin yazili onay1 alinmadigi icin ses kaydi
da alinmamistir. Arastirma verilerinin toplandigi ana gériismeler en uzunu 53 dakika en kisas1 29
dakika olmak iizere ortalama 40 dakika siirmiistiir. Yar1 yapilandirilmis goriisme 6ncesinde ana
sorularin hazirlanmasi amaciyla bir pilot goriisme yapilmis ve bu gorisme analize dahil
edilmemistir. Smith ve Osborn’un (2003) belirttigi gibi gorismenin bolinmemesi, katilimcinin
cevresel kosullardan daha az etkilenmesi ve kendisini rahat hissedebilecegi goriisme alanlarinin
secimi i¢in oOnlemler alinmistir. Her katilimciya bir isim verilerek, elde edilen veriler
etiketlenmistir.

Smith ve digerleri (2009, s. 53) soru formunun hazirlanmasi sirasinda dikkat edilmesi
gereken hususlari siralamistir. Sorularin tanimlayici, 6ykiisel, yapisal, kiyaslayici, karsilastirici,
degerlendirici, dongiisel, hatirlaticy, irdeleyici ve acik uglu olmasini; yonlendirici, kilavuzluk eden,
kapali uclu ve asir1 1srarli sorulardan kaginilmasi gerektigi belirtilmistir. Ayrica agik bir sekilde
diisiincelerini ifade edebilen yetiskin bireylerle yapilacak goriismelerde 6-10 arasinda agik uclu
soru belirlenmesi ve goriismelerin 45-90 dakika arasinda tutulmasi onerilmektedir. Smith ve
Osborn’un (2003)’'un belirttigi gibi sorularin anlasilamamasi ihtimaline karsi farkl sekilde ifade
edilebilecekleri kaliplar olusturulmus, anlasilamayan sorular seri bir sekilde farkli versiyonlari
ile katilmciya sunulmustur. Ayrica katilimcilar ana amactan sapmadan, goriismenin nasil
ilerleyecegi konusunda rol almalari i¢in cesaretlendirilmistir. Bu amagla da sorularin belirli bir
sira ile sorulmamasina dikkat edilmistir. Ayrica yapilan her bir gériismede sorulara verilen
tepkiler bir sonraki goriismenin gidisatina etki etmistir. Akbulut'un (2012) belirttigi gibi nitel

arastirmada veri toplama ve veri analiz siireci birlikte ilerlemistir.

3.4. Yorumlayic1 Fenomenolojik Analizi (YFA)

Insanin diinyay1 nasil anlamlandirdigi, olaylar nasil yasantiladiklar kisacasi anlamla
ilgilenen nitel arastirmalarda farkli veri toplama teknikleri ve verilerin analiz yontemleri
bulunmaktadir (Arkonag, 2017). Bu arastirmada yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile veriler
elde edilmis ve Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (YFA) yontemi ile degerlendirilmistir.
Tamamen bireysel alg1 ve anlatilar iizerine odaklanan YFA'nin amaci, iizerinde calisilan olguyu

birinci derecede deneyimleyen kisiler araciligl ile anlamaya c¢alismak olup, burada bir gifte
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hermendétik yaklasim (anlaticinin  deneyime iliskin yorumunun arastirmaci tarafindan
yorumlanmasi) s6z konusudur (Smith, 2011; Tanyas, 2014).

YFA 6zellikle duygusal yogunlugu fazla, kompleks ve muglak konularin arastirilmasinda
degerli bir analiz yontemi olarak goriilmektedir (Smith ve Osborn, 2015). YFA’da deneyimden
daha temel bir sey yoktur. Bu analiz yonteminin birincil kaygisi 6znel deneyimi aciga
cikarmak/ag¢iklamak/aydinlatmaktir (Eatough ve Smith, 2008). Bireylerin karsilastiklar belirli
durumlari nasil algiladiklar, kisisel ve sosyal diinyalarini nasil anlamlandirdiklar1 gibi karmasik
konularin ele alindig1 arastirmalarda YFA faydal bir analiz yontemi olarak dikkat cekmektedir
(Smith ve Osborn, 2003). Eatough ve Smith (2008) bu analiz yonteminin, bireyin bizzat yasadigi
deneyimin detayli bir sekilde incelenmesi ve bireyin bu deneyimi nasil anlamlandirdiginin
arastirilmasi icin islevsel olacagini belirtmektedir.

Fenomenolojinin, hermendétik ve idiografide teorik koklere sahip olan YFA'nin,
kurgulandig1 giinden bu yana hizla psikoloji alaninda kullanilan en yaygin nitel analiz
yontemlerinden biri haline geldigini belirten Smith (2011) tarafindan yapilan calismada; 1996 ve
2008 yillar1 arasinda YFA kullanilan arastirmalar incelenmistir. Elde edilen veriler 1s18inda son
bes yilda YFA kullanilarak yapilan ¢alismalarda belirgin ve siirekli bir artis oldugu, sadece 2008
yilinda yapilan calisma sayisinin 71’e ulastigr goriilmiistiir. Birlesik Krallik'ta yaygin olarak
kullanilmakta olan YFA daha sonra Amerika ve Kanada’da yayginlasmistir. En yaygin arastirma
konusu ise “hastanin hastalikla ilgili deneyimi” (69 calisma) iken “spor ve egzersiz” 7 ¢alisma ile
15. sirada yer almistir. Ulkemizde 2000-2015 yillar arasinda sporda sosyal alanlarda yiiriitillen
lisansiistii tezlerin arastirma paradigmalarinin incelendigi calismada %83,4 gibi bir oranda nicel
arastirma yontemlerinin buna karsin %14,2 oraninda nitel arastirma yontemlerinin kullanildig;,
yine bu orneklemdeki arastirmalarin %3,1’'inde (32 tez) fenomenolojik arastirma deseninin
kullanildig: tespit edilmis; hakim pozitivist paradigmada son yillarda bir degisiklik olmadigi
sonucuna varilmistir (Elmas ve digerleri, 2018).

3.5. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Bilindigi iizere nitel arastirmalarda nicel arastirmalardakinden daha farkl bir giivenirlik
ve gecerlilik kriterleri mevcuttur (Arastaman, Fidan ve Fidan, 2018). Neuman (2014) nitel
arastirmada guvenirlik yerine tutarlilik/saglamlik kavramini, gecerlilik yerine de dogruluk
kavramini 6nermektedir (s. 286). Bu calismada verilerin tutarh bir sekilde kaydedilmesi i¢in ses
kayd: alinmis ve bu kayitlar geleneksel yontemlerle (herhangi bir yazilim kullanilmamistir)
yaziya dokiilmiistiir. Her bir yaziya dokiilen ham goriisme verileri, ilgili katiimciya elektronik
ortamda gonderilerek yaziya dokiilen s6z konusu goriismelerin dogrulugu teyit edilmistir. Nitel
arastirmanin dogasi geregi tekrar edildiginde ayni sonuglarin elde edilmesi beklenen bir durum
degildir. Fakat elde edilen ham verilerin degerlendirilmesi sirasinda bu alanda uzman kisilerden

olusan tartisma gruplari olusturmak giivenilirlik (tutarlilik/saglamlik) iizerinde olumlu yonde
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etki olusturacagi dngoriilmektedir. Bu amagla ham verilerin analizi sirasinda nitel veri analizi
konusunda uzman psikologlarin goriislerine de bagvurulmustur. Ayrica Smith ve digerleri (2009)
kaliteli bir YFA'da katilimcilarin anlatilarindan alintilar yaparak temalarin desteklenmesinin
onemine dikkat cekmektedir. Boylece okuyucunun da arastirmacinin yaptig1 yorumlari kontrol
etmesi saglanmaktadir. Arastirmada siklikla katilimcilarin anlatimlarindan alintilar yapilmis ve
elde edilen temalar bu sekilde katihmcinin ifadeleri ile 6rneklendirilmistir. Ornek ifadelerin
takibini kolaylastirma amaciyla tiim alintilar goriismelerin yazili dokiimiindeki satir numaralari
ile verilmistir.

Yardley (2000), nitel arastirmanin kalitesini belirlemek icin dort ilke belirlemektedir. Bu
ilkeler; baglama duyarlilik, baghlik ve titizlik, seffaflik ve tutarhlik, etki ve 6nemdir. Baglama
duyarlilik, c¢alismanin yapildig1 sosyo-kiiltiirel ortama duyarlilik, katilimcidan elde edilen
materyale duyarhlik ve literatiire duyarlilik seklinde agiklanabilir. Smith ve digerleri (2009),
arastirmacinin veri toplama stirecinin (burada yar1 yapilandirilmis goriisme) etkilesimli dogasina
dikkat etmesini Onermektedir. Nitekim bu arastirmada go6zlem-goriisme ilkelerinin temel
prensiplerine dikkat edilerek yar1 yapilandirilmis goriismeler bir psikolog tarafindan
gerceklestirilmistir. ikinci prensip baglilik ve titizlik, veri toplanmasi sirasinda gésterilen dikkat
ve Ozene isaret etmektedir. Ayrica ayni dikkat ve 6zenin analiz sirasinda da devam etmesi
gerekmektedir. Smith ve digerleri (2009) derinlemesine bir gériisme yapmanin, arastirmacinin
katilimcinin kendisini rahat hissetmesi i¢in 6nlemler almasini gerektigini belirtmektedir. Bu
arastirmada da katilimcilar ile yapilan goriismelerin kesintiye ugramadan ilerlemesini saglayacak
bir ortam hazirlanmis ve bu ortamin belirlenmesi sirasinda katilimcinin kendisini rahat
hissetmesi amaciyla gériismenin yapilacagi yer konusunda onerisi de alinmistir. Ayrica daha 6nce
de belirtildigi gibi her temanin yine katilimcilarin aktarimlari ile 6rneklendirilmesi saglanarak
yorumlarin daha titiz bir sekilde yaziya dokiilmesi saglanmigtir. Ugiincii ilke olan seffaflik ve
tutarliligin saglanabilmesi icin veri toplanma ve analiz asamalar1 ayrintisi ile arastirmanin ilgili
béliimlerinde yer almaktadir. Ulkemizde ekstrem sporlar1 konu edinen arastirmalarin yaygin
olmayisi, yine spor bilimleri alaninda nitel arastirma yodntemleri kullanilarak yiiritiilen
arastirmalarin ¢ok kisitli olusu dikkate alindiginda; okuyucuda doérdiincii ilke olan etki ve 6nemin
olusturulabilecegi 6ngorilmektedir.

Verilerin analizi sirasinda Yildirim'in (1999) belirttigi nitel arastirmalarin alti ilkesi;
dogal ortama duyarllik, arastirmacinin katilimcr rolii, biitiinciil yaklasim, algilarin ortaya
konmasi, arastirma deseninde esneklik ve tiimevarima dayali analiz dikkate alinmistir. Ayrica
Yorumlayic1 Fenomenolojik Analiz kullanilarak yapilan arastirmalar incelenmis ve 6nerilen veri
analiz asamalari (Biggerstaff ve Thompson, 2008; Chapmen ve Smith, 2002; Larkin ve Griffiths,
2004; Pietkiewicz ve Smith, 2014; Smith ve Osborn, 2003) bir araya getirilmis ve analiz yol

haritas1 ¢ikarilmistir.
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Her bir katilimcidan elde edilen verilerin analizi 6ncelikle vaka 6zelinde yapilmistir.
Goriisme sirasinda katilimcinin dikkat ¢eken davraniglar (giilme, ses yiikselmesi, dikkat cekici
fiziksel hareketler vs.) arastirmaci tarafindan goériismenin akisini bozmayacak sekilde goriisme
stiresi ile birlikte not edilmistir (6rnek: dakika 37.30 ayaga kalkarak kollarini iki yana aciyor). Her
goriismeden sonra ses kaydi dinlenip goriismenin yazili dokiimii ¢ikarilmistir. Burada Smith ve
Osborn'un (2003) belirttigi gibi analizde gerekli olmayan konusmanin prosodik 6zelliklerinin
ayrintill yazimina gerek duyulmamistir (s. 65). Kimi katilimcilarin anlatim dili (anlatimdaki
heyecan, hizli konusma, konular arasinda hizli gecisler vs.) nedeniyle ses kayitlarinin ¢cok kez
dinlenmesi gerekmistir. Ilk asamada goriismenin yazili dokiimiiniin birkac kez okumasi
saglanmistir. Bu yaklasim arastirmacinin hem goériisme esnasindaki atmosferi hatirlamasini hem
de verinin icerigine daha ¢ok dahil olmasini1 saglamaktadir. Her okuma ve dinleme arastirmaci
icin yeni bir bilgi ve goriis saglamistir. Bu asamada Smith ve Osborn (2003) nitel analizin kisisel
bir slre¢ oldugunu hatirlatmakta ve analizin de her asamasinda arastirmacinin yaptigl
yorumlayici bir eylem oldugunun altini cizmektedir (s. 67). Diger bir ifade ile nitel arastirmaci
kendi bakis agisini bir kenara birakacagini asla iddia edemez (Elliott, Fischer ve Rennie, 1999).

Arastirmaci, tipki goriismeleri yaptigi donemdeki gibi, aklina gelen potansiyel olarak
Onem tasiyan duygularini, diisiincelerini ya da goriislerini iceren notlar almistir. Sonraki asamada
arastirmacinin aldigi notlarla beraber dokiimdeki bilgileri birlestirerek temalari belirlemesi
ardindan da mevcut temalar arasindaki baglantilara dayanarak onlar1 benzerlikleri ol¢iisiinde
tanimlayic1 gruplara ayirmasi saglanmistir. Goriismeden ¢ikarilan ana temalarin listesi bir
sonraki goriisme icin kullanilmis ve diger goriismede ortaya cikan yeni ana temalarla
birlestirilmistir (Neuman, 2014).

Bu asamalar her bir goriisme i¢in yapilmistir. Yeni bir tema ¢ikmayana, arastirma
sorusunu ac¢iklamaya yetecek kadar veriye ulasana kadar tekrarlanmistir (Alase, 2017;
Biggerstaff ve Thompson, 2008). Olusturulan temalar gériismeden dogrudan alintilar verilerek
zenginlestirilip, desteklenmistir. Smith (2011) arastirmada kisi sayisinin 9 ve lizerinde olmasi
durumunda, her bir ana temanin belirlenebilmesi i¢in ana temanin en az lig¢ kisi ile yapilan
goriismede gecmesini onermektedir. Bu arastirmada da katilimci sayisi dikkate alinarak her bir
ana temanin belirlenmesinde en az ii¢ gériismede bu temanin ge¢mis olmasi dikkate alinmistir.
3.6. Kendini Yansitma

Yildirim (1999) 6znel olmanin nitel arastirmalarda olumsuz bir davranis olmadigini,
aksine tam nesnelligin saglanmas1 gayesiyle bircok bilginin kacirilabilecegi, bu nedenle de
arastirmacinin 6znelligin getirdigi sorumlulugu 6nceden kabul etmesi gerektigini belirtmektedir.
Nicel arastirmalarin aksine nitel arastirmalarda 6znellik ve arastirmacinin kendi perspektifini
yansitmasi beklenen bir durumdur fakat bilimsellikten uzaklasmamak i¢in de kimi yontemler

onerilmektedir. Bu yontemlerden biri de “paranteze alma” yaklasimidir. Paranteze alma, verilerin
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degerlendirilmesi sirasinda etkili olabilecegi dngoriilen arastirmacinin beklentilerinin, kisisel
deneyimlerinin, kiiltiirel 6zelliklerini, varsayimlarinin ve dnsezilerinin okuyucu ile paylasmasi
anlamina gelir (Fischer, 2009). Boylece okuyucu verileri elde eden, analiz eden ve yorumlayan
arastirmacinin arastirmaya etki edebilecek 6zellikleri hakkinda bilgilenmis olur ve bu bilgi bir
kenara kaldirilir. Zamani geldiginde tekrar ele alinan bu bilgi sayesinde okuyucu calismayi farklh
bir bakis acisiyla degerlendirebilir, sonuclara daha temelden elestirilerde bulunabilir.

Icinde bulundugumuz cagda her gecen giin teknolojinin de etkisi ile hizli bir degisim
yasanmakta ve farkli zevkler, modalar, siyasi gorisler, ahlaki yaklasimlarla temasimiz
hizlanmaktadir. Otantikligin ve yerelligin yok olmakta oldugu bir cagda yasamaktayiz ve bu hizl
degisimden spor da etkilenmektedir. Birey her gecen giin yeni geleneksel kitle sporlariyla
tanismakta ve kolaylikla bunlarin tiiketicisi pozisyonuna gelebilmektedir. Kaginilmaz sekilde,
heyecan gibi duygulari en iist diizeylerde deneyimleyebilecegimiz postmodern ¢agin yeni sporlari
olan ekstrem sporlar da bu tiiketimden etkilenmektedir. Hatirlayacagimiz gibi Wheaton (2004, s.
8-9) ekstrem sporlara katilim gosteren bireyleri lice ayirmaktaydi (Tiiketiciler- Seyrek
Katilimcilar- Adanmislar). Bugiin sosyal medyada da siklikla gordiigiimiiz gibi ekstrem sporlar,
ekstrem spor tiiketicilerine kisa siireli yliksek uyarilmishik diizeylerini deneyimleme firsati
yaratmaktadir. Arastirmaci icin merak edilen nokta ekstrem sporlarin tiiketicilerinin degil,
seyrek katilimcilar ve adanmis sporcularin yasadigi deneyimlerin arastirilmasidir. Bu nedenle
goriisme yapilan bireyleri aktarimlarini dikkate alarak, bu kisilerin tiiketici grubuna girmedigini
kabul etmis ve goriismeyi bu sekilde ilerletmistir.

Ulkemizde ézellikle birkac biiyiiksehir disinda ekstrem sporlarla tanisabilecegimiz ya da
bu sporlara aktif katilim gosterebilecegimiz alanlar sinirlidir. Tasrada bu sporlariicra eden kisiler
modern Kkitle sporlarinin katihmcilarindan farkli  ve genellikle olumsuz sifatlarla
nitelendirilmekte ve bu onyargi bu sporlarin iilkemizde gelisimine engel olmaktadir. Diger
taraftan arastirmaci ekstrem sporlar gelismeli mi, yayginlasmali mi, sorularini sormakta fayda
gormemektedir. Nitekim hatanin dogru yonetilememesi durumunda o6liimle sonuglanacak bir
eylemin yayginlastirilmasi ya da engellenmesi ayri bir tartisma konusudur. Peki hatanin dogru
yonetilememesi durumunda éliimle sonuglanan bu eylemin olumlu taraflari nelerdir? iste burada
arastirmaci bireyi bu sporu tercih etmeye, bu sporu devam ettirmeye yonelten sebepleri merak
etmektedir. Diger taraftan arastirmacinin dagcilik ve benzeri ekstrem sporlara katihim
konusunda liberal bir goriise sahip oldugunu da not etmek gerekmektedir.

Arastirmacinin dagcilik sporu icerisindeki kimi eylemelere (kamp, yiiriiylis, tirmanis),
snowboard ve ekstrem kayak sporlarina rekreasyonel diizeyde katilimi olmustur. Yaklasik 11 y1l
once tiniversitede secmeli ders olarak spor tirmanis dersi almis ve boylece dagcilikta kullanilan
kimi malzemeleri tanima firsati bulmustur. Fakat zevk aldig1 bu spora gecen 11 yillik silirede

tekrar katilim gostermemistir. Ayni zamanda ekstrem olmayan kosullarda kamp faaliyetlerine
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katilmakta ve doga yiiriiylsleri yapmaktadir. Arastirmaci her ne kadar dagcilik sporu 6zelinde
onyargilara sahip olmadigini belirtse de, bu sporu arastirmaya deger gérmek, insanlar1 bu spora
yonelten faktorleri merak etmek bash basina bu sporu icra edenleri, modern Kkitle sporlarini icra
edenlerden farkli bir yere koydugunu géstermektedir.
4. BULGULAR

Amator dagcilarin ekstrem sporlara katilim motivasyonlarinin betimlenmesinin ve
yorumlanmasinin amaglandigt bu ¢alismada Yorumlayict Fenomenolojik Analiz (YFA)
kullanilarak bireylerin bu sporla ilgili 6znel deneyimleri ve bu deneyimlere verilen anlamin kesfi
icin sekiz list tema belirlenmistir (Tablo 4. 1). Belirlenen temalar katilimcilarin aktarimlari ile
orneklendirilmis olup aktarimlarin okuyucu a¢isindan daha anlasilir olabilmesi icin kimi yabanci
kelimeler Tiirkge karsiliklar ile degistirilmis, 6zne yliklem uyumsuzluklar diizeltilmistir. Smith

ve Osborn’un (2003) belirttigi gibi analizde degerlendirmeye alinmayacak kimi ifadeler alintilara

yazilmamistir.
Tablo 4.1.
Spora katilim motivasyonuna iliskin iist ve alt temalar
Temalar Alt Temalar Katki Saglayan Katilimcilar

Deniz, Taner, Gokhan, Volkan,
Serkan, Cem.

Deniz, Volkan, Gokhan, Mehmet.
Taner, Serkan, Deniz, Baris,
Mehmet.

Taner, Baris, Deniz, Volkan, Murat.

1. Ani Yasama
2. Benzerlerle Bir Arada Olma
3. Sporun Rekabet icermemesi

4. Daha lyi Olma/ilerleme 85 1n1r| alEOrIama

5. Merak ve Kesfetme
6. Kontrol

4.2. Basari

4.3. Problem Cézme
4.4. Fiziksel lyilik
Hali

Taner, Murat, Cem, Deniz.

Volkan, Cem, Baris.

Volkan, Deniz, Taner, Gokhan,
Baris, Cem.

Volkan, Deniz, Gokhan, Baris, Cem,
Taner, Mehmet.

Volkan, Murat, Deniz, Cem, Gokhan,
Baris, Taner.

Tablo 4.1. (devami)

Spora katilim motivasyonuna iliskin iist ve alt temalar.

Temalar

Alt Temalar

Katki Saglayan Katilimcilar

7. Uzaklasma

8. Dogada Bulunma

7.1. Sehirden ve
Insanlardan
Uzaklasma

7.2. Sosyoekonomik
Kaygilardan
Uzaklasma

Volkan, Serkan, Deniz, Murat.

Deniz, Gokhan, Baris, Serkan.

Murat, Cem, Deniz, Gokhan,
Mehmet.

4.1. An1 Yasama

Bu tema altinda o6zellikle olumlu duygular, mutluluk ve zevk kavramlarn dikkat

¢cekmektedir. Arastirmanin ¢alisma grubunun amator dagcilardan olustugu dikkate alindiginda;
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sevmek-hoslanmak anlamina gelen “amere” kelimesinden tiiretilen amatoriililk kavraminin
(Kiiglikglingor, 1998) “an1 yasama” temasi ile iliskilendirilmesi daha anlamli olacaktir. Amator
bir ruhla eyleme gecen birey aradig1 zevki yine eylemin kendisinde aramakta/bulmaktadir.
Amator dagcilarla yapilan gériismelerde bu sporun yapilmasi sirasinda gerceklestirilen bircok
eylemin (kamp yapma, ylriiyls, tirmanis, grup halinde hareket, paylasimda bulunma vb.) kiside
olumlu duygularin olusmasinda ve eylemden zevk almada etkili oldugu ifade edilmistir.
Katilimcilardan “Taner” de amatorliikk ve salt eylemden sagladig1 faydaya dikkat ¢ekmistir.
“sporun rekabet icermemesi” bashgi altinda bahsedilecegi gibi “Taner” ayn1 zamanda sporun
profesyonel diizeyde yarismalara konu olmasina da siddetle karsi cikmakta, sporun verimli
zaman gecirme i¢in bir ara¢ oldugunu ifade etmektedir.

Hi¢bir zaman profesyonellige doniisecegini diisiinmiiyorum bu isin benim i¢in. Bu dagcilik sadece

dedigim gibi benim kendi kendimle verimli zaman gecirmemi saglayabilecek bir ara¢. (Taner: 301-

303)

Katilimcilar dagcilik sporu igerisindeki bazi etkinliklerin olusturdugu mutluluk ve hazza
dikkat cekmektedir. “Serkan” gériisme boyunca dagcilik sporunun birgok farkli bileseninden zevk
aldigin1 ifade etmis ve oOzellikle Agr1 Daginda yaptiklar1 zirveyi betimledigi bolim dagcilik
sporunun kiside yarattigi mutluluk ve hazza agik bir 6rnek olusturmustur. Smith ve digerlerinin
(2009, s. 77) isaret ettikleri gibi katilimcinin deneyimini anlatirken kullandig1 ses tonu ve
davranislarindaki cosku dikkat cekicidir ve yorumlamada degerlendirmeye alinan giiclii bir
veridir.

Biitlin boyle sey, keskin zirve uglarini gérebiliyorsun. Cok keyifli (ses tonu yiiksek ve heyecanl).

Normalde bdyle zorlanarak ciktigin yeri (giliiyor) kestirebiliyorsun yani. Hava da glizeldi.

Etrafindaki biitiin ovay1 gorebiliyorsun. O Agri Ovasini falan. Keyifli (giiliimsiiyor). (Serkan: 325-

328)

“Cem” spora katilimda zirve yapmadan diger bir ifade ile basaridan ziyade, etkinlik
slirecinin ilgisini ¢ektigini ifade etmistir. Hatta kisi basarisiz bir zirve deneyiminin kendisini daha
fazla gelistirdigine ve bu etkinlikten mutlu déndiigline vurgu yapmaktadir.

Bu aslinda bir anlamda kendimi sinamak oluyor. lyi oluyor benim i¢in. Mutlu déndiim mesela

Hasan Dagina gitmistik. Bundan iki sene énceydi samirim. Iste o firtinay1 yasadik. Ve geri déndiik.

Ama cikip giinesli bir havada zirve yapsaydim kendimi o kadar gelistiremezdim mesela. Dedigim

gibi zirve benim i¢in sey olmadi nihai amag, nihai hedef degil, daha ¢ok siire¢ benim ilgimi ¢ekiyor.

Benim i¢in dagcilik daha ¢ok alpinizm kiltiirii hani alpinizm disiplini. Dagcilik dendigi zaman bu

aklima geliyor. (Cem: 209-213)

Cok fazla basarili zirve tirmanisi yapmis olan “Deniz” hayatinin merkezine bu sporu
koydugunu ve hayatin1 bu spora gore sekillendirdigini ifade etmektedir. Bu durum kiside

herhangi bir sikayete konu olmamakta, hatta belirgin sekilde olumlu duygular olusturmaktadir.
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Tirmanisi acayip seviyorum diyeyim. Her seyimi ona gore planliyorum agik¢asi. Tirmanamadigim
zaman huzursuz, mutsuz oluyorum. Ya en azindan boyle bir ¢ikip bir dag havasi da olsa,
tirmanmasam bile orada gidip bir gece yatmak bile, iyi geliyor. (Deniz: 322-324)

Merkezinde diyeyim (giinliik yasamini kastediyor). Ciinkii kisilerin de dniinde tutuyorum. Ciinkii

Kisiler seni mutsuz edebiliyor ama tirmanirken bir sekilde mutsuz olmuyorsun desem. (Deniz:

343-344)

Goriismeden kisa stire 6nce spor yaparken sakatlanmis olan “Volkan” (goériismeye koltuk
degnegi ile gelmistir), ekstrem sporlardan sagladigi mutluluga dikkat c¢ekmekte ve
sakatlanmasinin bu sporlar1 yapmasinin o6niinde herhangi bir engel olusturmayacagini
vurgulamaktadir.

Iyi hissettiriyordu yani bana. Orada béyle oraya ¢ikarken gecirdigim vakit, oraya ¢iktiktan sonra

gecirdigim vakit. (Volkan: 15-16)

Ve yapmay1 sevdigim bir sey. Hani diistiim diye bundan vazge¢mek ¢ok sagma olur acikgasi.

(Volkan: 124-125)

Alt1 katilimcidan “an1 yasama” temasini destekleyen veriler elde edilmis ve herhangi bir
gorismede sporun maddi katki saglayacak/gelir getirecek herhangi bir amacla yapildigimi
destekleyecek veri elde edilmemistir. Bireyin icinde bulundugu anin (6ncesi ya da sonrasi degil)
olusturdugu olumlu duygular, giiclii bir igsel motivasyon kaynagi olarak ele alinabilir. Bireyin
anlatimlarinin ve deneyiminin Onemine vurgu yapan bu ¢alismada katilimcilar eylemin
kendisinin sagladigi mutluluga vurgu yapmakta, sonucun ne oldugunun her zaman onemli
olmayacagini iddia etmektedir. Burada Deci'nin (1975) belirttigi gibi eylemin bizzat kendisi
bireye haz vermektedir.

4.2. Benzerlerle Bir Arada Olma

Dagcilik ile i¢ ice olan tirmanis sporunun farkl alt disiplinlerine daha 6nce bahsedilmistir
(Bkz. Bolim 1.2.1.2.). Bu tirmanis tiirlerinde bireyin glivenligini saglamasi i¢in yine farkli yollar
bulunmaktadir. Dagcilik sporunda eylemi cogunlukla en az iki kisinin es zamanli icra ettigi ve
birbirlerinin giivenligini saglama amacinda olduklar1 bilinmektedir. Diger taraftan solo tirmanis
adi verilen disiplinlerde birey kendi giivenlik 6nlemlerini kendisi almaktadir. Cift olarak yapilan
tirmanislarda ise bireyin giivenligini emanet ettigi partnerinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Siklikla
solo tirmanislar yaptigini ifade eden “Deniz” bu tirmanis tiiriinlin zorluguna dikkat cekmektedir.

Tek basina yapilacak bir sey degil. Inamlmaz mesakkatli, riskli ve yorucu tek yapmak. Bir de illa ki

sikiliyorsun. Biriyle konusmak istiyorsun. Kafa dengi bir partnerin olsa... Bir birini motive

edebilsen... Daha giizel seyler yapabilirsin. (Deniz: 187-189)

Dagcilikta her iki dagcinin da benzer kabiliyette olmasi ve aralarindaki uyum 6nem arz
etmektedir. Bu noktada “Deniz” bir dénem spora katilimindaki azalmayir uygun partner
bulamamasina baglamakta, “Mehmet” ise spora katilimindaki artisi tirmanis partneri ile

aralarindaki uyumla iliskilendirmektedir.
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Bir de tirmanis partnerlerimle anlasamiyordum (spora katilimin azaldig1 dénemler icin). Oyle bir

uyum yoktu. Bu is tamamen bir partner isi. (Deniz: 91-93)

O donemde (spora katiliminin arttigit donem) aslinda ona eslik edebilecek ¢ok fazla insan yoktu.

Bir birimizin dilinden iyi anliyorduk. Kamplarda da aslinda uyumluyduk, tirmanista da ayni

sekilde. (Mehmet: 253-254)

Ardindan sosyal medyanin da yardimi ile sosyal agini giiclendirmis olan “Deniz” kendisi
ile benzer yeteneklere sahip partnerler bulduktan sonra spora katilim diizeyindeki belirgin artis
oldugunu belirtmektedir.

Yakin seviyelerdeyiz (tirmanis partnerinden bahsediyor). O ¢alismak zorunda oldugu i¢in arada

geliyor falan giiclii bir adam. Bir de artik sey... sosyal medya olsun, saglam birileriyle de tanistim,

Tirkiye’de iyi dagcilik yapan. Onlarla birlikte tirmanmaya basladim, onlardan bir sey 6greniyorum

ve onlarin seviyesine yaklastigimi gérdiim. Dedigim adamlar, 20 yillik dagcilik yapanlar da var. Bu

sefer partner bulma olayim daha da kolaylasti. (Deniz: 286-291)

“Volkan” ise 6zellikle uzun stireli yapilan dagcilik etkinliklerinde grupta benzer yetenekte
kisilerin bulunmasinin 6nemine dikkat cekmektedir.

Diger tiirli enerjisine temposuna aliskin olmadigin insanlarla biraz daha zorlasabiliyor. Yani

mesela en arkada kaliyor. Onu beklemek zorunda kaliyorsun. Cok énden gidiyor. iste seni

sogutuyor vesaire. Cok uzun tempolu yiiriiyiislerde onlarin ¢ok 6nemi oluyor agikgasi. Cok alisik
oldugun ve senin partnerin olan bir adamla ¢ok daha verimli kullanabiliyorsun o enerjiyi. Ama

diger tiirli o kadar verim alinamiyor agikgasi. (Volkan: 267- 272)

Uzun siire tirmanis partneri olan tniversite arkadasi ile iliskisinin spora yansimalarini
aktaran “Gokhan”, partneri ile ortak noktalarina dikkat cekmektedir.

0 da yeni baslamisti. Beraber duvarda tanistik. Sonra biz onla ¢ok iyi arkadas olduk. Ayni eve ¢iktik.

Oda bisiklet siiriiyor. Ben ayni zamanda bisiklet de kullanirim. Beraber eve ¢ikinca, ikimizin yaptig

ve eglendigi seylerin ortak olmasi, mesela ben bugiin tirmanmak istemiyorsam, ¢cok hevesim yoksa

o beni gazliyordu. Hadi gidelim diye. Onun hevesi yoksa ben onu gazliyordum. Biraz da boyle

arkadas, sosyal ortam, ayni evde olmamiz da daha ¢ok antrenman yapmama neden oldu o

doénemde. (Gokhan: 71-76)

Bir¢ok kitle sporunda ihtiya¢ duyuldugunda bireyin kendisine partner bulmasi olduk¢a
kolaydir. Fakat cok kiiciik gruplar tarafindan icra edilen ekstrem sporlarda, sporun icrasi
sirasinda bir partnere gerek duyuldugunda, kitle sporlarinda oldugu kolaylikta bu ihtiyag
karsilanamamaktadir. Katilimcilar benzer beceride, diisiince yapisinda bireylerle bir arada
olduklarinda bu spora daha fazla katilim gosterdiklerini ifade etmistir. Ayn1 zamanda bu sporun
benzer kisilerle bir arada icra edilmesinin sagladig1 doyumdan bahsedilmistir. Bu doyum maddi
(malzeme paylasimi gibi) ya da manevi (cesaretlendirme gibi) olabilmektedir. Amatér dagcilar
siklikla gilivenlik nedeniyle iki ya da daha fazla kisilik gruplarla tirmanisi icra etmektedirler.
Katilimcilar arasinda en sik solo tirmanis yapan “Deniz” bile bu sporda benzerlerle bir arada

olmanin 6nemine dikkat ¢cekmektedir (“bu is tamamen bir partner isi” Deniz). Ayni zamanda bu
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spor araciligiyla bireylerin edindikleri arkadasliklarin ¢ok uzun siirdiigii (“...hani benzer kafada
insanlarla bir macera arayis1 herhalde en ¢ok ceken kismi bu” Murat), bu arkadaslarin kisilere
duygusal fayda sagladigi ve kisileri spora katilim konusunda daha fazla motive ettigi (“...o beni
gazliyordu. Hadi gidelim diye. Onun hevesi yoksa ben onu gazliyordum” Goékhan) goriilmektedir.
4.3. Sporun Rekabet icermemesi

Modern sporlarin dogasinda 6diil biiyiik yer kaplamaktadir. Postmodern, ekstrem vs.
sekillerde adlandirilmakta olan sporlar ise her gecen giin endiistriyel pazarda kendisine alan
acmaktadir. Daha 6nceki béliimlerde bahsedildigi gibi dagcilik ile i¢ ice gecmis olan tirmanis
sporu her gecen giin ddiil pesinde rekabetci yonlere kaymaktadir. Bash basina dagcilik sporu ise
heniiz tirmanis kadar yarisma konusu olmamaktadir. “Baris” goériismenin biiyiik béliimiinde bu
sporun bireyselligine, magazin degerinin bulunmamasina ve modern kitle sporlarindan farkl bir
dogas1 bulunduguna dikkat ¢ekmektedir. “Mehmet” ise yarisma icerip icermeme konusunda
katilim gosterdigi diger sporlarla dagcilik sporu arasindaki farka dikkat cekmektedir.

Dagcihigin izleyicisi yok. izleyici yok. Seni pohpohlayacak gaza getirecek kimse yok. Hadi Hikmet

ile Baris da bilmem ne dagina tirmaniyormus hadi onlari izleyelim. Oyle bir sey yok. Magazinel bir

yani yok. (Baris: 372-374)

O yiizden aslinda bir¢ok alana bir¢ok spora gore o yarisi sonlandirip o dinginlige, o huzura

kavusmanin, iyi yollarindan bir tanesi aslinda dagcilik. (Mehmet: 104-106)

“Deniz” ve “Taner” ise benzer sekilde her gecen giin bu sporun rekabetci 6geler
kazandigina dikkat cekmekte fakat her iki bireyde bu sporun rekabetci bir tutuma sahip olmadan
da icra edilebildigini ve kendileri icin bunun asil belirleyici 6zelligi oldugunu vurgulamaktadir.

Bir zirve tirmamisin1 sen kim daha erken g¢ikacak daha hizli ¢ikacak gibi karsilastirmalar,

karsilagstirmaya konu da olabilir. Ama benim algim bu sporun herhangi bir baska insanla

karsilastirma 6gesini igerisinde bulundurmadan yapilabiliyor olmasi. Hani bu daha ¢ok kendi
kendinle girdigin bir miicadele gibi. Bu bana cazip geldi. Hani bireysel olmasinin 6tesinde bir

karsilastirma 6gesinin olmamasi i¢cinde, bence ¢ok degerli. (Taner: 67-71)

Insan insana kars1 degil de insan dogaya karsi da degil gergi, ben karsi olma terimini ¢ok

sevmiyorum. Cilinkii karsi olmani gerektirecek bir sey yok yani. Dogayla beraber ama kendine

karsi. (Taner: 139-140)

Spor tirmanisa genelde yoneliyorlar. Oraya spor tirmanis girince bu sefer hirslar da giriyor biraz.

Clinkd derece sistemi dedim ya, bir iist bir iist derece, ha su on ¢ikmis, ben on bir ¢itkmam lazim

gibisinden hani 6rnek vereyim. O giriyor. Simdi o yarisma dedigimiz olay ben kesinlikle

yarismalara katilmiyorum. (Deniz: 360-363)

Rekabetle birlikte ortaya cikabilecek olumsuz duygular1 vurgulayan ve bu durumdan
olabildigince uzak durdugunu ifade eden “Serkan”, rekabet icermeyen bu sporda somut odiiller

kazanmanin ana amaci olmadiginin altini ¢cizmekte.
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Teniste oynuyorsun mesela, rekabet giriyor araya. Bazen oyle bir rekabete kaptiriyorsun ki
kendini, seye vurdugun zaman karsidakine sanki biitiin nefretini boyle ( giiliiyor) aktariyorsun...
Dagcilikta bu yok. Bu olmadigi icin bunu sevdim. (Serkan 274-278)

Yok. Kimse sen sekiz bine ¢iktin diye sana madalya vermez. Tebrik eder. Sen kendin i¢in yapmis

olursun (giliimstyor). (Serkan: 284-285)

Yukaridaki agiklamalardan da anlasilacagi gibi dagcilik sporunun herhangi bir yarismaya
konu olmamasi, modern kitle sporlarina oranla daha az rekabetci 6geler icermesi katilimcilar: bu
spora yonelten 6nemli etkenlerden biridir.

4.4. Daha lyi Olma/ilerleme

“Daha iyi olma/ilerleme” ana temasi altinda bir biri ile iliskili oldugu diisiiniilen “sinirlari
zorlama, basari, problem ¢ézme ve fiziksel iyilik hali” alt temalar1 belirlenmistir. Burada dikkat
ceken nokta katilimcilardaki “daha iyi olma” isteginin karsilastirma kriterinin yine katilimcinin
kendisi olmasidir. Hi¢cbir goriismede bir baska dagcidan iyi olma, bir baskasina iistiin gelme gibi
bir motivasyon kaynagi bildirilmemistir. Bu nedenle goriismelerde 6zellikle bu temay1 “meydan
okuma” olarak adlandirmaktan ka¢inilmistir.

Arastirmada kimi bireylerin siklikla bir konuda “uzmanlasmay1” ifade etmek igin
“profesyonellesmek” terimini kullandigi goriilmistiir. Tim gorismenin icerigi birlikte
degerlendirildiginde “profesyonellesme” gayesinin bildirildigi climlelerde, herhangi bir spor
kuliibii ile s6zlesme imzalamak ya da sponsorluk antlasmasi yapmak gibi niyetin olmadigi
goriilecektir. Katilmcilar “profesyonellesmek” kelimesini becerisini gelistirme, uzmanlasma,

ustalasma amacini dile getirmek i¢in kullanmiglardir.

4.4.1. Simirlar1 Zorlama

Gorlismelerin biiyiik kisminda sinirlar1 zorlama temasini destekleyecek veriler elde
edilmistir. Burada tamamen kisinin kendisine yonelik bir sinirdan bahsedilmekte, herhangi bir
toplumsal sinirin ya da dagcilik rekorunun asilmasini iceren ifadeler bulunmamaktadir. Ayrica
stirecin stirekliligine bir vurgu yapilmaktadir. Dagcilig1 daha ¢ok “kendinle girdigin bir miicadele”
(Taner: 69-70) olarak tanimlayan “Taner” bu meydan okumayr asagidaki sekilde
tanimlamaktadir.

Kendi kendine meydan okumanin en Kkeyifli ve en odiillendirici yonlerinden, édiillendirici

sekillerinden birisi diyebilirim. (Taner:36-37)

Kendine meydan okuyup o meydan okumay1 bir sekilde basariyla kazandiktan sonra insanin

ozglvenine ve kendine olan, kendi benligine ¢ok ciddi bir katkisi oluyor. (Taner: 84-86)

Goruldugii gibi meydan okuma dogrudan kisinin yasadigi bir i¢sel siireci ifade etmekte ve
bir baska sporcuyu hedef almamaktadir. Ve yine kisinin buradaki amacinin var oldugundan daha

iyi bir pozisyona gelmek, ilerlemek oldugu goriilmektedir. “Her y1l daha ilerisini” kendisine hedef

40



Hakki Simsek, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

koydugunu belirten “Deniz”, spora katiliminin arttifi dénemler i¢in asagidaki 6rnekte farkh
alanlardaki hedeflerine vurgu yapmaktadir.

0 2016 yilindan beri hep hedef koydum (spora katiliminin arttig1 dénem). Her y1l bir y1l 6nceki

¢iktigim derecenin bir Ustiline ¢ikacagim. Bu kisin da 6yle, kaya tirmanisinda da dyle ya da farkli

seyde de. (Deniz: 58-60)

“Volkan” ve “Baris” ise ilerlemenin strekliligine vurgu yapmaktadir. Ayrica her iki
katilimci da sporun hayatlarindaki merkezi yerine vurgu yapmakta.

Dagcilik her zaman benim i¢cin 6nemli bir yerde olacak. Dedigim gibi belki elli yasinda altmis

yasinda da zirveler deneyip onlara ¢ikacagim. Her zaman iste insanin kendi zirvesi koydugu

noktadir yani. O nokta her zaman degisecek. Yani diinyanin ¢atisina Everest’e tirmandigimda bile
bu devam edecek. Bitmeyecek diye diisiiniiyorum. Ciinkii ¢ok daha zor zirveler var. Ne kadar daha
diisiik seviyede olsa da ytikseklik olarak o durum hi¢bir zaman bitmeyecek diye tahmin ediyorum.

(Volkan: 351-355)

Siradakine bir hedef koyuyor. Bu siirekli olarak artan bir grafik olarak devam ediyor. Ogrenim,

aslinda bir seyi 6grenme 6miir boyu devam ediyor. Bu adamlar hayatlarinin merkezine sinirlari

zorlama iizerine bir yap1 kurmuslar. (Baris: 176-178)

Ayni anda farkh diizeylerde bir¢ok ekstrem spora katilim gostermis olan ve an itibariyle
uzun siiredir dagciliga katilim goésteren “Taner” diger sporlardan dagciligi ayirirken, bu sporun
sinirlarinin bulunmamasina vurgu yapmaktadir.

Ama benim daha ¢ok zaman ayirdigim is tiipli dalisti. O bolgede o alanda ¢ok sey dedigim gibi

gelisime veya kendini boyle zorlamaya ileriye tasimaya cok asir1 fazla bir alan bulamadim isin

gercegi. O ylizden tirmams benim icin daha iyiydi. Ust sinir1 yok yani kendini hakikaten sonuna

kadar zorlayabilirsin. (Taner: 158-161)

4.4.2. Basar

Bir¢ok eylemde oldugu gibi sporda da basari birey icin belirgin bir motivasyon kaynagi
olusturmaktadir. Calismada basarinin kriterinin ne oldugu arastirilmamistir. Fakat basarinin
kriterini belirlerken “Murat'in” bir baska dagcidan aktardigi “en iyi dagci, yataginda 6len dagcidir”
ifadesini dikkate almak ekstrem bir spor i¢in uygun olacaktir. Daha 6nce de basarili zirveden ¢ok,
zirveye giden yolda yasadiklarinin kendisini motive ettigini belirten ve zirveye ulasmayi bir
basar1 kriteri olarak gormeyen “Cem” dagda karsilastigi ekstrem kosullarla basarili bir
miicadelenin kisiye sagladig1 6zgiivene vurgu yapmakta.

Ama sey goriiyorsunuz yani aslinda ¢ok daha kolay geliyor size. Sehirdeki sorunlar sehirdeki

problemler. Dagda o gece yaptiklarinizdan sonra defalarca ekstremite ile bogusmussunuz, riizgarla

bogusmussunuz, bazen 6limciil bir sey yapiyorsunuz sonugta. Sizin yerinizde baska birisi olsa o

odadaki insanlardan herhangi birini koysak belki o geceyi geciremez orada. Fakat siz

yapiyorsunuz. Bu da tabi giiven, 6zgiliven veriyor insana bu var. (Cem: 246-250)
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Sehir hayatindaki insanlarin sizin basarili tirmanisinizdan haberdar olmadigini
vurgulayan “Deniz” basarinin tek basina sagladigi hazza dikkat cekmektedir.

Kimse senin o tirmanisi yaptigini 6nemsemeyecek ama boyle bir yapma hissi, tebrik edilmedir

seydir falan. O haz diyeyim hani bir seyin basarmanin hazzi seni aslinda ¢ekiyor biraz da. (Deniz:

165-667)

“Taner” basar1 hissi yasamak icin bireyin mevcut diizenini degistirdigini ve siirlarini
zorladigini, “Murat” ise her basarinin bir sonraki tirmanisa etkisini aktarirken; her iki katilimci

da basarinin sagladigi hazdan bahsetmektedir.
Bazen de nedenini tam olarak bilmiyorum ama hani firsat bulup gidip ¢ok keyif alip 6zellikle de
yapmak isteyip planladigimiz seyi basariyla yapar geri donersek bu pozitif bir geri doniit oluyor.
Daha fazla, daha fazla yapmak istedigim donemler oldu. (Murat: 372-374)
Dedigim gibi bir basarili bir sey yaparsaniz, planladiginiz bir seyi gerceklestirince daha da
motivasyon artiyor. (Murat: 407)
Sonucta kendini orada bir zorlama eylemi var. Neden kendi giivenli alanimdan ¢ikip, kendi konfor
alanimdan ¢ikip kendimi béyle bir zorlama islemine giriyorum diye kendi kendini insan
sorguluyor. Ama bence sonugta o isi basardiktan sonra insanin kendinden aldig1 tatmin bu isi
yapma motivasyonunu veriyor insana. (Taner: 54-57)
4.4.3. Problem C6zme
Katilimcilar sporun sagladigi beceri gelisiminin yaninda 6zellikle dagcilik sayesinde kimi
alanlarda yeteneklerinin gelistigini ifade etmektedir. Yine bu sonuglar bireyin sosyal hayatini da
olumlu yonde etkilemekte ve Kkisiyi bu spora katilim yoniinde daha ¢ok motive etmektedir.
“Volkan” ve “Baris” bu sporun bireyin problem c¢ézme becerisini gelistirdigine vurgu

yapmaktadir.

Bana 6z giivenimi artirmada yardimci oldu. Belirli ¢6ziilmesi zor, durumlara ¢6ziim getirebilme

yetenegimin gelistigini gordiim. Biraz boyle hayati bulmaca gibi diisiiniip goriip onu ¢6zebilme

durumuna dogru ilerleme durumu aslinda. (Volkan: 294-296)

Aslina bakarsan tirmanis bir problem ¢ézme yetenegi benim icin. Tirmanis mantigl, dagcilik

mantig1 bir problem ¢6zme yetenegi, kisinin problem ¢dzme yetenegini gelistiren bir sey. Liderlik

vasfini da gelistiriyor. (Baris: 421-423)

“Cem” ise giinliik yasaminda sorun yasadigi bircok konuyu dagcilik sporunda kazandigi
problem ¢6zme becerisi sayesinde astigini ifade etmektedir. “Cem” problem ¢6zme becerisindeki
gelisimi farkli bakis acilar1 kazanma, diizenli olma ve planlama becerisi ile de iliskilendirmektedir.

Ama daha ¢ok psikolojik anlamda oldugunu séyleyebilirim. Yani daha 6nceki goziimde biiyiiyen

bazi problemler artik sehir hayati igerisindeki problemler problem olmaktan ¢ikti. Daha sey gozle

bakmaya basladim ya bunu da yapariz, sorun yok. (Cem: 239-241)

Soyle simdi olumlu etkiler acikcasi ben, planlama ve diizen konusunda bana ¢ok olumlu etkileri

oldu. (Cem: 228-229)
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Yani soyle ben cok daha diizensiz bir insandim simdiki olduguma gére. Iste ne bileyim masam daha

daginikt1 is yerinde. Ondan sonra (giiliimsiiyor) evimde esyalarim biraz daha daginikti. Simdi

dagcilik sporundan sonra mecburen sey olmak zorundasiniz. Diizenli olmak zorundasiniz. (Cem:

231-233)
4.4.4. Fiziksel lyilik Hali

Farkli sporlarda oldugu gibi dagcilik da ciddi kondisyon, fiziksel giic ve esneklik
gerektiren bir ekstrem spordur. Katilimcilar bu sporun daha iyi icrasi i¢in beslenmelerinde
degisikliklere gittiklerinden, spor sayesinde viicutlarini disipline ettiklerinden ve sporun bireyi
fiziksel olarak gliclendirdiginden bahsetmektedir.

Yani iste yaklasik otuz kilometre yiiriidiilk mesela o bahsettigim on iki saatlik tirmanista. Yani

normalde insan bedeni hani onun i¢in yorulur. Sikintiya girer. Ama siz 6yle zirveleri ¢ok kez

yaptiginizda bedeninizi terbiye etmis oluyorsunuz. Yani bedeninize ¢ok biiyiik bir faydasi oluyor.

(Volkan: 62-64)

Ondan sonra bu isin biraz fiziki olarak da hani sey yeterlilik istedigini gérdiim. E o zamanlar sigara

iciyordum. Simdi yaklasik ii¢ yildir icmiyorum. ilerledikten sonra. (Deniz: 30-31)

Insanlarin zorlandig seylerde ben hicbir sekilde zorlanmiyorum. iste bir yerden bir yere yiiriimek,

ne bileyim iste bir cantay1 tasimak, eve bir poset getirmek, gibi seylerde ben bunlar1 ¢ok rahat

yapabiliyorum ve bunun farkindayim. Ve bel agrisidir, fiziksel bir agridir hicbir sekilde

hissetmiyorum. (Gokhan: 322-325)

Burada dikkat ¢eken noktalardan bir digeri de katilimcilarin spora katilimlarini etkiledigi
disiintilen fiziksel iyilik hali temasinin herhangi bir sekilde baskalar1 tarafindan fiziksel begeni
icermemesidir. Yani herhangi bir katilimc1 fiziksel olarak bagskalar1 tarafindan begenilmeye vurgu

yapmamus, katilimcilar daha ¢ok gii¢ ve kondisyona vurgu yapmistir.

4.5. Merak ve Kesfetme

Ryan ve Deci’'nin (2000) de belirttigi gibi merak basli basina bir i¢sel motivasyon kaynagi
olarak dikkat ¢ekici bir yerde yer almaktadir. Bircok ekstrem sporda oldugu gibi dagcilik sporu
bu sporu icra etmeyen kisiler tarafindan siklikla merak edilmis ve tartismalara, kitaplara, filmlere
konu olmustur. Katilimcilarin 6zellikle spora baslama asamasinda iginde bulunduklart merak
duygusunun etkili oldugu gorilmiistiir. “Volkan” ve “Gokhan” temel olarak spora baslama
motivasyonunun merak oldugunu ifade etmektedir.

Yani temel olarak tesvik eden sey bir merak olsa gerek, ikincisi de sosyallesme olsa gerek. (Gokhan:

121-122)

Basta ¢cogu kisi merak bence. Bir etkinlik hani. Deniyor yani agikcasi. Basta herkes deniyor. O zorluk

seviyesine gore ya onu Kkagiriyor o yiizden hani bilingli dagcilik kuliiplerinde en zordan

baslanmiyor. (Volkan: 148-149)

Spora baslama sirasinda daha dnce de belirttigimiz gibi bireyin motivasyonunu ebeveyn

tutumu ve sosyal ¢evre belirgin sekilde etkilemektedir. “Baris’in” belirttigi gibi sosyal baskilar
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bireyi spordan bir siire uzak tutabilmekte fakat merak duygusu ile harekete gecen birey bir
sekilde sporla temas kurabilmektedir.

“Bunu yapmana izin vermiyorum”. E dyle olunca tabi hedefler baska bahara erteleniyor. Ama

icindeki merak duygusu gitmiyor. (Baris: 119-121)

“Taner” ve “Deniz” ise dagcilik sporuna hig ilgileri olmadigi halde, bu sporla tamamen sans
eseri karsiladiklarini ve merak duygusu ile sporu denediklerini ifade etmistir.

Yo hakikatken kelimenin tam anlamu ile sans eseri oldu diyebilirim yani ( giiliiyor). Hani bu goriip

sadece orada disarida olan bir duvardi bu hani kapali bir ortamda degil de disarida olan bir yapay

duvardi. Onu goriip ha neymis ya bu ben bunu bir deneyeyim falan kafasinda gidip denedim.

Baktim keyifli bir sey zaten genel olarak sporla oldum olasi aram hep iyiydi. (Taner: 19-22)

Oyle yalan degil hani hem ortam olsun &yle bir ugrasim olsun diye éniinden gecerken tesadiifen bu

ekipman koymuslardi ilgimi ¢ekti bu dagcilik ekipmanlari falan. Farkli geldi hani daha 6nce filmde

gordigiim, hani boyle dagcilik filmleri vesaire oluyordu ama pek hi¢ alakam yoktu. Hani gram

ilgilenmiyordum (giiliiyor). (Deniz: 10-13)

Spora basladiktan sonra bu sporu devam ettirmede ve sporda ilerleme saglamak i¢in yine
merakin etkisi vurgulanmaktadir.

O bilinmezlik falan hosuma gidiyor. Mesela yeni bir yerler denemeyi ¢ok seviyorum. Cikamasam

da. Hig oyle bir hat yok. Goziine kestiriyorsun. (Deniz: 163-164)

Bizim bir standardimiz var ama bizde de iste o standartlarin disinda delice seyler yapan insanlar

var (giillimsiiyor). Bu ama yapmis olmak icin degil. Merak duygusu. Acaba bunu yapabilecek

miyim? (Baris: 172-174)

Bu diinyay1 kesfettikce aslinda siz de heyecanlaniyorsunuz. Daha fazla yapmak istiyorsunuz. (Cem:

164-165)

Brymer ve Schweitzer'in (2017) belirttigi gibi ekstrem spor deneyimi katilimcilarin
manevi potansiyellerini kesfetmelerine yardimci olabilmektedir. “Mehmet” dagcilik sporunun
sadece c¢evresel degil bireyin icsel siireclerine yonelik farkindaligini arttirdigina, bu farkindahigi
saglamak i¢in daha fazla spora katilim gosterdigini ifade etmektedir.

Kendini ¢ok daha ¢abuk taniyabiliyorsun. Cok daha ¢abuk kesfedebiliyorsun, sinirlarini ¢cok daha

cabuk 6grenebiliyorsun, giicliniin farkina variyorsun aslinda, neyi yapip neyi yapamayacagini.

Belki diger sporlar da bedensel olarak o giicii kesfetmeye yardimci oluyor ama bunda sadece

bedensel gii¢ degil, zihinsel sinirlarimi kesfediyorsun, ruhsal potansiyelinin farkina variyorsun.

(Mehmet: 267-271)

Bireyi cevresindeki diinyay: kesfetme yoniinde harekete geciren uyarici kaynakl bir giidii
olan merak (Morris, 2002), dagcilik sporuna baslama konusunda katilimcilarin motivasyon
kaynaklarindan bir digeri olmustur. Katiimcilardan “Baris” sosyal cevresi tarafindan spora
katiliminin engellenmesi sonrasinda uzun siire bu spora baslayamadigini fakat “icindeki merak
duygusunun” ortadan kalkmadigini ifade etmistir. Yakin c¢evresi tarafindan dagciliga

yonlendirilenler disinda katilimcilar merakla bu spora yonelmistir. Merak sadece spora baslama
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degil sporu devam ettirmede de etkin bir motivasyon olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyleri
farkl rotalarda, farkli daglarda tirmanmaya iten gii¢lii bir giidii olarak spora katilima etkisi
gorilmustir.
4.6. Kontrol

Kontrole sahip olmak ya da sahip oldugu algis1 bireyi motive eden bir diger husustur.
Fakat burada dikkat ¢ceken kontrolii kaybettigi hissi sonrasi bireyin spora katiliminin daha fazla
olusudur. Yasanan kazalar sorgulanmis ve katilimcilarin kaza sonrasi spora katiliminin

azalmadigi aksine artis gosterdigi dikkat cekmistir.
O an ne hissettim (giiliiyor). Gildiim. Sanshiymisim dedim hani. Ciinkii ertesi giin bizim alt
donemler var yiirtytisten klasik ¢cok kolay, Aladaglarin en kolay zirvesine yiiriiyerek ¢ikacaktik. O
bizim tam o kulvar dedigimiz 450 metre, bir etabinda 25-30 metrelik de bir selale var, donmus.
Kirihyor siirekli ve kar kulvari. 55-60 derece egim var. Hani orada bir an dedim sansliymisiz... Yok
azalmadi (spora ilgiden bahsediyor). Ya o y1l biraz azalmist1 (sesi ylikseliyor) o faaliyetten sonra
aksine artt1. (Deniz: 79-87)
Orada daha fazla bulunmak belki s6yle de bir sey vardi hani bu bir kanitlama ihtiyaci. Bir kaza oldu.
Ama ben hala gitmeye devam edecegim. Iste gdsteriyorum bunu ¢iinkii cevreden insanlar bu isle
ilgilenmeyen yakinlarimiz, tanidiklarimiz, ailemiz hani bak iste oglum basina bunlar da gelebilir.
Bak arkadasim bu da olabilir. Iste gérilyorsunuz iste. Bu kadar eglenceli diyordunuz ama bak 6liim
varmis falan gibi bir yaklasim da vardi tabi dogal olarak insanlar endiseleniyor. Bir miktar buna da
bir hing olabilir. Béyle diyorsunuz ama ben hala bunu yapmaya devam edecegim. (Murat: 258-
264)
Katilimcilar sporda kontroliin ellerinde oldugunu ve bu kontroliin kendilerine ikincil
kazanclar sagladigina vurgu yapmaktadir.
Her seyin sizin kontroliiniizde olup tek bir noktaya odaklandigimiz yani hi¢ hata yapmadan yanls
yapmadan bu isi yapacagim kendimi bu durumdan ¢ikaracagim zirveye ulasacagim ulasmasam bile
geri donecegim. Sag salim bir sekilde eve geri donecegim. Bu tekil diisiince yapisinin igerisinde
aslinda biitiin her sey diinyadaki diger her sey 6nemini kaybediyor. E o noktada inanilmaz 6zgiir
oldugunuz bir noktaya geliyoruz bence. (Murat: 225- 232)
“Cem” sporun icerdigi riskin farkinda oldugunu fakat bu riski en aza indirmenin kendi
kontroliinde oldugunu vurgulamaktadir.
Dagcilikta her zaman bir risk unsuru var. Neticede yaptigimiz is riskli bir is. Ama bu riski minimize
etme bizim elimizde olan bir sey. (Cem: 84-85)
Ve de adrenalin duygusu bu risk kontrolii. Aslinda bir risk var ortada ama bu sporda bunu kontrol
edebiliyorsunuz. Bu kontrol etme olay1 beni daha ¢ok ilgimi cekerek basladi. Yani bodoslama bir
risk yok yani. Goz karartarak gitmis bir risk yok. Tamamen kontrol altinda tutarak yapiyorsunuz
bu isi. Sey cok ilginctir mesela diistiigiiniizde bazen bir sey olmayacagim bilirsiniz. Ama gene de

korkarsimiz. Zaten bu adrenalin duygusu buradan geliyor. Bu beni en ¢ok zaten tutuyor bu iste.
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Korkmama ragmen tekrar deniyorum. Korkmama ragmen tekrar deniyorum bir sekilde. (Gokhan:
62-68)
4.7. Uzaklasma

Dagcilik sporu bireyin giinliik yasaminda karsilastigi bircok sikintiya hem ¢o6ziim
olusturmakta (“Daha Iyi Olma” ana temasi altinda “problem ¢ézme” temasinda ele alinmistir)
hem de bu sikintili durumlardan uzaklasma igin bir yol olarak goériilmektedir. Uzaklasma istegi
iki alt tema altinda gruplandirilmistir.

4.7.1. Sehirden ve Insanlardan Uzaklasma

“Volkan” sporun yapildig1 ortamin “insanlardan izole olusuna” vurgu yapmakta, “Deniz”
ise sehirde “Ozglrliigiiniin kisitlandigin1” belirtmektedir. Her iki katiimcinin spora katilim
motivasyonlar1 ayni zamanda sehir yasamindan uzaklasma boyutunda degerlendirilebilir. Diger
taraftan “Serkan” sporun sadeligine vurgu yapmakta ve sporun sehrin kalabaligindan bir kacis
yolu oldugunu ifade etmektedir.

Biraz da sey, artik ¢cok fazla kalabalik var. Ya artik gercekten gerekli hale geliyor dag yani (gtliiyor).

Sadelik yani. Yapamiyorsun yani artik mesela ben bir ay sehirde kaldigim zaman acayip

daraliyorum. iki giin kaliyorum geliyorum yenilenmis olarak sey yapabiliyorum yine kendi

kaldigim yerden devam edebiliyorum. (Serkan: 555-558)

“Murat” ise rutin sehir hayatindan dagcilik sporu sayesinde uzaklasabildigini ve bunun
yeni bir macera yolu oldugunu belirtmektedir.

Yani bu sehir icerisindeki yasantimizin 6tesinde burada ¢iinkii her sey bir sekilde bize sunuluyor.

Su sodayi bile soyledigimde birileri gidip getiriyor. Bir alisveris icerisindeyiz. Her sey az ¢ok belli.

Acikmadan aslinda sadece saati geldigi icin yemek yiyoruz. iste hani cok uykumuz olmasa bile saati

geldigi icin yatiyoruz. Belirlenmis bir diizen ve bir sey var her sey bir paketlenmis bir bicimde

oniimiize sunuluyor aslinda. Hani bunun bu kalibin disina ¢ikmak bir macera aslinda. Asil ¢eken

kismi bu. (Murat: 212-217)

Bence gene en bastaki bir macera istegi var. Yani hepimizin icinde biraz boyle 6ntimiize sunulmus

bu hayatin disinda bir seyler yapmak. Onun disinda dogada bulunmanin kendisi de insanlari

¢ekiyor biiyiik bir cekici yan1 oldugunu diisiiniiyorum. Yani c¢ekici yanlarindan bir tanesi.

Yasadigimiz sehirlerin, sehirlesme ve beton igerisinde tikilip kalmak insanlarda ciddi bir kagis

ihtiyaci uyandiriyor. (Murat: 320-324)

Sehirden ve insanlardan uzaklagsma temasindaki ifadeler daha ¢ok kisinin tanimadigi
insanlardan, kalabaliktan uzaklasma istegini ve bu istegin karsilanmasinda sporun islevini
icermektedir. Burada katilimcilar sehir yasaminin kalabalifindan ve sehir sartlarindan
rahatsizlig dile getirmistir. Farkli bir ifade ile sikint1 verici bir durumdan uzaklasma arzusu dile
getirilmektedir.

4.7.2. Sosyoekonomik Kaygilardan Uzaklasma
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Katilimcilar sporun ayni zamanda sinav kaygisi, duygusal iliskilerdeki problemler,
ekonomik problemler, is yasamindaki sorunlar ve yasadiklar1 basarisizliklardan uzaklastirdigini
ifade etmektedir.

Dedigim gibi mutlu oluyorum. Ciinkd sey, yalnizim, bi kaygi, kaygilarimi unutuyorum orada. E

simdi para kazanma kaygisi, buraya gelince basliyor, ay sonu yaklasinca. Hani ama orada onlarin

hepsini atlatiyorsun. (Deniz: 352-354)

Cok rahatlatiyordu yani su acidan rahatlatiyor. Bir¢ok seyden uzaklastiriyor yani hayatta sey var

¢ok fazla hani yapmaya ¢alistigin ama basaramadigin bir siirii sey var. (Serkan: 154-155)

Ozellikle sehirde yer alan spor tirmanis duvarlan sayesinde siklikla antrenman yapma
firsati bulduklarin1 belirten “Gékhan” ve “Baris”, giin icerisinde yasadiklar1 kaygilardan bu
tirmanis duvarlarinda antrenman yaparak uzaklastiklarini ve i¢sel bir sorgulamaya giristiklerini
ifade etmektedir.

Acikcasi aile ve boyle iste kendi kiz arkadasimla yasadigim sorunlar, is hayatimda yasadigim

sorunlar biiyiidiikce, benim buraya gelip daha ¢ok tirmanma hevesim artiyor. Yani oradan

uzaklasiyorum. O benim tekrar kendimi toparlamami sagliyor. (Gokhan: 193-195)

Moralim bozuluyordu, gidiyordum orada antrenman yapiyordum, sevgilimden ayrilmistim terk

etmisti gidiyordum orada antrenman yapiyordum. Sinavim koétii gegmisti gidiyordum antrenman

yapiyordum. Param yoktu gene gidiyordum antrenman yapiyordum. Siirekli bir bahane mi

buluyorsun git kendinle ytiizles. Orada ¢linkii kendinle yiizlesiyorsun. (Baris: 258-262)

Uzaklasma temasinin altindaki bir diger alt tema sosyoekonomik kaygilardan
uzaklasmadir. Dagcilik sporuna katilim gostermek ekonomik sorunlarin unutulmasinda birey icin

islevsel bir rol oynamaktadir. Katiimcilar is hayatindaki ve duygusal iliskilerindeki problemleri

unutmak i¢in de spora katilim géstermektedir.

4.8. Dogada Bulunma

Ekstrem spor olusunun yaninda ayni zamanda bir doga sporu olan dagcilik i¢cin dogada
bulunma beklendik bir motivasyon kaynagidir. Nitekim katilimcilar “sehirden ve insanlardan
uzaklasma” temasi ile ¢ogunlukla i¢ ice olmak lizere dogada bulunma arzularinin da bu spor
sayesinde tatmin edildigini ya da baska ifade ile dogada bulunma motivasyonu ile bu spora
yoneldiklerini belirtmislerdir. “Cem” 6zellikle bu sporu tercih sebepleri arasinda doga ile i¢ ice
olmasini gerekce gostermektedir.

Ben daha ¢ok hani daha doga ile vakit gegirebilecegim, doga ile i¢ ice olabilecegim bir sporu tercih

ettim. (Cem: 139-140)

Modern ¢agin insani i¢in 6zellikle sehirde yasayan insanlar icin bu bir ihtiya¢ yani dogada vakit

gecirme. Bir sekilde bunu da gideriyorsunuz dagcilikta. (Cem: 165-167)

Ciinkii sehirde Istanbul’da biiyiidiim ben. Hep béyle bir 6zlem vardi. Yani dogaya gitmek, bir daga,

dagcilik yapmak... (Cem: 20-21)
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Diger taraftan bu spor aracilifi ile sadece dogada bulunmak kisiler icin bir mutluluk
kaynagi olabilmektedir. Kapali alanlarda kalamadigini ve dogada bulunmay1 sevdigini belirten
“Deniz” ile benzer ifadeler “Gokhan” tarafindan da dile getirilmistir. “Mehmet” ise dogada
bulunmanin kendisine sagladig1 i¢csel huzura ve zirveye ulasmadan da dagda bulunmanin
degerine dikkat cekmektedir.

Ama doga sevgisi ve doga bilinci olarak da dogada kalmayzi, yani ¢cok seviyorum. O beni baya tatmin

ediyor. Hatta bazen sehre donmek istemiyorum. (Gokhan: 183-184)

Biz blinyemizde doganin elementlerini tasiyoruz. Doganin yapi taslari var. Haliyle kendimizi en iyi

hissettigimiz, en biitiinciillestigimiz ortam yine doga. Daglar aslinda. Biz oraya ¢iktigimizda ¢ok

daha huzurly, ¢ok daha dingin, ¢ok daha stressiz, ¢cok daha boyle kendimiz oluyoruz aslinda.

(Mehmet: 101-104)

Niye daglarin hep zirvesine ¢ikma ihtiyaci duyuyoruz onu bir tiirlii anlayamadim. Aslinda daglarin

eteklerinde olmak, orada kamp kurmak, oradaki faunay: floray1 kesfetmek ya da ne bileyim oradaki

bitki drtiisii ile hasir nesir olmak, zirveye cikmaktan ¢ok ¢ok daha iistiin bir ayricalik benim i¢in su

anda. (Mehmet: 70-73)

Ayrica kimi sporcular i¢in sporun icra edildigi mekan ayni zamanda keyfili bir tatil imkani
da sunmaktadir.

Onun disinda sdyle biraz aslinda insanlarin klasik tatil olarak baktig1 sey benim i¢in oraya gitmek.

Hani ben deniz kenarinda ¢ok keyif almiyorum zaten. Deniz kenar1 tatili ya da benzer seyden. Onun

yerine bunu tercih ediyorum. Daha boéyle su noktada herhalde daha alisilmis, daha alistigim, daha

kendimi rahat hissettigim yer olarak da bakiyorum. Bir yandan yani olayin kendi sportif seyi
disinda sadece oradaki kamp yapmanin keyfi bile sevdigim bildigim bir manzara. Bunlar olabilir

herhalde gitmem i¢in. (Murat: 281-286)

5. TARTISMA

Kiltiirden bagimsiz sekilde var oldugu diisliniilen {i¢ temel psikolojik ihtiyacin
karsilanma diizeyi bireyin icsel motivasyon diizeyini ve davranisin 6z belirleme diizeyini
dogrudan etkiledigi kabul gormektedir (Chirkov ve digerleri, 2003; Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve
Deci, 2000). Yapilan goriismeler ve elde edilen verilerin Yorumlayici Fenomenolojik Analizi
sonucunda motivasyon ile iliskili olabilecek sekiz ana tema ve alt temalari ortaya cikmistir (Tablo
4.1.). Bu boliimde elde edilen temalarin literatiirde yer alan bilgilerle ele alinmasina ayrica temel
psikolojik ihtiyaclarin giderilmesiile iliskili olabilecegi diisiiniilen bazi temalarin tartismasina yer
verilecektir. Fakat oncelikle ekstrem spor ayrimina ve dagcilik sporunu diger sporlardan ayiran
ozelliklere deginmekte fayda olacaktir.

Ekstrem spor tanimi ve hangi sporlarin bu tanim icerisinde degerlendirilebilecegi Brymer
ve Gray’in (2009) ifadesi ile hala gii¢lii bir tartisma konusudur. Farkli arastirmacilar ekstrem spor

taniminda limitlerin zorlanmasina ve hatanin dogru yonetilememesi durumunda oliimle
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sonu¢lanmasina vurgu yapmaktadir (Brymer ve Oades, 2009; Brymer, 2005; Rotillon, 2006 s.
411; Willig, 2008; Woodman ve digerleri, 2010). Fakat ekstrem sporlari modern kitle
sporlarindan ayiran gii¢lii noktalardan bir digeri ise postmodern zamanlarin irtinii olmasidir
(Breivik, 2010; Jirasek, 2007; Wheaton, 2004). Daha farkli bir ifade ile modern kitle sporlarinin
kurallarina ve sinirlarina uymamasidir. Orneklendirmek gerekirse, modern kitle sporlarindan
kayakla atlama, boks ya da F1 yarislari ele alinabilir. S6z konusu spor branslarinda her gecen giin
sinirlar zorlanmakta ve hatanin dogru yonetilememesi durumunda kazanin 6liimle sonuglanmasi
muhtemeldir. Fakat bu gercek bu sporlar1 ekstrem sporlar arasina almaz. Modern kitle
sporlarinin keskin sinirlar1 ve kati kurallari bu sporlarin icerisinde bliyiik yer kaplamaktadir.
Aksine ekstrem sporlar modern sporlarin bu yapilandirilmis, sinirlandirilmis ruhuna bir
baskaldiriy1 ifade etmektedir. Midol'un (1993) da ifade ettigi gibi ekstrem sporlar gelenekseli
reddetmekte, sporla sanati bir araya getirerek yaraticiligi canlandirmakta ve en 6nemlisi eylemin
kendisinden ¢ok deneyime odaklanmaktadir. Arastirmada goriisme yapilan katilimcilarin farki
ifadeleri bir araya getirildiginde bu katilimcilar i¢cin dagcilik sporunu diger sporlardan ayiran
ozellikler arasinda; onceden diizenlenmemis dogal ortamlarda icra edilmesi, siirekli sinirlarin
zorlanmasi, 6liimciil risk iceren fakat bu riskin yeterli ¢aba ile kontrol edilebilmesi ve modern
kitle sporlarinin rekabet¢i ruhuna karsi durmasi gibi nedenler siralanabilir. Diger taraftan her
gecen giin kiiltiirel 6zglinliigiinli kaybederek (Rinehart ve Sydnor, 2003) rekabetci bir yap ile
ticari bir Uriin haline gelen ve modern Kkitle sporlarina benzemeye baslayan (Mounet ve Chifflet,
2003) ekstrem sporun icerisinde bulundugu degisim arastirmaya katilanlar i¢in de belirgin bir
rahatsizlik olusturmaktadir. Fakat unutulmamali ki arastirmanin dogasi geregi sadece
katilmcilarin aktarimlarindan hareketle yapilan bu ayrim genellenebilir degildir. Bir baska
ekstrem spor katilimcisi i¢in sporun her gecen giin kitle sporu haline gelmesi arzu edilen bir
durum olabilir. Bu ayrim arastirma bulgularinin degerlendirilmesi sirasinda okuyucuya yol
gostermesi i¢in yapilmistir.

Birinci boliimde bahsedildigi gibi ekstrem spor siniflandirmasi altinda bircok farkli spor
tiirii bulunmakta ve bu sporlarin bircogu da birbirinden ¢ok farkh 6zellikler icermektdir. Sadece
amator dagcilarla ytiriitiilen bu calismada bu kisilerin dagcilik sporuna katilim motivasyonlari
arastirilmis ayrica belirli bir spor bransina katilim gdsteren kisilerin genel bir spor grubunda
(ekstrem sporlar) deneyimleri arastirilmistir. Katilimcilarin bircogu ayni zamanda farkh
branslarda ekstrem olarak adlandirilan ya da adlandirilmayan sporlara katilim gosterseler de
agirhkh katihmlart dagcilik sporudur. Willig'in (2008) belirttigi gibi farkli esktrem spor
branslarinda yapilacak ¢alismalarda katilim motivasyonlari ile alakali farkl sonuglara ulasmak
muhtemeldir. Nitekim dagcilik gibi ayn1 zamanda doga ile i¢igce olunan bir ekstrem spora katilim
motivasyonunu isaret eden “dogada bulunma” temasinin BASE Jumping, kaykay ya da serbest

kosu (free running) gibi ekstrem sporlarda yer almasi muhtemel goziikmemektedir. Bu calismada
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katilim motivasyonunu ac¢iklamak icin ortaya konan “dogada bulunma, an1 yasama, sinirlari
zorlama, benzerlerle bir arada olma, uzaklasma” temalarinin, Willig’in (2008) dagcilik ve gokyiizii
dalis1 sporlarina katilim gosteren bireyler icin ekstrem spora katilimin anlamini arastirdigi
calismasindaki temalar ile desteklendigi goriilmektedir. Ewert'in (1985) dagcihiga katilim
yoniinde belirledigi 6 temel motivasyon kaynagindan “zorluk, kontrol odag ve fiziksel ortamin”
sirasiyla bu ¢alismada elde edilen “sinirlar1 zorlama, kontrol ve dogada bulunma” temalar ile
iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Ayni ¢alismada farkli diizeylerde spora katilim gostermis
bireylerin farkli motivasyonlarla spora katilim gosterecegi belirtilmekte ve daha deneyimli
sporcularin spora katilm yo6niinde daha fazla i¢sel motivasyonlarla harekete gececegi
ongorilmektedir. Bu calismada da en az bes y1l spora katilim géstermis deneyimli katilimcilarin
Ewert’in belirttigi gibi “kontrol ve sinirlar1 zorlama” gibi i¢sel motivasyonlarla spora katilim
gosterdigi gorilmektedir. Willig'in (2007) farkli ekstrem sporlara ait deneyimi arastirdigi
fenomenolojik calismada elde edilen temalardan “meydan okuma (gelisen 6zelliklerini yansitma),
ustalik ve beceri, diger insanlarin varlig1” temalarinin; sirasiyla bu calismadaki “sinirlari zorlama,
daha iyi olma/ilerleme ve benzerlerle bir arada olma” temalari ile iligkili oldugu goériilmiistiir.

Allman ve digerlerinin (2009) ekstrem spor olarak kabul edilen BASE jumping sporunu
icra eden kisilerin spora katilim motivasyonunu arastirdig1 ¢alismada yapilan analizler sonucu
hiyerarsik bir deger haritasi ¢ikarilmis ve 18 icerik belirlenmistir. Allman ve digerlerinin (2009)
elde ettigi veriler, “sporun rekabet icermemesi” disindaki bu arastirmada elde edilen tiim
temalar1 desteklemektedir. Farkli ekstrem sporlara katilim gosteren bireylerin katilim
motivasyonun arastirilldigr Simsek’in (2010) calismasinda elde edilen temalar yine bu
calismadaki “an1 yasama, benzerlerle bir arada olma, daha iyi olma/ilerleme ve uzaklagsma”
temalarini biiyiik oranda desteklemektedir.

Brymer ve Mackenzie'nin (2017) belirttikleri gibi ekstrem sporlar1 konu edinen
calismalarin birgogunda risk alma olgusu arastirilmistir. Bu sporlara katilim gosteren bireylerin
kasith bir sekilde hayatlarini riske soktuklari, risk arayisi igerisinde olduklari yéniinde geleneksel
aciklamalar mevcuttur. Brymer ve Schweitzer (2017), ekstrem spor katilimcilarina iliskin bu ve
benzeri yaygin varsayimlarin, ekstrem sporcularin deneyimleri {izerine yapilan arastirmalarin
eksikliginden kaynaklandigini ifade etmektedir. Ekstrem sporcularin deneyimlerini konu edinen
bu calismada da son donem arastirmalarla benzer sekilde risk alma arayisina iliskin bir
motivasyona ulasimamistir. Benzer sekilde Ewert (1994) dagcilik sporuna katilimda, bireylerin
risk alma arzularinin gii¢lii bir etkisinin olmadigini ortaya koymustur. Fave, Bassi ve Massimini
(2003) ise calismalarinda dagcilar i¢in risk almanin basli basina bir amac¢ olmadigini, sadece akis
deneyimini yasamada bir arag olarak degerlendirilmesi gerektigini belirtmislerdir. Krein (2007)
ekstrem sporlarin riskli oldugunu vurgulamakta fakat bu riskin sporun hedefi degil bir triini

oldugunun altini cizmektedir. Buna ornek olarak da ekstrem sporlarin icrasi sirasinda enerjinin
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biiytlik kisminin riskin azaltilmasi icin harcanmasini géstermektedir. Brymer, Downey ve Gray’in
(2009) calismasi ise ekstrem sporcularin sadece risk alan, adrenalin bagimlisi, dogaya karsi savas
icerisindeki kisiler olarak tanimlanmasina karsi ¢ikmakta ve aksi yonde veriler sunmaktadir.
Brymer ve Mackenzie'nin (2017) belirttikleri gibi ekstrem spora katilim risk alma istegini
icermeyebilir hatta arastirmacilar bu Kkisilerin dikkatli, iyi egitimli, iyi hazirlanmis, 6z
farkindaliklar1 ytiksek ve kontrollii olmay1 arzulayan kisiler oldugunu ortaya koymaktadir.
Dagcilik alaninda bireyi turistik tiiketime iten motivasyon kaynaklarinin arastirildigi Pomfret’in
(2011) calismasinda da dikkat cekici olarak, ekstrem spor katilimcilar1 kendilerini risk alan
kisiler olarak gormediklerini ifade etmislerdir. Benzer bir ifade de Brymer (2010) ¢alismasinda
kullanilmis ve bu ¢alismada ekstrem spor katilimcilari kendilerinin “risk arayisi igerisinde olan
kisiler” olarak adlandirilmasina karsi ¢ikmislardir. Mevcut calismada da katilimcilar arasinda risk
alma arzusu ile spora katiim gosteren birey yer almamaktadir. Aksine bireyler sporun riskli
oldugunun farkinda olduklarini, bu riski yonetebileceklerini/kontrol edebileceklerini ve sporu en
az risk ile icra etmek istediklerini ifade etmislerdir. Diger taraftan arastirma 30-35 yas arasi en
az bes yildir bu spora katiim gosteren amator erkek dagcilarla yiiriitiilmiis olup, daha 6nce
yapilan farkli calismalarda da gorildiigi gibi ekstrem spor katilimcilarinin risk algilar1 katilim
diizeyi ve cinsiyet degiskenlerinde farklilik gosterebilmektedir (Demirhan, 2005; Demirhan ve
digerlerinin, 2013). Bu arastirmada uzun siiredir ekstrem spora katillm gosteren erkek
sporcularin risk algisinin diisiik olmasi beklenen bir durumdur. Kisaca Brymer’in (2010)
belirttigi gibi yanlis yonetilen bir hatanin 6liimle sonug¢lanabilecegi bir etkinlige dahil olmak,
kisinin risk aradig1 anlamina gelmemektedir.

Doga sporlar1 kategorisinde de degerlendirilen dagcilik sporu icin bu arastirmada
sasirtict olmayan bir sekilde dogada bulunma bash basina bir spora katilim motivasyonu olarak
degerlendirilmektedir. Benzer sekilde Ewert'in (1985) calismasinda da dagcilik sporuna
katilimda fiziksel ortama vurgu yapilmakta, dagcilari motive eden unsurlardan birinin de fiziksel
ortam oldugu belirtilmektedir. Brymer ve Gray (2009) ise ekstrem sporlara katihm gosteren
bireyler icin doga ile i¢ ice olmanin bireyin kendi kendine 6grenme deneyimini yasamasi i¢in bir
firsat oldugunu, bu kisilerin “doga ile dans halinde” sporu icra ettiklerini belirtmislerdir. Brymer,
Downey ve Gray’in (2009) belirttikleri gibi ekstrem spora katilim gdsteren kisilerin doga ile bir
olma konusunda giiclii bir motivasyonlar1 mevcuttur. Fakat sehirde ya da yapilandirilmis
alanlarda yapilan ekstrem sporlarda dogada bulunmanin etkili bir motivasyon olmasi
beklenmemektedir.

Kaplan ve Akkaya’'nin (2014) dikkat cektigi gibi sporun 6ziinde profesyonelleri izlemek
degil amatoérce spor yapma istegi vardir. Bu istek spora katilim, diizeyi ne olursa olsun sporun
0ziinii olusturmaktadir. Fakat icinde bulundugumuz ¢agda 1960’larla ortaya ¢ikan “atilabilirlik

olgusu” sporu da etkisi altina almis ve amator ya da profesyonel diizeydeki sportif eylemlerin
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hizla degisim gostermesine neden olmustur. Ekstrem sporlar da olusturduklar yiiksek
uyarilmislik diizeyleri sayesinde bu tiiketimin etkisi altina girmistir (Stewart ve Smith, 2000). iste
bu ytiksek uyarilmishik hissini giiclii bir sekilde yasatan dagcilik sporuna katilimcilar1 yonelten
motivasyon kaynaklarindan bir digeri de (alt1 goriisme tarafindan desteklenen) bu calismada ani
yasama olarak adlandirilmistir. Dagcilik sporunun icerisinde barinan eylemlerin bizzat kendisi
bireyde mutluluk gibi olumlu duygular olusturmakta ve yapilan eylem bireye haz vermektedir.
Burada dikkat edilmesi gereken nokta katilimcilarin amatdr dagcilar olusudur. Herhangi bir
sponsorluk antlasmalar1 bulunmayan bu kisiler sporu icra ettikleri icin para
kazanmamaktadirlar. Wheaton’in (2004, s. 8-9) siniflandirmasiyla hareket edecek olursak seyrek
katilimcilar ve adanmislar grubuna giren bu kisiler i¢in dagcilik, Paddick (1994) belirttigi gibi
amaci kendisi olan bir etkinliktir (Aktaran Nielse, 2014) ve tek basina bir motivasyon kaynagi
olusturabilmektedir. Kimi calismalarda da benzer bir tema yer almakta fakat spor sirasinda
bireyin hissettigi olumlu duygu daha ¢ok 6zgiirliik hissi (Willig, 2007) olarak dikkat cekmekte
iken bu calismada an1 yasama temasi daha ¢ok mutluluk ve haz duygusunu icermektedir. Farkl
arastirmalarda haz temasi spora katilim yoniinde ayrica ele alinan bir tema iken (Simsek, 2010;
Willig, 2007), bu ¢alismada mutluluk ve haz goriismelerde bir arada elde edilen iki duygu olup
ayrilmayarak “ani yasama” temasi altinda yer almistir.
5.1. Ozerklik ihtiyac1 ve Kontrol Temasi

Arastirmaya katilan sporcularin katilim motivasyonlart ile iligkili oldugu goériilen kontrol
hissi, Rinehart'in (2000) belirttigi gibi sporun ticarilesmesi ve kurumsallasmasi ile birlikte
(kuliipler, sponsorlar ve medya aracilifi ile) her gecen giin azalmaktadir. Spor kanallari, ulusal ve
uluslar arasi yarismalar (O6rnegin X Games) sporda rekabetgiligi artan bir sekilde
desteklemektedir. Ekonomik kazang i¢in bu spora katilim goésteren birey giin gectikce kontrol
hissini kaybetmekte ve 6zerklik ihtiyaci karsilanamadig icin davranisin 6z belirlenmislik diizeyi
diismektedir. Sonu¢ olarak spora katim gosteren Kkisilerin amatorliigiic terk ederek
profesyonellesmeye dogru ilerledigi gézlenmektedir. Profesyonel spor alaninda bireye spor
kazandirdig1 6l¢iide zevk vermeye baslamaktadir. Amatér ruhunu terk eden sporcu sadece
kazanmak icin eylemde bulundugunda ise saldirganlik, doping, sike, yabancilasma, 6tekilestirme
gibi istenmeyen durumlar ortaya cikabilmektedir (Filiz, 2013). Goriisme yapilan sporcularin
tamami amatoér sporcular olup dagcilik sporuna diizenli gelir saglama ya da bu alanda kariyer
yapma amaciyla katihm gostermemekte, herhangi bir sponsorluk antlasmasi icerisinde yer
almamaktadirlar. Aksine kimi katiimcilar bu sporun ekonomik kaygilarla yarismalara konu
olmasina karsi ¢ikmis, sporu her zaman eglence amaciyla icra edeceklerinin altini ¢izmislerdir.
Katilimcilarin amatér ruhla eylemde bulunmasi onlarin profesyonel sporcularin yasadiklari

kaygilar1 (sponsorluk kaygisi gibi) yasamamalarini saglamaktadir. Goériisme yapilan sporculari
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spora yonelten faktorlerden birisi olan kontrol temasi da kisilerin sportif eylem sirasindaki
ozerklik ihtiyacinin karsilanmasini saglamaktadir.

Arastirmaya katilan sporcularin bir kismi 6liimle ytizyiize geldiklerinde spora daha fazla
katihm gosterdiklerini ifade etmislerdir. Bekaroglu ve Bozo'nun (2017) calismasinda farklh
branslarda ekstrem spor katilimcilarinin, ekstrem sporlara katilim géstermeyenlere gére daha
fazla korku ve daha az 6liimii nétr kabul sergiledikleri ortaya konmustur. Oliimii nétr kabul
diizeyleri diisiik ve ayni1 zamanda 6liim korkular ytliksek olan bu kisilerin sporun icrasi sirasinda
ortaya cikabilecek kazalar/6liimlerle daha fazla antrenman yaparak 6nlem aldiklari, spora devam
edebilmek icin bir¢cok degiskeni kontrol altinda tutmaya ihtiya¢ duyduklar1 éngoriilebilir. Bu
arastirmada da katilimcilar riskli durumlari kontrol edebileceklerinin altini ¢cizmisler ve doga ya
da kisi kaynakli sebeplerle kontrolii kaybettiklerini hissettiklerinde daha fazla spora katilim
gosterdiklerini belirtmislerdir. Deci ve Ryan (2000) 6zerklik ihtiyacinin karsilanmasi ile kontrol
arasinda dogrudan bir iliskiye dikkat cekmektedir. Brymer’in (2010) belirttigi gibi bu
arastirmada da katilimcilar dagciligin riskli bir spor oldugunun farkindadir. Fakat diger taraftan
risk faktorlerini de yeterli ¢aba ile kontrol edebileceklerini iddia etmektedirler. Daha iyi
olma/ilerleme temasinda goriiliigii gibi kisi sinirlarini zorlayarak gelisim ile birlikte fiziksel iyilik
haline ve basariya ulasacagina inanmaktadir. Bu da katiimcilarin daha fazla kontrol hissini
yasamalarini saglamaktadir.

5.2. Ozerklik ihtiyac1 ve Sporun Rekabet icermemesi Temasi

Ekstrem sporlar geleneksel sporlara bir alternatif olarak ortaya c¢cikmistir. Yine bu
alternatif sporlarin geleneksel kitle sporlarindan farklarindan birisi de rekabete daha az 6nem
vermesidir (Honea, 2013). Wheaton (2003) riizgar sorfii yapan sporcularla ylriittiigi
calismasinda yetenek, cinsiyet ve yastan bagimsiz sekilde bu sporun tercihinde sporun rekabetci
Ogeler icermemesinin 6nemine dikkat cekmektedir. Ayrica arastirmaci bu sporun zamanla
modern kitle sporlari gibi rekabetci 6geler kazanarak yarismalara dahil edilse de katilimcilari igin
iyi vakit gecirmenin hala spora katilimda 6nemli bir motivasyon kaynagi olduguna vurgu
yapmaktadir.

Arastirmada katiim motivasyonu degerlendirilirken dikkat ceken bir diger tema da
sporun rekabet icermemesidir. Goriisme yapilan bireyler dagcilik sporunun rekabetci 6zellikler
icermemesini bu sporu tercih i¢in bir sebep olarak géstermis ve bu sporun yarismalara konu
olmasina siddetle karsi ¢ikmislardir. Donnelly’nin (2003) de belirttigi gibi dagcilik ve tirmanis
sporlarindaki kurumsallasma, bu sporlardaki yarisma kiiltiiriiniin yayginlasmasi sporun muhalif
ve kendini diizenleyen dogasini tehlikeye sokmaktadir. Bu durum bir¢cok dagcinin tepkisini
cekmektedir. Kurallari ve hakemi olmayan, siirekli yeniden yaratilan ve zirveye ulasma yollarinin
tamamen sporcuya birakildigi (Hoibian, 2006) dagcilik sporu, dogasi geregi katilimcisina genis

bir 6zgirliik alam saglamaktadir. Bu dzgiir alanda sporcunun ortaya koydugu eylemlerin ise
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ozerklik ihtiyacini karsilayarak bireyin i¢sel motivasyon diizeyini ylikseltmektedir. Diger taraftan
Rinehartin (2000) belirttigi gibi ekstrem sporlar her gecen giin rekabet¢i olmayan etik
degerlerini terk etmekte ve kitle sporlarinin 6zelliklerine biiriinmektedir. Yarismaya konu olan
bir sporun ise kurallarla siirlarinin ¢izilmesi, sporcunun ise bu sinirlar icerisinde her gecen giin
ozerkligini kaybetmesi kacinilmazdir. Sporun yarismaya konu olmasi devaminda rekabetci
kosullar olusturmakta, digsal odilleri getirmekte ve beklendigi gibi i¢sel motivasyon
azalmaktadir (Vallerand, Gauvin ve Halliwell, 1986; Weinberg ve Gould, 2005). Farkl
calismalarda rekabete ve degerlendirilme algisina sebep olan dissal-maddi 6diillerin icsel
motivasyona zarar verdigi (Deci ve Ryan, 1985; Ryan ve Deci, 2000), bu tiir 6diillerin yaraticilik,
bilissel esneklik ve problem ¢6zme tizerinde olumsuz etkileri oldugunu ortaya konmustur (Gagne
ve Deci, 2005). Diger taraftan Weinberg ve Gould (2015) ddiiliin kisinin yeterliligi konusunda
olumlu geri bildirim saglayan bilgilendirici rolii de oldugunu ve 6diiliin bu sekilde bilgilendirici
bir rol iistlenmesinin i¢sel motivasyonu arttiracagini ifade etmektedir. Bilgilendirici rol iistlenen
bir 6dilin icsel motivasyonu arttirabilmesi icin ise gorevin optimal diizeyde zorluk icermesi
gerektigi unutulmamalidir (Deci ve Ryan, 1985). Fakat X-Game gibi organizasyonlara katilan
ekstrem sporcularin giiclii sponsorlarin golgesinde 6diil icin her gecen giin daha zor hedeflere
ulasmasi beklenmektedir. Bu hedeflerin bir noktadan sonra kisi i¢cin optimal diizeyin lizerinde bir
zorluk icermesi muhtemeldir.
5.3. Yeterlik ihtiyaci ve Daha Iyi Olma/ilerleme Temasi

Dagcilik sporu kaygi verici durumlardan uzaklasmay: sagladigi gibi, farkl getirileri ile
kaygi verici durumlarla bas etmeye de katki saglamaktadir. Bu konuda daha iyi olma/ilerleme
temasi altinda yer alan problem ¢6zme alt temasini degerlendirmek faydali olacaktir. Farkl
calismalarda goriildiigii gibi ekstrem sporlar bireyin degisik alanlarda beceri gelisimine katki
saglamaktadir (Ceylan ve digerleri, 2016; Kajtna ve digerleri, 2004; Kurt ve digerleri, 2018;
Monasterio ve digerleri, 2012; Monasterio ve digerleri, 2014).
5.4. iligkili Oma ihtiyac1 ve Benzerlerle Bir Arada Olma Temasi

Dagcilik sporu icerisindeki eylemlerin bir¢ogunun giivenlik nedeniyle iki ya da daha fazla
kisilik gruplarla icra edildigi bilinmektedir. Katilimcilar i¢in tirmanis partneri ile uyum icerisinde
ve benzer beceri dilizeyine sahip olmak spora katiim konusunda belirgin bir motivasyon
kaynagidir (“...bu is tamamen bir partner isi” Deniz). Ayrica benzer 6zelliklerdeki bireylerle
kurulan arkadashik baglar1 da spora katilimi desteklemektedir. Katilimcilar bu Kkisilerle
kurduklari arkadaslik iliskilerinin ne denli giiclii ve kalici oldugunu aktarmiglardir. Simsek’in
(2010) arastirmasinda ortaya ¢ikan arkadaslik temasi ile bu ¢alismada ortaya ¢ikan benzerleri ile
bir arada olma temalar1 yakin anlamlar icermektedir. Fakat dikkat edilmesi gereken noktalardan
birisi de calismada arkadaslik yaninda sadece uygun beceri-tecriibeye sahip tirmanis partnerinin

katilmcinin spora katiim yo6niindeki motivasyonuna etkisidir. Cogu zaman arkadaslk
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vurgulanmamis daha ¢ok beceri benzerligi ve uyum vurgulanmistir. Bu tirmanis partnerliginin
uzun yillar siirecek bir arkadaslifa doniismesi ise bir sonug olarak degerlendirilebilir. Willig'in
(2007) ekstrem spora katilim deneyimini arastirdigi fenomenolojik calismada yer alan diger
insanlarin varlig1 temasi ise bu arastirmadaki benzerleri ile bir arada olma temasi ile benzerlik
gostermektedir. Temel psikolojik ihtiyaclardan birisi olarak kabul edilen (Ryan ve Deci’nin,
2000), bireyin digerleri ile baglantida olmaya duydugu gereksinim ile agiklanabilen iliskili olma
ihtiyac (Cihangir-Cankaya, 2009), kisinin digerlerine ilgi gostermesi ve onlardan ilgi gérmesini
icermektedir (Weinberg ve Gould, 2015). Katilimcilar i¢in benzerleri ile bir arada olma, sosyal ve
duygusal paylasimda bulunma ihtiyaci bireyin spora katilm ve sporu devam ettirme
motivasyonunu da etkileyebilmektedir. Ayni zamanda bu motivasyon kaynaginin temel
psikolojik ihtiyaclardan “iliskili olma” ihtiyacini da karsiladig: diisiiniilebilir. Calismada bireyler
kendilerine benzer kisilerle, uygun partnerle bir arada sporu icra ettiklerinde hem spora katilim
motivasyonlarinin arttigini hem de daha hizli ilerleme sagladiklarini ifade etmislerdir.
Katilimcilar benzerlerine ulasabilmek icin ise sosyal destek kaynaklarini kullanmakta, bu
kaynaklari ise cogunlukla tiniversite yillarinda dagcilik topluluklari ile saglamaktadirlar. Ellmer
ve Rynne (2016) yiiruttiikleri vaka ¢calismasinda da benzer sekilde katilimcinin akranlari ile bir
arada gecirdigi zamanin beceri gelisimine olumlu etki yaptig1 ortaya konmustur.
6.SONUC

Bireyin i¢sel olarak eyleme motive olmasi icin temel psikolojik ihtiya¢larin 6énemine
dikkat ceken arastirmacilar, bu ihtiyaglarin desteklendigi ortamlarda bireylerin hem psikolojik
hem de biyolojik sagliginin giiclenecegini belirtmekte ve bu fenomenin pozitif yonlerine dikkat
cekmektedir (Ryan ve Deci, 2007; Ryan ve Deci, 2000). Vlachopoulos, Karageorghis ve Terry’'in
(2000) belirttigi gibi i¢sel olarak motive olmadan amator sporcunun 6z belirleme diizeyi diisiik
davranislarla uzun stire sportif eylemini devam ettirmesi gii¢tiir. Bu ¢alismaya katilan amatoér
dagcilarin temel psikolojik ihtiyaclarinin spora katilim sayesinde farkli basliklar altinda
karsilandig, bu sayede kisilerin i¢sel olarak spora katilim yéniinde motive olduklari sonucuna
varilmistir. Ayrica Brymer ve Schweitzer'in (2017) de dikkat c¢ektigi gibi ekstrem spor
katilimcilarinin  6znel deneyimlerinin nitel arastirmalar ile ele alinmasi, ekstrem spor
deneyiminin olumlu yonleri ile daha fazla arastirmaya konu olmasini saglayacaktir. Bu calismada
da ekstrem spora katilim deneyiminin nitel bir analiz yontemi ile derinlemesine ele alinmasi
amaclanmis ve boylece Arkona¢’'in (2017) belirttigi gibi az bilinen bir fenomenin {izerine
konusmak, aciklamalar yapmak onun anlamlandirilmasina katki saglamistir.
7. ONERILER

Fizik, kimya gibi doga bilimlerinden cok sonra sistemli bir yapiya kavusan psikoloji bilimi
beklendigi iizere bilim diinyasinda kendisine saygin bir yer kazanabilmek diger bir ifade ile

“ciddiye alinabilmek icin” ¢ogunlukla doga bilimlerinin arastirma yontemleriyle ilerlemistir.
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Fakat 6zellikle sosyoloji gibi bilimlerin kullandig1 nitel analiz yontemlerinin ve bu yéntemlerin
diistince yapilarini besleyen bilimsel paradigmalar her gec¢en giin diger sosyal bilimleri de etkisi
altina almaktadir. Yorumlayici bir perspektifle nitel bir analiz yonteminin kullanildigi bu
arastirmada da hentiz ¢ok ciliz olan bir degisimin parcasi olma amacglanmistir. Diger taraftan
arastirma spor bilimlerindeki hakim pozitivist paradigmaya bir tepki olarak planlanmamistir.
Sadece az bilinen bir fenomenin heniiz anlamlandirilmadan nicel arastirmalarla ele alinmasinin
dogru olmayacag iddiasi ile 6ncelikle bir anlam arayisi ile hareket edilmistir. Cografyamizda
heniiz cok yeni bir spor tiirti olarak adlandirilabilecek ekstrem sporlarin giiniimiizde diinyada ne
hizla yayginlastigindan 6nceki béliimlerde siklikla bahsedilmistir. Bu spor tiiriiniin postmodern
cagda daha da hizh yayginlasacagi yoniinde tahminler bulunmaktadir. Iste bu sporlarin gelecekte
spor bilimleri alaninda siklikla ¢alisilacak bir alan olacagi 6ngoriilmektedir. Fakat hakkinda gok
az sey bildigimiz bir fenomenin 6ncelikle katilimcilari i¢in anlamini nitel arastirmalarla kavramak
ilerde planlanacak bilimsel arastirmalar i¢in fayda saglayabilir.

Ekstrem sporlara katilim motivasyonunun arastirma yontemi geregi sadece kii¢iik ve
homojen bir grup iizerinde arastirildigi c¢alismada dagcilarin ekstrem sporlara Kkatilimi
konusunda kimi temalara ulasilmistir. Calismanin aynm1 zamanda bir doga sporu olan dagcilik
yerine sehirde ya da yapilandirilmis ortamlarda icra edilen ekstrem spor katilimcilan ile
yuritiilmesi, ekstrem sporlarin farkh alanlardaki 6zelliklerini ortaya ¢ikarabilecektir. Yine elde
edilen verilerin arastirmanin dogasi geregi genellenmesinin miimkiin olmayacagini géz 6niine
aldigimizda, buradan ve benzer nitel arastirmalardan elde edilecek verilerin nicel arastirmalarin
planlanmasinda arastirmacilara yol gosterebilecegi dngoriilmektedir.

Arastirmada her bir katihmac ile sadece bir kez yari yapilandirilmis bir goriisme
yapilmistir. Daha derin bilgiler elde edilebilmesi i¢in benzer arastirmalarda aym katilima ile
farkli tarihlerde goriisme yapilmasi fayda saglayabilir. Ayrica farkli arastirmalarda da gorildigi
gibi spora katilim siiresi, cinsiyet gibi degiskenler spora katilim motivasyonlari lizerinde etkili
olabilmektedir. Bu arastirmaya benzer arastirmalarin kadin sporcular, profesyonel sporcular ya
da ¢ocuk sporcularla tekrarlanmasi arastirmacilara farkli bakis agilari saglayabilir, sporun daha
derin anlamlarina ulasmay1 saglayabilir.

Arastirmanin basinda bahsedildigi gibi arastirilan fenomen tizerinde 6n yargilar (olumlu
ya da olumsuz) mevcuttur. Bu 6n yargilarin basinda “ekstrem” sozciigiiniin dildeki olumsuz
anlami yer almaktadir. Sporun bilimsel literatiirde ¢ogunluk tarafindan kabul goren bir taniminin
yapilmasi ve birbiri yerine kullanilan ekstrem spor, lifestyle spor, postmodern spor, macera sporu
gibi tanimlamalar arasindaki farklarin ortaya konmasi bu 6n yargilari azaltabilecektir. Diger
taraftan kelimenin olumsuz anlaminin aksine bu arastirmada da ortaya kondugu gibi modern
kitle sporlarina bir tepki olarak ortaya ¢iktig1 gozlenen ekstrem sporlarin kiltiirel degeri her

gecen giin toplum tarafindan daha ¢ok dikkate alinacaktir. Bu nedenle ekstrem spor kiiltiiriiniin
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farkli boyutlar ile ele alindig1 calismalar bu spor tiiriiniin farkli bir boyutunu da degerlendirmek
icin fayda saglayabilir.

Son olarak tekrar etmek gerekirse arastirmada sadece nitel bir arastirma yonteminin
kullanilmas1 bu fenomenin daha derin anlamlarini arastirmayir hedeflemisse de benzer
arastirmalarin nicel arastirma yontemi ya da her iki yontemin birlikte kullanildig1 ¢alismalarla

desteklenmesi s6z konusu sporlarla ilgili literatiire daha derin bilgiler kazandirabilir.
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EKLER

EK 1: “Amator Dagcilarin Ekstrem Sporlara Katilimin Motivasyonlarinin Yorumlayici
Fenomenolojik Analizi” konulu arastirmada veri toplama amaciyla kullanilmasi planlanan yari
yapilandirilmis goriisme sorulari.
Soru 1: Dagcilik sporu ile ilk kez nasil tanistiniz?

1.1. Ne zamandir bu sporu yapiyorsunuz?

1.2. Dagcilik nedir? Nasil tanimlarsiniz, nasil bir spor bransidir? Bir baskasina bu sporu
nasil tanitirsiniz?

1.2. Sizi bu spora yonlendiren/¢eken neydi?

1.3. Bu spora devam etmenizdeki motivasyonlariniz neler olabilir?

1.4. Digerlerinin bu spora katilma motivasyonu ne olabilir?

1.5. Baska hangi spor branslarina katilim gésterdiniz ve su an hangi sporlara katilim
gosteriyorsunuz?

1.6. Dagcilikla bu sporlar arasindaki farklar sizce nelerdir?
Soru 2: Dagcilik sporuna ilginizin arttig1 ya da azaldigi donemler oldu mu?

2.1. Ilginizin arttig1/azaldig1 donemlerde hayatinizda ne gibi degisiklikler olmustu?
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2.2. llginizdeki bu degisikligi nelere baglardiniz?

Soru 3: Sosyal cevrenizdeki iliskilerinizde bu spor nerede yer alir? iliskilerinizi etkiler mi?

Soru 4: Bu sporun yasaminizda olumlu veya olumsuz etkileri neler oldu?

Soru 5: Bu spor hayatinizda nerede yer almaktadir ve gelecekte nerede yer almasini

umuyorsunuz?
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