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ONSOz

Eser metni, tez bélimiinde arastinian psikodrama yonteminin mekan
tasariminda kullanimini belgelemek (zere hazirlanmigtir. Bu ¢alismanin
amaci, tasarim aciklamasi igin gerekli calismalarin biraraya getirilmesidir.
Psikodramanin c¢odunlukla grup halinde yapiimasinin aksine vyalniz
tasarimcinin igine girecedi siregle bireysel psikodrama vyapilmis ve
calismanin yéneticisi Psikodrama Terapisti Deniz Altinay olmustur.

Yaklagik iki haftalik bir uygulama sonucu ¢ikan mekansal ve kostiime
yonelik veriler bir yildan fazlaca bir siiredir karar verilen ve okumasi yapilan
metnin mekan kurgusuyla bulusmus ve bir o kadar da ayriliklar géstermistir.
Bu anlamda psikodrama ile ortaya ¢ikan ve kendiliginden ortaya cikan iki
tasarim Gzerinde durmak ve farkliliklan gérmek okuma sireciyle baslayan
tasarim izlegini olusturmakta yararll olmustur. Spontan ve sezgisel bilgiyi
aragtirmaya yénelen yaratim siireci psikodramanin tiyatrodaki kullaniminda
mekan tasarimcisi tarafindan simdiye dek kullanilmamis olmasi bu siireci
aragtirmada basvurulacak kaynaklarin azhd kadar yeni bir yaratimin
heyecanini tagimigtir. Burada tercih edilen yol yﬁntemden yarartanarak bir
tasarimi olusturmaktir. Bu ylizden daha énce denenmis yada aligiidigi Gzere
kendiliginden olusan tasanmiar ikinci durumlardir.

Tasanm sonugctur. Fakat tercih edilen durum sonucu olusturan sebepleri
bir yéntem izerinden aragtirarak denemektir. Bu da psikodramani mekan
tasariminda kullanimidir. Eser metni bu sonuca giden yolun izlegidir.



OzZET

Sahne tasariminda psikodrama yéntemi ve bu baglamda Tezer Ozli'nin
Zaman Dig1 Yagam adli senaryosunun deneysel mekan iginde diginulmas
tasarimt bir metin ile olusmustur. Bu dogrultuda eser metninin amaci;
tasarnimi olusturan safhalari géstermektir.

Eser-metni psikodrama uygulamasi sirasinda yapilan c¢aligsmalan
kapsamaktadir. Bunlar; yazar ve karakterle rol degisimi yapma, metnin
karakter, olay ve mekanlarinin rol heykeli ¢galismas!, mekanlar ve olaylari
tekrar canlandirarak esyalar, renkler, 1sik, atmosfer ile ilgili veriler
toplanmasi ve buradan g¢ikan sembollerin tasarima nasil dénistigunin
yazili ve gorsel materyalleridir.

° Eser metninden varilan sonu¢ Zaman Digt Yasam adhi metnin
psikodramatik ¢6ziimleme ile mekan tasariminin yapilabilecegini

gbstermektir.



SUMMARY

The psycho-drama method and, to this effect, the design Tezer
Ozli's scenario, in its form as transferred to the experimental place have
been combined into a single text. In this regard, the purpose of the original
text was to show the different stages of the design.

The text of the work of art covers the works performed during the
implementation of the psycho-drama. These are the written and visual
material; basically, the exchange of the roles between the author and the
character, the role sculpture work for the character, event and the places in
the text, the data collection for the objects, colors, lightning, atmosphere by
re-animation of the places and the events, and the conversion of the
symbols that are obtained through this process to incorporate into the
design.

The results achieved from the text of the work of art reveals that it is
likely that the design of the place could be accomplished through the
psycho-dramatic deduction of the text of Life Beyond Time.



RESIMLER LiSTESI

Resim 1: Simav’da anneannesi ve kardesleriyle birlikte
Resim 2: anneanneleriyle Simav

Resim 3: Gélcik 1948

Resim 4 Golcik 1948

Resim 5: anneanneleriyle 1948

Resim 6: 1946 Gdélciuk

Resim 7: G¢ kardes anneanneleriyle
Resim 8 babaanneleri Bunni

Resim 9: 1955 babaanneleriyle

Resim 10: Sankt Georg yillari

Resim 11: Kimligi

Resim 12: Lise son siniftayken

Resim 13: 1960’h yillan

Resim 14: 1974

Resim 15: 1982

Resim 16: Kizi Deniz'le 1974

Resim 17: 1975 Deniz'le

Resim 18: DenizZ'le seyahatteler

Resim 19: 1980 Berlin

Resim 20: Kaleminden detay

Resim 21: Nuto ile atdlyede

Resim 22: Cesar Pavase ile birlikte
Resim 23: Tezer gllerken

Resim 24. Tezer'in imzasi

Resim 25: rol heykeli camurdan eskiz
Resim 26: rol heykeli caligmasi ¢izim
Resim 27: Kadin ve yazar rol heykeli
Resim 28 Kadin ve Rainer’in rol heykeli
Resim 29: Kadin ve Zoran’in rol heykeli
Resim 30: Kadin ve Yunanl’'nin rol heykeli



Resim 31: Tasarimin olugtugu koridor-mekan
Resim 32-38: Haydarpasa Tren Istasyonu
Resim 38-51: Proje maket

Vi



CiZIMLER LISTESI

Cizim 1:kadin merkezli rol heykeli
Cizim 2:eskizler

Cizim 3:Koridor icin tasarim
Cizim 4:Koridor i¢in tasarim
Cizim 5:Eskiz

Cizim 6: Koridor ve tren

Cizim 7:eskiz

vil



GIRIS

Bu cgalismanin amaci; metin-senaryo caligmasinda psikodramanin
kullanimina dair arastirmalarin ve uygulamalarin sahne tasarmina
dénustimaniin - belgelenmesidir. Psikodramayi tanimlamak, tarihsel ve
sosyolojik konumunu belilemek, drama ve bigim ile ilgisini kurmak ve son
olarak 20. ylzyll drama anlayigi (zerinden seyirci ve katiima yodnelik
calismalan belirlemek tez-arastirma metninin igerigini olusturmustur. Bu
aragtirma; eser ¢alismasini, tez-eser galismasinin konusu olan psikodrama
ve eserin bigimsel 6zelligini olugturacak deneysel mekan tasanmi olarak iki
noktada etkilemistir. Burada olusturulan 6n bilgiyle gelinen noktada konu
spesif hale getirilecek ve psikodramanin genel uygulamasi disinda, metin
¢6zumlemesine yonelik uygulamasi yapilacaktir.

Tasanm olgusunun baglangi¢ evrelerinden olarak kabul edilen metin
¢6zimlemesine, tasarimci agisindan yeni bir bakis getirmek ve yéntem
gelistirmek amaciyla metnin psikodramatik c¢6ziimlemesi yapiimis ve bu
calismanin siireci ve sonuca dénisimini gésteren yazili, gériintilii belgeler
tasarima dogru giden sirecin siralamasiyla biraraya getirilmistir.

Bu siiregte s6z konusu olan metinde gegen olaylarin ve karakterlerin
tasarimcinin  tarihsel aragtirmalan ve birikimleriyle olusturdugu bilgiye
dayanarak kurguladigi ya da psikolojik deneyimlerini, kigisel tarihini ya da
segimlefini kullanarak olusturdugu atmosfer yerine metin-yazar ve karakter
merkezli gérerek olusturmaktir. Bunun igin Onerilen yéntem, metnin
psikodramatik ¢éziimidir. Asamalan dogrultusunda daha agiklayici olacak
bolumlere gegmeden dnce su noktanin alti ¢izilmelidir; mekan ve kostiime
dair metinden ¢ikanlacak bilgi, somut olarak karakterin ve yasadig: olaylarin
iizerinden incelenmigtir. Bu ¢dziimleme yazara, bas karaktere, karakterlerin
birbirleriyle olan iligkilerine, karakterlerin duygular ve etkilendikleri olaylar



Uzerinden ulasilacak “bilgi” ye yoneliktir. Bu aragtirma sonucunda elde
edilecek bilgi ayni zamanda mekan, kostim, gtk ve sesle ilgili birtakim
verilere ulagmamizi saglar . Bu verilerin tasanmci tarafindan kullanimi,
mekan kostiim ve hatta oyuncunun hareketine ve {i¢ boyutlu olarak mekanin

icinde nasil yer alacagina dair yerlesimine dénisir ve tasanmi olusturur.

Bu caligma isin sireci ve bunun kaydedilen agamalariyla beraber sonuca
dénlistima Gzerinde durmaktadir. Tasarimi olusturmak igin izlenen yéntem ve
aragtirmalar Uzerine yeni bir 6éneri sunmak ve bunu uygulamak esasini
tagsimaktadir. Bu anlamda yazarnn yalnizca otobiyografik arastirmasini,
mekanin yalnizca tasarimcinin kendi psikolojik deneyimine dayali yaratimim
ya da dénemsel arastirmalar sonucu olusturabilecegi atmosfer anlayisini
reddeder. Oneri bunlarla beraber yazarin, karakterin ve metnin roliine girerek
duygulan (zerinden iginde bulunduklan atmosferi kesfetmektir. Bu bir
anlamda tasarnimcinin protogonist olarak yazar ve karakterin yerine gegmesi
ve metni canlandirmasidir.

Calisma genel olarak ve counlukla psikodramanin grup olusturularak
uygulanmasinin aksine bireysel olarak ve bir yonetici ile gergeklestirilmistir.
Bunun sebebi metnin plastik tasariminin ve reji taslaginin mekan tasarnmecisi
tarafindan yapiliyor olmasindan éturtidir.

Bu sireg; tasarimcinin rol degisimi yaparak yazarin, karakterin, metnin
yerine gegmesi ve sezgisel olarak bir bilgiye ulagmayi hedeflemektedir. Metin
icin yaratilan mekanlar segilen objeler, renkler ya da bazen tamamen soyut
formlarin ortaya gikisinda kendi deneyimierimizden ¢ok metnin yazar ya da
metni yasayan karakterlerin duygusuna girerek bulacagimiz nesneler ve
mekana dair ipuglan tasanmi hazirlar. Bu da bizi metnin gergekligi Gizerinde

durmaya ve kendimizi ikinci planda tutarak metne yoénelmeye iter.

Oncelikle “Zaman Digi Yagam” senaryosunun neden segcildigi, senaryo
olarak kurgulanmis halinin nasil sahne metnine gevrilecedi ve metnin kisa



aktarimi yapilacaktir. Metindeki olaylarin, karakterlerin duygularin dékiimi
yapilacak ve arastinlacaktir. Bunlarla beraber tasarimcinin tasarima ait yazili

ve gorsel glincesi de galisma igerisinde sunulacaktir.



1. METiN SEGIMI
1.1 Neden Zaman DigI Yasam?

Tezer Ozli’'nin 5 kitabi da neredeyse otobiyografi mantijinda ani-
hikayelerden olusuyor. Bu hikayeler; ¢ocuklugu ve genc¢ kizhdin Gzerinden
yasadigi olaylarin, yasadiklanna ait goriglerinin, yazmaya basladigi
dénemierine yansimalan olarak gériilebilir. “Cocuklugun Soguk Geceleri”,
“Kalanlar”, “Eski Bahce Eski Sevgi” yazarin birebir kendisini anlattig
kitaplar...En son Yagsamin Ucuna Yolculuk ve onun senaryolagsmig hali olan
Zaman DigI Yagsam’i yazmig. Her ikisinde de Tezer bir kadini anlatiyor. Bu
kadin dider kitaplarinda Tezer'in yasadigini séyledigi kigiler ve olaylar yasar.
Kesin olmayan bu karakterin Tezerden bagimsiz olan vyanlarn,
yasadiklari...Ozellikle Zaman Digi Yasam’da onun ilk kez karakter yarattigi
goruliyor. (pek ¢ok edebiyat¢t icin de onun yazarliginda ilk kez uyguladig
bu yeni tarzin dénidsimini gérememis olmak bir kayip)

Yasadiklarini bir karakter aracihgiyla ve belki de degisikliklerle yazmig
olabilir. Bir de yine ilk kez lokal anilarin ya da hikayelerin birbirini takibinden
cok, basl basina bir kurguyla karstlagiliyor.

Olay; Kadin’in 305 numaral odaya yaptigi tren yolculugu ve bu yolculuk
6éncesinde, yolculuunda, ve sonrasinda yasadiklart olarak kurgulanmis.
Metnin eylemi bence yolculuk. Yolculuk: gitmek, uzaklagmak, Pavase’nin
odasini buimak ve ‘simdiki an’ terk etmek uUzerinden isleniyor. Gidis
sirasindaki geri donisleri-anilar, buytdigi eve, hastalanisina, sevgililerine
dair...

Metnin hareketi, bu harekete géndermesi olan yolculuk araclariyla
bicimsel olarak bulusuyor. Ayni zamanda bu terk edislere ve duizenli, yerlesik
yasama karsi olan durusu, kisa sirelerle kaldigi otel odalariyla ig-ige...

Kalabalik meydanlar ve gectidi sokaklarda gérdiiga ailelerin yasantilari onun



yabancilasmasinin altini ¢izen mekanlar. Beni de mekan agisindan
ilgilendiren bu bulusglar oldu.

Senaryo Kadinin gegmiginden gelip pesinden siriiklediji ya da pesine
takildigi anilari ve 305 numarali oda arasinda yasadidi iligkileri, kafasinin igi
olarak imgelenen "Dis Ses” disinda kalanlardan olusuyor.

IC ve DIS durumun eszamanli yaganmasi ve bunun mekanlarin gecisinde
etkisi

Tren--—- gitme hali

Tren penceresi-— gergek goriintiiniin ayni yonde hizla gegisiyle gegmisinin
goruntalerinin kafasindan gegisinin benzerligi...

Kadin'in yaraticisinin taslyicisi olmasi ve bu yiizden onda Tezer'i gérmekle
gdérmemek arasinda kalmak ve kadinin ayni zamanda bagindan beri yazarin
amaglamadan yaptigini disiinerek ve bu yiizden severek 20. yizyil bireyine
gondermede bulunmasi ,

Zaman Dist Yasam’t segmeme sebep oldu.

Kadinin yasaminin pargalarindan ve anilarindan g¢ikardigim temalarin,
psikodramay incelerken rastladigim sahneye getirilen konularla benzemesi
ve yazarin kendisi ve karakterle yaptidi rol degisiminin ve belki benim her
ikisiyle de kurdugum empatinin psikodramadaki role dair bildiklerimle
bulugmasi,

Basindan beri yazann kadinin rolini alarak bir psikodrama sahnesinde
oldugunu disiinmem,

Ayni zamanda “oyunun” tamamlanmamigliginin ¢6zimsizlige gdndermesi
olmasi ve psikodramada ulagilan ¢déziimin aksine ¢béziimsuzlugin, hicligin
altini ¢izmesi, senaryo-Tezer- Kadin baglaminda Psikodramayl segmeme

sebep oldu.



1.2 Zaman Dig1 Yagsam’in konusu

Senaryo, Kadin’in her seyi terk ederek en sevdigi yazar olan Pavase’nin
Turin’de intihar ettii otel odasina yaptigi yolculuk ve bu intiharin izinde
gecmisinde etkisinde kaldigi anilara geri dénislerinden ve yolculuk sirasinda
yasadigi iligkilerden olugmaktadir. Ki¢iikliginde biiylikannesinin 8limi ve
intihar girisimi, gen¢ kizliginda yagsadigt manik-depresyon hastaliyi ve akil
hastanesinde yasadigi elektro sok, kocasini ve kizini birakarak kendisinden
20 yas geng sevgisiyle beraberligi ve ayrihigi, bu ayrihigin sonrasinda yasadig
beraberlikler 305 numarall odaya dek pesinden gelir. Senaryonun sonu
Kadin'in Pavase’nin romanlarindaki karakter olan marangoz Nuto'yu bulmasi

ve buradan yoluna devam edisini anlatir.



2. METNIN SAHNE TASARIMINDA PSiKODRAMA
KULLANIMI VE UYGULAMASI

2.1 Metnin Psikodramasi icin izlenecek Yontem

Artik Gergeklik Yoéntemi

1-Yazar ve metnin anlagilmasi
Grubu olusturanlar;
Grup-karakterlerin rolini alacak oyuncular(ihtiyag olursa)
Protogonist-tasarimci
Yonetici
Psikodramada rol alma-yazarin arastinimasi-psikodramasi
a-Protogonist olarak yazarin yerine gegmek
yazar Tezer Ozli
insan Tezer Ozlu
b-Protogonist olarak karakterin roliine gegmek
Her ikisinin:
-Hayatta aldiklan roller-Rol atomu
-Onemli olaylarinin sahnelenmesi
-Eseri hakkinda yazarla konugmak

2- Metin Anlasiimasi

Temalarin, karakterlerin, mekanlarin sembollestiriimesi
Temalarin, karakterlerin ,mekanlarin incelenmesi
Sembollerin mekana ve kostiime dénusturiimesi
Sahnenin tasarimi

YONTEMININ

Birinci asamada tasarimci yazarin rolind alarak protogonist olur.

Asagidaki b6élim bu galismanin video kaydindan yaziya gegirilmigtir. Amacg;

yazari, “Tezer” olarak tanimak ve yarattigi karakter hakkinda bilgi edinmektir.

Boylelikle yazarligi incelenmis ve Kadin karakteri ile yazar Tezer Ozlu



arasindaki diyalog kurulmustur. Calismanin spontanhigi ve cevaplarin o anda
genel bilgilerin diginda roll Gstlenerek ve karakterin ve yazarin yapisindan
yasayarak veriimesi énemlidir. ik deneme olusu ve role girme zorluklariyla
beraber karakteri anlamaya ve vyazariyla benzer ve ayrlgan yanlarini

saptamaya dair dnemli bir deneyimi gosterir.

2.2. Psikodramada Rol Alma- Yazarin Arastiriimasi
Y-Kayda bagliyoruz. Adin Tezer.soyadin Ozlii. Kag yasindasin?
P-43

Y-Hayatini bir cimleyle 6zetle desem ki ¢ok zordur ama ne sdylerdin
kendinle ilgili. Nasil bir hayat gegti?

P-Hiclik

Y-Higlik?

P-Evet.

Y-Neyi kastediyorsun?

P-Yani hem var olmak hem hi¢ olmak...
Y-Nerede dogdun?

P-Simav'da

Y-Peki cocukluk anilarindan hatirladigin herhangi bir sey var mi?



P-Babaannem var... gukurda

Y-Nasil bir gocukluk gegirdin desem ne séylersin?
P-Suskun, sessiz annem babam her sey
Y-Herkes mi suskundu,

P-Evet

Y-Neden yazar oldun?

P-Séyleyemedigim igin. Higc unutmamak hep hatirlamak icin yasadiklarimi
kaydetmek icin

Y-Neden

P-Igimdekileri hatirlamak istiyordum.

Y-Neden?

P-Kapilip gitmemek i¢in akisa, yonina degistirmek ve unutmamak igin...
Y-Daha somut. ne demek kapilip gitmemek akisa

Y-Bu siireg iginde seni en mutlu eden sey ne?

P-Okudugum sevdigim yazarlar gibi aktarmak

Y-Seni yonlendirici sorular soruyorum ama ¢ok demografik seyler degil
RS

sadece nasil bir insan oldugunu anlat. Nasil bir hayat gecti, nasil bir insanw
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P-Bir kolejde okudum Simav’'da biiyiildiim sonra yatilh okula gittim sevgililerim
oldu ayrildim ve gittim buralardan zaten akimda hep gidiyordu.

Y-Bu senin éykiin nasil biri oldugunu anlat bana kendini tanit

P-Cok iyi gérdagimi diiginen biriyim.

Y-Neyi?

P-Cevremdekileri

Y-Gozlemcisin

P-Evet

Y-Bagka?

P-Gindelik yasantimi sevmiyorum ama kafamdakileri seviyorum ¢ok
konusuyor ¢ok yalniz kaliyorum. Gitmeyi diiginiiyorum

Y-Ben daha somut seyleri sdyliyorum. Sende yemek yiyorsundur, tuvalete
gidiyorsun, seviniyor , Giziliiyorsundur...

P-Hatirhyayim

Y-Hatirlama oldugu gibi séyle

Y-. Nasil birisin? Zordur insanin kendinden bahsetmesi ama biraz kendinden
bahset

P-Cok zordu. Biitiin hepsi
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Y-Bu séylediginden nasil bir insan oldugun anlasiimiyor

P-Zordu ve bir haksizlik,yanhslik var diye distindiim

Y-Cinki

P-Orda buldum kendimi. Dogdugum yerden itibaren. Uyandim ve fark ettim ki
buradayim.katlanmak geliyor aklima ve bunun tam zith
katlanmamak.zorlandiklarima itildigimi ve buna katlanmamayi diigtiniiyorum

Y-Kim ve ne seni zorladi ve neye?

P-Onceleri mutiu hatirliyorum kendimi gocuklugumu biraz. Sonra o ev vardi.
Annem, babam vardi onlar mutsuzilardi

Y-Niye

P-Mutsuzlardi. Birbirleriyle hi¢ konusmuyoriardi. Hissediyordum ve rutin bir
sessizligi yagsiyordum. O zaman gitmeyi dustinmilyordum c¢tinkii kiiglik bir
kizdim ama buna aligiyordum bir seye alistigimi hissediyordum.

Y-Sen hi¢ evlendin mi

P-Eviendim

Y-enin evliligin nasiidi

P-Etkilendim.Degisik olsun istedim. Hayatimin yéni degissin. Hissettim.
Sonra yine sikildim. Gene eviendim.

Y-Kag evlilik yaptin?
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P-lki kez ve bir kizm oldu. Adini deniz koydum. Onun bebekligini cok

sevdim.

Y-Geriye donup baktigin zaman kendin igin istedigin yasamin bu olup
olmadigt konusunda ne séyliyorsun

P-Kendim igin bir yasam istemek gibi bir tercihim olamayacagini biliyordum
Y-Ama evlenmeyi segmissin

P-Onu yeni bir yasam kurmak ya da o kurguya, duruma sadik kalmak icin
yapmadim. Sadece ¢ok hissettim. Ama basindan beri yani kendimi bildim
bileli ve fark etmeye basladigimdan beri o ¢ok sikici, zor olan ve nerdeyim
dedirten duyguda basladi. Sonra bunun bir alternatifinin olamayacagini
disiindim ve i¢cimde bunu yasadim. Uydum gibi de... bazen de bu ¢ok
canimi sikti. Bu olmasin dedigim durumun yerine yenisini koyamadim.
Gitmekten bagka. Kafamda gizemedim. Sonra ¢ikigsiz duygu basladi. En ¢ok
yalmzhd sevdim. Cinkli yalnizken bunu kendime hatirlatiyordum.
Biliyordum, elesgtiriyordum, dalga gegiyordum. Benim yanimda ben vardim
hep...ama sonra g¢evremde kimse kalmadi. Ayriliklarim oldu bu ylzden.
Baghliklardan sikildim. Kimseye bagh olmamak... Kizimin bana bagh
olmamasi...ona &gretmek istedim. Onu biraktim ve gittim. Onyargilar
sevmedim. Hakkimda konusulanlar dinlemedim. Ayrildim. Cok sevdiklerim
oldu. Cok kez sadece hissettigim gibi yagayarak kurallar digtinmedim.

Y-Bu sence bir cesaret mi?
P-Beni yasatan buydu. Baska tiirli yagsayamazdim. Sonra zaten intihar ettim
Y-Neden intihar ettin?

P-Sikildigim i¢in uyum saglamamak yada biylyordum...
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Y-Geride kalanlari diisiindiin ma ?

P-Dastunmedim geride birakacagim kimse yoktu.

Y-Kizin yok muydu?

P-Yoktu. Gengtim. Sonra bir kitap yazdim. Pavase ‘yi ¢cok sevdim. Onun
intiharini biliyordum ve bu yagsamimin bir noktasinda beni kendisine c¢ekti.
Onun neden intihar edebilecedini biliyordum.

Y-Neden

P-Vazgec¢mek, vazgecebilmek igin...

Y-Bu senin igin neden bu kadar 6nemli? Vazgecebilmek...

P-Cunki ilerisini gérebiliyordum neye dahil olabilecegimi .ne olabilirdi? okul
bitecekti-cok sikict bir okuldu- ve sonra e§er burada kalirsam onlar gibi
olacaktim. Bunu istemedim. Istemedigim iginde ilaglar ictim.ama mutfakta
aklima bigak geldi. Uyumak istedim aci gcekmeden.

Y-Seni buraya getiren ailevi sebepler ne sence?

P-Gugli olan duyguyu hissedememek. Ispatlamamak. Gigli bir agk ve
sevgiyle kurulmus bir ev degil de zorunluluklar, zorunlu bir ev , zorunlu
esyalar...

Y-Bu senin yagama baglanmamana sebep mi?

P-Beni sogutan sebebi...gérdik¢e i¢imi bulandiran sebebi. Her odama
girdigimde belki



14

Y-Higbir yere ait olmadidini hissediyor muydun ?
P-Ait olmaya zorlandigimi hissettikce ait olmamak istedim. Kafamin igine
aittim ve orayi da higbir yerde bulamiyordum. Olusturmak da burada kalarak ,

onlar gibi yaparak miimkiin degildi. Yerlesilecek her yerde , sevgiden yoksun
her yerde

Y-Peki bir eserin var bagak tarafindan inceleniyor. Sen onu tanimazsin ,bir
caligma yapiyor...o eserdeki karaktere bir soru sormak istiyorum eger izin
verirsen sorabilir miyim?

P-Olur

Y-Sizin adiniz ne?

P-Benim adim tezer

Y-Kitapta dyle yazmiyor ama

P-Yazmiyor ama biliyorum. Ben onun her kitabinda varim.

Y-Tezer seni yarattifina gére insan birgeyi yaratirken firsatlann olur. Baz
seyleri oldugu gibi bazilarini da olmasini istedigi gibi yazar. Senin tezer'le
aranda farkhiliklar neler, benzerlikler neler?

P-Ondan ¢ok degisik degilim yada ondan ¢ok farkli seyler yagamadim. Ben
kocasi i¢in yazdigi senaryo icindim ve merkezdeydim.¢ekilmek ,filme alinmak

icin...

Y-Oyle ya da béyle....benim igin énemli olan yapamadigi, senin istiinden
gerceklestirmek istedikleri neler?
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P-Beni kurguladi. Digerleri gergekti. Benim olayim onun kafasindayd: ve ben
o kurguda yer aldim. Lokal lokal olaylan birlestirdi bilmedidi ya da
yasamadigi bir sey yoktu. |
Y-Sen yaraticina yasadiklarinla ilgili ne sormak isterdin

P-Distineyim

Y-Diisiin .sana kimse bugiine kadar kimse boyle bir gey sormamistir.

P-Beni sonunda nereye gétirdin diye sorardim

Y-Neyi kastediyorsun

P-Tekrar beni bir yolculuga strukledi ve ben sonunda ne olacagini
bilmiyordum. O biliyordu

Y-Bunu soralim istersen
P-Soralim
rol degigimi

Y-Duydun karakterin sorusunu. Bu soruya cevap vermeden Once bir sey
soyledi. ikiniz arasinda fark olmadigini ikinizin de ayni oldugunuzu séyledi

P-O benim bir pargam

Y-Fark var demek ki
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P-Herseyi onun Ustiinden anlatmadim ama séyleyemediklerimi onun
istinden yapmaya calishm. Hastahanedekileri, trende akiimda olanlari,
bahcede hissettiklerimi o bildi. Ona séylettim.

Y-Sana sordugu bir sey var.nereye gittigimi bilmiyorum beni nereye yolladi
diye soruyor.

P-Cunki onu birakmak zorundaydim.

Y-Neden?

P-Ciinkii sonunu ben de yagamadim

Y-Ne demek istiyorsun?

P-Yani sonu yasadim . hastaldi, 6lumi...o, benim bunlardan énce nereye
gittigini bilmedigim duyguda kaldi. Daha agiklayici séylersem o, o belirsizlikle
hep yasayacakti ve benim de bir pargam hep yasayacakti.kimse onun nereye
gittigini bilmeyecekti.

Y-Kendin i¢in bdyle bir sey mi istiyordun?

P-Kendim igin istiyordum ¢inki higlik ve yasamdaki bosluk duygusunun
anlamsizligini dagtindyordum.

Y-Ama onu bosluga birakmigsin

P-Onu bosluga birakirken o belirsizlikle yagsayacagini diigindiim.belki onun
icin kot oldu ama onu kafamin icinden gétiirdim. Onu yalniz ben bildim. O
kaydettigim haliyle kesin olmayan bir sondaydi.bitigi, ¢izgisi olmayan...bu da
benim yol halimi ve gitme istedimi devam ettiren simgeleyen bir durumdu.

Cunkii benim sonum vardi ama onun sonu bilinmedi
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Y-Bu onu sonsuza dek yagatmaklia mi ilgili yoksa senin sonsuza dek yagsama
isteginle mi ilgili... daha énce intihar etmis biri olarak...

P-O benim ¢ok onemli anlarmin temsilcisiydi. Soézcustydi.benim basit
gériinen hayatmin disindaydi. Icimdeki gitme iste§iydive eger onu
durdursaydim hergey dururdu. O gitti.

rol degisimi

Y-Aldigin cevap seni tatmin etti mi

P-Simdi daha iyi anladim

Y-Ne anladin?

P-Onun dldugini ve yasama bdyle devam ettigini. Aslinda bu temsilcilik
halini biraz sevdim. Onu devam ettiriyor olmayi. Bu yiizden artik sonu mu ¢ok
merak etmeyecegdim. Biraz rahatladim.

Y-40- 50 sayfalik yagantin i¢inde senin icin en 6nemli anlar neler

P-En 6nemli anlar bahgelerdeki gocuklugum

Y-Bahgeler mi?

P-Elma bahgeleri

Y-Neden

P-Orda kostugum anlar
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Y-En kétt hatirladiklann
P-En kétl ve en zorlandidim birbirine karisti. En zorlandi§im var o oda...
Y-Oda?

P-Otel odast intiharin oldugu ...hi¢ akhmdan atamadiklarim var.biiylikannem.
hastahane. O en kétisi. Bana tecaviiz etmeleri

Y-Hastahane de mi oldu?

P-Evet

P-Onun diginda Rainer var. Sevgilim...onun beni birakmas: var.
Y-Nerede olmustu?

P-Yolda. Yolda birakip gitmigti. Ama sonra bundan biraz kurtuldum. Ama
bliyikanneden kurtulamadim ve hastahaneden

Y-Kendine bir renk verseydin hangi rengi verirdin?

P-Bej oldugunu biliyorum

bir giinbatimi rengi verirdim. tiim renkleri solduran bir 1Sk filtresi
Y-Yani ne renk
P-Yesil

Y-Bu 30-40 sayfalik yasantin icinde seni en ¢ok pencesine alan duygu
hangisi
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P-Pencesine almak ne demek

Y-En ¢ok etkilendigin

P-Gitme halim .Gidebiimem

Y-Bu bir duygu degil

P-Beni ona iten kararlilikla beraber Gizunti

Y-Uzinti mi vards

P-Evet

Y-Sonra

P-Kagmak bir duygu mudur

Y-Eylemdir. Ama hangi duygudan kagtigini séylersen anlarim.

P-Yalnizhk

Y-Bagka...tzOntd, yalniziik

yani hi¢ kizmadin mi sana tecaviiz etmeleri,elma bahgelerindeki mutlulugun,
otel odasinda yagadi§in depresyon... bunlarin hi¢ biri yok. Sen duygularin
bastiran bir insan misin?

P-En ¢ok pengesine alan duygu bu .yalnizlik...kizginlik demis miydim?

Y-Ben dedim ama sen de sahip cikabilirsin.

P-Uziinti ,6fke,birakilmighk biraz huzur vardi...
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Y-Sanki hikayeden bahseder gibisin...gu oldu bu oldu...kendinde bir gariplik
hissetmiyor musun

domates vardi biber vardi..yani elma bahgelerinde duydugunda mi
yalnilzhik?
P-Evet yalnizlik. Bazen de yalnizliga isyan edip

Y-Sarilacak birini aradin.

P-Butun bu 50 sayfa boyunca yasadigim duygu yalnizlik
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Bu calisma sonucunda o6ncelikli olarak mekana dair bilgiye gecilmeden
yazar ve karakteri tanimaya yo6nelik bir aragtirma yapilmigtir c¢inki
karakterin yagsadigi duygular anlasiimadan o anlan yasadigi mekanlar
olusamaz. Burada elde edilen bilgi ¢ocuklukla ilgili yetigtigi ortam, geng¢
kizhgi, evliligiyle birlikte yasadigi uyuma kargt direnis, Tezer ve Kadin
karakterinin birbirinden ayrildi§t noktalar, hastahane ile ilgili yasadiklan ve
yalmzhk duygusunu merkezde tutan ve diger duygulan gézardi eden bir
bakistir. Kadinin séyledikleri metni yolculukla ilgili diisinmeme yol agmis ve
Ozellikle yolculuun sonunun olmayigi, sirekli, hareket halindeki oyun
kurgusunu disinmeme yol agcmistir. Ayni zamanda tipki metnin okur
tarafindan birebir okunusu gibi, tasarimcinin da metnin yerine gegcisindeki tek
basinalii metin-okuyucu, oyun-seyirci ile badlantih olarak kadin-izleyen ve
ikisi arasinda olugsacak toplu halde izleme eyleminden ¢ok tekli algilayisa ve
seyircinin tanikliyina ve 6znel algilayigina dénasmustir. Yani tek izleyenli
oyun kurgusuna dénisgmustir.
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2.3. Temalarin Karakterlerin Mekanlarin Sembollestiriimesi-Rol
Heykeli

Ikinci asamada kadin karakteri ve yazarin rol heykelini olusturma safhasi
yer alir. Rol atomu kigilerin sosyal iligkilerine goére iginde olduklar roller ve bu
rollerin birbirleriyle etkilesimidir. Rol heykeli protogonistin yasamina etki
eden kigilerle beraber birbirlerine yonelik aldiklan durumlann vicutlariyla
olusturduklan formlaridir.

Buradaki rol heykeli ¢alismasi Kadin'in diger karakterlerle olusturdugu,
kadinin hayatinda igine girdigi rollerle olusturdugu ve yazarin karakterle
olusturdugu rol heykeli galismasidir. Agagida gorilen resim bu asamanin bir
6n calismasidir. Burada karakterler ve kadin arasinda bir daireyle sinirlanan
etkilesimin formu gérilar. Psikodramadaki rol heykeli calismasi bu etkinin
actkca heykellestiriimesini saglar.

RSII5
Yukaridaki modelde kadini bir daire iginde ve sinirda gérmekteyiz. Anne
ve baba figlrleri birbirlerini susturur pozisyonda dururlar. Kadinin sevgilisi

onun tam zittinda ve daireden bir adim atmis olarak gorilar. Arkasinda ve
yerde yatan ¢iplak figirler kadinin beraber oldugu erkeklerdir. Bilylikkanne
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yalnizca bag olarak durur ve kadina bakar. Gen¢ kizhi§t viicudu kapanmig
olarak gorulir. Cocuklugu bu dairenin digindan ona bakar. Pavase bir bosluk

olarak kadinin yagamini doldurur.

Rol heykeli 6ncesinde yapillan bu calisma tum karakterlerin kadin
uzerindeki etkilerini ve birbirleriyle iliskilerini gdstermez fakat kendi baslarina

metindeki konumlarina gére form almiglardir.

Rol heykeli calismasi sonucu ¢ikacak formlar metnin mekan kurgusunda
nesnelermisggesine yer alacak oyunculann duruglarini bulmak ve bir plastik

6ge olarak tasarimda yer almalan anlaminda 6nemlidir.

Rol heykeli 3 asamada olusturulacaktir.  Birincisi, Kadinin diger
karakterlerle, ikincisi kadinin icinde oldugu rollerle, Gglinclisit de yazarin
karakterlerle kurdugu rollerle ilgilidi. Bu amagla 6nce metinde gecgen
karakterler ¢ikarilir.

2.3.1.Karakterlerin incelenmesi

Kadin - Kiglk kiz-intihar eden geng kiz- -anne-sevgili
Anne

Erkek kardes
Blyikanne
Rainer-sevgilisi
Zoran-bir glinlik sevgilisi
Yunanli-yolcu-sevagilisi
Satici

Yasgh adam

Orazio-son geng sevgilisi
Hademe

Hemsire ve sevgilisi
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Nuto
Rosa

koca

Kalabaliklar, yolcular ,garsonlar ,otel gérevlileri ,cenaze evi kadinlar , yalniz
kadinlar, hastalar , doktorlar diger kisilerdir.

Kadinin diger karakterlerle olusturdudu rol heykeli gizimi;

Cizim:1
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Resim.26

En solda kadinin gocukiugu vardir.Ona dogru bakar ve elini uzatir.Ortada ve
ona dogru bakan kadindir. Kadinin ayadina sariimis olan geng¢ kizligi ve
kadina sarilimig olan onun sevgililigidir. En sagda annelik duygusunun
gérmeden ilerleyigini temsil eden pozisyon vardir ve en 6nde bunlardan

ileriye dogdru yénelten yazar olarak kadin goéralir.

Burada tasanmci agisindan kesfedilen durum, rollerin birbirleriyle olan

iligkilerini basit ve tek bir formla spontan olarak forma edistir.

Ikinci agamada Tezer ve kadin karakterine yénelik rol heykeli olusturulur.
Burada da kadin 6nde ve goézleri kapah ve yazan tarafindan temkinlice

yaritiiliirken ortaya bir form ¢ikmigtir.



Resim:27-28

Kadinin sevgilileriyle olusturdugu rol heykeli:

35
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Yukarida Rainer ve Kadinin iligkisine yonelik bir durug vardir. Rainer kadini
iter ve kadin onun elini Spmektedir.
Resim 29-30

Yunanli
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2.3.2 Olaylar ve temalarin incelenmesi

Buytkanneyi gukurda bulmalari-

Bilylkannenin élum evi-diig-korku,Uziinti
Rainer den ayriligi-caresizlik,ayrihk,yalnizlik kararsizlk,ask,6zlem,yorgunluk
Rainer’le kumsal-yasami kucaklama

Yazma eylemi-soyutlanma

Sehir:yabancilasma

Kizi ve kocasini birakisi-bencillik

Tren 6ncesi yagmur-huzur

Yola gikigi-karar

Goldeki ceset-dliimle karsilasma

Zoran'la sevgililigi-aci,hiiztin

Yunanli ile beraberligi-ayriligi-siginma,yorgunluk,yabancilagsma
Abisiyle bisiklete binisi-mutluluk

Satici ile kargilagsmasi-acima

Roma oteli 305 no iu oda-aci,yalnizlik
Intihari-aci-
Hastahane-korku,gligsiizliik,sahipsizlik,6fke
Elektrogok-isyan,acit,

Nuto ya gidisi-hafifleme,dinginlik
Buyiikannesinin gukurda bulunugu-korku,merak
Orazio ile sevigmesi-yenilenme

Gidisi

2.3.3 Mekanlarin incelenmesi

Gélciik elma bahgesi (babaannenin gukuru)
Tren
Biyik eski yapi,evin odasi-babaannenin 6limi- sofa-bos yatak-yelkovansiz

saat



Dus mekani-karanlik- mumlar

Otel odasi-gokdelen

Rainerin arabasi —E5-banliyé-sabaha karsi-nig otoyolu
Volvo tamirhanesi

Otel odasit iki yatakli —rainerin hayali
Otelin teras kahvesi

Nis caddesi-eczane-otel Iobisi
Havaalanlar

Kahveler

Merkezde lokanta

Nis bar

Gol kiyisi 1945 6lumle karsilagsmasi
Berlin’deki oda

Rainer’in burjuva evi

Akdeniz'de kumsal -sevgilisi ile

Trieste istasyonu

Trieste oteli

Rainerle berlindeki oda-sevisme sahnesi
Trieste sokaklari yunanl ile —bar —sokaklar
Turine giden tren

Turin istasyonu

Asansor

305 nolu oda

Intahar ettigi ev

Hastahane koridoru

Istanbulda intahar ettdi ev

Universite klinigi tecaviiz

Stefano Belbo treni -istasyonu —alan —kahve
Nuto nun atolyesi

Mutfak —bilylikannenin intihan

Casa di rosa —kaldidi yer

Baglar —orazio ile sevigsmesi

38
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Tren

Karakterlerle ilgili yapilan rol heykeli galismasindan sonra metne ve
duygulardan yola gikilarak mekan olugturma calismasina gegilir. Caligmanin
sureci 1 saattir ve agagidaki diyalog tasarimci ve yonetici arasinda ¢alisma
mekani olan evde geger.

Oncelikle kadin ve yiriiylsi tizerine bir deneme yapilir. Kadin nasil yirir
ve nerededir? Bunun sonucunda kadinin elinde siiriikledidi bir bavul, asfalt
bir yol ve kostiimiine dair bir bilgi saglanir. Protogonist, asfalt bir yolda agir
ve ayaklarint strlircesine yiriyen kadinin tGzerinde bej rengi kollan kivriimis
6ni agik bir gdmlek, bileklerini gdsterecek kisalikta, dar bir blue-jean ve
kahverengi sandalet derisinden yapiimis babet ayakkabilar oldugu ,saclarinin

diz, uzun kahverengi ve yiiziiniin makyajsiz oldugunu séyler.

lkinci asamada yénetici tasarimciya metnin yerine gegerek onun
mekanini kurmasini séyler. Bunun lzerine tasarimci metnin yerine gegerek

koridora doniik kapi esiginde durur.

M-Koridor dar bir gegit...ortadayim. Onimde diger kap: esikleri var. Kapinin
pervazi benim iginde oldugum sayfa, digerleri bos sayfalarrm (Kapi sinirinin
gerisinde kalan alan daha genis ve aydinliktir. Metnin yiizli log olan ve
yaklasik 5m uzunlugundaki gegite déniktir.)

M-lleride bir pencere var...yolun sonu ve oradan bir i1k siziyor. Pencerenin
ard) yesillik...
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Resim :31

Burada yapilan calisma somut mekan (zerinden ve metnin verilerinden

soyut bir mekani olusturmaktir. Bu mekan, tasanm asamasinda mekan
olusumunu etkileyecektir. Ornedin metin igin secilen koridor alani bir tiineli
yada ince uzun dikdértgen bir yapiyt andinr. Kapi esikleri belli araliklarla
birbirini takip eden odaciklardir.

Mekana ait arastirmalara basglanan su noktada bir geri ddniis yaparak ilk
okuma sonucu ortaya ¢ikan diisiincenin tren lokomotiflerinin yada eski bir
tren iginin oyun alani olarak disunildigt hatirlanir. Psikodrama galismast
sonrasinda ortaya cikan tasarim ise koridordur. Bu iki sonucun benzer
ozelligi bicimsel unsurlarindadir. Oysa yaratim agamalan birbirlerinden
oldukga farklidir.
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Bundan sonra yoénetici, Kadin roliindeki tasarimcidan metnin en basina

gitmesini ister.

K-Trendeyim.Raylann sesi duyuluyor...(camin éniindeki koltuktadir)

Y-Nasil bir tren?

K- Eski bir tren.Kompartimandayim.

Y- igeride kimse var mi?

K-Bir gcocuk ve annesi var. Kizin bir elbisesi var,mavi...annesi dikmi§ ona ¢ok

| yakismig

Y- Simdi metnin en sonuna git

K-Yoldayim, yesilliklere bakiyorum. Bir kirliktan gec¢ip bir ormana gegecegim.

Y-Senin i¢in en dnemli mekana git

K-305 no'lu oda...(salondaki beyaz koltugun 6niine gider ve yanindaki
sehpanin Gzerine oturur.)

Y-Néler vér odada?

K- Beyaz carsgafli bir yatak var.kap: kapali.pencereden 1gik ve ses geliyor.
Komidin var ve yer ahsap déseme..Duvarlar c¢ok agik bir neftiye
boyanmis.pencere yatagin kargisinda ,saatin sesi duyuluyor.

Y-Ne yapiyorsun |

K-Sandalyeyi yatagin yanina ¢ektim ve ylizimi yataga gomdam.

Y- En ¢ok sehvet, zevk,heyecan duydudun ana git

K-Yattigim yer. Onun odasi...(Kadin ¢ift kigilik yatagi olan odaya gitmistir.)
beyaz bir oda pencereden gelen rizgar uzun beyaz tilleri
kipirdatiyor...komidinin Gzerinde bir kitap var.

Y-Ne yapiyorsun

K- Ciplagim ve ona bakiyorum. O Usimus, Uzerinde bir t-shirt var.
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Y-En Gzuldugin ana git.

K-Biyiikannenin 6limiindeyim.

Y-Nerdesin?

K-Sokakta ,onun kapisinin éniinde....

Y-Nasil bir ev?

K-Ellilerden kalma bir evin girisi.

Y-ne giymigsin?

K- Kareli robadan bir elbisem var. Uzerimde biiyllkannenin 6érdiigi bir hirka
ve beyaz coraplarnm var.saglarim 6rguli...

Bu calisma, tek tek her duygu ve mekana yonelik yapilmis ve buradan

secilen mekansal ve kostime ydnelik tanimlar tasarimi olugturmustur.
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3. SONUC

Eser metni ve uygulama sonucu geldigim nokta tasarim olgusunu yeni bir
yontemle ortaya koymak olmugtur. Tasarim sirecinde yasanan psikolojik
disavurumlarin gogunlukia nedensiz kabul ediimesi beni yaratim asamasinin
her safhasinda neden ve sonug baglantisini kurabilecedim bir yontemi kegfe
yéneltmistir. Buradan elde ettigim bilgi, dogru yada olmasi gereken degildir
tarihsel arastirmasi tamamlanmis olan metnin psikolojik arastirmasinin
psikodramatik ydntemle yapilmasidir. Bu galisma yeni bir yontem Gneriyor
olrhay|, tasarimin ucu acgik cesitlemelerinden 6nde tutmaktadir. Ortaya cikan
isin gelisim safhalarn bilimsel bir yéntemle sunulmak istenmigtir. Metne
getirilecek yorum, oényargili ya da kisisel bir yaklasimdan c¢ok bunlardan
siyrilarak yeni bir bakisg getirmeyi hedeflemigtir.
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