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II

ONSOZ

Giiniimiizde, miizigin egitimdeki islevi gittikce daha fazla 6nem kazanmaktadir. Buna bagh
olarak yeni yontemler ortaya ¢ikmaktadir. Bu yontemlerden Orff ve Dalcroze yontemleri

konuyla ilgili birgok yontem gibi, miizigin analitik 6gelerini temel alir.

Bu ¢aligmanin birinci boliimiinde, miizigin temel 6gelerinin ele alinmasi ve yansitilmasi ile

ilgili yeteneklerin gelistirilme siirecini inceleyecegiz.

Ikinci boliimde ise yirminci yiizyilda, toplumsal degisimlerin etkisiyle ortaya ¢ikan
yontemlerden yukarida s6ziinii ettigimiz iki yeni miizik egitimi y6ntemini, Orff ve Dalcroze

yoOntemlerini karsilagtiracagiz.

Calismamun hazirlanmasinda bana yol gosteren damsmamm Yrd.Dog. Fevziye INAL’a,
Prof. Aydin TEKER’e ve Yrd. Dog. Babiir TONGUR’a, yazim agamasinda tiim sikintilarima

paylasan aileme tegekkiir ederim.



III

OZET

Insan miizigi tiim bedeniyle algilar: Sesi duyar, hareketi goriir, hisseder, hissettigini ifade
eder, yorum yapar. Miizik bedeni harekete gegirir: ¢linkii miizik canli bir olgudur, nefes alir,
iletisim kurar. Miizigi tim bedenle algilayip yine tiim bedenle yansitmak, miizigi olusturan
tiim dgeleri bedenle ifade etmek miizik bilgisini daha kalici kilar.

Zihin miizigi, bir miizikal dgeler biitlinii olarak, ya da baska deyisle onu olugturan temel
Ogelerinden giderek kavrar, buna bagh olarak yansitabilir.

Zihnin miizigi kavramasi, onun miizik deneyimlerine sahip olmasina baglidir. Miizigin
kavranmasi igin miizik deneyimi 6ncelik tagir: Insan 6nce miizigi yalin olarak duyar, dinler,
algilar. Coziimleme bu deneyime bagh olarak yapilir. Bunun sonucunda miizigin kavramsal
alanina ulagillir. Boylece edinilen bilgilerle yapilan dogaglama c¢alismalari, 6grencinin
yorumlama yetenegini ve yaraticith@im gelistirir.

Dalcroze ve Orff miizik egitiminde bedeni en 6nemli ara¢ olarak goriirler: Bu aragla,
Dalcroze miizikgi yetistirmeyi, Orff ise toplumun miizik duyarlihgm gelistirmeyi amaglar.
Dalcroze galigmalarim solfej, ritmik ve dogaclama bagliklar1 altinda toplar. Orff, Dalcroze’un
calismalarindaki kadar siki kurallara bagh degildir, yontemi, ¢ocugun miizikle eszamanh
yaraticilif tizerine kuruludur. Bu iki yontemin, ortak 6zellikleri oldugu gibi, farkl: 6zellikleri
de vardir: Farkli ozellikler karsit olmaktan c¢ok, birbirini tamamlayici yapidadir. Orff’ta:

yontemli, yonlendirmeli yaraticilik 6n plandadir. Dalcroze’da ise yaraticilik daha kurallidir.

Anahtar kelimeler: Miizik, beden, egitim, Dalcroze, Orff.
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SUMMARY

Man perceives music with all his body, hears the sound, feels it, Expresses what he feels
and comments on it. Music moves the body: because it is a living phenomenon, it breathes
and communicates. The learning of music can be indelible only if the body attains the ability
to reflect music on its own.

The mind comprehends music as a whole set of musical elements or in other words it
comprehends music through all these elements that makes it and reflects it accordingly.

The mind's comprehension of the music depends very much on whether it posseses some
priot musical experiences or not. The musical experience is a priorty in the comprehension of
music: Man hears music free of any nonessentials and affectations first, than listens to it and
perceives it. The analysis is done in line with such an experience. As a result onereaches the
conceptual sphere of music. Thus the improvisation exercisesthat had been practised wi.th the
acquired knowledge helps in developingthe students’ interpretation skills and also their
creativity.

For Dalcroze and Orff, the body is the most important instrument in music education:
Dalcroze aims at training musicians with the help of such a vital instrument, whereas Orff
aims to raise a musical awareness in the society with help of it. Dalcroze's study is divided
into three main groupsnamely; solfege, rhythm and improvisation exercises. On the other
hand,Orff's studies are not that much rule oriented. His method is basedon the student's
concurrent creativity with music. Although these two methods have much in common, there
are some differences as well. Yet these differences are complementary rather than being
oppositions. In Orff's method, a methodical, oriented creativity is in the foreground. Whereas

in Dalcroze's method, creativity is much more conformed to rules.

Key words: Music, body, education, Dalcroze, Orff.



1.GIRIS
1.1. Cahymanin Amaci

20. yy baslarindan itibaren toplumsal ve sosyal degisimlerin etkisi miizik egitimine de
yansmmistir. Miizigi kavramak ve ifade edebilmek i¢in bedenin kullamimi giindeme gelmistir.
Ciinkii miizik sadece kulakla degil tiim bedenle algilanan bir olgudur. Insan en iyi yasayarak,
deneyim kazanarak &grenir. Beden ve hareketler arasinda uyumu saglamak igsel bir zaman,
ritm ve hareket bilinci gerektirir. Bunlan kullanmak igin once, miizigi oziimsemek

Ogrenilmelidir. Miizikte uygulama ile d6grenilen, bilgiyi daha kalici kilar.

Dalcroze ve Orff yoritemleri bu degisim ve arayig siirecinde ortaya ¢ikmustir. Miizigin
tiim elemanlar1 bedensel hareketlerle ifade edilebilir. Bu yontemlerin hedefi insanda dogal

olarak var olan bu olguyu bilinglendirmek ve gelistirmektir

Bu tezde bu yeni anlayigin kurucularindan olan Dalcroze ve Orff yontemlerinin
tarihsel gelisimi, pedagojik yontemleri, ilkeleri ve uygulamalari incelenmis ve kargilagtirilmis;
[kisininde ortak 6zelligi olan, miizik ve bedenin birbiriyle olan iliskisi ve gelisimi ele
alinmistir. Giiniimiizde bu yontemlerin giincelligi tartistimig; Meslegi miizik olan, miizikle

ilgili olan ya da sadece miizige ilgi duyan topluluklarla yapilan ders 6rnekleri sunulmustur.

Bu ¢ahgma Orff ve Dalcroze yontemlerinden giderek bir senteze ulagsmayi
amaclamaktadir. Béylece hem bu giin miizigin algilanmasina y6nelik yapilan ¢aligmalara hem

de bedenin miizigi yansitmasi ile ilgili olarak uygulanan yontemlere bir katki saglanabilir.



1.2. Cahsmanin Kapsam

Miizik egitiminde algilama duyma, gérme ve dokunma duyularima baghdir,
algilamanin geligimi ise bu duyularin miizikal egitimine (miizik dgeleriyle yapilan) baghdir.
Zihnin miizikal egitimi bu diizenekte gerceklesir: ii¢ duyunun egitimi ile algi gelisir, bu zihni
miizige ulastirir. Zihin miizigi algilar, algiladigimi hareketle yansitir. Boylece miizikle hareket
bedende birlesmis olur. Zihnin miizigi algilamasim, daha sonra bedenin bu algilamayla
miizigi yansitmasini saglamak i¢in ilk olarak dinleme ¢aligmalar1 yapilir. Yonlendirmelerle
nasil dinlenecegi gosterilir. Dinlemeyle ulasilan miizikal algimn, bedenle yansitilmasi

sonucunda elde edilen bilgiler hafiza’, reaksiybnz, koordinasyon® ¢calismalariyla pekistirilir.

DUYUS

SES

1) Sesin rengini ayirt etme : Sesi, kendisini meydana getiren aragtan aldig1 nitelige gére ayirt

etme ( calg1 sesi, insan sesi)
2) Sesin yiiksekligini ayirt etme :

a) Sesin inceligi kalinlif
b) Sesin giiriiltiiden farki
¢) Sessizlik

3) Sesin giirliigii
4) Sesin yonii

5) Sesin siiresi

"bellek
2 tepki
? esgiidiim



ESER DINLEME

1) Calgilan tamima

2) Eseri ¢alan/syleyen ses kaynagini ve tiiriinii belirleme ( oda miizigi toplulugu, senfoni ork.
orkestrast...)

3) Mod ve dizi aynim

4) Olgityii belirleme

5) Tempoyu belirleme

6) Ezgi ve eslik ayrimi

7) Tekrarlan ve benzetmeleri farketme

8) Giirliikler

9) Artikiilasyonlar

10) Eserin formunu belirleme (menuet, senfoni, bale miizigi...)

11) Eserin karakterini belirleme ( maestoso, pastoral....)

12) Eserin donemini, stilini belirleme ( barok, romantik....)

TEMEL HAREKETLER
ILERLEYEN ILERLEMEYEN
Yiirlime Sallanma
Atlama Biikiilme, egilme
Sekme Germe, uzatma
Kosma ftme
Sicrama Cekme
Cevirme
Dénme
Sarsma

Ziplama



BEDEN FARKINDALIGI / BEDENIN MUZIKLE HAREKETE ELVERISLi HALE
GELMESI

1) Nefes

2) Gerilme ve gevseme

3) Bedenin alana gore yerlesimi
4) Alan, yon ve seviye kullammu
5) Denge

6) Dikkat ve yogunlagma/konsantrasyon
7) Esgiidim/Koordinasyon

8) Bellek/Hafiza

9) Tepke/Refleks

10) Tepki/Reaksiyon

11) Dogaglama ¢aligmalar

12) Bireysel ve toplu ¢caligmalar



1.3. Cahsmanm Yiintemi

Bu ¢aligmada Dalcroze ve Orff yontemlerinin tarihgesi anlatildi, uygulamalan ayrintili

bir sekilde betimlendi bu uygulamalarla ilgili deneysel 6rekler verildi. Temeli - zihinde
kavranilan miizigin bedenle ifade edilmesi- olan Dalcroze ve Orff yéntemleri incelendi; bu
yontemler ortaya ¢iktiklari donemdeki diger bilimsel gelismelerle olan baglantilar i¢inde ele
alindi, ve uygulama alanlan incelendi, ¢esitli yayinlardan yararlamldi.
Fransa’da Orlean ve Caen Belediye Konservatuarlarinda bu konularla ilgili yapilan
caligmalara etkin olarak katilindi, bu ¢aligmalarla ilgili gézlemler yazili, sesli ve goriintiilii
olarak tespit edildi. Bu kurumlarn ¢ahismalarinda kullanilan kaynaklar incelendi,
Ogretmenleriyle ayrintili gériismeler yapildi ve yazili olarak tespit edildi.

Yine Orlean ve Caen Konservatuvari’min 6gretim elemanlariyla ortak diizenlenen
seminerlere katilindi, bu ¢alismalar da yazili olarak tespit edildi. Biitiin bu tespitler Mimar
Sinan Universitesi Devlet Konservatuvari &gretim elemanlant  ve ogrencilerinin toplu
incelemesi olarak bir metne doniistiiriildii. Ayrica Orff sempozyumuna Katilinda.

Biitiin bu ¢aligmalar konsevatuvarda 4 yil boyunca iizerinde ¢aligilan Dalcroze yontemi
temelinde degerlendirildi. Kendi derslerimde yaptiim uygulamalar sirasinda ortaya ¢ikan
veriler, Orlean ve Caen Konservatuvarlarinda, Orff sempozyumunda ortaya ¢ikan verilerle,

Dalcroze temelinde birlestirildi gelistirildi.



2. BULGULAR
2.1. Miizik ve Beden {

2.1.1. Bedenin Miizikle Egitilmesi

Insan etrafindaki her seyi duyulanyla algilar. Ogrenme bes duyunun tiimiiniin aktif olarak
caligmastyla gerceklesir. Ogrenmenin konusuna gére duyulardan bazilan agirlikh ¢ahisir. Miizik
egitiminde gérme, duyma ve dokunma duyular rol oynar. 20. yiizyihn baginda toplumsal alanda
yaganilan degisimler miizige de yansimistir. “Zihinde algilanan miizigin bedenle yansitilmasi” ,
“ Bedenin en zengin calgt oldugu” gibi diigiinceler ortaya atilmigtir. Bu yeni diisiince ve egitim
y6nteminin 6nciilerinden Dalcroze s6yle der: “Miizik sadece kulakla degil tiim bedenle duyulur,
miizikal hareketin duyumsanmasim ve imgelenmesini saglamak miizik egitiminin temelleri
olmalidir”. Insan en iyi yagayarak, deneyim kazanarak 6grenir. Miizikte bilginin uygulamayla
Ogrenilmesi, bilgiyi daha kalici kilar. Algilananin bedenle yansitilmasinda en 6nemli unsur
dinlemedir. Sadece duymak degil duyulanin ¢6ziimlenmesi gerekir. Ciinkii, Descartes’in dedigi

gibi bir seyi (biitiinii), onu olusturan ana pargalarindan giderek anlayabiliriz.

Beden ve hareketler arasindaki uyumu saglamak i¢in her hareketin bireyin i¢ ritmine
gore belli bir diizende, bir siireg iginde, birbirine gore esit veya esit olmayan siirelerde
olustugunu goéz Oniinde tutmak gerekir. Aym zamanda beden bu hareketleri yapabilecek
hareket bilincine sahip olmalidir. Miizikal alginin sagladig: bilgi 6nceden bilinen miizikal
bilgiyle sentez olusturur; bunun disa yansitilmasim, oOziimsemesini Ofrenmek gerekir.
Hareketi imgeleyebilme ve zihinde gorebilme eylemi, dinleme sonucunda varilan miizikal
algtya ulagir. Miizikal uygulamalar sonucunda bilgi birikimi elde edilir. Bunun sagladif
gelisimle zihin ve beden mizigi algilar algilamaz, onu es zamanli olarak yansitabilir hale
gelir. Boylece dinlenilen miizik sonucunda ulagilan miizikal ~diigiincelerin biitiinligiini

bedende yansitmak i¢in 6nceden hazirlanmaya gerek kalmaz.

Hareket; alan, zaman ve enerji Ogelerinden ayn diigiiniilemez. Hareket ederken bu
ogelerin herbiri birbirine ve harekete dogrudan baghdir. Cocuklar yiiriirken ya da hareket
ederken belli bir yone giderek belli seviye, belli miktarda alan kullanarak “alan” kavraminin
bilincine varirlar. Yiirtiyiisleri ve hareketleri devam ettik¢e “ zaman™ kavrami devreye girer.
Cesitli hizlarda hareket ederek zamam kullanmirlar. “enerji” ise hareketi baglatan Sgedir.

Hareketin yumusak, giiclii, genis...vb olmasi gibi hareketin ifadesini, niteligini belirler.



Zihnin miizigi algilayip bedende yansitmasi ii¢ zeminde gergeklesir:

Alan, Zaman, Eneryji.

2.1.1.1. Alan

Alan, hareket ederken de etmezken de iginde bulundugumuz ya da iginden gegerek
kullandlgnmz yerdir. Beden alanda hacmiyle bir yer kaplar. Ayn1 zamanda bir sekli vardir. Bu
seklin olusturdugu ¢izgilerin etrafinda da bir alan vardir. Bedenin etrafindaki alami diger
kisiler ve nesneler olusturur. Bu nesne ve kigilerle de beden arasinda da bir alan vardr.

Algilamada en Onemli 6ge ¢evredir, alandir. Bireyin gevresiyle kurdugu iligki onun tiim
davraniglarim etkiler. Hareket bu alamin algilanmasindaki en 6nemli aragtir. Cocugun
cevresiyle iletisim kurmasi ve davransslari, nasil bir alanda ve bu alanda nasil bir konumda
olduguna baghdir. Cocuklarin alam anlamalar1 ve onu etkili bir bigimde kullanmalan igin
Once kendi bedenlerinin kapladig:1 alam sonra etrafindaki nesne ve bireylere gore olan alani
kesfetmeleri saglanmalidir. Ayni zamanda hareket ederken bedenleriyle etraflarimi algiliyor
olmalidirlar. Cocuk gevresinde hareket edenleri gevresinin bir pargast olarak algilamali ve
hareketlerini onlara gére nasil diizenleyecegini belirleyebilmelidir. Bu, gocugun bagkalartyla
grup seklinde mi yoksa tiim grubun iginde bir birey olarak m1 ¢aligtigiyla da ilgilidir. Cevrede
kimlerin, nelerin oldugunun ve ne yaptigimin bilincinde olmak ¢ocugun alam kavramasinda,
alansal iligkileri algilamasina yardimci olur. Cocuklara kendi alanlarim kegfetme imkam

verdikge alansal duyarliliklarini geligtirirler.

Alam kavramak i¢in asagidaki bagliklar altinda ¢ahisilabilir:

- Bosalan

- Alandaki ¢izgiler

- Alandaki §ékiller

- Alandaki desenler
- Alandaki Yonler

- Alandaki Seviyeler
- Alanin Sinint

- Odak



Bog Alan

Cocuklarla alan kavramim ¢alisirken, alandaki bosluklann kesfetmek ve bu alanlan
kullanmakla baslanabilir. Once kendi bedenlerindeki bosluklan bulmalan istenebilir. Kol alt1,
bacaklarin arasi, agiz ....vb. Bu bosluklari biyiitiip kiiciiltme, bedenleriyle bosluklar yaratma
caligmalar1 yapilabilir. Bedenin bir bélimiinde biiyilk bir bélimiinde kiigiik bogluklar
yapmalan istenip boylece farkh miktarlarda kullanilan alanin farkina vardirtilabilir. Aym
calismalar ¢evredeki difer nesne ve kisiler arasinda da uygulanabilir. Bos alanin
kavranmasinda en ¢ok uygulanan oyunlardan biri mekanda diger kisilere degmeden hareket
etme oyunudur. Katilimer sayist arttikga hareket edilecek bos alanlarda azalir. Bir siire sonra
¢ocuk azalan bu bos alanlarda daha hizh ve farkh sekillerde hareket etmeye baglar. Simrh
alanda hareket ‘etme hizlar1 hareketlerinin zamanin1 ve enerjisini etkiler. Bu sekilde alanda ne

kadar farkh hareket edebileceklerini goriirler.

Alandaki Cizgiler

Alandaki her nesnenin bir ¢izgisi, bir sekli vardir. Kendi bedenimiz de alanda bir yer kaplar.
Bir sekli, bir ¢izgisi vardir. Beden hareket ederek farkh sekil ve ¢izgiler yaratir. Bu ¢izgiler
diiz veya kiviimli olabilir. Cocuklardan tiim bedenleriyle ya da bedenin farkli boliimleriyle
diiz ¢izgiler olusturmalarmi istemek kendi sekillerinin alanda nasil farkhi yapilar
olusturdugunu gormelerini saglayacaktir. Bu ¢izgi ve sekil arayigina yatay, dikey, paralel gibi
kavramlarin eklenmesiyle ¢ocuk bu ¢izgileri hareket ettirebilecektir. Hareket ederken her
¢izginin diiz olmadifim, kivrimlt da olabilecegini gorecektir. Diiz ve kivnimli hareketlerin
birlesmesiyle farkli ¢izgisel nitekiler yaratilabilir. Zig zag, sivri, kink, akigkan, egik,

sarmal....vs.



Alandaki Sekiller

Bilindigi gibi beden ii¢ boyutludur. Bir hacmi vardir ve ister sabit ister hareketli olsun
alanda bir sekil yaratir. Beden sekli sadece yiiksekligi eni ve derinligiyle degil alanda
olusturdugu hareketlerle de tanimlamr. Alanda olusturdufumuz ¢izgiler gibi alan icinde
hareket ederken farkli sekiller elde edilebilir. Beden farkli yonlerde, cesitli alanlarda birgok
sekil olugturabilir. Cocuklar bu farkli sekilleri olustururken alanin daha iyi farkina vanrlar.
Biiyiik alanlarda kiigiik, kiigiik alanlarda bityiik hareketler yapabilirler. Omegin ¢ocuklardan
bir dairenin i¢inde olduklarim hayal etmeleri istenir. “Cevrenizde ne kadar bosluk var?”,
“Tavanmna dokunabiliyormusunuz? , “ Dokunurken nasil bir sekil alryorsunuz? >, * Burada
nasil en biiyiik ve en kiigiik sekli alirsimz? ” gibi yonlendirici sorular ¢ocugun bedeninin

kapladif1 ve etrafindaki alam daha iyi gérmesini saglayacaktir.

Cocuklara aym zamanda farkl ‘gekiller olugturduklarinda farkh hissettiklerini de
farkina vardirtmak gerekir. Kogseli hareketler farkli, dairesel hareketler farkl: bir etki birakar.
Cocuklarla cahsirken geometrik sekilleri sozlerle agiklamak zor olabilir ama g¢ocuklar
kogeliligi, agilan, daireselligi kinestezik* olarak hissedebilirler. Boylece geometrik sekillerin
disinda ilging, soyut sekiller yaratabilirler. Burada 6nemli olan hareket i¢in bedenin sekle )
sokulmasi degil, bedeni kullanarak hareketi sekillendirmektir.

Alandaki Desenler(rota)

Cocuklarin alanda hareket ederken olusturduklan ¢izgi ve sekillerden bahsettik.
Beden bu sekilleri olustururken aym zamanda zeminde de bir sekil ¢izer. Bunu ayagimzla
cizdigimiz yol olarak ya da hareketin rotas: olarak tanimlayabiliriz. Zeminde olusturduklan
rotalar yaraticihklan igin yeni secenekler saglayacaktir. Ornegin gocuklardan alan iginde
kendilerine bir nokta bulmalar: istenir. Alanin neresinde, digerlerine gore nasil bir konumda
olduklarina dikkat ¢ekilir. Sonra odada dolasip tekrar ayni yere donmeleri istenir. Nasil bir
yol izleyerek dolasip aym yere geldikleri, bunu tekrar edip edemeyecekleri sorulur. Tekrar
yapmalari istenir, béylece bu kez zeminde ¢izdikleri rotay: bilingli bir sekilde yaparlar. Daha
sonra bu sekiller tahtaya ¢izerek gorsellestirilebilir. Yeni fikirler iiretilebilir. Alanin her 6gesi
gibi rota da hareketi bilingli uygulamay: amaglar. Cocuklar hareket ederken bu etmeni de

yaraticiliklarina katacaklardir.

4 Kineztezik: Viicuttaki gesitli kistmlarin birbirine bagh olarak hareket edisine ve viicudun biitiin hareketlerini
bilingli olarak algilamaya iligkin, Meydan Larousse
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Alandaki Yénler

Yon, bedenin alanda hareket ederken olusturdugu hareket ¢izgisidir. Yon harekete
belli bir 6zellik katar. Sokakta normalde etraftaki alanin farkinda olmaksizin yiiriiriiz, ama
belli bir yondeki seye dogru yiiriirken yliriiyiisiin tiim niteligi degisir. Beden alanda ileri, geri,
yana, ¢arpaz ve dairesel hareket eder. Cocuklarin hareket ederken bu yonleri kullandiklarinda
bedenlerinin nasil islediginin farkina varmalan gerekir. Bedenin yapisindan dolay: en kolay
hareketler ileri, 6ne dogru yapilan hareketlerdir. Bedenin iki yani1 ayni oldugundan yan alanin
algilanmast daha zordur. Alandaki hareket bedenin her bolimii aym yonii izlediginde
tamamlamir. Bedenin 6n tarafi hareketi baglatiyorsa o hareket ileri dogru bir harekettir. (bas,
gogis, diz....). Eger agirlik arka taraftaysa geriye (basin gefi egilmesi...), hareketi bedenin yan
tarafi baglatiyorsa (kafanin yani, omuz...) hareket yana doéru olur. Dénme hareketi ise bu iig
yoniin birlesmesiyle gergeklesir. Dénme hareketini yaparken yon degisse de bedenin
pozisyonu hép on cephedendir; boylece dénme her tiirlii yénde yapilabilir. (ileri, geri, yan,
capraz). Bedenin alandaki yo6nii {izerinde odaklanmak ¢ocugun bedenin bdliimlerini
tammlamasim ve kullanmasim gelistirecektir. Bedenin ilerleyen ve ilerlemeyen hareketlerde
nasil calisiimi anlamasim saglayacaktir. Yapilan egzersizler sayesinde ¢ocuklar daireler
saklinde yana ve ileri gidebilecekleri 6n diye bildikleri seyi arkalarina alabileceklerini, birgok
farkli yonde farkli hareketler uygulayabildiklerini gorebilecektir. Tiim bunlar ¢ocugu alansal

yerlesimi gelistirecektir.

Alandaki Seviyeler

Beden alanda hareket ederken aym zamanda farkli seviyeler kullamir. Herkesin bedeni
farkli oldugu igin belli bir merkez yoktur. Cocuklar icin genelde yiiksek, al¢ak, orta olsa da
birgok ara seviye vardir. Yiiksek; beden merkezinin normal konumunun iizerine ¢giktig: yerdir.
Cocuklardan yiiksegi gostermeleri istendiginde tipik olarak kollartm yukan Kkaldinrlar.
Halbuki en 6nemlisi topuklarin kalkmas: yani merkezin degismesi gerektigini géstermesidir.
Kollar yukart kaldirmak uzama hareketi olarak goriilse de bedenin merkezinin yerinde bir
degisim yoktur. Orta; gbvdenin ayakta, dik oldugu yerdir; yiiriirken, kosarken oldugu gibi.
Beden 6ne ya da yana egilse de yine orta seviyededir. Alcak; beden merkezinin altindaki
yerdir. Dizlerin tizerinde yiiriime, yuvarlanma gibi hareketler algak seviyede olan
hareketlerdir. Yon ve seviye ile ilgili bu alansal dgeler, konulardaki 6grenmeyi de gii¢lendirir.
“Yiiksek ne kadar yiiksektir? ”, “ Uzak ne kadar uzaktir? “ gibi soyut diisiinceler ¢ocuklarin
kendi boyutlan, sekilleri, enerji kullammlariyla ilgili aragtirma yapabilecek somut
deneyimlere doniistiiriilebilir.
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Alandaki Simirlar

Beden hareket ederken belli bir alam kaplar. Bu hareketin sininin1 gosterir. Simr
sadece bedenin hareket ederken kapladigi alani degil, aym zamanda katettigi mesafeyi de
kapsar. Ciinkii hareketin niteligi daha fazla veya az alamin kullamlmasina gore degigebilir.
Cocuklar hareketi daha biiyiik ya da kiigiik yapmaya, daha uzaga ve yakina gitmeye calisarak
stmir kavramimin, bareketin nitelifinde ne kadar 6nemli oldugunu gorebilirler. Alamn
sirlarimn algilanmasinda  duygular sézkonusudur. Ornegin, bedenle ne kadar uzaga
gidebilecegimizi, ne kadar genis olabilecegimizi diisiinmek, bunlan hissetmekle alakalidir.
Cocuklar gevrelerindeki alant ve bedenlerinin bu alandaki konumunu kesfettikce simrlarin da
farkina vanrlar. Ziplarken kapladiklari alanin bir diger hareketle 6rnegin yiiriimeyle,

birlestiginde hareketin mesafesini arttirdigin, hareketin sinirlarinin degistigini gorebilirler.

Odak

Bu 6ge diger alansal 6gelerden farkhdir. Odak kisinin iginde baglar. I¢sel bir duygudan
ya da davramgtan ¢ikar. Alan i¢inde kontrollii bir sekilde hareket etmek kesinlikle bir odak
gerektirir. Odak, alanda hareket ederken bireyin dikkatini topladigi noktadir. Bu, gérme ve
hareket etme iligkisi i¢ersinde gerceklesir. Odak ¢aligmasinin amaci, bedeni yonetebilmek
béylece bedenin biittinliigiini ve dengesini korumaktir. Doniis hareketleri ¢ogu zaman bas
dondiiriir. Bunun nedeni hareketlerin bir odaginin olmayisi, kontrolsiiz olmasidir. Odak
hareketleri netlestirir, ifade katar. Ornegin kisi odada belli bir noktaya odaklanarak yiiriirken,
yiirlimesi ve o nokta arasinda dogrudan bir iligki kurar. Bunu yiiriiyiise 6zel bir etki katan bir
¢ekim alam olarak diislinebiliriz. Odak harekete kattigi anlam kadar bu anlamin etkili sekilde

yansitilmasina da yardimc olur.



2.1.1.2. Zaman

Cocuk smmirlarimi bilmedigi, tanimlayamadig siirece alam kavrayamaz. Aym sekilde
zaman kavraminin da simrlari, baslangic ve bitisi belli olmalidir ki anlasilabilsin. Zaman
bedende kendini, bedende zaten varolan nabiz, nefes islevleriyle, ritim olarak gosterir.

Ritmik yonteminin yaraticist Dalcroze, ritmin insan hareketlerinin diizenleyicisi oldugunu
sOyler. Ritmi, bir biitiinii olugturan tekrar ve devamlilik iizerine kurulan bir hareketler zinciri
olarak goriir. Ritim ¢ocuklarin duygularimi ifade ederken kullandiklar: hareketlere bir diizen

getirir

Harekete etki eden zaman 6geleri sunlardir:

- Nabiz/ Vurus
- Tempo

- Siire

- Aksan

- Olgii

- Cumle
Nabiz / Vurus

Harekette de miizikte de devamhhgi saglayan, kendini diizenli olarak tekrar eden bir
yapt vardir. Bu yaplb harekette nabiz, miizikte vurus olarak tammlamir. Vurus zamanin bir
bilesenidir, nabiz ise hareket ederken zaman ve enerjiyle olusan bir yapidir. Nabiz hareket
ederken diizenli, esit zaman dilimleri olarak hissedilir. Aslinda gocuklar hareket
caligmalarinda nabzin farkin_dadlrlar. Zamanla yiirirken ayaklarim temel vuruslan
seslendirdigini goriirler. Bu temel vuruglar genelde en temel zaman birimi olan ¢ ’e denk
gelir. Bu ylizden hareket galismalarina yiiriimeyle baslamak tiirlii kolayliklar saglar. Yirime

her giin kullamlan, diger hareketlere gore daha az kontrol isteyen bir harekettir.
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Tempo

Tempo vuruslarin hizim gosterir. Hareketlerin hiz seviyesidir. Cocugun yolda
yiiriirkenki temposu bedeninin i¢ ritmidir. Bu tempo ¢ocugun kalp atis1 ve enerji seviyesiyle
baglantihdir. Cocuklarin kendi tempolarinda yiiriimeleriyle, duyduklart miizige gore
yiirimeleri arasinda ¢ok fark vardir. Ilkinde bireye gore farkhiliklar gésteren i¢ tempo
kullanilirken, ikincisinde adimlarinin miizigin vuruslartyla birebir denk gelmesi gereken dis
tempo kullanilir. Cocuklar hizli ve yavagin farkina varinca tempoyu kavrarlar. Cogunlukla
temponun bozulmadan korunmasinda zorlanir, hizlanma ve yavaglamalar yasarlar. Bu yiizden
tempo ¢alismalarinda ilk olarak 6grencinin dogal temposundan baglamak yararli olabilir.
Once kendi temposunu devam ettirmesi saglandiktan sonra farkli tempolar ¢alisilabilir. Bir
cocuk farkli tempolarin bedeni nasil etkiledigini algilayabilir. Hizli tempoda daha kisa

hareketler vardir, daha az bir alan ve daha az bi zaman kullanmilmagstir.

Siire

Siire dansta hareketin ve durmanin, miizikte ise ses ve sessizligin uzayis miktaridir.
Vuruslar ve nabizlar arasinda da belli bir siire vardir. Bu siireler genelde diizenli olsa da bazi
hareket dizinlerinde hareketin yapisina bagli olarak olusan “ géreceli siireyle * karsilaginz.
Burada hareketin uzunlugu diger hareketlere gére olusur. Her harekette aym1 miktarda zaman
kullanilirsa egit siireli hareketler olusur. Siire zaman iginde varolsa da aym zamanda
kullanilan alan ve enerjiye bagh olarak olusur. Hareketin siiresi, hareketin ifadesini saglamak

icin alan ve enerjinin ne kadar kullanildiina baghdur.

Cocuk hareketlerinde belli bir zaman birimi kurdugunda hareketlerin siiresini
tamimlayabiliriz. Cocuklara belli bir tempo verilmese de kendi baslarina yaptiklan

hareketlerde vuruglari, bu vuruslarin gruplanmasini gézlemleyebiliriz
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Aksan

Enerji hareketin niteligini belirler. Farkli miktarda enerji kullammi hareketlere ritmik
vurgular verir. Aksan, vuruglar dizininde digerlerine gére daha giiglii duyulan, daha fazla
enerjiyle uygulanandir. Aksan olabilmesi i¢in en az iki vurus gerekir. Ardarda gelen tekdiize
vuruglar dizisinin aksan olmadan bir anlam yoktur. Konusmada tekdiize bir tonda konusma
ya da konusulani dinlemek zordur, sikici ve kavranmas: giigtiir. Farkli tonlamalar ifadeyi

giiclendirir, ciimlelere bir anlam katar. Aym konusmada oldugu gibi hareketlerde de vurgu

farkliliklari, hareketin ifadesini saglar.

Metrik aksan ve ritmik aksan’ olmak {izere iki tiir aksan vardir. Metrik aksan genelde
bir olgiiniin ilk vurusundadir. Farkli etkiler yaratmak igin diger vuruslarda da aksan
yapilabilir. Fakat bu her 6¢liide farkli vuruslarda aksan yapilabilecegi anlamina gelmez.
Vurgu hangi vurusta olusa olsun metrik aksan olabilmesi igin her &lgiide aym vurusta
gelmelidir. Ritmik aksan ise ana vuruslar ig¢inde farkli ritmik yapilarin olusturdugu
vurgulardir. Ritmik dizinler, temel vuruslar iizerine konan c¢esitli ritim gruplart ve bu

vuruglardaki farkh aksanlarla'olusur.
Olgii

Olgti, vuruslarin belli bir diizene gore gruplanmasidir. Her 6lgiiniin ilk vurusunda
aksan vardir. Vuruglar1 dinlerken bir aksandan diger aksana kadar olan vuruslar sayarsak her
olgtideki vurug sayisim1 buluruz. Vuruglar: gruplamak daha uzun ve karmagik hareket dizinleri
yaratmaya yardimct olur. Cocuklarla o&l¢ti kavramim ¢alisirken dilbilgisiyle baglanti
kurabiliriz. Ayni, hecelerin kelimeleri olugturdugu gibi, vuruslarinda da 6l¢iiyii, 6lgiilerin de

biraya gelerek ezgisel motifleri® olugturdugunu soyleyebiliriz.

® G.Dimonstein, Children Dance in the Classroom, sf 130-131
% [.Usmanbas, Miizikte Bigimler, sf 4 M.E.B yayinlary, istanbul 1974
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Ciimle

Ezgisel motiflerin biraraya gelerek olusturdugu, baslangic ve bitis hissi iceren bir
yapidir. Yine dilbilgisiyle iliski kuracak olursak, kelimelerin ciimleyi olusturdugu gibi, bu
motifler de miizik ciimlesini olusturur diyebiliriz’. Konusurken ifadeyi giiglendirmek, fikirleri
birbirinden ayirmak igin aralarda durur, nefes alinz. Hareket ederken de miizik te de aym
nefesleri kullaniniz. Ciimle miizikte de harekette de bir biitiinliik saglar. Konugmada oldugu
gibi baglar, geligir ve biter. Hareket dizisinin baglangicindan sonuna kadar akicihfim ve

devamlih@ini saglayan bir zaman 6gesidir.

Beden, ritmi gesitli kas gerilme, gevseme ve durma dizileri sayesinde olusturur.
Cocuklar alam, nasil etkili sekilde kullanacaklarim kesfetmeye ihtiya¢ duyuyorlarsa zamam
karsitliklar, aksanlar ve fiziksel denge i¢in nasil kullamlacaklarnimi da 6grenmeye ihtiyag
duyarlar. Cocuklar her zaman, zaman ve zaman degerleri konusunda sag duyuya sahip
olmayabilirler. Bu, her g¢ocugun bir i¢ tempoya sahip oldugu halde hepsinin aym ritmik
duyarlihga sahip olmayabilecegi anlamina gelir. Ritmik yapilann algilanmasi herke_s igin
degigse de iizerinde durulmas: gereken bir Sgedir. Cunku dansin temelinde ritim vardir.
Dansta ritim, hareketlerin diizenlenmesinde ve biitiin yapinin tutarh olmasinda biiyiik rol
oynar. Ritim, zamam cesitli siirelere bolerek, farkli aksanlar yaratarak ve bunlar gruplayarak
hareketin birgok Ogesini birlestirir. Boylece hareketler alanda gorsel dizinler (pattern)
yarattiklan gibi zamanda da izlenebilir dizinler yaratabilir. Bu zaman dizinleri iki kaynaktan

¢ikar:

— Ritmin seslerle yaratildi§i Miizik
— Ritmin hareketlerle yarauldigi Dans

Hareketle yapilan egitim yontemlerinde zaman metrik ve ritmik yapilarla (pattern)
calisthr. Metrik yapilar miizikteki tempo, vurus, ol¢ti ve climlelerdir. Ritmik yapilar ise
bedenin i¢ ritmindeki nabiz ve siiredir. Cocuklarin i¢ ve dis tempo arasindaki farki
hissedebilmeleri i¢in bu metrik ve ritmik yapilardan yararlamlabilir.

Metrik yapilar matematiksel bir yapiya sahiptir, vuruglar arasindaki siireler dlgiilebilir
ve birbirinin katlarindan olusur. Vuruslar kolaylikla sayilabilir. Fakat yapilan ¢aligmalarda bu

7 {.Usmanbas a.gk sf 5



16

sayma iglemi harekete mekaniklik getirebilir. Ritmik yapilar ise her bireyde farklidir.
Herkesin i¢ temposu aym degildir. Bireyin nabiz ve nefesine baglhidir. Cocuklar hareket
arastirmalarinda bu iki yapiy: da kullanabilirler. Hareket ederken bu iki yapi, ¢ocuga bedenini

kontrol edebilecegi, ritmik ifadesini gelistirebilecegi secenekler saglar.

Cocugun ritmik bilincini gelistirmesi sadece bu iki yapiya uyabilmesi demek degildir.
Onemli olan bir hareketten digerine gegerken beden ve ritim arasinda nasil bir iliski oldugunu
farkinda olmalanidir. Hareket ederken en dnemli sey akicilik ve devamlihiktir. Bu iki 6zellik
harekete canli, yasayan bir nitelik katar. Miizik i¢in tempo ne ise dans i¢in de hareketin hizi
(pace) odur. Hareketin hizi (pace) bir hareketin baslangi¢ anindan sonuna kadar gecen zaman
miktar ile saptamr; Bu kavram tek bir hareketin hizindan ¢ok biitiin bir hareket dizisinin

genel tempo seviyesini ifade eder.

Yapilan ¢alismalarda ¢ocuklar zamanin sadece hizli ve yavagtan ibaret olmadigim,
hareketlerinin tiim karakterini degistirebilecek farkh ifadelerle iligkili oldugunu gorebilirler.
Hareketin hiz1 ile ilgili terimler hizli ve yavastan ibaret degildir. Hareketin hiz1 hem diizenli
hem diizensiz olabilir. Hizlar arasinda gegis yani hizlanmalar ve yavaslamalar olabilir.
Hareketin hizi bedenin farkli boliimlerinde c¢aligilabilir. Bedenin yerlesimi ve kaslarin
yapisindan dolay1 kafa, bacak, el, ayak ve gévde farkli hizlarda hareket edebilir. Bedenin bu

farkli boliimlerinin-hizinda yapilacak degisiklikler, toplam zaman yapisina etki eder.
HAREKETTE VE MUZIKTE RITIM

Vuruglar ve bu vuruslarla baglantili hareketler tempoyu olugturur. Temponun igindeki her
hareket ve vurug nabiz olarak betimlenebilir. “ bu nabiz vurusglari™’ ndan bazilar1 vyrgulu
olabilir. Vurgulu “nabiz”lar vurgusuzlarin igine esit ya da esit olmayan uzakliklarla
yerlesebilirler. Her iki durumda da bir doniisliiliik s6z konusu olur. Vurgulu baslangiglar yeni
Olgliniin bagladigim aym: zamanda oncekinin bittigini gdésterir. Bu vurgularin olusturdugu
doniisliiliik bize 6lgiileri saglar.

Omek: Esit zamanda gelen vurgular

Esit olmayan zamanda gelen vurgular.
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2.1.1.3. Enerji

Enerji hareket ederken kullanilan giic miktanidir. Bu, giiciin kontrolii ve akis:1 olarak da
tanumlanabilir. Hareket ederken beden i¢ ve dig olmak iizere iki giigten etkilenir. igten gelen
giic kaslarin gerilmesiyle ortaya ¢ikan giictiir. Dig gii¢ ise yergekimidir. Hareketler siirekli
yergekiminin etkisi altindadir. Cocuklar bir hareketi bastaki gerilmeden sondaki gevsemeye
kadar bir biitiin olarak yasamadan bu giiciin etkisinin farkinda olamazlar. Kaslarn
gerilmesiyle, yergekimine karg1 koyan harekgtler, kaslarin gevsemesiyle ise bu giice teslim
olan hareketler ortaya ¢ikar. Koldaki kaslari kasarak kolumuzu yukarida tutabiliriz.
Gevsettigimizde kol yergekiminin etkisiyle: dogal olarak asagiya diisecektir. Cocuklara
gerilme “ kaslarindaki kuvveti h_issetme “ gevseme ise “ enerjinin ugup gitmesi “ olarak
anlatilabilir. Farkhh yogunluklarda enerji kullanarak hareket etmek bedeni ve hareketin
niteligini etkiler. Bu gerilmeler arasindaki basit zitliklar bile bambagka bir ifade yaratir.
Enerji hareketi ii¢ sekilde etkiler:

- Distan (yer¢ekimi)
- Kaslara uygulanan giiciin kontrolii ve akigt
- Hareketin temposu

Enerjiyi dogru kullanmak icin 6nce bedenin yercekimi merkezinin farkinda olmak,
sonra bu merkeze gore dengeyi saglayabilmek gerekir. Denge beden agirhiinin bedenin
cesitli bolimlerine dogru sekilde aktarilmasiyla saglanir. Bedende bu enerjinin kontrol
edildigi merkez herkeste aym yerde bulunmaz. Ayrica yapilan harekete gére de bu merkez
degisir. Ayakta dururken bu merkez bedenin ortalarindayken, adim attiginda bedenin agirhidi
dagilir, merkez degisir. Ziplamadan, atlamaya gegtigimizde yine beden agirhigindaki degisimi
hissedebiliriz. Cocuklar bu ¢aligmalarin sonunda beden agirligiyla dengenin birbirleriyle
yakindan ilgili oldugunu gorebilirler. “ Bebek kadar sessiz”, “Tag gibi agir”, “ Tiiy gibi hafif ”
olmak gibi benzetmeler ya da “ Agir kutular itmek™ , “ Kirilacak egyalar tagimak™ gibi zhinsel
canlandirmalar kullanmak ¢ocuklarin kaslarn bu farkhh gerilme ve gevsemelerini
farketmelerine yardimci olabilir.

Hareket ederken farkli miktarda enerjilerin kullamlmasiyla dinamikler ortaya ¢ikar.
Zamamn farkh boliinmeleri nasil ritmi yaratiyorsa enerjinin kullammindaki degigiklikler ve
zithiklar da dinamikleri olugturur. Bu farkli miktarlardaki  enerjinin yarattigi farkh
niteliklerdeki hareketler dansta siirekli, kesik kesik, sallanmali ve titremeli hareketler olarak

gruplanir.
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Siirekli

Yumusak, siirekli bir enerji akisimin oldugu hareketlerdir. Bir gongun sesinin uzamasi
gibi. Kaslarin gerilme miktan1 hareketin hizina (tempo) baghdir. Bu siirekli hareketler
sallanma ya da bir atma hareketinin sonundaki gibi olusmaz. Onlardaki anlik asili kalmalar

degil, uzayan, devam eden hareketlerdir.
Kesik Kesik

Siirekli hareketlerin tam tersidir. Ani, ¢abuk enerji ¢ikislarmmn olusturdugu keskin,
gabuk hareketlerdir. Vurmali calgilarda duyuldugu gibi. Bu hareketlerin hizi arttiginda
titremeli hareketlere benzer. Farkhh miktarda enerji kullanilsa da, bir yogunlukla baglayip ve

hiz1 bir anda duran hareketlerdir.

Sallanma

Bedenin bir bolimiiniin bir merkezde yay ya da ¢ember seklinde hareket etmesiyle
olusan hareketlerdir. Sallanma, sallanan boliimiin yergekimine birakilmas: olarak hissedilir.
Hareketi, yergekiminin kuvveti ve kaslardaki serbestlik baglatir. Sallanma bir hizlanmayla
baslar; havada asihi kalir ve sonra enerjinin bosalmasiyla biter. Aym: derin bir nefes alip

vermek gibi.

Titreme
Enerjinin kontrollii olarak stirekli harcandig ardarda gelen kesik hareketlerdir. Cabuk
baslayip, ¢abuk duran bir hareket dizisidir.
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HAREKETI ETKILEYEN EK OGELER

Cocuklar hareketlerin ifadesinde,

1 — Temel hareketleri kesfedip, uyguladiklarinda,

2 — Hareket dizinlerini etkili bigcimde yapip bedenlerini etkili bicimde kullandiklarinda,

3 — Daha uzun hareket dizilerini kesfedip, anladiklarinda,

4 — Zaman, alan ve enerji arasindaki iliskinin bilincinde olup, bu 6gelerin hareketlerini nasil

etkiledigini gordiiklerinde, yukaridaki tiim 6geleri bir arag olarak kullandiklarini kesfederler.

Bu alan, zaman ve enerji tiglemesinde 6grenci bedenin béliimlerinin farkli hizlarda,
farkli yogunluklarda hareket edebilecegini, bedenin hem hafif hem agir hareketlerini gesitli
alan ve zamanda gosterebilecegini, tiim bedenin biitiin bu geleri biitiinleyen bir ifade araci

oldugunu goriir.
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2.2. Miizik Beden fliskisiyle Egitim Yapan Iki Yéntem

2.2.1. Jaques Dalcroze Yontemi

Ritmik yontemi ¢ok yonlii bir egitimdir. Sadece miizik egitimi degil, miizik
araciligryla yapilan bir egitimdir. Yontemden ¢ok bir felsefedir. Gelistirdigi sey bir 6gretme
ve Ogrenme yoludur. Sadece miizisyen egitimi degil aym: zamanda insan egitimidir. Bu

yontemde teorik bilgi uygulamadan sonra gelir.

Dalcroze konservatuvardaki ogrencilerinin teknik agidan bir seviyede olsalar da
miizikaliteden yoksun olduklarim gormistiir. Ogrencilerin partisyonda gordiiklerini
duyamadiklarm farketmis, goz, kulak, akil ve beden arasindaki gerekli iletisimin olmadigim
anlamistir. Bunu insanlarin kelime haznesine sahip olmasi ve okuyabilmelerine karsin
kendilerini tamamen ifade edememelerine benzetir. Yaptif1 gozlemlerde ti¢ farkli durumla

karsilagir:

Ritim Bozuklugu (Arhytmic)®: Ogrenci yapiti alarken tempoya uymaz, takibi giigtir,
vuruslar dengesizdir.

Ritim Donuklugu (Erthytmic)’: Ogrenci eseri calarken vuruglara hig aksatmadan uyar,

hersey yerli yerindedir fakat donuktur, antimiizikaldir, sikicidir. Iginde yasam yoktur. Bir
robot gibi mekaniktir. .

Ritim Uyumlulugu (Eurhytmic): Ogrenci yapiti ¢alarken vuruslara beden de katilir.
Vuruglar arasinda bir hareket, akis ve her vurusta ayn bir nitelik vardir. Dinleyiciyi ve seyirci

agisindan anlatim, duygu yiikliidiir.

Cogu klasik egitimci ritim donuklugu ile tatmin olur; Onlar igin herseyin yerinde,
zamaninda c¢alinmasi yeterlidir. Ama bu miizigi sikici, donuk, anlamsiz yapar. Seyirci de
eserin sikici oldugunu diigiiniir halbuki sikict olan yorumcudur. Dalcroze geng¢ miizik¢inin
ritim donuklugundan ritim uyumluluguna gegebilmesi, miizikle uyumlu hareket edebilmesi ve

bu uyumlulugun seyirciye yansimasim saglamak i¢in bir ydntem gelistirir.

8 Aryhtmique ( f7):Bu terimi miizikte ilk kez Daicroze kullanmustir.
? Errhytmic: Ingilizce “error” sozcuigiiyle “rhytm” sozciigiintin birlesmesiyle olusmus bir terimdir.
R.Abrahamson “Eurhytmics” video kaydi.
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Dalcroze ritmi miizigin nabzi, yagsamsal temeli olarak goriir. “Rhythmus” s6zcugi
Yunancada “akis” demektir. Insanlarin da alanda hareket etmelerinin tek yolu agirliklarini bir

yerden bir yere tasimaktir; bu akici ya da bagka bir deyisle akigkan bir tagimadir.

Miizigin ii¢ ana 6gesi: “yikseklik”, “ritim” ve “ttmdir”. Tim sesin kaynagindan, yani
calgidan gelen 6zelligidir.Tim degisik dinamiklerde olusabilir. Bu dinamikler degisken ya da
duragan olabilir. Stirekli hafif (piano) ya da kuvvetli durum (forte) duragan dinamik
durumdur. Hafiften kuvvetliye (crescendo) ya da kuvvetliden hafife (decrescendo) asamali
gecis de degisken dinamik durumdur. Bu Dalcroze’un ritm uyumlulugu kavramini igerigini

belirler. Dalcroze ritmi gdyle tammlar:

“ Ritm zaman ve alan igersindeki gesitli akiglardir”. Miizik ise: “ Zaman ve alan
icerisinde sesleri hareket ettirme sanatidir ”. Ritmik, ritim basta olmak tizere miizigi hareketle
Ogretme yontemidir.

Dalcroze’a goére ritmigin yani miizik 6gretme yOnteminin temelinde ii¢ diisiince
vardir: - . '

1) Miizigin her dgesi harekete yansitilabilir.

2) Miizik seslerin hareketiyle baglar ve siirer. Bu siireg bedene yansir. Bu agamada

beden de miizigin bir aracina doéniisiir. {1k olarak bu arag, yani beden egitilmelidir.

3) Kimi zaman bir ses ya da bir ses grubu bile bedende bir hareket ya da bir hareket

grubu ile karsilanabilir.

Dalcroze miizik ve beden hareketinin ayrilmaz bir biitiin oldugunu agiklar; eski bir
yunan deyisini benimser “miizik ve hareket birdir, aymdir.”'° Hareket ederek dgrenme etkili
bir dgrenme yoludur. Salt kuramsal 6grenme o kadar kalici olmaz. Hareketle 6grenme
kuramsal olarak 6grenileni kalici kilar. Dinleme bu deneyimin anahtandir. Ciinkii kisinin sese
yonelik duyarlihd: fiziksel tepkinin duyarlihigini belirler. Kisi zaman, alan ve enerjiyi dogru
oranda kullandiginda hareket dogrudur.

Dalcroze miizigi salt sesten sese, vurustan vurusa, armoniden armoniye olan bir

iligkiler diizleminde gormez: Tiim bu Ogeleri miizikal zaman igindeki gelisimine gore

1® M.L.Bachmann, Dalcroze Today
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degerlendirir. Hareket de bu gelisimi yansitir. Dalcroze bdylece miizikal gergevede bir
kinezyoloji” aragtirmasina yonelir. Kinezteziden'?, kas duyumlari yani dogal &63renme
yollarindan hareket eder. Cocukluk doneminde birgok sey kineztezi yoluyla Ogrenilir.
Kineztezi Dalcroze i¢in altinci duyudur. Dalcroze gocugun bir miizigi dinlerken dogal olarak
nasil hareket ettigini, kas duyumlarinin nasil galighgimi inceleyerek miizikal gercevede bir
hareket arastirmasmna girer. Ozellikle bebeklik donemindeki hareketler, yiirimeyi hazirlayan
ve benzeri sallanma hareketleri kinestezik hareketlerdir. Cocuk kineztezik hareketten giderek
diinyay: kesfeder, hayati boyunca kullanacag: zihinsel haritalar cizer. Kiigiik miizik¢i i¢in
calgl, beden kullanimiyla o6grenilir. Calgida beden kullammun gelisimi ritmikteki beden

kullantminin geligimi ile birlikte olmalhidir.

Dalcroze yonteminde ogrenim i¢ ana baslik altinda toplamir: “ritmik, solfej,
dogaclama”
1)  Ritmik: Stre degerleri iligkilerini temel alir, zamansal i¢ duyumu geligtirir.
Miizigin giirliik 6gesi bu gelisimde estetik rol oynar.
2)  Solfej: Ses yiiksekligi iligkilerini temel alir, sessel i¢ duyusu gelistirir. Giirlikk
Ogesi i¢ duyusun gelisiminde de rol oynar. . '

3)  Dogaglama: Ritmikte ve solfejde elde edilen bilgilerin biresimsel sonucuur.

- Dalcroze oyuna ¢ok 6nem verir. Cocugun cevresini 6grenirken yaptii hareketlerin
rahatlign ve dogalligim oyun yoluyla miizikal dinleme sonucunda uygulanan hareketlere
ulagtirmaya ¢aligir.. Oyunun kurallart sinirlart belirleyecek, kendine giivenini saglayacak ve
igbirligini 6gretecektir. Oyun Dalcroze yonteminde kullamilan her tiiriii galismanin en dogal

yoludur: Oyun bir konuyu 6gretmek i¢in en dogal yoldur.

Ritmik  yontemi  bellek, yogunlasma  (konsantrasyon) ve  esgiidiim
(koordinasyon)yeteneklerini geligtirir; beden agirlifim ve enerjisini etkin bir sekilde
kullanmay1 6gretir; duyarh bir zaman ve alan bilinci ve denetimi saglar. Ritmik yontemi amag
olmaktan ¢ok bu yeteneklerin, bilincin ve fiziksel denetimin gelistirilmesine hizmet eden bir

aragtir.

! Kinezyoloji: Hareketlerden insanlarn ihtiyaglar igin yararianma yollarnin incelenmesi, Meydan Larousse
12 Kineztezi: Kas duyumlarinin tiimii, Meydan Larousse
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2.2.1.1 Amaglar

Dalcroze soyle der: “Insanoglunun yasamsal giiglerini yonlendirmesi, aym zamanda
onlar bilingsiz hareketten ¢ikarip diizenli, akilh ve bagimsiz yasama uyum saglamasi i¢in
miicadele etmesi gerekir.”"?

Dalcroze’a gore ritmik duygularini 6zgiir birakan gocuk daha canli, daha miizisyen,
daha insani bir kimlik kazanabilir. Tempo duygusu, kendi bedeninin farkina varmak ve

kaslarin denetimi ¢ocugun kendisine olan giivenini arttirir.

Piaget de bu dénemde (;dcuk egitimiyle ilgili ¢aligmalarim yaparken ritmik yontemini
Onemsedi; Dalcroze ile ortak (;eihgmalar yapti: Dalcroze ve Piaget bu ortak galigmalarinda
ritnik yOntemini ¢ocuklarin miizik egitiminden ayrica genel egitimlerinde de yararh
olabilecegini ortaya koydular. Hatta yetigkinlerin egitiminde de yararhh olabilecegini
kesfettiler. Her gruptan insanin yagam igin ve miizik i¢in gerekli olan yeteneklerini ritmik
yontemiyle gelistirebileceklerini gordiiler. Ritmik egitimi boylece miizik egitiminden tiim
miizik egitimine dogru agildi. Temelinde dinlemenin belirleyici oldugu bu yontemi dort baslik
altinda topladilar:

1) Dikkat etme: Cevreye, dogada bulunan ritme yapilara, insanlara ve miizige dikkat
etme

2) Dikkati konsantrasyona doniistiirme: Hatirlama, ayirt etme, karsilagtirma ve
¢cozlimleme

3) Sosyal biitiinlegme: Toplulukla uyum, topluluk i¢inde kendi kigiligiyle varolma

4) Farkliliklar: algilama

Dolayistyla Ritmik yonteminin amaglar :

1) Bedensel miizik duyumunu geligtirmek,
2) Diizen ve denge 6gelerini bilinglendiren iggiidiileri uyandirmak;
3) Diislinceyle bedensel hareketler arasinda serbest bir etkilesim ve iletisim kurmak,

boylece yaratici yeteneklerin gelisimini hizlandirmak.

B 3. Dalcroze, Le Rhytme, La Musique et L Education



25

2.2.1.2 ilkeler

Dalcroze kendi bestecilik deneyimi ve pedagojik deneyimlerinden ¢ikardigi sonuglarla
sezgilerini birlestirdi; ritmik yontemini hareketle miizik arasinda baglant1 olarak gordii, bunu

savundu

I¢ Duyus: .

Dalcroze, Cenevre Konservatuvarindaki ilk yillarindan itibaren solfej ve galg: teknigi
egitimlerinin duyusal ve uygulamal: egitimin ardindan gehhesi gerektiinin farkina varmustir.
Ozellikle gocuklarin zekalanyla duyu organlar arasinda bag kurmalan gereklidir. Dalcroze
zamanla Ogrenciye ilk olarak fiziksel, sonraysa i¢ duyustan ses bilinci kazandiracak
egzersizler gélistirmistir. Temel bilgilerden yola ¢gikan bu egzersizler miizikal ritmle yapilan
bedensel hareketleri ve Ogrencinin isitsel hafizasim gelistirdigi gibi hareketle doga¢lama

yetenegini de geligtirir.

Beden:

Dalcroze, denemelerinin sonucunda bedenin, ses ve diigiince arasindaki yerinin
Onemini fark etmistir. Beden kimi zaman miizik ve miizigin yarattig1 duygularnn gegis yeri
haline gelir. Ayrica beden, Dalcroze’un kassal ritm duyusu diye adlandirdigy altinci bir
duyunun merkezidir. Beden duyularin, imgelerin, hissedilenin ifadesi i¢in kullanilan bir
aractir. Dalcroze yonteminin tiim seviyeleri igin bu “altinci duyunun” (kineztezi) gerekli
egzersizlerle geligtirilmesini sdylemektedir. Ritmik’in tiim egzersizleri aym zamanda kas

duyusunu da gelistirmeye yoneliktir.

Ritmik Biling:

Dalcroze, tiglinci olarak ritim duyusunun akil aracihigiyla farkina varilmasinin
gerekliligi tizerinde durmugtur. Dalcroze’a gore biling olmadan estetik ve sanatsal duygular da
s6z konusu olmaz: “ Zihin ritmin kurallarim ve etkilerini kavramaya baslarken belli bir
konuya odaklanir. Buna bagh olarak biitiin bir egitim, sonug alinabilmesi igin bellegin
egitilmesini zorunlu kilar.

Ritim bilinci zihinle algilanamn bedenle yansitilmasinda, zihinle beden, dolayisiyla
hareketler arasindaki iligkiyi kavramak, duygu ve diisiincelerin bu hareketlere olan etkisini
anlamaktir.
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Miizik:
Dalcroze egitiminin temelinde miizik vardir. Uzerinden ge(:tigimiZ unsurlari bir arada

tutan, miiziktir. Asagidaki semada bu iliskiyi gorebiliyoruz:

I duyus
Kaésal ritm duyusu _ Estetik his
/ | ~ Miizikal duygu
Ritmin farkina varis /

Gerilme ve Gevseme:

Ritmik ifade, “denge ve serbestligi” saglayan “gerilme ve gevseme”mn daimi zithgina

dayanur. Bu ritmik ifade, nefes egzersizleriyle baglar.'*

Nefes almayan kisi dogru hareket edemez. Dogru nefes almadan yaptlan hareketler
bedende gereksiz gerilmelere neden olur. Bu da enerji israfina yol agar. Hareket ederken de
calg: calarken de dogru nefes kaslarin dogru ¢alismasini saglar. Dolayisiyla dogru kullanilan
¢alg (beden ve calgt) dogru bir ifade saglayacaktir. |

Bedenin koordinasyon yeteneginin geli;tirilmesi:

Dalcroze, birgok 6grenci5inde hareket ve biling arasinda olugan bir uyumsuzluk
. saptam1§tn' Bunu aritmi (ritm bozuklugu) olarak behrler snnr sistemi beyinden gelen emri
- kaslara gereken hizda ve dogrulukta iletmeyi basaramamaktadlr Dalcroze bunu bedenin

: eszamanh olarak yapt1g1 farkl hareketler arasinda esgudumu (k00rd1nasyon) saglama

1. Dalcroze Le Ryhtme 6.cift - o

o
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yontemiyle diizeltmeye ¢aligir. Aritmiyi engeleyemeyi saglayacak birgok egzersiz
gelistirmistir. Esgiidiimlii hareketler diistinmeden dogal olarak yapilmaktadir. Bu motor
hareket ile refleksin yaratilmas: sayesinde yani bedenin neredeyse kendiligindenmis gibi
miizigi yansitmasi sayesinde, en diigiik gii¢ harcanarak en yiiksek etki ortaya cikartilir.
Dalcroze ayrica “tasarruf kurah™ kavramuni geligtirerek kisinin kendisini ifade etmesini
onleyen gerekesiz engelleri ortadan kaldirmay1 amaglar. Zihin ve hareketler arasindaki gegisi
saglayan bedenin nasil c¢aligifim farkinda olmak yani bedene hakim olmak, yaratici

yeteneklerimizin dzgiirce gelismesini engelleyen unsurlar1 yok etmenin yegane yoludur.

2.2.1.3. Yontem

Ritmik egitiminde  kullanilan baglica y6ntem; kuramin uygulamadan sonra
gelmesidir. Uygulama yoluyla elde edilen deneyimler daha sonra bilgiye doniigtiiriiliir.
Bedensel ve ¢algisal dogaglama bu konuda oldukga faydalidir: dans¢1 veya miizisyenin alg: ve
icra duyulanm hizlandirip gelistirir. Dogaglama caligmalar1  sayesinde birey her farkli

duruma uyum saglamaya baglar.

Dalcroze’un pedagojik yonteminin temelini olugturan ritim sadece kassal ifade ve
yaraticithi@ artirmakla kalmayip kisiligin de gelismesine yardimci olmaktadir. Kas tepkileri
(altinc1 his), beynin emirlerine ¢ok hizli bigimde yamit vermelidir. Dikkat, algi ve duyarhlikde

birgok duyunun gelisimine yardimci olan kavramlardir.

Dalcroze, yontemini zaman, alan ve enerji etrafinda toplamus; uygulamalarini Ritmik

yonteminin her agamasinda goriilen {i¢ esasa gore belirlemistir:

a) Tekrarlama: Miizige bagh olarak pek cok kez tekrarlanan hareketlerin reflekslere
doniismesiyle bedenin kendi iginde bagimsiz otomatik hareketler yaratmasim

saglar.
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b) Sebep sonug iligkisi: Miizikal ve bedensel uyum ile zihinde ritmin hareket olarak
resmi olusur. Uygulama sirasinda ortaya ¢ikan hareketler nedensiz degildir. Kisi

miizigin yan sira kendi sosyal, zihinsel ve duygusal yonlerini de ifade edebilir.

¢) Enerji tasarrufu: Dalcroze, “bedensel ekonomi yontemleri”nin ilk kurucularindan
birisidir. Bu yontemler sayesinde fiziksel aligkanlik, refleks ve direnglerin

engellemeleri ortadan kalkmugtir.

Dalcroze yonteminin gelisimi art arda gelerek tam bir miizikal egitimi

kapsayan ii¢ asamadan olusur:"’

a) “Ritmik ¢alisma bedensel ve isitsel ritm duyusunu harekete gegirir”: bu ¢aligsma,
duyulara ve motor hareketlere yo6nelik olup miizige girisin ana unsurlarim

olusturur .

b) “Solfej .ritmi, Olgiileri, ses yiiksekliklerini ve tinilar tamimay1 saglar ,” i¢ duyusu,
nota okumay1, desifreyi, dogaclamay1 ve bestelemeyi gelistirir. Dalcroze solfeji,
ritmik bir temel almig olmay: gerektirir, hareketlerle miizik arasinda baglanti

kurar.

¢) Dogag¢lama “ritmik ve solfej bilgilerini birlestirip 6grencilere melodi, armoni ve
ritm halindeki miizikal diisiincelerini enstriimanlari ve bedenleriyle hayata gegirme

imkéan verir.”

Emile Jaques-Dalcroze temel ilkelerden egitim kiirsiilerine kadar birgok konuyu igeren
Ritmik yontemini hazirlayarak miizik egitimi ve hareketli sanatlar konusunda oncii bir eser

ortaya gikarnustir,

15 J. Dalcroze Le Ryhtme 6.cilt
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2.2.2 Carl Orff Yontemi

Orff yéntemi sadece miizikal bir egitim degildir. Orff kendi yontemini, onu ¢evreleyen
iklimden yagam giicii alarak yasayan bir organizma, her insanin iginde dogustan bulunan
yaraticihik gibi her tiirlii gevrede kok salip gicek verebilecek bir bitkiye benzetir. Orffun
“miizik” kelimesiyle ilgili yorumu, tiim sanatlarin biraraya geldigi boylece konusmayla dilin,
hareketle dansin sarki ve galgt sesleriyle bir biitiin oldugu Yunanca “mousike” kelimesine

dayanur.

Carl Orff miizigin ve dansin insanoglunun kendini ifade etmesinin en temel araci
oldugunu savunur. Miizigi herkese sunmay: amaglar. Miizigi sadece herkese dgretmeyi degil,
herkesin miizikle kendini ifade etmesine imkan tamimay: hedefler. Ona goére her ¢ocuk
yasayarak, kesfederek, degerlendirerek, zamanla miizikalitesini ve yaraticihgim gelistirerek
ve kendisiyle iletisim kurmay1 bagararak biiyiir. Bu gelisim siirecinde ¢ocuk, miizigi 6nce
dinleyip, anlaylp ve miizik yapip sonra okuma ve yazmaya gegecek sekilde Ggrenmeye

yonlendirilir. Aym, dilimizi 6grendigimiz gibi.

Orff yontemi sadece yetenekli, se¢ilmis ¢ocuklar icin degil her ¢ocuk igindir.
Temelinde dogaglama yatar. Orff miizik yaparak, yaratic1 deneyimler yasayarak icteki zevki
uyandirmak istemistir ¢iinkii ona gore tiim ¢ocuklar miizige yeteneklidir. Deneyimlerine gére
hi¢ miizik duyarlihig1 olmayan ¢ocuklara ender rastlandigimi ve hemen hemen hepsine bir
noktada hitap edilebilecegini ve tegvik edilebilecegini diisiiniir. Daha 6nce bu konudaki
bagarisizliklan 6@retmenlerdeki bilgi eksikligi ve pedagojik yaklagimlarin yanls olmasina
baglar. Bu iki sorunun ¢ocuktaki kaynaklan kapattigim diigiintir.

Cocuklarnn bakis acisindan konusma dili, dans ve miizik bir biitiindiir, simdiye kadar
ayn ayn diistinlilmemistir. Bu ti¢ 6ge ¢cocukta dogal olarak birdir.

Orff, yontemini elementer (elemanterius) miizik olarak tanimlar: elementer miizik;
elemanlara ait olan miizik anlamma geldigi gibi aym zamanda hem 6zgiin hem temel hem de
ilk ilkelerden yol agikarak yapilan miizik anlamina gelir. Orff ‘a gére “ Elementer miizik, s6z
ve hareket, oyun, ruhsal giigleri harekete gegiren hersey ruhun humusunu olusturur. Onun
yoklugu insam ruhsal c¢oraklagmaya gotiiriir. Nasil dogada ancak humus gelismeyi

giiclendiriyorsa, elementer miizik de ¢ocuklarda varolan duygularin ifadesini saglar.
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Bu y6ntem sadece miizik egitimi degil, insan egitimidir. Yaraticihgin ve deneyimlerin,
erken yaslarda gelistirilmesi gerekir. Cocugun bu erken yagslarda yasadify, icinde canlandirilan
ve egitilen hersey, onun tiim yagami igin belirleyici olacaktir.

2.2.2.1 Amaglar

Orff, “ Yontemim oOnceden planlanmig hiikiimlerin sonuglan degil, yirmili yillarin
baskin diisiincelerinin uygulanmasinin meyvesidir,” demistir. Yontemini iki bashk altinda
toplar:

1) Cocugun yapisal 6zelliklerine sayg1 gosterme ve bireysel gelisimi takip

2) Bilgi yiiklemesi degil ¢ocukta insiyatif gelisimini saglama

1) Bu yontemin birinci 6zelligi, gocugun yapisal ozelliklerine saygi gostermektir. Her
cocugun kendine has yapisi, potansiyeli, yetenekleri ve kiiltiirel kimligi vardir. Egitimci,
alisilmis kurallara bagli kalmadan gocukla ilgilenmeli, 6grencisinin yetisme ritmini ve
fiziksel, ruhsal, entelektiiel ve bireysel geligimini takip etmelidir. Egitimcinin gorevi
dgrencisini zorlamak degil, ona yol gdstermektir. Ogrenciye kendisinin gelisimi i¢in 6nunla

igbirligi yaptigim hissetirmektir.

2) Ikinci ozellik ise ¢ocufun disaridan gelen bilgileri oldugu gibi almasi degil,
kendine gore bir insiyatif gelistirmesidir. Egitim, bilgilerin degil deneyimlerin bir araya
gelmesiyle gergeklesir. Egitimcinin gérevi ¢ocuga bilgileri 6gretmek degil, egitim vermektir
ve egitimcinin amaci bilgi vermekten ziyade bilginin anlagilmasint saglamaktir. Cocugu kendi
insiyatifine birakmak, bagibos ve ilgisiz birakmak anlamina gelmez ve bdyle bir davramig onu
baski altinda tutmak kadar zararhidir. Egitimci, miizikal egitime uygun, diizenli ve saglam bir
egitim amacina sahip olmalidir. Salt bilgi degil bu bilgiye ulasmanin yollarini 6gretmelidir.
Onemli olan sonug degil sonuca giden yollardir. Piaget gocuklarla yaptig1 gozlemlerin birinde
sunu gorir:

Cocuk oyun parkinda oynarken Piaget bir nesneyi yatay bigimde oyun parkimin digina
koyar. Cocuk nesneyi bu sekilde igeri almak istediginde nesne parmakliklar tarafindan
engellenir. Nesneye degisik agilardan ulagsmay1 dener. Sans eseri nesneyi eline almay: basarir,
ama tatmin olmamugtir. Nesneyi tekrar digsari koyar ve aymsim yapmaya calisir. Nesneyi
parmakliklardan igeri sokmak igin nasil ¢evirmesi gerektigini anlayana kadar buna devam

eder. Cocuk sadece bagarmakla degil, bunu nasil bagardigim1 anladiginda tatmin olmugtur.
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2.2.2.2 ilkeler

Daha 6nce de belirtildigi gibi elementer miizik, temel, ilk prensiplerden yola ¢ikarak
yapilan gibi anlamlara gelmektedir. Elementer miizik, asla yalmz miizik degildir; hareket ve
lisanla beraberlik olusturur. Bu miizige sadece dinleyici degil, yorumcu olarak da

katilinabilinir. Bilyiik form ve yapilar icermez, karmasik degildir.

Giiniimiizde Orff yonteminde miizik, lisan ve hareket birlkteligi ¢ocugun miizigin
temel Ogelerini kavradiktan sonra miizikle birlikte yasayabilmesine olanak tamyan bir

kiiresellik igerir, yehi ifade ve etkinliklere yonlendirir.

Bu yontemin temelinde dogaglama ve kompozisyon vardir. Bu ¢ocuklarn miizik
yagantilarinda hayatlar1 boyunca siirecek olan bilginin ve zevkin baslamasim saglar. Ciinkii
dogaglama kisiyi yanlis veya dogru cevap verme, yanlis veya dogru nota sbyleme
korkusundan, endisesinden uzaklagtirir. Cocuklara malzemeyle oynama sansi verir; ayni
¢ocuklarin herseyi yasayarak, deneyerek 6grendikleri gibi. Dogaglama igin oncelikle bilgi
gereklidir. Bilgi olmadan yapilan dogaglama “uydurma” olur. Hig¢bir dayana yoktur.

Cocuklar bunun bilincinde olmalidirlar.

Ogrenmenin 6grenci tatmin oluyorsa bir anlamu vardir. Ogrencinin tatmin olmas: ise
Onceden edindigi bilgileri yaratmanin amacina gore kullanabilmesine baghidir. Bu yontem

kisaca aktif ve yaratici olarak bir konu iizerinde ¢aligmaktir.

Miizigin herkese agik olabilmesi i¢in miizikal ogeler, lisan ve malzeme ¢ocugun
biyolojik gelisimiyle uyum iginde olmalidir. Gelisim agamalari hizla atlanmamalidir, ¢iinkii
¢ocugun sorunu miizigi bilmekten Once yaratabilmek, yasayabilmek ve onunla birlikte
yasamay1 6grenmektir.

Orft yonteminde ¢ocuk Once sesle ilgili malzemelerle iliski kurar. Sonra dinleme
¢alismalari yapilir, dinleme yontemleri 63retilir. Dinlenilen miizik ve sesle uyum saglamaya
calisithir. Daha sonra duyulam tekrar etme ve ezberleme iizerinde durulur. Kisa ritmik ve
melodik yapilardan yola ¢ikarak daha biiyiik formlara ulagilir. Bu repertuar zamanla klasik
bat1 miizigi, ¢agdas miizik ve tiim halklarin ezgilerini de igine alarak genisleyecektir, bu

yontemde ¢ocugun gelisip yenilenmesi i¢in genis bir miizik dagarcig gereklidir.
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2.2.2.3 Konular

Miizigin her 6gesi goriilmeli, yaganmali, sonra da dogru bir ontogeneze'® gore

iglenmelidir.

Ritim
Ritim: Zamanin gesitli siire degerlerine bolinmesidir. Ritim, ¢ocuklar igin tiim
miiziklerin ve miizikal ifadelerin temel ve ortak 6gesidir. Bundan dolay: miizik egitimi, ritim

ile baslar.

- Esit siire degerlerinden olugmus altbolinmeli ritimler

- Esit olmayan siire degerlerinden olugmus altbéliinmeli ritimler
- Ikiserli dlgiiler

- Ugerli slgiiler

- Aksak olgiiler

- Tempo

- Poliritim

- Ritmik kanon

Melodi

Melodi: Seslerin ardarda siralanmasiyla olusan ses ¢izgisidir. Melodinin ontogenezi
melodik hiicrenin en basit oldugu ¢ocuk sarkilarinda baslar. iki sesten baslayip, once 3 sesli,
sonraysa 4 sesli hiicrelerden gecerek bizleri 5 sesli pentatonik gamlara, ardindan da 6 sesli

heksatoniklere ve 7 sesli diyatonik major gamlara gotiiriir.

- Modlar (ionien, dorien, phrygien, lydien, mixolydien, acloien)
- Major ve min6r gamlar

- Debussy, Bartok gibi modern bestecilerin gamlar

- Diger kiiltiirlerin gamlan

' Ontogenez: Bireyin gelisimi boyunca ardarda gegirdigi degisikliklerin incelenmesi
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Armoni

Orffa gore armoni farkli seslerin aym anda duyulmasidir. Ogrencinin gelisim diizeyi,
hem melodinin hem de bu melodinin armonilenmesinde belirleyici olur. Ogrencinin gelisim
diizeyine gore melodinin armonilenmesini Orff s6yle siralar:

- Pedal egligi:  En basit olanidir. Orff’a gére tek bir notadan eksen notasindan olusur.

- Bourdon egligi: Orff’a gére 2 akordan olusur. Bu akorlar Eksen ve Ceken

fonksiyonlarinda olur. Orff bourdon esligiyle tiim melodik hiicreler ve pentatonik gamlara

eslik eder. _

- Parafoni: Orff parafoni esligi terimiyle 4’lii ve 5°1i araliklarin melodiye eslik ettigi bir
coksesliligi tammlar. Orff'un parafoni esligi tanim: 10. yl‘izylldén sonra Leonius ve
Peratinus ustalarda gériilen organum esligini ¢agristirir. ‘

- Polifoni: Orff polifoni esligi terimiyle kontrpuan dénemi ¢oksessligini tanimlar.
Orff'un egitimde armoni kullanistyla Ogrencinin gelisim agamalann bdylece pedal esligi,
bourdon, parafoni ve polifoni egligi olarak goriiliir. Orff klasik armoni esligini bu 4 agamanin
herbirinin yaninda kullanir. 4 agamada da kalsik armoninin yer almsi ister istemez tonalitenin
yerlesmesine agirlik kazandiracaktir. Pedal esliginden baslayan bourdon ve parafoni
esliginden gegen ve polifoni esligine ulagan bu asamalar aym1 zamanda ¢okseslilik tarihinin
agamalandir. Orff boylece ¢oksesliligin geligsimiyle ¢ocugun gelisimi arasinda bir bag
olusturur.

Tim

Sesin Ozelliklerinin Kesfedilmesi

Cocuk sesin dogasini, dinleme ve gesitli sessel aragtirma oyun ve uygulamalan
yardimiyla kesfeder. Bu dinleme etkin olmali, yani ¢ocugun hayal giicii ve girisimlerini
kigkirtici, harekete gegirici nitelikte olmalidir. Oncelikle ¢ocuktan dinledigi sesleri imgelerle
tanimlamasi istenir. Sonra daha belirleyici olmak i¢in “miizik sbzciikleri” (uzun/kisa,
yumusak/giiclii, stirekli/siireksiz, artan/azalan) kullanarak ve bu sesleri kendi sésiyle

tekrarlamasi, tanimlamasi beklenir.
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Calismanin devami, ¢ocuklarin bulunduklan odadaki tiim sesli kaynaklar1 dokunarak
ve isiterek tecriibe etmelerini igerir. Denemeden sonra ¢ocuklar bunlarla simflandirma,
birlestirme, karigtirma, yonetme gibi uygulamalar yapabilirler. Zitlagtirma ve cesitlemeler
yaparak degisik bigimlerde imgelemeler olusturabilirler. Bu imgelemeleri akillarinda
tutabilmeleri icin bedenleriyle ¢almaya, dokunmaya, hissetmeye ve karsilagtirma yapmaya

ihtiyaglan vardir.

Sesle ilgili ¢alismalarin temelinde dinleme vardir. Bu g¢alisma bosluktaki seslerin
yerlerinin bulunmasim ve bedensel olarak saptanmasim da igerir. Ince bir ses, bedeni yukan
dogru atilmasi yoniinde kiskirtirken, kalin ses onu asagiya g¢ekebilir. Kalinlarin asagida,
incelerin yukarida oldugu bu ¢aligmay: geleneksel notalamaya bagliyabiliriz. Geriye gocuga
bedeniyle bosluk arasindaki iligkileri saptayacag: kendi imgelelerini bulmak, 6gretmene de
¢ocugun imgelerinin ortaya ¢ikmasin saglamak kaliyor. Buradan, ses dizilerinin hareketlerine

ulagabiliriz

Nefes

Orff’a gore ¢ocuga nefesin 6nemini vurgulamak gerekir.. Bunun hem miizikte hem harekette
ciimlelemeyi sagladigi gosterilmelidir. Bir dansgi, koreograf ve pedagog olan Doris
Humphrey ciimleleme kavramini s6yle tanimlar: “Bir ciimlenin genel yapisi bize evrimin ilk
zamanlanndan, en eski atalanimizdan mirastir. Bu anlamin kokenini her duyguyu ifade ederek
milyonlarca insamin girtlagindan korku, kizginhk, haz, mutsuzluk, vb sonucunda g¢ikan
icgiidiisel ses yaymmna bagliyorum. Bana &yle geliyor ki bu sesler ¢aglar boyunca emek
verilerek gelistirilmek durumunda kaldilar, dile doniistiiler ve sonunda da edebiyatla miizigi
olusturdular. Daha genis diizeyde, seslerin iki 6zellikle zenginlesen zamansal bir bigimi vardi:
Stiresi nefesle simrhi olan ve duygusal igerikle bagintili yogunluk ve hiz yiikselisi. (...)
Iletisimin zamansal bigimi, miizikte, dansta ya da sozde, her zaman nefesin siiresine dayamr
ve ifade edilmek istenen duyguya gore kullamm yogunlugu degisir. (...) Hareket ille de bir
nefes alis siiresine bagli olmadi: halde (...) nefesle birlikte ¢ikan duygu giiciinden etkilenir.

Orff’a gdre duyusal ve psikomotor oyunlarla hareket ve yer degistirmeye baglanan
nefes ali, miizik dilinin dgelerine ulasmamiza izin verecektir. Miizik Sgrenimindeki temel
kavram olan diizenli nabiz igsel olarak hissedilmelidir. Yiiriitken veya bedenin agirhgini bir

ayaktan Otekine aktarirken bedenin tam anlamyla giivende olmas: acisindan nabiz siirekli
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olmalidir. Orff gocuklarda bu diizenli nabzin saglanmasi igin vurmali galgilara eslik eder.

Nabiz diizenini dogrulan, igsel bir bireysel ¢aligma yapmay: saglar.

Miizikal ciimle ve nefes alis bilincinin ¢ocukta yerlesmesi, onun kendi nefes aligina,

boslukta yer degistirigsine ve bu yer degistirmenin yonlerle uyumuna baghdar.

Tim, ses rengi ve diger dgelerin tamamlayicis: olarak da gosterilebilir.
- Konusma veya sarki s6yleme sesinin tinisi
- Vurmalilar

- Calgilar

Form

Form, bir miizik eserinin mimarisidir. Formun ontogenezi:
- Tek bir A climlesi
- Yer degist'iren 2 ciimleye gegme: ABA, AABA... ABABA (basit rondo)
- Ikiden fazla ciimlenin ardarda gelmesi veya yer degistirmesi: ABC, ABACA...
(bagli rondo)
- Tema ve gesitlemelerle ekleme: 1. kanon

2. ardarda gelen farkli seslere giris

2.2.2.4 Yintem

Miizikal etkinlikler
a. Aktif Duyus

- Cevredeki seslerin dinlenmesi
- Kasti olarak yaratilan seslerin dinlenmesi
- Sesin tinisi

- Sesin yonii
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- Sesin siiresi / ritim

- Sesin yiiksekligi / melodi

- Ust tiiste gelen yiikseklikler: parafoni veya armoni
- Sesin giirliigi

- Form

- Miizigin dénemi

Duyus, duyulan malzemeyi (giiriilti veya miizik) tanimayi, ona aligmayi, uyum
gostermeyi ve onu yeniden ifade etmeyi saglar ve yeniden ifade etme veya taklit esnasinda

yorum baglamis olur.

b. Yorum: Duyulan bir ses 6gesinin yeniden ifade edilmesi, a¢iklanmasidir. Fakat her

yorumcu algilamasi ve yansitmasi farkli oldugu i¢in farkh yorumlar ortaya ¢ikar.

c. Dogaglama: Yazili olmayan bir yaratidir. Yorumcunun 6nceden edindigi bilgileri

dogrultusunda uygulamayla aninda kullandig: yaraticthgidar.

Miizikal Ifade Yéntemleri
a. Ses: insanin en nemli ¢algist veya ifade yontemidir:

- Giiriltiiler...

- Konugma sesi: yanki kelimeler, ninniler, tekerleme, bilmeceler, metinler, siirler,
hikayeler, destanlar...

- Sarki soyleme sesi:

- Nefes alma, ciimlenin anlamu...

- Diietler, triolar, koraller...

b. Hareket ve ritm: birbirinden ayrilmaz iki 6gedir:

- Kiginin kendi bedeninin ve boslugun farkina varmasi: motor hareketler,
refleksler, hareketlerin uyumu...

- Mimikler, danslar, bedensel ifade...

- Dramatik sanat.
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c. Calgri: ¢ocuktaki kagimlmaz bir ihtiyaca cevap verir. Tiim toplumlar, miizikal
ifadeleri esnasinda ¢algilardan yararlanmiglardir.
- Ses

- Vurmalilar

Orff yonteminde kullanmak iizere bir ¢ok vurmali calgi gelistirmistir. Bunlar
kullanimu pratik, calgisal uzmanlik gerektirmeyen calgilardir. Basit, baslangi¢ i¢in uygun
fakat ayn1 zamanda da nitelikli ¢algilardir. Carl Orff enstriimanlarini “orkestraya benzeyen bir
deneyim sahas1” olarak gormektedir. Neticede, ¢algilar ¢ocugun c¢algi calma ihtiyacim
karsilamakla kalmaz (galgilar seviyelerine ve olanaklarina gore oOncelikle “renk” arayisi
esnasinda, sonraysa yeterli teknigi kazanmak i¢in kullanilir), toplu halde yapilan bir miizige
katilmay: da saglar (H. Wallon veya J. Piaget gibi psikologlar da zaten ifade oyununda
katilimc1 veya seyirci olan “6teki”nin varligimin gerekliligini vurgulamiglardir). Bu ¢algilara

cesitli bagka galgi-egyalar, klasik, folklorik veya popiiler enstriimanlar da katilabilir.



2.2.3. Orff Ve Dalcroze Arasinda Karsilastirma

AMACLAR

ORFF DALCROZE

1) Mﬁzigi herkese sunmay1 amaglar. 1) Miizisyen yetistirmeyi amaclar.

2) Miizisyen' olsun olmasin herkesin | 2) Spastik ¢ocular ve yaghlarin

kendisini muzﬂde ifade  etmesini | tedavisinde de bu yontem kullamlmustir."’
saglamay1 hedefler.
3) Amact ¢ocugun disaridan gelen |3) Orff’la aymdir
bilgileri oldugu gibi almasi degil, kendine ) ]
gore bir insiyatif gelistirmesidir
4) Bilgiye ulagma y6ntemi, sonuca giden |4) Orff’la aymdir.
yollar sonug kadar 6nemlidir.
5) ° Cocuklan ritmik uyumluluga | 5) Orff’la aymdur.
ulasgtirmaya calisir. Miizigin tiim bedenle

hissedilmesi ve yansitilmasini hedefler.

17 Konu bu galismann simirlarini gectigi icin bir bagka ¢aligmada ele alinmak iizere metinde yer almamgtir.
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YONTEM

ORFF

DALCROZE

1) Bu yontemde teori uygulamadan sonra
gelir. Uygulama yoluyla elde edilen
deneyimlerin bilgiye doniistiiriiliir. En
onemli 6ge dinlemedir ve dinleme
yontemleri 6gretilir .

2) Orff yonteminin temelinde ddgaglama
ve kompozisyon vardir. Bu y6ntemde
g:ocuk once sesle ilgili malzemelerle iligki
kurar. Sonré dinleme ¢aligmalar1 yapilir, -
dinleme yontemleri 63retilir. Dinlenilen
miizik ve sesle uyum saglamaya ¢aligilir.
Daha sonra duyulam tekrar etme ve
ezberleme tizerinde durulur. Kisa ritmik
ve melodik yapilardan yola gikarak daha
biiyiik formlara ulasilir. Bu repertuar
zamanla klasik bati miizigi, cagdas miizik
ve halk ezgilerini de i¢ine alarak
genisleyecektir, bu yontemde ¢ocugun
gelisip yenilenmesi i¢in genis bir miizik
dagarcig gereklidir

3) Cocugu miizigin temel dgelerini
kavradiktan sonra miizik aktiviteleriyle
birlikte yasayabilmesine olanak taniyan
yeni ifade ve etkinliklere yonlendirir. Kisi
miizigin yam sira kendi sosyal, zihinsel
ve duygusal yonlerini hareketlerle
yansitabilir.

4) Orff’ta boyle bir yaklasim yoktur.

1) Orff’la aymdur.

2) Dalcroze yonteminde bedensel miizik
duyumunu, diizen ve denge &gelerini
gelistirerek;  diisiinceyle  hareketler
arasinda rahat bir etkilesim ve iletisim
kurup,

gelisimini  hizlandirir.

bdylece yaratict yeteneklerin

Miizige bagh
olarak hareketleri pekgok kez
tekrarlatarak  hareketlerin  reflekslere

doniismesini, bedenin kendi iginde
bagimsiz otomatik hareketler yaratmasim

saglar.

3) Orff’la aymdur.

4) Yontemin temelinde bulunan ti¢ dali
ritmik, dallarim

birlestirerek her agidan donanimh bir

solfej, dogaglama

miizisyen insan yaratir
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a. Dogaclama

ORFF

DALCROZE

Bu yontemin temelinde yer alan
dogaglama ve kompozisyon, ¢ocuklarin
miizik yasantilarinda hayatlar1 boyunca
zevkin

baslamasim1 saglar. Ciinkii dogaglama

sirecek olan  bilginin ve
kisiyi yanlis veya dogru cevap verme,
yanlig dogru
korkusundan, endigesinden uzaklastirir.

veya nota sOyleme
Cocuklara malzemeyle oynama gansi
verir; ayni ¢ocuklarin herseyi yasayarak,
deneyerek ogrendikleri gibi. Dil, miizik
ve hareket ¢ocukta daha ayrilmamis bir
biittindiir bu yiizden hemen hemen her
dogaglamada tigiiniin birlikte kullanilmas:

istenir.

Bu yﬁnt%:mde dogaclama hareketi
bedende hissedip yonlendirmektir; ritmi
once anlamay1 sonraysa ¢oziimlemeyi,
Ogrencinin miizikle gitgide daha yakin
bir iliski olugturmasini ‘saglar. Bedensel
ve enstriimantal olarak uygulanir. Ritmik
ve solfej bilgilerini birlestirip 6grencilere
melodi, armoni ve ritim seklindeki
miizikal diisiincelerini ¢algilariyla ( hem
calgi hem beden) hayata gegirme imkam

verir.
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b. Hareket

ORFF

DALCROZE

Dil, miizik ve hareket

biitiindtir. Hareket dinleninlen miizigin

Miizigin her Ogesi ( ses, ritm,

dinamikler, form...) hareketle O6grenilir.

diginda hikayeye ya da duruma baglh |Algilama zihinde gergeklesir, bedenle
olarak geligebilir, yaratici drama 6geleri | yansitilir, hareketle ifade edilir. Hareket|.
kullanilir. Sadece mekanik hareket | ifadeyle birlesir.

degildir. ifade de igermelidir.

c. Calga
ORFF DALCROZE
Egitimin ilk  yillarinda Beden en onemli aractir. Ozel

daha ¢ok sarki ve hareket igeren|hazirlanmig calgilar yoktur, ses, piyano

Tleriki

izerinde dogaclama

caligmalar  yapilir. siniflarda
O8rencinin  ¢algt
kendine

yapabilmesi, O0zgli mizigini

bestelemesini  profesyonel calgilarda
miimkiin olmayacagindan basit vurmali
calgilar tércih edilmistir. ( kiigiik davul,
tam tam , tarttm kutusu, gong, lcgen,
zil....) Daha sonra bu galgilara melodi
|ihtiyacim kargilamak iizere metalofon,
ksilofon, glockenspiel ve fliit katilmigtir.
Bu ¢aligma ¢alg1 calmaya yonelik degil
giizeli
dogaglama i¢in kullanilan bir aragtir.

sadece arayls, deneme ve

ve vurmali ¢algilar kullamlir. Egitim
asamasinda her tiirlii ¢calgi kullamlabilir.
Fakat piyanonun ana malzeme olarak
orkestradaki  tiim

secilme  nedeni,

renklere, seslere, armonik ve

kontrpuantik bir yapiya sahip olmasidir.

41



d. Teori

ORFF

DALCROZE

Ozel bir metodu yoktur. Miizikal
ogelerden yararlamlir fakat bunlar teoriye
ulasma amagh degildir. Bu yontemde
notalari, ritmleri uzman diizeyinde

bilmek gerekli degildir.

Temelinde ritmik, solfej ve
dogaclama vardir. Her konuyu asamali
olarak Ogreten bir sisteme sahiptir.
Bedensel deneyimlerin tiimii teoriye
baglanir. Ritmik bedeni ritm, dinamikler
ve form c¢ergevesinde ¢alistinir; Solfej
okuma, sarki

dinleme, yazma Ve

soylemeyi gelistirir; Dogaclama ise
Ogrencinin edindigi tiim bilgileri kendi
yorumuyla birlestirip hareket, ses ya da

bir ¢algida sunmasim saglar.
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e) Egzersizler

Her iki yontemde de asagidaki bagliklar altinda yapilan egzersizler vardir. Bu
egzersizler, Orff yonteminde miizikle yapilan egitimde genel bir yaklasimken, Dalcroze

yonteminde her baglikta uzmanlik saglamaya yoneliktir.

o Dinleme

. Dikkat ve konsantrasyon
. Koordinasyon

] Reaksiyon

. Hafiza

o Sosyal biitiinlesme

DINLEME

Dinleme biitiin yukaridaki ¢ogu bagligin ilk koguludur. Dinlemeyi bilmek, ayirt
etmek, farketmek, yonlendirmelere uyabilmektir. Dinlemeyi dogru yapan kisi bunu dogru bir

sekilde hareketlerine , yorumuna, dogaglamasina katacaktir.

Ornek 1

(ORFF)

Konu: * Sesi Dinleme, sesin devamhiigr

Arag : Piyano

Amag: Kalin ve ince sesi ayirt etme, sesin siiresini dinleme, bunu hareketle ifade

edebilme
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Piyanoda biri kalin digeri ince olmak iizere iki ses verilir. Bu sesleri temsil edecek iki
ogrenci segilir. Ogrenciler temsil ettikleri sesi duyduklan siirece yiirir ses bitince durular.
Sesler aym anda, biri dururken digerinin duyulmasi, biri duyulurken digerinin ona katilmast
gibi varyasyonlar cahgilabilir. Diger Ogrenciler de bu ¢aliymada sesleri temsil eden

arkadaslarim kontrol ederek aktif olabilirler.
Ornek 2
(DALCROZE)

Konu: * Ezginin yonii ”
Arag : Piyano
Amac : Seslerin birbiriyle olan yon iliskisini, inicilik ve ¢ikicihg: farketme, bunu

hareketle algilama, gorsellestirme ve dikte icin 6n hazirlik.

Ogrenci piyanoda c¢alinan ezginin yoniine gore, kolunu ezgi ¢ikiciysa yukari iniciyse
agag1 olmak lizere hareket ~ettirir. Aym egzersiz bedenin  egilip kalkmasi seklinde
uygulanabilir. Daha sonra defterlere ezginin yonii oklarla cizilir. Bir sonraki asama bu oklarin

sese doniistiiriilmesi olabilir.

DIKKAT VE KONSANTRASYON

Dikkat diisiincenin bir noktada toplanmasidir. Bu miizik egitiminde ¢ok Onemlidir.
Neye dikkat edecegimizi bilirsek sonuglara ulasmamiz kolaylasir. Dikkatin ikinci asamasi
konsantrasyondur. Dikkatin bilingle birlestigi durumdur. Miizisyen pek ¢ok seyi birarada
yapar ( calarken digerlerini dinler, ortak tempoya uyar, sayfa cevirir.....) bu yiizden
konsantrasyona ihtiya¢ vardir. Sadece miizisyen i¢in degil giinlikk yagsamda da konsantrasyon

onemli bir unsurdur. Yaz1 yazarken, araba kullanirken bir baskasiyla konugmak gibi.
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Ornek 1

(ORFF)

Konu: “Dikkat ve konsantrasyon”
Arag : Hikaye
Amag: Biitiinli ve biitiiniin i¢inde 6nceden dikkat edilmesi belirlenmis pargayi

algilayabilme”

I¢inde bir gok kez “kurt” kelimesi gegen bir hikaye anlatilir. Ogrenciden kelimenin
kag kez geldigini bulmasi fakat aym zamanda da hikayeyi de dinlemesi istenir. Ogrencinin
sonunda hem hikayeyle ilgili sorulara cevap vermesi hem de sayiy1 s6ylemesi istenir. Aym
calisma bir miizik parcasinda 6rnegin bir fliitiin yapti1 melodik bir motifin kag kez geldigi
seklinde uygulanabilir. Miizigi dinlerken fliitiin melodik motifinin her gelisinde aym: hareketi

yapmalar istenebilir.

Ornek 2
(DALCROZE)

Konu: “Tiny1 ayirt etme ”

Arag : Haendel, SuMiizigi Menuet cd kayd:

Amag : Calgiy: tamima, biitiiniin i¢inde farketme

Eser ¢aliir 6grenciden tempoya uyarak yiiriimesi istenir. Nefesli ¢algilarin geldigi
bolimleri geri yiiriiyerek belirtmesi istenir. Ogrenci daha sonra bunlari belirtirken miizigin
formundan yararlanir. (A bdliimiiniin soru ciimlesinde kornolar var gibi...) Hangi nefeslilerin
kullamldiga sorulur. Farkli nefesli ¢algi duydugu zaman bunu da baska bir hareketle

belirmesi istenir
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KOORDINASYON

Bedenin uzuvlarla olan uyumudur. Uzuvlann bilingli olmast, her uzvun yaptig1 hareketin

farkinda olmasidir. iki asamada gergeklesir.

a) Asosiasyon: Farkli uzuvlarin aym anda farkh sekilde hareket ettirilmesi

b) Disasosiasyon: Aym uzuvlarin aym anda farkl sekilde hareket ettirilmesi
Orff yonteminde bu baglikla ilgili bir ¢alisma yoktur.

Ornek 1

(DALCROZE)

Konu: * Kol ve bacaklar arasindaki uyum ”
Arag : Piyano

Amag: Farkli uzuvlarin aym anda farkli hareket etmesini saglama

Piyanoda verilen tempoya gore yiiriiniir. Dért sayida bir birinci adimlar geri yiiriiniir.

Daha sonra 2 “litk kol vurusu eklenir. Kol ve bacaklar aym anda fakat farkli hareket ederler.

Her uzuv yaptig1 hareketin bilincinde olmalidir.

Ornek 2
(DALCROZE)

Konu: “Jki kolun ayrimlagtirilmasi”
Arag: Piyano

Amag: Aym uzuvlarin aym anda farkl: gekilde hareket ettirilmesini saglama
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Piyanoda verilen tempoya gore yiiriiniir. Sag kol 2 ‘liik , sol kol i ‘lik kol vurusu

yapar. Kollar aym anda farkli hareketler yapmaktadir. Bu egzersizin ikinci agamasi piyanonun

bas partisinde ¢aldigi ritmik yapinin ayakta uygulanmasi olabilir

REAKSIYON

Hizli tepki anlamina gelir. Refleksten farki tepkinin, kisinin iradesi dahilinde, daha

Snceden belirlenen bir sinyale gore verilmesidir.

Ornek 1

(ORFF)
Konu: “Sese gore hareket etme”
Arag : ¢an, tir tur, gelik iiggen, cd kayd:

Amag: Verilen sinyale gére hareket etme, sinyaleri ayirt etme

Dinlemeye baglamadan once sinyaller belirlenir ¢an = durma , tir tir = kosma, ¢elik
ficgen = yon degistirme. Eserin temposunda yiirtirken verilen sinyallere gore tepki verilir.
Burada aym zamanda her farkli timda farkli tepki vererek dinleme ve ayirt etme Sgesi de

kullanilmis oluyor.

Ornek 2
(DALCROZE)
Konu: “Bedensel reaksiyon”

Arag¢ : Piyano
Amag: Tepki verirken diger bir etkene kars1 koymak, verilen tepkiye sahip olmak.
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Piyanoda el partisi J—ﬁ ritmini ¢alarken 6grenci bu ritmi duydugunda elinde
. yapar. Bu egzersizin bir sonraki asamasi yine el partisinde duyulan sinyale 6grencinin

bu kez ayakta tepki vermesini istemek olabilir.

HAFIZA

Hafiza bilgilerin depolanmasi igin gereklidir. Bes duyunun da hafizasi vardir.

Miizikte gorsel, isitsel ve dokunsal hafizalar kullanilir.

Ornek 1

(ORFF)
Konu: “Jsitsel hafiza”
Arag : Farkh boylarda c¢anlar

Amag: Timyi ayirt etme ve hafizada tutma

Daire geklinde oturulur. Farkli boyutlarda, tinilardaki ¢anlar1 yere konur ve sirayla
hepsinin sesini tamtilir. Daha sonra gocuklar gozlerini kapatir, 63retmen c¢anlardan bir tanesi
galar. Ogrenciler hangi ¢an oldugunu bulmaya calisir. flk agamada sesi bulmak igin tiim

¢anlarin sesi denenirken, sonra denemeden bulma ¢aligmas: yapilabilir.

Ornek 2
(DALCROZE)

Konu: “Dikte ezberi ve rol degisme”

Arag : Piyano

Amag: Tekrar eden fakat uzun bir yapiy1 6l¢ii, dinamikler ve ciimleler yardimiyla
hafizada tutmak, aym yapiy1 farkli uzva gegirebilmek.
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Ogretmenin piyanoda caldigi ezginin ritmleri, ogrenci ayakta siire birimlerini
yuriitken elde kopya ¢ekilerek ezberlenir. Her Slgii dort kez ¢alimir besincide bir sonraki
dlgtiye gegilir. Ogrencinin kavramasina gore tekrarlar arttinlabilir Tiim dikte bu yontemle
yapilir. En sonunda 6grenci dikteyi piyano olmadan uygular, aym dikte ayak partisine de
alinarak yapilabilir. Kiigiik simiflarda tiim dikte bittikten sonra piyanosuz sunuma ge¢meden
once diktenin yaziya gegirilmesi istenebilir bu aym zamanda ritmi gorsel olarak ta algilamay1

saglar isitsel hafizaya yardimci olur.

SOSYAL BUTUNLESME

Iki yontemde de toplu yapilan egzersizlerin ¢ogu bu baslik altinda galigihr. Grup
halinde dogaclama yapma, bireylerin yaptiklari dogaglamalarin bir araya gelmesi, liderlik,
lidere uyma, fikrini sdyleme, fikir yaratma...... Tim bu egzersizler cocugun sosyal yasamna

katkida bulunur. Kendini arastiracagy, ifade edebilecegi ortam bulmus olur.



SONUC

ORFF VE DALCROZE YONTEMLERI

ORTAK OZELLIKLERI

FARKLI OZELLIKLERI

e Dalcroze ve Orff yontemlerinin
temelinde miizigin bedenle
kavramilmasi yatar. Beden diigiince ile
miizik arasinda bdglanUyl saglar.

e Ikisinin de éosyal boyutlar1 aymidur.
Grup halinde ve bireysel ¢alismalarda
kisinin toplulukta, toplulugun bireyi ve
yalmz varolabilmesini hedefler. Aym
zamanda insan egitimidir.

o Ikisinde de bilgilerin kigisel duygularla
yogruldugu dogaclama ve yaraticilik
6n plandadir.

¢ Yontemleri teorinin, uygulamadan
sonra gelmesidir.

o Iki yontemde de beden aragtir.

Dalcroze yonteminde miizik egitimi
miizisyen i¢indir, Orff yontemindeyse
miizik egitimi miizisyen olmayanlan
da kapsar.

Dalcroze yontemi bedensel
algilamayla edindigi bilgileri miizik
kuramina baglar. Solfej derslerinde bir
miizisyen i¢in gerekli olan miizigin
tiim Ggelerini igeren, duyma, okuma
ve yazma ¢alismalarini yapar. Orff
yonteminde miizisyen yetistirmeye
y6nelik salt solfej caligmalar:
amaglanmaz.

Orff yénteminde dogaclama dil,

. miizik, hareket ticlemesinden yola

¢ikilarak yapilir. Dogaclama
yapilirken sanki bir nevi canlandirma
gibi gogunlukia bir hikayeye, bir
duruma dayamlir. Dalcroze
yonteminde boyle bir yaklagim
yoktur.

Orff’ta drama kaynakli, yonlendirmeli
yaraticilik 6n plandadir. Dalcroze’da
ise miizik kaynakli ve miizik teorisine

dayanan bir yaraticilik s6z konusudur.

50
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2.2.4. Giiniimiizde Dalcroze ve Orff Yontemleri

Dalcroze 1935, Orff 1950 — 54 yillar1 arasinda, egzersizler, miizikal 6rnekler, sarkilar
semalar ve fotograflardan olugan metodlarini yayinladilar. Gliniimiizde bu metinler tarihsel
olarak sagladiklar1 bakis agisindan yararli, fakat egzersizler kullanigsizdir. Metodlarin dogal
dinamigi kitabin degigen zaman ve kiiltiir kargisinda sonsuza dek gegerli kalmasim imkansiz
kilmigtir, Kitabin yazili, pratik ¢aligmalarim uygulamaya ¢aligmak sadece siirli bir zaman ve
belirli bir alan i¢in ¢6ziim saglar. Ancak daha sonra gelecek nesillere tarihsel bir bakis agisi

verir. Iste bu yiizden iki yontemin de yazili metodlart degerlidir fakat artik pratik degildir.

Peki onlan giintiimiizde hala gegerli kilan etken nedir? Bu iki yontemin kurallan o
giinkii ihtiyaca gore dogmus olsa da egitim ve miizik sosyal bir yapi oldugu i¢in 6gretmenin
bu yontemleri kullanarak giincel sorunlan ¢6zmesi miimkiindiir. Iki yéntem de kendilerini, bu
yontemlerle yetigmis 63retmenlerle giincellemistir. Sosyal, toplumsal ve kisisel degisimlerden
etkilenen egzersizler yerini giincel ihtiyaclari kargilayacak caligmalara birakmustir. Iki
yontemin de temelinde yatan Miizik ve harekét birdir ve aymdir” Yunan deyisi bu giin hala
gecerlidir. ikisinin de “Zihinle algilanan miizigin bedenle yansitilmasi” diisiincesi hala
islevsel bir diisiincedir ¢iinkii dogal olandan ¢ikmadir. Cocuk miizigi duyarak, bedeniyle, dans

ederek ve sarki sdyleyerek algilar. Degisen tek sey amaca ulagmak igin kullanilan yollardar.

Dalcroze yontemi Tirkiye’de konservatuvarlarda, Orff yéntemiyse daha ¢ok ana
okullarinda, okul oncesi egitim merkezlerinde ve miizisyen olmayan gruplarla yapilan
caligmalarda kullanilmaktadir. Bu ydntemler 1518inda, konservatuvarda bale Ggrencileriyle
yaptigam ritmik dersleri ve miizisyen olmayan Umut Cocuklari Dernegi’nden bir grupla
yaptigim caligmalarda bu iki yontemi harmanlamaya c¢alistim. Bale béliimiiyle galisirken
hareket ve kurama agirlik verirken, Umut ¢ocuklariyla daha ¢ok algilama, dinleme ve
yaratma iizerinde durdum. Asafida bu iki grupla yaptiim ¢alismalardan O6rnekler
sunuimaktadir.
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2.2.4.1. Miizisyen Olmayan Toplulukla Yapilan Caliyma

CALISMA ORTAMI: M.S.U Devlet Konservatuari, 31 no’lu derslik
KATILIMCI SAYISI: 26 kisi
ARAC: Vurmali galgilar

CALISMANIN AMACI: Tamsma, dinleme, ayut etme, gruplama, ortak tempo
olusturabilme, birlikte galip, sdyleyip hareket edebilme. Grup i¢inde ve bireysel ¢ok seslilik
ile tanigma.

UYGULAMA

1- 26 kisilik gruptan caligmaya katilmak isteyenlerle gember seklinde yere oturulur.
Lider alkigla bir ritmik kalip gosterir. Ardindan gﬁsterilén ritmik yapl};la baglantili olarak
kendi adim soyler. Herkes liderin yaptig1 ritmik kahbi tekrarlayarak kendi adimi ekler. Ikinci
turda farkli ritmler denemeleri ve bu ritmlere adlarim eklemeleri istenir. Beraberce farkli
timlar aranir, sadece alkisla degil bacaga vurma, yere vurma, parmak siklatma gibi

aragtirmalara gidilir. Béylece galismanin ana eleman olan “ritm” kullanarak grupla tamsilir.

2- Calgilar yere konur. Herkes istedigi bir ¢calgiy1 secer. Calgilarla farkli ses ve trmlar
aragtirilir. Belirlenen ritmik kaliplar galgilarla ¢alinir. Bu agsamada galgiy1 dogru ¢alma sekli
de gosterilir. Elinde, sadece vurulan bir sey degil bir ¢algi oldugu, dolayisiyla yapilana da
6zen gostermesi istenir. Herkes sirayla c¢algisim calar, calgilar tini farkliliklarina gore
gruplandinlirlar. Tahta, metal ve iki parcal ¢algilar olmak tizere 3 grup olusturulur. Lider her
gruba bir ostinato'® verir. Beraber baslama, bitirme, sefi izleme, nefes, farkli girliikler
basliklar1 altinda ¢alisilir. Bu ¢aligmada kendi ritmini yaparken digerlerini de dinleyebilmek
ve beraber miizik yapabilmenin ilk adumlarimi atmak, miizigin temel 6geleriyle tamismak

amagclanmagtir.

18 Ostinato: Stirekli aym devam eden ritm
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3- Cember seklinde ayakta durulur. ilerlemeden bulunulan yerde yiirtiniir. Sabit bir
tempo belirlenir. Bu diizen igerisinde lider bir tekerleme soyler, grup tekrar ederek ezberler.
Tekerlememenin ezberlenmesinde; birbirine benzeyen ciimleleri bulma, farkli climlelerinin
baginda durma, aksan ve giirliikklere dikkat ¢ekme gibi ipuglarinin verilmesi, tekerlemenin
Ogrenilmesinde kolaylik saglamistir. Bu ¢aligmada dilde ritmin kullamimi hedeflenmistir.
Ayrica el-ayak ve s6z olmak iizere li¢ partide ritmlerin poliritmik olarak kullamilmasiyla

bireyin ¢ok seslilikle tanigmasi amaglanmgtir.

' CALISMA ORTAMI: M.S.U. Oditoryumu
KATILIMCI SAYISI: 6
ARAGC: Tartim gubuklari,piyano, miizik kaydi ( African Voices, Kothbiro)

AMAC: Reaksiyon gelisimi, alan ve zaman iginde beden kullanim, bedenin degisik
uzuvlarinin aym: ve ayri anda kullanimi, dikkat, konsantrasyon, motor sistemin gelisimi,
bedenin bsliinmesini diigiinme, beden ve miizik baglantisi, agirlik merkezinin kesfi. Ijinleme,
ayit etme, ortak tempo ve birlikte calip séyleme gelisimi, bellek gelisimi, dinleyerek

¢Oziimleme.
UYGULAMA:

- .Cocuklar alanda kamngik olarak yer alirlar. Piyanoda ¢alinan miizik esliginde
olduklart yerde hareket ederler. Calinan miizikteki ezgi ¢izgisinin gidis yoniinii bedensel
hareketlerle belirtirler. (El ile ezginin yoniini havada ¢izme, ¢okme-kalkma...)Ayrica
giirlitklere gére hareketlerinin biiyiikliigii ve kiiciikliigiinii ayarlarlar.

2- Cember olunur. Calian miizigin temposuna gore sabit adimlarla yiiriiniir. Cocuklar
ince rejistirde ¢alinan ezgide kollarim, kalin rejistirde ¢alinan ezgide ise bacaklarini hareket
ettirirler. Onceden belirlenen sinyale ( 1slik, “hop” hecesi...) gore yon degistirirler. Bu
calismada dikkat ve dinleme Oncelikli Onem tagimaktadir. Miizigin ¢alinigina gore

tempolarini, hareketlerinin giiciinii ve siirekliligini ayarlarlar.
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3- Yerde ¢ember bigiminde oturulur. Tartim ¢ubuklar dagitilir. “Bu gubuklarla nasil
sesler cikarabiliriz?” sorusu aragtirilir. Birbirine, yere, yamndakine vurarak, birbirine
siirterek, atarak sesler ¢ikarmayr denerler. Kiigiik gruplar olusturulur ve bir climle
olusturmalar istenir. Her grup ¢aligma siiresinin ardindan kendi olusturdugu yapiyr sunar.

Izleyenler yapiy: tekrar ederek hangi ritmik kaliplarin kullamldigi bulunmaya galigilir.

4- Cocuklara ritmik bir kalip verilir, kalib1 tekrar ederlerken 4 kiigiik ctimleden olusan
bir parca soylenir. Sarki birlikte 6grenilir, Tartim ¢ubuklarim calarken parca soylenir. Calma,

soyleme, bosluklarda dogaglama yapma gibi siralamalarla belli bir form olusturulur.

5- Kayith miizik dinletilir. Bu miizik az 6nce gubuklan calarak soyledikleri sarkidur.
llgiyle dinleyip benzerlikleri ve farkhliklar1 bulmaya galisirlar. Ardindan ne tiir bir miizik
oldugu sorulur, “Miizikte neler dikkatinizi ¢ekti? Kag ciimle var, bu bir agk sarkis1 m1 yoksa
askeri bir miizik mi? Soyleyen Kkisinin sesi nasil?” gibi sorularla ¢6ziimleme yapilamaya

¢ahgilir. Kendileri soru liretmeye bagladilar.

6- Aym miizik egliginde tartim cubuklari, ezgi, ezgi ¢izgisine gore yapilan bedensel )
hareketler seceneklerini kendi dilediklerince bir siraya ve diizene sokarak bir performans

gergeklestirdiler.
SONUC

Bu c¢alismada gocuklarda biiyiik bir gelisme izlendi. Ogrenilenleri yeni seylerle
birlestirip kaynastirmay1 bagardilar. Sergileme ve sunum her ¢alismanin ardindan
gerceklestirilen bir“etkinlik durumuna geldi. Verilen zamam ¢ok daha verimli kullanmaya
basladilar. Grup bilinci iyice yerine oturdu. Baglama, gelisme ve bitig lizerine pek ¢ok yeni
diigiince iiretmeye bagladilar. Sunum igin daha heyecanli ve istekli olaya bagladilar. Daha
yaratici, buluscu ve dinamik bir ¢alisma ortarm olusmaya bagladi. Belli bir ¢galigma disiplini

kendini gostermeye bagladi.
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CALISMA ORTAMI: M.S.U Oditoryumu, Findikh
KATILIMCY SAYISI: 5 kisi
ARAGC: Piyano, ksilofon tuslari, CD (Amélia Muge “taco taco™)

CALISMANIN AMACI: Bedenin farkina varma kontrol etme, dinleme, dikkat,

duydugunu ayirt etme, dinleyerek ¢oziimleme, gézlem yapabilme ve reaksiyon gelisimi.
UYGULAMA
1- Arka arkaya sira olunur. Lider takip edilerek ortak yiiriiyiis temposunda yiiriiniir.
Olabildigince galistlan mekanin tiim siirlan kullambr. Yon degisiklikleri yapilir. Sirayla
herkes lider olur. Bu ¢aligma, alam dogru kullanabilme, mekanin farkna varma amaciyla

yapilir. Grup, liderin piyanoda ¢aldifi miizigin temposuna gore yiiriir. Piyanoda énceden

belirlenen sinyalIere gore belli hareketler yapilir:

‘Fﬁi =dur m = siranin arkasina gegme j—.l = yon degistirme

-

grup, her ritme bir isim bulur:
ﬁ = Cukulata m = Maltepe J-_J = Batman

dinleme, dikkat ve ortak tempoya gore hareket edebilme 6nemle tizerinde durulur.

2- Hérkése farkli seslerde birer ksilofon tusu verilir. Sirayla _hérkes calgisint ¢alar.
Calgilar ses yiiksekligine birbirleriylc kargilastirilir. Sesler kalindan inceye dogru

_ | s'1raland1nhr. Herkes birbirleri arasinda dolasarak ve dinleyerek kendi sesinin yerini bulur.
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3- Lider biri kalin digeri ince seste olmak iizere iki ksilofon tugu alir. Biri kalin digeri
ince sesi temsil etmek iizere iki kisi segilir. Sesler ayr1 ayr ve aymi anda galinarak kisiler
hareket ettirilir. Sesin uzama siiresine gére o sesi temsil eden kisi yliriir, ses bitince durur.
Izleyen grup sese gore hareket eden kisileri kontrol eder. Doniistimlii olarak herkesle ¢aligilir.
Bu calismada g6zlem yapabilme, dinleme, yapilan isi kontrol etme ve izleyen grubun hareket

eden grupla birlikte gahigmaya aktif olarak katilmas1 amaglanmugtar.

4- Grup arkas lidere doniik bicimde gember seklinde yerde oturur. Lider en fazla iigii
aym anda olmak iizere ksilofon tuglarint galar. Grup kag sesin ayni anda galindigini bulmaya

calisir.Bu ¢aligmada iyi dinlemeye, konsantre olmaya dikkat gekilir.

5- Grup ksilofon tuglarin ses yiiksekliklerine gore siralandigi konuma geger. Liderin
verdigi ataklarla her ¢ocuk kendi tusunu galar. Bir siire sonra bir ezgi olusturulur. Grup ezgiyi’ -
“la- la “ olarak sdyler ve 6grenir. Ardindan Cd ‘den miizik dinletilir. Dinletilen miizik az nce
ogrendikleri ezgidir. “Tamdik geldi mi?”, “Dinledigimiz ve soylediimizin arasinda fark var
m?” gibi sorularla “miizigi dinleyerek ¢éziimleme” yoluna gidilir. ” Kag kisi sOylityor?”,
“Kalin ses mi ekleniyor ince mi?” gibi sorularla 6nceki ¢alismayla baglant: kurulur. Sonugta
dort farkli ses olduguna karar verilir. Grup dérde ayrilir. Ezginin baslamasiyla birinci grup
yiiriimeye baglar, miizige her yeni sesin eklenmesiyle, siras1 gelen grup ylirtimeye katilir. Bu
¢alismada miizigi dinleyerek ¢oziimleme, miizikte var olani bedenle anlatma ve degisik ses

yiikseklikleri ayirt edebilmek amaglanmastir.

SONUC

Bagta yapilan reaksiyon egzersizi, hareket etme, durma, yon degistirme gibi bedeni
fark etme ve kontrol etmeyi saglamak amagliydi. Ritmlere isim verilmesinden sonra daha
fazla verim alindi. Genelde grupta goriilen geri planda kalma istegi, her egzersizde herkesin
liderlik yapmasiyla giderek azaldi. Katilimcilarin siirekli yeni diigiince tretmelerini,
digerlerini dinlemelerini ve kontrol etmelerini istemek ¢aligmaya olan motivasyonu arttirdi.
Caligmamn pargasi olma sorumlulugu yiiklendiler, kendi diisiincelerini uygulamak keyif
verdi. Bu tarzdaki bir miizigi dinleyerek ¢ozme aligkanlifi olmadifindan dolay1 baglarda
dinleme ¢ahgmalarinda zorluk gekildi. Ancak c¢alismanin sonuna dogru dikkat diizeyleri
dinlenen miizikteki belli bagli sesleri ayirt edebilecek seviyeye ulagti.
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CALISMA ORTAMI: M.S.U Oditoryumu, Findikl1

KATILIMCI SAYISI: 6 kisi

CALISMANIN AMACL sesin gorsel yollardan yola ¢ikarak iiretilmesi, sesi
kullanma, aragtirma, yaratilicilik.

ARAC:Ip, ¢esitli biiyiikliikte tahta boncuklar, kagt, kalem.

UYGULAMA

1- Yere konan bir parga “ip” ile neler yapabilecekleri sorulur. Aragtirma siireci
baglar.Denemelere baslarlar. Ardindan ipin yerde aldig1 bigime gore ses ¢ikarabilecegimiz
diistiniiliir. Ipe gesitli formlar verilir. Buna gére ses yiikseklikleri, ritmik agidan 51k1$malaf,
rahatlamalar, giirliikler, glisando ve siislemeler diigiiniirler ve uygularlar. Genellikle kesintisiz

ve bagh yapilar ortaya koydular

2- Tahta boncuklar yere konur. Neler yapabilecekleri sorulur. Boncuklardan yere
atarak ve birbirine vurarak ses ¢ikarmaya bagladilar. ilkay boncuklan yere dizerek ilk énce
iplerle .yapllan ses c¢ikarma c¢aliyjmasim denedi. Bu kez ipleri ve boncuklar1 birbirine
kaynagtirarak sesler liretmeye basladilar. Boncuklarla ¢ikardiklari sesleri tamimladilar;

“yagmur damlasi, motor sesi, Ziplayan top™ gibi.

3- Cikanilan sesler kagit iizerinde bir grafife donistiiriildii. Bu grafik daha sonra
tarafimizdan bir partisyona doniistiiriilerek ¢ocuklara gosterildi. Partisyon takip edilerek
¢ahisildy, pekistirildi. |

SONUC

Grupta belirgin bir bigimde birlikte miizik yapma istegi artti. Motor hareketlerde
gelisme goriilmeye baglandi. Zorlanmadan yapmak istediklerini bedensel hareketler ve ses ile
gostermeye bagladilar. Ip ile yapilan ses iiretme ¢aligmasi hepimiz igin ¢ok sasirtici idi.
Kendilerinden ¢ikan sesleri sagkinhkla dinlediler ve planlanandan daha wuzun bir siire
denemeler yapmaya devam etmek istediler. Birbirlerinin yaptif1 sekli seslendirmek istediler
ve seslendirmeyle ilgili yorum yaptilar. Bu g¢alismayla ¢ocuklarin gergek  sesleriyle

karsilastik. 11k kez bu kadar agik, giivenli, engelsiz bir ses ¢ikarma bigimini onlarda gozledim.
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CALISMA ORTAMI: M.S.U Oditoryumu, Findikl1

KATILIMCI SAYISI: 5

CALISMANIN AMACI: Duyus , luzhi- tepki( Reaksiyon) , denge gelisimi; ortak
tempo olusturabilmek, agirlik merkezi kontroli, diizenli sayabilmek ve adim atabilmek, motor

sistemin gelisimi, birlikte calip, soyleyip hareket edebilmek. Dinleyerek ¢oziimlemek.
ARAC: Piyano, CD den dinletilen miizik kaydi. (J. B LULLY- Mars), tenis toplar1.
UYGULAMA

1- Cocuklar piyano esliginde mekanda kangik olarak yiiriirler, lider bir say:1 sdyler
soylenen say1 siiresince hareketsiz kalimir, bitince tekrar tempoya uygun yiirimeye devam
ederler, lider piyano ¢almayi arada keserek grubun tempoyu bozmadan miizigi i¢sel olarak
devam ettirmelerini saglamaya caligir. Toplu olarak belli bir degismeyen tempoyu devam
ettirebilmelerine dikkat ¢ekilir. Daha sonra lider degisir, gocuklardan istekli olanlar
uygulamay1 yonetir, say1 siiylemel'c yerine farkl sinyaller denenir. Temponun devamlilif1 icin

davul ile eslik edilir. Cocuklardan degisik oneriler gelir; “yiirimek yerine duralim, durmak
yerine yiirtiyelim”.

2- Cocuklara tenis toplan dagitilir, bu toplarla neler yapabilecekleri sorulur: Karsilikl
konusarak, toplan birbirlerine ve yere atarak kendi bulduklan ¢esitli ritmik yapilar1 duyurur
ve gosterirler. Kisisel ritimleri ve birlikte karar verdikleri toplu ritimleri sunarlar. Birlikte
hareket etmeye ¢alisirlar. Bu ¢alismada zamann alan igerisinde diizenlenmesi ve kullammi 6n
plana ¢ikar. Kollartyla yaptiklar hareketlerde belli bir estetik arayisina girerler. Ardindan CD
den miizik dinletilir. “bu miizik ve toplarla ne yapabiliriz?” sorusu iizerine tekrar diistiniliir.
Uygulama forma sokulur, 2/4 zamanlar: toplan yere atip tutarak belli ederler, Kuvvetli
zamanda toplar yere atilir, diger zamanda ise tutulur. Toplarin yere atilip tutulmas: otomatize
edilir, bu arada miizige dikkat ¢ekilir. Top atip tutma hareketi yapilirken “Miizigi dinliyor
musunuz? Neler duyuyorsunuz?” gibi sorularla miizikle iligski kurulmaya galigilir. Uygulama
aninda gelen komutlara yada sinyallere gére eylem degisikliginde bulunmalar istenir. Bu
durumda belli bir diizende bir seyi devam ettirirken disardan gelen beklenmedik durumlara
adapte olmalan gelistirilmeye galigtlir.
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3- Aym miizik tekrar dinletilmeden 6nce “Az 6nce ki miizikten neler hatirliyorsunuz?
Bu nasil bir miizikti, neyi anlattyordu? Burada bu ¢alg1 ne diyor? Sdyledigi bir ciimle var mi?
Calman qalgilar iiflenerek mi, vurularak mu yada nasil ¢alimyordu? Bu miizigi dinleyen
insanlar nasil giyiniyordu sizce?” gibi sorularla gocuklar yonlendirilerek miizik ciimleleri,
dénem, tiir gibi konularda dinleyerek ¢oOziimleme yaptinlir. Miizikte varolamin farkina
vardiriimaya ¢alisilir. Cocuklar diistincelerini sdyleler: “Bu asker miizigine benziyor, davul

¢aliyor”, “ Sarayda dans ediyorlar”.

4- Bir 6nceki ¢aligmada yapilan dogaglamalar ¢alisma Oncesinde notaya cevrildi,
¢ocuklann hazirlamig olduklari hareket ve ses grafikleri partisyona doniistiiriildii. Nota
yazisim gekil olarak kavramalar i¢in kendi hazirladiklan grafiklerle 6nceden hazirlanmig
partisyon yan yana konuldu, kagt tizerinde karsilastirmalar yapildi. Uzerinde konusuldu. “Bir
kez adim atmanin ve ya da iki kisa el vurusunun karsihigmn: béyle de gosterebiliriz” dedik.
Daha once gordiikleri ancak anlamadiklar notasyon ile kendi yaptiklar bir ¢alismanin ifade
edilebilmesi heyecan ve ilgi yaratti. Boylelikle doértliik, sekizlik, onaltilik nota degerleri ve
dortlilk sus ile pratikte tanigmis ve uygulamig oldular. Hep beraber yaptigimiz konugma
calismasim birlikte kagida bu yolla gegirdii(. Bir metin élkanp, bu metni ritmik olarak
okuduk,  giirliikler, artikiilasyonlar ekledik. Araya el vuruglari, adimlar ekleyerek
“ostinatolar” olusturduk. Son olarak onlarin 6nerileri dikkate alinarak belli bir formda bunlan
bir araya getirip “beden perkiisyonu” uygulamasi ortaya ¢ikardik. Cocuklar bunu bir

performans ciddiyetinde sundular ve kendilerinden ¢ok hosnut oldular.

SONUC:

Daha dnceleri “bedenlerinin farkina varma” ile ilgili pek ¢ok ¢alismalar yapilmisti. Bu
agamada ise farkina varabildikleri oranda bedenlerini belli bir forma sokmaya galistilar.
Grupla ayn1 anda durmak ve baglamak, bedeni frenlemek tiim ¢alismalarda en ¢ok zorlamlan
konulardandi. Diizenli ve belli bir sabit tempoya uygun hareket edebilmek konusunda her
caligmada ilerlemeler goriilmektedir. Yonetilme, ydnergelere, sinyallere uyma konusunda da
ilerleme kaydedilmistir. Cocuklarin yonetmeye, ortaya ¢ikmaya istekli olmaya, uygulamay1
yeni Onerilerle cesitlendirmeleri ise bu ¢alijmamin onlar igin ulagilabilecek en iyi
sonuglarindandir. Sosyal a¢idan mekanda bulunma, kendini soézciiklerle ifade edebilme,

bireysel ve topluluk olarak bir yere yada bir seye ait olma duygularinda, tanmismamizdan bu
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giine bliyiik gelismeler gézlenmistir. Yeni fikirler iiretip bunlarnin kabul gormesi ve degerli
bulunmas: onlart heyecanlandirip, ¢aligmanmin iginde aktif olarak bulunma isteklerini
artttrmustir. Nefes alip verme, durus ve omurganin diizelmesi konusunda ilerlemeler
kaydedilmistir. Yaptiklann dogaglama g¢aligmalarina giirliikkleri, duraksamalar1 eklemeye

basladilar.

CALISMA ORTAMI: M.S.U Oditoryumu, Findikh
KATILIMCI SAYISI: 3 kisi
ARAC: Vurmali ¢algilar, amaca ydnelik se¢ilmis cesitli fotograflar.

CALISMANIN AMACI: Bellek gelisimi, simdiye dek ogrenilen geleri ( ritm,

girliikler, vokal kullaninmi, ortak tempo...) birarada kullanarak form olusturabilme,

yaraticilik.

UYGULAMA

1- Daha 6nceki calismalarda ¢ocuklar tarafindan belirlenen ve her ntmm karsilig1 olan

kelimelerle  ritmik konusma ¢alhigmasi yaplhr Orn:

/) nJ ;A

Cu kulata dur Biskii vi Mal tepe mal tepe dur

Her g:ocuk sirayla bir ritmik kalib1 1sted1g1 blglmde soyler digerleri tekrar eder. Aym :

"g:ahsma alklsla farklt beden bolgelerme vurularak yaplhr Grup, g:ocugun yaptigt ntrmk‘ R

: kahbln sozlu karsihgim bulmaya caligir. Her Kisi kendmden oncekl r1tm1k kahbl yaplp o

" ardina kendi kalibim ekler. Ritmik kahplar zmcxrleme olarak tekrarlamr Ortaya (;1kan yap1

' ezberlemr
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2- Cember seklinde yere oturulur. Lider sirayla resimler gosterir. “ Nasil bir yer?”,
“Neresi”, “Bu resimde ki sesler nasil, ne duyuyorsunuz?” gibi sorularla resimle iligki kurulur.
Her resim hakkinda konusulduktan sonra resimler “giiriiltiilii” ve “sakin” bagliklar1 altinda
toplanir. Giiriiltiilii olanlar arasinda ince ayrintilar tizerinde durulur. “ Kafede bardak sesleri
olur, trafikte korna ve motor sesi “ gibi aym1 grupta olup ama fark yaratan unsurlar tartigilir.
Tiim resimler yere konur. Lider Orff ¢algilarin1 kullanarak resimlerden birini seslendirecegini
ve hangisi oldugunu bulmalarini ister. Seslendirilen resim, duyduklan seslere gore bulunmaya
calisilir. Herkes neye dayanarak seslendirilen resmi buldugunu anlatir. Resimle ses arasinda
iligki kurulur. Her ¢ocuk bir resim seger ve ¢algilarla se(:tigi resmi seslendirir, digerleri hangi

resmi segtigini bulur.

3- Ortak bir resim secilir ve degisik calgilarin kullanimiyla toplu bir sekilde
seslendirilir. Herkes resimle ilgili olarak yapti§1 ritmin, buldugu sesin ne oldugunu anlatir.
Caligmaya calgilarin yani sira 1shik, vokal gibi malzemeler de katilir. Liderin yonlendirmesiyle
ve verdigi ipuglanyla ¢aligma g¢ocuklar tarafindan bir forma sokulur, tekrarlanabilir duruma

getirilir.

SONUC

Isinmada yapilan ¢aligmada ritmik kaliplar, ¢cocuklar tarafindan onerildi. Dolayisiyla
ortaya ¢ikan ¢aligma sahiplenildi. Uzun sayilabilecek ritmik kaliplarin akilda tutulabilmesinde
grup tarafindan bulunan bu sozciikler ¢ok yardimci oldu. Her galigmada ana amag olan
yaraticiligin kullamlmasi” bu kez gorsel bir malzemeyle saglanmaya g¢aligildi. Cocuklarin
resimlerle birlikte duygularindan bahsetmeleri ¢ok ilgingti “Burasi huzurlu bir yer ¢iinkii...”,
“.... dan dolay1 buray1 sevmedim” gibi diistincelerini belirttiler. Calismaya gorsel bir malzeme
ile baglamak ilgiyi arttirdi, miizikle iligki kurmay1 kolaylagtirdi. Calismamin akicit olarak
ilerlemesini sagladi. Calgilar sadece ¢alinmis olmadi, yapilanlar &ykii, mekan, ortama
dayandinlarak farkli bir bakis agis1 edinilmeye ¢alisildi. Cocuk “shaker” la ses ¢ikarirken
gercekten riizgarin ugultusunu duyuyordu.



2.2.4.2. Konservatuar Ogrencileriyle Yapilan Cahsma

KONU: REAKSIYON

AMAC

UYGULAMA

1. Ogrenci hem ritim kalibim1 duymay1
hem de buna karsilik yapacag: hareketi
(verecegi tepkiyi) aym: anda diigiinmek
zorundadir. Bu egzersizde zor.olan
reaksiyonu hemen bedene gecirmek

koordinasyonu saglamaktir.

1. Duyulan ritm kalibina karsilik
yapacaklari ritm kaliplan ¢ahstirihir.

m/m— I3
I — )

i — F73

2. Bu agsamada verilen reaksiyonlar bir

kaliba sokulur, siralama yapilir.

28 Dik_té ¢alinir, duyulan tiim kahplarinin
olusturdugu 6l¢iiyti, ritm kaliplarinin - -
karsil1g1 olan diger ritm kaliplariyla bu
kez 68renciler olugturur.

JLm w0
ipSaimlBasissivy
J J ﬁy%—rb—?#-v 'w_j

) Almadim
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3. Daha 6nceki elemanlara (koordinasyon

+ siralama) hafiza eklenir.

3. Olgiiler birlestirilir.

4. Hareketin hem tekrarlanabilir hem de
diger hareketle baglanabilir sekli

diizenlenmesi gerekir.

4. Tepki olarak kullandiklari ritm
kaliplarina herkesin birer hareket bulmasi
istenir. Hem elemanda aym hareketi

kullanarak herkes tiim dikteyi yapar.

5. Bu grup ¢alismasiyla 6grenciler ortak
tempo olusturup buna uymak zorunda
kalir. Kendi siralan gelene kadar dikteyi
takip etmeleri gerekir.

5. Simifta tiglii gruplar olusturulur. Ol¢iide

her bir vurugu bir 6grenci kendi

hareketiyle yapar.

Siralama degistirilir.

I. Vurug II. Vurus [I1. Vurus
A B C

B C A

C A B VS..

6. Hem gorsel hem ritmik diyalog

caligmasi yapihr.

6. Duyduklan ritm kaliplarinda da
herkesin birer hareket bulmas istenir. Iki
kisi karsilikll gecerek, tiim dikteyi
birbirinin karsilig1 olan hareketlerle
yaparlar. Kendi aralarinda rol

degistirirler.
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KONU: HAFIZA-KOORDINASYON (Disasosiasyon)

AMAC

UYGULAMA

1. Hafiza egzersizi

SRS
gy FIad

1. Dikte ayakta

3L 7]

‘lerle kopya ¢ekilir.

Ipi

2. Kaliplar1 kirma egzersizi. Elde i

Ol¢iiyii diigiiniirken ayakta i olgii

dﬁsﬁnﬁlﬁr. Ayak partisi her Slgtide
degistigi icin otomatize olmak ortadan
kalkar.

2. Ayak partis1 olarakr U verilir. .

3. Koordinasyon egzersizi

3. Rol degistirilir.

4. Yine koordinasyoh baghg altinda ayni
uzvun farkl hareketi (disasosiasyon)

egzersizi. Aym zamanda kahplan kmnayl

23
4.Kol44

rol degismeli olarak

uygulanur. -

saglar Cunku olgii vururken ¢ok’ kolay - » e

: otomatlze olundugundan ogrenci olc;uyu

' bxhnc;smce Vurablhyor
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KONU: ALANI KULLANMA YON VE KOORDINASYON

AMAC

UYGULAMA

1. 2. diktede her kayisinda yeni bir &lgii
olusur. Ogrenci bu olgiileri saysal

kaymay diistinerek kendisi olusturur.

d

addgaiigd

1. Dikte ayakta kopya ¢ekilir.

2. Bu yeni olusan olgiilerin pekismesini
saglar. Ogrenciye diisiinme pay1 birakir.
Aym1 zamanda a@irhk merkezini ve

dengeyi farkettirir.

2. r her 6lgiide kayar.

3. Alan Kullanimi

3. Her olgtide r ‘ler geri ylrtiinir.

4. Dikte icerisinde sabit hareket

dogaglamasi.

4. Geri yliriinen her —r ‘te yon degisilir.

5. Bunlarin iizerine her " ‘de bir poz

verilir.
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KONU: FORM, FORMU OLUSTURAN ELEMANLAR BU ELEMANLARA
YAPILAN HAREKET DOGACLAMALARI

AMAC

UYGULAMA

1.2.3.4.

Parca alistirma, tanima amach ¢alisma

1. G.F. Handelin Su Miiziginden
Menuet’si dinletilir (Fa Major)

5. Aligkin olduklan piyanodan kopya
¢ekme isleminin kaliplarim kirma,

tinulara adapte olma egzersizi.

2. Diistinceler sorulur.
¢ Nasil dans sekilleri geldi akillarina

e Hangi d6nem,; nasil giysiler?

6. Parcanin hem boéliimleriyle hem de
"boliimlerin ciimleleriyle incelenmesi

formun anlagilmasini saglar.

3. Olgii

7. Sarkinin ezberinde her olgiiyii bir
kiginin séylemesi birbirlerine uyma
zorunlulugunu getirir. Bu ¢alisma sirayla
yapilirken 6gretmenin gosterdigi kigiyle
devam etmesi monotonlugu ortadan
kaldinir. Tiinel oyunun amaci ise i¢
miiziklerinin farkina varmalarim saglar.
Tren tiinele girdikten sonra ¢ikisinda
pargaya dogru yerden devam edebilmeleri
i¢in o siire i¢inde pargay: i¢lerinden

soylemek zorunda kalirlar.

4. Kag farkh enstriiman duyuldu; bunlar
nelerdir (Kormo-Keman-Cello) nasil
calmir? Herkes bir enstriimani par¢a
dinlenirken ¢alar gibi yapar.
5. Par¢anin diktesi yapilir.
6. Parcanin béliimlerine, boliimlerin
ciimlelerine karar verilir.
7. Sarka ezberlenir.
e 1 climle dinleyip tekrarlarlar.
e Her olgtiyii biri soyler.
a) sirayla
b) Ogretmenin gosterdigi kisi
o Tiinel oyunu
Bir tren ve iginde sark: s6yleyenler
vardir. tren tiinele girince ses duyulmaz;
fakat bu arada mijzik devam etmektedir.
Tiinelden ¢ikinca par¢a s6ylenmeye

devam edilir.
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8. Dikte yazarken siirekli aym kopya
¢ekme yonteminin monotonlugu

kaldirmak degisik amagli bir ¢alisma

8. 2. boliimiin ritm kalibin1 bulmak i¢in

yaz1 ¢aligmasi tahtada yapilir.

9. Dikte iki partili olarak viicuda gegirilir.

9. Ikinci boliimiin ezberinden sonra
agizda sarkiy1 sdylerken ayakta ‘ler

yurtintr.

10. Ayni islemi ii¢ partili olarak yaparlar.

10. — Agizda sarki
- Kollar i ol¢ii vurusu

- ayakta her olgiide bir adim

11. Ug partili hareket 3 kisiye (gruba)
béliistiiriiliir. Bu bir tiir orkestra
calismasidir. Ogrenci sadece kendi
partisini degil diger partileri de diigtinmek

zorunda kalir.

11. 3 kisi (grup) 3 partili hareket yaparlar.

Boliim gecislerinde rol degistirirler.

I.
C
yiiriir
A
Ol¢ii vurur B
yiiriir
I1I.
.o C
Ol¢ii vurur

12. Dansin formunu olugturacak tiim
elemanlarin verilmesi, 6grenciye

doga(;lamayapmasi igin gereken

malzemeleri olusturur.

12. Kavranan formun (béliimler,
ciimleler, ton degisikligi....) ardindan

dogaclama dans yapilir.
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68
3. SONUC

Toplumsal ve sosyal degisimlerin miizige yanstyan etkileri, miizigi kavramak ve ifade
edebilmek icin bedenin kullanimu diisiincesini giindeme getirdi. Clinkii miizik sadece kulakla
degil tiim bedenle algilanan bir olguydu. Dalcroze ve Orff yontemleri bu degisim ve arayis
siirecinde ortaya ¢iktilar. Dalcroze ve Orff miizigin tiim ogelerinin bedensel hareketlerle
ifade edilebilecegini savundular. Dalcroze ve Orff yontemlerinin hedefi hedefi insanda dogal

olarak var olan bu olguyu bilinglendirmek ve gelistirmek oldu.

Dalcroze ve Orff yontemlerinin “temelinde zihinle algilanan miizigin bedenle
yansitilmasi yatar. Beden diigiince ile miizik arasinda baglantiy:1 saglar, iki yontemde de
beden aragtir. Ikisinin de sosyal boyutlar1 aymdir. Grup halinde ve bireysel ¢aligmalarda
kisinin toplulukla uyumunu ve toplulugun iginde kendi kisiligiyle varolabilmesini hedefler.
Ayn1 zamanda insan egitimidir. Ikisinde de bilgiler kisisel duygularla yogrulur, dogaglama bu

sekilde yapilir. Yontemleri bilgiye uygulamayla ulagmayi temel alir.

Dalcroze ydnteminde miizik miizisyen egitimi i¢indir, her ¢aliyma miizik teorisiyle
birlestirilir. Orff yéntemindeyse miizik egitim i¢in kullamilan bir aractir, miizisyen

olmayanlar1 da kapsar.

Dalcroze yontemi zihinle algilayip bedenle yansittign bilgileri miizik kuramina
baglar. Solfej derslerinde bir miizisyen i¢in gerekli olan miizigin tiim Ggelerini igeren,
duyma, okuma ve yazma c¢alismalarini yapar. Orff yonteminde boyle bir yaklasim yoktur.
Orff yonteminde dogaglama dil, miizik, hareket iiglemesinden yola ¢ikilarak yapilir.
Dogaglama yapilirken ¢ogunlukla sanki bir nevi canlandirma gibi, bir hikayeye, bir duruma
dayanilir.  Dalcroze yonteminde boéyle bir yaklagim yoktur. Orff'ta drama agirlikh
yonlendirmeli dogaglamalar vardir. Dalcroze’da ise dogaglamalar miizige ve miizik teorisi
kaynakhdir

Giiniimiizde bu iki y6ntem bagimsiz kullamlmamaktadir. Bu y6ntemler birbirleriyle
ya da bagka yontemlerle birlikte yeni sentezlere yol agiyor. Orff ve Dalcroze yontemlerinin
temelinde bulunan fikirler, bugiin bu yontemlerle yetigtirilmis Ogretmenler sayesinde
glincelleniyor. Bu yoOntemleérin uygulamalarinin  birbirine yakin olusu,  birbirlerini
tamamlayici unsurlara sahip olmalari bu yontemleri kaynagtirabilmeyi, daha iyi sonuglar elde
edebilmeyi saglhiyor.
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4. BIBLIYOGRAFYA

CARL ORFF (1895 - 1982)

Carl Orff 1895 yilinda Miinih’te dogmustur. Bes yasinda annesiyle piyano ¢aligmaya
baglamigtir. Profesyonel miizik egitimini Miinihteki “ Akademie der Tonkunst ” ta Beer-
Walbrunn ve Hermann Zucker’le daha sonra 1920°de Kaminski ile tamamlamigtir. 1915-1917
aras1 “Miinich Kemmerspiele” in miizik ySnetmenligini yapmus, érkadasl Curt Sachs’in

tavsiyesi lizerine Ronesans ve erken Barok bestecilerinin eserlerini ¢caligtirmigtur.

1923’te dans, hareket ve ritmik egitimle ilgili bir okul kurmak istéyen Dorothée
Gunther’le tamismustir. Gunther ile yaptigh tartigmalar sonucunda miizigin, konusma, hareket
ve dans elemanlarim tamamladifi elementer miizik egitimi fikri sekillenmigtir. 1924’te
Miinih’te bir Dans, Hareket ve Miizik Okulu olan ¢ Guntherschule “ yi kurmuslardir. Orff
okuldaki dans ve jimnastik derslerini igeren miizik egitimi miifredatim hazirlamustir. Kisa bir
siire sonra aralarina dansg1 ve miizisyen Maja Lex ile Schulwerk’in gelistirilmesinde biiyiik

katkisi bulunan ve Carl Orff’un bas yardimcisi olan Giinhild Keetman da katilmagtir.

Orff miizik, dans, ve dilin ortak temelinde yatan ritmle baslar. Bu ii¢ elemam
birlestirir, tek bir dil olusturur. Bu 6gretinin temelinde dogaglama yatar fakat okuldaki
oprencilerin ¢ogunun miizikal egitimleri yoktur; bu yiizden basit vurmali ¢algilar
kullamlmistir. 1920’lerin sonuna dogru Karl Maender’in yardimiyla “ Orff Calgilar
tasarlanmis ve tretilmistir. 1930’da Lex ve Keetman Giintherschule’nin 6grencilerinden

olusan bir orkestra ve dans grubu kurmuslardir.

1931°de miizik 6gretmenleri bu yeni egitim sisteminden etkilenirken 30 ve 40’lar
sirasinda Orffun miizige yaklasimi, Almanya’da siirleri basimdan kaldinlan sairlerin

eserlerini kullanmasi Almanyada hiikiim siiren politikaya ters diismiistiir.

1939-1945 yillan arasinda okul hem politik baski hem de savas dolayisiyla kapah
kalmus, Orff ile Keetman’in ¢alismalart da sekteye ugramugtir.
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Miinih Bach Dernegine orkestra sefi olarak atanan Orff 1935-1936 arasinda bir
Bavyera kilisesinde bulunan ortagaga ait siirler tizerine {inlii kantat1 “ Carmina Burana“ y1

bestelemigtir.

1948°de Orff ile Keetman’a Bavyera radyosunda egitici bir program teklifi yapmalari
konusunda teklif gotiiriilmiigtiir. Boylece ikili miizik konusunda ilkokuldan itibaren pedagojik
pratik yapma imkadm bulmuslardir. 1950 1954 aras1 ¢ocuklar i¢in hazirladiklan 5 dizilik
eserleri yaymlanmigtir. Yayinlara Almanya’dan oldugu kadar yurtdisindan da gayet olumlu
tepkiler gelmigtir. 1949°da Keetman Salzburg’taki “ Mozarteum “da ¢alismaya baslamigtir.
Burada hareket egitimi de sistemli bir sekilde Orff-Schulwerk sistemine dahil edilmigtir.

1963°te Mozarteum’un bi kolu olarak “ Orff Enstitiisii “ agilmustir. Bu egitim merkezi
tiim diinyada halen Orff-Schulwerk’in odak noktasi olarak varligin siirdiirmektedir.

Orff 1982’de Miinihte 6lmiistiir.

CARL ORFF

1895 Miinih’te dogdu.

1905 Kukla tiyatrosunda gosteri

1924 Dorothee Gunther ile Guntherschule’yi kurdu

1925  Maja Lex Guntherschule’ ye gelir. Orff galgilan cesitlenmektedir. Cim tom —
tomlan, tartim kutusu, kastanyet, davul, glockenspiel....

1926 Gunild Keetman’n Guntherschule’ ye gelir. “ Kaffir Piyano” okula gelir

1928 K. Maendler Kaffir pianodan yola ¢ikarak ilk ksilofonu iiretir.

1930 M. Lex’in koreografisi ve G. Keetman ‘m bestesi ve idaresinde ilk kes seyirci
kargisina ¢ikalir.

1931-35 Elementer Miizik kitabinin ilk baskisi yapalir.

1932 Almanya’daki halk okullari i¢in miizik egitim programi hazirlamak i¢in E. Preussner ve
L. Kestenberg ile tamigir.

1933 Berlin’de Guntherschule’nin bir subesi kuruldu. L.Kestenberg oraya gogii zorlamasaydi
Preussner/Kestenberg/Orff’un miizik programlan gelismeyecekti.
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1934 Dans orkestrasinda portatif spinet(piyanoya benzer bir ¢algi).fidel ve viyolalar
kullanilds.

1936 Olimpik Youth (olimpik genglik festivali)’ne istirak edilmesi Berlin’deki 11. Olimpik
Oyunlara katilmalarina vesile olmustu.

1937 Carmina Burana diinya promiyeri yapildi.

1944 Guntherschule zorunlu olarak kapandi.

1945 Guntherschule binalar1 bombalandi. Argivler, enstriimanlar, miizik ve kostiimler yandu.

1946 Lausanne Universitesi tarafindan onursal doktora derecesiyle odiillendirildi. (6
Temmuz ,80. dogum giiniinde )

1947 Cenevre Sehri literatiir ,glizel sanatlar ve miizik igin 6diil ilam yapti.Bu 6diil i¢in ilk
se¢im Jaques-Dalcroze idi.

1948 Bavyera radyosunda Schulwerk programlari basladi. The Christmas Story basildi.

1949 Gunild Keetman tarafindan Mozarteum’da gocuklar igin Schulwerk kurslar verildi.

1950 Clermont-Ferrand Universitesi (Fransa) tarafindan onursal doktora invam ile
odiillendirildi.Cenevre’de 6ldii. Devlet Bakanligi tinvam verildi.

1950-54 Musik fur kinder basildi.

1953 Mozarteum;a miizik akademilerinin miidiirlerinin katildig1 uluslararast kongrede
Schulwerk tanitim programlrn yapildi.Konferansa Doreen Hall,Minna Ronnefeld,otte
Flach ve Daniel Hellden katild ki bu Schulwerk’in diger iilkelere yayilmasimn
baslangic idi.

1954 Ik Schulwerk filmi olan Musik fur Kinder yapild:.

1956-57 Almanca ve Ingilizce olarak Music for Children I-II kayit edildi.

1956-61 Music for Children , I-V Ciltleri , Doreen Hall ,Arnold Walter basild:

1957-58 Gunild Keetman ve Godela Orff tafaindan Schulwerk televizyon dizileri yapildi.

1958 Gunild Keetman Belgika,Isvigre ve Italya’da konuklara tamtimlar ve kurslar yapti.

1958-66 Musik fur Children , I-V Ciltleri ,Margaret Murray,basildi.

1961 Salzburg’da Mozarteurnda sonradan Orff enstitiisii olarak bilinen Orff-Schulwerk
seminer ve bilgi merkezi olarak kuruldu.

1962 Kuzey Amerika Toronto’da Orff enstitiisii 6gretmenleri Carl Orff, Liseloette Orff ve
Gunild Keetman tarafindan ilk kurs yapildi.

1963 The Christmas Story ‘nin kayd: yapildi.

1963-75 Musica Poetica (harmonia Mundi)kayitlar: yapildi.

1964 The Christmas Story ‘ nin filmi ¢ekildi.

1965 Ofrff enstitiisiinde ilk Ingilizce yaz kursu yapildi.
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1967 Orff Schulwerk’in Bellflower,Kalifornia ‘da ilk iuluslararas: sempozyumu yapildi.

1968 Amerikan Orff Schulwerk ortaklig1 kuruldu.

1969 Muncie Indiana’da ilk AOSA milli konferans: verildi.

1970 Orff enstitiisiiniin bir gubesi agild.

1975 Orff enstitiisiinde Orff Schulwerk Sempozyumu 1975 yapild.

1977-82 Music fur Children ,Orff Schulwerk ,Amerikan Basimu, I-III Ciltleri basildi.

1980 Orff Enstitiisii’'nde Orff Schulwerk Sempozyumu 1980 yapildi

1982 Carl Orff 6ldii. Carll Orff kurumu Carl Orffun artistik vasiyeti ve tinsel mirazim
korumak ve yiikseltmek adina kuruldu.

1985 Orff Enstitiisii’nde sempozyum yapildi.Carll Orff ‘un 90. yas1 kutland:.

1987 Tuskon’da Arizona Universitesi’nde Isabel McNeill Carley Kiitiiphanesi kuruldu.

1988 Carl Orff kurumu ve Bavyera Eyalet Kiitiiphanesi’nin birlikte ¢alisacagi Miinih Orff
Merkezi kuruldu.

1990 Orff Enstitiisii'nde Orff schulwerk sempozyumu 1990 yapildi. Miinih Orff merkezi
resmi olarak agildi. Gunild Keetman 61dii.

1995 Orff Enstitiisti’'nde Orff Schulwerk Sempozyumu 1995 yapildi. Japonya’da 4 haftalik

konferans ve tanitim yal;tllar. Orff enstitiisiinde yeni bina a¢ilist yapildi.
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EMILE JAQUES-DALCROZE (1865-1950)

Emile Jaques 6 Temmuz 1895’te Viyana’da (Avusturya) diinyaya gelmigtir. Jaques
ailesi 1875°te Cenevre’ye yerlesmis ve Emile orada Konservatuvara ve Koleje, sonra da
Universiteye girmistir. Cok ge¢meden besteler yapmaya, siirler yazmaya ve piyanodaki

dogaglama yetenegiyle parlamaya baglamigtir.

1884°den 1886’ya kadar Emile Jaques miizik egitimine Paris’te Marmontel, Lavignac,
Delibes ve Faure gibi isimlerle devam etmigtir. Sonra bir donemligine Cezayir Tiyatrosunun
ikinci sefligine getirilmigtir. Kendini tamamiyle miizige adamasi ve miizikte ritmin Snemini

kavramasi igte bu siire zarfinda olmustur.

Emile Jaques-Dalcroze sonradan Viyana’ya yerlesip Fuchs ve Bruckner ile piyano,

armoni ve kompozisyon galismalart yapmistir.

1889°de Paris’e doniince “ifade ve ritm kurallanyla ugrasan ilk kisi olan” Mathis
Lussy’den dersler almis ve ondan ¢ok etkilenmistir. Dalcroze o sirada hayatl icin bir dontim
noktasindadir: “Sadece besteci olarak da kalabilirdi, tiyatrocu da olabilirdi. Fakat biiyiik bir
pedagog olacakti (...).”

1891°de Jaques-Dalcroze Cenevre’ye donmiis ve Konservatuarda armoni ve solfej
ogretmenligi yapmustir. Bir yandan da piyano dersleri vermis ve bir tiyatro topluluguyla
birlikte ¢aligmalar yapmugtir. Bu verimli ve tutku dolu yillarda Dalcroze bedensel bir egitimin
miizikal formasyona yardimci olabilecegini fark etmis ve yontemini yavas yavas olusturmaya
baslamigtir. Caligmalardaki verimi arttirmak i¢in daha genis mekanlar istemis, duvarlara ayna
koydurtmus, hareketi simirlamamasi igin rahat giysiler giyilmesini 6ngérmistiir. Ttim bu
radikal degisimler konservatuar tarafindan hos goriilmemis ve Dalcroze konservatuardan

ayrilip kendi okulunu kurmustur.

Dalcroze bu yeni egitim sistemi i¢in yaptigi tamitim gezilerinde Alman sanayici Wolf
Dohrn’la tamigmugtir. Almanya’da Dresden yakinlanndaki Hellerau’da, is, saglik, egitim
agisindan ideal bir topluluk kurmak isteyen Dohrn Dalcroze’a bu yeni yerlesim yerindeki
okulun programini hazirlamasin: teklif etmistir. Béylece Dalcroze yeni sistemini uygulayacak
olanaklara sahip olmugtur. 1911-1914 yillann arasinda buradaki ilk Ritmik Enstitiisiinii
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yonetmistir. 1906’da meshur tiyatro yonetmeni Adolphe Appia, Dalcroze ile irtibata
gecmigtir. 1ki sanatg1 1923°e dek miizik ve sahne alaninda birlikte ¢alismalar yapmislardar.

1915°de Cenevre’de Jaques-Dalcroze Enstitiistinii kurmus ve tiyatro ve modern dans
cevreleri bagta olmak {izere diinya ¢apinda ses getirmistir.1926’da yine Cenevre’de Birinci
Ritm Kongresi yapilmis ve Uluslararasi Birlik (sonradan Uluslararasi Ritmik Egitmenleri

Federasyonu (F.I.E.R.) adim ald1) hocalarina Dalcroze metodu konusunda egitim verilmigtir.

~ Dalcroze Ritmigi 1922°den itibaren Geng Korlerin tedavisi i¢in uygulanmaya
ba$iannn$t1r. Kisa bir stire sonra Paris Operasi (1919-1925 arasinda), Stuttgart Konservatuvari
(1929), Stockholm’deki Isveg Jimnastik Enstitiisi (1934), Berlin Miizik Yiiksekokulu (1947)
gibi kurumlar metodu uygulamislardir. Diinya ¢apinda birgok okul ve kurum metodu
uygulamak i¢in Jaques-Dalcroze Enstitiisii ile anlasma yapmugtir (Fransa, Ingiltere, Japonya,
ABD, Almanya, Isveg...).

Emile Jaques-Dalcroze 1 Temmuz 1950°de Cenevre’de 6lmiigtiir.
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EMILE JAQUES-DALCROZE(1865-1950)

1865 Emile Jaques Viyana’da dogdu.Ebeveynleri Isvegli idi.

1875 Aile Cenevre’ye tasindi.

1877 Emile Cenevre’de yiiksekokula yazildi ve konservatuara girdi.

1881 Jimnastik boliimiine girdi ve Belles-Lettres dernegine katilarak ilk sarkisim yazdi

1883 Cenevre Universitesi’ne girdi.[lk yilindan sonra gezici tiyatral grupla tura katilda

1884 Universiteyi birakarak miizik ve oyunculuk okumak icin Paris’e gitti.

1886 St.Gervais’te yazin ¢caligmak iizere miizikal eglencelere istirak etti.

Cezayir’de des Nouveatues Tiyatrosunda yonetmen asistani pozisyonunu kabul etti. Adini
“Emile Jaques-Dalcroze” olarak degistirdi.

1887 Br perdelik L’Ecolier Francois Villon komedisini yazdi.Cezayir’deki pozisyonundan
vazgegerek Viyana Konservatuari’na kayit oldu.Ogretmeni Ana dal bolim bagkani
Bruckner idi.

1889 Viyana Konservatuarini birakarak Paris’e dondii.Lussy ile ¢aligti.

1891 Cenevre’ye yerlesti Kendi konserlerini verdi.Cenevre Miizik Akademisi’nde miizik
tarihi iizerine kurs verdi. Komsu sehirlerde miizikal nesnelerle ilgili seminer verdi.

1892 Cenevre Konservatuarinda Profesér Armoni (solfej) adim alda.

1894 Cenevre’de Grand Theatre ‘da Janie Opera’s: biiyiik bir bagartyla sahnelendi.

1899 Maria -Arna Starace (profesyonel adi ile Nina Faliero) ilre evlendi.

1902 cenevre Konservatuari’nda ritmikte 6zel bir simfa izin verildi.

1903 Siir ve miizigi Jaques-Dalcroze’ye ait Festival Vaudois, Lausanne’de biiyiik basan elde
etti.Haziranda ilk Eurhytmics dersi verildi.

1905 Loleure’de Isvegli Miizisyenlerin Miizik Egitimi ve Ortakhign Kongresi’nde seminer
verildi ve tanitim yapildi.

1906 Adolph Appiaile ortak olundu.Jaques-Dalcroze Metodu yayinlandi.

Paris,Berlin ve Cenevre’de Le Bonhomme Jadis operasi gosterildi.

1907-1910 Genis ¢apta metodun tanitimi yapildi

1910 Konservatuardaki pozisyonu kabul etti Onursal profestrliik unvam ve altin madalya
aldi.Cenevre Universitesi tarafindan onursal doktora ald1.
Hellerau Enstitiisiindeki pozisyonu kabul ederek Dresden’de kurslar verdi

1911 Hellerau’da Jaques-Dalcroze Enstitiisii ag1ldi.
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1912-1913 Echo et Narcisse ve of Orphee gosterldi , metod Rusya , Ingiltere ve birgok yere
yayildi.

1914 Haywrsever miidiir Wolf Dohrn 6ldii. Cenevre’de Rete deJuin gosterildi.Savagin
baslangicinda, Reims Katedralinin bombalanmasina karsi protesto amagh mektup
yazdi. Okul kapatildif i¢in Hellerau’ya donmek imkansizdi

1915 Cenevre’de Jaques-Dalcroze Enstitiisii’nii agt1.

1916 Periyodik damigmanlik Enstitiisti olan Le Rythme ‘i kurdu.

1919 Ritmik Paris Operasi’nda egitim géren baletlere tanitildi.

1924-1926 Metodu gelistirmek i¢in Paris’e tagindi.

1926 Cenevre kendisini onurlu bir yurttas olarak takdlm etti. Cenevre Enstitiisii’nde ilk Ritm
Kongresini organize etti.Uluslararasi Dalcroze Ogretmenleri Birligi ( (UIPD).(simdiki
adiyla : Uluslararasi Eurhythmics §gretmenleri Federasyonu — FIER ) kuruldu. Jaques-
Dalcroze onur bagkan idi. -

1927 Frankfurt’taki Uluslararasi1 expozisyona (uluslararasi sergi)’ye katilmas: igin davet
edildi. (Kongre miizik pedagojisi tizerine idi)

1929 Alma;i Dalcroze dernegi UIPD (FIER) ile birleserek kuruldu.Fransiz hiikiimeti onu
onur madalyas: lejyonu ile 6diillendirdi. Alman okullarinda Eurhythmics miifredat
programinin bir pargasi oldu.

1945 Chigago Miizikal Koleji tarafindan onursal doktora derecesiyle odiillendirildi.
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