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ONSOZ

“Insan neden sanat yapar?”, “Yaraticilik nedir?”, “insanin yaraticiiginin
kdkenlerinde ne oldugu” gibi sorular hem bilim hem de sanat diinyasini
yizyillardir mesgul etmistir. insan tininin nesnellestirimesi olan sanat,
yaratici digindaki insanlar icin de bir haz kaynagiudir. Sanat bu ydniyle
insanin ruhsalligiyla, onun psisik strecleriyle ilgilidir. Yaraticihgin ve genel
olarak da sanatin bu psisik yonii sanat felsefesinin ve psikiyatrinin aragtirma

konusudur.

Insanin yaraticilig, farkh alanlardan arastirmacilarin ve diisiiniirlerin kendi
uzmanlik bilgilerinden yola gikarak cevaplar Gretmeye galistiklarn bir konudur.
Felsefe, sanat, psikiyatri alanlarinda yaraticilik konusunda ortaya konan
gorisler, tek basina bu ¢ok yodnli olusumu agiklamakta yetersiz kalmaktadir.

Bu nedenle yaraticiligin, disiplinler-Gsti bir ilgiyle ele alinmaya ihtiyaci vardir.

Yerlesik bir felsefe geleneginin olmadigr ve disiplinler-isti bir ¢alisma
anlayisinin henlz yayginlk kazanmadi§i llkemizde, psikiyatr Sileyman
Velioglu insan varli§i ve onun yaratma eylemi {izerine yaptigi calismalariyla
dikkat gekmektedir. Felsefe, sanat ve psikiyatri alanlarinin bilgilerini ve
verilerini birlestirerek, esas olarak insan varliginin ne’ligini ve onun gizemli,
heniiz tam anlasilamamis bir eylemi olan yaratma siireci {izerinde galigmis,
konuya iliskin cok sayida makale ve kitap yayimlamistir. Psikiyatr olmasina
ragmen, sanat pratiginin de iginde bir insan olmasi nedeniyle, uzmanlik
alaninin bilgisini sanat ve yaraticihk agisindan degerlendirmis ve kiinikteki
uygulamalariyla hem sanat felsefecilerine hem de meslektaglarina 6nemli bir

deneyim aktarmistir.

Ne yazik ki onun Art Therapy yontemlerini uyguladigi “Psikopatolojik
Sanat Laboratuvari” ve bu laboratuvardaki ¢galismalar, uzun bir siire hak ettigi
ilgiden yoksun kalmistir. Ne sanat konusunda arastirma yapanlar ne de

psikiyatrlar bu deneyimin verilerini kullanmamusglardir. Ancak son iki yildir
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istanbul UOniversitesi Tip Fakiltesi Psikiyatri Klinigi biinyesinde bu
laboratuvarda yapilan calismalar ve Art Therapy deneyimleri yeniden ilgi
cekmeye baslamis ve bunu tekrar canlandirma yolunda adimlar atimaya
baslanmistir. Bu yil iginde, laboratuvarin agik oldugu yillarda akil hastalari
tarafindan yapilan resimlerin, bir sergi aracihiiyla tanitiimasi da bu
girisimlerin bir sonucudur.

Bu ilginin yalnizca psikiyatri alaniyla sinirli kalmamasi gerekmektedir.
Cinkd bu laboratuvardan elde edilen veriler ve burada dretilmis resimier
sanat felsefecilerinin ve elestirmenlerinin arastirmalari icin de énemli veriler

sunmaktadir.

Bu calisma Sileyman Velioglu'nun disiinceleri ekseninde Akatiinvel
Sanat Toplulugu'nu ve laboratuvarda (retilmis psikopatolojik resimleri konu
almaktadir. Bdylece hem {ilkemizde ¢ok taninmayan felsefi temelli bir sanat
pratigi olan Akatlinvel Sanat Toplulugu'nu daha yakindan tanimak, hem de
yaraticihlk ve sanat pratigi konusunda aydinlatici bilgiler verecegine
inandigimiz psikopatolojik sanat eserlerini Tlrk sanat tarihine kazandirmak

amaglanmaktadir.

Ayni zamanda bu cgalisma, sanat tarihinde disiplinler-tstll bir calisma
anlayisina yonelik atilmig bir adim, bir ydntemsel deneme niteligi

tasimaktadir.

Oncelikle sanat tarhi alaninda ik kez ele alinan bu konunun
danismanhgini kabul ederek, boéyle bir tezin yazilmasini saglayan ve
calismanin her asamasinda givenini ifade ederek beni destekleyen gok
degerli hocam Yrd. Dog. Dr. Sinan GULER’e, konuya iliskin dokiimanlari
toplamamda bana yardimci olan Prof. Dr. Siileyman Velioglu’nun oglu mimar
Selim VELIOGLU’na, klinikteki arastirmalarimda bana her agidan kolayhk
saglayan i.U. Tip Fakiiltesi Psikiyatri Ana Bilim Dali Bagkani Sayin Prof. Dr.
Olcay YAZICl'ya, i.U. Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilimdali Sosyal Psikiyatri



Servisi'nde deneyimlerini benimle paylasan ve kendileriyle ¢alisma olanagini
saglayan Sayin Dog. Dr. Dofan SAHiN’e ve yine Sosyal Psikiyatri
Servisi’nde sanatla terapisi konusundaki birikimlerini paylasmak konusunda
gosterdigi agik yﬁrekliiik ve iigi icin Sayin Nurhan EREN’e ve tiim Sosyal
Psikiyatri Servisi galisanlarina ayn ayn tesekkiir ederim. Ayrica calismanin
her asamasinda elestirileriyle, inanciyla ve her agidan sundugu destek igin
Ali Riza TURA’ya ve tez yazma stireci boyunca verdikleri giiven, sevgi ve
dayanisma igin Deniz KAMACI, Seyhan AKPINAR, Mavi GOLCUK, Murat
UYURKULAK, Seyda AYKUS ve Serhat UYURKULAK’a tesekkiir ederim.

Ekim 2004 Basak KAMACI



OzZET

Bu ¢alismada, psikiyatr-ressam Prof. Dr. Stileyman Velioglu'nun “insan ve
Yaratma Edimi® kurami cergevesinde, sanat ve psikiyatri iliskisi

incelenecektir.

Asil uzmanlik alani psikiyatri olmasina ragmen yasami boyunca Velioglu,
sanat alanindaki arastirmalarini ve ¢alismalarim strdtirmistir. 1967 yilinda
kurduu Akatinvel Sanat Toplulugu ile ontolojide temellenen felsefi

gorislerini sanat alanina da tasimistir.

insan varligi ve yaratma edimi (izerine yapti§i calismalarin pratikteki bir
uzantisi olarak, 1956 yilinda istanbul Universitesi Tip fakiiltesi Psikiyatri
Klinigi'nde “Psikopatolojik Sanat Laboratuvarn”ni kurarak Tiirkiye'de ilk kez

Art Therapy ydntemlerini uygulamistir.

Calismamizda Siileyman Velioglu'nun “Cagdas insan Varligi ve Yaratma
Edimi” kuramindan ve bunun hem sanat hem de psikiyatri alanindaki pratik
uygulamalarindan vyola c¢ikarak sanat-psikiyatri iliskisinin yant sira
psikoterapide sanatin kullanimi ele alinacak ve “Psikopatolojik Sanat
Laboratuvari’nda akil hastalan tarafindan dretilen resimler Art Brut akimi

gergevesinde degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Sileyman Velioglu, Psikopatolojik Sanat, Psikiyatri,
Akatiinvel, Yaratma Edimi. ‘



SUMMARY

This study aims at discussing the relationship between art and psychiatry
according to the psychiatrist-painter Prof. Slleyman Velioglu’s theory of
“Human Being and the Act of Creation”. ‘

Velioglu, although a psychiatrist in specialization, had continued to study
and make researches in art throughout his career. Within the Akatiinvel
Sanat Toplulugu (Akatiinvel Art Group) that he had founded in 1967, Velioglu
transposed his ontology-based philosophical views into the field of art as

well.

In 1956, as a practical reflection of his studies on being and the act of
creation, Velioglu had founded the Laboratory of Psychopathological Art at
the Psychiatry Clinic of Istanbul University’s Faculty of Medicine, and
exercised the methods of Art Therapy for the first time in Turkey.

In this study, both the relationship between art and psychiatry and the use
of art in psychotherapy will be addressed with respect to Siileyman Velioglu's
theory of “Modern Human Being and the Act of Creation” and to the ways in
which it is practiced in art and psychiatry. As part of that objective, the
paintings produced by the mental patients at the Laboratory of
Psychopathological Art will be discussed with reference to the principles of
Art Brut.
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1. GIRIS

Bu calismada, psikiyatr-ressam Prof. Dr. Siilleyman Veliogiu'nun “insan ve
Yaratma Edimi"- kurami c¢ergevesinde, sanat ve psikiyatri iligkisi

incelenecektir.

Calismanin ¢ikis noktasini olusturan bu kuram, disiplinler-Gsti bir ilgiyi ve
calisma anlayisini gerektirmektedir.

Cocuklugundan itibaren sanata biiylk ilgi duyan Sdleyman Velioglu, tip
egitiminin ardindan psikiyatri alaninda uzmanlagmistir. Clnka psikiyatri, tip
biliminin diger dallarindan farkli olarak, hem sanatla hem de felsefeyle
‘etkilesime acik, onlarla birikte disinilebilecek, inter-disipliner galisma

anlayisina elverigli bir alandir.

Suleyman Velioglu meslek hayatinin baslarindan itibaren, kendi uzmanlk
alaninin bilgisiyle sanat ve felsefeyi birlestirmeye galismis bir bilim adamidir.
Bir yandan klinikteki gérevini stirdariirken, bir yandan da sanat galismalarnna
devam etmis ve felsefe alaninda arastirmalar yapmistir. Onun bu g¢ok
yonluliginin ve psikiyatri alanindaki yenilikgi anlayisinin en 6nemli
gostergesi, 1956 yilinda Prof. Dr. Kazim Dagyolu ile birlikté kurduklar
“Psikopatolojik Sanat Laboratuan”dir. Bu laboratuarla birlikte Siileyman
Velioglu klinikte, kendi ilgi alanlarina uygun bir calisma ortamini
olusturmustur. Ayni zamanda bu laboratuarin kurulmasiyla birlikte, psikiyatri
alaninda sanatla teshis ve tedavi yontemi ilk kez Turkiye’de de uygulanmaya
baslanmistir. Yontem heniiz bu tarihlerde Avrupa’da da yeni yeni sistemli
olarak uygulanmaya baslanmist ve benzer bir psikopatolojik sanat

laboratuvarinin kurulmasi da Tarkiye'den iki yil 6nce Paris’te gerceklesmisti.

Laboratuarin kurulusundan sonra psikiyatri ile sanatin aslinda hig de
birbirinden ayn alanlar oimadigini diislinen Velioglu, bu tarihten itibaren,



insan varligt konusundaki galismalarini yogunlastirdi. Psikiyatri, ndro-fizyoloji,
psikosomatik tip, ontoloji ve gcagdas felsefe disiplinleri ile plastik sanatlar gibi
farki alanlanin bilgisinden yola cikarak “Cagdas insan Varligi’ni
degerlendirmeye yobneldi. Bu arastirmasina paralel olarak da Psikiyatri Klinigi
ders programi kapsaminda “Cagdas insan ve insan Varligi” dersleri vermeye

basladi.

insan varigini genel olarak bir “bitiinlesme siireci” olarak tanimlayan
Sileyman Velioglu'nun evrensel insan varligini tanimada en ¢ok yararlandigt
kaynak “sizofrenik siire¢” olmustur. insan variginin dzel bir patolojik durumu
olan sizofreni, insanin bitlinlesmezliginin en 6zel durumu olmasi bakimindan

insani tanimada en 6nemli kaynaklardan birisidir.

Estetik, psikiyatri, felsefe ve sizofrenik slireg lizerine yaptigi arastirmalarn
verilerinden yola gikarak 6zgiin bir insan varhdi tanimi yapan Velioglu, buna

dayal: bir estetik anlayis gelistirerek sanat yapmayi amaglamaktadir.

Bu kayg! dogrultusunda 1967 yilinda 6zgiin ve kisisel bir resim anlayisi
gelistirerek, 1970 yilinda Bedri Rahmi Eyiiboglu Atdlyesinden mezun olan
ressam Tangiil Akakinci ile birlikte “Akatiinvel Sanat Toplulugu”nu kurdu ve
otuz yih askin bir slre toplulugun yurtigi ve yurtdigi tim etkinliklerine
resimleriyle katildi. Topluluga sonradan Tamer Akakinct, Jilide Atiimaz Unal,
Belma Artut, Nafi Cil, Aynur Okay, Giiven Zeyrek ve Prof. Dr. Ulu Sungu da
katildi. Bunlardan Aynur Okay, Jillide Atlmaz Unal ve trafik kazasinda
hayatini kaybeden Belma Artut ve Ulu Sungu topluluktan aynimigtir.
Akatiinvel ismi kurulugs agsamasinda yer alan sanatgilarin soyadlarinin bazi
hecelerinin birlestiriimesiyle olusturulmustur. Akakincrnin (AK)'1, Atlmaz’in
(AT)1, Unalin (ONYyd, Velioglu'nun (VELYi ile topluluk “Akatiinvel” adini

almistir.

Siileyman Velioglu sanat, psikiyatri ve felsefe alanlarindaki ¢aligsmalarmin
sonucu olarak gelistirdigi insan Varligi Kuramrnt kitaplastirmis ve Tirkiye s
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Bankas! Yayinlan tarafindan 2000 yilinda “insan Varligi ve Yaratma Edimi
ismiyle yayimlanmisgtir.

Siileyman Velioglu ayrica “istanbul Sehir Tiyatrolari Tiyatro Arastirma
Laboratuvari”’nin (TAL) disiinsel yapisini olusturma calismalarina, Ayla
Algan ve Beklan Algan ile birlikte etkin olarak katilmistir.

Bu bilgiler isiginda ¢alismamizin amacini Sileyman Velioglu'nun gok
yonli ve arastirmaci kisiligiyle ortaya koydugu insan Varigi ve Yaratma
Edimi Kuramrndan yola cikarak psikiyatri ve plastik sanatlar alanindaki
uygulamalarn incelemek ve bu pratiklerin psikiyatri-sanat iliskisi bakimindan
tasidigi anlami, “yaraticiik” kavrami ekseninde tartismak olarak
ozetleyebiliriz. iki farkli disiplin alani olan psikiyatri ve sanat, Siileyman
Velioglu'nun ortaya koydudu kuramla, birbiriyle iliskilenmektedir. Biz de bu
iliskilendirme denemesinden yola ¢ikarak, tarihsel siire¢ iginde psikiyatri-
sanat iliskisini incelemeye galisacagiz ve ayni zamanda sanatin psikiyatride
bir teshis ve tedavi ydntemi olarak kullanimi Gizerinde duracagiz.

Calismamizin ilk bdlimiinde Siileyman Velioglu'nun “Cagdas insan Varligi

ve Yaratma Edimi” kuramti ayrintilanyla ele alinacaktir.

Daha sonra ise bu kuramin estetik alandaki yansimasi olarak

degerlendirebilecegimiz “Akatinvel Sanat Toplulugu” Gzerinde durulacaktir.

Sileyman Velioglu’nun kuraminin olusumunda tartisilmaz bir éneme sahip
ve bu kuramin temelini olusturan bulgularin elde edildigi Psikopatolojik Sanat
Laboratuari, deneyimi son bdliimde ele alinacaktir. Psikopatolojik Sanat
Laboratuari’nin var-olus kosullarinin anlasilabilmesi i¢in éncelikle psikiyatri ve
sanat iliskisiyle ilgilenecegimiz bu boélimin sonunda, sanatin psikiyatride
kullanimi konusu ele alinacak ve son olarak da klinikte yatan hastalar
tarafindan Gretilmis resimler Uzerinden konu agikhiga kavusturulmaya

calisilacaktir.



Laboratuarda uygulanan sanatla teshis tedavi ydntemleri sonucunda
hastalar tarafindan Gretilmis cok sayida resim, halen L.U. Tip Fakdiltesi
Psikiyatri Anabilim Dal’'nda muhafaza edilmektedir.

Ulkemizde Art Brut (Outsider Art) akimi giindeme gelmemis bir konudur.
istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dal’nda (retilen bu
patolojik resimler hentiz Turk sanat tarihgileri ve elestirmenleri tarafindan ele
alinmamis ve buradaki mevcut uygulamalarin Avrupa ve Amerika’daki Art
Brut akimi icinde degerlendirilip dederlendirilemeyecegi tartisma konusu
edilmemistir. Dolayisiyla galismanin en énemli kaygilarindan birisi de s6z
konusu resimlerin, Tark sanat tarihi igerisindeki yerini almasini saglamaktir.
Bu driinlerin estetik bir dederlendirmenin konusu olup olamayacagi tartismasi
da ancak Art Brut (Outsider Art) akimiyla iliskili bir bigimde degerlendirilebilir.



2.1. SULEYMAN VELIOGLU’NUN iNSAN VARLIGI KURAMI

Asil uzmanlk alani psikiyatri olmasina ragmen sanat, felsefe gibi bagka
alanlarda da arastirmalar yapan Prof. Dr. Sileyman Velioglu'nu, yasami
boyunca mesgul eden sorun, insan varligi ve onun diinya igindeki yeridir.
Hem psikiyatri hem de sanat alanindaki ¢calismalarini esas olarak bu sorun
etrafinda kurmustur. Konuya iliskin gérislerini batiinlikli bir bigimde “insan
ve Yaratma Edimi” isimli kitapla ortaya koyan Velioglu, ¢alismasinda sorunu
etraflica tartisir ve yeni bir gagdas insan varligi tanimi yapar. Amacini su

sozlerle aciklamaktadir:

“Bu kitabin baslica amaci, varlik olarak insani evrim sireci igindeki
biyolojik organizmanin Ustline ‘6zbiling potansiyeli’ ile ‘yaratma potansiyeli’nin
temellendigi yerde ve zamanda yeryiiziinde gériinise ¢ikan bir varolug
olarak belirlemek ve bir 6nermme olarak bunu, son iki yizyil iginde ortaya
cikan bilimsel ve disiinsel gelismelerle hesaplasarak kanitlamak; sonra da,
yaratma edimi ve siirecini incelemektir.”!

Velioglu, “insan ve Yaratma Edimi’nde éncelikle ii¢ yiiz yillik tarihsel siireg
icerisinde “insan varligl’” ve “yaratma edimi” konusunda ortaya konan temel

goriislerin elestirisini yapar ve kuramini bu elestiriler temelinde insa eder.

Biz de Siileyman Velioglu'nun “Cagdas insan Varli§i ve Yaratma Edimi
kuraminin temel tezlerini anlasilir bicimde ortaya koyabilmek igin onun iki yliz
yillik siireci nasil degerlendirdigini ve elestirilerini kisaca gdzden gegirecegiz.

Velioglu'na gére insanin ne’ligi (izerine yanitlar arayan, soruna iliskin temel
kavramlar ortaya koyan ve bu alanda ydnlendirici olan iki bilimsel kuram ve

iki disiinsel sistem vardir. Bunlar; “Psikosomatik Tip” ve “Homeostasis”

! Siileyman VELIOGLU, insan ve Yaratma Edimi, 11.



disiplinleri ile Georg Wilhelm Friedrich Hegel ve Karl Marxin felsefe
sistemleridir. Aslinda bu sorun Antik Yunan’dan beri gincelligini korumus,
cagdlar boyu disinirleri mesgul etmistir/ etmektedir.

Antik donemden sonra Ronesans’la birlikte yeniden giindeme gelen insan
varligi sorunu, bu donemde, distnsel ve sistematik bir bitunlikten yoksun
kalmistir. 17. yiizyildan itibaren sorun, gergek anlamini ve tartisma zeminini
bulmugtur.

-----

17. ylzyilda soruna genel olarak matematik-fizik disiplininin
Kopemikus’un astronomi sistemi, Galileo’'nun mekanik bilimi ve Newton’un
fizik bilimidir. Doga bilimlerinin verileri Uzerinde ylkselen matematik-fizik
disiplini, bilim diinyasina “dodanin birligi” kavramini kazandirmistir. Bu ¢agin
disinsel akimi; Rasyonalizm, c¢aja damgasini vuran disinir ise
Descartes’dir. Descartes insan varligi ve onun diinya igindeki yerini

matematik felsefenin temel ilkelerinden yola ¢ikarak kavrar.

18. ylzyil Aydinlanma Cagrnda ise soruna “sadduyu felsefeleri” ile
yaklasilir. Kant “akiin da sinirlar oldugunu” soyleyerek bu yiizyilin genel

yaklasimini ve ruh durumunu yansitmaktadir.

19. yiizylla egemen olan iki ayn egilim vardir: irrasyonalizm ve Pozitivizm.
Dolayisiyla sorun, iki ayri egilimin penceresinden yorumlanmistir. Bir yanda
Hegel'in “Tin Felsefesi”, dijer yanda Auguste Comte’un “Pozitivist Felsefesi”.

Siileyman Velioglu “insan ve Yaratma Edimi” adli kitabinda, G¢ yiizyillik
siire¢ boyunca insan varligi sorununa, hem bilim alaninda, hem de tip -
alaninda sadece mekanistik ve organistik bir yaklasimia sinirli bigimde
ilgilenildigini styledikten sonra kuramini, esas olarak Psikosomatik Tip ve
Homeostasis kuramlan ile Hegel ve Karl Marx felsefelerinin elestirisi



tizerinden kurar. Bu kuram ve disince sistemleri Velioglu’'na goére, insan
varligi sorunuyla ugrasirken onun ¢ok boyutlulugunu gézden kagirmislar, her
biri insan varhginin bu gok boyutluluunun yalnizca bir ydniinii ele alarak

onun gercekligini ve batdnselligini kavrayamamislardir.

Kuskusuz bu kuram ve disiince sistemleri soruna yeni ufuklar agmislar,

temel kavramlarin ortaya konmasinda ¢ok énemli katkilarda bulunmuslardir.

Velioglu hepsindeki ortak problemin, “her birinin, varligin ontolojik birligi ve
bitlnligh Gstiine temellenememe™ oldugunu sdyler. Tim bu disiplinler,
varhk kategorilerini kendi icerisinde derecelendirerek bunlardan birini
mutlakiastirmiglar, digerlerini ihmal etmislerdir. Gergeklikten uzak bu insan
varligi tanimlanindan yola cikarak da evreni ve evren icindeki varligi
yorumlamislardir. Bir diger ortak 6zellikleri de insani bir “biling varligi” olarak
tanimlamalari ve buradan yola ¢ikarak onu bir “bilebililik alani” olarak

kavramalaridir.

Stleyman Velioglu’nun insan varligi sorunu gercevesinde, yukarida adi
gegen disiplinlere ve felsefelere getirdigi temel elestirilerini sirasiyla ele

alarak konuya aciklik getirmeye galisacagiz.

Velioglu’na gore inceleme ve arastirma alani insan olmasina ragmen, tip
bilimleri alaninda “insan varligi ve onun diinya igindeki yeri” sorunu yalnizca
“hastalik” kavramiyla sinirh bir bigcimde, organik ve somatik géris agisi

dogrultusunda dederlendirilmistir.

Hem disiinsel alandaki hem de bilim alanindaki sinirh yaklagimlar, insan
varliginin ne’ligi sorununa agiklayici, ikna edici bir yanitin bulunamamasina
neden olmustur. Gincelligini koruyan bu sorunun ¢6zim igin alanlar-arasi,

disiplinler-arasi ve disiplinler-tsti bir isbirligi ve etkilesim zorunludur.

2Ag.k., 14.



Siileyman Velioglu, sorunun bu g¢ok yonla etkilesimle ¢bziimi konusunda,
Psikosomatik Tip disiplininin aydinlatici, dn-agict nitelikte bir potansiyel

tasidigini dastinmektedir.

. insanin psise ve somato’dan olusan bir butlnlik oldugunu séyleyen
Psikosomatik tip disiplini 19. yizyil basinda giindeme gelmistir.
“Psikosomatik tip” kavrami 1818 yilinda ilk kez bilim diinyasina éneren Kkisi
Johann Christian August Heinroth olmustur® 19. yiizyilda ilgiden yoksun
kalan bu kavramin, tip alaninda tartisilan bir kavram haline gelmesi igin 20.
yiizyil ortalanni beklemek gerekmistir. * '

Velioglu “Psikosomatik Tip” kavramini en genis anlamiyla $oyle

tanimliamaktadir:

“Organik agidan patolojik bulgularin saptanamadigl ve hastalik nedeni
olarak p53i$ik etmenlerin rol oynadi§i somatik hastaliklan kapsayan bir
disiplin.”

Bu disiplinin insan varli§i sorununa kazandirdigi en o6nemli kavram,
“pltinlik> kavramidir. Psikosomatik tip, insan varliginin, varlik alanlarnindan
herhangi birinin herhangi bir semptomia bozulabilen bir “bitiinlik” oldugunu
ortaya koymustur. Temel savi, psise’nin somato’yu etkiledigidir. Buna gore
psise ile somato bireyin iki ayn 6gesi degildir, bu ikisi bireyin iki ayr yonu

olarak degerlendirilmelidir.

8 “psikosomatik tip” kavraminin tarihsel gelisim sireci igin Siileyman Velioglu, “Insan ve
Yaratma Edimi”, 33-42.

4 Kavramin 20. ylzyilda 6nem kazanmasinin iki temel nedeni vardir. Bunlardan birincisi
hastaliklara yalnizca organik agidan yaklasma egilimine karsi olusan tepkiler; ikincisi ise
“hastalik” ve “saglik® kavramlanna insanbilim ve toplumbilim alanlarinin verilerinden
hareketle kazandirilmis yeni anlamlardir.

®Agk., 32.



Velioglu Psikosomatik Tip disiplininin  temel yaklagsimini Eugen
Minkowski'den yaptigt su alinti yardimiyla agiklamaktadir:

“ ... saglikli ya da hasta insan varlig: tek bir batinddr. Bu, bagka higbir
bicimde dile getirilemez. Psikosomatik tibbin 6zii, psisik ve somatik etkenleri
bir araya getirmek degil, insani oldugu gibi, yani psise ve somato’dan olusan
canl bir varlik olarak ele almaktir. " °

Velioglu disiplinin bu yaklasimiyla ilgili olarak su soruyu sorar: “insan
varligi, yalnizca psisik ve somatik varlik alanlarindan olusan bir bittnlik

miidir?” ’

insan varli§ini Nicolai Hartmann’in kurdugu Modern Ontoloji’'nin tabakali
yapistyla kavrayan Velioglu'nun bu soruya yaniti, hayirdir. Modern ontdlojiye
gbre “var-olan”, “ontik” bir biitindir.® Dolayisiyla insan varhig, yalnizca psisik
ve somatik varlik alanlanyla agiklanamayacak kadar heterojen bir yapiya

sahiptir.

Psikosomatik tip disiplini bu agidan insan varliginin heterojen yapisini iki
varlik alanina (psisik ve somatik) indirgemekte ve dar sinirlar igine
hapsolmaktadir. Velioglu'nun yorumuna gére, iginde bulundugu bu
sikismiglktan ancak Modern Ontoloji’'nin verileriyle bilimsel verilerin karsilikli
etkilesimi yoluyla kurtulacak ve bdylece insan varligi sorununa daha tutarli bir

yaklasim igine girebilecektir.

Velioglu'nun konuya iliskin ele aldigi ve onemsedigi bir diger bilimsel

kuram da canli organizmanin temel ilkesinin birlik ve batinlik oldugunu ve

®A.gk., 44.

"Agk., 53.

8 jleriki boliimlerde Nicolai Hartmann'in Modem Ontolojisinden bahsedilecegi igin burada
kisaca deginmekle yetiniyoruz.
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bu ilkenin insan varliginda psikolojik ve fizyolojik savunmalaria saglandigini

iddia eden Homeostasis kuramidir. Homeostasis kuramini sdyle tanimlar:

“Yasamini strdiirmekle yiki{mld olan canh varligin, yasamla esanlamli

olan bitinligani ve bitinselligini saglayan ve koruyan ‘Homeostatik ilke ve
denge’dir.” °

“Homeostatik ilke ve dengeye gore, ister normal ister patolojik olsun her
tarli reaksiyon bir adaptasyon cabasidir. Tim davraniglar ayni ilkeye ve
yasaya bagl olarak ortaya ¢ikarlar. Ve bu davranislarin biricik amaci canli
organizmanin bitiinligini saglamak ve korumaktir.” 1°

Bu kuramin ortaya koydugu, tim yasamsal gabalarnn temel nedeninin,
canli varligin i¢ ortam kosullarini dengede tutmaya ydnelik oldugu goérisi,

bilim diinyasi tarafindan genel kabul gérmiis bir gergektir.

Homeostasis kuramina gére temel olarak 2 tiir savunma vardir: Fizyolojik

ve Psikolojik Savunma.

Fizyolojik savunmada canh organizma, tehlike karsisinda savasir ya da
tehlike yaratan durumdan kagar. Psikolojik savunmada ise, canl
organizmanin disa yonelik etkinligi, kendine déner. Bunun sonucunda

organik ve psikosomatik hastaliklar, nevroz ve psikozlar ortaya ¢ikar.

Siileyman Velioglu, Homeostasis kuraminin ortaya koydugu bu iki tir
* savunmaya bir GOg¢linciisiini, “tinsel savunmalar’t ekler. O’na gbre varlik
batlnselliginin bozuldugu ve canli organizmanin tehlikeyle karsi karsiya
kaldigt durumlarda Homeostasis, hem “fizyolojik”, hem “psikolojik” hem de
“tinsel savunmalar’la yeni bir dengeyi kurmaya yonelik etkinliklerde bulunur.
Sézii edilen bu “tinsel savunmalar” kisinin 6zbilincini ve yaratma potansiyelini

® A.g.k., 63.
° A gk, 67.
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harekete gegirmekte ve bdylece yaratma etkinligini olanakh kilmaktadir.
Tinsel savunmalarla harekete gegen yaratma potansiyeli, insanda “goklugun
uyumlu birigi"ni kurmaya yoneliktir.

“Varlik bitlnselliginin ‘batinsellesememe’lere donistigi ve yasamin
tehdit edildigi durumlarda, insan organizmasi yeni bir dengenin kurulmasi igin
‘Homeostatik ilke ve denge’ yoluyla yasama ydnelik etkinlikler gdsterir. Iste,
bu etkinliklerden biri de, yaratma etkinligi, yaratma edimi'dir.”"*

“Tinsel savunma®” kavramini ortaya koyan Velioglu'nun yerlesik
Homeostasis kuramina temel elestirisi, yalnizca fizyolojik ve psikolojik
homeostasislerden bahsetmesi, organizmanin savunmalarindan biri olarak
“yaratma etkinligi’nin s6z konusu edilmemesidir.

Velioglu yetersiz ve dar sinirli deney yontemlerine dayanan bu kufamln,
“psiko-geisto-somatik blitlinlik” kavrami {izerinde temellenmesi gerektigini,
ancak bu yolla olgunluguna erisecegini, gelisimini gergeklestirebilecegdini ve
boylece tinsel dizeydeki homeostasislerdén ve yaratma ediminden de

bahsedebilir hale gelecedini soyler.

Hegel ve Marx’a gore ise insani belirleyen temel etkinlik “calisma” ya da

“ig™tir.

Calisma etkinligi, Hegel’'de insanin dogasina iliskin bir etkinlik degil,
tarihsel-toplumsal nedenlerle iliskilidir. Hegel'e gore, varhgini belirleyen ve
onu dogaiistll bir nitelige biriindiiren bu etkinlikle insan, bir biling varlig
oldugunu kavrar, 6zbilingli ve 6zgiir olur. Dogadaki nesneleri kendi ¢ikarlar
dogrultusunda tinsel bir seye doéndstirirken, dis diinya (doga) karsisinda

" Ag.k., 186.
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zafer kazanir; kendi gergekliginin bilincine vararak &zbilingli bir varlik haline
gelir ve boylece kendini dis diinyadan ayirarak 6zgurligind ilan etmis olur.
Calisma slrecinin agida ¢ikardigi bir kavram olan “6zbiling” Hegel
felsefesinin ve onun “Efendi Kéle Diyalektiginin kilit kavramlarindandir.

Hegel, “Efendi ve Kole Diyalektigi” yoluyla insanin bireyselligi ve
evrenselliginin yani sira onun toplumsal boyutunu agiklamaya c¢alisir.
“‘Calisma” kavrami “Efendi ve Kole Diyalektigi’nin en &nemli
kavramlarindandir. Calisma siirecinin agiga gikarti§i “baska bir biling igin
biling”, “6zbiling” ve “6zglrlik®, bu diyalektigin vazgecilmez kavramlar olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Hegel igin insan olmak, insan oldugunun bilincine varmak; “dzbilingli

olmak” demektir. Peki nasil olur da insan 6zbilingli bir varlik haline gelir?

insanin &zbilincini kazanmasi galisma etkinlidi ile gergeklesen bir siiregtir.
Bu siireci anlayabilmemiz igin &ncelikle insanin ne zaman “ben” dedigini
tespit etmeliyiz. Hegel'e gére 6zbilince giden yolun basinda “istek” vardir ve
istek, insani kendine gotirir, “ben” demesini saglar. “Ben” dedirten bu istek
insanin organik gercekligine ait basit bir duygudur. Acikmak, Gsimek v.s.
insana “ben” dedirten ve organik varhgini sirdirmesi icin onu eyleme
gotiiren isteklerdir. Dolayisiyla hayvansal istek yasami siirdirmeye yoneliktir.
Ancak insanin 06zbilincini kazanma siirecinde duyacag istek hayvansal
istekten farklidir. “insanlastirici istek”, hayati bir bagka deger ugruna yitirmeyi
gbze alacak kadar giiclii olmalidir. insan ancak istegini dogal olmayan bir
nesneye, yani insana (bir baska insandaki istege) yoneltirse ve baska bir
O6zne tarafindan istenmeyi ve kabul edilmeyi isterse, dogal olmayan
varolusunun bilincine vanr. Hegel, “6zbiling ancak baska bir &zbiling igin
varoldugu olgiide kendinde ve kendi igin vardir’ der. Dolayisiyla istegin
insanlastirici olmasi igin bir baska istege, bir bagka isteyene (insana)
yonelmesi, nesneyi degil, nesneye yonelik baska bir istegi hikmi altina
almaya galismasi gerekmektedir. Bu, nesnenin sahibi olarak karsisindaki
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tarafindan taninma, nesne (izerindeki hakimiyetini “kabul ettirme” anlamina
gelmektedir. Anlasilacagi gibi Hegel i¢in 6zbilinci yaratan istek, “kendini kabul
ettime iste@i"dir. Bu durumda o6zbilincin dogusu, kaginiimaz olarak
ozbilingler-arasi iliskilerden gececek ve bu “‘kendini kabul ettirme savasi”
seklinde gériiniise gikacaktir. Hegel'in “Efendi ve Kdle Diyalektigi” de iste bu
savasin ve sonuglarnin diyalektigidir.'2

Calisma yoluyla dogadaki nesneyi donistirerek “efendi’sinin kullanimina
sunan kole, hem nesnenin bilgisini ele gegirir, kendisini nesneler
dinyasindan ayinr ve kendi olma bilincine varir, hem de diinyaya ve
kendisine iligskin bilgiyi kazanir. Kisacasi Hegel felsefesine gére galisma,

nesneyi yaratirken bir 6zbiling olarak insani da yaratmaktadir.

Sileyman Velioglu'nun Hegel Felsefesine temel elestirisi, insani tek
basina bir biling varlig! olarak kavramasi ve onu belirleyen temel etkinli'gjin
“calisma” oldugunu iddia etmesidir. Velioglu’'na gére Hegel'in bu yaklagimi
insan varliginin boyutlarini kisittamakta ve daraltmaktadir. Ginki “calisma”,
insan varliginin tim kategorilerinin katihmiyla gergeklesen bir etkinlik degildir;
yalnizca tarihsel ve toplumsal nedenlerle iliskilidir. insani, tek bagina bir
“piling varligi” olarak yorumlamak girisimini onaylamaya elverisli bir etkinliktir.
Her ne kadar dogay! asma 6zgurliginii yasama firsatini kazandiriyor olsa
da, 6zglr istence dayanmayan, bir “baska istegin gidiminde, ‘efendinin
buyrugunda gergeklesen bir etkinliktir. O, stereotipik olan ve ‘hakiki varolug’a

yonelik olmayan bir etkinliktir.” *®

Hegel felsefesi bize yaratma ediminin anlami hakkinda ipucu vermez.
Velioglu yaratma ediminin calisma gibi yainizca tarihsel ve toplumsal
nedenlere bagh olarak ortaya ¢ikmadigini, bu etkinlik sirasinda insanin tim

varlik kategorilerinin bir arada ve uyumilu bir isbirligi iginde oldugunu sbyler.

2 Hegel'in “Efendi ve Kole Diyalektigi’nin aynintili bir anlatimi igin Tilin Bumin'in “Hegel
(Biling Problemi, Kole-Efendi Diyalektigi, Praksis Felsefesi)” isimii galismasina
bakilabilir.

'3 Bkz. (1), VELIOGLU, 16.
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Bunu Hegel'in kavramlanyla agiklayacak olursak; yaratma eyleminde insan,
hem “efendi” hem de “kdle’dir. Calisma insana bilgi ve bilebilirlik alant saglar
ve insan boylece dislinsel alanda bitlinlesmeyi gergeklestirir (kavrar), ancak
bitiinsellesmeyi yasayamaz. insanin birey olarak bitiinsellesmeyi
yasayabildi§i alan “yaratma edimi’dir. Yaratma edimi, bilgi ve bilebilirlik alant
degdil, meydana getirne alanidir. Hegelin kurdugu felsefi sistemde ise

“yaratma” kavramina yer yoktur.

Velioglu Hegel felsefesinin en basindan itibaren bir sistem felsefesi olmasi

nedeniyle bilimsel temelden yoksun ve indirgemeci oldugunu séyler.

“G.W.F. Hegel felsefesinin yanilgilari, yalnizca, onun, sistem kurma
tutkusuyla gelistiriimis bir felsefe olmasindan ileri gelmez: o, ‘indirgemeci’ bir
distinsel sistemdir. ‘Bilimsel temelden yoksundur. Ve, insani belirleyen
etkinligin ‘calisma etkinligi’ oldugunu varsayar.”**

Hegel felsefesinden etkilenen ve kuramini bu felsefenin elestirisi
Gzerinden kuran Karl Marx’a gore de insani belirleyen, onu dis dinyadan

ayiran onun “galisan” bir varlik olmasidir.

O’na gore tarihin 6z, insan etkinligidir ve maddi, toplumsal, politik, tinsel
stiregleri belirleyen “praxis” tir. Marxist felsefeye gére, ilk tarihsel tiretim olan

is, tim toplumsal yasama egemendir.

Marx insan varhgini dért temel kavram ekseninde tammlar: “Toplumsallik®,
“calisma”, “biling” ve “6zgrliik”. Toplumsal bir varlik olarak insani belirleyen
etkinlik galismadir, bilinci belirleyen yasamdir ve insan ¢alisma etkinligiyle
dogayi donistiirerek 6zgirlesmektedir.

% Agk., 123.
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Marx’a gére dogal eregi mutluluga ermek olan insan ve toplumlarn, is ya
da calisma etkinligiyle mutluluga kavusmasi gerekir. Ancak kapitalist toplum
diizeninde is, insanin insani sémimesi sonucunu yaratmistir. Kapitalist
sistemde insan, dretti§i halde yoksullasmakta ve yaptigi ise
yabancilasmaktadir. Bu diizende dretimin amaci, biyolojik yasami
stirdirmeye yoneliktir.

Marx, insan emeginin, kendisine anlatim kazandiracak, insanin kendisini
ifade etmesine, yasamina anlam kazandirmasina ydnelik bir etkinlik olmasi
gerektigini sOylemektedir. Calisma etkinligi ona gore, insanin varolusun.u
gerceklestirmesidir. insanin bu varolusunu ifade etmesinin éniinde duran
engel, kapitalist sistemdir. Bu diizenin yerini “calisan toplumsal insan”in bir
tir “sanatgl” olarak yasayabilecegi bir bagka sistem, kominizm almalidir.
Marx’in komiinist sisteminde, calisan insan glindelik yasamina bir tir estetik

boyut kazandiracaktir.

Marx “yabancilasmamis is” tanimiyla, giindelik yasama komiinist toplumda

kazandinlacak bu estetik boyutu agtklamaktadir:

“Uretimimde bireyselligimi, bireyselligime &zgi olani nesnellestirmis,
béylece, etkinligim sirasinda hem yasamin bireysel bir disavurumunun tadina
varmis, hem de Gretti§im nesneyi algilarken, kisiligimi nesnel, somut ve her
tarli kuskudan arinmis bir gli¢ olarak bilmenin sevincini duymus olurdum.

Benim Griinimden senin zevk alman ya da onu kullanman dolayisiyla,
gerek isimde bir insansal gereksinmeyi karsiladigim, gerekse insansal 6z
nesnellestirdiim ve bdylece baska bir insanin kendi 6ziine uygun bir
gereksinmesini karsilayarak nesneyi yarattidim i¢in dolaysiz bir zevk almis
olurdum.

Senin igin, insan tiri ile senin aranda bir araci olmaktan, boéylece senin
6ziniin bir tamamlayicisi sifatiyla ve gerekli bir pargcan olarak senin
tarafindan bilinmis, duyulmus olmaktan, yani senin hem diisiincende, hem de
sevginde kendimi kabul edilmis gdrmekten seving duyardim.
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Ben yasami bireyselligim icinde agiga vururken, dogrudan dogruya senin
yasaminin agiga vurulmasina yol agtigimdan, kendi etkinligimde dolaysiz bir
tarzda kendi hakiki 6zimi, kendi insansal ve tilrsel 6zimi bdylece
onaylatmis ve gerceklestirmis olmaktan zevk aimis olurdum.

Bu durumda, bizim drinlerimiz, o6zlerimizin birbirini aydinlatig gok
sayida ayna olurdu.”*®

Sileyman Velioglu, Karl MarXin siirsel bir dille yaptigi bu
“yabancilagsmamis is” taniminin yeni bir “galisma etkinligi” tanimlamasindan
cok, insanin hakiki varolusunu gerceklestirmeye yonelik bir etkinlik olan
“yaratma etkinligi’nin bir betimlemesi oldugunu séyler. Ancak Marx agikca

yaratmadan hi¢ bahsetmemistir.

Velioglu Marxist felsefenin yaratma etkinligini agiklayamayacagi
goriisindedir. GUnkii yaratma etkinligi, insanin c¢ok boyutlulugu iginde
gerceklesen bir etkinliktir. Marxist felsefe ise insan varligini gok boyutlulugu
icinde kavramaktan uzaktir, onun insani, tek boyuta indirgenmis toplumsal bir

varliktir.

Velioglu, Marxizmin “akil, biling, psise, somato, nesne, zaman, uzay, dil,
bilim, fizik, kimya, biyoloji, yasam, &liim vb.”'® gibi sorunlara iliskin yanitlar-
Gretmekte yetersiz oldugu géristindedir. “Disgiince tarihinde higbir disiince
sistemi, insan varliginin sinirlarini Marxist felsefe kadar daraltmamistir.” 1

der.

Velioglu'na goére insani belirleyen temel etkinlik Hegel ve Marx'ta oldugu

gibi is ya da galisma degil, “yaratma etkinligi” dir.

% Agk., 18-19.
6 Ag.k., 162.
7 Agk., 163.
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“Yaratma” kavrami Antik Yunan dslincesinden beri metafizik alana
terkedilmis, timuyle insansal olan bu etkinlik, yari tanrisal bir kavram katina
yilkseltilerek g6z ardi edilmis, parantez i¢ine alinmistir.

insan variginin bitinselligi icinde kavranmasi ve yeni bir insan varigi
tanimi yapilabilmesi igin yaratma etkinliginin metafizik alandan kurtarilarak,

aydinlatiimasi gerekmektedir.

Velioglu’nun iki yiz yillik sireg iginde insan varligi sorunu ekseninde ele
aldigi kuramlara ve felsefi sistemlere getirdigi temel elestirileri ve
yaklasimlarini bu sekilde 6zetledikten sonra bu bélimde onun ontolojide

temellenen insan varligi kuramini agiklamaya ¢alisacagiz.

insan varligini heterojen bir yapi olarak kavrayan Siileyman Velioglu, onu,
cok boyutlulugu icinde degerlendirirken temel referansi Nicolai Hartmann'’in

Modem Ontolojisi’'dir.

Varolani ve varligin bitinind konu alan Modern Ontoloji’nin' arastirdigi
ana ve temel sorular “varolan ve varlik nedir?”, “varlik tarzlan, varlik
tabakalan ve varlik kategorileri nelerdir?” gibi sorulardir. Modem ontolojide
varlik, gesitli tabakalardan olugan ontik bir batlinlik olarak ele alinmakta,

béylece varlik, homojen degil, heterojen bir yapi gostermektedir. '8

Modem ontoloji maddi (inorganik), organik, psisik (ruhi) ve tinsel (geist)
olmak tGizere doért ana varlik tabakas! kabul etmektedir. Evren ve insan bu
kategorilerden kurulu bir biitdnliiktir ve bu tabakalar piramidal bir sistem'

karakteri gosterir.

'® Varigin ve genel olarak evrenin heterojen bir yapi gésteriyor olmasi onun baglamsiz
oldugu anlamina gelmez. Yapi bakimindan heterojen olmasina ragmen, tam da tabakalar
diizenine sahip olmasindan dolayt baglami vardir.

' Yukariya dodru giktikga maddi tabaka tzerinde yiikselen diger tabakalar kagilir ve
darlasiriar.
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Modemn Ontolojf’nin ortaya koydugu tabakali sisteme gdre evrendeki
madde, inorganik varlik tabakasindan; canll, inorganik ve organik varlik
tabakalarindan; hayvan, inorganik-organik-psisik varlik tabakalarindan ve son
olarak da insan; inorganik-organik-psisik ve tinsel (geist) varlik

tabakalarindan olusmaktadir. Gorildiagh gibi bu tabloya gére tinsel varlik
tabakasi, bir tek insanda goriinise gikan bir katmandir.

Burada hemen sunu sormaliyiz: Evrenin ve insan varliginin bir tabakalar
sistemi olarak ele alinmasinin felsefe bakimindan ifade ettigi sey, getirdigi

yenilik nedir?

Modern ontolojiye kadar felsefe alaninda real varligin bitanliga gézden
kacirimis ve sahip oldugu varlik alanlarindan yalnizca biri 6n plana
cikartilarak mutlaklastinimistir.  Varligin  ve evrenin bu tek yanii
yorumlanisiyla felsefe alaninda gesitli metafizik sistemler, “izm”ler ortaya
ctkmistir.?® Modemn ontoloji dnerdigi bu sistemle varh@ bir biitiin olarak ele
almakta, s6z konusu varlik alanlan arasinda herhangi bir yetkinlik skalast
olmadigini sdyleyerek, bu tir “izm”lere giden yolu kesin olarak kapatmistir ve

felsefeye yeni bir bakis agisi kazandirmistir.

Bu sistem iginde bir tek insan varliinda ortaya ¢ikan ve sanat yaratmalari
acisindan onemli bir tabaka olmas! nedeniyle, “tinsel varlik” ilgimizi
cekmektedir ve Velioglu’'nda yaraticihdin agiklanmasinda tinsel alan vurgusu

oldukga dnemli bir yer tutmaktadir.

Tinsel varlik {i¢ tabakadan olusmaktadir: Kisisel tin, objektif tin ve

objektiflesmis tin.

Tinsel varligl olusturan alanlardan biri olan “Objektiflesmis tin” sanat

diinyasiyla ilgilidir ve asil varlik alanini da bu diinyada buimaktadir, en yetkin
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bicimiyle sanat eserlerinde ortaya ¢ikar. Buna gbre sanat eseri bir
objektivation’dur. Obijektivation aracilifiyla tinsel icerik bir objede agida
gtkmakta, somut bir varolus kazanmaktadir.

Objektivation’un en yetkin bigciminin sanat eserleri olmasinin nedeni, tinsel
varigin kendine en uygun dis objeyi veya nesneyi sanat yaratmalarinda
segmis olmasidir. Eserde kullanilan malzeme (tung, tas, tuval, boya v.s.) ne

olursa olsun, dile gelen sey tinsel varliktir.

Yazi, edebiyat, bilimsel eserler, t'ﬁm. giindelik kullanim esyalar v.s.
objektiflesmis birer tinsel varliktir. En genis anlamiyla bigim kazanmis biitiin
disiince ve yaratmalar objektiflesmis tindir. '

Objektiflesmis tin, o6limsilizdir ve tarihsellk tasimadidi igin de
degismezdir. Sanat diinyasi bu nedenle, modem ontolojiye gére, zaman
kategorisinin beliremedigi real Gstdl, irreal bir diinyadir.

Modern Ontoloji'nin konumuz agisindan bizi ilgilendiren bolimlierini gok

kisaca bu sekilde belirleyebiliriz.

insan varligim kavrarken temel gikis noktasi Modem Ontoloji olan
Velioglu, insan varliginin, ontolojik agidan psiko-geisto-somatik bir bitiinsellik
oldugunu sdyler. Ona gére insanin tinsel varigi bilimsel alanda yiz yillardir
gbz ardi edildigi icin insan, hayvan varidi dizeyinde inceleme konusu

olmustur.

“Biitlinsellik” kavrami, Sileyman Velioglu’nun insan Varhgr Kuramrnda
oldukca onemlidir. S6z konusu “bitinsellik” nedir ve “insan varliginda

bitlnsellik” neyi ifade etmektedir?
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Sileyman Velioglu insanin varlik bdtinselliginin ve biitinsellesme

slirecinin yatay ve dikey olmak {izere iki yonll goriintiis oldugunu séyler.

Dikey yonli gorintayd olusturan insanin biyolojik batanlagd, yani
mikrokosmik sfer'dir. Mikrokosmik sfer bir yapilanma siirecinden geger ve bu.
yapilanma sirecinde hem biyolojik, hem psikolojik hem de tinsel gelisme
gergeklesir. Bitlinselligin yatay yénlii gorintlisiini olusturan makrokosmik
sfer’e ise; aile, gevre, klan, toplum, ¢agdaslik, cografya, evrensel degerler
gibi kavramlar girmektedir. insan, makrokosmik sfer’in etkisi altinda oldugu
gibi onu etkileme olanag“;lna' sahiptir ve bu ozelligi onu diger canlilardan

ayirmaktadir.

insan biyolojik ve psikolojik bir organizma olarak makrokosmik sferden
tiremesine ragmen, “tinsel, tarihsel, Kkditirel, toplumsal degerler ve
dinamikler agisindan Makrokosmik sfer'e ve onun 6nemli bir 6gesi olan
topluma ‘sonradan ve disaridan’ katiir.”®' insanin makrokosmik sfere ve
topluma sonradan katiliyor olusu, onun bir “insanlasma siireci” yasamasini

zorunlu kilmaktadir.

insanlasma siirecinin birinci asamasinda, Mikrokosmik sfer yapilanmasi
gergeklestirilir. Bu yapilanmada bireyin genetik 6zellikleri, igcinde bulundugu

toplumun ve ¢agin toplumsal, tinsel degerleriyle etkilesim igindedir.

Mikrokosmik sfer'de yapilanmasini tamamlayan birey igin, bu asamadan
sonra, iki temel istek s6z konusudur: Bunlardan birincisi, “yagamini siirdirme
istegi” ve ikincisi icinde yasadigi tépluma “kendini kabul ettirme istegi"dir.
Kendini kabul ettirme istegi ile insan, tinsel bir boyut kazanir. Clnkl istek
insani “ben” demeye g6tiren bir kavramdir ve 6zbilincin olusumu, istek

bilinciyle baslar.

2 Bkz. (1), VELIOGLU, 193.
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Velioglu'na gore insani “ben” demeye gotiiren etken, bilincin biligsel
edimleri dedil, biyolojik organizmaya iliskin basit bir “duygu”dur. “Ben”,
“istekten kaynaklanir ve onu belirleyen, igerigini kazandiran ise istenen

neshedir.

Bu durumda insandaki “yasamini sirdirme istedi"nin karsisinda “6lim
korkusu”, “kendini kabul ettirme istegi’nin karsisinda da “reddedilme korkusu”

vardir.

Siileyman Veli‘oglu insandaki iki tir istek'ten s6z ederken, &nceki
bollimlerde acikladiimiz, Hegelin 06zbiling konusundaki gorislerine
yaklasmaktadir. Velioglu da Hegel gibi, insani “ben” demeye goétirenin,

biyolojik organizmaya iligkin basit bir duygu, yani istek oldugunu séyler.

Hegel icin insani ben demeye gotiiren ve biyolojik organizmaya dair basit
bir duygu olarak istek, &zbilincin olusumu icin yeterli degildir. Ozbiling
olusumunu saglayacak istek, 6yle bir istek olmalidir ki, insan varligini diger

canlilardan ayirt etsin.

Hegel'e gore bu, baska bir 6zbilincin istegini istemek, bagka bir biling
tarafindan istenen nesneyi istemektir. Bu noktada Velioglu'na geri dénersek
onun iki tiir “istek”en bahsettigini géririiz. “Yasamini siirdiirme” ve “kendini

kabul ettirme istegi”.

Yasamini sirdirme istedi insanin biyolojik organizmasina dair bir istek
olarak degerlendirilebilmesine ragmen, kendini kabul ettirme iste§i icin ayni
seyi soylemek mimkiin degildir. Clnki bu istek biyolojik organizmadan
kaynaklanan basit bir duygu olarak agtklanamaz. Ancak Velioglu istek'i
belirleyenin, istenen nesne oldugunu soyleyerek, Hegel'in bagka bir 6zbilincin
istegini isteme yaklasimindan ayniimaktadir.
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Velioglu o6zbilingle ilgili goértslerini Hegel'den aldigi kavramlarla
aciklamasina ragmen, ayni zamanda Hegelle arasina bir mesafe
koymaktadir. Ancak Velioglu'nun bu mesafe alisi ve Hegel Felsefesi’ne bu
konuda getirdigi elestiriler agik degildir. Goriilar fark, Hegel'in 6zbilincin
olusum siirecini “Efendi-K6le Diyalektigi” yoluyla agiklamaya galismasi iken,
Sileyman Velioglu bu diyalektigi reddetmekte, 6zbilincin olusumunu 6nce
biyolojik sonra da toplumsal zorunluluklar gercevesine yerlestirmektedir.
istegin iki tOrli gorindsd (yasamim sirdiirme ve kabul edilme istegi)
konusunda da Hegel’den aldigi kavramlari kullanmaktadir.

Hegel'in Efendi ve Kble Diyalektigi, zaaflarina ragmen kendi igerisinde bir
 bitinlik tasimaktadir. Dolayisiyla Hegele bu diyalektikle ilgili getirilecek
elestirilerin bu butinliga ve diyalektik iliskiyi karsilayan nitelikte olmasini

zorunludur.

Sileyman Velioglu'nun biitinsellesme olarak adlandirdig: siireg, 6zbilincin
olusum siireci olarak da diisiiniilebilir. insanin biitiinsellesme siirecinden s6z
eden Sileyman Velioglu, bu bitinselligin real alanda gergeklesemeyecegini
soyler. insanin varlik bittinselligi onun igin ancak kuramsal bir gercevede

olanakhdir.

“Canh varlik olarak temel istegi ve yonelimi yasamini sirdirmek
olmasina karsin, insan real alanda, yasamin es anlami olan bitlnselligini ve
birligini gergeklestiremez. Bu, onun drami, ikilemi, ve de kurtulus yoludur.”®

Stresten olime kadar pek cok olumsuz etken bu butinsellesmeyi
engellemektedir. Biyolojik saatle sinirli olan insan varligi, butiinsellesmeyi
yasayamadan Oliime ve yokiuga yenik diser. Ama insan varligi, diger canli
varliklardan farkli olarak bu yazgisina karsi direnir. Bu direnis yaratma edimi

yoluyla olmaktadir.

2 A.gk., 185.
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Yaratma ya da yaraticili§i 6lim korkusu ya da 6lime karsi direniginin
ifadesi olarak ele alinmasi yalnizca Silleyman Velioglu’nda rastladigimiz bir
yaklagim degildir. Tam tersine yaraticilik Gzerine galigmig pek ¢ok dusgindr,
psikiyatr, 6lim ve vyaraticilik/lyaratma sirecini ¢oklukla birarada
distnmislerdir. Omegin hem psikiyatr hem de ressam olan Rollo May,
yaratict edim ile insanin 6limsiziin 6tesine ulasabildigini séylemektedir. O’na
gore yaraticihlk 6limsizlik icin duyulan &6zlemdir. Kaginilmaz sonumuzun
6lim oldudunu biliyor olmamiza ragmen, 6limle miicadele ettigimizi soyler
ve onun yaklasimina gore yaraticilk da insanoglunun 6lim karsisindaki
miicadele ybntemlerinden birisidir. Zaten yaratici edimin kendisi
baskaldindan dogmaktadir ve kisinin 6limden &te yasama tutkusunu ifade
etmektedir.

Yaratma edimi yoluyla insanin yazgisina karsi direnisinin nasil
gerceklestigine  anlayabilmek igin, Sileyman Velioglu'nun  varlik
butinselliginden bahsederken kullandigi bir kavram olan “anksiyete (kaygt)®

tizerinde duracagiz.

Varlk buatinselliginin - duygusal ifadesinin  “mutluluk” olmasi gibi,
bitlinsellesememenin duygusal ifadesi de “anksiyete”*dir. Sileyman
Velioglu, anksiyete ~ kavramini,  “psiko-geisto-somatik  butlnsellik”
kavramindan hareketle inceleme konusu yapar. Ona gbre anksiyete,
“bireysel biling diizeyinde bilingdisinin dolaysiz verisi olarak ortaya ¢ikan; ve
bilingdisinin derinliklerinde yasanan Homeostatik bitiinsellikle ilgili bir

yetersizligin ya da bozuklugun habercisidir; ‘agr’ gibi.”**

Sileyman Velioglu anksiyeteyi, bireysel biling diizeyinde dolaysiz bir veri
olarak ortaya cikmasi bakimindan “esin”e benzetmektedir. Ama aralarinda

ciddi bir fark vardir. Esin, bilingdisindaki homeostatik bitiinselligin yeni ve

B Anksiyete (anxiety), Tarkge'de “i¢ sikintisi, ig daralmast, huzursuzluk, tedirginlik, kaygi”
gibi s6zciiklerle karsilanmaktadir.
* A.g.k., 189.
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pozitif siirecinin bir ifadesi iken, anksiyete, homeostatik biitiinselligin yikilisini
ya da bozulmasini ifade eden negatif bir slirecin habercisidir.

Anksiyete, stres, korku ve 6lim korkusuyla karistiriimamalidir. Bireydeki
kabul edilme istedinin reddedilmesi, herhangi bir istek veya dirtinin
karsilanamamasi gibi nedenler anksiyeteyi dogurur. Velioglu'nun insanin
biitiinsellesme slrecinin bir asamasi olarak séziini ettigi toplumsal olarak
“kabul edilme iste@i"nin anksiyete kavramiyla iligkili oldugunu gérﬁyoruz.

Reddedilme korkusunun gidericisi olarak karsimiza ¢ikan anksiyete,
saglkli evrensel insanin, “‘insanlasma sireci’nin dogal bir Grunadir ve
bireysel biling diizeyinde kaldigi siirece bireyin 6zbiling alanini daraltmasinin

yani sira yasam hazlarini da azaltir.

Bu olusum, yani “kabul edilme istegi’nin karsilanamamasi, “bastirma
mekanizmalan” yoluyla bilingdisina itilir. Saglikh insanda, bilingdisina itilen bu
materyaller, yeni bir Homeostatik dengeyi kurmak icin, yaratma etkinligine

dénisir.®

Nasil olur da bilingdisina itilmis olan bu materyaller pozitif bir etkinlik olan
“yaratma”ya donisir? Velioglu bu materyallerin  gergeklik duzleminde,
“sublimasyon” un roliyle ve yasam itilimleri enerjisi, 6zbiling ve 6zgir istencin
isbirligiyle yaratma etkinligine dénistigani sdyler. Bu donlsim sirasinda
yasam itilimleri enerjisi, kisilik 6zellikleri ve bilingdisi igerikleri uyumlu bir
bitinsellesme ve bigimlenmeyle nesnellesmis (objektiflesmisg) tinsel varhk

diizeyinde diglasir.

Anlasilacagi gibi yaratma edimi, nesnellesmis tinde sonlanir ve ¢ikis

noktasi da psisik variigin bilingdisi derinlikleridir.

% psikiyatrik hastalarda yaratma siirecinin nasil gergeklestigi ve dinamikleri ¢alismamizin
“Akil Hastas| ve Sanatgi” bdlimiinde ele alinacaktir.
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Yaratma etkinligi, yasamini homeostatik ilke ve denge yoluyla savunan
insanin bu amag dogrultusunda gerceklestirdigi etkinliklerden biridir. insanin
tinsel savunmalar dzbiling ve yaratma potansiyelini harekete gegirmekte ve

bdylece yaratma etkinligi gerceklesmektedir.

Yaratma etkinligi, birden gok stiregten olusmaktadir. ilk etki bilingdisinda
siddetli ve sarsici bir duygulanimla yasanir. Bu nedenle yaratma siireci gogu
kez dogum olayina benzetilmistir. Bir diger etki esin’dir. Esin, bilingdiginin
dolaysiz verileridir ve kisa siireli olarak bilince ¢ikar. Bu kendiliginden
gergeklesen bir siiregtir. Bazi yaraticilarda esin, kolay agiga ¢ikarken bazen
zor olugur. Duygu, dislince ve tasarmmlar arasindaki baglantinin ve
batinligin kurulmast cagnsimlar yardimiyla saglanmaktadir. Yaratma
etkinliginin bu siirecinde kisilik yapisi, genis hayal giicl, zengin i¢ diinya ve
duyarlilik gerekmektedir. Biling digina itilmis bireysel yasantilar, kiltir, gevre,
aile evrensel degerler yaratma siirecinde bir ana coskunun gevresinde bir

araya gelir ve bu distinceler belli bir disiplinle donastarilir.

“Bu asamada, ‘yargilama’ yetisinin denetimi altinda, sirekli bir dikkat ve
saglam bir istengle ‘antma’ ve ‘yogunlastirma’ islemleri baglar, en azla en
blyiik sonucu ve en ¢ok varligi ele gegirme kaygisiyla. Tasladin olustugu bu
slirecte ‘bilingli’ bir galisma gereklidir, diisler ve rastlantilar bile bilingli olarak
degerlendirilir.”®

Yaratma siireci sirasinda insan, “vecd” deneyimi yasar. Vecd deneyimi
yaratma etkinligi disinda, mistik felsefelere bagli yasam bicimlerinde ve

biiyiik askla yasanan cinsel iliskilerde de yasanabilir.

“Ama bu yasantilardan geriye kalan, bir canli tin’in limli deneyimleridir.
Oysa, yaratma ediminde yasanan vecd duygusunun ardinda Kalan,
nesnellesmis bir tin, irrealitesiyle 6lime direnen yapittr.”*

% A.g.k., 206.
# A.gk., 207.
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Akatiinvel Sanat Toplulugu sanatgilarinin Cihangirdeki ortak atélyelerinin
duvarinda yazan su climle, sanatsal yaratinin 6lime direnisinin gtzel bir

ifadesidir: “Burada, 6limiin elinden bir seyler kagcirmaya calisiyoruz.”

Stileyman Velioglu biling ve bilingdisi arasinda bu ikisini birbirine baglayan
bir bélge oldugunu sbyler ve buna “alacakaranlik b6lgé” der. Yaratma siireci
sirasinda yaratici, bu alacakaranlik bdlgeye uzanabilir ve bilingdisinin
derinliklerinde yasanan bitiinliikie iliskiye gegebilir. Vecd deneyimini yasayan

s ws

insan yasaminin ve varliginin ontik batlinligani algilar ve bunu deneyimiler.
Yaratma edimi yoluyla insan béylece bitiinselligini yasar.

“Yaratma ediminde, inorganik olanla tinsel olan, real olanla irreal olan,
akilsal olanla duygusal olan, bilingli olanla bilingdisi olan, Mikrokosmik olanla
Makrokosmik olan, arkaik ya da gelenéksel olanla cagdas olan, ydresel
olanla evrensel olan, bireysel olanla toplumsal olan uyumlu birlije ve
batinltige ulasiriar.”®

Siileyman Velioglu bu verilerden hareketle “gagdas insan varligi’ni séyle

tanimlar:

“Cagdas insan, biitiinsellesme olanagini, irreal-ideal alanda yaratma
edimiyle gercgeklestirendir; ve cagdaslk, ‘simdi ve burada’ki evrensel ‘olus’a
bitinltgini kurmak eregiyle katilmak bilincidir.”?®

% A.g.k., 206.
® A.g.k., 186.
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2.2. AKATUNVEL SANAT TOPLULUGU

Akatlinvel Sanat Toplulugu igerisinde yer alan sanatgilar ortak bir estetik
tavir sergilemektedirler. 2000 yilinda istanbul Atatiirk Kiiltir Merkezi (AKM)’
nde agilan “Akatiinvel Sanat Toplulugu” sergisiyle ilgili olarak, grubun
kurucusu psikatr-ressam Sidleyman Velioglu’'nun sdzleri grubun tavrni

aciklayici niteliktedir:

“Bu sergi Akatlinvel Sanat Toplulugu sanatgtlarinin bireyselliklerini
yansitmaktan ¢ok, onlarin paylastiklan bir estetik anlayisin bireysel sferde
goriiniise cikan ortak oOzelliklerini géz Oniine sermeyi amagclamaktadir.
Denebilir ki, bu toplu sergi bir estetik tavir sergisidir.” *°

2.2.1. Grubun Genel Ozellikleri ve Diinya Goriisii

Bu sanatgilari grup olmaya iten etken, ortak bir diinya goértisti etrafinda
birlesmis olmalandir. Akatlinvel Sanat Toplulugu, merkezinde ¢agdas insan
varigi kavrammnin yer aldigi bir dinya géristnii savunur ve bu dinya
gobristinden hareketle yeni bir estetik anlayisi insa etmeye calisir.

Grup dyeleri savunduklan estetik tavrnin 6zgunliguna her firsatta
vurgulamaktadirlar. Kendilerini hem Tirkiye’deki sanat uygulamalarindan ve
Tirk sanat tarihinden, hem de batili sanat akimlanndan ayirirlar. Stleyman

Velioglu grubun bu 6zgtin konumlanisini séyle 6zetlemektedir:

“Akatlinvel Sanat Toplulugu’ Glkemizde gérilen ve ginimize kadar
stiregelen, genellikle batili sanat akimlarinin uzantisi, ikinci elden yorumu ve

% Stleyman VELIOGLU, “Estetik Anlayisimiz ve Cagdas insan Yorumumuz”, Sanat
Cevresi, 44. v
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taklidi biciminde gergeklesen sanat uygulamalarindan ve de evrensel
diizlemde gorillen tiketim toplumlarina yodnelmis, vyalinkat pop-art,
hiperrealizm ve psikolojizm’de temellenmis yeni-disavurumculuk vb. gibi
moda akimlardan farkli olarak, 6zgiin bir estetik anlayigla etkinlikte bulunan
bir sanat toplulugudur.” '

Grubun daha en basindan itibaren etkinliklerinin eredi, bir akim
olusturmaktir. Tlrk sanat ortamini da bu agidan elestimekte ve eksik
bulmaktadirlar. Tark sanatinin tarihsel gelisim sirecinde “Osmanli
Ressamlan Cemiyeti’nin kurulusundan sonra, birgok sanat grubu kurulmus
ve dagiimistir. Ama bu siiregte bir sanat akimi veya ekollesme ortaya
ctkmamistir. Akim veya ekollesmenin batili sanatgillarin tekelinde oldugu
kanisi ve bireyselligin 6n plana ciktigi bir dénemde akim {yesi olmanin eski
bir anlayisa tekabiil ettigi inanct bdyle bir sonug dogurmustur. Bu nedenlerle
klsé omurld, gevsek orgltlenmeye sahip ve daha ¢ok sanatgl dayanismasi
niteliindeki gruplasmalar tercih edilmistir. Ancak Akatiinvel igerisinde yer
alan sanatgilar bu kanida degildirler. Tiirk sanat tarihinin birikimlerinin akim
olusturmak i¢in gerekli kosullara sahip oldugu goériisiindedirler. Bu birikime
ragmen llkemizde bir sanat akiminin ortaya gikmayisini, akim olmanin
disiplini ve 6rgiitlii bir galismanin yani sira saglam temellere dayanan bir
diinya gorustnid gerektirmesine ve bu nedenle de akim olusturmanin
zorluguna baglarlar. Dolayisiyla Tark sanat ortaminin bu zorluklardan

kacarak kolayci davrandi§i ima edilmektedir.

Tirk sanat ortamini bu sekilde elestiren ve kendilerinin akim olusturmak
icin gerekli disilinsel temele ve saglamhga sahip oldugu iddiasindaki
toplulugun lyesi olan sanatgilarin Gzerinde birlestigi dunya gorasiine gore,
evren, diinya ve diinya igindeki insan varligi, heterojen varlik kategorilerinden

olusmaktadir.

8 A.g.m., 44.
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Saleyman Velioglu'nun “Caddas insan Varldi ve Yaratma Edimi”
konusunda Onceki bolimde O6zetlemeye calistidimiz gorasleri, grup
tarafindan oldugu gibi sahiplenilmis ve bu gérigler manifestolarinda da
ifadesini bulmustur. Grup yeni bir gagdas insan tanimindan bahsederken
esas olarak Sileyman Velioglu'nun kuramini tekrarlamaktadir. Akatinvel
Sanat Toplulugu bu gbrislerin estetik alanda da temellenmesini ve

uygulanmasini saglamistir.

Estetik ve diislinsel boyutla sinirli kalmayan bu dinya gériist, sanat¢ilann
tuvallerinde de kendini gosterir. Sileyman Velioglu tarafindan kaleme alinan
manifestoda estetik tavrin plastik ifadesinin nasil olmasi gerektigi kesin

sinirlaria belirlenmistir.

Tarkiye ve batidaki yerlesik sanat geleneklerinden higbirisini agik bir
bicimde kendisine referans almayan grubun, esas kaygisi sanatsal ifade
bicimlerinden hangisinin secilecegi ya da nasil bir resim anlayist sorunu

dedildir. Velioglu toplulugun ilgi alanint su sézlerle ifade eder:

“Toplulugun bagh oldugu bu estetik anlayisin ilgi alani, mikrokosmik ve
makrokosmik sfer’ler; eregi, sferlere degin heterojen varlik kategorilerinin
hammonik birligi ve biresimi, ana kaygisi da, ©6zgin bir plastik dil
olusturmaktir...” *

Anlasilacagt gibi grup icin bigcim sorunu, estetik-diistinsel ilgilerin yaninda
ikinci plandadir. Zihinsel ilgiler ve tercihler sanatsal bigimi belirlemektedir.
Sanatsal bigimin gorevi, savunulan estetik anlayisin dogru ve agik ifadesini
ortaya koymaktir. Grubun gériislerinin olusmasinda sanat tarihinin degil de,
daha gok felsefe tarihinden alinmis referanslarin belirleyici olmasi, grubun
Tirkiye ve batidaki geleneksel ve modern sanat uygulamalanyla

iliskilenmemesi sonucunu dogurmustur.

%2 A.g.m., 44.
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Onlar igin bir diinya goérusi lzerinde temellenen sanat yapitinin gérevi,
arka planinda, izleyiciye bu diinya gérisiind dolaysiz ve agik bir bicimde
hissettirmektir. Velioglu plastik dil konusunda sunlan séyler:

“.. Topluluk icin, estetik anlayisa denk bir plastik dil, yalnizca kendi
kosullari iginde gergeklesmelidir. Ve, onun bir bagka dille herhangi bir
aciklamaya gereksinimi olmamalidir.” 3

Velioglu bu sozleriyle plastik dile her ne kadar bir badimsizlik alani
taniyormus gibi goriinse de s6z konusu olan tam bir bagimsizlik ya da

“kendinde varlik olarak sanat yapit1” gibi bir yaklasimi ifade etmemektedir.

Prof. Dr. ismail Tunali Akatiinvel Sanat Toplulugu sergisiyle ilgili olarak
kaleme aldigi yazisinda, grubun dayandi§i “sanat anlayisinin resim
uygulamalarindan ontolojikk olarak 6nce geldigini™* séylemektedir.
Dolayisiyla her ne kadar Sileyman Velioglu plastik dilin herhangi bir
agiklamaya gereksinimi olmadigint ve yalnizca kendi kosullan iginde
gerceklesmesi gerektigini sdylese de, grubun resimleri, ancak teorik bir 6n

hazirlik ile anlasilabilmektedir.

Velioglu gorsel dilin s6zlh dille anlatilamayacagini ve gdrsel dil yapitinin
hicbir agiklamayi gerektirmeyecegini sdyler. Sonradan yapilan agiklamalar
onun degerine genellikle cok sey katmaz ve o sozlii dilden Gstiin bir anlatim
olanagina sahiptir. Gorsel dil ve s6zlii dil konusunda bu gbrisleri savunan
Sialeyman Velioglu, resim dilini bu degerlendirmenin disinda tutmaktadir. Ona
gore bigim sanati olan resimde, bigim, bir 6z igermektedir. Bu ikisi birbirinden
ayrilamaz. Bigimi olusturan 6zdir ve 6ziin olusumunda da bigim
aktif bir role sahiptir. Bigcim tarafindan igerilen 6z, disiinsel bir temele ve

yasam gorisiine dayalidir. Bu nedenle ondan olabildigince s6z edilmelidir.

3 A.g.m., 44.
% ismail TUNALLI, **Akatiinvel Sanat Toplulugu’ Resim Sergisi”, Sanat Cevresi, 46.
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Velioglu bu konuda iki tavrin varligindan bahseder. Birinci tavirda sanatgi,
yapitini bitirip, izleyiciye sunduktan sonra gdrevini tamamladigina inanir ve
yorum yapma hakkini elestimene, estete, sanat tarihgisine birakir. ikinci
tavirda ise, sanatgi yapitiyla birlikte, onun iginde olustugu yasam goriisinden
de sbz eder. Velioglu bu ikinci tavirdan yanadir. Bu tavrin gerekgesini ise

soyle acgiklamaktadir:

“Genellikle elestirmen, yapiti, sanat tarihinin kendince O6ziimledigi
olusum gizgisi Ustlinde; yandas ya da karsit oldugu, giininiin gecerli ya da
gecersiz etki ve tepkileri icinde, kisisel algi ve kdltir birikiminin 6zellikleriyle
degerlendirir.

A Yapitin yaraticisi ise, bireyselliginin boyutlan iginde gergegi arastiran,
deneyimlere girisen bir kisidir. Her arastirma ve deneyim, Kisiye o6zgl
anlatimin ve gdzlemlerin dile getirilmesine neden olur.” %

Burada bir geliskinin varliindan sb6z etmemiz gerekmektedir. Velioglu
estetik anlayisa denk bir plastik dilin herhangi bir agiklamaya gereksinimi
olmadidini ve kendi kosullan iginde gerceklesmesi gerektigini belirtirken,
ortaya koydugu sanat anlayisi ancak teorik bir 6n hazirhlk kosulu ile
anlasilabilir niteliktedir. Ayrica goérsel ve s6zli dil iliskisinden resim 6zelinde
bahsederken, yapitin elestimen tarafindan dogru anlasilabilmesi igin
sanat¢cinin agiklamalarina gereksinim olduunu da agik bir dille ifade
etmektedir. Uretilen eserlerin anlasilabilmesi igin elestirmenin sanatgiyla bir
tir Ozdeslesme deneyimi yasamasinin zorunlu oldugunu sdéyler. Ginku
yaraﬁlan goérsel imgenin arka planini olusturan yaraticisinin yasam seriiveni,
deneyimleri ve diinya go6ristdir. Elestirmen bu arka plant bilmeden,
sanatclyla bir tiir 6zdeslesme deneyimi yasamadan sanat yapitini gercek

anlamda kavrayamaz.

% Siileyman VELIOGLU, U¢ Ressam: Siileyman Velioglu-Tangiil Akakinci-Tamer
Akakinci, 38.
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Bu yaklasim, aslinda sanat yapitinin elestirisi konusunda temel bir
tartismayla ilintilidir. “Elestirinin objesi nedir?” “Sanat elestirmeninin objesi
olarak sanat yapiti, tek basina bir degerlendirme 6lgiitd midir?” Sanatginin
kisiligi, gecmisi, zihinsel seriiveni de elestirinin konusuna girmekte midir ya -
da girmeli midir?” “Elestirmenin dikkate almasi gereken, eserin kendisi mi,
yoksa sanatcinin Urintyle ilgili sonradan yaptd1 agiklamalar midir?” Bu

sorular gogaltilabilir.

Sanat tarihgilerinin, elestirmenlerin, disinirlerin yillar boyunca tartistiklar
ve herkesin farkli yanitlar Grettigi, “nasil bir sanat elestirisi” sorununu
tartismak calismamizin sinirarint asan bir konudur. Ancak Sileyman
Velioglu ozelinde ‘Akatlnvel Sanat Topluluu’nun bu konudaki tavr

degerlendiriimelidir.

Elestirmenin sanatgiyla iliski kurmasi, onun zihinsel sertivenini, kaygilarini
anlamaya calismasi sanat yapitinin elestirisine kuskusuz katki saglayacak bir
sliregtir. Ancak bunu zorunlu bir iliski, elestiri agisindan olmazsa olmaz bir
kosul olarak kabul etmek gergekgi degildir. Velioglu’nun yaklasimi ve grubun
sanat anlayisi, yapitlarin anlasilabilmesi igin bir (ist metni zorunlu kilmaktadir.
Bu yaklasim, sanat eserinin bagimsizlik alanini daraltmakta ve onu felsefeye
gidimli bir hale getirmektedir. Yapit, kendi basina nesnel bir gergekliktir ve

bagimsiz bir varolusa sahiptir.

Yapitin elestirisine bu yaklasim, Siileyman Velioglu'nun “gorsel dilin s6zlG
dilden Gstin oldugu” ve sonradan yapilan agiklamalarin ona yapict, igerigini
zenginlestirici bir katki saglamaktan uzak oldugu yolundaki gorisleriyle de
celismektedir. Resim dilini gorsel dilden, bir bicim ve 6z tasimasindan dolay!
ayr tutmaktadir. Ancak bu ayrim noktasinin ne oldugu acik degildir. Gorsel
dil icinde degerlendirebilecegimiz dijer sanat iretimleri bigim ve ©zden -
yoksun mudur? Resim dilini digerlerinden ayiran nedir? Tim bu sorulara

tatmin edici cevaplar bulamadigimizi sdylememiz gerekmektedir.
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Resmin bigimin yani sira bir 6z tasimasi gerektigi konusundaki gérias de
tartismaya agiktir. Resim ya da herhangi bir plastik sanat yapiti igin “62",
olmazsa olmaz bir zorunluluk, bir kategori midir? Yalnizca estetik haz
kaygistyla Gretilmis, gbriinenin disinda bir bagka “6z” taslrhayan, bir arka
plan iddiasi olmayan yapitlar yok mudur? Ayrica her resmin ya da sanatsal
tretimin btGnlUkli bir dinya goriistl ya da igerik izerinde temellenmesi de
gerekmemektedir. Sanat tarihinden biliriz ki, farkh donemlerde yagsamis pek
¢ok sanatgt yalnizca sanatin bigimsel sinirlanni asmak, denemelerde
bulunmak amaciyla eserler liretmis ve hatta bu gabalardan bazilan sanat
tarihinde déniim noktasi olmustur. Bu tiir sanat yapitlarindaki kayg: bir igerigi,
dinya goriistinii ifade etmek degildir, tek kaygi vardir, o da; bigimi agmak,
yeni deneyimlerde bulunmaktir. Onun disindaki her sey; malzeme, figir,

tema v.s. bigimin hizmetindedir, bigimin bahanesidir.

Akatlinvel Sanat Toplulugu igerisinde yer alan sanatgilarin, bir araya
gelme gerekgelerinin ortak bir diinya goérisinii savunmalan oldugunu
sOylemistik. Ortak bir sanat anlayisi ise bu dinya gérisiniin bir sonucu
olarak ortaya gikmaktadir. Dolayisiyla grup i¢in sanat yapit, bir dinya
goériisliniin yalnizca bir tasiyicisi olarak degerlendiriimektedir. Buna denk bir
plastik dilin nasil olmasi gerektidi, diinya goriisiiniin en iyi nasil ve ne yolla
ifade edilecedinin sinirlari grubun manifestosunda bastan ¢izilmis, bu konuda
bireysel yaklasimiar ve ¢6ziim onerileri disarida birakiimistir. En dogru ifade
yolunun ne oldugu sorunu, grup lyesi sanatgilarin bireysel olarak ¢ézmesi
gereken bir problem ya da yeni arayislara girisecegi bir 6zglrlik alani
degildir. Kendini bu grup iginde ifade eden sanatgilarin resimleri arasindaki

benzerlikler de bu durumu agiklamaktadir.

Bu agiklamalar da gosteriyor ki, Akatiinvel Sanat Toplulugu duasinsel
temele dayali, sanatsal bigimi bu dolayimla ele alan bir topluluktur. Grubun
goérislerinin olusmasinda kuskusuz en 6nemli katki Sileyman Velioglu'na
aittir. Diger sanatgilar daha ¢ok bu goriislerin savunucusu ve uygulayicisi
olmuslardir. Stileyman Velioglu'nun asil uzmanhk alaninin psikiyatri olmast,
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sanata ve sanatgiya yaklasiminda bu alanin bilgisinden de yararlanmasi
sonucunu dogumustur. Sileyman Velioglu esas olarak, psikiyatrinin
verileriyle cagdas ontolojinin temel yaklasimlar arasinda bir képri kurarak
insan varligini ve onun etkinliklerinden biri olan yaratma etkinligini
agiklamaya calismistir. Bu yaklagimin sonucu olarak yeni bir estetik anlayis
gelistimis ve kendisi de gruptaki dijer sanatgilaria birlikte bu anlayigin

uygulayicist olmustur.

istanbul Universitesi Gapa Tip Fakilltesi Psikiyatri Kliniginde gorevli
oldugu yillarda kurdugu “Psikopatolojik Sanat Laboratuari’nda da hastalar
Uizerinde sanatla teshis ve tedavi yontemlerini uygulamig, bdylece Kklinik

ortamda yaratma sirecini gdzlemlemistir.

Akatiinvel Sanat Toplulugu'nun sanatsal etkinlijine yon veren dinya
gorisiini anlayabilmek igin Stileyman Velioglu'nun insan varligi ve yaratma
edimi kuramini Oonceki bolimde Ozetlemeye calstik. Simdi bu gorusler
temelinde grubun sanat anlayisini ve buna bagh tretimlerini daha ayrintih

bicimde incelemeye calisacagiz.

2.2.2. Yapitlarin icerigi

Grup tarafindan olusturulan ortak plastik dil, bir estetik tavrin ve dinya
goristniin tastyicisidir. izleyici, yapitla karsi karsiya geldiginde bu plastik
dilin ardindaki 6rtdli dinyayr sezinleyebilmelidir. Peki seyirci tarafindan

sezinlenmesi gereken bu 6rthli diinya nedir?

Bu dinya “plastik dilin arka planinda bulunan heterojen dinya, yani

varligin ¢oklugudur ve 6zellikle onun iginde bir mikrokosmik sfer olusturan

836

insan varhiginin serivenidir. Bu yaklasima gore plastik dilin iki boyutu

% Bkz. (33), VELIOGLUY, 44.
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oldugundan sbz edebiliriz. Birincisi “g6rinise ¢ikan” boyutu, ikincisi ise
“sezinlenebilir’ olan boyutu. Plastik dilin gérﬁnﬁ$e cikan boyutu yapitin
bicimsel 6zellikleridir, yani “form”dur; sezinlenebilir olan boyutu ise diginsel

arka plan, yani yapitin “6z”tddar.

Sileyman Velioglu, plastik dilin gériinlise gikan boyutunun bir takim
kategorilerden olustugunu séyler. Bunlar; Arkaik-Soyut Bicim, Tas Dokusu,
Notr Renk, Dinginlik ve Sadelik'tir. Simdi tek tek bu kategorilerin neyi ifade

ettigi incelenecektir.

2.2.3. Bicimsel Kurallar
2.2.3.1. Arkaik-Soyut Bigim

Suleyman Velioglu arkaik bigim anlayisini nigin tercih ettiklerini su s6zlerle

aclklamaktadir:

“... arkaik bicim, Akatlinvel toplulugunun estetik anlayisi iginde bir 6zenti
bicim anlayisint degil, tersine, ilkin varlikla olan saglam bir ontolojik ilgi
kaygisiyla basvurulan bir bigim anlayisini ifade eder. Bu arkaik bigim anlayist
iginde,37varl|k, nesneler ve insanlar gok daha ‘primer-ontik™ nitelikleriyle
verilir.”

Grubun gorisline gore, zaman iginde sonradan varliga katiimalar, varligin
ana niteliklerini gbrilmez hale getirir, onu bulandinr. Bu da varligin
kavranmasini ve Ozlne inilmesini guglestirir. Bunlar Velioglu'na gore
kabuklasmis asalak Ogelerdir ve varhigin gergekligini kavrayabilmek igin
bunlarin ortadan kaldiriimasi gerekmektedir. Arkaik bigim, bu yolda atilmig bir
adimdir.

% A.g.m., 44.
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Ontolojik ilgiler nedeniyle arkaizmin tercih edilmesinin, bir geriye dénis,
nostalji gabast ya da bir tir kagis olarak yorumlanmamasi gerektigini
Sileyman Velioglu her firsatta ifade etmektedir.

“Arkaik nitelikler, varligin asagi kategorilerinin daha gig¢li olmalan
nedeniyle, gelecek deneyimlerin potansiyellerini olusturur; bir ana eksen
olarak, kiiltlirel birikimlerin sirekliligini saglar; cagin 6nemli sorunlarndan biri
olan ‘kiltir kirilikler’'ni antmada ve kigiye yabanci ¢afdas verilerin
notrlesmesinde etkin bir islev yiklenir.”*®

Arkaizmin pratikteki ifadesi ise varligin soyutlanmasidir. (Resim 1) Bu
arkaizm anlayisi icinde insan figari, kisisel Ozelliklerinden arinmis, real

niteliklerinden soyutlanmis, salt ifade halinde verilir. (Resim 2— 3)

Hem Silleyman Velioglu’nun hem de diger grup sanatgilarinin resimlerinde
insan figirli, ontolojik varlik katmanlarindan olusmasina ragmen, Olim
endisesini yasayan, ama tinindeki 6limsizliik disincesiyle 6liime direnen,
bu yéniyle de oOlimle o6lumsiizlik arasinda denklesmis bir figir olarak
karsimiza cikmaktadir. S6z konusu olan, 6lim korkusuyla o&limsizlik

dﬁ$ﬁhcesi arasinda denge kurmus bir insandir.

Arkaik bicim sanat tarihinin gesitli dénemlerinde siklikla kullaniimistir ve
gerek Tirkiye'de gerekse batida glinimiizde bazi sanatgilar tarafindan hala
tercih edilmektedir. Arkaik bigim ya da daha genis anlamiyla primitivizmin
sanatsal bicim olarak tercih edilmesi ¢gogunlukla yalinlasmaya giderek ifadeyi

glclendirme ¢abasinin bir sonucudur.

Avrupa’da arkaik bigim, 19. ylizyil sonu 20. ylizyil baginda modem sanatla

birlikte primitif egilimler cergevesinde glindeme gelmistir. Primitivizmi tekrar

% A.g.m., 44.
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glindeme getiren sanatin icinde bulundugu bunalim ve yeni bir sanat arayisi
olmustur. Bu dénem primitivizmin tekrar glindeme gelmesinin nedeni sanati
klasik kurallardan kurtararak, yalinlagtirmak, sanati en saf oldugu hale geri

gotirme istegidir.

Modern sanatta primitivizm sanatin en saf haline ulasmada bir ara¢ olarak
benimsenmisken, Akatiinvel Sanat Toplulugu bunu resim sanatinin
bitaninde degil, yalnizca onun bir 6gesi olan insan figlrini en yalin haliyle
ifade etmekte, onu varolusuna sonradan eklenenlerden arindirmada bir arag

olarak kullanmaktadir. (Resim 4)

Akatiinvel Sanat Toplulugu resimle ilgili sorunlan ele alirken, esas olarak
insan figirin merkeze alarak bu sorunlara yanitlar Giretmeye c¢alisir. Resmin
bitlndyle ilgili sorunlar, insan figlriyle ifade edilmek istenen igerikten yola

ctkilarak kurgulanir.

Grubun resimlerinde ontik bir batinlik olarak insan figlrd, ideal
varolusuna ulasmis olani simgeler. Siileyman Velioglu insanin yasamdaki
temel kaygisinin da varlik biitinselligini saglamak oldugunu séyler. O’na gére

insan yasami, bu bitlinsellesme gabasinin seriiveninden ibarettir.

Olimldlagindn  bilincinde olmasina ragmen insan, trajik kaderine
direnmekte, batanlagina kurmaya gcabalamakta, bdylece
olumsiizlesmektedir. Varlik bitiinselligini saglamis insan, Velioglu icin ideal
cagdas insandir. iste grubun resimlerinde ele aldigi, ifade etmeye calistifi
insan bu ideal insandir. O varolusunu tamamlamis, kendisine yabanci her

seyden arinmis, salt varolusunun buttnselligi icinde insandir.

Ontolojik olarak varlik bitinselligini saglamanin ve 6lime karsi
direnmenin yaratma edimi yoluyla gergeklestigini sdyleyen Sileyman
Velioglu ve arkadaslaninin resimlerinde kullandiklari insan, bu durumda

“yaratan insan”dir diyebiliriz.
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2.2.3.2 Tas Dokusu:

insani ontik bir bitlinliik olarak ele alan ve resimlerinde de bunu
yansitmayl amaglayan grup, maddi (inorganik) varligin simgesi olarak tag
dokusunu tercih etmektedir.

Sanat ontolojisi, sanat yapitinin kendisini ontik bir bitinlik olarak kavrar
ve onun varlik katmanlanni inceler. Ancak Akatlinvel Sanat Toplulugu sanat
yapitinda ontik bathnliikten bahsederken, tlimiyle sanat yapitinin dedil,
tuvalin iginde yer alan insan figliriniin ontik bitinlGGlna kasteder.

Ontik olarak ele alinan insan figiri oldugu igin Velioglu’'na gére sanatin
objesi boylece insan olmaktadir ve sanat yapiti da insani ifade etmektedir.
insani anlatmak isteyen sanat yapiti bu nedenle, kendi varlik diizeyinde,
insanin  varlik katmanlanni karsilayacak sekilde, bir katmanlasma
gosterecektir. Bu katmanlasmada maddi (inorganik) temeli olusturacak olan,
inorganik varligin simgesi tas dokusu olacaktir. Ayni zamanda tas dokusuyla
insanin yaratma eylemine de génderme yapilmis olacaktir. (Resim 4 - 5)

Akatlinvel Sanat Toplulugu igin resim, nasil bir dinya gorisinin
tasiyicisiysa, ayni sekilde tuval de insan variginin tasiyicisi olarak ele
alinmaktadir. Diinya goriisinin tasiyicisi olarak resim, insan figlrinin

tasiyicisi olarak tuval.

2.2.3.3. Notr Renk:

Akatiinvel Sanat Toplulugu'nun resimlerinde fov renklerden ¢ok notr
renkler kullaniimaktadir. Bunun nedeni resimlerde asil vurgulanmak ve 6n

plana ¢ikmasi istenen seyin distnsel boyut olmasidir.
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Renk ve renk kullamimi affektif duygulanima neden olan ve burada
temellenen resimsel bir kategoridir. Notr renklerin tercih edilmesi plastik
yapitin bu affektif boyutunu géz ardi etmek anlamina gelmez. N6tr renklerin
tercih edilmesi, vurgulanmak istenenin disiinsel boyut olmasi nedeniyle
yapilmis bir tercihtir. Béylece sanat yapitinin bigimsel 6zelliklerinin diginsel
boyutun ©6niine gegmesi engellenmekte, insan figiri on plana

cikariimaktadir. (Resim 4)

2.2.3.4. Dinginlik ve Sadelik:

Plastik yapitlarda fov renk ve dinamizm vyerine topluluk, sessiz bir
dinamizmi tercih etmektedir. Dinamizm ve sadelik grubun estetik anlayisinda

bir kategori niteligi kazanmaktadir. (Resim 6)

Dinamizm ve sadeligin kategori niteligi kazanarak estetik anlatimda tercih
edilmesi sanati, psikolojizm alaninda oldugu kadar diistinsel ve tinsel alanda
da temellendirme ¢abasindan kaynaklanmaktadir.

1970’li yillardan sonra Tiirk sanat ortaminda, sanatgilar bir araya gelerek
grup olusturmak yerine bireysel egilimlere dnem vermistir. Yalnizca meslek
orgitlenmesi biciminde ortak etkinlikler gérilir. Tirk sanat ortamina hakim
olan genel hava bdyleyken, Akatiinvel icindeki sanatgilar, bir Gslup birligi
icinde, aralarindaki egilim ayrimlarini silerek grup olmuslar, bdylece bu

tablonun disinda kalmislardir.

Grup, ortak bir manifestoya sahiptir ve kendilerini sanat ortamina bu
manifestolaniyla tanitmislardir. Manifesto yazma gelenedi Tirk sanat
tarihinde ¢ok sik rastlamadigimiz bir anlayis degildir ve grubun bu tavr o

doénemin sanat ¢evresi tarafindan garip karsilanmistir.
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Topluluk, Tark sanat ortaminda  beklentilerinin altinda bir ilgiyle
karsilanmistir. Turkiye'de hala ¢ok taninmayan Akatiinvel, grup olma
ozelligini strdirmektedir. Ancak Silleyman Velioglu'nun élimiinden sonra
hareketliligini kaybettiji ve ortak faaliyetlerin kesintiye ugradigi da bir
gergektir. Sileyman Velioglu grubun kuramcist olarak yazdi§i yazilarla
toplulugu canh tutmus ve grup ruhunun esas tastyicisi olmustur.

Akatiinvel Sanat Topulugu’nun Tirkiye’de bekledigi ilgiyi gdrememesinin
temel nedeninin, felsefeye dayali bir sanat anlayisini savunmasi ve
savunulan diinya gérisi nedeniyle sanatsal kaygilarin ¢ok geri plana
itimesinden kaynaklandigi dastndlebilir. Ayrica grubun kuruldugu yillarin
bireyselligin 6nem kazandigi ve vyayginlastigi bir dénem oldugunu
diistniirsek, grubun ilgi gdémeyisinin nedenlerini daha iyi anlayabiliriz.
Sanatgilarin bireysel dlinyalarina déndigi ve kisisel arayislara énem verdigi
bu dénemde ortaya gikan Akatiinvel Sanat Toplulugu sanat gevresinde

heyecan yaratmamistir.

Grubun resimlerini lirik-soyutlamaci olarak nitelendiren elestirmenler
oldugu gibi Art Brut akiminin Tirkiye'deki bir uygulamasi oldugunu
savunanlar da vardir. Ozellikle Siileyman Velioglu'nun resimleri bigimsel
Ozellikleri bakimindan Art Brut akiminin kurucusu Jean Dubuffet'nin
calismalariyla . benzerlikler go6stermektedir. Ancak yalnizca bigimsel
benzerlikten yola c¢ikarak Akatiinvel Sanat Toplulugu'nu Art Brut akimina
baglamamiz dogru bir yorum degildir. Dolayisiyla, Avrupa’da Art Brut akimi
cercevesinde Uretilmis eserlerle grup resimleri arasindaki bigimsel

benzerlikten 6te bir iliski kurulamaz.

Toplulugun resimleri, ontolojide temellenen felsefi bir anlayisin sanatsal

ifadesi olarak degerlendirilebilir.
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2.3. AKIL HASTASI VE SANATCI

Calismanin bu bélimiinde psikiyatri-sanat iliskisinin tarihsel siireg icinde
birbirini nasil etkilediginin genel bir tablosu ¢izilmeye cgaligilacak ve hem
sanat hem de psikiyatri alanindaki pratik uygulamalar konu edilecektir.

2.3.1. Psikiyatri ve Sanat

ilk bakista birbirinden c¢ok ayn gibi gérinen bu iki alan, aslinda
Velioglu'nun da soyledigi gibi iliski icinde olan ve ikisinin de 6znesinin insan
olmasi nedeniyle birbirini besleme potansiyeli tasiyan alanlardir. Calisma
yontemleri ve konumlanislarindaki farkliliklara ragmen, psikiyatri insanin
psisik siireclerini incelerken; sanat insanin siradan yasaminin disinda bagka
bir etkinlik yoluyla kendini var etme eylemidir ve bu eylem psisik bir nitelik

tasimaktadir.

iki alanin da arastirma konusu olan temel bir kavram vardir: Yaraticilik.
insanin yaraticihginin dogasi, onun hangi ihtiyacina karsilik geldigi ve
yaratma sireci ylzyillardir psikiyatri, felsefe ve sanatin surekli glindeminde
olmustur. Yaraticilik s6z konusu oldugunda tim bu alanlann bilgisi birbiriyle

etkilesime geger.

Yaratict siire¢ insan beyninin ve onun karmasik dogasinin en gizemii,
anlasilmasi gl¢ etkinliklerinden birisi olmasi nedeniyle, tarih boyunca
yaraticiia mistik, doga-lstli nitelikler ylklenmistir. Tarihdncesinin magara
resimlerinin islevi ve insanin majik (biylsel) disiindsinin sanatla ifade
bulmasi, alet yapma siireci ve teknik kesiflerin nasil gergeklestigi giniimizde
hala tartisilan konulardir ve bu olgulara iliskin verilebilecek birden ¢ok cevap

vardir.
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insanin ginliik ihtiyaglarini karsilayabilmek icin alet yapmasi ve zamanla
bu alanda gelisim kaydetmesi, onun hayatta kalmasinin kosuluydu ve bu
nedenle gbzlem giici geligmisti. Milyonlarca yil 6nce yagamis bu yabanlarn,
modern ¢agin insanlarina goére daha yaratici bir disince giicline sahip
olduklarini séylemeliyiz. Glnkl onlar yasayabilmek igin hayati kesfetmek
zorundéydﬂar. Bu zorunluluk da diis glictind zenginlestiriyordu.

insanin tarih iginde teknigini gelistirmesi yasamsal zorunluluga
dayanirken, neden sanat yapmaya ihtiyag duydugu, anlasiimasi daha gii¢ bir
olgudur. Sanatin, tarihin bir déneminde, ginliik hayatin bir pargasi olarak,
majik diisiinceye dayanan islevsel bir etkinlik oldugunu kabul etsek bile,
sonrasinda yalnizca estetik kaygilara dayali olarak yapilan dretimler igin ne

sOyleyebiliriz?

Bu sorularin cevabini ne tek basina sanatta, ne felsefede ne de
psikiyatride bulmamiz mimkin degildir. Bu nedenle, sanatin dogasini
kavrayabilmek igcin nasil disiplinler-listii bir caba gerekiyorsa, psikiyatrik
hastaliklanin dogasini anlayabilmek, o diinyay: igcinden hissedebilmek icin de
sanatin rehberligine ihtiyacimiz vardir. Psikiyatrik hastalarn kendi igsél
diinyalan ve bu diinyanin realiteden bagimsiz disselligi, sanatsal imgeleme
yakindir. Sanatgiyla akil hastasi arasindaki fark, ortaya cikan imgelem
dinyasinin motivasyonlarinin ve ortaya g¢ikis slrecinin farkli olmasidir.
Sanatgi dis giicini ve bilingdisi malzemesini kullanarak onu pozitif bir
etkinlik olan yaratmaya doéndstiirirken; akil hastasi ruhunda hezeyanlar
yasamakta ve bu, onun hayatini negatif bir siirece doniistiirmekte, islevsiz
kilmaktadir.

Ancak sanat diinyasinda da bu konuda istisnalar yok degildir. Toplum
icinde sanatgilarin marjinal, yan deli, bagka bir diinyaya ait insanlar olarak
algilanmasinin nedeni de diinyaca taninmis pek ¢ok sanatcinin inisli-gikisl
yasam oykileridir. Gergekten de sanat tarihine damgasini vurmus, eserleriyle

yeni ¢igirdar agmis pek gok sanatgi vardir ki, onlar ayni zamanda ruhlarindaki



43

catismalardan muzdariptirler, glindelik hayata ve iligkilere uyum saglamakta
zorluk ¢ekmislerdir. Bu ‘agidan sanat, bazi yaraticilar icin ayni zamanda
sagaltici bir etkinlikti. Sanat olmasa bilingdist catismalarini dindirmeleri,
yasamalari neredeyse miumkiin degildir. Sanat onlann hayahdir, yasam
tutkulandir.

Bazi ressamlar, besteciler, heykeltiraslar (izerine yapilmis incelemeler,
aslinda onlarin nasil kaotik ve neredeyse psikotik hayatlar yasadiklarini
ortaya koymus ve onlarin hastaliklariyla eserleri arasinda ciddi bir bag
oldugunu gostermistir. Hieronymous Bosch, Michelangelo, El Greco,Van
Gogh, Gauguin, Toulouse Lautrec, Francisco de Goya, William Blake,
Edward Munch, James Ensor, Joan Miro, Chagal, Wilhelm de Kooning gibi
ressamlar, Sostakovig, Mahler, Mozart, Hector Berlioz gibi birgcok besteci ve

daha pek ¢ok sanatgi Gizerine bu konuda yapilmis farkh ¢alismalar vardir.

Bu saydigimiz isimlerden ozellikle Van Gogh’un hayati ve resimleri
sayisiz arastirmanin konusu olmus, hastaligindan yola ¢ikilarak sanati analiz

edilmeye calisiimistir.

Sanatginin Fransiz doktoru, resim yapmanin, hastasi tizerinde sagaltici bir
etkisi oldugu gérisindeydi. Kullanilan kimyasal ilaglar hallisinasyonlarini

azaltiyordu, ancak onun yegane teskin edici ilaci resimdi.

Van Gogh’un ruhsal durumunun ne oldugu ve bunun onun sanatini nasil
etkiledigi ¢ok tartisiimis ve cgokga yazilip, cizilmistir. Pek cok ndrolog ve
psikiyatr ressamin hastaligiyla ilgili farkli teshisler ortaya koymuslardir. Kimisi
onun melankolik bir kisilik yapisina sahip oldugunu, kimisi de epilepsi
hastalifindan muzdarip oldugunu sdylemistir. Farkli doktorlanin Van Gogh’a
koyduklar baslica tanilarn sdyle siralayabiliriz: Epilepsi, sizofreni, psikopatik
kisilik, temporal epilepsi, psikoz manyak depressif, paranoid sizofreni.
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Ozgiin resim anlayisiyla sanat tarihinde dnemi yadsinamayacak bir yere
sahip olan Van Gogh'un psikopatolojisi, anlasilacag! gibi, psikiyatride de ilgi
cekmistir ve onun hastaligi konusunda gesitli spekiilasyonlar yapiimistir. Bu
degerlendirmelerden hangisinin daha gergege yakin oldugunu tespit
edebilmek icin Van Gogh'un hem sanatinin hem de Kisilik yapisinin
Ozellikleri dikkate alinmalidir.

Van Gogh bilindigi gibi gok dindar bir aile ortaminda yetismis®, dini egitim
almis ve yimi yedi yasina kadar da din gorevlisi olarak calismis, inangh bir
kisidir. 1880 yilina gelindiinde sanatginin dinsel mistisizmi yavas yavag
ortadan kalkmaya baslar ve meslek olarak ressamligi seger. Koyu dindar
doneminin ardindan neredeyse dinsizlik diyebilecegimiz bir degisim
yagadigini géririz. Bu dénem ayni zamanda sanatginin kuzeni Kee Vos’a
olan karsiliksiz askindan -dolayl derin acilar gektii donemdir. Kardesi
Theo'ya 1881 Aralik ayinda yazdigi bir mektubunda inanclarinda ve yasam
tarzinda meydana gelen ciddi degisiklikleri su s6zlerle ifade etmektedir:

“Din adamlan hepimizi giinahkar sayiyorlar, tohumumuz ginah iginde
atilmis, dogumumuz giinah iginde olmus, lafi Sagmaligin en igrenci bu!
Sevmek glinah m1? Sevgiye gereksinme duymak, sevgisiz yasayamamak
ginah mi? Bence sevgisiz yasamaktir asil glinahkar ve ahlaksiz bir durumu
surdiirmek.

Eger hayatta bir seye pismansam, o da, birtakim mistik ve teolojik
meselelere kafami takip bir siire insanlardan uzak yasamakta direnmis
olmamdir. Neyse ki zamanla aklim basima geldi.... Din adamlarinin asik
olduju o ak badanal kilise duvarlarinin, dinsel gincelerin bulundugu
diinyadan gok daha dostca bir diinya..”™

Bu satirlan yazdigi dénemde Van Gogh’un, Kee'ye asik olmasina ragmen
aciz durumdaki bir kadini korumasi altina almistt ve onunla bir iligki

yasamaktaydi. Asik oldugu kadinda bulamadidi sevgiyi, sefkati bu kadinda

% Babasi Theodorus Van Gogh papazdir.
“? Vincent Van GOGH, Theo’ya Mektuplar, Cev. Pinar Kar, 59.
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bulmustu ve g¢evresindekilerin tim tepkilerine ragmen bu iligskiyi strdirme
kararhgi gostermekteydi.

“Bu kadinla kurdugum iliskiden hosnudum, .¢iinkii beni galismamdan
alikoymasina, nesemi su ya da bu bigimde bozmasina olanak yok...Din
adamlarinin lanetledikleri, sugladikian tiirden kadinlara olan egilimim hi¢ de
yeni degil, o duygu, Kee’ye olan sevgimden gok 6nceden beri var.” !

Van Gogh bu iliskisine ragmen Kee'ye olan askindan vazgegmez. Ancak
.Kee ona gére bir ruhsal bunalim igindedir ve Van Gogh zihnini bu belirsiz

durumla yormak istememektedir.

“...benim galismam, kafami resim yapmak, desen g¢izmek ve baska isler
icin zinde tutmam zorunlu. O kadinla bu yuzden iliski kurdum iste, insancil
sicakliga gereksinmem oldugundan ve de saglik nedenleriyle.”*?

Gergekten de Van Gogh ask acilan cekse de, hayatina giren kadinlar
tarafindan terk edilse de, resim yapmasi igin gerekli olan malzemeyi temin
etmekte, maddi yetersizlikleri nedeniyle, gigclik ¢ekse ‘de onun igini asil

kemiren kayg! resim yapmakti.

Sanatginin yasami boyunca hayatina cesitli kadinlar girmis, ancak bu
iliskilerinin cogu basarnsizlikla sonuglanmistir. Buna ragmen, yasaminin her
asamasiyla ilgili bilgi edinebildigimiz en onemli kaynagdi olusturan kardesi
Theo'ya yazdidi mektuplan referans alirsak, Van Gogh’'un hayatinda bir
kadinin oldugu dénemilerin genellikle hem sanati ‘hem de ruhsal durumu

agisindan verimli ve pozitif gecen donemler oldugu dikkatimizi gekmektedir.

" Agk, 61.
“2 A.g.k, 61.
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Van Gogh’un hastalifinin adi her ne olursa olsun bildigimiz bir sey var ki o

da sanatginin bununla micadele etmekteki silahi resim yapmak olmustur.

“Elimden geldigince gok galisacagim. Benim sagli§imi soruyorsun ya,
seninki nasil? Kendime buldugum care senin de isine yarar gibi geliyor —agik
havada gezmek, resim yapmak. lyiyim, ama yorgunum ve sik sik
duyumsuyorum bunu. Gene de kétiye dedil, iyiye dogru gidiyorum. Elimden
geldigince idareli yasamay! bilmem ¢ok iyi bir sey bana sorarsan, ama asil
ilacim resim yapmak.”

Hastaliinin onun yaraticiligl Gzerindeki etkisi neydi ve bu resimlerine
nasil yansidi? Tim bu sorular higbir zaman tam cevabini veremeyecegimiz,
ancak spekdlatif yorumlar yapabilece@imiz konular. Ancak yazdig
mektuplardan anliyoruz ki, 6zellikle kriz dénemlerinde, yani hastaligindan
dolayi san~at1n|n kesintiye ugradigi dénemler, onun igin moral bozucu
oluyordu, sanati agisindan zaman kaybettigi icin Gzuldyordu. Hastaligi onun
icin sanatsal Uretkenliginin 6nindeki en bayiik engeldi. Bu nedenle her an
yeni bir krizin gelebilecegi kaygisiyla durmadan calisiyordu ve tedavisi
konusunda doktorlarin Onerilerine harfiyen uyuyordu. Hastanede vyattigi

dénemde bile tek istedi resim yapabilmeki.

“Buraya geleli neredeyse bir ay oldu. Bu siire iginde, baska bir yerde
olma istegini bir kez bile duymadim. Yalnizca galisma istegi her an artiyor.

Burada kalan 6teki kisilerde de belirgin bir istek gérmilyorum disarda
olmak igin. Belki de bu, disaridaki yasama higbir zaman katilamayacak kadar
paramparca oldugumuz duygusundan ileri geliyor.

Anlayamadigim sey, otekilerin kesin avareligi, higbir sey yapmamalart...
oysa doga olarak ne-giizel bir yore... o mavinin harikaligi, o glines! Hem de
bir tek4£)ah9e ile penceremden bakabildigim kadarini gérebildim simdiye
dek...”

3 Agk., 88
“ Ag.k., 227,228,
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Van Gogh’un en sasirtici 6zelliklerinden biri de en zor zamanlarinda bile
korumayi basardigi iyimserligi ve her seyin giizel olacagina, diizelecegine

dair duydugu gavendir.

“Bana sorarsan, ¢ogu kez krallar kadar zenginim. Parasal olarak degil
elbet ama (her giin ayni olmasa da), calismalarimda kendimi tim ruhum ve
yiregimle adayacagim bir seyler buldugum igin, bu yasamima anlam
kazandirdigi, esin kaynagt oldugu igin zenginim.

Ruh halim arada sirada degisiyor elbette, ama bir ortalama alinacak
olsa, sakin donemler agir basiyor. Sanata kesin bir inancim var; Kisiyi bir
limana ulastiracak gligll bir akinti olduguna —tabii insan kendisi de katkida
bulunacak elinden geldigince- kesinlikle gliveniyorum; ve ne olursa
olsun,yasamini yonlendirecek isi bulmus birinin, Tanr’nin bayik armaganina
kavustugunu oylesine iyi biliyorum ki, kendimi bahtsizlar arasinda saymam
olasiz. Yani, demek istedigim, belirli, gérece biiyik zorluklar igcinde olabilirim,
yasamimda kasvetli glnler olabili, ama bahtsizlar arasinda adimin
gecmesini istemem; dogru da olmaz bu.” *°

Sanatginin en 6ne ¢ikan kisilik zelliklerinden birisi de algak gonallultiktar.
insanlarla iliski kurmaktan zevk alir, yardimlasmaya, dayanismaya 6nem
verir. Sanat yaparken cektigi zorluklari baska sanatcilarin gekmemesi igin
sanatcilar arasinda bir yardimlasma demegdi kurmak ve onlarin bir arada
yasayabilecekleri bir “sanatci evi” projesi onun gergeklesmesini istedigi en

biyik hayallerinden birisidir.

insan ilisiklerindeki agik yiirekliligi ve dayanismaciligi, sanatiyla insanlarin
acillanini dindirme, onlara mutluluk verme konusundaki isteginden yola
cikarak Siileyman Velioglu “Akil Hastasi ve Sanater” isimli kitabinda, Van
Gogh'un kisiliginin ekstrovert kisilik yapisina uygun oldugunu sdylemektedir.

% A.g.k., 105.
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“Ekstrovert kisi, toplumcu, iyimser, dis dinya objeleriyle ilgili, fakat ilgi ve
dostluklarinda yiizeysel, disa doniktiir, disiincesi pozitif ve yapicidir... Boyle
bir kisilikte kiigik basanlar coskuya, basarisizliklar ve umutsuziukiar
depresyonlara neden olabilir.”*® '

Gergekten de sanatginin hayatina baktigimizda itk ciddi krizlerinin
~ dncesinde de sik sik depresyona girdigini, insanlarla iligkilerinde gereksiz
alinganliklar gosterdigini, zaman zaman derin sugluluk duygulannin agir
bastigi dikkatimizi gekmektedir.

Van Gogh’un 10 yillik sanat hayatinin son dért yili ruhsal bunalimlarinin
derinlestigi ve kriz ndbetlerinin art arda geldigi bir dénemdir. ik ciddi krizini
1888 yilinda Gnli “San Ev’de yasamaya basladiktan sonra gegirir. Ayni yilin
Ekim ayinda Paul Gauguin Brotanya’dan gelerek Van Gogh’la birlikte
yasamaya baslamistir. Aralikk ayinda da Theo’nun, nisanlanacag: haberini
alir. Iste Van Gogh'un ilk krizi, bu gelismelerin oldugu déneme denk
gelmektedir. Gauguin Arles’a geldigi ilk giinlerden sonra Van Gogh’un
giderek garip davraniglar sergilemeye basladigini, kabalastigini, gariltict
oldugunu ve zaman zaman da aniden sessizlestiginden bahsediyordu.
Kulagini kesmesiyle sonuglanan krizden bir gece 6nce iki sanatgi birlikte bir
kafeye gitmigler, Van Gogh aniden ofkelenerek Gauguin’in kafasina bardak
filatmisti. Ancak sabah uyandiginda Vincent bu olayr hayal meyal
hatirladigini soyleyip, ondan 6ziir dilemisti. Gauguin bu olaydan sonra ona
Arles’tan ayrlacagini bildirmisti. Gauguin bunu sBylemesinin ardindan
Vincent'in gegcirdigi krizi ve kulagini kesmesini “Mahrem Ginlik’te soyle

anlatiyordu:

“Aksam olup da, alelacele yemegimi yedikten sonra, tek bagima
dolasmaya c¢ikmaliymisim ve ¢igcek agmis defne adaglanyla sisla yollarda
biraz hava almaliymisim gibi geldi. Victor Hugo Meydanr’'ni gegmigtim ki,
arkamda tanidik, kisa, hizh ve diizensiz adimlar isittim. Tam Vincent elinde

%8 Sileyman VELIOGLU, Akil Hastasi ve Sanatgi, 124.
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acik bir usturayla Gstiime atilirken arkama déndim. O an o kadar glicli bir
bakis firlatmis olmaliyim ki, Vincent durdu ve basini dne egip eve dogru
kosmaya basladi...

Bir ¢irpida Arles’daki iyi otellerden birine gittim, saati sorup iyi bir oda
tuttum ve yattim.

O kadar dolmustum ki, uykuya daldiimda saat sabahin Gg¢ini bulmustu.
Biraz uyuyup yedi buguk sularinda kalktim.

Meydana geldigimde biyiik bir kalabalikla karsilastim. Evimizin
yakinlarinda jandarmalar dolaniyordu...

Van Gogh eve donmiis ve kafasina yakin bir yerden kulagini kesmisti.
Ertesi gin asagidaki iki odanin zeminlerine yerlestirilen islak haviulara
bakilirsa, kani durdurmak igin epeyce ugrasmis olmaliydi. lki oda ve
yattigimiz odaya ¢ikan kiigik merdiven kan izleriyle doimustu.

Disariya cgikabilecek hale geldiginde, kafasina bir Bask beresi takip
bereyi iyice asagiya ¢ekerek, kadin arkadas isteyenlerin bulabilecegi o eve
gitmis, evin yoneticisine titizlikle yikayip bir zarfa yerlestirdigi kulagin
vermisti. ‘Buyurun benden bir hatira,” diyerek. Sonra eve kosmus ve yatagina
girip uykuya dalmisti...

Vincent yatakta yatiyordu; garsaflara sarinmis, bir tabancanin horozu gibi
kivrilmisti; cansiz gériinliyordu. Yavasga, ¢ok yavasg¢a bedenine dokundum,
sicakhgi hala hayatta oldugunun emaresiydi.

Gauguin onun yasadigindan emin olduktan sonra hemen Arles’tan ayrilir,

bu olay Van Gogh icinse bitmeyen hastane siirecinin baglangicidir.

Van Gogh'’un bu ilk krizinin hem Theo’nun evlenmeye karar verdigi hem de
Gauguin’in yanindan ayrilacagini sdylemesinin ardindan meydana gelmesi
tesadif olmasa gerek. Basit bir akil yaratmeyle Vincent'in hayatinda énem
verdigi iki insanin kendisini terk ettikleri duygusuna kapildigint, olup bitenden
dolayt kendini sugladigini ve terk edilmislik duygusuyla psikoza girdigini

dastnebiliriz.

* Paul GAUGUIN, Mahrem Giinliik, Gev. Ebru Kilig, 25,26,27.
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Bu olaydan sanatginin intihar sonucu 6limiine kadar ki siireg, tekrarlayan
krizlerle ve gogunlukla da hastanede gec¢mistir. Ancak bildigimiz bir sey var
ki, Vincent hastalijina sonuna kadar direnmeye, sanatsal iretimine mimkiin
oldugunca devam etmeye gall$ml$ﬁr. Su soézleri onun hastaligiyla bitmek

bilmeyen miicadelesini ve hayata tutunma ¢abasini 6zetler niteliktedir:

“Krizler sirasinda, sanct ve aclya Kkarsi geredinden fazla
korkaklasiyorum. Daha cok tinsel bir korku bu; ve eskiden iyilesmek igin
higbir istek duymazken, belki de bu korku yizinden simdi iki kisinin
yiyecegini yiyiyorum, ¢ok calisiyorum ve hastaliim yenilenmesin diye &teki
hastalarla iligkilerimi kisitli tutuyorum. Kisacasi iyilesmeye calisiyorum artik —
kendini 6ldiirmeye kalkmis ama suyun ¢ok soguk oldugunu ayrimsayinca var
glictiyle yeniden kiyiya dénmeye ¢alisan bir adam gibiyim."*® ‘

“Peki, basimda bu ruh hastalig: var, tamam...Ruhsal bunalimlar gegiren
daha birgok sanatgiyr disiuniyorum ve hastaligin hicbir sey yokmus gibi
resim yapmay siirdirmeme engel olmadigini yineliyorum kendime.”™

Ancak Vincent bu micadelesinde yenik dismis, 1890 yilinin Temmuz
ayinda kendisini tabancayla vurarak intihar etmistir. Gauguin Vincent'tan

aldigi son mektuptan ve intiharindan sdyle bahsetmektedir:

“‘Ondan aldigim son mekiup, Pontoise yakinlarindaki Auvers’den
goénderilmisti. Brotanya'ya gelip bana katilacak kadar iyilesmeyi umdugunu,
ancak simdilik tedavinin imkansizligint kabul etmek zorunda kaldigini
belirtiyordu:

‘Sevgili Gstat,” (bu kelimeyi ilk ve son kez kullanmisti), ‘seni taniyip sana
aci verdikten sonra, zihinsel durumum iyiyken 6lmek, koétliiyken oimekten
daha iyi olacak.’

Kamina bir kursun sikti ve bundan birkag saat sonra da 6ldi, yatagina
uzanip pipo igerek, bilinci tamamen yerinde ve sanatina duydugu askla
dopdolu, baskalarina nefret beslemeksizin 8liip gitti.”*°

“8 Bkz. (47),GOGH, 230.
9 A.g.k., 230.
%0 Bkz (54), GAUGUIN, 27-28.
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Goriilebilecegi gibi, Vincent Van Gogh ruhundaki hezeyanlara, hastaligina
kargl micadele yolunu denemis, sanatsai Gretimine devam edebiimek i¢in
elinden geleni yapmis, ancak sonunda yenik diismastr.

Sileyman Velioglu, Van Gogh’un kulagini kesmek ve en sonunda intihar
etmek gibi davranislarinin kdkeninde, dindar bir aile ortaminda yetismis ve
dinsel egitim gérmiis olmasinin rolii oldugunu distniiyor. Cankl ona gore
siiper egonun gelisimi sirasinda, zevke sugluluk duygusunu ekleyen kiltiirel
bir ortamda, bireyin siiper egosu asin cezalandirici bir nitelik kazanmaktadir.
Asin cezalandirici bir slper egonun varligi da kisinin, kendi kendini
cezalandirmasina ve disa donik agresyonlarnini kisinin kendisine
ybneltmesine yol acar. Velioglu Van Gogh’un kendine zarar vermek ve intihar
etmek gibi davranislarinin psikoz manyak depresifin semptomlan oldugunu

soylliyor ve onun son yillarini séyle degerlendiriyor:

“Onun son yillanna egemen olan depresyon hem psikoz manyak
depresifin  hem de temporal epilepsinin  semptomu  olarak
degerlendirilebilecegi gibi, cinsel basarnsizliklari da temporal epilepside
goriilen cinsel yetersizliklere baglanabilir.”®’

Ona gore on yillik sanat yasami iginde depresyon ve ndbetlerle gegen son
dort yil icinde yaptigi resimieriyle, ilk alti yil boyunca yaptigi resimler arasinda

belirgin bir ayrilik vardir.

Velioglu bu iki ddnem arasindaki farkhiliklari “Patates Yiyenler” ve “Ekin

Tarlasi ve Kargalar” isimli resimlerini ele alarak degerlendirmeye galisir.

“Patates Yiyenler” (Resim 7) resmi, bes kisilik is¢i bir ailenin aksam
sofrasindaki tasviridir. Bu resimde oldugu gibi, calisan insanlann gindelik

yasamlarindan kesitleri sik slk resmeden ressamin, bu tarz resimlerinde

51 Bkz. (53), VELIOGLU, 125.
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gergekei bir anlayis egemendir. Koyu tonlann agir bastigi bu resimde koyu
mavi ve kahverengi tonlar kullaniimistir. Yapitin genel havasinin ve izleyici
Gzerinde biraktigi etkinin mistik, depresif oldugunu sdyleyebiliriz. Toplumsal
icerikli bu resimde yumusak renk tuglar kullaniimigtir.

Daha ge¢ doneme ait “Ekin Tarlasi ve Kargalar’ (Resim 8) isimli resimde
ise tamamen farkh bir Gslupla karsilagirnz. Kompozisyonun yarisina yakinin
bulutlu bir gékylzi olusturur ve ekin tarlasi ufka kadar uzanmaktadir.
Gokytzinde de ugusan kargalar godrilmektedir. Onceki resimle
karsilastiriidiginda bu resimde sanatgi renk paletini tamamuyla deQistirmistif.
Bu resme egemen olan renkler parlak san, mavi, kirmizi ve yesillerdir. Ve
tabii ki bu resmin en dikkat ¢ekici 6zelligi renk tuslarinin tslubudur.

Bu iki resim kér$|la$t|rlld|§|nda Stleyman Velioglu'na gére de en 6nemli
fark, tus Gslubundaki bu degisikliktir. Van Gogh’un son dénem resimlerinde
pek c¢ok arastirmacinin ve elestirmenin de dikkat gektigi gibi renkler, kesik
kesik tuslar halinde kullaniimakta ve bu pargall vuruslar birlestijinde ortaya

bir biitiin ve doku gikmaktadir.

Stileyman Velioglu'nun aktardigina gore, sanatginin ikinci doénem
resimlerinin karakteristigi olan bu Uslup, M. In Der Beeck’in de belirttigi gibi,
tipik epileptik EEG o6mekleri gbsteren epileptoid-ictaffin konstitlisyonlu
hastalarin ifadelerindeki {isluba benzemektedir. ictaffin kavrami, ani ortaya
cikan ve yiten coskulardir. “Organik ve serebral bozukluklarda ve 6zellikle
temporal lop bozukluklarinda bu affektif bozukluklar depresyon ve anksiyete
bigiminde gérilir.” %

Ayni zamanda M. In der Beeck, Van Gogh’un son yillarinda sikga yaptigi
gezintileri, onun poriomanic bir huzursuzluk iginde olmasina baglamaktadir.

Poriomania dayanilmaz bir istek halinde disariya ¢ikma, geziye ¢ikma halini

2 A.g.k., 127.
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ifade etmektedir. “Bazen hasta bunun bilincinde olabilir, bazen olmaz.
Saatlerce cevrede dolasabilir. Soruldugunda, arzuladigi dinyayt aradigini
soyler ve cinsel nitelikte cinayetler isleyebilir.” % Van Gogh'un agik havada
resim yapmayi ve kirlarda dolasmay: sevdigini disinirsek bu aliskanligi
poriomania’ya baglanabilir. Ancak her seyden 6nce onun agik havaya olan
merakinin nedeninin empresyonist resim anlayisina yakinhgindan ve derin

doga sevgisinden kaynaklandigini gézden kagirmamaliyiz.

Van Gogh'un resimlerine geri dbnersek, birinci ddénem resimlerinde
genellikle koyu tonlarin tercih edildigini ve depresif bir ruh halinin hakimiyeti
sbz konusuyken, ikinci donem resimlerinde katigiksiz kullaniimis parlak
sarifarin, mavilerin, kirmizilanin ve yesillerin hakimiyeti dikkat g¢eker.
‘Renklerin kullanimindaki bu degisiklik gergekien de ilgi gekicidir. Velioglu
affektivitenin olghitl olan bu renkleri, psikoz manyak depresifin manik
biciminin karakteristik 6zelligi olarak degerlendirmektedir. bu bulgulardan

yola gikarak Van Gogh’un hastalidiyla ilgili sunlan soyler:

“... Van Gogh'un hastaliginin, «temporal epilepsi ile bir arada gériilen
psikoz manyak depresif» oldugunu soyleyebiliriz.”**

Van Gogh on yillik sanat yasaminda ¢ok sayida resim yapmis, araliksiz
galigmisg bir ressamdir. Resmettidi konular bu sire iginde ok fazla
degismemistir. Sanatgi resme ilk basladigi yillardan 6limine kadarki streg
boyunca ¢ok sayida natlirmort, portre, manzara, galisan insan resimleri
yapmistir. Resmettigi konularin segimi konusunda tek dikkat ¢ekici degisiklik
yasaminin son iki yilinda olmustur. Van Gogh resme ilk bagladidi yillarda dini
konulu resim yapmadigi halde son doneminde Rembrandt, Delacroix gibi

sanatgilarin dini resimlerinden kopyalar yapmaya, bu resimleri yorumlamaya

% A.g.k, 127-128.
5 A.g.k. 128.



basglar. Ancak bunun disinda Van Gogh’un sanatinda zamanla meydana

gelen degisimin konu segiminden cok, Uslupla ilgili oldugunu s6ylemeliyiz.

Veloglu'nun da sdyledigi gibi Van Gogh’un birinci dénem resimieriyle ikinci
dénem resimleri arasinda ciddi farklar vardir. ikinci donem resimlerinde artik
baska bir Gislubun hakimiyetinden s6z etmek miimkiindir. Ancak bu degigim
birdenbire olmamigtir. Ginkd, ilk krizini gecirdigi 1888 yilina kadar yaptig
bazi resimlerinde bu yeni Uslubunu hatirlatici birtakim bigimsel
denemelerden, renk kullanimindan s6z etmek mimkindir. Dolayisiyla ilk
krizini gecirdi, sonra da birdenbire resim anlayigi degisim gosterdi demek

miimkiin degildir. Bu, ancak zorlayici bir yorum olur.

Hastaliinin onu resimlerine nasil bir etkide bulundugunu, sanatiyla
hastalii arasindaki iligkiyi, renkleri kullanmaktaki Uslubunda ne kadar
hastaliginin belirleyici oldugunu higbir zaman kesin olarak bilemeyecegiz. Bu
hala spekiilasyona agik bir konudur. Ancak bildigimiz bir sey var ki, Van
Gogh resim yaparken sectigi konu ne olursa olsun kendi ruhunu, i¢
diinyasini, depresyonunu, mutlulugunu resimlerine sonuna kadar yansitmig,
dogada gordiigini kendi ruhunun mayasiyla yodurarak resmetmis bir
sanatcidir. Bu nedenle onun resimleri izleyici lizerinde karmasik duygular
yaratma glcline sahiptir. Kendisinin bir mektubunda yazdigi su s6zler onun
durumunu Ozetler niteliktedir: “...kendi gévdemin igindeyim; gdévdemse,
degirmen taslarinin arasinda misir tanesi gibi, gtizel sanatlarin digli carkiari

arasinda ogltiilmekte.”®

Yaraticihigin ya da dehanin noérolojik rahatsizliklarla iliskisi konusunda
Oliver Sacks “Karisini Sapka Sanan Adam” isimli kitabinda (s.153-154) bir
bagka c¢arpici érnek vermektedir. Sacks, engellenemez bir bigimde strekli
beyninde miizikler duyan bir hastasindan bahsederken Sostakovig¢ ile ilgili

% Bkz. (47), GOGH, 188.
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makaleden bahseder. New York Times dergisinde yayimlanan ve
“Sostakovigin Sirn Neydi?” bashigini tasiyan makalede Cinli bir nérolog®,
bestecinin yaraticiliginin kaynaginin beyninin sol ventrik@liinin temporal
boynuzunda, metal bir yonganin®, yani hareketli bir metal parganin oldugunu
sOyllyordu. Sostakovi¢ bu parganin beyninden cikariimasini istememigti.
Cunkd kafasini herhangi bir tarafa dogru eddiginde miizik duymaktayd: ve
duydugu bu cesitli melodileri bestelerinde kullaniyordu. Cekilen réntgenler
sonucunda anlasiimistir ki, kafasini hareket ettiginde bu metal parga beyninin
miizikal lobuna baski yapmaktaydi ve bunun kullaniimasi ortaya miizikal bir
deha cikarmisti. |

Sostakovig dmeginde de gérdiigimaz gibi bazen nérolojik bir bozukluk ya
da psikiyatrik bir hastalik yaratiya déniistigiinde 6limsiiz eserler meydana

gelebiliyor.

Amerikan soyut disavurumculugunun en 6nemli isimlerinden Willem de
Kooning'in®® hayati ve resimleri de konumuz agisindan ilgi gekici bir 6mek

olusturmaktadir.

De Kooning’in resimlerinde dikkat gceken en 6nemli 6zellik; bilingaltini ve
ruh durumlarini agiga vurma egilimidir ve bu egilim kendilijinden agiga
cikmakta, boya ruhsal sireglerin ifadesi olarak kullaniimaktadir. Sanatgl
resimlerini 6nceden tasarlayip, etiitler yapmaz, resim anlik ruhsal siiregler ve
yaratma sirecinin kendi ¢cagrisimlanyla sekillenir. Kooning'in bu tutumu ayni
zamanda Soyut - Disavurumcu resim anlayisinin amaglariyla ortiismektedir.

Sanatginin yasami boyunca Urettigi yapitlara bakildiginda slubunda
belirgin bir degisiklik gorilmez. Ancak ge¢ dbénem resimlerinde giderek

% Dajue Wang.
57 Metalic-splinter.
% 1904, Rotterdam-1997, New York.
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kullandigi renklerin berraklastidl, katisiksizlastigi ve boyanin akicilik
kazandigi dikkat gekmektedir.

Konumuz agisindan Willem de Kooning'in ilgimizi gekmesinin nedeni onun
son yillarini Alzheimer hastasi olarak gegirmesidir. S6ziinl ettigimiz diger
sanateilar gibi Kooning'in hastaliginin, onun sanati Gizerindeki etkileri ¢cokga
tartisiimistir. Bazi elestirmenler, sanatginin 1980 yilindan sonraki
resimlerinde gbze carpan boya kullanimindaki akicilik ve renk tercihlerinde
meydana gelen degisiklikleri sanatginin hastalijina baglama egilimindedir.
1995 ylllhda ilk kez, bu son dénem yapitlannin (1980’den 1990’a kadarki
resimleri) San Francisco Modermn Sanat Miizesinde “Willem de Kooning
Son Resimler: 1980’ler” adi altinda sergilenmesiyle Kooning ve onun

hastaligiyla ilgili bu tartismalar bir kez daha giindeme gelmistir.

1995 yilinin Aralik ayinda ARTnews dergisinde yayimlanan “De Kooning
ikilemi” isimli makalede Kay Larson, sanatginin 1980-1990 arasinda yaphii
resimleri Alzheimer hastaligiyla baglantili bir bicimde ele almakta, siriip

giden tartismalan bu makalesinde degeriendirmektedir.

1990 yilinda resim yapmay! birakmadan énce Kooning’in hastaligindan
otarls zihninin yavas yavas c¢okmeye basladiyi disinilmektedir. Kay
Larson’a gbre sanatginin son yillarinin hikayesi, buytk ressamlarda tarih
boyunca tanik olduumuz yasam seriivenlerine benzer bir durum
gbstermektedir. Matisse, Picasso, Rembrandt, Monet gibi bilyik ressamlarin
hepsi sahneden c¢ekilmeden 6nce, yasamlarinin son dénemlerini etkileyen
farkli kosullarin etkisinde sanat yapmislardir ve bu onlann yapitlarina da
yansimistir. Ancak Kooning'in hastalijina ve son yillarina iliskin kimsenin
elinde kesin bilgilerin olmamasi onu gizemli kilmaktadir. Ne sanat
tarihgilerinin ve elestirmenlerinin, ne doktorlarin ve tip uzmanlarinin, ne
klinikgilerin ve ne de arkadaslarinin onun iginde bulundugu durumu tam
olarak agtklayabildiklerini séylemek mimkin degildir. Son yillarda yasadig
zihinsel ¢okils nedeniyle, agikliga kavusturulmamis pek ¢cok konu vardir ve
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bu da sanatgi hakkinda gesitli spekiilasyonlarin ve dedikodularin
yapilmasinin énind agmistir.

Willem de Kooning'in bir dénem alkol problemi oldugunu biliyoruz. 1978
yilinda eski karisi Elaine de Kooning, kocasinin sikga yasadidi alkol
krizlerinden ve koérllk sikayetlerinden dolayi alarma gegerek esine geri doner
ve adeta hayatinin kontroliini .eline alir. De Kooning’e detox kullandirmaya
baslar, stlidyo asistani ve ayni zamanda Kooning'in icki arkadasi olan Dane
Dixoni (alkolizmden o&lmustir) isten kovar ve ona gizlice icki igmesini
engellemek igin Antabdse isimli ilaci verir. De Kooning bu ilacin etkisiyle, ne
zaman igki igse hastalanmaya baglar. 1980 yili sanatginin  saglik
problemlerinin arttigi bir yildir. Elestirmenlere gbre sanatinda yeni bir

dénemin baslangict da bu yila rastlamaktadir.

1980 yilinda yaptig birkag tabloda biiyiik, genis beyaz yiizeyler belirmeye
baglar. 1970’li yillarda yaptigi resimlerini karakterize eden kalin ve yogun
boyanin kullanildigi, damarll resimlerinde birdenbire bu genis beyaz ylzeyler

gorildr,

1981 yiina gelindijinde ise sanatcinin, hareketli resimleri alisiimisin
disinda, yeni bir tarza biriinmeye baslamistir. Bu il icinde yaptigi g
resimde, san ve beyaz zemin (zerinde soluk mavi lekeler dikkat geker.
Bunlardan “isimsiz Wl” (Resim 9) Kooning'in ilk déneminin karakteristik
resimlerini andirmaktadir. Ancak burada, resimlerinde kullandig 6gdelerin
parga parga en temel yapilarindan siyrilmaya basladidi hissedilir. Bu, zaten
soyut galisan ressamin kendini daha da soyutlamasi sonucunu dogurmustur.

1982-83 yillarinda yaptigi resimler, sanatginin degisen Uslubunun iyice
belirginlik kazanmaya basladig) yillar olarak degerlendirilebilir. Parlak kirmizi,
sart ve mavi tonlar bu resimlerde, onun resimlerinin karakteristigi olan
seritlerin arasina yerlestiriimeye baslanmistir. (Resim 10) Bunlarda bir
yandan da siyah ve beyaz (1940°li yillardaki resimlerinde de siyah-beyaz
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lekeler vardi) renk alanlan gérilmeye baslanir. 1990 yilina kadarki siireg
icinde de bu yeni Usluptaki ¢calismalarina devam eder.

Uzmanlar ve izleyiciler tarafindan merak edilen ise Kooning'in sanatinda

1980 yilindan itibaren meydana gelen bu degisimin nedenidir.

figing olan sanatginin bu dénemde yaptgi resimlerin bir kismi
sergilendiginde, izleyiciler tarafindan ciddi tepkilere ve protestolara neden
olmus olmasidir. Kamuoyu, bu resimlerin Kooning’e ait olmadigini, asistani
tarafindan yapilmis olabilecegini séylemislerdir. Bu tir kuskucu digincelerin
olusmasindaki en biyiik etken, sanatginin bu yillarda yalitiimis bir hayat
yasiyor olmasidir. Gergekten de bu dénemde esrarengiz bir bigimde
ressamin arkadaslan ve yakin gevresinin de ondan uzaklastigli ya da uzak
tutuldugu dikkat gekmektedir.

Kooning'in akil saghgiyla ilgili endiselerin arnttigi, bunun tartisiimaya
baslandi§i donem de bu dénemdir. Kansinin 1989 Subat'inda o6limiuyle
beraber bu kaygilar daha da artar. Esinin 6limiinden sonra sanatg! bir bagka
zor durumla karsi karsiya kalir ve bu olay tartismalan daha da alevlendirir.
Kiz1 Lisa, De Kooning'in akil saghginin yerinde olmadigi gerekgesiyle
babasinin islerinin vekaletinin kendisine verilmesi istegiyle mahkemeye
basvurur. Sanatg¢inin akil sagliginin yerinde olup olmadigi ile ilgili ilk doktor
muayenesi de bu dava nedeniyle gergeklesmistir. Davanin sonucunda,
Kooning’e Alzheimer teshisi konur, Kizi Lisa davayi kazanir ve mahkeme bir
yasal temsilci belirler. Bu olay, hikayenin belki de en dramatik bdlimani
olusturmaktadir. Yasal temsilci, 1990 yilindan sonra bir tek Kooning'in
kendisine degil, sanatcinin depolarda duran resimlerine de ulasiimasini
engeller. iste Kooning'in son yillarina iliskin értiiniin, gizemin nedeni de bu
yillarda yasadigi tecrittir. Bir siire sonra temsilcinin sanatgl Gzerindeki bu
hakimiyeti duyulur ve bu durum tepkilere yol agar, ayni zamanda komplo
teorilerinin ve dedikodularin da giindeme gelmesine neden olur. Bu

sOylentilerden en yaygin olani, ressama sirekli ilag verildigi, adeta bitki
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haline getirildigi, boylece de malimin miilkiinin yasal temsilci ve onun ekibi
tarafindan yagmalandigi yolundadir. Asil tartisma noktalarindan birisi de bu
resimlerin Kooning’e ait olup olmadigi muammasiydi.

Konunun uzmanlari resimlerin orijinal olmadigi yolundaki bu sdylentileri
duymazdan geimektedirler ve bunlarn tartismasiz bigimde Kooning'e ait
oldugunu soylerler. Onlara gbére stidyo asistanlan belli resim ylizeylerini
hazirlamis olabilirler, ancak resimlere bakildiginda da anlasilabilecegi gibi
kivrak gizgilerden bu resimlerin Kooning'in ait oldugu anlagilabilmektedir.

Kooning lzerine yaptidi calismalarla taninan kiratér Garry Garrels ve
diger kiratorler bu son dénem resimlerinin yogun bir duygu durumunu
yansittigi gorisiinde birlesmislerdir. Hatta bu resimleri onun sanat
hayatindaki en glizel, en hassas ve gbrkemli calismalar olarak

degerlendirmektedirler.

Kooning’in hastaligi ve sanati arasindaki iliski konusundaki iliskiyi agikliga
kavusturabilmek ve onun son dénem resimlerini ¢ézimleyebilmek i¢cin Garry
Garrels baskanhiginda konunun uzmanlanndan olusan bir kurul kurulur.>®
1986 yilinda kurulan bu kurul 1988 yilina kadar haftanin iki giinii New York’ta
bir araya gelerek calismalarini stirdiriir. Bu uzmanlar bir araya geldiklerinde
tek tek resimlere bakarak, onlari yil yil karsilastiriyorlar, bigim konularini ele
alip, resimlerin ne zaman evrim gegirmeye basladiginin bir miladini
cikarmaya galisiyorlardi. Ancak iki yillik ¢alismanin sonucunda kurul, kesin

bir karara varamaz.

Kurulun baskani olan Garrels’a goére, Kooning'in resimlerinin
kompozisyonlarindaki karmasikligi 1980’lerin sonuna dogru sona ermistir.
80’li yillardaki resimlerinde ona gére ressam kompozisyon duygusunu

yitirmis, bitlinii gorip kontrol edemez bir hale gelmistir. Ancak Garrels’in

5_9 Kurul, Garrels, John Walsh, J. Paul Getty Museum’dan Richard Schiff, Teksas
Universitesi’nden profesor Jasper Johns, Lane ve Storr'dan olusuyordu.
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temel iddiasi, son dénem resimlerinin hala hastaliindan dnceki resimlerinin
izini slirdigi yolundadir. Yani ona gére Kooning, bu resimlerde kendi
degisiminin izini sGrmektedir. Bu agidan Garrels Kooning’in sanat hayatinda
bir seyin sona erip yeni bir $eyin basladigini ya da bir seyin baslayip digerinin
sona erdigini s6ylemenin mimkiin olmadigi gorisinii savunur. Cankd. ona
gbre Kooning’in sanati gok belli, progranih fikirler Gzerine kuruluydu. Kendisi
belki sanat hayatinin son ddénemlerinde bu fikirlerinin farkinda degildi ama
sanati onu yonlendiriyordu. Bu agidan onun sanatinda bir kesintiden ¢ok bir

streklilik s6z konusudur.

Alzheimer hastalifinin hala ne boyutta etkiler gdsteren bir hastalik oldugu
tam anlamiyla bilinmemektedir. Ancak doktorlar hastahgin semptomlarinin
herkeste tipik bir seyir izledigini séyllyorlar ve baslica semptomlari; organize
etme ve tespit etme fonksiyonlarinin asama asama ¢8kmesi, ayrintilaria ilgili
hassasiyetin kaybolmasi ve normal kabul edilemeyecek unutmalar olarak

siraliyorlar.

Alzheimer hastali§i, semptomlari tipik olmasina ragmen, ayni zamanda
her insan Uzerinde farkli spesifik etkileri de olabilen bir hastaliktir. Giink
hastallk zihnin ¢ok farkli alanlarini etkilemekle birlikte ayni anda bitin
alanlan etkisi alhina almamaktadir. Ozellikle ifadeci hafizayi gdkerten
hastalik, prosediirel hafizayi ve beynin hal, tawvirlarla ilgili kisimlarnni
etkilemeyebiliyor. Beynin yaraticilikla ilgili boliimleri Gizerinde de etkileri tespit
edilen Alzheimer'in, miizisyenler gibi belli yeteneklere sahip insanlarda farkl
etkilerde bulundugu da biliniyor. Bu insanlarda zihin ¢okmeye basladiktan
cok uzun sire sonra bile yeteneklerini ve becerilerini koruyabildikleri,
faaliyetlerine devam edebildikleri tespit edilmistir. Hastalik bu yeteneklerin
uzun bir siire daha kullanimina olanak saglamaktadir. Dolayisiyla Garrels'in
iddia ettigi gibi De Kooning’in resimlerini - Alzheimer 6ncesi ve sonrasi olmak
tizere- iki ddnem halinde siniflandirmak yerine onun sanatinda bir sirekliligin

var olabileceg@inden s6z edebiliriz.
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Sanatginin resimlerine geri dénersek, son dénem resimlerinde degisen,
1970’lerin heyecan verici, goksel, diigermis hissi veren galismalarindan
uzaklasmasi ve bunun yerine ¢iglik, feryat eden bir boya kullanimi tarzina
gecmesidir. Sanatgi bu resimlerde ince, islak, pargall firga darbelerini
beyazla yumusatmaya, resimlerinin pargaliligini birlestirmeye, beyazlarla bu
pargalan birbirine baglamaya basliyor. Ayrica Garrels’a gére sanatci bu
resimlerinde, 1970’lerin énemli bir problemini de c¢bzer gibi goérGniyor:
Giydiriimis caf cafli renk yhzeyleri. Sanki 1980’lerde yaptigi resimlerinin
icinden birlestirici bir bulut gecip gidiyor ve renk yiizeyleri yumusatiliyor.
70'lerin resimlerinin yiizeylerine ipeksi bir bigcimde dokunan firga darbeleri
simdi rengin mimarisini, yapisini olusturmak yoéniinde isliyor, renklerin
kullanimi ve yapisi olgunluk kazaniyor. Bir yandan da bu galismalarda en
dikkat geken 6zellik gok az risk kaygisi tasimasidir. Bunlarda kendine giiven,
agiklik, olguniuk hissediliyor. Carpici unsurlardan biri de her bir resmin
kendine ait atmosferi ve ikliminin olmasidir. Yildan yila, resimden resime
degisen bir iklim. Olgunlugunun bir calismalar repertuarindan kaynaklanan
mesakatli bir cabaya degil de, her resimde ayr bir tavrin séz konusu

olmasina dayanmasi ¢ok ilging ve etkileyicidir.

Aslinda 1970’lerdeki calismalarinda da Kooning’in bdyle bir cesareti
sergileme istedi duydugu bilinen bir gergektir. Ancak belki de ona bu cesareti

veren sey hastaligindan kaynaklanan farkindalik duygusunun azalmasidir.

ilk donem resimleriyle karsilastirildiinda 1980°’den sonraki ¢alismalarinda
giderek gozden kaybolan unsurlar; organik deniz ve gbkyiizli tonlari, 60’larin
caf cafll sebya pembeleridir. Ayrica ilk donem resimlerinde sanatgi figiirle
ézellikle de kadin figiiriiyle ilgilenmistir. Ozellikle 1983 yilinda kirmizi, mavi,
siyah ve beyaz renklerin agirligi artmistir. Resimlerine bitlnleyiciler eklenmis
ve paléti anti-natiralist bir nitelik kazanmistir. Yesil, turuncu, filamingo
pembesi, pastel turuncuyu da kullanan sanatgi renkleri beyaz bir sisin
arasinda eritmeye basliyor. Resimlerinde isik, aydinlik ve agiklik su yilzine
cikiyor. 1965 yilinda yaptigi “Soyut Kadin” resmiyle (Resim 11), 1987 yilinda
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yaptigi “isimsiz” (Resim 12) Kkarsilastinidiyinda s6ziini ettigimiz bu
degisimler agik bir bigimde goriilebilecektir.

1990 yilinin esidinde ise Kooning'in resimleri daha sematik ve kartonsu bir
hal almistir. Bunlar renkli, kompleks bir i¢ yapida renkli hallGsinasyonlar
olarak degeriendirilebilecek niteliktedir. Tam kirmizilar (kanstinimamis),
sarilar kullanmaya baslayan sanatcinin cgizgileri de animasyon kareleri gibi
hareketlilik duygusu vermektedir. Bunlar birgok duyguyu bir arada yansitan
resimlerdir. (Resim 13)

Kiratér Garrels’a gére bu resimler, asirt uglar arasinda gidip gelmenin en
u¢ bigimlerini yansitmaktadir. Ona gére insan bu resimlere bakarken, bazen
kendinden emin sessizlijine ve hazzina dalip gidebilecedi gibi, bazen de
bosluklarini gdrerek, bosluk duygusunu hissederek aci ¢ekebilir.

Mekanik bir duygudan cok, agiklanmasi zor bir incelik hissi veren bu
resimlerde 1sik kullanimi s6z konusu oldugunda asir bir hassasiyet dikkat
cekmektedir. Gln 1sidinda mithis bir ustalik ve kararliligin trtini olan ince
cizgiler gériilebilmektedir. Omegin bir resminin arka planinda, giin s1§inda
timiyle seftali tlyiine benzer bir doku ortaya ¢ikarken ayni resim, aksam
isiginda timiyle dimdiz hale gelebilmektedir. Bu nedenle Kooning'in
resimlerinin bire-bir reprédiiksiyonunu yapmak neredeyse imkansizdir.

Kooning'in stidyo kayitlan izlendiginde sanatgcinin galismasina
odaklanamadig ve kontroliiniin asgariye indigi ginler oldugu kadar, oldukca

diri, zihni agik ginlerinin de oldugu gérilmektedir.

Sonug olarak, Kay Larson’in da belirttigi gibi Alzheimer hastaligi belki de,
Kooning'in birinci dénem resimlerinde aradigi gizem 0zerinde yeni bir

pencere acgli ve son donem resimlerinde de bunu yansittti.
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2.3.1.1.Psikiyatride “Yaraticilik” Kavramt

Sanatsal yaraticiidin psisik siiregler agisindan anlami, yaratma siirecinin
psiko-dinamikleri psikiyatri alaninda c¢okga tartisiimis ve farkhh yanitlar
aretilmistir. Ancak genel olarak psikanalistler, sanat¢inin GriinG araciliglyla
neden duygularini disavurma ihtiyact duydugunu, yani insanin neden
yuzyillardir sanat yaptigini incelememiglerdir. Daha ¢ok “normallik” ve
“patoloji” diizeyinde bir yaklasimin sinirlan iginde kalmislar ve sanat-nevroz

ayrimi yapmaksizin konuyu ele almislardir.

Sanatsal yaratiyi ve sanatgilan psikanalitik yaklasimla ilk ele alan,
Sigmund Freud olmustur. Freud “Sanat ve Sanatgilar’ isimli ¢alismasinda
konuya iliskin kuramini, dogrudan sanatgilar ve onlarin yapitlan Gzerinde
uygulayarak ortaya koyar. Freud’'un galismast gesitli gevrelerde biyik yanki
uyandirmis ve ¢ok elestiriimistir. Ozellikle sanatgilann ve elestimenlerin
Freud’a yénelttigi elestirilerin siddetinin hakl bir yani vardir. Giinkii Freud her
ne kadar bu calismasiyla sanat¢inin bilingdist dinamiklerinin ve gegmisinin
Uretim slrecindeki etkilerini garpici bir bigimde ortaya koyuyorsa da, sanatsal
dretimi nevroza ve psikoza indirgemistir. Freud’'un yaklagimi bir tir “asin

yorum” olarak nitelendirilebilir.

Calismasinin en ¢ok elestiri alan bélimu, Leonardo’nun sanatini, onun
cocukluk anilarindan yola gikarak ¢dziimleme girisimidir. Freud Leonardo’nun
yaraticlhgmni ve arastrmaci Kkisiligini, sanatcinin bilingdisi  siiregleriyle
agiklamaya calismakta, bu gaba da Leonardo’nun sanatini belirleyen diger
pek cok etkeni gbézden kagirmasina neden olmaktadir. Aragtirmasi bir
sanat¢inin yaratici siirecini estetik agidan ele almaktan c¢ok, psikanaliz
kuraminin sanat alaninda da gegcerliligini kanitlamaya yoneliktir. Freud'un bu

kaygisi, onun konuya yaklasimindaki zaaflarini agiklamaktadir.

Sanat elestirisi agisindan sanatginin bilingdisinda tasidigi ve sublimasyon

(yiceltme) yoluyla eserine aktardigi malzeme her ne kadar dikkate alinmaya
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degerse de, bunun sanat yapitini agiklamada tek kistas olabilecegi ve tiim
sanatsal Gretimlerin bu ydontemle agiklanabilecegi iddiasi yanilsamadan &teye
gidemeyecek bir 5nermedir. Ancak bu, psikanalitik yaklagimin sanat yapitinin
anlagiimasi ve yaratici etkinlik konusundaki katkilarini gérmezden gelinecegi

anlamina da gelmemelidir.

Freud'un sanatsal yaraticilk konusunda ortaya koydugu gorisler,
kendinden sonraki psikiyatrlar tarafindan gelistirilmis ve daha gergekgi
yaklasimlar ortaya konmustur. Bu bolimde Freud’'un konuya iliskin genel
yaklasiminin kisa bir 6zetinin ardindan, bu konuda ortaya konan belli bagh

goruslere de yer verilecektir.

Freud'un temel ¢ikis noktasi, sanatsal yaratiyla ¢cocuk oyunlari arasinda
bir akraballk oldugudur. Sanatsal etkinligin ilk disavurumlarini gocukluk
dénemimize benzetir. Cocukluk déneminde en ciddiye alinan etkinlik

“oyun”dur.

Kendi gozlemlerimizden de bildigimiz gibi, oyun sirasinda gocuk, gergek
diinyanin nesnelerini alarak, onlari oyununun iginde istedigi gibi yerlestirir ve
oyun araciligiyla kendine baska bir diinya, hayali bir diinya kurar. Kurdugu bu
diinyaya kendini o kadar kaptinr ki, dis diinyadan gelen uyanlarn
algilamayacak kadar dalgindir, annesi hatirlatmadan yemek yemek bile
aklina gelmez. Oyunda birden fazla gocuk varsa, hepsi de kendilerini ayni,
ortak kurgusal diinyaya kaptirmislardir, hatta birbirleriyle kavga edecek,
ofkelenecek, aglayacak ve birbirlerine kiisecek kadar. En sonunda

oyunculardan birisi ¢ikar ve “ben artik oynamiyorum” der.

Burada hemen su soru akla gelir Cocugun oyun oynamay: bu kadar

ciddiye almasi, bunu 6nemsemesi, kendi disindaki diinyay: ciddiye almadigi
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anlammna mi gelir? Freud soyle der: “Oyunun karsiti ciddilik dedgil,
gergektir”.®°

Freud’un da imé etti§i gibi aslinda ¢ocuk, dis gergekligin farkindadir, tam
da “ben artik oynamayacagim” diyerek, istemedigi yerde oyunu terk etmesi,
onun. dis diinyanin gergekliginin farkinda oldugunun kanitidir. Ama dig
dinyanin gergekligi onun igin, oyununun kurallarini istedigi gibi kuramadigs,
baska bir oyuncunun kendi istegini, kendi oyun diizenini dayattiyt anda
kaghgi yerdir. Tipki basta oyun oynayarak dis dinyadan ayri, kendi
dlinyasini, gergekligini kurarak kactigi gibi, bu kez de oyununu istedigi gibi
yonlendirmedigi icin oyun alanini terk ederek, gercek diinyaya kagmaktadir.

Cocuklugun, hepimizin kendimizden de hatirlayabilecegimiz bir déneminde
birey, sonu gelmeyen, bitmeyen sorular sorarak dis diinyayla ilgili meraklarini
gidermeye, onu anlamaya g¢abalar. Ancak gocugun ebeveynlerinden aldig
higbir cevap onu tatmin etmeye yetmez, meraklarini gidermez. S6z konusu
bu dénem, gocugun diisiinsel bagimsizlik ¢abasina karsilik gelmektedir. En
sonunda bu arkasi gelmeyen sorularla dolu dénem bir anda kapanir, ancak
gocuk tatmin olmamistir, aldigi cevaplar onu doyurmamistir, sadece artik

sormaktan vazge¢mistir.

iste gocuk, bu anlamlandiramadigi, cevaplarn onu tatmin etmeye
yetmedigi yerde “oyun”a kagar, madem gergegin ne oldugunu kavramak bu
kadar zor, o zaman ¢6zim yeni bir dinya kurmakﬁr. Kayitsiz sartsiz
kendisinin yarattigi, bir tek onun anlayabilecedi ve ona ait bir diinya. Bu
hayali, kurgulanmis diinya gergek diinyanin motifleriyle sekillenir. Kurdugu
oyunda hayatindaki bireyleri taklit eder, heniliz gocuk oldugu i¢in ona
verilmemis olan rolleri oynamakta serbesttir. Boylece gergek hayatta heniiz
elde edemediklerini, tatmin olamayan isteklerini oyununda kendince

gerceklestirir.

% Sigmund FREUD, Sanat ve Sanatgilar Uzerine, 104.
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Freud c¢ocugun oynadigi oyunia kurdugu iliskiyi ve oyunu c¢ok
onemsemesini, sanatgilarin tutumuna benzetmektedir. Sanatgi da tipk
cocuklarin yaptigi gibi, dis ddnyanin nesnelerini alir, onlar istedigi gibi
yapitina yeni bir dizen iginde vyerlestiir ya da onlan donistirerek
taninmayacak bir hale getirir, deforme eder. Bunu yaparken de tipki oyun
oynayan cocuk gibi ciddidir, gegici olarak kendini dis diunyadan soyutlamistir,
tim konsantrasyonu ve enerijisi dalginlik iginde yarattigi seye ydnelmistir.

Freud sanatsal yaratiyla oyun arasindaki iliskinin dilde saptanabildigini
sOyler. Somut nesnelere dayanan ve tekrar tekrar sergilenebilen sanat
eserlerine (tiyatro, opera gibi sahne sanatlarina). “oyun”, sahnede bunu
sahneleyen kisilere de “oyuncu” deriz. Oyunun tarzi gildird ise bu

“eglendirici oyun”, eger aglati tarzindaysa “acikli oyun” dur.

Sahnede canlandinlan, bu durumda, hiiziinlii de olsa, komik de olsa, hatta
bizim yasamimizin olumlu-olumsuz unsurlarini barndiriyor da olsa biz ona
“oyun” deriz. izlerken duygulaniriz, karakterlerle dzdeslesip, kendimizi akip
giden olay kurgusuna kaptiririz, kendi yasam deneyimlerimizle ilgili unsurlara
rastlariz, ama perde kapandiginda “oyun”un bitecegini biliriz. insana gergek
hayatta zevk vermeyecek pek c¢ok sey, hayal giciiniin yarattiyi oyunda
izleyiciler ve dinleyiciler icin bir haz kaynadina doénisir. Gunki artik
izledigimiz seyin konusu gergek diinyadan alinmis olsa da bize gelinceye
kadar dénisiime ugramistir ve estetik bir gergeve iginde bize sunulmaktadir.
Onun gergeklikle baglantisint bilmemize ragmen o “oyun”dur ve bize haz
verir. Clnk( oradaki 6liim, ashnda 6l0m degildir; ask ve ondan duyulan aci
gercek dedgildir; tutku yalnizca izlenen bir seydir, bizi acitmaz, hayatimizi

altlist etmez.

Nedenini anlayamadigimiz bir bicimde bazi sanat eserlerinin bizi ahp
gotiirmesi, garip bir heyecan uyandirmasi ve bazen ginlerce aklimizdan
cikmayacak kadar, hatta Oniinde saatlerce kendini izletecek kadar bizi
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etkilemesinin nedeni de belki budur. Sanat bizi oyuna cagirmaktadir.
Tutkuyla baglanmamiza ragmen zarar gérmeyecedimizi bildigimiz bir oyuna
cagirmaktadir. Halbuki giindelik hayatimizda tim insanlar gibi, hepimizin
temel kaygisi biyolojik varligimiz korumak ve mutlu olmaktir. Gergek hayatta
olimle karsi karstya gelmek (rkatiicidir, ama oyunun iginde &lim
duygusunu yasamak korkutmaz, tam tersine dolayimit bir bigcimde haz verir.
iste hem c¢ocukluk oyunlanmiz hem de sanat bize bu deneyimi
yasatmaktadir, zarar gérmeden hayal giicini sonuna kadar zorlayabilme,

- v es

cesitli duygular arasinda gidip gelme 6zgirligini sunmaktadir.

Cocukluk ddneminin sona ermesiyle eriskin, oyun oynamaktan vazgeger.
Gergek diinyaya adim atar ve kendini oraya ayak uydurmak zorunda
hisseder. Ancak eriskinin oyun oynamaktan vazge¢mesi ve hayatin
gercekligiyle ugrasmaya baslamasu, onun oyun oynarken aldigi hazdan

vazgegtigi anlamina mi gelir?

Freud, bu gocukluk hazzinin ortadan kaybolmadigini, ancak baska bir
dolayimla yasanmaya basglandigini sdyler. Freud’a gére bu gocukiuk hazzinin
eriskin dénemde de devam etmesini saglayan dolayim nedir, oyunun yerini

simdi ne almistir?

Freud eriskin igin “artik oynamaktan vazgecmistir de dislemeye
baslamistir’®' der. Eriskin insanlar ona gére “giindiiz disleri (daydream)”

denen bir etkinligi sirdiirmektedir, insanlarin gogu hayal kurar.

Cocuklar oynadiklari oyunun igerigini, kurgusal diinyalanni baskalarindan
saklama gereksinimi duymazken erigkin, disleme (fantazya) kapildigindan
dolayi utanir ve bu duslerini baskalarindan saklama ihtiyaci duyar. Bunlar

onun mahremiyet alanidir.

1 A.g.k., 106.
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“Cocugun ruhunda yasayip ondaki duygularn ydneten, dogrusu tek bir
istektir ve gocugun egitiimesine yardim eden bu istek biylk insan, erigkin
insan asamasina ulasmaktir.”®

Cocuk eriskin olmaya yonelik bu istegini gizleme geredi duymaz. Kendi
oyunu araciliglyla kurdugu danyanin erigkini gibi davranmakta, bu alanda

kendi anne- babasini ve hayatindaki diger figirleri taklit etmektedir.

Bu durumda gocuklukta saklama geregi duyulmazken erigkin insanlar igin
nicin hayaller, dlsler bagka insanlar tarafindan bilinmesi istenmeyen,

saklanan seyler haline gelmistir?

Cunki eriskin artik ondan beklenenin, dis gercekligi kabul edip, ona ayak
uydurmak oldugunu bilir. Ayrica bazi dislemler, kisinin baskalan tarafindan
bilinmesini istemeyecegi kadar 6zeldir ve bunlan bir tek kendisinin
diisindigine, diger insanlardan farkli olduguna inanir. Bu bir bakima,
hepimizin kendi gocuklugumuzdan da hatirlayabilecedimiz gibi, cinselligin ilk
kesfedilmeye baslandigi zaman gocugun kendi cinselliginin diger insanlardan

farkli olduguna inanmasina benzer.

Freud dilslemler konusundaki bilgilerimizi nevrozilu hastalardan
o6grenebildigimizi sdyler ve ona gobre dislemlerin itici glici doyurulmamig
isteklerdir. Freud’a gére her diis bir tiir doyum saglama gabasi ve doyumu
ondan esirgeyen nedenleri, gergedi degistirme girisimidir.

~ “Mutlu kigler dis kurmaz, bunu ancak yeterince doyuma ulasmamig
kisiler yapar.”

€2 A g.k., 106.
% Agk., 107.
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Freud doyuma ulasmamig ve bu nedenle de bizi diis kurmaya y6nelten bu
istekleri iki ana grupta toplar: Kisiligi ylceltmeye yonelik biyiiklenmeci

istekier ve cinsel istekler.

Doyuma ulasmamis bu isteklere bagl olarak diislemlerin asiri biylylp
giclenmesi, kisiyi dig dinyanin gercekliginden kopararak nevroz ve

psikozlara yakalanmanin 6n kosulunu olusturmaktadir.

“Ayrica daslemler hastalarn yakindigi patolojik (sayrisal) belirtilerin
ruhsal 6n basamaklandir.”®*

Freud sanatgly! giindiiz dusleri géren kisiye, sanat yaratilarini ise giindiz
dislerine benzetmektedir. Freud istekleri doyuma ulasmis, mutlu kisilerin dis
kuramayacagini sdyledigine gore, bu durumda sanatgilar istekleri doyuma
ulasmamis ve sanatsal yarati yoluyla bu doyumsuzluklarini telafi etmeye

calisan kisilerdir diye yorumlayabiliriz.

Insan, doyuma ulastirmakta basarisiz oldugu isteklerini telafi etmek,
basarisizigini baska bir .alandaki basariya (lretime) donUstarerek,
anksiyetesini azaltmakta, yaraticiligiyla bir tir savunma mekanizmasi
gelistimektedir. Freud'un yaraticiligin ortaya ¢ikisina iliskin bu yaklasimi da
cok elestirilmistir. Clnk{ bu tutum, sanatsal yaratinin ortaya ¢ikabilmesi igin
basarisizligi, doyurulmamis istekleri zorunlu kilmaktadir. Freud “sublimasyon
(yiceltme)” kavramiyla tam da bunu kastetmektedir. Ona gére sanatci
sublimasyon vyoluyla, bastinimis, gerceklesememis cinsel iggiidlerinin
enerjisini, toplumsal agidan kabul gdérebilecek, daha Ustiin degerdeki
etkinliklere dénustirar. Bu durumda Freud, yaraticiligi, bastinimis cinsellik ve
saldirganh@in, sublimasyon vyoluyla doénisime udramasi olarak ele

almaktadir.

% Agk., 109,



70

Freud’a gore sanatgi zaten yapisi bakimindan ige déniiktir ve nevrozdan
uzak degildir, tam tersine onunla flért halindedir. icglidiisel gereksinimlerinin
baskisi altindaki sanatgi, doyum saglamaktan da uzaktir. Gergek hayatta
doyum saglayamadidi igin realiteye biisbitln sirtini déner ve tim ilgisini,
libidosunu kendi daslemlerini gergeklestirmeye aktarir ve bu slre¢ Freud’a
gore nevroza donisebilecek, bunun kosullarini hazirlayan bir durumdur.
Gorlyoruz ki, Freud’a gore sanatgi olmak neredeyse nevrotik olmakla es

anlamblidir.

Freud sanatginin giincel yasami iginde karsilastigi gigla bir duygunun,
cogunlukla gocukluk yasantisinda kalmis bir anityt sanatgida canlandirdigini
ve animsanan bu aninin, sanat yaratisi ile gergeklesme olanagina kavusan
bir istegi dogurdugunu soyler. Béylece sanat¢inin yapiti, hem animsanan
cocukluk anisint hem de bu aninin gindeme gelmesine neden olan giincel
yasantlyi kapsamis olur. Buna gore koékeni cocuklukta olan bilingdisi
fanteziler, simgesel bir donlisime ugrayarak sanat yapitinda gérinise
cikmaktadir. Psikanalize gore bilingdisi malzemenin déniisime ugrayarak
sanat yapitinda gériiniise nasil ¢iktigini, Freud’un “ego psikolojisi kurami’nin

yardimtyla anlamak mumkandur.

Freud’a gore imgesel, simgesel, karmasik anlatimin egemen oldudu,
sistemsiz, daginik, anlam batinliginden yoksun disincelerimiz “birincil
disilince siregleri’dir ve bu bilingdisinin tipik islevidir. Dazgin, mantikli ve
anlamh bigimde bir baska insana disiinceler iletme amaciyla olusturulan
“ikincil distiince slregleri” ise ego’nun tipik islev bicimidir. Sanat¢inin esas
olarak yaptigi birincil digilince streglerinin ham malzemesini ikincil digiince
slireglerinin diinyasina tagsimak ve egonun denetiminde biling stizgecinden
gegirmektir. Daha sonra bu slizgegten gegiriimis, sistemli hale gelmis
malzeme (izerinde daha detayli ve bilingli sekilde calisir. Bu durumda
sanatgl, idin malzemesini (birincil dlstince) biling dlizeyine (ikincil distince)
tasiyan, bu malzemeleri yaratici bir bicimde degerlendirerek {retime

donastiren kisidir.



71

Daha 6nce de belirttigimiz gibi, giindiiz diigi goren erigkinler, bu dislerini
ve hayallerini baskalarina aktarmak konusunda gekimserdirler. Sanatgilar da
eger bize giindiz dﬁ$lérini sb6z diizeyinde aktarsalardi duyduklarimizdan
hoslanmayabilir ya da garipseyebilirdik. Ama sanatgl yapiti araciligiyla bu
dislerini estetize edilmis bir bicimde aktardi§inda bundan haz duyanz.

“Bunun nasil Gstesinden geldigi sanatginin en derin gizlerinden biridir;
kuskusuz tek tek ben’ler arasindaki duvarlarin yol agtig! o itip uzaklastirici
giicii yenme teknigindedir ki, gercek Ars poetica sakli yatmaktadir. Bu
teknikte basvurulan iki araci belirleyebilmekteyizz Sanat¢t birtakim
degistirmelerden ve ortlip gizlemelerden yararlanarak bencil diglemlerini
yumusatmakta, bunlann disavurumunda salt bigimsel, yani estetik bir haz
sunarak bizi kendisine baglamaktadir. Ruhumuzun derinliklerinde sakli yatan
kaynaklardan daha biliylk hazlarin dogmasini saglamak icin sanatginin
bizlere sundugu hazzi ‘ayarti 6dili’ ya da ‘6n haz' diye nitelemekteyiz. Bana
sorarsaniz, sanatginin sagladigi tiim estetik haz bu niteligi tasimakta, bir
sanat yapitinin bize verdigi asil haz ise ruhumuzdaki gerilimleri
gidermesinden kaynaklanmaktadir. Sanatginin bizi bundan bdyle kendi
dislemlerimizin hi¢ sakinca tanimadan ve utanip sikilmadan zevkini
cikarabilecegimiz duruma getirmesi de, belki s6z konusu amacin
gergeklesmesinde hayli rol oynamaktadir.”®

Freud’un yukarnida agiklamaya calistigimiz gorusleri, 6zellikle de “Sanat ve
Sanatgilar Uzerine” isimli calismasinda psikanalitik ydntemi sanat yapitlarina
uygulayis bigimi elestirilere agiktir. Ancak gocuk oyunlariyla sanatsal yarati
arasinda kurdugu iliskinin sanat yapitinin {zerimizde biraktigi etkiler ve

yasamimizdaki islevine yeni bir bakis agisi getirdigi de bir gergektir.

Alfred Adierin konuya yaklasimi da Freud'a yakindir. Ona gbére de
yaratma eylemi, sanatgilann, bilim adamlarinin kendi eksikliklerini ve

basarisizliklarini telafi etme amacini tagsimaktadir.

Sanatin psikoterapide kullanimi konusunda analitik bir bakis agisi getiren
Emst Kris 1952 yilinda “ego hizmetinde regresyon (gerileme)” teorisini

% Agk., 113-114.
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‘6nerdi. Kris bu 6nermesiyle Freud'un ortaya koydugu gorisleri gelistirmis ve
yaratici siirece yeni bir bakis agisi kazandirmistir. “Ego hizmetinde
regresyon” teorisine gére “ego” en basta “birincil distince stiregleri (primer
thinking process)’ne geriler, ardindan “ikincil diistince siregleri (seconder
thinking process)’ne ve mantia geri dénmektedir. Bu teoriye gbre birincil
dizey, ikinci diizey icin ham madde ve veri kaynagidir ve bu veriler ikinci
diizeyde kullaniimaktadir. Ego, id'in ilkel malzemesine ulagsarak bunu
yaratma siirecinde veri olarak kullanmaktadir. Bbylece ego, daha ilkel-
islevsel dlzeylere yonelmekte, ilkel bilingdist ve biling-dncesinin
(subscanscious) etkilerine acik hale gelmektedir. Eger'bu siregten gegen
bireyin ego biitiinligl yerindeyse bu regresyonla (gerilemeyle) bas edebilir,
ancak bunun tam tersi s6z konusu ise bu psikoza déniisebilecek bir siirectir.
Kris’e gore akil hastalarinin sanat calismalari realiteyle bir re-adaptasyon

denemesidir ve boylece dogrudan dogruya tedavi edici bir etkisi vardir.

Rollo May, Kris’in “ego hizmetinde regresyon” kavramini vyetersiz
bulmaktadir. Ona gbre yaraticl, ego kontrolinde Kris'in sdylediginden, ¢ok
daha ilkel diizeylere kadar inmekte, bilingdisi materyali estetik boyutlartyla

disa vurmakta, bunlar biling diizeyine getirmektedir.

J.A. Infante de yaraticilik agisindan birincil-ikincil disince slreglerinin
etkilesiminin 6nemini vurgular. Sanatg! duygulanni, heyecanlarini, isteklerini
normal-glndelik iletisim yéntemleriyle ifade edemedigi ve kabul ettiremedigi
icin bunu yarattigi sey araciligiyla yapan Kisidir. Infante, artistik yaraticihgi
pek cok yonden rlyalara benzetmektedir. Ancak riiyalarda egemen olan
birincil dusiince siiregleri iken, yaraticilikta birincil-ikincil slireglere arasinda

uyumlu bir iliski s6z konusudur.

Arieti de konuya iliskin yeni bir yaklasim sunar. O, disunce siireclerini ¢
kategoriye ayinir: Birincil Sireg (irrasyonel ve bilingdis), ikincil Siireg
(rasyonel ve giinliik, bilingli yasamn bir pargasi), Ugiinciil Siireg (birincil ve
ikincil slreglerle birlikte, biylisel biresim/majik sentez, yeni seylerin
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yaratildi§: siireg). Bu 6nermeye gore yaratici eylemin gergeklestigi ve yeni,
estetik bir yapitin ortaya ciktigi sire¢ Uglncll sdreg¢'tir. Arieti bdylece
yaraticilik boyutunu hem birincil hem de ikincil siirecin diisinme bigimlerinde
ayri, bagimsiz bir kategori olarak kabul etmektedir. Birincil sireg
disincelerinden dogan imgeler ve disiinceler, ikincil diisiince’yle etkilesime
gecmektedir. Sanatsal yarati s6z konusu oldugunda ise bu malzeme, Ggtincl

siireg islemlerinden gegmekte ve bdylece sanat yapiti ortaya gtkmaktadir.

Jung, Freud’la arasina kuramsal agidan mesafe koyduktan sonra insanda
iki tdr bilingdisinin varhigindan bahseder.' Bunlardan birincisi ““kigisel
bilingdisi”, ikincisi ise “kolektif (ortaklasa) bilingdisi”dir. Kisisel bilingdisi,
kolektif bilingdisinin bir pargasidir. Jung tim insanlik mirasini tasiyan kolektif
bilingdisiyla yaraticihk arasinda iliski kurmaktadir. Hasta analizleri ve
riyalardan yola gikarak yaphgl arastirmalarda Jung, tekrarlanan bir takim
sembollerin, temalarin varligini fark etmistir ve bunlarin tarihdncesi ¢aglardan
beri insanlik kiltirindn bilingdisimizda tasindigi sonucuna varmistir. Jung
bunlara “arketip” der. Ona goére kolektif bilingdisinin Grinleri evrensel
semboller olarak sanat yapitlarinda gériniise gikmaktadir. Bu durumda
sanatcgi Uretimleri yoluyla, tarihsel gegmisimizi, evrensel olani (kolektif
bilingdisi) giiniimiize tasiyan kisilerdir. Yalnizca sanatgilar degil, nevrozlu
hastalarda da arketipler ortaya gikabilir. Ancak bu, Jung’a gbre sanatgiyla
nevroziunun ayni durum iginde oldudu anlamina gelmemektedir. Sanati ve
éanatglyl incelemek, elestimek nevrozluyu arastirmaktan farkh seylerdir.
Jung sanatglyl ele alirken bir insan ve birey olarak psisik yapisina, ama

mutlaka yaratici islerine bakmamiz gerektigini séyler.

Jung arketip kuraminda ylzyillardir tekrarlanan birtakim sembollerin
varliindan bahsetmektedir. Bunlardan “mandala (dérde bdélinmiis)” ve
“cakra (tekerlek)”, insanlarin tarih oyunca tekrarlanmaya devam ettigi ve

insanh@in kolektif bilingdisini temsil eden yapilardir.
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“Bilingdisi siireglerin belirtilerini Jung, resimlerdeki kaotik ¢ok yonltlikte,
resimdeki diizende, agik ve koyunun kontrastinda, Gst ve altin, sag ve solun
znhgmda izlemektedir. Bltin bu fenomenlerin ortaya ¢ikis ve gorilme sikhidt,
bizim igin bilingdisi olan diizenleyicilerle yénlenen fantezilerimiz ile, insanligin
arkeoloji ya da etnoloji yoluyla ortaya glkanlabllen bitin ruhsal deneyimi
arasinda bir kdpriintin var oldugunu gostermektedir.”®®

Melanie Klein®, saldirgan itkiler, yikici fanteziler ve sugluluk duygularinin
yaratici etkinligin olusumundaki 6nemine dikkat g¢ekmektedir. Kiein’in
goruslerinin de etkisiyle “yaraticihdin depresif ya da sizoid bir yapisal
ortamda ortaya ciktigini éne sﬁren~gc">rﬁ$ler olmustur. Bu gbrislere gére,
yaraticihigin, ya yikicilikla veya fantezilerle, bir onanm yapma cabasiyla
oldugunu, ya da baz sizofrenlerde goriilen sanrisal sistem olusumuna

benzedigini kanitlama denemeleri yapilmistir.”®®-

Kohut ise yaratxcnllﬁa narsistik acidan yaklasmaktadir. Narsistik kisiler
Ozerinde yaptigi arastirmalarin sonuglarini referans alarak, bu hastalann
analizinde c¢ok o6nemli yaratici degisimlerin yasandigini séyler. Analiz
slireciyle narsistik hastalarin is, sanat, bilim alanlarindaki yaraticiliklarinda
artis gozlemlenmistir. Kohut yaraticiliktaki bu artisi, hem “biyliklenmeci
kendilik (self)” hem de ideallestiriimis ebeveyn imagosu alaninda kalmis

narsistik yatinmlann etkinlesmesiyle ilgili oldugu gériistindedir.

Cocuk oyunlariyla sanat Qretimleri arasinda benzerlik kuran bir baska
terapist de Winnicott'dir. Winnicott gocukluk ddnemlerinden baslayarak
insanin gergedi kabul etme siirecinin higbir zaman tamamlanamadigini
sbyler. Bitdn insanlar i¢ ve dis gergekligi birbiriyle iliskilendirme, uzlagtirma

gerilimini yasar. Bu gerilimden kurtulma deneyimini bize yasatan bir “ara

% Nurhan EREN, Psikotik ve Borderline Hasta Gruplarinda Sanatla Psikoterapi
Siirecinin incelenmesi, 7.
%7 Melanie Klein (1882-1960): Viyana dogumlu Klein, kiigiik gocuklara psikanaliz uygulayarak .
basladigi galismalarina 1934’ten itibaren yetiskin hastalarla da devam etti. “Nesne lligkileri”
okulunun kurucusu kabul edilen Klein, Freud'dan sonra psikanaliz tarihinde en etkin
kuramcﬂardan biri olmustur.

®Agk,7.



75

deneyim bdlgesi’nin varligindan s6z eder. Sanat ve din sorgulanmayan bu
-ara deneyim bdlgesinde yer almaktadir ve bu, oynarken kendini kaybeden
gocugun oyun alaniyla dogrudan baglantilidir.

“Bir yetiskin kendi 6znel olgulannin nesnel oldugunu kabul etmemizi
isterse, ‘deli’ deriz. Oysa kisisel ara bélgenin keyfini herhangi bir iddiada
bulunmadan ¢ikarabiliyorsa, biz de ona tekabiil eden kendi ara bdlgemiz
oldugunu kabul ederiz. Sanat-din-felsefe alanindaki bir grubun .Gyeleri
arasinda bir 6rtiisme, arkaik bir deneyim alani oldugunu gériiriz.”®

Winnicott da yaraticiliga énem atfeder ve gocuk ya da yetigkinin ancak
oyun oynarken Ozgiir ve yaratici olabilecegini sdyledikten sonra, bireyin
kendini ancak yaratici oldugunda kesfedebilecegini soéyler. Clnkil yaratma
edimiyle birey tim kisiligini kullanabilmektedir. Yaratict kavrayisla insan
hayatinin yasamaya deger oldugunu hissedebilecektir. Winnicott'a gore
psikoterapinin kendisi de iki oyun alaninin, yani hastayla terapistin oyun
alanlarinin kesistigi, 6rtistiigu yerde yapilir. Hasta da diger tim insanlar gibi

oyun oynarken yaraticilasabilmektedir.

Otto Rank ise gercekligin hem ifadesi hem de inkar olmasi bakimindan
sanat etkinligini, gcocuk oyununa benzetmektedir. Varolusgu psikiyatrinin
onemli isimlerinden olan Rank, “sanat olgusunu psikolojinin 6tesi olarak
kayda gecer.” ° Psikoloji insanlan normal ve nevrotik olmak (izere iki tipe
indirger. Rank’a gére ise bunlann disinda Ggilinch bir tip daha vardir. Bu
tglinch tip, “yaratici tip"ti. Bu Onermeyle sanatgi, psikanalizin “hasta”

yorumundan kurtariimis olur. Rank sdyle der:

“Normallesmedeki her tarli basarisizhg ‘nevrotik’ olarak damgalamak
yerine nevrotik tipte bir yaraticilik eksikligi gérdiim- buna Fransizlar ‘Artiste

% D.W. WINNICOTT, Oyun ve Gergeklik, 33.
" Rollo MAY, Yaratma Cesareti, 17.
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Manqué’ diyorlar... her iki tip de normalden sapkinlk gdstererek, kendilerini
normalin standartlarina uydurmakta benzer zorluklarla karsilasiyoriardi.” ”
Rolio May de Otto Rank’in bu yaklasimini onaylar.

“Nevrotik ve sanatgi- her ikisi de insan soyunun bilingdisinda yagadiklar
icin- bize daha sonra tiim toplumu saracak olan durumu gésteriyotiar.
Nevrotik de sanatgl gibi, kendi nihilist ve yabancilagsmis yasantisindan
(farkliigh kabul edilmemis) dodan ayni celigkileri yasiyor, fakat bu ig
yasantilara anlam veremiyor; bu celigkileri yaratici. Grinlere ddkmenin
yetersizligiyle, onlari reddetmenin olanaksizli§i arasinda bocaliyor.””

Sanatciyla nevrotik arasinda kurulan bu benzerliklere ragmen, ikisi
arasinda ¢ok temel bir farkliik vardir. Sanatgl iginde bulundugu durumu
yaratma yoluyla pozitif bir slirece doénistiirmeyi basarirken (yaratmanin iki
temel unsuru olan yapma-yikma arasinda bir senteze ulasabiliyor), nevrotik
bunu pozitif bir sirece doniistiremeyerek, asiri bireysellesmenin yikici yanini

yasamakla sinirll kalmaktadir.

Varolusgu psikoterapi genel olarak yaraticiligi varolusa yeni seylerin
katildigi zihinsel bir slire¢ olarak degerlendirmesi ve insan olma
6zelliklerinden biri olarak yaraticiligi kabul etmesi nedeniyle, psikiyatri
alaninda konuya daha gergek¢i ve insani bir boydtun kazandirilmasini

saglamistir.

Varolusgu psikoterapinin 6nemli temsilcilerinden Rollo May ve Otto Rank
ayni zamanda kendileri de birer sanatgt olduklan igin yaraticilik kavramina

psikiyatri alaninda farkh bir bakis agisi getirmisledir.

Rollo May, “Yaratma Cesareti” adli calismasinda yaraticiligi tartigir. Bu
calisma ayni zamanda sanatin psikoterapide kullanimi konusunda da 6n-

acici bir metin olma 6zelligi de tagimaktadir.

" Ag.k., 20.
2 A.g.k., 20.
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May, nevrozun yeni bir tanimlamasini yapar ve nevrozun, bireyin kendi
merkezini, kendi varolusunu korumak igin kullandid: bir ydntemden bagka bir
sey olmadigini séyler. Nevroz bu yaklasima gére bir uyum basansizhg: degil,
bir uyum yoéntemidir ve nevrotik, otomatik olarak iyilesmeyi istedigini
sOylemez. O eksitiimis bir diinyaya/diinyasina uymaya cabalamaktadir.
Cinkd nevrotik, iginde bulundugu ¢atismalar nedeniyle dis diinyaya uyum
problemi yasayan kisidir. O, gercekligi reddetmez, yalnizca bas edemedigi
gergeklerden kagar ve catismalarnni susturmanin bir yolunu arar. Bu
catismalardan kurtulmayi basardi§i anda nevrotigin dis diinyaya katilmasinin
dniindeki engeller de ortadan kalkacaktir.

May'in calismasinda asil can alici nokta, nevrozun yaratici ydniine dikkat
cekmesidir. Ona gore nevroz, iginde bireyin yaratici gizilglciniin sakh oldugu
yaratici bir etkinliktir, diinyaya uyum saglamanin yaratici bir yoludur. May bu
6nermeden hareketle psikoterapinin amacinin nevrozun igindeki bu gizilgici
acia cikarmak oldugunu sbyler. Terapi silirecinde kaygr ve sugluluk
duygulart hasta tarafindan da anlasildifinda terapistin bunu ortadan
kaldirmaya calismamasi gerekmektedir. Clnkii bu duygular yaraticilik
acisindan yapici olanaklar tasirlar. Terapi, May'e gore basl basina bir
yaratma slrecidir. Terapist askin bir kaynaktan giic aimalidir.

“Bu kaynaklarin felsefe ve sanat olmasinin yani sira bir baska gergeklik
goriintisti daha var: Hastanin kendisi. Yani nevroz, usdigi kaynaklarnn ylzeye
cikisidir da. Psikolojinin merkezinin kayisi da bilenlerin (;terapistlerin)
bilinenleri (hastalari) bilememelerinden kaynaklanmistir zaten...” 2

Terapistin bu slirecte yapmasi gereken, hastanin yaratici yoninil ortaya

cikarmak, bunu tedavi etmeye galismamaktir.

" Agk., 16-17.
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“Terapi bir yaratma sirecidir, bu yaratma siirecinde terapist usdig
kaynaklann bulundugu hastanin tuvali gibi davranmak durumundadir;
hastanin eline tutusturulan canli bir firgadir terapist.”*

Rollo May’in bu yaklasimindan da anlasilacagi lizere, terapistin hastasina
karst bir hayranhgi s6z konusudur. Bu, varolusgu psikoterapistlerde sikga
karsilastigimiz bir tavirdir.

May, “Yaratma Cesareti” adli kitabinda, “cesaret’i tanimlar ve birkag
cesaret tdrliinden bahseder. Bunlar: Fiziksel Cesaret, Moral Cesaret,
Toplumsal Cesaret ve Yaratici Cesaret. Bizi burada ilgilendiren May'in

“Yaratici Cesaret” kbnusundaki gorusleridir.

Yaratici cesaret, “yeni bir toplumun insasinda yeni bigimlerin, yeni
sembollerin, yeni modellerin bulunmasidir.” ™ teknoloji, miihendislik, egitim,
is diinyasi ve daha pek cok alanda degisim gereklidir ve toplumun bu
degisimleri gerceklestirecek doniistirecek cesur insanlara ihtiyact vardir.

Yaratici cesarete toplumsal olarak ihtiyag duymaktayiz.

Yaratici cesaretin bir baska gériinlisii sanatgilarda-karsimiza ¢ikmaktadir.
Cinkd yeni bigimler ve yeni semboller sanatgilarin yapitlarinda dolaysiz bir
bicimde ortaya ¢ikmaktadir. Onlar birgok insan tarafindan yalnizca disglenen
sembolleri sanat yoluyla ifade etmektedirler. Rollo May sanatgilann
yaptiklarini izlerken, ya da bir miizigi dinlerken yeni bir alginin kapilarini
actigimizi ve yeni bir duyarlik yakaladigimiz sdyler. Sanatginin Urettigi
seyden haz almamiz ve onu kendimizce degerlendirmemiz de yaratici bir
etkinliktir.

May, Jung’un “kolektif bilingdisi” kavramiyla kastettig“;i' seyin sanatcilar
diizeyinde dogrulugunu kabul etmektedir. Ona gbre de sanatginin malzemeyi

“Agk., 17.

s A.g.k., 48-49.
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kullanarak disavurdugu, insanin varhginin derinliklerinde tagidigi kékensel ve
kismen de yasam deneyimlerinden kaynaklanan bazi temel bigimlerdir.

2.3.1.2 Sanatta Diis, Bilingdis1 Ve Yaraticilik

Sanat tarihinin her déneminde sanatin ne oldugu sorunuyla birlikte
yaraticiidin dogasi, sanatginin i¢ dinyast ve bireysel yasaminin sanati
Gizerindeki etkisi gilindemde olmustur. Ancak yasanan cagin estetik
anlayisina bagl olarak sanatginin bireyselligi bazen geri planda kalmig, onun

ic diinyasini dogrudan ifade edebilmesinin yollan kapanmistir.

Genelleme yapmamiz gerekirse, Romantizm’e kadar sanat ve estetik
alanda, yaraticilik, yaratma sireci ve sanatginin i¢ diinyasindan ¢ok, esas
tartigilanin “glzellik”, “uyumlu batinlik” gibi bigimi éne c¢ikaran kavramlar

oldugunu sdyleyebiliriz.

Antikgag estetiginde “ideal guzellik’in ve ideal sanat'n ne oldudu
sorularina cevaplar aranir. Bu dénemde yaratma siireci ve insanin yaraticiligi

glindeme gelmez.

Temel referansi Antik Yunan olan Roénesans doneminde de ideal
glzelligin, en etkili ifade yollan aranmistir. Sanat yapitini agiklarken soyiuluk,
gorkemlilik, Ol¢li, denge gibi Antik Yunan’in belli bash kurallarini temel alan
Aristoteles’in  “Poetika”si, Ronesans estetiginin 6ziniG olusturmaktadir.
Sanatgilarin kisisel tarzlarinin az ¢ok bu dénemle birlikte 6nem kazanmaya
basladigini soyleyebilsek de, Roénesans sanatinin kurallart bellidir ve
mesenlik sistemi de sanatginin bireysel égilimlerinin apacik ortaya

cikmasinin dniindeki engellerdendir.

Maniyerizmle ideal gizellik kaliplarini deforme etmeye ve Rénesans

perspektifinin temel kurallarini yok saymayé baslayan egilim, Barok dénemle
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birlikte iyice agiga gikar, batlinliik kazanmr ve yeni bir slup dogar. Artik
glzellik anlayisi degismistir ya da ideal gilizelligi yansitmaya yonelik tartisma

degerini yitirmistir.

Barok dénemde perspektif konusundaki yerlesik kurallar terk edilir, bigimin
yerini renklerin ve 1sik-gélgenin hakimiyeti alir. Sanatsal bigimi konturla degil
de 1s1k-golgeyle vermenin kendisi blyik bir déniisime isaret etmektedir. Bu,
dinyanin algilanistyla ilgili bir donlisimin ifadesi olarak anlasilabilecegi gibi,
sanat¢inin da eserinde artik kendi varligini ilan etmekite oldugunu
dastnebiliriz.

Barok (slup, esas olarak ifadeyi arar, duygularin en yiiksek oldugu
sahneyi betimler ve sanatgi, duygularini tim yogunluguyla carpici bir bigcimde
eserinde yansitmayi amaglar. Rénesans resmi teatralligiyle, jestlere verdigi
Onemle, soylu bir duygusalligin pesindedir. Barok resimde ise ideal glizelligin
soylu yorumunun vyerini, insani duygunun yogunlugu ve hayvansallig

almistir.

Barok Uslup 6zgirlik, kurallan ve olgileri yok saymak, gizemli ve
dogalstii olana duyulan yakinlk, heyecan ve tutkuyu ifade eder. Barok
evrenin glgcleriyle birlesmeyi arzular. Panteist olmayanin yaratici atihmini

arar, savurgan ve taskindir.

Barok doénemde sanatginin duygularinin disavurumu konusunda bir
doniisiim s6z konusu olmasina ragmen, heniiz yaraticilik, yaratma siireci ve
sanatcinin bireysel i¢ dinyast (izerine odaklanan bir tavirdan séz
edemiyoruz. Ancak, eseriyle sanatgi arasindaki iliskinin kendisinde bir
degdisim s6z konusudur. Yapitla yaratlmsi arasinda artik daha 6zel bir iligki
kurulmustur. Bigimsel kurallarin yerini, duygulann en etkileyici bicimde nasil
disavurulacagr sorunu almistir. Sanatgilarin Uslubu agilk bir bigimde

bireysellesmis, birbirlerinden ayrismistir.
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Aklin Gstinligine kast tepkinin 18. ylzyildaki sanatsal ifadesi olan
Romantik akim, irreal olana, dislere, bireysel hayal giiciine, kisacasi
doganin gici karsisindaki zayif, korunmasiz, 6limli insanin i¢ diinyasina
deger atfeder ve bunlan sanatla ifade etmeyi amaglar. insan, doga
karsisinda glgsiizligin ve trajik varolusun™ sembolidir. Doganin
tstinlGigane, glcline karst tapinma derecesinde yiiceltme, dogayi

tannsallastirma egilimi, Romantizm’in 6ne gikan karakterlerindendir.

Romantizm nesnel olanin, aklin ve gergekligin hakim oldugu bir diinyada,
insanin irreal varolugunu, i¢ diinyasini, diislerini, masals! hayallerini ytceltir.
Romantik yazarlarin, ressamlarin, bestecilerin konu segimleri de buna
uygundur. Onlar eserlerinde diissel bir diinyay, insanin derinliklerindeki

gizemli varolusunu yansittirlar.

Yasadigi toplumla baglan giderek =zayiflayan Romantik sanatginin
bireyselligi giderek her seyin oniine geger. Yasadigi c¢agin ve kentin
kargasasi karsisinda kendini yalniz hissetmeye baslayan sanatgi basgkaldir
ya da kagisa yonelir. Cagin onde gelen sanatgilar temelinde bagkaldin ya da
kagma giidisiiniin oldugu bir exotisme (yabancillik) igindedir. Bu exotisme’in
iki tarli goraniist vardir. Birincisi glvenilir bir siginak olan dodaya kagistir.
Ikinci gériniisti ise zamansal exotisme’dir. Yasadigi toplumdan kagarak

dogaya sidinan sanatginin bir diger siginagi gegmis caglardir.

“Romantiklerin bir yandan dogada ve uzak iklimlerde acilarina ve
umutsuzluklarina bir c¢ikis yolu ararken, bir yandan da gegmis caglara
y6nelmelerinde, Walter Scott'in eski donemlerin havasini bagariyla yansitan
romanlarinin 19. yilizyil baslarinda Fransiz aydinlarinda uyandirdigr bayik
hayranligin, Rousseau’nun hep ilk kaynaklardan yola ¢ikarak gelisen
disiincesinin, Chateaubriand’in Hiristiyan térelerine ve Hiristiyan sanatina
verdigi, biiyik onemin kiigimsenemeyecek bir etkisi vardir kuskusuz, ama
bunu sanatginin kendi ¢gaginda bulamadidi arihik ve glzelligi baska ¢aglarda
arama isteminden kaynaklanan bir zamansal yabancillik ydnelimi olarak
nitelemek de yanls olmaz.”"®

76 Tahsin YUCEL, “Fransiz. Romantizmi”, Tark Dili Dergisi, 64.
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19. yizyl décadance’inin’’ sanatsal ifadesi olan Sembolizm de
Romantizm gibi akla uygun olani bilingli bir bicimde reddetmekte ve ilgisini
insan ruhunun derinliklerine ve onun varolusunun gizemine ydneltmektedir.
Sanat bu dénemde, romantizmden farkli olarak, doda karsisinda 6nem
kazanmistir. Dogadan haz almak igin sanatin araciliina ihtiyag vardir,
sanatin aracithgi olmaksizin doga bigimsizdir ve gizellikten yoksundur.
“Yapay cennet”® doganin kendisinden daha gekici bulunur.

Diis, Sembolist edebiyat ve resimde g¢ok dnemlidir. Burada s6zlii edilen
dis, rlyadan ve psikanalitik anlamindan bagimsiz olarak anlasiimalidir.
Sembolist sanatgi igin dis, yaratici bir gictir. Yasadigimiz diinya,
gergekligin askin bir yansimasindan baska bir sey degildir ve sanatgl
semboller araciifiyla bu Gst gergeklie ulasmayi amaglamaktadir.
Romantizmin mirasgisi olarak dis dinyanin gercekligini reddeden
karakteriyle Sembolizm, yasadigimiz diinya yerine digsel bir dinyay
onermektedir. Sanat aracilifiyla bu dissel dinyanin nesneleri imgelere
dondsir. Resimde, edebiyatta kullanilan bu imgeler, dogrudan bir seyi
sembolize etmez. Bir diisl, irreal diinyaya ait bir duyguyu, yaratilan imgelerle
izleyiciye sezdirmek, onun bu imgeler araciigiyla dissel bir diinyayi
kurgulamasini, duygularint harekete gegirmeyi amaglarlar. Baudelaire’in
“Salons”larinda (1846) gecen su sbdzler, Sembolist sanatginin i¢gsel dinyasini

yasayis seklini agiklayici niteliktedir:

“Sadece diiste degil, uykudan dnceki hafif sayiklama, coskunluk aninda,
gbzlerim hala agikken bir miizik sesi duyar duymaz, renkler, sesler, kokular

"7 Décadance, ¢okme, ¢okis, ¢oklis dénemi demektir. Fransiz yazarlar arasinda 18.
ylzyildan itibaren baslayan décadance ve begenin yozlagmas: tartismasi 1789 Devrimi'nden
sonra iyice yanki bulmus, 1850 yilina dogru dekadan dénemler ve 6zellikle Latin décadance’t
modas! yayginlasmis ve bunun Gzerine kitaplar yazilmistir. Bu kitaplar arasinda bilimsellik
iddiasinda olan ve modern irklarin psikolojik ¢okisiind kanitlamak amacini tagiyanlar da
vardl. Edebiyat alaninda Baudelaire, Théophile Gautier, Emile Zola, Goncourt Kardesler
décadance’t savunmuslardir.

7 Kavram Baudelaire’e aittir.
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arasinda bir benzesim buluyorum. Bana dyle geliyor ki batlin bu seyler ayni
isinlar tarafindan olusturuldu. Hepsi ayni egsizlik, ayni benzesim iginde olsa
gerek... Kirmizi, esmer tasalanmin Kigilijim Gzerinde baydleyici, sihirli bir
etkisi var... Beni derin bir dis diinyasina strdkliyor bu. Iste o zaman obuanin
derin ve boguk sesini duyuyormus gibi oluyorum.”

Bireysellik vurgusunun énem kazandigi bu akimda, ilk kez agik bir bigimde
insanin yaraticiliindan s6z edilmektedir. Sanatgi realiteyi reddederek dissel
bir dilinyanin savunucusu ve ayni zamanda onun Yyaraticisidir.
Romantizm’deki bireysellik, daha g¢ok sanatginin dis diinya karsisindaki
yalniziginin, ige déndkliGginin ifadesiydi. Romantik sanatgi, yasadigt ¢gagin
akilciligi karsisinda kendisini dislanmis hissediyordu ve kendi bireyselligine,
kendi i¢ diinyasina dénmistii. Doga karslsmda kendini giigsiiz hissetmesi,
dogay! tanrisallastirmasi, melankolisi de onun kaybetmisglik duygusuyla
aciklanabilir. Sembolist sanatgi da romantikler gibi yasadigi ¢aja ayak
uyduramadigi igin gercekligi reddetmektedir. Yasadigimiz diinyanin baska bir
st gergekligin yansimasi oldugunu sdyleyerek, realiteyi daha en basindan
tartisma konusu haline getirir. Bu agidan bakildiginda Romantik, gerceklige
ayak uyduramadidi icin kendi i¢ diinyasina dénmekte, bir tir kiskinlik
yasamaktayken, Sembolist ayak uyduramadiyi dinyanin gergekligini
reddetmekte ve buna baskaldirmaktadir. Bireysellik wvurgusunun o6ne
ctkmasina ragmen, kiiltir alaninda farkh sanat dallarinin birbiri igine nifuz
etmesini amaglamalar ve kendi aralarinda bir tiir drgutlenmeye gitmeleri de,

onlarin diissel bir diinya ugruna miicadele ettiklerini gostermektedir.

Sembolistlerin baslica prensipleri, biitiin sanatlar arasinda bir armoniye
ulagsmakti. Bu sanatgilar birbirlerinin yaptiklarindan haberdardilar ve karsilikl
etkilesime agiktilar. Dolayisiyla sembolist sanatgilar dahil olmadiklan,
reddettikleri gergekligin karsisinda alternatif bir hayati kendi yasamlarinda da
kurmuslardi. Edebiyatgilar, ressamlar, miizisyenler tiim sembolist sanatgilar,
ortak toplantilarda bir araya gelir, tartisirlardi. Dolayisiyla sanat araciligiyla

dile getirmeye, izleyiciye sezdirmeye calistiklar diissel dinyanin kendisini bir
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bicimde kendi yasamlari icinde de kurmuslardi. Sembolist akimin bu y6ni

4”° modem

onu romantizmden ayirmaktadir. Ciinkii décadance’in flaneur
hayatin karsisinda kendi alternatifini iretmeye gabalamakta, bunu yaparken
modem hayatin bohemi olarak aslinda tam da bu konumlanisi nedeniyle

Benjamin’in dedigi gibi modern hayata tam ortasindan katilmaktadir.

“Flaneur olgusunda aydin pazara gikmistir. Pazar gérmek igin ¢iktigini
sanmaktadir, ama gergekte alicisini bulmak igin gtkmistir. Daha mesenlerinin
oldugu, ama pazan da tanimaya basladigi bu ara-evrede bohéme kiliginda
gorindr. Ekonomik konumunun kararsizhgi, siyasal islevinin kararsizligina
uymaktadir.”®

Sembolist sanatin karakterini Freud’'un gocuk oyunu ve sanat arasinda
kurdugu akrabalikian yola cikarak analiz etmeye cgalisirsak, sembolist sanatgi
tipik bir 6mek olusturur. Endustri ¢aginin hlzi karsisinda yasadigi diinyaya
yabancilasan, kendini bu dinya icinde tanimlayamayan, ona entegre
olamayan sembolist sanatci, dis diinyanin gergekliginden, realiteden kacarak
bir tlir savunma mekanizmasi gelistirmekte ve sanati araciligiyla digsel bir
dinyay! kurmaktadir. Dissel diinyasindan aldi§i nesneleri sanati araciligiyla
imgelestirerek gergeklige katmaktadir.

Sembolist sanatgi hem vyarattigi eseri aracilifiyla diissel bir dinyayi
kurmakta yani oyuna kagmaktadir, hem de kendi yasadigi hayatin
gergekligini reddettigi ve kendi gibi disiinen insanlarla altenatif digsel bir
yasam bigimini sGrdiigi igin oyun oynamaktadir. Yani sanat aractigiyla
gergekligin karsisina oyunu kurmasinin yani sira hayatinin kendisi de bir
oyuna doniismistiir. Burada Benjamin’in Baudelaire'in cagiyla iliskisi Gizetine

goruslerini dikkate almaliyiz. Benjamin aslinda flaneur'iin kendisinin modem

™ 19. yiizyll Fransa’sinda “flaneur” denen bir aydin tipi ortaya gikmisti. Flaneur karakteri
Baudelaire'in siirlerinde ve diiz yazilannda 6nemli bir yer tutar. Baudelaire bir flaneurdir ve
yasadigi topluma yabancilasmis sanatginin bakisinin  kente gevrilmesini temsil eder.
Flaneur heniiz kent yasaminin iginde degildir, ekonomik ve siyasi konumu belirsizdir. Flaneur
Fransizca'da “aylak, issiz, bos gezen” anlamlarina gelmektedir.

80 walter BENJAMIN, “Paris: 19. Yizyilin Baskenti”, Modernizmin Sertiveni, 39.
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hayati onaylayan modem bir karakter oldugunu sbyler. Cunki o, zaten
modem hayatin ortaya c¢ikardigt yeni bir figiirdir. Baudelaire ve digerleri
modemn hayatin kendilerine verdigi yeni roli aslinda kabul etmekte ve
toplumun 6teki'si olmayl igsellestirmektedirler. Dolayisiyla Baudelaire
reddettigi topluma aslinda tam da yeni bir figlir olarak katilmaktaydi. Tipki
‘ cocugun gercekligin bir pargasi oimasi ve bu gergekligi kabul etmesine

ragmen, oyun oynamasi, kendi dissel diinyasini kurmasi gibi.

Sembolistierdeki diissel, baska bir dinya kurgusu, sanatginin
yaraticiliina duyulan gtiveni ifade etmektedir ve bu agidan sanatgi Gstiin bir
konuma yiikseltiimektedir. Clink( siradan insanlarin kuramayacagi, bilmedigi,
hissetmedigi bir disselligin pesindedir. Bu diissel diinyanin derinliklerine
inebilen bir insan olarak sanatgl, yapitlan araciliiyla bunlan dis diinyaya
tasir. Amaci bu dussel dinyayi izleyiciye sezdirebilmektir.

Buna gore sanatcl, toplumun geri kalan kesiminden kendini ayirmaktadir.
CUnkd o siradan insanlann derinliklerine inemeyecegdi bir dinyayla iliski
halindedir. Siradan insanlar bu diinyay! yasayamazlar, ancak sanatgilann
eserlerinde imgeler araciiiyla bunu sezinleyebilider, ama butinlGganG

kavrayamazlar.

Sembolistlerin  kendilerini toplumdan bu sekilde ayrnistirmalan ve
kendilerine baska bir deger atfetmeleri, modemn cagd sanatgisina ve
yaraticilia yeni bir anlam kazandirmistir. Sanatgi ya da yaratici, bu diinyada
yasamasina ragmen gogunlugun bilmedigi ve anlamlandiramadidi bagka bir
dinyayla iliski halindedir. O, baska bir gergeklige aittir. Sanatg¢inin bu tavr,
yaraticihidin mistik, dogatstl, bazi insanlara bahgedilmis bir yetenek oldugu

yoniindeki fikirleri destekleyici niteliktedir.

Modemizm’le birlikte modemn bir figir olarak sanatgi ve onun toplum
icindeki marjinal durusu, gizemli i¢c dinyasi ve yaraticiigi her firsatta
gindeme gelmeye basladi. Hofmannsthalin modemlik konusundaki
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gorUslerinin, modemn bir figlr olarak sanatginin ruh halini yansitmasi
bakimindan da ele alinabilir.

“Glinlimizde iki sey modern hissi uyandiriyor: Hayatin ¢éziimlenmesi ve
hayattan kagcis... Kisi, ya zihninin i¢c yasantisina anatomi uygular ya dis
kurar. Ya Olglip bicme ya fantezi, ya ayna imgesi ya dis imgesi. Eski
mobilyalar da modem olabilir, simdiki nevrozlar da... Paul Bourget de
modemdir, Buda da. Atomlarn pargalamak da, kozmosla top oynamak da.
Modemlik, bir ruh halini, bir i¢ gekisi, bir tereddiidii didiklemek ve gizelliklerin
acija vuruguna, renklerin uyumuna, benzetmelerin carpiciligina,
dokundurmalarin parlakhigina i¢giidiise! olarak, uykudaymiscasina boyun
egmektir.”®’

19. ylzyilin sonundan itibaren yaraticilik ve gergek yaraticiligin ne oldugu
daha yogun bicimde tartisiimaya baslandi. Ozellikle Ekspresyonizm ve
Fovizm’'le birlikte tartisma yeni bir gerceve kazandi. Ciinkl iki egilimin de
ortak 6zelligi, duygularin disavurumuna ve sanatginin bireysel yaraticiigina
onem vermeleridir. Sanatgilar duygularin disavurumunu sanat yoluyla
gergeklestirirken, bir yandan yeni bir bigim arayisindaydilar.

19. yazyll sonu ve 20. yizyll basinda Avrupa Ulkelerinde sanatlarin
tarihsel agidan incelenmesi egilimi ortaya ¢ikmisti. insanlar kendi iilkelerinin
halk sanatlanni, ilkel kabilelerin sanatlarini merak etmeye ve arastirmaya
baslamisti. ilkelcilik (primitivizm) egiliminin sanatta boy géstermesi de bu
ilginin, gecmis sanatlara ve yasantilara geri donlsin bir yansimasidir.
Sanatlarin bu tarihsel incelemesinin sonucu olarak eski sanatlarin ortak

kaynagi olan din ve byl yeniden giindeme gelmistir.

Ekspresyonizm’in amaci, dogalciligin karsiti renk ve bigim kullanimiyla
duygusal ve ruhsal diizeyde heyecanlar yaratmak olarak O6zetlenebilir.

Ekspresyonistler sanatginin kesin ve kisisel agiklamalarina deger verirler.

8 James MCFARLANE, “Modernizm ve Zihin”, Modernizmin Seriiveni, 211.
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Onlara gére sanat, ancak onu icra eden kiginin kendi bireysel kimligini,
kisiligini bulmasina yariyorsa anlamlidir. Dolayisiyla sanatin kisinin geligimi
acisindan da bir iglevi vardir ve bu isleve uygun bigimi sanatgi belirleyecektir.
Bu acgidan degerlendirirsek, Ekspresyonizm, sanatgly! odak noktasi alarak,
kisisel duygulan yiicelten bir sanatta direnmektedir.

Bir elestirmenin dogal olmayan renk kullanimi ve bu renklerin tuval izerine
kaba ve hoyrat¢ga sirilmis olmasi nedeniyle Salon d’Automne 1905
sergisine katlan bazi ressamlan®® “fauves (vahsi hayvanlar)” olarak
tanimladi. Modem sanatin ilk blyilik akimlarindan olan Fovizm, parlak renk
kullanimiyla ifadeyi one c¢ikarmaktadir. Matisse Unli resmi “Yesil Cizgi®yi
sergiledikten sonra, amacinin uyumlu ifade oldugunu sdylemektedir.
“Duyumlarin bir resim olusturacak derecede yogunlasmasina erismek
istiyorum” der. Resim yapma sirecinde onu ilgilendiren esas sey,
diisiincelerine agiklik kazandirmak ve duygularini diizene sokmaktir.

Primitivizm egiliminin 6nemli temsilcilerinden Gauguin, klasikgi anlayisa
kars! gikisinl “6nce heyecan, sonra anlayis” sozleriyle dile getirmistir. Ona

gbre Tann, bilginlerin ve mantikgilarin degil, sairlerin ve dislerin yanindadir.

André Gide, “Artik ihmlilik ve heveslilik zamani gecti. Bugiin bize barbarlar
gerek” sézleri cagin ruhunu agik bir bigimde yansitmaktadir.®

Hermann Bahr, “Disavurumculuk” isimli makalesinde disavurumculugun
siddetli elestirilere maruz kalan tavrini, gagin kosullanyla iliskilendirerek,

sOyle agiklamaktadir:

% Sergiye katilan ressamlar arasinda Matisse, Rouault ve Vlaminck gibi sanatgilar vardi.
8 Bu sézleri ilk kez 1897 yilinda romanci Charles Louis Philippe sarf etmisti ve bundan 10
yil sonra ayni sdzleri André Gide bir konusmasi sirasinda tekrarlarmistir.
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“Gunamizde disavurumculugun kaba, saldirgan bir tavir iginde
olmasinin nedeni, onun kendini iginde bulundugu kosullarda aranmahdir.
Bunlar gergekten de ilkel, vahsi insanlik kosullannin neredeyse aynisidir.
insanlar bu resimlerin vah$ller tarafindan yapiimis olabilecegini séyleyerek
alay ettiklerinde gergege ne kadar yaklasmig olduklarimin farkinda dediller.
Burjuva diizeni bizi vahsilere dondiirdi. Rodbertus’un korkuttuklarina
benzemeyen barbarlann tehdidi altindayiz; insanligin gelecegini gtinimuzin
insanindan korumak igin kendimiz barbarlasmak zorundayiz. Dogadan
korkarak kendi icinde bir siginak arayan ilkel insan gibi, biz de ruhumuzu
yutmak igin bekleyen bir ‘uygarliktan kagmay: segmek zorundayiz....
D|$avurumculuk gavendigimiz, bizi korumasini umdugumuz, igimizdeki
bilinmeyen seyin simgesidir. Hapsedildigi zindandan disar ¢ikmaya gallsan
ruhun bellrtISIdlr n84

Ekspresyonist sanatgilardan sikga bilingdisina vurgu yapan Kirchner,
“deneyimime, yasantima, gozlerimi kapayarak gorebildigim tek bir bigim
sunan hayal glictl kesinlikle bilingdisi bir giigtiir. Ben ileri derecede esriklik
anlarnimda bilincine varmadan resim yaptim ve bu durumdan ¢iktigim sirada,
cevremi saran seylerden son derece saskinlik duydum” der ve aslinda bize
sanat¢inin yaratma sirecinde bir tir vecd deneyimi yasadigindan

bahsetmektedir.

Romantizm’le baslayan 19. ylzyilda Sembolizm’le devam eden ve 20.
ylizyilda ilk kez Fovizm ve Ekspresyonizm’de karsimiza gikan uygarliktan
kacis, ruhunu tekrar ele gegirme istedi moderizm iginde streklilik gdsteren
bir temadir. S6z konusu tim sanat akimlan ortak bir 6ze sahiptir: Yasadigi

¢caga yabanctasma duygusunun disavurumu.

Farkli tarihsel donemlerde izledigimiz bu yabancilasmaya karsi tepkiler,
gecmise geri donis, bireyselligin kesfi, i¢ dinyay! yansitma, modern hayatin
karsisinda bireysel varolusunu kurma istegi bigiminde goriinise gikmaktadir.
Sanatgi modern hayatin bohéme’i olarak modern hayat igindeki konumunu

aramakta, varolusunu sorgulamaktadir.

# Hermann BAHR, “Disavurumculuk”, Modernizmin Seriiveni, 229.
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Modemn sanatgi toplumsal konumlanisiyla ve yasam bigimiyle, kent
yasaminin diger diglanmis kesimine; fahiselere, bos gezenlere, ayyaslara,
delilere yani modem hayatin “artiklari’ndan olusan kitleye kendini daha yakin
hissetmektedir. Ozellikle Sembolist edebiyatin fahiseyle, flaneurle kurdugu
duygu birliginin, Baudelaire’in “Yapay Cenneti’nde uyusturucu maddeleri ve
bu maddeleri kullandiktan sonraki yasami, diinyay! yiiceltmesinin anlami da
buradadir.®® Aklin sansiiriine ve “normallik’e karsi bir tepkidir s6z konusu
olan. Bu tavir Sirrealistlerle birlikte doruk noktasina ¢ikacak ve “delilik’,
“pbasibozukiuk® yiiceltilen ve ulasiimasi gereken bir ruh hali olarak

gorulecektir.

| Romantiklerle giindeme gelen, Sembolist gelenekten Surrealizm’e dek
uzanan, sanatin ruhsal bir etkinlik oldugu goérisi, Sirrealizmle gergek
anlamini bulmus, kuramsal temellere oturtularak, sistemli olarak sanatgilar
tarafindan uygulanmistir. Tip alanindaki gelismeler, 6zellikle de bilingdisginin
kesfi sanatin ruhsalligi, insan beyninin sinirlan ve ruhsal yasantilarimiz
konusunda daha sistemli bir bakis agisinin olusmasini saglamistir.

Sanatta ruhsalliga, bilingdisina ve irreal olani éne ¢ikararak, Sirrealizm’e
oncilik etmis pek ¢ok sanatgi vardir. Bunlardan bir tanesi Fitlrizm’in énemli
isimlerinden Carlo Carra’dir. Carra “Seslerin, Kokularin ve Goérintilerin
Resmi” makalesi ve yayimladigi iki manifestoyla Ftirist ilkeleri asmaya

ybnelmis, Sarrealizm ve Dada’ya giden yolda devrimci bir atilim yapmustir.

Evrensel dinamizme olan tutkusuyla Carra, bitin kozmik glgleri
kullanarak biitlinsel bir resme ulagsmay! énermektedir. Carra bunu énerirken

bilingdisinin glicline de atifta bulunmaktadir.

% Sarabin sarhosiugunu ve uyusturucu maddeleri yicelten Baudelaire, ardindan siir lehine
bunlart mahkum etmektedir. Giinki siir uyusturucudan daha gaglidar.
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“Bu bitiinsel resmi yapabilmek igin... Sarhoslarin sarki séyledigi ve
kustugu gibi sesleri, garaltileri ve kokulan resmetmek gerekir.”

“Seslerin, giriitilerin ve kokularin resimde kaynasmasi “sanatginin gok
biiydk bir heyecan duymasini ve adeta hezeyan halinde olmasini gerekli kilar
ve zaten sanatginin da, bir kasirgay dile getirmesi icin mantikli ve buz gibi bir
kimse degil, bir gesit duyumlar kasirgasi ve bir resimsel gi¢ olmasi
gerekir.”®®

Sdarrealizm’de bilingdisi malzeme her seyin 6niine geger ve bu gizemli
alanin bilgisini dolaysiz bir bicimde sanata tasimak biricik amag haline gelir.
Yaraticthdin kdkenini bilingdisinda bulan Sirrealist sanatgilarin esas olarak
yapmaya calistiklari, Griinlerinde bilingdisinin ham malzemesini oldugu gibi
ortaya koymaktir. Freud’'un psikanaliz kuramindan oldukga etkilenen bu
sanaicilar, sanat alaninda yeni bir ¢igir agmislardir. Siirrealizm, etkileri kalici

olmus ve giincelligini yitirmemis bir akimdir.

ilk kez gercekten bu akimla bilingdisi, sanatin malzemesi haline gelmistir

ve boéylece psikiyatriyle sanat arasinda dolaysiz bir iliski kurulabilmistir.

Sarrealistler bilingdist malzemeye ulasabilmek igin ¢esitli ydntemler
kullanmuglardir. Otomatizm, serbest gagrisim, hipnoz ve 6zellikle uyusturucu
madde kullanimi  Sirrealistler tarafindan sikga basvurulan calisma

ydntemlerdir.

“Delilik yuceltirler ve akil hastalarinin yasadigi dinyaya girmek, bu
diinyayla iliskiye gecmek isterler. Siirrealist sanatgl, akil hastasinin
patolojisiyle bir tir 6zdeslesme deneyimini yasamay! amagclar. Uyusturucu
madde kullanimi da bu &zdeslesme deneyimini yasamak ve baska bir
diinyayla iliskiye gecmekte arag olarak kullaniir.¥” Akil hastalarinin yani sira

8 Noemi Blumenkranz-ONIMUS, “Carlo Cara: Seslerin, Giiriiltiilerin ve Kokularin
Resmi”, Modernizmin Sertiveni, 95.

8 Akimin kurucusu André Breton kimyasal madde kullamiminin her zaman karsisinda
durmustur. :
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medyumlarin, cocuklarin deneyimleri ve Uretimleri de ilgi cekici
bulunmaktadir.

Tarismasiz bir bigimde Sirrealist sanatgilarin bilingdisi malzemeye
ulasmaktaki temel malzemeleri, rlyalardi. Bdylece psikanalizin veri
toplamadaki biricik malzemesi olan riiya, Strrealistler tarafindan da aym
bicimde kullanilmis oluyordu. Riyalar analist igin yorumlanmasi gereken
veriler iken, Siirrealist sanatgi icin yorumlanmadan, degisiklik yapmaksizin

gorsellestirilen malzemelerdir.

Sanatgilann psikiyatrinin  yéntemlerini Uretim slrecinde kullanmalarina
benze bir bigcimde, psikiyatrlar da, giiniimiizde de siiren bir uygulama olarak,
bazen hastalardan riyalarnni gizmelerini istemekte ve bu resimleri
yorumlamaktadirlar.

188

James McFarlane “Modemizm ve Zihin™® isimli makalesinde 20. ylzyilda

riyalar ve tasidiklart potansiyele iliskin kesifle ilgili olarak sunlan

sbylemektedir:

“Freud’un ‘Riyalann Yorumu’ uykudaki yasantinin sembolik icerigi
hakkinda yillardir bilinen seylere klinik gegerlilik kazandirmis, zihnin kendine
0zgl-aynsik ve baglantisiz unsurlan uyurken toparlamasinda bir tutarlibik, bir
‘mantik’ bulundugunu ‘kanitlamis’ti. Riyalar bdlik pérglk hatirlaniyordu, ama
bu kismi taniklik sGylemi bile baska bir iletisim tarzina aitti. Zihin, o tuhaf,
6zl4, zarif riya uslubuyla bllmg duzeymde belki de hi¢ algilanmamis oldugu
incelikleri ifade ediyordu.™

Amold Hauser da “Sanatin Toplumsal Tarihi’nde rilya potansiyelini
kullanma egiliminin Sirrealistierle doruk noktasina ulastigini séyler. Ona gore
Sarrealistlerin riiyalardan kopya ettikleri ince ayrintilar, insanlarin iki ayr

88 Modernizmin Seriiveni, 211-223.
8 Ag.k., 219.
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diizlemde, iki ayn alanda yasadiklarini gbéstermistir. Ayni zamanda bu iki
varolus bolgesinin birbirlerine tabi ya da zit olamayacak kadar derinlemesine
nifuz ettiklerini ortaya koymustur. Hauser hayatin ikiliginin yeni kesfedilmis
bir sey olmadigini, ama varolusun bu ¢ifte anlaminin ve hilekarhdinin
Sirrealistlere kadar hicbir zaman bu kadar yogdun hissediimedigini

sOylemektedir.

2.3.1.2.1. Art Brut

“Art Brut” terimi, Jean Dubuffet tarafindan ilk kez 1945 yilinda
bulunmustur. Dubuffet bu terimden en genel anlamiyla, sanatsal kiltiirden
gelmemis Kkisiler tarafindan yapilan isleri anliyordu. Kékeni itibariyle bu
nosyon; yaslari, ruh sagliklan ya da delilikleri nedeniyle geleneksel kiiltiirel
dederleri ve artistik tarzlari bilmeyen kisiler tarafindan yapilan sanati

tanimlamaktadir.

Art Brut® akimi icinde degerlendirilen kisiler icin resim yapma eylemi,
kendiliindendir ve bir i¢ ihtiyaci tatmin etmektedir. Art Brut'lin yaraticilan
genel olarak gocuklar, akil hastalari, medyumlar, mahkumlar ya da toplumun
disina atilan diger kisilerdir. Boylece akima dahil olan yapitlar herhangi bir
toplumsal sisteme dahil olan tiim kurumlarin kiyisinda yer alan Griinler olma

niteligi kazanmaktadir.

Konvansiyonel (uzlasimsal) sanatin normmlaryla karsilagtiriidiginda Art
Brut kapsamindaki ¢galismalann safligi, orjinalligi ve kdltiirel zorlamalardan

yoksun olmasi Dubuffet’nin ilgisini gekmistir.

% Amerika'da Outsider Art ismiyle anilan akim, Tirkge’ye “Ham Sanat” veya “Kaba Sanat”
olarak gevrilmektedir.
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Dubuffet Art Brut yapitlanni 1945 yilindan itibaren koleksiyonuna katmaya
basladi. 1948 yilinda da Jean Pauhlan ve André Breton ile beraber “Art Brut

Demegi"ni kurdu.

Bu demek, kendilijinden ve gicli bicimde bulussal bir karakteri temsil
eden ve geleneksel sanattan, kiiltirel yapmacikiardan ¢ok az etkilenmis
ariinleri bir araya getirdi. Bu Grinlerin yaraticilan profesyonel sanat
ortamlarina yabanci kisilerdi. Dernek toplum disinda yasayan kisilerin yaptigi
Ozel kisisel buluslann, kendiliginden ve o&zgirlige sahip karakterdeki
aranlerini ara$t|rmaya' giristi. Ayni zamanda faaliyetleriyle kamunun dikkatini
bu galisma bicimlerine gekmek ve onlar cesaretlendirmek amacini giitt.

Bu tlr yapitlann bir araya getirme calismasina giristijinde Dubuffet
arastirmalarini psikiyatrik hastalarla sinifandirmadi, toplumdan az ya da gok
dislanmis kisileri unutmadi. Ozellikle sanatsal 6ykiinmenin disindaki yaratici
yetenekleri kiskirtti. Bu arada sasirtic kesiflerde de bulundu: Gemici ressam
Adolf Wolfli (1864-1930), Auguste Forestier (1887-1958)nin oyulmus
tahtalan, Joseph Crépin (1875-1948), Augustin Lesage (1876-1954) ve
Jeanne Tripier (1869-1944)'nin medyumsal resimleri, Laure Pigeon (1882-
1965)’un mavi miirekkepli desenleri, Pascal-Désir Maisonneuve (.1 863-1934)’
nun hayvan kabuklarindan baslari, Joseph Giavarinni (1877-1939)'nin tagtan
ya da ekmek iginden heykelcikleri, Heinrich-Anton Miiller 1865-1930 hallsine

cizittirmeleri.

Buylk bolimi akil hastalan tarafindan gergeklestiriimis Dubuffet
koleksiyonunun yaklasik 5000 pargasi ilk kez 1967 yilinda Paris Dekoratif
Sanatlar Mlizesi'nde sergilendi. Bundan sonra 1972’de Lozan‘da koleksiyon

izleyicilerle bulustu.

Art Brut Gretimler 6ziinde, bilyik 6lgiide kendiligindenlik ve masumlugu
kapsasa da ve bu nedenle ticari kaygl tasimasa da, elestirmenler tarafindan

timayle taninmis ve kisa zamanda gercgek bir ticari basariyla tanmsmistir.
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Art Brut delilerin sanatini, siklikla “yeraltinda olanlar’in ve her bigimde
marjinal olanlann yani; mahkumlarin, kapatiimislarin, mistik anarsistlerin ya
da asilerin kendiliginden plastik ifadesini tanimiadi. Art Brut medyumlarn,
tuhaf kisilerin ve aydinlanmamisglarnn yaratici aktivitesiydi. Halllisinasyona ya
da delirmeye kadar uzanan durtilerin ifadesiydi. Fakat psikopatolojik
dengesizlik artik, bugiln, bir yapitin Art Brut alanina dahil edilmesini
kararlagtirmak icin tek kriter olarak taninmamaktadir.

Art Brut sanatgilan gilizel sanatlar okullaninda egitim almadilar. Onlar
toplama rhateryalleri ve nesneleri kullanarak kendi kendilerini yetistirmis
kisilerdir. Art Brut boylece algakgdnilli bir sanat 6zelligi tagsimaktadir. O
profesyonel olmayanlarnin gizli bahgesidir ve 'bu. sifatiyla “kendini
yetistirmisler’in yaraticiiginin en ar hali olarak degerlendirilebilir.

Sanat egitimi olmayan, belli bir sanat kiltirinden gelmeyen gocuklarin,
naiflerin, primitiflerin ve akil hastalanmin drinleri bu akim icinde
degerlendiriimektedir. S6z konusu yapitlann kisilerin  benliklerinden
kaynaklanmasi ve higbir akima baglanmamasi nedeniyle Art Brut, “kdlttrel
sanat”in karsiti olarak de@erlendirilebilir. Akimin kurucusu Jean Dubuffet de
ham sanati, kiltiirel sanata tercih ettigini sdylemektedir. Akim iginde
degerlendirilen sanatgilar, cocuklar gibi sanat bigimlerinin ve tekniklerinin

farkinda olmaksizin, iglerinden geldigi gibi ¢alisirlar.

Boylece sanat tarihinde psikiyatrik hastalarin sanat riinlerine agik bigimde

sanatsal deger atfeden akim, Art Brut olmustur.

Dubuffet deliligin insani 6zgarestirdigini ve goérisini zenginlestirdigini
sOyler. Ona gore psikiyatrik hastalarin dretimleriyle “normal” insanlarin

Uretimleri arasinda bir fark yoktur.

“Bizim deneyimlerimiz gbsteriyor ki, sanatsal yaratinin mekanizmalari,
herkeste aynidir. Normal ile anormal arasinda bir ayrnm yapmak, bize
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inandirici gelmiyor: Séyler misiniz, kim normal! Bize o normal kisiyi gésterin!
Sanatsal eylemin kendisi, ona eslik eden o korkung gerilim duygusu ve
yiksek atesi distiniirsek, normal mi ki? Ustelik ¢esit gesit akil hastalg: var,
neredeyse ne kadar hasta varsa, o kadar hastalik var... Onlan nasil aynt
etiket altinda toplayabiliriz? Bize gbre sanat, her durumda sanattir ve nasil
hazimsizlik gekenlerin ya da dizi agnyanlann kendine 6zgii bir sanati yoksa,
delilerin de kendine 6zgii bir sanati yoktur.”'

Art Brut, sanat tarihinde konumianigi ve varolus bigimiyle klasik éanatm ve
yaraticthgin yerlesik nosyonlarini sorguluyordu. Bu bakis acgisi ve varolus
bigimi, ayni zamanda toplumsal yasamin “normal” ve “patoloji” kriterlerinin de
yeniden sorgulanmasini giindeme getirmistir. Yaratici hastalarin esrelerini
ortaya cikarmakla, hastane ortaminin duvarlanni, psikiyatrinin sinirlanni

yikmak ydniindeki ilk girisimi gergeklestirmis oldu.

Bazi Art Brut arastirmacilan, genel anlamda sanat egitimi olmayan kisilerin
Uretimierini igeren bu akim iginde akil hastalannin sanatini 6n plana ¢ikarma
egilimi tasimaktadirlar. Buna gore zaten 20. yiizyilin basinda Dubuffet'ye
gelininceye kadar, bazi entelektleller ve psikiyatristler akil hastalarinin
yaratici yonlerini kesfetmisler ve ortiik bir bicimde “zirdelilerin sanatindan”
bahsetmeye baslamiglardi. - Ancak Dubuffetnin getirdigi yenilik, bu
“zirdelilerin” psikiyatriyle baglarini koparmak, onlarin dretimlerini hastane
ortaminin disinda degerlendirerek dogrudan sanatin alanina sokmak ve
bdylece sanatin kendi yerlesik degerlerini de sorgulama siirecini baglatmig

olmasidir.

Akimin daha c¢ok bu ydni Uzerinde duran uzmanlar, Art Brut'in,
kendiliginden belirgin olarak gorilebildigi diger sanatsal ifade bicimleriyle
kanstinimamasi gerektigi gorusindedirler. Bu ifade bigimleri; halk sanati,
popller sanat, naif sanat, primitif sanat, cocuk desenleri, tekil sanat 've sanat
terapi atélyelerinden cikan sanat Grtinleridir. Peki bu kisilerin diger spontane
sanat Uretimlerini Art Brut semsiyesinin altinda gérmemelerindeki gerekgeleri

nelerdir?

® Jean DUBUFFET, Homme du Commun 2 L'ouvrage, 41.
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Halk sanati, resmi sanat tarafindan bilinmezden gelinmesine ragmen
aslinda bicimleri itibariyle esas olarak yerlesik ve gecerli olan geleneklere
demir atmiistir. Bunlar bigimieri ve diizenlenmeleri spesifik bir kltire timayle
katiimaktadirlar ve bu yénleriyle de toplumsal kaltlirin pargasidifar.

Cocuklanin desenleri ise hareket hiziyla, bazi temalardaki israrlilikla ve
onlarn komplikasyonlardan korumayan kisisel ¢éziimlere bagvurmalariyla akil
hastalarinin sanatiyla benzerlikler gostermektedir. ancak bu desenleri Art
Brut kapsami icinde degerlendirmeye karsi glkanlar agisindan durum hi¢ de
béyle degildir. Cocuklarin zihninde erigkinlerin ciddiyeti, egitimcileri tarafindan
gegmisin sanatina ve tekniklerine karsi ilgiye davet edilmelerinin ve en
dnemlisi de televizyon araciligiyla popiler olana 6ykinmeleri onlarn hizla
dogal olani yitirmeye dogru striikler. Dolayisiyla gocuklarin desenleri, ancak
gocugun kisiliginin gelecegdin erigkini olarak insa edilmesine eslik eden gegici

resimler olarak degderlendirilmelidir.

Sanat terapi atblyelerinde Uretilen yapitiar ise bu Grinlerin gergekten
orijinal olmak kaygisiyla onlara bir gergeve sunan kurumilarn taleplerine asiri
cevap verme egilimini ortaya cikardigi igin Art Brut ile kanstinlmamalidir,
glinki burada Gretilen eserler midahaleye agiktirlar ve bu da gergekten

onlarin orjinalligini engellemektedir.

Jean Dubuffet tarafindan kapsayici bir kavram olarak Gretilen Art Brut,
yukarida 6zetledigimiz gibi sonradan bazi Art Brut savunuculan tarafindan
yalnizca akil hastalarinin  sanatini  kapsayict  bir akim  olarak

degerlendirilmistir.

Art Brut hakkinda siiren bu tartismalara ve ayrl$malaré ragmen bizim igin
burada asil énemli olan, bu akimla bidikte ilk kez toplumsal agidan
dislanmiglarin, sanat egitimi olmayan kisilerin, belirgin sanatsal kaygilan
olmadan yalnizca igsel ihtiyaglanni gidermek amaciyla ﬁretilmi$ yapitiar
sanatin alanina dahil edilmis oluyordu. Bu ayni zamanda normalle patolojik
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olanin, uzlagimsal olanla kendiliginden olanin hem toplumsal agidan hem de
sanat agisindan yeniden tartisiimasint giindeme getiriyordu. Art Brut akimi
bu yéniyle modemn sanat iginde sorgulayiciligs, yerlesik kurallan alt-{ist
etmeye davet etmesiyle devrimci bir nitelik tasimaktadir. Bu nedenlerle Art
Brut kavrami kanimizca, kapsayici bir nitelik tagimaktadir.

Art Brut akimi iginde degeriendirebilecegimiz sanatcilara en tipik émek
1943'te Down Sendromlu olarak dinyaya gelen Judith Scott'tir. Bu
hastaliginin yani sira Scott, isitme ve konusma engelliydi. Ailesinin 8limindn
ardindan ona sahip gikan kiz kardesinin tesvikleriyle sanat galismalarina
bagladi. akim evindeyken kiigiik heykeller yaparak basladigi sanat hayat
bliydk ve donanimh bir atdlyede blyilk boy heykellele devam etti.
Heykellerinde kansik teknik kullanan Scott, burusturulmus kagitlara ve
tahtalara renk renk sicimler, ipler, demir teller gibi gesitli materyaller sararak
heykeller yapmaktadir. Gunimiizde tim Amerika’da taninan bir sanatgi olan
Judith’in dis dinyayla iliski kurmadaki tek araci heykelleridir. Galismalari
Paris L’Aracine D’ Art Brut Miizesi’nde sergilenmektedir.

Judith Scott 6meginde oldugu gibi, diinyada, ndrolojik ve psikiyatrik
hastaliklan nedeniyle dis dinyaya dogrudan katilamayan, toplumdan
soyutlanmis bicimde bakimevlerinde yasayan ve 6zglin dinyalarini sanat

araciligyla dislastiran gok sayida Art Brut sanatgisi vardir.

Bu sanatgilar arasinda iin kazanmis olanlara Aloise Corbaz, Carlo Zinelli,
Gaston Chaissac, Josep Crepin, Gaston Duf, Clément Fraisse, Michek
Hermandez, Heinrich Anton Miuiller, Francis Blanc, Pierre le Breton, Emile
Ratier, Scottie Wilson, Adolf Wéfli, Anna Zemankova, Francgoise Le Goff,
Friedrich Schroéder, Maria-Faustina Stefanini gibi isimleri 6mek verebiliriz.
(Resim 14-15-16-17)
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2.3.1.3. Sanatin Psikoterapide Kullanimi

Sanatin psikoterapide kullaniminin tarihi, 19. yiizyil sonunda (1876-1888)
Max Simon, Cesare Lombroso’nun ve Tardieuw'niin psikiyatrik hastalarin
sanat driinleri Gizerine yaptiklar incelemelerle baglamig, Freud’un arkaik ve

cinsel sembollerle ilgili bilgi veren bilingdisini kesfetmesiyle gelismistir.

Fransiz psikiyatr Max Simon ve sug¢ antropolojisinin kurucusu, evrimci,
italyan Cesare Lombroso caligmalarini 6zellikle psikotik hastalarin drinleri
izerinde yogunlastirmislardir. Bu sanat Griinlerindeki stilizasyon ve sembolik
dilin anlasilmasinda ve smniflandinimasinda &nemli katkilar olmustur.
Guniimizde paranoid sizofreni olarak adlandirilan, “monomania” tanimint tip
literatiiriine kazandirmiglar ve bu hastalarin sanat Griinlerinin tipik ézelliklerini

tespit ederek, siniflandirmaya ¢alismislardir.

Mohr'un 1906-1907 yillari arasinda katotonik ve manik depresif hastalarin
cizimleri (izerine yaptigi incelemeler ve kullandidt ¢izim testleri ginimuzde
de klinik psikolojide yaygin olarak kullanilan projektif testlerin ( Rorschach,
Goodenough, Themetic apperseption, Szondi) gelisiminde énemli katkilar

saglamistir.

Sanat tarihgisi ve psikiyatr Hans Prinzhom® 1916-1926 yillan arasinda
Avrupa’nin cgesitli akil hastanelerinde yatan hastalar tarafindan Gretilmis
sanat Urlinlerini bir araya toplayarak “Heidelberg Collection” adiyla taninan
cok genis kapsamli bir koleksiyon olusturmustur. Bdylece psikiyatrik
hastalarin Griinlerinin ilk kez estetik agidan ele alindigini géruyoruz.

Prinzhom’'un 1922 yilinda yaylrriladlgl “Deliligin Yansimalarn” isimli

calismasi da, Avrupa’da Art Brut akiminin geligiminde etkili olmustur.

2 Westphalia 1886-Miinih 1933. Heidelberg Universitesi Psikiyatri Klinigi'ne 1919 yilinda
asistan oldu.
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Freud ve Jung'un takipgisi olan birgok psikiyatr, onlarin kuramlarini
referans alarak sanat pratigini psikiyatri cergevesinde ele almislardir. Freud
ve Jung sonrasi terapistler sanati, psikoterapi siirecine katki saglamaya

yonelik bir arag olarak kullanmaktadiriar.

Psikoterapide sanata en sik basvurulan alan gocuk hastalarin terapi
siirecidir. Cocuklarla terapi strecinin zorluklari dasiinildiginde, sanatin bu

alanda kullaniminin katkilari yadsinamaz.

Cocuklarla terapi siirecinin en onemli sorunu, gocukla nasil bir iletisim
dilinin kurulacagidir. Terapist bir yetiskin olarak gocukla nasil konugsmasi ve
ona nasil cevap vermesi gerektijini ancak kendi c¢ocuk gegmisini

hatirlayarak, bu gegmise geri dénerek bulacaktir.

Gocuk terapisinde en sik basvurulan yéntem oyun’dur. Gocukta kaygi
uyandiran disinceler ve fanteziler oyun sirasinda, simgeler araciliiyla

ifadesini bulur.

Melanie Klein gocuklarla ¢alisirken psikanalitik oyun ydntemini kullanir ve

bunun psikanalizin temel kurali olan serbest gagrisima benzedigini séyler.

Oyundan baska cocuk terapistlerinin tani koyma asamasinda en sik
basvurduklan yontemlerden birisi de onlara resim yaptirmaktir. Winnicot,
Frangoise Dolto, Anna Freud, cocuklarin analizinde rilya ve giindiz

duslerinin yani sira gizimieri de kullanan terapistlere émektir.

Francoise Dolto c¢ocuklara, kendilerini ifade etmekte, kagit, kalem ve
boyanin disinda heykel ham.uruyla calismalarint da énermistir. Resim ya da
genis anlamiyla bir seye bigim vermek Dolto’'ya gore zaten cocugun
dogasinda olan kendini ifade etme araglarindan bir tanesidir. Gocuk yaptigi
sey lizerine, sonradan konusmayi, onu anlatmayi sever. Cizdikleri ya da
hamurla bigimlendirdikleri seyleri kendilerini dinleyenlerin karsisinda sbze
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dokerler. Bazen erigkinin gocudun {rinlerinde goérdigi seyle, cocugun
yapitiyla ilgili anlattiklari, eriskin igin anlamsiz gelebilir. Erigkinin bu sembolik
diinyay! anlayabilmesi i¢in kendi ¢gocuk diinyasina geri ddnmesi gerekir.

Dolto gocuklarla yaptigi sanat galismalarinda, kendisini de en basta
sasirtan bir olgu 6ne sirer: Gocuklarin 6zgir kompozisyonlarinin hepsinde
Freudgu psisik aygit teorisinin karsihgt gériiniise ¢gikmaktadir. Yani id, ego ve
super-ego bu urinlerde tespit edilebilmekiedir. Bodylece Dolto g¢ocuk
dranlerinin, gergek temsili fantazmlar olarak degerlendirilebilecegdini sdyler ve
bunlar {izerinden bilingdisi kodlarin ¢éziilebilecedi gérisiindedir. Ancak Dolto
cocuklarla bu sanat galismalarinin gergek anlamini bulabilmesi ve tedavi
surecini destekleyici olabilmesi igin c¢ocugun drettiJi nesne (izerine
konusmasi, onlarin anlamlar {izerine terapistle bir diyaloga girmesinin
zorunlu oldugunu sdyler. Bu tipki vyetiskinlerin riiyalarini terapistlerine
anlattiktan sonra, riiyanin gercek anlami ve gagrisimlan Gzerine doktoruyla

konusarak, simgesel olani ¢6ziimlemesine benzer.

Genel olarak sanatin gocuk terapisinde nasil kullanildigini agiklayabilmek
ve Klinik uygulamanin gergevesini kavrayabilmek igin Dolto’nun 11 yasgindaki

bir erkek gocukla ilgili anlattigi bir vaka dmegine yer verecegiz.

Dolto, 11 yaslarnndaki, ciddi tikleri olan bir erkek g¢ocugunun iki deseni

tzerinden konuya agiklik getirmektedir.

1. Desen: Basi kagidin gergevesinin disinda kalan bir at, Gizerinde bir at
binicisi gorulayor. Binici, tam olarak gorilemeyen ama kompozisyonun
solunda yukaridan gelen (binicinin tam basinin {izerinde) bir kiligla miicadele
ediyor. Kompozisyonun sa§ alt kisminda zehiri bir yilan var. Cocugun
sOyledigine gore yilan ata ha saldirdi ha saldiracak. Resimde ilgi ¢cekici 6zellik

atin basinin olmamasina ragmen, binicinin basinin olmasi.
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2. Desen: Bir énceki ¢izimin bir baska versiyonu. Binicinin basi bitiniyle
kompozisyonun iginde degil. Bu kez atin basi var, ama kuyrugu resmin
disinda. Birinci desendeki yilan, bu resimde sol altta yer alan ve ata
saldirmak Uzere olan bir kaplan basiyla yer degistirmis. Bu kaplan basi
gercekte atin basinin olmasi gereken tarafta yer aliyor ama daha asag bir
seviyeye yerlestiriimis.

Dolto bu iki desende yer alan kaplanin bast, atin bagi ve insanin (binicinin)
baslarinin sembolik anlamlari oldugundan bahseder. Bu {i¢ bas birbirinin
yerine gecgebilme yetenegindedir. Glinki Gglnin de ayni anda
kompozisyonun iginde varolmasi ihtimali dista birakilmistir. Her iki resimde
de binici igin daima bir tehlike s6z konusudur. Ya bir kaplanin dahil oldugu
oralite tarafindan, ya bireyi cezalandirabilecek anal ve yere ait gliclerin figlirii
olan zehirli yilan tarafindan, ve ayni zamanda biniciyi hedef alan (st
hiyerarsik insanin kilici tarafindan temsil edilen bir bilinmeyen tehlike s6z
konusudur.

Cocugun bu iki resimden sonra yaptigi cizimlerinde biniciye yonelik
tehlike; ayni anda biniciyi, ati ve oradaki tim hayvanlar yikima ugratan bir
simgek ile temsil edilmeye baglamistir. Simsek motifi, canli dizeylerle
catisma halinde olan ve saldirn ifade eden bir tehlike olarak resimde yer
almaktadir.

Dolto gocuk hastasiyla resimdeki bu cesitli tehlikeler lizerine yaptg
konusmalar sirasindaki, birtakim serbest g¢agrisimlardan yola c¢ikarak, bu
figlratif temalarin arka planinda gergek bir aile draminin oldugunu fark

ediyor.

11 yasindaki bu ¢ocugun baba tarafindan dedesinin 6limidniin ardindan
mirasa bagl olarak aile i¢i catismalar ortaya ¢ikmisti. Cocugun babasi, erkek
kardeslerinden birinin bir dierine yonelik cinayet girisimine tanik olmustu.

Olay yaralanmayla sonucglanmigti ve gevreye bu olay, bir av kazasi olarak
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sunulmustu. Cocuk, dedesinin evinin odasinda yatarken, anne-babasinin
aralarindaki bir konugmay! duymus, bu olayl tesadiifen dgrenmisti. Gocuk
icin bu olaydan sonra her sey birbirine karismisti. Miras kavgasinin
cagnistirdigi oral aggozliliik (oburluk), cinayet tabusu, anne babasinin odada
katile hak veren kisik sesli konusmalari, olaya boylece sug ortakhigr etmeleri
ve gocugun tiim bu olup biten karsisindaki saskinhigt, cocugun i¢ diinyasinda
anlamlandiramadidi ve onu gatismaya sirikleyen olaylardi. Anne ve babasi
bu gercedi gizleyerek katille isbirligi yapmaktaydllar. Cocugun tikleri

dedesinin cenaze téreni donisiinde baglamisti.

Cocuk bir anda kendini, yasalar karsisinda konumlanan ve insanlik disi
bir tavir sergileyen anne-babasinin konusmasinin sessiz tanigi olarak
bulmustu. Bu taniklik onu da sbz konusu sugun ortagi haline getiriyordu.
Dolto cocugun bu olay karsisinda vyasadigi c¢atismalan, resimdeki
sembollerden yola cikarak ¢ézimlemeye calisir. Dolto’ya gore resimlerde id'i
temsil eden figir, yilandir ve yilan ¢ocugun kendisidir, 6zdeslestigi anneyi
temsil eden kaplandir (ki babasi annesine “kaplanim” diye hitap etmektedir),
babasini temsil eden figir ise attir ve kaplan at icin tehlike arz etmektedir.
Yukaridan gelen kili¢ ve sonra bunun yerini alan simsek ise tanrinin adaletini,
cezalandiriciligini temsil etmektedir. Tanri amcasinin sug ortagt olan anne ve
babasini yargilamaya geldiginde, ¢gocugun kendisini de mahkum edecektir.
Cunki cocuk da yasa karsisinda kendini suglu hissetmektedir. Cocuk igin
anne ve babast (ama daha ¢ok babasi), baba soyunun evinde gizli arzular

icinde, gerdek yataginda zina yapan kisi kadar yasa gigneyiciydiler.

Dolto gocugun yaptigi resim araciligiyla, bilingdisinda c¢dézemedigi bu
catismalan figirler araciligiyla nasil ifadesini bulduguna dikkat gekmektedir.
Cocuk yasadigt catismalan resminde somutlastirarak, onlarn asmaya,
kendince yasadii aniy1 anlamlandirmaya ¢abalamaktadir. Urettigi alegorik
temsiller araciigiyla id, ego ve sOper egoyu dolayimli bir bigimde
yansitmaktadir. id burada yilan olan kendisi, ego babasi, siiper ego ise
tanrinin kilici, simsegidir. Kaplan figiri (anne), ati (babasini) tehdit eden bir
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figlr olarak resimde yer almistir. Cocuk dzdeslestidi ve idealizasyonun esas
nesnesi olan annesine karsi daha savunmaci bir tutum igindedir. Asil suglu
babasidir ve ideal figir olan annesini asil sugluyu tehdit eden bir figiir olarak

gérme arzusundadir.

Bu klinikk dmek de gbsteriyor ki, terapi silirecinde, bastinimis bilingdis!
duygu ve disincelerin gergeklik diiziemine gikmasinda, sanatin kullaniminin
islevsel bir yoni vardir.

Psikoterapide sanatin kullaniminin en yaygin oldugu alanin gocuk terapisi
olmasina ragmen, yetigkinlerle yapilan klinik calismalarda da 19. yizyihn
sonundan itibaren kullanilmis bir ydntemdir.

Bu alanda 6nemli calismalar yapmis olan Margaret Naumburg, 1940h
ylllarda yetigkinlerle terapi slirecinin bir pargasi olarak sanati kullanmaya
baglamis ve sonraki yillarda “dinamik oryantasyonlu sanat terapi” yaklasimini
savunmustur. Naumburg ilgisini esas olarak psikotik ve norotik hastalarn
sanat UOrinleri Uzerinde yogunlastirmisti. Naumburg’a goére sanatin
psikoterapide kullanimi yoluyla bilingdis! ¢atismalar, sanat diliyle bilingli hale
gelmekie, semboller aracihgiyla gergeklik diizlemine tasinmaktadir.
Naumburg bu ydntemin hastayi iyilestirici etkisine inanir ve sanatin iletisimsel

ybnu gelistirici 6zelliklerine vurgu yapar.

1950’li yillarda 6zellikle gocuklarla gcalisan terapist Edith Kramer'e gore ise,

yaratict strecin kendisi iyilestirici ve bitinlestirici bir glice sahiptir.

Liss estetik driinlerin kisi ile grup arasinda yakinlastirict, sempatik bir iliski
kurdugu gorasindedir. Kris gibi Liss de hastalarin yaptiklan resimler
aracihidiyla ic karnsikliklarint disa vurduklarn, bdylece gerginliklerinin
azaldigini ve reaiiteyle temas kurduklarini séylemektedir.
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Baynes’a gbre ise sanat calismalariyla hastalar kendi bireysel mitos
dinyalarini yaratirlar ve bu tedavinin éniinii agmaktadir.

Ulse hastalarin heniiz ifade bulabilecek olgunlugu kazanmams affektif
- duygularini, non-figiiratif ve sembolik bir Gretimle agiklayabildikleri ve bu
sanat Urlnleri {zerinden vyapilan serbest cagrisimlarla, bu affektif
materyallerin dile aktarabildigini séyler.

Huntoon, Pessin ve Friedman ise sanatla teshis ve tedavinin hastalar

tizerindeki etkilerini sdyle siralamaktadirlar:

a. Arzularin sembolik olarak gergeklesmesini,

b. i¢ kansikliklara ve gatismalara neden olan bilingdisi malzemenin
somutlastinlmasi ve taninmasiyla sikintilarin azalmasini,

c. Yaratici ifade ve narsistik haz duygusuyla egonun kuvvetlenmesini,

d. Hastanin sézli olarak ifade edemedigi bilingdisi kanisikiiklarn

aciklanmasini saglamaktadir.

2.3.1.4. Psikopatolojik Sanat ve Psikopatolojik Sanat Laboratuan

Cocukluktan itibaren bastinimis duygu ve disiinceler bilingdisinda gorsel
imajlar bigciminde sembollesmektedir. Freud’un kuraminin ve c¢alisma
yonteminin temelini olusturan da bu gbrsel simgelerin hasta tarafindan sézlii
olarak ifade edilmesidir. Riyalar bu sembollerin elde edilmesinde temel

maizemeyi olusturmaktadir.

Freud esas olarak sembollerin s6zl{i ifadesinden yana olmus ve dogrudan
gorsel simgeler Gzerine galismayi gerekli gérmemistir. Stleyman Velioglu i¢
deneyimlerin gbrsel simgelerinin s6zli dile aktarildiginda dinamizmini yitirdigi
goriisindedir ve Freud’dan farkh olarak s6zlii sembolizasyondan ¢ok gérsel

sembolizasyonun degerine vurgu yapmaktadir. Ona gbre sembol dili {i¢
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boyutlu iken, glnlik konusma dili iki boyutludur. Bu nedenle Siileyman
Velioglu, akil hastaliklarina neden olan i¢ gatismalarin en arn ipuclanni,
hastanin s6zsel olarak anlattiklarinin degil, bigimlenmis sembollerin verdigi
goriisiindedir. Psikopatolojik sanat ydnteminin temel ilkesini olusturan da
budur. Semboliin anlami, bilinen bir seyin isareti olmasi degil, heniz
bilinmeyen ve bigimlenme asamasinda olanin, benzerlik yoluyla

aciklanmasidir.

Psikopatolojik sanat yéntemi, sanat egitimi almis olsun veya olmasin her
bireyin bilingdisi catigmalarini ve ic karmasasini, gorsel simgelerle ortaya

koyabilecegini kabul eder.

Bu yontemi uygulayan doktor, hasta ve hastanin triind tek basina bir tnite
teskil etmektedir. Doktor, hastadan yaptigi spontane sanat Griinleri tizerine
yorum yapmasini ister ve uygulanan ydéntem serbest cagrisimdir. Doktor
elestirel bir tavir takinmaksizin, hastanin ic dilnyasina girmeye, bu dinyayi
anlamaya gahisir ve onu oldugu gibi benimser. Bu, hastayla kurulan bir tir
ozdeslesme deneyimidir. Doktor iyi bir gdzlemci olarak, hastanin Griinlna
yaratirken Ki tim siireci izler ve notlar alir.

Sileyman Velioglu psikopatolojik sanat ydnteminin G¢ fonksiyonu

oldugunu soyler:

1. Teshis: Bilingdisi duygu ve dislincelerin, spontane imajlarla grafik ve

plastik ifadeler halinde projeksiyonu gerceklesir.

Bir sanat Urlinlinde i¢ ice bulunan bigim 6geleri ve sembolik degerler, akil
hastalarinin sanat Uriinleri s6z konusu oldugunda birbirinden ayn olarak ele
alinmahdir. CGunkl bigimle ilgili 6§elerin incelenmesi bize kisiligin rasyonal
yonine iliskin bilgiler verir. Semboller ise duygu ve disilincelerin sansir
mekanizmasi yoluyla bastirimasinin sonucu olarak ortaya ¢ikar ve bilingdis!

hakkinda bilgi verir.
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Bigim Ogeleriyle kast edilen 0Olgli, denge, ritim simetri, harmoni gibi
kavramlardir. Deformasyon, stereotipi, doldurma fenomeni, saydamlastirma
fenomeni, X-rey fenomeni, ani stil ve teknik degisikiikler, pargalanmis insan
fighrleri, el izleri v.s. gibi kavramlar da bigim 6zellikleri igcinde degerlendirilir ve
patolojik nitelikler tasir. Resimlerde renk kullanimi ise affektif potansiyele
iliskin bilgi verir.

Saleyman Velioglu sembollerin Freud'un kisisel bilingdisina yerlestirdigi
cinsel semboller ya da Jung'un kolektif bilingdisinda tasindigint séyledigi
arketipal semboller olabilecegini soyler. Arketipal sembollerin | en
onemlilerinden olan. “cakra”™® (Resim 18) ve “mandala™, dissosiyasyon ve
dezoryantasyon durumlarinda ortaya gikmaktadir.

2. Hastaligin Gelisimini izlemek: Bir dizi spontane psikopatolojik sanat
Urtnd, hastalgin olusumunu adim adim izleme olanagini saglamaktadir ve
bazi durumlarda hastaligin klinikk semptomlar ortaya c¢ikmadan &nce
psise’deki patolojik degismeler, hastanin sanat Grinlerine yansimaktadir.

3. Tedavi: Sanat, kisiligin bilingli ve bilingdisi materyallerinin ortak
cabalariyla, estetik bir diizen ve bigim iginde psise’nin dig diinyaya
actimasidir. Velioglu'na gére bu agidan insan bir agilistir. Biyolojik yagsayisin
hayati ifade etmekte yetersiz kaldigi yerde yaratma ortaya c¢ikmaktadir.
Yaratma hem insanin varolusunu hissetmesini hem de biyolojik kapalihgina
ragmen, buna karsi durmayl basardigi icin narsistik bir haz duygusu

vermektedir.

% Merkezi gevreye baglayan yarigaplaria bsltinms bir daire bigimidir. Cakra, Hint dilinde
“kutsal tekerlek” anlamina gelir, timelligi ve evrenselligi ifade eder. Her seyin bir dlizen ve
uyum i¢cinde kendisine yoneldigi, toplandii, batlnlestidi evrenin merkezi olan {stiin insanin
semboliddr.

. Jung “mandala” adini verdigi bicimsel 6rnek iginde bilingdisinin tarih boyunca kendini
yineledigi gorislindedir. Mandala asadi yukari dérde bdlinmis bir bigimdir. BGtGnlGdh ve
bitGnlesmeyi sembolize eder. h
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e s es

Sanatin, insanin batinlGginid saglamasinda iglevsel bir roli. vardir. Ginka
sanat, birle:;tinne‘iggﬁdﬁsﬁne dayal bir dizen kurma girigsimidir. Dizen
kurma, insanin butlinlagini elde etmesini ve birligini tanima olanagini
saglamaktadir. Yaratma ve diizene koyma sayesinde insan, egosunu

kuvvetlendirir.

“Sanat kaostan bir kagistir’” diyen Sileyman Velioglu, gevre ile baglarini
koparmis olan akil hastasi, éregin bir sizofren, kisiligi dagiimis bir halde
kendini kaotik bir diinyanin iginde bulur. Bdyle bir diinyada kigideki birlestirme
glidiisi ve b{tinligani elde etme ediliminin, doktor tarafindan harekete
gegirilmesi halinde, kisinin bUtGnligand elde etme ve birli@ini tanima

olanagini saglayan psikopatolojik sanatin alanina girilmis olur.

Psikopatolojik sanat y&nteminin uygulandi§i sire iginde Urettigi sanat
nesneleri, hastalann kendilerini ve davranislanni bulduklan, kendi
patolojilerini seyrettikleri birer ayna gibidir. Profesyonel sanatgilarda oldugu
gibi, hastalarin sanatinda da doktorun yardimiyla narcissistic cathexis s6z

konusudur.

Ozellikle konusma giicligia geken ya da bloke olmus hastalarda, gérsel
ifadelerini (degerlerindén bircok seyi yitirmis de olsa), psikopatolojik sanat
yontemi yoluyla somutlagtirmalan ve -aktarmalan psikoterapotik iligki

acisindan deger tagimaktadir.

Patolojik sanat eserlerinin psikiyatride 6nem kazanmasinin iki temel
nedeni vardir. Birincisi, bu triinlerin hastanin psikolojik durumunu ve kisiligini
yansitan objektif ve projektif araclar olmasi; ikincisi ise sanat galismalarinin

ayni zamanda bir tedavi teknigi olmasidir.

Sanatin psikiyatride teshis ve tedavi yéntemi olarak kullanimi Avrupa ve
Amerika’da o6zellikle 1950°li 1960’ yillardan itibaren yayginlasmaya
baslamistir. Bu ydntemin gelisiminde 6nemli yeri olan “Psikopatolojik Sanat
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Laboratuvari” ise, ilk kez Fransa’da 1954 yilinda Sorbonne Universitesi’nde

kurulmustur.

Tarkiye’de de 1957 yilinda, istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Klinigi'nde, Ord. Prof. Dr. ihsan Siikrii Aksel'in de destegiyle, Prof. Dr. Kazim
Dagyolu ve Dr. Stleyman Velioglu®® tarafindan bir “Psikopatolojik Sanat

Laboratuvan” kurulur.

Prof. Dr. Sileyman Velioglu bu laboratuvardaki caligsmalarni, ressam
Muammer GCin’le birlikte 1992 yilina kadar sirdirmuistir. Sileyman
Velioglu’'nun klinikten emekli olmasindan sonra bu cgalismayi sirdirecek

deneyimli bir psikiyatrin olmamasi nedeniyle laboratuvar kapanmistir.

1956-1992 yillan arasinda klinikte tedavi géren hastalardan resim yapmak
isteyenler, bu laboratuvarda belli saatler arasinda calisiyorlardi. Hastalar
yapacaklarn resmin konusunu, bigimini, malzemesini segmekte tamamen
dzgir birakiliyordu. Uretilen bu resimler {izerinden hastalann, resimleriyle
ilgili kendi yorumlari, serbest ¢cagrisim yéntemiyle doktor tarafindan dinleniyor
ve notlar alintyordu. Resimlerin arkasina hastalarin adlar ve resmin yapilis
tarihi de yaziliyordu.%® Laboratuvarin etkin oldugu yillarda yapilmis binlerce
resim hala istanbul Universitesi Tip Fakilltesi Psikiyatri Klinigi’nin arsivlerinde

saklanmaktadir.

Hastalarin resimleri doktorlar igin terapi sirecinin disinda bir bagka veri

kaynagi olusturmaktaydi.

Psikopatolojik bir sanat eseri tek basina, hastalarin tek tek dykiileri dikkate
alinmaksizin, yalnizca form ve striktlr agisindan degerlendirildiinde, bazi
hastaliklarda sik rastlanan bir takim ortak 6zellikleri tespit etmek mimkanddir.

% Laboratuvarin kuruldugu 1957 yilinda Siileyman Velioglu'nun akademik nvam doktordur.
% Klinigin arsivinde yer alan resimlerin biyiik gogunlugunun arkasinda yapan kisinin adinin
ve soyadinin yalnizca bas harfleri, varsa resmin ismi ve yapilig tarihi bulunmasina ragmen,
kime ait oldugu bilinmeyen ya da bazi bilgilerin eksik oldugu resimler de mevcuttur.
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Omegin sizofrenik resimlerde 6ne c¢ikan, stereotipi, doldurma fenomeni,
sekillerin omemantal karakteri, hatlann sertligi, geometrizasyon ve simetri
egilimi, figir-fon iligkilerinin bozulmasi, sertlesme, taslasma gibi tipik
ozelliklerdir. Borderline hasta resimlerinde en sik rastlanan 6zellik, resim
ylizeyini gizgiyle ya da baska bir yolla, ikiye bélmek ve bu iki ayn ylGzeye
gizilenler arasindaki hem duygu hem de bigimde gdzienen zithiktir. Borderline
hastanin ikiye bolerek yasadigi diinya bdylece resimlerde bigimsel olarak da
ifadesini bulmaktadir. Bunun gibi, geometri ve simetri egilimi bazen obsesif
bir karakteri géstermektedir. Konu {izerine deneyim kazanmis psikiyatrlar ya
da sanat terapistleri, hastanin 6ykﬁsﬂnﬁ.bilmezden once, resimlerden yola
cikarak hasta hakkinda 6n bilgi edinebilirler. Ancak kesin bir teghis koymada
resimler ancak bir arag, ek bir malzeme olarak degerlendirilmelidir. Sanat
eserini onu yapanin kisiligi ve iginde bulundugu psikolojik durumuyla birlikte
daha dinamik bir diizeyde degerlendirmek gerekmektedir. Resimde yer alan
gorsel simgelerin ortaya Qlkmasina néden olan psikopatolojik mekanizmanin

arastinimasi gerekmektedir.

Psikopatolojik sanat eserlerinin analizi (izerine galismig bir psikiyatr olan
Ferdiére Billig, 1957 yilinda Zirih Psikiyatri Kongresi'nde, bu eserlerin
stritktiirel psikoloji agisindan incelenmesiyle ilgili bir bildiri sunmustur. Billig
eserlerin striktiirel psikoloji agisindan incelenmesinde alan, zaman, hareket

ve renk faktérlerini temel alir.

Alan, hastanin resim igin kullandigi ylzeyi ifade eder. Hastanin resim
ylizeyini nasil kullandigi, onun patolojik durumuyla ilgili bilgi veren bir kategori
olarak degerlendirilir. Resim ylizeyini kullanma sekli, yasanan psikozun

diizeyine gore degisiklik gostermektedir.

Regresyonun en ileri asamasinda yapilan resimler, dezorganize bir
karakter gostermektedir. Bunlarda somut ya da belirli sekiller goriiimez,
renkler genis lekeler halinde kullanilir ve soluktur. Organizasyon cabalari

gérillse bile bu tir resimlerde kullanilan sekil ve renklerin realiteyle ilgisi
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yoktur, figlire neredeyse hi¢ rastlanmaz ve resmin genel havasi kaotikiir.
(Resim 19) Bu tlir resimlere literatiirde “metaphorique” denmektedir.
Metaphorique resimlerde taninabilir bigimler ve figiirler yoktur, ilk bakigta
anlamsiz gérinen resimlerdir. (Resim 20)

Psikozun daha hafif oldugu durumlarda subjektif bir alan anlayist vardir.
Figlrle - fon arasinda bir iliski kurulmustur, bigimler belirmeye baslamistir.
Ancak bu bigimlerin de realiteyle bire-bir ortistiga sdylenemez ve resimde
batanltk yoktur. (Resim 21) Bu tir hastalarin resimlerinde gdze carpan ..
ozellikler, gegirgenlik fenomeni®, ve yikseltme fenomenleridir®®  Bu
resimlerin bazilarinda ortaya ¢ikan bir baska ortak 6zellik de gesitli figiirlerin
farkli perspektif agilardan resmedilmesidir. (Resim 22) Bu tip eserlere de

“metonimique” denmektedir.

Terapi siireciyle beraber hastalarin resimlerinde de degisiklikler meydana
gelir. Daha entegre bir alan anlayisinin yani sira figtr-fon iligkilerinde
diizelme goézlemlenir. Tedavi siireciyle normal estetige daha yakin eserlerin

ortaya gikmaya baglar.

Psikiyatr Selguk Tuncer alan kavrayisindaki bu ¢dzilmeye neden olan
psikopatolojik mekanizmayt acgiklamaktadir. Psikotikte dis dlnyanin
algilanmasi ve algiya ait temel bir organizasyon bozuklugu s6z konusudur.
Normal insanlardaki realizmin yerini, psikotikte kendi entelektiiel realizmi
almstir. Péikotigin resimlerinde dis diinyaya ait nesneler bu nedenle deforme

olmus, gergek anlamlarini kaybetmis, figiir-fon iliskisi ¢ozilmustar.

Normal insanlar ve ressamlar lGzerinde L.S.D ve Psylocibyne gibi kimyasal
maddelerin kullanimiyla yapilan deneylerde de, psikotiklere benzer bir dis
diinya algisinin ortaya cikti§i ve psikotik resimlerle es diizeyde resimierin

yapildigi gézlemlenmistir. Kisinin daha énceki tslubu ne olursa olsun, ilag

% Phénoméne de transparence, X-ray picture.
% Phénoméne d’élévation, folding over phonomena.
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kullanimiyla baska bir gorsel alginin slizgecinden gegmis karakterde gizimler

gb6ze carpar.

Stileyman Velioglu da ilag kullamimi yoluyla® deneysel bir psikoz deneyimi
yasamistir. Velioglu bu deneyi “Denek Olarak Psikiyatr” isimli makalesinde
tiim ayrntilanyla anlatmaktadir. Gegici bir psikozun denegi olmasinin nedeni
sizofrenik diinyayt taniyabilmek, boylece psikiyatr olarak hastalarnin
diinyasini bizzat yasayarak kavrayabilmektir. O’'na gére bdylece psikiyatr,
sizofrenik kisi ile 6zdeslesmede gerekli 6n kosullan elde etmis olacaktir.
Suleyman Velioglu, ancak bu tir bir deneyimden sonra pSIklyatrln bir
prepsikotik kisinin yabancilasmasinin boyutuna, bir sizofrenik kisinin bildirigim
yollari kapall, kaotik ve ofistik dlnyasinin anlamina  yaklagabilecegi

goristndedir.'®

Alan kavramindaki deformasyonlarin bir baska nedeni de psikotigin ilkel-
arkaik bir diisince dlzeyine geri ¢ekilmis olmasi ve buna bagl olarak da

soyutlamaya olan egilimidir.

Resimde hastanin kendisini ilgilendirmeyen bazi boélimleri hig
gizmemesine, buna ragmen baz bigimler {zerinde takintili bir bicimde
calismasi ve detaylandirmasi da sik rastlanan bir olgudur. Hastanin resminde
hangi béliimlere 6zen gbsterip, gostermedidi de analiz agisindan sembolik

anlamlar tagimaktadir.

Billing’in patolojik resimlerin analizinde kullandigi bir diger kavram da
zaman'dir. Psikotiklerde zaman tahayyiilinin bozulmus olmasi, bu nosyon
eksikligi resimlere de yansimaktadir. Manik hasta igin aktiel bir zaman s6z

konusudur, hayatini gegmis-gelecek kaygilan duymadan yasar; melankolik

% Psilocybin tirevi bir halliisinojen olan CEY 19 ve CZ 74 sentetik maddelerinden kurulu
drog kullanmistir.
% Stleyman Velioglu'nun deneysel psikoz deneyiminin ayrintilar igin bkz. Ek-1.
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gecmisin agirhgl altinda ezilmistir ve gelecedi reddeder; sizofren aktiel
zaman kavramini yitirmistir ve en ilkel, en eski zamanda yasamaktadir.

Hastalardaki bu algilanan zamandaki bozukluklar, resimlerde, eski ¢caglara
ait konularin secilmesi, eski ve yeniye ait olaylara ayni resimde yer verilmesi,
zamanin tamamen inkan seklinde ortaya cikmaktadir. Psikotigin zaman
faktoriyle ilgili bu regresyonu, onun ilkel diisiinceye geri gekilmesinin ve
gergekten kacisinin ifadesidir. Zevk almadigi, uyum saglayamadidi realiteye
karsi diismanca bir sirt geviris, inkar s6z konusudur.

Zaman ve alana bagh bir fakiér olan hareket, patolojik resimlerde
hastalikla ilgili sembolik anlamlar icermektedir. Omegin kronik sizofren
hastalarda, higbir hareket belirtisinin olmayisi karakteristik bir 6zellik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Figlrlerin bélliinmesi-pargalanmasi da harekete ve
resimdeki devamlilia engel olan faktbrlerdir. Bazi resimlerde harekete
rastlanmasina ragmen donuk, duygudan uzak bir anlayis s6z konusudur.
Birbiri ardina genis lekeler halinde siirilen soguk renkler de hareketsizlilik
duygusu yaratirlar ve bu tir resimlere siklikla rastianmaktadir. Hastaligin ileri
asamalannda resimlerde tam bir hareketsizlik vardir. Tedaviyle birlikte
resimlerde de hareketlilik gérilmeye baslanir ve iyilesmenin ileri asamasinda
hareketin resimlerde serbestlik kazanmasi hastalikla ilgili olumlu bir

gelismenin habercisi olarak yorumlanur.

Patolojik resimlerde renk affektif duygulanimin ifadesi olarak
degerlendiriimektedir. Renklerin psikolojik etkileri (izerine gesitli calismalar
vardir. Sanat tarihinde 6zellikle Kandinsky’nin renkler (izerine ortaya koydugu

gorisler pek cok sanatglyt etkilemistir.

Eysenck ve Janesch renk tercihi bakimindan iki grup sayarlar: Ekstrovert
yapiya sahip olan kisiler daha c¢ok sicak tonda renkleri tercih ederken,
introvert kisilik yapisindakiler soduk renkleri kullanmaktadirlar. Renk

kullanimi Gizerinden yapilan bu kisilik analizlerinin ne kadar gergegi yansittigi
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tartigilabilir. GOnimizde bu kategorizasyonlar énemini yitirmis olmasina
ragmen, s6z konusu renk kuramlari ilk dne sirildiginde heyecan yaratmis
ve psikiyatride de sanatta da ilgi cekmistir. Billing'e gbre ise tonlama
olmaksizin genis ylizeylerde soguk renklerin kullaniimasi, affektif boslugu ve
empdlilsiviteyi gostermektedir. Mohr ise renklerin belirttigi anlamlarin her
zaman iki yonli oldugunu séyler. Omegin genellikle kirmizi, seving, canlilik,
enerji gibi pozitif duygulan gagristiran bir renk olmasina ragmen, patolojik
resimlerde gogunlukla dagiimayi, agresyonu ifade etmektedir. Cogunlukia da
kant sembolize etmektedir. Bu nedenle renk kullanimi tek basina bir
de@eﬂendirme olchti olamaz. Resmin biitini g6z 6niinde bulundurularak

renk kullaniminin nasil bir duygulanima karstlik geldigi incelenmelidir.

2.3.1.5. Psikopatolojik Sanat Eserleri

Psikopatolojik sanat Griinlerinin analizi sonucunda tespit edilmis gesitli tipik
Ogeler ve kategoriler s6z konusudur. Bu sembollerin ve kategorilerin hangi tir
hastaliklarda ortaya ciktigi konusunda birden ¢ok goriis ortaya konmustur.
Ancak bu calismalar butlinsellik kazanamamis ve bu nedenle de kapsamli bir
analiz yontemi ortaya cikmamistir. Konuyla ilgili calismalar hem Avrupa’da

hem Amerika’da hem de (lkemizde stirmektedir.

Biz bu bdlimde, psikopatolojik sanat eserlerinin analizinde, psikiyatri
alaninda genel kabul gérmis ve resimlerde siklikla rastlanan tipik birkag
kategori Gizerinde duracagiz ve bu kategorilerin tespit edilebildigi resimlerden

ormekler vererek konuyu agikliga kavusturmaya galisacagiz.

Kuskusuz Freud’'un “Riyalarin  Yorumu” isimli gallsmasmda ve
“Psikanalize Giris Dersleri’nin riyalarla ilgili boliminde sdézini ettigi
semboller ve bu sembollerin anlamlan arastirmacilarn, patolojik sanat
drtnlerini degerlendirmelerinde temel ¢ikis noktalarindandir. Aynt zamanda
Jung’un arketip kurami ve kuraminda ortaya koydugu, kolektif bilingdigindan
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kaynaklanan evrensel semboller de 6n-agici niteliktedir. Jung’un evrensel
semboller dedigi mandala ve cakraya, ilging bir bigcimde bu sanat {riinlerinde

siklikla rastlanmaktadir.

Billig'in bu Grinlerin analizinde alan, zaman, hareket ve rengi temel alan
yontemini onceki béliimde ele almistik. Billig disinda sanat terapistierinin ve
psikiyatrlarin tespit ettigi baska kategorilerden de bahsettik. Ele alacagimiz
resimlerin analizinde genel kabul gormis bu kategorilerden, Freud’'un ve
Jung’un sembollerinden ve ayni zamanda hastalarin kisisel éykilerinden de

miimkiin oldugunca yararlanilacaktir.

Patolojik resimlerde renk kullaniminin genellikle afektif bir 6zelligi
oldugundan bahsetmistik. Parlak-canli renklerin ya da soluk-soguk renklerin
tercin edilmesi ve zaman iginde hastanin renk skalasindaki degisiklikler
degerlendirme Olcatleridir. Her hastanin kendisine gére sevdigi ve sevmedigi
renkler vardir. Renklerle olan iligkiler resmi yapan kisinin 6zelinde
degerlendiriimelidir. Bazi hastalanin bir dizi resmi incelendiginde belli
duygulanni ifade etmekte ayni renkleri kullandiklan tespit edilmistir. Omegin
20 vyasindaki G.A. Olim ve vyalnizlk gibi korkulan ve davranis
bozukluklarindan (obsesyonlar; cizgilere basmama, tabelalar sayma, her
seyi bes kere yapma ~bes kere el yikama, dua etme, duvara vurma v.b.)
dolay!r klinije basvurmustu. -G.A.’nin farkh zamanlarda yapmis oldugu
resimler incelediginde, kendisini gizerken kullandigi rengin bazi resimlerinde
san bazilarinda da siyah oldugunu, ailesini ¢izerken (annesi, babas!, kdpegi
ve diger aile lyeleri) maviyi, aile disindaki sosyal gevresiyle ilgili seyleri ise
(okul, arkadaslar v.s.) yesil renkle ifade ettiini, hayali figlrleri ve ideal
yasamla ilgili gizimlerinde de kirmiziyi kullandigi izlenmistir. Resimlerinde
farkinda olmadan tekrarladig! bu renkler, onun bireysel dﬂnyaSI agisindan

sembolik anlamlar tagimaktadir.

Resimlerde tercih edilen ve adirhkli olarak kullanilan renklerin kisiye 6zgi

anlamlari olmasina ragmen, bazi renkler ortak sembolik anlamlara da
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sahiptir. Omegin siyah, 6limii ve kaotik duygulari, mavi ise suyla ilgili 5geleri
(deniz, akarsu, gél v.s.) gagnstirmasindan dolayt gogu zaman annmayi, saf
olana varmay: ifade eden anne rahmine geri dénme arzusu olarak
_degerlendirilebilir. Parlak kirmizinin kullanimi ise c¢odunlukla kant, yani
bastinlmis saldirganlik dirtilerini gagristirmaktadir. '

Yainizca renkle ilgili tercihler degil, bu renklerin resim yiizeyinde nasil
kullanildi§r da degerlendiriimelidir. Boyanin tuval tizerindeki kullanimindaki
stereotipi, 6zen gésterme ya da gelisi-glizellik, diizensizlik ve daginiklik resmi

yapan kiginin ruh halini ifade eder.

(Resim 23) kisinin agresyonunu resimlerine nasil yansitiiginin tipik

Omegidir.

Bazi resimierde dikkat ¢eken bir diger ozellik de malzemenin kansgik
kullanimidir. Omegin galismasinda esas olarak pastel kullanan kisi, baska bir
bolimiinde kursunkaleme gecer ya da benzer bigimde tim figirlerini detayl
ve 6zenli gizen bir kisi, kendisini veya bagka bir figlri gelisi-gizel, hatta ¢op
adam bigiminde cizmis olabilir. Resmi yaparken &6zen gGsterilen,
detaylandirilan seylerle, lizerinde hi¢ durulmayan gocuksu bir anlayisla ele
alinan nesne veya figirlerin resmi yapan kisi tarafindan nigin bdyle

yorumlandiginin, ifade edildiginin értali anlamlan vardir.

Patolojik resimlerde, figlirlerde ve bazen de nesnelerin cizimlerinde
eksiklikler goralar. Bu eksiklikler ya da parcaliliklar gergeklikle olan iliskinin
zayifladigi, batinliik duygusunun kayboldugu ve agresyonun ortaya ¢iktig

psikotik asamada, sanat Griinlerine yansimaktadir.

Omegin bir insan bedeni cizilir ama eller, ayaklar, yiiz ya da bas hig
yoktur. Bu resimlerde ellerin gizilmemesi agresif duygulari, siddeti bastirmaya
yonelik bir tavirdir. Ciinkili eller ve ayakiar vurma, tekme atma gibi siddete

iliskin duygularin gerceklesmesini saglar. Kisi ya kendi saldirganlik dartilerini
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bastirmaya, kontrol altinda tutmaya caligiyordur ya da bir baskasinin
siddetine karsi olan korkusunu dile getiriyordur. Bazi resimlerde uzuviar
(kollar, bacaklar), belden asagisi, boyun, agiz, kulaklar ve viicudun baska
organlannin da olmadigi gorilir. Bu eksiklikler kisinin cinsel duygulanyla,
regresyonuyla, saldirganlik dirtileri ve beden imgesiyle ilgili olabilir.
Resimlerdeki bu eksikliklerin, tamamlamamalarin kékeni ancak resmi yapan
hastanin 06ykiisi g6z oOnidnde bulunduruldugunda anlasilabilmektedir.
Eksiklikler olabildigi gibi bazen figiir ve nesnelerde ya da dodada fazlalklar
da olabilmektedir. Fazladan bir géz, birkag¢ kol veya el veya iki glines, hem

glines hem ay gibi.

Pargalanmis insan figirlerinin gértldigia bazi resimlerde viicudun cesitli
bolimleri resim ylzeyine dagimis haldedir. Bu parcalilik, kisinin kendi
icindeki parcalanmanin en agik yansimasidir.

Patolojik resimlerde siklikla stereotipiyle karsilariz. Stereotipiyle bu
resimler 6zelinde kastettigimiz, bir desenin ya da bigimin resimde art arda
tekrarlanmasidir. Omegin (Resim 24)’de ayni renkler blyiik-kiigik alanlar
halinde tekrarlanmaktadir. Ayni zamanda cizgilerde de stereotipik bir egilim
s6z konusudur. Cizgiler hep ayni ydne dogrudur ve agik-koyu renk farkliliklar
yoktur. Pargali renk alanlarindan olusan resim yiizeyi, bir butiinsellige
ulasmakta, ortaya bir spiral bigimi ¢ikmakta ve etrafinda da sanki bunu
baskilayan baska renk alanlan gorilmektedir. Pargali renk alanlarina
ragmen, bunlarin birleserek bitiinsel bir bicimde bulusmasi, hastanin kendini

batlnleme, icindeki pargaliligi birlestirme gabasini yansitir.

M.M.O.nun 1961 yilinda yaptigi “Goéziime Gorinen Renkli Cicekler”
(Résim 25) stereotipik uygulamanin en tipik dmeklerindendir. Obsesif bir
bicimde belli araliklarla tekrarlanan ve birbirine bagh, ayni ¢icek motifleri
resmin yarisindan fazlasini kaplamaktadir. Tasist teknikle yapilan pek gok

resimde de benzer uygulamalara rastlanmaktadir.
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31 yasinda sizofreni teshisiyle klinige yatan N.T., akademide resim egitimi
almis, kiltirlG bir hastaydi. N.T.’nin bitdn resimierinde sizofren hastalarda
gorilen c¢ok pargalilik s6z konusuydu. Ancak bu pargalilk N.T.’nin
resimlerinde bir bltlinlik meydana getifmektedir. Hasta kendi resimlerinden
bahsederken, “renkler sesler gibi hissedilmistir’ ve “mimkiin olmayani siir
gibi vermek lazimdir” gibi sézler sbyleyerek, goérsel dil ve imgenin giiciine
atifta bulunmaktadir. Hastanin baz resimleri Matisse, Monet, Derain,

Picasso, Van Gogh ve Klee gibi Gnli ressamlarin resimlerini andirmaktadir.

N.T.‘nin hastane deneyimini “Elektrosok” (Resim 26) isimli resminde, farkl
mekan ve zamanlarda gegen olaylari ayni kompozisyon iginde anlatmistir.
Kati-geometrik bigimlerden kurulu bu resimde, birden c¢ok figiir gértilmektedir.
Ancak figlrler donuk ve ifadesizdir. Resmin en solundan baslayarak N.T.,
éanki bir cimle yazar gibi hastane sirecini izleyiciye resmiyle aktarmistir. En
solda onu zorla hastaneye yatiran babasi ve geriye dogru egilerek hastaneye
girmeye direnen kendisi gorilmektedir. N.T.’nin gbézlerinin kapali oldugu,
arkadan onu ittiren babasina direndigi bu sahnede izleyiciye gecen herhangi
bir duygu yoktur. Bedenler donmus, yiizler ifadesizlesmistir. Bu sahnenin
yanindaki sahnede N.T.'nin Uzerindeki kiyafetler bir gorevli tarafindan
cikariimakta ve (zerine hastane giysileri giydirilmektedir. Arkadaki figiir de
dahil olmak tizere yine yizlerde ifade yoktur. Hasta gorevliye bakarken,
gorevli dogrudan izleyiciye bakmaktadir. Bir sonraki sahnede hastay yatakta
yatmis, uyur halde gérmekteyiz. Hasta bu asamada elektrosok deneyimini
anlatmaktadir. Yatagin kenarinda ayakta duran iki doktor yine izleyiciye
bakmaktadir. Sanki onlerinde yatan hastayla iliskileri yok gibidir. Hastanin
tzerinden yukariya dogru bir beden yilkselmekiedir. Hastanin viicudundan
yukariya dogru yiikselen saydam, bulutsu bu beden onun igindeki ruhtur.
N.T. resmiyle ilgili yaptigi yorumda bu yikselenin, onun igindeki k&t ruh
oldugunu sbéylemektedir. Boylece elektrosokla, onu hasta eden bu kéth
ruhtan kurtulmustur. Yatagin ucunda goriilen sahne elektrosok isleminin
sonrasini anlatmaktadir. Hasta robot gibi elleri 6nde, doktorunun &niinde
durmakta ve ona bakmaktadir. ilk kez doktor izleyiciye degil de hastasina
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bakmakta ve elini onun yiizine dogru kaldirmistir. Hastayla doktor arasinda
iliskinin kuruldugu ve doktorun eliyle hastasina bir tir yakinlik gésterdigi tek
an, elektrosok sonrasinda goriilebilmektedir. Ama tim sahnelerde oldugu gibi
burada da ifadesizlik, duygu yoksuniugu devam etmektedir. Elektrosok
sonrasinin ikinci sahnesi hastanenin c¢ikis kapisinda gegmektedir. Hasta
anne ve babasinin. yanindadir. N.T. yine robot gibi elleri 6niinde durmakta,
onu arkasindan ittirerek hastaneye yatiran babasi, bu kez onu kolundan
kavramaktadir ve hastaneden c¢ikis sahnesine eklenen anne figiirii olup
bitenle ilgisiz bir bigimde, elleri dniinde bitisik (annenin bu durusu onun olup
biten konusundaki etkisizligini ifade etmektedir) izleyiciye dogru
bakmaktadir. N.T.'nin babasi tarafindan zorla hastaneye getirildigi sahnede
arakada demir parmaklikiar varken, hastane ¢ikis sahnesinin arkasinda bir

doda manzarasi gorulir.

Resmin batlintine baktgimizda figlir-fon iliskisindeki bozukluklar,
perspektif hatalari, anlatilan konunun duygu yogunluguna karsit donuk bir
ifadesizlik, geometrizasyon, hareketsizlik dikkat ¢ekmektedir. Halbuki sanat
egitimi almis N.T.’nin perspektif kurallarini bildigini, figir gizmede gerekli
anatomi bilgisinden yoksun olmadigini biliyoruz. N.T.’nin akademik egitimine
ve yasanan olayin kendi hayati agisindan tasidigi duygu yogdunluguna
ragmen kompozisyonun hareketsiz ve donuk olmasi onun iginde bulundugu
ruh durumuyla aciklanabilir. Aslinda N.T. bu resimle  bir umudunu dile
getirmektedir. Hastaneye istemese de gelmisti, ama buna ragmen
iyilesmeye dair bir umut tasimaktadir. Elektrosok isleminden gececek,
bdylece hastalanmasina neden olduguna inandigi igindeki kotl ruhtan
kurtulacak ve iyilesip hastaneden ¢ikacak, ailesine kavusacaktir. Ancak ne
yazik ki, N.T.’)nin hastane oykisi bdyle olmamis, cok uzun sire Klinikte

tedavi gérmesi gerekmi$tir.

N.T.nin bir dizi portre cgalismasi, hastaliginin yaptii sanat Grinleri
Gzerindeki etkilerini agik bir bicimnde go6stermektedir. Hastaliinin ilk
asamalarinda yaptigi bir kadin (Resim 27) ve erkek portresi (Resim 28),
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resmi yapilanlarin kisisel ozelliklerini yansitan, real diinyaya ait gergek

insanlarin portreleridir.

Baska bir portre calismasinda (Resim 29), yine bir erkek figlirG gorilar ve
resimde gesitli renk tonlanni kullanmistir. Bu portre teknik agidan dnld
ressamlan aratmayacak bir yetenegin varligini gésterméktedir. Sanatginin bu
portrelerden sonra yaptidi galismalarinda yavas yavas gergeklik duygusunun
kaybolmaya basladigi gézlemlegmisgtir.

Isimsiz bir baska kadin portresi (Resim 30) geometrik bir anlayisla
kurulmustur ve boya kullaniminda bir énceki portreden farkh bir anlayigla
genis renk alanlarina yer verilmistir. Farkli renk alanlarn bir araya gelerek bir
biitin olusturmustur. Yuzdeki gbzler, kaslar, agiz vé burun ¢ok basit gizgilerle
“belirtiimis olmasina ragmen, kadinin yiiziinde belli belirsiz bir hiziin havasi
sezilebilmektedir. N.T.’nin bu calismasi Matisse’in bazi portrelerini akla

getirmektedir.

(Resim 31) bir onceki iki portre galismasindan tamamen farkli bir Usluba
gegisi gostermektedir. Simdiye kadar ele aldigimiz portrelerde realiteyle bir
iliski varken ve Kkisisel &zelliklerle ilgili az-gok bilgi verilmesine ragmen, bu
resimde insani duygu ve realite kaybolmustur. Yine farkli renk alanlarinin
bilesimiyle olusmus bir insan yiizii gériilmektedir. Y{iz ikiye bdlinmus, goézler
ve agiz kibist resimlerde rastladiimiz gibi iki farkh bakis agisindan
gosterilmistir. Resmin geri kalani gesitli geometrik renk alanlanyla
doldurulmustur. Resimdeki Uslup Picasso’nun bazi kubist resimlerini

animsatmaktadir.

(Resim 32)'de ise tasist teknik kullanilmistir. Bu teknik sizofreniye 6zgii
stereotipik egilimlerin ifade bulmasinin 6nind acgan bir tekniktir. Resmin
bitiniinde boyalar benzer bigimde ve hemen hemen aymi blyilklikte

kullanilmigtir. Bu pargall tasist renk anlayisi beli belirsiz tuval 6niinde duran
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bir erkek figliriinii meydana getirmektedir. Tuval 6niindeki bu erkegin kisisel
6zelliklerine iliskin herhangi bir fikir edinemiyoruz.

N.T.’nin bir bagka ¢alismasi olan (Resim 33) da (Resim 31)’e benzer bir
Uslupla yapilmis olmasina ragmen burada artik kisisel 6zelliklerle ilgili her sey
siliklesmistir. Farkli renklerin kullanimiyla ortaya gikan yiiz, bigim olarak artik
belli belirsiz bir seye doénismis, neredeyse uzaktan bakildiginda renk
karmasasi arasindan segilebilen ilkel bir bigime indirgenmistir. Sanki sanatci
g6z illizyonuna bagvurmus gibidir. izleyicinin algisiyla oynamaktadir.

(Resim 34)’deki portrede gbriilen erkek ise siliklesmis, sanki sisler icinden
belli belirsiz varlii sezilebilen bir figiir gibi ele alinmistir. Bir gdzi disinda

ylzinun geri kalani goriilemeyen, gévdesiz bir figliradar.

N.T. nin ele aldigimiz bu bir dizi portre galismas! onun hastalijina bagl
olarak gergeklik duygusunun giderek ne kadar zayifladigimi ve Kisisel
ozellikleri yansitan portrelerden nasil da insani 6zelliklerinden siynimis,
yalnizca bigimsel olarak insani andiran ilkel bigimlere geriledigini
gostermektedir. N.T.’nin eserlerini, onun klinikte yatan bir hasta oldugunu
bilmeden yalnizca sanat elestirisinin kategorileriyle dederlendirsek, aslinda
hic de kétli olmayan resimlerle karsi karsiya oldugumuzu soyleyebilirdik.
Ancak resimlerine, onun patolojisinin aynasindan baktiimizda resimlerdeki
Uslup degisiminin gergcek dinamiginin bilingdisi ¢atismalar oldugunu

anlamamiz hi¢ de zor degildir.

Simdi ele alacagimiz hasta ise, Unlii ressam Van Gogh'la 6zdeslesmistir
ve kendisinin Van Gogh oldudunu iddia etmektedir. iigi gekici olan Y.A.’nin
resimleriyle, Unlii ressamin resimleri arasindaki gbzle gorilir benzerliktir.
Oncelikie hastanin kendisinin Van Gogh oldugunu iddia edecek derecede

yasadigi derin 6zdeslesmenin anlamini kavramaya calisalim.
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Freud bireyin gevresinde gbérdiigi nesneler ve kisiler gibi olmak, onlara
benzemek istemesinin 6zellikle ¢ocukluk déneminde egonun gelismesinde
onemli oldugunu sdylemektedir. Ozdeslesme (identification) denilen bu
mekanizmada kisi bir bagka insani model alir ve kendini bu modele gére
sekillendirir. Kiginin bir seyle veya kisiyle 6zdeslesmesi sadece gocuklukta
degil, ergenlik doneminde de gorilar. Ancak ergin 6zdeslesmeyi bilingdisinda
yasar ve bunun farkina varmaz. Ozdesilen kisinin. coguniukla kisi agisindan

moral bir anlami vardir.

Siileyman Velioglu “Akil Hastas! ve Sanatgi” isimli kitabinda paranoid
sizofren teshisiyle klinikte tedavi géren ve kendilerini Van Gogh'la
Ozdeslestiren iki ergeni anlatir. Biz burada yalnizca Y.A.’nin resimlerini ele

alacagiz.

Y.A. klinige geldiginde 19 yasindaydi ve Rorschach Kkisilik testinde hafif
sizoid tespit edilmisti. Anne ve kardeslerinde herhangi bir bulguya
rastlanamayan hastanin babasi sizoid ve alkolikti. Y.A. geleneksel bir
ortamda yetismisti ve aile iginde anlasmazliklar ve ekonomik sikintilar vardi.
Caliskan bir 6grenci olan Y.A., ortaokul ylllarlnda resim derslerindeki
basarisiyla dikkat g¢ekmistir. Ancak asin alinganliklart ve duyarliklan
nedeniyle  arkadaslaryla iliski kuramamakta, giderek onlardan
uzaklagsmaktaydi. Zamaninin ¢ounu Yunan Kklasikleri ve felsefe kitaplan
arasinda gecirmekte, bu arada sanatgi olmayi istemekte ve (inli ressamlarin
hayatlarini incelemekteydi. Giderek daha fazla igine kapanan Y.A. derslerine
ilgi gostermemeye ve surekli resim yapmaya baslar. Kendisine sorulan
sorulara felsefi yanitlar vermeye baslayan Y.A., 6gretmenlerine,
arkadaslarina ve cevresindekilere karsi alayci, saygisiz bir Gslupla
konusmaya baslar, okul yoneticilerine karsi okulu ayaklandirmaya calisir ve

en sonunda bir giin okulu yakmaya kalkar.

Y.A. sirekli olarak insanlarin onun anlamadifindan yakinmakta,

. cevresindeki herkesin ona bir kiz kadar gtizel oldugunu ima ettiklerini
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sOylemektedir. Zaman zaman c¢irtigiplak soyunarak, vicudunu teshir etmek
gibi garip davranislar sergiler. Bunun yan sira inatla insanlija yeni degerler
sunan bir kisi oldugunu, Van Gogh'tan daha Ustin bir Tark Van Gogh'u

oldugunu savunmaktadir.

Y.A.'nin tim gevresindekilerden uzaklasarak kendini yalmzlhga mahkum
etmesinin temelinde ailesindeki gegimsizlikler vardir. insanlardan kagan,
soyut disiinceye yatkin, felsefe ve kitaplarla yasayan, sanatla ugrasan asiri
duyarhiikla, kor bir duygusuziuk arasinda dolasan sizoid bir kisilik
gostermektedir. Y.A.'nin dis gergekle iliskisi kopmustur ve disiincelerinin
tasarimi baska insanlar tarafindan anlasiimaz hale gelmistir. Ani ve dlglisiiz
tepkiler sergilemekte, bu kontrolsliz tepkilerini, okulunu yakmaya kadar
gbtlirmektedir. Y.A.’nin anksiyetesinin temel nedenlerinden birisi babayla tam
bir 6zdeslesme deneyimi yasayamamis olmasi ve annesine karsi giderek
artan o6fkesidir. Ayni zamanda hasta da homoseksiiel egilimler de ortaya
cikmistir. Babasiyla cinsel 6zdeslesmeyi yeteri kadar gerceklestiremeyen
Y.A, “bir kadin kadar duyguluyum”, “annemle sevismek istiyorum”,
“giizelim....”, “herkes beni bir kiz kadar gtizel buluyor” gibi sézlerle cinsellikle

ilgili karmasik distncelerini yansitmaktadir.

Y.A. prepsikotik dénemde ego idealine uygun kisilik 6zdeslesmesini Van
Gogh’la gergeklestirmistir ve prepsikotik ddnem boyunca Van Gogh oldugunu
iddia etmistir. icinde bulundudu psikoz ilerledikge ise Van Gogh'tan daha

dstln oldugunu iddia etmeye baglamistir.

Y.A. sekiz-on ay siiren psikotik ddonemi boyunca, “Ressam” adini verdigi
bir dizi otoportre yapmistir. Bu otoportrelerle Van Gogh’unkiler arasinda bariz
bir benzerlik gériilmektedir (Resim 35 - 36). Y.A. giyim tarzini bile Van
Gogh’a benzetmeye galismakta, onun gibi sakal birakmaktadir. Van Gogh’un
calisma tarzini taklit ederek kirlara gitmis, gines altinda tarlalan, evleri,
koprileri, kayiklari agaclari resmetmistir. Bu agik hava resimlerde kullandig
tslup da Van Gogh’unkiyle aynidir (Resim 37). Ancak bu resimlerde belli
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belirsiz bir anksiyete hissedilmektedir. Hastaliyinin bu asamasinda ego
bhtlnlGgindeki dagiimanin sonucu olarak hastanin resimlerinde dagilma,
figlirlerde pargalanma, nesnelerde deformasyonlar gériiimesi beklenirken
Y.A.nin resimlerinde bunlara rastlanmamistir. Bunun nedeni hastanin aldigi
sanat egitimidir ve Y.A. heniiz sanat disiplinini yitirmemistir.

Y.A'nin psikotik dénemde yaptigi resimlerde ise Ulslubunda ciddi bir
degisikligin meydana geldigini goriiyoruz. Bu dénemde yaptigt resimleri {i¢

gruba ayirarak inceleyebiliﬁz.

Yilanl resmini (Resim 38), resme karsi isteksizlik duydugunu sdyleyerek
yapmistir. Yilanli kompozisyonu yaptigi dénemde, keman, melek, seytan,
kendisini gézleyen gozler, dev boyutlu basi kesik horozlar, ¢arpisan ilkel ¢ag
devlerini resmeden Y.A. bu kompozisyonlarinda cinsel temall
halGisinasyonlanni anlatmaktadir. Bu eserlerinde parlak renk kullanimi
ortadan kalkmus, cizgiler kivrakiigini yitirmis ve Van Gogh Gslubu tamamen

ortadan kalkmistir.

ikinci gruptaki resimieri ise klinikte yatan hastalan model alarak yaptigi
portre ve kompozisyonlardan olusmaktadir. Bu dénem, hastanin psikiyatrik
tedavisinde olumiu gelismelerin kaydedildi§i bir dénemdi. Bagkalarnnin
portrelerini yapma istegi, oteki hastalarla kendi arasinda iligkilerin gelismeye
bagladigini ve Y.A.’nin toplumsal adaptasyon ¢abasi icinde oldugunu
gbostermektedir. Yavas yavas kendi igine kapali, dijer insanlardan
soyutlanmis diinyasindan ¢ikmaya baslamistir. Ancak bu portreleri
inceledigimizde soguk renklerin kullanildigini, affektif potansiyelin yetersiz

oldugu gbziemlenmektedir.

Psikotik déneminin Gglincl grup Grlinleri ise sanatginin non-figiratif ve
monokrom resimlerinden olusmaktadir. Bu riinlerde en ¢ok kullanilan renk
siyahtir. Non-figiratif egilimle yapilan resimler daha ¢ok otizm durumunda
gorilmektedir. Y.A.'nin bu resimleri yaptigi dénemde gevreye karst ilgisinin
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azaldigi, duygulanimlarin ortadan kalktigir gézlenmistir. Son yaphig
resimlerden de anlasilabilecegi gibi, bir siire sonra Y.A.’ya uygulanan tedavi
etkisiz hale gelmi$ ve baska bir hastaneye goénderilmistir.
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TARTISMA

20. yOzyilin modem sanat akimlariyla birlikte sanatin yerlesik kurallan
sorgulanmaya baslanmis ve bu siirecin sonunda sanatin uzlasimsal tim
nosyonlarn tek tek ¢Okertilmis, hatta Dada gibi yikici karakterdeki hareketler
sanatin 6limand ilan etmistir. Bu dinamik siirecin sonucunda geriye tek bir

temel soru kalmistir: Sanat nedir ve sanatin sinirlari nereye kadardir?

Sanatgilar hem kuramsal diizlemde hem de sanat pfatiginin dogrudan
icinden gegerek bir arayis siirecine girmiglerdir. Bu arayis, o giine kadar
kesfedilmemis olani bulmaya, sanati sokaga ddkmeye, goérilmeyeni
goémmeye, geleneksel sanatin simdiye kadar disladidi, yok saydiklarinin izini
stirme egilimlerinin glindeme gelmesini sadlamis ve yeni bir heyecan dalgasi

yaratmistir.

Bu sinirsizlik duygusu ve yeni kesiflere duyulan heyecanladir ki, Strrealist
akim bilingdisini sanatin amaci haline getirmis, Malevig beyaz (izerine beyaz
kareleriyle tuval resminin son sinirina dayanmis, Marcel Duchamp pisuarini
miizeye tasimis ve akla gelmeyecek hazir malzemeler tuvalleri doldurup,
geleneksel malzemenin hakimiyetine son vermis, bunlar mizeleri
doldurmustur. Boylece sanat bir Gst-dil, yliceltilen bir etkinlik olmaktan ¢ikmis,
tasidigi tim sinifsal anlamlardan siyrilarak, giindelik hayatin igine girmistir.

Peki sanatgiya ne olmustur?

Modem sanat akimlari sanatin kurallarini yikarak, tim yticeltmeleri yerle
bir ederek , onun siradan bir etkinlik oldugunu ilan ederken karsisina yeni bir

otoriteyi, yeni bir Gst-dili yerlestiriyordu. Bu da sanatg¢inin kendisiydi.

Marcel Duchamp’in pisuara bir tek kendi imzasini ekleyerek artik onun bir
sanat Grtind oldugunu soylerken alisiimis degerleri yikmasina yikiyordu ama

ayni zamanda imzasinin gicini ortaya koyuyordu. Boylece artik pisuar,
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pisuar degildi; bir pipo resminin altina sanatgi “bu bir pipo degildir’ yazdig
icin artik bir pipo degildi.

ilk bakista bir tek Siirrealizm, modem sanatin tim akimlarina hakim olan
bu egilimi tagsimiyormus gibi gériinmektedir. Canki o, bilingdisina deger
atfetme ve bunu sanatinin biricikk amact haline getirmektedir. Ancak s6z
konusu bilingdist, yine sanatginin bilingdisidir. Dolayisiyla yine 6n plana
¢ikan sanatginin yasam deneyimlerinin karanlikta kalan bdliimleri ve bunlarin
tartismasiz bir bigimde tasidigi yaratici potansiyeldir.

20. yhzyil icinde tek bir sanat akimi vardir ki, sanatin kurallarini tartigirken
sanatglyl da bu tartismadan muaf tutmamakta, yeni bir otorite olarak sanatin

karsisina koymamaktadir. Bu akim Art Brut'diir.

Art Brut en genel anlamiyla sanatin bir tek glizel sanatlar egitimi
almiglarin, profesyonellerin etkinligi olmadigint séyleyerek, amatérierin
tiretimlerine de deger atfetmekle hem sanatin sinirlarini yikmis oluyordu hem
de sanati bir kistm insana 6zgi bir etkinlik alant olmaktan kurtanyordu. Bunu
yaparken de yeni bir sanat tanimi yapma ihtiyact duymuyordu. O, 20. yizyl
akimlarindan higbirisinin sormayi aklina getirmedigi yeni bir soru sorar:
Sanatgt kimdir?

Bu agidan Art Brut, gbriilmeyeni gdren, yeni bir sanat yapma tarzini
kesfeden gergekten devrimci nitelikte bir akim olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ginumizde cesitli Glkelerde Art Brut uygulamalarn devam etmektedir ve

cok sayida koleksiyon bulunmaktadir.

Art Brutniin penceresinden bakarsak, bu c¢alismada ele aldigimiz
Psikopatolojik Sanat Laboratuarinda retilmis resimlerin de Ulkemizin

koleksiyonunu olusturdugunu soyleyebiliriz.
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Uretilen bu resimlerin sanat degeri tastyip tasimadigi tartismast ise bizim
agimizdan Art Brut akimi tarafindan cevaplandinlmigtir. Ayrica tim diinyada
bu akim kapsamindaki eserler miizelere girmistir. Elbetteki, baz
elestirmenler ve sanat tarihgileri igin bu Uretimlerin sanat eseri olarak
degerlendirilmesi hala tartismalt bir konudur.

Ancak bunlarin sanat eseri olup olmadigi yolundaki tartismanin kendisi
bizi bir adim ileriye gétirmeyecek kisir bir tartisma alanidir. Kanimizca
konuya iliskin asil 6ne gikanimasi gereken nokta, sanatin yalnizca bir haz
kaynagi, yapitin ise yalnizca bir gﬁiellik nesnesi olmadiginin, ayni zamanda
insanin baska igsel ihtiyaglarina cevap verme islevine de sahip oldugunun,

bir kez daha su yiziine ¢tkmis olmasidir.
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SONUG

Sileyman Velioglu, Tirkiye’de hem felsefeye dayali bir sanat anlayisinin
savunucusu hem de psikiyatri alaninda Art Therapy uygulamalarinin 6ncisi

olmustur.

Tarkiye’de felsefi gelenede dayali sanat anlayisi ve bu dogrultuda
gruplasma egilimleri yaygin dedgildir. Akatiinvel Sanat Toplulugu, ontolojik bir
sanatt savunur ve grubun onemi de felsefe temelli bir sanat anlayisinin
Tirkiye’deki sayili omeklerinden ve uygulamalarindan birisi olmasindan
kaynaklanmaktadir. Tlirk sanat tarihinde 6zglin bir uygulama olarak yerini

almasi gerekmektedir.

Psikiyatri-sanat iliskisi ve sanatin psikoterapide iglevsel kullanimi, batidaki
uygulamalar referans alinarak tartigilan bir konudur. Halbuki, .O. Tip
Fakultesi Psikiyatri Anabilim Dali biinyesinde kurulan Psikopatolojik Sanat
Laboratuvan, konuyu kendi tlkemizden hareketle tartisma olanagini bize

sunmaktadir.

Tirk sanat tarihinde simdiye kadar bilinmemesine ragmen, Psikopatolojik
Sanat Laboratuvar’nda hastalar tarafindan dretilmis eserler, Tirkiye’'nin Art
Brut koleksiyonunu olusturmaktadir. Uretilen bu eserlerin, Art Brut akimi
cergevesinde degerlendirilerek Tirk sanat tarihine kazandinlmasi ve glincel

bir tartisma konusu haline getirilmesi gerekmektedir.

Sanatsal yaraticiiin kokenlerinin ve sanatin, insan hayatindaki
islevierinin anlasiimasinda, patolojik sanat eserleri, bunlann analizi ve
psikiyatrik stire¢ ele alinmali, bu alanin verileri sanat alanina tasinmaldir.
Ayni sekilde sanatin kullanimi, psikiyatriye, hastalkiann teshisinde,

tedavisinde ve hasta-doktor iliskisinde yeni bir veri alani saglamaktadir.
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Psikiyatrik agidan hasta oldugu teshis edilmis kigilerin sanat pratigini
yasamasl, kendi i¢ diinyalari ve gergeklikleriyle, hastaliklari nedeniyle uyum
saglayamadiklar dis dinya arasinda bagka bir iliski kurmalann
saglamaktadir. Yaratict yonlerinin ve sembolizasyon yeteneklerinin geliskin
oldugu dikkate alnirsa, tedavi sflirecinde bu hastalanin sanata
yonlendirilmesi, onlara bagka bir diinyanin kapilarini agmakla kalmayip, yeni

bir kendini ifade etme yolu da sunuimus olacaktir.

Bu acidan bakildiginda sanat, vyalnizca “glizellik” kavramiyla
deg“;erlendirilémeyecek kadar genis bir pratikti. Sanatin insan hayati
acisindan iglevsel nitelikleri olmasinin yani sira, insanin estetik begenileri ve
sanatsal Uretimleriyle, psikopatolojisi arasinda iliski vardir. Bu iliskinin
niteliklerinin arastiriimasi hem bilim hem de sanat diinyasina yeni bilgiler

kazandiracaktir.

Psikiyatri-sanat ve felsefe alanlarini kapsayan inter-disipliner bir anlayis,
hem sanatin hem de insan varliginin anlasiimasinda yeni bakis agilarinin
olusmasini saglayacak ve giincel-iglevsel tartismalarin 6nini agacaktir.
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EK 1- PSIKIYATRI SOzZLUOGU

AFEKTIF ( Affective): Duyguyla, ruh haliyle ilgili.

AGRESYON (Aggression): Saldirganiik. Ofke, diismanlik, rekabet,
engellenme, korku gibi durumlardan kaynaklanan ve karsisindakine zarar
vermeyi, onu durdurmayi, ona engel olmayi, ya da kendini korumayi
hedefleyen fiziksel, s6zel veya sembolik her tirli davranis. Terim, klasik
psikanalizde gercek davranista veya fantazide baskalarina zarar vermeye,
onlan yok etmeye, kiiglik diisiirmeye, kisittamaya, vs. yonelik bir egilimler
toplafm olarak kullaniimaktadir.

AMBIVALANS (Ambivalance): ikirciklilik. Ayni anda iki zit duyg'u, diisiince
ve davranis ortaya koyma. Ayni nesneyle iliskili olarak karsit egilimlerin,
disiincelerin, tutumlann veya duygularin ayni anda varolmast; 6zellikle de
ayni kisiye karsi ayni anda hem sevgi hem nefret duyulmasi.

ANKSIYETE (Anxiety): Kaygi. En genel anlamiyla tehlike veya talihsizlik
korkusunun ya da beklentisinin yarattigi bunalti veya tedirginlik; usdisi korku.
Ancak tanimlandigi cevreye ve kullanildifi baglama, teorik temele bagli
olarak “kaygr” teriminin igerigi de buaylk farkliliklar ve celigkiler
gostermektedir. Bir baska tanima gére kaygi, nesnesiz olmastyla korkudan
farklilik gosterir.

ARKETIP (Archetype): Ilktip. Jung’a goére ortak bilingdigi, kaltsal
(hatirlanan) egilimlerden ve fikirlerden olusmaktadir. ilktipler, &lim, ask,
cinsellik, ebeveynlik gibi 6zel fikirler konusundaki evrensel irksal (Jung, fark
kultirlerde farkh ilktipler olduguna inaniyordu) belleklerdir. Bu kaltsal
bellekler sanatta, mitlerde, masallarda, riiyalarda, dinde ve ortak bilingdisinin
diger disavurumlarinda kendilerini evrensel sembollerle belli ederler. Bu
ilktipler algilannmizi orgitler, imajlan toplar, biling igeriklerini diizenler,
degistirir, hatta gelistirir, davranislarin temel yéniina belirler. Jung gok sayida
ilktip tanimlamistir. Bunlar arasinda 6limden sonra yasam, anne, toprak-ana,
baba, kahraman, benlik, yeniden dogus ilktipleri, vb. sayilabilir.

BIRINCIL SUREC (Primary process): Psikanalizde, ide 6zgi ve bilingli
distinme siireglerinden tamamen farkl olan bilingsiz zihinsel etkinlik bigimi.
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Seylerin zihinsel temsillerini (sembollerini) kullanarak iggtdiisel gerilimi
gidermeye calisir.

BORDERLINE (Borderline personality disorter): Sinirdaki kisilik
bozuklugu. Ozellikle nevroz ve psikoz arasindaki sinir gizgisinde bulunan,
yani Ozellikleri herhangi bir siniflandirmaya sokulamayan, ya da
mekanizmalan psikotik olup da davraniglan psikotik. degerlendirmesini
gerektirmeyen Kisilik yapisi. Bu 6zellije sahip kisi sirekli olarak, normal,
uyumlu isleyisle gergek ruhsal bozukluklar arasindaki “sinir gizgisinde” yasar.
DEZORGANIZE TiP: Daginik konusma ya da donuk, uygunsuz
duygulanimin belirgin oldugu tip.

DEZORGANIZE: Daginik, anlamsiz.

DISSOSIYASYON (Dissociation): Cdzillme. Normalde kisilikte biitiinlesen
ve bireyin kimlik-benlik duygusunu olusturan belli fikirlerin, duygularin,
algilarin, bilgilerin, kimligin, anilann, arzularin, vb. kisiligin geri kalanindan
ayrilmasiyla; ya da bilincin travmatik veya aci verici cagnsimlardan
uzaklagmasiyla tanimlanan bir tlir savunma mekanizmasi.

DOLDURMA FENOMENI: Ozellikle sizofren hastalarin resimlerinde resim
ylizeyinin stereotipik olarak tekrar edilen birbirinden bagimsiz sekillerle ve
parcalanmis insan figtirleriyle doldurulmasi.

EGO (Ego): En genel anlamiyla “ben” derken kastettigimiz, her tarli ruhsal-
bedensel olayin merkezi olarak disindigimiz bilingli varhidimiz. Klasik
psikanalizde, ruhsal aygitin {ic ana parcasindan biridir. idden taretilir ve
enerjisini oradan alr. Kisiligin, ilkel icgiidisel dirtilerle (id, haz ilkesi);
icsellestiriimis ebeveyn ve toplum yasaklan (sliperego) ve dis gergekligin
gerekleri arasinda aracilik eden bilingli, ussal yani.

EGO GELISIMi (Ego development): Cocugun, kendini dis diinyadan,
baskalarindan ayri, bagimsiz bir varlik olarak algilama sireci.

EGO IiDEALi (Ego ideal): Genel anlamiyla kisinin olmak veya ulasmak
istedigi olumlu seylerin toplami.

EKSTROVERT KiSILIK: Disa déniik kisilik.

FANTAZI (Fantasy): En genel anlamiyla, gergekte varolmayan, ya da o an
icin varolmayan seylerin hayali; bu sekilde hayal edilen sey. Normal
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kosullarda oldukga yaratici olan ve yaratici yetenedi kamcilayan fantezi,
bilingsiz catismalarin disavurumu, bilingsiz arzularin doyurulmasi, gelecekte
beklenen olaylara hazirlik, vb. gibi islevlere sahiptir ve ruhsal dengenin, ruh
saghginin bir gostergesidir. Ancak, Ozellikle gercekligi sinama yetisi
zayiflamis olanlarda, yasami agirikli olarak sadece belli (kisir) fantazilerin
cevresinde donenlerde, fantaziyi kuruntu diizeyine gikaranlarda, vb. patolojik
kabul edilir.

FENOMEN: Gériinis.

GUNDUZ DUSU (Daydream): Hayal. Dikkatin, dis uyanmlardan gekilerek
kisinin kendi Urettigi distncelere ve imajlara ydnelmesiyle tanimlanan bir
biling durumu; bilingli ve bilingsiz arzulann hayal diinyasinda gergeklestirildigi
bir zihinsel etkinlik. Bu arzular arasinda basar ve (in kazanma arzusu,
merhamet arzusu ile agik toplumsal, cinsel, romantik ve mesleki arzular
sayilabilir. Normalde saglikli ve duygular icin ilham verici bir bosalma kanali
olarak degerlendiriise de, asin sagliksiz bir gerceklikten kagis veya
uzaklasma mekanizmasi da olabilir.

HALUSINASYON (Hallucination): Goérme, isitme, tat ve koku alma,
dokunma duyulan da dahil olmak (izere, nesnelere veya olgulara iliskin
gercekdisi, ya da carpitiimis algilar.

HEZEYAN (Delirium): Dikkatin kolayca dagilmasi ve yeni digsal uyaricilara
" yénlendirilememesi, zihin bulanikligi, saskinlik, zaman ve mekan baglaminda
yonelim kaybi, bellek sorunlan, diizensiz-tutarsiz diisinme ve konusma,
algisal bozukluklar (yanilsamalar, halusinasyonlar), kuruntu, heyecan,
belirgin hiperaktivite, huzursuziuk, uyku-uyaniklik déngisiinin bozulmasi,
biling diizeyinin diismesi, vb. semptomlarla kendini gdsteren akut bir biling
rahatsizhgi.

HOMEOSTASIS: Dinamik 6z dizenleme. Organizmanin, dis gevredeki
degismeler karsisinda normal bedensel durumunu (vOcut 1sis1, kan basinci,
kan sekeri, vb. gibi) istikrarli bir denge diizeyinde tutma egilimi.
HOMEOSTATIK MEKANIZMALAR (Homeostatic Mechanisms): Biyolojik
dengesizlikleri algllayan ve gerekli dengeyi yeniden kurmak igin bazi

sistemleri harekete geciren bedensel mekanizmalar.
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ID (Id): Freud’un ¢ pargali ruhsal yapi modelinde herkeste olan temel
biyolojik icgadiileri, arzularn ve durtileri iceren bilihgsiz ruhsal enerji kaynag!.
iKINCIL. SUREC (Secondary process): Psikanalizde, egonun ve gergeklik
ilkesinin kontrolli altindaki bilingli zihinsel etkinlikler ve distinme siiregleri.
Problem ¢dzme, muhakeme, bilgileri dizenleme ve sistemlestirme, akil
ylritme gibi etkinlikleri igeren bu disiinme siiregleri, cevrenin beklentileri ile
icgtdisel ihtiyaglanmizi akilci, etkili ve sartlara uygun olarak gidermemizi
midmkdn kilar.

IMAGO (imago): Jung'un analitik psikolojisinde, gocugun yasamindaki
onemli kisilerin (6zellikie de annenin) idealize edilmis imaji; genellikle
Freud’'un stiperegosu yerine kullanmayi tercih ettigi bir terim. Psikanalizdeki
bir diger kullanimi da, baskalarina, 6zellikle de cocugun 6zdeslestigi bir
ebeveynin bilingdisindaki karsiligidir.

INTROVERT KiSILIK: ice dbhiik kisilik.

KATATONI: Donmus gibi ayni durumda kalma.

KOLEKTIF BILINCDISI (Collective Unconscious): Jung’a gére, her insan
bastirdigi duygulardan, dirtiilerden, diisiincelerden olusan kendi Kkisisel
bilingdisinin yani sira, evrim boyunca diger bitin insanlarla, hatta
hayvanlarla paylastigi bir de ortak bilingdisina sahiptir. Bu ortak bilingdis
dinde, mitlerde, masallarda ve fantazilerde sembolik olarak disavurulur.
Omegin Jung’a gére tabak seklindeki UFO gériintileri, tann ilktipiyle ilgilidir.
KiSiSEL BILINCDISI (Personal Unconscious): Jung'un yaklasiminda, her
bireyin bilingdisinin, insanhgin tamaminda ortak 6geler olan, ilktipleri igeren
ortak bilingdisinin tersine, bireysel yasantilan iceren kismi. Kisisel bilingdigi
bireyin yasaminda yiicelttigi, unuttugu ve bastirdid her seyi kapsar.
KURUNTU (Delusion): Kuruntu.Gergege uygun olmayan, yanlis disiince ve
inanglar. Dis gergeklik konusundaki yanlik ¢ikarsamalara, yorumlara dayanan
ve inandirict, amkul, herkes agisindan yeterli gibi gdziiken tersine kanitlara
ragmen inatla korunan ve kiginin iginde yasadig: kiltir veya inang sisteminin
bir pargcasi olmayan yanlis, yersiz inang. Kotalik gorme (persekisyon),
kiskanglk (aldatiima), biyiklik (megalomanik), ask (erotomanik), sugiuluk-
glinahkarlik, dinsel (mistik), somatik (bedensel), referans (alinma), kontrol
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edilme, dislince okunmasi, yayimlanmasi ve disiince ¢alinmasi (bizare) gibi
gesitli kuruntular vardir.

LiBiDO (Libido): Psikanalizde kaynagini idden alan ruhsal enerji. Freud’un
ilk yazilarinda cinsel agirhikli bir anlam tasimasina ragmen, sonraki
yazilarinda i¢gldi teorisinde yaptigi degisikliklere baglh olarak, her tarld
ruhsal enerjiyi iceren ve hem yasam hem de 6lim i¢gldisini (eros ve
tantos) kapsayan bir kavram olarak kullaniimistir. Freud’a gére zihnin sabit
bir ruhsal eneirjisi (libidosu) vardir. Bu eneriji her tirli distinme, algi, hayal
glica, bellek ve cinsel itkiye yakit saglar.

MAJIK DUSUNCE (Magical Thinking): Disiinmenin yapmakia ayni sey
oldugu, disidnceyle olaylarin yonlendirilebilecedi, arzularin
gerceklesebilecegi, kotlllklerden kurtulunabilecedi inancina dayali ilkel bir
bilissel siire¢c. Bu inan¢ riiyalarda, fantazilerde, saplantili disiincelerde,
térensel davranislarda kendini gdsterir.

NARSISiZM (Narcissism): Adini, Yunan mitolojisinde su birikintisinden
yansiyan kendi gorintiisiine asik olan Narcissus’tan alan ve asin 6z-sevgi,
kendini oldugundan biiyilk gérme, benmerkezcilik anlamina gelen bu terim
baslica dort gergevede tanimlanabilir. 1) Cinsel sapma olarak, kisinin cinsel
nesne olarak kendi vicudunu segmesi, kendi vicudundan zevk almasi
anlamina gelir. 2) nesnelerle iliski kurma modu olarak narsizm: Cevredeki
nesnelerle acik, go6zlemlenebilir iliskilerden uzaklagma ya da nesne.
seciminde kisinin kendine benzerligi referans almasi. 3) Bir gelisim evresi
olarak narsizm. 4) Saglikh bir 6z-saygi olarak narsizm.

NARSISTIK KiSILIK BOZUKLUGU (Narcissistic personality disorder):
Gorkemli bir essizlik, énemlilik, yeteneklilik, vb. duygusu, zihnin sinirsiz
basan kazanma fantazileriyle mesgul olmasi, baskalarindan sirekli ilgi ve
hayranlik gormme ihtiyaci, baskalannin elestiri ve degerlendirmelerine karsi
asin duyarlilik, ama bagkalarina karsi empati yoklugu, baskalanni kullanma,
asin ideallestireyle asin kiigimseme arasinda gidip gelme, vb. 6zelliklerle
tanimlanan bir kisilik bozuklugu.

NEVROTIK (Neurotic): Nevrozla, bu hastaligi olan kisiyle veya bu &zellikleri

sergileyen davraniglarla, vb. ilgili.
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NEVROZ (Neurosis): Freud’'un 6zgiin tanimiyla organik ve norolojik kbkenli
olmayan, gergeklikle iligkinin, bir miktar carpitmaya ugrasa da, heniiz
kayboimadigi ruhsal kdkenli rahatsizliklarin ortak adi. Bunlar arasinda kaygi,
fobiler, saplantil distinceler, zoranimli edimler, bedensel tepkiler, ¢dziiimeli
durumlar, depresif tepkiler, histerik donigiimler, vb. sayilabilir.

OBSESYON (Obsession): Saplanti. istenmeyen, bunaltici olan ve
bastirmaya, unutmaya yonelik gabalara ragmen istemsizce ve tekrar tekrar
biling diizeyine sizarak kendini gbsteren inatg! bir diiglince, dirti veya ima;j.
Kaygiyi dindirmeye y6nelik olarak bu saplantilara zorlanimli davranislar eslik
edebilir.

ONTOLOJi (Ontology): Varlikbilim. Metafizigin, dogal diinyada varolan ve
insan disiincesinden, incelemesinden ayrn bir gercekligi bulunan seylerin
dogasini, temel Ozelliklerini, birbirleriyle iligkilerini, ya da varolma ilkelerini,
nedenlérini inceleyen ve agiklayan dali. Modernlik éncesi ddénemdekilerin dis
gercekligin, soyut formlarin (Platon) ve/veya Tanrr’'nin planinin yetersiz bir
taklidi olduguna inanmasina karsilik, modemistler gercekligin insan aklindan
ve arzusundan ayr olan, ancak bilimsel ydntemlerle varliklar bilinebilen
nesneler olarak varolduguna inanmistir. Buna karsilik postmodemistler ise
gerceklikle -insan eylemi arasinda, bilimsel yéntemlerie belilenemeyecek
- karmasik bir etkilesim bulundugu inancindadir.

ORYANTASYON (Orientation): Kisinin kendinin, baskalarinin, g¢evrenin,
zamanin ve mekanin farkinda olma ve bu bilgileri gevreyle etkilesimde
islevsel ve uygun bir sekilde kullanabilme yetisi.

OTIZM: Beynin calismasini etkileyen nérolojik bir problemin neticesidir. Bu
norolojik diizensizlik sonucunda beynin ¢alismasi zedelenir. Tekrarlanan
vicut hareketleri sergilerler, alisilmadik tepkiler verirler, nesnelere karsi
bagimiidirlar, hayatin normal akisindaki degisikliklerine karst koyariar.
PARANOID TiP: Bir ya da daha fazla sanrinin bulunmasi ya da stklikla isitsel
varsanilarin olmasi.

PATOLOJI (Pathology): Hastalik. Kastedilen organik bir hastaliktir. Ancak
kiinik psikolojide ve psikiyatride ruhsal-zihinsel anormaliteleri de kapsayacak

sekilde kullanilmaktadir. Ozgiin anlamiyla tibbin, nedenleri, dogas,
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hastaliktan kaynaklanan yapisal ve islevsel degisiklikler gibi, hastaligin batiin
yonlerini inceleyen bilim dali.

PSIKOPATOLOJi (Psychopathology): 1. Psikolojinin, ruh hastaligini
inceleyen dall. Psikopatoloji; ndroloji, fizyoloji, anatomi, Dbiyoloji, tip,
farmakoloji, psikoloji, psikiyatri, vb. gibi birgok disiplinin ortak ¢alismasini ve
cok farkh alanlarda arastirmayi gerektiren bir daldir. 2. Bir ruh hastaliginin
durumu ve seyri. 3. Normal veya etkili davranis yapisindan patolojik bir
sapma, psikoz.

PSIKOSOMATIK (Pyschosomatic): Ruhsal ve bedensel etkenlerin
etkilesimi; ya da hem ruhsal hem de bedensel (organik) etkenlerden
kaynaklanan hastalik. Genellikle organik bir temeli bulunamayan ve
dolayisiyla kaygi, stres gibi ruhsal etkenlerden kaynaklandigina inanilan ve
bedensel semptomlarla kendini gbsteren “hipokondri” ve “ip fakiiltesi
sendromu” gibi rahatsizliklar igin kullanilir.

PSIKOSOMATIK RAHATSIZLIKLAR (Psychosomatic Disorders): Kaygi,
stres, duygusal catisma gibi ruhsal etkenlerden kaynaklanan fiziksel
semptomlaria tanimlanan rahatsizliklar. Genel kisilik yapisiyla da iligkili olan
bu tlr rahatsizliklardan mide-bagirsak, solunum, bosaltim sistemlieri gibi,
genellikle vicudun belli bir sistemi etkilenir. Kisilijin yapisiyla ve yagsam
kosullariyla semptomlarin niteligi arasinda da belli bir iliski s6z konusudur.
Omegin asin kaygih kigilerde solunumla ilgili rahatsizliklar, asin stres altinda
calisanlarda yiksek tansiyon ve mide rahatsizliklan gbzlenir.
PSIKOSOMATIK TIP (Psychosomatic Medecine): Tibbin, genelde
psikosomatik rahatsizliklar g6z éniinde bulunduruluyor olsa da, batiin organik
hastaliklarda ruhsal etkenlerin dnemli bir rol oynadigi varsayimiyla, bedensel
hastaliklarla ruhsal etkenler arasindaki iligkileri inceleyen dali.

PSIKOTIK (Psychotic): Psikozla ilgili. Siklikla, semptomlar psikoza 6zgii
olan veya psikoza benzeyen rahatsizliklarda niteleyici bir sifat olarak
kullanilir. Burada 6lcit kisinin gergeklikle olan bagidir.

PSIKOTIK BOZUKLUK (PSIKOZ): Temel belirtileri diisiince bozuklugu

(sanri, delusion) ve algl bozuklugu (varsani, hallucination) olan hastahk.
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Kisinin uyum ve islev dizeyi ileri derecede etkilenmistir. Gergedi
degerlendirme yetisi bozulmustur ve kisi durumunun farkinda degildir.
PSIKOZ (Psychosis): Gergeklikle iliskinin tamamen kaybolmasi, normal
sosyal isleyisin bozulmasi ve asin kisilik degismeleriyle tanimlanan organik
veya islevsel kaynakli agir bir ruh hastaligitipik semptomlart arasinda
kuruntular, halusinasyonlar, konusmada bariz tutarsizliklar, ydnelim
duygusunun kaybediimesi, bellegin ve zekanin yerinde olmasina ragmen
icgoria yoklugu, zihin kanigikhgi, gerilemeci davranislar, dirtiisellik ve tuhaf
davraniglar sayilabilir.

REGRESYON (Regression): Gerileme. Ezici dig sorunlar veya i¢ catismalar
karsisinda kisinin eski, dzellikle bebeksi diisiiniis, hissedis veya davranig
yapilarina kismen veya sembolik olarak dénmesiyle tanimlanan bir savunma
mekanizmasi. Sizofreni ve agir psikozlar gibi birgok akil hastaliginin tipik bir
dzelligi olan bu olgu, émegin ciddi fiziksel rahatsizligi bulunan bir hastadaki
caresizlik ve bagimlilik duygularinda oldugu gibi, birgok durumda normal
insanlarda da gozienir. Mizmizlik, parmak emme, huysuziuk, vb. gibi eski
tepkilerin canlanmasi, bazen 6zel ilgi ve sempati kazanmaya veya
baskalarini kendi sorunlarini gézmeye zorlamaya yonelik bilingsiz bir ¢cabaya
karsilik gelebilir.

SEMPTOM: Belirti.

SOMA (Soma): Bir biitlin olarak beden, organik dokularin tamami.
STEREOTIPiK DAVRANIS (Stereotyped behavior): Baglamin ve kosullarin
degismesine ragmen tekrarlanan kati, degismez bir davranis yapisi. Ozellikle
otistik kisilerde sikga gériildr.

STEREOTIPIK ISLEME: Ayni motifin veya rengin tuvalin {izerinde defalarca
tekrar edilmesi. Sizofren hastalarin resimlerinde karsilasilan tipik bir dzelliktir.
SUPEREGO (Superego): Freud’un i¢ parcali yapisal ruhsal aygit modelinde
kisiligin, toplumsal deger yargilarini, ahlak normlarini temsil eden ve bireyin
kendi dogru-yanlis normiari ile ideallerihden olusan kisim.

SiZOFRENI (Schizophrenia): Cok gesitli bilissel, duygusal semptomiarla ve
buna bagh olarak mesleki ve sosyal isleyiste ortaya ¢ikan olumsuzluklarla
kendini gosteren agir ¢ok cesitli psikotik rahatsizliklarin ortak adi. Bu
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semptomlar arasinda algida, diisiince siireglerinde, dil ve iletisimde, davranis
kontroliinde, duygularda, konusma ve c¢evreye yonelik tepkilerde gbzlenen
bariz kusurlar sayilabilir.

SiZOID (Schizoid): 1. Sizofreni ile veya bu hastalija sahip kisiyle ilgili. 2.
Sizofreninin bazi bilissel ve davranissal ozelliklerini tastyan, ama psikotik
olmayan.

YANILSAMA: Uyarani yanlis algilama.

YANSITMA (Projection): 1. Klasik psikanalizde, kisinin bilincini iorlayan
kendi yasak, kabul edilemez itkilerini, duygularini, egilimlerini, vb. bagkalarina
yansitti§l bir savunma mekanizmasi. Bu mekanizma 6zellikle bastirmaya ve
inkara hizmet eder. 2. Kisinin kendi kusurlarini, hatalarini, vb. bagkalarina
yiklemesi.

YUCELTME (Sublimation): Psikanalizde, kisi veya toplum igin tehdit
olusturabilen ve bu nedenle kabul edilemez olarak degerlendirilen cinsellik ve
saldirganlik dirtilerinin, toplumca kabul edilebilir, hatta arzu edilir olan
kanallara yo6nlendirilerek yeniden sekillendiriimesi ve iggldtsel olmayan,
dgrenilmis disavurumlar bigimine dénistiriimesi. Ormegin sucluluk yikii
cinsel arzular, romantik, siirsel veya sanatsal yaraticiliga, réntgencilik itkileri,
boks, futbol gibi spor alanlarindaki rekabete y6nlendirilebilir. Bu tir
yonlendirmeler hem kaygiya karsi etkili bir savunma olusturur, hem de kisiye

yeni doyum alanlan yaratir.
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EK-2. SULEYMAN VELIOGLU’NUN DENEYSEL PSiKOZ DENEYIMi

Siileyman Velioglu halliisinojen madde kullanimi yoluyla psikotik bir

191 da bu siireci gdzlemlemis ve ortaya

deneyim yasarken, bir bagka psikiyatr
cikan psisik, somatik, s6zli-dil ve gorsel-dil ile ilgili degisiklikler nesnel ve

6znel agidan izlenmistir.

Deneye baslamadan énce denede Rorschach testi yapiimis ve gdzlemci
psikiyatrin resmi yaptinimistir. Bundan sonra hallisinojen madde denege
verilmis ve ilag etkisiyle meydana gelen duygu ve davranis degisiklikleri
incelenmistir. Denek bu stregte siirekli olarak ayni konunun resmini yapmaya
calismistir. Maddenin etkisinin en yodun oldugu anda deneyin basinda
uygulanan testler tekrarlanmistir. Deney siresince, denekle grup halinde bir
konusma da sirdiriilmektedir, boylece insanlarla iletisimindeki degisiklikler
de gbzlemienmistir. Denek deney sirasinda dile getiremedigi, ifade
kazanamayan duygu ve disiincelerini deney bittikten bir slire sonra ifade
etmis ve bu 6znel gézlem bulgular grafik iriin degisiklikleriyle beraber ele

alinmigtir.

Madde aliminin ilk dakikalarinda hafiflik halinde baslayan, daha sonra
biitin bedene ve psiseye yayilan bir yorgunluk, uyusukiuk duygusu, kalpte
stkisma, mide bulantisi, bogazda tikaniklik, agiz kurulugu, yutkunma gaglaga

meydana gelmistir.

Tavirlardaki umursamazlik hali hafif megalomanyak davranisa kadar
varmig, insanlarla iliskiler highbir zaman tamamen kopmamis, ancak
cevredeki kisilerin hareketlerindeki ayrintilara daha fazla 6nem verildigi

g6zlenmistir.

%1 Dr. G. Koptagel gozlemci psikiyatr olarak, psikolog T. Dirimli ise test uygulayicisi olarak
deneye katilmislardir.
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Madde almindan otuz dakika sonra yorgunluk disindaki somatik
degisiklikler dlizelmis, ancak psisik degisikliklerde artis gorGlmastar. Psisik
deg@ismenin en belirgin &zelligi, insanlarla iligkilerdeki affektif canliiginin
degismesi, azalmasi ve gevreden uzaklagsma olarak gériimistir. Konugsma
diizeninde de hafif bozukluklar olmustur. Deneyin altmisinci dakikasinda
psisik degisiklikler doruk noktasina varmis, denek gergek dinyanin nesne
iliskilerinden kopar hale gelmis, ayni anda gerek konusmada, gerekse
duygulann ifadesinde acida vurulan ambivalans egilimler belirmeye
baslamis, bunu bir sire sonra sabit bakiglarla bedende hafif katatonik bir
beden durusu izlemistir. Ancak deneyin bitiin iginde denek higbir zaman
tam olarak nesnel diinyayla iliskisini bltiinlyle kesmemis, O6zelestirisini

yitirmemistir.

Bir baska degisiklik de dikkatin merkezi olmasi gereken resim yapma

eyleminden baska nesnelere ilginin kaymasidir.

Zaman kavraminda da hafif degisiklikler meydana gelmis, ancak bu
timiyle zaman kavraminin pargalanmasi seklinde degil, gecmige inig

tarzinda olmustur.

Deney sirasinda denegin duygu ve diislincelerini strekli konusarak ve
belirlenen konunun resmini yapmasi deney oncesinde kararlastinimistir.
Denegdin amaci, deneyden once yaptigi 70 x 100 boyutlanindaki renkli
kompozisyonu, deney siiresince, ayni boyuttaki bir tuvale, ayni modeli, pastel

boyayla tekrar yapmakti.

Denek ilaci aldiktan birka¢ dakika sonra kendini hafif hissettigini ve
kompozisyon (izerinde calisma istegi duydugunu soéylemistir. Aradan 5-10
dakika gegtikten sonra iginde bulundugu durumu su sézlerle ifade etmektedir:
“Ellerimden kollanma, kollarimdan bedenime ve bacaklarima dogru yayilan
bir yorgunluk ve agirlik duyuyorum... daha isin basinda yorgun ve sikintihyim.
Saninm ki galisamayacagim... bari bir desen cizeyim... yok olmuyor...
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yoruluyorum... pastelle, renkli calismalyim... parmaklarimin ucundaki su
pastelin 5-10 gr. kadar olan agirigi oldugunu biliyorum... ama her saniye
agirhk artiyor 100 gr., 1 kg., 10 kg., 100 kg. sanki... agirlasiyor... tagimak

glg.”

Sonra ‘“igimde bir tuhafik var, hi¢ duymadigim bir sey, bedenimi
yénetemiyorum... bedenim kontrolumdan gikiyor... bedenim ve distncelerim
birbirinden ayriliyor gibi, tuhaf ama korkutucu... kontrolumu vyitiriyorum... kéti
bir sey olacak gibi...” ifadelerini kullanmis ve iginde bulundugu durumu,
kendisinde meydana gelen degisimleri aktarmistir. Yaklasik bir saat boyunca
bunaliml bir halde olan denek, daha sonra aniden renkli bir kompozisyona
bakip, “bugiline kadar gérmedigim duyarlikta renkler gdriyorum. Ne kadar
glzel ve parlak... fakat sizler bunu anlayamazsiniz... sizler nereden
bileceksiniz...” dedikten sonra “siz gergek misiniz” gibi realite duygusunun
yitimine isaret eden sorular sormaya baslar. “Benden uzaklasiyorsunuz gibi,
belki ben uzaklasiyorum, aramizda bir cam var gibi... canliiginizi mi
yitiriyorsunuz? Aramizda soguk bir duygu esiyor gibi... Aramizda belki bir iki
metre mesafe var ama bu aralik biyilyor gibi. Sizi sinema perdesindeki
resimler gibi ¢ok uzaklagsmis algihyorum. Biliyorum uzakta degilsiniz. Ama
perdedeki resimler gibisiniz sesinizi duyuyorum, ama sanki gergek degilsiniz,
anlamazsiniz... siz gergekten var misiniz? inandirici bulmuyorum sizleri. iki
boyutlu resimle seyreder gibiyim perdede, cansiz ve soguk, gercedi mi
yastyorum? Btiin bunlar gok gegcmiste yasaniyor gibi...” denegdin bu ifadeleri
yabancilasma duygusunun 6znel belirtileridir.

Deney oncesinde yapilan ilk resimde (Resim 43), koltukta oturan bir kadin
figarii goralmektedir. Kompozisyonda figlr-fon iliskisi kurulmus ve olumlu
bicimde diizenlenmistir. Figiir ve resimde yer alan diger nesnelerin (koltuk,
tabure, defter, duvar) boyutlan birbiriyle karsilastirmali bir bigimde
de@erlendiriimis, bodylece gercege yakin oranlar elde edilmistir.
Kompozisyonu olusturan 6geler uyumlu bir biitin olusturmaktadir. Perspekiif

kurallarina uygundur ve G¢ boyutluluk etkisi verir. Renk spektrumu genistir.
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Yesil, san, pembe ve kahverengi gibi renkler ve tonlarnin kullanildig

resimde siyah renge az yer verilmistir.

Deney basladiktan sonra yapilan ilk resimde, (Resim 44) kursun kalemle
cizilmis kararsiz, soluk bir bag figirii goériinmektedir. Ardindan gizilen resimde
(Resim-45) biri profilden, digeri cepheden olmak Uzere iki bas ve bir el, bir
omuz deseni yer almaktadir. Siyah renk agirliktadir ve az miktarda okr sarisi
kullaniimistir. (Resim 46) ve (Resim 47)'de ise ilk resimdeki figlriin basi
tekrarlanmistir ve kullanilan renkler siyah, okr sarisi ve yesildir.

Deney sirasinda vyapilan resimlerde belli bash 6zellikler dikkat
cekmektedir. Bu resimlerde figlirle nesneler arasindaki iligkiler ortadan
kaybolmus ve gevresiyle iliskisiz figlr, detaya indirgenmis bir bigimde tuval
ylizeyinde basibos durmaktadir. Nattralist bigim anlayisinin siirmesine, soyut
bicim anlayisinin s6z konusu olmamasina ragmen, resimlerde perspektif ve
mekan duygusu kaybolmus, iki boyutlu dizlem anlayisi gorilir. Derinlik ve
G¢ boyutluluk yoktur. Bunlarnn yani sira figriin oraninin da bozuldugunu,
boyutlarin degistigi ve blyldigiu gézlemlenmistir. En basgta saptanan konu
gbzlemci psikiyatr olmasina ragmen, bu resimlerde konudan sapildigini ve
gbzlemci psikologun portresinin de gizimlerde yer aldig gorilmektedir. Renk
spektrumu ¢ok daralmis ve agirlikli olarak siyah renk kullaniimistir. Realiteyle
iliskide, enerji veriminde, desenlerdeki agiklik ve duyarlikta azalma oldugu
actk bicimde tespit edilebilmektedir. Deney boyunca denekien tek bir
kompozisyon Uzerinde calismasi istemesine ragmen, ortaya dort ayn

stereotipik desen ¢tkmistir.

Eger yapilan tim bu resimlieri art terapinin teshis 6zelligi dikkate alinarak
deg@erlendirirsek, birinci resmin saglikii bir kisiligi ve psiseyi yansittigini diger
resimlerin ise prepsikotik kisiliji ve psiseyi yansitan Urinler oldugunu

sOyleyebiliriz.
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