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ONSOZ

Ritmikle tamsmam 1994 yilinda Mimar Sinan Guzel Sanatlar Universitesi
Devlet Konservatuvart Ritmik Sanat Dali’nda oldu. Baglangigta hakkinda higbir sey
bilmedigim bu alanda caligmalarimiz ilerledikge, ritmigin sahne sanatlari ve muzik

_egitimindeki énemini kavramaya basladim. Giderek egitimin tim alanlarinda ¢ok
biyiik rol oynayabilecegini gordum. Boylece ritmik tiim insanlarin yasaminda
olumlu katki saglayabilecek bir muzik egitimi alam olarak ¢aligmalarimin temelini

ve tamamint olusturdu.

Lisans egitimimi tamamladiktan sonra ritmikte dzellikle dikkatimi ¢eken ‘Ritmik
egitiminin konservatuvarda farkl alanlardaki farkll uygulamalar’’ konusu iizerine

yogunlasarak ¢aligmalarimi sirdirdim ve ortaya bu ¢alisma gikti.

Caligmamin planlanmasinda ve yaziminda yol gosteren damismanmim ve Ritmik
Sanat Dali Baskami Yrd. Dogent Fevziye INAL’a; calismamimn kaleme almmast
asamasinda yardimini eksik etmeyen Yrd. Dog¢. Babiir TONGUR’a, fikirleriyle yol
gosteren Aydin TEKER’e, ¢aligmalarim igin kisisel kitaplifindan sonuna kadar
yararlanmam dahil bana her tirli olanag: saglayan Freiburg Miizik Yiiksek Okulu
ritmik Ogretmeni ve Bolim Bagkani Prof. Marianne SIEGWOLF’a; Jaques-
Dalcroze’un eserleri ve ilk ritmik caligmalarina iliskin fotograflant bulmam
konusunda okul argivinden ve kiitiphanesinden yararlanmami saglayan Cenevre
Jaques- Dalcroze Enstitiisii Ritmik Bolim Baskant Prof. Marianne BACHMANN’a

desteklerinden dolay: tesekkiir ederim.
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OZET

Birgok ogrencinin  miizigi kesfetmesi strecinde kendini ifade etme
yetersizliginden yola ¢ikilarak, bu eksiklikleri gelistirebilecek bir yontem arayisina
girigilmistir. Bu baglamda karsilagilan iki temel sorun; 6grencilerin miizigi dinlerken
yeterince hissedememeleri ve enstriiman galan 6grencilerin muzigi dogru bir anlay1s

ve duyarlilikla yorumlayamamalar olarak belirlenir.

Ritmik; miizik ve hareket bilesimine dayanan ve miizikal duyarhhgl geligtirmeyi
amaglayan bir egitim yontemidir. Kuramsal bilgiden once mizik i¢in fiziksel
deneyim edinmemizi saglar. Bedenimiz mizikal harekete dayali fiziksel bellek
kazanir. Miizigin analitik 6geleri i¢inde ritim, bigimin olusumunda rol oynar. Ritim
ve dinamik tamamen harekete dayanir; hareketi de kas sistemi saglar.Yontemin
amact; hareket, solfej ve dogaglama 6gelerini tek bir butiin halinde gormektir. Bu tg
oge birbirini tamamladigt ve destekledigi sirece denge saglanir. Mizik egitiminde en
onemli c¢algt bedendir. Ritmik, bedeni bir ¢algi olarak kullanarak miizisyen

yetistirmeyi amaglar.

Anahtar kelimeler: Kesfetmek, duyarlilik, hareket, bellek, deneyim, ifade,iletigim.



SUMMARY

A method has been sought in order to improve deficiencies of most students in
expressing themselves in the course of discovering music. Two fundamental
problems encountered in this context are that students fail to feel the music while
listening and that instrument players fail to interpret the music in ‘a correct

understanding and sensitivity.

Rhythmic is a method of teaching which aims to improve musical sensitivity
based on a composition of music and movement. It allows you to gain a physical
experience for music prior to Theoretical knowledge. Our body gains a physical
memory Based on musical movements. Among analitical elements of music, rthythm
plays a role in formation of the shape. Rhythm and dynamics are solely based on
movement which is ensured by the muscular system. Purpose of this method is to see
elements of movement, solfege and improvisation as a whole. A balance is ensured
as long as these three elements complement and support each other. Body is the most
important instrument in teaching music. Rhythmic is intended to make Musicians to

use body as an instrument.

Key words: Discovering, sensitivity, movement, memory, experience, expression,

communication.



1. GIRIS
1.1.Calismanin Amaci

XX. yiizyilda miizik egitiminde yeni arayiglara girisilmis, miifredat ve ¢gretmen
merkezli geleneksel egitim anlayisindan yavas yavag ¢ikip, 6grencinin etkin oldugu,
kesif ve yaraticilik anlayigi Gizerine kurulan farkh egitim yontemleri ortaya ¢ikmistir.
Muzik egitimi boyunca edinilen bilgilerin daha ifadeli bir sekilde yasama
gecirilebilmesi i¢in  bedenin kullamlmasma gerek duyulmustur. Miizik sadece
kulakla degil tiim bedenle algilanan bir olgudur. Miizigin tiim elemanlarimin bedensel
hareket ve jestlerle Ggrenilmesi, edinilen bilgilerin daha kalici ve ifadeli olmasini

saglar. Boylece bilgi sadece zihinde depolanmak yerine bedenin tiim uzuvlarinca

Ogrenilmis olur.

Isvigreli miizisyen ve pedagog Emile Jaques — Dalcroze’un gelistirdigi Ritmik
(Eurhythmics) yontemi bu degisim ve arayis siirecinde ortaya gikmustir (Bkz. Ek-1).
Amag; bedenin ritim ve seslere katilimiyla bireyin miizikal uyum, ifade, refleks ve
imgelem yeteneklerini geligtirmesine katkida bulunmak, her yas grubundan insanin
sahne sanatlarina ve miizige hazirlanmasini saglamak, insanda dogal olarak var olan

hareket etme olgusunu bilinglendirmek ve gelistirmektir.

Bu ¢alismada, tiim sahne sanatlar1 ve miizik sanati igin bir disiplin olarak kabul
edilen ritmik yonteminin ortaya ¢ikis sebebi, gelisimi, amaglari, temel ilkeleri ve
Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Devlet Konservatuvar’ndaki uygulama
bicimleri ele almmis, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Devlet
Konservatuvart Enstriman Ilkogretim 6, 7 ve 8. simf 6grencileriyle yapilan ders
ornekleri goriintiilii kayit, diger uygulamalar ise yazili metin olarak sunulmustur.
Orneklemelerde, enstriiman boliminde yapilan ¢aligmalar agirhkli  olarak
diistiniilmistiir. Yapilan bu ¢aligma ritmik yonteminin Konservatuvar egitimindeki

gerekliligini ve sagladig: yararlari ortaya koymay: amaglamaktadir.



1)
2)

2)

1.2. Calismanin Kapsami

Bu calismada Ritmik yonteminin Turkiye’ deki Konservatuvarlarda gelisimi, bu
alanda yapilan galigmalar, ana ilkeleri gergcevesinde Mimar Sinan Guzel Sanatlar
Universitesi Devlet Konservatuvari’ndaki temel konulari ve ders konular ele

alinmigtir.

Yeni bir dge olan bedenin, duyus yoluyla dogal olarak tepki vermesinden yola
¢ikarak olusturulmus alistirmalar sayesinde bedenin bir gaigi olarak kullamlmas: ve
bu sayede bireyin yaratict giiciiniin ve bilincinin gelistirilmesi amagclanir. Bu
caligmalar, bireyin bir enstriman ¢alma becerisinden 6nce, kendini tanima ve ifade
edebilme yetisi kazanarak, zorluklar1 asabilmesini kolaylastirir. Uzuvlarin bilingli
bir bicimde ¢alismasi diisiinceyi, zihni gelistirir. Birey, hareket yapma konusundaki

utangachig: iizerinden atabildigi zaman rahatlar ve keyif almaya baslar.

Ritmik dersleri “dinleme — duyma” temeline dayanir. Dinleme - duyma etkinligi

yalniz biitiin bir egitim siirecini kapsamakla kalmaz, miizik yagantisinin da temelini

olusturur. Iki sekilde yapilir:

Piyano ya da vurmali bir ¢alg: esliginde

Literatiirden Segilen Eserlerin Kaset-CD kayd ile:

Yerel, bolgesel ya da ulusal ozellikli miizikler, lied, operalardan segilmis aryalar,
solo eserler, oda miizigi eserleri, senfoniler, salon danslar (vals, menuet, polka,vb),
vb. form, stil ve karakteristik yapilan agisindan ele alimr. Bu ¢alismalarda

dgrenciden sunlar1 yapabilmesi beklenir:

Piyano veya vurmali bir ¢algida ¢alinan ritmik diktenin:
- temposuna uyabilme
- Olgiisiini bulabilme

- el —ayak (ezgi-eslik) partilerini ayirt edebilme



b) Olci 6lga calinan dikteyi bellege alabilme

c) Ezber + bedenle uygulama (dinleme yoluyla yapilan ¢alismanin bedenle
uygulanmast)
d) Yazi:

Dinienilen, taklit edilen, bedenle uygulanan ¢alismann kagit izerine grafik olarak

dokiimii. Poliritim ¢alismalarinda yazim agisindan sunlara dikkat edilir:

- Ritmin, 6l¢liniin ve kagit tizerindeki alanin dogru kullanilmast; yatay yazim orant

- Partiler arasi uyum,; dikey yazim oram

e) Rol Degigimi:
Uygulanan ve yaziya gegirilen diktenin el ve ayak partileri arasinda parti
degisimi:
Uygulamalarda genellikle el partisinde hareketli, ayak partisinde duragan ritimler

cahsilir. Diktenin ayak partisi olarak galisiimas: dengenin gelisimini saglar.

f) Desifre:
Yil i¢inde ¢aligilan tiim konulart kapsayan, daha once ¢alisiimamus tek veya ¢ifi
partili ¢alismadir. Ogrenciye, desifreye baslamadan 6nce pargamn biitiinine goz

atmasi i¢in yeterli bir stre taninir.

a) Tek partili desifre: Vuruglarin boliinmeleri sayilarak (1 ve 2 ve...) ritim

alkigla ya da farkli bigimlerde uygulanir.

b) Cift partili desifre: Sag el- sol el ya da farkli bigimlerde uygulanir.



1.3 Calismanin Yoéntemi

Tarihse!, betimsel ve istatistiksel yontemin birlikte kullanildigi bu ¢aligmada
Ritmik yonteminin amaglar, tlkemizdeki tarihgesi ve uygulama bigimleri anlatildi,
uygulamalarla ilgili 6rnekler verildi. Bedensel anlatima dayali olan bu yonteminin
olusum asamalan incelenerek, giinimiizdeki uygulama alanlarina ve gereksinimine
deginildi. Yazili ve goruntalt ornekleme, gériisme, gozlem ve kaynak derlemesi gibi
veri toplama tekniklerinden yararlanildi. Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi
Devlet Konservatuvari’nda uygulanmaya basiamasindan bugiine kadar olan siireg
incelendi. Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Devlet Konservatuvart’ndaki
ritmik 6gretim elemanlariyla yapilan goriismeler degerlendirildi. Ayrica, Almanya’da
“Hannover Miizik ve Tiyatro Yiksek Okulu” ve “Freiburg Miizik Yiiksek
Okulu™’nda gézlem, derslere aktif katthim ile uygulama ve aynintili aragtirmalar
yapilarak elde edilen bilgilerden yararlamldi. Bitin bu ¢alismalar Mimar Sinan
Guizel Sanatlar Universitesi Devlet Konservatuvari’nda uygulanan ritmik dersleri
temelinde degerlendirildi. Temel bilgi ve bulgulara yaptifim dersler siresince elde
ettigim veriler eklendi, kisisel goriis ve dustnceler ile kaynastirildi ve butiinlik

saglanmaya ¢aligilarak yazim asamasina gegildi.

Bu ¢alismada ritmik yontemini iki boliimde inceleyecegiz. Birinci bolumde
yontemin amaglari, ana ilkeleri ve Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Deviet
Konservatuvari’ndaki uygulamalars; ikinci boliimde yontemin olusum ve tarihsel
gelisimi incelenecektir. Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Devlet
Konservatuvar: Enstriiman Ilkogretim 6, 7 ve 8. siuf ogrencileriyle yapilan

uygulamalara katilan 6grencilerin isimleri Ek - 6 da listelenmistir.
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2. BULGULAR

2.1. RITMIK YONTEMI

2.1.1. Miizik ve Hareket

“Ritmik, ritim icin olan dogal i¢ giidiilerimizi kullanmamiza yarayan bilimsel bir
yontem, beyinle viicut arasindaki koordinasyon gelisimini saglayan artistik bir ifade
icin yeni bir yaratun yoludur”

E. J. Dalcroze

Ritmik egitimi tamamen etkin bir pedagoji anlayisidir. Muizik, ritim ve hareket
bilesimine dayanir. Bedensel ve zihinsel tepkiler biitlininde ¢grencinin yeteneklerini,
miuzikal duyarliligim ve hareket bilincini gelistirmeyi amaglar. Boylece ritmik
ogrenimi miizikal dgrenimi olmayip, mizigi kullanarak bireyin gelisimine katkida
bulunan bir yontemdir. Bu yonteme gore 6grencilerin onceden verilmig bir ¢aligmay1
uygulamalart beklenmez; aksine anlik (spontan), ¢alisiimadan o anda uygulanarak
6grenilir. Kiginin kendini ve bedeninin olanaklarim gorebilmesi ve yeteneklerinden
yararlanmasma yardimci olmayr amaglar. Bitin miizikal fikirlerin kaynag: insan
bedenidir. Beden miizikal harekete dayal: fiziksel bellek kazanir. Beynin kontrol
giiciini artirir, fiziksel ve zihinsel yeteneklerimizin farkinda olmamizi, onlari kontrol
etmemizi ve aralarinda denge kurmamizi saglayacak ¢alismalar yapilir:

Bellek; konsantrasyon; koordinasyon; beden agirhgini, zaman, alan ve enerjiyi

verimli ve dogru bir bigimde kullanabilme becerisi; miizikal duyus.

Basta miizik ¢aligmalar: igin amaglanan bu pedagojik sistem, biitiin sanatlar igin

genel bir disiplin olarak kabul edilir. Bu yontemin ii¢ ana 6gesi vardir:

e Solfej - Kulak egitimi
e Hareket

e Dogaclama



Solfej - Kulak Egitimi

Miizisyenligin gelisiminde kulak egitimi izerinde durulmasi gereken en 6nemli
konudur. Ses c¢ikarabilmek i¢in oncelikle igsel olarak duymak ve hissetmek
gereklidir. Muzikteki kuramsal ve uygulamali biitlin problemler ancak iyi bir duyus
sayesinde ¢ozillebilir. Sarki soylemek, calmak ya da beste yapmak isteyen bir
mizisyen, duyus kapasitesini gelistirecek alistrmalar yapmalidir. Sesleri, tipk: bir
rengin ya da cismin tamnmas: gibi algilayan mutlak duyus yetenegi dogustandir.
Ancak, miizik egitimine erken yasta baglayarak ortalama diizeydeki bir duyus ileri

diizeyde bir duyusa dogru gelisme gosterebilir.

Bu ders miizikal okumayi, i¢ duyusu gelistirerek farkl: tinilarin taninmasini ve ses
yiiksekliklerinin ayirt edebilmesini amaglar. Solfej derslerinde ele alman konularin

bazilarim soyle siralayabiliriz:

- Ses (sesin rengi, yitksekligi, girligi, yonu, siresi)
- Mod ve dizi ayrimi

- Olgiiyti belirleme

- Tempoyu belirleme

- Ezgi ve eslik ayrimu

- Calgilar: tamima

- Mizikal cimleleri adlandirma

- Tekrarlart ve benzerlikleri fark etme

- Dinlenilen eserin tiirtini ve ¢algi olusumunu saptama
- Eserin formunu belirleme

- Eserin karakterini belirleme

- Eserin donemini, stilini belirleme



Literatiirden sec¢ilmis eserlerden pasajlar sinifin dizeyine gore diizenlenir ve
sinifta enstrimanlarla ¢aldinlir. Enstrimaniarin kendine 6zgii yapisal ve timsal
ozellikleri, parmak numaralari, rejistiriar, vs. agiklanir. Her 6grenciye, calisip ezbere
séylemesi igin bir parti verilir, i¢lerinden segilen bir sef yonetiminde 6grenciler kendi
partilerini ezbere okurlar. Ayni fikir, dans simflarinda beden hareketleriyle
uygulanabilir. Sarki soylemek yerine, 68renciler kendi paﬁi]erini hareket yoluyla

canlandirirlar.

Hareket

“Hichir dans¢iyt ya da enstriimanciyr halk oniine zorla ¢ikmast igin egitmiyorum.
Sistemim artistik sunum icin bir on hazirlikur. Ogrencilere miizikal ifadeyi, duymay:,
tonal duyguyu, olcii kavrammi ve ritmik duyguyu ogretir. Oto kontrolii gelistirir,
zaman ve alanda beden hareketlerini diizenler. Bu yiizden geleneksel koreografi
egitiminde danscilar igin vazgecilmez bir yéntemdir. Dans, sistemimin bir
pargasidir. Ritmik ise biitiin sanatlarin temelidir.”

E. J. Dalcroze
Hareket; yer degistirmek, bedeni oynatmak ya da kimildatmak eylemidir.

- Biitiin ritim harekettir

- Cocuklarn ilk hareketleri saf olup bilingsizdir

- Fiziksel deneyim bilingliligi saglar

- Fiziksel mikemmellik, zihinsel alginin acik ve net olmasini saglar.

- Zihinsel alginin agik ve net olmasi da fiziksel mikemmelligi saglar.



Hareketin olusmasi igin zaman, alan ve enerji gereklidir. Hareket ettigimizde bu
ogeler birbiriyle iligki halindedir. Beden ve hareketler arasindaki uyumu saglamak
icsel bir zaman, ritim ve hareket bilinci gerektirir. Hareket bigimleri kisiye ve
iilkelerin farkl kiiltarlerine goére degisiklik gosterebilir. Her bireyin kendi i¢ ritmi
farkhidir. Bazilari kendini biiyik ve agik hareketlerle ozgiir bir sekilde ifade
edebilirken bazilari ise kapali, ige doniik hareketler ile kendini ifade ederler. Hareketi
kontrol etmek, ritmik anlayigt gelistirmek demektir. Bedenin bir enstriiman olarak
kullanildign bu egitimde bireyin oncelikle kendi bedenini kesfedip tanimasi,

bedeninin yapisini ve boliimlerini bilmesi 6nemlidir:

Bedenin Boliimleri

a) Dis Bolum :  Bas, omuzlar, kalga, sirt, kollar, eller, bacaklar ve ayaklar

b) ¢ Bsliim : Kaslar, kemikler, eklemler, kalp, ciger, vb.

Bedenin Temel Hareketleri

Uzanma : Farkl yon ve seviyede olan bedeni, daha ileri bir noktaya aktarmak.

Sallanma : belli bir yerinden bagli kalmak kosuluyla, o yerin iki yanina ayni
dogrultuda ve siirekli bir bicimde gidip gelmek. Sallanma bir

hizlanmayla baglar, havada astl1 kalir ve enerjinin bosalmasiyla biter.
Egilme : Bedenin belden biikiilerek asagiya inmesi.
Yitkselme : Beden aguligint yukan seviyeye aktarmak.

Cokme - Bulundugu diizeyden asagiya inip ¢ukurlagmak; dizlerini bukerek
topuklar1 Gizerine oturmak.
Biikiilme — burkulma: Bedenin bas, kol, omur, ayak gibi organin kendi
ekseni ¢evresinde dondiirmek.

Titreme : kiigiik kiigiik ve hizli salinim hareketleri yapmak.
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Bashca Adim Bicimleri

a) adirligin bir avaktan digerine aktanldigi adimlar

Yiriime . Beden agirliginin yerde bir ayaktan digerine aktaniimas:
Kosma : Beden agirliginin havada bir ayaktan digerine aktanimasi

Atlama - Sigrama : Kosmanin genigletilmis hali.

Skip . Esit olmayan araliklarla adim ziplama
Gallop - . Esit olmayan araliklarla kosma (aksan yukarida)
Kayma . Esit olmayan araliklarla yiriime (aksan asagida)

b)agirligin ayni bacakta kaldig — duragan adimlar

Ziplama . 1ki ayagin yerden kesilerek havaya yiikselip agirligin tekrar iki
ayaga inmesi

Hoplama- Sekme : Tek ayak tizerinde ziplayip tekrar ayni ayaga inmek

Dogaclama

Kisinin kendini kesfetmesi siirecinde edinilen bilgilerin hareket, ses ve enstriiman

gibi biitiin elemanlar1 bir arada kullanarak uygulanmasidir. ki sekilde ele alinir:
- Miizik dogaclama

- Hareket dogaglama
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Miizik dogaclama

Ogrenciler, miizik esliginde yaratict ifadeyi (ses, vurmali galgilar, piyano, nefesli
ve yayh calgilar egliginde), birlikte ¢alismayr Ogrenirler; grup ve solo dogaglama
caligmalar yaparlar. Verilen bir temayi enstriimanda calabilme, o fikri gelistirebilme,
verilen armonik kurgu lzerine ¢ocuklara yonelik ezgi olusturabilme, farkli ritim
gruplanyla eslik edebilme baslica galigmalar icinde yer almaktadir. Piyano ile
dogaglama ¢alismalarinda akor alistirmalan, aktarimlar, verilen ezgiye eslik
yapabilme, form, miizik stilleri, orneklerinin Ogretilmesi saglanir. Mimar Sinan
Giizel Sanatlar Universitesi Deviet Konservatuvari’nda, enstriiman ile uygulanan
dogaglama dersi esas ders olmak tizere Ritmik Sanat Dali’nda okuyan &grencilere
uygulanmaktadir. leride verilecek ritmik dersini uygulayabilecek materyalleri
olusturabilmek, eslik edebilmek i¢in ritmik égretmeninin armonik ve melodik olarak

piyanoda rahat olmasi gerekir.

Hareket Dogaclama:

Miizik esliginde veya miiziksiz olarak uygulanabilir:
a) Miizik esliginde yapilan ¢alismalarda;
- dinlenilen miizige gbre ve ona kars1 hareket edilir.
- miizigin formuna uygun hareket edilir.
- miizikteki solo ya da enstriiman gruplarinin ezgisi hareket ile ifade edilerek
orkestrasyon yapilir.

b) Miiziksiz yapilan ¢aligmalarda;

- verilen ritim galigmasi hareket ile uygulanir.

- verilen bir konu iizerine solo ya da grup olarak dogaglama yapilir.
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2.1.2. Yontemin Amaclari

- Miizikal 6l¢ii kavramini, miizikal bilinci ve duyarliligi gelistirmek

- Konsantrasyon giiciinii artirarak bireyin denge ve diizen iginde
caligmasim saglamak

- Oto kontrolu gelistirmek

- Duyu organlarimizin kontroliinii gelistirerek etrafimizda olup biten
her seyle uyum i¢inde olmamizi saglamak

- Minimum enerjiyle biiyik sonuglara ulagmak

- Egitimin sonunda ogrencilere “biliyorum” degil, “yasadim, tecriibe
edindim” dedirtebilmek ve kendilerini ifade etmek igin onlann icinde

bir istek yaratabilmektir.
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2.1.3. Yontemin Ana ilkeleri

1.) Dinleme

“Dinleme — duyma” temeline dayanan ritmik derslerinde o6grenciden sunlari

gergeklestirebilmesi beklenir:

Duvdugunu Tekrar etme

Ezgisel ya da ritmik yapinin:

a) Motif

b) Ciimle olarak tekran

Adlandirma ve Tanmma

Kullanilan kavramlanin adini, isaretini ve islevini bilme; gordugii veya duydugu

zaman taniyip adlandirabilme

Konsantrasyon
Dikkatin belli bir konuya odaklanmasidir. Bagka bir deyisle, dikkatin bilingle

birlestigi durumdur.
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3.) Koordinasyon

Uzuvlarin birbiriyle olan iligkisi ve uyumudur. Hareketlerin bagimsizligini

saglayan koordinasyon iki asamada gergeklesir:
a) Disosiasyon : Uzuvlarin, ayni zaman diliminde, farkli sekildeki kullanimi.

b) Asosiasyon : Uzuvlarin ortak kullanimi.

“Bagunsiz bir hareketi saglamanin en iyi yollarindan biri sudur; aym egzersizleri
orijinal hareketi degistirmeden farkli uzuviarla ve zit hareketlerle yapmaktr.”

E. Jaques- Dalcroze

4.) Reaksiyon

Calisma &ncesinde belirlenen bir sinyale gore kisinin kendi iradesi dahilinde
verdigi tepki.
a) Inibisyon

b) Eksitasyon '

5.) Refleks
Distan gelen bir uyarim sonucu dogan ve bilingsizce yapilan ani hareket.
Reaksiyondan farki, yapilacak uyarmin zamam ve bigimi daha Onceden

belirlenmemesidir.

6.) Bellek
Yasananlari, 6grenilen konulari, bunlarin gegmisle iliskisini bilingli olarak zihinde
saklama giiciidiir. Beg duyunun da bellegi vardir. Ancak miizikte gorsel, isitsel ve

dokunsal bellek énemlidir. Bu Gi¢ duyunun bellegini gelistirici aligtirmalar yapilir.

! a) Inibisyon : Kisinin, bekleme siirecinde yapilan yanultict sinyallere karst
dayanmas (kisinin durumu).

b) Eksitasyon : Kisiyi, bekleme siirecinde yanitmaya ¢alisma durumu.



7.) Denge
Hareket — durma — hareket arsindaki farkli adim bigimlerinin iliskisidir. Amac;
bireyin i¢ fren sistemini gelistirerek, uzuvlar1 arasinda veya grup igindeki diger

kisilerle kendi arasindaki iligki ve dengeyi saglayabilmektir.

8.) Kendini ifade Edebilme

Enstriiman ¢alabilme becerisinden 6nce, kendini tanima ve ifade etme yetisinin

gelismesi.
9.) Sosyal Biitiinlesme — Ortak Uretim

Derslerin  grup halinde c¢alistlmast 6nemlidir. Calismalarda, bireyin grupla
biitiinlegmesi kisiye sorumluluk katar, iretici olmasim saglar. Dogaglama yapma,
fikir tretme, liderlik, lidere uyma, vb. ¢aligmalarla kisiye kendini arastirip ifade
edebilecegi bir ortam saglanmis olur. Grup iginde iletisim, gozlem, esitlik ve uyum
gibi onemli sosyal becerileri gelistirebilir. Sosyal butiinlesme igindeki amacimiz

dgrencinin kendisine su sorulart sordurabilmektir:

> Ben kendimi nasil gorityorum, bagkalar beni nasil goriiyor?
> Hangi amaglarim var, hangi rollert oynuyorum?

> Bagskalartyla birlikte nasil ¢aligabilirim?
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2.1.4. Yontemin Kuramsal Konulan
Tum ritmik degerler
Tempo, vurus, 6l¢i, aksan,vb temel kavramlar
Olgu tiirleri (ikiserli, tGgerli, aksak)
Kolda “2, 3 ,4,5 ,6” zamanli 6l¢ii vuruslari
Ritmik transpoze (3/4 -6/8 aktarimi ve 12/8’lik boliinmeler)
Poliritim:
- Cift parti dikte

- Kanon

- Bir siirenin farkl: ritim gruplarina bélinmesiyle ilgili ¢aligmalar

13
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2.1.5. Yontemin Genel Ahstirmalan
Yirtiime ¢aligmalar
Kolda 6l¢ii vurusu esligi ile yurime ¢alismalar:
Olgti yerlestirme galigmalari

Uzuvlari bagimsizlagtirmak igin yapilan alistirmalar : Uzuvlarin e§ zamanh

hareketi veya farkli zamanda ayn ya da farkls hareketi

Olgti degisimi gal;smalarl

Dinleme ¢aligmalari

Piyano esligindeki farkli hareketler ve jestlerle yiirime ¢aligmalar
Bellek galigmalar

Koordinasyon ¢aligmalari

Denge ¢aligmalar

Reaksiyon ¢aligmalar

Ritmi iki misli biyiltme- kigiiltme

Ritmik duyguyu giiglendirme: Bireysel olarak yapilan poliritmik bir

caligmanin farkli gruplara boliinerek uygulanmas: (orkestra yapmak)

16
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Yon ¢alismalarn

Sayisal kaymalar

Poliritmik yazi ve uygulama

Ritmik Aktarim:
a) _"'H( = J’\‘
L

- 3/4 dlgi tiirinin  6/8 Olgt turiine aktarim
- 12 sekizlik bolinmeler

Bir miizisyen i¢in ritim sadece duyus yoluyla degil ayni zamanda kassal uyum
sonucu olusur. Konservatuvarda yaptigim derslerdeki gozlemlerim sonucunda lisans
egitiminde miizige baslayan Tiyatro ve Opera Sanat Dali 6grencilerinin bir¢ogunda
zihinsel ve bedensel egitime ge¢ baglamadan kaynaklanan hareket ve biling arasinda
uyumsuzluklar oldugunu saptadim. Muzikal aritmi (ritim bozukiugu) > olarak
adlandirdigimiz bu uyumsuzluklar, sinir sisteminin beyinden gelen emirleri kasiara
zamaninda ve dogru iletilememesinden kaynaklanana koordinasyon eksikligi sonucu
ortaya ¢ikan ritmik bozukluklardir. Aritmi olarak adlandirabilecegimiz bazi davranis

bigimleri gunlardir:
Tempoyu sabit tutamamak

Hareketi ya da miizikal bir ciimleyi gerektigi gibi hizlandirip yavaslatamamak

* “Aritmi “terimi tipta. tiim sinirsel ve yapisal uvumsuzluklan ifade etmenin vam sira “kalbin hizli
vada dizensiz atis1” olarak kuilamimaktadir.
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Muzik ve hareket arasinda uyum saglayamamak

Hareketleri nitanslandiramamak ve artikiille edememek

Hareketleri ge¢ ya da erken bitirmek

Z1t hareketleri yapamamak

Farklt hareket gruplarini birlestirememek

Her yag grubunda rastlanabilecek aritmi, genetik olabilmesinin yani sira fiziksel

vetersizlikten de kaynaklanabilir. Aritmi problemi uygulanabilecek cesitli

koordinasyon aligtirmalart ile giderilebilir.



2.2. TORKIYE'DEKI RITMIK EGITIMI

2.2.1. Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi

Devlet Konservatuvan ve Ritmik

Guizel sanatlarin tim dallarinda ilerlememiz igin her tirli ¢aba ve girisimleri
destekleyen Atatirk, 1934’de Tirkiye Biiyuik Millet Meclisinin agilis konusmasinda,

Ankara’da bir konservatuvar ve temsil akademisi kuruimakta oldugunu ilan etmistir.

Ankara Devlet Konservatuvar,, 1936’da Musiki Muallim Mektebine bagli olarak
kurulmus ve 24 Mayis 1940 tarihinde Ankara Devlet Konservatuvari Yasasi
¢ikardmistir. Bu yasa ile; opera, tiyatro ve bale subelerinin olusturulmasi
ongorulmigtir. C. Ebert’in 1937 yilinda hazirladig: raporda 6nermis oldugu dersler,
bityuk ¢l¢iide uygulamaya konmustur. Programda yer alan yardimci dersler;
enstriiman ¢alma (piyano), ritmik jimnastik, spor (eskrim), dans, vokal, kulak
egitimi, edebiyat, sanat tarihi, yabanci dil, kostiim ve makyajdir. Ulkemize ritmik
yontemi 1937 yilinda Ankara’da yapilan tanitim ¢aligmalan ile girmistir. 1940’larda
ritmik dersi mufredata abnmistir. 1940’1 yilarda Neriman AKSOY ile Ismet
DENKEL, 1966’da Fevzive INAL KAMCIL Cenevre’deki Jaques- Dalcroze
Enstitistine gidip egitim almuslardir. 1962-1965 yillar1 arasinda Gretha GillMartin
Ankara Devlet Konservatuvarinda ritmik dersleri vermistir. 1971 yilinda Izmir
Devlet Konservatuvari ve Istanbul’ da 1974 yilinda Mimar Sinan Universitesi Devlet

Konservatuvari’nda miifredata ritmik jimnastik dersi eklenmisgtir.

Bugiin, basta Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Devlet Konservatuvari
olmak iizere bazt konservatuvarlarin hemen hemen biitiin bdliimlerinde zorunlu-
yardimc: meslek ders statiisinde uygulamilmaktadir. Cenevre Jacques Dalcroze
Enstitiisi’nden mezun olan Fevziye Kamgil Inal ile 1971 yilinda Izmir Devlet
Konservatuart ve 1974 yilindan beri Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Devlet

Konservatuvarinda ritmik dersleri vermektedir.
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Ritmik egitimini gelistirmek, yaymak ve bu alanda yeni egitmenler yetigtirmek
amaciyla 1992-93 Egitim-Ogretim yilinda; Prof. Ilhan Usmanbas, Prof. Cengiz Tang,
Prof. Ergivan Saydam, Yrd. Dog. Babiir Tongur, Yrd. Dog. Fevziye Kamgil Inal ve
Prof. Ahmet Yirir’ den olusan heyet karariyla Mimar Sinan Giizel Sanatlar
Universitesi Devlet Konservatuvari Kompozisyon Ana Sanat Dali’na bagli olarak
“Ritmik Sanat Dali” kurulmustur. Dort yillik lisans ve iki yillik yiksek lisans egitim
programi olup lise egitiminden sonra duyus ve seviye sinavi ile girilir. Ritmik Sanat
Dali kurulusundan bugiine kadar alt1 6grenci mezun vermistir, bunlardan ¢ tanesi
Yiisek Lisans egitimini tamamlamustir. Ritmik diplomasma sahip olan kisiler, tiim

yas gruplar1 dahil olmak iizere konservatuvar egitiminde i§ olanaklarina sahiptirler.

Ritmik egitimi Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Devlet
Konservatuvart’nda Ilkégretim ve Lisans programlarinda yardimc: meslek ders

olarak uygulaniimaktadir:

Iikogretim

N

Yar1 Zamanh (Yas: 9-14/ 11-16) Tam Zamanl
Ilkégretim 6-7 ve 8. Simif (Yas: 12-15)

(Solfej Derslerinde - / \
uygulanan ritmik

caligmalar) Klasik Bale Enstriiman
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Lisans (Yas: 18/24..

TN

Tiyatro Modern Dans Opera Ritmik Sanat Dal

Yas gruplarina ve sanat dallanmin mesleki o6zelliklerinden kaynaklanan
gereksinimlere gére uygulamada farkliliklar gortltr. Enstriiman boliiminde ritmigin
amac: bireysel ve toplu koordinasyonun gelistirmek iken, Sahne sanatlarindaki
amac, alanin tiim olanaklarindan yararlanilarak kullanilmasidir. Ritmik dersi, kisinin
fiziksel olarak ozgiirlesmesine katkida bulunur. Ayrica her tiirli miizikal 6genin
(crescendo, forte, staccato, legato,vb.) hareket, mimik ve jest yoluyla caligilmasi
ifadeyi gelistirir. Her boliimde egitim siireci boyunca takip edilecek konular ve
vartlacak hedefler miifredat olarak bellidir. Ancak uygulanacak ahstirmalar her
simfin ihtiyacina ve diizeyine gore tretilir. Bu sebeple dersin alistirmalarini igeren

bir kitap yoktur.

Yar1 Zamanh (Yas: 9-14/11-16)

Cocuk, ifade ve davranig becerisini gelistirebilmek igin hareket ve simgelere
ihtiyag duyar. Ancak yasam sartlarimiz ¢ocuklan genelde kisitlar ve temel ihtiyag
olan hareketleri 6zgiirce yasamalarint engeller. Miizik, birgok ¢ocuga hitap eden bir
unsurdur ve onlara hitap ederek onlarda yaratma istegi uyandirir. Ritmik egitimi,
¢ocugun biitiin duyulariyla gelismesini saglar. Sesini ¢ok yonlii kullanmay: ve muzik
olusturmay1 6grenir, hareket yoluyla bireysel ifade glicti artar. Muzik ve hareket
¢ocuk i¢in ¢ok zevkli bir eylemdir. Dinlenilen farkli tempo ve karakterdeki
muziklere hareketle eslik ederek tempo, ritim, 6lgt gibi miizikal kavramlari

bedeninde tecriibe edinip, miizik formlariyla tanigsmig olurlar. Koordinasyon, denge
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duymaya dayali hizli tepki verebilme becerileri gelisir, kaslar gii¢lenir ve hayal
dinyalan genisler.

Yan zamanh egitimi ilkokul 3., 4. ya da 5. simifa giden oOgrencilerin egitime
sifirdan baglayabilecegi, haftada iki saat solfej, bir saat ¢alg: dersi igeren alt1 senelik

bir egitim programudir.

Solfej dersleri igindeki ritmik ¢aligmalar ritmik yontemi uygulanarak yapilabilir.
Zamanin ve ¢alisilan alanin kisithh olmasindan dolayr uygulamalar oturma diizeninde
gerceklesir. Ayakta ya da oturduklan yerde, €l + ayak ya da sinifi gruplara bolerek
poliritmik ¢aligmalar uygulanabilir. Bedenlerinde yasayarak ve farkli uzuvlarin
kullanim: ile tiim beden ve zihin tarafindan 6grenilecegi icin, solfej derslerindeki

diger ritmik problemlerin ¢6ziimiinde de kolaylik saglayacaktir.

Tam Zamanh Ilkédretim 6-7 ve 8. Siuf (Yas: 12-15)

Ug yil, haftada 2 ders saatidir.

Klasik Bale

Bale 6grencisinin calgisi bedenidir. Bedenin tiim olanaklarindan yararlanmak,
bedeni egitmek esastir. Derslere bale derslerinde giydikleri mayolar ile katilirlar.
Duruslar, adimlar ve vuruglar diger bolimlerdeki uygulamalara gére daha farklidur.
Estetik durus ve ifade s6z konusudur. Atilan adimin, koldaki 6l¢ii vuruslarinin ve bir
harekete baslama- bitirme gibi diger bitin hareketlerin dogru olmasinin yaninda

belli bir estetigi de tasimasi gerekir. Alan ve bedenin ritimlenmesi onemlidir. Dans
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ogrencisi hareketi gorerek algilar. Bu ytzden zihinsel bellektense gorsel ve bedensel

bellegin gelisimi daha 6nem kazanir. Ogrenciden sunlar beklenebilir:

- Sabit bir tempoda yirayebilme

- Degisken tempolara adapte olabilme
- Birbirini dinleme

- Miizige uygun hareket edebilme

- Alanin kullanimu:

a) Bireyin, alanda kapladig: yerin farkinda olmasi

b) Bulunulan mekanin farkindalig
- Hareket ya da sesle dogaglama yapabilme:

Dans ogrencileri ses gikarmaktan utanirlar. Halbuki ses ve nefes harekete destek olan
ogelerdir. Ogrenciyi, utangagligini atabilmesi ve dogaglama yapabilmesi igin

cesaretlendirmek gerekir.

- Her ritmin kendine 6zgii hareket ve jestlerle yapilmasi
( yirame adimlar1 sokakta yiirir gibi topuktan degil, parmak ucundan baslayarak;

taaafe= zipla; tatte= parmak ucunda ytiriime)

- Hareketin nilanslanmas:

Enstriiman

Enstriiman béliimlerinde uygulanan ritmik egitiminde beden ve bedensel
hareketler aragtir. Dinleme yoluyla muzikal ctimleler, tinilar, farklt miizik stilleri,
karakterler, girlukler, vurug, tempo, ritim, Ol¢li, muzik formlari, dinamikler,
artikiilasyonlar, ciimle gibi temel muizik kavramlart yavas — hizl, sesli — sessiz, kisa

— uzun gibi zitliklann farkiyla ¢alistinlir. Miiziksel olarak islenen konular bedensel
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hareket yoluyla ifade edilmeye calisilir, harekete mizik ve ses ile eslik edilir.
Hareketi oncelikle dogru yapmak oOnemlidir. Farkli dans bigimleri ogrenilir.
Yaraticilig1 geligtirmek i¢in dogaglama ¢aligmalar: yapilir: Verilen bir ton veya mod
icinde, bireysel veya toplu vokal dogaglama galigmalari yapilir. Bu ¢aligmalar 6nce
belli kurallar ve kisitlamalar dahilinde, sonra gittikge azalarak bireyi daha 6zgiir
birakan kurallar ¢ercevesinde yapilir. Bir bagka yol olarak; konusma tonunda,
sdzciiklerin  heceleri ve sessiz-sesli harfleriyle oynayarak vokal dogaglama
caligmalari  yapilabilir. Gorsel ve zihinsel bellek onemlidir. Bireysel ve toplu
koordinasyonun geligmesi 6nemlidir. Polifonik galigmalar daha ¢ok yer alir. Bir
calgicinin ileride orkestra iginde yasayabilecegi her turli ritmik problemlerini

¢6zebilme yetisini geligtirir.

Miizisyenin isi solo ya da grup olarak muzik yapmaktir. Her iki tir mizik
icrasinin getirdigi sorunlar farklidir. Soloda kisi tek baginadir; bireysel koordinasyon,
saglam bir ig ritim, iyi bir bellek 6nemdir. Grup ¢alismalarinda ise (oda miizigi ya da
orkestra) bunlara ek olarak birbirini dinleme, birbirine goére ¢almay: sayabiliriz.
Ayrica her enstriiman kendi yapisina gore teknik farkliliklar gosterir. Ornegin;
piyanoda iki elin yani sira her parmagin bagimsizlagmas: onemliyken keman ve diger
yayh calgilarda bir kol yayi iter ve ¢ekerken, diger elin parmaklarimin bagimsizhigs
onemlidir. Enstriman bolimlerinde uygulanan ritmik derslerinde yapilan iki-iig
partili aligtirmalar (Poliritim) bireysel ve toplu koordinasyonun gelismesini amaglar.
Kisi, ritmik ve teknik problemleri &ncelikle kendi bedeninde ¢ozebilir ve
yagayabilirse enstrimaninda ayn: problemle karsilastigr zaman daha ¢abuk ve rahat

tistesinden gelecektir.

Zaman ve mekamn kisithilig1 ve siniflarin kalabalik olmasindan dolay: 6grenciler

derslere okul kiyafetleri ile katihirlar.
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Lisans Devresi Programi

Ritmik dersi, yaratici yetenegin ortaya gikarimas: ve bireysel ifadeye yardimci
olur. Sahne sanatgisi olan oyuncular, dansgilar ve miizikal gostericilerin kendilerini
ifade ederken kullandiklari tek Oge kendileridir; bedenleri, duygu ve fantezi
diinyalaridir, Bireysel tiretkenlikleri igin, disiplin ve c,:ahsrnarim yani sira kuvvetli bir
biling ve artan bir algilama giicline ihtiyaglari vardir. Sahne sanatlarinda ritmigin
amaci alani, tim olanaklarindan yararlanarak kullanmaktir. Tiyatroda mimik, jest, dil
ve metne dayali ¢aligmalar, vokal dogaclamalar, farkli ifade bigimleri ve alan
kullanabilme becerisini gelistiren ¢aligmalara karsin, dansta harekete dayali
calismalar (alan, yon, seviye, odaklanma, hareket ve miizikal ctimle) onemlidir.
Bedenin aym uzuvlarnimi birlikte ya da ayn, farkh uzuvlarini birlikte ya da ayr
kullanmasim1  gerektiren aligtirmalar ile beden bagimsiz hareket edebilmeyi
ogrenecektir. Ayrica yapilan ¢alismalar ile bireyin i¢ temposu daha da
saglamlasacaktir; bu da bireyin solo ya da grup ¢aligmalarinda birbirine ve miizige
uymasim ya da bilingli olarak uymamasini ve miizikal bilinici saglayacaktir. Operada
ise bunlara ek olarak sarki soylerken bedeniyle eslik edebilme, mimik, jest, sarki

eslikli alistirmalar, ciimleleme ve ifade bigimleri yer alir.

Kiyafet olarak modern dans boliimiinde rahat bir esofman ve tigort; tiyatro ve

opera boliimlerinde rahat hareket edebilecekleri bir kiyafet tercih edilmektedir.
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Dersin Uvgulanabilmesi icin Genel Kosullar

Aynalarla doseli genis bir mekanda yapilacak ritmik dersi, 6grenciye mekan iginde

rahat ve ozgiirce hareket edebilmesini ve aynada kendisini izleyerek hareketlerini

kontrol edebilmesini saglayacaktir. Vurmal: ¢algilar (davul, darbuka, bongo, konga,

ritim gubuklari, marakas, kastanyet, yumurta, zil, def, vb.), ¢ember, ip, tiil, degisik

ebatlarda top gibi ¢esitli malzemelerle uygulama renklendirilebilecektir. Bu gesit

malzemelerle uygulanabilecek ¢alismalar i¢in asagida bazi 6rnekler verilmistir:

Vurmali galgilar:

Cember:

- Kesin tempoyu hissedebilme ve yiriime ¢aligmalari

- Reaksiyon ¢aligmalan

- Degisik tinilarin hareket, jest ya da sesle ifade edilmesi
- Polifonik ve poliritmik ¢alismalar

- Ritmik dikte

- Sabit - degisken gurliik ve tempo ¢alismalar

- Soru — cevap (ciimle) ¢aligmalar

- Cemberin hareket halindeki degisik durumlarini
gozlemleyerek (dikey pozisyonda ilerlemesi, donme siirecinde
yavagtan baslayip giderek hizlanmas: ve durmasina yakin daha
da hizlanarak ve sesin siddeti artarak hareket etmesi) hareket
ya da ses ile taklit etme galigmalan

- Okul 6ncesi ve ilkokul simflarinda ses ve ritim galigmalar:
(gamlar, araliklar, bellek gelistirmek igin hazirlanmig ¢esitli
ritim oyunlari,vb.)

- Uygulanacak alistirmada alanda gidilecek yonii belirleme

- Ogretmen (ya da belirlenen herhangi bir kisinin) iple yaptigi
hareketin hareket ya da sesle tekran

- Ip’e verilecek sekilden yola gikarak hareket ya da ses ile
dogaclama

- Sabit ~ degisken tempo galigmalari

- Giirliik ¢aligmalari
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Tal: - Havadan yere disen tiili hareket ile taklit etmek
- Yerde ya da herhangi bir yerde sekil verilmis olan tili
hareket ya da sesle ifade etmeye galigmak
- Legato (bkz. Sozlik) hareket caligmalarinda hareketin

yumugakligini ve akiciligmni desteklemek igin kullanma

Top: - Sabit - degisken tempo caligmalar:
- Olgii galigmalart
- Ritmi iki misli bayiiltme - kiigiiltme ¢aligmalar
- Soru — cevap (cumle) ¢aligmalari
- Denge ¢aligmalari
-Karg1 vurug ¢alismalari
- Staccato- legato ¢aligmalari

- Topun hareketinin taklit edilmesi ( hizlanma- yavaglama)

Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Devlet Konservatuvari’nin fiziksel
kapasitesinin yetersizligi, beraberinde mekansal sorunlar1 da getirmektedir. Her
bolimde yasanan mekan sorunundan Ritmik sanat Dali da paymi almaktadir.
Kendine ait bir derslik olmamasindan dolayr dans bolimii disinda uygulanan tim
ritmik derslerine 6grenciler kiyafetleri ve ayakkabilar ile katilmaktadir. Ayakkabi ya
da kisin giydikleri ¢izme-bot, adimlarin daha kaba ve hantal olmasina sebep
olmaktadir. Bu derste ayaklar kesinlikle 6zgiir olmalidir ki beden agirlig: dogru
tasinsin, beden uygulamaya dogru bir sekilde katilabilsin ve rahat hareket edebilsin.
Ders dgretmeninin bireysel ¢abast ile desler renklendirilmeye ve yaratict kilinmaya

cahisilmaktadir.
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Ritmik Dersinin Genel Uygulama Bicimi

e Dersi uygularken tercih edilen ana malzeme, kullanim olanaklarmnn genis
olmasindan dolayt  piyvanodur (polifonik kullanim, farkli renkler,
giirlitkler, melodi calabilme, armonize edebilme vb.). Bunun yam sira
davul, tamburin, marakas, vb... vurmalt calgilar da kullamlabilir > .
Piyanoda kalin ses bolgesi ayak partisini, ince ses bolgesi el partisini
ifade eder.

e Dersler, alanda oturarak ya da yuriyerek gergeklesir. En ¢ok uygulanan
bigimi, ortada daire olarak yuriime formudur®. Calismaya baslamadan
once ogrencinin bedensel ve zihinsel olarak hazir olmasini saglamak
gerekir. Caligmanin agamalar1 6grenciye net olarak anlatiimalidir.
Bedenin yiirimeye hazir olabilmesi igin, adim atacak ayagin biraz geride
ve parmak ucunda, beden agirhginin éndeki bacakta olmasi gerekir.
Bedenin hazir olmas: demek ellerin her an alkislayacak pozisyonda,
bedenin her an yiriyecek durumda olmasidir. Smmf once “ HAZIR!”
komutuyla uyarilir ve daha 6nceden belirlenmis, 6grenciler tarafindan
bilinen bir baslama komutla galismaya baglanir.

e Alistirmalar ritim gruplart olarak ya da 6l Olgli uygulatilabilir. Her
grubun kag kez ¢alinacagt bastan bildirilir.

e Gruplar arasinda dururken, bedenin yeni bir baglama komutuna hazir
olabilmesi i¢in yine baslangi¢ pozisyonunda oldugu gibi durmalidir. Bu
hazirhik bireyin  dengesi i¢in Onemli olmasmin yanmi srra bedenin
yapabilecegi gereksiz hareketleri onler.

* Vurmal galgilan galarken ifadeli calmaya 6zen gostermeli, vuruslarm kulag: rahatsiz edici
olmamamsma dikkat etmeliyiz. Calgimn (davul, tamburin) ortasindan yanlarina dogru giderek
renklerle oynanilabilir. Calgiya vuruldugu zaman ses ¢alginin yiizeyinden yukan dogru gekilmeli,
tmlamaldir. Vuruslann ifadeli bir sekilde ciimlelenmesi igin sesli bir sekilde ya da i¢imizden sark:
sOyleyebiliriz.

* Daire viiriiyiisii bir cesit toplu galisma yontemidir. Daire olusturabilme yetenegi, dairede hareket
edebilme, dinleme, zamamnda hareket edebilme ve durabilme becerileri grup performansinda
onemlidir. Amag, daire iginde aym yonde harcket edebilme becerisini gelistirmektir. Suufi kolay
kontrol edebilme ve sunfin biitiiniine seslenebilme agisindan kalabalik siniflarla galisirken tercih
edilir.

> Yapilacak ¢alismamn 6lgii rakamina gore, baglanmasi gereken zamandan bir 6nceki varusta “VE”
komutuyla baslanur.



Alkas, ritmi ifade etmenin en belirgin ve dogal bi¢imi oldugu i¢in yiirtime
ile beraber alkig kullamlir. Bir alistirmanin uygulama asamasinda
genellikle:

Yurame = sire birimi,  alkis = uygulanan alistirma, tema

seklindedir. Aligtirmanin sonraki asamalarinda ayak partisinde degisiklikler
yapilabilir:

- Bir olgilik ritmik kalip tim alistirmaya uygulanabilir
- El partisindeki zamanlar ¢apraz olarak yer degistirir

- Olgii turiine gore her dlgiide zaman kaydirlir:
4-3-2-1-/ ; 3-2-1/ ya da 3-1-2 gibi.

- Cift parti poliritmik ¢aligma

Yapilan aligtirmalar uygulamaya gore tersi ile de galiilmali ( rol
degisimi). Boylelikle beden ve hafiza sabit bir diizene gore galigmamis
olur.

- El ve ayak partileri arasinda rol degisimi: ayak siire birimini
yiiriiyorsa rol degisiminde vuruslar kolda 6l¢ii vurarak uygulanur.

- Tki kolda farkl: 6l¢li vuruslarinda sag-sol kol degisimi

Her derste bir veya iki yeni alistirma uygulamasinin ardindan bir 6nceki
hafta verilmig 6devin kontrolii yapilir. Konsantrasyonun en yogun oldugu
sire dersin ilk 20 dakikasidir. Daha onceden g¢alisilmis olan 6devlerini
hatirlamalan igin yogun konsantreye ihtiyaglar1 yoktur. Yogun konsantre
yeni bir seyi ¢oziimleme ve kavrama siirecinde gereklidir. Bu da enerji ve
zamanin dogru kullanilmasidir.

Dikkati ayakta tutabilmek i¢in simifa sorular sorulmah:

“ Bu daha m1 hizli ya da daha mu yavagt1?”
“ Ne degisti??” gibi ¢esitli sorular sorarak ogrencinin kesfedip bulmasi
saglanmali. Dersin en 6nemli amaci budur.

Ozellikle kanon ve diger poliritmik galismalar hazirlanirken: Olciiler
arasindaki iligkiler goz 6niinde bulundurulmadir. Ogrencinin ¢alismay:
takip edebilmesi, ezberin iyi olmasi, dikteyi resim olarak beyninde
gorebilmesi igin ritim gruplamas: bir 6lgiide hareketli ise bir sonrakinde
duragan olmahdir. Oretmen ¢alarken ritim gruplanimi gok iyi ortaya
¢ikarabilmeli ve aligtrmalar dogru mizikal cimle bitinliginde
olmaldir.



M.S. G.S. U. Devlet Konservatuvan
Kompozisyon ve Orkestra Sefligi Ana Sanat Dah
Ritmik Sanat Dali Ders Cizelgesi
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Lisans Devresi
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Esas Dersler

Ritmik

= 4

Solfej

La

Dogaclama
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Uygulamalr Ritmik Ogretimi

3%

Solfej Ogretim Yontemleri

1

Uygulamalt  Solfej Ogretimi

[§]

Yardunc: Dersler

Bedensel anlatim

Yaratici Dans
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NN
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Armoni

LI

LJ

L2

Miizik Formiarn

b

Piyanoda armoni

[SC R

Cagdas Miizik ve Cagdas Tiurk Mizigi

o [

Modal Miizik

2

Koro

Partisyon Okuma ve Orkestrasyon

Yardimct Piyano

Miizik Tarihi

Kiiltiir Dersleri

Yabanci Dil

T.C. Atatiirk Ilke ve Inkilaplart

Tirk Dili

Giizel Sanatlar

Digtince Tarihi

Estetik




2.2.2. Uygulama Ornekleri

Heceleme Yontemi

A

L

Taaaa

it

= Taa

Tat-te

= Tafatefe

= Tat-tefe

= Tafaafe

= Tafatee

= Taaafe

= Tafaaa
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ilkﬁgretim 6. Simif Enstriiman Bé6liimii / Baslangi¢ Diizeyine Ornek Ders
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* Yiriime-Gruplama.
Konu * Farkii adim ¢aligmasi
* Iki farkh elemanin kullamm
* Harcket etme ve durma
Amag * Sayisiz olarak uygunlanan degerlerin gruplanmast (sayilari organize
edebilme)
* Bedenin kullanimu
* Yazi ¢alismasi
* Dinleme
ke * Konsantrasyon
* Koordinasyon
* Denge
Arag Piyano
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* Piyanoda sayisiz olarak “yuri” adimi ( o ) galir. Simif dinler ve yirtuyerek
uygulanir.

* Ayni ¢alisma yuriimeden elde alkis ile uygulanir.

* Dort sayilik gruplama yapilir: “4 say1 yiiri 4 say1 bekle, 4 sayr alkis 4say1 bekle”.

* Gruplama sayilari sirastyla tiger Gger, ikiser ikiser ve birer birer uygulanir.

ij = KOSKOS
* Piyanoda sayisiz olarak “Koskos” adimi ( H ) calmir. Siuf dinler ve
yiirtiyerek uygulanir.
* Aym ¢aligma yiiriimeden elde alkis ile uygulanir.
* Dort sayilik gruplama yapilir: “4 say: yiirii 4 say1 bekle, 4 say1 alkis 4say1 bekle”.
* Gruplama sayilari sirastyla tiger tger, ikiser ikiser ve birer birer uygulanir.

* Tki ritmin yazim sekli ogretilir.

Iki ritim grubuyla yapilan ¢alisma birlestirilir; semadaki ahistirma uygulamr, yaziya
gecilir.

* 1ki ritim grubu ayn1 zaman diliminde uygulanur:
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* ki ritim grubuyla kaymal dizi:

a) El partisindeki

iclinct 6l¢iide 3. zaman ve dordinct olciide 4.zaman olmak tizere 1-2-3-4

siralamasiyla kayar.
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«—e ritmi birinci 6lclide 1.zaman, ikinci 6lgtide 2. zaman,
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P . . . .
b) *—* El partisindeki zaman 1-2-3-4 diye kayarken, ayak partisindeki zaman

tersi, 4-3-2-1-olarak kayar.
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likbgretim 6. Sumf Enstriiman Bgliimii / lleri Diizeye Ornek Ders

Konu * Farklr olciiler ve bellek ¢alismast
* Biitiin boliinmelerin ve yazim bigimlerinin farkls
Amag gruplanmasi
*Gorsel bellegin gelisimi -
* Konsantrasyon
Iike * Koordinasyon
* Hareket etme ve durma
Arag Piyano
CD 2
Abstirma

LAON VA TRSE T

L 8
L 1

L



Uygulama
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* Diktenin tiimii tahtaya yazilir. Ogretmenin esliginde bastan sona énce alkisla sonra

heceleyerek uygulanir.

* 2/4 8lgu cizgisi yerlestirilip alkisla uygulandiktan sonra ayak partisinde

{
e

2 kaliby, elde dikte cift parti yapilir.

* Aymi dikteye 3/4 6lgii ¢izgisi yerlestirilir: ayak: “ta- tatte- ta” kalib1 ile:
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[Ik6gretim 7. Simf Enstriiman Béliimii / Baslangic Diizeyine Ornek

Konu Transpoze (3/4 = 6/8)
Amac * Zamamn farkli bolinmesi
* I¢ boliilnmeleri birbirine esit farkli 6l¢u tarlerinin birbirine
aktanimt
* Aktarimda degisen vurguyu hissedebilmek
* {kiserli tigerli 6lgii tiirlerinin yaz: galigmalan
iike * Dinleme
* Konsantrasyon
* Koordinasyon
* Denge
* Hareket etme ve durma
Arag¢
Piyano
CD 3
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Alistirma
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Uvgulama

* Diktenin birinci 6l¢iisii galinir, ayakta dortlik birim ile uygulanir ve lgisii
bulunur.

* Ikinci 6lgii calinir, alkigla uygulamr, birinci dlgitye gore fark: ve ortak yant
bulunur. Olgii rakamlari adlandirilir, tahtaya yazilir,

* 11k iki olgii, ritim elde, ayakta siire birimi 6nce ikiser kez, sonra birer kez yuruniir;
rol degisimi yapilir.

* Her yeni grup aym sekilde ¢alistirilir ve bir 6nceki grupla birlestirilir.

* Son agamada dikte yaziya gegilir.

* Bir sonraki derse her 6grenci iki 6l¢ii kendileri ekleyerek tiim dizivi uygular.

38



Bu ¢aligmanin bir sonraki agamasinda:

* 3/4 olgiiniin ikinci vurusunda oncelikle esit boliinebilen, daha sonra tim degerler

konulur:
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* Daha ileri asamada siire birimleri esit olarak uygulanir.

* Bir onceki sene 6grenilmis ij ortak kaliby, 3/4 - 6/8 olciilerin stire
birimlerinden yola ¢ikilarak tekrar caligihir.
T
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[Ik6gretim 7. Simf Enstriiman Boliimii / fleri Diizeye Ornek Ders

Konu Ayni elemanin farkli kullanimi
* Zamanin farkli kullanimi
Amag * Sayisal kayma
* Farkh yazi bigimi
* Dinleme
Tlke * Konsantrasyon
* Koordinasyon
* Denge
* Hareket etme ve durma
Arac
Piyano
Ch 5

Ahstirma

by
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Uygulama

* Birinci ritim kalibi, ayak partisinde sekizlik eslik ile uygulamr.

* Tkinci ritim kalib: da ayak partisinde sekizlik eslik ile uygulandiktan sonra neyin

ot

degistigi sorularak diktenin mantift buldurulmaya caligilir.

* Diger iki ritim kalibinin da uygulamasindan sonra dort ritim grubu, ayakta sekizlik

eslik ile ikiser defa uygulanir.

*Biitiin dizi esli yazdinlir. (Tafatefe’ye gore elde sirasiyla birinct dlgiide 1, ikinci

olgiide 2, Ggiinci olgiide 3, dordiinci olgide 4 yok)

*Ayak partisi Tafatefe’ye gore strasiyla birinci dl¢tide 4, ikinci Slgiide 3, tigiinci

olgude 2, dérdincii 6lgiide 1. onaltilik yok olacak sekilde uygulanr.



[Ik6gretim 8. Simf Enstriiman Bsliimiine Ornek Ders

Konu Transpoze {12/8 lik boiunmeler)
Tkiserli — tigerli olgis farkli yaz
Amacg
Dinleme
Iike Konsantrasyon
Bellek
Koordinasyon
Arag
Piyano
CD 4

Alistirma 1
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Uygulama 1

* 12 adet sekizlik ol¢ii adi belirtilmeden ¢alinir, ayakta yirtinerek uygulanir. Calinan
gruba bir 6lgi ad: verilmesi istenir (12/8, 3/2, 6/4vada 2/ 4 ). Bulunan slgi
tahtaya yazilir. Ayn: gruba bagka 6lgt adlari ne clabilecegi diginiiliir. Tam dizi
bulunur, tahtaya yazilir ve ayakta sekizlikler yiiriinerek elde alkisla ya da lcii

vurusu ile uygulanir, rol degigimi yapilir.

3

’ |
I N N
* Daha once ¢alisiimig ortak kalip, 12 sekizlik bolinmelerin

siire birimlerinden yola ¢ikilarak tekrar ¢aligilir.

Uygulama 2
Onceki ders yapilan sekizliklerle yiirime ¢alismasindan sonra asagidaki dikte dort

uygulanir, rol degigimi vapilir.

et JTRIT M gl MTHIOI]] 1

L.
%_i
*_
L .

L |

T
[
T
B
R
“F
B ]
.
.
e

.




ilkégretim 6. Simif Klasik Bale Boliimiine Ornek Ders

Konu

* Tempo + Yiriime

* Alamun kullamm

Amag

* Duyus,

* Tepki,

* Ortak tempo,

* Diizenli sayma,
* Alani kullanma,
* Yaraticilik,

* Taklit

iike

* Dinleme

* Konsantrasyon
* Koordinasyon
* Denge

* Hareket etme ve durma

Arac

Piyano

14



Uygulama

* Ogrenciler piyano esliginde alanda istedikleri yone yurtirler. Ogretmen bir sayi

sdyler (1;2; 3; 4; 8;. ), sOylenen say1 siiresince hareketsiz kalimir, bir poz alinir.

Bitince tekrar tempoya uygun olarak yiriimeye devam edilir.

* Bu ¢alismanin bir ileri agamasinda farkli 6l¢i gruplamalariyla staccato-legato,
yavas-hizli kavramlari ¢aligilabilir:

Miizik esliginde ya da miiziksiz uygulanabilir. “Model — grup” model- taklit iliskisi

igerisinde ¢aligilir.

—Z—ﬂ ! I ‘, = toplu olarak tek say:da staccaato hareket

jest

| = model iki sayida legato hareket, grup tek sayida

Y ayni hareketi staccato taklit

%%—r'-r'* ]

c) model tek sayida staccato hareket, grup iki sayida
Y legato taklit

model

Bu ¢alisma solo model- grup seklinde yapilabilecegi gibi A-B farkl: iki grup olarak

da uygulanabilir.



ilkogretim 7. Simif Klasik Bale Boliimiine Ornek Ders

Konu

Ezgi +Ritim + Y6n ¢alismast

Amac

* Alani kullanabiime

* Yén

* Sayisal kayma

* Onciil-soncul/ Cimle

* Nota yazimi

Iike

* Dinleme

* Konsantrasyon

* Koordinasyon

* Denge

* Hareket etme ve durma

* Hareket etme ve durma

Arag

Piyano, ezgi

46
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Ahstirma
Okaul Sarkisi
7 — ; —
Rzgi oy ‘ s T
4 & oot — —— ‘ o—
Py P ™ =y T4

ayak

CIL

Uvgulama

* Ezgi sozleriyle ogretilir.

* Ezgi, ayakta stire birimleri yiirinerek soylenir.

* Ayaktaki adimlar zaman kaydirarak yarinir “birinci 6lgiide 1 geri, digerleri ileri;
ikinci slciide 2 geri®;....”

* Ezgi + ayak, kolda 6l¢ii vurusu le birlestirilir.

* Smifin duzeyine gore ayaktaki stre birimini yirimek yerine farkli ritim dizisi

verilebilir, yine geri adimlar sayisal kayarak uygulanabilir.

® Uvgulama 6rneginde gorildiigu gibi cizgl iizerindeki adumlar ilerive, ¢izgi alindaki adimlar geri
yirimir.



llkogretim 8. Simf Klasik Bale Boliimiine Ornek Ders

Konu

Ezgi +Ritim

Amag

| * Alanm kullanabilme

* Poiiritim

* Sarki soyleme

* Karst vurug

* Onel

* Ezgi — eslik rol degigimi

* Hareket dogaclama

ilke

* Koordinasyon
* Denge

* Hareket etme ve durma

Arag

Piyano, ezgl

48
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Alistirma
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Uyvgulama

* Parga calinir,ezgi partisi dgrenilir

* Ezgiyi dinlerken eslik partisi 6grenilir, alkisla

* Ezgi + eslik partisi

* Eslik partisi hareket dogaglama

* Sinif iki gruba boélunir. Ezgi + eglik hareket dogaglama



Lisans — Modern Dans Boliimiine Ornek Ders

Konu Makine olusturma
Amag * Ortak bir biutun olusturmak.
* Birbirini tamamlayan ogelerle polifonik olusum
* Toplu ¢aligma
ke * Imajinasyon
* Alan kullanim
* Bedenin farkli kullanmim
* I¢ ritmi koruyabilme, tutabilme.
Arag ‘
Ogrenciler
Uyvgulama

Hareketi olusturmaya bir kisi baslar. Kisa ve kendini yineleyen bir hareket yapilir.

Kendini hazir hisseden herkes yavag yavas bu bitiine katilir. Onemli olan yapilacak

yeni hareketin bir 6ncekini/oncekilerini tamamlayacak nitelikte olmasidir. Ogrenciler

aym sire biriminde farkl ritim gruplarnyla katilir.



Lisans- Tivatro Boliimiine Ornek Ders

Konu * Ritim + s6z ile vokal dogaclama
* Form (a-b -a)

Amac * Ifade
* Jest
* Tekste bagh sahneleme
* Dinleme

ilke * Bellek

Arag * Ritmik dikte

Ahstirma
A
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Uygulama

*Ogretmen alkigla cimle cimle galar, siuf tekrar eder.Parganin hepsinin ezberi
bitince vokal olarak uygulanabilir Daha sonra her 6grenciden A-B olmak tzere iki
kisi arasinda gegen bir olayt canlandirmalart istenir: Politikaci-halk, Anne-gocuk
vb....

Aligtirmadaki 6rnek: Misteri-satict
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Lisans —Opera Boliimiine Ornek Ders

Konu Kanon
Dinleme
Amag Ezber ;
i
Kendine hakim olabilme
Poliritmik olusum
Dinleme
fike Bellek
Inibisyon |
Eksitasyon
Arag * Ritmik dikre
|
Alistirma

Uvgulama

Her olgii sayisiz ¢aliir. Birinci 6lgli ¢alinirken sadece dinlenir. Ikini olci
calinirken 6grenciler birinci olguyi alkigla uygular. Amag; yeni dlctivii dinlerken bir
6nceki Olgiyii uygulamaktir. Bu sekilde parga sonuna kadar uygulamr. [k
uygulamada piyano — 6grenci olarak yapilir. Daha sonra iki 6grenci/ iki grup ve tek
kisi el-ayak olarak uygulanir, Bireysel uygulamada 6nce el ya da ayak partisi

baslayabilir.
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2.3. RITMIK YONTEMININ TARIHSEL GELISIMI

Emile Jaques- Dalcroze’un yontemini olugturmasinda etkilendigi ilk kisi, kendisi

cok kiigiik yaglardayken Pestalozzi okulunda ¢gretmen olan annesi Julie Jaques’ dir.

Yardimer sef ve koro ogretmenligi yapmak iizerine Misir’a gittigi yillari,
yontemin olusumunda ikinci 6nemli donemidir. Dogal Arap enstriimanlarimi ve
onlarin kanigik ritimlerini gézlemler. Emile igin 5/4 ik S birimdir, ancak burada
“2+2+1” ya da “ 3+2” gibi farkli gruplanabilecegini de gorur. Bu ¢aligmalari onun

ilerdeki ritmik gelisimine biiyiik dayanak olmustur.

Jaques- Dalcroze’un ciddi anlamda ilk etkilendigi ve ilham aldig:1 kisi, Isvigreli
miizisyen ve pedagog Mathis Lussy (1828-1910)’ dir. Egitimdeki problemleri
tanimay1, bu problemlere bilimsel olarak yaklasip ¢oziimler tiretmeyi bilyiik olgiide
Mathis Lussy sayesinde Ogrenmistir. Traité de Pexpression musicale (Miizikal

ifadelerin Kitabi1)” ndaki ritimle ilgili boliim, Dalcroze’un ozel ilgi alam olmustur.

Solfej profesorii oldugundan beri kullandig: ve gelistirdigi bilgiler ilk defa 1894

yilinda, bes boliim halindeki metodun tamamu ise 1906’ da basiimustir.

Hareket ile ilgili distinceleri, modern dansin Onciilerinden olan Amerika’li
dans¢i Isadore. Duncan ile yakindan ilgilenmesine sebep olur (Bkz. E -2).
Metodundaki  ifadesel eksikliklerin farkina varmasi, Dalcroze’u dansgilarin
diinyasina yoneltmigstir. Onlarin durus ve pozisyonlarini, bir pozisyondan diger bir
pozisyona gegislerini incelemesi, ileride derslerinde kullanacag: temel hareket

bi¢imlerini olusturmasini saglamigtir

Ritmik egitimi yapilacak ortamda ogrenci, zihinsel ve fiziksel olarak
kisitlanmamalidir. Bu da 6ncelikle kiyafetteki rahatlik ile saglanabilir: Yontemin ilk
olusum agamasinda oOgrenciler derslere; ayaklar ve omuzlar ¢iplak bir halde, diz
altindan biizgiili mavi pantolonlarla katiliyorlardi. Zamanla, kizlar bu pantolonlar

yerine rahat, ugan tunikler; erkekler ise rahat gort giyinmeye bagladilar.



Ogretmen —~ dgrenci iliskisindeki geleneksel ciddiyeti ve soguklugu kaldirmak igin
tercih ettigi bu giyim tarzina Ozellikle halkin 6niinde yapilan gosterilerde birgok

tepki gelmis, Avrupa’ da ve ozellikle Isvigre’ de gok tartisilmistir.

Yoéntemin ilk olarak ortaya ¢ikmast Emile Jaques — Dalcroze’un kulak egitimi
metodu ile olmustur. Bu metodunu anlatmaya basladlgmda, konservatuar
otoritelerince anlayigla karsilanir. Caligmalarindaki verimi arttirmak i¢in daha genis
ve ayna dogeli mekanlar istemistir. Metodu, beden hareketleriyle iligkilendirip ciddi
bir sekilde uygulamaya koydugunda, okul idaresi tarafindan agir tepkiler alir; yapilan
caligsmalar sarlatanlik, maymun hareketleri olarak adlandirilir. Buna kargin, Cenevre
halky, Dalcroze’ un ¢aligmalarini. sirdirebilmesi i¢in, ¢ocuklarmi onun sinifina
yollayarak destek olmuslardir. Konservatuvardaki bu rahatsiz edici durum,
caligmalarim okul diginda bir mekanda siirdiirmesini mecbur kilar. Cenevre halkinin
da yardimiyla, ilk énce Victoria Hall’ de genis bir oda kiralar, sonra Salle de la
Reformation, ve daha sonra Casino Saint - Pierre de odalar kiralayarak ¢aligmalarina
devam eder. Artik konservatuarin onun Uzerinde higbir destegi kalmadigindan, bitiin

sorumlulugu bizzat tstlenmigtir.

Olusum asamasinda yontemi bilimsel bir dille anlatabilmek igin birgok psikolog
ve egitimciyle fikir ahigveriginde bulunulmustur. Bunlardan en énemlisi Cenevre’ li
inli psikolog Eduard Claparéde (1873-1940)" dir. Claparede, yontemin bilimsel
olarak ifade edilebilecedi terminolojiyi biyik ol¢iide saglamustir. 1912 yilinda
mitkemmel hale gelen ritmik metoduyla ilgili fikirler Ingiltere’ ye ulastiginda;
Oxford iiniversitesindeki profesorler, bu sistemle klasik yunan egitimi ideallerinin

tekrar yaratildig1 kanisina varirlar (Bkz. EK - 3).

Yontem gelisirken; Fransiz dili, ifade edilmek istenen fikirleri tam karsilamadigi
i¢in, ihtiyac olunan bazi terimleri bulmakta giigliik ¢ekilir. Rythmique, Fransizca’da
sadece sifat olarak kullamldigindan, metoduna ilk basta, kendi bulusu olan
“gymnastique rythmique” adint verir. Birmingham iniversitesinde egitim gorevlisi

olan John Harvey, bu kelimeyi Ingilizce’ye “eurhythmics” olarak gevirmistir.



Daha sonra Londra’daki Dalcroze okulunun ilk madirt olan Percy Ingham bu terimi

“ritmik aktivite yapilirken hissedilen hos-gtizel duygu” olarak tammlar.

1

‘Eurhythmic’ kelime anlami ve Yontemin Gelismesi

Eurhythmic kelimesi ilk defa 1624 yilinda mimarlikta; “birbiriyle orantili-
dengeli” olarak kullanilmistir. 1721° de tip alaninda kullanilan anlamu ise; diizenli
nabiz atigidir. Webster’ deki anlami; uzuvlanin ritmik hareketini saglamak igin beyin

ve viicut arasindaki koordinasyon iliskisi ve uyumudur’.

Eurhytmic terimi heniiz Dalcroze” un metodunu tam olarak ifade etmiyordu.
Ozellikle, Amerika’da “Dalcroze ” sadece hareketle ilgili bir sistem olarak
biliniyordu. Guniimiizdeki anlamiyla; Fransizca’ dan alimp (rythmique) Ingilizce’
ye aktarilan bu kelime, miizikle beden hareketini birlestiren bir disiplindir ki bu da

sadece Dalcroze metodunun bir kismini kargitamaktadir.

Miizigi ritmik bir duygu i¢inde ifade dolu hareketlerle anlatan bedensel
faaliyetlerin saglanmas: amaciyla Dalcroze, ifadeli hareket anlamina gelen plastique
terimini kullanir. Metodunu plastique ritmique, plastique animée ve plastique
corporelle terimleriyle tanimlamaya caligir. Glizel sanatlarda plastik (heykel,

seramik, oymacilik, ) yogrulabilen, sekil verilebilen anlamina gelir.

Dalcroze’ un, sistemini yaymasindaki en biylik destek¢isi Adolphe APPIA’dir
(Bkz. EK - 3). Appia Dalcroze’ a, ritmik metoduyla ilgili dusiincelerini iceren bir
mektup yollar. Mektuptan etkilenen Dalcroze Appia’ y1 evine davet eder. Dalcroze’a
metodunu uygulayacag yeni bir mekan onerisinde bulunan Appia, zeminde farkli
buytkliakteki bloklarla ve merdivenlerle ¢alisma ve bunlarin etrafinda hareket etme
fikrini ortaya atar. Appia’ nin Espace Rhythmique olarak adlandirdig sahneyle

ilgili bu digunceleri, Dalcroze’ un ritmik metodunu biiyiik 6lgtide tamamlar.
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1900 yilinda kurulan  “Isvigreli Muzisyenler Dernegi”” nin 1905 yilinda
Soleure’de dizenlendigi ve “okulda yapilan miizik egitiminde reform” olarak tarihe

gecen konferansta. Dalcroze, egitimle ilgili ti¢ temel soru ortaya atar:
1-) Okul miifredatindaki miizik egitimi muhafaza edilmeli mi?
2) Muhafaza edilmeliyse su anki 6gretim bigimimiz dogru mu?

3) Bu miifredat1 degigtireceksek alternatifi nasil bir yaklagim bi¢imi olmali?

Okullardaki egitimcilerin yanlis metotlar segmesinden dolay: dgrencilerin iyi
sarki sOyleyemedikleri, nota okuma, ciimleleme ve dikte yapamadiklarindan

bahseder ve sorularint su sekilde dile getirir:

“Ogrencilerin %50’ si  dort — bes senelik egitimden sonra bir popiiler sarkinn
birinci ve ikinci partilerini sozleriyle okuyabilirler mi? Repertuvarlarinda kag tane
sarki  bulunmakta? Yirmi ya da daha fazla ulusal bir sarkiyr hissederek
soyleyebilirler mi? Ya da bes — alti yillik egitim sonunda égrencilerin kagta kagt bu
yetenege sahip olabiliyor? Ilk defa duydukiar: kolay bir melodiyi dikte edebilirler
mi? Hig gormedikleri ama bildikleri zor bir melodiyi desifre edebilirler mi? Verilmis
bir tonda dort éicii dogaglama yapabilirler mi? Miizikal prozodi, miizikal ciimleleme
miizikal nitans ... Bu iigii okullarda ne sekilde ve ne kadar ogretilmekte? Ya da bir

ogrenci ii¢ tane besteci ve onun eserlerinden bahsedebilir mi? Sarki , sonat, senfoni

arasindaki fark: biliyorlar mi?”

Yetenek olarak esit diizeyde olmayan cocuklarin bir arada egitim gormelerini
dogru bulmayan Dalcroze bu kongrede muzik egitiminin taklide dayaii mekaniklik
i¢inde degil, duyusa dayanan bir egitim olmas: gerektiini vurgulamis; kulak egitimi

, ritmik ve dogaglama ile ilgili drnekler sunmustur.

7 Rhythm and Life, Irwin Spector ,sayfa 71.
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Ik Ritmik Kongresi 1926° da Cenevre Enstitiisi’nde yapilmistir ve Uluslararas:
Birlik (sonradan Uluslararasi Ritmik Egitmenleri Federasyonu (F.ILER) adim
almigtir) Ogretmenlerine Ritmik yontemi konusunda egitim verilmistir. Muzik,
pedagoji, sanat, siir,dilbilim, fizyoloji, kérler egitiminde fizyoterapi ve fizyopatoloji
alanlarinda cesitli fikirlerin tartisildig: ortamda Dalcroze, “ritmigin dini, bugiinii ve
yarini” cercevesinde “Melodi, armoni, form ve enerji ritmi olusturur” basikii
tartigma konusunu giindeme getirmistir.

1926°da kurulan U. L P. D. (Union International des Professeurs Dalcroziens /
Uluslar arasi Dalcroze Ogretmenleri Birligi) dernegi 1927 de diinyada 23200 ritmik

grencisinin oldugunu saptanustir®:

Rusya 7000
Ingiltere | 4800
Amerika 2000
Isvigre 2000
Almanya 2000
Fransa 1800
Hollanda 600
Isveg 600
Italya 500
Ispanya 500
Belgika 400
Misir ve Yunanistan 400
Polonya 300
Avusturya 200
Portekiz 100

8 SPECTOR, Irwin (1990), Rhythm and Life. The Work of Emile Jaques-Dalcroze, Stuyvesant, NY:
Pendragon Press,.



Yontemi Tanitic: Gosteriler

Dalcroze, yontemini tanitmak igin énce Cenevre, sonra da ozellikle Basel olmak
iizere diger Isvigre sehirlerinde kurslar vapar. Hollanda’l: Nina Gorter’ 1 asistant
olmasi igin Cenevre’ ye davet eder. Bu teklifi kabul eden Gorter, ileride onun en 1yi
dgrencilerinden ve savunucularindan biri olmustur. Sinifiyla yaptigr ilk uzun turne
1904 yilinda Eindhoven, Amsterdam, Stockholm, Gé&teborg ve Prag’ a diizenlenir.
Bundan bes yil sonra Berlin’den baslayip, Londra, Paris ve Briksel olarak devam
eden baska bir turnede Isvigre’ de 5, Hollanda’da 4, Almanya’da 15 sehirde

gosteriler ve kurslar yapilir. Dalcroze’ a bu kurslarda eslik eden 6grencileri:

Clara Brooke
Charles Faller
Joan Ward Hicks
Monica Jacquet
Marcelle Moynier
Edith Naef’
Germaine Pasche
Fernande Payrot

Vivian Solda

Gosteriler

Iki bolimden olusan gosterilerinin birinci bolimd, yiirlime egzersizleri ile baglar.
Sahneye daginik olarak yerlegen grenciler, Dalcroze’ un piyanoda ¢aldigi miizigin
tempo ve dinamiklerine gore yirirler. Sonra, el ve ayak ile deger tablosu (biyiik
degerlerden kiigitk degerlere dogru) , farkl bolinmeler, bellek ve konsantrasyonla
ilgili teknik galigmalar gosterilir. Piyanoda dogaglamanin ardindan; tiim 6grencilerin
farkli etkinlikle katildig1 (piyano ¢alma, tempo vurma, sarki soyleme, kosma,

yuriime, standart Dalcroze hareketleri) final gosterisiyle birinci bolim sona erer.

® Fevziye Inal’m Cenvre Jaques- Daicroze Enstitiisindeki 6gretmenidir.



Gosterinin ikinci béliimii gecenin en heyecanl: kismidir. Seyircilere solfej
sistemini agiklar ve ogrencileriyle beraber bu sistemin nasil uygulandigint gosterir:
Biitiin gamlar sirasiyla ( do’dan do’ya) okunduktan sonra varyasyon galigmalarina
gegilir; herhangi bir tonda ¢ikict gamin ardindan farklt bir tonda inici gam yapilir.
Dalcroze gam yaparken aniden durur, kaldig: yerden Ogrenciler devam eder. Bu
¢alisma biitiin tonlarda uygulanir. Her zaman en ilgi ¢ekici gosterilerden biri ; tahtaya
yazdig1 bir temay1 dgrencilerinden 6nce séylemelerini, sonra transpoze etfnelerini ve
en sonunda arkalarini tahtaya donerek melodiyi ezbere soylemelerini istemesidir. Bu
gosterilere katilan 6grencilerinden biri daha sonralari Marie Rambert olarak taninan
ve Londra’ daki meshur Rambert balesinin yoneticisi olacak olan Myriam Ramberg
(1888-1982)" tir 0 Gecenin en ilging caliymasi; calinan bir Bach fiig veya
envansiyonu ezberleyerek, bu miizigi hareketle ifade etmeleridir. Temay1 okuyan
birinci grup taklit cimlesine girdigi zaman, ikinci grup birinci ciimleyi okur. Bu
yontemle Ogrenciler dort partili fiigih kolaylikla ezberler. Fiigiin daha &nceden
caligtimadigin: ispatlamak i¢in, izleyicilerin sdyleyecegi yeni bir tema tzerinde ayni
galisma uygulanir. Bir gosterisinde seyircilerden birisi olduk¢a karigik bir tema
yazar. Bu yontem sayesinde, dgrencilerin temay: ¢abucak ezberleyip iyi bir sekilde
soylemeleri herkesi hayretler i¢inde birakir. Dalcroze zamanla, bu gosterilere

seyircilerin de sahneye gelip aktif olarak katilmalarim saglar.

10 Isadora Duncan’ m ¢alismalanyla ilgilenen Myriam, Dalcroze okulunda katildigs 2 haftalik tatl
kuorsunda 6nce giinliik iki simfin, daha sonra giinliik alti simfina katilir. Bu ¢aligmalardan ¢ok
etkilenir ve 3 yil Dalcroze ile ¢aligir. Klasik bale egitiminden gelen Ramberg bale ile fazla i¢ ice
oldugnna dair Dalcroze’ un yaptif1 elestirilerine ragmen onun en yetenekli 6grencisidir.

1910°da ritmik hakkinda, Isadora Duncan’ in teorisinden ileri gelerek yazdig bir makalesinde;
miiziksiz dans olabilecegini, dogrudan ifadenin sadece hareket aracihg: ile ortaya gikanlabilecegini
séyler. Dalcroze bu fikre tamamen karsidir.



60

3. SONUC

Bu c¢alismada Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Devlet
Konservatuvarn’ndaki uygulama bicimini esas alarak ritmik yonteminin ortaya
¢ikisini, gelisimini, amaglarini, temel ilkelerini incelemis olduk. Mimar Sinan Guizel
Sanatlar Universitesi Devlet Konservatuvart Enstriiman  Ilkogretim 6-7-8. simf
ogrencileriyle yapilan ders orneklerini goriintiilia kayit olarak, diger uygulamalar ise
yazili metin halinde sunuldu. Yapilan bu ¢alisma ritmik yonteminin Konservatuvar
egitimindeki sagladigi yarart ortaya koymustur: Yontem; Kkisinin muzikal
duyarligini, hareket bilincini, oto kontrolini ve konsantrasyonunu gelistirerek,
bedene zaman ve alan igerisinde dogru bir bigimde kullanma yetisi kazandirir.
Beden, muzikal harekete yansiyan bellek gelisimiyle 6zdeslesir, adeta beden miizikal

harekete dayali fiziksel bellek kazanir.

Ritmik; miizik ve sahne sanatlari alanina, okul Oncesi egitime, Orgiin egitime,
yaghlar egitimine ve oziirliler egitimine farkhi boyutlar getirebilen bir miizikal
egitim programidir. Her uygulama alani ayri uzmanlik gerektirir. Bugiin Amerika ve
Avrupa’da, yukarida saydigim tim alanlarda yaygin olarak uygulanan ritmik egitimi
Tirkiye’de konservatuarlarda egitim programlart disinda uygulanamamaktadir.
Mimar Sinan Giizel Sanatiar Universitesi Devlet Konservatuvari’nda uygulanan
ritmik egitiminde yas gruplarina ve sanat dallanmn mesleki ozelliklerine gore

uygulamada farklhiliklar goraliir:

Enstriman bolimlerinde uygulanan ritmik egitiminde beden ve bedensel
hareketler aragtir. Yapilan iki-t¢ partili aligtirmalar (Poliritim) bireysel ve toplu
koordinasyonun gelismesini amaglar. Kigi, ritmik ve teknik problemleri 6ncelikle
kendi bedeninde ¢6zebilir ve yagayabilirse enstriimaminda aym problemle karsilastigi

zaman daha ¢abuk ve rahat tGstesinden gelecektir.

Sahne sanatlaninda ritmigin amaci, alanin tim olanaklarindan yararlamlarak
kullamlmasidir. Ritmik dersi, kisinin fiziksel olarak 6zgiirlesmesine katkida bulunur.

Ayrica her tirlii miizikal 6genin (crescendo, forte, staccato, legato,vb.) hareket,
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mimik ve jest yoluyla ¢alisilmas: ifadeyi gelistirir. Tiyatroda mimik, jest, dil ve
metne dayali caligmalar, vokal dogaglamalar, farkli ifade bigimleri ve alam
kullanabilme becerisini gelistiren ¢aligmalara kargsin, dansta harekete dayali
¢alismalar (alan, yon, seviye, odaklanma, hareket ve mizikal ciimle) 6nemlidir.
Bedenin aym uzuvlarim birlikte ya da ayn, farklh uzuvlarimi birlikte ya da ayr
kullanmasini  gerektiren aligprmalar ile beden bagimsiz hareket edebilmeyi
Ogrenecektir. Ayrica yapilan calismalar ile bireyin i¢ temposu daha da
saglamlagacaktir; bu da bireyin solo ya da grup calismalarinda birbirine ve miizige
uymasimi ya da bilingli olarak uymamasini, mizikal bilinici saglayacaktir. Operada
ise bunlara ek olarak sarki soylerken bedeniyle eslik edebilme, mimik, jest, sark:

eslikli egzersizler, ciimleleme ve ifade bigimleri yer alir.

Her boliimde egitim siireci boyunca takip edilecek konular ve varilacak hedefler
miifredat olarak bellidir. Ancak uygulanacak alistrmalar her sinifin ihtiyacina ve

diizeyine gére (retilir.

Okul o6ncesi ve ilkogretimde de Ogrencilerin miizikle tanigabilmeleri, mizik
aracthig ile hareket yetilerini gelistirebilmelert igin bu dersin orgiin egitim
programina alinmasi gerekir. Bu 6grencilerin, ileride meslek olarak segmeseler bile,

mizikle, dansla kii¢itk yasta tanigmis olmalar1 toplumumuzu ilerletecektir.

Amerika’da ve birgok Avrupa tlkesinde ritmik egitimi veren kurumlarin yani sira
Isvigre’de Jaques- Dalcroze Enstitiisiinde ve Tiirkiye’de Mimar Sinan Giizel Sanatlar
Universitesi Devlet Konservatuvari’nda ritmik ayricalikli bir yer tutar. Bu okullardan

mezun olanlar ‘ritmik 6gretmeni’ yetistirme donanimina sahip olurlar.
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4. EKLER
EK -1 EMILE JAQUES ~ DALCROZE (1865 — 1950)

Emile Jaques- Dalcroze 6 Temmuz 1865 te Viyana’da dogmugtur. Aile,
Isvigre - Yverdon’un yakinindaki Vaud Kantonundan gelir'". Jaques ailesi 1875°te
Cenevre’ye yerlesmistir. Emile orada Konservatuvara, Koleje ve sonra dansgilar
Universiteye gitmigtir. Onalt1 yagmnda girdigi Belles-Lettres’ adl: 6grenci derneginde
itk defa popiiler stilde sarkilar yazmaya baslar. Bu dernek, 1891 yilinda Dalcroze’un
“Refrains bellettriens” adli ilk sarkilarim1 basarak onun taninmasim saglamig ve

oldukga cesaretlendirmistir.

Cenevre Konservatuvari’'nda Oscar Schulz, Henry Ruegger ve Hugo de Senger”
ile ¢calisir. Bu doéneminde bir yandan piyano igin besteler yapmakta, bir yandan da

genglerden olusan “Musigena” adl1 orkestranin hem sefligini, hem de aranjmanligini

yapmaktadir..

Egitimine Paris’te Albert LAVIGNAC, Antoine — Frangois MARMONTEL,
Napoléon Henri REBER, Frangois Delsarte ve komedi alaninda ¢ok iyi bir aktor
olan Denis Talbot ile devam etmigtir. 1777 yilinda Beaumarchais tarafindan orijinal
ad1 Authors and Dramatic Composers Society (S.A.C.D.) olarak kurulup, S A.C.EM.
(Society of Authors, Composers, and Publishers- elestirmen ve besteciler kurulusu)
olarak gelisen bu kurulusa 1885’de kabul edilir.

Misir’daki Théatre des Nouveautés’ da yardimer sef ve koro 6gretmenligi. teklifi
tizerine Dalcroze Misir’a gider. Bu onun ilk profesyonel isidir. Kariyeri igin ¢ok iyi
bir baglangig olmugtur Daha sonra Viyana’ya yerlesip Anton Bruckner, Robert Fuchs

ve Herman Gridener ile galismigtir.

' Ailenin soyad: Jaques® tir. Dalcroze daha sonra eklenmistir. Emile Misir’da bulundugu siralarda
Bordeaux’da kendisiyle aym isim ve soy isimde baska bir bestecinin daha oldugunu 6grenmesi
iizerine ismini degistirmeye karar verir ve Misir’ da bulunan Cenevre kolejinden arkadasi Raymond
Valcroze ile goriigiir. Valcroze un onerisi lizerine Valcroze'un “V” sini “D” ile degistirerek
“Dalcroze” olur. Bundan sonra biitiin imzalarn: bu yeni soyadi ile “Emile Jaques-Dalcroze “olarak
atar. (28 Agustos 1924°te Council of State of the Canton of Vaud tarafindan Dalcroze un esinin ve

oglunun soyadi da resmen degismigtir.)
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1891°de Cenevre’ye donmiis, Konservatuvarda armoni ve solfej 6gretmenligi
yapmistir. Bir yandan ogretmenlik yaparken bir yandan da yontemini tamtici
gosteriler yapmaktadir.

1909 yilinda  Almanya’dan Dalcroze sistemine ilgi duyan ve kendisini
Cenevre’de ziyaret eden; 1903’ ten beri edebiyat ve politika ¢alisan Wolf Dohrn’ dan
hayatim1 degistirecek bir teklif alir. 1910°da Dalcroze’ un kariyerinin zirvesini
yasadigi giinler, Almanya’mn Dresden sehrinin yakinlarindaki “Hellerau” adli kiigtik
bir koyde baglar. Burada egitim metodunu oldukga gelistirmis, ritmik ve opera
gOsterileri yapmis, metodu tiyatro ve dansla iligkilendirmigtir. Kisa bir stire sonra,
Dalcroze’un hizla yayilan metodunu goézlemlemek Uzere Hellerau’ ya  gelen
Diaghilev ile onun dansgist ve koreografi Nijinskyu, Marié Rambert’ in sinifini
izledikten sonra Rambert’ in, Stravinsky’nin “flkbahar Ayini ” adli balesinde
ritmik yontemini uygulamak tizere Paris’e, Nijinsky ile Rus balesinde ¢aligmasi i¢in
Dalcroze’ la  gorigiirler. Nijinsky’nin yardimcisi olan Marie’nin de birlikte dans
ettigi Bahar ayininin Paris’te yapilan ilk temsili biyiik tepki goriir. Bahar Ayini’
ninden iki hafta 6nce aymi tiyatroda Debussy’ nin “Jeux” adli bale eserini sahneleyen
Diaghilev Balesi’ nin yaptigi Bahar Ayini’ ni izleyen Debussy performanst basarilt
bulmasina ragmen Nijinsky’ nin, Marie’den dolay: dans figiirleri Dalcroze
hareketlerini icereni koreografisini begenmez ve Nijinsky’ nin Dalcroze’ dan nasil
etkilendigini gosteren bir kamt olarak soyle der :

“ Jestlerin oziimsenmesi; bunlar tipik Dalcroze hareketleri idi. Ben Dalcroze’ u
miizigin en biiyiik diismanlarindan birisi olarak gériiyorum. Bu kadar yetenekli
Nijinsky’ yi bile ne hale getirmis... ” .

12 Diaghilev Rus Bale Toplulugunun basans: gelencksel bale ile koylii danslanmmn, hatta daha da
ilkel bigimlerin birlestirilmesine dayanir. Rus ressarm Nicholas Roerich’in tasarladi8y, Stravinsky nin
besteledigi, koreografisini de Dresden’den 6zel olarak getirilen Marie Rambert’in yardim ile
Nijinsky’nin gergeklestirdigi /lkbahar Ayini belli bir 6ykii anlatmiyor, konu olarak ¢ok eski
zamanlardaki putperest Ruslarn bazi ayinlerini ele aliyordu. Bu bale, tarih 6ncesi insanlann nasil dans
ettiklerini kavramay: amagliyor, dinsel islevi olan ve bir tiyatroda edilgin (pasif) seyircilerin tanklik
edecekleri bir gosteriyi degil de, katilimu gerektiren bir ¢abay: yansitiyordu. Debussy {Ikbahar
Ayini’nin iinlii gdsterisini 1913 ’te izlemis ve balenin “her tiirlii agdas olanaktan yararlanan ilkel ve
olaganiistii vahsi bir olay” oldugunu belirtmistir.
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19127 de ritmik yontemini tanitimi sirasinda birtakim tartigmalar olmustur; bir
doktorun ” bu egzersizler tehlikelidir, sinir sisteminde hasarlara yol agabilir” demesi
Uzerine doktor Weber Bauler yontemi savunmus, kendisi ve baska norologlar

tarafindan ritmigin higbir zarart olmadigin: ispat edilmistir.

1914 yilinda Cenevre’nin 100. y1l kutlamalar igin diizenlenen festivale Dalcroze,
sanat miizesinin ve gizel sanatlar okulunun mudiira olarak, Daniel Baud- Bovy’nin

metni {izerine yazdigt miizigi ve buna yaptig1 ritmik danslarla katilir.

Cenevre konservatuvart Dalcroze’ a, eski ogretmenlik gorevini vermeyi teklif
eder, ancak Dalcroze bu teklifi kabul etmez. Hotel de Luc’ ta bir oda kiralar, birkag
ogrenci ile baslayarak, daha sonra biiyilk gruplara ders verir. Ingiltere’ ye gelmesi
icin teklifte bulunurlar. Dalcroze, sadece ziyaret eder, bir konser verir ama gérevi
kabul etmez. Ingiltere’ de bulundugu siire iginde, Cenevre’ deki arkadaslan
Dalcroze’un geri donmesini isterler. Ciinkii bes yildir iilkesinde degildir ve tni her
yere yayilmaktadir. Londra, Briiksel, Amsterdam, Stockholm ve Almanya’nin bazi
sehirlerinde ritmik okullari agilmaktadwr. Amerika’ daki bazi okullar da ritmik
hakkinda bilgilenmeye baglamistir. Bunun tizerine dort kisi Dalcroze igin Cenevre’de
bir okul agmay1 distniir. ( Jean — Jacques Rousseau enstitlistinin kurucusu Edouard
Claparéde, miihendis Auguste de Morsier, Dalcroze’ un arkadas! sair ve yazar
Jaques Cheneviére, ﬁzikg_i Louis Guillerman). Bunlar 60.000 frank vererek” La
Source olarak bilinen 44 rue de la Terrassiére’ deki binay: bulurlar. Enstitii 3 Ekim
1915’ te 300’ un iizerinde dfrenci ve 12 Ogretmenle egitime agilir. Ertesi yil sayist
400’¢ ulasan 6grencilerin doksan altis1 yabanci yerden gelmektedir. Dalcroze” un

bu egitim metodu “Le rhythm” olarak yerlesmistir.

Ritmik yontemi, 1922’den itibaren korlerin tedavisin uygulanmaya baglanmigtir.
Kisa bir siire sonra Paris Operasi (1919 -1925 arasinda), Stuttgart Konservatuvari
(1929), Stockholm’daki Isve¢ Jimnastik Enstitisi (1934), Berlin Miizik Yiiksek
Okulu (1947) gibi kurumlar yontemi uygulamiglardir. Dinya ¢apinda birgok okul ve
kurum bu yontemi uygulamak igin Jaques- Dalcroze Enstitisii ile anlasma yapmustir.

1936 yilinda Chicago muzik okulu tarafindan doktora onur belgesi, 10 yil sonra
Lozan universitesi tarafindan doktora unvamn verilir. Cenevre sehir meclisi tarafindan



giizel sanatlarda her dort senede verilen bir 6dil 1944 yilinda Dalcroze’ a verilir.
1944’ de Fransa’daki Clermonnt Fernand Gniversitesi doktora onur 6diki verir.
Dalcroze’ un son giinleri fiziksel olarak ¢ok kotii gegmistir. Yapilan bir toplanti
sirasinda rahatsizlanir vel haziran 1950’ de vefat eder. Dalcroze anisina Cenevre’de
Dalcroze bulvart agilir,
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EK -2 Isadora DUNCAN (1877 - 1927)

Kiigiik yasta bale ¢grenimine baslar. Ancak klasik balenin kat1 kurallarn daha o
yasta canim stkmaya baglamustir. O herhangi bir ritim ya da kurala bagh olmaksizin
dans etmek istemektedir. 18 -19 yaglarindayken Chicago ve New York’'ta ilk
gosterilerini yapar. Beethoven, Wagner ve Brahms gibi dev mizikgilerin
yapitlarindan parcalar kendine 6zgh “6zgiir” koreografisiyle yorumlar. Ne var ki
gosterilerinde, iyi anlagilamadig: istedifi bagariyr gosteremez. 21 yasinda
Ingiltere’ye gider. Tuttugunu birakmayan kisilik yapisiyla gosterilerinde ve insani

iliskilerinde kisa sirede amagladifi bagariya ulagir.

British Museum’da Antik Yunan sanati konusundaki arastirmalar sonucunda o
gine degin suf iggidustyle bulup kullandig: ritimlere ve figiirlere Antik Cag
dansinda da yer verildigini gormesinden sonra kendi dans teknigini de buyik o¢lide

bunlarin tizerine kurar.

1900 - 1920 yillart arasinda, giyimiyle ve danstaki 6zgurlikeh yvaklagimiyla dans
dinyasim sasirtir. Zengin anlatimli beden hareketlerine dayanan, anlatiyr ve sahne
donatimim en az diizeye indirip, ugusan tiillerle sahneye ¢ikar. Dogallik ilkesine
dayanan bir dans bigimi gelistirerek dogum, 6lim, sevgi, analik-babalik, seving,

korku ve 6fke gibi varotusun énemli konularini isler.
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EK -3 Eski Yunan’da Miizik ve Dans

Eski Yunan’da Plato, fiziksel ve =zihinsel egitimin bir arada yiriitiiimesi
gerektigine inaniyordu. Savas igin fiziksel egitimin dnemli oldugu askeri egzersizler,
biiyiik bir konsantre ile uygulanir, denge ve zarafet i¢inde olmasna dikkat edilird:.
Diger bir egitim yolu ise, okumak, yazmak, matematik, siir ve miizikten olusan

zihinsel egitimdi.

Eski Yunan’da “miizik” terimi, bugiinkii bildigimiz anlaminda kullanilmiyordu.
Latince musica dan alinan Yunanca miisike kelimesi, isim olarak degil, “miiz gibi”
ya da “miizlere ait olan” anlaminda bir sifat olarak kullaniliyordu”. Miizik, siir ve
recitation (ezberden okuma), mizik esliginde ya da esliksiz sarki soyleme,

sahneleme, dans etme ve pantomim ¢aligmalarindan olugan bir disiplindi.

Eski Yunan® da dans etmek, savasta mucadele ve silahlarin kullanimi agisindan
egitimin onemli bir pargasiydi.Spartalilarin bes yasindan itibaren c¢alistiklar,
yunanca pyrrhiche, “kirmizi giyimli” anlamina gelen, ozel bir savag danst vardi.
Savas i¢in gergek bir hazirhk olan bu dansin, kendini savunmak igin vapilan
jimnastik egzersizlerden farki; artistik hareket, ritim ve muzikal eslikle beraber
yapilmasiydi. Insanlar, bu dansta gosterdikleri beceriler dogrultusunda savasta
basarili olacaklarina inamiyorlardi. Socrates’ in “Iyi bir dansci, ayn1 zamanda iyi bir

savasgidir” sozinii bu baglamda anlayabiliriz.

Orkestra; eski yunanda dans edilen yer ya da enstriimanlann dansa eglik
etmek icin kurulduklart yer anlammna gelir. Ingilizce orchestra kelimesi; calg
gruplanimin olusturdugu biitiin anlaminin yam sira ozellikle tiyatronun perde

oniindeki boliimii (sahne dnii) olarak da kullanilmugtir,

13 Miiz, siir tanngast, ilham perisi,
i. saire yardim eden ilham, esinleyici giig;
f. diigiinceye dalmak, derin diisiinmek; temasaya dalmak.
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EK ~4 Adolphe APPIA (1862-1928),

Cenevre, Ziirih, Paris ve Leipzig’ te miizik ¢alismalarinda bulunur. Bayreuth’ da
Wagner’in Tristan& Isolde ve Parsifal operalanini gérmesi, onun ilgisini tiyatroya
ve Ozellikle Wagner’ in dramatik eserlerindeki tiyatral anlayigina gevirir. 1888
yilinda sahne dizaymiyla ilgili reform denilebilecek - projelerine girisir.Ilk
workshoplarim Dresden ve Viyana tiyatrolarinda verir. “Ring” operas: ile ilgili
kitabr La Mise en scéne du Wagnérien (Pans, 1895), dort yil sonra da Die Musike
und die Inszenierung (Munih, 1899) adli bag yapitini yazar. 1856 yilinda Tristan &
Isolde ve Parsifal igin yaptif: sahne dizayni Mahler’ i oldukea sinirlendirir. 1906’da
Dalcroze ve metoduyla tamsir. 1909” da Dalcroze™un ntmik metodu igin dzel sahne
diizeni tasarlar. 1911 yilinda, Hellerau’ daki Dalcroze Enstitiisii,

Appia’ nn fikirleri dogrultusunda inga edilir. 1914’ te Festival de June’ u Dalcroze
ile beraber diizenlerler. 1915 yilinda “akt6r, alan ve 151k™ la 1lgili makalesi, 1921 de
L’Oeuvre de art vivant” adli kitabi basilir. 1923’te Toscaninni’nin yénettigi

Tristan&Isolde’ nin sahne dizaynini gergeklestirir.
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EK -5 RITMIK YONTEMI ALANINDA
BASVURULABILECEK KAYNAKLAR

Dalcroze’un Basilan Kitaplan
* 1941’ de, yirmi bir boliimden olusan, ve daha 6nce makaleler halinde
yayinlanan, ve “Isvigre’de miizik, gocuk igin Miizik, ritmigin tartismalari,
dans, tiyatro, egitim” gibi konular1 ele alan “Souvenirs, Notes et critiques” yazmistir.
* Dogaclama ile ilgili makaleleri toplanip 1933’ te yayinlanr.

* Hareketlerin koordinasyonu (1935)

* Plastique animée (expressvive movement) egzersizleri (1916).

(beden pozisyonlarimn ve tekniklerinin geligtirilmis hali)

* 1948’de Notes bariolees (gozlem notlar): ogretmenligi boyunca edindigi biitiin

izlenimleri, gin giin yazilidir

* 1945 te  “La musique et nous”: iki bolime ayrilir; miizik ve biz / ritim ve biz. Bu

daha az teknik bir kitaptir.
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