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ONSOZ

Gilnimiz klasik bale dansciliginda, daha énce kabul edilen bedensel esneklik
kavramlarinda biytk degisimler gergeklesmistir. Bu durum egitimde ve koreografik
alanda da pek ¢ok yenilige yol agmistir.

20. yy. koreograflari, artik bedenin estetik kullanimini ve dansginin kuvvet
limitlerini sonuna kadar zorlayan eserler yaratmaktadirlar. Dolayisi ile 21.yy’lin ilk
yillarini yasadigimiz su gunlerde, okullarda verilen egitim de bu yéne dogru surekli
olarak yenilenmektedir.

Ogrencilerin okullara alinmadan énce, ancak doktorlar tarafindan yapilan
incelemelerden sonra bale danscisi olma 0&zelligine sahip olduklari, dogru ve
bilimsel olarak kabul edilebilir sayilmaktadir. Bedensel limitleri zorlamaktan cok,
kiglk vyaslarda baglayan bale egitiminde anatomik gelisimin istenilen ydnde
olmasini saglamak amaciyla, dansg¢inin gelisimi agisindan ¢ok 6nemli olan esneme,
kuvvet, koordinasyon ve miizikal egitim caligmalari yapilmaktadir. iste bunlarin
sonucunda, 6grencilerin geng¢ yasta bale derslerinde daha verimli ve istenileni
yapmakta daha basarili olduklari fark edilmistir.

Klasik bale dansc¢iliginin en énemli kriterlerinden ve yapi taslarindan biri olan
allegrolar, yapimi agisindan kolay goérllse de oldukga zor ve hareketler gelistikce
daha ¢ok kuvvet ve koordinasyon gerektiren hareket guruplari oldugu gérilmektedir.
Tdm 6grenim dénemi boyunca, dansgilarin profesyonel hayatta karsilasacaklari yeni
eserlerde kullanilan hareket guruplarini yapabilir olmalari, kendi bedensel avantajlari

kadar okulda verilen egitime de baglidir.

GUnUmuze kadar bir ¢ok egitimci ve koreograf, kendi stilleri ve kendi egitim
tarzlarini gelistirilmistir. Bunlarin bazilari, her dansg¢inin kendi bedensel farkhliklarina
g6re degisen calismalar verirlerken, bazilari da kendi stilini olusturmak adina

gunimazde artik fazla kullaniimayan tavirlar gelistirmiglerdir.
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Egitimdeki en 6énemli unsur, saglam bir temel verilmesi ve bunun Uzerinden
dansg¢ihgin gelisiminin saglanmasidir.

Genel olarak bu 0¢ yillik arastirma ve galisma igerisinde bulunan tim
bulgularin planlanmasi, bir dizen igerisine sokulmasi ve sinif galismalarinda
gOsterdigi yardimlarindan dolayr danismanim ve B&6lim Baskanim Prof. Dilek
EVGIN’e, bu arastirma programi gercevesinde ve uygulamalarda izlenen okulumuz
ogrencilerinden Zeynep SERPEN ve Bengli KORKMAN’a, miizikal yardimlarindan
dolayi okulumuz piyanistlerinden Ogr. Gor. Aylin Ugak LAYIK’a tesekkiir ederim.

Ocak 2007 Ayse Ahu KINOGLU



iCINDEKILER
Sayfa no.
(__)NS(")Z ........................................................................................................................ \
4 = USRS VI
SUMMARY ettt ettt ettt et e st e et e e et e aneeeeteeeneeereeeneeeneeeneeennen IX
SEKILLER LISTESI...ocuiuieeceeeeteeeeee ettt X
RESIMLER LISTESIH ...ttt n et en e Xl
1 GIRIS ettt 1
LI IO 1117 4 =Yg 1T Y o = Vo] OSSR 1
1.2. CaliSManIN KapSAMI ..ccueeeiiece et seee s 1
1.3. Galismanin YONIEMI .....ooi i 2
2. GENEL BILGILER.......c.cui ittt en e 3
2.1. Sahnede veya Sinifta Kullanilan Yoénler ve Noktalar ..........ccccoccveieiiieenncnne. 3
2.2, 11EIIEYEN YONIET ...ttt 3
P B =T 1T =T o T o1 = S 4
2.4. Allegro.....ccceveveeerie e e 8
2.5. Klasik Bale Egitiminin ilk Ug Yilinda Uygulanan Kiigiik Allegro
Hareketlerinin Yillara Dagimi .......c.oooiiiiiiiieeeeeee e 10
2.5 K Y1l aeaes 10
2.5.2. 1KIinCi Y1l (1. yila €KIENEIEK) .......ouruieiciciceicecicieec e 10
2.5.3. Uglinct Y1l (1. ve 2. yillara eKlenerek) ..........coocveeeneiineienieeeeeeeee 11
2.6. Allegro; Klasik Rus Balesi Tekniginin Temel Prensipleri Agrippina
VAGANOVE ...ttt s r e 12
2.7. Cecchetti AlEGIOIarT.....c.ci it 14
2.8. Bornounville Stili ve Teknigi
Balon ve Bournounville Stili..........c.oooiiii e 15
2.9. Sicramalar; Suki Schorer Balanchine TekniK.........cccccevvierevcieecciee e 19
2.10. lyi Bir Allegroya Sahip Olabilmek igin Gerekli Olanlar...................ccu....... 23
2,101, 1yi Bir EGIIM o.eeeeeeeeeceeeecee e 23
2.10.2. Calismanin Derste Iglenis SUreSi ........ccveeveveveecceeeeeeeeeeee e 24
2.10.3. Oksijen Kullanimi .....oooee e 25
2.10.4. Hazirlayici Temel Hareket Gruplart .........cccceevoeeiiiiieeneeseeneesieee 26
2.10.5. MUZIK KUIaNIMI.coiiiieiee e e 27
2.11. Allegro Calismalarinda Anatomik Olarak Kullaniimasi Zorunlu Olan
Bedenin Temel Elemanliari.........coooueiiiiiiiiiii e 30
2.11.1. Ayak Kaslari ..o 30
2.11.2. Bacak Kaslar (On grup) «..coocoeeeeeereeeieesee e 32
2.11.3. Arka Grup (Baldir Kaslart) ........coooueiiiiieee e 33
2114, Derin Plan.....oeoeeeeeee e 34
2,175, YaN GrUP ..ottt 34
2.11.6. UYIUK K@SIAIT ...eeiiiieieee e 36
2.11.7. ig Yan Grup (AddUCIOr KasIar) ...........ceueueeeeveeeeeeceeee e eee e 38
2.17.8. ArK GIUP ettt sr e sne e 39
2.11.9. Alt Taraf Serbest KemiKIeri..........ccooiiiiiiii e 40

3. ALLEGRb GELISIMI ICIN KULLANILAN TEMEL HAREKET GRUPLARININ



ii

YAPILIS OZELLIKLERI.......oveeeeeeeeeeceeee e 41
G P = R 41
3.2. Battement teNAU.......cuoii 42
3.3. Battement tendu demi pli€ il .........ceoieeeiiiiiii i 44
3.4. Double battement teNdU ..........oooiiiiiiiii e 44
3.5. Battement tendu Jeté.........c.oo i 44
3.6. Battement tendu jeté pointe..........ooriiii i 45
3.7. Petit dBVEIOPPE ... s 46
3.8. Rond de jambe

Rond de jambe Parterre..........coo e 46
3.9. Battement fondu (Erimek veya devamliliK) ...........ccoooeiiiiiiiiiiiiiiieiieees 47
3.10. Double battement foNAu ........coooiiiiiiir e 49
3.11. Battement soutenue (Devamli veya kesintisiz) ..........ccoceeeriieiiiieiiiienens 50
3.12. Battement frappé .....cocee oo 50
3.13. Battement double frappe ........cceeeieiiiii e 52
3.14. Petit battement sur le cou de pied........cccvvieriiirieiiiee e 52
3.15. Grand battement jeté (Basit formu) ... 53

4. BIRINCI YIL SINIFTA OGRENILMEYE BASLANAN ALLEGRO

HAREKETLERI VE OGRETILISLERI.......coeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeee e 55

4.1.TemMPS 1EVE SAULE........oiii et 55
4.1.1. Temps levé sauté iki bacaktan iki bacaga (Vaganova teknik) ............ 56
4.2. Changement de PIEd ......oocuio i 56
4.2.1. Changement de pied (Cecchetti teknik) .........ccoceeiiirieiniiiiineeneee 58
4.2.2. Cecchetti changement’i (Balanchine teknik) ..........cccooioiiiiinniiennnee. 58
4.2.3. Changement de pied (Balanchine teknik) ..........ccccovriieniinenninniene 59
4.3. Pas échappé (Ayriimak-uzaklasmak)........ccccerierieiiieniieeee e 61
4.3.1. Echappé sauté (Balanchine teknik) ...........cccccereieniiineenieeneeneesieee 63
4.4. Pas assemblé (Bir arada toplamak) .........ccoeeeeriiiiiieiie e 65
4.4.1. Petit assemblé....... .o 66
4.4.2. Petit assemblé’nin Kurallart ..........ccoooooeeiiiiiiiee e 67
4.4.3. Pas assemblé (Vaganova teknik) ..........ccoecereieniniii e 68
4.4.4. Balanchine igin Cecchettiassemblé ... 69
4.4.5. Assemblé (Balanchine teknik) ..........oocoereiiiiiinin e 70
4.4.6. Simple assemblé (Balanchine teknik)...........ccocoviiiiiiniiiniieeeee 71
4.5, PAS JEIE ..ot 72
451 Pelit JBIE oo 73
4.5.2. Pas jeté (Vaganova teknik) .........cceeeeiiiineiiieieeee e 74
4.5.3. Pas jeté (Balanchine teknik) ........ccooceiiieiiiiiiiiee e 75
4.5.4. Basit jeté (Balanchine teknik) ..........ccoociieiiiiii e 75
4.6. Pas glissade (Kaymak) ........occeiiiiiiiiiiieiee e 76
4.6.1. Glissade’'nin yapilig KUrallart .........cocceiiiiieiiieeieeee e 78
4.6.2. Vaganova teknikte glisSsade ..........cceviiiiiiiiieiiiieeeee e 78
4.6.3. Glissade (Cecchetti teknik) ........oooieiiiiiiie e 79
4.6.3.1. Yavas gliSSAUE .....ceeiiii ettt 80
4.6.3.2. Glissade NOrMal ..........ooiiiiiiiiie e 80
4.6.4. Glissade (Balanching teknik) ..........oceeiieiiiiiieiiee e 80
4.6.5. Besinci pozisyonda basit glissade (Balanchine teknik)...............c....... 81

4.7. SISSONE SIMPIE ... ittt seeeeneees 83



iii

4.7.1. Sissone simple a répetitioN .........ccvereeeiierie e 85
4.8. SISSONE FEIME ... .ttt et aee e 85
4.8.1. Sissone fermé bacak degiserek........cooveiiiiiiiiiie e 86
4.8.2. SISSONE €N FACCOUICI «..uveereueieaetieaeatiiaeeutieaeaeeeeseeeesaneeasaeeesaeeeeaneeesaneas 86
4.8.3. Sissone fermé (Vaganova teknik)..........coooeeieiiieneiieee e 87
4.8.4. Sissone fermé (Balanchine teknik) ...........cccoooiiiniiiiiiieeeee 87
4.9. PasbalanCe ..........oo oo 89
4.9.1. Pas balancé (Vaganova teknik) ...........ccceeiiiiiiieniii e 89
4.9.2. Pas balancé yana (de COt&) ........cvuiiiiieiii e 89

O O = T o] g =T 91
4.10.1. Pas chasse 2.p0ZiSYONA. .....ccueeriiiiiiiiieeie e 92
4.10.2. Pas chassé’nin yapilis Kurallar ..........cccoocoioiiiniiieeeeeeeeee e 93
4.10.3. Pas chassé (Vaganova teknik) .........cceerorriieiiiene e 93
4.10.4. Chassé (Cecchetti teknik) ........ccveieriiiiieee e 94
4.10.4.1. Chass€ en avant ..o 94
4.10.4.2. ChaSSSE €N AITIE .. ..eii ittt 94
4.10.5. Chassé (Balanching teknik) ............ooociieiiieiie e 94
4.11. PaS 08 DASOUE ....ceiutieiii ettt e 95
4.11.1. Pas de basque (Vaganova teknik)..........cccceeeiieeineiiniiineeeeece 98
4.12. Birinci Yilda Hareketlerin Aylara BélUnerek Galisiimasi .........cccccceeveenen. 98
4.13. Parmak Uglarinin Kullaniimasi (Balanchine teknik) ..........cccccccoeivevenneen. 102
4.14. Toplulugun kullanimi (Balanchine teknik) ...........cccoooeeiieiiniciineecen, 103
4.15. Birinci Yil igin Allegro Galismalarina Baslangig ..........cccccocvevevevevcucucnne. 106

5. IKINCI YILDA OGRENILMEYE BASLANAN ALLEGRO HAREKETLERI VE

OGRETILISLERI ..ottt nenan e e 108
5.1. Temps leve saute 4.p0ZiSYONdaAN ........ccocveiiiiiiiiiiee e 108
5.2. Petit changement de Pied .........ccoiieiiiiiiin i 108
5.2.1. Petit changement de pied (Vaganova teknik)..........ccccooceernieiiniennns 109
5.3. Grand changement de PIed ........ooieeiiiiiie i 109
5.8.1. Grand changement de pied (Vaganova teknik)..........ccccoccvrveerceennen. 109
5.3.2. Grand changement de pied en tournant............cccocevrveeineineenneennn, 109
5.8.3. Changement ouverte (Cacchetti teknik) .........coccoeiiiiiiiiiieee, 110
5.4. Grand EChapP@ ........cooiii i s 110
5.5. Petit pas EChapPe ......cveo it 111
5.5.1. Echappé sauté en seconde (2.pozisyona) (Cecchetti teknik)........... 112
5.5.2. Echappé sauté quatrieme (4.pozisyona) (Cecchetti teknik).............. 112
5.5.3. Demi échappé sauté (Cecchetti teknik)........cooocoieiiiiniiiiiiiiiee 112
5.5.4. Echappé sauté de retour (Cecchetti teknik) .......c.cccoeieeiiiiinneene. 112
5.6. Pas échappé tek ayak Uzerinde bitig ile ..........ccevveiniiiiiiiee e, 112
5.6.1. Echappé sauté coupé ile (Balanchine teknik) .........ccccceviiiennennn. 113
5.7. Pas assemblé éne, arkaya ve croisé, efffacé ile.......cccoeoeriiiiiiiniies 113
5.7.1. Cecchetti icin assemblé en avant, en arriére .........ccccevvcevevceeesceenns 114
5.8. Double aSSeMDIE ... 114
5.9, PAS JELE BNE ..ot s 114
5.10. Sissone simple KUGUK pOzIaria ..........ccocveiiieieiiiieeneeee e 114
5.11. Pas glissade tim pozlarda ve 6ne, arkaya ........cccccceeeveeiinieeiinieeniieeens 114
ST P2 0T o - TP 114

5.12.1. Coupé (Vaganova teknik) .........ccoreeriienireieie e 116



v

5.13. Petit pas chassé arkaya ve 6ne pozlarla.........cccccevoieieiiienieeseeeeee, 116
B5.14. Pas de Chat ..ot 116
5.14.1. Pas de chat 45 dereCe ........oovuiiiiiiiiiiieiee e 116
5.14.2. Pas de chat (6n bacak ile) .........cocuiriiiiiiii e, 117
5.14.3. Pas de chat (arka bacak ile) .........cccoeiieiiiiiiniiee e 118
5.14.4. Pas de chat (Balanchine teknik) ..o 118
5.15. Balancé en tournant ¢ceyrek donis ile .........coooeveeeiiieie i, 120
5.16. Pas de basque en tournant geyrek donls ile.........cccvvioeeiiiiiiiiniiens 120
5.17. Tek ayak Uizerinde temps levé bir bacak sur le cou de pied ile .............. 121
5.17.1. Temps levé (Cecchetti teknik) .......coooeeeiiieiii e, 121
5.17.2. Tek ayak Gizerinde temps levé (Balanchine teknik)............ccc.cc...... 122
5.18. Temps levé 1. ve 2. arabesquelerle (sahne sissone’si)........cccocceeeieenne 124
5.19. Arabesque de sauté (Balanchine teknik) ........c.cccovoieiiiiiiniiineeee, 124
5.20. Sissone fermé 6ne, yana, arkaya ve kglk pozlarla.........ccccceeiieeriieens 125
5.20.1. Sissone fermé poz croise en avant .........ccccceveeveiieiieeneeeseese e 126
5.21. Sissone ouverte (aGIK SISSONE) ....ccuuiiiiiiiaiie et 126
5.21.1. Sissone ouverte 45 derecede.........oouuiriiiiiiiieeee e 127
5.21.2. Sissone ouverte (Balanchine teknik) ..........ccocooiiiiiniiiiiiiinies 127
5.21.3. Sissone ouverte agik (Vaganova teknik) .........ccoooveieiiieiicnnceene, 128
5.22. Pas €MDOIE .......ooiieieee s 129
5.22.1. Pas emboité dne 45 derecede........ooueeiiieieeiiiiie e 130
5.22.2. Pas emboité (Vaganova teknik).........c.ceeereieeiiieieiieee e 130
5.22.3. Emboité (Balanchine teknik) ..........cccoceeioieinniiee e 130
5.22.4. Yerinde emboité (Balanchine teknik)..........ccocooriiiiniiiiiiiiies 131
EIVZC T o TN =T o T = 1 GO RRRTI 133
5.23.1. Tour en l'air (Balanchine teknik) ...........ccooiiiiiiiiiini e 134
_5.24. [kinci yilda Hareketlerin Aylara Bolinerek Galigiimast ............ccccce.c.... 135
6. UCUNCU YILDA OGRETILMEYE BASLANAN ALLEGRO HAREKETLERI
VE OGRETILISLERI ...ttt an s 139
6.1. Temps levé sauté 5.pozisyondan éne ve arkaya ilerleyerek.................... 139
6.2. Soubresaut (Balanchine teknik) ...........oocooiiiiiiiiiee e 139
6.2.1. Cecchetti soubresaut (Balanchine teknik) ..........coccooviveiiiinnenn. 140
6.2.2. Saut en soubresaut (Cecchetti teknik)..........coooeoieiiiiniiiiiieeee 141
6.3. Petit ve grand changement de pied 6ne ve arkaya ilerleyerek................. 141
6.4. Pas échappé 2. ve 4. pozisyonlarda Y2 ve s en tournantile .................... 142
6.5. Pas assemblé dne ve arkaya ilerleyerek..........ccoooernoiiieiiieniiineeeeee, 142
6.6. Traveling assemblé (Balanchine teknik) ............cccoiioiiiiiiiiiiee 142
6.7. Sissone simple Y2 dénerek (erkek dgrenciler igin) ........cccoeeverieerceeieenn. 143
6.8. Petit pas jeté ilerleyerek, bacak sur le cou de pied ve 45 derecede
Petit JEIE POIE ... 144
6.9. Pas de chat en arriére 45 dereCe .......oooueieiiiiiieeee e 145
6.9.1. Pas de chat geriye (Vaganova teknik) ..........cccocoeeerieinieiinicenniieene 146
6.10. Sissone ouverte diiz diz ve KUgUK pozlarla ........cccoceveviviiieniineeneee, 146
6.10.1. Sissone ouverte 45 derece kigUk croisé devont..........cccoeceeeiieennne 146
6.11. Developpé a la seconde ile sissone ouverte (Balanchine teknik) .......... 147
6.12. Sissone tombée (AUSMEK) ......cueriieiiiieie e 147
6.12.1. Klgik sissone tombée poz croisé devont...........cccoevveiiiiceneenen. 149

(ST BT o= T3 o =11 (o a1 Y 149



6.13.1. Pas balloné poz effacé.........cccovieiieiieieee e 151
6.13.2. Pas ballone’nin yapilig Kurallar ...........cocceeeeieiiiienieeie e 152
6.13.3. Pas balloné (Vaganova teknik) ..........ccooeoreieiiiiiiiieeeeeeeeee, 152
6.13.4. Balloné (Cecchetti teknik) .........ooiueiieiieee e 153
6.13.5. Balloné devont ve derriére .........coooeeveeeeieieeeeee e 153
6.13.6. Balloné (Balanchine teknik) .........cccooooeriiiiiiiieeeee e 153
6.14. Pas emboite arkaya sur le cou de pied ve 45 derece yerinde ve
HIEIIBYEIK. ... vttt 155
B.15. BAHUIET ... 155
6.15.1. Pas battus (Vaganova teknik)...........ccceeereiinieiiniieeieeceeeeesieeee 156
6.15.2. Petit echappé battu .......coooeieeiieee e 156
6.15.3. Royale ve entrechat quatre.........ccccovveeieiiiieni e 157
B.15.4. ROYAIE ... e 157
6.15.5. Entrechat qUAatre ........c.cooeieiii e 157
6.15.6. Entrechat quatre (Vaganova teknik) .........ccccoveveiiiiiieneineeneen, 158
6.15.7. Royale (Balanching teknik) ..........cccoooeiiiiiiiieee e 159
6.15.8. Entrechat quatre (Balanchine teknik) .........c.ccccoiioiniiiiiiiiiiiiens 159
6.15.9. Pas assemblé battu (erkekler igin) ...l 160
6.16. Uclincu Yilda Hareketlerin Aylara Bélinerek Calisiimasl..........ccccee...... 160
7.SONUG ..o OO 163
7.1. Birinci Y1l Sene Sonunda Ogrencilere Verilebilecek Allegro Egzersizleri. 163
7.2. i_l_(inci Yl igin Ogrencilere Verilebilecek Kombinasyonlar .......................... 169
7.3. Uglnci Yl Sene Sonunda Uygulanabilecek Kombinasyonlar ................. 180
8. KAYNAKLAR ...ttt ettt ettt e e te e st e et e e e ae e seeeeseesneeeeneeanneens 193

IO C ] =(0] 1Y | 15O 194



Ayse Ahu KINOGLU tarafindan hazirlanan Klasik Bale Egitiminin Ilk Ug
Yilinda Kiigiik Allegro Egzersizlerinin Analizi ve Kombinasyonlar adli bu ¢alisma

jiirimizce Y.Lisans Tezi olarak Kabul Edilmisgtir.

Kabul (Sinav) Tarihi : 27 /02 / 2007

( Jiiri Uyesinin Unvani , Ad1 . Sovadi ve Kurumu ) :

Jiiri Uyesi : Prof.Dilek EVGIN (Danisman)

Jiiri Uyesi : Prof.Mesut IKTU

Jiiri Uyesi : Prof.Giilper REFIG (MSGSU.Miizikoloji)




viii

OZET

(KLASIK BALEDE ALLEGRO)

Klasik balenin temel taslarindan birisi olan allegro, dansgilarin hizli, gevik
olmalarini gerektiren ziplamalar olarak tanimlansa da aslinda, yapiimasi son derece

zor ve kontrol igerisinde olusan sigramalarin timadar.

Klasik bale egitiminin ilk yillarinda, 6dretilen bar hareketlerinin daha sonra
yapilmaya baslanacak olan allegro egzersizleriyle tamamen baglantili olduklari
unutulmamalidir. Ders igerisindeki calismalarda bu baglar, bilimsel olarak dogru
kurulmali ve ilk O¢ yil icerisindeki galisma sirasi ile adim adim 6&gretimeye

baslanmalidir.

Dansin tarihsel gelisim slreci igerisinde, aralarinda kigik farkhlklar gésteren
cesitli uluslararasi teknikler olusturulmus ve uygulanmistir. Bunlarin igerisinde
dinyada pek ¢ok okulda ve toplulukta kullaniimakta olan Vaganova teknigi, ayni
zamanda birer koreograf olan August Bournounville’'nin ve George Balanchine’nin
teknikleri, klasik balede italyan stilini olusturmus olan Enricco Cecchetti'nin teknigi
bulunmaktadir. Tim bu isimler kendi stillerini olusturmus ve 6gretilerini diinyaya
yaymiglardir. Varolan ufak farklara ragmen danscgilar, bunlara hakim olmak

durumundadirlar ve egitimleri bu yénde olmalidir.

Egitimin ilk 0¢ yilinda, aylara gbre yapilan bir dagihm ile hazirlanan ¢alismalar
(mOfredat programlari), &grencilerin  bedenlerinin  gelisimi de g6z &ninde
bulundurularak uygulanmalidir. istenilen standartlarda bir sinifa bakildiginda ve yil
sonunda ortaya cikan go6rsel bilgiler 1siginda, bazi allegro kombinasyonlari
olusturulabilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Egzersiz, teknik, stil, beden, kombinasyon.
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SUMMARY

(ALLEGRO IN THE CLASSICAL BALLET)

Although described as jumps that require the dancers to be quick and swift,
Allegro, one of the milestones of the ballet, is actually whole of the jumps which are
hard to make and achieved under control.

It should be remembered that bar movements taught during early years of the
classical ballet training are definitely related to the allegro exercises to be performed
in the subsequent years. These relations should be scientifically established in
correct manner during exercises in the class and taught step by step in order of

exercises during the first three years.

Throughout the historical evolution of the dance, there emerged different
international techniques showing minor differences. Among them are Vaganova
technique, the techniques of August Bournounville and George Balanchine, both
being choreographers at the same time, and technique of Enricco Cecchetti that
established ltalian style in the classical ballet, all found widespread use in many
schools and companies worldwide. All these names have created their own styles
and disseminated their teachings over the world. Despite of minor differences, the
dancers should have good command on them and their training should be in this
direcction.

In the first three years of training, the exercises scheduled by monthly
distribution (curriculums) should be applied by taking into consideration the physical
development of the students as well. Some allegro combinations may be formed
when considering a class at desired standards and in light of the viual information
obtained at the end of the year.

KEY WORDS: Exercise, tehnique, style, body, combination.



1. GIRiS

Klasik bale, kurallari daha ®nceden kesinlik kazanmis akademik dans
tekniginin, baska sanatsal 6geler ile birlestirilerek bir sahne gdsterisi olusturulacak
bicimde sunulmasi anlamini tagir. Bir sahne sanati olarak, genellikle mizik esliginde
dekor ve kostimlerle sunulan stilize bir danstir. Bale gbésterisi; dans, mizik ve
tasarimla dramatik bir éyki anlatabilir veya hi¢c 6ykisi olmadan, yalnizca mizigin
dans araciyla bir yorumu bigiminde olabilir.

Bale ilk baslarda, Rénesans saray gosterilerinde, kral ailesi ve soylularin
kendi eglenceleri i¢cin oynadiklari oyunlar olarak ortaya ¢ikmistir. Fransa krall 14.
Louis’nin Kraliyet Dans Akademisini Kurmasi ile, dansin kusursuz bir hale
getirilebilmesi ile dans tarihinde belki de en buyuk adim atiimigtir. Bunu izleyen
ylzyllda teknik gelismeler gésteren baleye, sahne sanati olarak blyUk bir ilgi
dogmustur.

Estetik gulzelligin dansla disa vurumu sayilabilecek olan klasik bale,
gunimizde danscllarin fiziksel avantajlari ve teknik ustaliklariyla, sahne (zerinde
yeni anlamlar kazanmaya baslamistir.

1.1. Calismanin Amaci

Kiglk allegro calismalarinin, bar ve ortada yapilan temel klasik bale
egzersizleriyle olan iligkileri ve ilk U¢ yilda &gretilen kiiglk allegro hareketlerinin
analizi yapilacaktir.

1.2. Calismanin Kapsami

Bu galismada, okulumuzda kullanilan yillik egitim programlarindan yola
¢ikilarak;



A) Klasik balenin temelini olusturan ve allegro ¢alismalarina hazirlik olan bar
hareketlerinin 6gretilis bigimleri

B) Allegroyu tanimlama tarzlariyla, benzerlik ve farkhlklar gésteren dért ayri
teknik

C) Okulumuzda ilk G¢ yillik egitim déneminde &grencilere verilen allegro
hareketlerinin 6gretilis bigimleri

D) Bu bigimlerin diger tekniklerle olan benzerlikleri ve farklilklari

incelenmektedir.

1.3. Calismanin Yéntemi

Kiglk allegro hareketlerinin, klasik bale egitiminde ilk 6gretilis bigimi ve her
bir hareketin dért ayri teknikle teker teker karsilastirilarak analiz edilmesi.

M.S.G.S.U.Devlet Konservatuvari Bale Anasanat Dali ilk dgretim 6-7-8. sinif
Ogrencileri ile yapilan c¢alismalar neticesinde yil sonu allegro kombinasyonlarini
kapsayan sinav programi ve ¢alisma egzersizleri olusturulmasi.



2. GENEL BILGILER

Klasik balenin anavataninin Fransa olmasindan dolayi, kullanilan terminoloji
de Fransizca’dir. Bazi tanimlamalarda Ulkesel farkhliklar gorllebilir. Her sistem
kendi anlayisina ve dil farkliigina gére bazi degisiklikler icerir. Ama sonug olarak
klasik balede anlatiimak istenen kavram aynidir.

2.1. Sahnede veya Sinifta Kullanilan Yénler Ve Noktalar

RUS SISTEMI
soL SEYIRCI (DOWN STAGE)  SAG
8 1 2
7 3
6 5 4
soL UP STAGE SAG

2.2. ilerleyen Yénler

EN AVANT; One ilerleyerek yapilan hareketler
EN ARRIERE; Arkaya ilerleyerek yapilan hareketler
DE COTE; Yana ilerleyerek yapilan hareketler



2.3. Yerinde yonler

resim 2.1 resim 2.2
DEVONT; One yerinde yapilan hareketler (battement tendu devont)

DERRIERE; Arkaya ilerlemeden yapilan hareketler (battement tendu derriére)

A LA SECONDE; Yana ilerlemeden en face yapilan hareketler (battement
tendu a la seconde)

EN FACE; Seyirciye tim vicut déndk durus.



resim 2.3

CROISE; Seyirciye kapali 5. pozisyon durugu ile devont veya derriére durulur.
Or: Sag ayak 6nde 5. pozisyon croise, 8. kdseye doniliir. Battement tendu devont
icin, sag ayak 6ne agilir veya tam tersi. Aynisi diger tarafa da yapilir. Hersey
ilerleyerek de yapilabilir. Kollar ilk égretiliste croisé devont'ta; sag bacak énde ise,
sol kol 1. pozisyon sag kol 2. pozisyon olur. Bas V4 seyirciye bakar. Croisé derriére
icin, sag kol 1. pozisyon, sol kol ise 2. pozisyonu bulur, bas seyirciye bakar.



resim 2.4 resim 2.5

EFFACE; Seyirciye acik 5. pozisyon durus ile devont veya derriére durulur.
Ayni sekilde, sag bacak énde 5. pozisyonda 2. kdseye ddnllerek, 6ne veya arkaya
ve ilerleyerek yapilan hareketler. Effacé battement tendu devont’ta, 6ne agiimis olan
bacagi tersi kol 1. pozisyonu digeri 2. pozisyonu bulur. Bas "4 seyirciye bakar.
Effacé battement tendu derier'de, arkaya agilan bacagin kolu 1. poizisyon digeri 2.
pozisyonu bulur. Bas kigUk bir sirt port de bars’si ile V4 seyiciye bakar.



resim 2.6 resim 2.7

ECARTE, DEVONT VE DERRIERE; Croisé durusta bacagin yana aciimasiyla
olusur. Seyirciye dogru olan bacak agildiginda, écarté devont, seyirciden uzak
bacak acildiginda ise écarté derriére olur. Ecarté devont battement tendu
yapildiginda, agilan bacagin kolu 1. pozisyonu digeri ise 2. pozisyonu bulur. Bas 1.
pozisyondaki kolun omuzundan seyirciye bakar. Ecarté battement tendu derriére’de
ise, acilan bacagin kolu 1. pozisyonu digeri, 2. pozisyonu bulur. Bas 2. pozisyonda
duran kola doéndktdr.

OVER-UNDER: Seyirciden uzaklasarak yapilan hareketler over, énden arkaya
dogru. Seyirciye dogru inen hareketler, arkadan 6ne gelen under olarak
tanimlanabilir.

TURN OUT: Bacaklarin kalcadan disa dogru dénmesi durumu.

TURN iN: Bacaklarin kalgadan igeriye birbirlerine dogru dénmesi durumu.

EN DEHOR VE EN DEDAN: Calisan bacagin kalga eklemi icerisinde yaptig
dairesel hareketler. Vicudun yerde, havada disey dogrultuda dénmesi veya



noktada ve ilerleyen hareket guruplarinda en dehor (i¢cten disa dogru) ve en dedan
(distan ice dogru) yapiimasidir. Destek bacaktan disariya dogru yapilan en dehor,
destek bacaga yani ige dogru yapilan donls ise en dedan’dir.

2.4. Allegro

Bu terim s6zlik anlami olarak, "dansgilarin ¢abuk, kivrak, cevik ve ilgi ¢ekici

bir coskunluk icerisinde, hizlica yaptiklari hareketler olarak tanimlanir”.!

Allegro hareketleri dikkatle incelendiginde, bir yerden bir yere kolayca hareket
edebilir ve dansginin fiziksel limitlerini zorlayarak, ayak isleyisini hiz ve kesin bir
dogrulukla gelistirir. Bu da, dansginin teknik Ustinligini kazanmis oldugu, bir kedi
gibi atak ve yumusakga ziplayip, agikga bir yerden bir yere hareket edebilmesi

anlamina gelir.

Bale ziplamalari yer ¢ekimi kanunlarina agikga meydan okurken,daima temel
prensiplere uymaktadir. Burada (¢ temel asama vardir; Degisik mlzikal tempolarda
havaya ylUkselmek, Ust dizeyde bir teknik gbstermek ve heyecan verici bir etki
yaratmak. Allegro hareketleri genellikle petit allegro, medium ve grand allegrolar
olarak siniflandirilir. Gogu ziplama beat (vurmak) veya beats (birden fazla vurus) ile

suslenir ve oldugu yerde yada ilerleyerek yapilir.

Degisik mizikal tempolarda hareket etmek, dansciya yikselmek ve bedenini
farkll yénlerden kullanabilmek gibi bir sans tanirken, seyircide mutluluk ve hayranhk
duygularini yaratabilmelidir. Bu durumun saglanmasi, ayni zamanda dansginin
sahip oldugu muzikal duyma yetenegine ve teknik yeterlilige de baglidir. Vuruslarla
sigcramak, dansi daha da susler, 6zellikle petit allegro sigramalarinda kullanilan
vuruslu kombinasyonlar, hem seyirci hem de dansgl agisindan heyecan verici,
sagirtici ve eglendirici hareketler olarak gériinirler. Ki pek ¢ok dansgi kendi teknik
ve anatomik yeterliliinden dolay! bu tir sicrama kombinasyonlarindan gok biyik
bir keyif alir. Bazi koreograflar, bu tarz sigcrama hareketlerini eserlerine koyarak,

" Rhonda Ryman, Dictionary Of Classical Balet Terminology, 2



bazen dansginin limitlerini zorlayacak kombinasyonlar yaratmiglardir. Blyik ve orta
sigramalarda kullanilan vuruslar dansginin teknik Ustlinligini daha da ortaya koyar.
izlenmesi keyif veren havada asili kalmis gibi duran ve izleyiciye sanki hicbir sey
yapmiyormus gibi gbéziken, ugma hissini tim keyfiyle yasayan dansgilar daima
hayranlik uyandirmiglardir.

Bunu yaratabilmek igin ¢ok zor ve uzun bir egitimden gegen, aslinda dans
ettikleri her giin egitimleri devam eden dansgllar, bu ¢alismalari egitime basladiklar
ilk glnden itibaren farkli teknikler ve koreograflarin eserlerinde uygulamaya
baslarlar.

Siniflarda bu hareket gruplarinin yapilmasi, ortadaki adagio’dan sonra petit
allegro olarak baglar. Hareket gruplarinin birbirini izleyen siralar halinde
yapiimasinin nedeni ders igerisinde, her hareketin bir sonrakine hazirlyici niteligi
tasimasidir. Ders icerisinde allegro petit olarak baslar, diz ve vurus ile yapilanlar
olarak devam eder, orta allegroya gegilir ve blyulk allegroda her seyin en st noktasi
en parlak ve heyecan verici kismi ile ders bitirilir. Ardindan, kizlarin point ve
erkeklerin bliyiik déniis calismalarina gecilir. Ogretmenler, derste mutlaka hareketler
arasinda bir bag kurmalidirlar ki, istenilen etki her harekette gerceklesebilsin.
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2.5. Klasik Bale Egitiminin ilk U¢ Yilinda Uygulanan Kiiciik Allegro
Hareketlerinin Yillara Dagilimi

2.5.1. ILK YIL

Temps levé sauté, 1.2.5.pozisyonlarda
Changement de pied

Pas échappé, 2.pozisyona agilarak
Pas assemblé, yana

Pas glissade, yana

Pas balancé, basit kollar ile

Sissone fermé yana

Sissone simple

Pas chassé, 5. pozisyondan 6ne

Pas de basque en dehor

2.5.2. IKINCI YIL (1. yila eklenerek)

Temps levé sauté 4. pozisyondan

Grand ve petit changement de pied

Changement de pied en tournant, V4, 2 ve tam tur ile (erkek égrenciler)
Grand échappé ve petit échappé, 2. ve 4. pozisyonlara agilarak
Pas échappé bitis tek bacak Uizerinde

Pas assemblé dne, arkaya ve croisé, effacé ile

Petit pas jeté, 6ne ve bitis kiglk pozlar ile

Pas double assemblé

Sissone simple kugik pozlar ile

Pas glissade bitln pozlarla, 6ne, arkaya ve yana

Pas coupé

Petit pas chassé, 6ne ve arkaya pozlar ile

Pas de chat

Temps levé sur le cou de pied bacak ile



Sissone fermé dne, yana, arkaya ve kiiglk pozlarla

Sissone ouverte, developpé’siz 6ne, arkaya, yana

Pas emboite, 6ne sur le cou de pied, 45 derece yerinde ve ilerleyerek
Pas de basque, en dehor-en dedans

Pas de basque en tournant,s

Pas balancé en tournant, 4

Temps levé, 1.ve 2. arabesque pozlar ile (sahne sissone)

Tour en I'air, erkek 6grenciler igin tek turla galistirilir.

2.5.3. UCUNCU YIL (1. ve 2. yillara eklenerek)

Temps levé sauté 5.pozisyondan éne ve arkaya ilerleyerek
Petit ve grand changement de pied 6ne ve arkaya ilerleyerek, 1/8 ve 4 en

tournant

Pas échappé 2.ve 4.pozisyon en tournant, Va ve V2
Pas assemblé 6ne ve arkaya ilerleyerek
Sissone simple V2 dénerek (erkek dgrenci igin)

Petti pas jeté butiin ydnlerde ilerleyerek, bacak sur le cou de pied ve 45

derecede

Pas de chat, bacaklar arkaya attitude

Sissone ouvert developpé ile 45 derecede bitln ydnlere ve kiiglk pozlar ile

Sissone ouvert diiz diz kiiguk pozlarda
Sissone tombée diiz 6ne ve pozlar ile

Temps lié sauté

11

Pas coupé balloné ve pas balloné tim ydnlere diiz, kliglik pozlarla, yerinde ve

ilerleyerek

6ne

Pas emboité arkaya sur le cou de pied ve 45 derecede yerinde ve ilerleyerek

Pas échappé battu
Entrechat-quatre

Royale

Pas assemblé battu (erkek igin)
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Bu dagilim, tez kapsami igerisinde bulunan;

Vaganova teknigi
Balanchine teknigi
Cecchetti teknigi

Bournounville teknikleri i¢in de gegerlidir. Fakat her birinin kendi anlatim dilleri
ve ifadeleri kendilerine 6zgudur. Bazi kiicUk detaylar her biri icin degisik 6nem tasir.
Kendi topluluklari ve okullari olan koreograflar ayni temeller Gzerinde farkli
kullanimlar yaratmiglardir.

A) Hareketlerin tariflerindeki, kelime tercihleri

B) Kol ve bag kullanimlari

C) Bazi hareketlerin yapilig bigimleri

D) Kullanilan kombinasyonlardaki hareketlerin kurgusal farkliliklari ve miizik
kullanimlari.

2.6. ALLEGRO; Klasik Rus Balesi Tekniginin Temel Prensipleri Agrippina
Vaganova

Ziplamalar klasik balede son derece dnemli bir alandir. Galismada bunlarin iki

basit guruba ayrildigini gérecegiz.

1.Grup; havaya yapilan ziplamalar. Bu ziplamalar igin danscinin biytk bir
glcle hareket etmesi ve havada durabilmesi gerekmektedir.

2.Grup; ziplama olmaksizin yapilanlar. Kisi kendini yerden kopartmadan,
ayrilmadan yapar. Bu hareketler direk olarak havaya gitmezler yere daha
yakindirlar. Direk havaya yapilan ziplamalar yere paralel olanlari kapsar. Pas
Glissade, Pas de Basque vs. (icra edilis bigimleri hareketlerin ilk kisimlarindadir)
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Havaya yapilan ziplamalari dért bdlime ayirabiliriz:

1) iki bacakta baslayip iki bacakta bitenler

A) Direk 5. pozisyondan ¢ikanlar, changement de pied, soubresaut gibi

B) Bir bacagin 5. pozisyondan yana, 6ne, arkaya agilarak yapiimasiyla olusan
ziplamalar assemblé, sissone fermé gibi.

2) iki bacakta baslayip bir bacakta bitenler.

A) Dansgcl, iki bacakla birden yerden ayriliyor ve hareketi tek bacaginin
Uzerinde bitiriyor (poze) sissone ouverte, sissone soubresaut vb.

B) Hareket basladiginda, aniden ve kuvvetle disa giden bacak havalanir ve
hareket bu bacagin Uzerinde poze ile son bulur. 5. pozisyondan jeté, grand jeté,
,Jjeté yarim dénus vb.

3) Bir bacakta baslayip, diger bacakta bitenler, ,jeté entrelacé, saut de
basque,jeté, passé,jeté attitude vb. (4. pozisyon croisé hazirlikla basladiginda)

4) Yapilarinda birden fazla 6geyi barindiran ziplama kombinasyonlari da

vardir. Jeté renversé, pas ciseaux, ,jeté en tournant vb.

Havaya yapilan ziplamalar blylk yada kiglk olabilirler, ama formlari ne

olursa olsun daima yerden ayrilislarinda zemin agikga gorilir olmalidir.

Ziplamanin gelisimi sirasinda su maddeler takip edilmelidir:

1) Bitin ziplamalar demi plié ile baslar. Ziplama sirasindaki yerden ayrilis
aninda ana gug¢ topuktan geldigi igin, dogru demi plié yapilmasi ziplamalarin gelisimi
icin gok &6nemlidir. Bu nedenle 6zellikle demi plié aninda topuklarin yerden
kalkmamasina buylk 6zen gésterilmelidir.

2) Eger ziplama iki bacakta yapilirsa, ziplama zamaninda bacaklar, dizler,
ayak kemeri ve parmaklar etkileyici bicimde uzatilmalidir. Eger ziplama bir bacakta
yapiliyorsa; digeri istenilen pozisyona getirilir. Bu durumda bacagin st bélimi
tamamen turn out (disa donUkIik), sirt ¢ok diz olmall ve popo disariya
¢ikartilmamalidir.

3) Ziplamanin bitiminde ayaklar, ilk olarak parmak uglarinin sonra topuklarin
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yumusakga yere degmeleri ile demi plié haline inerler. Ve daha sonra dizler gerilir.

Yikselme iki 6geden meydana gelir; Gergek anlamda yikselmek ve havada
asil kalabilmek (Elevation proper ve Ballon).

Elevation proper, kelimenin tam anlamiyla havada u¢maktir. Kigi yerden ayrilir
ve havaya cok ylksek bir ziplamayla ¢ikar. Bu ziplamayl yapmak sadece akrobatik
hiiner isteyen bir istir. Havaya ugmanin tam olarak karsiligi olamaz. Bir sirk cambazi
da, ardi ardina dizili on kiginin Uzerinden atlayabilir ve onun ustaligi bizi hayrete
disUrlr ama biz onun elevationu oldugunu distinmeyiz. Bu durum bir aldatmacadir,
muhtemelen ¢ok iyi egitilmis adaleler ile bunu yapabilmektedir. Dans yikselmesi ise,

ziplamaya ballonun yani havada durabilme ézelliginin de eklenmesi gerekmektedir.

Balonda, danscinin yerde yaptigi hareketi havada pozisyonunu veya pozunu
tutarak yapabilme yetenegi oldugunu anliyoruz. Dansgi havada durur, asili kalr.
Sonu¢ olarak, klasik ylkselme dedigimizde vyiksek ziplamanin balon ile
birlesmesinden bahsediyoruz.

Yiikselmenin gelismesi birgok hareketin yapiligi stiresince olugur. iki bacakta
biten ziplamanin gelismesi icin changement de pied hareketini, bir bacakta biten 6ne
yana arkaya hareket eden ziplamalarin gelisimi icin ise pas balloné hareketini
kullaniyoruz. Bu hazirlayici adimlar, yiksek ziplama i¢in azim ve blyuk bir dikkatle

pek ¢ok defa yapiimalidir.

2.7. Cecchetti Allegrolari

Cecchetti tekniginde sekiz tane temel adim vardir;

]
2
3
4

Assemblé
Sissone
Jeté

—_— — ~— ~—

Pas de chat
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5) Changement
6) Glissade

7)

8) Turlar

Pas de bourrée

Ginumizde okullarda verilen egitimler arasinda Cecchetti teknigi cok fazla
kullaniimamaktadir. Sadece, dénemin klasik bale eserleri icerisinde koreografik
olarak bulunan birtakim kombinasyonlarin 6gretimi s6z konusudur. Birgok teknik
icerisinde de kullanilan Cecchetti sicramalari adiyla anilan bazi hareket guruplari
glnimize gelmis olan sekilleriyle yapilmaktadir. ileride bu hareket guruplarinin
incelenmesinde daha detayl olarak karsimiza cikacak olan Cecchetti assemblé,

changement gibi.

2.8. Bournounville Stili ve Teknigi
Balon Ve Bournounville Stili

Hesap edilemez bir hafiflik yanilsamasi Bournounville’nin koreografisinin en
tipik ve ayirt edici Ozelliklerindendir. Onun sagladigi etki, kismen sahneyi
kullanmadaki ve adimlari birbirine baglamadaki kendine &6zgl Uslubundan
kaynaklanir. Dansgilar sanki sahnede ok gibi firlar ve zemini siyirip gecerler, bazen

de gergekten stzllerek yUkselirler.

Sovyet koreograflar mekanin ¢ok bulyik bir kismini kullanirlar ve dansgilar
blylk sahneye aligkin olduklarindan sahneyi doldurmasini bilirler fakat sigramalari
thy hafifliginde degil, saglamdir. Birgok koreograf gizgiyi fazlaca énemsedikleri igin,
balon ve ylkselmeyi tamamen unuttular. Bournounville, blylk ve gdsterisli adimlar
arasina zarif ve kacamak gecis adimlari kullanmaktan hoslanirdi. Daha 6zgur ve
hafif oldugu icin glissade yerine chassé’yi kullanmayi tercih etmisgtir.

Danimarkali dansgilarin Gstin yikselme ve muhtegsem batterie’si her zaman
hayranlikla izlenmistir. Hemen hepsi giiclii ve hafif bir sigramaya sahiptirler. Oyle
¢ok da uzak olmayan bir gecmiste, genellikle dizlere sert gelen oldukga kirilgan, top
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ziplamasi gibi bir sigcrama yapilirdi.Yumusak inmek igin gerekli olan kontrolli demi

plié unutulmustu. Zaten Bournounville’'nin kendisi de bunun dnemini vurgulamisti.

Bournounville iki tir ylkselme tanimlamaktadir: birincisi, daha hizli ve daha
sert olan, sadece ayaklardan ve ayak bileklerinden dogru; daha hafif, daha yavas ve
daha yumusak oldugunu 6grettigi ikincisi ise uyluklarin kullaniimasi ile ve dizlerin
blkUlmesiyle gerceklesir. Bournounville sdyle diyor; "Belli bir ifade tarziyla,
yUkselme balon olarak adlandirilan hizli yiikselme ve daha yavas inme hareketiyle

»2

gerceklesir

Son yillarda, egitimin daha iyiye gitmesi ve ortopedide ulasilan noktalar
sonucunda, Danimarkall danscilar sigramanin yuksekligini veya g6z aliciligini
azaltmadan, yumusak derin ve plrizsiz bir demi plié ile ayaklarini kullanarak yere
inme yolunu yeniden kegfettiler.

Kraliyet Tiyatrosunda egitilen dansgilarin iyi yikselmesindeki sirrin énemli
bolimu, Bournounville repertuarindaki taleplerin  sdrekli  sinayici  yaninda
yatmaktadir.

Erkek virtioz adimlari, Rusya disinda baska yerlerde nadiren galismasinin
yapildidi bir ddnemde Bournounville’nin koreografisinde muhafaza ediliyordu. Hatta
o dénemde, Rusya’da bile erkekler, balerinalarin pirouettelerdeki tour de force’nun
ve point calismasinin genellikle gdlgesinde kaliyordu. Kopenhag'ta, hem kiz hem de
erkek Ogrencileri, Napoli'nin son sahnesindeki varyasyonlari dans edeceklerse,
yerde oldugu kadar havada da rahat olmalari gerektigini bilirler ve bu dogrultuda
egitim almaktadirlar.

Dersin blyik bir bélimU, genelde bagka tekniklerde rastlanandan daha blylk
6lglide sigrama adimlarina ayrilir. Eski Bournounville dersleri, daima yikselme igin

¢ok uzun ve komplike enchainments’lerle sona ererdi.

2E. BRUHN - L. MOORE, Bournonville And Ballet Technique, 51
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Dansin tamamen fiziksel yaniyla baglantii hemen hemen diger her seyde
oldugu gibi, hic kuskusuz yUkselmede ustalasma da sUrekli calismayla
saglanacaktir.

Bournounville ayagin tam kullaniminin 6nemini her zaman vurguluyordu;

Ayak yerden kaldirildiginda kesin gergin durumda olmalidir. iste bu da, ayak
Uzerinin asagilya dogru zorlanmasiyla topuk ileri getiriimis bir sekilde ayak
parmaklari ancak belli bir noktaya cekilerek saglanabilir. Bu gerdirme ve zeminle
dénls temas! dansa ifade edilemez bir ihtisam ve yumusaklik vermektedir. Hem
hafiflik hem de givenlik igin avantaj olusturur.

Bitiin yikselme ve batterie adimlarinda zeminle bu hassas temas kesinlikle
o6nemlidir. Ayagi hissetmek, ylkselirken ve yere inerken onu tamamen kontrol
altinda tutmak gerekir. Plié’'nin gerilmesi kisiye gore degisecektir. Fakat her dansci
nasll bir pli¢’ye sahip olursa olsun, onu giclendirmeyi ve kontrol etmeyi 6grenmek
zorundadir. Glnku farkll sigrama tdrleri igin pli€’nin derinligini ve zamanlamasini
degistirebilmesi gerekecektir. Devaml ve uzun siren sigramalarda, 6rnegin; bir dizi
sissone ile karsilastinididinda daha bilingli bir sekilde kontrol edilen bir algalma
gerekecektir.

Hatta birbirine benzeyen bir dizi dikey vurusta bile, hazirliklar zamanlama
bakimindan farklilik gdsterecektir. Eger seri halinde yapiyorsaniz; royale, entrechat
quatre, entrechat six veya entrechat huit durumunda, royale ve quatre sadece hizli
hafif ziplama gerektirecek, six ve huit ise hem daha derin bir demi plié hem de
ayagin ve ayak bileginin blUkllmesinde ve gerilmesinde daha fazla esneklik
gerektirecek ve bu arada, ylUkseklige ulasmak igin six ve huit'in zaman {zerindeki
etkisini dnceden elde etmek durumunda kalacaksiniz. Bir sigrama i¢in hazirlanirken,
bltiin ayagin zemin Uzerinde olmasina karsin, agirlik ayagin tst kisminda, ayagin
ve ayak parmaklarinin yuvar tzerinde olmalidir. Hic kuskusuz yerden yikselirken

topugun zemine saglam basmasi zorunludur. Aksi taktirde, muhtemelen asil
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tendonu avantaj olusturacak sekilde kullanilamaz, ¢inki topuk zemine abanarak
kalkar ve zeminden ayriimak icin gerekli olan gucU verebilmek amaciyla tendon
kasilir. Ne var ki, sigramadan veya yere inmeden hemen &énce agirlk arkada
topuklar Gzerinde olmamalidir, yoksa aniden yukselmenin yada dismenin soku asil
tendonunu kolayca zedeleyebilir. Ayagin ve ayak bileginin éntindeki tendonlar gérev
yapacaklardir, bu nedenle kuvvetin iyi dagitiimasi gerekir.

Yikselme, turn out ve hassas koordinasyon etkenlerinin hepsi iyi vurus igin
6nemidir. Turn out ne kadar iyiyse, geriye ve ileriye hareket olmadan bacag bir
yandan digerine kesmek o kadar kolay olur. Ne var ki, turn out'u kontrol etme
olanag! turn out derecesi kadar 6nemlidir. Koordinasyon ne kadar hizli ve ne kadar
dogruysa, herhangi bir ylkseklige yapilan bir sigrama sirasinda yapilabilecek vurug
sayis| o kadar fazla olur.

Batln vuruslarda, 6zellikle dikey vuruslarda (changements, royale, her tlrden
entrechat) topuklari birlikte havada tirmalamaktan ¢ok her vurusta derinlemesine
capraz yapmak dnemlidir. Ornegin, bir entrechat-quatre’da arkada baslayan ayak
arkada caprazlandigi kadar 6nde capraz yapmaldir. Bir baska degisle, her
gaprazlamanin son noktasinda, ¢ok sik gérildigu sekilde 6n topugun arkadakinin
gbrulmesini engellemesi yerine, iki topuk da agik sekilde gérilmeli ve karsit yénlere
bakmalidir. Bu tiir derin bir vurusu basarmak igin, beceriksiz bir gaprazlama hareketi
yerine, net ve belirgin bir gcaprazlama hareketi saglamak amaciyla havada yikselme
ve iki vurus arasinda bacaklari hafifce birinci pozisyonun disina dogru agmak

gerekir.

Hi¢ kuskusuz, geng dgrenciler vurus ve yiksek yikselme adimlari yapmaya
baslamadan dnce, bacaklari tamamen hazir hale gelebilmeleri i¢in aylar ve yillar
boyunca hazirlanmalidirlar. Son yillarda, ézellikle kizlarin point ¢calismasi yapmaya
baslamasina izin verilmeden Once, bacaklarin ve ayaklarin uygun sekilde
gelismesine blyldk 6zen go6sterilmistir. Ayni ilke, batterie ve yilksek ylkselme
adimlari i¢cinde égrencilerin hazirlanmasinda uygulanmalidir.
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2.9. Sicramalar; Suki Schorer Balanchine Teknik

Sigrama, ziplamanin tersidir. Ziplama kontrol digidir. Ziplama, genellikle
danscinin ne yaptiginin farkinda olmadigi zaman veya uygun kontrole veya giice
sahip olmadigi zaman olan seydir. Sigramada ise, dans¢i zeminden havalanmak
icin gereken enerjiyi toplar, genellikle havada bir pozisyon veya poz alir ve sonra
tamamen kontrollU bir sekilde yere iner. Dansgilarin yaptigi yere dismek degildir.

Dans¢i sigrama igin gerekli enerjiyi plié’de toplar; bu, bir yayin gerilmesiyle
ayni etkiye sahiptir (burada tek fark, ¢ok hizli tempolarda klgUk ziplamalar
yapiimasidir.) Sigrama, dansc¢inin uyluklarini, kalgalarini, baldirlarini ve ayaklarini
kullanmasiyla, kendisini zemine iterek havalanmasiyla baglar. Havaya hareket
ederken, uyluklarini diklestirir, gévdesini, géde kaldirir. Plié¢’de topladigi enerijiyi,
bacaklarini dizlestirirken birakir. Zemine uygulanan itme hareketi, zemini aktif bir
sekilde iten ve parmak uglari hemen diklestirilen ayaklar tarafindan tamamlanir. Bu
diklestirme zemini itme hareketinin bir pargasidir; ondan sonra yapilan ayrn bir
hareket degildir. Danscilarin egilimi, yaptiklar sigrama igin istenenden daha az derin
ve daha kisa pilé yapmak seklindedir. Genel olarak, temponun izin verdigince tam
bir pile yapmalari gerektigi hatirlatiimalidir. *Topuklarinizin zamk gibi zemine
yapismasina izin vermeyin. Agirlik ayagin yuvarina dogru verilir ve zemin ile topuk
arasinda sadece bir nefeslik temas olursa daha etkin bir pile gerceklestirilir.”® Dort
dortlik bir pilé, normal hayattaki derin alinan bir nefesle ayni sekilde bale hareketi

Uzerinde eneriji etkisine sahiptir.

Dansgl havalandiginda, artik yapilan sigramaya bagdll olarak bircok olasilik
vardir. Ne var ki, her sigcramanin kendine 6zgl bir gérunimu vardir. Bu nedenle,
havada bir pozisyon alinmasini (6rn: bir saniye igerisinde ayaklar veya bacaklar
birlikte) gerektiren sigramalarda, dansg¢i bunu géstermek zorundadir. Eger bacaklar
surekli olarak hareket edecekse (6rn: standart degistirme, pas de chat) &6yle
yapmalari gerekir. Her sigrama kendisine ait ifadeyi géstermelidir.

3 Suki SCHORER, Suki Schorer On Balanchine Technique, 290
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Balanchine, sigrayan bir dansg¢inin yumurtalari Gzerine konan bir anne kus gibi
yere inmesi gerektigini séyler. Bu da bazi temel fikirleri igeriyor; Birincisi, nereye
inecegini bilir. Yere yumusak sekilde inerken agirligini kontrol eder. Dansgi kendisini
parmaklarinin ucunda tutar; ayaklar havadayken parmak uglari yere dogru dik
oldugundan (gergin), zemine Oncelikle onlar temas eder. Ayagin yuvari (zerine
inmez veya yere tamamen tabani Uzerine inmez, daha ziyade, ayak bilegi serbest
kalir ve diz parmak uglari Gzerine bikilirken ayaklar devreye girer. "Bu hareket
topugun zeminden ayri tutulmasi degildir. Hemen topugun Uzerine inilmekten
kacinilir. Inisi kontrol edin, topugunuzu &nce degil sonra zemine temas
ettirebilirsiniz. Topugu geciktirin, kendinizi bu sekilde tutmak igin giictiiniizi gelistirin.
Ayak bilegi cok zayif danscilar hemen ayaklariyla zemine tamamen basarlar™. Plié
sirekli olmalidir, duraklama, durma veya silkinme olmamalidir, sigrama
sonrasindaki plié genellikle dnceki plié kadar derindir. Eger sigrama sonrasindaki
plié hareketinin kuvveti uygun sekilde emilirse, zeminle temas edildidinde sadece
boguk bir ses duyulacak, kesinlikle gurdlti olusmayacaktir. Agirlik kalganin ve
gbvdenin degistiriimesiyle ve ayak, baldir ve 6zellikle uyluk kaslariyla kontrol edilir,
turn out muhafaza edilir ve topuklar geriye kaymaz. Ozellikle eger kombinasyon
icindeki son sigrama ise, plié sigrama sonrasinda bir toparlamadir. Balanchine, "plié

" der.

bir gerilme degil, bir toplamadir

Yere inerken topugun zemine nasil basacag! egzersize ve dansginin yapisina
Ozellikle asil tendonunun uzunluguna baghdir. Bir kombinasyon sonunda, topuklar
genellikle asagi iner ve dansgi bacaklarini diizeltirken zemine hafifce temas eder,
fakat zemine carpmazlar. Balanchine “topuk fren gibidir, hareketi durdurur™® der. Bir
dizi sigramada, yere inmenin tamamlanmasi plrizsiz sekilde, hatta duraklama

olmaksizin, sonraki ylkselisin basina dogru gerceklesen bir akistir.

Plié'nin kendisi slreklidir ve topuk zemine basabilir veya basiyor gibi
gOrinebilir. Ne var ki, bu pilrtzsitz ve kontrolll bir harekettir, agirligin yere inerken
geri verildigi veya hareketin durduruldugu bir yere diisme hareketi degildir. "Topuk

4 Suki SCHORER, Suki Schorer On Balanchine Technique, 290
® Suki SCHORER, Suki Schorer On Balanchine Technique, 291
6 Suki SCHORER, Suki Schorer On Balanchine Technique, 291



21

zemine dogrudur, fakat zemine dayanmaz. Zemine dayandidinizda, isiniz biter.

Hareketin sonu gelmis demektir.”

Eger egzersiz ¢cok hizliysa, topugu yere koyacak
zaman yoktur, gerekli de degildir. Eger egzersiz ¢cok yavassa ve dansgi iki ayagi
Uzerinde yere iniyorsa, bazen bir demi pli€’den daha algak bir plié’ye, dértte G¢ plié
gibi, gecer ve dolayisiyla topuklar yere degmezler. Agirigin ayagin yuvari tzerinde
kontrol edildigi, uyluk kaslarinin tamamen devrede oldugu, dizlerin parmaklar
Uzerinde digari bikuldigu sirekli bir hareket olarak plié yapilir. Barda gelistirilen plié
becerisi bitin sigramalar i¢in énemlidir, bu yiizden plié’'ye 6zel bir énem verirdi.

Barda plié’nin tamamen anlasiimasi gerekir.

Batterie’de erkeklerden ve kadinlardan kérpe, net vurusu gérmek ve duymak
isterdi. iki ayak vuracak, uyluklar aktif, baldirlar carpacak, ayaklar capraz yapacak.
Balanchine balelerinin ¢cogunda, olagan Ustli hiz gerektiren pasajlar vardir. Bu tir
calismada (6r: changement, echappe sauté) plié daha siglasir ve hatta asiri hizlarda
tamamen kaybolurdu. Danscilarin genellikle yere iniglerini uyluklarini kullanarak ve
bacaklardan gecerek pliéleri comerice kullanmak suretiyle kontrol etmeyi
dislnmelerine karsin, bu hizli tempolu ¢alismalarda en c¢ok ayak parmaklari,
ayaklar ve baldirlar ise yaramaktadirlar. Topuklar zemine ender temas ederler ve
zemine temas ettiklerinde de mimkiin olan en hafif sekilde dokunurlar. Dizler fazla
olmamak sartiyla, parmaklardan disariya ¢ikarlar, ¢iink( plié o kadar derin degildir.
Danscilar, zemine sertce abandiklarinda aninda parmak uglarini diklestirmeyi
gelistirmeye calisirlar. Balanchine, dansgilarindan havada kalmalarini isterdi. Yer
¢ekimini zorlayin derdi. Tempo yavasladiginda, havada kalmak igin kesin bir kistasi
vardi. Plie’de kaldiginiz slreyle ayni slre havada kalinmasi. Gerek anlamda
sigcramayl, zeminden iyi havalaniimasini isterdi, olagan Ustu pliéler yapilmasi
gerektigini bilirdi. Balanchine, “plié konusunda cimrilik yapmayin, blylk agiz
sulandirici bir plié yapin”® derdi.

Dansginin plié’si gicglendikge ve dansg¢i kuvvetlendikge, havada daha fazla
zamani olacaktir. Vicudun havada yaptigi resmi daha fazla kontrol ettigini

7 Suki SCHORER, Suki Schorer On Balanchine Technique, 291

8 Suki SCHORER, Suki Schorer On Balanchine Technique, 293
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hissettiginde, havada surekli asili kalma yanilsamasini yaratma ve sirdirme
yetenegine duydugu glven artar. Havada ne kadar uzun kalacagina ve ne zaman
inecegine karar vererek kendisini havada rahat hissederek dans edebilir. Bu da

yanilsamanin yaratiimasina katkida bulunur.

Onun teknig@i kullanilarak yapilan her kategoriye ait bazi temsili sigramalar; iki
ayaktan iki ayaga, iki ayaktan tek ayaga, tek ayaktan iki ayaga, tek ayaktan digerine
ve ayni ayakla sigrama ve yere inme. Sanirim bu gruplandirma her adimin gergekte
nasil olduguna dair net bir fikir edinilmesine yardimci olacaktir. Ornegin; assemblé’yi
bazilarn iki ayaktan yapilan bir sigrama olarak disunur, fakat dansgilar bunu daima
tek ayaktan bir sicrama olarak distnUrdi. Gergek sigrama alcaktan sadece tek
ayaktan gelir. Destek ayak, stplrme ayaginin ayrilmasindan hemen sonra yeri iter.
Yere inme O6rnekleri icin, sissone fermé, cabriole fermé’yi dislniin, birgok insan
bunlarin iki ayak Uzerine yere inme oldugunu dustndr, fakat aslinda dansci tek
ayagi Uzerine yere iner ve ikinci ayagl hemen ardindan besinci pozisyona kapanir.

Gorilduga gibi, yukarida s6z edilen tim calisma tekniklerinde kullanilan dil
birligi bazi noktalarda ayriimaktadir. Ama en iyi tarif kuskusuz, Balanchine’nin
sigramak ve ziplamak arasindaki farki belirtisidir. Sigramak kelimesi ile ziplamak
kelimesinin anlamlarina baktigimizda, sigramak bir yeri iterek yapilan bir havaya
yikselme eylemi iken, ziplamak bir yere ¢arpma sonucu yukariya firlamak olarak
karsimiza cikiyor. Klasik balede yerden yikselmeyi eder ziplamak olarak alirsak,
tanimlamada bazi gigliklerle karsilasmamiz mimkindir. Balanchine’nin bahsettigi
kontrolstiz yerden yiikselme eylemine gegis kiicik bir gocuk igin gok kolaydir ve yeri
itmek, kuvvetli plié kullanmak, topuklarin yerle olan iligkisini saglamak g¢ok zor
olacagindan en basta verilen imajlarin dogrulugu g¢ok 6nemlidir. Ziplamak ile

sigramak arasindaki ince gizginin yarattigi fark blyUk bir dikkatle belirtiimelidir.

Her koreograf kendi teknigi icerisinde kullandigi bazi kol ve bas formlari
gelistirmis ve bunlar allegro kombinasyonlari icerisinde de kullanmislardir. Fakat en
¢ok kullanilan ve dansgiya yukariya gikmada en blyUk rahathidr saglayan kol ve bas
kullanimi Vaganova teknikte kullanilan formlardir. Bournounville’nin koreografisinde,



23

her adimda kollar kendisine 6zgii ¢ok keskin pozisyonlara sahiptirler. Géz alici beat
adimlarinda, kollari genellikle bras bas (hazirlik) pozisyonuna yerlestirirdi. Burada
kollar dikkati her tir ince ve hizli hareket kaliplarini gerceklestiren ayaklardan
saptirmayacak sekilde sakin ve 6ne cikmayacak sekilde tutulur. Fakat blylk ve
genis pargalarda, kollari sadece bacaklarin tasarimini tamamlamak igin degil,
yikselmeye yardimci olmak igin kullaniyordu. Basi ve kollari, seyircileri belirli bir
ybnde hareket yapilacagi beklentisi icine sokacak sekilde yerlestirir ve sonra
dansglyl tam tersi ydne hareket ettirirdi.

Koreograflar kendi danscilari igin, farkli hareket kombinasyonlari ile egitim
vermiglerdir. Halen okullarinda ve eserlerini dans eden topluluklarda ve okullarda da
bu kombinasyon cesitlerinden yararlaniimaktadir. Baslangi¢ seviyesinin lzerindeki
Ogrencilerde ve profesyonel dansgilarda kivrakligin  ve teknik 0Ostinligin

saglanmasinda 6énemli rol oynamaktadirlar.

Bazi hareketlerin yapiig  bigimlerindeki  degisiklikler ve kullanilan
kombinasyonlardaki farkliliklar ilerleyen bdlimlerde daha kapsamh bir sekilde
anlatilacaktir.

2.10. iyi Bir Allegroya Sahip Olabilmek icin Gerekli Olanlar
2.10.1. yi bir egitim

Baslangicta, beden kuvvetinin dogru ve eksiksiz olusturulmasi icin barda
calismaya baslanmali, bununla birlikte dersin birici bélimindeki rutin calismasi
slresince degil de, dersin allegro bélimiinde yeni bir ziplama hareketi 6gretiimeden
6nce 6gretmen &dgrencilerden yizlerini bara dénmelerini istemelidir.Ylzleri bara
dénik dgrenciler, kendilerini yeni égrenecekleri bir harekete karsi daha emniyette
hissederler. Kendilerini yerden ylksekte (havada) olabildigince uzun sire tutarak
dogru bacak hareketini calisabilmeyi, bari kullanarak saglayacaklardir. Barda
yapilan calisma tamamlandiktan sonra, egzersizin ders icindeki siralamasina gore

6grenci ortaya gelir ve destek almadan hareketi yapmayi dener.
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Sonug¢ olarak, akilda tutulmasi gereken en dnemli sey, gugli bir allegro
tekniginin gelisebilmesi igin, ziplama egzersizlerinin konsantrasyon igerisinde tekrar
tekrar yapilmasidir. Bu ylzden dersin allegro bolimi baska calismalarla

harcanmamalidir.

Tam bar egzersizlerinin, dersin sonundaki orta ve allegro ¢alismalari ile direk
olarak iligkili oldugu her zaman hatirlanmali, dersin dagilmi bunu destekleyecek
ydnde olmalidir. Ogretmen, 6grencilerin bitiin bu egzersizlerin arasindaki iliskileri ve
nasil ¢calismalar gerektigini bildiklerinden emin olmalidir. Mimkunse, kiguk siniflar
icin orta egzersizlerinin bar hareketleriyle aynilarinin yavas tempolarda yapiimasi
veya bir 6énceki haftanin bar egzersizlerinin yapilmasi tavsiye edilebilir. Bdylelikle
ileride gelebilecek olan dénis ve allegro egzersizleri icin gereken hazirlik yapiimis
olur. Barda yapilan pek ¢ok hareket grubu, dénis ve allegro icin hazirlik niteligi
tasimaktadir.

2.10.2.Calismanin derste islenis slresi

Her gin mutlaka yapilmali ve dersin son yirmi dakikasi bu egzersizlere
ayrimalidir. Gerekli goérildigu taktirde daha uzun zamanlar harcanmali ve
destekleyecek Kkalsik bale ve kondisyon hareketleri, mutlaka tekrar tekrar
calisiimalidir. Zaman zaman ortada yapilmaya baglanmis hareketler tekrar iki el
barda olmak kaydiyla yeniden c¢alisiimali ve farkli tempolarda uygulanmahdir. K¢k
siniflarda mutlaka uzun tekrarlarla ve yavas tempolarda calisiimaldir. Okula yeni
gelen bir ilk sinif dgrencisine, mutlaka aralara higbir teknik gerektirmeyen sadece
ziplama ihtiyacina karsilik olabilecek daire iginde veya kdseden kdseye, adim
ziplalar, oyun gibi kollarin bacaklarin koordinasyonunu gelistirecek kigik hareket
guruplari yaptirilmahdir. CUnki bu kadar agir bir calisma temposuna aligkin
olmayan cocuklarda, sikintiya bagll olarak dikkat kaybi ve calisma isteksizligi
dogacaktir.
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2.10.3.0ksijen kullanimi

Tdm ders boyunca 6grencinin oksijen kullaniminin ayri bir énemi vardir.
Dengeli ve nefessiz kalmayacak sekilde nefes kullanimi kaslara génderilen oksijenin
kalitesini gdOsterir. Eger 6grenci derste diizensiz nefes kullaniyorsa, daha g¢abuk
yorulur ve egzersizin sonuna enerjisi kalmaz. Nefessiz dans eden bir dansg¢inin
sakatlanma riski de digerlerine gére daha fazladir. Diyaframina doldurdugu havayi
dizenli olarak kullanabilmelidir. Bu nedenle ilk sinifa gelen 6gdrenciye, yerde ve

ayakta nefes egzersizleri verilmelidir.

Hareketler esnasinda mutlaka nefes hatirlatiimali ve tutan 6drenciye yeniden
nefes kontroli calistiriimalidir. Mutlaka, hareket sirasinda nefesi disariya verip
ardindan tekrar almak gerekmektedir. Bunun galismak igin farkl noktalarda nefes
alip verme veya nefesi tutmak gibi calismalar yaptirilabilir. Or: Plié’de nefes ver, yeri
itip havaya sigrarken al, veya tam tersi, pli¢’de nefesi al ve tekrar inene kadar tut
gibi. Ogrenci bunlardan bir tanesinin hareketini ¢ok daha kolaylastirdigini
anlayacaktir ve genellikle bu dogru olan nefes kullanimidir. Nefesin dogru kullanimi
yeri itme ve yukariya ¢ikma eylemini de kolaylastiracaktir. Sigramadan plié’ye iniste
mutlaka nefes birakilir, havaya c¢ikarken alinir ve birakilan nefesin tim vicudun
icinde dolastigi topuklardan zemine ulastigi disUnulerek zeminle temas daha da

kuvvetlendirilmis olur.

Unutulan nefes, ileride gelen allegro egzersizlerinde hatali beden kullanimina
neden olacaktir, kollar ve sirt gligsiizlesmeye baslayacak, kuvvet ayaklardan Ust
bedene yogunlasarak calismayl ¢ok yanlis bir yéne gbétirecektir. Bu durum,
bacaklarda laktik asit birikimine neden olacadl gibi kemiklerde istenmeyen
tahribatlara da neden olabilir.

Nefesin dogru kullanimina hizmet eden bir diger faktér de kollardir. Sigramaya
katildiklari zaman ¢ok daha hafif ve kolay bir yiikselme elde edilecektir. Senkronize
olarak diyaframda genislemeyle beraber kollara sekil verilir. Kollar ile bacaklarin
ayni anda harekete baglamalari cok dnemlidir. Hareketlerden énce kollara verilen
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nefes hareketi estetik bir gérinim icin degil gercekten nefesin bedene doldurulmasi
icin yapilmaktadir. Sirttan diyaframa enerji doldurulmasini ve bedenin yukariya
kuvvetle gekilebilir olmasini saglar. Genellikle 6grenciler tarafindan 6nemsenmese
de, Uzerinde durulmalidir.

2.10.4.Hazirlayici temel hareket gruplari

Plié: Tim allegro hareketlerinin baslangici ve bitisi i¢in gok 6nemlidir.

Battement tendu ve Battement jeté (dégagé): Assembléler

Dégagé (jeté) Piqué: Cabriole

Petit développé, Pas de cheval: Balloté

Rond de jambe parterre: Pas de basque

Battement fondu: Tek ayakla yapilan tim sigramalar (balloné vs.)

Rond de jambe en I'air: Rond de jambe en I'air soute, gargoulliade

Battement frappé: Frappé’de disa acilan bacak, gergin olarak nokta gibi
disarida tutmayi, yerden uzakta aniden hamle yapan bacaklari, herhangi bir
ziplamada adalelerin kuvvetle ziplamanin en Ust noktasindaki donma pozuyla
benzerlikler gésterir ve bunun gergeklesmesine yardimci olur. Bu donma eylemini
yapan dansginin, yer ¢cekimine kargl gelerek bir sire icin havada duruyor gériinmesi
demektir. Frappé agir hareket eden bir tavirla calisildiginda, uyusuk goézlken,
ihtisam ve hizdan uzak bir petit allegro yapiimig olunacakiir.

Petit battement: Ozellikle battuler igin gok 6nemlidir; 1) Bacak degiserek
yapilan basit battuler 2) Hizli, gicli aksan olan ritimler 3) Tek bacak sur le cou de
pied’de, dogru noktada bitebilmesi ve tUm battull egzersizler igin (entrechat-cinque,
trois vs.) 4) Donerek veya ilerleyerek yapilan tim battuler igin.

Grand battement: Bu egzersizin ve hizlh yapilan grand battement’in, grand
allegronun baslangici oldugu iliskisi hic unutulmamalidir. Grand battement tiim
biylk allegrolar i¢in kullanilir. BlyUk siniflarda grand battement kesinlikle yavas bir
egzersiz olarak yapiimamalidir. Bacak tim gictliyle Ust sayida yikselmeli (ve) ve alt
sayida kapanmis olmalidir. (Grand jeté yapimi igin...)
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Relevé: Allegro ve point galismasi olarak.

TUum bu hareket gruplarinin dogru 6gretilmesi,anatomik olarak kaslarin dogru
kullanimi ve dgrenciye aktarilisindaki denge ¢ok énemlidir. Dersin igeriginin amacini
asmadan, tlm egzersizlerin eksiksiz olarak yapimasi gerekmektedir. ilk
Ogretilislerde her bir hareket icin uzun zaman ayriimali, en temel hareket ve kavram
tam olarak viicuda oturtulmadan bir digerine gegilmemelidir. Or; battement tendu
yan ve 6n tam anlasiimadan arkaya tendu veya battement jeté yapilmamalidir.

2.10.5.Mizik kullanimi

Genellikle kiguk allegro icin kullanilan mazik tempolari 2/4’lik olmalidir.
Yavas veya daha hizl olarak ayni parga icerisinde tempo degisimleri yapilabilir. Bir
mizik parcasini sauté icin hizli, pas jeté icin yavas olarak kullanabiliriz. Kigik
siniflarda, ilk 6grenim asamasinda 4/4’lik parcalar kullanilirken zaman iginde bunlar
yerlerini 2/4’l0klere birakirlar. KiglUk siniflarda parcalar akorsuz ve aksanli olarak
kullaniimahdir. Mizik pargasinin “ve” sinde yukariya g¢ikilmali say! vurgusunda da
asagiya inilmis olmalidir. Bu durum hem hareketin yapilisini kolaylastiracak hemde
hafiflik saglayacaktir. Glissadeler, ilk baglarda ayrica bir egzersiz olarak galistirilsa
da daha sonralari birgok allegro adiminin i¢ine dahil edilirler ve ara adim olarak
kullanilirlar. Assemblé ve glissadeler mutlaka 2/4’lik ¢alisilir ve muzikten 6nce
harekete baslanmalidir. "Ve” de havada olacak bir tempo sarttir. Daha orta
yUkseklikteki sigramalara gegildiginde muizik 3410k olarak degisir. Baska bir kiiglk
sigrama igin kullanilan 2/4’lk bir pargay! burada 4’10k olarak kullanabiliriz, 0 zaman
akorlu calisiimalidir. Aksan 2. vurusa verilerek. Bu pargalar sissone egzersizlerinde
kullanilir. En yaygin kullanilan par¢a Kugu Géla balesinin 1. perde pas de trois erkek
solo muzigidir. Kombinasyonlarin icerisine herhangi bir adim girdiginde (kig¢ik
kosmalar vs.) ¢alinan mizik pargasi da 3#lik olmahldir. Asagida 2/4’l0k, sauté hizli
olarak ve assemblé,jeté gibi guruplara ¢alinabilecek ve 32'l0k sissone egzersizlerine
galinabilecek nota érnekleri bulunmaktadir.
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2.11. Allegro Caligsmalarinda Anatomik Olarak Kullanilmasi Zorunlu Olan

Bedenin Temel Elemanlari

1) Ayak kaslari

2) Bacak kaslar (6n-arka ve yan gruplar)

3) Uyluk kaslar (6n-i¢ yan ve arka gruplar)

2.11.1. Ayak kaslan

Baslangi¢ ve tutunma yerleri tamamen
ayagin iginde olan, birgok kisa kas
katmani  vardir. iglevleri ayagin
kemiklerini birarada tutarak ayagdin
kemerlerinin olusumunu ve vicudun
agihgini tasiyacak gucli bir tabani
saglamaktir.

a) ayak sirtinda bulunan kaslar;
Parmaklarin  ekstansiyon  (germe)
hareketini saglar

b) ayak tabaninda bulunan kaslar;
Lumbrikal kaslar, metatarsal kemiklerin
arasinda yer alan bu kaslar dansgi igin
hayati 6nem tasirlar. Bu kaslar hareket
sirasinda bir kaldira¢g gibi calisarak,
ayagin saglamhgini ve gucun( arttinirlar,

transvers kemei de desteklerler.

interrosseal kaslar; Ayak parmaklarinin
arasini acip kapatmaya yararlar, daha
da 6nemlisi lumbrikal kaslar ile bereber
ayagin 6n kismini gUglendirirler ve
parmak uclarini gererken ayak
parmaklarini diiz tutarlar.
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sekil 2.4. Ayak tabaninda bulunan kaslar (derin plan)



2.11.2. Bacak kaslari (6n grup)

M.Tibialis anterior; Bacagin 6n
tarafindaki en biyuk kastir ve kalin
tendonu ayak bileginin i¢ yan yuzeyinde
hissedilebilir. Durus igin dnemli bir kastir
ve bu fonksiyonu tek bacak Gzerinde
dururken kolaylikla fark edilir. Ayagi
yUriime ve kosma sirasinda kaldirarak
ayak kemerinin korunmasina da

yardimci olur.

patelia
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M.Exstensor hallucis longus; Ayak
bilegine dorsiflekiyon, bas parmaga
ekstansiron yaptirir

M.Extensor digitorum longus; Ayak
bilegine dorsifleksiyon, bas parmak
hari¢ tim parmaklara ekstansiyon
yaptirir.

hima

origin

A.Ylzeysel

Tibialis anterior

Extensor digitorum longus ————. |

Peroneus brevis

Extansor hallucis longus

Exrensor hallucis brevis

Extepsar digitorum brevis

insartions

sekil 2.5. Bacak kaslar1 6n grup

b

i




2.11.3. Arka grup (baldir kaslar)

M.Gastrocnemius; Baldir kutlesine
katkida bulunur. iki bagli bir kastir.
Ziplama sirasinda gUgli bir sekilde
kasllir. Diz ve ayak bileginden gegtigi
icin ancak diz diizken, ayaga palantar
fleksiyon yaptirabilir. Eger diz bukdli
ise kas gevser ve yeteri kadar

kasiimaz.

—L— rernur

ﬁ—L Plantans O.

Gastrocnemius,

Onigin

$Soleus, Origin

Plantaris'in tendonu

tendocaiconeus
(Asil tendonu)

Gastrocnemius, Soleus ve

N
) Plantaris'in tutunma yeri
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M.Soleus; Daha derindedir.iki bagli
bir kastir. Gastrocnemius ile ortak
kalin bir tendon olustururlar (asil) ve
topuk kemigine tutunurlar. Bu kas,
ayak bileginin gicli bir plantar
flekséri olup, diz bak0lu iken de
kasila bilir.

M.Plantaris; Gastrocnemius ile ayni

islevi gorar.

\/

Sekil2.6. Bacak kaslari arka grup (yuzeysel plan)



2.11.4. Derin plan
M.Tibialis posterior
M.Flexor hallucis longus
M.Flexsor digitorum longus

Bu (¢ kas da ayada palantar
fleksiyon, ayak parmaklarina da

2.11.5. Yan grup
M.Peroneus longus
M.Peroneus brevis

Ayaga eversiyon, fleksiyon ve
pronasyon yaptirirlar. Transvers
kemigini koruyarak ayag stabilize

i ederler.
fleksiyon yaptirirlar. Ayni zamanda
taban ¢ékmesini énlerler.
M.Popliteus; Bacaga ice rotasyon
yaptirir.
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Sekil 2.7. Bacak kaslari arka grup (derin plan)
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femur

pareila

Extensor digit.
langus

Paroneus longus

Peroneus brewvis

Paransus tertiug

\ Ext. digit. long.
_j E Ilunrna tendonlarn
| ":a-f
h-_,r‘.-"l

Sekil 2.8. Bacak kaslari (yan grup)
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2.11.6. Uyluk kaslari

On, yan ve arka olarak {ic gruba
ayrilir

On grup

M.Sartorius; Uyluk boyunca bant
seklinde uzanan oldukga uzun bir
kastir. Bu kas kalga eklemine
fleksiyon ve abdiksiyon yaptirir.

M.Quadriceps femoris; Dort parcal
bir kastir. Bacagin tek
ekstanséridar.

a) Rectus femoris, hem diz hemde
kalca eklemine etkili bir kastir.

b) Vastus lateralis, femurun arka
tarafindan ¢ikan ve uylugu saran
kastir.

c) Vastus intermedius, en derinde

yer alan kastir.

d) Vastus medialis, femurun arka
tarafindan ¢ikan kastir ve uylugun

ic yUzunu sarar.

Bunlar uylugun alt kisminda
birlesir ve patellar tendonunu
olusturarak tibia’nin timsegine
(fuberositas) tutunur. Bu kaslar diz
ekleminin ekstansérleri olup, ayni
zamanda patellayi yerinde tutar ve
stabilize eder. Vastus medialis ¢ok
6nemli bir bolimdur, diz eklemini
ekstansyonunun son dereceleri
sirasinda ¢ok kuvvetli sekilde
kasillir.

36



ILIACUS

sekil 2.9. Sag kalca kaslari

(6nden goérinim)

PELVIS

SACRUM
TENSOR |
FASCIAE LATAE —— |,
RECTUS
FEMORIS
VASTUS
LATERALIS VASTUS
MEDIALIS
PATELLA
PATELLAR —~—
TENDON
TIBIA

sekil 2.10. Sag m.quadriceps

femoris
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2.11.7. i¢ yan grup
(adductor kaslar)

M.Adductor longus
M.Adductor brevis

M.Adductor mangus
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ic kisimdaki kaslar, klasik bale
dansgisi icin her durumda ve
harekette 6nemli, gicla bir kitle
olustururlar. Turn out'u (disa
déndklig) saglarlar, grand
battement 6n, arka gibi hareketlerde

kalganin, fleksiyon ve

M.Pectineus
| ekstansyonunda aktiftirler. Uyluga
M.Gracilis o
adduksiyon yaptirirlar.
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Sekil 2.11. Adductor kaslar
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2.11.8. Arka grup iki eklem Gstlinden gegerek kalgay ve
Kalganin ekstandrii ve dizin dizi kontrol ederler. Kalganin

fleksorii olan tig kastir ekstansorl, dizin fleksoraduir.

Durusta ikin dengeyi saglamak igin
M biceps femoris giclii bir sekilde kasilirlar. Viicut 6ne
M.Semitendinosus egilince kasilarak bedeni arkaya
M.Semimembranosus cekerler. Agirlik arkada oldugu zaman
yeterince galismazlar.

ilium

sacrum

Piritormis
Gamellus superior
Obturator internis= >
Gemellus inferior
Cbturator externus
Quadratus femoris

i""';'-‘.?\ j { ischium'un tuberosite'si
L\ \ : L 1 Semitendinosus

\\1 | i". ;Mmcnps femoris Uzun bas!
N1 TR I

beoged [ B

- £ ;‘f“\! A‘iLaiceps femoris (Kisa basi

3
A LR AT
R

sekil 2.12. Uyluk arka grup kaslari

A. Yizeysel B. Derin
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2.11.9. Alt taraf serbest kemikleri
Uyluk kemigi (Femur)

Bacak kemikleri

Tibia (kaval kemigi)

Fibula (kamis kemigi)

Diz kapagi kemigi (Patella)

Ayak iskelet kemikleri

Ossa tarsi (ayak bilek kemikleri)
Yedi tanedir. Calcaneus, talus,
cuboid, navicular ve ¢ cuneiform
kemikleri.

Femur boynu

Femura ait kondiller

Tibiaya ait kondiller N e “‘

Tibial tiiberosite

Medial malleol
Navicular

Calcaneus

Phalanges =
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Ossa metatarsi (ayak tarak
kemikleri), bes adettir.

Ossa digitorum pedis (ayak
parmak kemikleri), phalanges
Susamsi kemikler (ossa
sesamoidea), bas parmak
tabaninda her zaman bulunabilen,
ikiser kemik ve her zaman
bulunmayan, ¢gogunlukla ayak
iskeletinde goérilebilen kiigik
kemikgiklerdir.

Femur bas1

Biiyiik trochanter

Femur

Fibulanmn bast

Fibula

Sekil 2.13. Alt taraf kemikleri
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3. ALLEGRO GELIiSiMi iCIN KULLANILAN TEMEL HAREKET GRUPLARININ
YAPILIS OZELLIKLERI

Bir bale 6grencisinde, bedenin ayak, sirt, bacak adalelerini kuvvetlendirmek ve
allegroya hazirlamak igin uygulanan temel bale adimlari, daha énce yukarida s6zi
gecen hareket guruplaridir. Bunlarin agiimina girecek olursak, elde edilmesi
istenilen temel gereklilikler ve allegro hakkinda ¢ok daha iyi bir bilgiye sahip

olmamiz mimkuinddar.

3.1. Plié

Demi plié (diz,kalca ve ayak bileklerinin esnemesi) ve grand plié (derin ve
kalga diz, ekleminin komple esnemesi), asil tendonu, diz eklemi ve bilek bagdlarina
elastikiyet ve kuvvet kazandirir ve klasik bale egitiminde ¢ok énemli bir rol oynar.
Plié¢’de 6zellikle grand plié’de sirt, hareketin aktif yardimcisidir ve hareketin disey
dogrultuda olusmasini saglar, bu demektir ki sirtin alt bélimindeki adalelerin
mimkin olabilecek gelismeyi elde etmesi ve giclenmesi sarttir. Plié'nin dogru
olusmasi ve kullaniimasi dansin teknigi icin hayati 6énem tasir. GUnk(O bdtin
ziplamalar igin atlama tahtasi ve dénuslerin giictiiniin saglanabilmesine yardimcidir.
En dnemlisi, pliéler, sicramalardan yere inislerde, beden igin yastik gérevi yapar.
Plié’nin calismasina ilk yilda bara dénlk olarak, tim ayak pozisyonlarinda baslanir,
4. pozisyonda plié diger pozisyonlar tek el barda yapiimaya baglandiktan sonra
Ogretilir. Grand plié ise, turn out (agiklik), kuvveti yeterli bacaklar ve emniyetli bir sirt
olustuktan sonra 6gretilir. Bu istenilenler, ayak pozisyonlari, demi plié, battement
tendu ve yerde yapilacak yer hareketleriyle saglanmalidir. Ancak bu asamadan
sonra, grand plié égretilir. Demi ve grand plié’de bacaklarin turn out durumuna 6zel
dikkat edilmelidir, buna uyulmadigi zaman asil tendonu ¢alismanin igine tam dahil
olamaz ve gelisemez. Vicut agirhgr iki ayagin UGzerinde, vicut orta gizgisi tam
ortada olmali, ayaklar igce veya disa devriimemeli ve agirlik bas parmagin Uzerinde
olmamalidir. Vicut diz ve yukariya ¢ekilmis, sirt gukurlastirimadan tasinir
durumda, popo adaleleri gergin (6zellikle 2. pozisyonda, poponun arasinda kagit tut

imaji dnemli), bacak adaleleri yukari ¢ekili ve turn out durumunu koruyor olmal.
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Kalca, diz, bilek eklemleri ayni anda esnerken, diz eklemi turn out durumunda disa
ayaklarin yerdeki gizigisine paralel esneme hareketini yapar (dizler parmak uclarinin
hizasinda olmal). Dizin esnemesi ve dlzelmesi yumusak ve akici olmali, ani
olmamali, en derin noktaya ulasmali, orada durma veya oturma olmadan hemen
kesintisiz olarak geri déniis baslamalidir. Birinci yilda demi ve grand plié ayri
egzersizler halinde galisilir. Daha sonra, kendi iginde kombinasyon haline getirilip,
yarim ve full port de braslarla, rise, balance vs. ile bir araya getirilir. ilerleyen
yillarda, ders iceridi hazirlanirken plié’nin icerisinde bulunan (fondu, soutenue vs.)
ve pek ¢ok egzersiz ortada ve barda yapildigindan, plié dagihmina dikkat edilmelidir.
Pespese fazla miktarda plié yapildiginda bacak baglarinda (diz, bilek) bosalmalar

meydana gelir.

DEMIi PLIE: Topuklar yerden kalkmaz, sonugta asil tendonu geligir, bu da
ziplamadan 6nce dogdru pozisyonun yakalanmasini yani yerin topuklarla itilmesini
meydana ¢ikarir. Egitimin en basinda (ilk yariyll), 4/4'lik 2 &lglide yapilir (yavas
tempo) 1. 6lcl in 2. 6lgl kalk. 2. yariyil 4/4lik 1 olctide yapilir. ilerki yillarda da
4/4°10k 16lct kullanilir ama tempo hizlanir.

3.2. Battement tendu

A) Simple (basit) B) Plié ile C) Double

A) SIMPLE: Calisan bacagin yerde diz gizgi gizerek cesitli yonlere acilip
tekrar destek bacaga dénmesine battement tendu diyoruz. Bu disa agilig, gergin
pozisyondan veya plié'den, gergin veya pli€'ye doéndlebilir. Fransizca germek
anlamina gelen tendu, 1. ye veya 5. den 6ne-yana-arkaya, 4/4 veya 2/4 zamanlarda
yapilir.

Baslangicta, yavas tempoda hareketin her birparcasi ayri ayri ve her bélimu
durarak, poz tutulur. Daha sonra, agilan bacak direk kapama fonksiyonunu kazanir.
Son seklide, 1. veya 5. ye dbniince aksan (1) olusur. Hareket esnasinda, calisan
bacagin Ust adaleleri turn out, kalga ekleminden yukariya g¢ekilmis (burada ifade
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edilen kalca eklemi baglari) ve kalgalar ayni hizada (kare) olmaldir.

ONE ACILIS: 1. pozisyondan parmaklar yerden kalkmadan, ayak 6ne dogru
diz cgizgide tim ayak ici ve parmaklar gerilinceye kadar ilerler, ayak ucu, yerde
kendi ortasinin karsisina gelir, vicut orta gizgisi destek bacaga gecer bu islem
calisan ayagin ylzeyde hafifce ilerlemesiyle olusur. Topuk kuvvetle ayadin disa
dénukliguni bozmadan éne géturalir. Geriye donis ise parmaklardan baslar, topuk
hala énde tutulur, parmaklar geriye giderken yavasca i¢ ayak gergin halden egilir ve
1. ye dbner.

YANA ACILIS: Galisan bacagin topugu énde, parmaklari arkada tutularak tam
aciklik igersinde, parmaklardan sadece bas parmak degil tim parmak uglar yere
degerek ayak yana destek ayagin topuguyla ayni gizgiye acilir, agikliga ¢ok dikkat
edilerek geri donaldr.

ARKAYA ACILIS: Hareket parmaklarda baslar, topuk ve bacak acikligi ¢ok
dikkatli muhafaza edilerek, parmaklarin yerde kalmasiyla 6nin tersine olan arka
noktada gerginlige ulasir. Ddniste ise hareket topukta baslar, parmaklar geride
birakilir, bu gergek aciklik i¢in sarttir (topuk higbir zaman parmaklari gegmeyecektir).

5. POZISYONDAN ACILIS: Prensipler aynidir ancak énde ve arkada ayak
ucunun yeri destek topugun karsisidir, yanda ise kapanirken 1. pozisyondan gelir
gibi diistndldr, topuklarin birbirini hissettigi anda ayak kayarak éne veya arkaya 5.
ye kapanir. Calisan ayagin topugu destek ayadin parmaklarina kuvvetle deger. 5.
de her iki dizinde agilis ve kapanista kirllmamasi igin, kalga baglar daha fazla
yukari ¢ekilmelidir. Tendu’'nun son aninda (agildijinda) sadece parmak yere
degmelidir, 6ne agip kapanirken topuk distriimemeli énde ve yiksek tutulmaldir.
Bas parmak ve parmaklar yere degerek kayarken kademeli bir sekilde hareket
ayagin altindan olusmali ve sonu bulmahdir. Arkadan geri dbénerken ise topuk
algakta tutulur ayak ici blkalir, yere deger ve bas parmaktan tim ayaga kademeli
olarak gecilir. Viicut agirligi iki bacaktan, destege, destekten iki bacaga déner. One-
yana 1. pozisyondan bara dénik &gretilir, sonra 6n-arka daha sonra ayni yoldan
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5.pozisyon ve sonra tek el barda ayni sekilde égretilir. Sonra kombinasyonlar yapilir.

3.3. Battement tendu demi plié ile

Simple tendu ile demi pli€’'den olusur. 1. den veya 5. pozisyondan yaplilr.
Calisan bacak battement tendu igerisinde 6ne-yana veya arkaya agilirken, destek
bacak timuyle gergindir, calisan bacagin geri dénip, baglangic pozisyonunu
buldugu an, 2 bacak birden demi plié yapar. Gerilme ve dizelme iki bacakta da ayni
anda olusmaktadir (ulastigi son sekilde “ve” sayisinda aglilir, ”1”de plié yapilr). 2/4
tempoda uygulanir.

3.4.Double battement tendu

Battement tendu’nun bir versiyonudur. Bacak disariya agildiktan sonra, topuk
yere 2. pozisyona indirilir (cok nadir 4. pozisyona). 1. veya 5.pozisyona kapanmadan
6nce ayak alti tekrar gerilir ve kapanir.

Double tendu,1, 2, 3 veya daha fazla topuk yere indirme ile yapilabilir. Bu
anda vicut agirigr destek bacakta kalir, topuk yere indirilirken adaleler gerginligini
muhafaza eder, ayak i¢i esnekligini devam ettirir. Double battement tendu &6zellikle
¢ok sayida topuk yere koyarak uygulaninca bu ayagin gelismesi, baglarin
glclenmesi ve asil tendonunun, ayak i¢i ve parmaklarin esnekliginin blylimesini
saglar. Baglangicta 4/4’lik sonra 2/4’'luk tempoda yavas yapilir. Hareket yapilirken
kalgalara ¢ok dikkat edilmelidir. Destek bacagin kalga adalesi yukariya cekili olmal,

topuk yere inerken tzerine oturmamali ve ¢alisan bacagin kalgasi distrtlmemelidir.

3.5. Battement tendu jeté

Calisan bacagin, 1. veya 5. pozisyondan, keskince dne, yana ve arkaya 45
derecelik ylUkseklige firlatilmasidir. Temponun hizlandiriimasi tendu jeté 8 veya
16’lik vurusla yapilacaksa, yikseklik 45 dereceden asagi 22,5 derece veya daha az

olur. Baslangigta, gergin bacagin firlatiis ve geri gelisi esit zamanlarda aksansiz
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olarak yapilir, daha ileri seviyede keskin enerjik firlatistan sonra caligan bacak,
destek bacaga donlince aksan yakalanir. ilk Ogretiste yavas tempo ve pozlar
mevcuttur. Sonralari bir kombinasyona dénusturalar.

Calisan bacagin alti yerden kayarak istenilen yéne bacak 45 dereceye
firlatiir (battement tendu prensibiyle). 1. veya 5. pozisyondan geri dénlste yine
parmak alti yeri yalar ve kapanir. Burada dikkat edilmesi gereken, mutlak agilis ve
kapaniglarda parmak alti yer iligskisinin dogru kullaniimasi, yUksekligin sabit 45
derece olmasi, kesin baslangi¢ pozisyonuna dondlip, agirigin iki bacaga
bolinmesidir. Beraberlik ve parlakhlik ¢ok dénemlidir. Eger acilis ve kapanislarda
ayakalti ve parmaklar birbirleriyle baglantili ve akici olarak gerilmez, az da olsa flex
kalirsa, alt baldir adalesi hareketin igine girmez ve ayak glcini kaybeder. Yana
yapilan jetéler daima ayni yiksekligi bulur, 5. pozisyona kapanirken (birinci
pozisyondan) gecme prensibi uygulanir. One ve arkaya jetelérde, calisan bacagin
turn out hali dikkatle izlenmeli, bunun yani sira agikta gidilen noktalarin destek
topugun karsisinda olmasina 6zen gosterilmelidir. Bu dizen dogru yerlesmeyince,
Ust bacak adalesi dogru gelismez, ilerde ziplamalarda (assemblé, ,jeté, ballone, vs.)
zayifliklar ortaya c¢ikar. 4/4 veya 2/4 zamanlarda 6zel olarak aksan verilmemigse,
gidis gelis ayni sirede ve tendu’nun 2 kati hizda yapilir. Battement tendu jeté barda,
daha sonra ortada ve ortada ddnerek, ayni tendu prensibiyle yapilir.

3.6.Battement tendu jeté pointe

Battement tendu jeté prensibiyle 45 dereceye (6ne-yana ve arkaya) firlatilan
bacak, baslangi¢ pozisyonuna geri dénmeden gergin ayak ici ile, ayak ve parmaklar
seklini muhafaza ederek, yere parmak uclari deger, keskince bacak tekrar 45
dereceye déner ve kapanir. Vurus diye ifade edebilecegimiz bu olusum, bir defa

olabilecegi gibi birden fazlada tekrar edilebilinir.

Hareket Ust vurusta bagslar “ve” acgilis “he” vurus “1” dénis kapat. Bu hareket
gurubunda bacak 45 dereceyi bulduktan sonra,yén degisip vuruslar diger yénlerde
de yapilir. Her ne sekilde calisiliyor olunursa olunsun, hangi tempo kullanilirsa
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kullanilsin, yere vurus daima kisa ve keskindir. Ayak gerginligi, turn out korunur,
agirlik aktariimaz.

3.7. Petit développé

Besinci pozisyondan her yéne vyapilabilir. Oncelikle sur le cou de pied
pozisyonunun 6gretiimis olmasi gerekmektedir. Ayak yeri yaliyarak sur le cou de
pied 6n veya arkaya getirilir ve yana battement tendu’ye veya 45 dereceye aglilir.
Ayni tendu kapanis prensibiyle baslangi¢ pozisyonuna geri dénilir. Ayak altinin
calismasi igin yerin yalanarak yapilmasi imaji énemlidir. Parmaklarin ve bilegin
hissedilmesi, bilegin topugu 6nde olarak koruyabilmesi, tim ayagin ¢alismasi igin
hergliin mutlaka yapilmalidir. ilk dgretiliste yavas sayilarla iki el barda yapilir, daha
sonra tek ele gegilir. ilerleyen zamanda, daha hizli ve battement tendu, battement
jeté icine katilarak yapilabilir. Ortada da yapiimalidir.

3.8. Rond de jambe
Rond de jambe parterre

Rond de jambe parter calisan ayadin yerde en dehor ve en dedan dairesel
hareket olusturmasidir.

EN DEHOR: 1.pozisyondan calisan bacak 6ne tendu pozisyonuna tasinir,
durmaksizin 6n diyagonalden gecip 2. pozisyona gelir ve arka diyagonalden
durmaksizin arka tendu pozisyonuna ulagir. Hareket esnasinda kesintisiz daire
gizen ayak ucu yerden kesilmez, arkayi bulduktan sonra topuk yere éne dogru
alcaltilir, 1. pozisyona tasinir ve hareket tekrar edilir. One agilirken topuk hareketin

lideri olarak dne dogru hareket eder ve arka diyagonale kadar topuk liderligini korur.

EN DEDAN: 1.pozisyondan c¢alisan bacak arka tendu pozisyonuna agcilr,
durmaksizin énce arka diyagonale oradan 2. pozisyona durmadan 6n diyagonal ve

6ne tendu pozisyonuna gelir. Topuk 6nde kalarak parmak alti kaydirilip 1.
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pozisyondan gecilerek tekrar arka tendu pozisyonuna gelinir. Bu andan itibaren
hareket tekrar edilir, arkadan 6ne gelirken parmak uclari yerde kayarak daire
hareketini bacagin tam acikhd! igerisinde ve topugu cok net olarak arka
diyagonalden itibaren énde tutarak yapar.

GENEL NOTLAR:

1) Rond de jambe parter (en dehor-en dedan) de bacaklarda maksimum
aciklik ve gerginlik igerisindedir.

2) On ve arka noktalar sabittir, degisiklik olmaz, parmak ucu her seferinde
birbirinin aksi olan uglardan ge¢mek zorundadir, bu olamadidi zaman dairesel
fonksiyon gelistiriimemis olur.

3) Ayak, 1. pozisyona tasinirken ayak ici devrilmez kuvvetle tasinir, ayni
zamanda nefes alinarak yukari ¢ekilir bdylece dizler kirnlmadan ve oturma olamadan
1. den gecilmis olunur.

4) ilk 6gretilirken hareket pargalanir ancak sonugta kesintisizlik s6z konusudur.

5) Hareket daima hazirlikla baslar. 1 6lgl hazirlik i¢in alinir. Birinci 8'de demi
plié nefes, 2. 8'de calisan bacak 6ne tendu’ye agilir, destek bacak demi plié’yi korur,
kol 1. pozisyona yikselir, bas, g6z ele bakar buna bara dogru egilir. 3. 8'de, ¢alisan
bacak yarim daire gizerek 2. pozisyona gelirken destek bacak gerilir ve kol 2. ye
acilir, bas kolu takip eder. 4. 8'de, el nefesle alongé olur ve harekete girilir. Bazi
okullarda hazirlik arkada da son bulur.

6) En dehor'dan en dedan’a veya tersi transferler daima 4. pozisyon én yada
arka gergin ayakta tamamlanir, beden nefes alir ve sonraki ydne gecilir. Seviye
ilerledikge slre hizlanabilir. Rond de jambe parter ortada da ayni prensiplerle yapilr,

sadece hazirlik iki kolla 1. pozisyon ve 2. olarak uygulanir.
3.9. Battement fondu (Erimek veya devamlilik)
Komplike bir hareket olan fondu ¢alisan bacagin kirilarak sur le cou de pied

pozisyonuna gelmesi ve durmaksizin devamhlik iginde istenilen bir yéne agilmasi, o
sirada destek bacaginda devamlilik sireci igerisinde énce demi plié yapip, sonra
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dizelmesi birlikteligini icerir. Fondu énce yapilirken c¢alisan bacak fondu sur le cou
de pied pozisyonuna gelir (¢alisan, gergin ayagin parmak ucu, énden destek
bacagin ayak bilek ekleminin (izerine deger, topudu kuvvetle 6ne hareket eder, asla
destek bacaga degmez). Arkada ise, arka sur le cou de pied derriére kullanilir.

Fondu 6nce yavas tempoda yana dgretilir, daha sonra éne ve arkaya galisilir
ve her fondu parmak ucu yerde bitirilerek galisilir. Sonraki etap galisan bacagin,
destek topuk hala yerde kalmak suretiyle 45 dereceye ylikseltiimesidir. En sonunda
calisan bacak 45 veya 90 dereceye yuUkseltilir ve destek bacakta demi pointe
yUkselir. Bacaklarin bikulmesi ve dizelmesi, tempo ne olursa olsun daima devaml,
kesintisiz, esit Olgllerde ve koordine bir bicimde olmahldir. Fondu’'niin orta

galismasinda da ayni bardaki sireglerden gecgerek ayni degerler iginde égretilir ve
yapilir.

GENEL KURALLAR:

1) Galisan bacak sur le cou de pied pozisyonundan, parmak ucu yere konmak
Uzere acllacaksa, bacak asla ylkseltiimez, lst bacak adalelerinin agikligi kuvvetle
tutulur ve topuk aktif olarak 6ne dogru hareket eder, diz disUrilmez.

2) Bacak 45 dereceye aglliyorsa, her defasinda parmak ucunun ayni
ylkseklige gitmesi saglanmalidir. Ust adalelerin tam acikhdi kuvvetle tutulmali ve
dénmemeleri saglanmalidir. (cinkt dogal egilimi 6ne dénmek olacaktir.)

3) Calisan bacak 45 veya 90 dereceden 6ne sur le cou de pied pozisyonuna
gelirken, Ust adale hemen indirilmez, yanda tutulur, diz yarim kirihr ve buradan
itibaren, ayak kademeli olarak algaltilirken, surle cou de pied devont pozisyonuna
gelir. Cahsan bacagin ikinci pozisyondan 45 dereceden sur le cou de piede
indirilisinde, Ust adale tamamen algaltiimaz, énce diz yarim kirilir, Ust adale 45
derece yukseklikte seklini korur, kademeli bir sekilde ayak sur le cou de pied’e
inerken Ust adale algaltilir.

4) Calisan bacagin 45 ve 90 dereceye arkadan sur le cou de pied derriére’e
gelirken ise, Ust adale tam arkada ve tam agiklikta olmasi ve diz yarisi kirilincaya

kadar seklini muhafaza etmeli, ayak sur le cou de pied derriére’i buluncaya kadar
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yavas yavas indirilmelidir.

Ayni sekilde destek bacagin Ust adaleleri de tam acikliklarini tutmali 6zellikle
demi point'ten demi plié’'ye gecerken, topukla birlikte calismalidir. Vicut diz ve
cekik olmali, 6zellikle demi plié’de 6ne gitmesine izin verilmemelidir. Fondu 2/4 veya
4/4 zamanlarda yapilabilir.

Fondu’nun koordinasyonundaki bir diger nemde, kol ve bastadir, belirli olarak
kol ve bas ilk anindan itibaren (tek el bara gecince) égretilmelidir. Cesitli okullara
gére kolun yeri farkhlik gdsterir. (ingiliz ekollinde, sur le cou de pied , kol 1, acilig kol
2. veya verilen pozisyon. Rus ekoliinde ise sur le cou de pied kol hazirlhk agarken
kol 1. den 2. ye)

3.10. Double battement fondu

Double fondu (iki fondu) battement fondu prensipleriyle 45 yada 90 derecede
2/4 zamanda yapllir.Sonra %a.

Birinci sekizde c¢alisan ayak sur le cou de pied pozisyonuna gelirken destek
bacakta ayni anda plié yapar. ikinci sekizde destek bacak gerilirken calisan ayak
hala sur le cou de pied de kalir. Uglincii ve dérdiincii sekizde, destek bacak tekrar
demi plié yapar, devamlilik icinde gerilir veya demi point’e ¢ikarken calisan bacak
istenilen yéne 45 veya 90 dereceye agilir. ikinci olarak destek bacagin yaptigi demi
plié yarim bir demi plié’dir ¢clnkd, destek bacak diizelip veya diizelip rise’a ¢ikarken,
calisan bacak aralarda kesintiye ugramadan devamlilik igerisinde yumusak olarak
acllmaya devam eder. Calisan bacak 90 derece yiUkseklige acilirken, calisan
parmak ucu dize kadar yukselir ¢linkl bu agilis bir developpé’dir.

Fondu ve double fondu 45 ve 90 derecede bar prensipleriyle ortada da yapilir.

Yénlerin ve pozlarin degisiminde,alternatife gére sur le cou de pied devont
yada derriére veya birinci pozisyondan gecis (plié 1.) kullanilabilir. Ozellikle 1. den
ve pilé’den gegilerek, calisan bacak ceyrek veya tam daireler (rondlar) yapilabilir.
Ayrica ortada bir bacaktan bir bacaga transfer (diger adiyla tombée yada coupé),
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veya yarim dénUsler en dedan veya en dehor (fuetté) kesintisiz olarak yapilir.

3.11. Battement soutenue (Devamli veya kesintisiz)

5. pozisyondan éne, yana ve arkaya parmak ucu yerde yada 45 derece ve 90
derecede yapilir. Galisan ayak sur le cou de pied pozisyonundan gecerek (6nde
fondu cou de pied’si, arkada normal cou de pied) istenilen yéne acilirken ayni anda
destek bacak demi plié'ye iner ve c¢alisan bacagin, gergin parmak uglari yerde
kayarak 5. pozisyon rise’a toplanir. Soutenue sayet parmak uglari yerde yapiliyorsa,
calisan bacak sur le cou de pied seviyesinden daha yukari gcikmaz. 45 derece de sur
le cou de pide’den aglilir, 90 derecede ise developpé’dir. Calisan bacak &éne
acilirken, Ust bacak adalesi mimkin oldugunca turn out pozisyonunu tutar ve éne
aktif olarak alt bacagin disa donikligu ve topugun i¢ yazlyle acilir. Galisan bacagin
arkaya acllmasinda ise yine (st bacak adalesi ac¢ikligini korur ve dizin
dusirilmesine izin verilmez. Yana da mevcut agiklik igerisinde bacak agcilir. ilk
Ogretildiginde hareket aksansiz galistinlir, giderek aksan 5. pozisyona demi point'e
dénulduginde olusur. Fondu, frappe ile 2/4 zamaninda kombine edilir. (Fondu'ye
kollar katilr.)

3.12. Battement frappé

Battement frappé 6ne, yana, arkaya 2. pozisyondan énce parmak ucu yerde
sonra 22,5 derecede yapilir. Hareket yana Ogretildikten sonra, 6ne ve arkaya
gosterilir. Ik 6gretiliste, tempo yavastir ve iginde durus anlar (cou de pied ve
gerilme) esit mizik birimlerinde uygulanir. Sonugta aksan, agilan noktadadir ve

hareket keskin, enerjik olmalidir.

Sag ayak 6nde 5. pozisyondan, ayak yana tendu 2. pozisyona agcilir, galisan
bacak enerjik olarak sur le coude pied devont olur. Bu hareket olurken, parmak
ucglari adeta yeri siyirarak gelir ve tekrar yana, parmak ucu yerde acilir, ayni hareket
sur le cou de pied derriére olarak tekrar edilir.
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Onde sur le cou de pied'nin yeri: Ayak calisan bacagdin bilegine adeta sarilir,
topuk 6nde hemen hemen bilek ekleminin Ustiinde, parmak uglarn ise geride, asil
tendonunun arkasinda ayak i¢i ve parmaklar timuyle gergindir. Arkada ise; Topugun

ic y0zU, destek ayagin bileginin arkasina deger, parmaklar gergin ve arkadadir.

ilerleyen seviyelerde, ayak sur le cou de pied devont veya derriére’den ara
vermeksizin istenilen yéne 22,5 dereceye aclilir. Gerilme ve bikilme sirasinda
¢alisan bacagin adalesi timUyle acik ve sabittir.

Battement frappé dne yapilirken, dzel bir dzen gdsteriimelidir. One agilirken
Ust adale timayle acik olmali, 6ne dénmemeli, topuk 6éne dogru aktif olarak hareketi
g6tirmelidir. Sur le cou de pied devont'a déndllrken ise, Ust bacak adalesi akitif
olarak galisan bacag geriye yana ¢ekmelidir. Arkaya frappé yapilirken de, yine Ust
bacak adalesinin acikligi kesinlikle muhafaza edilmeli ve diz seviyesi asla
alcaltimamalidir. Sur le cou de pied‘ye geri déniliirken ise, (st bacak adalesi ¢cok
net agiklik icerisinde tutulmahdir.

Hareketin karakteri ve kurallari yana yapilirken de degismez, sadece dizin
aciklik icerisindeki yerine dikkat edilerek, dairesel hareket yapiimaksizin 6éne veya
arkaya sur le cou de pied pozisyonlarina dénilir. Her yon igin agilislardaki yikseklik
22,5 derecedir ve mutlaka bu seviyeye kalga eklemi duslrilmeden veya
kaldinimadan ulasiimalidir. Dikkat edilmesi gereken kurallar;

A) Sur le cou de piedlerin yeri
B) Ust bacagin sabit durmasi

)
)
C) Aclihiglarda dizin sertge itimemesi
D) YiUksekligin ayni olmasi

)

E) Ust bedenin hafifce tasinmasi, bele oturuimamasi
ikinci yilin baginda, frappé demi point'te yapiimalidir.
Baslangigta; 2/4 26lcl, aralarda esit olarak durarak, hi¢ aksan koymadan

2/4 16lcl, aralarda durma yok ama hareketin zamansal bélimi esit aralikli
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olmali.
2/4 16lct aksanla (ve 1)

2/4 ve he 1 ve, ve he 2 ve, dortliklere bélerek.
3.13. Battement double frappé

Battement frappé ile ayni ézelliklere sahiptir. Sadece galisan bacak istenilen
yOne agilmadan, ayak sur le cou de pied devont derier veya tersi galismayi yaparak
acilir. Yapilis kurallari hareket karakteri ve aksani frappé’yle aynidir. ilk égretiliste
tempo yavas, her bir b6lim pozlara ayrilarak ve parmak ucu yerde 6gretilir, giderek
yUkseklik 22,5 dereceyi bulur, daha sonra demi point’e ¢ikilir. Double frappé yliksek
seviyelerde ¢ok fazla tekrarla yapilabilir, bu durumda ¢alisan ayak double sur le cou
de pied yaptiktan sonra istenilen noktaya acilir. Double frappé rise’da yapildiktan
sonra, hareket daha komplike hale getirilir ve destek bacak sur le cou de piedlerde
rise, agilislarda topuk yere bas seklinde, aktif olarak ¢calismaya katilir, bu agilislarda
parmak ucu yerde veya 22,5 derece havada olabilir, bunun bir diger versiyonu da

sur le cou de piedlerde, destek ayak rise’da agilista ise demi plié’de olabilir.

Her iki gurup frappélerde de, hareketin aksanini olusturan agilis, destek
bacaktan, kalga hareketliligi bozulmadan gidebildidi (dizin arkasinin gerildigi) en
uzak noktaya acgilmasidir, bu olusmadiginda hareketin temeli olan keskinlik ve
parlaklik olusmaz, calisan bacakta da istenilen kuvvet yerine bosluk ortaya cikar.
Her iki gurup da ortada yapllir.

3.14. Petit battement sur le cou de pied

Calisan bacagin battement frappé€’de Ogretilmis olan sur le cou de pied
pozisyonlarindan birinden digerine, yerde veya havada “V” harfi gizerek ge¢gmesidir.
Bu gecisin istenilen sayida tekrar edilmesi ile hareket olusur. Calisan bacagin alt

bdlimii dizden serbestce hareket ederek “V” harfini cizer. Ust bacak, olabilecek tam
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turn out'u kullanarak, stabil bir bicimde hareketin Ust béliminde olusur. ilk
calisildigina yavas tempoda, her bélimde pozlarda durularak aksansiz olarak
Ogretilir. Her iki cou de pied’de harcanan zaman aynidir, seviye ilerledikge 6zel bir
aksan istenmiyorsa,ayni prensiple tempo ¢ok hizlandirilir. Sayet aksan isteniyorsa,
bu ya én yada arka surle cou de pied de meydana gelmelidir.Ve bu arada hareket fix
edilmelidir (ve 1). Daha ileri etapta (2. yilin basinda demi point'te calisilir) petit
battement, frappé ve double frappé gibi, onlarla ritmik birlesimler icerisinde combine
edilebilir. Hareket barda &6gretildikten sonra, ayni kurallarla ortada da &gretilir.
Giderek ortada demi point'te ve dénerek ¢aligllir.

3.15. Grand battement jeté (Basit formu)

Blylk adim 6ne, yana veya arkaya 1. veya 5. pozisyondan galisan bacagin
90 dereceye veya lzerine firlatiimasidir.

Baslangicta her yon, tek basina ve yavas tempoda calistirilir. Bacagin firlatilis
ve donlsl baslangicta esit birimlerde uygulanir ancak giderek aksan cgalisan
bacagin kapanis pozisyonuna getirilir. Hareketin 6gretilisi, 1. den éne daha sonra
yanadir. Arkaya 6gretilis ilk grup oturduktan sonra mutlaka bara déntk olmalidir,
daha sonra iki yon birden (6n-yan) en az her yéne 4’er adet olmak Uzere, bunu
takiben dn-yan-arka-yan yine en az 4’er adet olmak Uzere ¢alisiimali, hareket ortaya
gecirilince de ayni gecis dénemi uygulanmalidir.

YAPILIS PRENSIPLERI; 1.veya 5.den, calisan bacak battement tendu ve
battement jeté prensipleriyle, yer boyunca kayarak enerjiyle 90 derece veya lzerine
firlatihr. Firlatihs hafif, serbest, calisan bacak kuvvetlice gergin ve agik, kalga
eklemindeki adaleler yukariya c¢ekilmis olarak yapilir. Dénlste calisan bacak
dasurilmez, kontrolle indirilir, ayak aktif olarak, iniste takip edilecek yolu ¢izdigi gibi,
yere ulasildigl andan itibaren, parmaklar yer boyunca kayarak, final pozisyonuna
déniilmesini sagdlar. Onde ve arkada (st noktalar gapraz 4. pozisyonun noktalaridir,
bu 1. den de 5. den de aynidir. Yanda da 2. pozisyonun gizgisindedir.
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Battement 6ne ve arkaya yapilirken gbévde diz seklini korur ve ortadan
(merkez g¢izgiden) yukar cekilir. Sadece arkaya yapilirken, sirtin alt bélgesi ve
bdbrekleri zedelememek igin, gévde yukariya dogru gekilmeye devam ederken, ¢ok
hafif 6ne gider, bacagin kapanisa ge¢gmesiyle beraber, gbévde tekrar diiz durumuna
geri dbéner. Bu hareketin sonunda, basta gdvdeyle birlikte hareketin icindedir.
Battement esnasinda, bar tarafindaki omuz yiUkseltiimez. (cogunlukla 2. ye acilan
battement’te go6rulur) Battement arkaya yapilirken, bardaki el arkaya kaydiriimaz.
Kalcalar ve omuzlar ayni seviyededir. Yanda 2. deki kol gévdeyle birlikte ¢cok hafif
6ne hareket edebilir.

G.battement jeté tim yoénlere yapilirken destek diz kuvvetle gergin
pozisyonunu korumalidir. Genelde hazir olunmadan 90 derecenin (zerine
yapildiginda, destek dizde kirilma, kasikta kirilma, belde ¢ékme hatalari ortaya
¢ikabilir. Egitmenlerce, titizlikle Gzerinde durulmasi gereken bir hareket grubu olan
Grand battement;

A) Vicut enerjisini kontrol etmek

B) Pek ¢ok allegro’nun baslangi¢ noktasi olmasi dolayisiyla, enerjiyle bacagi
disari gbénderip, yikselte bilmek igin ve havadayken bagka bir pozisyona gegebilmek

icin tim kavramlarin biytk bir netlikle bilinmesi gerekir.

Once 2 6lcli 2/4te dgretilir. Tendu-firlat-tendu-kapat, sonra 1 8icii 2/4 firlat-
kapat. (yavas tempo, esit birimde) Giderek tempo hizlanir. "Ve” de bacak firlatilip 90
derece veya Ustline 1’de 1. ye veya 5. ye kapanir.

Ortada ve ylksek seviyelerde bazen, G.battement agik aninda poz olarak
durulur. Ayrica hareket baslangi¢c anindan itibaren rise’da yapilabilinecegi gibi,
¢alisan bacak firlatilirken diz gerilebilir, pli¢’de firlatip gergin bacaklara déndliir veya
rise’da baslar tam tabana dénillr, tam taban baslayip rise’a dénebilinir.
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4. BIRINCI YIL SINIFTA OGRENILMEYE BASLANAN ALLEGRO HAREKETLERI
VE OGRETILISLERI

resim 4.1. resim 4.2.

resim 4.3.

4.1. Temps levé sauté

Temps levé iki ayaktan iki ayaga yapilan ¢cok basit bir ziplamadir. 1.,2.,4. ve 5.
pozisyonlardan yapilr.
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ik temps levé egzersizi iki el barda, bara déniik olarak calisiimaya baslanir.
Plié cok iyi olarak anlasildiktan sonra, yavas sayilarla, bara abanmadan tamamen
sirt kullanarak calisiimasina dikkat edilmelidir. 1. ve 2. vuruslarda devam eden bir
plié, 3. vurusun “ve’sinde yukariya sigrama, 3’te yere inis plié ile ve 4. vurusta dizler
gerilir. Tamamen plié ve yeri itis kavrami oturduktan sonra, daha hizli sayilara
gegcilir. Ayni sekilde ortada da calisilir. Birinci pozisyondan 2., 4. veya 5. pozisyona
degisim ilk baglarda battement tendu ile yapilirken ilerleyen seviyelerde ziplayarak
ayak ve yon degistirilir. Temps levé sauté ayni zamanda tek bacak lzerinde de
yapilabilir. Ziplama tamamlandiktan sonra tek bacaga geri dénilir ve diger bacak
cou de pied veya 45-90 derece yikseklikte olur ve birka¢ kez tekrar edilir. Temps
levé yarim ve geyrek dénlslerle de yapilir. Bu sekilde temps levé galismasina 2.
yilda baslanir.

Temps levé sauté’nin yapilisi diger tekniklerde de aynidir.

4.1.1. Temps levé sauté iki bacaktan iki bacaga (Vaganova teknik)

Birinci pozisyonda durulur, demi plié ve topuklar yeri iterek sigranir, parmak
uclar ayaklar, dizlerle beraber hemen gerilir. Yere inerken 6nce parmak uglari
zemine deger bunlari ayaklar takip eder, topuklar devaminda demi plié ile yere
inerler ve dizler gerilir. Ayni sekilde 2. 5. ve 4. pozisyonlarda da yapilir.

4.2. Changement de pied

iki bacaktan iki bacaga yapilan bir ziplama cesididir. Daima besinci pozisyon
demi plié’den baslar ve ayni pozisyonda son bulur. Pozisyon igin ayak degisimi
ziplamanin sonunda, demi plié¢’ye inerken olusur. Ondeki bacak arkaya, arkadaki
bacak 6éne gelir. Bacaklarin degisimi sirasinda, bacaklar genisge yanlara agilmaz,
sadece gecise izin verecek kadar yanlara hareket ederler. Neredeyse besinci
pozisyon gizgisi hic bozulmaz. ilk yillarda mutlaka temps levé tam olarak
égrenildikten sonra galisiimalidir. ilk dgretiliste, iki el barda ve yavas tempolarda

olmahdir. Daha sonra hizlanilan tempolara gegilir. Ortada da yavas baslayip,
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hizlanilmaldir. iki el barda her bir sigrama egzersizi icin, tam anlamiyla anlagilana
kadar uzun vakit gecirmekten ve unutulmaya baslandiginda ortadan tekrar iki el
bara dénmekten ¢ekinilmemelidir.

Cecchetti tekniginde ise yapilisi mantik olarak aynidir fakat yere inis tim
Cecchetti sicramalarinda oldugu gibi biraz daha farklidir. Kesinlikle sigrama aninda
havada dizlerin kirilmasina izin verilmez, ayaklarin degisimi ayni sekilde yere
inmeden hemen &nce yapilir. Yere inis ise 6nce demi point’e, yani yarim taban plié

inigtir, topuklar yere indirilirken dizler dizeltilir.

YAPILISI: Sag bacak 6nde 5. pozisyon; Plié yapilir ve enrjiyle diimdiiz
yukariya dogru sigranirken bacaklar 5. pozisyonu korur ve parmak uglari asagiya

dogru uzatiimistir.

Hareketin devaminda, yere inmeden evvel sag ayak arkaya gegerek solun
6nde kalmasini saglar, degdisin olurken bile birbirlerine degmeye devam ederler.
Yavasca yarim parmak ucuna inilir, hala sol é6ndedir, topuklar basilirken dizler gerilir

ve 5. pozisyon sikica korunur.

Changement ikiye ayrilir; 1) Grand changement: Olabildigince yiUksege
sigranir. 2) Petit changement: Sadece ayaklarin degisimine imkan saglayacak kadar

ylksege sigranir.

Bu sicrama sekli, anatomik bir takim sorunlar yaratabilecegi ve diinyada halen
gelismekte olan bale estetigine ters distldd icin  glndmiz egditiminde
kullaniimamakla beraber, koreografilerde kullaniimasindan dolayi dansgilar bu tarzi

da yapabilmek durumundadirlar.

Balanchine igin Cecchetti changement de pied’si diinyada daha ¢ok kullanilan,
ylkselme ve havada kalma fikrini dansgiya daha ¢ok verebilecek olan bir stildir.
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resim 4.4. resim 4.5. resim 4.6.

4.2.1. Changement de pied (Cecchetti teknik)

Temel teknik adimlardandir. Yapiligi, kesinlikle dizlerin ziplama aninda
kirlmamasini gerektirir. Ayaklarin degisimi yarim point'e inmeden hemen 6nce
yapiimalidir. inerken dizler yumusakca plié yapar ve sorunsuzca topuklar yere
basarken gerilirler. Bu dans hareketi ayrica esneklik ve balon igin egzersiz olarak
vazgecilmezdir.

4.2.2. Cecchetti changement’i (Balanchine teknik)

Bu adim genellikle veriimez ve bacaklarin tamamen dik olmalarina karsin
havada her zamanki gibi dizlestirimemeleri nedeniyle bircok sigcramadan farkhdir.
Bu hareket dansgiya zeminden ayrilma ve bir pozisyonu havada mimkin oldugunca
uzun sure tutabilme calismasi yaptirir ve ballon’u gelistirir. Cecchetti changement'te,
dansg¢i kendisini zeminden ayirmak ve havalandirmak igin gergekten guzel bir plié
yapar. Bacaklar tamamen dizlestiriimese de dansgi kesinlikle seviyeleri degistirir.
Parmak uclarini ve topuklarini hemen havada bir tir birinci pozisyona getirir. Bu,
parmak uglari temas halindeyken ayaklari pozisyona getirmeye yetecek kadar
dizlerin blikik tutulmasini ve bacaklar bu konumda dondurmak igin kalgalarin i¢
tarafinin sabit tutulmasini gerektirir. Son ana kadar tutar, degistirir ve sonra besinci
pozisyonda yere inmeyi baslatmak igin kendisini parmak uglarinda tutar. Bu seri,
bitin “resim yapma” adimlan icin mikemmel hazirliktir. Havadayken, bitin
pozisyon donmali, gégis ve bas kaldirilmali ve kollar genellikle ikinci pozisyonda, el
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bilekleri hafif kaldiriimis olmalidir.

Pozisyonu havada dondurma ve gésterme calismasi igin sinifta yapilabilir.
Besinci pozisyon sol ayak dndedir. Dansgi giris muziginin 4. sayisinda plié yapar ve
1 saylldiginda, Cecchetti changement havada, 2 sayildiginda ise sag ayak énde 5.
pozisyonda vyere iner, 3 sayildiginda 2. pozisyona échappé sauté yapilir, 4
saylldiginda 5. pozisyon sol ayak éne kapatilir. "Ve” denildiginde entrechat-quatre,
5’te yere inis, "ve” de Cecchetti changement, 6 sayildiginda sagd ayak énde yere inis,
7 sayildiginda tekrar 2. pozisyona échappé sauté ve 8'de sol ayak 6nde 5.
pozisyona geri dénls. Sinif calismalarinda égretmen bu kombinasyonun sonuna, 3
passé relevé ve bir sous-sus verir ki dansgi, dogru miziksel vurguyla baslayarak
8'de plié yapip diger tarafa tekrarlayabilsin. Bu galismanin, daha ileri seviyedeki

6grenciler icin kullaniimasi mimkuindar.

Balanchine’nin Cecchetti changemen’te lizerinde durdugu ayrintilar

1) Bacaklari havada dondurun ve bitiin bedeninizle hos bir resim yaratin.

2) Dizler sadece ayak parmaklarinin temas etmesi icin gerektigi kadar
bikdlmelidir.

3) Bedeni havalandirin, seviyeleri degistirin.

4.2.3. Changement de pied (Balanchine teknik)

Balanchine igin yapilan changement, diderleri gibi ve genellikle ayni kurallan
icinde barindiran bir sigrama hareketidir. Degistirmede, Balanchine dansginin
ayaklarinin birbirlerine ¢cok yakin ge¢melerini, sadece degisikligi yapmak mUimkin
olacak kadar ayrik olmalarini istiyordu. Besinci pozisyon plié¢’den hareket ederken,
dansc¢i zemini ittigi icin bacaklar dizlegir ve ayaklar es zamanli olarak degistirme
hareketini yapmaya baglarken ayak parmaklari diklesecek sekilde hemen alta dogru
cekilir. Ayaklar, parmaklarin diz oldugu zamanki yerine acilmaz ve bacaklar ile
ayaklar yanlara atilmaz. Balanchine, dans¢i havadayken, dncesinde ve sonrasinda
sabit bir tutma hareketinin yapildigi hizli bir degisimden ¢ok, slrekli hareket gérmek
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isterdi.

Degistirme hareketi, mimkin olan en genis tempo yelpazesinde c¢alisilirdi.
Tempolarin ve kombinasyonlarin ¢ogunda, dansgi genellikle &nceki mezirln
doérdincl sayisinda veya bir sayisinda plié yapar, "VE” dendiginde havadadir ve
say! sdylendiginde yerdedir. Orta tempolarda, dansgi sonraki degistirmenin basinda
yerden itme hareketini yaparken topuklar hafifce zemine degebilir. Balanchine,
dansgilarin sigramalara plié’nin gl¢ kattigini unutarak,kollarini yukari attiklarini ve
gOvdelerini geriye ¢ikardiklarini gérlrse, kollarin besinci algak pozisyonda tutuldugu
degistirmeler verebiliyordu. Bu dansg¢inin bacaklarini, ayaklarini ve pli€’yi kullanma,
ayrica Ust gévdesini kontrol etme (izerinde yogunlasmasini saglyordu.

Orta yavaslktaki tempolarda, Balanchine genellikle kollar ikinci
pozisyondayken, bir doértte U¢ pli¢’ye arka arkaya grand changement’lar veriyordu.
Topuklar zemine deymiyordu, ¢linki demi pli€’yi yaparken tam ayaga inilmiyordu.
Demi plié’'ye dismekten ve topuklari zemine vurup hareketi durdurup sonra tekrar
daha derin bir plié icin alcalmadan ziyade, disis kontrol ediliyordu. Dértte (¢
plie’den zemini iterek havalanildidi i¢in, topuklar olsa olsa dansgi demi pli€’yi
gectiginde zemine degiyordur.

ikinci pozisyondaki kollar bir handikap degildi, bunun yerine sigramalara ve
iniglere yardim etmek igin koordinasyon i¢inde hareket ediyorlardi. Direngle hafifce
algalir ve havayi tutarlar.

Gok yavas tempolarda Balanchine bir uzun,derin,neredeyse grand pli€’ye
degismeler verirdi. Ornegin bir dendiginde pli¢, "ve” dendiginde sigrama, iki
dendiginde yere inme, U¢ dendiginde diizelme,dort sabit tutma. Ayrica bu ¢ok yavas
degistirmelerde, topuklar genellikle zeminle temas etmezler, buna karsin dansgi
demi plie’yi yaparken zemine dogru biraz inebilirler. Dansg¢i demi plié yoluyla
doéndiginde dérdincl sayida sabit tutmak icin bacaklarini dizlestirinceye kadar
topuklar zemine degmezler. Bu yavas grand changementlerin ana amaci gig,
kuvvet olusturmak ve kalgalari uyluklari, baldirlari ve ayaklari kontrol etmektir.



61

Genelde oldugu gibi, dans¢i parmak uglarinin ucunda yere iner ve agirigi ayak
yuvarlarina vererek ayaklara iner. Topuklar zemine degmez bile bdylelikle agirhk
topuklara binmez.

Balanchine ayrica orta hizli ve ¢ok hizli petit changementler verirdi. Cok az
zaman oldugundan, isin blylk bélimind ayaklar ve parmak uglari yapar. Sigrama
kiguktar, plié sig ve kisadir, topuklar zemine hig temas etmezler. En hizl
tempolarda, aslina plié icin hic zaman yoktur ve bu nedenle dansgi dncelikle
parmaklarini, ayaklarini ve baldirlarini kullanarak zemini iter; hizli bir sekilde
parmaklarini gerer, dizlerini esnetir, yere inisi kontrol etmek icin kendisini hemen
ayak parmaklarinin (Ozerinde tutar. Bu c¢alismalar &zellikle ayaklari ve parmak

uclarini gerebilme becerisini gelistirme bakimindan énemlidir.

Balanchine’nin changement yaparken iizerinde durdugu ayrintilar

1) Ayaklar sadece degistirmeyi yapacak sekilde agiktir.
2) Degistirme sireklidir, hemen degistirip sonra ayaklari bir arada tutmayin.

3) En hizl tempoda bile, parmak uclari dik durumda (gergin) olmaldir.

4.3. Pas échappé (Ayrilmak-uzaklagmak)

iki ana ziplama hareketinden olusur. Birincisi, 5. pozisyondan 2. pozisyona,
ikincisi 2. pozisyondan 5. pozisyona dogru. Iki bacaktan iki bacaga dogru yapilan
ziplamalar kategorisine girer. Bacaklar dedgistirilerek yada degistiriimeden ayni
temps levé prensipleriyle yapilir. Petit échappé kiglk seviyede ziplanir, bacaklar
direk olarak havada ikinciye agilir. Grand échappé’de ise, hareket ¢ok yliksege
¢tkacag icin dncelikle derin bir demi plié€’den baslar, ziplama esnasinda havada net
bir 5. pozisyon tutulur. Bir bilek digerinin éniinde ve ayaklar tam gergin olarak. Yere
inilirken bacaklar 2. pozisyona agilir. Petit ve grand échappé 2. pozisyona acildigi
gibi, 4. pozisyon croisé effacé olarak da yapilir, ancak ikinci ziplamada her iki bacak
da 5. pozisyona geri doner. ikinci veya dérdincl pozisyonlardan 5. pozisyona
dénerken, pozisyonun belirlenmesi adina bacaklar aksan gibi biraz daha
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bulunduklari pozisyondan agcilirlar, buradan havalanip durmaksizin 5. pozisyona
getirilirler. Bu aliskanlik ileride battu ¢alismalarini kuvvetlendirecektir.

ik 6gretiliste gene iki el bardadir. Bu egzersize gecildiginde artik ortada temps
levé sauté yapiliyor olmahdir. Yavas tempolarla ve hatta 2. pozisyona inildikten
sonra dizler gerilir ve oradan tekrar baglangi¢ pozisyonuna geri dénulir. Bunun
yapiimasindaki amag, dégrencinin agtigi pozisyonu koruyabilmesi ve geri dondis igin
ayni pozisyondan higcbir deformasyon olusmadan bacaklari kapatabilmesi igin
yapiimahdir. Eger ki, acilan ve (izerine inilen pozisyon (bu ilk sinifta sadece 2.
pozisyondur) tam manasiyla anlasiimamis ise 2. pozisyondan geri dénUste
kalgalarda, dizlerde ve ayagin sigramasi sirasinda yaptidi fazla bir harekete
rastlanabilir. ilk etapta bu istenilen bir durum degildir. Ayaga hicbir aksan
verilmemelidir. Ortaya gegildigi zaman ise, kollar bacaklar 2. pozisyona agildigi
sirada algak bir 2. pozisyon, 5. ye geri dénildiginda ise hazirlik pozisyonuna
getirilir, bas 6ndeki bacaga olarak kullanilir. Ayak degismeden 6gretilir.

Echappé sauté 2. pozisyona Cecchetti ve Vaganova tekniginde de ayni
sekilde yapilir.

resim 4.7 resim 4.8 resim 4.9
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resim 4.10 resim 4.11

4.3.1. Echappé sauté (Balanchine teknik)

Echappé sauté’ye geleneksel yaklasim besinci pozisyondan sigrama yaparken
bacaklarin soubresaut’da durdurulmasi ve bacaklarin sadece inisten hemen &énce
ikinci (veya doérdiincli) pozisyona acgiimasiydi. Balanchine, bunun tersine dansginin
bacaklarini hemen agmasini ve bunlari orada tutmalarini isterdi. Bu, sigcramayi daha
g6z alici ve daha enerjik kiliyor gibi gériinir. Vurgudaki bu degisiklik oldukga net
gbrindr ve dansginin galismay! yaparken bunu dogru sekilde hissetmesi kolaydir.
Echappé sauté, Balanchine’nin dansgidan ayaklarini hemen yere indigi pozisyona
getirmesini istedigi bir adimdir. (digerleri; assemblé, soubresaut ve sissone
ouverte’dir)

Havada g6rmek istedigi kesin ve net resmin yaratilmasi, danscilarda
farkindaligin olusturulmasi icin 6gretmenin titizlikle ¢ahistigi bir konudur. Danscilar
bacaklarini ¢ok hizli hareket ettirmeye ve besinci pozisyondan sigradiklarinda
havada kesin ikinci (veya dérdincl) pozisyonu aninda gergekten dondurmaya
calismalidirlar. EGer dansgi bacaklarinin ikinci (veya dérdiincl) pozisyonda agilarak
gectiklerini goérir ve geriye ceker veya durur ve bir an havada dondurup ancak yere
inerken acarsa, bu sigramayl sadece dogru acilisla tekrar gérmek isterdi.
Balanchine bacaklarin yavasga ve slrekli olarak, hic dondurmadan veya ¢ok genis
hareket ettiriimesi egilimini dizeltmesi gerektidine, bacaklarin dogru aksiyonunu
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kollarla taklit edilmesini 6nerirdi. Bdylece, kollarin ileriye dogru uzatiimasiyla besinci
pozisyonun taklidine baglanir, bir kol digerinin Gzerindedir, avug icleri birbirine karsit
yOnlere bakacak sekilde 6n kollarin ortasina deger ve gaprazlanirlar. Sonra kollari
keskin sekilde agar ve onlari ansizin durdurur ve ani durdurmak igin neredeyse biraz
geriye cekilirler. Dansgl hareketi durdurmak igin Gst kollarin icindeki kaslari iceri
¢gekmeyi hisseder ve bdylece bacaklarin agilmasinda gereken gabuklugu ve hizi ve
bacaklari aninda durdurmak icin i¢ taraftaki uyluk kaslarini ne kadar kuvvetli
kullanmak zorunda oldugunu daha iyi anlar. Balanchine kollarla yapilan bu kiglik
gOsteri yoluyla, kaslarin ne yapmak zorunda oldugu konusunda konusmak zorunda
kalmazdi. Hemen hemen higbir zaman kaslardan ve anatomiden bahsetmezdi.

Dansg! ikinci (veya dérdiincl) pozisyondan havada besinci pozisyon yapmak
icin sigradiginda benzer bir hassasiyet gerekir. Bu durumda, dansgi bacaklarini
hemen kapatmali, fakat bunlari vurmamalari i¢in havada besinci pozisyona
ulastiklarinda hemen durdurulmalidir. Dansgi gerekli hizi ve kesinligi sagladiginda,

havada daha uzun sure asili kaldigi yanilsamasini yaratir.

Gévdenin, kollarin ve ayaklarin pozisyonlarina hemen ulagsmalari ve ddnmeleri

“resim” yapmak i¢in ayni élgcide 6nemlidir.

ikinci pozisyona ve sonra geriye besinci pozisyona échappé sauté ileriye ve
geriye yonelebilir, adim ddnebilir, fakat yine bacaklari havadaki tam pozisyonlarinda
durdurmak yada dondurmak gerekir. Adim ileriye hareket ettiginde, dansci
bacaklarini ve gégsini havada ileriye almalidir (geriye gekilmeyecektir).

Balanchine, gii¢ kazanimi i¢in échappé sauté’yi cok yavas tempolarda ve hiz

kazanimi igin ¢ok hizli tempolarda gesitli kombinasyonlarda verirdi.

Balanchine’nin échappé sauté lizerinde durdugu ayrintilar

1) Besinci pozisyondan sigrama, havada ikinci (veya dérdincl) pozisyonu

g0sterin, bacaklarin pozisyonu gececek sekilde ayrilmalarina izin vermeyin ve sonra
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iceri ¢ekin.
2) Ikinci (veya dérdiincili) pozisyondan sigrama, havada besinci pozisyonu
yapin, fakat ayaklarin birbirine vurmasina izin vermeyin.

4.4. Pas assemblé (Bir arada toplamak)

iki bacaktan iki bacaga yapilan bir ziplama cesididir. 5. pozisyondan calisan
bacak 45 derece (petit assemblé) veya 90 derece (grand assemblé) dne, yana veya
arkaya firlatilip, tekrar havada iki bacagin 5. pozisyonda bulusup yere birlikte demi
plié€'ye inmesi ile son bulur. Hareket en face, croisé, effacé veya écarté de
yapilabilir. Once barda daha sonra ortada &gretilir. ingiliz ve Cechetti metodunda sur
le cou de pied pozisyonundan ziplanarak havada iki bacagin 5. pozisyona getirilip
yere birlikte 5. pozisyona inilisine de “petit assemblé” denir.

resim 4.12 resim4.13

resim 4.14 resim 4.15
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4.4.1. Petit assemblé

5. pozisyon demi plié¢’den cgalisan bacak istenilen yone 45 derece firlatilirken,
destek bacakta yeri iter, ¢alisan bacak havada 5. pozisyonda destekle bulusur
(destek hichir zaman calisana dogru yana hareket etmez) ve birlikte 5. pozisyon
demi plié’ye inilir. Assemblé ayak degistirimeden devont, derriére yapilabildigi gibi
(dessus=over) 5. pozisyon demi plie¢’den arkadaki bacak yana firlatilir ve havada
destek bacagin éniine gelerek destek bacakla bulusur, bu ziplama sirasinda, destek
bacak da hafifce 6ne yol alir, b6éylece hareket down stage dogru ilerlemis olur
n(dessous=under). 5. pozisyon demi plié¢’den 6ndeki bacak yana 45 dereceye
firlatilir, havada destek bacagin arkasina 5. pozisyona gelir ve ayak degismis olarak
5. pozisyon demi pli€’ye inilir. Digerindeki prensiple, hareket up stage’e dogdru ilerler.
Her iki sekilde de énemli olan; a) calisan bacagin tam yana (6ne, arkaya degil)
firlatiimasi b) destegin calisana dogru yana gitmemesi, hareketin éne ve arkaya
dogru gitmesidir.

*4/4 6lgu.5.pozisyon en face, sol ayak dnde,kollar hazirlik pozisyonunda. 1.
olctinin, 1. geyreginde demi plié, 2. ceyrekte, saj ayak yer boyunca kayar 2.
pozisyona gelir, diz ayak i¢i ve parmaklar timu0yle gerilir. 3. geyrekte, calisan bacak
45 dereceye firlatilir, ayni anda destek yeri iter ziplar, bacaklar 5. pozisyonda
bulusur (sag 6nde) ve 5. pozisyonda demi plié’ye inilir, bas saga doner. 4. ceyrekte,
bacaklar gerilir, bag 6ne déner ardindan hareket tekrar yapilir. Ayni prensiplerle tersi
de tekrarlanabilir.

*Son seklinde ise; 2/4 bir 6lcl. 5. pozisyon, sol bacak dnde, en face. Olgliden
once, st vurusta demi plié ve sag bacagi 45 dereceye yana firlat, ayni anda, yeri it
ve zipla. 1. él¢lintn, 1. sekizinde havada sag ayak énde 5. de bacaklar bulusur,
demi pli€’ye inilir, bas saga ddner. 2. sekizde, sol ayak 5. pozisyondan yana 45
dereceye firlatilir, ayni anda destek bacak yeri iter ve ziplar, bas 6ne doéner. 3.
sekizde, bacaklar havada sol énde 5. de bulusur, yere demi plié’ye inilir, bas sola
doéner. 4. sekizde, sag bacak yana 45 dereceye firlatilir, destek yeri iter ve ziplar,

bas dne ddner ve islem bdyle devam eder. Kisacasl, 1. geyrekte assemblé yapilir.
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Ortaya ilk basta, gene yavas haliyle getirilir.

4.4.2.Petit assemblé’nin kurallari

Dogru bir assemblé icin zamanlama ¢ok 6énemlidir. Bacak 45 dereceye
firlatiirken, ayni anda yerden kuvvetli bir itmeyle ziplamaktir. Bu iki harekette uyun
icinde yapilmazsa, demi pli¢’de oturma, calisanin firlatiimasina ragmen havada iki
bacagin bulusamamasi sonuglarini dogurur. Temponun hizi bacagin yana firlatma
yUksekligine baglidir, bu ziplamanin da yikseklidi ile es degerlidir. Clnkl bacaklar
bulustugu an yere inis baslar. Bu tempo gelistiriimesi battement glissé ¢alismasi ile

olur.

5. pozisyondan, calisan bacak istenilen ybéne enerjik olarak firlatiir, bu
kaydirma hareketinde, topuk aktif olarak yerden kalkis sinirini gizer.

Bacagin hareketini beden, bas ve kollar ayni anda izler. Assemblé yana
yapilirken, bacak tam yana acilir, 6n veya arka olmaz, vicut dizdir. Assemblé
croisé ve effacé 6ne ve arkaya, havada 5. pozisyon sekli &nem tasir. Calisan ayagin
parmaklari, destek ayagin topugunun opozitinde olmalidir. Assemblé écarté de ise,
galisan bacak yana 2. pozisyona diyagonal gizgide firlatilir, dne ve arkaya agilmaz.
Eger over assemblé yapiliyorsa, bas calisan bacada, under assemblé yapiliyorsa
bas, destege dbner. En face durumda bacaklar, havada 5. pozisyonda bulusunca
vicut dbner, sag veya sol omuz épaulement’'u gdsterir. Bu durumda dikkat edilmesi
gereken nokta, omuzlar itimez veya gevrilmez sadece, viicudun déndigu ag! kadar,
¢cizgi icerisinde yer almalidir. Yénlere yapilan assemblélerde de viicut, bas ve kollar,
pozlarin geregi olan sekilleri alirlar. Cogu assemblé’de ise, kollar 1. den 2. ye veya
yarim 1. den yarim 2. ye agllir.

5.siniftan itibaren assemblé ¢eyrek ddnlslerle de yapilir, ziplama aninda yén
degistirilir. Ayn1 bacakla over-under yapilarak dondlir veya ayni bacakla degisim

yapiimadan dén0lir.
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Gene iki el barda baglanir, sadece yana olarak yapilir, cok yavas ve ayak
degistirmeden uygulanir. Destek bacagin hicbir deformasyonu yaratmadan yeri
kuvvetlice itip iki ayadin bir araya getiriimesine dikkat edilmeli. Olusabilecek
problemlerin arasinda, destek ayagin turn out durumunu koruyamamasi, kalga ve
kuyruk sokumunun yerlerini kaybetmeleri, bu nedenle de yeri itmenin glctnin
kaybolmasi bulunmaktadir. Bu hareketin daha iyi anlagilabilmesi i¢in barda mutlaka
battement jeté, plié ile battement tendu, soutenue, petit developpé gibi egzersizlerin
calisiimaya baslanmis olmasi gerekir. Orta da 6nceleri yavas calisilar daha sonra
ogrencilere gére kombinasyon haline getirilebilir. Gene de yavas tempolar igerisinde
olmalidir.

Vaganova teknik igin de yapilis ve kurallar aynidir.

4.4.3. Pas assemblé (Vaganova teknik)

Besinci pozisyon sag ayak énde, demi plié. Sol bacak kayar gibi yana agilir,
parmak uglari 2. pozisyona gelir, sag bacak hala plié konumundadir ve zemini iterek
havaya sigranir, sol bacak hemen 5. pozisyona sag ayagin 6niine geri déner, 5.
pozisyon plié’ye inilir. Hareket diger bacakla tekrar edilir. ikinci pozisyona kaydirilan

ayak écarté 6ne veya yana agilmamalidir. Assemblé geriye ayni yolla yapilir.
Daha sonra gelen assemblé daha farklidir. Yana 45 dereceye agilan bacakta
yanda hicbir aksan yoktur ve bu assemblé tek vurusta yapilir. ilk 6gretiliste ise ki

vurusta yapiimaldir.

Cecchetti tekniginde de amag¢ havada bacaklari bir araya toplamaktir, fakat
gene bazi degisikliklerle yapilir.

YAPILISI; Sag ayak 6nde 5. pozisyon;

1) Iki bacak birde demi plié yapar
2) Sol bacak dégagé a la seconde ile ayriliyorken ikinci ayak yarim ylkseklige
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kavusuyor (topuk havada plié)

3) Sag diz enerjiyle gerilerek havaya ¢ikilir, ayni zamanda sol bacak tasinarak
5. pozisyona getirilir, dne veya arkaya

4) 5. pozisyon demi point’e inilir, azar azar topuklar yere basar ve yumusakga
dizler gerilir.

5) Duzelen dizler sikica 5. pozisyonu korur.

ASSEMBLE DEVONT-DERRIERE: 5. pozisyonda arkadan agilan bacak éne
kapatilarak biter. Bu assemblé devont'tur. Assemblé derriére ise dnden acilan
bacagin arkaya kapanmasiyla son bulmasidir.

Balanchine igin Cecchetti assemblé, toplama mantigini korusa da gene de

Cecchetti changement’a benzemektedir.

4.4.4. Balanchine icin Cecchetti assemblé

Bu adim, dans¢i havada bir pozisyon yapmak ve dondurmak igin duygu ve
teknik gelistirirken balon saglamaya yardimci olur. Balanchine, bunu genellikle,

Cecchetti soubresaut’ta oldugu gibi besinci pozisyonda verirdi.

Cecchetti assemblé yerinde kalabilir veya gezinebilir. Her durumda, adim
aksiyonu basit ve traveling assemblé ile aynidir, tek farklilik,sipiirme sonrasinda
calisan bacagdin hemen bikllmeye baslamasidir. Cecchetti assemblé igin, iki diz de
ayaklari gerekli pozisyona getirecek kadar bikulir ve uylukla yerinde tutulur. Dansgi
pozisyonu mumkin oldugunca hizla yaparken sigrar ve pozisyonu muimkin

oldugunca uzun tutar. Seviyeleri degistirmek zorundadir.
Balanchine’nin Cecchetti assemblé yaparken iizerinde durdugu ayrintilar
1) Sadece dizleri bikmeyin, zeminden ayrilir, seviyeleri degistirin, kalgalari

yukari alin.
2) Dizleri sadece havada dogru besinci pozisyon yapacak kadar bukun.
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Balanchine igin de assemblé toplamak fikri Gzerine gelismistir, fakat anlatim ve
kendi koreografileri igin calistirimasinda 6nemli olan bazi ifadeler var ki burada
mutlaka bahsi ge¢cmelidir.

4.4.5. Assemblé (Balanchine teknik)

Fransizca’da assemblé sbzcligi toplanmis anlamina gelmektedir. Bu
genellikle uyluklarin capraz yapildidi, bacaklarin gerildidi, ayak bileklerinin ve
ayaklarin birlikte soubresaut pozisyonunda oldugu anlamina gelir. Cecchetti
assemblé tek istisnadir.

Assemblé ilerleyebilir yada yerinde kalabilir, tempoya bagli olarak kiigik veya
blylk yapilabilir. Fakat Balanchine, ¢alisan bacagin 90 dereceye firlatildigr “grand”
assemblé’yi vermezdi. Assemblé’deki bu daha ylksek uzatma plié¢’yi sigramadan
ayirma, Balanchine icin adimin gercek noktasi olan ayaklarin havada toplanmasini
imkansiz kilma veya geciktirme egilimindedir. Dansginin havada ayaklari birlikte

gldilmeyen dinamik bir sigramayi yapmasini tercih ederdi.

Dansginin dizlerini plié’de bikmeye basladidinda, c¢alisan ayak sUplirme
hareketiyle besinci pozisyondan ¢ikmaya baslar. Plié aksiyonunda hicbir duraklama
olmaz. Kesin koordinasyon tempoya bagh olacaktir, fakat dans¢i hareketi

durdurmaz ve bacagini uzatmis halde plié’de “oturmaz”.

Balanchine bazi 6gretmenlerin tercih ettiginin aksine, sirtmede zemine agirlik
ile abaniimasini istemezdi. Bacaklar ve ayaklar mimkln oldugunca hizli sekilde bir
araya gelirler. Assemblé havada gerceklesir. Bacaklar birbirlerine temas ettiklerinde,

ayaklar sarsilmazlar ve geri ziplama yaratmazlar.

Oncesinde ne yapilirsa yapilsin, assemblé ayadin zemine konulmasina,
plie'de dizin ayak (zerine hizalanmasina ve plié’nin kendisine kesinlikle dikkat
edilerek yapilir.
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Balanchine’nin herhangi bir assemblé’de lizerinde durdugu ayrintilar

1) Plié durmaz, sigramanin bir parcasidir,oturulmaz.

2) Kesinlikle gésterilen yénde stiplirme yapilir, ayak orta gizgisinin é6niinde ve
arkasinda veya yaninda olacaktir.

3) Havada ayaklarin ikisini de gdsterin.

4) Seviyeleri degistirin, kalgalar1 ve gévdeyi zeminden ayirin.

5) Kollar ve épaulement adimla koordine edilir.

4.4.6. Simple assemblé (Balanchine teknik)

Assemblé’nin temel formu olan basit assemblé gezinmez. Uc yénde de yapilir,

fakat her seferinde yerinde yapiimaktadir.

Dans¢i plié yaparken, c¢alisan ayak besinci pozisyondan sipirme yapar.
Galisan bacagi diz gerilmis ve ayak yaklasik 90 dereceye diklestirilmis sekilde
firlatilir, dans¢i hemen hemen es zamanli olarak destek bacagiyla zemini iter.
Zeminden ayrildiginda, ¢alisan bacak hemen dansginin merkezinin altina getirilir,
burada calisan ayak soubresaut pozisyonunda destek ayaga katilir. Burada
yasanan duygu, bacaklarin ve ayaklarin hemen birlikte, sanki gUgli miknatislar
tarafindan cekilmesi seklindedir. Dans¢i bir bacagi 6éne kapandiginda, calisan
bacaginin destek bacagini “6rtecek” sekilde geldigini disiinebilir. ki bacakta
tamamen gerilir ve birbirlerine adeta “tutkallanir’lar. Dansgi besinci pozisyon plié’ye
inmeden énce, mimkin oldugu kadar pozisyonu korumahdir.

Gok hizl tempolarda, zeminden sipUrerek ve iterek kalkma hemen veya
gercekten es zamanli olarak gergeklestirilir. Calisan bacak 45 dereceye erigemeye
bilir. Daha yavas tempolarda, dansgi stipirmeden biraz sonra zeminden ayrilir, fakat
dansgl yine de pli¢’de “oturmayacaktir’. Dansg¢l bltiin tempolarda, bacagdi orta
gizgisinin altina getirecedi, disari atmayacagi fikriyle stpirme yapar.

Assemblé’de ayaklarin ve bacaklarin birbirlerine tutkallanmis durumunu
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saglamaya yoénelik bilinci olusturma yéninde iyi bir kombinasyon soubresaut ile
birlikte yapmaktir. Dansgl, assemblé’de ve soubresaut'ta havada ayni kesin ve
glvenli besinci pozisyon konumunu saglamaya galisir.

Bu temel assemblé’yi calismaya yoénelik karakteristik bir kombinasyon
soyledir; glissade, assemblé, glissade, assemblé, glissade ve sonra 3 assemblé
yana (kapanig, 6n-arka-6n), O¢cinde de ayni bacak calisir. Dansgl assemblé ile
glissade arasindaki farki gdstermelidir. Bir dizi halinde (¢ assemblé igin ayni bacagi
kullanilmasi zeminden havalanmak ve ayaklari havada (¢ seferde de bir araya
getirmek igin ekstra kuvvet ve ¢aba gerektirir.

Balanchine’nin basit assemble izerinde durdugu ayrintilar

1) GCalisan bacak destek bacaga dogru getirilir,gezinmeyin.

2) Seviyeleri degistirin, kalgalari, gdvdeyi kendinizle birlikte yukar tasiyin ve
bacaklari altiniza getirin.

3) Yana assemblé’de a la seconde’un 6tesinde sipirme yapmayin, dogrudan

dogruya yana veya ¢ok hafif éne, kambur olmayin.

4.5. Pas jeté

Bir bacaktan bir diger bacaga yapilir. Jeté fermé hari¢ (2. bacak ziplamadan
hemen sonra 5. pozisyona kapanir) ziplama aninda bir bacak keskince 6ne, yana
veya arkaya firlatilir, digeri havada gerilir, bu yolla vicut merkezi agirhdr bir
bacaktan digerine gecer.
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resim 4.16 resim 4.17 resim 4.18

resim 4.19

4.5.1. Petit jeté

Petit jeté’nin genel olarak icra edilis kurallari petit assemblé’ye benzer sadece,
yana 45 dereceye firlatilan bacagin yUksekligi petit assemblé’den biraz daha
yUksektir. 5. pozisyon demi plié’den, calisan bacak gerilerek 6ne, yana veya arkaya
45 derece firlatilir, ayni anda destek bacak yerden firlar, ¢alisan bacak destegin
havada 6nline veya arkasina gelir, destek bacagin lzerine demi pli€’ye inilirken,
digerinin dizi kirillir ve sur le cou de pied devont veya derriére pozisyonunu alir.
Buitlin petit jetéler sur le cou de pied pozisyonlarinda son bulur. Galisan bacak sur le
cou de pied pozisyonundan yeni bir petit jeté’nin yerine 5. pozisyondan gecgerek
varir. Bu metod destek bacagdin yerden ziplamasiyla, calisan bacagin firlatiimasini
koordine ettigi gibi, Ust bacak adalelerinde mimkiin olan yukari ¢cekilmeyi saglar. Bu
islem Ozellikle ilk yillarda ¢cok dnemlidir, ¢lnkd Gst adaleler ve diger yardimci
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adaleler heniiz gelismemistir. Daha sonralari ¢alisan bacak sur le cou de pied’den
firlatiirken sadece ayagdin 6n kismi yere siirter. Petit jeté en face, poz croisé, effacé,
écarté yapilabilir.

Once barda &grenilir daha sonra ortada calisilir, parcalanarak ve yavas

tempoda. Son seklinde ise dogru kurallar uygulanir.

Ortada c¢alismaya ilk baslandiginda, kollar hazirlik pozisyonunda tutulur daha
sonra ayagin firlatiimasi ile ayni anda serbestce 2. pozisyona taginir, ellerin ici yere
bakar. Yere doénerken, ziplamadan sonra g¢alisanin aksi olan kol 1. digeri 2.
pozisyona gelir. Ziplamanin bitigsinde kollar yuvarlanir, bas plié basan bacagin
yonlne ddner. Hareket tersine yapilirken de kollarin bacaklarla olan iligkisi aynidir,
bas plié’ye inen 6n bacagin yénline déner. Hareket ayni noktada yapilir, istenirse

yol alinir (porté).

4.5.2. Pas jeté (Vaganova teknik)

Bu adimin Fransizca adi “jeté” firlatmak fillinden gelmektedir, bacagi firlatma
ve Uzerine dismeyi kapsamaktadir. Ama adimin karakterini grand jeté bitisi ifade
etmektedir. Baslangigta; Sag ayak énde 5. pozisyonda demi plié. Sol bacak gizgi
cizer gibi kayararak ayak ve dizler gergin yana acilir parmak uclari 2. pozisyonu
gosterir ve sad ayak hala bulundugu plié’den yeri iterek yikselir, ayaklar ve dizler
¢ok gergindir. Sol bacak sag bacagin daha énce durdugu yere demi plié€’ye iner, sag
bacak sur le cou de pied arka olmustur. Bu 6éne yapilan jeté'dir ve ayni sekilde
geriye yapllir, bacak sur le cou de pied &én olur. Ayrica jeté her ydéne kombinasyonun
sekli icinde kollarla beraber yapilabilir.

“ltalyan okulunun jeté’ye farkli yaklastigini belirtmek gerekir. Bacaklar gok

daha yukariya firlatilir ve dizler bukulirler, bu hareket gerginlik gérinimine kabalk

kazandirir.”

® Agrippina VAGANOVA, Basic Principles Of Classical Balet, 76
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4.5.3.Pas jeté (Balanchine teknik)

Basit jeté cok bilinen bir adimdir. Herkes egitiminin baslarinda bu hareketi

6grenmeye baglar.

Balanchine, dansg¢inin merkez cgizgide, havalandidi gizgiyle ayni gizgi Gzerine
inecedi bir sicrama gbérmek isterdi. Hi¢ yana gezinmemesi gerekirdi. Bu nedenle,
basit assemblé’de galisan bacak yani sUptrlr ve dansginin merkezi altinda geriye,
destek bacaga dogru getirilir, fakat jeté’de destek bacagi genellikle coupé yapilir.

4.5.4. Basit jeté (Balanchine teknik)

Dansgl plié yaparken, calisan ayagdi besinci pozisyondan veya coupé arka
yada 6nden yana sUplrme yapar. Dansgi hemen hemen ayni zamanda destek
bacagiyla zemine abanarak havalanirken, calisan bacag diz gergin ve ayaklar
gerilmis sekilde, 45 derecenin biraz altinda olacak kadar firlatir. Dans¢i zeminden
ayrildiginda, calisan bacagini merkez gizgiye dogru getirmeye baslar ve cizgide
destek bacagiyla birlesir. Assemblé’de, bacaklar havada besinci pozisyonda,
birbirine tutkallanmis hale gelirler. Jeté’de ise, destek bacak gerilir ve ¢alisan bacak
danscginin merkez ¢izgisinin énine gelirken (galisan bacak arkaya gittiginde coupé
6n) hemen arka coupé yapar. Yavas-orta arasl tempolarda, dansgi yere inmeden
6nce havada coupé yapabilir, cok hizli tempolarda, dansci destek bacagini bile tam
geremeyebilir ve sadece yere indiginde coupé yapabilir. Bu nedenle, tempo ve
istenen gbérinim, dansginin  coupé’de “donmus fotografinin® gergeklesip
gerceklesmeyecegini belirler. Dansgi yere indiginde ve destek ayagindan gegerken

(stiplrme yapan ayak) coupé pozisyonunu muhafaza eder.

Dans¢i bir veya bir dizi jeté yaptiginda, pli€’den ¢ikmaya basladiginda disa
sUplrme yapar, genelde oldudu gibi plié'yi coupé’de durdurmaz ve bacak yana
uzatildiginda da asla bunu yapmaz. Plié, slpirme ve zeminden havalanma
koordineli, surekli bir hareketin pargalaridir. Dogrudan dogruya yana veya ala
seconde’nin bir parga éniinde siptrme yapar, fakat kesinlikle arkaya dogru yapmaz.
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Galisan bacak silplirme hareketinde uzatilir uzatiimaz (dansgi simdi havadadir),
genellikle bacak hizli bir sekilde geriye destek bacaga dogru getirilir. Herhangi bir
yonde gergekten gezinen bir jeté oldugunda, havada ikinci veya dérdinci
pozisyonda bir tir mini split ile bacaklar gergin ve agik tutulur, bu pozisyon havada
gosterilir ve sadece yere inerken coupé yapilir. Batin yere inislerde, dansgi
parmaklarinin ucunda yere iner. Gdvdesini kalgalarinin (Uzerinde tutarak g6gsl
kalkik ve 6nde olacak sekilde agirligini hem zeminde hem de havada 6ne dogru
muhafaza eder. Ringteki boksér duygusunu yansitir.

Dans¢i bir dizi hizli jeté yaparken bile bunun bir sigrama oldugunu
unutmamalidir. Seviyeleri degistirmeli, zeminden en azindan biraz yikselmelidir.

Balanchine’nin basit jeté’de lizerinde durdugu ayrintilar

1) Coupé’yi daima yere iniste ve arzu edildiginde havada gésterin.
2) Yana gezinmeyin.

3) A la seconde’nin arkasina degil yana stpurme hareketi yapin.

Cecchetti icin de pas jeté ayni temeller Gizerine kuruludur.

4.6. Pas glissade (kaymak)

iki bacaktan iki bacaga yapilir. Kendi basina bir hareket oldugu gibi ayni
zamanda biyik ve kiglk allegrolarda adimlardan énce (hazirlayici olarak) kullanihr.
Parterre tirG allegrolarin igerisindedir ve yerden ayrilmadan yana veya KkUguUk
pozlarda istenilen yonlere yapilir.

1) YANA GLISSADE: 4/4 6lgii, en face sad bacak dnde 5. pozisyon. 1.
ceyrekte, demi plié ve sag bacadi yerde kayarak 2. pozisyona gergin i¢ ayak ve
parmaklarla agarken, sol bacak demi plié’yi korur. 2. ¢ceyrekte, pozisyon tutulur, 2. ve
3. ceyregin arasinda yer sol ayagin topugu ile iter yerden kesilmeden sag ayagin
Uzerine sigranir (o an iki bacagin da dizleri gergindir ve 2. pozisyon yere sadece
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gergin parmak uglari deger) hi¢ vakit gecirmeksizin, vicut merkezi sag bacaga
gecirilir, sol ayak yerde kayarak sag ayagin arkasina dogru getirilir ve 3. ¢ceyrekte, iki
bacak birlikte 5. pozisyon sol arkada demi plié’ye inilir. 4. ¢ceyrekte, dizler gerilir.

2) 4/4 olch, 1. ve 2. ceyrekte,demi plié 5. pozisyonda. 2. ve 3. ¢eyregin
arasinda, sag ayak 2. pozisyona kaydirilir ve ziplanir, sol bacagin hizla diz ve ayagi
gerilir, sagin yanina getirilir. 3. ¢eyrekte, bacaklar birlikte 5. pozisyon demi plié’ye
inerler, 4. ceyrekte, dizleri gerilir.

3) Son sekil. 4/4 8lcil. Sag dnde 5. pozisyon épaulement croisé. Ust vurusta,
demi plié hizla sag bacak yana kaydirilir, 2. pozisyon ve zipla agirlik sag Uzerine
gecer. 1. ceyrekte, sol sagin 6nlne 5. pozisyon demi pli€'ye gelir. Glissade
sirasinda kollar, hafifce yana agllir, sonunda agik kalabilir, bas épaulement croisé’ye
doéner. Diger 3 geyrekte de 3 glissade yapllir.

resim 4.20 resim 4.21

resim 4.22 resim 4.23
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resim 4.24 resim 4.25

4.6.1.Glissade’nin yapilis kurallar

Baslangicta, bacaklar sonunda ulagilacak ziplama formuna dogru yapacak
sekilde egitilir. Sonugta, hareket iki bacaktan iki bacaga kayan bir bitinllige ulasir.
Ozellikle, ikinci bacagin dizi, ayagi ve parmaklari mutlaka gerilmelidir. Hareket iki
bacak 5. pozisyonda (plié¢) son bulmalidir (akici olarak). Ayni dikkat diyagonal
cizgide One gidilirken acik bacaga, arkaya gidilirken on bacaga verilmelidir.
Glissade, blylk ve kigUk allegrolarda yardimci hareket olarak yapiliyorsa, Ust
vurusta kisa, ¢abuk ve bir araya toplanan sekilde yapilarak 1. ¢eyrekte bitirilmeli ve
yine 1. ceyrekte esas ziplama adimina gegcilmelidir.

Her tOrl0 glissade’de, vicut harekete baglayan bacak ydnune transfer edilir.
Son sekilde glissade, 1/4 ve 1/8 de tempo bulur. Ylksek siniflarda glissade,
bilyik ziplamalardan énce (grand cabriole, grand jeté, vs.) sadece 5. pozisyondan

degil, croisé devont hazirligindan da baslar. Ayni sekilde barda baslanir, havada 2.
pozisyonu gbstermek prensibiyle uygulanir.

4.6.2. Vaganova teknikte glissade

Glissade bacaklar degiserek yapildigi gibi degistirmeden de yapilabilir.
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Baslangigta ayak degistirmeden yapilir.

Besinci pozisyon sag bacak 6nde, demi plié. Sag ayak ucu gergin sekilde
yerde yana kayiyor ve iki ayak birden parmak uglari gergin sekilde 2. pozisyonu
buluyor, bundan hemen sonra, viicut ayaklari yerden kaldirmadan saga dogru sag
bacagin (zerine dogru egiliyor. Ardindan, sol ayak yerde 5. pozisyon arkaya
kapanmak Uzere kaydiriliyor. Pas glissade’nin temel 6zelligi hareketin pli¢’de
baslayip plié’de bitmesidir. Sonraki sigramaya yardimci sonuncu plié€'dir ve bu

ylzden glissade, siramalar igin en gitizel hazirhidi olusturur.
Glissade degisik yonlere ve degisik hareketlerle yapilabilir. Jeté fermé’ye
benzer bir glissade yapmak yanlis olur, ayni sekilde yerden kalkmadan strin(r gibi

yapmakta ayni élglide yanlistir.

Cecchetti icin glissade gene ufak bazi degisiklikler iceriyor;

4.6.3. Glissade (Cecchetti teknik)

En o6nemli temel dans adimlarindandir. Hareket battement tendu’den

tiremistir. Ya yavas bir hareket olarak yada sen, neseli bir miizikte yapilir.

1.vurusta; Bir bacak yana agilir,ayak yer boyunca kayar. 2. vurusta; ikinci
bacak hizla onu takip eder, yer boyunca kayan birinci bacaga katilir ve éntine veya
arkasina kapatilir. 5. pozisyona.

Bu adim genellikle, kombinasyonlarda hazirlik adimi olarak kullanilir.
Siradan glissade kigUk bir yikselmeyle yapilan parlak bir harekettir. Yavas

glissade de digerleriyle aynidir ama daha kayarak yapilir. Bu yilizden ayaklar
hareket sirasinda daha ¢ok yere degerler.
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4.6.3.1. Yavas glissade

1.VURUS: Sag 6nde 5. pozisyon; Sol bacak yana acilir ve parmak ucundan
yer boyunca kayilir, icinden agirlik transferi yapilir. 2. pozisyona gegmeden evvel
ikinci bacagin topugu yerden havalaniyor ve transfer parmak uglarindan 2.

pozisyonunu i¢cinden gecerek tamamlaniyor.

2.VURUS: Sag ayak parmak ucu yer boyunca kaydirilir ve kigik bir plié
yapilir, sag ayak 6ne veya arkaya 5. pozisyona tasinir.

4.6.3.2. Glissade normal

Bu glissade da kesinlikle yukarida anlatildigi gibi yapilmaktadir, fakat daha
hafif bir sicramayla ve parlaklikla yapilr.

Plié yapilir, ufak bir sigramayla dizler gerilir (neredeyse parmak uglari yerden
ayrilmayacak sekilde) ayni anda, sol bacak yeri slpUrerek yana 2. ye kayar ve ¢ok
hizl bir hareketle sag bacakta ayni sekilde yerde kayarak 5. pozisyona kapanir. Sag
onde.

4.6.4. Glissade (Balanchine teknik)

Bu genellikle canli, allegro tempoda yapilan bir baglanti adimidir ve dansgiyi
bir bagka allegro harekete hazirlar. Bu, G¢ ydénun her birinde yapilabilir. Yén ne
olursa olsun, dansg¢i bir an igin bile olsa pozisyonu olusturmak igin sigramada
havaya yeterince ylksege c¢ikabilmelidir. Dansg¢i bacaklar diiz ve ayaklar gergin,
gbvdesi kaldirilan kalgalar Ozerinde yukarida ve bacaklar arasinda ortalanmis
sekilde havada ikinci veya doérdinci pozisyondadir. BUtin yoénlerdeki ve
kombinasyonlardaki basit glissadeler Balanchine igin ¢ok 6nemliydi. Bunlan
mikemmellestirmek igin ¢ok siki ¢calisirdi.
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4.6.5.Besinci pozisyonda basit glissade (Balanchine teknik)

Balanchine icin besinci pozisyona glissade’nin en énemli yanlari zeminden
sigramak, havada ikinci veya dérdiincii pozisyonun gdsterilmesi, ikinci bacagin ¢ok
hizli sekilde asagi zemine getiriimesi ve ikinci bacagin net bir sekilde besinci
pozisyona getiriimesidir. Dansg¢i agirhgr hemen o ayagin yuvari Gzerine getirerek,
dogru atak igin pli€’de gereken enerjiyi ve sonraki hareket icin dinamizmi elde
edecek yeterli zamana sahiptir.

Besinci pozisyona kapanan yana glissade besinci pozisyonda baslar. Dansgi
plié yapar ve sonra dogrudan dogruya ayagi yani stplrir. Zemini iter ve iki bacagi
dlz, iki ayag! diklestiriimis sekilde havada ikinci pozisyonu olusturur, ikinci bacak
disa dénik olarak kalir ve kalgalarin arkasina hareket etmez. Dansgi, bacaklarin gok
genis aglimasi veya ayrilmasi ve sonra yere inmek icin iceri ¢cekilmesi egiliminden
kacinir. Bunun yerine, bacaklari havada bir an ikinci pozisyonda dondurmalidir.
Dondurma islemi, danscinin havada durdugu vyanilsamasinin saglanmasina
yardimci olur ve eger o sekilde distntyorsa dogru gériinimle sigramasina yardimci
olur. Orta ile hizli arasindaki tempolarda, glissade’deki ikinci pozisyon sadece
ayaklar ikinci pozisyona échappé relevé durumundaki kadar genistir. iki parmak ucu
zeminden birka¢ santim yukarida birbiriyle ayni seviyededir,kalgalar bacaklarin
tepesinde yukarida, omuzlar kalgalarin Gzerinde, gévde kalkik ve ileride, agirlik ise
bacaklar arasinda ortalanmig durumdadir. Birinci ayak, parmak ucunun oldugu
yerde énce parmaklar olmak (izere yere iner, ikinci bacak hizla zemine getirilir. ikinci
ayak, besinci pozisyonun hedef alarak ve parmaklarin zemine getiriimesiyle hemen
besinciye kapatilir. Agirlik arkaya topuklarin Gzerine verilmez, iki ayagin yuvari
Uzerinde ortalanmis olarak kalir. Eger glissade’den sonraki hareket iki ayaktan
yapilan bir sigramaysa (6r: soubresaut) veya iki ayaktan parmak ucuna yapilan bir
hareketse (0r: sous-sus), dansg¢i agirhigini iki ayaginin yuvari (zerinde tutacaktir.
Buna karsin, bircok kombinasyonda dansc¢inin agirhginin biyik kismini plié’ye
vardiginda hemen ikinci bacaga vermesi gerekecektir.

Balanchine zaman zaman, glissade’de havada saglamaya c¢alisilan gérinimu
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danscilarin bildiginden emin olmak i¢in yan glissade’li kombinasyonlar verdiginde,
dansgilardan ikinci pozisyonda parmak ucuna (erkekler icin yarim parmak ucuna)
échappé yapmasini istedigi olurdu. Kadin dansgilarindan birini zeminden birkag

santim kaldirarak “yapmaniz gereken pozisyon budur” derdi.

ileriye glissade temel olarak aynidir. Sadece dansgl, genellikle 6n ayagiyla
dogrudan dogruya 6nde slplrme yapar ve parmak uglarini yana degil orta ¢gizgisine
getirir. Geriye glissade’de, dansgl dogrudan dogruya geriyi stp0rir ve yine ¢alisan
ayaginin parmak ucunu orta gizgisine getirir. Hem ileriye hem de geriye glissade’de,
zemini iten ayak iceriye orta gizgiye dogru gelmelidir, bdylece iki parmak ucu da
dansgi dérdinci pozisyonda parmaklarinin ucunda durdugu gibi orta gizgidedir, iki
ayak gerilmis ve ayaklar arasindaki mesafe aynidir. (dérdinci pozisyona
échappé’ye ¢cok benzer) Fakat dansgi yerden birkagc santim yukaridadir. Disariyi
sUplren ayak, parmak ucunun oldugu noktada, 6énce parmaklar degecek sekilde
yere iner, ne disariya nede iceriye tekme olur. ikinci ayak, énce parmaklar olmak
Uzere zemine getirilir ve topuklar ileride, agirlik ayaklarin yuvari lzerinde olacak

sekilde temiz bir besinci pozisyon plié yapilir.

Havada ikinci veya dérdinci pozisyonun olusturulmasi dahil olmak Uzere
danscinin besinci pozisyona kapanan glissade aksiyonunun mikemmellestiriimesi
Uzerinde ¢alismasina yardimci olacak basit ve iyi bir kombinasyon bir kutu igerisinde
gibi yapilacak olan glissadelerdir. Sag ayak 6nde besinci pozisyonda, hazirlik
muzidinin son vurusunda plié yapilir ve dendiginde ileri glissade birde besinci
pozisyona inilir, aynisi sag yana ayak degiserek yapilir ve ardindan aynisi geriden
glissade ile baslayarak tekrar edilir, dért tarafa da yapilan glissadeler bittiginde ¢
tane ayak degistirerek yana glissade ve bir soubresaut yapilir, sol ayak énde besinci
pozisyonda biter ve her sey diger tarafa tekrar edilir. Bu kombinasyon, bacaklar
havada dérdiinct ve ikinci pozisyonlari donduracak ve plié hemen hemen duracak
gibi besinci pozisyonlara inmeler vurgulanacak sekilde uygulanir. Bu calismada,
daha genel oldugu Uzere birbiriyle harmanlamadan, bir glissade’yi digerinden
ayirarak ve plié¢’de kalarak dansgi hizhligini daha da gelistirir. Dansgi harekete

devam etmeden dnce her glissade’yi ve her plié’yi géstermek zorundadir. Keskin bir
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sekilde durulmasi, sonra hizla birdenbire baslanmasi her hareketi daha agik ve net
kilar.

Dansgl en face kaldiginda,bu galisma kesin ydnler konusunda farkliligin
olusmasina yardimci olur, épaulement ile yapildiginda ise galisma, bas, boyun ve

gbvde degisiklikleriyle uygulamayi igerir.

Hareketi sayisal olarak detaylandirdigimizda: Sag ayak énde 5. pozisyon, giris
muziginin son vurusunda dansci demi pli€’ye gelir ve ileri bir glissade yaparak 1
dendiginde yere inmis olur, sonra sag ile yana glissade yaplilir, 2’de sol ayak 6énde
olmak Uzere yere inilir, simdi geriye bir glissade yapilir 3 denildiginde pli¢’de bitmis
olur, 4 dendiginde ise yine ayaklar degismis bitis ile yana glissade yapilir. Sonra her
defasinda ayak degistirerek yana 3 glissade yapilir (saga-sola-saga hareket
ederek), ve bir soubresaut yapilir, sol ayak 6énde 5. pozisyon pli€’de bitirilir, simdi
dansci diger tarafa tekrar igcin hazirdir. Bu galismada, dansg¢i bir glissade’yi
digerinden ayirarak ve pli€’de kalarak, hizini daha da gelistirir. Birinci bacagini
digariya firlatir, havada iki bacagini da dondurur ve ikinci ayadi hizh bir sekilde
asagi getirir, tekarar baslamadan 6nce 5. pozisyon plié’de durur. Bu, bir glissade’nin
ikinci ayag! sonraki glissade’nin birinci ayad! oldugu yandan yana glissadelerde
o6nemlidir. Dansgl harekete devam etmeden énce her birini ve her besinci pozisyonu
gOstermek zorundadir. Keskin sekilde aniden durulmasi, sonra hizla birden bire
baslamasi her hareketi daha agik ve net yapar.

4.7. Sissone simple

1) 4/4 6¢li, 5. pozisyon épaulement croisé sag dnde. 1. ceyrekte, demi plié. 1.
ve 2. geyregin arasinda, zipla. 2. geyrekte, sol bacak lzerine demi plié sag bacak
sur le cou de pied devont, ziplamanin sonunda sag kol 1. sol kol 2. pozisyon, bas
saga donlik. 3. ceyrekte, sag ayak parmak ucu yerde kaydirilarak assemblé
(bacaklar havada 5. pozisyonda bulugsmalidir), kollar hazirlik pozisyonuna gelir. 4.
ceyrekte, dizler gerilir.
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2) 2/4 zaman. Ust vurusta, demi plié ve zipla. 1. ceyregi demi pli¢'de bitir, 1.
ve 2. geyregin arasinda assemblé, 2. ¢eyrekte demi pli¢’'ye gelinmis olunmali ve
buradan hareket tekrar edilir.

KURALLARI: Sissone’dan o6nceki demi pli¢’de, bacak adaleleri gergin
olmalidir, dizler disa dénik ve ayak parmaklarinin Gzerindedir. Topuklarla yer itilerek
ziplama igin gi¢ alinmalidir. Vicut diiz, popo ve sirt adaleleri yukari gekik olmalidir.
Ziplamadan sonraki demi plié elastik olmalidir (fondu plié’si gibi). Bir bacak sur le
cou de pied pozisyonda iken, iki bacakta esit 6lglide agik olmal (turn out) ve dizleri
arkaya dogru tutulmalidir. Ziplama aninda kollar al¢gak 1.pozisyonda olmal ve
ziplamanin sonunda istenilen pozisyonu almalidir. Sur le cou de pied’den assemblé
pozisyonuna gegilirken mutlaka iki bacakta havada 5. pozisyonda bulugsmali, sonra
birlikte demi plié¢’'ye inilmelidir. Senenin sonuna dogru calisiimaya baslanir. Barda
tim hareket guruplari 6grenildikten, allegro kombinasyonlarinda bacaklar
glclendikten sonra gene iki el barda baslanir.

resim 4.26 resim 4.27 resim 4.28

Vaganova teknik igin de ayni kurallar ve uygulanis sekli gegerlidir.

Cecchetti tekniginde yapilan sissone simple alisilmis olandan ¢ok daha farkli
yapiimaktadir.
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4.7.1. Sissone simple a répétition

Sissone simple yapilirken, sol bacak yana yada 4. pozisyon arkaya acilir ve
sag bacak plié yapar. Sol bacak 5. pozisyona kapatilir ve eneriji ile gerilerek yukariya
sigranir. Bir kez daha sol bacak ile sissone simple yapilr.

4.8. Sissone fermé

iki bacaktan iki bacaga yapilan kiigiik ziplamadir. Mesafe alarak yana, ayak
degisip yada degismeden 6ne, arkaya, poz effacé, croisé, écarté devont, derriére ve
1., 2., 3. ve 4. arabesque olarak yapilir. Bacaklar makas gibi disin0l(r.

4/4 dlch, 5. pozisyon en face sag 6nde, kollar hazirlik pozisyonunda. 1. ve 2.
ceyrekte, demi plié. 2. ve 3. ¢eyregin arasinda, topuklarla yeri iterek ziplanir, sola
dogru yana diiz gizgide hareket edilir. Viicut sol bacagi takip eder. Sad bacak gergin
olarak 2. pozisyon 22,5 dereceye aclilir (makas 6zelligi). 3. gceyrekte, bacaklar birlikte
5. pozisyon ve demi plié’'ye kapanirlar. Sag énde, énce sol hemen arkasindan sag.
Sag bacagin 6nce parmak ucu yere deder, adeta kuvvetli gergin bir 2. pozisyon
tendu’dur ve hizla 5. pozisyona geri getirilir.

resim 4.29 resim 4.30
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resim 4.31

4.8.1. Sissone fermé bacak degiserek

4/4 8lci, 5. pozisyon sag 6nde épaulement croisé. Ust vurusta, kollar hafifce
yana agcilir. 1. ceyrekte, demi plié kollar hazirlik pozisyonuna geri déner. 1. ve 2.
geyregin arasinda, ziplanir sola dogru hareket edilir,sag bacak yana 22,5 dereceye
kalkar, kollar 2. pozisyon, avug icleri yere bakar, bas sola doner. 2. ceyrekte,
ziplama 5. pozisyonda sol 6nde épaulement croisé’de son bulur, kollar ayni anda
hazirlik pozisyonuna déner. Bas solda kalir. 3 . ¢eyrekte, dizler gerilir. 4. ceyrekte,
poz tutulur.

Cecchetti tekniginde sissone fermé olabilecek bir hareket gurubuna &rnek
olarak;

4.8.2. Sissone en raccourci

Hafif bir plié yapilir ve kuvvetle dizler gerilerek havaya si¢ranir. Asagiya
inerken sol bacak yana veya 6ne, arkaya bir yéne dogru 45 derece agilir ve sag
bacak plié’ye inilir, daha sonra sol bacak éne veya arkaya 5. pozisyona kapatilir.
(tek bacak tizerine énce half point’e iniliyor)
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4.8.3. Sissone fermé (Vaganova teknik)

Besinci pozisyon sag 6nde, demi plié. Sicramada bitiin viicut sol tarafa dogru
ugar, sag bacak 2. pozisyona gelir ve sol yere indiginde sag onun 6niine besinci
pozisyona kapanir. Sag ayak solun yanina ayak ucu yerde kaydirilarak gelir.
Sigrama buyUk degildir ve bacak yiksege kaldiriimaz.

4.8.4. Sissone fermé (Balanchine teknik)

Sissone fermé (¢ ydnden herhangi birine gidebilir ve tempoya, calismaya
bagli olarak buyik veya kiigtlk olabilir.

Balanchine bacaklarin birbirinden hemen ayrildiklarini ve gésterilen gizgiye
uzatildiklarini gérmek isterdi. Dansgi ileri dogru gezinirken, éndeki bacak hizla ileri
ve disari dogru hareket eder, dansgi yana gittiginde ise, yana ve disari hareket
eder,geriye yapilirken, asagi, disar ve geriye dogru gerilir. Ama bacaklarin ikisi de
disariya dogru tekme atmaz. Dansci bacaklarin hareketini havada bir an igin bile

olsa mimkin oldugunca cabuk dondurur.

Dansgl abanarak zeminden ayrilip ileriye dogru hareket ettiginde, kalgalarini
yukari ve ileriye alip gdgsini, gdvdesini ve basini ydneldigi yénde kaldirirken
éndeki bacagi hizla ileriye dogru uzatir. On bacak yukari dogru ayriimaz, sadece
kalgalarin 6ninde digari dogru hareket eder. Bu arada, arka bacak hemen
arabesque pozisyonuna kalkar ve kollar birinci yada U¢lncl arabesque olarak
gosterilen gizgiye ok gibi ulasarak “resim” tamamlanir. Eger eller ve kollar yeterince
hizh  hareket etmezlerse, sigramayl durdururlar. Gésterilen ¢izgide ilk olmasi
gerekenler onlardir.

Dans¢i asagilya inerken, 6n bacak ileri uzatiimisg olarak kalir. Yukari
ayrilmadigindan, geri cekilmesi gerekmez ve c¢ekiimemelidir de. Bu sigrama
mesafesinin en Ust dizeye cikarilmasina yardimci olur. Dansginin kalgalari ve

gbvdesi, dansgl 6n bacak Uzerine inmeye basladiginda destek bacagdinin (zerinde



88

daha da ileri hareket eder. Bu arada, arka bacak hizla zemine getirilir. Eger tempo
yavassa, ayak besinci pozisyon plié'ye getirilir ve yerlestirilirken parmak uglari
hafifce, yalarcasina zemine temas eder. Eger tempo ¢ok canliysa, bacak hizl bir
sekilde asagiya getirilir ve 6nce parmaklar temas eder, ayak hizli sekilde besinci
pozisyon plié’'ye getirilir. Ayak hareket ederken “zemini cilalayacak” sekilde besinci
pozisyona slriklenmez. Dansgl yana veya geriye sissone fermé yaptiginda, éne

gidisin temel kurallar uygulanir.

Sissone fermé ister 6ne, arkaya ister yana olsun kesin yonlere iki bacakla da
uymak 6nemlidir. One ve geriye gezilirken, uyluklar gaprazlanir, iki parmak ucu
vicudun orta cizgisine getirilir. Yana sissone fermé'de, uzatilan bacagin a la
seconde’un gerisine gitmesine veya ice dénmesine izin verilmemelidir. Aslinda,
¢alisan kalganin biraz éniinde olabilir ve disari dénik olarak kalabilir. Dansgi Ust

gbvdeyi kamburlastirmaz, uyluklarin tizerinde veya tam éntnde ileri dogru tutar.

Balanchine bir kutu yapan ileri, yana ve geriye sissone fermé calismasi verirdi.
Sag ayak 6nde 5. pozisyondan en face baslanir, ileriye dogru bir sissone fermé,
yere inerken ayaklar degistirilen bir yana fermé. Hersey geriye tekrar edilir ve
kombinasyon, bir glissade, 3 assemblé ile veya ayaklari degistirerek 3 yana fermé,

bir sous-sus ile devam edebilir ki dansgi diger tarafa rahatlikla baglayabilsin.

Bir digeri ise, sag ayak 6nde 5. pozisyon croisé’den 0&ne ilerleyerek 3.
arabesque sissone fermé yapilir. Daha sonra saga dogru écarté derriére’e bir fermé
yapar ayaklarini degistirerek. Geriye hareketle croisé sissone fermé, sola hareketle
ekarte derriére ayak degistirerek bir fermé daha yapar, baslangi¢ pozisyonuna geri
déonmistir. Buradan 1. arabesque’te 3. sissone fermé ileriye diyagonal olarak
harekete devam edebilir ve sonunda bir changement ile ayak degiserek harekete

diger taraftan devam edebilir.
Balanchine’nin sissone fermé’de genellikle lizerinde durdugu ayrintilar

1) Kendinizi, kalgalanr ve g6gsu,emin kaldirin, seviyeleri degistirin,
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bacaklarinizi minimum sigramayla ayirmayin, gezin.

2) Havada gosterilen pozda gezin.

3) Sigrama Oncesinde ve sonrasinda ayaklarinizi, ayak bileklerinizi ve
uyluklarinizi kullanarak kontrollG plié’ye inin.

4) Havada dondurarak iki bacaginizi da gésterin.

5) ileri ve geriye sissone fermé yaparak iki parmak ucunu orta gizgisinde tutun.

6) Kollar sigramayla koordine edilir ve sigramaya yardimci olmalidir, bunun
icin hemen gosterilen gizgiyi almali ve canlihdi korurken pozu gdstermelidir.

4.9. Pas balancé

Ballancé, hafif ve kiigiik,bir ayaktan digerine akan bir adimdir. ilk siniftan
baslayip, sahneye tasinir, yanlara, éne veya arkaya diz cizgide, diyagonal, yarim
veya ceyrek donllerek yapilir.

4.9.1. Pas balancé (Vaganova teknik)

Bu en basit allegro adimidir ve ¢ocuklar tarafindan da kolaylikla yapilabilir.

Klasik balelerde genellikle vals temposu kullanilir.

Besinci pozisyon sag ayak énde, demi plié. Plié sirasinda sag ayagi yana
getirerek hafif bir jete yapilir, sonra sol ayak arkaya getirilir (birinci vurusta). ikinci
vurusta, sol ayak Uizerine yarim tabana geg, sag ayad! yerden kaldir, Giglincu vurusta

ise tekrar sag ayagin Uzerine demi pli€’ye in ve sol sur le cou de pied arkadir.

4.9.2. Pas balancé yana (de coté)

% 6lcli, sag dnde 5. pozisyon. Ust vurusta, demi plié ve sag bacak hafifce
kayma hareketiyle (jeté parterre gibi) 2. pozisyona acilir, kollar da hafifce yana
yUkselir. 1. ceyrekte, sag bacak Gzerine demi pli€’ye inilir ve sol ayak sagin arkasina
sur le cou de pied derriére’e gelir. Vicut saga egilirken, sol kol algak 1. pozisyona

gelir, sag 2. pozisyonda kalir, bas saga egilir. 2. geyrekte, sol ayak Uzerine demi
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pointe ¢ikilirken, sag ayak hafifce yerden yiikselir parmaklar ve ayak igi gerilir, sol
bacaktan biraz uzakta sur le cou de pied devont’a yikselir, bas dizelir, kollar
kolayca hazirlik pozisyonunu bulur. 3. geyrekte, sag ayak Uzerine demi plié ve sol
ayak sur le cou de pied derriére’e, viicut ve bas saga egilir, sag kol yana agilir ve sol
alcak 1. pozisyondan sonraki balance sola yapilir. Hareketin 3 asamasinda da
vicut, bas ve kollar yer alir. Ballancé, moderato veya ¢abuk tempo olursa, vicut,
bas ve kollar 3 defa degismez, son ana kadar durumunu korur.

Yapilisinda sigcrama yok gibi gérliinsede, ¢ocuklarinda kolaylikla yapabilecedgi
en basit allegro adimidir ve klasik bale eserlerinde ¢ok fazla kullaniimaktadir, bu
nedenle kollarin, bagin ve ayaklarin dogru pozisyonlara oturmasi ¢ok 6nemlidir.
Ogretilmeye baslandiginda, mutlaka 6grencide sur le cou de pied bilincinin
yerlesmis olmasi gerekir. ilk baglarda daha kesik olarak yapilan hareket (ilk 6grenim
asamasinda), ileride birbirine bagli bir vals adimi olarak karsimiza ¢ikar.

Tam anlamiyla bir sigrama olmadigindan Balanchine pas balancé adimini her
hangi kategoriye koymamistir. Bir vals adimi olarak dugtnecek olursak da kendi
teknigi icin cok daha farkl bir adimlar bitinligi olusturmustur.

resim 4.32 resim 4.33 resim 4.34 resim 4.35
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resim 4.36 resim 4.37 resim 4.38 resim 4.39
resim 4.40 resim 4.41

4.10. Pas chassé

Her hangi bir ydne dogru ilerlerken, bir bacagdin digerini ziplamanin (st
noktasinda yakaladigi ziplama hareketidir. Genel olarak 1) kendi basina 2) diger
ziplamalarla koordine edilerek 3) orta ve ileri seviye adagio (blyUk) icerisinde
g6ralur. Bunlarin yani sira chassé, biyik allegrolardaki kosma adimi baslamadan
6nce yardimcl hareket olarak da kullanilir.

Oncelikle, chassé yerden kuvvetle ayrilan ve croisé, effacé veya écarté devont
yada derriére’e dogru ilerleyen bir harekettir. Blytk bir ziplamaya yardimci olacaksa
yerde adeta kayar goériinim sergiler, parmak uglari yerden kesilmez.
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Orta ve ileri seviyede chassé, blyilik hareket olarak kullanilir,baslangici
kayan bir sissone tombée veya 90 derece demi point'te developpé ile olur. Bitis ise,
yine yerde kayan, yerden yilikselmeyen bir ziplamayla érnegin pas de basque ile son

bulur.

Adagiolarda ise, chassé herhangi bir blylk pozdan baslayabilir. Genelde
demi pointte buyUk bir pozdan genis tombée’ye inilir ve onu chassé izler, bazen 5.
bazen de baska bir biiylik poz demi plié veya 4. pozisyon 90 derece en dehor veya
en dedan hazirligi da olabilir.

Chassé’nin bir diger 6nemli kullanildigi yer ise tour en lairden dncedir, 5.
pozisyon demi plié’de biter, bu plié tour igin hazirlik amacini tasir.

4.10.1. Pas chasse 2. pozisyona
4/4x4 6lch veya % vals.

Sag 6nde 5. pozisyon epoulement croisé. Hareket sada duz gizgide
yapilacaktir. Ust vurusta, kollar nefes ve hazirlik pozisyonuna inerken, viicut ve bas
hafifce sola egilir ayni anda demi plié yapilir. Hafif sissone tombée 2. pozisyona sag
bacakla yapilirken vicut sag Uzerine transfer olmaz, dizelir ve tekrar sola edgilir,
kollar 2. pozisyona agcllir, bas sol omuza egilir. 1. ve 2. geyrekte, 2 chassé yapilir.

YAPILIS: Sag lizerine tombée yapilirken durmaksizin yer itilip blylk ziplama
icin havaya sigranir, sol bacak sagin arkasinda 5. pozisyona getirilir. Ziplama
olabildigi en yiksek noktaya ulasir ve adeta yana dogru hareket edilirken havada
durulur, yere inilirken, sag ayakla 2. pozisyona hareket ettirilir ve tekrar sigranarak
yana ugmaya devam edilir. 3. geyrekte, sag bacak yana hafifce agilir, demi plié’ye
tombée inilirken yerde kayar gibi ziplamayla, 4. ¢eyrekte 5. pozisyon demi plié¢’ye
inilir, son harekette sol bacak 6nde 5. pozisyon olur. Vicut saga egilir ve tim
hareket diger bacakla tekrar edilir. Chassé, diger yonlere de ayni prensiplerle yapilir,
kollar 1., 2. veya 3. olabilir.
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4.10.2. Pas chassé’nin yapilig kurallari

Chassé kendi basina yapilirken, hareket ¢cok genis olmalidir ve odayi bastan
basa istenilen ybénlerde ge¢melidir. Bacaklari havada 5. pozisyonda kapatmak ve
tutmak, grand changement de pied gibidir sadece degistirme olmaz ve ziplama
anindan itibaren hareket havada istenilen yéne ilerler.

Hareketin arasindaki demi plié’'de durulmaz, yerle bulusma kisa ve hizhdir,

bunun tam tersi havada olabildigince uzun durulur.

Bacaklar, havada birbirinde ayrilmaz veya ¢arpmaz, éne gidilirken arkadaki
bacak iyice geride, tersinde ise iyice énde kalmalidir. Chassé, dinamik bir hareket
oldugu i¢in moderato veya hizli tempoda olmalidir.

ik dgretiime asamasinda, chassé’nin tam olarak yapilmasindan cok dersin
sonlarina dogru ¢ocuklar igin bir oyun gibi késeden kdéseye veya dairede fazla bilgi
veriimeden yapilmasi uygun olabilir. TGm bar, orta ve allegro ¢alismalari ile beraber
yapilacak olan chassé’nin havada toplama ve ilerleme fikrine daha c¢abuk
yaklasmalari saglanmig olur. ik yil bir kombinasyon icine katilmaktan cok, en basta
en face kollar algak bir ikinci pozisyon yada 1. pozisyonda, 5. den baslayarak éne
yapilir. Yil sonunda, tm klgUk kollar ve ydnler oturduktan sonra, késeden kdseye
croisé ve effacé 6ne olarak uygulanir. Bu yerden kayarak giden bir hareketten gok
havada 5. pozisyonlari géstermeye yoénelik bir ¢galismadir. Sigramadan yere iniste,
6ne tendu gobstererek kaymak ve 4. pozisyona inerek kaymak fikirlerinin ikiside
uygulanir. Bahsedilen diger tekniklerde de, pas chassé’nin uygulanis bicimi ve

yapilisinda istenilen 6zellikler hemen hemen aynidir.

4.10.3. Pas chassé (Vaganova teknik)

Besinci pozisyon sag ayak 6énde, demi plié.Yukari ziplanir, sag bacak 45
derece yana aclilir (saga sissone tombée), her zamankinden daha belirgin bir gegis
hareketiyle, sol bacak sag bacaga dogru kayarmis gibi bir hareketle ¢ekilir. Bacaklar
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ziplama sirasinda 5. pozisyonda havada birlesirler, dizler diiz, ayak uglari gergin ve
birbirlerine dokunurlar. Bu anda sigrama, mimkin oldugunca yiksek olmalidir. Sag

bacak tekrar acilir ve hareket devam eder.

Pas chassé her ydne, gerekli gérulen pozlarda yapilir.

4.10.4. Chassé (Cecchetti teknik)

Chassé temel hareketler hizmet eden, hazirlik ve baglayici bir harekettir.
Degisik yoénlere yapilir, 6n, yan arka ve point'te.

4.10.4.1. Chassé en avant

1.TEMPO; Sag ayak agirhd icinde tutarak 4. pozisyon 6ne kayar. Sol ayak
arkada kalir ve parmak ucu gergindir.

2.TEMPO; Sol ayak kayarak sagi takip eder ve 5. pozisyon arkaya kapanarak
sag ayag iter, sag ayak 6nde tendu 4. pozisyon olur. Bu sekilde devam eder.

4.10.4.2. Chasssé en arrrier

1. TEMPO; Sag ayak jeté ile yerden yUkselir, agagiya inerken sol ayak arkada
gergin 4.pozisyon tendu olur

2.TEMPO; Agirlik arkaya transfer edilir ve topuklar indirilir. Sag bacak kayar

ve solun éntine sur le cou de pied olur. Bu sekilde devam eder.

4.10.5. Chassé (Balanchine teknik)

ikinci bacak ve ayak birinciyi kovaliyormus gibi goriiniir, ikinci bacak birinciye
dogru hizla kapanir. Dansgi ileriye dogru giderken ikinci bacak birinci bacagin
arkasina gelerek havada bir soubresaut pozisyonu yaratir. Chassé (¢ yodnde,

épaulement ile ve dénerek yada bir daire i¢inde yapilabilir.
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Dansc¢i zeminden ayrilmali ve havada soubresaut pozisyonu olusturmalidir.
Sigrama ¢ok hafif, hizll ve daha az gezinmeli olabilir, ayrica daha yavas, daha
yiksek ve daha fazla gezinmeli yapilabilir. Segim tempoya ve kombinasyondaki
diger adimlara baglidir.

Chassé ve glissade benzer sekillerde kullanilir, fakat ¢ok farkli gérinirler.
Bunlar bir dizi halinde yapilan petit allegro adimlari olabilir veya diger adimlarla
birlikte kombinasyonlara katilabilirler. Bunlar grand allegro da daha yavas tempolara
gbre kullanilabilir, daha biyik sicramalar veya baska herhangi bir adim igin ener;ji
toplamak amaciyla daha derin bir plié ile sonlandirilabilirler.

Balanchine’'nin siniflarinda, petit allegroda ileri chassé kuguk bir dérdlnci
pozisyonda parmaklarin zemine getirilmesini igerir. Biraz ileriye dogru kiguk bir
kayma izler, parmaklar zemini sadece siyirir ve topuk 6éne dogrudur. Hafif gezinmeli
bir adimdir. Dansgi arka bacagindan zemine abanip havalanirken kalgalar ve gévde
bacaklarin Uzerinde muhafaza edilir. Gergin ayaklar bir araya getirilir, ikinci bacak
birinciyi kovalar ve mimkiin oldugunca cabuk birinci bacaga ulasir. Once arka
bacak zerine inilir ve éndeki ayak zemine hafifge degerken pli€’'ye baslar. Sonraki
chassé icin arka bacakla tekrar zemine abanmak amaciyla agirigini bu bacaga
vermeden 6nce minimum temasla biraz 6ne kayabilir. Bu allegro chassé’nin
go6rinimu yukarida ve hafiftir. Plié algak degildir ve asagida gériinmez. Ayni kurallar
arkaya ve yana giden chasséler icin de gecerlidir.

Chassé genellikle besinci pozisyonda baglar.

4.11.Pas de basque

Genel olarak bir bacaktan digerine yapilan ziplamadir .iki cesidi vardir. a) pas
de basque parterre b) ziplanarak havada yapilan. A sekli, yerden kalkmadan en
avant ve en arriére, ayni zamanda geyrek, yarim tur ddnerek, advance seviyede tam
tur dénerek yapilir. Grand pas de basque ise, biylk allegrodur, her iki bacakta 90
dereceye firlatilir, o da dénerek yapilabilir.
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KURALLARI: Calisan bacak mutlaka sur le cou de pied’ten gecmeli, ancak
orada durmamalidir. Destek plié¢’'ye inmeden havadayken calisan bacak istenilen
yOne acgilmis olmalidir. Assemblé de agik olan bacak destegin yanina getirilmeli,

1) pas de basque en avant:(elementary)
2 0lcl %4,sad 6nde 5. pozisyon épaulement croisé.

Ust vurusta, kollar hafifce yana agcilir, demi plié ile hazirlik pozisyonuna
indirilir. 1. ceyrekte, sag bacak croisé devont'a getirilir (parmak ucu yerde), kollar
1.pozisyona yukselir, bas sola egilir, gbzler ele bakar. 2. ¢eyrekte, pli¢ muhafaza
edilirken sag bacakla 2.pozisyona demi-rond de jambe parterre en dehor yapilir.
(parmak ucu yerde) Kollar 2. pozisyona agilir, bas sola ddner. 3. sayida, pozisyon
tutulur. 2. élgiinin 1. geyreginde, sag bacak Uzerine sigranir (yerden kalkmadan),
sol bacak hizla 2. pozisyona gerilir, hemen kayarak 1. pozisyon plié’den geger ve
parmak ucu yerde croisé devont geger, 1. pozisyondan gecilirken kollar algaltilir,
croisé devont olurken 1. pozisyona yikseltilir, bas saga egilir, gézler elleri izler. 2.
ceyrekte, sol parmak ucuyla 6éne dogru kayilir,agirlik sol bacak tizerine demi plié’ye
gecer, sonra iki bacak bir araya getirilir ve 5. pozisyonda ziplanir. (gergin parmak
ucglariyla) Yerden kalkmadan dne dogru hareket edilir. 3. geyrekte, 5. pozisyon demi
plié’de son bulur, eller hafifce agilir, bas sola déner ve hareket tekrar edilir. Pas de
basque en arriére ayni yolla yapilir. Bas sadece iki hareket yapar, 1. élclide saga

ondeki omuzun Gzerine ddner, pas de basque esnasinda sola déner.
2) pas de basque en avant (final)

% 6lcil, sag énde 5.pozisyon. Ust vurusta, demi plié ve rond de jambe parterre
en dehors sag bacakla, gerisi yukarida izah edildigi gibi olusur.

3) 2/4 digiide. Ust vurusta, demi plié ve rond de jambe parterre. 1. geyrekte,
yerden kesilmeden sigra. 1. ve 2. geyregin arasinda, 1. pozisyondan ge¢ ve
kaymayi yap. 2. geyrekte, bacaklar 5. pozisyonda bulussun ziplansin ve demi plié 5.
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ye insinler.

KURALLARI: Pas de basque, 6zellikle 1. béliminde ziplama duygusu
hissedilen fakat jeté karakterine sahip olmayan bir allegrodur. Havada degil adeta
yerde kayarak ziplama duygusunu yasatir. En dedan yapilirken bacak 1.
pozisyondan gegip croisé derriére olurken parmaklar, ayak ici ve diz timdyle gergin
olmalidir ve 2. ziplamada bacaklar beraber olmaldir. Orta siniflarda, pas de basque
gelismis noktasina ulasirken gdvdede olaya dahil olur, sag bacak 6nde pas de
basque en avant yapilirken, demi rond de jambe’da viicut saga egilir, bu pozisyon
ziplamanin sonrasina kadar muhafaza edilir ve son an sola egilir. Bdylece 6ne’de
vicut 3 sekil, arkada ise viucut 2 sekil alir. Genelde, % zamanda yapilir fakat diger
adimlarla kombine edildiginde 2/4 zamanda da yapilir, demi rond de jambe parterre
genelde Ust vurusgta yapilir.

resim 4.42 resim 4.43 resim 4.44 resim 4.45

resim 4.46 resim 4.47 resim 4.48 resim 4.49
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4.11.1. Pas de basque (Vaganova teknik)
Bu hareket U¢ vurusta yaplilir.

Besinci pozisyon sag 6nde. "Ve” vurusunda demi plié, bacak 6ne kaydirilarak
croisé olur ve yana demi rond yapar. Harekete baslamadan énce kollar hafifce 2.

pozisyona dogru alinir.
Birde; sigranir ve sag ayagin Uzerine demi plié€’ye inilir,zeminden ayriimadan.

ikide; sol ayak parmaklari 2. pozisyondan birinci pozisyon croisé 6ne dogru
kayar.

Ugte ise; iki bacak birden 5.pozisyona kayarak sicrar. Bu sicrama yerden
ayrilmadan yapilr, iki bacak beraber kayarcasina parmak uglarindan 5. pozisyonda
éne ilerler. ikinci vurusta kollar 1. pozisyondan geger ve (gte eller hafifce agilarak
devaminda 2. pozisyona getirilir.

4.12. Birinci Yilda Hareketlerin Aylara Boliinerek Caligiimasi

Ogrenimin ilk yilinda yapilabilir olmasi gereken bu allegro hareketlerinin
galisiimasina, barda yapilacak temel hareketlerin ve pozisyonlarin, bu hareket
guruplarinin ortada yapilmasindan sonra baslanir. Ogrencilerin bedensel kuvveti
kazanmalar igin ilk ay daha cok yerde nefes egzersizleri sirt, bacak, ayak
kuvvetlendirme calismalariyla baslanir ve igine iki el barda olmak kaydiyla bazi
temel hareketlerin calisiimasin eklenir. Eger o6grencilerin fiziksel olarak bazi
problemleri var ise, drnegin; kisa asil tendonu, geriye giden dizler veya kapal bir
fizik icin allegro calismalarina ge¢meden evvel kuvvet ve kontrol bilincinin
yerlesmesi i¢in daha ¢ok vakit harcanmalidir. Hazilik olarak égrenciye merkez fikri
verilmeli. Sigramaya baslamadan Onceki durusunda merkezinin kalgalarinda
oldugu, iki kalca kemigine esit olarak agirigin yayildigi, bir binanin olusturulmasi
gibi iskeletin Gzerinden yukariya ¢ikildigi anlatiimalidir. Bedenin énde veya geride
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kalmadigi, saga sola kaydiriimadigi, imaj olarak iyice anlasilir hale getirilmelidir. Bu
fikir kaybedilmeye baglandidinda tekrar kalga ve oturma kemikleriyle ilgili
egzersizlere geri dénuliir ve havaya gikisin roket gliclyle yapilmasi saglanir.

ikinci ayin sonunda iki el barda olarak hemen hemen tim hareketlerin
oturmus oldugu dasinulmelidir. Tim pozisyonlar bilinerek, 1. pozisyondan iki el
barda temel hareketler 6grenilmis, sur le cou de pied pozisyonu ve battement frappé
yavas tempolarda yapilmaya baslanmis olmalidir ki, 5. pozisyondan iki el barda ve
1. pozisyonda tek el barda her sey calisiimaya baslansin. Sigramanin gelisimi igin
plié’nin ¢ok iyi yapilir duruma gelmis olmasi gerekir. Yukariya ¢ikisin en énemli

anidir.

3.aydan itibaren, plié, battement tendu, battement jeté gibi temel hareketler
tek el barda yapilmaya baglanir. Tim 5. pozisyondan yapilan galismalar, artik tek
ele gecmek (izere calisilmall ve her sey yavas tempolarda olmalidir. Ogrenciye sirt
kuvveti ve destek taraf fikri tamamen kazandiriimalidir. Bu ayda iki el barda olarak
releve galistinimaya baslanir. Ayak kuvveti yeri etme ve topuktan yukselme fikri
gelistirilir. Topugun kullanimi ¢ok édnemlidir, ¢ink( tim bale hareketlerinin temelini
ve kolaylikla yapilabilmesini topugun dogru kullanimi olusturur.

4.ayda artik, grand battement arkaya gibi blylk ve yapiimasi daha zor olan
hareketler disinda &grenilmesi gereken tOm bar egzersizleri tek el olarak
uygulanmaya baslanir. Bunlar, 1. pozisyondan olmak (zere ortaya da tasinirlar.
Gereken ayak kuvvetinin ve kullanim bilinci oturmus olan égrenciler, iki el barda
olarak allegro calismalarina baslarlar. Daha dnce bahsedildigi gibi, zaten dersin
icerisinde klUgUk oyunlar halinde ziplamalar yapiyorlardi, artik bu durumu daha
kontrol edilebilir ve teknik bir duruma getirmeye baslanir. Petit temps levé sauté 1.,
2. ve 5. pozisyonlarda iki el barda olarak baslanir. Ayni ayin sonunda gene iki el
barda olarak changement caligilir. Dansginin yukariya sigramasi, yere dogru uzayan
ayaklarin Ozerinden bedeni yukariya yitkseltmesidir. Yerden ylkselebilmek icin her
sekilde yeri inanilmaz bir giigle itmek gerekir. Ogdrenciye tarif edecek olursak;

ayaklar yerden ayrildiginda, asagiya uzarlar ve sicrama aninda, ayaklarin ucu sanki
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kumun altindan zemini itipte yukariya c¢ikiyormus gibi c¢alisirlar. Barda yapilan bu
¢alismalarin amaci bunu saglayarak, ortada dogru ve glvenli gereken hizda,
kalitede sicramalar elde etmektir.

5.ayda, temps levé sauté ve ayin 2. haftasi gibi changement ortada yapilmaya
baslanir. Bu arada diger bir iki ayaktan iki ayaga olan pas échappé, ayin basinda ve
sonrasinda pas assemblé iki el barda olarak calisihr. Tim allegro guruplari, daima
ortada yapiliyorken bile iki el bara dénllerek tekrar hatirlama amacl ¢alisiimalidir.
ilk yillarda bu gok 6nemlidir. 5. ayda artik iki el olarak pas de bourrée gibi baglayici
adimlarin g¢alisilmasina da baglanir. 5. ay neredeyse tam olarak temel hareketlerin
bar ve ortada yapilabilir oldugu bir aydir.

6.ayda, iki el barda olan tim sigramalar ortada yapilirken, barda pas glissade,
sissone fermé ve sissone simple ¢alisiimaya baslanir. Sissone simple, pas jeté igin
6nemlidir, ayagin duracagi cou de pied noktasinin, destek ayak ve sirt fikrinin
gelisimini saglar. Hersey daima yavas sayilarla yapilmahdir. Tek ayak (zerinde
yapilan sigramalarda merkez fikrinin bozulmasini énlemek igin unutulmamasi
gereken sey, viicudun ana pargalarinin, bilek-diz-kalgalar-beden ve bagin tek bacak
Uzerinde Ust Uste dizili olduklaridir. Yukariya firlamadaki en etkili distincelerden biri
sampanya sisesinden firlayan bir matar veya yukariya figkirma fikridir. ilerleyen ve
kayan sicramalarda sissone fermé, glissade gibi havada sizllerek durma fikri
gelistiriimelidir. Ozellikle glissade’de yukarida 2. pozisyonu tutmak igin, havada
durabilmek ve bedeni gidilen ydne dogru tasiya bilmek gerekir. Aksi taktirde
meydana gelen hareket havada durmaya ve kaymaya degil bir hendekten atlamaya

bezer.

7.aydan itibaren tOm hareketler ortada yapilmaya baslar. Hareketlerin
yapimina mutlaka kol ve basinda katilmasi gerekmektedir ki cocuklarda
koordinasyon saglansin, yukariya cikislari daha glvenli ve nefesli hale getirilebilsin.
Pas jeté calisiimaya baslanmali ve ortada en basit ve yavas haliyle pas de basque
galisiimalidir.



101

Son aylarda ise her sey ortaya alinmis,yll sonunda basit kombinasyonlar
olarak yapilabilir hale gelmis olmahdirlar. Yeni bir hareket &gretiimeden &nce
kurgulanan dersin igeriginin, mutlaka yeni hareketi calismaya yénelik olmasi ve tim
bedenin bunu hissedebilir olmasi gerekir. Ogrenciye, yeni bir hareket dgretilmeye
baslandiginda veya calistirimadan 6nceki destekleyici dider egzersizi yapiyorken,
neden vyapiyor oldugunu, daha &nce yapmis oldugu hareket ile arasindaki
baglantinin anlatiimasi daha kolay anlasilmaya yol agar. Ve bdylece 6grenci yaptigi
her hareketin ve 6grendigi her yeni hareketin 6zelliklerini daha iyi kavramis olur.

Allegrolarda topugun kullanimi ¢ok &nemlidir. Ozellikle yeri itmek ve yere
inmek kavramlari igin. Yukariya c¢ikildiginda, ayaklar topuklarin tam tersi yéne
hareket ederler. Topuklar yukariya, parmak uglar ve bilekler asagiya dogru olarak
tarif edilebilir (tamamen gergin ayaklar). iniste topugun yere bastigini gérmek isteriz
ki, emniyetli olarak dogru pozisyonlara, dogru sirt ve beden kuvvetiyle gelinebilsin.
Fakat bu, yanlis anlagsiimamahdir. ClnkU topugun yere basmasi demek agirligin
topuklarin Uzerine verilmesi demek anlamina gelmez. Kontrol daima dansginin
elinde olmali ve her defasinda yukaridan yere inerken yere diisen degil,yere konan
bir sekilde bitis yapmalidir. Eger bir sinek yakalayacak olsaniz, onun hizina ve
yumusakligina erismek zorunda kalirsiniz. Glnku bir sinek istedidi bir yere konar ve
tim hafifligini korur. Onu yakalamak icin tim kaslarimizi kullanmak, hiz saglamak ve
konsantrasyonumuzu korumak zorundayizdir. Yukariya sigcrama da ayni bir sinegin
ucusu kadar hafif olmalidir. Sigramada kalgalardan yukariya yUkselindigi
unutulmamalidir. Bu nedenle yere inis mutlaka kalcalarin kontroltyle yapiimal ve
topuklar yere indirilmelidir, bdylelikle yumusak, yere degmiyormus hissiyle yapilmis
bir inis olacaktir. Ve bu durum devam eden sigramalarin ayni hiz ve kalitede
yapilmasini saglar. Cecchetti’'nin kullandigi topuklar distnilen ve hayal edilenden
cok farkhdir. Bedensel olarak bazi deformasyonlara ve sakatlanmalara yol agma
intimali, hareketlerin baglayicihgini yok etme adina ginimizde egitim olarak
veriimese de degisime ugramis sekliyle bazi hareketler yapilmaktadir. Or:
changement, saubresout, assemblé gibi. Balanchine ise, duruma ¢ok daha baska bir
acidan bakmistir. Kendi koreografilerindeki muziksel yaklagimlar nedeniyle,
derslerinde kullandigi topuk kullanimi, istenilen ifadeyi vermek adina farkhhklar
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gOstermektedir. Bir yaptirim olarak kullaniimasa da etkiyi yaratmada zaman zaman
dansgilarindan bunu istemistir.

4.13. Parmak uglarinin kullaniimasi (Balanchine teknik)

Bale dansc¢isinin parmaklari daima aktiftir, tamamen canli. Bu anlamda, kadin
erkek, hepsi “parmak danscilaridir.”

Dansc¢i diz oldugunda bile, parmaklar pasif ve rahat uzatiimis degildirler.
Dansci ayakta dururken, parmaklar zemini hisseder, agirhigr éne dogru,ayagin
yuvari Uzerinde kontrol eder. Yuzeyle pozitif bir temasa sahiptirler. Bazen parmaklar
zemine aktif sekilde basarlar, bazen de neredeyse tutunurlar. Parmaklar birgok
hareketi baglatir, bu nedenle hemen harekete baslamaya hazirdirlar. Hafifce
siyirmaktan, kuvvetle vurmaya ve bunlarin arasindaki her tir varyasyona kadar
cesitli aksiyonlar vardir.

Ayak zeminden ayriimaya baslar baslamaz, hemen ayagin st kismi gerilir ve
parmaklar diklestirilir. Bu becerinin gelistiriimesine iliskin egitim ve alistirma, bir
gocugun ilk derslerinden itibaren en temel ¢alismalarla baslar. Birgok bar ve orta
galismasiyla gelistirilir sadece point ve ilgili relevé ¢alismalari i¢in kullaniimaz. Bale
danscisinin sigramalari, sigcramalarin nasil gérindugdad, turn out bacagin glzel gizgisi
ve onu tamamlayan sekilde point yapan ayak bakimindan, zemine abanip ytkselen,
aktif sekilde gerilen ayakla zeminden kalkarken gereken ekstra enerji icin de
temeldir.

Ayagin zemine konulmasi da parmaklarla baslar ve ayak zeminden
ayrildiginda parmaklarin diklegtiriimesiyle esit éneme sahiptir. Yere indiginde,
agirhgini ayaklarindan gegerken parmaklarinin uglarinda tutar ve topugunu getirerek
kontrol eder.

Hicbir sicrama aslinda changement’ten daha basit degildir ve dansgilar bunu

egitimlerinin ilk senesinden itibaren 6grenmeye baglarlar. Balanchine sinifinda,
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dlzenli olarak grand plié¢’'ye gegen grand changement verirdi.” Sizi parmak uglarini
nasil kullanacaginizi anlamaya zorlar’'® derdi. Cok basit oldugundan, grand
changement dansg¢inin agirhigini parmak uglarinda tutma seklini giderek ¢ok daha

ustalikla yapmasina olanak verir. Birincisi, inerken, kendimizi topuklarimizla zemine

temas etmemeye zorlamamiz gerekir.

resim 4.50 resim 4.51 resim 4.52

4.14. Topugun kullanimi (Balanchine teknik)

Topuklarinizi yere koymayin, Balanchine’nin muhtemelen en az anlasilan
cumlesidir. Zamaninda onun bu dislUncesi buyuk patirti yaratti, ¢iinkd egitimleri
nedeniyle dansgilarin yapmaya alistiklari seyle celisiyordu. Hi¢ kuskusuz
Balanchine, topuklarin asla zemine basmayacagini séylemek istemiyordu. Aslinda,
bitlin derslerinde ve koreografilerinde, hicbir sey hep daima ve hep asla seklinde
degildi. Onu 6zel kilan sey, biitlin enerjisini kendisini kurallarla ve sistemlerle
kisitlamaksizin, istedidi sonucu muimkin oldugu kadar c¢abuk ve etkili olarak
ulasmaya yogunlastirma yetenegiydi.

Buna karsin, eger “daima” olarak nitelendirilebilecek bir kurali varsa, ayagin
zemine yerlestiriimesi en gigli aday olacaktir. Balanchine dansgilarindan, her bir
ayaklarini daima zemine nasil koyacaklarinin tamamen bilincinde olmalarini isterdi.

Ayaklarini ¢ok degerli nesneler gibi zemine koymalarini ve &yle davranmalarini

1% Suki SCHORER, Suki Schorer On Balanchine Technique, 380
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isterdi.

Balanchine, agirhigin guvenli sekilde ayagin yuvari Gzerine konulmasini,
geride topukta birakilmamasini veya bltiin ayaga dagitiimamasini isterdi. Hatta
danscgi iki ayaglr Uzerinde dururken bile, agirhigin ayaklarin yuvarlari Uzerinde
toplanmasi gerekiyordu. Agirhdin baska sekilde konumlandiriimasi, dans¢i hareket
etmeden d&nce ileriye dogru bir aktarma gerektirecek ve baslangictaki atagi
geciktirecektir.

Dansgilarindan hemen sigramaya hazir kediler gibi veya ringde, agirlhgini éne
vermis ileri hamle yapmaya hazir boksérler gibi durmalarini isterdi. Fakat higbir
zaman bunun takip edilmesi gereken bir kural olarak anlagiimasini istemezdi.
Sadece o anda c¢alismasini yaptiklari adimda zemine basmamalari gerektigini
stylemek isterdi.

Plié¢’deki bir dans¢inin topugunun altindan bir kagit pargasinin gecgebilmesi
gerektigini soylerdi,fakat bu da sert ve kesin bir kural degildi. Bir dansgi ayagi
tamamen zemin Uzerinde barda ¢alisirken, topuk zemine degecektir, fakat agirhk
yinede yuvar Uzerinde toplanmis olarak kalmasina karsin topuk genellikle zeminle
temas etmistir. Orta galismalarinda da, agirhk yuvar (zerinde toplanmis olarak
kalmasina karsin topuk gene zemine temas etmistir. Her dansgiya “kural” kendi
vicuduna ve adimina uygulamasi igin belli bir 6zgurlik verirdi. Asil tendonu kisaysa,
topuk serbest kalabilirdi. Bu durumda, topugu zemine kenetlemek yerine, blyuk bir
demi plié yapmak igin serbest birakilmasi daha iyi olurdu. Glnkd énemli aksiyonlar,
uylugun kullanimi ve dizlerin, ayak bileginin biklilmesiydi. Burada Balanchine her

dansgiya ayri ayri bakar ve bedenini dikkate alarak ona gére hareket gésterirdi.

Topugun zeminle temas derecesi adima ve tempoya baglhydi. Hizl
tempolarda hareket edilmesi, agirhdin topuk neredeyse otomatik olarak zeminden
kalkacak sekilde ¢cok 6ne getirilmesini gerektirirdi. Balanhine, "topugda ihtiyaciniz yok,
onu yerden kesin”'" derdi. Tempo yavas oldugunda, topugun zeminle temas orani

" Suki SCHORER, Suki Schorer On balanchine Technique, 381
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daha fazladir. Buna karsin, topuklarin Uzerine inmeye veya “dismeye” izin
veriimezdi. DislsU kontrol etmek, agirligi ayagdin yuvarn Uzerine glvenli sekilde
toplanmis olarak muhafaza etmek gerekirdi. Bazen zeminden havalanmak igin bltiin
ayagin kullanilmasi gereke biliyordu. Yine de agirhk ayaklarin yuvari (zerinde
muhafaza edilir, plié sirekli olarak devam eder, sonraki hareket i¢in gereken itme
saglanirdi. Eger agirhdin topuklar (zerine verilmesine izin verilir ve eger topuklar
zemine kenetlenirse hareket duracaktir.

Bir sicramadan yere inildiginde, Balanchine topuklarin zemine vurmasini ve
sonra plié derinlestiginde serbest birakilmasini istemezdi. Daha ¢ok, yere inmek igin
ayak parmaklarindan ve ayaklardan gecgerken, agirlik ayak yuvari (zerinde dizlerin
ayak parmaklari Uzerine uzatiimasini isterdi. Topuklar zeminle muhtemelen temas
edebilirdi, fakat sadece sonraki sicramaya veya diger harekete baslandiginda. Eger
tempo ok yavassa, topuklar zemine hic degmeye bilirdi. Ornegin; ayaklarda,
bileklerde, baldirlarda ve uyluklarda dayaniklilik yaratan bir ¢alisma olan grand plié
ile grand changement verirdi. Bu sekilde asagi inilmesi, pli€’yi, yukari ¢ikmak igin
asagi inen, takip edecek hareket igin enerji ve kuvvet toplayan surekli bir aksiyon
haline getirir. Balanchine zemine vurup tekrar top gibi ziplamayi kesinlikle istemezdi.

Balanchine durmak igin topugun ¢ok énemli oldugunu biliyordu ve bu nedenle
bunu bir frene benzetiyordu. Topudun yere konulmasi bitisti, bir dans cimlesinin
sonundaki nokta. Ornegin; basit bir battement tendu’de, topuk dahil olmak iizere
ayagin zemine getirilmesi ve besinci pozisyonda bir an tutulmasi ve bdylece tempo
izin verdigi 6lglide her tendu’niin birbirinden ayrilmasi gerekirdi. Bu baslatma ve
durdurma hiz kazandirirdi. Fakat ister sicramalardan, ister bir battement’ten besinci
pozisyona kapanista kontrol edilmeliydi. Topugun dogru zamanda ve dogru
pozisyonda bilingli sekilde zemine konulmasi gerekirdi. Bu kontrol s6éz konusu
olmadiginda, topuk zemine c¢arpar ve kontrolstiz bir inis gerceklesir. Balanchine’nin
istedigi kontrolli inis, uyluklarda, baldirlarda ve Ozellikle ayak bileklerinde ve
ayaklarda ¢ok fazla kuvvet gerektiriyordu.

Balanchine, dansgilariyla ayak ve ayak bilegi, baldir yada uyluk kaslariyla ilgili
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konusmak vyerine kestirme davranip, onlara topuklarini yere koymamalarini
séyliyordu. "Tavuklar gibi dans edin! Tavuklar topuklari {zerinde yirimezler'?

derdi.

4.15. Birinci Yil igin Allegro Caligsmalarina Baslangic

ik allegro calisiimaya baglandiginda, plielerin duran degil devam eden
hareketler oldugunun anlasilabilmesi igin yavas tempolarda ve olabildigince derin
demi pliélerden cikis ve buraya inis yapiimasini saglayacak sekilde hareket

olusturulmaldir.

1., 2. sayllarda plié devamli, 3. sayinin “ve’sinde sigrama ve 3. sayida demi
plie’'ye devamli bir inig ile 4. sayida dizler gerilir. Uzun pli€’ye inig, daha sonra
hareket hizlandikga plié’nin 6zelliginin kaybolmasini engellemek ve daima devam
eden bir hareket oldugunun, durmamasi gerektiginin bilincinin kaybolmamasi igin
6nemlidir. Havaya ¢ik ve yere inden ¢ok, havada bir an dur, fotograf ver ve yere in
fikrinin yerlesmesi gerekir.1., 2. ve 5. pozisyonlarda yapilista, 7 tane sauté
yapildiktan sonra diger pozisyona battement tendu yapilarak gecilir. Changemet ve
ilk galisiimaya baslanan tim sigramalar igin gecerlidir. Changement yaparken,
havada 5. pozisyonun birbirine yapisarak tutulmasi, ayaklarin yeri kullanmasinin
gelismesi gerekir. Arkasindan gelecek olan assemblé i¢in ayaklarin kullanimi ve yeri
itis fikri dnemlidir, ayni sekilde yapilacak olan tim tek ayaktan iki ayaga iki ayaktan
tek ayaga dénen hareket guruplarinda oldugu gibi. Barda hizlanmaya baslayan tim
allegro hareketleri daha sonra ilk yapildiklari tempolarla ortaya tasinirlar. Pas
assemblé, 1. sayida plié, 2. sayida bacak yana agcilir, 3. sayinin “ve” sinde bacagin
45 dereceye acilmasiyla alttaki destek bacak hemen vyeri iterek havada 5.
pozisyonda bulusurlar ve demi pli€’ye inilir, 4. sayida bacaklar gerilir. Onceleri ayak
degistirmeden yapilir ve toplamak fikri oturunca ayak degiserek en dehor ve en
dedan olarak yapiimaya baslanir. 4/4 [0k mazik kullantlir.

Pas échappé; gene yavas sauté de oldugu gibi baslanir, 2. pozisyona

2 Suki SCHORER, Suki Schorer On Balanchine Technique, 381



107

inildiginde hemen geri toplamak yerine énceleri, 2. pozisyonda dizler gerilir ve 2. den
tekrar sicrandiginda baslangi¢c pozisyonuna geri doéndlir. Aciis ve kapaniglar
6nemlidir, bacaklar gidecekleri yén ve pozisyondan emin olmalidirlar. Ayak
degismeden baslanir, daha sonra agilis ve kapanis birlestirilir, ayni 4 sayilar
icerisinde ve en san olarak ayak degisimi eklenir. Bu sirada ortada, yavas

tempolarla ¢alisiimaya baslanir.

Pas glissade; diger hareketlerde oldugu gibi ¢ok yavas olarak yapiimaya
baslanir. Sag bacak 6nde 5. pozisyon. 1. sayida demi plié, 2. sayida sag ayagi yana
acg, 3. sayinin “ve” sinde sol yeri iter, agirlik sag ayaga dogru gecger ve 3. sayida sol
hemen arkaya kapanarak demi pli€’ye inilir, 4. sayida dizler gerilir. Havada ikinci
pozisyon gdsterilir ve kapanista sol ayak yanda tenduden gecerek kapatilir. Onceleri
ayak degismeden yapilirken daha sonra degisimlere girilir.

Pas jeté; assemblé ile ayni sayilar ile calisiimaya baslanir. Kapanis sur le cou
de pied’den 5. pozisyona olur.

Sissone fermé; 4/4 6lcl, 5. pozisyon sad 6nde. 1. ve 2. sayilarda demi plié, 3.
sayinin “ve” sinde topuklarla yeri itilerek ziplanir, sola dodru yana diz cizgide
hareket edilir. Vicut sol bacagi takip eder. Sag bacak gergin olarak 2. pozisyon 22,5
dereceye acllir, 3. sayida bacaklar birlikte 5. pozisyon ve demi plié’'ye kapanirlar. Sol
6nde, 6nce sol hemen arkasindan sag. Sag bacagin énce parmak ucu yere deger,
kuvvetle gerili bir yana tendu’dur ve hizla 5.pozisyona geri getirilir.

Sissone simple; 5. pozisyon sag bacak dnde, 1. sayida demi plié, 2. sayinin
“ve” sinde yer itilerek ziplanir ve ayaklar havada 5. pozisyonu tutarak 2. sayida demi
plié’ye inilir, sag ayak énde sur le cou de pied devont olmustur, 3. sayida sag bacak
6ne 5. pozisyona kapatilir, 4. sayida dizler gerilir. Hareket sag ve sol, en dedan ile

beraber tekrar edilmelidir.

Daha sonra tim bu egzersizler ortada da yapilmaya baslanir ve yil sonunda
kiglk kombinasyonlar haline getirilir. Kol ve bas eklenir.
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5. IKINCi YILDA OGRENILMEYE BASLANAN ALLEGRO HAREKETLERIi VE
OGRETILISLERI

5.1. Temps levé sauté 4.pozisyondan
Tamamen diger yapihglar ile aynidir. 4. pozisyondan ortada croisé ve

effacé’yi kullanarak yapilir. Kalgalarin ve omuzlarin karesi mutlaka korunmali,

havaya sigrandiginda bacaklarin gaprazi bozularak arasi agiimamalidir.

resim 5.1 resim 5.2 resim 5.3

5.2. Petit changement de pied

Yiksek olmayan ve ¢ok fazla adale eforuna gerek duyulmadan yapilan,
ancak bacaklarin, dizlerin, ayak icleri ve parmaklarinin kuvvetle gerilmesiyle olusan
bir ziplamadir. Son seklinde, hizli bir bicimde fakat abartiimadan gergeklesir. Blylk
siniflarda ayaklari iyice Isitmak igin petit changement de pied yapilir. Petit
changement de pied dbnUslerle de uygulanabilir, dénis mutlaka ziplama aninda
olmalidir. Baglangicta, seyirciye bakan bas ve gézler, dénis aninda atak olarak yeni
noktayi bulur. Daima dénls éndeki bacagin yénline uygulanir.
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5.2.1. Petit changement de pied (Vaganova teknik)

Besinci pozisyon sag ayak 6nde, demi plié yapilir, zemin itilerek yukariya
sigranir, ayaklar ve dizler gergindir. Zemine inerken pozisyon degistirilerek sol ayak
éne alinir. inis temps levé ile ayni teknikle yapilir, 6nce parmaklar en son topuklar
ve hareket demi plié’de son bulur.

Bu sekilde yapilis, sigramaya gelisim ve elastikiyet kazandirir. Daha ylUksek
seviyelerde farkli yapilis tarzlarn kullanilabilir. Sigrama fazla yerden ayriimadan,
parmaklar her seferinde zemine temas edecek sekilde, seri olarak yapilirken pli¢’de
durulmaz ve aksan yukari degil asagida plié¢’de olmalidir.

5.3. Grand changement de pied

Yerden kuvvetli bir itmeyi saglayacak kadar derin bir demi plié ile ziplanir,
bacaklar en gergin ve gUcli sekillerini alirlar, maksimum yikseklige ulasilir.
Bacaklar yer degisir ve kuvvetli bir plié ile yere inis son bulur. Son sekli orta hizda bir
tempoda yapilmalidir, daha yavas bir tempoda yapildiginda bacaklarda oturma
meydana gelir ve ziplama amacina ulasmaz, fiziksel bozukluklar olusur, akicilik yok

olur. Bu 6zellikler tim ziplamalar i¢in de gecerlidir.

5.3.1. Grand changement de pied (Vaganova teknik)

Bu egzersizde demi plié biraz daha derindir ve ylkselmek icin blylk bir efor
gerekir. BOtlin glgle zemin itilir ve bacaklar bir arada tutularak yukariya sigranir, inis
anina kadar bir arada tutulurlar. Bacaklar degistirilirken birbirlerinde fazla
ayrilmazlar, eger ayrilacak olurlarsa changement de pied kaybolur. Clnkl bu adim
ayaklar 5. pozisyonu bozmadan uygulanmalidir.

5.3.2. Grand changement de pied en tournant

Onceleri sadece ceyrek dénislerle calisilir, daha sonra yarim ve tam tura
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gecilir. Zor olan tam tur calismasi, tour en l'air icin iyi bir hazirlik olusturur. Or: 2/4
zaman, sol ayak 6nde besinci pozisyon épaulement croisé. Saj bacakla double
assemblé ve changement de pied, saga tam tur (sol 6nde kaldi), entrechat-quatre, 2
brize 6ne ve 3 petit changement en tournant saga dénerek (her biri 1/8 iginde olacak
sekilde), kombinasyon diger tarafa tekrar edilir.

Vaganova tekniginde ise tanimlama biraz farkl olsada aynidir.

Cecchetti'de changement ileri seviye ¢ok daha farkl bir bicimde uygulanir.

5.3.3. Changement ouverte (Cecchetti teknik)

Bu agik changementler digerlerine benzemezler, ¢lnk( ziplama siresince
ayaklarin arasi acgik tutulur. Harekete plié ile beslanir ve havaya ¢ikilidiginda dizler
tamamen gerilerek ayaklarin arasi agilir (agik 1.pozisyon).

inisten dnce ayaklar gegismis olarak bir cizgide 5. pozisyonu koruyarak yere
inilir. Demi point iniste dizler yumusakga plié yapar ve topuklar basilirken dizlerde

gerilir, 5. pozisyon simsiki korunur.
Bu changementler iglerinde ayrilirlar

A) Grand changement ouverte; Cok ylksege sigranir.

B) Petit changement ouverte; Sadece ayaklarin acgikhdi saglayabilecekleri
yUkseklige sigranir.

5.4. Grand échappé

Bacaklar petit échappé’dekinin tersine hemen 2. pozisyona agilmazlar. Derin
ve gUcli bir demi plié’nin ardindan yapilan sigramada bacaklar 5. pozisyonu korurlar
ve sadece 2. pozisyona iniste birbirlerinden ayrilirlar. Besinci pozisyona geri déniiste

ylksek bir sigramayla olusur, havada 2. pozisyon tutulur ve iniste 5. pozisyon demi
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plié olur. Bu échappé’nin tek ayak Uzerini inisinde bir bacak attitude, arabesque
yada 90 derece developpé bliyiik poz 6n, arka olur.

resim 5.4 resim 5.5 resim 5.6

resim 5.7 resim 5.8 resim 5.9

5.5. Petit pas échappé

Besinci pozisyon sag bacak énde, demi plié. Yer itilir, hemen ayaklar ve dizler
gerilerek 2. pozisyona sigranir, demi pli€’ye inilir. Ayni sekilde geriye 5. pozisyona
geri doénaldr, bu pozisyonda demi plié’de bitirilir. Bu adim 4. pozisyona croisé ve
effacé olarak da yapilir. Echappé tek ayak Uzerine de olabilir, yapilis ayni fakat inig
daha farklidir. Ayaklar 5. pozisyona dénmez, bir ayak sur le cou de pied 6n veya
arka olur.

Cecchetti'den birkag pas échappé 6rnegi;
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5.5.1. Echappé sauté en seconde (2.pozisyona, Cecchetti teknik)

1.VURUS; Plié yapilir ve ¢cabucak ayaklar siki 5. pozisyonu koruyarak yukari
firlanir, parmak uglar gergindir. Asagiya inerken son anda bacaklar 2. pozisyona
acilir ve oraya inilir.

2.VURUS; Oradan havaya sigranirken dizler gerilir ve ayak degismis olarak
siki 5. pozisyona geri dén0llr. 2. pozisyona yapilan échappé sauté de mutlaka

kapanista ayak degistirilir. Baslangicta sag 6énde 5. pozisyon, kapanista ise sol 6nde
5. pozisyon olur.

5.5.2. Echappé sauté quatrieme (4.pozisyona) (Cecchetti teknik)

Echappé sauté en saconde ile tek farki 4. pozisyona agiimasidir. 4. pozisyona
yapilan échappé sauté de ayak degistiriimez.

5.5.3. Demi échappé sauté (Cecchetti teknik)

Hareket olarak échappé sauté’nin 1. vurusu yapihr, 2. veya 4. pozisyona. Geri

dénlsU yoktur.

5.5.4. Echappé sauté de retour (Cecchetti teknik)

Hareket olarak échappé sauté’nin 2. vurusudur. Sadece geri dénis kismi
yapilir.

5.6. Pas échappé tek ayak lizerinde bitis ile

Ayni sekilde yapilan échappé, ikinci ziplamada istenildigi zaman 5. pozisyona
dénmek yerine, bir bacak sur le cou de pied olmak Uzere tek bacaga ddnulebilir.

Yiksek seviyelerde bu, 45 veya 90 derece de croisé, effacé devont, derriére ve
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cesitli pozlar halinde de kullanilabilir. ilk olarak iki el barda ¢alismak gerekir, fakat bir
onceki yil kadar uzun bir zaman degil, sadece hareket anlasiimasi igin bar
kullaniimahdir.

5.6.1. Echappé sauté coupé ile (Balanchine teknik)

Besinci pozisyon sag ayak 6nde baslayan dansci, ikinci pozisyonda yere
inmek lzere échappé sauté yapar. ikinci pozisyondan tekrar sigrar ve sag ayak
havada coupé derriére yapar ve sol ayagin (zerine iner, pli¢’'ye iner. Dansgl
agirhgini ayaginin yuvari Uzerine vererek yavas, kontrolli ve slrekli plié’den
yararlanarak zeminden ayrilir ve havada hemen ikinci pozisyonu bulur sonra ikinci
pozisyondan plié’ye iner. Bu seri birka¢ defa, genellikle orta tempolarda baslayarak
ve ardindan daha yavag tempolarda gergeklestirilerek tekrarlanir.

Bu kombinasyon yerinde kalir, dansgi bir yandan diger yana hareket etmez.
Her defasinda bacak yana, ikinci pozisyona esit agilmali ve her saferinde bacak cou

de pied’e dansginin orta gizgisine dénmelidir.

Balanchine’nin échappé sauté coupé calismasinda genellikle (izerinde
durdugu ayrintilar

1) Zemini gugli sekilde itin, seviyeleri degdisirin ve iki pozisyonu da havada
gOsterin.

2) Yerinizde kalin.

3) Ozellikle tek ayak (izerine inerken, plié¢’yi kalcada, ayakta ve ayak bileginde

kontrol edin.

5.7. Pas assemblé one, arkaya ve croisé, effacé ile

Ayni petit assemblé yana kurallariyla yapilir. Késeler kullanilarak kuguk croisé

ve effacé kollar ile kombine edilir.
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5.7.1. Cecchetti icin assemblé en avant,en arriére
Ondeki bacagin 6éne agilmasiyla ve tekrar ayni yere kapanmasiyla biten
assemble en avant tam tersi arkadaki bacagin arkaya aciimasi ve arkaya

kapanmasiyla yapilan assemblé ise assemblé en arriére olarak adlandirilir. Yere
inis, diger Cecchetti sigramalarinda oldugu gibidir.

5.8. Double assemblé
5.pozisyondan i¢ ige yapilan iki assemblé’yi icerir. 5. pozisyondan bacak 45

derece yana firlatilir, birinci assemblé’de ayak degistirimez, 2. assemblé’de ayak

degistirilir. Diger kurallari tim0yle petit assemblé ile aynidir.

5.9. Pas jeté 6ne

Yana yapilan pas jeté prensipleriyle aynidir. Galisan bacagin éne agiimasiyla

olusur, kiiglk pozlarda croisé ve effacé olarak yapilir.

5.10. Sissone simple kii¢iik pozlarla

Croisé, effacé olarak veya en face’den kiiclk pozlara dénerek yapilan sissone

simple hareketidir.

5.11. Pas glissade tiim pozlarda ve 6ne, arkaya

Ayni glissade olarak yapilir. One ve arkaya yapilan glissadelerde, yana
yapilanda oldugu gibi 2. pozisyon yerine 4. pozisyonu géstermek gerekmektedir.

5.12. Coupé

Kesmek anlamindadir, cabuk ve keskin bir karakter tasir. Coupé ¢abukga bir
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bacaktan digerine gegistir, bu gecis bir ziplamaya veya diger bir harekete hiz saglar.
Daima muziksel olarak Ust vurusta yapilir, bu ya 2 ¢eyrek yada 2 6l¢cl arasinda
olabilir. Coupé ayni noktada veya herhangi bir yéne disari gikar.

COUPE NOKTADA: Calisan ayak sur le cou de pied veya 45 yada 90
dereceye herhangi bir pozisyonda yikselir, sonra c¢alisan bacak, destek bacaga
yaklastirilir (genelde bir demi point gegisi goérullr), kisa bir hareketle, demi plié’ye
inmeden destede carpar ve parmak ucundan topuga gecerek pli€’ye iner ve destek
bacak 6nde veya arkaya coupé devont yada derriére pozisyonunu alir. Ziplamalarin
icinde, bir bacaktan digerine transferde ise coupé demi point pozisyonundan
gecmeden direkt olarak 5. pozisyonda bir yandan 6bir yana demi pli¢’den geger.
Or; jeté derriére sag bacakla, sol ayak sur le cou de pied derriére’e, gelecek hareket
(coupé dessous’dan gegerek) sol ayak 5. pozisyon demi plié ye adeta bir gecis ve
sonrasinda gelecek olan asamblé, balloné veya jeté’ye hiz verecek sekilde keskin,
birinden digerine durmaksizin gegecek bigimde coupé plié’den geger.

Ziplamasiz hareketlerde barda veya orta egzersizlerinde coupé, demi point'te
gergin bacakla transfer yada biitiin ayakla demi pli¢'nin icinde yer alir. Or; sol kol
barda, sol bacak demi point'te, sag bacak yanda 45 derecede, 6nce oldugunuz
noktada tombée 6ne yapilir (sag bacak solun éniine 5. pozisyon demi plié’ye gelir).
Coupé derriére olusur, keskin bir sekilde, sol ayak sagin arkasinda demi point'e
adim alir, hemen sa§ bacak yana 45 dereceye agcilir. Oncelikli olarak bar
egzersizlerinin arasinda galigilir.

HAREKETLI COUPE (ADIM COUPE): Herhangi bir yéne 4. pozisyondan
gecilerek yapilir. Hareket; poz croisé, effacé veya écareté devont yada derriére’den
bacak 45 veya 90 derecede veya sur le cou de pied yada 5. pozisyondan baslar.
Calisan bacak 6éne 4. pozisyon pli¢’den ge¢en adim alir (bu adim parmak ucundan
topuga gider), hemen kuvvetli, gicli ve kisa bir hareketle yeri iter. Diger bacak
hemen 6ne grand battement firlatir veya gerekli gorilen ziplama sekline girer.
Calisan bacak 4. pozisyon demi plié¢’den gegerken, viicut orta gizgisi bu bacagin

Uzerine transfer olur, viicut hafifce éne egilir ancak sirt kuvvetle tutulur (adim jeté).
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Pas coupé her teknikte da ayni kurallar Gzerinden yapiimaktadir.

5.12.1. Coupé (Vaganova teknik)

Coupé bagka bir adima hazirlik olarak yapilir ve genellikle bir mezurin

sonuncu vurgusuz temposunda yapilir.

Sag ayak 6nde iken pas ballonné yapilacak; dnce sad bacak Uizerinde plié’ye
inilir ve sol bacakta plié degismeli. Bu sol ayad yere vuruyormus izlenimi veren bir
hareketle yapilmalidir. Sag ayak éne sur le cou de pied’ye gelir ve hareket buradan
devam eder. Arka coupé de ayni sekilde yapilir.

5.13. Petit pas chassé arkaya ve 6ne pozlarla

Pas chassé 6ne yapiligla aynidir. istenilen her yéne ve her pozla yapilabilir.
Croisé, effacé blyik ve kiigik pozlar ile.

5.14.Pas de chat

Kedi adimi. Genelde bayan danscilarin kullandigi bir adimdir. 2 tir pas de
chat goériyoruz. Bacaklarin arkaya firlatildigi pas de chat en arriére ve éne dogru
firlatildigr pas de chat en avant.

ik 6gretiime déneminde, petit pas de chat, orta siniflarda ise grand pas de
chat (90 derece) yapilir.

5.14.1. Pas de chat 45 derece

5.pozisyon épaulement croisé, sol ayak dnde. Demi plié ve ziplanirken, sag
bacak diz kirillarak 45 derece olur, ayni anda (devaminda) sol bacak da sag bacak

gibi gelir, ziplama 5. veya 4. pozisyon sol 6nde aksanla biter. Kollar egitmenin
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verdigi sekilde genelde, gidilen tarafin kolu 1. dideri 2. pozisyon olarak yapilir. Bas
gidilen yéne V4 gevrilir, sirt yukariya ¢ekilir ve hafif¢e gidilen yéne egilir.

resim 5.10 resim 5.11 resim 5.12
resim 5.13 resim 5.14

Cecchetti tekniginde pas de chat; Anlatim dili olarak daha farkh bir tavir
icerisindedir.

5.14.2. Pas de chat (6n bacak ile)

Gucli raccourci ile sag bacak sol dizin yanina ¢ekilir. Gok ¢abuk sol diz plié
yapar ve enerji ile sigranir. Sigrama sirasinda sag diz gekilir ve indirilir. Sag ayak
yere degmeden énce sol bacak glgll bir raccourci ile sag dizin yanina getirilir
(parmak ucu), bunu takiben sag diz ¢abucak énde 5. pozisyonu bulur.
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5.14.3. Pas de chat (arka bacak ile)

Ayni teknikte yapiimaktadir. Sadece sol ayak arkada 5. pozisyondan baslanir
ve arkaya kapanir.

5.14.4. Pas de chat (Balanchine teknik)

Balanchine, "pas de chat havada asili tutulmahdir. Bir yuriyds degil, bir
sigrama olmalidir”*® derdi. Emboité gibi, pas de chat'ta dinamizimi kaybedebilir.

Chat kelimesinin Fransizca kedi anlamina geldigini unutmamak gerekir. Yere
inerken bacaklarin ve dzellikle ayaklarin hareketi, pusmus bir kedinin yurlrken, hatta

kosarken ayaklarini yere koyusundaki inceligi ve sessizligi hatirlanmahdir.

En fazla rastlanan pas de chat tiirinde, dansg¢i bacaklarini havada dondurur
ve sonra yere iner, ayak hemen hemen veya gercekten ayni anda zemine basar.
Fakat Balanchine genellikle pas de chat’i 6nce bir ayak sonra diger ayak yere inecek
sekilde verirdi. Bacaklar havada aninda dondurulabilir veya surekli olarak hareket
ettirilebilirdi.

Bacaklarin stirekli olarak hareket ettirildigi pas de chat hareketini, dansgi iki
ayagiyla birlikte zemini iterek harekete baslar. Fakat birinci dizini yukar kaldirir ve
ikinci ayaglyla zemini gUcli sekilde iter ve sonra o dizini kaldirir. Tempo izin
verdiginde, sigrama blylk olabilir, dizler neredeyse 90 dereceye kadar kalkar ve
ayaklar, kalcalarin altinda oldukga ylksek sekilde iceri kivrilir. Kiiglk sigrama da s6z
konusu olabilir, bunda dizler sadece yaklasik 45 dereceye kadar kalkar. iki durumda
da gergekten sigramak énemlidir, kiigik hizli pas de chat bile, kafa seviye degistirir
kalgalar zeminden kaldirilir. Dansgl havadayken, bacaklar hareket etmeye devam
ederler. Birinci bacak saptanan yikseklige kalkar, bunu hemen ardindan ikinci
bacak izler. ikinci bacak da gereken yilkseklige ulastiginda, birinci bacak asagiya
dogru yolu yarilamis olur. Once zeminin itilmesinde gok daha kiiciik gérevi olan

'® Suki SCHORER, SukiSchoreer On Balancnine Technique, 348
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birinci ayak yere iner ve sonra ikinci ayak ilk dnce ayak parmaklar olmak Uzere
besinciye veya bir tlr ¢caprazlanmis dérdincl pozisyona yerlestirilir. Higc kuskusuz
dansci iki ayaginin disa donukligini muhafaza eder, fakat ikinci bacagina 6zellikle
dikkat etmelidir. Havadayken dizinin i¢eriye dismesi egiliminden veya yere inerken

topugun geriye kaymasindan kaginmalidir.

Balanchine havada bir tablo olusturacak sekilde bacaklarin donduruldugu bir
pas de chat verdigindi, sigrama ayni sekilde bagslardi. Dizler yukari dogru toplanir ve
ikinci bacak en ylksek noktasina ulastiginda, bacaklar mimkin oldugunca hizh
hareket ettirilirdi, dyle ki, ikinci bacak en ylksek noktasina ulastiginda birinci bacak
asagilya dogru hareket etmeye baslamistir. Bu noktada, iki bacak havada
kimildamadan donarak bir resim olustururdu. Birinci ayak genellikle ikinci ayagin

biraz éniinde yere inerdi, fakat hizli tempolarda ayaklar birlikte yere inebilirlerdi.

Dansgl zeminden gergekten ayrilmaya, ikinci bacagin disa doénUklGginu
muhafaza etmeye ve énce parmak uglari olmak Uzere, ikinci ayagini iyi bir plié’ye

alcalarak dikkatli ve hos bir sekilde yere koymaya 6zellikle 6zen géstermelidir.

Yana basit pas de chat hareketini birlestiren bir ¢alisma vardir. Bu hareket
bacaklar havada bir an dondurularak veya bacaklar surekli hareket ettirilerek yapihr
(yavas ve cabuk tempolar). iki durumda da, her pas de chat epoulement degisikligini
icerir. Her pas de chat, genel olarak kullanilan arka ayak yerine 6n ayakla baglar.
Danscl, birinci ayaktan gecip ikinci ayagini énce parmaklar olmak lzere hemen
besinci pozisyona getirerek yere iner. Dansgi besinci pozisyon croisé’de sol ayak
énde yere iner. Bunu bir entrechat-quatre izler. ilk iki adim diger tarafa tekrar edilir.
Simdi,daima 6n bacaga ilerleyerek ve ayak degiserek dért pas de chat yapilir, biri
saga digeri sola ve iki tane daha, her defasinda ayak ve épaulement degisir. Bu tir
canh kombinasyonlar i¢in Balanchine, kollari duslk ikinci pozisyonda birakir, fakat
sicramalarda bileklerin hafifce kaldiriimasini ve yere inerken indirilmesi suretiyle

canliigin sarddrdlmesini saglardi.

Standart 6ne pas de chat’ta, 6nce arka ayak toplanir, ikinci olarak én ayak
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toplanir ve 6nde kapanir. Standart arkaya pas de chat'ta, énce 6n ayak toplanir ve
diyagonal olarak geriye hareket eder, sonra arka ayak toplanir ve besinci geri
pozisyonda arkada kapanir.

Balancine’nin yaptirdigi ¢alismalardan birinde; dansgi 5. pozisyon croisé sol
ayak 6nde, sag kol 1. Sol kol 2. pozisyonda baslar. Kombinasyon pas de chat &n,
pas de chat arka, (¢ pas de chat 6n ve bir royale seklindedir. Dansgi, énce sag
ayagini toplayarak éne pas de chat yapar, ileriye dogru diyagonal olarak hareket
eder ve 1 dendiginde 5. pozisyona kapanir. "Ve” dendiginde bacaklarini diizeltir ve
2'de plié yapar. Once sol ayadini toplayarak geriye pas de chat yapar, geriye
diyagonal olarak gezinir, 3 dendiginde sag ayagini pli¢’de arkada 5. pozisyonuna
getirir. Sonra “ve” dendiginde bacaklarini uzatir 4'te plié yapar, 6ne U¢ pas de chat
yaparak gezinir. Sonunda bir royale yaparak sol tarafa hazirlanir.

Balanchine’nin pas de chat’ta genellikle lizerinde durdugu ayrintilar

1) Kalgalari havaya kaldirin.
2) ikinci bacag@in turn out'unu koruyun.
3) Yere inerken 6nce parmaklari zemine koyun, zemine tam duz ayakla,

6zellikle ikinci ayakla vurmayin.

5.15. Balancé en tournant ceyrek doniis ile

Sag bacak 6nde, 5.pozisyon. Birinci ballancé’de, sag bacakla kaydirilirken
doéndldr, 2. ballancé’de dénis tamamlanir.

5.16. Pas de basque en tournant ceyrek doniis ile

2/4 8lcii. Sag bacak 6nde 5. pozisyon. Ust vurusta, demi plié ve sag bacakla
demi rond de jambe parterre en dehor, saga ceyrek ddnerek, viicut sola destek
bacaga dogru egilir. Sol bacak o anda demi plié pozisyonundadir, kollar sag bacakla
ayni anda 1. pozisyondan 2. ye agilir ve dénlse yardim eder, sag kol ve omuz hafif
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bir itme vererek destegin Uzerinde ddniisl asiste eder. Vlcut, 3 noya dénlince pas
de basque yapllir ve hareket 5. pozisyon croise 3’le, 4 nonun arasindaki noktada
biter, daha sonra hareket sol bacakla tekrar edilir (5 no da biter).

Tam bir daire tamamlamak i¢in ayni yéne 4 en avant veya 4 en arriére pas de
basque yapmak gerekir (2. 5 noya,3. 7, 4. aynaya karsi 1’de biter).

5.17. Tek ayakiizerinde temps levé bir bacak sur le cou de pied ile

iki ayakta temps levé ile ayni prensiplere sahiptir. Bir bacak énde veya arkada
sur le cou de pied konumundadir. Bir veya daha fazla ayni ayak (izerinde sigramayi
gerektirir. Cou de pied’deki ayadin yerini muhafaza ederek sigramalarin yapilmasi

cok dnemlidir. Bacak gezmez.

5.17.1. Temps levé (Cecchetti teknik)

Sissone gibidir. Tek bacak Uzerinde yapilan sigramayla meydana gelir,diger
bacak istenilen herhangi bir pozisyondadir. Bir bacak énde 4. pozisyonda, arkada
yUksek veya 45 derece arabesque, attitude, raccourci énde veya arkada ve inerken
mutlaka bacak pozisyonunu korur.

Sissoneye benzemeyen yani, ilerlemeden sadece yukari sigrayarak yapiimasi
bu ylzden bir bacak Uzerinde yukariya sigranir, inerken diger bacak ayni noktada
kalir.

YAPILISI;

Sag onde plié ve enerji ile sigranir. Ayni anda sag ayak yukari cekilir,
raccourci 6éne (sur le cou de pied devont) parmak ucu sol dizin yanina getirilir (agik
diz ile). iniste sol bacak eski pozisyonuna déner. Birden ¢ok defa tekrar edilebilir ve
gergin acik bacakla da yapilabilir.
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5.17.2. Tek ayak lizerinde temps levé (Balanchine teknik)

Temps levé, glcglenmeye yardim etmek amaciyla Balanchine’nin bir dizi
halinde veya ¢ok basit kombinasyonlar halinde verdigi adimlar arasinda énde gelir.
Genellikle orta tempolarda baslatirdi, sonra Balanchine daha agir tempolar ve bazen
de tekrarlarda daha agir tempolar isterdi.

Bazilar temps levé’de calisan ayaginin pozisyonuna sur le cou de pied olarak
basvurur. Fakat Balanchine i¢in bu mimkiin degildi. Clnk( sur le cou de pied’deki
calisan ayak 6nde sarilir ve arkada ayni sekli muhafaza eder. Bu standart temps
levé’'de, calisan ayagi bilekte tamamen gerilmis olarak kalir, bu fondu plié igin
kullanilanla ayni pozisyondur.

Temps levé gezinmeli bir sigrama olabilir, fakat genellikle yerinde yapilir. iki
durumda da dansgl, zeminden abanip havalanirken kalcalarini ve kendisini havaya
kaldinr. Zeminden ayrilirken, destek bacagdi kalcasinin Uzerinden ayak
parmaklarinin ucuna kadar gergindir ve parmak uclariyla hemen ve dogrudan
asaglyl gosterir. Yana tekme veya savurma olmaz. Temps levé’de gezinirken,
danscl destek bacagini kalcalari ve gdévdesiyle birlikte belirtilen yénde bir birlikte
hareket ettirir. Yere indiginde, kendisini parmak uglarinda tutmaya g¢alisir, ayaktan
gecerek inisi kontrol adar ve agirigini ayaginin yuvari (zerinde muhafaza eder. Bir
attitude durusun veya 45 derecede arkada arabesque uzatilmis bacaginda
kullaniimasina karsin, calisan ayagi ve bacagi sigrama boyunca, genellikle coupé
6n yada arkada konumlarini muhafaza ederler.

Balanchine’nin orta tempoda baslayan ve tekrarladigimizda yavaslatilan basit
kombinasyonu, glissade, jeté, iki temps levé verirdi. Dansgi 5. pozisyon croisé’de
baslar, sol ayak 6ndedir. Ayak degistirmeden saga glissade yapar ve sag ile jeté
yapip croisé plié’ye inilir, sol ayak coupé’dedir. Bu noktada sad ayagin (zerinde iki
temps levé yapilir. Sola glissade ile devam eder ve kombinasyonun geri kalani
aynidir. Degisiklik olmasi i¢in, sag kolun yaptigi devamli bir port de bras veya
diyagonal olarak gezinme verirdi.
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Bazen, danscilarini gercekten zorlamak, maksimum enerji harcadiklarini ve
gayret gbsterdiklerini anlamak i¢in, Balanchine yavas tempoda battu isterdi, bdylece
jeté ve alti temps levé’'nin hepsi vuruslarla yerinde yapilirdi. Bu &zellikle temps
levé’de bir zorluk yaratir. GinkU destek bacagin vuruslar sirasinda dansginin altinda
kalmasi gerekir. Zeminden gercekten ayrilmak ve vurus yapmak icin yana

gezinmeyecek sekilde destek bacagini kontrol etmek zorundadir.

Balanchine ayni zamanda yavas tempoya uygun olarak emboitélerden ve
temps levélerden olusan basit bir kombinasyon vermekten de hoslanirdi. En face
besinci pozisyon sag ayak onde baslanir. Geriye kiglk capraz bir emboite
yapilir,sol ayagin Uzerine inilir ve ayni durusta temps levé yapilir. Sonra diger bacak
Uzerine emboité yapilir sag ayak Uzerine inilir ve temps levé yapilir. Sonra tekrar
diger bacaga embote yapilir sol Uzerine inilir ve G¢ temps levé yapilir. Yine
kombinasyonu istedigi sekilde tekrarlar,sagdan sola gidilmemesini isterdi. Dansgl
parmak uglarini hemen germeye cgalisir, kendisini parmak uglar Uzerinde tutar ve
her iniste pirlzsiz, sirekli pli¢’'ye dogru kendisini algaltir. Destek dizinin ayak
parmaklarini olduk¢a digina dogru uzatir, derin plié yapmak icin agirhgini ayak
yuvarl Uzerinde tutar. Zemine kuvvetlice abanarak havalanir ve gercekten iyi bir
sigrama yapmaya c¢alisirken kendisini havalandirir. Tempo yavasladiginda bu daha
da zorlu bir hale gelir. "BAM” diye danscilar ayaklarini Gzerine dustuginde
Balanchine, "topuklar asagiya degil, pli€’yi siirekli yapin”'* derdi.

Balanchine danscilari strekli en face birakan kombinasyonlar vermezdi, fakat
bu durumda verirdi. Bunun etkisi, dansginin destek ayagini merkez cizgisinin
Uzerine getirme konusunda ¢ok daha bilingli hareket etmesini saglar. Bacaklan
merkez ¢izgide tutma ve uyluklarin arasinda bosluk olmasinda kaginma ydniinde
bilinglendirmek igin, ¢calisan bacagi diiz 45 derecede veya altinda uzatiimis olarak
kombinasyonlar verdigi de olurdu.

' Suki SCHORER, Suki Schorr On Balanchine Technique, 368
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Balanchine’nin temps levé’de genellikle lizerinde durdugu ayrintilar

1) Parmaklari cabuk gerin

2) Govdeyi ve kalcalari havalandirin

3) Galisan ayad! konumunda tutun, gezinmesine veya ileri geri yalpalamasina
izin vermeyin

4) inerken gévdenizin (izerine cdkmeyin

5) Parmak uglarinda inin, bacaginizdan gecin, agiriginizi ayak yuvari

Uzerinde tutun, topuklarin tizerine diismeyin.

Cecchetti tekniginde de ayni prensipler Gizerine yapilir.

5.18. Temps levé 1. ve 2. arabesquelerle (sahne sissone’si)

Tek ayak iizerinde, ilerleyerek yapilan bir sissone temps levé tiriidiir. On ayak
ileriye dogru firlar, sissone yapilisi gibidir, kollar arabesque pozisyonunu bulur.
Genellikle kdseden kdseye yapilir. Sirtin tutulusu, yere iniglerde yukariya gekilmesi
o6nemlidir, ayaklarin turn out'u inislerde korunmaldir. Bas, gidilen y6ne arabesque

yapan elin orta parmagindan ileriye bakar.

5.19. Arabesque de sauté (Balanchine teknik)

Yikselmenin ve inisin ayni ayakla yapildigi bir sigrama olmasina karsin,
arabesque sauté yapmak igin iki bacak igbirligi yapar.

Dansgl sag ayakla baslayarak ve effacé’ye hareket ederek bir kiigiik develope
yapar, destek bacagi Uzerinde plié yapar ve dizini dizlestirirken ¢alisan bacagini
uzatir. Bu arada elleri birinci pozisyon olur. Ayak parmaklarini zemine getirir ve
bacagindan gecerek plié’ye iner, kollarini besinci algak pozisyona getirir. Agirligini
plié’'ye dogdru ileri aktarirken, arka bacagini yukariya arabesque pozisyonuna kaldirir
ve hemen zeminden havalanir. Kollarini birinci arabesque’ye dogru neredeyse

hafifce sallar. Dansgi ayni zamanda plié’den, adimdan ve havaya yukselirken ileri
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dogru gezinmek igin agirhgin aktarilmasindan gelen enerjiyle destek bacagini éne
getirir. Batin bu hareketlerin tek ve stirekli bir akis iginde bitinlestiriimesi 6nemlidir.
Dansci disari adimla, arka bacakla disariyr tekmeleyerek ve gévdesini geriye atarak
hareketleri birbirinden ayirmamalidir. Bacaklar birbirlerinden ayrilmaz, bunun yerine
havada bir arabesque c¢izgisi olusturulur. Destek bacak gergin biraz 6éne uzatiimis,
kalgalar ve gbvde destek bacagin Uzerinde,bas ve g6gus kalkikkollar birinci
arabesque ve arka bacakta arabesque uzatiimis sekilde ileri dogru ugulur. Adimda
onde giden bacagdin yada ayagdin geriye ve alta ¢ekilmesine izin verilmez. Yere
inerken dansci kendisini parmak uglarinda tutar. Destek bacaktan inerek plié’ye
gecerken, galisan ayak dnce parmaklar olmak lzere, canl sekilde zemine getirilir ve

genellikle dérdlincu pozisyona adim alinir.

Birinci arabesque’de sauté Balanchine’nin elde etmeye calistigi sonucun bir
yani olan 6zgurlik havasina sahiptir. Kesinlikle enerjik ve dinamiktir. Fakat 6zgurlik
seyirci agisindan yanilsamadir, ¢linkii dans igin geleneksel disiplin bir kenara

atilmamisg, degistirilmistir.
Balanchine’nin arabesque sauté’de genellikle lizerinde durdugu ayrintilar

1) Gezinim, hareket, enerji

2) Zemine abanip havalanirken destek ayagi hemen diklestirin ve zeminden
ayrilirken destek bacagi ileri getirin.

3) Arka bacak arabesque’e dogru yukari tekme atmaz, hizla kalkar ve gizgisini
muhafaza eder.

4) Adimin her bdliminde ayadin yere dedme bigimiyle ilgili farkindalig
muhafaza edin.

5) Ust gdévdeyi geri atmayin, bas ve gdgiis kaldiriimis, ileride olacak sekilde
ileriye dogru gezinin.

5.20. Sissone fermé one, yana, arkaya ve kiiclik pozlarla

Sissone fermé kurallariyla, késelere kigUk kollar ile ilerleyerek yapilir.
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5.20.1. Sissone fermé poz croise en avant

4/4 dlcli, sag bacak 6nde 5. pozisyon épaulement croise. Ust vurusta, kollar
hafifce yana agcilir ve hazirlik pozisyonuna indirilir. Ayni anda demi plié ve ziplayarak
croisé yéninde 6ne dogru mesafe alinir, sol bacak croisé derriére 22.5 dereceye
yUkselir, sol kol 1. sag kol 2. pozisyon, bas ve gbzler sol koldan gecerek éne bakar.
Vicut havada dne dogru hareket eder. 1. geyrekte, ziplama demi plié’de son bulur.
Sol bacak parmak ucu yerde kayarak sag ile hemen 5. pozisyonda birlesir, kollar ve
bas ayni pozisyonda kalir. Buradan hareket 8 defa tekrar edilir. En arriére yapilirken,
kollar kigiik poz croisé devont ta veya sol 1. sag 2. pozisyon olabilir. Bas sagdadir.
Poz effacé de ise, kollarin biri 1. de digeri 2. dedir. Poz écarté derriére de kollar
demi seconde, poz écarté devontta yine demi seconde’dir, fakat el icleri yere

donuktdr.

KURALLARI: Ziplanir ziplanmaz, bacaklar agilir ve birlikte kapanirlar. istenilen
yéne bacak acilir ve sonra vicut onu takip eder, pli€de devamlilik olursa
devaminda 2. defa hareket tekrar edilir. Ayni yéne devamli yapiliyorsa her seferinde
kol agihp kapanmaz, oldugu sekilde tutulur sonuncuda kapanir.

5.21. Sissone ouverte (acik sissone)

2 bacakla ziplanir, sonugta bir bacak 45 veya 90 derecede kigUk veya buyuk
pozisyonlari alarak son bulur. Kiglk sissone ouverte oldugu noktada, dénilen ve

grand sissone ouverte ise istenilen ydne hareket edilerek yapilir.

1) 4/4 6IgU, 5. pozisyon en face sag bacak 6nde. 1. geyrekte, demi plié. 1. ve
2. geyreg@in arasinda zipla, 2. ¢eyrekte, sol bacak Uzerine demi plié’ye in, sag bacak
sur le cou de pied devont'tan gegerek degagé 2. pozisyona acilir. 2. ve 3. geyrek
arasinda, sol ayagin topugu ile yeri it hafifce sag ayagi yerden ylkselt assemblé,
bacaklari havada 5. pozisyona getirilir (sag arkada). 3. geyrekte 5. pozisyon demi
plié, 4. ceyrekte dizleri gerilir. Hareket tekrar edilir, tersi yapilir, sonra en avant ve en
arriére calisilir. Bu épaulement galismasindan sonra, kollari da harekete katilir,
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sissone ouverte baslamadan énce 5. pozisyon croisé kollar hazirlikta, st vurusta
kollari hafifce yana agilir, pli¢’de hazirlik pozisyonuna geri gelir, ziplarken algak 1.
pozisyona tasinir, ziplamanin sonunda kollar demi seconde’a agilir, assemblé’de
tekrar hazirlik pozisyonuna toplanir. Yana yapilirken 6n sur le cou de pied’den
bacak yana acilirken bas destege, arkadan acilirken bas agilan bacaga déner. En

avant ve en arriére yapilirken de bas en face olur.

5.21.1. Sissone ouverte 45 derecede

4/4 8lgl, sag bacak dnde 5. pozisyon épaulement croisé. Ust vurusta, kollar
hafifce yana acilir. 1. geyrekte, demi plié kollar hazirlik pozisyonuna déner. 1. ve 2.
geyregin arasinda ziplanir, kollar algak 1. pozisyona ylkselir. 2. geyrekte, sag ayak
Uzerine demi pli€’ye inerken sag bacak sur le cou de pied devont'tan gegerek
durmaksizin yana 45 dereceye agilir, ayni anda kollar demi seconde olur, bag sola
doner. 2. ve 3. geyregin arasinda, yer sol ayak topuguyla sikica itilir, assemblé.
Bacaklar havada sag arkada 5. pozisyonda bulusur, kollar hazirlik pozisyonuna
doéner. 3. geyrekte, sol énde demi plié’ye inilir, bas sola déner. 4. ceyrekte, dizler
gerilir. Sissone ouverte 45 derece 6ne, arkaya, poz croise, effacé, écarté devont,
derriére ayni prensiple yapilir. ilk dgretiliste, 45 derece yerine agilan ayadin parmak
ucu yerde 6getilir, iki el bardadir. Gok uzun sirmeden hemen 45 derece yikseklige
alarak ¢alisiimaya devam edilir.

Cecchetti teknigi icinde sissone ouverte 45 derece ayni sekilde yapilr, fakat
sissone assemblé olarak adlandiriimaktadir. Sissone assemblé en avant ve en

arriére’de ayni sekilde yapiimaktadir.

5.21.2. Sissone ouverte (Balanchine teknik)

Danscl besinci pozisyondan simsek hiziyla ¢ikar. Gésterilen pozu biitiin
goévdesiyle net sekilde alir ve o pozda hareket eder. inerken besinci pozisyona
kapatmak yerine gbésterilen pozu korudugundan, dikkat edilmesi gereken sissone

fermé’ye gore bazi ek noktalar vardir.
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Danscl tek ayagi tUzerine indigi icin, uyluklarin ve vicudun Ust kisminin dansgi
ayagindan plié’ye inerken destek bacaginin tizerinde ileriye hareket etmeleri sissone
fermé’ye gbére daha Onemlidir. Bu, yere inmeyi kontrol ederken ve
yumusaklastirirken dansginin  agirhgini  destek ayaginin zerinde muhafaza
etmesine yardimci olacaktir. Ayrica dansgli, sirtini yukarida tutar, gégsu kalkik ve

ileridedir.

Dansgl yere inerken uzatilan bacak yukariyr tekmelemez. Havada aldigi
cizgiyi korur ve hatta biraz daha uzatabilir. Dans¢i yere inerken kollar genellikle

cgizgilerini korur, fakat dansgi onlarin ¢cok kati bir hale gelmelerine izin vermez.

Sissone ouverte’yi daima bir bagka adim takip eder. Balanchine’nin sik sik
verdigi genel ve faydal bir galisma, profil olarak birinci arabesque’ye inilen sissone
ouverte’yi igerir. Dans¢l 6nde tendu croisé ile baslar ve agirhgini bu ayaga verir,
glissade failli, ilerleyen assemblé (havada écarté pozisyonundadir), birinci
arabesque’de sissone ouverte, pas de bourrée. Dansgl bacagindan disari meyilli
olarak bir demi plié pozisyonunda assemblé’de yere iner. Zemini ittiginde ve birinci
arabesque’de sissone ouverte icin kendisini havalandirdiginda, goévdesini yukari
kaldirir ve profile déner.

Balanchine’nin sissone ouverte’de genellikle izerindedurdugu ayrintilar

1) Sissone fermé icgin belirtiler ve arti olarak;
2) Yere inerken bltiin gévdenin gizgisini muhafaza edin.
3) Sissone’den arabesque veya arka attitude’e gecerken, viicudu havada 6ne

alin ve agirigi ayagin yuvari tizerine vererek yere inerken vicudunuzu énde tutun.

5.21.3. Sissone ouverte acik (Vaganova teknik)

Sissone ouverte bir 6nceki sissone'nin gelisimidir. Havaya sigrandiktan sonra,
bacak sur le cou de pied’den taginarak 45 derece yana, 6ne veya arkaya acilr. Yeni
baslayanlar dengeyi saglamak igin énceleri, sicramadan sonra bacaklarini parmak
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ucu yerde olarak istenilen ydne acabilirler.

ileri siniflarda bu sigranma, daha yiiksege ve daha biyik bir giicle 90
derecede agilarak, blyuk pozlarla her yéne yapilir. Ayni zamanda sissone ouverte
istenilen yéne ilerleyerek de yapilan bir egzersizdir.

5.22. Pas emboité

Emboité, bacaklarin édne veya arkaya birbirinin arka sira firlatiimasi, ayni
zamanda O6ne veya arkaya dogru ilerlemesi seklinde yapilir. Sadece kadin
danscilarin yaptigi 6ne 45-90 veya arkaya 45 dereceye yapilan emboité’dir.

resim 5.15 resim 5.16 resim5.17

resim5.18 resim 5.19
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5.22.1. Pas emboité 6ne 45 derecede

2/4 dlcii. Sag bacak énde, 5.pozisyon, épaulement croise. Ust vurusta, demi
plié ve sag bacak 45 derece attitude’de yUkselir, ancak biraz ¢apraz (sagin parmak
ucu,solun parmak ucu ile hemen hemen ayni dogrultuyu bulur), bas saga déner ve
yukariya ziplanir, ayni anda sag 6ne gerilirken, sol bir dnceki sagin seklini alir ve
bas sola ddner, bacaklarin birbirlerini gegerken (sol, sagi) sagin diziyle ayaginin
ortasindan gecer. Ayni noktada olmak Uzere en az 8 tane yapilmalidir. Daha sonra
6ne dogru yol alinarak yapilmalidir. Burada énemli olan, destek bacagin yeri iterek
ara vermeksizin ziplamasi ve havada bacaklarin ¢apraz gecisinin gérilmesi gerekir.
Bas 6ndeki calisan bacagin yénline dbner, kollar ise hazirlik pozisyonundadir. Pas
emboité, arkaya dogru yapilirken ayni prensipler izlenir, diyagonal veya dairede
yapilabilir. (kollar: biri 2. digeri 5. pozisyon) ilk dgretiliste iki el barda baglanmalidir.
Havada 5. pozisyonun tutulmasi ve sur le cou de pied 6n veya arkaya inigle
gergeklestirimelidir. Vaganova teknigi igin de ayni kurallar gegerlidir.

5.22.2. Pas emboité (Vaganova teknik)

Besinci pozisyon sag bacak énde, demi plié. Yukari sigranir, sag bacak 45
derece 6n attitude olur, sol bacak Gzerine demi plié‘ye inilir. Sag bacak Uzerine demi
pli€’ye inilirken, havada sol bacak ayni sekilde 6ne 45 derece kaldirilir, hareket ayak

degiserek tekrarlanir. Bitiste, sol demi plié, sag bacak 6nde kirik diz attitude olur.

Bu hareketi dogru yapabilmek igin, kirik olan bacak digerinin yanindan her
degisimde ge¢melidir. Arkaya da ayni sekilde yapllir.

Ayrica emboité daha yiiksek de yapilabilir (Grand emboite). Bacak 90
dereceye ve dizin hizasina daha az kirilarak getirilir.

5.22.3. Emboité (Balanchine teknik)

Balanchine balelerinde emboité’den kapsaml sekilde yararlanirdi. Gocuklar



131

icin koreografileri genellikle emboité’yi icerirdi. CUnki egitimlerinin erken déneminde
oldukga iyi yapmayi égrendikleri basit bir adimdir.

“Emboité bir sigramadir, bir yirime degil’’® derdi. Yerinde emboité’de ve
dénmeden gezinmeli emboité’de, ayaklar dansginin gévdesinin orta ¢gizgisi Uzerinde
yere inmek zorundadirlar, bu ylzden yanlara hareket etmemesi gerekmektedir.
Bitiin emboitélerde, kalkan ayak dansginin gdvdesinin orta ¢izgisini ¢aprazlardi.
Ayrica, sigramada ayaklar birbirine ¢ok yakin gecerler, dans¢inin kalgalarini yukarda
ve bacaklarini ise disari ddnik tutmasi gerekir. Geriye emboité yapildiginda, disari

dénukligun muhafaza edilmesi ¢alisan dizin igeri dismesinin engellenmesi gerekir.

Emboité gercekten bir sigramadir, fakat hizli yapildiginda dogal olarak
sigramada kigulecektir. Buna karsin, emboité seviyeleri degistirmeden sadece
ayaklarin degistirilmesinden ibaret olmamalidir. Her yere iniste danscinin ayaklarini
yere zemine degdirme sekli son derece 6nemlidir. Dansgi agirhgini parmaklarinin
ucunda tutarak ve ayaklarindan dogru sirekli plié’'ye gegerek yere inisi kontrol eder,

topuklarin zemine dismemesini saglar.

Balanchine’nin biitiin emboitéler’de genellikle (izerinde durdugu

ayrintilar

1) Gergekten sigrayin, kalgalari ve gbévdeyi kendinizle birlikte havaya tasiyin.
2
3
4) Cahsan ayak vicudun orta gizgisini keserek gecer.

Ayaklarinizin nereye basmalari gerektiginin farkinda olun ve oraya basin.
Agirligr parmaklarin ucunda tutun ve ayaktan gegirin.

)
)
)
)
5.22.4. Yerinde emboité (Balanchine teknik)

Danscl, yerinde emboité icin az enerji kullanma egiliminde olabilir, ¢linki

hareket etmiyordur. Ne var ki, bunu yapmamasi gerekir, ¢lUnkl zeminden
havalanmasi ve her sigramada destek ayagini degistirmesi gerekir. Ayrica caligan

'® Suki SCHORER, Suki Schorer On Balanchine Technique, 343
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ayagini vlcut orta cizisinin altindan, kaldirdiginda ise orta cizgisinin enine dogru
getirdiginin farkinda olmaldir.

Yerinde klgUk, hizli emboitéler havaya ¢ok fazla ylkselmeseler bile g¢alisan
bacak ve ayagiyla anlik ve net bir resim yapilmalidir. One emboité’de zemini iterken,
dans¢gl hemen ayaklarini ve parmaklarini diklestirmeyi, calisan uylugunu 45
dereceye kesin sekilde kaldirirken topugunu kaldirmayr distnlr. Geri emboité’de
zemini iterken, dansgi dizini ve uylugunu geriye almayi distnur. EGer tempo izin
verirse, pozisyonun dondurulmasi gerekir. Eger tempo cok hizliysa, calisan ayak
sadece 6n veya arka coupé’ye veya biraz daha ylksege kaldirabilir ve bir an igin
bile olsa orada gdésterilebilir. Yere inerken, dansgi ¢alisan ayagini kalgalarin altinda
vlcut orta gizgisi Uzerinde zemine indirir. Bdylece, saga sola ileriye hareket etmeden
yerinde kalir. Kendini parmak uglarinda tutar ve plié’ye ayaklarindan dogru gecger,
fakat agirhgini ayak yuvari Gzerinde ileriye dogru tutar, béylece topugu bu hizh ve
gabuk emboitélerde zeminin yukarisinda kalir.

Yerinde daha bulylk, daha yavas emboitélerde daha ylksege sigrar ve daha
tam daha yavas plié yapar. Kalgalarini kaldirirken havalanmak icin pli¢’den zemini
iyi itmesi gerekmektedir. Balanchine, zemin Uzerinde veya yakininda sadece ayak
degistirmeden ziyade, yUksek bir sigrama saglamak igin gerilmis ayaklarin havada
birbirlerini gegmesini isterdi. Blyik emboitélerin ¢alismasi bacaklarda ve ayaklarda
glcln gelistiriimesine yardimci olurken, kiicik emboitélerin calisiimasi ayaklardaki
hizi  geligtirir. BlUylk emboitélerde, dansg¢i gergekten sigradigindan, ayaklar
birbirlerini gegerler. Calisan ayak destek bacagi keser, topuk dizden daha
algaktadir. Hem 6ne hem de geriye olarak, sigramayi géstermek ve ayaklar birbirinin
Uzerinde gapraz ve bacak kalkik pozisyonunu gdstermek icin zaman vardir. Yere
inis klgik emboitelerle aynidir. Sadece dansgi simdi ayaktan daha yavas sekilde
gecer. Yavas emboitélerde, ayaklar ve uyluklar pli¢’'ye direnir ve yere inmenin
kontrol edilmesine yardimci olur. Plié oldukga derin, kontrolli ve sirekli olmahdir.
Topuk tempoya ve dansginin bedenine bagl olarak bazen zemine hafifge

dokunabilir. Dansg yere indiginde, kalgalarini yukarida tutar ve gégsini kaldirir.
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Balanchine genelde dansgilar en face durumdayken ve ¢ok hizli veya ¢ok
yavas tempolarda yerinde emboité calismalari verirdi. Ayrica bunlari ortada 4/4’l0k
tempolarda verir, mlzikalite ve kontrol yénini gelistirmeye yardimci olmak igin
bunlar kiicik ve buyuk sigramalarla birlestirirdi.

Balanchine’nin yerinde emboitelerde genellikle {izerinde durdugu ayrintilar

1) Sigrama ve 6zellikle yavas emboitélerde ayaklarin havada gegirilmesi.

2) Calisan bacagin ve ayagin net ve agik segik bir sekilde déne ve arkaya
coupé’de veya calisan ayak orta gizgiyi gecerek gercekten énde veya arkada diisik
bir durusta gosterin.

3) Zaman oldugunda, calisan ayagi kiicik emboitélerde dondurun.

4) Pliéleri kontrol edin, topuklar zemine vurmaz.

5) Dustk emboité’de, calisan bacagdin uylugunu geride yukari kaldirin, énde
ise ¢calisan ayagin tabani yukarida énde olacaktir.

5.23. Tour en l'air

Ogrenci, geyrek ve yarim tur grand changement de pied dénmeyi basardiktan

sonra caligilacak bir harekettir.

KURALLARI; Vicut demi pli¢’de diz olamali ve dénis siresince bunu
korumaldir. Bazi dansgilar, ziplamanin yiksekligini arttirmak icin bedenlerini éne
dogru egerler fakat bu hareketin ¢izgi disina ¢ikmasina ve basarisiz olunmasina
neden olur. Sirt ve bacaklar tam dlsey ¢izgide olmalidir. Dénlsin atagi,
2.pozisyona agcilan kol ile olusturulmalidir. iki tur dénmek icin, 2. pozisyondaki kol
hiz almak amaciyla arkaya atiimaz, énde 1.pozisyondaki kolda omuzdan 6ne
cekilmez. Tek tur en [lair calismasinda havaya cikildigi zaman, ayaklarin
5.pozisyonu yere inis anina kadar korunur. iki tur igin ise, bacaklar havaya ¢ikilir
¢ikilmaz degisimi gergeklestirirler ve bu iki tura gi¢ verir. Ve dénlsiin sonuna kadar
bacaklar cok gergin 5. pozisyonu korurlar. Demi plié’ye inilirken, vicut diz, sirt
tamamiyle yukariya gekik, inis yumusak ve plié esnektir.
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5.23.1. Tour en l'air (Balanchine teknik)

Besinci pozisyonda yere inis yapilan ¢ tir tour en lair vardir. Dansgl
ayaklarini degistirmeden 6n ayagina dogru doénebilir, ayaklarini degistirerek &én
ayagina dogru ddénebilir ve ayaklarini degistirerek arka ayagina doénebilir. Hangi tar
tour en lair yapilirsa yapilsin, Balanchine zemin itildiginde ddniis duygusunun
6nemini vurgulardi. Dansginin havaya yukselmesini ve ondan sonra dénmeye
calismasini seyretmek istemezdi. "Déndligunizde, ddnme duygusuna sahip olmaniz
gerekir.”'® Bu duygu, dansginin pli¢€de ve zemini iterken bacaklari ve ayaklari
kullanma sekliyle baglar.

Erkekler i¢in ¢ok genel bir tour en l'air galisma kombinasyonu, sous-sus, pli€,
tour en lairdir. Balanchine sigrama 6ncesindeki pli¢’de topuklarin yere vurdugunu
veya dansginin yerden zipladigini gérmek veya duymak istemezdi. Bunun yerine,
besincide kontrolli plié yapilir, topuklar zemine neredeyse hic degmez ve sonra
agirhk hala ayagin yuvari Uzerindeyken zemini iter. DonUs igin baslangi¢ enerijisi
ayagin siki besinci pozisyonundan gelir, zemini iten bacaklarin ve ayaklarin
kuvvetine kollarin ve yerin koordinasyonu eslik ederdi, eder dansgi zemine carpar
veya zeminden sigrarsa kontrol kaybolur. Ayaklar degistirilecekse,bu islem zeminin
itimesinden hemen sonra olur veya dansgi besinci pozisyonu soubresaut’ta oldugu
gibi hemen havada yapar. Kendisini ayak parmaklarinin ucunda tutarak, ayaklarini
kullanarak ve plié yaparken kalga kaslarindan yararlanarak mimkin oldugunca
yumusak inis yapar. Dizler yana dogru tutulurken ve agirlik ayaklarin yuvari

Uzerinde 6ne dogru kontrol edilirken turn out muhafaza edilir.

Sadece gereksinim duyulan kuvvet vicudun Ust kismiyla uygulanir, dansgl
gbvdesini ve kollarini déniise dahil etmez. Bunun vyerine, kollarinin hareketini
koordine eder. Sag kolu hafifce éne ve yana dogru agar ve sonra ikinci kol yana ve
iceriye gelir. Iki kol da, yarattiklari dénme enerjisi Gizerine yogunlasarak, yuvarlak,
oldukga siki bir birinci pozisyon olustururlar. Dansg¢i dénme enerjisini dairenin

cevresi etrafinda dagitmak yerine,altta, kollarda ortaladigini hisseder. Ozellikle gift

'8 Suki SCHORER, Suki Schorer On Balanchine Technique, 310
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turlarda, neredeyse goézleri ve basiyla 6ncllik yaparak yeri “arar.”

Burada 6nemli olan noktalar; dénls sonrasinda ayak parmaklarinin besinci
pozisyonu gdstermesi ve tur igin hemen besinci pozisyonun kapatilmasi, yere
inilirken agirhgin ayak parmaklarinin tabaninda tutulmasi ve ayaklardan dogru
purlzstzce pli€’ye inilmesi ve agirhgin ayaklarin yuvari Uzerinde ileriye dogru

muhafaza edilmesi.

5.24. ikinci Yilda Hareketlerin Aylara Béliinerek Caligiimasi

ikinci yilda caligliimaya baslanan allegro hareketleri, kesinlikle birinci yilin

devami olarak yapilimali ve ¢alisma sirasi bu sekilde takip edilmelidir.

ilk yil, 6grencilere barda ve ortada temel bale hareketleri ve viicut kuvvetiyle
ilgili calismalar yapilmig, senenin ortasinda allegro calisiimaya baslanmisti. ikinci
yilda ise, allegroya daha fazla agirlik vererek calismak énemlidir. Bu yil icerisinde
bar ve ortada yapilacak olan yeni hareket guruplari, daha ileri seviyedeki allegro
calismalarini destekleyici ve bacak, sirt, kol koordinasyonunu arttirici yéndedir. ilk
ay,allegro olarak bir énceki yilin tekrarlarinin calisiimasi, 6gdrenciye hatirlama
niteliginde olup,gelecek hareketlere hazirlik teskil eder. Barda c¢alisiimaya baslanan
kol ve beden port de braslari, kombinasyonlar igine katilarak, hareketlerin igine
beden ve yon kavramlarinin girmesi saglanir. Neredeyse tim bar egzersizleri ilk
aylardan itibaren yonler kullanilarak, kic¢lUk ve blylk pozlarda yapilmaya baslanir.
Zaman igerisinde bunlar orta ve allegro hareketlerinin icine de katilir.

ikinci yilin ilk ayinda; Gecmis seneden gegisin ¢ok kolay olabilecegi,petit
changement de pied, 4. pozisyonda sauté ve eski sigrama hareketleri calisiimaya
baslanir. 4. pozisyonda sauté calisiimasina hemen baslanmasinin nedeni, artik
gecen yildan bu yana ortada 4. pozisyonda demi ve grand plié, gene barda ve
ortada 4. pozisyonda relevé ¢alismalarinin yapiliyor olmasi. Barda ise tek bacak
yapilan yeni hareketlere gegilir.
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ikinci ayda, artik bardaki egzersizlerde releve calisiimasina baslanmis ve
hemen hemen tim hareket guruplari rise’da yapilmaktadir. Tim bulyik ve kigik
pozlarda port de braslar kullaniimaktadir. Bu ddénemden itibaren plié ve releve
calismalarina daha cok dikkat edilmelidir. Fondu ve soutenue kullanimi ve bunlarin
arasina kol port de braslarinin katilimi, hem koordinasyon hem de bacak kuvveti igin
gergekten 6grenciye ¢ok yardimci olacaktir. Bu ayda yapilmaya baslanan allegrolar,
grand changement de pied, ilk ¢calisma iki el barda olmak kaydiyla yapilmaya
baslanir, pas chassé 6ne ve arkaya, ayin sonunda ise pas assemblé dne arkaya ve
pas jeté dne arkaya caligiimaya baslanir. En son sekil olarak bunlar kiigik pozlarla
yapilir. 3 tane assemblé croisé dne kigik kollarla,bir assemble en face yana en
dehor ile ayak degistirilerek diger tarafa baslanir ve iki set olarak tekrar edilebilir,her
hareket gurubu mutlaka en dedan’i ile calsiimalidir. Gene arada iki el bara
dénmekte fayda vardir. Assemblé’de ki toplama kavrami igin gene barda soutenue

relevé’ye toplayarak gibi egzersizlerle ¢alisilabilir.

Uciincii aydan itibaren artik bar ve ortada dénlis calismalarina da baslanir.
Pas de bourrée ballote ve diger pas de bourrée 6rnekleriyle ayaklar daha g¢ok
galismaya baslar. Bu ayin ilk haftalarinda, petit ve grand échappé 2. ve 4.
pozisyonlara galisiimaya baslanir. 4. pozisyonda échappé’ye ilk gegildiginde, yavas
sayllarla ve diz gererek calismakta fayda vardir. 2 tane pas échappé 2. pozisyona
ayak degiserek ve bir croisé échappé 4. pozisyona inilir dizler gerilir ve tekrar plié
ile sigrayarak 5. pozisyona geri dénilir. Ayin sonlarina dogru ise, double assemblé
iki el barda ve ortada olarak baslar. 1/4 dénUsle pas balancé calisiimaya baslanir.
Dénerek yapilan ¢alismalarda dénullen tarafin omzunun giden digerininde yakalayan

omuz oldugu hatirlatiimalidir. Bas ve kol katilarak.

Doérdiincl ayda, artik tim hareketler kdseler kullanilarak, kiigik ve blyik
pozlar ve port de braslar ve pek ¢ok dénls calismasi yapilmaya baslanmistir. Gok
daha yorucu gibi gériinen bu ¢alismalar aslinda sirt ve beden kuvveti i¢in gercekten
blylk 6énem tasimaktadir. Artik allegro hareketleri de kiguk ydnler ve ddnUslerle
yapilmaya baslanir. Pas glissade her ybéne yapilir. Bir kutu dislincesinden yola

¢lkarak ¢ok tekrarli yana, 6ne geriye ve tekrar yana glissade galisilabilir. Sissone
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simple en face ve kdselerle, sissone fermé kdseler ve kiiclk pozlarla,changement
de pied 4 ddnusle ¢calisiimaya baslanir. Ayin ortasinda, pas glissade kiglk pozlarla
yapiimaya baslanirken, barda pas emboité sur le cou de pied ile ve sissone ouverte
diz dizle battement tendu’ye acarak calisiimaya baslanir. Onceleri sissone
ouverte’nin tendu acilarak yapilmasinin nedeni, yana 45 dereceye acilan bacakta
olusabilecek hatalari durdurabilmek ve sigrayarak yana agma fonksiyonunu
kazandirmak amacini tasir, cok uzun bir zaman harcanmadan hemen ortada ve 45
derecede yapilmasina baslanmalidir. Yavas sayilarla ¢calisilmaya baslanir, sag ayak
6nde 5. pozisyon, 1. sayida plié, 2. sayinin “ve” sinde yukariya sigranir 2. sayida
yere inilir sol bacagin Gzerine,3. sayinin “ve” sinde assemblé’ye toplanir, 3. sayida
5. pozisyon sag ayak énde pli€’ye inilir, 4. sayida dizler gerilir, ilk énceleri ayak
degismeden kisa zaman sonra ayak degiserek ve tim ydnlerde c¢alisiimaya
baslanir. Ayni yolla ortaya gegcirilir, kol ve bas ekleyerek. Barda plié ile yapilan
tenduler ve igeriye hizli kapatma, battement jeté’de istenilen ybne plié ile agilislar
barda bu hareketin taninmasi igin yararli olabilecek hareket gruplarindandir. Pas
échappé tek ayak (izerinde bitig en basit haliyle calisilir. ikinci pozisyondan sur le
cou de pied devont veya derriére’e dénllir ve tekrar agilmadan 5. pozisyon pli€’ye

kapatilarak diger bacakla devam edilir.

Besinci ayda; tek bacak Uzerinde relevé in-gik calisiimaya baslanir ve buna
bagh olarak temps levé tek ayak Uzerinde de yapilir. Pas échappé 2. ve 4.
pozisyonlara bitis tek ayak sur le cou de pied ile devamli olarak yapilir, pas de
basque '+ dénis ile, ayin ikinci yarisindan itibaren sissone ouverte 45 derece kiiglk
pozlarla, pas coupé sigrayarak ve pas emboité 45 derecede calisiimaya baslanir,

mutlaka seri olarak en az 8 tane yapilmalidir.

Altinci ayda, bar ve ortada daha ¢ok dénls c¢alismalarina agirlik
verilmektedir. Changement de pied 2 doénlisle calisilir, pas de chat calisiimaya
baslanir. Bunu igin rond de jambe en lair ve passé calismalarina daha agirlik
verilmelidir. Sahne sissone’si olarak da adlandirilan tek ayakta arabesque temps
levé 1. ve 2. arabesque olarak kdseden késeye uygulanir, bu dénemde tim

arabesque kollar ve ydnler artik tam olarak biliniyor ve orta egzersizleri dahil olmak
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Uzere tim ders kullaniliyor olmali. Yilin kalan aylarinda, tamamen bu ¢alismalar
destekleyici, kuvvetlendirici ve ilerletici tekrarlar ve geri ddnislerle calisiimaldir.
ilerleyen sigramalar, 6ncelikle suda kaydirilan tas fikrinden yola ¢ikilarak anlatilabilir.
Tasin ikinci sigramay! yapis ani bizim igin daha 6nemlidir. Devamllik ve yere
oturmadan tekrar sigrama fikrine sahip olmalarini saglar. Kollar bu durumun
saglanmasina yardimci olmaktadirlar. Yerden ayrildiktan sonra yukarida gegirilecek
zamana ihtiya¢ vardir ki istenilen pozisyonlar olusturulabilsin, bir yerden bir yere
hareket edilebilsin ve zarif bir sekilde yere inilsin. Sahne sissone’si igin bu durum
distnutlmelidir. Beden kesinlikle kendini gidilen ydne dogru hareket ettirmelidir,
sanki bir seyin pesinden kosuyormus veya ugan bir kusu yakalamaya ¢alisiyormus
gibi. Yoksa dansci 6ne ilerlemek yerine oldugu yerde kalacak ve komik bir gérinti
meydana getirecektir.

Son ay, eger erkek Ogrenciler hazirsa tek dénugle tour en Il'air calisiimaya
baslanabilir.
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6. UCUNCU YILDA OGRETILMEYE BASLANAN ALLEGRO HAREKETLERI VE
OGRETILISLERI

6.1. Temps levé sauté 5. pozisyondan 6ne ve arkaya ilerleyerek

5.pozisyondan temps leve’de oldugu gibi sicranir. ilerlemek igin, beden ve
kalcalardan yukariya ylkselerek istenilen yone ilerlenir. 5. pozisyon simsiki
muhafaza edilir, ayaklar changement gibi degistiriimez.

Balanchine ve Cecchetti tekniklerinde bu hareketin saubresaut olarak gectigini
gbruyoruz. Genelde kullanilan ve buyuk bir hareket ve beden ile yapilan soubresaut
hareketinden farkli olarak, havada 5. pozisyon tutarak ilerleyerek yada ilerlemeden
yapilan bir saute egzersizi gérilmektedir. Cechetti icin bacaklarin durumu biraz
daha farkhdir.

6.2. Soubresaut (Balanchine teknik)

Soubresaut degistirmeden changement daha kolay gelebilir, ama havada siki
besinci pozisyonda bacaklari tutmak icin gerekli kontrol ve beceri nedeniyle

yapilmasi daha zordur.

Besinci pozisyonda duran danscinin ayaklari birbirine yapigir ve dansgi
besinci pozisyonda plié yaparken, ayaklar halen birbirine yapisiktir. Dansg¢i zemini
iterken, ayaklar ayirma egiliminden kaginmalidir. Bunun yerine, ayaklari birlikte
kalmali ve kalgalarini, dizlerini, baldirlarini toplarken ayak parmaklari hemen
asagiya ve alta bakmalidir. Dansg! yukariya gikarken, herseyi bir araya toplayarak
icine geken bir elektrik siptrgesini dislnebilir. Ayak parmaklari ¢izgi halinde ve
birbirine temas etmektedir, topuklar ¢aprazlanir ve agik kemikleri birbirinin Gzerine
kenetlenmis gibi gérindr. Ortaya ¢ikan pozisyon, dansgilar besinci pozisyondan tour
en l'air yaptiklarinda s6z konusu olanla ve dansginin échappé sauté, assemblé ve
chassé’nin besinci pozisyonuna (ikinciden yada dérdinciden) dénlsinde

bacaklarini bir araya getirerek gerceklestirdigi pozisyonla aynidir. Soubresaut
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herhangi bir yone ilerleyebilir, fakat dansc¢i ayaklarini gerekli ydnde hareket ettirirken
bltin vicudunu da birlikte getirme konusunda dikkatli olmalidir.

Balanchine’nin soubresat’ta genellikle tizerinde durdugu ayrintilar

1) Ayaklar ve ayak bilekleri birbirine kenetli.
2) On ayak, arka ayagin topugu haricinde, arka ayag: orter, seyirci iki topuklu
bir nokta goérdar.

6.2.1. Cecchetti soubresaut (Balanchine teknik)

Ayaklarin havada bir tir besinci pozisyon yaptigi Cecchetti soubresaut,
ayaklarin havada bir tir birinci pozisyon yaptigi Cecchetti changement’e eslik eder.
Balanchine ayni nedenlerle Cecchetti soubresaut'u vermekten hoslanirdi, ballon’u
ve ayaklarin tam olarak nerede olduguna yoénelik bilinci gelistirir, dans¢inin havada
hemen bir pozisyon alma ve mimkin olan en son ana kadar o pozisyonu koruma
galismasi yapmasina olanak verir.

Dansgl, besinci pozisyondan plié’ye iner ve zemini iter,gdvdesini ve kalgalarini
havalandirir. Havada hemen hafifce dizler bikill sous-sus konumu alir. Cecchetti
changement’te oldugu gibi, uyluk kaslarini kullanarak pozisyonu havada dondurur.
Yere inerken kendisini, ayak parmaklarinin Gzerinde tutar, ayaktan plié durumuna
dogru algalir. Balanchine teknikte ustalasmaya yardimci olmak icin Cecchetti dizileri
verirdi. Tipik zamanlama ile; bir de plié, ve de sigrama, iki inis, Ug¢ dizler ger ve dort
pozisyon tut. Ayrica, adimi ileriye, geriye ve yanlara dogru kombinasyonlar halinde
bir dizi gezinme olarak da verirdi. Kollar genellikle alcak veya normal ikinci
pozisyonda, iki kol 6ne uzatiimis sekilde de olurdu.

Balanchine’nin Cecchetti soubresaut’ta genellikle lizerinde durdugu
ayrintilar

1) On ayagin parmaklarl arka ayagin parmaklarini érter, 6n ayagin topugu
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arka ayagin kemerini érter, baska bir deyisle biraz sous-sus on point’e benzer, fakat
burada dizler biraz bukuktr.
2) Dizlerdeki bUkilme minimum dlizeydedir ve abartiimamasi gerekir, dansgi

bir kukla veya bir palyaco gibi géztikmemelidir.

Cecchetti tekniginde soubresaut;

6.2.2. Saut en soubresaut (Cecchetti teknik)

Havaya bulyilk bir sigrama yapilir, her seferinde kuvvetle yapilan plié€’den
¢ikilir ve bacaklar ayaklarla beraber, gergin parmak uclari ile 5. pozisyonu korurlar.

Baslangi¢ pozisyonuna geri donulir.
YAPILISI;

Plié ve cabucak bacaklari gererek ¢ok yiiksede ziplanir, iki bacak ve
ayaklarla gUgli bir raccourci yapilir, hala 5. pozisyon korunmaktadir ve parmak

uclari son gugleriyle gergindir.

iniste derin bir plié yapilir ve bacaklar siki 5. pozisyonlarini korurlar. Ayak

degistiriimez.

6.3. Petit ve grand changement de pied 6ne ve arkaya ilerleyrek

Ayni 5. pozisyon sauté gibi yapilir, tek fark ayaklar degistirilir. Degisim,
changement de pied’de oldugu gibidir. Onemli olan kalgalarin ve bedenin
ylkselerek, beraberce hareket edebilmeliridir. Sirtin, omuzlarin, kalgalarin geride
kalmasina veya parga parga olarak gidilecek olan yéne dagilmasina izin veriimez ve
gercekten ilerlenmelidir.
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6.4. Pas échappé 2. ve 4. pozisyonlarda 2 ve s en tournant ile

Petit ve grand échappé, 2. veya 4. pozisyonlara ¢eyrek ve yarim tur dontilerek
yapilabilir. Grand échappé ise her sey oturduktan sonra tam tur déndlebilir. Eger
échappé en tournant ayni yéne tekrar edilecekse, ayak degistiriimez. Kollar ve bas
hareketle bitlnlik olusturur, dénlste bas 6n bacagi takip eder. Caligiimaya
baslanmadan evvel, bir dnceki yil ve bu yil icerisinde yapilmasi gereken butin
donis calismalari tamamalanmis olmaldir. Omuzlarin kullanimi ve bas iyice
anlasiimahdir. Diger gdérdigimuz teknikler icinde, pas échappé ddnerek ayni
échappé tavriyla uygulanir.

6.5. Pas assemblé 6ne ve arkaya ilerleyerek

One ve arkaya ilerleyerek yapilan assemblélerdir.ayni pas assemblé teknigi ile
yapilir. Yénlerle ve kollarla uygulanir. Havada toplama prensibi ve ilerleyis assemblé
ve 5. pozisyonda ilerleyerek sauté’de oldugu gibidir. Diger metotlarda da ayni
assemblé prensipleriyle uygulanir. iclerinden Balanchine’nin ilerleyerek assemblé’ye

bakisi sdyledir;

6.6. Traveling assemblé (Balanchine teknik)

Traveling assemblé’de, ayaklar Gi¢ ydonin hangisi gdsterilmis ise (genellikle 6n
veya yan) o yénde gezinmeyi (travel) ve sigramanin yiksekligini en Ust diizeye
¢lkaracak sekilde bir araya getirilir. Balanchine genellikle écarté yana, croisé veya

effacé’de ileri ve ara sira croisé, effacé’de geriye gezinme isterdi.

Traveling assemblé hareketi,baglangicta basit assemble ile aynidir. Dansgi
6ne ve yana traveling assemblé’de geriye egilme egilimine direnmelidir. Bunun
yerine, g6gus kalkik sekilde gdvdeyi 6nde tutar. Dansgi ayrica,kalgalarini yukariya
alarak havaya yiUkselmeyi saglamalidir. Seviyeleri degistirmek icin gerekli gicin
gercek kaynagi, g¢alisan bacagin atiimasinda degil, destek ayaginin, bacagin ve

kalgalarin zeminden ayrilimasindan gelir. Fakat en etkili ve dinamik assemblé’yi
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yapan sey, iki bacagin ve gévde ile kollarin ayni anda koordine edilmis zamanlama
ile hareketidir. Dans¢i havada asih gibi gérinr.

Balanchine, traveling assemblé’yi cok hizlidan oldukga yavasa kadar degisen
tempolarda verirdi. Mizik ¢ok hizli oldugunda, dansginin atagi daha da hizli
olmahdir, sigcrama bulyik degildir,siplirme ylksek degildir, fakat dansgi havaya
ylkselmek ve ayaklarini birlikte gbstermek icin zeminden ziplamak yerine yine
plie’sini kullanmahdir. Miizik daha yavas oldugunda, dans¢i zeminden ayrilmak ve
ayaklari havada ugmak igin gerekli enerjiyi toplamak amciyla destek bacagin
Uzerine daha derin ve daha algak bir plié yapar.

Yana buyUk ve yavas bir traveling assemblé’de, galisan ayagdi 45 dereceden
biraz daha yiksege, fakat 90 dereceye varmayacak kadar ve a la seconde’un biraz
6nine atilabilir. Gdvde bacaklara dogru biraz éne egilir, dans¢i écarté gizgisinde
kolunun (izerinden bakar. Havada bir an icgin asili kalir. One bilyik ve yavas bir
traveling assemblé’de, dans¢i bacaklar éntne atilmig ve ayaklari birlikte, gévde
yukarida ve ileride, karin kaslari aktif calisacak sekilde “havada oturma” duygusunu

biraz hissettirmelidir.
Balanchine’nin traveling assemblé’de genellikle lizerinde durdugu ayrintilar

]
2
3
4

lyi bir plié yapin, zemini gergekten itin.
Sigrarken ve gezinirken kalgalarinizi, gévdenizi kendinizle birlikte gétarin.
Assemblé’de destek bacagi calisan bacagda getirin.

—_ — ~— ~—

Havada bitin vicudun katildigi net resimler yapin.

6.7. Sissone simple 2 dénerek (erkek égrenciler icin)

Sissone simple yapilis olarak aynidir. Dénls ani, havada 5. pozisyona
cikildigr zamandir, yere tek bacak Uzerine inildiginde dénUs bitmis istenilen yere
inilmis olmahdir. Bag ve sirt kullanimi tim dénis egzersizlerinde oldugu gibidir.

Changement en tournant calisildiktan sonra yapilmaya baslaniimasi daha iyi
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olacaktir.

6.8. Petit pas jeté ilerleyerek, bacak sur le cou de pied ve 45 derecede
Petit jeté porté

Bir ydne veya bir ydnden digerine hareket ederek yapilir. Ozel bir ziplamayla
baslar, ziplama aninda destek bacak (veya ziplayan) calisanin yanina getirilir
(calisan 45 dereceye firlatilmistir) ve sur le cou de pied pozisyonunu alr, vicut
firlatilan bacagin yénini izler. Normal petit jeté yapilirken, calisan bacak destek
bacagin 6nlne veya arkasina sur le cou de pied pozisyonuna geri getirilir. Petit jeté
porté yana devamli degil, diger ziplamalarla kombine olarak yapilir. Jeté’ye sadece
kendi basina bir gegis olarak bakimaz, o son derece énemli, hazirlayici bir
egzersizdir. Grand jeté 90 derece, jeté fondu, jeté passé ve bazi diger ziplamalar.
Bunlarin timinde bacak disa 45 derece (petit jeté) veya 90 derece (grand jeté)
firlatildiktan sonra, diger bacak kendini olabildigince havada uzun sire tutmak ve
parmak ucunun gizdigi dogrultuda 6ne, yana veya arkaya ziplamalidir. Kollarin
kullanilisi, basin gevrilisi hem ziplamada hem de yere iniste hafifligi saglar. Petit jeté

porté, poz croisé, écarté, devont ve derriére yapilabilir.
1) Petit jeté porté forward (6ne) poz croisé.

2 Olcl 2/4 zaman. Sag 6ne 5. pozisyon épaulement croisé,1. ceyrekie demi
plié, 1. ve 2. ceyregin arasinda, yukari zipla, sag bacagdi éne 45 dereceye yerden
kayarak firlat (croisé) kollar hazirlik pozisyonundan 1. ye yukselir, bas saga déner.
2. geyrekte parmak ucu dogrultusunda ug ve demi plié’ye in,sol bacak sur le cou de
pied derriére gelir. 2. élciinin 1. geyredinde assemblé arkaya, bacaklari 5. pozisyon
demi pli¢’'ye kapanir ve kollar 2. den hazirlik pozisyonuna iner. 2. ¢eyrekte, demi
plié’den diizel, burada istenilen sayida hareketi diyagonal olarak da yapilir.

2) 1 dlgli 2/4. Ust vurusta demi plié ve éne croisé ydniine jeté yapilir. 1.
ceyrekte, demi plié’ye inilir. 2. ceyrekte assemblé, buradan hareket tekrar edilir.
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Jeté porté arkaya (poz croisé) ayni yolla 6gretilir, bas sur le cou de pied olan
bacadin omzuna dogru déner. Orta ve ileri siniflarda petit jeté porté dne, kiiclk poz
attitude olarak yapilir. Kollar 1. pozisyondan 3. ye acilir, ayni olay arkaya sur le cou
de pied veya 6nde 45 derecede gergin olarak yapilir. Effacé arkaya yapmak ¢ok
6nemlidir.

6.9. Pas de chat en arriére 45 derece

4/4, sol bacak 6nde 5.pozisyon, épaulement croisé. 1. ceyrekte, demi plié ve
yarim kirik sag bacagi yerden sirterek croisé derriére 45 dereceye firlat, sirti
yukariya ¢ek, vlicut hafifce éne egilir, kollar hazirlik pozisyonunda, bas diz olarak
One, gozler ise ellere bakar. 2. ¢ceyrekte, pozisyon tutulur. 2. ve 3. ¢eyregin arasinda,
yer destek ayagin topugu ile itilerek 6ne diyagonal sigranir, ziplama aninda sol
bacak hafif kirlk 45 derecede effacé derriére firlatilir. Digsa dénik bacaklar havada
bulusur, vlicut arkaya egilir, eller hafifce yukariya firlatilir, kollar algak pozisyonlara
yUkseltilir, sol 1. sag 2. pozisyon, bas sola ddner. 3. geyrekte, sol 6nde demi plié’ye
inilir (sag 6nce demi pli€’ye iner, sol ise ¢ok ¢ok geriden gelir). 4. ¢eyrekte, dizler

dazelir.

Son sekil: 2/4 6l¢l, sol bacak énde, demi plié ve ziplama Gst vurusta yapilir.
Ziplamak icin yerden itis iki bacakla beraber yapilir. Once bir bacak firlatimaz. 1.
ceyrekte, ziplama demi plié’de son bulur. 2. geyrekte, demi plié’de beklenir. Grand
pas de chat en arriére’de, bacaklar 90 dereceye firlatilir. Vicut ve kol gesitlilik

gbsterebilir. Diyagonalde aliniyorsa, en ufaktan baslanip en biyige gidilir.

Ornek: 2/4 8 6lcii, sol bacak énde 5. pozisyon. 1. ve 2. 8lglide, 3 pas de chat
en arriére (her biri '), 1/4'te de pas de bourrée en dehor ile bacak degisir. 3. ve 4.
6lcllerde, 2 gargulliade en dehor 2/4 her biri. 5. él¢lide, entrechat-cing derriére (sol
arkada), pas de bourrée en tournant en dehor ayak degiserek. 6. dlclide, sag
bacakla gargulliade en dedan, 7. ve 8. Olcllerde, 2 petit pas de chat en avant,
glissade en avant, ayak degismeden, grand pas de chat en avant.
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6.9.1. Pas de chat geriye (Vaganova teknik)

Besinci pozisyon sol bacak dnde. Sag bacak kirik olarak croisé arkaya 45
dereceye kaldinlr, ayni anda diger bacakta demi plié yapar, sol ayak plié€’den yeri
iterek aynen sag gibi effacé arkaya firlat sag ile bulugsun. iki bacaginda, birbirini
gecerken havada bulustugu bir an olmali. Bacaklarin dst kisminin turn out'u
korunmali ve fazla agmadan, énce sag sonra sol ayak (zerine dusilir. Sol ayak
4.pozisyona kayarak gecer, ayni zamanda hareket 5. pozisyonda da bitebilir. Vicut
sol bacak Uzerinde oldugunda biraz éne dogru egilmelidir, geriye gitmek icin firsati
olmali. iki bacaginda havada oldugu anda, viicut geriye verilir, bel kuvvetli bir yay

Gizer.

italyan pas de chat’i bu kedisel 6zellikten yoksundur.

6.10. Sissone ouverte duz diz ve kucuk pozlarla

Sissone ouverte yana ile yapilis olarak aynidir. Sadece kdselere dbénerek ve

klicUk kol pozisyonlari ile yapiimaktadir. Yapilis her teknik icin aynidir.

6.10.1. Sissone ouverte 45 derece kiiciik croisé devont

Son sekil. 2/4, sag§ bacak énde 5. pozisyon epoulement croisé. Ust vurusta,
kollar hafifge agilir ve demi plié zipla. 1. ¢eyrekte, sol lzerinde demi plié, sag sur le
cou de pied devont'tan croisé 6ne 45 dereceye aglilir, kollar sag 1. pozisyon sol
2.pozisyondadir. Bas saga doner. 1. ve 2. geyregin arasinda assemblé. 2. ¢ceyrekte,
demi plié kollar hazirlik pozisyonunda, buradan hareket tekrar edilir.

sonra ikisi birden demi plié’'ye inmelidir. Assemblé basladigi noktada bitmelidir.
Hareket bir btiin olarak disindlir. Assemblé’nin giicii ile sissone es degerdir. ilk

calisiimaya baslandiinda en face olarak énce yana c¢alisiimaya baslanir ve bunu
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6n, arka takip eder, kisa zaman sonra késeler ile yapilmaya baslanir.

6.11. Developpé a la seconde ile sissone ouverte (Balanchine teknik)

Dansgl besinci pozisyondan sigrar,havalanir ve diger tarafa tek parga halinde
kayar. Calisan bacak passé’ye kalkar ve sonra dansgi havada kaymaya devam
ederken bacak developpé yapar. Sigramanin ve yapilan developpé cizgisinin
yUksekligi tempoya baglidir.

Hizli tempoda yapildiginda, sissone kigullr, ¢calisan bacak tamamen kalkmaz
ve developpé yaklasik 45 derecedir. Bu petit olarak adlandirilir. Orta tempolarda,
dansgi calisan dizini zamanin izin verdigi kadar kaldirmali, yaklasik 90 derecede
Gizgi olusturmadan Once ayak parmaklarini passé’ye getirmelidir. En yavas
tempolarda dansgi, ¢ok ylksegde sicrar ve gergcekien yana kayar. Galisan bacagin
dizinin mamkun oldugunca yiksege kalkmasi gerekir. Uzatilan ayak yaklagik 90
derecede ve daha Uizerinde sonlanmalidir ve tamamen havada gergeklesmelidir.

Balanchine’nin developpé a la seconde’li sissone’de genelliklelizerinde
durdugu ayrintilar

1) Zemini kuvvetle itmek icin plié yapin.
2
3
4) Yere inerken plié’yi kontrol edin.

Bacag! hizli bir sekilde yana agmadan énce dizi kaldirip viicuda yaklastirin.
Tempo izin verdiginde, havada uzatilan gizgiyi gosterin.

)
)
)
)

6.12. Sissone tombée (diismek)

iki bacaktan, iki bacaga, fakat diisme ziplamadan sonradir (tombée). ki
bacakta birden ayni anda meydana gelmez. Once biri sonra ufacik bir arayla digeri
yapar. Sissone ouverte croisé, effacé veya yana gecerek pas de bourrée veya algak
bir ziplamaya kaymakla son bulur, bir ¢esit assemblé, plié¢’'ye inmeden énce havada
iki bacak birlesir (yere gok yakin). Sissone tombée 45 veya 90 derecede effacé ve
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en tournantin her ikisi de buylk allegrolarin (grand jeté-grand assemblé gibi)
birbirleriyle baglantilarini veya baslangiclarini olusturan yardimci adimlardir.
Sissone tombée ayni zamanda, 4. pozisyon croisé veya effacé’den yapilan biyuk
dénulslerde hazirliklari olabilir.

resim 6.1 resim 6.2 resim 6.3

resim 6.4 resim 6.5

resim 6.6 resim 6.7
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6.12.1. Kiiclik sissone tombée poz croisé devont

Croisé sag bacak dnde 2/4 zaman. Ust vurusta, kollar hafifge yana agilr,
tekrar hazirlik pozisyonuna ddéner, demi plié ve zipla, sag bacak sur le cou de pied
devont’tan gegerek, hizla croisé devon’ta acilir.1. geyrekte, 4. pozisyon croisé demi
plié’ye inilir. Sol bacak sagdan biraz daha énce demi plié ye iner ve disme aninda
(tombée) sag bacak plié, croisé derriére parmak ucu yerde gerilir. Viicut orta agirligi
sagin Gzerine geger, kollar ziplama aninda yarim 1. ye yikselir, son sekilde sag 1.
sol 2. pozisyondur. 4. pozisyon demi plié de ise sol 1., sag 2. pozisyon olabilir. Bag
saga doéner.1. ve 2. ¢eyregin arasinda, yerde kayarak (6ne dogru) ziplama devam
eder, bu anda sol bacak sag ile 5. pozisyonda bulusur, kollar hazirlik pozisyonuna
iner. 2. ¢eyrekte, 5. pozisyon demi plié olur. Hareket istenilen adette tekrar edilir,

sonra ters ybne yapilir.

6.13. Pas balloné

Tek bacakla yapilan bir ziplamadir. Ziplama aninda destek bacak, ¢alisanin
arkasindan herhangi bir yéne gergin olarak hareket eder, yere inis aninda destek
demi plié’ye calisanda sur le cou de pied pozisyonunu bulur. Ballonné, calismasi 2.
ve 3. yildan itibaren baslayarak egitimin sonuna kadar strdiriimelidir. Genellikle, 1.
veya 2. kigluk allegro kombinasyonlarinin igerisinde kullanilir. Pek ¢ok klasik bale
icerisinde bulundugu gibi (bournonville sitili) dansginin sigrama tahtasinda devamli
sigrar gibi bir 6zellik kazanmasini bununla beraber degisik yonlere dogru hareket
etmesini gelistiren ¢ok dnemli ve zor bir klasik adimdir. Ballonné siklikla tekrar edilir,
grand jeté ve diger ¢cok sayida ki ziplamalarin yapilis imkanlarina ilk g6z attigimizda,
ballonne ile ortak hi¢ bir sey gdzilkmese de, temel gecis noktalari ballonné’dir. ilk
Ogretilisi, sabit noktada sadece yukariya dogru ziplanir ve assemblé ile bitirilerek
olur. Daha sonra, 3 veya 4 tane Ust Uste yapilir, sonuncusu assemblé ile biter. Daha

sonra, ziplama aninda cesitli ydnlere dogru hareket edilir.

Asagidaki siralama en iyi 6gretilis bicimleridir:
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1) Ballonné yana 2. pozisyon

)
2) 7 “ * croisé devont ve derriére
3) 7 “ “ effacé devont ve derriére
4) ” 13 113 éCarté 113 113 113 113 113

BALLONNE YANA 2. POZISYON: 4/4 6lcli. Sag bacak oénde croisé 5.
pozisyon. 1. geyrekte, demi plié. 1. ve 2. geyregin arasinda, topuklarla yer itilir yukari
sigranir, gergin sag bacak yer boyunca kayarak 2. pozisyon 45 dereceye firlatilir,
ayni zamanda sol bacak disey ¢izgide yerden kalkar, kollar hazirlik pozisyonundan
2. pozisyona aglilir (ellerin i¢i yere bakar) viicut ve bag 6ne bakar. 2. ¢eyrekte, sol
bacak demi plié’ye iner, ayni zamanda sag bacak bikullr ve ayak sur le cou de pied
devont’a gelir. Sag kol 1. sol kol 2. pozisyondur (yuvarlak), vicut diiz, bas éne veya
sag omuza dogru bakar. 2. ve 3. ceyrekte, sag ayak yer boyunca kayarak 2.
pozisyona gider, assemblé yaparak 5. pozisyon demi pli¢€’ye sad bacak arkada
epoulement croisé, bas sola ddéniik assemblé’nin baslangicinda sag kol yana ve 2.
pozisyona agilir ve iki kol birden demi seconde’dan gecerek hazirlik pozisyonunu
bulur. 4. ceyrekte, dizler gerilir. 2. 4/4 te, ballonné ters ydne tekrar edilir ve sag
bacak énde croisé pozisyonda bitirilir.

Ballonné croisé veya effacé'de 4/4 zamanda ogretilir. Sag bacakla croisé
yapilirken kollar hazirlik pozisyonundan sol kol 1., sag kol 2. pozisyon olur, effacé’'de
de kollar ayni pozisyondadir. Ayni diyagonalde pes pese birkac ballonné
yapildiginda, kollarin sekli degismez, sadece en face 2. pozisyon yapilirken galisan
bacak, sur le cou de pied devont’ta iken ayni kol 1. pozisyon, derriére’de iken ters

kol 1. pozisyon olur, bas daima 6n bacaga déner.

2/4 zamanda: Demi Plié ve ziplama Ust vurusta yapilir. 1. geyrekte, destek
Uzerinde demi plié ve galisan bacak sur le cou de pied’de gelir. 1. ve 2. ¢eyregin
arasinda, assemblé. 2. ceyrekte, 5. pozisyon demi plié de bitirilir.
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6.13.1. Pas balloné poz effacé

4/4 6lgl,sag ayak 6nde épaulement croisé (hareket diyagonal formda 6’ dan
2'ye dogru). Ust vurusta, demi plié ve yere iterek kuvvetle yukari ziplanir, viicut
effacé’ye gevrilir, sag ayak yerden kayarak efface dne 45 dereceye firlatilir. Sag kol
1. sol kol 2. pozisyona gelir, bas sola déner. Ziplama aninda sag ayagin parmak ucu
dogrultusunda 6ne dogru hareket edilir.

1.ceyrekte, sol lzerine demi pli€’ye inilir, ayni anda sagd ayak sur le cou de
pied devont’a gelir. Bu pozisyondan 2. ve 3. geyreklerde, 2 ballonné daha yapllr,
kollar, viicut ve bas pozisyonlarini hi¢ degistirmezler ve sag ayak parmak uglari yere
degmez. 4. geyrekte, kollar hafifge yana acilirken, 2. poza assemblé yaparak, sag
bacak arkada demi plié épaulement croisé, kollar hazirlikta son bulur. Hareket diger
bacakla tekrar edilir, daha sonra tersi yani arka diyagonale hareketin tumu0 tekrar
edilir.

Ballonné yapilmadan 06nce, kisa coupé ve zipla seklinde bir baslangicta
olabilir. Genel olarak bu kisa coupé ve zipla Ust vurusta effacé veya écarté
pozlarinda yapilir. One ballonné yapilmadan énce, plié yapildigi an, arka bacak 5.
pozisyondan sur le cou de pied derriére ¢ekilir ve kisa bir an sonra 5. pozisyona
plie’'ye geri basilir, bu plié ekstra bir itme gicu olusturur, hi¢ durmaksizin yukari
ziplanir ve ballonné baslar.

resim 6.8 resim 6.9 resim 6.10
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6.13.2. Pas balloné’nin yapilis kurallar

Ballonné tek bacak Uzerinde, ziplanarak yapilan ve havada da devam eden bir
hareket tOrudar. 1. ballonné (5. pozisyondan) iki bacaginda yeri itmesiyle baslar ve
bir bacak Uzerinde son bulur. Ayni bacak Uzerinde devam eden ballonné ise tek
bacaktan tek bacaga devam eder, ziplandiktan sonra hareketin havada izleyecedgi
yol disa firlatilan ayagin parmak ucunun gésterdigi yon ve dogrultudadir. Hareket bir
dize halinde tekrar edilirken, ziplamalarin arasindaki demi pliéler son derece
esnektir, bdylece adalelerin glici kaybedilmez ve bir sonraki ziplama igin gereken
itme glclO aktif olarak meydana c¢ikar. Demi plié’ye inis ve sur le cou de pied
pozisyonu ayni anda olusmaldir. Eger hareket pes pese yapiliyorsa, hareket eden
bacak 45 dereceden yukari veya asagiya acgllmaz ve parmak ucu yere degmez.
Arkaya yapilirken, popo adalelerinin sikica yukariya gekilmesine dikkat edilmelidir.
Ziplama ve demi plié aninda omuzlar ve kalga kemikleri ayni seviyededir. Sirt yukari
¢ekilidir. Plié’nin stabilizasyonu igin viicut hafifce destek tarafa dogru egilir ve
¢alisan bacak tarafi kuvvetle yukari gekilir.

Kollarin durusu hareketin yéniine gére belirlenir. Sag ayakla ballonne efface
yaptiginizda, kollar effacé kol pozisyonuna gelir. Vicut hafifce arkaya ve sola dogru
egilir. Ayrica kollardan biri 3. pozisyona da yulkseltilebilir. Balloné’nin yapilisinda

vicut ve kollar sigrama sirasinda hareket etmemeli ve pozisyonunu korumalidirlar.

6.13.3. Pas balloné (Vaganova teknik)

Besinci pozisyon sag bacak onde,demi plié yapilir. Sag bacak yan 45
dereceye kaldirilirken sol bacak ile yer itilir, parmaklar ve ayak gerilir ve sag ayak
ucuna dogru havalanilir. Daha sonra sol ayak Uizerine demi pli€’ye inilir ve ayni anda
sad ayak sur le cou de pied 6n veya arka olur. Ballonné her ydne yapilir. On, arka
croisé, efface, écarté 6n ve arka.
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6.13.4. Balloné (Cecchetti teknik)

Baska bir hareketle yapildiginda tam olarak anlami ortaya ¢ikan bir harekettir.
Genelde demi assemblé ile beraber yapilir.

YAPILISI:

5. pozisyon sag bacak 6nde; Dizle demi plié yapar, sol bacak diz olarak
yukariya havaya dogru firlatilir (yana) iken ziplama gergeklesir, sag bacak yere
inerken sol bacagin dizi kirnllarak parmak ucu sag bacagin dizine dokunulur, bitis
demi assemblé ile yapilir, sag bacak demi plié yapar ve enerji ile gergin bacakla
tekrar havaya sicranir ve sol bacak algak bir yukseklikte yana gergin olarak agcilr,
demi assemblé’de iki bacak havada 5. pozisyonda birlesir.

Bu ballonnéler uzun ve bir yéne dogru ziplanarak seri halde yapilabilir.
Hareket bitisi demi assemblé ile olur.

6.13.5. Balloné devont ve derriére

Bacak yiUkseldiginde, kirilan bacagin parmak ucu destek bacagin dizinin
onune tasinir ise ballonné devont tam tersi destek bacagin dizinin arkasina tasinir

ise ballonné derriére yapilmis olur.

6.13.6. Balloné (Balanchine teknik)

Ballonné yerinde yapilabilen bir sicramadir veya calisan bacagin uzatildigdi
yonde gezinebilir. Dansgi dérdiincl veya besinci pozisyondan balloné yaptiginda,
galisan ayagiyla zemini hafifce sOpirir ve zemine abanip havalanirken bacagini
belirlenmis yéne atar. Coupé’den balloné yapildiginda, bacagini dogrudan dogruya
digsariya ve yukariya zemini sUplUrmeden yaklagsik 45 dereceye kadar firlatir ve
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uzatir.

Balloné bir baska “resim yapma” sigramasidir. Bu durumda, dans¢i havaya
yikselir ylkselmez calisan bacagini 6ne, yana ve arkaya yaklasik 45 dereceye
kadar firlatir. Destek bacagini dogrudan asagiya gergin olarak uzatir, zeminden
ayrildiginda ayak tamamen diklestiriimistir. Dansci yere inerken, kontrolli olarak
destek bacagindan gegerek calisan ayagini dizglin sekilde 6n veya arkaya
coupé’ye getirir. Temps levé’'de oldugu gibi yere inerkenki konum bazen sur le cou
de pied olarak adlandirilir. Fakat Balanchine, dansg¢ini coupé’de ayagdini tamamen
diklestirmesini isterdi.

Orta tempolarda, galisan bacagini havada uzatiimis ve yere inerken de coupé
pozisyonunu gdsterebilir. Dansgi ayni bacaktan hareketle bir dizi balloné yaptiginda,
kendisini parmak uclarinda tutarak iner, agirhdini ayaginin yuvari Uzerinde
muhafaza ederek silrekli bir plie yapar. Pes pese yapilan ballonéler genellikle
gezinirler. Dans¢l zemine kuvvetlice abanarak havalanir, destek ayagini aninda
gergin konuma getirir ve destek bacagini ¢alisan bacaginin uzatildigi yéne getirir.
Kalcalar, sirt, bacagin Uzerindedir. Zaman izin verdigince her sigcramada gezinir ve
destek bacagdini hemen gerer, destek ayagdini hizla point durumuna getirir.

Balanchine’nin balloné’de genellikle lizerinde durdugu ayrintilar

1) Kalga, uyluk ve ayak kullanilarak gergek sigrama, seviyelerin degistiriimesi.

2) Destek bacagi ve destek ayagdin parmak ucunu gerin.

3) Gerektiginde havada resim gésterin.

4) Yere inisi kontrol edin, kalgalari yukarida ve destek ayagin Uzerinde
tutun,inerken topuk Uzerine diismeyin.

5) Kollar ve bas birinci pozisyona ulasir, bdylece bitiin poz mekanda hareket

ederken havada goérinur.
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6.14. Pas emboité arkaya sur le cou de pied ve 45 derece yerinde ve ilerleyerek

Pas emboité 6n ile ayni temeller (zerinde yapilir. Bacaklar hemen arkaya sur
le cou de pied’e getirilir veya arkaya 45 derece attitude olurlar. Arka igin dizlerin

acikhgina dikkat edilmeli, turn out durumu korunmaldir.

6.15. Battuler

Battu, bir bacagin digeri ile havada ¢arpismasi veya vurusu gibi ifade edilir.
ikisi birlikte vurustan dnce veya sonra havada 5. pozisyondan hafifce 2. pozisyona
acilir, sonra ziplama iki bacakta veya tek bacakta demi pli€’de son bulur. Bu
vuruslar bir veya daha fazla sayida olabilir. Her vurustan 6nce, bacaklar hafifce
yanlara agilir. Vuruslar kendi aralarinda battuler (ziplama (assemble batu) adimi
vurusla yapilir) ve gesitli cins entrechat-quatre ve brizélere ayrilir. Royale, entrechat-
quatre, entrechat-six, entrechat-huit ve brizé iki bacaktan iki bacaga, entrechat-trois,
entrechat-cing iki bacaktan tek bacaga, brizé ise iki bacaktan iki bacaga veya tek

bacaga ve tek bacaktan tek bacaga bitebilir.

Bitin battu ve vuruslar turn out ve gergin bacaklarla yapilir. Vuruslar ¢ok
derin (tam c¢apraz) 5. pozisyonlarda olur. Kadinlar igin vuruslar esit bigimlerde alt
bacak baldirlari ile,erkekler icinse Ust bacak adaleleri kullanilarak yapilir. Eger
bacaklar tam kalca acikligi icerisinde ise vuruslar cok derine girebilir ve topuklar
havadayken birbirine degmez. Tim beat ve vuruslar dansginin teknigine ve
ylkselme gucunln bir neticesi olarak gézikir. Baglangicta, yani 3. ve 4. yillarda bu
galismalar moderato tempoda ziplamanin yUksekligini arttirarak, kalga agiklig
vurgulanir, ileriki yillarda 6grencinin guct artinca ziplamanin yiksekligi dusrdlur,
sonugcta ise entrechat-trois, quatre, cing ve kiicik battuler (échappé, assemblé, jeté,
sissone fermé,sissone ouverete vs.) algak ylkseklikte ve hizli tempoda yapilir.
Vuruglarin ilk calismasi petit échappé ile baslar bunu royale, entrechat-quatre,
assemblé battu, jeté battu vs. izler.

Daha sonraki zor etapta (lise seviyesi) entrechat-cing, entrechat-trois, balloné
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battu, brizé, brizé dessus-dessous, sissone ouverte ve sissone fermé battu,
entrechat-six de volé ve yiiksek seviyede 6zellikle erkek danscilar entrechat-step,
entrechat-huit, saut de basque battu, ,jeté entrelacé battu, vs.

6.15.1. Pas battus (Vaganova teknik)

Vurusla yapilan her harekete battus denir. Ogrenciler, cok daha zor allegro
adimlari yapmaya basladiklarinda, bunlari vuruslarla yaparlar.

Sag ayaktan vurusla kiglk échappé; 2. pozisyonda plié’'de sonra, geri
doénuste iki bacakta baldirlarla birbirlerine vurur, sag bacak énde, bacaklar hafifce
aralanir ve 5. pozisyona inilir, sag ayak arkada kalmalidir. Bu hareket daha
karmasik sekilde de yapilir. Baslangigta 5. pozisyondan sigrama sirasinda bacaklar
hafifce aralanir, 6ndeki sag bacakla birbirine vurulur, ve 2. pozisyon demi plié’ye
inilir, geri déntste sag bacakla tekrar vurulur ve arkada 5. pozisyonda bitirilir.

Daha zor olan bir yol da; bacaklar 2. pozisyona agiimadan entrechat-quatre
yapilir ve 2. pozisyona aglilir, geri dénlste bu yolladir. Bu échappé de daha blylk
bir sigrama gergeklesmelidir, grand échappé’de oldugu gibi.

Bu sekilde bu vuruslar arkaya dogru hareketle yapilirlar, dne dogru giderken
ise ters yonde yapilmalidirlar. Yani bacak arkada vurur ve bitis dndedir.

6.15.2. Petit echappe batu

Baslangig; 4/4 6lgl. 5. pozisyon en face sag bacak 6nde. 1. ¢eyrekte, demi
plié, 1. ve 2. ceyrek arasinda 2. pozisyona zipla ve 2. ¢eyrek 2. pozisyon demi
plié¢’de son bulur. 2. ve 3. geyredin arasinda, zipla bacaklar havada birbirine gegsin
(sag 6ne-hafifce a¢ arkaya gegcir) 3. ceyrekte 5. pozisyon sag arkada demi plié. 4.
ceyrekte dizleri ger. Sonraki agsamada, battu 2/4 dlglide yapilir ve épaulement croisé
kullanilir, daha sonra battu hem acilista hem de kapanista kullanilir. Echappé battu
bir bacak sur le cou de pied devont veya derriére de sonuglandirilarak da uygulanir.
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6.15.3. Royale ve entrechat quatre

4/4 6lgl. 1. ve2. ceyrekte, sag 6nde demi plié. 2. ve 3. geyrek arasinda
ziplanir ve gergin bacaklar hafifce yanlara agilir. 3. ceyrekte, bacaklar sag arkada 5.
demi pli€’ye kapanir. 4. geyrekte dizler gerilir. Bacaklarin hizla agilmasi egzersizi her
iki hareket icinde temel calismayi ifade eder.

6.15.4. Royale

4/4 6lcl. Sag dnde 5. pozisyon. Ziplama aninda bacaklar hafifce agilir, sag
solun 6énlne geger, tekrar agilir ve hareket sag bacak arkada 5. pozisyon demi
plié’de son bulur.

resim 6.11 resim6.12 resim 6.13 resim 6.14 resim6.15

6.15.5. Entrecha quatre

Sag 6nde 5. pozisyon. Ziplamada hafifge bacaklar agilir, sag solun arkasina
gecer, tekrar agilir ve sag 6énde 5. pozisyon demi pli€’de hareket son bulur.

Son sekilde her iki harekette épaulement'te baslanir, Ust vurusta hareket
yapilir ve 1. geyrekte yine épaulement ile biter.
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resim 6.21 resim 6.22

6.15.6. Entrechat quatre (Vaganova teknik)

Besinci pozisyon sag bacak 6nde, demi plié. Kiglk bir sigrama ile bacaklar
birbirinden hafifce acilir ve sol bacak sag bacagin baldirinin arkasina vurulur,
bacaklar tekrar yana aglilir, sag ayak 6énde 5. pozisyon demi plié’de biter. Entrechat-
quatre‘da, bacak bélinmuls bir gizginin 4 pargasindan geger gibidir. 1) Agilma, 2)
arkaya vurus, 3) acllma, 4) 5.pozisyonda kapanma.

Bu adimin tim anlami, onu yere midmkin oldugu kadar yakin yapmakiir,
bacaklari keskince c¢aprazlayarak. Vurusun iki bacakla beraber yapildig
hissedilmelidir.
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6.15.7. Royale (Balanchine teknik)

Royale geleneksel bicimde calistigimiz bir sigramadir. Dansgi, besinci
pozisyondan plié yapar ve zemini iter, bacaklarini dizeltirken ve ayaklarini gererken
bacaklarinin her birini birazcik yanina dogru acar. iki bacagini da degistirme
yapmadan zamanin izin verdidi kadar derinlemesine ¢apraz yaparak kalcalarindan
vurur, degistirmek igin agar ve besinci pozisyonda yere inerek ayaklarindan plié’ye
gecis yapar. Toplulugunda genellikle royale’i oldukga canli, neseli bir tempoda
galistinir, vurus hareketinin buyuk bélimini kalcalar gergeklestirirdi. Danscilar
tempo yavas oldugunda, vurus 6ncesinde ve sonrasinda bacaklarini biraz daha
yana agarak kalgalarini ve baldirlarini, ayaklarini gapraz yapiyordu.

Balanchine’nin royale’de lizerinde durdugu ayrintilar

1) Iki bacagi da biraz ve esit olarak agin.
2) Vurusu gosterin.
3) Besinci pozisyonlari bitirin.

6.15.8. Entrechat quatre (Balanchine teknik)

Balanchine bunu ¢ok yavas ile ¢ok hizli arasinda degisen cesitli tempolarda
verirdi. Tempo ne olursa olsun, bacaklarin maksimum derecede ¢apraz yapmalari

ve degisim i¢in agmanin abartiilmamasi esastir.

Danscl besinci pozisyonda plié yapar ve bacaklarini diizelterek zemini iter ve
degistirme yapmak, vurmak igin iki bacagini hafifce yana agarken ayaklar gerilir.
Baslangi¢ ayagi 6nde bitecek sekilde ayaklarindan dogru yere besinci pozisyon
plie¢’de yere inerken tekrar geri degistirme yapmak igin agar. Biitin bacagi, uyluklari
ve baldirlari vurmanin ve iki bacagin vurus yapmasinin gerektigi unutulmamalidir.
Bacaklarin ileriye ve geriye degil yana makas hareketi yapmalarini saglamak igin,
dansci arka bacagin vurus yapmak icin éne geldigini disunebilir. Ayrica iki bacagin

da vurus yapmasi gerektigi unutulmamalidir.
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Balanchine, genellikle kollar asagida olacak sekilde c¢esitli tempolarda, fakat
belirgin ve kesin épaulement degisiklikleriyle verirdi.

Balanchine’nin entrechat-quatre’de lizerinde durdugu ayrintilar

1) Bacaklar ¢aprazlayin.
2
3
4) Eger geziyorsaniz, gercekten gezinin.

Vurusu gosterin.

Besinci pozisyonlar bitirin.

)
)
)
)

6.15.9. Pas assemblé battu (erkekler igin)

Sag ayaktan battu ile yapilan assemblé’de, sag bacak 5. pozisyondan yana
dogru agilir, sonra 5. pozisyona geri donilir,sag bacak sol bacaga dnden vurur,
arkada 5. pozisyonda bitirmek i¢in hafifge agilir ve arkada 5. pozisyon pli€¢’ye inilir.
Hareketi bozmamak icin bacaklarin birbirlerine baldirlardan vurmasina dikkat

edilmeli ve bacak 5. pozisyona getirilirken aciimaldir.

6.16. Uciincii Yilda Hareketlerin Aylara Boliinerek Calisiimasi

Uglinci yildan itibaren,dans adimlari haline getirilebilecek kombinasyonlar
kullanilmaya baslanir. Ogrencinin koordinasyon ve viicut gelisimi,daha agir
egzersizlere ve repertuar ¢alismalarina hazir hale gelmistir. Bu sinifta tim kigik
dénlglere, bar itibariyle tim egzersizlerde daha hizli tempolarda ve ydnlerle
galisiimaya baslanmasi, vicuda ataklik ve hep havadaymis hissini saglayacaktir.
ilerleyerek yapilan sigrama adimlari, kalgalar (izerindeki ve sirttaki hakimiyeti
kuvvetlendirip, 6grencinini hafiflik hissiyle hareket etmesini saglayacaktir. Aksi
taktirde ortaya cikacak olan gérintu, hantal, glgstuz ve girkin bir hal alacaktir.
Muziksel olarak, daha ¢ok dansglyr yukariya g¢ekecek olan kullanimlara gegilip,
yavag tempolardan hizli tempolara gecis saglanmahdir.

ilk aydan itibaren, bir 6nceki yil dgrenilmis olan tiim hareket guruplarinin yani
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sira ilerleyerek yapilacak olan iki ayaktan iki ayaga sigcrama kombinasyonlarina
gecilir. Bu sinifta kalgalarin yukariya ¢ekilmesi, 6ne veya geriye ilerleme kavramlari,
sirtin kuvveti tamamen oturmus olmalidir. ilerleyerek yapilan tombée hareketi
calisiimaya baslanmalidir. Oncelikle, sissone tombée en face olarak ve daha sonra
temps levé sauté ile ilerleme calisilir, petit ve grand changement de pied ayin
ortalarina dogru sigrama egzersizlerinin arasina katillir. Ayni zamanda ddénerek
changement de pied calisiimasina da agirlik verilir ve erkek 6grenciler yilin ilk ayinin
sonundan itibaren bu egzersizle tour en l'air ¢galismaya baslamis olacaklardir. Bir
onceki yil barda yapilmaya baglanan relevé calismasina artik ortada devam edilir.
Hemen hemen tim hareketler ortada relevé’de yapilir olamalidir. Denge merkezi ve

ayak calismasi, kuvvet gelisimi i¢in dersin dnemli bir pargasini olusturur.

ikinci ayda, barda calisiimaya baslanmis olan déniis hareketlerinin ve ortada
ki donis calismalarinin bedene tam olarak oturmasindan sonra pas échappé 2. ve
4. pozisyondan 'z ve hemen pesinden, 1/2 dbénisle calistirlmaya baslanir.
ilerleyerek yapilan sicrama hareketleri tam olarak anlagildiktan sonra pas assemblé
O6ne ve arkaya ilerleyerek Onceleri en face olarak calisiimaya baslanir. Yapilan
tombe alistirmalarinin ardindan, pas jeté ilerleyerek en face sur le cou de pied bitis
ile yapilir. Assemblé ve jeté kisa bir zaman iginde yénlerle ve kiglk pozlarla da
yapilmaya baslanmalidir. Pas de chat ve pas emboité geriye yerinde ve ilerleyerek
calisilacak olan diger hareketlerdir.

Uciincii ay, ilk iki ay igerisinde yapilan neredeyse tiim egzersizlerin kiz
ogrenciler igin point lzerinde yapilmaya baslandigi dénemdir. Bunun yaninda barda
ve ortada rond de jambe en I'air calismalarinin bir pargasi olarak tek ayak tzerinde
olan pas balloné en face tim yoénlere ve pas coupé ile galisiimaya baslanir. Kisa
zaman igerisinde yonlere ve ilerleyerek yapilir. Bir dnceki yil ¢calisiimaya baslanan
sissone ouverte 45 derece duz dizle artik ilerleyerek ve pozlarla ¢aligiimalidir. Temps
levé sauté bir bacak sur le cou de pied egzersizi mutlaka ¢oklu setler olarak
yapiimahdir. Pas balloné’de alt ayak kuvvetinin gelisimi icin énemli bir calismadir.

Erkek 6grenciler igin, sissone simple en tournant %2 dénis ile yaptirilir.
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Dérdiincii ay, yapilan tOm hareket guruplarinin tekrari ve coude pied
uzerinde yapilan pas jeté ilereyerek gibi hareket guruplarinin 45 derecelik bacak
acikliklariyla galisilmaya baslandigi dénemdir. Pas emboité geriye 45 derece ile.
Ayrica bir dnceki ay diz dizle yapilan sissone ouverte hareketi developpé 45
dereecede yapilmaya baslanir. Once en face daha sonra ilerleyerek. Bu aydan
itibaren battu galismalarina agirlik verileceginden, hazirlik olarak yilin ilk aylarindan
itbaren mutlaka pour batterie calisiimalidir. Bacak caprazlamasinin c¢ok iyi
anlasilmis ve bedene oturtulmus olmasi gerekmektedir. Ge¢ kalinmis yada
anlasiimamis bir capraz bilinci, daha ileriki siniflarda problem yaratacak ve
hareketler icerisinde sadece gecici, gbze hos gbézikmeyen ve dansgi igin zararh
olabilecek sonuglar doguracaktir. ilk olarak royale calisiimaya baglanir, iki el barada
olarak yapilmasi ve hemen ardindan ortaya gecilmesi daha dogru olacaktir, ¢linki
havada bacaklar birbirlerinden ayirmak ve ¢aprazlamak fikri kolay aligilabilecek bir
durum degildir. Bunun dogru anlasilabilmesi icin iki el barda baslanilmasi daha

dogru olacaktir. Ayin sonunda, entrechat-quatre, gene iki el barda olarak yapilir.

Besinci ay itibariyle, pas échappé battu ve pas assemblé battu ¢alismasina
baslanir. Erkek &égrenciler icin senenin basindan beri ¢alisiimaya baslanan ' ve
2lik dénds calismasi bu aylardan veya bir ay dncesinden tam yur dénds olarak
yapilmaya baslanir. Temps lié sauté dénmeden yapllir. Sissone tombée bedene tam
olarak oturtulduktan sonra. ilerleyen aylarda bu hareket gruplari ve bunlarin
iyilestiriimesi, anlasiimis olmasi, hareketsel anlamda akicilk kazanarak
yapilabilmesi icin zaman harcanmalidir. Ge¢gmis yillara gére daha akici ve mizikalite
olarak daha ylksek, yere inmiyormus hissi igerisinde yapilan hafif, ugucu, gerekli

kivrakhga sahip sigrama glicinun olusturulmasi igin galisiimalidir.
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7. SONUC

Ogrencilerin her egitim yili sonunda yapabilecegi allegro kombinasyonlari,

galisma igerisinde saptanan egzersizler ve temel teknik uygulamalar dikkate

alinarak olusturulmustur.

7.1. Birinci Yil Sene Sonunda Ogrencilere Verilebilecek Allegro Egzersizleri;

Temps levé sauté: 4/4 48 vurus 1. pozisyon en face.
1. 2. 3. 4. vurusglarda, yavas demi plié,

"ve” de yukari gikilr,

5. vurusta, demi plié’ye inilir ve

6. vurusta, plié devam eder,

7. vurusta, dizler dizeltilir.

8. vurusta, pozisyon tutulur,

1. 2. vuruglarda, demi plié yapilir,

"ve” de yukari gikilr,

3. vurusta, yere inig ve

4. 5. 6. vuruglarda, 3 tane seri sauté,

7. ve 8. vuruslarda, yana battement tendu 2. pozisyon ayaklari bas tut timu

2.5. pozisyonlarda tekrarlanir.

inilir,

Pas assemblé: 4/4 16 vurus sag ayak arkada, 5. pozisyon, en face.

1. vurusta, yana battement jeté sag ayak ile, sol demi plié yapar,

2. vurusta, yukari sigranir ve bacaklar havada toplanir assemblé 5. pozisyona

3. 4. vuruslarda aynisi tekrar edilir.
5. 6. 7. vuruslarda, 3 tane assemblé under yapilir,

8. vurusta, dizler gerilir.
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Tam hareket sol taraftan ve en dedan olmak Uzere tekrar edilir.

Pas assemblé: 4/4 16 vurus sag bacak 6nde 5. pozisyon en face. Hazirlidin

son vurugunda demi plié.

1. 2. vurusta, 2 assemblé under (en dehor), kollar hazirlikta tutulur bas éne
kapanan bacaga déner,

3. vurusta, diz dizelt.

4. vurusta, poz tutulur, sonunda demi plié’ye inilir,

5. 6. 7. 8. vuruglarda, ayni egzersiz tekrarlanir. Toplam 4 set yapilir ve en
dedan olarak da caligilir.

Pas jeté: 4/4 16 vurus. Sag ayak arkada 5. pozisyon, en face.

1. 2. 3. 4. vuruslarda, iki tane 2’'ser sayi da jeté, 1’de sag yana degagé acilir
sol demi plié olur, 2. sayida sigranir.

5. 6. vuruslarda, 2 tane pas jeté yapilir,

7. vurusta, arka bacak 5. pozisyona kapatilir ve

8. vurusta, changement de pied ile ayak degistirilir, soldan ve en dedan olarak
tekrar edilir.

Pas jeté: 4/4 8 vurus sag bacak arkada 5. pozisyon en face. Hazirligin son

vurusunda demi plié.

1. 2. 3. vuruslarda, 3 tane pas jeté, kollar sur le cou de pied’deki bacagin tersi
kol 1. pozisyon digeri 2. pozisyon olur degisimlerde yandan gelen kol asagidan
yukariya gelerek pozisyon alir, bas 1. pozisyondaki kol tarafina dénadktur.

4. vurusta, cou de pied ayagi 5. pozisyona kapat demi plié’ye, kollarda
hazirlhiga geri éner bas en face olur.

5. 6. 7. vuruglarda, tekrar pas jeté

8. vurusta, 5. pozisyona kapat.



165

Pas glissade: 4/4 16 vurus sag 6nde 5. pozisyon, en face. Hazirhgin son
vurusunda demi plié.

1. 2. 3. 4. vuruslarda, arka bacaga dogru ayak degiserek 2 tane 2’ser sayida
yavas pas glissade,kollar algak 2.pozisyondadir,bas gidilen yéne déner.

5. 6. 7. vuruglarda, 3 tane glissade ve

8. vurusta, 1 tane glissade en avant yapilir.

Hemen tOm hareket en dedan olarak diger bacagda tekrar edilir.

Pas glissade: 4/4 16 vurus sag bacak arkada 5. pozisyon en face. Hazirligin
son vurugsunda demi plié.

1. 2. 3. 4. vuruslarda, ayak degistirmeden 4 devaml glissade, kollar algak 2.
pozisyon olur ve bas dndeki bacaktadir

5. 6. 7. vurusglarda, ayak degiserek devamli yana glissade, kollar ayni ve bas
her seferinde éne kapanan bacaga déner

8. vurusta, poz tutulur, kollar hazirhda déner bas en face olur, diger tarafa

devam.

Sissone fermé: 4/4 32 vurus sol ayak arkada 5. pozisyon, en face. Hazirhgin
son vurugunda demi plié.

1. 2. vuruglarda,1’de plié, "ve” si¢ra, 2'de plié 5. pozisyona inis ve diz dlzelt
olarak sol ayaga dogru ayak degistirerek 1 yavas 2 sayida sissone fermé

3. 4. vuruslarda, aynisi sag bacaga dogru yapilir

5. 6. 7. vuruglarda, sola dogru ayak degiserek (¢ hizli sissone fermé ve

8. vurusta,bir tane 6ne en face sissone fermé, tim kombinasyon diger tarafa

ve en dedan ile tekrar. Kollar egzersiz boyunca algak 2. pozisyondadir.

Sissone fermé: 4/4 16 vurus sad bacak 6nde 5. pozisyon en face. Hazirligin

son vurugunda demi plié. Kollar hazirlik pozisyonundadir.
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1. 2. vuruslarda, 2 sissone fermé 6n bacaga ilerleyerek ayak degistirmeden,
kollar algak 2. pozisyon ve bas éndeki bacaga déniktir

3. vurusta, diz diizelt, kollar hazirliga déner bas en face’tir

4. vurusta, pozisyon tutulur, sonunda demi pli€’ye inilir

5. 6. 7. vuruglarda, ayak degiserek 3 sissone fermé yaplilir, kollar gene algak
2. dedir ve bas 6ne kapanan bacaga déner

8. vurusta, dizler duzelir, kollar hazirhda ve bas en face’a déner, her sey diger
tarafa tekrar edilir.

Changement de pied: 2/4 32 vurus sag ayak dnde 5. pozisyon en face.
Hazirhdin son vurugunda demi plié. Kollar hazirlik pozisyonundadir.

1. 2. 3. vurusta, (¢ changement de pied ve

4. vurusta, diz dizelt

5. 6. 7. 8.v uruglarda, 2 assemblé en dehor, "ve” 1 assemblé, 2 diz ger sayilar
ile ve hemen diger tarafa devam, en dedan ile beraber.

Changement de pied: 4/4 16 vurus sad bacak énde 5. pozisyon. Hazirhidin
son sayisinda demi plié. Kollar hazirlik pozisyonundadir.

1. vurusta,1 changement de pied,

2. vurusta, diz diizeltve son vurusunda plié,

3.sayinin Ust vurugunda 1 changement de pied ve in,

4.v urusta, diz dizelt,

5. 6. 7. 8. vuruslarda, devamli changement de pied, kollar hazirlikta tutulur ve

bas en face'tir. 2 set yapilir.
Sissone simple: 4/4 32 vurus sag 6nde 5. pozisyon, en face.
1. ve2. vuruslarda, demi plié,

"ve” sigranir
3. urusta, sol ayak Uzerine demi plie’ye inilir sag sur le cou de pied devont’tur.
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4 .vurusta, 5. pozisyona kapatilir ve dizler diizelir.

5. 6. 7. 8. vurusglarda, hareket 1 defa tekrar edilir. ikincinin sonunda sag 6nde
croisé’ye dondllr,

8. vurusta yavas pas de basque yapilir assemblé kapanis ile. TUm
kombinasyon diger bacakla ve en dedan olarak tekrar edilir.

Sissone simple: 4/4 16 vurus sag bacak 6nde 5. pozisyon en face. Hazirlidin
son vurusunda demi plié. Kollar hazirlik pozisyonundadir.

1. vurusta,1 sissone simple sur le cou de pied devont, kollar cou de pied’'deki
bacagin tersi kol 1. pozisyonda digeri 2. pozisyondadir bas 1. pozisyondaki kolun
tarafina déner.

2. vurusta, 5. pozisyona ayak kapatilir ve diz duzeltilir,

3.4. vuruslarda, aynisi tekrar edilir.

5. vurusta, sissone simple devont inis ile

6. vurugya assemblé oldugu yere toplayarak, kollar assemble ile beraber
ahzirlik pozisyonuna geri doner.

7. vurusta, 1 changement de pied,

8. vurusta pozisyon korunur ve her sey diger bacakla tekrar edilir.

Pas échappé: 4/4 16 vurus sag ayak 6nde 5.pozisyon,en face.

1. ve 2. vuruslarda demi plié,

"ve” de sigra 2. pozisyona 3. vurusta in,

4. vurusta, 5. pozisyona ayak degiserek geri don.

5. 6. 7. 8. vuruslarda, 2 tane hizli pas échappé 2. pozisyona ve hareket diger
tarafa tekrar edilir. Her bir échappé’de ayak degistirilir.

Pas échappé: 4/4 16 vurus sag bacak énde 5. pozisyon en face. Hazirhgin
son vurugunda demi plié. Kollar hazirlik pozisyonundadir.

1. 2. vuruslarda, 1 pas échappé 2. pozisyona agilarak kollar 1. pozisyondan 2.
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pozisyona aclilir bas dnden agilan bacagin ydntine bakar, bacak dediserek kapanir
3. vurusta, diz dizelt.
4. vurusta, pozisyon tutulur.
5. 6. 7. 8. vuruslarda, aynisi diger bacakla tekrar edilir.
2. 8'de devamli ayak degiserek 2. pozisyona pas échappé yapilir.

Pas chassé: 4/4 6. koseden effacé olarak baslanir, kdsenin sonuna kadar

devam edilir.

1. vurusta, plié,

2. vurusta, 6n ayagi 4.pozisyona kaydirarak getir ve
3. vurusta, havada ayaklari bir araya topla ilerle,
4.v urusta, dizler diizelir.

Hareket tekrar edilir.

Uciincii seferde ise, hareket plié, 4. pozisyona kaymak yerine éne tendu'de
parmaklari kaydirarak sigrama ile iki defa daha yapilir. Kombinasyon tim yénlerde

tekrarlanabilir.

Pas balancé: 3/4 3 tane devamli pas balancé ve tut, ayni sekilde istenilen
miktarda yapilabilir.
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7.2. ikinci Yil icin Ogencilere Verilebilecek Kombinasyonlar

Grand changement de pied: 4/4 Sag ayak 6nde 5. pozisyon en face.

Hazirlidin son vurugunda demi plié.

1. vurusun “ve” sinde baslayarak,1. 2. 3. 4. sayillarda 4 tane grand

changement de pied, kollar hazirlik pozisyonunu korur ve bas en face’tir.

5. 6. 7. 8. vuruglarda, 4 tane "4 dbnerek changement de pied, kollar
hazirhktadir.

Aynisi saga tekrar ve 2. sette 2 dénis, 1 tane oldugu yerde changement ile.
Soldan tekrar.

Changement de pied: 2/4 8 vurus sag bacak 6nde 5. pozisyon en face.

Hazirligin son vurugsunda demi plié.
Her biri 1 vurusta 4 grand changement de pied,

Her biri %2 vurusta 8 tane petit changement de pied. Kollar hazirhk

pozisyonunda tutulur, bas en face karsiya bakar.

Temps levé sauté: 2/4 32 vurus. En face 1. pozisyon kollar hazirlikta.
Hazirlidin son vurugunda demi plié.

Her biri 1’er vurusta, 8 tane petit temps levé 1. pozisyon, 8. yi 2. pozisyona a¢
ve aynisl 2. pozisyonda, sonuncuyu 5. pozisyona topla, 7 tane petit changement de
pied en face, 8.yi croisé 4. pozisyona a¢ ve 7 tane 4. pozisyonda temps levé sauté,
kollar kiigUk croise poz ve 8. yi 5. pozisyona topla ve bitir.

Pas échappé: Sag ayak dnde 5. pozisyon en face. Hazirligin son vurusunda
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demi plié.

1. ve 2. vuruglarda, 1 tane 2. pozisyona petit échappé, kollar kiclik 2.
pozisyon dnden gelerek acilir bas sag eldedir. Sag ayak arkaya kapanir,

3. 4. vuruslarda, 1 tane 4. pozisyona échappé croisé, kiiglk croisé kollarla,

5. 6. vuruslarda, tekrar 4. pozisyona échappé ve 2 . échappé de bitis 6n bacak

Uzerine sag arkada sur le cou de pied.

7. vurusta, 1 temps levé 1 bacak lzerinde ve

8. vurusta, assemblé kapat, diger tarafa. Hersey tekrar effacé 4. pozisyon ve
sur le cou de pied devont ile tekrar yapilr.

Petit échappé ve tek ayak lizerinde bitis ile: 2/4 16 vurus sag ayak 6nde 5.

pozisyon en face. Hazirhdin son vurusunda demi plié.

1.2. 3. ve 4. vurusglarda, 2 petiti échappé 2. pozisyona ayak degiserek kollar
algak 2. poizsyon bas 6nden agilan bacagin elindedir.

5. 6. vuruslarda, 1 tane 2. pozisyona petit échappé kollar ve bas ayni, geri
doénls sag bacak sur le cou de pied derriére kollar sol kol 1.sag 2. pozisyonda bas
sol koldan yana bakiyor,

7. vurusta, 1 temps levé tek ayak Uizerinde ve

8. vurusta, assemblé altina toplayarak, kollar hazirliga geri déner ve bas en
facetir. Hersey sol tarafa devamli.

Grand échappé: 2/4 16 vurus. Sag ayak O6nde en face. Hazirligin son
vurusunda demi plié.
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1. 2. 3. 4. vuruslarda, 2 grand échappé 2. pozisyona, kollar 1. pozisyondan
gecerek 2. ye acllir bas dnden acilan bacagin elini takip eder ve ayak degiserek
kapanir kollarla beraber ve

5. 6. vuruslarda, croisé 4. pozisyona 1 grand échappé,

son iki vurus en face 2. pozisyona 1 tane grand échappé

sol bacak her sey tekrar.

Grand échappé: 2/4 16 vurus sag bacak 6nde 5. pozisyon croisé. Hazirligin
son vurusunda demi plié.

1. ve 2. vuruslarda, 1 tane 4. pozisyona grand échappé kollar kiiglik croisé
poz bas seyircide

3. ve 4. vuruslarda,1 tane 2. pozisyona grand échappé kollar 1. pozisyondan
2. ye acllir bas 6nden agilan bacagin elindedir ayak degdiserek kollarla beraber 5.

pozisyona geri déndlir.

5. 6. 7. 8. vuruslarda, 4 tane grand changement de pied en face kollar
hazirlikta bas en face’tir. Diger bacakla tekrar.

Pas assemblé: 2/4 16 vurus. Sad ayak arkada, 5. pozisyon en face.
Hazirlidin son vurugunda demi plié.

1. 2. 3. vuruslarda, 3 assemblé en dehor,

4.vurusta, 5. pozisyon sauté, kollar hazirlik pozisyonunda tutulur bas 6ne
kapanan bacaga bakar,

“ve 5” arka bacaga dogru glissade ayak degismeden ve
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“ve 6” assemblé under

7. ve 8. vuruslarda, glissade’den itibaren tekrar, kollar glissade’de 1. den 2.
pozisyona gelir ve assemblé’de hazirhiga kapanir bas glissade’de en face
assemblé’de 6ne kapanan bacaga bakar ve her sey diger bacakla en dedan olarak
tekrar edilir.

Pas assemblé: 2/4 16 vurus. Sag ayak arkada 5. pozisyon croisé. Hazirlhgin

son vurusunda demi plié.

1. 2. 3. 4. vuruslarda, 2 double assemblé, 4. sayida bitir sol ayak 6énde croisé
kollar hazirlikta tutulur bas 6nde kalan bacaktadir

5. 6. 7. vuruslarda, 3 tane assemblé croisé 6ne ilerleyerek, croisé kiguk

kollarla bas seyircidedir ve

8. vurusta, changement de pied, diger tarafa devam. En dedan ile.

Pas assemblé: 2/4 16 vurus sag ayak dnde 5. pozisyon en face. Hazirhgin
son vurugunda demi plié.

1. 2. 3. 4. vuruslarda, kollar hazirlikta tutularak ve ayak degiserek 4 assemblé
en dehor (under) ve

5. 6. 7. 8 .vuruslarda, 2 tane double assemblé. Bas 6ne kapanan bacaga

bakar. En dedan ile devam edilir, diger bacak ile daha sonra yapilir.

Petit jeté: 2/4 32 vurus. Sag ayak arkada 5. pozisyon en face. Hazirligin son

vurusunda demi plié.

1. 2. vuruglarda, 2 petit jeté en dehor kollar sur le cou de pied bacagin tersi kol
1. pozisyonda digeri 2. pozisyondadir degisimlerde 1. pozisyondaki kol yana
acilirken digeri asagidan 1. ye getirilir bas 1. pozisyondaki koldan yana bakar.
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3. 4. vurusglarda, 2 pas de chat dne ilerleyerek croisé kiiclk croisé kollarla bas
6ne bakar

5. 6. 7. ve 8. vuruglarda, her sey tekrar ve

1. 2. vuruslarda, 2 petit jeté en dehor,

3. 4. vuruslarda, 2 pas de chat arkaya croisé kliclk croisé kollarla,

5. 6. vuruglarda, sissone simple devont croisé kugik kollar ile ve assemblé

kollar hazirlik pozisyonuna geri déner bas seyircide kalir.

7. 8. vuruslarda, pas de basque devont, pas de basque kollariyla yapilir ve

tim egzersiz diger taraftan uygulanir.

Petit jeté: 2/4 16 vurus. Sag arkada 5. pozisyon en face. Hazirligin son

vurusunda demi plié.

1. 2. vuruslarda, 1 petit jeté temps levé sad baslayarak en dehor kollar sur le
cou de pied bacagin tersi 1. digeri 2. pozisyondadir degisimlerde yandaki kol
asagidan 1. ye gikar bas 1. deki kolun tarafindan yana bakar,

3. 4. vuruslarda, aynisi sola.

5. 6. 7. vuruslarda, 3 tane diiz petit jeté en dehor,

8. vurusta,arkaya assemblé 5. pozisyona kapat. Soldan.

Sissone simple: 2/4 16 vurus sag bacak 6nde 5. pozisyon croisé. Hazirligin

son vurugsunda demi plié.

1. 2. 3. ve 4. vuruslarda, 2 defa sissone simple sur le cou de pied derriére ve
assemblé, 1. sayida sissone, 2. sayida assemblé olarak, kollar sissone simple’da
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cou de pied bacagin tersi kol 1. digeri 2. pozisyonda bas seyircide assemblé’de
kollar hazirliga geri déner bas seyircide kalir.

5. vuruslarda, tekrar sissone simple yaplilir,

6. vuruslarda, 1 temps levé ayni kollar ve bas ile

7. 8. vuruslarda, 1 pas de bourrée en dehor ayak degiserek kollar 1.
pozisyona toplanir en face olunur ve bitis croisé’dir, 5. pozisyona inilir kollar da

hazirliga geri déner. Diger tarafa tekrar edilir.

Sissone simple ve pas de basque: 2/4 32 vurus sag bacak énde 5. pozisyon

croisé. Hazirhgin son vurusunda demi plié.

1. 2. 3. 4. 5.6. vuruslarda, 3 tane sissone simple ve assemblé, 1. sayida
sissone, 2. sayida assemblé olarak, kollar croise kugik poz ve bas seyircide her

assemblé’de kollar hazirliga geri déner.

7. ve 8. vuruslarda, pas de basque en dehor yapilir ve diger tarafa en dehor

devam edilir. Daha sonra en dedan baslanir.

Sissone fermé: 2/4 16 vurus sad ayak 6nde 5. pozisyon croisé. Hazirligin son

vurusunda demi plié.

1.2 .3. vuruslarda, 3 sissone fermé croisé dne, kollar croisé kiiglk pozla,

4. vurusta,1 yana sissone fermé en face beden ile kollar 2. pozisyon bas sag

tarafa, arkaya kapat ve diger tarafa devam. En dedan ile.

Sissone fermé: 2/4 16 vurus sad bacak 6nde 5. pozisyon en face. Hazirligin

son vurugunda demi plié.

1. 2. vuruslarda, 2 tane yana sissone fermé ayak degistirmeden, kollar algak
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2. pozisyonda bas sag tarafa gidilen ydéne bakiyor. 2. ferménin sonunda kollari
kapat ve

3. vurusta, 1 tane yana sissone ouverte 45 derece diz dizle, kollar 1.

pozisyondan gecgerek 2. ye aglilir bas sag taraftadir .
4. vurusta, assemblé’de sol bacak 6ne getirilir, kollar bacaklarla ayni anda
hazirhda kapanir, her sey en avant olarak tekrar edilir ve diger taraf devamli olarak

yapilir. En dedan daha sonra.

Sissone ouverte: 3/4 16 vurus. Sag arkada 5. pozisyon en face. Hazirhdin

son vurugsunda demi plié.

1. vurusta, 1 sissone ouverte yana sag bacaga dogru 45 derece acilarak diz

bacakla kollar 1. pozisyondan gegerek 2. ye acilir bas sagdadir ve

2. vurusta, assemblé arkaya kapat.

3. 4. vuruslarda, aynisi diger tarafa,

5. vurusta, 1 sissone simple effacé viicut ile kollar kiiglk effacé poz bas

seyircide,

6. vurusta, 1 temps levé tek ayak Gizerinde,

7. vurusta, assemblé altina toplayarak kollar hazirliga iner ve

8. vurusta, changement de pied en face, diger tarafa devam. En dedan ile.

Sissone ouverte ve fermé: 3/4 16 vurus. Sag ayak énde 5. pozisyon en face.

Hazirligin son vurusunda demi plié.

1. 2. vuruslarda, arka bacaga dogru sissone ouverte yana duz dizle 45 derece
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ve assemblé arkaya kapatarak

3. 4. vuruslarda, 2 sissone fermé arka bacaga dogru ayak degiserek iki yana,
kollar 2. pozisyon tutulur bas gidilen ydéne bakar,

5. 6. 7. 8. vuruslarda, timu diger tarafa.

1. 2. 3. 4. vuruslarda, 2 sissone ouverte devont 45 derece croisé kiiglk croisé

kollarla ve assemble kollar hazirliga geri déner,

5. 6. vuruslarda, 2 sissone fermé 6ne, changement de pied yén degiserek

croisé’den croisé’ye,

7. vurusta diz dizelt.

8. vurusta, her sey soldan.

Pas glissade: 2/4 16 vurus. Sag ayak dnde 5. pozisyon en face. Hazirligin

son vurugsunda demi plié.

1. 2. vuruslarda, éndeki bacaga dogru ayak degismeden iki glissade,kollar
hazirlikta bas gidilen tarafa,

3. 4. vuruglarda, 2 6ne en avant glissade, sag kol 2. sol kol 1. pozisyonda bas
karsiya bakar.

5. 6. vuruslarda, arkadaki bacaga dogru bir ayak degiserek digeri degismeden
2 glissade yana kollar ilk glissade’den itibaren hazirliga geri déner ve bas 6nde
kalan bacaga dondktir

7. 8. vuruslarda, sag bacaga dogru iki glissade en arriére, kollar dne giderken
oldugu gibidir ve her sey diger bacaga dogru tekrar.
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Pas glissade: 2/4 16 vurus. Sag arkada 5. pozisyon en face. Hazirhdin son

vurusunda demi plié.

1. ve 2. vuruslarda, 2 tane saga ayak degismeden glissade yana bas gidilen

yOne dénlk kollar hazirliktadir, 2. yi épaulement croisé bitir,

3. ve 4. vuruslarda, 2 6ne glissade en avant kollar kiiglk croisé poz bas

seyircidedir,

5. ve 6. vuruslarda, 2 tane sola ayak degismeden yana glissade en face kollar
hazirhda doner bas gidilen tarafa déner,

7. sayida changement de pied bas karsiya diiz bakar.

8. sayida diz diizelt ve soldan. En dedan

Pas emboité: 2/4 32 vurus. Sag bacak énde 5. pozisyon en face. Hazirhgin

son vurugsunda demi plié.

1. 2. 3. ve 4. vuruslarda, 4 tane emboité sur le cou de pied devont kollar

hazirlikta bas en face,

5. 6. 7. ve 8. vuruslarda, 4 tane emboité 45 derece 6ne sag ile baglayarak
kollar 1. pozisyona gelir bas en face ,

2. 8in “ve”sinde 6ndeki bacagi hemen 5. ye topla ve

1. 2. 3. ve 4. vuruslarda, 4 tane emboité sur le cou de pied derriére,

5. 6. ve 7. vuruslarda, 3 tane 6ne emboité.

8. vurusta, assemblé kapat kollarda hazirliga geri déner. 2. set yapilirken 45
derece emboité’de kollar agik hazirlik pozisyonunda tutulur. Hersey soldan yapilir.
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Pas balancé: 3/4 vals 16 vurus. Sag arkada cou de pied derriére. Hazirlidin

son vurugsunda demi plié.

1. 2. 3. 4. vuruslarda 4 tane balance en face, kiguk kollarla,

5. 6. 7. 8. vuruglarda 4 tane balance kdselere dénerek, sola devamli.

Pas chassé: 2/4 16 vurus 8. kdseden croisé sol 6nde. Hazirligin son

vurusunda demi plié.

1. 2. 3. 4. vuruslarda 4 tane croisé kigUk kollarla éne pas chassé,

5. vurusta, 5. chassé’yi coupé ile bitir ve oradan,

6. vurusun “ve” sinde pas assemblé devont kollar allongé olur, hazirlik

pozisyonuna iner,

7. vurusta 1 grand changement de pied diger késeye V4 dénerek .

8. vurusta, dizler ger, mlzikle diger tarafa devam. En dedan ile.

Pas de chat: 2/4 Sag arkada en face. Hazirligin son vurusunda demi plié.

1. 2.3. 4. vurusglarda, 2 tane pas de chat her biri 2’ser say! olarak,

5. 6. 7 .vuruglarda, 3 tane seri pas de chat ve

8. vurusta diz duzelt, tekrar saga. Sonra sol. Kiiclk croisé kollarla ve bas
karsiya bakar

Sissone temps levé 1.arabesque ve pas de chat: 3/4 vals 32 vurus. 6.
kdseden 2. kdseye diagonal gizgide yapilir. Hazirhk miziginde 5. pozisyon sol 6nde
croisé’den arkaya chassé 4. pozisyona kayilir kollar 1. pozisyona getirilir ve arka
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bacaga agirlik transfer edilerek sol bacak énde battement tendu durumuna getirilir
kollar kiigUk croisé devont'tu bas elleri takip ederek seyirciye déner.

1. 2. 8. 4. 5. 6. 7. 8. vuruslarda, 4 tane sissone temps levé 1. arabesque ve
pas de chat her biri 1’er sayida kollar arabesque’de pas de chat igin 1. pozisyona
getirilir ve kiglk croisé poz olur oradan sissone i¢in kapanmadan hemen allongé ile

arabesque haline gelir,

1. 2. 3. 4. vuruslarda, 2 tane pas balancé 2'ser sayida ilk saga baslayarak
kollar sag kol 2. pozisyon sol kol 1. pozisyon olur bas sagdadir coupé g¢ekerken
kollar 1. pozisyona gelir bas en face olur tekrar tombée’de ilk kol bas sekline geri
doéndlir diger tarafta ayni kollarla yapilhr.

5. 6. 7. 8. vuruglarda, sag ayak cou de pied’den croisé yon degiserek arkaya
battement tendu’ye acilir kollar 1. pozisyondan kigik croisé’ye gelir ve her sey ayni
tarafa tekrar edilir.
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7.3. Uclincii Y1l Sene Sonunda Uygulanabilecek Kombinasyonlar

Temps levé sauté: 2/4 16 vurus 1. pozisyon en face. Hazirhgin son
vurusunda demi plié.

1. vurusta, 1. pozisyonda sauté,

2. vurusta, 5. ye kapat.

3. 4. vuruslarda aynisi tekrar 1. 5. pozisyonda sauté,

5. 6. 7. 8. vuruglarda, 4 tane changement de pied,

1. 2. 3. 4. vurusglarda, 2 tane écarté ile petit échappé battu.

5. 6. 7. 8. vuruslarda, tekrar 2 set 1. 5. pozisyon sauté. Tium kombinasyon
boyunca kollar hazirliktir ve en face yén kullanilir.

Temps levé sauté: 2/4 16 vurus 1. pozisyon en face. Hazirhgin son
vurusunda demi plié.

1. 2. 3. 4. vurslarda, 1. pozisyon sauté 4 tane,
5. 6. 7. 8. vuruslarda, 2. pozisyona sauté 4 tane 2. pozisyonda.
1. 2. 3. 4. vuruglarda, 5. ye kapat 4 tane 5. de changement de pied,

5. 6. 7. 8. vuruslarda 2 tane petit échappé ayak degiserek ve soldan hepsi
tekrar.

Daha buytk ziplayarak tekrar. Tim kombinasyon boyunca kollar hazirliktir ve
en face yon kullanihr.

Petit échappé: 2/4 16 vurus. Sag 6nde en face. Hazirhgin son vurusunda
demi plié.

1. 2. 3. 4. vuruslarda, petit échappé battu 2. pozisyona 2 tane, her biri 2
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sayida, kollar 1. pozisyondan gecerek 2. pozisyona agilir bas énden agilan bacagin
yéninde avug icine bakar.

5.v urusta 4. pozisyon croisé échappé 8. kdseye, kollar kiigik croisé poz olur
1. pozisyondan gecgerek bas seyircide,

6. vurugta kapatmadan 2. pozisyona, kollar da 2. pozisyona acilir kapatmadan
bas 6ndeki bacagin kolunun avucunda ve

7. vurusta, tekrar 4. pozisyona 2. kdseye, kollar gene kic¢lk croisé poz olur
bas gene seyircidedir,

8. vurusta, 5. pozisyon croisé’ye kapat kollarla beraber bas seyircide kalsin,
soldan.

Pas échappé: 2/4 32 vurus sag bacak énde 5. pozisyon en face. Hazirhgin
son vurugsunda demi plié.

1.2.3.4.5.6.7. 8. vuruslarda, 4 tane petit échappé 2. pozisyona aglilarak ve
ayak degiserek, her biri 2 vurusta. Kollar algak 2. pozisyona agilir bas énden agilan
bacagin eline bakar kapaniglarda her seferinde hazirliga geri déner.

1. 2. vuruslarda, 1 échappé 2. pozisyona ag kollar gene algak 2. dedir ve bitis
tek bacak Uzerinde sag sur le cou de pied derirére sag kol 1. pozisyona alinir
asagidan yukariya sol 2. pozisyonu korur bas sag kolun dirseginden yana bakar.

3. 4. vuruglarda, pas de bourrée ayak degiserek en dehor kollar 1. pozisyona
toplanir bas en face olur ve kollar 2. pozisyona agilarak hazirliga geri dénerler.

5. 6. 7. 8. vurslarda, dndeki bacak terafindan pas échappé "2 dénerek 2 tane
2. nin bitisinde ayak degistir. Kollar ve bas ayni échappé’de oldugu gibidir. Her sey
soldan.

Petit assemblé: 2/4 32 vurus sol bacak 6nde 5. pozisyon en face. Hazirhgin
son vurugunda demi plié.

1. 2. 3. vuruslarda, 3 assemblé battu en dehor ,
4. vursta, 1 entrechat-quatre, kollar hairlik pozisyonunda tutulur ve bas 6ne
kapanan ayaga bakar en face.
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5. vursta, arka bacaga yana 1 glissade ayak degiserek ve
6. vurusta, 1 assemblé battu en dehor, kollar glissade’de 1. pozisyondan
gegerek 2. pozisyona agilir ve assemblé’de allongé’den hazirliga kapanir.

7. 8. vuruslarda, glissade’den itibaren diger tarafa ve her sey sola.

Petit assemblé: 2/4 16 vurus. Sag ayak arkada 5. pozisyon en face.

Hazirlidin son vurugunda demi plié.

1. 2. 3. 4. vurusta, 2 tane yana en dehor double assemblé, kollar hazirlikta
tutulur, bas 6ne kapanan ayaga déner,bitis croisé’dir.

5. 6. vurusta, 2 tane croisé 6ne, kiiclk croisé kollarla, bas seyircidedir.

7. vurusta, 1 tane arkaya assemblé ilerleyerek, kollar croisé kiigik poz,

8. wvurusta, changement de pied kése digistirerek ve kollar hazirlik
pozisyonuna geri déner, croisé sag énde bitir. Soldan.

Glissade ve échappé: 2/4 32 vurus. Sag bacak 6nde en face. Hazirligin son
vurusunda demi plié.

1. vurusta, sag ayak ile glissade yana ayak degistirmeden, kollar hazirlikta
tutulur., bas 6ndeki bacaga doéner.

2. vurusta, échappé 2. pozisyona ve kollar pirouette hazirlik pozisyonuna gelir,
sag kol 1. pozisyon sol kol 2.p ozisyon olur bas en face'tir.

3. vurusta, pirouette en dehor
4. vurusta, 5. pozisyon sag ayak arkaya kapat
5. 6. 7. 8. vuruslarda, her sey diger tarafa.

1. vurusda, sag ile jeté en dedan sol bacak cou de pied devont, kollar dnde
cou de pied olan bacagin tersi kol 1. pozisyon digeri 2. pozisyon olur, bas cou de

pied bacak tarafina déner.

2. vurusta, croisé 6ne tombée croiseéin en dedan pirouette hazirligina,
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kollarsol kol 1. sag 2. pozisyon bas seyircidedir.
3. vurusda, en dedan pirouette

4. vurusta, besinci pozisyon sag 6ne kapat, croisé bitis ile kollar hazirliga iner

bas seyircide kalir ve

son 4 vurusta jeté’den itibaren her sey tekrar. Hareket diger tarafa yeniden
baslanir.

Jeté porté (ilerleyerek): 2/4 16 vurus. Sag arkada 5. pozisyon en face.

Hazirligin son vurugsunda demi plié.

1. 2. 3. 4. vuruslarda, 4 tane petit jeté en dehor, kollar sur le cou de pied’deki
bacagin tersi kol 1. pozisyon digeri 2. pozisyondadir, bas 1. pozisyondaki koldan
yana bakar bu kol degisimlerde asagidan yukariya gikar.

5. vurusta, sag yana jeté porté sol dnde cou de pied épaulement croisé,kollar
2. pozisyon allongé olur ve bas gidilen tarafa bakar .

6. vurusta, 2. kdseye jeté porté 6ne kiglk croisé kollar,
7. vurusta, assemblé derriére ve

8. vurusta, changement de pied, kollar hazirliga kapalidir, soldan. En dedan.

Jeté ilerleyerek: 2/4 16 vurus. Sag bacak dnde 5. pozisyon croisé. Hazirligin

son vurugsunda demi plié.

1. 2. 3. vurusta, 3 tane pas jeté en avant ayak sur le cou de pied derriére, 2.
ve 3. jetélerin arasindaki coupé kisa tutularak hizl yapilir, her bir hareket 1’er sayi.

Kuguk croisé poz ile.
4. vurusta, assemblé altina toplayarak ve kollar hazirliga indirilir.

5.6. vuruslarda, 1 tane pas échappé 2. pozisyona agilarak ve geri déniste

ayak degismeden kapanir.

7. 8. vuruglarda, 1 échappé battu ile 2. pozisyona acilis ve ayak degiserek
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kapanir. Echappélerde kollar algcak 2. pozisyona agilir ve bas éndeki bacagin
kolundadir. Diger tarafa ve en dedan olarak tekrar edilir.

Petit jeté porté: 4/4 16 vurus. 5. pozisyon croise sol bacak énde. Hazirhgin

son vurugunda demi plié.

1. vurusta, sad bacakla petit jeté porté yana sol bacak sur le cou de pied
devont, kollaralgak 2. pozisyondan gelerek 1. pozisyon olurlar bas seyirci tarafindaki
avug icindedir.

2. vurusta, petit jeté dne croisé yénlne, kollar 1. den 2. pozisyona agilirlar bas

seyirciye déner.
3. vurusta, assemblé arkaya, hazirliga geri déndliir, bas seyircide kalir.
4. vurusta, entrechat quatre, kollar ve bas tutulur.

5. 6. vuruslarda, petit échappé 4. pozisyon croisé, croisé kiiclk kollar ve basg

ile,

7. 8. vuruslarda, petit échappé 2. pozisyona (ayak degistirerek), kollar 2.
pozisyona gelir bas 6nden agilan ayagin eline déner, kombinasyon diger yéne tekrar
edilir.

Royal ve entrechat-quatre: 2/4 32 vurus. Sag 6nde 5. pozisyon croisé.
Hazirlidin son vurugunda demi plié.

1.2.83.4. 5. 6. 7. vuruslarda, 7 entrechat-quatre croisé,

8. vurugta, 1 royal yon degiserek, sag ve sol. Kollar tim hareket boyunca
hazirhiktadir.

Royal ve entrechat-quatre: 4/4 16 vurus sag 6nde 5. pozisyon en face.

Hazirlidin son vurugunda demi plié.

1. 2. vuruslarda, 2 royal,
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3.v urus, dizleri ger ve

4. vurus, tekrar demi plié, her sey 4 set olarak yapilabilir. Tim kombinasyon

entrechat-quatre icinde uygulanir. Kollar hazirliktadir.

ilerleyerek 5.pozisyonda sauté: 4/4 32 vurus. Entrechat-quatre egzerizindeki
gibi entrechat-quatre calisiimaya baslanmadan 6nce yapilabilir. Entrechat-quatre
yerine ilerleyerek sauté 7 tane ve bir changement de pied ilerleyerek.

Temps lié sauté: Tam bir temps lié egzersizi olarak en dehor ve en dedan
uygulanir.

Pas emboité 45 derece: 2/4 16 vurus. Sag ayak énde en face. Hazirhgin son
vurusunda demi plié.

1. 2. vuruslarda, 1 échappé 2. pozisyona toplayis bir bacak lizerine sag ayak
arkada sur le cou de pied derriére,kollar 1. pozisyondan gecgerek 2. pozisyona acilir
ve cou de pied’deki bacagin tersi kol 1. pozisyona gelir asagidan yukariya olarak
bas o koldan yana doner.

3. 4. vuruslarda, tekrar échappé 2. pozisyona acilir ve sol ayak arkaya
kapatilarak 5. pozisyona inilir. Kollar hi¢ kapanmadan 1. den 2. pozisyona agilir ve
5. ye bacaklar kapanirken onlarda hazirliga geri déner, bas en face olur ve
kapanista 6ndeki bacakta kalir.

5. vurusun “ve” sinde,yukariya si¢ranir 5. pozisyondan ve sol ayaga inilerek
sag ayak 6ne 45 derece attitude getirilir ve

6. 7. vuruglarda, 5 emboité éne attitude ilerleyerek, toplam 2 sayi icerisinde
(1/2 sayilarda),

8. vurus, sag ayak ile tombée coupé assemblé over.
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Diger tarafa baglanir. Emboitélerde kollar 1. pozisyona getirilir ve orada tutulur
bas en face’tir, tombée icin sol kol 2. ye agilir sag kol 1.pozisyon tutar bas sag kola
doéner, coupé’de 2. pozisyon allongé olurlar assemblé’de hazirliga geri dénallir. Bas

en face’l bulur.

Pas emboité: 2/4 32 vurus. Sag bacak 6nde 5. pozsiyon en face. Hazirlhigin

son vurugunda demi plié.

1.2.3.4.5.6.7. 8. vuruslarda,1. sayinin “ve”sinde sag Uizerine plié coupé sol
derriére kollar hazirlikta kiiclk bir bedenle éne egil bas ellerde ve 8 emboité sur le
cou de pied devont yerinde aynisi arkaya ile.

1. 2. 3. 4. 5. 6.7. 8. vuruslarda, arkaya 8 tane pas emboité 45 derecede
yerinde kollar hala hazirlikta kalsin ve

Diger 16 vurusta 2. késeye dogru blylk croisé kollarla ilerleyerek dne 45
derecede pas emboité.

Pas balloné: 2/4. Sag ayak arkada 5. pozisyon en face. Hazirhidin son

vurusunda demi plié.

“ve 17, 1 glissade yana ayak degistirmeden kollar 1.pozisyondan yana agcilirlar
bas en face'tir.

“ve 27, en dehor petit jeté kollar sag 1. pozisyon sol 2. dir bas 1. deki koldan
yana dbner.

“ve 3, ve 47, arkaya coupé 2 tane effacé balloné 6ne ilerleyerek kollar hemen

effacé kuglk pozu bulur.

“ve” 5, “ve” 6, 2 yana en face balloné yerinde, kollar ilk balloné yana igin bacak
aclldiginda agilirlar ve ayni kol ayni bacak olarak 1.ve 2. pozisyonu bulurlar bas en
face’tir.

“ve 77, 1 tane effacé geriye ayni bacak Gzerinde kol tutulur, bas seyircidedir.

“ve 8”, assemblé altina topla ve épaulement croisé bitir, kollar hemen hazirliga
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geri gelirler, bag yén degisiminde de hep seyircide kalir ve harekete en dedan olarak
basla.

Pas balloné: 2/4 16 vurus. Sag 6nde 5.pozisyon croisé. Hazirhgin son

vurusunda demi plié.

1. sayinin Ust vurusunda, sol bacak coupé derriére ve
1. 2. 3. vuruslarda, 3 balloné effacé dne ilerleyerek sag bacak ile
4. vurusta, assemblé arkaya kapatarak bitis.

5. 6. vuruslarda, sol bacak dnde kalsin ve 2 sissone fermé effacé en avant 8.
kdseye dogru ve 2. arabesque kollar ile. 2. sissone’yi sag ayak énde bitir.

7. 8. vuruglarda, plié relevé 5. pozisyondan 2 soutenue en tournant diger
tarafa ve sad bacak arkada kalarak diger 8in 1. sayisinin st vurusunda coupé
derriére ile diger tarafa devam edilir.

Pas Balloné: 4/4 32 vurus. Sag bacak énde 5. pozisyon croisé. Hazirligin son

vurusunda demi plié.

1. 2. 3. vuruslarda, ballonné yana (6n, arka, én), kollar balloné yapan bacagin

kolu 1. pozisyon bas gidilen yonedir.

4. vurusta, assemblé arkaya kapat, hazirlik poizsyonuna geri dondlir bas
seyirciye déner.

5. 6. 7. vuruglarda 3 ballonné croisé 6ne, croisé kiglk kollarla bas
seyircidedir.

8. vurusta, assemblé arkaya kapat, hazirliga déner bas yerinde kalir.

1. 2. vurslarda 1 échappé 2. pozisyona, kollar 2. pozisyon bas dnden agilan
bacagin eline doéner.

3. 4. vuruslarda, 1 échappé 4. pozisyon croisé, croisé kiigik kol ve bas ile.

5. 6. 7. vuruslarda, 3 ballonné croisé derriére, kiiglik croisé kol ve bas ile
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beraber.
8. vurusta, assemblé 6ne kapat, kollar hazirliga déner bas seyircide kalir.

1. 2. 3. vuruslarda, 3 ballonné effacé devont, kiicik effacé devont kollar ve
bas ile.

4. vurusta, assemblé arkaya kapat, kollar hazirlik olur bas seyircide kalir.

5. vurusta, 1 entrechat-trois derriére, cou de pied ayagin kolu 1. digeri 2.
pozisyon olur bas seyircide kalir.

6. vurusta, assemblé croisé derriére, hazirliga geri dénallr, bas tutulur.
7. vurusta, entrechat quatre,
8. vurusta, royale.

1. 2. 3. vuruslarda, 2 ballonné effacé derriére, effacé derriére kiiglk kollar ve

bas ile.
4. vurusta assemblé 6ne kapat, hazirliga dénllir bas seyircide kalir.

5. vurusta, 1 entechat-trois devont, cou de pied bacagin tersi kol 1. digeri 2.

pozisyon bas seyircide kalir.

6. vurusta, assemblé croisé devont, kollar alongé’den hazirliga kapanir, bas
6nden seyirciye doner.

7. ve 8. vuruslarda, entrechat quatre ve royale yapilir, kollar hazirlkta bas
seyircide iken.

Sissone tombée: 2/4 16 vurus. Sag ayak arkada 5. pozisyon en face.
Hazirlhidin son sayisinda demi plié.

“ve 17, 1 glissade ayak degismeden kollar 1. pozisyondan gecgerek 2. ye agllir,

“ve 2 ve 3", 1 petit jeté ve 1 temps levé kollar sur le cou de pied’deki bacagin
tersi kol hazirliktan gecgerek 1. pozisyon olur yén croisé’dir ve bas seyirciye bakar,

“ve 47, coupé assemblé devont yerinde coupé’de kollar 1. pozisyona getirilir ve

assemblé igin sol kol 1. pozisyon allonge sag 2. pozisyon allongé olur bas éne
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doner.

“ve 57, sag ayak ile yana sissone tombée kollar 1. pozisyondan gegerek sag 1.

yi korur sol 2. ye acgilir bas sag koldadir.

“ve 6”7, coupé assemblé over kollar 2. pozisyon allongé’den gegerek hazirliga

déner bas en face’tir.

“ve 7 ve 87, sissone tombée’den itibaren sola ve her sey soldan basla ve en
dedan ile.

Sissone tombée: 2/4 yada 3 vals 16 vurus. Sag ayak énde 5. pozisyon

croisé. Hazirhgin son vurusunda demi plié.

1. 2. vuruglarda, sag bacak ile effacé en avant sissone tombée, kollar 1.
pozisyondan gelerek sag 1. kalir, sol 2. ye agilir ve coupé sol derriére assemblé sag
bacak arkaya 5. pozisyona kapanir, kollar coupé’de allongé olur ve assemblé’de

hazirlida iner.
3. 4. vuruslarda, aynisi diger tarafa yapilr.

5. 6. vuruslarda, saga dogru 1 pas de basque en dehor, assemblé bitis ile.
Kollar pas de basque kollari olarak kullanilir.

7. 8. vuruslarda, 2 petit changement de pied yapilir, kollar hazirliktadir hareket

croiséler kullanilarak yapilir. Hersey diger bacakla ve en dedan olarak tekrar edilir.

Sissone ouverte: 3/4 16 vurus. Sag ayak 6nde croisé. Hazirhgin son

vurusunda demi plié.

1. 2. 3. 4. vuruslarda, 2 sissone ouverte developpé ile 45 derece 3. arabesque
kol ile

5. ve 6. vuruglarda, 1 tane yana sissone ouverte arka bacaga dogru kollar 2.
pozisyona aclilir bas gidilen yéne déner ve assemblé bitis effacé 5. pozisyon olur.

7. 8. vuruslarda, en arriére effacé kiglk kollarla sissone ouverte developpé 45

dereceye yapllir kollar ve bas effacé kiglk pozdur, assemblé’de en face doéndiliip
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diger tarafa hareket tekrar edilir. En dedan ile.

Sissone ouverte: 3/4 16 vurus. Sag bacak 6nde croisé 5.pozisyon. Hazirhdin
son vurugunda demi plié.

1. 2. 3. 4. vuruslarda, 2 sissone ouverte developpé ile effacé devont, kiiglk
poz kollar, her birini ne assemblé ile bitir.

5. vurusta, 1 échappé 2. pozisyona agilisla ve
6. vurusta, tek bacak Uzerinde sur le cou de pied derriére sag ile bitir.
7. vurusta, 1 tane temps levé tek bacak lizerinde

8. vurusta, assemblé arkaya, sola devam, daha sonra en dedan.

Sissone ouverte ve sisssone fermé: 3/4 32 vurus. Saj bacak 6nde 5.

pozisyon croisé. Hazirligin son vurugunda demi plié.

1. ve 2. vuruslarda 1 sissone ouverte diiz dizle écarté geriye ve assemblé,
3. 4. vuruslarda 2 sisssone fermé en avant kiiglk croisé poz ile.
5. 6. 7. 8. vuruslarda timu tekrar edilir,

2. setin sonunda 7. vurusta tek sissone fermé yapilarak 8. sayida changement

ile yon ve ayak degisilir. Her sey soldan ve en dedan.

Sissone fermé: 2/4 32 vurus. Sag ayak Onde croisé. Hazirhdin son
vurusunda demi plié.

1. ve 2. vuruslar 2 sissone fermé dne ilerleyerek kollar kiiglik croisé poz,
3. 4. vuruslarda 2 tane geriye ilerleyerek aynisi.
5.ve 6.vuruslar 1 pas de basque en dehor ,

7. 8. vuruslarda 2 pas de chat geriye croisé kiigik kollar ile ve her sey sol en
dedan beraber.
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Pas de chat: 3/4 vals 32 vurus. Sag bacak 6nde croisé 5. pozisyon.Hazirhgin
son vurugsunda demi plié.

1. 2. 3. vuruslarda 3 pas de chat geriye 45 derece bacaklarla dne ilerleyerek,
4. vurusta pas de bourrée en dehor ayak degiserek,

5. 6. 7. 8. vuruglarda aynisi diger tarafa. Kollar croisé kiiglik poz olarak
kullanilir, pas de bourrée’de asagidan 1. pozisyona toplanarak yana agilir ve tekrar
croisé’ye doner.

1. 2. 3. 4. vuruslarda 4 pas balancé kollar kliglk 2. arabesque kullanarak ,

5. vurusta yana glissade soutenue en tournant, kollar 2. pozisyon allongé’den

asagidan alarak 1. pozisyona getirilir.

6. vurusta in demi plié sag ayak 6énde 5. pozisyon en face, kollar pirouette
hazirhgidir ve

7. 8. vuruslarda 5. pozisyondan pirouette bacagi arkaya 5.ye kapatarak bitir ve
hemen diger tarafa devam.

Tour en Plair: 4/4 16 vurus. Sag bacak énde 5. pozisyon en face.

Ust vurusta demi plié “ve”

1. 2. 3. 4. vuruglarda grand changement de pied Y4 dénerek 4 kez kollar
hazirlkta tutulur.

5. vurusta 1 tane grand changement de pied %2 dén(s ile dén,

6. vurusta diz dizelt.

7. vurusun “ve”sinde demi plié ve

8. vurusta tekrar aynisi.

"Ve’de demi plié

1. vurusta 5. pozisyonda relevé hazirlik, sag kol 1. ol kol 2. pozisyonda,

2. vurusta demi plié’ye inilir ve
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2. vurugla 3. vurus arasinda tek tur dénds gerceklesir kollar 1. pozisyona
toplanarak,

3. vurusta demi plié’ye inilir kollar 2. pozisyona agllir,

4. vurusta diz dizelir. Herseye soldan baslanir.
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9. 0ZGECMiS

1988 yilinda Mimar Sinan Universitesi Devlet Konservatuvari Sahne Sanatlari
Bale Anasanat Dalina girdi, 1998 yilinda bu bdélimden birincilikle mezun oldu.
Okulda 6égrenci oldugu dénem igerisinde, 1992 sezonunda istanbul Devlet Opera Ve

Balesinde sahnelenen Findikkiran balesinde solist dansgi olarak gérev aldi.

Okulda calistigi egitmenler; Prof.Dilek Evgin, Prof.Meral Tokg6z, Prof.Sebnem
Aksan, Ayla Unal, Natalia Khemeleva, Alexandre Khemelev, Cristopher Plouch ile
klasik bale teknidi ve repertuar.

Prof.Aydin Teker, Zeynep Tanbay, Kaya Akkoyunlu, Geyvan Mc Millen ve
Prof.Dilek Evgin ile modern teknik, dogaglama ve sahne dersleri gérda.

1994 yilinda isvigre'de diizenlenen, Prix De Loussanne Bale Yarismasina
katildi.

1992-1993 yillarinda, Hungarian Dance Academy Summer School'a 1991
yilinda, Royal Academy Of Dancing Girls Elementary Executant Exemination‘a
katilarak Highly Commended derecesi aldi. Yurt diginda katildigi kurslarda, pekgok
Macar, Rus ve Amerikali egitmen ile klasik bale teknidi ve modern dans teknigi

Uzerine egitim ald..

1998 sezonunda katildigi istanbul Devlet Opera Ve Balesinde, 2005 sezon
sonuna kadar sahnelenen tim klasik bale eserlerinde ve opera baleleri ile
muzikallerde solist ve grup dansgisi olarak gérav aldi.

Klasik bale eserleri arasinda; Kugu Gélii (solist), Don Kisot (solist), iligkiler
(solist), Findikkiran (solist), Uyuyan Giizel, Giselle, Ferhat ile Sirin, Emrah ile
Selvihan, Carmina Burana, Romeo Ve Juliet, Agir Roman, Guldestan ve birgok

modern eserde gbrev aldl.
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Bu dénem igerisinde, Anatoli Mihalaki, Elena Tsarikova, ivanka Lukateli, Meri¢
Simen Kanan, Zeynep Odabasi, Ayfer Zeren, Oktay Keresteci, Deniz Berge,
Haldun Yedican, Nugzar Malkasyan, ingiliz Kraliyet Balesi Dansgilarindan Bruce
Sansom, Aaron Watkin gibi Tirk ve yabanci egitmenler ile Klasik Bale Teknik ve

repertuar coaching ¢alismalari yapti.

Tahir Baltageyev, Olga Baltageyeva, Youri Vamos, Uwe Schréter, Anna Vita,
Yuri Grigorovig, Natalya Besmertnova, Mehmet Balkan, Lale Balkan, Gennady
Malkhasyants, Nil Berkan, Haldun Yedican, Erdal Ugurlu, Aysun Aslan, Ugur
Seyrek, Beyhan Murphy, Nurdan Sinkul gibi pek ¢ok koreografin eserlerinde dans
etti.

1995'te Habitart MSU’de Dans (Geyvan Mc Millen Koreografisi-KAOS), 2001 -
1. Cemal Resit Rey Uluslararasi Dans Festivali; Dilek Evgin, Diana Elshout, Frank
Handeler Dans Projesi (Koreografi ; Dilek Evgin KUSATILMIS)

2003-2004 yillarinda 3. ve 4. CRR Uluslararasi Dans festivali; Dilek Evgin
Dans Projesi “3” (Koreografi; Dilek Evgin DIALOG), Proje asistani olarak gérev aldi.

2005-is Sanat; Dilek Evgin Dans Projesi “3” Proje Asistani ve Dansgi olarak
bulundu.
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2. Uluslararasi Dans Platformu Ankara, Efes Festivali, 1999-2000-2003-2005
Uluslararasi Aspendos Dans Festivallerine katild1.

2004 yilinda M.S.G.S.U. Devlet Konservatuvari Sahne Sanatlari Bale
Anasanat Dali YUksek Lisans Programina katilmis ve 2005-2006 6gretim yilindan
bu yana Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Devlet Konservatuvari Sahne

Sanatlari Bale Anasanat Dal’'nda dgretim gérevlisi olarak ¢calismaktadir.



