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ONSOZ

Kugu Golii tilkemizde ¢ok sevilen bir bale eseridir. Kugu Goliinlin hakkinda
bilgi vermeye calistigim bu tezi hazirlarken gecirdigim asamalarda emegi olan
aileme ve hocama;

Biitlin hayatimi sekillendirmeme yardime1 olan 6zel insanlar;
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ve ne yapmaya karar verirsem vereyim arkamda durdugunuz i¢in;

Defne; verdigin cesaret ve giiven ig¢in;
Cengiz; benimle hep gurur duydugun ve bunu bana hissettirdigin icin;

Danisman hocam Prof. Dilek Evgin’e bana meslegimi kazandirdigt ve
gelismesini sagladigi i¢in tesekkiir ederim.

Ocak 2007 Canan Phyllis SADALAK



1. GIRIS

Kugu Golii diinyanin her {ilkesinde bir ¢ok kez sahnelenen bir eserdir. Klasik

bale tarihinin bu 6liimsiiz eserinin lilkemizde yazili olarak bir kaynag: yoktur.

Bu kaynak Kugu Goliinli dans edecek sanatgilar ve 6grencilere, egitmenlere,
konuyu ve hazirlanis siiresini daha iyi anlamak isteyen seyircilere bir kaynakca olsun

diye kaleme alinmustir.

TEKNIK ZORUNLULUKLAR

Her Klasik bale eserini dans edebilmek i¢in dansg¢ilarin kendilerinden teknik
anlamda cok emin olmalar1 gerekir. Bu da 6grencilik yillarinda aldiklar1 egitim
neticesinde basarabildikleri bir durumdur. Bale sanatgilar1 daha kiigiik yaslardan
itibaren bedenlerini dogru formatta egitmek zorundadirlar. Beden yas ilerledikge
esnekligini kaybettigi ve dans hareketleri bedenin normal yapisina ters diistiigl icin
bu egitim ¢ok erken yaglarda baslar. Bale de her hareket diger harekete bir hazirlik

niteligindedir.

BAR EGZERSIZLERI:

Plié¢ en 6nemli hareketlerin basmi ¢ekmektedir. Bu hareket ayaklar istenilen
pozisyonda iken dizlerin yanlara biikiiliip diizelmesi seklindedir. Ziplama
egzersizlerinde, doniislerde, adagio kombinasyonlarinda, her hareketin gec¢isinde

kullanilir.

Battement Tendu bacaklarin, ayaklar istenilen pozisyonda iken 6ne yana veya
arkaya biitlin ayak tabam yere siirtiilerek ve dizler hi¢ biikiilmeden parmak uglar
yerden hi¢ kalkmadan gidebildigi en son noktaya gerilip geri getitilmesi ile yapilan

bir harekettir. Bu hareket bundan sonra gelecek bacakla ilgili her hareketin temelidir.



Jeté, Rond de jambe, fondu, adagio hareketleri, grand battement, kii¢iik ziplamalar,
bliylik ziplamalar hep bu hareketin dogru icra edilmesi ile basarili bir bigimde

sunulabilir.

Battement Tendu Jeté, Battement Tendu gibi yapilir ama ayaklar yerden 25°
derece havada olur ve bu egzersizi yaparken bacak gittigi yone ¢ok giiclii agilip
kapanmalidir. Bu harekette Battement Frappé, Grande Battement ve biitiin kii¢iik ve

biiyiik ziplamalara temel olusturur.

Rond de Jambe A Terre bacaklarm dairesel hareketine hazirlanmasina
yardimc1 olur. Ozellikle Adagio’da yapilacak hareketlerde ve bilyiik ziplama

kombinasyonlarinda kullanilir.

Battement Fondu destek bacak plié yaparken ¢alisan bacagin diz yana dogru
biikiiliirken ayak tabaninin yeri siirterek parmak ucunun bilek 6niinde gerilmesi (sur
le cou de pied) ve destek bacak gerilirken ayni anda agilmasi istenilen yone gerilmesi
ile yapilir. Bu hareket adagio kombinasyonlarinda kullanilacak fouetté’lerde, doniis
fouetté’sinde, ziplama kombinasyonlarinda, ballone ve ballotte’lerde ¢ok dnemli bir

hazirliktir.

Battement Frappé calisan bacagin dizi yana gelecek sekilde,calisan ayagin
destek bacagm bilegine parmak ucu sarilarak baslayip Battement Tendu Jeté mantig
ile istenilen yone uzatilip geri getirilmesi ile yapilan bir egzersizdir. Bu egzersiz

kiigiik ziplama hareketlerine hazirliktir.

Adagio egzersizine sira geldiginde artik bedendeki biitiin eklemler 1sinmis
olup daha giic gerektiren hareketler yapmaya hazir konumdadir. Bu egzersizde
bacaklar kalga ¢izgisi bozulmadan, sirt istenilenin disinda biikiilmeden en yiiksek
seviyeye kaldirilarak yapilir. Hareket yapilirken bundan Once yapilan biitiin

egzersizler diisliniilerek icra edilir. Calisan bacak verilen kombinasyona gore



Battement Tendu pozisyonundan gecerek kaldirilabilir ya da diz yanda kalacak
sekilde calisan ayak yeri siirterek bilegin oniine gergin bir bicimde gelir ve bacaga
stirtlinerek retiré pozisyonuna geldikten sonra istenilen pozisyona agilir. Bacak

kaldirildigi yonden Rond De Jambe hareketi ile One,yana veya arkaya hareket
edebilir.

Grand Battement Jeté bacagin Battement Tendu hareketinden gecerek
istenilen yone kalca, beden ve omuzlar bozulmadan firlatilmasi ile yapilir. Bu

egzersiz biitlin biiylik ziplamalarda kullanilacak kombinasyonlar i¢in ¢ok dnemlidir.
ORTA EGZERSIZLERI

Bar hareketleri bittiginde beden artik tamamu ile 1snmuistir ve orta egzersizleri
icin hazirdir. Orta egzersizleri bedenin daha fazla ifade kullanabilecegi

kombinasyonlardan meydana gelir.

Adagio egzersizinde bu sefer daha karisik kombinasyonlar verilebilir. igine

dontis hareketleri, ziplamalar ve o sirada ¢aligilan esere gore hareketler eklenebilir.

Battement Tendu kombinasyonu da ortada doniis egzersizleri ile kombine

edilebilir, o donemde calisilan esere gore yonlendirilebilir.

Grand Battement Jeté hareketi de ayni sekilde ziplamalar, dontisler ve o

donemde sergilenen eserin ihtiyaglarma gore sekillendirilebilir.

Doniis kombinasyonlar1 dans¢inin kendini daha karisik doniislere hazirlamasi
icin yapilir. Once en sade déniislerden olusan bir kombinasyon verilir. Dordiincii
pozisyondan en dehor (diizden) ve en dedans (tersten),daha sonra daha biiyiik
doniislere gecilir. Arabesque, attitude, A La Second gibi. Bunlar da en dehor ve en

dedans olarak yapilabilir.



ZIPLAMA KOMBINASYONLARI

Once ayaklar1 ve bacaklar1 1sitmak icin istenilen ayak pozisyonlarmda ¢ok

yukariya ziplanmayan sauté’ler (ziplamalar) yapilir.

Kii¢iik ziplama kombinasyonlarinda Assemble, Glisade, Jeté, Bris¢, temps

lie, batiiler, Failli kullanilir.

Orta ziplama kombinasyonlarina bu hareketlerin haricinde Sissone Fermée,

Sissone ouverte, Rond de jambe en I’air, Jeté en tournant eklenebilir.

Biiytik ziplama kombinasyonlarma Grand jeté, Grand Assemble, Grand
Fouetté, Cabriole, Jeté Entrelacé,Sissone Renversée, Jeté en avant, Grand Jeté Pas

De Chat, erkekler i¢in Revoltade, Tour en I’air eklenebilir.

Biitlin bu hareketler her giin tekrar edilerek ve dans¢inin kendi bedeninde bu

hareketleri anlamasi ile ancak teknik miikemmellige yaklasilabilinir.



4 5 6
3 1
2 1 8

Resim 1.1. Mekanim kullanis sekli.

Bale adimlarmmin baslayacagi, gidecegi ve bitecegi yonleri daha rahat
uygulayabilmek ic¢in Prof. Agrippina Vaganova dans edilecek mekanm bir

diyagramini ¢ikartip kenar ve koselere birden sekize kadar numaralar vermistir.

Bu dansciya, dansi yazanlara ve eserleri sahneye koyanlara yon belirlemede
biiyiik bir kolaylik saglar. Her hareketin nereden basladigi, gidis yonii ve bitisindeki

pozun nerede yapilacagi bu numaralandirma yontemi sayesinde daha iyi anlagilir.



2. BAR EGZERSIZLERI

2.1. Grands Pliés

¥4’ ik
Vals
Yavas tempo

Giris (2 6lgii)

2 olcii
2 Olgti

2 oleii
1 ol¢ti

1 olcii

Hazirlik*

Ayaklarin baslangi¢ pozisyonu®:

1. Pozisyon.

GRAND PLIE
1.pozisyonda

(asagiya inerek,

yukariya ¢ikarak
baslangi¢c pozisyonuna gel)

GRAND PLIE
1.pozisyonda
(asagiya inerek

yukariya ¢ikarak)

BATTEMENT TENDU
Sag bacakla yana
(parmak ucunu gererek)

Bacag 2. pozisyona yerlestir

Sag kolun baslangi¢

pozisyonu: 2. pozisyon

2.- hazirhik
hazirlik-1.-2.

pozisyonlar

2.-hazirlik
hazirlik-2.

Pozisyonlar

1.-2.
pozisyonlar

2. pozisyon



2 olcti
2 dlcti

2 oleii
1 ol¢ti
1.0lgt

2 oleii
2 olcii

* Hareket baglamadan 6nceki hazirlik pozisyonu

GRAND PLIE
2. pozisyonda
(asagiya inerek

yukartya ¢ikarak)

GRAND PLIE

2. pozisyonda

(asagrya inerek

yukari ¢ikarak) sonra

sag ayagi topuktan parmak
ucuna dogru yerden kaldir

(pointe tendu pozisyonu) ve

ayag one 5. pozisyona kapat.

GRAND PLIE
5. pozisyonda
(asagiya inerek

yukariya ¢ikarak)

* Baslangi¢ pozisyonu

2 Olgti
1 dlgti

GRAND PLIE
5. pozisyonda
(asagiya inerek

yukariya ¢ikarak)

2.-hazirlik
hazirlik-1.-2

Pozisyonlar

2.-hazirlik
hazirlik-1.
1.-2.

2. pozisyonlar

2.-hazirlik
hazirlik-1.-2.

Pozisyonlar

2.-hazirlik
hazirlik-1.-2.

Pozisyonlar



1 ol BATTEMENT TENDU
Sag bacakla yana (degiserek)* 1.-2. pozisyonlar
GRAND PLIE
5. pozisyonda
2 ol (asagiya inerek 2.-hazirlik
2 dlct yukariya ¢ikarak) hazirlik-1.-2.
Pozisyonlar
GRAND PLIE
5. pozisyonda
2 oleii (asagiya inerek 2.-hazirhik
1 ol¢ii yukariya ¢ikarak) hazirlik-1.
Pozisyonlar
1 ol¢ii BATTEMENT TENDU 1.-2.
Sag bacakla yana (degiserek) hazirlik pozisyonlari

5. pozisyon onde bitir.

* Yana Battement Tendu (calisan bacagin 5. pozisyon onde ki baglangic

pozisyonundan arka ya 5. pozisyon kapanma pozisyonuna hareket etmelidir)

2.2. Battements Tendus

2/4°lik

Tempo

Moderate

Girig Hazirlik

(1 olgti) Ayaklarm baglangi¢ pozisyonu: Sag kolun hazirlik

pozisyonu:



Vurgu 6ncesi
(4. sekiz)

1. sekiz

2. sekiz

3. sekiz

4.1,
2.3,

sekizler

4., 1.

sekizler

2., 3.
Sekizler

4., 1.
Sekizler
2., 3.

Sekizler

4 olcii

Sag bacak 6nde 5. pozisyon 2. pozisyon

BATTEMENT TENDU

Sag bacagmn yana dogru agilmasi

ve 2. pozisyonda aksani*

Hareketin agilimi:

Sag bacak yana Dégagé parmak 2. pozisyon
ucu gererek,ayagi

2. pozisyona indir, ayagi topuktan

parmak ucuna kaldir (pointe tendu)

ayagi 5. pozisyon arkaya kapat.

BATTEMENT TENDU
yana,sag bacagin 2. pozisyona baskisi ile

sag bacak onde bitir.

BATTEMENT TENDU 2. pozisyon

Sag bacakla one

BATTEMENT TENDU
Sag bacakla yana, arkaya kapat

BATTEMENT TENDU

Sag bacakla arkaya,

5. pozisyonda dur ve bekle.

Egzersizi tersten yap



10

8 Olcli Biitiin kombinasyonu bastan tekrar et.

Eslik
16 dl¢ii

Sol tarafa don ve biitiin egzersizi sola tekrarla.

* 2. pozisyona baski uygulayarak yapilan battement tendu’ya ayrica Battement

Tendu Pour le Pied de denir.

Resim 2.1. 2.Pozisyon Pointe tendue.



Resim 2.2. 2.ci pozisyonda Demi-plié.

i e

2.3. Battements Tendus

2/4’lik
Tempo
Moderate
Giris

(1 dl¢ti)

Vurgu dncesi

(4.
Sekiz

Hazirlhik
Ayaklarin baslangi¢ pozisyonu:

5. pozisyon sag bacak onde

BATTEMENT TENDU

One, sag bacak 5. pozisyonda demi-plié

.

Sag kolun baslangic

pozisyonu: 2. pozisyon

2. pozisyon

11

Resim 2.3. 5.ci poziyonda Demi-plié.



1.,2.,3.
Sekizler

4. sekiz

1. sekiz

2. sekiz

3. sekiz

4.,1.,
2.,3.

sekizler

4.1,
2.,3.

Sekizler

4 ol¢ii

Eslik
8 olcii

12

BATTEMENT TENDU
Yana, sag bacak 2. pozisyonda demi-pli¢’de

Hareketin agilimi:

Sag bacakla yana dégagé 2. pozisyon
2. pozisyonda demi-pli¢ 2. 1. pozisyonlar
Demi-pli¢’den diizel,ayn1 anda sag 1. 2. pozisyonlar

Ayagi topuktan parmak ucuna dogru ger

Ayagi 5. pozisyon arkaya kapat 2. pozisyon

BATTEMENT TENDU 2. pozisyon
arkaya 5. pozisyonda

sag bacak demi-pli¢

BATTEMENT TENDU
Yana, sag bacak 2. pozisyonda demi-pli¢’de
hareket sag bacak onde 5. pozisyon

Demi-pli¢’de bitir.

Kombinasyonu tekrarla

Sol tarafa don ve biitiin egzersizi sol tarafa tekrar et



13

2.4. Battements Tendus Jetés

2/4’lik
Tempo canli
Girig

(1 olgti)

Vurgu oncesi

4)

1. sekizler

2., 3.

Sekizler

A

. sekiz
. sekiz
. sekiz

. sekiz

AW N =

. sekiz

[S—y

. sekiz
2. sekiz

3. sekiz

Hazirlik

Ayaklarm baglangi¢ pozisyonu: Sag kolun baglangi¢
Sag bacak 6nde 5. pozisyon. pozisyonu: 2. pozisyon
BATTEMENT TENDU JETE 2. pozisyon

Sag bacak onde.

BATTEMENT TENDU JETE

sag bacak yana (arkaya kapat)

BATTEMENTS TENDUS JETES
BALANCOIRE: (25°)

Hareketin ag¢ilimi:

Sag bacakla.

arkaya gecir

one gecir

arkaya gecir

one gecir

bacagi (25°)de tut ve bekle.

arkaya gecir
one gecir

ayagl one 5. pozisyona kapat.



4.,1.,
2..3.
sekizler
4. 6lct

8. Olct

Eslik
16 olgii

14

3 BATTEMENTS TENDUS JETES

Sag bacakla 6ne arkaya 5. pozisyon kapatarak.

Hareketi tersten tekrar et.

Biitiin kombinasyonu bastan tekrar et.

Sola don ve sol bacakla biitiin egzersizi tekrar et.

2.5. Ronds De Jambe A Terre

¥4’ ik
Tempo
Moderate
Giris

(2 olcti)

2 olcti

1 ol¢ti

1 olcii
1 dlgti
1 ol¢t
1 olgti

Hazirlik* Sag kolun baglangi¢
Ayaklarin baslangic pozisyonu®: pozisyonu:2. pozisyon
2 tane RONDS DE JAMBE A TERRE EN 2. pozisyon

DEHORS*, sag bacakla

1 tane ROND DE JAMBE A TERRE, 2.-hazirlik-1.-2.
Demi-plié ile. Pozisyonlar
1 tane ROND DE JAMBE A TERRE 2. pozisyon

1 tane GRAND ROND DE JAMBE JETTE
1 tane ROND DE JAMBE A TERRE
1 tane GRAND ROND DE JAMBE JETTE 2. pozisyon
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1 olgii 1 tane ROND DE JAMBE A TERRE

8 Olcli Bu kombinasyonu ayn1 yone tekrarla,(sonunda ki
Rond de jambe 4 terre yerine bacagi 1 pozisyondan 6ne
Battement Tendue’ya gegir).

Hareketin ag¢ilimi:

* Hareketin agilimu:

a) Ayaklarm pozisyonu sag bacak 6nde 5. pozisyon a) Sag kol

hazirlik
pozisyonunda
1 dlgti b) Sol bacak demi-plié¢’de iken sag bacakla b) Sag kol 6ne 1.
one pointe tendue. pozisyona gelir.
1.,2. c) Sag bacakla 6nden demi-rond de jambe a terre c¢) Sag kol yana 2.
dort baslarken ayni anda sol bacak diizelir. pozisyona gelir.
3. dort d) Sag bacakla 1. pozisyondan gegerek d) Sag kol
Demi-rond de jambe & terre en dehors 2. pozisyon

Pass¢ par terre
* Rond de jambe 4 terre’ler hazirlik rond de jambe’indan hemen
sonra baglar.
* Yukarida verilmis biitiin rond de jambe’lar 6nden yapilir.

8 Olcii Biitiin kombinasyonu tersten (En Dedans) tekrar et

8 Olcii Tekrar tersten tekrar et,(Sonunda ki

Rond de jambe 4 terre yerine sag bacagi 6ne 5. pozisyona kapat.)



Bu kombinasyondan hemen sonra, gelen hareket devam eder.

Tempo yavas

1 ol¢ii

1 dlgti

1 ol¢ti
1 olcii

2 olgii
2 olcii

1 olgti

1 olcii

1 olgti

1 dlgti

PORT DE BRAS ET BATTEMENTS
RELEVES LENTS (90°).
Hareketin ag¢ilimi:

Beden 6ne egilir
Beden baslangi¢ pozisyonuna

doner, sag bacak one, pointe tendue’ye agilir

Beden arkaya egilir

Beden baslangi¢ pozisyonuna doner

Onde olan bacag1 yavasca parmak ucundan (90°)
kaldir.Yavagga parmak ucunu yere koyarak indir
ve 5. pozisyona kapat.

Beden 6ne egilir.

Beden baslangi¢ pozisyonuna doner,

Sag bacak yana 2. pozisyon pointe tendue’ye gelir.

Beden yana egilir(sol)

Beden baslangi¢ pozisyonuna doner

2.-hazirlik
pozisyonlar1
Hazirhik
1.-3.

pozisyonlar

3. pozisyon
3.-2.

pozisyonlar

2. pozisyon

2.-hazirlik

pozisyonlar1

Hazirlik 1.-2.

pozisyonlar

2.-3.

pozisyonlar

3.-2.

16



2 olcii
2 dlcti

1 olgti

1 olgti

1 ol¢ti

1 ol¢ii

2 Olgti

2 olcii

1 olcti

1 ol¢ii

1 dlgti

Yanda olan bacag parmak ucundan yavasga
(90°) kaldir.Yavasca parmak ucunu yere koyarak
indir ve 5. pozisyon arkaya kapat.

Beden 6ne egilir

Beden basglangic pozisyonuna doner, sag bacak

arkaya point tendu’ye agilir.

Beden arkaya egilir

Beden baslangi¢c pozisyonuna doner

Arkada olan bacag yavas¢a parmak ucundan
(90°) kaldur.
Yavasca parmak ucunu yere koyarak indir ve

arkaya 5. pozisyona kapat.

Beden 6ne egilir

Beden baslangi¢c pozisyonuna doner,

17

pozisyonlar

2. pozisyon

2.-hazirhik
pozisyonlar1
Hazirlik-1.

3. pozisyonlar

3. pozisyon

3.-2.

pozisyonlar

2. pozisyon

2. pozisyon

2.-hazirlik

pozisyonlar1

Sag bacak yana 2. pozisyon pointe tendue’ye gelir. Hazirlik 1.-2.

Beden yana egilir (sag)

pozisyonlar

Sag kol hafifce



1 ol¢i

2 olgii

2 oleii

Eslik
64 olcii

Beden baslangi¢ pozisyonuna doner

18

asagiya iner
(avug ici disa doniik)

2. pozisyon

Yanda olan bacak yavasca parmak ucundan (90°) 2. pozisyon

2.6. Battements Fondus

2/4°lik
Tempo Yavas
Giris

(2 olgii)

Vurgu 6ncesi

(4.)
1.,2.3.

sekizler

4.1,

kaldirilir.

Yavas¢a parmak ucunu yere koyarak indir 2.-hazirhik

ve 5. pozisyon One kapat. pozisyonlar

Sola don ve biitiin egzersizi tekrarla.

Hazirlik Sag kolun baslangi¢

Ayaklarin baslangi¢ pozisyonu: pozisyonu:

Sag bacak pointe tendue, 2 pozisyon 2 pozisyon

BATTEMENT FONDU

Sag bacakla 6ne (45°) 2.-hazirlik 1.-2.
pozisyonlar1

BATTEMENT FONDU 2.hazirhk 1.-2.

Sag bacakla yana pozisyonlar

2.,3. sekizler

4.1,

BATTEMENT FONDU

2. hazirlik 1.-2.



2.,3. sekizler
4.,1.

sekizler

2.3.

Sekizler

4 olgii

8 Olcli

Eslik
16 6lcii

19

Sag bacakla arkaya pozisyonlar

Gegis

Sag bacak 1. pozisyondan 6ne (45°) 2. hazirlik 1.

gecir, sol bacak demi-plié pozisyonlar

Gegis

Sag bacak 1. pozisyondan arkaya (45°) 1.2.

gecir, ayn1 anda sol bacak diizelir. pozisyonlar

Egzersizi tersten tekrarla

Biitiin kombinasyonu bastan

Demi pointe’te tekrarla.

Sola don ve biitiin egzersizi tekrarla.

2.7. Battements Frappés

2/4’Tik
Tempo
Moderate
Giris

(1 olgti)

Vurgu dis1

(4.
1.2.3,,

Hazirlik
Ayaklarm baglangi¢ pozisyonu: Kollarin baglangi¢

Sag bacak 2. pozisyon pointe tendue.  pozisyonu: 2.pozisyon

3 BATTEMENTS FRAPPES 2. pozisyon
Sag bacakla 6ne,parmaklar yeri siirterek gider,

(25°) bitir.



4. sekizler

1. sekiz
2..3.

sekizler

4.1,
2.3.

sekizler

1.sekiz
2.,3.

sekizler

4.1,
2.,3.

sekizler

1. sekiz
2..3.

sekizler

4.,1.,
2.3.

sekizler

1. sekiz
2.3,

sekiz

20

FLIC 2. hazirhik 1.2.
sag bacakla 6nden yana pozisyonlar1

pointe tendue’ye gel

3 BATTEMENTS FRAPPES
Sag bacakla 6ne,arkaya 2. pozisyon

degiserek yana (25°) bitir.

FLIC 2.pozisyon
Sag bacakla yandan arkaya

pointe tendue’ye gel.

3. BATTEMENTS FRAPPES 2. pozisyon
Sag bacakla arkaya,parmaklar yeri siirterek gider

(25°) bitir.

FLIC 2. hazirlik 1. 2.
Sag bacakla arkadan yana pozisyonlar1

pointe tendue’ye gel.

3. BATTEMENTS FRAPPES 2. pozisyon
Sag bacakla 6ne,arkaya

degiserek yana (25°) bitir.

FLIC 2. hazirlik 1.2.
Sag bacakla yandan 6ne pozisyonlar1

pointe tendue’ye gel



8 Olcli

Eslik
16 6lcii

* Hareketin demi point’te tekrarlanisinda destek bacak FLIC hareketinde tam taban

Egzersiz demi-point’te tekrarlanir*

Sola don ve egzersizi bastan tekrar et.

yere basar ve tekrar yiikselir.

2.8. Ronds De Jambe En L’air

2/4°1lik
Tempo
Moderate
Giris

(2 olgii)

Vurgu dist
4)

1.,2.,

3.4.,
1.,2.,3.

Sekizler
4.,1.,

2.3.

Sekizler

4.1,

Hazirlik* Sag kolun baslangi¢
Ayaklarm baglangi¢ pozisyonu:

Sag bacak(90°) havada yanda

pozisyonu: 2.pozisyon

4 tane RONDS DE JAMBE EN L’AIR
(90°) EN DEHORS

2. pozisyon

sag bacakla

3 tane RONDS DE JAMBE EN L’AIR
(45°) EN DEHORS

sag bacakla

3 tane ROND DE JAMBE EN L’AIR
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2.3. (45°) EN DEHORS

Sekizler sag bacakla

4 olgii Egzersizi tersten tekrar et.

8 dlgtli Biitiin egzersizi demi point’te tekrar et.
Eslik

16 dlgii Sola don ve egzersizi bastan tekrar et.

* Hazirlik hareketinin ag¢ilimu:
a) Bacaklarm durusu,5. pozisyon
sag bacak onde
b) Sol bacak demi-pli¢’de iken sag
bacakla 6ne (45°) kiiciik bir developé
c¢) Sol bacak diizelirken,sag bacak (90°)

Demi-rond de jambe en dehor yapar.

2.9. Adagio

¥4’ ik
Vals
Tempo yavas

Giris Hazirlik

(2 olgii) Ayaklarin baslangi¢ pozisyonu:

Sag bacak 6nde,5. pozisyon.

3 oleii DEVELOPE*

Sag bacak one

a) Sag kol asagida
hazirlik pozisyonunda

b) Sag kol 1. pozisyona gelir.

¢) Sag kol yana 2. pozisyona agilir

Sag kolun baslangic
pozisyonu:

2. pozisyon.

Hazirlik,1. 2.

pozisyonlar1



1 olgti

2 olgii

2 olgti

3 oleii

1 ol¢ii

3 Olgii

1 dlgii

16 6lcii
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PASSER LA JAMBE (90°) 1. 2. pozisyonlar
Sag bacakla

DEVELOPE A LA SECOND (90°) 1. 2. pozisyonlari
Sag bacakla

DEMI-ROND DE JAMBE EN DEDANS 2. l1.pozisyonlar
Sol bacakla demi-plié¢’ye inerken ayni

anda sag bacak 6ne (90°)

GRAND ROND DE JAMBE EN DEHORS 1. 2. pozisyonlar, sonra

Sag bacakla yapilirken sag kol hazirliktan gegerek
Ayni anda sol bacak diizelir One 2. arabesque’e agilir.
PASSER LA JAMBE (90°) Hazirlik pozisyonu

Sag bacakla

DEVELOPE Hazirlik 1. 3.

Sag bacak yana, arkaya écarté, pozisyonlari

beden diagonal olarak bardan uzakta,

bas sola doniik.

Bacag1 5. pozisyon arkaya kapat. 3. 2. hazirlik

pozisyonlar1

Egzersizi tersten tekrar et.( Son 6ne écarté
dévelopé’de, beden diagonal olarak bara doniik,

bas saga doniik ve sag kol 2. pozisyondadir.)



Eslik

32 6lgli  Sola don ve egzersizi bastan tekrar et.

* Dévelopé (90°)’den asagida yapilmaz.

Resim 2.5. Arkaya écarté, sag kol 3.cii pozisyon.
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2.10. Battements Doubles Frappés

2/4lik
Tempo
Moderate
Giris

(1 olgii)

Vurgu dis1
4)
1. sekizler
2.3.

sekizler

4.1.,
2.,3.
sekizler
2 Olgti

4 dlgti

8 olcii

Hazirlik Sag kolun baglangi¢
Ayaklarin baslangi¢ pozisyonu: pozisyonu:

Sag bacak 2. pozisyon pointe tendue. 2. pozisyon
BATTEMENT DOUBLE FRAPPE 2. pozisyon

Sag bacakla 6ne,pointe tendue’de bitirerek

(beden hafifce arkaya yatar,bas saga dontiktiir)

BATTEMENT DOUBLE FRAPPE

Sag bacak arkada pointe tendue’de biterek
(beden hafifce one egilir,bas saga doniiktiir.)
2 BATTEMENTS DOUBLES FRAPPES 2 pozisyon
Sag bacakla yana pointe tendue’de bitirerek

(beden diizdiir,bas 6ne bakar.)

Egzersizi tersten tekrar et.

Biitiin egzersizi bastan tekrar et.

Basgtan biitiin egzersizi demi point’te tekrar et,

her battement double frappé’de destek ayagi

tam taban bas.
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Eslik

16 6l¢ti Sola don ve egzersizi tekrar et.

2.11. Petits Battements Sur Le Cou-de-pied

2/4°lik

Tempo canli

Giris Hazirlik

(2 olcti) Ayaklarm hazirlik pozisyonu: Sag kolun baglangi¢
Sag bacak onde sur le cou-de-pied pozisyonu: 2. pozisyon
(Bilegi sararak)

Vurgu dist PETIT BATTEMENT SUR LE Hazirlik pozisyonu

4) COU-DE-PIED

1. sekizler Aksan Onde sag bacakla

2.3. PETIT BATTEMENTS SUR LE

Sekizler COU-DE-PIED
Aksan onde sag bacakla

4.,1., 3 PETIT BATTEMENTS SUR LE

2.3. COU-DE-PIED

Sekizler Aksan 6nde sag bacakla

4.1. PETIT BATTEMENTS SUR LE

Sekizler COU-DE-PIED

Aksan arkada sag bacakla



2.,3.
Sekizler

4.,1.,
2.,3.
Sekizler
4 olcii

8 olgii

4 ol

4 olcii

6 olgii

2 Olgti

Eslik
32 olgi
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PETIT BATTEMENTS SUR LE
COU-DE-PIED
Aksan arkada sag bacakla

3 PETIT BATTEMENTS SUR LE
COU-DE-PIED
Aksan arkada sag bacakla

Egzersizi tekrar et.

Biitiin egzersizi demi point’te tekrar et,sonra

DENGE

Asagidaki pozlardan hangisi kullanilmak

Istenirse:

a) Sag bacak dnde sur le cou-de pied Sol kolu hazirlik
pozisyonuna indir.

b) Sag bacak 6nde sur le cou-de pied Kollar 3. pozisyonda

c) Sag back arkaya (45°) kaldir. Kollar 2. arabesque
pozisyonunda (sag kol
onde)

Sol bacaktan tam tabana in

Ayni1 anda sag bacagi 6ne 5. pozisyona kapat. Kollar hazirlik

Pozisyonunda.

Sola don ve egzersizi tekrar et.



Resim 2.6. Kollarin pozisyonu  Resim 2.7. Kollarin pozisyonu
hazirlik, ayak pozisyonu surle 3.pozisyon, ayak pozisyonu
cou-de-pied 6nde. sur le cou-de-pied 6nde.

Resim 2._.-2.arabesque, bacak
arkaya 45°.
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Resim 2.9. Ayak pozisyonu Resim 2.10. Ayak pozisyonu Resim 2.11.Ayak pozis-
sur le cou-de-pied onde, sur le cou-de-pied onde, yonu sur le cou-de-pied

bilegi sararak bilegi sararak onde.

Resim 2.12. Ayak pozisyonu Resim 2.13. Ayak pozis- Resim 2.14. Ayak pozisyo-
sur le cou-de-pied 6nde, yonu sur le cou-de-pied nu sur le cou-de-pied

destek bacak plié¢ a quart. onde. arkada.
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Resim 2.15. Ayak pozis- Resim 2.16. Ayak pozisyo- Resim 2.17. Ayak pozisyonu
yonu sur le cou-de-pied nu, retiré¢ onde. retiré¢ onde.
arkada.

Resim 2.18. Ayak pozisyo- Resim 2.19. Ayak pozis- Resim 2.20. Ayak pozisyonu
nu retiré arkada. yonu retiré arkada. retiré yanda.



2.12. Grands Battements Jetés

2/4

Mars
Tempo
Moderate
Giris

(1 olgii)

Vurgu dis1
(4.) sekiz
1. sekiz

2. sekiz

3. sekiz

4. sekiz

—

. sekiz

. sekiz

W N

. sekiz

4. sekiz

Hazirlhik
Ayaklarin baslangi¢ pozisyonu:
Sag bacak onde 5. pozisyon

GRAND BATTEMENT JETE PIQUE
Sag bacakla 6ne

Hareketin agilimu:

Bacagi yukariya firlat

Bacag pointe tendue’ye indir

Bacag yukariya firlat

Bacag 6ne besinci pozisyona kapat.

GRAND BATTEMENT JETE PIQUE
Sag bacakla yana

Hareketin a¢tlimz:

Bacag yukariya firlat

Bacag1 pointe tendue’ye indir

Bacag yukariya firlat

Bacag arkaya 5. pozisyona kapat.

GRAND BATTEMENT JETE PIQUE
Sag bacakla arkaya
Hareketin agilimi:

Bacag yukariya firlat

31

Sag kolun baslama
pozisyonu:

2. pozisyon

2. pozisyon

2. pozisyon



1.sekiz  Bacag pointe tendue’te indir

2.sekiz ~ Baca@ yukariya firlat, sonra

GRAND BATTEMENTS JETES
BALANCOIRE
Sag bacakla

3.4. Hareketin ag¢ilimi:

Sekizler Bacagi 1. pozisyondan gegirerek one firlat

1.,2. Bacag 1. pozisyondan gegirerek arkaya firlat
Sekizler

3.sekiz  Bacag arkaya 5. pozisyona kapat.

4 olcii Hareketi tersten tekrar et.
Eslik
8 Olcii Sola don ve egzersizi tekrar et.

2.13. Port De Bras ve Bedenin Egilmesi

¥4’ ik
Vals
Tempo yavas

Giris Hazirlik

(2 6lgli)  Ayaklarin baglama pozisyonu:

Bara doniik.1. pozisyon

2 olct Beden arkaya egilir

Kollarin baglama
pozisyonu:

iki el barda.

Eller barda
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2 Olgti

2 olcii

2 Olgti

8 olcii

2 olcii

2 olcii

2 Olgii

2 olct

8 olcii

Eslik
32 6leii

Beden baslangic pozisyonuna doner ve

DEGAGE

Sag bacakla yana pointe tendue

Beden sola egilir

Beden baslangi¢ pozisyonuna geri gelir

Sag bacagi 1. pozisyona getir

Egzersiz obiir bacakla tekrar edilir

Beden arkaya egilir

Beden baslangi¢c pozisyonuna doner

DEGAGE

Sag bacak yana, pointe tendue

Beden saga egilir

Beden baslangi¢ pozisyonuna doner

Sag bacagi 1. pozisyona getir

Egzersiz obiir bacakla tekrar edilir.
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Sag kol 2. pozisyon

Sag kol 3. pozisyona gelir
Sag kol 2. pozisyona

dOner

Sag kolu bara koy

Eller barda kalir

Sol kol 2. pozisyon

Sol kol 3. pozisyona gelir

Sol kol 2. pozisyona doner

Sol kolu bara koy



Resim 2.21. Bacagin gerilmesi i¢in
baslangic pozisyonu.

Resim 2.22. Yana gerilme.

34



2.14. Bacaklarin gerilmesi ve bedenin egilmesi

¥y’ luk
Vals

Tempo yavas

Girig

(2 olgii)

2 Olgti

2 oleii

2 oleii

2 oleii

Hazirlik

Ayaklarin baslangi¢ pozisyonu:
Sag bacak yanda barm tlizerindedir

(topuktan disa dogru dontik) yiiz bara doniik

YANA ESNEMEK
Hareketin agilimu:
Sag bacak barda saga dogru kayar

(topuktan ¢evirilmis olarak),ayni anda

Beden bacaga dogru egilir.

Beden baslangi¢c pozisyonuna doner,

ayn1 anda sag bacak baslangi¢ pozisyonuna

geri kayar

YANA ESNEMEK
Hareketin a¢ilimz:

Sag bacagi1 bardan kaldirmadan, beden

sola egilir ve sag bacak barda saga dogru kayar
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Kollarin baslangi¢
pozisyonu:
Iki el barda.

Sol kol yana dogru agilir
(bedenin egilmesi ile
birlikte)

ve saga devam eder.

Sol kol 2. pozisyona geri
gelir

ve bara yerlestirilir.

Sag kol yana agilir ve

yukartya kaldirilir

(bedenin egilmesi ile beraber sola dogru hareketine devam eder)

Sag bacak yerine geri kayarken ayn1 anda

Sag kol 2. pozisyona geri



beden baslangi¢ pozisyonuna geri doner

8 dlgti Biitiin egzersizi demi point’te tekrar et.
esnemeyi demi point’te bitir ve sag bacagi
bardan yliksege kaldir ve biraz tut, sonra

birinci pozisyona getir.

Eslik

16 6lcti  Biraz dinlen ve sola tekrar et.

2.15. Relevés

2/4’Tik
Tempo canli
Giris Hazirlik

(106lgli)  Ayaklarin baglangi¢ pozisyonu:

1. pozisyon, bara doniik.

8 RELEVES
1. pozisyonda
Hareketin a¢ilimz:
Vurgu dist
(4.) sekiz 1. pozisyonda demi-pli¢, demi pointe kalk
7 ol demi-pli¢’ye gelerek in
1.,2.,3.sekizler
4. sekiz 16 RELEVES
7 olcti 1. pozisyonda

1.,2.,3.sekizler  (demi-plié¢’siz)

Eslik
16 blcii
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gelir ve bara yerlestirilir

Eller barda

Kollarin baslangic¢
pozisyonu:
Iki el barda.

Eller barda

Eller barda



Resim 2.24. 1.ci pozisyonda relevé.

37



3. ORTADA EGZERSIZLER

3.1. Kii¢iik Adagio

¥ luk
Vals

Tempo yavas

Giris

(2 blcii)

2 olcti
1 ol¢ii

1. lgii

1 ol¢ti

1.,2..4

5.sekizler

6. sekiz

2 Olgti

1 ol¢ti

Hazirlik

Ayaklarm baglangi¢ pozisyonu:

1. pozisyon

GRAND PLIE
1.pozisyonda
(asagrya inerek

yukariya ¢ikarak)

Demi pointe’e kalk

demi pointe’ten in

DEVELOPE

One doniik sag bacakla 6ne

DEMI-PLIE

Sol bacak lizerinde

One sag bacagn iizerine adim al

Sol bacagi arkaya (90°) kaldir

Sol bacag1 yana (90°)
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Kollarmn baslangi¢
pozisyonu:

2. pozisyon

2. pozisyon-hazirlik
Hazirlik-2. pozisyon

1.-2.

2.-1. pozisyonlar

Hazirlik-1. pozisyonlar

1.,2. pozisyonlar

2. pozisyon



1.,2.,4. a la seconde’a kaldir*

5. sekizler

6.sekiz  DEMI-PLIE
2 olgii Sag bacak tizerinde
Yana sol bacagin iizerine adim al

Sag bacagi yana (90°) kaldir
3 olgii Sag bacak yanda (90°) iken

Sol bacagm iizerinde dengede durarak

Demi pointe’e kalk.

1 ol¢ii Sol ayakla tam tabana basarken

sag bacagi 1. pozisyona getir.

* Demi-rond de jambe en dedans’lar (90°)

16 6lcti Egzersizi diger tarafa tekrar et

32 dlgii Biitiin kombinasyonu tersten tekrar et.

Eslik
64 olci

2. pozisyon

2.-3. pozisyonlar

3.-2. pozisyonlar
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Resim 3.1. Ayaklar 1.ci pozisyon, kollar 2.ci pozisyon.

Resim 3.2. 1.ci pozisyonda grand plié.



3.2. Battements Tendus

2/4°lik

Tempo

Moderate

Girig Hazirlik

(16lgti)  Ayaklarin baglangi¢ pozisyonu:

One doniik, sag bacak 6nde, 5. pozisyon
Vurgu dist
(4. BATTEMENT TENDU

1. sekizler Sag bacakla 6ne

2.,3. BATTEMENT TENDU

Sekizler Sag bacakla yana, arkaya 5. pozisyona kapat

4.1., BATTEMENT TENDUS
2.,3. Sag bacakla arkaya, 5 pozisyona

Sekizler kapatirken demi-plié

4.,1. BATTEMENT TENDUS

Sekizler Sol bacakla 6ne

2.,3. BATTEMENT TENDUS

Sekizler  Sol bacakla yana, arkaya 5. pozisyona kapat

4.1., BATTEMENT TENDUS
2.,3. Sol bacakla arkaya, 5. pozisyona

Sekizler kapatirken demi-plié
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Kollarin baslangi¢
pozisyonu:

2. pozisyon

2. pozisyon



4.,1.,
2..3.
Sekizler

4.,1.,
2.3.

Sekizler

4. sekiz

1 ol¢ii
1.,2..3.

Sekizler

4. sekiz
1.,2.
Sekiz
3.4.
Sekiz
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3 BATTEMENTS TENDUS JETES 2. pozisyon
Sag bacakla yana one arkaya

5. pozisyona kapatarak

3 BATTEMENTS TENDUS JETES
Sol bacakla yana 6ne arkaya

5. pozisyona kapatarak

BU EGZERSIZIN ERKEKLER ICIN BiTiSi

EN DEHOR PIROUETTES (doniis) 2. pozisyon

ICIN HAZIRLIK sol 2. pozisyonda

Sag bacakla yan dégagé,2 pozisyon kalirken sag 1.
Demi-pli¢’ye in pozisyona gelir
PIROUETTES EN DEHORS Hareket baslarken sag kol
(6nden doniisler) yana agilir,sonra ikisi de
Sag bacak arkada 5. pozisyonda bitir. 1.pozisyonda birlesirler

2. pozisyonda son bulurlar

BU EGZERSIZIN BAYANLAR ICIN BITISI

EN DEHOR PIROUETTES (doniis) Hazirlik
ICIN HAZIRLIK hazirlik-1 pozisyon
5.pozisyonda demi-pli¢’den sol sag kol onde 3. arabesque

bacaga demi pointe’e kalkilir ayni
anda sol bacak one sur le cou-de-pied’e
gelir, buradan sag bacak arkaya 4. pozisyona

inerken beden koseye dondiiriiliir.
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1.,2..3. PIROUETTES EN DEHORS Hareket baslarken sag kol
Sekizler (6nden doniisler) yana agilir, sonra ikisi de
Sag bacak arkada 5. pozisyonda bitir. 1. pozisyonda birlesirler
2. pozisyonda son
bulurlar.
8 dlgti Egzersiz 6biir tarafa tekrarlanir.
Eslik
16 ol¢ii
(ara ver)
Egzersiz tersten tekrarlanir,dontisler
Ayni sekilde yapilir.
3.3. Battements Fondus
Y2’ lik
Tempo yavas
Giris Hazirlik Kollarm baslangi¢
(2 6lgi)  Ayaklarin baglangi¢ pozisyonu: pozisyonu: 2. pozisyon
Sag bacak onde5.pozisyon croisé
BATTEMENT FONDU
Sag bacakla 6ne croisé(45°)
Sol bacakla demi pointe’te
Hareketin ag¢ilimi:
Vurgu dist 5. pozisyonda demi pointe’e kalk 2.- hazirhk

(2.,3) pozisyonlar1



Dort
1. dort

2.,3.
Dort

1. dort

2. dort

3. dort

1.dort

2.3.

dortler

1. dort

2. dort
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Sol bacak demi-pli¢’ye inerken

sag bacak One sur le cou-de-pied’e gelir

Sag bacak One croisé¢’ye (45°) ger 1. pozisyon
aynt anda sol bacakla demi pointe’e kalk sag kol 1. pozisyonda
kalir sol 2. pozisyona

acilir

DEMI-PLIE Sag kol 1. pozisyon
Sol bacakla sol kol 2. pozisyon
RELEVE
Sol ayakla

orada kal

BATTEMENT FONDU TOMBE

Sol bacakla arkaya crois¢ (45°)

Hareketin ag¢ilimi:

Sag bacagm lizerine 6ne croisé’ye diis Hazirlik pozisyonu

Ayni anda sol bacagi arkaya sur le cou-de-pied’e getir

Sol bacak arkaya croisé (45°) kaldir 1. pozisyondan

ayni anda sag bacakla demi pointe’e gecerek 3. arabesque
kalk sol kol 6nde
DEMI-PLIE sol kol &nde

Sag bacakla 3. arabesqe
RELEVE

Sag ayakla



3. dort

1. dort

2.3.

dortler

1. dort

2. dort

3. dort

1. dort

2.3.

dortler

1. dort

2. dort
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orada kal

BATTEMENT FONDU TOMBE

Sag bacakla yana

Hareketin a¢ilimi:

Sol bacagm tizerine arkaya diis Hazirlik pozisyonu

Ayni1 anda sag bacagi one sur le cou-de pied’e getir

Sag bacagi yana ger (45°) ayni anda 1.-2.

sol bacakla demi pointe’e kalk pozisyonlar
DEMI-PLIE 2. pozisyon

Sol bacakla

RELEVE

Sol ayakla

orada kal

Sag bacagn lizerine yana diis 2. pozisyon avug

icleri yukariya doniik

PAS DE BOURREE EN DEHORS 2. pozisyon

ayaklar1 degistirerek yana iki kere basarak
Sol bacak 6nde croisé genis Sag kol 2. pozisyon
4. pozisyonda bitir.En dedans (tersten) Sol kol 1. pozisyon

dontis i¢in hazirlikta kal

Doniise hazirlik i¢cin bu pozisyonunda kal



3. dort

DEMI-PLIiE

4. pozisyonda

\

Resim 3.3. 5.ci pozisyon croisé de biterek, pas de bourrée en dehors.
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2 dlcti

1.,2.
dortler

3. dort

1.,2.
dortler

3. dort

2 olcii

tersten doniis (en dedans)

Sag bacagin lizerinde attitude effacée

ALLONGEE (uzatma)
Sag bacakla arkaya effacée,ayni
anda sol bacakla demi-plié.

(beden hafifce 6ne egilir)

PAS DE BOURREE EN DEHORS
Ayaklar1 degistirerek yana iki kere basarak

Sag bacak onde croisé genis
4. pozisyonda bitir.En dedans (tersten)
dontis i¢in hazirlikta kal.

Doniise hazirlik i¢in bu pozisyonda kal

DEMI-PLIE
4. pozisyonda

Tersten doniis (en dedans)

Sol bacagm iizerinde attitude effacée

ALLONGEE (uzatma)
Sol bacakla arkaya effacée, ayn
anda sag bacakla demi-plié

(beden hafifce 6ne egilir)

Sol kol 1. pozisyon
Sag kol 3. pozisyon

Her iki kolda olduklari

pozisyonlarda gerilirler

2. pozisyon

hazirhik pozisyonu

Sol kol 2. pozisyon
Sag kol 1. pozisyon

Sag kol 1. pozisyon
Sol kol 3. pozisyon

Her iki kolda olduklan

pozisyonda gerilirler
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1.,2.
Dortler

3. dort

1. dort

16 8l¢i

Eslik
32 ol¢ii

PAS DE BOURREE EN DEHORS
Ayaklar1 degistirerek yana iki kere basarak

Sol bacak 6nde 5. pozisyon croisé’de bitir.

5. pozisyonda kal

Hareketi sol tarafa tekrar et.

(ara ver)

Egzersizi tersten tekrar et.

2. pozisyon

Hazirlik pozisyonu
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Resim 3.4. Attitude effacée allongée de biten attitute de tour en dedans.



Resim 3.5. Attitude croisée, allongée de biten, attutide tour en dehors.

3.4. Battements Frappés

2/4

Tempo

Moderate

Giris Hazirlik

(1 6lgii)  Ayaklarin baglangi¢ pozisyonu:

2. pozisyon,sag bacak pointe tendu

Vurgu dis1 3 BATTEMENTS FRAPPES
(4.)sekiz  Sag bacakla parmak

Kollarin baslangig

pozisyonu:2. pozisyon

2. pozisyon
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1.,2.,3.
Sekizler

4.1,
2.,3.

Sekizler

4. sekiz
1.,2.,3.
Sekizler

4.1.,
2.3.
Sekizler
4. sekiz

1.,2.

Sekizler

3..4.

Sekizler

ucu yere gelerek

2 BATTEMENTS FRAPPES
Sag bacakla parmak

ucu yere gelerek

RAISE (ytiksel)

acikta olan sag bacagi

(45°) yana kaldir sonra

3 ROND DE JAMBE EN L’AIR
(45°) EN DEHORS (diizden)
Sag bacakla

3 ROND DE JAMBE EN L’AIR
(45°) EN DEDANS (tersten)
sag bacakla,bunu sag bacagin hafif bir

yukari kaldirilmasi izlesin

FLIC-FLAC EN TOURNANT
EN DEDANS (tersten)
Sag bacakla

DEMI-PLIE
Sol bacakla ayni anda sag bacagi

One sur le cou-de-pied’e getir

EN DEDANS PIROUETTE’LER
ICIN HAZIRLIK
4. pozisyonda

Hareketin agilimi:

Avug icleri yere dontik
kollar hafif¢e yukari
kaldirilir.

Hazirlik pozisyonu
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1.,2.,3.

sekizler

4. sekiz

1 ol¢t
1.,2.,3.

sekizler

8 olgii

Eslik
16 6l
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Sag bacagn lizerine demi pointe’e kalk Hazirlik-1. pozisyonlar

ayni anda sol bacag arkaya croisé 4. pozisyona getir sag kol 1.
Pozisyonda

Sag bacak plie sol bacak gergin kalirken sol kol
2. pozisyona
acilir.

DEGAGE

Sag bacak demi-pli¢’de iken sol bacak Sag kol yana agilir

yana (45°) kaldir sonra iki kolda

1.pozisyonda birlesir

PIROUETTES EN DEHORS (Diizden doniig) hareket bitimi genis

Sol bacak 6nde 5. pozisyonda bitir. 1. pozisyon.

Egzersizi sola tekrar et.

(ara ver)

Egzersizi bastan tekrar et.

3.5. Grand Adagio

¥y’ luk
Vals

Tempo yavas

Giris
(2 lgii)

Hazirlik Kollarin hazirhk
Ayaklarin baslangi¢ pozisyonu: pozisyonu: hazirlik

Sag bacak onde 5. pozisyon,croisé.



Vurgu dis1
(6.) sekiz

2..3.
Dortler

3 olgii

3 olgti

GLISSADE
2. koseye sag bacak 6nde, diagonalde
giderek.(ayaklar1 degistirme)5. pozisyon

demi-pli¢’de bitir.

KUCUK DEVELOPE
Sag bacak one effacée,

Sol bacak demi-pli¢’de

ADIM

Sag bacagin lizerine

RAISE

Sol bacagi arkaya (90°) effacée

(1.arabesque pozisyonu)
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Hazirlik pozisyonundan
kollar hafif¢e yana acilir
tekrar hazirlik

Pozisyonuna doner.

Hazirlik, 1. pozisyon

Sag kol 6nde 1. arabesque

Bu pozisyonda iken sag bacakla demi pointe’e yiiksel.

kLT ¥ L f K

Resim 3.6. Attitude croisée.
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1 dlgti PASSER LA JAMBE (90°) Hazirlik pozisyonu

Sol ayakla tam tabana bas

2 dlcti DEVELOPE Hazirlik-1.pozisyonlar
Sol bacak onde crois¢’de(bas en son sag kol 2., sol kol
cok hafif 6ne egilir ve kolun altindan 3. pozisyonlarda biter.

sola bakar)

2 olct DEMI-PLIE Kollar ayni1 pozisyonda
Sag bacagn lizerinde kalir.
ADIM

One sol bacagm iizerine

RAISE

Hafif kirik olan sag bacagi arkaya
(90°) attitude croisée’ye getir. Bu

pozisyonda kalarak sol bacagin

izerinde demi pointe’e kalk.

o a

Resim 3.7. Grand port de bras, beden 6ne ve asagi uzanirken, destek bacak demi-

plié.



2 dlcti

1 ol¢ii
1.,2.

dortler

3. dort

2 dlct

1. dort

GRAND PORT DE BRAS

Hareketin agilimu:

Sol ayaktan tam tabana bas ve oradan
derin bir demi-pli€’ye in,ayni anda
beden one asagtya dogru egilir,sag

bacakta arkaya croisé pointe tendu’ya gelir.

Bedeni diizelt ve sag bacagin lizerine gel
(sag ayaga tam taban bas)ayni anda sol
bacagi 6ne pointe tendue croisée’ye getir.
Bedeni arkaya eg ve diizelt, 6ne sol bacagin
lizerine genis demi-plié¢’ye gel ve

4. pozisyonda en dedans doniis i¢in hazirhk al.

DEMI-PLIE

Beden 6ne egilirken
ayni anda sag kol
ileriye dogru uzanir
Ve asagiya gelerek
sol kolla

1. pozisyonda birlesir.

kollar 3. pozisyona

gelirler,sag kol yana

2. pozisyona acilir.

Sol kol yana

2. pozisyona acilir ve
one 1. pozisyona

devam eder

Sag kol 2. pozisyonda
Sol kol 1. pozisyonda
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TOURS EN DEDANS A LA SECONDE (90°) Sol kol
hareketle
Doniisiin sonunda (effacée’de) yanda olan sag bacagi beraber 3.
pozisyona
arkaya 2. arabesque’ye getir.(8. kdseye) sol ayagi gelir ve
bitiminde tam taban bas. sag kol onde 2.

arabesque’de

bitir.
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2.,3.,1. 2. arabesque’de bekle.
2. dortler

3. dort DEMI-PLIE Sag kol yana oradan
Sol bacala yukariya hareket eder.

1.dért  RENVERSE EN DEHORS
Sol ayakta demi pointe’te iken
Sag bacak arkaya(90°)attitude’ye gelir.

Resim 3.8. Attitude croisée.

2.3,
4. dortler PAS DE BOURREE EN TOURNANT Kollar 1. pozisyonda
EN DEHORS birlesir



1 ol¢ti

1.,2.
Dortler

3. dort

1. dort

2. dort

3. dort

3 oleii

Arkaya iki adim alarak, sonra

TOMBE Hazirlik pozisyonu
Sag bacakla yana 2. pozisyona. Ayn1 anda 2.allongée (bilekler
DEGAGE dontik avug igleri
Sol bacakla yana (45°) asagiya bakarak)

SOUTENU EN TOURNANT EN DEDANS
Hareketin a¢ilimu:

Sol bacagi sag bacagm oniine getirerek Hazirlik-1.

her iki bacakta demi pointe’te tam bir tur don 2., 3. pozisyonlar

Sag bacak onde épaulement croisé¢’de bitir,
Sonra demi pointe’ten inmeden
DEGAGE

Sag bacak onde croisé’de yerden ¢ok az havada bitir.

Sag bacagin lizerine 4. pozisyonda Sag kol 6ne
crois¢ genis demi-pli¢’ye gel 1. pozisyona gelir

sol 2. pozisyonda

kalir.
Tersten doniis icin hazirlik pozisyonunda bekle Kollar ayni
(Tours en dedans) pozisyonda
DEMI-PLIE
TOUR EN DEDANS Sag kol 6nde
1. arabesque’de (1. arabesque 1. arabesque

doniisii 3. kenara doniik bitir.)
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1.,2.
Dortler
5. dort

Eslik
32 ol¢ii

57

Sol bacag1 6ne 5. pozisyona kapat, Hazirlik pozisyonu

épaulement croisé

(ara ver)

Egzersizi soldan tekrar et.

Resim 3.9. Renversé en dehors, pas de bourrée en tournant en dehors.
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3.6. Grands Battements Jetés

2/4
Mars
Tempo
Moderate
Giris Hazirlik Kollarmn baslangi¢
(1 6l¢ti)  Ayaklarm baslangi¢ pozisyonu: pozisyonu:
Sag bacak 6nde 5. pozisyon 6ne doniik. 2. pozisyon
Vurgu dis1
4. GRAND BATTEMENT JETE 2. pozisyon

1.sekiz ~ Sagbacakla 6ne

2.3. GRAND BATTEMENT JETE
Sekizler Sagbacakla yana (arkaya kapatarak)

4.,1. GRAND BATTEMENT JETE
Sekizler ~ Sag bacakla arkaya

2.,3. 5. pozisyonda bekle.
Sekizler

4.sekiz  Biitiin egzersizi oblir bacakla yap.
1 ol¢ti
1.,2.,3.sekiz

BU EGZERSIZIN ERKEKLER ICIN BITISI
EN DEHOR PIROUETTE’LER ICIN HAZIRLIK
Sag bacakla.

Hareketin a¢ilimu:



4.,1.,2., 5.pozisyonda demi-pli¢,sol bacagin

3.,4.,1. iizerine demi pointe’e kalk,sag bacak

Sekizler onde sur le cou-de-pied.Demi pointe’te
kal* sonra

2.sekiz  sagbacagi yana (25°) ag,2.pozisyon

3.4 demi-plié¢’ye in

Sekizler

1 ol¢ii PIROUETTES EN DEHORS
Sag bacak arkada 4. pozisyonda bitir
Sol bacak 6nde demi-pli¢’de
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Hazirlik pozisyonu

1.-2. pozisyonlardan
gecerek sag kol 6ne

1.pozisyona gelir

Hareket baglarken sag
kol yana acilir, sonra iki
kolda 1. pozisyonda

birlesir.

* buradaki demi pointe’te kal agiklamasi1 daha fazla dengede kalinmasi i¢indir.

BU EGZERSIZIN BAYANLAR ICIN BITiSi

EN DEHOR PIROUETTE’LER ICIN HAZIRLIK

Sag bacakla

Hareketin ag¢ilimi:
4.,1.,2., 5.pozisyonda demi-plié¢,sol bacagn
3.4.,1.  lizerine demi pointe’e kalk,sag bacak
Sekizler onde sur le cou-de-pied.Demi pointe’te

kal.

2.sekiz  Sagbacagi arkaya croisé’ye getir ve

4. pozisyonda demi-plié¢’ye in

1 ol¢ii PIROUETTES EN DEHORS
1.,2.,3. Sag bacak arkada 4.pozisyonda bitir
Sekizler  Sol bacak 6nde demi-pli¢’de

Hazirlik pozisyonu

1. pozisyon,

3.arabesque sag kol 6nde

Hareket baglarken sag
kol yana acilir,sonra iki
kolda 1. pozisyonda

birlesir.
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8 dlgli Egzersizi obiir bacakla tekrar et.

Eslik

16 ol¢ii (ara ver)
Pirouette’ler ayn1 kalacak sekilde hareket
tersten yapilir.

3.7. Kiigiik Ziplamalar

2/4

Tempo

Moderate

Giris Hazirlik

(106lgi)  Ayaklarin baglama pozisyonu: Kollarin hazirhik
pozisyonu:
Sol bacak 6nde 5. pozisyon croisé Hazirlik pozisyonu
Vurgu dis1t ASSEMBLE Hazirlik pozisyonu
4. Sag bacakla yana (degiserek™)

1.sekizler épaulement croisé’ye.

2.3. ASSEMBLE
Sekizler  Sol bacakla yana (degiserek)

¢paulement crois¢’ye

4.,1. SISSONNE TOMBEE Sol kol 6ne 1.pozisyona
sekizler ~ Sol bacakla 6ne effacé’ye gelirken ayn1 anda sag kol

2. pozisyona



getirilir (avug igleri disa
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doniik)
2.3. ASSEMBLE Avug i¢leri yere doniik
sag
Sekizler Sag bacakla 1. pozisyondan one gecerek kol yanda hafif¢ce asagiya
croisé. iner,iki kol (sol kol daha

yukarida olarak one

uzanir.

2 Olgti Sol bacakla egzersizi tekrar et.
4 olcii Biitiin kombinasyonu tekrar et.
Eslik

8 olcli (ara ver)

Egzersizi tersten tekrar et.

* Yana Assemblé hareketi calisan bacagin arkada baslamasi ve 6nde bitmesiyle

gerceklesir.

3.8. Beat’lerle (cirpma) Kiiciik Ziplamalar

2/4

Tempo

Moderate

Girig Hazirlik Kollarin hazirlik
pozisyonu:

(2 6lgi)  Ayaklarin baslangic pozisyonu: Hazirlik pozisyonu

Sag bacak onde 5. pozisyon croisé



ECHAPPE-SAUTE A LA SECONDE
Hareketin a¢ilimz:

Vurgu dis1 One déniik 2. pozisyona zipla

4.) 2. pozisyonda zipla

2.,3. Sag bacak arkaya 5. pozisyona zipla
Sekizler

4.,1.

Sekizler

2.3. ENTRECHAT ROYAL

Sekizler ~Epaulement croisé’de bitir

4.,1. ENTRECHAT-QUATRE

Sekizler

2.3. ENTRECHAT-TROIS

Sekizler = Sagbacak arkada sur le cou-de-pied
croisé’de bitir

4.,1. GLISSADE

Sekizler Ayaklar1 degistirmeden sag bacak dnde

2. koseye diagonalde
2.3. BRISE

sekizler ~ Sag bacakla 6ne 2. kdseye dogru,
bitisi sag bacak arkada 5. pozisyon

4 ol Egzersizi Obiir bacakla tekrar et.
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Hazirlik-1.-2. pozisyonlar
2. pozisyon

2.-hazirlik pozisyonlari

Hazirlik pozisyonu

Sol kol 1. pozisyona
gelirken

sag kol 2. pozisyona gelir

Kollar yana acilirlar sonra

hazirlik pozisyonuna gelirler

Hareketin baslamasi ile
sag kol 1. pozisyona gelir,
sol kol 2. pozisyona gelir

hazirlik pozisyonunda biter.



Eslik
8 Olcli (ara ver)

Egzersizi tersten tekrar et.

3.9. Orta Zaplamalar

Y2’ lik

Vals

Tempo

Moderate

Giris Hazirlik

(2 6l¢li)  Ayaklarm baglangi¢ pozisyonu:

Sag bacak onde 5. pozisyon croisé

Vurgu dis1 SISSONNE FERMEE

(3.) Effacé’de sol bacak arkada
dort one diagonalde (2. koseye)
1.,2. ilerleyerek 1. arabesque’e zipla
dortler

3.,1.,2. SISSONNE FERMEE

dortler Croisé¢’de sag bacak arkada

one diagonalde (2. koseye)

ilerleyerek 4. arabesque’e zipla

3.,1.2. SISSONNE OUVERTE

Dortler  Sol bacak yana 6ne doniik

3.dort  COUPE-DESSOUS
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Kollarin hazirlik
pozisyonu:

Hazirlik pozisyonu

Hazirlik-1. arabesque
sag kol onde,sonra hazirlik

pozisyonuna geri gel.

Hazirlik-4. arabesque
sol kol 6nde,sonra hazirlik

pozisyonuna geri gel.

1.-2. pozisyonlar

eller disa dontik

2. pozisyon allongé



1.,2.
Dortler

4 olcii

8 olctl

Eslik
16 ol¢ii

Sol bacakla

ASSEMBLE

Sag bacakla yana,arkaya 5. pozisyon bitir.

Sol bacakla egzersizi tekrar et.

Biitiin kombinasyonu tekrar et.

(ara ver)

Egzersizi tersten tekrar et.

3.10. Biiyiik Ziplamalar

¥’ luk
Vals

Tempo canli

Girig

(2 lgii)

Vurgu dist

Hazirlik
Ayaklarin baslangi¢ pozisyonu:

Sag bacak 6nde 5. pozisyon croisé.

avug i¢leri yere doniik

Hazirlik pozisyonunda

bitir.

Kollarm baslangi¢ pozisyonu:

Hazirlik pozisyonu.

6. No’lu kdseden baglayarak

(2.ve3.) FAILLI

Dortler
1.,2.
Dortler

3,1.
Dortler

Sol bacakla

(6nde croisé’de bitir)

SISSONNE TOMBEE EN TOURNANT
EN DEHORS

Hazirlik- 2. allongée
(avug igleri yere doniik)
sol kol 1. pozisyon,sag kol

2. pozisyonda bitir.

sag kol 1.pozisyondan

gecerek One uzanir, ayni
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2.3.,1.
2.3.
1.,2.
Dortler

3,1.,2.
3.,1..2.
Dortler

3.,1.
Dortler

2.,3.
1.,2.
Dortler
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Sag bacak onde effacé. anda sol kol yana agilir.
PAS DE BOURREE EN DEHORS 2. pozisyon,hazirlik
(ayak degistirerek 2. koseye pozisyonuda bitir.

diagonalde 6ne dogru ilerle)
GRAND ASSEMBLE ENTRECHAT-SIX 2. allongée(disar1 uzanmis

VOLE, ECARTE’DE kollar,avug i¢leri yere
dontk,

Sag bacakla 2. koseye dogru sag kol,sol koldan
yukarida)

Hazirlik pozisyonunda bitir.

FAILLI Hazirlik-2. allongée-hazirlhik
Sol bacakla pozisyonlar1

(6nde croisé’de bitir)

GRAND ASSEMBLE ENTRECHAT-SIX 2. allongée(disar1 uzanmuis
VOLE, ECARTE’DE kollar,avug i¢leri yere doniik
Sag bacakla 2. koseye dogru sag kol,sol koldan yukarida)

Hazirlik pozisyonunda bitir.

ADIM-PIQUE

2.koseye diagonal sag bacagin iizerine 1. arabesque’ten 1. pozisyona
(demi pointe) gec.(sag kol onde)

LIFT (kaldrr)

sol bacagi effacé’de (45°) arkaya kaldir 1. arabesque

ve 1. arabesque’de dur



3.dort

1 oleti,
1.,2.
Dortler

3,1.
dortler

2.3.
Dortler
1.,2.
Dortler

3.,1.,2.
Dortler

3,1.,2.
Dortler

3,1.
Dortler
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CHASSE 2. allongée
Sol bacakla arkaya effacé

(sola yarim doniis ile)

STEP-COUPE

Sol bacakla 5. kdseye dogru

GRAND ASSEMBLE ENTRECHAT-SIX 3.pozisyon
VOLE EN DEDANS*

Sag bacakla, 5.pozisyon croisé sag bacak onde bitir.

SISSONNE TOMBEE 2. pozisyon (eller
Sol bacakla,effacé’ye disa doniik)

PAS DE BOURREE EN DEHORS 2.pozisyondan sag kol
(ayak degistirerek) yana iki kere adim al One 1. pozisyona gecer

tictincii adimi demi-plié¢’de tut,sol bacak arkada

sur le cou-de-pied

BU EGZERSIZIN ERKEKLER ICIN BITISI

COUPE DESSOUS Sag kol 1.pozisyon
Sol ayakla Sol kol 2.pozisyon

SISSONE RENVERSEE EN DEHORS  Sol kol 1. pozisyondan
(Sag bacakla,attitude’te) gecerek 3.pozisyona gelir

PAS DE BOURREE EN TOURNANT 2. pozisyondan sag kol
EN DEHORS 1.,sol kol 2.pozisyona gelir

PETIT ASSEMBLE Sol kol 2.pozisyonda

sol bacakla arkaya.crois¢’de Sag kol 1.pozisyonda
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2.,3. DOUBLE TOUR EN L’AIR EN DEHORS hareket basladiginda sag
1. dortler (sagbacak arkada 5. pozisyonda bitir) kol yana agilir sonra iki
kolda 1. pozisyonda
birlesir.
Genis 1.pozisyonda bitir.
* Bu hareket bayanlar tarafindan beat’siz (¢irpma) icra edilir

(grand assemblé volé en tournant en dedans)

BU EGZERSIZIN BAYANLAR ICIN BITISI

3.dort  COUPE-DESSOUS 1.pozisyondan gegerek

Sol bacakla sol kol 3. pozisyona,sag kol
1.dort SISSONNE RENVERSEE EN DEHOR S 2.pozisyona

(Sag bacakla attitude’te)

2.,3. PAS DE BOURREE EN TOURNANT 2. pozisyon
1.,2. EN DEHORS
dortler (arkaya iki adim alarak)
Sag bacak 6nde plié’de 4. pozisyon croisé’de bitir sag kol 1.
pozisyon,sol kol

2. pozisyonda

3. dort DEGAGE Hareket baslarken sag kol
Sag bacak demi-pli¢’de iken sol bacak yana (45°) yana agilir, sonra
iki kolda

1.pozisyonda

birlesir.



Eslik
16 ol¢ii (ara ver)
Egzersizi tekrar et.
(ara ver)

4. koseden baslayarak egzersizi Obiir tarafa tekrar et.

3.11. Beat’lerle (cirpma) Kiiciik Zaplamalar

2/4°lik
Tempo
Canli
Girig Hazirlik Kollarin basglangi¢ pozisyonu;

Ayaklarin baslangi¢ pozisyonu: Hazirlik pozisyonu

Sol bacak 6nde 5.pozisyon,croisé

6. numarali koseden baglayarak

Vurgu dig1 BRISE Hazirlik pozisyonundan
4.) diagonalde sag bacakla 6ne hareket devam ederken
1.sekiz ~ 2.nolu kdseye dogru sag kol 1. pozisyona,
2.,3. BRISE sol kol 2. pozisyona
Sekizler ayni yone ayni bacakla gelir.
4.1. BRISE

Sekizler ayni yone ayni bacakla

2.,3. ENTRECHAT-QUATRE Hazirlik pozisyonu

Sekizler

4.sekiz  Bu kombinasyonu devamli
5 oleti ii¢ kere tekrarlaym.
1.,2.,3. (2.koseye dogru)

Sekizler



Eslik

8 Olcli (ara ver)

Biitiin egzersizi diger tarafa tekrar et.

( 4. koseden, 8. koseye dogru)

3.12. Biiyiik Zaplamalar

Y2’ lik

Vals

Tempo

Canlh Hazirlhik

Giris Ayaklarin hazirlik pozisyonu:

(2 6lgii)  Croisé’de 4. pozisyon,sag bacak
arkaya dégagé

Kollarin hazirhik pozisyonu:

Sag kol 6nde 3. arabesque

2. koseden baslayarak

Vurgu dist CHASSE
2.,3. Sag bacak arkaya,croisé’ye

Dortler  saga yarim tur donerek

16lci JETE ENTRELACE
1.,2. (grand jeté en tournant)
Dortler  3.arabesque croisé¢’de bitir

(2. koseye doniik)

3.1.2.  SISSONNE TOMBEE EN TOURNANT

Dortler  EN DEHORS

Sag bacakla ve saga yarim tur donerek

3. arabesque,

2. allongée

Hazirlik-1.pozisyon
3.pozisyon 3.arabesque

sag kol onde bitir.

Beden 6ne donerken

sag kol agilir.
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3.,1..2.
Dortler

3.dort

1 dlgti,
1.,2.
Dortler

3.,1.2.

3.,1.,2.

Dortler

3. dort

1 dlgti

1.,2.
Dortler

(6. kdseye doniik bitir)

COUPE DESSOUS
Sol bacakla

GRAND ROND DE JAMBE (90°)
EN TOURNANT EN DEHORS SAUTE
Sag bacak arkada ve saga yarmm tur donerek

2.koéseye dogru 3. arabesque’de bitir

CHASSE

Sag bacak arkaya croisé¢’ye
saga yarim tur donerek
JETE ENTRELACE

2. koseye dontik olarak

3.arabesque’de bitir

CHASSSE

sag bacak arkaya croisé¢’ye

CHASSE

Sol bacak 6ne croisé’ye

PAS COURU

2.koéseye dogru one diagonalde

GRAND ASSEMBLE

sol bacak onde croisé’ye
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Hazirlik

1.pozisyondan gecerek

sag kol dnde 3. arabesque

3.arabesque

2. allongée

Hazirlik-1.pozisyon
3.pozisyon 3.arabesque

sag kol onde

2.pozisyon eller disa
doner

ve hazirlik pozisyonuna
iner.
Hazirlik-1.pozisyon-

2.pozisyon-hazirlk.

2.allongée’den kollar

asagiya

Hazirlik-1.pozisyon-3.pozisyon
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3.,1,2.  FAILLI
Dortler  Sag bacakla croisé’ye,sag bacak onde bitir. 2.pozisyondan sag kol
asagtya one hareket eder

ayni anda sol yanda kalir.

BU EGZERSIZIN ERKEKLER iCIN BITiSi

3.dért  ADIM-COUPE Hazirlik
1 dlgti sol bacakla 7.koseye dogru
yana adim
GRAND ASSEMBLE 1.-3. pozisyonlar

Sag bacak onde croisé’de

1 ol¢ii EN DEHORS (diizden)DONUSLER 2.pozisyondan,sag kol

ICIN HAZIRLIK one 1.pozisyona gelir ve
Sag bacakla,2.pozisyona hareketin devaminda iki kol
26lcii EN DEHORS (diizden)DONUS 1.pozisyonda birlesirler,

1. dort sag bacak arkada,sol bacak 6nde demi-pli¢’de Genis 1.pozisyonda biter

4.pozisyon crois¢’de bitir

BU EGZERSIZIN BAYANLAR ICIN BITiSI

3.,1.,2.  ADIM-COUPE Hazirlik
Dortler  sol bacakla 7. kdseye dogru

ASSEMBLE 1.-3.pozisyonlar

Sag bacak onde croisé’de



1 ol¢t

5. sekiz

6.sekiz
3 olgi
1. dort

Eslik
16 olgii

CHAINES-DEBOULES

ICIN HAZIRLIK

Hareketin agilimu:

Sol bacagm iizerine 6.kdseye dogru
adim al, sag bacagi crois¢ one

pointe tendue’ye getir.

CHAINES-DEBOULES
2.koseye dogru,diagonalde.
sol bacak arkada point tendue

effacée’de bitir

(ara ver)

Egzersizi tekrar et.
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2.pozisyon’dan sag kol

one 1.pozisyona gelir

Hareket baslarken sag kol
Yana agilir sonra iki kol
1.pozisyonda birlesirler.
(sag kol soldan biraz

yliksekte.)

Biitiin kombinasyonu diger tarafa tekrar et.

Resim 3.10. Iki kol énde poz effacé.
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3.13. Zaplamalar (Erkek dersi i¢in)

2/4’Tik
Tempo
Moderate (Erkek dersi i¢in)
Girig Hazirlik Kollarin baslangic
(2 6lcli)  Ayaklar i¢in baslangic pozisyonu: pozisyonu:

Sag bacak 6nde 5. pozisyon,diiz. Hazirlik

5. koseden baslayarak

Vurgu dist CHASSE Hazirlik-1.-3.pozisyonlar
(4)1. 1.koseye sag bacak onde
2. sekizler
3.4.,1.  SISSONNE TOMBEE 2.pozisyon

Sekizler sag bacak onde

Sol bacak arkaya kaldirilir ve bu pozisyondan

Sol bacak arkaya,diize sol kol 2.pozisyon,

PETIT ASSEMBLE yapilir sag kol 1.pozisyon
2.,3. DOUBLE TOUR EN L’AIR EN DEHORS  Hareketin baglamasi ile
Sekizler (son relevé’yi 5. pozisyonda bitir.) sag kol yana agilir,her iki

kolda 3. pozisyona gelir,

sonra 2.pozisyona inerler.

4.sekiz  Bu kombinasyonu iki kere
3 olgii daha tekrarlaym
1.,2.3.

Sekizler



4.sekiz  EN DEHORS (diizden) DONUSLER ICIN 2.pozisyondan sol kol

HAZIRLIK one 1.pozisyona gelir
Sag bacakla 2. pozisyona
1 olcii EN DEHORS (diizden) DONUS Hareketin baslamasi ile
1.,2.,3. Sol bacak arkada,sag bacak demi-pli¢’de sol kol yana agilir ve her
Sekizler  4.pozisyon croisé’de bitir iki kolda 1.pozisyonda
birlesirler,

genis 1.pozisyonda biter

Eslik
8 ol¢ii (ara ver)
Egzersizi tekrar et.

Egzersizi diger tarafa tekrar et.

3.14. Petits Changements De Pied (Erkek dersi i¢in)

2/4’lik

Tempo

Canlh

Girig Hazirlik Kollarin baglangi¢
(1 6l¢ti)  Ayaklarm baglangi¢ pozisyonu: pozisyonu: Hazirlik

Vurgu dis1

4.) 16 tane petits changements de pieds Hazirlik
Sekiz

7 dlcii

1.,2.,3.

Sekiz
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Eslik
8 Olcli
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3.15. Port De Bras ve Bedenin Egilmesi (Erkek dersi icin)

V2’ luk

Vals

Tempo

Yavas

Girig

(2 slii)

2 olct

2 Olgti

2 olcii

2 oleii

8 olcii

2 olcii

2 olcii

2 Olgti

Hazirlik
Ayaklarin baslangi¢ pozisyonu:

1. pozisyon

Beden 6ne asagiya egilir

Beden baslangi¢ noktasina geri doner

Beden arkaya egilir(bas saga doniik)

Beden baslangi¢c noktasina geri doner

(bas 6ne doner)

Kollarin baglangi¢
pozisyonu:

2.pozisyon

2.-hazirlik pozisyonlari

hazirlik-1.-3.pozisyonlar

3.pozisyon

3.-2.pozisyonlar

Egzersizi bastan tekrar et.(basi sola ¢evirerek)

Beden sola egilir

(bas sola doner)

Beden baslangi¢ noktasina geri doner
(bas 6ne doner)

Beden saga egilir

(basg saga doner)

Sag kol 3.pozisyon
Sol kol 2.pozisyon

2.pozisyon

Sol kol 3.pozisyon
Sag kol 2.pozisyon



2 Olgti

4 dlgti

4 ol

Eslik
32 olgi

Beden baslangic noktasina geri doner

Ayaklarm pozisyonu degismeden
Sag omuzu 6ne getir,sol omuzu arkaya
Beden bu pozisyonda 6ne egilir ve asagidan

Dairesel bir hareketle yukariya kalkar ve

Baslangi¢ pozisyonuna geri gelir.

Ayaklari pozisyonu degismeden
Sol omuzu 6ne getir,sag omuzu arkaya
Beden bu pozisyonda 6ne egilir ve asagidan

Dairesel bir hareketle yukariya kalkar ve

Baslangi¢ pozisyonuna geri gelir.
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2.pozisyon

Sag kolu 3.pozisyona
kaldir egilme ile beraber
kolda 6nden asagiya iner
ve Obiir kolla
1.pozisyonda birlesir
Dairesel hareketin bitiminde
sag kol yana agilir sol kol
3.pozisyona gelir ve kollar

2.pozisyonda biter

Sol kol 3.pozisyona
kaldir egilme ile beraber
kolda 6nden asagiya
iner ve Obiir kolla
1.pozisyonda birlesir
Dairesel hareketin
bitiminde,
Sol kol yana agilir, sag kol
3.pozisyona gelir ve kollar
2.pozisyondan gecerek
hazirhik pozisyonunda

biter.



3.16. Pointte (parmak Ucunda) ilk Egzersiz

2/4°lik

Tempo

Canli

Girig Hazirlik

(16lgti)  Ayaklarin baglangi¢ pozisyonu:

1.pozisyon
Vurgu dist
4. 8 RELEVES
Sekiz 1.pozisyonda
7 olgii
1.,2.,3.
Sekizler

4.sekiz 8 RELEVES

7 olgti 2.pozisyonda

1.,2.,3. (son relevé’yi sag bacak dnde
Sekizler 5. pozisyonda bitir)

4. sekiz

15 olgii

1.,2.3. 16 ECHAPPES
Sekizler Ayak degistirerek 2.pozisyonda

Eslik
32 olgi
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Kollarin baglangi¢ pozisyonu:

Hazirlik

Hazirlik

Hazirlik
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Resim 3.11. 1.ci pozisyonda relevé. Resim 3.12. 2.ci poizsyonda relevé.

3.17. Pointte Ikinci Egzersiz

Yo’ lik

Tempo

Moderate

Giris Hazirlik

(2 6lgii)  Ayaklarin baglangic pozisyonu:  Kollarin baglangic pozisyonu:
4. pozisyon croisé Sag kol 1.pozisyon,

Sol bacak arkaya pointe tendue  sol kol 2.pozisyon

Vurgu dis1
(6.) sekiz DEMI-PLIE
Sag bacak iizerinde,sol bacak hafif¢ce kirillir ~ sag kol 1.pozisyon

Sol kol 2. pozisyon
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1.,2.,3.
Dortler ~ COUPE-DESSOUS 2.pozisyon
Sol bacakla,point {izerinde
BALLONE sol kol 1. pozisyon
Sag bacakla yana (45°), sag kol 2 .pozisyon
Arkada sur le cou-de-pied’de bitir.
1.,2. KUCUK DEVELOPE (45°) sol kol 2.pozisyona
sekizler sol bacak pointe’ kalkarken actlir
ayni anda sag bacak yana kalkar
3.dort TOMBER PIED DESSUS sag kol 1.pozisyon

Sag bacakla, sol bacak arkaya sol kol 2.pozisyon

sur le cou-de-pied’e gelir

1.,2.,3. PAS DE BOURREE EN DEHORS (diizden) 2.pozisyon-sol kol

Dortler  Ayak degistirerek 1.pozisyon,sag kol
2.pozisyon
1.,2. ADIM-PIQUE SUR LE POINTE sol kol 6ne dogru uzanir
Dortler  sag bacak yana iki kolda yanlara agilir
KUCUK DEVELOPE

Sol bacakla 6ne croisé¢’ye

5.sekiz TOMBE PIED DESSUS sol kol 1.pozisyon
Sol bacakla ,sag bacak sag kol 2.pozisyon

arkaya sur le cou-de-pied.

4 0lci  Egzersizi oblir tarafa tekrar et.



8 Olcli

Eslik

16 6lcii

Biitiin kombinasyonu bastan tekrar et.

3.18. Pointte Uciincii Egzersiz

Yo’ lik
Tempo
Canlh
Girig

(2 slii)

Hazirlik
Ayaklarin baslangi¢ pozisyonu:
4.pozisyon crois¢’de sag bacak

Onde pointe tendue

Vurgu dist DEMI-PLIE

(6.)
Sekiz

1.,2.,3.

Dortler

1.,2.
Dortler

Sol bacak tizerinde,ayn1 anda
sag bacagi one croisé (45°) kaldir

(beden ve bas hafifce 6ne egilir)

GRAND ROND DE JAMBE JETE
EN DEDANS (tersten)

Sol bacakla, sag ayak

parmak ucuna kalkar (beden diizelir,

bas sola doner) devam eden hareketle biter

TOMBER PIED DESSUS
sol bacak iizerinde épaulement croisé,

Sag bacak arkaya sur le cou-de-pied

Kollarin baslangig
pozisyonu:

Hazirlik

Hazirlik-ellerin hafif bir
nefesi ile 1.pozisyon,

sonra

eller dairesel bir hareket
yaparlar,asagiya inerler
yanlara kalkarlar(avug
icleri disa doniik),sonra

One ve asagiya inerler.
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3. dort

1.,2.,3.
Dortler

1.,2.
Dortler

3.1

Dortler

2.3,

1.,2.

(beden ve bas hafifce one egik)

DEMI-PLIE

Sag bacak ilizerinde ayni anda
DEGAGE

Sol bacak 6ne croisé (45°)

(beden ve bas hafifce one egik)

GRAND ROND DE JAMBE JETE
EN DEDANS (tersten)

Sag bacakla,sol ayak

parmak ucuna kalkar(beden diizelir,

Bas saga doner) devam eden hareketle biter

TOMBER PIED DESSUS
sag bacak lizerinde épaulement croisé,
Sol bacak arkaya sur le cou-de-pied

(beden ve bas hafifce one egik)

DEMI-PLIE

sol bacak tlizerinde

RENVERSE EN DEHORS (diizden)

Sol ayak parmak ucunda,sag ayak attitude’te

PAS DE BOURREE EN TOURNANT

EN DEHORS (diizden)
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Hazirlik-ellerin hafif bir
nefesi ile 1.pozisyon,

sonra

eller dairesel bir hareket
yaparlar,asagiya inerler
yanlara kalkarlar(avug
icleri diga doniik),sonra

One ve asagiya inerler.

Hazirlik-sol kol
1.pozisyondan
3.pozisyona gelir,ayn1
anda sag

kol 2.pozisyona agilir.

2.pozisyon-sag kol
1.pozisyona

sol kol 2.pozisyona gelir
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Dortler  (arkaya iki adim alarak)
Ugiincii adimda sag bacak demi-plié’de kalir,

Sol bacak arkaya krvrilir

3.dort ~ DEMI-PLIE bir 6nceki gibi
Sol bacak tizerinde,ayn1 anda sag bacak

diagonalde (2.koseye)one (45°) uzanir

1.,2. TOUR PIQUE EN DEDANS(tersten) hareketle beraber sag kol
3. dortler ATTITUDE EFFACEE yana agihr,sol kol
(doniis sag bacagm lizerindedir) 3.pozisyona gelir.

Asagidaki hareketle beraber

1.,2. TOMBE sol kol yana gelir
Dortler  sol bacagin lizerine 6ne,croisé (eller disa doniik)

(bast hafifce sola yatir)

5.sekiz  DEMI-PLIE Hazirlik-ellerin hafif bir
Sag bacag lizerinde,ayn1 anda nefesi ile 1.pozisyon.
DEGAGE

Sol bacak one croisé (45°)

(beden ve bas hafifce one egik)

8 dlgli Egzersizi Obiir tarafa tekrar et. (grand rond de jambe
Jeté en dedans hareketi ile baglayarak)

16 6lcti  Biitiin kombinasyonu tekrar et.
Eslik
32 ol



Resim 3.13. Tomber pied dessus da biten grand round de jambe jeté en dedans.
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3.19. Pointte Dordiincii Egzersiz

2/4°lik

Hizli

Giris Hazirlik Kollarin baslangig

(2 6lgii)  Ayaklarin baslangic pozisyonu: pozisyonu:
4.pozisyon croisé,sag bacak onde pointe tendue Sag kol 1.pozisyon

Sol kol 2. pozisyon
6. kdseden baslayarak
(2.nolu koseye dogru diagonalde ilerleyerek)

Vurgu dis1t DEMI-PLIE bir dnceki pozisyondan

(4.) sekiz Sol bacagm iizerinde,ayn1 anda hareketle beraber sag kol
sag bacak hafifce havaya kalkar yana dogru acilir, sonra
ve 2 nolu kdseye doner her iki kolda 1.pozisyonda

birlesirler.

1.2.,3. TOUR PIQUE EN DEDANS (tersten)

Sekizler sagbacagm lizerinde yapilan doniis
esnasinda sol bacak arkaya sur le cou-de-pied’e
gelir,hareket sol bacagm tizerinde demi-pli¢’de

biter,sag bacak 6ne sur le cou-de-pied’e gelir.

devaminda,

4.sekiz  DEGAGE kollar 1.pozisyondan
2 nolu koseye gecerek yanlara acilirlar
Sag bacak (45°) diagonalde

1.,2., TOUR PIQUE EN DEDANS Sonra 1.pozisyonda

3. sekizler birlesirler



4.sekiz

1.,2.,

3.sekizler

4.sekiz

1.2,

3.sekizler

4.,1.
2.,3.

Sekizler

4.,1.
2..3.
Sekizler

4.,1.,
2.3.

Sekizler

3.1

DEGAGE
Sag bacakla
TOUR PIQUE EN DEDANS

DEGAGE
Sag bacakla

TOUR PIQUE EN DEDANS

ADIM-COUPE

sag bacakla yana
ASSEMBLE SOUTENU EN
TOURNANT EN DEDANS

Sol bacakla,sonra

ADIM-COUPE

sag ayakla yana
ASSEMBLE SOUTENU EN
TOURNANT EN DEDANS
Sol bacakla

ADIM-COUPE

sag ayakla

ASSEMBLE SOUTENU EN
TOURNANT EN DEDANS
Sol bacakla

ADIM-COUPE
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bir dnceki gibi

yukarida ki gibi

yukarida ki gibi

yukarida ki gibi

yukarida ki gibi

yukarida ki gibi



2.,3.
Sekizler

8 olcii

Eslik
16 6lcii

sag ayakla

ASSEMBLE SOUTENU EN
TOURNANT EN DEDANS
Sol bacakla

2 nolu kdseye ilerlemeye devam
ederek kombinasyonu tekrar et
sonunda kiictik bir degisiklikle,

3. assemblé soutenu en tournant

en dedans’dan sonra sag bacakla

2 nolu koseye dogru diagonalde
adim tombé¢ yap sonra 1. arabesque

effacée’ye parmak ucuna kalk

(ara ver)
4 nolu koseden baglayarak egzersizi
diger bacakla 8 nolu kdseye ilerleyerek
tekrar et.
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Resim 3.14. Tour piqué en dedans (destek bacak pointe de ¢alisan bacak arkaya

retiré.

3.20. Pointte Besinci Egzersiz

2/4

Tempo

Canli

Giris Hazirlik Kollarin hazirlik
pozisyonu:

(2 6lgti)  Ayaklarin hazirlik pozisyonu: 2. pozisyon

Sag bacak onde 5. pozisyon 6ne doniik



Vurgu dis1 DEMI-PLIE

2.,3. 5.pozisyonda

4. sekizler

1506lgii  TOUR EN DEHORS (diizden doniisler)

1.sekiz 16 kere devamli tekrar et,sag ayak her
seferinde 6ne demi-pli¢’de 5.pozisyona
kapanarak sadece son doniig bitiminde
sag bacak arkaya demi-pli¢’de 5.pozisyona

kapanir.Hemen 5.pozisyonda parmek ucuna
kalk

Eslik
16 dlct
(ara ver)
Egzersizi bastan tekrar et.
(ara ver)

Egzersizi soldan tekrar et.

88

sag kol 1.pozisyon

sol kol 2.pozisyon

hareketin baglamasi ile

sag kol yana agilir, sonra
her iki kolda 1.pozisyonda
bulusurlar,sonra sag kol
tekrar yana agilir,sonra her
iki kolda 1.pozisyonda
bulusurlar ve hareketin
bitimine kadar boyle
devam ederler,sonunda
genis 1.pozisyonda

biterler.
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Resim 3.15. Tour en dehors.

3.21. Pointte Altinc1 Egzersiz

Yo’ lik
Tempo
Canl
Girig Hazirlik kollarm baslangi¢
(2 6lgii)  Ayaklarin baglangi¢c pozisyonu: pozisyonu:

Sag bacak onde 5.pozisyon,crois¢’de Hazirlik

6. nolu koseden baslayarak

Vurgu dist
2.3. DEMI-PLIE Hazirlik

Dortler  5.pozisyonda



4 dlgti

2 oleii

2 olcii

4 dlgti

1 ol¢ti
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PAS SUIVI Sag kol 1.pozisyondan
2. nolu koseye dogru diagonalde 3.pozisyona ¢ikarken,
hareket ederek (bas kolun altindan sol kolda 2.pozisyona
saga bakarak ve hafifce one egik) gelir.

Pas suivi’yi bitirince sola ¢eyrek tur

don ve gelen hareketi yap.

PAS COURU Sag kol 2.pozisyona gelir
2 nolu koseye dogru diagonalde ve her iki kolda arkaya
geri ilerleyerek (beden hafifce 6ne egik, uzanir.

bas saga doniik) pas couru’yu bitirince

saga yarim tur don ve gelen hareketi yap.

PAS COURU Kollar 1. pozisyon seviyesine
Hareket i¢inde iken 2 nolu gelinceye kadar kalkarlar
koseye dogru donerek diagonalde (avug icleri asagiya doniik)

Hareket ederek (beden diizelmis ve bas
hafif yukariya kalkmis olarak)

PAS SUIVI EN TOURNANT EN Sag kol 1.pozisyon
DEHORS Sol kol 2. pozisyon
Sag bacak onde,saga ii¢ doniis hareketi

ile (beden ve bas hafifce saga egik,

sag omuzun iizerinden agagiya bakarak)

ADIM-PIQUE SUR LA POINTE Sag kol 6nde 1.arabesque
Sag bacak 6nde 2 nolu kdseye,sol pozda bu sekilde kalarak.
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Bacag arkaya (45°) effacée’ye kaldir
Pozda dur

1 olcii Sol bacagi croisé¢’del.pozisyondan Sag kol 6nde 3. arabesque

one gecir, 4.pozisyonda demi-pli¢’ye gel

1 olgti PIROUETTES EN DEHORS (diizden) Hareketle beraber sag kol
1.dort Sag bacak arkada,sol bacak dnde demi-plié¢’de yana agilir sonra her iki
Croisé’de 4.pozisyonda bitir. kol 3.pozisyona gelir ve

2.pozisyonda biterler.

Eslik
16 ol¢ii
(ara ver)
4 nolu kdseden baglayarak egzersizi
diger bacakla 8 nolu kdseye ilerleyerek

tekrar et.

3.22. Pointte Yedinci Egzersiz

2/4°Tik
Tempo
Canli
Giris Hazirhik Kollarin baslangig¢
pozisyonu:
(1 o6lgii)  Ayaklarm baslangi¢ pozisyonu: Hazirlik
Sag bacak 6nde 5. pozisyon,one doniik.
Vurgu dis1 16 KUCUK CHANGEMENTS DE Hazirlik-1.-3.-2.

(4. PIEDS SUR LES POINTES Hazirlik pozisyonlari



Sekiz
7 olgti
1.,2.,3.

Sekizler

Eslik
8 olgii

3.23. Port De Bras Ve Bedenin Biikiilmesi

¥4’ lik
Vals
Tempo
Yavas
Giris Hazirlik Kollarin hazirhk
(2 6lgii)  Ayaklarin hazirlik pozisyonu: pozisyonu:

1.pozisyon 2.pozisyon
2 oleii Beden 6ne asagiya egilir 2.-hazirhik pozisyonlari
2 Olgii Beden baslangic noktasina geri doner hazirlik-1.-3.pozisyonlar
2 olct Beden arkaya egilir(bas saga doniik) 3.pozisyon
2 olgii Beden baslangi¢ noktasina geri doner 3.-2.pozisyonlar

(bas 6ne doner)

8 Olcl Egzersizi basi sola gevirerek tekrar et.

2 dlct Beden sola egilir Sag kol 3.pozisyon



2 olcii

2 olcii

2 oleii

4 olgii

4 dlgti

(bas sola doner)

Beden baslangi¢ noktasina geri doner

(bas 6ne doner)

Beden saga egilir
(bas saga doner)

Beden baslangic noktasina geri doner
Ayaklarm pozisyonu degismeden

sag omuzu One getir,sol omuzu arkaya
beden bu pozisyonda 6ne egilir ve asagidan

dairesel bir hareketle yukariya kalkar ve

baslangic pozisyonuna geri gelir.

Ayaklarm pozisyonu degismeden
sol omuzu 6ne getir,sag omuzu arkaya
beden bu pozisyonda 6ne egilir ve asagidan

dairesel bir hareketle yukartya kalkar ve

Baglangi¢ pozisyonuna geri gelir.
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Sol kol 2.pozisyon

2.pozisyon

Sol kol 3.pozisyon
Sag kol 2.pozisyon

2.pozisyon

Sag kolu 3.pozisyona
kaldir egilme ile beraber
kolda 6nden asagtya iner
ve obir kolla
1.pozisyonda birlesir
Dairesel hareketin
bitiminde

Sag kol yana acilir sol kol
3.pozisyona gelir ve kollar

2.pozisyonda biter.

Sol kol 3.pozisyona
kaldir egilme ile beraber
kolda 6nden asagiya iner
ve oblir kolla
1.pozisyonda birlesir
Dairesel hareketin
bitiminde sol kol yana

acilir, sag kol



Eslik
32 oleii
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3.pozisyona gelir ve kollar
2.pozisyondan gegerek
hazirlik pozisyonunda

biter.
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4. KUGU GOLU iCiN DERS EGZERSIiZLERI SECENEKLERI

Kugu Go6li’ne hazirlanan bir topluluga bale derslerinde esere hazirlik olacak

hareketler verilebilir.

Asagida Ornegi verilen, barda yapilan Battement Fondu egzersizinde Beyaz
kugunun solo’suna, coda’sma ve iki kugunun dansma hazirlik yapilmistir. One
kaldirilmis olan ¢alisan bacagin iizerine yapilan tombe iki kugunun Grand Jeté’lerine
hazirliktir. Plie’de yapilan Rond de jambe en I’air de kugunun solosunda yaptigi
Rond de jambe en l’air’e hazirliktir. Fouette Beyaz kugunun coda’sinda ki

fouette’sine hazirliktir.

4.1. Battements Fondus

Olcii 2/4
Tempo Yavas
Giris Hazirlik
(2say1) Ayaklarm baslangi¢c pozisyonu: Kollarin baslangic¢
pozisyonu:
Sag bacak onde 5. pozisyon. Hazirlik
Ve 1. Sol bacak demi-pli¢’ye inerken sag ayak 1. pozisyon

sur le cou-de-pied’e gelir.

Ve 2. Sol bacak gerilir ve demi pointe’e kalkar, 2. pozisyon

sag bacak 6ne 90°ye acilir.

Ve 3. Sag bacak ileri dogru uzanir ve iizerine 2. pozisyon

tombe yapilir. Sol bacak arkaya 90°ye



Ve 4.

Ve 1.

Ve 2.

Ve 3.

Ve 4.

Ve 1.

Ve 2.

Ve 3.

gelir.

Sag bacak gerilir, sag ayak demi pointe’e

ylikselir.

Sag bacak demi-pli¢’ye inerken sol ayak

sur le cou-de-pied’e gelir.

Sag bacak gerilir ve demi pointe’e kalkar,

sol bacak arkaya 90°ye agilir.

Sol bacak arkaya dogru uzanir ve iizerine

tombe yapilir.

Sol bacak gerilir, sol ayak demi pointe’e

yukselir.

ROND DE JAMBE EN L’AIR

Sol bacak demi-pli¢’ye inerken sag ayak

sur le cou-de-pied’e gelir.

Sol bacak gerilir ve demi pointe’e kalkar,

sag bacak yana 90° ye kalkar.

Sol bacak demi-pli¢’ye inerken, sag bacak

rond de jambe en I’air en dehors hareketine

baglar.
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2. pozisyon

Hazirlik- 1. pozisyon

2. pozisyon

2. pozisyon

2. pozisyon

Hazirlik-1. pozisyon

2. pozisyon

2. pozisyon
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Ve 4. Sol bacak gerilirken sag bacakta yana 90° ye 2. pozisyon

geri agilir.

Ve 1. ve2.

Ve 3. ve 4. Yana tekrar et. 2. pozisyon
Vel. ve2.

Ve3. Yana tekrar et 2. pozisyon
Ve 4. vel Sol bacak gerilirken sag bacak 2.pozisyon

Ve 2.ve 3.ve 4. 120° ye yiikselir.

Ve 1. ve 2. Sol bacak pointe’e iken sag bacak 1. pozisyon

one retiré’ye gelir

Ve 3. ve 4. Sol bacak demi-pli¢’ye inerken 2. pozisyon

sag bacak one develope’ye acilir.

Ve 1. ve 2. Sol bacak diizelip demi pointe’e Bar brrakilir
kalkarken sol tarafa fouette doniiliir,  iki kolda
sag bacak onden yana ve arkaya 1. pozisyonda
arabesque’e geger. bulusur ve 4.
arabesque’de

son bulur.

Ve 3.ve4.  Bupozisyonda bar birakilip (denge) 4. arabesque

balance tutulur.

Soldan biitiin egzersiz tekrarlanir. Ara verilir ve tersten yapilir.
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Crops de Ballet i¢in Kugu G6lii’ne hazirlayici olabilecek egzersizler.

Bu egzersizde ki arabesque’ler ve pas de chat’lar ikinci perde de crops de ballet’nin

koreografisinde mevcut olan arabesqe ve pas de chat’lara hazirliktir. Pas de bourrée

egzesizi de ayaklarm kuvvetlenmesi i¢in verilmistir.

Point Caligmalari:

4.2. Birinci Pointe Calismasi

Olcii 2/4

Tempo

Canl Hazirlk:

Girisg Ayaklarin baslangi¢ pozisyonu:
(2say1) Sagbacak o6nde 5. pozisyon

Ve 1 ve 2. Sagbacagm lizerine 2 nolu koseye
Ve 3.ve 4. 1. arabesque, sol bacakla one failli
saga 2 tane pas de chat ve sag bacak

yana agilip sol bacagin oniine basar.

Ve 1. ve 2. Ayni1 hareket sola tekrarlanir.

Ve 3. ve 4.

Ve 1. ve 2. Ayni kombinasyon tekrar saga
Ve 3. ve 4. yapilir, bu sefer sag ayak arkada

Kollarin hazirlik

pozisyonu: Hazirhk

1. pozisyon-1. arabesque
sag kol onden yana

2. pozisyona gelirken sol
kol hazirliktan gecerek
1.pozisyona gelir, iki kol
1. pozisyonda birlesirler
ve sag kol 1.pozisyonda
kalirken, sol kol

2. pozisyona agilir.



sur le cou-de-pied’de kalir.

Ve 1. ve 2. Sag ayakla baslayarak sola pas de bourrée
sag bacak pli¢’de, sol bacak

sur le cou-de-pied’de bitir.

Ve 3. ve 4. Sol ayakla baglayarak saga pas de bourrée
sol bacak pli¢’de, sag bacak

sur le cou-de-pied’de bitir.

Kombinasyonu sola tekrar et.

0

2.pozisyon allongé
sag kol 2. pozisyon
sol kol 1. pozisyonda

bitir.

2 pozisyon allongé
sol kol 2. pozisyon
sag kol 1. pozisyonda
bitir.
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Bu kombinasyon ikinci perde crops de ballet’nin passe’lerine, ballote’lerine ve

bourrée’lerine hazirlhik i¢in verilmistir.

4.3. ikinci Pointe Calismasi

Olgii 2/4

Tempo Hazirlik:

Moderate Ayaklarin hazirlik pozisyonu:
Girig Sag bacak onde 5. pozisyon

(2 sayr) ( En face)

Vurgu dis1 sag bacak demi-pli¢’ye inerken

sol bacak arkaya sur le cou-de-pied’e

gelir.

Kollarin hazirhk
pozisyonu:

Hazirlik

sag kol 1. pozisyon

sol kol 2. pozisyon



1. ve 2.

3. ve 4.

1. ve 2.
3.ve 4.

1. ve 2.

3. ve 4.

1. ve 2.

Sol bacakla pointe’e ¢ikarken sag
bacak retiré’ye ¢ekilir, sag bacak
demi-pli¢’ye inerken, sol bacak

sur le cou-de-pied’e geri gelir.

Sol bacak pointe’e ¢ikarken sag
bacak yana 45° ballotté’ye agilir.

sol bacak demi-pli¢’ye inerken

sag bacak arkaya sur le cou-de-pied’e

gelir.

Aynisini sola tekrar et.

2’ nolu koseye sol bacagin

tizerine pointe’e ¢ikarken

sag bacakla 6ne ballotté.Sol bacakta
demi-pli¢’ye inilirken sag bacak

one sur le cou-de-pied’e gelir.

1 nolu duvara sol bacagin

izerine pointe’e ¢ikarken

sag bacakla yana ballotté.Sol bacakta
demi-pli¢’ye inilirken sag bacak

arkaya sur le cou-de-pied’e gelir.

Sag bacak arkaya 5. pozisyona

kapanirken pointe’e kalkilir ve orada

2. pozisyon

sag kol 2. pozisyon

sol kol 1. pozisyon

sag kol 2. pozisyon

sol kol 1. pozisyon

2. pozisyon
sol kol 2. pozisyon

sag koll. pozisyon

Iki kolda 2. pozisyon

allongé’ye gelir.
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bourrée yapilir.

Kombinasyonu sola tekrar et.

0
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Bu kombinasyon ikinci perde crops de ballet’nin cordo’sunda bulunan ballone’lere

hazirlik olarak verilmistir.

4.4. Orta Zaplama

Olgii 2/4
Tempo
Canli
Giris

(4 say1)

Ve 1.

Ve 2.

Hazirlik:
Ayaklarin baslangi¢ pozisyonu:

Sag bacak 6nde 5. pozisyon croisé’de.

BALLONE

Iki bacaktan yukartya dogru ziplarken
sag bacak 2.nolu koseye, one 45° ye agilir
sol bacagin tlizerine demi-pli¢’ye gelince

sag bacak One sur le cou-de-pied’e gelir.

Sol bacaktan yukariya dogru ziplarken
sag bacak 2 nolu koseye, one 45° ye agilir
sol bacagin iizerine demi-plié¢’ye gelince

sag bacak one sur le cou-de-pied’e gelir.

Kollarin hazirlik
pozisyonu:

Hazirlik.

sol kol 1. pozisyon

sag kol 2. pozisyon

sol kol 1. pozisyon
sag kol 2. pozisyon
hareket bitiminde iki

kol 1. pozisyonda bulusur.
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JETE EN AVANT
Ve 3. Sol bacaktan yukar1 ziplanirken sag bacakla 1. arabesque
one jeté yapilir ( 2 nolu kdseye ) sol bacak

arabesque pozisyonunda biter.

FAILLI
Ve 4. Sag bacaktan yukariya ziplarken sol bacak sol kol 2. pozisyon
1. pozisyondan gegerek one failli yapar, sol ~ sag kol 1. pozisyon

bacak arkaya sur le cou-de-pied’e gelir.

SISSONNE TOMBEE
Ve 1. Sag bacakla 6ne 2 nolu kdseye adim alir, 1. pozisyon
Ve 2. Sag bacagin lizerinde sissonne tombée yapilir. 1. arabesque
AMBOITTE
Ve3l. Sag bacaktan yukari ziplanir, sag bacak one 1. pozisyondan
Ve 4. atittude’ye agilir ve solun iizerine demi-plié¢’ye gecerek 2.
inilir, hemen solun iizerinden yukar1 ziplanir ve pozisyona
sol bacak one atittude’ye acilir, sagin iizerine actlirlar

demi-pli¢’ye inilir, hemen sagin {izerinden
yukariya ziplanir ve sag bacak one atittude’e

acilirken, solun iizerine demi-pli¢’ye inilir.

BALLONEE

Ve 1. Sol bacagm iizerinden yukartya dogru ziplarken sol kol 1.
sag bacak 2. nolu koseye 45° ye agilir pozisyon
sol bacag tizerine demi-pli¢’ye inerken sag kol

sag bacak One sur le cou-de-pied’e gelir. 2.pozisyon



Ve 2.

Ve 3.

Ve 4.

Ve 1.

Ve 2.

Ve 3.

Ve 4.
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Sol bacagn iizerinden yukariya dogru sol kol 1. pozisyon
ziplanirken, sag bacak 2 nolu koseye sag kol 2. pozisyon
45° ye agilir, sol bacagin iizerine demi-plié¢’ye hareket bitiminde iki
inerken sag bacak one sur le cou-de-pied’e gelir. kol 1. pozisyonda
bulusur.

JETE EN AVANT
Sol bacaktan yukar1 ziplanirken sag bacakla 1. arabesque
one jeté yapilir ( 2 nolu koseye ) sol bacak
arabesque pozisyonunda biter.

FAILLI

Sag bacaktan yukariya ziplarken sol bacak sol kol 2. pozisyon

1.pozisyondan gegerek one failli yapar, sol sag kol 1. pozisyon

bacak arkaya sur le cou-de-pied’e gelir.

PAS DE BOURREE

Sag bacak gerilirken {izerine pointe’e kalkilir 2. pozisyon

Sol bacak passé’ye gelir, solun {izerine pointe’e

gecilir ve sag bacak passé’ye gelir, sag bacak sag kol hazirliktan

onde 5. pozisyon demi-pli¢’ye gelinir.

gecerek 1. pozisyona gelir.

TOUR EN DEHOR

Sag bacak retiré’ye ¢ikarken sol bacak sag kol 2.pozisyona agilir
pointe’e kalkar, sol bacak demi-plié, ve iki kol 1. pozisyonda
sag bacak arkaya gergin, tam taban yerde birlesir,yanda allongé¢’de

croisé’de biter. biter.



Kombinasyonu sola tekrar et.

0
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Bu kombinasyon siyah kugunun doniislerine hazirlik olarak verilmistir.

4.5. Doniis Egzersizi

Olcii %
Tempo
Vals
Girig

Hazirlik:

Ayaklar i¢in hazirlik pozisyonu:

(2 say1) Sagbacak iizerinde, sol bacak arkaya tendu croisé

3. 1.
2.3.

1.2.

PAS DE BOURREE DESSOUS-DESUS

Sag bacak tizerinde demi-pli¢’ye inerken sol bacak
yana ( 7 nolu duvara ) kii¢iik bir develope ile

acihir. Saga donerek sol bacak sagm 6niinde pointe’e
kalkar, sag bacak arkaya sur le cou-de-pied’e gelir,
donmeye devam ederek sagin iizerine pointe’e gegilir
ve sol arkaya sur le cou-de-pied’e gelir. Solun {izerine
demi-pli¢’ye inilirken, sag bacak yana kiigiik bir

develope ile acilir.

Saga donmeye devam ederek sag bacak solun
arkasinda pointe’e kalkar, sol bacak 6ne

sur le cou-de-pied’e gelir. Donmeye devam ederek
solun {izerine pointe’e gegilir ve sag dne

sur le cou-de-pied’e gelir. Sag bacagn lizerine

demi-pli¢’ye inilirken, sol bacak yana ( 7 nolu

Kollarin
hazirlik pozisyonu:
sag kol 1. pozisyon

sol kol 2. pozisyon

2. pozisyon allongé

1. pozisyon

2. pozisyon

1. pozisyon

2. pozisyon allongé
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duvara ) kiictik bir develope ile agilir.

Saga donmeye devam ederken sol bacak sagin 1. pozisyon
onilinde demi pointe’ kalkar, sag bacak arkaya

sur le cou-de-pied’e gelir. Donmeye devam

ederek sagm tlizerine demi pointe’e gegilir ve

sol arkaya sur le cou-de-pied’e gelir. Solun 2. pozisyon
tizerinde demi-pli¢’ye inilirken, sag bacak yana

kiigiik bir develope ile agilir.

Saga donmeye devam ederek sag bacak solun 1. pozisyon
arkasida pointe’e kalkar, sol bacak one

sur le cou-de-pied’e gelir, donmeye devam ederek

solun iizerine pointe’e gecilir ve sag dne

sur le cou-de-pied’e gelir. ( 8 nolu kdseye ) doniik  sol kol 2. pozisyon
sag bacak demi-plié¢’ye inerken sol bacak arkaya sag kol 1. pozisyon

sur le cou-de-pied’e gelir.

RENVERSE EN DEHORS,

PAS DE BOURREE EN TOURNANT EN DEHORS

Sol bacagin iizerine demi pointe’e kalkilir ayn1 1. pozisyon
anda sag bacak one sur le cou-de-pied’den 6ne

atittude’den gegerek uzanir ( 8 nolu kose ) buradan 3. pozisyon
4 la second’a ( yana ) geger, ayni anda beden 6ne

doner, beden ( 2 nolu kdse ) donmeye devam

ederken bacak yandan arkaya gecer ve atittudé’e 2. pozisyon
biter. Atittudé’e gelindiginde sol bacak

demi-plié¢’ye iner.
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1.2. Beden donmeye devam ederken sag bacagin 2.pozisyon allongé
3. iizerine demi pointe’e gecilir ve sol bacak
one retiré’ye cekilir. Sol bacagin iizerine
demi pointe’e gegilir ve sag bacak One retiré’ye
cekilir ve sag bacagin lizerine ( 8 nolu koseye ) sol kol 2. pozisyon
demi-pli¢’ye inilirken sol bacak arkaya sag kol 1. pozisyon

sur le cou-de-pied’e gelir.

TOMBE PAS DE BOURREE, CHASSE

1.2. (2 nolu kdseye) sag bacak one sur le cou-de-pied’den 1. pozisyon

3. gecerek uzanirken sol bacak demi-plié’ye gecer, sag kol 2. pozisyon
sag bacagm iizerine kayarak demi-plié¢’ye gelinir, sol kol 3. pozisyon
sol bacak sagin arkasinda sur le cou-de-pied’e gelir ve 2. pozisyon allongé
iizerine pointe’e kalkilir,sag bacak solun 6niinde
sur le cou-de-pied’e gelir ve hemen {izerine pointe’e

¢ikilir, sol bacak one sur le cou-de-pied’e gelir

ve 5. pozisyondan gecerek One croise’ye kayar 1. pozisyon
ve diz gerilir. Sag bacak arkaya uzatilir. sol kol 1. pozisyon
(2 nolu koseye croisé ) sag kol 2. pozisyon

Kombinasyonu sola tekrar et.
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Bu kombinasyon siyah kugunun 3. perdedeki Fouette’leri i¢in verilmistir.

4.6. Doniis Egzersizi

Olcii 2/4
Tempo
Canlh
Girig

(2 say1)

Ve 1.

Ve 2.

Hazirlik: Kollarin hazirlik pozisyonu:
Ayaklarin baslangi¢ pozisyonu: 2. arabesque ( sag kol 6nde )
One doniik 4 pozisyon, sol bacak

onde demi-plié.

32 FOUETTES EN TOURNANT
EN DEHORS

Beden saga donerken sol bacagm iizerine
demi pointe’e ¢ikilir ve sag bacak retiré’ye
gelir. Bu pozisyonda iki tur doniiliir ve
doniisiin sonunda sol bacak demi-pli¢’ye

inerken sag bacak yana 90° ye acilir.

Sol bacagm ilizerine demi pointe’e ¢ikilir
sag bacak yandan retiré’ye gelir. Tur
bitiminde sol bacak demi-plié¢’ye iner,
sag bacak yana 90° ye acilir.

Bu dontisten 32 tane arka arkaya yapilir.

Sonuncusu ¢ift tur doniildiikten sonra
sag bacak arkada gergin olarak

tam taban yerde sol bacak dnde

sol kol 2 pozisyona agilir
iki kolda 1. pozisyonda

birlesir.

kollar 2. pozisyona agilir.

kollar 1. pozisyonda
birlesir.

kollar 2. pozisyona acilir.

kollar 1. pozisyondan
daha genis bir pozisyonda

avugc icleri disa doniik
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4. pozisyon demi-plié¢ croisé’de biter. biter.

Resim 4.1. Tour en dehors, fouetté en tournant en dehors.
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Bu kombinasyon iki kugunun ecarté’leri ve grand jeté’leri i¢in verilmistir.

4.7. Biiyiik zplama

Olcii 2/4

Tempo

Moderate Hazirlik:

Girig
(2 say1)

Ve 1.

Ve 2.

Ve 3.

Ve 4.

Ve 1.

Ayaklarin hazirlik pozisyonu:
Sag bacak onde croisé, sol bacak

arkaya battement tendue.

ECARTE VE GRAND JETE

Sol bacakla yana ( 6 nolu kose )

adim alinir, sag bacak 6ne 5. pozisyondan
gecerken iki bacak demi-plié’ye iner.

Sol bacak pointe’e kalkarken, sag

bacak ecarté’ye acilir.

(2 nolu kdse) sag bacagin tlizerine
diisiiliir ve chasé’ye girilir.Sonra sag
adim, sol adim ve solun iizerinde havaya
ziplarken sag bacak 6ne diiz firlatilir,sol

bacak ayni anda arkaya kaldirilir. Sag

bacagm iizerine demi-pli¢’ye inilirken

sol bacak arkada 90° de kalir.

Sol bacak sagin dniine basarken beden

(4 nolu kose ) arka koseye doner ve

Kollar i¢in hazirlik pozisyonu:

2. pozisyon allongé

hazirlik- 1. pozisyon

sol kol 2. pozisyon

sag kol 3. pozisyon

sag kol asagtya dogru
inerek 1. pozisyon
seviyesinden uzanarak
agilir ve 2. pozisyona
gecer, asagtya hazirhk
pozisyonuna inerek

1. pozisyona

gelir ve buradan 2.

arabesque’ye agilr.

1. pozisyon



Ve 2.

Ve 3.

Ve 4.

Ve 1.

Ve 2.

Ve 3.

Ve 4.

sag bacagm iizerine pointe’e kalkilir,

sol bacak arabesque’ye gelir.

Sol bacagm iizerine adim alinirken beden
sagdan donmeye baslar, sag adim alinirken
donmeye devam eder, sol bacak arkaya

sur le cou-de-pied’e gelir ve 6n koseye

( 8 nolu kdse ) sol bacagin iizerine pointe’e

cikarken sag bacak arabesque’ye gelir.

(4 nolu kose ) arabesque’deki bacagn iizerine

arkaya diigtiliir, arkaya chasé¢’ye devam edilir.

Sag bacakla yana ( 4 nolu kdse ) adim alinr,
sol bacak 6ne 5. pozisyondan gegerken iki
bacak demi-pli¢’ye iner. Sag bacak pointe’e

kalkarken sol bacak ecarté’ye acilir.

( 8 nolu kdse ) sol bacagn tizerine

diisiiliir ve chasé’ye girilir.Sonra sol

adim, sag adim ve sagn iizerinde havaya
ziplarken sol bacak one diiz firlatilir,sag

bacak ayni anda arkaya kaldirilir. Sol

bacagm iizerine demi-pli¢’ye inilirken

sag bacak arkada 90° de kalir.
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1. arabesque

1. pozisyon

1. arabesque

kollar allongé’ye

Iner.

Hazirlik-1. pozisyon

sag kol 2. pozisyon

sol kol 3. pozisyon

sol kol asagtya dogru
inerek 1. pozisyon
seviyesinden

uzanarak acilir ve 2.
pozisyona gecer, kollar
asagtya hazirlik pozisyo-
nuna inerek 1. pozisyona
gelir ve buradan 2.

arabesque’ye agilr.



Ve 1.

Ve 2.

Ve 3.

Ve 4.

Ve 1.

Ve 2.

Ve 3.

Ve 4.

Sag bacak solun 6niine basarken beden
( 6 nolu kose ) arka koseye doner ve
sol bacagn tizerine pointe’e kalkilir,

sag bacak arabesque’e gelir.

Sag bacagn lizerine adim almirken beden
soldan donmeye baslar, sol adim alinirken
donmeye devam eder, sag bacak arkaya

sur le cou-de-pied’e gelir ve 6n koseye

( 2 nolu kdse ) sag bacagn lizerine pointe’e

cikarken sol bacak arabesque’e gelir.

( 6 nolu kose ) arabesque’deki bacagin iizerine

arkaya diisiiliir, arkaya chasé’ye devam edilir.

Sol bacakla yana ( 6 nolu kdse ) adim alinr,
sag bacak one 5. pozisyondan gegerken iki
bacak demi-plié¢’ye iner. Sol bacak pointe’e

kalkarken sag bacak ecarté’ye acilir.

( 2 nolu kdse ) sag bacagn lizerine

diisiiliir ve chasé’ye girilir.Sonra sag
adim, sol adim ve solun iizerinde havaya
ziplarken sag bacak 6ne diiz firlatilir,sol

bacak ayni anda arkaya kaldirilir. Sag

bacagin iizerine demi-pli¢’ye inilirken
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1. pozisyon

1. arabesque

1. pozisyon

1. arabesque

kollar allongé’ye

mer.

Hazirlik-1. pozisyon

sol kol 2. pozisyon

sag kol 3. pozisyon

sag kol agsagiya dogru
inerek 1. pozisyon
seviyesinden uzanarak
acilir ve 2. pozisyona
gecer, asagtya hazirlik
pozisyonuna inerek 1.
pozisyona gelir ve

buradan 2. arabesque’ye



Ve 1.

Ve 2.

Ve 3.

Ve 4.

Ve 1.

Ve 2.

sol bacak arkada 90° de kalir.

ARABESQUE

Sol bacak asagiya iner ve koseye
( 2 nolu kdse ) adim alir, sag bacak
coupé’den gecerek One pointe adim

alir ve sol bacak arabesque’ye cikar.

Sol bacak arabesque’den asagiya iner
ve One (2 nolu kdse ) ii¢ tane ¢abuk

adim alin1r sol, sag, sol.

Sag bacak coupé’den gegerek one
pointe’e adim alir ve sol bacak

arabesque’ye ¢ikar.

Sag bacak oldugu yere demi-plié¢’ye

iner, sol bacak arabesque’de kalir.

Sol bacak sag bacagm arkasina gelerek

yere basar, sag bacak kii¢iik bir coupé

yaparak one pointe’e adim alir, Sol bacak

pointe’te arkaya 5. pozisyona gelir ve 6ne

bourrée yapilir ( 2 nolu kdse ).

Sol bacak 6ne gecerek 4. pozisyon

demi-plié¢’ye inilir.
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acilir.

1. pozisyon

1. arabesque

2. pozisyon allongé

1. pozisyon

1. arabesque

1. arabesque

hazirlik- 1. pozisyon

3. pozisyon

sol kol 2. pozisyon
avug i¢i yere dogru,

sag kol 2. pozisyondan



Ve 3.

Ve 4.

Ve 1.

Ve 2.

Ve 3.

Ve 4.

EN DEHOR TOUR

Sol bacagn iizerine pointe’e ¢ikilirken

sag bacak retiré’ye ¢ekilir,beden saga doner.

CHAINES-DEBOULES
Sol bacak 6nde demi-pli¢’de

5. pozisyon croisé¢’ye kapanir.

5. pozisyonda pointe’e kalkilirken
beden saga doner ve pointe’e sag bacak

Onde croisé’de biter.

5. pozisyondan iki bacak demi-plié¢’ye
inerken sag bacak yana demi-pli¢’de kayar
( 2 nolu kdse ).Sirt seyirciye donerek

sol bacak pointe’e ¢ikar,hemen sag bacak

yanina 1. pozisyonda pointe’e ¢ikar.

Bu pozisyonda doniis devam eder .

Sol bacagn lizerinde pointe’e kalarak
sag bacak retiré’ye ¢ekilir. Sag bacak
arkaya 4. pozisyon crois¢’ye inerken
sol bacak demi-pli¢’ye iner ve hareket

bitirilir.
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hazirlik-1. pozisyondan
gecerek One 3.
arabesque’ye acilir.
Sag kol 2. pozisyona

agilr, iki kol 1.

pozisyonda birlesir.

2. pozisyon

sol kol 2. pozisyon

sag kol 1. pozisyon

2. pozisyon allongé

1. pozisyon

1. pozisyon

1. pozisyon

2. pozisyon allongé
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Kombinasyonu sola tekrar et.

0

Bu kombinasyon Pas de trois 1. solosu ve dort kiiciik kugunun échappé’lerine ve

entrechat-quatre’larina hazirlik olarak verilmistir.

4.8. Kiiciik Ziplama

Olgii 2/4
Tempo
Canl Hazirlik: Kollarin baslangig
pozisyonu:
Girig Ayaklarm baslangi¢ pozisyonu: Hazirlik
(2say1) Sagbacak 6nde 5. pozisyon croisé.
ECHAPPE
Ve 1. Iki bacak demi-plié¢’den 2. pozisyona 1. pozisyon
pointe’te ¢ikarlar ( 1 nolu duvara ), 2. pozisyon
sag bacak arkaya 5. pozisyon demi-pli¢’ye
kapanir.
Ve 2. Iki bacak 2. pozisyona pointe’e ¢ikarlar, 2. pozisyon
sol bacak arkaya 5. pozisyon demi-pli¢’ye
kapanir.
Ve 3. Iki bacak 2. pozisyona pointe’e ¢ikarlar, 2. pozisyon

sag bacak arkaya 5. pozisyon demi-plié¢’ye

kapanir.
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Ve 4. Iki bacak 2. pozisyon pointe’e ¢ikarlar, 2. pozisyon
sol bacak arkaya 5. pozisyon demi-pli¢’ye hazirlik

Croisé’ye kapanir.

ENTRECHAT-QUATRE

Ve 1. Iki bacaktan havaya ziplanirken hazirlik
havada sag bacak sol bacagin arkasma
5. pozisyona gelir ve 6ne 5. pozisyona

geri donerek croisé’de biter.

Ve 2. ve 3 Bu ziplamadan iki tane daha yapilir. hazirhik

Ve 4. Sol bacagm iizerine pointe’e ¢ikilirken 1. pozisyon
sag bacak retiré’ye ¢ekilir. Sag bacak 2. pozisyon
arkaya 5. pozisyon croisé¢’ye kapanir. hazirhik

Hareket sola yapildiktan sonra durmadan tekrar saga ve sola yapulir.

0

Bu kombinasyon Pas de trois sololar1 ve beyaz kugu ile siyah kugunun danslarinda
bulunan, késeden yapilan tour piqué en dedans ve tour piqué en dehors’lar icin

verilmistir.

4.9. Doniis egzersizi

Olgii 2/4

Tempo

Hizl Hazirlik:

Giris Ayaklarmn hazirlik pozisyonu: Kollarm hazirhk

pozisyonu:



(2say1) Sagbacak 6nde degage croisé. sol kol 2. sag kol 1.

Ve 1.

Ve 2.

Ve 3.

Ve 4.

Ve 1.

pozisyon
TOUR PIQUE EN DEHORS
Beden ( 2nolu kose ) donerken 2. pozisyon allongé
sag bacagm iizerine demi-plié¢ yapilir
ayni anda sol bacak yana 25° de
dégagé’ye gelir. Sol bacagin iizerine 1. pozisyon
pointe’e ¢ikilirken beden saga donmeye
baslar ve sag bacak retiré’ye ¢ekilir. Tki
tur doniiliir.
TOUR PIQUE EN DEDANS
( 2 nolu kdse ) sol bacagn tizerine sol kol 2. pozisyon allongé
demi-pli¢’ye inilirken, sag bacak sag kol 1. pozisyonda allongé
one 25°de dégagé’ye kaldirilir. Sag sag kol 2. pozisyondan gegerek
bacagm lizerine pointe’e ¢ikilirken sol kol 1. pozisyon
beden saga doner ve sol bacak sag kol 3. pozisyon
arkaya retiré’ye ¢ekilir. Bir tur doniiliir.
( 2 nolu kdse ) sol bacagn tizerine kollar 1. pozisyondan gecerek
demi-pli¢’ye inilirken, sag bacak sol kol 2. pozisyonda allongg¢
one 25°de dégagé’ye kaldirilir. Sag sag kol 1. pozisyon allongé
bacagm iizerine pointe’e ¢ikilirken sag kol 2. pozisyondan gecerek
beden saga doner ve sol bacak sag kol 3. pozisyon

arkaya retiré’ye cekilir. Bir tur dontiliir. ~ sol kol 1. pozisyon

Tekrar iki tur tour piqué en dehors.
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Ve 2.

Ve 3.

Ve 4.

Ve 1.
Ve 2.

Ve 3.

Ve 4.

Ve 1.
Ve 2.

Ve 3.

Ve 4.

Tekrar bir tur tour piqué en dedans.

Bir tur tour en dedans.

Iki tur tour piqué en dehors.

Bir tur tour piqué en dedans.

Bir tur tour piqué en dedans.

( 2 nolu kose ) sol bacagn iizerine
demi-pli¢’ye inilirken, sag bacak

one 25° de dégagé’ye kaldirilir. Sag
bacagin iizerine pointé ¢ikilirken, sol
bacakta yanina 1. pozisyona gelir ve
beden donmeye devam eder.

( 2 nolu kdse ) iki bacak demi-plié’ye
inerken sag bacak yeri tam taban siirterek
2. pozisyondan geger. Sol bacak arkada

dégagé effaccé’de kombinasyon bitirilir.

Kombinasyonu sola tekrar et.

kollar 1.pozisyondan gegerek
sol kol 2. pozisyonda allongé
sag kol 1. pozisyonda allongé
sag kol 2. pozisyondan geger
iki kol 1. pozisyonda birlesir

sag kol 2. pozisyon

sol kol 3. pozisyon
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5. TCHAIKOVSKY VE PETIPA’NIN KUGU GOLUNU YARATMALARI VE
KUGU GOLUNUN HIKAYESI

1875’te Moskova’daki Bolshoi Tiyatrosu Tchaikovsky’i bir bale eseri
yazmasi i¢in gorevlendirdi. Besteci, muhtemelen konuyu kendisi teklif etmisti, gerci
libretto Moskova tiyatrolarmda bir miifettis olan Vladimir Begichev ve dans¢1 Vasily
Geltzer tarafindan yazilmisti. Hikaye muhtemelen sayisiz efsane ve masaldan ve {i¢
edebi metinden, yani, Johann Musaus’un (1735-1787) Calint1 Maske’si, Andersen’in
Vahsi Kugulari, ve Pushkin’in Car saltan’indan esinlenmistir. Kugu g6li’niin
hikayesi Car saltan’m hikayesini yakindan animsatmaktadir. Pushkin, hikayesinde
bir prensin nehir kiyisinda arbaletle nasil avlandigini anlatmaktadir. Bir akbaba
tarafindan tartaklanan bir kuguyu korkung¢ bir 6liimden kurtarir. Kugu daha sonra
prense hitap ederek kendisinin bir prenses oldugunu agiklar. Akbaba seklini alan bir
biliylicii tarafindan biiyiilenmistir. Sonra prens kendisine bir es ararken bir kiza
dontisen kuguyla bir kere daha karsilasir. Annesinin destegi ile evlenirler.
Andersen’in Vahsi Kugularinda kotii bir biiyiicli, kralin onbir oglunu kuguya
dontstiiriir ve kral’m bir ¢ift¢ciye emanet ettigi kizin1 kacirir. Prenses daha sonra
erkek kardesleri i¢in bir arastirma baslatir. Kugular1 duyar ve onbir tily bulur.
Sonunda hepsi tekrar kavusurlar ve biiyii bozulur. Siegfried’in iiglincii perdedeki tiiy
motifi Andersen’in hikayesinden alinmis olabilir. Musaus’un hikayesindeki Kugu
g0l motifi sOyle goriiliir; sularin sihirli 6zellikleri olan bir gol.Bir kesis olan Benno,
zamaninda Leda’nin kizlarindan biri olan Zoe’ye asikmis. Her yil biiyiilenmis
kugular izlemek i¢in kugularin gble doniislerinde gole gelirmis, ¢iinkli onlarm daha
sonra insan bigimlerini alacaklarini1 bilmekteymis. Fakat onu fark eden kugular
kacarlar. Bununla birlikte, aralarindan biri, arkasinda kalp seklinde bir yiiziik birakir.
Musaus, bize Leda’y: taciz etmek icin kugu kiligina biirlinen Zeus’un hikayesini
hatirlatan eski mitolojik unsurlar1 tekrar ortaya ¢ikaran tek yazardir. Ayrica dolaysiz
olarak kugunun muglak anlamma da gonderme yapmaktadir: (disi) safligini,
sadakatini ve gilizelligini, diger taraftan Zeus’un gaddar, donek ve salgirgan

karakterini somutlastirir. Kugu tiim efsanelerde bu nedenle erkek ya da disi olabilir.
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Kugunun muglak karakterinin kendisi hem erkek hem kadin1 ¢ekici bulan
Tchaikovsk’ye bilingalt1 yoniinden bagli oldugu siiphe goétiirmez bir gergektir.
Bununla birlikte bu muglaklik orijinal librettoda bulunmamaktadir fakat Pushkin ve
Andersen’in hikayesinden farkli olarak Tchaikovsky’nin orijinal librettosunun trajik

bir sonu vardir.

Moskova’daki Bolshoi Tiyatrosundaki bale gdsterisinin ilk versyonu halktan

Wenzel Reisinger’in temel olarak yavan olan koreografisi nedeni ile begenilmedi.

Moskova sahnesinde, 1880 yilinda bir uyarlamas1 yapilmis fakat daha sonra
bu eser unutulmustur. Uyuyan Giizel ve Findikkiran’in basarilarindan sonra
Mariinsky Tiyatrosu 1893 yilinda ¢alismaya biiyiik bir ilgi gosterdi. Bestecinin rizasi
ile arkadast Marius Petipa librettoyu tekrar yazmaya basladi. Hatta Tchaikovsky,
Petipa’nin talimatlarin1 dikkate alarak oyunu uyarlamaya bile karar vermistir fakat
yeni bir kolera salgin1 gelmis ve Tchaikovsky’de kurbanlarindan biri olmustur. Oyun
iizerindeki calisma daha sonra Riccardo Drigo tarafindan bitirilmistir. 17 Subat
1894°de besteciyi anma giiniinde oyun heniiz bitirilmemisti Ikinci perde sahnede
tamamen ayni olarak oynanmis koreografisi Lev Ivanov tarafindan Petipa’nin
talimatlar1 ile yapilmistir. Bu sefer oyun ilan1 {izerinde Petipa’nin ismi ile sahneye
konuldugunda biiyiik bir basar1 yakalamistir. Petipa demiri hala sicakken dévmeyi
diistinmiis ve Riccardo Drigo’dan yardim alarak geride kalan sahneler iizerinde
calismayr hizlandirmistir. Cesitli degisiklikler yapilmistir; 6rnegin, ilk sahnedeki
miizige eslik eden pas de deux miizigi iiglincii sahneye tasmmuis, Tchaikovsky’nin
bazi piyano miizikleri orkestraya uyarlanmis ve baleye dahil edilmistir. Ayrica trajik
son mutlu bir finale doniistiiriilmiistiir. 2. ve 4. sahnelerin ( beyaz perdeler )
koreografisi 1894 versiyonu ile biiyiikk basar1 kazanmistir.Bale son hali ile

sahnelendiginde zaferi yakalamistir. Bir efsane dogmustur.
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1895 LIBRETTOSU

1. PERDE:

Geng prens Siegfried, arkadaglar1 ile yeni yasini kutlamaktadir. Ciftgiler ve
esleri onu tebrik etmeye gelirler. Siegfried’in hafif sarhos olan Ogretmeni
Wolfgang’m istegi {lizerine hepsi birlikte dans ederler. Eglenceler, Siegfried’in
annesinin gelisini bildiren bir usak tarafindan kesilir. Eglenenler eglence izlerini
gizlemek icin hizlanirlar. Siegfried’in annesi geldikten sonra eglenceleri bolmek i¢in
gelmedigini fakat oglunun ertesi giin tiim prenseslerin bir araya geldigi bir toplantida
kendine aralarindan bir es se¢mesini istedigini bildirmek ve ogluna dogum giinii
hediyesi olan altindan yapilma ok ve yaymi hediye etmek i¢in geldigini anlatir.
Annesi gittikten sonra prens endiseli ve {lizgiin bir hal alir fakat arkadaslar1 onu
neselendirmeyi basarirlar ve parti devam eder. Partinin sonunda prens arkadaslari ile
yeni hediyesini kullanmak icin avlanmaya gider. Wolfgang yorgun oldugu i¢in

onlara katilmaz.

2. PERDE:

Siegfried gol kenarma avlanmaya gelince Odette’i goriir ve giizelligiyle
biiyiilenir. Odette kotii ruhlu Rothbart’in onun iizerine biiyii yaptigini anlatir. Biiyt
yalnizca bagka bir kadin1 hi¢ sevmemis bir erkegin kendisine sadik kalacagna dair
verdigi s0zii hayatmnin geri kalan kisminda da bozmamasi halinde bozulacagini
sOyler. Siegfried arkadaslarini kugulari vurmamalari i¢in uyarir ve onlar1 gonderir.
Kugular hep beraber dans ederler. Bu dans sirasinda Siegfried Odette’e asik olur ve
sonsuza kadar kendisine sadik kalacagma dair séz verir. Prens Odette’i nisan
partisine davet eder. Odette bu davet karsisinda mutlu olur ama Rothbart’in bu

glizelligi bozacagindan korkar.
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3. PERDE:

Misafirler eglenceler igin kaleye gelirlerken borozanlar ¢calmaya baglar. Prens
prenseslerle dans eder ama hi¢ birini begenmez. Kralige buna iiziiliir. Daha sonra
borozanlar bir kere daha ¢alar ve Rothbart ile Odile iceri girer. Rothbart kendi kiz1
Odile’1, Odette’in kiligma sokmustur. Bundan haberdar olmayan Siegfried biitiin
gece Odile ile dans eder. O sirada Odette saraym digindan pencereye gelip Siegfried’i
uyarmaya calisir ama Rothbart biiyli yaparak pencerede ki goriintliyli goriinmez
yapar boylece kimse Odette’i goremez.Gecenin sonunda Siegfried sonsuz ask
yeminini Odette sandig1 Odile eder. O anda Rothbart biiyiisiinii bozar ve pencerede
Odette goriiniir. Siegfried yaptig hatayi anlar ve herkes karisiklik i¢inde kostururken
kaleden kagar.

4. PERDE:

Odette diger kugularm yanma donerek trajik olaylar1 anlatir. O anda Siegfried
gelir ve sevdiginin onu af etmesini ister. Balenin sonunda da birlikte 6liime giderler.
Biiyii artik bozulmustur ve Prens ile Odette sonzuz asklarmn yasandigi bir boyutta

birbirlerine kavusmuslardir.
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Resim 5.1
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Resim 5.2.
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6. KUGU GOLU BALESINDE iKiNCi PERDEDE KUGULARIN KRALICESI
ODETTE’iN YAPTIGI SOLONUN ACILIMI

Sahnenin arka ortasinda dur,

Yiiz seyirciye doniik.

X

6 5 4

Sag bacak arkaya Battement Tendue Crois¢ diz kirik (dizler bitisik) olarak
hazirlik al.Kollar bedenin onilinde “en bas” (¢apraz) sol bilek sag bilegin

tizerinde.Bas sol omuza dogru doniik ve hafif yatik,beden hafif sola yatik.

Bir ve ikinci sayilar: Temps lié¢ yaparak beden agirligini sag bacagn iizerine
al ve 4. pozisyon demi-pli¢’den gecerek sol bacak One crois¢ Battement Tendu
pozisyonuna gel,dizler diiz.Kollar 2. pozisyona dirseklerden gevseyerek ve gerilerek

acilir (kus kanadi gibi) bas 2 nolu koseye doner.

Ugiincii ve dordiincii sayilar:Beden agirligini 4. pozisyon demi-plié’den
gecerek sol bacagm lizerine getir, sag bacag: arkaya uzat diz gergin,ayak tam taban
yerde.Kollar 6nde “en bas” olarak kapanir sol bilek sag bilegin {izerinde.Bas doner

ve sol omuza dogru yatar.Beden sola yatar.
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BIR

Bu kombinasyon 6ne seyirciye dogru ilerler.

8 1 2
T

7 4 3
T
X

6 4
5

RELEVE ROND DE JAMBE EN L’AIR EN DEDANS-Say1 ve bir:

Sol pointe’in lizerine relevé’ye kalk ayni anda sag bacag 2.pozisyona kaldir

(90°).1geriye dogru tek veya cift rond de jambe yap,aym anda kollar1 2.pozisyona
ac.Bag ve beden 2 nolu koseye écarté’ye doniik.
-Sol bacakta pointe’te kalarak sag bacag (90°)’den daha yukariya kaldirarak
¢carté’de 2.pozisyona a¢.Ayni anda bedeni hafifce 8 nolu koseye gevir.Sag kol
dirsegin gevseyip diizelmesi ile 2.pozisyonda yiiksek allongé’ye kaldirilir.Bas sag
kola doniik olarak hafifce yukariya bakar.

4. POZISYON-Say1 ve iki:

Sag bacag indirerek 1.pozisyon demi-pli¢’den gecirerek One croisé
4.pozisyon demi-pli¢’ye kay.(plié quart) Sol bacak arkaya diiz bir sekilde ve taban
yerde.Iki kolda asagiya hareket eder ve bedenin 6niinde “en bas’olarak kapanir,sag
bilek sol bilegin {izerinde (avuclar ice bakacak sekilde pozisyon alir.)Bas yon

degistirerek sag omuza dogru doner.Beden saga yatar.

RELEVE ROND DE JAMBE EN L’AIR EN DEDANS-Say1 ve iig:

Ve bir’deki kombinasyonun aynis1,dbiir tarafa.
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LA

g

Resim 6.1. Dérdiincii pozisyon.

4. POZISYON-Say1 ve dort (tutarak):

Ve ikinin aynisi,0blir tarafa.

RELEVE DOUBLE ROND DE JAMBE EN L’AIR EN FACE-Say1 ve bes:

Bedenin agirligin1 6ne sol bacagin {izerine transfer et ve sol pointe’in iizerine
relevé’ye (parmak ucuna) ¢ik, ayn1 anda sag bacagi havaya 2.pozisyon (90°)
kaldir.Beden 6ne doniik.Bacak havada iken double rond de jambe en ’air yap.Bas ve

beden 6ne doniik,kollar 2.pozisyonda.

-En face (0ne doniik) kalarak sag bacagi 2.pozisyona ac.Kuslarin kanat
cirpma hareketine benzer bir hareketle her iki kolda 2.pozisyondan biraz daha

yliksege kalkar.2 nolu kdseye bakilir.

BESINCI POZISYONDA SUR LES POINTES-Say1 ve alti:

2.pozisyon en ’air’de balans tut.Bas ve beden 6ne doniik.
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PAS DE BOUREE CHANGEE SUR LES POINTES-Say1 ve yedi:

Pointe’te kalarak oldugun yerde ¢abuk ve kiiciik bir pas de bourée changée
yap.Once sol pointe’i sag pointe’in oniine gegir,agirhk onde,sonra agirlign sag
bacagin iizerine transfer et ve sol pointe’le sol yana kiiciik bir adim al.Sag pointe’ti
solun Oniine 5.pozisyona getir ve agirligr 6ne ver.Aksan 6nde olan ayaktadir (6nce
sol sonra sag ayaktadir).Kollar omuzlardan arkaya dogru 2.pozisyon hizasinda avug
icleri yere dogru pozisyon alirlar.Bas hafifce 6ne egilir,ceneyi diisiirmeden asagiya

bakar.Beden hafif¢e one egiktir.

BESINCI POZISYON SUR LES POINTES’E PASSE-Say1 ve sekiz
(tutarak):

Sag bacakta sur les pointe’te kalarak,sol ayagi,sag dizin Oniine retiré’ye ¢ek
ve sur les pointes crois¢’de S.pozisyona kapat.Retiré yaparken kollar
2.pozisyondan,3.pozisyona “en haut”’(bilekler capraz)gecer,sol bilek sag bilegin
tizerindedir.Sonra kolar dirseklerin kirilip,diizelme hareketi ile asagiya bedenin
oniine inerler, bilekler hala ¢aprazdir.Bag sola doner,asagiya bakar.Beden 2 nolu

koseye doniiktiir

IKi

Bu kombinasyon yandan yana ilerler,

sonra 4 nolu koseye hareketine devam eder.

8 1 2
X -

7 <— 3
N

4
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SAG TARAFA GLISSADE DERRIERE-Say1 ve:
Sol bacakla demi-plié yaparken,sag ayak arkaya sur le cou-de-pied’e gelir,sag
tarafa glissade yapilir ve sag ayak arkada 5.pozisyonda demi-pli¢’de biter. (ayakta

degisiklik yok).Kollar hazirlik pozisyonundadir.Beden 6ne doniiktiir,2 nolu koseye
bakalir.

PIQUE ATTITUDE CROISEE DERRIERE-Sayu bir:

Sag bacakla yana dégagé yapilir.Sag pointe’in iizerine,bedenin hafif Gniine
dogru piqué yapilirken ayni anda sol bacagi arkaya attitude pozisyonuna
kaldir.Beden piqué’de hafifce 8 nolu koseye doner.Kollar 6nde 1.pozisyondan
gecger.Sol kol yukariya 3.pozisyona kalkarken sag kol 2.pozisyona agilir.Beden 8
nolu koseye doniikken 2 nolu kdseye bakilir.

PORT-DE-BRAS’LARLA BALANS-Say1 iki:
Attitude croisée derriére sur le pointe balanstayken sag kolu igeri 1.pozisyon

en avant’a getir.Bas ve beden degismez.

SOLA GLISSADE DERRIERE; PIQUE ATTITUDE CROISEE
DERRIERE-Say1 ve iig:
Tombe yaparak sol bacakla yana demi-plié,sag ayag one demi-plié’ye getir

ve sol ayagi arkaya sur le cou-de-pied’e getir.Say1 ve ile biri opozit yone tekrar et.

PORT DE BRAS’LARLA BALANS-Say1 dort (tutarak):

Say1 ikinin aynis1 obiir tarafa.

PAS DE BOUREE COURU EN CINQUIEME EN ARRIERE-Say1 ve
bes,alt1 ve yedi:
Sol bacakta sur le pointe’te kalarak sag bacag arkaya sur les pointes’e

getirerek 5.pozisyona kapat.10 tane kii¢iik adimla arkaya 5 nolu duvara (arkaya)



129

seyirciye bakarak yiirii.Arkadaki bacagin dizi gevseyip,gerilerek onderlik eder.Sag
kol o6ne ve asagiya,sol kolla 1.pozisyonda bulusmak icin hareket eder.Bu
pozisyondan sol kol 6ne,sag kol arkaya 2.pozisyon épaulé’e hareket eder.Bu esnada
dirsekler gevseyip,gerilir,sol omuz 6nde kalir.Beden hafif¢ce 6ne egilir

Ve sol omuzun uzerinden bakar.

4.POZISYON-Say1 ve sekiz:
5.pozisyon sur les pointes’ten sol bacagi dne 4.pozisyon demi-pli¢’ye getir
(plié & quart) Sag bacak arkada gergin ve tam taban yerdedir.Kollar 6ne dogru
bedenin dniine “en bas” hareket ederler ve sol bilek sag bilegin iizerine gelecek sekli
alirlar.Bas doner ve sol omuzun lizerine dogru hafifce yatar.Beden 2 nolu koseye
bakar.
uce

Birinci kombinasyonu oldugu gibi tekrar et.

DORT

Bu kombinasyon yandan yana ilerler ve 4 nolu kosede biter.

8 1 2
X—

7 "4 3
N

4
5

SAG TARAFA GLISSADE DERRIERE-Say1 ve:

Sol bacakla demi-pli¢’de iken,sag bacagi arkaya sur le cou-de-pied’e
getir.Sag tarafa glissade yap ve sol ayak onde S5.pozisyon demi-pli€¢’de bitir
(ayaklarda degisiklik yok)Kollar hazirlik pozisyonunda.Beden 6ne doniik.Bas 2 nolu
koseye bakar.
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PIQUE ARABESQUE EFFACE-Say1 bir, iki:

Sag ayag arkaya sur le cou-de-pied’e getirirken bedeni saga ¢evir.Sag
ayagmin iizerine pique yap aymi anda sol bacagi arkaya arabesque effacée’ye
kaldir.Sag kol 1. arabesque pozisyonundaki gibi 6ne hareket eder,bas sag omuza

egilir.Say1 iki boyunca balansta kal.

BEDENIN YONUNU DEGISTIREREK ONE TOMBE,7 NOLU KENARA
DOGRU GLISSADE DERRIERE-Say1 ve:

One sol ayagmin iizerine diis ayn1 anda bedenin yéniinii 6 nolu koseye
gelecek sekilde degistir.Beden 4.pozisyon demi-pli¢’ye gelecek sekilde.Bedeni
sagdan kiiciik bir turla 8 nolu koseye gelecek sekilde cevir ve sag ayak onde 5.
pozisyon demi-pli¢’de bitir.Sag ayak onde 5.pozisyonda bitecek sekilde sol ayakla
glissade (ayaklarda degisiklik yok).Kollar hazirlik pozisyonunda,beden one
dontik.Bakis 8 nolu koseye dogru.

PIQUE ARABESQUE EFFACEE-Say1 ii¢,dort (tutarak):
Sol ayag1 arkaya sur le cou-de-pied’e getirirken bedeni sola ¢evir.Sol ayagin
lizerine pique yap ayni anda sag bacagl arkaya arabesque’e kaldir.Sol kol

1.arabesque pozisyonundaki gibi 6ne hareket eder.Bas sag omuza egiktir.

SAG TARAFA GLISSADE DERRIERE-Say1 ve:

Sol bacagm iizerine demi-plié¢ yaparken,sag bacak arkaya dégagé’ye gelir ve3
nolu kenara dogru glissade yapilir,sol bacak onde 5.pozisyon demi-pli¢’de biter
(ayaklarda degisiklik yok).Beden 3 nolu kenara bakacak sekilde saga doner.Kollar

hazirlik pozisyonunda,3 nolu kdseye bakalir.
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EN DEDANS (TERSTEN) YARIM TUR ILE PIQUE ARABESQUE-Say1
bes:

Bedeni 4 nolu koseye gelecek sekilde saga dondiir.Sol ayagin iizerinde demi-
pli¢’de iken sag ayagi arkaya sur le cou-de-pied’e getir ve sag pointe’in iizerine
piqué yaparak 4 nolu koseye gel.Yarim doniis yaparak bedeni 8 nolu koseye

cevir.Kollar 1.arabesque pozisyonundadir.Bedenin gittigi yone bakilir.

BESINCI POZISYONDA SUR LES POINTES-Say1 alt1:
Sag ayak iizerinde sur le cou-de-pied pointe’te kalarak sol ayag arkaya
5.pozisyonda sur les pointes’e kapat.Kollar1 ikinci pozisyona getir.Beden ve bag 8

nolu koseye dontiktiir.

OLDUGUN YERDE PAS DE BOURREE ENTOURNANT-Say1 ve,yedi:
Oldugun yerde sur les pointes’te kalarak saga 5.pozisyonda iki tur donmeye
devam et ve 8 nolu kosede bitir.Kollar dirsekleri gerip,gevseterek 2.pozisyonda

yukari,asagt hareket ederler.Bas hafif¢e saga doniiktiir.

BESINCI POZISYONA PASSE SUR LES POINTES-Say1 ve,sekiz:

Sag bacakta sur les pointes’te kalarak, sol bacagi retiré¢’ye sag dizin Oniine
cek ve hemen 5.pozisyon 6ne croisé’ye kapat.Bunu yaparken bedenin y6niinii 2 nolu
koseye gelecek sekilde degistir.

BES
Bu kombinasyon bir diagonal ¢izgi iizerinde 4 nolu kdseden 8 nolu

koseye ilerleyerek yapulir.

8 1 2
7 3
N
X
4
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SISSONNE FERMEE EN AVANT EFFACEE-Say1 ve,bir:

5.pozisyon demi-pli¢’den 6ne ve yukariya dogru iki ayaktan gii¢ alarak sag
bacag arkaya (45°)dégagé kaldirarak sigra ve sol bacagn iizerine demi-plié’ye
in,hemen arkasindan sag bacagi arkaya 5.pozisyonda demi-pli¢’ye kapat.Kollar (sol
kol sag koldan daha yukarida ve avug icleri yere doniik olarak ) bedenin 6niine dogru
uzanir.Sonra 5.pozisyonda yapilan demi-pli¢ ile birlikte dirsekler kirilir ve bedene
dogru gelir,ayn1 anda avug icleri bileklerden yukariya dogru hareket eder.Bas ve

beden 8 nolu késeye dontiktiir.
DORDUNCU POZISYON CROISE’ YE SISSONNE FAILLI-Say ve, iki:

Iki ayaktan yukar1 ve ileriye dogru sag bacag arkaya (45°) dégagé’ye
kaldirarak sigra.Once sol bacagm iizerine demi-plié’ye in,hemen arkasindan sag
bacagi indir ve 1l.pozisyon demi-pli¢’den gecerek One croisé’de 4.pozisyona
gel.Kollar1 sissonne’da yukari1 3.pozisyona kaldir.Failli’de kollar omuzlardan hafif

geride,2.pozisyona agilirlar.Dirsekler diiz ve avug i¢leri yere bakar.

1.POZISYONDA PAS DE BOURREE COURU-Say1 ve:
Sol pointe’in iizerine ¢ikarak one dogru 1.pozisyon sur les pointes’te 8 nolu
koseye dogru iki kiiciik adim at.Kollar arkaya uzanmis olarak devam eder.Bas ve

beden 6ne dogru egiktir.Cene hafif¢e kalkik olarak yere dogru bakar.

POINTE TENDUE ONE A TERRE-Say iig:

Sol ayakla 6ne adim at ve demi-plié’ye gel,sag bacagi 1.pozisyonda demi-
pli¢’den gecirerek one kaydir ve 8 nolu kdseye pointe tendu croisé’ye getir.Kollari
2.pozisyondan gecirerek 3.pozisyona “en haut” getir.Eller sag bilek sol bilegin
izerinde ¢apraz olarak bedenin oniine dogru iner ve uzanir.Beden ve bas sag bacaga

dogru 6ne hafifce egilir.
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RELEVE PASSE’DEN ARABESQUE EFFACEE’YE GECIS-Say: dort
(tutarak):

Sol pointe’nin iizerine relevé’ye ¢ikarken ayni anda sag bacak kaldirilir.Sag
bacak kirilir ve sag ayak sol dizin yanindan gegerek arkaya dogru effacée’ye,
balansta attitude pozisyonuna getirilir.Effacée’de sag diz gerilerek arkaya arabesque
yapilir.Kollar, bacak attitude pozisyonuna gelene kadar eller ¢apraz,ssag bilek,sol
bilegin tizerinde olarak yukariya dogru ¢ikarak 3.pozisyona gelir.Sonra dirsekler
kirilarak eller omuzlara dogru indirilir.2.pozisyon hizasina gelene kadar asagiya ve
arkaya dogru uzatilirlar.Bu pozisyonda balansta kalmaya c¢aligilir ve en son anda sag

ayak arkaya 5.pozisyonda demi-pli¢’ye kapatilir.

SISSONNE FERMEE EN AVANT EFFACEE-Say1 ve,bes:

Say1 ve bir ile ayni.

DORDUNCU POZISYON CROISE’YE GECEN SISSONNE FAILLI -Say1
ve,alti:

Say1 ve iki ile aynu.

BIRINCI POZiISYONDA PAS DE BOURREE COURU;ONE POINTE
TENDU A TERRE-Say1 ve, yedi:

Say1 ve ti¢ ile ayni.

RELEVE PASSE’DEN EFFACEE’'DE ARABESQUE’E-Say1 seckiz
(tutarak):

Say1 dortle ayn1 ama sag bacak 1.pozisyonda demi-pli¢’den gecerek One
4.pozisyonda demi-pli¢ tombe’ye gelir.Sol ayagi arkaya sur le cou-de-pied’e
getir.Kollar 1.pozisyon en avant’a hareket eder.Sol kol 2.pozisyona agilir.Bas ve

beden saga egilir.
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ALTI

Bu kombinasyon yandan yana ilerler ve 6 nolu kosede biter.

o0
—
[\

/\

4

5
Dordiincii kombinasyonu obiir tarafa tekrar et.

YEDI
Bu kombinasyon bir diagonal iizerinde ilerler ve 6 nolu kdseden,2 nolu

koseye gider.

8 1 2
y / 3
X
4
5

Besinci kombinasyonu Obiir tarafa tekrar et ama sonunda sayr sekizi sag
bacakta demi-pli¢’de ve sol bacagi arkaya arabesque effacée’ye acgarak bitir.Kollar

arkaya uzanir,bas ve beden arkaya egiktir.
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SEKizZ

Bu kombinasyon yandan yana hareket eder sonra 6 nolu koseye dogru ilerler.

8 1 2
1T <«—x 3
4

5

Say1 dorde kadar ikinci kombinasyonu Obiir tarafa tekrar et.Sonra asagidaki

gibi devam et.

SOL BACAGIN UZERINE TOMBE-Say1 ve:
8 nolu koseye doniik sol yana, sol bacagin iizerine demi-pli¢’ye diis.Sag
bacak arkaya dégagé’de.Sol kol asagiya dogru sag kolla birlesmek i¢in iner ve

1.pozisyon en avant’ta bulusur.Bas ve beden 8 nolu koseye dontiktiir.

TEMPS LEVE-Say1 bes:
Sag bacak arkaya dégagé’de iken sol bacaktan sigra.Kollar, sol kol 6nde 1.

arabesque pozisyonuna agilir.Bas ve beden 8 nolu koseye dontiktiir.

TOMBE-Say1 alt1:

Sag bacagm lizerine diis,sag bacak buraya gelmek i¢in 1.pozisyondan gegerek
demi-pli¢’de 4.pozisyon croisé’ye gelir,ayni anda sol bacak arkaya pointe tendue’ye
gelir ve en sonunda sag diz gerilir.Sol kol biikiik dirsekle basin {izerinden gelirken
sag kol one hareket eder ve belin etrafinda kivrilir.Beden 8 nolu kdseye doniiktiir.Bas

sag omuza doner ve yatar.
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6 NOLU KOSEYE DOGRU ZARIF VE CABUK BIiR BICIMDE YURU-
Say1 ve,yedi:

Zarif¢e sur les demi pointe’te 6 nolu koseye dogru yiirii,ayaklar1 hafifce
gererek Once sol ayagn iizerine sonra sag ayagin iizerine bas.Kolar say1 altida ki gibi

kaliyor.Bas ve beden 6 nolu kdseye doniik.

SAG BACAK ONDE POINTE TENDUE-Say1 ve,sekiz:
Sol ayagm iizerine bas,bedeni 6ne donmesi i¢in saga dogru ¢evir.Ayn1 anda
sag ayak One pointe tendue croisé¢’ye gelir,dizler gergindir.Kollar say1 altida ki gibi

kalir.Saga 2 nolu kdseye dogru bakilir.

DOKUZ
Bu kombinasyon diagonalde 6 nolu kdseden 2 nolu kdseye dogru

sahnenin ortasina kadar yapilir ve sonra 6 nolu kdseye geri doner.

8 1 2

V2
X

6 5 4

PIQUE TOUR EN DEHOR S-Say1 ve,bir:

One dogru sag ayagn iizerine demi-plié’ye adim al,ayni anda sol bacagi yana
(25°) dégagé’ye getir.Sol pointe’in ilizerine kalk ayni anda saga don ve sag ayagi sol
bacagin Oniine retiré’ye getir.Sag kol yana acilir.Sonra iki kolda 2.pozisyondan
yukariya dogru hareket eder ve omuzlarin iizerinde allongé’ye agilirlar, dirsekler
diiz,bilekler uzun ve avug icleri yere bakar. Beden 2 nolu kdseye doniiktiir,bas 2 nolu

koseye nokta alir.
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PIQUE TOURS EN DEHOR S-Say1 ve,iki:
Say1 ve bir ile ayni.Tek degisiklik sag kol 2.pozisyona acgilir.Sonra iki kol

1.pozisyon en avant’ta bulusur.

Resim 6.2. Pas de bourrée couru en arriere.

PIQUE TOUR EN DEHORS-Say1 ve,ic:

Say1 ve bir ile ayni.

PIQUE TOURS EN DEHOR S-Say1 ve,dort:
Say1 ve bir ile ayni. Tek degisiklik sag kol 2.pozisyona acilir sonra iki kol

1.pozisyonda en avant’ta bulusur.

ONE TOMBE-Say1 ve,bes:

One sag ayagin iizerine diiserken sol ayag: arkaya sur le cou-de-pied’e
getir.Sag kol 6nde 1.pozisyonda,sol kol 2.pozisyondadir.2 nolu kdseye doniik olarak
beden ve bas saga dogru yatar.
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PAS DE BOURREE COURU EN CINQUIEME EN ARRIERE-Sayi
ve,alti,ve yedi:

Sol pointe’in {izerine geriye adim al,sag ayagi One S.pozisyon sur les
pointe’te getir.Geriye dogru dort kiigiik adimla 6 nolu kdseye bourrée yap.Beden 2
nolu koseye effacée’ye doniiktiir

Kollar 2.pozisyonda,sag omuz 6ndedir.Kollar dirseklerin gevseyip gerilmesi
ve bileklerin hafifce biikiiliip diizelmesi ile yavas yavas yukariya ¢ikar.Bas ve beden
hafifce saga yatar.

BESINCI POZISYON SUR LES POINTES’TE POZ-Say1 ve,sekiz:
Sag bacak onde 5.pozisyon croisé¢’de kal.Sol kol yukariya basin iizerine
kiwvrilmak i¢in hareket eder,sag kol avug i¢i asagida olarak bel hizasinda bedenin

ontinde kivrilir.Bas saga yatar ve 2 nolu koseye bakar.

ON

Dokuzuncu kombinasyonu aynen tekrar et.

ONBIR

Bu kombinasyon 6 nolu kdseden sahnenin ortasina kadar gelir.

8 1 2

7 / 3
X

6 5 4

Dokuzuncu kombinasyonu say1 ve,dorte kadar tekrar et,yalnizca dort tane

pique tours en dehors yaparken kollar sadece 2.pozisyona ag¢ilir ve dnde 1.pozisyona



139

kapanir.

PAS DE BOURREE COURU EN CINQUIEME EN TOURNANT-Say1
ve,bes,ve,alti,ve,yedi:

Sol pointe’in iizerinde kalarak sag bacagi one 5.pozisyon sur les pointes’e
kapat ve oldugun yerde bourrée yaparak ii¢ tane turla saga don.ilk yarim turda kollar
2.pozisyonda yukariya hareket eder,ikinci yarim turda 2.pozisyonda asagiya dogru
hareket ederler.Hepsinde de daha dnce yapildig: gibi dirsekler gerilip biikiiliirler.

BESINCI POZISYONDA SUR LES POINTES TE POZ-Say1 ve sekiz:

Dokuzuncu kombinasyonun say1 ve sekizi ile ayni.

ONIKI
Bu kombinasyon diagonalde sahnenin ortasindan 2 nolu kdseye dogru devam
eder.

Tempo hizlanir.

8 1 2
7 X 3
6 5 4

DORT TANE PIQUES TOURS EN DEHORS -Say1 ve,bir,ve,iki,ve,ii¢,ve,dort:

Dokuzuncu kombinasyonla ayni.

IKi TANE CHAINES-DEBOULES TUR-Say1 ve,bes,ve,alt1:
2 nolu kdseye dogru sol ayagm iizerine demi-pli¢,ayn1 anda sag bacak one
dégagé.One sag pointe’in iizerine ¢ik ve 2 nolu kdseye dogru iki tane chainé-déboulé

tur don.ilk chainé doniiste sag kol 2.pozisyona agcilir,sonra iki kol one gelir ve
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dontisler bitene kadar orada kalir.Bas 2 nolu kdseye nokta alir.

SAG AYAGIN UZERINE ADIM AL,SOL AYAGIN UZERINE ADIM AL-
Say1 ve yedi:

One sag bacagm iizerine demi-pli¢’ye diis.Sol bacak arkaya algak dégagé
effacée’ye ac.Sonra ¢ok g¢abuk sol bacakla one demi-pli¢’ye adim al,sag ayagin
onitine gel.Ayn1 anda sag ayagi arkaya sur le cou-de-pied’e getir.Kollar onde

1.pozisyondadir.Bas ve beden2 nolu kdseye doniiktiir.

PIQUE ARABESQUE-Say1 ve,sekiz:
2 nolu koseye dogru sag pointe’in lizerine piqué yap ve sol bacag arkaya
effacée arabesque’e kaldir.Kollar omuz hizasindan yukariya 2.pozisyon allongé’ye

kalkar.Bas ve beden 2 nolu kdseye doniiktiir.

DORDUNCU POZiSYON POINTE TENDU (FINAL POZU):

Arabesque pozundan,sol bacak 1.pozisyon demi-pli¢’den gecerek One
4.pozisyon demi-pli¢’ye gelir.Hemen sol bacagin dizini ger ve sag bacak arkaya diz
kirik olarak pointe tendue croisé’ye gel.(Dizler birlesik) Kollar asagiya bedenin
oniline “en bas™’a (sol bilek sag bilegin iizerinde) dogru hareket eder.Beden ve bas

sola yatar. Seyirciye bakilir.

2. PERDE KUGULARIN KRALICESININ KODASI
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GIRIS

Iki kere tekrarlanan 16 6lgiilik melodi de crops de ballet (grup),solistler
sahneye girerler. Ugiincii tekrarda en yiiksek notada kugularin kralicesi sahnenin sol

iist kdsesinden girer (6 nolu kose).Balerina ¢ok ¢abuk hazirlik pozuna geger.

HAZIRLIK POZU,SAG BACAK ONDE CROISE POINTE TENDUE:
Sag kol 6nde 1.pozisyonda,sol kol 2.pozisyondadir.2 nolu kdseye bakilir (sag
alt kose).

BIR
Bu kombinasyon diagonalde 6 nolu kdseden 2 nolu koseye dogru hareket

eder.

8 ] 2

7 / 3
X

6 5 4

PIQUE’DEN GRANDE FOUETTE EN TOURNANT’A GECIS-Say1 ve,bir:

Sol bacakla demi-plié yaparken 2 nolu kdseye dogru sag pointe’in iizerine
piqué’ye ¢ik.Sol bacak 1.pozisyondan 6ne dogru gecerek one (45°)’de 4.pozisyona
gelir.Sag pointe’te kalarak, bedeni saga ¢evir,sol bacagi da 2.pozisyonda (90°)
kaldir.Ayn1 anda kalca eklemini 4.pozisyon croisé arabesque’ye ¢evir ve bedeni 6
nolu duvara (arkaya) dondiir.Kollar hazirlik pozisyonundan o6nde 1.pozisyona
gelir.Sonra kuvvetli bir sekilde sag kol 6nde 4.arabesque’ye agilir.(Beden sol bacak

arkaya arabesque’de biter, bas 6 nolu kdseye doniiktiir.)
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GLISSADE PRESSEE-Say1 ve iki:

Arabesque pozisyonundan beden saga dogru donmeye devam eder ve ayni
anda sol bacak arkaya demi-pli¢’de 5.pozisyona kapanir.2 nolu koseye ayak
degistirmeden glissade yapilir.(Bu sag pointe hep yere dogru gerili kalarak,sag
topugu yere basmadan da yapilabilir.)

PIQUE’DEN GRANDE FOUETTE EN TOURNANT’A GECIS-Say1 ve,iig:

Say1 ve bir ile ayni.

GLISSADE PRESSEE-Say1 ve dort:

Say1 ve iki ile aynu.

Resim 6.3. Grand fouetté en tournant’a gecen pique.

PIQUE’DEN GRANDE FOUETTE EN TOURNANT’A GECIS-Say1 ve bes:

Say1 ve bir ile ayni.
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GLISSADE PRESSEE-Say1 ve alt1:

Say1 ve iki ile aynu.

PIQUE’DEN GRANDE FOUETTE EN TOURNANT’A GECIS-Say1 ve

Say1 ve bir ile ayni.

GLISSADE PRESSEE-Say1 ve sekiz:

Say1 ve iki ile aynu.

IKi

Bu kombinasyon 2 nolu kdseye giden diagonali devam eder ve sol taraftan

kosarak sahnenin ortasinda biter.

8 1 2
7 XQ 3
6 5 4

PIQUE’DEN GRANDE FOUETTE EN TOURNANT’A GECIS-Say1 ve,bir:

Birinci kombinasyonun ve biri ile ayni.

GLISSADE PRESSEE-Say1 ve iki:

Birinci kombinasyonun ve ikisi ile aynu.

PIQUE’DEN GRANDE FOUETTE EN TOURNANT’A GECIS-Say1 ve,iig:
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Birinci kombinasyonun ve biri ile ayni.

GLISSADE PRESSEE-Say1 ve dort:

Birinci kombinasyonun ve ikisi ile aynu.

PIQUE’DEN GRANDE FOUETTE EN TOURNANT’A GECIS-Say1 ve,bes:

Birinci kombinasyonun ve biri ile ayni.Beste arabesque pozisyonunu tut.

TOMBE’DEN TEMPS LEVE’YE GECIS-Say1 ve alti:

7 nolu kdéseye dogru sol bacagm iizerine demi-pli¢ effacée’de 4.pozisyona
diis,sag bacak arkada dégagé(45°).Sol bacagin lizerinden havaya sigra,sag bacak
arkada dégagé.Kollar sol kol 6nde 1. arabesque pozisyonuna gelir.Beden 7 nolu

koseye doniiktiir.

SUR LES DEMI-POINTES’TE KOS-Say1 ve yedi:
One sag bacagin iizerine adim al ve hizl1 bir bicimde (sag ayak,sol ayak,sag
ayak,sol ayak)sahnenin ortasma dogru kos bedenin yoniinii 6ne doniik olacak sekilde

degistir.Kollar bedenin hafif arkasinda demi-second’dadir. (kiiciik 2.pozisyon)

ONE DONUK 5.POZISYONA ASSEMBLE-Say1 ve sekiz:

Sol bacak onde demi-pli¢’de iken,sag bacag siirterek 6ne (25°)’ye getir.Sol
bacaktan gii¢ alarak zipla ve sag bacagi one demi-plié¢’de 5.pozisyona kapat.Beden
seyirciye doniik.(Bu assemblé araliksiz olarak bu hareketten sonra yapilacak olan
kombinasyona hiz verir.)Kollar hazirlik pozisyonuna kapanir.Bas ve beden One

dontiktiir.(en face).

/e
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Bu kombinasyon sahnenin tam ortasindan arkaya dogru hareket eder.Tempo

cok hizlidir.

8 1 2
X

7 1 3

6 5 4

ENTRECHAT-QUATRE-Say1 bir:
Iki ayaktan c¢ikarak yukariya dogru ziplanir,baldilar birbirlerini gegerek
ayaklar havada one ve arkaya degistirilir,ayak pozisyonu degismeden sag ayak onde

5.pozisyon demi-plié¢’ye inilir.

ARKAYA RELEVE PASSE’LER-Say iki:

Sol pointe’in lizerine ¢ik ve sag bacagi diz ve bilek arasinda alcak bir
retiré’ye ¢ek.Sag ayag arkaya 5.pozisyon demi-plié’ye indir. (aksan asagida) Iki
kolda dirsekler serbest olarak yana kalkar ve inerler.Kollar yukariya ¢ikarken bilekler
yukariya biikiiliir,avug icleri asagidadir.Kollar asagiya dogru hareket ederken bilekler
asagida ve avug icleri yukaridadir. (kus kanadi gibi) Beden seyirciye doniiktiir.2 nolu
koseye bakilir.

ENTRECHAT-QUATRE-Say1 ii¢:

Say1 bir ile aynidir ama 6biir tarafa yapilir.

ARKAYA RELEVE PASSE-Say1 dort:

Say1 iki ile aynidir ama Obiir tarafa yapilr.

ARKAY A RELEVE PASSE-Say1 bes:
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Say1 iki ile aynidir yalnizca kollar yukariya ¢ikmaya devam eder.Bas ve

beden seyirciye doniiktiir.

ARKAYA RELEVE PASSE-Sayi alti:
Say1 iki ile aymidir ama obir tarafa yapilir.Kollar bu sayida yukariya

3.pozisyona ulasirlar.Bilekler basin lizerinde ¢apraz konuma gelirler.

ARKAY A RELEVE PASSE-Say1 yedi:
Say1 iki ile aymidir yalnizca kollar bedenin oniinden bilekler ¢apraz olarak

asagiya dogru inmeye baslarlar.

ARKAYA RELEVE PASSE-Sayi sekiz:
Say1 sekiz ile aynidir ama Obiir tarafa yapilir.Kollar bilekler ¢apraz olarak bel

hizasma gelirler.

DORT

Bu kombinasyon sahne ortasindan geriye dogru ilerlenerek yapilir.

8 1 2
X

7 1 3

6 5 4

Uciincii kombinasyonu aynen tekrar et.

BES
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Bu kombinasyon sahne ortasindan geriye dogru ilerlemeye devam eder.

8 1 2
7 3
X
2
6 5 4

ENTRECHAT-QUATRE-Say1 bir:

Ugiincii kombinasyonun say1 biri ile aynu.

ARKAYA RELEVE PASSE-Sayu iki:

Ugiincii kombinasyonun say1 ikisi ile ayni.

ENTRECHAT-QUATRE-Say:1 ug:

Ugiincii kombinasyonun say1 biri ile ayn1 ama &biir tarafa yapilr.

ARKAYA RELEVE PASSE-Sayi dort:

Uciincii kombinasyonun say1 ikisi ile ayn1 ama 6biir tarafa yapilr.

BESINCI POZISYONDA SOUS-SUS SUR LES POINTES-Say1 bes:

Oldugun yerde sag bacak dnde 5.pozisyon croisé’de her iki pointe’in {izerine
relevé’ye ¢ik.Sag kol bel hizasinda bedenin etrafina dolanir,sol kol dirsekten
kirilarak basin iizerinde,basa degmeden zarif bir bicimde kivrilir.Bedenin durus sekli

croisé’dir.2 nolu koseye bakilir.

5.POZISYONDA SUR LES POINTES’TE POZ TUT-Say1 alt1:
Say1 besteki gibi sag bacak onde 5.pozisyonda durulur.Kollar ve bedenin

yonii degismez.
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ALTI
Bu kombinasyon hizl1 doniislerle sahnenin ortasmdan 2 nolu kdseye dogru bir

diagonal lizerinde ilerleyerek yapilir.

8 1 2
7 / 3
X
6 5 4

PIQUE TOUR EN DEHOR S-Say1 bir:

2 nolu kdseye dogru sag bacagm iizerinde demi-pli¢’ye adim al ve sol
bacakla yana dégagé’den (25°) sol pointe’in {izerine ¢ik.Saga donerek sag bacag dne
retiré’ye getir.Sag kol disartya dogru 2.pozisyona dogru agilir.Sol kol iceriye dogru

getirilir ve sag kolla 6nde 1.pozisyonda bulusur.Bas 2 nolu kdseye nokta tutar.

PIQUE TOUR EN DEHOR S-Say iki:
Say1 bir ile aynu.

PIQUE TOUR EN DEHORS-Saya iig:
Say1 bir ile ayni.

PIQUE TOUR EN DEHOR S-Say1 dort:
Say1 bir ile ayni.

UC TANE CHAINES-DEBOULES DONUS-Say1 bes,alt1,yedi:
Sol bacagn iizerine demi-pli¢ yapilir,sag bacak one dégagé’ye getirilir ve
hemen 6ne dogru sag pointe’in ilizerine adim alarak ii¢ tane cabuk sur les pointes

1.pozisyonda chainés-déboulés yapilir.Son tur 2 nolu kdseye doniik olarak sol bacak
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demi-pli¢’de,sag bacak One dégagé’de bitirilir.Chainés turlarda sag kol yana
2.pozisyona agilir,sol kol 2.pozisyondan igeriye dogru kapanir ve her iki kolda

1.pozisyonda bulusur ve doniisler bitene kadar bu pozisyonu korurlar.Bas 2 nolu

koseye nokta tutar.

Resim 6.4. Pointe tendue.

POINTE TENDUE (FINAL POZU)-Say1 sekiz:

One dogru sag ayagm iizerine adim alinir (tam taban) ve sol ayak arkaya,
4.pozisyon effacé ile 2.pozisyon arasmnda bir yere dégagé’ye getirilir.lki kolda
yanlara 2.pozisyona acilir.Sag kol basm iizerinde kivrilmak i¢in yukariya ¢ikarken

ayn1 anda sol kolda belin etrafina kivrilmak i¢in harekete gecer.Sol omuz dndedir.Sol

omuzun lizerinden sola,g6zler asagiya dogru bakar.
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Resim 6.5.



151

Resim 6.6.
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Resim 6.7.
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Resim 6.8.



154

7.KUGU GOLU BALESINDE iKiNCi PERDEDE Ki DORT KUCUK
KUGUNUN DANSININ ACILIMI

Dort kugu birbirlerini takip ederek 6 nolu koseden sahneye sag ayakla
baslayarak dokuz adimda girerler.Onuncu sayida seyirciye donerek sol bacagi sagin
arkasma demi pointe’e getiriler. Sag bacakla 6ne chassé yapilirken sol bacak arkaya
battement tendué¢’ye uzatilir. Kollarin pozisyonu yiiriirken sag kol 6nde 1. pozisyon
hizasinda allongg, sol kol 2. pozisyon allongé’dedir. Seyirciye donerken iki kolda 2.
pozisyon allongé pozisyonunu alirlar. Chassé’de dansgilar ¢apraz bir bicimde el ele

tutusurlar. Bas seyirciye dontik.

1 ve 2 ve 3 ve sayilarinda bir hareket yapilmaz. 4 ve de sol bacagin iizerine
kii¢iik bir ziplama yapilirken, sag bacak 6ne sur le cou-de-pied’e getirilir. Bas sag 6n

koseye doner.

EMBOITE

1’de sag bacagin iizerine ziplanirken sol bacak arkaya sur le cou-de-pied’e
getirilir.
Ve’de sol bacagn iizerine ziplanirken sag bacak one sur le cou de pied’e

getirilir.

2’de sag bacagm lizerine ziplanirken sol bacak arkaya sur le cou-de-pied’e
getirilir.
Ve’de sol bacagn lizerine ziplanirken sag bacak 6ne sur le cou-de-pied’e

getirilir.

3’de sag bacagn iizerine ziplanirken sol bacak arkaya sur le cou-de-pied’e
getirilir.

Ve’de sol bacagin lizerine ziplanirken sag bacak 6ne sur le cou-de-pied’e
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getirilir.

4’de sag bacagmn ilizerine ziplanirken sol bacak arkaya sur le cou-de-pied’e
getirilir.
Ve’de sol bacagin iizerine ziplanirken sag bacak 6ne sur le cou-de-pied’e

getirilir.

5’de sag bacagn lizerine ziplanirken sol bacak arkaya sur le cou-de-pied’e
getirilir.
Ve’de sol bacagm iizerine ziplanirken sag bacak one sur le cou-de-pied’e

getirilir.

Bu hareketler yapilirken bas sagdan baslayarak yukariya dogru hareket eder

ve tam bir daire yaparak yerine geri gelir.

6’da sag bacakla 6ne 2 nolu koseye dogru jeté en avant atlanir. Bas aym

koseye bakar.

Ve’de sol bacak sag bacagin arkasma gelerek pointe’e kalkarken, sag bacak

yana ¢ok az agilir.( 3 nolu duvar )

7’de , hemen sag bacak arkaya 5. pozisyona kapatilirken demi-pli¢’ye inilir.

Ve’de sag bacak pointe’e ¢ikarken sol bacak 6ne sur le cou-de-pied’e gelir.
8’de bu pozisyondan demi-pli¢’ye inilir. Bas ani bir sekilde sola 8 nolu
koseye doner.

Ve’de bu pozisyonda kalmnir.

1’de sol bacagm lizerine ziplanirken sag bacak arkaya sur le cou-de-pied’e



getirilir.
Ve’de sag bacagin lizerine ziplanirken sol bacak 6ne

getirilir.

2’de sol bacagin iizerine ziplanirken sag bacak arkaya
getirilir.
Ve’de sag bacagim ilizerine ziplanirken sol bacak 6ne

getirilir.

3’de sol bacagn iizerine ziplanirken sag bacak arkaya
getirilir.
Ve’de sag bacagm iizerine ziplanirken sol bacak one

getirilir.

4’de sol bacagn iizerine ziplanirken sag bacak arkaya
getirilir.
Ve’de sag bacagin iizerine ziplanirken sol bacak one

getirilir.

5’de sol bacagn iizerine ziplanirken sag bacak arkaya
getirilir.
Ve’de sag bacagn lizerine ziplanirken sol bacak 6ne

getirilir.
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sur le cou-de-pied’e

sur le cou-de-pied’e

sur le cou-de-pied’e

sur le cou-de-pied’e

sur le cou-de-pied’e

sur le cou-de-pied’e

sur le cou-de-pied’e

sur le cou-de-pied’e

sur le cou-de-pied’e

Bu hareketler yapilirken bas soldan baglayarak yukariya dogru hareket eder

ve tam bir daire yaparak yerine geri gelir.

6’da sol bacakla 6ne 8 nolu kdseye dogru jeté en avant atlanir. Bag ayni

koseye bakar.
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Ve’de sag bacak sol bacagin arkasmna gelerek pointe’e kalkarken, sol bacak

yana ¢ok az agtlir.( 7 nolu duvar )

7’de , hemen sol bacak arkaya 5. pozisyona kapatilirken demi-plié’ye inilir.

Ve’de sol bacak pointe’e ¢ikarken sag bacak one sur le cou-de-pied’e gelir.

8’de bu pozisyondan demi-pli¢’ye inilir. Bas ani bir sekilde sola 2 nolu
koseye doner.

Ve’de bu pozisyonda kalinir.

1’de sag bacagn lizerine ziplanirken sol bacak arkaya sur le cou-de-pied’e
getirilir.
Ve’de sol bacagin lizerine ziplanirken sag bacak 6ne sur le cou-de-pied’e

getirilir.

2’de sag bacagm lizerine ziplanirken sol bacak arkaya sur le cou-de-pied’e
getirilir.
Ve’de sol bacagin iizerine ziplanirken sag bacak 6ne sur le cou-de-pied’e

getirilir.

3’de sag bacagn iizerine ziplanirken sol bacak arkaya sur le cou-de-pied’e
getirilir.
Ve’de sol bacagm iizerine ziplanirken sag bacak one sur le cou-de-pied’e

getirilir.

4’de sag bacagn iizerine ziplanirken sol bacak arkaya sur le cou-de-pied’e
getirilir.
Ve’de sol bacagin iizerine ziplanirken sag bacak one sur le cou-de-pied’e

getirilir.
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5’de sag bacagn iizerine ziplanirken sol bacak arkaya sur le cou-de-pied’e
getirilir.
Ve’de sol bacagn lizerine ziplanirken sag bacak 6ne sur le cou-de-pied’e

getirilir.

Bu hareketler yapilirken bas sagdan baglayarak yukariya dogru hareket eder

ve tam bir daire yaparak yerine geri gelir.

6’da sag bacakla 6ne 2 nolu koseye dogru jeté en avant atlanir. Bas aym
koseye bakar.
Ve’de sol bacak sag bacagin arkasma gelerek pointe’e kalkarken, sag bacak

yana ¢ok az agilir.( 3 nolu duvar )

7’de , hemen sag bacak arkaya 5. pozisyona kapatilirken demi-plié’ye inilir.

Ve’de sag bacak pointe’e ¢ikarken sol bacak 6ne sur le cou-de-pied’e gelir.

8’de bu pozisyondan demi-pli¢’ye inilir. Bas ani bir sekilde sola 8 nolu
koseye doner.

Ve’de bu pozisyonda kalinir.

1’de sol bacagm lizerine ziplanirken sag bacak arkaya sur le cou-de-pied’e
getirilir.
Ve’de sag bacagn iizerine ziplanirken sol bacak 6ne sur le cou-de-pied’e

getirilir.

2’de sol bacagin iizerine ziplanirken sag bacak arkaya sur le cou-de-pied’e
getirilir.

Ve’de sag bacagin iizerine ziplanirken sol bacak 6ne sur le cou-de-pied’e
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getirilir.

3’de sol bacagn iizerine ziplanirken sag bacak arkaya sur le cou-de-pied’e
getirilir.
Ve’de sag bacagm iizerine ziplanirken sol bacak 6ne sur le cou-de-pied’e

getirilir.

4’de sol bacagn iizerine ziplanirken sag bacak arkaya sur le cou-de-pied’e
getirilir.
Ve’de sag bacagm iizerine ziplanirken sol bacak one sur le cou-de-pied’e

getirilir.

5’de sol bacagn lizerine ziplanirken sag bacak arkaya sur le cou-de-pied’e
getirilir.
Ve’de sag bacagn lizerine ziplanirken sol bacak 6ne sur le cou-de-pied’e

getirilir.

Bu hareketler yapilirken bas soldan baglayarak yukariya dogru hareket eder

ve tam bir daire yaparak yerine geri gelir.

6’da sol bacakla 6ne 8 nolu kdseye dogru jeté en avant atlanir. Bas ayni
koseye bakar.
Ve’de sag bacak sol bacagm arkasmna gelerek pointe’e kalkarken, sol bacak

yana ¢ok az agilir.( 7 nolu duvar )

7°de , hemen sol bacak arkaya 5. pozisyona kapatilirken demi-plié’ye inilir.

Ve’de sol bacak pointe’e ¢ikarken sag bacak One retiré’ye gelir.

8’de sag bacak onde 5. pozisyon demi-pli¢’ye inilir. Bas saga bakar. Beden
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seyircide.

Ve 1’de ENTRECHAT-QUATRE
Iki ayaktan cikarak yukariya dogru ziplanir,baldirlar birbirlerini gecerek
ayaklar havada one ve arkaya degistirilir,ayak pozisyonu degismeden sag ayak onde

5.pozisyon demi-plié’ye inilir.

Ve 2°de ARKAYA RELEVE PASSE
Sol pointe’in iizerine ¢ik ve sag bacagi retiré’ye ¢ek.Sag ayag arkaya

5.pozisyon demi-pli¢’ye indir. Bas ani bir bigcimde sol koseye bakar.

Ve 3’te ENTRECHAT-QUATRE
Iki ayaktan cikarak yukariya dogru ziplanir,baldirlar birbirlerini gecerek
ayaklar havada one ve arkaya degistirilir,ayak pozisyonu degismeden sag ayak onde

5.pozisyon demi-plié¢’ye inilir.

Ve 4’te ARKAYA RELEVE PASSE
Sag pointe’in iizerine ¢ik ve sol bacagl retiré’ye ¢ek.Sol ayagi arkaya

5.pozisyon demi-plié¢’ye indir. Bas ani bir bigcimde sag kdseye bakar.

Ve’de ECHAPE
Iki bacak yanlara 2. pozisyona agilirken pointe’e kalkarlar. Bas 6ne asagiya

bakar.
5’te sol bacak arkaya 5. pozisyon demi-pli¢’ye kapanir.
Ve’de tekrar bacaklar 2. pozisyonda pointe’e c¢ikarlar. Bas sol omuz

iizerinden sol koseye bakar.

6’da sag bacak dnde 5. pozisyon demi-pli¢’ye kapatilir.
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Ve’de tekrar bacaklar 2. pozisyonda demi pointe’e ¢ikarlar. Bas diimdiiz

seyirciye bakar.

7°de sol bacak dnde 5. pozisyon demi-pli¢’ye kapatilir.
Ve’de tekrar bacaklar 2. pozisyonda pointe’e ¢ikarlar. Bas sag omuz

izerinden sag koseye bakar.

8’de sag bacak dnde 5. pozisyon demi-pli¢’ye kapatilir.

Ve 1’de ENTRECHAT-QUATRE
Iki ayaktan cikarak yukariya dogru ziplanir,baldirlar birbirlerini gecerek
ayaklar havada one ve arkaya degistirilir,ayak pozisyonu degismeden sag ayak onde

5.pozisyon demi-plié¢’ye inilir.

Ve 2°de ARKAYA RELEVE PASSE
Sol pointe’in iizerine ¢ik ve sag bacagl retiré’ye cek.Sag ayag arkaya

5.pozisyon demi-pli¢’ye indir. Bas ani bir bigimde sol kdseye bakar.

Ve 3’te ENTRECHAT-QUATRE
Iki ayaktan cikarak yukariya dogru ziplanir,baldirlar birbirlerini gecerek
ayaklar havada one ve arkaya degistirilir,ayak pozisyonu degismeden sag ayak onde

5.pozisyon demi-plié¢’ye inilir.

Ve 4’te ARKAYA RELEVE PASSE
Sag pointe’in iizerine ¢ik ve sol bacag retiré’ye ¢ek.Sol ayagi arkaya

5.pozisyon demi-plié¢’ye indir. Bas ani bir bigcimde sag koseye bakar.

Ve’de ECHAPE

Iki bacak yanlara 2. pozisyona acilirken pointe’e kalkarlar. Bas 6ne asagiya
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bakar.

5’te sol bacak arkaya 5. pozisyon demi-pli¢’ye kapanir.
Ve’de tekrar bacaklar 2. pozisyonda pointe’e c¢ikarlar. Bas sol omuz

iizerinden sol kdseye bakar.

6’da sag bacak onde 5. pozisyon demi-pli¢’ye kapatilir.
Ve’de tekrar bacaklar 2. pozisyonda demi pointe’e ¢ikarlar. Bas diimdiiz

seyirciye bakar.

7°de sol bacak dnde 5. pozisyon demi-pli¢’ye kapatilir.
Ve’de tekrar bacaklar 2. pozisyonda pointe’e c¢ikarlar. Bas sag omuz

izerinden sag koseye bakar.

8’de sag bacak onde 5. pozisyon demi-pli¢’ye kapatilir.

Ve 1’de ENTRECHAT-QUATRE
Iki ayaktan cikarak yukariya dogru ziplanir,baldirlar birbirlerini gegerek
ayaklar havada one ve arkaya degistirilir,ayak pozisyonu degismeden sag ayak onde

5.pozisyon demi-plié’ye inilir.

Ve 2’de ARKAYA RELEVE PASSE
Sol pointe’in iizerine ¢ik ve sag bacag retiré’ye c¢ek.Sag ayag arkaya

5.pozisyon demi-pli¢’ye indir. Bas ani bir bigimde sol kdseye bakar.

Ve 3’te ENTRECHAT-QUATRE
Iki ayaktan cikarak yukariya dogru ziplanir,baldirlar birbirlerini gegerek
ayaklar havada one ve arkaya degistirilir,ayak pozisyonu degismeden sag ayak onde

5.pozisyon demi-plié’ye inilir.
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Ve 4’te ARKAYA RELEVE PASSE
Sag pointe’in iizerine ¢ik ve sol bacad retiré¢’ye ¢ek.Sol ayagi arkaya

5.pozisyon demi-plié¢’ye indir. Bas ani bir bigimde sag koseye bakar.

Ve’de ECHAPE
Iki bacak yanlara 2. pozisyona acilirken pointe’e kalkarlar. Bas one asagiya

bakar.

5’te sol bacak arkaya 5. pozisyon demi-plié¢’ye kapanir.
Ve’de tekrar bacaklar 2. pozisyonda pointe’e c¢ikarlar. Bas sol omuz

iizerinden sol koseye bakar.

6’da sag bacak 6nde 5. pozisyon demi-pli¢’ye kapatilir.
Ve’de tekrar bacaklar 2. pozisyonda demi pointe’e ¢ikarlar. Bas diimdiiz

seyirciye bakar.

7°de sol bacak 6nde 5. pozisyon demi-pli¢’ye kapatilir.
Ve’de tekrar bacaklar 2. pozisyonda pointe’e ¢ikarlar. Bas sag omuz

izerinden sag koseye bakar.

8’de sag bacak 6nde 5. pozisyon demi-pli¢’ye kapatilir.

Ve 1’de ENTRECHAT-QUATRE
Iki ayaktan cikarak yukartya dogru ziplanir,baldirlar birbirlerini gegerek
ayaklar havada one ve arkaya degistirilir,ayak pozisyonu degismeden sag ayak onde

5.pozisyon demi-plié¢’ye inilir.
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Ve 2°de ARKAYA RELEVE PASSE
Sol pointe’in iizerine ¢ik ve sag bacagi retiré’ye ¢ek.Sag ayag arkaya

5.pozisyon demi-pli¢’ye indir. Bas ani bir bigcimde sol koseye bakar.

Ve 3’te ENTRECHAT-QUATRE
Iki ayaktan ¢ikarak yukariya dogru ziplanir,baldirlar birbirlerini gecerek
ayaklar havada one ve arkaya degistirilir,ayak pozisyonu degismeden sag ayak onde

5.pozisyon demi-plié¢’ye inilir.

Ve 4’te ARKAYA RELEVE PASSE
Sag pointe’in iizerine ¢ik ve sol bacag retiré’ye cek.Sol ayagi arkaya

5.pozisyon demi-pli¢’ye indir. Bag ani bir bicimde sag kdseye bakar.

Ve’de ECHAPE
Iki bacak yanlara 2. pozisyona agilirken pointe’e kalkarlar. Bas 6ne asagiya

bakar.

5’te sol bacak arkaya 5. pozisyon demi-pli¢’ye kapanir.
Ve’de tekrar bacaklar 2. pozisyonda pointe’e c¢ikarlar. Bas sol omuz

tizerinden sol kdseye bakar.

6’da sag bacak dnde 5. pozisyon demi-plié¢’ye kapatilir.
Ve’de tekrar bacaklar 2. pozisyonda demi pointe’e cikarlar. Bas diimdiiz

seyirciye bakar.

7°de sol bacak dnde 5. pozisyon demi-plié’ye kapatilir.
Ve’de tekrar bacaklar 2. pozisyonda pointe’e ¢ikarlar. Bas sag omuz

izerinden sag koseye bakar.
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8’de sag bacak onde 5. pozisyon demi-plié¢’ye kapatilir.
Ve’de sol bacak demi-pli¢’de iken sag bacak 2 nolu kdseye dogru havada
dégagé’ye acilir. Bas ayaga dogru bakar.

1’de sag bacagn iizerine 2 nolu kdseye dogru ayak yere basar.
Ve’de sag bacak pointe’e ¢ikarken, sol bacak arkaya (45°) de arabesque’e
kalkar. Bas 2 nolu kdseye bakar.

2’de sag bacak pointe’te iken sol bacak once arkaya sonra dne sur le cou-de-
pied’e vurur.

Ve’de sag bacak demi-plié’ye inerken sol bacak 8 nolu kdseye dogru havada
dégagé’ye acilir. Bas ayaga dogru bakar.

3’de sol bacagn iizerine 8 nolu kdseye dogru ayak yere basar.
Ve’de sol bacak pointe’e ¢ikarken, sag bacak arkaya (45°) de arabesque’e
kalkar. Bas 8 nolu kdseye bakar.

4’te sol bacak pointe’e iken sag bacak 6nce arkaya sonra one sur le cou-de-
pied’e vurur.

Ve’de sol bacak demi-pli¢’de iken sag bacak 2 nolu kdseye dogru havada
dégagé’ye acilir. Bas ayaga dogru bakar.

5’de sag bacagin iizerine 2 nolu kdseye dogru ayak yere basar.
Ve’de sag bacak pointe’e ¢ikarken, sol bacak arkaya (45°) de arabesque’e
kalkar. Bas 2 nolu kdseye bakar.

6’da sag bacak pointe’te iken sol bacak dnce arkaya sonra 6ne sur le cou-de-
pied’e vurur.

Ve’de sag bacak demi-plié’ye inerken sol bacak 8 nolu kdseye dogru havada



166

dégagé’ye acilir. Bas ayaga dogru bakar.

7’de sol bacagn iizerine 8 nolu kdseye dogru ayak yere basar.
Ve’de sol bacak pointe’e ¢ikarken, sag bacak arkaya (45°) de arabesque’e
kalkar. Bas 8 nolu kdseye bakar.

8’de sol bacak pointe’e iken sag bacak 6nce arkaya sonra one sur le cou-de-
pied’e vurur.

Ve’de sol bacak demi-pli¢’de iken sag bacak 2 nolu kdseye dogru havada
dégagé’ye acilir. Bas ayaga dogru bakar.

1’de sag bacagn iizerine 2 nolu kdseye dogru ayak yere basar.
Ve’de sag bacak pointe’e ¢ikarken, sol bacak arkaya (45°) de arabesque’e
kalkar. Bas 2 nolu kdseye bakar.

2’de sag bacak pointe’te iken sol bacak dnce arkaya sonra 6ne sur le cou-de-
pied’e vurur.

Ve’de sag bacak demi-pli¢’ye inerken sol bacak 8 nolu késeye dogru havada
dégagé’ye acilir. Bas ayaga dogru bakar.

3’de sol bacagn iizerine 8 nolu kdseye dogru ayak yere basar.
Ve’de sol bacak pointe’e ¢ikarken, sag bacak arkaya (45°) de arabesque’e
kalkar. Bas 8 nolu kdseye bakar.

4’te sol bacak pointe’e iken sag bacak 6nce arkaya sonra one sur le cou-de-
pied’e vurur.

Ve’de sol bacak demi-pli¢’de iken sag bacak 2 nolu kdseye dogru havada
dégagé’ye acilir. Bag ayaga dogru bakar.
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5’de sag bacagn iizerine 2 nolu koseye dogru ayak yere basar.
Ve’de sag bacak pointe’e ¢ikarken, sol bacak arkaya (45°) de arabesque’e
kalkar. Bas 2 nolu kdseye bakar.

6’da sag bacak pointe’te iken sol bacak dnce arkaya sonra 6ne sur le cou-de-
pied’e vurur.

Ve’de sag bacak demi-pli¢’ye inerken sol bacak 8 nolu késeye dogru havada
dégagé’ye acilir. Bas ayaga dogru bakar.

7’de sol bacagn iizerine 8 nolu koseye dogru ayak yere basar.
Ve’de sol bacak pointe’e ¢ikarken, sag bacak arkaya (45°) de arabesque’e
kalkar. Bas 8 nolu kdseye bakar.

8’de sol bacak arabesque’den, sol bacagin yanindan oniine croisé’ye gegerek
demi-pli¢’ye iner. Sol bacak arkaya sur le cou-de-pied’e gelir. Bas saga 2 nolu
koseye bakar.

Ve’de sag bacak demi-pli¢’de iken sol bacak yana agilir. (6 nolu kdseye

dogru )

1’de 6 nolu kdseye dogru sol bacagin iizerine piqué yapilir ve sag bacak

retiré’ye cekilir.

Ve’de sag bacagin lizerine demi-plié’ye inilir, sol yana agilir.

2’de 6 nolu koseye dogru sol bacagm {lizerine piqué yapilir ve sag bacak

retiré’ye ¢ekilir.

Ve’de sag bacagn ilizerine demi-plié¢’ye inilir, sol bacak yana agilir.
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3’te 6 nolu koseye dogru sol bacagin iizerine yana dogru kii¢iik bir jeté

ziplanir, sag bacak one sur le cou-de-pied’e gelir. Bas sol omuza dogru doner.

Ve’de sol bacag iizerine pointe’e ¢ikilirken, sag bacak 2 nolu kdseye dogru

yana acgilir. Bas saga 2 nolu kdseye doner.

4’te bu pozisyonda kalmir.

Ve’de sag bacak solun dniine demi-plié¢’ye inerken, sol bacakta 6 nolu koseye

dogru yana agilir.

5’de 6 nolu koseye dogru sol bacagin iizerine piqué yapilir ve sag bacak

retiré’ye ¢ekilir.

Ve’de sag bacagm lizerine demi-plié’ye inilir, sol yana agilir.

6’da 6 nolu kdseye dogru sol bacagin iizerine piqué yapilir ve sag bacak

retiré’ye cekilir.

Ve’de sag bacagin iizerine demi-pli¢’ye inilir, sol bacak yana acilir.

7’de 6 nolu kdseye dogru sol bacagin iizerine yana dogru kiiciik bir jeté

ziplanir, sag bacak 6ne sur le cou-de-pied’e gelir. Bas sol omuza dogru doner.

Ve’de sol bacagn iizerine pointe’e ¢ikilirken, sag bacak 2 nolu késeye dogru

yana acilir. Bag saga 2 nolu kdseye doner.

8’de bu pozisyonda kalinir.
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Ve’de sag bacak solun 6niine demi-pli¢’ye inerken, sol bacakta 6 nolu koseye

dogru yana agilir.

1’de 6 nolu kdseye dogru sol bacagin iizerine piqué yapilir ve sag bacak

retiré’ye cekilir.

Ve’de sag bacagin iizerine demi-pli€’ye inilir, yana acilir.

2’de 6 nolu koseye dogru sol bacagin iizerine piqué yapilir ve sag bacak

retiré’ye cekilir.

Ve’de sag bacagin lizerine demi-plié¢’ye inilir, sol bacak yana acilir.

3’te 6 nolu koseye dogru sol bacagmn iizerine yana dogru kiigiik bir jeté

ziplanir, sag bacak one sur le cou-de-pied’e gelir. Bas sol omuza dogru doner.

Ve’de sol bacagn iizerine pointe’e ¢ikilirken, sag bacak 2 nolu kdseye dogru

yana agilir. Bas saga 2 nolu kdseye doner.

4’te bu pozisyonda kalnir.

Ve’de sag bacak solun dniine demi-plié¢’ye inerken, sol bacakta 6 nolu koseye

dogru yana agilir.

5’de 6 nolu koseye dogru sol bacagin iizerine piqué yapilir ve sag bacak

retiré’ye ¢ekilir.

Ve’de sag bacagin lizerine demi-pli¢’ye inilir, sol yana acilir.
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6’da 6 nolu kdseye dogru sol bacagin lizerine piqué yapilir ve sag bacak

retiré’ye cekilir.

Ve’de sag bacagm lizerine demi-pli¢’ye inilir, sol bacak yana acilir.

7’de 6 nolu kdseye dogru sol bacagin lizerine yana dogru kiiciik bir jeté

ziplanir, sag bacak 6ne sur le cou-de-pied’e gelir. Bag sol omuza dogru doner.

Ve’de sol bacagin {lizerine pointe’e ¢ikilirken, sag bacak 2 nolu kdseye dogru

yana agilir. Bas saga 2 nolu kdseye doner.

8’de sol bacagin iizerine demi-pli¢’ye inilirken , sag bacak one sur le cou-de-

pied’e gelir.

Ve’de PAS DE CHAT

Sag bacak sur le cou-de-pied’den retiré¢’ye dogru yiikselirken, sol bacaktan
yukartya dogru ziplanir ayn1 anda sol diz yana dogru kirilir. Bas 2 nolu kdseye doniik
sag dize dogru bakar.

1’de once sag bacagm lizerine inilir ve sol bacak 6ne 5. pozisyona kapatilir.

Ve’de PAS DE CHAT
Sag bacak sur le cou-de-pied’den retiré¢’ye dogru yiikselirken, sol bacaktan

yukartya dogru ziplanir ayn1 anda sol diz yana dogru kirilir;

2’de dnce sag bacagm lizerine inilir ve sol bacak 6ne 5. pozisyona kapatilir.

Ve’de PAS DE CHAT

Sag bacak sur le cou-de-pied’den retiré’ye dogru yiikselirken, sol bacaktan
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yukartya dogru ziplanir ayni anda sol diz yana dogru kirilir;

3’te Once sag bacagm iizerine inilir ve sol bacak 6ne 5. pozisyona kapatilir.

Ve’de PAS DE CHAT
Sag bacak sur le cou-de-pied’den retiré’ye dogru yiikselirken, sol bacaktan

yukartya dogru ziplanir ayni anda sol diz yana dogru kirilir;

4’te Once sag bacagn lizerine inilir ve sol bacak 6ne 5. pozisyona kapatilir.

Ve’de PAS DE CHAT
Sag bacak sur le cou-de-pied’den retiré¢’ye dogru yiikselirken, sol bacaktan

yukariya dogru ziplanir ayni1 anda sol diz yana dogru kirilir;

5’de 6nce sag bacagn lizerine inilir ve sol bacak 6ne 5. pozisyona kapatilir.

Ve’de PAS DE CHAT
Sag bacak sur le cou-de-pied’den retiré¢’ye dogru yiikselirken, sol bacaktan
yukariya dogru ziplanir ayni1 anda sol diz yana dogru kirilir;

6’da Once sag bacagin iizerine inilir ve sol bacak 6ne 5. pozisyona kapatilir.
Ve’de PAS DE CHAT
Sag bacak sur le cou-de-pied’den retiré’ye dogru yiikselirken, sol bacaktan

yukartya dogru ziplanir ayn1 anda sol diz yana dogru kirilir;

7°de 6nce sag bacagin iizerine inilir ve sol bacak 6ne 5. pozisyona kapatilir.
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Ve’de PAS DE CHAT
Sag bacak sur le cou-de-pied’den retiré’ye dogru yiikselirken, sol bacaktan

yukartya dogru ziplanir ayni anda sol diz yana dogru kirilir;

8’de dnce sag bacagmn iizerine inilir ve sol bacak 6ne 5. pozisyona kapatilir.

Ve’de PAS DE CHAT
Sag bacak sur le cou-de-pied’den retiré’ye dogru yiikselirken, sol bacaktan

yukariya dogru ziplanir ayni anda sol diz yana dogru kirilir;

1’de once sag bacagm {izerine inilir ve sol bacak 6ne 5. pozisyona kapatilir.

Ve’de PAS DE CHAT
Sag bacak sur le cou-de-pied’den retiré¢’ye dogru yiikselirken, sol bacaktan

yukartya dogru ziplanir ayn1 anda sol diz yana dogru kirilir;

2’de dnce sag bacagm lizerine inilir ve sol bacak 6ne 5. pozisyona kapatilir.

Ve’de PAS DE CHAT
Sag bacak sur le cou-de-pied’den retiré’ye dogru yiikselirken, sol bacaktan

yukartya dogru ziplanir ayn1 anda sol diz yana dogru kirilir;

3’te Once sag bacagn iizerine inilir ve sol bacak 6ne 5. pozisyona kapatilir.

Ve’de PAS DE CHAT
Sag bacak sur le cou-de-pied’den retiré’ye dogru yiikselirken, sol bacaktan

yukartya dogru ziplanir ayn1 anda sol diz yana dogru kirilir;

4’te Once sag bacagn lizerine inilir ve sol bacak 6ne 5. pozisyona kapatilir.
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Ve’de PAS DE CHAT
Sag bacak sur le cou-de-pied’den retiré¢’ye dogru yiikselirken, sol bacaktan

yukartya dogru ziplanir ayn1 anda sol diz yana dogru kirilir;
5’de 6nce sag bacagn lizerine inilir ve sol bacak 6ne 5. pozisyona kapatilir.
Ve’de PAS DE CHAT
Sag bacak sur le cou-de-pied’den retiré’ye dogru yiikselirken, sol bacaktan
yukartya dogru ziplanir ayni anda sol diz yana dogru kirilir;

6’da Once sag bacagin iizerine inilir ve sol bacak 6ne 5. pozisyona kapatilir.

Ve’de PAS DE CHAT
Sag bacak sur le cou-de-pied’den retiré’ye dogru yiikselirken, sol bacaktan

yukartya dogru ziplanir ayn1 anda sol diz yana dogru kirilir;

7°de 6nce sag bacagin ilizerine inilir ve sol bacak 6ne 5. pozisyona kapatilir.

Ve’de EMBOITE’LER
Iki ayaktan yukartya ziplanir.

8’de sag bacagmn iizerine demi-pli¢’ye inilir, sol bacak oOnde atittude

pozisyonundadir. Bag sola doner.

Ve’de yukari ziplanir.

1’de sag bacak One kii¢iik atittude pozisyonuna geger, sol bacagn {lizerine

ilir.
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Ve’de sol bacak 6ne kiigiik atittude pozisyonuna geger, sag bacagin lizerine

inilir.

2’de sag bacak One kiiciik atittude pozisyonuna gecer, sol bacagin {lizerine

inilir.

Ve’de sol bacak one kiigiik atittude pozisyonuna geger, sag bacagm lizerine

milir.

3’te sag bacak arkaya kiigiik atittude pozisyonuna gecer, sol bacagin iizerine

inilir. Bas 6ne asagiya bakar.

Ve’de sol bacak arkaya kiiclik atittude pozisyonuna gecer, sag bacagn

uzetine inilir.

4’te sag bacak arkaya kiigiik atittude pozisyonuna geger, sol bacagn iizerine

milir.

Ve’de sol bacak arkaya kiiciik atittude pozisyonuna gecger, sag bacagin

uzerine inilir.

5’de sag bacak one kiigiik atittude pozisyonuna geger, sol bacagin iizerine

inilir. Bag sola doner.

Ve’de sol bacak One kiigiik atittude pozisyonuna geger, sag bacagin lizerine

milir.

6’da sag bacak one kiigiik atittude pozisyonuna gecer, sol bacagn {izerine
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milir.

Ve’de sol bacak one kiigiik atittude pozisyonuna geger, sag bacagin iizerine

inilir.

7’de sag bacak arkaya kiiciik atittude pozisyonuna gecer, sol bacagin lizerine

inilir. Bas 6ne asagiya bakar.

Ve’de sol bacak arkaya kiiciik atittude pozisyonuna geger, sag bacagin

uzerine inilir.

8’de sag bacak arkaya kiiciik atittude pozisyonuna geger, sol bacagn iizerine

inilir.

Ve’de sol bacak arkaya kiiciik atittude pozisyonuna geger, sag bacagin

lzerine inilir.

1’de sag bacak one kiiciik atittude pozisyonuna gecer, sol bacagin {izerine

milir.

Ve’de sol bacak one kiigiik atittude pozisyonuna geger, sag bacagin iizerine

inilir.

2’de sag bacak one kiiciik atittude pozisyonuna gecer, sol bacagin {izerine

milir.

Ve’de sol bacak 6ne kiicilik atittude pozisyonuna geger, sag bacagn iizerine

milir.
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3’te sag bacak arkaya kii¢iik atittude pozisyonuna gecer, sol bacagm iizerine

inilir. Bag 6ne asagiya bakar.

Ve’de sol bacak arkaya kiiciik atittude pozisyonuna geger, sag bacagin

lzerine inilir.

4’te sag bacak arkaya kiiciik atittude pozisyonuna geger, sol bacagm iizerine

inilir.

Ve’de sol bacak arkaya kiigiik atittude pozisyonuna geger, sag bacagn

uzerine inilir.

5’de sag bacak one kiigiik atittude pozisyonuna gecer, sol bacagn {izerine

milir. Bas sola doner.

Ve’de sol bacak 6ne kiiclik atittude pozisyonuna geger, sag bacagin iizerine

inilir.

6’da sag bacak one kiigiik atittude pozisyonuna gecer, sol bacagn {izerine

milir.

Ve’de sol bacak One kiigiik atittude pozisyonuna geger, sag bacagin lizerine

inilir.

7’de sag bacak arkaya kiiciik atittude pozisyonuna gecer, sol bacagn iizerine

inilir. Bas 6ne asagiya bakar.

Ve’de sol bacak arkaya kiiclik atittude pozisyonuna geger, sag bacagin

Uzerine inilir.
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8’de sag bacak arkaya kii¢iik atittude pozisyonuna gecer, sol bacagn iizerine

inilir.

Ve’de sag bacagn iizerine inilirken, sol bacak yana agilir.

1’de 7 nolu duvara dogru sol bacagn iizerine pointe’e ¢ikilirken, sag bacak

retiré’ye ¢ekilir. Bag seyirciye bakarak sol omuza dogru yatar.

Ve’de sag bacak solun Oniine basarken sol bacak hafif¢e yana acilir. Bas

diizelir.

2’de 7 nolu duvara dogru sol bacagn iizerine pointe’e ¢ikilirken, sag bacak

retiré’ye cekilir. Bas seyirciye bakarak sol omuza dogru yatar.

Ve’de sag bacak solun Oniine basarken sol bacak hafif¢ce yana acilir. Bas

diizelir.

3’te 7 nolu duvara dogru sol bacagm {izerine pointe’e ¢ikilirken, sag bacak

retiré’ye cekilir. Bas seyirciye bakarak sol omuza dogru yatar.

Ve’de sag bacak solun Oniine basarken sol bacak hafifce yana agilir. Bas

diizelir.

4’te 7 nolu duvara dogru sol bacagin iizerine pointe’e ¢ikilirken, sag bacak

retiré’ye ¢ekilir. Bag seyirciye bakarak sol omuza dogru yatar.

Ve’de sag bacak solun Oniine basarken sol bacak hafif¢ce yana acgilir. Bas

diizelir.
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5’de 7 nolu duvara dogru sol bacagin iizerine pointe’e ¢ikilirken, sag bacak

retiré’ye cekilir. Bas seyirciye bakarak sol omuza dogru yatar.

Ve’de sag bacak solun Oniine basarken sol bacak hafif¢e yana acilir. Bas

diizelir.

6’da 7 nolu duvara dogru sol bacagin lizerine pointe’e ¢ikilirken, sag bacak

retiré’ye cekilir. Bas seyirciye bakarak sol omuza dogru yatar.

Ve’de sag bacak solun Oniine basarken sol bacak hafifce yana agilir. Bas

diizelir.

7’de 7 nolu duvara dogru sol bacagn iizerine pointe’e ¢ikilirken, sag bacak

retiré’ye ¢ekilir. Bag seyirciye bakarak sol omuza dogru yatar.

Ve’de sag bacak solun Oniine basarken sol bacak hafif¢ce yana acgilir. Bas

diizelir.

8’de 7 nolu duvara dogru sol bacagin iizerine pointe’e ¢ikilirken, sag bacak

retiré’ye cekilir. Bas seyirciye bakarak sol omuza dogru yatar.

Ve’de sol bacagin tizerine demi-pli¢’ye inilirken, sag bacak one kiigiik bir

atittude yapar. Bas diizelir.

1’de EMBOITE
( Biitiin emboité’lerde 6ne dogru gelerek ) sag bacagin iizerine ziplanir ve sol

bacak one kiictik bir atittude yapar.
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Ve’de sol bacagin iizerine ziplanir ve sag bacak one kiiciik bir atittude yapar.

2’de sag bacagm iizerine ziplanir ve sol bacak 6ne kiigiik bir atittude yapar.

Ve’de sol bacagn iizerine ziplanir ve sag bacak o6ne kiiciik bir atittude yapar.

3’te sag bacagin lizerine ziplanir ve sol bacak one kii¢iik bir atittude yapar.

Ve’de sol bacagin tlizerine ziplanir ve sag bacak one kiigiik bir atittude yapar.

4’te sag bacagin iizerine ziplanir ve sol bacak one kiigiik bir atittude yapar.

Ve’de sol bacagin tlizerine ziplanir ve sag bacak one kiigiik bir atittude yapar.

5’te sag bacagm lizerine ziplanir ve sol bacak 6ne kiiciik bir atittude yapar.

Ve’de sol bacagn {lizerine ziplanir ve sag bacak one kiigiik bir atittude yapar.

6’da sag bacagin tlizerine ziplanir ve sol bacak one kiigiik bir atittude yapar.

Ve’de sol bacagin lizerine ziplanir ve sag bacak one kii¢iik bir atittude yapar.

7’de sag bacagn lizerine ziplanir ve sol bacak 6ne kiicilik bir atittude yapar.

Ve’de sol bacagn iizerine ziplanir ve sag bacak o6ne kiiciik bir atittude yapar.

8’de sag bacagin lizerine ziplanir ve sol bacak 6ne kiiciik bir atittude yapar.

Ve’de sol bacak iizerine adim alinirken, sag bacak 2 nolu kdseye sur le cou-
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de-pied’den gecerek uzanir.Kollar ayrilirlar ve allongé’ye agilirlar. Bas 2 nolu

koseye doner ve hafifce one egilir.

Son ii¢ akorun birincisinde 2 nolu kdseye dogru sag bacak pointe’e ¢ikarken,
sol bacak arkaya (90°) de arabesque’ye kalkar. Bas diizelir karsiya bakar. Kollar
yukartya allongé’ye kalkar.

Ikinci akorda sol bacak asagiya dogru inmeye baslar.
Uciincii akorda sol bacak dne croisé’ye gecerken, sag bacak dize iner, kollar

gogiisiin onlinde avug icleri yukar1 bakarak capraz gecerler.Bas hafifce asagidan

gecerek sol omuzun lizerinden seyirciye bakarak biter.
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8. VARYASYONLARIN KOREOGRAFIK VE SAHNELENIS
FARKLILIKLARI

Diizenleme Valerie A Briginshaw Tarafindan :

Kugu Goli hakkinda yazilanlar

Ikinci perdedeki Pas De Deux’niin koreograflar, direktdrler ve Kugularmn

Krali¢esi ve Prens karakterlerini dans eden dansgilar tarafindan analizi.

Bu boliimde Kugu Golii’nilin karisik konusunun analizi degisik yonlerden ele
alintyor. Genelde koreograf/direktor ilizerine yogunlagsa da danscilarin yorumu da
eseri etkiliyor. Her sahneye konusta konu ayni olsa da eserde dansgilarin yorumu
koreografin kattiklar1 dekor ve kostiimiin etkileri Kugu Goli’nlin bir ¢ok farkh

prodiiksiyona sahip olmasini sagliyor.

Kugu Golii’niin analizini yapmak iki ana bolimden olusur.Birincisi Kugu
Goli’nilin degisik versyonlarindan ortaya ¢ikan prodiiksiyonlar1 ele almak,ikincisi
farkli koreografilerin hangi fikirlerle ortaya c¢iktigidir. ikinci ciimledeki sorunun
cevab1 eserin orjinaline donerek Ozel bir stil tarzinin nasil oldugunun ve ana
konunun, 6zellikle ikinci perdedeki Pas De Deux’lerinden drneklerinin verilmesi ile
aciklanir. Asagida verilen Ornekte; farkli direktorlerin,koreograflarn  ve
yorumcularm ¢6ziimsel ¢ercevelerinin nasil degisik yorumlara ev sahipligi yaptigi

goriilityor.

Kugu Goli'niliniin yetmise yakin degisik koreografik versyonu vardir.
Neredeyse hepsi orijinal koreograflar Petipa ve Ivanov’un koreografisinden
esinlenmistir. Burada analiz edilecek iki koreografi 1959°da Paul Czinner tarafindan
yaratilan “The Royal Ballet” adli film ve 1980 yapimi Thames Television

Production’un gene “The Royal Ballet” tarafindan sahnelenen ¢ekimidir.
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Aym1  dansgilar tarafindan dans edilen performanslar temsilden
temsile,sahneden sahneye degisim gosterebilir. Ama bu farkliliklar tamamiyle baska
bir kast dans ettiginde ki kadar biiyiik olmaz.Se¢ilmis iki 6rnekte zaman ve dansgilar
degisik, mekan aynidir. 1959 yapimi olan filmde Margot Fonteyn ve Michael Somes
bas rolleri paylasirken 1980 yapimi olan ¢ekimde Natalia Makarova ve Anthony
Dowell ayni rolleri dans etmektedir.Her iki performansta CoventGarden,RoyalOpera

House’ta ger¢eklestirilmistir.

Degisik versyonlardaki farkliliklar genel stilin ve tarzin etkilenmeden devam
etmesini saglayabilir. Ama koreografik adimlar ve performans stili etkilenebilir.
Mesela baz1 koreografilerin sonunda Kugu golii Odette ve Prensin kendilerini gole
atmasiyla son bulurken bazilar1 ikilinin kii¢iik bir tekne ile goliin lizerinde gitmeleri
ile son bulur. Bu farklilik eserin anlamimi ve karakterini tamamu ile degistirebilir.
Genede hepsinde ana anlam ayni oldugundan biitiin sahnelenen yorumlara Kugu

Goli deriz.
Kugu Goliinitin sahnelenmesinde gerekli olan konseptler:

Burada incelenen iki degisik koreografi, orijinal koreografi yani Petipa ve
Ivanov’un yarattigt Kugu Goli’nden esinlenerek yapilmistir.Petipa 1. Ve III.
Perdelerin, Ivanov ise II. Ve IV. perdelerin koreografilerini yapmistir.Petipa’nin stili
genelde klasik stil olarak degerlendirilirken, Ivanov daha romantik olarak goriiliir.Bu
ozelliklerinin ulusal karakterlerini ortaya koydugu sdylenir.Petipa Fransiz, Ivanov ise

Rus’tu.

Ondokuzuncu Yiizilin Rus balesinin,yirminci Yiizyil Ingiliz versyonu analiz
edildiginde, Carlik Rusya’sinin sosyo-kiiltiirel yapisimin bilinmesi,toplum ve dénem
yasayls tarzi, glnlimiiz seyircisinin reaksiyonu,uygun tarz ve stille eserin
yorumlanmast ve Yirminci Yiizyil Ingiltere’sinin de konuyla alakali olmasi

aranmalidir.
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Ikinci Perde Pas De Deux’sii:

Ikinci perdedeki pas de deux konunun anlatiminda biiyiik rol oynar ciinkii
Prens Siegfried ile Odette arasindaki aski gosterir ve karakterize eder.Bu Pas de
deux’yle onlarin duygular: seyirciye aktarilir.Bu iligki 6zellikle Odette karakteri i¢in
cok onemlidir.Bu dansla 6zgiirliigiiniin ve hayatmin Siegfried’in askiyla ve verdigi
evlilik yeminine sagdik kalarak kurtulabilecegini anlatir.Bu Pas de deux ikinci perde
deki en uzun dans olmasiyla ve bolimiin tam ortasinda bulunmasiyla en yiiksek

noktay1 olusturur.

Koreografi daha ¢ok developpé’ler, arabesque’ler, liftler,pirouette’ler ve pas
de bourrée’lerden olusur.Bu rolleri dans eden dansgilara bagh olarak atmosferi,

duyguyu, anlam seyirciye aktarmak onlarin yorumlarma kaliyor.

Odette rolii i¢in sOylenen:“En basindan herkesi yari1 insan yar1 kus
olduguna,Prenses olduguna,Siegfried’e insani bir askla bagli olduguna, kurtulusunu
onun agkinda aradigina ve Rothbart’a karsi hi¢ azalmayan korkusu olduguna

mandirmali.”

GRAY (1952,p.46)

Odette ve Odile karakterlerinin benzerligi:

Kugularin kralicesinin ana hareketleri olan arabesque’ler,pirouette’ler III.
perdedeki Odile karakterinde de mevcuttur.Bu da Prensin Odile’i Odette sanmasina

sebep olan olaydir.

Dansgilar tarafindan yorumu:

Koreograf becerekli bir bigimde kus kanadi ve boynu gibi hareketler
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kullanmistir. Bunlar pas de deux’niin ilk bdliimiinde ¢ok belirgindir. Dans ilerledikce
yavas yavas bu kussal hareketler azalir.Odette’in insani varligi ask ve korku arasinda
gidip gelen duygularinda mevcuttur.Odette’in sonsuz mutluluk i¢in olan 6zlemi ile
caresiz acikli durumu seyirciye mutlaka aktarilmalidir.Roliin anlatilmasmda 6nemli

olan iki u¢ arasindaki eziyetli gidip gelmelerdir.

Yukarida bahsedilen iki prodiiksiyonun dansg¢ilar1 hakkinda ki yorumlar:

Fonteyn baglarda sadece bir ske¢ olan Kugularm Kraligesini yillarin
calismasi, iizerine diislinmesi ve siirekli denemesi ile portreye doniistiirmiistiir.

Sadece rolii yasamamig ayrica ruhuna da girmistir.

BEAUMONT (1952,p.156)

Fonteyn Odette ile Odile arasindaki karakter farkliliklarin1 gosterebilen ¢ok

az sayidaki dansg¢1 arasinda yer almaktadir. Onun i¢in sdylenen:

“Rusya haricinde Odette’in en iyi yorumcusu;her adimda, her harekette o

kadar ¢ok anlam ve duygu yiikli ki biiyiileyici ve lirik bir portreyi andirtyor.

(IBID)

1972°de Makarova ilk ingiltere’de bu rolii dans ettiginde onun i¢in;

Yorumu biiylik yanki uyandirdi biiyiikk ilgi gordi Begenilmekle
begenilmemek arasinda biiyilk bir yorum yelpazesi acti. Royal Ballet stilini

kullanmadz; kendi kisisel performansini ve Rus egitimini sahneye tasid.

BLAND (1981,p.178)
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Burada bir dans¢ida bulunan ge¢misi,milliyeti ve egitiminin (Rus ekolu
Vaganova teknigi, sirt cok onemli herseyde daha ¢ok kullaniliyor biitiin u¢ noktalar

daha yiiksek) 6nemini gorebiliyoruz.

Makarova’nin dansc¢iliginda rus yorumunu agikga gorebiliyoruz.Odette’in
umut ve caresizlik arasinda gidip gelmesini her hareketi son noktasmna gelinceye
kadar uzatarak seyirciye aktariyor. Her dévelopé ve arabesque, 6zellikle arabesque

penchée’ler bu yorumu anlatabilmek i¢in sonuna kadar uzatiliyor.

Fonteyn ise Makarova’ya gore daha keskin ve hizli dans ediyor.Ozellikle
doniislerde.Fonteyn’in yorumunda da Odette’in daha ihtirash daha umutsuz bir

yorumu seyirciye aktariliyor.

Iki performans da ayri danscilarm  yorum farkhliklarma &rnek
gosteriyor.Makarova’nin yorumunda Odette’in duygulart uzun arabesque ve
dévelopé’lerle anlatilirken, bu anlatim Fonteyn i¢in daha ¢abuk yapilan doniislerde

daha delice vurgulanarak ifade buluyor.

Danscilar arasindaki bir baska fark ise fiziksel ¢izgilerdir.Makarova
arabesque penchée’lerinde diiz ve net bir ¢izgi olustururken,Fonteyn’in bacag 20°
dereceden yukariya kalkmamistir. Ayni sekilde ikinci perde pas de deux’siiniin ikinci
yarisinda retiré’de yapilan ve kussal bir hareketi andiran bedenin ve basm One
egilmesinde Fonteyn egilebildigi kadar egilip bir kusun boynunu suya sokusu gibi
bir hareket sergilerken Makarova sadece basmi egmekle yetinmistir. Her iki yorum

da performansin i¢inde devamlilik gosterdigi siirece ayni derecede gegerlidir.

Performanslart tam anlamyla takdir edebilmek i¢in iki erkek dans¢min

Siegfried yorumlarini da g6z 6nilinde bulundurmak gerekir:
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Siegfried rolu oOzellikle pas de deux’lerde erkegin gorevi olan esini
gostermek, destek vermek ve tamamiyla bayan dansgiya kendini adamak olarak
algilanir.Bu durumda erkegin gorevi bayan dansgiya kiyasla daha az goriinsede dans
ettigi karakterin ger¢ek¢i gorlinlip mekanik,sadece foksyonel,arkada bir yardimci
gibi durup sadece dogru zamanda dogru yerde olan ve zamaninda elini veren bir

figlirmiis gibi goriinmemesi gerekiyor.

“Siegfried’i yorumlayan dans¢inin hem zarif hemde erkeksi olmasiayni
zamanda stil-atmosferinin hassas bir takdircisi olmas1 gerekiyor.izleyici Siegfried’in
Odette’i ilk gordiigiindeki merakini, biiyiiyen hayranligini, kaderine olan iiziintiistind,

askmin dogusunu onunla paylagsmalidir.

BEAUMONT (1950,p.25-5)

Anthony Dowell icin “asil dansc¢1”, “partnerine karst nazik, miikemmel
goriiniisli, uzun boylu bir dans¢1” ve “bu gilinlin prensleri arasinda dogustan

aristrokat” ifadeleri kullanilir.

Dowell’im bu roldeki samimiyeti sahneye ilk c¢ikti§1 andan itibaren
hissedilir.Kugularin Kraligesinin sahneye girisinden hemen o6nce Prens onu diger
kugularin arasinda arar.Dowell bu arayis1 esnasinda yiiziinde endise ifadesi
tasir. Arp’in notalar1 Odette’in girisini haber verdigi anda ise aninda oldugu yerde
durur,dinler ve onu kucaklamak i¢in doner. Somes seyirciyi ayn1 sekilde etkileyecek
olanaga sahip degildir.Daha az inandiricidir. Yiiziindeki ifade gii¢siizdiir ve beden dili
Dowell’inki kadar ifadeli degildir.Dowell pas de deux boyunca Odette’i gozleri ile
takip ederek ve goz goze gelerek,hassasligini,6zenini ve alakasmi yiiz mimikleri ve
durusu ile ifade etmeye devam ederken ayni pas de deux’de Somes’in performansi

kayda deger degildir.
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Partnorliik — Fonteyn ve Somes; Makarova ve Dowell:

Pas de deux’ler partnerlerin etrafinda olusan iliskilerden olusur. Bu iliski
koreografik olarak dans adimlari ile gelisirken, duygusal olarak yapilan temsillerle
geligir.Yukaridaki iki cifti incelersek Makarova ve Dowell ¢ifti obiir ciftten daha
duygusal bir tablo ¢izebiliyor.Bu hem koreografinin farklilhigindan hem de Dowell’n
sahnedeki performansindan kaynaklaniyor.Mesela pas de deux’niin ortasinda ilk
liftlerden sonra Odette,Siegfried’ten pas de bourrée ve arkaya dogru bir retiré ile
uzaklasir.Genelde Prens bu anda durup Odette’in ona geri gelmesini
bekler.Somes’da, Dowell’da burada beklemezler ama Somes sadece 6ne bir adim
almakla yetinirken,Dowell mesafesini koruyarak, sevkat ve onun hareketlerine

katilma duygusu ile Odette’in pesinden gider.

Teknik olarakta aralarnda liftlerde fark vardir. Dowell,Makarova’y1 oniinden
o kadar yukartya kaldirir ki bu onun bedenini arkaya egebilmesine firsat verir.
Halbuki Somes Fonteyn’i gogsiinii ge¢gmeyecek sekilde tasidigr i¢cin Fonteyn

bedenini arkaya bilikemez.

Makarova’nin fiziksel esnekligi ona ¢cok daha akici bir dans stili verir ve kus
hareketlerine benzeyen hareketleri cok daha net gdsterebilir.Ornegin:Bir kugunun
boynunun kivrimi.Fonteyn’in pozisyonlar1 ¢ok daha kat1 ve yapmacik durur. Tabii
Dowell’in Makarova’ya verdigi pliriissiiz,ilerleyen ve giiclii destek de Makarova’nin
bu kadar rahat ve kendinden emin dans etmesini saglar. Bu giiven duygusu
performans esnasinda danslarina yansidigindan Odette ve Siegfried’in de birbirlerine

olan giiven duygusunu seyirciye aktarir.
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9. BRUCE SANSOM’UN YORUMLARI

1) Dort perde Kugu Golii sahneleyebilmek i¢in bir toplulukta ne gibi kriterler

aranmalidir?

Teknik kuvveti olan ve artistik yeterliligi,dogrulugu olan bir topluluk ararsin.
Teknik giic, yeterlilik ¢ok 6nemli ama adimlar sadece hikayenin anlatilmasma ve

seyirciye aktarilmasina araci olur.

2) Kugu Golii balesinde Odette,Odile,Prens,Kiigiik kugular ve biiylik kugular

dans edecek sanatgilarda ne gibi kriterler aranmahdir?

Benzer; dans¢ida hikayeye inanabilme yetenegi olmali.Boylece seyirciyi alip
hikayenin i¢ine siiriikleyebilir. Ozellikle Kugu Géliinde Odette-Odile ve Prens icin
bu ¢ok onemlidir. Dans¢ilarm o kadar saglam teknikleri olmali ki sahnede igin teknik
kismini diisinmek zorunda kalmamalilar ve hareketleri icra ederken teknik
kaygilarm i¢cinde kaybolmamalilar.Seyirciler baleyi segrederken teknik basar1 yerine
danscilarin ifade ettikleri hikayenin i¢ine ¢ekilmeliler. Tabii her sey artistik beceriye
birakilmamali; 6rnegin dort kiiciik kuguda hatasiz zamanlama olmas1 gerekiyor.Dort
kuguda artistik iizerine yogunlasmak gerekmiyor.Bu dans i¢in 6nemli olan 6zellik
dort dans¢inin da ayni anda ayni sekilde hareket etme becerisidir.Gergekte boylari,

fizik yapilari tipa tip benzemesede ayniymislar gibi olmak zorundalar.

3) Odette ve Prens karakterlerini dans etmek i¢in iyi bir klasik teknik sart ama

bundan 6nce hangi eserlerle tecriibe kazanilmalidir?

Bu zor bir soru,ciinkii toplulugun repertuarma bagli bir soru.Benim i¢in
Odette-Odile icin kendini test etmek adina 6nemli bir bale teknik olarak daha zor
olmasa da teknik kuvveti besleyen bir eser olan “Uyuyan Giizel”dir.Hikaye,anlatim

bu eserde daha kolaydir ¢linkii ger¢ek bir insansindir ama teknik olarak ¢ok zordur
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ve sahnede teknik becerini kesinlikle ortaya koyman gerekir.Kugu Golinii dans
etmeden dnce “Uyuyan Glizel” in yanmi sira “Giselle” de olabilir.Bu eserde iki ayri
karakter canlandirdigin i¢in Kugu Goli’ne iyi bir hazirlik olabilir. Ayn1 karakterin iki
ayrt durumu.Bu durumda hareket ifadesinde degisiklik yapmak zorunda
kaliyorsun.Hangi perdede nasil bir karakteri dans ettigine gore.Birinci perde de
insan, ikinci perde de ruh olman gerekiyor. Ayrica “Findikkiran” da Kugu Goliin’den
evvel dans edilebilir. Teknik olarak aralarinda en kolay1 olan bu eserde teknik
tecriibeni gelistirebilirsin.Siralama olarak “Fimdikkiran” “Uyuyan Giizel” “Giselle”

“Kugu GOli” en uygunudur.

4) Bas rolleri dans eden danscilar yeterince tecriibeye sahip degilse,dans

ederken ki iletisimleri nasil 6 gretilir?

Arzu edilen zaten c¢aligmay1 (eseri) Onceden gbrmiis olmalaridir.Olduklar
toplulugun daha evvel sahneye koyusunu,dans edislerini segretmislerdir.Bu sayede
bu prodiiksiyonun ne anlama geldigini anlarlar, toplulugun direktoriiniin ve

sahneleyen direktoriin ne istedigini,degerlerini bilirler.

Calistirmak;dansciya adimlar1 tek tek kendini emin hissedinceye kadar
calistirirsin aynt anda da bu hareketlerin ne anlama geldigini ve neden orada
bulunduklar1 hakkinda bilgi de verebilirsin.Ozellikle erkekler icin belki tek tek
adimlar degil de dansm bastan sona ne anlama geldigini anlatabilirsin. Ozellikle
birinci perdedeki Prensin solosunun neden yavas ve melankolik oldugunu bilmesi
gerekiyor ki seyirciye durumunu dogru aktarabilsin.Halbuki ii¢lincti perdede Prens
karakteri seyirciye mutluluk ve sevin¢ duygularini anlatiyor.O anda ne aradigmni ne
istedigini kesfetmistir ve buna inanmaktadir.Boylece en iist diizeyde heyecanl bir rol
cizer.Perdenin sonunda bu mutlulugu aniden elinden alinir ve bdylece dordiincii
perdenin melankolisine hikaye hazirlanmig olur.Odette-Odile i¢in {igiincii perdede ki

Odile “siyah perde” nin ¢ok daha esrarengiz ve hilekar olarak dans edilmesi
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gerekiyor.Sadece vamp bir karakter ¢izmemeli ve Prensin sevgisini ¢cok fazla
suistimal etmemeli.Aslinda bu perdede suistimal etmiyormus gibi goriindiigii icin
suistimal ettigi ortaya c¢ikiyor.Bu yiizden c¢ok daha esrarengiz bir karakter
cizilmeli.Siirekli beyaz kugu karakterine biiriinmek zorunda,yani taklit etmek
zorundaymis gibi goriinmeli. Aslinda siyah kugu taklit¢ci ve arada sirada bu taklit
durumundan istemeden ¢ikip kendi karakterine biirlinliyor,iste o zaman kendi
kimliginin ortaya ¢ikma tehlikesi ile karsi1 karsiya kaliyor. Siyah kugu dans edilirken
bu balansin ¢ok iyi ayarlanmas1 gerekiyor.Beyaz kugu’nun kotii bir taklitiymis gibi
goriinmek degil de aslinda Siyah kugu’nun gercekten Beyaz Kugu gibi goriinmeye
cabalayip kendi i¢ kimligi ortaya ¢ikinca her zaman bu degisimi basaramiyormus
gibi dans etmek gerekiyor.Kisacasi dansgilara bu ruh halinin canli renklerle ortaya
koyulmadig1 bunlarm verilen adimlarla anlatildigi,adimlarin orada olma sebeplerinin
oldugu ve eser boyunca adimlar arasmdaki benzerlikleri bulmalar1 gerektigi;
ozellikle Odette-Odile karakterlerinin iki ayr1 perdedeki benzerliklerinin
(farkhliklarmin degil!)bulunmasi ve anlagilmasi gerektigi anlatilmalidir.Benzer

yanlarin daha 6nemli ve enteresan oldugu da belirtilmelidir.

5) Kugu Golii’nde rol alacak sanatgilar neye gore secilirler?

Toplulukta olanlara ¢ok bagli.Rolleri esit bir bicimde dagitirlar.Mesela
Sehrazat i¢in birini istiyorlarsa daha panter gibi,daha hayvanca,daha yere basan birini
ararlar.Cogu klasik dans¢t bunu yapamaz.Teknik kaliplara girerler.Klasik bale
adimlarinda teknik olarak ne yapmalar1 gerektigini bilirler ve artistik olarak ¢ok saf
olurlar.Bunu birakabilmek bazen i¢inde daha yere basan sert bir yap1 yoksa o safligi

elde etmek kadar zordur.
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6)Nureyev Rusya’dan batiya geldikten sonra Bati’da Prensin roliinde bir

degisiklik oldu mu?

Evet!Kugu Goli’nde erkek dans¢inin bayan dans¢mim arkasinda sadece
yardimer gibi degil de ana bir karakter olmasi gerektigini fark ettik.O giline kadar
erkek dans¢i ile bayan dans¢1 arasinda ki rol dagilim esitsizligi diizelmeye basladi ve
hala diizelmekte.Rudolf Nureyev Rusya’dan iltica ettikten sonra yaratilmis erkek
rollerine bakildiginda ne kadar ilerleme kayd ettikleri goriiliiyor.Artik eserlerde
erkek danscilarm 6n planda oldugu koreografiler yaratiliyor.Artik seyircinin ilgisi
Prens’e esit sekilde dagiliyor.Klasik balelerde hala ilgi bayan dansgilarin iizerinde
ama bu gilinden giine degisiyor.Orijinal koreografilerde olmamasina ragmen erkek
danscgilara yeni sololar ekleniyor.Béylece erkek dansgilar da kendilerini seyirciye

daha fazla gosterme firsat1 buluyorlar.

7) Sizce hangi teknik yorum daha giizel,ge¢misin lirik danslar1 m1 yoksa

giiniimiiziin daha akrobatik danslart mi1?

Ben danscilar hareketleri abartiginda,ge¢miste begenilmis bir koreografiyi
imkansiz hale getirdiklerinde,hareketleri hikayeden daha fazla onemsediklerinde
tiziiliyorum. Virtiiozitenin en yiiksek noktasi yapilan ise sagdik kalinarak ortaya
konabiliyorsa bu kabul edilebilir.Yoksa hareketlerin abartilmasi sadece dansci
yapabiliyor ve iyi goriiniiyor diye icra edildiginde iiziici bir durum oluyor.Kugu
Goli’ndeki Pas de trois’in adimlarmin abartili hareketlerle dolu olmamasmin sebebi
benim i¢in gayet agik.Danscilar gereksiz yere abartiklarinda {iziiliyorum, ama ayni
zamanda elli-altmis yildir dansgilarin  teknik becerilerinin ilerledigini  de
diistiniiyorum.Koreografideki adimlarla dansgilarin teknik ilerlemesi birlesince daha
hirsli,heyecanli ve cesur bir performans ortaya ¢ikiyor.Eskiden ¢ekilmis videolara
bakildiginda gergek artistigi olan danscilar gériiyorsunuz.Sebebi belki de hareketleri

icra edecek yeterince kuvvetli tekniklerinin olmayist ve bu agig artistikle
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kapamalaridir.

8) Kugu Goli’nde dans edecek erkek dansgilar icin olmazsa olmaz olan

teknik ozellikler nelerdir?

Umdugun hersey.Kuvvetli,giiclii ziplamalar,zerafet,Prens olabilmek (asalet)
ama ayni zamanda bu gOrilintiiniin altinda insan oldugunu ve her insan gibi
kirilabilecegin, incinebilecegin duygusunu verebilme becerisi. Virtiidzite ziplama,
doniis, temiz ve kuvvetli ve anlayish partnorliik te gizli. Kugu Goli'nde ki Pas de
deux’ler ¢ok zor ve hepsi kugu (balerina)ile alakali.Anlatim agirlig1 bayan
dansgidadir. Ugiincii perdede siyah kuguyla yapilan Pas de deux’de prens’e de agirlik
veriliyor ama ikinci perde (beyaz Kugu) yapilan Pas de deux sadece bayan dansgiyla
ilgili.O ylizden bayan dans¢min istekleri burada erkek dansg1 i¢in ¢ok dnemli.Erkek
dans¢1 Pas de deux’lerde bayan dansgiya o kadar saglam eslik etmeli ki o kendini
glivende hissetsin ve teknik zorluklar1 diislinmeden sadece isin artistigi ile ilgilensin.
Ucgiincii perdede artistik anlatim erkek dansg1 iginde ¢ok onemli oluyor.Her sey
diizglin giderken bir anda hikaye tersine doniiyor ve prensin biitiin hayalleri
yikiliyor.Bunu seyirciye anlatabilmek i¢in teknik olarak c¢ok saglam olmali ve bu

alanda sahnede endiselenmemeli ki artistik anlatimin1 gergeklestirsin.

Erkek dansgilar i¢in her zaman zor olan bir hareket ziplama
hareketinden,doniis hareketine ge¢mektir. Ciinkili tamamiyla farkh kaslar kullanilir.
Bu yiizden derslerde egzersiz verirken bdyle kombinasyonlar vermeye dikkat
edilmelidir. Boylece verilen ders onlara eserde kullanacaklar1 kombinasyonlara
hazirhik saglar. Her hareket bir digeri i¢cin hazirliktir. Boylece Grande Allegro’ya
hitaben bir Adagio yaratabilirsin ve bu da bir solonun i¢indeki hareketlere hazirlik
olabilir. Ornek: Ikinci pozisyondan zipla ve oradan arabesque’e ziplayip adagio
olarak devam edebilirsin. Sadece dersi biraz farkli diisiinmelisin. Bdylece danscilari

istenen koordinasyonlar i¢inde hazirlayabilirsin.Bunu yaparken dansg¢iya bunu neden
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yaptigimm1 mutlaka sdylemelisin. Bir Adagio’daki Grande Fouette’nin,Grande Jete en
tournant’a hazirlik oldugunu belirtmelisin. Bu ¢alisma hareketlerin  kaslarin
hafizasma yerlesmesine imkan saghiyor ve zamanla daha gii¢lii bir bi¢cimde

yapilmasima olanak tantyor.

9) Kugu Goéli'nde dans edecek bayan danscilar i¢in olmazsa olmaz olan

teknik ozellikler nelerdir?

Korkusuz olmali.Benim i¢in ¢ok daha anlatimi olmasi gereken bir eser
Uyuyan Giizel veya Findikkiran gibi degil. Kugu Golii’'nde bayan dansgi bir kus
(hayvan) insan degil ve asla insan olmuyor. Her zaman kus gibi tavirlar
sergilemeli.Bu yiizden ozellikle iist bedendeki hareketlerde smirlar1 zorlamak ve
bunu basarmak gerekiyor. Dans¢inin teknik olarak sahnedeki biitiin hareketleri
yapabiliyor olmas1 gerekiyor. Tek fark teknik dogrularm i¢inde kusa benzemek i¢in
ist bedenin ve kollarin teknik dogrularin dismna ¢ikmasi gerekiyor. Bu degisiklikleri
yapabilmek sadece dersle yapilamaz c¢iinkii dersteki pozisyonlar dansciyr bu ug
noktalara hazirlamaz. Bu ylizden dansgilar kendi kendilerine iist beden ve kollarmi
en uc¢ hangi noktaya kadar kullanabileceklerini kesfetmeliler. Beden ve kollar

formlarmin disina ¢iktiginda bile dans¢inin balansinin bozulmamasi gerekiyor.

10) Prima Balerina’ya beyaz ve siyah kugular arasinda ki ruhsal degisikligi
teknik ogretir gibi 6gretebilirmisin yoksa bu duygular dans¢inin i¢inde mi olmah?

Hayir ogretebilirsin.Dans¢min  bu  duygulart  kesfetme istegi olmali
tabii.Anladiklar1 ya da anlamalar1 gerektigi bir duygu oldugundan zaten iizerinde ¢ok
fazla durulmasi gerekmemeli. Calismalara baslamadan once karakterin hakkinda
bilgi edinebilirsin tabii. Yaymlanmg biitiin kitaplar1 okumak zorunda degilsin,
aktorler gibi ilizerinde diislinebilirsin. Neden o hareketi yapiyorsun?Bu adimla

seyirciye ne sOylilyorsun? Sylvie Guilliem ya da Leslie Collier’den farkli olarak sen
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nasil sdyleyebilirsin? Kendi 6zelligini nasil yaratirsin?Kelimelerini anlamli olarak
adimlara nasil oturtursun? Ben biitiin olarak diisiiniiyorum.Ozellikle profesyonel
dansc¢ilar1  diisiiniince yaptiklar1 hareketlerle aralarinda bir dialogun ge¢cmesi
gerekiyor.Sadece Grand Battement Ecarte,Tombe Chasse pas de bouree ve pirouette
olmamali.Ger¢ekte hareketlerle anlatmaya c¢alistigin bir metin var.Bence bu
basarilabilir.Baskalarmin yaptiklar1 adimlari baskalarmin yaptiklar1 sekilde taklit
etmelerindense karakterlere bagl kalarak yaptigi ise inanarak bir dansgiy1
oldugundan 1yi gosterebilirsin.Evet 6gretebilirsin ama bu 6 grenmenin ¢ogu da kendi

kendini kesfetmekte,rolii kendin i¢in kesfetmektedir.

11) Kugu Golii sahnelenirken bayan ve erkek danscilarla ¢alisirken nelere

konsantre olmak gerekir?

Bu ¢ok zor bir soru.Bayan dansgilar i¢in en 6nemli ¢alisma point ¢caligmasi ve
cok dogru ve temiz klasik bir teknik.Kugu Golii i¢cin bunlarin diginda hareketleri ug

noktalara kadar zorlayabilmek.Ozellikle iist beden ve kollar.

Erkekler i¢cin daha zor ¢linkii onlar i¢in ¢ok fazla rol yok.Daha ¢ok karakter
rolleri var.Gergekte topluluklar karakter dansi dersleri verseler ¢ok iyi olurdu ama

bunu yapamazlar.Bu yiizden provalarda ¢ok ¢alismalari gerekiyor.

12) Bir toplulukta Kugu Golii sahnelenecegi zaman farkli bir teknik bale

dersi verilmelimidir?

Sanirim hayir.Bu farkli bir sey.Topluluklar Royal Ballet gibi ayni1 anda
repertuarlarinda iki, ii¢c ayr1 eser birden dans ediyor olabilirler. Giine hazirlanmak
icin sabah klasik bir ders yapilir. Benim i¢in ders bedeni provalara hazirlamak icin
gecirilen siiredir. Asil prova eser i¢in c¢alismalarmm ve diizeltmelerin yapildigi

zamandir. Eger toplulugun repertuarinda o donemde sadece bir eser calisilyorsa o
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zaman ders duruma gore esere uyarlanabilir.

Ben her zaman dansgilarin 6nlerinde olan siirecin fazlasi ile farkinda olmalari
hakkinda endiseliyim. Sanirim profesyonel bir ortamda sadece ders vermek daha
iyi. Tanidiklar1 bir ders, bedenlerini hissedebildikleri bir ders,ve o ders i¢inde
yapmalar1 gereken seyleri yapabilme sansma sahip olabilmeleri dansgilar igin
onemlidir. Bir anda Kugu goli i¢in kol calismasit yaparken kollar arkada
arabesque’de dengelerini kaybetmektense profesyonel ihtiyaclarina gore ders
yapmalarini saglamak en dogrusudur. Dersi esere gore adapte etmektense dans¢gmnin

kendi ihtiyacina gore hareket etmesini saglamak gerekir.

13) Basdansgilar, solistler ve crops de ballet (grup) bir araya gelmeden ne

kadar siire ayr1 ¢alistirilmalidir?

Toplulugun zamanlamasma ve bas rollerin daha evvel dans edecek danscilar
tarafindan dans edilip,edilmemesine bagli.Sezonun neresinde olduguna bagli. Ben
umardim ki bir topluluk en azindan biitiin eser olmasa bile bir perdeyi sahne
provalarma iki hafta kala durmadan akabilmeli. Boylece deneme zamani olur.Ben
biitiin crops de ballet’nin kendi ¢alismalarinin eser i¢in éneminin farkina varmalari
gerektigine inantyorum. Kendilerini eserin dis dairesinde hissetmemeleri ve
kendilerini sadece destekleyici olarak gérmek yerine, hikaye ile biitiin olabilmelerini

saglamak caligtiricilarin elinde.

14) Basdansgilar toplulugun 6niinde mi kritik edilmeli, 6zel olarak mi?

Ozel olarak elestirilmeliler.

15) Kugu Goli'nii ¢calistiranlar daha evvel bu balede dans etmis olmalimidir

yoksa ¢alistiricilik 6 gretilebilir mi?
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Rolii dans etmis olmasi tercih edilir ama bu her zaman pratik bir ¢éziim
degildir.Ciinkii rolii dans etmis olanlar her zaman bilgi aktarimi konusunda iyi
olmayabilirler. Eseri bilen biri olmaliDiger rollerde dans etmis danscilarin
deneyimleri de cok Onemlidir. Crops de ballet veya kiigiik sololarda dans etmis
danscilarda da inanilmaz bilgi birikimleri vardir. Hayal ettikleri ama hi¢bir zaman
dans edemedikleri rollerin provalarini segrettiklerinden ve daha biiyiik rolleri dans
eden dansgilardan daha sik bu rollerin provalarmi izlediklerinden dolay1 bu roller

hakkinda ¢ok fazla bilgiye sahip olmuslardir.

Birine 6gretmeyi 6gretebilirmisin? Eger dgreteceksen kendin dansgiya 6gret

daha iyi ama sanirim 6 gretmeyi 6 gretebilirsin. Zor olur ama olabilir.

16) Topluluk dersleri haricinde dansgilar kendilerini rollerine nasil

hazirlarlar? Ne gibi egzersizler onlara rollerine hazirlanmada yardimci olur?

Onlarm neye ihtiyaci varsa. Fiziksel, beyinsel ve ruhsal. Degisik dans¢ilarin
degisik 1ihtiyaglar1 vardir.Bazi danscilar kalkip adimlar1 yaparlar. Bazilar
bagkalarmin provalarmi izleyerek anlamaya calisirlar. Cok kisisel bir olay.Bazi
insanlar ¢alismalar sirasinda bir psikologa gidebilirler hatta ihtiyaclari olmasa bile
randevu alabilirler. Bazilar1 o anda bir seye ihtiyaglar1 oldugu i¢in bir sey yaparlar.

Bu ¢ok kisisel bir durum.

17) Bas roller ve solist roller kendi baglarmna prova aldiklarinda kag¢ saat

calismalidirlar?

Bir buguk saat,belki iki saat, eger danscilar 6greniyorsa.Ama ben biitiin eseri
yaparken kirk bes dakikada yapardim. Ciinkii aslinda o kadar uzun siirelerde sahnede

kalmiyorsun. Son prova haftasinda bir saate indirirdim. Her giin ¢alisir kirk bes
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dakikada danslar1 gecerim kalan on bes dakikada ise geriye doner énemli noktalar

tizerinde ¢aligabilirim. Bir buguk saat en dogru prova siiresidir.

18) Dans¢ty1 sakatlamadan hangi hareketleri iist tiste tekrarlayabilirsin

hangilerini ancak bir veya iki kere yapabilirsin?

Dansciya ¢ok baglh. Tabii ki ¢ok gii¢c gerektiren ziplamalar ve agir hareketleri
arka arkaya ¢ok yapmamalism. Cok stresli kaldirmalar ve biiyiik ziplamalar: iist tiste
yaparsan bir siire sonra kaslar ve eklemler bu ¢alismay1 kaldirmaz.Kaslar kendilerini
hissetmedikleri anda eklemler tehlikededir. Sadece tutmalar1 gerektigi yerlerde
erkekler icin Pas de deux’lerin ¢ogunu siirekli yapabilirsin. Yavas adimlara gelince

hi¢ problem yok.

19) Geng bir dansgiy1 calistirirken role harfiyen uymasi beklenir peki Sylvia
Guilliem gibi bir dans¢inin kendi avantajlarina gore koreografiyi degistirmesine

miisaade edilebilirmi?

Dansgilarin abartmak adina abartmalarini sevmiyorum. Eger dramatik ya da
kisisel hislerine bir seyler katiyorsa tamam. Danscilarin uyarlamasi gerektigini
diistiniiyorum ama bu uyarlama var olan adimlart yapis sekillerinden gecer kendi
yaptiklar1 adimlardan degil. Sylvie’nin inanilmaz bir yapisi var. Beyaz Kugu’nun
solosunda bunu iyi bir bicimde kullaniyor ve bacagini inanilmaz bir dereceye
kaldiriyor. Cogu dans¢1 bunu yapamaz.Ama hareketi degistirmiyor. Bu c¢ok
giizel. Eger bunu yaparken flizerine bir hareket daha eklerse ve bu seyircinin
konsantrasyonunu dagitan bir hareket olursa o zaman bu problem olur. Ya da o bacak
kaldirmay1 her seferinde bir doniisle yaparsa burada ne anlatmak istiyor dersin.
Fouette hareketi gibi;bu hareket hipnoz edici olmali. Fouette’leri ¢ift donenler beni
rahatsiz etmiyor ama ortasinda sadece yapabildikleri i¢in bagka hareketler yaparlarsa

o zaman bu biiyliyli bozar ve o miizikal hareket ortadan kalkar, anlamini yitirir. Artik
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danscilar kendilerini gosterebilmek i¢in daha zor hareketler yapmak istiyorlar ama
benim i¢in daha sade, daha duygusal ve kisisel bir performans daha etkileyici. Genel
seyirci eseri izlerken duygulanmak istiyor teknik beceriden fazla anlamiyorlar.
Onlar1 hayal diinyasmna tasiyan bir deneyim yasamak istiyorlar. Seyircilerin
begendigi danscilar goriirsiin ve onlara “o dansgilar en iyi olanlar degil”, “aslinda o
kadar iyi degiller veya sol ayaklarina bak korkung!” demek istersin ama seyirci
onlara yaptiklar1 isteki diirtistliikleri yliziinden baglanir ve hepimiz bunu biliriz.Bu

danscilar teknik olarak en iyi olmayabilirler.

20) Dort kiiciik kugu ve iki biiyiik kugu kondisyon kazansmlar diye danslarini

kag kere tekrar etmek gerekir?

Kac¢ kereden ¢ok zamanla alakali. Dort kugu ¢ok kondiisyon gerektiren bir
dans ve ancak birkag kere yapilabilir ama mutlaka bastan sona yapilmali ki dansgilar
kondiisyonlarini anlasin ¢iinkii dans haricinde girisleri ve final danslar1 var. Bu
ylzden dort kuguyu dans eden dansgilar1 zorlamak gerekir. Ama gercek su ki kirk
bes dakikalik bir provada belki ii¢ kere yapabilirsin. Sonra olmayan ya da ¢ok zor
olan bélimleri ayr1 ayri caligabilirsin. Sonra tekrar bastan yaptirirsm. Bu zor bir
durum. Dansgilart oldiirmek gerekmiyor. Bundan bir sey kazanilmaz. Hatta
hareketleri tek tek calistirabilirsin. Once baslarn yénlerini tek tek bolerek
calistirabilirsin. Boylece dort dans¢i da ne yaptiklarini tam anlamu ile bilirler ve
biitiin hareketler birlesince olmayan bir yer olursa bunu dans¢iya animsatip nasil

olmasi1 gerektigini hatirlatabilirsin.Boliimleri bolerek ¢alistirabilirsin.

21) Provalar ayr ayri alinirken biitlin provalar1 kontrol eden bir koordinator

var m1?

Neredeyse biitiin kugular ikinci ve dordiincii perdeye girisi yaparlar.

Kugularin hareketleri s6z konusu olunca zaten hepsi ayni provada olurlar. Dort
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kiiciikk ya da dort biiyiik kuguyu yapmak i¢in ayrildiklarinda zaten biitliniin bir
parcasidirlar. Ya da provayr kim aliyorsa o boliimlerde daha evvel dans etmistir.
Calistiricilar ne yaptiklarini ne ogrettiklerini bilmek zorundadirlar.Eger bir soru
olursa biitiin ¢alistiricilar1 kontrol eden bir {ist vardir ve o nasil olmas1 gerektigine
karar verir. Cogu diizeltmeler herkes bir araya gelince verilir.Hepsi beraber

calisirken solistleri ¢alistiran repetitdr gurubu ¢alistirana karismaz.

22) Kimin Kugu g6lii koreografisi en giizeldir, kiminki en zordur?Neden?

Royal Ballet’'nin sergiledigi ¢ogu eseri severim. Eski prodiiksiyonlari
severim. Ashton’un koreografisi benim i¢in en giizeli. Dordiincii perdeyi ¢ok
severim. Maalesef Ashton’unkini dans edemedim ¢iinkii ben Prens roliinii dans
edecek seviyeye geldigimde ¢oktan kalkmisti. Harvey Thomas’nkini dans
ettim.Sanfransisco’da. O prodiiksiyon zordu c¢iinkii Amerikalilar mimik sahnelerini
sevmezler. Ben mimik sahnelerini ¢ok severim ve eseri tamamladigini diigiiniiriim.
Amerika’da mim sahneleri olmadan hikayeyi anlatmaya calisinca, konusuz bir eser

anlattyormusum gibi geldi. Soytarili Rus versyonunu sevmiyorum.

Rus alt yapili bir bale.Pas de deux’lerde hersey orjinaline en sagdik olani
olduguna inaniyoruz. Baska zaten biitiin anlatilanlar ortada.Bundan fazlasi
karakterlerin nasil yorumlandigma bagli. Prens ger¢ekten kederli mi. Birmingham’da
sahnelenen Kugu Golii'nde perde kralin cenaze toreni ile baslar. Halki cenazenin
arkasinda yiiriirken goriirsiin. Konu boyle baglanir,artik prensin kral olmak igin
yasinin dolmasmin gerektigi anlasilir. Kralice artik onu hazirlamaya baslar.Bu
ylzden evlenecek birini bulmasi sarttir. Bu enteresan,farkli karakterlere yer verir ve
hikayeye farkli bir boyut kazandirir. Boylece felaketin dort perde sonunda sadece

prensi degilde aslinda biitiin krallig etkiledigi goriiliir. Her sey yerle bir olur.
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23) Bu baledeki biiyii nedir? Cok sahnelendi hala sahneleniyor ve ilerde de
sahnelenecek ve Bale eserleri arasinda her zaman en sevilen ve en popiiler olan eser

olacak.

Cok 1iyi bir hikaye ve herkesin bildigitanidig1 bir bolimii var. Dramatik,
ifadeli, obiir diinyay: iceren,tamamiyle sagma bir hikaye. Iginde biiyii var, insanlar
buna inanmak istiyor;bir kagis! Ve biiylileyici. Beyaz perdeler (iki ve dordiincii)
biiylileyici. Segirciler bu deneyim i¢inde kendilerini kaybediyor. Evet her zaman
sahnelenecek ve en popiiler olanlar1 da belki geleneksel olanlar olmayacak ama
geleneklere bagh kalmayi1 basaranlar olacak. Seyirci dansgilar1 tiitii iginde gorecek,
biliylilenmis prensesler kuguya doniisecek ya da kugudan prensese ve kendilerini
tamamiyle hikayenin akisma birakabilecekler. Ruslar kendi prodiiksiyonlarmm
basinda Odette’in neden kuguya donistiriildiigiinii gosterirler. Rothbart’a neler
oldugunu anlatirlar ve en sonunda herseyi tersine isletirler. Kugularin tekrar prenses
olusunu sergilerler. Bu hikayenin genelde kaybolan tarafidir,¢iinkii kugularin
oldiiriilmesini gostermek ve sonra insana doniismelerini sahnelemek teknik olarak
zordur. Ama hikayeye ¢ok giizel bir gercekg¢ilik veriyor. Neden sorusunu cevaphyor.
Aslinda neden oldugunu higbir zaman bilmiyoruz neden balerinanin bir yaratik
oldugunu, lanetlendigini ve lanetin kaldirilmasmi bekledigini, sadece kabulleniyoruz.
Bazen bunlar1 gérmekte giizel oluyor. “Klasik balelerde aslinda hayattan ¢ok sey var.
Karsilikli iligkilerin nasil kurbani oldugunu goérebiliyorsun.Giinlimiizde bu unsur
unutuluyor ve bu beni endiselendiriyor. Aslinda insanlarmm hayatlarnmm nasil
bagkalarmin aldigi kararlarla etkilendigini gorebiliyorsun.Kisiler kendilerine

yapilanlara kars1 nasil reaksiyon gosteriyor bu ¢ok dnemli.”
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10. LESLEY COLLIER’IN YORUMLARI
1) Kugu Goli’nde dans edecek sanatgilar neye gore secilirler?

Teknik kuvveti olan bir dansciestetik olarak Beyaz Kugu’ya uygun
olmayabilir.Ozkan Aslan 6rnek olarak gosterilirse belki bacak ¢izgisi uygun degildir,
belki ayak ¢izgisi.Bir ¢cok sebep olabilir. Sehrazad balesinde daha ihtirasli,daha
siddetli bir dans¢1ya ihtiya¢ vardir. Bu 6zellikler Prens’e uygun olmayabilir.

Nureyev’in miikemmel bir fizik yapis1 yoktu ama karakteri ve klasik balesi
mitkemmeldi. Ayrica dans ettigi balerinalar i¢inde harika idi. Dans ettigi partnerlerini

cok sever ve ¢ok destek olurdu ve onlar1 her zaman giizel gosterirdi.

Bu giinlerde Prens karakterini dans edecek dansciy1 secerken temiz ¢izgiler,
glizel ayaklara dikkat edilmesi gerekir. Bu topluluktaki dansg¢ilarm degerini
diisiirmez, sadece toplulugun dansci adina zenginligi ile alakalidir. Eger bas rolleri
dans edecek tek bir erkek dansci varsa o her rolii dans edebilir. Bu tamami ile
toplulugun kalabalikligi ile alakali. Bu rolii miilkemmel dans etmek dansciy1

otomatikman prens yapmaz.

2) Dort perde Kugu Golii dans edebilmek icin bir toplulukta ne gibi kriterler

aranmalidir?

Once toplulugun dans¢1 adedi dnemlidir. Ciinkii Kugu Gélii’nde ¢ok dansgiya
ihtiyac vardir. Klasik egitimli dansg¢ilar olmalar1 sart. Araya birkac karakter dansgisi
da eklenebilirse iyi olur.Bu l¢iincii perde i¢cin gerekli. Bu perdede kralige var,
Ogretmen var ve bazen bu rollere geng dansgilar uymaz. Daha yasi ilerlemis danscilar

yakisir. Bazen daha kiiciik topluluklarda ¢alistiricilar bu rolleri iistlenirler.
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3) Kugu golii balesinde Odette, Odile, Prens, kiigiikk kugular1 ve biiyiik

kugular1 dans edecek sanat¢ilarda ne gibi kriterler aranmalidir?

Ikinci sorunun cevabi ise Odette-Odile,Prens,iki biiyiik kugu ve dort kiigiik
kugu i¢in klasik teknik gerekiyor. Teknik giice ihtiyag¢lar1 vardir.

4) Odette ve Prens karakterini dans etmek i¢in iyi bir klasik teknik sart ama

bundan 6nce baska eserlerde tecriibe kazanilmalimidir?

Miimkiinse evet. Ozellikle bayan dans¢1 i¢in Kugu Golii ile baslamak bir
anda havuzun derin kismma atlamak gibidir. Uzun zaman oOnce Briony Brindt
Kugularmm kraligesini ilk bas rolii olarak dans etti. Temsili izledigimi hatirliyorum ve
etrafindaki dansgilarin ondan ¢ok daha deneyimli oldugunu. Diger dansgilar bas roli
dans etmek icin yeterince teknik glice sahip degillerdi ama Briony’den daha
deneyimli olduklar1 i¢in onun deneyimsiz oldugu ¢ok belli oluyordu. Bas rolii ve
sololar1 dans edebilmek i¢in biraz deneyime (sahne tecriibesi) ihtiyag var. Evet Kugu

GOli’nii dans etmeden evvel sahne iizerinde tecriibelenmek sart.

5) Bas rolleri dans eden danscilar yeterince tecriibeye sahip degilse, dans

ederken ki iletigimleri nasil 6 gretilir?

Eger bir dansci tecriibesizse Once ona adimlarla nasil bas edecegini
gostermek gerekir. Az deneyimli bir dans¢iya daha deneyimli bir dans¢ida olan
ozellikleri 6gretemezsin. Ama anlatimi olan hareketler vardir,sahnede giivensizlikle,
tecriibesizlikle bas edebilecek ifadeler vardir ve eger ¢ok dikkatli calisilan provalar
yapilirsa bunlarm ¢ogunun {iistesinden gelinebilinir. Cogu dans¢ida duygusal ifade
zaten vardir. Yapilmasi gereken onlara bu duygularmi bulup disartya aktarmanin

yolunu bulmalarina yardimci1 olmaktir.
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6) Nureyev Rusya’dan batiya geldikten sonra bati’da prensin roliinde bir

degisiklik oldu mu?

Erkek dans¢inin rolii tamamiyla degisti. Daha oOnce gormedigmiz bir
durumdu.Evet prens rolii degisti. Dans diinyasinda erkegin rolii degisti.Bir anda geng
bir atlet geliverdi. O kadar karizmatikti ki herkes ondan 6rnek ald1 ve bir ¢cok geng
dans¢inin dans adina daha fazla seyler yapmak istemelerine sebep oldu. Bu yilizden
evet dansta degisiklik gerceklestirdi. Kugu Golii i¢in yaptigi soloda prens’e ¢ok
onemli bir rol verdi. O giine kadar sadece balerina 6n plandaydi ve prens sadece
destek vermek amaci ile oradaydi. Bir anda artik prens Onemli oldu ve harika
melodramik bir adagio solo ile kendi basma bir karakter oldu. Bu soloyu Anthony
icin yapt1 ve ona ¢ok yakist.Bu rolde prensin mutsuzlugu, evlenmesi gerekirken
daha kimseyi bulamadig ifadeleri seyirciye ¢ok daha iyi aktarilabiliyor.Boylece

prens’de eser i¢cinde yerini alabildi.

7) Sizce hangi teknik yorum daha giizel, gegmisin lirik danslart m1 yoksa

gliniimiiziin daha akrobatik danslari mi?

Hangisi daha iyi? Bu giinlerde dansgilar bale teknigine meydan okuyarak
daha fazlasin1 yapmak istiyorlar. Bunu durdurmak yanlis. Ama sadece bunun iizerine
yogunlasmakta ¢ok yanlis. Hareketlerin bir sebebi olmali,yeri olmali ve tabii ki bu
Kugu Gélii’'nde var. Ugiincii perde var ve biitiin patlamalar bu sahnede olmali, hem
teknikte en ug noktalar gosterilebilir hem de karizmatik olmak gerekir. ikinci

perdede de karizma sart. Bu yiizden ikisi de gerekiyor.

Ikinci perdede teknik zorlamayr ¢ok sevmiyorum. Adagio’nun yumusak,
bacaklarm ¢ok yiiksek olmasindansa cizgilerin giizel olmasmi tercih ederim. Ugiincii
perdede ise dansgilarin fiziksel kabiliyetleri varsa hem karizmatik olarak hem teknik
olarak kendilerini istedikleri kadar zorlayip ortaya koyma sanslar1 vardir. Eskiden bu

boyle degildi. Dansgilarin teknik yeterlilikleri smirli oldugundan her perdede
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kendilerini zorlamak zorundaydilar.

Eger dansgilarin fiziksel rahatligi varsa akilli olanlar her iki yoniini de
gosterebilir. Bu giinlerde dansgilarin ¢ok daha glizel zaman gegirdiklerini
diistiniiyorum ¢iinkii {igiincii perdede biitiin teknik zorlamalar1 yaparken ikinci

perdede kendilerini zorlamak zorunda degiller, daha lirik, yumusak dans edebilirler.

8) Kugu Goli'nde dans edecek erkek danscilar i¢in olmazsa olmaz olan

teknik ozellikler nelerdir?

Erkek danscilar icin gerekli olan nedir? Ziplamalar,doniisler.Biitiin bunlara
sahip olmali.Bunlarin hepsi iigiincii perdede var. Nureyev’in yaratigi soloyu da
diisiintirsek adagio’nun kontroliine de ihtiyacglar1 var. Boylece sanki iki rol iki ayr
karakter dans ediyormus gibi oluyor. Bdylece soloyu dans ederken lirik bir
dansci,iigiincii perdeyi dans ederken canli bir dans¢1 olabiliyor. Uciincii perdede ki
canlilig1r onu balerinanin rolii ile esit duruma getiriyor. Evet doniis ve ziplamalara

ihtiyaci var.

Repetior her ziplamanin, her adagio’nun {izerinde ¢aligmali.

Hersey! Uzgiiniim ama bu is zor.

9) Kugu Goéli'nde dans edecek bayan danscilar i¢in olmazsa olmaz olan

teknik ozellikler nelerdir?

Bayanlar i¢in doniisler.Balerinalar i¢cin fouette’ler mesurdur. Bu yiizden
doniise ihtiyaci vardir. Bizim toplulugumuzda harika dansg¢ilarimiz var ve fouette’ler
le inanilmaz kombinasyonlar yapabiliyorlar. Ben hala tek tek doniilen fouette’leri
tercih ediyorum ama yapilan bazi kombinasyonlar varki inanilmaz ama mutlaka

miizikal olmali. Bence hareketlerin heyecanl goériinmesini saglayan miizikle uyumu.
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Eger fouette’leri miizigin disinda donersen sanki miizigi kapatmissin gibi oluyor
halbuki miizigin ritmi ile donersen ¢ok daha heyecanli oluyor. Evet miikemmel

oluyor. Bu yiizden bayan dansgilar i¢in doniis derim.

10) Prima Balerina’ya beyaz ve siyah kugular arasindaki ruhsal degisikligi

teknik 0gretir gibi 6 gretebilirmisin yoksa bu duygular dans¢inin iginde mi olmali?

Bunu tartismak kaydadeger. Bence dnemli olan senin dans¢iya ne sdyledigin
degil,dans¢inin sana ne sOyleyebildigidir. Danscilar sana sdylediklerinde onlarmn
isteklerini dinlediginde ve eger bunu disartya ¢ikaracak kadar yetenekliysen bu
calismaya deger, yok eger dansg¢i tamamiyle duygusal olarak yanlis yone gidiyorsa

onun diistincelerini incelemek ve kendininkilerle karsilagtirmak yararh olur.

Emin degilim,yok 6gretebilirsin ama dans¢i kendi adma eserin bir parcasi
olursa bu c¢ok daha iyi. Ben topluluga ilk katildigimda bize ne yapmamiz
gerektigi,nasil olmamiz gerektigi sdyleniyordu. Bu da dans¢iyr bir sekilde bos
birakiyor, kendin role hi¢bir sey katamiyorsun. Ama bu yanhs ve artik
degisti.Genede dansciya Ogretebilirsin ve o kendi adina bunlar1 gelistirebilir. Bu

benim bakis agim.

11) Bir toplulukta Kugu Golii sahnelenecegi zaman farkl: bir teknik bale dersi

verilmelimidir?

Biz burada her giin bir tane klasik bale dersi yapiyoruz. Repertuarimiz o
kadar kalabalik ki. Giindiiz farkli eserler c¢alisip aksam klasik bir bale dans
edebiliyoruz. ideal degil ama bu bdyle. Oldugumuz konumdan dolay1 bilet satmak ve
pazarlamak i¢in repetuarin karisik olmasi gerekiyor. Bazen danscilar i¢in ¢ok agir
bir yiik oldugunu diisiinliyorum ama isler burada boyle yiirliyor.Bu yiizden her giin
mutlaka klasik bir bale dersi var. Belki aksam bas rolleri dans edecek dansgilar

konsantre olabilmek i¢in o giin diger provalara girmezler aksam i¢in diislincelerini
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toplamak admma konsantre olurlar.

12) Bas dansgilar, solistler ve crops de ballet (grup) bir araya gelmeden ne

kadar siire ayri ¢alistirilmalilar?

Burada bir ¢ok salonumuz oldugu icin herkes ayri ayri1 prova yapabiliyor.
Sahne provalar1 baslamadan once de salonda herkes bir araya geliyor. Boylece
danscilar diger rolleri ¢alisanlar1 ilk defa bu toplu provada goriiyor. Biiyiik klasik
balelerde bu bdyle oluyor. Herkes ayr1 ayri ¢alistiriliyor.Crops de ballet (grup) i¢in
ayr1 bir bale 6gretmeni var. Ben (Lesley Collier) solistleri ¢alistirtyorum, bas roller
icin ayr1 calistiricilarimiz var. Biitiin  herkesin tiizerinde de bir tane prova
direktoriimiiz var, bazi1 provalara kendi girer, biitiin eser bir araya konulunca da
hepsini kontrol eder.Bdylece hepsi bir araya konulunca tek bir kontrol eden oluyor ve
tek bir kisi diizeltmeleri veriyor.Biitiin ¢alistiricilar bu provalara girer ve biitiin
diizeltmeleri dinler. Eserin komple birlesmesi sahne provalarindan birkag¢ giin evvel

gergeklesir.

13) Topluluk dersleri haricinde danscilar rollerine kendilerini nasil

hazirlarlar? Ne gibi egzersizler onlara rollerinde yardimci olur?

Bir bayan egitmenimiz gelip pilates veriyor, biri de gyrotonics ¢alistirtyor. Bu
harika bir sey. Cok giizel gerilmeler yaptirtyor. Hersey dairesel hareketlerle yapiliyor
boylece akict oluyor. Pilatesi sevmeyen dansgilar ya da viicut gelistirmeyi bu
calismaya bayiliyorlar. Sadece daireler ¢iziyor ve bir denge tutturuyor.(Bedeni agip
geriyor. Dairesel calistirtyor.) Ama genede en Onemli c¢alisma sadece roliinii

calismaktir.
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14) Bas roller ve solist roller tek baslarina prova yaptiklarnda kag saat

calismalidirlar.

Bu role bali. Eger bir solo ise yarmm saat yeterlidir. Eger bir partnorle
beraberse bir buguk saat yeter.Eger bastan sona yapmak istiyorsan bir buguk saate ii¢
perdelik bir baleyi bastan sona yapabilirsin. Ya da bir bugik saati danslar1 bolerek
cok verimli kullanabilirsin.Biz burada bdyle yapiyoruz. Bazen bu ¢ok uzun gelebilir.
Tamamu ile neye ihtiya¢ olduguna bagli. Ben su sirada Coppelia calistirryorum ve
bas rolleri dans eden dansgilarla sadece bir saat ¢alistyorum clinkii hersey yerli

yerine oturdu. Biz bag rolleri bir buguk saat ¢alistirtyoruz.

15) Dort kiictik kugu ve iki biiyiik kugu kondisyon kazansmlar diye danslarini

kag kere tekrar etmek gerekir?

Dort kugu bastan sona birkag kere alinabilir. Onlara dansi bastan sona birkag
kere yaptirmak iyi bir fikir ¢linkii bir kez yapilinca kondisyonlar1 yetmiyor. Kiigiik
bir ara verip tekrar bastan almak gerekir. Sonra hatalar diizeltilip {izerinde ¢alisilir ve
tekrar yapilir. Michael Somes ile sololar1 ¢alistigimda, yorgunluk ve teknik zorlugu
olan hareketler oldugu zaman bazen benim geng¢ dansgilarla yaptigimi yapardi, son
adimla ¢aligmaya baglardi. Sonra ondan bir 6nceki adimla birlestirip yapardi ve
sondan basa dogru calisirdi. Boyle bir calisma ile kaslarin ve eklemlerin ¢ok
yoruldugu anlar1 da rahatga diizeltebilirsin. Normalde diizeltmeler yapilirken hep
bastan sona ¢alisilir ve son hareketlere yorgun gelinir. Bence tersten prova yapma
fikri harika boylece en ¢ok yorgun oldugun hareket en fazla ¢alisilan hareket oluyor.
Boylece beden ve beyin yorgun olsa bile bu hareketler otomatik olarak yapiliyor ve
bu da dansciya hareketlere ¢cok alisik oldugu i¢in sahnede ¢ok biiyiik bir rahatlik

saglyor.

Ben hala gen¢ danscilarla boyle ¢alistyorum. Ozellikle danslarm sonundaki

doniis kombinasyonlart dansgilar1 geriyor ve eger tersten ¢alisirsan bu
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kombinasyonlara ¢ok alismis oluyorlar ve biraz rahathyorlar.

16) Geng bir dansgiy1 calistirirken role harfiyen uymasi beklenir peki Sylvia
Guilliem gibi bir dans¢min kendi avantajlarina goére koreografiyi degistirmesine

musaade edilebilirmi?

Ben Sylvie ile calistim ve bazi ¢ok akillica yorumlar1 oldu. Bunlar1 da
kullanmasmna izin vermek gerekir. MacMillan’mn koreografisinin ne oldugunu ona
anlatmaya calistim. Baz1 danscilar topluluga yeni geldiklerinde eserleri videolardan
izleyip Ogrenmis oluyorlar ve bu videolardan gordiiklerini uyguluyorlar. Bunu
biliyorum ¢iinkii Sylvia ile ¢calisirken ayni koreograflarin ayni tarz kol kullandiklarmi
sOyledim ve o bunu bilmiyordum diye cevap verdi. Bu yiizden dansg¢ilara kendi
diistincelerini soylemekte fayda var. Onunla calismaktan biiyiik keyif aldim.Ben
ondan, onun benden kazandigindan ¢ok daha fazla sey kazandim. Ama sanirim
Sylvia daha gencken ona daha algak bir bacagin daha giizel olabilecegini anlatmak
zordu. Gilizelden ¢ok miikkemmel oldugunu ciinkii yiliksek bacakta istenmeyen
goriintiilerin olabilecegi anlatilirken o “ama seyirci benden yiiksek bacak bekliyor”
diyordu. Sylvie’ya bacaklarmin kalktigmi baska perdelerde gosterebilecegini bir
perdede en yiiksek noktaya kaldirmadigi i¢in seyircinin bunu artik yapamiyor diye
disiinmeyecegini anlatmak gerekti. Koreografiyi degistirmeden limitlerinin i¢inde

hareketleri degistirebilirsin.

Nureyev onu buraya getirdi ve Giselle’i dans etti. Cok yiiksege kalkan
bacaklar1 var, ben bunu ¢ok sevmiyorum ama seyirci bayildi. Sylvia bu durumda ne
yapabilir ki, seyirci ondan yliksek bacak bekliyor. Yasi ilerledik¢e bizim dedigimizi
anladi ama bacaklarini alcak derecelerde kullanmak ona zor geldi ¢iinkii iinii bundan
geliyor. Ben ¢alistirirken miimkiin oldugunca koreografiye sadik kaldim ama belkide
onu daha evvel calistirmis olanlar bunu bilmiyorlard1. Ik baslarda ona bu konudan
bahsetmeye c¢ekindim. Sonra soylemeye karar verdim. Degisiklik yapmak

istemiyorsa bu onun bilecegi bir seydi ama koreografiyi aslina uygun yapmadigini
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sOyleyince karsi ¢ikmadi bu da hem Kenneth i¢cin hem kendi i¢in olumlu oldu.

Koreografinin aslina uymak en iyisi.

17) Provalar ayr1 ayr1 alinirken herkesin ayni olmas1 nasil kontrol ediliyor?

Sanirim zorlukla. Su siralar binadaki bakim yiiziinden provalar bunu elde
etmek i¢in yeterli olmuyor. Bale 6gretmeni bunu diizenler ve danscilarla calistiricilar
bunu yapar. Topluluktaki danscilar bunu istediklerinden her zaman bir konusma olur;
bas ne taraftan geciyor, gdzler nereye bakiyor... Bu konu her zaman konusulur. Simdi
crops de ballet ve solistlikten gelme ¢ok iyi bir bale 6gretmenimiz var boylece iki
calistiricimiz oldu. Corps de ballet calisirken bir kisinin iki tarafida kontrol
edebilmesi ¢ok zor bu yiizden bas ve kollar lizerine konusmalar oluyor ama genede
hatalar olur. Aslinda olmasi gereken biitiin dansgilarmm ayni stilde yetigmis
olmalaridir ama toplulugumuz o kadar internasyonel bir topluluk ki bir ¢ok stil
barindirtyor. Bu yilizden calismalarin basinda bir ¢izginin birbirine benzemesi

imkansiz. Cok alaka isteyen bir konu.

18) Kugu Golii’niin en ¢ok nerelerini seversiniz?

Benim i¢in beyez perdeler ¢iinkii lirikler.Kisisel olarak ben parlak bir teknik
dans¢1 degildim bu yiizden iigiincii perdede zorlanirdim. Dans ettigim karakteri
severdim o giizeldi ama teknik olarak ii¢lincii perdeden korkardim. O yiizden beyaz

perdeleri severdim. Daha kolay degiller ama daha yumusaklar.

19) Bu baledeki biiyii nedir? Cok sahnelendi, hala sahneleniyor ve ileride de
sahnelenecek ve bale eserleri arasinda her zaman en sevilen ve en popiiler olan eser

olacak.

Balenin biiytisii sanirim beyaz perdelerde ve biitiin o kugular gérmekte. Ama
en biiyiilii tarafi miizigi. Bu Kugu Golii’nii biiyiilii yapiyor ve bu yiizden hala devam
ediyor. Her prodiiksiyonu iyi olsun,vasat olsun,bayan danscilarla yapilsin ya da erkek

dansgilarla yapilsin miizik yiiziinden basarili oluyor.
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OZET

Kugu Golii Balesi herhalde diinya genelinden en ¢ok bilinen ve taninan bale
eseridir. Seyirci bu balenin biiyiisiinii tekrar tekrar yasayabilmek icin salonlari
doldurur ve her defasinda daha fazla etkilenerek evlerine doner.

Bu begeniyi ayakta tutabilmek i¢in sanat¢ilar ne yapmalidirlar?
Tezin ana konusu bunun saglanabilmesidir.

Sanatcilar her ¢aligmalarinda teknik anlamda kendilerini daha ¢ok gelistirmeli
ve mitkemmeli yakalamalidirlar.

Artistik olarak’ta seyirciye Oyle bir performans sunmalidirlar ki, seyirci
gercekten kendini biiyiilii bir ortamda bulmali, insanlarin kusa dondiigii, entrikalarin
yasandigi ve her seye ragmen sevginin giliciiniin kazandig1 bir diinyay1 yasamali.

Bale diinyadaki en zor mesleklerden biridir. Hi¢bir sporcu dansgilar kadar
uzun c¢alismaz, hi¢bir sanat dali da bale kadar insanmn ruhuna dokunmaz. Bu tezi,
yorucu ama fazlasiyla odiillendirici olan bu sanat dalinin bir pargasnin nasil
hazirlandig1 konusunda fikir vermek amaci ile yazdim.

ANAHTAR KELIMELER: Bale, Kugu Gélii, Begeni.
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11. SONUC

11.1. Kugu Golii Sahnelenirken Gereken Teknik Yeterlilik Hakkinda Vardigim

Sonug¢

Bir bale sanatcisi ilk bale adimlarin1 6grenmeye basladigindan itibaren bedeni
dogru kullanmay:r anlamalidir. Biitiin pozisyonlarm gectigi noktalar ve
tamamlandiklar1 acilar beden ve beyin tarafindan ezberlenmelidir. Daha sonra
profesyonel dans hayatina geciste sahnelenen biitlin balelerde bu temel 6gretilerin
bilgileri kullanilir. Ama bale Oyle bir sanattir ki ana egzersizler {izerinde
calisilmadigl zamanlarda beden dansgiya ihanet eder ve yillardir iizerine ¢aligilan
hareketler istenilen sekillerde icra edilemez. Kugu Golii’nii sahnelerken de dansgi bu
balenin teknik adimlari {izerinde stirekli ¢alismali. Eserin ana temasi olan hayvansal

(kus) hareketleri bedene yerlestirilmelidir.

Sundugum teknik ders sadece bir drnektir. Her giin yeni bir ders yapilir ve
provalara beden ve disilinceler hazir girer. Eser provalarinda teknik hareketler
iizerine roliin getirdigi anlatim konularak ¢alisilir. Sanat¢1 boyle bir teknik ¢aligmayla

esere hazirlanir.

11.2. Kugu Goliinii Sahnelerken Gereken Artistik Yeterlilik Hakkinda
Vardigim Sonuc¢

Kugu Goliinii dans ederken bagrolu dans eden bayan dans¢1 dans ettigi iki
karakter arasinda ki farkliliklar1 ¢ok iyi anlamali. Bir yanda zarif, hiiziinlii, iyi kalpli,
saf, yar1 insan, yar1 kus olan Odette, 6biir yanda kus olmaya ¢alisan kétii kalpli, zarar
vermeye calisan Odile. Bu iki karakter her ne kadar birbirine zit olsa da konu i¢inde
benzerliklerini yakalamak gerekiyor. Ciinkii Odile, Odette’1 taklit etmeye calisiyor.
Dansg1 bunu seyirciye hissettirmek zorunda. Bu baleye hazirlanirken ayn1 gecede iki

ayr1 karakteri birbirine karigtirmadan da dans edebilmeli. Odette’in nasil magrur
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oldugunu, caresiz oldugunu ve prensin agskma nasil giivendigi anlagilmali.

Odile’in ise kotiiliik yaparken ne kadar zevk aldigi ve her seyin kontroliinde

oldugunu bilmesinin giiveni ile nasil prensle oynadigmi seyirci anlamali.

Prens Siegfried roliinii dans edecek dans¢i onun asil oldugunu ama bu
asaletin altinda prensinde insani duygular1 oldugunu gosterebilmeli. Viicudunun
durusundan asaleti, kibarlig, iyi egitimli oldugu, saygili oldugu anlagilmali. Ayni
anda mutsuzlugunu da etrafina belli etmeden seyirciye aktarabilmeli. Saray

kurallarinin altinda rahat olmadigi anlagilmali.

Birinci perde de biitiin sanatgilar hayat dolu, neseli, yasamaktan keyif alan
insanlarin portresini ¢izmelidirler.Prenslerini ve Kraligelerini ¢ok severler ve prensin

dogum giinilinii kutlamak i¢in dans ederler.

Ikinci perde bu hisslerden ¢ok uzak olmalidir. Caresiz kugularin hiiziinlerini
paylastiklar1 bir atmosfer yaratilmalidir. Biitiin dansgilar bu perdede kendilerini
seyirciye gergekten kugu gibi hissettirmelidirler. O ylizden 6nce kendilerinin buna

inanmas1 gerekir.

Odette Prensle karsilastiginda ilk anda ondan korkmali ama zamanla prens
onun giivenini kazanabilmeli ve perdenin sonunda en derin hislerini birbirleri ile
paylasabilmelidirler. Prenste bu biiyililii ortam karsisinda ki hayretini seyirci ile

paylasabilmeli ve gordiigii giizellik karsisinda ki hayranligini herkese yasatabilmeli.

Bu biiyiilii perdenin birde kotii karakteri olan Rothbart vardir. Kugular
lanetleyen karakterdir ve biitiin kugular onu gordiiklerinde seyirciye ne kadar
korktuklarini ifade edebilmelidirler. Rothbart gii¢lii, kotli ve merhametsiz oldugunu

karstya hissettirmelidir.
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Ugiincii perde de tekrar insanlarin diinyasma doniiliir. Bu perde de herkes
asil, mutlu,canlt olmalidir.Sarayda gecen bu perde de insanlar zengin, asil, gosterisli
olmalidir. Prensin dogum giinii ve nisanin1 kutlamaya gelen topluluk ta hiiziinden

eser goriilmemelidir.

Prensesler, prensin i¢lerinden birini segmesi ve evlenmesi olasiligiyla
heyecanli olmalilar ama asil olduklarindan duygularmni belli etmeden seyirciye bunu
hissettirmeliler. Kralige Prenseslerden birinin gelini olmasin1 beklerken oglunun

hepsini red etmesiyle telaglanmalidir.

Biitiin herkes bu ani karar karsisinda hayretini gizleyemezken Rothbart ve
Odile seyirciyi etkileyen bir girisle sahneye girmelidir. Seyirci daha ilk dakikada
onun kotli, merhametsiz bir karakter oldugunu anlamaldir.Kralice bu ani misafir
karsisinda saskmligini topluluktan gizlerken seyirciye yasatabilmeli ama bir yandan
oglunu etkileyen bir kiz oldugu i¢cin sevinmelidir. Diger biitiin dansgilar yoresel
danslarin1 yaptiktan sonra prens ve Odile’in pas de deux’unda prensin nasil oyuna
geldigi yavas yavas islenmeli, ve asil Rothbart’m kontroli elinde tuttugu
anlasilmalidir. Bu renkli diinya sahnede devam ederken Odette’in camdan gériinen
siliieti seyirciye ikinci perde de yasanan hiiznii ve imidi hatirlatabilmelidir. Prens
Odette’le dans ettigini sandigin1 seyirciye inandirabilmeli. Boylece seyirci Prens
Odile’e sonsuz agk yeminini ederken iiziilebilmeli, Rothbart’in yaptig1 katiiliikler
karsisinda oOfkelenebilmeli. Yemin edilip gercek ortaya ¢ikinca Odile zafer
sarhoslugunu iyi icra etmelidir ayn1 anda penceredeki siliiet Odette’in ¢aresizliginin
doniilmez bir bi¢imde derinlestigini ifade etmelidir. Kralige baglarina gelen felaket
sonucunda yikilmali ve misafirler telaglanmaldir. Prens ise yaptigi hatanin altinda

ezildigini ifadelerinde belli etmelidir.

Dordiincii perde gene biiyiilii bir ortam olan kugularm diinyasinda gecer. Bu
sefer kugular yikilan {mitlerinin karsisinda birbirlerine destek olmaya

calismalidirlar. Kraligeleri ihanete ugramis ve perisan olmustur. Biitiin bu
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mutsuzlugun i¢inde gene de prens geldiginde Odette’e karsi korumaci olsalar bile

onu affettikleri, yiireklerinden kin gegmedigini ifade edebilmelidirler.

Ama kirilan bir kalp artik yasamak istemiyorsa yapilacak onu caydiracak
enerjiyi bulamamanin hiiznliinii ve geri doniilmez bir yola girdiklerini
yasatabilmelidirler: Odette gercek askini yasamak istedigi gibi yasayamayacagi i¢in
oliimii segtigindeki ¢aresizligi seyirci anlamali ve prensin askinin arkasindan 6liime
gidisi karsisinda duygulanabilmelidir. Bu trajik son karsisinda 1yiligi ve saflig1 temsil
eden kugular isyan edip kotii olan Rothbart’t oldiirdiiklerinde seyirci bu sona

sevinebilmeli.

Eserin en sonunda Odette ve Prens sonsuzluga dogru oliimsiiz asklarini

yasamaya giderken seyirci de bir riiya alemi i¢inde birakilabilmelidir.

Dort kuguyu dans edecek danscilarin artistik anlamda ¢ok sorumluluklar

yoktur.



SUMMARY

Swan Lake is one of the most well known ballets of all time. The audience will
always come and watch this production to relive the magic of it and will return home
appreciating it even more.

What do the dancers have to do to keep this on-going admiration?

This is the main subject of my thesis.

They must perform in such a way that the audience must really believe they are
in a magical world where people change into birds and where evil is perpetrated, but

above all where love is greater and will always win.

Ballet is one of the most difficult professions in the world. No athlete works as
hard as a dancer and no form of art touches the soul of a human being like ballet.

I have written this thesis for people to understand how just one performance of
this very difficult, but rewarding, profession comes together.

KEY WORDS: Ballet, Swan Lake, Appreciation.
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