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ONSOz

Ifade, 6znesi ve nesnesi insan @dlicin, hem sanatin hem de psikoloji
biliminin ortak bir kavramidir. 19. yizyilin garindan itibaren de sanat, psikolojinin

ilgi alaninda olmstur.

Bu calsmada, sanatta ifade kavrami temel alinarak, sailgilendiren
psikolojik kavram ve kuramlara gmilmis, bunun sonucunda da sandgttieninde

psikolojinin gereklilgine dikkat ¢ekilmgtir.

Bu calsmanin ortaya ¢ikmasinda pek cok katki vardir. Okleetlisiplinler
aras! bir cama yapabilmem icin beni MSGSU Seramik ve Cam TasaY iiksek
Lisans Programina kabul edenstaaBo6lim Bakanimiz Prof. Stileyman BELEN
olmak uUzere, derslerde ve uygulamalarda bilgi bi&rini paylgan tim
hocalarima; fikirleri, yol gostericli ve destgi icin, akademik dagmanim Yrd.
Dog.Irfan AYDIN’a; aileme ve hayatin biiatolye” oldugunu bana gdsteren herkese

tesekkUrlerimi sunarim.

Mayis 2009 Aslihan Kurt



OZET

SANAT VE PSIKOLOJ i ETKILE SiMiNDE iFADE KAVRAMININ SANAT
EGITIMINE ETKILERI

Tarihsel surecte insanin kendini ifade etmede kdifa en gugclu arag, sanat
eserleri olmsgtur. Insan bu eserler ile; gorgiini, hissetfiini veya hayal etfiini,
gortulebilir, duyulabilir, hissedilebilir ve dokurabilir formlara dongtirmdsttr. Tim

bu drunler insanin biekilde kendini ifade etmesine yardimci oktur.

Pek cok disiplin, (6rn: estetik, edebiyat, felsefe diger sanatla etkikgnis
disiplinlerin her biri) insanin kendini ifadesi ildgili bir cok sey séylemglerdir.
Psikoloji de, i¢cinde insan olan her disiplinde kimedyer bulan sosyal bilimlerden
birisidir.

Psikolojinin sanat icindeki var olma alani “SanatikBlojisi” dir. Sanat
psikolojisi bu alanda, sanatcl, eser ve sanati@karasindaki ifkiyi inceler. Bunu
yaparken, kendi kuram ve kavramlarindan yola ¢ikadhk. Yaraticilik, duyum, algt,
sanatcinin ruhsal durumu, duygulari vb. sanatiaratgiy ilgilendiren psikolojik

konular, sanat psikolojisinin agtarma konusudur.

Psikoloji kuramlarinin sanat kuramlari ve sangitimini etkilemesi 20.
yuzyil baglarina denk gelmstir. Bu etkilssimden sonra sanatggminde, insanin
varolwu ile ilgili en 6nemli sireci olan “Algl” konusu yalmaya bglamistir. Sanat
egitimine bu esnekfii katan, Bauhaus ve Gestalt Okullarinin paraelive
birliktelikleridir. Bu dogrultuda da her iki okulun amacig@nciye, kendini ve
dunyayi dgru algilamayi, yani “gérme”yi gretmek olmutur.

Sanatcilarin hayatlari incelegdide, cgitli yasam olaylarinin, travmalarin ya
da sadece kendi bozuk ruh hallerinin sanatlarinderece etkilegi gortlmektedir.

Bu etkinin izleyici tzerinde kalici olmasi, sanatqi ygadiklarini yansitmasi, yani



ifade guclunden kaynaklanir. Sanatclyr 6zel kilarmgdbicimi, algilari, sezgileri,
yasam sekli, toplumun onu nasil etkilegli yaraticilgl ve onu motive eden esin
kaynaklari, sanat eserinin elum sureclerinin bir parcasidiizleyici olarak da, bir
esere bakarken, onu gorebilmek, onu anlayabilmakatginin tim bu sirecleri
bilindiginde daha anlamli olur. Cikan form aslinda sanatgikendi icinde gip
baktigl, yagantilan ile y@urdusu ve hatta en dpu ifade ile “dg@urdusu” bir
nesnedir. Sembolik bicimde glintldigiinde sanatcinin bir fikre gebe kalmasi, onu

zihninde taimasi ve olgunkdigini hissett§inde onu dya vurmasi tam da bir gamu

cagristirir.

Bunlarin yaninda hayatlarinin yarisindan fazlasakil hastanelerinde
gecirmi ve bir sekilde orada resim yapmayaskanis insanlarin (airhkh olarak
sizofrenler ve psikotikler) yaptiklar Urlnler dertismali da olsa ginimuzde sanat
eseri olarak kabul edilmektedirler. Sanat¢i olmdsman, etkileyici drtnler
cikarabilmesinin nedeni, estetik bir Grin ¢ikanaigl potansiyeli d&l, kavrami bir
batinltk icinde sunabilme ve ifade etme yefgdie. Kisi, konu ne olursa olsun,

(bu kisi bir akil hastasi dahi olsa).

Sanatin  psikoterapide kullaniminin kékeni de buihs&l sirece
dayanmaktadir. Duygunun sdvurumu, ifade edilemeyenin resmedilerek Uzerinde
konwulabilir hale gelmesi, resim ya da formun Ozellikien, kisinin var olan
gerceklgi ile paralellik tgimasisasirtici, slrec olarak bakilginda da iyilatiricidir.
Sanat, ifade edilemeyenin sdr cikabilmesi icin bir dil yerine gecer ve
soylenemeyen hesey icin bir anahtar gibi gorev yapar. Bu dil, sddeiin
yapabilecginden ¢ok daha fazlasini form ya da resimle yapar.

Sanat psikolojisi bir sanatggiminin batinligl s6z konusu oldiunda
oldukgca onemli bir yere sahiptir. Bauhaus okulunpsikoloji bilimine bu kadar
onem vermesi, @timcilerinin bu konularda daha yetkin olmasi icigaba

gostermesinin altinda, bu neden vardir. Algi, yarst ve insanin psikolojik



Vi

surecleri ilgili konularda grencilerin bilgi sahibi olmalari, kendilerini ifad®mede

ve tasarimlarini okturulup sunmalarinda 6nemli unsurlar olarak gorighint

Tdm bunlarin sonucunda bu gatada vurgulanmak istenen konu, sanat
egitim programlarinda , psikolojinin ve sanatin, insanlatan ve insani anlayan

disiplinler olarak birbirlerinden ayri diintilmemesi gerekgidir.

Anahtar Kelimeler: Sanat Psikolojisiifade, Anlatim, Yaraticilik, Algi, Sanat

Egitimi.
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ABSTRACT

THE EFFECTS OF THE CONCEPT OF EXPRESSION IN THE
INTERACTION OF ART AND PSYCHOLOGY IN ART EDUCATION

Art works had been the most powerful tool for theople to express
themselves in the historical period. With the helghat works, the individual who
felt, saw and imagined, changed the things intadkiof forms which could be
visible, hearable, sensible and touchable. All twatks helped the individual to

express himself.

Many diciplines (for instance; aesthetics, literatfypsychology, philosophy,
sociology and other diciplines that interacts waiits) said many things about the
self- expression in arts. Psychology is a field chhfinds an area for itself in all

diciplines where human exists.

Psychology of art is the place, where psycholsigyds as a social science
in the art area. Psychology of art analyses trexation between artist, art work and
the art viewers. While doing this, psychology ugesown theories and concepts.
Psychological topics related to arts and artistsshsas creativity, sensation,

perception, mood, emotions and etc.., can be masedin that field.

Psychological theories affected the art theorigs, naovements and art
education at the beginning of twentieth centuryteAthat interaction, “ perception”
took the most important place in art education. lBaus and Gestalt Schools
parallelism and cooperation, gave flexibility ta aducation in practice. With that
concentration, both schools aimed the studentsacht “how to see” themselves and

the world around them.
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When examining the lives of the artists, it cansken how the life events,
traumas or just the unhealthy moods affects his/aine The reason of the strong
affection is the way they express themselves. &rseativity, ways of seeing, the
social impact and inspiration are the most impdnpemts of the art process. As an art
viewer; this knowledge makes the process meanirigfuinderstand and to see the
real art work. It can be seen that, the produtihe@tnd, is an object which is curved,
twisted and molded by the artist in himself. Aseault of that process, the artist
gives a birth. In symbolical thinking, conceiveiafjan idea, keeping it in mind and

when it became mature, expressing it, sounds simailtne real birth.

Besides these, there are people who lived mogieif lives in asylums and
began to draw or paint there. Their works are pteckas art works, but there are stil
ongoing disgussions on that subject. The causeabing much more powerful art
work by these people, is not about the potentiarostic creativity; it is because of
the talent about expressing the feeling directlgt anintegrity. Whoever can fitler
the concept in himself and turn it into a formjdgtprecious ( either he/ she is a

person who is suffered from mental disorders).

The origin of using arts in psychotherapy is basedhat historical period.
Expression of feelings, assessing the parallelinndividuals’ life and the art
works’ features can be suprising and consideretltesaling thing. Art takes place as
a language for what is untold or what couldn’tmeoout. This language, can do

much more thing with forms and pictures insteadofds.

There was so much emphasis on psychology in Bauladsthe teachers
effort to be more compenent in psychology becaus¢hat reason. Perception,
creativity and the subjects of the psychologicaicpsses in art had to be known by
the students, to learn how to express themselveg@amact much more expressive

way in the design process.



The result of these issues, highlighted in thiglgtis, in the art education
programs, psychology ( the process of understang@agle) and art (the process of

self- expression) sould not be considered sepgratel

Key Words: Psychology of Art, Expression, Creativity, Pgrten, Art Education.
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1. GIRIS

Bir iletisim araci olarak djiinuliirse sanat, insanin dili olgtur. iste bu
ylzdendir ki, insan, yuzyillardan beri kendini eni sanat yolu ile ifade etntir.
Avlandigl anlari, mgara duvarina resmeitnde duydgu haz, insana gug¢ katgtr.
Korktugu ruhlarin ondan uzak durmasinigkenak icin gaclardan totemler, tanriya
ulasmak igin, gokyuziine yukselmeye gain katedraller yaprgtir. TUm bunlari bir arag
kullanarak, yani sanati kullanarak yagtm Insan sanat yoluyla 06zglshais,

O0zgirleen insan, medeniyetler, kilttrler yaragtm

Ering, “sanatin gelecekte var olmasindan kaygi daym insanin kendi

varligindan kaygiya diinesiyle @ anlamhilgindan”*

s6z eder. Bu demektir ki, sanati
0zgur kilan, insanin var awicimi, kendini var etme bicimi ya da, Sokratesdayski
ile, 6lumsiz olma cabasidir. Clnki, sanatla, ifsgm vardir ve hep de var olacaktir,

denilebilir.

Sanatin ifade gucl, insanin eserde kendini ne eekagbetti ile ilgilidir.
Sanatcl, neyi yayorsa onu yaratir. Yaratmak ayni zamanda, “biyargetirme” gidir.
Eserini yaparken, sanatcl; duygularigiticeleri, gecmsi, gelecgi ile kendini bir araya
getirir. Sanat yapiti, bir zamanlar sanatg¢inin &a@da bir imge iken, canli bir yapiya, bir

formda kendini yeniden bulmasi, her yeni eserde lyeranlatim yaratmasidir.

insan, yuzyillarca algilagh diinyay sanatla yeniden var e§titi Bunun yaninda
duygu, insanin igindeki odalardan ancak 20. yidaydikmayi bgarabilmitir. 20.ytuzyil
aynl zamanda psikolojinin de 6zgitigi doneme denk gelir. Bu dénemde pek cok
kuram, bakgi, alglyr ve insani incelestir. Ornesin Gestalt kuramcilari biitiin-parca
birlikteli gini irdelemeyi, psikanaliz kurami da, insanin ditine inmeyi denengiir.

! Sitki ERNG, Sanat Psikolojisine Giris, 48.



Ne kadar derine inildikce, insan zihni o kadar @Wgmistir. Bunlarin yaninda
Disavurumculuk da, kendinden Onceki tim sanat kuramiarca&dasl olan psikolojik
kuramlardan etkilenrgiir. Birey, tum kaynaklarini kullanarak, “kendinnlatmaya”

calismistir.

Psikoterapinin sanatla bylmasi ve bu yolla duygu ifadesinin 6zgigreesi de
tum bu sureclerin bir Grunaddr. $lerin icinde bulunduklar duygulari, sanatsal
teknikleri kullanarak de vurmaya cagmalari, bu tarihsel slrecin etkileri ile
olusmustur. ilk olarak akil hastanelerinde giayip “Art Brut” hareketini de dguran,
sonrasinda @alas psikolojinin en dnemli uygulama alanlarindan bilan sanatla terapi,

sanatin ve psikolojinin ortak olarak var olduklidisiplinler arasi bir terapi tekgidir.

Insan sosyal bir varliktir. Sanat da, kendini amiaasyal insanin ifade aracidir.
Bu ylzden, sanatgédimi icinde de insan ve toplum sureclerini inceday sosyal
bilimlerin (Antropoloji, sosyoloji, psikoloji, felsfe..) bulunma zorunlufiu, bu noktada

g0Ozden kacirilmamalidir.

Bu calsmada, sanat ve psikolojinin insani anlama ve ims&endini anlatmasi

sureci icindeki birliktelikleri tanimlanmaya calmistir.



1.1.Calismanin Amaci

Bu calsmanin amaci, plastik sanatlardaki anlatim ifade rd&awndan yola
cikarak, anlatim/ifadenin psikolojik boyutlarincelemek, bir psikoterapi tekfiiolarak
sanatin psikolojide kullanilmasinin bu sureclegl@atilarini ortaya koymak; tim
bunlarin sonunda da sangiitemi icinde var olan bir psikoloji gtiminin Gnemini
vurgulamaktir. Ayni zamanda, insani anlatan ditak sanat ve insani anlamayaggali

bilim olarak psikolojinin birliktelgini géstermektir.

1.2.Calismanin Kapsami

Calsma icergi, ana konuyu olgturan kavramlarin tanimlanmasi, kuramsal
temellere oturtulmasi ve ana tema ile ilgili gidudistintlen yan bilgilerin eklenmesi ile

olusturulmustur.

Konu ile ilgisi oldigu distindlen, sanatsal anlatim, psikoloji& psikopatolog
sanat birliktelgi irdelenmi, cesitli kuramlardan ve cgtli sanatcilardan ornekler
verilerek bu bglantilar kurulmaya cajilmistir. Calsmanin sonug¢ kisminda ise, sanat

egitiminde psikolojinin 6nemine dikkat ¢ekilmeye galimistir.

1.3.Calsmanin Yontemi

Bu calsma bir derleme/ derlendirme nitelii tasimaktadir. Adi gecen
kavramlarin tanimlanmasi, kuramsal temellere olmndsi ve bazi sanatcilarin
eserlerindeki psikolojik faktorlerin incelenmesiy lixonu ile ilgili var olan yayin ve

kaynaklarin taranmasi ile yapilgtir.



2. SANATSAL IFADENIN PSIKOLOJ iK KOKENLER 1

2.1. Anlatim/ifade

Bireyin, duygu ve dgiincelerini ceitli sekillerde dsari vurmasi, ifade olarak

kabul edilir. Bu dgavurumlarin her biri, bireyi anlamaya yarayan iguiglir.

Ayla Ersoy, ifadeyi, “bireyin tavir ve hareketleripsikolojik canhlik ile insanin
tinsel duygularini ve zekasinisité yollarla dile getirmesi® olarak tanimlar.Redhouse
sozliginde Ingilizce’deki “expression” kelimesinin kahg), sanat terminolojisinde
“ifade/ anlatim veya gdavurum”dur. Kaynaklarda bu kavramlar siklikla Iikxinin
yerine kullaniimaktadir. Bu c¢amada da, (bgka kaynaktan alinti yapilirken)

kavramlarin birbirlerinin yine kullanildiklari dumdar, oldwgu gibi birakilmstir.

Sanat Terimleri Sozfiiine gore delfade/ Anlatim ( Expression), “Bir sanatginin
algiladgl sanat du gerceklgi bir sanat yapitinda somugtamasi ve sanatsal gerceidi

dontstirmesi glemi” * olarak tanimlanngtir.

2.2. Dsavurumcu (Ekspresyonist) Kuram

insanin bir devami olan sanat, Lascauxgasindaki ilkel hali ile, insanin
duygusuna en yakin anlatim olgtwr. Ancak asirlar igersinde, bu anlatim da, ingion
evrimlesmistir. 19. ylzyil sonlarindan itibaren sanattalégan dsavurumcu hareketler

sanatin, tekrardan insana en yakin gidifiadesekli olmustur.

2 Ayla ERSOY ,Sanat Kavramlarina Giris, 143.
3 M. SOZEN - U. TANYEL, Sanat Kavram ve Terimleri S6zligi, 22.



Alparslan Budak, Turk Resminde davurumculuk isimli tezinde,

disavurumculga sdyle degsinmistir;

“Disavurumculuk 20. yy bdarinda ( 1900-1935 Izlenimcilige ve Dgalciliga
tepki olarak Almanya’da dmu. Sanat ve edebiyat alanlarinda etkili olan, nnsacg
dinyasini dile getirmeyi amaclayan, anlatimci bmmadir. Bu akimin sanatcilari
resimlerinde dgay! ve toplumu nesnel biekilde yaratmak yerine 6znel yada igsel
gercesin yansimasini istiyorlardi. Bavurumcular, devlet, ataerkil aile, ordu, okul gibi
toplumda otoritesiyle var olan kurumlara sb&aldirmslardir. Toplum tarafindan
diglanms, yoksul, ezilmg kisilerin yaninda tavir alan bu akim sanatcilarinaegoér

Disavurumculuk, sanatcilara yeni bir dénem icin misyaklemisti.”

“Almanya’da ortaya c¢ikan gavurumculgun sistemsizfiinin, sertlginin,
tepkisinin, siddetinin bu kadar ygun olmasinin sebebi, Ulkenin ve toplumun,
sanayilemedeki ve devletlgnedeki gecikmesinin kisa sirede giderilmesi calnadt
deysle, Alman dsavurumculgu, sanayi uretimi ve toplumsal siniflarin ghasi,
burjuva hgnutsuzlguna kasi tepki ve derin buhraninsknlastiriimasini hedefleyen

sanatsal bir b&aldiridir.”>

Townsend, Estete Giris isimli eserinde, davurumculgun nasil 6nem
kazandgina bakarken bu toplumsal diizeni sorgulayan taxamnda bir dier faktorden
s6z eder: o da “aklin, ilk ve ortggdelsefelerinde oldgu gibi, daha buylk bir aklin
yansimasindan ¢ok, deneyimirglsaligl dogal ve kazanilny ¢cagrisimlarla bir batinluk
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olusturan bir guc¢ olarak diiniimeye bglanmasi” dir. Buna gore, deneyimleyen ve

yasayan insan; biriktirir ve Uretir.

* Alparslan BUDAK, Tiirk Resminde Disavurumculuk, Yayinlanmamy Yiiksek Lisans Tezi, 7.
5

A.g.k., 8.
® Dabney TOWNSENIEstetige Giris, Cev. Sabri Bilyiikdiivenci, 124.



“‘Disavurumculga gore  O6nemli olan birey, sanat¢idir. Sanatgl tyara
duygularin anlatimidir. Yalniz buradaki duygu s@gigenel duygu, bitin insanlardaki
ortak duygu dgil, sanatcinin tek ana duydgu belki de hayati boyunca bir daha ayni
sekilde duyamayaga tiurden bir duygudur. Genefl&ilmis, siniflandiriimg ve
degsismeyen bir nitelik kazanmi soyut bir duygu d&l, kisisel, gecici, her sanat
yapitinda ayri ayri dile gelen somut bir duyguddrsavurumcu kuramin, temelinde

insanin bireysellenesi ve 6zgirlgnesi yatar.”

Herrman Bahr, gavurumcularin izlenimcilerden farkigdyle aciklar:

“ zlenimcilerin gozleri kongmaz. Sadece seyreder; soruyu duyar ama cevap
vermez.izlenimcilerin gz yerine bir kufa daha vardir. Amagzlari yoktur. Diinyayi
dinler ama tek s6z etmez.gA yoktur, kendini ide etmekten, dinya Uzerine yarg
bildirmekten, ruhun yasasini dile getirmekten aiciz@isavurumcu ise, insargin
agzina vurulmy Kkilidi sékip atar. Dyavurumculukla insangin  sessizlik donemi,

dinlenme dénemi sona ergtii.” &

Disavurumcu akimin belli bazi dnemli sanatcilarn igdrsel sanatlarda; Van
Gogh, Edward Munch, Wassily Kandinsky, Marc Chag&aul Klee, ve plastik
sanatlarda Ernst Barlach ve Auguste Rodin sayitafiim bu sanatcilar, yapitlarinda

“duygu” ifadesine odaklanmgiardir. Yapitlari bu ytuzden etkilidir.

Sanat kuramlari icinde “gavurum” un 6nem kazanmasi anlamhidir. Kendini
arayan insan, sonunda kendi buftom. Duygularini, nasil olursa olsun gda
dokebiliyor olmasi, onu dinyada yeniden “var” efini Yirminci yuzyilin ilk

yarisindan itibaren diinyanin aslinda acimasiz &irojdusu, ve var olmak icin tepki

" Mehmet D@5AN, Estetik, 238-239
& Hermann BAHR, “Dsavurumculuk” Almanya’da iki Savas Arasi Modernizm: Disavurumculuk,
Bauhaus, Die Briicke 15



vermenin zorunlu oldgu kesfedildiginden beri sanatcilar hep “ifade” ye 6nem

vermislerdir.

Ornesin Edward Munch; “Sick Room” (Hasta Odasi) isimli babloda (Resim
2.1.); kkilerin yUz ifadelerini, beden duglarini, birbirlerine goére konumlandiglarini
ve renkleri segi ile, gercekten bir hasta odasina bakiyogyoasina izleyiciyi etkiler.
Buradaki etki, “sadece varolana” bakmakgitleo andaki ortamin ruhunu yakalagmi
g0zun yaratgil bir “an”a bakmaktan kaynaklanir.

Resim 2.1.Edward Munch, “Sick Room” (Hasta Odasl), 1893

http://www.dl.ket.org/webmuseum/wm/paint/auth/mufnatinch.death-sickroom.jpg

Ayni etkiyi, Ekspresyonizmin onemli heykelgtarindan Alman sanatg¢i Ernst
Barlach'ta da gormek mumkinddr. Adnan Turani, gz Sanat Felsefesi isimli



kitabinda; bu donemki yapitlarin 6zini ve sanatqspsikolojisini anlatan, Barlach’in ,

“Disa vuran, insanin icinden geliyordU’seklindeki tanimina yer versir.

Barlach’'in , gerek tabaskilarinda gerekse heykellerininggada, toplumsal
etkilenmelerin izlerini gérmek mumkundur. Bu esetiki figurlerin psikolojik ifadeleri
sarsicidir. Resim 2.2’ de gérilen bronz heykel &drlin Ekspresyonist tarzinin en tipik

ornesidir.

Resim 2.2 Ernst Barlach, “Verhuellte Betlerin” (Aciyin), 19
http://www.barlach-haus.de/Englisch/Medien/SammiSkglpturen/75_Verhuellte_Bettlerin.jpg

Gombrich Sanatin Oykisu isimli kitabinda Barlachun eserinden, “ Bu kadin
dilencinin ygh ve kemikli ellerinin yalin davraginda buyik bir ifade ygunlugu var

ve hicbirsey dikkatimizi bu konudan saptirmiyor. Kadin peigrie yluzini értmgl Bu

° Adnan TURAN, Cagdas Sanat Felsefesi69



sakli bain basitlatiriimis bicimi, duygularimiza hitap giicinu arttirydt”seklinde
bahseder.

Norbert Wolf, Barlach’in amacinin, “gan psikolojik dgavurumlari yansitan,
agir hantal bicimlerle olgturulmus figtrler olwturmak”* oldugunu soylemgtir. Wolf'a
gore, temel gelerine indirgenmi insan figlrd, Barlach’in her yapitinda offlu gibi

betimlenen bireyin 6tesinde, bir durumun simgesiaktadir.

Kandinsky, Ekspresyonizmin Rus temsilcilerindendifadede soyutlgun
Uzerinde durmgtur. Ona gore; “gercekle olan @antilarin eksiklgi, sanatciyi
bilingaltinin sezgilerine dpu iter. Béylece sanatcl gerceksikigini yansitabilir.*?
Kendi ifadesi ile Kandinsky'nin tablolari mign resmidir. (Resim 2.3) Renkler star;

gozler, harmoni; ruh da, pek ¢ok teli olan birgsgdur.

Resim 2.3 Vasily Kandinsky, “Composition VII” (KompozisonlY, 1923
Kaynak:http://www.challengerkites.com/stuntkites/immadifi.jpg

19 Ernst H. GOMBRICHSanatin Oykiisij Cev. Ahmet Cemal, 568.
" Norbert WOLF Disavurumculuk (Ekspresyonizm), Cev. M. Tahsin Yalin, 26.
12 Gabriele GREPALID, Art Book-Ekspresyonistler, Cev. Durdu Kundakgl, 51.



Kandinsky'nin, “miizik dinlediimde renkleri goriyorunt® cimlesiyle,
resimlerini hangi motivasyonla yaptni anlamak mumkundir. Zaten go resminin

isimlerini, muzik terimlerinden secmesi de bu yizdie.

Ozetle, dgavurumcular kimsenin onlari anlaylp anlamamasi ideer
durmamglardir. Yagayip gorduklerinin duygusunu, bazen o hali ile Ibage sadece
soyut sekilde ifade ederek, duygular goriinir kghardir. insanlari, resme konu olan
estetik nesneler olarak gérmeyip, resmin icindgayan, aptallgan, sasiran, kiskanan,
yigilip kalan, yorulan yani Munch’'un deyimi ile, $ayip, nefes alan unsurlar olarak

gormuisler ve gosterngierdir.
2.3. Disiplinler Arasi Bir Durus: Sanat Psikolojisi

Sanatin insanla olan @ari, psikolojiyi bu alana bakmaya yonlendigtim.
Psikoloji var olan kuramsal bilgissiginda, sanat eseri, sanat¢i ve alici arasindaki bu

baglari inceler.

“Alict” terimi Sitki Ering tarafindan, “Sanat Psikgisine Giris” kitabinda; sanati
izleyen, algilayan bireyler icin kullanilmaktadilici, bir sanat yapiti ile teke tek
iliskiye giren, o sanat yapitinin turine goére onu okuydinleyen, izleyen ya da

seyreden ki demektir. Bu cakmada da ayrgekilde kullaniimstir.

Sanat psikolojisinin  Ulkemizdeki 6ncist olan ve disiplinler arasi dal

sistemlgtirerek bir yere sahip olmasini gayan Sitki Ering, sanat psikolojisini

n 14

“Sanattaki psikolojik sorunlari irdeleyen sanathitali” =" olarak tanimlar.

13 http://www.waunakee.k12.wi.us/faculty/swagner/Karstiyhandout.pdf
14 Bkz. (1), ERNC, 15.
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Bu balamda, sanat psikolojisinin inceleme alani olaanaci- eser — ali€i

Uclistndn etkilgmi 5 maddede 6zetlenebilir:

Sanatginin i¢ diinyasi ve esinlenme konusu
Konunu icerik haline dorsinesi aamasinda sanati ve sanat trinu egkile
Sanatcinin yoneldi hedef kitlenin 6nemi

Sanat eseri ve alicinin kdasmasi

a ~ wnh e

Alicinin eserle kaulastiktan sonraki yargilari, etkilenmeleri, imgeleri

Bu tanimlamalara gore sanatcinin psikolojisi, @atakan sanat eserini, alicr’'nin
psikolojisi de, bu eseri ve sanatciyigddendirmeyi etkiler. Bakan, goren, etkilenen ve
bir sanat eseri Ureten sanatci ile, alan, algilasamat izleyicisinin psikolojik siregleri

sanat psikolojisinin ilgi alanina girer.

Sanat psikolojisi ile ilgili yapilan c¢aimalar ilk zamanlardagarlikli olarak algi
Uzerine olmstur. Rudolf Arnheim, Paul Klee, Wassily Kandinsky @regory Kepes bu

alanda cagmalar yapmy 6nemli kiilerdir.

Kitaplarin dgsinda, Turkiye’de yapilan akademik gahalar, sinirli olsa da
mevcuttur. Orngin Arzu Zinler'in 1999 yilinda yaps “Sanat Yapitinin Olgumunda
Psikolojik ve Sosyolojik Sure¢” isimli yiksek lisatezi, Serla Balkarl’'nin 1997 yilinda
yaptigl, “Felsefe Agisindan Sanatta Yaratma Kavram!” isipilksek lisans tezi ve
Devabil Kara’nin 1993 yilinda yagtl “Sanatci ksili ginde psikolojik algi ve yaratma”
isimli sanatta yeterlik tezi bunlardan birkagidiinler ve Balkarli tezlerinde sanatin
olusumundaki psikolojik, sosyolojik ve felsefi sureglémcelerken, Kara ise tezinde,
agirhkh olarak sanatginin gorsel dinya algisinin yaraticilginin, esere nasil

yansidgini irdelemstir.

11



Bu calsmada da; anlatim/ ifade kavrami Uzerinde durglchadan, konuya

agirhkh olarak sanatgi psikolojisi, kismen de ap@rspektifinden bakilrgtir.

2.4. Sanatsal Anlatimi Etkileyen Psikolojik @eler

Bireyler, ygadiklarn herhangi bir olaydan etkilenirler ve buayh etkilerini
tasirlar. Sanatci da, Uregfi eserlerde, ygdigl hayatin izlerini tair. Sanatci, yaminda
ona dgen herseyden, bir kelimeden, bir andan, en ufak bir makeem, yani, kendi
suzgecinden gegirgli her seyden etkilenir. Bisairin kisacik bir ga¢ tasviri, ressamin
hafif bir firca darbesi ile yaragh 1sik oyunu, bir heykeltirgan tagta bulup cikardii bir
insan yuzd, insani heyecanlandirir. Bunun nedematginin bir bitiin olarak dinyayi

algilayip, yine bir battnlik icinde kendini ifadereesidir.

Sanatc¢inin slizgeci deiiniz bu i¢ dinyanin yapilarina bakgdhda, duyum,
algl, sanatcinin yaraticily esinlenmesi, duygulari, skik 6zellikleri, estetik bakyi,

sezgileri ve sosyal bir varlik olgu icin, toplumsal etkilenmeleri gorebiliriz.

2.4.1. Duyum

Dinyay! algilamak icin oncelikle c¢evremizdekileruygimsamamiz gerekir.
Duyum, dsaridan gelen uyaricilarin kaosa maruz kalmadan itezce alinmasidir.

Dogan Ciicelglu insan ve Davrasi isimli kitabinda duyumydyle tanimlar;

“Cevremizdeki enerji da&sikliklerinin, yani uyaricilarin, sinir akimi haline
donistirulerek beynimize uktinimasina duyum denir. Enerji gigikliklerini sinir
akimi hane dongiiren organlar da duyu organlari olarak adlandiriHer duyu
organimizda alici ( reseptér) adi verilen ve kbebit enerji tiriine duyarli olan ¢ok
sayida hicre vardir. Bu hiicrelerden her biri,ibadaciligl ile néron adi verilen bir sinir

hicresine bglidir. Alicilar tarafindan kaydedilen uyaricilafldr yolu ile sinir hiicresine

12



aktarihr. Bu sinir hiicreleri de bu iletimleri sirakimi yoluyla beynin ilgili bélgesine
ulastirir. Beyin de bu iletileri anlamli bir hale dégtirerek, algi olayr tamlanir. Yani bu
islem sonunda, bir cige gorur, bir melodiyi duyar ya dagmenin elimize batgini

hissedebiliriz.”®

Dunyada olup bitenleri duyum g@nmadan algilayamayiz. Sanat agisindan da
duyum 6nemli bir yere sahiptir. Mehmet gam, Estetik isimli kitabinda bu konudan
sOyle bahsetnsiir;

“Duyum, estetik tavrin okmasinin kokenidir. Bir manzarayl $lanarak
seyretmek, bir mizikten zevk almak vb. estetikaydilar ilk planda duyusal bir olay
olarak gorulurler. Cinkl duyulage karsmadan bu stireclerin hi¢ biri y@namaz. Bir
manzaray! bir resmi seyretmek, gérme duyusu ild iddugu gibi, bir mizik yapitini
dinlemek §itme duyusuyla ilgilidir. Ancak estetik tavir yamibu iki duyuya
dayanmaz™®.

Ering, sanat psikolojisinin inceleme alanlariniaamken, giizel sanatlar ile ilgili

Ozellikle gbérme vesitme duyumlari tzerinde durngtur. Eringcsdyle devam eder;

“Sanat psikolojisinin ardirma alanina giren; sanati algilama sirecindestirt
ya da estetik hissetme, algilama, ve ardindan dgarma icin herseyden once
duyularimizin, i¢ ve didinyamizdaki uyaricilarla, bilingli ya da bilingsidggrudan ya
da dolayli bir ilgki icinde bulunmasi gerekir ki; bugkiyi, hem bir 6lctide diizenlemek
hem de sonuclarini analiz etmek son derece kakntér istir. Burada sanat psikolojisi

tiim etkilaimlerin arasinda, bunlarin ifadesi icin bir kopitetiginde diyebiliriz.”*’

!> pogan CUCEL@5LU, insan ve Davransi, 98.
16 Afsar TIMUCIN, Estetik, 98.
1" Bkz. (1), ERNG, 55.
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2.4.2. Algl

Duyumu, uyarcilarin duyu organlari tizerinde bigakétki, algiyr da, bu etkiye
verdigimiz anlam olarak dfiinmek mumkinddr. Algi, beyne alinan malzemenin

sekillendirilmesidir.

Algi, psikolojide, “Duyu organlar tarafindan kaytlen uyaricilarin, beynimiz

tarafindan 6rgitlenip yorumlanarak anlamli halériyetesi” *® olarak tanimlanir.

Ruh Bilim Sozlgi'ne gore “Algilarimiz, duyu organlarimiz tarafimda
kaydedilen uyaricilar (zerine temellendirilirler. a¥ duyumlar, algilarimizin
hammaddeleridir. Ancak algi deyince aklimiza, dayganlarimiz tarafindan kaydedilen
uyaricilarin karbon kopyasi gie bu uyaricilara dayali olarak yapgnoldugumuz

yorumlar, bu uyaricilara vergimiz anlamlar gelmelidir*®

Bu tanima gore, bireyler, didiinyadan gelen uyaricilari anlamlandirarak,

kendileri icin yeni anlamlar yaratirlar.

Timugin Estetik isimli kitabinda bu konu ile ilgili“Duyumsal veri, algida
kendini gosterir ve algida imge olarak beliimge, diinyayla temasta, “ben” in elde
ettigi ilk Urindudr. D dunya kaullariyla, i¢ dinya kgullarini birlestiren algi, kavramsal

bilginin de ham maddesidif® demektedir.

“Ornegin, gérme duyumuz, her iki gézimizde vaittieplanlarda beliren gag

imgeleri gorir. Bu gac imgeleri, anisalgglerle birlgerek teklgir. Tekleen bu imge

18 Clifford T. MORGAN, Psikolojiye Giris, Cev. Ed. Sirel Karaka265.
19 Orhan HANCERIOGLU, Ruh Bilim Sézligii, 18.
20 Bkz. (16), TMUCIN, 95.
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ile bellekte birikene eski algilardan gerekli daanda c¢g&risim yolu ile eklendikten

sonra “@agc algisi” gercekenis olur.”*

Resim 2.4 Zihinde &ag algisinin olgmasi

Kaynak:http://www.semioticon.com/seo/P/images/perspecfiveng

Sanat yapitlarina bakarken de bu tip bir orgutlersagesinde, bir yiboya
tabloyu sadece lekeler olarak gde butin bir resim olarak algilanz. Algilarimiz
konusunda bdéyle bir farkindalik, bize, “baktiklarzhve “gdordiklerimiz” ile ilgili yon

verir.

Bir sanat eserini incelerken, ya da unli bir mimayaptgl binaya bakarken; o
kisinin dinya ile ilgili nasil bir algilama suireci e oldgunu hissedebiliriz. O resme
konan nesneler, yapilan heykelin bigimi, duygudaldesi, sanat¢inin kafasindaki

imgelerin bir Granudur.

Bunun yaninda, o nesneden gelen verilerle, kafaanatdan form ya da resim
imgesi, bizim gec¢mi deneyimlerimiz ve duygularimizla biglerek anlam kazanir. Bu

yuzden algiy1 sadece, bakilan bir nesnenin, bikiinélinde gorilmesi sureci gié ayni

2 Bkz. (19), HANCERIIOGLU, 17.
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zamanda, kinin bu deneyimi, kendi arka plani ile doldurmaegiirolarak tanimlamak

da mumkundur.

Gorsel alginin iki temel gai, form algisi ve renk algisidir. Yani gozimuz
renkleri ve formlari farkl iki siire¢ sonunda afgil ikisi de yaraticilik siireci icinde
onemli yer tutar. GOzun yapisl, renkleri algilamanmeyin sirecleri ile ilgilidir vesin
biyolojik yonunu olgturur. Bu kisimda sadece, form algisi ve renk algmerinde

durulmu, diger néropsikolojik strecler, konusginda birakilmgtir.

2.4.2.1. Form Algisi

Cevremize bak@imizda sadece renkler ve geometrik formlagildee, bir aac,
bir cicek, dort silindir Gzerinde giden bir dikdgeni de, araba olarak gortriz. Bunun
nedeni, beynimizin bu orgutlenmeyi yaparak, o ilage beynimize izdgimunu
sglayabilmesidir.

Dis dunyadan gelen uyaricilari, kaotik bir bigcimdeilalppamamiz beynimizin
isleme bicimi ve algisal 6rgitlenmemizden kaynaklaBuyum, bu uyaricilarin beyne

iletimi, algi da, bu iletilenlerin bir “anlam”a dégms halidir.

Dis diunyayla ilegimimizde, nesneleri algilama sirecinde en c¢ok gdrme
duyumuzdan yararlaniriz. Bir sanat¢inin da neshalgrlamasinda, kafasinda imgeler
olusturmasinda ve bu odan imgeleri bir forma doniiirmesinde gérme konusu 6énemli
bir yer tutar.

2.4.2.1.1. Nasil Goruyoruz?

Gorme organimiz gozdur ve gbérme de dinyayl algilammda en Onemli

duyulardan biridir.
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“Gb6zde birbirinden farkli yapilar bulunursik géze, 6ndeki saydam tabakadan
girer. Iris, gozlin renkli kismidir ve kaslardan @lu Irisin ortasinda yer alan gozbghe
iris kaslarinin bizulmesi ya da gewesi ile goze girensik miktarini denetler. G6z
bebeini (pupil) gecen gik, g6z mercgine (lens) gelir ve g6z mergaden gecerek
retina izerinde toplani®

“Retinada iki tirli gdrme hicresi vardir. Hicretebicimlerinden dolay! birine
cubukcuk (rods) 6birtine de mizrakgik (cones) d&trme algisina olanak veren
cubukcuk ve mizrakgiklar, retinanin en alt tabakaslustururlar. Bunlar bgka bir &
ile beyine giden gdrme sinirlerine @edirlar. Gérme sinirleri bir araya toplanarak g6z
kiuresini terk eder, bu noktada gorsel alici hiicngdétur. Bu ylzden bu noktaya “kor
nokta” denmgtir. Bu slrecten sonra beynin farkli gérme alanlamgiden gorinti bize

nesne olarak gorinur?®

Gorsel Sinirler

-
=

/ =~— Kornea
Optik

Pupil
Sinir i

iris

e

Resim 2.5.G6zln Yapisi Resim 2.6.Retina

http://www.serdarozler.com.tr/goz_hastaliklari/gamatomisi.jpg

22 Bkz. (15), CUCEL@LU, 114.
B Ag.k., 115.
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2.4.2.1.2. Derinlik Algisi

Gozlerimizin yapisi itibariyle, cevremizi 2 boyuttigsil, ¢esitli strecler sonunda
3 boyutlu gorariz. Sibel Arkonag, Psikoloji ZihBidrecleri Bilimi isimli kitabinda
derinlik algisinisdyle aciklar;

“‘Retinaya digen imgeler duzdur, derigi  yoktur. Cunki retinamiz ki
boyutludur. Ama bizim gorsel algilamamiz 3 boyutludCift ve tek goz ile ilgili bazi
ipuclarinin kullaniimasi sonucu goéruntide 3. boyyani derinlik algisi meydana

gelir."*

Resim 2.7°'de, Uzeri cam ile kapli ama alt taraflio olan masalarda, ¢cocuklar
ve hayvanlar ile yapilan algi deneylerinden kargi@rilmektedir. Her iki grup da, alti
bosluga gelen yerde duraklagi gitmekte dirennglerdir. Bu da derinlik algisinin

ogrenilmems bir algi ¢gidi oldugunu desteklemektedir.

A

Resim 2.7.Cocuklar ve Hayvanlarda Derinlik Algisi,
http://www.arts.uwaterloo.ca/~bfleming/psych101/ged6.qif

24 Sibel ARKONAG, Psikoloji Zihin Suiregleri Bilimi , 89.
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Algida 3. boyutu sglayan ipuclar 2 ggttir. Bunlar; 1) Bir gozle algilanan

Monokuler/puclari 2) Cift géziin kullaniimasi ile algilan@inokilerZpuclar dir.

1) Monokiileripuclari

Dogrusal Perspektif: “Buyuklukleri bildigimiz nesneler uzaktayken, birbirlerine

olduklarindan daha yakin gorunurler. Qtime bir demir yoluna bakgimizda raylar
giderek birbirine yaklgip bir noktada kesiyormus gibi gértindr. (Resim 2.8) @ousal

perspektif verilen bu olay derinlik algisina katkioulunur®.

Resim 2.8.Dogrusal Perspektifattp://scienceblogs.com/mixingmemory/depthtracs.jpg

Isik ve Gdlge:lsigin gels acisina b@i olarak nesnelerin bazi kisimlari daha net, bazi
kisimlarinin ise golgeli olarak gérilmesi, derindlgisina ol agan bir geér monokuler

ipucudur. (Resim 2.9)

% Bkz. (18), MORGAN, 270.
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Resim 2.9 Isik ve Golge,http://webvision.med.utah.edu/imageswv/KallDepthé.j

Araya Girme: Bir diger ipucu, bir nesnenin bir ggr nesnenin goériinmesini kismen

(Resim 2.10).

Resim 2.10 Araya Girme Etkisihttp://www.intropsych.com/ch04_senses/04interposiipg

Goreli Buyuklik “Nesnelerin goreli buydklikleri, derinlik ve uZak algilamasinda da

onemli bir ipucudur. Biyik olan nesne yakinda, kiiglan nesne de uzakta algilaAfr”
(Resim 2.11).

% Bkz. (15), CUCEL@iLU, 129.
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Resim 2.11 Goreli Buyuklik
http://www.cartage.org.lb/en/themes/Arts/paintimgipipl-tech/depth-dist/relat-size/scolls.jpg

Doku: “Yakindaki nesnelerin ayrintilarini géruriiz, fakesne uzakkukca ayrintilar
kaybolmaya bgar. Uzaklarda sadece diiz bir zemin olarak gorijResim 2.12) Goz

uzaktaki dokuyu algilayamaz**

Resim 2.12 Doku
http://brain.phgy.queensu.ca/pare/assets/Visual®2@ption%20lecture.pdf

Ornezin bir ¢olde durup uzgm bakildginda, ©ndeki kumun izleri daha

belirgindir. Otedeki kum dokusunu algilayamaz, sadeenk goririiz. Uzaktaki kum

" Bkz. (15), CUCEL@LU, 128.
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imgeleri dokulu goérinimi kaybederek daha ince kat hlir, gbz de bu farki

algilayamaz.

Hareket Paralaksi: “Basimizi hareket ettirgimizde, gorsel alanimiza giren nesneler
bize ve birbirlerine gére hareket ediyorgngibi gorinir (Resim 2.13). Bir trenle
giderken, yanimizdan akip gidegaglar, bize daha yakin olgu icin hem daha hizl,

hem de bizden ters yonde hareket ederfér.”

Oysa, bizden daha uzakta olan tepeler ve evlera datakta olduklarindan,
bizimler birlikte ve daha yagahareket ediyormu gibi algilanz. Bu da derinlik ve

uzaklhk algisini etkileyen ipuclarindan biridir.

¥+ =+
f‘—__ SABIT NOKTA

— = =

Y —

Resim 2.13 Hareket Paralaksihttp://www.yorku.ca/eye/Motion%20Parallax.gif

28 Bkz. (18), MORGAN, 272.
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Resimlerde, monokiiler ipuclarini eserlerinde kudlak carpik bir algl yaratan

sanatcilardan M.C. Escher ve William Hogarth’ireresri gortlmektedir. (Resim 2.14)

Resim 2.14.M.C. Escher, “Waterfall”§elale), 1961

http://www.significant-bits.com/wp-content/uplo@2i309/04/escher-waterfall-medium.jpg

Atkinson ve Atkinson’un Psikolojiye Gisiisimli kitabinda bu resimle ilgilu

bilgi verilir;

“Escher, bu eserinde, derinlik ipuclarinin yaullanimi ile,selaleyi bir dizi

seviye kanallari ile tepeye g akitiyormy gibi gostermektedir.®

29 R. ATKINSON- R. ATKINSON,Psikolojiye Giris I, Cev. A. Yavuz- K. Atakay-M. Atakay, 189.
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Resim 2.15. Wiliam Hogarth, “Satire on False Perpective”, 475
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3Mbliam_Hogarth_Satire_on_False_Perspective |(1

753).jpg

Ornekte (Resim 2.15) ressam, William Hogarth, diripuclarini kasitli olarak
carpitmstir. Yakindan incelenginde resmedilen sahnenin, aslinda gorigtidgibi

olamayacai anlailir.
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2) Binokiileripuclari

Retinal Farklilik: “Iki gdzimiiz arasinda birkac santimetrelik bir arahkunmasi

nedeni ile, bir nesnenin go6zlerimizin retinasinasedii imgeleri farkli olur. Yani

gozlerimizin her biri, bu nesnenin farkl bir yoriiigériir.”®° (Resim 2.16)

Resim 2.16 Retinal Farklilik
http://brain.phgy.queensu.ca/pare/assets/Visual®2@ption%20lecture.pdf

Konverjans: “Bakmakta oldgumuz bir nesne bize g yaklgtikca, daha net bir
gorunti sglamak Uzere goOzbebeklerimiz de birbirine yakiaktadir. Bu olaya

konverjans denir® (Resim 2.17)
Cucelglu ise konverjansgoyle tanimlamytir;
“ Uzaktaki cisimlere bak#imiz zaman go6zlerimiz ve bagkgizgisi birbirine

paralel bir duruma girer, cisim yaktékca, gozler iceri dgru doner ve bakicizgileri

birbirini kesmeye bdar. Kesg acisi cismin yakingina orantili olarak blyur. Gérme

30 Bkz. (29), ATKINSON- ATKINSON, 186.
31 Bkz. (18), MORGAN, 272.
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cizgilerinin kesgme acilarinin derecesine goére, cismin uZakke yakinlg hakkinda

bilgi sahibi oluruz.”?

¢ 90 o

Resim 2.17 Konverjans

http://brain.phgy.queensu.ca/pare/assets/Visual®&2@ption%20lecture. pdf

2.4.2.1.3. Nesneleri Tanima

Nesneleri geometrik formlar olarak algilamak gozgeptgi ilk istir. Form
algisinin énemli bir parcasi, o formu bir geon akamlgilamaktir. Arkonag, nesne

tanima hakkindgunlari der;

“Cevremizdeki nesnelerin bigcimsel 6zellikleri geadi verilen basit geometrik
sekillere benzemektedirler. Nesneler, bu geometokmfarin bir araya gelmesinden

olusur.” 33 (Resim 2.18)

32 Bkz. (15), CUCEL@iLU, 128.
% Bkz. (24), ARKONAGC, 101.
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Objectos

o0

Resim 2.18Geonlar ve Nesneler

http://media.photobucket.com/image/geons/desighimdes2.jpg

2.4.2.1.4. Algilamada B#am (Context) Etkisi

Nesneler algilanirken, cevresindergipasiz olarak algilanmaz. Yine Arkonag’a
gore; “Bir nesnenin algilanmasinda, nesnenin kekddar icinde bulundiu cerceve de

belirleyici bir 6zellik tair.” 3*

Bir nesne, gevresinde bunargel nesneler ile bir anlam butuglilicerisinde ele
alinmalidir. Orngin, bir nesne algilanirken icinde bulurgal sosyo-kiilturel, tarihsel,
durumsal, yapisal ve bireysel g@ami acisindan farklilik gosterebilir. Buna ek alar

bireylerin ihtiyac ve beklentileri de nesne algistkiler.

34 Bkz. (24), ARKONAGC, 102.
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Al3C
14

manialalol

Resim 2.19Algilamada Bglam Etkisi
http://www.ithaca.edu/faculty/stephens/perimg/alil.jpg

Resim 2.19. yukaridansasl okund@gunda, ortadaksekil “13” ; soldan sga
okundwgunda “B” olarak algilanir. Ayngekilde, Resim 2.20’de iki kelimenin ortasinda

olan ayniekil, birinde “H” harfi, birinde “A” harfi olarak Eyillanmaktadir.

1TAE
CAT

Resim 2.20Algilamada Bglam Etkisi
http://library.thinkguest.org/C0120760/images/ilarss.jpg
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2.4.2.2. Renk Algisi

Form algisinin devami olarak, gézumuz renkleriattglayarak, nesne algisini
tamamlar. Bunlar ayri ayrn sureclergidecok hizli ve ayni anda olan sureglerdir. Renk
algisi ile ilgili yapilan bir tez calmasinda Mensj renk algisi hakkindgdyle demstir:

“I'sigin cisimlere carptiktan sonra yansiyarak gozimuadaktigl etkiye renk
denir. Renk algisi, genel olarak fizyolojik ve algholmak Uzere iki farkl seviye halinde
ele alinmgtir. Renk algisinin fizyolojik basarpa reseptorlerde ve reseptdr sonrasi
kanallarda uyaricininglenmesini icerirken, algisal basamak, renkleriraadIriimasi ve
renklerin kategorizasyonunu icefi” Bu tanima gére renk algisi, bir diziamalardan

gecerek meydana gelir.
2.4.2.2.1. Renk Gorme

Renkleri gérmeseydik, dinya bizim igin bargke bir yer olurdu. Cevremizde
bizim i¢in anlamli pek ¢okey, “o renkte” oldgu i¢in guzeldir. Bunun yaninda renkler
duygularimizi da harekete gegcirirler. Ogire kirmizi elmalar gtahi acabilir, giin
batimlari ve gun dgumlari yarattiklari renk ahenkleri ile kimi sangggi ilham

verebilirler.

Tdm bunlarin yaninda renk gorme bir dizi biyologkireci gerektirir. Morgan

renk gérme’yi Psikoloji'ye Gig isimli kitabindasdyle anlatmgtir:

“GoOzun yapisi icinde bulunan rodlar ve konilemkealgisinda belirleyicidir.
Retinada 0zellikle dikkat edilmesi gereken hulcreber fotoreseptérlerdir. Rodlar,

silindirik, koniler ise siskindir. Koniler, sadece gunduzigindaki gérme sirasinda

% Ozge MEMS, Renk algisinin algisal organizasyonunun birefgséliliklar metodu ile
degerlendiriimesi ve renk algisina cinsiyet farkhakl, Yayinlanmamis Yuksek Lisans Tezj 2.
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aktiftir ve akromatik ( beyaz, siyah ve gri ton)aenkleri, ve kromatik renkleri (kirmizi,
yesil, mavi,sar) gormemizi sgar. Rodlar, esas olarak agkta ( alacakaranlikta ya da

gece karanfinda) aktiftir ve yalnizca akromatik renkleri gonmiei saslar.”>®

2.4.2.2.2. Renklerin Fiziksel Ozellikler

Renklerin bir takim fiziksel 06zellikleri, ayni zam@a insan beyninde
anlamlandiriimasi ile de ilgilidir. Dalga boylatei Ging tayfl, tamamlayici renkler,

toplamsal ve c¢ikarimsal renk kamlari, renklerin fiziksel 6zelliklerin okiururlar.

Gune Tayfi: “ Asagidaki tayftaki renkler, gokkgaginin sirasini takip etmektedir.
Gune 15181 bir prizmadan gegtinde de bu renkler bu sirada goralir. Sayilagjtice
renklerin dalga boylarini nanometre (nm) cinsindi@de etmektedir. (Resim 2.21)
Nanometre, metrenin milyarda biridfff”

THE VISIBLE SPECTRUM = Wavelength in Manometers

400 450 500 550 EO0 B0
{ultra) Vialet Blue Cyan Green Yellow Orange Red

o 200
Magenta {infra)

Resim 2.21 Guneg Tayfi, http://65.181.155.75/images/visible-spectrum.jpg

% Bkz. (18), MORGAN, 250.
37 Bkz. (30), ATKINSON - ATKINSON, 154.
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Tamamlayici RenklefBirbirinin tam kagisinda bulunan renkler, tamamlayici

renklerdir ve uygun oranda kstirildiginda gri rengi verir. Ana renkler sari, kirmizi ve

mavidir.”*® (Resim 2.22)

primary

tertiary tertiary

primary primary

\_ secondary y,

Resim 2.22 Tamamlayici Renkler
http://kava.student.usp.ac.fj/class-shares/TE152(Mx96201%20(Wks%201%20-
%203)/Wk%203/Colors/encyc_colorwheel.gif

Toplamsal ve Cikarimsal Renk Kamlari: Isiklar karstirildiginda toplamsal

renk kargimi agagidaki gibidir. (Resim 2.23) Morgan, bu kami soyle anlatir;

“Toplamsal renk kastirma metodu, stk renklerinin farkli renkler olgturmak
icin eklenmesini icermektedir. Kirmizi vegffeisiklar birleserek sariyi, kirmizi ve mavi
birleserek moru olgturur™®. Memis de tezinde bu konuygyle devam eder; “Sahne
aydinlatmasi, bilgisayar ekranindaki ve televizyakidenkler toplamsal renk kanirma
metodu kullanilarak elde edilmektedir. Toplamsatigtama metodu kullanilarak elde
edilen rengin parlak@n bu rengi olgturan renklerden daha fazladir ¢iinkii hepsinin

parlaklig birbirine eklenmektedir®

38 Bkz. (30), ATKINSON- ATKINSON, 154.
%9 Bkz. (18), MORGAN, 251.
0 Bkz. (35), MEMS, 7.
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Kirmizi

Cam gobegi

Resim 2.23 Toplamsal Renk Kagumi
http://webvision.med.utah.edu/imageswv/KallColqn§.

“Farkli renkler elde etmek i¢in uygulanan kamma kleminin renkli sik yerine
renkli boya, jel ya da mirekkep icermesine cikaalnmenk kargtirma metodu ismi
verilmistir. Bu metod boyama, fogoafcilik, baskilamasiemlerinde kullaniimaktadir.
Mavi ve sarlyl kagtirp yesil edilmesi durumu bu metod igin 6rnek
olusturmaktadir.*(Resim 2.24)

Resim 2.24 Cikarimsal Renk Kagimi
http://webvision.med.utah.edu/imageswv/KallColqrg.j

41 Bkz. (35), MEMS, 7.
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2.4.2.2.3. Renk korkil

Renk korligunid anlamak icin, normal gérme sisteminin ¢ akltesnden
olustugunu digunebiliriz. Siyah- beyaz (karanlik/aydinlik); samavi ve kirmizi-yeil.
Diger kombinasyonlarin timd bunlardan tdretilebilirisiKgorebiliyorsa, aydinhk/
karanlhk sistemi normaldir. Bu sistemlerden birindeda ikisinde olgan yetersizfin

sonucu renk koérlgudur.

Resim 2.25'te gdsterildi gibi; normal goren bir kiye trikromat adi verilir(1).
Sistemlerden biri olmayan, ancalkgel ikisini kullanabilen kjiye dikromat denir ve bu
kisi kismen renk koradir.(2) Yalnizca aydinhk/ karknbkistemiyle goren ki ise

monokomattir ve tamamiyla renk kéraduar.(3)

Resim 2.25 Trikomat, Dikromat ve Monokromat gérme

http://www.psych.ucalgary.ca/PACE/VA-LAB/colourpemtionweb/tritannormal.jpg

“Renk korligiint tehis etmekte kullanilan pek c¢ok test vardir. Bu lézde
genellikle denekten,sagida gosterildii gibi (Resim 2.26), renkli noktalardan ehaus
bir zemin Gzerinde alan farkl renklerdeki noktdem olymus bir yaziyr okumasi
istenir. Renkler, cgtli renk algilama kusurlari olan gilerin karilasabilecei renkler

arasindan segilrgtir.” *?

42 Bkz. (30), ATKINSON- ATKINSON, 158.
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Resim 2.26 Renk Koérliguini Tespitte Kullanilan Yazilar
https://ls.berkeley.edu/~Istewart/rsvp2/colors/reskn29.qif
http://media.photobucket.com/image/color%20blindf6e8029/MeteorBlades/ishihara7.gif

2.4.2.2.4. Renklerin Psikolojik Boyutlari

Bir rengi betimlemek icin farkli yontemler vardider renk ayni oranda etkili
degildir. Isik dalgalari, dalga boyu, ve genlik ( dalganin @itgi) 6lgumleri ile fiziksel
olarak tanimlanabilir. Ancak ne gorglimizi betimlemeye calrken, Uc¢ psikolojik
boyuta bavurmamiz gerekir: Renk tonu, parlaklik ve doygunlAkkinson ve Atkinson
Psikoloji'ye Giris isimli  kitaplarinda renklerin  psikolojik boyutlen soyle

tanimlamglardir:

“Renk Tonu Renge ne “isim” vergimize kasilik gelmektedir. Orngin,
kirmizi, ysil, vb. Renk c¢emberinin cevresi, Uzerinde renk &omin sirasiyla
yerlestirilecegi bir 6lcek olarak dglintlebilir.

Parlaklik: Parlaklgin fiziksel temeli, esas olarakk kaynainin enerjisidir ( bu
da dalganin yikselgine kasilik gelir). Ancak parlaklik bir dereceye kadar gial
boyuna da bgidir. Ornesin esit genlikte olduklarinda sari, kirmizi ve mavi dalg

boylarindan daha parlak gorunur.
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Doygunluk: Isigin rengine kagilik gelen terimdir. Bu anlamda beyaz, timuyle
renk yokliguna kasilik gelmektedir. Yuksek orandan doymtenkler beyaz icermez.
Doymams renkler mat ve beyazimsi gorunur. Doyg@uitemel olarak dalga boylarinin

yayllmisli g1 belirler.” *

Cicelaglu ise, insan ve Davragui isimli kitabinda, renklerin psikolojik
boyutlarinisu sekilde aciklamytir;

“GoOzumuzin algilayabile@e 1sik enerjisi, geni bir elektromanyetik dalga
dagihminin ufak bir bolimind okdurur....Goérulebilen sinlarin dalga boylarisigin
rengini, dalga gendi ise si1gin siddetini ya da parlak@ini olusturur. Karmaiklik, isik
dalgasinin saf mi, yoksa bir cokiki dalgasiyla beraber mi bulunglinu belirtir ve
rengin toklgu (doygunlgu) olarak adlandirilir. Saf renkler tok renklertfif.

Buna gore, her rengi farkli tonlarda ve farkli pahklarda algilamanin
psikolojik etkileri olarak sayilan ton, parlaklile\doygunluk, herkesin gorda renklerin
ayni olmadgini da bize gosterir. Yani bir ¢ihin gordigu kirmizi ile, dgerinin gordigi

arasinda fark vardir.
2.4.2.2.5. Renklerin Anlamlari ve Renk Psikolojisi

Hayatimizin her alaninda farkh renklere maruzrkaliPenceremizden griya
baktgimizda, gazete okurken, bir binaya gfichizde ya da televizyon seyrederken
gordigumuz renklerden duygusal olarak etkileniriz. finamacilar insanlarin renk
algilar Uzerine yaptiklari camalarda renklerin temel bazi anlamlaringfkémislerdir.
Bu anlamlara bakarak, pek cok sektor, insanlarikofigik durumlarina gore uretim
yaparlar. Orngin farkli hedef kitlelere (cocuk, yatin..) yonelik triinlerin reklamlart,

43 Bkz. (30), ATKINSON -ATKINSON, 157.
4 Bkz. (15), CUCEL@LU, 113.
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teknik altyapinin yaninda, bu tip psikolojik suesclde goz dninde bulundurularak

hazirlanmaktadir. Tablo.2.1.'d8renklerin anlamlari detayli olarak sunulgtur.

John Gage’inColor and Meaning: Art, Science and Symbolism iskithbi bu
konuda hazirlanmionemli bir kaynaktir. Bu kitaba gore, renklermsan psikolojisine
etkisi, 19. yuzyilin sonlarinda modern psikolojigielismesi ile argtiriimaya balanir ve
psikoloji bilimi bu yonu ile hayatin her alaninaei. Arstirmalarda renklerin insanlar
Uzerinde fiziksel, duygusal, hifel ve davrangsal etkileri oldgu bulunmugtur. Bu
konudaki ilk adim, 18. yuzyil sonlarinda yapgmFransiz bir Psikolog olan Charles
Fere’nin calgmalaridir. Fere bu ¢camalarinda kirmizinin en ¢ok uyarici, morun da

sakinlastirici etkiye sahip oldgunu bulmugtur.

Vassily Kandinsky’'nin bu konudaki camalari da 6nemlidir. Kandinsky'nin
psikolojiye yakinlgl da renklerle ilgili yap@i bu calsmadan gelir. Gombrich bu

calsmalardan Sanatin Oykusu isimli kitabinggyle bahseder:

“...Kandinsky, tutkulu ama biraz da kak olan, Sanatta Ruhsallik Uzerine
(2912) isimli kitabinda saf renklerin psikolojik kderini vurgulams, canli bir

kirmizinin, bir boru sesi gibi bizi nasil etkileyietzesini belirtmistir.” °

Renkler ile yapilan ¢almalarin sonugclari, hayatin her alaninda kullapildaha
once belirtilmgtir. Bu alanlardan bir @eri ise renklerin ygam alanlarinda kullanimi ile
ilgilidir. 1s yerleri, restoranlar, cocuk yuvalari vb. mekandamdnkler ¢gu zaman
insanlarin psikolojik durumlarini etkilemeye ydkel 6zellikle secilmektedir. Bu
konudaki ©6nemli bir kaynak, Mehtap gémak- Duran’in makalesidir. Duran,

makalesinde ergonomi ve renk konusugiide demektedir:

*S http://www.webelement.us/PDF%20files/Color%20Tly8620Basics.pdf
“6 Bkz. (10), GOMBRICH, 570.
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“Yapilan calgmalar, cama yeri renginin, ¢cajanlarin durumunu, tatminini,
motivasyonunu ve performansini etkileyen bir ¢cesrdaktor oldgu gostermektedir.
Sicak renklerin insanlari gh odakladil, cevreyle olan farkindaliklarini arttigah sasuk

renklerin ise ice dondurgtint, gorsel ve zihinsedlere odaklanmayi ggadigl goralur.

Kirmizi saldirganlik, kizginlik, gerilim, heyecamutluluk, dinamizm ile birlikte
anilmakta, mavi, y@ rahatlama, konfor, guvenlik, barihuzurla ilgkili olmaktadir.
Calisma yerlerinde cevreyi izleyengtencilerin duygu ve diiinceleri tGzerine yapilan
anketlerde, mavi odada kirmizi odaya gore kendilefaha sakin ve iyi hissettiklerini
belirtmislerdir.

Cevresel ilgkiler acisindan mavi sakindrici, kirmizi gudualeyici bir renk
olmakla birlikte, cevre renkleriningin niteligine uygun secilmesi gereklidir. Renk,
mekanin, gikhlik dizeyiyle de bglantili olarak icinde gercekjérilecek eyleme gore
blyuk, kiguk, sicak, gok, enerjik, sikici, sakingéirici olmak gibi birtakim 6zellikler
yiiklenmesine yardimci olur. Ozellikle gaha ortamlarinda verimlilik, yaraticilik;
okullar ve cocuklara yonelik oyun alanlarinda ydmhee, sosyal katilimin geanmasi,
tepkilerin uyariimasi, motivasyon; hastane gikildda ilgili mekanlarda ise rahatlama,

pozitif enerji, hijyen duygusu gibi noktalarda rekidlanimi daha da 6nem kazanif.”

Gorulmektedir ki, renklerin ergonomik tasarimdall&umi tesadif o@ldir.
Tum caba, bireylerin psikolojik olarak daha rahdeeekleri, ortamlar hazirlamaktir.
Bunun tersi olan durumlar da vardir. Ogire fast food restoranlarinda, bireylerin
hizlica yiyip kalkmalari icin duvarlarda, kahve geya da hardal rengi kullanilir. Bunun
nedeni bu renklerin insana huzursuzluk vermesgidylece, insanlar, yiyegn tirtine
ve restoranin margina gore, hizlica yiyip kalkarak, istenilen davsamgerceklgtirmis

olurlar.

*" Mehtap SAGOCAK DURAN, Ergonomik Tasarimda Renk 80-81.
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Tablo 2.1. Renk Psikolojisine Gore Renklerin Anlartari

| Atesin, kanin rengidir ki, bu renklerde eneriji, sgveehlike, gii¢, bunun yaninda tutku, arzu & aimgeler.Kirmizi, duygusal olarak etkileyici bir renktifnsan
Kirmizi metabolizmasini etkiler, solunumu arttirir ve tgosu yukseltir. Yiuksek gorinigii vardir. Bu ylzden ikaz tabelalari, trafik lambaddaki dur ikazi ve yangi
ekipmanlari genellikle kirmizidir. Ayni zamandalikive beraberlin simgesidir Bu yiizden de pek ok tlkenin b&yman rengi kirmizi igerir.
Kirmizi, metni ve figlrleri 6n planaga Ayni zamanda insanlara ¢abuk karar vermelemi yginlendirici olur. Reklamlar ve internet sayfatataki reklam icerikli metinle
ve digmeler kirmizidir. (Buraya tiklayin, fiyat ...YTL lg). Bunun yaninda reklamlarda erotik duygularimyak icin de kirmizi kullanihr ( kirmizi dudaklakirmizi
ojeler, kirmizih kadin....). Bu renk ayrica, emgrge simgeledii icin enerji icecekleri, oyunlar, arabalar, spa yuksek fiziksel aktivitenin kullanilgh her alanda|
kullanilir.
Acik kirmizi Keyif, cinsellik, tutku, hassaslikska
Pembe Romantizm, gk, arkadalik duygulari, feminen 6zelliklere vurgu yapar \esfiligi simgeler
Koyu kirmizi Kuvvet, enerji, yaptirim giicu, 6fke, kizginlliderlik, kottlik
| Turuncu, kirmizinin enerjisini ve sarinin mutiglinu icinde barindirir. Keyif, giigasigi ve tropikligi simgeler.Istek,heves, etkilenme, mutluluk, yaraticilik, cékic
Turuncu basari, cesaret ve tepkisgdin rengidir.insan gozii icin turuncu sicak bir renktir vesmtesicaklgini verir. Ancak turuncu, kirmizi kadar da agresfildir. Turuncu beyne
oksijen akgini s&lar ve beyinsel aktiviteyi arttirir. Geng populasy@arafindan siklikla tercih edilen bir renktirt@s rengi olarak, gkl besinin simgesidir ve yeme
davrangini guduler. Turuncu, ayrica, sonbaharin ve haseemgidir. Turuncu da yuksek gorunigéi sahiptir. Bu yuzden tasarimlarda dikkat cekicéliiginden
faydalanilir. Bu 6zelfiinden dolay! yiyecek ve oyuncak ambalajlarinda kddusiklikla kullanilir.
Koyu turuncuYalan ve givenmezlik simgesi
Kirmizi- turuncu Arzu, tutku, istek, baskinlik ve saldirganisimgeler
Altin rengi Prestij duygularini harekete gegirir. Erdem, ygkkalite ve zengindi simgeler.
Sarl, gungin rengidir. Keyif, mutluluk, enerji ve yami temsil eder. Sarinin, isiticl,seeduygusunu harekete gegirici, zihinsel aktivitayarici ve kas enerjisin
Sari hareketlendirici etkisi vardir. Agik sarinin dikigakici 6zellgi vardir. Bu ylzden taksiler sari renklidir. Colkzlsari kullanimi, rahatsiz edici bir etki yapBebeklerin
sarl boyall odalarda daha fazlgleadiklar argtirmalarca kanitlanmgtir. Siyah fon ile, dier renklerden daha fazla goze c¢arpar ve bu komymmaikaz tabelalarindg
siklikla kullanilir. Sari, her an dgebilecek hareketli ve glivensiz bir renktir. Bu yéadsabitlik ve guven ile ilgili ortam ve durumlargek kullaniimaz
Soluk-sari ikaz, baski, hastalik ve kiskanglik
Acik sar Yasam,tazelik ve keyfi simgeler.
Isik, iyilik, masumiyet, saflik ve bekaretin simgasidMikemmelligi ¢agristirir. Beyaz, guven, sadelik ve temizlik duygusuiveiyahin tersine, beyaz genellikle pozitif
Beyaz bir etkiye sahiptir. Beyaz, milkemmel birstangi¢ anlami tar. Reklamlarda, ferahlik ve temizlik ile glantili kullanilir. ( Kar beyazi, vs..) Ayrica, ysék teknolojik

Urinleri pazarlarken de siklikla tercih edilir. Bey hastane, doktor, sterilizasyon ve hijyeni téetsnesinden; medikal Urtinlerin pazarlanmasindgin&n verici bir renk

olarak kullanilir. Ayrica, gida sektoriinde; diyesmlerin, siit ve sit drinlerinin ambalajlarind&dbanilir




Tablo 2.1. ‘den devam

] Yesil, doganin rengidir. Geg§ime, uyum, tazelik ve dairganlgl simgeler. Yeilin, gtiveni simgelediine iliskin gticli bir duygusal algi vardir. Koyu gie( 6zellikle Amerika ve bazi tlkeler igin
Yesil paray! caristirir. Yesili gliclii bir iyilestirici etkisi vardir.insan gézuni dinlendiren bir etkisi ofdugibi, gziin gorgiinii ilerletir. Yail, sabitligi ve dayaniklilgi simgeler. Gefim ve umudun
rengidir. Ayni zamanda, kirmiziya zit olarak trédikserbest gegianlamina gelirilag sektorii reklamlarinda giiveni telkin etmek igienellikle yail renk kullanilir. Yeil, dogay! da
simgeledginden d@a Urlinlerde bu renk ambalaj kullanilir. Soluk vgkgssil, para, finans ve borsa sektérinde kullanilir.
Koyu yeil: Hirs, acgoézlulik, kiskanclik
Sari-yeil: Hastalik, korkaklik, ankmazlk
Zeytin yeili : Geleneksel olarak bam simgesi olarak bilinir
I Gokylziunin ve denizin rengidir. Genellikle derinlie s&lamlik ile iliskili bir renk olarak algilanir. Guven, erdem, saafaldayaniklilik dgruluk ve cenneti simgeler. Genellikle zihne e
Mavi viicuda faydali bir renk oldw distiniliir. insan metabolizmasini yaatir ve sakinlgtirici etkisi vardir. Stikunetin ve dingirgin isaretidir. Genellikle diriistiiin, samimiyetin ve dindagin
simgesi olarak da kullanilir. Temizlik ile ilgiliriin ve servislerin amblemleri genellikle mavidimn@sin; hava ile ilgili ( havayollari, klimacilar, haaanlari); su ve denizle ilgili ( deniz yolla
ve su firmalari) reklamlarda mavi ve tonlari kullam Kirmizinin, sari ve turuncunun duygusal sithé kagit olarak; mavi, farkindagin, bilincin ve aklin rengidir. Yuksek teknolojiktnleri
pazarlarken genellikle bu renk kullanilir. Mavininaskilen bir renk oldu yapilan gahalarda bulunmgur. Koyu mavi, derinlik, sabitlik ve uzmapiisimgeler. Yiyecek ve mutfak trunlerini
sunarken, maviden kacinilir, clinkli mavi yemelgisiebastiran bir renktir.
Acik mavi Sailik, iyilesme, slikunet, anlayve yumygakhg
Koyu mavi Bilgelik,gug¢, bittnlik ve ciddiyeti simgeler.
| Mavinin sglamligini ve kirmizinin enerjisini iginde barindirir. Hirkdarlik ve kraliyeti simgeler. Mutlak gu¢, asaléks ve ihtirasin rengidir. Erdem, fiansizlik, yaraticilik, gizem ve buyti
Mor ifadesinde kullanilir. Yapilan agrmalarda, ergenlik 6ncesi dénem ¢ocuklariningedirenklere oranla moru daha ¢ok tercih ettiklediubmustur. Agik mor, feminen drdinlerde kullanihf.
Parlak mor da ¢ocuklara yonelik Uriinlerde dahakgdlanilir.
Acik mor Romantik, nostaljik duygulari harekete gegirir
Koyu mor Kasvet, Gizintt ve engellerglik duygusu yaratir.
[ Bu renk, glg¢, elegans, formalite, 6ligaytan ve gizemi gistiran bir renktir. Siyah, korku ve bilinmeeylerle iliskilendirilen gizemli bir renktir. Genellikle olumgubir izlenim verir. ( Kara|
Siyah liste, kara mizah, kara 6lim, vs..). Siyah otoiiteygiict temsil eder. Bazi durumlarda elegansnddite ve prestij ifadesidir. Evrensel olarak, yas matemin rengi siyahtir. Siyah, derinlik ye

perspektif algisi ggar. Siyah arka plan, okunabiligliazaltir. Siyah bir elbise §yi daha zayif gosterir. Bir sanat ya da fgraf atolyesini dekore ederkengdr renklerin 6n plana ¢ikmasi igim,

siyah fon olarak kullanilir. Parlak renklerle kataykontrast etki yaratir. Kirmizi ve turuncu ilenikaine edildginde agresif bir renk birliktedi yaratilir.
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2.4.2.2.6. Renkler ve Kilturel Farklar

Renklerin anlamlari kalturden kultire @emektedir. Bir renk kimi kaltirde

olumlu anlamlar tarken, kimisinde olumsuz anlamlagta

Asagida, bazi ilkelerin renklere atfettikleri anlamggisterilmitir.(Tablo 2.2.5°
Tark kdltirinde renkler ile ilgili literatirde akewhik bir kaynga rastlanmangtir.
Ancak evrensel olarak gecerli anlamlar bizim kiiltatizde de gjerlerine benziyor
oldugu soylenehbilir.

Tablo 2.2 Renklerin Kiltlrlere Gore Anlamlari

Kultar Kirmizi Mavi Ye sil Sar Beyaz
Amerika Tehlike Maskdlenlik Given Korkaklik Saflik
Fransa Aristokrasi Ozgiirliik/ Bari Sug Gegicilik Dgallik

. Ozgiirliik/ Sadakat/ Dogurganlik/ ]
Misir Olim Mutluluk Keyif
Dogurganlik Gugluluk
Hindistan Hayat/ Yaraticilik Refah/ Barganhk Baari Oliim/ Saflik
. . Gelecek/ Genglik/ .
Japonya Kizginlik/ Tehlike Hainlik/ Kotilik Eneri Zerafet/ Asalet Olim
nerji
. Ming Hanedani/ Dogum/ .
Cin Mutluluk Cennet/ Bulutlar o Olum/ Saflik
Cennet/ Bulutlar Zenginlik/ Gug

48 hitp:/lwww.interiordesign.net/contents/pdf/SW-WH@0Does%20Culture3.pdf
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2.4.2.3. Algi Yanilsamalarill(izyonlar)

Algimizin 6zellikleri zaman zaman gorduklerimizinyg degerlendirmemize,
yani algi yanilsamalarina yol acar. Psikoloji S@élialgl yanilsamasingdyle tanimlar;

“Herhangi bir nesneyi oldiundan beka tirlii algilamaya yanilsama denf?.”
Algi yanilsamalari, algilama duzenimizin hata yapanacik oldgunu ve algi
Urinunin mikemmel olmagni gosterir. Dgan Ciicelglu, Insan Davragi isimli

kitabinda bir dizi algl yanilsamasi opneermistir:

“Miller- Lyler Yanilsamasi:Her iki ¢izgi de ayni uzunlukta olgu halde, gagidaki

cizgi, yukaridakinden daha uzun gérinayor. (Resi2T@

\< >/

/ AN

Resim 2.27 Miler- Lyer Yanilsamashttp://www.manoranjitam.com/wp-content/uploadsiineng

9 Bkz. (19), HANCERIIOGLU, 18.
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Poggendorf Yanilsamadtdsegen ¢izgi sanki surekli g bir noktada kirik gibi

gorianuyor. (Resim 2.28) Gergekte cizgi duzdur viayaluruma yaklgikca yanilsama

ortadan kaybolur.

R
i

Resim 2.28 Poggendorf Yanilsamasi

http://www.cg.tuwien.ac.at/courses/Seminar/WS200&ges/thumb/5/53/100px-Poggendorf.jpg

Wundt Yanilsamas¥atay cizgiler birbirine paralel olgu halde sanki ortada bel

vermis gibi gozukdurler. (Resim2.29)

/\
<>
\/

Resim 2.29 Wundt Yahnilsamashttp://mathworld.wolfram.com/images/eps-gif/Wunhkitsion 700.qif
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Zollner YanilsamasKdsegen hatlar birbirine paralel olgu halde, ufak kesik ¢izgiler

bunlar birbirine yaklgtiriyor ya da uzakkdiriyormus gibi gérintyor. (Resim 2.30)

‘ \
"

Resim 2.30Zollner Yanilsamasi
http://www.twodorks.com/gallery/2007/1011-illusi@@8-zollnerillusion.jpg

Ponzo YanilsamasiBirbirine paralel ¢izgiler, ayni blyuklikte olglu halde, yukaridaki
¢izgi, alt kisimda kalan ¢izgiden daha uzun goriamigResim 3.31) Ponzo yanilsamasi,
uzak algilamasinda, birbiriyle mekanda kesi cizgileri bir referans, kstastirma
birimi olarak kullandgimizi ortaya cikarmgtir. Boylece beyin, yukaridaki yatay ¢izgiyi

uzakta algilar ve bu uzaglitelafi etmek icin bir miktar buyukluk ekler.

Resim 2.31 Ponzo Yanilsamasi
http://1.bp.blogspot.com/ nIB2iavXqvs/RgNnzgVJCWAAAAAABLK/ODxJW-

gFPzg/s400/Ponzo+Size+lllusion.jpg
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Ortadaki yuvarlak her iki sekilde de ayni buyiklikte olgu halde kuclk daireler

arasinda yer alan gdaki yuvarlak, soldakgekildeki orta yuvarlga gore daha buyik
gorunur. (Resim 2.32) Nesnenin iginde yer@ldosyal durum- konum veya gam da

(iliskiler cercevesi- context) algilamamizi etkil&?.”

Resim 2.32 Ortadaki Yuvarlar Yanilsamasi

http://retina.anatomy.upenn.edu/~bart/Image?7.gif

Buna ek olarak da; Sibel Arkonag, Psikoloji Zihinir&leri Bilimi isimli

kitabinda, algl yanilsamalarindgunsekilde bahsetngtir;

“Suya sokulan bir sopay! suya gigdnoktada kirik gérmemiz veya lunaparktaki
aynalarda seyreftimiz carpik goruntuler fiziksel yaniimalardir. g&r tip yaniimalar alg
sistemimizden kaynaklanan yanilmalardir. Psikolojifigilendigi yanilmalar algisal
olanlardir. Bunlar, bizim algilama sistemimizin neitkmel olmadiini gosteren
delillerdir. Algisal yanilmalarin bazilari geométribazilari goreceli buyuklik tzerine

kuruludur.”>?

Gorulmektedir ki, algimiz form, renk ve alg! yaansalari ile bir batinddr. Ve

hicbir sirec birbirinden @amsiz olarak dgiintlemez.

0 Bkz. (15), CUCEL@LU, 119, 120.
*1 Bkz. (24), ARKONAGC, 106.
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2.4.3. Yaraticilik

Sanatsal anlatimin 6nemli bir &yasanat¢inin  yaraticghdir denilebilir.
Yaraticilik geng bir tanimlama alanina sahiptir. Yaraticilik siydalincli ya da
bilingsiz bir diginme sistemi ile, birbirinde ayri farkli glince ya da malzeme
kullanarak yeni bir Grin ortaya cikarmeidir. Edebiyat, psikoloji, sanat ve bilim

alanindan pek cok $iyaraticilgl tanimlamgtir.

Inci San, Sanat ve giiim isimli kitabinda ceitli yaraticilik tanimlarina yer
vermistir. Ona goére, “Yaraticilik kavraminin Bati dilladeki kagilig “kreativitaet”
creativity'dir. Latince ‘creare’ sozg@iinden gelir. Bu sdzcik * garmak, yaratmak,
meydana getirmek’ anlamindadir; devingen, diriknéainik) bir sire olma nitedi

s6zciglin anlaminda sakli bulunmaktadt®”

Read, yaraticin, onceden bicimi ve hicbir yizi olmayan Bieyin varlk
kazanmasi olarak tanimlar yenu da ekler “yaratma, yoktan var etme olabigecgbi,
daha cok ve genellikle, var olan malzemenin yeminde kullanimi, yeni baan

uyarlanmasidir>®

Ayni kaynakta Suchkov’'un tanimi ig@yledir; “Yaratma, gerceklik degimiz
batinin parcalarini yeni bir bicimde dizenlemektenyeniden ortaya koymaktan

n 54

baska birsey desildir.

Genel ve genibir tanimlama, “bilinerseylerden yepyeni bigey ¢ikarmak, yeni

O0zgun bir senteze varmak, bir takim sorunlara ygzaim yollarn bulmak olabilir.

*2fnci SAN, Sanat ve Bitim, 13.
S Agk., 14.
“Agk., 14.
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Yaraticl olguda, hem duyu, duyum ve duygulara dagalywsal sirecler, hem de

bilissel ve diiinsel rol oynamaktadir®

Yolcu, Sanat Eitim Kuramlari ve Yontemleri isimli kitabinda, psilojik agidan

sanat yaraticgini soyle tanimlar ;

“Sanat yaraticifii, kisinin catsma ve surtémelerinden, mutluluk, tutku ve
coskularindan kaynaklanan kaygilara, sanat yoluylaigparama veya cevap vermedir.
Bu acidan bakilganda; kii olarak sanatgi engklerini yaraticilikla ¢ozimler. Plastik
sanatlarla grasiyorsa, onlari zihnindeki soyutlamalardan kurtaggrcek bir somuta
donisebilir.”>®

Sanatta yaraticgl, ayni kaynakta, Conragbyle tanimlamaktadir: “Yaraticilik,
duyum, algi, duygu, imgelem ve kavramlar icinenalar yaratici arama atarma,

bulma siireci icinde, etkili ve uyumlu bir formungisudur.” >’

Yaratma etkiniginden ilk s6z eden Antik Yunan glindrleri icin “yaratma”,
yeri sanat dunyas! olan bir kavramduelioglu’na gore “...tumiyle “insansal” olan,
insani belirleyen etkinlik, yaratma etkigiir. Oyle ki, hangi varlik ki yaratma etkigii

icindedir, onun adi insandir?®

Ergun’e gore ise, “Sanatc¢ida yaratigilyonlendiren, onun hayal gucudur. Reel
varliklar ve olaylar onun hayal gicu ile bigeek unutulmayan sanat eserlerine
donisebilir. Bu arada gercek varlik ve olaylarin baznhgdi kirpilip atilir, bazi yonleri
sanatcinin orijinal yaratmasi, hem ele @ldconular, hem kullangi malzeme, hem

isleme tarzi ile onun kendine has uslubunu ortayak®y

% Bkz. (52), SAN, 16.

%% Enver YOLCU,Sanat Egitim Kuramlari ve Yontemleri , 187.
" A.g.k., 187.

%8 Sijleyman VEIOGLU, insan ve Yaratma Edimi 19.

%9 http://www.egitim.aku.edu.tr/sanatfelsefesi. pdf
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Arnheim, sanat yapitini, gérme ile gdiincenin etkilgimi olarak tanimlar ve
devam eder “Tikel deneyimin bireysgilive tiplerin genellgi bir imgede birlgtirilir.
Algi- verisi ve kavram birbirlerini canlandirip aydatarak, tek bir deneyimin iki yonu

olarak agga vurulur.’®°

Neriman Samucay Sanatta Psikanaliz isimli kitabiydaaticilgl su sekilde

tanimlayarak ygantinin Gzerinde durngtur:

“Gerek bilim adami, gerekse sanatci, oncelikle egcgklisi ile dis gerceklgi
arasinda, bir yaraticilik eylemi gerceitieneye balar. Anlam ve kapsami ne olursa
olsun, neyi gozler ya da neyi 8alvurursa vursun “yanti” vardir. Ygaantinin bazen
yuceltilmis, yogunlastiriimis kismiyla kagilasiriz; bazen de agresif, sonik, bitkin

bulabiliriz aratirdigimiz kisiyi.” ®*

Timugin’e gore de, “sanat¢inin yaratbir bilesim kurmaktan bgka bir sey
degildir. Sanatsal anlamda yaratma,gdain gereclerinden yararlanarak 6zgun bir bigim
olusturmaktadir, bu anlamh bigim, bizi insan olmaklgili sorunlara goturecektir.
Yaraticiliga giden yol bir biling dolgunigundan, onun <$adigl bir keskin goriten,
yetkin diizeyde bilgmler ve ¢ok ince aystirmalar yapabilme yetkintinden gecer. Her
sanat urind, her yapit g# ayristirmalar ve birlgtirmeler sonunda okmus bir
bicimdir. Demek ki sanatci, yoktan var edersi kilegil, tersine vardan var eden
kisidir.” %2

Sanat¢inin kurdiu bilesim 0Ozel olarak anlatimci bir bgendir. Timugin
kitabinda Henri Delacroix’irsu sozlerine yer verir; “ Her biggm kendini olgturan

kurucu @eleri gar. Her bilgim yaratimdir. Yaratmada, 6zgun biling kendi geeeiii

60 Rudolf ARNHEIM, Gorsel Disiinme, Cev. Rahmi @diil, 293.
®1 Neriman SAMURCAY Sanatta Psikanaliz XIII.
%2 Bkz. (16), TMUCIN, 197.
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yerine getirir. Fikir, dgisik surecgler boyunca sanat yapitina dg@uék olanseydir,
estetik nesneyi, estetik nesne kilacalglhiilmis bir bicimdir. Sanat¢i bu yaratma
ediminde bilincin keullarina gére, 6z bir dinya, 6zel bir balacisi olgturur. O,
dunyaya, ortak diinyamiza kendi agisindan bakarsengrkendi dinyasinin ozellikleri

cercevesinden gorir®®

Moisse]j Kagan da, Gizellik Bilimi Olara Estetik \@anat isimli kitabinda

yaratma edimingdyle tanimlar:

“Yaratma edimi “sona eren” bir sirectir. Bilimgal ¢c6zimleme icin, her sanat
yapitinin kendisi bir surectir; ¢clinkll sanat yapsanpatcinin hayal gucinin goadan
kopmuwtur; sanat¢i ana karnindaki bir ¢ocuk gibi, uzumeskendi yaratici hayal
gucunde tamistir onu; ancak, belli bir fikrin maddi olarak cidiemdiriimesi halinde,
uzun zaman alan bir evre icinde gliktan, olgunluk, mikemmellik ve bitglik
kazandiktan sonra, kendi yaraticisindan koparagnisaz ir sekilde varolmaya; “gin

Isigina bakmaya” baar.”®*

2.4.4. Duygular

Bir resme ya da heykele bakgthda pek c¢ok duygu hissedilebilir.  Aci,
mutluluk, tiksinme, keyif, rahatsizlik ya daska. Tim bunlar, ayni zamanda gunluk

hayatta da y@nilan duygulardir.

Townsend, Estete Giris isimli eserinde, sanatcilarin resimlerinde, roraanida
ve mauziklerinde yakalamak durumunda olduklaeyin, hangi yolla olursa olsun,
duygunun ta kendisi olguna dikkat cekmektedir.

%3 Bkz. (16), TMUCIN, 199, 201.
% Moissej KAGAN, Giizellik Bilimi Olarak Estetik ve Sanat , Cev. Aziz Caklar, 381.
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Mozart, Unli Requiem’inin Confutatis boélimind bésteen, keman gegleri
ile, kimilerine cehennemi hatirlatggal disinmi; muydu, bilinmez. Ama gerek mizik
olsun gerek plastik sanatlar olsun, sanat eseig@yicileri heyecanlandirir. Bu

heyecanlar da, o eserin, bireylerdeki anlaminatyar

Bolla, Sanat ve Estetik isimli kitabindingiliz sanat¢i Marc Quinn’in “Self”
(Kendi) isimli heykelini gorenlerin duygularindaratiseder. Heykel, sanat¢inin kendi
kani ile doldurdgu, disci algisindan yapilngikendi bainin kalibidir (Resim 2.33). Bolla
kitabinda, heykeli gorenlerin Urpermeye yakin fubi titreme hissettiklerini ifade
ederek devam eder; “Ayni heykelesbioir ifade ile bakip, yizunde hafif bir kizarma

tepkisi gosterenler de, yine de oradan bir duygwikmslardir.”®

MARG QUINN. SELF 1991

Resim 2.33 Marc Quinn, “Self’ (Kendi), 1991

http://www.artnewsblog.com/images/marc-quinn-sedf.j

Sanatcinin eserini yaratirkenki duygulari da ondanldiger konudur. Van Gogh
kardeine yazdgl mektuplarda c¢oklukla kendi duygularindan bahse8gagida, kendi
ifadesi ile “huzur ve sessizlik icinde, fircay! @ince, ama giivenle sirerék”yapms
oldugu badem gaclan (Resim 2.34), ve gozlerini glivensiz khkolarak tarif ettgi

% peter DE BOLLA Sanat ve Estetik Cev. Kubilay Kg, 13.
% vincent VAN GOGH,Theo'ya Mektuplar, Cev. Pinar Kiir
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kendi portresi (Resim 2.35) gdrulmektedir. Van Gaghen verimli déneminde, ayni

zamanda ruhsal olarak sikintili ofluda bilinmektedir.

Resim 2.34Van Gogh,"Almond Blossom” ( Cicek A¢cnBadem Aacl), 1890

http://vincentvangogh.artshowmuseum.com/vangogi%3.J

Resim 2.35Van Gogh, “Self-Portrait” ( Otoportre), 1889
http://www.rcs.k12.va.us/csjh/06_07_ web/erinF/vaogl® self portrait.jpg

50



Sanatci, ygadigl duygulari sanatina yansgit dlgide kalici olur. Rodin’in
“Opiliciik” isimli eseri (Resim 2.36) tutku doludurir Bserde hissedilen tutku da, aslinda
sanatcinin o anki tutkularidir. Sanatci, forma dyledurys ve hava verir ki, izleyici

esere bakarken o gucli duyguyu hissedebilir.

Resim 2.36 Auguste Rodin, “Kiss” (Opuiciik), 1901-1904 skl Arsiv

Tabii ki, sanat¢inin ne hisseéitii ya da o anki duygularini kesin olarak
bilemeyiz. Bu konuda, Lowry, Sanati Goérmek isimitakinda; “gorilen eserdeki
gerceklikle, sanatcin gergein, dolayisi ile hissedilenle, anda sanatcirigiehin ayni
olamayacg” ®’ konusundan bahseder. Ona gére bunun nedeni, résminidiyse” o
olarak kalma durumudur. Ancak bazen sanatcilagads&lari duygulari resimlerine ya
da eserlerine oyle bir yansitirlar ki, o resim, lgaaltinda bir metin varmi gibi

okunabilir.

7 Bates LOWRY Sanati Gérmek Cev. N. Yurtsever- Z. Giivemli, 230.
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Bu anlamda Frida Kahlo’nun eserleri énemlidir. kghl925 yilinda gecirdi
trafik kazasindan sonra, ygtbal bir sekilde hayatina devam etghr. Kahlo’nun,
cektigi acilar resimlerinde acgikca gorilmektedir. Bu mdsre bakip, o aciyi
hissetmemek mumkun gédir. Frida Kahlo aagidaki eserde (Resim 2.37) kendini kdk
salmg bicimde resmetmgtir. Bu sembolik ifadenin iki anlami vardir. Hemerdi
koklerine bgli ve her zaman bu koklerden 6viinen ressam, hetmadeketsiz, yagga
bagli hasta bir kadin oly Kahlo’'ya bu resmi yaptiran motivasyon olgtur (Resim
2.38). Dger resimle kaglastinldiginda Kahlo’nun hangi duygularla yagtidaha iyi
anlgilabilir. Kahlo, bu eseri ile kendi gerceginin resmini yapmgtir denebilir.

Resim 2.37 Frida Kahlo, “Roots” ( Kokler), 1943

http://www.artknowledgenews.com/files/FridaKahloRopg
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Resim 2.38 Frida Kahlo, 1943
http://fotogaleri.hurriyet.com.tr/Livelmages%5CF#a0Haber%5CFrida%20Kahlo%5C03.jpg

2.4.5. ilham (Esinlenme)

Sanatci anlatiminda 6nemli birggr faktér de ilham (esin) konusudur. Sanatcgiya
motivasyon nereden gelmektedir ya da bir esegtoimak icin nereden kkyacaina
nasil karar verir gibi sorular akla geidide, cagitli sanatcilarin ilham ile ilgili

tanimlarina bgvurulabilir.

Modern Sanat Uzerine isimli kitabinda Pual Klee'illmami ile ilgili bir 6rnek
verilmistir. Bu Ornekte Bauhaus okulunda, icinde pek gokalyenin yer aldii bir
odaya sahip olan Klee’'nin, ayni anda birka¢ resireriinde cakmay! sevdiinden

bahsedilir. Onun resimleri ile skilerini gozlemleyenler de bunu, “Resimlerin onu
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¢agirmasi icin genellikle uzun sire beklemesi gerekikde c¢ariyr aldigl anda da

¢6zumii bulup birkag firca darbesi ile resmini bitii.” @ diye tasvir etmilerdir.

Sanat Terimleri SOzfi'nde esinlenme, “Sanatginin, sanat yapitini yaadanm
once, d¢ diinyadaki gercekliklerden etkilenip, gahaya y6nelmesi eylemf olarak
tanimlanmgtir. Sozlukte, esinlenmenin metafizik 6zgilldislanms, ¢agdas anlami ile,

sanatclyl cagip Uriin vermeye yonelten somut bir itki olarak gegim

Gliney, Sanatta Benlik Nesnesi itkam isimli makalesinde, ilham konusunda

sunlari soylemitir:

“...sanatcl yaratici begii tarafindan gereksinim duydu ilham, hayal kurma,
zihinde canlandirma gibi yantilarla, sanat¢i icsel amacini bicimlendirmek igis bir
madde kullanarak yaratmak zorundadir. Yazarlagida yazar, ressamlar gt
sekillerde tuval ve boya kullanir, mizisyenler isestelimanlar aracg ile sesleri ifade
ederler. Yaratici ¢calma sirasinda, sanat¢inin o andaki belirli bir duygubilinglilik
durumu tuvale aktarilmgtir. Bir baka zamanda ayngekilde ayni resmi yapmasi
mimkin olmaz, ayni ani yakalayamaz. Cunkl o anddikbéinden kaynaklanan
etkenler ona 0Ozel bir renk, gonluk bicim ve kompozisyon sectirghir. Yasanan

deneyim, yaratilan eserde o anki duygularga durumudur. *

Timucgin Afsar da, ilhami; “Bilincin, kendindeki tum duygusak wWiglinsel

gereclerden yararlanmak $du ile, bu fikri Gretmesi konusunda belirleyicianl duygu
” 71

taskinhg!” '~ olarak niteler. Ona gore esinin ger¢cgkbesi ile ortaya ¢ikan fikir, 6zne ile

nesnenin buting gi, birbirine kavytugu yerdir ya da ortamdir.

% paul KLEE,Modern Sanat Uzerine Cev. Rahmi @diil, 55.
9 Bkz. (3), SOZEN - TANYEL, 22.

9 Melike GUNEY, Sanatta Benlik Nesnesi vélham, 44.

" Bkz. (16), TMUCIN, 204.
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Bu tanimlara gore, ilham ya da esin; eserin sayiagje gecirdii ve harekete

yonelttigi bir andir denebilir.

2.4.6. Kisilik Ozellikleri

Orhan Oztirk, Ruh $hg ve Bozukluklar isimli kitabinda, ihsanin kiili i,
evrimsel gelme ile ilgili olan olgunlama ve @renme ile ilgili olan bireylgme-
72
|

toplumsallama sureclerinin birbirini etkilemesi sonucu gieli’“ demektedir.

Koknel Kisiligi, “ bir insani nesnel (objektif) ve 6znel (subjéktyanlariyla
digerlerinden farkli kilan duygu, diince, tutum ve davranidzelliklerinin tumi” "

olarak tanimlanstir.

Moissej Kagan da, bununla @antili olarak, Guzellik Bilimi Olarak Estetik ve
Sanat isimli kitabinda sanatciskiginde bulunan 5 temel potansiyeli anlagtm Bu

Ozellikler sdyle 6zetlenebilir:

1) Bilgiye Yonelik PotansiyelKisinin, dasa, toplum ve kendisi Uzerine edigdi
bilgiler ile sekillenir. Bu sekillenme kginin hayat deneyimi, anlayi ve kendini
nasil yetjtirdigi ile baglantilidir.

2) Deger- Yonlendirici PotansiyelKisinin etik, siyasal, dini ve estetik alanlarda
edindigi degerlerlesekillenir. Bir toplumsallama sirecinin Uriind olarak,skain
idealleri, ygamsal amaclari, kanilari ve cabalari ile belirleirsaca, kinin
bilinci, psikolojik ve ideolojik alanlari bu potarygli olusturur.

3) Yaratici Potansiyel: Kisinin kendi edindii ve kendi bana geljtirdigi
yetenekleriyle yatkinliklarinin, si yapabilme gicinin ve toplumsal alanda

bunlari faaliyete gecirebilmesinin dl¢usu gkkillenir.

20rhan OZTURKRuh Sagligi ve Bozukluklari, 69.
3 Ozcan KOKNELKissilik , 21.
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4) lletisimsel PotansiyelKisinin diger insanlarla, cevresiyle ve toplumla kugdu
iliski ve iletisimin niteligi bu potansiyeli belirler. Sosyal bir varlik olansan
icin, bu potansiyel toplumsal bir rol de oynar.

5) Sanatsal PotansiyeBu potansiyelin somut icgiii her sanatgida kendine 6zgu
bir karakter tair; her sanat¢inin karakterinin sanat tarihi yordimebliyumu,
gosterdgi estetiksel gilimler, dogaya bakg sekli ve sanati uygulama tarzi ile

belirlenir.

Buna ek olarak Timugin de; “Bir sanatcinin yaratingercek dunyanin
O0zumledgi, tanidgl degerlendirildigi, bilingli kilindigi, yorumlandgi, bdylelikle de
manevi bir bildirimin orta ¢ikgi bir faaliyeti otaya koyar. Yaratim sireci siraman
ortaya cikarilan sanatsal bildirimin karakteri, geyden 6nce, sanatciningsikigi ile

bazgimlidir’* demektedir.

2.4.7. Estetik Duygu-Estetik Baki

Estetik, felsefedeki adiyla sanat felsefesi, ylasdlan beri siregelen bir bilgi
alanidir. Bilgi alani demek yagliolmaz, c¢lnki bunyesinde sadece sanatiil,de
edebiyatin, mangin, dgzganin ve daha pek coklarinin bilgisi barindirir. 28(1 ile ilgili
distnceler, antik gglardan balayip, estetik bilime adini veren Baumgarten'de
resmileerek bir bilim halini almgtir. Estetik, bilgi olarak, ginimuze géma kadar, pek
cok gamadan gecrgiir. Filozoflar, yazarlar, edebiyatcilar, ressamlaniizisyenler ve

bilim adamlar estetik ile ilgilennglierdir.

Estetge, bicim olarak karmgk strecler bilimi de demek mumkundur. Cunku

tarih, kultiirel ve ideolojik pek cok boyuttalemden gecerinsanin giizele atfei

anlam da, tim bunlarin bir toplamidir. Bunun yaair@hdan anlagi, belki de tim

" Bkz. (16), TMUCIN, 203.
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bunlarin toplamindan daha fazla eydir. Burada estetik duygu ve estetik kaki

konusuna da&nilmistir.

Dogan ; estetik duyguyu, “insanin gayi, kendini ve kendi eindaki
gerceklikleri bir algilama bicimf® olarak tanimlar. Ona goére, bu algi, gerceklik

kargisinda, 6zne ile nesne arasindaki 6zel kiibicimidir.

Irvin Edman ise, Sanat vimsan isimli kitabinda, sanatci estetik Qaki soyle
tanimlar; “Ressam, day! kort kortine taklide ¢amaz. O gergé yansitmaya cajan
bir mantikgi da daldir. Onemli olan estetik gercektir; yani staya da tuvalde
canlandirma yoluyla sanat¢inin belli bir andakilgtine kazandirggq duyusal canhlik
ve plastik zevktir. Estetik bakidazay! birebir kopyalamaya @#, sanatcginin goérdikleri

karsisindaki tepkilerinin bir biitiniinii ortaya koymasyarektirir.”®

Tunal’nin, Estetik isimli kitabinda Lipps , kengisadigl estetik deneyimgoyle
anlatir: “Objede duydgum sey, genel olarak soylenirse sgandir. Ve ygam kuvettir
icten bir calgmadir, cabalamadir ve bigey ortaya koymaktir, wam, bir sozle
etkinliktir’ ”". Lipps’e gore kiiyi estetik hazza gotiren, estetik tavri, 6zgiiiikir

eyleme dongtiren de budur.

Edman, estetik deneyimi, “tuvalin Uzerindejakiller ya da heykelle birlikte
hareket etmesi, kinin bunu kaslari kadar hissetme&'olarak tanimlangtir. Bu tanima

gore, sanatci da ayni duygularla eserini yaratir.

> Bkz. (7), DGGAN, 37.

S Irvin EDMAN, Sanat veinsan- Estetge Giris, Cev. Turhan @uzkan, 48, 49.
" ismail TUNALI, Estetik, 42.

8 Bkz. (76), EDMAN, 47.
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2.4.8. Sezgiler

Sezgilerimiz, birseyin nesnel bilgisine sahip gi&ken, hislerimiz yolu ile
bilebildigimiz, 6ngbrd@gimiz ya da fark egfimiz, cevremizdeki dinya hakkindaki

bilgilerimizdir. Sezgisel bilgi, gretilebilir bir bilgi ¢esidi degildir.

Sezgi Sanat Terimleri Sogine gore, “Bir gerceklin duzenli akil yurutme
sureci sonunda ¢@# de, kesin olarak formulkgiriilmemis bir distince sureciyle

"9 olarak tanimlanir.

kavranmasi
Nejat Bozkurt Sanat ve Estetik Kuramlari isimli dbtnda, sezgiyi, estetik
terminolojisinde “ifade” yerine kullanan ilk filafun Benedetto Croce oldunu ifade
eder ve devam eder; “Groce’'ye gore, “ifade” ninriige zihnin ve pratik ygamin
durtdlerinden, arzularindan ya da isteklerinderedigi izlenimlerden d@ar; sanatcinin
bilincini yonlendiren sezgiler, bir yandan duygunuiite yandan da imgelerin

arunudurler.8°

Bedrettin Comert de, Croce Esgetisimli kitabinda, Croce’nin sezgi hakkindaki
soylediklerini; “Croce, gercek sezginin veya tasan ayni zamanda ifade olglunu
soyleyerek, bir ifadede nesnalieeyensey, ne sezgi ne de tasarimdir, yalnizca duyum

ve dgzalliktir. Ruh ancak, yaparak, bicimleyerek sezdil&t seklinde aktarnstir.

Tunall ise, Croce’nin sezgisdini s0yle yorumlamgtir; “Croce’ye gore dgadan
izlenimler alan sanatc¢inin, bir seferlik olmak &eauhunda estetik bir fenomen yaratilr.
Bu bir ifadedir. Bu ifade sonsuz gidir, bir seferliktir ve devami yoktur. Ona gore

sanatcl, bu ifadeyi beliénde uzun sire koruyamaz ve bu estetik ifadeyinelese, ses,

9 Bkz. (3), SOZEN - TANYEL, 214.
8 Nejat BOZKURT,Sanat ve Estetik Kuramlari, 209.
81 Bedrettin COMERTCroce’nin Estetigi, 49.
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ton, boya, mermer ve odun gibi fiziksel varlikladamutlatirarak bulur. Bu slrecin

sonunda sanat yapitlari elu, bu da sanatgida estetik bir tatmin yardtr.”

Yine “Croce’nin Estefii” isimli kitabinda Comert, Croce’ye ait sezgingsas
olarak yonetti estetik tretim siirecini, 4 evrede aciklgim Bunlar; A)izlenimler B)
Ifade veya ruhsal estetik bjimn C) Guzelden hganma ( estetik haz) D) Estetik
olgunun fiziksel gorungulere (seslere, tonlara, icieMere, ¢izgi ve renk

birlestiriimelerine) cevrilmesidir.

Yazarlar hakkinda yag bir kongmada Gorki sezgiyi “ Bir gorintiyl tam
aktarabilmek icin, daha ©6nceki deneyimlere eklenngeseken, o ana kadar yazarin
eksikligini duydusu halkalar® olarak tanimlanstir. Bu tanimi, sanatcilara
genelledgimizde yanls yapms sayllmayiz. Gorkisbyle devam eder “sezgi, heniiz
distince tarafindan, biling tarafindan bicimlendirilmghentiz bir dglince ya da bir

goruinti halinde cisimienemis halde var olandir®

Arnheim ise “Gorsel Dgiinme” isimli kitabinda, sezgiyi, serbestce etjele
kuvvetlerin algisal alaninda gercejda bir bilme yetisi olarak tanimlaghr. Arnheim
bu konu ile ilgilisdyle devam eder: “...nasil ki bir gdzlemci ¢ercevekigattigi bolgeyi
tarayarak, resmin gili bilesenlerini, bicimleri, renkleri ve bunlarin arasinddkskileri
algilar; sanat¢i da, sanat yapitinin kompozisyorediini aynisekilde yaratip kontrol
eder. Sezgisel gunce surecleri, kesintisiz bir alan iginde etkileguer ve bir dizge ile

siirecini tamamlayip, toplam bir sanat yapiti hatjeér.” %

Tum bunlarin yaninda bir matematikci ve fizikcimlelenri Poincaré de “Mantik

sayesinde kanitlariz, oysa sezgi sayesindée#leriz” %° diyerek sezgiyi, bilinmeyeni

82 Bkz. (76), TUNALI, 187.
8 Bkz. (64), KAGAN, 359.
8 A.g.k., 359.

8 Bkz. (60), ARNHEIM, 261.
8 A.g.k., 305.
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bulup cikarmaya giden yolda bir ara¢ olarak tanmmar. Bu s6z cok teknik gibi
gorunse de, aslinda sezgi ile ilgili tim sdylengnle Croce’nin kuramini dgular

niteliktedir. Croce, de sezgiyi gou duygu ifadesi igingve zorunlu kilmgtir.
2.4.9. Toplumsal Etkilenmeler

Her sanatc¢i kendi potasinda egittdistincelerini birsekilde dsari vurur. Gerek
guzel sanatlar olsun gerekse edebiyat, sanatguotiusu bir semboller dili ile, diinyayi
ne sekilde algiladgini gosterir. Toplum d&sen yapisi ile, sanatglyi, sanatci dagigkn
ic dinamikleri ile kiileri, oradan da tekrar yine toplumu etkiler debilie.

Ersoy, sanatcinin toplumla skisinden; ‘insanglunun sanatsal galnesi
toplumsal gelimenin yasalliklarina g olup; dggrudan d@ruya toplumsal ygamin
yapislyla bgimlidir'®” diye bahseder.

Bunu destekler nitelikte Moissej Kagan da, estétlkmini inceledigi kitabinda

toplumun sanatgciyi etkilemesi konusunu;

“Feoldalizm, kapitalizm, kolecilik gibi toplumsaidlaylar, sanatsal kdltirt de
etkilemistir. Insanlar zaman aji icinde surekli yeniseyler @Grenmiler, insanlarin
etkisiyle toplum, ona bali olarak da sanagigiék evreler yagamstir. Buna bgl olarak
sanatcinin gogleri icinde ygadg toplumcasekillenir ve kaullanir. Bir ¢ok sanatci
degisen toplumla birlikte, dg@sen kultir, dgisen inanglarin @rhigi ile ya bu dgisime
ayak uydurur, benimsegekilde ya da , bgaldin sekilde bir sanat yapiti ortaya

»88

koymustur "** seklinde agiklar.

Buna gore, toplumun yadgi her turlt sirecin, olayin, travmanin veya o bt

ait her ozellgin, sanat¢inin Gretimsamalarini etkiledii séylenebilir.

87 Bkz. (64), KAGAN, 544.
8 Bkz. (2), ERSOY, 55.
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3. SANATA ETKI EDEN PSKOLOJ i KURAMLARI VE SANAT E GITIMIiNDE
PSIKOLOJ iNiN YERI

3.1 Gestalt Okulu

Gestalt bir buatindn, kendisini gluran parcalarin algilanini etkiledgini
vurgulayan bir s6zcuktur. Algi, duyusal verilerititn bir halde, yani Gestalt halinde
bir araya getirilmesiyle ortaya cikar. Bu nedenlestalt psikologlarinin en bilinen

prensibisudur:
“ Butiin, kendisini olgturan parcalarin toplamindan daha buyiiktti.”

Schultz ve Schultz Modern Psikoloji Tarihi isimliit&plarinda Gestalt

psikolojisinin tarihini ve Gestaltin anlamigiyle aciklamglardir:

“Yirminci yuzyilin basinda Almanya’da gejen bir psikoloji okulu olan Gestalt
psikolojisinin  savunuculari,  Wertheimer, Kohler veKoffka uyaranlarin
organizasyonunun, alginin gerceklesinde dnemli bir kuramsal gkri olduzunu fark
etmislerdir. Turkcede tam keaigl olmayan Almanca bir s6zcuktiur; gene de “butin”;

“bicim” ve “konfiglirasyon” sézciikleri en yakin anta vermektedir®.

Bu ifade bize gdsteriyor ki, Gestalt okulu, 6ncHildiger okullarin “pargaci”

yaklasimina kagl cikarak, davragive ygami parcalara bolmeyi reddettmi.

Gestalt psikolojisinin, psikoloji kuramlari arasendldukca koklu bir yeri vardir.
Ancak Gestalt psikologlari bu kuramlari ile sadgs#olojiyi degil, cagdsslari olan

sanat kuramlarini da etkileyip yeni yeni ekolladimgmasina sebep olrglardir.

8 Bkz. (18), MORGAN, 4.
D, SCHULTZ - S. SCHULTZModern Psikoloji Tarihi , Cev. Yasemin Aslan, 518, 519.
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3.1.1. Gestalilkeleri

Gestalt psikologlari; bir uyaranin parcalarindaimim, nasil dger parcayla ikki
icinde goérundguyle ilgili birka¢ algisal fenomen bulmlardir. Bunlar Schultz ve
Szhultz’'un kitaplarinda bahsettikleri, “Algisal argzasyonu aciklamaya yarayan
Gestalt ilkeleridir:

a) Yakinhk ( Proximity): Birbirine yakin olan nesler, gruplandirilarak
algilanirlar.Sekilde, birbirine yakin olanlar farkh birer sttumgngibi algilanir.
(Resim 3.1.)
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Resim 3.1.Yakinlik

http://brain.phgy.queensu.ca/pare/assets/Visual®2@ption%20lecture.pdf
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b) Devamlilik (Continuity): Algisal alanimizda bulan ve ayni yonde giden

birimler birbirleriyle iliskili gbrindr. Bu algisal @limin adi, devamliliktir.(Resim 3.2.)

Resim 3.2 Devamlilik

http://brain.phgy.queensu.ca/pare/assets/Visual®2@ption%20lecture.pdf

c) Benzerlik (Similarity): Birbirine benzer birimigbir algisal buttnlik

kazanirlar.
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Resim 3.3 Benzerlik

Kaynak:http://brain.phgy.queensu.ca/pare/assets/Visual®2@ption%20lecture.pdf
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d) Tamamlama (Closure): Bir nesnenin tumi gorinnmiEseo nesnenin timu
gorinuyormy gibi algilama tam olur. Gercekte algilama ancalleerolarak timden
nesnelerden gelen duyulara dayanir. Bize gelenkhyiiicik duyulari biz tamamlariz.

Parcalar arasi Bluklar olsa da alg bduklari doldurur.

€9 -
VGJ‘
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h

Resim 3.4.Tamamlama

http://brain.phgy.queensu.ca/pare/assets/Visual®2@ption%20lecture.pdf

e) Basitlik ( Pragnanz- Simplicity): Bir figurt, agci kgular altinda mimkin
oldugu kadar iyi gorme @limimiz vardir. Gestalt psikologlari buna pragnareya “iyi
sekil” demistir. Iyi bir Gestalt, simetrik, basit ve sabit olup, ddt@sit veya sistemli hale
getirilemeyendir. En az ¢izgi ile en basit formdesetme ve onun en iyi form olmasi bu

Ozelligin temelidir. Logolar bu mantikla hazirlanir.

Resim 3.5 Basitlik
http://3.bp.blogspot.com/ vtRBIZ8VKA/SXPPpoJTWtI/AAAAAAABE/z6xcKGTUPzc/s320/Law+of+

Pragnanz.jpg
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f) Sekil- Zemin iliskisi ( Figure- Ground): Tum algilamalargakil ve zemin
vardir. Sekil, arka ylzeyi olgturan yuzey icinde anlam kazangekil, zeminden daha
buytktir ve belirgindir™. Unlii Rubin Vazosu'na bakarken dgekil ve zemin/yer
degistirebilir. Bu durumda, algi organizasyonumuza gOb@pirine donuk iki yuz

gorebilecgimiz gibi, bir vazo da gorebiliriz.

Resim 3.6 Rubin Vazosu Resim 3.7 Sekil- Zeminiliskisi
http://goto.cs.bilkent.edu.tr/gunes/Gifs/illusiljp

http://www.dushkin.com/connectext/psy/ch04/rubiiifl.g

Wertheimer, yukaridaki ilkelerinin temel dayanakktasini sbyle Ozetler:
“Algida organizasyon, ne zaman fargdkiller gorsek hemen ortaya cikar. Algisal alanin
bolumleri birleik hale gelir ve bu gruplar veya boltimgnlar arka plandan farkli olan

» 92

yapilari olgturmak icin birlgirler Wertheimer'a gore, bu organizasyon

kendiliginden olmaktadir ve ¢cevremize bakiniz her an kaginilmazdir.

1 Bkz. (90), SCHULTZ - SCHULTZ, 540, 541.
2 A.g.k., 539.
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Bir sanat kuramcisi, ayni zamanda da algl psgololan Rudolf Arnheim,
Gestalt okulunda, Wertheimer ve Kohler ile gastir. Arnheim’in kurami, c¢gdas

sanatlarda gorsel alginin Gestaltci baqisidir denilebilir.

Arnheim’a goére; “tamamlayici parca” gizli gibi garse de, go6zlemcilerin,
aslinda orada olgwnu bildikleri pek c¢ok o6rnek, dasi bakimindan ayni olclde

algisaldir. Bunu, sanati algilamaya aktarir Arnheegdevam eder;

“ ...sanata yeni bgayan biri, kendi yapitini ya dag#rlerinin yapitlarini parca
parca gorebilir, yapitin butinuni glle bazi kesimlerin kavrayabilir. Bu sinirig
astiktan sonra yapitl, BEngicta algilanmi parcalardan okan bir kombinasyondan

daha fazlasi olan, algisal bir birlik olarak gorfir”
3.1.2. Gestalt- Bauhaldiskisi

Bauhaus, 1910 ve 1930 yillarn arasinda Almanyafdeari ve dger sanat
dallarinda modern &tim anlaysinda olan bir okuldurinternet kayng wikipedia'da

Bauhaus hakkindgu bilgiler bulunmaktadir;

“Donemin Ekspresyonist mimari anlayile Bauhaus felsefesi paralelliksta
Bauhaus’'un amaci, slevsellik ile formu; estetik olan ile kullanilakili olanin
kaynatiriimasidir. Bu anlamda, alimisin diinda bir mimari ve giizel sanat ankayle
Bauhaus kendine 6zgu dinamikleri olan bir okul®auhaus okulunun kurucusu Walter
Gropius, ekspresyonist mimagin Oncusudir. Bauhaus okulunda, mimari végedi

alanlarda temel felsefe; bireysel ve dolayisiylggiisal tasarim anlaydir.”%*

9 Bkz. (60), ARNHEIM, 103, 104.
9 hitp://tr.wikipedia.org/wiki/D%C4%B1%C5%9Favurumakl
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Walter Gropius, Bauhaus'un amagclarini angatimakalesindesOyle demitir;
“Bauhaus, her ¢# sanat yaratisini bir araya gelerek bir bitinstoiltmasini, atdlye
sanat disiplinlerinin- heykeltighk, resim, uygulamali sanat ve gkiliginin- yeni bir
yapl sanati biciminde yeniden bigégek bu yapi sanatinin ayrilmaz temejel@ri
olmalarini amagclar. Bauhaus'un kendi atolyeleri agawava kurulmali, yabanci
atolyelerle ders sozmeleri yapiimalidir. Okul, atélyenin hizmetindedyiiniin birinde
atolyenin icinde eriyecektir. Mimarlar, ressamldreykeltirglar yapinin c¢ok geli
bicimini gerek butin olarak gerek parcalarina ikergeniden tanimali ve
kavramalidirlar; o zaman yapitlari salon sanatidaiigtklerinde kaybettikleri mimari
ruhla kendilginden dolacaktir

Resim 3.8.1. Rudolf Arnheim 2. Walter Gropius 3. Max Wertineir 4. Paul Klee

Bauhaus guzel sanatlari, modern mimari ile fonks®ydbicimde kayngirma
amacinda olmgtur. Okul mimarinin yaninda gorsel sanatlar, endyst tasarim, resim,

heykel, tiyatro gibi uygulamali alanlardasim vermistir. Bauhaus ve Gestalt'in

% Walter GROPIUS, “Bauhaustimanya’da iki Savas Arasinda Modernizm: Disavurumculuk,
Bauhaus ve Die Briicke20.
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yollarinin kesgme Oykusline bakacak olursak da, 1920 li yillardieaien @&irlig
hissedilen Gestalt Okulu'nun fikirlerinin, gdasi olan Bauhaus okulu mufredati ile
paralellik gosterdiini soylemek mumkindir. Resim 3.8'de bu alan icirgddismis

Arnheim, Gropius, Wertheimer ve Paul Klee’'nin negri gorulmektedir.

Bret King ve Michael Wertheimer, Gestalt psikolojis anlattiklari kitaplarinda,

Gestalt Okulu ve Bauhaus®antisinisdyle anlatirlar:

“Bauhaus okulunun Gestalt ile tamasi, Paul Klee’nin 1921 yilindan itibaren
Weimar ve Dessaudaki okullarda ders vermesi if¢abaPaul Klee psikolojinin konulari
duyum ve algl konularina ilgi duyuyor, Koéhler ve fk@’nin hocalari ve Gestalt
kuraminin temellerini atan kuramcilar Theodor lspprederich Schumann ve Ernst
Mach’in makalelerini takip ediyordu. 1927 yilindaggalt Okulu grencilerinden Rudolf
Arnheim, Dessau’daki Bauhaus okuluna gelerek, takialenimlerini Alman haftalik
“Die Weltbuhne” dergisinde yayimladi. Klee’nin desgtile 1929 yilinda, Kdhler ve
Wertheimer'in en parlak giencilerinden Karl Duncker Bauhaus'a ders vermesi i
cagrildi. 1930-31 yillari arasinda da Wasilly Kandipske Josef Albers Leipzig
Universitesinde Gestalt Psikolojisi dersi veren If@d von Diirckhem’in derslerine
misafir olarak gittiler. Bu dersleri aldiktan sonBauhaus’ta sistemli bir Gestalt

miifredat! olgturmuslardir. °

3.1.3. Sanat gitiminde Psikolojinin Yeri

Bauhaus ekolu, psikolojik alt yapiy! sangitieni icinde zorunlu kilmgtir. Okul,
¢agdaslart olan Gestalt Psikologlarindan bu anlamda aofdulararlanngiardir. Bu
egitimin sistemli birsekilde verilmesi Bauhaus doneminden itibaren gldigin sanat

egitimi icinde psikolojinin yeri bu bolimde anlatilgtir.

% Bret KING, - Michael WERTHEIMER Max Wertheimer& Gestalt Psychology 158.
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Sanat gitimi icinde duyum, algi, yaraticilik, motivasyopetenek, kilik vb.
gibi psikolojinin belli bal konularinin yer bulmasi, sanati algilama ve dainat eseri
uretmede 6nemlidir. Sanagi@ncisin, temel psikoloji sureglerini bilerek duggasanata
ve kendine bakmasi, onun nasil bir sanat¢i/tasamtacaini ve kendine nasil bir yol

cizecaini etkiler.

Sanat gitimi Gzerine uzun yillar ¢aymalar yapmy Prof.Dr. inci San, sanat
egitiminin bas amaclarindan birinin, gérmeykitimeyi, dokunmayi, tat almayigéetmek
oldugunu ifade eder. Ona goregikiin ¢cevresini hakkiyla algilayip onu bigimlendirpee
yonelmesinin ilk gerekli kaulu budur. San, “...yalnizca bakmak gile “gérmek”,
yalnizca duymak d#l, “isitmek”, yalnizca ellerle yoklamak di “dokunuslar”
duyumsamanin, yaraticilik icin gerekli illkaana oldgunu” °’ belirtmistir. San, ayrica
kitaplarinda, sanatggiminin sosyal bilimlerden kopuk olmamasi geralgiltizerinde

siklikla durur.

Buna paralel olarak Ering’de * Sanatin Boyutlargsimli kitabinda, sanat
ulasiimasinin kisirgindan bahseder. Ona gore, sikikendini, ¢evresini ve iginde
bulundwu diinyay! algiladi olctide tamamlani?®. Bu anlamda, insan davralarini
inceleyen bir bilim olan psikolojinin, insanin diaya bakginin ya da kendini ifadesinin

bir yolu olan sanata olan katkilari tarimaz.

Gombrich, “Sanat ve Yanilsama”da, Gestalt Psiktdogdan Wolfgang

Koéhlerin; “Bilimsel bir yéntem olarak sinirsenalarin”®

yararlarini vurgulamasindan
bahseder. Nitekim daha sonralari, ongreacilerinden psikolog Rudolf Arnheim, kendi
“sinirlarini garak” sanatin alanina girgtir ve sanat gtimi icinde “yaraticilik ve alg1”

konularinda ¢agmalarini strdirmgidr.

9 Bkz. (52), SAN, 25.
% Sitki ERNGC, Sanatin Boyutlari, 28.
% Ernst H. GOMBRICH Sanat ve YanilsamaGCev. Ahmet Cemal, 39.
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Mutlu Erbay, Plastik SanatlargiEimin Geligsimi isimli kitabinda Gombrich ve
Arnheim’in sanat g@timi uygulamalarinda psikolojik idrakin sistemdifi konusundaki
argtirmalarindan bahseder. Arnheim; galasinda alginin psikolojik teorileri Gizerinde
durmu;, Gombrich ise alginin katihmciya goére gdgnesi ve bunun sanat gahasi
Uzerine etkisini cagmistir. ki arastirmacinin énemi de, sanagigminde “gdzin”
egitimi Uzerinde durmalarindan kaynaklanmaktadir.

Sanatin icindeki psikolojik sirecler s6z konusuuglthda Arnheim gibi algi
psikologlarinin roltndn buyidk ol@gu gorilmektedir. Gorsel duyum ve gorsel alginin,
gorsel sanatlarin birinci basapnaolarak sayildiinda, 6nem derecesi daha iyi
anlasiimaktadir.

3.2. Psikanaliz

Freud, 1910'u yillarda psikanalitik hareketisladtiginda sanatl ve sanata baki
bu kadar etkileyeggni tahmin ediyor muydu, bilinmemektedir. Zatennkesinin de
bdyle bir cabasi hicbir zaman olmatm. Ancak, psikolojik camianin ginda onun

gorislerinden ve kuramindan en ¢ok sanatcilar ve edabigaetkilenmtir.

Freud, kuramini okiururken kendinden yola ¢ikgjioncelikle kendi streclerini
incelemi ve analizini yapnstir. Freud’un gelitirdigi psikanaliz kurami, bir arkeogoin
calsma disiplinine benzetilebilir. Arkeologlar kazilada her an yeni bir bilgiye
ulasmaktadirlar. Her katman da bir doneme ait bilginvektedir. Freud da kuramin da,

insanin ruhunu derinlemesine inceleyen bir arkegibgdavranmytir.
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Resim 3.9 Sigmund Freud, 1909

http://www.donusumkonagi.net/admin/makale/freugpy).

Kurami derinlemesine incelergilinizde, felsefi, mitolojik, edebi ve sanatsal pek
¢ok @zenin kuramda yer bulgwnu gorebiliriz. Freud’'un Londra’daki halen mizarak
kullanilan evi, cakma odasindaki gepiantika ve kitap koleksiyonu bunu destekler
nitelikte, Psikanalizin kurulum izlerini ganaktadir. Kuram i¢inde Freud'un sadece bir
fizyolog ve psikiyatrist olarak varolgunu sdylemek yandiolacaktir, ¢ciinkt psikanaliz,
icinde felsefe, edebiyat, sanat tarihi ve sosyoinji etkilerinin bulundgu bir
yaklasimdir. Bu anlamda Freud’un bu alanlara da oldukagarh oldigunu unutmamak
gerekir.

Psikanaliz ve sanat p@antisini anlamak icin oOncelikle psikanalizin temel
kavramlarina bakilmasi gerekmektedir. En genel haliFreud’'un kurami iki bgik
altinda toplanabilir. Birincisi; kiligi katmanlar halinde aciklamaya gaig Yapisal
Kisilik Kurami, ikincisi de, insanin geim doénemlerini anlatan Psikoseksiel Gieti

Kuramidir.
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Yapisal Kilik Kuraminda temel kavramlar biling ve bilingalstreclerinin
etrafinda toplanir. Bilincaltt kavramini ilk ortaydan Freud olmamakla birlikte, bunu

kuramsal ve sistemli bir yapiya d@tiiren odur.

Yapisal Kiilik Kurami bir buz dgina benzetilebilir. Freud’un alana kazandirdi
bu terimler, ondan sonra gelen kuramcilarin daamlarinda kullandiklari temel
kavramlar olmglardir. id, Ego ve Stiperego bu kuramin temgtléridir. Freud'a gore
kisilik bu ¢ yapinin etkilgmi ile var olmaktadir. En yalin hali ile ruhsalhdkluklar da

bu 3 yapinin i¢ cagmalarindan kaynaklanir.

Hacettepe Universitesi Psikoloji Bolimigfetim Uyesi Prof.Drihsan D&'in
Kisilik Kuramlari ders notlari ve Engin Gencgtan'in IRsializ ve Sonrasi isimli

kitabindan derlenerek id, ego ve siperego yapulegekilde 6zetlenebilir:

Id: Buz dainin goérinmeyen kismidirinsanin karanlk tarafi, en ilkel
dartdlerinin bulundgu bir yapidir. Bu ilkel dirtilerin en temeli cinblelve saldirganlhk

dirtulerdir.id, hazza yoneliktir, her an doyumagitea cabasi icindedir.

Ego: Id’i dizginleyen bir mekanizma ile cair. Gorevi,id’in durtisellgini akla
uygun hale getirmektir. Ego, gercek hayatin icikdgnin varolus halidir. Tum hazza
yonelik durttleri engelleyen, ve bir nesne bulma8agalmasini erteleyen bir yapidir.
Ego, id’in gercek diinyada var olabilmesi icin bir détiiitictidir. Egojd’in dirtselligi
ve Siperego’nun baskici tutumu arasindakglikla alandir. Bir takim savunma
mekanizmalari ildd’i gerceklikle doyurma gabasina yardim ederkene®égo’'nun iri

baskicilgini dengelemeye cair.

Superego: Toplum’'un “ yap” ve “yapma” dedikleridir. Bu yapayicimizdeki

anne-baba da denebilir. ¢fuin icindeki en katl 6zdenetim mekanizmasidirghmdan
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itibaren icimize zerkedilen her turli toplumsal &ljrgenel-gecer g@ietiler Stperego
tarafindan tutulur. “Vicdan” gesi, Slperego yapisinin iginde bulundnsanin
durtusellgin bastirihp ahlaki yaninin ortaya ¢ikmasinagalKisinin mikemmeliyetci

tarafidir.

ikinci olarak da, insanin cinsel kimlik ggtnini acikladg Psikoseksiiel Ggim
Kurami vardir. Bu kuraminda Freud, insanin cinsellik gelisimini 5 donemde aciklar.
Freud, yetkinlikte var olan nevrotik yapilarin ve glik bozukluklarinin  ¢ocuklukta

¢cozimlenemenmni bu cinsel cagmalardan  kaynaklangini  savunur.

Freud’'un Psikanaliz Kurami bu temel kavramlarlaamn kgili gini, gelisimsel
donemlerini ve ruhsal bozukluklari agiklamayagalFreud kurami, ile bu yapilari ayri
ayri tanimlamy da olsa, insani bir buttin olarak ele alirsiKin yasam oykusu, var olan

patolojiyi anlayabilmek icin en temel bilgi kaygdir.

Psikanaliz’in mehur “divan” 1 bu yaam oykisuni almaya yarayan bir aractir
(Resim 3.10). Kdi serbest ¢grisim yontemi ile hayati hakkinda kagurken, psikanalist
de bu oykinun icindeki sembollere veikicin dnemli olaylara odaklanarak onungiki

icin anlami tzerinde durur.

1
I

Resim 3.10Freud’'un Cakma Odasindaki Divani, Maresfield Gardens, Londiigisk| Arsiv
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Bu surecgte dnemli bir ger &ge ruyalardir. Psikanalizde riyalar, bilingaltinin
serbest kalgn alanlardir. Kginin bilincaltt kapal bir kutu gibi varolur ve ggrk
yasamla paralellik icinde yamini surdurdr. Divan, riyalarin da yorumlgndyerdir.
Ruyalar, degerlidir, cunki kginin bilingaltindan haberler ve bilgiler veren
malzemelerdir. Bunusiemeyi bilen bir psikanalist, kinin gercek hayati ile paralel
giden bu bilincalti stirecleri anlamlandiraralgiye iliskin bir kisilik haritasi olgturur.
Psikanalizin sanata bagknda da, kiinin yaraticilgina iliskin dogasi tum bu yapilar ve

mekanizmalar ¢ergevesinde agiklanmayassieaili
3.2.1. Psikanalizin Sanata Bgaki

Freud, bu konu ile ilgili yazg cogu eserinde, psikanalizin, esfgi katki
sglama gibi bir cabasi yok dese de, kurami, bilimmedve sanata baki oldukca

degistiren bir 6neme sabhiptir.

Freud’a gore, daha once adi gecen, insani baskdaltutan iki gu¢ id ve
superego; yani, d@ ve toplum surekli ¢caima halindedir. Bu ¢agmalar biling diizeyine
clkamadginda insanda nevrozlari @arur; dgal yanimizdan kaynaklanan dartiler,
bilince ancak, bir tir savunma mekanizmasi olamgeijtine savunma mekanizmasi
yoluyla c¢ikarlar. Sanat, ahlak ve din’in yapisinoa savunmanin gelerini gorirtz.
Sonralari bu fikirden vazgectiyse de; Freud'un lmnudaki ana gokiini Bozkurt,
Sanat ve Estetik Kuramlari isimli kitabingidyle belirtmitir: “...kultar ve uygarliklarin
tum cabasi “libido”muzu toplumsal kurum ve kuraltarhizmetine vererek, bunun

karsihginda insanda tinsel hazlar gamaktr®®. Ginumiizde, Freud'un koyu

190 BKkz. (80), BOZKURT, 178.
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Haldun Soygur, “Sanat ve Delilik” isimli makaled®m bu konu ile ilgili

Freud'unsu s6zlerine yer verir,

“Sanatsal etkinfiin ilk disavurumlarini ¢ocuklarda aramamiz gerekir. Oyun
oynayan tum cocuklar kendilerine 6zgu bir dinyaayar daha yerinde bir deye,
yasadgl dinyanin nesnelerini kendi genisine uygun olarak kurgu yeni bir dizen
icine yerlatirir, boylece tipki bir sanat¢i gibi davranir. Bubakip da, yadgl dinyanin
cocuk tarafindan ciddiye alinmgdn soylersek haksizlik ederiz; tersine, ghou
yaptigl, oynadgl oyunu pek ciddiye almaktir; oyurgmunda harcayip tikesi duygular
kabarik toplamlara varir. Oyunun kdr ciddilik degil gercektir. Duygu donatimindaki
eksikliklere kagin, oyunsal dinyasini gercek dinyadagkksuz ayirir cocuk; gercek
dinyanin gb6zle goralir elle tutulur somut nesnelerhayalinde yaratyi nesne ve
durumlara dayanarak yapar. Gergcek dinyaya boylgasiang disinda cocuk oyunlarini
dislemlerden ayiracak kka bir dlgut yoktur. Sanatgi da tipki oyun oynayancocuk
gibi davranir; o da kendine bir hayal dinyasi yaak, bu dinyayi ciddiye alir, kisaca
zengin bir duygu hazinesiyle donatarak, gercekiiltesin sinirlarla ayirir ontf*

Yani Freud’a gore sanatc¢i yaratigiyi bu iki yapi (id ve silperego) arasinda
sikismigh gin bir aynasidir. Sanatgi, bilincaltindaki tim ga@lar yaratf eser ile dya
vurur. Bu yolla sanatc¢i i¢csel ¢ghalarin yaratgii gerilimden kurtulur. Freud'a gore

yaratilan her eser sanatcinin bilingaltindan itder.

Freud’'un kuramina gore, gallik ve uygarlik arasinda cgtna ygayan sanatgl
nevrotik bir Kiidir. Yaraticilga baks, Freud’'un bu devrim nitelindeki kurami ile
zenginlamis olsa da, sanat¢cinin yaratigihi sadece Freud’'un penceresinden
tanimlamak da yandiolur. Bu konu ile ilgili, psikanalitik camia kdi arasinda
bdlundiglinde, sanata ve sanatciya btkda dgisiklikler olmustur. Varolwcu kuramin
takipgileri, Rollo May ve Winnicott; Freud'un ggin dénemlerindeki cocukfia geri

101 Haldun SOYGURSanat ve Delilik,124-133.
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donis, eylem icinde erime, yaratirken “olma”, kendiniuima, cgku ve sanat¢inin
dunya ile kagilastigl anlar tzerinde durmglardir. Ancak hepsi temelde her zaman

Freud'un derinlikler kurami tzerinden Beyler sdylemilerdir.

Rollo May, Yaratma Cesareti isimli kitabinda, Frelash farkli olarak, yaratici

edim ile ilgili sunlari sdylemitir;

“Yaratici edimde dikkatimizi ¢eken ilkey bir kasilasma olmasidir. Sanatgilar
resmetmeyi amacladiklari kir manzarasiylasagirlar- ona bakarlar, ongu ya da bu

acidan gozlerler. Onun icine emildiklerini, yutukdarini séyleyebiliriz.” %2

Bunu destekler bicimde, Winnicott da; yaratggiimevrotik bir stire¢ olarak g,

basli basina bir eylem olarak gorir wdyle devam eder;

“Bir cocuk ya da yetkin ancak oynarken ve sadece oynarken yaraticiliolab®

biitiin kiili gini kullanabilir; birey de kendini ancak yaratiddogunda kgfedebilir” 193

Freud, Sanat ve Sanatcilar Uzerine isimli eseriroig)i bali bazi sanat
eserlerini, sanatcilarinin hayatlarindan yola @karorumlamaya c¢aimistir. Bunlardan
en oOnemlileri Leonardo Da Vinci, Dostoyevski ve Ketangelo hakkinda yazal
yazilardir. Freud, bu eserleri yorumlarken, satetici yggam Oykulerini derinlemesine
argtirmis, anne-baba gkilerini analiz etmg, ruhsal cagmalarini tanimlamtir. Bu
calsmalar ile, psikanalizde, sanata ve sanatgl yaha@tica baksga iliskin bir yontem

olusmustur.

192 Rollo May, Yaratma Cesareti Cev. Alper Oysal, 63,64.
193 Donald. W. WinnicottOyun ve Gergeklik, Cev. Tuncay Birkan, 75.
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3.2.2. Psikanalizden Etkilenen Sanat Akimlari

Freud’'un Psikanaliz yontemi 1920’'li yillarda psi&tyik hastalarin tedavisinde
blaytk bir 6nem kazanstir. Bilincaltina dair dgiinceler bu donemde sanat ve edebiyat
alaninda da etkili olmgiur. Bu kuramin ortaya c¢ikndan sonra sanatgilar, insanin

bilingaltindaki duygulari ile daha fazla ilgilenmepaglamislardir.

Surrealist akimdan 6nce Tristan Tzara'nin Onderdieki Dadacilar 1918'de
“Dada manifesto” sunu yayimladiklarinda psikaridtiehlikeli bir hastalik”*** olarak
tanimlamglardir. Toplum icindeki hegeye ve herkese karolan bu akim, tabii ki o
donemde ytuksatie olan psikanalize de, burjuvaziyi sistegtilgligi gerekcesi ile ka
cikmistir. Bir stire sonra dadacilarin bir kismi, AndnetBn ve arkadgari sirrealist

akimi kurmugtur.

Patrick Branken, Psychiatry and Surrealism, ismmikalesinde Andre Breton ve

psikiyatri balantisinisdyle anlatir;

“Sdrrealist akimin kurucularindan Andre Bretoniradh birinci dinya saga
sonunda psikiyatri@timini tamamlamaya ¢ajan bir hekimdi. 1916 yilinda Nantes’deki
bir hastanenin ndroloji kliginde Freud'un teorisi ile tagmis, 1919 yilinda mesleki
tercihini tibba dgil, edebiyata ve psikanalize gim ¢evirmitir. 1921 yilinda Freud’la
goriserek surrealist goslerini anlatan Breton, caimalarini hizlandirarak 1924'te

“Suirrealist Manifesto” yu yayimlagtr.” 1%

Breton burada, sanatin bilingaltindan uretilmegielggsini vurgulamstir. Ona
gore, resimde ruyalardan esinlenerek, riya ile edergrasindaki farkin kallgn bir
“gercekustu” alana ujaabilirdi. Breton, bilincin sansuriinden kurtulaihin ancak bu

yolla sozcikleri ve resimleri 6zgurce kullanakiidi soylemitir.

194 Tristan TZARA,Dada Manifestolari, Cev. Melis Oflas, 85.
195 patrick BRACKEN, Psychiatry and Surrealism 80.
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Breton’'un bu gorglerinden devam edilirse, bu da sanat¢ginin zamanazam
“kendini  biraktgl” durumlarda meydana gelebilir. Yani bilingaltinkapisi biraz

aralandginda, kelimeler dokulur ya da, resimler @luerir.

Surrealistler de hegeyin boylece kendiiinden ortaya cik@i anlari kullanmaya
calismisglardir. Ayni Freud’'un divaninda serbestggaim ile hastalarini iclerinden
geldigi gibi konwturdugu tedavi yonteminde olgu gibi, surrealistler de, dnlerine o
sayfalar almy, ne yazdiklarina ve c¢izdiklerine bakmadan icleemdeleni yapmlardir.
Unlii sirrealist ressamlardan Salvador Dalinin lesgdeki sahneler, ruyalardan
firlamis kareler gibidir. Sanat eserlerine psikolojik yotamyapan pek ¢cok egrmen,

Dali'nin eserini inceleyerek bu resimlerdeki bgalti &Geleri okumaya ¢caymiglardir.

Bunun yaninda, 1922 yilinda Alman bir hekim olannsl&Prinzhorn’'un akil
hastalarina ait sanatsal galalari anlatii makalesi psikiyatri ve sanat cevrelerini
etkilemis, akil hastalarinin resimleri ile bilingalti suregh incelenebildii gorisu
yayllmaya bglamstir. Sirrealist akim ve Art Brut hareketi, psikiydeki bu
hareketlenmeden de oldukca etkilegimni

Sanatcilar, bilincalti konusuna odaklanmay! kemolige yakin bulmsiardir,
¢cunkid Freud, onlara diiimgeler, ruyalar, fanteziler iceren bir kuramayal gliciinin
kapisini aralamgtir. Sanatcilara sadece o kapidan girmekndigtir. Bunun devami

olarak, kendini, bilingaltinin afina birakan sanat¢i daha ¢ok trgtmi

Sonug¢ olarak, psikanaliz, devaminda gelen kuranilar birlikte  sadece
psikolojiye hizmet eden bir terapi tegniolarak kalmamgtir. Kuram, hem sanat
elsstirisini, hem de sanat yapitinin yapistirecini besleyen bir kaynak olarak, yeni sanat

akimlarinin dgmasina da neden olgtur.
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4. SANATSAL ANLATIMDA PS IKOPATOLOJ iK ETK ILER

Psikoloji sanata @ldiginden beri, psikopatolojinin (psikolojinin, ruhsal
bozukluklari ve anormal insan davrglarini inceleyen alt dali) sanatcinin yaratgeri
etkileyip etkilemedii tartisilmaktadir. Bu konu gunumuzde de hentz ayganh
kavusmus degildir.

Ancak bilinen bir gercek vardir ki, givurumcu sanatcilarin hayatlarina bakjldi
zaman, mutlaka bir yara goze carpar. gkilde o sanatci icin “o olay/ olaylar’dan
oncesi ve sonrasi mevcuttur. Bu kimi zaman bir fxalimi zaman bir terk edilme, kimi
zaman da bu surecleri takip eden ruhsal bir sigasanilan dénemlerdir. Sanatcilarin bu
donemlerde daha c¢ok durettikleri gozlegtini Boyle donemlerde neden daha ¢ok
dretildigi, ruhsal sikintinin mi1 bunu tetikleglikonulari hala targmalidir. Oysa, gézden
kagmamasi gereken noktagilérin bu donemlerde ifade gtclerinin artiyor aiddur.

izleyiciyi etkileyen de bu guclu anlatimdir.

Munch, Pollock ve Van Gogh'un eserleri inceletwde, bu eserlerin,
sanatcilarin ygm oykuleri ile paralellik tadiklari goruldr. Psikolojik anlamini ¢ozmek
Uzere bakildiinda eserlerde, “o an’lar; dyle acik ve andledir ki, sanat¢cinin ruhsal

hareketlilgini anlamak mumkundur.

Bu bdlimde, hayatlarinin bir ddneminde ruhsal sitlanyasams bir grup sanatgi
ile, psikotik bozukluk tanisi almive hayatlarinin gaunu akil hastanelerinde gecigmi
bazi insanlarin (ki bazi gevrelerce sanatci oldwlul edilirler) hayatlari ve eserleri
incelenmgtir. Son bdélimde ise, sanatla terapi uygulamagam kisa bir 6rneklendirme
yapilmstir.
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4.1. Ruhsal Bozukluklarin Sanatsal Anlatima Yansimsi: Siradsl Sanatcilar

4.1.1.Jackson Pollock

Pollock 1940 I yillarda Amerikan resim sanatindatden Soyut Dyavurumcu
akimin dncullerindendir (Resim 4.1). Avrupa’dan dagm (Breton), Sirrealizm (Dali),

Kilbizm  ( Picasso) ve Bavurumcu ( Miro) akimlardan etkilengtir.*®

Jackson Pollock’'un hayat o6ykisuni bilmek, onun Baaaait imgeleri
belleggimizde daha da anlamli kilmaktadir. Pollock 191lnhga, sguk, duygularini ve
cocuklarina sevgisini belli etmeyen, dominant bmneyle; pasif, @r icici ve
cocuklarinin sorumlugunu hicbir zaman almamibabanin 5. co@uw olarak diinyaya

gelmistir. Cocuklusu tasinmalarla gegmstir. Aile 16 yil icinde 9 kere tanmistir.

Resim 4.1 Jackson Pollock (1912- 1956)
http://artistquoteoftheday.files.wordpress.com/20Q0&ollock.jpg

106 Kitp://tr.wikipedia.org/wiki/Jackson_Pollock
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Theodor Feldman’in makalesinde Pollock’un hayastakesOyle anlatiimgtir:

“Alkol, hayatini etkileyen bir faktdr olur. 13 yada icmeye bgdar. Babasi ve
diger 4 erkek kardg gibi o da “gir” icicidir. Arkadaslari onu “ruhunda her zaman
bosluk” olan biri olarak tanimlarken, Pollock da ,rki patolojisi icin de bu kelimeyi
kullanir. 1930 yilinda Pollock, Nev York’a san&umaya giden abisinin yaninasiiar
ve kendisi de New York Art Students League’de sakaimaya bglar. Hocasi Thomas
Hart Benton ile burada tagm ve 1937 yilina kadar dostluklari ve gatalari devam
eder. 1936 yilinda, annesinden sonra hayatinegéa bir dger kadin Lee Krasner ile
tangir. Ancak 1941 yilina kadar herhangi bir birlikiediri olmaz. Targmalarindan 1 yil

sonra Pollock ciddi bir alkol sorunu olglunu kabul edip tedavi gérmeyestadiysa da,

hayati boyunca, igli donemler, ara vergdi donemlerden fazla olur. 1941 yilinda Lee
Krasner ile birliktelgi baslar ve c¢ift 1945 yilinda evlenir (Resim 4.2; Resin3) Lee

Krasner de, Pollock gibi bir ressamdir. Kibizm éka gore bir gitim almisti ve
»107

resimlerinde daha ¢ok kolaj telgmi kullanirdi.

Resim 4.2 .Lee Krasner ve Pollock, 1946 Resim 4.3.Pollock ve Krasner, 1952
http://amadeo.blog.com/repository/1194333/2808823.j

http://americanart.si.edu/eyelevel/images/aaa_gollkrasner.jpg

197 Theodore FELDMAN, Creativity and Narcissizm: A Self Psychology examiation of life and
work of Jackson Pollock 201, 203.
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“Lee Krasner'le birliktelgine kadar figuratif olan Pollock’'un resmi, bu \ald
sonra, soyutlap 6zgurlgerek, non-figuratif bir hale dogtheye, sembolik geler,
ritmle birleserek butiniG olgturmaya bglar. (Resim 4.4; 4.5; 4.6; 4.7) Bu 6zgiree
ona, ileriki yillardaki kendine has stili ggirmesi icin bir zemin hazirlar. Pollock Lee
Krasner sayesinde, New York'un sanat camias! icihaga tnlenir. Unlu sanat

elestirmeni Clement Greenberg ile tamve sonra dostluklari uzun zaman siiréf.”

Resim 4.4 Jackson Pollock, “Birth” (Dgum), 1941

http://www.tate.org.uk/collection/T/T03/T03979_ Qjp

198 Bkz. (107), FELDMAN, 208.
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Resim 4.5 Jackson Pollock, “Eyes in the heart” (Kalptekizi&d), 1946
https://digitalimaging.wikispaces.com/file/view/jmtk.eyes-heat.jpg

Resim 4.6 Jackson Pollock, “Number 18” ( No: 18), 1950
http://www.museum.ru/GMIl/img/NEWS/am5.jpg
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Resim 4.7 Jackson Pollock, “ Full Fathom Five”, (detay)1947
http://Ih3.ggpht.com/_0dxfVsgc8SA/R51cwd_MHzI/AAAAMAADbg/ORQvVkdpB6PU/pollock-full-
fathom-five-1947-detail.jpg

Feldman, Pollock’'un kilik 6zelliklerini de anlattgi makalesindesdyle devam

eder;

“1945ten itibaren, Pollock, tuvali yere serip,btiklar, sopalar ve damlatma
(drip) tekngi ile yapar resimlerini. (Resim 4.8; Resim 4.9) W ki, bu tarzindan dolayi
bazi cevreler onu gférecek ve “Jack the dripper” olarak tanimlayipap “resmin kotl

109

cocusu” diyeceklerdir.

19 Bkz. (107), FELDMAN, 207.
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Resim 4.8.Jackson Pollock atélyesinde, 1947 Resim 4.9 Pollock atélyesinde, 1947
http://cianellistudios.files.wordpress.com/200948stract_painting_pollock.jpg

http://www.boston.com/bostonglobe/ideas/brainiaci{dan_Pollock_in_action.jpg

Pollock resimlerini yaparken kendi yontemini benemsstir. Nasil hissediyorsa,
ne yalyorsa onu o an, resmine aktagtim Bunu da ezber bozan bir yontemle yagimi
Kendi tekngini ¢ok iyi 6zetleyensu s6zi dnemlidir. Pollocksoyle der“Tuval, igcinde
faaliyette bulunulan bir arenadir’*'®. Bu yontemi ile “performans sanati’nin da

(Performance art) dncilerinden olur.

Performans sanati (Performance Art) ya da Eylemmirdéction Painting)
denen bu teknik, Amerikan soyutsdvurumculgunun en o6nemli katkilarindandir.
Gombrich “ Tim bunlardan 6nce glo sanatinda da, bu tarz eyleme dayali resim
teknikleri olduu bilinmektedir.” *** der. Bu akim, Pollock'un 6nciisii ofglu tarz

olarak; beyaz tuvalin 6ntinde oturup, soyut ya dgkdalirlii calsan geleneksel ressam

110Bkz. (107), FELDMAN, 201.
111 Bkz. (10), GOMBRICH, 602.
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imgesini yikmgtir. Budak isesdyle devam eder; “Performans sanati, icguduseliliresb
digi bir yaratma ist@ ile olusur. Resim yapilageyin, bicimin ya da resmin herhangi bir
anlami yoktur, burada 6nemli olan, sanat¢inin igkndduygulari ¢ikarma bigiminin,
aktif olarak izleyici tarafindan da ice alinmasidiollock’'un boyalari, uzun uzun
cubuklardan akitarak uygulagidamlatma teki@i, onun diglim d{gim ve bal sonu

belli olmayan arabesklerinin temelidit*?

Resim 4.10 Pollock ve Lee Krasner, 1947
http://www.beyeler.com/fondation/f/images_11sonS®am/kia_pollock.jpg

Resim 4.10'da Pollock, ¥oin bir konsantrasyon ile c¢giliken gorilmektedir.
Budak’a gore, “Pollock’'un resimlerinde beyin, rgiz, el, boya ve resim yapilan ylzey
adeta kaynama halindedir. Oyle ki, resim goudan d@ruya ya da simgesel bir bicimde

“temsil edilen sey” olmaktan cikmy, ressamin hareketlerinin izlerinistgan, onun

12 Bkz. (4), BUDAK, 24.
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anlatmak istediklerini boyanin izleri ile ortayaylem ve bir zaman sureci iginde onun

tiim hareketlerinin ayni andaki “hareketsimi” veren bir alan olmgtur.”**3

“Uretkenliginin yani sira, Pollock, hayati boyunca psikologicidan destek
ihtiyaci hissetmytir. Sanati da bu gecirgli psikolojik inis cikislardan kacinilmaz bir
sekilde etkilengtir. 1939 yilinda alkol ve kilik problemleri ylzinden Jungien
Psikoterapiye devam etgtir. Bu donemde, biling altina duygu ilgiyi tualine de
yansitmgtir. Ancak tedavinin alkol ile ilgili kismi sonugermez. Clnkl nevrotik ve
bipolar ksilik yapisinin trlinti olarak (babasinin ve ailedeéiger erkeklerin de alkol
bagimlisi oldigu bilgisi unutulmamali) alkol kullanmayi hi¢ biraamstir. Pollock’'un
en verimli donemleri alkole ara vegdidénemler olmgtur. Bu dénemlerde karisi Lee
ve sanat elgirmeni dostu Clement Greenberg'den destek almayam etmitir. Ancak
1951 den itibaren yeniden icmeyeslaginca daha az Uretghir ve sanatina daha az

zaman ayirmgtir.”

Pollock soyut dyavurumcu tarzi ile, kendi heyecanlarini resmgimi

Olusturdugu izler, ona ait duygularin “hareketi” dir.

113Bkz. (4), BUDAK, 25.
114Bkz. (107), FELDMAN, 206.
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Resim 4.11 Jackson Pollock, “Blue Poles”, 1952
http://www.abstract-art.com/abstraction/I2_grnftHtdr/g0000 gr_inf images/g001b pollock blue-

poles.jpg
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1953 yilindaki tek eseri psikolojik agidan incelgnde anlamhidir: “The deep”.
(Resim 4.12) Sarilar ve beyazlar Gizerindeki ortalgrkara delik, benlikteki yariimalari
anlatirken, sdyledi, icimde bir bgluk var ve orada sg@uk rtzgarlar esiyorcimlesi

daha da anlam kazanmaktadir.

Resim 4.12Jackson Pollock, “ The Deep” (Derin), 1953
http://images.artnet.com/images US/magazine/fesfiurspit/kuspit2-12-08-6.jpg

Bilyukce bir yaga bakmaktayiz. O yann ne oldgu, hayal glicimize ve bu
Oykiyl ne kadar icimize sindifgimizle alakalidir. Resim, Pollock’'un hayatinin en
durggan ve en “havada/blukta” oldugu bir doneme aittir., Resme uzun sire

bakildginda, resim izleyiciyi igcine c¢ekiyormgugibi hissedilmektedir. Tdm bunlarin
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yaninda da, sanat¢inin soyl@dt....ve orada sguk riizgarlar esiyor.” cumlesi, gok

bir riizgar olarak izleyicinin ytuzine ¢carpmaktadir.

Psikolojik acidan bakilginda, annenin vicuduna “pga kal” dedgi son anin
resmidir “The Deep”. Cunku gomla, bebek, anneyle olan ebedi birliktelik halinde
kopmu, bir sona atiingtir. Yani “dogmustur”. Artik anne ile “bir” degil, kendi bgina
“tek” tir. Anneden bu ilk kopgun, ilk ayrilsin resmi, ayni zamanda duygusuz vguso
annesinden hicbir zaman alamadsicaklik vesefkat yoksunlgunu da ifade ediyor
olabilir. Pollock, ayni zamanda, ¢ok arkaik biramhla, bu doneme ait olan “teiin”

resmini yapmgtir.

Resmi, ismi ile birlikte inceled@imizde, isim ve imgenin birlikteginde, anlam
daha da gucleniyor. Boyle bakiggnda, “The deep” Pollock’'un hayatinda, hep bakt
bir sahne haline gelip, kendi derigihe ve kaybolmgluguna dair g¢siz bir ifade

olmaktadir.

Pollock icin, hayatinin geri kalanini, bushgun icinde depresif, dirtlsel ve
alkole b&imli olarak gecirmi oldugu sdylenebilir. Hayatina giren ¢ bir kadin
yuzinden, Lee tarafinda terk edilince, ne geng¢ gewngilisi, ne de sanati bir kenara
birakip arabalara merak sarmasi, onu icingigti bu bgluktan ¢ikaramangtir. Pollock

1956 yilinda, alkolliykensari hizdan kaza yaparak olgtar.

90



Resim 4.13Jackson Pollock, “Levander Mist”, 1950

http://www.harley.com/art/abstract-art/images/(pok)-lavender-mist.jpg

Resim 4.14 Jackson Pollock, “Number 31” (No: 31), 1950

Kaynak: http://www.acrstudio.com/projects/word/queeringmdPadlock-Number-31_2.jpg
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4.1.2 Edward Munch

Munch, pek cok eseri ile akillarda yer egmen Unli dyavurumcu sanatcilar
arasindadir. Onemli tablolarindangiik, disavurumcu sanat akiminin neredeyse kutsal
eseri gibidir. Munch’'un hayatina bakiginda da eserlerinde kendi hayatindan izler
gorulmektedir.intenet kaynakli bir makalede Mamta B. Herland, Mume hayatini

sbyle anlatmaktadir:

“Edward Munch Norveg, Loten’de 1863 yilindagdaustur. Dgzar d@maz aile
Oslo’ya tginmistir. Annesini 5 yaindayken kaybettikten sonra, ablasini da 15
yasindayken, ayni hastaliktan kaybegtini 1926 yilinda trajik bir bicimde der kardsi
de Olmigtur. Edward Munch, hayati boyunca pek c¢ok olimursiade tek baina
micadele etmeye catnistir. Ve nihayet 1937 yilinda, annesi ofdinde ona bakan

teyzesi de 6liince yamda yapayalniz kalgtir.” **°

Munch’un sanatinda her zaman bu trajik 6lumlegikisi hissedilmi, hastalik ve
olum temalan siklikla resimlerine konu olgtwr. HerlandsOyle devam eder “1885
yilinda Impresyonistlerden etkilengi Paris’e gitmitir. Buradaimpresyonistlerin renk
ve firca tekniklerinden etkilengiancak kendine 6zgu tekmde duyguyu on plana
almistir. Impresyonistlerin, “cevreye ait hegeyi dondurarak” cizme tekniklerine
karsilik, Munch, resimlerinde nefes alan, aci ¢cekark alan, kisacasi yayan insanlari
resmetmek istergtir. Ancak 1886 yilinda Oslo’daki ilk sergisindelkia tepkisi ile
kargilasmistir. 1892 yilinda Berlin’e davet edilginde de, resimleri vah ve rahatsiz

edici bulundu. Sergi otoritelerce 1 hafta icinde&almstir.”**®

“1896’da Paris’e donerek buradashali sergilere imza attir. Bu siralarda,
ressam arkagkr ile sirekli temas halinde olup kendi teknile ilgili tartismalar
yapmstir. Kendini sanata vergi icin kadinlarla hep mesafeli olnguir. Ailedeki

115 Mamta B. HERLAND: http://www.mamtaart.com/articles/docs/Munch-Edvardsentation.pdf
118 A g.m., Konuya girerken.
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tuberkiloz ve akil hastgh dykuleri onu bir aile kurmaktan alikoystur. Ayrica her

zaman evlilgin sanatina gélge giirecesine inanmgtir”. **’

“1908, hayatinin en krizli donemi olgtur. Depresyon, kaygl ataklarigia
alkol, fazla cajma ve surekli ekgirilen bir sanat¢i olmasi ve kimilerine goére, sevd
bir kadin tarafindan terk edilince, halisiinasyond@rmeye bgar ve akil sgligini
kaybedecg korkusu ile, Kopenhag'da bir klipe yatmstir. Birkag ay sonra iyilgerek
buradan taburcu olngtur. O da, Van Gogh gibi impresyonistlerden etkilgnancak
resimlerini hayalinden yapstir. 1930 yilinda bir hastalik sonucu 1 géziu hagase de
resim yapmaya devam ettii.**® Munch 80 yainda, 1944'te Oslo’da &Ingtiir. Tim
eserlerini Oslagehrine birakmtir. Hic evlenmens ve hic cocgu olmamstir. **°

17 http://www.artprimaryschool.com/chapter5.pdf
118 A g.m. Konuya girerken.
19 Bkz. (115).
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Resim 4.15Edward Munch Ekely’deki Atdlyesinde, 1938, Edvardmé¢h and European Modernism,

Taschen Yayinlari

Dead mother and the child- Olii anne ve cocuk (Re&il6), 1900 yilinda
yaptigl bir resimdir. Resimde yatakta yatan 6li bir kadenbir cocuk goérilmektedir.
Cocuk oOlumin sessigini duymak istemiyormg gibidir. Munch’'un ¢@u resmine
hakim olan; figtrlerin kivrimlar icinde fondan aynasi tarzi, figirin fon tarafindan
yutuyor gibi algilanmasini geamistir. Munch, resimdeki @r 6lum havasini vermek
icin de benzer bir yontem kullangtir. Bu hava, sanki cogu sariyor ve igine ¢ekiyor
gibidir. Cocuk ise, ayni “G@lik” daki gibi bir sekilde kulaklarin kaparg saskindir.
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Cocuysun o anda ne duyg@unu ya da neden Urkerek kulaklarini kagadilinmez,
ancak, Munch’un kendi annesini kaybgittide de benzer gharda oldgu distintlirse,
resim anlamlidir. Arkada yatan kadin, ¢ok incagipezle cizilmistir. Kadin soluktur.
Olum gibi o da spuk cizilmistir. Munch bu detay ile 6lumiin etkisini daha da Igiic
kilmistir.

Resim 4.16 Edward Munch, “Dead Mother and The Child” (Olinarve gocuk), 1900

http://www.squidoo.com/edvard-munch-art
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4.1.3. Vincent Van Gogh

Van Gogh, 1853-1890 yillar arasindaamas bir ressamdir. Ysarken eserleri
pek rabet gormemitir. Oliminden sonra, eserleri s@vurumcu ekolin temeli

olmustur.

Dogumundan itibaren sikintt hep hayatinda ajtau Bebekken yayip
yasayamayaca endiesi, sonrasinda olen kagtten isminin ona verilmesi, ileriki
yasaminda onu takip edecek ruhsal sikintinin da kalkediye diinilmistiir. Onceleri
kesis olma istgi, sonrasinda ise ressagdikarar ve§ Van Gogh'un kisa yaminin
donim noktalari olmyur. Resim yapmaya karar vermesinin ardindan, kaftteeo bu

alanda ona hep destek olgtwr.

Van Gogh, yaraticilik ve psikopatoloji konularinda sik adi gegcen ressamdir.
Van Gogh'un bilinen ruhsal bozuldu simdiki adi ile “Manik- Depresif Bozukluktur”
ve bilinen kaynaklara gore hayatinin son 2 yilifma hastalik i¢in dizenli tedavi

gormustar.

Manik- Depresif Bozuklukta (Bipolar Bozukluk) hast“kargik olarak hem
depresif olabilir hem de mani (stanlik) ndbetleri gegirebilir. Manik dénem; cank]
asirt hareketlilik, cgku, 6fke, bellek ve bilingte aciklik ile karaktezdir. Depresif
donem ise; dfiince, konsma ve hareketlerde yaglama, durgunluk deersizlik,
isteksizlik, karamsarlik hisleri ile karakterizedif® Arastirmalar, sanatcilarin manik

dénemlerinde ok daha fazla urettiklerini gostertagk %

Van Gogh, hayatinin en tretken donemini 1888-18Bér1 arasinda yamstir.
Bu donemde 1 yil Arles’de, 1 yil da Arles yakinhataki Saint- Remy’deki St. Paul de

Mausole akil hastanesinde kagtm. Van Gogh, 1890 yilinin Temmuz ayinda bir mani

120Bkz. (72), BZTURK, 244
12J‘http://www2.sunvsuf“rolk.edu/hanauei/AbnormaI/Web%)a()es/manicdepression%20&1nd%200reativitv.pdf
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ndbeti sirasinda, her zaman etkilepmoidusu buzday tarlalarinda kendini g8iinden

vurmus, 2 gin sonra da kargerheo’nun kollarinda 6lmgidr.

Ingo Walther kitabinda bu ghavurumcu ressamin sanatla gha sOyle

Ozetlemgtir;

“Bagka hicbir sanatcgiyla katastirilamayacak bir ressamin ggami kte boyle
sona erdi. Ygam boyunca sikintilarina katlagdi benlgini adadg sanatinda, ondan
sonra neredeyse hichir sanat¢inin cesaret edgmeédi bilesime yonelip bunu
gerceklatirmisti: Sanati ve ygami birbirinden ayirt edilemeyecek bir butindu. Hen
sanatsal gerceldini ancak bdyle bulabilmgti; resim yaparken, wami tuvaline

yansiyordu.™??

Van Gogh'un dyavurumcu tarzi onun akillarda kalmasinglamistir. Sadece
gordigunu deil, yasadgini da resmeden Van Gogh oluminden sonra pek c¢ok
sanatcinin ilham kaygaolmustur.

“Bugday Tarlasinda Kargalar” isimli tablosuna balkgldda (Resim 4.17), bir
resim, bir intiharin habercisi olabilir mi diye gilmektedir. Van Gogh’un bu eseri, (6yle
olmadgl halde) onun son gunidndn resmi gibidir. Kargalanks tek el silah sesi ile
irkilmis ve havalanmlardir. Van Gogh’un gozlerinden goriinen, onun dénya son
hali gibidir. Belki de bu yuzden tablolarinin icmcen etkileyicisidir. Alaca karanlikta

havalanan kargalar, sikintiyl ve geriiveya gelecek) 6lumi haber vermektedir.

122 |ngo WaltherVan Gogh 1853-1890 Dgler ve Gergeklik, Cev. Ahu Antmen, 88.
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Resim 4.17 Van Gogh, Bgday Tarlasinda Kargalar, 1890

http://www.penwith.co.uk/artofeurope/van_gogh wfielt with crows.jpg

Her otoportesinde olgw gibi “Hasir Sapkali Otoportre” de ( Resim 4.18)
izleyici ile konwmaktadir. Gozlerindeki yari kizgin yari kaygihd&a“tam da istegi
aclyl tutturamamngl’ ya da “dg@ru tonda boyayamaugiibir adamin balkudir. Hafif firgca

darbeleri ile iceri ve dari dgru vuruslar, ylizde tam da bu istenilen ifadeyi yaratin.
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Resim 4.18"Hasir Sapkall Oroportre”, 1887
http://www.vangoghgallery.com/catalog/image.aspx#frages/0526.jpg
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Resim 4.19 St.Paul Hastanesinde Bir Hastanin Portresi, 1889
http://www.vggallery.com/painting/p_0703.htm

Van Gogh, St. Remy’deki akil hastanesinde Kaldirece hastaneye ait pek ¢ok
resim yapmytir. “St. Paul Hastanesinde Bir Hastanin PortréBigsim 4.19) bunlarin
icinde en etkileyicisidir. Cunkl, Van Gogh, kendsluibu ile, bu hastanin duygu
durumunu en detayll hali ile izleyiciye sungtwr. Resimde, akh kayik ve oldukca

saskin bir insan gorulmektedir.

Van Gogh hakkinda elimizdeki en gkam kaynak, kardgne yazdg
mektuplardir. Resimde gorinen hasta olup olgadilinmez ama, Van Gogh
mektuplarinda, bir hasta hakkingtayle demgtir; “Yeni bir adam getirdiler; gri sinirli,
her seyi kirip dokuyor... Ama buradakiler ¢cok sabirlsamlar, sonunda onu da huzura

kavusturacaklardir.. *#®

123 Bkz. (66), VAN GOGH, 227.
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4.2. Psikopatolojik Sanatta Anlatim: Art Brut

Art Brut, sanat ve psikoloji icin 6nemli yere salip sanat hareketidir. Sanatla
ilgisi olmayan insanlarin yaptiklari drunler,site sanatcilar tarafindan akil hastaneleri,

yetistirme yurtlari, hastaneler, huzurevleri vb. yederilerek olgturulmustur.

Sanat terimleri sOzfiiine gore, “Art Brut, akil hastalarinin, cocuklarve

zihinsel geljimi yetersiz kjilerin sanatsal caimalaridir*

Melike Guney makalesinde Art Brut ile ilggu bilgileri vermektedir;

“Sozcigun dagusuna Fransiz ressam Jean Dubuffet'ninstitduzu bu tir
resimleri iceren bir koleksiyon neden olgtwr. Modern Sanat anlayibdyle trlnleri de,
gercek sanatcilarin yapitlarinin  yani sira, sahataratimin bir Grind olarak kabul
etmekte ve yadsimamaktadir. Hatta Art Brut Grinthei sanatsal Uretim hicbir denetim

mekanizmaslyla engellenmggfiden, en ari bicimde belirebilmektedi{®

“Akil hastalarinin yaraticiliklarina ilk dikkati ken ki Alman ruh hekimi Hans
Prinzhorn’dur. Prinzhorn, hastalarina ait sanatikiecalismalar ilk kez 1922 yilinda
yayimlamstir. Prinzhorn’a goére psikopatolojik sanat; icg8dil amagsiz, ne yaptni
bilmez goérunen, dsal bir yonlendirici olmaksizin patlayan, yaratoen sekillendirme
istezidir.” *?° Prinzhorn’un bu hareketi, daha sonraki pek colasakiminin dgmasina
neden olurken, Art Brut hareketinin de 6ncisi ahlou Bu sanatcilar arasinda, Paul

Klee, Surrealistler ve geng ressam Jean Dubuffelina

124Bkz. (3), SOZEN - TANYEL, 26.

125 Melike GUNEY, Sizofreni ve Sanat 42-54.

126 Notlar, 26.03.2009 Marmara Universitesi'nde diieaeh “Akil Oyunlariigten Gelen Sanat Art Brut
Paneli"nde tutulmgtur.
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John Maizels bir internet makalesinde Art Brut lkatai sOyle anlatmaktadir:

“ikinci diinya sav@ sonrasi Fransiz ressam Jean Dubuffet, Prinzhoyolunda
ilerleyerek akil hastalarinin sanat galalarini argtirmaya koyuldu. Fransa'da ve
Isvicre’deki akil hastanelerini dglrak kendi koleksiyonunu aiturdu. 1948 yilinda
Jean Dubuffet, Andre Breton ve Anton Tapies “ArtuBr( Ham Sanat) akimini
kurdular. Dubuffet, bu sirecte, sadece akil hastata deil, sanatla alakasi olmayan
insanlarin yaptiklari resimlerle de ilgilendi. Medglar, postacilar, ev hanimlari, ¢op
toplayicilara ait son derecgs& ve 0zel sanat yapitlari buldu. Art Brut'un hicganat
tarihi ile ya da higbir guncel kultir ile plantisinin olmamasi, Ustelik de tamamiyla
durtisellik ve sezgi yolu ile oraya cikiyor olmasu dger tim sanat dallarindan
ayirmstir. Adi, tarihi, kitaplarda ve mizelerde yeri olyaa bu sanata Dubuffet, bu
ylzden Art Brut/ilkel Sanat, Raw Art/ Ham Sanat adini verdi. Hamrmkgikltirle
pismems, ya da gincel trendler, moda veya formel olgilimi ile sekillenmemgti. En

ilkel ve en saf hali ile sanattt?”

Marmara Universitesinde diizenlenen Art Brut seérgaalgsunda bu sanat

akimi ile ilgili su bilgiler yer almaktadir;

“Jean Dubuffet'e gore her turli sanatin yaratini@esinde belirli olgtlerde
patolojik gerilim, bilingsizlik, hatta transa yakrahsal gel-gitler yganmaktadir. Sgikl
sanatcilarin tek farki ise, onlarin yaratma stmidmmonce kavramsal hedefler belirleme

ve sonrasinda da analitik g6zlem yapma kabiliyesiteip olmalaridir**®

Dubuffet, bu keiften sonra, kultirin, yaraticgn oldurdgu fikrinin atesli bir
savunucusu olmgur. 30 yillik bir toplayiciliktan sonra, Dubuffath “Collection de’l

127 30hn MAIZELS ;http://www.artesian-art.org/outsider.pdf
128 jcten Gelen Sanat: Avusturya’da Art Brut Akil OyumiSergisi Katalgu, Marmara Universitesi&
Avusturya Kultiir Ofisilsbirli gi ile, 2009
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Art Brut” isimli koleksiyonu 1972 yilinda miize haé getirilerekisvicre/ Lozan’da

sergilenmgtir.

Turkiye’de de bu konu ile ilgili gegibir koleksiyon bulunmaktadir. 1956
yilinda, istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri Biriminde Psikoplajik Sanat Laboratuarini
kuran psikiyatrist ve ayni zamanda da ressam BrofSiuleyman Veliglu 1994 yilina
kadar, bu laboratuarda hastalarla resimsgadlari yapmgtir. “Tirkiye'de ilk kez
kurulan bu laboratuarda, Vefin burada hastalara “Creative Art Therapy- Sanatla

Teshis ve Tedavi yontemi uygulagtr.”*°

. Capa psikiyatri klinginin duvarlarinda bu
resimler sergilenmektedir. Halen, Psikopatolojgn&t Laboratuari, Dr. Nurhan Eren’in

yurttigl sanat terapisi atélyeleri ile gahalarini sirdirmektedir.

Asagida, Jean Dubuffet ve Prinzhorn’un koleksiyonlaakid inlt Art Brut
sanatcilarindan Adolf Wolfli, Aloise Corbaz, Cadinelli ve Martin Ramirez’in kisa
yasam Oykuleri ile resimlerine ait belirleyici 6zellde anlatilarak, resimlerinden

ornekler sunulmgtur.

4.2.1.Adolf Wolfli

Adolf Wolfli, 1864-1930 yillari arasinda yams Isvicreli sanatcidir.
Prinzhorn’'un  kolleksiyonundaki, psikotik sanatgdan en Onemlisidir. Aaron
Hesman’in makalesine gore; 9syada babasi tarafindan terkedigiannesi 6liince de,

yetimhanelerde cinsel tacize maruz kalarak buiyifimi®

Melike Guney’e de makalesinde ; “Parangizbfreni tanisi ile Bern yakinlarinda

yatirldigl Waldau psikiyatri hastanesinde yatdan 4 yil sonra resim yapmayalagan

129Bkz. (58), VELIOGLU, Arka kapak metninden.
130 Aaron HESMAN, Adolf Wolfli 1864—19301574.
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Adolf Wolfli karakalem ve renkli kalemle ciltlerldekoratif resimler, desenler yapmi

yazilar yazmtir."**! demektedir.

Resim 4.20 Adolf Wolfli (1864-1930)
http://www.canadianart.ca/art/preview/intl/2008@B/kadolf wolfli_1000.jpg

“Oliminden o6nce resimleri satilmayaslgan Wolflinin 6luminden sonra
adina bir vakif kurulmgive eserlerisvicre Bern sanat miizesin de korunmaya akimi

Adolf Wolfli'nin 30 yili askin stire ysadgl hastanede psikozun ilerlemesinden sonra

131 Bkz. (125), GUNEY, 131.
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evreni yeniden kurma c¢abasi iginden resimlerindeaya acildil ve onlari Aziz Adolf

olarak imzaladi gorilir. ™

Resim 4.21WGolfli atolyesinde, 1920 Resim 4.22W6lfli atblyesinde, 1920

http://www.swissinfo.ch/xobix_media/images/sri/2(18mg20080215 8744945_2.jpg
http://2.bp.blogspot.com/_PvmhBnxTGdc/Rzn1WdN11BAMAAAAACM/IBD84Gt-c4c/s1600/wolfli.jpg

Adolf Wolfli’'nin eserlerinde sonuna kadarslgel stilini korudgu ve resimlerinin
estetik butunlgd olduzu kuskusuzdur. Sizofreni ve dger psikotik bozukluklarda,
kisilerin duygu durumlari ve algilarina gore, yaptrkleesimler bir takim benzerlikler

gosterir. Bu resimlerdeki 6zelliklerden;

- I¢ ice gecmi figurler

- Doldurma fenomeni (horror vacue)
- Simetrik buttinlemeler

- Ayni motifin tekrari

- Deformasyon

- Perspektif etkisi

132 Bkz. (125), GUNEY, 131.
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- llkel, saldirgan ifadeleri ve figirleri de Adolf Wiin resimlerinde gormek

mumkunddr.

Art Brut hareketinin tohumlarinin atigh bu donemde, Sanatcilar ve
psikiyatristler bu resimler kauisinda yeni bir bakiagisi geltirmislerdir. Talat Parman,
makalesinde bu ggsimi anlatir ve Adolf Wolfli ile ilgili su bilgileri verir:

“Waldau Hastanesideki doktor Walter Morgenthalbastasi Adolf Wolfli
Uzerine bir monografi yayinlar. Unlgair Rilke, bu kitabi hararetle kalar ve bu
kitaptan etkilenen genc¢ ressamlar “Der Blaue Reitétavi stvari) adl bir grup
kurarlar. Bu ressamlarin biri de Paul Klee'dir. &l€1912’'de “burada ifade edilmeye
calsilanlarin, cocukluk ya da delilik olarak adlandwdsi yanklik olur. Butiin bunlar

son derece ciddiye alinmalidir, d&f”

Resim 4.23 Adolf Wolfli, St. Adolf wearing glasses, 1924 Resim 4.24W06lfli, isimsiz,
1910-1916 arasl

http://www.pernoergaard.dk/ress/grafik/wolfli2.jpg
http://www.mnartists.org/uploads/news/501e5183d@89Bfc239c672b2e45a/501e5183d63334c9bfc239c6 7282845

133 Talat PARMAN,Psikoz ve Yaraticilik 166.
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4.2.2. Aloise Corbaz

28 Haziran 1886- 5 Nisan 1964 tarihleri arasinggys olan isvicreli Aloise
Corbaz, Jean Dubuffet'in psikiyatrik sanat koleksiynun 6nemli bir gier isimdir.
Uzunca bir zaman gietmenlik, bir sture de Kral Il. Wilhelm’in divaniaddadilik
yapmstir. Kralin yaninda c¢ajirken, kral hakkinda tutkulu obsesif gliincelere sahip
oldugu gerekcgesiylesizofreni tehisiyle 1918'de akil hastanesine yatirgtm Bu
tarihten 6liumune dek burada kagtm.

Resim 4.25Aloise Corbaz ( 1886-1964)
http://minotaure.m.i.pic.centerblog.net/70hppebg.jp

1920 yilinda buradaiirler yazmaya ve resim yapmayaskzamistir, ancak ¢gu
tahrip edilmgtir. 1936 yillinda hastane yoneticileri Hans SteekJecqueline Porret-
Forel eserlere ilgi gostermeye skaamis, nihayet 1947 yilinda Jean Dubuffet Aloise
Corbaz'in resimlerini kgetmistir. internet kaynakli bir makalede Aloise’nin eserleri

sOyle anlatiimgtir;
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“Eserleri, erotik sehvetli, glizel kadinlarin dykulerini anlatir. Re@nmde canli
renklerde pastel ve kuruboya kullagtm. Casu hasta gibi o da, zaman zaman
kagitlarin c¢ift yonunu kullannstir. Komptlstyonlari ( obsesif- kompulsif bozuklakt
engellenemeyen durtusel, yineleyen hareket anlagefig; kasitta bg yer birakmama

anlamina gelen “horror vacui” ye érnekt

Sizofren sanatinda, bu tip tekrarlayi@eter siklikla goralur. Adolf Wolfli ile bu

anlamda benzerlikler géstermektedir.

Resimlerine bakilggnda Aloise’nin dinyasi cicekler, krallar, kraligel
prensesler, sirkler, riilya kentler ve Unlgilerin (Cleopatra, Napolyon, kralice Elizabet,

Juliet) gk 6ykudleri ile doludur.

134 hitp://en.wikipedia.org/wiki/Aloise_Corbaz

108



Resim 4.26 Aloise Corbaz, isimsiz, 1941 Resim 4.27 Aloise Corbaz, isimsiz,
1940-194fasi
http://randomindex.files.wordpress.com/2007/12/sépwaterloo-p31.jpg

http://mam.cudl-lille.fr/mam/data/images/ALOISE.jpg

“Aloise’nin, resimlerinde Krala duydiu aki, tarinteki dger blyuk aklarla
kargilastirdigr goralir. Bu resimlerdeki kadinlar, iri Kari andiran, buydk dggiisli ve
kocaman mavi gozlere sahip kadinlardir. Resimle¢utleu 6n plandadir. Ne de olsa,

buyiik bir kara sevda ve yalnizlik icinde yaratgiamdir.” 3

Aloise’'nin resimlerindeki anlatim, kadina ve kadial ait her tlrli sembolik
Ogeyi tslyan, dopdolu tablolardir. Genellikle mutluluktamafiice kendinden gecmi

kadin figurler, onu koruyan kollayan bir erkek figile (genellikle asker tniformali)

135 http://newsgroups.derkeiler.com/pdf/Archive/Soc/satture.europe/2007-07/msg00053. pdf
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birlikte resmedilir. Kadin, kabarik saclar, iri gisler ve heybetli gorinimu ile

Mezopotamya bereket tanricalarini hatirlatmaktadir.

Iri mavi gozler kimi zaman Btugu delerken kimi zaman izleyiciye bakar.
Aloise’nin  kadinlari, kadinin arzularini, ¢ocukc¢a eyhkcanini, mutlulgunu,
kirginhiklarini, berrakigini ve bir o kadar flu halini gosterir. Koyu bjialnizlik icinde

canlanmg Aloise’nin figurleri, 6ziinde, @k kadinlarin halleridir.

Arnheim, c¢ocuklarin basit cizimlerinin biragti etkiyi, “cocusun, gordigl, o
nesneye ait en karakteristik 6zgililkel bir sekilde cizebilme yeterigne sahip olmasi”
136 na balar. Art Brut triinlerinin de bu tip ilkel dzellikteasiyor olmalari, bakildiinda

duygusal olarak benzer bir etki birakmaktadir.

Resim 4.26." daki 6pign cift, oldukca basit ve ilkel bir yéntemle cizignAncak
yuzlerdeki ifade bakimindan incelepoiide, bu Opgme anini, olduk¢ca gercekgi
anlatmaktadir. Buradaki mavi go6zler, mutluluk amnduzurla kapanmardir.
Dudaklar, telglica flulastirlimis adeta kayrgiriimistir. Belirsizlik, arzunun gicunu
arttirmaktadir. Resimlerin 6zellikleri olairler de kenarlarda okunmakta ve resimle bir

batln olgturmaktadir.

136 Bkz. (60), ARNHEIM, 285.
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Resim 4.28 Aloise Corbaz atdlyesinde, 1963
http://www.women.it/oltreluna/darkladies/img/alodisgatto2a.jpg

Resim 4.29 Aloise Corbaz, isimsiz, yili bilinmiyor

http://www.women.it/oltreluna/darkladies/img/aldia®ise16a.jpg
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4.2.3. Carlo Zinelli

ftalyan Carlo Zinelli 1916-1974 tarihleri arasindasams, akil hastanesinde
sanatc¢l olan bir &a sizofren hastadir. erleri gibi o da, dmrunun gonu akil
hastanesinde gecirgtir. Internet kaynakli bir makalede, Carlo Zinellinin yad

hakkindasu bilgilere ulgilmistir;

“Carlo Zinelli annesini 2 yanda kaybetmtir. Bir marangoz olan babasi da ona
bakamayarak ( 7 kargiedaha vardir), onu bir cifithe gondermitir. 18 yainda bir
kasabin yaninda ciraklik yaparken mizik ve resimbiyiik tutkusu olmgtur. ikinci
dinya savgnda askere alingyioradan cgtli travmalarla, ruh sgligi bozulmy olarak
donmig, 1947 yilinda da halistinasyonlar ve korkulari mede Verona yakinlarindaki
bir hastaneye yatirilgtir. 31 yginda paranoidizofreni tanisi konmgive 1971 yilina
kadar bu hastanede kakt. Burada 10 yil ¢cok koétgartlarda ygamstir. 1957 yilinda
hastanede bir sanat atblye galasi dizenlenrgiir ve bu Carlo i¢in bir doniim noktasi
olmustur. Zinelli, 14 y1l boyunca 3000’e yakin resim yaustir. Bunlarin ¢cgunda guaj
teknigi kullanmsstir. 4 rakami ile ilgili takintilara sahip ol@undan, gleri 4 rakami ile

karakterizedir.**’

137 www.rawvision.com/abcd/carlo.html

112



Resim 4.30 Carlo Zinelli ( 1916-1947)

Kaynak:http://www.carlozinelli.it/img/zinelli.jpg

Sarah Lombardi ise makalesinde Carlo Zinelliggyle anlatmaktadir; “Carlo,
Onceleri hastanenin duvarlarina grafigklinde resimler yapngtir. Hastane yo6netimi
buna izin vermeyince, o da her firsat b@doda hastanenin duvarlarini boyamaktan
vazgecmemstir. Sonrasinda, hastane,gkave boyalara ukmasina izin verince, o da

resimlerini rahatca yapabilsiir.”*3®

Guney ise, Sanat &zofreni isimli makalesinde;

“Carlo hastanede yagu sirada Dr.Andereoli onunla 6zel olarak ilgilegnvie
resimlerinin“art brut ya da non-culturelle” yanigigmsiz sanat'a ait oldgunu
hissetmgtir. Dr. Andereoli Carlo’yu sanat dinyasina tanikmeain Paris’e gitmg ve

resimlerini primitif ressamlara buyuk ilgi gosteregsdas Fransiz ressamlarindan Jean

138 Sarah LOMBARDIhttp://www.sai.qc.ca/expo/pdf/Champs_libres EN.pdf
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Dubuffet'ye gostermtir. Dr. Andereoli, Carlo’nun resimlerini periyodidarak Verona,
Milano ve Floransa’daki galerilere yollayarak sesgimasini sgiyordu. Bu sekilde

Carlo o donemdeki “Art brut’ressamlari arasindaolraustur.” *° demektedir.

Resim 4.31 Carlo Zinelli, isimsiz, 1960’lar Resim 4.32 Carlo Zinelli, isimsiz, 1964

http://www.rawvision.com/abcd/images/artistsimagadb3.]

http://atky.cocolog-nifty.com/photos/uncategorizeziivre carlo_4_personnages6.jpg

1971 yilinda Verona’'daki hastane kapaninca, Carellf, baska bir hastaneye
nakledilmi, ancak orasi da kapaninca, bir ailenin yanindmsitir. Gunlik dizeni

aksadg! icin, resim de yapamamayaskeanis ve 1974 yilinda olmgidr.

139Bkz. (125), GUNEY, 132.
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Resim 4.33Carlo, isimsiz, 1964

http://www.miam.org/images/expopassees/zinelli.gif

Maria Azzola, Carlo’nun sanatigdyle tarif eder; “Resimlerde goriilen sadece,
belli belirsiz anlamlari olan sembollerglelir, ortada ifade edilen gergek bir dil vardir.
Figurler, formla, saretler ve renkler, bir butinlik arz eder ve keigihde grameri,
alfabesi, fonefii ve muzikal bir ritmi vardir. Carlo Zinelli'nin ®@mleri, fikirleri ve zihin
durumlarini gosterir. Figurler de genellikle, ongoncukluk, genclik ve yegkinlik
donemlerinden izler tayan, hayvanlar, ciftlik figurleri, askerler ve &sk araglardan

olusur”t4°

Psikopatolojik sanatta dikkati ceken tekrarlargedi sanatcilarda olgu gibi

Carlo’nun glerinde de gorulmektedir.

140 Maria AZZOLA;
http://www.petulloartcollection.org/the collectiaflout the artists/artist.cfm?a_id=14
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4.2.4. Martin Ramirez

Hayatinin buyik bir kismini dramatik bir bicimdeldkastanelerinde geciren bir
diger sanat¢i Martin Ramirez’dir. Geride kalan esestegaminin birer izi gibidir. O da
diger hastalar gibi, yadiklarini sadece resmederek bilinir kgtm Bu insanlarin

hayatlari ile ilgili bilgiler sinirhdir.

Elsa Weiner Longhauser internetteki bir sanat kgtatda, Martin Ramirezin

hayati ile ilgilisunlari s6ylemitir;

“Martin Ramirez 1895 yilinda Meksika’'da ufak birdebada dgmustur. Hayati
yoksulluk icinde gecmstir. 1925 yilinda, cam@rhanedesci olarak ¢calirken, karisi ve
4 cocgunu terk edip, Amerika'ya goc etstir. Bir demiryolu kcisi olarak § bulduzu ve
yasam sekli Meksika’dan cok farkli olan Amerika’'da sarsiair kiltir soku yagams,
adapte olamargtir. 1931yilinda, halisinasyonlari, azajmyénelimi ve dezorganize
durumu ile katatonilsizofreni tanisi ile Los Angeles'ta bir klige; ardindan da 1948
yilinda, hayatinin son 20 yilini gecirgce Sacremento yakinlarindaki DeWitt Akil

Hastanesine yatirigaar.”***

Ramirez hakkindaki sinirl bilgilerimiz, farkh kagklardan birbirine eklenerek
olusmakta ve hala daha oOykunun biytk bir kismi esrakorumaktadir. Var olan
eserlerin ve bilgilerin ggunlugu, bir psikolog ve sanat¢i olan Dr. Tarmo Pasto

tarafindan toparlanip ginimuze wnastir.

141 Elsa Weiner LONGHAUSERyttp://www.thegalleriesatmoore.org/publications/namew.shtm!
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Resim. 4.34 Dr. Tarmo Pasto ve Martin Ramirez, 1950 civari

http://www.sacbee.com/static/live/user photo/lg_iram 11666.jpg

internet kayng wikipedia da, Martin Ramirez’in hayati icinsunlar

sdylenmektedir;

“Dr. Tarmo Pasto DeWitt hastanesinde Ramirez’leslkgingl giinden, dlumtne
dek eserleri dizenli bicimde saklgtm. Ramirez’in 1963’teki oliminden sonra
kolajlar ve resimleri “Art Brut/ Outsider Art” haketinin dgerli koleksiyonlari arasina
girmistir.” 42
Roberta Smith’e ait bir makalede Ramirez’in tarzaklkinda su bilgiler

bulunmaktadir; “Ramirez’in resimlerinde ritmik, taklayici yuzeyler, karanlik lekeler,

142 hitp://en.wikipedia.org/wiki/Martin_Ramirez
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tekneler, tineller, trenler, raylar ve kanallarigibinde yalnizlik, uzaklik ve izolasyon
temalari barindiran sahneler gdzlenmektedir. Regiir - resimlerini bugin
yorumlayanlar, 32 yilini gecirgii akil hastanelerinde hi¢ kogmayan bu sessiz adamin,

resimleri yoluyla kongtugunu soylemilerdir.”**®

Resim 4.35Martin Ramirez, isimsiz, 1960-63
http://graphics8.nytimes.com/images/2008/01/24/2t844449.JPG

Resim 4.36 Martin Ramirez, isimsiz, 1948-1963

Kaynak: http://www.iatwm.com/200711/Ramirez/ramirezabstipgt

143 Roberta SMITHhttp://www.nytimes.com/2007/01/26/arts/design/26ratml? r=1&pagewanted=2
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Resim 4.37 Martin Ramirez, “Never Ending Journey” (Hi¢ Bitg@n Yolculuk), 1920 civari
Kaynak: http://graphics8.nytimes.com/images/200/26/arts/26rami600.1.jpg

Resim 4.38 Martin Ramirez, “Train and Tunnel” ( Tren ve Tipdl950 Civari

Kaynak: http://www.metroactive.com/metro/06.20.0f&8lgamirez1fullsize.jp
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4.3.Psikoterapide Sanatsal Anlatim: Sanatla Terapi

4.3.1. Sanatla Terapi Nedir?

Temellerini, hastanelerde akil hastalar ile yapi@lsmalardan alan sanatla
terapi ya da gier adi ile sanat terapisi; duygu ifadesinin sahatsiéarla dsavurumuna

olanak sglayan uygulamali bir terapi tekgdir.

Daha teknik ifade ile, sanatla terapi, yetkin bmnat terapisti giginde,
malzemeler ile, kendini/ duygular ifade ve yansitpdbntemdir. Sanatla terapiye katilan
dansanlarin, bir sanat deneyi veya bilgisine sahip ¢dmakosulu aranmaz. Sanat
terapisti de ortaya cikan Urinu estetilgeleve kiiyi tani agisindan dgrlendirmez.
Buradaki temel amag, glvenli bir ortamdaitkin duygularini, sanatsal malzemeler ve
uygulamalar yardimiyla ortaya c¢ikarmaktir. Sanatierapinin, duygularini ve
distncelerini kolay ifade edemeyen dganlarda, sireci kolayarici ve Kkinin

kendisini gelstirici etkisi vardir.

Ornezin, 6 yaindaki bir cocuk, 1 yil 6ncesine kadar giden kotkus anlatirken
zorlaniyor, onun hakkinda kogmak istemediini ¢cinkl hala korktgunu soéyliyor.
Ona, “Peki, onun resmini yapmaya ne dersin?” dénde, eli baltali, yizu kapkara bir
sey ciziyor. Ve ancak o zaman, g hakkinda kongabiliyor. Bu 6rnek, yapilan tim
sanatla terapi uygulamalarinin ve literattrin ydaincgok kiguk bir érnek olsa da,
yapilan §in 6zinU anlatmaktadir. ki ifade etmekte zorlangh seyleri dsa vurmada,
¢izim, boyama, killesekillendirme veya dier sanatsal yontemleri kullanir. Gerbir

yelpazeye sahip sanat terapisinin uygulama alagdgledir:
- Cocuk, ergen, yefkin ve yali psikolojisi& psikiyatrisi uygulamalarinda

- Kafa travmalari Unitelerinde

- Ogrenme gu¢lga, otizm, dil ve kongma bozukluklari klinkinde
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- Palyatif bakim ve yas dagmanliklarinda
- Adli servislerde

- Psikoterapi birimlerinde

- Alkol ve madde bgimlhlg: kliniklerinde

Travma Unitelerinde vesgim alanlaridir

4.3.2. YOntemler

Sanatla terapide pek cok farkli yontem kullaniiabiAyrica da, terapistin

yaraticilgl sayesinde uygulamada, her terapist kendine dzgidbtem benimseyebilir.

Onemli tekniklersunlardir;

* Malzemelerle ¢cagma (sanatsal malzemelerle)

» Sanatcllarin eserleri Gzerinden gada

+ Imajinasyon

» Hareket ve dansin kullanimi

e Muzigin ve ritmin kullanimi

* Yazinin kullanimi

* Nefes egzersizleri

* Cevredeki her turli malzeme ile yatieme (enstelasyon) camalar ( talar,

ipler, kumalar, maskeler..vb)
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4.3.3. Sanatin Grup Terapisinde Kullanimindiskin Uygulama

Ornekleri

Sanatla terapi uygulamalarinda amagitigesanatsal uygulama ydntemlerini
kullanarak kgilerin duygusal sureglerine, sanat yolu ile bakakitir. Ancak bu
programlarda, esas amac¢ duygusajladirum oldgundan, katihmcilardan, sanatin
herhangi bir alani ile ilgilenme kolu ya da herhangi bir sanatsal yetenek beklenmez.

Uygulamalardan bazi érneklgunlardir:

- Resim gizme

- Kille calisma
Asagidaki uygulama ornekleri, 27- 28 Mart 2008 ve 34éav 2007 tarihlerinde

yapilmg sanatla terapi oturumlara ait olup, resimlerinlldeumi konusunda

katihmcilarin izinleri alinmtir.
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4.3.3.1. Resim Cizme

Grup resmi ya da bireysel resim yapma, sanatlapitet@kniklerinden en
onemlisidir. Bu teknikte, daganlara var olan malzemeler gosterilerek, hicbir
yonlendirme yapmaksizin, iclerindeki duygularigika yansitmalari istenir. Amag,

duygularin dgavurumunu resim yolu ile geamaktir.

Bu uygulamanin sonunda, ortaya cikan drtnler tdenn ksinin duygulari,
kullandgl malzemeler, resmin konusu ve yangittduygularin, kinin simdiki ve
gecms hayati ile ilgili balantilar tartsilarak kuruyla ¢akilir. Resim, duygularin somut

olarak gorilmesini gdadigindan sanatla terapide siklikla kullanilan bir wimdir.

4.3.3.2. Kille Caima

Kille ¢alisma, duygusal davurumun forma déninesini sglayan énemli bir
ara¢ oldgundan sanatla terapinin olmazsa olmaz bigala Kile dokunmak, kiyi; ilk
zamanlarina, oyun gaa geri goturdginden; dokundgu duygular da o kadar derinlere
iner. Kil, kisinin ¢cocuklguna dair hatirlagy ilk anilarin ortaya ¢ikmasina yardimcli

olur.

Kil calismalarinda, daha sonra, sikin kile dokunurken ne hisseltj cikan
formun kkinin hayatindaki olay, ki, durumlarla bglantisi, formun kiiye neler
cagristirdigl ve hangi duygu ile o formu yagtikonulari, terapist g ginde bireysel ya
da grup icinde payiair.

Asagida, bu uygulamalarda yapilan kil gatiasi ve resim oérneklerinden birkaci

sunulmytur. Orneklerdeki formlar daganlara ait, yalnizlik, cocukfia dair 6fke

cagrisimlari, 6zlem ve gelecekle ilgili heyecanakln duygulari temsil etmektedir.
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Resim 4.39Sanatla Terapi Camalari (Resim ve Kil Uygulamasi Ornekleri), sisel agiv
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Resim 4.40Sanatla Terapi Cainalari (Resim ve Kil Uygulamasi Ornekleri) siGel agiv
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5. SONUC

Ureten bir insan olarak sanatcinin ruh hali, henaa psikoloji biliminin ilgi
alaninda olmgtur. Psikolojinin argtirma alanlarindan olan, duyum, algilama,
yaraticilik, kiilik, motivasyon vb. gibi konular, psikolojinin sata ve sanatciya bakia
Isik tutmustur. Boylece, sanat ve psikoloji bilimi birbiriniesleyen bir hale gelstir.

Cunku, teknik ve kuramsal bilgileringdnda “insan” bu iki bilim igin ortak paydadir.

Bu calsma, Sanat Psikolojisi kapsaminda, sanati ilgilemdpsikolojik kuramlar
ve kavramlar Uzerinedir. Bu yapisi ile, sangtimi icinde psikoloji biliminin durdgu
noktaya da dikkat cekmektedir. Gahamizin sonucu olarak, sanat psikolojisi
konularinda bilgi sahibi olmanin bir sangréncisinesu alanlarda katki gtayabilecei

distntlmektedir:

» Yaraticiligin ardindaki psikolojik surecler hakkinda kurantsisdiye sahip olma

» Sanatsal yaraticilik ve ¢iiik 6zellikleri arasindaki bgantiyr kurabilme

* Algillama, beyin ve zihin sdreclerinin sanata dgné@ basamaklarini
kavrayabilme

» Sanatcllarin eserlerindeki duyguyu anlayabilme gadk hayatindan hareketle
yorum yapabilme

* Csitli sanat akimlarindaki bazi sanatcilarin ruhsalrudnlarinin  sanata
yansimalari hakkinda bilgi sahibi olma

» Sanatin psikolojide kullanim alanlaringkiin baks agisi kazanma

» Tasarimin; hedef kitlenin ilgi, ihtiya¢ ve psikalogurecleri ile kagilikli olarak

etkilesim icinde olan bir kavram oldiwnun farkina varma
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Sanat gitimi icinde yer alan @renciye, sanat ve psikoloji Bantilarini

kavramasini sayabilecek temel psikolojikgtim su alanlari kapsamalidir;

+ Insanin kendini “ifade” araci olarak sanat

* Algl

+ Gestaltilkeleri

* Freud’'un Sanatsal C6zimlemeleri ve Sanatta SemBaliktim
» Esinlenme

* Yaraticilik

» Psikolojide ve Sanatta “Duygular”

» Psikopatoloji ve Sanat

* Renk Psikolojisi

« Sanatc! K3ili gi

Bu calgmada yer alan konularin, sangitenindeki mevcut ihtiyaca, psikolojik
altyapr anlaminda katki gayabilecgi, teorik ve kuramsal derlemening@ncilerin
cesitli ilgilerine 151k tutac&l ve gelecekte bu alanda yapilacak spablara zemin
hazirlayabilecg dustnulmektedir.

127



6. KAYNAKLAR
6.1. Kitaplar

ARNHEIM, Rudolf, 2007,Goérsel Disiinme, Cev. Rahmi @dil, Metis Yayinlari,
Istanbul.

ARKONAC, Sibel, 1998Psikoloji Zihin Sirecleri Bilimi , Alfa Yayinlari,istanbul.

ATKINSON, Rita; ATKINSON, Richard, 1995Psikolojiye Giris I, Cev. Aysun Yavuz
ve ark., Sosyal Yayinlar, Ankara.

BOZKURT, Nejat , 2004 ,Sanat Ve Estetik Kuramlari, Asa Kitabevi, Bursa.

COMERT, Bedrettin , 2006Croce’nin Estetigi, De Ki Basim Yayim, Ankara.

CUCELQOGLU, Dogan , 1999,insan Ve Davransi, Remzi Kitabevijstanbul.

DE BOLLA, Peter, 2006Sanat Ve Estetik Cev. Kubilay Kg, Ayrinti Yayinlari,

Istanbul.

DOGAN, Mehmet, 2003Estetik, Dokuzeyliil Yayinlarijzmir.

EDMAN, Irvin, 1977,Sanat Velnsan- Estete Giris, Cev. Turhan @uzkan, inkilap
Ve Aka Kitabevi,istanbul.

ERINC, Sitki, 2004 aSanatin Boyutlari, Utopua Yayinevi, Ankara.

ERINC, Sitki, 2004 bSanat Psikolojisine Giris, Utopya Yayinevi, Ankara.

128



ERSOQY, Ayla, 2002Sanat Kavramlarina Giris, Yorum Sanat Yayincilikistanbul.

GREPALDI, Gabriele, 2004, Art Book- Ekspresyonistler. Cev. Durdu Kundakgl.,
(Ed.) Fiisun Demir, Dost Kitabevtanbul.

GOMBRICH, E. H.,1992Sanat Ve Yanilsama Cev. Ahmet Cemal, Remzi Kitabeuvi,

Istanbul.

GOMRICH, E. H., 2007Sanatin Oykiisij Cev. Omer Erduran- Erol Erduran, Remzi
Kitabevi, Istanbul.

HANCERLIOGLU, Orhan, 1997Ruhbilim Sézlugu, Remzi Kitabevijstanbul.

KAGAN, Moissej, 1982, Guzellik Bilimi Olarak Estetik Ve Sanat, Cev. Aziz
Calslar, Altin Kitaplar Yayinevilstanbul.

KING, Bret D. WERTHEIMER, Michael, 2004, Max Wertheimer& Gestalt
Psychology Transaction Publishers, London.

KLEE, Paul, 2007Modern Sanat Uzering Cev. Rahmi @diil, Altikirkbes Yayinlari,
Istanbul.

LOWRY, Bates, 1972 Sanati Gérmek Cev. Necla Yurtsever- Zahir Guvemli, Turkiye
Is Bankas! Yayinlariistanbul.

MAY, Rollo, 2001, Yaratma Cesareti, Cev. Alper Oysal, Metis Yayinladstanbul

MORGAN, Clifford, 1995,Psikolojiye Giris, Cev. Editéri: Sirel Karaka Hacettepe

Universitesi Psikoloji Boltimi Yayinlari, Ankara.

129



OZTURK, Orhan, 1997Ruh Sasligi Ve Hastaliklari, Hekimler Yayin Birli, Ankara.

SAMURCAY, Neriman , 2008Sanatta Psikanaliz Is Bankas! Yayinlaristanbul.

SAN, inci , 2004, Sanat Ve Eitim, Utopya Yayinevi, Ankara.

SCHULTZ, D.- SCHULTZ, S., 2001Modern Psikoloji Tarihi, Cev. Yasemin Aslan,

Kaknis Yayinevijstanbul.

SOZEN, M- TANYEL, U., 2007,Sanat Kavram Ve Terimleri S6zIligli, Remzi

Kitabevi, istanbul.

TIMUCIN, Afsar, 2005Estetik, Bulut Yayinlari,istanbul.

TOWNSEND, Dabney, 200Estetige Giris, Cev. Sabri Bllyukduvendinge Yayinevi,

Ankara.

TUNALI, ismail, 2007,Estetik, Remzi Kitabevijstanbul.

TURANI, Adnan , 1999Cagdas Sanat FelsefesiRemzi Kitabevijstanbul.

TZARA, Tristan, 2008 Dada Manifestolari, Cev: Melis Oflas, Altikirkbg Yayinlari,

Istanbul.

VAN GOGH, Vincent, 1996,Theo’'ya Mektuplar, Cev. Pinar Kur, Yap! Kredi

Yayinlari,istanbul.

VELIOGLU, Siilleyman, 2000,insan Ve Yaratma Edimi Tirkiye Is Bankasi

Yayinlari,istanbul.

130



WALTHER, Ingg 2005 Vincent Van Gogh 1853 - 1890 Dier ve Gergeklik, Cev.
Ahu Antmen, Remzi Kitabevistanbul.

WINNICOTT, D.W , 2007 0yun Ve Gergeklik, Cev. Tuncay Birkan, Metis Yayinlari,
Istanbul.

WOLF, Norbert, , 2005Di1savurumculuk ( Ekspresyonizm), Cev. Mehmet Tahsin
Yalin, Remzi Kitabevijstanbul.

YOLCU, Enver, 2004 Sanat Egitimi Kuramlari Ve Yontemleri , Nobel Yayinevi,
Ankara.

6.2. Makaleler

BAHR, Hermann.( yili bilinmiyor) Dsavurumculuk, Almanya’'da iki savas Arasi
Modernizm: Disavurumculuk, Bauhaus, DieBriicke MSGSU, Siireli Yayin.

BRACKEN, Patrick, 1986,Psychiatry and Surrealism,Bulletin of the Royal Collage
of Psychiatrists, Vol 10, April; 80-81.

ESMAN, Aaron H. ,2004 Adolf Wolfli , 1864—-1930 Am J Psychiatry 161: 1574.
FELDMAN, Theodore, 1989, Creativity d Narcissizm: A Self Psychology
examination of life and work of Jackson Pollock The Arts in Psychology, 16: 201-

209.

GROPIUS, Walter, (yili bilinmiyor), BauhausAlmanya’da iki savas Arasi
Modernizm: Disavurumculuk, Bauhaus, DieBriicke , MSGSU Siireli Yayin.

131



GUNEY, Melike, 2001 Sizofreni ve Sanat Klinik Psikiyatri, 4: 129-133.

GUNEY, Melike, 1999,Sanat, Benlik Nesnesi vélham, Klinik Psikiyatri, 1: 42-45.

PARMAN, Talat , 2005Psikoz ve Yaraticilik Psikanaliz Yazilari, Psikoz Sayisi: 165-
167.

SAGOCAK, Mehtap , 2005FErgonomik Tasarimda Renk, Trakya Univ J Sci, 6(1):
77- 83.

SOYGUR, Haldun ,199%anat Ve “Delilik” Klinik Psikiyatri, 2:124-133.

6.3. Tezler

BUDAK, Alparslan, 2006,Turk Resminde Disavurumculuk, yayinlanmany yiuksek

lisans tezi, Atatiirk Universitesi, Sosyal BilimEnstitusu, Erzurum.

MEMIS, H. Ozge, 2007,Renk algisinin algisal organizasyonunun bireysel
farklihklar metodu ile degerlendiriimesi ve renk algisinda cinsiyet farklilidari,
yayinlanmamy yuksek lisans tezijstanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis,

Istanbul.
6.3. Kataloglar

....... 2009,icten Gelen Sanat: Avusturya’da Art Brut Akil Oyunl&ergisi Katalgu,
Marmara Universitesi GSF & Avusturya Kultur Ofigbirligi ile

132



6.4.internet Kaynaklari

http://www.rawvision.com/abcd.aloise.html

http://www.rawvision.com/abcd.carlo.html

http://www.waunakee.k12.wi.us/faculty/swanger/kauis#tiyhandout. pdf

http://www.artprimaryschool.com/chapter5.pdf

http://www.mamtaart.com/articles/docs/Munch-Edvprdsentation.pdf

http://en.wikipedia.org/wiki/Aloise Corb#z

http://newsgroups.derkeiler.com/pdf/Archive/Soc/salture.europe/2007-
07/msg00053.pdf
http://www.sai.gc.ca/expo/pdf/Champs_libres EN)pdf

http://www.petulloartcollection.org/the collectiatout the artists/artist.cfm?a id314

http://www.thegalleriesatmoore.org/publications/nanew.shtm)

http://en.wikipedia.org/wiki/Martin_Ramirgz
http://www.nytimes.com/2007/01/26/arts/design/26rhtml|?_r=1&pagewanted32
http://www.interiordesign.net/contents/pdf/SW-Wh&0boes%20Culture3.pdf
http://www.eqitim.aku.edu.tr/sanatfelsefesi.pdf

http://www.artesian-art.org/outsider.pdf
http://www.webelement.us/PDF%20files/Color%20Thé62pBasics.pdf
http://tr.wikipedia.org/wiki/D%C4%B1%C5%9Favurumail
http://tr.wikipedia.org/wiki/Jackson_Pollock

http://www?2.sunysuffolk.edu/hanauej/Abnormal/Web%a6es/manicdepression%20an
d%20creativity.pdf

http://www.planum.net/topics/documents/Conti Bewypdf

133



7. OZGECMIis

Aslihan KURT, 1980 yilinddstanbul’da dgmustur. ilk, orta ve lise gitimini
Istanbul’da tamamlargtir. Ankara Hacettepe Universitesi Psikoloji Bolimaién 2002
yilinda Psikolojide Lisans diplomasi akir. Ayni seneistanbul Universitesi Onkoloji
Enstitiisi Psikososyal Onkoloji vegiEm Boluminde Yiksek Lisans programina
baslamis, 2005 yilinda, “Kanser gisi ve Kronik Agrinin Psikolojik Etkileri” konulu

tezi ile bilimde uzmanlhk derecesini aktr.

2003 yilindan beri Dr. Abdulkadir Ozbek PsikodraBastitiisiinde psikodrama
ve grup psikoterapisigéimi devam etmekte; 2005’ten bu yana da, TUAIkRatri ve
Psikolojik Dangmanlik Sirketi'nde yuratilen  grup c¢aimalarinda ve sanatla terapi
gruplarinda, grup terapigili yapmaktadir. 2005-2006 tarihleri arasinda Halig
Universitesi Psikoloji Bolimiinde agama gorevlisi, 2006-2007 arasinda da Anadolu

Salik Merkezi-Johns Hopkins Hastanesi’nde klinik pgdg olarak cakmistir.

Mesleki birikimini sanatla terapi gruplarinda dev ettirirken, sanat- psikoloji ve
yaraticilik sureclerini akademik olarak dagddendirmek tzere, 2007 yilinda Mimar
Sinan Universitesi Seramik ve Cam Tasarimi yikds&ris Programina famis, 2008-

2009 gitim-0gretim yilinda tez samasina gecrftir.
Halen, serbest mesleki gathalarinin yaninda, Arti §ak Firmasi'nda da klinik

psikolog olarak ¢agan Aslihan Kurt, Tirk Psikologlar Dergieile istanbul Psikoterapi

ve Grup Psikoterapileri Dergelyesidir.

134






