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ONSOZ

Asistanlik ve tez yazim siirecgleri disardan bakildiginda bir kisinin kendi ¢abalariyla
sonuglandirdig1 bir siire¢ gibi goziikebilir. Ancak bu siirecler insanin hayatini etkileyen ve
gerek calisma gerek sosyal hayatimizdan sayisiz insanin dahil ve destek oldugu kollektif
siirecledir.

Bu anlamda asistanlik ve tez yazim asamasinda bana biiyiik katkilar saglayan, bilgi
birikimini benimle paylasarak gelisimime yardimci olan ve bu biiyiik ailenin bir parcasi
olarak hissetmemi saglayan Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Anatomi AD
Baskan1 ve tez danigmanim Prof. Dr. Giiler KAHRAMAN YILDIRIM’a sonsuz saygi, sevgi
ve tesekkiirlerimi sunarim.

Basta Prof. Dr. M. Selman DEMIRCI olmak iizere asistanlik siirecimde basindan
sonuna kadar yanimda olan, benle bilgilerini ve hayat tecriibelerini paylasan Anatomi
boliimiiniin ¢ok degerli ve saygideger dgretim iiyeleri, Prof. Dr. Mehmet YILDIRIM, Prof.
Dr. Kaya OZKUS, Prof. Dr. Ayse Derya ERTEM, Prof. Dr. Yusuf Zeki YILDIZ, Prof. Dr.
Ali Thsan SOYLUOGLU, Prof. Dr. Siikrii Turan PESTEMALCI, Prof. Dr. Ercan TANYELI,
Prof. Dr. Tania MARUR, ve Dog. Dr. Mehmet UZEL’e ayrica tesekkiir ederim.

Beraber calismaktan biiylik keyif aldigim Dr. Ahmet ERTAS’a, bir c¢alisma
arkadasindan ¢ok dostum olan ve tez hazirlik siirecini eglenceli hale getiren Dr. O. Irmak
DOGANCI’ya, hayatimizi kolaylastiran boliim calisanlar1 Pelin ARI, Ziileyha COSKUN,
Kadir KOCAOGLU, Yilmaz UYUSUN ve tiim anatomi bdliimii personeline, ve bu meslegi
neden yaptigimi bana defalarca giosteren Cerrahpasa Tip Fakiiltesi 6grencilerine ¢ok tesekkiir
ederim.

Ogrenciligimden bu yana yanimda olan ve tez ¢alismamin hazirlanmasinda biiyiik
katkis1 olan Yeditepe Unv. Tip Fak. Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim AD Baskan1 Yrd. Dog.
Dr. Cigdem ALTUNOK a, biitiin bu siiregte manevi olarak destegini ve sevgisini hi¢ eksik
etmeyen ve kahrimi ¢eken Burcu KOCABEY’e, varliklarina minnettar oldugum SAHTE
OKEY ekibindeki yol arkadaslarima, ve dogdugum giinden beri bas ucumdan ayrilmayan,
yaptigim her seyde en biiylik pay sahibi aileme tesekkiirii bir borg bilirim.

Saygilarimla, Dr. O. Alp TASTAN
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OZET

TASTAN O.A. 18 — 21 Yas Arahgindaki Universite Ogrencilerinin Antropometrik El
Olgiimleri Ve Bu Olgiimlerin Belli Viicut Olgiileriyle Karsilastirilmasi. Istanbul Universitesi

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Anatomi AD. Uzmanlik Tezi, Istanbul, 2018.

Amag: Bu ¢alisma ile 18 — 21 yas araligindaki iiniversite 6grencilerinin antropometrik
el 6lgiimleri, ve bu Ol¢limlerin belli viicut dlgiileriyle karsilastirilmasiyla elde edilen sonuglar
degerlendirilerek, ortopedi, plastik cerrahi, antropoloji, ergonomi, adli tip ve biyomedikal
mihendislik gibi bircok alanda esas teskil edebilecek Olgiimlerin bilimsel olarak ortaya
konmas1 hedeflenmektedir.

Giris: Yapilan antropometrik caligsmalarda gerek el gerekse diger viicut boliimlerinin
toplumlar ve cinsiyetler arasinda, genetik ve cevresel faktorlerin etkisiyle farkliliklar
gosterdigi belirtilmistir. Bu farkliliklarin ortaya konulmasi toplumlara veya gruplara 6zel alet,
eldiven, kiyafet gibi tiikketim araglarinin iiretilmesinde, ayrica kisiye 6zel viicut protezi iiretimi
ve ayrilmig viicut parcalarindan cinsiyet tayini gibi tibbi ve adli konularda yardime1 olacaktir.

Gere¢ ve Yontem: Calisma sirasinda oOl¢iimler modifiye bir anatomik kumpas,
mezura ve hassas terazi ile yapildi, direkt 6l¢lim yontemi kullanildi. Tiim 6l¢limler, 6lgiim
konusunda deneyimli aym kisi tarafindan yapildi. Arastirmaya 159 kadin ve 141 erkek, 300
kisi dahil edildi. Boy, kilo, iist ekstremite uzunlugu, el uzunlugu, el ayasi uzunlugu, el
genisligi, el parmak uzunluklari, el bilegi genisligi, el bilegi cevresi ve el ¢evresi Olglimleri
yapildi. Sonuclar uygun istatistiksel yontemler kullanilarak degerlendirildi.

Sonuc¢: El antropometrik Olclimleri ve oranlart ile ilgili yeni ortalama degerler
belirlenerek literatiir ile karsilagtirildi. Erkeklerin anlamli olarak daha biiytlik el 6l¢iimlerine
sahip oldugu, 2. parmak / 4. parmak oranin kadinlarda yiiksek olmasina karsin istatistiksel
olarak anlamli olmadigr bulundu. Dominant el kullanimina bagli olarak bireylerde iki el
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 belirtildi. BMI ve el genisligi ile el ¢evresinin dogru

orantili olarak korelasyon gosterdigi ortaya konuldu.

Anahtar kelimeler: El, antropometri, viicut proporsiyonlari
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ABSTRACT

TASTAN O.A. Hand Anthropometry and Comparison of These Measurements with Certain
Body Measurements of 18 -21 Years Old University Students. Istanbul University Cerrahpasa
Medical Faculty Anatomy Department. Residency Thesis, Istanbul, 2018.

Aim: This study aims to evaluate anthropometric measurements and comparison of
these measurements with certain body measurements of 18 — 21 years old university students
and prove these with scientific methods so that these results can serve as basis for fields like
artistic anatomy, orthopedics, plastic surgery, anthropology, ergonomics, forensic science and
biomedical engineering.

Introduction: In anthropometric studies it’s been shown that hand as well as other
body part measurements demonstrate differences between populations and gender by genetic
and environmental factors. Defining these differences will help designing tools, gloves,
clothes and personalised body prothesis and also in medical and forensic science subjects like
estimating sex from dismembered body parts.

Material and Method: A modified anatomical calliper, measuring tape, and precision
bascule are used and direct measurement technique is prefered. All measurements are taken
by the same person who’s experienced in measuring. 300 people (159 women and 141 men)
are included. Height, weight, upper limb, hand, palm, and finger lenght, hand and wrist
breadth, wrist and hand circumference are measured. Results are evaluated with proper
statistical methods.

Conclusion: New mean values for hand anthropometric measurements and
proportions are defined and compared to literature. It’s been found that men have significantly
larger hand, and despite women having higher values, there’s no significant difference
between women and men in terms of second to fourth finger length ratio. It’s been determined
that there’s no relation between dominant hand usage and hand measurements. A positive

correlation between BMI, and hand breadth and circumference has been shown.

Key Words: Hand, anthropometry, body proportions



1. GIRIS ve AMAC

Grekce Antropos (insan) ve Metikos (0l¢li) kelimelerinden tiireyen antropometri,
insanin viicut Ol¢iileriyle ilgilenen bir bilim dalidir. (6) Gliniimiizde anatomistlerden
ressamlara, biyomedikal miihendislerinden adli tip uzmanlarina kadar bir¢ok farkli alan
mensubu fiziki antropoloji (antropometri) tekniklerini kullanmaktadir. Bu teknikler
uluslararas1 sabit antropolojik noktalara ve yiizeysel anatomide tanimlanmis landmark
noktalarina gore uygulanmaktadir. Calismamizda da kullanilan acromion (m. deltoideus’un
diiz ¢ikintisinin hemen {istiinde yer alan scapula’ya ait ¢ikinti), stylion (processus styloideus
radii’nin alt ucu), acromelion (el orta parmagm distal ucu) bu landmark noktalarindan

bazilandir.

Kisilerin viicut Olciileri, agirliklart ve bunlarin birbiriyle oranlar1 arasindaki iliskiyi
inceleyen bu bilim dali bize topluluklar arasinda farkliliklar oldugunu géstermis ve bu yiizden
de verilerin kullanim1 agsamasinda istatistiki degerlendirme zorunlu hale gelmistir. (1, 3, 5, 6,
7,9)

Eller, iist ekstremitenin en distal kisminda bulunan ve hem temel duyu aparati hem de
hareketin 6nemli pargasi olarak ¢alisan, fonksiyonel olarak insan viicudu i¢in ¢ok énemli olan
yapilardir. Bu 6nem ile dogru orantili olarak son derece kompleks bir yapiya sahiptirler. Hem
toplumlara hem de cinsiyete gore farklilik gosterebilen bu organlarin islevlerini tam olarak
gosterebilmesi i¢in kendi yapist igindeki orant1 uyumunun diginda iist ekstremite ve viicutla
da orantili olmasi1 gerekmektedir.  Gerek tliketim araglarimin {iretimi gerekse tibbi
uygulamalar agisindan bu oranlarin ve dlgiimlerin belirlemesi biiyiik 6nem arz etmektedir. (3,

6,7)

Eller antropolojik Ol¢clim acisindan en c¢ok tercih edilen organlarin basinda
gelmektedir. (11) Ozellikle el Slgiimlerinden cinsiyet ve boy tahmini konularinda bircok

caligma bulunmaktadir. Adli tip alaninda el Olgiimlerinden bu tahminlerin basariyla



yapilabildigi gosterilmistir. (7, 10, 11, 14, 17, 18, 19, 20) Yine tibbin farkli alanlarinda da el
boyutlarinin farkli durumlarla iliskisi arastirilmistir. Ozellikle 2. ve 4. parmak oranlarinm
cinsiyete bagl farkliliklarla, hormonal seviyelerle ve prostat kanseriyle iliskisi gosterilmistir.
Ayrica el boyutlariin karpal tiinel sendromu ve viicut kitle endeksiyle iligkisi ilgi ¢eken

konular arasinda yer almaktadir. (11, 12, 13, 26, 29, 32, 53, 54, 55)

Bir¢ok farkli toplumda el ile ilgili antropometrik 6lgiim c¢alismalar1 yapilmstir.
Yapilan calismalarda gerek el gerekse diger viicut boliimlerinin toplumlar ve cinsiyetler
arasinda, genetik ve cevresel faktorlerin etkisiyle farkliliklar gosterdigi belirtilmistir. (1, 4, 5,
7,8,9,10, 11, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22) Bu farkliliklarin ortaya konulmasi toplumlara veya
gruplara 6zel alet, eldiven, kiyafet gibi tiiketim araglarinin iiretimi (2, 3, 5, 9, 15), kisiye 6zel
viicut protezi liretimi ve ayrilmis viicut pargalarindan cinsiyet ve boy tayini gibi endiistriyel,

tibbi ve adli konularda yardimer1 olacaktir. (7, 9, 10, 11, 14, 17, 18, 19, 28)

Bu calisma ile 18 — 21 yas araligindaki tliniversite 6grencilerinin antropometrik el
Olclimleri, ve bu ol¢iimlerin belli viicut dl¢iileriyle karsilastirilmasiyla elde edilen sonuglar
degerlendirilerek, zaman igerisinde farkliliklar gosterebilen standartlarin (25) modern
toplumun yapisina uyacak sekilde giincellenmesi ve artistik anatomi, ortopedi, plastik cerrahi,
antropoloji, ergonomi, adli tip ve biyomedikal miihendisligi gibi bir¢cok alanda esas teskil

edebilecek Olclimlerin bilimsel olarak ortaya konmasi hedeflenmektedir.



2. GENEL BILGILER

Antropometrik el 6l¢iimleri ve bu 6l¢limlerin gerek kendi arasinda gerekse diger viicut
Olciileriyle karsilagtirmasiyla ilgili bulgular1 daha iy1 anlayabilmek icin antropemetri ile ilgili
tarithsel bilgiler ile elin embriyolojik gelisimi ve anatomisi ile ilgili bilgilerimizi gézden

gecirmeyi gerekli bulduk.

2.1. TARIHCE

Insan popiilasyonlar1 arasindaki yapisal farkliliklar ve beden oranlar1 basta sanatla
ilgilenen insanlarda olmak {izere, tarih boyunca ilgi uyandirmistir. (8)

Insan bedenine iliskin ortalama uzunluk degerlerini, bunlar arasindaki oranlar1 ve
birbirine gore iliskinlerini arastiran bu sanat veya bilim dalina “Artistik Anatomi” denir.
Artistik anatomi insanin tibbi yanindan ¢ok sanatsal yoniiyle ilgilenir ve viicudun hareket ve
bigimlerini en iyi sekilde aciklamaya etmeye calisir. Bu alandaki ilk ¢alismalar sanat insanlari
tarafindan baslatilmis ve bu ¢alismalar sonucu insan viicudunda ¢esitli orantilar ve esitlikler

ortaya koyulmustur. (9, 38, 39)

Tarihsel kosullardan dolayr Ronesans Donemi’ne kadar kisith olan caligmalar
nedeniyle, insan bedeniyle ilgili dogru ve yeterli bilgi sinirlidir. Rénesans donemiyle uygun
serbest diisiince ortami saglanmasiyla beraber insanin kendini incelemesine olanak
saglanmistir. Bu donemde Leonardo Da Vinci (1452 — 1519) yaptig1 calismalarla sanati ve
anatomiyi ciddi sekilde biitlinlestirmis ve anatomi biliminin gelismesine biiylik katki
saglamistir. Cok sayida insan kadavrasi disseke ederek bircok sistem hakkinda inceleme
yapmis ve plastik anatominin kurucusu olmustur. (8, 9, 38, 39, 40) Ronesans Donemi’ni
onemli Olciide etkilemis Romali mimar Marcus Vitruvius Pollio’ya ait 10 ciltlik “De

Architectura” (Mimarlik Ustiine) isimli eserde insan bedenine ait bir takim oranlardan



bahsedilmistir. Insan bedeninin sekil ve boyutlar1 iizerinde ¢ok duran Leonardo Da Vinci,
Vitruvius’tan etkilenerek 1510 yilinda artistik anatominin en {inlii ¢izimini gerceklestirmistir
(Resim 1). Erkek figiiriiniin bir kare ve ayn1 zamanda bir ¢ember i¢ine yerlestirildigi, gobek

merkezli bu ¢izime “Leonardo Cemberi” denir. (38, 39, 40)
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Resim 1 : Leonardo Cemberi (38)



Insanda antropometrik Slciimlere dair modern arastirmalar ilk olarak 18. yiizyilda
karsimiza ¢ikmaktadir. Hollandali anatomist Camper tarafindan artistik anatomide antropoloji
kullanilmasi, C.F. Jampert’in (1754) cocuklarin fiziksel gelisimi ile ilgili ¢aligmalari, G.L.
Buffon’un (1749 — 1767) kesitsel ve uzunlamasina ¢aligmalarin farkini ortaya koymasi ve
P.G. de Montbeillard’in (1777) longitudinal biiyiime iizerine olan caligmalar1 bu alanda

vurgulanmasi gereken ¢alismalardir. (8, 9)

Bu calismalar sonucunda bilim ve sanat insanlar1 bedenin gesitli boliimleri arasinda
bazi orantilar tespit etmistir. Bu orantilara “CANON” (Gr. canon: kural,kanun), her kanonun
birim 6lciistine de “MODUL” (Lat. modulus: kriter) denir. Cesitli kanonlarda el 3. parmak,
ayak, bas ve el uzunluklari ile metakarpofalangeal genislik modiil olarak kullanilmistir. {1k
kanon Misir’da yapilmis ve modiil olarak ayak uzunlugu kullanilmistir. Antik Misir kanonuna
gore boy, ayak uzunlugunun 6 katina esittir. Yeni Misir kanonunda ise el 3. parmak uzunlugu
modiil olarak kullanilmistir ve boy uzunluguna orani 1:19 olarak kabul edilmistir. O doneme
ait mezar ve tapiaklarda bu modiile uygun olarak 19 kutucuga sigdirilmis figiirler (Resim 2)

goriilebilmektedir. (1, 9, 40, 41)

Farkli donemlerde farkli sanat insanlar1 c¢esitli modeller, orantilar ve esitlikler
kullanmistir. Klasik ¢agda insan viicudunu inceleyerek tarihteki ilk artistik anatomi kitabini
yazan heykeltirag Polykleitos, el genisligini modiil olarak kullanmis ve bazi esitlikler
tanimlamistir (Resim 3). Kuzey Avrupa Ronesans’inin en 6nemli temsilcisi Albrecht Diirer,
insan bedeni orantilariyla ilgili 4 kitap yazmis ve modiil olarak bas uzunlugunu kullanmistir.
Fransiz Ronesans’inin 6nemli temsilcilerinden Jean Cousin (1490 — 1560) ise kendi adini
tasiyan “Cousin Canon”unu tanimlamis ve ¢eyrek bas uzunlugunu modiil olarak kabul
etmistir. Italyan ressam Giovanni Paolo Lomazzo (1538 — 1600) da yiiz uzunlugunu modiil
olarak belirlemis ve 1/10 (yiiz/boy) oranini kullanmustir. (9, 41)

1906 yilinda “Nouvelle Anatomie Artistique du Corps Humain — ’'Homme” (Insan
Bedeni Hakkinda Yeni Artistik Anatomi — Erkek) ve 1920 yilinda “Nouvelle Anatomie
Artistique la Femme” (Yeni Artistik Anatomi — Kadin) kitaplarim1 yayinlamis olan ressam
doktor Paul Richer, ilk defa bilimsel yoldan insan oranlarmi tespit eden kisidir. Fransiz

anatomist Richer, bas uzunlugunu modiil olarak kullanmistir (Resim 4). Artistik anatomiyi



antropometrik ve istatistik arastirma metodlar1 kullanan bir bilim dali olarak goren Richer,
“ortalama Avrupali insan1” viicut oranlar1 i¢in saglam veriler ortaya koymustur. (1, 9, 40, 41)
Insan bedeninin oranlarini yansitan modern kurallar arasinda en orjinal olan1 Schmidt
(1849) tarafindan diisiiniilmiis ve Fritsch (1895) tarafindan gelistirilmis “SCHMIDT —
FRITSCH KURALI” dir (Resim 5). Buna gore anatomik yapi matematiksel ifadelerle
belirtilir ve bir 6l¢lim belirlendikten sonra diger bilinmeyen viicut 6l¢iimleri de matematiksel

yoldan bulunabilir. (1, 9, 42)

Ulkemizde de antropometrik c¢alismalar pek cok arastirmaci tarafindan yapilmis ve
bircok {ilke ile beraber yapilmaya devam etmektedir. Antropolojik biiylime iizerine olan ilk
calisma 1917 yilinda Nafi Atuf (Kansu) tarafindan 125 kiz ve 156 erkek 6grenci iizerinde
yapilmistir. 1925 yilindan giiniimiize kadar Tiirkiye’de bir¢ok bolgesel nitelikli antropometrik
calisma yapilmistir ancak Tiirkiye genelini kapsayan ilk arastirma 1937 yilinda 64 bin
yetiskin kadin ve erkek iizerinde gergeklestirilmis olan calismadir. Bu ¢alisma Istatistik
Umum Midiirliigii ve diger baz1 kurumlarin ortak katilmiyla gerceklestirilmistir. Bunlar
1960 yilinda 20 — 40 yaslar1 arasinda 1838 kadin iizerinde arastirma yapan Ciner izlemistir.
1979°da Sahmay tarafindan yetiskin Tirk kadinlarinda, 1981°de Miiftiioglu tarafindan
yetigkin Tiirk erkeklerinde bazi viicut ol¢iimleri, yine 1981°de Giiriin ve 1986’da Terzi
tarafindan yiiz 6l¢timleri, 1988’de Kahraman tarafindan yetiskin Tiirk kadin ve erkeklerinde
iist ekstremite Ol¢limleri ve oranlari, 2005°te Giile¢ ve arkadaslar1 tarafindan Anadolu
insaninin antropometrik boyutlar1 isimli arastirmalar1 yapilmis ve anlamli sonuglar elde

edilmistir. (8, 9, 43, 44, 45, 46, 47, 48)
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Resim 3 : Polykleitos Esitlikleri (41)



Resim 4 : Richer Kanonu (57)
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(57)

Resim 5 : Schmidt — Fritsch Kanonu
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2.2. EMBRIYOLOJi

Insan viicudunun tim doku ve hiicreleri ektoderm, mezoderm ve endoderm olmak
lizere ii¢ germ tabakasindan olusur. Bu tabakalar migrasyon (go¢ etme), agregasyon
(kiimelenme), ve diferansiyasyon (farklilasma) yeteneklerine sahiptir. Bu yetenekler
sayesinde farkli organ ve sistemleri olusturabilirler. Ektodermden merkezi ve periferik sinir
sistemi, epidermis ve eklentileri, meme bezleri, tiikriik bezleri, subkiitandz bezler ve duyu
organlarinin bazilari; mezodermden lokomotor sistem elemanlari, dermis ve bag dokusu, kan
hiicreleri, lireme organlari, viicut bosluklarmi Orten serdz zarlar (plevra, perikard, periton);
endodermden sindirim kanali Ortiisii, sindirim organlari, solunum ve iiriner sistemlerin epitel

ortiileri, isitme kanali ve paratiroid bezler olusur. (33, 37, 49, 50)

Prenatal insan embriyosu gelisiminde ilk 8 haftaya embriyonik donem, 8. haftadan
doguma kadar olan siireye fetal donem denir. Organlarin hemen hemen hepsinin gelisiminin
baslangic1 ve farklilasmasi embriyonik donemde tamamlanir. Bu yiizden embriyonik donem
dogumsal anomaliler agisindan biiyiik 6nem tagir. Biitiin kemik ve eklem yapilar eriskindeki
karakteristik sekillerine yakin olarak gelisir. Ekstremitelerin biiyiimeleri ve olgunlasmalar ise
fetal donemde meydana gelir. Buna uygun olarak kemikler de yeniden bi¢imlendirilme ve
yapilandirilma agamalarindan gecer. Sonunda karakteristik sekillerini alirlar, bursalar gelisir,
ligamentlerin  kollajen icerigi yiikselir, tendindz yapismalar ve epifizyel kikirdak

vaskiilerizasyonu meydana gelir. (33, 37, 49, 50)

Ust ekstremite tomurcuklar1 gelisimin dordiincii haftas1 sonunda birer kabarti olarak
govdenin ventrolateral duvarinda gériilmeye baslar. Ust ekstremite taslaklari ilk olarak ortaya
cikar, alt ekstremite taslaklar1 ise 1 — 2 giin sonra belirginlesir. Son bes servikal ve ilk iki
torakal segmentten gelisen ekstremite taslaklari ilk asamada kemik ve bag dokuyu olusturacak
olan mezodermin lateral plakasinin parietal (somatik) katmanindan gelisir. Bu taslaklar
kuboidal ektoderm ile sarili bir mezensimal ¢ekirdekten olusur. Ektodermin distal ucu
kalinlagarak apikal ektodermal kabartiy1 olustur. Embriyonun altinci haftasinda iist ekstremite

taslaginin distal ucu diizlesir ve el plakasini olusturur. Bu plaka proksimal segmentten sirkiiler
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bir bogum ile ayrilir. Ekstremite taslagini meydana getiren mezensimal hiicreler aralarinda
organize olarak derin, orta ve yiizeyel {i¢ tabaka olusturur. Ug¢ tabakanin bilyiime hizindaki
farklilik el bilegi olusumunda 6nemlidir. El parmaklari, apikal ektodermal kabartida meydana
gelen hiicre 6liimii bu kabartiy1 bes parcaya ayirinca ortaya c¢ikar. Apikal ektodermal kabarti
parmak plaginin genisligini kontrol eder. Eger uzunlugu azalirsa daha az sayida parmak
(oligodaktili), uzunlugu artarsa daha ¢ok sayida parmak (polidaktili) olusur. Embriyonun
yedinci haftasinda iist ve alt ekstremite taslaklar ters yonde rotasyona ugrarlar. Ust ekstremite
kendi longitudinal ekseninde laterale dogru 90 derece, alt ekstremite ise mediale dogru 90
derece rotasyon yapar. Boylece {iist ekstremite ekstansor kaslar lateralde ve posteriorda

yerlesirken, alt ekstremitede anterior ve medialde yerlesir. (33, 37, 49, 50, 51)

D1s sekil otururken tomurcuklarin igindeki mezensim yogunlasmaya baslar ve hiicreler
kondrositlere farklilasir. Altinc1 haftada, ekstremitelerin kemiklerini olusturacak olan ilk
hyalin kikirdak modeli olusur. Kemik formasyonunun ilk kaniti embriyolojik donem sonunda
7 — 8. haftalarda uzun kemiklerin diafiz kisminin ortasinda goriilmeye baslar. Onuncu haftada
cogu kemikte epifizyel seviyede kondrosit kolonlar1 goriiliir. 12. haftada {ist ekstremite
dogum sirasindaki uzunluguna ulasmis ve tiim uzun kemiklerde primer ossifikasyon
merkezleri olusmustur. Bu merkezden gelisen kisma diafiz, sekonder ossifikasyon
merkezinden gelisen kisma epifiz denir. Dogumda diafiz genellikle tamamen kemiklesmistir
ancak iki ugtaki epifizler hala kartilagindz yapidadir. Gegici olarak diafizyel ve epifizyel
ossifikasyon merkezleri arasinda, kemigin uzunlamasina biiytimesinde énemli rol oynayan,
kikirdak epifiz plagi bulunur. Kemik tam uzunluga eristiginde bu plak kaybolur. Uzun
kemiklerde bu plak her iki ugta da bulunurken, el phalanx kemikleri gibi kisa kemiklerde tek
bir ugta bulunur. Dogumdan sonra karpal kemikler endokondral sekilde ossifiye olur. Os
capitatum ve os hamatum yasamin ilk yillarinda kemiklesirken, os triquetrum 2 — 3. yillarda,
os lunatum 4 yasinda, os scaphoideum 5. yasta, os trapezium ve os trapezoideum 5 — 7. yas
arasinda, os pisiforme ise 8 — 12. yas arasinda kemiklesir. Os pisiforme’nin kemiklesmesi m.

flexor carpi ulnaris tendonu i¢inde meydana gelir. (33, 34, 49, 50, 51)
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2.3. EL ANATOMISI

Govdenin diklesmesi ile kendini kavrama ve yakalama organi olarak gelistiren eller,
iist ekstremitenin en distal kisminda bulunan ve hem temel duyu aparati hem de hareketin
onemli parcgasi olarak g¢alisir. Fonksiyonel olarak insan viicudu i¢in ¢ok 6nemli olan, ve bu
onem ile dogru orantili olarak son derece kompleks anatomik ve biyomekanik yapiya sahip
organlardir. Ellerin kullanim degerinin %50 — 60 arasinda degisen oranlarda oldugu
gosterilmigtir. Gilinlik yasamin devami ve iretimsel aktivitelerdeki onemi nedeniyle el
yapisinin iyi anlasilmasi ¢ok 6nemlidir. El; el bilegi (carpus), el taragi (metacarpus), ve
parmaklardan (digiti manus) olusur. Digiti manus, basparmaktan baslayip kiiclik parmakta
bitecek sekilde, birden bese kadar numaralandirilir. El ayasina palma manus, el sirtina dorsum
manus denir. El ayas1 palmar ya da volar, el sirt1 dorsal tarafta yer alir. Kiigiik parmak ulnar
ve bagparmak ise radyal tarafta yerlesmistir. Elin palmar ve dorsal yiizeyleri kas ve baglarin
tutunmalarindan dolay1 diizensiz yiizeylere sahiptir. Dorsal yiizey, palmar ylizeye gore daha
genistir. Elin palmar (volar) ylizeyi merkezi bir konkaviteye sahiptir. Bu konkavite iizerinde
bulunan kabartilar el bilegine dogru ilerleyen bir katlant1 ile ikiye ayrilir. Radyal tarafta kalan
kabartiya tenar kabarti, ulnar tarafta kalana ise hipotenar kabart1 ad1 verilir. El (manus) bize
uzunlugu, genisligi, cevresi ve kalinlig1 hakkinda 6nemli bilgiler sunacak olan 27 kemik ve 15
eklemden olusur, ayrica toplam iist ekstremite uzunlugunun 1/4 {inii, insan viicut uzunlugunun

1/10’unu olusturur. (6, 9, 27, 28, 30, 35, 36, 52)

2.3.1. El Kemikleri

El kemikleri li¢ gruba ayrilarak incelenir, toplamda 27 tanedir.
a. Ossa carpi (el bilek kemikleri) 8 kemik
b. Ossa metacarpi (el tarak kemikleri) 5 kemik

c. Ossa digitorum manus (el parmak kemikleri, phalanges) 14 kemik
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a. Ossa carpi: Iki sira halinde dizilmis sekiz kisa spongidz kemikten olusur.

Proksimal (iist) sira, lateralden mediale;
* Os scaphoideum (sandals1 kemik)
*  Os lunatum (ay kemik)
* Os triquetrum (ii¢ kenar kemik)

* Os pisiforme (bezelye kemik)

Distal (alt) sira, lateralden mediale;
* Os trapezium (yamuk kemik)
* Os trapezoideum (yamuksu kemik)
* Os capitatum (bash kemik)
*  Os hamatum (¢engelli kemik)

seklinde siralanir.

Proksimal ve distal siranin lateralinde (radial tarafinda) bulunan os scaphoideum ve os
trapezium, tuberculum ossis scaphoidei ve tuberculum ossis trapezii olarak adlandirilan iki
cikintiya sahiptir. Bu ¢ikintilar eminentia carpi radialis’i olustururlar. Ayni sekilde iki siranin
medialinde (ulnar tarafinda) bulunan os pisiforme ile os hamatum’a ait hamulus ossis hamati
de eminentia carpi ulnaris’t meydana getirirler. Carpus’un iki yaninda bu yiikseklikler ile
aciklig1 one bakan bir konkavite ile birlesen el bilegi kemikleri sulcus carpi isimli olugu
meydana getirir. Medial ve lateraldeki c¢ikintilar (eminentia carpi radialis et ulnaris) arasinda

retinaculum flexorum gerilmistir. Boylece canalis carpi meydana gelir.

Os scaphoideum (sandals1 kemik — os naviculare manus); iist sirada yer alan ilk ve
en biiyiik kemiktir. Sandal seklindedir ve proksimalde radius ile eklemlesir. Palmar yiizeyinde
tuberculum ossis scaphoidei bulunur. Bu yap1 distolateral kisimda yer alir ve anterolaterale

dogru uzanir. Biitiin karpal kemikler arasinda en sik kirilan kemiktir.
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Os lunatum (ay kemik); semilunar sekillidir ve os scaphoideum ile os triquetrum
arasinda bulunur. Alt yiizii os capitatum ile, {ist yiizii radius’ta bulunan facies articularis

carpea ile eklem yapar.

Os triquetrum (ilickenar kemik); piramidal sekilli bir kemiktir ve piramidin tepesi i¢
yana bakar. Os lunatum ile eklemlesen trianguler bir eklem yiiziine, os hamatum ile
eklemlesen konkavo-konveks bir yiizeye, ve palmar yliziinde os pisiforme ile eklemlesen

kii¢iik, oval, diiz bir eklem yiiziine sahiptir.

Os pisiforme (bezelye kemik); ossa carpi’nin en kiigiilk kemigi olup, bezelye

seklindedir. Os triquetrum ile eklemlesir.

Os trapezium (yamuk kemik); kalin ve girintili ¢ikintili bir superolateral boliime
sahiptir. M. flexor carpi radialis’in tendonu bu kemigin palmar yiiziindeki bir oluktan ilerler
ve bu olugun lateralinde tuberculum ossis trapezii bulunur. 1. ve 2. metacarpal kemiklerin

basis’leri ile eklemlesir ve dorsal yiiziinde a. radialis ile komsulugu mevcuttur.

Os trapezoideum (yamuksu kemik); distal siranin en kiiciik kemigidir. Os

scaphoideum, 2. metekarpal kemik bazisi, os trapezium ve os mapitatum ile eklemlesir.

Os capitatum (bash kemik); el bilek kemikleri arasinda en biiyiik olan ve ilk
kemiklesen kemiktir. Os scaphoideum ve os lunatum ile eklemlesen kismi yuvarlak, bas
seklindeki proksimal kismidir. Distalde 3. metakarpal kemik bazisi, medialde os hamatum,

lateralde os trapezoideum ile eklemlesir.

Os hamatum (cengelli kemik); kama sekilli (cuneiform) bir kemiktir. Palmar

ylizeyinde hamulus ossis hamati bulunur.

b. Ossa metacarpi (metacarpalia): 5 adet metakarpal kemik bulunur ve lateralden
baslayarak I, II, III, IV, V olarak numaralandirilir. Proksimal uglar1 basis, govdeleri

corpus ve distal uglar1 caput olarak adlandirilir. En kisa ve kalin olan I., en uzun ve en
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kalin bazise sahip olan II. metekarpal kemiktir. III. metakarpal kemigin bazisinde

proc. styloideus bulunur.

¢. Ossa digitorum manus (phalanges): Proksimal uglar1 basis phalangis, gévdeleri
corpus phalangis, distal uglar1 caput phalangis olarak adlandirilir. Polleks hari¢ diger
parmaklarda {iger adet falanks bulunur ve bunlar phalanx proximalis, phalanx media
ve phalanx distalis olarak adlandirilir. Polleks ise phalanx proximalis et distalis olarak
adlandirilan iki adet falanksa sahiptir. Phalanx distalis ayrica ungual falanks olarak da
adlandirilir ve bunlarin distal uglar1 palmar yiizlerinde tuberositas phalangis

distalis’lere sahiptir. (6, 9, 34, 36, 37)

2.3.2. El Eklemleri

Articulatio (Art.) radiocarpalis: Elipsoid tipte iki eksenli bir eklemdir. Konkav ve
konveks eklem yiizlerine sahiptir. Radius’un distal ucundaki facies articularis carpalis ile
ulna’nin distal ucunu kapatan discus articularis konkav yiizii, os pisiforme hari¢ karpal ossa
carpi’nin proksimal sirasinda bulunan kemiklerin superior yiizleri konveks yiizeyi olusturur.
Elin fleksiyon — ekstansiyon (155%) ve abduksiyon — adduksiyon (60°) hareketlerinde gérev

alir.

Articulationes (Artt.) carpi: El bilegindeki proksimal ve distal siradaki kemiklerin
birbirleriyle yaptiklar1 ve artt. intercarpales olarak adlandirilan plana tipteki eklemler ile, bir
biitlin halinde, os pisiforme hari¢ proksimal sira, ve distal sira arasinda olusan art.

mediocarpalis (midkarpal eklem) birlikte articulationes carpi’yi olusturur.

Artt. carpometacarpales: Medialde yer alan dort karpometakarpal eklem plana
tipindedir. Eklem ytizlerinde hafif kayma hareketine sahiptir. Os trapezium ile 1. metakarpin

basis’i arasinda olusan art. capometacarpalis pollicis ise sellar tipte bir eklemdir. Bagparmagin
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fleksiyon — ekstansiyon, abduksiyon — adduksiyon (60°), oppozisyon — repozisyon (40°) ve

sirkumdiiksiyon hareketlerini yapmasini saglar.

Artt. intermetacarpales: Medialde yer alan dort metakarpal kemigin (2. — 5. )
bazisleri arasinda olusan ili¢ tane eklemdir. Plana tipte olup, hafif kayma hareketine

sahiptirler.

Artt. metacarpophalangeae: Bazi anatomistlere gore elipsoid, bazilarina gore ise
sferoid tipte eklemlerdir. Falankslarin bazisleri ile metakarpal kemiklerin distal uglari
arasinda olusurlar. Parmaklarn fleksiyon — ekstansiyon (100%) , abduksiyon — adduksiyon
(30° — 50% ve sirkumdiiksiyon hareketi yapmasii saglarlar. Abduksiyon ve adduksiyon

hareketi parmaklarin 1ginsal olarak yayilma ve toplanmasini saglar.

Artt. interphalangeae manus: El parmak kemiklerinin (phalanges) aralarinda
yaptiklart eklemlerdir. Oldukca saglam ve gerginlerdir. Ginglimus (trochlear) tiptedirler.
Basparmak hari¢ distal (DIP) ve proksimal (PIP) parcalar1 vardir. Fleksiyon — ekstansiyon
(80° — 100°) kabiliyetine sahiptirler. (6, 9, 34, 36, 37)

2.3.3. El Fascia ve Kompartmanlari

Onkol kaslarim saran derin fascia, fascia antebrachii, nkol distal boliimde kalinlagir
ve bilek ekleminde tendonlari saran retinaculum flexorum ve retinaculum extensorum’u
olusturur. Retinaculum extensorum el bileginin dorsal yiiziinde bulunan ve altindan ekstansor
kaslarin gectigi kalin fibroz bir yapidir. Karpal kemiklere gonderdigi bag doku septumlari ile
6 adet osteofibroz kanal olusturur. Retinaculum flexorum medialde eminentia carpi ulnaris’e
ve lateralde eminentia carpi radialis’e tutunup sulcus carpi’yi Orterek canalis carpi’yi
olusturur. Canalis carpi (karpal tlinel) iginden parmaklara giden kas tendonlarinin ve n.
medianus’un gectigi, palma — dorsal derinligi 1- 1,5 cm; radio — ulnar genisligi 2,5 — 3 cm

olan bir tiineldir.
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Fascia superficialis’in yapisinda bol oranda yag dokusu bulunur ve 6nkoldaki fascia
superficialis’in devamidir. Baz1 yerlerden fascia profunda’ya sikica tutunur ve bdylece avug
derisini daha dayanikli hale getirir. Altinda yer alan fascia profunda ise 6nkoldaki fascia
profunda’nin devamudir. Uzerini orttiigii bolgeye gore isimlendirilir (fascia thenaris, fascia

hypothenaris).

Aponeurosis palmaris, tepesi retinaculum flexorum’da olacak sekilde 4 hiizme
seklinde baslayip 2. — 5. parmaklara uzanan liflerin olusturdugu tiiggen sekilli yapidir.
Longitudinal hiizmeler enine seyirli fasciculi transversi ile giiclendirilir. M. palmaris longus
varliginda bu kasin tendonunun genislemis uzantisi ve tutunma yeridir. Aponeurosis palmaris,
metakarpal kemiklere fibroz septumlar gondererek elde ¢esitli kompartmanlarin olugmasini
saglar. Bu kompartmanlar; tenar kopartman, hipotenar kompartman ve orta kompartmandir.
Kompartmanlar igerisinde kaslar, damarlar ve sinirler bulunur. Ayni1 zamanda yakalama ve

kavrama islevleri i¢in birer basing odas1 gorevi goriirler. (6, 34, 35, 36, 37, 52)

2.3.4. El Kaslan

Giiclii parmak hareketleri 6nkoldan orijin alip ele ulasan kaslar, 6zellesmis hareketleri
ise elde baslayip elde sonlanan kaslar tarafindan yapilir. Elin kendine 6zgii kaslar1 sadece
palmar yiizde bulunur. El kaslarini tenar, hipotenar orta kompartman kaslar1 olarak

inceleyebiliriz.

Tenar Kaslar:

* M. abduktor pollicis brevis : Retinaculum flexorum, os scaphoideum ve os
trapezium‘dan baslar. Bagparmagin proksimal falanksinin bazisi‘ne yapisir.
Bagparmaga abduksiyon yaptirir. N. medianus tarafindan innerve edilir.

* M. flexor pollicis brevis : Retinaculum flexorum ve os trapezium ile II. metakarpin

bazisinden baglar. Bagparmagin proksimal falanksinin bazisine yapisir. Bagparmaga



19

fleksiyon yaptirir. Yiizeyel bas1 n. medianus, derin basi n. ulnaris tarafindan innerve
edilir.

M. opponens pollicis : Retinaculum flexorum ve os trapezium‘dan baglar. I.
metakarpin anterolateral yiiziine yapisir. Basparmaga oppozisyon yaptirir. N.
medianus tarafindan innerve edilir.

M. adductor pollicis : Os capitatum ile II. ve IIl. metakarpin bazislerinden baslar.
Basgparmagin proksimal falanksinin bazisine yapisir. Bagparmaga adduksiyon yaptirir.

N. ulnaris tarafindan innerve edilir.

Hipotenar Kaslar:

M. abductor digiti minimi : Os pisiforme ve lig. pisohamatum‘dan baglar. Kii¢iik
parmagin proksimal falanksinin bazisine yapisir. Kiiciik parmaga abdiiksiyon yaptirir.
N. ulnaris tarafindan innerve edilir.

M. flexor digiti minimi brevis : Retinaculum flexorum ve hamulus ossis hamati‘den
baglar. Kiiclik parmagin proksimal falanksina yapisir. Kiiciik parmaga fleksiyon
yaptirir. N. ulnaris tarafindan innerve edilir.

M. opponens digiti minimi : Retinaculum flexorum ve hamulus ossis hamati’den
baglar. Os metacarpale V’e yapisir. Kiigiik parmaga fleksiyon ve oppozisyon yaptirir.

N. ulnaris tarafindan innerve edilir.

Orta Kompartman Kaslar:

Mm. lumbricales 1, 2 : M. flexor digitorum profundus’un lateral iki tendonundan
baglar. II. ve III. parmaklarin ekstansor ekspansiyonunun lateraline yapisir. MP’de
fleksiyon IP’de ekstansiyon yaptirir. N. medianus tarafindan innerve edilir.

Mm. lumbricales 3, 4 : M. flexor digiti profundus’un medial {i¢ tendonundan baslar.
IV. ve V. parmaklarin ekstansor ekspansiyonlarina yapisir. MP’de fleksiyon IP’de
ekstansiyon yaptirir. N. ulnaris tarafindan innerve edilir.

Mm. interossei palmares I, II, III : II, IV ve V. ossa metacarpi’den baslar. Ekstansor
ekspansiyona yapisir. Isaret, yiizilk ve kiigiik parmaga MP’de adduksiyon ve

fleksiyon, IP’de ekstansiyon yaptirir. N. ulnaris tarafindan innerve edilir.
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* Mm. interossei dorsales I, II, IIl, IV: Dort aralikta, iki metakarpin komsu
boliimlerinden baglar. II, III, IV. parmaklarin proksimal falankslar1 ve ekstansor
eskpansiyonuna yapisir. Isaret, orta ve yiiziilk parmaga MP’de abdiiksiyon yaptirir. N.
ulnaris tarafindan innerve edilir. (6, 9, 34, 35, 36, 37, 52)
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3. YONTEM ve GERECLER

Calismamiz i¢in Oncelikle bir 6l¢iim formu hazirland1 (Ek-1). Calisma sirasinda el

Olciileri i¢in; modifiye anatomik kumpas aleti (Resim 6); boy, iist ekstremite uzunlugu ve

¢evre Ol¢limleri i¢in; mezura; kilo 6l¢iimii i¢in; hassas terazi kullanildi.

Resim 6: Modifiy'e Agafbmlk Kumpas

Calismaya katilan her goniilliiye detayli bilgilendirilmis onam formu (Ek-2) okutuldu

ve ¢aligmaya katilmay1 kabul ettiklerine dair, 6l¢iim Oncesi 1slak imzalar1 alind.

Tiim O6lgtimler, 6l¢ctim konusunda deneyimli ayni kisi tarafindan yapildi. Arastirmaya
159 kadin ve 141 erkekten olusan toplam 300 kisi (600 ekstremite) dahil edildi. 18 — 21 yas
aralifinda tiniversite Ogrencisi olmak ve her iki iist ekstremitede biitiinliigii korunmus el
yapisina sahip olmak calismaya alinma Olgiitleri olarak belirlendi. El yapisim1 ve {ist
ekstremite morfolojisini etkileyen herhangi bir travma ge¢misine veya dogumsal ya da

edinilmis patolojiye sahip olanlar ¢calisma disinda birakildi.
Olgiimler i¢in belirtilen referans noktalar1 kullamldi. Olgiilen parametreler asagidaki gibidir:

1. 1. Parmak Uzunlugu: 1. parmak proksimal katlanti (parmak kokii) orta noktasi

ile parmak ucunun orta noktasi arasi

2. 2. Parmak Uzunlugu: 2. parmak proksimal katlant1 (parmak kokii) orta noktasi

ile parmak ucunun orta noktasi arasi
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3. 3. Parmak Uzunlugu: 3. parmak proksimal katlant1 (parmak kokii) orta noktasi
ile acromelion arasi

4. 4. Parmak Uzunlugu: 4. parmak proksimal katlant1 (parmak kokii) orta noktasi

ile parmak ucunun orta noktasi arasi

5. 5. Parmak Uzunlugu: 5. parmak proksimal katlant1 (parmak kokii) orta noktasi

ile parmak ucunun orta noktasi arasi
6. El Uzunlugu: Plica carpalis distalis orta noktasi ile acromelion arasi

7. El Ayasi Uzunlugu: Plica carpalis distalis orta noktasi ile 3. parmak kokii orta

noktas1 arasi

eg

El Genisligi: 2. ve 5. metacarpophalangeal eklemlerin dis sinirlar1 arasi

9. El Bilegi Genisligi: Plica carpalis distalis’e paralel olan ve stylion hizasindan

gecen mesafe
10. El Cevresi: 2. ve 5. metacarpophalangeal eklemler hizasindan gececek sekilde
Olctliir

11. El Bilegi Cevresi: Stylion hizasindan gecen transvers hat iizerinden gececek

sekilde ol¢iiliir

12. Ust Ekstremite Uzunlugu: Acromion ile acromelion aras1 (1, 3, 5, 7, 9, 57)

Veriler bilgisayarda SPSS 25.0 (Statistical Packages of Social Sciences) programi
kullanilarak analiz edildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile
degerlendirildi. Aciklayict istatistikler siirekli degiskenler icin ortalama + standart sapma
seklinde kategorik degiskenler icin frekans ve ylizde seklinde gosterildi. Bagimsiz iki grubun
normal dagilima uyan verilerinin karsilastirilmasinda iki bagimsiz 6rneklem t testi, normal
dagilima uymayan verilerinin karsilastirilmasinda Mann-whitney U testi kullanildi. ki
degisken arasinda iliski olup olmadigini belirlemek i¢in Pearson korelasyon katsayisi

hesaplandi. p<0,05 olmas1 durumunda aradaki fark anlamli kabul edildi.
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4. BULGULAR

Katilimeilarm iist ekstremite uzunlugu (UU), 1. parmak uzunlugu (1. PU), 2. parmak
uzunlugu (2. PU), 3. parmak uzunlugu (3. PU), 4. parmak uzunlugu (4. PU), 5. parmak
uzunlugu (5. PU), el uzunlugu (EU), el genisligi (EG), el c¢evresi (EC), el ayast uzunlugu
(EAU), el bilegi genisligi (EBG), ve el bilegi ¢evresi (EBC) degerleri dlgiilmiis ve biitiin
degerler Tablo 1’de santimetre (cm) cinsinden verilmistir. Calismaya katilan bireylerin

cinsiyet ve dominant el kullanimi ve sayisal bilgileri Resim 7 ve 8’de gosterilmistir.

Kadin ve erkek bireylerin dl¢iilen tiim degerlerinin ortalamasi (cm cinsinden) alinmus,
viicut kitle endeksi ve standart sapmalart hesaplanmistir.  Istatistiki  acidan
degerlendirildiginde biitiin dl¢limlerde erkeklerin anlamli derecede yiiksek degerlere sahip
oldugu goriilmiistiir (p<0,05) (Tablo 2). Kadin bireylerde 2. ve 4. PU ortalamasi1 neredeyse
esitken, erkek bireylerde 4. PU 2. PU’na gore daha yiiksek bulunmustur.

Dominant eli sol veya sag olanlarin el 6l¢iimleri kendi i¢cinde degerlendirilmis ve
bireylerin dominant el kullanimina bagh olarak sol ve sag ellerinin arasinda anlaml bir fark
olup olmadig1 arastirilmistir. Uygun istatistiksel degerlendirme sonucunda anlamli bir sonug

elde edilememistir (p < 0,05) (Tablo 3 ve Tablo 4).

Yapilan olgiimler sonucunda belli viicut oranlar1 hesaplanmis ve yiizde olarak
verilmistir. UU nun, EU’nun, EAU’nun, 1. PU’nun, 2. PU.nun, 3. PU’nun, 4. PU’nun, ve 5.
PU’nun boya, EU’nun, EAU’nun, 1. PU’nun, 2. PU.’nun, 3. PU’nun, 4. PU’nun, ve 5.
PU’nun UU’na, EAU’nun, EAU’nun, 1. PU’nun, 2. PU.’nun, 3. PU’nun, 4. PU’nun, ve 5.
PU’nun EU’na oranlari belirtilmis ve Tablo 5’te gosterilmistir. Ayrica 2. PU / 4. PU oranlari
hesaplanmis ve kadin ve erkek bireyler arasinda istatistiksel ag¢idan bir fark olup olmadigina
bakilmistir. Degerlendirme sonucunda, kadinlardaki oran yiiksek olsa da, oranlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamistir (p < 0,05) (Tablo 6). Son olarak BMI ile
EU, EG ve EC arasinda bir baglant1 olup olmadig: arastirilmis ve EG ve EC ile anlamli bir
korelasyon saptanmistir. BMI arttik¢a bu iki 6l¢iimiin de arttig1 goriilmiistiir (Tablo 7).
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1 K | 18 [SAG| 74 [59[73[8,7| 8 | 6,1 [17,7] 8 [20,5[9,5|5,5(175] 75 (5777887863 [17.8]8,1] 21 [9,1]56] 17
2 | K | 18|SOL|742|57| 7 | 8 |7.1/4,9[179/7.6] 15 [102]52] 18 |74,5[5.1]6,9[75]6,9|43|17.8]75]152[102|54] 18
3 | K [18|SAG| 68 |55[59[64] 6 | 5 [169]7,6[17,8{9.8[56]155]69 (52| 6 [67[59] 5 17|76 189954/ 16
4 | K |18 [SAG| 71 |61 ]| 7 |75]|66[51]168] 7 | 1719248 1567559 7 75|67 5 [16,6] 7 [ 17 [92[48] 15
5 | E |18 [SAG| 72 [59[71[77]6,7]|56]17,8]79] 18 [10,1|52] 16| 71 [57(73]|76]68(57[17,7]7.8] 18| 10 |51] 15
6 | E [ 18|SAG| 72 |58 (64 (75| 7 |52[17,7] 8 [ 19 [10,1{53]| 17|73 [57]67[76[65]53]17,6/82] 20|10 [54] 16
7 | K [ 19 |SAG|72,5]63 (72 (8,173 6 [18,6]7.6] 18 [10,1[52] 15[ 71 |6,4]|72|8,1[72]57]185|77[17,5] 10 |52 ]145
8 | K | 18 [SAG| 73 [5872[79[73[59] 18 75| 18 [104|52[ 14 [ 71 [57(73]8,1[74[59[181[75] 19 |104] 5 |14,5
9 | K [ 19 |SAG| 67 |53[59[63] 6 |49][151[66] 16| 9 [46] 13|68 [52]|58|64] 6 |47]153]6,6155[92[4,7] 13
10 | K | 18 |SAG| 69 | 6,8]69]73]6,9]56](172]7,1]16,5|102]| 5 [14,5| 68 | 6,7|6,8|73]69 55|17 [7,2] 17 [102]5,1] 15
11 | K [ 19 |SOL| 67 |58]64] 7 |62[49(169(73]| 17 ]10,1]52]| 16| 68 |57[67( 7 62| 5 |17 [72][ 18 [10,1{5,1] 16
12 | K |19 [SAG|64,5] 6,1 |64 ]71]|66[55][17 7418|1052 15|67 |58|6,6](72]6,7[53]| 17 [7,4[185][ 10 5,115
13 | K [ 18 [SAG| 63 [55]65] 7 |64[54( 16| 7 |165] 9 |48/ 14 |655|58[6,9(73 645116 [7,1[17,5[93 (48] 15
14 | K |20 |[SAG|74.8]5,6(68]72]64]51[17,1] 7 |168]10,1{52] 15 754|55[6,5(73]6353[172]7,3[17,5[10,1]4,9 (14,5
15 | K |19 |[SAG[78,5]5,9(69]75]7,1[53[17,7]7,7]18,5]10,3] 52 15 |78,7| 6,1 |64 [72]6,5[52[17,1[7,7[ 19995115
16 | E |20 |SAG|72,5|64 (7,178 71] 6 [17,7[8,5] 21 |102]|55|17 |73 ]|64[68[76] 7 [58]172[8,5[20,8{99 (53] 17
17 | K |21 [SAG| 68 |53] 7 |72]63[45](162] 7 |16,55]9.4|4,713,3|675/53[64[72] 6 [42]16,7]7,1[16,7]9,5|4,8]13,6
18 | K | 18 |SAG| 69 |54 (6,1 | 7 |63[54(164]75]|18]95(52]165| 70| 6 |64[69]63[52]167]75]1819,7] 5 [16,5
19 | K | 18 [SAG|74,5| 6,1 6876 7 [57(173]7.8]18,7]10,1]52152]|74,5|6,1[68[7,6] 7 [57[173]7,8][18,7[10,1{5,2[15.2
20 | K | 19 |[SAG|72,3|5,7(65|74]|62]55](167|7.4] 18 198 |5.1]155]| 73 |58[65[7,1]62]5,1]168]7.4[18,5]9,75.2]16,5
21 | K | 18 |SAG|74,5|55 (68|76 72|54(176]7,6(17,9(102]56] 16 |745(57]6,7[77(69]58]17,7[7,7| 18 [ 10 [54] 16
22 | K [18|sOL| 72| 6 [69]74]6,7]57(175(82]19,8] 10 |51 ]157|72,1]6,1| 7 [73]6,7]55][172]8,1[184]98|5,1][15,9
23 | K |19 |SAG| 72 16372777557 (173[7,6] 18 [ 9.4 |5,1]155]73,562|71[79]| 7 |56]|17.6/77] 18 [9,7[53] 16
24 | K |19 |SAG|68,8| 54 (6,2 ]68]6,1[52[165[7,7]18 [95] 5 | 15]692(59]62[67[62] 5 |167[77]18[96]| 5 |15
25 | K | 18 |[SAG|72,5]5,7 (7278 72[59] 18 |7,7]17,2]10,6]52 151 72 |58 [7,2[79]69 |56 18 [ 7,7[17,8{10,4] 5 [15.2
26 | K |19 |SOL| 73| 6 |68]75]|69[59(172|75]| 18198 | 5 |159]733|59[6,7(73| 7 |58]17.4]7,5[18,3[10,2]5,2]15,9
27 | K [ 19 |SAG|72,5] 5,764 (72]65]53[165[75][ 18 [95] 5 |152]73(62]65[75[68]55]169]7,7[183[92] 5 [154
28 | K | 18 |[SAG|75.8| 62169 (75|67 (5217 [ 7 [155(97[48]13.9] 7561 7 [75]6,6]54]172]72]164]9,5 48] 14
29 | K [ 18 |[SAG| 68| 6 [69]77]69]55(174]76]18,7]99| 5 |14,8|678|63[68 (74| 7 |55][17.6]7,8[18,7(99 |4,9 (14,8
30 | K [ 18 |SAG| 73 | 6,1 | 7 [78]71[58(174][76] 18 |98 (56]154] 73|65[71[76]| 7 |57[173]7,7[182]9.8(5,5][15,5
31 | K | 18 |[SAG|73,5| 6,1 |7,1(79]|72]59]18,1]7,6][18,1[103] 5 |155]| 74 |6,4]|72[79] 7 |59]| 18 78] 18 [10,1| 5 [154
32 | K [ 18|soL|755|57 (7178 7 [55(178]7.8]19,119,9(53]15,7|753]|6,2[6,9(77]6,6]56]17,5[7,7[19,3{10,1]5,3[15,9
33 | K [ 19 |[SAG| 80 |54 (6,1 | 7 |64]55][173[75](17,9[10,1]5,1]|15] 80 [55]|64[68][63]|53]|17,1/76] 18 [98[5,1] 15
34 | K | 18 |SAG| 68 |58 (66| 7 |64]55][164]72[165]94 |4,4]13,5/685]6,1]6,7[71[63]56]162]72]16,5] 9 [4,7[13,6
35 | K | 19 |SAG|66,5] 53 (6,1 [69]6,5]52][164]72[169][93| 5 |14,2]68,5(56]6.469[64]52]163]73[17,7[9,75.2[14,6
36 | K | 18 |SOL|67,1|5,5(6,6|72]6,5]56][164]74[17,2(89 |4.8]14,1/672(59]6,.8[73[6,6]|54]165[72|17 ] 9 [4,7] 14
37 | K [ 20 |SAG|659]5,7(64(68]6,1|54(162] 7 |17 98(5,1]154|675/55[62[6,6]| 6 |54]164]6,9[16,7]9,7 (4,915,
38 | K | 18 |[SAG|74,6] 72 (7.6(81]| 74| 6 [182]7.6] 18 |10,4]51] 15]76,5|72|74(83]|75]6,3183]7,9[18,5[10,2]5,8(16,8
39 | K |19 |SAG|68,4]|59|7,1(7,7]|71[56][17,1]74(17,5[9.4| 5 |14,7]69,1{58]6,8[7.8(72]57]|17,1/75]181[98| 5 | 15
40 | K | 18 [SAG[675] 6 |6,5]72(63(53]16,7]75[17.9]/9,5]|4,7] 14 [682]6,2]6,6]7,16,5][5,5[163]7,6[18,5]9,2]4,7]143
41 | K | 18 [SAG[689]5,7]|6,6]|72]|6,6]53]168]7.417,7195]|4,7| 15|69 |58[6,6|74]|68]53[167]7,7[185[95] 5 [14,6
42 | K | 18 [SAG[679]54(63]68]63[5,1]165]68]17,2]19,5]4,7| 15 [679|54[64( 7 |63][52]164]73[17,9(93[5,1[14,9
43 | K | 18 [SAG[74,4| 64 |7,7]|84|73(52]182]|7,6[184]10,1]|5,2[152[752|6,6|7.4]84|74/[4,5][183]7,7[18,6]10,1]5,1]155
44 | K | 18 [SAG[68,7] 5563 72]6,7]49]16,6]75]17,6]9.2]4,7[144/689|57[65] 7 |6,5]53[165[7,5][18,1]92|4,8][14,6
45 | K | 18 [SAG[642[ 5663 7 [65(52] 16 |71[174] 9 |48[143[643]55[62] 7 [64] 5 [162(72[17,7] 9 |5,1]14,1
46 | K | 18 [SAG[753]6,7|79]8,1[75]62]182]|7,5[182]10,1]|5,1| 15 [77,4]6,6|7.6]|84|76[62[ 18 [7,7[19,5/9,9] 5 |153
47 | K | 18 [SAG| 70 | 6 |6,6]| 736,755 17 |76]17,6] 10| 5 [153]| 71| 6 [6,6]7.1]62|54[169]7,7] 18 (99|51 15
48 | K | 20 [SAG[ 67 [55]63]71[63[52]163]75] 17 9,1 |4,8][157| 68 |58[6,7]73]63[54[164]7,6[17,8] 9 |51]155
49 | K | 21 [SOL| 68 | 53]63]6,7|63(51]165]71] 18| 9 |53[155| 68 |54[63[68]|64[55[164] 7 [17[92][52] 16
50 | E [18|SOL| 72 |65(72(78]|72]|6,1[182[84[20,5[10 (58] 18]70 (62| 7 [76][69]58]184]82205[10,5[5,6] 17
51 | E [19]|SOL|76 | 6 [69(8,1]72]| 6 [183[84] 19 [102][52]| 16| 75(6,4]|75[83] 7 |59]185[82]19,5[ 10 [55] 16
52 | K [ 19 |[SAG| 66 |59 (61| 7 |63[51(162[72] 179448 14|67 |55[62] 7 |66]52]162]7,1[17,5(9,5]4,9]14,5
53 | K | 18 |[SAG| 68 | 6,1 [72[79]6,8]59(17,6]8,1]18,5] 10 [49]155]70|62|7,1[77]7,1[59]17,6(8,1[195[99] 5 [15,5
54 | K [ 19 |SAG| 69 | 63| 7 [73]6,6|54|17 [7,7]17,5199 (51151695 6 [67[72]6,7|57[17,1] 8 [ 18 10| 5 [155
55 | E | 18 |SAG|78,5|6,5(7.6(84| 8 | 7 [19,7]8,1]19,5|11,5[5.4]| 16 | 80 |6,5|7,7(84|79]6,619,6]8,3[20,5[10,7|5,5]16,5
56 | K | 18 |SAG| 72 | 6,2 (6471|6655 17 [7,6]185] 10 [52]155] 70 |6,1[63[7,1]64|53[172]78] 18 [10,1]5,2[15,5
57 | E |20 |SAG|66,5]| 6,2 |6,6|73]6,7]56][17.6/7.8] 18 | 10 |54 ]16,5|655]63]6,97.6]6,7]|54]175/82185] 10 [54] 17
58 | E |20 |SAG|70,5]57| 7 |77]71]64]18 [82]20 [10,2]54]16,5]|71,5[6,1|72| 8 [7,2]56]17.8]8,520,5[10,4|5,5] 17
59 | E |20 |SAG|68,5|6,1 677669 6 [181[79] 19 |10,1{47]| 16|69 |62[68] 8 | 7 6,1 18 [8,4[19,5[99 [5,1][15,5
60 | E | 19 |SAG|78,5| 6,768 (76| 7 [53]185[82] 19 ]10,7[53]| 16 |81 67| 7 [82]69]| 6 |18,7]8,2[19,5[10,8]5,5]15,5
61 | E [20|SAG| 77 | 7 [74(82]|78[63[19,1[8,1]20]10,7[55]| 16|77 |71[74[84]75| 6 |19 [8,1]20 [11,1]{5,5]16,5
62 | K |18 |[SAG| 70 | 6 [72(77]|69[57(17,7] 8 | 1910 [54]| 17 |71,5|6,1| 7 [7,6]68|58[173] 8 [19,5[10,1]5,3[16,5
63 | K | 19 |SAG|67,5| 58|68 |7.1]|64]52](167]7,5]17,8]9,7 (51| 16 |68,7|55]|6,6]73]6,5]52]16,5]7,6[18,3]9,1|54]159
64 | E | 18 |SAG| 78 | 63 (6,8 |7.4]6,7[57] 18 [85]20 [10,7]59]182] 76 [6,1]6,7[75[68]6,1] 18 [8,5]19,5[10,7]59] 18
65 | K | 18 |SAG| 69 | 6,169(77]|7.1]58](17,6]7,6]17,5/10,1]4.814,5|675/58 7,177 7 |58| 17 [7.8] 18 | 9,6 |4,8[14,5
66 | K |20 |[SAG|[69,7]55(66] 7 |65][52[168]73]183[99 (53] 17 1694]|55]|6,5[72]6,6]53]169]7,8[18,4[9,7[5,6][17,1
67 | K | 19 |[SAG|66,5| 5,5(6,1(6,7]6,1]5,1[159]7,5]183]9.2[49]152] 67 |54[63[68]6,1[51] 16 [7,6[17,9]9,1[4,9]153
68 | K | 18 |SAG| 75 |6,7(75(82]|75]56[188[7.8] 19 [10,3]53]16,5] 74 |6,6]|73| 8 [73]55]1838]|7,6185[10,6]5,1] 16
69 | K |20 |SAG| 69 |57]6,7]74]|68]56][168]74[175[94[49] 14 1675(59]6,7[73[65]53]169[74]| 17 [98[49] 16
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70 | K | 18 [SAG|64,5]55|6,1]6,6]6,1[4,6][16,1]6,7] 17 |92 |44[145]64,5[57]| 6 |66][6,1[48]| 16|67 189,148/ 14
71 K | 18 [SAG| 75 6,1 | 7 [78]|71]|58(183|74] 18 [103] 5 | 15]76,5/63]|6,8]7,9(71[57]183]75]17,5]104|5,1] 16
72 | K [ 18 [SAG| 68 [54[6,1|73]65] 5 [168] 7 [ 17 |96 (47| 15[ 68 |55]|64[72]64]5,1]166[72]17,5]94[47] 15
73 | K | 18 [SAG|67,5]55(6,6]73]|66](52[166]72]17 [96[45[14]69 [57]66] 7 [65[54]167[71] 179,745/ 14
74 | K [ 18 [SAG| 70 | 6 |66]74]67(52]17|76] 18 [99[52[155[70| 6 65|73 7 [52]| 1776/ 19975116
75 | K [ 18 [SAG| 72 [58] 7 [75]69(55][172] 8 [ 19 |95(51[165] 71 |56]6,7]75] 7 [57]|174[81]19]9,7[52]165
76 | K |19 [SAG| 74 [56(6,7]|74]6,7(55[17,1]7,7(17,5/97| 5 [155] 72 |58]6,6]74(67[56] 17 [75]17,5]95[49] 15
77 | K [ 19 [SAG| 71 | 6 [69]77]| 7 [51[175/74]17 |99 [48[145] 71 636774 7 [52]173[76] 17 19,7 [4,7[145
78 | K | 18 [SAG|73,5]6,1(72|79]|73(5,7[173]73] 18 |98 4814574 |6,1]|72(7,7(71][56]17,2{75]185]9,7|4,6][145
79 | K [ 18 [SAG| 72 | 6 [67]69]63[5,1[166]|75] 18 | 96| 5 [155] 71 |62]6,6]7,1|64[52]165[78]| 18 95| 5 [155
80 | K [ 18 [SAG| 72 [57]6,7]73]6,6](53[17,3]7,4(18,5]9,9 (4915574 |58]|64[74(64][55]17,5[76]17,5]99[49] 15
81 K | 18 [SAG[69,116,2|73[76|73]| 6 [ 17 [79] 19 [94[51[16,1] 70 [63]|71]7,6[72[ 6 | 17 [7,6]18,8]|94[52] 16
82 | K |19 [SAG[70,5]65] 7 |75]69](55](17,3]8,1[192]9,7] 5 [155]705]64]| 7 [7,5]69]56]17,3]8,1]193]9,75,1[155
83 | K | 18 [SAG|65,5[58(63]6,7]6,1]49]16,1]7,6[18,5/87 [ 5 | 15[653]57]|6,6[69]63[48]164]77]185] 9 |5,1]15,1
84 | K | 19 [SAG|72,3[59(66]|72]6,7(57[17 |75(17,8/97 | 5 [149]722] 6 |6,7]75[69|57(169]77]183[9,8]| 5 [154
85 | K | 18 [SAG|70,9]56 (62| 71|64 5 [162]7,5](182]93|4,8[154[702]53]|63] 7 [63[49] 16 |[73]18,1]89 [49]155
86 | K | 18 [SAG|72,96,5(73| 8 |7,2(5818,1]|7,8[183|10,1| 5 [155]74,6]62]75]7,9|71[57]17,9]77[19,6] 10 | 5 [152
87 | K | 18 [SAG|74,9] 6,1 |6,7]|75]|6,5]|5217,5]|7,7(18,4|10,3]5,2[16,575,2] 6,3]|6,7|7,56,7|54]17,2]78]19,3] 10 |53 ]16,1
88 | K | 19 [SAG|71,1[57(6,1]71]62](53][163]6,7(17,8/93] 5 [16,1]69,1|52]6,1[71][62|51[162] 7 |17,1{9,2] 5 [156
89 | K | 18 [SAG| 73 [57(69]75]|72(5,6(179]|7,6(18,4]10,2| 4,6 [14,8] 74 | 58| 7,1(7,7|73[57]17,8{7,618,4]103| 5 [153
90 | E |19 [SAG|77,9]6,6|6,9]78]7,1(53][19,2]82[203]|11,3]5,5[17,4(78,2|6,7]|6,8]7,8]71]5,5]18,8]8,2]193]109]5,5][175
91 E |21 [SAG| 79 [6,6[73]|83]|76](65][19,5]88[21,1|11,4]54[17,8{77,4]6,7]|74(83[7,7]6,7]19,2]8,721,6] 11 |54][182
92 | E [ 19 [SAG| 84 [6,9|7,785]|77(6,6[19,2]87[209|11,2]5,7[18,2(84,5| 7 |78(83[77[62] 19 [8,9]21,7] 11 |[57[179
93 E |19 [SAG|77,1[58 (72|78 74| 6 [184]384[21,2]10,2]53[16,5(78,1|63|72(7,7|71]56]183]84]193]102]5,1[16,5
94 | E |19 [SAG|82,1[7,2(78]|86]|78]6,7[19,5]|83[21,3]10,7|54[18,2] 83 |7,1]|76](8,7 (77| 7 |19,3]8,6]21,4/10,6]5,5[178
95 | K | 18 [SAG|70,5]16,3|72|77]|73]5,7(17,7] 7,7 18,6]10,1| 5,1 [15,1]70,2| 64| 7,1 7,8 7 [57]|17,8]| 74 |184[10,1|52] 15
96 | K | 18 [SAG|70,2]59(6,9]76]69](57[17,6]/75] 18 |99 | 5 [143]71,2]58]6,7]7,5(68[57]17,7]75]17,9]10,1| 5 [14,5
97 | K [ 19 [SAG| 65 [55] 6 |68]64(52[159]7,1[159] 9 |4,6[13,8{66,8|53]|62]6,7]6,5]5,1]158]72]164]|93 |45/ 14
98 | K |21 [SAG|67,3]57(68]73]|6,7(55][168]74[17,5/9,5[4,6[14,7| 68 |58]6,6]7,2]6,7[53]16,6]73]17,7]9,3|438][168
99 | K |19 [SAG|76,5]6,1|7,7|83]|77]6,5]18,5]|79(17,7]10,5]5,1[169] 77 | 64]75(83|74]64]185]74]182]104]5,1[16,5
100 | K | 18 [SAG|[69,5]5,7]6,7[73]6,5]53(175]75]17,6] 10 |52 [15,1] 69 [55]6,7]|7,5]6,7|5.2]17,5]7,5[17,5] 10 [ 4,9 |15,1
101 | K | 20 [SAG| 68 [ 58[62[65]|64]52]16|76]168|94|4,8[14,5]|68,5|5,7]|64]68(63][53]162]73]165]|9,5]4,38]14,7
102] K | 19 |[SOL| 64 |52 |57[63)57(43([148]6,7[ 16| 9 |42[13,5] 62 |51|58(63]|55|43]149[6,6]16,5(89]43]13,5
103 | K | 18 |SAG|72,5 6,1 |7,2|76]69]53(179]|7,7]185[9,9 |51 [ 18|71 [62]|72|77(72[56]|174{78] 19|96 52175
104 | K | 19 [SAG| 76 [ 63|74 |82]|74]|57(17,8]78]185[98 (521675617383 74] 6 |18 [81[20] 105117
105 | K |20 [SAG| 74 |6,5]73[79]|71]|55(17,7] 7.4]175[9,8 [ 4,9[155] 73 (65| 7 |79 7 [55]|17,6{75]| 18 |96 [49] 15
106 | K | 18 [SAG|[68,5(5,7(6,2 7167 5 [16,1]73] 17 [9,1[4,5][145]70|62]|64]72[68]5,1]163[7,1[175] 9 [47] 15
107 | K | 19 [SAG| 78 [ 6,2]7,5|8.2]77]62[185]|7,6] 20 [10,5]53] 18|80 [63]|73|84]|77][64]188]8,1] 21 [10,6]52][175
108 | K | 18 [SAG| 73 [55(64| 7 |63]|47(165] 7 |16,5[9,1[49]([155] 72 [57]6,1]69[63[ 5 |161] 7 [16,5]88 48] 15
109 | K | 19 [SAG| 73 (59| 7 [75]69]55(168| 8 |17,5[96| 5 [ 15|73 (596873 7 [54]169]79]185]|9,6[49] 15
110 | K | 19 [SAG| 77 [6,1[7,2[79]69]56(17,2]7,6]185[92| 5 [ 15|78 [63|75| 8 | 7 [55]|172{76] 19 ]98] 5 [ 15
111 | K | 19 [SAG| 72 [59]69|77]|68]55(17,1]7,6] 18 [9,5|4,8[155|72,5] 6 |69]7,7(69[55]|173[74] 1898 [49] 15
112 | K | 20 [SAG[72,5[58(72| 8 |69]58(17,7]7,9]19,5[9,9(53[16,55|73,5[5,7|73]7,9(68][57]172] 8 | 2093 [52]165
113 | K | 20 [SAG|73,5] 6 |68|73]|69]57(17,1]75]175[9,5(4,3[13,5|74,5[57]6,7]|74| 7 [58] 17 [7,7][17,5] 10 [4,6] 14
114 | K | 19 [SAG| 72 [52]63| 7 |63]53(163]79] 19 [95(52[ 18|71 [53]|67]|7,1| 6 [52]167]7,7/205]|95]53] 17
115 K | 20 [SAG[67,5]59(6,5[72]6,5]52][16,7]78]185[9,5( 5 [152]673] 6 |6,7]|7,2]6,7[55]|168]7,8]183]98| 5 [154
116 | E | 19 [SAG| 77 | 6,5]7,1[82]73]62]187]7,7]192[10,7] 5 [155]|793]65|72]| 8 | 7 [59]18,8]7819,5]10,6] 5,1 [15,9
117 E | 20 [SAG| 73 [63[7,1[77]72] 6 [17,8]8,1]19,6[10,1{53[ 17| 73(65]|73]|79(73][62]17,9/83/203] 10 [55] 17
118 | E | 19 [SAG| 79 [57(75(85]| 8 |62[19,1]94]21,7[10,7]5,6 [17,5]77,3] 6,2 7,1|8,5| 8 [64]19,2{93[224] 11 |[56][179
119 E | 19 [SAG| 74 [ 64[72[79]|71]55] 18 | 84]20.4[10,3|54[165]|76,5[64| 7 |7,7]69[53]17,7[8,1/204]|9,8 54163
120 | E | 19 [SAG|73,2[55(6,7[73]|6,8]53| 17 |82]20,5[ 10 |52 17 |73,6]/56]6,4]7,5(63[55] 17 [8,2[204]|9,8|5,1[168
121 | K |18 [SAG| 72 [6,5] 7 [78]|71] 6 [17,7] 8 |192]/9,9| 5 [156]70,5]6,5]|6,7]|7,8]6,9[59]17,5[7,9[192]|11,1| 5 [157
122 E |20 |SOL|77,5|6,7|74[85]|76]62(195| 8 | 20 |10,8]5,3[16,1]| 76 |6,2|7,8(8,7]|7,8]6,1]19,7]82]20,5[ 11 |5,3]16,9
123 | K | 18 [SAG[69,5(59] 7 [78]72]58(173|81]| 19 [98(52[165]| 69 [58]69]|7,7(72[56] 17 [7,8][19,1]9,85,1] 16
124 | K | 18 |SAG| 65 [59(65| 7 |63]52] 16| 7 |169[92| 5 [149]67,5/6,2|64|7,1|64[53]|164|74(17,5/94| 5 14,7
125 K | 19 [SAG| 71 [55] 7 [75]71]58(17,3]7,5]182[9,5(4,9[14,6]|72,1|58|71]|7,7(72[54]17,5[7,5]185]|9,8|438]152
126 | K | 18 [SAG|654|58(63[69]6,1] 5 [157]6,6]16,5|8,7 |4,7[14,3]655| 6 |64]68|6,5[51]156] 7 [17,4]|89 |4,7[14,2
127 | K | 20 [SAG|67,6]55](6,1|68]6,6]5,1[165]|7,6]183[9,5[48[15]|69[58]|64]| 7 [65]5,1]165[7,6]189]|9,4|438]152
128 | K | 19 [SAG| 69 |54 (64| 7 |62]51(159]7,7]182[9,1[4,6[149]| 68 [55]|6,6]69(65][51] 16 [7,7[188] 9 [47] 15
129 | K | 19 [SAG|66,6]59 (6,6 |74]|67]|53| 1673|7787 (48[ 1566359 7 |7,2]68[54]|164[73]| 18 9,1 [4,8][14,9
130 | K | 19 [SAG| 69 [ 54| 7 [73]63]53[16,7]74] 18 [9,5]4,7[145]693[56]6,6]72[63] 5 |168]74]17,8]9,5|4,7[145
131 | K | 20 [SAG|[68,3]58(6,9]|75]|68]55][17,4]|86|18,6]9,8|4,9[152]686[58]|67]|75| 7 [55]|17,3]76]18,5]|9,7 49153
132 | K |20 |SAG[68,5| 6 | 7 [77| 7 |57 17 |72]175[94(4,7[143]| 68 [59]68]|7,6|71][55]169]73[17,7] 9,4 |4,7]144
133 | K | 20 [SAG|[68,5]5,6]68]75]|65]|53][16,7]7,6]182[9,1 (4,6 15 ]683]53][66]|7,1]65][54]165]|7,5| 18 |94 [4,7]15,1
134 | K | 19 [SAG|67,5]5,7(6,6|75]|67]52[167]68] 17 | 9 |4,5[144]|67,7[58]|6,7|7,5| 7 [55]|167]68]| 17 | 9,1 |4,5][143
135 K | 19 [SAG|66,6]56] 7 [75] 7 |53 17 |75]181[9,5(4,7[15]669|57]|6,7]|7,5(68]55]|172[75]| 18| 10 [4,7[14,7
136 | K | 20 [SAG|71,2| 6 |6,6]73]|6,7]55](173] 78188 10 [51[1655] 71 [59]6,7]|7,1(6,7[53]| 17 [7,7[187] 10 |51 16
137 | K | 19 [SAG|[60,6]55(63[68]| 6 | 5 [153]72]17.5|8,7|4,7[155]|60,8]56]6,1]6,6]| 6 [52]153]71]17,6]38,6|48][153
138 | K | 20 [SAG|66,8] 566774655317 | 7 |17,5/8,9|48]153]67,7[57]|69]|73(68]53]165][73]17,8/9,5| 5 [153
139 K | 19 [SAG| 65 6,1 7 [78]6,7]|56] 17 |7.8]187[9,5[4,8[ 16 |663[62]|68|7,7| 7 [57]|17,1] 8 | 19 |89 52164
140 | E | 21 |SAG|74,516,3(73(83]|78]63(188| 9 |22 [10,5]58 18 |74,8/6,2]|75]|8,2|75][6,1]185| 9 [22,1|102]54 (1738
141 | K | 19 [SAG[ 70 [62]69[75| 7| 6 [167] 8 | 19 [92[51[17]|70|61]|68]|75] 7 [59]165]79]19,5]9,1|52]16,7
142] K | 19 [SOL|698|66 72| 8 | 7 | 6 (18 7619 |10 |52[ 16|69 6572|888 |73]162]179|7,7]19,2]10,1]5,1] 16
143 | K | 20 [SAG|[61,3]4,9]57|63]57]|45][152]|6,7]163|8,7|44[143] 61 [47]|59]|64[59[4,6]151]7,1]168]9,1 |4,7]14,4
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144 | K | 20 [SAG|68,1{59(6,7[75]|6,7]56[168]77]| 19 [95] 5 [155]|66,7]59]|68]7,6[69][56] 17| 8 [193]99|5,1][157
145| E | 18 |SAG|77,2 6,6 |7,7|83|7.8]6,1(19,3]|89|21,3[11,8]5,7[182] 77 |6,6]77|8,1|77[62]19,2]8,721,7]109]|5,8 (183
146 | E | 19 [SOL|842/6,5| 8 | 9 |78]6,2[19,4|84(203]| 11 | 5 [16,5|843|6,6]79[9,1]7,6]6,4]19,5]8,4]20,5[ 11 |53]16,8
147 | K | 19 [SAG[69,2| 6 | 7 [72]6,7]|54(16,7] 73] 18 [ 9,5|4,6[14,8|694| 6 |6,6]|73|6,7[57]167]73]182]9,4 |4,6][14,7
148 | K | 19 [SAG[72,8{59 (7,1 [ 74715717 |77] 18 [98| 5 [152]72,6(/59]6,6]72| 7 [56]167[75]182]95| 5 [153
149 | K | 20 [SAG[704|55(61| 7 |64] 5 [157]72]165[84 45 14 |698[53]|6,1| 7 [64] 5 |157[7,1]164]384 |45][13,7
150 E |21 [SOL|822|72|83[ 9 |82]6,6(19,7]8,7(20,2|11,1]5,5[16,8]81,5/6,9|83[9,1]83]6,6]19,9|85]20,3] 11 |56/ 17
151 | K | 19 [SAG[70,6]56]6,5|71]6,6]53]17|73]17,7/98(5,1[153]70,5[5,6]6,5]|7,1[6,5[53]169(73]|18]9,7| 5 [155
152 | K | 18 [SAG|73,7| 58] 7 [75]69]55(17,3| 72| 17 [10,1]4,7[144]79.8]6,1]|6,7]|73 (6,7 (51| 17 [72]17,2]9,8|4,7[145
153 | K | 19 [SAG[69,3]64 (72| 8 |76] 6 [17,5/75]183[9,5[43 [ 15]699] 6 | 7 |7,7]72| 6 [17,3]7,3][18,1]94[ 5 |15,
154 | K | 19 [SAG|758(59(6,9|77|72]58](182]7,5]| 18 [1034,9(168]757| 6 |7,1]| 8 [74[55]18,7]7,7185]10,6]5,1 (16,2
155 | K | 19 [SAG[71,5]6,3]6,9[75]| 7 |58[166]74] 18 [9,2]51]16]70,5] 6 [68]73] 7 [56]16,7]7,2[18,1]9,5 [5,1]16,1
156 | K | 20 [SAG|[68,5]53 (6469615316 7 |18 [92[47[15]|67[53]|62]|68[63[53]| 16| 7 |18] 9 [48] 15
157 | K | 19 [SAG|71,5]58(6,5[73]|6,6]58][168]7,1]172]9,6 |4,6[14,5]70,55,6]6,6]73(6,7[57]167]73]17,5]9,3|4,6][145
158 | K | 20 [SAG|[72,5(59(6,7[72]|66]54[166]|72] 17 |94 [4,5[143]|71,5[58]6,5]|7,1[6,6[53]|164]71]17,5]9,2 4,614,
159 | K | 18 [SAG| 74 | 6,1(68|73]6,7]53[16,7]75]| 18 [9,5(5,1[15]74,5[58]6,7]|73(6,8]5,5]162]7,1]182]9,4|4,7][152
160 | K | 18 [SAG| 74 | 6,1 7 [74]| 7 |56(17,5|7.8]18,5[102]5,1[ 17 | 73 [57]|69]7,5]68[53]|174] 8 | 19 |10,1|52] 17
161 | K | 18 |SAG| 67 [53(59[65]| 6 |47(155|6,7]165| 9 [4,6] 14 | 67 [51]| 6 |6,6]|6,1[47]|157| 7 [165] 9 |45][14.2
162 | K | 19 [SAG| 74 62| 7 [76]71]57(172] 71|17 [94[45] 14 |735[61]| 7 |7,6[72[58]169] 7 | 1795 |45][145
163 K | 19 [SAG| 69| 6 [7,1[78]| 7 |55(17,1]79]185[9,2|4,7[155]|69,5[59]| 7 |7,7]65[56]169]74]185]| 9 |48][155
164 | K | 18 [SAG| 73 [5,7]6,6|72]|76]53[166]75]175[96(4,7]15]71,5[59]6,5]|73[67] 5 |164] 8 [185]92[49] 15
165 K | 19 [SAG|71,5[54(63[68]59]|43[166]76] 18 [94[4,7[15]70,5[52]63]68[59[46] 16 [7,6] 1895|438/ 16
166 | K | 19 [SAG| 70 {6,368 |74]69]55(168|7,1]| 17 [89[4,6[ 14|69 (65| 7 |74(71[55]|167]71]17,5]92[47] 14
167 | K | 18 [SAG| 70 [58]6,7[76]|68]56]( 17 |72]175[9,5]4,5[142] 70 [56]|71]|7,6]7,1[54]168]75| 18| 9 [44]14,
168 | K | 21 [SAG| 68 [5,6(63[71]65]53[162]6,5] 17 [9,2[4,5([14,5] 69 [57]6,1] 7 [63[52]157]6,6]16,5]8,7|4,6][14,5
169 | K | 19 |SAG| 76 6373777257 (173|78]| 19 (93| 5 [ 16| 7462|7277 7 [54]| 17| 8 |188]92| 5 |16
170 | K | 20 [SAG| 72 [56(68[73|69]|56( 17 75|18 [92[47[15]|73[58]|68]|74[68][55]|168[75]| 19 ]9,645][145
171 | K |21 [SAG| 73 [62(72[78]| 7 |57 17 |77]183[92| 5 [148] 73| 6 | 7 |7,6| 7 [52]169]78]18,6]9,1| 5 {149
172 | K | 20 [SAG|754| 6 |73[82]|75]6,1(185]|7,6|184[10,1{53[ 16 |757[6,1|72]82(7,6]6,1]181]78]183]99 52158
173 | K | 20 [SAG|[69,5]55(6,8|73]|64]51[163]7,5]182[92| 5 [155]69,2]58]6,6]7,1[66]51] 1675186 9 [49][155
174 | E | 19 [SAG|754[6,3(6,9|78]|6,7]54(17,5/81] 19 [9,7|5,1[165]| 75[59]6,7]|7,7|64[55]17,5[78]19,5]9,5]52]163
175 | K | 19 [SAG| 71 [57]68[75]|69]53(16,7]73]172]9,1 [4,7[152]70,6(5,7]|6,6]|74[65] 5 |165[7,1[174/93[47] 15
176 | K |19 |SOL| 74 |63 | 7 [7,7]16,95.2(17,3]7,7(18,7]9,6|5,6[16,5|73,8|6,3|6,8(7,7]|6,8]52]16,8]7,5]18,5[9,3]54]16,6
177 E | 19 |SAG| 83 |69 (8,1 (87| 8 |65[19,6]|85]208[ 11| 5 [16,5|83,3] 7 |78|88|78[68] 20 |88 21 |11.2] 5|16
178 | E | 19 [SAG| 76 | 6,7(68|78]|74] 6 [183] 9 |21,6[10,5(53[16,8] 75[6,5]|68]|7,7|74[58]18,1]8,921,5/103|54] 17
179 | K | 18 [SAG|73,5| 6,4 |6,8|75]|6,7]|54(17,1]| 7.8 189[9,3 (5,2 [164]|73,2| 6 | 66| 7,466 [52]168]7,6]188]|9,5|5,1] 17
180 | K | 19 [SAG|71,3[ 5868 |74]|64]|49(17,1|7,1]| 17 [9,7(4,5][13,8|71,5[54]6,7]|74[64[47]| 17 [72]173]9,5|44[135
181 | K | 18 [SAG|72,7]6,6|7,7(83]77]6,7(187| 7 |173[10,6]4,5] 14 |71,2[ 6775|8176 6 |187 7 [17,7]10,6] 4,4 14
182 | K | 19 [SAG|64,855(6,7 7466|5517 | 7 |16,7]9,5|4,4[13,6/63,8]57]66]|7,2]6,5][55]168]6,916,8]9,5 |44 (13,7
183 | K | 18 [SAG|71,2[6,6(6,9[78]69]56( 17 77] 19 [93[54[162]|704|6,7|68|7,7| 7 [54] 17 [76]185] 9 [52] 16
184 | E | 21 [SAG| 77 [6,6]7,1[78]| 7 |59](18,1]83]20,5[103]55] 17|76 [65|71]|78]72] 6 | 18 |8,4[203]| 10 [54]17,1
185 | K | 19 [SAG|694|6,1 |74[79]|75]|58(17,4]7,7]| 18 [9,5[48[ 15 ]698]62]|74]| 8 [75][58]17,5[7,5]182]9,5|438][1438
186 | K | 18 [SAG|[68,2]59 (6,6 71]6,5]|52[166]7.4]17,5[9,6 |4,7[14,6]/67,6]/59]63]|7,1[6,5[49]165[7,2]17,6/9,7[46] 15
187 | K | 21 [SAG|[69,8{ 58| 7 [77]|68]55(17,1]72]173[9,5(4,5[14,11699|6,1| 7 |7,7(71[56]|17,1{73]17,4] 9,4 |45][145
188 | K | 20 [SAG| 81 [6,2]7,5[82]|78]62]18,7]8,1]192[10,6{4,9 16 |81,2| 647281 [75[62]183] 8 | 19 |10,7/49 (155
189 | K | 18 [SAG|764(58 (73| 8 |75]6,2(18,6]38,1]18,7[10,8]5,2[15,7|77,5[6,2]|73(82[75] 6 |18,8]8,2[194]10,7]52] 16
190 | K | 19 [SAG[69,2] 567,278 7 |56(17 |73]17.7/93 |44 [14,1]696[56]| 7 |7,8[69[56] 17 [77[17,9]9,2|44[145
191 | E |21 [SAG[762]63(7,1[77|71]6,1| 18| 8 |202[10,3]5,6[17,5] 76 |6,2]6,7]|74 (71| 6 |18,1[8,2] 20 |10,5[5,6][1738
192 E |21 [SAG| 79 [65]7485]|77]|62]189]87]203[10,6]53[ 17 |78,763 73|84 |74 6 |18,5]8,5/204]104|55] 17
193| E | 21 [SAG| 76 |6,5]|74[83]|77]6,1[188]|88] 21 [103]54[17,5|754[6,7| 7 |85][77[6,1]18,7(8,5] 21 |103|5,5][174
194 | E | 21 [SAG|774[64 (73| 8 |75] 6 [184]38,1]19.8[10,8] 5 [159]76,7[65]| 71|81 7 | 6 |18,6] 8 [19,8]10,5]5,1 (15,9
195] E |21 [SOL|73,7/6,7|7,8[83]75]6,3(18,6] 8,6 {20,6/10,3]|5,3(17,5|72,5/6,7|7,7(84]75]6,1]18,7|83]20,2{10,2|5,2| 17
196 | E | 21 [SAG| 83 [6,6(82[95]|82]65(21,4] 9 |21 [11,1{52] 17 |81,5/6,7]|78]8,7(79][66] 20 |88]21,5]11,1|54]16,5
197 | E | 21 [SAG|774[6,6| 8 [87]82]6,7(194]89|21,5[10,6|5,1[ 17 |77,4|6,8]|7.6]8,785[72]19,5] 9 [21,5] 11 |52][173
198 | E |21 |SAG| 72 65(72[77]| 7 |56](183]|8,1] 20 [10,5]53(16,8|723[63|71|7,7| 7 [57]182] 8 [19,5]10,5| 5.4 (16,6
199 | E |21 [SAG| 73 [63[67| 7 |66] 6 [17,6] 8 |19,1[10,3]5,5[16,5|72,5/6,2]6,5]|7,1(6,7[5,7]17,5] 8 [19,1]103]5,4 (16,7
200 E |21 |SOL|[76,7168|73] 8 [72]59]19,1]9,1(219]|11,1| 6 |18,5(755|6,7(74]82]76| 6 [192]9.2] 22 |10,7{6,1 18,7
201 | E | 21 |[SAG[81,2]6,9]|73[8,1[71]62]189]8319,9[10,7]5,5[17,1|81,5] 7 [73[8,1]72] 6 [18,5]8,3[202[10,3]5,7[17,4
202 | E | 20 |[SAG|[81,1|6,7|73[8,1[73]| 6 |193]8,820,4[11,3]58( 18 |80 |6,7[71[78]72][58]| 19 |88 [213[11,1| 6 [186
203 | E | 21 |SAG[76,8| 64|74 8 [73]6,1]17,7] 8 | 19 [103] 5 [162|76,5[6,5|73]|7,8]|7,1(59]184]| 8 [19,5]/10,6] 5 |16,1
204 | E |21 |SAG| 71 | 64| 7 [7,8]69]55]182[8,7]20[10,7]52[17 71,5 6 | 7 |75]|69](55]| 18 |8,8[20,1[10,7]54]| 17
205 E |20 |SOL|[79,7|7,1[73|82[76]6,1[194]|88|21,3|11,3]55]175|795] 7 |75(85[75] 6 [198]8521,2|11,3|5,5(17.,5
206 | E | 21 |SAG| 81 |6,7|7,7[83|78]| 6 |19,6]8,720,4[11,2|53| 17 |81,4|6,8|748,1]|7,5](57[194]8,6[204[11,1]55]| 17
207 | E | 21 |[SAG| 81 |6,4]|78[8,5|78]6,1]20|87]20,2[11,3]54[17,5| 81 [64[78]8,6]|7,6[64]20]8,6[202[11,6]5,5]17,5
208 | E | 20 |[SAG[76,1|63|7,6| 8 |7,2]6,2|184]8,320,5[10,8]|5,6[17,5| 76 {63 |7,2|8,1]|7,2(58]| 18 |88 21 [10,5]58 17,5
209 E |21 |SOL| 78 |6,7|72|77[ 7 | 6 |191] 8 [19,6]11,2] 5 |16,1(79,6{6,6 | 7 |7,6]69 |5,6]([187| 8 [19,5]11,2]5,2]15,6
210 | E | 21 |SAG[77,5|6,5]|7,6[83|77]6,1]192]8,6204] 11 |54[17 |78 [65[73| 8 |74(6,2[18,38]8,7[19,5/10,7]5,4 16,2
211 | E | 20 |[SAG[79,5|6,5]|7,6|8,2|74]58]19,1]84[20,7[10,8] 5 | 16 [79,5] 64|74 [8,1]7,2(5,7]18,8]8,5[209| 11 [54]164
212 E |20 |SAG[ 70 |59 7 [7,5]69]55]175[7,9[191][99] 5 [ 16 [704]6,1[69|76]| 7 [55[174]82[192]9,5(5.2]164
213 | E | 20 |SAG| 76 |6,7|73[78[72|59]| 18 | 8 [183[102] 5 [155(753]6,7| 7 |7,7]|7,2| 6 [18,1] 8 [184|10,4]5,1]15,6
214 | E | 21 |SAG| 78 | 7,1 |7,5[8,5[76]62]196[9.2]22 [11,4]|57]19 |783]6,9[75]|83]|7,8[6,2[196]94[225| 11| 6 | 19
215| E | 21 |[SAG[ 80 | 65|74 8 [74]62]19,5][9,121,5[11,5]59[18,2] 80 [69|74]| 8 |72 6 [19,1]9,4[21,5]11,2] 6 |18,1
216 | E | 21 |SAG[83,5| 7 |7,8[8,6[77| 6 |195[81| 19 | 11 |54 17 |83,5/6,8|7.8|8,8]|7,6]6,2[19,3]8,1[19,5/10,9]5,5]17,2
217 | E | 21 |SAG[779] 6 |72]78|75]|55]| 18 |85 20 [102]5,1] 17 |77,5[62|71[79]7,2(5,5]17,5]8,2][19,6]9,7[5.2]16,5
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218 | E | 21 |SAG[73,3|6,5|7,1| 8 |69]5,5]18,6]8,320,5[10,5|54[168[73,5[64 7,181 7 [55]18,6]84[20,6[10,5]5,6]16,8
219 | E | 20 |[SAG[72,8] 6 |7,1[75(69]55]|17,7(85]| 19 [10,1|53[ 17 |73 [62| 7 |74]6,8]55]([17,5]8,5[19,1[10,1]5,2]16,8
220 | E | 20 |[SAG[74,6| 6,8 |7,2[8,1[75]|63]182|8,5/20,8{ 10 |55[ 18 | 74 [68[6,9|78]|73[6,1| 18 [85[ 21 | 10 |56 184
221 | E | 21 |SAG[75,6]6,2]|7,7(8,5|77]62]187|79[193[10,1] 5 [155[755(6,7|7,6|84]|74]6,1[185]82[20 | 10 |51 154
222 | E | 20 |SAG| 78 | 6,8|7,1[7,7]69]| 6 |18,6]8,2202] 11 |56(17,6/77,916,7[6,9]7,7]|69(5,9]189]8,2[20,7[11,4]5,7] 18
223 | E | 21 |SAG[78,7] 6,373 [7,7]69]5,5]18,1[8,6] 20 [10,6|55] 17 [78,5[64[71[79]|7,2(5,5]18,5]8,8[20,6[10,5[5,6]| 17
224 | E | 20 |[SAG[75,5|6,8|73[79| 7 | 6 |184]8,320,3[10,1]|5,6(17,5/74,8{6,9|738,1]|7,2]6,1| 18 |8,5[20,5[10,5(5,7 17,4
225 | E | 20 |[SAG[80,2|6,2|7,7[82|7462]193[82[194] 11 |53[17 80 [62[73| 8 |71 6 [19,1|84[ 20 [10,8]5,5]16,8
226 | E | 21 |SAG[75,8|6,7 |74 (81|73 6 |182[8,1| 19 [10,3]|52[16,1/752]6,8|7,5]8,1]73][59][18,7]84] 20 [104]54] 16
227 | E | 21 |SAG|[ 87 |69]73[8,2]|78]6,6]194]8,620,5[11,5]54( 17 | 85[6,9[738,1]7,7[6,5[192]82][ 19 [11,5[54] 16
228 | E | 19 |SAG[78,7| 6 |6,7]7,7| 7 |57]17,7] 7,8 [183]10,1| 5 [ 16 78,5 6 [67|75]|68(56[17,8/79[ 19 [10,1| 5 [159
229 | E |21 |SOL|81,3]6,7[73|83[78]6,6][188]93121,1/10,5/5.4]17,4|81,7[66|74[84[78]6,6] 19 ] 9 [21,5|10,6]|54(17,5
230 | E | 21 |SAG[79,5|6,7|7,6[82|76]62]19,1]86]| 21 [11,3]59[17,8[79,7[6,6[7,2[83]7,6[6,1 1986/ 21 [11,3]58]17,7
231 | E | 20 |[SAG[80,5| 7,1 |8,2[8,5|74]6,5]19,6]9,6[22,6] 11 |56] 18 [80,2]6,9|8,28,8]7,6](6,5[19,7]9,2[22,5[11,2]5,5]17,8
232 | E | 20 |[SAG| 75 62|74 (81756218478 |18,8[10,7|4,7(14,5| 75 [6,2[71[79]|72| 6 [18,6]7,8[18,9[10,5]4,9 14,9
233 | E |21 |SAG| 74 | 6,5]|68|7,7|68]56]178[7,7[184[103]| 5 [158] 74 |66 7 |7,7]69](55]183]|7,8[18,6/10,6{5,1| 16
234 | E | 22 |SAG| 73 |59]6,6[7,7|71]57]178]8,219,4[10,2]|5,5[16,6| 74 | 5,6|6,8|7.8]|7,2(57| 18 |83 [ 19 [10,1]54] 17
235 | E | 21 |SAG[79,5|6,7 |74 (8,2|71]59]192|8.2194] 11 |53(163|79,8{6,7 7482|6859 19 |8,5[20,5[11,2]54 16,8
236 | E | 21 |[SAG| 77 | 64| 7 [7,8]71]57]182|7818,6[10,7]52[16,5| 77 [63| 7 [79]|7,1[57[18,1] 8 [18,8[10,4]5,2]16,9
237 | E | 19 |SAG|[81,3| 7,1 | 7,8[8,7|77]63]193[9,2] 22 |11,1]|55(17,7/80,7]7,2| 78|88 8 [65[19,7]9,1[ 22 [11,1]5,6]17,9
238 | E | 19 |[SAG[703]| 63|74 [8,1[73]|63]186] 9 [21,5[10,5|54(17,5/72,5[63[75[82]75]62]18,6] 9 |22 [10,6]55]17,4
239 | E | 18 |[SAG[69,8| 5,662 ]64|63]52]16,1]78195[94] 5 [16,1] 69 [6,1[63]6,6]63[52]16]7,9[193]92]5,1]163
240 | E | 18 |SAG[73,8| 62| 7,1 (75| 7 |56]178[89] 21 [9,9]54(17,7|73,7]64| 7 |76]6,85,617,5]8,6[20,6[10,1]5,5]17,5
241 | E | 19 |SAG| 77 | 6,1 |72 [8,1[75]| 6 |182]8,6(20,7] 10 | 5,6(173|77,1{64[73[82]73| 6 [18,1]8,6[20,5[10,1]5,6|17,5
242 | E | 19 |SAG[77,8|6,5]| 7 [7,8]6,8]56]18,6] 84 [20,8] 11 |53[17,5| 78 |6,6[73]|7.8]|6,8](53]18,7]84[205]| 11 [53]17,5
243 | E | 19 |SAG[76,2| 6,8 | 74| 8 [73]6,1 191 9 |21 |[11,1|59] 19 |74,5[6,8|7,6]8,1]|73(57[192]9,1] 21 [10,8] 6 |19,3
244 | E | 19 |SAG[76,6| 6,8 |7,5[8,1 |74 6 |184] 9 [21,4[102]|5,7(17,7| 76 | 6,7 758,174 6 [18,5]94 [ 22 [10,7]5,7]17,8
245 | E | 21 |SAG| 77 |6,7]|7,5[8,2|75]62]196] 84 [20,5[11,3]58(182| 77 [6,5[73| 8 |7,6[6,2[19,5]8,6[20,7|11,4]5,9 183
246 | E | 21 |SAG| 77 |6,7|74[8,2|7,7]63]18,7] 84 [20,8[10,7]5,6[182|77,3]6,7|74[84]7,6[63]18,7]83] 21 [10,5[55] 18
247 | E | 19 |SAG[74,5| 6,8 |7,5[8,1|7,7]64]184]8320,5[10,5]52| 17 [74,6]6,6[7,7[83| 8 [63[18,5]|84[ 21 [10,3]55]17,2
248 | E | 19 |SAG[72,8| 63|69 [7,5|68]52]17.4[83| 21 [9,6]52][17,4]72,5[6,1|6,7|7,6]6,7(55[17,3]84[ 21 [99]55]|17,5
249 | E |19 |SAG[ 79| 7 |73] 8 [8.2]56]18,6]8,220,2]10,7]53[16,6] 79 [6,9|73[79]|7,1[6,2]18,6]8,4[203[10,4]5,5]16,8
250 | E | 19 |SAG[72,5|6,6| 7 [7,8|71]6,1] 18 |81 20 [102]5,5(178] 72 [6,6|7,1|78]|73[6,2[179] 8 [19,8]10,2]5,5]17,5
251 E 120 |SOL| 72 163]69]|75] 7 |55]176|78(192]| 10 (51|17 [72162(66]|72| 7 [57(173]7,8(19,5] 10 52172
252 | E |20 |SAG|[ 76 |59]69[75| 7 55|18 | 8 |20 [104]|44[164| 76 |58]|6,7|75]|68]53[182]|8,1]20 [10,8] 5 [164
253 | E | 19 |SAG[82,6|73|79| 9 [8,1]6,7]19.8]8,721,8{10,8]5,7(18,1[82,7{7,5| 8 [9,2]82[6,6| 20 |89 [21,6/10,8]5,7|184
254 | E | 19 |SAG[752| 62|68 |74]|66]57]17,6] 8 [197[102]|4,7] 16 [72,7]64| 7 |74]6,7(55[174]8,1[19,8[10,1]4,8158
255 | E | 20 |[SAG[76,8]| 6,6 |73[7,7|74]6,1]182|7,7[189]10,5|4,8[158| 77 |6,6|7,2|78]73[6,5[182]7,7[19,5/10,7]4,8 15,7
256 | E | 20 |[SAG| 84 |6,7|79[89| 8 | 6 |20,5[9,1[21,9[11,5] 6 [18,4| 84 [6,5[7,7[89] 8 |6,6[204]9,2[21,8[11,4]59 184
257 | E |21 |SOL| 72 |69 [72|81[74] 6 [17,6]85]21 |98|55]|175|71,8/6,6|74|82]|7,7]6,5(182]8,720,2] 10 |53[17,5
258 | E | 19 |SAG[76,8| 64|74 | 8 [73]62]187] 9 |21,8]{10,5]|5,7[17,6] 76 | 64| 72| 8 |7,5]6,2[18,1] 9 [22,3]10,7]5,7 17,7
259 | E | 20 |SAG[752]6,2|72[78[72]| 6 |18,1]8,220,3[10,5|4,8[15,6/782]6,7[72| 8 |7,5(58]| 18 |84[198[10,6] 5 |155
260 | E | 20 |[SAG[84,2] 69|78 (87| 8 |6,5]19,6]8,1[19,8]11,5|54[16,8(80,7] 7 |7,88,7]82(6,7[19,8]8,5[20,6[11,4]53]168
261 | E | 19 |[SAG[70,6]|6,7| 7 [ 7,773 6 |17,5] 8,8 [20,4[10,1]|53(17,5[72,1{ 64| 7 |76]|7,1]58]17,3]8,5[20,1]9,9(5.2]17,6
262 | E | 20 |[SAG[80,1| 68| 8 [8,9]79]6,7]204]|94[22,9[11,8]5,5][18,1/81,3]7,1| 8 | 9 | 8 [65]203]9,5[22,7[11,5]5,6183
263 | E | 20 |[SAG[75,6]|6,1 |73[78|74|58]173[78194[9,7]| 5 |16 |754[63[73]|78]|73[6,2]174]|7,8[19,2]9,6[5,2]16,1
264 | E | 20 |[SAG[77,2|6,5]|7,6| 8 |7,6]63]18,6]8,5] 21 [10,2]5,1(16,6/78,3163[73[82]7,7| 6 [18,7]8,8[21,3]10,4]5,3 16,8
265 | E | 20 |SAG[74,6]6,5]|7,5[8,1|72]55]18,1]8,6[21,4[104]|52| 18 [745[6,5[73|7,7|72(55][183] 9 [21,7]10,7]5,5] 18
266 | E | 20 |SAG| 70 | 6,1 | 7,1 7,8|6,9]57]17,2]8,1[198[9,9]| 5 [158] 72 {63[7,2|78]|6,8]54[17,7]82[19.8[10,1]5.2 164
267 | E | 20 |[SAG| 84 |68 ]|78| 8 |7,7]64]184]8,220,3[10,6]52[16,4(83,4]6,7|7.883]7,6]63][18,7]8,2[203[10,7]5,2]16,2
268 | E | 19 |SAG[77,6] 6 |74[8,1|78]63]18,7]8,720,9[10,6]52[173|77,2[ 6,1 |74]8,1]|7,5][63[184]8,6[20,6[10,3]53]17,3
269 | E | 20 |[SAG[78,1|6,9|7,7[8,6|79]62]187]8,1]19,4[10,5]|5,5[17,2] 78 [6,4|7,6]8,6]7,7(57| 19| 8 [184]10,5[5,5]17,1
270 | E | 19 |SAG[77,8|56]|75] 8 |68]5,6]18,1]8,521,3][10,5|5,6[17,5/78,2159|74]78]6,7(55]18,1]8,9[21,8/10,5]5,5]17,5
271 | E | 20 |SAG[80,6]|59]|7,5[8,1|7457]| 19 [83]19,5[11,2]52(16,5/80,4[63 |74 8 |7,2(57[192] 8 [19,5/10,9]5,5]16,5
272 | E | 19 |SAG[73,2]|6,1 |7,2[7,5[69]|57]| 17 [78|19 (97| 5 |16 |73 [61| 7 |73]|68|5417,2|7,8][18,7|10,1] 5 |16,1
273 | E | 21 |SAG[ 76 |7,5]|85] 9 [82]62] 20 [88|21,7[11,8]57| 18 [77,2[7,6[8,2[92]83[6,5|20]9,1[22[10,9]5,7] 18
274 | E | 21 |SAG|[ 76 | 6,1 |7,2]7,9|74]|58]182[8,2] 20 [10,5]53[16,6[764|6,1| 7 [7,7] 7 [56] 18 |8,1[202[10,2]54 16,8
275 | E | 20 |SAG[70,5]6,7| 7 [7,9]69]|6,1]| 18| 8 |20 [10,5]54( 17 | 71 [63[71|78]69(57[17,8/79[ 19 [99[52] 17
276 | E | 20 |[SAG[779|6,4|79[8,6]| 8 |65]| 19 |8,220,5[10,6]52(162(77,8{6,7|7,68,5]|7,7]6,5[189]8,6[20,7[10,7]5.2 164
277 | E | 20 |SAG| 78 | 6,4 |74[79|74]| 6 |18,5[8,5]20,5] 11 |53(16,5/78,5[6,7[74| 8 |73(57| 19 |88 [208]11,1]54 16,6
278 | E | 19 |SAG| 79 | 63|72 ] 8 [7,2]6,1]18,6]8,7[21,4]10,7]5,7(183| 79 [6,6[73| 8 |74] 6 [183] 9 [21,2]10,4]5,6 18,2
279 E |21 |SOL| 81 |6,6|75]|78[ 7 | 6 |185]|87(205]| 11 {54]172(815/64[75]|78| 7 | 6 [18,6]8,6(205]| 11 {54172
280 | E | 20 |[SAG|77,5|63 75| 8 [ 72| 6 |18,6(83 19,5 11 |52(163|77,7|6,1[71|78]| 7 | 6 [18,5]|8,3[19,9/10,8]5,3 16,5
281 | E | 20 |SAG|[83,5|6,5]|7,8(8,7|7,7]63]196]84[196[11,4|55[ 17 | 84 [64[77[85]|7,7[6,2]20]83[202[11,7[55] 17
282 | E |20 |[SAG|[ 77 |6,5]| 7 | 8 [72]|56] 18 [83[19,5[10,1| 5 [157|77,4[6,6| 7 | 8 |7,2(5,7[18,1]8,5[20,5[10,5] 5 |15,9
283 | E |20 |[SAG|[ 79 |62 7 |77 7 | 6 | 18 8,120 [104]|48] 16 [785[63| 7 |76]69(59[17,8] 8 [19,6]10,4]4,6 158
284 | E | 20 |[SAG[774]|6,5]|69| 746556185 8 [193] 11 |55](17,5(77,5] 6 [68]72]6,7(58]18,1]82[198| 11 [54]17,6
285 | E | 21 |SAG[73,8| 6,4 |7,1[7,8|72]59]182]8,720,5[10,5]|5,5[17,3|74,5[62| 7 |78]|7,1| 6 [183] 9 [21,3]10,6]5,6|17,5
286 | E | 20 |[SAG[84,5| 7,283 (9,184 7 |20,6]88 |22 [11,5]55] 17 [853]7,2(8,2/93 82712058721 [11,6{55]17,2
287 | E | 20 |[SAG[79,5] 6 |7,5[7,9|74]62]192|8,7 |21 [11,3]54(17,6/793]64[75| 8 |73] 6 [19,3]8,5[20,7|11,3]5,5]17,5
288 | E | 19 |SAG|77,5| 6,6 |7,3[83[76]63]| 19| 9 [21,7]11,1]|53(17,6/77,2{63[75[85]| 8 |61 | 19| 9 [21,6[/10,8]5,5 17,4
289 | E | 21 |SAG[ 79 |6,7]|78[84]78]6,5]193]8,5]/20,5[11,2]52[16,6/78,7[6,7| 8 |85]|7,8[6,2[19,1]8,5[202[11,2[52] 17
290 | E | 19 |SAG|[ 73 |6,5]|74| 8 [ 7462|187 8,620,8[11,4]|4,9(157[72,7[62| 7 |79]7,2[6,1]18,5]|83[ 20 [10,3]4,8]15,5
291 | E | 21 |SAG[76,2]|6,5]|6,7]7,8]|72]5,6]18,1]8,220,5[104]54[17,6] 76 [ 6,6]| 7 |7,7]|73]5,7| 18 |8,2[20,7/10,5]5,7|17,5
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292 | E |20 |SAG|[ 79 |6,5]| 8 [8,9]82]6,6]197]84[21,3] 11 |52[172[79,5[6,7| 8 |9,1|84[6,5]| 20 |8,6[21,2[11,4]53]17,2
293 | E | 20 |[SAG[78,4]|63 |74 [83|74]65]192[9,1] 22 [11,3]53[17,3|783[54[75|84]|75[65[19,6/94] 22| 11 [54]17,1
294 | E | 20 |SOL|80,7|6,5]7,7|88|78]64][196]88]|21,5|11,3|5,6]|17,5|81,2]6,5]|7,6|84|7,6]6,1198]8,721,2|11,2|5,5([17,3
2951 E |19 |SOL|78,7] 6,6 |7.6|82[75]|6,5]|183]8,1(198]|104| 5 |158] 79 [65|74(81([74]6,6](185|82] 20 ]103|52] 16
296 | E | 19 |SAG[774]|6,5]|7,6[83[76]63]181] 9 [21,3]102]|5,5(17,5| 77 [6,6|75|84]7,5[6,2]185] 9 [21,5/10,6]5,6 17,5
297 | E |20 |[SAG| 72 |62 |73[7,7| 7 |59]175]78|184]9,8|4,7(157[724[6,1[68|75]| 7 |54 17| 8 [182]9,5[4,8]158
298| E |20 |SOL|81,8169|75]|85[77]63(195] 9 [214]|114(54]169(823| 7 [7,7]|86]776,5[20,1]9,2(21,3|11,7[5,5][16,8
299 | E | 20 |[SAG[774]|6,5]|7,6[83[76]63]181] 9 [21,3]102]|5,5(17,7| 77 [6,6|7,5|84]7,5[6,2]185] 9 [21,4]10,6]5,6 17,5
300 | E | 21 [SAG|80,5] 7 [84[92]79]69][205]92] 22 [11,5]54[172]8 | 7| 8] 9 | 8 [65]205] 9 [21,8]11,5]5,5[17,3

Tablo 1 : Tiim Olgiimler
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Biyolojik Cinsiyet Say1 Ortalama Standart Sapma p degeri (<0,05)
= I Y
Ust Ekstremite Uzunlugu (Sol) Ié ii? ;2:3;? i g:;jgg 0,000
1. Parmak Uzunlugu (Sol) Ié 1 Z? 2:2;2 - 8;233 0,000
>. Parmak Uzunlugu (Sol) Ié 1 Z? 5;2? - 8:;%2? 0,000
3. Parmak Uzunlugu (Sol) Ié } i? ;3; ; - 8::;‘2‘7‘ 0,000
4. Parmak Uzunlugu (Sol) Ié 1 Z? %?g - 8:1‘2‘32 0,000
5. Parmak Uzunlugu (Sol) Ié i Z? zzgﬁ - 8;23? 0,000
El Uzunlugu (Sol) Ié 1 Z? };2?2 - 8;32; 0,000
El Genisligi (Sol) Ié :i? ;Z:g: i 8:23?2 0,000
e L e e R
El Ayasi Uzunlugu (Sol) Ié 1 Z? 190”661 456 - 8‘5‘323 0,000
El Bilegi Genisligi (Sol) Ié } i? ‘5‘2;2 - 8;222 0,000
El Bilegi Cevresi (Sol) Ié ii? :2:;22 i 8:2?3; 0,000
(st Ekstremite Uzunlugu (Sag) Ié i Z? ;gzggg - gg?ié 0,000
1. Parmak Uzunlugu (Sag) Ié 1 Z? zggé - 2;%‘9‘ 0,015
>. Parmak Uzunlugu (Sag) Ié 1 Z? g;gg - 8;2;; 0,000
3. Parmak Uzunlugu (Sag) Ié i Z? ;:3(7’2 - 821‘7‘22 0,000
4. Parmak Uzunlugu (Sag) Ié 1 Z? 2;‘2‘2 - 8:;%32 0,000
s. Parmak Uzunlugu (Sag) Ié i Z? zzgég - 83(9)‘2‘: 0,000
S e e
El Genisligi (Sag) Ié :i? ;:igg i 8:2?3? 0,000
oo o e e
El Ayast Uzunlugu (Sag) Ié 1 Z? 196’66006] - 8;‘?;2 0,000
El Bilegi Genisligi (Sag) Ié i Z? ‘5‘2232 - 8;2;3 0,000
El Bilegi Cevresi (Sag) Ié ii? :2:;32 i 8:22}2 0,000

Tablo 2 : Olgiimlerin kadin ve erkek bireylere gre ortalama degerleri ve cinsiyete gore

karsilagtirma
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Biyolojik Cinsiyet

“Kadin
“ Erkek

Resim 7 : Calismaya katilan kadin ve erkek sayilari

Dominant El

“Sol
“Sag

Resim 8 : Dominant el oranlari
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El | Say1 | Ortalama | Standart Sapma | p degeri (<0,05)

) sol | 26 75,081 +5,3392

Ust Ekstremite Uzunlugu 0,971
sag | 26 74,869 +5,6329
sol | 26 6,338 +0,5478

1. Parmak Uzunlugu 0, 526
sag | 26 6,281 +0,5138
sol | 26 7,158 +0,5442

2. Parmak Uzunlugu 0,833
sag | 26 7,185 +0,5438
sol | 26 7,900 +0,6493

3. Parmak Uzunlugu 0,963
sag | 26 7,888 +0,6953
sol | 26 7,146 +0,5651

4. Parmak Uzunlugu 0,776
sag | 26 7,127 +0,6030
sol | 26 5,838 +0,5749

S. Parmak Uzunlugu 0,912
sag | 26 5,819 +0,6242
sol | 26 18,135 +1,1883

El Uzunlugu 0,770
sag | 26 18,204 +1,2913
sol | 26 8,135 +0,6609

El Genisligi 0,684
sag | 26 8,065 +0,6705
sol | 26 19,450 +1,7443

El Cevresi 0,978
sag | 26 19,454 +1,6865
sol | 26 10,304 +0,7346

El Ayasi Uzunlugu 0,826
sag | 26 10,331 +0,7304
sol | 26 5,265 +0,3452

El Bilegi Genisligi 0,644
sag | 26 5,292 +0,3199
sol | 26 16,508 +1,1534

El Bilegi Cevresi 0,963
sag | 26 16,531 +1,1167

Tablo 3 : Dominant eli sol olan katilimcilarin 6l¢iim ortalamalari ve sol ve sag elleri

arasindaki istatistiksel karsilagtirma
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El | Say1 | Ortalama | Standart Sapma | p degeri (<0,05)

) sol | 274 | 73,451 +4,8033

Ust Ekstremite Uzunlugu 0,839
sag | 274 | 73,534 +4,7378
sol | 274 6,143 +0,4696

1. Parmak Uzunlugu 0,292
sag | 274 6,392 +3,8857
sol | 274 7,032 +0,5051

2. Parmak Uzunlugu 0,216
sag | 274 6,981 +0,4658
sol | 274 7,705 +0,5497

3. Parmak Uzunlugu 0,926
sag | 274 7,700 +0,5548
sol | 274 7,040 +0,5279

4. Parmak Uzunlugu 0,439
sag | 274 7,006 +0,5095
sol | 274 5,714 +0,4788

S. Parmak Uzunlugu 0,402
sag | 274 5,679 +0,4796
sol | 274 17,730 +1,1148

El Uzunlugu 0,429
sag | 274 17,690 +1,2542
sol | 274 7,900 +0,6153

El Genisligi 0,364
sag | 274 7,947 +0,6153
sol | 274 18,939 +1,6826

El Cevresi 0,105
sag | 274 19,160 +1,5037
sol | 274 10,080 +0,7069

El Ayasi Uzunlugu 0,604
sag | 274 10,049 +0,6934
sol | 274 5,101 +0,3534

El Bilegi Genisligi 0,117
sag | 274 5,149 +0,3538
sol | 274 15,985 +1,2701

El Bilegi Cevresi 0,683
sag | 274 16,029 +1,2365

Tablo 4 : Dominant eli sag olan katilimcilarin 6l¢iim ortalamalar1 ve sol ve sag elleri

arasindaki istatistiksel karsilagtirma
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Biyolojik

Oran Ortalamasi

Oranlama Tiirii L. Taraf (Yiizde Standart Sapma
Cinsiyet ©
Cinsinden)

) K Sol % 44 +0,014
Ust Ekstremite Sag % 44 +0,014
Uzunlugu / Boy E Sol % 43 + 0,012
Sag % 43 +0,012
K Sol % 11 + 0,004
El Uzunlugu / Sag % 10 + 0,006
Boy E Sol % 10 + 0,004
Sag % 10 + 0,004
K Sol % 6 + 0,003
El Ayasi Sag % 6 + 0,003
Uzunlugu / Boy E Sol % 6 + 0,003
Sag % 6 + 0,002
K Sol % 4 + 0,002
1. Parmak Sag % 4 + 0,002
Uzunlugu / Boy B Sol % 4 + 0,002
Sag % 4 + 0,002
K Sol % 4 + 0,002
2. Parmak Sag % 4 + 0,002
Uzunlugu / Boy B Sol % 4 + 0,002
Sag % 4 + 0,002
K Sol %5 + 0,002
3. Parmak Sag %5 + 0,002
Uzunlugu / Boy B Sol %5 + 0,002
Sag %5 + 0,002
K Sol % 4 + 0,002
4. Parmak Sag % 4 + 0,002
Uzunlugu / Boy E Sol % 4 + 0,002
Sag % 4 + 0,002
K Sol % 3 + 0,002
5. Parmak Sag %3 + 0,002
Uzunlugu / Boy E Sol %3 + 0,002
Sag %3 + 0,002
. Sol % 24 + 0,009
Eigrz;;i‘:egu / Ust K Sag % 24 +0,014
Uzunlugu E Sol % 24 + 0,008
Sag % 24 + 0,008
El Ayast K Sol % 14 + 0,006
Uzunlugu / Ust Sag % 14 + 0,007
Ekstremite E Sol % 14 + 0,005
Uzunlugu Sag % 14 + 0,005
1. Parmak i K Sol % 8 + 0,005
Uzunlugu / Ust Sag % 8 + 0,005
Ekstremite B Sol % 8 + 0,005
Uzunlugu Sag % 8 + 0,004
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2. Parmak Sol % 10 + 0,005
Uzunlug}l / Ust Sag % 10 + 0,005
Elzit;‘;ge Sol % 10 + 0,004
Sag %9 + 0,004
3. Parmak Sol % 11 + 0,005
Uzunlugu / Ust Sag % 11 + 0,005
Ekstremite Sol % 11 + 0,005
Uzunlugu Sag % 11 + 0,005
4. Parmak Sol % 10 + 0,005
Uzunlugu / Ust Sag % 10 + 0,005
Ekstremite Sol % 10 + 0,004
Uzunlugu Sag % 10 + 0,005
5. Parmak Sol % 7 + 0,005
Uzunlugu / Ust Sag % 7 + 0,005
Ekstremite Sol % 7 + 0,004
Uzunlugu Sag %7 + 0,004
Sol % 57 +0,015
Elzﬁlﬁféu JEI Sag % 57 +0,017
Uzunlugu Sol % 57 +0,014
Sag % 57 +0,014
| Parmak Sol % 35 +0,017
Uzunlugu / El Sag o 35 £0,018
Uzunlugu Sol % 35 +0,016
Sag % 35 +0,016
Sol % 40 +0,015
2. Parmak Sag % 40 +0,014
Uzunlugu / El
Uzunlugu Sol % 39 +0,014
Sag % 39 +0,012
Sol % 44 +0,014
3. Parmak Sag % 44 +0,014
Uzunlugu / El S
Uzunlugu Sol % 43 +0,013
Sag % 43 +0,013
Sol % 40 +0,015
4. Parmak Sag % 40 £0,016
Uzunlugu / El S
Uzunlugu Sol % 40 + 0,015
Sag % 39 +0,015
Sol % 32 +0,016
>. Parmak Sag % 32 £0,018
Uzunlugu / El S
Uzunlugu So} % 32 + 0,015
Sag % 32 + 0,015

Tablo 5 : Olgiimlerin boy, iist ekstremite uzunlugu ve el uzunluguna oranlar
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Biyolojik Cinsiyet |Say1| Ortalama | Standart Sapma | p degeri (<0,05)
K 159 1,0022 +0,03545
2. PU /4. PU (sol) 0,229
E 141| 0,9973 +0,03479
K 159 0,9995 +0,03378
2. PU /4. PU (sag) 0,566
E 141 0,9972 +0,03552
Tablo 6 : 2. PU / 4. PU oranlar1 ve karsilastirilmasi
Pearson Correlation p degeri (<0,05) Say1
BMI 1 300
El Uzunlugu (Sol) 0,086 0,136 300
El Genisligi (Sol) 0,300 0,000 300
El Cevresi (Sol) 0,309 0,000 300
El Uzunlugu (Sag) 0,113 0,050 300
El Genisligi (Sag) 0,284 0,000 300
El Cevresi (Sag) 0,317 0,000 300

Tablo 7 : BMI ile belli 6l¢limlerin korelasyon degerlendirmesi
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S5.TARTISMA

Insan bedeninin anatomik yapisini ortaya koyabilmek icin maliyetli, yiiksek teknoloji
gerektiren ve uzun zaman alan yontemler mevcuttur. Kullandigimiz antropometrik 6l¢tim
yontemi ise kisa zamanda sonug veren, diisiik maliyetli ve pratikligi nedeniyle antropometrik

boyutlarin tespitinde en ¢ok kullanilan yontemdir. (6, 8, 9)

Calismamizda, basta sanat insanlar1 tarafindan ortaya konmus daha sonra bilim
insanlar1 ve antropologlar tarafindan arastirllmaya devam edilmis, viicut bdliimlerinin
antropometrik Olclimleri degerlendirilmistir. Zamanla degistigi gosterilmis standartlar (25)
yenilenmis ve bir¢ok yeni ortalama deger tanimlanmistir. Viicut kompozisyonu hakkinda bilgi

edinmemize olanak saglayan viicut oranlari, el ve iist ekstremite 6zelinde ortaya konmustur.

Yapilan calismalarda Olglimler gerek her bir bireyde gerekse, onceden yapilmis
caligmalar 15181nda, farkli toplumlarda ve bolgelerde farklilik gostermektedir. Bu farkliliklarin
nedeni genetik Ozellikler, beslenme kosullarinin farkliligi, cografi ozellikler, sosyo —

ekonomik yap1 ve dl¢iimlerin yillar i¢erisinde degiskenlik gostermesidir.

Calismamiza katilanlarin ortalama yas1 19,3’tiir. Kadinlarda ortalama kilo 59,37 kg,
erkeklerde 74,93 kg olarak belirlenmistir. 1937 yili Tiirkiye Antropometrik Anketi kadinlarda
ortalama kiloyu 53,71 kg, erkeklerde 62,17 kg olarak, Akin (2001) 19 yas grubundaki
erkeklerde 60,05 kg, Giile¢ ve ark. (2005) kadinlarda 67,12 kg, erkeklerde 74,74 kg olarak,
Yilmaz ve ark. (2013) kadinlarda 56,8 kg, erkeklerde 74,8 kg olarak, ve Barut ve ark. (2014)
kadinlarda 59,04 kg, erkeklerde 70,45 kg olarak belirtmistir. Nag ve ark. (2003) Hintli
kadinlarda ortalama kiloyu 45,3 kg, ve Mandahawi ve ark. (2008) Urdiinlii kadinlarda 63,51
kg, erkeklerde 77,97 kg olarak belirtmistir. (4, 5, 8, 22, 23, 30, 48)

Bu calismada kadinlarda ortalama boy 161,57 cm, erkeklerde ise 177,49 cm
bulunmustur. Tiirkiye Antropometri Anketi (1937) boy ortalamasim1 kadinlarda 152,2 cm,
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erkeklerde 165,2 cm, Ciner (1960) kadinlarda 155,43 cm, Kuran ve Sahmay (1979)
kadinlarda 156,55 cm, Giiriin (1981) erkeklerde 167,83 cm, kadinlarda 156,21 cm, Miiftiioglu
(1981) erkeklerde 172,01 cm, Kahraman (1988) kadinlarda 162,64 cm, erkeklerde 175,05 cm,
Yildirim ve ark. (1988) erkeklerde 174,58 cm, Soyluoglu (1990) erkeklerde 173,46, Akin
(2001) 19 yas grubu erkeklerde 167 cm, Giileg ve ark. (2005) kadinlarda 155,03 cm,
erkeklerde 168,88 cm, Yilmaz (2006) erkeklerde 175,06 cm, Sencer (2012) erkeklerde 176,9
cm ve Barut ve ark. (2014) kadinlarda 161 cm, erkeklerde 175 cm olarak belirtmistir. (1, 4, 5,
6,8,9,43,44,45, 46, 48, 56, 57)

Yukarda bahsedilen calismalardaki farkliliklarin genetik ve g¢evresel bircok faktor
nedeniyle degiskenlik gdosterdigi diisiintilmektedir. Ayrica kullanilan deneklerin yas
ortalamalarindaki farkliliklar da ortaya c¢ikan sonuglarin g¢esitliliginde etkilidir. Son
zamanlarda yapilan ¢alismalar incelendiginde ¢alismamizin en yiiksek boy ortalamalarina
sahip oldugu gozlemlenmektedir. Bu da literatiir ile uyumlu olarak boy ortalamasinin yillar

icinde giderek arttigin1 onaylamaktadir.

Calismamizda olgiilen iist ekstremite uzunluklar1 ortalamasi kadinlarda sol tarafta
70,68 cm, sag tarafta 70,55 cm, erkeklerde sol tarafta 77,02 cm, sag tarafta 77 cm olarak
hesaplanmistir. Kuran ve Sahmay (1979) bu degeri kadinlarda 70,3 cm, Miiftiioglu (1981)
erkeklerde 77,45 cm, Kahraman (1988) kadinlarda 69,64 cm, erkeklerde 76,92 cm, Akin
(2001) 19 yas grubu erkeklerde 73 cm, ve Giileg¢ ve ark. (2005) kadinlarda 68,37, erkeklerde
74,85 cm olarak belirtmektedir. Ust ekstremite uzunlugu Italyan erkeklerinde ortalama 76 cm,
Fransiz erkeklerinde 75,45 cm, Avrupali kadinlarda 70,2 ve Amerikali kadinlarda 74,93 cm
oldugu bulunmustur. Akhaghli (2012) ise bu ortalamay1 Iranl kadinlarda 70,2 cm, erkeklerde
76,1 olarak vermektedir. (8, 9, 44, 45)

UU / Boy oram ¢alismamizda kadinlarda % 44, erkeklerde % 43 olarak bulunmustur.
Miiftiioglu (1981) bu orani erkeklerde % 45,02 olarak, Kahraman (1988) kadinlarda % 43,
erkeklerde % 45 olarak belirtmektedir. Oran Italyan erkeklerinde % 45, Fransiz erkeklerinde
% 45,2 , Avrupali kadinlarda % 44, Amerikali kadinlarda % 45,73 olarak gosterilmistir. Yeni
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Misir kanonuna gore bir iist ekstremitenin 8 kutucuga sigdig1 goz oniinde bulundurularak

incelendiginde bu oranin % 42 oldugu goriilmektedir. (9, 44, 45, 57)

Ust ekstremite uzunluklar1 degerlendirildiginde ¢alismanmizin yiiksek degerlere sahip
oldugu gozlemlenmektedir. Ancak oransal olarak bakildiginda, Yeni Misir kanonu harig,
digiik oranlar karsimiza ¢ikmaktadir. Calismamiza katilan 18 — 21 yas arasi liniversite

ogrencilerinin uzun boylarina oranla daha kisa iist ekstremitelere sahip olduklar1 s6ylenebilir.

Calismamizda elde ettigimiz antopometrik el dlgiimleri ile diger farkli zamanlarda ve
farkli popiilasyonlar iizerinde yapilmis 6l¢timlerin cm cinsinden karsilastirilmast Tablo 8’de

verilmistir.

Literatiirdeki oOlgtimler karsilastirildiginda, her ne kadar yakin kabul edilebilir de
olsalar, birbirinden ¢ok farkli sonuglar ile karsilagilmaktadir. Bunun ilk nedeni farkli 6l¢tim
noktalarinin esas alinmasindan kaynaklanmaktadir. Benzer 6l¢iim noktalarinin kullanildig:
caligmalar g6z Oniine alindiginda ise bu farklarin genetik ve c¢evresel faktorlerden
kaynaklandig1 sOylenebilir. Caligmalarda kullanilan deneklerin yas ortalamalar1 ve icinde
bulunduklar1 toplumun yasama kosullar ile kalitimsal 6zellikleri bu 6l¢iimleri 6nemli oranda

etkilemektedir.

Calismamizda dikkat g¢eken bir diger unsur EU ve EC Olglimlerinin birbirine
yakinhigidir. BMI kiiciildilkce bu o6lclimlerin neredeyse esitlendigi gozlemlenmistir. Bu
gbzlem 1s181nda yapilan korelasyon analizinde BMI ile EG ve EC arasinda korelasyon oldugu
saptanmis ancak EU ile korelasyon bulunmamustir (Tablo 7). BMI arttikca EG ve EC

Olctimlerinin paralel olarak arttig1 ve EU 6l¢iimiinden uzaklastigi goriilmistiir.

Olgiimlerimizde cinsiyetler arasi karsilastirma yapildiginda erkeklerin istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde kadinlara goére daha biiylik el Olgiilerine sahip olduklar
goriilmektedir (Tablo 2). Bu bulgular literatiir ile uyumludur. (5, 7, 10, 14, 17, 18, 19, 25, 28,
30)
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Calisma | Sayi | BC| EU | EG | EC | EAU | EBG | EBC | 1.PU | 2.PU | 3.PU | 4.PU | 5.PU
Kahraman 100 | K | 18,40 | 7,15 | 18,68 | 9,65 | 4,91 | 15,05 | 587 | 8,69 | 9,56 | 8,84 | 7,08
(1988) 227 | E | 19,51 | 851 | 21,70 | 1037 | 6,17 | 1691 | 6,64 | 9.49 | 10,40 | 9,77 | 7.93
Yildirim - K - - - - - - - - - - -
(1988) 151 | E | 1951 | 851 | - i - i - - 1047 - -
Nag (2003) 9_5 1E< 16i96 6i8 17i23 : 4,_61 14i36 6,f11 6,_92 7i6 7,?2 5,_63
Giileg 1050 | K | 18,03 | 7.63 | - i - 1648 | - - ; ; ;
(2005) 1050 | E | 19,55 | 8,68 | - i - 1764 | - - - - -
Rogers 50 K
(2008) ST E | 1781|845 | - -] 5,91 - - - - - -
Agnihotri 125 K | 17,22 | 7,45 - - - - - - - - -
(2008) 125 | E | 1890 | 8,44 | - i - - - - - - -
Mandahawi | 120 | K | 17,13 | 939 | - - - - - - 752 - | 566
(2008) 115 | E | 1912 | 104 | - r - i - - 7813 - |61
Akhlaghi 50 | K | 1715 7.61| - - - - 5,99 | 6,93 | 745 | 6.7 -
(2012) 50 | E | 1893|856 - y - - 617 | 744 ] 802 | 733 | -
Sencer - K - - - - - - - - - - -
(2012) 100 | E ST - [ 568 | - | 728 | - 1,6 | - -
255 | K | 1659 | 7,69 | - 9,71 - - 601 | 67 | 7,68 | 6,85 | 561
Onat 2012) M0 TF 1833 | 8.63] - |1078] - = 6,71 | 729 | 8,05 | 7.58 | 62
Karaday1 155 | K | 17,85 7.56 | - - [ s12 | - - - ; - -
(2014) 255 | E | 192 | 834 - - 575 - - . - - -
Barut 198 | K | 17.1 | 75 - 9,7 - - - : 75 - -
(2014) 187 | E | 187 | 85 p 106 | - i ; -804 | - -
oo (2015) 154 | K | 17.07 | 7.8 | 18.61 | 9.74 | 5,54 | 15,62 | 5.61 | 6,63 | 7.35 | 6,92 | 5.45
167 | E | 1833 | 8,59 | 20.8 | 1051 | 6,14 | 17,58 | 6,12 | 7,05 | 7.86 | 7.43 | 5.9
Uhrova 130 K |17,21 | 7,59 - - - - - - - - -
(2015) 120 | E | 1872 ] 85 - - - - - - - - -
Hsiao 88 | K | 1827 | 8,74 | - 104 | - = 648 | 7.3 | 786 | 7.4 | 6,04
(2015) 83 | E | 19,76 | 972 | - | 1138 - - | 7,08 | 7,58 | 838 | 7,96 | 6,52
. 100 | K | 17.63 | 722 | - ; - i - - 1737 | - | 549
Obi(2015) ™00 T E | 18.1 | 808 - - - - - - 7,83 - 5,86
Zhang 13706 | K | 17.03 | 739 | - - - - - - _ - -
(2017) 13221 | E | 18,16 | 8,19 | - - - - - - - - -
. 2445 | K | 17,05 | 7.5 ; ; - ; - - ; ] ]
Kim 018) 750 T E [ 1842 | 837 | - - - - - - - - -
Zulkifly 52 | K | 1739|718 - - - - | 568 | 652 | 7,16 | 6,64 | 5.3
(2018) 50 | E | 1853|777 - i - - 614 | 694 | 7.62 | 7.3 | 5.75
Cahismamiz |50 | K [1696 [ 748 [17.03 [ 9,62 | 493 [ 1522 [ 588 [ 676 | 741 [ 6,75 | 543
141 | E | 18,61 | 8,46 | 2039 | 10.63 | 5,38 | 16,99 | 6,72 | 7.33 | 8.07 | 7.35 | 6,02

Tablo 8 : Calismamiz ile diger ¢aligsmalardaki elin antropometrik 6l¢iim degerlerinin

karsilastirilmasi (1, 5, 6, 8, 9, 10, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 25, 28, 30, 31)
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El 6l¢timlerindeki cinsiyete bagli farkliliklar1 ortaya koymak adina 2.PU/4.PU orani da
kullanilan yontemler arasindadir. 2.PU/4.PU oraninin kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek
oldugu ve 6zellikle sag elde bu oranin en iyi non — invaziv fetal androjen maruziyet gostergesi
oldugu soylenmektedir. 2. ve 4.PU’nun kadinlarda hemen hemen esit, erkeklerde ise 4.
parmak lehine daha yiiksek olarak belirtildigi ¢caligsmalarda bu farkin 6strojen ve testosteronun
Hox genleri iizerindeki etkisinden kaynaklandigi belirtilmistir. Isaret parmagi uzunlugu ile
Ostrojen hormonu ytiksekligi, yliziik parmagi uzunlugu ile testosteron hormonu yiiksekligi
arasinda dogru orant1 oldugunu gosteren calismalar mevcuttur. 2.PU/4.PU oranin1 Manning
ve ark (1998) sag elde kadinlarda 0,99 , erkeklerde 0,83 , sol elde kadinlarda 0,99 ,
erkeklerde 0,84 olarak gostermis ve istatistiksel olarak anlamli bulmustur. Buck ve ark.
(2003) bu oram1 kadinlarda 0,927 , erkeklerde 0,918 olarak belirtmistir. Ibrahim ve ark. (2016)
Kuzey Suudi popiilasyonunda 2.PU/4.PU oraninin sag elde kadinlarda 1,056 , erkeklerde
1,014 , sol elde kadinlarda 1,056 , erkeklerde 1,048 oldugunu gdstermis ve anlamli fark
oldugunu belirtmistir. (6, 11, 32, 53, 54, 55)

Calismamizda ise literatiir ile uyumlu olarak kadinlarda 2. ve 4.PU hemen hemen esit,
erkeklerde ise 4.PU az miktarda yiiksek bulunmustur. Kadinlarda sol elde 2.PU ortalama 6,77
cm, sag elde 6,74 cm, erkeklerde sol elde 7,35 cm , sag elde 7,3 cm, kadinlarda 4.PU sol elde
6,76 cm, sag elde 6,74 cm, erkeklerde sol elde 7,38 cm, sag elde 7,32 cm olarak bulunmustur.
Kadinlarda sol elde 2.PU/4.PU oram1 1,002 , sag elde 0,999 , erkeklerde sol elde 0,997 , sag
elde 0,997 bulunmustur. Ancak istatistiksel karsilastirma yapildiginda bu oranlar arasindaki
farkin anlamsiz oldugu goriilmiistiir (Tablo 6). Bu sonuglara gore el boyutlar1 cinsiyet tayini
icin 6nemli olsa da, 2.PU/4.PU oraninin kesin bir sonuca varmak icin tek basina yeterli

olmadig1 diistiniilmiistiir.

Calismamizda dikkat ettigimiz bir diger konu ise dominant el kullaniminin bireylerde
iki el arasinda anlamli bir fark olusturup olusturmadigi sorusudur. Iki el arasindaki
Olctimlerde anlamli fark oldugunu sdyleyen c¢aligsmalar (25) olsa da bu ¢alismada dominant el
kullanimina bagli olarak iki el arasinda istatistiksel olarak herhangi anlamli bir fark

olusmadig1 gosterilmistir (Tablo 3 ve 4).
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Viicut kompozisyonu hakkinda bilgi edinebilmek ve uygulamada saglikli bir sekilde
kullanabilmek i¢in bedenin oransal degerlerini ortaya koymak oOnem arz etmektedir.
Calismamizda buldugumuz oranlar Tablo 5°’te detaylica belirtilmistir. Bir¢ok calisma
genellikle modiil olarak kullanilan uzunluklarin oranina odaklanmistir ancak daha kapsamh
oranlar belirleyen c¢alismalara da rastlamak miimkiindiir. Sik kullanilan oranlarn ele
aldigimizda el uzunlugu ve el orta parmak uzunlugunun incelendigini gérmekteyiz. EU/Boy
oranini Kuran ve Sahmay (1979) kadinlarda % 11, 73, Miiftiioglu (1981) erkeklerde % 12,19 ,
Kahraman (1988) kadinlarda % 11,34 , erkeklerde % 11,16 , ve Yildirim ve ark. (1988)
erkeklerde % 11,18 olarak belirmistir. Calismamizda ise bu oran kadinlarda % 10,5 ,
erkeklerde % 10 olarak bulunmustur. EU/UU oranin1 inceledigimizde ise bu degeri Kuran ve
Sahmay’in (1979) kadinlarda % 26,1 , Miiftiioglu’nun (1981) erkeklerde % 27, Kahraman’in
(1988) kadinlarda % 26,42, erkeklerde % 25,38 olarak belirttigini gériiyoruz. Bu ¢alismada
ise EU/UU oran1 kadinlarda ve erkeklerde ortalama % 24 olarak bulunmustur. (1, 9, 44, 45)

Calismamizin nispeten diisiik oranlara sahip oldugu goriilmektedir. Buradan yola
cikarak 18 - 21 yas arasi iiniversite Ogrencilerinin ellerine gére daha uzun boy ve iist

ekstremite degerlerine sahip oldugu yorumu yapilabilir.

El orta parmak uzunlugu modiil olarak kullanilan o6l¢limlerdendir. Yeni Misir
Kanonu’na gore 3.PU/Boy oran1 1/19 (% 5,26) olarak belirtilmistir. Kahraman (1988) bu
orant kadinlarda ve erkeklerde 1/17 (% 5,88), Yildirnm ve ark. (1988) 1/16,67 (% 5,99),
Yilmaz (2006) 1/19,96 (% 5,01), Sencer (2012) 1/15 (% 6,67) olarak bulmustur.
Calismamizda bu oran kadinlarda ve erkeklerde ortalama % 5’tir. 3.PU/UU oranini Kahraman
(1988) 1/7,4 (% 13,51) olarak belirtmistir. Calismamizda bu oran kadinlarda ve erkeklerde
ortalama % 11 olarak hesaplanmistir. 3.PU/EU oranin1 Yildirim ve ark (1988) % 55,1 olarak
vermektedir. Bu calismada ise 3.PU/EU orani kadinlarda ortalama % 44, erkeklerde % 43
bulunmustur. (1, 6, 9, 57)

Bu c¢alismada 3.PU oranlarinin da daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu farkin el
uzunlugu oranlariyla paralellik gosterdigi 18 — 21 yas arasi {iniversite 6grencilerinin uzun
boy, iist ekstremite ve el uzunlugu degerlerine gére daha kisa 3.PU’na sahip olduklari

sOylenebilir.
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6. SONUC

Bu c¢alismada 18 — 21 yas arast 159 kadin ve 141 erkek olmak iizere toplam 300

iiniversite 6grencisi lizerinde Sl¢limler yapildi.

Calismamizda 18 - 21 yas arasi iiniversite 6grencilerinin boy, kilo ve antropometrik el
ol¢iim degerleri igin yeni ortalama degerler tanimlandi. Ozellikle boy ortalamasinda artis
gozlemlendi. El Olgiimlerinde yas grubuna ait ortalama degerler tanimlanarak onceden
yapilmis ¢alismalarla karsilastirildi. Cinsiyetler arasi farkin tayini i¢in el boyutlarinin énemi
vurgulandi. Erkek bireylerin tiim el 6l¢iimleri anlamli olarak kadinlara ait 6l¢iimlerden yiiksek
bulundu. 2.PU/4.PU oranlar1 erkek ve kadin bireyler arasinda karsilastirildi. Kadinlarda sol
elde 1,002 , sag elde 0,999 , erkeklerde sol elde 0,997 , sag elde 0,997 bulunan bu oranin
cinsiyetler arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu bulundu. Bu sonug¢ 1s1ginda
2.PU/4.PU oraninin cinsiyet tayininde tek basina yeterli olamayacag1 gosterildi. Dominant el
kullannmina bagli olarak bireylerde iki el arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olusmadigimi ortaya konuldu. BMI ile el genisligi ve el cevresi arasindaki korelasyon
gosterildi. Viicut kompozisyonu degerlendirmesi i¢in 6nemli olan belli oranlar da bu ¢aligma
ile hesaplanarak yeni ortalama degerler tanimlandi. Onceden yapilan c¢alismalar ile
karsilastirildiginda el uzunlugu / boy ve iist ekstremite uzunlugu oranlarinin daha diisiik
oldugu goriildii. 18 — 21 yas arasi1 {iniversite 0grencilerinin uzun boy ve iist ekstremitelerine

gore daha kisa el uzunluklarina sahip olduklar1 gosterildi.

Bu ¢alisma; zaman igerisinde farkliliklar gosterebilen standartlarin modern toplumun
yapisina uyacak sekilde gilincellenmesine katki saglayacak ve artistik anatomi, ortopedi,
plastik cerrahi, antropoloji, ergonomi, adli tip ve biyomedikal miihendisligi gibi bir¢ok alanda

esas teskil edebilecek dlclimlerin bilimsel olarak ortaya konulmasina yardimci olacaktir.
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8. EKLER

OLCUM FORM NO:
KATILIMCI BiLGILERI

Ad Soyad:
Yas:

Biyolojik Cinsiyet: Kadin [ | Erkek [ ]

DEGERLENDIRME
Boy:
Kilo:

So

1

Sag

Ust Ekstremite Uzunlugu:

1. Parmak Uzunlugu:

2. Parmak Uzunlugu:

3. Parmak Uzunlugu:

4. Parmak Uzunlugu:

5. Parmak Uzunlugu:

El Uzunlugu (E.U.):

El Genisligi (E.G.):

El Cevresi (E.C.):

El Ayasi Uzunlugu (E.A.U.):

El Bilegi Genisligi (E.B.G.):

El Bilegi Cevresi (E.B.C.):

18— 21 YAS ARALIGINDAKI UNIVERSITE OGRENCILERININ ANTROPOMETRIK EL
OLCUMLERI VE BU OLCUMLERIN BELLI VUCUT OLCULERIYLE

KARSILASTIRILMASI

OLCUM FORMU

Olgiim Formu

Ek -1
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BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU
18 — 21 YAS ARALIGINDAKI UNIVERSITE OGRENCILERININ ANTROPOMETRIK EL
OLCUMLERI VE BU OLCUMLERIN BELLI VUCUT OLCULERIYLE KARSILASTIRILMASI

Saymn katilimcimiz liitfen bu belgeyi dikkatlice okuyunuz.

Yapilacak calisma hakkinda bilgi sahibi olmak en dogal hakkinizdir.

Katilacaginiz ¢alisma Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul Esenyurt Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul Aydm Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi, ve Istanbul Universitesi Florance Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerinde antropometrik el
olciimlerinin belirlenmesi ve bu o&lglimlerin belli viicut olgiileriyle karsilastirilmasi amaciyla yapilan bir
calismadir.

Bu calisma ile 18 — 21 yas araligindaki Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul Esenyurt
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul Aydin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, ve Istanbul Universitesi Florance Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerinin
antropometrik el dl¢ilimleri, ve bu Ol¢iimlerin belli viicut olciileriyle karsilastirildiginda elde edilen sonuclar
degerlendirilerek, ortopedi. plastik cerrahi. antropoloji. ergonomi, adli tip ve biyomedikal miihendislik gibi bircok
alanda esas teskil edebilecek 6l¢timlerin bilimsel olarak ortaya konmasi hedeflenmekteyiz.

Arastirmaya Kkatilan goniillii bireylerin el dlgiileri anatomik bir kumpas kullamilarak olciilecektir. Ayrica
katilimeilarin iist ekstremite uzunluklari, boy uzunluklar: ve kilolar: degerlendirilecektir.

Arastirmaya katilmakta 6zgiir olup, istediginiz zaman herhangi bir cezaya veya yaptirima maruz kalmaksizin ve
hicbir hakkinizi kaybetmeksizin arastirmaya katilmay1 reddedebilir ve arastirmadan cekilebilirsiniz.

Izleyiciler, yoklama yapan kisiler, Etik Kurul, Kurum ve diger ilgili saglik otoriteleri sizin arastirma &l¢iim
kagidiniza erisebilir, ancak bu bilgiler gizli tutulacaktir. Bu formun imzalanmasiyla séz konusu erisime izin
vermis olacaksimiz. Ancak ilgili mevzuat geregince sizin kimliginizi ortaya ¢ikaracak kayitlar gizli tutulacak,
kamuoyuna aciklanmayacak: arastirma sonug¢larinin yayimlanmas: halinde dahi kimliginiz gizli kalacaktir.

Olgiim yapilirken sizden hig bir iicret alinmayacak, size de herhangi bir iicret §denmeyecektir.

Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) ‘ndan da herhangi bir iicret alinmayacaktir.

“Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tiim agiklamalari okudum. Bana, yukarida konusu ve amaci belirtilen
anket ile ilgili yazili ve sozlii aciklama asagida adi belirtilen hekim tarafindan yapildi. Arastirmaya goniillii olarak
katildigimi, istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi biliyorum.

Soz konusu arasfirmaya, higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmayt kabul ediyorum.”
Katihmcmin
Ad-Soyad: imzas:: Tarih:

Telefon:

Ek — 2: Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu
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Tarih ve Sayn: 29/09/3017-361889

A

* B E N D J J o

*

T.C.
CERRAHPASA TIP FAKULTESI DEKANLIGI
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu

L :83045809-604.01.02-
u :Uzm.Ogr.Dr. Omer Alp
Tastan'nin etik kurul karar1 A-23

ANATOMI ANABILIM DALI BASKANLIGINA

* Anabilim Dalmiz G6gretim iiyesi Prof.Dr.F.Giiler Kahraman YILDIRIM"n
smanhiginda  Uzm.Ogr.Dr.Omer Alp TASTAN'm yiriticiliginde "18-21 Yag
ralifindaki Universite Ogrencilerinin Antropometrik EI Olgiimleri ve Bu Olgiimlerin
elli Viicut Olgiileriyle Kargilagtirilmasi" baslikli Uzmanlik Tezi hakkinda ilgi yaziniz ve
kleri 05 Eyliil 2017 tarihinde toplanan Fakiiltemiz Klinik Arastirmalar Etik Kurulunca
- miizakere edilmis olup; etik agidan uygun olduguna karar verilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

e-imzali e-imzali .
Prof. Dr. Ozgiit KASAPCOPUR Prof. Dr. Emine Giilderen SAHIN
- Baskan Boliim Bagkani

NOT: Yonetmelik geregi Sonu¢ Raporunun Klinik Arastirmalar Etik Kuruluna
iletilmesi gerekmektedir.

BK :
1 dosya elden teslim edilecektir.
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