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ONSOZ

Yiizyillardir kadavralarin iizerinde bitmeyen bir kesif ve 6grenme arzusuyla siiren
caligmalar, gelisen teknolojiyle artis gosteren Ol¢iim ve goriintiileme ¢alismalari, bilgi
dagarcigimizi arttirmakta ve biz arastirmacilarin anatomiye duydugu ilgi ve heyecani devamli
kilmaktadir. Ben insan bedeni ile ilgili bu bitmeyen 6grenme siirecinin keyfini Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi Anatomi laboratuvarinda kesfettim.

Asistanligimin ve tez siirecimin her asamasinda, kitaplar1 ve yayinlari ile engin bilgi
birikimini benimle paylasarak yetismemde yardimlarini esirgemeyen, ¢alisma azmi, disiplini
ve anatomiye olan yogun ilgisiyle yasayan bir drnek olan degerli hocam ve tez danismanim
sayin Prof. Dr. Mehmet YILDIRIM’a sonsuz saygi, sevgi ve tesekkiirlerimi sunarim.
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’nde gegirdigim asistanlik siiresi boyunca asistanlar olarak bizleri
Cerrahpasa Anatomi ailesinin bir pargast olarak gordiigiinii her giin hissettiren, fikirlerimize
deger veren, caligmalarimizi destekleyen ve yanimizda olan Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Anatomi AD Baskani sayin Prof. Dr. Giiler KAHRAMAN YILDIRIM’a tesekkiirii borg
bilirim.

Tipta uzmanlik 6grenciligim siiresince kapilarini her caldigimda beni giileryiizle
karsilayan, bilgilerini ve tecriibelerini paylasan Anatomi boliimiiniin degerli ve saygideger
ogretim iiyeleri, Prof. Dr. Kaya OZKUS, Prof. Dr. Ayse Derya ERTEM, Prof. Dr. Yusuf Zeki
YILDIZ, Prof. Dr. Ali Thsan SOYLUOGLU, Prof. Dr. Siikrii Turan PESTEMALCI, Prof. Dr.
Ercan TANYELI, Prof. Dr. Tania MARUR, Prof. Dr. Selman DEMIRCI ve Dog. Dr. Mehmet
UZEL’e ayrica tesekkiir ederim.

Tezimin plantogram boliimiiniin uygulanmasi ve degerlendirilmesindeki katkilarindan
dolay1 Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dal1 6gretim {iyesi degerli hocam Prof. Dr.
Merih ERYAVUZ’a tesekkiirlerimi sunarim. Disseksiyon egitimimde ve kadavralarin 6gretici
sekilde ag¢ilmasinda emegi biiylik olan, beraber ¢alismaktan keyif aldigim Uzm. Dr. Ahmet
ERTAS’a, anatomi alaninda uzmanlik egitimime baslayacagim ilk giinlerden asistanligimin
son giinlerine kadar pozitif enerjisi ve sakinligi ile bir kidemliden ¢ok iyi bir ¢alisma
arkadasim ve dostum olan Uzm. Dr. O. Alp TASTAN’a, pratik yogunlugu icerisinde
kostururken islerimizi kolaylastiran Pelin ARI, Ziileyha ASLAN, Kadir KOCAOGLU,



Yilmaz UYUSUN ve tim Anatomi Anabilim Dali personeline ¢ok tesekkiir ederim.
Bedenlerini kadavra olarak bagislayip oliilerin dirileri egittigi kadavra salonlarinda gelecegin
doktorlarinin ve anatomi uzmanlarinin yetismesine katki saglayan kadavra bagiscilart ve
ailelerine siikranlarimi sunarim.

Tanistigimiz ilk giinden beri destegini ve sevgisini hi¢ eksik etmeyen, daima yanimda
oldugunu bildigim, iste konsantrasyonumu saglayan, evdeki huzurum olan degerli esim Samet
DOGANCT’ya, dogdugum giinden beri yanimda olan ne yapsam haklarmi 6deyemeyecegim,

varliklarina minnettar oldugum aileme tesekkiirii bir borg bilirim.

Saygilarimla,

Dr. O. Irmak DOGANCI
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KISALTMALAR

A: Ayak izinde ayagin orta boliimiiniin en
dar bolgesi

AU: Ayak Uzunlugu

Al: Ayak Indeksi

AN: Ayakkab1 Numarasi

APF: Ayak Parmak Formiilii

B: Ayak izinde topugun en genis bolgesi
BMC: Bimalleolar Cevre

BMI: Viicut Kitle Endeksi

BMM: Bimalleolar Mesafe

BPP: Bilateral pes planus

C: Ayak izinde metatarsal alanin en genis
bolgesi

CSI: Chippaux-Smirak Indeksi

DIP: Distal interfalangeal eklem

Gr.: Yunanca / Grekge

HU: Hallux Uzunlugu

Ing. : Ingilizce

Lat.: Latince

Lig.: Ligamentum

MM-TM: Malleolus Medialis-Taban
Mesafesi

ML-TM: Malleolus Lateralis-Taban
Mesafesi

MTFC: Metatarsofalangeal Cevre
(Kunduraci Kalinligr)

MTFG: Metatarsofalangeal Genislik
M./ Mm.: Musculus / Musculi

N.: Nervus

PIP: Proksimal interfalangeal eklem
SI: Staheli Indeksi

TKC: Talokalkaneal Cevre

TKM: Talokalkaneal Mesafe

TC: Tarsal Cevre (Kontrpiye Cevresi)
TY: Tarsal Yiikseklik

TG: Topuk Genisligi
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OZET

DOGANCI O.I. Universite Ogrencilerinde Ayak Olgiileri ve Plantogram ile Ayak Yapisinin
Arastirilmasi, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Anatomi AD.
Uzmanlik Tezi, Istanbul, 2019.

Amac: Bu calisma ile 18-21 yas araligindaki 6grencilerde kumpas ile ayak olgiileri ve
plantogram ile ayak yapisi degerlendirilerek, ayak Oolgiilerinin giincel verilerinin ortaya
konmasi ve pes planus sikliginin belirlenmesi hedeflenmistir.

Giris: Insan viicut dlgiileri; cinsiyet, genetik zellikler, cografi sartlar, beslenme gibi
bir¢ok sosyo-ekonomik kosuldan etkilenir. Viicut 6l¢iilerinde toplumlar arasinda goriilen bu
farklarin ortaya konmasi ve belirli viicut bolgelerinin her topluma 6zgii standartlarinin
bilinmesi, tilkeler arasinda ticareti yapilan medikal {irlin, tekstil, mobilya, makine sanayisi
gibi birgok dalda 6nem arz eder.

Gere¢ ve Yontem: Calisma sirasinda Slglimler iki farkli 6l¢lim metoduyla yapildi.
Kumpas, mezura ve hassas terazi ile direktt 6l¢iim ve Harris-Beath plantogram ile ayak izi
incelemesi yontemleri kullanildi. Arastirmaya 159 kadin ve 141 erkek, 300 kisi dahil edildi.
Boy, viicut agirligi, ayak uzunlugu, ayak genisligi, ayak yiiksekligi, talokalkaneal mesafe,
bimalleolar mesafe, metatarsofalangeal ¢evre, tarsal gevre, talokalkaneal gevre, bimalleolar
cevre dlgiildii. Plantogram ile yapilan lgiimler Staheli Indeksi ve Chippaux-Smirak Indeksi
kullanilarak pes planus agisindan yorumlandi. Sonuglar uygun istatistiksel yontemler
kullanilarak degerlendirildi.

Sonuc: Antropometrik ayak dlgiimleri ve ayak izi 6lgtimleri ile ilgili giincel degerler
saptandi. Erkeklerin anlamli olarak daha biiyiik ayak ol¢limlerine sahip oldugu, pes planus
sikliginin erkeklerde kadinlardan anlamli derecede yiiksek oldugu bulundu. Ayak izi
Olctimlerinde pes planus tanisinda kullanilan iki ayr1 indeks karsilastirildi. Pes planus
taniminda bu indekslerin tek baslarina yetersiz oldugu, pes planus tanisinda, muayene ve
klinik bulgular ile taninin desteklenmesi gerektigi sonucuna varildi.

Anahtar kelimeler: Ayak, antropometri, pes planus
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ABSTRACT

DOGANCI O.. Foot Measurements and Analyzing Foot Structure with Plantogram in
University Students, Istanbul University-Cerrahpasa, Cerrahpasa Medical Faculty,
Department of Anatomy. Residency Thesis, Istanbul, 2019.

Aim: This study aims to evaluate foot measurements and foot structure with
plantogram of 18-21 year old university students to scientifically define measurements for
shoe lasts of these individuals and to determine pes planus frequency in this age range.

Introduction: Body measurements are effected by socioeconomical conditions like
gender, genetics, geographical conditions, nutrition, and living conditions. Defining
differences between standards for each population has importance in fields like internationally
traded medical products, textile, furniture, machine industry etc.

Material and Method: Direct measuring with caliper, measuring tape and precision
bascule is used. Harris Mat is used to take footprints for plantogram. 300 people (159 women
and 141 men) are included. Height, weight, foot length, foot width, foot height, talocalcaneal
distance, bimalleolar distance, metatarsophalangeal circumference, tarsal circumference,
talocalceneal circumference, and bimalleolar circumference are measured. Results of
plantogram are interpreted using Staheli Index and Chippaux-Smirak Index to define pes
planus. Results are evaluated with proper statistical methods.

Conclusion: New mean values for anthropometric foot and footprint measurements
are defined and compared to literature. Men have significantly larger foot and higher pes
planus ratio than women. Two diagnostic indexes for pes planus have been compared. These
indexes aren’t reliable alone and when diagnosing pes planus one should back these results
with physical examination and clinical findings.

Key Words: Foot, anthropometry, pes planus



1. GIRIS ve AMAC

Insan viicudu, caglardan beri basta anatomistler olmak iizere, resim ve heykel
dallarinda eserler veren sanatcilar, insan viicudunun boyutlar ile ilgilenen antropologlar,
biyomedikal gelismelerle ilgilenen miihendisler tarafindan farkli bakis agilariyla
incelenmektedir. Antropologlar insan viicudunu normal yapi ve boyutlariyla incelerken,
sanat¢ilar estetik yonii ile ilgilenmekte, miithendislik dallar1 insan viicuduna ait boliimleri
fonksiyonelligi, verimliligi ve mekanik 6zelliklerini goz ontinde bulundurarak incelemektedir.
Anatomistler ise anatominin tip egitimi ve tip egitimi disinda kullanilan gesitleri sayesinde

biitiinciil bir yaklasim i¢inde insan bedenini her giin yenilenen bir merakla incelemektedir.

Anatomi cesitlerinden artistik anatomi, ressam ve heykeltraglara eserlerinde yol
gosterecek bir bakis acisiyla, insan bedenini inceler. Gelisim anatomisi nepioanatomi (Gr.
nepios=¢ocukluk), adult anatomi (yetiskin anatomisi), geriatrik anatomi (Gr. geron, gerontos=
yash insan) gibi alt dallar ile zigot asamasinda bir insan bedeninden baslayarak, yasliliktan
olimiine kadar degisen yap1 sekil ve biiyiikliiklerini inceler. Makroskopik anatomi (gros
anatomi) sistematik anatomi, topografik anatomi ve yilizey anatomisi ydntemleriyle insan
viicudunun biitiinlinli, sistemleri ve organlar1 inceler. Mikroskobik anatomi; histoloji ve

sitoloji dallariyla beraber dokular1 ve hiicreleri inceler. (5)

Gilinlimiizde yukarida bahsi gecen dallar dahil, bir¢ok farkli dalda yap1 ve
fonksiyonlar1 bakimindan bir biitlin halinde calisan insan viicudunun seklini olusturan
boliimlerinin sayisal olarak ifade edilmesi amaciyla antropometrik Olgiim teknikleri
kullanilmaktadir. Antropometrinin canli veya 6lii bedeninin tamaminin ya da bir boliimiiniin
dogrudan veya dolayli olarak Olciilmesini kapsayan boliimii somatometridir. Somatometrik
Olgtimlerde, antropolojik noktalar ve yiizey anatomisinde tanimlanan bulus noktalart /
landmarks (Ing.) kullanilir (11,13).



Insan viicut dlgiileri; cinsiyet, genetik dzellikler, cografi sartlar, beslenme ve yasam
kosullar1 gibi birgok sosyo-ekonomik kosuldan etkilenir. Viicut Ol¢iilerinde, toplumlar
arasinda goriilen bu farklarin ortaya konmasi ve belirli viicut bolgelerinin her topluma ait
standartlarinin bilinmesi, iilkeler arasi ticareti yapilan medikal {iriin, tekstil, mobilya, makine

sanayi gibi bir¢ok dalda 6nem arz eder (11,13,15,39).

Ayaklar (tekil halde; pes, ¢cogul halde; pedis), viicut agirligini tasiyan ve kaldirag
fonksiyonu {istlenen alt ekstremiteye ait viicut boliimiidiir. Ayakta durma, diz ¢okme gibi
statik postiirlerde ve yiirlime, kosma, yiik tasima, donme, firlatma gibi dinamik postiirlerde,
viicut agirhgini tasima ve belirli bir postiiriin korunabilmesi, yani dengenin saglanmasi ve
stirdiirilmesi i¢in gerekli destek tabani gorevini istlenmektedir. Ayaklar, ayak bilegi
ekleminin katkisiyla olusan II. tip bir kaldirag gorevi tistlenerek agirligin yere uygun sekilde
iletilmesini saglar. Bu gorevleri yerine getirecek sekilde kemerlerle desteklenen bir seri kiiciik
kemikten olusan bir iskelete ve bir¢cok bag ve kaslar ile desteklenen kompleks bir yapiya
sahiptir. Toplumlara ve cinsiyete gore farkliliklar gosteren bu viicut bdliimiiniin, topluma
Ozgii Olclilerinin bilinmesi; is ayakkabisi, giinliik ayakkabi, terlik, ¢izme, medikal ortopedik
gerecler, otomobil vb. ayakla kullanima dayali boliimleri bulunan sanayi tipi {riinler ile tibbi
protezlerin ayak sagligina uygun sekilde tiretilebilmeleri i¢in gereklidir. (1, 5, 9, 11,13)

Ayaklar yukarida bahsedilen énemli fonksiyonlar1 sebebiyle anatomi, fiziksel tip ve
rehabilitasyon, ortopedi, beden egitimi ve spor yiiksekokullari, meslek yiiksekokullar1 gibi
birgok farkli dalda ¢aligmalar yiiriiten farkli toplumlardaki aragtirmacilar tarafindan ilgi odag:
olmustur. Bu ¢aligmalarda somatometrik dl¢iimler, radyolojik incelemeler, ayak izi dl¢limleri,
ayak basing Ol¢limleri gibi farkli yontemler kullanilmaktadir. Farkli toplumlarda yapilan
benzer Olclimlerden elde edilen sonuglardaki farkliliklar, toplumlara 6zgii viicut Olciilerinin
belirlenmesindeki 6nemi ortaya koymaktadir.

Biz ¢alismamizda 18-21 yas araligindaki 6grencilerde direkt / dogrudan Slgiim yontemi
ile elde edilen somatometrik olgiiler ve ayak izi dl¢iilerini degerlendirerek, bu yas araligindaki
kadin ve erkek bireylerin ayak Ol¢iilerine ve ayak yapisina dair bilgi edinmeyi hedefledik.
Boylece edinilen bilgiler 1s18inda, geg¢misten gilinlimiize yapilan ilgili arastirmalardaki
verilerle kiyaslayarak daha genis popiilasyonlar1 i¢ine alan arastirmalarla ayakkabi kaliplarina

esas teskil edecek olgiileri, bilimsel olarak ortaya koymak nihai hedefimizdir.



2. GENEL BILGILER

Calismamizda direkt oOlglim yontemi kullanarak olgtiiglimiiz  antropometrik
parametreler ve ¢alismaya katilanlardan alinan ayak izlerinde degerlendirilen parametrelerle
ilgili istatistik verilerine ge¢cmeden Once anatomi ve antropometrinin gelisimine dair
tarihgeden, ilgilendigimiz viicut boliimii ile ilgili embriyolojik silirecten ve ayagin temel

anatomik bilgilerinden bahsetmeyi gerekli gordiik.

2.1. TARIHCE

Insan anatomisine duyulan ilgi eski caglardan beri sanatcilar1 insan viicudunu
incelemeye, viicut boliimlerinin birbirleriyle olan iligkilerini arastirmaya itmistir. Daha
sonrasinda, anatomist ve antropologlarin bilimsel ¢aligmalarinin eklenmesiyle, her gecen giin
insan viicuduna dair bilgi dagarcigimiz genislemistir. Hi¢ kuskusuz her giin bir yenisi eklenen
bilimsel gelismelerin katkisiyla, insanlik var oldugu miiddetce bilgi dagarcigimiza yenileri
eklenmeye devam edecektir.

Bilim ve kiiltiirde oldukca biiyilik gelismelerin gozlendigi ‘‘Ronesans Donemi’’nden
bahsetmeden dnce modern ¢aga gelinceye kadar ki siireci 6zetlemek uygun olacaktir.

Tarihi arastirmalar, ilk ¢aglarda diinyanin ¢esitli bolgelerinde hekimligin degisik
diizeylerde oldugunu gostermektedir. Eski Misir tibbi konusunda Ebers Papirusu’nun
sekizinci boliimii anatomi ve fizyoloji ile ilgili bilgiler vermektedir. Eski Mezopotamya’da
hekimlik daha ¢ok din ve sihirle karisik yapilmaktaydi. Eski Hint’te 6li hayvanlarin
disseksiyonu ile az da olsa anatomi bilgisi elde edildigi, Hintli doktorlarm M.O. 5-6.
yiizyillarda 100 kadar cerrahi alet kullandiklar1 bilinmektedir. Eski Yunan’da M.O. 500
yillarindan itibaren yetisen bir¢ok Yunan filozof ve hekimi, anatomiye katki saglamislardir.
Bu yillarda yasamis Crotona’li Alcmaeon, yaptig1 bir¢ok hayvan disseksiyonuna dayanarak
gercek anatomik arastirmalara dayanan bilinen en eski anatomi yazili kaynagini vermistir.

Dikkatli gozlemlere dayali diisiince sisteminin Oonemini vurgulayan ve 70’e yakin kitap



yazdig1 bilinen Hippocrates (M.O. 460-377, Kos-Istankdy) hekimligin babasi olarak kabul
edilir. Hekimlik, matematik, akustik dallarinda buluslar1 olan Pythagoras-Pisagor (M.0O. 570-
489), Empedokles (M.O. 504-433) ve Aristotales (M.O. 384-322) tarafindan desteklenen
““Dort Sivi Teorisi-Humoral Teori’” tip tarihinde dnemlidir. Aristotales doneminin 6nemli bir
filozofu ve bilgini olarak 6mrii boyunca yaptigi zooloji dalinda ¢alismalarini, yumurtadan
civeiv ¢ikisini gézlemledigi embriyolojik ¢alismalarini yazdigi History of Animals (Historia
Animalium), Parts of Animals, Generation of Animals adli eserleri ile tinliidiir. Bu galismalari
dolayisiyla karsilastirmali anatomi (anatomia comparativa)’nin kurucusu olarak kabul edilir.

M.O. 3. yiizyilda Yunan uygarliginin ve tibbmin merkezi Iskenderiye (Alexandria)’ye
kaymigtir. ‘‘Alexandria periyodu’’ olarak adlandirilan bu donemde tip alanindaki en biiytik
ilerleme disseksiyon uygulamalaridir. Bu donemde iz birakan hekimler, anatominin babasi
olarak tanimlanan Herophilus (M.O. 335-280) ve 6grencisi Erasistratus (M.O. 304-250)’tur.

M.O. 1. yiizyillda Yunan hekimlerin Roma’da gérev almaya baglamasiyla bilimsel tip

anlayis1 Roma’da yerlesmeye baslamistir. Bu donemin bilinen hekimleri; geriatrinin babasi
olarak tanman Asklepiades (M.O. 124-60), elliden fazla basim yapan ve 19. yiizyilin sonlarina
kadar Avrupa’daki tip okullarinda okutulan ‘‘De Re Medicina’’ adli tip kitabinin yazari
Celsus (M.O. 25-M.S. 50), anatomi terminolojisi hakkinda bilinen ilk kitabin sahibi Rufus
(M.S. 100), Soranus (M.S. 98-138), Galen (M.S. 130-201)’dir. Anatomiye ve hekimlige
bliylik katkilar saglayan Claudius Galen insan bedeninde morfoloji ve fonksiyon arasindaki
baglantiy1 kurmaya calismistir. Halka agik anatomi dersleri diizenlemis ve tedavi basarilari ile
tinlenmistir.

Ortagag donemi (M.S. 5.-15. yy.) Avrupa tibb1 yoniinden karanlik bir dénem olsa da
Arap, Iran ve Tiirk bilim insanlarinin ¢alismalarini siirdiirdiigii Islam Medeniyeti Cag1 olarak
bilinmektedir. Her ne kadar disseksiyon uygulayamasalar da bu dénemin hekimlige katki
saglayan isimleri; hasta basinda klinik dersler verdigi bilinen Razi (854-932), zamaninin ve
tiim caglarin en biiyiik hekimlerinden biri olarak bilinen ve tip disinda astronomi, felsefe,
matematik dallarinda da taninan ibn-i Sina (980-1037)’dir. islam tibbinda ilk bagimsiz
anatomi kitab1 yazar1 Ibn-iin Nefis (1200-1288) 13. yiizyilin 6nemli bir hekimidir.

Avrupa tibbinin karanlik doneminin sonlanmasinda Salerno, Bologna, Paris,

Montpellier, Oxford ve Cambridge Tip okullarinin agilmasi énemlidir. Anatomi egitiminde



disseksiyon oOgretimi 1250-1300 yillar1 arasinda uygulanmaya baslamistir. Mondino de
Luzzi’nin (1270-1326) yazdig: ‘‘Anathomia’’ bilinen ilk disseksiyon kitabidir.

Bu gelisim siirecini takiben bilimde ve kiiltirde oldukca biiyiikk gelismelerin
gozlendigi 16. ve 17. yiizyillar modern ¢agin baslangicidir. Ronesans doneminin basta gelen
bilim insanlari, Leonardo da Vinci, Andreas Vesalius, Gabriele Fallopio, Bartolomeo
Eustachio’dur. Leonardo Da Vinci (1452 — 1519) hem sanat¢1 yetenekleri, hem tip, zooloji,
botanik dallarindaki bilim insani vasfi ve hem de miihendislik dehasi ile ¢aligmalarini
stirdiirmiis, yillar boyunca anatomi disseksiyonlari yapmistir. Disseksiyonlarina dayanan
resimler ¢izmis ve birgok dalda kitaplar hazirlamistir. Plastik anatominin temellerini atmustir.
Insan bedeninin sekil ve boyutlar1 iizerinde c¢alismis, antropolojinin 6nemi iizerinde
durmustur. Da Vinci, Romali mimar Marcus Vitruvius Pollio’ya ait “De Architectura”
(Mimarlik Ustiine) isimli eserdeki insan bedenine ait bir takim oranlardan etkilenerek artistik
anatominin bilinen en inlii ¢izimi olan Leonardo Cemberi’ni ortaya koymustur. Bir baska
Ronesans donemi bilim insani olan Andreas Vesalius (1514-1564)’un ¢ok sayida disseksiyon
yaparak hazirladigi, anatomi biliminde bir doniim noktasi sayilan ‘‘De humani corporis
fabrica’ adli eseri gliniimilize kadar degerini korumustur. Ressam Titian’in bir 6grencisi

tarafindan ¢izilen iskelet ve kas sekilleri ressamlara eserlerinde yol gOstermistir

(5,11,15,19,20,21,22,31).

Antropometrik Ol¢limlerin dahil edildigi caligmalar1 gérmek 18. yiizyilla denk gelir.
Hollandali anatomist Camper, artistik anatomide antropolojiden faydalanmigtir. C.F.
Jampert’in, G.L. Buffon’un (1749 — 1767) ve P.G. de Montbeillard’in (1777) ¢alismalar1 bu
alanda degerlidir.

Antropometrik 6l¢timler hakkinda literatiir gegmisinden bahsederken ‘‘canon/ kanon’’
ve ‘“‘modiil’> kavramlarina deginmek uygun olacaktir. Insan viicudu geometrik agidan
incelendiginde ¢esitli boliimleri arasinda bazi orantilarin oldugu goriilmiistiir. Bu orantilara
“‘canon/kanon’’ denir. Her kanon’un birim 6lgiisiine ‘‘modiil’” denir. Bilinen ilk kanon eski
Misir’da ayak uzunlugu kullanilarak yapilmistir. Bu kanon’a gore ayak uzunlugunun 6 kati
viicut uzunluguna esittir. Bunun disinda el uzunlugu, bas uzunlugu, orta parmak uzunlugu
modil olarak kullanilan kanon’lar mevcuttur. Polykleitos, Albrecht Diirer, Jean Cousin,

Giovanni Paolo Lomazzo gibi sanatg¢1 veya bilim insanlar1 farklit donemlerde birbirinden farkli



modiilleri kullanarak belli orantilar belirlemislerdir. Godfrid Sadov (1764-1850) da yaslara
gore viicut oranlarinda degisikliklerin olduguna dikkat c¢ektigi ¢alismasinda modiil olarak
ayak uzunlugunu kullanmigtir. Fransiz anatomist Dr. Paul Richer ilk defa bilimsel yoldan
insan oranlarini tespit eden kisidir. 1906 yilinda “Nouvelle Anatomie Artistique du Corps
Humain — ’'Homme” (insan Bedeni Hakkinda Yeni Artistik Anatomi — Erkek) ve 1920
yilinda ‘“Nouvelle Anatomie Artistique la Femme” (Yeni Artistik Anatomi — Kadin)
kitaplarin1 yaymlamigtir. Antropometrik verileri ve istatistikleri, artistik anatominin igine
katarak sundugu ¢aligmalarinda orta, yiiksek bedenli ortalama bir Avrupa insanina ait viicut
oranlarin1 saptamistir. Paul Richer’in kanon’unda ayak uzunlugunun 19/3 kati viicut
uzunluguna esittir. (11,15,19,20,21,22,31)

Anatomik bir olusumun 6l¢iisii bir veri olarak kullanilarak, 6l¢iisii bilinmeyen viicut
boliimi uzunluklarinin matematiksel yoldan bulunabilecegine dair kural Schmidt (1849)
tarafindan dislinilmiistiir. Gelistiren kisi olan Fritsch (1895)’in katkilariyla “Schmidt —

Fritsch Kurali” olarak tarihe gecmistir.

Caglar boyunca artarak devam eden antropometrik c¢aligmalar gelisen sanayi ve
teknolojilerle elde edilen {irlinlerin insan viicuduna uygun sekilde yapilmasinda yol gosterici
olmustur. Ayak ile ilgili Olgiimler ozellikle 19. yiizyllda ayakkabi sanayisinde
makinelesmenin ve bdylece seri imalatlarin baslamasi ile onem kazanmistir. Ayakkabi
tretiminde kullanilan tahta kaliplar yerini 1960’lardan itibaren metal ve plastik kaliplara
birakmistir. Son yillarda CNC (Computer Numerical Control) makineleri yardimiyla
tiretilmektedir.

Ayakkab1 iiretiminin standartlagtirilabilmesi ig¢in 6l¢ii sistemine gerek duyulmustur.
Baslica 6l¢ii sistemleri; Amerikan Sistemi, Ingiliz Sistemi, Fransiz Sistemi yani Kitasal
Sistem (Paris Sistemi), Mondopoint Sistemi, Japon Sistemi’dir. 1799 yilinda ilk olarak
olusturulan sistem Fransiz Sistemi’dir. Glinlimiizde yaygin olarak kullanimini siirdiiren bu
sistem lilkemizde de kullanilmaktadir. Bu sistemde 1 numara araligi 1 Paris pontu (6,66
mm)’dur. Bu sistemde numaralar 0’dan baslayarak 6,66 mm’lik araliklarla devam eder.
Ingiliz Sistemi ve Amerikan Sistemi in¢’e dayalidir. 1 numara 1/3 ing (8,47 mm)’tir. Farklari
ise Ingiliz sisteminde 0 numarasinin 4 in¢’ten Amerikan sisteminde 3 tam 11/12 ing’ten

basliyor olmasidir. Sistem 0’dan 13 numaraya kadar devam eder, ardindan 1 numaradan



tekrar baslar. Mondopoint Sistemi metrik bir sistemdir. Numara araliklar1 kadinda 5 mm
erkekte 7,5 mm olarak kabul edilmistir. Japon sisteminde numara araliklar1 1 cm’dir.
Ulkemizde genellikle Fransiz sistemi (Kitasal Sistem) kullanilmakla beraber, ithal iiriinlerde
siklikla Ingiliz Sistemi ile karsilagilmaktadir (11,15,19,20,21,22,23).

Tim bu 6l¢ii sistemleri, ayakkabi Olclistinde iilkeler arasinda ortak bir dil olusmasini
saglamistir. Fakat her topluma ait belli yas araligindaki bireylerde ayak uzunlugu,
metatarsofalangeal genislik, topuk genisligi, tarsal yiikseklik gibi bir¢ok parametrenin
ortalama degerlerini bilmek, ayak sagliginin korunmasi ig¢in gerekli uygun ayakkabilarin

iiretilebilmeleri i¢in sarttir.

2.2. EMBRIYOLOJi

Viicut seklinin gelisimi (morfogenez), tiim embriyonik dokularin kaynagi olan iig
germ tabakasinin olugmasi ile baglar. Germ tabakalarinin olusumu (gastrulasyon) embriyonik
gelisimin {¢giincli haftasinda meydana gelir. Bu li¢ germ tabakasi (ektoderm, mezoderm,
endoderm) belli doku ve organlari meydana getirir. Embriyonik ektoderm, epidermis ve
eklentileri, merkezi ve periferik sinir sistemi, goz, i¢ kulak; embriyonik mezoderm, tiim
iskelet kaslari, tiim visseral diiz kas tabakalari, kan hiicreleri ve kan damarlarinin tabakalari,
viicut bosluklarin1 Orten serdz zarlar (pericardium, pleura, peritoneum), kardiyovaskiiler
sistemin biiylik boliimii, ireme organlar1 ve gévdede kikirdaklar, tendonlar, ligamentler ve
dermis dahil tiim bag dokusu yapilari; embriyonik endoderm, solunum yollar1 ve sindirim

kanalin1 doseyen epitel ortii ve sindirim organlarini olusturur. (16,17,18)

Ekstremiteler intrauterin yasamin 4. haftasinda embriyo govdesinin ventrolateral
duvan iizerinde kiiglik birer siskinlik (ekstremite tomurcuklar1 / gemma membri) halinde
olusmaya baglarlar. Ekstremite tomurcuklari somatik lateral mezodermden (mesoderma
laterale’nin mesoderma somaticum bdliimii) orijin alan mezensimal kitle ile bu kitleyi saran
kuboidal ektoderm ortiisiinden meydana gelir. Ust ekstremite tomurcuklar1 kaudal servikal

segmentlerin karsisinda, alt ekstremite tomurcuklari lumbal ve iist sakral segmentlerin



karsisinda gelisirler. Her bir ekstremite tomurcugunun tepesindeki ektodermal hiicreler
cogalarak apikal ektodermal kabarti1 (apical ectodermal ridge / AER) olarak isimlendirilen
ektodermal bir kalinlagma olustururlar. Bu kabarti ¢ok katli yass1 epitel yapidadir ve altinda
bulunan apikal ektodermal kenara yakin mezensim hiicreleri, AER ve buna bagli faktorlerin
uyarimlar1 ile proliferasyon ve diferansiyasyona baglarlar. AER’in etki mekanizmasinda
birgok FGF (fibroblast biiylime faktorii) rol oynar. AER salgiladigi FGF-8 ile proksimo-distal
yonde ekstremite biiylimesi ve gelisimini indiikler. Bu faktorlerin eksiklikleri birgok
ekstremite anomalisinin (ekstremite yoklugu, hipoplastik gelisme, ¢ift olusum, bir
ekstremitede ¢ift el, damar variasyon ve anomalileri vb.) olusumuna neden olur. AER
disindaki ekstremite gelisimini indiikleyici yapilardan biri ekstremite tomurcugunun posterior
kenarinda (margo postaxialis’te) yer alan polarize aktivite zonu (ZPA / zone polarizing
activity)’dur. ZPA antero-posterior gelisimde rol oynar. Ekstremite gelisimini indiikleyici
diger yapilar ekstremitenin dorsal ektoderminde WNT7a iizerine etki eden dorsoventral axis
ve non-AER limb ectoderm’dir. Bu yapilarin normal dis1 fonksiyonlarinda dorsal dimelia,
postaksial polisindaktili, patella yoklugu gibi anomaliler ortaya gikar.

Ust ekstremite tomurcuklar1 (gemma membri superioris) embriyonel yasamin 24-26.
giinlerinde, alt ekstremite tomurcuklar1 (gemma membri inferioris) embriyonel yasamin 26-
28. giinlerinde belirginlesir. Gelisimlerinin erken doneminde iist ve alt ekstremite birbirine
benzerlik gosterse de farkli sekil ve fonksiyonlari dolayisiyla el, ayak gelisimleri arasinda
farkliliklar bulunur. Biiyliyen tomurcuklar zamanla yassilagarak lamina primitiva manus ve
lamina primitiva pedis haline gelirler. (16,17,18)

Bu yass1 ekstremite ¢ikintilarinin (lamina primitiva manus ve lamina primitiva pedis)
terminal boliimlerinden daha sonra el ve ayak seklini alacak olan manus primitiva ve pes
primitivus, sirkiiler birer daralma olusturarak ayrilir. Benzer sekilde 6nkol ve bacak halini
alacak olan antebrachium primitivum ve crus primitivum da bu ekstremite ¢ikintilarinin daha
proksimal kisimlarindan sirkiiler birer daralma olusturarak ayrilir.

Manus primitiva ve pes primitivus’un tepelerinde bulunan apikal ektodermal
kabartinin bazi boliimlerindeki hiicrelerin 6liimleri (apoptoz /programli hiicre 6liimii) ile AER
5 ayn pargaya boliinerek bunlarin hizasinda ilkel el ayak parmaklari (primordial digitorum
/digital rays) olusur. AER’in 5 parcasi hizasina rastlayan boliimdeki mezensimal 6z, AER

parcaciklari tarafindan indiiklendigi halde bunlar arasinda kalan mezensim bdliimii uyaridan



yoksun kalir. Baglangigta digiti primordiales inseperati seklindeki parmaklar 8. haftada (54.
giin) aralarindaki mezensimal dokunun yikilmasi sonucu distalden proksimale dogru
gerceklesen seperasyon ile digiti definitiva /separati halini alirlar.

Ekstremiteler biiyiimeye devam ederken 5. haftada mezensimal hiicre agregasyonlari
sonucu ekstremite kemiklerinin mezensimal taslaklar1 gelisir. Besinci haftanin sonunda
baslayarak 6. hafta icinde clavicula hari¢ ekstremite kemiklerinin mezensimal taslaklari
chondrificatio sonucu hyalin kikirdak haline gelir. Altinci haftanin sonuna kadar tiim
ekstremitelerin iskeleti kartilagindz sekildedir. (16,17,18)

Uzun kemiklerin hyalin kikirdak seklindeki taslaklarindan kemiklesmesi (ossificatio)
gelisimin  7-8. haftasinda baglar. ilk kemiklesme odag (centrum ossificationis
primarium/centrum diaphysiale), kikirdak modelin corpus’unun ortasinda bulunur. Sekonder
ossifikasyon, fetal yasamin son ay1 (34-38. hafta) ile postnatal 20-25 yas arasinda gergeklesir.
Ik sekonder ossifikasyon merkezleri diz bolgesinde os femoris’in distali ile tibia’nin
proksimalinde goriiliir. Diger sekonder ossifikasyon merkezleri dogumdan sonra ortaya ¢ikar.

Primer ossifikasyon merkezinden gelisen bolime diafiz, sekonder ossifikasyon
merkezinden gelisen boliime epifiz denir. Dogumda diafiz genellikle tamamen kemiklesmistir
ancak iki ugtaki epifizler hala kartilagindz yapidadir. Diafizyel ve epifizyel ossifikasyon
merkezleri arasinda, kemigin uzunlamasina biiylimesinde 6nemli rol oynayan, kikirdak epifiz
plag1 (cartilago epiphysialis/lamina epiphysialis) bulunur. Uzun kemiklerdeki biiyiime
stiresince bu kikirdak lamina kemiklesmez. Maturasyon ve kemik yasi tayininde lamina
epiphysialis 6nem tagir.

Ekstremite taslaklar1 i¢indeki yeni gelisen kemiklerin etrafindaki mezensim hiicreleri
myoblastus yoniinde degisirler. Myoblastus’larin agregasyonlari ile serbest iist ve alt taraf
kaslar1 olusmaya baglar. Gelisimin 6. haftasinda her bir ekstremitede primordium musculare
dorsale (ekstensor kaslar) ve primordium musculare ventrale (fleksor kaslar) olarak
adlandirilan kas lifleri meydana gelir.

Gelisimin 7. haftasinda ekstremiteler ventrale dogru uzanirlar. Gelisme ilerledikge tist
ve alt ekstremiteler farkli derecelerde karsi yonlere donerler. Doniisten 6nce her ekstremitenin
fleksor yiizii ventral, ekstensor yiizleri dorsal, preaksiyal smir ventral, postaksiyal smir
kaudaldedir. 7. haftanin sonuna dogru st ekstremiteler kendi longitudinal eksenlerinde 90

derece laterale, alt ekstremiteler 90 derece mediale donerler. Bu doniisle iist ekstremitenin
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ekstensor kaslar1 arka ve dis yanda, el bas parmag: lateralde, alt ekstremitenin ekstensor
kaslar1 6nde, ayak bas parmagi medialde yer alir. (5,16,17,18)

Ayak kemiklerinin ossifikasyonu incelendiginde, tarsal kemikler icinde yalniz
calcaneus’un sekonder ossifikasyon merkezi igerdigi goriiliir. Ugiincii fetal ayda calcaneus’un
primer ossifikasyon merkezi, postnatal 6-8 yasinda sekonder ossifikasyon merkezi ortaya
cikar. Talus’a ait primer ossifikasyon merkezi 6. fetal ayda olusurken, os cuboideum’un
primer ossifikasyon merkezi dogumdan hemen o6nce ya da sonra ortaya gikar. Ossa
cuneiformia’larin 1-3. yaslarda ve os naviculare’nin 3. yasta ortaya c¢ikar. Metatarsal
kemiklerin primer ossifikasyon merkezleri 9-10. fetal haftada, sekonder ossifikasyon
merkezleri 3-4. yilda ortaya ¢ikar. Kemiklesmeleri yasamin ilk 20 yil1 boyunca devam eder ve
kemiklesmenin tamamlanmasi 17-20 yaglarint  bulur. Phalanx’larin  ossifikasyonu
incelendiginde primer ossifikasyon merkezlerinin 7-15. fetal haftalarda olustugu; sekonder
ossifikasyon merkezlerinin ise postnatal 2-8. yaslarda ortaya ¢iktigi goriiliir. Kemiklesmenin
tamamlanmasi 18 yasinda gerceklesir. (5,7,9,10,16,17,18,24,25,26)

2.3. AYAK ANATOMISI

Ayaklar, viicut agirhigini tasir ve kaldirag gorevi iistlenerek viicudun destekli hareketini
saglar. Bu fonksiyonlar1 yerine getirebilecek sekilde organize olmus ideal bir kemik iskelete
sahiptir. Ayakta dururken ve yiiriirken viicudun biitiin agirhigini tasiyan ayaklar, bir seri kiigtik
kemikten olusmasi sayesinde diizensiz ylizeylere 1yi sekilde uyum saglar.

Ayak iskeletinin iki kollu bir kaldira¢ sistemi olusturmasi, ayak kemiklerinin ayak
bilegine gore konumu sayesinde gerceklesir. Ayak iskeletine ait kemiklerden bir kismi art.
talocruralis’in Oniinde, bir kism1 arkasinda yer alir. Bu sayede basit bir kaldira¢ olusur.
Bacaktan gelen kaslar sayesinde ayagin ¢esitli yonlere hareketi saglanir. Ayak kemiklerinin
olusturdugu kemerler ve ayak kaslarmin da katkisiyla ayagin temas ettigi yiizeylere esnek
basmasi ve temas yiizeyinden kolay ayrilmas1 miimkiin olur. Ayak iskeleti, genis bir yiizeyle

yere temas eder ve boylece lizerine diisen agirlik bu genis ylizeye dagitilir (5,6,8,9,11,13,54).
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2.3.1. Ayak Kemikleri

Ayak kemikleri arkadan 6ne dogru ossa tarsi (tarsalia), ossa metatarsi (metatarsalia),

ossa digitorum pedis (phalanges) seklinde siralanir.

a. Ossa tarsi (Ayak bilegi kemikleri) 7 kemik
b. Ossa metatarsi (Ayak tarak kemikleri) 5 kemik
c. Ossa digitorum pedis (Ayak parmak kemikleri, phalanges) 14 kemik

a. Ossa tarsi: Proksimal ve distal olarak iki sira halinde dizilmis yedi adet kisa, spongioz
kemikten olusur.
Arka veya proksimal sirada diger tarsal kemiklerden daha biiyiik olan iki kemik;
e Talus (Lat. eklem kemigi /asik kemigi)
e C(Calcaneus (Lat. topuk kemigi)
On veya distal sira, medial ve lateral olarak iki grup halinde yerlesen toplam bes kemik;
Medialde;
e Os naviculare (Lat. sandal kemik)
e Ossa cuneiformia (Lat. kamamsi kemikler) (3 adet)
= Os cuneiforme mediale
= Os cuneiforme intermedium
= Os cuneiforme laterale
Lateralde;
e Os cuboideum (Lat. kiibik kemik)

Talus (eklem kemigi /asik kemigi): Ayak iskeletini bacaga baglayan art. talocruralis,
talus, tibia ve fibula’nin katilimi ile olusur. Talus yukarida tibia ve fibula ile eklemlesirken,
asagida calcaneus ile, onde os naviculare ile eklem yapar. Onde os naviculare ile
eklemlesecek boliimiine caput tali; arkada kalan boliimiine corpus tali denir. Corpus tali’nin

ust kismi silindiriktir ve trochlea tali olarak isimlendirilir. Trochlea tali iizerinde, tibia’nin
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facies articularis inferior ve facies articularis malleoli medialis’i ve fibula’nin facies

articularis malleoli lateralis’i ile eklemlesen ii¢ eklem ylizii bulunur.

Calcaneus (topuk kemigi): Ayak kemiklerinden en biiyiigii ve en saglamidir. Onde os
cuboideum, istte talus ile eklemlesir. Calcaneus, hem medial hem de lateral longitudinal

kemere katilan tek tarsal kemiktir.

Os naviculare (sandal kemik): Caput tali ile ti¢ adet ossa cuneiformia arasinda
yerlesen yassi oval bir kemiktir. Medial yliziinde m. tibialis posterior’un tendonunun biiyiik
boliimiinlin tutundugu tuberositas ossis navicularis adinda bir tiimsek bulunur. Burasi

malleolus medialis hizasindan 2,5 -3 cm 6nde palpe edilebilir.

Ossa cuneiformia (kamamsi kemikler): Proksimalde os naviculare, distalde ilk g
metatarsal kemigin bazisi ile eklemlesen 3 adet kemiktir. Bunlardan i¢ yanda bulunan ve
iclerinden en biiyiik olan1 os cuneiforme mediale, ortada bulunan ve en kiiciik olani os
cuneiforme intermedium, disyanda yer alam1 os cuneiforme laterale’dir. Bu kemiklerin
sekilleri ve yerlesimi ayak transvers kemerinin (arcus pedis transversus) olusumu ve
korunmasinda énemli rol oynar.

Os cuboideum (kiibik kemik): Proksimalde calcaneus, distalde son iki metatarsal
kemigin bazisi ile eklemlesir. Kemigin plantar yiiziinde m. fibularis longus’un tendonunun

gectigi sulcus tendinis musculi peronei longi adinda bir oluk bulunur.

b. Ossa metatarsi (metatarsalia 1-V) (ayak tarak kemikleri): i¢ yandan baslanarak dis
yana dogru numaralandirilan bes adet kemiktir. Arka taraftaki, proksimal ucuna basis
ossis metatarsi; govdesine corpus ossis metatarsi; On taraftaki distal yuvarlak ucuna
caput ossis metatarsi denir.

Os metatarsale I: Ayakta durma ve yiirime esnasinda ayagin yerden kaldirildigi
evrede, os metatarsale I viicut agirhiginin biiylik boliimiinii tasir, dolayisiyla i¢lerinde
en kalin ve saglam olanidir. Basis’inin alt boliimiinde m. fibularis longus’un
tendonunun biiylik boliimiiniin tutundugu tuberositas ossis metatarsi [ olarak

adlandirilan bir tiimsek bulunur. Caput’unun alt yiiziinde ossa sesamoidea’lara ait
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eklem yiizleri bulunur. Bu sesamoid kemikler, m. flexor hallucis brevis’in tendonunda
yer alir.

Os metatarsale V: En lateralde (fibular tarafta) yer alan metatarsal kemiktir.
Basis’inin digyan tarafinda bulunan ve palpe edilebilen tuberositas ossis metatarsi
quinti’ye m. fibularis brevis’in tendonu tutunur.

c. Ossa digitorum pedis (phalanges): Ayak basparmagi (hallux-digitus pedis I)’nda 2
tane, 11-V. ayak parmaklarinda 3’er tane olmak iizere toplam phalanx sayis1 14’tiir.
Proksimaldaki, arka uglarina basis phalangis; orta boliimde yer alan govdelerine
corpus phalangis; ondeki distal uglarina caput phalangis denir. Hallux’ta bulunan 2
phalanx; phalanx proximalis ve phalanx distalis, diger dort parmakta bulunan 3’er
phalanx; phalanx proximalis, phalanx media, phalanx distalis olarak isimlendirilir
(5,7,9,11,13).

2.3.2. Ayak Eklemleri

Ayak eklemleri; tarsal kemikler arasinda (artt. intertarseae), tarsal ve metatarsal kemikler
arasinda (artt. tarsometatarsales), metatarsal kemiklerin tabanlariin birbirleri arasinda (artt.
intermetatarsales), metatarsal kemikler ile phalanx proximalis’ler arasinda (artt.
metatarsophalangeales) ve falankslarin birbirleri arasinda (artt. interphalangeales pedis)

yaptiklar1 eklemlerdir.

a) Tarsal/ Intertarsal eklemler (artt. intertarseae):

Ossa tarsi’ler arasindaki eklemlerdir. Bu eklemler; art. subtalaris (art. talocalcanea),
art. tarsi transversa-Chopart eklemi (art. talocalcaneonavicularis ve art. calcaneocuboidea),

artt. intercuneiformes, art. cuneonavicularis, art. cuneocuboidea, art. cuboidonavicularis’tir.

Art. subtalaris (art. talocalcanea): Talus’un hafif konkav eklem yiizii ile
calcaneus’un konveks eklem yiizii arasinda olusur. Eklem kapsiiliine ve diger eklemlerden

bagimsiz eklem bosluguna sahiptir. Lig. talocalcaneum mediale, laterale, posterior ve
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interosseum ile desteklenir. Lig. talocalcaneum interosseum; art. subtalaris ile art.

talocalcaneonavicularis arasinda bulunan sinus tarsi’yi dolduran giiglii bir bagdir.

Art. talocalcaneonavicularis: Talus’ta bulunan sulcus tali ve calcaneus’ta bulunan
sulcus calcanei’nin 6niinde yer alan eklem yiizleri ile os naviculare’nin arka konkav eklem
yiizii arasinda gerceklesir. Plana tipindedir. Sustentaculum tali ile os naviculare arasinda
uzanan lig. calcaneonaviculare plantare (spring bagi) eklemin i¢yan boliimiinde yer alir. Bu
bag, hem fibrokartilagindz yapistyla gii¢lii bir destek saglar hem de caput tali i¢in bir eklem
yiiziidiir. Eklemin diger baglari; lig. talonaviculare (dorsale), lig. bifurcatum’un lig.
calcaneonaviculare boliimiidiir.

Anatomik olarak art. subtalaris kendine ait bir eklem kapsiilii ve diger eklemlerden
bagimsiz eklem bosluguna sahip tek basina bir eklem iken, ortopedide subtalar eklem terimi
art. subtalaris ile art. talocalcanconavicularis’in talocalcaneal boliimiinden olusan birlesik
fonksiyonel bir terim olarak kullanir. iki eklemin fonksiyonel olarak birbirlerinden bagimsiz
hareket etmeleri olanaksiz oldugundan, bu eklem her iki tanimlamada da inversiyon-eversiyon

hareketine olanak saglayan esas eklemdir (6).

Art. calcaneocuboidea: Bu eklem calcaneus’un 6n boliimii ile os cuboideum’un arka
boliimii arasinda olusur. Eklemin baglari; lig bifurcatum’un lig. calcaneocuboideum boliimii,
lig. plantare longum, lig. calcaneocuboideum plantare’dir. Lig. plantare longum, calcaneus’un

plantar yiizii ile 0s cuboideum ve basis ossi metatarsi I1-IV arasinda bulunur.

Art. tarsi transversa (Midtarsal eklem/ Chopart eklemi): Transvers olarak yerlesen
art. talocalcaneonavicularis ile art. calcaneocuboidea’in ortak olarak adlandirilmasi ile olusan
birlesik bir eklemdir. Onde os naviculare ve os cuboideum ile arkada talus ve calcaneus
arasinda olusur. Bu iki ekleme ait baglar, ayak kemerlerinin korunmasinda 6nemli rol oynar.
Ayak ampiitasyonlarinin yapildig: standart yerlerden biri oldugundan ayak cerrahisinde klinik
olarak dnemlidir.

Bu eklemler fonksiyonel bir biitiinliik olusturarak sinus tarsi’den gecen oblik eksen
etrafinda ayagin inversiyon-eversiyon hareketlerinin yapilmasina olanak saglarlar. Inversiyon;

ayak tabaninin orta diizleme dondiiriilmesi hareketidir ve esas olarak m. tibialis anterior ve m.
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tibialis posterior tarafindan saglanir. Eversiyon; ayak tabanimnin dis yana dogru bakacak
sekilde dondiiriilmesi hareketidir. Eversiyon hareketi esas olarak m. peroneus longus ve m.

peroneus brevis ile saglanir (5,7,9,11,13).

b) Tarsometatarsal eklemler (artt. tarsometatarsales- Lisfranc eklemi)

Uc adet ossa cuneiformia, os cuboideum ve 5 adet metatarsal kemigin basis’inin
arasinda olusan plana tipinde eklemlerdir. Eklemin destekleyici baglari; ligg. tarsometatarsalia
dorsalia / plantaria / interossea’dir. Klinikte Lisfranc eklemi olarak isimlendirilen bu eklem

¢izgisi amplitasyonlarin yapildigi bir hattir.

C) Intermetatarsal eklemler (artt. intermetatarsales)

Metatarsal kemiklerin basis’lerinin birbirleri ile yaptiklar1 eklemlerdir. Birinci ve ikinci
metatarsal kemik arasindaki baglanti fibroz eklemlesmedir. Ugiincii, dordiincii, besinci

metatarsal kemikler arasindaki eklemlesmeler sinoviyal tiptedir.

d) Metatarsofalangeal eklemler (artt. metatarsophalangeales)

Bu eklemler metatarsal kemiklerin caput’larinda bulunan konveks eklem yiizii ile
proksimal falankslarin basis’lerinde yer alan konkav eklem yiizleri arasinda olusur. El
parmaklarindaki artt. metacarpophalangea’ya ¢ok benzer sekilde elipsoid (kondiloid) tipte
eklemlerdir. Esas olarak fleksiyon-ekstensiyon hareketine izin verir. Lig. metatarsale
transversum profundum bir ayakta 4 tanedir ve bes ayak parmagi kemigini birbirine baglar.
Bu baglar komsu iki metatarsofalangeal eklem arasinda uzanir ve mm. interossei’yi, mm.

lumbricales’ten ayirir (5,7,9,11,13).
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e) Interfalangeal eklemler (artt. interphalangeales pedis)

Ayagin her parmagindaki falankslarin birbirleri ile yaptig1 eklemlesmelerdir. Eldeki
ayni eklemlere benzer sekilde ginglymus tipindedir. Destekleyici baglari; eklem kapsiillerinin

yan taraflarindaki ligg. collateralia ile plantar yiizdeki lig. plantare’dir (5,7,9,11,13).

2.3.3. Ayak Derisi ve Fasyalari

a) Deri ve fascia superficialis

Ayak, ayak sirt1 bolgesi (regio dorsalis pedis) ve ayak tabani bolgesi (regio plantaris
pedis) olarak iki bolge halinde incelenir. Ayagin dorsal yiiziiniin derisi ve fascia superficialis’i
(subkutanedz tabaka) plantar yiizline gore daha incedir. Ayak tabaninin yerle temas eden ve
viicudun agirhigini tasiyan topuk, ayagin dis kenart ve 1. ve 2. metatarsal kemigin bas
kisimlari hizasina denk gelen derisi kalindir ve daha fibroz bir yapiya sahiptir. Ayak derisi bol
miktarda ter bezi igerir, kil ve yag bezi igermez.

Derialt1 dokusu zemine temas eden bolgelerde ¢ok iyi gelismistir. Deri alti dokusunu,
yag dolu bolmelere ayiran 1yi gelismis kutanedz ligamentler (fibroz septa) bulunur. Bu yag
doku bodlmeler, 6zellikle topuk bolgesinde sok emici bir yastik gorevi goriir. Ayrica fibroz
septa deriyi, altinda bulunan aponeurosis plantaris’e sikica baglar ve ayak tabaninin

kavramasin gii¢lendirir (6, 12).

b) Fascia profunda

Ayagin dorsal yiiziiniin derin fasyasi (fascia dorsalis pedis) ince ve elastiktir. Ayagin
yan ve arka tarafindaki derin fasya ise fascia plantaris (ayak tabani derin fasyasi) ile
devamlilik gosterir.

Fascia plantaris’in ortasi, yogun fibr6z bir doku bandi olan aponeurosis plantaris’i
olusturur. Aponeurosis plantaris’ten derinlere ilerleyen dikey intermuskuler bolmeler (septum
intermusculare mediale et laterale), ayak tabanimmi {i¢ kompartimana ayirir (medial

kompartiman/tenar loj, orta kompartiman, lateral kompartiman/hipotenar 10j).
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Eldeki aponeurosis palmaris’e benzeyen bu yapi1 ondan daha sert, daha yogun ve daha
uzundur. Aponeurosis plantaris, calcaneus’un arkasindan baslayarak distalde fibroz digital
kiliflarin kenarlarina yapisan digital tendonlar1 sarmak iizere bes banda ayrilir. Metatarsal

kemiklerin caput’larinin alt yiizii hizasinda lig. transversum superficiale’yi olusturur (6,12).

2.3.4. Ayaktaki Retinakulumlar

Ayak sirtina gecen yapilarla ilgili olarak retinaculum musculorum extensorum
superius ve inferius, ayagin plantar yiliziine gegen yapilarla ilgili olarak da retinaculum
musculorum flexorum, retinaculum fibularium superius ve inferius bulunur.

Ayagin dorsal yiiziinlin derin fasyasit proksimal kisminda enine lifler kazanarak Y
seklinde retinaculum musculorum extensorum inferius’u olusturur. Retinaculum musculorum
extensorum inferius’un Y’sinin bacagi calcaneus’un iist-dis yiizline, Y nin iist kolu malleolus
medialis’e, alt kolu ayak sirtin1 ¢aprazlayarak aponeurosis plantaris’in i¢yan kenarina tutunur.
Bu retinakulum, derindeki kemiklere gonderdigi liflerle 3 osteofibroz kanal olusturur. Bacak
on lojundan gelen ekstrensek ayak sirt1 kaslarindan m. tibialis anterior’un kirisi en medialde
yer alan 1. kanaldan, m. extensor hallucis longus’un kirisi ortada yer alan 2. kanaldan, m.
extensor digitorum longus ve varsa m. peroneus tertius’un kirisi lateraldeki 3. kanaldan gecer.

Retinaculum musculorum flexorum yukarida malleolus medialis, asagida calcaneus’un
alt-igyan kenarina tutunarak canalis tarsi (tarsal tiinel)’yi olusturur. Tarsal tiinelden gecen
yapilar; m. tibialis posterior, m. flexor digitorum longus, m. flexor hallucis longus tendonlari
ve n. tibialis, a. tibialis posterior ve vv. tibiales posteriores’i iceren damar sinir paketidir

(5,6,12).

2.3.5. Ayak Kaslar

Art. talocruralis, ginglimus tipinde bir eklem oldugundan bu eklemde, fleksiyon
(plantar fleksiyon) ve ekstensiyon (dorsifleksiyon) hareketleri yapilir. Art. talocruralis’e, art.
subtalaris’in katilimi ile inversiyon ve eversiyon hareketleri olusur. Ayakta sonlanan bacak

kaslar1 yaptirdiklar1 hareketler ile Tablo 1°de gosterilmistir (5,6,11,15).
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Hareket Kaslar

Ekstensiyon (dorsifleksiyon) . tibialis anterior,
. extensor digitorum longus,
. extensor hallucis longus,

. peroneus tertius

Fleksiyon (plantar fleksiyon) . gastrocnemius,
. soleus,

. tibialis posterior,

3 3 3 3/3 3 3 3

. flexor digitorum longus,
m. flexor hallucis longus,

m. peroneus longus / brevis

Inversiyon m. tibialis anterior / posterior

Eversiyon m. peroneus longus / brevis

Tablo 1: Ayakta hareket olusturan bacak kaslari.

Ayagin intrensek kaslar1 bulunduklar1 yere gore ayak sirtt kaslar1 ve ayak tabani
kaslar1 olarak smiflandirilir. Ayak tabanindaki kaslar ise kendi aralarinda tenar loj, orta loj ve

hipotenar loj kaslar1 olarak incelenir (Tablo 2) (5,6,11,15).
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Kas

Origo

Insertio

Fonksiyon

Ayak Sirt1 Kaslarn

M. extensor hallucis

brevis

Calcaneus’un st

ylizii

Bagparmagin phalanx

proximalis’i

Bagparmaga ekstensiyon

M. extensor digitorum

Calcaneus’un st

IL. ve IV. parmaklarin

Il. ve IV. parmaklara

brevis yiizii phalanx proximalis’i ekstensiyon
Ayak Tabani Tenar Loj Kaslarn
M. abductor hallucis Tuber calcanei ve | Basparmagin phalanx Bagparmaga abduksiyon

aponeurosis plantaris

proximalis’i

M. flexor hallucis brevis

Os cuboideum ve o0s

Bagparmagin phalanx

Art. metatarsophalangealis I’de

cuneiforme mediale proximalis’i fleksiyon
Ayak Taban1 Orta Loj Kaslan
M. flexor digitorum | Tuber calcanei wve | IL,I1,1V.veV. I1,IIL.,IV. ve V. parmaklarin
brevis aponeurosis plantaris | parmaklarin phalanx proksimal interfalangeal

media’lart eklemlerinde (PIP) fleksiyon
M. quadratus plantae Calcaneus M. flexor digitorum | Parmaklara fleksiyon
longus’un tendonu
Mm. lumbricales I. Il. 11l. | Tendo m.  flex. | Lateral 4 parmagin PIP ve DIP eklemlerde

V.

digitorum longi

dorsal digital

ekspansiyonu

ekstensiyon metatarsofalangeal

eklemlerde fleksiyon

Mm. interossei plantares

I MAVAAVA
metatarslarin medial

taraflari

I,IV.,V. parmaklarin

phalanx proximalis’leri

Parmaklara adduksiyon,
metatarsofalangeal eklemlerde

fleksiyon

Ayak Taban1 Hipotenar

Loj Kaslar

M. abductor digiti minimi

Calcaneus ve

aponeurosis plantaris

5. parmagin phalanx

roximalis’i
p

5. parmaga abduksiyon

M. flexor digiti minimi

brevis

Basis ossis metatarsi
V ve lig. plantare

longum

5. parmagin phalanx

roximalis’i
p

5. parmaga metatarsofalangeal

eklemde fleksiyon

Tablo 2: Ayagm intrensek kaslarinin origo, insertio ve fonksiyonlari
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2.3.6. Ayak Kemerleri

Ayak, ligamentlerle desteklenen eklemlerle birlestirilmis, cok sayida kemikten
olugmasi sayesinde her tiirlii yiizey temasinda sekil degistirebilen ve kuvvetin biiylik kismini
absorbe edebilen bir yapiya sahiptir. Saglikli bir ayakta, ayak kemikleri ve eklemlerinin
yapisi, ligamentlerin pasif destegi, intrensek ve ekstrensek ayak kaslarmin aktif destegi
sayesinde devamliligin1 koruyan ikisi longitudinal (arcus pedis longitudinalis medialis /
lateralis), biri transvers (arcus pedis transversus) tic kemer bulunur. Kemerler viicut agirligini,
ayak iskeleti lizerine dagitirlar ve yiirlime, sigrama, kosma esnasinda sigrama tahtasi gorevi

goriirler.

Arcus pedis longitudinalis lateralis
Arcus pedis longitudinalis medialis

Os naviculare

Calcaneus

Resim 1: Ayak Kemerleri (Bu resim, ¢izeri Mehmet Yildirim’1n izni ile kullanilmistir.)
Arcus pedis longitudinalis medialis (medial longitudinal kemer), arkadan One
calcaneus, talus, os naviculare, os cuneiforme I-11-111 ve os metatarsale I-11-III “{in katilimi ile
olusur. (Resim 1,2) Bu kemerin korunmasinda, alttan lig. calcaneonaviculare plantare (spring
bag1), aponeurosis plantaris, m. tibialis posterior, m. flexor hallucis longus, m. flexor

digitorum longus tendonlar, tstten lig. deltoideum ve m. tibialis anterior rol oynar. Talus,
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medial longitudinal kemerin merkezindeki anahtar tas roliindedir. Tibia’dan ayaga iletilen
viicut agirligy, talus araciligr ile aktarilir. Medial longitudinal kemer, lateral kemerden daha

yiiksekte bulunur ve hareket esnasinda itici gii¢ olarak gorev yapar.

Os naviculare

Os metatarsale I-I1-III

Calcaneus

Arcus pedis longitudinalis medialis

Resim 2: Arcus pedis longitudinalis medialis.

Arcus pedis longitudinalis lateralis (lateral longitudinal kemer), medial kemerden daha
algaktir ve ayakta dururken yere yaslanarak agirlik aktariminda statik destek saglar. (Resim
1,3) Arkadan 6ne calcaneus, os cuboideum, os metatarsale IV-V’in katilimi ile olusur.
Korunmasinda, alttan lig. plantare longum, lig. calcaneocuboideum plantare, m. peroneus
longus’un tendonu, yukaridan m. peroneus brevis ve tertius tendonlari rol oynar. Lig. plantare
longum ve lig. calcaneocuboideum plantare, zimbalama tarzinda baglanma ile kemerin plantar
yiiziinde destek saglarlar. Aponeurosis plantaris, m. abductor digiti minimi, m. flexor
digitorum longus ve brevis’in lateral boliimleri de kemeri alttan destekler (5,6,9,11,13).

Arcus pedis transversus (transvers kemer), os cuboideum, os cuneiforme I-I1-111 ve
metatarsal kemiklerin bazislerinin katilimi ile olusur. (Resim 4) Kemiklerin plantar yiizdeki
kenarlar1 plantar baglar ile ayagin on tarafindaki plantar kaslarin origolar tarafindan birbirine
zimbalama tarzinda baglanir. Kemerin korunmasinda interossed6z baglar ve kaslar ile m.

peroneus longus tendonu ve m. adductor hallucis rol oynar.
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Os cuboideum

Os metatarsale IV-V
Calcaneus

Arcus pedis longitudinalis lateralis

Resim 3: Arcus pedis longitudinalis lateralis.

Os cuboideum Os cuneiforme I11

Os cuneiforme 11
Os cuneiforme |

Arcus pedis transversus Ossa metatarsi -V

Resim 4: Arcus pedis transversus.
(Arklarla ilgili gorseller bu tez ¢caligsmast icin Ahmet ERTAS 1n destegiyle hazirlanmistir)

Ayakta bulunan bu kemerlerin olusum ve fonksiyon mekanizmasini anlamak i¢in tas
bir kopriiniin insaas1 ve dayaniklilig1 6rnek gosterilebilir. Nasil ki tag bir koprii, her bir kiiglik
tuglanin uygun sekli, alt kenarlar1 birbirine baglayan destekler, uzak mesafedeki kopri

kemerlerinin ayaklar1 arasinda kullanilan kiris baglar1 veya kemeri yukariya dogru askiya alan



23

halatlar sayesinde dayanikliligin1 koruyabilirse, ayakta da kii¢iik kemiklerden olusan bu
segmentli yap1, ancak kemer formunda olursa ve benzer destekleri icerirse agirlik tasiyabilir
ve bu agirhigi uygun sekilde yere aktarabilir (5,6,9,11,13).

Ayak kemerleri, ayagin on kismi ile arka kismi arasinda dinamik bir baglanti
olusturur. Viicut agirligi tibia’dan talus’a iletilir. Talus’tan arka tarafta calcaneus’un tuber
calcanei’si, 6nde os metatarsi I ve V’in caput’lar ile yere aktarilir. Bas parmagin sesamoid
kemiklerine ve II. metatarsal kemigin basina iletilen agirlik, lateralde iigiincii-besinci
metatarsal kemiklerin baslar1 arasinda dagitilir. Viicut agirligi ile hafif diizlesen agirlik
ortadan kalktifinda tekrar eski formuna donen elastik kemerler, bu agirligin uygun sekilde
dagitilmasini saglar.

Normal / saglikli bir ayakta, dik durus pozisyonunda tiim ayak tabani alani yere temas
etmez. Ayagin medial kisminin taban tarafi yiiksekte durdugundan, basma yiizeyi ile arasinda
kisiden kisiye gore boyutu degisen bir bosluk bulunur. Lateral tarafi ise daha al¢akta bulunur
ve tiim lateral kenar basma yiizeyine temas eder. Ayak proksimalden distale dogru topuk,
ayagin lateral kenari, tim metatars baslar1 ve en distalde phalanx’larin basma yiizeyleri ile
yere temas eder. Bu Ozelliklerin normal olup olmadigi, alinan ayak izi ile degerlendirilir.
Normal bir ayak tabaninda basma yiizeylerinin ytizdeleri;

%40 Metatarsal basma yiizeyi

%33 Topuk basma ylizeyi

%15-17 Ayak ortasi basma yiizeyi
%7 11-V. parmaklarin basma ylizeyi
%35 Hallux basma yiizeyi seklindedir.

El parmaklan ile kiyaslandiginda, ayak parmaklarmin ayak uzunluguna orani, el
parmaklariin el uzunluguna oranina gére daha kiicliktiir. El parmaklar1 i¢inde en uzun olan
genellikle 3. parmak iken ayak parmaklarinda 1. ya da 2. parmak en uzun parmaktir. Ayak
parmak formiilii incelenerek ayak parmaklari arasinda uzunluk siralamasinin incelenmesi,
ayakkabi kaliplart belirlenirken ideal oOlgiilerin saptanmasinda, ayak yapisina en uygun

ortopedik kaliplarin iiretilmesi i¢in gereklidir (11,13,19).
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3. YONTEM ve GERECLER

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan onay alan ¢alismamizda (Ek-1) Istanbul
Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Istanbul
Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi, Istanbul Esenyurt Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren 6grencilerden olusan 159°u kadin 141’1 erkek toplam
300 kiside (600 ekstremite) direkt 6l¢iim yontemi ve beraberinde ayak izi dlglimleri yapildi.
Calismaya alinmada, alt ekstremitede uzuv kaybi bulunmamasi ve alt ekstremite gelisimini
etkileyecek dogumsal bir hastaligin olmamasi kriterleri dikkate alindi. Calismamizda
degerlendirilen Olglim parametrelerini gosteren, her katilimeiya ait Slglimlerin not edilecegi
standart bir Ol¢lim formu hazirlandi. (Ek-2) Calismaya katilan her goniilliye detayl
bilgilendirilmis onam formu (Ek-3) okutularak 6l¢iim oncesinde g¢alismaya katilmayi kabul
ettiklerine dair 1slak imzalar1 alindi.

Calisma sirasinda ayak Olgiileri i¢in, kumpas aleti (Resim 5,6); ayak ¢evresi olgtimleri
ve boy ol¢limii igin, mezura; viicut agirligi 6l¢timii i¢in, hassas terazi kullanildi. Ayak izinin
alinmasinda plantogram aleti olarak, Harris-Beath Plantogram (Resim 7) kullanildi. Alinan
ayak izlerinin Ol¢iimlerinin yapilmasi ile ayak yapisina ve yere basma yiizeyine iliskin
sonugclar elde edildi.

Tim oOlglimler, Ol¢clim konusunda deneyimli ayni kisiler tarafindan yapild.
Arastirmaya katilan goniilliilere, iki ayagi arasinda 25 cm mesafe bulunacak sekilde ayakta

dik durus pozisyonu verildikten sonra sag ve sol ayaklarinda dl¢timler yapildi.

Kumpas ile Ol¢iimii yapilan parametreler; ayak uzunlugu, ayak genisligi, ayak
yiiksekligi, talokalkaneal mesafe, bimalleolar mesafe, metatarsofalangeal ¢evre (kunduraci
kalinlig1), tarsal cevre (kontrpiye g¢evresi), talokalkaneal cevre, bimalleolar cevre asagida

tariflenmektedir. Olgiimlerle ilgili gorsel EK-2’de mevcuttur.

1. Ayak Uzunlugu: Calcaneus’un tuber calcanei’si ile ayak parmak formiiliinde en

uzun parmagin phalanx distalis’inin distal ucu arasi
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. Avak Genisligi: Metatarsofalangeal genislik ve topuk genisligi olarak iki ayr1

genislik Ol¢lilmiistiir. Metatarsofalangeal genislik; I. metatarsofalangeal eklemin
ic kenar1 ile V. metatarsofalangeal ekleminin dis kenar1 arasindaki mesafedir.
Topuk genisligi; topuk kavsinin i¢ ve dista basladigi noktalar arasindaki
mesafedir.

. Avak Yiiksekligi: Tarsal yiikseklik, malleolus medialis-taban ve malleolus

lateralis-taban yiiksekligi olarak {i¢ ayr1 yiikseklik ol¢iilmiistiir. Tarsal yiikseklik;
Ayak uzunlugunun orta noktasinin 1 cm gerisindeki planta pedis ile dorsum
pedis arast yiiksekliktir. Malleolus medialis-taban yliksekligi; malleolus
medialis’in ortasindan gegen diizlem ile topugun plantar yiiziinden gegen
diizlem arasindaki yiiksekliktir. Malleolus lateralis-taban yiiksekligi; malleolus
lateralis’in ortasindan gegen diizlem ile topugun plantar yiiziinden gecen
diizlem arasindaki yiiksekliktir.

Talokalkaneal Mesafe: Tuber calcanei ile collum tali’nin dorsal yiizii arasindaki

mesafedir.

Bimalleolar Mesafe: Malleolus medialis’in ortasi ile malleolus lateralis’in ortasi

arasindaki gaptir.

Metatarsofalangeal Cevre (Kunduraci Kalinhigi): I. ve V. metatarsofalangeal

eklemler hizasindan 6l¢iilen cevredir

Tarsal Cevre (Kontrpiye Cevresi): Tarsal yiikseklik 6l¢iim noktasindan, ayak

uzun eksenine dik olarak dl¢iilen ¢evredir.

Talokalkaneal Cevre: Talokalkaneal mesafe oOlgim noktalarindan gegecek
sekilde ol¢iilen ¢evredir.
Bimalleolar Cevre: Bimalleolar mesafe 6l¢lim noktalarindan gececek sekilde

oOlgiilen ¢evredir. (11,13,14,15)
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Resim 5: Metatarsofalangeal genislik (MTFG) (sol resim) ve metatarsofalangeal ¢evre
(MTFC) (sag resim) 6l¢iimii.

Resim 6: Talokalkaneal mesafe (TKM) (sol resim) ve bimalleolar mesafe (BMM) (sag resim)
Olgtimii.
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Resim 7: Harris-Beath Plantogram kullanilarak ayak izi alinmasi.

Plantogram ile degerlendirilen &lgiim yontemleri; Staheli Indeksi (SI) ve Chippaux-Smirak
Indeksi (CSI) asagida tariflenmektedir:
1. Staheli indeksi (SI): Ayak izinde, ayak orta boliimiiniin en dar bolgesi (A) ile

topugun en genis bolgesi (B) arasindaki oran. indeksin 0,7°den biiyiik olmas,
SI'ne gore pes planus olarak kabul edilir.

2. Chippaux-Smirak indeksi (CSI): Ayak orta boliimiiniin en dar (A) ve

metatarsal alanin en genis bolgesi (C) arasindaki oran. Indeksin 0,4’ten biiyiik

olmas1 CSI’ne gore pes planus olarak kabul edilir (8).
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pes rectus pes planus pes cavus

Resim 8: Soldaki resimde pes rectus (normal ark), ortadaki resimde pes planus (diiz taban),
sagdaki resimde pes cavus (yliksek ark)’lu birer vakaya ait ayak izlerinde dl¢iilen ayagin orta
boliimiiniin en dar bdlgesi (A), topugun en genis bolgesi (B), metatarsal alanin en genis
bolgesi (C).

Tiim istatistiksel analizler, IBM SPSS Statistics 22.0 programinda %95 giiven diizeyi
ve 0=0.05 anlamlilik seviyesinde analiz edilip raporlanmistir. Verilerin dagilimi1 Shapiro Wilk
testi ile incelenmistir. Normal dagilim gdstermeyen verilerin iki grup karsilastirmalarinda
Mann-Whitney U  testi  kullanilmistir. Ayak  Olglimleri  arasindaki iligkilerin
karsilastirilmasinda, Spearman Korelasyon katsayisi kullanilmistir. Verilerin tanimlayici

istatistikleri med (min-max) olarak verilmistir.
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4. BULGULAR

Caligmaya katilan 159°u kadin 141’1 erkek 300 kisinin sol ve sag ayaklarinda hallux
uzunlugu (HU), metatarsofalangeal genislik (MTFG), topuk genisligi (TG), bimalleolar
mesafe (BMM), bimalleolar ¢cevre (BMC), talokalkaneal c¢evre (TKC), tarsal ¢evre (TC),
tarsal yiikseklik (TY), metatarsofalangeal ¢evre (MTFC), ayak uzunlugu (AU), malleolus
medialis-taban mesafesi (MM-T), malleolus lateralis-taban mesafesi (ML-T), talokalkaneal
mesafe (TKM) santimetre cinsinden &l¢iilmiistiir. Ilgili uzunluk ve cevrelere ait ¢izim Ek-2"de
Olciim formunda gosterilmektedir. Uzunluklar1 6l¢mek i¢in kumpas, ¢evreleri dlgmek igin
mezura kullanilmigtir. Harris-Beath Plantogram kullanilarak alinan ayak izlerinde; ayagin orta
boliimiiniin en dar bolgesi (A), topugun en genis bolgesi (B), metatarsal alanin en genis
bolgesi (C) oOlgiilmiistiir (Resim 8). Boy ve viicut agirligi dlgiilmiis, BMI hesaplanmistir.
Ayakkab1 numaralarinin da sorgulanmasiyla elde edilen tiim veriler Tablo-3 ve Tablo-4’te
gosterilmistir. Katilimeilarin kullandiklart ayakkabi numaralarmin dagilimlart Grafik 1 ve
Grafik 2’de gosterilmistir. Katilimcilarin ayak parmak formiillerinin dagilimlar1 Grafik 3 ve
Grafik 4’te gosterilmistir.

Kadin ve erkek bireylerin Olciilen tiim degerlerinin ortalamasi (cm cinsinden) alinmis,
Tablo-5’te minimum-maksimum degerleri ile beraber gosterilmistir. Kadin ve erkekler
arasinda sag ve sol ayak i¢in yapilan karsilastirma sonucunda ayak indeksi disinda tiim
Olgtimlerde sag ve sol ayak ol¢timleri, erkeklerde daha uzun bulunmustur (Tablo-5).

Kadinlarda ve erkeklerde ayr1 olarak sol ve sag ayak Olciilerinin boy, viicut agirligi,
BMI, ayak uzunlugu ve metatarsofalangeal genislik ile korelasyonu incelenmistir. Pozitif
yonlii anlamli korelasyon saptanmasi ol¢iilen parametredeki uzunluk artisi ile beraber ilgili
degiskenlerde de artis oldugu, negatif yonli anlamli korelasyon saptanmasi Olgiilen
parametredeki uzunluk artis ile beraber ilgili degiskenlerde de azalis oldugu anlamina gelir.
Tablo-6’da kadinlara ve Tablo-7de erkeklere ait tiim istatistik verileri “‘r’> ve “‘p’’ degerleri

ile beraber gosterilmektedir. Tiim korelasyon verileri Tablo-20’de 6zetlenmistir.
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Kadinlarda, sol ve sag ayak Ol¢iimlerinin boy, viicut agirligi, BMI, AU ve MTFG ile
korelasyonu incelenmistir. Boy ile HU, MTFG, TG, BMM, BMC, TKC, TARSAL C,
TARSAL Y, MTF C, AU, MM-TM, ML-TM, TKM ve C arasinda anlamli ve pozitif yonlii
bir korelasyona saptanmistir. Boydaki artisla birlikte ilgili degiskenlerde de anlamli bir artig
gozlenmektedir. Viicut agirhi@ ile ayak Slgiimlerinin korelasyonu incelendiginde; MTFG,
TG, BMM, BMC, TKC, TARSAL C, MTF C, AU, MM-TM, ML-TM, TKM, AB ve C
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki mevcuttur. BMI ile ayak dlglimlerinin korelasyonu
incelendiginde, MTFG ,TG, BMM, BMC, TKC, TC, MTFC, TKM, Al, A, B, C, Si, CSi
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski saptanmistir. Ayak uzunlugu (AU) ile ayak
6lgtimlerinin korelasyonu incelendiginde; HU, MTFG, TG, BMM, BMC, TKC, TARSAL C,
MTEC, TKM, B, C arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski mevcut iken ayak indeksi ile AU
arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iligki goriilmiistiir. Ayak indeksi (ayak genisligi (MTFG)
/ ayak uzunlugu) x 100 formiilii ile bulundugundan bu beklenen bir negatif korelasyondur.
Metatarsofalangeal genislik (MTFG) ile sol ve sag ayak Ol¢iimlerinin korelasyonu
incelendiginde; HU, TG, BMM, BMC, TKC, TC, MTFC, AU, MM-TM, ML-TM, TKM, Al,
B, C arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski mevcut oldugu saptanmistir (Tablo 8, Tablo 20).

Erkeklerde sol ve sag ayak ol¢iimlerinin boy, viicut agirligi, BMI, AU ve MTFG ile
korelasyonu incelenmistir. Boy ile HU, MTFG, TG, BMM, BMC, TKC, TC, TY, MTEC, AU,
MM-T, ML-T TKM, C arasinda ayak indeksi disinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
goriilmustiir. Ayak indeksi ile boy arasinda anlamli ve negatif yonli bir iliski oldugu
saptanmistir. Viicut agirh@ ile ayak olglimlerinin korelasyonu incelendiginde; HU, MTFG,
TG, BMM, BMC, TKC, TC, MTFC, AU, MM-TM, ML-TM, TKM, A B, C VE CSI arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski mevcuttur. BMI ile ayak Oolgiimlerinin Kkorelasyonu
incelendiginde MTFG, TG, BMM, BMC, TKC, TC, MTFC, TKM, Al, A, B, C, Si, CSi
arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayak uzunlugu (AU) ile ayak
Ol¢timlerinin korelasyonu incelendiginde HU, MTFG, TG, BMM, BM(C, TKC, TC, MTF C,
MM-TM, ML-TM, TKM, A, B, C arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski saptanirken ayak
indeksi ile AU arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski mevcuttur. Metatarsofalangeal
genislik (MTFG) ile ayak ol¢timlerinin korelasyonu incelendiginde HU, BMM, BMC, TKC,
TARSAL C, MTFC, AU, MM-TM, ML-T, TKM, Al, A, B, C, Si, CSI arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligki saptanmustir (Tablo 9, Tablo 20).
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54 K| 19 163 58 | 21,8 39|65 92 566|242 318 25| 8,2 24 (232| 84|75(125(39,7]|39]|53|91]0,74|0,43
55| E| 18] 178 59186 41| 7.7 91|55 7.4 255|335 | 243 92| 235| 27| 96| 83135337 3.7 57]95]065]0,39
56 K| 18 158 67 | 26,8 39(73| 92(49] 6,3 23 30(235| 76|227|235| 85|6,1[118(39,1]| 3,7 51921074 ]0,40
57] E| 20| 160 60234 41]68] 95|59 7| 25| 32|245| 8.1]233]243] 93| 7,1 | 123|391 | 4,1 54| 880,76 | 047
58 E| 20 171 62 | 21,2 401|168 9,7 5(71]255 32(245| 81|235|246| 9,2(81|121|394|42]|54|91]0,78]|0,46
59| E| 20| 160 50|195] 40|67 915566223 321 235] 8|2L7| 24| 85| 7,3 | 124|379 385787067 044
60 E| 19 181 62 | 18,9 41172 97(54|75 25(1333(239| 7,9 24 1263| 8973|1291 36,9 41511]91(0,78 (0,44
61| E| 20| 172| 69233 42|72 97| 669 25338 26| 94| 25]253| 986313138339 62]9,1]063]043
62 K| 18 157 81| 32,9 40158 95(55]| 6,4 25 31(251| 7,8 24 24| 7,7 6,8 121396 | 55| 55 911,00 0,61
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63| K| 19| 163| 61| 23| 37|67 91|46]6,7]227[295[226| 71| 22|231| 83[69]111[394|33|48]|95[0,69]0,35
64| E| 18| 178) 101 (319| 45|69]|104|6,7|72[256|351[272| 87|255[259|104]92[137]402[45]59 910,76 [ 0,50
65| K| 18| 159 | 42 |166| 38|71| 87 |51]|61| 21| 29(219| 78| 22|237 871]115(367[29]49]|85[059]034
66| K| 20| 165| 83[305)|385|63]| 94[57]|68[259]326[251| 7,7[235[243| 83[63| 12|387 52 5 911,04 0,58
67| K| 19| 159 | 61 |241| 37|59 89/49]59]229(301|231| 71|215]|225]| 69(59]113(396|59|57]92[104]064
68| K| 18| 173| 76(254| 39|58| 91[53]|66[247)|305|247| 84| 23[258]| 83 71119353 4147 91085044
69| K| 20| 155| 45/187| 36|57| 85|47|59| 21| 28[221| 79|215]|215]| 81 71106 | 39,5 2149]181]041]025
70| K| 18| 150| 64 |284| 36|57| 82| 5|58| 22|282| 23 9] 22]213 8]169]103[385] 29 5]182[058]0,35
71| K| 18| 169 | 65|228| 39|65| 91|55]|64]235[315[255| 81232 |243| 86| 77]116(374|38|56]|86[0,68]044
72| K| 18| 157 | 58|235| 36|62| 87[54]|61[229]|292[229| 81[219[222| 83| 76[102)392|27[49]|76)055]0,36
73| K| 18| 156 | 49/201| 36 5| 87[47|61| 22]|275|226| 85[213[221| 81|66|105]394|33]|45[84]|0,73]0,39
74| K| 18| 163| 69| 26| 38 6| 92[57]62[236| 31[255| 86[226[237| 84[73[115]|388] 35 5]188[070]0,40
75| K| 18| 157 | 60 |243| 38|63| 89|56|64]|247[306| 25| 86|226|234| 84[71]116[380|26]|51 91051029
76| K| 19| 165| 64[235| 38|58| 89[51]|59[245]|292[236| 82| 22|231| 83[68[109]385] 35 5184/[070]042
77| K| 19| 152 | 53|229| 3663 914958225287 | 23| 78[224| 23 8]168]109(391[42|56]91[0,75]046
78| K| 18| 168 | 54|191| 40|61 | 88|59]|62]235[299|242| 87221 |242| 81|65]107[364|39|52]|88[0,75|044
79| K| 18| 162 | 55| 21| 38|55| 92|56]61]231[296|252| 91| 23| 23| 83| 72|113|400|31|52]|86][0,60]0,36
80| K| 18| 171 | 57 |195]| 37 6| 89(55|61|236| 30|247| 7,7[221| 23| 83 8]1113[38,7] 39 5189078044
81| K| 18| 161 | 66 |255| 38|56| 85|51]|61|253| 30|246| 87|226| 23| 76| 72| 11|370[29|55]|89[053/033
82| K| 19| 164 | 68|253| 38|65| 98| 6]63|242| 31[252| 87|245|246| 82| 71]115[398| 385596069040
83| K| 18| 158 | 78312|365|54| 87|57]61]|236[298[253| 86|224|227| 86 71112383 35 5187070 | 0,40
84| K| 19| 161 | 54|208| 38|62| 92|52]|63| 24[287[226| 78224 |241| 86|63]|111[382]| 36 5[87(072|041
85| K| 18| 159 | 64 |253| 37|53| 92|54|64| 23[298| 24| 79| 24|226| 75|6,7]111]40,7|31|48]|92[065|034
86| K| 18| 165| 58 |213| 38|55| 89|51]|61]232| 30| 22 81221247 8]6,7]10,7|360|38]|57]|93][067]041
87| K| 18| 170| 69 |239| 39|57| 89|54]|66|249(315(241| 79| 23|244| 81| 72]117|365|31|56]|86[055]|0,36
88| K| 19| 15| 60 |247| 36|51| 87|53|59| 24(304|231| 78|229)|234| 78|69]107[372|37|57]|88][0,65]042
89| K| 18| 162 | 53|202|385|52| 87| 5|59|225[297| 23| 74|215|237| 76|65| 11|36,7|56|55]|87[1,02]0,64
90| E[ 19| 173| 71|237| 43|62| 97|54|78| 26| 33|/262| 87|256|267| 91|77]123|363|45|55]|98[082]046
91| E| 21| 175|101 |330| 42|59(103|66| 73| 28[355| 28| 87|257|274| 83| 73|131(376|87| 78] 12(112]0,74
92| E| 19| 180 | 86|265| 43|6,6103|6,1 71256 35]|271 91265(275| 9782127375 23|55]| 10|0,42 0,22
93| E| 19| 173| 72|241| 43|62[103| 6]|73|245(325| 27| 83| 25|259| 89(81]|124(398|56|54]|98[104]057
94| E| 19| 180 | 65201 | 42 61101[55|71|265| 34]|257 9| 251263 | 93|79[131|384|3,7|55]93]0,67 0,40
95| K| 18| 170 | 59204 | 39 5| 86[53|63| 23]|305(235| 7,7[215[255| 83 7111233723 |54|84[043|0,27
96| K| 18| 161 | 57| 22| 39|53| 94|47]165]|239| 31[231| 76)|232|245]| 75[62]116[384 |35 5187070 | 0,40
97| K| 19| 151 | 49|215| 36|47 82|46]|57| 22|271| 21| 73| 21|221| 76[69]105(371|28 5185[056 033
98| K| 21| 159 | 48| 19|355|55| 89|44 6| 23|285|215| 76| 22| 23| 81|68| 11/387|3,7|54]93]069 0,40
99| K| 19| 172 | 59|199| 39 6| 88[47|68| 23| 30|224 8214251 | 84|77]106351] 31 5185062036
100 | K| 18| 160| 60234 [385|56| 94|48[66[ 35[309| 24| 792322438 8|71] 121379[41]61]93[067]044
101 | K| 20[1515| 65|283| 37|57| 87|51[59] 23[291]223 8(222(233| 61|55[119|373|38|56]89]068]0,43
102 K| 19[1515| 46| 20| 37[53) 89|48[53[221| 27)|215]| 78(212]221]| 63 6] 11/403)|38]| 48 810,79 | 0,48
103 | K| 18| 164 | 77|286| 39|64 | 96|65[62[244 315|237 | 77[246|241| 78|69 | 12398 2153]|84[038|024
104 | K| 19[1745| 78256 (395|71| 97]|51[63[255| 32232 8| 24[255| 8379127 38,0 2153]83[038|024
105| K| 20[1705)|665(229[395|6,7| 91]|49[63[242| 332|226 8| 23252 82| 77[117|361|32]|49 910,65 0,36
106 | K| 18| 153 | 60256 | 375 6| 94| 5 6 23| 29| 22| 66(231|235| 72|6,7[113|400] 32 5 910,64 | 0,36
107 | K| 19[1705| 119|409 | 40|6,2)101|61[65[261|352| 26| 69|265(267| 73|69[132|378]| 49 6| 11/082|047
108 | K| 18| 153 | 591252 | 36|61 81]|49[52[226285|21,2| 67| 21|226]| 64 6| 11/358)|33|43]|82]0,77 0,40
109| K| 19| 163| 63|237| 38|64)|101| 5[66[235|302|242| 75|245| 24| 76/63[119/421|39|55(98]0,71|0,40
110 K| 19| 167 | 62]222[385|61]| 95|49 61246291 |246| 73(226|247| 81|73[122385 4 5193080 0,43
111 K| 19| 161| 54|208| 39|64 | 91]|49[62| 24|319|242| 72|237|246| 85|79[118370 2 5189040022
112 K| 20| 164| 82|305| 39|61)| 97|53[69| 26|338| 26| 74|246|249| 85| 75[124|39,0| 55|57 910,96 | 0,61
113| K| 18| 169 | 46|161|375|61| 86|52[64[221| 29|226| 82|225|235| 79/61[112|366|29|49|85[059]|0,34
114 K| 19| 158| 86344 | 37|61| 95|58[62[245| 31|246| 64[235(241| 72|6,7[119|394| 44|54 91081049
115| K| 20[1585| 54|215| 37|55| 93|49[56[229|292|227| 75[227(233| 81|78[111399 4146[94)|087]0/43
116 | E| 19| 18| 62181 | 41|57)101]|55(65[255|343)|248| 86| 25|261| 9678131387 |17|61]|94[028]0,18
117| E| 20| 176| 73 [236|425(59| 93[51|77[261|325[242| 69| 23| 26| 85[79[126|358] 31 5]86[062]0,36
118| E| 19| 178 73|230| 42|6,7)|108|54(69[272|352| 27| 83|265|271| 92|78[136399|35]|53]|97]0,66|0,36
119 E|[ 19| 171| 69[236| 40 7] 10|45]|68| 25| 32|246| 77254 [251| 85| 71]123|398|36[52[99]0,69]0,36
120 E| 19| 173 94|314| 41/61)101| 6[72[268|342|275| 67| 26[252| 86| 71127401 5 6199083051
121 | K| 18| 169| 63[221]| 39 6] 93[48|66| 25|315(234| 84|234|245| 89|83 | 12|380|25[54[94]|046 0,27
122 E| 20| 178 | 77|243| 43|62| 96|51[67[261| 34|256| 85[245|276| 89|84[125|348] 32 5[194[064 034
123 | K| 18| 163| 71(26;7| 39(61| 99(52|65|257 (325|247 79| 25| 25| 79| 71[121|396|44|69| 10|0,64 0,44
124 K| 18| 164| 541201 | 38|56 9[53 6| 24|305]235]| 83| 23|231 8176]116(390]29]51]97[057]0,30
125 K| 19| 168| 54[191| 38|63| 93[49|65|245| 31| 23| 66| 23|247] 71[/69|116|377|62|64|95[097|0,65
126 | K| 18| 161 | 47|181| 38|59| 84|49 6[251|295| 23| 73|21,7|227| 78|73]10,7|370|32|55]|85[058]|0,38
127 K| 20| 156 | 55[226]365]53 9] 5 61247 |282|235| 84]225(221 8]73] 99[407)|34]|48]87(071]0,39
128 K| 19| 158 | 59 |236| 38|59| 93|51[62[245| 30|237| 75[229(231| 77|71]112/403|32|51]99[063]0,32
129 K| 19| 163 | 59[222]| 38|63 9153|62]|241|305|237| 68|235| 25| 7868|117 (360)|46]|56]82|082]0,56
130 | K| 20| 156 | 62]255| 3758 851 |54| 23]|294]225 71225[225| 7,2 71114356 |36|58]|85[062|0,42
131| K| 20| 159 | 52|206| 38|61| 94[51|61|245[305|235| 7,7[236| 24| 77 71114392 3]157]92(053]0,33
132 K| 20| 164| 52|193| 36|61]| 96]|49[66[232|295]|232]| 76[235[229| 81|78[113|419 3 5 910,60 0,33
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133| K| 20| 162 | 541206 | 37|55 96| 5[52| 23| 30| 23| 72|235|233| 75/63[113|412|36|56]88[064]041
134| K| 20| 161| 60|231| 36|52| 85[49 |57 (21,7 28| 21 71212(225| 75|/63[101)|378|43[55[85]0,78|0,51
135| K| 19| 161 | 51]197| 38[57]| 95|51 6[244 /305|232 77| 23| 24| 75|65[115|396|31|55]94/056|0,33
136 | K| 20| 167| 84(301|385[56| 98[52|64[246|315[246| 73[253[246| 79[ 74[121]398]51 5]194[102]054
137 K| 19| 147] 65]301| 36|51 9[147|59|237]| 30]233 7| 23|226| 78]69|113]398|43]|4981|0,88]0,53
138| K| 20| 161| 57| 22| 36|56| 96[51[63[235| 30| 23| 74| 23[237| 77[68[114]405 4157 910,70 [ 0,44
139 | K| 19| 161| 62]239| 39|56| 98|57[69[255[329|243| 74|245| 25| 85|71[124|392|29|56]86[052]034
140 | E| 21| 177| 73|233| 42(63|105|(59|71| 25| 33|267| 86[265[261]| 93 8128|402 | 365499067036
141 K| 19| 161 | 66|255]385 6| 95| 6/62|265]324]243 82441241 | 8881[121/394|35|54]89]065]|0,39
142 | K| 19| 159 | 67(265| 39(63| 87(53|61| 25| 31|237| 83[234|248| 85| 77[118(351|37|53|85[0,70|0,44
142 E| 19| 184| 66|195| 42[61| 10|53 71255 |345| 25| 88(256(267| 92|82| 13|375|35|56]97]063]|0,36
143 K| 20| 151 | 49(215| 36|53| 86(53[59(215| 28| 21 7213|216 71|/63|106)398|28[51[77]055]0,36
144 K| 20| 160 | 55|215| 37|58| 97| 5[65[ 24| 30| 22| 68|235(237| 74|66[119/409]|35 5193070 | 0,38
145| E| 18| 178 | 83 [262| 44[55|112|59|76[285|355|286| 88|285[275| 92[82| 13]|40,7]38 6] 10/0,63]0,38
147 K| 19| 163 | 53|199| 37[53] 92|55(63[233[302|225| 77227236 8] 75]112[390 2149]191]041]022
148 | K| 19| 165| 58|213| 37|55| 97]|49(65[247| 31|245| 78| 24|244| 82|78(119|398|28|51]|84]055]|0,33
149 | K| 20| 161| 50[193| 37[57| 94|47[62| 24| 29| 23| 71[235|223 8| 71]111]422]22 5186044 0,26
150 | E| 21| 184| 83|245| 43|64 | 96|48[67[264|335]|262| 81| 25|272| 84|79| 13|353|4651]91[090]|0,51
151 K| 19| 160| 72|281| 36|53| 82|46 [57[235| 29|219| 68| 22(221| 71|6,7[106 371 4157 810,70 | 0,50
152 K| 18| 166 | 55| 20| 38|55| 92|54 6[232|302|225| 75| 23| 24| 85|75[117|383]| 32 5 910,64 | 0,36
153 | K| 19| 157 | 56|227[375|57]| 91|53(64[23830,7|234| 71]231]|238 8171]114(382|28|52]|88[054]032
154 K| 19| 171 75]256| 39|73]| 99|53[63[255| 332|245 81249(255| 81|74]123|388|36|65]|95]055]|0,38
155| K| 19| 161 | 58224 | 38|55 9[51|65| 24| 30| 23| 75[224[239 8 7]1115|377|34|58(91[059 0,37
156 | K| 20| 155| 59 |246| 36|51]| 85| 5 6[233|285|215| 68(218|226| 78| 71]109 37,6 3 5182060037
157 K| 19| 164| 54201 | 37[51| 84|52 6| 23|278|221| 75| 23| 23| 78 71109365 25|51(81[049 0,31
158 K| 20| 164| 60|223| 37[(59]| 91| 5 6| 23| 30|228| 72|228|235| 75|6,7[114/387|31|52]88]0,60]|0,35
159 | K| 18| 169| 48|168| 37[57| 91|55[64[235[295|233| 81| 23[236| 9179115386 3/55]|87[055/034
160 | K| 18| 166 | 68|247| 39|68| 97|55 71[255333] 248 7| 25[252| 78]|75|122]385] 35 6193058 0,38
161 | K| 18| 152 | 46|199| 36[52| 84|47 [57[215| 28|212 6212 22| 69]6,1/102]382|38]|48]|76]0,79]0,50
162 | K| 19| 165| 52|191| 37(61)| 82| 5[61[233| 29]215 7| 21]242 8[169]115[339]35 5178070 | 0,45
163 | K| 19| 153 | 73|312| 38|57 9[57|63|254| 32|235| 71[237|247| 74]168|11,7]|364|46]|55|94]|084]0,49
164| K| 18| 161| 61]235| 37|53| 91|57[66| 24|305| 23| 66| 24|229 8169| 11]397|34|47]|86][0,72]0,40
165| K| 18| 157 | 71|288| 38|52| 96|52(63[253| 31| 25| 63|246|235| 6967118409 |58|58]8,7[1,00]0,67
166 | K| 19| 162 | 46|175(365|58| 89|45 6[225| 28|223| 66[225[231| 75|6,7[113 385 3149]189(061]034
167 | K| 18| 161 | 51|197| 37 (57| 86|47(62[231|288|216| 65| 22(233| 79|/73[112|369|32|47]82[068]0,39
168 | K| 21| 156| 50|205| 36|57| 84|47[58[242| 29|219| 62|21,7]|225| 6968108373 33|47 810,70 | 0,41
169 | K| 19| 168 | 60|213| 38[57| 95|46 6254 |31,1|235| 73[243|247| 81|75[121|385 3]/52]|86[058]0,35
170 | K| 20| 161 | 52|201| 38|57| 97| 5[62| 24|298| 24| 76| 24|231| 78|68[114|420)|39|59]93]066|0,42
171 K| 19| 165| 53|195| 37[58| 98|53[67[245| 31|232| 79|246|241| 76|65(116|40,7|38|55]91[069 0,42
172 K| 20| 176 60194 | 40 7] 10[52 7] 26| 34|245| 72(253| 27| 82|71]127|370)|38|59]92|064 041
173| K| 20| 160 | 55|215| 37|52| 91|46[62[235|295| 22| 63|226|234| 73|67[112|389|35]|47 810,74 | 044
174 E| 19| 179 721225| 42|63)|101|54[79| 25|388|252| 77| 25(259| 83| 77| 13390 2151]95[039]0.21
175 K| 19| 164| 51| 19| 38[53| 95|47 (62| 23|295|226| 68|225|242| 72|65[114|393|32|45|84[0,71/0,38
176 | K| 19| 166 | 81294 | 38|49| 97|51[61[255|315| 24 71245(251| 77]169|122]386]38]51 910,75 0,42
177 E| 19| 185| 67|196| 44|71)| 97|55[68[264| 33| 25| 84| 25[275| 91 81126(353[19]49]86[039]0,22
178 | E| 19| 173 | 68|22,7[435[62|105| 6[71| 26|345)|265| 77(262(268]| 9,1 811241392 [31]49]98|063]0,32
179 | K| 18| 163| 70[263[395|58]10,7]|51 7] 26| 33|253| 71]265]|252 878|119]425[32|52]|97[062]0,33
180 | K| 19| 158 | 521208 | 37|57| 91]|48[59] 23|305| 22 71211(237| 71]169|11,2]384] 35 5/71(0,70 | 0,49
181 K| 18| 165| 53|195| 39|55| 88| 5 6[235|303|227| 69225246 8[167]112(358[36|49]|87[073]041
182 | K| 19| 156 | 47]193| 37|66| 93]|43[59| 22|285| 21 71225(234| 72]68|108]397|25]|47|88]|053]0,28
183 | K| 18| 167 | 75|269| 39|62 95| 5[66[255| 31)|236| 67242237 | 73 7]116|401)|33|51|88[065]0,38
184 | E| 21| 177 79252 | 42|61)102| 6[72[261|345]|254| 87|265|256| 9286127398 28|59]| 100,47 0,28
185| K| 18| 166 | 45|163| 37|61 | 92|47 (62| 23| 29|222| 73[229|236| 75|69[115|390] 31 5[84[062]037
186 | K| 18| 164 | 66 |245[385] 6,1 9[55|64|245|309| 24| 76[235[238]| 79 7111637819 5/84[038]|0,23
187 | K| 21| 159 | 55(218| 38|61| 92|51(58[231| 31| 23| 71|221(243| 73[6,7[11,7]379 4162]91]0,65]044
188 | K| 19| 180| 64[198| 40|71)101]| 6[69[255]315] 243 7| 24[258| 82| 73[125]391 4155[99]0,73]0,40
189 | K| 19| 175| 70(229| 39|64|106(51|68[265| 33| 25| 67|261| 25 8172|127 |424)|48|52]98[092]0,49
190 | K| 18| 158 |525| 21| 37|55]| 91]|46[56[229| 29|214| 63| 22|234| 71|65(112|389|36|49|88[0,73]041
191 | E| 21| 174| 89|294| 44|71|103|58| 74| 28| 36|264| 85[265| 27| 95|84[137[381|24|52]|96|046 0,25
192 E| 21| 180 69]213| 44 71 99[59|71|262|335| 26 81255264 | 89|75[129|375|45|55]92]0,82|0,49
193| E| 21| 175| 69|225| 43(68|108|57|78| 28| 35|263| 79|262|277| 85[74[131]390]51 6] 10/085]0,51
194 E| 21| 182 72|21,7| 42|65]| 97|59 7] 26|332|246| 77|245| 26| 8881[128|373|29|42]88]069]|0,33
195| E| 21| 172 |715|242| 43(69|114(63|74|275(346|265| 75| 28| 27| 86| 79[132|422|38|55]|97[0,69 0,39
196 | E| 21| 187 75|214| 44 7| 11]61|75|265(|343| 27| 75| 27(281| 85|79/131]391|55]|55]| 10|1,00]0,55
197| E| 21| 173| 68[227|435(69|106|63| 78285346268 8| 26|277| 85]|83]|136|383 4 6]96[067]042
198| E| 21| 175| 641209 [425|62)|106|53[71[262| 33| 25| 72|261|254| 85|75[125|41,7| 4856198086049
199| E| 19| 171| 80|274| 42|67|104|55|68|274[343| 26| 79[255|261)| 85|79[129[398|29|56]8,7]0,52]|0,33
200 E| 21| 175| 73|238| 42|61[104| 6]|75]|272[351[256| 82| 26|264| 92[84]135(394|21]|56 910,38 0,23
201| E| 21| 185| 76[222| 42|63 94[59|71[252|345| 25| 93|244[263[102]|8,7]|128 357 0]51]85(0,00]0,00
202| E| 20| 177 | 88281425 71109[63| 77| 28|345| 28| 85|275[269| 87]82|127]405] 3,9 6197065 |0,440
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203| E| 21| 177 | 74|236| 43|62[107|62| 71| 26[343]267 71268 [265| 82| 71|135]404]6,1 6193[1,02]|0,66
204 E| 21| 167| 81[290| 42|62| 11|59|75| 28|345|275| 79|285|264| 87| 78|134|417|45|58]| 10)0,78 0,45
205| E| 20| 182 | 76|229|425|6,7(104|59| 75| 28| 3(285| 78|265|271| 95[83]|135(384|36]56 810,64 | 045
206 E| 21| 179|692 |216| 4465|106 |56 77|274|352|266| 68|275|273| 89| 73|137|388|63|58]98]|109]0,64
207 | E| 21| 183 | 90|269| 43|66(107|57]|75]|275(365[267| 81|261|275]| 87 811341389 415893069043
208 E| 20| 187 | 87|249| 43|62|101|65|72|275| 36|267| 86|267| 26| 91|86|137|388|43|65]|94)0,66]0,46
209| E| 21| 176 | 65|210| 43|63| 97|52]|68| 25[326(255| 84|245|257| 92|81| 12(377[34|53 9064 0,38
210| E| 21| 179| 73|228| 4265|104 (59|71| 27|352|258| 78| 26[267| 91|85|133[390] 24 6]92[040]0,26
211 | E| 20| 184 | 76|224| 44159(105|62|71]|275| 35[266| 82|259|278| 88| 79|137[378|45|65]|95[069]047
212| E| 20| 166 | 55[200| 39|56| 93|55)|63[243|305|245| 83| 24|232| 83|72|115/401|36|51|87]|071]0/41
213| E| 20| 173 | 72|241]405|63| 97|57 7] 26|322| 25| 78|245|264| 85|75[12836,7| 455691080 0,49
214 E| 21| 184 100 |295| 45[69]|123|64 81299| 37|296| 87| 30|285| 9483|143 |432] 49 6] 11/082]045
25| E| 21| 187 | 97|277| 44169106 62| 71284 (357 | 27| 87267 |271] 92|87]139(391|37|59]| 10{0,63]0,37
216 | E| 21| 186| 79(228| 44|71)| 11|55)|71|266| 34|254| 78|272|283| 92(84|131|389|32]|56]| 10)0,570,32
217| E| 21| 180 | 70|216|425|63[111|56]|68|256[325[256| 71|271)|264| 85[79]|122[420|48]52]|96]0,92]0,50
218| E| 21| 166| 70|254|405|64| 10|/54]169]255(335[255| 84252254 91|79]| 13[394 3]156]96[054]031
219| E| 20| 171 | 78|267| 42|67| 11| 6 7| 27| 34)|268| 73]266]261 8| 77]127]421|58|54]|96]1,07]0,60
220 E| 20| 173 | 83|277| 41|6,1[104 |56 7| 27|325|271| 87| 27|243| 95|87[126|428|37|51]92]0,73 0,40
221 | E| 21| 166 | 54|196| 40|59| 99|54|65| 24| 31[246 8(242|243| 81| 69| 11/40,7|29|52 91056032
222| E| 20| 183 | 81 |242| 42|63|111|55]|73]|275[355| 27 8| 271275] 99|89|136|404|33|57]| 10|0,58 0,32
223| E| 21| 178| 96/30,3|435|63(107|61]|75]|283[365|277| 75|265|282| 84| 73|137(379|57|6,7]|97[085]0,59
224| E| 20| 175| 77|251|415|6,1[105]|57 71265 |352] 275 8| 26|264| 87|78[132|398|43|57]91]0,75]|0,47
225| E| 20| 180 | 68|210| 40|61| 97|59|68|262[342| 26| 84|245|257| 97[89]132|377 3]52 91058033
226 | E| 21| 177 | 60/19,2|405|65| 10|/59|68| 26| 34| 25| 86|255|267| 86| 73]|127(375[33|57]99[058]0,33
227 | E| 20| 192 | 93252475 71108 (66| 79|289| 38]283 8271(315| 93|75[141|343|41|69]| 10[059 041
228| E| 19| 188 | 74|209|435|65(106|57|76]|265| 34(258| 69| 27|271]| 83| 73| 13[391[39|52]|86[0,75]045
229 | E| 21| 188 | 99|280|455|6,7[103|62|72|275| 36| 27| 82|265|279| 94]83]|137[369]39 6194065041
230 | E| 21| 184 | 89|263|445|66(106|65]|84]285(362| 27| 92|273| 28|102|88|138[379|27|61]|97[044]0,28
231| E| 20| 181 | 85|259| 45|75(107|69| 77| 29(375(276| 88|285|281| 94[82| 14(381[49| 72| 11]0,68]045
232 | E| 20| 167 | 46|165| 40|61 | 87|56|65| 24| 32(251| 78| 23|256| 86| 78|123|340|32|56]|84[057]0,38
233| E| 21| 174| 69|228| 42|63| 10|/54]|68| 25| 33|255| 79|256|261| 86| 73| 13[383|35|53|88]|0,66]040
234 | E| 21| 175| 74|242| 43|61| 96|58|71]|258| 33[252| 87| 25|257| 91|81]|129|374|32|47]92[068]0,35
235| E| 21| 185| 67196 | 44 71104 (54|72 |262|345(353| 84[265| 29/103]|94[135]359(29]|52]96]0,56]0,30
236 | E| 21| 183 | 75|224| 43|6,7(109|6,2]|75]|265(354(269| 77|276|271]| 98|87]135[402|39]|65]|99]0,60]0,39
237 | E| 19| 184 | 84 |248| 44|75| 11|66|74]|282| 37| 28| 82|284|287| 98[86|143(383|56]|57| 11[0,98]0,53
238| E| 19| 167 | 70|251| 42|69(118|58|73|275| 34(275| 73| 30)|267| 82| 73| 13|442|62|59]| 10]1,05]0,61
239 | E| 18| 168 | 79|280| 41|62[103|59]|68|275[341]281 8(265(252| 84|74[128|409 |42 6198070 | 0,43
240 | E| 18| 174| 71|235| 41|62[104|59]|69| 26| 34|/266| 84)|265)|253| 94[81]132|411|35|55]|94[0,64]0,37
241 | E| 19| 184 | 83 |260| 43|68(101|61|72|265| 34(268| 85|252|271]| 99|88|131[373|[45|56]|93[080048
242 | E| 19| 176 | 78 |252| 42|65(107|65]|73]|265[345| 27| 82|265|275]| 91|84]132[389]45 6196075047
243 | E| 18| 182 | 85257 | 42|64[119]|65 81295 365|284 9]1295(268| 98|94[139|444|43|62]| 10|0,69 |0,43
244 | E| 19| 174| 70|231| 43|69(102|65]|74]|286| 36[268| 83|265|272]| 94]82]|135|375 3161]95[049]0,32
245| E| 21| 183 | 80 |239| 44|68(108|62|71|272(352|275| 75|272|281| 85| 74]|135(384|61]|66]| 10{0,92]0,61
246 | E| 21| 185 | 82|24,0]455 71104(58|74|285|353|275| 85[267| 28| 10 9]138(371[43|57]98[0,75]044
247 | E| 19| 173| 72|241| 41|6,7(101|58|65]|266(335[247| 78| 25| 26| 93[82|129(388|28|53]|91[053]031
248| E| 19| 166 | 82|298| 426,810,768 71268345279 7| 27]253 877]128[423[69]71]95[097]0,73
249 | E| 19| 178 | 62|196| 42|72| 99|61| 76| 26(335[245| 78251 |272| 92|81|131|364|36]|61]|92[059]0,39
250 | E| 19| 168 | 74|262|425|63[105|64]|72]|273| 355|274 63]|266|267]| 79 71131393 |88]|65]|88]1,35]1,00
251 | E| 20| 175| 72|235| 41|62| 95|62|71]261[335|255| 68|247|249| 87|78|126(382|36|55|84[065]043
252 | E| 20| 171 | 61|209| 41|65| 97|55|6,7]|245(316[247| 77| 24|248| 87| 72]121[391|46|54]|89|0,85]0,52
253 | E| 19| 192 | 83|225| 45|73(107|63|71|283| 37|274| 83|279|287| 10[86]141(373|[39|61| 10{0,64]0,39
254 | E| 19| 174| 62|205| 40|61| 97|59]|67| 25| 32|242| 64|252| 25| 82| 73]|123|388|43|56]|84[0,77]0,51
255| E| 20| 178 | 80 |252| 42|66| 98|57|67|254(325[242| 69252 |256| 81|75|123(383|35|48]93[0,73]0,38
256 | E| 20| 191 | 93|255| 44(71/106|62|77]294[365[283| 74|276|286| 89|79]|142|37,1 7]161] 10]115]0,70
257 E| 20| 168 | 77|273|425|64| 10|59)|69| 27|325| 25| 78|255|257| 89|74|124|389|36|56]|87]|064]|041
258 | E| 19| 175| 76 |248| 42|66 11|57]|73]|272(337(264| 79|273)|263| 85|75|122|418|48|57]| 10]{0,84]048
259| E| 20| 180 | 61188 | 43|62 96|57 |67| 26335242 8242|268 | 8878|128 35841 6]86[068]048
260 | E| 20| 187 | 77|220| 45|76(114|57]|75]|285(362(272| 86| 27)|289]|102|89|142(394|34|55]| 10{0,620,34
261| E| 19| 173 | 101 |33,7| 42|68|104|66|71|272| 35|275| 76266267 | 83| 78133390 7162]91(113]0,77
262| E| 20| 189 | 101 |283| 45|74 [117|69]|79] 29(379[297| 92| 29)|296]10,7]98]143]395 4167 110,60 0,38
263| E| 20| 177| 66]211| 41]|65| 98| 5|68| 25|/304[236| 78|242| 25| 95|86]119392 3147]92[064]033
264| E| 20| 174| 66|218| 41|69(103| 6]|73]|266(339|254| 77|253)|269| 97[87]127(383|44|61]|94[0,72]047
265| E| 20| 181 | 90|275| 4416611162 |75(271|351|276| 82| 28[268[101]|94|134|414]46 6]94[077]049
266 | E| 20| 168 | 66 |234| 41|65| 98|58|69]255| 32(251| 72| 25|257| 87|75|126(381|31|52]|85|0,60]0,36
267 E| 20| 194| 79|210| 44|73]|105|52)|73|275|338|259| 86| 26|282| 98|86|137|372(36|53]95]|068]0,38
268| E| 19| 185 | 89|260| 43|63[103|69]|74]272[351[256| 83| 26)|266| 98]|82]|132]387 3165]|89[046]034
260| E| 20| 177 | 76|243| 43|72| 10| 6)75(262|342|266| 78|265| 27| 92(81| 13|370[41|56]94]073|0/44
270 | E| 19| 178 | 77 |243| 4416,7(108|59]|79]|285[355| 28| 7,7|272]266 9179]135]406 5/58]91]086]055
271| E| 20|1825| 65|195| 42|66 92[59|68| 25| 33|245| 94| 24[265[103]| 85127347 0]55]84/0,00]0,00
272| E| 19| 170| 60|208| 41|64(101|61]65]|245[325(251| 73262 25| 84[79]121]404|51]59]91[0,86]0,56
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273 | E| 21| 177 | 77246425 71109(62|74|275| 35|274] 95[268[271/101]|89129]402] 35 5197070 | 0,36
274 E| 21| 177| 68|21,7| 41|62 975371245322 |255| 85|245(257| 92| 77124377 2151]86(039]0,23
275| E| 20| 173 | 73|244| 42|6,7(103|65]|64]266[335[261| 84)|262|261| 97[82]129[395|34|58]|96[059]0,35
276 | E| 20| 178 | 61[193| 41|66| 97|57 71245|316| 25| 82| 24]1263| 85]|79]125(369)|33]|57]85[058]0,39
277| E| 20| 176 | 76 |245| 44163[103|65]|75]|266[343[265| 78|256|273| 89|79]|132[37,7]49 6192082053
278 E| 19| 183| 78[233| 44|68)108|61)81| 29|352|275| 77|265|272| 87| 78|135|397|41|53]95]|0,77]0,43
279 | E| 21| 186 | 84 |243| 45|71 11|/61|77]|275(352(265| 81| 27|281| 89| 78|141(391|72]59]99[122]0,73
280| E| 20| 177 | 74|236| 44[163)105|61)72[265|345|251| 81|268|272| 95[81|136|386|44|57[99]|077]0/44
281 | E| 20| 19| 80|208| 45|71(107|66]|78|286(358(275| 77| 27| 29| 88| 74]|137[369[39|56]|96[0,70]041
282| E| 20| 186| 84 |243| 43|6,7| 11|58|71| 27|341| 26| 73|273| 28| 84(81[131|393[39|54]| 10)0,72|0,39
283| E| 20| 174| 53|175|415|66| 96|59 7]1245| 32|235| 82[251[253| 9382[123|379 2153]83[038|024
284| E| 20| 173| 90|301| 45|68)103|61)71|275|351| 27| 84|252|273| 93 8134 |377[45|61|92|0,74|0,49
285| E| 21| 178 | 72|227| 43|71(113|62|73|275| 34(275| 78|283|266| 93[81]131[425[41|55]|91[0,75]045
286 | E| 20| 190| 91(252| 45|71)|105|63)|77[289|365|265| 82|261[298| 99|86[138|352|34]59]98]058]0,35
287 | E| 20| 178 | 80 |252| 44|62(104|59| 75| 27[345|266| 68|258|275| 88|81|133[378|75]58]|92[129]0,82
288| E| 19| 175| 73|238| 43|62|104| 6]|74| 26(332[263| 88|259|252| 99]89]|123[413 3 5194060032
289 | E| 21| 181 | 74|226| 42|67| 10|57]69]253[331]251 7| 25[266| 91]|85]|128]376 5/57]95[088]053
290| E| 19| 168 | 61|216| 41|64(101|57]|69| 25| 32|245| 83|254|256| 85|78|125[395|19|55]|85[0,35]0,22
291 | E| 21| 179 | 82 |256| 42|65[106|65]|72]|275(362|273| 85|268|269]|101 9]134(394[37]65]96[057]0,39
292 | E| 20| 182 | 76|229| 44|66[103|58|64| 27[345|261| 85)|264|278| 93|88]|132|371 415889069045
293 | E| 20| 181 | 79|241| 45|65(113|62| 72| 29| 35| 28| 81)|285| 28 9]179]135[404|73|64]| 10[114]0,72
294 | E| 20| 181 | 88|269| 43|66 11|62 71275|355|275| 83[283(281| 96|88[135|391|45|59]97]0,76 | 0,46
205| E| 19| 177 | 81|259|425|68[102| 6]|69]262| 34| 27 81265(266| 89 8]132(383[51|62]91[082]0,56
296 | E| 19| 177 | 76|243| 44|71(108|68|79| 28[355(279| 91)|275)|276]|101|88|139(391|41|57]|97[0,72]042
297 | E| 20| 171 | 70/239|405|63| 98| 6]|69|255| 32(252| 68|249|256| 76| 75]|123(383|55|56]|87[098]0,63
298| E| 20| 182 | 77 |232| 44 71112]65|75|275|364(269| 78[272[282| 92]|79|141]397|47]|65]| 11)|0,72]0,44
299 | E| 20| 178 | 71|224| 42|78[107|64| 74| 28| 35[265| 74261279 9175|121 |384 5 6196083 ]052
300 E| 21| 179 | 73|228| 42 81107[65| 77| 28|351(269| 74[264| 28 9]175]122[382|47|57]96]082]0,49

Tablo 3: Tiim katilimeilarin cinsiyet, yas, viicut agirhigi, boy, BMI, ayakkabi numarasi, ve sol

ayaklarina ait 6lgiimler.

o ) o0 )%JJ pl-Yi]
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Bz i i E Dz R
ST Is|IE|g|g|EIE|EIS|ZIS|5|E|Z|<|alol|a |8 < <
1| 41| 76| 48| 64| 23| 245| 23| 64| 20]229]| 81| 75|11,1]332] 29| 51| 85| 057|034 21345 ]| 21345
2| 43| 96| 56| 72| 26267261 68| 28251 82| 72| 98|382| 25| 53| 95047026 1,2345] 12345
3] 56| 92| 53| 64226293237 75218223 72| 68| 114|4.3]| 29| 5| 9|058]032] 21345 21345
4] 6| 77| 46| 61224288228 65| 21]228| 7| 51| 11338 52| 52| 82]1,00]063] 12345 12345
5| 65| 89| 54| 7.1|237|3.5|255| 7.4|227]|242| 66| 53]119]368| 4| 5| 93|080]043]| 1,2345] 21345
6] 75/101] 52| 73| 245323262 84 245|249 83| 66| 121]406| 45| 56| 96080047 ] 21345 21345
71 7] 9| 52| 68223 30| 225]| 69216 245| 79| 59| 115]367| 17| 5| 85] 034|020 21345 21345
8] 65| 93| 49| 68227303227 62| 23|253| 65| 63]11,3|368| 3| 5| 81]060]037] 1,2345] 12345
9| 57| 87| 48| 6212|285 214 55| 21| 22| 63| 6]108|395| 37| 49| 85076044 1,2345| 12345
10| 68| 83| 46| 62]219|295|214| 6|207|225| 64| 6113|369 22| 46| 82048027 1,2345| 12345
11] 59| 9] 53| 66| 26]|291|228| 65| 215]|228| 69| 57]11,3]395] 39| 53| 860,74 045 1,2345| 12345
12| 69| 92| 49| 63]229| 29|221| 6]|225|237| 66| 62]11,1]388] 35| 49| 83071042 21345 21345
13| 58| 83| 5| 61| 22| 29|228| 62| 21,1|228| 65| 6105|364 33| 52| 9]063]037| 1,2345]| 21345
14| 6| 85| 47| 64]218| 29|211| 65| 20|241| 7] 62]108/353] 31| 45| 81069038 21345 21345
15| 66| 88| 53| 69247313 232| 63| 224|245| 63| 58| 12]359| 3| 51| 83059036 | 1,2345| 12345
16| 51| 95| 6| 71|245| 32|252| 65]|235|241| 71| 61]11,8]394] 39| 53] 91074043 1,2345| 12345
17| 61| 87| 47| 6221|284 225]| 63| 21,3|226| 61| 54108 |385| 34| 45| 81076042 21345 | 21345
18| 65| 89| 54| 65| 24|286| 23| 8|225|227| 82| 63]109]392] 26| 5] 81]052]|032] 21345 21345
19| 68| 98| 55| 69]235]|3L1|244| 8| 243|242| 99| 75]|122]405] 31| 55| 98] 056|032 21,345 | 21345
20| 68| 91| 53| 65228 295|235 7,6] 228|234 87| 67]109]389| 29| 49| 9]059]032] 1,2345] 12345
21| 68| 91| 54| 63| 24|305|237| 91229239 83| 7.0]11,4|381| 31| 51| 91|06l 034 1,2345| 12345
22| 71| 91| 54| 67236296235 86| 223|238| 87| 6|114]382| 28| 55| 88| 051|032 21,345 21345
23| 71| 93| 62| 67|235| 30| 245| 81| 231|241 77| 65| 116]386| 26| 52| 9]050] 029 1,324,5| 13245
24| 76| 88| 59| 6,7 244|295 247 87| 227|228 78| 51| 106]386| 28| 53| 83| 053|034 1,234,5| 12345
25| 65| 95| 52| 63221296236 87| 227]|239| 86| 67]11,3]397| 27| 52| 87052031 21345 21345
26| 64| 87| 52| 66221303237 97]225|237| 95| 65|1.,7]367| 27| 51| 8|053]034] 1,2345] 12345
27| 63| 93| 6| 67|237| 31|243| 84|232| 24| 83| 69]11,3|388| 35| 5| 870,70 040] 21345 21345
28| 7| 87| 49| 6| 21209226 88| 21| 24| 97| 71]|112(363| 16| 4| 83]040]019] 1,234,5| 12345
29| 63| 91| 55| 6| 22]|295|229| 85| 225|229 92| 7]1.,1]397| 24| 5| 85048028 1,234,5| 12345
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30| 68| 87| 55| 67221 30[235] 93|21,7|234] 81| 67 111372 | 37| 47 9[079]041]12345| 12345
31 7] 92| 55| 69| 24[302|245| 84239 |247| 87| 67|112|372| 35| 51| 91[/069|038]21345]| 21345
32| 61| 92| 55| 69[245|31,7|252| 89|235[241| 89| 74[118|382| 41| 61| 91]|067|045]21345]| 21345
33| 61 9| 56| 68241 311244 | 97229235 9| 75116383 | 32| 48 91067036 12345| 12345
34| 62| 85| 42| 62216285216 8| 21)1223| 81| 64 11)381| 33| 47| 86070038 12345]| 12345
35| 61| 91| 57| 67]232]|285|219| 74| 21|233]| 74| 63 11(391| 37| 51| 86|0,73]|043|12345| 12345
36| 66| 87| 51| 63[213]291|216| 74]|213|227| 75| 61[10,7|383| 31 5 9]062]034]21345]| 12345
37| 68| 84| 52| 65|239)|301|233| 85| 22|231| 77| 76[109|364| 35| 56| 87]063]|040]|12345| 12345
38| 65| 91| 51| 63[231|212|242| 82|232|249| 91| 71[118|365| 38 5/ 89/076]043| 13245| 13245
39 6 9 5| 65| 22 291235 81| 22| 23| 84| 741121391 39| 53| 86/0,74[045[12345]| 12345
40| 63 9 5| 65]|225[293| 23| 87[224|236| 85| 75]|119[381| 22 5| 87/044]1025|12345]| 12345
41| 66| 83| 57 6222|281 |221| 74(1215|232| 74| 73[105(358| 36| 51| 87071041 12345| 12345
42| 6,2 9| 57| 63247301 [236| 73| 22|236| 74| 63[118)381| 35 6| 84]058|042]12345]| 12345
43 7] 93| 53| 66[228[306]|229| 78[227[241| 88 8]11,1|386| 25| 55| 89[/045|028]| 21345| 21345
44 6| 84| 47| 67215289222 8[21,2|1229| 82| 76 11 36,7 3| 46| 89/065]034)21345]| 21345
45| 55 8| 42| 61]208]265| 21| 75|201|213]| 77 71101376 23| 48| 78]048|0,29]12345]| 12345
46| 741 91| 53 7| 23|305(239| 84| 23| 25| 91| 77|117|364| 31| 55| 88|056]035]|12345]| 12345
471 73] 92| 58| 68|245|305)|228| 78|225[241| 83| 7,6|118]382 3| 54| 89/056]034)12345]| 12345
48| 68| 97| 45| 64231301238 10237226 84| 73[109)|429| 31 5| 94/062]033]| 21345| 21345
49| 68| 94| 64| 66254311239 78| 23|236| 92| 81[122|398| 23| 47| 85]|049|0,27|12345]| 12345
50| 69| 98| 58| 73[255(335|262| 75| 25[255| 95| 81[128|384| 49| 55 9[089]054|21345| 21345
51| 56| 95| 63| 67| 25|325|245| 77]|238[257| 95| 83[127|370| 42| 55| 92|07 |046]| 21345]| 21345
52| 61| 84| 46| 56 (222|281 |221| 72|215|215| 79| 78[105(391| 24| 45| 81]|053|/0,30]21345]| 21345
53| 61)105| 54| 68[239|31,7|249| 81| 25| 24| 85| 68 121438 | 46| 56| 99/082]046| 1,2345| 12345
541 68| 94| 49 712451313 | 25| 77|244|237)| 86| 76[116|397| 39| 52| 91/0,75]043| 12345]| 21345
55| 71] 96| 59| 75[252|337|245| 89|236|266| 92| 83|128|361| 32| 57| 92]05 |035]21345]| 21345
56| 99| 95| 47| 68229 30(232] 79| 23|235| 84| 69[113]|404| 37| 49 9[076]041|21345| 21345
57| 69| 98| 57| 72239 32(239] 83|235(235| 91| 79(123|41,7| 37| 52| 91|0,71]041|12345]| 12345
58 71 95| 52| 733|253 32 25| 76]|245(243| 91| 78[123[391| 37| 53| 95]|070|039]12345]| 12345
59| 65| 91| 58| 69|225|325|235| 84222242 | 81| 74|126|376| 42| 56| 85]|075|/049]12345]| 12345
60| 69| 97| 58| 73[255(321| 24| 78|236| 26| 87 71129(373| 46| 51| 95090048 12345]| 12345
61| 6,9 10 6| 73]249 341254 93|245(257)101| 84[129|389| 27 6| 94]045|0,29]21345]| 21345
62| 55 10| 58| 68|255[315(249| 73[243| 24| 76| 63)|115[417| 52| 51 9[102]058|21345| 21345
63| 63| 87| 49| 65| 23|296|227| 74| 22(233| 84| 75|10,7|373| 36| 46| 91]078|040]21345]| 21345
64| 69]|101| 6,6 71256|356| 27| 84| 25|255| 97 8137|396 | 44| 55| 97/080]045]| 21345| 21345
65| 74 91| 51| 63| 22286225 8[221)238| 78| 72)109[382]| 26 5| 84/052]031) 12345| 12345
66| 69| 93| 56| 67| 27[325|255| 69]|236[242| 81| 65|11,7|384 4] 46] 91]087]|044|21345| 21345
67 6| 89 5] 61]235[301|235| 72| 22|226| 68| 62]|112[394| 53| 55 910905912345 12345
68| 63 9| 53| 67[249|312[249| 89|224|255| 81| 75[118|353| 34| 45 9[076]038|21345| 21345
69| 59| 86| 51| 61|219|275| 23| 83| 22|214| 81| 73|103|402| 25| 48| 85]|052|0,29]|12345]| 12345
70| 57 8 5 6226 28 | 235 8| 21216 76| 68104 (370| 38| 51| 82[075]|046|21345| 21345
71| 69| 88| 54| 66245 31 26| 85]222|241 8| 73|113[365| 42| 55| 91]0,76]|046| 12345 12345
72 6| 86| 53| 63]|243 29 | 24,6 9[215|223| 85| 72)|107(386| 27| 46| 85[059]032|12345| 12345
73| 55| 83 5| 64]225[275|225| 86[209| 22| 79| 66| 99|377| 39| 46| 86[085]045]| 21345 21345
741 63| 91| 59| 66[235[305|249| 91| 23234 8| 78]111[389]| 35 5 9[070]039]12345| 12345
75| 65| 91| 53| 65[251|305|246| 84]231|233 8| 69 111391 24| 49| 88049027 21345]| 21345
76| 59| 86| 56| 63| 25292 23| 87]216[232| 82| 68[111|371 3| 51| 82|059]037|21345]| 21345
77| 63 9| 49| 63[229]|282|226| 83| 22226 8| 6,7)104[398]| 38 5 9107604221345 21345
78| 65| 88| 57| 61|231]302 24| 82|217|241| 79| 67|111|365| 37| 55| 88|067|042]12345]| 21345
79 6| 89| 57| 64| 25(302|255| 95[225|231| 82| 73|111|385| 34| 54| 87]063]039] 12345 12345
80| 61| 86| 57| 62| 224|302 |244| 77| 22|229| 79| 76[111|376]| 37 5 9[074]041]12345| 21345
81| 57| 84| 52| 61|245|303|225| 87221 |227| 82| 7.2 11)370| 38| 52| 88|0,73]043]| 12345]| 12345
82| 68| 99 6| 66242315 26| 91| 25|241| 83| 74|115[411| 32| 55| 96[058]|033|21345| 21345
83| 56| 85| 55| 62239299 |247| 84|224(227| 83| 73|111|374| 36| 53| 89]|068|040]12345]| 12345
84| 64| 91 5| 67|245|289|237| 722211239 83| 65(113[381| 38| 51| 88|0,75]|043|12345]| 12345
85| 55 9| 52| 69| 24|299(235| 75| 23|224| 77| 67[109)|402| 32| 49| 98/065]033]| 21345| 21345
86| 57| 93 5| 61]215 30| 23| 79| 22|243| 82| 7.2 11(383] 31| 55| 94056033 23145[ 23145
87| 56 9| 55| 69248 31244 81227247 79| 71[111)|364 4] 52| 89(0,77]045| 21345 21345
88| 53| 89| 55| 61| 24301 |235| 77| 23]|236| 76 71106377 39| 56| 880,70 |044[12345]| 12345
89| 54| 86| 53 61225 30(235| 67|213|236| 77| 64]109|364| 58| 59| 88098066 21345]| 21345
90| 64| 96| 57 81262|325|266| 85[246|267| 95| 77|125|360| 42 5197084043 21345| 21345
91 61103 7] 751282 (349|285| 85[261)|271| 85| 72|127(380| 66| 79| 11]/084]059]12345| 12345
92| 66| 99| 62| 72| 26 35| 27| 92256272 10| 87]129|364| 36| 65| 11|055|034[12345]| 12345
93| 64112 58| 73249 32 27| 88| 25258 9| 79121434 | 53| 54| 10[/098]051|21345]| 21345
94| 58| 99| 56| 76| 26]|335| 26 9| 25|267| 92| 82[129(371| 45| 55| 10082045 21345| 21345
95| 53| 86| 54| 68]232]312 23| 78]215(252| 83| 73|114(341| 28| 54| 86]052|0,33]12345]| 12345
96| 55| 89 5| 67]225|298[235| 72|224|245| 73| 65[111[363| 39 5|1 87]078|045| 12345 12345
97 5| 81| 45 6| 21|1275| 21| 73|202|218| 74| 64]104|372| 29 5/ 81/058]036| 12345| 21345
98| 56| 93| 46| 64| 22]292]222 71225226 8 71109(412) 44| 54| 97/081|045[12345]| 12345
9] 61] 89 5] 72| 24|306]229| 73[21,7]|252| 84 8]116)353| 32| 51| 85/063]0,38] 12345]| 12345
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100 | 58| 94| 51| 66232[305(231| 76| 23| 24| 77| 71114392 4] 56| 98(071]041]12345]| 12345
101 ] 59 9| 51| 64[243|303| 76| 81|223[236| 61| 59]116]381 4| 56| 87(071]046] 12345]| 12345
102 | 56| 88| 49 61219|285| 22| 74/219]223| 68| 63 11395 29 5 81058036 |21345| 21345
103 65| 99| 63| 64249313 24| 77[242|242| 76| 72]|113|409| 22| 42| 82[052|027]21345]| 21345
104 | 74| 97| 51| 67257 |31,7|245| 85[235|254| 82| 81)|123[382| 24| 52| 86[046]|028|12345]| 12345
105] 65| 97 5| 66245 311231 | 71|233| 25 8| 77|114 388 3| 48] 91|063[033[21345]| 12345
106 6| 93| 51| 62]235 29 226| 64| 23]233 7| 65]104 399 3| 46 9]065]033|21345| 21345
107 | 6,6 10,3 6| 71]|265|345[265| 64| 26267 7] 66128 |386| 64| 63| 11[102|060] 21345 21345
108 | 6,3 8| 47| 57| 23|286[212| 64| 21|224| 63| 58113357 | 36| 49| 78|0,73]046| 21345| 12345
109 66| 99| 52| 68| 25 301241 | 73|245[239| 74| 671111414 31| 55| 91/056[034[12345]| 12345
110 | 63| 94 5[] 66| 24 30[236]| 67|226|247) 81| 77[113|381| 39| 55| 87071045 21345]| 21345
111 68| 95| 47| 67| 24[315|234| 53[225[247| 85| 75]117]|385 3] 51| 89|059[034[21345]| 12345
112 | 62| 96| 55| 73]265[323| 25 7236|249 81| 76)119(386| 53| 57| 83[093]|064]21345]| 21345
113 | 62| 86| 55| 64| 23]|292]| 227 81224 |234| 77| 65[10,7]368]| 33 5| 85066039 12345| 12345
114 | 63| 96| 59| 65]|245[315]|249 6]237]239 7| 67]118[402| 43| 55| 67[078]|06421345]| 12345
115| 54| 94 5 6| 221289[234| 81|225(231)| 79| 76]109)|40,7| 38| 48| 88|0,79|043| 21345]| 21345
116 | 57103 | 55 71244 33| 25| 83247264 93| 77 131390| 21| 56| 94038022 21345]| 21345
117 61| 98| 53 81265|325[245| 76| 24|257)| 85| 82[124|381| 32| 49 91065]036|12345| 12345
118 | 68112 | 53| 75| 27 35(276| 78| 27267 91| 78[131|419| 32| 53| 97/060]033]|12345]| 12345
119 71106 | 47| 73]252 33246 72| 25|257)| 79| 71(123|412| 41| 54| 10|/0,76|041| 21345| 21345
120 | 63]102| 61| 76| 27346271 71254252 | 83| 72)|126|405| 49 6| 97]082|051]12345]| 12345
121 | 62| 94| 47| 65]254 | 317 23| 86| 23|/243| 88| 82|11,7(387| 24| 56| 95]|043|0,25]|21345]| 21345
122 | 65| 97| 55| 71| 26|335|257| 76[245|276| 87| 84|126|351| 39| 52| 92[075]|042|23145]| 23145
123 | 64]101| 53 71257)1325(245| 71|237| 25| 81| 77(121)|404| 44| 56| 10/0,79]044| 21345| 21345
124 | 58| 93| 51| 65|248[302|235| 71| 23| 23| 79| 77|113|404| 29| 52 9]056]032]12345| 12345
125| 69| 92| 47| 65246 31 227| 57|222|245]| 63| 54111376 56 6| 97]093|058]12345]| 12345
126 6| 85 5] 65]235]|297 22 7| 221229 78| 73|115(371| 37| 55| 87[067]043|12345| 12345
127 | 55| 93| 47 6| 24 29 | 235 71225]221 8| 741111(421| 29| 47| 92]062]032] 12345 12345
128 6| 93| 52| 65| 24 30| 24| 79|229(233| 79| 67112399 37| 53| 99|0,70]037|21345]| 21345
129 | 6,2 9] 53| 67| 25 31[243 6| 22|1252| 75| 68)114(357| 49| 53| 89[092]055] 12345 12345
130 6| 83| 51 61232 29[ 225| 69| 22227 71| 69]105|366| 37| 55| 87|067]043]|21345| 21345
131 | 64| 98| 47| 65]245]30.2 23 712421236 77 711111415 33| 55| 93]060|035]12345]| 12345
132 | 66| 97| 47| 68232297229 | 66[232]|227| 79| 77 11| 42,7 3 51 92/060]033|12345]| 12345
133 | 56| 97| 49| 66| 24 30(235]| 69|236(235| 73| 63[114)413 4] 56 9[071]044]12345]| 12345
134 | 53| 87| 48| 59|215|281|206| 65[208|226| 74| 64)|105|385| 37| 55 806704612345 12345
135| 59| 92| 52| 65| 24[305| 23| 69[226|241| 74| 67 12| 38,2 4] 55| 93[0,73]043| 21345 21345
136 | 57 10| 54| 66| 24[325|245| 72| 224|248 8| 77|124[403| 39| 53| 94]074]|041]12345]| 12345
137 | 572 9| 47| 63226 30| 23] 68|225(225| 77| 64[115)|400| 43| 48| 8809|049 ]| 21345]| 21345
138 | 57| 95 5[ 62| 23 30| 232 7]1226|235| 75| 72117404 | 41| 61| 89[067]|046|21345| 21345
139 | 57 10| 53 71256 33[245| 71|241|246| 85| 73[122]|407| 29| 59| 91/049]032]| 12345]| 12345
140 | 65|107| 57| 74|255|325| 27| 82[262| 26| 92| 77|125|412| 43| 57| 10[075]|043|12345| 12345
141 | 63| 92| 57| 66256 (323| 24| 78| 23|242| 89| 83)|121/380| 34| 56| 92]061]037|12345]| 12345
142 | 65| 88| 55| 67257 323|243 | 73[229|252| 81| 78|123[349| 39| 56| 93[070]|042|12345| 12345
142 | 6,2 10| 52| 74]1255(334| 25| 88[254|265| 92| 83)|123|377| 338 6| 96]063|040]21345]| 21345
143 | 56| 87 5 6225 28217 69|215|215]| 73| 69107405 3| 52| 83/058]036|12345| 12345
144 | 57| 95| 47| 67| 24 30| 225 7] 23|1235| 76| 66)118|404| 27 5 9105403012345 12345
145| 54112 | 62| 79| 28 36 | 283 8| 28276 9| 86|135[/406| 42| 61| 10[/069]|041|21345]| 21345
147 | 56| 94 5] 6,7]232 31(225| 71|231(237)| 81| 73[11,7|397| 22| 48| 91|046]024| 21345]| 12345
148 | 57| 91| 48| 68245 31(235| 71| 23]239 8| 78113381 3 6 91]050|033]12345]| 12345
149 | 55| 94| 49| 63]235 291 233| 74|223(221| 83| 73[10,7]|425| 27 5| 87/054]031)12345| 12345
150 | 65| 99| 49 7| 26|338[255| 74|242| 27| 89| 83[124|367| 44| 52| 92|085|048]| 23145]| 12345
151 | 52| 86| 48| 63]235[295| 22 712151224 73| 71 111384 | 38| 57 91067042 12345]| 12345
152 | 57| 91| 55| 63]|228|306| 22| 71[225| 24| 78| 68|114[379| 27| 55| 95[049]028|21345]| 21345
153 | 59| 93| 52| 63237305233 | 78[235| 24| 79| 78|113|388| 24| 52| 91|046]0,26 | 12:345]|12=345
1541 73 10| 54| 71| 26321 |242| 78[245|251| 81| 77|123[398| 36 6| 10)060]|035|12345| 12345
155 | 54| 93| 52| 69245 30(225]| 73| 220233| 79| 69]114]399 3| 49| 86/061]035] 12345]| 12345
156 | 54| 87| 47| 64| 23|283|218| 68[211|226| 79| 71)112|385| 27| 51 8053|034 12345] 12345
157 | 54| 86 5| 62]235[285(221| 71[216|231| 79 7107|372 26| 51| 86]051/030]21345]| 21345
158 6] 91| 49| 62| 23]|305| 22 7] 221237 73| 66 11384 | 34| 54 91063038 12345[ 12345
159 6| 98| 55| 6,7]|245[305]235 8| 231233 972 81113421 3| 55| 91/055]033)13245]| 13245
160 72) 98| 51| 72[263|331|242| 66|241|251| 77| 74]|115|390| 37| 56| 93[066|040]12345]| 12345
161 5| 83| 46| 59| 22|285| 21| 61| 20|217| 67| 58)101|382| 36| 46| 78(0,78]|046| 12345 12345
162 6| 86| 49| 64235286 22| 74[211|246| 75| 69|115|350| 36| 49| 81[073|044]12345]| 12345
163 | 55| 97| 55| 64245 32 23| 78|235(243| 76| 71[115[399| 42| 52| 97]081|043]21345]| 21345
164 | 54| 97| 54| 67244305 23| 63| 23[229]| 77| 71 11424 | 46| 58] 92]0,79]050 | 12345[ 12345
165 6| 98 5/ 65| 25(305| 25| 58| 23|236| 65| 63]|105[415]| 7,7 6| 87]128|089]12345]| 12345
166 | 6,2 9| 45| 63[228|285(225| 65|/219[233| 74| 65[111|386| 35| 48] 89/0,73[/039]21345]| 12345
167 6| 87 5| 66]235[285|21,7| 64[215]|235| 74| 64104370 3 5/ 89/060]034)12345]| 12345
168 | 62| 86| 47 6245 285|215 7] 21|1223| 72| 68[/103[386| 39| 46| 85]|085]|046| 12345| 12345
169 | 62| 97| 54| 62| 25|315| 24| 77| 23| 25 8| 76]119|388| 39 5] 95/078]041| 12345]| 12345
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170 6| 95| 51| 65]|245 30[242] 66| 23|234| 76| 68 11406 | 43| 58| 97/0,74]044| 1,2:345]|1,2=345
171 6 10| 55| 68]243]|312 23] 69|241| 24| 77| 64 11[(417| 36| 56| 97064037 21345| 12345
172 | 73 10| 53| 72| 26[335| 46| 78[245]|261| 81 71127383 33| 52| 99]|063[0,33]12345]| 12345
173 ] 51 9| 47| 66235 291225| 61| 22|232| 72| 65(|1141388| 41| 47| 85/087[048[12345]| 12345
1741 66| 99| 57 71255 33[245| 79| 24| 26| 82 7/126(381| 17| 51| 92]033|0,18] 12345]| 12345
175] 59| 89 5| 66| 24|295| 23| 66[219| 24| 73| 64(112|371| 31| 45[ 85|069]0,36 | 21345| 21345
176 | 59| 95| 54| 67| 26317245 66[243|253| 76| 72|119[375| 43| 55| 91]0,78]|047|12345]| 12345
177 74 99| 52 7] 26332 |235| 75| 25|276| 92| 82[125(359| 25| 54| 89|046)|0,28]| 21345| 12345
178 | 6,7 10,7 6 73| 26 34(261| 77/256(269| 91| 81[129|398| 36| 59| 97/061]037|12345]| 12345
179 61107 | 55| 72]265 321249 | 75| 25|253| 86| 76(121]1423| 35| 52| 97/067[036]12345]| 12345
180 6| 84| 47 6121,1]296 (216 6[215| 24| 67| 65|111(350| 38| 47| 81[/081]047|12345]| 12345
181 | 6,2 9| 48| 65| 24297227 64|225|245| 78| 67112367 37| 47] 89|0,79|042]21345]| 21345
182 | 65| 91| 47| 61]221 29212 6| 22|1238| 73| 63|105(382| 28| 48| 88[058]|032|12345| 12345
183 6] 96| 53 71253 31|1235| 69|225|238| 72| 69]115]403| 35| 52| 88|067[040]21345]| 21345
184 | 65|104| 57| 74]1265|335|256| 86| 26257 9| 86|127[405| 34| 53| 10]/064]033|12345]| 12345
185| 64| 89| 46| 64225 30| 22| 67|215|234| 81| 72]109|380| 27| 46| 88|059|031|12345]| 12345
186 | 6,7 9| 54| 67|245|315[236| 73|224|245| 83| 81|117|367| 21| 56| 87/038|024|12345| 12345
187 | 65| 91| 52| 63| 25 31 23| 65| 22245 7| 67]113[371| 41| 56| 86[0,73]|048| 12345 21345
188 | 74| 98| 64| 69]259 32(225| 72|235| 26| 81 71115(377| 28| 56 9[050]031]12345| 12345
189 | 6,7 11| 53| 721273 [325| 25| 76[261| 25| 79| 72 121440| 43| 56| 10|0,77]042]| 21345| 21345
190 | 55| 89| 47| 59226 29(211] 62|215(233| 73| 61[106|382| 35| 49| 85|/0,71]041|12345]| 12345
191 75(107| 57| 74| 28|355| 26| 82[264|269| 93| 83|142|398| 34| 51| 10]/067]033|12345| 12345
192 71105 59| 78262 34| 27| 76256267 86| 75[126|393| 49| 55| 99/089]049|12345]| 21345
193 7110,7| 56| 78282352 27| 871252 |277| 86| 7,2|134(386| 36| 52| 99]069|0,36] 12345]| 12345
194 | 68| 95 6 71265331 (247| 78|245(259| 87| 84(123|367| 32| 51| 92|063]035]| 12345]| 12345
195| 741114 61| 75| 28|341|266| 78| 27]|268| 86 81133)|425| 39| 52| 10/0,75]038] 1,2345]| 12345
196 | 69|114| 63| 74| 27|342|275| 77271281 | 87| 85| 126|406 5| 55| 11/091]047 | 21345| 21345
197 71105| 66| 78| 29(355|273| 79| 26|276| 87| 82)|133|380| 36| 57| 96]063]038] 12345 12345
198 | 66104 | 52| 69257 33[252| 83|259(253| 85| 79(127|411| 47| 59| 10/080]047| 21345]| 21345
199 | 69| 96| 57| 72]265|337|253| 79| 24|264| 83| 79|121|364| 27| 55| 89[049]030| 12345 12345
200| 59|102| 62| 76|275|352|255| 78|253[269| 91| 86[136(379| 23| 59| 89]039|0,26]|12345]| 12345
201 | 63| 94 6] 72]265]|341 24 9[245] 265 10| 85132355 0] 52 91000]000|12345| 12345
202 | 72]|111| 65| 78285 35(276| 86|262|271| 86| 82[129)|410| 47| 63| 10/0,75]046| 1,2345| 12345
203 | 66103 | 65| 73266 |345]| 255 71255 26,6 8| 73128387 6 6| 91]100|066]21345]| 21345
204 | 68113 6] 81292 35| 28| 77|277]1269]| 85 8131|420 | 51| 58| 99/088|052]| 21345| 21345
205| 68103 | 58| 77| 29 35| 27| 79|265(274] 94| 81 131376| 39| 59| 98066040 21345| 21345
206 | 68|109| 57| 77| 29|355|275| 69|267|275| 87| 74[133[396| 59| 54| 10]|109|058]21345]| 12345
207 | 68109 57| 77| 28|355| 28| 7,7|266|278| 87| 82|132[392| 42| 58| 10]|0,72|042]|12345]| 12345
208 | 66]107| 65| 73| 28|355| 27| 96256263 9| 86|135[40,7| 41| 66| 99]062]|041|12345]| 12345
209 | 65]101| 53| 68251322252 | 86| 25|/258| 91| 82|123[391| 33| 55| 97]|060|0,34]21345]| 21345
210 66103 | 57| 73265 34|(256| 83|257|266| 93| 88|126|387| 32| 55| 96058033 12345]| 12345
211 | 6,3] 105 6| 75]|285(356|262| 76| 25|278| 87| 85)|133|378| 48| 64| 97[075]049] 12345 21345
212 | 58| 91| 55| 68[242|305| 24| 77| 23|234| 83| 72[117[389| 39 5/ 87]078|045(12345]| 12345
213 | 6,7 95| 61 7| 271333| 25| 84| 24|267| 86| 78122356 5| 62| 56/081]089) 12345]| 12345
214 | 73|125| 63| 85[307|376]|296| 83299 |284| 95| 87[143|440| 47| 69| 11]068|043]|12345]| 12345
215 71105 63| 78| 29 36[265] 89265269 94| 84[137|390| 36| 57| 10/063]036| 21345]| 21345
216 | 74112 56| 77| 26|335| 25 8[261)284 9| 87 131394 | 41 6| 11]068|038]12345]| 12345
217 | 65]104 | 56 7| 26)328[265| 83| 26|262| 87| 84[125|397| 44| 51| 10/086|043| 21345]| 12345
218 | 65| 99| 55| 72[265|335| 25 8| 25257 | 89| 822|124 385 3| 54| 96/056]031)|12345]| 12345
219 | 65109 62| 76[275|345]|279| 73]|245[267| 86| 75 131408 | 55| 54| 96102]057| 12345]| 12345
220 | 61)106| 56| 72264 32[266] 92|251| 24| 98| 85[121|442| 38| 54| 95/0,70]040| 1,2345]| 12345
221 | 64| 96| 56| 68[255(30,7|237| 72| 24(247| 77| 71[/118(389| 32| 55 91058036 | 21345]| 13245
222 | 67|111| 56| 77|274|355| 27| 77]|272|279| 98| 87|128(398| 33| 54| 10]|061|032]12345]| 12345
223 | 66106 | 64| 74287 |356|275| 81|265| 28| 85| 75|134(379| 57| 63| 99]090|058]12345]| 12345
224 | 59106 6| 75]|283 35| 27| 82|265[263| 88 81129403 4| 55| 95(073]042]12345]| 12345
225| 68| 99| 57| 76| 27346257 | 91]|248(259| 94| 91|127(382| 28| 51| 99]|055|0,28]21345]| 21345
226 | 68[103| 57| 73|265|345|245| 78|246|267| 89| 78[127(386| 39| 55| 97071040 12345| 12345
227 | 73|115| 66| 81(285|375|27,7| 81| 27| 30| 93| 7.8 141383 | 43| 63| 11/068|041| 12345]| 12345
228 | 66|106| 59| 79]265 341256 | 73258269 8 711271394 ) 45| 58| 99/0,78|045[12345]| 12345
229 | 66104 | 64| 74(285|137|266| 81]|251| 28| 92 8137|371 | 48| 59| 10/081|048]| 21345]| 21345
230 | 6,7 11| 67| 79]285 36267 91|265| 28] 98| 89(133]393| 27| 61| 10/044|026]12345]| 12345
231 | 78112 67| 79| 29|375|281| 91]|273[282| 93| 84|144(397| 49| 71| 11]069|044]21345]| 21345
232 | 62 9| 57| 68| 24[325| 24| 77|225[254]| 85 8117|354 32| 57| 86[056|037]21345]| 21345
233 | 65]|103| 56 7| 26325[255| 75|251(258)| 82| 77(121)|399| 36| 52| 99/069]036| 12345]| 12345
234 | 63| 99 6| 69]251)326]| 246 8245|256 91| 81[123|387| 39 5[ 92]|078|042| 21345 12345
235| 75]|105| 54| 74(259|345|253| 87| 26(285|101| 91|133[368| 25| 54| 98]|046|0,26]| 1,2345]| 12345
236 | 68|109| 64| 73]|265 35]1265| 88 267|269 10 93 13[405| 41| 64| 98064042 12345[ 12345
237 | 75 11| 61| 74| 28[365| 28| 91[279]285]101 9 141386 | 42| 58| 11/0,72]040| 1,2345]| 12345
238 | 72|122| 56| 76| 28|346| 28| 67|285)|268| 78| 75[128[455| 76| 65| 11117071 | 12345| 12345
239 | 64]107| 59| 69|265(337]|25| 81261 | 25| 83| 78|127|428| 62| 64| 10097 |061] 12345]| 12345
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240 | 6,6 104 6| 73]|265[335| 26| 82[257|255| 93| 81127408 | 38| 57| 98[067]039]|12345]| 12345
241 7 10| 61| 76|262|343| 26| 84[247]271]105 91128369 42| 53| 94[079]045]21345]| 21345
242 | 68111 | 64| 75[276|346|265| 79]263[273| 92| 87128407 43 6| 10]072|043]12345]| 12345
243 | 66[119| 68| 81289 36282 89| 285|269 10 91[135(442| 46| 62| 11|0,74|042[12345]| 12345
244 73102 | 65| 79[273|355|267| 83|257(275| 93| 78[135|371| 35 6| 96]058|036]12345]| 12345
245| 69/109| 65| 79]|267|353| 27| 72|265|283| 82| 7,7|133|385 5| 66| 99|0,76[051[12345]| 12345
246 | 71103 | 59| 77286 35(265| 81| 25(282| 94| 89[135|365| 43| 54| 99/080]043]| 12345]| 12345
247 | 69[101| 56| 69255333 |245| 771243261 94| 85[123[387| 33| 54| 92061036 12345| 12345
248 | 72107 | 72| 73[267 (341|269 76| 26(252| 79| 72|131|425| 58| 64| 10]/091|058] 12345]| 12345
249 | 71/105| 57| 76265339245 81252274 92| 89[125(383| 35| 58| 95]|060]0,37|12345| 12345
250 | 65]|10,7| 67| 73[272|355| 27| 63|257[268| 81| 67|125]399 8| 65| 86123093 12345]| 12345
251 | 64| 91| 63| 73]|257 33| 24,6 81237247 | 83| 7,7[11,7]| 368 3] 55| 84|055[036(21345]| 21345
252 | 69| 99| 57| 72| 25 31(241] 76|243|251)| 83| 72[111|394| 47| 57| 97/082]048]| 13245]12=345
253 | 75|116| 66| 79| 29|365|269| 92272282 |103| 91[142|411| 37 6| 111062034 12345| 12345
254 | 64| 97| 67| 72|245|315|241| 67247 | 25| 76| 73[109]388 6| 56| 88[107]068]| 21345| 21345
255| 66| 99| 57| 71(262(321|235| 68| 24(257| 79| 7,7|11,7|385| 37| 54| 95]|069|0,39] 12345]| 12345
25 | 74|113| 65| 82| 29|356| 28| 78|273|287| 87| 83|135(394| 62| 61| 11]102|058]21345]| 21345
257 | 6,7]103 6| 71]255(333|249| 78[242|256| 87| 76|122|402| 39| 56| 97[0,70]040| 12345 12345
258 | 6,8 11| 57| 75]|275|331]264 8265|264 | 87| 74124417 | 46| 58| 10[0,79]046| 21345| 21345
259 | 6,8 10 6 71245)|335| 24| 78| 24| 27| 89| 79(124)|370| 33| 56| 93|059]035] 12345]| 12345
260 | 79114 58| 76282]362 27| 86]265[292| 99| 911421390 4] 59| 10(068]040|12345| 12345
261 71106 69| 72| 27[352]265 8[255| 27| 83| 81)128[393]| 7.2 6| 88120082 12345]| 12345
262 | 76121 74| 85305 38[296| 86| 290299107102 141405| 49| 65| 11/0,75]045| 12345]| 12345
263 | 67| 99| 49| 67252314236 75]|241| 25| 93| 84|11,7]396 3| 48] 95/063]032) 12345]| 12345
264 | 72106 | 57| 77| 26 34| 257] 82|252|265| 98| 94[127|400| 45| 61| 96|0,74]047|12345]| 12345
265| 69)107| 64| 76(265|351)|272| 83|268|269| 97| 91[124|398| 48 6| 10080047 12345]| 12345
266 | 64| 97| 56| 71| 26 31(251| 67|241(258| 84| 71[119|376 8| 55 9[145]089| 12345 12345
267 | 73]10,7| 53| 78| 28 34(256| 7,7|251(282| 99| 83[129|379| 38 6| 98]063|039]12345]| 12345
268 | 63104 | 68| 76282359257 | 77|256(268| 97| 84[132(388| 41| 66| 98|062|042]21345]| 21345
269 | 76107 | 57| 77| 27341267 | 81| 26| 27 9| 84)|124(396| 42| 56| 96[075]|044 12345 12345
270 71109 6| 81284 (355|281 | 74[272|267| 86| 81|127|408| 46| 62| 10[074]|046| 21345| 21345
271 | 68| 96 6| 76| 26 33| 25| 81|235|265| 96| 83|119] 36,2 0] 53 81000)000|12345| 12345
272 | 67| 95| 65 7| 25|31,7(248| 74|241| 25| 85| 82|112|380| 56| 54| 92|104]061|12345]| 12345
273 | 74]1113| 64| 78287352 27 91| 26(274| 98| 84|128|412| 37| 51| 10]|0,73|0,37|12345]| 12345
274 | 65| 97| 54| 72257 (324|252 | 85]|242 256 91 78 121379| 27| 52| 91/052]030]| 12345]| 12345
275 71106 64| 73]267 341264] 83| 26|255| 95| 85[123|416| 35| 57| 96/061]036| 1,2345]| 12345
276 | 69]101| 58| 74257 33[(246| 79| 24|266| 81| 77[126|380| 35| 57| 94/061]037|12345]| 12345
277 | 68]105| 66| 76272345258 72|261|273| 86| 7,9|126] 385 5| 58| 97/086]052)| 12345]| 21345
278 | 72|112| 66| 84| 29|356|276| 74]|265[272| 86| 76125412 4] 54| 95[074]042|12345]| 12345
279 | 741111 6 81285|355(266| 77| 27|285| 87| 77 131389 | 58 11] 62]055]094 12345 12345
280 | 67109 61| 75275 35(266| 78|265| 27| 93| 82|134|404| 47| 59| 11/080]045]| 21345]| 21345
281 | 74104 | 68| 78|27,2]36,2 26| 77]1255| 29| 87| 78[133[359| 32| 57| 92]056|035]12345]| 12345
282 | 69108 6| 76271343263 | 77[265|278| 83 8]126|388| 59| 62| 10/095|058]| 12345]| 12345
283 | 6,7| 93| 56 7| 241325(233| 7,7|242(251) 91| 86(123|371| 21| 58| 89|0,36|024| 12345]| 12345
284 71105 62| 74| 27354272 8[1259|277| 92| 83 131379| 49| 68| 99/0,72]049| 12345]| 12345
285| 72|113| 64| 81| 27|341]|275 8| 28267 | 93| 87)|125[423| 48 5 910905312345 12345
286 | 741108 6 81285 36 | 25,7 8258|293 | 99| 87)|136[369| 34| 55| 96[062]035]|12345| 12345
287 | 6,6 105 6| 76277 |345] 263 7] 25)1275| 87| 84)|127[382]| 52 6| 97]087|054]12345]| 12345
288 | 67103 | 62| 75| 26(333|261| 87|262|252| 98| 92|123|409| 35| 54| 94]065|037]21345]| 21345
289 | 6,9 10| 57| 71256 (331|251 | 76[245]|265| 94| 81128 |377| 52 6| 97]087|054]21345]| 21345
290 | 66101 | 57| 71[255(325| 25 8252|257 | 84| 7.7 121 39,3 3| 56| 92|054]033)|12345]| 12345
291 | 6,7]105| 67| 7,7|271|355|264| 88]|261|2,4| 97| 87|132[398| 38| 65| 96]|058|040] 12345]| 12345
292 | 68109 6| 74]265 35] 265 8255|281 | 91| 88)138(388| 43| 58| 95[074]|045]| 21345 21345
293 | 66109 | 65| 78282 |355| 28| 81| 27(277| 89| 7,7[132[394| 45| 62| 10]|0,73|044]21345]| 21345
294 | 66|105| 65| 74| 27 36| 27| 82|261[281| 95| 88]133]|374 4| 65| 95[062]042]12345]| 12345
295 71105| 64| 75262 |345| 26| 74[252|265| 89| 77)|125|396| 57| 62| 10[092]056 | 21345]| 21345
296 | 76[111| 65| 81| 28 36| 28 81265|277| 98| 83[134]401| 38 6| 10)063]|0,37|21345| 21345
297 | 66| 99| 61| 72| 26 32(255| 69| 25|257| 79| 75[122|385| 61| 53| 94|115]065]| 1,2345]| 12345
298| 72|115| 64| 83| 29/368|269| 75|278|287| 95| 82[133|401| 47 6| 11)0,78|044|12345]| 12345
299 | 76106 | 62| 74 (284|344 27| 82| 27[278]| 91 81125381 | 49| 59| 95/083]052]| 12345]| 12345
30| 78|109| 62| 75|284|345| 27| 84|273|278| 87| 81|131[392| 51| 62| 96|082]053]|12345]| 12345

Tablo 4: Tiim katilimeilarin sag ayaklarina ait 6lgtimler ve sol/sag ayak parmak formiilleri.
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Grafik 1: Kadinlarda ayakkabi numarasi dagilimi.
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Grafik 2: Erkeklerde ayakkabi numarasi dagilimi.
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Grafik 4: Erkeklerde ayak parmak formiilii dagilimu.
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Degisken Kadin (159) Erkek (141) p-value
Yas 19 (18-21) 20 (18-21) p<0.001

BMI 22,05 (13,87-40,94) 23,62 (16,49-33,75) 0.001
SOL Hallux SOL 6 (4,3-7,4) 6,60 (5,5-8) p<0.001
MTFG SOL 9,10 (7,7-10,7) 10,30 (8,7-12,3) p<0.001
TG SOL SOL 5,10 (4,2-6,7) 5,90 (4,5-6,9) p<0.001
BMM SOL 6,20 (4,4-7,2) 7,10 (6,3-8,4) p<0.001
BMC SOL 23,50 (3,5-26,5) 26,50 (22,3-29,9) p<0.001
TKC SOL 30 (24,1-35,2) 34,30 (30,4-38,8) p<0.001
TARSAL C SOL 23,10 (20,9-26) 26,50 (23,5-35,3) p<0.001
TARSAL Y SOL 7,60 (5,9-10,1) 8,10 (6,3-9,5) p<0.001
MTF C SOL SOL 22.70(20-27.5) 26,10 (21,7-30) p<0.001
AU SOL SOL 23,70 (21,1-27) 26,70 (23,2-31,5) p<0.001
MM-T SOL 8(6,1-9,4) 9,10 (6,6-10,7) p<0.001
ML-T SOL 6,90 (5,4-8,3) 8 (5,2-9,6) p<0.001
TKM SOL 11,40 (9,6-13,2) 13,10 (11-14,3) p<0.001

AYAK INDEKSI SOL 38,52 (33,7-42,5) 38,80 (33,7-44,4) 0.229
A SOL 3,40 (0,4-7,5) 4(0-8,8) p<0.001
B SOL 5,10 (4,2-6,9) 5,70 (4,2-7,8) p<0.001
C SOL 8,80 (7,1-10,5) 9,50 (8-11,7) p<0.001

Si soL 0,65 (0,08-1,36) 0,69(0-1,35) 0.006

Csi soL 0,39 (0,048-0,872) 0,42 (0-1) 0.003
SAG Hallux SAG 6,10 (4.1-9.9) 6,80 (5.1-7.9) p<0.001
MTFG SAG 9,10 (7,6-11) 10,50 (8,9-12,5) p<0.001
TG SAG 5,10 (4,2-6,4) 6 (4,7-7,4) p<0.001
BMM SAG 6,50(5,6-7,3) 7,40(6,7-8,5) p<0.001
BMC SAG 23,70(20,8-27,3) 26,50(22,5-30,7) p<0.001
TKC SAG 30 (21,2-34,50) 34,10 (13,7-38) p<0.001
TARSAL C SAG 23,20 (4,6-26,5) 26,20 (23,3-29,6) p<0.001
TARSAL Y SAG 7,30 (5,3-10) 8 (6,3-9,6) p<0.001
MTE C SAG 22,50 (20-28) 25,50 (22,2-29,9) p<0.001
AU SAG 23,60 (21,3-26,7) 26,70 (23,4-30) p<0.001
MM-T SAG 7,90 (6,1-8,1) 9(6,6-10,7) p<0.001
ML-T SAG 7(5,1-8,3) 8,10 (5,3-10,2) p<0.001
TKM SAG 11,20 (9,8-12,8) 12,70 (10,9-14,4) p<0.001

AYAK INDEKSI SAG 38,43(33,2-44) 39,01 (35,1-45,5) 0.016
A SAG 3,40 (1,6-7,7) 4,10 (0-8) p<0.001
B SAG 5,10 (4-6,3) 5,70 (4,8-10,6) p<0.001
C SAG 8,90 (6,7-10,7) 9,70 (5,6-11,2) p<0.001
SISAG 0,66 (0,34-1,28) 0,72 (0-1,45) p<0.001
CSi SAG 0,382 (0,19-0,89) 0.42 (0-0,94) p<0.001

Tablo 5: Olgiimlerin kadin ve erkek bireylere gore ortalama degerleri, minimum ve maximum

degerleri ve cinsiyete gore karsilastirma.
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KADINLARDA BOY VUCUT AGIRLIGI BMI
Boy ile Sol BoyileSag | YUCHOAEUNE | VHCWaBLE gy e sol BMI ile Sag
Ayaktaki Ayaktaki . & Ayaktaki Ayaktaki
P . P . Ayaktaki Ayaktaki e . P X
Ol¢iimlerin Olgiimlerin o . P . Olg¢iimlerin Olg¢iimlerin
Olg¢iimlerin Ol¢iimlerin
Korelasyonlar1 | Korelasyonlari Korelasyonlar1 | Korelasyonlari
Korelasyonlar1 | Korelasyonlar:
r p r p r p r p r p r p
Hallux uzunlugu 0.284 | p<0.001 | 0.321 | p<0.001 | 0.166 0.036 0.094 0.236 0.048 0.546 0 (;37 0.645
Metatarsofalangeal
o 0.388 | p<0.001 | 0.355 | p<0.001 | 0.395 | p<0.001 0.393 p<0.001 | 0.229 0.004 0.225 0.004
Genislik
Tarsal Genislik 0.272 0.001 0.335 | p<0.001 | 0.410 | p<0.001 | 0511 | p<0.001 | 0.298 | p<0.001 | 0.357 | p<0.001
Bimalleolar Mesafe 0.428 | p<0.001 | 0.497 | p<0.001 | 0.367 p<0.001 0.397 p<0.001 | 0.168 0.035 0.164 0.038
Bimalleolar Cevre 0.413 | p<0.001 | 0.387 | p<0.001 | 0.645 | p<0.001 | 0.632 | p<0.001 | 0.458 | p<0.001 | 0.454 | p<0.001
Talokalkaneal Cevre 0.518 | p<0.001 | 0.542 | p<0.001 | 0.587 | p<0.001 | 0.584 | p<0.001 | 0.354 | p<0.001 | 0.333 | p<0.001
Tarsal Cevre 0.428 | p<0.001 | 0.351 | p<0.001 | 0.636 | p<0.001 | 0.596 | p<0.001 | 0.454 | p<0.001 | 0.474 | p<0.001
Tarsal Yiikseklik 0.177 0.025 0.168 0.034 0.124 0.119 0.150 0.059 0.056 0.480 0.081 0.313
Metatasofalangeal
0.382 | p<0.001 | 0.358 | p<0.001 | 0543 | p<0.001 | 0.519 | p<0.001 | 0.380 | p<0.001 | 0.357 | p<0.001
Cevre
Ayak Uzunlugu 0.638 p<0.001 0.629 p<0.001 0.402 p<0.001 0.396 p<0.001 0.118 0.139 0.111 0.164
MM -TM 0.396 p<0.001 0.358 p<0.001 0.189 0.017 0.191 0.016 0.003 0.968 0.034 0.668
ML -TM 0.339 p<0.001 0.400 p<0.001 0.275 p<0.001 0.230 0.003 0.084 0.292 0.060 0.451
Talokalkaneal
0.463 p<0.001 0.456 p<0.001 0.478 p<0.001 0.479 p<0.001 0.277 p<0.001 0.267 0.001
Mesafe
Ayak ndeksi i 0.184 ) 0.105 0.109 0.170 0.126 0.113 0.165 0.038 0.177 0.025
0.106 0.129
A i 0.297 ) 0.371 0.228 0.004 0.242 0.002 0.246 0.002 0.258 0.001
0.083 0.071
B 0.127 0.111 0.181 0.022 0.307 p<0.001 0.363 p<0.001 0.243 0.002 0.262 0.001
c 0.292 | p<0.001 | 0.377 | p<0.001 | 0.331 | p<0.001 | 0.309 | p<0.001 | 0.186 | 0.019 | 0.131 | 0.100
Si i 0.058 ) 0.107 0.111 0.163 0.139 0.081 0.158 0.046 0.186 0.019
0.150 0.128
csi ) 0.021 ) 0017 | 0122 | 0124 | 0156 | 0049 | 0190 | 0017 | 0229 | 0.004
0.183 0.188

Tablo 6: Kadinlarda sol ve sag ayak 6l¢iimlerinin boy, viicut agirligi ve BMI ile korelasyonu.
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ERKEKLERDE BOY VUCUT AGIRLIGI BMI
Boy ile Sol BoyileSag | YUCHABWIE | ViCABIIE | g jle sl BMI ile Sag
Ayaktaki Ayaktaki . & Ayaktaki Ayaktaki
P . P . Ayaktaki Ayaktaki w0 X P .
Ol¢iimlerin Olgiimlerin P . o . Olg¢iimlerin Ol¢iimlerin
Olgiimlerin Olg¢iimlerin
Korelasyonlar1 | Korelasyonlar: Korelasyonlar1 | Korelasyonlar:
Korelasyonlar1 | Korelasyonlar:
r p r p r p r p r p r p
Hallux uzunlugu 0.303 | p<0.001 | 0.285 0.001 0.192 0.023 0.191 0.023 0.044 0.605 0.047 0.581
Metatarsofalangeal
o 0.371 | p<0.001 | 0.365 | p<0.001 | 0572 | p<0.001 | 0.549 | p<0.001 | 0.418 | p<0.001 | 0.409 | p<0.001
Geniglik
Tarsal Genislik 0.203 0.016 0.193 0.022 0.535 | p<0.001 | 0.537 | p<0.001 | 0.481 0.001 0.472 | p<0.001
Bimalleolar Mesafe 0.392 p<0.001 | 0.457 p<0.001 0.443 p<0.001 0.471 p<0.001 | 0.280 0.001 0.279 0.001
Bimalleolar Cevre 0.446 | p<0.001 | 0.441 | p<0.001 | 0.709 | p<0.001 | 0.679 | p<0.001 | 0.534 | p<0.001 | 0.510 | p<0.001
Talokalkaneal Cevre 0.564 p<0.001 | 0.502 p<0.001 | 0.709 p<0.001 0.680 p<0.001 | 0.480 p<0.001 | 0.468 p<0.001
Tarsal Cevre 0.290 p<0.001 | 0.254 0.002 0.709 p<0.001 0.635 p<0.001 | 0.615 p<0.001 | 0.569 p<0.001
Tarsal Yiikseklik 0.228 0.007 0.230 0.006 0.161 0.056 0.170 0.044 0.110 0.193 0.099 0.243
Metatasofalangeal
0.380 | p<0.001 | 0.390 | p<0.001 | 0.631 | p<0.001 | 0.566 | p<0.001 | 0.486 | p<0.001 | 0.421 | p<0.001
Cevre
Ayak Uzunlugu 0.711 p<0.001 | 0.693 p<0.001 0.545 p<0.001 0.550 p<0.001 | 0.213 0.011 0.230 0.006
MM -TM 0.420 p<0.001 | 0.448 p<0.001 0.224 0.008 0.263 0.002 0.072 0.395 0.095 0.264
ML -TM 0.414 | p<0.001 | 0.458 | p<0.001 | 0.318 | p<0.001 | 0.317 | p<0.001 | 0.152 0.072 0.132 0.119
Talokalkaneal Mesafe | 0.594 | p<0.001 | 0.529 | p<0.001 | 0.614 | p<0.001 | 0.571 | p<0.001 | 0.361 | p<0.001 | 0.343 | p<0.001
Ayak indeksi ) 0.001 ) 0031 | 0134 | 0114 | 0191 | 0023 | 0303 | p<0.001 | 0.323 | p<0.001
0.285 0.182
A ) 0.558 . 0.525 0.266 0.001 0.307 | p<0.001 | 0.299 | p<0.001 | 0.357 | p<0.001
0.050 0.054
B 0.165 0.051 0.228 0.007 0.430 p<0.001 0.467 p<0.001 | 0.394 | p<0.001 | 0.376 p<0.001
C 0.288 0.001 0.338 | p<0.001 | 0.445 | p<0.001 | 0.491 | p<0.001 | 0.342 | p<0.001 | 0.378 | p<0.001
Si ) 0.140 X 0.016 0.156 0.065 0.124 0.143 0.212 0.012 0.237 0.005
0.125 0.203
csi ) 0171 ) 0065 | 0173 | 0040 | 0193 | 0022 | 0227 | 0007 | 0280 | 0.001
0.116 0.156

Tablo 7: Erkeklerde sol ve sag ayak dl¢timlerinin Boy, Viicut agirligi ve BMlI ile

korelasyonu.
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KADINLARDA AYAK UZUNLUGU METATARSOFALANGEAL GENISLIK
AU ile Sol Ayaktaki AU ile Sag Ayaktaki MTFG ile Sol Ayaktaki MTFG ile Sag Ayaktaki
Olg¢iimlerin Olg¢iimlerin Olgiimlerin Olgiimlerin
Korelasyonlari Korelasyonlari Korelasyonlari Korelasyonlari
r p r p r p r p
Hallux uzunlugu 0.350 p<0.001 0.410 p<0.001 0.253 0.001 0.243 0.002
Metatarsofalangeal
0.596 p<0.001 0.538 p<0.001 1 - 1 -
Genislik
Tarsal Genislik 0.376 p<0.001 0.408 p<0.001 0.264 0.001 0.310 p<0.001
Bimalleolar Mesafe 0.545 p<0.001 0.620 p<0.001 0.504 p<0.001 0.566 p<0.001
Bimalleolar Cevre 0.557 p<0.001 0.521 p<0.001 0.575 p<0.001 0.550 p<0.001
Talokalkaneal Cevre 0.741 p<0.001 0.717 p<0.001 0.630 p<0.001 0.638 p<0.001
Tarsal Cevre 0.516 p<0.001 0.428 p<0.001 0.613 p<0.001 0.492 p<0.001
Tarsal Yiikseklik 0.061 0.442 0.008 0.917 0.047 0.553 -0.001 0.994
MTF Cevre 0.585 p<0.001 0.557 p<0.001 0.834 p<0.001 0.863 p<0.001
Ayak Uzunlugu 1 - 1 - 0.596 p<0.001 0.538 p<0.001
MM-Taban 0.301 p<0.001 0.219 0.006 0.197 0.013 0.202 0.011
ML-Taban 0.315 p<0.001 0.266 0.001 0.267 0.001 0.283 p<0.001
Talokalkaneal Mesafe 0.679 p<0.001 0.668 p<0.001 0.660 p<0.001 0.529 p<0.001
Ayak Indeksi -0.164 0.039 -0.188 0.018 0.643 p<0.001 0.685 p<0.001
A 0.133 0.094 0.107 0.180 0.176 0.027 0.103 0.196
B 0.364 p<0.001 0.351 p<0.001 0.281 p<0.001 0.370 p<0.001
C 0.426 p<0.001 0.368 p<0.001 0.602 p<0.001 0.622 p<0.001
Si -0.035 0.659 0.004 0.962 0.042 0.596 -0.020 0.807
Csi 0.012 0.883 -0.010 0.900 -0.007 0.931 -0.085 0.288

Tablo 8: Kadinlarda sol ve sag ayak 6l¢iimlerinin ayak uzunlugu ve metatarsofalangeal

genislik ile korelasyonu.
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ERKEKLERDE AYAK UZUNLUGU METATARSOFALANGEAL GENiSLiK
AU ile Sf)l Ayr‘:lktakl AU ile S?g Ay:aktakl MTFG |Ie_.Sol Ayaktakl MTFG ile Sag Ayaktaki
Olg¢iimlerin Olgiimlerin Ol¢iimlerin Olciimlerin Korelasvonlart
Korelasyonlar: Korelasyonlar: Korelasyonlari § ¥
r p r p r p r p
Hallux uzunlugu 0.483 p<0.001 0.502 p<0.001 0.324 0.001 0.472 p<0.001
MTF Genislik 0.625 p<0.001 0.639 p<0.001 1 - 1 -
Tarsal Genislik 0.400 p<0.001 0.355 p<0.001 0.471 p<0.001 0.372 p<0.001
Bimalleolar Mesafe 0.578 p<0.001 0.662 p<0.001 0.562 p<0.001 0.662 p<0.001
Bimalleolar Cevre 0.731 p<0.001 0.727 p<0.001 0.752 p<0.001 0.714 p<0.001
Talokalkaneal Cevre 0.733 p<0.001 0.750 p<0.001 0.678 p<0.001 0.688 p<0.001
Tarsal Cevre 0.555 p<0.001 0.561 p<0.001 0.730 p<0.001 0.774 p<0.001
Tarsal Yiikseklik 0.139 0.100 0.121 0.153 -0.046 0.585 0.116 0.133
MTF Cevre 0.598 p<0.001 0.624 p<0.001 0.909 p<0.001 0.877 p<0.001
Ayak Uzunlugu 1 - 1 - 0.625 p<0.001 0.639 p<0.001
MM-Taban 0.297 p<0.001 0.332 p<0.001 0.128 0.130 0.210 0.012
ML -Taban 0.303 p<0.001 0.375 p<0.001 0.213 0.011 0.260 0.002
Talocalcaneal Mesafe 0.716 p<0.001 0.711 p<0.001 0.579 p<0.001 0.597 p<0.001
Ayak ndeksi -0.240 0.004 -0.113 0.182 0.561 p<0.001 0.657 p<0.001
A 0.199 0.018 0.181 0.032 0.351 p<0.001 0.358 p<0.001
B 0.395 p<0.001 0.438 p<0.001 0.404 p<0.001 0.458 p<0.001
C 0.522 p<0.001 0.461 p<0.001 0.649 p<0.001 0.703 p<0.001
Si 0.065 0.441 -0.022 0.796 0.243 0.004 0.182 0.031
Csi 0.091 0.283 0.056 0.509 0.220 0.009 0.198 0.018

Tablo 9: Erkeklerde sol ve sag ayak 6l¢limlerinin ayak uzunlugu ve metatarsofalangeal

genislik ile korelasyonu.
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Calismamizda kumpas kullanarak direkt 6l¢iim yontemi ile lgtiiglimiiz parametrelerin
yaninda Harris-Beath plantogram kullanarak tiim katilimcilarin ayak izlerini aldik. Baktigimiz
katilimc1 popiilasyonu iiniversite 6grencilerinden olugsmaktaydi. 159 kadin, 141 erkek toplam
300 kisinin neredeyse tamami gilinliikk hayatlarinda spor ayakkabi ve benzeri diiz tabanl
ayakkabilar kullanmaktaydi. 318’1 kadinlara, 282’1 erkeklere ait toplam 600 ayakta Staheli
Indeks (SI) ve Chippaux-Smirak Indeks (CSI) kullanarak pes planus (diiz taban) sikligini
belirlemeyi hedefledik. Bu iki indekste ayak izleri pes planus agisindan degerlendirilmektedir.
Pes cavus ise Grivas Klasifikasyon Sistemi ile degerlendirilebilir. Biz c¢alismamizi daha
yaygin kullanilan iki indeksle (SI, CSI) sinirli tuttuk. Staheli indeksi (SI); ayak izinde ayagin
orta bolimiiniin en dar bolgesi (A) ile topugun en genis bolgesi (B) arasindaki orandir.
Indeksin 0,7’den biiyiik olmas1 SI'ne gdre pes planus olarak kabul edildi. Chippaux-Smirak
Indeksi (CSI); ayagin orta boliimiiniin en dar bolgesi (A) ile metatarsal alanin en genis bolgesi
(C) arasindaki orandir. indeksin 0,4’ten biiyiik olmas1 CSI’'ne gore pes planus olarak kabul
edildi. Asagidaki her grafik veya seklin bir altindaki tablo, o grafik ya da sekle ait agiklamali
veriyi gostermektedir. Grafik 5, Tablo 10, Sekil 1 ve Tablo 11’de tiim katilimcilarda
bilateral pes planus (BPP) goriilme siklig1 SI ve CSI’ye gore ayri ayr1 gosterilmektedir.

Tiim katihmcilar arasinda
Sl'ye gore bilateral pes planus
sikhigi

M pes planus olanlar

pes planus olmayanlar

96 kisi
%32

204 kisi
%68

Tiim katihmcilar arasinda
CSI'ye gore bilateral pes
planus sikhig

pes planus olanlar

pes planus olmayanlar

100 kisi
%33,3

200 kisi _—
%66,7

Grafik 5: 300 katilimci arasinda Staheli Indeksi (SI) ve Chippaux-Smirak indeksi (CSI)’ne

gore bilateral pes planus olanlarin tiim katilimcilar i¢indeki yiizde dagilima.
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Si CSl
Bilateral Pes Planus (BPP) 96 (39 K+57E) 100 (42K + 58 E)
Sayist
Bilateral Pes Planus Yiizdesi %032 %0633,3

Tablo 10: Kadin ve erkek toplam 300 katilimcinin Staheli Indeksi (SI) ve Chippaux-Smirak
Indeksi (CSI)’ne gore bilateral pes planus sayisi ve yiizdesi.

Sl CSl

Sekil 1: 300 katilimcidan Staheli Indeksi (SI) ve Chippaux-Smirak Indeksi (CSI)'ne gore
bilateral pes planus (BPP) ¢ikanlar ve yalniz SI ya da yalniz CSI'e gore bilateral pes planus

c¢ikanlara ait kiimeleme.

Yalniz SI’ye | SI’ye gore BPP | Yalniz CSI'ye CSI’ye gore Hem SI hem de
gore BPP + + gore BPP + BPP + CSI ‘ne gore
BPP +

Kisi 6(4K,2E) 96 (39K,57E) |10 (7K,3E) 100 (42 K,58E) | 90 (35K, 55E)
Sayisi

Yiizde %2 %032 %3,3 %033,3 %030

Tablo 11: 300 katilimcidan Staheli indeksi (SI) ve Chippaux-Smirak indeksi (CSI)'ne gore
bilateral pes planus ¢ikanlar ve yalniz SI ya da yalniz CSI'e gore bilateral pes planus ¢ikanlara

ait kisi sayis1 ve yiizdeleri.
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Her ayak tek vaka olarak degerlendirildiginde incelenmis olan 600 adet ayakta
unilateral ya da bilateral olmasina bakilmaksiniz pes planus saptanan ayaklarin yiizde dagilimi
Tablo 12 ve Sekil 2’de kiime halde gosterilmektedir.

Sl Csl

Sekil 2: Tiim katilimcilara ait 600 ayak igerisinde Staheli Indeksi (SI) ve Chippaux-Smirak
Indeksi (CSI)'ne gore pes planus ¢ikan ve yalniz SI ya da yalmz CSI'e gore pes planus ¢ikan

ayaklara ait kiimeleme.

Yalniz SI’ye ST’ye gore | Yalmz CST’ye | CSI’ye gore pes | Hem Sl hem de CSI
gore pes planus | pes planus + gore pes planus + ‘ne gore pes planus
+ planus + +
Ayak |19 (12K,7E) | 250 (109 79 (38K,41 | 310 (135K, 175 | 231 (97 K, 134 E)
Sayisi K/141E) |E) E)
Yiizde %3,1 %41,6 %13,1 %51,6 %38,5

Tablo 12: Tiim katilimcilara ait 600 ayak icerisinde Staheli Indeksi (SI) ve Chippaux-Smirak
Indeksi (CSl)'ne gére pes planus ¢ikan ve yalmz SI ya da yalniz CSI'e gore pes planus ¢ikan

ayak sayis1 ve ylizdeleri.

Literatiirde pes planus goriilme sikliginin, cinsiyetler arasinda farkli oldugu,
erkeklerde kadinlardan daha sik goriildiigii bilinmektedir. Biz de ¢alismamizdaki kadin ve

erkek katilimcilara ait pes planus verilerini ayr1 olarak sunmayi gerekli gordiik.
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Kadinlarda SI'ye Gore Kadinlarda CSI'ye gore Bilateral
Bilateral Pes Planus Sikhigi Pes Planus Sikhigi
® pes planus olanlar M pes planus olanlar
M pes planus olmayanlar pes planus olmayanlar
39 kisi 42 kisi

120 kisi
%75,5

117 kis
%73,5

Grafik 6: Kadinlarda, Staheli Indeksi (SI) ve Chippaux-Smirak indeksi (CSI)’ne gére

bilateral pes planus olanlarin tiim kadin katilimcilardaki yiizdesi.

Sl CSlI
Bilateral Pes Planus Sayisi 39 42
Bilateral Pes Planus Yiizdesi %24,5 %026,5

Tablo 13: Kadinlarda, Staheli Indeksi (SI) ve Chippaux-Smirak indeksi (CSI)’ne gore

bilateral pes planus sayis1 ve ylizdesi.

Q)

Sekil 3: Kadin katilimcilara ait 318 ayak icerisinde Staheli indeksi (S1) ve Chippaux-Smirak
Indeksi (CSI)'e gore pes planus ¢ikanlar ve yalmiz SI ya da yalniz CSI'e gore pes planus ¢ikan

ayaklara ait kiimeleme.




o1

Yalniz SI’ye | SI’ye gore Yalniz CSI’ye gore pes | Hem Sl hem de
gore pes pes planus + | CSI’ye gore planus + CSI ‘ne gore pes
planus + pes planus + planus +
Ayak Sayisi 12 109 38 135 97
Yiizde %37,7 %34,2 %3,1 %42,4 %30,5

Tablo 14: Kadinlarda, bakilan 318 ayak icerisinde Staheli indeks (SI) ve Chippaux-Smirak

Indeks (CSI)'lerine gore pes planus ¢ikanlar ve yalniz SI ya da yalniz CSI'e gore pes planus

cikan ayak sayisi ve yiizdeleri.

Yalniz SI’ye SI’ye gore | Yalmiz CS’ye | CSI’ye gore Hem SI hem de CSI
gore pes pes planus + gore pes pes planus + ‘ne gbre pes planus
planus + planus + +
Sag ayak 2 21 5 24 19
Sag ayak %1,25 %13,2 %3,1 %15 %11,9
yiizde %
Sol ayak 4 10 20 26 6
Sol ayak %2,5 %6,2 %12,5 %16,3 %3,7
yiizde %

Tablo 15: Kadinlarda sol veya sag ayaklarinda tek tarafli pes planus olanlara dair tablo.
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83 kisi
%59,6

Erkeklerde SI'ye gore
bilateral pes planus sikhig

M pes planus olanlar

® pes planus olmayanlar

57 kisi
%40,4

83 Kkisi

Erkeklerde CSI'ye gore
bilateral pes planus sikhig

H pes planus olanlar

pes planus olmayanlar

Grafik 7: Erkeklerde, Staheli indeksi (S1) ve Chippaux-Smirak indeksi (CSI)’ne gére

bilateral pes planus olanlarin tiim erkek katilimcilardaki yiizdesi.

Sl Csl
Bilateral Pes Planus Sayis1 57 58
Bilateral Pes Planus Yiizdesi %40,4 %41,1

Tablo 16: Erkeklerde, Staheli |

ndeks (SI) ve Chippaux-Smirak Indeks (CSI)’ine gore bilateral

pes planus sayis1 ve yiizdesi.

@

Sekil 4: Erkeklerde bakilan 282 ayak igerisinde Staheli Indeksi (SI) ve Chippaux-Smirak

Indeksi (CSI)’ ne gore pes planus ¢ikanlar ve yalniz SI ya da yalniz CSI'e goére pes planus

cikanlara ait kiimeleme.
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Yalniz SI’ye | SI’ye gore Yalniz CSI’ye gore pes Hem SI hem de
gore pes pes planus + | CST’ye gore planus + CSI ‘ne gore pes
planus + pes planus + planus +
Ayak Sayisi 7 141 41 175 134
Yiizde %2,4 %50 %14,5 % 62 % 47,5

Tablo 17: Erkeklerde, bakilan 282 ayak igerisinde Staheli Indeksi (S1) ve Chippaux-Smirak

Indeksi (CSI)’ne gore pes planus ¢ikanlar ve yalniz SI ya da yalniz CSI'e gore pes planus

cikan ayak sayis1 ve yiizdeleri.

Yalniz SI’ye | SI’ye gore Yalniz CSI’ye gore pes | Hem Sl hem de CSI

gore pes pes planus + | CSI’ye gore planus + ‘ne gore pes planus +
planus + pes planus +

Sag ayak 3 18 5 20 15

Sag ayak %2,1 %12,7 %3,5 %14,1 %10,6

yiizde %

Sol ayak 1 7 14 20 6

Sol ayak %0,7 %4,9 %9,9 %14,1 % 4,2

yiizde %

Tablo 18: Erkeklerde, sol veya sag ayaklarinda tek tarafli pes planus olanlara ait kisi sayisi ve

tiim katilimcilar arasindaki yiizdeleri.

Literatiirde viicut agirligindaki artisin pes planus gelisiminde predispozan bir faktor

olduguna dair bircok calisma mevcuttur. Biz de ¢aligmamizda kadin ve erkeklerde ayr1 ayri

viicut agirligi, BMI, metatarsofalangeal genislik acisindan anlamli fark var olup olmadigina
baktik (Tablo 6, Tablo 7, Tablo 8, Tablo 9, Tablo 20). BMI’in hem kadinlarda hem erkeklerde
her iki ayakta da S1 ve CSI ile pozitif korelasyon gosterdigi saptandi. Bu veri BMI’teki artigin

her iki cinsiyette de pes planusu artirdigini gosterir. Viicut agirligi ile korelasyon

incelendiginde viicut agirligindaki artisin indeksler hesaplanirken kullanilan ayagin orta

bolimiiniin en dar bolgesi (A), topugun en genis bdlgesi (B), metatarsal alanin en genis
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bolgesi (C) parametrelerinin hepsiyle pozitif korelasyon gosterdigi goriilmektedir. Bu da
kilodaki artisin ayak izinde 6lgiilen her {i¢ parametreyi de genislettigini gostermektedir. Ayak
indeksi acisindan BMI ile korelasyon incelendiginde her iki cinsiyette de BMI’teki artigin
ayak indeksini artirdigi goriilmektedir. Bu da BMI'i fazla olan kisilerin daha genis ayaklari
olduguna dair bilgi vermektedir.(Tablo 6, Tablo 7).

Olgiimde kullandigimiz iki farkli ydntem olan plantogram ile alman ayak izi ve
kumpas ile elde edilen direkt veriler iginde ayni ayak bolimiinii Sl¢tiigiimiiz ortak iki
parametre (topuk genisligi ve metatarsofalangeal genislik) mevcuttu. Bunlar1 kiyaslayarak iki
Olclim yontemi arasinda ayni ayak boliimiiniin 6l¢imiinde bir fark olup olmadigini inceledik.
Kumpas ile 6lgiilen topuk genisligi parametresi ile ayak izindeki topuk genisligini ifade eden
B parametresi arasindaki iliski Sperman’s rho korelasyon analizi ile incelendi. Erkeklerde
%99 giliven aralifinda p degerinin anlamli oldugu gozlemlendi. Topuk genisligi ile B
parametresi arasinda pozitif yonli orta diizeyli bir iliskili oldugu goriildii (r=,644 p=,00 <
0,05). Kadinlarda %99 giiven araliginda p degerinin anlamli oldugu goézlemlendi. Topuk
genisligi ile B parametresi arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyli bir iliskili oldugu saptanda.
(r=,357 p=,00 < 0,05). Kumpas ile olgiilen MTFG ile ayak izindeki metatarsofalangeal
genisligi ifade eden C parametresi arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile incelendi.
Erkeklerde %99 giiven araliginda p degerinin anlamli oldugu gozlendi. Metatarsofalangeal
genislik ile C parametresi arasinda pozitif yonlii yiiksek bir iliskili oldugu tespit edildi (r=,716
p=,00 < 0,05). Kadinlarda %99 giiven araliginda p degerinin anlamli oldugu saptandi.
Metatarsofalangeal genislik ile C parametresi arasinda pozitif yonlii orta diizeyli bir iligkili
oldugu tespit edildi (r=,674 p=,00 < 0,05). Ozetle bu veriler iki ayr1 yontem kullanarak
Olctiiglimiiz ayn1 ayak boliimiine dair olgiiler arasinda benzer ve anlamli sonuclar elde

edildigini gostermektedir.
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5. TARTISMA

Ayagin anatomik ve dinamik yapisini incelemek amaciyla yiiksek maliyetli, yeni
teknolojiler mevcut olsa da antropometrik Ol¢iimler ve ayak izi incelemesi, non-invaziv,
diisiik maliyetli, giivenilir yontemler olmalar1 sebebiyle yaygin olarak kullanilmaktadirlar.
Yaygin kullanimlart sayesinde literatiirde benzer parametrelerde Olgiimler yapan farkll
toplumlara ait bircok calisma bulundugundan elde edilen veriler agisindan karsilagtirma

yapma imkan1 saglar. (11,15,27,42)

Calismamizda direkt 6l¢iim ve ayak izi incelemesi yontemleri birlikte kullanilarak
antropometrik ayak ol¢iimleri ile beraber boy, viicut agirhigi, BMI degerlendirilmistir.
Ayakkabr iiretiminde ya da medikal ortopedik ortezlerin iiretiminde gerekli ayak dSlgiilerine
dair kadin ve erkeklerde giincel ortalama degerler elde edilmis, gecmis ve glinlimiizde elde
edilen verilerle karsilastirilmistir. Olgiilen parametrelerin cinsiyetler arasi anlamli fark
gosterip gostermedigine bakilmistir. Boy, viicut agirligi, BMI, ayak uzunlugu ve
metatarsofalangeal genislik ile ayak Olciileri arasinda bir korelasyon olup olmadigi
incelenmistir. Katilimcilarda ayak parmak formiilii dagilimi ve ayakkabi numaras1 dagilimi
incelenmistir. Ayagin ayni1 noktalar arasinda direkt 6l¢iim yontemi ile saptanan olgiimlerle
ayak 1zi ol¢iimlerinde elde edilen veriler arasinda korelasyon olup olmadigi incelenmistir.
Ayak izinden pes planus tanisinda kullanilan iki indeks (Staheli Indeks (SI) ve Chippaux-
Smirak Indeks (CSI)) ayr1 ayr1 degerlendirilerek bu farkli indekslerde elde edilen pes planus
sikliklar1 tablolanmistir. Benzer ¢alismalarda elde edilen verilerle kiyaslanmistir. Boy, viicut
agirh@i, BMI ve belirli ayak 6l¢iilerinin SI, CSI ve A, B, C uzunluklar1 ile anlamli bir fark
gosterip goOstermedigi incelenmistir. Pes planus sikliginda cinsiyetler arasi fark olup

olmadigina dair istatistik yapilmistir.
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Calismamiza katilanlarin ortalama yasi 19,3’tiir. Kadinlarda ortalama viicut agirhigi
59,4 kg, erkeklerde 75 kg olarak belirlenmistir. 1937 yili Tirkiye Antropometrik Anketi
kadinlarda ortalama viicut agirligr 53,71 kg, erkeklerde 62,17 kg olarak, Adigiizel ve ark.
(1999) kadinlarda 53,01 kg, erkeklerde 66,17 kg, Giileg ve ark. (2005), kadinlarda 67,12 Kg,
erkeklerde 74,74 kg olarak, Yilmaz ve ark. (2013), kadinlarda 56,8 kg, erkeklerde 74,8 kg
olarak, Barut ve ark. (2014), kadinlarda 59,04 kg, erkeklerde 70,45 kg olarak belirtmistir. Nag
ve ark. (2003), Hintli kadinlarda ortalama viicut agirligi 45,3 kg, ve Mandahawi ve ark.
(2008), Urdiinlii kadinlarda 63,51 kg, erkeklerde 77,97 kg olarak belirtmistir
(3,11,19,27,28,29,30).

Bu g¢alismada kadinlarda ortalama boy 161,55 cm, erkeklerde ise 177,60 cm
bulunmustur. Tiirkiye Antropometri Anketi (1937), boy ortalamasini kadinlarda 152,2 cm,
erkeklerde 165,2 cm, Ciner (1960), kadinlarda 155,43 cm, Kuran ve Sahmay (1979),
kadinlarda 156,55 cm, Miiftiioglu (1981), erkeklerde 172,01 cm, Yildirim (1984), kadinlarda
158,04 cm, erkeklerde 172,10 cm., Kahraman (1988), kadinlarda 162,64 cm erkeklerde
175,05 cm, Yildiz (1989), kadinlarda 161,79 cm erkeklerde 175,90 cm, Soyluoglu (1990),
erkeklerde 173,46 cm, Giile¢ ve ark. (2005), kadinlarda 155,03 cm, erkeklerde 168,88 cm,
Yilmaz (2006), erkeklerde 175,06 cm, ve Barut ve ark. (2014), kadinlarda 161 cm, erkeklerde
175 cm olarak belirtmistir (11,19,20,27,28,31,32, 33,34,35,36).

Yukarida bahsedilen ¢aligsmalardaki verilerdeki farkliliklarin katilimer populasyonlar
arasindaki farktan kaynaklandigr diisiiniilmektedir. Genetik, sosyo-ekonomik diizey,
beslenme, saglik gibi birgok faktor ve bunlarin yaninda farkli ¢aligmalarda farkli yas
gruplarina ait katilimcilarin olmasi sonuglardaki farklili: etkileyen faktorlerdir. Caligmalar,
yapilan yillar acisindan degerlendirildiginde boy ve viicut agirliginda yillar i¢inde artis oldugu
gozlenmektedir. Bu veri Anadolu insaninin antropometrik ol¢iimleri ile ilgili 2005 yilinda
2100 bireyde yapilan kapsamli calismayi destekler niteliktedir (27). Literatiir ile uyumlu
olarak galismamizda diger ¢aligmalara oranla yiiksek ¢ikan boy ortalamasi, boy ortalamasinin
yillar iginde giderek arttigin1 desteklemektedir.

Ayak uzunlugu, calismamizda kadinlarda 23,65 cm, erkeklerde 26,70 cm
bulunmustur. Literatiirde ayak uzunluklarimi o6lgen, toplumumuzda yapilan calismalara

bakildiginda Sahmay kadinlarda 22,02 cm, Miiftioglu erkeklerde 25,60 cm, Yildirim
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kadinlarda 22,97 cm erkeklerde 25,76 cm, Yildiz kadinlarda 23,80 c¢m, erkeklerde 26,08 cm,
Aktas kadinlarda 22,60 cm, erkeklerde 24,80 cm, Yorulmaz kadinlarda 22,62 cm, erkeklerde
24,83 cm, Adiglizel kadmlarda 23,51 cm, erkeklerde 26,13 cm bulmustur
(3,4,11,13,14,34,37,38,40,41,43).

Calismamizda elde ettigimiz antropometrik ayak olgiimleri ile farkli zamanlarda ve
farkl1 populasyonlar iizerinde yapilmis benzer c¢alismalardaki oOl¢limlerin ¢cm cinsinden
karsilastirilmast Tablo 19°da verilmistir. Benzer parametrelerin 6l¢iildiigli birgok calismada
sag ve sol ayak Ol¢limlerinin ortalama verileri tizerinden karsilastirma yapildigindan

calismamizdaki veriler de ayn1 parametreye ait sol/sag ayaktaki verilerin ortalamasi alinarak

yazilmstir.
Calisma | Sayi HU MGT F | 16 | BMM BMC | TKC TC TY Mg Pl au MTM' MTL' TKM Al
Yildirm | 100 | K| - 8,86 |602| 635 | 24,37 | 30,35 | 23,83 | 6,89 | 23.00 | 22,97 | 7,73 | 6,83 | 11,00 | 38,1
(1984) 100 | E - 997 |683| 7,12 26,5 | 33,81 | 26,16 | 7,32 | 25,51 | 25,76 | 8,59 | 7,49 | 12,31 | 38,7
Yildiz 100 | K| - 9,37 - 6,41 | 23,95 - 22,99 | 6,34 | 23,17 | 23,80 - - - 39,44
(1989) 218 | E - 10,33 - 7,62 | 25,33 - 25,79 | 7,64 | 24,38 | 26,08 - - - 39,51
Aktas 200 | K 8,57 | 5,14 - - - - - 22,60 37,95
(1991) 200 | E - 9,35 | 5,67 - - - - - - 24,80 - 37,77
Yorulmaz | 205 | K| - 9,57 | 5,77 - - - - 6,09 - 22,62 | 7,20 | 6,15 - -
(1994) 202 | E - 9,35 | 5,67 - - - - 6,82 - 2483 | 8,18 | 6,84 - -
Adigiizel 91 | K| - 8,75 | 5,66 - - - - 6,92 - 2351 | 7,62 | 6,39 - -
(1999) 314 | E - 9,64 | 6,40 - - - - 7,68 - 26,13 | 8,89 | 6,88 - -
Cigali - | K| - - - - - - - - - - - - - -
(2001) 28 | E - 10,0 50 7,1 - 34,8 27,0 - - 25,5 - 39,4
Ismaila 250 | K - 9 - - - - - 54 - 25 - - - -
(2009) 250 | E - 8,6 - - - - - 5,9 - 26,4 - - - -
Kanani - K| - -- - - - - - - - - -
(2010) 80 | E - 9,64 - - - - - 5,86 - 24,6 -
Akcakale - K| - - - - - - - - - - -
(2016) 100 | E - - - 23,6 32,4 26,9 - 25,04 | 27,4 -
Bu 159 | K| 6,05 | 9,10 | 5,10 | 6,35 | 23,60 30 23,15 | 7,45 | 22,60 | 2365 | 7,95 | 6,95 | 11,30 | 38,47
Calisma 141 | E | 6,70 | 10,40 | 595 | 7,25 | 26,50 | 34,20 | 26,35 | 8,05 | 25,80 | 26,70 | 9,05 | 8,05 | 12,90 | 38,90

Tablo 19: Calismamiz ile diger ¢calismalardaki antropometrik degerlerin karsilastiriimasi

(3,4,11,13,14,37,38,40,41).

Literatiirde toplumumuzda ayak uzunlugu ile boy arasindaki orantiya bakildiginda,
kadinlarda boyun ayak uzunlugunun 6,84 katina esit oldugu erkeklerde boyun ayak
uzunlugunun 6,79 katina esit oldugu bilgisi mevcuttu. Bizim ¢alismamizda da benzer sekilde

kadinlarda ayak uzunlugu ortalamasi 23,65 cm, boy 161,55 cm saptanmistir. Erkeklerde ayak
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uzunlugu ortalamast 26,70 c¢cm, boy 177,60 cm saptanmistir. Orant1 kadinlarda 6,83 ile
erkeklerde 6,65 saptanarak literatiir verilerine yakin bir deger saptandigi goriilmiistiir
(11,34,43).

Calismamizda her katilimcinin ayakkabi numarast sorgulanarak kadin ve erkeklerde
kullanilan ayakkabi numarast dagilimi belirlenmistir. Literatiirde 1984 yilinda yapilan
Yildirnm’in tez ¢alismasindaki verilerle karsilastirildiginda yillar i¢inde boy ve viicut agirligi
ortalamalarindaki artisin hem kadin hem de erkeklerde kullanilan ayakkabi numarasina da
yansidigr goriilmektedir. 1984 yilinda benzer yas grubundaki kadinlarda en sik 36 numara
(%31), ikinci siklikta 37 numara (%24) tgcilincii siklikta 38 numara (%21) ayakkabi
kullanilirken; ¢alismamizda en sik 37 numara (%29), ikinci siklikta 38 numara (%26,7),
tictincii siklikta 39 numara (%14,8) ayakkab1 kullanilmaktadir. Kadinlarda ayakkabi numarasi
dagilim Grafik 1 ve Grafik 8’de gosterilmektedir. Erkeklerde; Yildirim’in ¢aligmasinda en
stk 41 numara (%?25), ikinci siklikta 42 numara (%23), liclincli siklikta 43 numara (%]11)
ayakkab1 kullanilirken; ¢alismamizda en sik 42 numara (%23), ikinci siklikta 44 numara
(%16,1) ve tgiincli siklikta 43 numara (%15,6) ayakkabi kullanilmaktadir. Erkeklerde
ayakkab1 numaras1 dagilimi Grafik 2 ve Grafik 9°da gosterilmektedir (11).

B Calismamiz MYILDIRIM
%31
%29
%26,7
%24
%21
%14,8
%12,6
%11
%6 0
s 94,4 %5,3 -
° %2 %2 %2
%0,6 % % %
34 35 35,5 36 36,5 37 37,5 38 38,5 39 39,5 40

Grafik 8: Kadinlarda, ayakkabi numarasi dagilimimin Yildirim'i (11) verileri ile

karsilastirilmasi.
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M Calismamiz M YILDIRIM
%25
%23 %23
%156 0161
%14
%9
’ %8
%6 %6 %6,4
0 0 %5
%3 %3
%1 o, %14 9%0,7 N1 o007
37 38 39 40 405 41 415 42 425 43 435 44 445 45 455 475

Grafik 9: Erkeklerde, ayakkabi numarasi dagiliminin Yildirim'in (11) verileri ile

karsilastirilmasi.

Ayak parmak uzunluklarinin biiylikten kii¢iige dogru siralanmasiyla olusturulan ayak
parmak formiillerinin dagilimina ait grafikler, Grafik 3 ve Grafik 4’te mevcuttur.
Calismamizda hem kadinlarda hem de erkeklerde 1>2 >3>4>5 seklindeki formiil en sik
(kadinlarda %60, erkeklerde %67), 2>1>3>4>5 seklindeki formiil ikinci siklikta (kadinlarda
%36, erkeklerde %30) saptanmistir. Nadir olarak 1>3>2>4>5 (kadinlarda 3 kisi, erkeklerde 1
kisi), 2>3>1>4>5 (kadinlarda 1 kisi, erkeklerde 2 kisi) ve 1>2=3>4>5 ( kadinlarda 1 kisi,
erkeklerde 1 kisi) ayak parmak formiillerine rastlanmistir. Literatiirde 1>2>3>4>5 seklindeki
ayak parmak formiiliine Yildirim’in ¢alismasinda kadinlarda %58 erkeklerde %59, Yildiz’in
calismasinda kadmnlarda %58,86, erkeklerde %60,18 oraninda en sik rastlanmistir.
2>1>3>4>5 formiiliine Yildirirm’in ¢alismasinda kadinlarda %24, erkeklerde %26 Yildiz’in
calismasinda kadinlarda %25,12, erkeklerde %26,05 oranlar ile ikinci siklikta rastlanmaistir.
1>2 >3>4>5 formiilii Lake’in c¢alismasinda %83,1, Hawkens’in c¢alismasinda %85.,5,

Weissenberg’in  calismasinda  %64,95 oraninda saptanmistir. 2>1>3>4>5  formiili
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Weisenberg’in yaptig1 arastirmada %30,3, Lake ‘in ¢alismasinda %6,1 oraninda saptanmistir
(11,39,42).

Ayak indeksi, ayagin dar ya da genis olusu hakkinda fikir veren bir deger olup
(ayak genisligi (MTFG) / ayak uzunlugu) x 100 formiilii ile bulunur. Ayak yapisi
genisledik¢e indeks biiyiir. Genel olarak c¢ocukluk ¢aginda yastaki artisla beraber indeks
kiiciiliir. Yetigkinlikte belli bir deger araliinda sabitlenir. Calismamizda ayak indeksi
kadinlarda 38,47 erkeklerde 38,90 saptanmistir. Yildirnrm ¢alismasinda ayak indeksini
kadinlarda 38,1 erkeklerde 38,7 bulmustur. Yildiz ¢alisgmasinda ayak indeksini kadinlarda
39,44 erkeklerde 39,51, Aktas yalniz ayak izinden 6l¢iim yaptigi ¢alismasinda kadinlarda
37,95 erkeklerde 37,77 saptamustir. Cigali ve ark. caligmalarinda erkeklerde ayak indeksini
39,4 saptamistir. Olivier Fransizlarda yaptigi ¢alismasinda kadinlarda ayak indeksini 39,3,
erkeklerde 37,8 saptamustir (11,13,14).

Olgiimlerimizde cinsiyetler arasi karsilastirma yapildiginda erkeklerin istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde kadinlara gore daha biiylik ayak Olgiilerine sahip olduklart
goriilmektedir (Tablo 5). Bu bulgular literatiir ile uyumludur (3,4,11,13,14,37,38,40,41).

Calismamizda ayrica boy, viicut agirhigi, BMI, ayak uzunlugu ve metatarsofalangeal
genislik ile tim ayak ol¢iimleri arasinda bir korelasyon olup olmadigi incelenmistir. Tablo 6,
Tablo 7, Tablo 8, Tablo 9’da ayrintili olarak verilen korelasyon analizleri Tablo 20’de
birbirleriyle anlamli pozitif korelasyon gosteren veriler + , anlamli negatif korelasyon
gosteren veriler — ile gosterilerek 6zetlenmistir. Bu tablo, Schmidt (1849) ve Fritsch (1895)’in
katkilartyla “Schmidt — Fritsch Kurali” olarak tarihe gecen kurami, belli canon/ kanon’larla
saptanan ayak uzunlugu boy iligkileri ve benzer kurallari ya da literatiirde belli ayak
oOl¢iilerine dair formiiller saptayan arastirmacilarin verilerini desteklemektedir. Boy ve birgok
ayak uzunlugu birbiriyle korelasyon gosterdigi i¢in belli formiiller ¢ercevesinde belli ayak
uzunluklar1 bilinerek bilinmeyen ayak wuzunluklarima dair veriler elde edilebilir

(11,15,19,20,21,22,31,34).
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Boy Viicut BMI Ayak Metatarsofalangeal
agirhg Uzunlugu Genislik

K E K|E|K]E]| K E K E
Hallux uzunlugu + + + + + +
Metatarsofalangeal Genislik + + + + + + + +
Tarsal Genislik + + + + + + + + +
Bimalleolar Mesafe + + + + + | + + + + +
Bimalleolar Cevre + + + + + + + + + +
Talokalkaneal Cevre + + + + + + + + + +
Tarsal Cevre + + + + + + + + + +
Tarsal Yiikseklik + +
Metatasofalangeal Cevre + + + + + + + + + +
Ayak Uzunlugu + + + + + +
Malleolus medialis -Taban + + + + + + +
Malleolus lateralis -Taban + + + + n + +
Talokalkaneal Mesafe + + + + + + + + + +
Ayak Indeksi - + | + - - + +
A + |+ | + | + + +
B + |+ |+ |+ + + + +
C + + + |+ | + |+ + + + +
sI + | + +
Csi + |+ |+ +

Tablo 20: Tablo 6, Tablo 7, Tablo 8, Tablo 9’da rakamlariyla gosterilen korelasyon
tablolarinin 6zeti (Anlamli pozitif korelasyon gosteren veriler + , anlamli negatif korelasyon

gosteren veriler — olarak igaretlenmistir).
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Calismamizin ayak izi boliimiinde orta ayagin en dar bolgesi (A), topugun en genis
bolgesi (B) ve metatarsal alanin en genis bolgesi (C) dlglilmiistiir. Bu dlglimler, hem ayagin
ayni bolgelerinde direkt olgiim yontemi ile elde edilen verilerle korelasyonu agisindan
degerlendirilmis, hem de pes planus tamisinda kullanilan iki ayri indeksin Olgiimiinde
kullanilmistir. Calismamizda kadinlarda, A uzunlugu; sol ve sag ayakta 3,40 cm, B
uzunlugu sol ve sag ayakta 5,10 cm, C uzunlugu sol ayakta 8,80 cm, sag ayakta 8,90 cm
ol¢iilmiistiir. Erkeklerde, A uzunlugu sol ayakta 4 cm, sag ayakta 4,10 cm; B uzunlugu sol ve
sag ayakta 5,70 cm, C uzunlugu sol ayakta 9,50 cm, sag ayakta 9,70 cm OSl¢iilmistiir. Ayak
izinde Ol¢tliglimiiz 3 parametre ile ilgili literatiirde Aktas’in tez ¢alismasinda kadinlarda topuk
genisligi (bizim ¢alismamizdaki B parametresi) sol ayakta 5,14 c¢cm, sag ayakta 5,20 cm, AC
mesafesi (¢calismamizdaki C parametresi) sol ayakta 8,89 cm, sag ayakta 8,85 cm, erkeklerde
topuk genisligi (bizim ¢alismamizdaki B parametresi) sol ayakta 5,67 cm, sag ayakta 5,61 cm,
AC mesafesi (¢alismamizdaki C) sol ayakta 9,72 sag ayakta 9,71 cm olarak saptanmistir (13).

Pes planus tanisinda klinik muayene, somatometrik oOlgiimler, radyolojik
degerlendirme, miirekkepli veya dijital ayak izi 6l¢timleri, ayak basing Olgiimleri, fotografik
teknikler kullanilmaktadir. Literatiirde bildirilen pes planus goriilme sikliklari, ¢alismaya
katilanlarin yas, cinsiyet, viicut agirligi dagilimi ve kullanilan 6l¢iim yontemlerine bagh
olarak biiytik farkliliklar gostermektedir (%1,1 ila % 43,2) (8,44,45,46,47,48,49,50,51,53).

Klinik ¢aligmalarda pes planus (diiz tabanlik) sikligini belirlemek icin ayak izi
degerlendirilmesinde kullanilan iki indeks olan Staheli Indeksi (SI) ve Chippaux-Smirak
Indeksi (CSI) hesaplanarak elde edilen veriler literatiirde rastladigimiz farkli indeksleri birbiri
ile karsilastiran bir ¢alisma ile kiyaslanmistir. Calismamizda bilateral pes planus sikligi SI’ne
gore %32, CSI'ne gore %33 saptanmistir. Giin ve Saridogan’nin ¢alismasinda SI’ne gore
%18.6, CSI’'ne gore%34.9 saptanmistir. Bizim calismamizda da CSI’'ne gore 0.4 {izerindeki
verileri pes planus saydigimiz indekste her bir ayagi ayr1 degerlendirdigimizde (600 ayak) pes
planus siklig1 ST’ine gbre olduke¢a yiiksek cikmustir (Sekil 2, Tablo 12, Sekil 3, Tablo 14,
Sekil 4, Tablo17). Literatiirde bazi ¢alismalarda CSI’nin daha ¢ok c¢ocukluk ¢agi pes planus
degerlendirilmesinde kullanilmasinin uygun oldugu ve erigkinde 0,4 oraninin pes planus
tanisin1 tam anlamiyla karsilamadigina dair yorumlar mevcut olup biz de bu goriise

katilmaktayiz (8,52,53).
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Pes planus goriilme sikliginin cinsiyetler arasindaki farkini incelemek amaciyla ki —
kare analizi yapilmistir. SI ya da CSI’ne gore en az bir indekste bilateral pes planus saptanan
vakalarin, 159 kadinin %29°u 141 erkegin ise %43’{ oldugu goriilmistiir. (y2=(df =1, N=300
)=6,069, p=,014< 0,05). Literatiir verilerini destekler sekilde erkeklerde kadinlara oranla daha

fazla pes planus saptanmistir.
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6. SONUC

Calismamizda, iiniversite 0grencilerinden olugan 18 — 21 yas araligindaki 159 kadin

ve 141 erkek olmak tizere toplam 300 katilime1 iizerinde 6l¢timler yapildi.

Bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinin boy, viicut agirligi, BMI ve antropometrik ayak
olgtimleri igin yeni degerler saptanmistir. Ayak 6lgtimleri, kumpas ile direkt 6lgiim ve ayak izi
incelemesi seklinde iki farkli metod kullanilarak yapilmistir. Her iki metodla da ortak olarak
Olciilen topuk genisligi ve metatarsofalangeal genisligin farkli 6l¢iim metodlarinda dlgiimiinde
korelasyon saptanmistir. Olgiilen tiim veriler gecmis yillarda yapilmis c¢alismalarla
kiyaslandiginda, o6zellikle boy ortalamasinda artis gozlenmistir. Kullanilan ayakkabi
numarasina dair dagilimlar incelendiginde ge¢mis yillara kiyasla ayakkabi numarasi
dagilimmin kadinlarda ve erkeklerde bir numara arttig1 dikkat ¢ekmektedir. Cinsiyetler arasi
karsilagtirma yapildiginda, hem kumpas ile yapilan 6l¢iimlerde hem de ayak izi dl¢limlerinde
erkek bireylerin tiim ayak Ol¢limleri, kadinlara gore anlamli derecede yiiksek bulunmustir.
Ayak Olgiilerinin kendi arasindaki korelasyonlar: incelenerek belirli ayak Olgiilerinde
korelasyonlar saptanmustir; bu da belirli viicut 6lgiilerinin birbirleri arasinda sabit oranlar
olduguna dair gecmis bilgileri destekler niteliktedir. Arastirmanin ayak izinden ayak yapisinin
arastirilmasi ile ilgili boliimiinde, pes planus tanisinda kullanilan ayak bolgeleri 6l¢iilmiistiir.
Ayak izinden pes planus tanisi i¢in kullanilan iki ayr1 indeks ayri1 ayri hesaplanarak her iki
indekse gore de pes planus ¢ikan ya da tek indekste pes planus ¢ikan vakalara ait veriler elde
edilmistir. Calismamizin pes planus i¢in kullanilan farkli indeksleri inceledigimiz bdliimiinde
literatiirdeki benzer calismalarla karsilastirilmigtir. Literatiir ile uyumlu sekilde ayni ayak
izler1 farkli indekslere gore degerlendirildiginde farkli sikliklarda pes planus saptanmistir. Bu
durum pes planus kesin tanisinda, yalniz ayak izi indekslerinin degerlendirilmesinin yetersiz
kaldigin1 ancak tanida muayene ve klinik bulgulari tamamlayict bir parametre olarak

kullanilabilecegini gostermektedir.
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Calismada gerek biyomedikal dalinda, gerek ayakkabi sanayisinde gerekse i¢inde ayak
kullanim1 gerektiren pargalar barindiran ulasim araglari ve makine sanayisinde yol gosterici
olacak ayak Olciilerine ait gilincel verileri ortaya koyduk. Ayak arklarinin ve yapisinin
incelenmesinde kullanilan ayak izi degerlendirilmesinin yanina ayak basing Olgiimleri ve
yiiriime analizleri gibi dijital yontemler eklenerek yapilacak karsilastirmali daha genis
caligmalar, ayak yapist ve ayak arklarinin degerlendirilmesinde daha dogru veriler elde

edilmesini saglayacaktir.
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Anabilim Daliniz 6gretim dyest Prof.Dr.Mehmet YILDIRIM"in damsmanhginda
Uzm.Ogr.Dr.Ozge Irmak DOGANCI'min yurtticuluginde "Universite Ogrencilerinde
Ayak Olgiileri ve Plantogram ile Ayak Yapisimn Arastirilmasi * bashkli Uzmanhk Tezi
hakkinda ilgi yazimz ve ekleri 05 Eyliil 2017 tarihinde toplanan Fakuiltemiz Klinik Aragtirmalar
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BILGILENDIRIiLMiS GONULLU OLUR FORMU
UNIVERSITE OGRENCILERINDE AYAK OLCULERI VE PLANTOGRAM iLE AYAK YAPISININ
ARASTIRILMASI
Sayin katilimcimiz liitfen bu belgeyi dikkatlice okuyunuz.
Yapilacak calisma hakkinda bilgi sahibi olmak en dogal hakkinizdir.
Katilacaginiz ¢aligma tniversite 6grencilerinde ayak oOlgiileri ve plantogram ile ayak yapisinin arastirilmasi
amaciyla yiiriitiilen bir calismadir.
Bu arastirma ile Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi,
Istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi, Istanbul Esenyurt Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinde ayak Ol¢iilerini degerlendirerek, 18- 21 yas arast kadin ve erkek bireylerin kullandigt
ayakkab1 kaliplarina esas teskil edecek oOlgiileri bilimsel olarak ortaya koymay: hedeflemekteyiz. Ayak izi
degerlendirmeleri ile arastirmaya katilan kisilerdeki ayak deformitelerini (6r;pes planus, pes cavus vb.)
saptamay1 planlamaktay1z.
Arastirmaya katilan goniillii bireylerin ayak Slgtileri kumpas kullanilarak dlgiilecek ve plantogram yardimi ile
ayak izi alinacaktir. Ayrica katilimcilarin boy uzunluklari, viicut agirliklar: degerlendirilecektir.
Arastirmaya katilmakta 6zgiir olup, istediginiz zaman herhangi bir cezaya veya yaptirima maruz kalmaksizin ve
higbir hakkinizi kaybetmeksizin arastirmaya katilmayi reddedebilir ve arastirmadan g¢ekilebilirsiniz.
izleyiciler, yoklama yapan kisiler, Etik Kurul, Kurum ve diger ilgili saglik otoriteleri sizin arastirma &lgiim
kagidiniza erisebilir, ancak bu bilgiler gizli tutulacaktir. Bu formun imzalanmasiyla s6z konusu erisime izin
vermis olacaksiniz. Ancak ilgili mevzuat geregince sizin kimliginizi ortaya ¢ikaracak kayitlar gizli tutulacak,
kamuoyuna agiklanmayacak; arastirma sonuglarinin yayimlanmasi halinde dahi kimliginiz gizli kalacaktir.
Olgiim yapilirken sizden hig bir iicret alinmayacak, size de herhangi bir iicret 6denmeyecektir.

Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK)‘ndan da herhangi bir ticret alinmayacaktir.

“Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tiim a¢iklamalar: okudum. Bana, yukarida konusu ve amact belirtilen
anket ile ilgili yazili ve sozlii a¢iklama asagida adi belirtilen hekim tarafindan yapildi. Arastirmaya géniillii olarak

katildigimi, istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi biliyorum.

>

Soz konusu arastirmaya, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay: kabul ediyorum’

Katihmcinin  Ad-Soyada: Imza: .. Tarih:

Telefon:
Arastirma ekibinde yer alan kisinin
Ad-Soyadi: Uzm. Ogr. Dr. Ozge Irmak Doganci Imza: .

Ek-3: Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu.



