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0-6 YAS GRUBU COCUKLARDA MEDYA KULLANIMI VE COCUK
GELISiMi UZERINE ETKILERI

OZET

Giris: Teknolojinin yayginlagmasiyle cocuk ve ergen yas gruplarinda akilli cihaz ve medya
kullanim stireleri giderek artmaktadir.

Amag: 0-6 yas grubundaki c¢ocuklarda medya kullanim aligkanliklarinin belirlenmesi,
ailelerin medya kullanimina tutumlarinin aragtiritlmasi ve koruyucu 6nlemler alinabilmesi i¢in
cocuk gelisimine, uyku siiresi ve fazla kilolu olma durumuna etkisinin arastirilmasidir.

Gerec¢ ve Yontem: Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 polikliniklerine bagvurmus, kronik hastalik
Oykiisii olmayan 0-6 yas 141 cocuk caligmaya alindi. Veriler; ¢cocuklarin medya kullanim
stireleri, amaglari ile ailelerin medya kullanimina iligskin tutumlarma yonelik bilgi edinme
amaciyla hazirlanan form ile elde edildi. 141 ailenin 84’tine DGTTII uygulandi.

Bulgular: Cocuklarin 67’si kizdi, yas ortalamas1 42,7 £23.5 ay idi; 137’sinin(%97,2) medya
ile tanigma Oykiisii vardi. Medya kullanimina baslama en sik 1-3 yastaydi. Yasla birlikte
giinliik ortalama medya kullanim siirelerinin anlamli olarak arttig1 goriildii(p < 0.05). Giinliik
ortalama medya kullanim stiresi 129+10 dakika idi; en sik sakinlestirmek(%56,2),
eglence(%56,2) ve dikkat ¢ekmek(%46,6) amaciyla kullanilmaktaydi. Ailelerin %87,9’u
cocuklarinin medya kullanimin1  kisitlamakta; c¢ocuklarin  %46,8’1 kisitlamaya itiraz
etmekteydi. Anne egitimi diisiik grupta kullanimi1 kisitlayan kural koyma orani anlamli (p <
0.05) olarak daha diislikti. Baba egitim diizeyi ve anaokuluna devamin, egitim amacl
kullanim1 artirdigr goriildii. Giinlilk medya kullanim siiresi 2 saat {istli olan grupta medyay1
cevreye tercih etme ve sosyal oyunlarda azalma orani anlamli olarak daha fazlaydi(p<0.05).
Sonu¢: Medya ile tanisma siklikla 1-3 yas grubunda goriilmekte, yasla birlikte medya

kullanim stireleri artis gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Donemi, Medya Kullanimi, Gelisimsel Degerlendirme



MEDIA USE IN 0-6 YEAR OLD CHILDREN AND THE EFFECTS ON CHILD
DEVELOPMENT

SUMMARY
Introduction: The widespread use of technology, smart device and media usage time

increases in children and adolescents.

Aim: Determination of media usage and aims of children 0-6 years, investigation of familiy

behaviors about media use and the effects on child development.

Material Method: 141 children between 0-6 years who had no history of chronic disease
were included. Reserch data was obtained with question form, prepared to obtain information
about aims, durations with media and family attitudes about the use. DGTTII was applied to

&4 of 141 families

Findings: 67 were girls, their ages ranged from 2 to 78 months. 137 of children(97.2%) had
history of meeting media. Starting media use was most frequently in 1-3 age group. Media
usage times increased with daily average with age (p < 0.05). Average daily usage was 129 +
10 minutes; mostly to calm the child(56.2%). 87.9% of families restrict children's media use;
46.8% of children objected to restriction. In low group of mother education, restriction of
media use was significantly lower(p < 0.05). Father's education level and attending
kindergarten were found to increase the use for educational purposes. Whose daily usage

time was over 2 hours, rate of decrease in social games was significantly higher(p < 0.05).

Conclusion: it was seen that meeting with media was most frequently in the 1-3 age group;
children's daily media usage times increased with age(p <0.05).

Keywords: Childhood Period, Media Usage, Developmental Assessment
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1. GIRIS VE AMAC:

Gilinlimiizde en onemli iletisim kaynaklarindan olan bilgisayarlar, internet, tablet,
televizyon, akilli telefonlar bilgi edinme, haberlesme, egitim ve eglence olanaklariyla
hayatimizda 6nemli bir yer kaplamaktadir. Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki geligsmelere
bagli olarak teknolojik cihaz sahipliginin artmasi, internet altyapisinin genislemesi ile birlikte
okul oncesi cagdaki ¢ogu cocuk temel becerileri edinmeden Once dokunmatik ekranl
cihazlar1 kullanmay1 6grenmektedir. Bu cihazlarin kullanmaya baslanma yas1 giin gectikce
diismektedir (1). Dogduklar1 andan itibaren bu internet ve akilli cihazlarla tanisan ¢cocuklarda
bagimlilik gelismektedir. Cok sayida uygulama igeren mobil cihazlar yemek yerken,

seyahatte, giinliik aktivitelerde ¢cocuklarin elinden diismemektedir.

Son yillarda teknolojik cihazlarin ¢ocuklarda bilissel, duygusal ve sosyal gelisimlerini
etkiledigi yapilan calismalarla gosterilmistir. Teknoloji ¢ocuklara oynama, kesfetme ve
o0grenme icin birgok firsat sunmaktadir (2).Bu 6grenme firsatlar1 ¢cocuklarin 6nemli gelisim
donemine denk gelmektedir. Gelisim ¢agindaki ¢ocuklarin motor becerileri ¢esitli
etkinliklerle gelismektedir. Teknolojik cihazlar uygunsuz kosullarda, uygun olmayan
yazilimlarla ve gereginden uzun silire ile kullanildiginda cocuklarin motor gelisimleri
gecikmektedir. Cocuklarin uzun siire hareketsiz sekilde vakit gecirmeleri biiyiik ve kiiciik kas
becerileri, el ve goz koordinasyonu gibi kaba ve ince motor gelisimlerini olumsuz

etkilemektedir (3).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2019 yili agustos ay1 verilerine gore Tiirkiye genelinde
internete erigsim imkan1 bulan hane orani1 %75,3’e ulagsmistir (4). Aile i¢cinde medya ve internet
kullanimmin bu oranda artig gostermesi nedeniyle c¢ocuklarin kullanim alanlarinin
belirlenmesi, olumlu ve olumsuz etkilerinin arastirilmasini hedefleyen calismalar 6nem
kazanmistir. Erken ¢ocukluk dénemlerinde teknolojik cihaz kullaniminin ¢ocuklarda bilissel,
dilsel, sosyal, duygusal ve motor gelisiminde gecikmelere neden oldugu, hareketsizlik

sismanlik, uyku sorunlarina yol actig1 bildirilmektedir (5) (6).

Amacimiz 0-6 yas grubu cocuklarda medya ve akilli cihaz kullanim aliskanliklarini
(stireleri ve alanlarin1) belirlemek, bu aliskanliklarin neden oldugu etkiler ile ailelerin
cocuklarinin medya kullanimina yonelik ama¢ ve tutumlarini arastirmaktir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:



1. Cocuklarin giin igerisindeki medya kullanim siiresi nedir?

2. Cocuklarin medya kullanim amaglar1 nelerdir?

3. Ebeveynler cocuklarini internet, televizyon, akilli telefon, tablet kullanim siirelerini
kontrol ediyor mu?

4. Ebeveynlerin ¢cocuklarin akilli cihaz kullanimlarindaki amaglari nelerdir?

5. Cocuklar teknolojik cihaz basinda gecirdikleri siireyi, ailesi ve arkadaglariyla olan
sosyal aktivitelere tercih ediyor mu?

6. Ebeveynlerin medya kullanimina kars1 tutumunun ¢ocuklarin medya kullanim
aliskanliklari tizerine etkisi nedir?

7. Medya kullanim aligkanliklarinin ¢ocuk gelisimi, uyku siireleri ve fazla kilolu olma

durumu tizerine etkisi var mi?

0-6 yas grubunda medya kullanim siklig1, siiresi, kullanim amaglari, medya ile tanigsma yasi;
anne-baba egitimi ile anaokuluna devaminin medya kullanimi iizerine etkisini aragtirmay1
amacladik. Ayrica medya kullaniminin kigisel, moto, sosyal gelisim, dil gelisimi, uyku stiresi,

fazla kiloluluk iizerine etkisini arastirmay1 planladik.



2. GENEL BILGILER
2.1. GELISIM:

Gelisim bedensel, zihinsel, dil, duygusal, sosyal yonden belli kosullar1 olan en son agamaya
ulagincaya kadar siirekli ilerleme kaydeden degisimdir. Organizmanin biiylime, olgunlagma,
ogrenme etkilesimleri ile siirekli olarak ilerleme kaydetmesidir. Cevre ve kalitim arasindaki
siirekli ve karsilikli etkilesimin {riiniidiir (7). Gelisim hem biyolojik hem de ¢evresel
faktorlerden etkilenmekte, zaman faktoriiniin de gelisimde etkili oldugu kabul gérmektedir.
Ailenin yapisi, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik durumu, ailedeki kisiler arasindaki iliskiler,
beslenme, toplumsal yap1 ve degerler, yas gruplar gibi faktorler ¢evresel faktorlerdendir.
Bunun yaninda belirli zaman dilimlerinde karsilagilan uyaricilar, gelisimi destekleyebilir veya
olumsuz etkileyebilir (8) (9). Bu nedenle, bir degerlendirme yapilirken ¢esitli faktorlerin bir

arada ele alinmasinda fayda vardir.

2.1.1. GELISIMLE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR:
2.1.1.1.Biiyiime:

Biiyiime, bireylerin fiziksel 6zellikleri i¢in kullanilmakta ve organizmanin bedensel olarak
gosterdigi degisiklikleri ifade etmektedir. Bu yoniiyle birey agisindan boyun uzamasi, kilonun

artmasi bilylime kavrami i¢inde yer almaktadir (7).

2.1.1.2.0lgunlasma:

Bireyin dogustan getirdigi genetik yapi ile ¢evrenin etkilesimi sonucunda canlida goriilen
biyolojik degisikliklere denir. Kisaca organizmanin biiyiiyerek bir isi yapabilecek seviyeye
gelmesidir. Bir¢ok becerinin kazanilmasi olgunlasma ile gergeklesir. Cocugun yiirlimeyi,
yemek yemeyi vb. 6grenmesi belirli kas-iskelet olgunluguna ulagsmas: gerekir. Her ¢ocugun
olgunlagmasi ayn1 zamanda ger¢eklesmez. Bazi cocuklar olgunlasma donemini diger
cocuklardan daha ge¢ tamamlayabilir. Olgunlagsma cevre faktorlerinden olduk¢a bagimsizdir.
Cevre kosullarinda uyarict yoksunlugunun yogun olmadigi durumlarda c¢ocuklar yiirlimeyi

ogrenir. Insanin biyolojik donanimu, yiiriime davranist igin programlanmistir (10) (11).

2.1.1.3.0grenme:

Gelisimin en &nemli kavramlarindandir. Ogrenme kisinin ¢evre ile etkilesimi sonucu

meydana gelen gozlenebilir, nispeten stirekli olusan davranig degisikligidir. Belli bir biiyiime



ve olgunluga erisen cocugun gelisme gosterebilmesi icin ¢esitli 0grenme deneyimlerine
ihtiyac1 vardir. Cocuk, ylirlime olgunluguna ulagsmasina ragmen, yiiriime i¢in gerekli firsatlar
verilmezse yiirlimesi gecikebilir. Yine c¢ocugun zihinsel gelisimini saglamak icin gerekli

uyaricilar verilmelidir (11).

2.1.1.4 Hazir Bulunusluk:

Hazir bulunusluk, yeni bir 6grenme durumunda, bireyin dnceden sahip oldugu 6zelliklerin
timiinli kapsar. Bireyin yasi, gelisimi, olgunluk seviyesi, tutumu, motivasyonu ve saglik
durumu yeni 6grenme ortaminda etkili olan unsurlardir. Bir yasantiyr 6grenmeye hazir
olmayan c¢ocuga o yasantiyr Ogretmeye calismak cocukta birtakim kalict ve olumsuz

davraniglar birakabilir (11) (12).

2.1.2. GELISIM ILKELERI:
2.1.2.1 Kahtim ve Cevre Etkilesimi:

Anne ve babadan gelen genetik miras ile ¢cocugun fiziksel ve zihinsel 6zelliklerinin nasil
olacagi, ne tiir psikolojik problemlere meyilli olacagi, hangi alanlarda yetenekli oldugu
belirlidir. Cevre, ¢cocugun dogustan getirdigi genetik mirasim1 kullanmasini etkilemektedir.
Kalitim ve ¢evre birbirleriyle etkilesim yaparak gelisimi meydana getirir. Gelisimin bazi
yonleri kaliimin, baz1 yonleri ¢cevrenin daha fazla etkisi altindadir. Beden gelisimi bunlardan
birisidir. Dilin ve sosyal davranislarin gelisiminde c¢evrenin etkisi kalitimin etkisine {istiin

goriilmektedir (7) (12).

2.1.2.2 Gelisim Hizi:

Cocuk dogumdan sonra hizli bir gelisim igindedir. Bu hizlilik 6 yasina kadar siirer, sonra bu
asir1 hizda bir diisme olur. Adolesan donemde biiyiime ve gelismede tekrar biiyiik bir hizlilik
gdze carpar. Iste bu hizlilik dénemlerinde ¢ocugun cevresinde meydana gelen olaylar onlar
yogun bir sekilde etkiler. Bu dénemlerde aldig1 olumlu uyaricilar cocuklarin gelisimine biiyiik
katkilarda bulunur. Cocuklar 6grendikleri becerilerin %70’ ine yakin bir boliimiinii 0-6 yaslar
arasinda kazanirlar. ilk yaslardaki bu hizli gelismede dgrenmenin pay1 ¢ok biiyiiktiir; ciinkii
cocuk bu ¢agda hizli bir 6grenme i¢indedir. Gelisimin hizli oldugu dénemlerde cocuklar ve

gencler kotii cevre kosullarindan uzak tutulmalidir (7) (10) (12).



2.1.2.3 Gelisimin Devamhihig:

Insanim gelisimi, durma ve kesinti gdstermeden devamli bir akis i¢indedir; ancak gelisimdeki
devamlilik hep ayn1 hizda olmamaktadir. Gelisim daima ileriye dogru fakat bazen hizli bazen
yavag devam etmektedir. Egitim sisteminin okul oncesi egitimi, temel egitim, orta dgretim,
yiiksek Ogretim gibi kademelere bdliinmesinin dayanagi; 6grencilerin okul donemlerine
rastlayan yaslarla gelisim caglar1 arasinda bir paralellik kurulmasi gerekliligindendir.
Dolayistyla caglarin genel gelisim 6zelliklerine dayanarak bir okuldaki 6grencilerin gelisimi

hakkinda genel tahminlerde bulunabiliriz (11) (12).

2.1.3 PSIKOMOTOR GELISIiM:

Motor kelimesi anlam olarak hareketi ifade eder. Diinyaya gelen her birey, intrauterin
donemde iken fiziksel olarak gelismeye baslar. Diinyaya geldiginde de bu gelisim hizlanarak
devam eder. Onceleri refleks olan bu hareketlerin bazilari, refleks olarak dmiir boyu devam
ederken, bazilari da zamanla organlarin bilingli olarak kullanilmasi ile motor becerilere
doniisiir. Nefes alip vermek ya da goz kirpistirmak dmiir boyu bireyin istemi disinda da olsa
devam eden refleksif hareketlerdir. Oysa tek ayak iizerinde sekmek ya da kagit kesmek,
organlarin kullaniminin bilin¢li olmasi ile yapilan eylemlerdir ve ‘psikomotor gelisim’ iginde

degerlendirilirler. (13)

Psikomotor gelisim, yasam boyu devam eden ‘motor’ becerilerde ortaya ¢ikan davranislarin
kontrol altina alinmasi siirecidir. S6z konusu olan davraniglar; duyu organlari, zihin ve
kaslarin birlikte caligmasi ile ortaya g¢ikar. Bir anlamda bu davranislarin kontrol altina

alinmasini saglayan siire¢, ‘psikomotor gelisim’i ifade eder. (13)

Psikomotor gelisim, fiziksel biiylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak
organizmanin isteme bagl hareketlilik kazanmasi olarak tanimlanir. Motor gelisim farkli
degisikliklere ugrasa da bireyin tiim yasami boyunca devam eden bir siirectir. Motor gelisim,

diizenli bir sira izler. (7)

Biiyiik kas motor becerileri, ayn1 zamanda ‘kaba motor beceriler’ veya ‘genis kaslarin
kullanilmas1’ diye de anilmaktadir. Emekleme, ayakta durma, yiirlime, kosma, salinim,
donme, yuvarlanma, ziplama, denge gibi hareketler iizerindeki kontrolii anlatmak igin

kullanilmaktadir. (13)



Kiicik kas motor gelisimi ise; ayni zamanda ‘ince motor becerileri’ olarak da
adlandirilabilmektedir. Eli ve ayagi kullanma becerileri ile nesne becerilerini kapsar. Tutma,
kavrama, yazma, yirtma, ¢izme, yapistirma, kesme gibi beceriler 6rnek olarak gosterilebilir.
Bir cocugun makasla kagit kesebilmesi, ipe boncuk dizmesi, catalla zeytin yiyebilmesi,

kalemle geometrik sekiller ¢izebilmesi ince motor becerileri ile alakalidir. (13)

2.1.3.1.Refleksif Hareketler Donemi (0-1 YAS):

Terme yakin dogmus prematiirelerde, zamaninda dogmus yenidoganlarda ve kiigiik
bebeklerde, yasa bagl olarak kaybolan ya da istemli hareketlere doniisen, beyin sap1 veya
spinal kord tarafindan kontrol edilen bir¢ok refleks bulunmaktadir. Bu reflekslerin bir kismi1
antropolojik olarak yasamin devami igin gerekli (beslenme, kendini koruma ile iliskili)
primitif reflekslerdir. Zaman icinde serebral korteksten subkortikal motor sistemlere inen
inhibitor projeksiyonlarin matiirasyonu ile ortadan kalkarlar. Yeni dogan bebegin en bilinen
ve en sik rastlanan bazi refleksleri sunlardir: Moro, adimlama, arama, yakalama-kavrama,

emme, babinski, géz kirpma refleksi. (14) (15)

Yenidogan doneminde bas tutma yoktur. Yatarken donemez ve oturamaz. 1. aya kadar
cenesini yerden ve yataktan kaldirmaya calisir. 1. ayda sirtiistii yatar durumdayken basini

yana gevirir.

2 aylikken yliziistli pozisyonda iken basini birkag¢ saniye kaldirir. Yumruk yapar. Yiiksek sesle
irkilir. Gozleri ve bagi ile 90 derece izler. Anlaml giiler. Vokalize tek sesler g¢ikartmaya

baglar.

3 aylikken basarisiz uzanmalarda bulunur. Basini viicut diizeyinin iizerine kaldirir ve bu
pozisyonda tutar. Elinin i¢inde oldugu zaman objeleri kisa siireli tutar. Goz takibi mevcuttur.

Onunla konusuldugu zaman giiliimser ve sesler ¢ikartir. Ellerini izler, géziinii dikip bakar.

4. ayda destekle oturur. Objelere ulasir, yakalar, agzina gotiiriir. Sesin geldigi tarafa basini

dondiiriir. Spontan giiliimser.

5. ayda yattig1 yerde yuvarlanip ters doner. Eliyle uzandig1 nesneleri yakalar. Ayagin1 agzina

gotiirebilir. Anlasilmaz s6zler sdyler. Destek ile oturur. Sesin yoniinii lokalize eder.

7-8 aylikken destek ile kisa siireli ayakta durur. Biitlin objeleri agzina sokar. Ba-Ba der.



10. ayda yatarken kendi kendine oturur duruma gegebilir. Yardimsiz ayaga kalkabilir. El

cirpar el sallar. Giydirilirken yardimer1 olur. Bardaktan su igebilir.

11-12 aylikken yardimla yiiriir. Anlamli 2-4 kelime kullanir. Birka¢ basit emri anlar.

Giyinmesine yardim eder. Emekler. (14) (16).
2.1.3.2. lkel Hareketler Dénemi: (1-2 YAS):

Bu doneme ait hareket yeteneklerinin gelismesi hem cevresel faktorlere hem de olgunlagma
faktorlerine baghdir. Olgunlagma, hareket yeteneklerinin bir sira izlemesini saglar. Cevresel
faktorler ise hareket yeteneklerinin ortaya ¢ikis hizini diizenlerler. Ilkel hareketler doneminin
iic temel 6gesi; denge, yer degistirme ve el becerileridir. Becerili el hareketleri, ¢esitli beden
boliimleri arasinda koordinasyon gerektirir. En temel ii¢ hareketi, uzanma, yakalama ve

birakma olarak incelenmistir. (13) Ilkel hareketler dénemi:
15 aylik;

Motor: Tek bagina yiiriir. Basamaklara tirmanir. Uyum: 2 kiipten kule yapar. Mum boya ile
cizgi ¢izer, sise i¢ine parcalar atar. Dil: Basit emirlere uyar. Bildik objeleri isimlendirebilir.
Sagma konusur. Sosyal: Anne babasina sarilir. Bazi ihtiyaglarini, arzularini ifade edebilir.

(16)
18 aylik;

Motor: Kosar, kiigiik sandalyede oturur. Bir elle tutunarak basamaklara ¢ikar, ¢ekmeceleri
arastirir, kesfeder, inceler. Uyum: Karalama yapar, taklit eder, siseden pargalar1 ¢ikartir ve
bosaltir. Ortalama 10 kelime soyler, resimleri isimlendirir. Kendisi beslenir. Rahatsiz oldugu

zaman yardim ister. Annesini babasini &per. (16)
24 aylik;

Motor: Iyi kosar, basamaklari iner, ¢ikar. Kapilar1 acar, mobilyalara tirmanir. Uyum: 6 kiipten
kule yapar. Kagitlar1 katlar, biiker. 3 kelimeyi birlikte kullanir (obje, fiil, nesne) Kasig1 iyi
kullanir. Sik¢a deneyimlerini anlatir, soyunmaya yardim eder. Resimli hikayeleri dinler. (17)

(16)



2.1.3.3.Temel Hareketler Donemi (2-6 Yas):

Yasamin ikinci yilindan baglayarak yedinci yilina kadar gecen siire temel becerilerin
kazanildig1 dénemdir. Tiim ¢ocuklarin ortak 6zellik tagimasi ve yasam i¢in gerekli beceriler
oldugundan ‘temel beceriler’ ismini almistir. Bunlar kosma, atlama, si¢crama, sekme,

yakalama, firlatma, topa ayakla vurma gibi hareketlerdir.

3 yasinda ¢ tekerlekli bisiklete biner. Kalemle daire ¢izebilir. Kiiplerle koprii yapar. Yasini
ve cinsini bilir. Ug objeyi dogru sayar, 3 numaray1 veya 6 hecelik ciimleyi tekrarlar. Basit
oyunlar1 oynar, giyinmeye yardim eder, diigmelerini ¢ozer ve ayakkabilarini giyer, ellerini
yikar. Ug yasindan itibaren oyun ¢agma giren ¢ocuk, motor becerilerinin gelismesiyle cevre
iizerinde egemenlik kurmakta ve bunu giderek genisletmektedir. Say1 sayma, sarki siir
ogrenme ve cevresindeki diinya hakkinda sorular sorma gibi alanlarda dil ve zihinsel
yetenekleri ilerlemektedir. Ug yasindaki bir ¢ocuk artik ¢evresinde kendisinden bagimsiz bir
diinyanin varligini1 ve kendisinin de o diinya i¢inde bir birey oldugunu kabul etmistir. Parmak
ucunda yiiriir, kosar. Merdivenleri ayak degistirerek ¢ikar. Tek ayak iizerinde birkag saniye
durur. Ug tekerlekli bisiklete biner. Duran topa tekme ile vurur. Kap: kulbunu gevirir. 4-5
boncuk dizer. Kendi disindaki diinyanin kurallari oldugunu ve baskalarinin hak ve istekleri

oldugunu goriir ve beklemeyi 6grenir (17) (18).

Cocuklar 4 yasinda daha sakin, uyumlu ve hareketlerini daha kolay kontrol edebilecek
durumdadir. Bu dénemde ¢ocuk kendisiyle oynayacak bir ya da iki arkadasini se¢gmeye baslar.
Oyun arkadaglar1 ilkokula baglayana kadar her iki cinsten de olabilmektedir. Rahatca
konusmayi, ziplamayi, elini ve parmaklarini kullanmay1 basarabilir. Cevresini tanima ¢abasi
icinde oldugundan siirekli sorular sorar ve aciklamalar1 dikkatle izler. Yetiskinlerle olumlu
iligkilerini siirdiirlirken kendi yasit1 olan ¢ocuklarla daha uzun siire birlikte olmaya baslar (16)

(17).

Cocuk 5 yasinda sicrar, seker, atlar. Kopyadan iiggen ¢izer. Dort rengi isimlendirir, 10 hecelik
climleyi tekrarlar. Giyinir ve soyunur. Kelimelerin anlamlar1 hakkinda sorular sorar, evle ilgili
roller oynar. Diizenli ciimlelerle insanlarla olan kisisel ve sosyal iligkileri artmistir. Hep
konusmak ister. Yetigkinler gibi uzun climleler kurmaya caligir. Olaylar1 ve masallarin sirasini
bozmadan anlatir. Genellikle canli, neseli ve hareketli bir goriiniim icindedir. 5 yasindaki
cocuk motor dengenin, diisiincenin, bireysel ve toplumsal iligkilerin, evde, okulda ve toplum

icinde uyumun daha belirgin oldugu goriiliir.



6 yas cocugu, son cocukluk doéneminde g¢ocuk, motor ve dil gelisimi agisindan biiyiik
asamalar kaydetmis ve dengenin gelismesi sonucu hizli yiiriiyebilen, futbol oynayabilen, el-
g6z koordinasyonunun gelismesi sonucu iki elini de bagimsiz kullanabilen bir birey haline
gelmigstir. Altt yas ¢ocugu degismekte olan bir ¢ocuktur. Anneler ¢ocuklarindaki bu ani
degisikleri “Bu ¢ocuga ne oldu bilmiyorum, ¢ok degisti.” seklindeki sozciikleriyle dile
getirirler. Daha tembel ve kararsiz goriiniimdedirler. Alt1 yas ¢ocugunun ince motoru oldukca
geligmistir. El islerinde daha beceriklidirler. Kesip yapistirir, boyama yapar, resim yapar, tim
ara¢ geregleri iyi kullanir. Oyunlarda ve ilgi alanlarinda kiz ve erkek g¢ocuklar arasinda

farkliliklar gozlenir. Birgok hayali role girerler (16) (17) (18).

2.1.4 BILISSEL GELISIM (ZIHINSEL GELISiM)

Bilis; 6grenme, sorun ¢dzme, gelecege iliskin plan yapma gibi karmagik zihinsel siire¢lerin
tlimiinii kapsar. Diistinme, yargilama, karar verme, sorun ¢6zme, kavramlastirma yetenegi, dil
yetenegi gibi yiiksek zihinsel siirecler ve daha basit oldugu diisiiniilen dikkat, algi, bellek gibi
stiregler bilissel siireclerdir. Cocugun aile ve hane ortami ve ailede yasadigi birebir iligkileri
cocugun ilk ve en dnemli mikro ¢evresini olusturur. Bu mikro ¢evre ailenin ¢ocuga sundugu
kaynaklar, anne-babanin ¢ocukla kurdugu iletisim ve ¢ocuga karst tutumlari ve annenin
cocukla dogrudan iliskisi ile kurulur (19). Bu tutum ve davraniglarla beraber genetik,
biyolojik, psikolojik ve davranigsal unsurlarin birbirleriyle etkilesimi de ¢ocugun beyin

gelisimini etkiler (20).

Cocuk dogdugu ve iginde bulundugu diinyay: siirekli anlama g¢abast i¢indedir. Cocugun,
algisal ve biligsel gelisimi basit olandan karmagik olana dogru ilerler ve zamanla ¢ocuk
cevresiyle uyum saglamay1 6grenir (21). Cevreden gelen uyarilarin (151k, ses, koku, tat, 1s1
vb), bedenimiz tarafindan alinmasi siireci duyumdur. Duyum yasantilarini yorumlama ve
anlamlandirma, algilama siireci ile ilgilidir. Farkinda olma siireci ise bellegin kullanildig: bir
asama ile ilgilidir (22). Biligsel gelisim; her tiirlii gelisim alanlariyla iliski ve is birligi halinde
gerceklesen ve zekd gelisimini de kapsayan onemli bir gelisimdir. Bebeklik doneminde
biligsel agidan gelisimin baslamasimnin ilk gostergesi, ¢ocugun nesnelerin degismezligini
kesfetmesidir (23). Bu kesif ile ¢ocuk bilissel agidan ilk agamay1 basarmis olmaktadir. Biligsel
gelisim, bebeklikten yetiskinlige kadar siiren ve bireyin diinyay1 anlamasini saglayan yollarin
daha etkili hale gelmesi siirecidir (24). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin bir¢ok biligsel adimi
basarmasi beklenir. Toplumsal ve fiziksel gerceklige iliskin basit kavramlar1 olusturmayi

ogrenme, bir vicdan gelistirme, konugmay1 6grenme bu biligsel adimlardan bazilaridir. Okul



oncesi ¢ocuklar ¢evredeki diizenlilikleri kesfetmeye, insanlar1 ve nesneleri adlar ve siniflarla
simiflamaya baslarlar. Bu siiflama becerisi, gelisen bilissel yetenekleri icin bir temel salar.
Piaget biligsel gelisim iizerine ¢alismalar yapan egitimcilerin basinda gelir. Piaget’ye gore
insanin zihinsel gelisiminin temeli biyolojik olgunlagma siirecine dayanir. Bu nedenle yasa
paralel bir gelisim gosterdigimiz kanisindadir. Piaget ¢ocuklarin aktif diisliniirler oldugunu ve
stirekli olarak diinyay1 anlamalarini ilerletmek c¢abasinda olduklarina inanir (25). Biitiin canli
organizmalarin kendi kendini diizenleme yetenegine sahip olduklarini ve bu mekanizma
sayesinde hayatta kaldiklarin1 savunur. Bu uyum saglama yeteneginin de kalitim ile gevre
arasindaki temel etkilesim olduguna inanir. Piaget’ye gore biligsel gelisimin en temel amaci
uyum-adaptasyondur. Biligsel gelisim kuramlari icerisinde en ¢ok kullanilan ve ilgi goren

Piaget’in kuramidir (25).

Piaget cocuktaki algisal-biligsel gelisimi 4 asamaya ayirir:
1-Duyusal Motor Dénem (0-2 yas)

2-Islem Oncesi Dénem (2-7 yas)

3-Somut islemler Donemi (7-11 yas)

4-Soyut islemler Donemi (11-15 yas)

2.1.4.1 Duyusal Motor Donem (0-2 yas gelisimi):

Bebekler bu donemde dis diinyayr kesfetmeye hazirdir. Bebek bir takim istem dist
hareketlerle dogar. Bunlar Piaget’e gore, bebegin ilk semalaridir. Biitiin diger semalar, bu
semalarla girdigi etkilesimden 6ziimseme, diizenleme ve dengeleme yoluyla dogarlar. 0-2 yas
arasin1 kapsayan duyusal motor donem adini, yenidogan cocugun sahip oldugu duyu
organlarindan ve kollarimi, bacaklarmni ve basini hareket ettirmesinden alir. Bebek bu
donemde kendini disg diinyadan ayr1 bir varlik olarak algilayamaz. Bu nedenle disaridaki
nesnelerin deviniminden habersizdir (26) (27). Bu donemde duyu organlarinin bilincine
varilarak, bedenin farkina varilmasi donemin en 6nemli 6zelligidir. Piaget’e gore bebegin
dogustan sahip oldugu iki 6nemli refleks olan emme ve yakalama bir¢cok davranigin kokenini

olusturur (28).

Bu donemin temel 6zellikleri kisaca su sekilde 6zetlenebilir:

10



e Nesnelerin siirekliligi kazanilir.

o Refleksif davraniglardan amacli davranislara gegilir.

o Ice doniik tepkilerden, disa doniik tepkilere gegilir.

o Dongiisel (devresel) tepkiler ortaya konur.

o Taklit ve ertelenmis taklit gerceklestirilir.

e Dogadan ayrisir, yani kendi bedenini dis diinyadan ayirt edebilir.
e Diisinmenin baslangic1 bu donem kabul edilir.

o Ik deneme yamlma 6grenmeleri ortaya cikar (27).

2.1.4.2. islem Oncesi Dénem (2-7 yas):

Bu doénemde ¢ocuk kendisini hayatin merkezinde goriir, onun istedigi ve yaptig1 sey dogrudur
ve o var oldugu i¢in herkes vardir (26). Ornegin cocuklar bu dénemde saklambag oynarken,
kendi yiizlerini kapadiginda goriinmediklerini ve saklandiklarini disiiniirler; bunun temel
nedeni benmerkezci olmalaridir. O kimseyi gérmediginde kimse de onu gérmez mantigiyla

hareket ederler.
Bu donemin temel 6zellikleri su sekildedir:

e Dil, hizla gelisir.

e Sembolik oyun ve animizm (canlandirmacilik) ortaya ¢ikar.

e Yogun sekilde benmerkezcilik (egosantrizm) gozlenir.

e Monolog, kolektif (toplu) monolog ve paralel oyun ortaya ¢ikar.

o Isaretsel islev kazanilir.

o Kisilerin siirekliligi kazanilir.

o Kalip yargilarin gelistirildigi gozlenir.

o Devresel tepki belirgin bir sekilde gozlenir.

o lIk kez akil yiiriitme (6zelden 6zele akil yiiriitme-ortaklik) gdzlenir.

e (Odaktan uzaklasamaz (odaklasma- merkeziyet¢ilik) (27)

2.1.4.3. Somut Islem Donemi (7-12 yas):

Zihinsel olarak problem ¢6zme ve diisiinme yetenegi gelistirirler. Somut islemleri
gerceklestirebilirler. Bu donemde benmerkezciliklerinden kurtulup kendileri disinda
bagkalarinin da diisiinceleri oldugunu anlamaya bagslarlar. Bu donemde esnek ve mantikli

diisiinceye sahip olurlar. Simiflama ve gruplama konularinda en usta donemleridir (28). Bu
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donemde dili etkin bir sekilde kullanirlar, ancak vatan, millet, lilke vb. soyut kavramlari
algilayamazlar. Deyimler soyut ifadeler oldugundan deyimlerin somut olarak agiklanmasi

gerekmektedir (27).

Bu donemin temel 6zellikleri su sekilde siralanabilir:

e Tiimevarimsal diisiinme giicline ulagilir.

e Tersine ¢evirebilir.

e Somut problemleri ¢ozebilir.

e Maddenin miktarinin onlarin aldiklart sekil veya pozisyonla degismedigini
kavramiglardir. Cocuklar ilkin miktarlarin (sayilar, uzunluk, alan) korunumu, sonra
agrilik, sonra da hacim korunumu edinirler. Piaget buna gelisimde ardigiklik adini
vermistir; edinilen her bir beceri, 6ncesinde edinilmis baska becerilerle miimkiin olur

(27).

2.1.4.4. Soyut islem Donemi (12 yas+):

Bu dénemde artik kendi basina diisiinebilme 6zelligi kazanir. Bu donemde idealler, fikirler,
degerler ve inanglar gelistirmeye baslarlar. Toplum yapisiyla, felsefe ve politikayla
ilgilenirler. Ergenlik donemi oldugundan, fiziksel degisimlerin yaninda beyinde ve
diisiincelerinde de degisim gozlenmektedir (29). 15 yas civarinda zihinsel faaliyetleri

gelistirmenin en iist noktasina ulagirlar (26).
Bu donemin temel 6zellikleri su sekilde siralanabilir:

e Tiimdengelimsel diisiinme giicline ulagilir.

e Tiimevarimsal ve timdengelimsel diistinme ayni anda kullanilabilir.

e Soyut diisiinme yetisi ortaya ¢ikar. Atasozleri, mecazi anlam tastyan deyisler
rahatlikla anlasilir hale gelir.

e Zihinden iglem yapabilir.

e Bir konuyla ilgili tez olusturup bunu savunabilir.

e Degiskenler arasindaki iliskileri test eder (Birlestirici diisiinebilir).

o Ergen benmerkezciligi ortaya ¢ikar.

e Goreli kavramlar anlasilabilir ve dogru sekilde kullanilabilir.

e Toplumsal konulara olan ilgi artar, bu konularda sorumluluk alma istegi ortaya ¢ikar

(25)
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2.1.5. BEBEKLIK ve ERKEN COCUKLUK DONEMINDE GELISIiMIN iZLENMESI:

Aragtirmalar anne karnindaki dénem ve dogumdan sonraki ilk {i¢ yilda beyin gelisiminin
yasamin baska donemlerinden ¢ok daha hizli oldugunu gostermektedir (30) (31). Bu dénem
saglik caliganlarinin ¢cocuklari en diizenli ve en sik izledigi donemdir. Bunun yaninda, pek ¢ok
iilkede oldugu gibi iilkemizde de gebelik dncesinden ¢ocugun okula baslamasina kadar olan
donemde cocuk ve ailesi ile yakin iliskide olmasi nedeni ile erken ¢ocukluk déneminde
gelismis ve gelismekte olan {ilkelerde aileye en kolay ulasabilen sistem saglik sistemidir (32),
(33), (34). Gebelik izlemi, dogum sonrasi bakim, saglam c¢ocuk izlemi ve as1 uygulamalari
gibi saglik hizmetleri ¢ocugun izlenmesi i¢in uygun olanaklari saglamaktadir. Gelisimsel
gecikmeler ve gelisim sorunlari, erken c¢ocukluk doneminde uzmana yonlendirilme
sebeplerinin en basinda gelmektedir (35). Bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde var olan
gelisimsel sorunlar i¢in genel bir kavram olan “gelisimsel gecikme” terimi kullanilmaktadir.
Bu terim bilissel, duygusal, sosyal, dil ve fiziksel alan gelisimlerinin herhangi birinde ya da

birkacinda belirgin gecikme yasayan ¢ocuklar1 belirtmektedir (36).
Gelisim alanlar1 dort ana grupta siniflandirilir:

1. Motor gelisim: Yiiriirken, otururken veya pozisyon degistirirken biiyiik kas gruplarinin
kullanilmas: ve ince motor kabiliyetleri (yemek, resim yapmak, oyun oynamak sirasinda
ellerin kullanimi gibi) ifade eder. Cocuklar bu gelisim basamaklarinda sirasiyla diizenli olarak
ilerler. Motor gecikme, baska alanlarda gerilik olmadan yalnizca motor kabiliyetlerde anlaml

bir gecikme olarak tanimlanir.

2. Dil gelisimi: Yalnizca dil veya konusmada gecikme, dil gelisim bozulugu, gelisimsel

disfazi veya 6zgiin dil bozuklugu olarak tanimlanir.

3. Adaptif veya bilissel gelisim: Sezgiler, bakis acisi, sozel ve sozel olmayan nedenlerle
prob- lem ¢O6zme olarak tanimlanir. Yalnizca 6grenme ve anlama degil bu bilgileri

gerektiginde kullanmay1 da kapsar.

4. Kisisel veya sosyal gelisim: Psikososyal gelisme geriligi, ilerleyen zamanda davranis
sorunlari olarak ortaya ¢ikabilir. Kisisel gelisim, giinliik hayattaki cesitli aktivitelerde drnegin

beslenme, giyinme, tuvalet gibi 6z bakim yeteneklerini igerir (37).
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Gelismis iilkelerde gelisimsel gecikme oraninin%16-18 arasinda oldugu (36) ve bu ¢ocuklarin

yalnizca %20 ya da %30’unun okula baglamadan once fark edilebildigi belirtilmektedir (38).
RO-Codec (1996) arastirmasinda, iilkemiz i¢in gelisimsel sorun sikliginin %25 oldugu
belirtilirken, erken dogan bebeklerin ise %47’sinin gelisimsel gecikmeden kaynaklanan
sorunlar yasadiklar1 belirtilmektedir (39) (40). Yapilan baska bir arastirmada hastanede
degisik nedenlerle inceleme ve tedavi gereksinimleri ile yatan 0-2 yas donemindeki
cocuklarda gelisimsel gecikme siklig1 %37 bulunmustur (41). Bu ¢ocuklara farkli kliniklerde
hastaliklar1 ile ilgili saglik hizmeti verilmis olmasina ragmen ¢ocuklarin gelisimsel
gecikmelerinin belirlenemedigi, ailelere gelisimi destekleyecek yonlendirmelerin yapilmadigi,

gelisimle ilgili sorunlara yeterince zaman ayrilmadig1 saptanmustir.

Erken ¢ocukluk déneminde %5-10 oraninda dil gelisim sorunu, %8 6grenme giicliigii, %1-1,5
biligsel disfonksiyon goriiliir. Cogu ¢ocukta birden fazla gelisim alaninda gerilik goriiliir.
Gelisme geriligi i¢in riski artiran faktorler arasinda annenin egitim diizeyinin diisiik olmasi,
maternal depresyon veya mental hastalik, kursun zehirlenmesi, prematiir dogum, yetersiz

beslenme (biiyiime geriligi ve anemi), erkek cinsiyet yer almaktadir (42) (43).

Gelismekte olan iilkelerde, biyolojik ve psikososyal risk faktorleri, ¢ocuklarin gelisimini
etkilemede daha 6n plandadir. Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (United Nations
International Children’s Emergency Fund- UNICEF) verilerine gore, Tiirkiye’deki 5 yas alt1

cocuklarin %16’sinda gelisimsel sorun vardir (44).

Yasamin ilk yillarinda optimal gelisim i¢in gerekli noral yolaklar olusur ve ileriki 6grenme,
davranis ve saglikla ilgili temeller atilir. Beyin, yiiksek biligsel fonksiyonlar icin basit
siiregten kompleks siirece dogru bu donemde gelisir. Gelisimin bircok onemli periyodu 6
yasina kadar tamamlanir ve eger gelisimin baglangi¢ yillarinda problemler tanimlanamazsa,
tedavi sanst kagirilmis olabilir. Gelisme geriliginin erken donemde saptanmasi, Onleme ve
rehabilitasyon programlarina erisim sonucu biligsel, davranigsal, akademik ve uyum

fonksiyonlarinda ilerleme kaydedilmesini saglar (43).

Gelisimsel sorunlar1 olan ¢ocuklarin erken donemde fark edilmeleri, gereken miidahalelerin
en erken donemde yapilmasi agisindan ¢ok onemlidir (45). Erken rehabilitasyon programlari
ile gelisme geriligi olan ¢ocuklarin 6zel egitim ihtiyaclarinda ortalama %14 ve smif
gecememe durumunda %13 azalma ve 1Q testinde yaklasik 6,5 puan artis1 saglanmistir (43)

(42). Saglik c¢alisanlarinin ¢ocugun gelisiminin en uygun sekilde ilerlemesindeki roli,
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bedensel hastalik ve bozukluklari Onleme ve azaltmasi kadar Onemlidir (46). Cocuk
doktorlari, ailelerin ilk {i¢ yilinda dogrudan ve diizenli iliski igerisinde oldugu tek saglik
uzmanidir. Aileler cocuk doktorlarindan bebekleri ve ¢ocuklart hakkinda yardim isterler ve
onlar1 yalnizca ¢ocuk hastaliklar1 konusunda degil ayn1 zamanda ¢ocuk gelisimi konusunda da

uzman olarak gortirler (47).

2.1.5.1. Gelisimin izlenmesinde Ara¢ Kullaniminin Onemi:

Geligim siireci dinamik bir olaydir. Gelisimin izlemi, ¢ocugun gelisim basamaklarindaki
ilerlemenin takibidir. Gelisimin taranmasi ise, standardize araglarla gelisme geriligi i¢in riskli

bireylerin tespit edilmesi anlami tasir (48) (43).

Gelisme geriligi belirtilerini fark edebilecek ilk basamak ailelerdir. Cogu aile, ¢ocuklarini,
okul 6ncesi donemde asilama vs. gibi nedenlerle ¢ocuk sagligi uzmani ya da aile hekimine
gotiirlirler. Birinci basamakta aile hekimleri ile yapilan sik goriigmeler, cocuklarin geligimi ile
ilgili sorunlarin saptanmasi ve erken tanisit acisindan firsattir (49) (43). Cogu klinisyen,
gelisme geriligini rutin olarak degerlendirir, fakat ¢ogu bunun i¢in standardize edilmis bir
ara¢ kullanmaz. Cogunlukla aileden alinan bilgi, gelisim basamaklar1 listesi ve gozlemlere
gore karar verilir (50).Gelisimin degerlendirilmesi ile ilgili bilimsel ¢alismalar son yillarda
artmig olmasina ve ¢cocuk hekimlerinin gelisimi daha dogru ve etkili sekilde degerlendirmesi
icin araglar gelistirilmis olmasina karsilik AAP gerek gelismis gerekse gelismekte olan
iilkelerde degerlendirme araglarinin kullaniminin sik olmadigini bildirmektedir (AAP, 2001).
Gelisimsel degerlendirmede ara¢ kullanimin Onerilmesinin nedeni ara¢ kullanilmaksizin
yapilan degerlendirmelerin eksik ya da yetersiz oldugunu gdsteren arastirmalardan
kaynaklanmaktadir. Bu alanda Palfrey ve arkadagslarinin Boston’da yaptig1 bir ¢aligmada 6zel
egitim okullarina devam eden 1726 ¢ocugun ailelerinden alinan bilgilerle ¢ocuklarina mental
retardasyon, konusma bozuklugu, 6grenme gii¢liigii, duygusal sorunlar, hiperaktivite ve
bedensel engel gibi tanilarin ¢ocuk hekimleri tarafindan en erken ne zaman konuldugu
arastirilmistir. Sorunlar1 olan ¢ocuklardan %4,5’1 dogumda tani alirken, sadece %28,7’si 5
yasindan once tani almistir. Hekimler 6grenme giigliikleri, konusma bozuklugu, duygusal
sorunlar, hiperaktivite ve diger gelisimsel sorunlarin %10-25’ine tant koymuslardir. Bu
calismada hekimlerin ortalama olarak biligsel gecikme (mental retardasyon) tanisin1 34. ayda,
konusma bozuklugu tanisin1 38. ayda, isitme sorunlarini da ortalama 39. ayda saptadiklar
belirlenmistir (51). Sand ve arkadaslar1 tarafindan yapilan arastirmaya 1167 cocuk hekimi

davet edilmis, arastirmay1 kabul eden 894 hekimden genel pediatri uygulamalar1 yapan 646
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hekim degerlendirmeye alinmistir. Hekimlerden sadece %23’ ¢ocuk muayenelerinde
gelisimi degerlendirmek i¢in bir ara¢ kullandigini, en ¢ok da Denver Gelisimsel Tarama

Testi’ni kullandiklarini belirtmislerdir (52).

2.1.5.2. Denver Gelisimsel Tarama Testi I11:

0-6 yas ¢ocuklarin gelisimini degerlendirmek i¢in tiim diinyada yaygin olarak kullanilan bir
gelisim tarama testidir. Egitimini almig ve yeterlilik smavini gegmis kisilerce
uygulanabilmektedir. “Denver Gelisimsel Tarama Testi” adi ile ilk kez 1967 yilinda
Frankenburg ve Dodds tarafindan yaymlanmistir (53). 1989 yilinda Meisels 12’den fazla
arastirmanin sonuclarini birlestirerek DGTT ‘nin gelisimsel sorunlari olan ¢ocuklar1 yariya
yakin oranda atladig; 6zgiinliigiiniin ytliksek, duyarliliginin diisiik olmas1 nedeniyle kitlelerin
gelisimsel taramasinda kullanilmamasi gerektigini belirtmistir (54). Gelisimsel gecikmeleri
olan ¢ocuklarin tanimlamada yeterli diizeyde duyarli olmadig1 ve bu ¢ocuklarin %80 kadarini
atladigr yoniinde elestiriler almistir (55). Frankenburg tarafindan yeniden diizenlenerek
Denver II olusturulmustur. Glascoe’nun yaptig1 gegerlik calismasinda ise Denver II’nin %83
gibi yliksek duyarlig1 oldugu; fakat yaridan fazla cocugun anormal, siipheli ve test edilemez
seklinde puanlar aldig1 gosterilmistir. Ozgiinliigii %43 gibi siurl ve fazladan hizmetlere
yonlendirme riski oldugu bu calismada gosterilmistir (56) (57).Tiirkiye’de DGTT nin ilk
standardizasyonu, 1982 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Norolojisi
Boliimii Ogretim iiyeleri Kalbiye Yalaz ve Shirley Epir tarafindan yapilmistir. 1996 yilinda
Kalbiye Yalaz, Banu Anlar, 2009 yilinda Kalbiye Yalaz, Banu Anlar ve Birgiil Bayoglu
tarafindan gbézden gegcirilmis haliyle standardize edilerek, Denver II adiyla iilke ¢apinda
kullanima ve testdr egitimine sunulmustur (58). Ulkemizdeki giivenirlik ¢alismasinda degisik
yas gruplarindan 10 c¢ocuk ayni anda birden fazla degerlendirmeci tarafindan
degerlendirildiginde ve ayni cocuklarin en fazla 5 giin aralikla yapilan test sonuglari
karsilastirildiginda degerlendirmeciler arasi uyumluluk %90, test-test uyumlulugu ise

%86’nin altina diismemistir. Gegerlilik ¢alismasi Denver I i¢in yapilmamaistir (59).

Bulgusu olmayan ¢ocuklarin yasina uygun gelisimini degerlendiren bir tarama testi olarak
gelistirilmis olsa da perinatal asfiksili yenidoganlarin, serebral palsili olgularin gelisimlerinin

degerlendirildigi ¢calismalarda da kullanilmistir (60) (61).

Denver II, asagidaki gelisimsel alanlar1 taramak tizere test formu iizerinde dort boliimde

toplanmis 134 maddeden olugmaktadir:
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1. Kisisel-Sosyal: insanlarla iletisim kurma, bireysel gereksinimlerini karsilayabilme
2. Ince motor-uyumsal: el-gdz koordinasyonu, cisimleri kullanabilme, sorun ¢ézme.
3. Dil: isitme, anlama, dili kullanma.

4. Kaba motor: oturma, ylirlime, ziplama ve genel olarak koordinasyon yetenegi

Ayrica testin sonunda doldurulan 5 adet “Test Davranis1” maddesi uygulayicinin, ¢ocugun
test siiresinde davraniglarin1 ve yeteneklerini nasil kullandiginin degerlendirilmesine yardim
eder. Uygulanmas1 15- 20 dakika siirer. Maddelere temel bakim veren kisinin verdigi bilgiler,
cocugun degerlendirilmesi ve gozlemi birlestirilerek puan verilir. Cocuklar test sonucunda
aldiklar1 toplam puana gore “normal”, “anormal”, “slipheli” ve “test edilemez” seklinde dort
tanimlayict sinifa ayrilir (62). Amerikan Pediatri Akademisi Denver II’nin yaygin kullanilan
bir ara¢ olmasina karsilik duyarlik ve 6zgiinliigii orta derecede oldugu ic¢in temel saglik

hizmetlerinde gelisimsel izlemede bagka araglarin kullanilmasini 6nermektedir (63).

2.2. MEDYA:

Medya kelimesinin kokii Latinceden gelmektedir. ‘Medium’ kelimesi ara¢ anlamina
gelmektedir. Tiirk Dil Kurumu’nda ise medya sozcligliniin anlami ‘iletisim ortami, kitle
iletisim araclarinin tiimiine verilen ad’ olarak belirtilmektedir (64). Kitap, bilgisayar, internet,

televizyon, dijital oyunlar, cep telefonlari medya iletisim araclar1 olarak kabul edilmektedir.

2.2.1 Medyanin Cocuk Gelisimi Uzerine EtKisi:

Sosyal 6grenme kuramina gore g¢ocuklar davranislarini sosyal g¢evrelerini taklit ederek,
gozlemleyerek 0grenir. (65) Cocuklar yetigkinlige gecerken aradiklart rol modeli bazen aile
icinden, bazen sosyal ¢evreden, bazen de izledigi siddet igerikli filmlerdeki karakterlerden
bulabilmektedir. ~ Kitle iletisim araclar1 icinde en yaygin kullanilanlar internet ve
televizyondur. Hem gelistirici hem de olumsuz etkileriyle giiniimiizde en ¢ok kullanilan
medya tiirii televizyondur (66). Birden fazla duyuya hitap etmesi, hareket, ses ve renklerin
birlesimiyle yenidogan ¢ocuklar igin bile ilgi cekicidir. Internetin ise tiim diinyada
yayginlagmasinin ardindan iletisim oldukca kolay hale gelmistir. Yapilan c¢alismalarda
internetin, ¢ocuklar 6zellikle ergenler lizerinde olumsuz etkilerine rastlanmistir. Dilin yanlis
kullanimi, zamanin kontrolsiiz kullanimi, siddet ve cinsel icerikli unsurlar internetin zarar
verici Ozellikleridir. Televizyon ise dil gelisiminde gerilik ve psikososyal sorunlara neden

olmaktadir. 1980 ve sonrasinda dogan kusak diger kusaklarla karsilastirildiginda zengin bir
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medya cesitliligi icinde dogmustur ve bodyle bir ortamda yasamaktadir. Arastirmalara
bakildiginda ¢ocuklarin televizyon, bilgisayar, cep telefonu, tablet, internet ve sosyal medya
gibi ekran temelli medya ara¢ ve igeriklerine daha fazla ilgi gosterdikleri goriilmektedir.
Teknoloji iireticilerinin gelecek planlarina bakildiginda hatta dokunmatik ekrana dayali mobil
teknolojinin daha da gelisecegi goriilmektedir. Prof. Dr. Pier Cesare Rivoltella’nin (2006)
kitabiin ismi olan “ekran kusagi” ve Hanna Rosin’in (2013) dile getirdigi “dokunmatik-
ekran kusagi” nitelendirmeleri gelecek nesilleri ifade eden tanimlamalardir. Bu baglamda
cocuk ve medya iliskisinin ekran odakli olarak da ele alinmas1 gerekmektedir (67). Yapilan
aragtirmalarda ¢ocuklara yonelik medya igerikleri ile bunlarin kullanim oranlarinin arttigi
goriilmiistiir (68) (69). Cocuklarin erken yaslarda bilgisayar ve Internet ile vakit gegirmelerine
kars1 c¢ikan bilimsel goriis; bu teknolojilerin 6nemli gelisim etkinliklerinin yerini alacagi
tehlikesine dikkat cekmektedir. Bu yaklasima gore bilgisayarin cocuklar1 gercek oyun
kiiltiirtinden alikoyarak kendileri i¢in heniiz ¢ok erken olan bir donemde kaldirabileceklerinin
iizerinde miktarda uyarana maruz birakabilecegi tehlikesi s6z konusudur. Bu teknolojilerle
saglanan sanal diinyanin gergcegi yansitmaktan uzak olmasi, ¢cocugu gerceklerden izole bir
yasama dogru c¢ekmesi, farkindaligini ve yaraticiligini azaltmasi gibi elestiriler de dile

getirilen goriisler arasindadir (70).

Amerikan Pediatri Akademisi, iki yasin altindaki ¢ocuklara dijital medya kullanimini
onermemektedir. 2-5 yas arasinda cocuklarin ise giinde 1 saatten fazla dijital medya
kullanmamas1 gerektigini 6nermektedir. Glinlimiizde akilli telefon veya tablet bilgisayarini
iki yasindaki ¢ocugunun elinden alamayan ebeveynlerle karsilagilmaktadir. Dijital ortamlarla
mesgul olarak, pasif ya da hareketsiz bigimde gecirilen zamanlarin biligsel, fiziksel ve
psikososyal gelisime olumsuz etkide bulunmasi kaginilmazdir. Kiigiik ¢ocuklar, iletisim kurup
sosyal iligkiler kurma yolunda yetigkinleri ve ¢evrede gordiikleri uygun davraniglart taklit
ederler. Geleneksel oyunlar cocugun fiziksel gelisimlerine 6nemli katkilar saglamaktadir.
Dijital medya basinda gegirilen zamanin g¢ocuklarin bu gelisimsel deneyimlerin Oniine
gecmemesi gerekir. Yeterli miktarda sosyal uyarilma ya da fiziksel etkinlik yasamayan

cocuklarin gelisimlerinde yavaglama veya bozulma beklenen bir durumdur.

Cocuklarin hayatlarinda 6nemli bir yere sahip olan medya araglarinin olumlu etkileri ise
cocuklarin “serbest zamanlarini degerlendirme, diisiincelerin, ifade etme, yeni fikirler {iretme,
degisik bakis agilar1 edinme, bilgiye ulasma, eglenceli vakit gegirme vb.” dir. Cocuklar, erken

okur-yazarlik faaliyetlerine okul Oncesi donemlerinden itibaren katilabilmektedirler.
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Glinlimiiz diinyasinda teknoloji, cocuklara oynama, kesfetme ve 6grenme icin birgok firsat
sunmaktadir (2) (71). Bu firsatlar, ¢ocuklarin kendi diinyalar1 hakkinda arastirma duygusuyla
elde ettikleri tecriibeler ile ¢ocuk gelisiminde kritik bir doneme denk gelmektedir. Giincel
teknolojileri ¢ocuklar icin bir firsat olarak goéren yaklasimda ¢ocuklarin gelisim diizeylerine
uygun program ve uygulamalarin dogru bigimde kullanilmasiyla yaraticiligin
gelistirilebilecegi vurgulanmaktadir. Bu baglamda cocuklarin 6grenme stillerine uygun,
katilimce1lig1 tesvik eden etkinliklere yer vermenin giincel teknolojilerle daha da kolaylastigs;
farkl1 gelisim gereksinimlerine hitap eden biitiinciil bir 6grenme ve deneyimleme ortami
sunmanin artik miimkiin oldugu; gercege yakin oyun ve sosyallesme firsatlart ile gelisim

donemlerine uygun deneyimlerin yasatilmasinin s6z konusu oldugu belirtilmektedir (72) (70).

2.2.2. Cocuklar Arasinda Medya Kullanma Sikhg

2013 yilinda TUIK tarafindan 6-15 yas arasindaki ¢ocuklarmn dijital teknolojileri kullanimi
arastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore ¢ocuklarin internet kullaniminin ortalama 9 yasinda
basladig1 bulunmus. (68). Ogrencilerin yiizde 97,9 unun evinde televizyon, yiizde 73,7 sinde
bilgisayar/tablet, yiizde 63’linde internet erigimi, ylizde 44,6’sinda sabit telefon, yiizde
38,3’linde radyo bulunmakta olup; cep telefonuna giinde ortalama 2 saat 39 dk, televizyona 1
saat 55 dk, internete 1 saat 48 dk, bilgisayar/tablete (internet disinda) 1 saat 34 dk, kitap,
gazete, dergi (ders kitab1 disinda) okumaya 1 saat 32 dk, radyo dinlemeye 58 dakika zaman
ayirdiklart saptanmis. Radyonun cocuklar tarafindan son siralarda tercih edilen bir medya
aract oldugu gortilmiistiir. Bu arastirma ¢izgi filmlerin ¢ocuklarin en fazla takip ettikleri ve

onlar lizerinde en fazla etkiye sahip medya yapimi oldugunu gostermektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %46,3’linlin cep telefonu sahibi olup, egitim seviyesi ve
gelir diizeyi ile dogru orantili artarak “lise” grubunda %89,5’e ulastig1 goriilmiis. Ogrencilerin
yiizde 75,5’inin cep telefonunda Internet baglantis1 bulunmus. Cep telefonlarmin, 1. éncelikli
olarak konusma, 2. oncelikli olarak mesajlasma, 3. dncelikli olarak Internete baglanma, 4.
oncelikli olarak sosyal aglara baglanma amaciyla kullanildig1 saptanmis (68). Cocuklarin ve
genclerin cep telefonuna giderek daha fazla 6nem verdigi ve kullandig: farkli aragtirmalarca

(69) da ortaya konulmustur.

1045 ebeveyne ulasilan bir diger arastirmada ise 5-6 yas grubu ¢ocuklarin %27’sinin gilinde
ortalama 50 dakika bilgisayar kullandig bildirilmistir. 0-2 yas grubu ¢ocuklarin %20’sinin, 3-

4 yas grubu cocuklarin %43’ilinlin ve 5-6 yas grubu c¢ocuklarin %37 sinin yatak odasinda
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televizyon oldugu bildirilmistir. Calisma sonucuna gore tiim yas gruplarindaki ¢ocuklarin,
giin icinde ortalama olarak 79 dakika televizyon izledigi belirtilmistir. 0-2 yas grubu
cocuklarin %4’iinlin, 3-4 yas grubu cocuklarin %20’sinin ve 5-6 yas grubu cocuklarin
%27’sinin bilgisayar kullandig1 ve giin i¢inde bunun icin ortalama olarak 50 dakika zaman
harcadig1 bildirilmistir (73). 2005 yilinda Adana’da yapilan ve 933 kisinin katildig1 bir
aragtirmada, ailelerin %37’sinde bilgisayar, %22’sinde internet baglantisi, %55’ inde VCD
veya DVD oynatici, %46’sinda kablolu televizyon, %85’inde radyo ve %32’sinde video oyun
aletinin oldugu bildirilmistir (74). Baska bir ¢aligmada ise katilan 48-59 ay grubu c¢ocuklarin
%26,8’inin, 60- 72 ay grubundaki ¢ocuklarin ise %73,1’inin bilgisayar oyunlar1 oynadig1
bildirilmigtir. Hafta i¢i ortalama olarak 30 dakika, hafta sonu ise 1,5 saat bilgisayarda oyun
oynadiklar1 bildirilmistir (75).

2.2.3.Dijital Teknoloji Kullaniminin Etkileri:

2.2.3.1. Fiziksel Gelisim Sorunlari:

Teknolojik cihazlarin uzun siireli kullanimi ¢esitli fizyolojik sorunlara sebep olabilmektedir.
Fiziksel gelisimi tamamlanmamis ¢ocuk ve ergenlerde fizyolojik problemler daha ciddi
boyutlarda yasanabilmektedir. Uzun siireli bilgisayar kullanimi1 ya da oturus bozukluklari
nedeniyle kas ve iskelet sistemi rahatsizliklarinin gozlemlenmesi, kas spazmlar1 yasanmasi sik
goriilen bir durumdur. Cocuklarin teknolojik cihazlarla erken yaglardan itibaren tanigmis
olmasi1 ve teknolojik iriinlerin yetiskinlere gore tasarlanmis olmasindan dolay1 kas-iskelet
sistemi sorunlart bakimindan ¢ocuklarin yetiskinlerden daha fazla risk altinda oldugu
bildirilmistir (76) Ayrica goz yorgunlugu, gozde agri, kuruluk ve benzeri rahatsizliklar
goriilebilmektedir. Bunun disinda bilgisayardan yayilan radyasyon dalgalarimin ¢ocuk ve
ergenleri yetiskinlere gore daha ciddi bir bicimde etkilemesi s6z konusudur (70). 2017 yilinda
3-5 yas arasi ¢ocuklarda yapilan aragtirmada tabletle oyun televizyon izleme ve oyuncaklarla
oynamaya gore daha fazla bas, govde ve {ist kol agilar1 gerektirdigi bildirilmistir. Tabletle
oynayan cocuklarin daha az govde, iist kol ve trapezius kasi aktivitesi, daha az fiziksel
aktivite davraniglari sergiledigi goriilmiistiir. Bu sebeple, cocuklarda potansiyel kas-iskelet
sistemi rahatsizliklarini ve sedanter yasam tarzini en aza indirgemek i¢in teknolojik cihazlarin
kullanilmasi yerine oyuncakla oynamanin tesvik edilmesi gerektigi bildirilmistir. Ebeveynler
ve bakicilar i¢in tablet ve diger teknolojik cihazlarin bilingli kullanim kilavuzlarimin

olusturulmasi gerektigi ileri siiriilmiistiir (77).
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Teknolojik cihaz kullaniminin fiziksel aktiviteyi degistirdigine dair kanitlar yetersiz olsa da
gereginden fazla teknolojik cihaz kullaniminin 6zellikle gece uykusunun yerini alip almadigi
arastirilmaktadir. Yetersiz uyku aligkanligi olan ¢ocuklarda sedanter davraniglar artarken
fiziksel aktiviteye katilim diizeyleri azalmaktadir (78). Bir arastirmada, 4-11 yas grubu
cocuklarin %37’sinin aktif oyun oynama seviyelerinin diisiik oldugu, %65’inin ekran
(televizyon, bilgisayar, tablet vb.) izleme siiresinin yiiksek oldugu ve %26’sinda ise bu iki

davranisin birlikte oldugu bildirilmistir (79) (71).

Dijital oyunlar nedeniyle cocuklar giinliik fiziksel aktiviteleri azalmaktadir. Cocuklarin
saglikli bir sekilde gelisim gostermeleri i¢in giinde 3-4 saat fiziksel aktivite ve sosyal
etkilesime ihtiyag duymaktadirlar. Uzun siireli teknoloji kullanimimin yasam boyu obezite ve
kardiyovaskiiler hastalik riskini artirdigi ve bu iliskinin giiniimiizde erken ¢ocukluk
doneminden itibaren basladig ileri siirtilmiistiir (80). 4-13 yas arasindaki ¢ocuklarda yapilan
bir arastirmada, giinde 1,5 saatten fazla televizyon izlemenin obezite i¢in dnemli bir risk
faktorii oldugu bulunmustur (81). Giinde 1-3 saat televizyon izlemenin ¢ocuklarda obezite
riskinde %10-%27 arasinda bir artisa neden oldugu bulunmustur. Arastirmacilar, televizyon
izleme simirinin glinde 1-1,5 saat olarak belirlenmesinin, obezitenin dnlenmesinde daha etkili

olabilecegini 6ne siirmiislerdir (82) (71).
2.2.3.2. Bilissel Gelisim Uzerine Etkileri:

Cocuk ve ergen yas grubu, dijital teknolojinin etkilerine en ¢ok maruz kalan, ayn1 zamanda bu
etkilere karsi da en hassas olan beyinlerdir (83). Bilgisayar ve internet’in bilissel etkileri
konusunda farkli aragtirma sonuclari bulunmaktadir.  Arastirmalar biligsel gelisimin
teknolojik cihazlarin kullanim bigimine gore sekillendigini gostermektedir. Beynin etkin bir
sekilde kullanildig1 ve bireyin aktif durumda oldugu internet ve bilgisayar aktivitelerinin
biligsel gelisime katkida bulunmasi beklenir; ancak bu tiir nitelikleri tasimayan pek c¢ok
yazilim ve etkinligin de yaygin olarak kullanildigi bilinmektedir. Biligsel gelisimde belli
becerileri kazanmak icin kritik zaman araliklar1 vardir. Bilgisayar ile gegirilen siire,
cocuklarin ¢evresindekilerle iletisim kurmasi, hayal kurmasi, dikkati icsel siiregler {izerine
odaklamas1 gibi onemli biligsel etkinliklerin yerine gectigi zaman kazanilamayan bu
becerilerin telafi edilmesi ¢ok gii¢ olabilir. (84). Piaget’e gore erken bebeklik donemi (0-2
yas); “Duyusal- Motor Donem” olarak adlandirilir ve bebekler bu donemde kendini dis
diinyadan farkli bir varlik olarak algilayamamaktadir (85). Gelisimin erken donem 6zellikleri

nedeniyle ¢cocuklarin sanal ortami kavrayabilmeleri zordur; ancak cocuklar sanal ortama ¢ok
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erken yaslarda maruz kalmaktadirlar (86). Bebek ve ¢ocuklarin artan bir hizla ¢esitli medya
iceriklerine maruz kalmalari, bebek ve kii¢iik ¢ocuklar i¢in 6zel olarak tasarlanmis egitsel
icerikli medya pazarlarini ortaya c¢ikarmaktadir (87). Diisiik sosyoekonomik seviyeye sahip
iilkelerde yasayan cocuklar, erken g¢ocukluk doneminde, medyanin asir1 ve kontrolsiiz
kullanimindan ¢ok fazla etkilenmektedir (88). Piaget’in islem Oncesi donem olarak
adlandirdig1 2-7 yas arasinda, ¢ocuklar olaylar1 yalnizca gecirdigi yasantilara bagl olarak tek
yonlii diislinebilmektedir. Bu donemde c¢ocuklar, kendilerinin algilar1 disinda bir bakis agisi
oldugunu, goriinti degisse de gercegin ayni kalacagini anlayamamakta olup etraflarini
kesfetmeyi ve arastirma yapmayi sevmektedirler (89). Bilissel ve dil gelisiminin ¢ok hizl
oldugu bu donemde uygun uyaranlar cocugun gelisiminin desteklenmesinde ¢ok Snemlidir.
Okul oncesi ve okul ¢ag1 ¢cocuklarda egitsel olmayan medyanin ileri donemde dil, bilissel,
davranigsal ve iletisim alaninda olumsuz etkileri oldugu bildirilmistir (88) (90). Cocuklarin
interneti tanimaya ve anlamaya basladig1 7-11 yas aras1 olan somut islemler donemi ¢ocugun
mantik yeteneklerini somut nesne ve yasantilar iizerine uygulayabildigi, ¢ocugun yeni ve
etkin zihinsel beceriler gelistirdigi donemdir. Soyut olan elle tutulup goézle goriilmeyen
islemlerin yapilamadigi bu doénemde, mantiksal diistinme baslamaktadir. APA okul
donemindeki ¢ocuklar i¢in, medyay1 kullanmaya harcanan siireye tutarli sinirlar konulmasin,
medyanin igeriginin belirlenmesini ve medyanin saglik icin gerekli uyku, fiziksel aktivite ve
diger davraniglarin yerine ge¢mediginden emin olunmasi gerektigini belirtmektedir. Bu
donemin sonuna kadar cocuklarin interneti aileleri ile birlikte kullanmalar1 6nerilmektedir

91).

Soyut iglemler dénemi olan 11/12 yas ve iizerini kapsayan donemde ise ¢ocuklar hizli bir
degisim, donilislim, baskalasim i¢indedir. Bu donemde c¢ocuklar sabirsizdir, kararlari
degiskendir ve 6zgiirliiklerine diiskiindiir. Ergenlige rastgelen bu donemde ¢ocuklar ¢eliskiler
yasayip, risk almaktadir, cesur ve korkusuzdur. Gelisim 0&zellikleri dikkate alindiginda
cocuklar bu donemde internetin risklerine de agiktir ve interneti aile denetiminde kullanmalari
onerilmektedir. Soyut islemler doneminde internetin kullanimi ile ilgili a¢ik kurallar
belirlenmesi 6nerilmektedir. Cocuklarin bu donemde, ¢evrim i¢i ortamda kendilerini rahatsiz
ya da tehdit altinda hissettiren bir sey ya da bir kisi oldugunda ebeveynlerine iletmeleri icin

tesvik edilmesi onerilmektedir (91) (92).

Internet’te oyun oynama, iletisim kurma ve cevrimici ortamlarda gezinme gibi etkinlikler

cocugun biligsel gelisimine katkida bulunabilmekte, dogru etkinliklerle zaman geg¢irildiginde
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problem ¢6zme gibi st diizey gorevlerin bile kolaylikla yerine getirilebilmesi s6z konusu
olabilmektedir (70). internet adreslerini ziyaret ederken kullanilan bilissel yetenekler cocugun
okurken ve dinlerken oldugundan daha aktif olmasin1 gerektirir. Planlama, ulasilan bilgileri
degelendirme gibi eylemler mevcuttur. Bu eylemler internet kullaniminin olumlu biligsel
gelisim yaratmasina olanak saglar (93). Daha fazla internet kullanan ¢ocuklarin okuma
basarisint dlgmeye yonelik testlerde daha yiiksek basari gosterebildigine yonelik aragtirma

bulgular1 mevcuttur (94).

Cocuklarin biligsel gelisimleri kritik donemlere sahiptir; bunlar ¢ocuklarin bilissel beceriler
kazandig1 donemlerdir. 0-6 yas arasi ¢ocuklar dis diinyayr somut olarak algilarken yasla
birlikte soyut diisiinme baslar. Cocugun c¢evreden aldigi sesli ve gorsel uyaranlar 6nce kisa
siireli hafizaya sonra uzun siireli hafizaya yerlestirilir. Bu siire¢ dil gelisimi acgisindan ¢ok
onemlidir. 0-6 yas arasi biligsel gelisim ¢ok hizli seyreder. 2011 yilinda 0-6 yas arasi
cocuklarda yapilan bir calismada bilgisayar ile ¢ok zaman gecirenlerde dikkat daginikligi,
cevreyle iletisim kuramamasi gibi sorunlar oldugu belirtilmistir. Dijital cihazlarla gegirilen
zamanin biligsel faaliyetlerin yerini aldiginda bu becerilerin telafi edilmesinin ¢ok zor oldugu
vurgulanmigtir (84). Erken yaslarda tanigmak, fazla zaman gecirmek, diisiik kaliteli ve
uygunsuz igerikler izlemek cocuklarda, diirtii kontrolii, 6z diizenleme, zihinsel esneklik,
digerlerinin diisiincelerini ve duygularini anlama becerisini olumsuz yonde etkilemektedir
(95). Dikkat, hafiza olusumu i¢in gereklidir ve erken okur-yazarlik becerilerinin gelistirilmesi
icin kritik O6nem tasimaktadir. Teknolojik cihazlarin cesitliliginin artmasinin, dikkat
stirelerinin kisalmasina, odaklanmanin zayiflamasina ve dagilma diizeylerinin yilikselmesine

neden oldugunu bildirilmistir (96).

2004 yilinda yapilan bir ¢aligmada, cevrimici ortamda iletisim kuran ergenlerin bu tiir
iletisimler gerceklestirmeyen ergenlere gore daha karmasik ciimleler kurabildiklerini,
kendilerinden beklenenin {stiinde bir dil ©6grenme performans: gosterebildiklerini
belirtmektedir (97). Ote yandan Internet ve cep telefonu iletisiminde gencler tarafindan tercih
edilen kisaltilmis sozciik ve climlelerin yazma becerilerini; gilinlik kullanim dilinden
uzaklasan ve genglere 6zgii bir hal alan teknoloji jargonunun ise gilincel hayattaki dil kullanim

becerilerini olumsuz yonde etkiledigini savunan ¢alismalar da bulunmaktadir (98).
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2.2.3.3. Psikososyal Gelisim Uzerine Etkileri:

Gelisim asamasindaki ¢cocuk ve ergenlerin hayatlarinda dnemli bir yer isgal etmesi nedeniyle
dijital teknolojilerin psikolojik gelisimi, aile ile olan iletisimi veya ¢evreye uyum saglamayi
olumsuz yonde etkileyebilecegi ile ilgili endiseler bulunmaktadir. Deneye dayali ¢aligsmalar
incelendiginde, bilgisayar ve internet kullaniminin psikososyal gelisimleri lizerinde etkileri ile
ilgili z1t goriisler sunan ¢ok sayida bilimsel veri bulunacaktir. Internet’in sosyal katilimi
arttirma ve bireysel iyilige katki saglama agisindan Onemli bir ara¢ oldugunu belirten
calismalar mevcuttur (99) (100). Internetin sanal iletisim olanaklar1 ve arkadasliklar:
nedeniyle olusan olumsuz diisiincelere karsin; internetsiz bir ortamda sinirli sayida bireyle
iletisim kurmanin sabit fikirli olmaya neden olabilecegi diisiincesi de mevcuttur. internet
bireyin tiim diinya ile iletisime gegerek sosyallesmesini ve entelektiiel diizeyini
giiclendirmesini saglamaktadir. Tiim diinyanin kullandig1 bir teknolojinin verimli ve sorumlu
bir bigimde nasil kullanilacagini 6gretmek yerine kolaya kacip toptan yasaklama

mekanizmalari gelistirmek uygun bir ¢6ziim olmayabilir (70).

Internet ve bilgisayarin yarattig1 psikososyal etkilere yonelik farkli arastirma bulgular ile
kargilasmamiz s6z konusudur. 10 yasin {izerindeki 169 katilimer ile yapilan bir arastirmada
internet kullanim1 arttikca aile bireyleriyle iletisimin azaldigi, sosyal cevrenin daraldigi,
depresyon belirtilerinin arttig1 sonucuna ulasilmistir (101). Daha sonra ayni arastirmanin
kapsami ve siiresi genisletilmis ve bu degisikliklerden sonra ayni drneklem grubu iizerinde
internet kullanimin olumsuz etkilerinin azaldigin1 gozlemlemistir. Sosyal etkilesim ve
Ozgilivenin internet kullanimi arttik¢a daha da arttig1 (102), ¢ocuklar ve arkadaslarinin birlikte
kullandig1 i¢in internetin zararli olmaktan ¢ok basit bir iletisim aracina doniisebildigi

sonucuna ulagilmistir (103).
2.2.3.4 internet Bagimhihig:

Cocuklarda uzun siire internet kullaniminin neden oldugu durumlardan biri de internet
bagimliligidir. internet bagimliligs; internetin asir1 kullamilmak istenmesi, yoksun kalindiginda
sinirlilik ve saldirganlik halinin olmasi, bireyin is, sosyal ve aile hayatinin giderek bozulmasi
olarak tanimlanabilir. Amerikan Psikiyatri Birligi DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders, Fifth Edition) Tam1 Olgiitleri Basvuru El Kitabi’nda, “Madde Istismari
ve Bagimlilig1” kavrami genisletilerek “Madde Kullanimi ve Bagimlilik Bozukluklar1” olarak

degistirmis, internet bagimliligini da bir hastalik olarak ele almistir (104).
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Cocugun stirekli internette vakit gegirmek istemesi aileleri endiselendirmektedir (105) Small
ve Vorgan (2008) ¢esitli kaynaklardan hareketle internet bagimliligi teshisi koymak icin

bireylerde bulunmasi gerekli olan 6zellikleri su sekilde siralamaktadir:

Onceden hazirlik: Siirekli olarak bir dnceki ya da bir sonraki internet etkinligini

diistinme
e Tolerans: Her seferinde daha uzun siire internette olma gereksinimi duyma

Kontrolsiizliik: Internet etkinliklerini azaltamama

Cevrimigi kalma: Planlanandan daha uzun siire ¢evrimi¢i kalma

Cekilme: Internet kullanimini azaltma ya da birakma adma gerceklestirilen

denemelerin huzursuzluga ve sikintiya neden olmasi

Islevsel kayip riski: internet kullanimi nedeniyle bireyin bir is, egitim, kariyer ya da

iligkisini kaybetme riskine girmesi

Gizleme: Internet etkinliklerini gizlemek amaciyla etrafindakilere yalan sdyleme

Kagis: Sikint1 veren duygulari gidermek, sorunlardan kagmak ya da kisisel iligkiler

ile ugrasmamak i¢in ¢evrimici kalmayi tercih etme

Internet bagimhiliginm gelisimlerini tamamlamamis olan gocuk ve ergenlerde daha biiyiik bir
onem tasirken, bilimsel arastirmalarin ¢ogunlukla erisilmesi kolay olan iiniversite 6grencileri
ile yani yetiskinlerle gerceklestirilmesi de siklikla rastlanan bir durumdur. Bagimliligi
olusturan Ozellikleri Olgen Olceklerin siirliliklari, Orneklemlerin yeterince temsil edici
olmamasi gibi nedenlerle iilkemizde heniiz saglikli bir risk diizeyi bilgisi vermek olanakli
goriilmemektedir. Benzer sorunlar uluslararasi arastirmalarda yasansa da ornek alinacak
veriler mevcuttur. 2004 yilinda 12-18 yas grubunda yapilan bir ¢calismada internet bagimlilig

ile ilgili oranlarin farkli 6rneklemlerde yiizde 6 ila 30 arasinda oldugunu belirtmektedir (70).

Ulkemizde yapilan bir arastirmada ergenlerin teknolojiye olan yakinliklar1 nedeniyle interneti
diger yas gruplarina gore daha fazla kullandiklar1 ortaya konmustur. Ergenlerde bilissel,
duygusal ve sosyal gelisimin heniiz tamamlanmamasinin onlar1 internet bagimlilig1 agisindan
potansiyel bir risk grubu haline getirdigi ifade edilmektedir (106). Ulkemizde lise
ogrencilerinde internet bagimliligin1 etkileyen faktorlerin degerlendirildigi bir ¢aligmada,
ergenlerde yalnizlik duygusu ve aileden algilanan sosyal destegin azalmasinin internet

bagimliligini artirdigi bildirilmistir (107).
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Yirmi bes Avrupa iilkesinden 9-16 yas arasi ¢ocuklarin dahil edildigi Avrupa Cevrimici
Cocuklar Projesi (EU Kids Online) Tiirkiye raporunda 11 yas ve lizeri ¢ocuk ve ergenlerin
yaklasik %25°1 (Avrupa ortalamasi %30) internet’in asirt kullanimindan kaynakli bir veya

daha fazla etmen belirtmistir (108):

-Internet yiiziinden a¢ ve uykusuz kaldim.

-Internette olmadigim zaman kendimi rahatsiz hissettim.

-Gergekten ilgilenmedigim bi konuda dahi internette gezindigimi farkettim.

-Internette harcadigim saatler yiiziinden ailemi arkadaslarimi okul islerimi ya da hobilerimi

aksattim erteledim.
-Internette daha az zaman gecirmeye calistim ancak basaramadim.

Arastirmalar  bagimlhilifin ¢ocuk ve ergenleri birincil baz1 gelisim 6devlerinden

alikoyabildigini gostermektedir.
2.2.3.5 Ebeveynler, Cocuk ve Medya:

Gelisimin olumsuz etkilenmesinin engellenmesi i¢in ¢ocuk ve ergen ebeveynlerine biiylik
sorumluluklar diigmektedir. Medyanin zararl etkilerinden korunmak i¢in ¢ocuklari televizyon
ve internetten uzak tutmak dogru degildir. Kontrollii kullanim ve uygun yontemlerle ile
medyadaki riskleri minimal diizeye indirerek yararli sonuglar elde edilebilir. Medyanin ¢ocuk
ve ergenler i¢in bir tehdit ya da firsata donlismesi onlarin davranislarinin bigimlenmesinde s6z
sahibi olan yetigkinlerin farkindalik ve eylemleri ile gerceklesebilir. Ancak ailelerin bu
donemin gelisim ozellikleri ve sdz konusu teknolojiler hakkinda yeterli bilgiye sahip

olmadiklar1 séylenebilir (109).

Amerikan Pediatri Akademisi, 18 ay alti ¢ocuklarda goriintiilii konusma disindaki medya
kullanimini 6nermemektedir. 18-24 ay arast ¢ocuklarini sosyal medya ile tanigtirmak isteyen
ailelere yiiksek kaliteli, ¢ocuk gelisimine faydali yayinlar Onerilmektedir. Cocugun bu
donemde tek basina teknolojik cihaz kullanimi engellenmelidir. 2-5 yas arasindaki ¢ocuklarda
dijital medya (gordiiglinii anlayabilecegi kaliteli yayin) kullanim siiresi 1 saati gegmemeli;
cocuklara yeni tanistiklar1 ve izledikleri diinya ile ilgili agiklayici bilgiler verilerek ¢ocugun

algilamasina yardim edilmelidir. Ebeveynler kendilerine aile medya plani olusturmalidirlar
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(110). Evde ekransiz bolge ve siirelerin olusturulmasi, yatak odalarinda sarj noktalarinin
olmamasi, ¢ocuklarin yeterince uykularini alip, egzersiz yapmalarini saglamak diger 6nerilen
uygulamalardir (111) . Internet ve dier medya araglari aileler tarafindan gocugu

sakinlestirmek veya oyalamak amaciyla 'cocuk bakicist' olarak goriilmemelidir (112).

Piaget’in islem Oncesi donem olarak adlandirdig1 2-7 yas arasinda, cocuklar olaylar1 yalnizca
gecirdigi yasantilara bagl olarak tek yonlii diislinebilmektedir. Bu dénemde ¢ocuklar, kendi
algilarinin diginda bir bakis acis1 oldugunu, goriintii degisse de gercegin ayni kalacagini
anlayamamaktadir (92). Biligsel ve dil gelisiminin ¢ok hizli oldugu bu dénemde c¢ocugun
gelisimi uygun uyaranlarla desteklenmelidir. Okul 6ncesi ve okul ¢agi cocuklarda egitsel
olmayan medyanin ileri donemde dil, biligsel, davranigsal ve iletisim alaninda olumsuz

etkileri oldugu bildirilmistir (88).

3-6 yas aras1 ¢cocuklar ve ebeveynleri ile yapilan bir aragtirmada; anne-baba egitim seviyesinin
cocuklarin internet kullanim diizeyini etkilemedigi goriilmiis. Bu arastirmada ailelerin
tutumlart incelendiginde c¢ogunlugunun zararli igerikleri kontrol ettigi ve engelledigi
saptanmigtir. Cocuklarin uyanir uyanmaz tabletinin nerede oldugunu sormasi; dijital
teknolojinin aile i¢i iligkilere zarar verdigini gostermektedir. Ailelerin sikayet ettikleri bir
baska konu ise ¢ocuklarin izledikleri karakterlerden c¢ok etkilendikleri, aligveris sirasinda
reklamlarin etkisinde kalmalaridir. Okul ve beslenme esyalar1 aligverisinde sevdikleri ¢izgi

film karakterini tercih ettikleri ailelerce gézlenmistir (113).

7-11 yas arasi olan somut igslemler dénemi; cocugun somut nesne ve yasantilar {izerine mantik
yeteneklerini uygulayabildigi, zihinsel becerilerin gelistirdigi bir donemdir. Mantiksal
diisinme bu donemde baglamaktadir. APA okul donemindeki cocuklar i¢in, medyay1
kullanmaya harcanan siirenin sinirlandirilmasi, medyanin igeriginin belirlenmesini ve
medyanin uyku, fiziksel aktivite ve diger davranislarin yerine ge¢mesinin engellenmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Bu donemin sonuna kadar ¢ocuklarin interneti aileleri ile birlikte

kullanmalar1 6nerilmektedir (110) (92).

Soyut islemler donemi olan 11 yas ve {izerini kapsayan donemde ¢ocuklar hizli bir degisim,
icindedir. Cocuklar bu donemde sabirsizdir, kararlari degiskendir ve Ozgiirliiklerine
diiskiindiir. Ergenlige rastgelen bu donemde ¢ocuklar risk almaktadir, cesur ve korkusuzdur.
Gelisim 6zellikleri dikkate alindiginda ¢ocuklar bu donemde internetin risklerine de agiktir ve

interneti aile denetiminde kullanmalar1 6nerilmektedir. Soyut islemler déoneminde internetin
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kullanimi ile ilgili acik kurallar belirlenmesi Onerilmektedir. Cocuklarin bu dénemde,
cevrimi¢i ortamda kendilerini rahatsiz ya da tehdit altinda hissettiren bir sey ya da bir kisi

oldugunda ebeveynlerine iletmeleri i¢in tesvik edilmesi 6nerilmektedir (110) (92).

Sanal ortam, ¢ocuklarin gelisim siireciyle korele olamayacak kadar hizli degisip
gelismektedir. Siirekli degisim i¢inde olup denetimi zor olan sanal ortami kullanan ve risklere
en duyarli grup olan cocuklarin ebeveynleri tarafindan denetlenmesi dnemlidir. Yirmi bes
Avrupa iilkesinden 9-16 yas arast ¢ocuklarin dahil edildigi Avrupa Cevrimigi Cocuklar
Projesi (EU Kids Online) Tiirkiye raporunda; ¢ocuklarin, internet giivenligi ve internette
bagkalarina nasil davranmalar1 gerektigi konusunda tavsiye almak veya onlar1 rahatsiz eden
durumlar kimseyle paylasip paylasmadiklart soruldugunda, yaklasik yarisinin bu durumu
kimseye anlatmadigi, paylasanlarin ise ebeveynlerinden ziyade arkadaslarina danigsmakta
olduklar1 belirtilmistir. Arastirma raporuna gore Tirkiye’de c¢ocuklarin %60’1 okulda
Internet’e baglanirken, %511 Internet kafeleri kullanmaktadir. Ev dis1 kullanim nedeniyle,
ebeveynler cocuklarmin internet kullanimini denetleyememektedir. Ebeveynlerin %56’s1
cocuklarinin zorlandig1 durumlarda internette birsey bulma ya da yapma konusunda yardim
ettigini belirtmistir. Ebeveynlerin sadece %36’s1, cocuklariyla onlar1 rahatsiz edecek
durumlarla karsilastiklarinda ne yapmalar1 gerektigi hakkinda konusmustur; ¢ogu (%60)
cocuklarma Internet’i giivenli kullanma yollar1 hakkinda tavsiyede bulunduklarm
belirtmislerdir. Ebeveynlerin bazilar1 bilgisayara filtre programi kurdugunu, digerleri (ligte
birinden daha az1) ise ¢ocuklarinin ziyaret ettigi internet sayfalarmi takip ettigini belirtmistir
(%32). Avrupa’da ise Tiirkiye verilerine gére ¢ok daha az ebeveyn filtre kullandigin1 veya

cocuklarinin Internet aktivitelerini takip ettigini belirtmistir (%29).

Proje raporunda, Tirk cocuklar1 ve aileleri i¢in internette giivenlik becerileri ile dijital
okuryazarlik becerilerini arttiracak egitsel Oncelikler uygulanmasi konusunda tavsiyede
bulunulmustur (108). Ailelere cocuklarin internet alisgkanliklari tizerine onlarla konugmalari

ve ¢ocuklarin ¢evrimigi aktivitelerine katilmalar1 6nerilmektedir.

Ulkemizde geng niifusun ¢ok olmasi ve internet kullanicisinin siklikla ¢ocuk ve genglerden
olusmasi, bu konuda ¢ocukla ugrasan tim meslek gruplarinin farkindaliginin ve bilgisinin
artirllmas1 geregini ortaya koymaktadir. Her ortamda oldugu gibi sanal ortamda da
icsellestirilmis davraniglarla ¢cocuklara kendilerini korumay1 6gretmek dnemlidir. Cocuklarin
bilisim teknolojilerini kullanirken kendilerini kontrol etmeleri, disiplin ve sorumluluk gibi

beceriler gelistirmesine yardimci olan egitimlerle miimkiindiir. Cocuklarin, genclerin ve
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ebeveynlerin yeni medyay1 dogru, etkin ve verimli kullanimi konusunda farkindaliklarinin,
bilgi ve beceri diizeylerinin artirilmasi ¢ocuklarin sagligini korumak i¢in oncelikli yaklagim

olmalidir.
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3. GEREC VE YONTEM:

3.1. Arastirmanin Modeli:

Arastirma, nicel aragtirma yontemlerinden tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Tarama
modelinde ¢ogunlukla birden ¢ok gostergesi olan degiskenler Olciilerek birgok hipotez test
edilmektedir. Denver Gelisimsel Tarama Testi 2 ile elde edilecek veriler ilizerinde etkisi
arastirilacak bazi degiskenler incelenmistir. Arastirmanin bu kismu iligkisel tarama modelini
kapsamaktadir. Ulasilmasi hedeflenen demografik degiskenler, dogum Oykiisii anne-baba
yasi, ebeveynlerin egitim diizeyi ve calisma durumlari, anaokuluna gitme durumu, aileye

uygulanan arastirma soru formu ile elde edilmistir.

3.2. Hasta Secimi:

Haziran-Kasim 2019 tarihleri arasinda Cerrahpasa Tip Fakultesi Saglam Cocuk ve Genel
Cocuk Poliklinigine rutin muayane ve kontrol amaciyla basvuran, biiyiime gelismesi normal
olan, calismaya katilmayi kabul eden 0-6 yas grubu 141 cocuk ve ebeveyni calismamiza
alindi. Calismadan dislanma kriterleri; bilinen kronik hastaligin olmasi (genetik, metabolik,
norolojik vb.), néromotor gelisim geriligi varligi, agir prematiire dogum Oykiisii, konjenital

malformasyon ve 6 yasindan biiyiik olan ¢cocuklar olarak belirlendi.

3.3. Veri Toplama Araglar::

Calismaya katilmayr kabul eden annelerden yazili bilgilendirme ve onam formunu
doldurmalar1 istenmistir. Cocuga ve ailesine ait demografik bilgilere ulagilmasi; medya
kullanim siirelerinin, alanlarinin ve amagclarinin belirlenmesi i¢in Arastirma Formu ve
caligmaya katilan ¢ocuklarin kisisel-sosyal, ince motor, kaba motor, dil gelisim basamaklarini

taramak amaciyla Denver Gelisimsel Tarama Testi II uygulanmistir.
3.3.1 Sosyodemografik Verilerin Degerlendirilmesi:

Cocuklarin ve ebeveynlerin adi-soyadi, iletisim bilgileri, ¢ocuklarin boy-kilo 6l¢iimleri
poliklinik dosyasindan yararlanilarak elde edildi. Cocuklarin boy ve viicut agirliklar:
poliklinik hemsiresi tarafindan alindi. Boya gore agirlik indeksine gore +2SDS olanlar fazla

kilolu, +3SDS iizeri olanlar obez olarak degerlendirildi.
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Ailenin demografik 6zellikleri (anne-baba egitimi, meslegi, calisma durumu), gebelik sayisi,
cocuklarin dogum Oykiisii, yasitlartyla iletisimi, sosyallesme Oykiisii, anaokuluna gitme

durumu arastirma formuna kaydedildi.
3.3.2 Medya Kullamim Opykiisiiniin Degerlendirilmesi:

Cocuklarin akilli cihaz kullanmaya baglama yas1, kullanim amaglari ve siireleri, ailelerin akill
cihaz ve medya kullaniomimin etkilerine iliskin tutum ve davranisina yonelik bilgi edinme
amaciyla literatiir taramalar1 (114) (115) (116) (117) ve uzman kisilerle goriisiilerek
hazirlanan 22 sorudan olusan arastirma soru formu ile elde edilmistir. Verilerin toplanmasinda
arastirma ile ilgili bilgi verildikten sonra arastirmaya katilmayi kabul eden ailelerin yazili
onami almarak yiiz ylize goOriigme yontemiyle soru formu 10 dakikalik bir siirede
uygulanmugtir. (EK-1) Noromotor gelisimini degerlendirmek amaci ile cocugun giiliimsedigi,
bagini tuttugu, desteksiz oturdugu, yiirtiidiigii, bilingli olarak anne-baba dedigi vb. 6grenilmeye

calisildi.

3.3.3. Verilerin Analizi

Verilerin tanimlayici istatistiklerinde ortalama, standart sapma, medyan en diisiik, en yiiksek,
frekans ve oran degerleri kullanilmistir. Nitel bagimsiz verilerin analizinde ki-kare test, ki-
kare test kosullar1 saglanmadiginda fischer test kullanildi. Analizlerde SPSS 26.0 programi
kullanilmistir. Medya kullanim 6ykdisiinii (siire, kullanima baglama yas1, kullanim alanlari,
bagimlilik 6ykiisii) igeren analizlerde, medya ile tanisma Gykiisii olmayan 4 ¢ocuk analiz dis1

birakildi.

3.3.4. Denver Gelisimsel Tarama Testi 11:

DGTT 2, Tiirk ¢ocuklar i¢in standardize edilmis ilk ve tek gelisim testidir. DGTT 2, 1 ay ile
6 yas arasindaki cocuklara kadar kolayca uygulanabilen bir testtir. Ozellikle siit gocugunun
gelisiminin izlenmesinde ve gelisimsel sapmalarin erken taninmasinda énemli yeri vardir. Bu

sayede rehabilitasyonun erken donemde baglamasi miimkiin olmaktadir (118) (119) (120)

DGTT 1II asagidaki gelisimsel alanlar1 taramak iizere test formu {izerinden dort bdliimde

toplanmis 116 maddeden olugmaktadir.

1. Kisisel-sosyal: Insanlarla anlasma, kendi bireysel gereksinimlerini karsilayabilme

2. Ince-motor: El-g6z koordinasyonu, kii¢lik cisimleri kullanabilme, problem ¢6zme
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3. Dil isitme, anlama, dili kullanma

4. Kaba-motor: Oturma, yliriime, ziplama

Test formunun iistiinde ve altinda yer alan yas skalalar1 dogumdan 6 aya kadar olan yaslar1 ay
ve yil olarak gostermektedir. Bu skalalar yas isaretleri arasindaki araliklar 24 aya kadar birer
ay1 ondan sonra liger ay1 gosterir. 116 test maddesinin her biri formda yatay bir dikdortgenle
gosterilmistir. Bu dikdortgenler standardizasyon bu maddeyi gecen g¢ocuklarin %25, %50,
%75 ve %90’ yaslarina karsilik gelir. Bazi maddeler anlatimla anneye sorularak

gecilebilir ve bu nedenle sol ucuna ‘A’ koyulabilir.

Test verilecek olan ¢ocugun yasi dogru olarak giin, ay ve yil olarak hesaplandiktan sonra
(beklenen dogum tarihinden iki haftadan daha erken dogan ve test sirasinda iki yas altinda
olan ¢ocuklar i¢in hesaplanan yas diizeltilmelidir.) yas skalasinda yeri belirlenir ve cetvelle
formun dstiinden alta kadar uzanan yas ¢izgisi cizilir. Cizgiye gelen maddeleri yapip
yapmadig dikkatle gozlenir ve anneye sorulmasi gereken sorular varsa sorulur. Her bdliimde
yas ¢izgisinin solunda kalan ii¢ maddeden en solundaki ile baslanir ve saga dogru devam

edilir.

Degerlendirme;

G (Geger): Cocuk uygulanan maddeyi basariyla yapar veya anne baba (anlatimla gecilebilen
“A” yazili maddeler i¢in) yaptigini sdyler.

K (Kalir): Cocuk uygulanan maddeyi basaramaz veya anne-baba (anlatimla gegilebilen “A”

yazili maddeler i¢in) yapamadigini sdyler.

O. D (Olanak Dis1): Anne-babadan ya da baska nedenlerden kaynaklanan sinirlamalara bagh
olarak ¢ocugun o maddeyi yapma sans1 yoktur. Bu puan sadece “anlatimla gegilen”

maddelerde kullanilabilir.

R (Reddetme): Cocuk maddeyi yapmayi reddeder. Cocuga “yapar misin?”’ seklinde sormak

yerine o maddeyi yapmasini sdylemekle reddetmeler azaltilabilir.

Denver II’nin maddelerinin asagidaki sekilde yorumlamasi yapilmaktadir (58).

Normal Gelisim: Gecikme yok ve en fazla bir uyar1 var.
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Anormal Gelisim: 1ki veya daha fazla gecikme durumudur ve tanisal degerlendirme igin

merkeze gonderilmesi Onerilir.

Stipheli Geligim: Bir gecikme, 1 gecikme ve 1 uyar1 ya da 2 veya daha fazla uyar1 oldugu
durumdur. Ug ay sonra test tekrarlanir yine siipheli bulunursa tanisal degerlendirme igin

gonderilir.

(Calismamiza dahil edilen 141 ailenin 84 tanesi DGTT 2 yaptirmay1 kabul etmis olup Pedagog

Aysun Ayaz Sar1 tarafindan test uygulanmistir.

33



4.BULGULAR:

0-6 yas grubu ¢ocuklarda medya kullanim sikligini ve medya kullanim amaglarini belirlemek
icin ailelere yliz yiize goriisme yontemiyle anket uygulamasi yapildi. Elde edilen verilerin
sosyoekonomik verilerle iligkisi incelendi. Medya kullanim siireleri ve alanlarinin DGTT 2‘ye
etkisi aragtirildi.

4.1. DAGILIMLAR VE ORTALAMA DEGERLER:

4.1.1. COCUKLARIN CINSIiYETE GORE DAGILIMI:

Calismaya katilan ¢ocuklarin 67’si kiz iken (%47,5), geri kalan 74’1 erkekti (%52,5).

Cinsiyet

® Kz © Erkek

Grafik 1: Cocuklarin cinsiyete gore dagilim

4.1.2. COCUKLARIN YASA GORE DAGILIMI:

Calismaya katilan ¢ocuklarin yaglar1 42,7 £23.5 ay (2 ay- 78 ay) arasinda degismekteydi. 0-12
ay arasinda olan 19 ¢ocuk (%13,5), 13-24 ay arasinda 20 ¢ocuk (%14,2), 25-36 ay arasinda 21
cocuk (%14,9), 37-48 ay arasinda 27 cocuk (%19,1), 49 ay ve ilizerinde 54 cocuk (%38,3)
mevcuttu.

Yaslara Gore Dagihim
60

30

n I
]

0-12 ay 13-24 ay 25-36 ay 37-48 ay 49 ay ve Gzeri

-,
(4]

Grafik 2: Cocuklarin yasa gore dagilhimi
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4.1.3 COCUKLARIN BOY VE KiLOSU

(Calismaya katilan ¢ocuklarin boyu ortalama ortalama 97,3+16,6cm (47-133cm), kilosu ise
ortalama 15,9+6,1 kiloydu. (5,2-37 kg). 10 ¢ocugun boya gore tartist +2SDS ‘nin lizerindeydi.
Viicut tartis1 +3SDS iizeri olan ¢ocuk saptamadik.

4.1.4. COCUKLARIN DOGUM OYKUSUNE GORE DAGILIMI

Calismaya katilan cocuklarin 115’1 (%81,6) term dogum, 13°1(%9,2) ge¢ preterm, 13’1
(%9,2) post term dogum Oykiisiine sahipti. Cocuklarin dogum tartilar1 ise ortalama 3209.2+
451.4 gramdi (2000-4700).

Tablo:1 Dogum Oykiisii

Min-Mak Medyan  Ort.ts.s./n-%
Yas (Ay) 2,0 - 78,0 41,0 42,7 + 23,5
0-12 Ay 19 13,5%
13-24 Ay 20 14,2%
Yas 25-36 Ay 21 14,9%
37-48 Ay 27 19,1%
> 49 Ay >4 38,3%
Term 115 81,6%
Gestasyon Yasi Ge¢ Preterm 13 9,2%
Post Term 13 9,2%
. Kiz 67 47,5%
Cinsiyet
Erkek 74 52,5%
Dogum Kg 2000 - 4700 3200 3209,2 + 4514
Kilo 52 - 37,0 15,0 159 + 6,1
Boy 47,0 - 133,0 97,0 97,3 + 16,6
+2SDS Altinda 131 92,9%
Tarti +2SDS Ustiinde 10 7,1%

4.1.5 ANNE VE BABA EGIiTiM DURUMU

Calismaya katilan annelerin 79’u ilkokul mezunu (%56), 36 anne lise mezunu (%25,5), 23
anne iiniversite mezunuydu (%16,3). Annelerden 3’ii (%2,2) hi¢ 6grenim gormemisti.
Calismaya katilan babalarin 61°1 ilkokul (%43,3), 54’ lise (%38,3), 26’s1 {iiniversite
mezunuydu (%18,4).

4.1.6 ANNE VE BABA CALISMA DURUMU

(Calismaya katilan annelerin 118’1 ev hanimi (%83,7), 23’1 ¢alisand1 (%16,3).
(Calismaya katilan babalarin 139’u ¢alisan (%98,6), 2’si igsizdi (%1,4).
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4.1.7 ANAOKULUNA GITME OYKUSU

Calismaya alinan ¢ocuklarin 33°1(%23,4) anaokuluna gitmekteydi. 108(%76,6) ¢ocukta ise
anaokuluna gitme Oykiisii yoktu.
4.1.8 BAKICI OYKUSU

Calismaya katilan ¢ocuklarin 12’sine bakici tarafindan bakim verilirken (%8,5), 129 ¢ocuga
annesi tarafindan bakilmaktaydi.

4.2.MEDYA KULLANIMI
4.2.1. TEKNOLOJIK CiHAZ KULLANIM OYKUSU

Calismaya katilan ¢ocuklarin 137(%97,2) teknolojik cihazla tanisma Oykiisii vardi. Kalan 4
cocuk (%2,8) ise hi¢ teknolojik cihaz kullanmamasti.

4.2.2. TEKNOLOJIK CiHAZ KULLANIM ALANLARI

Calismaya katilan aileler teknolojik cihaz kullanim alanlar1 agisindan sorgulandi. Birden
fazla kullanim alani belirten aileler mevcuttu. Ailelerin 38’1 (%27,7) egitim, 68’1(%49,6)
dikkat ¢ekmek, 64’i (%46,7) yemek yerken oyalamak, 71’1 sakinlestirmek (%56,2),
77°s1(%56,2) eglence, 51°1(%37,2) ise dil egitimi amach teknolojik cihaz kullanmaktaydi.

100,0%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0%

0,0%

Yok .

Var

Dikkat Cekmek
Yemek Yerken..

Sakinlestirmek

Eglence

Teknolojik Cihaz Kullanim
Alanlari

Grafik 3: Teknolojik Cihaz Kullamim Alanlari

4.2.2. MEDYA KULLANIMINA BASLAMA YASI

Calismaya katilan ¢ocuklar medya kullanimina baglama yasina gore gruplandirildi. 36 ¢ocuk
(%25) 1 yasin altinda, 79 ¢ocuk (%56) 1-3 yas arasinda, 11 ¢ocuk (%7) 3-4 yas arasinda, 11
cocuk (%7) 4 yasindan sonra medya kullanimina baglamisti. 4 ¢cocukta (%2) medya kullanim
oykiisii yoktu. Calismamizda medya ile tanigsmanin en sik 1-3 yas grubunda oldugu goriildii.
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60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

<lYas 1-3 3-4 >4Yas
Yas Yas

Medya Kullanimina
Baslama Yasi

Grafik 4: Medya Kullanimina Baslama Yas1
4.2.3. MEDYA KULLANIM SURELERI

(Calismaya katilan ¢ocuklarin giinliik medya kullanim siireleri sorgulandi. 81 ¢ocuk (%57,4) 2
saatin altinda, 37 cocuk (%26,2) 2-4 saat arasi, 19 cocuk (%13,4) 4 saatin {izerinde teknolojik
cihaz kullanmaktaydi. 4 (%2,8) ¢ocugun ise heniiz medya kullanim Oykiisii yoktu. Giinliik
medya kullanim ortalamasi 129+10 dakika bulundu. Giinliik ortalama medya kullanim
stireleri; 1 yas altinda 72dk +7, 1-2 yas arasinda 70 dk +6, 2-3 yas arasinda 120 dk £8, 3-4 yas
arasinda 125 dk+ 9, 4-5 yas arasinda 118 dk+ 8, 5 yas tlizerinde 192 dk + 12 bulundu.
Cocuklarin giinliilk medya kullanim siirelerinin yasla birlikte arttig1 goriildii (p<0,05).

Calismaya katilan ¢ocuklarin giinliik en fazla medya kullanim siireleri sorgulandi. 53 ¢ocuk
(%37,5) 2 saatin altinda, 54 ¢ocuk (%38,2) 2-4 saat arasinda, 30 ¢cocuk (%21,2) 4 saatin

izerinde gilinliik maksimum medya kullanim siireleri mevcuttu.

30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

<1 1-2 2-4 >4
Saat Saat Saat Saat

Medya Ginlik Kullanim
Suresi

Grafik 5: Medya Giinliik Kullanim Siiresi
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Tablo 2: Yaslara Gore Medya Kullanim Siireleri

<1 saat 1-2 saat 2-4saat >4 saat
12(%8) 2(%1) 1 0

11(%7)  6(%4) 0 0
4(%2) 7(%5) 10(%7) 2 (%1)
4(%2) 9(%6) 9(%6)  3(%2)

5(%3) 6 (%4) 3 (%2) 3 (%2)

8(%5) 9(%6) 16 (%11) 9 (%6)
4.2.4 MEDYAYA ERISIM CIHAZLARI

Calismaya katilan ailelere ¢ocuklarin kullandig1 medya erisim cihazlari soruldu. 141 ailenin
tamaminda evde medya erisim cihazi mevcuttu. 141(%100) evde televizyon, 110(%78) evde
akilli telefon, 65(%46) evde bilgisayar, 50(%35) evde akill1 tablet mevcuttu.

MEDYA ERISIM CIHAZLARI
150

13

38

Televizyon Telefon Tablet Bilgisayar

Grafik 6: Medya Erisim Cihazlarimin Dagilim
4.2.5 AILELERIN MEDYA KULLANIM TUTUMU

Calismaya alinan ailelerin 124°1(%387,9) ¢ocuklarin medya kullanimini kisitladiklarini,

17°51(%]12,1) kisitlama yapmadiklarini ifade etti.

4.2.6 COCUKLARIN MEDYA KULLANIM KISITLANMASINA TEPKIiSi

(Calismaya alinan ¢ocuklarin 66’s1(%46,8) teknolojik cihazlari kullanimlarinin kisitlanmasina

itiraz ederken, kalan 75°1(%53,2) kullanim kisitlamasina 1srarc1 tepki gostermemektedir.
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Tablo 3: Medya Kullanim Ozellikleri n %

Medya Kullanimini Yok 124 87,9%
Sosyal Cevreye Tercih 17
Etme Var 12,1%
<1Yas 36 25%
Medya Kullanima 1-3 Yas 79 56%
Baglama Yas! 3-4 Yas 11 7,0%
>4 Yag 11 7,0%
Medya Guinliik <2 Saat 81 57,4%
Kullanim 2-4 Saat 37 26,2%
Siiresi(ortalama) > 4 Saat 19 13,4%
< 2 Saat 57 37,59
Medya En fazla %
. 2-4 Saat 54 38,2%
Kullanim siiresi !
> 4 Saat 30 21,2%
Kullanimi Kisitlayan Yok 17 12,1%
Kural Koyma Var 124 87,9%
Kullanim Kisitlaninca Yok 75 53,2%
itiraz Etme Var 66 46,8%

4.2.7.MOBIL CIHAZLARDA EN COK KULLANILAN UYGULAMALAR

(Calismaya katilan ailelere ¢ocuklarin mobil cihazlarda en ¢ok kullandig1 uygulamalar soruldu.
56 cocuk (%40) ¢izgi film, 45 cocuk (%32) oyun, 21 ¢ocuk (%15) miizik, 13 ¢ocuk (%9)
reklam, 1 cocuk (%]1) fotograf, 1 cocuk (%1) sosyal medya igerikli uygulama kullaniyordu.

En Cok Tercih Edilen Uygulamalar

I
Cizgi Film Oyun Reklam Muzik Diger

Grafik 7: Mobil Cihaz Uygulama Icerikleri
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4.2.8 UYKU SURESI

Calismaya alinan ¢ocuklarin uyku siireleri ailelere soruldu. Ailelerin gézlemine gére medya
kullanim stirelerinin artis1 ile 11 ¢ocukta (%7,8) uyku siiresi azalmis ve uyku diizeni

bozulmustu. Geriye kalan 130(%92,2) ¢cocukta ise uyku ile ilgili bir sorun aileler tarafindan

gozlenmemisti.
4.2.9 SOSYALLESME

(Calismaya katilan ailelere medya kullanimina basladiktan sonra ¢ocuklarinin sosyal
oyunlarda ve gevreyle iletisimde azalma olup olmadig1 soruldu. 130 ¢ocukta (%92,2)
sosyallesmede azalma gdzlenmezken, 11 ¢ocukta (%7,8) sosyallesmede azalma gozlenmis. 17

cocukta (%12,1) ise teknolojik cihazlari ¢evreye tercih etme gézlenmis.

4.2.10 KiLO DEGIiSiMi

(Calismaya katilan ailelere medya kullanimina basladiktan ¢ocuklarinin kilo degisimleri
sorgulandi. 140 ¢ocukta (%99,3) kilo artis1 gézlenmezken 1 ¢ocukta (%0,7) kilo artist
gbzlenmisti. Caligsmaya alinan ¢cocuklarin 10’unun(%7,1) boya gore tartist +2SDS ‘nin

iizerinde iken (<+3SDS), 131°inin(%92,9) tartis1 normal araliktaydi.

Tablo 4: Uyku siiresi, Kilo Degisimi ve Sosyallesme Oykiisii

n %
L Yok 130 92,2%
Uyku Siiresinde Azalma
Var 11 7,8%
) o Yok 140 99,3%
Kilo Degisimi
Var 1 0,7%
Yok 130 92,2%
Sosyal Oyunlarda Azalma
Var 11 7,8%

4.3.1 DENVER GELISIMSEL TARAMA TESTI 2:

Calismaya katilan 141 ailenin 84’ti DGTT 2 yaptirmayr kabul etti. DGTT 2 Genel
degerlendirmede 29 cocuk (%34,5) yasina gore normal, 24 cocuk (%28,6) yasina gore
siipheli, 31 ¢ocuk (%36,7) yasina gore anormal olarak degerlendirildi.
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DGTT 2 Kisisel-Sosyal gelisim boliimiinde 56 cocuk (%66,7) normal, 12 ¢ocuk (%14,3)
uyart, 16 ¢cocuk (%19) gecikme olarak degerlendirildi.

DGTT 2 Ince Motor gelisim boliimiinde 43 ¢ocuk (%51,2) normal, 21 ¢ocuk (%25) uyari, 20
cocuk (%23,8) gecikme olarak degerlendirildi.

DGTT 2 Dil Gelisimi bdliimiinde 37 ¢ocuk (%44) normal, 13 ¢ocuk (%15,5) uyari, 34 cocuk
(%40,5) gecikme olarak degerlendirildi.

DGTT 2 Kaba Motor gelisim bdliimiinde 66 ¢ocuk (%78,6) normal, 8 ¢ocuk (%9,5) uyari, 10
cocuk (%11,9) gecikme olarak degerlendirildi.

Tablo 5: DGTT 2 Sonuc¢lar

n %
Normal 29 34,5%
Genel Supheli 24 28,6%
Anormal 31 36,9%
Normal 56 66,7%
Kisisel-Sos Uyari 12 14,3%
Gecikme 16 19,0%
Normal 43 51,2%
ince Motor Uyari 21 25,0%
Gecikme 20 23,8%
Normal 37 44,0%
Dil Gelisimi Uyari 13 15,5%
Gecikme 34 40,5%
Normal 66 78,6%
Kaba Motor Uyari 8 9,5%
Gecikme 10 11,9%

4.4.1. ANNE-BABA EGIiTiM DURUMU iLE MEDYA KULLANIM iLiSKiSi

Anne egitim durumuna gore medya kullanimina baglama yas1 ve giinlik kullanim siiresi

anlamli (p > 0.05) farklilik gdstermemistir.

Anne egitim durumu ilkokul ve alt1 grupta giinliik en fazla medya kullanim siiresi anne egitim

durumu lise-iiniversite olan gruptan anlamli (p < 0.05) olarak daha yiiksekti.
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Baba egitim durumuna gére medya kullanimina baglama yas1 ve giinliilk kullanim siireleri

(ortalama/en fazla) anlamli (p > 0.05) farklilik géstermemistir.

Tablo 6: Anne Egitim Durumu ile Medya Kullanim Tliskisi

Anne Egitim Durumu

ilkégretim ve Alti Lise-Universite p
n % n %
Medva Kull <1VYas 17 21,0% 19 33,9%
edya Buflanimina 13Yas 52 64,2% 27 482% 0,152 *
Baslama Yasi
>3 Yas 12 14,8% 10 17,9%
<1 Saat 22 27,2% 19 33,9%
Medya Giinliik Kullanim 1-2 Saat 20 24,7% 20 35,7% 0077 *©
Suresi (Ort.) 2-4 Saat 23 28,4% 14 25,0%
> 4 Saat 16 19,8% 3 5,4%
< 2 Saat 31 38,3% 22 39,3%
Gunluk En Fazla Kullanim 2-4 Saat 26 32,1% 28 50,0% 0.019 *
Suresi 4-6Saat 16 19,8% 6 10,7%
> 6 Saat 8 9,9% 0 0,0% o
Teknolojik Cihaz Kullanim Alanlari
o (-) 65 79,3% 38 64,4% 2
Egitim 0,050 *
+ , /70 ,07
(+) 17 20,7% 21 356%
- 45 55,69 24 42,99 2
Dikkat Cekmek ) /6% 9% 0,144 *
(+) 36 44,4% 32 57,1%
- 47 58,0% 26 46,4% 2
Yemek Yerken Oyalamak ) > > 0,181 X
(+) 34 42,0% 30 53,6%
- 42 51,9% 24 42,9% 2
Sakinlestirmek ) > ° 0,300 *
(+) 39 48,1% 32 57,1%
Exlence (-) 31 38,3% 29 51,8% 0117 *
& (+) 50 61,7% 27 48,2%
- 56 69,19 30 53,69 2
Dil Geligimi ) A% /6% 0,064 *
(+) 25 30,9% 26 46,4%

¥ Ki-kare test

Anne egitim durumuna gore medya kullanim alanlar1 olarak egitim, dikkat ¢ekmek, yemek
yerken oyalamak, sakinlestirmek, eglence, dil gelisimi orani anlamli (p > 0.05) farklilik

gostermemistir.

Baba egitim durumu lise-iiniversite olan grupta teknolojik cihaz kullanim sebebi olarak egitim
ve dil gelisimi olma oranit baba egitim durumu ilkdgretim ve alti olan gruptan anlamli

(p<0.05) olarak daha yiiksek bulunurken; dikkat g¢ekmek, yemek yerken oyalamak,
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sakinlestirmek, eglence amagli kullanim orani her iki grupta anlamli (p > 0.05) farklilik

gostermemistir.

Tablo 7: Baba Egitim Durumu ile Medya Kullamim iliskisi

Baba Egitim Durumu

ilkégretim ve Alti Lise-Universite p
n % n %
Medva Kull <1Yas 11 18,3% 25 32,5%
edya BUllanima 4 3 yas 37 61,7% 42 54,5% 0,143 ©
Baslama Yasl
>3 Yas 12 20,0% 10 13,0%
<1 Saat 15 25,0% 26 33,8%
Medya Gunlik 1-2 Saat 16 26,7% 24 31,2% 0464 *
Kullanim Suresi 2-4 Saat 19 31,7% 18 23,4% ’
> 4 Saat 10 16,7% 9 11,7%
< 2 Saat 26 43,3% 27 35,1%
Gunluk En Fazla 2-4 Saat 20 33,3% 34 44,2% 0626 *
Kullanim Siiresi 4-6 Saat 10 16,7% 12 15,6% ’
> 6 Saat 4 6,7% 4 5,2%
Teknolojik Cihaz Kullanim
Sebebi
N () 50 83,3% 49 63,6% -
Egitim (+) 10 16,7% 28 36a9% %01
_ -) 28 46,7% 41 53,2% 1
Dikkat Cekmek 0,445 X
Ikkat Gekme (+) 32 53,3% 36 46,8%
Yemek Yerken (-) 33 55,0% 40 51,9% 0722 *
Oyalamak (+) 27 45,0% 37 48,1% ’
o () 25 41,7% 41 53,2% .
Sakinlestirmek 0,178 *
(+) 35 58,3% 36 46,8%
slence () 23 38,3% 37 481% v
& (+) 37 61,7% 40 51,9%
- () 47 78,3% 39 50,6% .
Dil Gelisimi 0,001 *
(+) 13 21,7% 38 49,4%

¥ Ki-kare test

Anne egitim durumu ilkokul ve alt1 grupta teknolojik cihazi ¢evreye tercih etme orani anne

egitim durumu lise-liniversite olan gruptan anlamli (p < 0.05) olarak daha yiiksekti.

Baba egitim durumuna gore teknolojik cihazi cevreye tercih etme orani oranit anlaml

(p>0.05) farklilik géstermemistir.
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Tablo 8: Anne Egitim Durumunun Sosyallesme ve Kullanim Kisitlanmasi Tliskisi

Anne Egitim Durumu

ilkégretim ve Alti Lise-Universite p
n % n %

Medyayi Cevreye Tercih () 67 82,7% 53 94,6% 0.037 *
Etme (+) 14 17,3% 3 54%
Kullanimi Kisitlayan Kural () 15 18,5% 2 3,6% 0.009 *
Koyma (+) 66 81,5% 54 96,4%

(-) 41 50,6% 30 53,6%
Kullanim Kisitlaninca 0734 ¥
itiraz Etme (+) 40 49,4% 26 46,4% ¢

Yok 72 87,8% 58 98,3% R
Sosyal Oyunlarda Azalma 0,022 *

Var 10 12,2% 1 1,7%

X*Ki-kare test

Anne egitim durumu ilkokul ve alt1 grupta medya kullanimi kisitlayan kural koyma orani
anne egitim durumu lise-iiniversite olan gruptan anlamli (p < 0.05) olarak daha diisiiktii.

Baba egitim durumuna gore teknolojik cihazi kullanimi kisitlayan kural koyma ve teknolojik
cihazi gevreye tercih etme orani anlamli (p > 0.05) farklilik gostermemistir.

Anne-baba egitim durumuna gore kullanim kisitlaninca itiraz etme orani anlamli (p > 0.05)

farklilik gostermemistir.

Anne egitim durumu ilkokul ve alt1 grupta sosyal oyunlarda azalma orani anne egitim durumu
lise-liniversite olan gruptan anlamli (p < 0.05) olarak daha yiiksekti.

Baba egitim durumuna goére sosyal oyunlarda azalma orani anlamli (p > 0.05) farklilik
gostermemistir.
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Tablo 9: Baba Egitim Durumunun Sosyallesme ve Kullanim Kisitlanmasi Miskisi

Baba Egitim Durumu

ilkdgretim ve Alti Lise-Universite P
n % n %
Medyayi (-) 51 85,0% 69 89,6%
Cevreye Tercih +) 9 15,0% 8 10,4% 0,417 ¥
Etme
Kullanimi (-) 10 16,7% 7 9,1%
Kisitlayan Kural 4) 50 83,3% 70 90,9% 0,182 ¥
Koyma
Kullanim (-) 28 46,7% 43 55,8%
Kisitlaninca 4) 32 53,3% 34 442% 0,286 X
itiraz Etme
Sosyal Yok 53 88,3% 73 94,8%
Oyunlarda Var 7 11,7% 4 52% 0,167 ¥
Azalma
X Ki-kare

4.4.2 ANAOKULUNA GITME OYKUSUNUN MEDYA KULLANIMI iLE ILiSKIiSi

Anaokuluna giden grupta medya kullanimina baglama yas1 gitmeyen gruptan anlamli (p<0.05)
olarak daha yiiksekti.

Anaokuluna giden ve gitmeyen grupta giinlik medya kullanim siiresi anlamli (p > 0.05)
farklilik gostermemistir.

Anaokuluna giden ve gitmeyen grupta gilinlik en fazla medya kullanim siiresi anlamli
(p>0.05) farklilik géstermemistir.

Anaokuluna giden grupta medya kullanim sebebi olarak egitim orani gitmeyen gruptan
anlamli (p < 0.05) olarak daha yiiksekti.

Anaokuluna giden grupta medya kullanim sebebi olarak dikkat ¢ekmek orani gitmeyen

gruptan anlamli (p < 0.05) olarak daha diistiktii.

Anaokuluna giden grupta medya kullanim sebebi olarak sakinlestirmek orani gitmeyen
gruptan anlamli (p < 0.05) olarak daha diistiktii.

Anaokuluna giden ve gitmeyen grupta medya kullanim sebebi olarak yemek yerken
oyalamak, eglence, dil gelisimi oran1 anlaml1 (p > 0.05) farklilik gostermemistir.
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Tablo 10: Medya Kullanim Siiresinin Medya Kullanim Alhskanhklarina ve Uyku

Siiresine EtKisi

Medya Ginlik Kullanim Siresi

2 Saat ve Alti 2 Saat Usti p

n % n %
Teknolojik Cihazi (-) 79 97,5% 41 73,2% 0.000 *
Cevreye Tercih Etme (+) 2 2,5% 15 26,8%
Kullanimi Kisitlayan (-) 7 8,6% 10 17,9% 0108 ¥
Kural Koyma (+) 74 91,4% 46 82,1%
!(ullamm Kisitlaninca (-) 48 59,3% 23 41,1% 0.036 ©
itiraz Etme (+) 33 40,7% 33 58,9%
Uyku Siresinde Azalma 1(/:!: 747 945,'91;) 479 i;:g:;: 0,109 ¥
Sosyal Oyunlarda Yok 80 98,8% 46 82,1% 0.000 ¥
Azalma Var 1 1,2% 10 17,9%

X*Ki-kare test

4.4.3 MEDYA KULLANIM SURESININ MEDYA KULLANIM ALISKANLIKLARI VE
SOSYALLESME UZERINE ETKISI

Giinlik medya kullanim siiresi 2 saat {istli olan grupta medyay1 ¢evreye tercih etme orani 2
saat alt1 olan gruptan anlamli (p < 0.05) olarak daha ytiksekti.

Giinliik medya kullanim siiresi 2 saat iistii olan grupta kullanim kisitlaninca itiraz etme orani 2
saat alt1 olan gruptan anlamli (p < 0.05) olarak daha ytiksekti.

Giinliik medya kullanim siiresi 2 saat {istli olan grupta sosyal oyunlarda azalma 2 saat alt1 olan

gruptan anlamli (p < 0.05) olarak daha yiiksekti.

4.44 MEDYA MARUZIYETININ MEDYA KULLANIM ALANLARI iLE ILiSKIiSi
Medya kullanim siiresi 2 saat altinda ve iistiinde olan grupta medya kullanim alanlar1 olarak
egitim, dikkat ¢ekmek, yemek yerken oyalamak, sakinlestirmek, eglence, dil gelisimi orani
anlamli (p > 0.05) farklilik géstermemistir.

Medya kullanimina baglama yas1 2 yas iistii olan grupta medya kullanim sebebi egitim ve dil
gelisimi oran1 medya kullanimina baslama yas1 2 yas alt1 olan gruptan anlaml (p < 0.05)
olarak daha yiiksekti. Kullanim sebebi olarak dikkat ¢cekmek, yemek yerken oyalamak,

sakinlestirmek, eglence, oran1 anlamli (p > 0.05) farklilik géstermemistir.
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Tablo 11: Giinliik Medya Kullanim Siiresinin Medya Kullanim Alanlari ile liskisi

GUnlik Medya Kullanim Siresi

2 Saat ve Alti 2 Saat Usti p
n % n %
Medya Kullanim Sebebi
. (-) 62 76,5% 37 66,1% ,
Egit 178 X
gitim (+) 19 23,5% 19 339% 178
. -) 42 51,9% 27 48,2% N
Dikkat Cekmek (+) 39 48.1% 59 51.8% 0,675
Yemek Yerken (-) 46 56,8% 27 48,2% 0323 ¥
Oyalamak (+) 35 43,2% 29 51,8%
L -) 39 48,1% 27 48,2% N
Sakinlestirmek (+) 42 51.9% 79 51.8% 0,994
. (-) 38 46,9% 22 39,3% z
Egl 76 X
glence (+) 43 53,1% 34 607% 3
o (-) 54 66,7% 32 57,1% 2
Dil Gel 0,257
1 Belizimi (+) 27 33,3% 24 42,9%

¥ Ki-kare test

Tablo 12: Medya Kullanimina Baslama Yasinin Medya Kullanim Alanlari ile Mliskisi

Medya Kullanima Baslama Yasi

<2Yas > 2 Yas p
n % n %

Medya Kullamim Sebebi

o (-) 33 91,7% 66 65,3% X2
Egitim (+) 3 8,3% 35 34,7% 0,002

_ (-) 16 44,4% 53 52,5% "
Dikkat Cekmek (+) 20 55,6% 48 47.5% 0,408
Yemek Yerken (-) 20 55,6% 53 52,5% 0750 *
Oyalamak (+) 16 44,4% 48 47,5% ’

. (-) 18 50,0% 48 47,5% .

Sakinlest k 0,799 *

aKiniestirme (+) 18 50,0% 53 52,5% ’

] -) 18 50,0% 42 41,6% .
Egl 0,382 *

glence (+) 18 50,0% 59 58,4% ’

o (-) 31 86,1% 55 54,5% N
Dil Gelisimi 0,001

(+) 5 13,9% 46 45,5%
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4.4.5. MEDYA MARUZIYETININ DGTT 2 SONUCUNA ETKIiSi

Tablo 13: DGTT 2 Sonuglari

Medya Guinltk Kullanim Siiresi

2 Saat ve Alti 2 Saat Ustii p
n % n %
Normal 18 39,1% 10 29,4%
Denver Genel Supheli 14 30,4% 8 23,5% 0,315 X
Anormal 14 30,4% 16 47,1%
Normal 31 67,4% 24 70,6%
Kisisel-Sos Uyari 7 15,2% 4 11,8% 0,885 X
Gecikme 8 17,4% 6 17,6%
Normal 24 52,2% 16 47,1%
ince Motor Uyari 11 23,9% 9 26,5% 0,903 X
Gecikme 11 23,9% 9 26,5%
Normal 21 45,7% 14 41,2%
Dil Gelisimi Uyari 6 13,0% 6 17,6% 0,833 x
Gecikme 19 41,3% 14 41,2%
Normal 39 84,8% 24 70,6%
Kaba Motor Uyari 2 4,3% 5 14,7% 0,209 X
Gecikme 5 10,9% 5 14,7%

Medya giinliik kullanim siiresi 2 saat altinda ve {iistiinde olan grupta Denver genel, kisisel-
sosyal, ince motor, dil gelisimi, kaba motor sonu¢ dagilimi anlamli (p > 0.05) farklilik
gostermemistir.

Tablo 14: DGTT2 Sonuglari

Medya Kullanima Baslama Yasi

<2Yas > 2 Yas p
n % n %
Normal 9 45,0% 19 31,7%
Denver Genel Supheli 5 25,0% 17 28,3% 0,543 ¥
Anormal 6 30,0% 24 40,0%
Normal 15 75% 39 65,0%
Kisisel-Sos Uyari 0 0,0% 11 18,3% 0,132 ©
Gecikme 5 25% 10 16,7%
Normal 12 60,0% 28 46,7%
ince Motor Uyarl 5 25,0% 15 25,0% 0,449 *
Gecikme 3 15,0% 17 28,3%
Normal 11 55,0% 24 40,0%
Dil Gelisimi Uyari 2 10,0% 10 16,7% 0,480 X
Gecikme 7 35,0% 26 43,3%
Normal 16 80,0% 47 78,3%
Kaba Motor Uyarl 1 5,0% 6 10,0% 0,874 ©
Gecikme 3 15,0% 7 11,7%
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Medya kullanimina baglama yasina gére Denver genel, kisisel-sosyal, ince motor, dil geligimi,

kaba motor sonu¢ dagilimi anlamli (p > 0.05) farklilik géstermemistir (Tablo 14).

4.4.6 MEDYA KULLANIM SURESININ UYKU VE FAZLA KIiLOLULUK UZERINE

ETKIiSi

Medya kullanim siiresi 2 saat altinda ve iistiinde olan grupta uyku siiresinde azalma orani

anlamli (p > 0.05) farklilik géstermemistir.

Viicut tartis1 +2 SDS altinda ve {iistiinde olan grupta teknolojik cihaz giinliik kullanim siiresi

anlamli (p > 0.05) farklilik géstermemistir.

4.4.7. BAKIM VEREN KiSi iLE MEDYA KULLANIM SURESI ILISKiSI

Cocuga bakimi anne ya da diger kisilerin yapmasina gére medya kullanimina baglama yast,

giinliik kullanim siiresi ve giin i¢inde giinliikk en fazla medya kullanim siiresi anlamli (p >

0.05) farklilik gdstermemistir.

Tablo 15: Bakim Veren Kisi ile Medya Kullanim Siiresi Tiskisi

Bakim Veren Kisi

Akraba-Bakici

p
n % n %
<1VYas 31 24,8% 5 41,7%
\'\(/:?ya Kullanima Baslama 5 73 58,4% 6 50,0% 0,405 X
>3 Yas 21 16,8% 1 8,3%
<1 Saat 49 39,2% 4 33,3%
Medya Giinliik Kullanim 1-2 Saat 47 37,6% 7 58,3% 0409 *
Siresi 2-4 Saat 22 17,6% 0 0,0%
> 4 Saat 7 5,6% 1 8,3%
< 2 Saat 35 28,0% 6 50,0%
Gunliik en fazla Kullanim 2-4 Saat 38 30,4% 2 16,7% 0803 *
Siresi 4-6 Saat 34 27,2% 3 25,0%
> 6 Saat 18 14,4% 1 8,3%

¥ Ki-kare test
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5. TARTISMA:

5.1. MEDYA KULLANIMININ YAS iLE ILISKIiSi

Diinyada medya kullanicilarinin  en hizli biiyliyen kismin1 gengler ve ¢ocuklar
olusturmaktadir. Internet sahipligi ve teknoloji erisimi bulunan ¢ok sayida cocuk teknolojik
cihazlart uzun siireli ve kontrolsiiz bir sekilde kullanmaktadir. Siit ¢ocuklar1 ve okul oncesi
cocuklar icin gelistirilmis televizyon programlari, internet siteleri, interaktif oyunlar videolar
giderek yayginlasmaktadir. internet kullanim oranlarindaki ve teknolojik cihaz sahipligindeki
artis ile birlikte okul oncesi ¢agdaki cocuklarin da ge¢mis yillara oranla internete erisiminin

arttigin1 soylemek miimkiindiir.

Erken yaglarda bilgisayar ve internet ile vakit gecirmelerine karsi ¢ikan bilimsel goriis;
teknolojik cihazlarin onemli gelisim faaliyetlerinin yerini alacagi tehlikesine dikkat
cekmektedir. Sanal diinyanin gercegi yansitmaktan uzak olmasi, ¢ocugu gerceklerden izole
bir yasama dogru ¢ekmesi, farkindaligini ve yaraticiligini azaltmasi gibi elestiriler de dile
getirilen goriisler arasindadir. Glincel teknolojileri ¢ocuklar i¢in bir firsat olarak goren
yaklasimda ise g¢ocuklarin gelisim diizeylerine uygun program ve uygulamalarin dogru
bicimde kullanilmasiyla yaraticithigin gelistirilebilecegi vurgulanmaktadir. Cocuklarin
ogrenme stillerine uygun, ¢ocugun katilimini saglayan faaliyetlere yer vermenin giincel
teknolojilerle daha da kolaylastigi; farkli gelisim gereksinimlerine hitap eden biitiinciil bir
ogrenme ve deneyimleme ortami sunmanin artik olabilir oldugu; ger¢ege yakin oyun ve
sosyallesme firsatlari ile gelisim donemlerine uygun deneyimlerin yasatilmasinin séz konusu

oldugu belirtilmektedir (121).

Yengil E. ve arkadaglarinin yaptig1 ¢alismada ¢ocuklarin %26,2’si 1-2 yas arasinda, %40,5°1
2-3 yas arasinda, %23,8’1 3-4 yas arasi, %9,5’1 4 yasindan sonra teknolojik cihazlar
kullanmaya basladig1 goriilmiis. Cocuklarin 24’1 (%57,1) 0-1 saat, 1471 (%33,3) 1-2 saat, 4’1
(%9,5) 2-3 saat teknolojik cihaz kullanmaktaymis (122).

Cingel D. P. ve arkadaglarimin yaptig1 calismada ¢ocuklarin %29°u 6-12 ay arasinda, %36’s1
18. ayda, %23’ 24. Ayda, %12’si 36 ay ve lizerinde medya kullanimina baglamis (123).

Teknolojik cihazlarin baginda gegirilen giinliik ortalama siire 58 dakika olarak hesaplanmus.
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Rideout V. ve arkadaglarinin yaptig1 caligmada 6 yas ve dncesi ¢ocuklarda elektronik medya
deneyimini arastirmis ve calismaya katilan c¢ocuklarin %83’linlin medya kullanimina
Oykiisiiniin oldugu ortaya konulmus. Cocuklarin %29 u 6-12 ay arasinda, %36’s1 18. ayda,
%23’ 24. Ayda teknolojik cihazlarla tanismis; 18. Ayda (%37) bu cihazlar cocuklarin giinliik
kullanim rutinine girmis (124). Cocuklarin giinliik ortalama medya kullanim siiresi 1 saat 36

dakika olarak bulunmus.

‘Common Sense Media’ kurulusu ‘Zero to Eight’ isimli ¢aligmada 2011 ve 2013 yillarinda
karsilastirmali olarak 0- 8 yas cocuklardaki medya kullanim aligkanliklarini ve alanlarini
karsilastirmis. 0-8 yas grubundaki ¢ocuklarda 2011 yilinda teknolojik cihaz kullanimi %52
iken, 2013 te %75 olarak artmis saptanmis.2013 yilindaki ¢alismada giinliik ortalama medya
kullanim stirelerinde 21 dakika azalma goriilmiis; 2011 de giinlilk medya kullanimi1 ortalamasi
2 saat 16 dakika iken, 2013’te giinliik medya kullanim ortalamas1 1 saat 55 dakika olarak
degismis. Calismada ¢ocuklarin giinlilk medya kullanim siirelerinin yas arttik¢a artmis. (<2

yas ,58 dk; 2-4 yas arasi1 1 saat 58dk; 5-8 yas arasi, 2 saat 21 dk) (125)

Kabali H. K. ve arkadaslarinin 6ay- 4 yas aras1 ¢ocuklarda yaptig1 calismada 338 cocugun
%96’sinin medya kullanimi oldugu, %3,4’tinlin medya kullanimi olmadig1 goriilmiis.
Cocuklarin %43,5 ‘nin 1 yas Oncesinde, %76,6 ‘s1 ilk 2 yilda teknolojik cihazlarla
tanismaktaymis. Medya kullanim siiresi, yasla birlikte artig gostermis. 1 yas oncesi medya

kullaniminin cinsiyetle iligkisi saptanmamis (126).

Calismamizda ¢ocuklarin siit ¢ocuklugu doneminden itibaren teknolojik medya cihaz
kullanim tecriibesine sahip oldugu anlagilmistir; ¢ocuklarin 137’sinin(%97,2) teknolojik
cihazla tanigma Gykiisii vardi. Kalan 4 cocuk (%2,8) ise hi¢ teknolojik cihaz kullanmamusti.
Calismamizda ¢ocuklardaki medya kullanim yiizdesi (%97,2) Kabali H. K. ve arkadaslarinin
yaptig1 calismanin sonuglar1 (%96) ile benzerlik gostermekte iken, Common Sense Media
kurulusunun arastirmasinda elde edilen medya kullanim ylizdelerinden daha yiiksek
bulunmustu. Calisma sonuclar1 artan yillarla birlikte c¢ocuklardaki medya kullanim

yiizdelerinin arttigin1 gostermektedir.

Calismamizda 36 ¢ocuk (%26,3) 1 yasin altinda, 79 ¢ocuk (%57,7) 1-3 yas arasinda, 11 ¢ocuk
(%8) 3-4 yas arasinda, 11 ¢ocuk (%8) 4 yasindan sonra medya kullanimina baglamisti. Medya

ile tanismanin en sik 1-3 yas grubunda oldugu goriildii. Medya kullaniminin yaglara gore
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dagilim yiizdeleri Rideout V. ve arkadaglarinin ¢alismasindaki dagilim yiizdeleriyle benzerlik

gostermektedir.

Calismamizda gilinliikk medya kullanim siireleri 81 c¢ocukta (%59,1) 2 saatin altinda, 37
cocukta (%27) 2-4 saat arasi, 19 ¢ocuk (%13,9) 4 saatin iizerindeydi. 4 ¢cocugun ise heniiz
medya kullanim 6ykiisii yoktu. Giinliik medya kullanim ortalamas1 129+10 dakika bulundu.
Bu sonu¢ Rideout V.ve arkadaslarinin yaptig1 calismada bulunan ortalama giinliik medya
kullanim siiresinden daha fazla iken, 2013 yilinda Commen Sense Media kurulusunun yaptigi
caligmadaki giinliik ortalama medya kullanim siiresi ile paralellik gostermektedir. Giinliik
ortalama medya kullanim siireleri; 1 yas altinda 1 saat 12 dk, 1-2 yas arasinda 1 saat 10 dk, 2-
3 yas arasinda 2 saat, 3-4 yas arasinda 2 saat 5 dk, 4-5 yas arasinda 1 saat 58 dk, 5 yas
tizerinde 3 saat 12 dk bulundu. Cocuklarin giinliik medya kullanim siirelerinin yasla birlikte
arttigr gorildii (p<0,05). Kabali H.K. ve Common Sense Kurulusunun yaptig1 ¢aligmalar da

bu sonuglar1 desteklemektedir.

Calismamizdaki ve literatiirdeki veriler sonuglar ¢ocuklarin giinliik ortalama medya kullanim
stiresinin APA’nin Onerilerinin tizerinde oldugunu gdstermektedir. Teknolojik cihazlarin tiim
diinyada yayginlagsmasi ve ¢esitliliginin artmasi sonucu medya kullanim stireleri 0-6 yas

grubunda artig gostermekte, medya ile tanigma yas1 giderek kiiciilmektedir.

5.2. MEDYA KULLANIM SURESININ EBEVEYN EGIiTIiM DUZEYi VE BAKIM
VEREN ILE iLiSKiSi

Okul 6ncesi ¢cocuklarda ve ebeveynlerinde teknolojik cihaz kullanimi giderek
yayginlagsmaktadir. Cocuklarin ebeveynlerinin gézetimi altinda olmadan sik teknolojik cihaz
kullanmasi yiiriimeye ve konusmaya ge¢ baslama gibi olumsuz etkilere neden olmaktadir.
Ebeveynlerin ve ¢cocuklarin teknolojik cihazlar1 sik kullanmas birlikte gegirdikleri siireyi ve
yaptiklar aktiviteyi azaltmaktadir. 0-6 yas grubu ¢ocugu i¢in medya okuryazarligi
konusundaki rehberi ebeveynidir. Bu nedenle ebeveynlerin medya okuryazarligi bilgisine

sahip olmas1 6nem tagimaktadir.

Yengil E. ve arkadaslarinin yaptig1 ¢aligmada 3-6 yas grubundaki ¢ocuklarin giinliik teknoloji
cihaz siirelerinin %57 sinin 0-1 saat, %33 iiniin 1-2 saat, %9 unun 2-3 saat oldugu goriilmiis.
Teknolojik cihaz kullanim stiresi ile ailenin egitim diizeyi arasinda istatistiksel anlamli iliski

bulunmamaisg (122)
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Akkus S. ve arkadaglarinin yaptig1 ¢caligmada 3-60 ay arasi ¢ocuklarini televizyon izleme
aliskanliklari arastirilmig; ebeveynlerin egitim diizeyi ve bakim veren kisi ile giinliik

televizyon izleme stireleri arasinda anlamli iligki saptanmamis (142).

Calismamizda anne-baba egitim durumuna ve ¢ocuga bakimini anne ya da diger kisilerin
yapmasina gore gore medya kullanimina baglama yas1 ve gilinliik kullanim siiresi anlamli (p >

0.05) farklilik gostermemis olup literatiirdeki diger ¢alisma sonuglari ile benzerdir.

5.3 MEDYA KULLANIM AMACLARININ EBEVEYN EGiTiM DUZEYI iLE
ILiSKiSi

Teknoloji alanindaki gelismelerle ¢ocuklar evde her an televizyon ve internet uyaranlariyla
kars1 karsiyadir. Televizyon ve internet evde vakit gecirmek i¢in yapilan aktivitelerin basinda
gelmektedir. Evdeki bireyler birbirleri ile iletisim kurmak yerine medyayla vakit
gecirmektedir. Teknolojik cihazlar aglayan ¢ocuklari oyalama, ev isleri ile ilgilenebilmek i¢in
aileler tarafindan oyuncak amaclh kullanilmaktadir. Cocuklar tek tarafli iletisimle diinyay1
kesfetmeye ve 0grenmeye basladilar. Medyanin bilingsiz kullanimi ile ¢ocuklarin gelisimi
olumsuz etkilenmektedir. Televizyon internet ve iletisim araglari ebeveynler tarafindan
elektronik cocuk bakicisi gibi goriilmekte, ¢ocugun ailesi ile gec¢irdigi zaman giderek
azalmaktadir. Teknolojik cihazlar cocuklarin yemek yemelerini saglayan ve agladiginda

onlar1 susturan bir arag olarak kullanilmamalidir.

Kabali H. K. ve arkadaslarinin yaptig1 caligmada ailelerin %701 ev isleri ile ilgilenirken
cocuklar1 oyalamak, %651 ¢ocugu sakinlestirmek, %29’u ¢ocugu uyutmak i¢in teknolojik

cihazlar1 kullandig1 goriilmiis (126).

Cingel D. P. ve arkadaglarinin yaptig1 calismada ailelerin teknolojik cihazlar1 eglence, egitim
ve ¢ocugu oyalama amaciyla kulladiklar1 gosterilmis. Cocuklar: sakinlestirmek ve medyayi

odiil olarak sunmak diger tercih nedenleriymis (123).

Rideout V. ve arkadaglarinin yaptigi calismada cocuklarin %53’ilinlin yemek yerken

televizyon izledigi saptanmus (124).

Calismamizda ailelerin 38’1 (%27,7) egitim, 68°1(%49,6) dikkat ¢ekmek, 64’1 (%46,7) yemek
yerken oyalamak, 71’i1(%56,2)sakinlestirmek, 77°si(%56,2) eglence, 51°1(%37,2) ise dil

egitimi amagli teknolojik cihaz kullanmaktaydi. Birden fazla kullanim alani belirten aileler
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mevcuttu. Caligmamizdaki medya kullanim alanlar1 ve yiizdeleri diger ¢alismalarla benzerlik

gostermektedir.

Baba egitim durumu lise-liniversite olan grupta teknolojik cihaz kullanimi egitim ve dil
gelisimine katki saglamak amagli olma oranmi1 baba egitim durumu ilkogretim ve alti olan
gruptan anlamli (p < 0.05) olarak daha yiiksekti. Bu durum egitim diizeyi yiiksek babalarin

cocugun egitimine ve gelisimine daha ilgili olmalar ile agiklanabilir.

Baba egitim durumuna gore teknolojik cihaz kullanim sebebi olarak dikkat ¢cekmek, yemek

yerken oyalamak, sakinlestirmek, eglence orani anlamli (p > 0.05) farklilik gostermemistir.

Anne egitim durumuna gore medya kullanim alanlar1 olarak egitim, dikkat ¢ekmek, yemek
yerken oyalamak, sakinlestirmek, eglence, dil gelisimi oran1 anlamlhi (p > 0.05) farklilik

gostermemistir.
5.4. TEKNOLOJIK CIHAZ VE UYGULAMA TERCIHLERI

Bilgi ve teknoloji ¢caginda yasadigimiz giintimiizde kitle iletisim araclarinin kullanimi giderek
yayginlagsmaktadir. En ¢ok kullanilan medya kitle iletisim araclari; televizyon ve internettir.
Hem gelistiricic hem olumsuz etkileriyle giliniimiizde en c¢ok kullanilan medya tiirii

televizyondur (128).

Kabali H.K. ve arkadaslarinin yaptig1 calismada hanelerin %97’sinde televizyon, %83’iinde
tablet, %77 akilli telefon bulunmaktaymis (126).

‘Common Sense Media’ kurulugunun 2013 yilinda yaptig1 ‘Zero to Eight’ isimli ¢aligmada
hanelerin %96’sinda televizyon %63’iinde akilli telefon, %40’inda tablet mevcut oldugu;
2011°e gore, giinliik ortalama televizyon izleme siiresinin 12 dakika, giinliilk ortalama
bilgisayar kullaniminin 6 dakika, video oyunlar1 ile oynamanin 4 dakika azaldig1 gosterilmis.
Akilli cihaz ve tablet kullanim siirelerinin 2013 yilinda arttig1 gdsterilmis. Mobil cihazlarda
kullanilan uygulamalarin %63 oyun, %43 video, %30 kitap okuma igerikli oldugu goriilmiis.
Trendlerin degismesine ragmen televizyon ¢ocuklarin en fazla vakit gecirdigi medya cihazi

olarak belirlenmis (125).

GuOomundsdottir, G.B., ve arkadaglariin 2012 yilinda 0-6 yas arast 277 g¢ocukla yaptigi

P

caligmada, yasla birlikte teknolojik cihaz tercihlerinin degistigi saptanmis. Televizyon, DVD
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gibi geleneksel cihazlar daha kiiclik yas grubunda tercih edilirken, yasla birlikte teknolojik

cihaz kullanim cesitliliginin arttig1 goriilmiis (129).

Calismamizda ailelere ¢ocuklarin kullandigi medya erisim cihazlar1 soruldu. 141 ailenin
tamaminda evde medya erisim cihazi mevcuttu. 141(%100) evde televizyon, 110(%78) evde
akilli telefon, 65(%46) evde bilgisayar, 50(%35) evde tablet mevcuttu. Calismamizda
cogunlukla diisikk sosyoekonomik seviyedeki ailelerin yer almasimin teknolojik cihaz
tercihlerini etkiledigini diisiindiik. Ailelere cocuklarin mobil cihazlarda en ¢ok kullandigi
uygulamalar soruldu. 56 cocuk (%40) cizgi film, 45 c¢ocuk (%32) oyun, 21 cocuk (%15)
miizik, 13 ¢ocuk (%9) reklam, 1 ¢ocuk (%1) fotograf, 1 ¢ocuk (%1) sosyal medya igerikli

uygulamalar tercih etmekteydi.

Bu sonuglar Gudmundsdoéttir, G.B., ve ark., Kabali H.K. ve ark, ‘Common Sense Media’
kurulusunun c¢alisma sonuglariyla benzerlik goéstermektedir. Literatiirdeki ¢alismalar tiim
gruplarda halen televizyonun en sik kullanilan medya cihazi oldugunu gostermektedir. Yeni

teknolojik cihazlarin kullanimi ise giderek yayginlagmaktadir.

5.5. MEDYA KULLANIM SURESININ SOSYALLESME VE MEDYA
KISITLANMASINA KARSI TEPKI UZERINE ETKISi

Cocuklarda uzun siireli medya kullanimimin neden oldugu 6nemli sorunlardan biri medya
bagimliligidir. Medya bagimlilig1 teknolojik cihazlar1 asir1 kullanma istegi, sosyal oyunlar
yerine teknolojik cihazlarin tercih edilmesi, yoksun kalindiginda sinirlilik olmasi olarak
tanimlanmaktadir. Bagimlilik ve cocugun siirekli sanal ortamda olmak istemesi aileleri
endiselendirmektedir. Internette ¢ok fazla vakit geciren cocuklar aileleri ve yasitlariyla daha
az zaman gegirir hale gelmektedir. Internette yasitlar1 disinda kisilerle de iletisim kurabile
cocuklar insanlarla yiiz yiize iletisim kurmaktan ve kendini ifade etmekten ¢ekinmektedir. Bu
caligmada medyanin ¢ocuk gelisimine etkisinin arastirilmistir. Literatiirde olumlu ve olumsuz
etkileri ortaya koyan calismalar mevcuttur. Bu etkiler medyanin nasil kullanildigi ile

iliskilidir.

Zararh etkilerden korumak i¢in ¢ocuklari teknolojik cihazlardan uzak tutmak dogru degildir.
Kontrollu ve bilingli kullanimla olumsuz etkileri en aza indirmek miimkiindiir. Cocuklarin
internet kullanimlarini proglamlayamamasi, ebeveynlerin gerekli sinirlamalar1 yapamamalari

durumunda medya bagimlilig1 gelisebilmektedir (130). Ebeveynlerin ¢ocuk gelisim agsamalari
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hakkinda bilgilendirilmesi, medyanin getirdigi riskler hakkinda bilinglendirilmesi

gerekmektedir.

Ergliney M. ‘nin 2017 yilinda 3-6 yas aras1 ¢ocuklarin ebeveynleri ile yaptig1 arastirmada
ebeveynlere gore ¢ocuklarinin internet kullaniminin aile bireyleriyle olan iligkilerini olumsuz
etkiledigini ve bu iligkilerine zarar verdigini ifade etmektedirler. Teknolojik cihaz kullanimi
ile cocuklar ve aile bireyleri arasindaki iletisimi zayiflamaktadir. Ebeveynlerin ifadelerinden

yola ¢ikilarak ¢ocuklar asosyallestirdigi sonucuna vartlmistir (113).

Calismamizda ailelerin  124°1(%87,9) c¢ocuklarin medya kullanimim1 kisitladiklarini,
17°s1(%12,1) kisitlama yapmadiklarini ifade etti. Cocuklarin 66’s1(%53,2) teknolojik cihazlar
kullanimlarinin kisitlanmasina itiraz ederken, kalan 75’1(%60,5) kullanim kisitlamasina 1srarci
tepki gostermemektedir. 130 c¢ocukta (%92,2) medya kullanimima basladiktan sonra
sosyallesmede azalma gbézlenmezken, 11 ¢ocukta (%7,8) sosyal oyunlarda azalma gozlenmis.
17 ¢ocukta (%12,1) ise medya kullanimina basladiktan sonra teknolojik cihazlar1 ¢evreye

tercih etme gozlenmis.

Calismamizda medya kullanma siiresi 2 saat {istli olan grupta kullanim kisitlaninca itiraz etme
ve teknolojik cihazi ¢evreye tercih etme orani orani medya kullanma siiresi 2 saat alt1 olan
gruptan anlamli (p < 0.05) olarak daha yiiksekti. Bu bulgularla giinliik medya kullanim
stirelerindeki artisin ¢ocuklarin yasitlar1 ve ¢evresiyle olan sosyal hayati olumsuz etkiledigi
anlagilmistir. Teknolojik cihaz basinda gegirilen siireler arttik¢a ¢cocuklarin sinirlandirmalara

gosterdigi agresif tavir artmaktadir.

5.6. MEDYA KULLANIMINA KARSI KURAL KOYMANIN EBEVEYN EGIiTiMi
ILE ILiSKiSi

Teknolojik cihazlarin getirdigi risklerle miicadelede yetiskinlere énemli roller diigmektedir.
Cocuklarin medya kullanimi, aile i¢i iletisimlerini ve sosyallesmelerini olumsuz yonde
etkilemektedir. Ebeveynlerin bir kismi, ¢ocuklarini internet kullandiklar1 sirada hi¢ kontrol
etmediklerini, zararli igeriklere karsi herhangi bir O6nlem almadiklarimi ifade ederken, bir
kismi1 da koruyucu filtre programlariyla ya da gozlemlemek suretiyle onlem aldiklarini

belirtmislerdir.

Cocuklarin internet etkinliklerinin yer, zaman, nitelik ve siiresini belirli kurallara baglamak;

internette gerceklestirilen etkinlikleri ¢ocuklar belli bir yas ve olgunluga gelene kadar
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denetlemek, miimkiin oldugunca bu etkinlikleri ¢ocukla birlikte gerceklestirmek; belli igerik
ve web sitelerine erisimi sinirlandirmak igin internet gilivenlik araglarini kullanmak gibi

onlemlere basvurulabilir.

Ergiiney M. yaptig1 arastirmada 16 ebeveyn ve 3-6 yas arast ¢ocuklari ile goriislilmiis,
cocuklarin internette gecirdigi siire, ebeveynlerin egitim seviyesi, ailelerin tutumlari
aragtirtlmig. Arastirma sonuglarina gore aile egitim diizeyi internet kullanim stirelerini
etkilemedigi goriilmiis. Ebeveynlerin bir taraftan ¢ocuklarinin interneti uzun siire kullanmak
istemelerinden sikayet etmekte, bir taraftan da ¢ocuklari internet kullanimina yonlendirdigi

saptanmis (113).

Altinkilig Z. ve ark yaptig1 caligmada egitim diizeyi yiiksek olan annelerin c¢ocuklarinin
televizyon izlemelerine yonelik kisitlayict tutumlari egitim diizeyi diisiik olan annelere gore
yiiksek bulunmustur tiniversite mezunu annelerin diger egitim diizeyindeki annelere gore daha

cok programlarin igerigini denetleyip, kisitlama getirdigi gortilmustiir (131).

‘Common Sense Media’ kurulugunun 2013 yilinda yaptig1 ‘Zero to Eight’ isimli ¢aligmada
egitim diizeyi yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinda giinliik televizyon izleme ortalamasi ve

cocugun yatak odasinda televizyon bulunma yiizdesi daha diisiik bulunmus (125).

Calismamizda anne egitim durumu ilkokul ve altt grupta teknolojik cihazi kullanimi
kisitlayan kural koyma orani anne egitim durumu lise-liniversite olan gruptan anlaml (p <
0.05) olarak daha diisiiktii. Bu sonug aile egitim diizeyinin yiikselmesiyle ¢ocugun gelisimi ile
ilgili biling diizeyinin artmasi ile acgiklanabilir. Commen Sense Media kurulusunun ve

Altinkili¢ Z. ve ark yaptig1 calisma sonuglari bu sonucu desteklemektedir.

Baba egitim durumuna gore teknolojik cihazi kullanimi kisitlayan kural koyma orani anlamli
(p > 0.05) farklilik gostermemistir. Anne ve baba arasinda medya cihazlarina kars1 kisitlayici
tutum farkinin, giin icinde annenin c¢ocukla daha cok wvakit gegirmesi ve denetleyici

mekanizma olusturmasi nedeniyle oldugunu diisiindiik.
5.7. MEDYA KULLANIMININ FAZLA KiLOLU OLMA iLE iLiSKiSi

Teknolojik cihazlarin uzun siireli kullanimi ¢esitli fizyolojik sorunlara sebep olabilmektedir.
Gelisim dongiisiinii tamamlamamis olan ¢ocuk ve ergenlerde bu fizyolojik problemler ¢ok

daha ciddi boyutlarda yasanabilmektedir. Bilgisayar ve internet kullanimi ¢ocuklarda fiziksel
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aktiviteyi azaltmaktadir. Yapilan caligmalarda fiziksel aktivitedeki azalmanin kilo artis1 ile
iligkili oldugunu ortaya konmustur. Televizyon izleme, ¢ocuklarda kilo ve obezite artis1 ile

ilgili 6nemli bir risk faktorii olarak tanimlanmistir (132).

Koezuka ve ark. tarafindan 8000 geng ile yapilan aragtirmada bilgisayar ve televizyon basinda

gegirilen siire arttikca fiziksel etkinliklere katilmada azalma oldugu goriilmiis (133).

TUIK 2013 yili verilerine gore, internet, bilgisayar veya cep telefonu ile oyun oynayan 6-10
yas cocuklarin giinliik hayatlarindaki degisiklikler incelendiginde, uyku siirelerinin azaldig:
(%10,0), arkadaslarla goriisiilen zamanin ve aktivitenin azaldig1 (%18,9) ve daha az spor

yaptiklari (%8,3) goriilmiis (68).

Cox R. ve ark. 2012°de 2-6 yas arasi ¢ocuklarda yaptig1 calismada uzun siireli televizyon
izlemenin fiziksel aktivite diizeylerinde azalmaya ve VKI diizeylerinde ise 6nemli derecede

artisa neden oldugu bildirilmistir (134).

Calismamizda medya kullanim siiresi 2 saat altinda ve {stlinde olan grupta kilo artig1 orani
anlamli (p > 0.05) farklilik gostermemistir. Viicut tartist +2SDS altinda ve iistiinde olan
grupta teknolojik cihaz giinliik kullanim siiresi anlamli (p > 0.05) farklilik géstermemistir. Bu

sonug ¢alismanin erken ¢ocukluk dénemini kapsamasi ile iliskilendirilebilir.
5.8. MEDYA KULLANIM SURESININ UYKU UZERINE ETKISI

Medya kullanim siirelerinde artisin uykuyu olumsuz etkiledigini destekleyen ¢aligmalar
giderek artmaktadir. Erken ¢ocukluk doneminde yatak odasinda televizyon, bilgisayar veya
cep telefonu bulundurma aliskanlig ile uyku siiresinin azaldigi bildirilmistir (135).Teknolojik
cihazlarda siddet iceriklerine maruz kalan c¢ocuklarda uykuya dalamama problemleri
olusmaktadir. Cihazlarin yaydiklar1 mavi 151k nedeniyle melatonin salinimini azaltarak uyku

stiresini bozdugu diistintilmektedir (136)

Literatiirde aksam saatlerinde televizyon izlemeye maruz kalan 6-12 aylik bebeklerin uyku
stirelerinin, maruz kalmayanlarla karsilastirildiginda belirgin sekilde azaldigir goriilmiistiir

(137).
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Calismamizda medya kullanim siiresi 2 saat altinda ve iistiinde olan grupta uyku siiresinde
azalma oran1 anlamhi (p > 0.05) farklilik gostermemistir. Uyku siireleri ile ilgili

degerlendirmenin annelerin gézlemine dayanmasi ¢alismada kisithilik yaratmaktadir.
5.9. MEDYA KULLANIM SURESININ GELISIME ETKIiSI

Erken ¢ocukluk doneminde teknolojik cihaz kullaniminin yarar ve zararlarini igeren karsit
goriisler mevcuttur. Erkan yasta medya maruziyetine karsit ¢ikan goriis; teknolojik cihazlarin
onemli gelisim faaliyetlerini azaltacagina dikkat cekmektedir. Teknolojik cihazlar ¢ocuklari
gercek oyunlardan alikoyarak gelisimleri i¢in ¢ok erken olan bir donemde yogun miktarda
uyarana maruz birakmaktadir. Sanal diinyanin gergegi yansitmaktan uzak olmasi, cocugun

farkindaligini ve yaraticiligini azaltmasi gibi elestiriler de karsit goriisler arasindadir.

Pagani L.S. ve ark 2010 yilinda yaptig1 calismada erken ¢ocukluk doneminde asir1 teknolojik
cihaz kullaniminin ¢ocuklarda biligsel, dil, sosyal, duygusal ve motor gelisimde gecikmeler ile
iligki oldugunu gosterilmis (138). Nathanson, A. I ve ark. yaptig1 calismada teknolojik
cihazlarla erken yasta tanisan, giinliik kullanim siireleri fazla olan, diisiik kaliteli ve uygunsuz
icerikler izleyen ¢ocuklarda, bilissel islevlerinin (diirtii kontrolii, digerlerinin diigiincelerini ve

duygularini anlama becerisi) olumsuz etkilendigi goriilmiis. (139).

Fan J. Ve ark. yaptig1 calismada teknolojik cihazlardaki g¢esitlilik artiginin ¢ocuklardaki dikkat
stirelerinin kisalmasina, dikkat daginikliginin artmasina neden oldugunu bildirilmis (140).
Cesitli aragtirmalara goére, medya kullanim siirelerindeki artis ¢ocuklarin paylagma
becerilerinin  gelisimini, motivasyonlarin1 ve sorumluluk alma becerilerini olumsuz
etkilemektedir. Cocuklarin duygusal gelisimleri risk altina girmektedir. Pasif davraniglara
egilimi artirdig icin dil gelisimini olumsuz etkilemektedir. (141). Howie E. K. ve ark yaptig1
caligmada teknolojik cihazlarin baginda uzun siire geciren ¢ocuklarin, biiyiik ve kiiciik kas
grubu becerileri ile el ve gz koordinasyonu gibi kaba ve ince motor gelisimlerinin olumsuz

etkiledigi goriilmiis (124).

Gincel teknolojileri ¢ocuklar i¢in bir firsat olarak goren yaklagimda ise ¢ocuklarin gelisim
diizeylerine uygun program ve uygulamalarin dogru bi¢imde kullanilmasiyla yaraticiligin
gelistirilebilecegi vurgulanmaktadir. Cocuklarin 6grenme stillerine uygun, katilimciligi tesvik
eden etkinliklere yer vermenin giincel teknolojilerle daha da kolaylastigi, gercege yakin oyun

ve sosyallesme firsatlar1 ile gelisim donemlerine uygun deneyimlerin yasatilmasinin soz
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konusu oldugu belirtilmektedir (72) (70). Internet’in bilissel ve sosyal katkilar ile ilgili

bilimsel kanitlar1 iceren ¢alismalar giderek artmaktadir (70).

Gokcay G. ve ark. 18-24 ay arasindaki 200 ¢ocukta ilk iki yilda gelisimi etkileyen faktorleri
arastirdiklar caligmada, giinde 2 saatten fazla TV seyreden cocuklarin DGTT sonuglar1 daha
fazla anormal cikmustir. Bu durum oOzellikle kigisel sosyal ve dil gelisiminde daha da

belirginlesmistir.

Calismamizda giinlilk medya kullanim siirelerinin ¢cocuk gelisim basamaklari {izerine etkisini
aragtirmak amaciyla Denver Gelisimsel Tarama Testi 2 uygulandi. Medya kullanim siiresi 2
saat altinda ve iistiinde olan grupta DGTT 2 genel, kisisel-sosyal, ince motor, dil geligimi,
kaba motor sonu¢ dagilimi anlamli (p > 0.05) farklilik gostermemistir. Medya kullanimina
baslama yasina gore (2 yas alti ve isti) DGTT 2 genel, kisisel-sosyal, ince motor, dil

gelisimi, kaba motor sonug¢ dagilimi anlamli (p > 0.05) farklilik gostermemistir.

Denver Gelisimsel Tarama Testi 2 yaygin kullanilan bir ara¢ olmasina karsin duyarlik ve
Ozglinliigii orta derecede oldugu i¢in, daha biiyiik populasyonlar ve ileri testlerle benzer

aragtirmalarin yapilmasi gerekmektedir.
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6. SONUC VE CIKARIMLAR

Arastirmamizin 6ncelikli amaci 0-6 yas grubu ¢ocuklarda giintimiizde giderek artan medya
maruziyetini arastirmaktir. Erken ¢cocukluk donemindeki medya kullanim egilimleri, ¢ocuk

gelisimine etkisi ve ailelerin teknolojik cihaz kullanimina kars1 tutumlar1 degerlendirilmistir.
-Sonuglar:

e (Calismaya katilan ¢ocuklarin 67’si kiz iken (%47,5), geri kalan 74’1 erkekti (9%52,5).

e (Calismaya katilan ¢cocuklarin yaslar1 42,7 £23.5 ay (2 ay- 78 ay) arasinda
degismekteydi.

e C(Calismaya katilan annelerin 79’u ilkokul mezunu (%56), 36 anne lise mezunu
(%25,5), 23 anne lniversite mezunuydu (%16,3). Annelerden 3 tanesi hi¢ 0grenim
gormemisti.

e (Calismaya katilan babalarin 61°1 ilkokul (%43,3), 54’1 lise (%38,3), 26’s1 {iniversite
mezunuydu (%18,4).

e (Calismaya katilan ¢ocuklarin 137(%97,2) teknolojik cihazla tanigma 6ykiisii vardi.
Kalan 4 ¢ocuk (%2,8) ise hi¢ teknolojik cihaz kullanmamuisti.

e Ailelerin 38’1 (%27,7) egitim, 68’1(%49,6) dikkat ¢ekmek, 64’1 (%46,7) yemek
yerken oyalamak, 71’1 sakinlestirmek (%56,2), 77°s1(%56,2) eglence, 51°1(%37,2) ise
dil egitimi amacl teknolojik cihaz kullanmaktaydi.

e 81 ¢ocuk (%59,1) 2 saatin altinda, 37 ¢ocuk (%27) 2-4 saat arasi, 19 ¢ocuk (%13,9) 4
saatin tizerinde teknolojik cihaz kullanmaktaydi. 4 ¢ocugun ise heniiz medya kullanim
Oykiisii yoktu.

e Gilinlik medya kullanim ortalamas1 129+10 dakika bulundu. Giinliik ortalama medya
kullanim siireleri; 1 yas altinda 72dk +7, 1-2 yag arasinda 70 dk +6, 2-3 yas arasinda
120 dk £8, 3-4 yas arasinda 125 dk+ 9, 4-5 yas arasinda 118 dk=+ 8, 5 yas tlizerinde 192
dk + 12 bulundu. Cocuklarin giinliik medya kullanim siirelerinin yasla birlikte arttig1
goriildi. (p<0,05).

e 36 ¢ocuk (%26,3) 1 yasin altinda, 79 ¢ocuk (%57,7) 1-3 yas arasinda, 11 ¢ocuk (%8)
3-4 yas arasinda, 11 ¢ocuk (%8) 4 yasindan sonra medya kullanimina baglamisti.

Calismamizda medya ile tanigmanin en sik 1-3 yas grubunda oldugu goriildii.
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141 ailenin tamaminda evde medya erisim cihazi mevcuttu. 141(%100) evde
televizyon, 110(%78) evde akilli telefon, 65(%46) evde bilgisayar, 50(%35) evde
akilli tablet mevcuttu.

56 cocuk (%40) ¢izgi film, 45 cocuk (%32) oyun, 21 ¢ocuk (%15) miizik, 13 ¢ocuk
(%9) reklam, 1 ¢ocuk (%]1) fotograf, 1 cocuk (%1) sosyal medya igerikli uygulamalari
tercih etmekteydi.

(Caligmaya alinan ailelerin 124°1(%387,9) ¢ocuklarin medya kullanimini
kisitladiklarini, 17°si(%12,1) kisitlama yapmadiklarini ifade etti.

Calismaya alinan ¢ocuklarin 66’s1(%46,8) teknolojik cihazlart kullanimlarinin
kisitlanmasina itiraz ederken, kalan 75°1(%53,2) kullanim kisitlamasina 1srarci tepki
gostermemektedir.

Anne- baba egitim durumuna gore medya kullanimina baglama yas1 ve giinliik
ortalama kullanim siiresi anlamli (p > 0.05) farklilik gostermemistir.

Anne egitim durumu ilkokul ve alt1 grupta giinlik en fazla medya kullanim siiresi
anne egitim durumu lise-liniversite olan gruptan anlamli (p < 0.05) olarak daha
yiiksekti.

Anne egitim durumu ilkokul ve alt1 grupta medya kullanimi kisitlayan kural koyma
orani anne egitim durumu lise-iiniversite olan gruptan anlamli (p < 0.05) olarak daha
diistikti.

Anne egitim durumu ilkokul ve alt1 grupta teknolojik cihazi ¢evreye tercih etme orani
anne egitim durumu lise-iiniversite olan gruptan anlamli (p < 0.05) olarak daha
yiiksekti.

Anaokuluna giden grupta medya kullanimina baslama yas1 gitmeyen gruptan anlamli
(p <0.05) olarak daha yiiksekti.

Anaokuluna giden grupta medya kullanim sebebi olarak egitim oran1 gitmeyen
gruptan anlamli (p < 0.05) olarak daha yiiksekti.

Anaokuluna giden grupta medya kullanim sebebi olarak dikkat cekmek ve
sakinlestirmek orani gitmeyen gruptan anlamli (p < 0.05) olarak daha diisiiktii.

Giinlik medya kullanim siiresi 2 saat istii olan grupta medyay1 ¢evreye tercih etme
orani 2 saat alt1 olan gruptan anlamli (p < 0.05) olarak daha yiiksekti.

Giinliik medya kullanim stiresi 2 saat {istii olan grupta kullanim kisitlaninca itiraz etme

orani 2 saat alt1 olan gruptan anlamli (p < 0.05) olarak daha yiiksekti.
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e (Cocuga bakimini anne ya da diger kisilerin yapmasina gore medya kullanimina
baslama yasi, giinliik kullanim siiresi ve giin i¢cinde en fazla medya kullanim siiresi
anlamli (p > 0.05) farklilik géstermemistir.

e Giinlik medya kullanim siiresi 2 saat {istii olan grupta sosyal oyunlarda azalma 2 saat
alt1 olan gruptan anlamli (p < 0.05) olarak daha yiiksekti.

e Medya kullanim siiresi 2 saat altinda ve {istiinde olan grupta uyku siiresinde azalma
orani anlamli (p > 0.05) farklilik gostermemistir.

e Tartis1 +2 SDS altinda ve tistiinde olan grupta medya giinliik kullanim siiresi anlamli
(p > 0.05) farklilik goéstermemistir.

e Medya giinliik kullanim siiresi 2 saat altinda ve iistiinde olan grupta DGTT 2 genel,
kisisel-sosyal, ince motor, dil gelisimi, kaba motor sonu¢ dagilimi anlamli (p > 0.05)

farklilik gostermemistir.

Calismamiz erken ¢ocukluk déneminde medya kullaniminin yaygin oldugunu gosterse de
yeterli biiytlikliikte olmayip, ailelerin bilin¢lendirilmesi ve ¢ocuk gelisimindeki etkilenmenin

daha iyi anlagilmasi igin genis kapsamli ¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir.
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EKLER:

G. Calismada Kullanilacak Hasta Izlem Formu

A-Hasta adi-soyada: B-Protokol no:
D-Telefon: C-Goriisme tarihi E-Dogum tarihi:

F:Gestasyon yas1 ,dogum agirhgi, dogum sekli:

G-Yas : J-Cinsiyet:

I-Viicut agirhg: I-Viicut Kitle Indeksi

H-Boy:

G PAC

1- Annenin meslegi .............. ve 0grenim durumu nedir?
A- Universite B-Lise C-Ilkokul

2- Babanin meslegi................ ve 0grenim durumu nedir?
A- Universite B-Lise C-Ilkokul

3- Cocugunuza kim bakiyor?

A-Anne B-Akraba C-Bakici D:Diger
4- Cocugunuz anaokuluna gidiyor mu?

A-Evet B:Hayir

5- Evde ¢ocugunuzun kullanabilecegi teknolojik cihazlar (Akilh telefon, tablet,
bilgisayar, televizyon) mevcut mu?

A:Evet B:Hayir

6- Teknolojik cihazlar: (Telefon, tablet, bilgisayar, televizyon) giin icinde
kullanim siiresi ne kadar?
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A:lsaatten az B:1-2 saat C:2-4 saat D:4 saatten fazla

7- Cocugunuz internet ve bilgisayar kullanomina kag¢ yasinda basladi?

A:1 yasindan once B:1-3 yas arasi C:3-4 yas aras1 D:4 yasindan sonra
8- internet ve akilli cihazlar1 kullanim amaclarimiz neler?

A:Egitim B:Dikkatini ¢ekmek(yemek yerken, aglarken ...vb)

C:Yemek yedirirken oyalamak  D:Sakinlestirmek E:Eglence

9- Cocugunuza teknolojik cihazlar i¢in giinliik kullamim siiresi ile ilgili
kurallar koyuyor musunuz?

A:Evet B:Hayir
10- Cocugunuz okul dersleri ve 6devleri icin internetten faydalaniyor mu?
A:Evet B:Hayir

11- Cocugun dil gelisimi ve kelime bilgisini artirmak icin teknolojik
cihazlardan faydalaniyor musunuz?

A:Evet B:Hayir
12- Akilh tabletleri cocugu sakinlestirme amach kullaniyor musunuz?
A:Evet B:Hayir

13- Cocugunuz internet ve bilgisayar basinda gecirdigi zamani, ailesi ve
arkadaslari ile olan zamana tercih ediyor mu?

A:Evet B:Hayir
14- Cocugun bilgisayar basinda gecirdigi en uzun siire ne kadar?
A:2 saatten az B:2-4 Saat C:4-6 saat D:6 saatten fazla

15- Cocugunuz tablet ve telefon kendisine verilmediginde ya da bu cihazlar
geri istendiginde reddetme, aglama, itiraz davranislar1 gosteriyor mu?

A:Evet B:Hayir
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16- Teknolojik cihazlar1 kullanmaya basladiktan ¢ocugunuzun uyku siiresinde
azalma oldu mu?

A:Evet B:Hayir

17- Teknolojik cihazlar1 kullanmaya basladiktan sonra ¢ocugunuzun
kilosunda artis oldu mu?

A:Evet B:Hayir

18- Teknolojik cihazlar1 kullanmaya basladiktan sonra fiziksel aktivitelerde,
yasitlariyla olan oyunlarda azalma oldu mu?

A:Evet B:Hayir

19-Mobil cihazlarda en cok tercih edilen uygulama nedir?
A-Oyun B-Cizgi Film C-Reklam D-Miizik E-Diger
20-Kac¢ yasinda oturdu?

A-6. ayda B:6-8 ay C:Diger

21-Ka¢ Yasinda Yiirida?

A-10-11ay B-12-13 ay C-14-15ay D-16-18 ay
22-Kac¢ yasinda konustu?

A:10-11ay B-12-13 ay C-14-15ay D:16-18 ay
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Tirkiye Lisansi: Prof.Dr. Kalbiye YALAZ,
Prof.Dr. Banu ANLAR, 1981, 1996, 2009
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T

est verilisi igin yonergeler

a b~ ON =

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

19.

20.

21

. Guluimseyerek, konusarak ya da el sallayarak ¢ocuk gllimsetilmeye calisilir, fakat dokunulmaz.
. Cocuk kendi eline birkag saniye bakmalidir.

. Cocuk ayakkabilarini baglayamayabilir veya arkasindaki diigmeyi, fermuari kapatamayabilir.

. Parmaklarin arkasina ya da ucuna dokunuldugunda gingiragi yakalarsa geger.

. Gizgi, uygulayicinin gizdiginden 30 derece ya da daha az egimde olursa geger.

. Herhangi bir kapali 6. Hangi gizgi 8. Caprazlasan 9. Once sekilleri gostererek
daha uzun? cizgiler geger. gocug@a kopya ettirin;

Kagidi gevirip yapamazsa gizerek gosterin.
bir kez daha sorun.

sekil gecer. Devamli
yuvarlak hareketler kalir.

7., 8. ve 9. maddeleri verirken adini sdylemeyin. 7 ve 8'de sekillerin yapilisini géstermeyin.
insan gizme skorlamasinda cift organlar (2 kol, 2 bacak, vb.) tek parga olarak sayilir.

Cocuga kup vererek "bunu anneye ver", "bunu yere koy", "bunu masaya koy" yénergelerini sirayla
verin. En az birini yapabilirse geger.

Bebegi kullanarak ¢gocuga deyin ki: Bana burnunu, gézunu, kulagini, agzini, elini, ayagini, karnini,
sagini goster. Kag kisim gosterdigini kaydedin.

Cocugu ayaga kaldirin. Eline kip vererek " bunu masanin altina koy", "bunu masanin ustiine koy",
"bunu annenin arkasina koy", "bunu annenin éniine koy" yénergelerini sirayla verin. Ugiinii bilen,
"yer bildiren bir terim anlama" maddesinde de gecer.

.L\‘JJ

Once "resmin adini sdyleme" maddesini verin (Bk. 15) Ug taneden az isim sdylerse resimler gocugun
oniinde iken "bana kusu, kediyi, ... goster" deyin. Kagini bildigini kaydedin.

Resimleri gésterin ve adini sdylemesini isteyin (sadece ses ¢ikarirsa puan verilmez). Kagini bildigini
kaydedin.

Resimleri kullanarak ¢gocuga sunlari sorun: "Hangisi ugar?, ... miyav der?, ... konusur?, ... havlar?,
... dort nala kosar?" Bir tanesini bilirse geger.

. "Usidiigiin zaman ..., yoruldugun zaman ..., aciktigin zaman ne yaparsin?" diye sorun.
Bir tanesini bildiginde ilgili maddeden gecer.
. "Bardakla ne yapilir?, Sandalye ile ne yapilir?, Kalemle ne yapilir?" diye sorun. islev tanimlayan sozler
dogru yanit olarak kabul edilmelidir.
"Top, deniz, masa, ev, elma, perde, merdiven, tavan nedir?" diye sorun. Kullanim, sekil, yapildigi
madde, genel siniflama (6rnegin, “elma meyvadir” gibi, “kirmizi” degil) agisindan tanimlayici sézler geger.
Kag s6zcuk bildigini kaydedin.
"At blyuktur, peki ya fare?", "Ates sicaktir, peki ya buz?", "Anne bir kadindir, peki ya baba?",
"Glines guindiz ¢ikar, peki ya ay?", diye sorun. Kagini bildigini kaydedin.
. Kagidin tizerine dogru sayida kip koyar ve "kagidin izerinde kag kiip var? sorusunu dogru yanitlarsa geger.

= Gozlemler :
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GONULLULERE VERILECEK BIiLGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Calismamizda, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Hastaliklar1 polikliniginde kronik hastaligi olmayan, rutin
kontrol ya da akut hastalik nedeniyle bagvurmus 0-6 yas arast ¢ocuklarin sosyal medya kullanim siirelerinin ve
kullanim alanlarinin belirlenmesi; ¢ocuklarin ndromotor ve biligsel gelisiminine olan etkisinin degerlendirilmesi
amaglanmaktadir.

Calismamiz anket caligmasi olup, anket goniillillere poliklinik vizitleri sirasinda arastirmaci tarafindan veya
kendi kendine uygulanacaktir. Hastaya ait bilgiler dosyadan alinacak olup katilimcilardan Denver Gelisimsel
Tarama testi ile ¢ocuklarin gelisiminin arastirilmasi planlanmistir.

Calismamiza yaklagik 140 hasta alinmasi planlanmistir. Caligma siiresi 8 ay olarak planlanmustir.

Sizin herhangi bir sorumlulugunuz olmayacaktir. Bu calismaya katilmak i¢in herhangi bir iicret
istenmeyecek, calismaya katildigimiz igin ek ddeme de yapilmayacaktir. Bagli bulundugunuz sosyal giivenlik
kurumundan rutin tetkiklerin disinda herhangi bir icret alinmayacaktir.

Arastirmaya katilmak sizin isteginize baghdir. Istediginiz zaman, herhangi bir cezaya veya yaptirima
maruz kalmaksizin, higbir hak kaybetmeksizin arastirmaya katilmayr reddedebilir veya arastirmadan
cekilebilirsiniz. Arastirmamiza katilmamaniz veya ¢ekilmeniz durumunda klinik izleminiz tarafimizdan
yapilmaya devam edilecektir.

Izleyiciler, yoklama yapan kisiler, etik kurul, kurum ve diger ilgili saglk otoritelerinin sizin orijinal
tibbi kayitlariniza dogrudan erisimleri bulunacaktir. Ancak bu bilgiler gizli tutulacaktir. Yazili bilgilendirilmis
goniillii olur formunun imzalanmasiyla siz veya yasal temsilciniz s6z konusu erisime izin vermis olacaksiniz.
flgili mevzuat geregince kimliginizi ortaya ¢ikaracak kayitlar gizli tutulacak, kamuoyuna agiklanmayacak,
aragtirma sonuglarinin yaymlanmasi halinde dahi kimliginiz gizli kalacaktir.

e  Arastirmamizda hastalara herhangi bir tedavi uygulanmayacaktir
e  Arastirmamizda hastalarin fiziksel veya ruhsal bir zarar gérmeyecegi dngoriilmektedir.
e Arastirmaya katilan hastalarla ilgili tibbi kayitlara izleyiciler, yoklama yapan kisiler, etik kurul,
bakanlik ve diger otoriteler tarafindan ulasilan bilgilerin gizli tutulacagi kosuluyla erigim olabilir.
e Arastirmaya katilan goniilliillerin kimligini ortaya c¢ikaracak kayitlar gizli tutulacaktir. Arastirma
sonuglar1 yayimlansa dahi goniilliilerin kimlikleri ve kisisel bilgileri gizli tutulacaktir.
“Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formundaki tiim agiklamalari okudum. Bana, yukarida konusu ve amaci
belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozli agiklama asagida adi belirtilen hekim tarafindan yapildi. Arastirmaya
goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman gerekgeli veya gerekcesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi
biliyorum”
“S6z konusu arastirma sonucu hastaligimda klinik degisiklik olmayabilecegi konusunda bilgilendirildim.
S6z konusu arastirma devam ederken, arastirmaya katilmaya devam etme istegimi etkileyebilecek yeni bilgiler
elde edildiginde kendim veya yasal temsilcimin bilgilendirilecegi belirtildi.”

“S6z konusu arastirmaya, higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay1 kabul ediyorum.”

Gontilliiniin Adt Soyadt: Sorumlu Aragtirmact:
Tarih: Tarih:
Imza: Imza:

80



