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ONSOZ

Beni bu aragtirmaya sevk eden aile kavraminin toplumda ¢ok 6nemli bir yeri
olduguna olan inancimdir. Bireylerin gilinliikk yasantilarinda karsilastiklar1 pek ¢ok
stres kaynagi vardir. Aile bu stres kaynaklarina karsilik bireylerin limanlar1 gibidir.
Eger bireyler mutlu bir evlilik hayati yasiyorlarsa giiniin tiim yorgunluguna ve
stresine ragmen mutlu uyuma imkanina sahip olurlar. Tam tersi diisiiniilecek olursa
ailede yasanan huzursuzluklar kisi nereye giderse gitsin ona mutsuzluk vermeye

devam eder.

Mutlu bir evlilik hayati i¢erisinde sadece esler yoktur. Ayn1 zamanda ebeveyn
olarak da bireylerin ¢ocuklariyla saglikli iliskiler kurmaya ihtiyaclart vardir. Evlat

olgusunun kisinin yasam enerjisini arttirdigina inaniyorum.

Arastirmamda bilgi birikimi ve titiz ¢alisma prensibi ile bana yardimci olan,
rehberlik eden kiymetli hocam Dog. Dr. Ayse Esra ISMEN GAZIOGLU’na

tesekkiirii bir borg bilirim.

Beni her daim yiireklendiren ve maddi manevi destegini hicbir zaman
esirgemeyen sevgili esim Mustafa Dagcan SENTURK e, bu zorlu siiregte yanimda
olup maddi, manevi destek olan aileme, nese kaynagim sevgili oglum Muhsin

SENTURK ’e tesekkiir ederim.
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OZET

EVLILIKTE OZYETKINLIiK, EBEVEYN OZYETKINLIiGi, BiLISSEL
DUYGU DUZENLEME VE EVLILIK DOYUMU ARASINDAKI iLISKi

Bu arastirma, evlilikte Ozyetkinlik, ebeveyn oOzyetkinligi, biligsel duygu
diizenleme ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
gerceklestirilmis nicel bir arastirmadir. Ayrica evlilikte Ozyetkinlik, ebeveyn
Ozyetkinligi, biligsel duygu diizenleme ve evlilik doyumu; yas, cinsiyet, evlilik
siiresi, evlenme yasi, evlenme sekli, egitim diizeyi, gelir diizeyi, ¢cocuk sayis1 ve
calisma durumu degiskenleri ag¢isindan incelenmistir. Arastirmanin Grneklemi
Tekirdag ili Cerkezkdy ilgesinde yasayan en fazla 20 yillik evli ve en az bir ¢gocugu
olan 182’si kadin ve 147’si erkek toplam 329 katilimcidan olugmaktadir.
Katilimeilarin evlilikte 6zyetkinlik diizeylerini belirlemek igin Evlilikte Ozyetkinlik
Olgegi; ebeveyn dzyetkinlik diizeylerini belirlemek i¢in Ebeveyn Yetkinlik Olgegi;
bilissel duygu diizenleme diizeylerini belirlemek icin Biligsel Duygu Diizenleme
Olgegi ve evlilik doyum diizeylerini belirlemek igin Evlilik Yasam Olgegi
uygulanmistir. Ayrica demografik bilgilerin toplanmas1 ve katilimcilarin
bilgilendirilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde Pearson Korelasyon Katsayisi, Dogrusal
Regresyon Analizi, Bagimsiz Grup T-Testi ve Tek Yonli Varyans Analizi
kullanilmistir.

Arastirma sonuclarina gore, evlilik doyumu ile bilissel duygu diizenleme
arasinda zayif diizeyde pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu; evlilikte 6zyetkinlik
ile orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu; ebeveyn 6zyetkinligi ile zayif
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Ayrica, evlilikte

ozyetkinligin evlilik doyumunu anlamli bir bigcimde yordadig1 saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Doyumu, Evlilikte Ozyetkinlik, Ebeveyn
Ozyetkinligi, Bilissel Duygu Diizenleme



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP AMONG MARITAL SELF EFFICACY,
PARENTAL SELF EFFICACY, COGNITIVE EMOTION REGULATION
AND MARITAL SATISFACTION

This research is a quantitative research aimed at determining the relationship
among marital self-efficacy, parental self-efficacy, cognitive emotion regulation and
marital satisfaction. In addition, marital self-efficacy, parental self-efficacy,
cognitive emotion regulation and marital satisfaction were examined in terms of
variables such as age, gender, mariage age, mariage period, type of mariage,
education level, income level, number of children and working status. The sample of
the study consisted of 329 participants, 182 women and 147 men, married for at most
20 years and having at least one child, who lived in district of Tekirdag, named
Cerkezkoy. Marital Self Efficacy Scale was used to determine the level of marital
self efficacy; Parental Efficacy Scale was used to determine the level of parental self
efficacy; Cognitive Emotion Regulation Scale was used to determine the level of
cognitive emotion regulation and Marital Life Scale was used to determine level of
marital satisfaction. In addition, the Personal Information Form prepared by the
researcher was used to collect demographic information and to inform the
participants. Pearson Correlation Coefficient, Linear Regression, Independent Group
T-Test and One-Way ANOVA were used to analyze the data.

According to the results of the research, there is a significant positive
correlation between marital satisfaction and cognitive emotion regulation at a weak
level; between marital satisfacton and marital self efficacy at a medium level and
between marital satisfacton and parental self-efficacy at a weak level. Also, it was
found in regression analysis that marital self-efficacy significantly predicted marital

satisfaction.

Keywords: Marital Satisfaction, Marital Self-Efficacy, Parental Self-
Efficacy, Cognitive Emotion Regulation.
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BOLUM I: GIRIS
1.1 PROBLEM DURUMU

Evlilik, iki kisinin bir araya gelip aile kurmasiyla baglayan ve bu iki kiginin derin bir
anlam duygusunu paylasarak birbirlerinin umut ve arzularini destekledikleri bir beraberliktir.
Ciftler bu beraberligi birbirlerine uyarak ve saygi gostererek siirdiiriirler (Gottman ve Silver,
2014). insan hayatindaki en &nemli olgulardan biri olan evliligin niteligi kisilerin yasam
Kaliteleriyle alakalidir (Hiinler ve Gengdz, 2003). Iki ayr1 birey bir araya gelirken kendi hayat
felsefelerini, hayata bakis acilarini, kisilik 6zelliklerini de beraberinde getirmektedir. Bu
kisilik farkliliklar1 da bireylerin evlilik niteligini olumlu veya olumsuz olarak etkilemektedir.
Evlilik niteligi evli ciftlerin iligkilerinin farkli boyutlara gore 6znel olarak degerlendirilmesi
olarak tanimlanmaktadir. Egler arast uyum, yeterli iletisim, evlilikten alinan mutluluk,
kaynasma ve iliskiden alinan doyumun yiiksek olmasi evliligin kalitesini belirleyen

boyutlardir (Lewis ve Spanier, 1980).

Evlilik doyumu genel olarak eslerin evliliklerinden duyduklar: tatmini ve hissettikleri
mutlulugu kapsamaktadir (Halat ve Hovardaoglu, 2010). Burr (1970) evlilik doyumunu
evlilik yasantisi igerisinde bireyin amacina ulagsmasi veya arzuladigi seye kavusmasi olarak
tanimlamaktadir. Bu amaglar ekonomik imkanlar, ciftlerin sosyal aktiviteleri, ev isleri,
yoldaslik olgusu, cinsel birliktelik ve c¢ocuklarla iligkiler gibi farkli kategorilerden

olusabilmektedir.

Evlilik doyumu kavram olarak evlilik istikrar1 veya evlilik uyumu gibi kavramlarin
yerine de kullanilabilmektedir. Ancak bu kavramlar birbirlerinden farklidir. Lenthall (1977)
evlilik doyumunu evlilige dair beklentiler ile evlilikten elde edilen ¢iktilar arasindaki farkin
kiyaslanmasini saglayan olgu olarak ifade ederken evlilik istikrarini ise bireyin en iyi evlilik
alternatifi ile evliliginin ¢iktilarinin kiyaslanmasi islevini goren olgu olarak tanimlamaktadir.
Rollins ve Feldman (1970) literatiirdeki bu tanimlamadan yola c¢ikarak genel evlilik
doyumunu, bireylerin rol beklentileri ve evlilikte gerceklestirilen roller arasindaki
uyusmazlik, amaclar ve ulasilanlar arasindaki farklilik, ideal es nitelikleri ile mevcut esin
nitelikler1 arasindaki uyusmazliklar gibi 6znel degerlendirmelerinin  olusturdugunu
belirtmislerdir. Bundan dolay: da kisilerin algiladiklar1 deger ¢atigmalari ya da evlilik hayati
boyunca yasanan olaylarin veya aile yasam dongiisiiniin evlilik doyumu iizerinde etkileri
vardir ve bu etkiler kadin veya erkege gore de degisebilmektedir (Rollins ve Feldman, 1970).
Burges ve Locke (1945) evlilik doyumunu; iliskiden beklenenler ile gercekte var olanlarin
uyumu ya da iligki bitmigse var olan iligki ile alternatif iliskinin karsilastirilmasindan ortaya

¢ikan sonug olarak tanimlamaktadir (Akt. Rollins ve Cannon, 1974).



Bradbury, Fincham ve Beach (2000) evlilik doyumunu ele aldiklar1 ¢aligmalarinda
1990-2000 arasindaki on yillik siirede evlilik doyumu kavrami ile ilgili gelismeleri
arastirmiglardir. Adi1 gegen yazarlar evlilik doyumunun kavramsallastirilmasi ile ilgili dort
gelismeden bahsetmektedirler. Tk gelisme, evlilik doyumunun sadece doyumsuzluk karsit:
bir kavram olmaktan ¢ikarilip sosyal destek ya da diger pozitif davraniglari iceren bilesenleri
ile birlikte aciklanmasidir. Ikinci gelisme, dnceki calismalarda evlilik doyumu kavrami tek
yonlii olarak evlilikte pozitif 6zelliklerin 6ne ¢ikmis olup negatif 6zelliklerin ise olmamasi
durumu olarak agiklanirken, Fincham ve arkadaslarinin (1997) yaptig1 ¢alisma ile bu goriise
kars1 ¢ikmasidir. Evlilikte pozitif ve negatif degerlendirmeler birbirleri ile baglantili olsalar
da ayr1 ayr1 kavramsallastirilip 6l¢iilebilmektedir (Fincham, Beach ve Kemp-Fincham, 1997).
Ucgiincii gelisme, evlilik doyumu kavraminin eslerden birinin herhangi bir vakitte yaptig
yargilamadan ziyade evlilik hayati igerisindeki dalgalanmalar1 da igeren bir gidisat
degerlendirmesi oldugu goriistidiir. Dolayisiyla eslerin evlilik doyumuna iligkin farkl
zamanlarda ve durumlarda yaptiklar1 degerlendirmeler hesaba katilmalidir. Dordiincii gelisme
ise kavram olarak evlilik doyumuna sosyal-bilissel agidan yaklagilmasidir. Buna gore, evlilik
doyumu kavrami partnere veya iliskiye yonelik tutumu icermektedir ve esler arasindaki
birliktelik diizeyi ve giicii iliski degerlendirmesini etkileyecegi icin evlilikten alinan doyumu

da etkilemektedir.

Miller (1976) evlilik doyumunu etkileyen faktorleri irdeledigi ¢alismasinda evlilik
siiresini, cocuk sayisini, yoldashgi, bireylerdeki en son gecilen role adapte olmanin
kolayligini, sosyallesmeyi ve ailenin sosyal sinifin1 ele almistir. Sonug olarak sadece evlilikte
miisterek yapilan aktivitelerin, bireylerin sosyal rollerine iliskin uyum saglamasini etkilemesi

bakimindan evlilik doyumunu dogrudan etkiledigi ortaya ¢ikmustir.

Lewis ve Spanier (1979) bireylerin evlilik doyumunu etkileyen faktorleri evlilik
oncesi faktorler, sosyal ve ekonomik faktorler, kisiler arasi iligki faktorleri olmak iizere ii¢
kategoride toplamistir. Evlilik oncesi faktorler benzerlik, bireylerin kisisel kaynaklari,
ebeveyn modelleri, ebeveyn ve arkadastan evlilik i¢in alinan destegi igermektedir. Duygusal
kararlilik, egitim diizeyi, sosyal sinif, evlilik yasi, evlilik oncesi esle tanisiklik diizeyi, kisiler
arast islevsellik, olumlu benlik kavrami, olumlu ebeveyn iliskisi, arkadas destegi ve fiziksel
saglik evliliklerin niteligini olumlu yonde etkilemektedir. Modelde belirtilen sosyo-ekonomik
faktorler; ekonomik iyi olmayi, kadinlarin is statiisiinii, ev halkinin sayisini igerir. Kisiler
arast iligki faktorii ise ciftler arasindaki gergek iliskilere odaklanir ve birbirlerini olumlu
kabul, evlilikten elde edilen duygusal faydalar, iletisim, etkilesim ve rol uygunlugunu igerir

(Akt. Cihan Giingor, 2007).



Burr (1973) tarafindan gelistirilen rol teorisine goOre aile yasam dongiistindeki
degisiklikler aile icindeki gorev paylasimmin miktarinda da birtakim degisiklikleri
beraberinde getirmektedir. Gérev miktarinin artmasiyla beraber eslerde roliin gerektirdiklerini
kabullenememe durumu olan rol uyusmazligt meydana gelmektedir. Eslerdeki rol
uyusmazliginin sayist ile evlilik doyumu arasinda ters orant1 vardir (Akt. Rollins ve Cannon,
1974). Rollins ve Cannon’un aile yasam dongiisiiniin evlilik doyumu tizerindeki etkilerini

arastirdiklar1 ¢calismalar1 da bu teoriyi desteklemektedir. (Rollins ve Cannon, 1974).

Cihan Giing6r’iin (2007) evlilik doyumunu agiklamaya yonelik olarak gergeklestirdigi
aragtirmasinin sonuglarina gore evlilik doyumu ile dogrudan veya dolayli olarak iliskili
faktorler olarak duygusal tutarsizlik, gelisime agiklik, yumusak baslilik, 6zdenetim kisilik
ozellikleri, evlilikte 6zyetkinlik, psikolojik belirtiler, stresle basa ¢ikma tarzlarindan aktif

planlama ve evlilige hazir olus degiskenleri sayilabilmektedir.

Bradbury, Fincham ve Beach (2000) evlilik doyumu kavram ile ilgili gelismeleri
arastirdiklar1 ¢alismalarinda belirtildigi lizere evlilik doyumu kavramina sosyal-biligsel bir
bakis acisiyla da yaklasilmistir. Buna gore, evlilik doyumu kavrami partnere veya iliskiye
yonelik tutumu icermektedir ve esler arasindaki birliktelik diizeyi ve gilicii iliski
degerlendirmesini etkileyecegi igin evlilikten alinan doyumu da etkilemektedir. Buradan yola
¢ikarak bu arastirma kapsaminda evlilik doyumu ile iliskilendirilebilecek bir unsurun, Sosyal
Ogrenme Kurami gergevesinde de ele alinan 6zyetkinlik (self-efficacy) kavrami olabilecegi
diisiiniilmektedir. Sosyal 6grenme neticesinde kisilerin kendileri ve digerleri hakkindaki
biligsel temsillerinin, erken gelisimsel donem itibariyle sekillenmeye baslamasi ve bunun
hayat boyu devam etmesi neticesinde, kisiler olaylara karsi yeterliliklerini sinama firsati
bulabilecekleri deneyimler yasamaktadir (Bandura, 1992). Bireyler i¢in evlilik kurumunun da
kendi yetkinliklerini gozden gecirebilecekleri ve Onceki ogrenmeleri ile birlikte, evlilik
kurumu igerisindeki islevselligi ile iliskilendirebilmeleri agisindan 6zyetkinligin 6nemli bir
unsur olabilecegi ileri siirilmektedir. Ayrica evlilik doyumunu agiklamaya yonelik olarak
biligsel davranis¢1 kurama gore evlilik stresi iliskiye dair bilissel ve duygusal (6tke, bunalim,
kaygi, kiskanglik gibi) bilesenler icerir ve eslerin birbirlerine nasil davrandigia veya
birbirlerinin davranislarin1 nasil yorumladigina gore degisir (Epstein ve Baucom, 1989).
Bunun yaninda evlilik iligkisinde kendini yeterli gérmenin evliligin siirdiiriilmesine ve
evlilikten saglanan doyuma katkisinin oldugu belirtilmektedir (Kasapoglu, Kutlu ve Durmus,
2017).

Algilanan 06zyetkinlik, insanlarin hayatlarini1 etkileyen olaylarda etki olusturacak
belirli miktarda denemeyi gerceklestirebilme kapasitelerine dair inanglaridir. Insanlarin nasil

disiindiiklerini, nasil hissettiklerini, kendilerini nasil motive ettiklerini ve nasil
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davrandiklari belirleyen biligsel, duygusal, gilidiisel siirecleri ve se¢me siireclerini igerir
(Bandura, 1994). Ozyetkinlik beklentileri bireylerin bazi engeller veya caydirici durumlar
karsisinda basa c¢ikma davraniglarinin  baslatilip baglatilmayacagini, ne kadar c¢aba
sarfedilecegini ve ne kadar siirdiirilecegini belirler. Daha 6nce gergeklestirilen basarilar,
sozel ikna, temsili deneyim ve fizyolojik durumlar 6zyetkinlik beklentilerini olusturan baslica
kaynaklardir (Bandura, 1977). Evlilik doyumu genel olarak eslerin evliliklerinden duyduklari
tatmini ve hissettikleri mutlulugu kapsadigindan (Halat ve Hovardaoglu, 2010); bireylerin
diistincelerini, hislerini ve davraniglarini  belirleyen 6zyetkinlik ile iligkili oldugu

distiniilmektedir.

Iliski &zyetkinligi bireylerin partneriyle agik iletisimde bulunma, destek ve bakim
verme veya incinme, Ofke seklindeki duygularini kontrol etme gibi iliskide onaylayict
davramslar1 yapma cesaretlerini sekillendirir (Lopez, Mortia ve Rice, 2007). Iliskisel
Ozyetkinligin bireylerin evlilige dair beklentilerinin doyurulmus olup olmama hissini
etkileyen bir 6zellik olarak ele alindig1 ve sadece evli ¢iftler lizerinden gergeklestirilen ilk
arastirmada iliskisel 6zyetkinligin evlilige dair beklentilerin karsilanmasi yoluyla evlilik
doyumu ile baglantili oldugu bulunmustur. Buna gore, iliskisel 6zyetkinligi yliksek olan
bireyler beklentilerinin karsilandigi hissini yasadiklarindan dolayr iligkiyi onaylayici
davraniglara daha fazla yonelmektedir. Bu da yiiksek evlilik doyumu ile sonu¢lanmaktadir

(Johnson, 2015).

Mliskisel 6zyetkinligin sozel ve fiziksel somiiriilmeye maruz kalan kadinlarda ise yarar
bir 6zelik olmaktan ziyade kadinlar1 daha depresif hale getirdigi goriilmistiir. Evliliginin
akisin1 kontrol edebilecegine inanan bu kadinlar, esinin sézel ve fiziksel 6fkesini kontrol
edemediklerinde daha depresif olmaktadirlar (Arias, Lyons ve Street, 1997). Bu noktada
iligkisel 6zyetkinligin farkli durumlarla da iliskili oldugu bilinmekle birlikte, kisilerin sosyal

islevselligi acisindan ele alinabilecek onemli bir degisken olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sistemler kuramina gore aile, ortak amaclar1 ve bu amaclarin yaninda duygusal bagi
olan, liyelerin bireysel ihtiyaglarii ve ailenin ihtiyaglarimi karsilamak i¢in plan yapan
bireylerden olusur (Unal, 2013). Evlilik hayatinin igerisine kar1 koca iliskileri kadar ¢ocuk
kavrami ve ¢ocuklarla olan iligkilerin yonetilmesi de dahil olmaktadir. Ebeveynlik ¢iftlerin
hayatinda yeni bir baslangi¢ noktasidir. Evliligin baslangicinda kar1 koca rollerine sahip olan
cift, ilk ¢ocuklarinin diinyaya gelmesi ile beraber anne baba olma roliinii de hayatlarina
katmis olurlar (Canel, 2012a). Baslangigta kar1 koca rollerine ve beraberinde gelen
yasantilara adapte olmaya ¢alisan ¢iftler, anne baba olunca ebeveyn rolleri ve beklentileri de
hayatlarma eklenmis olur. Bu siirecte ebeveyn roliine uyum saglamakla birlikte kar1 koca
rollerini ve birbirlerinden beklentilerini de yeniden diizenlemeleri gerekir (Canel, 2012b). Bu
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noktada karsimiza evlilikte 6zyetkinlik kavrami ile iligkili olabilecek ebeveyn ozyetkinligi

kavrami ¢ikmaktadir.

Ebeveyn 0zyetkinligi bireylerin ¢ocuklarinin gelisimi ve davranislari iizerinde olumlu
etki birakabilmelerine dair inanglaridir (Coleman ve Karraker, 1998). Literatiirde {i¢ farkl
sekilde formiile edilmektedir. Bu yaklagimlarin ilki gorev bazlidir ve ebeveynlerin ebeveynlik
alani ile ilgili gorevleri yerine getirebilmelerine dair algilaridir. ikincisi bilgi alan1 bazlidir ve
gorevle ilgili olan 6zyeterlik dl¢iimlerinin birlestirilmesinden olusur. Ugiinciisii ise genel bilgi
bazlidir ve ebeveynlige yonelik genis ¢capli beklentileri igeren bir yeterlik algisidir (Coleman
ve Karraker, 2003). Aksoy ve Diken (2009) tarafindan gerceklestirilen ve ebeveynlerin; daha
¢ok da annelerin, 6z yeterlik diizeyleri ile ¢ocuklarmin erken ¢ocukluk dénemindeki
gelisimleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalari gézden geciren calismada annelerin
ebeveyn Ozyeterlik diizeylerinin annelik depresyonunu ve stresini dogrudan veya dolayl
olarak etkiledigi gorlilmiistiir. Bu konuda yapilan diger c¢alismalara bakildiginda ebeveyn
olma stresi evlilik doyumunu negatif olarak etkilerken ebeveyn 6zyetkinligi ise pozitif olarak
etkilemektedir (Kwan, Kwok ve Ling, 2015). Ayrica Twenge, Campbell ve Foster (2003)
tarafindan yapilan bir meta-analiz ¢aligmasinda evlilik doyumu ile ebeveynlik iliskisine
bakilmistir. Cocuklar1 olmayan ciftlerin evlilik doyumlarinin ¢ocuklari olan ¢iftlere gore daha
yiiksek oldugu goriilen ¢alismada ¢ocuk sahibi olduktan sonra evlilik doyumunu diisiiren iki
degiskenin rol ¢atigmalar1 ve 6zgiirliiglin kisitlanmasi oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn olmanin
getirdigi gorev ve sorumluluklara ek olarak cocuga yoneltilen tutum neticesinde ortaya
cikabilecek rol catigmalar1 da ebeveyn Ozyeterlik kavraminin 6nemini vurgular niteliktedir.
Yapilan caligmalardan yola ¢ikarak ebeveyn Ozyetkinliginin diisiik olmasi stres ve
depresyonu beraberinde getirmektedir (Aksoy ve Diken, 2009; Kwan, Kwok ve Ling, 2015).
Stres ve depresyon da evlilik doyumunu etkileyen kisisel faktorler arasinda yer aldigindan
ebeveyn Ozyetkinligi ve evlilikte 6zyetkinligin beraber ele alinmasi gereken degiskenler
oldugu ve evlilik doyumu kapsaminda degerlendirilmesinde katkis1 olabilecek degiskenler

oldugu diistiniilmektedir.

Sosyal Ogrenme Kurami’nda belirtildigi gibi, 6grenmenin sosyal ve bilissel
sireclerinin s6z konusu oldugu ve Ozyetkinlik kavraminin bireyler tarafindan
i¢sellestirilmesinde bilissel temsillerin 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Bandura, 1994).
Biligsel siiregler 6zellikle stresli yagam olaylarinda duygularin ve hislerin yonetilmesini veya
diizenlenmesini saglamaktadir (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001). Bu baglamda, biligsel
stireglerle birlikte kendisini gosterebilecek olan duygu diizenleme kavrami, duygularin
farkinda olup onlar1 anlama, duygular1 kabullenme, olumsuz duygular hissedildiginde fevri

hareket etme yerine istenen amaca yonelik hareket edebilme, bireysel amaglari karsilamak



veya belli durumlarin gereklerini yerine getirebilmek amaciyla duygusal tepkilerin
yumusatilmast i¢in uygun duygusal diizenleme stratejisini kullanabilme gibi siirecleri
kapsamaktadir (Gratz ve Roemer, 2004). Garnefski ve arkadaslart (2001) tarafindan
gelistirilen bilissel duygu diizenleme teorisine gore dokuz tane biligsel duygu diizenleme
stratejisi bulunmaktadir. Bu stratejiler; kendini suglama, ruminasyon, olayin degerini azaltma,
plan yapmaya yeniden odaklanma, kabul, felaketlestirme, olumlu yeniden odaklanma, olumlu

yeniden degerlendirme ve digerlerini su¢lamadir.

Evli bireylerin, evlilik doyumlarinin, biligsel duygu diizenleme stratejilerinin ve
psikolojik iyi oluslarinin beraber ele alindig1 bir ¢alismada bazi biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin evlilik doyumunu yordadigi bulunmustur. Yasanan negatif olayr yeniden
gbzden gecirme, bu diisiinceye odaklanma, belli bir kalip diisiince yapisina yerlestirme,
kendini ve baskalarmi suglama, felaketlestirme ile evlilik doyumu arasinda olumsuz bir

iligkinin varlig1 gortilmiistiir (Riza, 2016).

Evlilik doyumunun kisisel faktorler baglaminda ele alinmasi, kisilerin aile hayatina
iliskin rol ve sorumluluklara dair yeterlilik algisinin evlilik kurumuna ne denli etki ettigini
anlamak agisindan 6nemlidir. Bu goriisii destekleyen, Sosyal Ogrenme Kuramu, kisilerin
sosyal cevreyle kurdugu etkilesimle ogrenmeyi gergeklestirdigi ve yeni oOgrenilenlerin
pekistirilmesiyle birlikte kendisinin islevselligine iliskin yetkinlik algisinin olustugu sosyal
biligsel yaklasim olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1977). Kisilerin hem es olarak hem de
ebeveyn olarak deneyimlerine iliskin yetkinlik algisinin incelenmesi, aile i¢i rollere dair farkl
islev alanlarinin bir arada ele alinmasi, bu islev alanlarinin evlilik doyumuyla olasi
baglantilarina dair daha genis bir bakis agis1 sunacaktir. Kendisini es ve ebeveyn olarak
yetkin hisseden bireyin aile islevselligini saglikli bir bicimde siirdiirebilmesinin miimkiin
olacag diisiiniilmektedir. Ote yandan, aile islevselliginin énemli gostergelerinden bir tanesi
de eslerin birbirleriyle olan iletisimlerinin kalitesidir. Esler arasindaki iliski doyumu ve
iletisim bigimleri onlari model alan c¢ocuklar1 icin de Onemli kaynaklar olarak
gosterilmektedir (Canel, 2012b). Belirtilen degiskenlerle ilgili olarak daha once yapilan
caligmalarda, evlilikte Ozyetkinlik, ebeveyn Ozyetkinligi ve biligssel duygu diizenleme
becerileri degiskenleri ile ayr1 ayr1 ¢caligmalar yapilmis olup (Akdur ve Aslan, 2017; Brody ve
Forehand, 1985; Cihan Giingdr ve Ozbay, 2016; Elek, Hudson ve Bouffard, 2003; Erus ve
Canel, 2016; Kasapoglu, Kutlu ve Durmus, 2017; Kizildag ve Vatan, 2016; Merrifield ve
Gamble, 2013; Mitchell, 2012; Riza, 2016; Riggio ve ark., 2013) bu dort degiskenin birlikte
ele alindig1 calisma bulunmamaktadir. Bu sebeple bu arastirma kapsaminda evli bireylerin
evlilikte 6zyetkinlik, ebeveyn Ozyetkinligi, biligsel duygu diizenleme stratejileri ve evlilik

doyumlari arasindaki iligki incelenmistir. Bu dort degiskenin evlilik doyumunu agiklamadaki



rolliniin ele alindig1 bu calismanin, evlilik doyumuna etki eden faktorlerin agiklanmasi
yoniiyle alanyazina, aile i¢i iligkileri gelistirmeye yonelik aile egitim programlarinin

kapsaminin sekillendirilmesi yoluyla uygulamalara, katki saglayacag diisiiniilmektedir.
1.2. AMAC

Bu arastirmanin temel amaci biligsel duygusal diizenleme, evlilikte 6zyetkinlik ve
ebeveyn Ozyetkinligi ile evlilik doyumu arasinda iliski olup olmadigini belirlemektir. Bu

amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Biligsel duygusal diizenleme, evlilikte 6zyetkinlik ve ebeveyn 6zyetkinligi ile evlilik
doyumu arasinda iligki var midir?
2. Bilissel duygu diizenleme, evlilikte 6zyetkinlik ve ebeveyn 6zyetkinligi evlilik
doyumunu yordamakta midir?
3. Arastirmaya katilan bireylerin evlilik doyumu diizeyleri;
a.Yasa,
b.Cinsiyete
c.Evlilik siiresine
d.Evlenme sekline
e.Evlenme yasina
f.Egitim diizeyine
g.Gelir diizeyine
h.Cocuk sayisina

1.Calisma durumuna gore farklilagmakta midir?

4. Aragtirmaya katilan bireylerin evlilikte 6zyetkinlik diizeyleri;
a.Yasa,
b.Cinsiyete
c.Evlilik stiresine
d.Evlenme sekline
e.Evlenme yasina
f.Egitim diizeyine
g.Gelir diizeyine
h.Cocuk sayisina

i.Calisma durumuna gore farklilasmakta midir?

5. Arastirmaya katilan bireylerin ebeveyn 6zyetkinligi diizeyleri;
a.Yasa,
b.Cinsiyete



c.Evlilik siiresine
d.Evlenme sekline
e.Evlenme yasina
f.Egitim diizeyine
g.Gelir diizeyine
h.Cocuk sayisina

1.Calisma durumuna gore farklilagmakta midir?

6. Arastirmaya katilan bireylerin biligsel duygu diizenleme diizeyleri;
a.Yasa,
b.Cinsiyete
c.Evlilik siiresine
d.Evlenme sekline
e.Evlenme yasina
f.Egitim diizeyine
g.Gelir diizeyine
h.Cocuk sayisina

i.Calisma durumuna gore farklilagmakta midir?
1.3. ONEM

Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore 2016°da gergeklesen evliliklerin yiizde 21 i
bosanma ile neticelenmistir (TUIK, 2016). Mahkeme kayzitlar ve istatistik puanlarina gore en
baskin bosanma sebebi siddetli ge¢imsizliktir. Siddetli gecimsizlik kavrami sevgi ve saygi
yoklugu, ekonomik yoksulluk, maddi ¢ikarlarin 6n planda olmasi, issizlik, sosyal hayattaki
diizensizlik, asir1 alkol kullanimi, eslerin ruhen anlasamamalari, eslerin birbirlerini ihmal
etmeleri, ahlaki olmayan tutumlar gibi unsurlardan olugsmaktadir (Yildirim, 2004). Tiim bu
unsurlara bakildiginda evlilik doyumu kavraminin yakin iliskilerdeki islevselligi ifade eden

onemli bir kavram oldugu diisiiniilebilir.

Bosanma sadece iki bireyi etkileyen bir siire¢ degildir. Cocuklar agisindan olumsuz
sonuglar dogurabilmektedir. Ebeveynlerinin bosanmasina ¢ocuklar yalmizlik, uyku
problemleri, tiziintii, reddetme, gerileme, okul basarisizlig1 gibi farkli tepkiler verebilmektedir
(Tiirkarslan, 2007).

Bosanma gerceklesmemis olsa da yolunda gitmeyen evliliklerde iki taraf da mutsuz
olabilmektedir. Bu da hem giftleri hem de gocuklari olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Evlilik doyumu bireylerin hayatlarindaki pek ¢ok alanla iligkili olabilmektedir.

Evliliklerinden doyum saglayan bireylerin is yasamlarindan sagladiklart doyumun da ytiksek
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oldugu belirtilmektedir (Tezer, 2016b). Ayrica evlilik doyumu beraberinde benlik saygisini
getirmekte, neticede bireylerin yasam doyumlar1 da artmaktadir (Y1ldiz ve Baytemir, 2016).
Diger bir deyisle, evliliklerinden doyum saglayamayan bireylerden olusan toplumlarin
yasamdan doyum almayan, 6z saygilar1 diisiik ve is yasaminda da mutsuz olan bireylerden
olusacagi i¢in mutsuz bir toplum olacagi sdylenebilir. Evlilik doyumunu etkileyen bilesenler
lizerine yapilacak olan ¢alismalar bu noktada dnem arzetmektedir. Bu konuda yapilmis olan
calismalara bakildiginda bilissel duygu diizenleme, evlilik ve ebeveyn 6zyetkinligi ile evlilik
doyumunun beraber ele alindig1 ¢alismaya rastlanmamustir. Evlilik doyumu ile ilgili bireyden
iligkisel siire¢lere dogru bir degerlendirmenin yapilmasinin olasi sorunlar hakkinda ve
memnuniyetsizlige iliskin bilgi sunabilecegi ongoriilmektedir. Buna dayanak olarak, kisilerin
yetkinlik algisi, karsilastiklar1 zorluklara karsi ne kadar sebatkar ve miicadeleci ya da yeterli
olduguna iligskin zihinsel temsilleri ifade etmektedir (Bandura, 1992). Kisilerin yetkinlik
algis1 islev alanlariyla iligkili olan 6nemli bir psikososyal degiskendir. Ayn1 zamanda, islev
alanlarindan bir tanesi olan sosyal iligkiler bu anlamda yetkinlik algisindan etkilenen bir
bilesendir. Bu dogrultuda, yetkinlik algis1 saglikli diizeyde olan, kendini belirli kosullarda ya
da karsilastiklart durumlarda dogru bir bigimde yonlendirebilen ve denetleyebilen bireylerin
iliskilerinin daha tatmin edici olabilecegi diisiniilmektedir (Thompson, 1991). Tutarli olarak,
ebeveyn tutumlarina iligkin bireylerin 6zyetkinlik algisi aile iglevselligine ve ¢ocuk yetistirme
tutumlarina olumlu ya da olumsuz etki edebilecek bir degisken olarak nitelendirilmektedir.
Ebeveyn olarak kendisini yeterli bulan bireylerin ¢ocuklarla ve esle olan iligkisi daha islevsel
seyretmektedir (Rollins ve Cannon, 1974; Theodille, 2013). Ayrica, bireylerin hem es olarak
hem de ebeveyn olarak yetkinlik algilarinin ve bu dogrultuda biligsel duygu diizenleme
becerilerinin kullaniminin incelenmesi, genel olarak aile iglevselliginin gostergeleri arasinda
diisiiniilebilir. Belirtilen degiskenlerle evlilik doyumu arasinda anlamli iliskinin varlig: tespit
edilirse, gelecekte evlilik Oncesi veya evli ciftlerle bu degiskenler iizerinden egitimler

gerceklestirilip ¢iftlerin evlilikten sagladigi doyumu arttiran ¢aligmalar yapilabilecektir.
1.4. SAYILTILAR

1) Arastirmaya katilan bireylerin sorulara igtenlikle ve dogru olarak cevap verdikleri

varsayilmaktadir.
1.5. SINIRLILIKLAR

1) Arastirma Tekirdag ili Cerkezkdy ilgesinde yasayan en fazla 20 yillik evli ve en az
bir ¢ocugu olan 182’si kadin ve 147’s1 erkek toplam 329 katilimci ile siirhdir.

2) Bu galisma arastirmada kullanilan 6l¢eklerin 6l¢tiigii 6zelliklerle sinirhidir.



1.6. TANIMLAR

Evlilik doyumu: Bireylerin genel olarak evlilikten aldiklart mutluluk algisidir (Halat
ve Hovardaoglu, 2010).

Bilissel duygu diizenleme: Stresli yasam olaylarinda biligsel siireclerle duygularin ve

hislerin yonetilmesi veya diizenlenmesidir (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001).

Evlilikte 6zyetkinlik: Yolunda giden bir evliligi gelistirmek ve devamini saglamak
icin gereken davraniglari yerine getirebilecek kapasiteye sahip olma inancidir (Cihan

Glingor, 2007)

Ebeveyn Ozyetkinligi: Bireylerin ¢ocuklarmin gelisimi ve davranislari iizerinde

olumlu etki birakabilmelerine dair inaglaridir (Coleman ve Karraker, 1998).
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BOLUM IlI: KAVRAMSAL CERCEVE / ALANYAZIN VE ILGILi
ARASTIRMALAR

2.1. EVLILIK DOYUMU KAVRAMI

Evlilik doyumu, cinsel doyum, iletisim tarzi gibi kisisel boyut, eslerin birbirlerine
kars1 sevgiyi gosterme bigimleri gibi iletisimsel boyut ve calisma durumu gibi ¢evresel
boyutlardan saglanan psikolojik tatmindir (Sokolski ve Hendrick, 1999). Tezer (2016a) ise
evlilik doyumunu kisinin evlilik iligkisindeki ihtiyaglarini karsilama derecesine iliskin algisi
olarak tanimlamistir. Eslerin evlilikle ilgili bir biitiin olarak 6znel doyumunu ifade eder

(Cihan Giingor, 2007)
2.1.1. EVLILIK DOYUMU iLE ILGILi KURAMSAL YAKLASIMLAR
2.1.1.1. Sosyal Miibadele Kuramlari

Thibaut ve Kelly tarafindan gelistirilen Etkilesim Sonuglari Kurami’na gore iki kisi
arasindaki iligki bu iki kisi arasindaki etkilesim ve iligkinin bu kisilerle ilgili sonuglart analiz
edilerek baslar. Kisiler arasi etkilesim ancak bu kisilerin bagka iliskilerinden yola ¢ikarak
gelistirdikleri standartlar1 karsiliyorsa devam eder. Iliski sonucunda ortaya ¢ikan pozitif
bilesenlere 6diil, negatif bilesenlere ise bedel adi verilir. Odiil kavrami iliskide doyumu
saglayan etmenlerken, bireyin performansini olumsuz etkileyen etmenler de bedelleri
olusturur. Ciftler arasindaki etkilesimin aci, sikinti, mutsuzluk gibi bedeller; zevk, seving gibi
odiiller seklinde sonuglari vardir. Kurama gore iliskiye bagli olma ve doyum farkli iki
kavramdir. Bu kavramlarin degerlendirilmesinde ise karsilastirma diizeyi ve segenekler icin
karsilastirma diizeyi Olgiit olarak kullanilmaktadir. Karsilastirma diizeyi gegmisteki
sonuclardan ve simdiki tecriibelerden etkilenmektedir. Bireylerin bir iliskiden elde ettigi
sonu¢ karsilagtirma diizeyinin iizerinde ise ¢iftlerin iliskiden elde ettigi doyumun yiiksek,
sonug karsilagtirma diizeyinin altinda ise doyumun diisiik olacagi beklenir. Segenekler i¢in
karsilastirma diizeyi ise kisilerin iliskiye bagli olmalar ile ilgilidir. Bireylerin iliskiden elde
ettigi sonug segenekler i¢in karsilastirma diizeyinin altinda ise iliskiye baglh kalmayip iliskiyi
sonlandirmas1 beklenir. Kisacasi, karsilastirma diizeyi iliskideki doyum diizeyini gosterirken
secenekler i¢in karsilagtirma diizeyi ise iliskiye baglilik diizeyini gostermektedir (Thibaut ve
Kelley, 1966).

Yatirim modeline gore bireylerin iliskiden elde ettikleri Gdiillerin (zeki ve fiziksel
olarak c¢ekici bir partnere sahip olmak, partneriyle tutum benzerligi olmasi gibi) yiiksek
olmasi, bedellerin diisiik olmasi (sik olmayan tartigmalar, fiziksel yakinlik gibi) ve

karsilastirma diizeyinin {izerine ¢ikilmasi veya bireylerin yakin iliskilere dair beklentilerinin
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iizerine ¢ikilmasi iliski doyumlarini yiikseltmektedir. Iliskiyi devam ettiren baghilik diizeyi iic
faktorden etkilenmektedir. ilk olarak iliskideki doyum diizeyi yiiksekse iliskiye bagliligin
yiikksek olmas1 beklenir. Ikinci olarak bireylerin sahip olduklar1 alternatifler zayifsa
(bagkasinin iligkisindeki doyum daha diisiikse, yalniz zaman geg¢irmisse ve bunu sevmemigse
gibi) iligkisine daha bagli olmasi beklenir. Son olarak, bireylerin iligkiye dogasi geregi
yaptiklar1 kaynak yatirimlar1 (zaman, efor, kendini agma gibi) ve dissal kaynaklar (ortak
arkadaglar, mal sahibi olma gibi) fazlaysa iliskiye bagliliklar1 yiiksek olmaktadir (Rusbult,
Johnson ve Morrow, 1986).

Kurami evlilik doyumu agisindan ele alan calismalarinda Karney ve Bradbury’e
(1995) gore, iliskideki duygusal agidan giivende olma, cinsel olarak tatmin, sosyal statii gibi
6diil olarak degerlendirilen ihtiyaglarin karsilanmasi evlilik doyumunu arttirmaktadir. Bunun
yaninda, ekonomik problemler, sosyal ve dini baski gibi bedel olarak degerlendirilen
etmenler ise iliskinin ¢ekiciliginin azalmasina, diger iliski seceneklerinin daha cezbedici

olmasina ve engellerin artmasina sebep olarak evlilik doyumunu azaltmaktadir (Akt., Aydin,

2017).
2.1.1.2. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal Ogrenme kuramina gore bireylerin psikolojik fonksiyonlar1 davranis ve
davranis1 sekillendiren durumlarin karsilikli devam eden etkilesimleri ile aciklanabilir. Diger
bir deyisle, davranis kismen ¢evreyi olusturur; olusan bu c¢evre de tekrar davranis1 etkiler.
Kisileraras: sorunlar daha ¢ok bireylerden birinin karsisindaki kisilerden beklentilerini yapict
metodlardan ziyade zorlayici metodlar kullanarak karsilamaya g¢alismasindan ortaya cikar.
Stirekli sikayetlenme, 6fke, ortiilii tehditler, duygusal olarak reddedilme hissini yansitma gibi
davraniglar 6zellikle de karsilikli bagimlilik iceren iliskilerde karsidakini yonetme adina
sergilenen davranislardir. Iliskiye zarar veren karsilikli davramslar ancak zorlayici
davraniglarin pekistirilmesi yerine daha yapici davranis beklentileri ve kaliplar1 olusturularak

ortadan kaldirilabilir (Bandura, 1971).

Sosyal Ogrenme Kurami gergevesinde ele alman 6nemli bir kavram olan dzyetkinlik
(self-efficacy), kisilerin hedeflerine ulasmalarina yonelik kendilerine dair yeterlilik algilar
olarak tanimlanmaktadir. Bandura, 0zyetkinlik kavrammi kisilerin hayatlarinda
karsilagacaklar1 durumlara yonelik nasil davraniglar sergileyeceklerine dair ongoriileri olarak
tanimlamaktadir (Bandura, 1982). Bir diger deyisle, 6zyetkinlik kavrami kisilerin zorluklarla
karsilastiklar1  durumlarin  {stesinden nasil  gelebilecekleri ve ne kadar ¢aba
gosterebileceklerine dair inanglar1 olarak ifade edilmektedir. Ozyetkinlik diizeyi yiiksek olan

bireyler karsilagtiklar1 zorluklarla ya da yeni durumlarla daha kolay basa ¢ikabileceklerini ve
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basarili sonuglar elde edebileceklerini diisiinen bireylerdir. Ote yandan, 6zyetkinlik diizeyi
diisiik olan bireyler kendilerini yetersiz hissetmelerinden kaynakli olarak ¢aba gostermekten
kaginmakta ve basarisiz sonuglarla karsilasabilmektedir. Ozyetkinligin gelisimi de erken
donemde davraniglarin  eriskin rol modelleri aracilifiyla pekistirilmesi  yoluyla
saglanmaktadir. Kisiler erken gelisimsel donemde eriskin rol modellerini gdzlemleyerek
ogrendikleri yeni davramislarla yapabileceklerine iliskin O0ngoérii kazanacaklar1 biligsel
temsiller gelistirmektedirler (Bandura, 1982). Bu dogrultuda, 6zyetkinlik kavrami, kisilerin
dis c¢evreyle kurduklari etkilesim ve sonrasindaki biligsel siirecler ¢ergevesinde
yapilanmaktadir. Kisiler sosyal etkilesimleri icerisinde, baskalar1 tarafindan ne kadar kabul
gordiigiinii  ve bagkalarinin kendileri hakkinda neler disiindigiine iliskin bilgiye
erisebilmektedir. Boylelikle kisiler sosyal ortamda hangi becerileriyle kabul gordiigiinti ve
yeterli oldugunu fark ederek ozyetkinlik algisini sekillendirmektedir. Bu ylizden, yiiksek
Ozyetkinlik diizeyine sahip kisilerin herhangi bir gérev ve sorumluluk s6z konusu oldugunda
daha fazla ve siirekli ¢aba gosterme egilimi gostermektedirler (Porter, Bigley ve Steers,
2003). Bu durum, aymi zamanda kisilerin islev alanlarinda onemli bir yere sahiptir.
Ozyeterliligin sosyal etkilesim gergevesinde sekillenen bir yapis1 olmasi itibariyle kisileraras
iligkiler baglaminda ele alinabilecek evlilik ve aile iliskilerinde ozyeterlilik kavraminin
iligkisel stireclerde 6nemli bir yeri oldugu diistiniilmektedir. Aile kavrami igerisinde evlilik ve
ebeveynlik siireclerinin birer yapi tast oldugu bilindiginden, siireci etkileyebilecek bireysel
unsurlar arasinda kisilerin iligkilerinde, aileye ve ese dair siireglerin ya da olasi zorluklarin
yonetilmesinde ve diizenlenmesinde kisinin yetkinlik algisinin  belirleyici  oldugu
diistiniilmektedir (Bandura, 1977). Literatiirde, evlilikte ve ebeveynlikte 6zyetkinlik kavrami
daha Oncesinde incelenmis olup, evlilik ve aile ile ilgili yapilan c¢alismalarin &zellikle
ebeveyn tutumlar1 veya evlilik doyumu ile ilgili sonuglart oldugu goriilmiistiir (Baker ve
McNulty, 2010; Elek, Hudson, ve Bouffard, 2003; Erus ve Canel, 2016; Mitchell, 2012;
Riggio ve ark, 2013). Bu dogrultuda, yapilan calismada bireylerin islevselligi hakkinda
onemli bilgiler sunabilecek Ozyetkinlik kavraminin evlilik ve ebeveynlik baglaminda ele
almmasinin evlilik doyumu 1ile iligkili faktorlerin incelenmesine katki saglayabilecegi

Ongorilmistiir.
2.1.1.3. Baglamsal Model

Baglamsal modele gore eslerden biri ¢evresel uyarani ve partnerinin davranigini
biligsel olarak isler ve bu isleme ile kendi davranis1 sekillenir. Ortaya ¢ikan davranis da diger
es tarafindan islenir ve boylece karsilikli etkilesim devam eder. Yakin baglam ve uzak
baglam biligsel isleme siirecini etkiler. Yakin baglam genellikle iliskide yasanan ge¢mis

olaylarin bir sonucu olan gegici duygu ve diisiincelerden olusur ve eslerin yeni davranigini ani
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olarak igleme siireci i¢in ¢ergeve olusturur. Es davranisini isleme siirecinin geridoniitii ve esin
davranisg karsisinda verdigi yansitma ile sik sik giincellenir. Uzak baglam ise eslerin yakin
baglama nispeten daha sabit olan psikolojik 6zelliklerinden olusur. Mizag, iligkilerin nasil
yiiriimesi gerektigine dair inanglar, siirekli duygu durumu, beklentiler, amaglar, iliskiye dair
kurallar, kisiligin, evliligin ve gee¢mis iliskilerin temsili gibi bilesenleri kapsar. Yakin
baglamla karsilikli etkilesim ic¢indedir. Herhangi bir etkilesim Oncesindeki duygu ve
diisiinceler etkilesimin kendisine tesir eder. Etkilesim esnasinda yasanan olaylar da
sonrasindaki duygu ve diistincelere tesir eder. Son olarak da etkilesimi takip eden bu duygu
ve diigiince degerlendirmeleri kendilerinden sonraki etkilesim Oncesindeki degerlendirmeyi

kismi olarak belirlemis olur (Bradbury ve Fincham, 1991)
2.1.1.4. Yiikleme Kuram

Weiner tarafindan gelistirilen yiikleme kuramina gore basar1 motivasyonu ve duygular
tizerinde nedensel yiiklemelerin anahtar rolii vardir. Basar1 veya basarisizlikla ilgili odak,
kararlilik, kontrol edilebilirlik, niyetlilik, kiiresellik gibi belli basli nedensel yiiklemeler
vardir. Nedenlerdeki algilanan istikrar basar1 beklentisindeki degisiklikleri etkiler. Aymi
zamanda tim nedensel boyutlar, 6fke, minnettarlik, sugluluk, umutsuzluk, merhamet, gurur
ve utang gibi duygusal yasantilari etkiler. Boylece beklenti ve duygu motive olunan davranist

yonetmis olur (Weiner, 1985).

Nedensellik yiiklemeleri bir olayr meydana getiren faktorlerle ilgili iken sorumluluk
yiiklemeleri ise bireylerin olayla ilgili mesuliyetini igeren degerlendirmelerle ilgilidir. Bu iki
yiklemeden baska sugluluk yiiklemeleri olayda bireyin kusura yatkinligina yonelik

yargilamalarla ilgilidir.

Bireylerin iligkide yasanan olaylara yaptiklar1 yiiklemeler sonraki davranislarini

etkilemektedir (Bradbury ve Fincham, 1990).
2.1.1.5. Baglanma Kurami

Bowlby tarafindan gelistirilen baglanma kurami ilk ¢ocuklukta anne figiiriine
baglanmay1 agiklamak icin gelistirilmis olup yetiskinlik doéneminde evlilik iliskilerini
aciklayacak sekilde genisletilmistir. Kurama gore bireylerin bebeklik yillarinda anne ile
kurduklar iliskinin niteligi ileriki yillarda bagkalariyla kurduklari iliskilerine rehberlik
etmektedir. Cocukluk yillarinda ebeveyn ¢ocuk iligkilerinin sonucu olarak ¢ocuk kendisi ve
diger kisilerle ilgili zihinsel temsiller olusturur. Bu temsiller sonraki yillarda yakin

iliskilerinde model olur (Bowlby, 1980; Bowlby, 1982).
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Baglanma, bebeklik donemi itibariyle bakim veren ile kurulan duygusal ve fiziksel
bag cercevesinde sekillenen ve ergenlik ile eriskinlik donemlerinde de temsillerinin
gorildiigli onemli bir gelisimsel siire¢ olarak nitelendirilmektedir (Ainsworth ve ark, 1978).
Ergenlik ve eriskinlik donemindeki baglanma bigimleri, kdkenini erken gelisimsel donemdeki
baglanma sisteminden alarak diger yakin iligkilerdeki baglanma bigimlerinde kendisini
gostermektedir. Eriskinlik doneminde baglanma, 6zellikle romantik iliskiler baglaminda ele
alian ve kisilerarasi iligkilerde belirleyici olan bir nitelik seklinde ele alinmistir (Stimer ve
Giling6r, 1999). Eriskinlik doneminde baglanmaya ve baglanma bicimlerine iliskin yapilan
arastirmalar arasinda 6n planda olan Bartholomew ve Horowitz (1991)’in “Ddértlii Baglanma
Modeli”dir. Bu modelin ¢ikis noktasi, Bowlby tarafindan 6ne siiriilen ve bakim verenle
kurulan baglanma iligkisi sonucunda, kisilerin kendileri ve digerleri hakkinda goriisleri
sekillenmeye baslar. Bu siire¢ ise “Igsel Calisan Model”dir. Bu modele gore, bireyler
kendileri ve digerleri hakkinda goriisler benimseyerek iligkilerini bu goriigler ¢ergevesinde
yiirlitmektedir. Ayni1 sekilde, Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan gelistirilen “Dortli
Baglanma Modeli”, kisilerin zihinsel temsillerinden yola ¢ikarak, yetiskinlik dénemi
iligkilerindeki tutumlar1 ve baglanma bicimleri hakkinda fikir vermektedir. Baglanma
bicimleri olarak ise giivenli baglanma, korkulu baglanma, saplantili baglanma ve dezorganize
(daginik) baglanma yer almaktadir. Baglanma bi¢imlerinin eriskinlik donemindeki yeri ve
Oonemi sebebiyle, bireyler icin sosyal bilissel acidan Onemli nitelikler oldugu ©ne
siiriilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). One siiriilen baglanma bicimleri, kisilerin
kendileri ve digerleri hakkindaki goriisleri ¢ergevesinde tanimlanmistir (Griffin ve
Bartholomew, 1994). Ornegin, kisilerin hem kendileri hem de baskalar1 hakkinda olumlu
temsillerinin olmas: giivenli baglanma bigiminin 6zelligi olarak belirtilmistir. Ote yandan,
saplantili baglanma kisilerin kendileri hakkinda olumsuz ve bagkalar1 hakkinda olumlu
zihinsel temsilleri oldugunu ifade eden bir baglanma bi¢imidir. Korkulu baglanma ise
kisilerin hem kendileri hem de digerleri hakkinda olumsuz igsel ¢alisan modellere sahip
oldugunu One siiren baglanma bi¢imidir. Korkulu baglanma bi¢imine sahip bireylerin bu
yiizden iligki kurmaktan kagindiklar1 bilinmektedir. Dezorganize (daginik) baglanma
biciminde kisilerin kendileri ve digerleri hakkindaki goriisleri degiskenlik géstermekte olup
cogunlukla olumsuz 6zellikler barindirmaktadir. Dagiik baglanma bigimine sahip bireylerde
yakin iligkiler kurma hususunda ikircikli bir tutum s6z konusu olabilmektedir (Hazan ve

Shaver, 1987).

Baglanma kavraminin iliskisel siireglerde 6nemli oldugu ve 6zellikle sosyal bilissel
nitelikler barindirmasi sebebiyle evlilik ve aile kavramlari igerisinde ele alinabilecek dnemli
bir unsur oldugu diisiiniilmektedir. Kisilerin baglanma bigimleri iligkilerinin kalitesini

etkileyebilecek 6nemli bir unsur olmasi sebebiyle algilanan evlilik kalitesi ve doyumu ile
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iliskilendirilebilecek bir kavram olarak diisiiniilebilir. Ayrica, kisilerin kendileri ve digerleri
hakkindaki goriislerinin de kendilerine dair yeterlilik algisinin sekillenmesinde rolii
olabilecegi goz oOniinde bulunduruldugunda, yapilan bu ¢alismanin kuramsal alt yapisinda

yeri oldugu diistiniilmektedir.
2.1.1.6. Bilissel Davramis¢a Kuram

Biligsel davranis¢t kuram eslerin iligkilerine dair bilgileri uygun olmayan sekilde
islemelerine odaklanir. Bu isleme siklikla olaylardan gecersiz sonuglar ¢ikarma ya da olaylari
mantiksiz sekilde yorumlama olarak kendini gosterir. Esler arasindaki islevsiz etkilesim
temelde iki faktorden etkilenir. Bunlardan ilki itici davranissal degisimler, zayif iletisim,
problem ¢dzme ve catisma ¢dzme becerileri gibi problemli davramissal &riintiilerdir. ikinci
faktor ise gecersiz veya mantiksiz bilislerdir. Evlilik stresi iliskiye dair biligsel ve duygusal
(6fke, bunalim, kaygi, kiskanglik gibi) bilesenler igerir ve eslerin birbirlerine nasil
davrandigina veya birbirlerinin davraniglarint nasil yorumladigina gore degisir (Epstein ve

Baucom, 1989).
2.1.1.7. Kriz Kuramm

Hill’in (1949) A, B, C, X kriz formiiline gore A (olay ve olayla ilgili zorluklar), B
(ailenin krizi karsilama kaynaklari) ve C (ailenin olay1 tanimlama sekli) ile etkilesime girer ve
X’1 (kriz) olusturur (Hill, 1986).

Burr (1973) bu formiil {izerinde tekrar calismis ve eklemeler yapmistir. Buna gore,
strese neden olan olay, olayla ilgili ailenin zorluklar1 ve ailenin incinebilirligi krizin
miktarmi etkilemektedir. Ailenin olayin vehameti ile ilgili yaptigi tanimlama ise ailenin
incinebilirligini etkilemektedir. Diizeltici gii¢ aile sisteminin stres veren olayin sonucu olarak
ortaya ¢ikan yikimi iyilestirme kabiliyetidir. Bu iki formiiliin sentezlenmesi ile aile strese
karst bir reaktor ve stres karsisinda aile kaynaklarimin yoneticisi olarak betimlenir (Akt.,

Mccubbin ve ark., 1980).
2.1.1.8. Problem Cozme Modeli

Ciftlerin catismalarla bag etme sekilleri iliski ile ilgili duygu ve diisiinceleri etkiledigi
gibi ayn1 zamanda eslerin birbirleriyle olan etkilesimini, davranislarini, iligskinin istikrarini da
etkilemektedir. Belirli problem ¢6zme davranislart veya c¢atismali davraniglar ise iki tip
degiskenin fonksiyonu olarak meydana gelmektedir. Degiskenlerden ilki miza¢ ve tutumlar
gibi biraz daha uzak degiskenlerdir. Eslerin bilisleri ve karsilikli etkilesimleri ise daha yakin
bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Flertcher ve Thomas, 2000).
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2.1.1.9. Dinamik Hedef Kuram

Bireylerin evliliklerinde gergeklestirmek istedikleri hedefleri vardir. Evlilik
doyumunu agiklamaya yonelik olarak gelistirilen dinamik hedef kuramina gore bireylerin
evliliklerine dair hedefleri; kisisel gelisim hedefleri (evliliklerinde kisilikleri adina varmak
istedikleri hedefler), yoldaslik hedefleri (bireylerin ait olma veya bagli olmaya dair
ihtiyaclari) ve aracsal hedefler (ev islerinin paylagimi, cocuk bakiminin paylasimi, ekonomik
yonetim gibi evliligin nesnel dogasi ile ilgili hedefler) olmak {izere ii¢ kategoride
toplanmaktadir. Bu hedeflerin 6nceligi yetiskinlige kadar dinamik olarak degismektedir.
Genel olarak bakildiginda geng ciftler igin kigisel gelisim hedefleri, orta yas ciftler igin
aracsal hedefler, ileri yasta olan giftler i¢in ise yoldaslik hedefleri oncelikli olmaktadir.
Gelisimsel doneme gore Oncelikli olan hedeflerin gergeklesip gerceklesmemesi ise kisilerin
evlilikten aldiklart doyumu etkilemektedir. Diger faktorler ise hedeflerin Onceligini
degistirmek veya hedeflere ulagilmasini kolaylagtirmak sureti ile evlilik doyumuna aracilik

etmektedir (Li ve Fung, 2011).
2.2. EVLILIK DOYUMU iLE ILGILI YAPILAN CALISMALAR

Gottman ve Krokoff tarafindan evlilikteki etkilesimle ilgili ¢iftlerin catisma
durumlarinin gézlemlenmesine dayali uzun vadeli iki ¢alisma gergeklestirilmistir. Calisma
sonuclarina gore anlagsmazlik ve 6fke aligverisleri gibi genelde evlilik i¢in tehlikeli olarak
diistiniilen etkilesimler yasandigi anda mutsuzluk ve negatif etkilesimi beraberinde getirse de
uzun vadede evlilik doyumunun gelismesine katkida bulunmaktadir. Bunun yaninda 3
etkilesim durumu uzun vadede yipranmay1 beraberinde getirmektedir. Bunlar sizlanmalari
iceren savunuculuk, inatcilik ve kendini ¢ekip etkilesime kapatmadir (Gottman ve Krokoff,

1989).

Bradbury, Fincham ve Beach (2000) evlilik doyumu ile ilgili 1990’larda yapilan
bilimsel c¢alismalar1 gozden gecirdikleri arastirmalarinda evlilik igerisinde yasanan
kigilerarasi siiregler (bilis, duygu, fizyoloji, davranigsal siiregler, sosyal destek ve siddet) ile
evliligin icinde yiiriitildiigii dar daire (¢ocuklarin varligi, stres veren yasam olaylar1 ve
bunlarin aktarimi gibi) ve genis daireyi (ekonomik faktorler, algilanan es mevcudiyeti gibi)
icinde barindiran sosyal c¢evreye vurgu yapilmistir. Ayrica evlilik doyumunun

kavramsallagsmasi ve Ol¢iilmesi lizerinde durulmustur.

Evlilikte istikrar ve evlilik doyumunun arastirildigi uzun vadeli bir ¢calismada 300 ¢ift
1930’lardan 1980’lere kadar takip edilmistir. Bu siire zarfinda 22 cift nisanlilik siirecini
sonlandirmis, 278 cift ise evlenmistir. Evlenen 278 ¢iftten 50 ¢ift 1935°ten 1980’e varincaya

kadar bosanmistir. Yapilan arastirma sonucunda kisilik yapilarinin evlilik istikrar1 ve evlilik
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doyumu kavramlarmin énemli yordayicis1 oldugu goriilmistiir. Evliligin ¢iktisini ile giiglii
bir sekilde etkileyen 3 kisilik yonii kocanin duygusal dengesizligi, kadinin duygusal
dengesizligi ve kocanin diirtii kontroliidiir. Bunlarin yaninda tutumlarin, sosyal ¢evrenin ve

cinsel gegmis gibi degiskenlerin de rolii bulunmaktadir (Kelly ve Conley, 1987).

Fincham ve arkadaslar1 (1997) tarafindan yiiriitiilen bir calismada 150 yeni evli ¢iftten
evlilik doyumu ve depresyon belirtilerine dair veri toplanmistir. Yaklagik 18 ay sonra bu
ciftlerin 116’sindan bir kez daha veri alinmistir. Toplanan verilerin degerlendirilmesi
neticesinde erkeklerle kadinlarin evlilik doyumu ile depresyon belirtileri arasindaki iliskide
farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Erkeklerde depresyon belirtileri evlilik doyumu veya doyum
diistikliigiine sebep olurken kadinlarda ise evlilikteki doyumsuzluk depresyon belirtilerine

sebep olmaktadir.

Es benzerliginin evlilik doyumuna etkisinin olup olmadiginin arastirildigi caligmada
248 evli ¢ift degerlendirilmistir. Genel olarak bakildiginda evlilik doyumu ile esler arasindaki
benzerlik arasinda iliskinin var oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet rollerinde ve degerlerindeki
benzerligin evlilik doyumu ile kuvvetli bir sekilde bagi vardir. Bunun yanisira tutum ve
dindarlik boyutlarindaki benzerligin evlilik doyumu ile iligskisi daha zayif ve tutarsizdir
(Gaunt, 2006).

Lawrence ve arkadaslar1 (2008) tarafindan 101 c¢iftle yiiriitiilen ve sosyal 6grenme ile
kirilganlik-stres-adaptasyon yaklasimlarindan genigletilen c¢alismada evlilik  doyumu
ekseninde c¢ift davraniglarinin etkisi arastirilmistir. Kar1 ve kocalarla evliliklerinin ii¢ ayinda
birbirinden bagimsiz olarak yar1 yapilandirilmis goriigmeler yapilmistir. Duygusal yakinlik,
cinsel yakinlik, es destegi, iliskisel kontrol (karar verme mekanizmasi) ve iletisim/¢atisma
yonetimi olmak {izere 5 kategoride objektif derecelendirme yapilmistir. Aragtirma
sonuclarina gore ¢ift davraniglarinin evlilik doyum diizeyindeki degisiklikler ile baglantili
oldugu goriilmiistiir. Buna gore erkekler icin evlilik doyum diizeyindeki degisikligin en giiclii
belirleyicisi cinsel yakinlik iken kadinlar i¢in ise iletisim becerileri ve g¢atisma yoOnetimi

oldugu belirtilmistir.

53 yeni evli giftle yapilan bir arastirmada kadinlarin kendi cekiciliklerine dair
algilarinin genel 6z saygilarini, duygusal dengesizliklerini kontrol ederek her iki tarafin da

evlilik doyumlarini etkiledigi sonucuna varilmistir (Meltzer ve McNulty, 2010).
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Maddi doyum ve maddi stres kaynaklar1 ile evlilik doyumu arasindaki baglantinin
belirlenmesi amaciyla 310 evli katilimci ile gergeklestirilen ¢alismada dindarlik ve maddi
doyumun evlilik doyumu ile olumlu bir iligkisi oldugu, maddi doyum diizeyleri yiiksek olan
katilimcilarin evliliklerini devam ettirmeye daha yatkin oldugu goriilmiistiir (Archuleta ve
ark., 2011).

Evlilik doyumunun cinsiyete gore farklilasip farklilasmadiginin arastirildignr ve
101.110 katilimcinin dahil edildigi bir meta analiz ¢alismasinin sonuglarina gore genel niifusa
bakildiginda evlilik doyum diizeyleri cinsiyete gore farklilasmamaktadir (Jackson ve ark.,
2014).

Duygusal zeka, mutluluk, umut ve evlilik doyumunun arastirildigi ve 120 evli
katilimci ile gerceklestirilen bir calismada duygusal zekanin evlilik doyumunu anlamli bir
sekilde etkilemedigi goriilmiistiir. Ote yandan mutluluk ve umut degiskenlerinin evlilik
doyumu iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmiistir. Tiim degiskenlere birlikte
bakildiginda ise mutluluk, umut ve duygusal zekanin evlilik doyumu {izerinde anlamli bir

etkisi vardir (Anhange ve ark., 2017).

Yakin iligkilerde partner saldirganligi ve iliski doyumu arasindaki iliskinin
arastirildigl bir ¢aligmada iligki doyumunun diisiik oldugu durumlarda saldirganligin daha
fazla oldugu gorilmistir. Fakat iliskideki doyumsuzluk diizeyi saldirganlik diizeyini
arttrmamaktadir (Hammett ve ark., 2017).

Meksika kokenli 120 ciftle yapilan bir ¢calismada Meksikali gogmen kar1 ve kocalarin
cinsiyet rollerine bagli tutumlarinin evlilik doyumu ile baglantisinin olup olmadigina
bakilmistir. Ayrica kadinlarin ¢alisma durumunun cinsiyet rollerine bagli tutumlar ile evlilik
doyumu arasindaki baglantiya onciiliik edip etmedigi arastirilmigtir. Aragtirma sonuglarina
gore kadinlarin ¢aligma durumuna bagli olmaksizin ¢iftlerin cinsiyete bagl tutumlari ne kadar
az olursa esler arasindaki baglant1 ve evlilik doyumunun o kadar yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Cinsiyet rollerindeki esneklik ciftlerde sicaklik duygularini beraberinde getirmekte bu da

esler arasindaki baglilig: arttirmaktadir (Helms ve ark., 2018).

Tiirkiye’de evlilik doyumunu ele alan calismalar incelendiginde; Cag ve Yildirim
(2013) evlilik doyumunu yordayan degiskenlerin belirlenmesi amaciyla bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Arastirmanin sonuglarina gore cinsel yasam memnuniyeti, es destegi ve
egitim diizeyi degiskenleri evlilik doyumunu anlamli bir sekilde yordamaktadir. Farkli
degiskenlere de bakilan calismada cinsiyet faktorii, esler arasindaki yas farki, evlilik siiresi,
ev i¢i sorumluluklarinin paylasimi, cocuk sayis1 ve gelir diizeyi degiskenlerinin evlilik

doyumunu anlamli bir sekilde yordamadig1 goriilmiistiir.
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Evli bireylerin evlilik doyumlar1 ile yasam doyumlar1 arasindaki iliskide benlik
saygisinin araci roliiniin incelenmesi amaciyla 294 evli bireyle gerceklestirilen arastirmada
benlik saygisinin anlamli bir araci rolii oldugu bulunmustur. Buna gore evlilik doyumu benlik
saygisint arttirarak yasam doyumu ile olumlu iligkiler gostermektedir. Diger bir deyisle
evlilik doyumu benlik saygisini arttirmakta, benlik saygisit da yasam doyumunu arttirmaktadir

(Yildiz ve Baytemir, 2016).

Hiinler ve Gengoz (2003) tarafindan 92 evli ¢ift ile boyun egici davranislarin evlilik
doyumu {izerindeki etkilerini incelemek ve boyun egici davraniglar ile evlilik doyumu
arasindaki iliskide algilanan evlilik problemleri ¢éziimleme becerisinin oynadig: kritik rolii
arastirmak amaciyla bir ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Calismanin sonuglarina gore, ¢iftlerin boyun
egici davranislan arttik¢a algiladiklar1 problem ¢6zme becerileri diismektedir. Sonug olarak

da ciftlerin evlilik doyumlar1 azalmaktadir.

Evlilik doyumu ve is doyumu arasindaki iliskinin bazi demografik degiskenlerle
birlikte incelendigi calismaya 111 calisan evli birey katilmistir. Arastirma sonuglarina gore is
doyumunu yordayan degiskenlerin amirle ¢atismanin sikligi, egitim durumu, gelir diizeyi,
cinsiyet ve evlilik doyumu oldugu; catismanin yarattigi gerginlik, esle ¢atismanin siklig1, yas
ve i doyumu degiskenlerinin ise evlilik doyumunun yordayicilart oldugu belirtilmistir

(Tezer, 2016b).

Evli bireylerin baglanma bigimleri ve evlilige dair inang¢larinin evlilik doyumu ile
iliskisi incelendigi bir calismada 220 katilimcidan toplanan veriler degerlendirilmistir.
Aragtirma sonuglarina gore kaygili ve kaginmali baglanma diizeyi arttikca evlilik doyumu
diismektedir. Ayni sekilde iliskiye dair gergek¢i olmayan inanglari kullanma sikligi arttikga

evlilik doyumu diisme egilimi gostermektedir (Sigirci, 2010).

Giiven (2010) evli bireylerde iligski yiiklemeleri, esler arasi siddeti mazur gérme ve
evlilik doyumu arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla 344 katilimci ile bir arastirma
gerceklestirmistir. Aragtirma sonuglarina gore esler arasi siddeti mazur gérme Slgegi puanlari
arttikca evlilik doyumu puanlarinin azaldigi, iliskilerde yilikleme 6l¢egi puanlar arttikca da
evlilik doyumu puanlarinin azaldigi goriilmiistiir. Esler arasi siddeti mazur goérme ile

iligkilerde yiikleme puanlar1 arasinda ise olumlu bir iliski vardir.

Evlilik doyumunu agiklamaya yonelik bir model gelistirerek bu modeli test ettigi
calismasinda Cihan Giingor (2007) evlilige hazir olus diizeyi, psikolojik belirtiler, evlilikte
Ozyetkinlik, stresle basa ¢ikma tarzlarindan olan gelisime agiklik ve aktif planlama,
O0zdenetim, duygusal tutarsizlik ve yumusak bashilik kisilik 6zellikleri arasindaki iliskileri

incelemistir. 1024 evli katilimci ile gerceklestirilen arastirmanin sonuglarina gore gelistirilen
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model biitlin olarak evlilik doyumunu aciklamaktadir. Buna gore 6zdenetim kisilik 6zelligi,
stresle basa ¢ikma tarzlarindan olan aktif planlama, psikolojik belirtiler, evlilige hazir olus ve
evlilikteki Ozyetkinlik evlilik doyumunu dogrudan etkilemektedir. Arkadas onay1 evlilik
doyumunu arttirirken i¢sel baski olumsuz olarak yordamaktadir. Evlilik doyumunu en fazla

yordayan degiskenler ise es benzerligi ve kok aile ile olan iligkilerdir.

Baglanma tarzlarmin ve iligkilerle ilgili bilissel carpitmalarin evlilik doyumunu
yordama durumunu arastirmak amaci ile 246 evli katilimci ile gergeklestirilen ¢alismada
gercekei olmayan iliski beklentisi, yas, cinsiyet, kaygili baglanma, kaginmali baglanma ve
zihin okumanin evlilik doyumunu anlamli bir sekilde yordamadigi sonucuna varilmistir.
Yakinliktan kag¢inma evlilik doyumunu anlamli bir sekilde olumsuz olarak yordamaktadir

(Tufan Cetin, 2010).

Pehlivan (2011) tarafindan biligsel davraniggr yaklasima dayali psikoegitim
programinin kadin danigsma merkezine bagvuran annelerin problem ¢dzme beceri diizeylerine,
iletisim beceri diizeylerine, evlilik doyum diizeylerine ve iyi olus diizeylerine etkisini
incelemek amaci ile 33’1 deney 16°s1 kontrol grubunda olmak {izere toplam 49 katilimer ile
deneysel bir arastirma gerceklestirilmistir. Yapilan degerlendirmelerle bilissel davranisci
yaklasima dayali psikoegitim programinin annelerin iletisim beceri diizeylerini, problem
¢ozme beceri diizeylerini, iyi olus diizeylerini ve evlilik doyum diizeylerini arttirdigi

sonucuna varilmistir.

Algilanan anne baba tutumlar ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin incelendigi
calismada bireylerin evlilik doyumlarinin yasa, cinsiyete, gelir diizeyine, egitim durumuna,
evlenme bigimine, is durumuna, evlilik siliresine ve c¢ocuk sayisina gore farklilagip
farklilasmadigi da arastirilmistir. 200 evli katilmceir ile gergeklestirilen arastirmanin
sonuclarina gore evlilik doyumu egitim durumu ile pozitif iliski icerisindedir. Severek
evlenenlerin evlilik doyumu puanlar1 goriicii usulii ile evlenenlere gore daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica algilanan demokratik anne baba tutumu arttikca evlilik doyumu
artmakta, algilanan otoriter ve koruyucu-istek¢i anne baba tutumu arttik¢a evlilik doyumu
azalmaktadir (Yildiz, 2013).

Cinsel mitlerin, evlilik doyumu ve toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki iligkisinin
incelenmesi amaci ile 122 evli katilimci ile gergeklestirilen arastirmanin sonucunda evlilik
doyumu ile evlilikte cinsiyet rolii arasinda negatif yonlii bir iligski oldugu goriilmiistiir. Ayrica
cinsel mitler ile toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki iliskiye bakildiginda esitlik¢i cinsiyet

roliine sahip evli bireylerin cinsel mitlere katilma oraninin diisiik oldugu séylenebilir. Cinsel
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mitler ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna varilmistir (Ddner,
2015).

Serbest zamanda sikilma algisinin evlilik doyumu ve yasam kalitesinin belirleyicisi
olup olmadiginin arastirtldign 724 katilimer ile gergeklestirilen calismada; serbest zamanda
stkilma algisinin evlilik doyumu ve yasam kalitesi tizerinde anlamli etkileri oldugu, spor
merkezi liyeliginin sikilma algisiyla basa ¢ikmada, evlilik doyumu ve yasam kalitesi algisinda

olumlu katkilar1 oldugu sonucuna varilmistir (Kara, 2015).

Cag (2016) tarafindan 549 evli bireyle yiiriitiillen arastirmada es desteginin ve ese
kendini agmanin evlilik doyumunu dogrudan ve anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir.
Ayrica bir yildan az siiredir evli olan, ¢ocuk sahibi olmayan, aile gelirine katki oraninin esit
oldugu, hem sagliklarindan hem de cinsel yasamlarindan memnun olan evli bireylerin evlilik
doyumlarinin diger bireylerle kiyaslandiginda anlamli olarak yiiksek oldugu sonucuna

varilmgtir.

Anne-ogul baglanmasimin eslerin evlilik doyumu ve gelin-kaynana iliskisini
yordamadaki roliinii belirlemek amaciyla gerceklestirilen arastirmanin sonuglarmna gore
erkeklerde anneye baglanmanin ilgili ve ihtiyaglara duyarli olus alt boyutu evlilik doyumunu
anlamli sekilde yordamakta, bagimsizliga ve otonomiye izin vermeme alt boyutu ise anlamli

sekilde yordamamaktadir (Aydin, 2017).

Kilig (2017) arastirmasinda baglanma bigimleri ile evlilik doyumu iligkisini
incelemistir. Buna gore, kagingan ve kaygili baglanma bigimi ile evlilik uyumu arasinda
negatif ve orta derecede, giivenli baglanma bi¢imi ile evlilik uyumu arasinda ise pozitif ve

orta derecede anlaml bir iligki oldugu sonucuna varilmistir.
2.3. EVLILIKTE OZYETKINLIK KAVRAMI

Doherty (1981) iligki 6zyetkinligini ciftlerin iliski problemlerini etkili bir sekilde
¢ozme gibi iliski hedeflerini gergeklestirebilmek i¢in yapilmasi gereken davraniglari
gerceklestirebilmelerine dair inaglar1 olarak tanimlar (Akt.; Fincham ve Bradbury, 1987;
Thomas, 1999).

Iliski dzyetkinligi bireylerin partneriyle acik iletisimde bulunma, destek ve bakim
verme veya incinme, 0fke gibi duygularim1 kontrol etme gibi iligkide onaylayic1 davraniglar

yapma cesaretlerini sekillendirir (Lopez, Moruaa ve Rice, 2007).
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Evlilik 6zyetkinligi esle agik iletisim kurabilme, eslerin birbirlerine acgilabilmeleri,
birbirlerine destek olmalari, evlilik problemlerini ¢6zebilme, c¢ocuk yetistirme ile ilgili
anlagsmazliklarin {izerinde kafa yorabilme ve biitceyi yonetebilme gibi siireclerin etrafinda
sekillenmektedir. iliskideki zorluklara ve ¢ekismelere siiphe ile yaklasan esler problem ¢6zme
stratejileri gelistirmek yerine kagingan olmaya yatkindirlar. Tatmin edici birliktelik eksigi ile
¢Oziilememis evlilik sorunlar aile islevselligine ve aile hayatindan saglanan doyuma golge

diistirebilmektedir (Bandura ve ark., 2011).
2.3.1. Sosyal Bilissel Kuram

Bireylerin 6zyetkinlik inanglarini sekillendiren kaynaklardan en etkili olan1 uzmanlik
deneyimleridir. Basarilar insanlarin 6zyetkinliklerine dair giiclii inaglarin1 meydana getirir.
Ozyetkinlige dair inancin sekillenmesinin hemen ardindan meydana gelen basarisizliklar ise

tam tersine Ozyetkinlik inancin1 olumsuz etkiler (Bandura, 1994).

Sosyal biligsel kurama gore deneyimler kisilik degisiminde ana unsurlardir. Basarilar
ozellikle 6zyetkinligi yogun kaygilar ve fobik korunma tepkileri ile bozulmus olan kisilerin
basetme Ozyetkinliklerini giicli bir sekilde isleyen araglardir. Deneyimler bireylerin
cevrelerindeki olumsuzluklar1 kontrol edebilecegine olan inanci olusturup basetme yetilerini
ortaya koyarken sekillenir. Bunun i¢in 6nce fobiler ortaya konur ve basetme yontemleri
gosterilmeye calisilir. Boylece en biiyiik korkularinin bile ortadan kaldirilabilecegi gosterilir.
Cesitli yollarla kisilerin bagetme yetileri ve kontrol inanglari ortaya ¢ikarilarak 6zyetkinlikleri
arttirilir (Bandura, 1994). Boylece 6zyetkinlikleri yiiksek bireyler hem islerinde daha fazla
caba gosterirler hem de yerine getirdikleri gorev ve aktivitelerde daha basarili olabilirler

(Cihan Giingdr ve Ozbay, 2016).

2.4. EVLILIKTE OZYETKINLIK VE EVLILIK DOYUMU ARASINDAKI
ILISKiYi ELE ALAN CALISMALAR

Evlilik doyumu ile ilgili arastirmalarda, evlilik iliskisinde kendini yeterli gérmenin
evliligin siirdiiriilmesine ve evlilikten saglanan doyuma katkisinin oldugu belirtilmektedir
(Kasapoglu, Kutlu ve Durmus, 2017). Evlilikteki yetkinlik, Bandura (1986)’nin sosyal
bilissel teorisi 1s1ginda basarili bir evlilik iligkisi gelistirmek ve siirdiirmek igin gerekli
davraniglar1 yerine getirebilme becerisine sahip olma inanci olarak tanimlanir. Bireylerin
evliligin devami ve gelismesi adina kendilerini ne kadar yetkin gordiiklerine dair inanglari,
onlarin evlilik hayatinda meydana gelen problemlerin {istesinden gelmelerini, duygu
durumlarmi ve evlilik doyumlarint etkilemektedir. Bireylerin evlilikteki 6z yetkinlik

diizeylerini artirmak, evlilikteki doyumu da arttiracaktir (Cihan Giingér ve Ozbay, 2016).

23



Beraber yemek hazirlamanin ve ailecek beraber yemek yemenin evlilik doyumu
tizerine etkilerinin arastirildigi deneysel bir calismanin sonuglarina bakildiginda bir ay
boyunca beraber yemek hazirlayip beraber yemenin sadece beraber yemeye gore ve higbir
miidahalenin olmamasina gore evlilik doyumu iizerinde olumlu katkilarinin oldugu
goriilmektedir.  Evlilikte Ozyetkinlik acisindan ise gruplar arasinda anlamli bir fark
olusmamustir. Evlilik doyumu ile evlilikte 6zyetkinlik arasinda anlamli pozitif iligkilerin var

oldugu goriilmiistiir (Mitchell, 2012).

Evli bireylerin evlilikte algilanan problem ¢6zme becerilerinin evlilige yonelik
Ozyeterlik inanglarini ne derece yordadigini belirlemek amaciyla 393 katilimer ile yiiriitiilen
arastirmada algilanan problem c¢6zme becerilerinin, evli bireylerin evlilikte ozyeterlik
inanglarin1 anlamli sekilde yordadigi sonucuna varilmistir (Erus ve Canel, 2016). Literatiirde

problem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumuna olan katkisi vurgulanmaktadir.

Riggio ve arkadaglar1 (2013) tarafindan yiiriitiilen arastirmanin sonuglarna gore
iligkisel 6zyetkinligi yliksek olan bireyler romantik iligkilerini rahat ve huzurlu bir sekilde
yiirlitebilirken diisiik 6zyetkinlige sahip kisiler yakin iliski durumlarinda kendilerini huzursuz
hissetmektedir. Bu da beraberinde kaygiyr getirmektedir. Ayrica Ozyeterlige dair algilar
mutlu ve émiir boyu siiren iliski beklentileri ile de iliskili bulunmustur. Ozyeterligi diisiik
bireylerin dmiir boyu siiren romantik iligkilere dair beklentilerinin diisiik oldugu goriilmiistiir.
Arastirmada yiiksek Ozyeterlige sahip bireylerin iliskiden aldiklarin doyumun da yiiksek
oldugu, sadakat, iliskiye yaptiklar1 yatirnmin fazla oldugu, iligkilerindeki ¢atigmalarin
sikliginin ise daha az oldugu goriilmiistiir. Tliski 6zyeterliine dair algilarin genel dzyeterlik,
Ozgiliven ve problem ¢ozmedeki istikrardan bagimsiz oldugu, herhangi bir partnere veya

iliskiye de bagli olmadig1 sonucuna varilmistir.

Evlilik doyumu ile Kkisilerarasi olumlu iligki tarzi arasindaki iliskide evlilikte
Ozyeterligin aracilik etkisi incelendigi ve 306 katilimcr ile yiiriitiilen calismanin sonuglarina
gore olumlu kisilerarasi iliski tarzinin evlilik doyumunu hem dogrudan hem de evlilikte
ozyeterlik tizerinden dolayli olarak etkiledigi bulunmustur. Olumlu kisilerarasi iliski kurma
tarzina sahip bireylerin Iliskilerinde agik, empatik ve saygili olduklari, iliskiyi siirdiirme ve
gelistirme adma esnek, ozverili ve giivene dayali bir iliski siirdiirecekleri soylenebilir.
Dolayist ile bu bireylerin kendilerini evlilik iligkisini siirdiirecek yeterlikte algiladiklar1 ve
bdylece evlilikten aldiklart doyumlarmin yiliksek olmasi beklenir (Kasapoglu, Kutlu ve
Durmus, 2017).
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Yu (2007) tarafindan yiiriitiilen aragtirma sonuglarina goére anne baba bosanmasi
cocuklarin yetiskinlik yillarinda iligkisel 6zyetkinlik diizeylerini ve iligki kalitelerini olumsuz
etkilerken, evlilik catismalarinin ise ileriki yillar adina iligkisel 6zyetkinligi ve iligki kalitesini
etkilemedigi goriilmiistiir. Dostal ve Langhinrichsen-Rohling ‘in (1997) calismasi da
bosanmig aileden gelen yetiskinlerin evlilige dair 6zyetkinlik beklentilerinin daha diistik
oldugunu dogrulamaktadir. Benzer bir ¢calismada ise evlilik ¢atismalarinin ¢ocuklarin ileriki
yillarda iligkisel 6zyetkinlikleri {izerinde olumsuz etkileri oldugu sonucuna varilmistir. Diistik
iligki yetkinligi beklentileri ise partnerle daha ¢atismali etkilesimi ve diisiik iliski doyumunu

ve mutlulugunu beraberinde getirmektedir (Cui, Fincham ve Pasley, 2008).

Baker ve McNulty (2010) tarafindan yapilan arastirma sonucunda utangag¢ bireylerin
iliski 6zyetkinliklerinin daha diisiik oldugu, bunun da ciddi evlilik problemlerine yol

acabileceginden evlilik doyumu diizeyi ile olumsuz iliski i¢inde oldugu belirtilmistir.

Nedensel yiiklemeler ile evlilik doyumu iligkisinin arastirildigi calismada evlilik
catismalarina dair iligkisel 6zyetkinlik beklentilerinin araci rolii oldugu sonucuna varilmistir

(Fincham, Harold ve Gano-Phillips, 2000).

Bradbury (1990) tarafindan gerceklestirilen calismada esler arasi etkilesimde
davranisi etkileyen faktorler, etkilesim oncesinde eslerin beklentileri ve etkilesim sonrasinda
verdikleri tepkiler ve etkilesimin evlilik kalitesini etkileyen boyutlar1 arastirilmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore evlilik problemlerini ¢ozebilmeye dair 6zyetkinligin diisiik
olmas1 kadinlarda problem ¢6zme becerilerinin diisiik olmasi ile yiiksek seviyede ofke ve
diisiik seviyede kaygiyla baglantili bulunmustur. Etkilesim 6ncesi ve sonrasindaki uyumsuz
duygu ve diisiinceler ise diisiik seviyedeki evlilik doyumu ve etkilesim esnasinda 6fkenin ve
yakinmalarin disavurulmas1 ve diisiik seviyede problem ¢ozme becerileri ile baglantili
bulunmustur. Sonug¢ olarak esler arasindaki etkilesim oncesindeki ve sonrasindaki birtakim
duygu ve disiincelerin ve etkilesim esnasindaki kaygi, sizlanma ve iiziintii hallerinin zamanla

evlilik doyum diizeyini olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Duygusal bogsanma (esler ayni ¢at1 altinda gereklilikten dolayr yasasa da aralarinda
gerekli olan higbir yapici iliskinin bulunmamasi) ve Ozyetkinlik arasindaki iliskinin
arastirlldigl ¢alismanin sonuclarina gore Ozyetkinlik ve evlilik doyumu arasinda pozitif

yonde, duygusal bosanma oranlari ile negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur
(Sahebihagh ve ark., 2017).
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2.5. EBEVEYN OZYETKINLIiGi KAVRAMI

Ebeveyn 6zyetkinligi bireylerin ¢ocuklarinin gelisimi ve davraniglar iizerinde olumlu
etki birakabilmelerine dair inanglaridir (Coleman ve Karraker, 1998). Algilanan ebeveyn
Ozyetkinligi ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zgiiven kazanma ¢abalarina olan destegi,
problemlerle bas etmelerine rehberlik etmeleri, {izgiin anlarinda yanlarinda olmalar1 ve
dinlemeleri, birbirleriyle iligkilerine dair konusabilmeleri ve kurallarin ihlal edildigi
zamanlarda adil bir sekilde degerlendirme yapabilmeleri gibi siiregleri igeren yetkinliklerine

dair inanglarini ifade eder (Bandura ve ark., 2011).

2.6. EBEVEYN OZYETKINLIGIi VE EVLILIK DOYUMU ARASINDAKI
ILISKiYI ELE ALAN CALISMALAR

Ebeveyn ozyetkinligi ile ilgili yapilan c¢alismalara bakildiginda evlilik doyumu ile
iliskili oldugu goriilmektedir.

Anne cocuk iligkisini iyilestirmek amaciyla verilen bir ebeveyn egitimi sonrasinda
yapilan degerlendirmeler evliliklerinde stres yasayan annelerin egitim sonrast hem
cocuklartyla aralarindaki iliskide iyilesme hem de evlilik doyumlarinda artis oldugunu

gostermistir (Brody ve Forehand, 1985).

Merrifield ve Gamble (2013) tarafindan yiiriitilen arastirmada iliski strekliligi
ebeveyn zyetkinligini yordayan degerlerden biri olarak belirlenmistir. iliskide olumlu iklim
olusturabilmek i¢in yatirim yapan eslerin iliski Ozyetkinliklerinin yiiksek olmasi ve
iliskilerinden olumlu c¢iktilar almayr basarmalar1 ebeveyn Ozyetkinliklerini de olumlu

etkilemektedir.

Kwan ve arkadaslar tarafindan yiiriitiilen arastirmanin sonuglarina gére ebeveyn olma
stresi evlilik doyumunun negatif olarak yordayicisi iken ebeveyn Ozyetkinligi ise pozitif
yordayicisidir (Kwan, Kwok ve Ling, 2015). Benzer bir ¢alismada ise baba olma 6zyetkinligi
ile evlilik doyumunun g¢ocuk yetistirmede babalarin katiliminin anlamli birer yordayicisi
oldugu bulunmustur. Bu noktada babalarin evlilikten aldiklari doyum baba olma
Ozyetkinligine onciiliikk etmektedir. Bu nedenle ¢ocuk yetistirme konusunda baba katilimini
arttirmak icin evlilik doyumunu gelistirip baba olma 6zyetkinligini arttirmak gerekmektedir

(Kwok ve ark., 2013).

[k ¢ocuklari 4 ay ile 12 aylik arasinda olan ebeveynlerin bebek bakim 6zyetkinligi,
ebeveynlik doyumu ve evlilik doyumu arasindaki iliskinin bebeklerin cinsiyeti agisindan
arastirildigi bir calismanin sonuglarina gore degiskenler birbirleri ile anlamli bir iliski

icerisindedirler. Annelerin bebek bakim 6zyetkinligi ile evlilik doyumlar: arasinda anlamli bir
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iliski bulunmazken babalarin ebeveynlik doyumlar1 ile bebek bakim 6zyetkinligi ve evlilik
doyumlar: arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Babalarin bebek bakim 6zyetkinligi ile
evlilik doyumlar: arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamistir (Elek, Hudson ve Bouffard,
2003).

2.7. BILISSEL DUYGU DUZENLEME KAVRAMI

Duygu diizenleme duygusal tepkilerin izlenmesi, degerlendirilmesi ve
degistirilmesinden sorumlu igsel ve digsal siireglerdir. Erken donem duygu diizenlemede
dissal kaynaklar ebeveynin miidahale stratejileri, modelleme siirecleri, duygusal etkenler,
bakimverenin giiclendirilmis duygu ve bunun kontrol edilmesine dair sundugu cevresel
imkanlar1 igerir. Duygu diizenleme kapasitesine katki saglayan i¢sel kaynaklar ise dil gelisimi
ve biligsel becerilerin gelisimi, duygularin ve kisiligin farkina varma gibi stireglerdir

(Thompson, 1991).

Duygusal diizenleme duygularin farkinda olup onlari anlama, duygular1 kabullenme,
olumsuz duygular hissedildiginde fevri hareket etme yerine istenen amaca yonelik hareket
edebilme, bireysel amaclar1 karsilamak veya belli durumlarin gereklerini yerine getirebilmek
amaciyla duygusal tepkilerin yumusatilmasi i¢in uygun duygusal diizenleme stratejisini

kullanabilme gibi siiregleri igeren bir kavramdir (Gratz ve Roemer, 2004).

Biligsel duygu diizenleme ruhsal yollarla problem ve sikinti verici duygularin
istesinden gelmedir. (Thompson, 1991). Bilisler yoluyla duygularin diizenlenmesi kaginilmaz
bir sekilde insan yasami ile baglantilidir. Biligsel siirecler 6zellikle stresli yasam olaylarinda
duygularin ve hislerin yonetilmesini veya diizenlenmesini saglamakta, bdylece bireylerin
yogun duygularina yenik diismelerinin 6niine ge¢gmektedir. Bilissel siirecler bilingli (kendini
suclama, bagkalarin1 suglama, felaketlestirme gibi) ve biling dis1 (yansitma ve inkar gibi)
olmak {izere ikiye ayrilmaktadir (Garnefski ve ark., 2002a). Garnefski ve arkadaslar1 (2001)
tarafindan gelistirilen biligsel duygu diizenleme teorisine gore dokuz tane biligsel duygu
diizenleme stratejisi bulunmaktadir. Bu stratejiler; kendini suglama, ruminasyon, olayimn
ciddiyetini azaltma, plan yapmaya yeniden odaklanma, kabul, felaketlestirme, olumlu
yeniden odaklanma, bagkalarini suglama ve olumlu yeniden degerlendirmedir (Garnefski ve
ark., 2001).

Kendini su¢lama: Yasananlardan kisilerin kendilerini sorumlu tutmasi ve kendilerini
suglamalart ile ilgili diisiinceleri ifade etmektedir (Anderson, Miller, Riger ve Sedikides,
1994). Janoff - Bulman (1979) kendini sug¢lamay1 davranigla ilgili olan ve karakterle ilgili
olan olmak iizere iki gruba ayirir. Davranisla ilgili kendini suglama birinin davranis1 gibi

degistirilebilir bir kaynaga yonelik yiiklemeleri igerir ve gelecekle ilgili olumsuz bir ¢iktinin
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Onlenebilirligine dair olan inagla iliskilidir. Karakterle ilgili olan kendini suglama ise
davranisa nispeten degistirilemez bir kaynaga (kisinin karakterine) yonelik yiiklemeleri igerir

ve geg¢misteki negatif olaylarla ilgili kiginin hak etmisligine dair inangla iligkilidir.

Baskalarmm1 suc¢lama: Yasanilanlardan dolay1 bagkalarinin sorumlu tutulmasi ve
suglanmasi ile ilgili disiinceleri ifade etmektedir. Duygusal iyi olmanin zayif olmasiyla

iligkilidir (Tennen ve Affleck, 1990).

Kabul: Yasanan olaylar1 kabullenip olaylar karsisinda teslim olmayla ilgili
diistinceleri ifade eder. Basa ¢ikma stratejisi olarak kabul, iyimserlik ve 6z saygi ile pozitif
iligki icerisinde olmasina karsin kaygi ile negatif iliskilidir (Carver, Scheier ve Weintraub,

1989).

Plan yapmaya yeniden odaklanma: yasanan olayla basa ¢ikmak i¢in hangi
adimlarin atilmasina yonelik diisiinme siirecini ifade eder (Garnefski ve ark., 2001). Basa
cikma stratejisi olarak plan yapma iyimserlik ve 6z saygi ile pozitif iliski icerisinde olmasina

karsin kaygi ile negatif iligkilidir (Carver, Scheier ve Weintraub, 1989).

Olumlu yeniden odaklanma: Yasanan gergek olayr diisiinmek yerine eglenceli ve
giizel konularin diisiiniilmesini ifade eder (Endler ve Parker, 1990). Diger bir deyisle yasanan
olaym daha az disiiniilmesini saglamak amaciyla olumlu meseleleri diisiinmeye odaklanma

stirecidir (Garnefski ve ark., 2001).

Ruminasyon: Yasanan olumsuz olayla ilgili duygularin ve disiincelerin siirekli
olarak diisliniilmesini ifade eder. Bas etme tarzi olarak ruminasyon depresyonla iliskilidir

(Nolen-Hoeksema, Parker ve Larson,1994).

Olumlu yeniden degerlendirme: Yasanan olay1 kisisel gelisim agisindan olumlu
manalarla iliskilendirme ile ilgili diislinceleri ifade eder (Garnefski ve ark., 2001). Basa
¢ikma stratejisi olarak olumlu yeniden degerlendirme iyimserlik ve 6z saygi ile pozitif iligki

igcerisinde olmasina karsin kaygi ile negatif iliskilidir (Carver, Scheier ve Weintraub, 1989).

Olayin ciddiyetini azaltma: Baska olaylara kiyasla yasanan olaym ciddiyetini

azaltmaya yonelik diisiinceleri ifade eder (Garnefski ve ark., 2001).

Felaketlestirme: Yasanilan deneyimin bariz bir sekilde korkun¢ yoniiniin
vurgulanmasina yonelik diisiinceleri ifade eder. (Garnefski ve ark., 2001). Tehlikeli uyarana
kars1 abart1 bir sekilde negatif yonelimi igerir. Uyumsuzluk, duygusal sikint1 ve depresyonla

baglantili goriillmektedir (Sullivan, Bishop ve Pivik, 1995).
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2.8. BILISSEL DUYGU DUZENLEME VE EVLILIK DOYUMU ARASINDAKI
ILISKiYI ELE ALAN ARASTIRMALAR

Alanyazinda duygu diizenleme ile evlilik doyumu arasindaki iligkiyi inceleyen
aragtirmalar olduk¢a azdir. Evlilikteki karsilikli etkilesimin ele alindigi laboratuvar
calismalarinda ciftler arasindaki ¢atisma anindaki olumsuz duygulanim azalmasimin evlilik
istikrarin1 yordadigr gorilmiistiir (Gottman ve ark., 1998). Ayrica catisma aninda yiiksek
oranda pozitif duygusal davranis sergileyen ciftlerin evlilik doyum diizeylerinin daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir (Gottman ve Levenson, 1992).

Uzun siireli bir ¢calismada orta yas ve orta yasin iistiinde ve uzun siiredir evli olan
ciftlerden 13 yil boyunca toplamda 3 kez veri toplanmistir. Eslerin ¢atisma aninda
hissettikleri negatif duygularini ne kadar cabuk azaltabildiklerine evlilik doyumu agisindan
bakilan aragtirmanin sonuglarina gore kadinlar negatif deneyimlerini ve davranislarini ne
kadar azaltarak diizenleyebilirlerse hem kendilerinin hem de eslerinin evlilik doyumlar1 daha
yiiksek olmaktadir. Ayrica uzun vadede bakildiginda ise evlilik doyumlarinda artig
gozlenmistir. Bu artigta kadinlarin kullandiklar1 yapici iletisim tarzi etkili olmaktadir (Bloch,
Haase ve Levenson, 2014).

Evli bireylerin, biligsel duygu diizenleme stratejilerinin psikolojik iyi oluslari, evlilik
doyumlar1 ve sosyodemografik degiskenler agisindan incelendigi bir ¢alismanin sonuglarina
gore demografik degiskenlerden evlilik siiresi, egitim diizeyi, meslek, yas ve ¢ocuk sayisinin
tiim degiskenleri yordadig1 sonucu elde edilmistir. Ayrica olumsuz biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin, psikolojik iyi olus ve evlilik doyumu ile negatif yonde iliskili oldugu bulunmus
ve bireylerin evlilik doyum diizeylerini arttirmak amaciyla olumlu biligsel duygu diizenleme

stratejilerinin kullaniminin arttirilmasi gerektigi vurgulanmistir (Riza, 2016).

Kizildag ve Vatan (2016) tarafindan yapilan arastirmada duygu diizenlemede yasanan
giicliiklerin es tiikenmisligini anlamli bir sekilde yordadig1 sonucuna varilmistir. Buna gore,
duygu diizenlemede yasanan giigliikler arttik¢a, bireylerin evliliklerinde yasadiklar1 duygusal,

zihinsel ve fiziksel yorgunluk diizeyleri de artmaktadir.

Akdur ve Aslan (2017) tarafindan 19-60 yas arasi toplamda 302 kadin ve erkekle
gerceklestirilen arastirmanin sonuglarina gore bireylerin iliski doyumlar: ile duygusal zeka
diizeyleri arasindaki iliskide kiskanclikla bas etme stratejileri ile duygu diizenleme

giicliigiiniin aract roliiniin oldugu bulunmustur.
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BOLUM III: YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma evli bireylerin bilissel duygu diizenlemeleri, evlilik ve ebeveyn
ozyetkinlikleri ile evlilik doyumlar1 arasindaki iliskileri inceleyen genel ve iliskisel tarama

modellerini kapsayan nicel bir aragtirmadir.

Tarama modeli, gecmiste ya da o anda varolan bir durumu varoldugu sekliyle
betimleyen, tanimlamayi amaglayan arastirma yaklasimidir. Amag betimlenmek istenen
durumun dogru bir sekilde gozlemlenip belirlenebilmesidir. Asil amag¢ degistirmeye
kalkmadan gozlemektir (Karasar, 2006). iliskisel tarama modeli ise iki ya da daha cok
degisken arasindaki iliskiyi tespit etmeyi amaglayan tarama yaklagimi olarak
tanimlanmaktadir. Korelasyon, iliski aramalarda degiskenlerin birlikte degisip degismedigine;
degisme varsa bunun nasil oldugunu saptamaya c¢alisan yontem olarak kullanilmaktadir

(Karasar, 2006).

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini Tekirdag ilinde yasayan evli ciftler olusturmaktadir. Orneklem
ise Cerkezkdy ilgesinde yasayan en fazla 20 yillik evli ve en az bir ¢ocugu olan 182’1 kadin

ve 147’si erkek toplam 329 katilimcidan olugsmaktadir.

Tablo 4-1: Ornekleme Iliskin Bilgiler

Degisken f %
21-30 98 29.7
Yas 31-40 205 62.1
41 ve lizeri 27 8.2
Cinsiyet Kadin 182 55.3
Erkek 147 44.7
1-5 yillik 77 23.3
cer e 6-10 yillik 177 53.6
Evlilik siresi 1113 yillik 52 15.8
16-20 yillik 24 7.3
Evlenme sekli Goriicti Usulii 68 20.9
Anlagarak 258 79.1
20 ve altinda 42 12.7
Evienme yasi 21-25 yas 155 47.0
26-30 yas 113 34.2
31-35 yas 20 6.1
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Ilkokul 24 7.3

Ortaokul 45 13.7
Egitim diizeyi Lise 108 32.9
Onlisans 31 9.5
Lisans 102 31.1
Lisansiistii 18 5.5
Diistik Gelir 8 2.5
Ortanin Alt1 Gelir 23 7.1
Gelir diizeyi Orta Gelir 236 72.6
Ortanin Ustii Gelir 52 16.0
Yiiksek Gelir 6 1.8
1 ¢ocuk 166 51.1
Cocuk sayisi 2 ¢ocuk 130 40.0
3 ¢ocuk 29 8.9
Calistyor 254 78.2
Cahsma Durumu Caligmiyor 71 21.8

Tablo 4-1’de goriildiigi gibi, 6rneklem grubunun %29,7°si 21-30 yas arasi, %62.1°1
31-40 yas arasi, %8,2’si 41 ve lizeri yasa sahip bireylerden olugsmaktadir. Katilimcilarin 182
(%55,3)’si kadin ve 147 (%44,7)’si erkek olmak iizere toplam katilimer sayis1t 329’dur.
Katilimeilarin %23,3’0 1-5 yillik, %53,6’s1 6-10 yillik, %15,8’1 11-15 yillik, %7,3’4 16-20
yillik evli bireylerdir. Katilimcilarin evlenme sekillerine bakildiginda %20,9°u goriicii usulii,
%79,1°1 anlasarak evlenmistir. Orneklemi olusturan bireylerin %12,7’si 20 yas ve altinda,
%47’si 21-25 yas araliginda, %34,2’si 26-30 yas araliginda, %6,1°1 31-35 yas araliginda
evlenmistir. Katilimcilarin 57,371 ilkokul mezunu, %13,7’si ortaokul mezunu, %32,9°1 lise
mezunu, %9,5’1 onlisans mezunu, %31,1°1 lisans mezunu ve %5,5°1 lisansiisti mezunudur.
Katilimcilarin %2,5°1 diistik gelir diizeyine, %7,1°1 ortanin alt1 gelir diizeyine, %72,6’s1 orta
gelir diizeyine, %16’s1 ortanin Ustii gelir diizeyine, %1,8’1 yiiksek gelir diizeyine sahiptir.
Katilimeilari %51,1°1 1 ¢ocuk, %40°1 2 ¢ocuk ve %8,9’u 3 ¢ocuga sahiptir. Katilimcilarin
%78,2’si1 ¢alismakta, %21,8’1 caligmamaktadir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilanlarin yas, cinsiyet, evlilik yasi, evlilik siiresi, evlenme sekli, cocuk
sayisi, egitim diizeyi, gelir diizeyi ve ¢alisma durumuna iligkin bilgi toplamak amaciyla

arastirmaci tarafindan 9 soruluk kisisel bilgi formu hazirlanmistir.
3.3.2. Evlilikte Ozyetkinlik Olgegi

Evlilikte Ozyetkinlik Olgegi (EVOZYET) Ozbay ve Cihan Giingor tarafindan 2006°da
gelistirilmistir. 5’11 likert tipi bir 6lgek olup 33 maddeden olusmaktadir (1: Higbir zaman, 2:

Nadiren, 3: Ara sira, 4: Sik sik, 5: Her zaman). Olgekten almabilecek en diisiik puan 33, en
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yiiksek puan 165°dir. Puanin yiiksek olmasi bireyin evlilik iliskisindeki 6zyetkinlik diizeyinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. “Esle iliski” ve “Yakin ¢evreyle iligki” alt boyutlarindan
olusmaktadir (Cihan Giingdr, Ozbay, 2016). 33 maddelik Evlilikte dzyetkinlik 6l¢eginin
Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 0,928 olarak hesaplanmistir.

3.3.3. Evlilik Yasam Olcegi

Tezer tarafindan 1996°da gelistirilmis olan Evlilik Yasam Olgegi 10 maddeden olusan
besli likert tipi bir Ol¢ektir. Her maddeye verilecek cevap, “kesinlikle katilmiyorum”,
“katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum”, “kesinlikle katiliyorum” segeneklerinden
olusmaktadir. Olcekten almabilecek en diisik puan 10, en yiiksek puan 50’ dir. Puan
yiiksekligi evlilik doyumunun yiiksekligini gostermektedir (Tezer, 2016a). 10 maddelik
evlilik yasam 6lceginin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 0,878 olarak hesaplanmustir.

3.3.4. Ebeveyn yetkinlik 6lcegi

Caprara, Regalia, Scabini, Barbanelli ve Bandura tarafindan 2004’te gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik calismalari Demir ve Giindiiz
tarafindan 2014’te yapilmistir. Her maddeye verilecek cevap “Oldukca yetersizim” ile
“Oldukea yeterliyim” arasinda 1 den 7 ye kadar bir puanlamadan olugmaktadir. Tiirk¢e’ye
uyarlanmig formu 7’li likert tipinde olup dlgekten alinabilecek en diisiik puan 11, en yiiksek
puan ise 77°dir (Demir ve Giindiiz, 2014). 11 maddelik Ebeveyn &zyetkinligi Olgeginin
Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 0,902 olarak hesaplanmuistir.

3.3.5. Bilissel duygu diizenleme ol¢egi

Garnefski ve arkadaslar1 tarafindan 2002°de gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce’ye
uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 Onat ve Otrar tarafindan 2010 yilinda
yapilmustir. 5’11 likert tipinde olup her maddeye verilecek cevap 1: Higbir zaman, 2: Bazen, 3:
Diizenli olarak, 4: Sik sik, 5: Her zaman se¢eneklerinden olusmaktadir. “Kendini Suglama”,
“Kabul Etme”, ‘“Ruminasyon”, “Olumlu Yeniden Odaklanma”, “Plan Yapmaya Tekrar
Odaklanma”, “Olumlu Yeniden Degerlendirme”, “Olaymn Ciddiyetini Azaltma”,
“Felaketlestirme” ve “Baskalarini Suglama” olmak tlizere 9 alt 6lgekten olusmaktadir. Her alt
Olcekte 4 madde olup toplamda 36 maddeden olusmaktadir. Her alt 6lgek en az 4 en fazla 20
puan olarak puanlanmaktadir (Onat ve Otrar, 2010). 36 maddelik Bilissel duygu diizenleme
6l¢eginin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayist 0,890 olarak hesaplanmistir.
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2)
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3.4. VERILERIN COZUMU VE YORUMLANMASI

Katilimcilarin evlilikte 6zyetkinlik ve ebeveyn 6zyetkinligi diizeyleri, bilissel duygu
diizenleme stratejilerinin  kullanim1 ile evlilikten elde edilen doyum diizeyleri
degiskenleri arasindaki iliski Pearson Korelasyon Katsayist kullanilarak incelenmistir.
Katilimcilarin evlilikte 6zyetkinlik ve ebeveyn 6zyetkinligi diizeyleri, biligsel duygu
diizenleme stratejilerinin kullanimiin evlilikten elde edilen doyum diizeylerini
yordayip yordamadigi Dogrusal Regresyon Analizi kullanilarak incelenmistir.
Katilimcilarin evlilikte 6zyetkinlik ve ebeveyn 6zyetkinligi diizeyleri, bilissel duygu
diizenleme stratejilerinin kullanim1 ve evlilikten elde edilen doyum diizeylerinin
demografik degiskenlerden cinsiyet, evlilik sekli ve calisma durumuna gore farklilasip
farklilasmadig Iliskisiz Grup T-testi kullanilarak incelenmistir.

Katilimcilarin evlilikte 6zyetkinlik ve ebeveyn 6zyetkinligi diizeyleri, biligsel duygu
diizenleme stratejilerinin kullanim1 ve evlilikten elde edilen doyum diizeylerinin
demografik degiskenlerden yas, cocuk sayisi, evlilik yasi, evlilik siiresi, egitim diizeyi
ve gelir diizeyi ile iligkisi Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilarak

incelenmistir.

Verilerin ¢6ziimii ve yorumlanmasi1 SPSS istatistik programi1 kullanilarak yapilmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

4.1. Betimsel Istatistik

Arastirmada kullanilan Olgme araglarinin puan ortalamalarimin, Standart sapma
degerlerinin, alinan en diisiik ve en yliksek puanlarin siniflandirildigr ve 6zetlendigi betimsel

istatistik bulgular1 Tablo 4-2’de verilmistir.

Tablo 4-2: Olgeklere gore betimsel degerler

N En Kiigiik Enbiiyilk Ortalama  Std. Sapma
1- Biligsel duygu diizenleme 330 1,67 472 2,8810 0,55836
2- Evlilikte 6zyetkinlik 330 1,32 5,00 4,0202 0,64520
3- Ebeveyn 6zyetkinligi 328 1,00 7,00 5,3471 0,93093
4- Evlilik yasami 330 1,00 5,00 4,0807 0,74783

Tablo 4-2°de Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi, Evlilikte dzyetkinlik dlgegi, Ebeveyn
Ozyetkinligi Olgegi ve Evlilik Yasami Olgegi’nin aldig1 en biiyiik ve en kiigiik degerler ile
ortalama ve standart sapma puanlari verilmistir. Sonuglar dogrultusunda Biligsel duygu
diizenleme puan ortalamasi 2,88 ve standart sapma degeri 0,55tir. Biligsel duygu diizenleme
en diisiik puan1 1 ve en yiiksek puani 5 olarak belirtilmistir. Evlilikte 6zyetkinlik puan
ortalamasi 4,02 ve standart sapma degeri 0,64’tlir. Evlilikte 6zyetkinlik en diisiik puani 1 ve
en yiiksek puani 5 olarak belirtilmistir. Ebeveyn 6zyetkinligi puan ortalamasi 5,34 ve standart
sapma degeri 0,93’tlir. Ebeveyn 6zyetkinligi en diisiik puan1 1 ve en yliksek puan1 7 olarak
belirtilmistir. Evlilik yasami puan ortalamasi 4,08 ve standart sapma degeri 0,74 tiir. Evlilik

yasami en diisiik puan1 1 ve en yiiksek puani 5 olarak belirtilmistir.

Biligsel duygu diizenleme, evlilikte Ozyetkinlik, ebeveyn oOzyetkinligi ve evlilik
yasami degiskenlerini 6lgen veri 6l¢iim araglarinda kadin ve erkek katilimcilarin en yiiksek
ve en diisiik puan ortalamasina sahip soru maddeleri incelenmistir. Ebeveyn Yetkinligi Olgegi
icin “10. Oglunuz ve kizinizla aranizdaki iliskiyi ve birbirinizle ilgili duygularmizi
konusabilme” maddesinde kadinlar (M=5,78, Ss=1,33) ve erkekler (M=5,62, Ss=1,22) en
yiiksek puan ortalamasina sahiptir. Kadinlar bu soru maddesinde erkeklerden daha yiiksek
puan ortalamasina sahiptir. “5. Oglunuz/kiziniz kurallara ya da verdigi sdzlere uymadiginda

bu durumu tavizsiz idare edebilme” soru maddesinde kadinlar (M=4,62, Ss=1,47) ve erkekler
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(M=4,18, Ss=1,32) en diislik puan ortalamasina sahiptir. Erkeklerin en diisiik ortalamali soru

maddesinde aldig1 puanlarin ortalamasi kadinlara gore daha diisiiktiir.

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi’ndeki soru maddelerinin ortalamalar1 kadin ve
erkeklerde incelendiginde en yiiksek ve en diisiik puan ortalamalarinin kadin ve erkeklerde
ayni soru maddelerinde alindigr gorilmistir. “14. Bu durumla en iyi nasil basa
cikabilecegimi disiinliriim.” soru maddesinde kadinlar (M=3,79, Ss=1,79) ve erkekler
(M=3,97, Ss=1,17) olcekteki maddeler arasinda en yiliksek puan ortalamasina sahiptir.
Erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu goriilmiistiir. 9.
Gergeklesen olay karsisinda baskalarint suglarim.” soru maddesinde kadmlar (M=1,75,
Ss=0,78) ve erkekler (M=1,85, Ss=1,00) en diisiik puan ortalamasina sahiptir. Kadinlarin

erkeklere gore daha diisiik bir puan ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir.

Evlilik Yasami Olgegi’ndeki soru maddelerinin ortalamalar1 kadin ve erkeklerde
incelendiginde, kadinlarda “9. Esim benim i¢in ayni1 zamanda iyi bir arkadastir.” maddesi en
yiiksek puan ortalamasina sahiptir (M=4,15, Ss=1,04). “2. Evliligimizdeki engellerin agilmaz
oldugunu diisiiniiyorum.” soru maddesi kadinlarda en diisiik puan ortalamasia sahiptir
(M=2,03, Ss=1,19). Erkeklerde ise “6. Huzurlu bir ev yasamim var.” soru maddesi en yiiksek
puan ortalamasina sahipken (M=4,41, Ss=,91); “5. Evliligimiz zaman zaman bana yiik gibi

geliyor.” soru maddesi erkeklerde en diisiik puan ortalamasina sahiptir (M=2,03, Ss=1,37).

Evlilikte Yetkinlik Olgegi’ndeki soru maddelerinin ortalamalarinin  kadin ve
erkeklerde incelendiginde, kadin ve erkeklerin ayni1 soru maddelerinde en yliksek ve en diisiik
puan ortalamasina sahip oldugu goriilmiistiir. “25. Ailesi yardim istediginde, esimin
yanlarinda olmasini destekleyebilme” kadinlarda (M=4,38, Ss=,94) ve erkeklerde (M=4,48,
Ss=,89) en yiiksek puan ortalamasina sahiptir. Bu maddede erkeklerin puan ortalamasinin
kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. “30. Zor giinlerimde akrabalarimdan yardim
isteyebilme” soru maddesi kadinlarda (M=3,10, Ss=1,44) ve erkeklerde (M=2,80, Ss=1,32)
en diisik puan ortalamasina sahiptir. Erkeklerin bu soru maddesindeki puan ortalamasi

kadinlara gore daha diisiiktiir.

4.2. Bilissel Duygu Diizenleme, Evlilikte Ozyetkinlik Ve Ebeveyn Ozyetkinligi ile
Evlilik Doyumu Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Aragtirmanin birinci amaci olan, bilissel duygu diizenleme, evlilikte 6zyetkinlik ve
ebeveyn Ozyetkinligi ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin degerlendirilmesi i¢in korelasyon
analizi uygulanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan Pearson Korelasyonu bulgular1 Tablo

4-3’te verilmistir:
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Tablo 4-3: Bilissel Duygu Diizenleme, Evlilikte Ozyetkinlik Ve Ebeveyn Ozyetkinligi ile
Evlilik Doyumu Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar

1 2 3 4
1- Biligsel duygu diizenleme - 0,251** 0,277** 0,219**
2- Evlilikte 6zyetkinlik - 0,373** 0,537**
3- Ebeveyn 6zyetkinligi - 0,274**

4- Evlilik doyumu -

**:0,01 diizeyinde anlamli

*: 0,05 diizeyinde anlaml1

Tablo 4-3’¢ gore arastirmaya katilan bireylerin Bilissel duygu diizenleme diizeyleri ve
Evlilikte 6zyetkinlik diizeyleri arasinda pozitif bir korelasyon gézlenmistir (r=0,251; p=0,00).
Bu iki degisken arasinda zayif diizeyde bir korelasyon vardir. Yani arastirmaya katilan
bireylerde biligsel duygu diizenleme beceri diizeyleri yiiksek olanlarin ayni zamanda evlilikte
ozyetkinlik diizeyleri de yiiksektir. Arastirmaya katilan bireylerin Bilissel duygu diizenleme
diizeyleri ve Ebeveyn ozyetkinligi diizeyleri arasinda zayif diizeyde pozitif bir korelasyon
gozlenmistir (r=0,277; p=0,00). Sonu¢ dogrultusunda, bilissel duygu diizenleme diizeyinin
yiiksek olusu ile ebeveyn 6zyetkinlik diizeyinin yiiksek olusu iligkilidir. Arastirmaya katilan
bireylerin biligsel duygu diizenleme diizeyleri ve evlilik doyumu diizeyleri arasinda zayif
diizeyde pozitif bir korelasyon gézlenmistir (r=0,219; p=0,00). Sonu¢ dogrultusunda, bilissel
duygu diizenleme becerisi fazla olan kisilerin ayni zamanda evlilik doyumu puanlari
yiksektir. Arastirmaya katilan bireylerin evlilikte 6zyetkinlik diizeyleri ve ebeveyn
ozyetkinligi diizeyleri arasinda zayif diizeyde pozitif bir korelasyon gézlenmistir (r=0,373;
p=0,00). Sonu¢ dogrultusunda, evlilikte yetkinlik algisinin yiiksek oldugu bireylerde ayni
zamanda ebeveyn olarak yetkinlik algisinin yiliksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan
bireylerin evlilikte 6zyetkinlik diizeyleri ve evlilik doyumu diizeyleri arasinda orta diizeyde
pozitif bir korelasyon gozlenmistir (r=0,537; p=0,00). Katilimcilar arasinda evlilik hayatina
iliskin Ozyetkinlik diizeyleri yliksek olanlarin ayni zamanda evlilik doyumu puanlarinin
yiiksek oldugu goriilmektedir. Aragtirmaya katilan bireylerin ebeveyn 6zyetkinligi diizeyleri
ve evlilik doyumu diizeyleri arasinda zayif diizeyde pozitif bir korelasyon gézlenmistir
(r=0,274; p=0,00). Ebeveyn ozyetkinlik diizeyleri yiiksek olan katilimcilarin ayn1 zamanda

evlilik doyumu puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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4.3. Bilissel Duygu Diizenleme, Evlilikte Ozyetkinlik Ve Ebeveyn Ozyetkinligi

Diizeylerinin Evlilik Doyumu Diizeylerini Yordayip Yordamadigina Ait Bulgular

Arastirmanin ikinci amaci olan, biligssel duygu diizenleme, evlilikte 6zyetkinlik ve
ebeveyn Ozyetkinliginin evlilik doyumunu yordayiciliini incelemek iizere, Korelasyonu
saptanan, evlilik yasami, evlilikte Ozyetkinlik, ebeveyn Ozyetkinlik ve biligsel duygu
diizenleme degiskenleri ve ilgili alt boyutlariyla “Dogrusal Regresyon Analizi”
uygulanmistir. “Enter” yontemiyle girilen degiskenlerin yordayici analizine iliskin bulgular

Tablo 4-4’te verilmistir:

Tablo 4-4: Bilissel Duygu Diizenleme, Evlilikte Ozyetkinlik Ve Ebeveyn Ozyetkinligi ile
Evlilik Doyumu Degiskenleri Arasindaki Dogrusal Regresyon Analizi

Kolinearite
Model Yordayict B SHg B AR? R? [statistikleri
Tolerans  VIF
(Sabit) 1.335 274
1 Cinsiyet -236 275 -0.16**  0.31** 0.32
(dummy)
Ebeveyn .056 .041 0.07 825 1.213
Ozyetkinlik
Biligsel Duygu .073 .065 0.05 825 1.211
Diizenleme
Evlilikte .585 .058  0.50*** 905 1.105
Ozyetkinlik

(**p<0.01, ***p<0.001)

Bulgular dogrultusunda, kukla (dummy) degisken olarak alinan cinsiyet degiskeninin
evlilik doyumunu yordadigi saptanmistir (B=-.016; p<0,05). Sonuglara gore, kadin
katilimcilarin evlilik doyumunun diisiik olarak yordayicit oldugu sonucu elde edilmistir.
Ayrica, evlilik doyumu degiskenini anlamli diizeyde yordayici olan diger degiskenin evlilikte
ozyetkinlik (B=0,50; p<0,05) oldugu goriilmektedir. Sonuglara gore evlilikte 6zyetkinlik
skorlarinin yiiksek olusu, evlilik doyumu skorlarimin yiiksek olusunu agiklamaktadir.
Regresyon analizi bulgularina gore kolinearite degerleri olarak tolerans degeri ebeveyn
ozyetkinlik i¢in ,825, bilissel duygu diizenleme icin ,825 ve evlilikte 6zyetkinlik icin ,905
olarak bulunmustur. VIF degerleri ise ebeveyn oOzyetkinlik i¢in 1,213, bilissel duygu

diizenleme i¢in 1,211 ve evlilikte 6zyetkinlik i¢in 1,105 olarak bulunmustur.
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Tablo 4-4’te verilen bilgiler dogrultusunda, evlilik doyumunun evlilikte 6zyetkinlik,
ebeveyn Ozyetkinligi ve bilissel duygu diizenleme degiskenleriyle agiklayici iliskisinin
incelendigi modelde aciklayict iliskinin, varyansin %31’inde anlamli oldugu bulunmustur

(R?=,324, AR?=,316, p<0.001).

4.4. Arastirmaya Katilan Bireylerin Evlilik Doyumu Diizeylerinin Yas, Cinsiyet,
Evlilik Siiresi, Evlenme Yasi, Evlenme Sekli, Egitim Diizeyi, Gelir Diizeyi, Cocuk

Sayis1 Ve Calisma Durumu Degiskenleri Acisindan incelenme Bulgular:

Arastirmanin {i¢lincli amaci, katilimcilarin evlilik doyumu puan ortalamalarinin yas,
cinsiyet, evlilik siiresi, evlenme yasi, evlenme sekli, egitim diizeyi, gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi
ve caligma durumu degiskenleri bakimindan farklilagsma diizeylerinin incelenmesidir. Puan
ortalamalarinin belirtilen kisisel degiskenler bakimindan karsilastirilmasinda “Bagimsiz
Orneklem t Testi” ve “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” uygulanmistir. Karsilagtirma

analizlerine iligkin bulgular agagida tablolarla belirtilmistir:

Tablo 4-5: Arastirmaya Katilan Bireylerin Evlilik Doyumu Diizeylerinin Katilimcilarin
Yasina Gore Farklihig: I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin

KT Sd KO F P
Kayna@
Gruplar Arast 0,142 3 0,047
Gruplar I¢i 183,852 326 0,564 0,084 0,969
Toplam 183,994 329

Arastirmaya katilan bireylerin evlilik doyumu diizeyleri yas degiskeni agisindan (Fs.

326 = 0,084; p=0,969) anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Tablo 4-6: Arastirmaya Katilan Bireylerin Evlilik Doyumu Diizeylerinin Cinsiyete Gore
Farkhihgi I¢in T-Test Sonuclari

Cinsiyet F Ort. Sss T Sd P
Kadin 182 3,9802 0,78481

-2,734 327 0,007*
Erkek 147 4,2051 0,68447

*: 0,05 diizeyinde anlamli

Arastirmaya katilan bireylerin evlilik doyumu diizeyleri incelendiginde, kadin
katilimcilarin  evlilik doyumu diizeylerinin (Ort=3,98; Ss=0,79) erkek katilimcilardan
(Ort=4,21; Ss=0,69) diisiik oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu (ts;7 = -
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2,734; p=0,007) tespit edilmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda, kadinlarin bildirdigi evlilik

doyumu puanlarinin erkeklere gore daha diistik oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4-7: Arastirmaya Katilan Bireylerin Evlilik Doyumu Diizeylerinin Evlilik
Siiresine Gore Farklihg i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuclari

Varyansin

KT Sd KO F P
Kayna@
Gruplar Arasi 1,929 3 0,643
Gruplar i¢i 182,065 326 0,558 1,151 0,328
Toplam 183,994 329

Arastirmaya katilan bireylerin evlilik doyumu diizeyleri evlilik siiresine gore (F3.326

=1,151; p=0,328) anlaml1 bir farklilik gdstermemektedir.

Tablo 4-8: Arastirmaya Katilan Bireylerin Evlilik Doyumu Diizeylerinin Evlenme
Sekline Gore Farklihg: Icin T-Test Sonuclar:

Evlenme Sekli F Ort. Ss T Sd P
Goriicti Usulii 68 3,9377 0,83769

-1,824 324 0,069
Anlasarak 258 41224 0,71589

Arastirmaya katilan bireylerin evlilik doyumu diizeyleri incelendiginde, goriicii usulii
evlenen katilimcilarin evlilik doyumu diizeylerinin (Ort=3,94; Ss=0,84) anlasarak evlenmis
olan katilimcilardan (Ort=4,12; Ss=0,72) diisiik oldugu ancak bu farkin istatistiksel olarak

anlamli olmadigi (t3p4 = -1,824; p=0,069) tespit edilmistir.

Tablo 4-9: Arastirmaya Katilan Bireylerin Evlilik Doyumu Diizeylerinin Evlenme
Yasina Gore Farklilig: I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar:

Varyansin

KT Sd KO F P
Kaynag
Gruplar Arasi 0,142 3 0,047
Gruplar Ici 183,852 326 0,564 0,084 0,969
Toplam 183,994 329

Aragtirmaya katilan bireylerin evlilik doyumu diizeyleri evlenme yasina gore (Fz.326 =

0,084; p=0,969) anlamli farklilik gostermemektedir.
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Tablo 4-10: Arastirmaya Katilan Bireylerin Evlilik Doyumu Diizeylerinin Egitim
Diizeyine Gore Farklihg: I¢cin Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuclari

Varyansin

KT Sd KO F P
Kaynagi
Gruplar Arast 3,315 5 0,663
Gruplar Ici 180,326 322 0,560 1,184 0,317
Toplam 183,642 327

Arastirmaya katilan bireylerin evlilik doyumu diizeyleri egitim diizeyine gore (Fs.322 =

1,184; p=0,317) anlaml1 fark gostermemektedir.

Tablo 4-11: Arastirmaya Katilan Bireylerin Evlilik Doyumu Diizeylerinin Gelir
Diizeyine Gore Farklihg: Icin Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuclari

Varyansin

KT Sd KO F P
Kaynag
Gruplar Arasi 3,758 4 0,940
Gruplar Ici 178,792 320 0,559 1,682 0,154
Toplam 182,550 324

Aragtirmaya katilan bireylerin evlilik doyumu diizeyleri gelir diizeyine gore (Fa.320 =

1,682; p=0,154) anlaml fark gostermemektedir.

Tablo 4-12: Arastirmaya Katilan Bireylerin Evlilik Doyumu Diizeylerinin Cocuk
Sayisina Gore Farkhihgi Icin Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuclari

Varyansin

KT Sd KO F P
Kaynag
Gruplar Arasi 1,145 2 0,572
Gruplar Ici 179,640 322 0,558 1,026 0,360
Toplam 180,785 324

Arastirmaya katilan bireylerin evlilik doyumu diizeyleri sahip olduklari ¢ocuk sayisina

gore (Fo.320 = 1,026; p=0,360) anlaml1 fark géstermemektedir.
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Tablo 4-13: Arastirmaya Katilan Bireylerin Evlilik Doyumu Diizeylerinin Calisma
Durumuna Gore Farklihgi I¢in T-Test Sonuclar

Calisma Durumu F Ort. S T Sd P
Calistyor 254 4,1298 0,71395

1,926 323 0,055
Calismiyor 71 3,9390 0,81992

Aragtirmaya katilan bireylerin evlilik doyumu diizeyleri incelendiginde, calisan
katilimcilarin evlilik doyumu diizeylerinin (Ort=4,13; Ss=0,71) c¢alismayan katilimcilardan
(Ort=3,94; Ss=0,82) yiiksek oldugu ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (t33
=1,926; p=0,055) tespit edilmistir.

4.5. Arastirmaya Katilan Bireylerin Evlilikte Ozyetkinlik Diizeylerinin Yas,
Cinsiyet, Evlilik Siiresi, Evlenme Yasi, Evlenme Sekli, Egitim Diizeyi, Gelir
Diizeyi, Cocuk Sayis1 Ve Calisma Durumu Degiskenleri A¢isindan Incelenme

Bulgular

Aragtirmanin dordiincii amaci, katilimcilarin evlilikte 6zyetkinlik puan ortalamalarinin
yas, cinsiyet, evlilik siiresi, evlenme yasi, evlenme sekli, egitim diizeyi, gelir diizeyi, ¢cocuk
sayist ve c¢alisma durumu degiskenleri bakimindan farklilasma diizeylerinin incelenmesidir.
Puan ortalamalarinin belirtilen kisisel degiskenler bakimindan karsilastirilmasinda “Bagimsiz
Orneklem t Testi” ve “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” uygulanmistir. Karsilastirma

analizlerine iligkin bulgular asagida tablolarla belirtilmistir:

Tablo 4-14: Arastirmaya Katilan Bireylerin Evlilikte Oz Yetkinlik Diizeylerinin
Katilmcilarin Yasina Gore Farklihig: I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari
Varyansin
KT Sd KO F P
Kaynag
Gruplar Arast 1,533 2 0,767
Gruplar Ici 135,425 327 0,414 1,851 0,159
Toplam 136,959 329

Arastirmaya katilan bireylerin evlilikte 6zyetkinlik diizeyleri yasa gore (Fo.327 = 1,851,
p=0,159) anlamli fark géstermemektedir.
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Tablo 4-15: Arastirmaya Katilan Bireylerin Evlilikte Oz Yetkinlik Diizeylerinin
Cinsiyete Gore Farklihg: I¢in T-Test Sonuclar:

Cinsiyet F Ort. Sss T Sd P
Kadin 182 4,0365 0,67568

0,556 327 0,579
Erkek 147 3,9966 0,60787

Aragtirmaya katilan bireylerin evlilikte 6z yetkinlik diizeyleri incelendiginde, kadin
katilimcilarin evlilikte 6z yetkinlik diizeylerinin (Ort=4,04; Ss=0,68) erkek katilimcilardan
(Ort=4,00; Ss=0,61) yiiksek oldugu ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (ts27
=0,556; p=0,579) tespit edilmistir.

Tablo 4-16: Arastirmaya Katilan Bireylerin Evlilikte Oz Yetkinlik Diizeylerinin
Katilmeilarin Evlilik Siiresine Gore Farklihigi I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglan

Varyansin

KT Sd KO F P
Kaynag
Gruplar Arasi 0,981 3 0,327
Gruplar Ici 135,978 326 0,417 0,784 0,503
Toplam 136,959 329

Arastirmaya katilan bireylerin evlilikte 06zyetkinlik diizeyleri evlilik siiresi

degiskenine gore (Fz.326 = 0,784; p=0,503) yine anlaml bir farklilik gostermemektedir.

Tablo 4-17: Arastirmaya Katilan Bireylerin Evlilikte Oz Yetkinlik Diizeylerinin
Evlenme Sekline Gore Farklihig: I¢in T-Test Sonuclar:

Evlenme Sekli F Ort. Ss T Sd P
Gorticii Usuli 68 3,9412 0,75440

-1,142 324 0,254
Anlasarak 258 40421 0,61757

Aragtirmaya katilan bireylerin evlilikte 6z yetkinlik diizeyleri incelendiginde, goriicii
usulii evlenen katilimcilarin evlilikte 6z yetkinlik diizeylerinin (Ort=3,94; Ss=0,75) anlasarak
evlenmis olan katilimcilardan (Ort=4,04; Ss=0,62) diisiik oldugu ancak bu farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 (tz24 = -1,142; p=0,254) tespit edilmistir.
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Tablo 4-18: Arastirmaya Katilan Bireylerin Evlilikte Oz Yetkinlik Diizeylerinin
Katilimcilarin Evlenme Yasina Gore Farklihg: I¢cin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclarn

Varyansin Fark
KT sd KO F P

Kaynag (Tukey)

Gruplar Arasi 3,397 3 1,132

Gruplar I¢i 133,562 326 0,410 2,763 0,042* --

Toplam 136,959 329

*: 0,05 diizeyinde anlaml

Aragtirmaya katilan bireylerin evlilikte 6zyetkinlik diizeyleri evlenme yasina gore (Fs.
326 = 2,763; p=0,042) anlamli fark gostermektedir. Tukey testi ile yapilan ikili karsilagtirma

sonucunda farkliligin kaynagi tespit edilememistir.

Tablo 4-19: Arastirmaya Katilan Bireylerin Evlilikte Oz Yetkinlik Diizeylerinin Egitim
Diizeyine Gore Farklihg: I¢cin Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuclar:

Varyansin

KT Sd KO F P
Kaynag
Gruplar Arasi 1,852 5 0,370
Gruplar I¢i 133,221 322 0,414 0,895 0,484
Toplam 135,073 327

Arastirmaya katilan bireylerin evlilikte 6z yetkinlik diizeyleri egitim diizeyine gore

(Fs-322 = 0,895; p=0,484) anlaml1 fark gostermemektedir.

Tablo 4-20: Arastirmaya Katilan Bireylerin Evlilikte Oz Yetkinlik Diizeylerinin Gelir
Diizeyine Gore Farklihg: Icin Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuclar

Varyansin

KT Sd KO F P
Kaynag
Gruplar Arast 3,878 4 0,970
Gruplar Ici 130,600 320 0,408 2,375 0,052
Toplam 134,478 324

Arastirmaya katilan bireylerin evlilikte 6z yetkinlik diizeyleri gelir diizeyine gore (Fa-

320 = 2,375; p=0,052) anlaml1 fark géstermemektedir.
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Tablo 4-21: Arastirmaya Katilan Bireylerin Evlilikte Oz Yetkinlik Diizeylerinin Cocuk
Sayisina Gore Farklhihgi Icin Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuglar

Varyansin

KT Sd KO F P
Kaynagi
Gruplar Arast 0,967 2 0,483
Gruplar Ici 134,730 322 0,418 1,155 0,316
Toplam 135,697 324

Arastirmaya katilan bireylerin evlilikte 6z yetkinlik diizeyleri ¢cocuk sayisina gore (F».

322 = 1,155; p=0,316) anlaml1 fark gostermemektedir.

Tablo 4-22: Arastirmaya Katilan Bireylerin Evlilikte Oz Yetkinlik Diizeylerinin
Calisma Durumuna Gore Farklihg: I¢in T-Test Sonuclari

Calisma Durumu F Ort. S.s T Sd P
Calistyor 254 4.0283 0,60613

0,519 323 0,604
Calismiyor 71 3,9831 0,78393

Aragtirmaya katilan bireylerin evlilikte 6z yetkinlik diizeyleri incelendiginde, calisan
katihmcilarin ~ evlilikte 6z yetkinlik diizeylerinin  (Ort=4,03; Ss=0,61) c¢alismayan
katilimcilardan (Ort=3,98; Ss=0,79) yiiksek oldugu ancak bu farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig (t323 = 0,519; p=0,604) tespit edilmistir.

4.6. Arastirmaya Katilan Bireylerin Ebeveyn Ozyetkinligi Diizeylerinin Yas,
Cinsiyet, Evlilik Siiresi, Evlenme Yasi, Evlenme Sekli, Egitim Diizeyi, Gelir
Diizeyi, Cocuk Sayis1 Ve Calisma Durumu Degiskenleri A¢isindan Incelenme

Bulgulan

Arastirmanin besinci amaci, katilimcilarin ebeveyn 6zyetkinligi puan ortalamalarinin
yas, cinsiyet, evlilik siiresi, evlenme yasi, evlenme sekli, egitim diizeyi, gelir diizeyi, ¢cocuk
sayist ve calisma durumu degiskenleri bakimindan farklilagma diizeylerinin incelenmesidir.
Puan ortalamalarmin belirtilen kisisel degiskenler bakimindan karsilastirilmasinda “Bagimsiz
Orneklem T- Testi” ve “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” uygulanmistir. Karsilastirma

analizlerine iliskin bulgular asagida tablolarla belirtilmistir:
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Tablo 4-23: Arastirmaya Katilan Bireylerin Ebeveyn Ozyetkinligi Diizeylerinin
Katilmcilarin Yasma Gore Farklihg: Icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari
Varyansin
KT Sd KO F P
Kayna@
Gruplar Arasi 0,225 2 0,113
Gruplar i¢i 283,165 325 0,871 0,129 0,879
Toplam 283,390 327

Aragtirmaya katilan bireylerin ebeveyn oOzyetkinligi diizeyleri yasa gore (Fo25 =

0,129; p=0,879) anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Tablo 4-24: Arastirmaya Katilan Bireylerin Ebeveyn Ozyetkinligi Diizeylerinin
Cinsiyete Gore Farklih@: I¢in T-Test Sonuclar:

Cinsiyet F Ort. Ss T Sd P
Kadin 181 5,3370 0,99038

-0,169 325 0,866
Erkek 146 5,3545 0,85604

Arastirmaya katilan bireylerin ebeveyn 6zyetkinligi diizeyleri incelendiginde, kadin
katilimcilarin ebeveyn ozyetkinligi dizeylerinin (Ort=5,34; Ss=0,99) erkek katilimcilardan
(Ort=5,36; Ss=0,86) diisiik oldugu ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi (tzzs =
-0,169; p=0,866) tespit edilmistir.

Tablo 4-25: Arastirmaya Katilan Bireylerin Ebeveyn Ozyetkinligi Diizeylerinin
Katilnmeilarmn Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Farklhihigi I¢in Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin

KT Sd KO F P
Kaynag
Gruplar Arast 0,784 3 0,261
Gruplar I¢i 282,606 324 0,872 0,300 0,826
Toplam 283,390 327

Arastirmaya katilan bireylerin ebeveyn Ozyetkinligi diizeyleri evlilik siiresi

degiskenine gore (F3.324 = 0,300; p=0,826) anlaml1 bir farklilik gostermemektedir.
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Tablo 4-26: Arastirmaya Katilan Bireylerin Ebeveyn Ozyetkinligi Diizeylerinin
Evlenme Sekline Gore Farklhihigi I¢in T-Test Sonuclar:

Evlenme Sekli F Ort. S T Sd P
Goriictu Usuli 66 5,2390 1,07863

-0,951 322 0,343
Anlagarak 258 5,3609 0,88868

Arastirmaya katilan bireylerin ebeveyn 6zyetkinligi diizeyleri incelendiginde, goriici
usulii evlenmis olan katilimecilarin ebeveyn ozyetkinligi diizeylerinin (Ort=5,24; Ss=1,08)
anlasarak evlenmis olan katilimcilardan (Ort=5,36; Ss=0,89) diisiik oldugu ancak bu farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi (t32 = -0,951; p=0,343) tespit edilmistir.

Tablo 4-27: Arastirmaya Katilan Bireylerin Ebeveyn Ozyetkinligi Diizeylerinin
Katihmcilarin Evlenme Yasi1 Degiskenine Gore Farklihig: I¢in Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonug¢lar

Varyansin

KT Sd KO F P
Kaynag
Gruplar Arasi 1,900 3 0,633
Gruplar I¢i 281,490 324 0,869 0,729 0,535
Toplam 283,390 327

Arastirmaya katilan bireylerin ebeveyn Ozyetkinligi diizeyleri evlenme yasina gore

(F3-324 = 0,729; p=0,535) anlaml1 bir farklilik géstermemektedir.

Tablo 4-28: Arastirmaya Katilan Bireylerin Ebeveyn Ozyetkinligi Diizeylerinin Egitim
Diizeyine Gore Farklihg: I¢cin Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuclari

Varyansin

KT Sd KO F P
Kaynag
Gruplar Arast 2,625 5 0,525
Gruplar I¢i 277,907 320 0,868 0,604 0,697
Toplam 280,532 325

Arastirmaya katilan bireylerin ebeveyn 6zyetkinligi diizeyleri egitim diizeyine gore

(Fs-320 = 0,604; p=0,697) anlaml1 fark gostermemektedir.
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Tablo 4-29: Arastirmaya Katilan Bireylerin Ebeveyn Ozyetkinligi Diizeylerinin Gelir
Diizeyine Gore Farklihg: I¢cin Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuclari

Varyansin

KT Sd KO F P
Kaynagi
Gruplar Arast 7,705 4 1,926
Gruplar Ici 273,950 318 0,861 2,236 0,065
Toplam 281,655 322

Arastirmaya katilan bireylerin ebeveyn 6zyetkinligi diizeyleri egitim diizeyine gore

(F4-318 = 2,236; p=0,065) anlaml1 fark gostermemektedir.

Tablo 4-30: Arastirmaya Katilan Bireylerin Ebeveyn Ozyetkinligi Diizeylerinin Cocuk
Sayisina Gore Farkhihgi Icin Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuclari

Varyansin

KT Sd KO F P
Kaynag
Gruplar Arasi 1,911 2 0,955
Gruplar I¢i 279,395 320 0,873 1,094 0,336
Toplam 281,306 322

Arastirmaya katilan bireylerin ebeveyn 6zyetkinligi diizeyleri cocuk sayisina gore (Fo.

320 = 1,094; p=0,336) anlamli fark gdstermemektedir.

Tablo 4-31: Arastirmaya Katilan Bireylerin Ebeveyn Ozyetkinligi Diizeylerinin Calisma
Durumuna Gore Farklhihig: I¢in T-Test Sonugclar:

Calisma Durumu F Ort. Ss T Sd P
Calistyor 252 5,3697 0,83770

1,129 321 0,260
Calismiyor 71 5,2280 1,21643

Aragtirmaya katilan bireylerin ebeveyn 6zyetkinligi diizeyleri incelendiginde, calisan
katihimcilarin ~ ebeveyn  Ozyetkinligi  diizeylerinin - (Ort=5,37; Ss=0,84) c¢alismayan
katilimcilardan (Ort=5,23; Ss=1,22) yiiksek oldugu ancak bu farkin istatistiksel olarak
anlaml1 olmadigi (t321 = -1,119; p=0,260) tespit edilmistir.
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4.7. Arastirmaya Katilan Bireylerin Bilissel Duygu Diizenleme Diizeylerinin Y as,
Cinsiyet, Evlilik Siiresi, Evlenme Yasi, Evlenme Sekli, Egitim Diizeyi, Gelir
Diizeyi, Cocuk Sayis1 Ve Calisma Durumu Degiskenleri Acisindan Incelenme

Bulgular

Arastirmanin  altinct  amaci, katilimcilarin  biligsel duygu diizenleme puan
ortalamalarinin yas, cinsiyet, evlilik siiresi, evlenme yasi, evlenme sekli, egitim diizeyi, gelir
diizeyi, cocuk sayisi ve calisma durumu degiskenleri bakimindan farklilasma diizeylerinin
incelenmesidir. Puan  ortalamalarimin  belirtilen  kisisel  degiskenler bakimindan
karsilastirilmasinda “Bagimsiz Orneklem t Testi” ve “Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA)” uygulanmistir. Karsilastirma analizlerine iliskin bulgular asagida tablolarla
belirtilmistir:

Tablo 4-32: Arastirmaya Katilan Bireylerin Bilissel Duygu Diizenleme Diizeylerinin
Katihmeilarin Yasina Gore Farklihgi Icin Tek Yonlii Varyans Analizi ANOVA)

Sonuglari
Varyansin Fark
KT sd KO F P
Kayna@ (Tukey)
Gruplar Arast 2,384 2 1,192
Gruplar Ici 100,186 327 0,306 3,891 0,021* 1-2

Toplam 102,570 329

*: 0,05 diizeyinde anlamli, 1:21-30 yas, 2: 31-40 yas, 3: 41 ve lizeri yas

Arastirmaya katilan bireylerin bilissel duygu diizenleme diizeyleri yasa gore (Fo.327 =
3,891; p=0,021) anlamh bir farklilik gdstermektedir. Farkliligin kaynagini ortaya koymak
amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda 21-30 yas araliginda olan katilimcilarin biligsel
duygu diizenleme diizeyleri (Ort=2,99; Ss=0,57) ile 31-40 yas araliginda olan katilimcilarin
biligsel duygu diizenleme diizeyleri (Ort=2,81; Ss=0,54) arasinda, 21-30 yas araliginda olan
katilimcilarin lehine, anlamli fark oldugu (p=0,021) goriilmektedir. Sonuglar dogrultusunda,
21-30 yas katilimcilarin biligsel duygu diizenleme puan ortalamalar ileri yastaki katilimcilara

kiyasla daha yiiksektir.
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Tablo 4-33: Arastirmaya Katilan Bireylerin Biligsel Duygu Diizenleme Diizeylerinin
Cinsiyete Gore Farklihg: I¢in T-Test Sonuclar:

Cinsiyet F Ort. Sss T Sd P
Kadin 182 2,8225 0,52386

-2,169 327 0,031*
Erkek 147 2,9561 0,59277

*: 0,05 diizeyinde anlaml

Aragtirmaya katilan bireylerin biligsel duygu diizenleme diizeyleri incelendiginde,
kadin katilimcilarin bilissel duygu diizenleme diizeylerinin (Ort=2,82; Ss=0,52) erkek
katilimcilardan (Ort=2,96; Ss=0,59) diisiik oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (ts7 =-2,169; p=0,031) tespit edilmistir. Sonuglara gore, erkeklerin bilissel duygu

diizenleme diizeyleri kadinlara kiyasla daha ytiksektir.

Tablo 4-34: Arastirmaya Katilan Bireylerin Bilissel Duygu Diizenleme Diizeylerinin
Katihmcilarin Evlilik Siiresine Gore Farklilig: I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglan

Varyansin

KT Sd KO F P
Kaynag
Gruplar Arasi 0,877 3 0,292
Gruplar I¢i 101,694 326 0,312 0,937 0,423
Toplam 102,570 329

Arastirmaya katilan bireylerin biligsel duygu diizenleme diizeyleri evlilik siiresi

degiskenine gore (Fs.326 = 0,937; p=0,423) anlaml1 bir farklilik gostermemektedir.

Tablo 4-35: Arastirmaya Katilan Bireylerin Bilissel Duygu Diizenleme Diizeylerinin
Evlenme Sekline Gore Farklihig: I¢in T-Test Sonuclar:

Evlenme Sekli F Ort. Ss T Sd P
Goriicti Usulii 68 2,8629 0,65463

-0,304 324 0,761
Anlagarak 258 2,8860 0,53009

Aragtirmaya katilan bireylerin bilissel duygu diizenleme diizeyleri incelendiginde,
goriicti usulii evlenmis olan katilimcilarin bilissel duygu diizenleme diizeylerinin (Ort=2,86;
Ss=0,66) anlasarak evlenmis olan katilimcilardan (Ort=2,89; Ss=0,53) diisiik oldugu ancak bu
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi (t3p4 =-0,304; p=0,761) tespit edilmistir.
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Tablo 4-36: Arastirmaya Katilan Bireylerin Bilissel Duygu Diizenleme Diizeylerinin
Katimcilarin Evlenme Yasina Gore Farklihgi I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova)

Sonuclari
Varyansin
KT Sd KO F P
Kayna@
Gruplar Arasi 0,491 3 0,164
Gruplar i¢i 102,079 326 0,313 0,523 0,667
Toplam 102,570 329

Aragtirmaya katilan bireylerin biligsel duygu diizenleme diizeyleri evlenme yasina

gore (Fs.306 = 0,523; p=0,667) anlaml1 bir farklilik gostermemektedir.

Tablo 4-37: Arastirmaya Katilan Bireylerin Bilissel Duygu Diizenleme Diizeylerinin
Egitim Diizeyine Gore Farklihg: I¢cin Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuclar:

Varyansin Fark
KT sd KO F P

Kaynag (Tukey)

Gruplar Arast 3,516 5 0,703

Gruplar Ici 97,682 322 0,303 2,318 0,043* 2-5

Toplam 101,199 327

*: 0,05 diizeyinde anlamli, 1:1lkokul, 2:Ortaokul, 3:Lise, 4:Onlisans, 5:Lisans, 6:Lisansiistii

Arastirmaya katilan bireylerin bilissel duygu diizenleme diizeyleri egitim diizeyine
gore (Fsa2 = 2,318; p=0,043) anlamlh fark gostermektedir. Tukey testi ile yapilan ikili
karsilastirmalarda sadece ortaokul mezunu olan katilimcilarin biligsel duygu diizenleme
diizeyleri (Ort=3,09; Ss=0,51) ile {iniversite mezunu olan katilimcilarin bilissel duygu
diizenleme diizeyleri (Ort=2,77; Ss=0,48) arasinda anlamli fark oldugu (p=0,016) tespit
edilmistir. Sonuglara gore ortaokul mezunu olanlarin bilissel duygu diizenleme diizeyleri

iniversite mezunu olanlara gore daha yiiksektir.
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Tablo 4-38: Arastirmaya Katilan Bireylerin Bilissel Duygu Diizenleme Diizeylerinin
Gelir Diizeyine Gore Farklihg: I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuglari

Varyansin

KT Sd KO F P
Kaynagi
Gruplar Arast 0,787 4 0,197
Gruplar Ici 101,219 320 0,316 0,622 0,647
Toplam 102,005 324

Arastirmaya katilan bireylerin biligsel duygu diizenleme diizeyleri gelir diizeyine gore

(F4-320 = 0,622; p=0,647) anlamli fark gostermemektedir.

Tablo 4-39: Arastirmaya Katilan Bireylerin Bilissel Duygu Diizenleme Diizeylerinin
Cocuk Sayisina Gore Farklhihig: I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuglari

Varyansin

KT Sd KO F P
Kaynag
Gruplar Arasi 0,242 2 0,121
Gruplar I¢i 101,162 322 0,314 0,386 0,680
Toplam 101,404 324

Arastirmaya katilan bireylerin biligsel duygu diizenleme diizeyleri ¢ocuk sayisina gore

(F2-322 = 0,386; p=0,680) anlamli fark gostermemektedir.

Tablo 4-40: Arastirmaya Katilan Bireylerin Bilissel Duygu Diizenleme Diizeylerinin
Calisma Durumuna Gore Farklihgi I¢in T-Test Sonuclar:

Calisma Durumu F Ort. Ss T Sd P
Calistyor 254 2,9181 0,55619

2,045 323 0,042*
Calismiyor 71 2,7649 0,56477

*: 0,05 diizeyinde anlamli

Aragtirmaya katilan bireylerin biligsel duygu diizenleme diizeyleri incelendiginde,
calisan katilimcilarin biligsel duygu diizenleme diizeylerinin (Ort=2,92; Ss=0,56) calismayan
katilimcilardan (Ort=2,77; Ss=0,57) yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t323 = 2,045; p=0,042) tespit edilmistir.
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BOLUM V: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmanin temel amaci bilissel duygu diizenleme, evlilikte Ozyetkinlik ve
ebeveyn Ozyetkinligi ile evlilik doyumu arasinda iligki olup olmadigini belirlemektir. Bu
ama¢ dogrultusunda uygulanan anketlerin degerlendirilmesi sonucunda evlilik doyumu ile
biligsel duygu diizenleme arasinda zayif diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu;
evlilik doyumu ile evlilikte 6zyetkinlik arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir
iligkinin oldugu; evlilik doyumu ile ebeveyn Ozyetkinligi arasinda zayif diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iligkinin oldugu belirlenmistir. Ayrica aragtirmanin bulgularina gore biligsel
duygu diizenleme ile evlilikte 6zyetkinlik ve ebeveyn Ozyetkinligi arasinda zayif diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Son olarak evlilikte Ozyetkinlik ve ebeveyn
ozyetkinligi arasinda zayif diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Iliskili bulunan
degiskenlerin evlilik doyumunu yordayip yordamadigina ise regresyon analizi yapilarak
bakilmistir. Yapilan regresyon analizi sonuglarma gore, evlilikte 6zyetkinligin evlilik
doyumunu anlaml bir bicimde yordadigi saptanmistir. Ayrica cinsiyet faktoriiniin de evlilik
doyumunu anlamli bir sekilde yordadigi, kadmnlarin evlilik doyum diizeylerinin erkeklere
gore daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Kadinlarin evlilik doyumunun erkeklere gore
daha diisiik bulundugu ¢aligmalarin varlig1 ve bu dogrultuda sonuglarin benzerlik gosterdigi
goriilmektedir (Imamoglu ve Yasak, 1997; Schoenfeld ve ark, 2012; Schumm ve ark, 1998).
Bu durumun yakin iligkilerde bireylerin gereksinimleri ve beklentilerinin cinsiyet baglaminda
degiskenlik gosterebilmesi 1ile aciklanabilecegi distiniilmektedir. Daha 6nce yapilan
caligmalarda da deginildigi tizere kadinlarin duygusal beklentilerinin erkeklere kiyasla daha
fazla olmasinin algilanan evlilik doyumunun diisiik olmasiyla iligkili oldugu goriilmiistiir
(Schoenfeld ve ark, 2012; Schumm ve ark, 1998; Imamoglu ve Yasak, 1997). Ayn1 zamanda,
kadin ve erkeklerin aileye iliskin 6zellikleri ve deneyimlerinin algilanan romantik iligki
kalitesi ve 6znel 1yi olus diizeyini yordadigina iliskin ¢aligmalar yer almaktadir. Kadinlarin
algilanan romantik iliski veya evlilik doyumu erken donem yasantilar1 ve aile faktoriine gore
daha fazla farklililk gosterdigi One siiriilmistiir (Sabatelli ve Bartle-Haring, 2003). Bu
dogrultuda, ¢alismada cinsiyet ve evlilik doyumu farkliliklarina iliskin sonuglarin tutarlilik

gosterdigi goriilmektedir.

Sosyal biligsel kurama gore 6zyetkinlikleri yiiksek bireyler hem islerinde daha fazla
caba gosterirler hem de yerine getirdikleri gorev ve aktivitelerde daha basarili olabilirler

(Cihan Giingdér ve Ozbay, 2016). Dolayisiyla evlilikte 6zyetkinligi yiiksek olan bireyler
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partneri ile olan iliskilerinin kalitesini arttirabilmek adina daha fazla caba gosterirler ve
catigmalarin1 yonetmede daha basarili olurlar. Bu da onlarin evliliklerinden aldiklar1 doyumu
arttirmaktadir. Bu c¢alismada da evlilik doyumu ile evlilikte o6zyetkinlik arasinda orta
diizeyde, anlamli ve pozitif yonlii iliski oldugu saptanmistir. Buna ek olarak, bu calismada,
evlilikte 6zyetkinligin evlilik doyumunu yordayan bir degisken oldugu sonucu elde edilmistir.
Buna gore, evlilikte Ozyetkinligi yliksek olan bireylerin evlilik doyumlari daha yiiksek
olmaktadir. Arastirmanin bulgulari da kurami destekler niteliktedir. Bu konuda yurt i¢i ve
yurt disinda yapilan arastirmalarin sonuglari ile aragtirmanin bulgularinin tutarli oldugu
goriilmektedir (Cihan Giingor, 2007; Kasapoglu, Kutlu ve Durmus, 2017; McNulty, 2010;
Mitchell, 2012; Riggio ve arkadaslari, 2013; Sahebihagh ve ark., 2017;).

Aileyi bir sistem olarak ele aldigimizda ebeveyn ve cocuk iliskileri de bu sistemin bir
parcasini olusturmaktadir. Sistemin pargalar1 birbiriyle iligki igerisinde oldugundan ebeveyn
Ozyetkinlik diizeyi ile evlilik doyumu arasinda bir iligkinin varligindan s6z edilebilir.
Arastirmanin bulgular1 da bunu desteklemekte, ebeveyn 0Ozyekinligi ile evlilik doyumu
arasinda zayif diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliskinin varligin1 ortaya koymaktadir. Bu
konuda yapilan galismalarin sonuglari ile de tutarlidir (Brody ve Forehand, 1985; Merrifield
ve Gamble, 2013). Kwan, Kwok ve Ling (2015) tarafindan yiiriitilen arastirmanin
sonuclarina gore ebeveyn 6zyetkinligi evlilik doyumunun yordayicisidir. Bu ¢alismada ise
ebeveyn Ozyetkinligi ile evlilik yasami arasinda zayif, pozitif yonli ve anlaml iligki
bulunmasina karsin yordayici bir iligskinin olmadig1 gériilmektedir. Bu durumun, ebeveynlerin
aile ortami igerisindeki gorev ve sorumluluklart bakimindan esit kosullarda olmamasi
thtimalinden kaynaklandigi ve ebeveyn Ozyeterliliginin kadin ve erkek acisindan esit
degerlendirilebilecek bir degisken olmadig: diisiiniilmektedir. Yapilan regresyon analizi
sonuglaria gore de cinsiyet faktorii evlilik doyumunun yordayicisi olarak bulunmustur ve bu
diisiinceyi destekler niteliktedir. Buna gore, kadinlarin evlilik doyumu erkeklere gére daha
diistiktiir. Bu da evde kadimin is yiikiinlin fazlaligindan kaynakli bir doyumsuzluk ve evlilik

Ozyetkinliginin daha diisiik olma ihtimalini akla getirmektedir.

Biligsel duygu diizenleme becerileri, 6zyetkinlik ve evlilik doyumu arasindaki iligki
ele alindiginda, duygularin1 diizenlemede basarili olan bireyler evlilige ve ebeveynlige dair
olan duygularin1 ve beklentilerini de pozitif yonde sekillendirebildiklerinden dolay: evliligin
ve ebeveynligin getirdigi sorumluluklar1 hakkiyla basarabileceklerine dair inang¢larinin da
yiiksek olmas1 beklenmektedir. Duygularini basarili bir sekilde diizenleyen bireyler herhangi
bir catisma aninda etkili iletisim yontemlerini kullanarak catigmalarini basarili bir sekilde
cozerler ve stres kaynakli olaylarin iistesinden sakinliklerini koruyarak basarili bir sekilde

gelirler. Basarili insanlarin 6zyetkinliklerine dair giiglii inanglari bulunmaktadir (Bandura,
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1994). Evlilik ve aile olmanin temelindeki g¢ocuk sahibi olma ile ebeveynlik kavramlarinin,
kisilerin 6zyetkinliklerine iliskin kendilerini degerlendirebilecekleri siiregler oldugu
diisiintilebilir. Bir diger deyisle, evlilikte yasanan basarilar kisiyi pekistirerek hem evlilik
Ozyetkinligini hem de ebeveyn olma ozyetkinligini arttirma imkani1 sunabilmektedir Ayni
zamanda ebeveyn olarak yasanan basarili deneyimler de hem evlilik 6zyetkinligini hem de
ebeveyn Ozyetkinligini arttirabilecek unsurlardir. Merrifield ve Gamble (2013) tarafindan
yiiriitiilen aragtirmada da iliskide olumlu iklim olusturabilmek i¢in yatirim yapan eslerin iliski
Ozyetkinliklerinin yiiksek olmasi ve iliskilerinden olumlu ¢iktilar almayr basarmalarinin
ebeveyn Ozyetkinliklerini de olumlu etkiledigi sonucuna varilmistir. Bununla birlikte,
evlilikte 6zyetkinlik, ebeveyn 6zyetkinligi ve evlilik doyumu arasindaki iliskinin s6z konusu
oldugunu ifade eden sosyal ve bilissel faktorlere karsin, literatiire bakildiginda bilissel duygu

diizenleme ve evlilikte 6zyetkinligi beraber ele alan ¢aligmalara rastlanmamustir.

Aragtirmanin {iglincli amaci dogrultusunda bireylerin evlilik doyumu diizeylerinin,
cinsiyet, yas, evlenme yasi, evlilik siiresi, evlenme sekli, gelir diizeyi, egitim diizeyi, ¢ocuk
sayist ve ¢alisma durumu degiskenleri agisindan farklilasip farklilasmadigina bakilmistir.
Evlilik doyumu cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Buna gore
kadinlarin evlilik doyumu diizeyleri erkeklere gore daha diisiik bulunmustur. ilgili literatiire
bakildiginda evlilik doyumuna yonelik yapilan calismalarin bazilarinda sonu¢ benzer
sekildedir (Cihan Giingér, 2007; Giiven, 2010; Katz, Kuffel ve Coblentz, 2002; Williams ve
Frieze, 2005). Baz1 galismalarin sonuglar ile ise g¢elismektedir. Cag ve Yildirnm (2013)
tarafindan yapilan arastirmanin neticesinde evlilik doyum diizeylerinin cinsiyete gore
farklilasmadigr sonucuna ulasilmistir. Aymi sekilde farkin istatistiksel olarak anlamli
bulunmadigi baska calismalar da mevcuttur (Tan, 2016; Tutarel Kislak ve Cabukga, 2002;
Yildiz, 2017). Bu farkliligin sebebi olarak bireylerin farkli kisilik 6zelliklerinin evlilik
doyumunu etkilemesi oldugu diistiniilmektedir. Buna gore cinsiyetten bagimsiz olarak
kisilerin depresyon belirtileri (Fincham ve ark., 1997), baglanma bi¢imleri ve evlilige dair
inanglar1 (Sigirc1, 2010), iletisim tarzlar1 (Lawrence ve ark., 2008) gibi kisisel 6zellikleri
evlilik doyumunu etkileyebilmektedir. Bdylece kimi calismalarda kadinlar ve erkekler
arasinda evlilik doyum diizeyleri agisindan fark varken kimi c¢aligsmalarda ise calismaya
katilan kadin ve erkeklerin kisilik o6zellikleri benzer olabileceginden boyle bir fark tespit
edilmemis oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, bu ¢alismada katilimcilarin yas, evlilik
stiresi ve evlenme yas1 degiskenleri bakimindan evlilik doyumu puanlarinin anlamh diizeyde
farkli olmadig1r sonucu elde edilmistir. Benzer degiskenlerin incelendigi diger c¢alismalar
incelendiginde ise benzer bulgularin elde edildigi goriilmistiir (Cag ve Yildirim, 2013; Cag
ve Yildinim, 2018; Mussatayeva, 2018). Mussatayeva (2018) tarafindan yapilan ¢alismada,

geng yasta evlenen kadinlarin evlilik doyumunun daha yiliksek oldugu bulunmustur. Ayrica,
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diger bir ¢alismada, evlilik siiresi bakimindan, bir yildan az siiredir evli olan katilimcilarin
evlilik doyumu puanlar1 daha yiliksek bulunmustur (Cag ve Yildirim, 2018). Elde edilen
bulgularin, bu calismanin sonuglarindan farkli ve manidar oldugu gorilmiistiir. Ayni
zamanda, egitim diizeyi ve gelir diizeyi bakimindan evlilik doyumu bu ¢alismada anlaml
diizeyde farkli bulunmamistir. Cag ve Yildirnm (2013) tarafindan yapilan ve evlilik
doyumunun yordayicilarini inceleyen ¢alismada, egitim diizeyinin yiiksek olusunun evlilik
doyumunun yiiksek olusunu ag¢ikladigi sonucu elde edilmistir. Evlilik doyumunu etkileyen
diger kisisel faktorlerin arastirma bulgulart agisindan farkliliga yol a¢mis olabilecegi

distiniilmektedir.

Aragtirmanin  dordiincii amact dogrultusunda bireylerin evlilikte 6zyetkinlik
diizeylerinin, cinsiyet, yas, evlenme yasi, evlilik siiresi, evlenme sekli, gelir diizeyi, egitim
diizeyi, ¢ocuk sayist ve ¢alisma durumu degiskenleri agisindan farklilagip farklilasmadigina
bakilmistir. Evlilikte 6zyetkinlik diizeyi evlenme yasina gore anlamli farklilik gostermektedir
fakat bu farkliligin kaynagi tespit edilememistir. Calismanin sonuglarina gére hem 20 yasin
altindakiler hem de 21 ile 25 yas arasinda evlenen bireylerin evlilikte 6zyetkinlik puan
ortalamalarinin yakin ve daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durumun, erken yasta
evlenmeleri sebebiyle evlilige iligkin tecriibelerinin daha fazla olusu ve 6zyetkinligini sinama
durumunun daha fazla olusu ile aciklanabilecegi diisliniilmektedir. Bunun yaninda evlilikte
Ozyetkinligin cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigina dair yapilan bir calismaya
rastlanmistir. Lopez ve arkadaslart (2007) iliskisel o6zyetkinligi cinsiyet ve adanmishk
faktorleri agisindan degerlendirmisler ve iliskisel 6zyetkinligin karsilikli iliski icerisinde olma
ve duygusal kontrol alt dl¢eklerine bagli olarak cinsiyete gore farklilastigi goriilmiistiir. Buna
gore kadmlarin karsilikli iliski 6zyetkinlik alt 6lgegi puanlar1 daha yliksekken, erkeklerin
duygu kontrolii 6zyetkinligi alt 6lgegi puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Bu ¢alismada ise
toplam puanlar iizerinden cinsiyet ile karsilastirilan evlilikte 6zyetkinlik degiskeninin kadin
ve erkeklerde birbirlerine yakin ortalamalarda oldugu goriilmiistiir. Sonuglardaki farkliligin
kaynaginin evlilik doyumunu ve esler arasindaki sicaklig1 ve bagi etkileyen giftlerin cinsiyete

bagli tutumlariin degiskenligi oldugu diisiiniilmektedir (Helms ve ark., 2018).

Arastirmanin  besinci amaci dogrultusunda bireylerin ebeveyn 0Ozyetkinligi
diizeylerinin, cinsiyet, yas, evlenme yasi, evlilik siiresi, evlenme sekli, gelir diizeyi, egitim
diizeyi, ¢ocuk sayist ve ¢alisma durumu degiskenleri agisindan farklilasip farklilasmadigina
bakilmistir. Yapilan degerlendirmelerin sonucunda ebeveyn 06zyetkinligi diizeylerinin
belirtilen degiskenler agisindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagsmadigi ancak
anlaml diizeyde olmasa da kadinlarin ebeveyn 6zyetkinligi diizeylerinin daha diisiik oldugu,

goriicli usulii evlenenlerin ebeveyn 0Ozyetkinligi diizeylerinin daha diisiik oldugu ve
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calisanlarin ebeveyn Ozyetkinligi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Demir
(2015) yaptig1 ¢alismasinda erkeklerin ebeveyn 6zyetkinliginin daha yiiksek oldugu, egitim
diizeyi arttikca ebeveyn yetkinlik diizeylerinin de arttigi ve diisiik gelir diizeyine sahip
bireylerin ebeveyn yetkinliklerinin de diisiik oldugu sonucuna ulagmistir. Elde edilen sonuglar
dogrultusunda, sosyodemografik degiskenler baglaminda bireylerin ebeveyn Ozyetkinlik
diizeylerinin farklilastigi goriilmektedir. Bu calismada ise elde edilen bulgularin anlamli
olmamasiin s6z konusu degiskenler bakimindan esit dagilim gostermemesi ve Kkisilerin
ebeveyn 6zyetkinligine iliskin yanli olabileceginden kaynakli oldugu diisiiniilebilir. Ebeveyn
Ozyetkinligi ile yapilan diger bir ¢alismada ise Theodille (2013) ebeveyn 6zyetkinligi ile
iliskili demografik degiskenleri incelemistir. Calismada, yas ve egitim diizeyinin ebeveyn
ozyetkinligi ile iliskili oldugu saptanmustir. Ileri yasta olan annelerin ve yiiksek egitim

diizeyindeki ebeveynlerin, ebeveyn 6zyetkinliginin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Arastirmanin altinct amaci dogrultusunda bireylerin biligsel duygu diizenleme
diizeylerinin, cinsiyet, yas, evlenme yasi, evlilik siiresi, evlenme sekli, gelir diizeyi, egitim
diizeyi, ¢ocuk sayist ve calisma durumu degiskenleri agisindan farklilasip farklilasmadigina
bakilmistir. Biligsel duygu diizenleme yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve ¢alisma durumu

degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

Ik olarak yas degiskenine bakildiginda, 21-30 yas arasinda olan bireylerin bilissel
duygu diizenleme diizeyleri 31-40 yas arasinda olan bireylerden daha yiiksek bulunmustur.
Bilissel duygu diizenleme beceri ile yas degiskeninin incelendigi diger ¢aligmalarda ise farkl
bulgularin elde edildigi goriilmektedir. Riza (2016)’nin ¢alismasinda yas degiskeninin biligsel
duygu diizenlemeyi yordamadigi bulunmustur. Garnefski ve arkadaslar1 (2002b) tarafindan
yapilan ¢aligmada ise ergenlerin, yetiskinlere gore biligsel duygu diizenleme stratejilerini

daha az kullandig1 sonucuna varilmistir.

Arastirmanin bulgularina gore bilissel duygu diizenleme cinsiyete gore de farklilik
gostermektedir. Buna gore kadinlarin biligsel duygu diizenleme diizeyleri erkeklere gore daha
diisik bulunmustur. Elde edilen sonug ilgili literatiir ile tutarlidir. Riza (2016)’nin
calismasinda kadinlarin erkeklere gore yasadiklari olumsuz olayla ilgili diisiincelerini daha
fazla yineledikleri goriilmiistiir. Celik ve Kocabiyik (2014)’1n arastirma sonuglarina gore ise
kadinlarin gercek olay iizerine diislinmektense, memnuniyet verecek konular {iizerine
diistinme stratejilerini daha fazla kullandiklar1 ve bu dogrultuda biligsel duygu diizenleme

becerilerinin daha islevsel oldugu bulunmustur.

Arastirma bulgular 1s18inda biligsel duygu diizenleme diizeyleri egitim durumuna

gore farklilasmaktadir. Ortaokul mezunu olanlarin biligsel duygu diizenleme diizeyleri

56



tiniversite mezunu olanlardan daha ytiksektir. Egitim seviyesi yiiksek olan bireylerin basari
odakli olabilecek bireysel faktorlerinin daha fazla olabilecegi goz 6niinde bulundurulabilir.
Kazanmaya odakli yasama ile olumsuz olaylar1 kabullenemeyip yineleyici ve Orseleyici
diistinceleri daha sik kullanabilecekleri disiiniilmektedir. Egitim seviyesi daha diisiik
bireylerin olan1 kabullenme ve raz1 olma 6zellikleri daha yiiksek olabilmektedir. Buna karsin,
Riza (2016) calismasinda egitim diizeyi ilkogretim seviyesinde olan bireylerin kendini
suclama, felaketlestirme ve digerlerini suclama gibi olumsuz stratejileri daha fazla

kullandiklart sonucuna ulagmistir.

Son olarak ise g¢alisan bireylerin biligsel duygu diizenleme diizeylerinin
caligmayanlara gore daha yliksek oldugu bulunmustur. Sonug¢ alanyazin ile tutarhidir. Riza
(2016) ev kadinlarinin yasanan olumsuz olay ile ilgili diisiinceye daha fazla odaklandig
sonucuna ulagmistir. S6z konusu farkliligin, ¢alisan bireylerin farkli kisilik yapisina sahip
olan bireylerle karsilastiklarindan ve is yasaminin getirdigi gorev ve sorumluluklar
neticesinde zamanla islevsel diizeyde duygularimi diizenleme becerilerini gelistirme
egilimlerinin daha fazla olabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica is yasamindaki stres tetikleyici
unsurlarin, basa ¢ikmak adina daha fazla duygu diizenleme stratejileri benimsemeleri ile

baglantili olabilmektedir (Demirtas, Ozdevecioglu ve Capar, 2015).

Literatiir incelendiginde, bilissel duygu diizenleme ile ilgili yapilan caligmalarin
oldukga kisith oldugu ve yapilan karsilastirmalar sonucunda bulgular arasinda benzer ve
farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir. Farkli bulgularin nedeni olarak bireylerin biligsel
duygu diizenlemelerinde kisilerin bireysel, duygusal, biligsel ve sosyal farkliliklara sahip
olmalarinin sonuglarda belirleyici oldugu gosterilebilir (Gross ve John, 2003). Ayrica biligsel
duygu diizenleme siirecinin hizli ve siklikla kontrol edilemeyen bir siire¢ olmasi da arastirma
sonuclar1 arasindaki farkliliklarin sebebi olarak gosterilebilir. (Celik ve Kocabiyik, 2014,
Mauss ve ark., 2007).

Arastirmada ele alinan evlilik doyumu, evlilikte 6zyetkinlik, ebeveyn 6zyetkinligi ve
biligsel duygu diizenleme degiskenlerinin katilimcilarin bazi1 demografik degiskenlerine gore
farklilastiklar1 goriilmiistiir. Bununla birlikte, evlilik doyumu ile evlilikte 6zyetkinlik ve
ebeveyn Ozyetkinligi arasinda pozitif iligski oldugu bulunmustur. Evlilik doyumu yiiksek olan
katilimcilarin ayn1 zamanda evlilikte ve ebeveynlikteki yetkinlik algisi ile biligsel duygu
diizenleme diizeylerinin yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica, evlilikteki 6zyetkinlik
algisnin evlilik doyumunu yordadigi saptanmistir. Kadinlarin bildirdigi evlilik doyum
diizeyinin ise erkeklere gore daha diisiik oldugu, cinsiyetin evlilik doyumunu etkileyen bir
faktor oldugu sonucu elde edilmistir. Kisilerin hem es olarak hem de ebeveyn olarak
deneyimlerine iliskin yetkinlik algisinin incelenmesinin, aile igi rollere dair farkli islev
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alanlarinin bir arada ele alinmasinin, bu islev alanlarinin evlilik doyumuyla olan
baglantilarina dair daha genis bir bakis agis1 sunmasi arastirmanin giiglii yonlerini
olusturmaktadir. Arastirmanin tek ilgede gerceklestirilmesi, orneklemin igleme-dislama
kriterlerinden evlilik siiresinin genis bir araligi kapsamasi (1-20 yil), egitim diizeyi, evlenme
yast gibi baz1 demografik degiskenlerin belli degerler agisindan yigilma gostermesi ve tiim
degiskenlerin ¢iftlerden ziyade bagimsiz bireyler agisindan degerlendirilmesi bu arastirmanin
smirliliklart olarak kabul edilebilir. Arastirmanin bulgularinin hem arastirma hem de
uygulama acisindan ilerleyen donemlerde yiiriitiillecek c¢aligmalara katki saglayabilecegi
ongoriilmektedir. Hem arastirmacilar hem de uygulayicilar tarafindan kapsaminin

genisletilebilmesi adina oneriler bir sonraki boliimde verilmistir.
5.2. SONUC VE ONERILER

Bu calismada biligsel duygu diizenleme, evlilikte 6zyetkinlik ve ebeveyn 6zyetkinligi
ile evlilik doyumu arasinda iligki olup olmadig: arastirilmis; sozii edilen degiskenlerin evlilik
doyumunu yordayip yordamadigi incelenmistir. Ayrica tim degiskenlere yas, cinsiyet,
evlilik siiresi, evlenme yasi, evlenme sekli, egitim diizeyi, gelir diizeyi, ¢cocuk sayisi ve

calisma durumu agisindan farklilik olup olmadigina bakilmistir. Buna gore;

1. Evlilik doyumu ile biligsel duygu diizenleme arasinda zayif diizeyde pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu; evlilikte 6zyetkinlik ile orta diizeyde pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugu; ebeveyn o6zyetkinligi ile zayif diizeyde pozitif yonde
anlamli bir iligkinin oldugu belirlenmistir.

2. Evlilikte Ozyetkinligin evlilik doyumunu anlamli bir sekilde yordadigi
gorilmiistiir.

3. Evlilik doyumu diizeyleri cinsiyet, yas, evlenme yasi, evlilik siiresi, evlenme sekli,
gelir diizeyi, egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi ve calisma durumu degiskenlerinden
cinsiyete gore farklilagmaktadir. Buna gore erkeklerin evlilik doyum diizeyleri
kadinlara gore daha yiiksektir. Yapilan regresyon analizine gore cinsiyet
degiskeninin evlilik doyumunu yordadig1 goriilmiistiir.

4. Ebeveyn ozyetkinligi diizeylerine bakildiginda kadinlarin erkeklere gore; goriicii
usulii evlenenlerin anlagarak evlenenlere gore, ¢alismayanlarin ¢alisanlara gore
daha diislik olsa da bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Daha net ifade ile
ebeveyn Ozyetkinligi diizeyleri cinsiyet, yas, evlenme yasi, evlilik siiresi, evlenme
sekli, gelir diizeyi, egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi ve c¢alisma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

5. Biligsel duygu diizenleme diizeyleri yasa, cinsiyete, egitim durumuna ve calisma

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Buna gore;
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kadinlarin biligsel duygu diizenleme diizeyleri erkeklere gore daha diistiktiir. 21-30
yas arasindaki bireylerin bilissel duygu diizenleme diizeyleri 31-40 yas arasinda
olan bireylere gore daha yiiksektir. Egitim durumu bakimindan sadece ortaokul
mezunu olanlarla tiniversite mezunu olanlarin biligsel duygu diizenleme diizeyleri
ortaokul mezunu olanlarin daha yiiksek olmak tizere farklilagmaktadir.
Calisanlarin  biligsel duygu diizenleme diizeyleri ¢alismayanlara goére daha
yiiksektir. Goriicii usulii  evlenenlerin biligssel duygu diizenleme diizeyleri
anlasarak evlenenlere gore daha diisiik olsa da bu fark istatistiksel olarak anlamli

degildir.

ONERILER

Bu ¢alismada elde edilen bulgular dogrultusunda, arastirmacilara oneriler,

Tiirkiye’de ve diinyada evlilik doyumunu ele alan pek ¢ok ¢alisma mevcuttur;
fakat evlilik doyumu ile evlilikte 6zyetkinligi, ebeveyn 6zyetkinligini ve bilissel
duygu diizenlemeyi beraber ele alan calismaya rastlanmamistir. Bu yoniiyle
caligmanin belirtilen tiim degiskenleri bir arada ele almasi bakimindan ilk oldugu
soylenebilir. ilerleyen dénemlerde yapilacak arastirmalarda, bu konular1 beraber
ele alan farkli galismalar yapilip bu konudaki arastirma sayisi ¢ogaltildig: takdirde,
farkl 6rneklem gruplari ile sonuglarin tutarliligi kiyaslanabilecektir.

Bu calisma en fazla 20 yillik evli bireylerle gergeklestirilmistir. Bu yoniiyle biraz
genis bir aralig1 kapsamaktadir. Evlilik siiresi 20 yildan fazla olan bireylerle ayni
caligma tekrar edilebilecegi gibi igleme-dislama Kriterleri belirlenirken evlilik
sliresi agisidan daha dar bir aralig1 kapsayacak sekilde, tek ilgeye bagl kalinmadan
ve ayn1 zamanda Dbirbirleriyle evli olan bireylerle benzer ¢alismalar
gergeklestirilebilir.

Bu c¢aligmadaki degiskenlere ek olarak, etkili iletisim yontemleri, ¢atisma ¢ozme
becerileri gibi aracit degiskenler arastirmaya dahil edilerek arastirma tekrar

gergeklestirilebilir.

Bu calismada elde edilen bulgular dogrultusunda, uygulayicilara oneriler,

4.

Evlilikte 6zyetkinligin evlilik doyumunu yordamasindan yola ¢ikilarak ciftlerin
evlilikten sagladiklart doyumu arttirma amac ile bireylerin evlilik 6zyetkinligini

arttirmaya yonelik egitimler diizenlenebilir.
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5. Kadinlarin evliliklerinden aldiklar1 doyum diizeylerini arttirmaya yonelik evlilik
Ooncesi veya sonrasinda aileyi ve evlilik iligkilerini ele alan egitimler
diizenlenebilir.

6. Sonuglara gore Ozellikle de caligmayan ve geng¢ yetiskinlik doneminde olan
kadimnlarin biligsel duygu diizenleme becerilerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu

becerilerin gelistirilmesine yonelik egitimler diizenlenebilir.
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EKLER

Ek-1: Kisisel Bilgi Formu

Sayimn katilimel,

Bu c¢alisma ile esler arasi iligkiler hakkinda bilimsel veri toplamak amaglanmaktadir.
Arastirma Istanbul Universitesi Aile Egitimi ve Danismanligi Yiiksek Lisans Programia
devam eden Esra SENTURK iin tez calismasi olarak yiiriitilmektedir. Elde edilen bilgiler
sadece bilimsel amaglh kullanilacak ve yamitlariniz kesinlikle gizli tutulacaktir. Anketteki
ifadelere ictenlikle cevap vermeniz oldukca oOnemlidir. Liitfen hicbir maddeyi bos
birakmayiniz ve isim belirtmeyiniz. Cevaplama islemi bitince anketleri zarflara yerlestirip

agzini kapatiniz. Degerli zamaninizi ayirdiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

1 ) Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

2 ) Kag yasindasimiz?....................

3) Kag yasinda evlendiniz? ......................
4 ) Kag aylik/ yillik evlisiniz?..........cccceeveenenee.
5) Egitim diizeyinizin asagidakilerden hangisi oldugunu isaretleyiniz.
() a. Tlkokul

() b. Ortaokul

()c. Lise

() d. On lisans

() e. Universite

() f. Lisanstisti

6 ) Nasil evlendiniz?

Goriicii Usulii () Anlasarak ()

7)) Gelir diizeyinizi isaretleyiniz:

() a. Diistik gelir diizeyi

() b. Ortanin alt1 gelir diizeyi

() c. Orta gelir diizeyi

() d. Ortanin iistii gelir diizeyi

() e. Yiiksek gelir diizeyi

9) Calisma durumunuz?
() a. Calistyorum
() b. Calismiyorum
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Ek-2: Ebeveyn Yetkinlik Olcegi (EYO)

Vereceginiz cevaplar "Oldukca Yetersizim(1) ve

Olduk¢a Yeterliyim(7)" arasinda
derecelendirilmistir.  Size uygun gelen 1-7
arasindaki herhangi bir siitunu isaretleyiniz.

Oglunuz ya da kizinizla iliskilerinizde asagidaki
davramislari  ne kadar yeterli diizeyde
sergileyebiliyorsunuz.

1 3 5 7
£ g
N . p—
z
2 )
o ©
= | El |E >
S N > Sh
4 o = v
= Q L =
= © © =
o > > o

1 Baskalartyla  yasadigi  sorunlarla  basa
¢ikmasinda oglunuza/kiziniza yardim
edebilme

2 Cocugunuzun beklenti ya da talepleri
karsilamada yetersiz kaldigini hissettiginizde
ona kendi ayaklar1 {izerinde durabilmesi i¢in
destek olabilme

3 Istemese bile oglunuz/kizimza  yardim
onerisinde bulunabilme

4 Kisisel, ailevi ya da isle ilgili sorunlariniza
ragmen oglunuz/kizinizla ilgilenebilme

5 Oglunuz/kizimiz  kurallara ya da verdigi
sozlere uymadiginda bu durumu tavizsiz idare
edebilme

6 Oglunuzun ya da kizimzin 6zeline girmeden
ona rehberlik edebilme

7 Kaygilartyla ilgili sizinle 6zelini paylagmasin
saglama

8 Sizinle ilgili elestirilerini
giicenmeden/bozulmadan kabullenebilme

9 Son derece kisisel sorunlarimi  sizinle
paylasabilmesini saglayabilme

10 | Oglunuz ve kizimizla aranizdaki iligkiyi ve
birbirinizle ilgili duygularinizi konusabilme

11 | Gergekci hedefler belirlemesine ve bunlari
basarabilmesine yardimci olma
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Ek-3: Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi

Olaylarla nasil basa ¢ikarsimz?

ISTENMEYEN VEYA TATSIZ DURUMLARLA KARSILASTIGINIZDA

sekilde diisiindiigiiniizii, asagida yer alan sorular araciligtyla belirtir misiniz?

genellikle ne

1 (Neredeyse) Hicbir zaman
2 Bazen

3 Diizenli olarak

4 Sik s1k

5 (Neredeyse) Her zaman

Hicbir zaman

Bazen

Diizenli olarak

Sik sik

Her zaman

1. Gergekten olaydan dolay1 kendimi suglarim.

2. Bu olay yasandi, gerceklesen durumu bu sekilde
kabullenmem gerektigini diistintiriim.

3. Yasadigim olaymm bende uyandirdigi duygulari
diisliniirim.

4. Yasadigim tatsiz olaydan daha iyi bir seyler
disiintirtim.

5. Yapabilecegim en iyi hamleyi diisiiniiriim.

6. Yasanan tatsiz olaydan bir seyler 6grenebilecegimi
diistintirim.

7. Yasananlar ¢ok daha kotii bir sekilde de
gergeklesebilirdi diye diistiniirim.

8. Basimdan gecen olaymn digerlerinin basina
gelenlerden daha kotii oldugunu diistintiriim.

9. Gergeklesen olay karsisinda bagkalarini suglarim.

10. Gergeklesen olayin sorumlusu olarak kendimi
gorurim.

11. Yasanan kotii olayr kabul etmem gerektigini
diisiintirtim.

12. Yasanan olay karsisinda ne diisiindiiglim ve ne
hissettigimle mesgul olurum.

13. Bu olayla ilgisi olmayan giizel seyler diistintiriim.

14. Bu durumla en iyl nasil basa c¢ikabilecegimi
diisiintirtim.

15. Yasananlarin bir sonucu olarak daha giiclii bir
kisi haline doniistiigimii diistintiriim.

16. Diger insanlarin ¢ok daha kotii deneyimler
yasayabileceklerini diistiniiriim.

17. Yasadigim olayin ne kadar kotii oldugunu stirekli
diistintirim.

18. Gergeklesen olaydan bagkalarinin  sorumlu
oldugunu diisiiniirim.
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Hicbir zaman

Bazen

Diizenli olarak

Sik sik

Her zaman

19. Gergeklesen olayda yaptigim hatalar1 diistiniiriim.

20. Yasanan bu olayla ilgili degistirebilecegim bir
sey olmadigini diigiintiriim.

21. Yasanan olayin, lizerimde neden bu sekilde bir
duygu yarattigin1 anlamak isterim.

22. Yasanan bu kotii olayr diisiinmek yerine giizel
seyler diisiintirim.

23. Durumu nasil degistirebilecegimi diigiintiriim.

24. Yasanan koti olayin aym1 zamanda olumlu
yonlerinin de bulundugunu diistintiriim.

25. Diger seylerle karsilastigimda bu olayin ¢ok da
kotii olmadigin diistiniiriim.

26. Yasadigim olayin, bir insanin basina gelebilecek
en kotii olay oldugunu diistintiriim.

27. Gergeklesen olayda baskalarinin yaptig1 hatalari
diistintirtim.

28. Yasananlarin kaynagi olarak kendimi goriiriim.

29. Bununla yasamayi &grenmek zorundayim diye
diistintirim.

30. Basimdan gecen kotii olayin, bende harekete
gecirdigi duygular lizerinde distintiriim.

31. Beni mutlu eden baska olaylar1 diistiniiriim.

32. Yapabilecegim hamlelerle ilgili bir plan
diislintirim.

33. Durumun pozitif yonlerini ararim.

34. Kendi kendime hayatta daha koti seyler
oldugunu séylerim.

35. Durumun ne kadar korkun¢ oldugunu stirekli
diislintirim.

36. Bu soruna temelde baskalarinin neden oldugunu
diistintiriim.
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Ek-4: Evlilik Yasam Olcegi

Kesinlikle

katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

1 Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gerceklesti.

2 Evliligimizdeki engellerin agilmaz oldugunu diisiiniiyorum.

3 Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.

4 Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.

5 Evliligimiz zaman zaman bana yiik gibi geliyor.

6 Huzurlu bir ev yagamim var.

7 Evliligimiz her gegen giin daha iyiye dogru gitti.

8 Bizim iligkimiz ideal bir kar1 koca iliskisidir.

9 Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadastir.

10 Bas basa kaldigimiz zaman benim canim hig sikilmaz.
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Ek-5: Evlikte Yetkinlik Olcegi
Sayin Katihhmel,

Asagida eslerle iliskiler hakkinda bazi ifadeler verilmistir. ifadeleri okuduktan sonra,
esinizle iliskinizi en iyi yansitan segenegi isaretleyerek yanitlarinizi belirtiniz. Ifadelerin kesin
dogru veya yanlis bir cevabi bulunmamaktadir. Onemli olan, cevaplarinizin esinizle olan
iliskinizi dogru bir sekilde yansitmasidir.

Higbir

Zaman

Nadiren
Her zaman

Ara sira
Sik sik

Esime diisiincelerini paylasmadigimi sdyleyebilme

Esime sozlerinden incindigimi ifade edebilme

Ortak ilgilerimiz hakkinda konusabilme

Ona kars1 sevgimi sozlerimle ifade edebilme

Sorunlarim1 anlatabilme

Glin i¢inde yasadiklarimi onunla paylasabilme

Dinlerken onunla g6z iletisimi kurabilme

X N|e|g|~w N

Duygularini anladigimi gosterebilme

9. Isteklerimi ifade edebilme

10. Evlilikten beklentilerimi sdyleyebilme

11. Farkli diisiinsek bile, s6zlerini sonuna kadar dinleyebilme

12. Cinsel isteklerimi ona ifade edebilme

13. Yaptiklarin1 begendigimi rahat¢a soyleyebilme

14. Cinsel konular hakkinda onunla konusabilme

15. Hoglanmadigim davraniglarini ifade edebilme

16. Esim konusurken onun sdylediklerine odaklanabilme

17. Anlagsamadigimiz konularda bile diisiincelerine 6nem
verebilme

18. Hatali oldugum zaman 6ziir dileyebilme

19. Problemlerimizin {istesinden gelebilme

20. Esimin ailesinin kararlarimiza miidahalesine karsi ¢ikabilme

21. Aileme ve esimin ailesine esit davranabilme

22. Ozel giinlerde esimin ailesini arayabilme

23. Esimin ailesine zor anlarinda destek olabilme

24. Ailelerimizi ziyaret konusunda denge gozetebilme

25. Ailesi yardim istediginde, esimin yanlarinda olmasini
destekleyebilme

26. Esimin ailesiyle yagadigim sorunlarin iistesinden gelebilme

27. Esimin akrabalariyla olan iliskilerimi siirdiirebilme

28. Esimin ailesiyle uzun sohbetler yapabilme

29. Duygu ve diislincelerimi esimin ailesiyle rahatlikla
paylasabilme

30. Zor giinlerimde akrabalarimdan yardim isteyebilme

31. Ailemle esimin ailesini karsilastirmak yerine, olduklar1 gibi
kabul edebilme

32. Esimin ailesini arayip sorabilme

33. Esimin ailesini kendi ailem gibi kabullenebilme
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