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OZET

Doruk, M (2018). Tekerlekli Sandalye Basketbol Oyuncularinda Core Kas Dayaniklilig1
Ile Aerobik Kapasite, Hiz, Ceviklik Ve Spora Ozgii Beceriler Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi. Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Hareket ve
Antrenman Bilimleri Anabilim Dali. Yiiksek Lisans. Istanbul.

Calismamizin amaci tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinda core kas dayanikliligi
ile aerobik kapasite, hiz, c¢eviklik ve spora 0zgii becerileri arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Calismaya tekerlekli sandalye basketbol liglerinde en az 1 yil basketbol
oynayan, tekerlekli sandalye sporuna 6zgii siniflandirma puanlar1 2,5 ve lizerinde olan,
akut yaralanmasi olmayan 27 oyuncu (yas ortalamalar1 31,78+8,19 yil, beden agirligi
ortalamalar1 74,48+11,37 kg, oturma yiiksekligi ortalamalar1 93,67+6,08 cm) dahil edildi.
Sporcularin core kas dayaniklilifi parametreleri Govde Fleksiyon Dayanikliligr Testi,
Govde Ekstansiyon Dayaniklilig1 Testi ve Fleksiyon-Rotasyon Govde Dayaniklilig: Testi
ile degerlendirildi. Sporcularin aerobik kapasiteleri 6 Dakika Dayaniklilik Yaris Testi ile,
hizlar1 5 Metre Sprint Testi ve 20 Metre Sprint Testi ile, ¢eviklikleri Top Toplama Testi
ile, spora 6zgli becerileri ise Slalom Testi ve Topla Slalom Testi ile saha iginde
degerlendirildi. Govde rotator kas dayaniklilig: ile aerobik kapasite, hiz, ceviklik ve spora
0zgl beceriler arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulundu (p<0,05). Gévde fleksor
kas dayaniklilig1 ile hiz ve aerobik kapasite arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
bulundu (p<0,05). Calismamizin sonucglarina goére core kas dayaniklilig
parametrelerinden bazilarinin tekerlekli sandalye basketbol sporcularinda performansla
iligkili oldugu goriildii. Sporcularin antrenman programlarina core kaslarina yonelik
egzersizlerin dahil edilmesinin saha igindeki fiziksel performans gelisimlerine katkida
bulunacagi sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: tekerlekli sandalye basketbol, core kas dayanikliligi, hiz, aerobik
kapasite, spora 0zgii beceriler
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ABSTRACT

Doruk, M (2018). The Investigation Of The Relationship Between Core Muscle
Endurance And Aerobic Capacity, Speed, Agility And Sport-Spesific Skills In
Wheelchair Basketball Players. Istanbul University-Cerrahpasa, Institute of Graduate
Studies, Movement and Training Sciences. Master of Sciences Thesis. Istanbul.

The aim of our study is to investigate the relationship between core muscle endurance
and aerobic capacity, speed, agility and sport-specific skills in wheelchair basketball
players. The study included 27 players (average age 31.78+8.19 years, average body
weight 74.48+11.37 kg, average height of sitting 93.67+6.08 cm) who had played at least
one year of basketball in wheelchair basketball leagues, with a wheelchair sport-specific
classification score of 2.5 and over, with no acute injury. Core muscle endurance
parameters were evaluated by Trunk Flexion Endurance Test, Trunk Extension
Endurance Test and Flexion-Rotation Trunk Endurance Test. The aerobic capacities of
the athletes were evaluated in the field with the 6-Minute Endurance Race Test, the speed
with the 5-Meter Sprint Test and the 20-Meter Sprint Test, the agility with the Ball
Collection Test, and the sports-specific skills with the Slalom Test and the Ball Slalom
Test. A statistically significant relationship was found between trunk rotator muscle
endurance with aerobic capacity, speed, agility and sports-specific skills (p <0.05). A
statistically significant relationship was found between trunk flexor muscle endurance
with speed and aerobic capacity (p <0.05). According to the results of our study, it was
seen that some of the parameters of core muscle endurance were related to performance
in wheelchair basketball athletes. It was concluded that the inclusion of exercises for core
muscles in athletes' training programs would contribute to physical performance
development.

Key Words: wheelchair basketball, core muscle endurance, speed, aerobic capacity,
sport-specific skills



1. GIRIS VE AMAC
1.1. Problem Durumu

Bu c¢alismayla ilgili temel problem soyle agiklanabilir; Tekerlekli Sandalye (TS)
Basketbol oyuncularinda core kas dayanikliligi performanslart ile oyuncularin saha
icindeki performanslar iizerinde belirleyici etkileri olan aerobik kapasiteleri, hizlari,
ceviklikleri, spora 6zgii becerileri ve spora 6zgii siniflandirma puanlar1 arasinda iliski var

midir?
1.2. Amacg

Calismada TS Basketbol oyunculariin core kas dayanikliligi parametreleri ile TS
Basketbola 6zgii beceriler arasindaki olast iligkileri, oyuncularin siniflandirma puant

diizeyleri ve engel tiirlerini de dikkate alarak incelemek amaglanmustir.
1.3. Hipotezler

Calismanin ana hipotezleri asagida belirtilmistir. Bu ana hipotezler disinda alt
hipotezlerimiz TS Basketbol oyuncularinda core kas dayanikliliginin yas, beden agirligi,
oturma yiiksekligi, sporculuk siiresi, antrenman siiresi, engel tiirii gibi parametrelerle

iliskisi olacagi yoniindedir.

1. Hipotezimiz TS Basketbol sporcularinda core kas dayanikliligi ile aerobik
kapasite arasinda pozitif iliskinin olacag1 yoniindedir. Iliskinin olmamasi ya da negatif

olmas1 durumunda hipotezimiz reddedilmis olacaktir.

2. Hipotezimiz TS Basketbol sporcularinda core kas dayanikliligi ile hiz arasinda
pozitif iliskinin olacag: yoniindedir. Iliskinin olmamasi ya da negatif olmas1 durumunda

hipotezimiz reddedilmis olacaktir.

3. Hipotezimiz TS Basketbol sporcularinda core kas dayaniklilig1 ile ¢eviklik
arasmnda pozitif iliskinin olacag yoniindedir. Iliskinin olmamasi ya da negatif olmasi

durumunda hipotezimiz reddedilmis olacaktir.



4. Hipotezimiz TS Basketbol sporcularinda core kas dayanikliligi ile spora 6zgii
beceriler arasinda pozitif iliskinin olacag: yoniindedir. Iliskinin olmamasi ya da negatif

olmas1 durumunda hipotezimiz reddedilmis olacaktir.

5. Hipotezimiz TS Basketbol sporcularinda core kas dayanikliligi ile spora 6zgii
smiflandirma puanlari arasinda pozitif iliskinin olacag: ydniindedir. iliskinin olmamasi

ya da negatif olmas1 durumunda hipotezimiz reddedilmis olacaktir.
1.4. Onem

TS Basketbol sporculariyla yapilan ¢alismalara bakildiginda govde
fonksiyonunun bu spor i¢in oyuncu siniflandirmasini etkileyen 6nemli faktdrlerden biri
oldugu ortaya konulmustur. Tiim sporlarda oldugu gibi TS Basketbol i¢in de sportif
performans1  belirleyen Ozelliklerin ~ Olgiilmesi  Onemlidir.  Yapilan literatiir
incelemelerinde TS Basketbol oyuncularinda core kas dayanikliligi ile hiz, aerobik
kapasite ve spora Ozgii beceriler arasindaki iligkileri birlikte inceleyen bir ¢aligmaya
rastlanmamustir. Caligma sonucunda elde edilecek bulgularin bu sporla ilgilenen antrendr
ve diger profesyonellere antrenman siirecleriyle ilgili hedefleri belirleme ve performans

gelisimi i¢in uygun program diizenlemede yardimci olacagi diistiniilmektedir.
1.5. Sayiltilar

a. TS Basketbol oyuncularinin core kas dayanikliligini 6lgmek i¢in kullandigimiz
testlerin (Govde Fleksiyon Dayaniklilig testi, Govde Ekstansiyon Dayanikliligi testi,
Fleksiyon-Rotasyon Govde Dayaniklilig testi) oyuncularin kas dayanikliliklarini yeterli

diizeyde olgecegi varsayilmistir.

b. Uygulanan 6 Dakika Dayaniklilik Yaris testinin sporcularin aerobik
kapasitesini, 5 Metre Sprint testi ve 20 Metre Sprint testinin siiratini, Slalom testi ve Topla
Slalom testinin spora 6zgii becerilerini, Top Toplama testinin de sporcularin ¢evikligini

dogru sekilde dlcecegi varsayilmistir.

. Degerlendirmeler esnasinda oyunculardan alinan demografik bilgilerin dogru

ve gercege yakin oldugu varsayilmstir.



1.6. Simirhhiklar

a. Caligmaya katilim 2.5 ve iistii TS Basketbol siniflandirma puanina sahip

olan TS Basketbol oyunculariyla sinirlidir,

b. Katilimcilar Istanbul ilindeki Siiper Lig ve 2. Lig takimlarinda bulunan

oyuncularla sinirlidir,

c. Calismaya dahil olan katilimcilarda tekerlekli sandalye ile sporcu

arasindaki olmasi1 gereken uyum dikkate alinmamustir,

d. Oyuncularin antrenman saatleri degisiklik gostermekte ve calisan

oyuncularin yorgunluk diizeyleri diger oyuncularla ayni1 olmamaktadir,

e. Kadin sporcular sayilarinin az olmasi, var olan sporcularin diisikk TS
Basketbol siniflandirma puanlarina sahip olmasi nedeniyle c¢alismaya dahil

edilememistir.



2. GENEL BIiLGILER
2.1. Engelli Sporlan

Engelli bireyler i¢in spora katilim sagligin, yasam kalitesinin ve sosyal
biitiinlesmenin desteklenmesi icin bir arag olarak kullanildiginda, engel durumu, yas,
cinsiyet, sosyoekonomik statii ve etnik kdken ayrimlarin1 gérmezden gelen evrensel bir
kiltiirel yap1 haline gelmektedir (Blauwet ve Willick, 2012). Yirminci yiizyildan once,
engelli bireyler siklikla toplumun iiretken olmayan tiyeleri olarak goriilmiistiir (Wilson
ve Clayton, 2010). Engelli insanlarin spora katilimi, ¢ogu zaman gercekci olmayan veya
tedavi i¢in uygun olmayan bir davranis olarak diisiiniilmiistiir (Gold ve Gold, 2007).
Bolgesel ve diinya ¢apinda yasanan catismalardan kurtulan ¢ok sayida insan engelli
sporlarin organize kavram olarak ortaya ¢ikmasini saglayan sosyal reform i¢in biiyiik bir

itici gii¢ olarak goriilmiistiir (Wilson ve Clayton, 2010).

Engelli sporlarmin tarihi, Berlin'deki Sagirlar Spor Kulubii'niin kurulmasiyla
birlikte 1888 yilina kadar uzanmaktadir (Gold ve Gold, 2007). 1940'larin ortalarinda,
modern Paralimpik Hareket ingiltere Stoke Mandeville'de ortaya ¢ikmistir (Tweedy ve
Howe, 2011). Burada nérolog Sir Ludwig Guttmann spinal kord yaralanmasi olan
hastalarda rehabilitasyon i¢in yenilik¢i bir ara¢ olarak sporu kullanmaya baslamistir
(Howe, 2008). ilk Stoke Mandeville Oyunlari, 1948 yilinda Ingiltere'deki iki
rehabilitasyon merkezinden gelen takimlarla yarisan 16 katilimci ile gerceklesmistir
(Blauwet ve Willick, 2012). Engelli sporcular igin uluslararasi bir yarigma alanina
duyulan ihtiyacin sonucunda, Paralimpik olarak adlandirilan olimpik tarzda yarismalar
ilk olarak 1960 yilinda Olimpiyat oyunlari ile ayn1 mekanlar kullanilarak Roma'da
diizenlenmistir. Burada yarigsmalara 23 iilkeden fel¢li 400 sporcu katilmig ve 8 spor

dalinda yarismistir (DePauw ve Gavron, 1995).

Ilerleyen zamanlarda ¢ok sayida engelli grubunun bu sporlara dahil edilmesi
gerekliligi ortaya ¢ikmis ve sadece omurilik yaralanmasi olan sporculart degil, gérme
engelli, ampute ve hareket bozukluklari olan sporcular1 da kapsayan Uluslararas1 Engelli
Sporlar1 Orgiitii 1964 yilinda kurulmustur. Sporcular sadece engellerine gore degil,
yaslarina goére de smiflandirilmistir. Diinya capinda bir¢ok spor yonetim
organizasyonunun genglik programlart gelistirmesiyle engelli cocuk ve genglerin sporda

yarigmalart i¢in firsatlar artmistir (Wilson ve Clayton, 2010). 1989'da Uluslararasi



Paralimpik Komite (IPC) kurulmus, bdylece Paralimpik sporlarin daha da biiyiimesini ve
gelismesini desteklemek i¢in ortak bir ses olusturulmustur (Tweedy ve Howe, 2011). IPC,
herkesin bu sporlarda yeterli temsil edilmesini saglama ¢abasi i¢indedir. IPC halihazirda
engelli sporlarinda yetersiz temsil edilenlerin yani kadinlarin, “yiiksek destek ihtiyaclar1”
olan sporcularin (artan diizeyde kisisel bakim gerektiren sporcular igin secilmis
terminoloji) ve sosyoekonomik engellerin cogunlukla katilimlarint azalttig1 sporcularin

desteklenmesinde yliksek oncelige sahiptir (Blauwet ve Willick, 2012).

Giliniimiizde eskrim, okguluk, aticilik ve masa tenisi gibi birgok sporda yarigsmalar
engelli gruplar/kategoriler igerir, boylece hem engelsiz hem de engelli sporcular
yarigmanin bir parcast olabilir. Olimpiyatlarda oldugu gibi, paralimpik oyunlarda da
sporlar toplumlarin rekabet ve egilimleri temelinde eklenir ve kaldirilirlar. Giiniimiizde
yaz ve kis paralimpik oyunlarinda 23 bransta yarigmalar yapilmaktadir (Wilson ve
Clayton, 2010).

Paralimpik oyunlar bu sporlarda engelli bireylerin katilimi1 konusunda farkindalik
yaratmistir. Bu oyunlar koruyucu saglik icin bir egzersiz 6zelligi olusturur ve kardiyo-
metabolik uygunlugu gelistirirler. Dahasi, engelli bireylerin 6zgiivenlerini, kendi
yetkinliklerini ve yasam kalitelerini arttirarak sosyal entegrasyonlarini gelistirirler

(Akmoglu ve Kocahan, 2017).

Tiirkiye’de engelli sporlarina yonelik olarak 1990 yilinda Oziirliiler Spor
Federasyonu kurulmus, bu kurumun dérde boliinmesi neticesinde 2000 yilinda Tiirkiye
Bedensel Engelliler Spor Federasyonu (TBESF) kurulmustur. IPC tarafindan belirlenen
19 branstan 13’ TBESF biinyesinde resmi olarak oynanmaktadir (TBESF, 2018b).
Tiirkiye'de, engelli bireylerin profesyonel spora katilimi son 10-15 y1l boyunca artmis ve
tim branglarda aym ilerlemeyi gostermistir. Sporcular, o6zellikle TS Basketbolda

Tiirkiye’yi basariyla temsil etmektedir (Ergun vd., 2008).
2.2. Tekerlekli Sandalye Basketbol

TS Basketbol ilk olarak 1945'te, Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) Ikinci
Diinya Savasi’nda yaralanan askerlerin bir rehabilitasyon yontemi olarak gelistirilmistir
(IPC, 2016). Benzer bir tarihte, 1944 yilinda Ingiliz hiikiimeti Dr. Guttmann't Stoke

Mandeville Hastanesi'nde, 2. Diinya Savasi’nda omurilik yaralanmasi geciren askerlerin



bakimi ve hastaneye yatirilmasi igin bir tesis kurmasi igin gorevlendirmistir (Zacharakis
vd., 2012). S6r Ludwig Guttmann burada tekerlekli sandalye netbolu denilen TS
Basketbola benzer bir spor gelistirmistir. 1952°de uluslararasi yarisma haline gelen Stoke
Mandaville Oyunlari’na sonraki yillarda ABD takimimin katilmast Avrupa’da TS
Basketbolun daha popiiler hale gelmesine neden olmustur (IWBFE, 2018).

1960 yilina gelindiginde, italya'nin Roma kentindeki Paralimpik Oyunlari'nda yer
alarak ilk kez diinya sahnesinde TS Basketbol oynanmaya baslanmistir ve giiniimiizde de
yaklasik 100 iilkede oynanmaktadir (IPC, 2016). Uluslararas1 Tekerlekli Sandalye
Basketbol Federasyonu (IWBF), 1973 yilinda Uluslararasi Stoke Mandeville Oyunlari
Federasyonlari’nin  bir alt komisyonu olarak kurulmus ve 1989'da yeniden
adlandirilmigtir. 1993'ten itibaren de IWBF, TS Basketbol i¢in diinya ¢apinda bagimsiz
bir yonetim organi olmustur (IWBFE, 2018).

TS Basketbol tekerlekli sandalye hareketi (tekerlekli sandalyenin harekete
gecirilmesi, durdurulmasi ve yoniiniin degistirilmesi) ve top idaresi (sut, pas, top siirme
veya ribaund alma) i¢in ayn1 anda birkag beceri gerektiren aralikli bir faaliyettir (Cavedon
vd., 2015). TS Basketbol normal basketbolun (kosan basketbol) uyarlanmis bir
versiyonudur ve birka¢ kiiclik degisiklik disinda (dripling, top siirme) tamamen ayni

kurallarla, ayn1 saha 6lgiilerinde ve ayni siirelerde oynanmaktadir (IPC, 2016).

Bu spor patlayici kuvvet, hiz ve orta siddette aktivitelerden olusmaktadir. Tim
sporlarda oldugu gibi TS Basketbolda da bir yarisma kazanmak i¢in yiiksek seviyede
kondisyona ihtiyag vardir. Performansa etki eden baslica faktorler kas kuvveti ve siirattir.
TS Basketbolda yiiksek seviyede kas kuvvetine sahip olmak, giinliik yasam
aktivitelerinde bagimsizligi ve basketbola 06zgii temel hareketlerde performansin

iyilestirilmesini saglamaktadir (Akinoglu ve Kocahan, 2017).

Omurilik yaralanmasi, amputasyonlar, postpoliomiyelit sekelleri, serebral palsi
gibi cesitli fiziksel engeli olan sporcular ayni takimda TS Basketbol oynayabilirler
(Santos vd., 2017). TS Basketbol sadece tekerlekli sandalyelere "sinirlanmis" insanlar
icin degildir. Sporcularin yarisindan fazlasinda, ampute uzuv ya da diger engeller vardir,
bu da onlarin normal basketbol ya da diger rekabet¢i sporlara katilimini engellemektedir

(IWBFE, 2018).



TS Basketbol engelliler i¢in en popiiler spor dallarindan birini temsil etmektedir.
Diinya capinda yaklasik yiiz lilkede rekabetci bir diizeyde oynanmaktadir ve otuz bine
yakin katilimciya ulasmistir. Son yillarda seyirciler tarafindan daha fazla takip edilme,
organizasyon sayisindaki artis, fiziksel antrenman ve ko¢lugun daha iyi anlagilmasi ve
sporcular i¢in iyi gelistirilmis bir siniflandirma sisteminin olugturulmasi gibi gelismeler

yasanmistir (Cavedon vd., 2015).

Ulkemizde TBESF'na baglh Siiper Lig, 1. Lig ve 2. Lig olmak iizere 3 lig
bulunmaktadir. TS Basketbol A Milli Takimi Avrupa'da ilk sekiz takim arasinda yer
almaktadir ve Avrupa’daki en biiyiik lig iilkemizdedir. TS Basketbol liglerine katilan
kuliip sayist 59’dur. Haftada ortalama 30, sezon boyunca da toplam 500’den fazla
karsilasma oynanmaktadir (TBESF, 2018a).

2.3. Tekerlekli Sandalye Basketbolda Siniflandirma

TS Basketbol oyunculari, oyunlar sirasinda iyi bir performans sergilemek
icin optimum hiz, ¢eviklik, gli¢, kuvvet, dayaniklilik, teknik ve taktik becerilere sahip
olmalidir. Bununla birlikte, sporcular ¢ok cesitli yaralanma ve hastaliklardan etkilenmis
olabilirler; dolayisiyla performanslarinda 6nemli farkliliklara yol agan degisik engellilik

seviyeleri bulunabilmektedir (Gil vd., 2015).

Farkl1 engele ve gesitli fonksiyonel kapasiteye sahip bireyler arasinda adil ve esit
rekabetin saglanmasi1 amaciyla, her spor i¢in ayr1 fonksiyonel siniflandirma sistemleri
tasarlanmustir. TS Basketbolda fonksiyonel siniflandirma sistemi temel olarak saha testi
ve oyun sirasinda gézlem yoluyla temel hareketleri gergeklestirmede oyuncunun fiziksel
yetenegini degerlendirmek amacglidir ve bu islemler degerlendirmeyi yapan

siiflandiricinin yeterliligine dayanir (De Lira vd., 2010).

Her oyuncunun oynamasina izin verilebilmesi i¢in, kendi sinifin1 belirlemek tizere
bir saglik muayenesinden ge¢mesi gerekmektedir. Bu inceleme, siniflandiricilar
tarafindan yapilmaktadir. TS Basketbolda {i¢ seviyede simiflandirict vardir: Ulusal,
Bolgesel ve Uluslararasi. Bu siiflandiricilar TS Basketbolla ilgili olmahidir ve
smiflandirma  egitimi amaciyla bir smiflandirma kursuna katilmis olmalar
gerekmektedir. Siniflandirma govdenin, {ist ekstremitelerin, alt ekstremitelerin ve ellerin

islevine dayanir. Bu, oyuncunun gévde hareketine ve stabilitesine baghdir (Gil vd., 2015).



Bu hareketler arasinda transvers, frontal ve sagital diizlemlerde govde stabilitesi, oturma
dengesi ve govde hareketi igeren tekerlekli sandalye itme ve idare etme, top siirme ve

paslasma, top atma ve ribaund alma yer alir (De Lira vd., 2010).

Bu sistemde oyunculara fiziksel kabiliyetleri, denge ve tekerlekli sandalyedeki
hareket kabiliyetleri dl¢iisiine gore ordinal 6l¢ekte 1.0 puan (en az fonksiyonel potansiyel)
ile 4.5 puan (en ¢ok fonksiyonel potansiyel) arasinda puanlar verilir. Eger oyuncu
fonksiyonel olarak iki sinifin (6rnegin, 1 puan ve 2 puan) ozelliklerini, spesifik kriterini
veya hareket hacmini bulunduruyorsa, yari-puan smiflamasi, yani 1.5, 2.5, 3.5 ve 4.5
kullanilir. IWBF tiim uluslararas1 miisabakalarda TS Basketbol i¢in dort puanli toplam
sekiz kategoriden olusan Oyuncu Siniflandirma Sistemini uygulamaktadir. Bu sistemde
bir takimda, karsilagmanin herhangi bir zamaninda, sahadaki oyuncularin toplam puanlari

14'ten biiylik olamaz (De Lira vd., 2010).
2.4. Core Anatomisi ve Core Kaslari

Lumbopelvik bolgedeki yergekimi merkezi, viicuttaki tiim hareketlerin
baslatildig1 yerdir. Herhangi bir aktivite sirasinda viicudun agirlik merkezi siirekli degisir.
Agirlik merkezini ¢evreleyen kas sistemi, viicut kiitlesini desteklemek icin sabit bir temel
olusturarak motor fonksiyonu siirdiirmede hayati bir rol oynamaktadir (Sandrey ve
Mitzel, 2012). Genel olarak core denilen bu lokal ve global kaslar postiirii korumak,
yiikleri absorbe etmek, noral yapilar1 korumak ve dinamik hareketleri degistirmeye
yardimci olmak igin siirekli olarak galisir (Bliss ve Teeple, 2005). Core Ingilizce kokenli

bir kelimedir ve merkez, ¢ekirdek anlamina gelmektedir.

Core anatomisi, iskeletin bir boliimiinii (6rn. gégiis kafesi, vertebral kolon, pelvik
kemeri, omuz kemert), pasif dokular (kikirdak, baglar) ve viicudun bu bdlgesini kontrol
eden ya da hareketi koruyan aktif kaslar1 kapsayan govde bolgesi olarak tanimlanabilir

(Willardson, 2018).

Core kaslar1 genel olarak ii¢ simiflandirmaya ayrilabilir; a) Global core
stabilizatorler; b) Lokal core stabilizatdrler ve ¢) Ust ve alt ekstremite core-ekstremite
transfer kaslar1 (Tablo 1-1) (Willardson, 2018). Lokal kaslar dogrudan lomber vertebraya
baglanir ve boliimler arasi kontrolden sorumludur (DePauw ve Gavron, 1995). Bu kiiciik

ve derin kaslar, lomber vertebra lizerinde gerilme ve kompresif kuvvetler olustugunda



ihtiyag duyulan stabiliteyi saglar (Bergmark, 1989). Global kaslar, omurga yoniinii
etkilemek ve omurgadaki dis kuvvetleri kontrol etmek icin kalgalara ve pelvise tutunur
(Hibbs vd., 2008). Bu yiizeyel kaslar, kuvvetli hareketler iiretmelerini saglayan uzun

kollara sahiptir (Bergmark, 1989).

Tablo 1-1 a: Core kaslarimin tiirleri (Willardson, 2018).

Biitiinsel (Global) Core Sabitleyici Kaslar: (Stabilizatorleri)

Kaslar Birincil dinamik fonksiyonlari
Erector spinae grubu Govde ekstansiyonu
Quadratus lumborum Govde lateral fleksiyonu

Govde fleksiyonu

Rectus abdominis . il
Posterior pelvik tilt

. . Govde lateral fleksiyonu
External oblique abdominis
Govde rotasyonu

] o Govde lateral fleksiyonu
Internal oblique abdominis
Govde rotasyonu

Transversus abdominis Karin duvarini ice ¢ekme

Yerel (Lokal) Core Sabitleyici Kaslar (Stabilizatorleri)

Kaslar Birincil dinamik fonksiyonlari
Multifidus Govde ekstansiyonu

Rotatorlar Govde rotasyonu
Intertransversalis Govde lateral fleksiyonu
Interspinalis Govde ekstansiyonu

) Karin i¢i basmcini arttirmak ig¢in asagiya dogru
Diyafram -
hareket gergeklestirir

) Karin i¢i basmecmi arttirmak igin yukariya dogru
Pelvik taban (floor) grubu o
hareket gerceklestirir
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Tablo 1-1 b: Core kaslarmn tiirleri (Willardson, 2018).

Alt Ekstremite Core-Uzuv Transfer Kaslar

Kaslar Birincil dinamik fonksiyonlar

) Kalga fleksiyonu
Iliopsoas grubu ) o
Anterior pelvik tilt

) Kalga ekstansiyonu
Gluteus maximus . I
Posterior pelvik tilt

] Kalga ekstansiyonu
Hamstring grubu ) o
Posterior pelvik tilt

) Kalga abdiiksiyonu
Gluteus medius o
Lateral pelvik tilt

Ust Ekstremite Core-Uzuv Transfer Kaslari

Kaslar Birincil dinamik fonksiyonlar

Omuz fleksiyonu
Pectoralis major Omzun horizontal addiiksiyonu

Omzun diyagonal addiiksiyonu

Omuz ekstansiyonu
Latissimus dorsi Omzun horizontal addiiksiyonu

Omzun diyagonal addiiksiyonu

Pectoralis minor Skapulalarin agagi indirilmesi
Serratus anterior Skapulalarin birbirinden uzaklagtirilmasi
Rhomboidler Skapulalarin birbirine yaklagsmasi

Skapulalarin yiikseltilmesi (iist fibriller)

Skapulalarin birbirine yaklastirilmasi (orta hatta bulunan
fibriller)

Skapulalarin asagi ¢ekilmesi (alt fibriller)

Trapezius
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Core kaslar1 pasif yapilarin omurgay1 korumasina ve desteklemesine yardimct
olur. Bel boyunca uzanan sinirlerin hassasiyeti ve miktari goz oniine alindiginda, yer
degistirmenin sinirlanmasi ve bu bdlgenin yapisal biitiinliigiiniin korunmasi biiylik 6nem

tagimaktadir (Sandrey ve Mitzel, 2012).

Core stabilitesini ve core kuvvetini belirlemek i¢in belirli kaslarin analiz edilmesi
gerekir. Bu Kkaslar transversus abdominis, internal oblik, eksternal oblik, rektus
abdominis, erektor spina, kuadratus lumborum ve latissimus dorsi'yi igerir (Sekil 2-1, 2-
2) (Moore vd., 2009). Bu abdominal ve sirt kaslarinin kombinasyonu omurga ve kalgalara
stabilite saglar. Bu kaslar ayrica fleksiyon, lateral fleksiyon, rotasyonel hareketler iiretme
ve omurganin ekstansiyon, fleksiyon ve rotasyonuna neden olan dis kuvvetleri kontrol

etme yetenegi saglar (Kibler vd., 2006).

Cut attachments
of internal oblique

2~ External oblique

Free

posterior External oblique (cut)

border of Rectus sheath

external (anterior layer) Thoracolumbar Transv.er_sus
e faista abdominis
Internal —

oblique {
¥

{ ; Costal

4! § - Inguinal

{ ligament

(posterior
abdominal
wall)

superior
iliac spine
(ASIS) (A) Layer 1

(C) Layer 3
Internal

Attachment of oblique Rectus

external oblique ) abdominis: 8 b
to iliac crest :ir;gal;:::t Pubic crest
(A) - (C) = Three layers of muscles of >
anterolateral abdominal wall (B) Layer 2 Lateral Views (D) Anterior & Posterior

Wall Muscles

Sekil 2-1: Core kaslariin yandan goriiniisii (Moore vd., 2009).
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Spinous process of vertebra T11

Transverse processes

Levator costorum
Lumbar rib

: Lumbosacral ligament
Posterior ramus

Quadratus lumborum Posterior layer of

thoracolumbar fascia

Intertransversarii
&L : 1}.. \ ;
- A i Middle layer of
. - W 1Y thoracolumbar fascia
t/;ntenorI Iay::ro'fa - i // /' ; (posterior to quadratus
oracolumbar fascia (;’ ) / lumborum)

] (

: 8/ 5 Al s

EAm e 7 e, . AN = Spinous process of
3 ; ) : . vertebra L4

Aponeurotic origin Multifidus

of erector spinae

Aponeurotic remains
of erector spinae

Posterior superior
iliac spine (PSIS)

(A)

Sekil 2-2: Core kaslarinin arkadan goriiniisii (Moore vd., 2009).

2.5. Core Kuvveti, Stabilitesi ve Dayamklilig:

Core kuvveti ve core stabilitesi genellikle birbirlerinin yerine kullanilirlar
fakat bu iki kavram ayni degildir. Sportif bir ortamda Kibler vd. (2006) core stabilitesini;
“Biitlinlesmis atletik aktivitelerin son boliimlerinde kuvvet ve hareketi optimum sekilde
iretmek, aktarmak ve kontrol etmek amaciyla gévdeyi pelvis tizerinde kontrol etme ve
hareket ettirme becerisi” olarak tanimlamistir. Core kuvveti, fonksiyonel stabiliteyi

korumak i¢in spinal kas kontrolii olarak tanimlanmaktadir (Akuthota ve Nadler, 2004).

Gegtigimiz on yilda, core kuvveti ve core stabilitesi, spor ve fitness
endiistrilerinde moda sozciikler olmustur. Core kuvvet/stabilitesinin spor performansi
iizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalarin eksikligine ragmen su gibi yorumlar yaygin
olmustur: "Core/gévde kuvvetini arttirmak hiz liretmede daha biiyiik bir kapasiteye, yon
degistirme yeteneginin artmasina (geviklik), denge ve postiiriin gelismesine, yaralanma
riskinin azalmasina etki edebilir" (Tse vd., 2005). Birkag ¢alisma, ikisi arasinda degisen

basar1 dereceleri ile korelasyonlar ¢izmeye calismistir. Olumlu sonuglara sahip olan
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calismalarin ¢ogu rekreasyonel aktif kisileri igermistir ve sonuglar1 rekabetci sporculara

genellestirmeyi zorlagtirmaktadir (Reed vd., 2012).

Core kuvveti, dengeyi olusturan karmasik olaylarin ayrilmaz bir pargasidir. Denge
merkezi, c¢evresel, duyusal ve motor sistemler arasinda ¢ok boyutlu bir etkilesim
gerektirir. Denge alaninin egitimi fonksiyonel aktiviteler icin onemlidir. Degisken
yiizeylere ilerleme denge ve propriyosepsiyonu iyilestirebilir. Farkli fitness programlari,
core kuvvetlendirmenin ¢esitli yonlerini igerir ve bir¢ok bireyde uyumlulugun

stirdiiriilmesi i¢in yararl bir yol olabilir (Akuthota ve Nadler, 2004).

Core stabilitesine katkida bulunan ii¢ degisken vardir. Bu degiskenler intra
abdominal (karin ici) basing, omurilik basing kuvvetleri ile kal¢a ve govde kaslarinin

sertligidir (Willson vd., 2005).

Postiiral dengesizliklerin diizeltilmesi, govde yaralanmalarinin diizeltilmesinde
yardimci olunmasi, bel agrilarinin 6nlenmesi/azaltilmas: ve performansin arttirilmasi
dahil, bir core stabilite programinin benimsenmesinin bir¢ok faydasi sunulmustur (Dale

ve Lawrence, 2005).

Core dayaniklilig1 agisindan bakildiginda, dayanikliligin genel stabilite agisindan
daha 6nemli oldugu ve bu nedenle diisiik yiik ve daha uzun siireli egzersizler kullanilarak
kuvvetten 6nce egitilmesi gerektigi one siiriilmistir (Hibbs vd., 2008). Aktif pelvik ve
omurga stabilitesini arttirmak ve performansi yiikseltebilen yorulma esigini arttirmak i¢in

core dayaniklilik egitiminin gerekliligi savunulmustur (Durall vd., 2009).
Core bolgesinin kassal degerlendirmesi statik veya dinamik olabilir. Bu
degerlendirmeler;
a. Izometrik kas kuvveti degerlendirmesi

b. Izometrik kas dayamklilig1 degerlendirmesi (back extension testi, lateral

plank testleri ve supine forward flexion testi)
c. Izokinetik kas kuvveti kuvveti degerlendirmesi
d. Izoinertiyal kas kuvveti degerlendirmesi

Core bolgesinin fonksiyonel degerlendirme testlerine drnek olarak yildiz bigimli

denge testi ve single leg squat testi verilebilir (Willardson, 2018).
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2.6. Core Egzersizleri

Core antrenman programlari, kaslarin kuvvetlendirilmesini ve core kas
sisteminin motor kontroliinii hedefleyen siirecleri icerir (Nadler vd., 2002). Bunlar eklem
stabilizasyon egzersizleri, kontraksiyon egzersizleri (konsantrik, eksantrik ve izometrik),
denge egitimi, pertiirbasyon (proprioseptif) egitimi, pilometrik (atlama) egzersizleri ve

spora 0zgii beceri egitimlerini icerir (Willardson, 2018).

Core sistemini antrene etmek i¢in Ozel olarak tasarlanmis egzersizlerden
bazilaria 6rnek olarak bicycle crunch, reverse crunch, bird dog, reverse pendelum, prone
plank, side bridge, stability ball rotating crunch gibi egzersizler verilebilir (Willardson,
2018).

Comerford, core stabilitesi ve kuvveti gelistirmek i¢in hem diisiik hem de yiiksek
yiiklenme esiginde egitime inanmistir. Comerford, core stabilitesi ve kuvveti egitilirken
dahil edilmesi gereken temel alt kisimlar1 belirlemistir: a) Motor kontrol stabilitesi; b)

Core kuvvet egitimi; c¢) Sistematik kuvvet egitimi (Hibbs vd., 2008).
2.7. Engelli Sporcularda Core'un Onemi

Core kas sisteminin amaci, insan viicudunda proksimalden distale dogru
giiclerin optimal iiretimine, transferine ve kontroliine izin veren gévdeye stabilizasyon
saglamaktir. Glclii bir core bu eylemleri yetkin bir sekilde gerceklestirecek ve bu da
atletik performansin artmasina ve yaralanma insidansinin azalmasina neden olacaktir

(Hibbs vd., 2008).

Viicudun stabilizasyon sistemi kuvveti, enerjiyi, dayanikliligi ve ndromuskiiler
kontrolii etkin bir sekilde kullanmak ic¢in optimal islev gostermelidir. Ekstremite kaslari
kuvvetli ve core zayif ise, verimli hareketler gerceklestirmek icin yeterli bir kuvvet

toplamasi yapilamaz (Tse vd., 2005).

Govde fonksiyonu, spor performansini belirleyen merkezi bir bilesen olarak
tanimlanmistir (6rnegin, tekerlekli sandalye sporu simiflandirmasi). Govdenin sprint
performansina katkisinin koltuk ag¢ilarindaki diizenlemelerle azaltilmasinin, hizlanma ve

sprint kapasitesini 6nemli Olgiide azalttigi goriilmiistiir (Paulson ve Goosey-Tolfrey,
2017).
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Govde kas kuvveti, denge ve hareket aralig1 oyuncularin fonksiyonel kapasitesi
iizerinde nemli bir rol oynar. Ornegin, oyuncular tekerlekli sandalyelerin niinde ya da
yan tarafindaki bir topu almak, yanal paslari almak ve sahada tekerlekli sandalye
hareketlerini ger¢eklestirmek icin siklikla gévde hareketlerini kullanirlar. Sonug olarak,
govde fonksiyonu ile TS Basketbol siniflandirmasi arasinda giicli bir iligki olabilecegi
muhtemeldir. Calisma sonugclari, izometrik govde kas kuvveti ve dengesinin, farklit TS

Basketbol oyuncu siniflar1 arasinda 6nemli 6l¢iide degistigini gostermektedir (Santos vd.,
2017).

TS Basketbolda kuvvet ve denge puanlar1 1 ve 2 smiflarinda, siif 3 ve 4
sporcularia gore anlamli olarak daha diisiik bulunmustur. Bu sonuglar kuvvet ve denge
bozukluklarinin sporcularin siniflandirilmasinda payr oldugunu gostermektedir. Govde
kuvvetinin TS Basketbol performansinin ana belirleyicilerinden biri olarak kabul
edilmesine ragmen, bozulmus govde kuvvetinin TS Basketbol performansina etkisini

degerlendiren ¢aligsmalar sinirlidir (Santos vd., 2017).

Vanlandewijck vd. diisiik maliyetli, 6zel tasarlanmis bir cihaz kullanmis ve zayif
govde kuvvetinin kisinin iist ekstremitede maksimum kuvvet iiretme kabiliyetini
azalttigini ve boylece tekerlekli sandalye spor aktivitelerini olumsuz etkiledigini
gostermistir. Yapilan bir ¢alisma, gévde kuvvetinin sporcunun fonksiyonel sinifina gore
degistigini ve oyuncunun fonksiyonel becerisiyle (diger bir deyisle TS Basketbol sinif1)
giclii iligkisi oldugunu géstermistir (Santos vd., 2017).

2.8. Sportif Performansi Belirleyen Temel Motorik-Kondisyonel Ozellikler
2.8.1. Dayamkhhk

Dayaniklilik, kaslarin belli hareketleri belirli slire boyunca tekrar etme ya
da kaslarin gerilimini miimkiin oldugunca devam ettirebilme becerisidir (Kenney vd.,
2015). Dayaniklilik, yliklenmeler arasinda oldugu kadar antrenman ve mag sonrasi
sporcunun ¢abuk toparlanma 6zelligi ile de tanimlanir (Giinay vd., 2017). Kaslarin enerji

gereksinimine gore dayaniklilik iki ¢esittir (Murath vd., 2011):

a. Aerobik Dayamklilik: Aerobik kapasite (VO2peak) egzersize uzun siire
devam edebilme becerisi olarak tanimlanir ve dayaniklilikla es anlaml

kullanilir (Drust vd., 2000). Aerobik kapasite maksimum oksijen
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taginmasi ve kaslarin oksijen kullanim kapasitesi olarak da tanimlanabilir
ve kardiyovaskiiler sistem kapasitesinin degerli bir indeksidir (Yildiz,
2012). Aerobik uygunluk ¢ogu spor i¢in temeldir. Bir¢ok sporda, aerobik
kondisyon, kisinin yiiksek yogunluklu boliimler arasinda ne kadar hizh
toparlandigini ve oyunda ne kadar mesafe alabilecegini belirler

(Mackenzie, 2005).

b. Anaerobik Dayamklilik: Yiiklenme siddetinin fazla oldugu durumlarda,
inoksidatif enerji s6z konusudur. Bir baska ifadeyle yiiksek siddetteki
yiiklenme durumlarinda glikojenin oksidasyonu icin gerekli oksijen
saglanamiyorsa enerji anaerobik yoldan saglanir. Olusan durumda
anaerobik dayanikliliktan s6z edilir (Murath vd., 2011). Baz
arastirmacilara gore anaerobik kapasite siirat, sigrama, ani hizlanma ya da
yon degistirme gibi aktiviteler igeren spor dallarinda performansi

belirlemede etkin rol oynamaktadir (Boraczysnki ve Urniaz, 2008).
2.8.2. Kuvvet

Zatziorski’ye gore kuvvet; kaslar sayesinde organizmanin bir dis direnci
karsilamasi ya da onu yenmesidir. Biitiin spor disiplinleri, sporcularin performanslarin
tyilestirmek i¢in kuvveti kullanirlar (Giinay vd., 2017). Kuvvet iice ayrilarak

siniflandirilabilir:

a. Maksimal Kuvvet: Kas sisteminin yavas sekilde kasilmasiyla istemli

gelistirebildigi en biiyiik kuvvettir.

b. Cabuk Kuvvet: Sinir-kas bileskesinin yiiksek hizda kasilmayla miimkiin

olan en biiyiik kuvveti liretmesi ve direnci yenebilme yetenegidir.

Cc. Kuvvette Devamhlik: Devamli kuvvet ihtiyact olan ¢aligmalarda
organizmanin yorgunluga dayanabilme yetenegi anlamina gelir (Muratl

vd., 2011).

2.8.3. Siirat

Siirat literatlirde, “insanin kendisini en yiiksek hizla bir yerden bir yere

hareket ettirmesi ya da viicudu veya onun bir kismini hizli bir sekilde hareket ettirme

=19

yetenegi” olarak tanimlanmaktadir. Siirat performansin temel 06zelliklerinden olup,
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hareket ve reaksiyon siirati gibi cok kompleks 6zellikler igerir (Giinay vd., 2017). Siirat
kuvvete direkt olarak bagimlidir. Ciinkii kuvvet olmadan siirati gelistirmek miimkiin

degildir (Murath vd., 2011).

Genel olarak ele alindiginda siiratin (100 m siirat kosusu o6rnek alindiginda) dort

temel bileseni vardir:

a. Tepki Siirati: Bir uyar1 algilandiginda miimkiin oldugunca c¢abuk tepki
verme yetenegidir. Tepki gosterme siiresi kisaldikga, tepki siiratinin

diizeyi yiikselir.

b. Ivmelenme Yetenegi: Hizin zamana bagh degisimini ifade eder. ivmenin
olugmasi i¢in, hareket eden nesneye (sporcunun viicudu veya arag)
kuvvetin etki etmesi gereklidir. Etkileyen kuvvet ne kadar fazlaysa, ivme

de o diizeyde biiytik olur.

Cc. Maksimal Siirat (Hareket Siirati): Merkezi Sinir Sistemi (MSS) ve kas
sisteminin ortak ¢alismasi sonucu ¢ok kisa zaman dilimlerinde hareketleri
gerceklestirme yetene8i olarak ifade edilmektedir. Sprint siiratiyle es

anlamli olarak kullanilmaktadir.

d. Siiratte Devamhhk: Cabukluk-ceviklikte devamlilik terimleriyle es
anlaml kullanilir. Maksimum hizin olabildigince uzun siireli devam

ettirilmesi olarak ifade edilmektedir (Muratl vd., 2011).

2.8.4. Esneklik (Hareketlilik)

Esneklik saglikla ilgili onemli komponentlerden biridir. Esneklik sportif
performans, spor yaralanmalarinin onlenmesi ve rehabilitasyonun onemli bir pargasi
oldugu i¢in spor bilimcilerinin 1lgi odagidir (Ergun ve Baltaci, 2015). Bireyin viicudunu
ve parcalarini, eklemlere ve kaslara agir1 yiiklenme olmadan miimkiin oldugunca genis
bir alan i¢inde hareket ettirme kabiliyeti olarak ifade edilmektedir (Johnson ve Nelson,
1988). Esneklik daha fazla serbestlik ve eklemlere hareket kolaylig1 saglar (Waghmare
vd., 2012).
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2.8.5. Koordinatif Yetenekler

Koordinasyon, bir dizi hareketi diizgiin ve verimli bir sekilde yiiriitme yetenegidir.
Koordinasyon, kaslari, eklemleri, zihni ve duyular1 kullanabilmeyi icerir (Gifford ve
Dicker, 2010). Koordinatif yetenekler MSS’yle birlikte iskelet kaslarinin hedeflenen
hareketi gerceklestirmek igin ortak c¢alismasi ve hareket gecisini yonlendirmesidir

(Muratli vd., 2011).

Koordinasyon kavrami i¢in spor pedagojisinde siklikla beceri teriminin
kullanildigi, bazen ise c¢abukulugu da igeren ¢eviklik taniminin kullanildig
goriilmektedir. Beceri terimi, ince motor davranislarda hareketi gerceklestiren kisimlarin
arasindaki koordinasyon niteligini anlatir (Murath vd., 2011). Ceviklik ise bir uyarana
cevap olarak hiz ya da yon degisikligi ile birlikte biitiin bir viicudun hizli hareketi olarak

tanimlanmistir (Sheppard vd., 2006).

Koordinatif yetenekler terimi ise beceriye kiyasla daha somutlastirilabilen
tanimlar icermektedir. Her koordinatif yetenegin ilerleme seviyesi, hareket becerileri ve
sportif yontemlerin 6grenilme hiz1 ve diizeyinde etkili olur. Koordinatif yeteneklerin

bilesenleri sunlardir:

a. Birlestirme Yetenegi: Viicut boliimlerinin aralarinda belirlenmis bir
hareketi gerceklestirme hedefine yonelik olarak koordine edilmesidir.
Sporcunun top siirme hareketinde eger ekstremiteler iyi koordine

edilmemisse basarisiz bir ¢alisma baglantisi olusur.

b. Ayirt Etme Yetenegi: Birbirini izleyen hareket bdliimlerinin
zamanlamasi, viicut kisimlarinin hareketlerinin koordinasyonu ve kuvvet
uygulamasinin duyarliligini anlatir. Top duygusu, kar duygusu benzeri

algilanan duygularin kullanilmasinda etkilidir.

C. Boyutsal Yon Belirleme Yetenegi: Hareketlerin en, boy ve yiikseklikten
meydana gelen {i¢ boyutlu mekansal yonlendirilmesi esnasinda kullanilan
gozlem yetenegi ve  bilgilerin  (Oncelikle gorsel  bilgiler)
degerlendirilmesidir. Miisabakalarda oyun sahasinin, topun, hem rakibin
hem de takim arkadaslarinin boyutsal yonden de gozlenmesi ve

degerlendirilmesi basar i¢in gereklidir (Muratl vd., 2011).
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d. Denge Yetenegi: Denge, kas aktivitesi ve duyusal bilgilerle postiirii
stirdlirme ve kontrol etme becerisi olarak tanimlanabilir (Kauranen, 2011).
Bu yetenek, basta viicudun agirlik merkezinin degismesine baglh olarak
dengenin bozulmasi gibi, dar destek yiizeylerinin oldugu, dengenin
kolayca bozulabilecegi ortamlarda karsilasilan motorik problemleri
¢ozmeye yarar (Murath vd., 2011). Motorsal denge ii¢ farkli etmenden
olusur: statik denge (kiitlenin merkezini sabit bir konumda destek
tabaninin {izerinde tutma yetenegi), dinamik denge (viicut hareketinin
degisen kosullarinda dengeyi koruma becerisini) (Mackenzie, 2005) ve
objeyle dengeleme (bir aracla hareket ederken ya da ek ara¢ kullanirken

dengeyi saglama) (Murath vd., 2011).

e. Tepki (Reaksiyon) Yetenegi: Tepki genellikle en kisa siirede harekete
geeme olarak ifade edilir. Bu yetenegin en Onemli yani, uyarinin
yapilmasiyla motorik cevabin olugsmasi arasinda gegen siirenin miimkiin
oldugunca kisa olmasidir. Tepki siiresi; yasa, kisiye ya da dis uyaranin

tiiriine (gorsel, isitsel, dokunma duyusu) gore degisiklik gosterir.

f. Ritm Yetenegi: Bilinen veya hareketin i¢cinde bulunan zaman dinamigine
bagli birimlerin algilanmasi, hafizaya kaydedilmesi ve uygulanmasidir.
Bu yetenek kompozisyon diizeninde ve miizikle beraber yapilan sporlarda,

atletizm branslarindaki biitiin atmalarda 6nem teskil etmektedir.

g. Degisiklik Yapabilme Yetenegi: Durum degisiklikleri miicadele
sporlarinda ve sporsal oyunlarda sikca karsilasilmakla birlikte her spor
tiirlinde gorilen bir durumdur. Top kaybiyla birlikte en kisa siirede
uygulanan hareket sirasinin degistirilmesi, baglanmis hareketi durdurmak,

farkli sekilde uygulamaya gecis anlamina gelmektedir (Muratli vd., 2011).

2.9. Tekerlekli Sandalye Basketbol Sporuna Ozgii Beceriler

TS Basketbol ¢abuk sprint, hizlanma ve yavaslama, dinamik pozisyon
degisiklikleri ve sahada oyuncunun pozisyonunu muhafaza etmesini veya pozisyon elde
etmesini iceren tekrarlanan kisa, yogun egzersizlerden olusan kombine aralikli bir

faaliyettir (Yanci vd., 2015).
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Bir sporcunun bireysel tekerlekli sandalye hareketlilik performansinin kantitatif
degerlendirmesi, oyun performansin1 degerlendirmek, tekerlekli sandalye ayarlarini
gelistirmek ve egzersiz programlarini uygun hale getirmek icin gereklidir. Spora 6zel
hareketlilik performansi sonuglarinin yaninda, hiz tiim tekerlekli sandalye sporlariyla

ilgili en 6nemli performans gostergelerinden biridir (Van der Slikke vd., 2017).

TS Basketbol oyuncularinin degerlendirilmesi, aerobik kapasite oOl¢iimii,
anaerobik kapasite Ol¢iimii ve TS Basketbol sporuna iliskin 06zel yetenek
degerlendirmelerini icermelidir (Ergun vd., 2008). Pozisyona 6zgii ihtiyaglar oyuncularin
hareket tarzlarini etkileyebileceginden, bir sporcunun performans profilini belirlerken
pozisyon gereksinimleri ve oyuncu siiflandirmas: da dikkate alinmalidir (Paulson ve

Goosey-Tolfrey, 2017).

TS Basketbol oyuncularinin teknik 0&zelliklerine yonelik degerlendirme
yontemleri, temel olarak saglikli oyuncular i¢in kullanilan benzer testlere dayanmaktadir
(Zacharakis vd., 2012). Temel dl¢iimler, sporcunun zayif ve giiclii noktalarini gosterir.
Sonraki 6l¢timler ise ilerlemeyi, yani antrenmanin etkinligini takip etmeyi saglar. Saha
testleri performans standartlarinin gosterilmesi i¢in uygun bir yoldur. Bu tiir testler,
gecerli ve giivenilir ise, antrendrlerin bir oyuncunun performans standartlarini ve kisisel
antrenman ve uygulamalarini degerlendirmesini saglar. Brasile tarafindan TS Basketbola
Ozel beceri testi gelistirilmistir. Bu testin ¢esitli arastirma projelerinde uyarlanmis
versiyonlart kullanilmistir. Brasile, basketbol icin gerekli olan su farkli becerileri
vurgulamistir: siirat, serbest atis, top slirme, dakikadaki basket sayisi, ribaund, hizli pas
ve isabetli pas. Bir TS Basketbol mac¢inda ayni anda birkag beceriye ihtiya¢ duyulur (De
Groot vd., 2012).

Normal basketbolda (kosan basketbol) oldugu gibi, TS Basketboldaki basar1 da
cogunlukla oyuncunun topu c¢ember iginden gecirme yetenegine baglidir. Bununla
birlikte, bu beceri normal basketbolda oldugundan daha zordur, ¢linkii pota normal
basketboldaki ylikseklik kadardir (3.05 m), TS Basketbol oyuncular algak bir pozisyonda
oturur ve basket topunu atmaya yardimeci olmak i¢in yukar1 dogru bacak kuvvetini
kullanamazlar. Hemen hemen tiim kuvvet kol ve gévde ile iiretilmektedir ve bu nedenle

topu cembere ulastirmak icin gerekli olan kuvvetin topa uygulanmasi daha zordur

(Oudejans vd., 2012).
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Dripling esnasinda oyuncu topu kucaginda ya da elinde tutarak biiyiik tekerlekleri
bir ya da iki kez iter, ardindan topu yere vurur. Dripling sirasinda topu dizler arasinda
tutmak kural disidir. Bir oyuncunun topa sahipken ayaklari ile oyun yiizeyine
dokunmasina izin verilmez (IWBFEC, 2016).

TS Basketbolda en ¢ok kullanilan pas verme stili iki elle gogiis pasidir, nedeni en
giivenli ve kuvvetli pas yontemi olmasidir. Diger pas verme c¢esitleri topu yerden
sektirerek verilen ‘bounce pass’, ribaund aldiktan sonra hizli bir sekilde topu takim

arkadasina vermek igin bas tistiinden iki elle atilan ‘overhead pass’dir IWBFEC, 2016).

TS Basketbolda turnike becerisi top siiriilirtken ya da hareket ederken top
alindiginda tekerlekleri en fazla iki kez ittikten sonra ¢embere en yakin pozisyonda
sandalye potaya sag ya da sol taraftan yaklasik 45 derecede iken yapilan atistir IWBFEC,
2016).

Ribaund potaya atilan topun sayr olmadan ¢emberden ya da levhadan geri
donmesi sonucu topun yakalanmasidir. ki gesit ribaund vardir: hiicum ribaundu
oyuncunun rakip potadan donen topu yakalamasi, savunma ribaundu ise kendi potasindan

donen topu almasidir.

Oyun sirasinda kaslarin enerji taleplerini karsilamak i¢in hem aerobik hem de
anaerobik enerji sistemleri aktive edilmelidir (YYanci vd., 2015). Aktif TS Basketbol
maclarinin yaklasik % 28'1 sprint veya top i¢in miicadele dahil olmak tizere yiiksek
yogunluklu bir tempoda, %?22'si solunum esiginin {izerinde aktivitede ve %50'si
dinlenmede ge¢mektedir. Sporcularin TS Basketbol maglarinda 3500-5000 metre

arasinda degisen mesafeler katettikleri goriilmistiir (Paulson ve Goosey-Tolfrey, 2017).

Rekabetei tekerlekli sandalye sporunun performansi su ii¢ faktore baglidir:
sporcu, tekerlekli sandalye ve sporcu ile tekerlekli sandalye arasindaki uyum. Diger tiim
sporcular gibi, tekerlekli sandalye sporlari oyuncular da, tekniklerini gelistirmek ve/veya
analiz etmek igin yeni yollar aramaktadirlar, boylece performanslarini gelistirebilirler

(Goosey-Tolfrey, 2010).
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2.10. Tekerlekli Sandalye Ozellikleri

Basketbol piiriizsiiz diiz bir alanda oynanir ve oyunun amaci topla diger takimin
oyunculari etrafinda hareket etmek ve en ¢ok basketi atmaktir. TS Basketbolda kullanilan
sandalye 6 tekerlekli olarak insa edilmektedir: onde 2 adet kii¢iik doner tekerlek; 2 egimli
yan tekerlek; ve arkada 2 kiiglik doner tekerlek bulunmaktadir. Yandan-yana stabiliteyi,
hiz1 ve doniis hizini arttirmak i¢in yan tekerleklere 10 dereceye kadar egim yapilmaktatir.
Bu durum yan tekerleklerin basketbol oyuncusunun agirlik merkezine ¢ok yakin bir
konumda olmasina imkan verir, bu da sandalyenin donme hizina ¢ok daha duyarl
olmasina ve ayni zamanda verimli bir itis saglanmasina yardim eder (Cooper ve De Luigi,

2014).

Performansi arttirmak igin ayaklar sandalyenin altina sikistirilir, bu da sandalyeyi
kisaltir ve agisal atalet momentini azaltarak daha hizli donmesini saglar. Spanzetler,
sporcunun koltuga sikica baglanmasi i¢in kullanilir ve bazi sporcularin ayaklar1 da ayak
dayamalarina baglanir; bu, sporcunun ve tekerlekli sandalyenin uyumlu hale
getirilmesine yardimci olur. On koruma bari, bir oyuncunun yanhslikla ya da kasten bir
rakibini yakalamasi veya c¢ekmesini engellemek icin sandalyenin Oniine yerlestirilir.
Basketbol tekerlekli sandalyesinin tasarimi pozisyona 6zeldir. Forvet ve pivotlar potaya
yakin mesafede daha kolay atis yapabilmek i¢in genellikle kurallarin izin verdigi
Olctlilerde yliksekte otururlar, gardlar ise hareket kabiliyetini gelistirmek icin agirlik

merkezlerini distirtirler (Cooper ve De Luigi, 2014).

Uretimdeki  gelismeler ve  havacihk  endiistrisindeki ~ malzemelerin
kullanilabilirligi, tekerlekli sandalyelerin ve bilesenlerinin tasariminin glinlimiiz
sporcularmin ve tekerlekli sandalye sporlarmin taleplerini karsilamasini miimkiin
kilmistir. 1930'lardan 1970'lere kadar kullanilan 80 kiloluk hafif c¢elik tekerlekli
sandalyelerin bugiin bu sporlarda yeri yoktur (Cooper vd., 2006).

Bantlama/oturma pozisyonunun ve tekerlekli sandalyeye uygun olan bireyin
kombine etkisinin, gévde katkisinin performansi en st diizeye ¢ikarmasi i¢in miimkiin
olan her durumda birlikte diisliniilmesi gerekir. Sporcu ve kisisellestirilmis spor tekerlekli
sandalyesi “bir” olarak kabul edilmelidir; bu durum literatiirde ‘tekerlekli sandalye

kullanic1 araylizii’ olarak adlandirilir. Jant ¢apindaki degisiklikler, lastik basinci, jant
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ebadi, kavis, koltuk yiiksekligi gibi tekerlekli sandalyenin bir¢ok farkli konfigiirasyonu

performans iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Paulson ve Goosey-Tolfrey, 2017).

Konfigiirasyonun bazi yonleri, sporun bir yonii i¢in avantajli olabilirken (6rnegin,
cabukluk kabiliyetini arttirmak i¢in tekerlek kavisinin arttirilmasi), performansin diger
yonlerini bozabilir (6rnegin bu, yuvarlanma direncini arttirarak dogrusal hizi azaltabilir)

(Paulson ve Goosey-Tolfrey, 2017).

Tekerlekli sandalyenin On/yan tarafindaki koruyucu yatay cubuk en ileri
noktasinda ve tiim uzunlugu boyunca zeminden 11 cm yiiksek olmalidir. Bu ¢ubuk, iki
on tekerlek arasinda diiz, acili veya kavisli olabilir. Onde koruyucu bir yatay ¢ubuk
mevcutsa, ¢ubugun arkasindaki ayaklik, zemine temas etmedigi siirece herhangi bir
yiikseklikte olabilir. Sporcunun giivenligi amach tekerlekli sandalyenin arkasina bir ya
da iki adet kiiciik tekerlek eklenebilir. Oyuncu sandalyede oturur vaziyette ve sandalye
ileriye siiriis pozisyonunda iken bu tekerleklerin zeminden maksimum yiiksekligi 2
cm’dir. Bir minder kullanildiginda, minderin st kismindan ya da minder
kullanilmadiginda oturma platformunun iist kismindan zemine kadar olan yiikseklik 1.0-
3.0 puanli oyuncular i¢in 63 cm’i, 3.5—4.5 puanli oyuncular i¢in 58 cm'i asmamalidir.
Olgiimler esnasinda, &n tekerlek(ler) ileri siiriis konumunda ve oyuncu koltugun disinda
olmalidir. Yan koltuk cubuklarinin st kismindaki maksimum yiikseklik zeminden
itibaren 53 cm'yi gegmemelidir. Lastik dahil olmak {izere, sandalyenin biiyiik tekerlegi
yalnizca 69 cm olabilir. Tekerlekli sandalyenin sirt desteginin arkasinda bulunan yatay
cubuk, diger oyuncunun dizlerinin yaralanmasini 6nlemek i¢in yastikli ve kalinligi da en
az 1.5 cm olmalidir. Tekerlekli sandalyede direksiyon, fren veya vites kullanilmasina izin
verilmez. Zeminde iz birakan herhangi bir lastik veya tekerlege izin verilmez. Isaretlerin
kolayca ¢ikarilabilecegi gosterilirse istisnalar yapilabilir. Bu kurallara uyulmamasi

tekerlekli sandalyenin oyundan ihra¢ edilmesine neden olmaktadir IWBFEC, 2016).

Teknoloji ve bunun spora nasil uygulandig tekerlekli sandalye sporcularinin
basarisi i¢in kritik dneme sahiptir. Paralimpik miicadele daha da rekabetci hale geldikge,
spor teknolojisinde ilerlemeler saglamak i¢in daha karmasik miihendislik uygulamalari
gerekmektedir. Uretim siireglerinde, bilgisayar simiilasyonlarinda ve malzemelerdeki
gelismeler, adaptif spor teknolojisi performansinda daha fazla ilerleme ve sporcu

yaralanmalarin1 azaltma umutlarini arttirmaktadir (Cooper ve De Luigi, 2014).
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Sekil 2-3: TS Basketbolda kullanilan sandalye.

2.11. Bedensel Engellilerde Spor ve Yasam Kalitesi

Engellilik, toplumun bir bireyden gerceklestirmesini bekledigi belirli rolleri ve
gorevleri yerine getirmede sinirlilik olarak tanimlamaktadir. Fiziksel yetersizlik, otizm ve

zeka geriligi sonrasi en yaygin ii¢lincii gelisimsel bozukluktur (Yanci vd., 2015).

Fiziksel kapasite, kardiyovaskiiler sistemin, kas gruplarinin ve solunum
sisteminin fiziksel aktivite diizeyini saglama kapasitesi olarak tanimlanabilir. Diisiik bir
fiziksel kapasite seviyesi, aktivite, fonksiyonel durum ve katilimda azalma ile iligkilidir.
Diistik bir fiziksel kapasitenin, yiiksek medikal komplikasyon riski (kardiyovaskiiler) ile
iliskili oldugu ve bunun da yasam kalitesinde bir azalmaya neden olabilecegi
gosterilmistir. Fiziksel aktivite uygulanmasinin, bir¢ok yaygin kronik hastalik riskini
azaltarak pozitif saglik etkilerine neden oldugu gosterilmistir. Diizenli fiziksel aktiviteye
katilimin, kronik engelli bireyler arasinda rehabilitasyon siirecinin énemli bir pargasi

oldugu diisiiniilmektedir (Yanci vd., 2015).
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Hem yetiskinler hem de g¢ocuklar i¢in aktif bir yasam tarzinin kan sekerinin
diizenlenmesi ve diyabetin Onlenmesinden kardiyovaskiiler sagligin iyilestirilmesine
kadar uzanan sayisiz yararlar1 vardir. Ruhsal saglikta iyilesmeler (6rnegin, depresyon, 6z
giiven) ve bagisiklikta artis gibi yararlar1 da literatiirde kanitlanmistir (Wilson ve Clayton,
2010).

lleri yastaki yetiskinler i¢in aktif bir yasam tarzina sahip olmanmn 6nemli
faydalarindan bazilar1 sunlardir: a) Diizenli aktivite bagimsizlik kaybim1 geciktirir; b)
Kanitlar diismeye bagli yaralanma oranlarinda azalmayi gostermektedir; ¢) Aktivite artrit
ile iliskili agriy1 azaltabilir; d) Aktivite uyku kalitesini gelistirebilir; e) Aktivite depresyon
belirtilerini azaltir ve f) Aktivite yasa bagl biligsel gerilemeyi azaltmaya yardimci
olabilir. Erken yaglarda goriilen kisa vadeli degisiklikler arasinda sunlar sayilabilir: a)
Beden kitle indeksinde iyilesme; b) Diisiik dinlenme kan basimnci; c¢) Iyilesmis lipid
profilleri ve d) Yetiskinlikte de devam edebilen daha biiyiik kemik mineral yogunlugu
(Wilson ve Clayton, 2010).

Yagh bireyler, yogun egzersiz streslerine maruz kalmadan sinirh egzersiz
seviyelerinde de fayda gorebilirler. Ayn1 zamanda, yiiksek siddette egzersize katilma
kabiliyeti sinirli olan engelli bireylerin, yetenekleri dahilindeki diizenli efordan
faydalanabilecegi de one siiriilmektedir. Yetenekli ve istekli olanlar igin, spor egitimi
kisinin engelliligi sinirlasa bile performansta artisa neden olabilir (Wilson ve Clayton,

2010).

Omurilik yaralanmalari ve diger fiziksel engeller fiziksel performansta azalmaya
ve kisitliliga neden olur. Omurilik yaralanmasi olan hastalarda spor aktiviteleri,
depresyonun ve hastanede gegirilen giinlerin sikliginin azalmasina, sosyal etkilesimin ve
yasam siirelerinin uzamasma yardimci olabilir. Sistematik dayaniklilik aktiviteleri,
yumusak dokuda kalsiyum birikimini, tekerlekli sandalye kullanan bireylerde osteoporoz
ve solunum yolu enfeksiyonlar1 sikligini azaltir. Bos zaman aktivitelerindeki artis, 6z
giiven kazandirmada ve sigara ve alkol aliskanliklarin1 azaltmada etkilidir (Ergun vd.,

2008).

Mevcut kanitlar, fiziksel aktivite ve sporun, 6zsaygi, kendini algilama yasam
kalitesi, 0z yeterlilik, beden imaj1, kuvvetlendirme ve motivasyon alanlarinda engelli

bireyler i¢in faydali oldugunu gostermistir (Geacobbi vd., 2008). Buna ek olarak, ¢esitli
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calismalar genel popiilasyondaki sporcular ve engelli sporcular arasinda genel benlik

saygis1 diizeyinin benzer oldugunu belirtmistir (Martin, 1999).

Kapsamli bir rehabilitasyon araci olarak sporun giicii, zihinsel saglik ve yasam
kalitesi lizerindeki genis etkilerini daha fazla ortaya c¢ikarmak i¢in kanit agisindan
aragtirilabilir. Her ne kadar spor herkesin ilgisini gekmeyecek olsa da, katilanlar i¢in, hem
rehabilitasyon ortamlarinda hem de toplumda artmis bir saglik duygusuna dogru bir

katalizor gorevi gorebilir (Blauwet ve Willick, 2012).



27

3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Kesit alma tipinde planlanan bu arastirma tek grupludur. Calismaya Subat 2018 —
Nisan 2018 tarihleri arasinda, TBESF’ye bagh TS Basketbol liglerinde en az bir yildir

oynayan, goniillii ve ¢alismaya alinma kriterlerine uyan sporcular dahil edildi.

Bu calisma, Istanbul Universitesi Istanbul T1p Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’nun 26.01.2018 tarihli 2018/109 protokol koduyla onay aldi. Calisma sirasinda
“Helsinki Deklarasyonu’na” uygun davranildi. Arastirmaya katilan tiim sporculara
degerlendirme Oncesi aragtirmanin amact, siliresi, nasil uygulanacagi, olasi sorunlar ve bu
durumda iletisime gegilecek kisilerle ilgili detayli bilgi verildi. Calismaya katilan tiim

sporculardan “Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu” ile onay alind1 (EK-1).
3.2. Evren ve Orneklem

Calisma evrenini Istanbul ilinde 2017-2018 sezonunda TBESF’ye bagh
TS Basketbol liglerinde bulunan takimlarda, en az bir yildir TS Basketbol oynayan
oyuncular olusturmaktadir. Calismanin O6rneklemini 2 Siiper Lig ve 1 2. Lig takimi
olusturmaktadir. Caligmaya 16-51 yas arasinda 43 sporcuyla baslandi. 16 oyuncu
caligmaya alinma kriterlerine uymadig i¢in ¢alisma dis1 kaldi. Sonug olarak 27 sporcu

calismay1 tamamladi.
3.2.1. Cahsmaya Alinma Kriterleri
1. TBESF’ye bagl TS Basketbol liglerinde oynayan sporcular,

2. En az bir yildir TS Basketbol oynayan sporcular,

3. IWBF’nin belirledigi siiflandirma sistemine gore siniflandirmasi yapilmis

sporcular,

4. Core kas dayaniklilik testlerini uygulamak i¢in yeterli seviyede omurga kas

fonksiyonuna sahip olan sporcular,

5. Calismaya katilmaya goniillii olanlar.
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3.2.2. Caliymaya Alinmama Kriterleri

1. Akut spor yaralanmasi olan sporcular,
2. Bir yildan az siiredir TS Basketbol oynayanlar,
3. Calismaya katilmaya goniillii olmayanlar.

3.3. Veri Toplama Araclar
3.3.1. Sporcu Bilgi ve Degerlendirme Formu

Calismaya dahil edilen bireylerin demografik o6zellikleri ve degerlendirme
sonuglar1 “Sporcu Bilgi ve Degerlendirme Formu” ile kaydedildi (EK-2). Degerlendirme
formuna sporcularin yas, cinsiyet, sporculuk siiresi, engel tiirii, siniflandirma puani gibi
demografik bilgileri s6zel yanitlama yoluyla kaydedildikten sonra sporcularin core kas
dayanikliliklar1 6l¢iilmiistiir. Kas yorgunlugundan kac¢inmak i¢in core kas dayaniklilik
testlerinden Once 1sinma periyodu uygulanmamustir. Sporcularin her antrenman yaptiklari
rutin 1sinma programlari sonrasinda sportif performans ve spora 6zgii becerileri alt1 saha
ici test ile degerlendirilmistir. Testler sporcularin maglarda kullandiklari tekerlekli
sandalyeler ve ekipmanlar ile uygulanmistir. Sporculara her test i¢in aralarda yeterli

dinlenme siiresi verilmistir.
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3.3.2. Caliymaya Katilan Sporcularin Degerlendirilmesi
3.3.2.1. Core Kas Dayamikhihig1 Testleri

3.3.2.1.1. Govde Fleksiyon Dayamklilig1 Testi

Bu test i¢in sirt iistii cengel yatis pozisyonunda kisilerden iist ekstremitesi yere
paralel iken skapulanin alt ucu zeminden kalkacak sekilde dogrulmalar1 istenmistir.
Testler uygulanmadan once katilimcilara nasil uygulanacagi gosterilmistir ve birkag

saniyeligine deneme yaptirilmistir. Saniye cinsinden olgiilen siire kaydedilmistir (Sekil
3-1) (Akinoglu vd., 2016a).

Sekil 3-1: Govde fleksiyon dayaniklihig testi.
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3.3.2.1.2. Govde Ekstansiyon Dayaniklihig: Testi

Bu test i¢in kisiler yiiziistii pozisyonda kalga ve alt ekstremiteleri sedyede, govde
fleksiyonda yataktan sarkar sekilde pozisyonlanmistir. Bacaklar sabitlenip, kisilerden
elleri capraz omuzda iken gévde ekstansiyonu yaparak yere paralel pozisyona gelmeleri
istenmistir. Baslangi¢ pozisyonu olarak ekstansiyona geldikleri an kabul edilmistir.
Pozisyonu koruduklart siire saniye cinsinden Olgiilerek kaydedilmistir (Sekil 3-2)

(Moreau vd., 2001).

Sekil 3-2: Govde ekstansiyon dayamkhhg testi.



31

3.3.2.1.3. Fleksiyon-Rotasyon Govde Dayaniklihg Testi

Bu test icin kisi sirt iistii ¢engel yatis pozisyonunda elleri bagparmaklariyla
kenetlenmis ve uyluklara uzatilmis halde yatmistir ve uygulayici tarafindan her iki taraf
dizin yanindan eller yumruk olacak sekilde desteklenmistir, uygulayicinin 6nce sag elinin
dis tarafina dokunmus sonra baslangi¢c pozisyonuna donmiis ve karsi taraf eline
dokunmustur. 90 saniye i¢inde maksimum sayida dokunmasi istenmistir. Yalnizca dogru

uygulanan tekrarlar sayilmistir (Sekil 3-3) (Brotons-Gil vd., 2013).

Sekil 3-3: Fleksiyon-Rotasyon govde dayamikhihig testi.
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3.3.2.2. Spora Ozgii Saha I¢i Testler

3.3.2.2.1. Aerobik Kapasite

6 Dakika Dayaniklilik Yaris testi ile Olclilmiistiir. Oyuncular tekerlekli
sandalyenin 0n bar1 baslangi¢ ¢izgisinin arkasinda olacak sekilde yerlestirilmistir.
Baslangi¢c komutu ile oyuncular tam saha tur atmaya baslamis ve alti dakika sonunda
verilen komutla olduklari yerde durmuslardir. Kat edilen mesafe metre cinsinden

kaydedilmistir (Sekil 3-4) (Ergun vd., 2008).

Sekil 3-4: 6 Dakika dayamiklilik yaris testi.
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3.3.2.2.2. 5 Metre Sprint Testi

Sporcular tekerlekli sandalyenin 6n bar1 baslangi¢ ¢izgisinin arkasinda olacak
sekilde pozisyonlandiktan sonra verilen uyar1 ile 5 metrelik mesafeyi olabildigince cabuk
kat etmeleri istenmistir. Siire sandalyenin 6n barinin baslangic ¢izgisini ge¢mesiyle
baslamis ve bitis ¢izgisini gecmesiyle sonlanmigtir. Siire 0.01 saniyelik hassasiyetle
kaydedilmistir. Test {i¢ kere tekrarlanmis ve ii¢ degerin ortalamasi sonug¢ olarak
kaydedilmistir. Degerlendirmeler arasinda 2 dakika dinlenme arasi verilmistir. Test

edilen alan sporcularin baglangig siiratleridir (Sekil 3-5) (De Groot vd., 2012).

Sekil 3-5: 5 Metre sprint testi.
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3.3.2.2.3. 20 Metre Sprint Testi

Sporcularin siiratte devamliliklarini degerlendirmek amaciyla yapilir. Sporcular
tekerlekli sandalye baslangi¢ ¢izgisinin arkasinda olacak sekilde yerlestirildikten sonra
verilen komutla sandalyeyi iterek 20 metreyi miimkiin olabildigince hizli bir sekilde kat
etmeleri istenmistir. Siire sandalyenin 6n barinin baglangi¢ ¢izgisini gegmesiyle baslamig
ve bitis ¢izgisini gecmesiyle bitmistir. Test ii¢ kere tekrarlanmis ve ii¢ degerin ortalamasi
sonu¢ olarak kaydedilmistir. Degerlendirmeler arasinda 2 dakika dinlenme arasi
verilmigstir. Siire 2 metrelik yavaglama mesafesi de géz Oniine alinarak kronometre ile

saniye cinsinden Ol¢iilmiistiir (Sekil 3-6) (De Groot vd., 2012).

Sekil 3-6: 20 Metre sprint testi.
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3.3.2.2.4. Slalom Testi

Sporcular tekerlekli sandalyenin on bar1 baslangi¢/bitis ¢izgisinin gerisinde
olacak sekilde pozisyonlandiktan sonra miimkiin oldugunca hizli 6nce diiz sekilde daha
sonra aralarinda 1.5 metrelik mesafe olan 5 koni etrafinda slalom yaparak ilerledikten
sonra son koni etrafindan donerek slaloma devam etmis ve bitis ¢izgisine gelmistir. Testi
bitirme siireleri saniye cinsinden kaydedilmistir. Test edilen beceriler hiz ve ¢cabukluktur

(Sekil 3-7) (Molik vd., 2010).

Sekil 3-7: Slalom testi.
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3.3.2.2.5. Topla Slalom Testi

Sporcular tekerlekli sandalyenin 6n bar1 baglangi¢/bitis ¢izgisinin gerisinde
olacak sekilde pozisyonlanmistir. Baglangic komutu verilmesiyle sporcular konilerin
arasindan TS Basketbol oyun kurallarina uygun top siirerek slalom yapmuislar ve son
koniden doniip slaloma devam etmis ve bitis ¢izgisine miimkiin olan en kisa zamanda
ulagsmaya caligmiglardir. Koniler arasinda 1.5 metre mesafe bulunmaktadir ve toplam koni
sayist 5’tir. Testi bitirme siireleri saniye cinsinden kaydedilmistir. Degerlendirilen
beceriler tekerlekli sandalye kullanma becerisi ve top siirmedir (Sekil 3-8) (Molik vd.,
2010).

Sekil 3-8: Topla slalom testi.



37

3.3.2.2.6. Top Toplama Testi

Baslangi¢ pozisyonundan 4 metre ileriye birinci top, bu topun 6 metre ilerisine
ikinci top, birinci topun 3 metre soluna tigiincii top ve ikinci topun da 3 metre soluna
dordiincii top yerlestirilir, dordiincii topun 3 metre ilerisi testin bitis noktasidir. Sporcu
sabit bir konumdan tekerlekli sandalyeyi itmeye baglamis ve zemindeki toplam dort topu
sol ve sag eliyle sirastyla toplam ikiser kez almistir. Top alindiktan sonra dizlerin tizerine
koyulmus ve topu atmadan 6nce bir kez sandalye itilmistir. Testi tamamlamak icin
gereken toplam siire saniye cinsinden kaydedilmistir. Test edilen alan top tasima ve
hizdir. Sporcularin ¢eviklilerini degerlendirmek amaciyla uygulanmistir (Sekil 3-9) (De
Groot vd., 2012).

Sekil 3-9: Top toplama testi.

NOT: Caligsmadaki fotograflarda core kas dayaniklilig: testleri i¢in saglikli birey,
saha testleri i¢in TS Basketbol sporcusu temsili olarak kullanilmistir. Her iki katilimcidan

fotograflarin kullanilmasi i¢in yazili onam alindu.
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3.3.3. Kullanilan Alet ve Materyaller

Degerlendirmeler takimlarin antrenman yaptiklar: salonlarda ve maglarda
kullandiklar1 tekerlekli sandalye ve ekipmanlar kullanilarak yapilmistir. Core kas
dayaniklilig1 testleri egzersiz masasi tizerinde uygulandiktan sonra sporculara konilerle
diizenlenmis kapali basketbol salonunda tekerlekli sandalye sporuna 6zgii saha ici
performans testleri uygulanmistir. Olgiimlerde mezura kullanilmistir. Saha igi testlerde
antrenmanlarda kullanilan basketbol toplarindan yararlanilmistir. Testler sirasinda siireler

kronometre ile hesaplanmistir.
3.4. Verilerin Coziimlenmesi

Calismadan elde edilen verilerin istatistiksel analizi Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) Version 21.0 istatistik programi kullamilarak yapildi. Calismanin
istatistiksel analizinde, degerlendirmeye alinan degiskenler ortalama, standart sapma
(SS), ve yilizde degerleri ile tanimlandi. Calismaya alinan kisilerden elde edilen verilerin
birbirleriyle aralarindaki iliskiyi tespit etmek i¢cin Spearman korelasyon testi kullanildi.
Engelilik tiirleri ile core kas dayaniklili§i ve saha ici testleri degerlerinin
karsilastirilmasinda Kruskal Wallis testi kullanildi. Sonuglar p<0,05 diizeyinde anlamli
kabul edildi.
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4. BULGULAR

Tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinda core kas dayanikliligi ile aerobik
kapasite, hiz, ¢eviklik ve spora 6zgii beceriler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla

yapilan bu ¢alismadan elde edilen veriler tablolar ve sekiller halinde asagida verilmistir.
4.1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Katilimcilarin  yas ortalamast 31.78+8.19 wyil, beden agirhig1 ortalamasi
74.48+11.37 kg, oturma yliksekligi ortalamasi ise 93.67+6.08 cm olarak bulunmustur
(Tablo 4-1).

Tablo 4-1: Calismaya dahil edilen TS Basketbol oyuncularinin yas, beden agirhgi ve oturma
yiiksekligi ortalamalari

N Enaz En ¢ok Ortalama+SS
Yas (y1l) 27 19 50 31.78+8.19
Beden Agirligt (kg) 27 57 108 74.48+11.37
Oturma Yiiksekligi (cm) 27 80 105 93.67+6.08

N: Katilimer Sayisi, SS: Standart Sapma

Katilimcilarin  sporculuk stiresi ortalamast 13.67+£7.43 wyil, engellilik siiresi
ortalamasi 28.04+11.61 yil, antrenman siiresi ortalamas1 9.00+4.80 saat/hafta olarak
saptandi (Tablo 4-2).

Tablo 4-2: Calismaya dahil edilen TS Basketbol oyuncularinin sporculuk, engellilik ve
haftalik antrenman siireleri

N Enaz En ¢ok Ortalama+SS
Sporculuk Siiresi (y1l) 27 3 31 13.67+£7.43
Engellilik Siiresi (y1l) 27 7 50 28.04+11.61
Antrenman Siiresi

27 4 20 9.00+4.80
(Saat/Hafta)

N: Katilimer Sayisi, SS: Standart Sapma
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Calismaya dahil edilen katilmcilarin TS Basketbol siniflandirma puant

dagilimlar Sekil 4-1°de verilmistir.

Katilimeilarin %37’sinin TS Basketbol siniflandirma puani 3.0, %4 iiniin TS

Basketbol siniflandirma puani ise 4.5 olarak saptandi.

Siniflandirma Puam Dagilinu (n=27)
4,5 2,5
4% 7%

33%

3,5
19%

Sekil 4-1: Cahismaya dahil edilen TS Basketbol oyuncularinin siniflandirma puanlarimin
dagilimi

Calismaya dahil edilen katilimcilarin engel tiirlerine gore dagilimlar Sekil 4-2’te

verilmistir.

Katilimeilarin %41’inin ampute, %30’unun polio sekelli, %18’inin ise omurilik

yaralanmali oldugu saptandi.

Engel Tird Dagillimi (n=27)
Diger
11%

Omurilik
Felci
18%

Ampute
41%

Sekil 4-2: Calismaya dahil edilen TS Basketbol oyuncularinin engel tiirlerine gore dagilimi
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Caligmaya dahil edilen katilimcilarin meslek tiirlerine gore dagilimlart Sekil 4-

3’te verilmistir.

Katilimeilarin %52’si sporcu, %30°u memur, %4’ ise 6grenci olarak saptandi.

_Meslek Dagilimi (n=27)

Ozel Sektor
Serbest 7%

Meslek

Sporcu
52%

Sekil 4-3: Calismaya dahil edilen TS Basketbol oyuncularinin meslek tiirlerine gore dagilim

Caligsmaya dahil edilen katilimcilarin egitim diizeylerine gore dagilimlart Sekil 4-

4’te verilmistir.

Katilimceilarin %37’si lise mezunu, %38’1 ise ilkokul mezunu olarak saptandi.

Egitim Diizeyi Dagilimi_ (n=27)
Ilkokul

0,
Lisans 8%

22%

&

Ortaokul
22%

Onlisans
11%

Lise
37%

Sekil 4-4: Calismaya dahil edilen TS Basketbol oyuncularimin egitim diizeylerine gore
dagilim
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4.2. Katihmcilarin Core Kas Dayamklihg Diizeyleri

Katilimeilarin Govde Ekstansiyon Dayaniklilig1 test ortalamasi 62.26+22.77 sn,
Govde Fleksiyon Dayaniklilii test ortalamasi 79.67+38.63 sn, Fleksiyon-Rotasyon
Govde Dayanikliligi test ortalamasi 47.81+13.67 tekrar olarak saptanmistir (Tablo 4-3).

Tablo 4-3: Cahsmaya dahil edilen TS Basketbol oyuncularinin core kas dayamkhihg
olciimlerinin ortalama degerleri

N Enaz En ¢ok Ortalama+SS
Govde Ekstansiyon Dayaniklilig
) 16 101 62.26+22.77
Testi (sn)
Govde Fleksiyon Dayanikliligi Testi
20 144 79.67+38.63
(sn)
Fleksiyon-Rotasyon Govde
27 24 82 47.81£13.67
Dayaniklilig1 Testi (tekrar sayist)

N: Katilimer Sayisi, SS: Standart Sapma

4.3. Katihmcilarin Saha I¢i Performans Diizeyleri

Calismaya dahil edilen katilimeilarin 6 Dakika Dayaniklilik Yaris testi ortalamast
1111.89+120.60 m, 5 Metre Sprint testi ortalamas1 2.10+0.27 sn, 20 Metre Sprint testi
ortalamast 5.55+0.47 sn, Slalom testi ortalamasi 11.62+1.13 sn, Topla Slalom testi
ortalamast 12.84+1.39 sn, Top Toplama testi ortalamasi 15.91+2.09 sn olarak
saptanmustir (Tablo 4-4).

Tablo 4-4: Cahsmaya dahil edilen TS Basketbol oyuncularimin saha i¢i performans
oOlciimlerinin ortalama degerleri

N Enaz En ¢ok Ortalama+SS
6 Dakika Dayaniklilik Yarig Testi (m) 27 924 1382 1111.89+120.60
5 Metre Sprint Testi (sn) 27 1.63 2.73 2.10+0.27
20 Metre Sprint Testi (sn) 27 491 6.78 5.55+0.47
Slalom Testi (sn) 27 10.38 14.93 11.62+1.13
Topla Slalom Testi (sn) 27 10.99 16.23 12.84+1.39
Top Toplama Testi (sn) 27 12.67 20.43 15.91£2.09

N: Katilimer Sayisi, SS: Standart Sapma



43

4.4. Core Kas Dayamikhlik Parametreleri ile Saha Ici Performans Diizeyleri

Arasindaki Tliski

Calismaya dahil edilen katilimcilarin core kas dayaniklilik parametreleri ile saha

ici performans diizeyleri arasindaki iligki Tablo 4-5’te verilmistir.

Katilimeilarin Govde Ekstansiyon Dayanikliligi testi ile spora 6zgili saha ici
testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamistir (p>0,05). Katilimcilarin
Govde Fleksiyon Dayanikliligi testi ile 6 Dakika Dayaniklilik Yaris testi arasinda pozitif
yonde zayif iligki, 20 Metre Sprint testi arasinda negatif yonde zayif iliski bulunmustur.
Katilimcilarin Fleksiyon-Rotasyon Govde Dayanikliligr testi ile 6 Dakika Dayaniklilik
Yaris testi ile pozitif yonde orta diizeyde iliski, Top Toplama testi ile negatif yonde
yiiksek iligki bulunmustur. Fleksiyon-Rotasyon Govde Dayaniklilig: testi ile 5 Metre
testi, 20 Metre testi, Slalom testi ve Topla Slalom testi arasinda negatif yonde orta

diizeyde iliski bulunmustur.

Tablo 4-5: Calismaya dahil edilen TS Basketbol oyuncularinin core kas dayamkhhk
parametreleri ile saha ici performans diizeyleri arasindaki iliski degerleri

Govde Ekstansiyon Govde Fleksiyon Fleksiyon-Rotasyon
N=27 Dayaniklilig Dayanikliligi Govde Dayanikliligt
r P r p r p

6 Dakika Dayaniklilik
276 0.164 0.394 0.042* 0.672 <0.0001*

Yaris

5 Metre Sprint -0.193 0.334 -0.204 0.308 -0.487 0.010*
20 Metre Sprint -0.274 0.166 -0.382 0.049* -0.581 0.001*
Slalom -0.208 0.298 -0.346 0.077 -0.536 0.004*
Topla Slalom -0.283 0.153 -0.153 0.445 -0.556 0.003*
Top Toplama -0.306 0.120 -0.274 0.166 -0.722 <0.0001*

*p<0.05
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4.5. Core Kas Dayamklihk Parametreleri ile Demografik Ozellikler
Arasindaki Tliski

Calismaya dahil edilen katilimcilarin core kas dayaniklilik parametreleri ile yas,
agirlik, oturma yiiksekligi, sporculuk siiresi, engellilik siiresi ve antrenman siiresi

arasindaki iliski Tablo 4-6’da verilmistir.

Katilimeilarin haftalik antrenman siireleri ile Govde Fleksiyon Dayaniklilig testi
arasinda pozitif yonde zayif diizeyde iliski, Fleksiyon-Rotasyon Govde Dayaniklilig testi
arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski bulunmustur (p<0.05). Gévde Ekstansiyon
Dayaniklilig1 testi ile demografik veriler arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki

bulunmamastir (p>0.05).

Tablo 4-6: Calismaya dahil edilen TS Basketbol oyuncularinin core kas dayamkhhk
parametreleri ile demografik ozellikler arasindaki iliski degerleri

Govde Ekstansiyon Govde Fleksiyon Fleksiyon-Rotasyon
N=27 Dayaniklilig Dayaniklilig Govde Dayanikliligt
r p r p r p
Yas -0.141 0.484 0.159 0.430 -0.139 0.491
Beden agirligi -0.211 0.291 -0.152 0.448 -0.093 0.646
Oturma yiiksekligi -0.361 0.064 -0.136 0.498 -0.087 0.667
Sporculuk siiresi -0.302 0.126 0.024 0.906 0.129 0.522
Engellilik siiresi -0.218 0.276 -0.062 0.760 -0.146 0.469
|Antrenman siiresi 0.233 0.243 0.398 0.040* 0.400 0.039*

*p<0.05

4.6. Spora Ozgii Saha i¢i Performans Testleri ile Demografik Ozellikler
Arasindaki Tliski

Calismaya dahil edilen katilimcilarin saha i¢i performans testleri ile demografik

veriler arasindaki iliski Tablo 4-7°de verilmistir.

Katilimeilarin antrenman stireleri ile 6 Dakika Dayaniklilik Yaris testi arasinda
pozitif yonde orta diizeyde iligki bulunmustur (p<0.05). Antrenman siireleri ile 5 Metre
Sprint, 20 Metre Sprint, Slalom, Topla Slalom ve Top Toplama testleri arasinda negatif
yonde orta diizeyde iligki bulunmustur (p<0.05). Degerlendirilen diger demografik veriler
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ile saha i¢i performans testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamigtir

(p>0.05).

Tablo 4-7: Calismaya dahil edilen TS Basketbol oyuncularmmin spora o6zgii saha igi
performans testleri ile demografik 6zellikler arasindaki iliski

6 Dakika Dayaniklilik ] ]
5 Metre Sprint 20 Metre Sprint
N=27 Yaris
r p r p r p
Yas -0.209 0.295 0.162 0.419 0.232 0.245
Beden agirligi -0.163 0.415 -0.152 0.450 0.193 0.334
Oturma yiiksekligi -0.005 0.981 -0.049 0.808 0.086 0.670
Sporculuk siiresi -0.201 0.316 0.190 0.341 0.189 0.346
Engellilik stiresi -0.163 0.416 0.201 0.314 0.227 0.255
Antrenman siiresi 0.671 <0.0001* -0.599 0.001* -0.613 0.001*
Slalom Topla slalom Top toplama
N=27
r p r P r p
Yas 0.357 0.067 0.267 0.247 -0.075 0.709
Beden agirligi 0.322 0.102 -0.011 0.955 -0.300 0.129
Oturma yiiksekligi 0.070 0.730 -0.056 0.780 -0.062 0.758
Sporculuk siiresi 0.173 0.388 0.250 0.208 -0.064 0.751
Engellilik siiresi 0.269 0.175 0.226 0.258 -0.028 0.889
Antrenman siiresi -0.540 0.004* -0.587 0.001* -0.562 0.002*

*p<0.05
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4.7. Core Kas Dayamkhlik Parametreleri ile Spora Ozgii Simiflandirma

Puanlar1 Arasindaki Tliski

Calismaya dahil edilen katilimcilarin core kas dayaniklilik parametreleri ile spora
0zgii siniflandirma puanlar1 arasindaki iligski Tablo 4-8’de verilmistir.
Katilimeilarin core kas dayaniklilik parametreleri ile siniflandirma puanlari

arasinda anlamli iligki bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 4-8: Calismaya dahil edilen TS Basketbol oyuncularinin core kas dayamkhhk
parametreleri ile spora 6zgii siniflandirma puanlar arasindaki iliski

Govde Ekstansiyon Govde Fleksiyon Fleksiyon-Rotasyon
N=27 Dayaniklilig1 Dayaniklilig Govde Dayaniklilig
r p r p r p
Siniflandirma Puani -0.222 0.265 -0.003 0.988 0.060 0.768
*p<0,05
4.8. Engel Tiirlerine Gore Core Kas Dayamkhh@ Parametreleri

Farkhiliklarimin Analizi

Calismaya dahil edilen katilimcilarin engellilik tiirleri ile core kas dayaniklilik
parametreleri arasindaki benzerlik-farkliligin belirlenmesi icin yapilan analizler Tablo 4-
9’da verilmistir.

Katilimcilarda engel tiirlerine gore core kas dayanikliligi parametreleri

bakimindan gruplar arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 4-9: Calismaya dahil edilen bireylerin core kas dayamkhliklarinin engellilik tiiriine
gore farklihik analizi

Govde Ekstansiyon Govde Fleksiyon Fleksiyon-Rotasyon
Dayanikliligt Dayanikliligt Govde Dayanikliligt
Engellilik
N Ortalama+SS p Ortalama+SS p Ortalama+SS p
Tiri
Polio 8 56.50+£22.697 73.88+32.073 52.38+15.565
Ampute 11 58.00+£22.472 99.36+40.606 42.82+10.323
0.386 0.054 0.186
Omuirilik felci 5 77.40+£24.058 42.00+25.456 44.60+16.025
Diger 3 68.00+19.925 85.67+1.655 59.33+£9.504

*p<0,05
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4.9. Engel Tiirlerine Gore Spora Ozgii Saha Ici Performans Parametreleri

Farkhiliklarimin Analizi

Calismaya dahil edilen katilimcilarin engellilik tiirleri ile saha i¢i performans

parametreleri arasindaki benzerlik-farkliligin belirlenmesi i¢in yapilan analiz sonuglari

Tablo 4-10’da verilmistir.

Katilimcilarda engel tiirlerine gore saha i¢i performans parametreleri bakimindan

gruplar arasinda anlamli fark bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 4-10: Calismaya dahil edilen TS Basketbol oyuncularinin saha ici performans
testlerinin engellilik tiiriine gore farklihk analiz sonuglari

6 Dakika Dayaniklilik

5 Metre Sprint (sn)

20 Metre Sprint (sn)

Yaris (m)
Engellilik
Ortalama+SS p Ortalama+SS p Ortalama+SS p
Tiird
Polio 8 1092.38+115.17 2.20+0.32 5.79+0.55
Ampute 11 1104.82+112.96 2.07+0.14 5.4440.25
— 0.524 0.332 0.170

Omurilik

) 5 1104.80+£165.67 2.16+0.34 5.65+0.68
felci
Diger 3 1201.67+£99.72 1.83+0.27 5.17£0.16

Slalom Topla slalom Top toplama
Engellilik
Ortalama+SS p Ortalama+SS p Ortalama+SS p
Tiird
Polio 8 12.01£1.10 13.19+1.67 14.99+1.52
Ampute 11 11.24+0.46 12.59+0.74 16.53+1.71
— 0.088 0.265 0.077

Omurilik

) 5 12.44+1.83 13.49+2.09 17.09+3.15
felci
Diger 3 10.60+0.12 11.71£0.46 14.09+0.36

*p<0.05
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5. TARTISMA

Bu c¢alismada amacimiz TS Basketbol oyuncularinda core kas dayanikliligi
performansi ile sportif performans parametreleri ve spora 6zgli beceriler arasindaki
iligkileri incelemekti. Calismamizda core kas dayaniklilik parametrelerinden olan gévde
rotator kas dayanikliligi ve govde fleksor kas dayanikliliginin tekerlekli sandalye spor

performansini ve spora 6zgii becerileri degisen diizeylerde etkiledigi goriilmiistiir.

Ulkemizde engelli bireylerin hem rekreasyon hem de yarisma amagli sportif
aktivitelere katilimlart son yillarda giderek artmaktadir. TS Basketbol da hem diinyada
hem de iilkemizde engelli sporcular arasinda en ¢ok ragbet goren sporlardan biridir. Bu
alanda yapilan c¢aligmalarla hem farkindaligi arttirma hem de bu bransta calisan
profesyonellere yararlanabilecekleri bilimsel veriler saglayarak bu sporlarin gelisimine

katkida bulunulmasi hedeflenmistir.

Literatiirde farkli engelli spor branslarinda core kas dayaniklilik verilerini
karsilagtiran (Akimmoglu vd., 2016a), TS Basketbolda govde kuvveti ve dengesinin
siiflandirma puanlan ile iligkisini inceleyen calismalar bulunmaktadir (Santos vd.,
2017). Bununla beraber literatiirde core kas dayanikliliginin TS Basketbol sporunda
aerobik kapasite, hiz, ¢eviklik ve spora 6zgii beceriler ile iliskisini inceleyen ¢alismalara
rastlanmamistir. Calismamizin bu sporla ilgilenen antrendrlere, fizyoterapistlere ve alanla

ilgilili diger profesyonellere 6zgiin sonuglar sunacagi diistiniilmektedir.

Caligmaya katilan sporcularin yas ortalamasi 31.78+8.19 yil olarak bulundu.
Literatiir incelemelerinde Gil vd. (2017) 13 sporcuyla yaptiklar1 ¢alismalarinda yas
ortalamasin1 33.30 yil, Santos vd. (2017) 42 sporcuyla yaptiklari ¢alismada ise yas
ortalamasimi 28.3 yil olarak bildirmislerdir. Bizim calismamizdaki verilerle literatiir

arasinda benzerlik goriildii.

Calismaya katilan sporcularin beden agirlig1 ortalamasi1 74.48+11.37 kg olarak
bulundu. Literatiir incelemelerinde Akinoglu vd. (2016a) 10 TS Basketbol oyuncusuyla
yaptiklart caligmada beden agirligi ortalamasini 75.61 kg, Yanci vd. (2015) 16 sporcuyla
yaptiklar1 ¢alismada ise 71.89 kg olarak bildirmislerdir. Calismamizdan elde edilen

sonugclar literatiirle benzerlik gostermektedir.
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Calismaya katilan sporcularin oturma yiiksekligi ortalamasi ise 93.67+6.08 cm
olarak bulundu. Literatiir taramalarinda Yanci vd. (2015) oturma yiiksekligini ortalama
86.07 cm, Granados vd. (2015) 19 sporcuyla yaptiklar1 ¢alismada ortalama 88.23 cm
olarak bildirmislerdir. Bizim c¢alismamizda ortaya c¢ikan verilerle literatiir arasinda

benzerlik goriildii.

Calismaya katilan TS Basketbol sporcularinin tamami erkekti. Akinoglu vd.
(2016b) yaptiklar1 calismaya 9 erkek sporcu, Yiiksel ve Sevindi (2018) ¢alismalarina 21
erkek sporcunun katildig goriildii. De Groot vd. (2012) calismasinda 16 erkek ve 3 kadin
sporcunun, Saltan ve Ankarali (2017) ¢alismasinda 100 erkek ve 13 kadin sporcunun
oldugu goriildii. Bizim ¢aligmamizda uygulanan core kas dayaniklilik testlerinin diisiik
TS Basketbol smiflandirma puanli sporculara uygulanamamasi ve lilkemizde yiiksek
simiflandirma puanli kadin TS Basketbol oyuncu sayisinin iist liglerde diisiik olmasini

calismamizda kadin sporcu bulunmamasinin nedenleri olarak diisiinmekteyiz.

Calismaya katilan sporcularin engellilik siiresi ortalamasi 28.04+11.61 yil olarak
bulundu. Literatiir incelemelerinde Granados vd. (2015) ¢alismalarinda farkli gruplar igin
engellilik siiresini 19.18 y1l ve 22.06 yil, Darilgen (2006) calismasinda 1. lig oyunculari
icin 21.53 yil, 2. lig oyunculari i¢in 25.16 yil olarak bildirmistir. Bizim ¢alismamizdaki

degerlerle literatiir sonuglarinin birbirine yakin oldugu goriildii.

Calismaya katilan TS Basketbol oyuncularinin sporculuk siiresi ortalamasi
13.67£7.43 yil olarak bulundu. Literatiir incelemesinde Granados vd. (2015)
caligmalarinda farkli gruplar igin sporculuk siiresini 5.39 yil ve 12.81 yil, Fay vd. (2013)
caligmalarinda sporculuk siiresini ortalama 15.92 yil olarak bildirmislerdir.
Calismamizda buldugumuz degerlerin literatiirdeki ¢alismalardan farkli olmadigi

goriildi.

Caligmaya katilan sporcularin haftalik antrenman siiresi ortalamasi 9.00+4.80 saat
olarak bulundu. Yal¢in (2015) calismasinda TS Basketbol oyuncularinin antrenman
siiresini 6.17+3.99 saat/hafta, Darilgen (2006) ise 1. lig oyuncularinda 7.26+1.81
saat/hafta, 2. lig oyuncularinda 3.86+1.00 saat/hafta olarak bulmustur. Bizim
calismamizla diger ¢aligmalar arasindaki farkliligin ¢alismamiza katilan sporcularin daha

yiiksek oranda {iist ligde oynamasi ve yillar i¢erisinde TS Basketbol sporunun tlilkemizde
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Ozellikle st liglerde daha rekabet¢i hale gelmis olmasindan kaynaklandigini

diistinmekteyiz.

Calismaya katilan sporcularin %41 inin ampute, %30’unun da poliomyelit sekelli
oldugu bulundu. Zacharakis vd. (2012) yaptig1 ¢alismada ampute sporcu oranini %36,
Saltan ve Ankarali (2017) ise poliomyelit sekelli sporcu oranint %40 olarak bildirmistir.
Bizim c¢alismamizda ampute sporcu oraninin fazla bulunmasina neden olarak yiiksek
siniflandirma puanina sahip oyuncularda bu oranin fazla olmasindan kaynaklandigini

diisiinmekteyiz.

Calismaya katilan sporcularin %37’si lise mezunu, %22’si lisans, %11°1 dnlisans
mezunu olarak bulundu. Oztiirk (2013) calismasinda lise mezunu oranmi %52, Yalgin
(2015) ise %63 olarak bulmustur. Caliygmamizda da literatiirde oldugu gibi en yiiksek lise
mezunu sporcu bulunmaktadir, ancak bizim ¢aligmamizda {iniversite diizeyinde 6grenim
goren sporcu oraninda artis goriilmektedir ve bu oranin engelli bireylerin sosyal hayata

adaptasyonlarinin artis1 sonucu gelecekte daha da fazla olacag diistiniilmektedir.

Caligsmaya katilan oyuncularin mesleki dagilimlari incelendiginde %52’si sporcu,
%30’u memur olarak bulundu. Literatiir incelendiginde Yal¢in (2015) calismasinda
sporcu oraninin %39, memur oraninin %22 oldugunu bildirmistir. Caligmamizda meslek
olarak aktif sporculuk yapan katilimci oraninin fazla olmasinin nedenini son yillarda TS
Basketbol sporunun giderek yayginlagsmasi ve sponsor desteginin artmasi sonucu sporcu

gelirlerinin artmasina bagl oldugunu diisiinmekteyiz.

Caligmaya katilan TS Basketbol oyuncularinin smiflandirma puanlar
incelendiginde %37°si 3 puanli, %33’ 4 puanli olarak bulundu. Darilgen (2006)
calismasinda 4 puanli oyuncu oranint %20, 1.5 puanli oyuncu oranini %18 olarak
bulmustur. Molik vd. (2010) c¢aligmalarinda 4 puanli oyuncu oraninin %18, 1 puanh
oyuncu oraninin %16 olarak bildirmistir. Bizim ¢alismamizda diisiik puanli sporcu
bulunmamasinin nedeni core kas dayaniklilik testlerinin diisiik siniflandirma puanl

sporculara uygulanamamasi olarak belirlendi.

Caligmaya katilan TS Basketbol oyuncularinin Gévde Fleksiyon Dayanikliligi
testinin ortalama siiresi 79.67+38.63 sn olarak bulundu. Literatiir incelemesinde Akinoglu

vd. (2016a) 10 TS Basketbol oyuncusuyla yaptiklar1 ¢alismada Govde Fleksiyon
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Dayanikliligi testi ortalamasini 73+46.92 sn olarak bildirmistir. Bizim ¢alismamizda elde

edilen veriler ile literatiir arasinda benzerlik goriildii.

Calismaya katilan TS Basketbol oyuncularinin Gévde Ekstansiyon Dayanikliligi
testinin ortalama siiresi 62.26+£22.77 sn olarak bulundu. Literatiir incelemelerinde
Akinoglu vd. (2016a) yaptiklar1 calismada Goévde Ekstansiyon Dayamikliligi testi
ortalamasimi 53.06+£33.32 sn olarak bildirmistir. Bizim c¢alismamizda buldugumuz
sonucun daha fazla olmasinin nedeni olarak sporcularin siniflandirma puanlarinin yiiksek
olmasini goriiyoruz. Mustafaoglu (2017) madde bagimlisi bireylerle yaptig1 ¢calismasinda
test sonuglarini ortalama 97.69 sn ve 96.98 sn olarak bildirmistir. Calismamizdaki
sonucun engelli olmayan bireylere gore daha diisiik ¢ikmasi beklenen bir durum olarak

goriilmektedir.

Calismaya katilan TS Basketbol oyuncularimin Fleksiyon-Rotasyon Govde
Dayaniklilig1 testinin ortalama siiresi 47.81£13.67 tekrar olarak bulundu. Literatiir
incelemelerinde TS Basketbol oyuncularinda internal oblik abdominal ve eksternal oblik
abdominal kaslarin dayanikliligim1 degerlendiren c¢alismaya rastlanmamistir. TS
Basketbolda oyun i¢inde sikca kullanilan donme hareketi fonksiyonunun dayaniklilik
yoniinden degerlendirilmesinin énemli oldugunu diisiiniiyoruz. Bizim ¢alismamizin bu

yonden literatiire katki saglayacagini diistinmekteyiz.

Calismaya katilan TS Basketbol oyuncularinin aerobik kapasite Olglimlerinde
kullanilan 6 Dakika Dayaniklilik Yaris testinde kat edilen ortalama mesafe 1111 metre
bulundu. Literatiirde Yal¢in (2015) TS Basketbol oyuncularinda iist ekstremite fiziksel
uygunlugu ile spora 6zgli beceriler arasindaki iliskileri arastirdigi calismasinda 6
dakikada kat edilen mesafeyi ortalama 1063 metre olarak bildirmistir. Ergun vd. (2008)
TS Basketbol oyuncularinda sporculuk siiresinin fiziksel uygunluk diizeyi ve sportif
beceriye olan etkilerini arastirdig1 ¢alismada 2. lig oyuncularinin 951 metre mesafe kat
ettiklerini, milli takim oyuncularinin da 962 metre mesafe kat ettiklerini bildirmistir.
Bizim ¢alismamizda milli takim oyuncular ile ortaya ¢ikan farkin zamanla tekerlekli
sandalye aerodinamik 6zelliklerinin iyilestirilmesi ve TS sporunun profesyonellesmesi
sonucu sporcularin daha 1iyi kosullarda antrenman yapmasma bagli oldugunu
diisiiniiyoruz. Calismamizda elde etti§imiz verilerin giincel literatiirle benzer oldugu

goriildii.
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Calismaya katilan TS Basketbol oyuncularinin sprint siiratini 6lgmek igin
uygulanan 5 Metre Sprint testinin ortalama siiresi 2.10+£0.27 sn olarak bulundu.
Literatiirde Granados vd. (2015) TS Basketbolda antropometrik o6zellikler, sprint,
ceviklik, kuvvet ve dayanikliligin birinci ve {igiincli lig oyunculari arasinda nasil
farklilagtigini arastirdigi calismalarinda 5 Metre Sprint testi siliresini 1.78 sn olarak
bildirmistir. Bizim ¢alismamizda goriilen farkliligin TS Basketbol oyuncularinin iist
ekstremite patlayici kuvvetlerindeki ya da tekerlekli sandalye-sporcu uyumundaki

farkliliklardan kaynaklandigini diistinmekteyiz.

Calismaya katilan TS Basketbol oyuncularinin siiratte devamliligint 6lgmek igin
uygulanan 20 Metre Sprint testinin ortalama siiresi 5.55+0.47 sn olarak bulundu.
Zacharakis vd. (2012) Yunan elit basketbol oyuncularinin teknik becerilerini
degerlendiren ve performanslarini siniflandirma puanlariyla karsilastiran ¢calismalarinda
2.5 puan ve altindaki oyuncularin 20 Metre Sprint testi ortalamasin1 5.96 sn, 3 puan ve
istlindeki oyuncularin test ortalamasini 5.57 sn olarak bildirmistir. Granados vd. (2015)
caligmalarinda 1. lig oyuncularinin 20 Metre Sprint testi siiresinin 5.16 sn, 3. lig
oyuncularinin test siiresinin 5.61 sn, tiim basketbolcularin ortalama testi tamamlama
stiresinin 5.43 sn oldugunu bildirmistir. Bizim ¢alismamizda buldugumuz sonuglarla

literatiir arasinda benzerlik goriildii.

Calismaya katilan TS Basketbol oyuncularinin hiz ve ¢abukluk yeteneklerini
degerlendirmek i¢in uygulanan Slalom testinin ortalama siiresi 11.62+1.13 sn olarak
bulundu. Yiiksel ve Sevindi (2018) farkli liglerde oynayan TS Basketbol oyuncularinin
antropometrik 6zelliklerini inceleyen ve bu 6zellikleri spora 6zgii saha testleri agisindan
degerlendiren caligmalarinda 12 1. lig oyuncusunun ortalama test siiresinin 12.15 sn, 9 2.
lig oyuncusunun ortalama test siiresinin 13.91 sn oldugunu bildirmistir. Yal¢in (2015) 49
sporcuyla yaptig1r calismasinda slalom testi ortalamasin1 12.48 sn olarak buldugunu
bildirmistir. Bizim ¢alismamizda ortaya ¢ikan sonuctaki farkliligin katilan sporcularin
diger caligmalara katilan sporculara oranla siiflandirma puanlarinin daha yiiksek olmasi

nedeniyle gergeklestigini diisiiniiyoruz.

Caligmaya katilan TS Basketbol oyuncularinin tekerlekli sandalye kullanma ve
top stirme becerilerini degerlendirmek i¢in uygulanan Topla Slalom testinin ortalama

stiresi 12.84+1.39 sn olarak bulundu. Yiiksel ve Sevindi (2018) ¢aligmalarinda Topla



53

Slalom test ortalamalarini 1. lig oyunculart (n=12) i¢in 14.28 sn, 2. lig oyuncular1 (n=9)
icin 16.89 sn olarak bildirmistir. Yal¢in (2015) calismasinda Topla Slalom test siiresini
ortalama 15.02 sn bildirmistir. Bizim calismamizda goriilen farkliligin st liglerde
oynayan sporcu oraninin c¢alismamizda daha yiliksek olmasindan kaynaklandigini
distiniiyoruz. Molik vd. (2010) Polonya ve Litvanya ulusal basketbol liginden 109
sporcuyla yaptiklar1 degisik siniflandirma diizeyinde ve engel tipindeki TS Basketbol
oyuncularinin tekerlekli sandalye kullanma becerilerini degerlendiren caligmalarinda
Topla Slalom test ortalamalarinin 10.47 ile 14.40 sn arasinda oldugunu bildirmistir.
Calismamizda elde edilen sonuglarla uluslararasi literatiir arasinda karsilastirma

yapabilmek icin daha fazla veriye ihtiyag¢ oldugunu diistinmekteyiz.

Calismaya katilan TS Basketbol oyuncularinin gevikliklerini degerlendirmek icin
uygulanan Top Toplama testinin ortalama siiresi 15.91+2.09 sn olarak bulundu. Granados
vd. (2015) calismalarinda Top Toplama test siiresini ortalama 13.44 sn olarak
bildirmislerdir. Yanci vd. (2015) Ispanya 3. liginden 16 TS Basketbol oyuncusunun
sprint, ¢eviklik, kuvvet ve dayaniklilik kapasitesini saha testleriyle degerlendirdikleri
caligmalarinda test siiresini ortalama 16.05 sn olarak bildirmislerdir. Gil vd. (2015)
Ispanya 3. liginden 13 TS Basketbol oyuncusunun IWBF siniflandirmasi, yaralanma tipi
ve tekerlekli sandalye deneyiminin farkli saha performans testleri ile iligkisini
arastirdiklar1 caligmalarinda Top Toplama test siiresini ortalama 16.37 sn olarak
bildirmislerdir. Literatiir incelemelerinde Topla Slalom testinin iilkemizde ilk kez bizim
calismamizda uygulandigi goriildii. TS Basketbol oyuncularinin ¢evikligini

degerlendirdigimiz bu test calismamizi 6zgiin kilan yonlerden biridir.

Literatiirde TS Basketbol oyuncularinda core kas dayamkliligi ile sportif
performans arasindaki iligkileri degerlendiren c¢alismalarin sayisinin yeterli olmadig
goriilmiistiir. Akmoglu vd. (2016b) yaslar1 16 ile 26 arasinda degisen 9 erkek TS
Basketbol oyuncusuyla yaptiklari ¢alismada core kaslarinin dayanikliligi ile oturma
dengesi arasindaki iligkiyi incelemistir ve statik denge performans ile core dayaniklilik
testleri arasinda anlaml iligki bulunmadigini, fonksiyonel uzanma testleri ile sag ve sol
yan koprii testleri arasinda anlamli iligki bulundugunu bildirmistir. Tse vd. (2005) yas
ortalamasi 21 olan 45 tiniversiteli kiirek sporcusuyla yaptiklari ¢calismada 8 haftalik core
dayaniklilik antrenman programinin bazi core dayaniklilik parametrelerini gelistirdigini,

ancak core antrenman programinin farkli fonksiyonel performans parametreleri
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tizerindeki etkinliginin desteklenmedigini bildirmislerdir. Santos vd. (2017) farkh
siiflandirma puanli 42 erkek TS Basketbol oyuncusundaki gévde kuvveti ve dengedeki
degisiklikleri tanimlayan ve bu degisikliklerin su anda kullanimda olan gézlem temelli
siniflandirma puanlariyla iligkisini arastiran ¢alismalarinda izometrik gévde kas kuvveti
ve denge parametrelerinin farkli siniflandirma puanlarindaki TS Basketbol oyunculari

arasinda 6nemli 6l¢iide farklilik gosterdigini bildirmislerdir.

Calismamiza dahil edilen sporcularda abdominal kaslarin dayanikliligi ile aerobik
kapasite ve siiratte devamlilik yetenegi arasinda anlamli iliski bulundugu, sprint siirati,
ceviklik ve spora 6zgii beceriler arasinda ise anlamli iligki bulunmadig1 goriildii. Sprint
stirati testinde sporcularin govde kaslarindan daha ¢ok iist ekstremite kuvvetlerinden
yararlanmakta olduklarini diisiiniiyoruz. Ceviklik ve spora 6zgii beceri testleri sirasinda
ise sporcularin govde fleksiyon hareketini sik kullanmamalar1 nedeniyle abdominal

kaslarla anlamli iligski bulunmadigini diisiinmekteyiz.

Calismaya dahil edilen TS Basketbol oyuncularinda internal ve eksternal oblik
abdominal kas dayanikliliklar1 ile aerobik kapasite, hiz, ¢ceviklik ve spora 6zgii beceriler
arasinda anlaml iliski bulundugu goriildii. Normal basketbolda ¢ok sayida yon
degisikliginin sikga meydana geldigi goz oniine alindiginda, bu durumun TS Basketbol
oyununda da 6nemli olabilecegini diisiindiirmektedir (Yanci vd., 2015). Calismamizda
buldugumuz iliskinin nedeni olarak TS Basketbol oyuncularinin hem antrenmanlarda
hem de maglarda govde rotasyonunu siklikla kullanmalari sonucunda bu kaslarin

dayanikliliginin artmis olabilecegini diistinmekteyiz.

Calismaya dahil edilen TS Basketbol oyuncularinda incelenen demografik
verilerden antrenman siiresi ile govde fleksiyonu ve gdvde rotasyonu dayaniklilig
arasinda anlaml iliski bulundu. incelenen demografik veriler ile gdvde ekstansiyon
dayanikliligi arasinda anlamli iligki bulunmadigi goriildi. Govde ekstansiyonu ile
antrenman siiresi arasinda anlamli iligki bulunmamasiin TS Basketbol oyuncularinin
antrenmanlarda sirt kaslarint daha az antrene etmelerinden kaynaklandigin

diistinmekteyiz.

Caligmaya dahil edilen TS Basketbol oyuncularinda yas, beden agirligi, oturma
yiiksekligi, sporculuk stiresi ve engellilik siiresi ile spora 6zgii saha testleri arasinda

anlamli iliski bulunmadi@1 goriildii. incelenen demografik verilerden antrenman siiresi ile
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tiim saha testleri arasinda anlaml iliski bulundugu goriildii. Bu iliskinin tiim sporlarda
oldugu gibi antrenman programlarinin igerigi ve siiresinin TS Basketbol bransinda da
performansi arttiran en Onemli etkenlerden biri olmasindan kaynaklandigini

diisiinmekteyiz.

Caligmaya dahil edilen TS Basketbol oyuncularmin core kas dayaniklilik
parametreleri ile TS Basketbola 6zgii siniflandirma puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml iligki bulunmadig1r goriildii. Molik vd. (2010) calismalarinda TS Basketbol
yetenek testlerinde 3, 4 ve 4.5 smiflandirma puanli oyuncular arasinda anlamli farklilik
bulunmadigini, 4.5 puanli oyuncularin 3 ve 4 puanli oyunculardan daha diisiik performans
gosterdigini bildirmiglerdir. Calismamizda core kas dayaniklilik parametreleri ile
siiflandirma puanlari arasinda anlamli iliski bulunmamasiin calismaya katilan TS
Basketbol oyuncularinin puan dagiliminin esit olmamasi ve gévde fonksiyonu zayif olan

diisiik puanli sporcularin ¢alismaya alinamamasindan kaynaklandigini diistinmekteyiz.

Caligsmaya dahil edilen TS Basketbol oyuncularinin engellilik tiirleri ile core kas
dayanikliliklar1 ve spora 6zgli saha i¢i performans testleri arasinda anlamli iliski
bulunmadigr goriildii. Molik vd. (2010) calismalarinda yiiksek lezyon seviyeli parapleji
ve serebral palsi teshisli sporcularin yetenek testlerinde en diisiik performansi
gosterdiklerini  bildirmislerdir. Calismamizda engellilik tirleri ile core kas
dayanikliliklar1 ve spora 0zgii saha i¢i performans testleri arasinda anlamli iliski
bulunmamasinin ¢aligmaya omurilik yaralanmasi, serebral palsi, spina bifida gibi
genellikle daha diisiik siniflandirma puanina sahip sporcularin katilamamasindan

kaynaklandigini diistinmekteyiz.
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Sonuc ve Oneriler

Tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinda core kas dayanikliligr ile aerobik
kapasite, hiz, ¢eviklik ve spora 6zgii beceriler iligkisini arastirdigimiz ¢alismamizda elde

ettigimiz sonuglar:

1. Tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinda aerobik kapasite ve hiz govde
fleksor kas dayanikliligr ile iliskilidir.

2. Tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinda aerobik kapasite, hiz, ¢ceviklik ve

spora 0zgii beceriler govde rotator kas dayanikliligi ile iligkilidir.

3. Govde ekstansor kas dayanikliligr ile aerobik kapasite, hiz, ¢ceviklik ve spora

0zgl beceriler arasinda iligki yoktur.

4. Yiiksek siiflandirma puanl tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinda core

kas dayanikliliklar1 arasinda fark yoktur.

5. Yiiksek siniflandirma puanli tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinda

engel tiirli ile core kas dayanikliliklar: arasinda iliski yoktur.

6. Yiiksek siniflandirma puanli tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinda
engel tiirii ile tekerlekli sandalye basketbol sporuna 6zgii beceriler arasinda

iliski yoktur.

7. Antrenman siiresi ile core kas dayaniklilig1r ve sportif performans arasinda

iliski vardir.

Caligmamizda elde edilen bulgulara gore yliksek siniflandirma puanl sporcularda
bazi core kas dayaniklilig1 parametreleri ile tekerlekli sandalye spor performansi arasinda
iliski oldugunu sdyleyebiliriz. lgili alanda galisan antrendrlerin sporcularin antrenman
programlarina core kaslarina yonelik caligmalar1 da eklemeleri TS Basketbol
oyuncularinin saha i¢indeki fiziksel performanslarinin ve spora 6zgii becerilerinin

gelistirilmesi amaciyla 6nerilmektedir.

TS Basketbol antrenérleri antrenman programlarina gévde rotasyon ve fleksiyon
egzersizlerini ekleyerek oyuncularin saha i¢indeki dayanikliliklarini, miicadele esnasinda
kat ettikleri mesafeyi, hiz ve ¢evikliklerini arttirarak, sportif becerilerini daha ¢abuk

gerceklestirmelerine olumlu yonde katkida bulunabileceklerdir. Bununla birlikte core
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bolgesindeki kas dengesizliklerinin yol agacagi sorunlari dnlemek ve postiirii diizeltmek

amactyla govde ekstansor kas egitiminin de programlarda yer almasi 6nerilmektedir.

Oyuncularin  tekerlekli sandalye ile sporcu arasindaki uyumlarinin
lyilestirilmesinin gelecekte yapilacak arastirmalarda daha objektif sonuglar elde
edilmesine neden olacagi diisliniilmektedir. Yapilacak aragtirmalarda cinsiyete gore
farkliliklarin belirlenebilmesi i¢in ¢alismalara farkli cinsiyetlerden sporcularin dahil
edilmesi Onerilmektedir. Takimlarin genellikle kendilerine ait antrenman salonlarina
sahip olmamas1 oyuncularin antrenman siirelerini olumsuz etkilemektedir. Basketbol
salonlarinin sayisinin artmasinin gelecekte takimlarin daha yogun antrenman programlari

uygulamalarina ve sportif performanslarinda artisa neden olacagi 6ngoriilmektedir.
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FORMLAR

EK-1: Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

‘Tekerlekli Sandalye Basketbol Oyuncularinda Core Kas Dayaniklilig1 ile
Aerobik Kapasite, Hiz, Ceviklik ve Spora Ozgii Beceriler iliskisinin Incelenmesi’ baslikli
calismamizda tekerlekli sandalye basketbol sporcularmin miisabaka performansini
etkiledigi distliniilen core kas dayanikliliginin spora 0zgii saha i¢i performans
bilesenleriyle olan etkilesimleri arastirilacaktir. Bu arastirma Istanbul Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Hareket ve Antrenman Bilimleri Anabilim Dali’nda Yiiksek Lisans
Tez Caligsmasi olarak yiiriitilmektedir. Bu arastirmadan elde edilecek verilerin tekerlekli
sandalye basketbol sporuna o6zgli bireysel ve takim antrenman programlarinin
diizenlenmesine ve gelistirilmesine katkida bulunacag diistiniilmektedir.

Arastirmaya 33 sporcunun alinmasi planlanmistir. Calisma programi ¢ok merkezli
ve tek gruplu olarak yiiriitiilecektir. Calismaya testler i¢in yeterli seviyede core kas
fonksiyonu olan ve akut spor yaralanmasi olmayan goniillii oyuncular alinacaktir.
Sporculara 6nce core kas dayaniklilik testleri uygulanacaktir. Sporcularin her antrenman
yaptiklari rutin 1stnma programlari sonrasinda takimlarin antrenman yaptiklari salonlarda,
sporcularin magta kullandiklar1 sandalye ve ekipmanlar kullanilarak tekerlekli sandalye
basketbol sporuna 6zgii aerobik kapasite, hiz, ¢eviklik ve spora 6zgili becerileri i¢eren
saha ici testler uygulanacaktir. Bir sporcunun degerlendirme ve testlerinin yaklasik 40
dakika stirmesi planlanmaktadir.

Bu calismadan elde edilecek veriler yalmizca egitim ve bilimsel amagh
kullanilacak olup calismaya katilip katilmama konusunda 6zgiirsiiniiz. Arastirmaya
katilmayr reddedilebilir ya da istediginiz zaman aragtirmadan c¢ekilebilirsiniz.
Arastirmayla ilgili sizden higbir ticret talep edilmeyecek ve size herhangi bir 6deme
yapilmayacaktir.

Size ait tiim bilimsel veriler ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve aragtirma
yayinlansa bile kimlik bilgileriniz verilmeyecektir, ancak arastirmanin izleyicileri, etik
kurullar ve resmi makamlar gerektiginde bilimsel verilerinize ulasabilir. Siz de
istediginizde kendinize ait bilimsel verilere ulasabilirsiniz.

Katilimcinin Beyam

Sayin Fzt. Musa Doruk tarafindan Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Hareket ve Antrenman Bilimleri Anabilim Dali’nda Yiiksek Lisans Tez Calismasi olarak
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‘Tekerlekli Sandalye Basketbol Oyuncularinda Core Kas Dayanikliligi ile Aerobik
Kapasite, Hiz, Ceviklik ve Spora Ozgii Beceriler Iliskisinin Incelenmesi’ adli bir
calismanin yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi.
Bu bilgilerden sonra boyle bir arastirmaya ‘“katilimci” (denek) olarak davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait
bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biiyiikk 6zen ve saygi ile yaklagilacagina
inaniyorum. Arastirma sonuglariin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda
kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Projenin yliriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan
cekilebilirim (Ancak aragtirmacilari zor durumda birakmamak igin arastirmadan
cekilecegimi onceden bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim). Ayrica gerekli
goriilen durumlarda arastirmaci tarafindan arastirma disi da tutulabilirim.

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

Ister dogrudan, ister dolayli olsun arastirma uygulamasindan kaynaklanan

nedenlerle meydana gelebilecek herhangi bir saglik sorunumun ortaya ¢ikmasi halinde,
her tiirli tibbi miidahalenin saglanacagi konusunda gerekli giivence verildi (Bu tibbi
miidahalelerle ilgili olarak da parasal bir yiik altina girmeyecegim).
Arastirma sirasinda bir saglik sorunu ile karsilagtigimda; herhangi bir saatte, Fzt. Musa
Doruk’u 0212 496 xx xx no’lu ve 0537500 xx xx no’lu telefondan ve Istanbul Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim ve Arastirma Hastanesi/Bahgelievler is adresinden
arayabilecegimi biliyorum.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya
katilmam konusunda zorlayici bir davramigla karsilasmis degilim. Eger katilmay:
reddedersem, bu durumun bana verilecek hizmeti etkilemeyecegini de biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilartyla anlamis bulunmaktayim. Kendi
basima belli bir diisiinme siiresi sonunda adi1 gecen bu arastirma projesinde “katilimc1”
(denek) olarak yer alma kararini aldim. Bu konuda yapilan daveti biiyiik bir memnuniyet
ve goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum.

Imzali bu form kAgidinin bir kopyasi1 bana verilecektir.

Goniillii Onay Formu

Yukarida goniillilye arastirmadan dnce verilmesi gereken bilgileri gdsteren metni

okudum. Bunlar hakkinda bana yazili ve sozlii agiklamalar yapildi. Bu kosullarla s6z
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konusu klinik aragtirmaya kendi rizamla hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1

kabul ediyorum.

GOniilliintin,
Adi-Soyadu:
Imzas:
Adresi:
Tel.-Faks:

Velayet veya vesayet altinda bulunanlar i¢in veli veya vasinin,
Adi-Soyadi:

Imzast:

Adresi:

Tel.-Faks:

Aciklamalar1 yapan arastirmacinin,
Adi-Soyadi: Musa Doruk

Imzasi:

Olur alma islemine basindan sonuna kadar taniklik eden kurulus gorevlisinin/goriisme
taniginin,

Adi-Soyadz:

Imzast:

Gorevi:



EK-2: Degerlendirme Formu

Adi1 - Soyadi:

Cinsiyet:

Oturma Yiiksekligi (cm):
Siniflandirma Puani:
Engel Tirii:

Sporculuk Siiresi (yil):
Meslek:

CORE KAS DAYANIKLILIGI TESTLERI
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Yas (y1l):

Kilo (kg) :

Egitim Diizeyi:
Engellilik Siiresi (y1l):

Haftalik Antrenman Siiresi (saat):

Govde Ekstansiyon dayaniklilig testi (saniye)

Govde Fleksiyon dayanikliligi testi (saniye)

(tekrar sayis1)

Fleksiyon — Rotasyon govde dayaniklilig: testi

SAHA iCI PERFORMANS TESTLERI

6-Dakika Dayaniklilik Yaris Testi (metre)

5 Metre Sprint Testi (saniye)

20 Metre Sprint Testi (saniye)

Slalom Testi (saniye)

Topla Slalom Testi (saniye)

Top Toplama Testi (saniye)
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