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OZET

BELIREN YETiSKINLERIN PSIKOLOJIK iYi OLUSLARINI
ACIKLAMADA YALNIZLIK, SOSYAL DESTEK, KARDES ILiSKILERI VE
BAZI DEMOGRAFIiK DEGISKENLERIN ROLU

Bu arastirmanin amaci beliren yetiskinlerin psikolojik iyi oluslarinin yalmizlik,
aile, arkadas ve 0zel bir insandan algilanan sosyal destek, kardes iliskilerine yonelik
tutum ve baz1 sosyodemografik degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirma 2016-
2017 egitim-6gretim yili bahar déneminde Istanbul’daki ii¢ iiniversitede &grenim
gormekte olan 286 kadin 136 erkek olmak flizere toplamda 422 {iniversite
dgrencisinden toplanan veriler ile gergeklestirilmistir. Arastirmada Psikolojik Iyi Olus
Olgegi, UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu (ULS-8), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi, Yasam Boyu Kardes Iliskileri Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu veri
toplama araci olarak kullanilmustir. Verilerin analiz edilmesinde Pearson Momentler
Carpim Korelasyon Katsayisi, Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi, Bagimsiz
Orneklemler igin t-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Beliren yetiskinlerin yalmzlik diizeyleri, aile, arkadas ve Ozel birinden
algiladiklar1 sosyal destek ve kardes iliskilerine yonelik tutumlar ile psikolojik iyi
oluslar1 arasinda istatistiksel olarak manidar bir iliski oldugu saptanmigtir. Yalnizlik,
kardes iligkilerine yonelik tutum ve aileden algilanan sosyal destek psikolojik iyi olus
tizerinde anlamli birer yordayici iken; arkadas ve ©zel birinden algilanan sosyal
destegin anlamli yordayicilar olmadigi goriilmiistiir. Bu degiskenlerin tamaminin
psikolojik iyi olusa iliskin toplam varyansin %40’ 11 agikladigi saptanmistir. Beliren
yetigkinlerin psikolojik iy1 oluslarinin cinsiyet ve kardesle iletisim siklig1 degiskenleri
acisindan farklilagtigi saptanmistir. Psikolojik iyi olusun, kardesin cinsiyeti, yas,
kardesin yasi, dogum sirasi, kardesin dogum sirasi, sinif, yasanilan yer, kardesle
mesafe ve kardesle en sik kullandiklar1 goriisme yontemi agisindan farklilasmadigi

bulunmustur. Aragtirmadan elde edilen bulgular ilgili alanyazin 1s181nda tartisilmastir.

Anahtar Kelimeler: Beliren yetiskin, psikolojik iyi olus, yalnizlik, sosyal destek,

kardes iliskileri



ABSTRACT

PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN EMERGING ADULTHOOD: THE
ROLE OF LONELINESS, SOCIAL SUPPORT, SIBLING RELATIONSHIPS
AND SOME DEMOGRAPHIC VARIABLES

The aim of this study is to examine psychological well-being of emerging
adults in terms of loneliness, dimensions of perceived social support, attitudes towards
sibling relationships and some sociodemographic variables. The research was carried
out in the 2016-2017 academic year spring term with 422 students (286 female, 136
male) who study at 3 different universities in Istanbul. “Flourishing Scale”, “Short
Form of the UCLA Loneliness Scale (ULS-8)”, “Multidimensional Scale of Perceived
Social Support”, “Lifespan Sibling Relationships Scale” and ‘“Demographic
Information Form” were used in data collection. In the analysis of data used in the
study, Pearson Product-Moment Correlation Coefficient, Hierarchical Multiple
Regression Analysis, Independent Samples t-Test and One-Way Analysis of Variance
(ANOVA) were performed.

Statistically significant relationships were found between the level
of  loneliness, dimensions of perceived social support, attitudes
towards sibling relationships and the psychological well-being of emerging
adults. According to the results of the study, loneliness, attitudes
towards sibling relations and perceived social support from family were
significant predictors of psychological well-being. Perceived social support from
friends and a special person were not significant predictors of psychological well-
being. All of these variables explained 40% of the total variance of psychological well-
being. The study revealed that psychological well-being of emerging adults differed in
terms of gender and frequency of contact with siblings. However, it was found that
psychological well-being did not differ in terms of gender of the sibling, age, age of
sibling, birth order, birth order of sibling, class, place of residence, distance with
sibling and method of contact with sibling. The findings of the study were discussed

and interpreted in the light of the related literature.

Keywords: Emerging adulthood, psychological well-being, loneliness, social

support, sibling relationship
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SEKILLER LISTESI

Sekil 1.Yalnizligin Algilanan 13 Nedeni (Michela, Peplau ve Weeks, 1982)



BOLUM I: GIRIS
1.1. PROBLEM DURUMU

Iyi olma, her birey igin farkli anlamlar ifade eden 6znel bir kavramdir (Wells,
2010). Bununla birlikte giinliik yasamda bireyler hayatlariyla ilgili ¢esitli durumlar
nitelemek icin siklikla iyi olmay1 kullanmaktadir. Giindelik yasamda bu denli sik
kullanilan iyi olma kavrami psikoloji alanindaki arastirmalarin da konusu olmaktadir.
Ancak iyi olmanin psikoloji alan yazinindaki karsilig1 giinliik yasamdaki karsiligina
kiyasla son derece tartismali ve karmasiktir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002; Ryan ve
Deci, 2001).

Psikoloji alan yazini incelendiginde, Freud, Erikson, Fromm ve Rogers gibi
cesitli ekollerden kuramcilarin, insan dogasini ele alislarinda olumlu ruh sagligi ve iyi
olma hali {izerine aciklamalar1 oldugu gériilmektedir. Ornegin, Freud saglikli insan1
sevebilen ve calisabilen kisi olarak tanimlarken (Yazgan, 2016, s. 39); Rogers, tam
islev gosteren kisi kavramu ile psikolojik olarak saglikli insan1 ele almaktadir (Shultz
ve Shultz, 2004). Ancak iyi olus kavrami lizerine yliriitiilen kapsamli ¢aligmalar 20.
yiizyil ortalarinda Martin Seligman’in Onciiliigiinii yaptig1 pozitif psikoloji akimiyla
birlikte yogunluk kazanmustir. Arastirmacilar “lyi bir yasam nedir?” sorusundan
hareketle; mutluluk, yasam doyumu, olumlu duygulanim, 6znel ve psikolojik iyi olus
gibi  kavramlarla Dbireylerin  ruh saglhigmna katkida bulunan faktorleri

arastirmiglardir (Akin, 2015, s. 17; Seligman, Steen, Park ve Peterson, 2005).

Mutluluk, psikolojik saglik ve 1yi1 olus kavramlari {izerinde giiniimiizde
yiiriitiilen tartismalarin kdkeni antik ¢ag filozoflara dayanmaktadir. Iyi olus iizerine
yapilan arastirmalar iki farkli bakis acisindan yola cikilarak yiiriitiilmektedir.
Bunlardan ilki, iy1 olusu mutlulugu merkeze alarak acidan kacinma ve zevk elde
etmeye yonelik olarak tanimlayan hazci (hedonic) yaklasimdir. ikincisi ise iyi olusu
kisinin kendini anlamasina ve kendini ger¢eklestirmesine dayali olarak islevselligine
gore tanimlayan psikolojik islevsellik (eudaimonic) yaklagimidir (Ryan ve Deci,
2001). Bu iki yaklasim, 1y1 bir yasamin nasil olmasi gerektigi ve insan varolusunun

nasil anlamli bir hale gelebilecegine iliskin iki ayr1 bakis acist sunmaktadir.



Son yillarda arastirmacilar iyi olusa yonelik daha biitlinciil bir bakis agisini
benimsemislerdir. Keyes, Shmotkin ve Ryff (2002) 6znel iyi olus ile psikolojik iyi
olusun genel bir iyi olma kavrami altinda yer aldigini1 ve iyi olmanin iki ayr1 yoni
olduklarini belirtmektedir. Kisacas1 iyi olma hem 6znel hem de psikolojik iyi olus
yaklagimlarin1 kapsayan g¢ok boyutlu bir yapiya isaret etmektedir. Bu noktada
aragtirmacilar tarafindan iyi olusu ele alirken flourishing kavrami kullanilmaya
baslanmistir. Tiirkgede gelismek, zenginlesmek ve saglikli olmak gibi anlamlara
karsilik gelen flourishing, 6znel ve psikolojik iyi olus kavramlarinin temelini olusturan
hazc1 ve islevselci yaklagimin birlesimi olarak iyi olusu kavramsallagtirmaktadir
(Hefferon ve Boniwell, 2013). Ancak, flourishing kavraminin ¢evirilerinin Tiirk¢e’de
kavramin anlaminm1 tam olarak karsilamamasi nedeniyle; iilkemizde yapilan
calismalarda flourishing icin, psikolojik iyi olus kavrami kullanilmaktadir. Bu
aragtirmada da alanyazinda tutarlilig1 saglamak amaciyla flourishing yerine psikolojik
iyi olug kavrami kullanilacaktir. Olumlu ruh saghiginin bir gostergesi olarak kabul
edilen psikolojik iyi olus; bireyin olumlu iglevselligine, tiretkenligine, performans ve
gelisimine dayanmaktadir. Bu yaklasima gore psikolojik iyi olus, sadece iyi
hissetmenin Otesindedir; ulasilmasi beklenen nihai sonugtur (Satici ve Deniz, 2017,
Satici, Uysal ve Ak, 2013). Iyi olusu sosyo-psikolojik bir yonden ele alan bu kavram;
destekleyici ve tatmin edici kisilerarasi iliskilere sahip olma ile pozitif yonde
korelasyon gosterirken, yalnizlik ve izolasyon gibi kavramlarla negatif yonde bir iligki

gostermektedir (Eraslan Capan, 2016; Gokcen, Hefferon ve Atree, 2012; Telef, 2011).

Cok yonlii bir kavram olan 1yi olusun alan yazinda arastirmacilar tarafindan
farkli sekillerde kavramsallastirildigr goriilmektedir. Ancak iyi olusu agiklayan tiim bu
kuramlar, tatmin edici ve olumlu sosyal iliskilere sahip olmanin ruh sagligi ve iyi
olusun en 6nemli bilesenlerinden biri oldugunu vurgulamaktadir (Diener ve Biswas-
Diener, 2008, s.50; Doman ve Le Roux, 2012; Reis ve Gable, 2002, s. 129). Diener’in
(2001; akt., Diener ve Biswas-Diener, 2008), iyi olusun kaynaklarini incelemek
amaciyla yiiriittiigli arastirmanin sonucuna gore, aile ve arkadaslariyla destekleyici ve
tatmin edici iligkilere sahip olan bireylerin yasam doyumu daha yiiksektir. Insanlar,
bebeklikten yetiskinlik donemine kadar uzun bir gelisim siirecine sahiptirler ve bu siire
zarfinda baskalarina giiglii bir sekilde baglidirlar (Diener ve Biswas-Diener, 2008,
5.50-54).



Bireyler yasamlarinin her doneminde yakin iliskilere ihtiya¢ duymaktadir
(Diener ve Biswas-Diener, 2008, s.50-54). Beliren yetigkinlik donemine gegiste de ¢ok
az sayida geng¢ bu yolda yalniz basina yiiriir. Arnett (2004, s. 8) tarafindan; kimlik
arayisi, istikrarsizlik, kendine odaklanma, sonsuz olanaklarin varligt ve arada
kalmislik hissi ile karakterize edilen beliren yetiskinlik donemi 18-25 yas araligindaki
bireylerin i¢inde bulundugu gelisim donemini agiklamak i¢in ortaya konmustur. Bazi
kaynaklarda bu yas aralig1 farklilasmakta ve 30 yasina kadar genisletilmektedir (Bknz.
Cote, 2006, s. 108). Tiirkiye’de yapilan calismalar, iilkemizde beliren yetiskinlik
doneminin 19-26 yaslar1 arasinda yasandigini; ozellikle iiniversite O0grencilerinin
kendilerini ergenlikle yetiskinlik arasindaki bir ge¢is doneminde hissettiklerini ortaya

koymaktadir (Atak, 2005; Atak ve Cok, 2010 Vural Yiizbasi, 2012).

Beliren yetigkinlik donemindeki bireyler biligsel, duygusal ve davranigsal
degisimler yasamakla birlikte hayatlarindaki hizli degisime de ayak uydurmaya
calismaktadir (Arnett, 1994). Hayatlarinin bu doneminde bireylerin aile, arkadas ve
romantik iligkilerinde g¢esitli degisimler meydana gelir ve iliski Oriintiileri daha
karmagik bir yapiya biiriiniir. Bircok genc¢ yiiksekdgrenim hayatina gecis igin sehir
degistirmekte ve eski arkadas gruplar1 dagilmaktadir. Bu donemde eski arkadasliklarin
bazilari devam etse de birgok geng, hayatlarinin bu asamasinda Onemli roller
oynayacak yeni bir arkadas grubu ve romantik partner bulma arayisina girer. Bu
donemde daha fazla 6zerklik kazanma arzusu nedeniyle aile iiyeleriyle iligkiler de
degismekte ve beliren yetiskinlerin kendi kendine yetebilmeye ihtiya¢c duymasi,
ebeveynleriyle aralarindaki fiziksel ve duygusal yakinlhigin degismesine neden
olmaktadir (Padilla-Walker, Memmott-Elison ve Nelson, 2017, s. 212). Universiteye
adim atmakla birlikte bireyler, akademik basar1 saglama, kariyerini planlama gibi
sorumluluklarin yani sira; ailelerinden uzakta yasama, yeni bir sosyal ¢evre olusturma,
romantik iligkiler kurma ve ekonomik zorluklarla miicadele gibi bir¢ok etmenle ve
yeni yasantilarla karsi karsiya kalmaktadir. Bireyler i¢in bu donem yasamlarinda bir
doniim noktast olmakla birlikte son derece zorlayici ve stresli de olabilmektedir
(Halisdemir, 2013; Malkog ve Yalcin, 2015; Skowron, Stanley ve Shapiro, 2015; Sanal
Karahan, 2016).



Beliren yetigkinlik daha ¢cok bagimsizlik ve kendine odaklanma ile karakterize
edilmis bir donem olsa da bu kritik donemde bireylerin aile ve arkadaslariyla olan
iliskilerinin bireylerin ruh saghig ile iliskisini arastirmaya yonelik olarak alanyazinda
cesitli arastirmalar bulunmaktadir (Bknz., Arnett, 1998; Bernardon, 2012; Demir,
2008; Finan, 2016; Kenny ve Sirin, 2006; Miething vd., 2016; O’Connor vd., 2011;
Ponti ve Smorti, 2018). Aile iiyeleri, arkadaslar1 ve romantik partnerleriyle doyurucu
ve destekleyici iligkilere sahip olan beliren yetiskinlerin benlik saygisi ve iiniversite
yasamma uyum diizeyleri daha yiiksek iken bu bireyler daha az yalmzlik
yasamaktadirlar (Bagwell vd., 2005; Shulman, Kalnitzki ve Shahar, 2009; Wintre ve
Yaffe, 2000).

Beliren yetigkinler, degisimle karakterize olan bu donemde; {iniversite
nedeniyle sehir degistirip aile ve arkadaslarindan uzakta olma, yeni sosyal ¢evreye
uyum saglayamama gibi nedenlerden dolay1 kendilerini yalniz hissedebilirler (Biyik,
2004; Cegen, 2007; Duy, 2003). Aci verici bir deneyim olan yalnizlik, bireylerin
mutluluk ve iyi oluslarina zarar vermektedir (Cetin Dagli ve Giindiiz, 2017; Duru,
2005). Arastirmalar yalnizligin, psikolojik iyi olus (Shaheen, Jahan ve Shaheen, 2014),
0znel iyi olus (VanderWeele, Hawkley ve Cacioppo, 2012) ve yasam doyumu (Chen
ve Feeley, 2014; Wang, Yuen ve Slaney, 2009) iizerinde olumsuz etkileri oldugunu
ortaya koymaktadir. Beliren yetiskinlerle yapilan arastirma sonuglarina gore bu
donemde hissedilen yalnizlik; depresyon, (Wei, Russel ve Zakalik, 2005), diisiik
benlik saygisi (Saricam, 2011; Kilig, 2015), otomatik diisiinceler (Orug, 2013), diisiik
psikolojik dayaniklilik (Kilig, 2014), yabancilasma (Duru, 1995) ve problemli alkol
kullanimi1 (Derdiyok, 2015) ile iliskili bulunmustur.

Beliren yetiskinlik doneminin getirdigi degisimle birlikte bireylerin
karsilagtiklar1 zorluklarin iistesinden gelmelerinde ve yeni yasamlarina uyum
saglamalarinda sosyal destek 6nemli bir faktordiir (Cohen, 2004). Sosyal destek
kaynaklari, bireylerin olumlu duygusal deneyimler yagamasini saglar, onlara giiven ve
cesaret verir. Bu kaynaklar, bireylerin karsilastiklar1 zorluklarla etkili bir sekilde basa
¢ikmalarma yardimci olur. Sosyal destek, bireylerin fiziksel ve ruhsal refahlarinin
stirdiiriilebilmesinde 6nemli bir mekanizmadir (Thoits, 1985, s. 63). Beliren yetiskinlik
doneminde sosyal ¢evrelerinde meydana gelen degisiklikler nedeniyle bireylerin, aile

tiyeleri ve lise arkadaslar1 gibi sosyal destek kaynaklarina erisimleri kisitlanmaktadir.



Bu durum bireylerin iyi oluslarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Chao, 2012).
Yapilan aragtirmalar beliren yetiskinlerin sosyal sistemlerinden gordiikleri sosyal
destek ile depresyon ve kaygi diizeyleri arasinda negatif yonli bir iliski oldugunu
ortaya koymaktadir (Cheng, 1997; Eldeleklioglu, 2006; Gengdz ve Ozlale, 2004;
Saranson, Saranson, Shearin ve Pierce, 1987; Yavuzer, Albayrak ve Keldal, 2018).
Malko¢ ve Yalgin 2015 yilindaki c¢alismalarinda, aile, arkadas ve 06zel birinden
algilanan sosyal destegin beliren yetiskinlerin psikolojik iyi oluglarin1 anlamli
derecede yordadigi sonucuna ulagmistir. Dogan (2008), somatizasyon, depresyon,
anksiyete, 6fke-saldirganlik belirtilerini yordayan 6nemli degiskenler arasinda sosyal

destek kaynaklarindan aile desteginin yer aldigini ortaya koymustur.

Genel olarak aile iligkileri bireylerin yasamlar1 boyunca iyi oluslar ile
yakindan iligkili olmaktadir. Beliren yetiskinlik déonemi de buna dahildir. Aileden
algilanan sosyal destek (Brannan, Biswas-Diener, Mohr, Mortazavi ve Stein, 2013) ve
aileye yakin hissetme (Taylor, Chatters, Hardison ve Riley, 2001) gibi faktorlerin
beliren yetigkinlik doneminde iyi olus ile iliskili oldugu ortaya konmustur. Bu
dénemde aileden algilanan sosyal destek, 6znel iyi olus, mutluluk (Brannan vd., 2013;
Taylor vd., 2001) ve yasam doyumu (Crocetti ve Meeus, 2014) ile pozitif korelasyon
gostermekte, depresyon (Guan ve Fuligni, 2016; Sheets ve Mohr, 2009) ile negatif

korelasyon gostermektedir.

Beliren yetiskinlik donemdeki bireylerin aile ve arkadaslan ile iliskilerine
yonelik ¢alismalar incelendiginde bireylerin kardes iliskileri {iizerinde yapilan
caligmalarin son derece az oldugu goriilmektedir. Kardes iliskileri, bireylerin
yasamlar1 boyunca siirdiirdiikleri en uzun iliskidir (Cicirelli, 1995). Kardeslik bagi;
biyolojik ebeveynlerin ortak olmasi, sadece bir ebeveynin ortak olmasi, farklh
ebeveynlerin evliligi, evlat edinilme veya sadece ayni evi paylasma yolu ile
kurulabilmektedir. Bu iligki, ayni kardes alt sistemi icerisinde olan ve ebeveyn yolu ile
birbirine baglanan bireyler arasindaki tiim etkilesimleri kapsamaktadir (Caffaro ve
Conn-Caffaro, 1998, ss. 10-11). Kardes iliskileri aile dinamikleri i¢inde anahtar ve
merkezi bir rol oynamaktadir. Diger insanlarla kurulan duygusal baglara kiyasla
bireylerin {izerinde etkisi muazzam olan kardeslik bagi, ¢ogu zaman bireylerin
yasamlarinda evlilik ya da ebeveynlik yoluyla kurulan baglardan ¢ok daha uzun

siirmektedir (Cafarro ve Conn-Cafarro 2005; Dunn, 2014, s. 69; Hoffman ve Edwards



2005). Ayrica bireyler, arkadaslarin1 ya da romantik partnerlerini segebilirken,
kardeslerinin kim olacagini secemezler ve ne olursa olsun aralarindaki akrabalik bagini
koparamayacaklarini, o kisinin kardesleri oldugu gercegini degistiremeyeceklerini
bilirler (Cicirelli, 1982; akt., Gozii, 2016). Kisiler arasindaki gii¢lii duygusal baglar ve
sahip olunan ortak genetik Ozellikler nedeniyle ebeveyn-¢ocuk iligkisi, nesiller
arasindaki benzerlikten otiirii de akran iligkileriyle ortak noktalara sahip olmakla
birlikte yukarida da agiklandig1 gibi bir¢ok yoniiyle kardesler arasindaki iliski essizdir
ve kisinin gelisiminde rol oynayan en biiyiik etkenlerden biridir (Dew, Llewellyn ve

Balandin, 2004; Jenkins ve Dunn, 2009).

Saglikli kardes iliskileri, duygusal giicii ve bireye sagladigi yakinlik
duygusuyla birlikte bireylerin sosyal, bilissel ve duygusal gelisimlerinde ve bu
alanlarda beceri kazanmalarinda 6nemli rol oynamaktadir (Azmitia ve Hesser, 1993;
Dunn, 1988; Noller, 2005). Cocuklukta oyun, tartisma, sakalasip didisme, sefkat
gosterme ve kavga etme gibi yollarla kazanilan sosyallesme ve yakinlik kardeslerin
kimlik gelisimlerinde, diger insanlarla kurduklar iligskilerde ve sosyal diinyay:
anlamlandirmalarinda 6nemli rol oynamaktadir (Edwards, Hadfield, Lucey ve
Mauthner, 2006, s. 4). Kardesler arasindaki etkilesimler; sevgi, giiven ve sevecenlik
gibi duygularin paylasimi i¢in ortam saglamaktadir. Saglikli kardes iliskileri bireylere
huzur verir ve arkadaglik, rehberlik saglama gibi islevler goriir (Dunn 2005; Noller

2005; Yavuzer, 2016, s. 165).

Bireyler Kkardeslerini yasamlari boyunca kendilerine duygusal ve fiziksel
destek saglayacak temel kaynaklari olarak gormektedirler (Cicirelli, 1994; Gozii,
2016; White ve Riedmann, 1992). Sahip olduklar etkilesim yolu ile kardesler birgok
sosyal beceriyi birbirlerinden 6grenirler. Olumlu iliskilere sahip olan kardesler,
birbirlerine destek saglar ve rehberlik ederler. Kardesler, toplumsal iliskilere dair
bircok detayr birbirlerinden dgrenmektedir. Ozellikle biiyiik kardesler kendilerinden
kiiciik kardesleri icin 6nemli bir 6zdesim modeli olusturmaktadir (Yavuzer, 2016, s.

166).

Alanyazin incelendiginde kardes iliskileri iizerine yapilan c¢alismalarin
genellikle cocukluk ve ileri yetiskinlik donemlerini kapsadigi goriilmektedir ve
Cicirelli’nin de (1995, s. 218) belirttigi gibi kardes iligkileri konusundaki en biiyiik

bosluk beliren yetigkinlik donemindeki iliskilerin incelenmesindedir. Arastirmalara



gore beliren yetiskinlik donemindeki kardesler birlikte daha az zaman gecirmekle
birlikte, iliskileri c¢ocukluk ve ergenlige kiyasla daha ¢ok goniilliiliikk esasina
dayanmakta; daha sicak ve catismanin az oldugu bir nitelige biirlinmektedir
(Buhrmester ve Furman, 1990; Conger ve Little, 2010; Scharf, Shulman ve Avigad-
Spitz, 2005).

Beliren yetiskinlik donemindeki kardes iligski kalitesi daha diisiik diizeyde
madde kullanimi (Brook, Brook ve Whiteman, 1999), yalmzlik ve depresyonla
(Milevsky, 2005) iliskili bulunmustur. Yiiriitiilen bir aragtirma sonucuna gore; beliren
yetiskinler ergenlere oranla kardeslerine yasamlari hakkinda daha fazla bilgi
vermektedirler. Yine bu arastirma sonucuna gore kardesleri ile daha ¢ok paylasimda
bulunan bireyler kardesleri ile olan iligkilerinden daha ¢ok doyum saglamakta ve
depresyon diizeyleri diisiik olmaktadir (Campione-Barr, Lindell, Giron, Killoren, ve
Greer, 2015). Ayrica Milevsky (2005) arastirmasinda bu doénemde aileden ve
arkadastan alinan sosyal destegin yetersiz oldugu durumlarda kardes iligkilerinin telafi

edici bir rol oynadigini ortaya koymustur.

Alanyazinda beliren yetigkinlerin psikolojik iyi oma durumlarini ele alan
calismalarin sayist gittikge artmakta ve bununla birlikte sahip olduklar1 sosyal
iliskilerden algiladiklar1 destek ile psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskiye dikkat
¢ekilmektedir (Feeney ve Collins, 2014; Wang, Chua ve Stefanone, 2015). Sosyal
destek ile ilgili olarak yapilmis ¢aligmalar incelendiginde sosyal destek ile yalnizlik
arasindaki iligkinin siklikla incelendigi ve bu iki de§isen arasinda negatif korelasyon
oldugu gorilmiistiir (Demir, 1990; Duru, 2005; Lee ve Goldstein, 2016; Arkar, Sar1 ve
Fidaner, 2004; Kozakl1 2006; Yilmaz, Yilmaz ve Karaca, 2008). Ancak sosyal destek
ile ilgili ¢aligmalarla kiyaslandiginda beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin
yalmzlik diizeyleri ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda iligki kuran ¢aligmalarin azlig
dikkat cekmistir (Doman ve Le Roux, 2012). Uluslararas1 alan yazinda beliren
yetigskinlik donemindeki kardes iliskilerini ele alan c¢alismalarin sayist artis
gostermistir. Arastirmacilar tarafindan beliren yetigkinlik donemine gegisle birlikte
kardes iliskilerindeki sicaklik ve ¢atigsma gibi niteliklerin cinsiyet ve kisilik 6zellikleri
gibi ¢esitli degiskenlere gore farklilasma durumu incelenmistir (Finzi-Dottan ve
Cohen, 2010; Lanthier, 2007; Lindell, 2013; Milevsky ve Heerwagen, 2013). Ayica

yine bu dénemde kardeslerin aralarindaki iletisim Griintiileri ve bu iletisimin niteligi



hakkinda arastirmalar mevcuttur (Killoren, Alfaro, Lindell ve Streit, 2014; Lee,
Mancini ve Maxwell, 1990; Lindell, Campione-Barr ve Killoren, 2015; Myers ve
Byrant, 2008). Ancak kardes iliskilerinin bireylerin algiladigi sosyal destek (Rittenour,
Myers ve Brann, 2007; Voorpostel ve Lippe, 2007), yalmzlik (Milevsky, 2005;
Sherman, Lansford ve Volling, 2006), iyi olus (Colleen, 2015), benlik saygisi
(Milevsky, 2005; Sherman, Lansford ve Volling, 2006), depresyon (Finan, 2016) gibi

degiskenler agisindan incelendigi ¢calismalarin sayica az oldugu goriilmiistiir.

Beliren yetiskinlerin psikolojik 1yi oluslarini incelemeye yonelik olarak
gerceklestirilen ¢alismalarda arastrimacilarin, psikolojik iyi olus ile ¢esitli
sosyodemografik degiskenler arasindaki iliskiyi de ele aldiklari goriilmektedir.
Arastirmalar beliren yetigkinlerin psikolojik iyi oluslar ile cinsiyet (Cenkseven, 2004;
Cooper, Okamura ve Mcneil, 1995; Ryff, 1989), sosyoekonomik diizey (Cenkseven,
2004; Isgor, 2011) ve yasanilan yer (Adeniyi ve Onadiji, 2016; Aydi vd., 2017) gibi
degiskenler arasinda manidar diizeyde iligski oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak
alanyazinda bu donemdeki bireylerin psikolojik iyi oluslari ile sosyodemografik

degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalarin sayica az oldugu goriilmiistiir.

Yapilan alanyazin taramasinda beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin
psikolojik iyi oluslarinin; algiladiklar1 sosyal destek, yalnizlik ve kardes iliskileri
degiskenlerinin her biri agisindan incelendigi bir arastimaya rastlanmamistir. Bu
calismada beliren yetiskinlerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile yalmzlik diizeyleri,
aile, arkadas ve 6zel birinden algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri, kardes iliskileri
kalitesi ve sosyodemografik degiskenler arasindaki iliskinin sinanmasi amaglanmaistir.
Ayrica sosyal destek, yalmizlik ve kardes iligkileri gibi kisileraras iligkilerle ilgili
degiskenlerin, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin psikolojik iyi oluslarinin
yordayicilari olup olmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Bu sayede, bu aragtirma ile
kiiltiire duyarli bir yap1 olan psikolojik iyi olusu etkileyen sosyal ve demografik
degiskenlerin, Tirkiye’deki beliren yetigskinler agisindan ortaya konmasinin

alanyazina katkida bulunacag diisiiniilmektedir.



1.2. PROBLEM CUMLESI VE ALT PROBLEMLER

Arastirmanin genel amaci, beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin,
algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin, yalmizlik diizeylerinin ve kardes iliskilerine
yonelik tutumlarinin, psikolojik 1yi oluslarini1 agiklamadaki roliinii arastirmaktdir. Bu

amagtan yola ¢ikarak asagida yer alan sorularin cevaplanmasi amag¢lanmistir:

1. Arastirma grubunu olusturan bireylerin Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nden
aldiklar1 puan ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin alt boyutlarindan,
UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Formu'ndan ve Yasam Boyu Kardes Iliskileri

Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasinda bir iliski var midir?

2. Arastirma grubunu olusturan bireylerin Yasam Boyu Kardes Iliskileri
Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Formu ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi’nin aile, arkadas ve 6zel bir insan alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar Psikolojik

Iyi Olus Olgegi’nden aldiklar1 puanlari ne derecede agiklamaktadir?

3. Arastirma grubunu olusturan bireylerin Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nden

aldiklar1 puan,
a. Yas
b. Kardesin yast
c. Cinsiyet
d. Kardesin cinsiyeti
e. Dogum siras1
f. Kardesin dogum sirast
g. Ekonomik durum
h. Smif
1. Yasanilan yer
J. Kardes ile aradaki mesafe
k. Kardesle en sik kullanilan gériisme yontemi

1. Kardesle iletisime ge¢me sikligi



m. Kardesle aradaki bag acisindan farklilasmakta midir?

1.3. ONEM

Bireylerin hayatlar1 boyunca ulagsmay1 hedefledikleri nihai sonug iyi olustur.
Psikolojik iyi olus, bireylerin dig diinyay1 algilama bi¢imlerini etkilemekte ve bu
sayede bireyler, diinyaya daha pozitif bakip giinliik yasamlarinda karsilastiklari
sorunlarla etkili bicimde basa ¢ikabilmektedir. Problem durumunda da belirtildigi gibi,
iyi olma kavrami karmasik bir yap1 teskil etmekte ve alanyazinda arastirmacilar
tarafindan konuya iliskin farkli kavramsallastirmalar yapilmaktadir. Ancak tiim bu
kuramlar incelendiginde, olumlu ve doyurucu kisilerarasi iliskilere sahip olmanin iyi

olusun ortak bir boyutu olarak ele alindig1 goriilmektedir.

Yasadigimiz bu sosyal diinyada, degerli oldugumuzu hissetmek, sevilmeye
ihtiyag duymak, bir gruba ait hissetmeyi istemek, zor zamanlarda ya da
kaynaklarimizin yetersiz oldugu zamanlarda destek gérmek gibi ¢cok ¢esitli nedenlerle
sosyal iliskilere ihtiya¢ duyariz. Arastirmacilar yillar boyu ¢ocukluk, yetiskinlik ve
yaslilik donemlerinde sosyal iligkilerin bireylerin tlizerindeki etkisini incelemeye ilgi
duymustur. Bu aragtirma ile aile ve arkadaslarla iliskilerin 6nemli bir doniisiim
gecirdigl beliren yetiskinlikte, sosyal iligkilerin islevlerinin daha iyi anlasilacag

distiniilmektedir.

Universite &grenimine adim atmakla birlikte bireylerin hayatinda birgok
degisim meydana gelmektedir. Ergenlik doneminden beliren yetiskinlik donemine
gecis yapan bireyler, hem bu donemin gelisim gorevleriyle karsi karsiya kalmakta hem
de biligsel, duygusal ve davranigsal degisimler gostermektedir. Bu noktada bir yandan
da akademik hayatin gerekliliklerini karsilamaya ve icinde bulunduklari bu yeni
ortama uyum saglamaya caligmaktadirlar. Tiim bu faktorler birlestiginde dgrencilerin
ruh saghigi olumsuz yonde etkilenebilir. Hurst ve arkadaslari (2012), tiniversite
Ogrencilerinin karsilastig1 stresorleri arastirdiklar1 caligmalarinda 6grencilerin baslica
stresOrlerinin; sosyal iligkiler, kaynak yetersizligi, akademisyenler, ¢evre, kendilerine
yonelik beklentiler gibi baslica temalar etrafinda toplandigin1 bulmuglardir. Bu
arastirma sonucuna gore ise aile, arkadas ve Ogretim {iiyeleri ile olan iligkilerin

Ogrenciler tarafindan en ¢ok vurgulanan tema oldugu goriilmiistiir.
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Bu donemde yalniz hisseden bireyler ailelerine ve eski arkadaslarina 6zlem
duyabilir, sosyal destek kaynaklarinin azaldigini hissedebilirler. Universite yasamina
uyumu zorlagan 6grencilerin akademik basarilar1 diismekte, bu 6grenciler, timitsizlik,
tilkkenmislik, depresyon vb. tehlikesi altinda iken okulu birakma, madde bagimliligi
gibi riskli davraniglar gosterebilir. Bireylerin, yasamlarinin ilerleyen yillarinin
gidisatin1 sekilllendirmelerinde bir doniim noktasi teskil eden bu donemi en mutlu ve
verimli sekilde gegirmeleri 6nemlidir. Moller (1996), bir iilkenin gelecekteki refah ve
mutlulugunun, liniversite 6grencilerinin iyi olusuna bagli oldugunu vurgulamaktadir.
Ciinkii iiniversite 6grencileri, 0grenimlerini tamamladiktan sonra gerek is hayatina
atilarak gerekse aile kurarak yetigkin rollerine geg¢is yapmaya baslamakta ve toplumsal
yapmin farkli alanlarinda aktif olarak rol almaya baslamaktadir. Bu arastirma ile
tiniversite Ogrencilerinin 1yi oluglar1 lizerinde etkili olan kisileraras1 faktorlerin
arastiritlip ortaya konmasinin, koruyucu ve onleyici psikolojik danigsma ve rehberlik
hizmetlerinin yiiriitilmesine katki saglayacagi ve tiniversite 6grencileri ile ¢alisan ruh
saglig1 personeline hizmetlerini daha verimli bir sekilde planlayabilmesi agisindan

yardimc1 olacagi diisiiniilmektedir.

Cocukluk yasantilarinin yetiskinlik donemine kadar uzanabilen etkileri oldugu
bilinmektedir. Ayrica aile tiyeleri ile iligkilerinin nitelikleri, bireylerin ruh sagligi
tizerinde rol oynayan onemli etmenlerdendir. Aile iiyeleri arasindaki tiim baglara
nazaran ¢ok daha uzun siiren ve 6zel olan kardeslik baginin; alanyazinda diger aile ici
iliskilere kiyasla arastirmacilar tarafindan daha az ¢alisildig: fark edilmistir. Ozellikle
beliren yetigkinlik donemindeki kardes iliskileri konusunda alanyazinda biiyiik bir
bosluk bulunmaktadir. Uluslararas1 alanyazinda aragtirmacilarin konuya yonelik ilgisi
artmakla birlikte; iilkemizde beliren yetiskinlik doneminde kardes iliskilerinin
incelendigi ¢alismalar son derece kisitlidir. Bu aragtirma ile ¢ocukluk ¢agindan beliren
yetigkinlik donemine kadar bireylerin kardesleri ile iliskilerine yonelik tutumlarinin
psikolojik iyi oluslari tizerindeki etkisinin ortaya konmasi amaglanmaktadir. Boylece
bu aragtirmadan elde edilecek bulgularin alandaki diger arastirmacilara bu konu ile

ilgili farkli aragtirmalar yiiriitmelerinde yardimci olacagi diigiiniilmektedir.
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1.4. SAYILTILAR (VARSAYIMLAR)

Katilimcilar, veri toplamada kullanilan araglara igten ve nesnel yanitlar

vermistir.
1.5. SINIRLILIKLAR
Aragtirmaya iligkin sinirliliklar asagida belirtilmistir;

1. Arastirma, 2016-2017 egitim 6gretim yili bahar déneminde Istanbul
ilinde uygulamalarin yapilmis oldugu iiniversite 6grencilerinden toplanan
verilerle sinirhidir.

2. Toplanan veriler, ¢aligmada kullanilan Psikolojik Iyi Olus Olgegi,
UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Formu (ULS-8), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olcegi ve Yasam Boyu Kardes iliskileri Olgegi’nin l¢tiigii ozellikler
ile sinirhdar.

3. Beliren yetigkinlik donemi 18-25 hatta 18-29 yaslar1 arasindaki tiim
bireyleri kapsayan bir gelisim donemi olarak tanimlanmakla birlikte, bu
aragtirmanin 6rneklemini sadece iiniversite 6grencisi olan beliren yetiskinler

olusturmaktadir.

1.6. TANIMLAR

Beliren Yetiskinlik: “ilk kez Jeffrey Jensen Arnett (2000) tarafindan
kullanilan ve genellikle bireyin 18-25 yaslar1 arasindaki yasam doénemlerini ifade eden
bir kavramdir. Bu gelisim donemi, bireylerin ergenlik ve yetiskinlige gegis asamasinda

hayatlarinin her alaninda yasadiklar1 degisim ile karakterize olmaktadir” (Arnett,
2000).

Iyi Olus: “Bireylerin yeteneklerini kullandiklari, giinliik yasamlarinda strese
neden olan durumlarla bas edebildikleri, iiretken ve verimli bir sekilde calisarak
topluma katki saglayabildikleri, genel bir fiziksel, zihinsel ve sosyal refah durumu

olarak tanimlanmaktadir” (WHO, 2004, s. 12).

Psikolojik Iyi Olus: “Psikolojik iyi olus bireylerin, mutlulugu ve yasam

doyumlarinin yani sira olumlu islevselliklerini de kapsayan kompleks bir yapidir.
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Gelisme, bagkalariyla iligkili olma, iyimserlik, kendini kabul etme, yetkin hissetme,
destekleyici ve odiillendirici iligkilere sahip olma, bagka insanlarin mutluluguna katki
saglama, bagkalarinin saygisin1 kazanma gibi unsurlarin bir arada oldugu sosyal ve

psikolojik bir refah durumudur” (Diener vd., 2010; Ryan ve Deci, 2001).

Sosyal Destek: “Bireylerin, onlar i¢in degerli olan ve baglilik gelistirdikleri bir
sosyal sistemden sevgi, yakinlik ve ihtiya¢ duyuldugunda yardim gérme dereceleri

olarak tanimlanmaktadir” (Saranson, Levine, Basham ve Saranson, 1983).

Algilanan Sosyal Destek: “Bireylerin sosyal sistemlerindeki kisiler tarafindan
deger ve destek gordiiklerine iliskin 6znel degerlendirmeleri olarak tanimlanmaktadir”

(Shaefer, Coyne ve Lazarus, 1981).

Yalnmizhik: “Bireylerin, gereksinim duyduklar1 ve arzuladiklar diizeyde onlar1
tatmin edecek sosyal iligkilere sahip olmamalar1 sonucu ortaya ¢ikan bir durum olarak

tanimlanmaktadir” (Perlman ve Peplau, 1981).

Kardeslik Bagi: "Kardeslik bagi, biyolojik ebeveynlerin ortak olmasi, sadece
bir ebeveynin ortak olmasi, farkli ebeveynlerin evliligi, evlat edinilme veya sadece
ayni evi paylagsma yolu ile kurulabilmektedir. Bu iliski, ayn1 kardes alt sistemi
icerisinde olan ve ebeveyn yolu ile birbirine baglanan iki veya daha fazla birey
arasindaki sozlii veya sozsiiz tiim etkilesimleri kapsamaktadir” (Caffaro ve Conn-

Caffaro, 1998, s. 10-11).
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BOLUM II : ALANYAZIN VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. PSIKOLOJIK IYi OLUS

Tarihsel olarak psikoloji alaninda yiirlitilen ¢alismalarin odaginda belli
degisimler meydana gelmistir. 2. Diinya Savas1 6ncesinde psikoloji alanindaki ¢aligsmalar,
ruhsal hastaliklar1 iyilestirmek, insanlarin yasamlarint daha tatmin edici kilmak ve
yetenekleri taniyip gelistirmek olmak iizere ii¢ alanda yiiriitiilmekteydi (Akin, 2015, s.
16; Ryff, 1995, s. 99; Seligman, 2002, s. 3). ikinci Diinya Savas1 ile bitlikte psikoloji
ruhsal hastaliklarin tedavisine yogunlagmis ve diger iki islevi psikolog ve psikiyatristler
tarafindan g6z ardi1 edilmisti (Hefferon ve Boniwell, 2011, s.5). Psikopatolojiye
odaklanan bu yaklasim dolayisiyla tam islev gdsteren bireylerin ve gelisen bir toplumun
olusturulmasinda bireylerin giiclii yonlerine odaklanmanin 6nemi ihmal edilmisti

(Seligman, 2002, s. 3).

20. yiizyilin ortalarinda Martin Seligman’in onciiliiglinii yaptig1 pozitif psikoloji
akimiyla birlikte, psikolojinin odaginda tekrar bir degisim meydana gelmistir ve
psikolojide daha énce ihmal edilmis olan konular arastirilmaya baslanmustir. “Iyi bir
yasam nedir?” sorusundan hareketle bireylerin gii¢lii yonlerine odaklanilmis ve mutluluk,
umut, saglikli iligskiler ve iyi olus gibi konular iizerinde arastirmalar yapilmaya

baslanmistir (Akin, 2015, s. 17; Seligman, Steen, Park ve Peterson, 2005, s. 874).

Iyi olus kavrami, pozitif psikoloji alanyazininda onemli bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Cogu zaman mutluluk ile is anlamli olarak tanimlanan psikolojik
iyi olus kavrami alanyazinda, 6znel iyi olus, yasam doyumu ve olumlu duygulanim
kavramlariyla da ifade edilmektedir. Bu kavramlar, bireyin islevselligini ve mutlulugunu
saglayan kosullarla ilgili oldugu gibi birbirleri ile de yakindan iligkilidir. Ancak tamamen

ayni degildirler (Tuzgdl Dost, 2004).

Iyi olus, Diinya Saghk Orgiiti (WHO) tarafindan “kisinin yeteneklerini
kullanabildigi, giinliik yasamdaki stres olusturan durumlarla bas edebildigi, liretken ve
verimli bir sekilde calisarak topluma katki saglayabildigi bir refah durumu” olarak
tanimlanmaktadir. Kisacasi iyi olus, sadece bir hastalik ya da sakatlik olmamasindan éGte,
genel bir fiziksel, zihinsel ve sosyal refah durumu olarak ele alinmaktadir (WHO, 2004,

s. 12).
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Bradburn iyi olus kavrami iizerinde calisan ilk arastirmacilardan biridir.
Mutlulugu iyi olusla es anlamli olarak tanimlayan Bradburn’e gore mutluluk bir siireg
degildir. Mutluluk bireyin yasadigi olumlu ve olumsuz duygularin dengesinin ve yasam
doyumunun bir sonucudur. Bireyin hissettigi olumlu duygularin olumsuz duygulardan
fazla olmasi durumunun iyi olusun gostergesi oldugunu belirtmistir (Bradburn, 1969, s.

9-10).

Giliniimiizde; mutluluk, psikolojik saglik ve iyi olus kavramlari tizerinde yiiriitiilen
tartismalarin kokeni antik ¢ag filozoflarina dayanmaktadir. Iyi olus iizerine yapilan
aragtirmalar iki farkli bakis agisindan yola ¢ikilarak yiiriitilmektedir. Bunlardan ilki, iyi
olusu mutlulugu merkeze alarak acidan kaginma ve zevk elde etmeye yonelik olarak
tanimlayan hazci (hedonic) yaklasimdir. Ikincisi ise iyi olusu kisinin kendini anlamasina
ve kendini gerceklestirmesine dayali olarak islevselligine gore tanimlayan psikolojik

islevsellik (eudaimonic) yaklasimidir (Ryan ve Deci, 2001).

Kokeni Yunan filozofu Aristippus’un goriislerine dayanan hazci yaklagima gore
mutluluk ve iyi olus es anlamlidir. Bu yaklasima gore, birey mutluluga ulagmak icin
acidan kaginmali, kendisine haz veren ortamlarda bulunmali ve kendisi i¢in bu ortamlari
yaratmalidir (Ryan ve Deci, 2001; Steger, Kashdan ve Qishi, 2008). Bu etkinlikler bireye
anlik mutluluk saglar ve bu durum kisa siireli de olsa kisinin yasam doyumunu arttirir
(Steger vd., 2008). Hazc1 yaklasimda bireylerin iyi oluslarina yonelik olarak yaptiklari
Oznel degerlendirmeleri 6nemlidir. Bu durum psikoloji literatiiriinde 6znel iyi olusa
karsilik gelmektedir. Bireyler iyi oluslarin1 6znel olarak belirledikleri standartlara gore
degerlendirmektedirler (Keyes vd., 2002). Bireylerin yasamlarina yonelik bilissel
degerlendirmelerini ve duygularini kapsayan 6znel iyi olus, olumlu-olumsuz duygulanim
ve yasam doyumu bilesenlerinden olusmaktadir. Yasam doyumu 6znel iyi olusun biligsel
yonil iken olumlu-olumsuz duygulanim ise duygusal yoniinii temsil etmektedir (Diener,
Scollon ve Lucas, 2003; Tuzgdl Dost, 2004). Bu yaklasima gore, yiiksek diizeyde yasam
doyumu ve olumlu duygulanimla birlikte disiik diizeyde olumsuz duygulanima sahip
bireylerin 6znel iyi oluslarmin da yiiksek olacagi; bu nedenle de daha mutlu bireyler

olacaklari ifade edilmektedir (Deci ve Ryan, 2008).

15



Psikolojik islevsellik (eudaimonic) yaklasiminda ise iyi olus, bireyin tam olarak
islevde bulunmasi ekseninde ele alinir ve psikolojideki karsiligi psikolojik iyi olustur
(Keyes vd., 2002). Bu yaklasimda bireyin kendisini gergeklestirme, anlamlilik, canlilik
ve potansiyelini islevsel bigimde kullanabilmesi esastir. Bireyin psikolojik iyi olusunu
0znel degerlendirmeleri degil, standart saglikli davranis kriterleri belirlemektedir (Ryff,
1995). Hazci gelenek iyi olusu yasam doyumu ve mutlulukla agiklarken, psikolojik
islevsellik yaklagimi insan gelisimi ve varolussal miicadeleler lizerine yogunlasir (Keyes
vd., 2002). Bu yaklasimin temellerinin dayandigi Yunan filozofu Aristotle’a gore iyi olus,
sadece acidan kacinip haz elde etmekle es tutulmamalidir. Aristotle mutlulugu,
eudaimonia (psikolojik islevsellik) olarak adlandirmistir ve insanlarin erdeme uygun
davraniglarinin sonucunda mutlu olabileceklerini savunmustur (Aristotle, 2000, s. 5-11).
Temelde hazci yaklagima bir tepki olarak ortaya ¢ikan psikolojik islevsellik yaklagimina
gore, bireylerin yerine getirilen her isteklerinin ileride onlar i¢in iyi olmayabilecegi,
psikolojik olarak iglevsel olan etkinliklerin onlarin potansiyellerini gergeklestirmelerine
olanak sagladigi icin zamanla daha kalic1 bir iyi olusa yol agtig1 savunulmaktadir (Ryan

ve Deci, 2001; Steger vd., 2008).

Yukarida agiklanan iki yaklasim, iyi bir yasamin nasil olmasi gerektigi ve insan
varolusunun nasil anlamli bir hale gelebilecegine iliskin iki ayr1 perspektif sunmaktadir.
Fakat son yillarda arastirmacilar 1yi olusa yonelik daha biitlinciil bir bakis agisinm
benimsemislerdir. Keyes ve arkadaslar1 (2002) 6znel iyi olus ile psikolojik iyi olusun
genel bir iyi olma kavrami altinda yer aldigini ve iyi olmanin iki ayr1 yonii olduklarini
belirtmektedir. Kisacas1 1iy1 olma hem 6znel hem de psikolojik iyi olus yaklagimlarini
kapsayan cok boyutlu bir yapiya isaret etmektedir. Bu noktada son yillarda arastirmacilar
tarafindan 1iyi olusu ele alirken flourishing kavrami kullanilmaya baslanmistir.
Flourishing kavrami, 6znel ve psikolojik iyi olus kavramlarinin temelini olusturan hazci
ve islevselci yaklagimin birlesimi olarak iy1 olusu kavramsallastirmaktadir (Hefferon ve
Boniwell, 2013, s. 3). Olumlu ruh saghigmin bir gostergesi olarak kabul edilen
flourishing, bireyin olumlu islevselligine, lretkenligine, performans ve gelisimine
dayanmaktadir ve sadece iyi hissetmenin Stesindedir, ulagilmasi beklenen nihai sonugtur
(Deniz ve Satici, 2017; Satict, Uysal ve Akin, 2013). Bu yaklasimda iyi olus, sosyal,
duygusal ve psikolojik 1yl olmanin birlesimi olarak ele alinmaktadir (Eraslan Capan,

2016; Keyes, 2002).
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Alanyazinda flourishing kavramini agiklamak iizere dort model yer almaktadir.
Bu modeller, Keyes (2002), Huppert ve So (2013), Seligman (2011) ve Diener ve
arkadaslar1 (2011) tarafindan ortaya konmustur. Bu arastirmada psikolojik iyi olus
Diener’in yaklasimindan ve 6lgme aracindan yola ¢ikilarak arastirilmistir. Diener ve
arkadaglar1 2009 ve 2011 yillarinda iyi olusu 6l¢mek amaciyla gelistirdikleri Psikolojik
Iyi  Olus Olgegi’'nin maddelerini  olustururken, Ryff, Deci ve Ryan,
Seligman, Csikszentmihalyi ve Maslow’un iyi olusa iliskin agiklamalarin1 kuramsal

temel olarak almistir. Asagida bu kuramlara iliskin agiklamalar yer almaktadir.
3.1.1. Ryff’in Cok Boyutlu Psikolojik iyi Olus Modeli

Ryff’a gdre iyi olmanin 6ziinde patolojinin bulunmamasindan &te, bireyin
kendisinde olan potansiyeli en st diizeyde kullanabilmesi yatmaktadir (Ryff, 1989).
Ryff, iyi olusu cok boyutlu bir yap1 olarak ele almakta ve bireylerin kendilerini
gerceklestirme siiregleri olarak gérmektedir. Ryff, Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus
Modeli’ni olustururken; Erikson, Buhler, Neugarten, Maslow, Rogers Allport, Jung ve
Birren gibi kuramcilarin goriislerinden ve Jahoda’nin olumlu ruh saglig: kriterlerinden
yararlanmigtir. Ryff’in (1989) psikolojik iyi olusu agiklamak {izere gelistirdigi modeli;
asagida aciklanan alt1 boyuttan olugmaktadir.

Kendini kabul: Ryffim modelinde psikolojik sagligin  merkezinde
konumlandirilmis olan kendini kabul; kisinin kendini gerceklestirmesinde, psikolojik
islevselliginde ve olgunluga ulasmasinda bir temel teskil etmektedir (Ryff, 1989).
Kendini kabul; uzun vadede bireyin, Kisisel gii¢ ve zayifliklarin1 farkina varmasini ve
bunlar1 kabul etmesini iceren 6z bir degerlendirmedir (Ryff ve Singer, 2006). Kendini
kabul eden bireyler; kendilerine ve gec¢mislerine yonelik olumlu degerlendirmelere
sahiptir (Ryff, 1989). Ayrica gii¢lii yonlerinin yan sira gii¢stizliikklerini de fark eder ve
onlar1 kabul ederler (Ryff, 1995).

Kendini kabul Ryff’in psikolojik iyi olus modelini olustururken yola ¢iktigi
kuramlarda da merkezi bir rol oynamaktadir. Yasam boyu gelisim kuramlarinda bireyin
hem kendisini hem de ge¢misini kabul etmesinin 6nemi vurgulanmaktadir (Ryff ve
Singer, 1996). Erikson’un gelisim kuramindaki ego biitiinliigii basamaginda, kiginin hem
kendini hem de yasaminin olumlu ve olumsuz yonlerini kabul etmesine yer verilmistir.

Maslow’un kuraminda; kendini gergeklestiren bireyin 6zellikleri igerisinde kendini kabul
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yer almaktadir. Jahoda kendini kabul etmenin pozitif akil sagliginin bir bileseni olduguna
deginmistir (Ryff, 1989). Jung’un kuraminda ise kisinin kendini kabulii, kisinin iyi ve
kotli yonlerinin kabulii olarak ele alinmistir ve bireysellesme siirecinde onemli bir

basamak oldugu vurgulanmistir (Ryff, 1989; Ryff ve Singer, 2006).

Digerleri ile pozitif iliskiler: Ryff’a (1989) gore psikolojik iyi olmanin bu
boyutu; yakin iliskilerde samimiyet, giiven, empati, doyum, diger kisilere yardimci olma
ve yakin iligkiler kurmaktan kacinmama gibi 6zelliklerle karakterize olmaktadir. Olumlu
yakin iliskiler kurma becerisine sahip bireyler; digerleri ile giivene ve sicakliga dayali,
tatmin edici iliskilere sahip olurken bu beceride giigliikk yasayan bireylerin iligkileri
yakinlik ve giivenden uzaktir. Ayrica olumlu yakin iligkiler kurma becerisine sahip olan
bireyler; iliski igcerisinde olduklar1 kisilerin de iyiliklerini gozetir, empati ve samimiyet
yonleri glicliidiir. Fakat digerleri, ¢evrelerinin ihtiyag¢larini diisiiniip agik olmakta gii¢liik
cekerler. Kisiler arasi iligkilerde izoledirler ve digerleri ile baglarini siirdiiremezler (Ryff,

1995).

Bir¢ok kuramei tarafindan baskalari ile giiven ve sicakliga dayali iligkilere sahip
olmanin 6nemi vurgulanmistir. Erikson, psikososyal gelisim evrelerinde 6zellikle geng
yetiskinlik donemindeki bireylerin yakinliga kars1 yalitilmiglik karmasasini yasadigini ve
bu donemde tatmin edici yakin iligkilere sahip olmanin 6nemini vurgulamistir (Ryff,
1989; Ryff ve Singer, 2006). Baskalar1 ile olumlu iligkiler, Jahoda’nin akil saglig
kriterlerinde digerlerini sevme kapasitesi olarak yer almakta ve akil sagliginin ana 6gesi
olarak ele alimmmaktadir. Allport’un kuraminda olgun kisinin sahip oldugu 6zellikler
arasinda yer alan baskalariyla olumlu iligskiler kurma; Maslow’a gore kendini
gerceklestirmis bireylere 6zgii bir davranistir. Ayrica Rogers’in kuramindaki empati ile

de yakindan iliskilidir (Ryff ve Singer, 2006).

Ozerklik: Ozerklik, kisinin sosyal cevresinde yasadig1 baskilara ragmen diisiince
ve davraniglarint hiir iradesi ile kendi standartlarina gore sergilemesi olarak
tanimlanmaktadir (Ryff ve Keyes, 1995; Ryff, 1989). Ryff’a gore; i¢sel denetim odagina
sahip olma, bagimsiz hareket etme, 0zgilir olma, bireysellesme, Ozgiirlesme ve 0z-
diizenleme gibi psikolojik yonden saglikli bireylerin 6zellikleri 6zerklik ile yakindan
iliskilidir (Ryff, 1995; Ryff, 1989). Ozerk bireyler, kendilerini belli kaliplara gore

diisiinme ve davranmaya zorlayan sosyal baskilara direnirken, diisiik diizeyde 6zerklik
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gosteren bireyler; cevrelerindeki diger kisilerin beklenti ve degerlendirmelerini
onemseyip, alacaklar1 6nemli kararlarda onlarin fikirlerine giivenirler ve sosyal baskilara

kars1 gelmekte giicliik yasarlar (Ryff, 1995).

Ozerklik; Jahoda tarafindan akil sagliginin bir 8liitii olarak ele alinmistir. Ayrica
Maslow’un kuraminda kendini gergeklestiren bireylerin bir 6zelligi, Rogers’in kuraminda
da tam iglev gosteren bireyin Ozellikleri arasinda 6zerklige yer verilmistir. Jung’un
kuraminda ise 6zerklik; bireyin, ¢ogunlugun takilip kaldig1 kural inang ve korkulardan
uzak bir sekilde kisiligini olusturma ¢abasi igerisinde yer almaktadir (Ryff, 1989; Ryff ve
Singer, 2006).

Cevresel Hakimiyet: Bireyin karsisina ¢ikan olumsuzluklarla yiizlestigi ve o
kosullar altinda en uygun se¢imi yapabilme becerisine isaret eden gevresel hakimiyet
kavrami, Ryff (1989) tarafindan bireyin kendi kosullarina uygun bir ¢evre yaratma veya
se¢me becerisi olarak tanimlanmaktadir. Cevresel hakimiyeti yiiksek olanlar ¢evrelerini
bir uzman gibi yeterli bir bigimde yonetebilirler. Karmasik faaliyetlerin yapisini kontrol
eder ve firsatlar etkili sekilde kontrol edebilirler. Kisisel ihtiyaclarina ve degerlerine en

uygun durumu seger ya da bu durumlar yaratabilirler (Ryff, 1995).

Bireyin psikolojik kosullarina uygun ortamlar1 segme veya yaratma yetenegi
Jahoda tarafindan olumlu ruh sagligi kriterleri arasinda yer alirken; gelisim kuramcilari
da Ozellikle orta yas doneminde bireylerin karmasik ortamlar1 manipiile
edebilme, zihinsel ve fiziksel etkinlikler yoluyla g¢evrelerini degistirebilmelerinin
onemini vurgulamaktadir. Ayrica ¢evresel hakimiyet Allport’'un kuraminda, kendini

gelistirme kapsaminda olgunluk kriterinin 6ziinii olusturmaktadir (Ryff ve Singer, 2006).

Yasam Amaci: Ryff’a gore (1989), bireylerin yasamlarina anlam veren
amaglarinin olmas1 psikolojik sagligin bir gostergesidir. Yasam amaci olan bireyler,
simdiki ve ge¢misteki yasantilarinda bir anlam oldugunu hissederler. Bu bireylerin
ulagmak istedikleri hedefler ve bu hedeflere ulasma yolunda planlar1 bulunmaktadir.

Ayrica bu bireyler yasamin amacini kavrayabilme becerisine de sahip olmaktadir.

Ryff’in modeline gore iyi olusun bu boyutu agirlikli olarak varolusgu perspektife,
Ozellikle de Frankl’m insanin yasamdaki anlam arayis1 iizerindeki goriislerine

dayanmaktadir. Ona gore, insanlarin yasamlarinda karsilastiklar1 sikinti ve acilarin
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anlamlarin1 ve amagclarini bulmalarina yardim etmek son derece 6nemlidir. Ayrica Sartre
da hayatta bir anlam ve amacin olmasinin otantik bir sekilde yasamanin temel bileseni
oldugunu vurgulamistir (Ryff ve Singer, 2006). Jahoda’ya gore insanlarin yasamlarinda
bir anlam ve amaglar1 oldugu inanci olumlu ruh sagliginin bir gostergesidir. Allport’un
olgunluk taniminda ve Rogers’in tam islev gosteren insan kavraminda da yer alan yasam
amaci, gelisim kuramcilan tarafindan da ele alinmistir. Gelisim kuramcilari, insanlarin
yasam amagclarin1 her bir gelisim doneminin ihtiyacina gore yenileyip degistirebilme

becerisine de sahip olmalar1 gerektigini vurgulamaktadir (Ryff ve Singer, 2006).

Kisisel gelisim: Ryff’a (1989) gore psikolojik iyi olusun saglanmasi i¢in yalnizca
bireyin mevcut karakteristik 6zelliklerini korumas: yeterli degildir. Ayn1 zamanda kisinin
biiyiiyiip gelismeye yonelik potansiyelini de kullanmasi gereklidir. Iyi olusun bu boyutu,
dinamik ve siirekli olarak gelismeye yonelik ilerleyen bir siiregtir ve Aristotle’in
psikolojik islevsellik (eudoimonia) tanimina en uygun olan boyuttur (Ryff ve Singer,
2006). Kendini gelistirme arzusu tasiyan bireyler, gelisme yoniinde potansiyelleri
oldugunu hisseder ve yeni tecriibelere agiktir. Zamanla kendilerindeki ve

davraniglarindaki gelisimi goriir ve kendilerini daha iyi tanirlar (Ryff, 1995).

Maslow tarafindan kendini gerceklestirme olarak tanimlanan kisisel gelisim,
Jahoda’nin olumlu psikolojik saglik kriterleri ile de yakindan ilgilidir. Rogers da siirekli
gelisme ve deneyimlere agik olmanin tam islev gosteren bireyin Ozellikleri arasinda
oldugunu vurgulamistir. Ayrica yasam boyu gelisim kuramcilari da biiylimenin devam
eden bir siire¢ olduguna ve bireylerin gelisim donemleri boyunca farkli zorluklarla kars1
karsiya gelip bunlarla miicadele etmelerinin 6nemine dikkat ¢cekmektedir (Ryff ve Singer,
2006).

3.1.2. Seligman’mn Iyi Olus Kuram

Martin Seligman, pozitif psikolojinin kurucusu olarak kabul edilmektedir. Pozitif
psikoloji alanindaki ¢alismalar1 boyunca mutluluk ve iyi olus iizerine iki ayr1 kuram
ortaya koymustur. Ilk olarak Otantik Mutluluk Kurami’nda mutlulugu, olumlu
duygulanim, anlam ve baglilik olmak iizere {i¢ boyutta ele almistir. Bu ii¢ boyutun
mutluluk kavraminin bilesenleri oldugunu, mutlulugun ancak bu bilesenlerin ayr1 ayr

Olctimii ile aciklanabilecegini vurgulamistir (Seligman, 2011).
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Ancak ilk olarak pozitif psikolojinin konusunun mutluluk oldugunu ve amacinin
da bireylerin yagsam doyumlarini arttirmak oldugunu savunan Seligman, ilerleyen yillarda
bu goriisiinii degistirmistir. Iyi olusa iliskin olarak yeni bir kuram ortaya koymustur. Yeni
kuramini, pozitif psikolojinin konusunun bireyin iyi olusu oldugu ve bireyin iyi olusunun

onun gelisimi (flourishing) ile saglanabilecegi goriisiinden hareketle olusturmustur.

Seligman’in 1yi olusu ag¢ikladigi kurami, otantik mutluluk kuramindan farklidir.
Otantik mutluluk kuraminda merkezi rol oynayan mutlulugu “sey” olarak tanimlarken,
yeni kuraminda ele aldig1 iyi olusu “yap1” olarak tanimlamistir. Bu yapinin 6lgiilebilen
birka¢ boyuttan olustugunu ve hepsinin ayr1 ayri iyi olusa katki sagladigini ancak
hicbirinin tek basina iyi olusa karsilik gelmedigini vurgulamistir (Seligman, 2011, s. 14-
15).

Seligman’in kuramimin bes bileseni; olumlu duygular (positive emotions),
baglanma (engagement), olumlu iliskiler (positive relationships), anlam (meaning) ve
basar1 (accomplishment) olarak siralanmaktadir. Bu kuram alanyazinda kisaca bes
bilesenin Ingilizce bas harflerinin birlesiminden meydana gelen PERMA kisaltmasi ile

yer almaktadir.

(P) Olumlu duygular: Otantik mutluluk kuraminda da mutlulugun ilk bileseni
olarak yer alan olumlu duygular, iyi olus kuraminin da ilk boyutunu olusturmaktadir.
Olumlu duygular 6znel olarak o6l¢iilebilmektedir (Seligman, 2011, s. 16). Bireylerin
mutluluk, nese ve haz gibi duygulara sahip olmalarinin onlarin, hem fiziksel ve ruhsal
saglig1 iizerinde hem de psikolojik iyi olus diizeyleri iizerinde olumlu etkileri olacagi

savunulmaktadir (Demirci ve digerleri, 2017).

(E) Baglanma: Seligman kuraminin bir diger bileseni olarak baglanmay1 ele
almis ve baglanmay1 akis kavrami ile agiklamigtir. Olumlu duygular bileseniyle benzer
olarak baglanma da 6znel olarak Sl¢iilebilmektedir. Csikszentmihalyi gibi Seligman da
bireylerin gercekten zevk alip kendilerini kaptirdiklar1 etkinliklere sahip olmalarinin

onlarin iyi oluslar iizerinde etkili oldugunu savunmustur (Seligman, 2011, s. 17).

(R) Olumlu/iyi iligkiler: Seligman’a (2011, s. 20) gore bireyler hayatlarinin en
onemli ve hatirlanmaya deger anlarin1 fark etmeseler dahi baskalartyla paylagsmaktadir.

Diger insanlar bireylerin en zorlu zamanlarinda onlara destek vermekte ve
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giivenebilecekleri bir siginak olmaktadir. Bagkalari tarafindan deger goriip sevilen
bireyler kendilerini daha iyi hissetmektedir ve bu durum onlarin iyi oluslarinin 6nemli bir

parcast olmaktadir (Demirci ve digerleri, 2017).

(M) Anlam: Seligman (2011, s. 17) anlami, bireyin kendisinden daha biiyiik bir
seye inanip, kendisini ona ait hissetmesi ve hizmet etmek istemesi olarak
tanimlamaktadir. Seligman’a (2011) gore bireylerin karsilastiklar1 zorluklara ragmen
inandiklar bir sey ugruna savasmalar1 ve hayatlarinda bir amaglarinin olmasi onlarin iyi

oluslarina katkida bulunmaktadir (s. 17).

(A) Basari: Nesnel ya da 6znel kriterlerle 6l¢iilebilen basari, bireylerde her zaman
olumlu duygular uyandirmaz ya da onlar i¢in bir anlam teskil etmez. Ancak basarili olmak
icin bireyler bazi hedeflere sahip olmali ve bu hedefler ugruna calismalidir. Bu sekilde

basarilarini siirdiirebilirler (Demirci ve digerleri, 2017; Seligman, 2011, s. 18).
3.1.3. Deci ve Ryan’in Oz-Belirleme Kurami ve Temel Thtiyaclar

Ryan ve Deci’ye (2000) gore 6z-belirleme; bireylerin davraniglarini toplum
baskist hissetmeksizin kendi secimlerine dayali bir sekilde gerceklestirmesi olarak
tanimlanmaktadir (Cihangir Cankaya, 2009; Deci, Connell ve Ryan, 1989). Bireylerin ve
toplumlarin gelismesini saglayan kosullart belirlemeyi ve yine birey ve toplumlarin iyi
oluslar1 {izerinde etkili olan faktdrleri arastirmayr amaglayan Oz Belirleme Kuramr’a
gore, psikolojik iyi olus ancak bireylerin 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma olmak tiizere
tic temel ihtiyaclar1 karsilandig1 kosulda saglanabilir. Bu ihtiyaglarin giderilmesi saglikli
gelisim ve 1yi olusta kritik rol oynamaktadir (Ryan ve Deci, 2000). Bu kurama gore temel
psikolojik ihtiyaglar1 karsilanmayan bireylerin gelisimi, biitiinligii ve uyumu
saglanamaz. Bireyler zamanla kendilerine ve ¢evrelerine yabancilagsmaya baslar (Ryan ve

Deci, 2001).

Ozerklik ihtiyaci, bireylerin eylemlerini ve segimlerini kendi baslarina
yapabilmeleri ve verdikleri tiim kararlarin arkasinda durabilmeleri olarak tanimlanmistir
(Ryan ve Deci, 2000). Deci ve Ryan (2008) dzerkligin Oz Belirleme Kuram1’n1 olusturan
tic evrensel psikolojik ihtiya¢ igerisinde merkezi bir rol oynadigint vurgulamaktadir.
Ikinci temel psikolojik ihtiyag olan yeterlik ihtiyaci, bireyin gevresi ile etkilesimlerini

uyumlu ve etkili bir bigimde siirdiirebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Deci ve
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Ryan, 1985, s. 27). Ayrica yeterlik ihtiyaci bireylerin davranislarini etkili bir bigimde
sergileyebilme ve genel olarak yaptiklar islerde kendilerini yeterli hissetme arzularini
vurgulamaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Yeterlik ihtiyaci karsilanan bireyler, amaglarina
ulasabileceklerine inanmakta ve bu sayede yeni 6grenmelere de acik olmaktadir (Ryan ve
Brown, 2003; Williams, Gagne, Ryan ve Deci, 2002). Son olarak iliskili olma ihtiyaci,
bireylerin baska insanlarla sicak, giivene dayali ve destekleyici iliskilere sahip olmaya
ihtiya¢ duyduklarmi vurgulamaktadir (Deci ve Ryan, 2001). iliskili olma ihtiyac,
bireylerin doyurucu kisileraras iliskilere sahip olmasini kolaylastirict bir unsurdur (Ryan

ve Brown, 2003).
3.14. Csikzentmihalyi'nin Akis Kuram

Csikzentmihalyi tarafindan ortaya konan akis kurami, bireylerin gercekten
kendilerini kaptirip zevk aldiklar1 deneyimler sirasindaki Oznel yasantilarina
dayanmaktadir. Csikzentmihalyi, arastirmalarinda farkli meslek gruplarindan
bireylerden, ger¢ek anlamda zevk aldiklar1 bir an1 ve o anda ne yaptiklarini hatirlamalarini
istemistir. Bu deneyleri sirasinda insanlarin bu anlara iliskin benzer tanimlamalar

yaptigini fark etmis ve bu deneyimleri akis olarak adlandirmistir (Burger, 2016, s. 443).

Akas, bireyin o an yaptigi ise kendini fiziksel ve zihinsel olarak kaptirdig1 ve tiim
dikkatini verip tam kapasitesini kullandig1 deneyim olarak tanimlanmaktadir (Hefferon
ve Boniwell, 2011, s. 79). Csikzentmihalyi akis deneyimlerinin zor ve beceri isteyen
etkinlikler oldugunu ancak ayni zamanda bireye en ¢ok tatmin veren anlarin bu
deneyimler sirasinda yasandigini vurgulamistir. Bireyler tiim dikkatlerini bu etkinlige
yogunlastirirlar ve bu sirada tiim sinirlarini zorlarlar. Tiim dikkatlerini etkinlige verdikleri

i¢in kendilik bilincini ve zaman mevhumlarini kaybederler (Burger, 2016, s. 441).

Csikzentmihalyi bireylerin yasamlarinda bir anlam olmadigt duygusuna
kapildiklarinda mutsuz olduklarin1i ve gecici heveslerle bu duygudan kurtulmaya
calistiklarin1 belirtmistir. Yani bir bagka deyisle kisa siireli hazlarin bireylere gercek
mutlulugu saglamayacagini savunmustur. Ona gore ger¢ek mutluluk, bireylerin gercekten
zevk aldiklar etkinlikleri bulma konusunda sorumluluk alip bunlart kesfettiklerinde ve

hayata gecirdiklerinde elde edilmektedir (Burger, 2006, s. 442).
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3.1.5. Maslow’un Iyi Olusa iliskin Goriisleri

Calismalarinda psikolojinin, mutluluk ve olumlu ruh sagligi boyutuna odaklanan
Maslow’a gore tiim insanlar yasama dogustan gelen bir kendini gerceklestirme egilimi ile
baslamaktadir (Burger, 2016, s. 429; Shultz ve Shultz, s. 429). Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisinde tepe noktada kendini gerg¢eklestirmeye yonelik ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu
ihtiyag, bireyin tiim yetenek ve niteliklerini aktif bir sekilde kullanip var olan
potansiyelini gerg¢eklestirmesi demektir. Ancak bunun icin bireyin 6ncelikle hiyerarside
alt sirada bulunan ihtiyaglari karsilamasi gerekmektedir (Shultz ve Shultz, s. 607).
Maslow’un kendini gergeklestirmis insan kavrami Rogers’in potansiyelini tam olarak
kullanan kigisine benzemekte ve psikolojik olarak saglikli birey kategorisinde yer

almaktadir (Burger, 2016, s. 439).

Maslow’a gore psikolojik olarak saglikli olan insanlar kendilerini olduklar1 gibi
kabul ederler. Zayifliklariin farkinda olup bunlar1 gidermek i¢in ¢aba gosterirler. Ancak
kendilerini olduklari gibi kabul ettikleri i¢in hatalarindan dolayi kendilerini su¢lu hissedip
kaygi hissetmezler. Bu kisiler diger insanlara gore toplumsal kurallar ve gelenekler
tarafindan daha az kisitlanmig hissederler. Toplumun beklentileri ile uyusmasa bile kendi
istediklerini yapmada 6zglir davranirlar. Toplumun istek ve beklentileri kendi hedef ve
istekleri ile uyusmadigr takdirde toplumun baskilarina karsi1 koymaktan c¢ekinmezler.
Ayrica bu bireyler az sayida ancak derin ve ddiillendirici arkadaslhiklara sahip olmay1
tercih ederler. Ince bir mizah anlayigina sahiptirler ve insanlara dostca

yaklagirlar (Burger, 2016, s. 439).

Maslow’un goriisleri kendini gerceklestirmis ve psikolojik olarak saglikli
insanlarin, nesnel bir gergeklik algist oldugu yoniindedir. Bu kisiler kendilerini olduklari
gibi kabul ederler. Yasamlarinin her alaninda sorumluluk sahibi olan bu bireylerin
davraniglarina sadelik ve dogallik hakimdir. Konformist yagsam tarzina direng gosteren bu
bireyler, bagimsizligina diiskiin ve yaratici olmakla birlikle mistik bir yone de sahiptir.
Ayrica sosyal ilgileri yiiksektir ve tiim insanlara empati ve sevgi duyarlar (Schultz ve

Schultz, 2004).
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3.1.6. Kisilik Kuramcilarina Gore Iyi Olus

Freud: Freud yapisal kisilik kuraminda kisiligin yapisini id, ego ve siipereg0
kavramlari ile ele almistir (Sharf, 2014, s.31). Freud’a gore id, ego ve siiperegosu, egonun
onderliginde uyum igerisinde ¢alisan bireyler psikolojik acidan saglikli bireylerdir
(Gegtan, 1995, s.55). Bu li¢ sistem arasinda ortaya ¢ikan ¢atisma bireylerin nevrotik,
ahlaki ya da nesnel kaygi yasamasina yol agmaktadir. Bu kaygi da riiyalar ve dil

stirgmeleri gibi biling dis1 siiregler araciligiyla ifade edilmektedir (Sharf, 2014, s.31-32).

Freud kisiligin yapisin1 ele almis oldugu yapisal kisilik kuramina ek olarak,
bireylerin ¢ocukluklarindaki deneyimlerine bagli olarak psikopatolojik ya da normal
gelisim gelisimlerini ele aldigi psikoseksiiel gelisim donemlerini tanimlamistir.
Dogumdan itibaren oral, anal, fallik ve lantent donem olmak iizere ele aldig1 gelisim
donemlerinden gecen ¢ocuklar bu donemde baz1 gelisimsel krizlerle miicadele
etmektedir. Bu donemlerde ¢ocuklarin yasamis oldugu bazi olumsuz deneyimler onlarin
bu donemlerde saplanti yagsamasina neden olur ve yasamin ilerleyen donemlerinde de
bireyler saplantiyr yasamis olduklar1 dénemden kalma davranis oriintiileri sergiler
(Burger, 2016, s. 85). Psikoseksiiel gelisim donemlerindeki krizleri saglikli bir sekilde
atlatmig olmak bireylerin psikolojik saglig1 i¢in dnemli bir gosterge olmaktadir (Gegtan,
1995). Freud’a gore psikolojik olarak saglikli bireyler, yasamlar1 boyunca karsilagmig
olduklar gii¢gstizliik ve mutsuzluklara ragmen sevebilen ve calisabilen kisilerdir (Ewen,

2003 s. 34).

Horney: Horney’e gore tiim insanlar hayata saglikli bir gelisim potansiyeli ile
baglamaktadir. Ancak diger tiim canlilar gibi insanlar da bu saglikli gelisimi
siirdiirebilmek i¢in olumlu kosullara gereksinim duymaktadir (Yazgan Inang ve
Yerlikaya, 2013, s. 91). Ona gore bireylerin, sahip olduklar1 ana-baba imgesinden yola
cikarak olusturmus olduklari ideal benliklerinden ¢ok gercek benliklerini yasamalar
psikolojik sagliklariin gostergesidir (Schultz ve Schultz, 2004; Gegtan, 1995, s. 238).
Ebeveynleri tarafindan gercek sicaklik ve ilgiye dayali bir empatiyle biiyiitiilen cocuklar
derin bir aidiyet ve temel giiven duygusuna sahip olmaktadir. Bunun sonucu olarak
yeterlik ve 6z-deger duygular sosyal ¢evreleri tarafindan desteklenen ¢ocuklar, gercek
benliklerini kesfetme olanagina sahip olur (DeRobertis, 2006, s. 185). Ona gore benlik

her insanda kendine 6zgii sekilde var olan, biiyiime ve gelismeye kaynaklik eden igsel ve
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merkezi bir giictiir. Ger¢ek benligini yasayan kisiler, kendi 6zel yeteneklerinin farkinda
olur ve kisiler arasi iligkiler baglaminda kendi essizliklerinin farkinda olup g¢evreleriyle

uyumlu iligkilere sahip olabilirler (DeRobertis, 2006, s. 184).

Horney’e (1950, akt., DeRobertis, 2006, s. 186) gore, gercek benlik; kendi istek
ve arzularityla temas halindedir; diisiince, duygu ve davranislarina karsi sorumluluk
sahibidir; kendisini canli hisseder; essizligini kabullenip kucaklar; aidiyet duygusuna
sahiptir; yeterliligi ve degerli oldugu konusunda temel bir glivene sahiptir; hisleri,
diisiinceleri, arzular1 ve cikarlar ile ilgili nettir ve anlayis sahibidir; 6zel yeteneklerini
kullanma becerisine sahiptir; baskalar ile iligki kurabilir; yasaminda belirledigi hedefler
vardir; baskalariyla iligkilerinde duygularini spontan bi¢cimde ifade edebilir; baskalarinin
sinirlarint tanir; yalnizken ya da bagkalariyla birlikteyken gergeklikte yasayabilir;
yalnizken ya da baskalariyla birlikte oldugunda kendisi olabilir ve son olarak gelisim ve
ilerleme icerisinde oldugunu hisseder. Horney’e gore saglikli insan gerektiginde
baskalarinin isteklerini kabul edebilir, savasabilir ve yalniz kalabilir. Birbirini
tamamlayip uyumlu bir biitiin olusturan bu davranislarin her birini birey igerisinde

bulundugu kosullara gore secip kullanir (Gegtan, 1995, s. 241).

Jung: Bireylerin gegmis yasantilar1 kadar gelecege dair hedef ve tutkulari
tarafindan da sekillendirildiklerine inanan Jung’a gore bireylerin davranislart ¢ocukluk
yasantilarina ek olarak yasamin ilerleyen yillarindaki tecriibelerine gore de degismektedir
(Shultz ve Shultz, 2004, s. 562). insan dogas: geregi siirekli dengeli olarak gelismek ve
ilerlemek icin ¢caligmaktadir (Corey, 2008, s. 87).

Jung’un kisilik kavramsallagtirmasinda birlik ve biitiinliik temel olmaktadir
(Sharf, 2014 s. 78). Jung i¢in bu biitiinliik, bilingli veya biling dis1 biitiin duygu, diisiince
ve davraniglarin toplandigi psisede kendini gosterir (Sharf, 2014 s. 78). Yasama
ayrismamis bir biitlin olarak baslayan bireylerin kisilik sistemleri zamanla farklilagmaya
baglar. Bireylerin kisiliklerinin her bir ilkel yapis1 gittikce karmasiklasir. Bireylesme adi
verilen bu siire¢ devam ettikce birey diinyay1 daha ayrintili bir bi¢imde algilamaya baslar
ve eylemleri ayni oranda zenginlesir. Dogustan gelen ve 6zerk olan bu siire¢ her kosulda
gelismeye baglar. Ancak bireylesmenin saglikli olmasi igin kisiligin baz1 gerekli
yasantilara ve egitime ihtiyact vardir. Ayrica saghkli bir gelisim i¢in, kisiligin her

birimine bireylesme yolunda esit imkanlar saglanmasi gerekmektedir (Gegtan, 1995, s.
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191). Bir noktadan sonra ayrisan bu kisilik yapilari birlesir ve bu siireg biitiinlesme olarak
adlandirilmaktadir. Kisiligin gelisiminde iki farkl siire¢ olarak yer alan bireylesme ve
biitiinlesme aslinda kisilik gelisiminde ve kisinin kendini gergeklestirmesinde beraber
caligmaktadir (Gegtan, 1995, s. 192). Yasami boyunca bireyler kendi biitiinliiklerini
olusturmaya ¢aligir. Jung benligi hem merkez hem de biitiin kisiligin toplami olarak
gormiistiir (Sharf, 2014, s. 78). Jung’a gore, iyi uyum gostermis insanlar iyi ve kot

yonlerini kendi i¢lerinde biitlinlestirmis insanlardir (Burger, 2016, s. 159).

Adler: Adler’in kisilik goriistine gére, birey biitiin bir organizma olmasinin yani
sira toplumun geri kalaniyla iligki igerisinde olan bir varliktir (Sharf, 2014, s. 113). Ona
gore kisilik biitiinsel ve sistematik bir bigimde ele alindigi takdirde tam anlamiyla
anlasilabilir. Bu kapsamda birey, dogup biiyiiyen, bir aile sistemi igerisinde yer alan,
sosyal ve kiiltiirel alan1 igerisinde boliinmez bir biitiin olarak ele alinmalidir. Kuraminda
bireyin toplumsal yapisini 6zellikle vurgulamis olan Adler’e gore bireylerin psikolojik
sagliklarinin en 6nemli gostergesi sosyal ilgidir (Sharf, 2014, s. 115). Dogustan gelen bir
yetenek olan sosyal ilgi, sosyal ortam igerisinde kendiliginden ortaya cikmaktadir
(Gegtan, 1995, s. 132). Kisisel ve sosyal amaclar1 gerceklestirmek i¢in baskalariyla is
birligi yapmak, bebeklikten itibaren 6grenme yolu ile gelismeye dair olan bu potansiyel
cocuklukta gelismektedir (Schultz ve Schultz, 2004, s. 571). Bu davranislar dizisini
sergilemek psikolojik olarak saglikli birey olmanin en 6nemli kosuludur (Gegtan, 1995,

5. 132).

Erikson: Kisiligin gelisiminin yasamin ilk yillarinda tamamlandigi goriisiini
reddeden Erikson’a gore, bireyin yasamindaki her seyin cocukluk yasantilari ile
aciklanmast; her sorunun bagkasinin kusuru oldugu mesajin1 vermekte ve bireylerin kendi
sorumluluklarin1 tstlenme giicline duyulan giivenin azimsanmasina yol agmaktadir
(Gegtan, 1995, s. 106). Ego islevlerinin dnemini vurgulayan Erikson’a gore, psikolojik
acidan saglikli bireylerde ego, dis diinyadan gelen uyarilar1 diizenleme, algilanan
durumlarn degerlendirme ve bilingten cagrilacak olan anilari secip, uyum saglama
davraniglarin1 yonetme ve gelecek igin tasarilar olusturma islevlerini gergeklestirir.
Bireyler, yapmak istediklerini yapabildikleri ve olmak istedikleri olabildikleri 6l¢iide iyi
olusa sahip olurlar (Gegtan, 1995, s. 106). Kisacasi bireylerin iyi oluslari, egonun

islevlerini yerine getirebilmesi ile dogrudan baglantilidir.
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Insan gelisimine yasam boyu siiren bir yolculuk olarak bakan Erikson benligin
sekiz evrede gelistigini vurgulamigtir. Bu donemleri; bebeklik, ilk ¢ocukluk, oyun ¢agi,
okul ¢agi, ergenlik, geng yetiskinlik, yetiskinlik ve yaslilik olarak aymrmistir (Yazgan
Inang ve Yerlikaya, 2013, s. 166). Psikososyal gelisim donemleri olarak adlandirilan bu
evrelerde bireylerin tistesinden gelmeleri gereken bazi gelisimsel krizler yer almaktadir.
Bireylerin bu kriz durumlarini nasil atlattiklari, onlarin psikolojik sagliklarin1 dogrudan
etkilemektedir. Her bir doneme 6zgii olan krizlerle karsilasan birey, bu krizleri saglikli
bir bicimde ¢ozebilir ya da bunlar1 ¢6zemez ve tiim yasami bundan etkilenir. Her donemin

basarisi bir 6nceki donemin basarisini da etkilemektedir (Burger, 2016, s. 164).

Rogers: Rogers, iyi yasamin bir siire¢ oldugunu ve insanlarin da bu siire¢ boyunca
doyuma ulagmak i¢in gerceklestirme egilimi adin1 verdigi bir gii¢ ile motive olduklarini
savunmustur. Bu gii¢ organizmada dogustan var olmakta ve kendisini kapasitesi
dogrultusunda gelistirip zenginlestirmesini saglamaktadir. Bu hedefe ulagsma yolunda
cabalayan kisilere Rogers, potansiyelini tam olarak kullanan kisi adin1 vermistir (Yazgan

Inang ve Yerlikaya, 2013, s. 298-300).

Kisinin kendini ger¢eklestirme siireci cocukluk yasantilari ile dogrudan iliskilidir.
Bu donemdeki yasantilar ve 6grenmeler sonucunda ¢ocugun kendini gergeklestirmeye
yonelik istegi desteklenebilir veya engellenebilir. Cocugun annesinden kosulsuz sevgi ve
kabul gormesi bu noktada kilit rol oynamaktadir. Annesinden kosulsuz sevgi ve kabul
goren cocuk, kendi degerini bazi1 kosullara baglamayacak ve benliginin bazi pargalarini

baskilamayacaktir (Shultz ve Shultz, 2004, s. 611).

Rogers’a gore kendini gerceklestirme psikolojik sagligin en iist noktasidir (Shultz
ve Shultz, 2004, s. 661). Kendini ger¢eklestiren bireyler, yeni tecriibelere agiktir. Kalip
davraniglar sergilemezler. Hayatin onlari nereye gotiirecegini gormek ister ve her anlarini
degerlendirmeye calisirlar. Yani yasami teget gegmektense tam anlamiyla tecriibe etmek
isterler (Burger, 2016 s. 424). Duygularin1 baska insanlara gore daha derin ve yogun
bicimde yasayan bu kisiler olumlu duygular1 kadar olumsuz duygularini da kabul edip
disa vururlar (Burger, 2016, s. 425). Kendi duygularina ve sezgilerine giivenirler. Baska
insanlarin soylediklerindense kendi duygular1 dogrultusunda hareket ederler. Toplum
tarafindan belirlenen davranis kaliplarina uygun davranma kaygisi yasamazlar. Yani

toplumsal beklentiler tarafindan belirlenmis rollere uymak konusunda diger kisilere
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kiyasla daha az istekli olurlar. Yasamlarinda 6nemli kararlar almalar1 gerektiginde kendi

ilgi, deger ve gereksinimlerini 6n planda tutarlar (Burger, 2016 s. 424).

Allport: Birgok kisilik kuramcisinin aksine psikolojik ac¢idan saglikli bireyler
lizerinde arastirmalarini ylriiten Allport psikolojik yonden saglikli kisiligi olgunlagsma
kavramu ile agiklamistir. Yasam boyu devam eden olgunlasma siirecinde, olgun kisilige
sahip bireylerle olgunlasmamis bireyler arasinda niteliksel farkliliklar oldugunu
vurgulamistir. Olgun kisilerin davranislarinin iglevsel olarak 6zerk ve bilingli oldugunu
belirten Allport, olgunlasmamis kisilige sahip bireylerin davraniglarinin ise ¢ocukluk
yasantilarindan kaynaklanan bilingdis1 giidiilerce yonetildigini belirtmektedir (Yazgan
Inang ve Yerlikaya, 2013, s. 257-258). Allportun kavramsallastirdig1 olgun kisiligin alt1
oOlgiitii bulunmaktadir. Allport’a gore olgun kisilige sahip insanlarin benlik duygular
kendini ¢ok genis bir alanda belli etmektedir. Bu kisiler ¢esitli alanlardaki sosyal
iliskilerine katilim gosterirler. Olgun kisiler hem herkese kars1 i¢ten gelen sevgi ve kabul
duygularina sahiptir hem de kendilerine yonelik kabulleri ve giivenleri yiiksektir. Bu
bireylerin gergekgi algi, hedef ve becerilerinin yani sira keskin bir mizah duygulari ve i¢
goriileri vardir. Son olarak ise biitiinsel bir diinya goriisiine sahiptirler (Inang ve
Yerlikaya, 2008, s. 258).

Fromm: Fromm kuraminda 0zgirligiin, bu baglamda da insanin
bireysellesmesinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Ona gore insanin toplumsal tarihi,
kendisinin dogadan ve ¢evresindeki diger insanlardan farkli oldugunu fark etmesiyle
baslar (Gegtan, 1995, s. 304; Fromm, 2011, s. 35). insan bu farkindalikla birlikte
Ozgiirligiinii kazanmaya baslar. Ancak bu 6zgilirliik bireyler i¢in korkutucu olabilmekte
ve caresizlik ve kaygi duygularina yol acabilmektedir (Burger, 2016, s. 182; Gegtan,
1995, s. 304). Bireyler 6zgiirliiglin bir bedeli olarak gelen yalnizliktan kagmak i¢in iki
sekilde tepki verebilirler: ya dzgiirliikten kacarlar ya da olumlu 6zgiirliige dogru ilerlerler
(Burger, 2016, s. 182; Gegtan, 1995, s. 305). Fromm’a gore insanlarin bireyselliklerini
yok etmeden dis diinya ile sevgi baglar1 kurup ¢evresindekilerle paylasim ve dayanigmada
bulunmasi ve iiretken bir birey haline gelmesi psikolojik olarak saglikli olmanin

gostergesidir (Fromm, 2011).
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Sullivan: Sullivan’a gore kisilik, insanin sahip oldugu kisiler arasi iligkilerden
soyutlanamaz. “Kendi” kavrami ancak diger insanlarla olan iliskilerle birlikte ele
alindiginda anlam kazanir (Burger, 2016, s.177). Onun goriisiine gore insanlarin ruhsal
sorunlarinin kaynagi baska insanlar oldugu icin onlar yine ancak diger insanlar
tyilestirebilir (Gegtan, 1995, s. 272). Saglikli insan gelisimi, bireyin diger insanlarla
yakinlik kurma yetenegine baghdir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2013, s. 136). Ancak
Sullivan, kaygiy1 insanin yikict yonii olarak gérmiis ve bireylerin yasadiklar1 kayginin
yasamlarmin her doneminde kisiler arasi iligkilerini engelleyen bir etmen oldugunu
vurgulamistir (Gegtan, 1995, s. 273; Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2013, s. 136). Kisiligi
diger insanlarla kurulan iligkilerden yola ¢ikarak inceleyen Sullivan, bu iligkilerin somut
varliginin yan sira imgelemsel hatta hayal {iriinii olmalar1 durumunun da goz 6niinde

bulundurulabilecegini belirtmistir (Gegtan, 1995, s. 273).

Sullivan kuraminda, bireylerin kendilerine veya ¢evrelerindeki baska insanlara
iligkin olarak gelistirdikleri imgeler olarak tanimladig1 personifikasyon kavramina yer
vermistir. Bireylerin ihtiyaglarinin karsilanmasina yonelik ve kaygili yasantilari
sonucunda olusan personifikasyonlar, c¢cogu kez mal edildikleri kisilerin gercek
ozelliklerini yansitmamaktadir. Ona gore, kisilerin gelistirmis olduklar1 yetersiz ve yanlis
personifikasyonlar, normal dis1 davranislar gelistirmelerine neden olmaktadir (Gegtan,
1995, s. 283).

Kisiligin temel olarak sosyal gii¢ler tarafindan belirlendigini ve kisiler arasi
iligkilerin bireyler i¢in gii¢lii bir ihtiya¢ oldugunu savunan Sullivan’a gore bireyin diger
insanlardan uzun siire ayr1 kaldigir durumlarda ruh sagligin1 korumasi son derece zordur
(Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2013, s. 136). Ayrica bireylerin ihtiyaglarin1 genel ve
bolgesel ihtiyaglar olarak ikiye ayirmustir. Insanin iyilik hali ile dogrudan ilgili oldugunu
savundugu sefkati genel bir ihtiyag olarak tanimlamustir (Yazgan Inang ve Yerlikaya,

2013, s. 138).

Arastirmanin bu boliimiinde pozitif psikoloji baglaminda iyi olusun nasil ele
alindig1 agiklanmustir. Iyi olusu agiklayan iki temel yaklasim oldugu vurgulanmis ve iyi
olmayr bireyin kendini anlamasina ve gerceklestirmesine dayali olarak agiklayan
psikolojik islevsellik yaklasimindan yola ¢ikan kuramlara yer verilmistir. Son olarak, cok

boyutlu ve tanimlanmasi son derece karmasik olan iyi olus kavramimin daha iyi
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anlasilabilmesi amaciyla kisilik kuramcilarinin da olumlu ruh sagligina iligkin
aciklamalarina yer verilmistir. Asagida ise bu aragtirmanin amaglari arasinda yer alan 1yi
olusla sosyo-demografik degiskenler arasindaki iliskiye yonelik olarak gerceklestirilen
arastirma sonuclarina yer verilmistir. Bu sayede Tirkiye’deki beliren yetigkinlerin iyi

oluslarinin agiklanmasinda rol oynayan faktorlerin ortaya konmasi amaglanmigtir.
3.1.7. Psikolojik Iyi Olus ve Sosyo-Demografik Degiskenlerle iliskisi

Alanyazin incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin iyi oluslarinin cinsiyet,
sosyoekonomik diizey ve yasanilan yer gibi cesitli demografik degiskenler ile iliskili
oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin bu boliimiinde, alan yazinda psikolojik iyi olus ve
demografik degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koyan ¢alismalara yer verilmistir. Ik
olarak cinsiyet degiskeni ile ilgili arastirmalara yer verilmis, daha sonra da

sosyoekonomik diizey ve yasanilan yere iliskin arastirmalar sunulmustur.
2.1.7.1. Psikolojik Tyi Olus ve Cinsiyet

Eryilmaz ve Ercan (2011), 6znel iyi olmay1 cinsiyet, yas ve kisilik ozellikleri
bakimindan inceledikleri arastirmalarinda beliren yetiskinlerin 6znel iyi oluslarinin
cinsiyete gore farklilasmadigini bulmuslardir. Benzer sekilde Sahin ve arkadaslari (2012)
iyi olusu agiklamada umut ve yasamdaki anlamin roliinii inceledikleri arastirmalarinda,
285 tiniversite 0grencisinden veri toplamistir. Arastirma sonuclarina gére 6grencilerin
Oznel iyi oluslarinin cinsiyete gore farklilagmadigi bulunmustur. Yaliz Solmaz da 2014
yilinda 115 {niversite 0grencisi ile yiiriittiigli arastirmada kadinlarin 6znel iyi olma
diizeyleri ile erkeklerin 6znel iyi olma diizeyleri arasinda manidar bir fark olmadigini

bulmustur.

Ryff (1989), 321 bireyden topladigi verilerle yliriittiigli arastirmasinda psikolojik
iyl olus ile yasam doyumu, benlik saygisi, kontrol odasi, duygu dengesi gibi ¢esitli
degiskenler arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma sonucunda kadinlarin psikolojik
1yi olusun digerleri ile pozitif iligkiler ve kisisel gelisim alt boyutlarindan erkeklere oranla
manidar diizeyde yiiksek puan aldig1 ortaya konmustur. Ryff’a (1989) benzer sekilde
Cooper, Okamura ve McNeil (1995) 110 {iniversite 6grencisinden topladiklar1 verilerle
yiiriittiikleri aragtirmalarinda, 6grencilerin psikolojik iyi oluglarimi ¢esitli degiskenlere

gore incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore kadin 6grencilerin psikolojik 1yi olus
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Olceginin kisisel gelisim ve digerleri ile olumlu iligkiler alt boyutlarindan aldiklari

puanlarin erkeklere oranla manidar diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

September ve arkadaslar1 (2001) 379 {iniversite Ogrencisinden topladiklari
verilerle yiiriittiikleri arastirmalarinda, Ogrencilerin cinsiyet rolleri ve yaniltict
duygularinin psikolojik iyi oluslar1 ile arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma
sonuglarina gore cinsiyet fark etmeksizin kadinsit 6zellik puanlarn yiliksek olanlarin
psikolojik iyi olmanin digerleri ile olumlu iliskiler alt boyutundan manidar bigimde
yiiksek puan aldig1 goriilmistiir. Psikolojik iyi olusun 6zerklik boyutunda ise erkeksi
Ozelliklerden daha yiiksek puan alan kisilerin bu boyuttan yiiksek puan aldig:

gorilmiustir.

Cenkseven (2004), iniversite ogrencilerinde 6znel ve psikolojik iyi olusun
yordayicilarini inceledigi arastirmasinda 500 Ogrenciden veri toplamistir. Arastirma
sonuglarina gore kadinlarin psikolojik iyi olus puanlarinin digerleri ile olumlu iligkiler ve
bireysel gelisim boyutlarinda erkeklere oranla manidar diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur. Cenkseven’in (2004) arastirmasina benzer sekilde Cirhinlioglu 2006
yilinda psikolojik olus ile ¢esitli degiskenler arasindaki iligkileri inceledigi arastirmasinda
328 {iniversite 0grencisinden veri toplamistir. Arastirma bulgularia gore, kadinlarin
digerleri ile olumlu iligkiler kurma ve kendini kabul etme boyutlarindan erkeklere kiyasla

manidar diizeyde yiiksek puan aldig1 gériilmiistiir.

Tuzgdl Dost (2007) arastirmasinda Hacettepe Universitesi’nde 6grenim géren 403
tiniversite Ogrencisinin yasam doyumlarmi c¢esitli degiskenlere gore incelemistir.
Aragtirma sonuglarina gore kadinlarin yasam doyumuna iliskin 6l¢gme aracindan aldiklari
puanlarin erkeklerinkine kiyasla manidar bi¢imde farkli oldugunu bulmustur. Giirel
(2009) diistinme stillerinin beliren yetsikinlerin psikolojik iyi olma haline etkisini
incelemeye yonelik olarak yiiriittiigli ¢alismasinda 372 {niversite 6grencisinden veri
toplamistir. Arastirma sonuglarina gore kadinlarin psikolojik 1yi olusa iliskin puanlarinin

erkeklere kiyasla manidar diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistir.

Kuyumcu (2012) beliren yetiskinlerin psikolojik iyi olma puanlarini niilke ve
cinsiyet degiskenlerine gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini arastirmistir.

Arastirmasinda 349 Tiirk, 251 Ingiliz grenciden veri toplamistir. Arastirma sonuglaria

32



gore kadin 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlarinin erkek 6grencilere oranla yiiksek

oldugu bulunmustur.

Karabeyeser (2013) 691 {iniversite 6grencisiyle yaptig1 calismada, 6grencilerin
psikolojik iyi olma diizeyleri ile ana-baba tutumlar1 ve stresli yasam olaylar1 degiskenleri
arasindaki iligkiyi oluglarini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore kadinlarin erkeklere
kiyasla digerleriyle olumlu iligkiler, ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim ve yasam
amaglar1 puanlarinin manidar derecede yiiksek oldugunu bulmustur. Topuz (2013) 443
tiniversite 6grencisinden veri topladigi arastirmasinda, beliren yetiskinlerde 6zgeciligin
0znel ve psikolojik iyi olma degiskenleri ile iligkisini incelemistir. Arastirma sonuglari
kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin erkeklere oranla manidar bi¢cimde yliksek

oldugunu gostermistir.

Halisdemir (2013), tiniversite 6grencilerinde ¢esitli degiskilerin psikolojik iyi
olusu agiklama giliciinii incelemistir. Arastirmasinda 347 {iniversite 6grencisinden veri
toplamistir. Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin hem
psikolojik 1yi olus 6lgeginden alinan toplam puan hem de psikolojik iyi olusun boyutlarini
olusturan g¢evresel hakimiyet, yasam amaci, kendini kabul, kisisel gelisim, digerleriyle
olumlu iligkiler dl¢eklerinden alinan puanin cinsiyete gore manidar fark géstermedigini

bulmustur.

Kumcagiz ve Giindiiz (2016), tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslari ile
akilli telefon bagimliliklari, cinsiyetleri, akademik basarilari, ana-baba tutumlar1 ve
sosyoekonomik diizey degiskenlerine gore inceledikleri aragtirmalarinda 403 iiniversite
ogrencisinden elde ettikleri verilerle ¢alismistir. Bu aragtirma sonucuna gore kadinlarin
psikolojik 1yi olus puanlarinin erkeklerin puanlarindan yiiksek oldugu bulunmustur.
Aydin, Kahraman ve Hi¢gdurmaz (2017), hemsirelik boliimiine devam eden {iniversite
ogrencilerinin  sosyal destek ve psikolojik iyi olus diizeylerini inceledikleri
arastirmalarinda, 300 O&grenciden veri toplamistir. Arastirma bulgularinda kadin
ogrencilerin psikolojik iyi oluslarinin erkek Ogrencilerinden manidar diizeyde yiiksek

oldugu goriilmiistiir.
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2.1.7.2. Psikolojik Iyi Olus ve Sosyoekonomik Diizey

Universite dgrencilerinin algiladiklar1 sosyoekonomik diizey ile psikolojik iyi
olus diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koyan arastirmalarin son derece sinirli oldugu
gorilmistiir. Cenkseven (2004), tiniversite 6grencilerde 6znel ve psikolojik iyi olmanin
yordayicilarini inceledigi arastirmasinda 500 Ogrenciden veri toplamistir. Arastirma
sonuglarina gore psikolojik iyi olus diizeylerinin 6grencilerin sosyoekonomik diizeylerine
gore farklilastigi bulunmustur. Sosyoekonomik diizeyi yiiksek 6grencilerin psikolojik iyi

oluslarinin manidar diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Chow 2005 yilinda tniversite oOgrencilerinin yasam doyumlarini cesitli
degiskenler agisindan incelemistir. Arastirmasini 315 iiniversite 6grencisinden topladigi
verilerle yliriitmiistiir. Arastirma sonuglarina gére sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan
Ogrencilerin, sosyoekonomik diizeyi diisilk olan Ogrencilere kiyasla yasam doyumu

puanlarinin manidar diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Isgdr (2011), beliren yetiskinlerin muhafazakar yasam tarzlar ile psikolojik iyi
oluslarin1 cesitli degiskenler agisindan incelemistir. Arastirmasinda 570 {iniversite
Ogrencisinden veri toplamistir. Arastirma sonuglarina gore sosyoekonomik diizeyi yiiksek
olan o6grencilerin psikolojik iyi olus puanlarmin sosyoekonomik diizeyi diisiik olan
ogrencilerin psikolojik iyi olus puanlarindan manidar derecede yiiksek oldugu ortaya

konmustur.

Kaya, 2013 yilinda 352 iiniversite 0grencisinden topladigi verilerle yiiriittiigi
aragtirmasinda, sosyal iyi olus ile duygusal disavurum degisekenleri arasindaki iligkiyi ve
bu degiskenlerde ¢esitli demografik degiskenlere gore farkliliklar olup olmadigini
incelemistir. Arastirma sonucunda tiiversite dgrencilerinin algiladiklar1 sosyoekonomik

diizeyleri ile sosyal iyi oluslar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Kumcagiz ve Giindiiz (2016), tiniversite 6grencilerinin psikolojik 1yi oluslar ile
akilli telefon bagimliliklari, cinsiyetleri, akademik basarilari, ana-baba tutumlar1 ve
sosyoekonomik diizey degiskenlerine gore inceledikleri arastirmalarinda 403 iiniversite
Ogrencisinden elde ettikleri verilerle ¢aligmistir. Bu arastirma sonucuna gore

sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin psikolojik iyi olus puanlarinin
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sosyoekonomik diizeyi diisiik 6grencilere oranla manidar sekilde daha yiiksek oldugu

gorilmiistir.
2.1.7.3. Psikolojik iyi Olus ve Yasanan Yer

Chow 2005 yilinda tiniversite 6grencileri ile ylriittiigli arastirmasinda yasadiklar
yerin fiziksel kosullarindan memnun olan 6grencilerin fiziksel kosullarindan memnun
olmayanlara kiyasla yasam doyumu Oolgeklerinden yiiksek puan aldigini ortaya
koymustur. Yasanilan yer aile, arkadas ve yakin iliskilerin odak noktasidir ve bireylerin
hem fiziksel hem psikolojik iyi olusunda 6nemli bir rol oynamaktadir (Chow, 2005).
Adeniyi ve Onadiji (2016) tarafindan tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslari ile
duygusal zekalar1 ve demografik degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yiirlitiilen arastirmada 480 iiniversite Ogrencisinden veri toplanmistir. Arastirma
sonuclarina goére kampiiste ikamet eden ve kampiiste ikamet etmeyen Ggrencilerin
psikolojik iyi olus puanlar1 arasinda manidar diizeyde fark oldugu ortaya konmustur.
Aydin ve arkadaslarmin (2017) yiiriittiigli arastirma sonucuna gore de ailesiyle birlikte
yasayan Ogrencilerin psikolojik iyi olusun bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler,
yasam amagclari, 6z kabul boyutlarinda diger 6grencilere kiyasla daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgular, {iniversite 6grencilerinin aileleriyle beraber yasamasinin
hayatlarim1 kolaylastirmasina karsin, bu donemde aileden uzakta yasamanin hayatta
karsilasilan zorluklari tek basina asip 6zerklik kazanma gibi kazanimlara neden oldugunu

vurgulamaktadir (Aydin vd., 2017).

Aragtirmanin bu boliimiinde alanyazinda beliren yetiskinlerin iyi oluslarinda rol
oynayan sosyo-demografik degiskenlerle ilgili olarak yiiriitiilen arastirma sonuglarina yer
verilmistir. Ozellikle cinsiyet degiskeni ile iyi olus degiskenleri arasindaki iliskiye
yonelik olarak yiiriitilen ¢aligmalarin sosyo-ekonomik diizey ve yasanilan yer
degiskenlerine kiyasla daha fazla oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglarma gore
kadinlarin erkeklere kiyasla 1yi olus degiskenlerinden aldiklar1 puanlar daha yiiksektir.
Sosyo-ekonomik diizey ve yasanilan yer ile ilgili ¢alismalarin ise sinirli oldugu ve bu
arastirma sonuclarinin farklilastig1 goriilmektedir. Bu arastirma da Tiirkiye’deki beliren
yetiskinlerin iyi oluslari ile cinsiyet- Sosyo-ekonomik diizey ve yasanilan yer gibi ¢esitli
sosyodemografik degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koyup alanyazinda bir boslugu

doldurmay1 amaclamaktadir. Asagidaki boliimde ise problem durumunda agiklandig: gibi
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beliren yetigkinlerin psikolojik iyi oluslarinda 6nemli bir rol oynadig1 diigiiniilen yalnizlik

degiskenine iliskin alanyazin taramasina yer verilmistir.
2.2. YALNIZLIK

Sosyal bir varlik olarak diinyaya gelen insan, bir yandan gelisimini siirdiiriirken
diger yandan cevresindeki diger insanlarla kurdugu iletisim ve etkilesim ile yasadigi
toplumun bir parcasi olmaya c¢alisir. Insan dogas1 geregi baskalar ile iliski kurma ve
etkilesim igerisinde olmaya ihtiyag duymaktadir (Biyik, 2004). Fakat giiniimiiz
toplumlarinda teknolojinin gelismesi ve kentlesmenin yol agtig1 bireysellesme nedeniyle
insan iligkilerinin de degismesiyle birlikte yalnizlik, bireylerin yasaminda karsilastiklar
Oonemli bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Demir, 1990; Korler, 2011). Yasamin
cesitli donemlerinde her birey tarafindan yasanabilecek olan yalnizlik duygusu, 6zellikle
ergenlik doneminin sonundaki ve beliren yetiskinlik déonemindeki bireyler acisindan da

yaygin olarak yasanmaktadir (Biyik, 2004; Cecen, 2007; Duy, 2003; Kogak, 2005).

Tanimlanmas1 gii¢ ve karmasik olan yalnizlik kavramina iliskin cesitli
tanimlamalar yapilmakla birlikte, yalnizligin genel olarak; bireyin sosyal iliskilerine
yonelik bir yoksunluk hissini duymasina neden olan, bireye sikint1 veren ve istenmeyen
bir durum oldugu sdylenebilir (Murphy ve Kupshik, 1992, s. 3; Gegtan, 2013). Yalnizlik
Perlman ve Peplau (1981) tarafindan, bireylerin sahip olduklari sosyal iliskilerin
arzuladiklarindan daha az tatmin edici olmasi sonucunda ortaya ¢ikan durum olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanimdan yola ¢ikilarak yalnizlik kavramina iligkin ii¢ noktaya
dikkat ¢ekilmektedir: ilk olarak; yalmzlik bireyin mevcut sosyal iliskileri ile gereksinim
duyup arzuladig: sosyal iliskileri arasinda tutarsizlik oldugu zaman ortaya ¢ikmaktadir.
Ikinci olarak, bireylerin yalmzlik yasamas igin fiziksel olarak yalmz kalmalari kosul
degildir. Yalmizlik 6znel bir yasantidir ve bazen insanlar kalabaliklar i¢inde dahi
kendilerini yalniz hissedebilirler. Son olarak, yalnizlik zaman zaman bireylerin kisisel
gelisimlerine yardimec1 olmakla birlikle genellikle sikintiya yol agan bir yasantidir
(Perlman ve Peplau, 1981; Demir, 1990). De Jong Gieveld (1998), Peplau ve Perlman’in
tanimina ekleme yapmis ve yalnizligin, kisinin kendisini diger insanlarla iliski kurmada
yetersiz olarak algilamast ve bunu deneyimlemesi sonucunda ortaya c¢iktigin
vurgulamistir. Weiss (1973; akt., Blake ve Gannon, 2011, s. 51) ise yalmizlig1 bireyin

gereksinim duydugu sosyal iligkilere sahip olmamasi, bir takim sosyal iligkileri olsa dahi
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bunlarin yakinliktan, igtenlikten ve duygusalliktan yoksun olmasi durumu olarak

tanimlamaktadir.

Yalnizlik ile ilgili ¢alismalarda, yalnizlik ve tek basina olma kavramlari arasindaki
ayrimin yapilmasi onem arz etmektedir. Yalnizlik bireyin sahip oldugu sosyal iliskilerin
azligindan ya da ¢oklugundan bagimsiz bir olgudur. Genis bir sosyal ¢evreye sahip
olmakla birlikte, ihtiyaglarinin ve beklentilerinin karsilanmamasi durumunda bireyler
yalniz hissedebilir. Buna karsin daha kiigiik ancak ihtiyaglarina cevap veren bir sosyal
aga sahip olan bireyler ise yalnizlik yasamayabilirler. Sonu¢ olarak yalnizlik sadece
bireyin sahip olugu sosyal agin biyiikliigiine bagli olmayan, ¢ok daha karmasik bir
yapidir (Betts ve Bicknell, 2011, s. 4). Daha once de vurgulandigi gibi yalnizlik 6znel bir
duygudur. Bireye ac1 veren yalnizlik, istenen bir yasant1 degildir. Ancak bazi bireyler
tizerinde olumlu etkileri olan tek basina olma, bireylerin tercihine dayali bir durumdur

(Buchholz ve Catton 1999; Gegtan, 1995, s. 109).
3.2.1. Yalmzhk Kavraminin Boyutlari

Weiss (1973, 1974, akt., Blake ve Gannon, 2011, s. 50) yalnizlig1 duygusal
yalnizlik ve sosyal yalnizlik olmak {izere ikiye ayirmistir. Duygusal yalnizlik, bireyin
baska birisiyle herhangi yakinliginin veya baglanmasinin olmamasi durumudur. Bireyler
yakin ve samimi iligkilerinin kaybi nedeni ile de duygusal yalnizlik yasayabilmektedirler.
Duygusal yalnizlik bireylerin, émiir boyu yalniz olacaklarina inanmalarina, siirekli bir
kaygi ve terk edilmis duygusu ile miicadele etmeye ¢aligmalarina neden olabilir. Sosyal
yalmzlik ise, bireyin sosyal iliski agindan yoksun olmasi ile olugmaktadir. Ozellikle
bireylerin farkl: bir yere taginmasi, yeni bir okula baglamasi gibi yasantilar sonucu ortaya
cikmaktadir. Bireyler sosyal aglarindaki eksikliklerini giderdiklerinde bu yalmzlik

duygusundan kurtulmaktadir.

Young (1982, akt., Roscoe ve Skomski, 1989) yalnizlig1 zamana bagli olarak {i¢
tipte ele almistir. Bunlar gegici, durumsal ve kronik yalnizliktir. Birkag dakika veya saat
siiren gecici yalnmzligin semptomlart siddetli degildir. Evden ayrilma, bir iliskiyi
sonlandirma gibi birey i¢in 6nemli bir olay sonrasinda ortaya ¢ikan durumsal yalnizligin
sonucu olarak, depresyon, anksiyete ya da bas agrilar1 gibi baz1 psikolojik ve fiziksel
rahatsizliklar ortaya ¢ikabilir. Kronik yalmizlik ise diger yalmizlik tiirlerinden farkli olarak

iki ya da daha fazla y1l boyunca siirer ve tek bir travmatik olaydan kaynaklanmaz.
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Gegtan’a (2013) gore yalmzligin birgok formu bulunmaktadir. Ornegin, bir birey
tek basina yasayarak somut yalnizlig1 tecriibe ederken, baska bir birey i¢inde bulundugu
topluma yabancilasarak yalniz hissedebilir. Bir bireyin diger insanlarla iligkisini en aza
indirdigi noktada yasadigi yalnizlik ile kendini anlasilmamis ve kimsesiz hissettigi gergek
yalnizlik gibi birbirinden ¢ok farkli yasantilarin tiimii yalnizlik olarak adlandirilir (Duru,
2005). Ozodasik’a (1989) gore yalnizlik yasantis1 kisiye, icerisinde bulunulan ortama ve
toplumsal yapiya gore degisiklik gosterebilmekte ve bes kategoriden olusmaktadir:

Fiziksel yalmzhik (Tek basina olma): Bir insanin tek bagina yasamasi olarak
tanimlanan fiziksel yalnizlik, zaman zaman karsilasilan bir durumdur ve ¢esitli sekillerde
goriilebilmektedir. Esini kaybeden bir kocanin tek basina kaldiginda ya da bir kamyon
sofOriiniin isi geregi uzak yolculuklara ¢iktiginda yasadigi yalnizlik fiziksel yalnizliga

ornek olarak verilebilmektedir.

Yabancillasma (Toplumu dislama): Bireyin icerisinde yasadigi topluma

yabancilagsmasi olarak tanimlanmaktadir.

Kinanma (Toplum tarafindan dislanma): Toplum standartlarinin disinda
yasayan bireyler, toplumu reddederek yalniz yasamayi tercih edebilecekleri gibi, toplum
da kendilerini diglamaya baglayabilir. Bu durumda bireyler kendilerini yalnizliga

siiriklenmis bir halde bulabilmektedir.

Bireyin tercihi ile gerceklesen yalmizhik: Burada birey kendi se¢imi ile

cevresiyle olan iligkilerini en aza indirir ve yalnizlig1 tercih eder.

Gerg¢ek yalmizhik: Yukarida agiklanan yalnizlik tiirleri fiziki ve sosyal uyaranlarin
eksikligi sonucunda olusmakla birlikte, gercek yalmzlik kisinin psikolojik olarak kendini
anlasilmamis ve kimsesiz hissettigi durumlar1 kapsamaktadir. Yahyaoglu (2005) ise

yalnizlig1 asagida agiklanan sekilde bes ayr1 boyutta agiklamigtir:

Derin yalmzhik: Derin yalnizlik yasayan bireyler ¢evreyle iligkilerini kesmektedir
ve depresif 6zellikler gostermektedir. Bu yalnizligin giderek artmasiyla birlikte bireylerin
depresyonlar1 da agirlasmaya baslar ve bireyler yasamin tiim zevklerinden kendilerini
soyutlarlar. Adindan da anlagilabilecegi gibi derin ve ac1 verici olan bu yasanti nedeniyle

bireyler yasamlarinin onlar i¢in hi¢bir anlam ifade etmedigi hissine kapilirlar. Bu bireyler
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stirekli bir yorgunluk, bitkinlik, kararsizlik, ¢aresizlik ve unutkanlik halindedir. Ayrica
tim bu belirtilerin yani sira bireylere intihar diisiinceleri de eslik edebilmektedir

(Yahyaoglu, 2005, s. 42).

Sosyal durum yalmzhgi: Bu yalnizlik tiiriinde bireyler sosyal etkinliklerinden
uzaklagsmakta ve kendilerini igerisinde bulunduklar1 topluma yabanci hissetmektedirler.
Sosyal durum yalnizlig1 yasayan bireyler i¢in topluluk igerisinde yapilmasi gereken her
tiirlii etkinlik ve gorev son derece zorlayici ve sikici bir durum teskil etmektedir. Bireyler
icin toplulukla yapilan her tiirlii etkinlik anlamsiz hale gelmeye baslar. Bireylerin zaman
zaman sosyal durum yalmzlhig1 yasamasi normal kabul edilebilmektedir. Ornegin; bir
degisim programui ile yabanci bir iilkeye giden bir 6grencinin daha 6nceden tanidigi hig
kimse olmadig1 yabanci bir iilkede yasadigi yalnizlik ya da yeni bir dernege iiye olan
birinin dernege uyum siirecinde yasadigi yalnizlik bu duruma 6rnek olarak verilebilir.
Ancak bu durumun uzun siirmesi ve bireyde uyum sorunlarina yol agmasi sosyal durum

yalnizliginin ciddi boyutlarda yasandigina isaret etmektedir (Yahyaoglu, 2005, s. 43).

Duygusal yalmzlik: Bireylerin sosyal iligkilerinde gérmeyi bekledikleri sevgi ve
degeri alamay1p hayal kiriklig1 yasamalar1 sonucu ortaya ¢ikan yalmizlik tiiriidiir. Kisacasi
bireylerin ruhsal diinyalarindaki beklentilerinin kargilanmamas1 tizerine yasadiklari
yalnizliktir. Bireylerin yasadigi hayal kirikligi onlarin ruh sagligini olumsuz etkilemekte
ve ilerleyen durumlarda bu duygusal yalnizligin kronik hale gelebilmesine yol agmaktadir
(Yahyaoglu, 2005, s. 44).

Gizli yalmzhik: Bu yalnizlik tiirtinde bireylere disaridan bakildiginda herhangi bir
sorun oldugu anlasilmaz. Ancak bireylerin yasadiklar1 ciddi {ziintiileri disar
yansitmamalar1 sonucunda ortaya cikar. Ornegin bir birey ugradigi bir haksizlik
karsisinda susup tepkisini ifade etmeyebilir. Gizli yalnizlik yasayan bireyler olaylara
kars1 bakis acilarin1  degistirmemeleri sonucunda derin  yalmizliga dogru

stiriiklenebilmektedirler (Yahyaoglu, 2005, s. 44).

Triad yalmzhk: Depresyon ve korku ile karakterize olan bu yalnzlik tiirtinde
bireyler yalnizlig1 son derece karmasik duygular esliginde deneyimlemektedir. Bireylerin
ruhsal dalgalanmalar1 onlar1 yalnizliga siiriikler. Bireyler ¢okkiin bir ruh hali igerisinde

iken aniden sinirlenip parlayabilirler. Bu durum sonucunda da yalnizlik yasayabilirler.
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Adeta bir kisir dongii olan triad yalnizliktan kurtulabilmek i¢in bireylerin profesyonel

destek almasi1 gerekmektedir (Yahyaoglu, 2005, s. 48).
3.2.2. Yalmzhgin Nedenleri

Michela, Peplau ve Weeks’in (1982), yalnizligin nedenlerini arastirdiklar: ve 180
tiniversite 0grencisi ile ytriittiikleri ¢aligsmalar1 sonucunda bireylerin yalnizliklariyla ilgili

olarak algiladiklar1 13 nedeni su sekilde siralamiglardir:

1. Kotiimserlik: Kisi arzu ettigi iliskiyi kuracagi birini bulma sansinin ¢ok

diisiik olduguna ya da bu sansa sahip olmadigina inanir.

2. Reddedilmekten Korkma: Kisi iliski kurmaya yonelik girisimlerinin

reddedilmeyle sonu¢lanacagindan korkar.

3. Caba Gostermeme: Kisi birileriyle tanigsmak icin yeterince ¢aba
gostermez.
4, Sanssizhik: Kisi birileriyle tanismak icin sansi olmadigini hisseder.

5. Bilgisizlik: Kisi iligki ve arkadaslik baslatma becerilerine sahip degildir.
6. Utangachk: Kisi asir1 derecede utangaglik cekmektedir.

7. Fiziksel Cekiciligi Olmama: Kisi fiziksel olarak c¢ekici olmadigini

diistinmektedir.

8.  Diger Gruplar/iliskiler: Tiim insanlar bir gruba iiyedir ve yalmzlik

yasayan kisilerle ilgilenmemektedirler.
9.  Digerlerinin Korkulari: Diger insanlar da iliski kurmaya korkmaktadir.

10. Kisisel Olmayan Durumlar: Kisi bir¢ok insanla kisisel olmayan sekilde
iliski kurmaktadir.

11. Firsat Yoksunlugu: Kisi baskalariyla iliski, arkadaglik kuracak firsat

yaratamamaktadir.
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12. Digerlerinin Isteksizligi: Diger insanlar iliski kurmak igin caba

harcamamaktadir.

13. Antipatik Kisilik Yapisi: Kisi diger insanlar tarafindan sevimsiz ve

antipatik bulunan bir kisilige sahiptir (Michela, Peplau ve Weeks, 1982).

Ayrica aragtirmacilar bu nedenleri asagidaki sekilde yer aldig1 gibi, i¢sel ve dissal,
degisebilen ve degismeyen nedenler olarak gruplamislardir. Bu nedenlerin ilk boyutunu
yalnizligin igsel ve digsal nedenleri olustururken; ikinci boyutunda ise degisebilen ve
degismeyen nedenler yer almaktadir. Arastirmacilara gore bireylerin yalnmizlik nedenleri

aragtirilirken bu boyutlarin goz 6ntinde bulundurulmasi gerekmektedir.

[¢sel Nedenler
Utangaglik
Caba Gostermeme
Reddedilme Korkusu o

Bilgisizlik

Cekici Olmama s .

’ Koétiimserlik

Antipatik Kigilik B qan5s5171ik
Degisebilen i —
Nedenler
Diger Gruplar Kisisel Olmayan Degismeyen
Digerlerinin Korkulari D lar Nedenler
Firsat Yoksunlugu

Digerlerinin Isteksizligi

Dissal Nedenler

Sekil 1.Yalnizhigin Algilanan 13 Nedeni (Michela, Peplau ve Weeks, 1982)

3.2.3. Yalmizhk ve Psikolojik Iyi Olus

Bu boliimde, yalmzlik ve psikolojik iyi olus degiskenleri arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalara yer verilmistir. Swami ve arkadaslari (2007) 172 tiiniversite

ogrencisi ile yiiriittiikleri arastirmada, 6grencilerin yasam doyumlar: ile yalmizlik ve
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depresyon diizeyleri ile genel saglik durumlari arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirma sonuglarina gore, yalnizlik ile yasam doyumu arasinda r=-0.40 (p<0.05)
diizeyinde negatif yonde bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir. Yine bu arastirma
sonucuna goére yalnizlik ve depresyon arasinda r=0.38 (p<0.05) diizeyinde pozitif yonde

bir iligki oldugu gortilmiistiir.

Bozorgpour ve Salimi (2012), 213 iiniversite Ogrencisi ile ylriittiikleri
arastirmalarinda, 6grencilerin yalnizlik, yasam doyumu ve benlik saygilar1 arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore, yalnizlik ve yasam doyumu arasinda
r=-0.49 (p<0.001) diizeyinde negatif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ayrica yalnizligin yasam doyumunu olumsuz yonde yordadigi sonucuna ulagmislardir.
Benlik saygis1 ve yalnizlik degiskenlerinin, yasam doyumuna iliskin varyansin %46’sin1

acikladigi goriilmiistiir.

Benzer sekilde Hasnain (2012), bes tiniversitenin miihendislik fakiiltelerinden
toplamda 143 erkek 6grenci ile yiiriittiigli ¢alismasinda, 6grencilerin yalnizlik diizeyleri
ile yasam doyumlar1 arasinda r=-0.32 (p<0.01) diizeyinde negatif yonde iliski oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica yine bu arastirma sonucunda yalnizligin yasam doyumunun

negatif yordayicisi oldugu goriilmistiir.

Doman ve Le Roux (2012), 275 tniversite ogrencisi ile gerceklestirdikleri
arastirmalarinda psikolojik 1yi olus ile yalmzlik arasindaki iligskiyi incelemislerdir.
Psikolojik iyi olusu, anksiyete, depresyon, iyi olma hissi, 6z-kontrol, genel saglik ve
zindelik alt boyutlar ile ele aldiklar1 ¢alismada; psikolojik iyi olus dlgeginden yiiksek
puan alan 6grencilerin yalnizlik puanlarinin diisiik oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica
psikolojik iy1 olusun depresyon ve iyi olma hissi alt boyutlarinin yalnizligi %29 oraninda

yordadigi sonucuna ulasmiglardir.

Arkar, Sar1 ve Fidaner 2004 yilinda 150 iiniversite 6grencisi ile yliriittiikleri
arastirmalarinda, yasam kalitesi, sosyal destek, sosyal ag ve yalnzlik arasindaki iliskileri
stnamistir. Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi, UCLA Yalnizlik Olgegi ve alt1 sosyal ag sorusu kullanilan arastirmada;
genel saglik ve yasam kalitesinin, kisisel inang¢lar alani hari¢, yasam kalitesinin diger
alanlariyla ve algilanan sosyal destek ile pozitif yonde ve yalnizlikla negatif korelasyon

gosterdigi goriilmiistiir.
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Ozben, 2013 yilinda 525 iiniversite 6grencisiyle gerceklestirdigi arastirmasinda,
sosyal beceriler, yasam doyumu ve yalnizlik arasindaki iligkileri incelemistir.
Aragtirmanin sonuglarina gore yasam doyumu ve yalmzlik arasinda arasinda negatif
yonde ancak zayif diizeyde iliski bulunmustur. Ayrica sosyal beceriler ve yasam
doyumunun ftniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeylerini negatif yonde yordadigi ve

yalnizliga iligskin varyansin %21 ini ac¢ikladig goriilmiistiir.

Cetin Daghi ve Giindiiz (2017) 488 {iniversite Ogrencisi ile yiirittiikleri
arastirmalarinda, iiniversite Ogrencilerinin yalnizlik, problemli internet kullanimi ve
psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskileri incelemistir. Yalnizlik ile psikolojik iyi
olus toplam puani arasinda yiiksek diizeyde, negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu

gorilmiistir.

Alanyazinda yer alan arastirma sonuglari, yalnizligin beliren yetiskinlerin iyi
oluglarina zarar verdigini ortaya koymaktadir.  Ayrica problem durumunda da
vurgulandig gibi; bu donemde hissedilen yalnizligin depresyon ve problemli internet
kullanimi gibi ruh sagligini olumsuz yonde etkileyen c¢esitli degiskenlerle iliskili oldugu
ortaya konmustur (Derdiyok, 2015; Wei, Russel ve Zakalik, 2005). Kuramsal ¢ercevede
de agiklandigi gibi bireylerin tatmin edici ve destekleyici sosyal iliskilere sahip olamama
durumu olarak tanimlanan yalnizlik, onlarin ac1 ¢cekmesine neden olmaktadir. Yalnizlik
kavrami incelendiginde alayazinda yalmizlik ile sosyal destek degiskenleri arasindaki
iligskiyi ortaya koyan arastirmalarin siklig1 dikkat ¢cekmistir (Demir, 1990; Duru, 2005;
Lee ve Goldstein, 2016). Bu arastirmada beliren yetiskinlerin aile, arkadas ve onlar i¢in
0zel olan bireyler tarafindan algiladiklar1 sosyal destegin onlarin iyi oluslarini ne diizeyde
acikladigini incelemek amaclanmistir. Bu nedenle aragtirmanin bir sonraki boliimiinde
sosyal destek kavrami ile ilgili kuramsal cerceve agiklanmis ve ilgili arastirma

sonuglarina yer verilmistir.
2.3. SOSYAL DESTEK

Kavramsallastirilip tanimlanmasi zor olan sosyal destek kavrami ¢cok yonliidiir ve
alan yazinda operasyonel tanimina iligkin olarak farklilik goriilmektedir. Bu tanimlarin
ortak noktasi sosyal destegin, bireye destege ihtiya¢ duydugu anda saglanan bazi yardim
edici davraniglar1 ve pozitif etkilesimleri sagladigi yoniindedir (Hupcey, 1998). Sosyal

destek, bireyin etkilesim igerisinde bulundugu bireylerden aldigi maddi ve manevi
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yardimlar1 icermektedir (Cohen ve Wills, 1985). Lepore, Evans ve Schneider (1991)
sosyal destegi; bireylerin sevilip korunduklarina inandiklar1 bir sosyal sisteme bagl
olmalar1 ve bu sistemden gercek yardim saglayip, onlar i¢in degerli olan bu gruba baglilik
gelistirmeleri olarak tanimlamaktadir. Sarason ve arkadaslar1 ise sosyal destegin,
bireylerin ihtiyaglar1 oldugunda kendilerine destek saglayacak, giivenebilecekleri es,
arkadas, aile gibi kaynaklardan yararlanma derecesi oldugunu vurgulamistir (Sarason,
Levine, Basham ve Sarason, 1983). Thoits’e (1982) gore sosyal destegin en dogru tanimi,
destegin miktari, tiirii ve kaynaklarini igerdigi takdirde yapilabilir. Thoits sosyal destegi,
bireye sosyal, duygusal ve aragsal destek saglayan ve sosyal agmin bir alt kiimesi olan

bir sistem olarak tanimlamistir.
3.3.1. Algilanan Sosyal Destek

Alanyazinda sosyal destek, algilanan (perceived) ve saglanan (received) olmak
tizere iki sekilde ele alinmaktadir. Algilanan sosyal destek bireyin diger insanlarla
giivenilir baglar1 olduguna yonelik inancidir. Algilanan sosyal destek kavraminda, bireyin
cevresindekiler tarafindan deger gordiigiine ve ihtiya¢ duydugu zaman yardimina kosacak
kisilerin olduguna iligkin 6znel degerlendirmeleri s6z konusudur. Algilanan sosyal destek
s0z konusu oldugunda birey sahip oldugu iliski veya etkilesimlerin kendisine yardimei
olup olmadigini veya hangi yonde yardimei oldugunu degerlendirir (Schaefer, Coyne ve
Lazarus, 1981). Saglanan sosyal destek ise, belli bir siire zarfinda destek kaynaklarindan
elde edilen destegin davranissal olarak degerlendirilmesidir (Keff, 1997, akt., Aricioglu,
2008). Sarason arkadagslar1 (1983) da yukaridaki agiklamalara benzer sekilde sosyal

destegi, alinan ve algilanan sosyal destek olmak {izere iki kategoride incelemistir.
3.3.2. Sosyal Destegin slevleri

Cohen ve Wills (1985) sosyal destegin islevlerini dort boyutta ele almistir. Bunlar
duygusal destek, aragsal destek, bilgi destegi ve yaygin destektir. Duygusal destek, sevgi,
hoslanma, anlayis, kabul ve deger gorme, Ozen gosterilme, korunma ihtiyaglarini
kapsamaktadir. Somut bir destegi ifade eden aragsal destek, mali yardim ve is gibi maddi
yardimlari icermektedir. Bilgi destegi, kisi i¢in stres kaynagi olan ve ¢6zmekte zorlandig1
durumlarda kisiye rehberlik yapmak ve bilgi vermek gibi destekleri kapsar. Son olarak
yaygin destek ise, kisiye bos vakitlerde diger insanlarla zaman gecirip sosyallesmesi i¢in

sunulan arkadaslik gibi desteklere karsilik gelmektedir.
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Cohen ve Wills’e (1985) benzer sekilde, Schaefer, Coyne ve Lazarus (1981) gore
sosyal destegin li¢ temel islevi oldugunu vurgulamaktadir. Bunlar; duygusal, somut ve
bilgi verici iglevlerdir. Duygusal destek, sosyal destegin insanlarin baskalar1 tarafindan
sevildiklerini ve 6nemsendiklerini hissetmelerini saglayan yoniinii olusturur. Somut
destek, bireylere sosyal ¢evreleri tarafindan zor zamanlarinda saglanan (6rnegin, hastalik
sirasinda iicretsiz ve goniilli bakim gibi) dogrudan yardimlar1 kapsar. Son olarak
bilgilendirici destek islevi ise sosyal destegin, bireylerin gerektiginde ¢evrelerinden geri

bildirim, bilgi ve tavsiye aldiklar1 yoniidiir.
3.3.3. Sosyal Destegi Aciklayan Modeller

Cohen ve Wills (1985) tarafindan sosyal destek kavraminin iyi olma ile iligkisini
aciklayan iki farklt model ortaya konmustur. Temel Etki Modeli olarak adlandirilan ilk
model, sosyal destek ile saglik arasinda dogrudan iliski oldugunu vurgulamaktadir.
Sosyal destegin varlig1 bireylerin fiziksel sagliklarinda ve kendilerini iyi hissetmelerinde
olumlu bir etkiye sahiptir. Ancak sosyal destegin olmadig1r durumlar bireyler iizerinde
olumsuz etkiye neden olmaktadir. Tampon Etki Modeli olarak adlandirilan modele gore
ise, sosyal destek birey igin stres yaratan durumlarda bir tampon gorevi gormektedir. Bu
model, sosyal destegin en 6nemli islevinin birey icin strese yol agan olaylarin yarattigi
olumsuz etkiyi azaltip kisinin ruh saghigininin zarar goérmesini engellemek oldugunu
vurgulamaktadir. Bu etki sayesinde bireyler stresli ve olumsuz yasam olaylarindan daha
az etkilenmekte ve basa ¢ikma becerilerini daha etkili kullanmaktadir. Bu modele gore,
Temel Etki Modeli’nin aksine sosyal destegin olmamasi, stres verici yasam olaylariyla
karsilasilmadig1 siirece birey iizerinde olumsuz bir etki gdstermeyecektir (Cohen ve

Wills, 1985; Cohen, 2004).
3.3.4. Sosyal Destegin Olumlu Ruh Saghgindaki Rolii

Baron, Cutrona, Hicklin, Russel ve Lubaroff (1990), asagidaki nedenlerden yola
cikarak; sosyal destegin bireyin fiziksel ve psikolojik saghgi tizerinde olumlu etkisi

oldugunu ve bu nedenle bireyin 1yilik halinin artmasinda rol oynadigin1 savunmuslardir:
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1. Baghhk Gereksiniminin Doyurulmasi: Bireyler sosyal destek sayesinde
baskalar1 ile yakin iligki kurma ihtiyaglarin1 karsilamakta, bu nedenle de yalnizligin
olumsuz etkilerinden zarar gormemektedir. Bu islevin kaynaklar, sevgi, ilgi, anlays,

baglilik ve ait olma duygusu olarak 6zetlenebilir.

2. Kimlik Duygusunun Korunmasi ve Gii¢lendirilmesi: Bireyler sosyal destek
sayesinde c¢evrelerindeki kisilerle iletisim kurarlar. Bu iletisim yoluyla bireyler
davraniglar1 hakkinda geri bildirim alir veya farkli davranis modelleri 6grenir. Bu durum

bireylerin kisiliginin gelisimine yardimci olur.

3. Kendine Giivenin Artmasi: Bireyin c¢evresinden gelen, onaylama,
odiillendirme, kendisine duyulan sayginin gosterilmesi gibi destekleyici davraniglar

onun, kendini degerli hissetmesine ve kendine giiveninin artmasina yardimci olur.

Sosyal destek, bireylerin sosyal iligkilerinde énemli bir mekanizma olarak rol
oynamaktadir ve bu roliiyle bireylerin psikolojik iyi oluslar1 iizerinde dogrudan bir etkiye
sahiptir. Bireylerin sosyal iligkileri ve bu iligkilerinde sahip olduklar1 roller onlara
giivenlik ve aidiyet duygusu saglamaktadir. Bu durum da bireylerin kaygi ve umutsuzluk
gibi duygularla bas etmelerine yardimci olmaktadir. Bireylerin ¢evreleriyle destekleyici
ve tatmin edici iligkilere sahip olmalar1 ve yakin ¢evrelerindeki insanlar tarafindan olumlu
degerlendirilmeleri, bireylerin kendilerini anlayis bi¢cimleri ve benlik saygilar1 tizerinde
olumlu bir etkiye sahiptir. Ayrica kisinin ¢evresindeki olaylara hakimiyet hissetmesi de
onun iyi olusunun bir pargasidir. Kisacasi yakin iliskiler bireye, giivenlik, aidiyet, benlik
saygist ve gevresel hakimiyet duygusu saglar ve sosyal destek burada onemli bir
mekanizmadir (Thoits, 1985, s. 63). Sosyal destek sistemleri bireylere duygusal rahatlik
saglar, onlara rehberlik yaparak zor durumlarla basa ¢ikmalarina yardimer olabilir, kisisel
gelisimlerine ve performanslarini arttirmaya yardimei olurlar ve bireyleri stresin olumsuz
etkilerine kars1 korurlar (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001). Baron ve arkadaslar1 (1990) ile
Thoits’in (1985) sosyal destegin bireylerin olumlu ruh saghginda oynadigi rolii
vurguladiklar1 agiklamalar dogrultusunda, asagidaki bolimde ulusal ve uluslararasi
alanyazinda beliren yetiskinlerin psikolojik iyi oluslarini sosyal destek degiskenleri

acisindan incelemek amaciyla gerceklestirilen arastirma sonuglarina yer verilmistir.
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3.3.5. Sosyal Destek ve Psikolojik Iyi Olus

Bir onceki boliimde sosyal destegin bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliklar
tizerindeki etkisine yonelik olarak arastirmacilar tarafidan getirilen agiklamalara yer
verilmistir. Bu boliimde de alanyazinda sosyal destek ve psikolojik iyi olus arasindaki
iliskiye yonelik olarak gergeklestirilen aragtirmalara yer verilerek sosyal destek ve olumlu
ruh saglig arasindaki iliskinin ortaya konmas1 amaglanmistir. Ilk olarak uluslararasi alan
yazinda yer alan aragtirmalara, daha sonra ise llkemizde konu ile ilgili yiiriitiilmis

arastirmalara yer verilmistir.

Solberg ve Viliarreal (1997), 164 tniversite ogrencisi ile gerceklestirdikleri
arastirmalarinda, sosyal destege erisimi oldugunu diislinen 6grencilerin sosyal destege
erisiminin daha az oldugunu diisiinen Ogrencilere gore daha diisiik lizlintii puanlar
oldugunu ortaya koymustur. Cheng (1997), 249 iiniversite Ogrencisi ile yiriittigi
aragtirmasinda, 0grencilerin aile ve arkadaslarindan algiladiklari sosyal destek diizeyleri
ile depresyon puanlari arasinda negatif yonde korelasyon oldugu sonucuna ulasmistir.
Ayrica yine bu arastirma, sosyal destegin stres verici yasam olaylar1 ve depresyon
arasinda moderator rol oynadigini ortaya koymustur. Saranson, Saranson, Shearin ve
Pierce, 1987 yilinda 182 iiniversite 0grencisi ile gerceklestirdikleri aragtirmalarinda,
katilimcilarin sosyal destek 6lgeginden aldiklar1 puanlar ile kaygi ve depresyon puanlari

arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli korelasyon oldugunu tespit etmistir.

Wetzel (2007), iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri ile benlik
saygist ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda, 186 {iiniversite 6grencisinden veri toplamistir. Arastirmanin sonucuna
gore, bireylerin algilanan sosyal destek dlgeginden aldiklari toplam puan ile psikolojik iyi
olus dlceginin bagkalariyla olumlu iliskilere sahip olma alt boyutundan aldiklar1 puan
arasinda r=0.32 (p<0.01) diizeyinde istatistiksel olarak anlamli ve orta diizeyde bir iliski
oldugu ortaya konmustur. Ayrica 6grencilerin ailelerinde liniversiteye giden ilk kisi olup
olmamalarina iligkin olarak yapilan ayrim sonucunda; ailede iiniversiteye giden ilk kisi
grubunda olan dgrencilerin baskalartyla olumlu iligkilere sahip olma alt dlgeginden
aldiklar1 puanlar ile aile, arkadas ve 6zel bir insandan algiladiklar1 sosyal destek puanlari
arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda elde edilen katsayilar sirasiyla r=0.21,

r=0.39 ve r=0.13 seklindedir. Yine bu arastirmada, benlik saygisi ve aile, arkadas ve 6zel
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bir insandan algilanan sosyal destegin bireylerin psikolojik iyi oluglarmi yordayip
yordamadigi incelenmistir. Gergeklestirilen regresyon analizi sonucunda, yordayici
degiskenlerin psikolojik 1yi olusa iliskin varyansin %60’1n1 a¢ikladigi ortaya konmustur.
Analiz sonucuna gore aile ve arkadastan algilanan sosyal destegin psikolojik iyi olusun
anlamli birer yordayicis1 oldugu goriilmiistiir. Ote yandan 6zel bir insandan algilanan

sosyal destegin psikolojik iyi olusu manidar bi¢imde yordamadigi ortaya konmustur.

Wang ve Castaneda-Sound’un (2008), 367 6grenci ile yiirtttiikleri arastirma
sonuglara gore, benlik saygisi, aileden algilanan destek ve arkadaslardan algilanan
destegin dgrencilerin yasam doyumu diizeyleri ile anlamli ve pozitif yonde iligkili oldugu
bulunmustur. Ayrica yine bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin yasam doyumlarinin
yordayicilar1 olarak etnik koken, benlik saygisi, akademik oz-yeterlik, aileden ve
arkadaslardan algilanan sosyal destegin rolii incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore
tim bu degiskenler yasam doyumunu %358 diizeyinde yordamaktadir. Yordayici
degiskenlerin yasam doyumu degiskeni {lizerindeki Onem siralamasi standardize
regresyon katsayilarma (B) gore; benlik saygisi, arkadastan algilanan sosyal destek,

aileden algilanan sosyal destek ve etnik kdken seklindedir.

Matsuda, Tsuda, Kim ve Deng (2014), Japon, Cinli ve Koreli olmak iizere ii¢
gruptan olusan toplamda 1332 {iniversite 6grencisi ile yiiriittiikkleri arastirmalarinda;
ogrencilerin 6znel 1yi olus diizeyleri ile aile, arkadas ve 6zel birinden algiladiklar1 sosyal
destek diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin sonuglarina goére, Japon
ogrencilerin yasam doyumu Olgeginden aldiklart puanlar ile aileden (r=0.43, p<0.01),
arkadastan (r=0.34, p<0.01) ve 6zel birinden (r=0.40, p<0.01) algiladiklar1 sosyal destek
arasinda orta diizeyde pozitif yonde korelasyon bulunmustur. Yine bu 6grenci grubunu
olusturan bireylerin olumlu duygulanim 6l¢eginden aldiklar1 puanlar ile aileden (r=0.17,
p<0.01), arkadastan (r=0.23, p<0.01) ve 6zel birinden (r=0.24) algiladiklar1 sosyal destek
arasinda zayif diizeyde pozitif yonde korelasyon bulunmustur. Ogrencilerin olumsuz
duygulanim 6lgeginden aldiklar1 puanlar ile aileden (r=-0.21, p<0.01), arkadastan (r=-
0.19, p<0.01) ve 6zel birinden (r=-0.10, p<0.01) algiladiklar1 sosyal destek arasinda zayif
diizeyde negatif yonde korelasyon bulunmustur. Arastirma grubunu olusturan Cinli ve
Koreli 6grencilerin 6znel iyi olus olgeklerinden aldiklar1 puanlar ile algilanan sosyal

destek 6lgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon degerleri Japon
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Ogrencilerle benzer sekilde orta ve zayif diizeyde ancak istatistiksel olarak anlamli

iligkilere isaret etmektedir.

Nauffal ve Sbeity (2013), 168 {iniversite Ogrencisi ile yiiriittiikleri
arastirmalarinda, 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri ile aile, arkadas ve 6zel birinden
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmanin
sonuglarina gore, dgrencilerin yasam doyumu 6lgeginden aldiklar1 puanlar ile aileden
(r=0.36, p<0.01), arkadastan (r=0.24, p<0.01) ve oOzel birinden (r=0.27, p<0.01)
algiladiklar1 sosyal destek arasinda zayif ve orta diizeylerde pozitif yonde korelasyon
bulunmustur. Bireylerin olumlu duygulanim 6l¢eginden aldiklari puanlar ile aileden
(r=0.12, p<0.01), arkadastan (r=0.22, p<0.01) ve &zel birinden (r=0.28) algiladiklar1
sosyal destek arasinda zay1f diizeyde pozitif yonde korelasyon bulunmustur. Ogrencilerin
olumsuz duygulanim Ol¢eginden aldiklar1 puanlar ile aileden (r=-0.09, p<0.01),
arkadastan (r=-0.06, p<0.01) ve &zel birinden (r=-0.08, p<0.01) algiladiklar1 sosyal

destek arasinda zayif diizeyde negatif yonde korelasyon bulunmustur.

Ullah, 2017 yilinda 311 tiniversite 6grencisi ile yiiriittiigii aragtirmasinda, kisilik
ozelliklerinin ve algilanan sosyal destegin psikolojik 1yi olusu yordayip yordamadigini
arastirmistir.  Arastirmasinin sonucuna gore kisilik ozellikleri ve algilanan sosyal
destegin psikolojik iyi olusa iliskin varyansin %34’iinii agikladigi goriilmiistiir. Ancak,
aileden, arkadastan ve 6zel bir insandan algilanan sosyal destek arasinda sadece aileden

algilanan sosyal destegin psikolojik iyi olugun yordayicisi oldugu ortaya ¢ikmistir.

Chao (2012), 459 tniversite Ogrencisi ile yliriittiigii arastirmada bireylerin;
arkadas, aile ve 6zel birinden algiladiklar1 sosyal destegin 1yi oluslari ile pozitif yonde
orta diizeyde korelasyon (r= 0.52, p<0.001) gosterdigini bulmustur. Ayrica yine bu
aragtirma sonuglarina gore, bireylerin algiladiklar1 sosyal destek, stres ve islevsel
olmayan basa c¢ikma yontemleri psikolojik iyi oluslarimin %41’ini yordamaktadir.
Yordayict degiskenlerin psikolojik i1yi olus degiskeni iizerindeki onem siralamasi
standardize regresyon katsayilarina () gore; algilanan sosyal destek, stres ve islevsel

olmayan basa ¢ikma yontemleri seklindedir.

Gengdz ve Ozlale (2004), sosyal destegin iiniversite dgrencilerinin psikolojik iyi
oluslar tizerindeki direkt ve dolayli etkilerini incelemeyi amagladiklar1 aragtirmalarinda

342 tiniversite Ogrencisinden topladiklar1 verilerden yola c¢ikmiglardir. Arastirma
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sonuclarina gore 6grencilerin sosyal destek 6l¢eginden aldiklari puanlar ile depresyon
6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii zayif diizeyde anlamli bir iliski oldugu

tespit edilmistir.

Saygin (2008), 639 iiniversite Ogrencisi ile gerceklestirdigi arastirmasinda
Ogrencilerin, 6znel iyi olus puanlar ile aile ve arkadastan alinan sosyal destek puanlari
arasinda, anlaml1 ve pozitif yonde iliski oldugunu ortaya koymustur. Oznel iyi olus ile
aileden alinan sosyal destek arasinda, r= 0.084 (p<0.05) diizeyinde anlamli pozitif yonde
bir iligki goriilmiistiir, 6znel iyi olus ile arkadaslardan alinan sosyal destek arasinda da r=
0.080 (p<0.05) diizeyinde anlamli pozitif yonde iligski oldugu ortaya konmustur. Ayrica
sosyal destegin 0znel iyi olusu yordama giiciinii tespit etmeye yonelik olarak yiiriittiigii
regresyon analizi sonucuna gore, aile, arkadas ve 6gretmenden alinan sosyal destegin
Oznel 1yi olusa iligkin varyansin %23’linli yordadigi sonucuna ulagmistir. Yordayici
degiskenlerin 6znel iyi olus degiskeni lizerindeki 6nem siralamasi standardize regresyon
katsayilarina () gore; 6gretmenlerden alinan sosyal destek, aileden alinan sosyal destek

ve arkadaslardan alinan sosyal destek seklindedir.

Sahin, 2011 yilindaki arastirmasinda iiniversite 6grencilerinde kendini ag¢ma,
Oznel iyi olma ve sosyal destegi; cesitli demografik degiskenler ile anne-baba tutumlari
baglaminda incelemistir. Arastirma toplam 312 Ogrenciden toplanan verilerle
yiritilmistiir. Arastirma sonucunda sosyal destegi Olgmek i¢in kullanilan 6lgme
aracindan elde edilen puanlar ile 6znel iyi olma puanlar1 arasinda orta diizeyde ve pozitif

yonde iligki oldugu goriilmiistiir (r= 0.46, p<0.01).

Yal¢in (2011) 133 f{iniversite O6grencisinden elde edilen verilerle ylriittiigi
arastirmasinda iyimserlik, aileden algilanan sosyal destek ve iiniversiteden algilanan
sosyal destegin yasam doyumunu yordayip yordamadigini incelemistir. Arastirmaya
gore, 6grencilerin yagsam doyumu puanlari ile aileden algiladiklar1 sosyal destek puanlar
arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iligski oldugu goriilmiistiir (r=0.50, p<0.01).
Aragtirmas1 sonucunda bagimsiz degiskenlerin 6grencilerin yasam doyumuna iliskin
varyansin %36’simn1 yordadigini ortaya koymustur. Yordayici degiskenlerin yasam
doyumu degiskeni iizerindeki 6nem siralamasi standardize regresyon katsayilaria (f3)
gore; aileden algilanan sosyal destek, liniversiteden algilanan sosyal destek ve iyimserlik

seklindedir.
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Malkog ve Yal¢in, 2015 yilindaki ¢alismalarinda, sirasiyla aile (r=0.34, p<0.05)
arkadas (r=0.36, p<0.05) ve 6zel birinden (r=0.29, p<0.05) algilanan sosyal destegin
tiniversite 0grencilerinin psikolojik iyl olus puanlan ile pozitif yonde zayif ve orta
diizeylerde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica yine bu arastirmaya gore,
psikolojik dayaniklilik, basa ¢ikma becerileri, aile, arkadas ve 6zel bir insandan algilanan
sosyal destek, psikolojik iyi olusa iliskin varyansin %48’ini agiklamaktadir. Yordayici
degiskenlerin psikolojik iyi olus degiskeni {izerindeki O6nem siralamasi standardize
regresyon Kkatsayilarmma () gore; psikolojik dayamiklilik, basa ¢ikma becerileri,
arkadastan algilanan sosyal destek, aileden algilanan sosyal destek ve 6zel bir insandan

algilanan sosyal destek seklindedir.

Ates (2016), 308 iiniversite Ogrencisi ile gergeklestirdigi arastirmasinda,
ogrencilerin ailelerinden (r=0.51, p<0.01), arkadaslarindan (r=0.47, p<0.01) ve kendileri
icin 6zel olan bir insandan (r=0.37, p<0.01) algiladiklar1 sosyal destek ile psikolojik iyi
olus diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica, sirastyla aile, arkadas ve 6zel bir insandan algilanan sosyal destegin,
ogrencilerin psikolojik iyi oluslarinin yordayicilart oldugunu tespit etmistir. Yiiriitiilen
asamali regresyon analizinin sonuglarina gore, aileden algilanan sosyal destek psikolojik
iyi olusa iligkin varyansin %26’sin1 agiklarken, aile ve arkadagtan algilanan sosyal destek
birlikte psikolojik iyi olusa iligkin varyansin %33’linii agiklamistir. Aile, arkadas ve 6zel
bir insandan algilanan sosyal destek degiskenlerinin ise birlikte psikolojik iyi olusa iligkin
varyansin %59’unu agikladigi ortaya konmustur. Yordayici degiskenlerin psikolojik iyi
olus degiskeni iizerindeki 6nem siralamasi standardize regresyon katsayilaria () gore;
aileden algilanan sosyal destek, arkadastan algilanan sosyal destek ve 6zel bir insandan

algilanan sosyal destek seklindedir.

Yavuzer, Albayrak ve Keldal (2018), 319 {iniversite dgrencisi ile yiiriittiikleri
arastirmalarinda algilanan sosyal destek ile depresyon arasinda negatif yonde zayif
diizeyde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur (r=-0.26, p<0.001). Ayrica yine bu
aragtirma sonuglarina gore, algilanan sosyal destegin depresyonu negatif yonde anlaml

diizeyde yordadigi bulunmustur.
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Bu boliimde yer verilen arastirmalar dogrultusunda, 6zellikle aileden algilanan
sosyal destegin beliren yetigkinlerin iyi oluslari iizerinde etkili oldugu goriilmektedir.
Aileden algilanan sosyal destek, beliren yetiskinlere giiven ve aidiyet duygusu
saglamakta ve karsilagtiklar1 zor durumlarla basa ¢ikmalarina yardimci olmaktadir. Bu
bulgular beliren yetigkinlik doneminde aile iiyeleri iliskilerin olumlu ruh saglig izerinde
oynadig1 roliin daha kapsamli bir sekilde incelenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Buradan hareketle bu aragtrimada, aile iliskileri i¢erisinde merkezi bir rol oynayan kardes
iliskilerinin incelenmesi amaglanmistir. Kardes iliskilerine yonelik olumlu tutumun
beliren yetiskinlerin 1iyi oluslarin1 ag¢iklamadaki roliinii inceleyen bu arastirma
dogrultusunda asagidaki boliimde cocukluktan beliren yetigkinlik doneminde kadar
kardes iliskilerinin seyri ile ilgili agiklamalara yer verilmistir. Ayrica aile iliskileri

icerisinde kardes iliskilerini ele alan kuramlar agiklanmistir.
2.4. KARDES ILISKILERI

Kardes iligkileri bireylere bir akranla iletisime girdikleri ilk sosyal mikrokozmosu
sunar. Yaslar1 birbirine yakin olan ve birlikte yasayan kardesler, ilgi gérmek ve kisith
kaynaklardan yararlanmak i¢in birbirleri ile siirekli bir rekabet igerisindedir ve diinyay1
o0grenmeye baslamak i¢in birbirlerine essiz bir firsat sunarlar (Milevsky, 2016, s. 15).
Cocuklukta bireyler cogu zaman kardesleriyle ebeveynleriyle gegirdiklerinden ¢ok daha
fazla zaman gegirmekte ve etkilesimde bulunmaktadir (Dunn, 2014, s. 70). Bu noktada
kardesler arasindaki iliskinin karakteri de kardeslere gore degisim gostermektedir. Bazi
kardesler birbirinin egliginden/arkadasligindan hoslanip, onlar1 birer destek ve huzur
kaynag1 olarak goriirken bazilari durmadan kavga etmekte, birbirleriyle alay etmekte ve
digerinin kendine olan giivenini yikmak i¢in elinden geleni yapmaktadir (Dunn, 2014, s.

7).

Kardesler arasindaki iliskide biiylik kardesler genellikle lider konumundadir
(Cicirelli, 1995, s. 42). Biyiik kardesler, kiiclik kardesleri i¢in bir 6gretmen gorevi
goriirler ve onlara oyuncaklarla nasil oynanacagini, fiziksel becerilerini nasil
kullanabileceklerini gosterir ve yeni oyunlar Ogretirler. Kiigiik kardesler bu dénemde
biiylik kardeslerin davraniglarini gézlemleme ve taklit etme egilimindedir (Azmitia ve
Hesser, 1993; Cicirelli, 1995, s. 42; Conger, Stocker, ve McGuire, 2005). Kardeslerin
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yaslar1 biiyilidiikge kiigiik kardes iliskide daha aktif rol oynamaya bagslar. Biiyiik kardes de
hem kardesiyle hem bu iliskiyle daha ¢ok ilgilenir hale gelir (Cicirelli, 1995, s. 44).

Erken ¢ocukluktan orta ¢ocukluk donemine gecis kardesler arasindaki iliski i¢in
de bir degisimin gostergesidir. Biiyiik kardesin okula baslamasiyla ve akranlariyla bir
araya gelmesi kardesler arasindaki etkilesimin azalmasina yol agar. Ote yandan kiiciik
kardesin okula baslama yas1 geldiginde ise biiyiik kardes onun okulla ilgili yasadig
problemlerin {istesinden gelmesine yardimci olur. Kiiclik kardesler, ebeveynlerine
danmismaktan ¢ekindikleri konular1 abla veya agabeylerine anlatmakta ve onlardan tavsiye
istemektedir. Biiylidiikge ebeveynlerin ya da kendilerine bakim veren diger kisilerin
gbzetimine daha az ihtiya¢ duyan cocuklar kardesleri ile daha yakin iliski kurmaktadir
(Cicirelli, 1995, s. 44). Ozellikle kiiciik yaslarda biiyiik kardesler kiiciik kardesler icin

bakici rolii tistlenebilmektedir (Buhrmester ve Furman, 1990).

Ergenlik yillari, bireyler i¢in arkadasliklarin 6neminin artmasit ve bu nedenle
aileden yavag yavas uzaklagma ile karakterize olmaktadir (Milevsky, 2016, s. 20). Tiim
bu degisimler kardesler arasindaki iliskinin de degisime neden olmaktadir. Bu dénemde
kardesler birbirleri ile daha az zaman gec¢irmeye ve daha az yakin olmaya baslar (Cole ve
Kerns, 2001). Bununla birlikte, ergenlerin sosyal biligsel becerilerinin olgunlasmasiyla
birlikte kardesleriyle olan iliskilerinde anlayis, derinlik ve esitlik gibi niteliklerde artis
goriilebilir (Kim, McHale, Osgood ve Crouter, 2006). Orta ¢ocukluga kiyasla ergenlikle
birlikte kardes iliskileri daha esitlik¢i bir yapiya biiriiniir (Branje, Lieshout, Aken ve
Haselager, 2004; Buhrmester ve Furman, 1990). Ergenlikle birlikte kardesler, bireyler
i¢in aile igerisinde 6nemli bir sosyalizasyon ve destek kaynagi olurlar. Bu dénemde daha
bliylik olan kardesler iliskide daha c¢ok statiiye sahiptir ve kiigiik kardesler onlari
kendilerine model olarak goriirler (Branje vd., 2004; Furman ve Buhrmester, 1985; Yeh

ve Lempers, 2004).

Kardesler arasindaki etkilesim sirasinda kiiciik kardesler biiyiik kardeslerinden
cesitli degerler, bilgi ve beceriler 6grenirken ayni zamanda kisilik gelisimlerinin biligsel,
duygusal ve sosyal yonii de etkilenir. Kiiciik kardesler, ¢esitli oyunlar, tabu konulari
(cinsel iligki gibi), arkadaslar veya ebeveynleri ile ilgili ¢esitli konular hakkinda bilgi
sahibi olabilirler (Branje vd., 2004). Ozellikle ergenligin ilk y1llarinda kardesler arasinda

sicak, giivene dayali ve destekleyici iliskiler s6z konusu ise, kardesler birbirleriyle
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ebeveynleri veya diger arkadaglariyla paylastiklarindan ¢ok daha cesitli konularda
paylagimda bulunurlar (Lindell ve digerleri, 2015). Bu donemde bireyler i¢in akranlari ile
olan iligkileri gittikce onem kazanmasina ragmen kardesler destek ve sevgi gormek i¢in
stk sik birbirlerine bagvururlar (Buhrmester ve Furman, 1990; Rocca, Martin ve
Dunleavy, 2010).

Kardes iliskileri lizerine yiiriitiilen aragtirmalar daha ¢ok ¢ocukluk ve yetiskinlik
yillar1 iizerine yogunlasmaktadir. Universite yillar1 bireylerin yasamlarinda 6nemli bir
gecis donemi teskil etmektedir ve Arnett (2000) bu donemi beliren yetiskinlik olarak
adlandirmaktadir. Bu gelisim doneminde bireyler ¢cogunlukla {iniversite egitimine devam
etmekle birlikte lise ve ilkokul yillarinda oldugu gibi egitimlerine devam etme
zorunluluklar1 bulunmamakta ve ebeveynleri ile yasamamaktadirlar. Ancak yine de tam
anlamiyla bagimsiz bir yetiskin roliine de sahip degildirler ¢iinkii ebeveynlerinden mali
olarak tam anlamiyla kopmamislardir ya da evlenip ¢ocuk sahibi olmamislardir. Beliren
yetiskinlik donemi bireylerin cogunlukla iiniversite yagsamina basladigi ancak aile kurma,
is hayatina atilma gibi sosyal rollerden bagimsiz olmalar1 nedeniyle ask, ¢calisma hayati
ve diinya goriisii gibi konularda kendilerini kesfetmelerine olanak taniyan bir gegis

d6nemidir (Arnett, 2000).

Ergenliginin sonuna gelip ebeveynlerinden 6zerklik kazanip beliren yetiskinlik
donemine adim atan bireylerin aileleri, arkadaslar1 ve romantik partnerleri olan iliskileri
de degisim gostermektedir (Conger ve Little, 2010). Bu donemde zamanlarinin ¢cogunu
kendilerini taniyip gelistirmeye adayan beliren yetigkinlerin ailelerine yonelik ilgisi
azalmakta ve arkadaslar1 ve romantik partnerlerine olan ilgileri artis gdostermektedir
(Arnett, 2001). Bu nedenle kardeslerle olan iligskiler de Oncelik siralamasinda daha
asagilarda yer alir (Myers ve Bryant, 2008). Bu donem genellikle bagimsizlikla
karakterize edilse de beliren yetiskinler, kendileri ve ¢evrelerindeki diger insanlarla nasil
ilgilenilecegi konusunda beceriler 6grenirler. Kardesler bu siiregte dnemli unsurlardir,
clinkii bu beceriler biiyiik oranda kardesler arasindaki etkilesim yoluyla kazanilmaktadir

(Goetting, 1986).

Beliren yetigkinlikle birlikte bireylerin kardes iliskilerinde bir takim degisiklikler
gozlenmektedir. ik olarak, kardeslerin bu dénemde birlikte gegirdikleri zaman 6nceki

donemlere gore azalir. Bireyler arkadaslar1 ve romantik partnerleriyle birlikte daha fazla
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zaman gec¢irmelerinin yani sira, kardesleriyle aralarinda fiziksel olarak da daha fazla
mesafe bulunmaktadir. Ikinci olarak bu dénemde bireyler kardesleriyle olan iliskilerini
cocukluk ve ergenlik donemine kiyasla daha olumlu olarak nitelendirmektedirler (Myers
ve Byrant, 2008). Cocukluk ve ergenlikte daha ¢ok catisma ve diismanlikla karakterize
olan kardes iligkileri bireyler olgunlastik¢a daha esitlik¢i bir yapiya biiriiniir (Cicirelli,
1994; Furman ve Buhrmester, 1985; 1992).

Scharf, Shulman ve Avigad-Spitz (2005), beliren yetiskinlik donemindeki
bireylerin, ergenlik donemine kiyasla kardesleri ile daha az zaman gecirmeye
basladiklarini; bununla birlikte, beliren yetiskinlerin ergen katilimcilara gore kardesleri
ile iliskilerini daha az catisma igeren ve daha cok sicakliga dayanan bir yapida
nitelediklerini bulmustur. Son olarak, Scharf ve arkadaslar1 (2005), beliren yetiskinlik
donemindeki katilimcilarin kardeslik iligkilerinin ebeveyn iliskilerinin kalitesine ergenlik
cagindaki katilimeilarinkinden daha az bagli oldugunu kesfetmistir. Stocker, Lanthier ve
Furman (1997) tiniversite 6grencileri ile yaptiklari arastirmalarinda, kardesler arasindaki
sicakligin kardeslerin birbirleriyle iletisime ge¢me sikligi ile pozitif yonde korelasyon

gosterdigini ortaya koymustur.

Beliren yetiskinler, ¢ocukluk ve ergenlik doneminin aksine kardesleri ile
iligkilerini sadece pozitif ve negatif olarak nitelendirmenin aksine, iliskilerine yonelik
daha derin bir goriise sahip olurlar ve kardeslerini yakinlik kaynagi olarak goérmeye
baglarlar (Myers ve Bryant, 2008; Scharf vd., 2005). Bu dénemde bireyler kardesleri ile
eskiden birlikte yasadiklar1 zamanlardaki gibi gériisme/iletisim halinde olma zorunlulugu
hissetmeseler de bireylerin kardesleri ile bu donemdeki iliskilerinin dogasi ileride yani
yetiskinlik ve yaslilik doneminde sahip olacaklari iligki i¢in bir temel olusturmaktadir

(Aquilino, 2006; akt., Lindell, 2013).

Alanyazinda kardes iliskilerinin yapisin1 agiklamaya yonelik arastirmalar
yuritildigi goriilmektedir. Bu alanda gelistirilen bireyin kendisi hakkinda bilgi
vermesine dayali O0lgme araglari, bireylerin gelisiminde kardes iliskileri kalitesinin
onemini anlamalamalarinda arastirmacilara yardimci olmaktadir. Ayrica bu alanda
gelistirilen gecerli ve giivenilir 6lgme araglari, yetiskin bireylerin kardes iliskilerinin
kalitesi ile ilgili alg1 ve tutumlarmi degerlendirmede 6nemli bir rol oynamakta ve bu

tutumlarin bireylerin davranis ve islevselliklerini nasil etkiledigini aydinlatmaktadir.
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Kardes iligkilerini ele alan c¢aligmalarda kullanilmak tiizere gelistirilen ilk
kapsamli 0lgme araci, Furman ve Buhrmester (1985) tarafindan gelistirilen Kardes
Iliskileri Anketi’dir. Furman ve Buhrmester (1985) yaslar1 11 ile 13 arasinda degisen
cocuklarla yaptiklar1  goriismeler sonucunda, c¢ocuklarin kardes iliskilerini
tanimlamalarinin 15 ortak tema flizerinde toplandigi sonucuna ulasmislardir ve bu
goriigmelerden elde ettikleri bulgulardan yola ¢ikarak 6l¢ek maddelerini olusturmustur.
Yapilan analizler sonucunda gelistirmis olduklar1 6lgegin; sicaklik/yakinlik, iliskide
statii/gli¢, catisma ve rekabet olmak iizere 4 alt boyutta toplandigi sonucuna ulasmislardir.
Stocker, Lanthier ve Furman (1997), bu c¢alismadan yola ¢ikarak Yetiskin Kardes
Mliskileri Anketi’ni gelistirmistir. 81 maddeden olusan 6lgme araci1 kardes iliskilerinin
niteliklerini, sicaklik, catisma ve rekabet olmak {izere 3 alt boyutta ele almaktadir. Benzer
sekilde Volling ve Blandon (2003) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, kardes
iligkilerinin sicaklik/yakinlik, tartigma, rekabet ve statii olmak iizere dort boyut ile

karakterize oldugu sonucuna ulagilmistir.

Alanyazinda, kardes iliskileri ile ilgili olarak yiiriitiilen ¢alismalarda genellikle
yukarida agiklanan 6l¢gme araglari kullanilmakla birlikte, Riggio 2000 yilinda Yasam
Boyu Kardes liskileri Olgegi’ni gelistirmistir. Olgek, Stocker, Lanthier ve Furman’in
(1997) Yetiskin Kardes iliskileri Anketi’ne bir alternatif olarak gelistirilmistir. Olgek,
Yetiskin Kardes Iliskileri Anketi’'nden farkli olarak bireylerin ¢ocukluk ve yetiskinlik
donemlerinde kardes iliskilerine yonelik tutumlarini 6lgmeyi amaglamaktadir. Toplam 48
maddeden olusan 6lgegin, Yetiskin Duygular1 (Adult Affect), Yetiskin Davraniglari
(Adult Behavior), Yetiskin Biligselligi (Adult Cognition), Cocukluk Duygulart (Child
Affect), Cocukluk Davranist (Child Behavior) ve Cocukluk Biligselligi (Child
Cognitions) olmak fiizere toplam 6 alt boyutu vardir. Bireylerin kardesleriyle olan
iligkilerini duygu, diisiince ve davraniglar ekseninde inceleyen ol¢egin duygusal
bileseninde, bireylerin kardeslerine yonelik sevgi, sicaklik ve duygusal olarak kardese
yakin hissetme gibi unsurlar ol¢iilmektedir. Bilissel boyutta bireylerin kardeslerine ve
kardesleriyle aralarindaki iliskinin dogasina yonelik ifadeler yer almaktadir. Son olarak
davranigsal boyutta ise bireylerin kardesleriyle etkilesim kurma diizeyi, birlikte
gerceklestirdikleri  aktivitelerin =~ degerlendirilmesine  yonelik  ifadeler  yer
almaktadir. YBKIO’niin, lise 6grencileri 6rnekleminde Tiirk¢e’ye uyarlama calismalart

2015 yilinda Oz tarafindan, iiniversite dgrencileri drnekleminde Tiirkge’ye uyarlama
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calismalar1 ise Oz Soysal, Yurdabakan, Uz Bas ve Aysan tarafindan 2016 yilinda
yapilmustir.

Cavdar (2003) ve Aktas (2017) tarafindan gelistirilen kardes iligkileri 6l¢ekleri
ise kardes iliskilerine yonelik olarak iilkemizde gelistirilmis Olgeklerdir. Cavdar’in
(2003), dlgeginde iiniversite 6grencileri ilkokul ve lise yillarinda kardesleri ile iligkilerini
degerlendirmekte ve bireyler kardeslerine yonelik duygularmi ve ebeveynlerinin
kardeslerine yoOnelik davranislar1  karsisinda hissettiklerine  yonelik  ifadeleri
puanlamaktadir. Aktag’in (2017) lise 68rencilerine yonelik olarak gelistirdigi olgeginde
ise kardes iliskileri, destek, c¢atigma, paylasim ve kiskanglik boyutlariyla

kavramsallastirmaktadir.
3.4.1. Kardes iliskilerini Aciklayan Kuramsal Yaklagimlar

Arastirmanin bu boliimiinde kardes iligkilerine yonelik agiklamalari bulunan
kuramsal yaklasimlara yer verilmistir. Ilk olarak Freud ve Adler’in psikanalitik yaklasim
catis1 altinda kardes iligkilerini ele aliglart agiklanmistir. Daha sonra Bowlby’nin
baglanma ve Bandura’nin sosyal 6grenme kuramlarinda kardeslerin nasil bir rol oynadigi
aciklanmistir. Son olarak Minuchin’in yapisal aile sistemleri kuraminda bir alt sistem

olarak kardes iligkilerinin nasil ele alindigina yer verilmistir.
2.4.1.1. Psikanalitik Yaklasim

Freud caligmalarinda kardes iliskileri iizerine ¢ok fazla odaklanmamis ve
genellikle kardeslerin olumsuz yasantilari {izerine agiklamalar getirmistir. Freud’a gore
kardesin dogumu ile birlikte aile i¢indeki birincil konumunu kaybeden gocuk kardesini
kolay kolay affetmez. Ona gore cinsiyetleri ayni olan kardesler anne babalarinin sevgisi
icin birbirleri ile rekabet halindedir. Cinsiyetleri farkli olan kardesler ise hayatlarinin ilk
yillarinda kardeslerini, anne babalari disinda sevgilerini yoneltebilecekleri bir nesne
olarak goriirler (Holmes, 2015, s. 38-39).

Adler, kisilik kuramcilar1 arasinda bireyin gelisiminde kardes iliskilerinin roliine
deginen ilk kuramcidir. Bireyin aile sistemi igerisindeki roliinlin ve kardes iliskilerinin
bireyin kisiligi tizerindeki etkilerine kapsamli aciklamalar getirmistir (Whiteman,

McHale ve Soli, 2011). Adler’e gore, aile igerisindeki yerleri nedeniyle her ¢ocuk farkli
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kisilik 6zellikleri gostermektedir (Burger, 2016, s. 154). Kuraminda ilk, ortanca, en kii¢iik
ve tek ¢ocuk tipolojilerini tanimlamistir ve belli kisilik 6zelliklerinin bu dogum siralarina
sahip ¢ocuklarda goriilebilecegini belirtmistir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2013, s. 54).
Adler’e gore ¢ocuklar aymi ebeveynlere sahip olmakla birlikte, aile igerisinde ayni
kosullara sahip degillerdir. Kardesleri arasinda ebeveynlerinin ilgisine ve ailenin sinirh
kaynaklarmin kullanimina yonelik bir rekabet meydana gelmektedir. Kardesler
arasindaki bu rekabetin temeli ¢ocuklarin asmak istedikleri asagilik komplekslerine
dayanmaktadir. Bu rekabeti asmak igin ¢ocuklar farkli 6zellikler gelistirir ve kendilerini

kardeslerinden ayristirirlar (de-identification) (Whiteman ve digerleri, 2011).
2.4.1.2. Baglanma Kurami

Bowlby’nin yaklasimina gore, bireylerin bebekliklerinde kendilerine bakim veren
birincil kisilerle kurduklar1 baglar, hayatta kalmalar1 iizerinde kritik bir 6neme sahiptir.
Bebegin, yasamin ilk yillarinda bakicisiyla kurmus oldugu bagin niteligi bakicisinin
duyarliligina gore degisir. Yasamin ilerleyen yillarinda, bebek biiyiidiikge diinyay1
kesfetmeye baslar. Ancak baglandigi kisi onun i¢in stres verici durumlarda sigindigi ya
da rahatlik ve giiven duymak ic¢in bagvurdugu bir liman haline gelir. Buna ek olarak

baglanma figiiriiniin kayb1, bebekte kaygi ve endiseye yol agar (Marrone, 2014, s. 32-35).

Baglanma figiirii ¢cogunlukla anne olmakla birlikte, cocuga bakim veren baba,
bliylik anne-biliyiilk baba ve kardeslerle de baglanma gerceklesebilir (Mikulincer ve
Shaver, 2007). Cocugun bu baglanma figiirleri ile kurdugu iliski uzun vadede onun
kisilerarasi iligkileri, bu iligkilerden beklentileri, duygu ve davraniglar iizerinde etkili
olmaktadir. Cocukluk ve ergenlik boyunca birbirlerinin hayatlari igerisindeki rolleri géz
onlinde bulunduruldugunda kardesler baglanma iliskisi i¢in baslica adaylardan biri
olmaktadir. Bu donemde duyarli ve kardeslerinin ihtiyaclarina cevap veren agabey ya da
ablalar kiiciik kardesleri i¢in bir baglanma figiiri olmaktadir (Kriss, Steele ve Steele,

2014, s. 84; Whiteman ve digerleri, 2011).

Kardeslerle kurulan giivenli baglanma iliskisi bireylerin sosyal gelisimine ve
sosyal uyumuna katkida bulunur (Yeh ve Lempers, 2004). Ozellikle ebeveynler arasinda
catismanin yasandigi durumlarda ¢ocuklar kendileri i¢in en gilivenilir aile iiyesi olarak
kardeslerini goérmektedir (Furman ve Buhrmester, 1985). Cocukluktan ergenlige ve

yetigkinlige gecis slirecinde kardesleri ile giivenli bagi olan bireyler, bu gelisim donemleri
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boyunca karsilastiklar1 zorluklarda bir destege sahip olduklarini bilirler ve bu durum
onlarin bu siiregleri daha az sikint1 yasayarak atlatmalarina yardimci olur (Mikulincer ve

Shaver, 2007; Yeh ve Lempers, 2004).
2.4.1.3. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal Ogrenme Kuramu, kardes iliskileri dinamiklerini agiklamak igin kullanilan
en yaygin kuramlardandir. Bu kurama gore bireyler hem yeni davraniglari hem de bazi
biligsel siiregleri (tutum, inang v.b. gibi) gozlemleme ve model alma yolu ile edinirler
(Bandura, 1976). Sosyal Ogrenme Kurami’na gore, bireylerin kardesleri ile iliskileri
ebeveynlerinin iliskilerine yonelik gozlemleri dogrultusunda sekillenmektedir. Ornek
vermek gerekirse bu perspektife gore, ebeveynleri arasinda c¢atisma olan kardeslerin
iligkisi de c¢atigma ile karakterize olacaktir. Alanyazinda kardeslerin ebeveynleri
arasindaki iliskiyi model alarak kendi aralarindaki iliskilerini sekillendirdiklerine yonelik
cesitli aragtirmalar mevcuttur (Haj-Yahia ve Dawud-Noursi, 1998; Hoffman, Kiecolt ve
Edwards, 2005). Sosyal Ogrenme Kurami’na gore kardesler birbirleri igin de énemli bir
model olmaktadir. Giinliik etkilesimleri araciliiyla kardesler birbirlerinin davraniglarinin

sekillenmesinde en 6nemli faktorlerden olmaktadir (Whiteman ve digerleri, 2011).
2.4.1.4. Yapisal Aile Sistemleri Kurami

Aile terapisi kuramlar icerisindeki Aile Sistemleri Kuramlar, aileyi, tiim aile
bireylerinin birbirlerine bagli olup ayni zamanda birbirini stirekli olarak etkiledigi bir
sistem olarak ele almaktadir (Akiin, 2013; Tura, 2014). ilk olarak biyolog Ludwig Von
Bertalanffy’in (1968; akt., Akiin, 2013) gelistirmis oldugu Genel Sistemler Kurami’nin,
sosyal bilimler alaninda calisan arastirmacilar tarafindan aile sistemine uyarlanmasi
sonucu gelisen sistem yaklasiminin bir uzantisi olan Yapisal Aile Sistemleri Kurami,

1970’11 yillarda Salvador Minuchin tarafindan ortaya konmustur.

Aile Sistemleri Kurami, ailedeki her bireyin ve alt sistemlerin etkilesim i¢inde
oldugunu belirtmektedir (Whiteman vd., 2011).
Aile genel olarak 3 alt-sistemden olusmaktadir: Esler alt-sistemi, ebeveynler alt-sistemi
ve kardes alt-sistemi. Bu alt-sistemler genellikle 2-3 kisiden olusmaktadir ve her alt-
sistemin kendi 6zellikleri vardir ve alt-sistemlere 6zgii kurallar bulunmaktadir (Minuchin,

1974). Alt sistemler, tiim sistemin daha kii¢iik birimleridir ve ¢esitli aile islevlerinin
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yerine getirilmesinde rol oynarlar. Aile sistemi, alt sistemler olmadan fonksiyonlarini
gerceklestiremez. Her alt sistemin kendine 6zgili bir amaci ve islevi vardir (Gladding,

2012, s. 259).

Kardes alt-sistemi, ¢ocuklarin akran iligkilerini deneyimleyebilecekleri ilk sosyal
laboratuardir. Cocuklar birbirlerini desteklemeyi, diglamay1 veya “giinah kecisi” ilan
etmeyi bu alt sistemde Ogrenirler. Kardeslik bagi onlarin birlikte engelleri asmayz,
isbirligi icinde caligmay1 ya da rekabet etmeyi 6grenmelerine firsat tanir. Kardes alt-
sistemlerinde edinilen roller, yasamin ilerleyen donemlerinde ¢ocuklarin alacaklari rolleri
de etkiler. Cocuklar aile iiyeleri disinda akranlari ile iliski kurmaya basladiginda
ogrendigi seyleri kardesleri ile olan iligkilerine de aktarmaya baslar (Minuchin, 1974, s.

59).
3.4.2. Kardes iliskileri ve Psikolojik Iyi Olus

Arastirmanin bu boliimiinde, yasamin farkli donemlerinde olumlu kardes
iligkilerinin varliginin bireylerin iyi oluslarinda oynadigi rolii ortaya koyan cesitli
aragtirmalara yer verilmistir. Sirasiyla, cocukluk, ergenlik ve beliren yetiskinlik

donemindeki kardes iliskileri kalitesi ile ilgili arastirma sonuglari sunulmustur.

Stocker (1994) ikinci sinifa devam etmekte olan ¢ocuklarin psikolojik uyumlari
ile kardesleri, anneleri ve arkadaslar ile olan iligkilerine dair algilar1 arasindaki iligskiyi
inceledigi arastirmasinda, kardes iliskilerini sicak olarak nitelendiren katilimcilarin
kardes iligkilerini sicak olarak nitelendirmeyen gruba oranla benlik saygisi endekslerinde
daha ytiksek puan aldigin1 ve yalmzlik ile depresyon olgiitlerinde daha diisiik puan

aldigin1 ortaya koymustur.

Pike, Coldwell ve Dunn (2005), kardes iliski kalitesinin, 4-8 yas arasindaki
cocuklarin psikolojik uyumlarinda olumlu rol oynadigim1 ve kardeslerin iyi olusunu
etkiledigini ortaya koymustur. Bu aragtirmaya gore kardesleri ile iliskileri olumlu olan
cocuklarin psikolojik uyum diizeyleri, kardesleri ile iligkileri ¢catismaya dayali olan

cocuklara gore daha yiiksektir.
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Bazi caligsmalar olumsuz ¢evresel kosullara sahip cocuklar i¢in kardes iliskilerinin
bir tampon goérevi gordiigiinii ortaya koymustur. Lockwood, Gaylord, Kitzmann ve
Cohen (2002) ytiksek aile i¢i stres kosularina sahip 47 ilkokul 6grencisi ile yiiriittiikleri
calismada, kardesi olan c¢ocuklarin olmayanlara gére daha az agresif-yikici davranis

sergilediklerini ortaya koymuslardir.

Tucker, Mchale ve Couter (2001) ergenlik donemindeki 185 kardes c¢ifti ile
yiriittiikkleri aragtirmalarinda, ailesel sorunlarda biiylik ve kiiclik kardeslerin birbirine
destek sagladigini, buna ek olarak sosyal ¢evre ile problemler, okulla ilgili problemler
gibi konularda biiyiik kardesin kii¢iik kardes icin 6nemli bir destek kaynagi oldugu
sonucuna ulagsmislardir. Benzer sekilde Milevsky ve Levitt (2005) de calismalarinda
kardeslerden alinan destegin okula yonelik daha olumlu bir tutum gelistirme ile iliskili

oldugunu bulmustur.

Richmond, Stocker ve Rienks (2005), kardes ciftleri ile gerceklestirdikleri 6 yillik
boylamsal arastirmalarinda, kardesler biiylidiikce ergenlikle birlikte, kardes ciftleri
arasindaki iliski sicak ve daha az catisma iceren bir nitelige biiriindiik¢e kardeslerin
depresif semptomlarinda azalmalar oldugunu tespit etmistir. Bununla birlikte biiyiidiikce
kardesleri ile iligkileri olumsuz bir nitelige sahip olan bireylerin daha depresif hale geldigi
bulunmustur. Benzer sekilde, Yeh ve Lempers (2004), ergenlik donemindeki 374 bireyler
gergeklestirdikleri ti¢ y1llik boylamsal arastirmalarinda, kardesleri ile iligkisi daha olumlu
olan ergenlerin benlik saygisinin daha yiiksek oldugunu ve arkadaslari ile daha iyi
iligkilere sahip olduklarini tespit etmistir. Ayrica olumlu kardes iliskileri ile depresyon,
yalnizlik ve yikici davraniglar arasinda negatif yonde bir iliski oldugu gorilmiistiir.
Ergenlik donemindeki olumlu kardes iligkilerinin, ergenlerin arkadaslari ile olumlu
iligskilere sahip olmalar ile iligkili oldugu tespit edilmistir (Updegraff, McHale ve
Crouter, 2002).

Kim, McHale, Crouter ve Osgood (2007) tarafindan yiiriitiilen arastirma, cocukluk
ve ergenlik yillarindaki kardes iliskileri kalitesinin ergenlerin psikososyal gelisimi
tizerinde kalic1 etkileri oldugunu gostermektedir. Arastirmada, ¢ocukluk doneminde
kardes ile yakin bir iliskiye sahip olmanin, ergenlikte daha iyi akran iliskilerine sahip
olma, daha diisiik depresyon diizeyi ve dissallastirma problemleri lizerinde yordayici bir

rol oynadig1 bulunmustur (Kim, McHale, Crouter ve Osgood, 2007).
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Stocker, Lanthier ve Furman 1997 yilinda beliren yetiskinlik donemindeki
bireylerin kardes iliskilerinin niteliklerini incelemek i¢in yiirtittiikleri 6lgcek gelistirmesi
arastirmalarinda, beliren yetiskinlerin kardes iliskilerinin sicaklik, ¢atisma ve rekabet
olmak iizere ii¢ boyutla karakterize oldugunu bulmuslardir. Yine bu ¢alismada, psikolojik
islevsellikle sicakliga dayali kardes iliskileri arasinda pozitif yonde, ¢atigmaya dayali
kardes iligkileri arasinda ise negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu

tespit edilmistir.

Scharf, Shulman ve Avigad-Spitz (2005), beliren yetiskinlik donemindeki
bireylerin, ergenlik donemine kiyasla kardesleri ile daha az zaman gegirmeye
basladiklarini; bununla birlikte, beliren yetiskinlerin ergen katilimcilara gore kardesleri
ile iliskilerini daha az catisma igeren ve daha cok sicakliga dayanan bir yapida
nitelediklerini bulmustur. Son olarak, Scharf ve arkadaslar1 (2005), beliren yetiskinlik
donemindeki katilimcilarin kardeslik iliskilerinin ebeveyn iliskilerinin kalitesine ergenlik

cagindaki katilimeilarinkinden daha az bagli oldugunu kesfetmistir.

Corti (2009), beliren yetiskinlik donemindeki 199 bireyden topladigi verilerle
kardes iliskilerindeki yakinlik, iliskiden tatmin olma, giinliikk konular ve yasamdaki
donim noktlalar1 hakkinda paylasimda bulunma gibi degiskenleri incelemistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gére, cografi mesafenin kardesler arasindaki yakinlik
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadig1 goriilmiistiir. Kardesleriyle giindelik konularda
paylasimda bulunan bireylerin kendilerini kadeslerine daha yakin hissettikleri ve

kardesleri ile iligkilerinden daha ¢ok tatmin olduklar1 bulunmustur.

Beliren yetiskinlik doéneminde bireylerin kardesleriyle gecirdikleri zaman
azalmakla birlikte, kardegleriyle aralarindaki yakinlik artis gostermektedir. Bu donemde
kardesler, 6zellikle diger sosyal iligkilerden alinan sosyal destek yeterli olmadiginda
bireyler i¢in 6nemli bir destek kaynagi olmaktadir (Milevsky, 2005). Milevsky (2005)
247 beliren yetiskinle gerceklestirdigi arastirmasinda, kardesleri ile yakin iligkilere sahip
beliren yetiskinlerin yalnizlik ve depresyon 6l¢eklerinden daha diisiik, benlik saygis1 ve
yasam doyumu oOlgeklerinden daha yiiksek puan aldigini bulmustur. Ayrica, kardesten
alinan destegin ebeveynlerden ve arkadaslardan yeterli destek saglanamadigi durumlarda

telafi edici bir rol oynadigini tespit etmistir.
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Aragtirmalar ayn1 zamanda, ergenlik doneminden beliren yetigkinlige geciste
kardes desteginin 6nemli oldugunu ileri siirmektedir. Guan ve Fuligni (2015), beliren
yetiskinlige geciste bireylerin ebeveynlerinden, kardeslerinden ve arkadaslarindan
aldiklar1 destegin degisimini incelemislerdir. 600 bireyle ger¢eklestirdikleri boylamsal
aragtirmanin sonuglarina gore, bireylerin kardeslerinden aldiklar1 destegin miktari

arttikga depresif belirtilerinin azaldig: tespit edilmistir.

Ponti ve Smorti’nin (2018) yaslar1 20 ile 31 arasinda degisen 253 {iniversite
Ogrencisi ile ylriittiikleri arastirma sonucuna gore, kardesleri ile olumlu ve sicakliga
dayanan bir iligkisi olan 6grenciler yasam doyumu 0l¢eginden yiiksek puanlar alirken;
kardesleri ile iliskisi ¢catismaya dayali olan 6grenciler yasam doyumu 6l¢eginden diisiik
puanlar almaktadir. Bireylerin Yetiskin Kardes Iliskileri Anketi'nin sicaklik alt
boyutundan aldiklar1 puan ile yasam doyumu puanlar1 arasinda r=0.49 (p<0.01)
diizeyinde, ¢atisma alt boyutundan aldiklar1 puan ile yasam doyumu puanlari arasinda r=-
0.37 (p<0.01) diizeyinde iliski oldugu ortaya konmustur. Benzer sekilde Riggio (2000),
242 {iniversite Ogrencisi ile gerceklestirdigi arastirmada, bireylerin kardesleriyle
iligkilerine yonelik olumlu tutumlar1 ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda r=0.23

(p<0.01) diizeyinde pozitif yonde iligski oldugu sonucuna ulagmaistir.

Collen (2015), 124 yetiskinden elde ettigi verilerle yiiriittiigii aragtirmasinda,
kardes desteginin ve kardesle iliski kalitesinin bireylerin psikolojik iyi oluslar1 tizerindeki
etkisini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore bireylerin psikolojik iyi olus dlgeginden
aldiklar1 puan ile kardes iliskileri kalitesi arasinda r=0.19 (p<0.05) diizeyinde, kardes
destegi arasinda ise r=0.24 (p<0.05) diizeyinde iliski oldugu ortaya konmustur. Bu
arastirmada, kardesle iliski kalitesinin ve kardesten alinan destegin psikolojik iyi olusu

manidar diizeyde yordamadig1 goriilmiistiir.

Finan (2016), arastirmasinda beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin
depresyon diizeyleri ile kardesleri ile aralarindaki iliskinin niteligi arasinda iligki
oldugunu ortaya koymustur. Arastirma sonuglarmma gore, bireylerin depresyon
6lceginden aldiklari puan ile kardes iligkileri 6l¢eginin diismanlik alt boyutundan aldiklar

puan arasinda r=0.43 (p<0.01) diizeyinde anlamli bir iligki oldugu ortaya konmustur.
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Sherman, Lansford ve Volling (2006), 102 beliren yetiskinden elde ettikleri
verilerle ylriittiikleri arastirmalarinda, bireylerin kardes iligkileri ve iyi oluslari
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonuclarina gore bireylerin yalnizlik
puanlar1 ile kardes iliskilerine yonelik sicaklik puanlari arasinda r=-0.13 ve kardes
iliskilerine yonelik ¢atisma puanlar arasinda r=0.23 (p<0.01) diizeyinde iliski oldugu
ortaya konmustur. Ayrica bireylerin benlik saygisi puanlari ile kardes iliskilerine yonelik
sicaklik puanlar1 arasinda r=0.11 ve kardes iligkilerine yonelik ¢catisma puanlar1 arasinda

r=-0.36 (p<0.01) diizeyinde iliski oldugu ortaya konmustur.

Ponzetti ve James, 1997 yilinda 251 tniversite 6grencisinden elde ettikleri
verilerle yuriittiikleri arastirmalarinda, bireylerin kardesleriyle iligkilerinin nitelikleri ile
yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore
bireylerin yalmizlik dlgeginden aldiklari puan ile Kardes Iliskileri Anketi’nin yakinlik alt
boyutundan aldiklar1 puan arasinda r=-0.31 (p<0.01) diizeyinde, ¢atisma alt boyutundan
aldiklar1 puan arasinda r=0.21 (p<0.01) diizeyinde ve rekabet alt boyutundan aldiklar
puan arasinda r=-0.16 (p<0.05) diizeyinde iliski oldugu ortaya konmustur. Ayrica kardes
iligkisinin boyutlarinin yalnizligi yordayip yordamadigini test etmek amaciyla
gerceklestirilen regresyon analizi sonucunda, kardesle yakinlik, rekabet ve ¢atismanin,

yalnizliga iliskin varyansin %16’sin1 agikladigl goriilmiistiir.

Ponappa, Bartle-Haring, Holowacz ve Ferriby (2016) tarafindan tniversite
ogrencileri ile ylriitillen arastirmada bireylerin depresif semptomlar1 ile kardesleri
aralarindaki iliskinin sicakligi arasindaki korelasyon incelenmistir. Arastirmada
bireylerin kardesleri ile iligkilerinin sicakligi, duygusal destek, yakinlik ve sevgi alt
boyutlart ile olgiilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore bireylerin depresyon puamni ile
duygusal destek puanlari arsinda r=-0.24 (p<0.01) diizeyinde, yakinlik puanlar1 arasinda
r=-0.21 (p<0.01) diizeyinde ve son olarak sevgi puanlari arasinda r=-0.28 (p<0.01)
diizeyinde iligki oldugu goriilmiistiir.

Hollifield ve Jewsbury Conger (2015), 337 beliren yetiskin ile yiirittiikleri
boylamsal arastirmalarinda, bireylerden 17, 18 ve 20 yaslarinda veriler toplamistir.
Arastirmalarinda, beliren yetiskinlik doneminde yasam doyumunun yordayicilart olarak
ergenlik doneminde kardesten alinan destek ve psikolojik ihtiyaclarin karsilanma

diizeyini incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore bireylerin 17 yasinda kardeslerinden
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aldiklar1 destek ile 18 yasindaki yeterlilik, 6zerklik ve iligkili olma ihtiyaclar1 arasinda
sirastyla r=0.30, r=0.19 ve r=0.59 (p<0.05) diizeyinde pozitif yonde iligki oldugu
gorilmistiir. Ayrica bireylerin 17 yasinda kardeslerinden aldiklari destek ile 18 yasindaki
yasam doyumlari arasinda r=0.25 (p<0.05) ve 20 yasindaki yasam doyumlari arasinda
r=0.19 (p<0.05) diizeyinde korelasyon oldugu bulunmustur. Bu anlamli ve pozitif
korelasyonlar ergenlikteki kardes desteginin ve beliren yetiskinligin basinda psikolojik
ihtiyaclarin karsilanmasinin beliren yetiskinlik donemindeki yasam doyumu ile iliskili

oldugunu ortaya koymustur.

Marotta (2015) tarafindan kardes iliskilerinin niteliginin beliren yetiskinlikteki
bireylerin psikolojik iyi oluslar1 iizerindeki etkisinin incelendigi arastirmada, kardesle
iletisim sikliginin olumlu duygulanim ile manidar diizeyde iliskili oldugu sonucu
bulunmustur. Yapilan regresyon analizinde kardes iliskilerinde sicakligin olumlu
duygulanimin anlamli bir yordayicisi oldugu ve olumlu duygulanima iligkin varyansin
%9’unu agikladigt bulunmustur. Ayrica yine bu arastirmada, kardes iliskilerinde
sicakligin benlik saygisinin anlamli bir yordayicist oldugu ve benlik saygisina iliskin

varyansin %9’unu agikladigi bulunmustur.

Arastirma sonuglari, olumlu kardes iliskilerinin ¢ocukluk, ergenlik ve beliren
yetigkinlik donemlerinde bireylerin olumlu islevselligi ile iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Bireylerin yasamlar1 boyunca sahip olduklar1 en uzun iligki olan kardeslik
iligkilerinin ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinden itibaren yasamlarinin ilerleyen
yillarindaki yasantilarimi da etkiledigi sOylenebilir. Arastirmalar bu dénemdeki kardes
iliskilerinin kardesler arasindaki mesafe fark etmeksizin bireylerin iyi oluslar ile iligkili
oldugunu da gostermektedir. Buradan hareketle kardeslerin, beliren yetiskinlerin 1yi

oluslarinin kaynaklarindan biri oldugu yorumu yapilabilir.
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BOLUM III: YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeline, arastirmanin evren ve Orneklemine,
arastirmada kullanilan veri toplama araglarina ve verilerin ¢dzlimlenmesine iliskin

bilgiler sunulmustur.
3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu aragtirma 18-29 yas arasindaki beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin
psikolojik iyi oluslar1 ile; yalmizlik diizeyleri, algiladiklar1 sosyal destek ve kardes
iligkilerine yonelik tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan iliskisel tarama
tiiriinde bir arastirmadir. Karasar’a (2014, s. 77) gore tarama modelleri, gecmiste veya
giiniimiizde var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan birey, nesne ya da olaylar, kendi kosullar1 i¢inde
ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligilir. Onlar1 herhangi bir sekilde etkileme, degistirme

cabasi gosterilmez.
3.2. EVREN VE ORNEKLEM/CALISMA GRUBU

Arastirmanin evrenini 2016-2017 egitim dgretim yili bahar déneminde Istanbul
ilindeki tiniversitelerde 6grenim gérmekte olan {iniversite 6grencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise, Istanbul Universitesi, Istanbul Medeniyet Universitesi ve
Istanbul Aydin Universitesindeki gesitli fakiiltelerde 6grenim gormekte olan kolay
erisilebilirlik yontemi ile segilen 286 kadin 136 erkek olmak lizere 422 iiniversite

ogrencisi olusturmaktadir. Tablo 3.1°de katilimeilarin demografik 6zellikleri verilmistir.
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Tablo 3.1: Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Sayr Yiizde
Cinsiyet

Erkek 136 32.2
Kadin 286 67.8
Yas

18 ve alt1 36 8.5
19-20 aras1 164 38.9
21-22 arasi 164 38.9
23 ve lizeri 58 13.7
Universite

Istanbul Universitesi 104 24.6
Istanbul Medeniyet Universitesi 106 ~ 25.1
Istanbul Aydin Universitesi 212 50.2
Fakiilte

Egitim Fakiiltesi 122 289
Miihendislik Fakiiltesi 63 14.9
Edebiyat Fakiiltesi 51 121
Iletisim Fakiiltesi 54  12.8
T1ip Fakiiltesi 39 9.2
Eczacilik Fakiiltesi 36 8.5
Meslek Yiiksek Okulu 24 5.7
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 18 4.3
Siyasal Bilgiler Fakiiltesi 15 3.6
Smuf Diizeyi

L.smif 113 26.8
2.smif 170 403
3.smif 89 21.1
4. smf 50 11.8
Toplam 422 100

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmanin verileri, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa
Formu (ULS-8), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Yasam Boyu Kardes
Miskileri Olgegi ve ile arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu araciligi ile

toplanmustir.
4.3.1. Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Diener ve arkadaslari (2010) tarafindan gelistirilen sekiz maddelik Psikolojik Iyi

Olus Olgegi, cesitli iyi olus kuramlarindan yola ¢ikilarak olusturulmustur. Diener ve
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arkadaslar1 (2009), Psikolojik iyi Olus Ol¢egi’nin maddelerini gelistirirken yola ¢iktilari
boyutlart ve bu boyutlar eklerken iyi olusa iliskin goriislerini temel aldiklar1 kuramcilari
tablo 3.2.°deki gibi belirtmistir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik
caligmalar1 2013 yilinda Telef tarafindan gergeklestirilmistir.

Tablo 3.2: Psikolojik Iyi Olus Olcegi’nin Boyutlar

Boyutlar Goriisleri Temel Alinan Kuramecilar
Anlam ve amag Ryff; Seligman

Destekleyici ve ddiillendirici iliskilere sahip olma Ryff; Deci ve Ryan

Digerleri ile iliskili olma Csikszentmihalyi; Ryff; Seligman
Bagkalarinin iyi oluslarina katkida buluma Maslow; Ryff; Deci ve Ryan

Yeterlik Ryff; Deci ve Ryan

Kendini Kabul Maslow; Ryff

Optimistlik Seligman

Saygi ve kabul gérme Maslow; Ryff

Likert tipi 6lcegin maddeleri kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiliyorum
(7) seklinde cevaplanmaktadir. Tiim maddelerin olumlu oldugu 6lgekten alinabilecek en
diistik puan, 8 (tiim maddelere kesinlikle katilmiyorum cevabi verilirse) en yiiksek puan
ise 56°dir (tiim maddelere kesinlikle katiliyorum cevabi verilirse). Olgekten alian yiiksek

puanlar kisinin psikolojik iyi olus diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
3.3.1.1. Olgegin Gegerligi

Diener ve arkadaslar1 (2010) tarafindan {iniversite 6grencileri ile gerceklestirilen
gecerlik calismasina gore Olgegin tek boyuttan olustugu ve aciklanan toplam varyansin
%53 oldugu belirlenmistir. Calismada 6lgekteki maddelerin faktor yiiklerinin 0.61 ile
0.77 arasinda degistigi saptanmustir. Telef (2013) tarafindan gerceklestirilen Tiirkge’ye
uyarlama ¢aligsmalarinda, 6l¢egin yap1 gegerligi ilk olarak agimlayict faktor analizi ile
incelenmis ve dlgek maddelerinin tek faktor altinda toplandigi saptanmistir. Agimlayici
faktor analizi sonucunda toplam agiklanan varyansin %41,94 oldugu ve olgek

maddelerinin faktor yiiklerinin 0.54 ile 0.76 arasinda degistigi saptanmigtir.
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Telef (2013) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, yapilan dogrulayici faktor analizi
sonucunda uyum indeksleri degerlerinin, x?/ sd= 4.645, RMSEA= 0.008, SRMR= 0.04,
GFI=0.96, NFI= 0.94, RFI=0.92, CFI= 0.95 ve IFI= 0.95 seklinde oldugu goriilmiistiir.
Son olarak gergeklestirilen uyum gegerligi calismalarinda, Psikolojik Iyi Olus Olgekleri
ve Ihtiyag Doyumu Olgegi o6l¢iit olarak alinmistir. Psikolojik Iyi Olus Olgeginin,
Psikolojik Iyi Olus Olgekleri’nin alt boyutlar1 olan &zerklik ile 0.30, ¢evresel hakimiyet
ile 0.53, bireysel gelisim ile 0.29, digerleriyle olumlu iliskiler ile 0.41, yasam amaglari ile
0.38, 6z-kabul ile 0.56 ve toplam psikolojik iyi olus ile 0.56 diizeyinde anlamli diizeyde
iliskili oldugu saptanmustir. Psikolojik Iyi Olus Olgeginin, ihtiyag Doyumu Olcegi’nin alt
boyutlar1 olan 6zerkli ile 0.30, yeterlik ile 0.69, iliskili olma ile 0.57 ve toplam ihtiyag

doyumu ile 0.73 diizeyinde anlamli diizeyde iligkili oldugu saptanmuistir.
3.3.1.2. Olgegin Giivenirligi

Olgegin orijinal formunun Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 0.87 olarak
bulunmustur (Diener vd., 2010). Telef (2013) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada
Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 0.80 olarak bulunmustur. Bu
arastirmada ise Ol¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlik gilivenirlik katsayisi 0.86 olarak
bulunmustur. Telef (2013) tarafindan yiiriitiillen arastirmada ol¢egin giivenirligi test-
tekrar test yontemi ile de incelenmistir. 100 katilimci ile iki hafta arayla gergeklestirilen
uygulama sonucunda, ilk ve ikinci uygulamada elde edilen veriler arasinda r= 0.86

( p<0.01) diizeyinde anlaml1 iligki oldugu saptanmustir.
4.3.2. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi (CBASDO)

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO), 1988 yilinda Zimet,
Dahlem, Zimet ve Farley tarafindan gelistirilmistir ve bireylerin ii¢ farkli kaynaktan
aldiklar1 sosyal destegin yeterliligine iliskin 6znel degerlendirmelerini 6lgmektedir.
Olcek 12 maddeden ve her biri 4 madde icermek iizere, aile, arkadas ve 6zel bir insan
olmak tizere li¢ alt boyuttan olusmaktadir. Ters madde bulunmayan ve 7°1i Likert
tipindeki olgek, 1 (kesinlikle hayir) ile 7 (kesinlikle evet) seklinde puanlanmaktadir.
Olgegin puanlanmasinda, her alt boyuttaki dért maddenin puanlarinin toplanmas ile alt
boyut puanlar1 elde edilmektedir. Alt boyutlardaki puanlarin toplanmasi ile de dlgegin
toplam puani elde edilmektedir. Alt boyutlardan alinabilecek en diisiik puan 4, en yiiksek

puan ise 28'dir. Olgegin tamamindan alinabilecek en diisiik puan 12, en yiiksek puan ise
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84'tiir. Olgekten alman puanin yiiksek olmasi, bireylerin algiladiklar1 sosyal destegin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik
caligmalari ilk olarak 1995 yilinda Eker ve Arkar tarafindan yapilmistir. 2001 yilinda ise
Eker, Arkar ve Yaldiz 6lgekteki “6zel bir insan” alt boyutunun daha dogru anlasilir bir
hale gelmesi igin diizenlemeler yaparak CBASDO’niin gbozden gecirilmis formunu

gelistirmislerdir.
3.3.2.1. Ol¢egin Gegerligi

Olgegin orijinal formu igin Zimet ve arkadaslar1 (1988) tarafindan yapilan
acimlayict faktor analizinin sonucuna gore dlgegin 3 faktdrden olustugu (aile, arkadas,
0zel bir insan) saptanmistir. Ayrica yine bu calismada 6l¢egin yap1 gecerligini igin
sinamak icin CBASDO ile Hopkins Semptom Checklist’inin (HSCL) depresyon ve kaygi
alt 6lgekleri arasindaki korelasyon incelenmistir. Analiz sonucuna gore, aileden algilanan
sosyal destek ile depresyon arasinda r=-0.24 diizeyinde ve kaygiyla r=-0.18 diizeyinde
iligki saptanmistir. Arkadaslardan algilanan destek ile depresyon arasinda r=-0.24
diizeyinde iliski saptanmistir. Ancak arkadaslardan algilanan sosyal destek ile kaygi
arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir. Ozel bir insan alt dlgegi ile depresyon arasinda
r=-0.13 diizeyinde iligki oldugu bulunmustur. Son olarak 6l¢egin tamaminin HSCL nin
depresyon alt boyutu ile r=-0.25 diizeyinde iliskili oldugu saptanmistir (Zimet ve
digerleri, 1988).

Eker ve arkadagslar1 (2001) 6lcegin uyarlama c¢aligsmalari i¢in, her birinde 50’ser
katilimcinin bulundugu {i¢ ayr1 gruptan veriler toplamistir. Bunlar; yatarak tedavi goren
psikiyatri hastalarinin olusturdugu psikiyatri grubu, cerrahi miidahale yapilan hastalarin
olusturdugu cerrahi grubu ve rastgele segilmis hasta ziyaret¢ilerinin olusturdugu normal
gruptan olugmaktadir. Olgegin yap1 gegerligi igin gergeklestirilen faktdr analizi
sonucunda Ol¢egin beklendigi gibi 3 faktdrden olustugu ve toplam varyansin %75’ini
agikladig1 goriilmiistiir. Benzer dlgek gecerligi ¢alismalari kapsaminda CBASDO niin
UCLA Yalmzlik Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Belirti Tarama Listesi ve Beck

Umutsuzluk Olgegi ile korelasyonlar1 incelenmistir.
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3.3.2.2. Olgegin Giivenirligi

Zimet ve arkadaslar1 (1988) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada aile, arkadas ve 6zel
bir insan alt boyutlarinin Cronbach alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 sirasiyla;
0.87, 0.85 ve 0.91 olarak saptanmustir. Olgegin tamami igin elde edilen Cronbach alpha
ic tutarhilik gilivenirlik katsayis1 ise 0 .88°dir. Ayrica Olgegin gilivenirligi icin
gerceklestirilen test-tekrar test yontemi ile 6lgek, 69 kisiye 2-3 aylik aralik ile tekrar
uygulanmistir. Analiz sonucunda verilerden elde edilen korelasyon katsayilarinin aileden
algilanan sosyal destek i¢in 0.85, arkadastan algilanan sosyal destek i¢in 0.75 ve 6zel bir
insandan algilanan sosyal destek igin 0.72 oldugu goriilmiistiir. Olcegin tamamu igin ise

korelasyon katsayisi 0.85 olarak saptanmustir.

Eker ve arkadaglar tarafindan yiiriitiilen ¢caligmada 6lgegin tamaminin Cronbach
alfa i¢ tutarlilik glivenirlik katsayisi {i¢ grubun toplamai icin 0.89 olarak elde edilmistir.
Ug grubun toplaminda Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi dlgegin aile alt
boyutu i¢in 0.85, arkadas alt boyutu i¢in 0.88 ve 6zel bir insan alt boyutu i¢in 0.92 olarak
bulunmustur (Eker ve arkadaslari, 2001). Bu aragtirmada ise 6lgegin Cronbach alfa i¢
tutarlik giivenirlik katsayisi aile alt boyutu i¢in 0.83, arkadas alt boyutu i¢in 0.89, 6zel bir

insan alt boyutu i¢in 0.95 ve 6lgegin tamami igin 0.88 olarak bulunmustur.
4.3.3. UCLA Yalmzhk Olg¢egi Kisa Formu (ULS-8)

UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Formu (ULS-8), Hays ve DiMatteo (1987)
tarafindan, 199 {niversite Ogrencisi ile gergeklestirdikleri calisma sonucunda
gelistirilmistir. Caligma kapsaminda aragtirmacilar Russell, Peplau ve Cutrona (1980)
tarafindan gelistirilmis olan UCLA Yalmzlik Olgegi (ULS-20) iizerinde agimlayici faktor
analizi gerceklestirmistir. Analiz sonucunda 5 faktorlii bir yap1 elde eden arastirmacilar,
ilk faktorde toplanmis olan 8 madde ile UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu nu (ULS-8)
olusturmuslardir. 4’lii Likert tipi 6lgek 1 (Hi¢c uygun degil) ile 4 (Tamamen uygun)
seklinde puanlanmaktadir. 2 adet ters kodlanan madde (3. ve 6. maddeler) bulunan
dlgekten alinabilecek en diisiik puan 8 en yiiksek puan 32’dir. Olgekten alinan puanlarn
yiiksek olmas1 bireyin yalmzlik diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgegin
tiniversite 6grencileri tizerindeki Tiirk¢e’ye uyarlama, gegerlik ve gilivenirlik ¢aligsmalar

2011 yilinda Dogan, Akinci Cotok ve Goget Tekin tarafindan gerceklestirilmistir.
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3.3.3.1. Ol¢egin Gecerligi

Olgegin gecerlik calismalar1 kapsaminda Hays ve DiMatteo (1987), 199
O0grenciden topladiklar1 veriler ile Russell, Peplau ve Cutrona (1980) tarafindan
gelistirilmis olan UCLA Yalnizlik Olgegi (ULS-20) iizerinde agimlayici faktdr analizi
gerceklestirmistir. Analiz sonucunda 5 faktorlii bir yap1 elde eden arastirmacilar, ilk
faktorde toplanmis olan 8 maddenin toplam varyansin %67.44’tintii acikladigini
gormiistiir. Bu 8 maddelerin madde yiiklerinin ise 0.31 ile 0.73 arasinda degistigi
saptanmistir. Arastirmacilar bu maddeler ile UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Formu’nu
(ULS-8) olusturmuslardir. Ayrica benzer 6lgek gegerligi ¢aligmalart kapsaminda ULS-
8’in kisiligin alt boyutlar1 ve saglikla iliskili davranislarin alt boyutlar ile iligkisi

incelenmistir. .

Dogan ve arkadaslar1 (2011) tarafindan 553 iiniversite 6grencisine uygulanarak
gerceklestirilen calismada, Olgegin yapr gegerligini sinamak amaciyla agimlayici ve
dogrulayici faktor analizi uygulanmis ve benzer 6l¢ek gecerligi incelenmistir. A¢imlayict
faktor analizi sonuglarina gore Olcek tek boyuttan olusmakta ve toplam varyansin
%36.69’unu agiklamaktadir. A¢gimlayici faktor analizinde elde edilen tek boyutlu yapiy:
smnamak icin gerceklestirilen dogrulayic1 faktor analizi sonucunda elde edilen uyum
indeksleri soyledir: x?=56.03, sd= 18 x%/sd= 3.11, GFI=0.97, NFI=0.92, CF1=0.94,
IF1=0.94, AGFI=0.94, RMSEA=0.066. Olgiite dayali gecerlik ¢alismalarinda ise UCLA
Yalmzlik Olgegi Kisa Formu ile Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olgegi Kisa Formu
(SELSA-S) arasinda 0.29 (p<.001), Zung Depresyon Olgegi (ZSDS) arasinda 0.45
(p<.0001), CBASDO arasinda -0.47 (p<.001) ve UCLA Yalmzlik Olgegi arasinda 0.88
(p<0.001) korelasyon elde edilmistir.

3.3.3.2. Ol¢egin Giivenirligi

Hays ve DiMatteo (1987) tarafindan yiiriitiilen arastirmada 6l¢egin Cronbach alfa
i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi 0.91 olarak hesaplanmistir. Dogan ve arkadaslari (2011)
tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, Glgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayis1 0.72 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada 6lgegin cronbach alfa i¢ tutarlik

giivenirlik katsayis1 0.79 olarak bulunmustur.
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4.3.4. Yasam boyu kardes iliskileri 6l¢egi (YBKIO)

Riggio (2000) tarafindan gelistirilen Yasam Boyu Kardes Iliskileri Olgegi
(YBKIO), bireylerin ¢ocukluk ve yetiskinlik dénemlerinde kardes iliskilerine yonelik
tutumlarim1 6lgmeyi amaglamaktadir. Toplam 48 maddeden olusan ve maddeleri, 1
(tamamen katilmiyorum) ile 5 (tamamen katiliyorum) seklinde puanlan Likert tipi
dlgekten alinabilecek puanlar 48 ile 240 arasinda degismektedir. Olgekte ters kodlanan 8
madde bulunmaktadir (6., 13., 19., 25.,27., 28., 38. ve 42. maddeler). Olgek, her biri 8
maddeden olusan Yetiskin Duygular1 (Adult Affect), Yetiskin Davraniglart (Adult
Behavior), Yetiskin Biligselligi (Adult Cognition), Cocukluk Duygulart (Child Affect),
Cocukluk Davranis1 (Child Behavior) ve Cocukluk Bilisselligi (Child Cognitions) olmak
lizere toplam 6 alt boyut igermektedir. Olgegin tamamindan alinan yiiksek puanlar
bireylerin kardesleriyle iligkilerine yonelik olarak degerlendirmelerinin olumlu olduguna

isaret etmektedir.
3.3.4.1. Olgegin Gegerligi

YBKIiO’niin iiniversite dgrencileri drnekleminde Tiirk¢e’ye uyarlama galigmalar
Oz Soysal, Yurdabakan, Uz Bas ve Aysan (2016) tarafindan yapilmistir. Oz Soysal ve
arkadaslar1 (2016) 510 iiniversite Ogrencisi ile yaptiklar1 calismada Olgegin yapi
gecerligini sinamak ic¢in dogrulayici faktor analizi gerceklestirmistir. 48 maddelik ve
toplam alt1 boyuttan olusan YBKIO'niin standardize edilmis madde faktdr yiiklerine
iliskin t degerleri 4.66 (p<0.01) ile 25.64 (p<0.01) arasinda degismektedir. Yasam Boyu
Kardes iliskileri Olgegi’nden elde edilen uyum indeksi degerleri: x?/sd= 3.23, NFI= .96,
NNFI= .97, SRMR= .06, CFI= .97, RMSEA= .07 olarak hesaplanmustir.

3.3.4.2. Olgegin Giivenirligi

Riggio (2000) tarafindan yiiriitiilen arastirmada olgegin orijinal formunun
Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari yetiskin duygular alt boyutu i¢in 0.91,
yetigkin davraniglar1 alt boyutu icin 0.87, yetiskin biligselligi alt boyutu i¢in 0.91,
cocukluk duygulart alt boyutu i¢in 0.89, ¢ocukluk davraniglari alt boyutu ic¢in 0.84,
cocukluk biligselligi alt boyutu icin 0.88 ve Olgegin tamami i¢in 0.96 olarak

hesaplanmustir. YBKIO niin giivenirligine yonelik olarak gergeklestirilen test-tekrar test
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yontemiyle 6lgek, 54 kisilik bir grup lizerinde bir ay arayla uygulanmis ve test-tekrar

giivenirlik katsayist 6l¢egin tamama i¢in 0.91 olarak hesaplanmustir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismalar1 kapsaminda YBKIO’niin giivenirligine
yonelik olarak gerceklestirilen test-tekrar test yontemiyle Olgek, 120 kisilik bir grup
tizerinde iki hafta arayla uygulanmis ve test-tekrar giivenirlik katsayisi 0.95 olarak
hesaplanmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik gilivenirlik katsayilar1 yetiskin duygulari alt
boyutu i¢in 0.90, yetiskin davranislar1 alt boyutu i¢in 0.87, yetiskin biligselligi alt boyutu
icin 0.90, ¢ocukluk duygular alt boyutu i¢in 0.83, ¢ocukluk davraniglar1 alt boyutu i¢in
0.80, cocukluk bilisselligi alt boyutu i¢in 0.89 ve Olgegin tamami i¢in 0.96 olarak
hesaplanmistir (Oz Soysal vd., 2016). Bu arastirmada Cronbach alfa i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayilar1 yetiskin duygular alt boyutu i¢in 0.86, yetiskin davranislar alt
boyutu i¢in 0.89, yetiskin bilisselligi alt boyutu i¢in 0.90, ¢ocukluk duygular alt boyutu
icin 0.83, cocukluk davranislari alt boyutu i¢in 0.84, ¢cocukluk biligselligi alt boyutu i¢in

0.89 ve dlgegin tamami i¢in 0.96 olarak hesaplanmustir.
3.4. VERILERIN COZUMLENMESI

Arastirmada istatistiksel analizler i¢in i¢in SPSS (Statistical Packet for Social
Sciences-Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket Programi) kullamlmustir. ilk olarak
arastirma grubunun demografik o6zelliklerini betimleme amaciyla frekans ve yiizde
dagilimlar1 ¢ikarilmistir. Daha sonra verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
smanmugtir. Siirekli degiskenlerden elde edilen puanlarin normal dagilim gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla basiklik ve carpiklik katsayilart kullanilmistir.
George ve Mallery’e (2016, s. 114) gore, bir veri setinde basiklik ve carpiklik
katsayilarinin +1,-1 araliginda olmast psikometrik OGlgiimler i¢in miikemmel kabul
edilirken, katsayilarin +2,-2 araliginda olmasi da kabul edilebilir diizeydedir. Merkezi
limit teoremine gore, 6rneklem biiyiikliigii kiiciik (n<30) oldugunda, normal dagilimdan
sapmalar meydana gelmektedir (Biiylikoztiirk, Cokluk ve Kokli, 2012, s. 63). Buna
karsin, Orneklem biiyiikliigi yeterli miktarda oldugunda (n>30) degiskenlerin
dagilimlarina bakilmaksizin, verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilebilir
(Tabachnik ve Fidell, 2006, s. 78). Yukarida verilen bilgiler 1sinda, 6rneklem biiyiikligii

422 veriden olusan ve siirekli degiskenlerinin basiklik ve carpiklik katsayilari +2,-2
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araliginda olan bu arastirmada, normallik varsayiminin saglandigi kabul edilmistir.

Analizde parametrik testler kullanilmistir.

Psikolojik Iyi Olus Olcegi’nden elde edilen puanlar ile UCLA Yalmzlik Olcegi
Kisa Formu (ULS-8), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin alt boyutlari, ve
Yasam Boyu Kardes Iliskileri Olgegi’nden elde edilen puanlar arasindaki korelasyonu
incelemek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu kullanilmistir. Ayrica
psikolojik iyl olusun, yalmzlik, sosyal destek ve kardes iliskilerine yonelik tutum
degiskenleri tarafindan yordanma derecesi, Coklu Dogrusal Regresyon analizi ile
Ol¢iilmiistiir. Regresyon analizinde hiyerarsik yontem kullanilarak psikolojik iyi olusu

hangi bagimsiz degiskenlerin yordadigi incelenmistir.

Psikolojik i1yi olus puanlarinin kisisel bilgi formunda yer alan degiskenlerle
iligkisini incelemek i¢in dncelikle, formda yer alan sorulara verilen cevaplarin frekans ve
yiizde dagilimlari incelenmistir. Baz1 degiskenlerde gbzenekler arasinda sayica dengesiz
dagilimlar oldugu ve cevaplarin belli se¢eneklerde y18ildig1 goriilmiistiir. Bu durumda
analiz yapabilmek amaciyla cevaplar arasinda gruplamalar yapilmis ve cevaplar sayica
analiz yapmaya uygun hale getirilmistir. Kisisel bilgi formunda yer alan sosyoekomik
diizey ve kardesle bag degiskenlerinde dagilimlar arasindaki fark fazla oldugu ve
gruplama yapmak miimkiin olmadig1 i¢in, bu degiskenler analiz dis1 birakilmistir.
Psikolojik 1iy1 olusun cinsiyet, kardesin cinsiyeti, yasanilan yer ve kardesle mesafe
degiskenleri ile iliskisini incelemek amaciyla Bagmusiz Orneklemler t-Testi
kullanilmistir. Psikolojik iyi olusun yas, kardesin yasi, dogum sirasi, kardesin dogum
sirast, siif kardesle en sik kullanilan goriisme yontemi ve kardesle iletisim sikligi ile
iligkisini incelemek amaciyla One-Way ANOVA analizi kullanilmistir. One-Way
ANOVA’da manidar fark goriildiigii ve gruplarda varyans homojenliginin saglandigi

durumda Scheffe analizi gergeklestirilmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Arastirmanin bu béliimiinde toplanan verilerin istatistiksel olarak ¢ozliimlenmesi
sonucunda elde edilmis bulgulara yer verilmistir. Bu boliimde ilk olarak 6rneklemin genel
yapisina iligkin frekans ve yiizdelere ve arastirmada kullanilan 6lgme araglarina iliskin
betimsel istatistiklere yer verilmistir. ikinci olarak psikolojik iyi olus ile yalmzlik,
algilanan sosyal destegin alt boyutlar1 ve kardes iligkilerine yonelik tutum degiskenleri
arasindaki iliskilerin incelenmesine yonelik olarak gerceklestirilen analiz sonuglari
sunulmustur. Daha sonra psikolojik iyi olusun yordanmasmna iliskin olarak
gerceklestirilen hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir. Son olarak da
psikolojik iyi olus ile demografik degiskenler arasinda gerceklestirilen analizlere iliskin

bulgular sunulmustur.

4.1. ORNEKLEMIN GENEL YAPISINA ILiSKIN FREKANS VE
YUZDELER

Kisisel Bilgi Formu’ndan elde edilen verilere gore, arastirma grubunu olusturan
tiniversite 0grencilerinin yas, kardeslerinin yasi, cinsiyet, kardeslerinin cinsiyeti, dogum
siras1, kardeslerinin dogum sirasi, sosyoekonomik diizey, smif diizeyi, yasadiklar yer,
kardesleriyle aralarindaki mesafe, kardesleriyle goriigme yollari, kardesleriyle iletisim
siklig1 ve kardesleriyle aralarindaki bag degiskenlerine ait dagilimlar asagida tablolar
halinde verilmistir. Ayrica Kisisel Bilgi Formu’ndan elde edilen verilerin analize uygun
hale getirilmesi i¢in degiskenlerde yapilan gruplamalara iligkin tablolara yer verilmistir.
Orneklemi olusturan dgrencilere uygulanan Psikolojik Iyi Olus Olgegi, UCLA Yalnizlik
Olgegi Kisa Formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin alt boyutlar ve
Yasam Boyu Kardes Iliskileri Olcegi’nden aldiklar1 puanlarin; n, X, SS, carpiklik ve

basiklik degerleri tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 4.1: Ogrencilerin Yas Dagihmlarina iliskin Bilgiler

Ogrencilerin Yas Dagilimlari

N 422
Aritmetik Ortalama 20.75
Standart Sapma 1.74
En Diisiik Deger 17
En Yiiksek Deger 29
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Tablo 4.1’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan Ogrencilerin (N=422), yas

ortalamalar1 20.75 olup, en diisiik yas 17, en yiiksek yas 29 seklindedir.

Tablo 4.2: Ogrencilerin Kardeslerinin Yas Dagilimlarina iliskin Bilgiler

Ogrencilerin Kardeslerinin Yas Dagilimlari

N 422
Avritmetik Ortalama 20.45
Standart Sapma 4.92
En Diisiik Deger 10
En Yiiksek Deger 32

Tablo 4.2°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan Ogrencilerin (N=422),

kardeslerinin yas ortalamalar1 20.45 olup, en diisiik yas 10, en yliksek yas 32 seklindedir.

Tablo 4.3: Ogrencilerin Cinsiyet Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Cinsiyet %
Erkek 136 32.2
Kadin 286 67.8
Toplam 422 100

Tablo 4.3’te goriildiigi gibi, 6rneklem grubu 136 (%32.2) erkek ve 286 (%67.8)

kadin olmak iizere toplam 422 6grenciden olusmaktadir.

Tablo 4.4: Ogrencilerin Kardeslerinin Cinsiyeti Degiskeni I¢cin Frekans ve Yiizde

Degerleri
Cinsiyet f %
Erkek 201 47.6
Kadin 220 52.1
Toplam 421 100

Tablo 4.4’te gorildigi gibi, Orneklem grubunu olusturan ogrencilerinin

kardeslerinin cinsiyeti 201 (%47.6) erkek ve 220 (%52.1) kadin olmak tizere toplam 421

kisiden olugmaktadir.

Tablo 4.5: Ogrencilerin Dogum Sirasina iliskin Bilgiler

Ogrencilerin Dogum Sirasi

f

%

Ik cocuk 164 38.9
Ikinci cocuk 160 37.9
Ucgiincii gocuk 59 14.0

Dordiincii gocuk 15 3.6
Daha sonra dogan 24 5.7
Toplam 422 100
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Tablo 4.5’te gorildigi gibi, drneklem grubunu olusturan 6grencilerin dogum
siralarinin dagilimi, ilk ¢ocuk 164 (%38.9), ikinci ¢cocuk 160 (%37.9), liclincii ¢cocuk
59(%14.0), dordiincii ¢cocuk 15 (%3.6) ve daha sonra dogan 24 (%5.7) seklindedir.
Asagidaki tabloda verilerin analize uygun hale getirilmesi amaciyla yapilan gruplamadan

sonraki frekans ve yiizde degerleri yer almaktadir.

Tablo 4.6: Yapilan Diizenlemeden Sonra Ogrencilerin Dogum Sirasina iliskin

Bilgiler
Ogrencilerin Dogum Sirast f %
11k cocuk 164 38.9
Ikinci cocuk 160 37.9
Daha sonra dogan 98 23.2
Toplam 422 100

Tablo 4.6’da goriildiigii gibi yapilan diizenlemeden sonra, drneklem grubunu
olusturan dgrencilerin dogum siralarinin dagilimi, ilk ¢ocuk 164 (%38.9), ikinci ¢ocuk

160 (%37.9) ve daha sonra dogan 98 (%23.2) seklindedir.

Tablo 4.7: Ogrencilerin Kardeslerinin Dogum Sirasina iliskin Bilgiler

Kardeslerin Dogum Sirasi f %
11k cocuk 129 30.6
Ikinci gocuk 177 41.9
Ucgtincii cocuk 66 15.6

Dordiincii gocuk 30 7.1
Daha sonra dogan 20 4.7
Toplam 422 100

Tablo 4.7°de goriildiigii gibi, oOrneklem grubunu olusturan ogrencilerin
kardeslerinin dogum siralarinin dagilimi, ilk ¢ocuk 129 (%30.6), ikinci ¢ocuk 177
(%41.9), tigiincii cocuk 66 (%15.6), dordiincii cocuk 30 (%7.1) ve daha sonra dogan 20
(%4.7) seklindedir. Asagidaki tabloda verilerin analize uygun hale getirilmesi amaciyla

yapilan gruplamadan sonraki frekans ve yiizde degerleri yer almaktadir.

Tablo 4.8: Yapilan Diizenlemeden Sonra Ogrencilerin Kardeslerinin Dogum
Sirasina Iliskin Bilgiler

Kardeslerin Dogum Sirasi f %
ilk cocuk 129 30.6
Tkinci ¢ocuk 177 41.9
Daha sonra dogan 116 27.5
Toplam 422 100
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Tablo 4.8’de goriildiigli gibiyapilan diizenlemeden sonra, 6rneklem grubunu
olusturan 6grencilerin kardeslerinin dogum siralarinin dagilimi, ilk ¢ocuk 129 (%30.6),

ikinci ¢ocuk 177 (%41.9) ve daha sonra dogan 116 (%27.5) seklindedir.

Tablo 4.9: Ogrencilerin Sosyoekonomik Diizey Degiskeni icin Frekans ve Yiizde

Degerleri
Sosyoekonomik Diizey f %
Diisiik 19 4.5
Orta 354 83.9
Yiiksek 49 11.6
Toplam 422 100

Tablo 4.9’da goriildigi gibi, orneklem grubunu olusturan ogrencilerin
sosyoekonomik diizeylerinin dagilimi, diisiik 21 (%4.5), orta 354 (%83.9) ve yliksek 49
(%11.6) seklindedir.

Tablo 4.10: Ogrencilerin Simf Diizeyi Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Siif Diizeyi f %
1. Smf 113 26.8
2. Smf 170 40.3
3. Simf 89 21.1
4. Smuf 50 11.8
Toplam 422 100

Tablo 4.10’da goriildiigli gibi, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin sinif
diizeylerinin dagilimi, birinci siif 113 (%26.8), ikinci sinif 170 (%40.3), tigiincii sinif 89
(%21.1), dordiincii sinif 50 (%11.8) seklindedir.

Tablo 4.11: (")grencilerin Yasadiklar1 Yer Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde

Degerleri
Yasanilan Yer f %
Yurt 113 26.8
Tek basina evde 19 4.5
Ev arkadaslariyla 48 114
Aileyle ayn1 evde 242 57.3
Toplam 422 100

Tablo 4.11°de goriildiigli gibi, Orneklem grubunu olusturan ogrencilerin
yasadiklar1 yerlerin dagilimi, yurt 113 (%26.8), tek basina ev 19 (%4.5), ev arkadaslariyla
5048 (%11.4) ve aileleriyle ayn1 evde 242 (%57.3) seklindedir. Asagidaki tabloda
verilerin analize uygun hale getirilmesi amaciyla yapilan gruplamadan sonraki frekans ve

yiizde degerleri yer almaktadir.
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Tablo 4.12: Yapilan Diizenlemeden Sonra Ogrencilerin Yasadiklar1 Yer Degiskeni
I¢cin Frekans ve Yiizde Degerleri

Yasanilan Yer f %
Aileden ayr1 bir ev/yurt 180 42.7
Aileyle ayn1 evde 242 57.3
Toplam 422 100

Tablo 4.12°de goriildiigii gibi yapilan diizenlemeden sonra, 6rneklem grubunu
olusturan dgrencilerin yasadiklar1 yerlerin dagilimi, aileden ayr1 bir ev/yurt 180 (%42.7)
ve aileleriyle ayni evde 242 (%57.3) seklindedir.

Tablo 4.13: Ogrencilerin Kardesleriyle Aralarindaki Mesafe Degiskeni I¢cin
Frekans ve Yiizde Degerleri

Kardesle Mesafe f %
Ayni ev/yurt 211 50.0
Ayni sehir farkl bir ev/yurt 50 11.8
Farkli bir sehir 161 38.2
Toplam 422

Tablo 4.13’te goruldiigii gibi, Orneklem grubunu olusturan Ogrencilerin
kardesleriyle aralarindaki mesafenin dagilimi, ayni1 ev/yurt 211 (%50), ayn1 sehir farkli
bir ev/yurt 50 (%11.8) ve farkli bir sehir 161 (%38.2) seklindedir. Asagidaki tabloda
verilerin analize uygun hale getirilmesi amaciyla yapilan gruplamadan sonraki frekans ve

yiizde degerleri yer almaktadir.

Tablo 4.14: Yapilan Diizenlemeden Sonra Ogrencilerin Kardesleriyle Aralarindaki
Mesafe Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Kardesle Mesafe f %
Ayn1 ev/yurt 211 50.0
Farkli ev/yurt 211 50.0
Toplam 422

Tablo 4.14’te goriildiigii gibi yapilan diizenlemeden sonra, drneklem grubunu
olusturan 6grencilerin kardesleriyle aralarindaki mesafenin dagilimi, ayn ev/yurt 211

(%50) ve farkli bir ev/yurt211 (%50) seklindedir.
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Tablo 4.15: Ogrencilerin Kardesleriyle En Sik Kullandiklar1 Gorisme Yontemi
Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Kardesle Goriisme Yontemi f %
Yiiz yiize 253 60.0
Internet 19 4.5
Telefon 130 30.8
Mesajlagsma 20 4.7
Toplam 422 100

Tablo 4.15°te goruldiigii gibi, Orneklem grubunu olusturan Ogrencilerin
kardesleriyle goriisme yontemlerine iliskin dagilimlar yiiz yiize 253 (%60.0), internet
araciligiyla 19 (%4.5), telefon araciligiyla 130 (%30.8) ve mesajlasma ile 20 (%4.7)
seklindedir. Asagidaki tabloda verilerin analize uygun hale getirilmesi amaciyla yapilan

gruplamadan sonraki frekans ve yiizde degerleri yer almaktadir.

Tablo 4.16: Ogrencilerin Kardesleriyle En Sik Kullandiklar1 Gériisme Yoéntemi
Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Kardesle Goriisme Yontemi f %
Yiiz yiize 253 60.0
Mesajlasma 39 9.2
Telefonda konusma 130 30.8
Toplam 422 100

Tablo 4.16’da goriildiigii gibi yapilan diizenlemeden sonra, 6rneklem grubunu
olusturan Ogrencilerin kardesleriyle goriigme yontemlerine iliskin dagilimlar yiiz yiize

253 (9%60.0), telefon araciligryla 130 (%30.8) ve mesajlasma ile 39 (9%9.2) seklindedir.

Tablo 4.17: Ogrencilerin Kardesleriyle Tletisim Sikhgi Degiskeni Icin Frekans ve
Yiizde Degerleri

Kardesle Iletisim Siklig1 f %
Neredeyse hi¢ 5 1.2
Nadiren 17 4.0
Zaman zaman 54 12.8
Sik sik 162 38.4
Her zaman 184 43.6
Toplam 422 100

Tablo 4.17°de goriildiigli gibi, Orneklem grubunu olusturan ogrencilerin
kardesleriyle iletisim sikligina iliskin dagilimlar1 neredeyse hi¢c 5 (%1.2), nadiren 17
(4.0), zaman zaman 54 (%12.8), sik sik 162 (%38.4) ve her zaman 184 (%43.6)
seklindedir. Asagidaki tabloda verilerin analize uygun hale getirilmesi amaciyla yapilan

gruplamadan sonraki frekans ve yiizde degerleri yer almaktadir.
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Tablo 4.18: Yapilan Diizenlemeden Sonra Ogrencilerin Kardesleriyle Iletisim

Sikhig1 Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Kardesle Iletisim Siklig1 f %
Az 76 18.0
Sik 162 38.4
Her zaman 184 43.6
Toplam 422 100

Tablo 4.18’de goriildiigii gibi yapilan diizenlemeden sonra, 6rneklem grubunu
olusturan 6grencilerin kardesleriyle iletisim sikligina iliskin dagilimlart az 76 (%18.0),

stk 162 (%38.4) ve her zaman 184 (%43.6) seklindedir.

Tablo 4.19: Ogrencilerin Kardesleriyle Olan Baglar1 Degiskeni I¢in Frekans ve

Yiizde Degerleri
Kardesle Bag f %
Biyolojik (0z) 410 97.2
Ikiz/Ugiiz 10 2.4
Uvey 2 0.5
Toplam 422 100

Tablo 4.19°da goriildigli gibi, Orneklem grubunu olusturan 6grencilerin
kardesleriyle olan baglarina iliskin dagilimlar1 biyolojik (6z) 410 (%97.2), ikizi/ligliz 10
(%2.4) ve ivey 2 (%0.5) seklindedir.

Tablo 4.20: Beliren Yetiskinlerin Psikolojik Iyi Olus, Yalmzlik, Algilanan Sosyal
Destegin Alt Boyutlar1 ve Kardes lliskilerine Yonelik Tutumlarina Iliskin Betimsel

Istatistikler

N X SS Carpiklik Basiklik
Psikolojik lyi Olus Olgegi 422 4476 7.47 -0.763 0.680
UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu 422 12.25 3.54 0.933 0.402
CBSDO-Aile 422 23.80 4.73 -1.245 1.043
CBSDO-Arkadas 422 22.90 5.13 -1.104 0.752
CBSDO-Ozel Bir Insan 422  18.85 8.71 -.462 -1.266
Yasam Boyu Kardes Iliskileri Olcegi 422 179.61  32.38 -.317 0.386

Tablo 4.20°de goriildiigii gibi, 6grencilerin Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nden almig
olduklar1 puanlarin ortalamasi X= 44.76, standart sapmas1 ise SS= 7.47°dir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puanin 56 oldugu gbz Oniinde bulunduruldugunda; 6rneklem
grubunu olugturan d6grencilerin psikolojik iyi olus puanlarinin yiiksek oldugu sdylenebilir.
Ogrencilerin UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Formu’ndan almis olduklari puanlarin
ortalamas1 X= 12.25, standart sapmas1 ise SS= 3.54’tiir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puanin 8, en yiiksek puanin ise 32 oldugu goz oniinde bulundurulursa, 6rneklemdeki
ogrencilerin yalnizlik puanlarmin diisiik oldugu sdylenebilir. Cok Boyutlu Algilanan

Sosyal Destek Olgegi’nin alt boyutlarina gore dgrencilerin aile alt boyutundan almus
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olduklar1 puanlarin ortalamast X=23.80, standart sapmasi SS=4.73; arkadas alt
boyutundan almis olduklar1 puanlarin ortalamas1 X=22.90, standart sapmas1 S5=5.13 ve
Ozel Bir Insan alt boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamas1 X=18.85, standart
sapmas1 SS=8.71°dir. Olgegin alt boyutlarindan alinabilecek en diisiik puanin 4, en yiiksek
puanin ise 28 oldugu goz 6niinde bulundurulursa, 6rneklemdeki 6grencilerin aile, arkadas
ve Ozel bir insandan algiladiklar1 sosyal destek puanlarinin yiiksek oldugu sdylenebilir.
Son olarak, dgrencilerin Yasam Boyu Kardes Iliskileri Olgegi’nden almis olduklari
puanlarin ortalamas1 X=179.61, standart sapmas1 SS=33.38’dir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puanin 48, en yiliksek puanin ise 240 oldugu goz Oniinde bulundurulursa,
orneklemdeki 6grencilerin kardesleriyle iligkilerine yonelik tutumlarinin yiiksek diizeyde

olumlu oldugu sdylenebilir.

4.2. PSIKOLOJIK iYi OLUS ILE YALNIZLIK, ALGILANAN SOSYAL
DESTEGIN ALT BOYUTLARI VE KARDES ILISKIiLERINE YONELIK
TUTUM DEGiISKENLERi ARASINDAKI iLiSKiLER

Arastirmanin bu béliimiinde Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nden elde edilen puanlar
ile UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi’nin alt boyutlar1 ve Yasam Boyu Kardes Iliskileri Olgegi’nden elde edilen puanlar
arasindaki korelasyonu incelemek i¢in kullanilan Pearson korelasyon katsayisi teknigi
sonrast elde edilen bilgiler sunulmaktadir. Analiz sonrasi elde edilen bulgular tablo

4.21°de sunulmustur.

Tablo 4.21: Psikolojik yi Olus ile Yalmzlik, Algilanan Sosyal Destegin Alt
Boyutlar ve Kardes Iliskilerine Yonelik Tutum Degiskenleri Arasindaki Iliskiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6

1.Psikolojik Iyi Olus 1

2.Yalmzlik -0.562* 1

3.Aile 0.406* -0.340* 1

4 Arkadas 0.360* -0.497* 0.451* 1

5.0zel insan 0.328*  -0.370* 0.367* 0.311* 1

6.Kardes Tliskileri 0.403* -0.296* 0.466* 0.182* 0.285* 1
* p<0.01

Tablo 4.21°de goriildiigi lizere psikolojik i1yi olus ile yalnizlik arasinda negatif
yonde orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (r=-0.56, p<0.01). Psikolojik iyi olus

ile aileden algilanan sosyal destek arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki
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bulunmustur (r=0.41, p<0.01). Psikolojik iyi olus ile arkadastan algilanan sosyal destek
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=0.36, p<0.01).
Psikolojik iyi olus ile 6zel bir insandan algilanan sosyal destek arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlaml1 bir iliski bulunmustur (r=0.33, p<0.01). Son olarak psikolojik iyi olus
ile kardes iligkilerine yonelik tutum arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml1 bir iliski

bulunmustur (r=0.40, p<0.01).

4.3. PSIKOLOJIK 1iYI OLUSUN YORDAYICILARINA ILISKIN
BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde; beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin psikolojik
iyi oluslarinin yordayicilarimi belirlemek amaciyla yapilan hiyerarsik ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir. Arastirmada, Psikolojik Iyi Olus
Olgegi’nden elde puanlar bagimli degisken olarak, Yasam Boyu Kardes iliskileri Olgegi,
UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu (ULS-8) ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi’nin aile, arkadas ve 6zel bir insan alt boyutlarindan elde edilen puanlar ise

bagimsiz degiskenler olarak ele alinmistir.

Analizde ilk olarak regresyon analizinin varsayimlar test edilmistir. Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztirk’e (2016) gore, coklu dogrusal regresyon analizinin
gerceklestirilmesi i¢in, ¢ok degiskenli normal dagilim kosulu saglanmali, bagiml
degisken ile yordayici degiskenler arasinda dogrusal bir iliski olmali ve bagimsiz
degiskenler arasinda goklu baglant1 problemi bulunmamalidir. ik olarak ¢ok degiskenli
normal dagilim varsayiminin kargilanma durumu Mahalanobis uzaklik degerlerinin
hesaplanmasi yoluyla incelenmistir (Biiyiikoztiirk, 2015, s. 99). Veri setinin Mahalanobis
uzaklik degerleri hesaplanmus, 6lgiit olarak belirlenen %2 degerinin iizerinde (p<0.01) veri
olmadig1 goriilmistiir. Daha sonra ise yordayici ve bagimli degiskenlerin normal dagilim
durumlarn i¢in ¢arpiklik-basiklik (skewness-kurtosis) degerleri incelenmis ve degerlerin
+2, -2 aralifinda oldugu belirlenmistir. George ve Mallery’e (2016, s. 114) gore, bir veri
setinde basiklik ve carpiklik katsayilarimin +2,-2 araliginda olmasi dagilimim normal
kabul edilebilir olmasi igin yeterlidir. Asagidaki tabloda arastirmada kullanilan

degiskenlerin basiklik ve carpiklik degerleri yer almaktadir.
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Tablo 4.22: Regresyon Analizinde Kullanilacak Olan Degiskenlerin Carpikhk ve

Basikhik Katsayilari

N Carpiklik Basiklik
Psikolojik Iyi Olus 422 -0.763 0.680
Kardes Iliskilerine Yo6nelik Tutum 422 -.317 0.386
Aileden Algilanan Sosyal Destek 422 -1.245 1.043
Arkadagtan Algilanan Sosyal Destek 422 -1.104 0.752
Ozel Bir insandan Algilanan Sosyal Destek 422 -.462 -1.266
Yalmzlik 422 0.933 0.402

Calismadaki verilerin dogrusallik varsayimini test etmek i¢in bagimli ve yordayici
degiskenlerin toplu sagilma diyagrami incelenmistir. Diyagramlarin dogrusal bir iligkiyi
tanimladig1 goriilmiistlir. Regresyon analizine gegmeden once son olarak, regresyonun
bir diger varsayimi olan veriler arasinda ¢oklu baglanti1 probleminin goriilme durumu
stnanmistir. Calismadaki bagimsiz degisklenler arasindaki iliskilerin yiiksek diizeyde
(r>0.90) olmasi seklinde tanimlanan bu problemin goriiliip goriilmedigini test etmek igin
kullanilan birka¢ yontem vardir. Bu calismada bagimsiz degiskenler arasinda g¢oklu
baglant1 problemi olup olmadigini tespit etmek maksadiyla varyans artis faktorlerinin
(VIF) incelenmesi, kosul indeksinin (CI) ve bagimsiz degiskenler arasindaki
korelasyonlarin hesaplanmasi yontemleri kullamilmistir (Biiyiikoztiirk, 2015, s. 100;
Cokluk, Sekercioglu ve Biiytikoztiirk, 2016). Varyans artis faktorlerinin 10’dan diisiik
olmasi, kosul indeksinin 30’dan kiigilk olmasi ve degiskenler arasindaki ikili
korelasyonlarin  0.90’dan kii¢iik olmasi c¢oklu baglanti probleminin olmadigim
gostermektedir (Cokluk vd., 2016). Bu calismada degiskenlerin varyans artig faktor
degerleri 1.6’dan ve durum indeks degerleri 28’den kiigiiktlir. Ayrica degiskenler
arasindaki ikili korelasyonlar 0.90°dan kiictiktiir ve elde edilen degerler tablo 4.21°de yer
almaktadir. Elde edilen bu degerler dogrultusunda bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu

baglanti probleminin olmadig1 sdylenebilir.

Yapilan 6n analizler veri setinin ¢oklu regresyon analizi i¢in gerekli varsayimlari
karsiladigin1 gostermistir. Buradan hareketle 422 veriyle kardes iliskilerine yonelik
tutum, algilanan sosyal destegin alt boyutlar1 ve yalmizligin psikolojik iyi olusu
yordamadaki gorece katkilarini incelemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Ug blok halinde gergeklestirilen analize birinci blokta kardes
iliskilerine yonelik tutum; ikinci blokta aile, arkadas ve 6zel bir insandan algilanan sosyal

destek; ticiincli blokta ise yalnizlik bagimsiz degiskenler olarak eklenmistir. Beliren
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yetiskinlik donemindeki bireylerin psikolojik iyi oluslarinin yordayicilarini belirlemek

amactyla yapilan ¢oklu regresyon sonuglarina agsagidaki tabloda yer verilmistir.

Tablo 4.23: Psikolojik Iyi Olusun Yordanmasina iliskin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuclar

Model

Yordayici

SHg

B

t

p

R R?2  AR?

Sabit
Kardes
[liskilerine
Y o6nelik
Tutum

28.07

0.09

1.88

0.01

0.4

14.92

9.01

0.000

0.000

04 016 0.16

Sabit
Kardes
Iliskilerine
Yonelik
Tutum
Aileden
Algilanan
Sosyal
Destek
Arkadastan
Algilanan
Sosyal
Destek
Ozel Bir
Insandan
Algilanan
Sosyal
Destek

19.551

0.06

0.224

0.3

0.12

2.12

0.01

0.08

0.07

0.04

0.26

0.14

0.21

0.14

9.24

5.48

2.7

4.35

3.02

0.000

0.000

0.007

0.000

0.003

053 0.28 0.12

Sabit
Kardes
Iliskilerine
Yonelik
Tutum
Aileden
Algilanan
Sosyal
Destek
Arkadastan
Algilanan
Sosyal
Destek
Ozel Bir
Insandan
Algilanan
Sosyal
Destek
Yalnizlik

40.33

0.04

0.22

0.06

0.05

-0.89

3.00

0.01

0.08

0.07

0.04

0.1

0.19

0.14

0.04

0.06

-0.42

13.46

4.36

2.84

0.8

1.33

-9.08

0.000

0.000

0.005

0.423

0.186

0.000

0.63 040 0.12
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Analize birinci sirada eklenen kardes iliskilerine yonelik tutum degiskeni,
psikolojik 1iyi olus degiskenine iliskin varyansin %16’sin1 agiklamaktadir. Analiz
sonucuna gore kardes iliskilerine yonelik tutum psikolojik iyi olusun, istatistiksel olarak
pozitif yonde anlamli bir yordayicisidir. Analize ikinci blokta aile, arkadas ve 6zel bir
insandan algilanan sosyal destek olmak iizere algilanan sosyal destegin alt boyutlari
eklenmistir. Bu degiskenlerin psikolojik iyi olus degiskeninde daha once agiklanan
varyansa %12 katki sagladig1 goriilmektedir. Boylece aciklanan toplam varyans %28’e
yiikselmistir. Analiz sonucuna gore aile, arkadas ve 6zel bir insandan algilanan sosyal
destek ile psikolojik iyi olus pozitif yonde iliskilidir ve psikolojik iyi olusu manidar
bicimde yordamaktadir. Son olarak analize yalnizlik degiskeni eklenmistir. Bu degisken
de varyansa %12 oraninda katki saglamaktadir. Boylece agiklanan toplam varyans %40’a
yiikselmistir. Yalnizlik, psikolojik iyi olusun istatistiksel olarak negatif yonde anlaml1 bir

yordayicisidir.

Analiz sonucuna gore, kardes iliskilerine yonelik tutum, sosyal destek ve yalnizlik
degiskenleri ile psikolojik iyi olus manidar bi¢imde iliskilidir (R=0.63, R?*= 0.40,
p<0.001). Yordayict degiskenler birlikte psikolojik iyi olus puanlarindaki toplam
varyansin yaklasik %40’ 11 agiklamaktadir. Yordayict degiskenlerin psikolojik iyi olus
degiskeni iizerindeki 6nem siralamasi standardize regresyon katsayilarina (B) gore;
yalnizlik, kardes iligkilerine yonelik tutum, aileden algilanan sosyal destek, 6zel bir
insandan algilanan sosyal destek ve arkadastan algilanan sosyal destek seklindedir.
Regresyon katsayilarinin anlamliliklarina iligkin t testi sonuglarina gore yalnizlik, kardes
iliskilerine yonelik tutum ve aileden algilanan sosyal destek psikolojik iyi olus lizerinde
anlamli birer yordayici iken; arkadas ve Ozel bir insandan algilanan sosyal destegin
anlamli yordayicilar olmadigi goriilmiistiir. Regresyon analizi sonuglarina gore beliren
yetiskinlik donemindeki bireylerin psikolojik iyi oluslarinin yordanmasina iliskin

regresyon esitligi asagida verilmistir.

P10=40.33+0.04Kardes iliskileri +0.22Aile+0.06Arkadas+0.050zel Insan-
0.89Yalnizlik
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4.4. PSIKOLOJIK iYi OLUS iLE DEMOGRAFiIK DEGISKENLER
ARASINDA GERCEKLESTIRILEN ANALIZLERE iLISKiN BULGULAR

Arastirmanin son probleminde beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin
psikolojik iyi olus puanlarinin demografik degiskenlere gére manidar bir fark gosterip
gostermedigi incelenmistir. Bu agamada verilerin ¢éziimlenmesi boliimiinde bahsedildigi
tizere kisisel bilgi formunda yer alan sorulara verilen cevaplardaki gézenek sayilar1 goz
oniinde bulundurularak analiz gergeklestirilmistir. Gézenek sayist 30’un altinda olan
durumlarda cevaplar arasinda gruplama yapma yolu izlenmis ve analizler bu asamadan
sonra gerceklestirilmistir. Ancak, kisisel bilgi formunda yer alan sosyoekonomik diizey
ve kardesle bag degiskenlerine verilen cevaplar arasinda gruplandirma yapilamadigi igin

bu degiskenler analize dahil edilmemistir.

Tablo 4.24: Psikolojik Iyi Olus Puanlarimin Yasa Gore Farklilasmasimi Saptamada
Kullanilan One Way ANOVA Testi Sonuclar:

f, Xve sS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X SS  Var. K. KT Sd KO F p
18 ve alt1 36 4519 6.11 G.Arasi 61.63 3 20.54
Yas 19-20 aras1 164 4516 7.62 G.g¢i 23453.73 433 66.86

Grubu  21-22arast 164 4436 733 Toplam 2351536 436 035 078

23 vetlizeri 58 44,52 8.30
Toplam 422 44776  7.47

Tablo 4.24’te goriildiigii iizere, katilimeilarin Psikolojik Iyi Olus puanlarmin yas
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigimi belirlemek {izere uygulanan analiz

sonucunda gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamastir.

Tablo 4.25: Psikolojik Iyi Olus Puanlarimin Kardes Yasina Gore Farkhlasmasim
Saptamada Kullanilan One Way ANOVA Testi Sonug¢lar1

f, Xve sS Degerleri ANOVA Sonuglart
Puan Grup N X SS  Var. K. KT Sd KO F p
Karde 10-15aras1 67 4427 7.46 G.Arast 55.28 3 18.43
Ya % 16-21aras1 185 44.98 6.97 G.ci 23460.08 418 56.13 033 081
Geru 22-27 aras1 136 4494 7.83 Toplam 23515.36 436 ' '

28-36 aras1 34 43.88 8.81
Toplam 422 44.3176 7.47

Tablo 4.25°de goriildiigii iizere, katilimcilarin Psikolojik Iyi Olus puanlarinin
kardes yas1 degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere uygulanan

analiz sonucunda gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamustir.
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Tablo 4.26: Psikolojik Iyi Olus Puanlarimn Cinsiyete Gore Farkhlasmasin
Saptamada Kullanilan lliskisiz Orneklemler t Testi Sonug¢lar:

T Testi
P Grupl X ss .
uan ruplar N X Sh, T Sd D
. Kadm 286 4531 696 041
Cinsiyet Erkek 136 4362 85836 o072 217 420 003

Tablo 4.26°da goriildiigii iizere, katilimcilarin Psikolojik Iyi Olus puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigin1 belirlemek
lizere uygulanan analiz sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli fark elde

edilmistir. Kadinlarin psikolojik iyi olus diizeyleri, erkeklere gore daha yiiksektir.

Tablo 4.27: Psikolojik iyi Olus Puanlarimin Kardes Cinsiyetine Gore
Farkhilagsmasim1 Saptamada Kullanilan Iliskisiz Orneklemler t Testi Sonuclar:

t Testi
P Grupl X SS _
uan ruplar N X Sh, T S D
e Kadm 220 44.50 7.71 0.52
Kardesin Cinsiyeti Erkek 201 4503 703 051 -0.72 419 0.47

Tablo 4.27°de goriildiigii iizere, katilimeilarin Psikolojik Iyi Olus puanlarinin
kardes cinsiyeti degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek {izere uygulanan analiz sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel acidan

anlamli fark bulunmamustir.

Tablo 4.28: Psikolojik Iyi Olus Puanlarimin Dogum Sirasina Goére Farklilasmasini
Saptamada Kullanilan One Way ANOVA Testi Sonuclar:

f, Xve sS Degerleri ANOVA Sonuglart
Puan Grup N X SS  Var. K. KT Sd KO F P
ilk gocuk 164 4429 7.29 G.Arasi 102.87 2 51.44
3 Iinci 160 4538 7.09 G.ici 2341249 419  55.88
Dogum Cocuk 092 04

Swast - Dahasonra qo 4455 g3g Toplam 2351536 421
dogan

Toplam 422 4476 7.47

Tablo 4.28’de goriildiigii iizere, katilimcilarin Psikolojik Iyi Olus puanlarinmn
dogum siras1 degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek lizere uygulanan

analiz sonucunda gruplar arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir fark bulunmamaistir.
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Tablo 4.29: Psikolojik Iyi Olus Puanlarimin Kardesin Dogum Sirasina Gore
Farkhlagsmasin1 Saptamada Kullanilan One Way ANOVA Testi Sonuclar1

f, Xve sS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X SS  Var. K. KT Sd KO F P
nk cocuk 129 4545 7.39 G.Arasi 89.37 2 44.68
Kardesin Lol 177 4439 805 Gl 2342599 419 5591
- Cocuk
Dogum Daha sonra 0.80 0.45
Strast dogan 116 4458 6.62 Toplam 23515.36 421

Toplam 422 4476  7.47

Tablo 4.29°da goriildiigii iizere, katilimcilarin Psikolojik Iyi Olus puanlarinin
Kardesin Dogum Sirast degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek tizere
uygulanan analiz sonucunda gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark

bulunmamustir.

Tablo 4.30: Psikolojik iyi Olus Puanlarimin Smif Degiskenine Gore Farkhlasmasin
Saptamada Kullanilan One Way ANOVA Testi Sonuglari

f, Xve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X Ss Var. K. KT Sd KO F p
1 113 4483 7.46 G.Arasi 16.69 3 5.57
2 170 4471 7.65 G.ici 23498.66 418  56.22
Smf 4 80 4502 693 Toplam 2351536 421 0.1 096
4 50 4432 801
Toplam 422 44776  7.47

Tablo 4.30°da goriildiigii ilizere, katilimcilarin Psikolojik Iyi Olus puanlarinin
Smif degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere uygulanan analiz

sonucunda gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamastir.

Tablo 4.31: Psikolojik fyi Olus Puanlarinin Yasamlan Yere Gore Farkhlasmasim
Saptamada Kullanilan Iliskisiz Orneklemler t Testi Sonug¢lar:

t Testi
t Sd p

Puan Gruplar N X ss Sh

x|

ﬁ"ede” 180 4507 7.69 057
Yasanilan Yer yn 074 420 0.46

Aileyle
Birlikte 242 4453 731 047

Tablo 4.31°de goriildiigii iizere, katilimcilarin Psikolojik Iyi Olus puanlarinin
Yasanilan Yer degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek {izere uygulanan

analiz sonucunda gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmamaistir.
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Tablo 4.32: Psikolojik yi Olus Puanlarinin Kardesle Mesafeye Gore
Farkhilasmasim1 Saptamada Kullanilan Iliskisiz Orneklemler t Testi Sonuclar:

T Testi
p Grupl X ss B
uan ruplar N X Sh, T Sd D
Iéi“rrl‘illftﬂe 211 4434 735 051
Kardesle Mesafe Kardest -1.15 420 0.25
st 911 4518 759 052
Ayri

Tablo 4.32°de goriildiigii iizere, katilimcilarin Psikolojik Iyi Olus puanlarinin
Kardesle Mesafe degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek {izere
uygulanan analiz sonucunda gruplar arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli bir fark
bulunmamustir.

Tablo 4.33: Psikolojik Iyi Olus Puanlarinin Kardesle Goriisme Degiskenine Gore
Farkhilasmasim1 Saptamada Kullanilan One Way ANOVA Testi Sonug¢lar

f, Xve sS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X SS  Var. K. KT Sd KO F P
Yiizyiize 253 4454 741 G.Arasi 31.39 2 15.69
Mesajlasma 39 4513  6.21 G.lci 23483.97 419 56.05
Kardesle Telefonda 0.28 0.76
Gorilisme 130 45.09 7.96 Toplam 23515.36 421 ' '

Konusma
Toplam 422 4476 747

Tablo 4.33’te goriildiigii iizere, katilimcilarin Psikolojik lyi Olus puanlarinimn
Kardesle Gorlisme degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere
uygulanan analiz sonucunda gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmamastir.

Tablo 4.34: Psikolojik iyi Olus Puanlarimin Kardesle iletisim Siklig Degiskenine
Gore Farklilasmasim1 Saptamada Kullanilan One Way ANOVA Testi Sonuclar

f, Xve SS Degerleri ANOVA Sonuglar1
Puan Grup N X SsS Var. K. KT Sd KO F p
Kardesl Az 76 4238 7.43 G.Arasi 540.619 2 27031
Y€ Sk 162 45.06 6.91 G.ci 22974.74 419 54.83 493 0.008

Islf’]gf“l“ Herzaman 184 4548 7.80 Toplam 2351536 421
€' Toplam 422 4476  7.47
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Tablo 4.34’de goriildiigii iizere, katilimcilarin Psikolojik Iyi Olus puanlarinin
Kardesle Iletisim Siklig1 degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere
uygulanan analiz sonucunda gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmustur. Farklilik kardesleriye az goriisenlere (X= 42.38) kiyasla, her zaman
goriisenlerin (X= 45.48) lehinedir.
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BOLUM V: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde ilk olarak beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin
psikolojik iyi olus puanlar ile yalmizlik, algilanan sosyal destek ve kardes iliskilerine
yonelik tutum puanlar1 arasindaki korelasyon degerlerine iligskin sonuclar ilgili
alanyazinla birlikte yorumlanip tartisilmistir. Daha sonra beliren yetiskinlik donemindeki
bireylerin psikolojik 1iyi oluslarinin yordayicilarini belirlemek amaciyla yapilan
hiyerarsik ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 alanyazin 1siginda yorumlanip
tartisilmistir. Son olarak ise beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin psikolojik iyi olus
puanlarinin demografik degiskenlere gore manidar bir fark gosterip gostermedigine

iliskin sonuglar yorumlanip tartigilmistir.

5.1. PSIKOLOJIK 1YI OLUS ILE YALNIZLIK, ALGILANAN SOSYAL
DESTEGIN ALT BOYUTLARI VE KARDES ILISKIiLERINE YONELIK
TUTUM DEGISKENLERiI ARASINDAKi iLiSKILERE YONELIK
BULGULARIN TARTISMA VE YORUMLARI

Aragtirma sonuglaria gore beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin psikolojik
iyi olus puanlar ile yalnizlik, kardes iliskilerine yonelik tutum, aileden, arkadastan ve
0zel bir insandan algiladiklar1 sosyal destek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski vardir. Beliren yetigkinlerin psikolojik iyi olus puanlari ve yalnizlik puanlar
arasindaki iligkinin negatif yonde ve orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Psikolojik iyi olug
puanlari ile aile, arkadas ve 6zel bir insandan algilanan sosyal destek ve kardes iliskilerine
yonelik tutum puanlar1 arasindaki iliskinin orta diizeyde ve pozitif yonde oldugu

goriilmiistiir.

Bu aragtirmada beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin psikolojik iyi olus
puanlart ile yalnizlik puanlar1 arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur (r= -0.56, p<0.01). Arastirmada elde edilen bu bulgunun alanyazinda yer
alan arastirma sonuglar1 ile paralellik gosterdigi sOylenebilir. Beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerin yalmzlik puanlar ile psikolojik iyi olus ve yasam doyumu
puanlar arasinda negatif yonde ve orta diizeyde iliski oldugunu ortaya koyan arastirma
sonuglar1 mevcuttur (Bozorgpour ve Salimi, 2012; Doman ve Le Roux, 2012; Hasnain,
2012; Swami vd., 2007). Bu bulgulardan farkl1 olarak Ozben’in, 2013 yilinda yiiriittiigii
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arastirmanin sonuclarina gore yasam doyumu ve yalnizlik arasinda istatistiksel olarak
anlamli ancak zayif diizeyde negatif yonde iligski bulunmustur. Benzer sekilde Cetin Daglh
ve Glindiiz’lin (2017) arastirmasinda 6grencilerin yalnizlik ile psikolojik 1yi olus toplam

puanlar1 arasinda orta diizeyde, negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin psikolojik iyi olus
puanlan ile aileden algiladiklar1 sosyal destek puanlari arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=0.41, p<0.01). Bu arastirmadan elde edilen
bulguyla paralel olarak alanyazinda beliren yetiskinlerin iyi oluslar1 ile aileden
algiladiklar1 sosyal destek arasindaki iliskilerin incelendigi arastirmalarda aileden
algilanan sosyal destek ile psiklojik iyi olus, yasam doyumu ve olumlu duygulanim gibi
degiskenler arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde iliskiler oldugu ortaya konmustur
(Ates, 2016; Malkog ve Yalgin, 2015; Matsuda, Tsuda, Kim ve Deng, 2014; Nauffal ve
Sbeity, 2013; Wang ve Castafieda-Sound, 2008; Wetzel, 2007; Yalgin, 2011). Ayrica bazi
aragtirma sonugclar1 beliren yetigkinlerin aileden algilanan sosyal destek puanlar ile iyi
olusun cesitli degiskenleri arasinda pozitif yonlii ve zayif diizeyde iliski oldugunu da

gostermektedir (Matsuda, Tsuda, Kim ve Deng, 2014; Nauffal ve Sbeity, 2013).

Bu arastirmada beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin psikolojik iyi olus
puanlar1 ile arkadastan algilanan sosyal destek puanlari arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (r=0.36, p<0.01). Alanyazinda beliren
yetiskinlerin iyi oluslar1 ile arkadaglarindan algiladiklar1 sosyal destek arasindaki
iligkilerin incelendigi arastirmalarda arkadaslardan algilanan sosyal destek ile psiklojik
1yi olus, yasam doyumu ve olumlu duygulanim gibi degiskenler arasinda pozitif yonde ve
orta diizeyde iliskiler oldugu ortaya konmustur (Ates, 2016; Malkog¢ ve Yalgin, 2015;
Matsuda, Tsuda, Kim ve Deng, 2014; Nauffal ve Sbeity, 2013; Wang ve Castaneda-
Sound, 2008; Wetzel, 2007). Ayrica bazi arastirma sonuglari beliren yetiskinlerin
arkadastan algilanan sosyal destek puanlari ile iyi olusun ¢esitli degiskenleri arasinda
pozitif yonlii ve zayif diizeyde iliski oldugunu da gostermektedir (Matsuda, Tsuda, Kim
ve Deng, 2014; Nauffal ve Sbeity, 2013).
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Arastirma grubunu olusturan beliren yetiskinlerin psikolojik iyi olus puanlar ile
0zel bir insandan algilanan sosyal destek puanlari arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlamli bir iliski bulunmustur (r=0.33, p<0.01). Alanyazinda beliren yetiskinlerin iyi
oluslar ile 6zel birinden algiladiklar1 sosyal destek arasindaki iliskilerin incelendigi
arastirmalarda 6zel bir insandan algilanan sosyal destek ile psiklojik iyi olus, yasam
doyumu ve olumlu duygulanim gibi degiskenler arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde
iliskiler oldugu ortaya konmustur (Ates, 2016; Matsuda, Tsuda, Kim ve Deng, 2014;
Wang ve Castafieda-Sound, 2008). Ayrica bazi arastirma sonuglar1 beliren yetiskinlerin
0zel bir insandan algilanan sosyal destek puanlari ile iyi olusun ¢esitli degiskenleri
arasinda pozitif yonli ve zayif diizeyde iliski oldugunu da gostermektedir (Malkog ve
Yalgin, 2015; Matsuda, Tsuda, Kim ve Deng, 2014; Nauffal ve Sbeity, 2013; Wetzel,
2007).

Son olarak psikolojik iyi olus ile kardes iliskilerine yonelik tutum arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=0.40, p<0.01). Riggio (2000), 242
tiniversite ogrencisi ile gergeklestirdigi arastirmada, bireylerin kardesleriyle iliskilerine
yonelik olumlu tutumlar ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli ancak zayif diizeyde pozitif yonde iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Milevsky
(2005) 247 beliren yetiskinle gerceklestirdigi aragtirmasinda, kardesleri ile yakin
iligkilere sahip beliren yetiskinlerin yalnizlik ve depresyon ol¢eklerinden daha diisiik,
benlik saygis1t ve yasam doyumu olgeklerinden daha yiiksek puan aldigin1 bulmustur.
Guan ve Fuligni’nin (2015) ger¢eklestirdikleri boylamsal arastirmanin sonuglarina gore,
bireylerin kardeslerinden aldiklar1 destegin miktar: arttikga depresif belirtilerinin azaldig:
tespit edilmistir. Colleen’in (2015) arastirma sonuglarina gore bireylerin psikolojik 1yi
olus dl¢ceginden aldiklar1 puan ile kardes iliskileri kalitesi arasinda istatistiksel olarak
anlamli ancak zayif diizeyde ve pozitif yonde; benzer sekilde kardes destegi arasinda da
istatistiksel olarak anlamli ancak zayif diizeyde ve pozitif yonde iliski oldugu ortaya
konmustur. Ponappa, Bartle-Haring, Holowacz ve Ferriby (2016) tarafindan iiniversite
ogrencileri ile ylriitilen arastirmada bireylerin depresif semptomlar1 ile kardesleri
aralarindaki iliskinin sicakligi arasindaki korelasyon incelenmistir. Arastirmada
bireylerin kardesleri ile iligkilerinin sicakligi, duygusal destek, yakinlik ve sevgi alt
boyutlart ile Ol¢iilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore bireylerin depresyon puam ile

kardes iliskilerine yonelik degiskenlerden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
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anlamli ancak zayif diizeyde iliskiler oldugu goriilmiistiir. Finan (2016), arastirmasinda
beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin depresyon diizeyleri ile kardesleri ile
aralarindaki iliskinin niteligi arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur. Arastirma
sonuglarma gore, bireylerin depresyon 6lgeginden aldiklar1 puan ile kardes iliskileri
Olceginin diismanlik alt boyutundan aldiklar1 puan arasinda istatistiksel olarak anlamli
orta diizeyde ve pozitif yonde bir iliski oldugu ortaya konmustur. Ponti ve Smorti’nin
(2018) yiiriittiikleri arastirma sonucuna gore, bireylerin Yetiskin Kardes Iliskileri
Anketi’nin sicaklik alt boyutundan aldiklar1 puan ile yasam doyumu puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde ve pozitif yonde, catigsma alt boyutundan aldiklart
puan ile yasam doyumu puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde ve

negatif yonde iliski oldugu ortaya konmustur.

5.2. PSIKOLOJIK 1IYi OLUSUN YORDAYICILARINA ILiSKIN
BULGULARIN TARTISMA VE YORUMLARI

Aragtirmanin bu boliimiinde; beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin psikolojik
iyl oluslarimin yordayicilarini belirlemek amaciyla yapilan hiyerarsik ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonuglarinin tartismasina yer verilmistir. Analiz sonucuna gore, kardes
iligkilerine yonelik tutum, sosyal destek ve yalnizlik degiskenleri ile psikolojik iyi olus
manidar bi¢cimde iliskilidir. Yordayici degiskenler birlikte psikolojik 1yi olus
puanlarindaki toplam varyansin yaklasik %40’ agiklamaktadir. Yordayici
degiskenlerin psikolojik iyi olus degiskeni lizerindeki 6nem siralamasi; yalnizlik, kardes
iligkilerine yonelik tutum, aileden algilanan sosyal destek, 6zel bir insandan algilanan
sosyal destek ve arkadastan algilanan sosyal destek seklindedir. Yalmzlik, kardes
iliskilerine yonelik tutum ve aileden algilanan sosyal destek psikolojik iyi olus lizerinde
anlaml birer yordayici iken; arkadas ve 0zel bir insandan algilanan sosyal destegin

anlamli yordayicilar olmadig: goriilmiistiir.

Kardes iligkilerine yonelik tutum degiskeninin psikolojik iyi olusu pozitif yonde
ve manidar diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu sonucuna gore kardes
iligkilerine yonelik olumlu tutumun beliren yetiskinlerin psikolojik iyi oluslari iizerinde
olumlu etkisi oldugu soylenebilir. Beliren yetiskinlik donemindeki kardes iligkilerine
iliskin literatiir kisith olmakla birlikte, olumlu kardes iligkilerinin beliren yetiskinlerin ruh

saglig1 tizerindeki etkilerine yonelik arastirmalar da sinirlidir. Marotta (2015) tarafindan
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kardes iligkilerinin niteliginin beliren yetigkinlerin psikolojik iyi oluslar1 iizerindeki
etkisinin incelendigi arastirmasinda, kardes iliskilerinde sicakligin olumlu duygulanimin
ve benlik saygisinin anlamli bir yordayicisi oldugunu bulmustur. Ancak bu arastirmadan
farkli olarak Colleen (2015), kardes desteginin ve kardesle iligki kalitesinin bireylerin
psikolojik iyi oluglar1 iizerindeki etkisini inceledigi aragtirmada, kardesle iligki kalitesinin
ve kardesten alinan destegin psikolojik iyi olusun manidar yordayicilari olmadigini ortaya
koymustur. Bu arastirma ise Tiirkiye’de kardes iliskilerinin beliren yetigkinlerin olumlu
ruh saghigi iizerindeki etkisini ortaya koymasi bakimindan ilktir. Bu arastirmadan elde
edilen bulgunun Tiirk kiiltiirii ve aile yapisi goz Oniinde bulundurularak incelenmesi
gerekmektedir. Tiirkiye’de bireyler 18 yasmi doldurup iniversite 6grenimleri igin
ailelerinden farkli sehirlerde yasamaya baslasalar dahi kok ailelerinden tam olarak
ayrismamaktadir. Bireylerin ebeveynleri ve kardesleri arasindaki giiglii baglar devam
etmektedir. Kiiltiirimiizde kardeslik bagi en ¢cok deger atfedilen aile baglarindan biridir.
Bu mercek ile incelendiginde, Tiirkiye’deki beliren yetiskinlerin psikolojik iyi oluglarin

aciklamada kardes iligkilerinin rolii daha iyi anlasilabilir.

Analize tiim degiskenlerin dahil edildigi tiglincii asamada; algilanan sosyal destek
degiskenleri igerisinde sadece aileden algilanan sosyal destegin psikolojik iyi olusu
pozitif yonde ve manidar diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Arkadas ve Ozel birinden
algilanan sosyal destegin beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin psikolojik 1yi oluslari
tizerinde bir etkisi olmadig1 sdylenebilir. Wetzel’in (2007), iiniversite dgrencilerinin
psikolojik iyi olus diizeyleri ile benlik saygisi ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, aile ve arkadastan algilanan sosyal destegin
psikolojik iyi olusun anlaml birer yordayicist oldugu goriilmiistiir. Ote yandan 6zel bir
insandan algilanan sosyal destegin psikolojik iyi olusu manidar bi¢cimde yordamadig:
ortaya konmustur. Benzer sekilde Wang ve Castafieda-Sound’un (2008), 367 6grenci ile
yuriittiikleri arastirma sonuclarina gore, benlik saygisi, aileden algilanan destek ve
arkadaslardan algilanan destegin 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri ile anlamli ve
pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Ullah, 2017 yilinda 311 {iniversite dgrencisi
ile ylriittiigii arastirmasinda, kisilik 6zelliklerinin ve algilanan sosyal destegin psikolojik
1yi olusu yordayip yordamadiginmi arastirmistir. Arastirmasinin sonucuna gore, aileden,
arkadastan ve 6zel bir insandan algilanan sosyal destek arasinda sadece aileden algilanan

sosyal destegin psikolojik iyi olusun yordayicisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Saygin (2008),
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639 tiniversite 6grencisi ile gerceklestirdigi arastirmasinda 6grencilerin, algilanan sosyal
destegin tiim alt boyutlarinin 6znel iyi olusu manidar ve pozitif yonde yordadigini ortaya
koymustur. Yal¢in (2011) 133 {iniversite 6grencisinden elde edilen verilerle yiiriittiigi
arastirmasinda iyimserlik, aileden algilanan sosyal destek ve iiniversiteden algilanan
sosyal destegin yasam doyumunu yordayip yordamadigini incelemistir. Arastirmaya
gore, 0grencilerin ailelerinden algiladiklar1 sosyal destegin yasam doyumlarint manidar
bigimde ve pozitif yonde yordadigi ortaya konmustur. Malkog ve Yal¢in, 2015 yilindaki
caligmalarinda, psikolojik dayaniklilik, basa ¢ikma becerileri, aile, arkadas ve 6zel bir
insandan algilanan sosyal destek degiskenlerinin tiimiiniin psikolojik iyi olusun manidar
yordayicilart oldugunu ortaya koymustur. Ates (2016), 308 {iniversite Ogrencisi ile
gerceklestirdigi arastirmasinda sirasiyla aile, arkadas ve 6zel bir insandan algilanan
sosyal destegin, 6grencilerin psikolojik iyi oluslarinin pozitif yordayicilar1 oldugunu

tespit etmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore yalnizligin psikolojik iyi olus lizerinde
anlaml1 ve negatif bir yordayici oldugu goriilmektedir. Buna gore beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerin yalnizlik diizeyleri arttikca psikolojik iyi oluslarinin azaldigi
sOylenebilir. Literatiirde elde edilen bu bulguyla paralel sonuglar ortaya koyan
aragtirmalar mevcuttur. Bozorgpour ve Salimi (2012), 213 iiniversite O0grencisi ile
yiirtittiikleri arastirmalarinda; 6grencilerin yalnizlik ve benlik saygilarinin yasam
doyumlar1 iizerindeki yordayiciligini incelemislerdir. Arastirma sonuglarma gore,
yalmzlhigin yasam doyumunu manidar diizeyde ve negatif yonde yordadigi sonucuna
ulagmiglardir. Benzer sekilde Hasnain (2012) de, iiniversite ogrencileri ile ylriittiigi
arastirmada yalnizligin yasam doyumunun manidar ve negatif yonde yordayicisi
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica literatiirde psikolojik iyi olus degiskenlerinin
tiniversite Ogrencilerinin yalnizlik diizeylerini yordayip yordamadigini inceleyen
arastirmalar da mevcuttur. Doman ve Le Roux (2012), 275 iiniversite 6grencisi ile
gerceklestirdikleri aragtirmalarinda psikolojik 1y1 olusu dlgtiikleri depresyon ve iyi olma
hissi alt boyutlarmin yalmzlig1 %29 oraninda yordadig1 sonucuna ulasmuslardir. Ozben,
2013 yilinda gergeklestirdigi arastirmasinda, sosyal beceriler ve yasam doyumunun
tiniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeylerini negatif yonde yordadigini ve yalmzliga
iliskin varyansin %21’ini ac¢ikladigim1 ortaya koymustur. Sherman ve arkadaslarinin

(2006) da belirttigi gibi, sosyal iligkiler ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiler karmasik
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ve iki yonliidiir. Bu degiskenlerin birbirini nasil etkilediklerinin daha iyi anlasilabilmesi

icin farklt metodolojilerle yeni arastirmalarin yiiriitiilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu arastirmada, yalnizligin beliren yetiskinlerin psikolojik 1yi oluslarim
aciklamada ilk siradaki degisken oldugu goriilmiistiir. Psikolojik iyi olus ile yalnizlik,
algilanan sosyal destegin alt boyutlar1 ve kardes iliskilerine yonelik tutum degiskenleri
arasindaki iligkilere iliskin korelasyon tablosuna bakildiginda ise; psikolojik iyi olus ile
en ylksek korelasyona sahip degiskenin yalnizlik oldugu goriilmiistiir. Yalmzlik ¢eken
bireyler, arzuladiklar1 derecede tatmin edici sosyal iliskilere sahip degildirler. Bu durum
dogas1 geregi yalnizligin bireylere aci vermesine yol agar. Bizler sosyal varliklar olarak,
sosyal bir diinyada yasamaktayiz ve hayatimiz: siirdiiriirken baska insanlarla doyurucu
iligkilere sahip olmaya ihita¢ duyariz. Arastirmanin literatiir boliimiinde agiklandig gibi,
Ryffin Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeli (Ryff, 1995), Seligman’in Iyi Olus
Kurami (Seligman, 2011) ve Deci ve Ryan’in Oz-Belirleme Kurami (Deci ve Ryan, 2008)
gibi psikolojik iyi olusu agiklayan kuramlarda sosyal iliskilerin bir boyut olarak ele
alindig1 goriilmektedir. Kisilik kuramcilarinin da psikolojik iyi olarak saglikli bireyleri
ele alislarinda tatmin edici sosyal iligkilere sahip olmaya yonelik atiflar bulunmaktadir.
Ormnegin, Maslow’a gore kendini gerceklestirmis ve psikolojik acidan saglikli insanlar, az
sayida dahi olsa derin ve ddiillendirici arkadaglara sahiptir (Burger, 2016, s. 439). Ayrica
beliren yetiskinlik donemindeki bireyler, Erikson’in psikososyal gelisim donemlerine
gore geng yetigkinlik donemindedir ve bu donemde yakinlik kurmaya kars1 yalitilmislik
karmasas1 yagamaktadirlar. Erikson’a gore bireylerin bu karmasayr nasil atlattiklari,
onlarin psikolojik sagliklarin1 dogrudan etkilemektedir (Burger, 2016, s. 164). Tiim bu
bilgiler 15181nda, arastirmadan elde edilen bu bulgunun literatiir ile uyumlu oldugu ve
yalmzlhigin Tiirkiye’de beliren yetiskinlik donemindeki psikolojik iyi olusu agiklamakta

onemli bir degisken oldugu sdylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug ise, yordayici degiskenler i¢inde kardes
iliskilerine iliskin tutumun beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin psikolojik iyi olusu
yordamada ikinci sirada yer almasidir. Ayrica kardes iliskilerine yonelik tutum ile
psikolojik iyi olus arasinda orta diizeyde bir korelasyon oldugu da goriilmistiir.
Arastirmacilar tarafindan beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin ailelerine yonelik
ilgilerinin azalip; arkadaslar1 ve romantik partnerlerine olan ilgilerinin artis gosterdigi

vurgulanmaktadir (Arnett, 2001). Bu nedenle Myers ve Bryant’a (2008) gore, kardes
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iligkileri bireylerin Oncelik siralamasinda daha asagilara diismektedir. Ancak bu
arastirmada elde edilen bulgular bu durumdan farklilik gdstermektedir. Arastirma
sonuglarma gore kardes iliskilerine yonelik tutum ve aileden algilanan sosyal destek
beliren yetiskinlikteki bireylerin psikolojik iyi oluslarimi agiklamada manidar bir
yordayici iken arkadas ve 6zel bir insandan algilanan sosyal destegin anlamli yordayicilar
olmadig1 goriilmiistiir. Kardes iliskilerinden bagimsiz olarak algilanan sosyal destek ve
psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi ortaya koyan arastirmalar incelendiginde de benzer
sonuglar veren aragtirmalar oldugu goriilmiistiir (Ullah, 2017; Wetzel, 2007; Wang ve
Castafieda-Sound, 2008; Yalgmn, 2011). Bu aragtirmada 6rneklem grubunu olusturan
bireylerin %66°’s1 birinci ve ikinci siif dgrencileridir. Bu 6grencilerin 3. ve 4. sinif
ogrencilerine kiyasla beliren yetiskinlik doneminin aileden bagimsiz olma ve 6zerklik
istegi gibi karakteristik 6zelliklere tam olarak sahip olmadiklari, aile liyelerine daha bagh
olduklar1 yorumu yapilabilir. Bu nedenle de bu 6grencilerin psikolojik iyi oluglari
tizerinde kardeslerinin ve diger aile iiyelerinin arkadaslara ve 6zel bir insana kiyasla daha
etkili olacagi soylenebilir. Literatiir incelendiginde, beliren yetiskinlik dénemindeki
kardes iliskilerine yonelik ¢alismalarin az oldugu gériilmektedir. Bu nedenle yasamin bu
doneminde kardes iliskilerinin seyri ve bireylerin ruh saglig1 tizerindeki etkisine yonelik
olarak getirilen agiklamalar yetersizdir. Bu alanda daha fazla calisma yapilmasina ihtiyag

duyulmaktadir.

Arastirmada algilanan sosyal destegin boyutlar1 arasinda sadece aileden algilanan
sosyal destegin beliren yetigkinlerin psikolojik iyi oluslarinin anlamli yordayicist oldugu
saptanmigtir. Ancak algilanan sosyal destegin boyutlari hiyerarsik regresyon analizine
sokuldugunda bu degiskenlerin psikolojik iy1 olusa iliskin varyansa %12’lik bir katki
sagladig1 goriilmiistiir. Ayrica aile, arkadas ve 6zel bir insandan algilanan sosyal destek
ile psikolojik iyi olus puanlari arasinda orta diizeyde korelasyonlar saptanmistir. Tiim bu
bulgular ilgili literatiir ile tutarlilik gostermektedir. Sosyal destegin bireylerin olumlu ruh
saglig1 lizerindeki etkisi ¢esitli arastirmacilar tarafindan vurgulanmigtir. Cohen ve Wills
(1985) sosyal destek mekanizmasini agiklamak i¢in olusturduklart Temel Etki
Modeli’nde, sosyal destegin varliginin bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal sagliklarinda
olumlu bir etkiye sahip oldugunu vurgulamistir. Benzer sekilde Baron ve arkadaslar

(1990) da sosyal destegin; bireylerin baglilik gereksinimlerinin doyurmasi, kimlik
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duygularint koruyup giiclendirmesi ve kendilerine giivenlerini arttirmasi gibi islevleri

sayesinde iyilik haline katk1 sagladigin1 savunmaktadir.

5.3. PSIKOLOJIK iYi OLUS ILE DEMOGRAFIK DEGIiSKENLER
ARASINDA GERCEKLESTIRILEN ANALIZLERE ILISKIN BULGULARIN
TARTISMA VE YORUMLARI

Arastirmada beliren yetiskinlerin psikolojik iyi olus puanlarinin yas, kardesin
yas1, kardesin cinsiyeti, dogum sirasi, kardesin dogum sirasi, sinif, yasanilan yer, kardesle
mesafe, kardesle goriisme yontemi degiskenleri acisindan manidar diizeyde
farklilagmadig1 saptanmistir. Ancak beliren yetiskinlerin psikolojik iyi olus puanlarmin
cinsiyet ve kardesle iletisim siklig1 degiskenleri agisindan manidar diizeyde farklilastigi

bulunmustur. Asagida bu bulgulara iliskin olarak yiiriitiilen tartismalara yer verilmistir.

Arastirmada psikolojik iyi olug puanlarmin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadigimi belirlemek iizere uygulanan analiz sonucunda,
kadinlarin psikolojik iyi olus puanlarinin erkeklere kiyasla manidar derecede yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Alan yazin incelendiginde bu arastirma bulgusunun yapilan diger
calismalar ile tutarli oldugu goriilmiistiir. Universite &grencileri arasinda yapilan
uluslararasi arastirmalar kadinlarin psikolojik 1yi olus degiskenlerinden erkeklere oranla
manidar diizeyde daha yiiksek puan aldigin1 ortaya koymaktadir (Cooper, Okamura ve
McNeil, 1995; Ryff, 1989; September vd., 2001). Ayrica lilkemizde yapilan ¢aligmalarda
da kadimlarin psikolojik iyi olus degiskenlerinden aldiklar1 puanlarin erkeklere oranla
manidar diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir (Aydin, Kahraman ve Hi¢durmaz, 2017,
Cenkseven, 2004, Cirhinlioglu, 2006; Giirel, 2009; Halisdemir, 2013; Kayabeyeser,
2013; Kuyumcu, 2012; Topuz, 2013; Tuzgol Dost, 2007). Ancak literatiirde iiniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi oluslarinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gdstermedigini
ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur (Eryilmaz ve Ercan, 2011; Sahin ve arkadaslari,
2012; Yaliz Solmaz, 2014). Bulgulardaki bu farklarin her arastirmanin 6rneklemini
olusturan Ogrencilerden ya da psikolojik iyi olusu o6l¢mek i¢in kullanilan 6lgme
araglarinin gesitliliginden kaynaklandigi yorumu yapilabilir. Buna ragmen arastirmalar
incelendiginde kadinlarin iyi oluglar1 lehine bulgular ortaya koyan arastirmalarin fazla

oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmalar incelendiginde kadinlarin 6zellikle psikolojik iyi
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olusa iligkin digerleri ile olumlu iliskiler boyutundan yiiksek puanlar aldiklar
goriilmektedir. Bu bulgular degerlendirilirken kadinlara yiiklenen toplumsal cinsiyet
rolleri gibi degiskenler goz onilinde bulundurulabilir. Karabeyser (2013), kadinlarin
digerleri ile olumlu iliskiler alt boyutundan yiiksek puanlar almasmin nedeni olarak
gelenekselligi vurgulamaktadir. Toplumumuzda kadinlara empatik olmalari, ¢evreleri ile
iyi iligkiler kurmalar1 ve her daim sevecen olmalar1 gibi cinsiyet rollerinin atfedilmesinin

bu bulgu ile iliskili olabilecegi sdylenebilir.

Katilimcilarin  psikolojik 1iyi oluslarmin kardesle mesafe degiskenine gore
farklilagip farklilagmadigini belirlemek iizere uygulanan analiz sonucunda, kardesiye
birlikte yagayan 6grenciler ile kardesinden ayr1 yasayan 6grenciler arasinda psikolojik iyi
olus puanlart agisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Katilimcilarin psikolojik iyi
olusglarinin kardegle goriisme yontemi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek iizere uygulanan analiz sonucunda, gruplar arasinda psikolojik iyi olus
puanlart agisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak katilimcilarin psikolojik iyi
oluglarinin kardegle iletisim siklig1 degiskenine gore farklilasip farklilasmadigin
belirlemek {iizere uygulanan analiz sonucunda, gruplar arasinda psikolojik iyi olus
puanlar1 agisindan kardesleriye az goriisenlere kiyasla, her zaman goriisenlerin lehine bir

fark oldugu bulunmustur.

Bireylerin beliren yetiskinlik déoneminde aile tiyeleri ile etkilesimlerinde azalma
olabilir (Marotta, 2014; White ve Riedmann, 1992). Beliren yetiskinlerin ergenlere oranla
kardesleri ile aralarindaki g¢atismanin azalmasi, sicaklik ve yakinlik duygularinin
artmasina katkida bulunabilir. Arastirmacilar kardesler arasindaki etkilesimin beliren
yetiskinlik doneminde azalmakla birlikte, yetiskinlik ve yaslilik doneminde arttigini1 ve
kardeslerin birbirleri i¢in 6nemli bir destek kaynagi oldugunu vurgulamaktadir (Cicirelli,
1994; Marotta, 2014; Stewart vd., 2001; White, 2001). Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore beliren yetiskinlerin kardesleri ile ayn1 yerde yasamalar1 veya tercih
ettikleri iletisim yolu degil, birbirleri ile her zaman temas halinde olmayi tercih etmeleri
psikolojik 1iyi oluslar1 ile ilgilidir. Corti (2009) beliren yetigkinlerin kardesleri ile
iligkilerini inceledigi aragtirmasinda; cografi mesafenin kardesler arasindaki yakinlik
tizerinde Onemli bir etkiye sahip olmadigimi ve kardesleriyle gilindelik konularda
paylasimda bulunan bireylerin kendilerini kardeslerine daha yakin hissedip kardesleri ile

iligkilerinden daha ¢ok tatmin olduklarini bulmustur. Beliren yetigkinlerin kardesleri ile
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uzun vadede saglam temellere dayanan ve olumlu nitelikte iliskiler kurabilmesinde bu
donemdeki iletisimleri 6nemli bir faktordiir (Aquilino, 2006, s. 208). Ayrica beliren
yetigkinlerin kardesleriyle etkilesim sikliklar1 birbirlerine destek saglayabilemelerinde
onemli bir rol oynamaktadir (White ve Riedmann, 1992). Bu durum, her ne kadar iligkileri
giiniiliik etkilesime dayanmasa da kardesler arasindaki etkilesim Oriintiilerinin
incelenmesinin 6nemli olduguna isaret etmektedir. Beliren yetiskinlerin kardesleri ile
etkilesim sikliginin ve bu etkilisimin niteliginin bireylerin ruh sagligi tizerine etkisi ileride

yapilacak olan ¢alismalarda daha fazla arastirilmasi gerekmektedir.

5.4. SONUC

Bu arastirma ilk olarak beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin yalnizlik,
algiladiklar1 sosyal destek ve kardes iliskilerine yonelik tutumlar: ile psikolojik iyi
oluslar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Daha sonra yalnizlik,
aile, arkadas ve 0zel birinden algilanan sosyal destek ve kardes iliskilerine yonelik
tutumun beliren yetigkinlerin psikolojik iyi oluslarini agiklama giicii incelenmistir. Son
olarak demografik degiskenler ile 6grencilerin psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskiler

smanmuistir.

Aragtirmanin orneklemini 2016-2017 egitim-0gretim yili bahar doneminde
Istanbul’daki iki devlet ve bir vakif {iniversitesinde grenim gérmekte olan 286 kadin 136
erkek olmak iizere toplamda 422 iiniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmaya
kardesi olan (tek gocuk olmayan) dgrenciler dahil edilmistir. Orneklem grubunu olusturan
ogrencilerin yaglar1 17-29 araliginda olup yas ortalamasi1 20.75’tir. Arastirmada bes farkli
Olcme aracindan elde edilen verilerden ve arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi
formundan yararlanilmistir. Ogrencilerin psikolojik iyi oluslar1 Diener ve arkadaslari
(2009, 2010) tarafindan gelistirilen Tiirkce’ye Telef (2011) tarafindan uyarlanan
Psikolojik Iyi Olus Olgegi; yalmzliklart Hays ve DiMatteo (1987) tarafindan gelistirilen
Tiirkge’ye Dogan ve arkadaslar1 (2011) tarafindan uyarlanan UCLA Yalmzlik Olgegi
Kisa Formu (ULS-8); algiladiklar1 sosyal destek Zimet ve arkadaslari (1988) tarafindan
gelistirilen Tirkge’ye Eker, Arkar ve Yaldiz (2011) tarafindan uyarlanan Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve kardes iliskilerine yonelik tutumlar1 Riggio (2001)
tarafindan gelistirilen Tiirk¢e’ye Oz Soysal ve arkadaslar1 (2016) tarafindan uyarlanan

Yasam Boyu Kardes iliskileri Olgegi ile belirlenmistir.
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Arastirmada, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin yalnizlik diizeyleri, aile,
arkadas ve 0zel birinden algiladiklar1 sosyal destek ve kardes iliskilerine yonelik
tutumlari ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda istatistiksel olarak manidar bir iligki oldugu
saptanmustir. Psikolojik iyi olug ile yalmizlik arasinda negatif yonde orta diizeyde;
psikolojik iyi olus ile aileden, arkadastan ve 6zel bir insandan algilanan sosyal destek
arasinda pozitif yonde orta diizeyde ve son olarak psikolojik iyi olus ile kardes iliskilerine

yonelik tutum arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur.

Arastirma sonucuna gore, yalnizlik, algilanan sosyal destegin alt boyutlar1 ve
kardes iliskilerine yonelik tutum degiskenleri ile psikolojik iyi olus manidar bigimde
iliskilidir (R=0.63, R?>= 0.40, p<0.00). Yordayic1 degiskenler birlikte psikolojik iyi olus
puanlarindaki toplam varyansin yaklastk %40’m1 agiklamaktadir. Yordayici
degiskenlerin psikolojik 1yi olus degiskeni iizerindeki 6nem siralamasi; yalnizlik, kardes
iligkilerine yonelik tutum, aileden algilanan sosyal destek, 6zel bir insandan algilanan
sosyal destek ve arkadastan algilanan sosyal destek seklindedir. Regresyon katsayilarinin
anlamliliklarina iligkin t testi sonuglarina gore yalnizlik, kardes iliskilerine yonelik tutum
ve aileden algilanan sosyal destek psikolojik iyi olus lizerinde anlamli birer yordayici
iken; arkadas ve 0zel bir insandan algilanan sosyal destegin anlaml1 yordayicilar olmadigi

gorilmiustir.

Arastirmada son olarak, psikolojik iyi olusun sosyo-demografik degiskenler ile
iligkisi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda beliren yetigkinlerin psikolojik iyi
oluslarinin cinsiyet ve kardesle iletisim siklig1 degiskenleri agisindan farklilastigi
saptanmistir. Arastirma sonuglarmma gore kadinlarin psikolojik iy1 oluslar1 erkeklere
oranla manidar diizeyde yliksektir. Ayrica kardesiyle daha sik iletisime gegen beliren
yetiskinlerin psikolojik iyi oluslar1 daha az iletisime gecenlere oranla manidar diizeyde
yiiksektir. Son olarak arastirmada psikolojik iyi olusun, kardesin cinsiyeti, yas, kardesin
yasi, dogum sirasi, kardesin dogum sirasi, smif, yasanilan yer, kardesle mesafe ve

kardesle goriisme yontemi acisindan farklilagsmadigi bulunmustur.
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5.5.ONERILER

Literatiir incelendiginde psikolojik iyi olus, yalnizlik, algilanan sosyal destek ve
kardes iliskilerine yonelik tutum degiskenlerinin beraber ele alindig1 baska bir
caligmaya rastlanilmamistir. Bu nedenle aragtirmanin genellenebilirligi i¢in yeni

caligmalarin yapilmasi alanyazini destekleyebilir.

. Bu arastirmada yalnizca Istanbul ilinde bulunan ii¢ iiniversitedeki dgrencilerden
toplanan veriler kullanilmistir. Ilerideki arastirmalar, bulgularmin evrene

genellenebilmesi amaciyla evreni temsil eden bir grup lizerinde yapilabilir.

. Bu arastirma {niversiteye giden 0&grenciler ile sinirlandirilmistir. Beliren
yetiskinlik doneminde olan ancak iiniversite Ogrencisi olmayan bireylerin
psikolojik iyi oluslari iizerinde de bu degiskenlerin etkisi incelenebilir. Bu sayede

beliren yetiskinlik donemindeki bireyler daha iyi taninabilir.

. Bu arastirmada beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin psikolojik iyi oluglarini
yordamada kisilerarasi iliskilere yonelik degiskenlerin rolii incelenmistir. Beliren
yetiskinlik doéneminde psikolojik iyi olusu yordayan g¢esitli degiskenlerin

belirlenmesi amaci ile farkli alanlardan degiskenler ile aragtirmalar yiiriitiilebilir.

. Arastirmada bireylerin psikolojik iyi oluslarinin yordayicist olarak kardes
iliskilerine yonelik tutumlar1 incelenmistir. Literatiirde beliren yetiskinlik
doneminde kardes iliskilerini ele alan caligmalarin sayist son derece azdir.
Ulkemizde ise yasam boyu kardes iliskilerine yonelik literatiirde biiyiik bir bosluk
vardir. Bu nedenle kardes iligkilerinin farkli gelisim donemlerindeki seyri ve

bireyler tizerindeki etkisi ile ilgili calismalar yiiriitiilebilir.

. Arastirmada kardes iliskilerinin bireyler lizerindeki olumlu etkileri incelenmistir.
Ancak madalyonun 6teki yiizii olarak ¢atigma ve rekabetle karakterize olan kardes
iligkileri, kardes istismar1 gibi konularda arastirmalar yiiriitiilebilir. Boylece bu

iligkinin tiim yOnleri ile incelenmesi miimkiin olabilir.

Bu aragtirmada, kisisel bilgi formundan elde edilen veriler 1s18inda 6rneklem
grubunu olusturan 6grencilerin %97 sinin biyolojik (6z) kardesleri ile aralarindak
iliskiye yonelik olarak bilgi verdigi goriilmiistiir. Fakat ileride yapilacak olan
arastirmalarda ikiz, {i¢iiz kardesler ya da iivey kardeslerle olan iliskilerin niteligi

ve bireylerin 1yi oluslar tizerindeki roliine iliskin daha kapsamli bilgi edinilebilir.

105



8.

10.

11.

12.

13.

Arastirmada psikolojik iyi olusu etkileyen degiskenler olgekler aracilig ile
toplanan nicel verilerden elde edilmistir. Yukaridaki maddede de belirtildigi gibi
Ozellikle kardes iliskilerine yonelik olarak yeni ¢alismalarin yapilmasina ihtiyag
vardir. Nitel ya da karma yontem arastirmalar1 ile bu konu hakkinda daha

derinlemesine bilgi sunan arastirmalar ortaya konabilir.

Bu arastirmada ile kardes iliskilerinin niteliginin bireylerin olumlu islevselligi
tizerindeki rolii ortaya konmustur. Arastirmanin bulgularindan yola ¢ikarak, ruh
sagligr alaninda c¢alisan profesyonellerinin  6zellikle ebeveynleri kardes
iligkilerinin 6nemi konusunda bilgilendirmesi, kardes istismar1 gibi konularda

ebeveynlere farkindalik kazandirilmasi saglanabilir.

Aragtirma bulgular1 yalnizligin ve sosyal destegin beliren yetiskinlik donemindeki
Onemini ortaya koymustur. Bu bulgulardan yola ¢ikilarak 6grencilerin iyi olusunu

arttirmak i¢in onleyici ¢alismalar yiiriitiilebilir.

Universiteler biinyesinde yer alan psikolojik danisma merkezleri akademik
donem igerisinde, Ogrencileri kendilerini yalniz hissedip destege ihtiyag
duyduklar1 zamanlarda danisabilecekleri birimler hakkinda bilgilendirici
caligmalar yapabilir. Ayrica psikolojik danigma birimlerinin 6grenciler tarafindan
ulagilabilirligini artirmak i¢in Ogrenci yurtlarma el ilanlart birakilabilir,
ogrencilerin e-posta adreslerine belirli periyotlarda bilgilendirici e-postalar
gonderilebilir.

Universitelerin psikolojik danigma birimleri, saglik kiiltiir spor daire baskanliklart
ve oOgrenci topluluklart isbirlikleri ile ozellikle {niversiteye yeni baslayan
Ogrencilerin oryantasyonu i¢in ¢esitli etkinlikler diizenlenebilir.

Ogrencilerin ders disinda kampiiste ortak alanlarda vakit gegirebilmeleri amaciyla
gerekli fiziki imkanlarin saglanmas igin ¢aligmalar yapilabilir. Ozellikle yurtta
ya da ailesinden ayr1 yasayan 0g8rencilerin sosyal destek kaynaklarinin artmasi ve
kendilerini yalmz hissetmemeleri i¢in Ogrencilerin birbirleri ile etkilesim

kurabilecekleri etkinlikler diizenlenebilir.
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EKLER

Ek 1:
Kisisel Bilgi Formu

Sayin katilimcs;

Bu form bilimsel bir ¢alisma i¢in hazirlanmustir. Kisisel Bilgi Formu’na isminizi yazmamz gerekli
degildir. Bu nedenle sorular1 ¢cekinmeden cevaplayabilirsiniz. Samimi ve dogru cevaplariniz
aragtirmanin giivenirligi acisindan ¢ok onemlidir. Vereceginiz bilgiler sadece arastirma icin
kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Sorulardan kendinize en uygun segenegi segerek isaretleyiniz ve
hicbir soruyu bos birakmayiniz. Yardimlariniz ve arastirmaya katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Ezgi Alabucak
1) Yasimz:
2) Kardesinizin yasi:
3) Cinsiyetiniz: ( )Kadin ( )Erkek
4) Kardesinizin cinsiyeti: ( )Kadin ( )Erkek
5) Dogum siramz : ( )ilk gocuk ( )ikinci ( )Ugiincii ( )Dérdiincii (  )Daha sonra dogan
6) Kardesin dogum sirasi: ( )ilk cocuk ()ikinci ( )Uciincii ( )Dérdiincii ( )Daha sonra
dogan
7) Ailenizin size gore ekonomik durumu: ( )Disiik (  )Orta ( )Yiiksek
8) Smifimiz:
9) Nerede yasiyorsunuz?
( )Yurt
() Tek basima evde yasiyorum
() Ev arkadaglarimda ayni1 evde yasiyorum
() Ailemle ayn1 evde yasiyorum
10) Kardesiniz, sizden ne kadar uzakta yasiyor?
( )Ayn1 evde/yurtta
( )Ayni sehirde fakat farkli bir evde/yurtta
( )Farkli bir sehirde
11) Kardesinizle daha ¢ok hangisi araciigiyla goriisityorsunuz?

( )Yizylize
()internet
( )Telefon

( )Mesajlagsma
12) Kardesinizle hangi sikhikta iletisime geciyorsunuz?

(' )Nerdeyse hig

(' )Nadiren
() Zaman zaman
( )Sik sik

(' )Her zaman
13)Kardesinizle olan iliskiniz nedir?
( )Biyolojik (6z) kardes
( )ikiz ya da iiciiz kardes
( )Uvey kardes
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Ek 2:
Psikolojik Iyi Olus Olcegi— Ornek Maddeler

Sayin katilimet,
Asagida yer alan ifadelerden her birini (1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum,
(3) Biraz Katilmiyorum, (4) Kararsizim, (5) Biraz Katiliyorum, (6) Katiliyorum ve (7)

Kesinlikle Katiliyorum segeneklerinden sizin i¢in en dogru olan1 secerek isaretleyiniz.

5 5| E
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1.Amagli ve anlamli bir yagam siirdiiriiyorum.

4.Bagkalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida
bulunurum.

7.Gelecegim hakkinda iyimserim.

8.Insanlar bana saygi duyar.
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Ek 3:

UCLA Yalmzlik Ol¢egi Kisa Formu (ULS-8) — Ornek Maddeler

Sayin katilimer;

Asagida yer alan ifadelerden her birini (1) Hi¢ Uygun Degil, (2) Uygun Degil, (3) Uygun,

(4) Tamamen Uygun seceneklerinden sizin i¢in en dogru olani segerek isaretleyiniz.

Uygun Degil
Uygun Degil
Uygun
Tamamen
Uygun

Hic

1.Arkadasim yok.

4.Kendimi diglanmig hissediyorum.

7.Bu kadar i¢e kapanik olmaktan dolayr mutsuzum.
8.Cevremde insanlar var ancak benimle birlikte deg
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Ek 4:

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi— Ornek Maddeler

Sayin katilimet,

Asagida 12 ciimle ve her bir climlenin yaninda da cevaplarinizi isaretlemeniz i¢in 1°den

7’ye kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sOylenenin sizin i¢in ne kadar dogru

oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o ciimlenin yanindaki rakamlardan yalniz bir

tanesini isaretleyiniz. Bu sekilde 12 ciimlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi

veriniz. Liitfen hi¢bir climleyi cevapsiz birakmayiniz. Sizce dogruya en yakin olan rakami

isaretleyiniz.

(1)Kesinlikle
Hawvir

)
®)

(4)
®)

(6)

(7) Kesinlikle

| s

1.Ailem ve arkadaglarim diginda olan ve ihtiyacim oldugunda
yanimda olan bir insan (6rnegin, flort, nisanli, sozlii, akraba,
komsu, doktor) var.

4. Thtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden
(6rnegin, annemden, babamdan, esimden, ¢ocuklarimdan,
kardeslerimden) alirim.

7. Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

8. Sorunlarimi ailemle (6rnegin, annemle, babamla, esimle,
¢ocuklarimla, kardeslerimle) konugabilirim.

9. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaglarim var.

10. Ailem ve arkadaglarim diginda olan ve duygularima 6nem
veren bir insan (6rnegin, flort, nisanli, sozIi, akraba, komsu,
doktor) var.

11. Kararlarimi vermede ailem (6rnegin, annem, babam,
esim, ¢ocuklarim, kardeglerim) bana yardimci olmaya
isteklidir.
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Ek 5:
Yasam Boyu Kardes iliskileri Olcegi — Ornek Maddeler
Sayin katilimet
Asagidaki maddelerden her birini, (1) Tamamen Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3)
Kararsizim, (4) Katiliyorum ve (5) Tamamen Katiliyorum segeneklerinden sizin i¢in en

dogru olami segerek isaretleyiniz. Liitfen olgegi se¢mis oldugunuz tek bir kardesi

diigiinerek cevaplandiriniz.

Tamamen
Katilmivorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katillyorum
Tamamen
Katilivorum

1.Kardesim beni mutlu eder.

2.Kardesimin duygular1 benim i¢in dnemlidir.

9. Kardesimle halen ¢ok zaman gegiriyorum.

10. Kardesimi ¢ok sik telefonla ararim.

17. Kardesim iyi bir arkadas.

18. Kardesim yasamimda ¢ok dnemli.

25. Cocuklugumuzda kardesim beni rahatsiz ederdi.

26. Cocuklugumuzda kardesimi ¢cok sevdigimi hatirlryorum.

35. Cocuklugumuzda kardesimle birbirimize yardim ederdik.

36. Cocuklugumda kardesim bana (ya da ben kardesime) bakardi.
45. Kardesimin, ¢ocuklulugumda 6nemli ve olumlu bir etkisi
vardi.

46. Cocuklugumuzda kardesim benimle ilgili her seyi bilirdi.
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