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ONSOZ
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OZET

ERGENLERDE AKRAN ETKISINE DIRENME:
TURKCE UYARLAMASI, BAGLANMA VE REDDEDILME
DUYARLILIGIYLA ILiSKIiSi

Bu aragtirmanin temel amaci, Steinberg ve Monahan (2007) tarafindan
gelistirilen Akran Etkisine Direng Olcegi’nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasidir. Buna bagh
olarak arastirmanin bir diger amaci ise ergen Ogrencilerin akran baskisina
direnmesinde baglanma ve reddedilme duyarliliginin roliiniin incelenmesidir.
Arastirma Ui¢ farkli calisma grubu ile gergeklestirilmistir. 253 lise 6grencisinden
olusan birinci ¢alisma grubu ile Akran Etkisine Diren¢ Olgegi’nin acimlayici faktdr
analizi gerceklestirilmistir. ikinci ¢alisma grubunda, 279 lise grencisi ile dlgegin
dogrulayici faktor analizinin yani sira 6lgegin Olglit bagintili gecerligi, i¢ tutarlilik
katsayisi, boyutlar arasi1 korelasyonlar ve madde analizleri gerceklestirilmistir. 206
lise Ogrencisinden olusan {igiincii ¢alisma grubunda ergenlerde akran etkisine
direncin reddedilme duyarliligi ve baglanma ile arasindaki iliskiyi ortaya koymak
amaciyla ¢ok yonlii hiyerarsik regresyon analizi gergeklestirilmistir. Arastirmanin
verileri Kisisel Bilgi Formu, Akran Etkisine Diren¢ Olgegi, Belirti Tarama Listesi
(SCL-90-R)-Kisiler Aras1 Duyarlilik (KDO) Alt Testi, Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri-Iliski Yapilar1 (YIYE-IY) Yakin Arkadas Formu ve Boyun Egici
Davranislar Olgegi ile toplanmistir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS 21 ve
LISREL 8.51 programlar1 kullanilmistir. Arastirma sonuglari, Akran Etkisine Direng
Olgegi Tiirkge formunun gecerli ve giivenilir bir dlgme araci ve ergen dgrencilerin
akran etkisine diren¢ diizeylerini degerlendirmek iizere iyi diizey psikometrik
Ozelliklere sahip oldugunu gostermektedir. Ancak akran etkisine direng¢ ile

reddedilme duyarligi ve akrana baglanma arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.

Anahtar Kelimeler: Akran Etkisine Direng Olgegi, Baglanma Kurami, Reddedilme
Duyarlilig1, Akran Baskisi, Ergenlik.



ABSTRACT

RESISTANCE TO PEER INFLUENCE AMONG ADOLESCENTS: TURKISH
ADAPTATION AND ASSOCIATIONS WiTH ATTACHMENT AND
REJECTION SENSITIVITY

The main purpose of the present study is to adopt of the Resistance to Peer

Influence Scale into Turkish and to assess its psychometric properties.

Another purpose of the present study is to examine the relationship between
resistance to peer influence among adolescents associations with attachment and
rejection sensitivity. The study consisted of three different samples. An exploratory
factor analyis was performed on the first sample, which consisted of 253 high school
students. A confirmatory factor analysis, criterion-related validity, internal
consistency reliability, correlations among sub-scales and item analysis was
performed on the second sample, which consisted of 279 high school students.
Finally, associations between resistance to peer influence among adolescents
associations with attachment and rejection sensitivity. Examined by performing
regression analysis with a sample of 206 high school students. The data was
collected via a Personal Information Form, the Resistance to Peer Influence Scale,
Symptom Check List, the Experience of Close Relationships-Relationship Structures
Scale (ECR-RS) best friend forms and Submissive Acts Scale. SPSS 21 and LISREL
8.51 were used for the statistical analyses of the data. The results revealed that the
Resistance to Peer Influence Scale is valid and reliable tool for Turkish use and has
good psychometric properties to assess Turkish adolescents’ students resistance to
peer influence. But, significant associations were not found among the relationship
between resistance to peer influence among adolescents associations with attachment

and rejection sensitivity.

Key Words: Resistance to Peer Influence Scale, Attachment Theory, Rejection

Sensitivity, Peer Pressure, Adolescence.
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BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Kisinin hayatinda diger insanlarin etkisi, bireyin tim yasam donemlerindeki
sosyallesmesinde devamliligi olan bir siiregtir. Ergenlik dénemi de kisinin hayatinda
degisime en yatkin oldugu Onemli donemlerden biridir. Akranlarin birbirini
etkilemesinde farkli mekanizmalar olsa da literatiirde en sik karsilasilan kavram
akran baskisidir. Bununla birlikte her ¢esit akran etkisi aslinda akran baskisi olarak
tanimlanmistir. Bir kisiyi belirli eylemlerin olacagina ikna etmek ve onu tesvik
etmek dogrudan ve dolayli bir baski olmayabilir fakat dolayli yoldan bir baski ise
kisi akran etkisinin altinda oldugunun farkinda degildir (Sim ve Koh, 2003).
Lashbrook (2000) da akran baskisina odaklanir, akran baskisini, akran etkisinin
kigilerin diisiince ya da davraniginda uyuma ve itaate neden olan 6zel bir formu
olarak tanimlar. Berndt ve Ladd (1989) ise akran baskisini bir grupta bireylerin grup
normlarina uyum igin pozitif kuvveti ve uyuma direnene yaptirimlar uygulanmasi
olarak tanimlar. Sonug¢ olarak akran baskisi akran etkisinin igerigine gére daha dar
bir yapidadir (Manzoni ve Ricija§, 2013). Akran etkisi sosyallesmenin ayni zamanda
akran grubunun davranis ve tutumda uyumlu olmasmin sonucu olusan akran

etkilesimini ifade eder (Thomas, 2017).

Ergenlikte arkadaslar davramis ve tutumlarin benzerligine gore secilir.
Benzerlikler arkadasliklarin kurulmasinda oldukga giidiileyicidir. Karsilikli pozitif ya
da negatif etkiler, arkadaslarin benzerligine katki saglar (Berndt, 1996). Akran etkisi
bu yoniiyle ergenlerin iliskilerinde tamamlayici bir roldedir. Genel olarak ergenlerin

cogunlugu akranlarmin etkisine duyarlidir (Sumter vd., 2009).

Ergenlik doneminde kisinin ne istediginin Onemi olmaksizin akranlar
tarafindan bir seyi yapmaktan kacinmasi ya da yaptirilmas: durumu akran baskisi
olarak tanimlanir (Clasen ve Brown, 1985). Ergenler yasamlarinda, aile ve okul
aktiviteleri, akranlariyla aktiviteler gibi farkli alanlarda akran normlarina uymak
zorunda olduklarinin farkindadirlar (Manzoni ve Ricijas, 2013). Akran baskisi

ergenlerin olumsuz davranisinin nedeni olarak goriiliir ve ergenin de risk aldiginin



gostergesidir. Oysa ergenligin psikososyal isleyisinde akran etkisinin artan Gnemi
dikkat cekicidir. Bu donemde akranlarin birbirini etkilemesi kaginilmazdir, akran
etkisinin ergenlikte yetiskinlige gore daha gii¢lii yansimalar1 oldugu goriilmektedir
(Brown, 2004). Ergenlerin sosyallesmesinde benzer fikirde olanlarin uyum i¢inde
olmasinin etkiyi artirdigina yogunlasan ¢aligmalarin yaninda davranis ve tutumlarin
benzerliginin de 6nemli olduguna odaklanan ¢aligsmalar vardir (Manzoni ve Ricijas,

2013).

Iliski niteliginin de akran etkisine duyarlilig1 belirledigi goriilmektedir.
Etkinin biiyiikliigii iliskinin niteligine gore degismektedir. Ozellikle arkadaslik
iliskisinin niteligi diisiikse akran etkisi de zayiftir. Bireylerin arkadaslik iliskisinin
niteligi arttiginda akranlarina daha ¢ok uyum sagladiklar1 goriilmistiir (Urburg vd.,
2003). Iliskinin niteliginin sosyal etkiye duyarliligi énemli derecede etkilediginden
yola ¢ikilarak zayif iligkinin bireyin diger sosyal kaynaklarindan gelen etkiyi
arttirdig1 gorilmistiir (Savin-Williams ve Berndt, 1990; Taubman-Ben-Ari ve Katz-
Ben-Ami, 2012). Bununla birlikte ebeveynleri ile olumsuz iliskisi olan ergenler
akranlarindan gelen etkiye daha agiktir (Thomas, 2017). Ayrica ergenlerin
yabancilardan daha c¢ok arkadaslar1 veya romantik partnerleri olan tanidiklar
kisilerden etkilenmeye daha egilimli olduklart yapilan ¢alismalarda ortaya
konulmustur (Thomas, 2017).

Ergenlikte akran etkisinin 6nemini vurgulayan goriise gore (Brown, Clasen ve
Eicher, 1986) akranlarin 6nemli degisimlerinin 6rnek alinmasi grup iginde dikkat
ceker, ergenligin baslarinda ve ortalarinda sosyal ¢evrenin olusmasinda akran
gruplar1 giderek onemli bir rol oynar. Akranlar bireysellesme ile birlikte kendilerini
kalabaliklardan ayirirlar, hem algiladiklar1 hem de gergekte olan baskiy: tarzlarinda
ve degerlerinde benimserler. Sosyal etkiyi kullanarak birbirlerinin davraniglarini
regiile etmeleri grup iginde dayanismanin ve birligin gelismesini saglar. Bu sayede
grup kimligini korumak onlar1 digerlerinden ayirir. Bu normatif regiilasyon siireci

ozellikle ergenligin ortalarinda ¢ok etkilidir (Brown, 2004).

Diger bir goriis ise sosyal baglamdan daha c¢ok bireysellige odaklanir. Bu
goriise gore ergenlikte akran etkisinin artan 6nemi bireylerin akran baskisina olan
duyarliliklarindan dolayidir. Akran etkisinin ergenlerde Oneminin artmasi uyum

saglamak i¢in akranlarin birbirlerinden davraniglarinin degismesinin istenmesine



neden olur. Ergenler akran gruplarinda olabilmek i¢in reddedilmekten kacinirlar.
Ergenligin baglarinda akran baskisina daha ¢ok maruz kalma ebeveynin duygusal
Ozerkligi ve bireyin kendi 6zerkligi ile ilgilidir. Ergen, ebeveyninden duygusal olarak
Ozerk olmaya baglarken kendi duygusal 6zerkligini kazanmadan 6nce bu boslugu

doldurmak igin akranlarina yonelebilir (Steinberg ve Monahan, 2007).

Ulkemizde, ergenlik doneminde akran baskisi iizerine yapilan caligmalar
incelendiginde, daha ¢ok, risk alma, madde kullanimi, problem ¢6zme, benlik
saygisi, saldirganlik diizeyi, siddete basvurma, ebeveyn kabul reddi, atilganlik
diizeyi, karar verme stratejileri gibi degiskenlerle ele alindigi ancak nedenlerine
iliskin ¢alisma yapilmadigr goriilmektedir (Kiran, 2002; Can, 2017; Kapikiran ve
Fiyakali, 2005; Aktug, 2006; inan, 2017; Yildirrm, 2007; Kasikc1, 2018; Pamuk,
2013; Torun, 2007). Ayrica, ergenlik doneminde akran baskisin1 6lgmeyi amaglayan
Akran Baskis1 Olgegi (Esen, 2003) kullanilmaktadir. Akran etkisine direnme hig
incelenmemekle birlikte ergen Ogrenciler ig¢in akran etkisine direnmeyi Olgen
herhangi bir 6lgme aracina rastlanmamaktadir. Bu c¢alisma ile oncelikle Akran

Etkisine Diren¢ Olgegi’nin dilimize kazandirilmas: amaglanmaktadir.

Akran etkisi ergenlikte olumlu ve olumsuz yonleriyle ¢ok calisilsa da bir¢ok
calisma akran etKisinin olumsuz yonlerine odaklanmustir. Olgekler akran etkisine
duyarliligi 6lgmek i¢in olusturulmus olup ozellikle ergenlere akran etkisi altinda
yasaklanmis seyleri yapip yapamayacaklar1 sorulur. Bir¢ok calismada ergenlerden
kurallar1 ihlal edip etmediklerini belirtmeleri istenir. Ergenlere uygulanan 6lceklerin
istenmeyen davramslarin belirlenmesiyle smirlandirildigi goriilmiistiir. Istenmeyen
davraniglara akran etkisine duyarliliklarindan dolayr ya da isteyerek katildiklarini
ayirmak zorlagsmaktadir. Olgeklerde kullamilan alkol, madde kullanimi, cinsel
tutumlar gibi bazi ifadelerin de ¢ocuk ve ergenler i¢in uygun olmadig ve kiiciik yas
gruplarinin ilgisini ¢ekmedigi diisliniilmektedir. Berndt (1979) ve Steinberg ve
Silverberg (1986) calismalarinda nétr ifadeleri de antisosyal ifadeler gibi tasvir
ederek kullanmislardir. Ancak sonuglar anlamli ¢iksa da ifadeler arasindaki iliski
zayiftir. Akran Etkisine Diren¢ Olgegi akran etkisine karsi genel direnci
degerlendiren bir 6lgektir. Steinberg ve Monahan (2007) bu 6l¢egi, notr ifadelerin
kullanilmasinin sosyal agidan istenirligi azaltmasindan yola ¢ikarak gelistirmislerdir.

Maddeleri antisosyal ifadelerle smirlandirmadan daha genel akran etkisi ile



yapilandirdiklarin1  belirtmislerdir. Notr ifadelerin antisosyal ifadelerin yerine
kullanim1 ergenlerin akranlarindan etkilendiklerini kabul etmelerini kolaylastirir
(Sumter vd., 2009). Ergenlerin etkiye duyarliliginin 6lglimii antisosyal davranig
ifadeleriyle ilgili sorulmasina ragmen duyarlilig1 en iyi ortaya ¢ikaran notr ifadelerdir
(Brown, 2004). Etkiye duyarliligi degerlendirmek icin varsayimsal ikilemlerin
kullanim1 problem yaratir. Baz1 ergenlerin testi yaniltmak istemesi kolaylagmaktadir.
Ilkokul 6grencileri ile geng ergenlerin etkiye duyarliliklari esit c¢iksa da o6lgek
maddelerindeki madde ya da alkol kullanimi1 ifadelerinden dolay1 aynmi baski altinda
olduklar1 diistinlilemez. Etkiye duyarliligt degerlendirmek igin varsayimsal
ikilemlerin kullanimi problem yaratabilir. Katilimcinin olusturulan duruma gercekten
icinde oldugunda ne cevap verecegi ile hayali olarak ne cevap verecegi arasinda fark

vardir (Steinberg ve Monahan, 2007).

Bu konuda yapilan ¢aligmalarin ise genellikle akran etkisinin olumlu veya
olumsuz sonuglarina odaklandigi goriilmektedir. Akran baskisinin 6zellikle ergenin
riskli davranislar gostermesinde, su¢ islemesinde, akademik basarisinda ve okula
devaminda etkili oldugu goriilmektedir (May, Nichols ve Eltzroth, 1999; Steinberg
ve Monahan, 2007; Ryan, 2000; Warburton, 2017; You, 2011). Akran baskis1
ergenin saldirganliga ve siddete yonelik tutumlarini belirler, ayrica madde
kullaniminin ortaya ¢ikmasinda rol oynar (Sim, 2000; Yildirim, 2007; Coggans ve
McKellar, 1994). Ergenin depresif belirtiler gostermesine ve olumsuz duygular
hissetmesine yol agtigi bulunmustur (Reynolds ve Crea, 2015). Ebeveyn ve
arkadaslik iligkileri de akran baskisindan ¢esitli agilardan etkilenir (Giordano, 1993,
Yildirim, 2007). Akran baskisinin etkileri gogunlukla kétii yonde olsa da olumlu
etkileri de goz ardi edilemez. Akran baskisinin olumlu etkileri ergenin psikolojik ve
sosyal gelisimi agisindan Onemlidir (Walker ve Bean, 2009). Olumlu akran
baskisinin sonuglar1 ergenin sportif ve sanatsal faaliyetlere katilmasinda motive edici

bir etki yaratir.

Bu donemde ergenin hayatindaki akran gruplari en az ailesi kadar dnem
kazanir. Ergenler bu gecis doneminde normlarimi cok Onemsedikleri akran
gruplarinda kendilerini giiven icinde hissederler (Adams, 1995). Kimligini
kazanmaya calisan ergenler icin gruba ait olma gibi sosyal gereksinimler ©6n

plandadir. Ergen kendini akranlan ile karsilagtirarak nerede oldugunu anlamaya



caligir. Akran baskisi ergenin nasil giyinecegini, ne ¢esit miizik dinleyecegini, nasil
davranacagini sekillendirir (Santor, Messervey ve Kusumakar, 2000). Ergenler
arasinda 6nemli bir gii¢ kaynagi olarak c¢esitli davranis degisiklilerine neden olur.
Akranlar bilgi, motivasyon, tavir, algi, inang ve davranislarda birbirlerini etkiler (Gil,
Dwivedi ve Johnson, 2017). Ergenlik doneminde sosyallesme ergenin arkadaslariyla
arasinda davranista ve tutumda benzerlikler gostermesiyle olusur, Sosyallesme ile

birlikte akran etkisine boyun egme ve direngte baslar.

Akran baskisina direnmeyle ilgili kavramsallastirmalar farkli agilardan
yorumlanmis olup 6zellikle okullarda yasanan sorunlar direnmenin yani sira isyan ya
da sug¢ olarak da tanimlanmistir (Raby, 2005). Akran grubuna uyum saglamak icin
istenen davranisi gostermeme olarak yorumlanabilen akran baskisina direnme
kavrami ergeni birgok olasi riskli davranigtan korur. Ergenlerin baskiya karsi bireysel
duyarliliklart degistigi i¢in ergenlikte akran etkisinin éneminin de arttigi goriliir.
Akran etkisinin 6neminin artmasi ergenlerin uyum saglamalari i¢in degismelerinin
istenmesine de yol agar ¢iinkii ergenler arkadaslarinin ne diisiindiigiine dikkat eder ve
reddedilmek istemedikleri igin ¢ogunluga wuyarlar. Ergenligin  gelisimsel
donemlerinde akran baskisina direncin de farkli oldugu goriilir. Akran etkisine
boyun egmenin ve diren¢ gostermenin ergenligin baglarinda ve ortalarinda, 6ncesi ve

sonrast donemlerine gore daha yiliksek oldugu goriilmiistiir (Steinberg ve Monahan,
2007).

Ergenligin baslarinda basmakalip bilgi ve popiiler 6rnekler, ergenlerin baskiya
direnmesini zorlagtirmaktadir. Bu artan uyum gostergeleri sadece olumsuz davranigta
degil olumlu davramislarda da vardir. Bu donemdeki uyumun artis1 ergenlerin
birbirlerini etkilemelerinden daha ¢ok sosyal etkiye direnme yeteneklerindeki
diisiisle de ilgilidir. Ozellikle ergenligin ortalari, ergenin akranlarmin inandiklarmna
kars1 gelebilmesi ve bir akranin digerine yaptig1 baskiya direnebilmesi agisindan
onemli bir donemdir. Bu dénemde bireysellesme baslar, ergenler hem yasantilarinda
hem algilamalarinda baskiy1 se¢imlerine ve degerlerine adapte ederler. Ergenler
ebeveynlerinden duygusal olarak 6zerklesmeye baslarken bireysel 6zerkliklerini elde
etmeden once akranlarina ihtiya¢ duyarlar ve bunun sonucunda baskiya boyun egme
davraniginin arttigr goriiliir. Uyum gosterme, baskiya boyun egme ve baskiya

direnme kapasitesi ile artarak birlesir (Steinberg ve Monahan, 2007).



Erken donemdeki ebeveyn c¢ocuk iligkileri akran iligkilerini 6nemli derecede
etkiler. Ergenlik donemi, baglanma kurami agisindan ele alindiginda farkli bir anlam
tasir. Ayrica birey bebekliginde olusan baglanma deneyimini bu donemde kendisi
tarafindan degerlendirir. Biligsel gelisimde yasanan degismeler sonucu birey
kendisiyle digerleri arasinda daha net bir ayrim yapabilir ve baglanma figiirlerini
iligkilerini ele alarak kiyaslayabilir (Allen ve Land, 1999). Baglanma, ebeveyn ¢ocuk
iliskilerinin yam sira ergenlige girerken akran iliskilerini ve arkadashigin kalitesini de
etkilemektedir (Stimer, 2010). Ergenlik doneminde bu baglanma oriintiisii arkadas
gruplaria yonelmektedir (Allen ve Land, 1999). Akrana giivenli baglanma ile sosyo
duygusal yetenekler arasinda dikkate deger bir baglanti vardir. Bu baglanti ergenlik
doneminde akran iliskilerinin ebeveyn iliskilerinden daha 6nemli oldugunu ortaya
cikarsa da ebeveyne baglanma Onemini korumaya devam eder (Laible, 2007).
Ergenin ebeveyne ya da akrana baglanmasi sosyal alanda etkiye agik olmasini az ya

da ¢ok etkilemektedir (Thomas, 2017).

Ergenler ve ebevenler arasindaki pozitif baglanma iligkisi 6zerkligin
artmasinin yani sira akran iligkilerinin niteligi ile de ilgilidir. Saglikli baglanma
iligkisinin sonucu olarak &zerkligin artmasi direnme becerisini de olusturur (Bell,
Forthun ve Sun, 2000; Parker ve Benson, 2004). Baglanma etkiye direnebilmek igin
onemli becerilerin gelisimine katki saglar (Thomas, 2017). Bu donemde giivensiz
baglanan ergenler i¢in temel baglanma figiirii olarak akran ya da romantik partner,
anneden daha &nemli olabilmektedir. Iliskilerde baglanmanin degerlendirilmesi
iliskilerin ¢esitli ac¢ilardan sonuclarinin tahmin edilmesinde oldukca etkilidir.
Baglanma modelleri birbiriyle tutarhidir ve kisinin ¢esitli iliskilerdeki davraniglarini,
duygularini ve beklentilerini diizenlemeye yardimci olur. Aydin (1999) ergenin ait
olma, baglanma gibi sosyal gereksinimlerinin akran baskisina maruz kalmada 6nemli

degiskenler oldugunu ifade etmektedir.

Brennan, Clark ve Shaver’m (1998) calismasinda yetiskin baglanma
davraniglar1 iki boyutlu baglanma modeli ile ortaya konmustur. Kaygili baglanma
reddedilme korkusu, terk edilme ve gilivensiz baglanma figiirleri ile iliskilendirilir.
Kaygi boyutunda kisiler terk edilmekten korktuklar1 ve onaylanma ihtiyaci iginde
olduklari i¢in bireysel olarak hareket etmekte zorlanirlar. Bu boyuttaki bireylerin

akran etkisine direnme diizeylerinin diisiik olmasi beklenir. Yakin olmaya duyulan



asirt ihtiya¢ ve yakin iligski yasadigi kisiden siirekli ilgi istemesinin de bu durumu
destekledigi diisiiniilmektedir. Ka¢inmali baglanma boyutunda ise kisiler duygusal
olarak mesafeli olmay1 tercih eder, diger kisilerle yakinlik kurma konusunda
isteksizdir ve bagkalarima bagliliktan rahatsiz olurlar. Digerleriyle iliskiden
kaginmalar1 sonucu daha bireysel hareket etme egiliminde olurlar, dolayisiyla bu
kisilerin akran etkisine direnebildikleri disiiniilebilir. Ayrica yakin iliskilerinde
beklenti i¢ine girmemeleri, soguk ve ilgisiz olmalariyla reddedilmeye karsi1 duyarsiz
bir yaklasim i¢inde olmalari bu goriisii desteklemektedir (Bartholomew ve Horowitz,
1991).

Diger yandan, akrana giivenli baglanmanin 6z saygi (Wilkinson, 2004;
Laible, Carlo ve Roesch, 2004), 6znel iyi olus (Armsden ve Greenberg, 1987; Ma ve
Huebner, 2008), duygusal farkindalik ve empati (Laible, 2007), yasam doyumu
(Blain vd., 1993), sosyal etkilesimlerde yeterlikle (Buhrmester, 1990) olumlu yonde;
depresyon ve saldirganlikla ise (Laible vd., 2000; Rubin vd., 2004) olumsuz yonde
iligkili oldugu goriilmiistir. Bu agidan incelendiginde bu calismada arkadaglara
giivenli baglanmanin akran etkisine direnmeyi olumlu yonde yordamasi

beklenmektedir.

Akran etkisine direnmeyi etkileyebilecek faktérlerden olan bir diger kavram
da reddedilme duyarliligi olarak diistiniilebilir. Reddedilme duyarliligi sosyal
cevreden algilanan her tiirlii ipucu ve yaklasima kars1 kisilerin her an reddedilecegine
dair bozulmus biligsel bir diisiince yapisina sahip olma halidir (Pietrzak, Downey ve
Ayduk, 2005). Reddedilme duyarliligi kaygili reddedilme beklentilerini iginde
bulundurmasmin yani sira, ergenlerin basta akranlariyla iliskilerinde giigliikler
olusturarak yakin iligkilerini bozan bir durum oldugu i¢in, ergenlikte dnemli bir rol
oynamaktadir (Downey, Lebolt ve O’shea, 1995). Ayni1 zamanda kisiler arasindaki
var olan iliskiyi daha etkisiz hale getirip kisilerin birbirlerinden uzaklagmalarina da

neden olur (Gonzaga, 2001).

Khaleque (2001) reddedilme duyarliligt yiiksek kisilerin bagimlilik,
duyarsizlik, kin, agresyon, yetersiz 0zsaygi, yetersiz Ozyeterlik, duygusal acidan
tutarsizlik gibi ortak kisilik o6zellikleri oldugunu ortaya koymustur. Bu kisilik
Ozelliklerine sahip olan bireyler ergenlik doneminde akranlarina gore daha

dezavantajli olurlar. Bu agidan incelendiginde, kisinin deger verdigi baskalar

7



tarafindan kabul gormek ve sosyal destek almak istemesi, davraniglarinin olasi bir
reddedilmeye ugramamak i¢in diizenlenmesi durumunu ortaya ¢ikarir (Levy, Ayduk
ve Downey, 2001). Ergenlik doneminde bireyin akranlari tarafindan kabul edilmesi
ve akran gruplarimin Onemi goz Oniine alindiginda ergenlerin reddedilmekten
korktuklar1 i¢in uyum gosterme olasikliklar1 artabilir. Baumgartner, vd., (2015)
ergenlikte kisilerdeki popiilerlik ihtiyact artarken akran etkisine direnglerinin
azaldigim1 ortaya koymustur. Ortaya ¢ikan sonug, bu c¢alisma kapsaminda ortaya
atilan reddedilme duyarlilhigi arttikga kisilerin akran etkisine direnglerinin diisiik
olacagi gorilisiinii desteklemektedir. Sosyal kaygist yliksek olan, kendisiyle alay
edileceginden, yalniz kalacagindan korkan, sosyal anlamda kendini iyi hissetmeyen
ergenlerin akran baskisina direnemedikleri, kendi statiilerinden emin olduklarinda ise
direncin daha kolay olabileceginin ortaya konmasi c¢alismamizla paralellik

gostermektedir (Blote, Miers ve Westernberg, 2016).

Reddedilme kavramimin ergenlik doneminde, sosyal iliskilerde duyulan
gliveni azaltmasiyla da 6zellikle 6nemli oldugu goériilmektedir. Sosyallesmenin ergen
i¢in kritik oldugu bu donemde reddedilme duyarlilig: yiiksek bireyler, yeni insanlarla
tanigma konusunda da sorun yasarlar. Bu durum bireylerin sosyal iliskilerden ve
dolayisiyla reddedilme olasiligindan kaginmasina yol agabilmektedir (Levy, Ayduk
ve Downey, 2001). Downey ve Feldman’a (1996) gore de kiside reddedilme
duyarliligimin yiiksek olmasi baskalarinin kendilerini reddedecekleri beklentisi iginde
olmasma bu beklentinin sonucu olarak da iliskilerindeki belirsiz durumlar1 bile
reddedilme olarak algilamasina neden olur. Reddedici benlik yeterliligi yiiksek olan
ergenler akran baskisina karsi koyabilmektedirler. Ergenin reddedici benlik
yeterliligi diisiik oldugunda grup i¢inde onaylanmak icin baskiya maruz kalmasi
uyum gosterme davranisini etkiler (Petraitis, Flay ve Miller, 1995). Biitiin bunlar gz
oniine alindiginda reddedilme duyarlilig1 yiiksek olan ergenlerin kabul etmeye daha

hazir olmalar1 nedeniyle etkiye direnmelerinin diisiik olacagi diisiiniilebilir.

Baglanma boyutlar1 ve reddedilme duyarliliginin etkilerinin ergenlerin
kisileraras1 iliskilerindeki zorluklarina etkisi kesfedilmesine ragmen, ergenlik
doneminde baglanma ile reddedilme duyarliligin1 akran etkisine direnme agisindan
inceleyen arastirmaya rastlanmamustir. Ayrica, Tirkiye’ de ergenlik doneminde

akran baskis1 lizerine yapilan ¢aligmalar incelendiginde, daha ¢ok, ergenlerin akran



baskisindan dogrudan ve dolayli etkilenmeleri ile ilgili ¢aligmalarin yapildig
goriilmektedir. Akran baskisina direnme ile ilgili ergenler ilizerinde yapilmis bir
arastirma bulunmamaktadir. Yapilan calismalar Akran Baskist Olgegi ile ele
alimmistir ancak bu 0Olgek akran baskisina direnmeyi degil akran baskisim
Olgmektedir. Ergenlik donemindeki 6grencilere yonelik akran baskisina direnmeyi
O0lgme amagli bir Olgme aract yoktur. Bu ihtiyag dogrultusunda bahsedilen
calismalardan da hareketle bu calismada Akran Etkisine Direng Olgegi’nin Tiirkce
uyarlamasin1 yaparak, baglanma ve reddedilme duyarliliginin akran baskisina

direnmeye gorece katkis1 anlamak amaglanmaktadir.
1.2. Amac¢/Alt Amaclar

Bu arastirmanin temel amaci, Steinberg ve Monahan (2007) tarafindan
gelistirilen Akran Etkisine Diren¢ Olgegi’nin (Resistance to Peer Influence Scale)
Tiirkce’ye uyarlanmasidir. Buna bagli olarak arastirmanin bir diger amaci ise
ergenlerin akran baskisina direnmesinde baglanma ve reddedilme duyarliliginin
roliiniin incelenmesidir. Bu genel amaglardan yola ¢ikilarak asagidaki sorulara yanit

aranacaktir:

1. Akran Etkisine Direng Olgegi’ nin Tiirkge Formu faktor yapist;
a) Acimlayici faktor analizi ile ortaya konmakta midir?

b) Dogrulayici faktor analizi ile ortaya konmakta midir?

2. Akran Etkisine Direng¢ Olgegi’ nin Boyun Egici Davranislar Olgegi ile belirlenen
ol¢iit bagitili gecerligi ne diizeydedir?

3. Akran Etkisine Direng Olgegi Tiirkge’de kullanilmak iizere;
a) Madde-toplam korelasyonlari
b) Cronbach Alpha katsayilar1 agilarindan giivenilir bir 6l¢gme aract midir?

4. Ergenlerin akran etkisine direnme diizeyleri cinsiyet, sosyo ekonomik diizey ve

okul basaris1 agisindan farklilasmakta midir?



5. Ergenlerin akran etkisine direnmesinin yordanmasinda; yas, cinsiyet, akrana

baglanma, reddedilme duyarliliginin gérece katkilari ne diizeydedir?
1.3. Onem

Insan hayatinin 6nemli bir basamag olan ergenlik sosyo duygusal ve
fizyolojik agidan bir¢ok gelisimin tamamlandigi ayrica 6zerklesmenin daha ¢ok 6n
planda oldugu bir ilerleme donemidir. Gelisimsel olarak ciddi bir asama olan

ergenlik doneminde, akranlar ergenler i¢in ayr1 bir anlam tasir.

Ergenin bu déonemdeki sosyal yasantisinda akranlarinin oldukca etkili olmasi
akran baskist kavraminin 6nem kazanmasina neden olur. Akran baskisi ergeni
olumlu yonde etkilese de olumsuz davranislarin kazanilmasinda daha 6nemli rol
oynar. Akran baskisi, ergenlik doneminde sik¢a karsilasilan anksiyete, riskli

davranislar, saldirganlik, benlik saygisi gibi kavramlarla da iliskilendirilmektedir.

Akran baskis1 kavramiyla birlikte ele alindiginda ergen bireylerin kisilik
gelisimlerinde boyun egici davraniglar da dnemli yer tutar, ergenlik doneminde akran
etkisine hassasiyetin 6nemli oldugu diisiintildiigiinde karsilastiklari olumsuz yasam
olaylar1 tahmin edildiginden daha biiyiik bir etki yaratabilir. Bu nedenle ergenlik
déneminde bireylerin akran etkisine boyun egmelerinin ve diizeylerinin belirlenmesi
onemlidir. Bireylerin akran etkisine direnememelerinde bir¢ok faktor rol oynayabilir.
Bu sebeple de ergenlerde akran etkisine direncin nedenlerinin 6grenilmesi énemli bir

arastirma konusudur.

Akran etkisi ergenligin psikososyal islevinde onemli bir yere sahiptir. Ergen
hayatinin bu déneminde diger donemlerine gore madde kullanimi basta olmak iizere
bir¢ok riskli davranisa daha yatkindir ve suca egilimi artar. Akran etkisine direnme
becerisine sahip olmanin ergeni bir¢ok olasi riskli davranistan korumasi agisindan
onemi biiyiiktiir (Steinberg ve Monahan, 2007). Bireylerin akran etkisine direnebilme
ve direnememe durumlarinda rol alan faktorler bilindiginde Onleyici miidahale

programlar1 gelistirilebilir.

Ayrica ergenligin hangi doneminde akran etkisinin daha ¢ok Onem
kazandigin1 bilmek bu yas grubuyla calisan egitimcilere fayda saglayacaktir.

Ergenligin ortalarinda risk alma davraniginin diger donemlerine gore daha ytiksek
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oldugu goriildiigiinde bu donemde ergenlerin direnebilme becerisi gelistirmesine
yardimcr olunmast 6nem kazanir (Gardner ve Steinberg, 2005). Steinberg ve
Monahan’a (2007) gore de oOzellikle ergenligin ortalari, ergenin akranlarinin
inandiklarina kars1 gelebilmesi ve bir akranin digerine yaptig1 baskiya direnebilmesi
acisindan Onemli bir donemdir. Akran etkisine direnebilmesinin ergenin kisisel
gelisimi, sosyal alanda kazanmak istedigi statii ve problem ¢6zme becerilerinin
gelistirilmesi gibi baz1 alanlarda olumlu katkilar1 olabilir. Bu olumlu etkiler ergenin

psikolojik ve sosyal gelisimi agisindan 6nemlidir (Walker ve Bean, 2009).

Yine farkli cinsiyetlerde akran etkisine direnebilme becerisinin ne gibi
degiskenlere gore farklilastigini 6grenmek ergenleri daha iyi anlayabilmemiz
acisindan degerlidir. Kizlarin arkadagliklarini siirdiirme konusunda daha istekli
olmasindan, erkeklerin ise daha pragmatik nedenlerden dolay1r akran etkisine

direnebilme kapasitelerinin degistigi goriilmistiir (Pearl, Bryan ve Herzog, 1990).

Ozellikle akran etkisine direncin sonuglarmin ergenlik gibi kritik bir dénemde
ergenin pek cok davranisi ve tutumu lizerinde olumsuz yonde etkili oldugu bir¢ok
arastirmanin konusudur ancak nedenlerinin de bilinmesi konunun bir biitiin olarak
ele alinmas1 ve gelistirilecek programlarin etkililigi agisindan da ayri bir dnem
tasimaktadir. Direncin nedenlerini 6lgecek bir 6lgme araci tilkemizde yoktur. Bunun

kazandirilmasi konunun iilkemizde de ele alinmasi igin ilk adimdir.

Erken baglanma Oriintiistinlin saglikli ebeveyn cocuk iliskisi i¢in giiclii ve
kalict bir kaynak oldugu bilinmektedir. Ergen sosyallesmesinde iligkileri ciddi
anlamda etkileyen reddedilme duyarliliginin, ergenlik dénemindeki gengler igin de
onemi kacinilmazdir. Ayrica bu donemdeki genclerle calisan egitimcilere olumlu

katki sunabilmesi agisindan 6nemlidir.

Ulkemizde yapilan galigmalar incelendiginde akran baskisi ile ilgili 6lgme
aract sayisiin siirli oldugu goriilmektedir. Akran etkisine direnmeyi 6lgebilen bir
6lgme araci ise iilkemizde yoktur. Bu ihtiyag dogrultusunda, ergen 6grencilerin akran
baskisina direnmelerini Glglimleyen Olgme araglari incelenmistir. Steinberg ve
Monahan (2007) ergenlerin akran etkisine direnmelerini 6l¢mek tizere Akran
Etkisine Diren¢ Olcegi’ ni (The Peer Influence Resistance Scale) gelistirmislerdir.

Bu arastirma kapsaminda, Akran Etkisine Diren¢ Olgegi’ nin Tiirkge’ye uyarlanarak
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ayrica baglanma ve reddedilme duyarlilig: ile iligkisinin incelenmesinin, bu konu
alaninda ilerde yapilacak olan arastirmalara 151k tutmasi, bilgi saglamasi ve bu

alandaki 6lgme araci eksikligini gidermesi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Ayrica bu arastirma okul psikolojik danigmanlarina ve 6gretmenlere ergenlerin
akran baskisina direnebilmesinde neden olan faktorlerin bilinmesi ve bu faktorlerle
ilgili caligmalar yapilmasi konusunda yardimci olmada onemli ipuglart verebilir.
Olgegin, Tiirk ergenlere uyarlanmasmin akran baskis1 baglaminda okul ortaminda ve

Ogrenci orneklemi ile ¢alisacak arastirmacilara da faydali olmasi amaglanmaktadir.

1.4. Varsayimlar

1.Arastirma grubu, evreni temsil edici nitelige sahip oldugu varsayilmaktadir.

2. Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)-Kisiler Aras1 Duyarhilik (KDO) Alt
Testi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-Iliski Yapilar1 (YIYE-1Y) Yakin
Arkadas Formu, Akran Etkisine Direng Olgegi, Boyun Egici Davramslar Olgegi

olctiigii 6zellik dahilinde gegerli ve giivenilirdir.

3.Arastirmadaki katilimcilarin Kisisel Bilgi Formuna, Belirti Tarama Listesi
(SCL-90-R)-Kisiler Aras1 Duyarlilk (KDO) Alt Testi'ne, Yakim Iliskilerde
Yasantilar Envanteri-Iliski Yapilar1 (YIYE-IY) Yakin Arkadas Formu’na, Boyun
Egici Davranislar Olgegi’ne ve Akran Etkisine Direng Olgegi’ne samimiyetle ve

gercek durumlarini yansitacak bigimde yanitlayacaklar: varsayilmaktadir.

4 Bu arastirmanin katilimcilart sorulara igten ve nesnel yanitlar vermislerdir.
1.5.Sinirhliklar

1. Bu arastirma, Istanbul ili Fatih ve Besiktas ilcesinde dgrenim goren lise
Ogrencileriyle yapilacaktir. Dolayisiyla, elde edilen bulgular bu lise 6grencileri ile

siirlidir.

2. Bu arastirmada kullanilan Akran Etkisine Diren¢ Olgegi, Boyun Egici
Davraniglar Olgegi, Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)-Kisiler Arasi Duyarlilik
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(KDO) Alt Testi, Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri-iliski Yapilar1 (YIYE-1Y)
Yakin Arkadas Formu 6l¢tiigii nitelikler ile sinirlidir.

3.Bu arastirmada kullanilan ve Tiirk¢e uyarlamasi yapilan Akran Etkisine
Diren¢ Olgegi’nin analizleri agimlayici faktdr analizi, dogrulayici faktor analizi,

benzer dlgek gecerligi calismasiyla sinirlidir.
1.6.Tanimlar

Ergenlik: Biyolojik, biligsel ve sosyo duygusal degisimleri igeren ¢ocukluk
ve yetiskinlik arasindaki ge¢is donemidir (Santrock, 2012).

Akran Baskist: Kisinin isteyip istememesinin nemli olmadigi, bir seyi
yapmaktan kaginmak veya yapmak i¢in akranlarindan gelen baskidir (Clasen ve
Brown, 1985).

Baglanma: Insanlarin kendileri icin ©&nemli gordiikleri kisilere karsi

gelistirdikleri giiclii duygusal baglardir (Bowlby, 1973).

Reddedilme: Kisilerarasi iligkilerde ebeveynler, yakin arkadaslar, akranlar,
romantik partnerler gibi onemli digerleri tarafindan kabul gérmemedir (Akt;Erozkan,

2004).

Reddedilme Duyarhhgi: Reddedilmeye karsi kaygili bekleyis, kolay bir
sekilde reddedilme algis1 gelistirme ve reddedilmeye asir1 tepki verme egilimidir

(Downey ve Feldman, 1996).
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BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE/ ALANYAZIN VE ILGILI
ARASTIRMALAR

2.1.Ergenlik Donemi

Adolescence (ergenlik) yetiskinlige kadar olan siiregte c¢esitli gecislerin
yasandig1 donem olarak biiylime, olgunluga erisme anlamina gelmektedir. Ergenlik,
bir siireci tanimlar. Hizl1 ve siiregen bir gelisme donemidir. Ergenlik, bireyin hem
cocuk hem yetiskin oldugu, toplumsal sorumluluklara sahip olmasada ¢evresinden
aldig1 roller aracilifiyla olgunlastifi bir yasam donemidir (Kulaksizoglu, 2006).
Aslinda ergen bircok yoniiyle yetiskine benzemektedir. Ancak kendisine yiiklenen
toplumsal sorumluluklara sahip degildir, verilen rolleri denemesi sonucunda
olgunlasir. Toplum bu siirecte ergenin kendisini tanimast ve uygun rol bulmasina
yardim eder. Bu donemde ergenin g¢evreyi ve kendisini kesfetme istegi fazladir,
boylece yeni yetenekleri ortaya cikar. Karsi ¢ikma, hayatt yorumlama, kendini

anlama gibi siireclerin yasandigi bir donemdir (Steiner, 2008; Akt., Erdogan, 2016).
2.1.1.Ergenlikte Fiziksel Gelisim

Ergenlikte boy, kilo artis1 ve cinsel olgunluga ulagsma 6n plana ¢gikan geligim
ozellikleridir. Cinsiyet hormonu ile birlikte viicut hizla gelisir, kemik ve kas
yapisindaki biliylime hizlanir. Kizlarda adet kanamalarinin baslamasi erkekler de
viicut yapisindaki degisimler ortaya ¢ikar. Ancak tiim bu degisimlerin baslamasi ve
sona ermesi kigiden kisiye degisiklik gosterebilir. Kizlarda beden hatlar
yuvarlaklagsmaya baslar, erkeklerde ise kas dokusunun arttigi goriiliir. Ergenlik
doneminde iskelet sistemindeki hizli degisim ise, koordinasyon giicliikleri
yasanmasint saglar. Ergenligin sonlarma dogru viicut formu yetiskin diizeyine

yaklasir (Aydin, 2005).
2.1.2 Ergenlikte Bilissel Gelisim

Piaget (1952), kuraminda ergenlerde bilissel gelisimi kapsamli olarak ele

almistir. Bireylerin dort biligsel donem boyunca gelistigini kuramsallastirmistir. Bu
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donemler duyusal motor, islem Oncesi, somut islemler ve soyut islemlerdir. Yasla
iligkili bu dort donemin her birinin kendine 6zgii ayr1 diisiinme tarzlar1 vardir.
Ergenlik dénemine denk gelen soyut islemlerde ergen soyut ve mantiksal tarzda akil
yiriitiir. Soyut igslemler donemindeki ergenlerin en 6nemli diisiinme 6zelliklerden
birisi hipotetik diisiinebilmedir. Ergen, bir durumu belirleyen birden fazla degiskenin
olabilecegini diisiinebilir. Bu donemde bir durumla ilgili farkli bakis agilarina gore
farkli dogrular olabilecegi Ogrenilir. Egosantrik diisiinceden uzaklasilir. Goreli

diisiinebilme yetenegi kazanilir fakat egosantrik diistince ortadan kalkmaz.

Piaget’in sema kavramini Kullanarak diinya anlayisi olustururlar. Sema, bilgiyi
diizenleme ve yorumlamada yararli olan zihinsel bir kavramdir. Piaget, ¢ocuklarin ve
ergenlerin 0zlimleme ve uyum saglama gibi iki temel siirecte mevcut semalarini
kullandiklarim1 bulmustur. Dengeleme ise diisiincenin bir durumdan baska bir
duruma kaymasidir. Zaman zaman ergenler diinyayr anlama girisimlerinde bilissel
catisma ve dengesizlik hissi yasadiklarinda ¢atigmayi ¢ozer ve diisiinceleri dengelenir

(Santrock, 2012).

2.1.3.Ergenlikte Sosyal Gelisim

Ergenin yasamindaki tiim deneyimleri onun sosyal gelisimini etkileyen
etmenlerdir. Ergen gelisiminin sosyal alandaki dinamikleri, aile, benlik, kisilik
olusumu, cinsiyet rollerinin kazanilmasi, ahlaki degerler, kiiltiir, okul ortami1 ve akran
iliskileridir. Sosyal bir sistem anlayisindaki ailede ise kusaklar, cinsiyet ve roller gibi
alt sistemler bulunur. Ergenin ebeveyni ile yakin iliski kurabilmis olmasi sosyal
iliskilerini etkiler ¢linkii bu iliski dinamikleri baska insanlarla kuracag: iligkileri

diizenler (Aydin, 2005).

Bu donemde ergen akranlariyla daha fazla zaman gegirerek onlarin etkileri
altinda kalsa da etkilendigi konular kisithdir, ¢linkii ebeveynler birey i¢in 6nemli
gordiigii okul, meslek se¢imi, gelecek planlamasi gibi konularda temel bilgi kaynagi

olmaya devam etmektedir.

Ergenlik doneminde aile sistemi degisir. Aile bireyleri arasinda ozellikle
otorite temelli bir iliskiyle birlikte, ebeveyn daha cok yol gostericidir. Ancak birey
akran iligkilerinde daha esitlik¢idir, akranlar esit bilgiye ve otoriteye sahiptirler.

Akran iliskilerinde geng, baskalarinin fikirlerini hosgorii ile karsilayabilmeyi, kendi
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diisiincesini ifade etmeyi 6grenir. Aileden gelen deger yargilarini akran etkilesiminde
kullanir. Ergenin, mantikli akil yiirlitmesi, zekasi, okul basarisi, fiziksel goriinisii,

yetenekleri, duygusal olgunlugu akran kabuliinii etkiler (Kulaksizoglu, 2006).

2.1.4.Ergenlikte Duygusal Gelisim

Ergenlik uzun bir stire duygusal karmasa olarak tanimlanmistir (Hall, 1904).
Aslinda ergenler siirekli stresli bir ruh durumunda degillerdir. Cogu durumda
duygularin yogunlugu bu duygular1 ortaya c¢ikaran olaylarla orantili degildir
(Steinberg, 2011). Ergenligin ilk yillarinda duygusal inis ¢ikiglar daha sik yasanir ve
duygu durumlar1 daha ¢abuk degisir. ilk ergenligin duygusal dalgalanmalarinin bu
donemdeki hormonlarin  ¢esitliligiyle iligkili  olabilecegi diisiiniilmektedir.
Yetigkinlige gecildiginde hormonlara uyum saglandigi igin duygu durumlar1 daha az
degismektedir (Rosenblum ve Lewis, 2003).

Duygusal inis c¢ikiglarinda hem hormonal degisimlerin hem de cevresel
deneyimlerin ve bireylerin duygularini yonetme becerisinin payr bulunmaktadir
(Casey, Duhoux ve Cohen, 2010). Ergenlikte bireyler kendi duygusal siireglerinin
daha fazla farkindadir ve duygulariyla bas edebilme yeteneklerini gelistirirler. Ayrica
ergenler bir iliskinin kalitesini artirma konusunda duygularini yapici sekilde ifade

etmenin 6nemini daha fazla anlarlar (Saarni vd., 2006).

Ergenlik doneminde yas ilerledikce ve cevre degistikce duygularin ifade
edilis sekli de degisir. Duygularin yogunlugunda artis ve dengesizlik goriilebilir.
Ergenlik donemindeki bireyin duygusal durumunu belirleyen bagkalar1 tarafindan
sevilme ihtiyact ve baskalarina sevgi gosterme potansiyelidir. Biiylirken sevgi ve

kabul goren ergenler zorluklara kars1 daha dayanikli olur (Kulaksizoglu, 2006).
2.2.Ergenlik Donemi Ile Tlgili Kuramsal Bilgiler

Ergenlik donemi; insan i¢in, i¢inde pek cok degisimi barindiran 6nemli
donemlerden biri olarak kabul edilmektedir. Bu konuda tarih siirecinde pek ¢ok farkli

tanim ve kuram bulunmaktadir.
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2.2.1.Psikanalitik Kuram

Freud’a gore psikoseksiiel gelisi bes donemdir. Bu donemler oral, anal, fallik,
gizil ve genital donemdir. Freud’a gore bu donem huzursuzluk ve gatismayla doludur

ve yasanan c¢atigsmalar bilin¢disina atilmaktadir (Kulaksizoglu, 2006).

Kisi bu siirecte anne babasindan iligskisel anlamda ayrilarak karsi cinsle
doyurucu iligkiler kurmayr 6grenir. Sosyallesme, flort iliskileri, meslek se¢imine
yonelik fikirler, aile kurma istegi belirir. Kisi haz arayan ozseverlikten gergeklere
yonelen toplumsal bir yetiskine doniisiir. Bu donemde c¢atismalara ¢ozim
bulunmadiginda  yetiskin  kisiliginde kalict izler kalir. Kimlik  sorunu
¢ozlimlenemezse sapmalara neden olabilir. Freud’a gére bu déonemi basariyla atlatan
kisiler saglikli bir kimlik ve kisilik sahibi olur. Kendini gergeklestirebilen, anlamli

sevgi iliskileri kurabilen yaratici ve liretken bir insan olabilirler (Gegtan, 2002).
2.2.2 Erikson’un Psikososyal Kurami

Psikososyal kurama gore insan davranisinin temel giidiisii baskalariyla bir
arada olmak istegidir. Erikson’a (1968) gore, yasamimiz boyunca gelisimin sekiz
evresinden geceriz. Evrelerin her birinde gelisimsel bir sorun vardir. Ergenlik
yillarinda bireyler kendilerini bulmaya ¢alisirlar. Erikson ergenlik donemini kimlige
karst rol karmasas1 evresinde agiklamistir. Fiziksel ve ruhsal olarak olgunlagmaya
baslayan geng¢ baska insanlarin diisiincelerine 6nem verir, toplum, din, politika ve
felsefi konular tizerinde daha dikkatli diisiinmeye baglar. Erikson bu déonemde dogru
kararlar alan ergenlerin anlamli bir kimlik kazanabildigi, aksi takdirde rol karmasasi
yasanacagini vurgulamistir. Rollerini saglikli bir sekilde kesfeden ergenler olumlu
bir kimlik kazanirlar. Bu evredeki basarisizlik bir rol karigikligina ya da siiregelen bir

yabancilik duygusuna yol agabilir (Santrock, 2012).
2.2.3.Ekolojik Yaklasim

Bu yaklasim gelisimin kendi i¢inde hiyerarsik gevresel alt sistemin etkisini
yansittigini  savunmaktadir (Bronfenbronner, 1979). Bu sistemler; mikrosistem,
mezosistem, egzosistem, makrosistem ve kronosistemdir. Mikrosistem; kisini rolleri

ve kigilerarast iligkileridir. Aile, okul ortami Ornekleridir. Okul ortami ergen
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gelisimine katkida bulunmasi agisindan 6nemlidir. . Ergenler okul ile stirekli olarak

kisisel ve sosyal etkilesimler kurarlar.

Mezosistem; bir mikrosistemler agidir. Bu donemde artmaktadir ¢linkii ergen
bircok toplumsal role sahiptir. Egzosistem; kisinin direkt dahil olmadigi ortamdan
etkileyen ve etkilenen durumuyla ilgilidir. Makrosistem ise; bir toplumun inanglar

sistemidir.

Bu yaklagim, gelisimin i¢inde olustugu toplumsal baglama vurgu yaparak
sadece bireyin ele alinmasini anlamli bulmamaktadir. Aile, okul, akran grubu gibi
bireyin yagamin1 ve kendi aralarinda birbirlerini etkileyen sayisiz ekolojik hiicreler
vardir. EKolojik kuram, bireyi ¢evresiyle bir biitiin olarak degerlendirme egiliminde
olup, bireyin farkli ¢evrelerde yetistirilmesinin, kisilik gelisimini etkileyecegini ileri
stirmekte; ergenlik donemindeki gengleri de aile, arkadas, okul gibi sosyal gevresi

iginde degerlendirmenin daha saglikli olacagini savunmaktadir (Cloutier, 1997).

2.2.4.Antropolojik Yaklasim

Margaret Mead farkli kiiltiirlerde bu donemin problemsiz atlatildigin
gormiistiir. Ergenligin biyolojik olmaktan ¢ok sosyokiiltiirel oldugu sonucuna
ulasmistir. Bazi kiiltiirlerde yetiskinlige gec¢isin yumusak oldugunu gozlemleyerek
ergenligin stresli bir donem olmayabilecegini savunmustur. Mead, Amerikali
genclerin ergenlik donemini stresli gecirdigini gézlemlemis, bu durumu toplumun
genclerin cinsellikten uzak durmalarint beklemelerinden kaynaklandigini ileri

stirmiistiir (Santrock, 2012).

Ruth Benedict de bireyin davraniglariin yasadig kiiltiire gore sekillendigi
goriisindedir. Benedict farkli toplumlardaki ergenleri gozlemleyerek, ergenlik
doneminde stresin yogun olarak yasandigi toplumlarin ortak 6zelliklerini
incelemistir. Antropolojik yaklagimi savunan kuramcilar daha ilkel toplumlarda
bireyin ¢gocukken yaptiklari ile yetigkinlikte tistlenmeleri beklenen roliin kademeli ve

kesintisiz oldugunu ifade etmislerdir (Kulaksizoglu, 2006).

Mead ve Benedict'e gore kiiltiir, biyolojinin oniinde yer alir. Ergenlikteki
olgunlagsma biyolojik siiregle birlesen toplumsal bir olgudur. Bu kuram, ergenlikte

yasanan stresin kaynagini, gencin ergenlikte artan cinsel diirti ve istekleri arasinda
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celiskiye baglamakta; eger bu ¢eliski ortadan kalkarsa ergenlik doneminin stressiz de

gegebilecegini savunmaktadir (Cloutier, 1997).

2.2.5.Stanley Hall’ un Kuram

Hall’a gore ergenlik ilkel siireclerden modern siireglere gegiste siireci
O0ziimsemeye benzer. Kisi bu donemde i¢inde oldugu kiiltiiri benimser ve kiiltiiriin

icinde kendi siirecini algilar.

Hall’e gore ergenlik, bireysellesmenin gelistigi bir dogus donemidir.
Gelisimin biyolojik etkenlerle kontrol edildigini 6ne stirmiistiir. Ergenligin ¢atisma
ve duygu dalgalanmalar: ile dolu oldugu ¢alkantili bir zaman oldugunu firtina ve
stres goriisii ile savunmaktadir. Benmerkezciligin yogun oldugu bu donemde
toplumun kurallarin1 da 6ziimsemeye ¢alisan gencin kargasa yasadigini savunmus,
bu donemde toplumsal rollerin belirlenmesiyle ergenlerin olgun kisilerarasi iliskilere
girme yeteneklerinin gelistigini ileri siirmiistiir. Hall, ayrica ergenlik doneminin,
kiginin yetigkinlikteki hayatinin akisin1 yonlendirebilecek Onemli bir donem

oldugunu savunur (Santrock, 2012).

2.2.6.Toplumsal Rol Kurami

Bu kurama gore ergenlik sosyallesme ve toplumsallasma igin Kritik bir
donemdir. Bu kurama gore toplumsallagsma siireci birey tarafindan oynanan roller
aracilig1 ile dnemlidir. Bu siiregte rollerin degisimi, kisinin maruz kaldig1 baskilara
bagl gerilimler vardir. Bu gerilimler anne, baba, arkadas, 6gretmen gibi gencin

toplumsallagma aracilariyla yasayacagi etkilesim icinde yasadigi ¢evre iginde gelisir.

Bu kurama gore cocuklukta roller yetiskinler tarafindan verilmektedir.
Yetiskinlik donemine gelindiginde ise bu rolleri tistlenme bi¢imini belirleyen bireyin
kendisi olur. Ergenlik, bir ge¢is donemi oldugundan, yeni toplumsal roller repertuari
bu donemde gelisir. Ergenler, eski rollerindeki degisimlerle yeni rollere yaklasmay1
uyum i¢inde yapabilirler ancak, degisimlerde yasanan sorunlar stres kaynagi olabilir
(Cloutier, 1997).
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2.2.7. Lewin’in Kuram

Lewin davranisin ¢evre ile etkilesim sonucunda oldugunu savunur. Lewin
kisisel ve cevresel faktorlerin davranisi etkiledigini savunur. Bu faktorler aym
zamanda kiginin yasam alanmi olusturur. Kisi olgunlastikca yasam alani
zenginleserek farkli boliimlere ayrilir. Degisimler yavas olursa bireyin degisime
uyumu kolaylasir, ancak hizli olursa birey stresli bir donem gegirir. Lewin’e gore
ergenlik boyle bir donemdir. Ergenlikteki kisi hem fiziksel degisikliklerle bas eder
hem de yeni beklentilerle karsilasir. Birey, yetigskinlikteki amaglarina dogru giderken
cocuklugundakileri birakmak zorundadir bunun sonucu olarak ikilem iginde kalir

(Kulaksizoglu, 1998).
2.3.Akran Baskisi

Insan kiiltiirel bir varlik olmasiyla yasadigi toplumla siirekli etkilesim
halindedir. Sosyallesme tiim yasam donemlerinde birey i¢in dnemli bir kavramdir.
Kisi yasam1 boyunca arkadas gruplarindan etkilenmekte ya da onlar1 etkilemektedir.
Ancak ergenlik doneminin baslarinda bu durum en iist noktaya ¢ikar. Akranlarin
sadece arkadas degil aynt zamanda bir rakip ve model olmalar1 bu Onemi
artirmaktadir (Lee, 2002). Ayn1 sekilde ergenlerin sosyallesmesinde aile ve okul
kadar akranlarin da 6nemli rolii bulunur. Akranlariyla bir arada olmak ergenler i¢in

onemli bir ihtiyaci karsilar. Akran, “yas¢a denk, yasit” demektir (T.D.K., 2018).

Akran baskis1 akran etkisinin olumsuz tarafi olarak ele alinir ve 6zellikle
ergenlikte davraniglar iizerinde belirleyicidir. Akran baskisi bir seyi yapmak ya da
yapmak istememe durumunda kisinin istekliligine bakilmaksizin akranlarindan gelen
baski olarak ifade edilir (Clasen ve Brown, 1985). Bireyin yas grubunun, c¢esitli
aktivitelerinde bir seyi yapmasi i¢in 1srarct olunmasi ya da cesaretlendirmesi, akran

baskis1 olarak tanimlanir (Santor, Messervey ve Kusumakar, 2000).

Akran baskisinin olusumu akran gruplarinda kendini gosterir. Akran
grubunun kiigiik, disaridan iliskilere kapali ve yakin arkadasliga dayanan, az sayida
kisiden olusan nitelikleri oldugu, bunun yan1 sira kimin kiminle arkadas olacaginin
ise ¢esitli degiskenler tarafindan belirlendigi gézlemlenmistir (Gander ve ark., 1998).

Bu doénemde, bir gruba dahil olma, arkadas edinebilme, onay gérme, statii kazanma
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gibi sosyal g¢evrede var olma istegi ergenlik siirecinin 6nemli gorevlerindendir.
Bununla birlikte fiziksel ve psikolojik degisikliklerin yogun olmasi bireyde
yetersizlik ve giivensizlik duygularina yol agabilmekte; hayir diyememe, boyun
egme, baski uygulama gibi birtakim zorlamalar meydana gelmektedir. Baski
ergenlerin arkadaslarininkine benzer deger, amag¢ ve beklentileri onaylandiginda
ortaya cikmaktadir. Ergenler istenilen ya da beklenilen davranisi yapmak igin

akranlariin baskisina ya da tesvigine ihtiyag¢ duyarlar (Atici, 2011).

Opotow’a (1989) gore ergenlik doneminde benlik bilincinin artmasi sosyal
iligkilerde degisikliklerin yasanmasima neden olurken degisen sosyal cevre
beraberinde ¢esitli korkular1 ortaya ¢ikarir. Sosyal ¢evreye onem verilmesi sosyal
kayginin da ortaya ¢ikmasina neden olurken, ergenin akranlarina karsi boyun egme

davranisi ve direnci bu durumdan etkilenir.

Akran baskisina direnmeyle ilgili kavramsallastirmalar farkli acilardan
yorumlanmis olup 6zellikle okullarda yasanan sorunlar direnmenin yani sira isyan ya
da su¢ olarak da tanimlanmistir (Raby, 2005). Akran grubuna uyum saglamak i¢in
istenen davranisi gostermeme olarak yorumlanabilen akran baskisina direnme
kavrami ergeni bir¢ok olasi riskli davranistan korur. Ergenlerin baskiya karsi bireysel
duyarliliklart degistigi i¢in ergenlikte akran etkisinin 6neminin de arttigi goriiliir.
Akran etkisinin 6neminin artmasi ergenlerin uyum saglamalari i¢in degismelerinin
istenmesine de yol agar ¢linkii ergenler arkadaslarinin ne diislindiigiine dikkat eder ve
reddedilmek istemedikleri i¢in ¢ogunluga uyarlar. Ergenligin gelisimsel
donemlerinde akran etkisine direncin de farkli oldugu goriiliir. Akran etkisine boyun
egmenin ve diren¢ gdstermenin ergenligin baslarinda ve ortalarinda, Oncesi ve
sonrasi donemlerine gore daha yiiksek oldugu gorilmiistiir (Steinberg ve Monahan,
2007).

Ergenligin baglarinda basmakalip bilgi ve popililer oOrnekler, ergenlerin
baskiya direnmesini imkansiz hale getirir. Bu artan uyum gostergeleri sadece
olumsuz davranista degil olumlu davranislarda da vardir. Bu dénemdeki uyumun
artist ergenlerin birbirlerini etkilemelerinden daha c¢ok sosyal etkiye direnme
yeteneklerindeki diisiisle de ilgilidir. Ozellikle ergenliin ortalari, ergenin
akranlarmin inandiklarina karsi gelebilmesi ve bir akranin digerine yaptig1 baskiya

direnebilmesi acisindan 6nemli bir donemdir. Bu donemde bireysellesme baslar,
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ergenler hem yasantilarinda hem algilamalarinda baskiy1 seg¢imlerine ve degerlerine
adapte ederler. Ergenler ebeveynlerinden duygusal olarak 6zerklesmeye baglarken
bireysel Ozerkliklerini elde etmeden Once akranlarina ihtiya¢ duyarlar ve bunun
sonucunda baskiya boyun egme davranisinin arttigi goriiliir. Uyum gosterme, baskiya
boyun egme ve baskiya direnme kapasitesi ile artarak birlesir (Steinberg ve
Monahan, 2007).

Bununla birlikte ergenler, akranlarinin kendilerini yetiskinlerden daha iyi bir
sekilde anladiklarina inanirlar ve sorunlarmi akranlar1 ile paylagsmalar1 rahatlamis
hissetmelerine neden olur. Bundan dolayi akran gruplari ile daha fazla zaman
gecirmeye calisirlar. Dolayisiyla grubun aldig kararlart uygulamak ve grup tiyelerine
benzemek igin ¢aba harcarlar (Kiran, 2002). Ote yandan akranlar tarafindan onay
gormek isteyen geng, arkadaslarinin ilgi, deger ve tutumlarini benimsemektedir.
Akran grubu tarafindan kabul gormek, ergenin kendisine olan giivenini pekistirmekte
ve arkadaslar arasinda fikirlerini ve duygularini rahatca dile getirmesine yardimci

olmaktadir (Kulaksizoglu, 2006).

Akran grubunun baskis1 belirli eylemlere uyumu kolaylastiran bir etkiye
sahiptir. Aynt zamanda grubun belirli kurallarina uyum saglama konusunda da gii¢lii
baskilar ortaya ¢ikabilmektedir. Birey davranisi onaylamasada grup disinda
kalmamak i¢in uyma karar1 alir. Gruba uyma davraniginin akran baskisini azaltmasi
miimkiin olsa da grupta olumsuz egilimler var ise uyma davranisi kisiye yarar yerine
zarar verebilir. Ayrica birey akran baskist araciligiyla hakim olan kiiltiiriin
degerlerini  sorgulayabilmekte ve yeri geldiginde farkliliklarin1  ortaya
koyabilmektedir (Burns ve Darling, 2002).

Akranlarin birbirleriyle iliskilerinin ne diizeyde oldugu da akran baskisim
etkilemektedir. Zayif akran iliskilerinde akran baskisinin ¢ok etkili olmadig: ileri
stiriilebilir. Cinsiyet yoniinden de farkli cinSiyetlerde akran baskisi farkli yasanabilir.
Sosyal becerisi fazla olan ergenlerin de 6zellikle yakin iligkilerinde daha dolayli bir

bask1 uyguladiklart goriilmiistiir (Aktug, 2006).

Ryan (2000) ergenlik doneminde akran baskisini sosyallesme ile birlikte
ortaya koymustur. Sosyallesme stireci benzerlik ve kisisel degerlerden meydana

gelir. Bireyin akran grubuyla sosyallesmesi i¢in kisilik O6zelliklerinin de akran
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grubuyla benzesmesi ayn1 zamanda, ergene uygulanan baskiyida belirler. Bu noktada
direng ya da uyumu kisisel degerler sekillendirir. Ryan (2000) sosyallesmeyi dorde
ayirir. Ik kategoride bireyin degismesi igin akranlari tarafindan herhangi bir baski
uygulanmaz. Akran grubu ergenin benzer kisilik dzelligini siirdiirmesini ister. Ikinci
kategoride akran grubu benzer davranisin siirekliligini istediginde bu istek kabul
edilir. Ugiincii kategoride akran grubu tarafindan kabul edilmeyen kisilik 6zelligi igin
grup baski uygular, fakat direngle karsilasir. Sonunda ise anlasmazlik yasanir.
Dordiincti kategoride ise ergen, baskiya direnemez ve davramisini degistirmek
zorunda kalir. Bu kavramsallastirma modeline gore akran baskisi akran grubunun
sosyallesmesinde temel yapi tasidir. Akran grubu, kendi iclerindeki farkliliklart
minimuma indirmek i¢in eger davranisi istemiyorsa degistirmeleri igin istiyorsa

devam etmesi i¢in baski uygulamaktadir (Dasg1, 2015).

Ergenlik donemindeki sorunlar siiphesiz ki bazi olumsuzluklarin yasanmasina
neden olurken, ergenin sosyal alanda statii kazanmak istemesi, kisisel gelisimi ve
problem c¢ozme becerilerini gelistirilmesi gibi bazi1 alanlarda firsatlar yaratabilir.
Akran baskisinin olumlu etkileri ergenin psikolojik ve sosyal gelisimi agisindan
onemlidir (Walker ve Bean, 2009). Olumlu akran baskis1 ergenin sportif ve sanatsal
faaliyetlere katilmasinda motive edici bir etki yaratir. Arastirmacilara gore (Foreman,
2001; Lingren, 2001) olumlu akran baskisinin miizik alaninda ¢aligmalara ve c¢esitli
yardim faaliyetlerine, okul i¢inde veya disinda ¢esitli etkinliklere katilma agisindan

da ergenleri cesaretlendirici etkisi vardr.

Dacey ve Travers’a (1996) gore akran gruplarinin, diirtlisel saldirganlig
kontrol edebilme, duygusal destek sonucu bagimsizligini arttirma, sosyal becerileri
gelistirme, hipotetik diisiinme yetenegini gelistirme, duygusal ifade becerisi
gelistirme, cinsiyet rollerine yonelik tutum gelistirme, benlik saygisini artirma gibi

faydali olan taraflar1 da vardir.

Insanin sosyal bir varlik olmasi diger insanlar tarafindan kabul edilme,
sevilme ve onlarla uyumlu bir sekilde yasama istegini ortaya c¢ikarir, bunun
sonucunda ise akranlariin baskisina direnebilme ya da direnememe Ozellikleri
degisir. Ergenlerin akran baskisina direnmesiyle iligkili olarak boyun egme kavrami
da 6nem kazanmaktadir. Boyun egme otoritenin koydugu kurallara ya da verdigi

emirlere uygun olacak sekilde davranmaktir (Budak, 2000). Boyun egici davranas,
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genel olarak kisinin kendini sosyal diizende hangi asamada gordiigiiyle de iliskilidir.
Ergenlik donemi siirekli sosyal gruplarin olustugu biiyliyen bir akran grubu ile
etkilesime gectikleri bir donem oldugu i¢in akran grubunun i¢inde olma, onay gérme,
statii kazanma ergenin grubun denetimine girmesine ve dolayisiyla akran baskisina
yol agabilir. Akran iligkileri aile iligkilerinin Oniine gectiginde ergen akran grubunun
yonetimi altina girer. Bunun sonucu olarak akran etkisine karst boyun egici ve
istenmeyen davraniglar meydana gelir. Bu boyun egme davranist sonucu kimlik

edinebilir ve uyum saglayabilirler (Atici, 2011).

Boyun egme davranisi ile ilgili olarak modelden 6grenme ve taklit etkilidir.
Birey bagkasimin boyun egen davranislarina tanik oldugunda her zamankinden daha
cok itaatkar olma egiliminde olur (Bryan ve Test, 1967; Grusec, 1970; Akt., Atici,
2011). Boyun egici davranislarin ortaya ¢ikmasinda c¢evresel degiskenler oldukga
belirleyicidir ancak bu konuda farkli goriisler bulunmaktadir. Baz1 goriisler aile
ortaminin boyun egici davraniglarin olugmasinda etkili oldugunu savunur. Bazi
goriiglere gore ise bireyin sosyal ¢evresi ve bununla ilgili algilar1 bu davraniglarin

meydana gelmesinde 6nemli bir etkendir (Tekin ve Filiz, 2008).

Boyun egici davranis, genel olarak kisinin kendini sosyal diizende hangi
asamada gordiigliyle de iligkilidir. Ergenlik donemi ergenlerin yeni sosyal gruplar
olusturduklar1 ve daha genis bir akran grubu ile etkilesime gectikleri bir donem
oldugu i¢in akran grubuna dahil olma, onay gorme, statii kazanma gencin tiimiiyle
akran grubunun kontroliine girmesine ve bu da akran baskisina yol agabilir. Akran
iligkilerinin aile iligkilerinden daha 6nemli olmasi ve sosyal ¢evrede var olma istegi,
ergenin akran grubunun etkisi altinda kalmasina neden olabilir. Bu etki ergenlerde
cesitli olumsuz, istenmedik davranislar ortaya c¢ikarabilmektedir. Bu istenmedik
davraniglardan biri de boyun egici davraniglardir. Bireyler akran grubuna boyun
egmeleri sonucu var olur, kKimlik kazanabilir ve bdylece akranlarina uyum saglarlar

(Atict, 2011).

Boyun egme siirecinde bireylerin, bireyin boyun egme davranisin1 onayladigi
iletisimsel etki, kisinin digerleri tarafindan reddedilmemek amaciyla boyun egmesi
olarak tanimlanan normatif etki s6z konusudur ayrica sosyal degerlerin
sorgulanmadan kabul edilmesi de siireci etkilemektedir (Sariyar, 2015).

Ciiceloglu'na (2005) gore, birey cocuklugundan itibaren stres altinda kaldiginda
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tepki sonraki iligkilerinde boyun egici bir durum gelebilir. Cattell’e (1989) gore birey
yeterlik agisindan kendini kiyasladiginda karsisindaki ile bas edebilecek boyuttaysa
daha baskin davranir (Atici, 2011).

Boyun egici davranis gosteren bireylerin genel 6zelliklerine bakildiginda bu
kisiler, benliklerini  degersiz  bulmakta, farkli  gorlislerini  belirtmekte
zorlanmaktadirlar. Aslinda hatali olmadiginda bir sey diyemez ve hoslanmadigi
durumlar1 ifade etmekte zorlanirlar. Ayrica bu kisiler ofkelerini gostermekte de
zorluk c¢eker. Farkli diisiincelerini 6zgiirce ifade edemez, 6nemsiz durumlarda 6ziir
dilerler. Olumsuz duygularini diger insanlara aktaramazlar. Ciddi sorumluluklar
almaktan ve degisikliklerden sakinirlar (Gilbert ve Allan, 1994). Ergen 6grencilerin
sosyal yasamlarindaki akran baskis1 kavraminin etkilerinin énemli olmasinin yani
sira daha 6zel de akran etkisine diren¢ kavrami iizerinde durulmasi gereken bir

arastirma konusudur.
2.4.Reddedilme Duyarhhg:
2.4.1.Reddedilme Duyarhhg Kavrami

Dogas1 geregi insan kalabaliklarla yasama ihtiyaci i¢indedir, yasamini devam
ettirebilmek icin sosyallesmeye ihtiya¢ duyar. Insan her ne kadar biyolojik bir varlik
olsa da iliskilerinin temelinde iletisim vardir. Kisi sevme ve sevilme, kabul edilme,
aidiyet hissetme, duygularini paylasma, kimlik kazanma gibi alanlarda insanlarla bir
aradadir. Bu sebepten dolay: kisinin topluma girdiginde baskalar tarafindan kabulii
onemlidir. Fakat kisi reddedildiginde ya da bir gruptan dislandiginda, kisisel
gelisiminin olumlu yonde gelismesi beklenemez. Birey insanlarla etkilesim iginde

olarak toplumda yer edinebilecegini fark eder (Dogan, 2009).

Baglanma kurami ve sosyal-biligsel kurama dayanan reddedilme duyarliligs,
reddedilmeye verilen uyum bozucu tepkileri agiklar. Downey ve Feldman’a (1996)
gore reddedilme duyarliigi olast bir redde karst kaygili olma ve kolay
reddedilecegini diisiinme, bunlarin yaninda reddedilmeye asir1 tepki verme
egilimidir. Kisiler, iliskilerinde 6nemli gordiikleri kisilere kars1 kaygili reddedilme
beklentileri igine girerler. Reddedilme duyarliligina sahip kisiler g¢evrelerindeki

insanlarin  kesin olmayan davraniglarini,  kasith reddedilme olarak algilama
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egiliminde olup, iliskilerinde gilivensiz hisseder ve iliskide olduklar kisiler tarafindan
reddedilme ya da reddedilme tehdidine diigmanlikla, kiskanglikla, kontrol edici

davraniglarla karsilik verme siireclerinden gecerler.

Reddedilme duyarliligi ciddi ya da ylizeysel olarak kisilerin iligkilerini ve
yagsam doyumunu etkiler. Sosyal redde karsi farkinda olma ve hassasiyeti igerir
(Downey ve Feldman, 1996). iliski dinamikleri de reddedilme duyarlihigindan
oldukgea etkilenir (Downey ve Feldman, 1996; Downey vd., 1998). insanlarin reddi
algilama ve tepki vermeye hazir bulunusluklar1 farklidir, dolayisiyla reddedilme
karsisinda farkli tepkiler verirler. Ancak reddedilme duyarlilig diisiik kisiler kabul
gormeyi bekledikleri igin belirsiz ya da olumsuz durumlarla daha etkin basa
cikmakta ve daha az biligsel Onyargi gostermektedirler. Bu kisiler istenmeyen
kisileraras1 olaylar1 daha ilimli bir sekilde yorumlarken, reddedilmeye karsi hassas
olan bireylerde ise reddedilmeyle ilgili beklentiler kendiliginden harekete gecer ve
bagkalariyla kurduklari iliskilerde belirsiz olan ipuglarii bile reddedilme olarak
algilarlar. Bu dogrultuda kendini gergeklestiren kehanet reddedilme duyarliliginda

rol oynar ¢iinkii reddi bekleyen kisi aslinda kehaneti olusturmaktadir.

Reddedilme duyarliligi yiiksek olan kisiler iligkilerindeki belirsizliklere
karsidakinin onlar1 reddedecegini diisiinerek tepki verir ve uyumsuz davranislari
kendiliginden ortaya ¢ikar. Bunun sonucunda ise verilen asirt tepkiler kisilerarasi
iliskilere zarar verir (Downey ve Feldman, 1996). Ailedeki reddedilme deneyimleri
kisinin arkadaslik, romantik iliskiler gibi diger 6nemli iliskilerinde de tekrarlanabilir
(Levy, Ayduk ve Downey, 2001). Yiiksek reddedilme duyarliligina sahip bireylerin
doyurucu yakin iliskileri destekleme ihtimali azalir (Downey ve Feldman, 1996;

Feldman ve Downey, 1994).

Reddedilme duyarliligi modelinde, kisinin dnceki reddedilme yasantilarinin
giivensiz isleyen bir iliski modeline yol acarak sonraki iligkilerinde bunlari nasil
sundugu ve davrandigina yonelik agiklamalar yer almaktadir. Reddedilme duyarlilig
modeli, algilanan reddedilmeye kars1 biligsel, duygusal, davranigsal tepkilerin ortaya
cikacagmi ve bu tepkilerin iliskilerde reddedilmeye ve sosyal uyumsuzluklarin
dogmasina neden olacagini 6ne siirmektedir. Bu modele goére, reddedilme tecriibeleri

bireyi asir1 tetikte birakir ki bu durum reddedilmenin kaygi ve diismanca

26



beklentisiyle iligkilidir. Bu beklentiler diger insanlarin davraniglarinin algilanmasini

bozar ve iligkilerin altinda koruyuculuga yol agar (Levy, Ayduk ve Downey, 2001).

Bu c¢ercevede incelendiginde, deger verilen bagkalar1 tarafindan kabul ve
sosyal destek almak i¢in kisiler, davranislarini olasi bir reddedilmeye ugramamak
icin diizenlemektedirler. Bu modele gore duyarlili1 yiiksek bireyler digerlerine karst
kaygili bekleyis icindedirler. Diisiik kisileraras1 6z yeterlilikleri iliski kurmalarina ve
psikolojik kabullerini zorlastirmaya katki saglayan bir faktordiir (Levy, Ayduk ve
Downey, 2001).

Reddedilme duyarliligi arttikca Ozgliven ve sosyal iletisim yetenegi
azalmaktadir. Kisiler kendilerini reddedilmeye karsi korumak igin davranis kaliplar
gelistirmektedirler 6zellikle yeni insanlarla tamisildiginda bu kisilerin reddedilme
ihtimali yiiksektir (Butler, Doherty ve Potter, 2007). Benzer sekilde ailede goriilen
reddedilme, yetiskinlikteki iligkilerde reddedilme beklentisi yaratan biligsel otomatik
diisiince kaliplarina sebep olmakta ve bu davranig artik kisinin tiim yakin

iliskilerindeki yaklagimlarim etkilemektedir (Levy, Ayduk ve Downey, 2001).

Reddedilme duyarliligi modeli Sekil 1°de tanimlanan stiregleri igermektedir.

(%)
v
Reddedilme
Deneyimleri
(1) Tetikleyici Uyaran
A 4
Reddedilme Duyarhhg:
Biligsel-
. ) Reddedilme Duygusal Divralzl_llssal
Reddedilmeye dair kaygili Algilart Tepkiler epkiler
ya da 6fkeli beklentiler (2) (3) (4)

Sekil 2.4: Reddedilme Duyarhhg Modeli (Levy, Ayduk ve Downey, 2001)

Baglanma goriisiiyle paralel olarak reddedilme duyarliliginin, erken
donemdeki  reddedilme  deneyimlerinden  kaynaklandigi  disiiniilmektedir.
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Reddedilme duyarliliginin baglanma goriisiinden farkli olarak ise evrensel diizeyde
kabul edilen davranig egilimleri yoktur. Reddedilme duyarliligi birey icin biitiin
iliskilerinden ¢ok, kendisi i¢in 6nemli olan bagkalarinin onu reddetmesiyle meydana
gelir. Birey icin anlamli olan digerleri tarafindan kaygili beklentiler iginde olmasi

reddedilme duyarliliginin temelini olusturur.

Bireyin ihtiyaclarinin, kendisi i¢in ©Onemli olan bagkalar1 tarafindan
reddedilmesi durumunda, kisileraras: iliskilerdeki reddedilme beklentisinin arttigi
gorilmektedir (Sekil:1°de, 1 numaral1 iliski). Reddedilmeye dair izler, kiginin kaygili
beklentilerini beslemektedir. Reddedilme duyarliligi arttiginda birey kisilerarasi
etkilesimde etkisi olmayan Ozellikleri bile, kasitli reddedilmeler olarak algilamaya
hazir hale gelmektedir (Sekil:1’de, 2 numarali iligki). Anlamli digerlerinin
davraniglar1 reddetme olarak incinme ve o&fke duygular ile tanimlanmigtir
(Sekil:1’de, 3 numarali iligski) ve bu duygulari uyumsuz davraniglar takip etmektedir
(Sekil:1’de, 4 numarali iligki). Bireylerin reddedilmeye iliskin yanlis algilari, anlaml
digerlerinin  belirsiz davranislarina olumsuz tepkiler vermeleriyle kendini
gerceklestiren kehanete donisebilmektedir. Bireylerin yanlis algilarinin  sonucu
verdikleri tepkiler, ger¢ekten reddedilme durumunun ortaya c¢ikmasina neden

olmaktadir (Sekil:1°de, 5 numarali iligki).

Erikson (1950), reddedilme duyarliliginin digerlerine olan giivensizligin
kigisel ve kisilerarasi iligkilerin biitiinliigiinii tehlikeye atabilecegini one siirerken,
Sullivan (1953), ise reddedilme duyarliliginin ve digerleri ile olan iligkilerdeki
reddedilme beklentilerinin sekillenmesinde cocukluk ¢agi deneyimlerinin etkili
olduguna dikkat ¢ekmektedir. Cocukken, anne-baba, arkadas gibi 6énemli ve yakin
goriilen kisilerden beklentilerin, ihtiyaglarin karsilanmamasi ya da onlar tarafindan
onaylanmama durumunda, c¢ocuklar bunu reddedilme ve sevilmeme olarak
algilamakta ve bu algi zamanla diger insanlarla kurduklari iligkinin temelini

olusturmaktadir (Akt; Sapmaz, 2011).

Horney de reddedilme duyarlilifinin ¢ocukluktan itibaren olustugunu ileri
stirer. Eger cocuk nevrotik 6zellikler gosteriyorsa kendisini reddedilmis hissettmesi
sonucu davranislarini kendini giivene almaya yonelik diizenler. Kendisini yetersiz
hissettigi i¢in koruma g¢abasi vardir. Eyleme gegmesi keyif aldigi i¢in degil zorunlu

oldugu icindir. Bunun sonucunda da diger insanlara giivenemez. Yalmzhik ve
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caresizlik duygulari agir basar. Horney’e gore bas etme yollar1 nevrotik egilimlerdir,
bunlarin i¢inde reddedilme duyarliligt da vardir. Kiside reddedilme duyarlilig:
gelismisse bir¢ok durumdan kaginma ¢abasinda olabilir. Saglikli bir insan ise yerine
gore yalmz kalabilir, bagkalarmin isteklerini kabul edebilir, miicadele edebilir

(Gegtan, 2002).

Horney reddeilme duyarliligina sahip kisilerin iletisim seklinin onlar1 sosyal
iliskilerden uzak tuttugunu savunur. Bu kisiler ozellikle kisileraras: iliskilerde
kendine zarar veren bir tutumdadirlar. Sosyal iliskilerin kaygi nedeni oldugunu
ogrenen ¢ocuklar kaygi duygusunu giiglendiren ailelerde biiylidiikleri igin Strateji

gelistirirler ve nevrotik egilim tarzlar gelistirirler (Burger, 2006).

Downey ve Feldman, teorik olarak reddedilme duyarliligini Bowlby’nin
modeliyle sekillendirir. Ayrica reddedilme duyarliig@nin 6zellikle Kkisilerarasi
iligkilerin icerigini etkileyen ve sosyal durumlardaki 6zel davranislari olusturan
biligsel ve duygusal siiregleri nasil etkiledigini ayrintili olarak inceler. Pietrzak,
Downey ve Ayduk (2005), reddedilme duyarliliginin bazi bilissel ve duygusal
stireglerinin igerigini baglanma modeli ile biitiinlestirdiklerini ileri siirer. Boylece
reddedilme duyarlilig1 giivensiz baglanma modelinden daha spesifik ve degerli bir
hale gelir. Baglanma ozellikle i¢ temsillere odaklanirken reddedilme duyarlilig
bireylerin tepki stratejilerinin yani sira ama¢ ve davraniglarinin igerigini
degerlendirmeye odaklanir (Downey ve Feldman, 1996; Feldman ve Downey, 1994).
Bu sebeple reddedilme duyarliligi yakin iligkilerdeki iliski dinamiklerini anlamak
i¢in giiclii bir yordayicidir (Ozen, Siimer ve Demir, 2010).

Reddedilme duyarlilifi modeline goére reddedilme duyarliliginin temelinde
erken donemde yasanan ve tekrarlayan reddedilme deneyimleri bulunmaktadir.
Erken donemdeki bu deneyimler igsellestirilerek kisinin reddedilmeye duyarh
olmasina neden olur (Downey ve Feldman, 1996). Baglanma kurami erken
donemdeki reddedilme deneyimleri ile sonraki kisilerarast islevsellik arasindaki
iligkiyi etkileyen faktorleri ele alan ve reddedilme duyarliliginin gelisimsel boyutunu

en iyi agiklayan bir modeldir.

Bowlby cocuklarin birincil bakim veren kisi ile erken donemdeki iligkileri

sonucu icsel ¢alisan modeller gelistirdiklerini ileri stirmektedir. Bu igsel calisan

29



modeller ¢ocugun, digerlerinin, ihtiyaglarint karsilayacagina ya da reddedecegine
iliskin beklentilerini igerir. Bakim veren, ¢ocugun gereksinimlerine karsi hassas olup
tutarli bir sekilde karsilama egilimindeyse, ¢ocuk digerlerinin onu kabul edecegi
beklentisini igeren ic¢sel ¢alisan modeller gelistirir. Bakim veren c¢ocugun
ihtiyaglarin1 reddetme egiliminde ise, c¢ocuk digerlerinin kendisini kabul edip
etmeyecekleri hakkinda korku ve siiphe iceren giivensiz igsel calisan modeller

gelistirir (Bowlby, 1982).

Reddedilme duyarliligni modelinde bu deneyime sahip ¢ocuklarin
reddedilmeye duyarli olacag: ileri siiriilmektedir. Cocukluk doneminde yasadiklari
reddedilme deneyimleri sonucunda bu bireyler, digerlerinden kabul ve destek
aradiklarinda reddedilecekleri beklentisi gelistirir ve reddedilmeye iliskin beklenti
kaygis1 yasarlar. Bunun sonucunda reddedilme ipuglarina karsi asiri tetikte olup
reddedilme ipuclar1 belirsiz ya da kiigiik olsa dahi bunu reddedilme olarak algilarlar
ve kasith bir sekilde reddedildiklerini diisiiniirler. Erken donemdeki reddedilme
deneyimlerinden kaynaklandigi diisiiniilen reddedilme duyarliligi, bu deneyimlerin
icsellestirilmesiyle yetiskinlik doneminde de etkisini siirdirmektedir (Downey ve
Feldman, 1996; Feldman ve Downey, 1994). Yasamin erken doénemlerindeki
reddedilme deneyimlerinin depresyon (Whitbeck vd., 1992), madde kullanimi
(Campo ve Rohner, 1992) ile iliskili oldugu kisinin gelecekteki sosyal etkilesimler
ile basa c¢ikmayr azalttigin1 (Butler, Doherty ve Potter, 2007) gosteren kanitlar

bulunmaktadir.

Butler, Doherty ve Potter’e (2007) gore ¢ocuklukta maruz kalinan alay ile
reddedilme duyarliligi arasinda pozitif bir iliski, reddedilme duyarlilig: ile akran
kabulii arasinda ise negatif bir iligki vardir. Sosyal olarak reddedilmenin iyi olusu
azalttigt ve kisilerarasi fonksiyonu bozdugunu gosteren arastirmalarin yaninda
reddedilme algisina verilen tepkiler diismanlik, {izlintii, i¢ge kapanma ve kiskangligi
igerir (Baumeister ve Leary, 1995; Coie vd., 1992; Akt; Downey ve Feldman, 1996).
Reddedilme duyarliligmin yetigkinlikteki duygusal baglanma boyutlarina etkisini
vurgulayan c¢alismalarda da (Downey vd., 1998; Harper vd., 2006), yiiksek
reddedilme duyarhiligimin, kisilerin yetiskinlikte yakin ve destekleyici iliskiler
kurmasina engel oldugu ifade edilmektedir (Downey vd., 1998).
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2.5.Baglanma Kuram
2.5.1.Baglanma

Bowlby’e (1982) gore baglanma insanlarin kendileri igin énemli konumda
gordiikleri kisilere kars1 gelistirdikleri giliclii duygusal baglardir. Yenidogan bebek
diinyaya geldiginde etrafi hakkinda bilgiye sahip degildir ve olduk¢a muhtactir.
Baglanma bu 0Ozelliklere sahip bebegin hayatina devam edebilme sansini artirir

(Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003).

Bowlby’nin baglanma ¢alismalar1 hastanede ve yuvada kalan g¢ocuklarin
annelerinden ayrilma siirecindeki tepkilerinin incelenmesine dayanir (Masterson,
2007). Bowlby bu cocuklarin durumdan olumsuz yoénde etkilendiklerini ve bu
durumun da annelik figiiriiniin kaybi1 ile baglantili oldugunu ifade etmistir.
Annesinden uzakta kalan ¢ocuklarin ¢cok boyutlu problemlerine yonelik calismalar
kuramina oldukga fayda saglamistir. Bowlby’nin kuraminin temel dinamiklerinden
biri ¢ocuk ve ona bakim verenin iliskisinin olduk¢a onemli olmasidir. Cocuk ve
bakim veren arasindaki iliskide yasanabilecek olast problemlerin gelecekte

psikopatolojiye neden olabilecegini ileri siirmiistir (West, 2018).

Kuraminin temel ilkelerini olustururken gelisim psikolojisi, bilgi isleme
stireci, sibernetik, psikanalitik ve etiyolojiden yararlanmigtir. Kuraminin temelinde

bebeklik ve ¢ocukluk donemi vardir (Bretherton, 2000).

Bowlby, c¢ocugun anneyle olan baginin sadece aglik duygusunun
giderilmesinden kaynaklanan bir doyum ile agiklanmasini yetersiz bulmustur. Anne

ve ¢ocuk arasinda kurulan duygusal bagin neye bagl oldugunu anlamak istemistir

(West, 2018).

Bowlby (1982), cocuklarda anne ve babalarina yakin olma isteginin oldugunu
ve c¢ocuklarin giivende hissetmelerinde bakim verenle yasanan iliskinin Onemli
oldugunu ortaya koymustur. Kurama gore bebeklerin yasamlarini siirdiirebilmeleri
icin yetigkinlere gereksinimleri vardir. Baglanma, bebegin hayatta kalmasim
saglarken, fiziksel diinya ile temasina da imkan tanir. Bebegin diinya ile iligkisi
giivenli baglanma ile miimkiin olur eger bebek gilivenli baglanmamigsa sosyal a¢idan

iligkilerinin saglikli olmasi zorlasir.
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Kobak ve Sceery’e (1988) gore baglanma teorisi kisilik gelisimi i¢in genel bir
teori olsa da aslinda baglanma arastirmalar1 bebeklik ve erken ¢ocukluk donemine
odaklanir. Baglanma teorisi bebekle bakim veren arasindaki duygusal baglarin nasil
olustugunu ayrica bebegin bakim verenden ayrilirken zorlanmasi ve ayrildiginda
girdigi duygusal stresi agiklamaktir. Bu kurama gore bebekler yetiskinler olmadan
hayatlarini siirdiremezler. Bebeklerin de bu ihtiyact diinyaya gelirken getirdigi
baglanma egilimi ile karsilanir. Baglanma kurami bebekler baglanma figiliriinden ayri
kalip temel ihtiyaglar1 karsilandiginda bile gosterdikleri duygusal tepkilerin

izlenmesini de igerir.

Ayrica Bowlby, baglanma siirecinin diger sosyal iligkilerde de oldugunu yeni
dogan bebeklerin korktuklarinda, savunmasiz ve sikintili olduklarinda giivenlik
hissini artirmak ve fiziksel yakinligi korumak istediklerini belirtmistir. Aslinda
bebekler baglanma figiirinlii yakinlik ihtiyaci i¢in istemekle birlikte baglanmanin
korktugunda cesaretlendiren bir rolii de vardir. Baglanma kuramcilar1 bebek yeni
dogdugunda annesinin yaninda oldugunu hissederse daha saglikli, cesaretli ve giiven
dolu oldugunu gozlemlemislerdir. Annesinin yaninda oldugunu bilen bebek

cevresine ilgi gosterip kesfetmek istemektedir (Eken, 2010).

Bebek ebeveyni ile kurdugu gii¢lii bag sayesinde davranislarini sekillendirir,
fiziksel diinya ile temas saglar. Clinkii o vakte kadar ¢evresini tanimiyan ve muhtag
konumda olan bebegin sahip oldugu baglanma egilimi ile hayatin1 devam ettirme
sans1 artar. Bu noktada baglandigi insan bebegin giivenli iissiidiir ve baglanmanin

diger fonksiyonlar1 ortaya ¢ikar.

Bowlby, bir iliskide baglanma figiiriiniin fonksiyonlarmi tanimlar. Ik olarak
baglanma figiirleri ‘yakinlig1 korumayr’ hedefler. Baglanma figiirii her yasta kisinin
ihtiyaglarini karsilar ve kisiler bundan zevk alirken ayrildiklarinda ise stres yasarlar.
Ikinci olarak baglanma figiirii duygusal ve fiziksel olarak ‘giivenli siginaktir’. Stresi
azaltan, destek ve rahatlik kaynagidir. Son olarak da baglanma figiirleri ‘gilivenli iis’
olusturur. Kisi diinyayr kesfedip Ogrenirken kapasite ve kisiligini de gelistirir
(Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003).

Ainsworth’a (1969) gore yakinligi koruma ve sosyal etkilesimde bulunma

davraniglari, giivenli baglanmanin olusmasinda olduk¢a 6nemli bir belirleyicidir.
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Bowlby (1982) baglanmanin olumlu bir davranig bi¢imi oldugu ve
baglanmanin sona erdigi durumlarda olumsuz sonuclara yol agabilecegi goriislinii
ortaya atar. Bu baglamda baglanma sona erdiginde yakinlik saglanamadiginda ise,
ayrilik tepkileri ti¢ evrededir. Protesto evresinde bebek agladiginda annesi disindaki
kisilerin onu sakinlestirmesini istemez. Bebegin baglandig1 kisi disinda kimseyle
huzurlu olmadig1 ve aglayarak baglanma figiirliniin yokluguna tepki gosterdigi
goriiliir. Umutsuzluk evresinde aglama azalir, bebek daha sessizdir. Bebek annesi
olmadig1 i¢in Uziiliir ve onu geri getirmek ister. Cekilme ya da baglanmanin
¢oziilmesi evresinde anne ortama dondiigiinde bebek gordiigii halde ilgilenmez ve
baska seylere yonelir, anneden kagma davranist ortaya c¢ikar. Cekilme evresinde,
bebek anneden ayrildiginda yasadigi kotii duygular ve kaybetme kaygisi savunmaya
geemesine neden olur. Bebek umudunu yitirmesinin ardindan baglanma figiiriinden
kopar, ayriligin iiziintisiinden kurtulur. Anne dondiikten sonra bebek, annesine
yakinlik gosterirken, ayn1 zamanda aglar ve reddedici davraniglar gosterir. Baglanma
figiirii ile karsilastiginda eskisi gibi ona yakinlasamaz ve tekrar baglanma konusuna

kaygili yaklasir (Saymaz, 2003).

Ainsworth’a (1969) gore baglanma tiim yasam donemlerini kapsar ve
giicsiizlik demek degildir. Bebegin ilk baglanmasi annesi ile yasanmakta olup,
hayatin sonraki donemlerinde ise diger insanlara baglanma gelisir. Baglanma,
duruma gore degisen kalict olmayan iliskilerden ¢ok devamliligi olan iligkileri

igermektedir.
2.5.2.i¢sel Calisan Modeller

Bowlby’nin kuramindaki biligsel temsiller aslinda ‘i¢sel ¢alisan modeller’dir
ve kuramin da temelini olusturur. Bu kurama gore bakim veren bebegin ihtiyaglarim
zamaninda ve yeterince karsiliyorsa bu durum bebegin zihninde olumlu kodlanirken
tersi durumda ise olumsuz kodlanir. Bakim verenle yasadiklari, bebegin onunla ilgili
biligsel temsilini belirlerken, bakim verenin yakinlik ihtiyacini olumlu ya da olumsuz
karsilamas1 da dis diinya ile iliskilerinde ortaya ¢ikan biligsel temsiller olarak
kodlanmaktadir. Bebegin hayatinin ilk yillarinda bakim veren ile kurdugu iliskinin
kalitesi araciligiyla bebek kendisi ve digerleriyle ilgili olarak olumlu ya da olumsuz
igsel temsiller olusturur. Olusan zihinsel temsiller basta bakim verenle bebek

arasinda sonrasinda ise diger iliskileri sekillendirir.
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Cocugun ihtiyact zamaninda, olumlu ve tutarli karsilanirsa bakim verenin
ulagilabilir ve gilivenilir olduguna dair “ben degerliyim” ve “dis diinya gilivenli”
semasi1 biligsel temsillerle birlikte cocuga yerlesmeye baslar. Tersi durumda ¢ocugun
ihtiyaclarina duyarsiz kalindiginda ya da tutarsiz tepkilerle karsilik verildiginde,
bakicisi ile arasindaki iligskide giliven saglama ihtiyact karsilanmadiginda, ¢ocuk
baglanma figiiriinii glivenilmez olarak algilar, degersiz oldugu ve sevilmeyi hak
etmedigine dair bir benlik modeli gelistirir (Morstimbiil ve Cok, 2011). Ben
degerliyim ve dis diinya giivenli semalar1 ¢ocugun tiim yasami boyunca cevresiyle

olan iligkilerinde etkili olacaktir.

Icsel calisan modeller sayesinde kisiler yeni bir durumla karsilastiklarinda
nasil davranacaklarina kolaylikla karar verebilirler. Bowlby igsel ¢alisan modellerin
bireylerin arasindaki etkilesim sayesinde gelistigini ileri siirer. Bu modeller bireyin
hayatindaki 6nemli kisilere nasil baglanacagini1 yordar ve ileri ki yillara etki eder.
Giivenli baglanma iliskisi kurulursa stres yaratan durumlarda da giivenlik duygusu
korunur. Bowlby’e goére bakim veren tutarhi ve ulasilabilir olmalidir boyle

olmadiginda kaygili baglanma yapisi gelisir (Eken, 2010).

Icsel calisan modellerin pozitif veya negatif olmasi Kkisinin cevresiyle
iligkilerinde kendisinin giivenilir ve sevilmeye deger olduguna dair diisiincelerini
direkt etkiler. Kisinin algis1 ne kadar degisirse baglanma seklini de ortaya ¢ikarir

(Kobak ve Sceery, 1988).

Icsel ¢alisan modeller ergenlige kadar kisinin deneyimlerinde 6nemli rol
oynarken, zaman i¢inde kalic1 hale gelir. Bireyin kisiliginin sekillenmesinde, sosyal
ve Ozel hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. Ergenlik donemindeki igsel ¢alisan
modeller yetigkinlige dogru 6nemli olan diger iliskilerde de kullanilir (Morsiimbiil ve

Cok, 2011).
2.5.3.Dortlii Baglanma Modeli

Bartholomew modelini, Bowlby’nin igsel ¢alisan modeller kavramini temel
alarak dort kategoride siniflandirmis ve iki ana boyutta tanimlamistir. Buna gore
benlik modeli kisinin yakin iliskilerindeki yasadigi kaygi ve bunun yani sira
bagimlilik deneyimlerinin derecesiyle iligkilidir. Baskalar1 modeli ise bireyin

iligkilerindeki yakinlig1 istemesi ve yakinliktan kagmasiyla iliskilidir. Olumlu benlik
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modeli benlik degeri duygusunun igsellestirilme derecesidir. Bu yiizden kendilik
modeli kaygi ile iligkilidir ve yakin iliskilerde baskalarinin onayma bagimlidir.
Olumlu baskalar1 modeli ise digerlerinin destekleyici oldugunu gosterirken,
iliskilerde yakinliktan sakinmayla ilgilidir. Dortlii baglanma modeli, bireyin kendi
benligini ve diger bireyleri olumlu ya da olumsuz degerlendirmesine dayali olarak
ortaya konulmustur (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Buna gére bireyin, kendisine
olumlu-digerlerine olumlu (giivenli), kendisine olumsuz-digerlerine olumlu
(saplantili), kendisine olumlu-digerlerine olumsuz (kayitsiz), kendisine olumsuz-
digerlerine olumsuz (korkulu), degerlendirmelerini igeren, iki farkli tiirde kacinan

kategorinin bulundugu, dort ¢esit baglanma stili vardir.

Olumlu bagkalar1 modeli

A
Gtivenli » % Saplantili
Olumlu benlik < T~ > Olumsuz benlik
modeli a « modeli
Kayitsiz Korkulu
'

Olumsuz baskalar1 modeli

Sekil 2-5: Tki Boyutlu Dort Kategorili Yetiskin Baglanma Modeli (Bartholomew
ve Horowitz, 1991)

Giivenli baglanma: Bu baglanma sekli, olumlu benlik modeli ve olumlu
bagkalar1 modelinin birlesiminden olusur. Bu baglanmaya sahip bireyler kendilerinin
degerli oldugunu hisseder ve bu kisiler i¢in yakin iliskilerinde yakinlik kurmak
kolaydir. Ayrica bu bireyler hem kendilerini sevilmeye deger gormeleri hem de
digerleriyle saglikli bir baglanma gelistirmeleri sebebiyle sosyal iliskilerini

gelistirme de ve yonetme de basarilidirlar (Bartholomew ve Shaver, 1998).
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Saplantil baglanma: Bu baglanma sekline gore, olumsuz benlik modeli ve
olumlu digerleri modeli birlesir. Bu bireyler baskalar1 tarafindan kabul gérmek ve
onlarin giivenini kazanmak konusunda oldukc¢a endiselidir. Kendilerini degersiz
hissetmeye egilimlidirler. Sevmeye ve sevilmeye hak edileceklerini diisiinmezler.
Siirekli kendilerini kanitlamak isterler. Bagkalarinin onaymi almayi onemserler.
Yakin iligkilerinde karsi tarafa bagimli olurlar ve gergeklerden uzak beklenti i¢ine

girerler (Bartholomew ve Shaver, 1998).

Kayitsiz baglanma: Bartholomew ve Shaver’e (1998) gore bu baglanma
sekli, olumlu benlik modeli ve olumsuz bagkalari modelinin birlesiminden olusur.
Birey kendisiyle ilgili sorun yasamaz fakat olumsuz beklentileri yiiksek oldugu igin
yakinliktan kacar. Bagkalariyla yakinlik kurmanin degerini inkar ederek kendi 6z

degerini yiiksek tutma egiliminde olur.

Korkulu baglanma: Bu baglanma sekli, olumsuz benlik modeli ve olumsuz
digerleri modelinin birlesiminden olusur. Korkulu bireylerin de baskalar1 tarafindan
kabul edilme ve onaylanma istekleri fazladir. Fakat reddedilme ve terk edilmenin
olumsuz sonuglarima karsi yakinliktan kagma egiliminde olurlar. Bu kisilerin
baglanma sekli giivenli baglanmanin tam tersidir. Yakinliktan korkarlar ve

sosyallikten kaginirlar (Bartholomew ve Shaver, 1998).

Kendini, kendisinin ve bagkasinin goéziinden degerlendirme ¢ercevesinde
olusturulan dortlii baglanma modelinin temel boyutlarint  “bagimlilik”  ve
“samimiyetten kaginma” olusturur. Kayitsiz baglanma stiline sahip olanlar bagkalar
tarafindan degersiz goriilme diisiincesiyle samimiyetten kacinirlar. Saplantili ve
korkulu baglanma stiline sahip olanlar ise 6zsaygi kazanmak i¢in digerlerine asiri
bagimlilik gosterirler, fakat yakin iliski kurmaya hazir olma noktasinda farklilik s6z
konusudur. Korkulu grubun yakin iligki konusunda saplantili baglanan gruptan farki
saplantili grubun yakin iligki konusunda daha basarili olmasi, korkulu grubun ise
kuracag iliskiden dolayr hayal kirikligina ugrayacag: diistincesi ile yakin iliskiden

kaginmasidir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Bartholomew ve Horowitz’in (1991) gelistirdigi bu baglanma modelinden
sonra yetiskin baglanmasinin ana boyutlarini tanimlamak amaciyla farkli caligmalar

yapilmistir. Brennan, Clark ve Shaver (1998) yetiskin baglanma davraniglarinin
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kayg1 ve kaginma olarak temelde iki faktor altinda toplandigini ortaya koymustur. Bu
model, yakin iliskilerde, ¢ocukluktan yetigskinlige uzanan siirecte etkin bir baglanma
modelidir. Tlk faktor reddedilme korkusu ve terk edilmeye yonelik endiseli olmayz,
kaygili durumlar1 gosteren, giivensiz baglanma figiirlerinin oldugu kaygi faktoriidiir.
Ikinci faktor ise baskalarina giivenme konusunda sikint1 yasamayi, duygusal olarak
mesafeli olmayi, bagkalarina bagliliktan rahatsiz olmayi, digerleriyle yakin iliski
kurmak istememeyi gosteren kaginma faktoridiir (Fraley ve Shaver, 2000; Fraley
vd., 2011). Kaygi ve kaginma boyutlar1 Bartholomew ve Horowitz’in ¢alismasindaki
benlik ve baskalar1 modeliyle birleserck Fraley, Brennan ve Waller (2000) tarafindan
dortli model ortaya ¢ikarilmistir. Ayrica boyutsal baglanma modeli kategorili
modellere gore daha giivenilir sonuglar vermekte ve farkli yasam doénemlerinde

baglanma davranisini agiklamak icin daha c¢ok tercih edilmektedir (Karatas ve Demir,

2018).

Diistik Kaginma

A

Giivenli Saplantili

Diisiik Kaygi < - —>  Yiiksek Kaygi

4
Kayitsiz Korkulu

v
Yiiksek Kacinma

Sekil 2-6: iki Boyutlu Baglanma Modeli (Brennan, Clark ve Shaver, 1998)

Ergenlik cesitli gelisimsel degisim oOzelllikleri gosteren bir dénemdir. Bu
donemde benlik, otonomi, yakinlik gibi baglanmay1 etkileyen kavramlar tekrar
tanimlanir. Ayrica baglanma bireylerin yasamlarindaki gelisimsel farkliliklardan
etkilenir. Baglanma davraniglart gelisimsel farkliliklarin  degismesinde rol
oynayabilir. Ozellikle ergenlikte artan &zerklik aile ve akran iliskilerinde dnemli
degisimlere neden olmaktadir. Ergenlerin ¢ocukluk donemleri ile kiyaslandiginda

ebeveynlerine olan yakinlik duygulari azalabilir (Allen ve Land, 1999). Ergenlikte
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sosyal, duygusal, fiziksel ve biligsel degisimlerle birlikte ergenlerin ebeveynleri ile
iliskileri bagimliliktan karsilikli anlayisa dogru degisebilir. Bu yiizden ebeveyn
baglanmasi1 amag ve ihtiyag yonelimli bir boyuta doner (Allen, 2008; Allen ve Land,
1999; Larson vd., 1996). Ergenler akranlarim1 ve romantik partnerlerini
ebeveynlerinden aldiklar1 yakinlik ve giiven yoluyla secerler (Karatas ve Demir,
2018).

2.5.4.Cocukluk Doneminde Baglanma

Bowlby (1980), baglanmanin dogumdan 6liime kadar devam eden bir siireg
oldugunu ve bebeklerin temel bakim veren kisi ile giivenli baglanma iligkisi kurma
gereksinimi oldugunu belirtir. Baglanma davraniginin temeli bebeklik doneminde
atilir. Ayrica bebeklik donemindeki baglanma sonraki gelisim donemleri igin bir

modeldir.

Hazan ve Shaver’e (1987) gore bebegin dogdugu giinden itibaren baglanma
davraniglar1 onunla ilgilenen kisiye gore degiskenlik gosterebilir. Altinct aydan
sonra bebeklerin iletisim kurduklari kisi birincil baglanma objesi olarak adlandirilir.
Birincil baglanma objesi kisi ile bebek arasinda kurulan iliski digerleriyle olan
iligkilerden farklidir ve bebek i¢in giivenli iis gorevini istlenir. Bebek, giivenli iis

olarak baglandig kisi sayesinde etrafini tanimaya yonelik davraniglarda bulunur.

Baglanma davranist dort yasin sonuna kadar diizenli bir sekilde devam
ederken sonrasinda daha amagli davraniglar baglar. Bakim verenle iliskisinde
karsiliklh olarak isteklerinin daha iyi anlasilmasi sonunda giiven duygusu, ¢cocugun

baglanma figiirii ile i¢sel ¢calisan modellerini olusturmaya baslar (Ainsworth, 1989).

Ayrica baglanma kuramcilart c¢ocuklarin erken donemdeki iliskilerinin
duygularini ifade edebilmeyi 6grenme ve duygu regiilasyonu acisindan da énemli bir
rolii oldugunu ileri siirmektedir. Cocuk i¢in duygularini ifade ve kontrol edebilmeyi
ogrenmek ona ileri ki yasami i¢in zengin bir ayricalik sunar. Giivenli baglanan
cocuklarin yeterli duygusal ozelliklere sahip ve duygusal farkindaliginin yiiksek
oldugu, empati yeteneklerinin giivenli baglanmayan gruptakilere goére daha fazla

oldugu goriilmiistiir (Laible, 2007).
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Ainsworth ve arkadaslar1 (1978), bebekler i¢in yapilandirilmis ortamda
“Yabanct Durum Deneyi” yontemiyle baglanma oriintiilerini, Bowlby’ nin kuramini

degerlendirmek amaciyla incelemislerdir.

Deneysel bir ortamda, 12-18 aylik ¢ocuklar belirli bir diizende ii¢ asamali
olarak, kisa araliklarla 6nce annelerinden ayrilir, sonra bir yabanci ile yalniz birakilir
ve sonra ise tekrar anneleri ile bir araya getirilir. Baglanma sistemlerinin aktive
edilmesinin de amaclandig1 arastirmada c¢ocuklarin, ayrilma, yeniden birlesme,

yabanciyla yalniz kalma durumlarindaki tepkileri gozlemlenmistir (Cetin, 2015).

Calismanin amaci, yabancit bir ortama girdiklerinde, bakim verenle
aralarindaki gilivenli s iliskisini nasil kullanabildiklerini, yabancinin yakinlik
cabalarina nasil tepki verdiklerini ve yabanci bir ortamda bakim veren olmadiginda
olusan endiseyle bas etme sekillerini gozlemlemektir (Aydogan, 2017). Bu
calismanin sonucunda Ainsworth ve arkadaglari ¢ocuklarin baglanma stillerini
gozlemlerine dayanarak ii¢ gruba ayirmislardir. Bunlar giivenli (secure) baglanma,

kaygili/kararsiz (anxious/ambivalant) baglanma ve kacinan (avoidant) baglanmadir.

Giivenli (secure) baglanma grubunda smiflandirilan bebekler annelerini
giivenli bir iis olarak gormiisler, anneleri ile birlikteyken gevrelerini rahat ve
isteyerek kesfetmeye calismislardir. Anneleri odadan ¢iktiginda, cok az tedirgin
olduklar1 gézlemlenmis ve ortamdaki yabanci kisiyle ¢ok rahat bir sekilde iletisime
gecebilmislerdir. Anneleri ortama dondiiglinde ise olusan tedirginlikleri ortadan
kalkmis, kolayca normal haline dénebilmis ve kesif davraniglarina devam etmisler,

cevre ile iliski kurmuslardir.

Kaygili-kararsiz (anxious-ambivalent) grubundaki bebekler ¢evreyi kesfetme
konusunda isteksiz olmustur. Anne olmadigi zaman ortamdaki yabanci kisiyle
iletisim kurmamistir. Annenin yoklugunda asir1 derecede kaygilanmis ve annenin
pesinden aglamaya baslamis, anne ortama geri dondiiglinde ise kolaylikla
yatismamiglardir. Bu duygu hali bebeklerin kesif duygusunun da bastirilmasina
neden olmaktadir. Anneye kars1 yakinlik ve temas istemekle birlikte kizginlik ve

direng gostermiglerdir.

Kagman (avoidant) baglanan seklinde smiflandirilan bebekler ise anne

yanlarindan ayrildiginda stres belirtisi gostermemis ve aglamamislardir, annenin
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varligi ile yoklugu bir gibidir. Anne ile tekrar bir araya geldiklerinde anneden

kaginmig ve anneye yakinlagmak yerine ¢evreye ilgi gostermislerdir.

2.5.5.Ergenlik Doneminde Baglanma

Bowbly, baglanma kuramini ortaya attiktan sonra, bebeklerle baglanma
davranigin1 6lgmeye yonelik calismalar yapilmasinin yani sira yasamin ilerleyen
donemlerinde de baglanma davranisina yonelik oriintiilerin nasil sekil aldigi ve
kisinin iligkilerindeki etkisini incelemek icin aragtirmalar yapilmaya baglanmistir.
Cocuklugun yani sira ergenlik donemi de baglanma davranislar1 ve Oriintiilerinin
incelendigi donemlerden biri olmustur. Bowlby’e gore ergenlik doneminde bireyin
yasadig1 degisim sadece fiziksel ve bilissel degildir, ergenin baglanma Griintiisiinde

yakinlari ile kurdugu iligkilerde de degisimler yasanur.

Bowlby’e gore birey hangi yasta olursa olsun giiven dolu bir iliskisi varsa ve
duyarli tepkiler aliyorsa uyum i¢indedir. Yas ilerledikce baglanma figiirii ile
iligkisindeki yogunluk ve siklik azalir. Baglanma davranisi zamanla degisse de ilk
baglanma tecriibeleri diger iliskilerini etkilemeye devam eder (Armsden ve
Greenberg, 1987). Ergenlikteki hormonal, fiziksel ve bilissel degisimler ergenlerin
ebeveyn ve akranlariyla olan baglanma iliskilerinin dogasinda da bazi degisimlere

yola acabilir (Ainsworth, 1989).

Ergenlige ulasan c¢ocuk kisilik yapisini tamamlamaya calisirken baglanma
iligkisinde de ebeveyn figiiriinden ayrilma egilimi gosterir. Ciinkii bir ergen i¢in
ebeveyni bireyin Ozgiirliigiinii engelleyen bir konumdadir ve artik ‘glivenli iis’
degildir. Baglanma figiirii olarak akranlarina giivenmek bagimsizlig1 aramasinin bir
yoludur. Ergenin akranlariyla arasindaki bu gii¢li iligki formu, ergenlerin aym
zthinsel donemi paylasmalar1 ve ebeveynlerinden uzaklasip birbirlerine
giivenmeleriyle ilgilidir. Ergenlik boyunca baglanma yeni bir bi¢cim alir.
Baglanmanin bu yeni bi¢imi gelecekte bireyin esi ile ya da ¢ocuklariyla yasayacagi

baglanma davranisina da hazirliktir.

Ergenler 6zerk olmaya caligsalar da ebeveynlerine ihtiyaclar1 oldugunda
ulasabileceklerini bilmek ister ve yardim i¢in ebeveynleriyle kurduklar1 giiven
iliskisine geri donerler. Ergenlik ilk baglanma figiiriiniin yerine diger baglanma

figiirlerine gegis evresi oldugundan yasanan bu zit durum onun gelisimi icin
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onemlidir. Eger ergenin ilk baglanma iligkisi giivenliyse bu giivenli iliskiyi yeni
iligkilerine daha kolay aktarabilir, iligkilerini kesfederken kendini daha rahat
hissedebilir (Lee, 2018). Ancak baglanma davranisinin aktarimi herkes igin kolay
degildir. Giivensiz baglanan ergenler bir¢ok zorluk yasar. Giivenli baglanan ergenler
bir problemle karsi karsiya geldiginde hemen ¢6zmeyi denerken, gilivensiz baglanan
ergenler i¢in ise ayni durum séz konusu degildir. Sonug¢ olarak akran baglanmasi
ergende duygusal giiven ve destegin kaynagidir ve sonraki iligkilerinin prototipi

olmasi a¢isindan olduk¢a 6nemlidir (Lee, 2018).

Allen ve Land’e (1999) gore de bu donem baglanma perspektifinden bir gegis
donemi olarak disiiniilebilir. Bu donemde ergen ebeveyni ile daha az iliski kurmay1
tercih ederken ergenin soyut diisiinme yeteneklerini i¢ine alan formal diislince sekli
gelismeye baglar. Bu diisiince yetenegi, ergenin baglanma figiirleri ile ilgili iliski
tecriibelerine yonelik daha biitiin bir bakis acis1 saglar. Boylece ergen ebeveynlerini
ve baglanma deneyimlerini daha farkli degerlendirme imkani bulur. Bu donemde
baglanma davranisi ebeveyn, akranlar ve romantik partnerlerle birlikte devam eder.
Bu durumun sonucu olarak da anne ve baba ile gegirilen vakit azalir. Ergenligin
duygusal, davranigsal ve biligsel sistemde biiyiik degisikliklerin yasandigi donem
olma 0zelligi ergeni sadece ebeveynlerinden bakim alan degil yetiskinlikte bakim
verecek kisi olmasi konumuna da getirmektedir. Ergenlik 6ncesinde baglanma
iligkisi tek yonliiyken, ergenlik doneminde giivenli iis rolil ile ¢ift yonlii olmustur

(Akt;Akdag, 2017).

Erken donemde olusan giivenli baglanma iligkisi sayesinde kisi ergenlik
doneminde, 6nceki ebeveyn baglanma figiirlinden akran baglanma figiiriine gegerken
muhtemel degisiklikleri kolaylastirmasi agisindan, erken baglanma iligkisinin ergen
icin kalict bir etkiye sahip oldugu ve psikolojik sagligin en 6nemli gostergelerinden

biri oldugu goriilmektedir (Collins, 1996).

Giivenli baglanan ergenler daha uyumlu ve saglikli iligkiler kurabilirken
giivensiz baglananlar ise iliskilerin de kaygili ve bagimlidirlar (Collins, 1996).
Gilivenli baglanan ergenler saglikli akran iligkilerine sahip olurken, giivenli
baglanmayan ergenlerde ise suca egilim ve sorunlu akran iliskileri bu donemde de
devam eder. Dolayisiyla erken ¢ocukluktaki giivenli baglanma ergenlik donemindeki

ergenin i¢inde bulundugu ve olusturdugu sosyal ortamin da ayni sekilde giivenli
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olmasimi ya da tersi bir baglanma iligkisinin olugsmasin1 saglar. Giivenli baglanan
ergenler sosyal alanda daha yetenekli ve daha az 6fkeli olurlar (Rice, 1990; Simons,
Paternite ve Shore, 2001; Laible, 2007).

Ergenlerin baglanma bigimleri degistik¢e, yasadiklari kisiler aras1 sorunlar da
degismektedir. Kayitsiz baglananlar olumlu benlik algisina sahip olmalarinin yani
sira etrafindakilere giivenmeyen ve destekleyici bulmayan, yakinliktan kaginan,
diismanca algilanan 6zellik gosterirlerken; saplantili baglananlar 6zgiiveni diisiik,
kendilerini ifade etmekten kaginan kisilerdir. Korkulu baglananlarin ise kendilerini
baskalarima agmayan, yakinlik kurma ve ifade etmek istemeyen kisiler olduklar

bulunmustur (Erézkan, 2004).

Ergenlerin, bu doénemde dis diinyaya yonelmesiyle baglanma siirecleri
akranlarindan veya romantik partnerleri tizerinden devam etse de ebeveyne baglanma
stireci bu donemde birey icin giiven ve destek kaynagi olmaya devam etmektedir.
Buna gore Paterson, Field ve Pryor (1994), ergenlerin, ¢ocukluktan yetigkinlige
dogru akranlarimi yakinlik ve destek kaynagi olarak gordiigiinii ortaya koymustur.
Ergenlikten oOnceki donemde ergenlige gore ebeveynlerine daha giivenli
baglandiklari, ergenlerin ise yakinlik arama ve giivenli siginak olarak akranlarina
yonelmeye baglasalarda ebeveynlerinin 6nemini korudugu (Nickerson ve Nagle,

2005) goriilmektedir.

Yapilan caligmalarda, ebeveyne ve akrana giivenli baglanmanin ergenin
psikososyal uyumunda ve 1yi olusunda oOnemli islevleri yerine getirdigi
goriilmektedir. Armsden ve Greenberg (1987), giivenli baglanan ergenlerin
kendilerinden memnun olma duygularinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bagka
bir calismada giivenli baglanma stiline sahip ergenlerin, giivensiz baglananlara gore
duygusal anlamda daha yakin arkadasliklara sahip olduklart (Zimmermann, 2004),
ebeveyne ve akrana giivenli baglanmanin 6z sayg1 (Wilkinson, 2004; Laible, Carlo
ve Roesch, 2004), 6znel 1yi olus (Armsden ve Greenberg, 1987; Ma ve Huebner,
2008), duygusal farkindalik ve empati (Laible, 2007), yasam doyumu (Blain vd.,
1993), sosyal etkilesimlerde yeterlikle (Buhrmester, 1990) olumlu yonde; depresyon
ve saldirganlikla ise (Laible vd., 2000; Rubin vd., 2004) olumsuz yonde iligkili
oldugu goriilmiistiir.
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Bazi kuramcilar akran iligkilerinde gii¢ dengesinin iki tarafli oldugu ebeveyn
iligkilerinin ise daha ¢ok tek tarafli giice sahip oldugunu savunur. Akran iliskileri
karsilikl1 olma ve paylasim ilkelerine dayanir (Youniss, 1985). Baz1 kuramcilar da
ergenin ebeveyni ile iliskilerinin hem yatay hem de dikey gii¢te oldugunu, arkadaslik

ve otoriterlik iligkilerine sahip oldugunu savunmuslardir (Laursen ve Collins, 1994).

Baglanma siireci ergenin aile iliskilerinde de etkilidir. Ebeveyn ile gelistirilen
giivenli baglanma aile igerisinde isbirliginin ve etkilesimin yogun oldugu bir ortamda
gelisirken, glivensiz baglanan ergen bu donemde aile igerisinde problemler yasar.
Gilivensiz baglanan ergen ebeveyninin bireysellesmesini engelledigini diisiinerek
catisma igerisine girer ve ebeveynler de yasanan bu ¢atismalardan dolayi ¢ocuklarina

yonelik usanmislik i¢inde olurlar (Eken, 2010).

Cocukluk déneminde baglanma islevleri agisindan akran iligkileri 6nemsizken
ergenlik doneminde ergen dis diinyaya yonelip akranlarina veya romantik
partnerlerine baglansa da anne ve babanin her zaman baglanma figiirleri olarak
onemli oldugu anlasilmaktadir. Ebeveynleriyle giivenli baglanma iliskileri gelistiren
bireylerin, ergenlik déneminde ebeveynlerinin yani sira arkadaslarmma da gilivenli
baglanma gelistirdikleri varsayilmaktadir. Bunun yani sira arkadashik iliskilerinin
sosyal gelisimde onemli bir etkisi oldugu gbéz Oniine alindiginda ergenin gilivenli

baglanma stilleri gelistirmesi ¢ok dnemlidir.

2.5.6.Yetiskinlikte Baglanma

Baglanma teorisinin temelini baglanma iliskilerinin siirekli olmas1 ve yasam
boyu 6nemini korumasi olusturur. Baglanma anne ve bebek arasinda giicli, etkili bag
olarak tamimlanmakla birlikte (Bowlby, 1982) son yillarda bireyin yasamindaki
akranlarii ve romantik partnerlerini i¢ine alan tiim 6nemli kisiler i¢in igerigi tekrar
kavramsallastirilmistir (Armsden ve Greenberg, 1987; Hazan ve Shaver, 1987;
Kobak ve Cole, 1994). Bowlby, ilk yillarda olusan bilissel modellerin sonraki
donemlere aktarildigini 6ne stirmektedir. Bebeklik donemindeki baglanma iligkisi
yetigskinlik donemindeki karsilikli sevgi iliskisinin kiigiik bir 6rnegidir. Bebeklik
donemindeki baglanma iliskisinde herhangi bir karsilik yoktur. Bebek giiven

duygusu ararken, gliven duygusu veremez. Fakat yetiskinlik doneminde baglanma iki
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tarafli olarak gerceklesir. Bebeklerin ebeveynlerine duydugu baglanma durumu

yetiskinlikte bagkalariyla anlamli iliski kurma becerilerini etkiler (Laible, 2000).

Erken donem ve yetiskin donem baglanma sistemi benzerlikler icerir. Buna
gore Main ve arkadaslar1 (1985), ¢ocukluk doneminde kurulan baglanmalarin
yetiskin baglanma stillerini belirledigini incelemislerdir. Arastirmaya dahil olan
bireylerden, goriismeler ¢ergevesinde ebeveynleriyle iliskilerini, bu iligkilerin
zamanla nasil degistigini, yetiskinliklerinde nasil etki yarattigini ifade etmeleri
istenmistir.  Verilen cevaplar  Ainsworth'un  siniflandirmasi1  ¢ergevesinde
degerlendirilmistir (Akdag, 2017).

Hazan ve Shaver (1987), Ainsworth’un bebeklikte degerlendirdigi baglanma
bicimlerinin, yasamin ileri sathalarinda da benzer 6zellikler gésterecegi goriisiinden
yola ¢ikarak kiginin yetigkinliginde yasayacagi romantik iliskilerinde de gegerli
olacagimi diistinmiislerdir. Ainsworth’un baglanma bigimleri, ¢ekicilik, kiskanglik,
giiven gibi romantik iligkilerin 6zellikleri ile eslestirilebilmektedir. Ainsworth’a gore
giivenli baglanan kisiler romantik anlamda kurduklar iliskileri mutlu, arkadasca ve
huzur verici seklinde tanimlar, kendileri hakkinda degerlilik duygusunu
igsellestirmiglerdir. Yakin iligkilerinde kolayca yakinlik kurabilmektedirler.
Kendilerinin sevmeyi ve sevilmeyi hak ettigini diisliniirler. Kagingan kisiler romantik
tecriibelerinde yakinliktan korkarlar. Terk edilmekten ve reddedilmekten korkmalari
yakinliklardan kaginma egilimine neden olabilmektedir Kaygili/kararsiz baglanmaya
sahip bireyler ise gevrelerinden bagimsiz, 6z giivenleri diisiik, baskalariyla iliski
icerisinde olmayr isteyen ancak terk edilmekten korkan bir yapiya sahiptirler,
gergekten sevilmediklerini disiinmektedirler. Ainsworth’a goére kisilerin baglanma

bigimleri bebeklikten sonraki donemlerinde de yasamlarini etkilemeye devam
edebilir.

Bartholomew ve Horowitz (1991) ise, Hazan ve Shaver’in (1987) igli
modelindeki kendilik ve digeri modellerine olumlu ve olumsuzluk boyutlarini da
ekleyerek, yetigkin baglanma stillerini dort kategoride ele almistir. Giivenli baglanma
stiline sahip bireyler, yakin iliskilerinde rahattir ve 6zerk kalabilirler. Saplantili
baglanma stiline sahip bireyler ise, baskalarinin giivenini kazanma konusunda
kaygilidir. Kendini degersizlestirmeye, sevilmeyi hak etmedigini diisiinmeye

yatkindirlar. Yakin iligkileri ile ilgili olarak karsi tarafa bagimhilik gelistirirler ve
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gercekci olmayan beklentileri vardir. Kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler,
baskalariyla yakinlik kurmanin degerini yadsiyarak kendi 6z degerini yiiksek tutma
egiliminde olurlar. Korkulu baglanma stiline sahip bireyler yakinliktan kagma
egiliminde olurlar. Kendilerine de 6tekilere de giivenmezler ve iliskilerinde ¢ok fazla

sorun yasarlar.

Baglanma literatiiriinde yetiskin baglanmasi iizerine yapilan caligmalar
bireylerin ¢ocukluktaki baglanma iliskilerine benzeyen iliskileri yetiskinliklerinde de
kurduklarin1 ayrica baglanma sekillerinin de kisileraras1 iliskilerini etkiledigini
gostermektedir (Kobak ve Sceery, 1988; Armsden ve Greenberg, 1987; Shaver ve
Mikulincer, 2003).

2.6.ILGILI ARASTIRMALAR
2.6.1.Akran Baskisi ile flgili Arastirmalar

Konuyla ilgili ¢esitli arastirmalarda anne baba ile olumlu iligkileri olan
ergenlerin akran baskisina direnebildikleri, ergenlerin istenmeyen veya sorunlu
davraniglara katilmalarinda ve arkadaslari tarafindan kabul edilme ihtiyacindan
dolay1r akran baskisina boyun egdikleri sonuglarmna ulasilmistir. Ebeveynlik
uygulamalari ile akran etkisi direnememe arasindaki iligskilere de odaklanan pek ¢ok

arastirmanin oldugu goriilmiistiir.

Curtner, Smith ve Mac Kinnon-Lewis (1994), anne baba tutumlarinin akran
baskisinin olumsuz sonuglarina karsi ergenlerin duyarlilifi ve davranis kontroliiniin
siklig1 ile arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Ergenlerin akran baskisina karsi

gelememeleri otoriter anne baba tutumu ile iligkili bulunmustur.

Lashbrook’un (2000) c¢alismasinda akran baskisina direnememe davranisinin
beceriksiz biri olarak algilanmak, yalmzlik, arkadas grubundan soyutlanmak gibi
olumsuz duygulardan kaginmakla iligkili oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin arkadaglar
tarafindan alay edilme ve utan¢ korkusunun akran baskisina uyma davranisi

olusturdugu sonucuna ulagmustir.

Beran ve Violato (2004) akran baskisina direnemeyen ¢ocuklarin ailelerinin

yiiksek diizeyde kontrol ve diisiik diizeyde samimiyet gosterdikleri bulmustur. Sonug
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olarak da bu ¢ocuklarin yiiksek diizeyde depresyon yasadiklari, akranlar tarafindan

sevilmedikleri ve endiseli hissetme egiliminde olduklar belirlenmistir.

Fuligni ve Eccles (1993) ergenin ebeveyni ile iliskisindeki algisinin akran
yonelimlerini nasil etkiledigini inceledikleri arastirmada anne ve babasinin otoriteli
olduguna inanan ve ailede kararlara katilmadigini1 diisiinenlerin akranlarina daha ¢ok
yonelim gosterdikleri ve akranlarinin daha ¢ok etkisinde kalma egiliminde olduklar

belirlenmistir.

Lam (2003) tarafindan ergenlerin akran baskisina karst duyarhiliklar1 ve
ebeveynlik davramslar1 arasindaki iliski incelenmistir. Izleme, ozerklik destegini
yiiksek algilayan ergenler, akranlarinin antisosyal davranislarina ve baskilarina daha

¢ok direnebilmektedirler.

Duygusal 6z-diizenleme, akran reddi ve antisosyal davranislar arasindaki
iligki incelenmis erken c¢ocukluk doneminde uyumlu duygusal 6z-diizenleme
stratejilerinin kullaniminin ergenlik doneminde akran reddini dogrudan; antisosyal
davraniglar1 ise dolayli olarak etkiledigi ortaya konulmustur (Trentacosta ve Shaw,

2009).

Akran baskis1 diizeyleri ve benlik saygilar1 arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmada akran baskisi ile genel benlik saygisi ve aile benlik saygisi arasinda

negatif yonde anlamli bir iligki bulmustur (Aktug, 2006).

Yiice (2002), tarafindan ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin reddetme
becerilerinin incelendigi arastirma da akran baskisi karsisinda gosterdikleri tepkiler
ve reddetme becerilerinin, 6grencilerin akademik basari, anne baba tutumu ve ailenin
gelir durumuna goére degismedigi ancak cinsiyet ve sinif diizeyi ile akran baskisi

arasinda anlamli fark bulundugu sonucuna ulasilmistir.
2.6.2.Reddedilme Duyarhhg ile lgili Aragtirmalar

Ergenlik doneminde akran iligkilerinin sonucunda ortaya cikan reddedilme

deneyimlerinin artan 6nemini destekleyecek nitelikte ¢esitli arastirmalar vardir.

Bowker ve digerleri (2011), ergenlerde yakin arkadagla iliskiler ve yakin

arkadagin reddedilme duyarliligi diizeyi ile psikolojik sorunlar arasindaki iligkiyi
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incelemislerdir. Arastirmada yakin arkadast olmayan ergenlerin; reddedilme
duyarliligt ve olumsuz degerlendirilme korkularinin, yakin arkadasi olan ergenlere
gore daha giiclii oldugu bulunmustur. Arastirmaya gore yakin arkadasliklarin
reddedilme duyarlilig1 giiglii olan ergenler i¢in koruyucu rol oynadigi, fakat yiiksek
diizeyde reddedilme duyarliligina sahip bir yakin arkadasin sorunlar: artirabilecegini

gostermistir.

Downey ve digerleri (1998) akranlar1 ve 6gretmenleri tarafindan reddedilen
cocuklarin, kisileraras1 iliskilerde zorlanmalar yasayip yasamadiklarini incelemis
reddedilme beklentisi i¢inde olan ¢ocuklarin, akranlariyla olan iliskilerinde belirgin
olmayan bir reddetme ile karsilastiklarinda bile sikinti yasadiklarint saptamistir.
Arastirmada ayrica reddedilme duyarlilig1 yiiksek olan ¢ocuklarin, iligkilerinde daha
saldirgan davrandiklar, kisileraras: iliskilerde zorluklar yasadiklari ve akademik

basarilarinin diistiigii bulunmustur.

Feldman ve Downey (1994) cocuklukta aile siddetine maruz kalma,
reddedilme duyarliligt ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi inceledikleri
caligmalarinda, hem kaygili-kaginan hem de kaygili-kararsiz baglanan katilimcilarin
giivenli baglanan katilimcilara gore reddedilmeye daha duyarli olduklarin

saptamiglardir.

Khoshkam ve digerleri (2012) tarafindan yapilan ¢alismada baglanma stili ile
reddedilme duyarlilifi arasindaki iliskide endise ve benlik saygisinin araci rolil
incelenmistir. Sonuglara gore reddedilme duyarlilii saplantili ve korkulu baglanma
stiller1 ile pozitif yonde anlamli bulunmus, endise duygusunun reddedilme

duyarlhiligini arttirdig1, 6z sayginin ise reddedilme duyarliligini azalttig1 goriilmiistiir.

Butler, Doherty ve Potter (2007) reddedilme duyarliligi ile sosyal sartlari
arasindaki iligkiyi incelemigler, reddedilme duyarlilig1 ve ¢ocukluk déneminde maruz
kalinan olaylar arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Ancak akran kabuli ile

kisileraras1 yetkinlik arasinda negatif bir iligki bulmusglardar.

Reijntjes, Stegge ve Terwogt (2006) ¢ocuklarin akran reddi ile basa
cikmasinda depresif semptomlarin, sosyal yetkinligin ve cinsiyetin roliinii
incelemislerdir. Arastirmada, yiiksek diizeyde depresif semptomlar sergileyen

cocuklarin olas1 bir reddedilme durumunda digerlerinden daha fazla negatif duygu
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durumu i¢ine girdikleri ayrica davranigsal ve biligsel basa c¢ikma stratejilerini
kullanma egilimlerinin daha az oldugu goriilmistir. Cinsiyete gore ise, kiz

cocuklarin olasi bir reddedilme durumundan daha fazla etkilendikleri goriilmiistiir.

Bowker ve digerleri (2011) ergenlerde yakin arkadasla iliskiler ve yakin
arkadasin reddedilme duyarliligi diizeyi ile psikolojik sorunlar arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Arastirmada yakin arkadasi olmayan ergenlerin, reddedilme
duyarlilig1 ve olumsuz degerlendirilme korkularinin, yakin arkadasi olan ergenlere
gore daha giiclii oldugu, yakin arkadasi yiiksek reddedilme duyarliligina sahip olan
ergenlerin ise daha yiiksek reddedilme duyarliligi ve olumsuz degerlendirme
korkusuna sahip olduklar1 saptanmistir. Buna gore yakin arkadasliklarin reddedilme
duyarliligr yiiksek olan ergenler i¢in koruyucu rol oynadigi fakat sorunlarin

artabilecegi ortaya ¢ikmistir.

Ozen, Siimer ve Demir (2011) baglanma ile arkadashk kalitesi arasindaki
iliskide reddedilme duyarliliginin roliinii inceledikleri arastirmalarinda reddedilme
duyarliliginin hem kaygili hem de kaginan baglanma ile giiclii bir iliski gosterdigini,
kacinan baglanma ile arkadashik kalitesi arasindaki iliskide diizenleyici etkisi
oldugunu, kaginan baglanma ile arkadaslik kalitesine kaygili baglanmadan daha fazla

zarar verebilecegini ortaya koymuslardir.

Sad (2007) tarafindan akranlar1 tarafindan reddedilen ve kabul edilen
ilkogretim Ogrencilerinin 6zsaygi, sosyal beceri, davranig problemleri ve okul
basarilar1 arasindaki iliski incelenmis, akranlari tarafindan reddedilenlerin sosyal
becerilerinin yetersiz oldugu, davranis bozuklugu gosterdikleri, endise yasadiklari

bulunmustur.

Sarigam (2011) reddedilme duyarliiginin farkli degiskenlerle iliskisine
bakmis ve reddedilme duyarliliginin yalmzlikla pozitif yonde iliskili, benlik

saygisinin ise negatif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur.
2.6.3.Baglanma Ile ilgili Arastirmalar

Baglanmanin bir¢ok degiskenle iligkisi literatiirde incelenmekle birlikte,
baglanmay1 kaygi ve kaginma boyutuyla inceleyen, ayrica akrana baglanma ve akran

baskisini birlikte ele alan ¢alismalarin olmadig1 goriilmektedir.

48



Wei ve digerleri (2005) baglanma, utang, depresyon ve yalnizlik arasindaki
iliskide temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin araci roliinii incelemislerdir.
Kaygili ve kacinan baglanma ile temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu arasinda
negatif yonde bir iliski olmakla birlikte kaygili ve kaginan baglanma ile depresyon,
utan¢ ve yalnizlik arasinda kagman baglanmanin depresyon, utang ve yalmizlik

arasinda daha fazla aracilik roliine sahip oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Laible (2007) ergenlikte ebeveyn ve akran baglanmasinin duygusal yeterlilik
ve sosyal davranigla iligkini incelemistir. Akrana giivenli baglanma ile diger
degiskenler arasinda giiclii bir iligki bulunmustur. Giivenli baglanma duygusal

farkindalik, empati, kendini olumlu ifade etme ile pozitif iliskili bulunmustur.

Armsden ve Greenberg (1987) bireysel farkliliklarin ergenlikte psikolojik iyi
olus ile iliskisini inceledikleri arastirmalarinda ebeveyn ve akran baglanmasinin

psikolojik iyi olus ile iliskili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Glinaydin ve Yondem (2007) ergenlerin akranlarina baglanma diizeyleri ile
iligkili olabilecek baz1 degiskenlerin iliskisini arastirmislardir. Ergenlerde akran
bagliligimi ebeveyn bagliliginin yordadigi ve ebeveynlerine orta diizeyde baglanan

ergenlerin ve kizlarin akranlarina daha ¢ok baglandigi ortaya ¢ikmuistir.

Kurt (2010) calismasinda ebeveyn ve akrana giivenli baglanmanin algilanan
psikolojik kontrol ile psikososyal islevsellik arasindaki iliskideki araci roliinii
incelemistir. Algilanan kontrol ile gencin yalmizlik diizeyi arasindaki iligki anlamli
bulunmus ancak kismen akrana duyulan giivenle aciklanabilmis ebeveyn

baglanmasinin anlamli rolii olmadig1 goriilmustiir.

Bayraktar ve arkadaslar1 (2009) ebeveyn ve akrana baglanma ile ergenlerin
benlik saygis1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Lise ornekleminde erkeklerde
akrana ve ebeveyne baglanma benlik saygisi ile iligkili bulunmus kizlarda ise

bulunmamistir. Universite drnekleminde iki baglanma arasinda iliski bulunmustur.

Tiirk ve Belcikali ergenlerde ebeveyn stilleri ile ergenlerin yakin arkadaslarina
ve romantik partnerlerine baglanma davramiglar1 arasindaki iliski incelenmistir
(Glingdr ve Bornstein, 2010). Ergenlerin ailelerinden algiladiklar1 sicaklik ve

psikolojik yakinlik algist ile yakin arkadasa kagcinmaci/kaygili baglanma iki kiiltiir
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arasinda karsilastirnlmistir. Iki kiiltiirde de kaginmaci baglanmanin anne sicaklig ile
negatif iligkili, kaygili baglanmanin anne ve baba kontrolii ile pozitif iliskili oldugu

gorilmistir.
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BOLUM 11I

YONTEM

Bu boliimde, arastirmada kullanilan veri toplama araglari, bu araglarin
gecerlik ve giivenirlik caligmalari ve istatistiksel ¢oziimleme yontemlerine ve ¢aligma

gruplarina dair bilgilere yer verilmistir.
3.1.ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirmanin temel amaci, Steinberg ve Monahan (2007) tarafindan
gelistirilen Akran Etkisine Diren¢ Olcegi’ nin (Resistance to Peer Influence Scale)
Tiirkce’ye uyarlanmasi ve ergenlerin akran etkisine direnmesinde baglanma ve

reddedilme duyarliliginin roliiniin ele alindig: iligkisel tarama arastirmasidir.
3.2 EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini, 2017-2018 6gretim yili igerisinde Fatih ve Besiktas
ilcesinde egitim alan ve bu ilcelerdeki liselere devam eden Ogrenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise, uygun- elverisli 6rneklem yolu ile
Istanbul ili Fatih ve Besiktas ilcelerine bagl baz1 Anadolu liselerinin 9. 10. ve 11.
siniflarina devam eden 14-18 yas araliginda 371 kiz, 365 erkek toplamda 736 lise

Ogrencisi olusturmaktadir.

Arastirmanin  O0rnekleminin belirlenmesinde asamali Ornekleme yontemi
kullanilmistir. Buna gore ilk asamada Fatih ve Besiktas ilgelerindeki liselerden
tesadiifi ornekleme yontemi ile ¢alismanin gerceklestirilecegi liseler belirlenmis,
ikinci asamada ise belirlenen liselerden 9. 10. ve 11. siniflara devam eden
ogrencilerle drneklem grubu olusturulmustur. Arastirma, ti¢ farkli ¢alisma grubu ile
gerceklestirilecegi icin her bir ¢alisma grubunun belirlenmesinde bahsedilen

ornekleme yontemi kullanilmistir.

Birinci ¢alisma grubu, Akran Etkisine Diren¢ Olgegi’nin agimlayict faktor
analizini yapmak {iizere 253 lise Ogrencisinden; ikinci c¢alisma grubu o&lgegin
dogrulayic1 faktor analizi, Olglit bagintili gegerligi, Cronbach Alfa ve madde

analizlerini (madde- toplam korelasyonlar1) yapmak {izere 279 lise 6grencisinden;
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iclinci ¢alisma grubu ise ergenlerin akran etkisine direnmesinde baglanma ve
reddedilme duyarliliginin roliiniin iliskisini incelemek {izere 206 lise 6grencisinden

olusmustur.
3.2.1.Birinci Calisma Grubu

Akran Etkisine Direng Olgegi, ergenler icin Tiirkge gecerlik calismasi
kapsaminda yapilacak olan agimlayici faktor analizi i¢in Istanbul ili Fatih ve Besiktas
ilgelerinde bulunan bazi anadolu liselerinde 6grenim gérmekte olan 253 Ggrenciye
uygulanmistir. Bu ¢alisma grubunun %44.3’4 (n=112) kadm, %55.7’si (n=141)
erkek ogrenciden olusmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 15.77 (X=15.77,
SS=0.74) olarak hesaplanmistir. Katilimeilarin %29.6’s1’li (n=75) birinci, %59.7’si

(n=151) ikinci, %10.7’si (n=27) tg¢lincii sinifta 6grenim gérmektedir.
3.2.2.Ikinci Cahsma Grubu

Akran Etkisine Diren¢ Olgegi, ergenler icin Tiirkge gecerlik calismasi
kapsaminda yapilacak olan dogrulayici faktdr analizi icin Istanbul ili Fatih ve
Besiktas ilcelerinde bulunan bazi anadolu liselerinde 6grenim goérmekte olan 279
Ogrenciye uygulanmistir. Bu calisma grubunun %54.8’1 (n=153) kadin, %45.2’si
(n=126) erkek O&grenciden olusmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamas: 15.98
(X=15.98, SS=0.77) olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin %57.3’ (n=160) birinci,

%10.4’1 (n=29) ikinci, %32.3’1 (n=90) ii¢lincii sinifta 6grenim gérmektedir.

Olgegin benzer oSlcek gegerligi calismalar;, madde analizleri, i¢ tutarlik
katsayilar1 ve 6l¢egin boyutlar1 arasindaki korelasyonlar analiz edilirken bu ¢alisma

grubundan toplanan veriler kullanilmistr.
3.2.3.Uciincii Calisma Grubu

Akran Etkisine Direng Olgegi, Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)-Kisiler
Aras1 Duyarlilk (KDO) Alt Testi, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-iliski
Yapilar1 (YIYE-IY) Yakin Arkadas Formu &grenim géren 206 &grenciye
uygulanmistir. Bu ¢alisma grubunun %51.5’1 (n=106) kadin, %48.5’1 (n=100) erkek
ogrenciden olusmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 15.90 (X=15.90, SS=0.77)
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olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin %4.9’u (n=10) birinci, %681 (n=140) ikinci,

%27.2’s1 (n=56) U¢lincii sinifta 6grenim géormektedir.

Bu ¢alisma grubu ile akran etkisine direnme, baglanma ve reddedilme
duyarliligr arasindaki iligkiyi inceleyen regresyon analizi 206 katilimcidan toplanan

veri lizerinden gergeklestirilmistir.
3.3.VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu calismada, Kisisel Bilgi Formu, Akran Etkisine Diren¢ Olgegi, Boyun
Egici Davranislar Olgegi, Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)-Kisiler Aras1 Duyarlilik
(KDO) Alt Testi, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-iliski Yapilar1 (YIYE-1Y)
Yakin Arkadas Formu kullanilmigtir. Bu 6l¢me araglarinin psikometrik 6zelliklerine

iligkin bilgiler asagida sunulmustur.
3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu’nda 6grencilerin sinifi,
yasi, cinsiyeti, ekonomik durumu, okul basarisi, anne ve baba egitim durumu ile ilgili

kapali uclu sorular yer almaktadir.
3.3.2.Akran Etkisine Diren¢ Olcegi

Steinberg ve Monahan (2007), tarafindan gelistirilen toplam 10 maddeden
olusan Akran Etkisine Direng Olgegi, ergenlerin akran etkisine direnmelerini
dlgiimlemektedir. Olgek 10 ifadeden olusur ve katilmciya kendisi icin en iyi
tanimlayict olan1 sorar. Her bir madde akran etkisinin farkli bir boyutunu ortaya
¢ikarir. Katilimcilara her bir madde ¢iftinde ¢elisen iki durum sunulur. Her bir madde
ciftinde iki segcenek vardir. En 1yi tanimlayici belirlendikten sonra katilimciya secilen
ifadenin “’tamamen dogru’’ ya da “’kismen dogru’’ olup olmadigt sorulur. Katilimei
hangi gruba ait oldugunu ve o grubun derecesini belirtir. Daha sonra cevaplar bir
maddenin iki farkli ifadesinde ‘’tamamen dogru’’ ve diger tamimlayan climle i¢in
“tamamen dogru’’ ortalamasinda 4 puanlik bir 6l¢ekte kodlanir. Puanlarin yiiksek
¢ikmasi, akran etkisine direncin yiliksek diizeyde oldugunu gosterir. 2. 6. ve 10.
maddeler ters maddelerdir. Olgegin maddeleri ergenlik donemi psikososyal gelisim

alaninda uzman gelisimsel psikologlar tarafindan olusturulmustur, deneme testleri
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kiigiik bir lise ve iiniversite 6grencisi 6rnekleminde uygulanmistir. Pilot calismalar
temelinde 6lgek maddelerinde kiigiik revizyonlar yapilmistir. Akran Etkisine Direng
Olgek c¢alismasit i¢in Revize Edilmis Cocuklar Ig¢in Anksiyete Gostergesi
Olgegi’ndeki maddeler temel alinmistir. AED ve RCAGO skorlar1 arasindaki
korelasyon katsayilari istatiksel olarak anlamli olup, r(1344) = -.08, p < .01 olarak
hesaplanmistir; fakat direng puani yiiksek olan bireylerin sosyal alanda daha az tercih
edildiklerini diistinmeleri muhtemel oldugundan negatif korelasyon ortaya ¢ikmustir.
Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 dort drneklemin her birinin ayrilmasiyla dogrulayici
faktor analizinin yani sira Cronbach’s Alfa kullanilarak hesaplanmigtir. Bu analizler
6l¢egin yeterli ve her bir 6rneklemin kendi i¢inde giivenilir oldugunu gdstermektedir
(Cronbach Alfa .70, .76, .74, ve .73, sirasiyla diisiik gelir, tutuklu, topluluk ve suglu
orneklemi icin; dogrulayici faktor analiz istatistikleri her bir 6rneklem icin .99, .99,
99, .92 (normlastirilmis uyum indeksi ), .98, .99, .99, .92 (normlastirilmamis uyum
indeksi), .99, .99, .99, .94 (karsilastirmali uyum indeksi) ve .07, .06, .09, .04
(vaklasik hatalarin ortalama karekokii: sirasiyla diisiik gelir, tutuklu, topluluk ve
suclu drneklemi igin). Olgme araci, dgrencilerin akran etkisine direnmelerini dlgen

tek bir formdan olusmaktadir. Olgek toplam puan vermektedir.
3.3.3.Boyun Egici Davramslar Olgegi

Olgek, Gilbert ve digerleri (1991) tarafindan gelistirilmistir. 16 maddeden
meydana gelir ve 5°1i derecelendirmeli likert bir Glgektir. Katilimc1 kendisini 1-5
aras1 puanlar. Toplam puanlarin ortalamasi, toplam puanin madde sayisina boliinmesi
ile bulunur. Olgegin verdigi en az puan 11 iken, en ¢ok puan 80’dir. Olgekten alman
yiikksek puan, bireyin boyun egici davranisinin yiiksek diizeyde oldugunu ortaya
cikarir. I¢ tutarlilik ig¢in Cronbach’s Alfa degeri .89, test-tekrar test yapilarak
giivenirlik katsayis1 .84 bulunmustur. Olgek Sahin ve Sahin (1992) tarafindan

Tiirkge’ye uyarlanmugtir.

3.3.4.Yakn lliskilerde Yasantilar Envanteri-iliski Yapilar (YIYE-1Y)
Yakin Arkadas Formu

Form anneye, babaya, romantik partnere ve yakin arkadasa baglanmayi
Olcmektedir ve toplamda 36 maddeden olusmaktadir. Fraley ve digerleri (2011)

tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgme araci bireyin iliskide oldugu dort birey icin ayri
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bir sekilde kullanilabilecegi gibi tanimlanan dort birey icin de ayni anda da
kullanilabilmektedir. Bireyin iliskide oldugu her bir birey icin 9 maddeden
olusmaktadir. 9 maddeden 6's1 kaginma boyutunda, 3’1 kaygi boyutunda baglanmay1
dlgmektedir. Olgek bireyin iliski igerisinde oldugu dért bireye iliskin kaygi ve
kacinma toplam puanlar1 vermektedir. Kaginma toplam puani 1. ve 6. maddelerin
toplanmasiyla elde edilmektedir. Ayrica 1., 2., 3., ve 4. maddelerin kaginma puanlari
toplanirken ters kodlanmas1 gerekmektedir. Olgege ait kaygi toplam puani ise 7. ve 9.
maddelerin toplanmasiyla elde edilmektedir. Kaygi alt boyutunda ters puanlanacak
madde yoktur (Karatas, 2016).

3.3.5.Belirti Tarama Listesi (SCL-90)-Kisiler Arasi Duyarhlik (KDO) Alt
Testi

Kendini degerlendirmeye dayanan 90 maddelik bir tarama testidir. Olgek 5°li
derecelendirme tipindedir. Kisiler arasi duyarlilik 6l¢egi ise psikolojik semptomlarin
tarama listesi olan SCL-90’ 1n bir alt testidir. Maddeler kisinin kendisini baskalariyla
karsilastirmasit durumunda yetersizlik, kiigiiklik (6rnegin madde 41 kendini
bagkalarindan asagi gérme) gibi hislere kapilarak kisilerarasi iligkilerde rahatsizlik
duymasi1 olumsuz beklentiler igerisine girmesi gibi durumlarn igerir. 6., 21., 34., 36.,
37.,41.,61., 69., ve 73. maddelerin 6l¢tiigli 9 maddeden olusan kisilerarasi1 duyarlilik
alt testinden alinan yiiksek puanlar bireylerin kisilerarasi iletisimde olumsuz beklenti

icinde oldugunu gostermektedir.

Derogatis ve digerleri (1977) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirkge uyarlama ve
gecerlik gilivenirlik calismalar ilk defa Gokler (1978) tarafindan yapilmistir.
Gegerlik katsayis1 kriter bagimli gecerlik yontemiyle, i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi
ise test tekrar test yontemiyle elde edilmistir. Testin orijinal ¢alismasinda oldugu gibi
gegerlik ¢alismasinda kriter olarak Minnesota Cok Yonli Kisilik Envanteri (MMPI)
kullanilmistir. Universite 6grencilerine es zamanl uygulanan SCL-90-R ve MMPI
benzer alt testleri arasindaki korelasyonlarin .40 ile .59 arasinda oldugu goriilmiistiir.
Test tekrar test teknigi kullanilarak yapilan giivenirlik incelemesinde ise kisilerarasi
duyarllik alt testi igin .79 Cronbach’s alfa degeri elde edilmistir (Oner, 1997).
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3.4. OLCEGI TURKCE’YE UYARLAMA ASAMALARI VE VERI
TOPLAMA SURECI

Calisma kapsaminda 6l¢egin Tirkge uyarlama caligmasi yapilmistir. Akran
Etkisine Diren¢ Olgegi’nin uyarlanmasi icin Tiirk¢e’ye uygunlugunu, dil gecerligini,
anlam biitiinl{igiinii saglamak amaciyla orijinal dlgek Ingilizce dil seviyesi yiiksek ve
test yapist hakkinda da bilgiye sahip Ogretim tiiyeleri tarafindan farkli formlarda
Tirkge’ye cevrilmistir. Cevrilecek Olgek alandaki uzmanlar tarafindan goézden
gecirilmigtir. Ceviri ifadelerden orijinal 6lgek metnine en uygun olanlarin bulunmasi

talep edilmistir.

Arastirma verileri, Istanbul ili Fatih ve Besiktas ilgesine bagl sekiz ortadgretim
okulunda 6grenim goren 9., 10. ve 11. smif Ogrencilerinden elde edilmistir.
Belirlenen Ol¢me araclari, ilgili okullarda arastirmaci tarafindan uygulanmustir.
Olgeklerin uygulanmasi yaklasik 40 dakika siirmiistiir. Olgek formlari, toplandiktan
sonra biitiin formlar incelenmistir. Eksik veya hatali doldurulan formlar analiz dis1

birakilmistir.
3.5. VERILERIN COZUMLENMESI

Arastirma kapsaminda katilimcilardan toplanan veriler kullanilarak Akran
Etkisine Diren¢ Olcegi’nin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 SPSS 21 ve LISREL
8.51 (Joreskog ve Sorbom, 2001) kullanilarak tamamlanmistir. Calisma kapsaminda
yapilmast planlanan agimlayict ve dogrulayict faktor analizleri i¢in veri setlerinin
uygunlugu ve 6rneklem biiyiikliigii incelenmis, inceleme sonucunda her iki ¢alisma
grubundan elde edilen verilerin yapilacak analizler i¢in yeterli oldugu goriilmiistiir

(Tabachnick ve Fidel, 2001).

Akran Etkisine Diren¢ Olgegi’nin yapi gegerligini test etmek amaciyla ilk
asamada varimax dondiirme yontemi ile temel bilesenler analizi kullanilarak ve
faktor sayist serbest birakilarak Ac¢imlayici Faktor Analizi (AFA) tamamlanmistir.
Tamamlanan ilk analizlerin ardindan faktor sayisi bire sabitlenerek sinirlandirilmisg
ve AFA tekrarlanmistir. Bu islemin ardindan hangi maddelerin 6lgme aracindan
atilacagr tespit edilmis ve kalan maddeler ile smirlandirilmis AFA tekrarlanarak

Ol¢me araci son halini almistir.
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Tamamlanan agimlayici faktdr analizlerinin ardindan, ortaya ¢ikan faktor
yapisinin dogrulugunu test etmek amaciyla Dogrulayici Faktér Analizi (DFA)
yapilmistir. “Tam bilgiyi en yiiksek olasilikla tahmin etme yontemi” kullanilarak
tamamlanan DFA sonucunda, Akran Etkisine Diren¢ Olgegi’ne iliskin uyum iyiligi
degerlerinin degerlendirilmesinde ise y2/sd, Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii
(Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA), Standardize Edilmis Artik
Ortalamalarin  Karekokii (Standardized Root Mean Square Residuals, SRMR),
Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index, CFI), lyilik Uyum Indeksi
(Goodness of Fit Index, GFI), Diizeltilmis Uyum Indeksi (Adjusted Goodness of Fit
Index, AGFI) degerleri gozetilmistir. Bu dogrultuda ¢alisma kapsaminda elde edilen

uyum iyiligi degerlendirilirken Tablo 3-1’de yer alan degerler gozetilmistir.

Tablo 3-1: Model Uyum lyiligi Degerleri

Uyum lyiligi Degeri Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum

¥’Isd <2 <5

RMSEA <0.05 <0.08

RMR <0.05 <0.08

SRMR <0.05 <0.10

CFI >0.95 >0.90

GFI >0.95 >0.90

AGFI >0.95 >0.90

Kaynak: (Celik ve Yilmaz, 2014; Simsek, 2007; Hooper, Coughlan ve Mullen 2008; Marsh, Hau ve
Wen, 2004; MacCallum ve Hong, 1997; Hu ve Bentler, 1999; Siimer, 2000; Schermelleh-Engel,
Moosbrugger ve Muller, 2003; Tabachnick ve Fidel, 2001).

Tiim bu islemlerin ardindan Akran Etkisine Diren¢ Olgegi’nin benzer dlgek
gecerligi Boyun Egici Davramslar Olgegi (Sahin ve Sahin, 1992) kullanilarak
incelenmistir. Akran Etkisine Diren¢ Olcegi’nin gegerlik ¢alismalarmin ardindan
dlgme aracinin boyutlarina ve tiimiine iliskin giivenirlikleri ise Cronbach’s Alpha Ig

Tutarlik Katsayis1 araciligi ile hesaplanmaistir.

Bulgularin ikinci béliimiinde ise cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve okuldaki
basart durumu seklinde siralanan demografik degiskenlere gore Akran Etkisine
Direng¢ puanlarinin farklilik gosterip gdstermedigi parametrik teknikler arasinda yer

alan TIliskisiz Grup T-Testi ve parametrik olmayan teknikler arasinda yer alan
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Kruskall Wallis ve Mann Whitney U Testi araciligi ile incelenmistir. Yapilan
analizlerde ilk olarak degiskenlere iliskin puanlarin normal dagilim gdsterip
gostermedigi incelenmis (Tablo 3-2) ve sonrasinda da her kategorideki katilimci
say1s1 gozetilerek parametrik ya da parametrik olmayan tekniklerin kullanimina karar

verilmigtir.

Tablo 3-2: Akran Etkisine Diren¢, Kacinan Baglanma, Kaygih Baglanma ve
Kisilerarasi Duyarhlik Puanlarinin Betimleyici Istatistikleri

Degiskenler N X SS Carpikhk  Basikhk
Akran Etkisine Direng 206 13.37 414 .16 -.95
Kagiman Baglanma 206  15.76 6.95 .88 .58
Kaygili Baglanma 206 9.04 4.94 .62 -.58
Kisilararas1 Duyarlilik 206 2271 6.66 .33 .35

Bulgularin ii¢ilincii ve son boliimiinde katilimcilarin yaslarinin, cinsiyetlerinin,
kaygili ve kacinan baglanma puanlarinin ve son olarak da kisileraras1 duyarlilik
puanlariin akran etkisine diren¢ puanlarimi yordamadaki gorece katkilarini ortaya
koymak amaciyla her bir degisken i¢in ayr1 olacak bir bicimde ¢ok yonlii hiyerarsik
regresyon analizi iglemi yapilmistir. Bu dogrultuda ilk olarak degiskenler arasindaki
iliskiler Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmistir. Ardindan, degiskenler
arasindaki olasi ¢oklu baglanti problemini incelemek igin Tolerans Diizeyleri ve VIF
degeri hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucunda VIF degerinin 1.004 ile 1.158
arasinda degisim gosterdigi, Tolerans diizeylerinin .864 ile .996 arasinda degisim
gosterdigi goriilmiistiir. Tiim bu bulgular dogrultusunda degigkenler arasinda ¢oklu
baglant1 probleminin olmadig1 goriilmiis ve ¢ok yonlii hiyerarsik regresyon analizi

uygulanmasina karar verilmistir.

58



BOLUM IV

BULGULAR

4.1 AKRAN ETKIiSINE DIRENC OLCEGIi’NIN GECERLIiK
CALISMASI

4.1.1. AEDO’ nin Acimlayic1 Faktor Analizi Sonuclar

Akran Etkisine Direng Olcegi’nin gegerlik ¢alismalar1 kapsaminda ilk olarak
iki farkli yontem kullanilarak AFA ve tamamlanan AFA’larin ardindan ise DFA

yapilmistir. Tamamlanan analiz sonuglar1 asagida yer almaktadir.

Olgme aracinin yapr gecerligi “Temel Bilesenler Analizi” aracihifi ile
tamamlanmistir. Analize dahil edilecek faktor sayisi belirlenirken temel kriter olarak
0z degeri 1.00’in lizerinde olan maddeler tercih edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2010).
Tamamlanan bu analiz sonucunda elde edilen KMO (.819) ve Barlett Kiiresellik
(X2=735.223, p<.001) degerleri dlgegin faktor analizi igin uygun oldugunu ortaya
koymustur. ilk analizlerin ardindan faktorlerin birbirinden bagimsiz olmasi nedeni ile
dik dondiirme yontemlerinden varimax secilerek dik dondiirme islemi yapilmistir.
Yapilan analizler sonucunda Akran Etkisine Direng Olgegi’nin, orijinal faktdr
yapisindan farkli olacak sekilde, 6z degeri 1.00’1n iizerinde olan ve yiik degerleri .67

ile .79 arasinda degisim gosteren ii¢ faktorlii bir yapi ortaya ¢ikmuistir.

Birinci faktor toplam varyansin %28.67’sini, ikinci faktor toplam varyansin
%19.71’in1 ve lglincii faktér de toplam varyansin %13.91°ini agiklamistir.
Tamamlanan AFA sonucunda elde edilen X , SS ve dondiirme sonrasi faktor yiikleri

Tablo 4-1°de paylasilmistir.
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Tablo 4-1: Akran Etkisine Diren¢ Olcegi Maddelerinin X , SS ve Déndiirme
Sonrasi Faktor Yiikleri
Maddeler X SS  FaktorI Faktor II  Faktor 111

A4 276 114 792 320

A3 250 1.06 154

Al 225 101 142

A5 266 1.11 147

AT 260 1.14 429 120

Al0 3.01 098 .168 -.348 .710
A9 283 114 417 122

A6 3.10 0.88 624
A8 212 1.08 .100 673

A2 286 0.97 -.406 .368 .654

Tamamlanan analizler sonucunda ortaya cikan ii¢ faktorlii yapmin 6l¢egin
orijinal tek faktorlii yapisi ile tutarlilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Bu
dogrultuda 6lgme aracindan hangi maddelerin atilmasi gerektigi konusunda bir
karara varabilmek amaciyla ilk olarak Cronbach’s Alpha i¢ Tutarlik Katsayismin ve
madde toplam korelasyonlarinin incelenmesine karar verilmistir. Bu dogrultuda

tamamlanan analiz sonuglar1 Tablo 4-2’de ve Tablo 4-3’te yer almaktadir.

Tablo 4-2: Akran Etkisine Diren¢ Olcegi’nin Cronbach’s Alpha i¢ Tutarhk

Katsayilar
Maddeler N < ss Madde Silindiginde
Cronbach’s Alpha
Al 253 2.25 1.01 670
A3 253 2.50 1.06 652
A4 253 2.76 1.14 625
A5 253 2.66 1.11 .649
AT 253 2.60 1.14 .644
A8 253 212 1.08 .703
A9 253 2.83 1.14 .650
A2 253 2.86 97 751
A6 253 3.10 .88 734
Al0 253 3.01 .98 745
Akran Etkisine
Direnc Olcegi 253 26.73 5.58 710
Toplam Puan
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Tablo 4-2°de de paylasildig1 gibi, Akran Etkisine Direng Olgegi’nin tiimiine
iliskin olarak hesaplanan Cronbach’s Alpha I¢ Tutarlik giivenirlik katsayis1 .71°dir.
Olgekteki hangi maddeler silindiginde 6lgegin Cronbach’s Alpha I¢ Tutarlik
giivenirlik  katsayisinin  ylikselecegine iliskin olarak elde edilen bulgular
incelendiginde A2, A6 ve A10 kodlu maddelerin silinmesi durumunda Cronbach’s
Alpha I¢ Tutarlik Katsayisin artis gdsterecegi ongoriilmektedir. Bu dogrultuda
ilgili maddeler silinerek olgege iliskin Cronbach’s Alpha I¢ Tutarlik giivenirlik
katsayis1 tekrar hesaplanmistir. Tamamlanan analizler sonucunda elde edilen

bulgular Tablo 4-4’de paylasilmaktadir.

Tablo 4-4: Akran Etkisine Diren¢ Olcegi’nin Cronbach’s Alpha I¢ Tutarhk

Katsayilari
Maddeler N % cg Madde Silindiginde
Cronbach’s Alpha

Al 253 2.25 1.01 827

A3 253 2.50 1.06 812

Ad 253 2.76 1.14 793

A5 253 2.66 1.11 .806

AT 253 2.60 1.14 .804

A8 253 2.12 1.08 .848

A9 253 2.83 1.14 .806

Akran Etkisine

Diren¢ Olcegi 253 17.75 5.49 .837

Toplam Puan

Tablo 4-4’de yer alan bulgular incelendiginde Akran Etkisine Direng
Olgegi’nin tiimiine iliskin olarak hesaplanan Cronbach’s Alpha I¢ Tutarlik giivenirlik
katsayist .83 olarak bulunmustur. Ancak Olgekte yer alan A8 kodlu maddenin
cikarilmas1 ile Cronbach’s Alpha I¢ Tutarlik giivenirlik katsayisinin .85’e
yiikselecegi goriilmektedir. Bu dogrultuda olcekten A8 kodlu maddenin de
cikarilabilecegi dngoriilmektedir. Ancak Akran Etkisine Direng Olgegi’nden hangi

maddelerin silinecegine iliskin olarak elde edilen bu bulguyu desteklemek amaciyla
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Olcegin madde toplam korelasyonlar1 incelenmistir. Tamamlanan analiz sonuglari

Tablo 4-3’de sunulmaktadr.

Tablo 4-3: Akran Etkisine Diren¢ Olcegi Madde Analizi Sonuclar

Faktor

Al A3 A4 AS AT A8 A9 A2 A6 Al0

Madde  .61** .69** 79** 70** 72** 45%* 70** .09 .18** .16**
Toplam

r

Not: * p<.05, ** p<.001

Tablo 4-3’de sunulan bulgular goézetildiginde A2, A6 ve A10 seklinde
siralanan maddelerin madde toplam korelasyonlarinin .30’dan kii¢iik oldugu
goriilmiistiir. Bununla birlikte A8 olarak kodlanan maddenin de korelasyon degerinin
diger maddeler ile karsilagtirildiginda gorece daha diisik bir deger aldig

goriilmektedir.

Yukarida paylasilan tim bu bulgular dogrultusunda A2, A6, A8 ve Al0
seklinde kodlanan maddelerin tamamlanan AFA sonucunda birden fazla faktérde yiik
aliyor olmasi, Akran Etkisine Diren¢ Olcegi’nin Cronbach’s Alpha I¢ Tutarlik
Katsayisint diigliriiyor olmasi ve madde toplam korelasyon degerlerinin diger
maddelere oranla daha diisiik olmasi nedeni ile Olgekten cikarilmasina ve kalan

maddeler ile tekrar AFA yapilmasina karar verilmistir.

Akran Etkisine Direng¢ Olcegi’nin Tiirk¢e versiyonunun yapi gecerligi “Temel
Bilesenler Analizi” aracilif1 ile tamamlanmstir. Ik AFA ile benzer bir bicimde
analize dahil edilecek faktor sayisi belirlenirken temel kriter olarak 6z degeri 1.00’in
tizerinde olan maddeler tercih edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2010) ve tamamlanan bu
analiz sonucunda elde edilen KMO (.836) ve Barlett Kiiresellik (X2=608.348,
p<.001) degerleri dlgegin faktor analizi igin uygun oldugunu ortaya koymustur. Ik
analizlerin ardindan faktdrlerin birbirinden bagimsiz olmasi nedeni ile dik dondiirme
yontemlerinden varimax segilerek dik dondiirme iglemi yapilmistir. Yapilan analizler
sonucunda Akran Etkisine Direng Olgegi’nin, orijinal faktdr yapisindan uyumlu bir
bicimde, 6z degeri 1.00’in ilizerinde olan ve yilik degerleri .66 ile .85 arasinda degisim

gosteren tek faktorlii bir yapiyr ortaya koydugu goriilmektedir. Ortaya ¢ikan tek
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faktorlii bu yapinin toplam varyansin %56.93’iinii acgikladigi goriilmektedir. Akran
Etkisine Diren¢ Olcegi’nin Tiirkge versiyonuna iliskin olarak tamamlanan AFA
sonucunda elde edilen X, SS ve dondiirme sonrasi faktdr yiikleri Tablo 4-5°de

paylasilmaktadir.

Tablo 4-5: Akran Etkisine Diren¢ Olcegi Tiirkce Versiyonunun Maddelerinin
X, SS ve Dondiirme Sonrasi Faktor Yiikleri
Maddeler X SS  Faktor I

Al 225 101 .666
A3 250 106 .739
A4 276 114 .848
AS 266 111 .776
A7 260 114 748
A9 283 114 740

Akran Etkisine Diren¢ Olgegi Tiirkce versiyonunun tekrarlanan AFA
sonucunda, yiik degerlerinin .66 ile .85 arasinda degisim gosteren tek faktorli bir
yaptya sahip oldugu ve bu tek faktorlii yapinin toplam varyansin %56.93 1linii
acikladig1 sonucuna ulagilmistir. Ortaya ¢ikan tek faktorlii yapinin Cronbach’s Alpha
I¢ Tutarlik Katsayis1 .85 olarak hesaplanmistir. Ayn1 zamanda Akran Etkisine Direng
Olgegi’nin Tiirk¢e versiyonunun madde toplam korelasyon degerlerinin de .61 ile .79
arasinda degisim gosterdigi goriilmiistlir. Tlim bu islemlerin ardindan Akran Etkisine
Direng Olgegi’nin 6 maddeden olusan Tiirkge versiyonunun tek faktdrlii yapist DFA

araciligi ile incelenmistir.

4.1.2. Akran Etkisine Diren¢ Olcegi’ nin Dogrulayici Faktér Analizi

Sonuglar

Akran Etkisine Diren¢ Olgegi’nin tamamlanan sinirlandirilmis  AFA
sonucunda ortaya ¢ikan tek faktorlii yapisini test etmek i¢in LISREL 8.51 (J6reskog
ve Sorbom, 2001) araciligr ile “tam bilgiyi en yiiksek olasilikla tahmin etme
yontemi” kullanilarak tamamlanan DFA sonucunda elde edilen model Sekil 4-1°de

sunulmustur.
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Sekil 4-1: Akran Etkisine Diren¢ Olcegi Dogrulayici Faktor Analizi

—1.00

Tamamlanan DFA sonucunda Ol¢ek maddelerine iliskin olarak elde edilen

faktor yiikleri (X), t ve R2 degerleri Tablo 4-6’da paylasiimstir.

Tablo 4-6: Akran Etkisine Direnc¢ Olcegi’nin Tiirkce Versiyonunun Standardize

Edilmis Faktor Yiikleri (1), t ve R2 Degerleri

Maddeler A t R’
Al .52 8.74 27
A3 .69 12.23 A7
A4 .80 15.21 .65
A5 15 13.91 57
A7 .68 12.10 .46
A9 73 13.28 .53

Bununla birlikte Akran Etkisine Diren¢ Olgegi’nin model uyum istatistikleri

ise Tablo 4-7°de sunulmustur.

64



Tablo 4-7: Akran Etkisine Diren¢ Olcegi’nin Model Uyum Istatistikleri

Akran Etkisine

Uyum Olgiisii Direng Olcei Uyum

X?/sd 8.52 K6tii Uyum

RMSEA 0.165 Kot Uyum

RMR 0.078 Kabul Edilebilir Uyum
SRMR 0.059 Kabul Edilebilir Uyum
CFI 0.90 Kabul Edilebilir Uyum
GFI 0.92 Kabul Edilebilir Uyum
AGFI 0.80 Kot Uyum

NFI 0.89 Kétii Uyum

Tamamlanan DFA sonrasi elde edilen uyum 1iyiligi degerleri incelendiginde
Akran Etkisine Direng Olgegi’'nin tek faktorlii yapismin kabul edilebilir uyum
degerlerine sahip olmadigi sonucuna ulasilmigtir [X2/sd=8.52, RMSEA=0.165,
RMR=0.078, SRMR=0.059, CFI=0.90, GFI=0.92, AGFI=0.80, NFI1=0.89]. Ancak
uyum 1iyiligi degerlerini yiikseltmesi i¢in modele iliskin olarak Onerilen diizeltme
indeksleri incelendiginde A7 ile A9 madde cifti arasinda yapilacak diizeltmenin

model uyum iyiligi degerlerine olumlu bir bicimde katk1 yapacagi goriilmektedir.

Her iki maddenin igerigi incelendiginde iki maddenin de akran etkisine
direnci davranig degistirme iizerinden inceledigi ve dolayisiyla her iki maddenin de
igerik ve anlam acgisindan birbirleri ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple model
tarafindan Onerilen diizeltme indeksinin teorik olarak desteklendigi diisiiniilmiis ve
A7 ile A9 madde ¢iftinin hata varyanslariin iligkilendirilmesine karar verilmistir.
Akran Etkisine Diren¢ Olgegi’nin diizeltme sonras1i DFA sonucunda ortaya c¢ikan

faktor yiikleri (A), t ve R2 degerleri Tablo 4-8’de paylasiimaktadir.
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Tablo 4-8: Akran Etkisine Diren¢ Olcegi’nin Diizeltme Sonras1 DFA Sonucunda
Elde Edilen Standardize Edilmis Faktor Yiikleri (1), t ve R2 Degerleri

Maddeler A t R®
Al 55 9.19 .30
A3 .70 12.51 49
A4 .84 15.93 .70
A5 15 13.74 57
A7 .60 10.25 .36
A9 .66 11.62 44
0. 70— Al
0. 51— A3
\0.55
0.70
0. 30— Ad
T o0 —1.00
0.43—= AS "
0.60
/D.EE
rﬂ.ﬁdl—'-' A7
0.26
kt]. 56— A9

Sekil 4-2: Akran Etkisine Diren¢ Olcegi Diizeltme Sonrasi Dogrulayici Faktor

Analizi

Bununla birlikte Akran Etkisine Diren¢ Olcegi'nin diizeltme sonrast DFA

sonucunda elde edilen model uyum istatistikleri ise Tablo 4-9’da sunulmustur.
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Tablo 4-9: Akran Etkisine Diren¢ Olcegi’nin Diizeltme Sonrasi1 DFA Sonucunda
Ulasilan Model Uyum Istatistikleri

Akran Etkisine

Uyum Olgiisii Direng Olcei Uyum

X?/sd 3.87 Kabul Edilebilir Uyum
RMSEA 0.102 Kot Uyum

SRMR 0.038 Iyi Uyum

RMR 0.049 Iyi Uyum

CFlI 0.97 Iyi Uyum

GFI 0.96 Iyi Uyum

AGFI 0.91 Iyi Uyum

NFI 0.96 Iyi Uyum

Diizeltme sonrast DFA sonrasi elde edilen model uyum iyiligi degerleri
incelendiginde tek faktorlii Akran Etkisine Direng Olcegi’nin Tiirk¢e versiyonunun
cogunlukla kabul edilebilir ve iyi uyum degerleri tirettigi goriilmektedir [X2/sd=3.87,
RMSEA=0.102, SRMR=0.038, RMR=0.049, CFI=0.97, GFI=0.96, AGFI=0.91,
NFI=0.96]. Bununla birlikte diizeltme sonrast DFA sonucunda elde edilen faktor
yiikleri, t ve R2 degerleri incelendiginde, faktor yiiklerinin kabul edilebilir seviyede,
t degerlerinin p<.001 diizeyinde anlamli ve R2 degerlerinin yiiksek oldugu
gorilmistlir. Tiim bu veriler dogrultusunda ¢alisma kapsaminda Tiirk¢e uyarlamasi

yapilan Akran Etkisine Direng Olgegi’nin gecerli bir 8lgme araci oldugu sdylenebilir.
4.1.3.Akran Etkisine Diren¢ (")l‘;egi Madde Analizi

Akran Etkisine Diren¢ Olgegi’nin Tiirkce versiyonunun maddelerinin
Ol¢ekten alinan toplam puan ile iliskilerini ortaya koymak amaciyla madde toplam
korelasyonlar1 hesaplanmistir. Tamamlanan analizler sonucunda madde toplam
korelasyonlarinin .62 ile .83 arasinda anlamlilik gosterdigi gorilmiistir. Madde
toplam korelasyonlarina iliskin elde edilen bulgular asagida yer alan tablo (4-10)’da

paylasiimaktadir.
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Tablo 4-10:Akran Etkisine Direnc Olcegi Madde Analizi Sonuclar
Faktor

Al A3 A4 A5 A7 A9
Madde B2**  75**  83**  O** 7H**  78**
Toplam r
Not: * p<.05, ** p<.001

4.1.4.Akran Etkisine Diren¢ Olcegi Benzer Olcek Gecerligi Calismasi

Akran Etkisine Diren¢ Olgegi’nin benzer 6lgek gecerligi ¢alismasi
kapsaminda Boyun Egici Davranislar Olgegi (Sahin ve Sahin, 1992) kullanilmustir.
Bu iki dlgme araci arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla Pearson Korelasyon
Analizi yapilmistir. Tamamlanan analizler sonucunda Akran Etkisine Direng
Olgegi’nden alman toplam puan ile Boyun Egici Davranislar Olgegi'nden alinan
toplam puanlar arasinda p<.01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir iligki

saptanmamistir.

Tablo 4-11: Akran Etkisine Diren¢ Olcegi Toplam Puami ile Boyun Egici
Davranmislar Olcegi Toplam Puani Arasindaki Iiski
Olgekler X SS Akran Etkisine Boyun Egici

Direnc Olcegi Davramslar Olgegi
Akran Etkisine 1439 521 1

Direng Olgegi
Boyun Egici 36.03 9.58 -.03 1
Davranislar
Olcegi
Not: **p<.01
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4.2. AKRAN ETKISINE DIRENC OLCEGI’NiN GUVENIRLIiK
CALISMASI

Akran Etkisine Diren¢ Olgegi’nin giivenirligi incelemek i¢in Cronbach’s
Alpha I¢ Tutarlik Katsayis1 hesaplanmistir. Tamamlanan analizler sonucunda Akran

Etkisine Diren¢ Olgegi’nin i¢ tutarlik katsayis1 .85 olarak hesaplanmstir.

4.3. AKRAN ETKISINE DIRENC iLE CINSIYET SOSYOEKONOMIK
DUZEY VE OKUL BASARISI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Calisma kapsamindaki ergenlerin Akran Etkisine Direng Olgegi’nden
aldiklar1 toplam puanlarin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini
incelemek amaciyla tamamlanan Iliskisiz Grup T-Testi sonuglar1 Tablo 4-12°de yer

almaktadir.

Tablo 4-12: Cinsiyete Gore Katihmeilarin Akran Etkisine Diren¢ Puanlariin

Karsilastirilmasi
t testi
Puan Cinsiyet N X SS SH, t Sd p
AkranEtkisine Erkek 100 14.48 470 .47
.066 204 947
Direnc¢ Kiz 106 1443 5.27 51

Not: p<.05

Katilimeilarin Akran Etkisine Direng Olgegi’nden aldiklar1 puanlarm cinsiyet
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek icin yapilan iliskisiz Grup
T-Testi sonucunda, gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir:

t=066, p>.05.

Katilimcilarin  Akran Etkisine Direng Olgegi’nin sosyoekonomik diizey
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini test etmek icin yapilan parametrik

olmayan Kruskal Wallis Testi sonuglart Tablo 4-13’te sunulmaktadir.
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Tablo 4-13: Sosyoekonomik Diizey Degiskenine Gore Katihmcilarin Akran

Etkisine Diren¢ Puanlarinin Karsilastirilmasi

Siralar

Puan Gruplar N Ortalamasi Kaykare Sd p
Akran Dusiik 7 96.93
Etkisine O[ta 174 102.81 418 2 811
Direnc Yiiksek 25 110.12
Toplam 206
Not: p<.05

Tablo 4-13’te de paylasildigi gibi, tamamlanan analizler sonucunda Akran

Etkisine Diren¢ Olgegi’nden alinan toplam puanlarin katilimcilarm sosyoekonomik

diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi sonucuna
ulagilmistir. X2(sd=2, n=206)=.418, p>.05.

Katilimcilarin  Akran Etkisine Diren¢ Olgegi’nin okul basar1 durumu

degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in yapilan parametrik

olmayan Kruskal Wallis Testi Sonuglar1 Tablo 4-14’te sunulmaktadir.

Tablo 4-14: Okul Basar1 Durumu Degiskenine Gore Katihmcilarin Akran

Etkisine Diren¢ Puanlarinin Karsilastirilmasi

Siralar
Puan Gruplar N Ortalamasi Kaykare Sd p
Cok iyi 16 124.72
Akran Iyi 73 101.97
Etkisine  Orta 100 10880 2420 3 006
Direng Diisiik 17 58.94
Toplam 206
Not: p<.05
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Tablo 4-15: Okul Basar1 Durumu Degiskenine Gore Katihmcilarin Akran
Etkisine Diren¢ Puanlarmin Karsilastirilmasi

Puan Gruplar N S.0. S.T. U z p
Akran Cok iyi 16 53.94 863.00
] 441.000 -1.533 .12
Etkisine Lyi 73 43.04 3142
Direng Toplam 89
Akran Cok iyi 16 65.94  1055.00
681.000 -.955 34
Etkisine Orta 100 57.31 5731.00
Direng Toplam 116
Akran Cok iyi 16 21.84  349.50
. 58.500 -2.802  .01*
Etkisine Diisiik 17 12.44  211.50
Direng Toplam 33
Akran Iyi 73 83.34 6084.00 3383.000 -.823 41
Etkisine Orta 100 89.67 8967.00
Direng Toplam 173
Akran Iyi 73 49.39 3605.50 336.500 -2.937  .01*
Etkisine Diisiik 17 28.79  489.50
Direng Toplam 90
Akran Orta 100 62.96 6296.00 454.000 -3.070 .01*
Etkisine Diisiik 17 35.71 907.00
Direng Toplam 117
Not: *p<.05

Tablo 4-14’te de paylasildigi gibi, tamamlanan analizler sonucunda Akran
Etkisine Diren¢ Olgegi’nden alinan toplam puanlarin katilimcilarin okuldaki basari
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna
ulagilmistir. X2(sd=3, n=206)=12.420, p<.05. Bu farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan ve Tablo 4-15’te sunulan Mann Whitney U
Testi sonucunda, akademik basarisi ¢ok iyi olan katilimcilar ile akademik basarisi
diisiik olan katilimcilar arasinda yapilan karsilagtirmada akademik basarist ¢ok iyi
olan katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmiistiir: U=58.500,
p<.05. Benzer bir bicimde akademik basaris1 iyi olan katilimecilar ile akademik
basarist diisiik olan katilimcilar arasinda yapilan karsilastirmada da akademik

basarisi iyi olan katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmiistiir:
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U=336.500, p<.05. Son olarak, akademik basaris1 orta olan katilimcilar ile akademik
basaris1 diisiik olan katilimcilar arasinda yapilan karsilastirmada da akademik

basarisi orta olan katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmiistiir:

U=454.000, p<.05.

4.4 AKRAN ETKISINE DIRENCIN BAGLANMA VE REDDEDILME
DUYARLILIGIYLA ILiSKiSINiN INCELENMESI

Katilimecilarin Akran Etkisine Direng Olgegi’nden aldiklar1 toplam puani, yas,
yakin arkadasa kaygili baglanma, yakin arkadasa kaginan baglanma ve kisilerarasi
duyarlilik puanlar arasindaki iliskileri incelemek i¢in Pearson Korelasyon Analizi
yapilmistir. Tamamlanan analizler sonucunda katilimecilarin yaglari ile kisilerarasi
duyarlik puanlar1 arasinda negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
goriilmiistiir (p<.05). Kagman baglanma puanlan ile kaygili baglanma puanlari
arasinda ise pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmiistiir
(p<.05). Yine kaygili baglanma ile kisileraras1 duyarlik puanlar arasinda da pozitif
yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligski goriilmistiir (p<.01). Akran etkisine
diren¢ puanlar ile kaygili baglanma puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
goriilmiistiir (p<.05). Akran etkisine direng ile kisileraras1 duyarlik puanlar1 arasinda

negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (p<.05).

Tablo 4-16: Degiskenler Arasindaki iliskiler icin Tamamlanan Pearson
Korelasyon Analizi Sonug¢lar

Degiskenler X SS 1. 2. 3. 4,

1. Akran Etkisine 14.45 4.99 1
Direng

2. Yas 16.22 .52 -.030 1

3. Kacinan 15.76  6.95 -.064 .087 1
Baglanma

4. Kaygih 9.04 4.94 -144*  -199 .165* 1
Baglanma

5. Kisilerarasi 22.71 6.66 -139*  -167* 073 327**
Duyarhhk

Not: *p<.05, **p<.01
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Korelasyon analizinin ardindan katilimeilarin yaslarinin, cinsiyetlerinin,
kaygili ve kacinan baglanma puanlarinin ve son olarak da kisilerarasi duyarlilik
puanlarinin akran etkisine diren¢ puanlarini yordamadaki gorece katkilarini ortaya
koymak amaciyla her bir degisken i¢in ayr1 olacak bir bigimde ¢ok yonlii hiyerarsik
regresyon analizi islemi yapilmistir. Enter yontemi kullanilarak tamamlanan
hiyerarsik regresyon analizi 3 blok halinde gerceklestirilmistir. Ik blokta yas ve
cinsiyet degiskenleri modele eklenmisken; ikinci blokta kaygili ve kaginan baglanma

puanlar1 ve tigiincii blokta ise kisiler aras1 duyarlik puanlart modele eklenmistir.

Tablo 4-17: Akran Etkisine Direng Ol¢egi Toplam Puaninin Yordanmasina
Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuc¢lar

Akran Etkisine

Yordaylc1b Direnc¢

B SE B
1. Adim AR2 =.001
Yas -578 .683 -.06
Cinsiyet° -197 .700 -.02
2. Adim AR2 = .024
Kac¢inan Baglanma -.023 .051 -.03
Kaygili Baglanma -11 075 -11
3. Adim AR2 =.035
Kisileraras1 Duyarlik -085 .056 -.11
Toplam R? (Adj. R?) .060 (.07)

Not: aTablo 4-17’de sadece son modele iliskin katsayilar sunulmustur.
bYordayict degiskenler {i¢ blok halinde girilmistir.
cCinsiyet 0=Kiz, 1=Erkek olacak seklide “dummy degisken”
olarak kodlanmastir.
* p<.05, **p<.01, ***p<.001

Katilimcilarin - yaglarinin, cinsiyetlerinin, kaygili ve kaginan baglanma
puanlarinin ve son olarak da kisileraras1 duyarlilik puanlarinin akran etkisine direng
puanlarin1 yordamadaki gorece katkilarin1 ortaya koymak amaciyla her bir degisken
icin ayr1 olacak bir bicimde ¢ok yonlii hiyerarsik regresyon analizi sonuglari
incelendiginde olusturulan regresyon modeline iliskin olarak yapilan ANOVA

testinin anlamli ¢ikmadigi sonucuna ulagilmistir (p>.05). Bu sebeple yordayici
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degiskenlerin yordanan degisken akran etkisine direncin yordanmasina iliskin olarak

elde edilen %6’lik agiklanan varyansin da anlamli olmadigi ifade edilebilir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, aragtirmanin amaci dogrultusunda yanit aranan alt amaglar
tartisilmig, arastirmanin sonuglarina ve bu dogrultuda arastirmacilar ile rehberlik ve

psikolojik danigma uygulamalarina iligskin 6neriler sunulmustur.

Arastirmada ilk olarak Akran Etkisine Diren¢ Olcegi’nin Tiirkge’ye
uyarlanmasi incelenmistir. Yapilan acimlayict ve dogrulayicit faktoér analizleri
sonucunda on maddeden olusan dl¢egin faktdr ve madde yiik degerleri diisiik olan
dort maddesi ¢ikarildiginda, altt maddeden olusan son halinin Tiirk¢e’de uygulanmak
izere uygulanan 6rneklem dahilinde gegerli ve giivenilir bir dlgme aract oldugu

sonucuna ulagilmistr.

Akran Etkisine Diren¢ Olcegi’nin tiimiine iliskin olarak hesaplanan
Cronbach’s Alpha I¢ Tutarlik giivenirlik katsayis1 .71°dir. Olgekteki 2. 6. ve 10.
maddelerin silinmesi durumunda Cronbach’s Alpha I¢ Tutarlik katsayisin artig
gosterecegi Ongoriildiiglinde ilgili maddeler silinerek Olgege iliskin Cronbach’s
Alpha I¢ Tutarlik giivenirlik Kkatsayis1 tekrar hesaplanmistir ve .83 olarak
bulunmustur. Ancak Olgekte yer alan 8. maddenin ¢ikarilmasi ile Cronbach’s Alpha
I¢c Tutarhik giivenirlik katsayisinin .85’e yiikselecegi goriilmektedir. Ancak Akran
Etkisine Direng Olgegi’nden hangi maddelerin silinecegine iligkin olarak elde edilen
bu bulguyu desteklemek amaciyla Olgegin  madde toplam Korelasyonlari
incelenmistir. 2. 6. ve 10. maddelerin madde toplam korelasyonlarinin .30’dan kiiciik
oldugu goriilmistiir. Bununla birlikte 8. maddenin de korelasyon degerinin diger
maddeler ile karsilastirildiginda gorece daha diisiik bir deger aldig1 goriilmektedir. 2.
6. 8. ve 10. maddelerin tamamlanan AFA sonucunda birden fazla faktorde yiik aliyor
olmasi, Akran Etkisine Direng Olgegi’'nin Cronbach’s Alpha I¢ Tutarlik katsayisini
diisiiriiyor olmas1 ve madde toplam korelasyon degerlerinin diger maddelere oranla
daha diisiik olmasi nedeni ile dlgekten cikarilmasina ve kalan maddeler ile tekrar

AFA yapilmasina karar verilmistir. Yapilan analizler sonucunda yiik degerleri .66 ile
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.85 arasinda degisim gosteren tek faktorlii bir yapiy1 ortaya koydugu goriilmektedir.
Olgek bu son haliyle giiclii madde yiik degerlerine ve giiclii i¢ tutarlihiga sahiptir.

Olgegin orijinal versiyonuna ait istatistiksel sonuglar incelendiginde,
Steinberg ve Monahan (2007) tarafindan Amerika’da gelistirilen orijinal 6lgek 10-30
yas araliginda 471 kadin, 457 erkek toplamda 929 kisilik 6rneklem grubuna
uygulanmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisinin ise .74 oldugu goriilmiistiir.
Dogrulayici faktor analizi sonucunda (NFI=. 99; CFI=. 99; NNFI=.99; RMSEA=.09)
olarak bulunmustur. Olcegin benzer dlgek gecerligi i¢in Revize Edilmis Cocuk
Anksiyete Olgegi kullamlmustir. iki 6lgek arasindaki korelasyon istatistik olarak
anlamli bulunmustur, r(1344) = -.08, p < .01. Tirkee AEDO’ nin giivenirlik
analizinde i¢ tutarlilik katsayisi .85 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan i¢ tutarlilik
katsayisinin 6zgiin formda elde edilen degerden yiiksek oldugu goriilmektedir.
Sumter, vd.” nin (2009) gerceklestirdikleri Hollanda uyarlama c¢alismasinda ig
tutarlilik katsayisi .80 hesaplanmistir. Baumgartner, vd., (2015) 6l¢egin 4 maddesini
kullandiklar1 uyarlama ¢alismasinda i¢ tutarlik katsayisin1 .74 olarak bulmus,
Monahan, vd., (2009) Amerika’da ergenler {izerinde yaptiklar1 uyarlama
calismasinda i¢ tutarlik katsayisini .73 olarak bulmuslardir. Olgegin yapilan diger
uyarlama calismalar1 ile karsilastirildiginda Tiirk¢e uyarlamasinda i¢ tutarlik

katsayisinin 6 maddelik versiyonda daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Dogrulayict faktor analizi sonuglari, olgegin diger DFA c¢alismalariyla
karsilagtirildiginda Tiirk¢e versiyonda diizeltme sonrast DFA sonrasi elde edilen
model uyum 1yiligi degerleri incelendiginde tek faktorlii Akran Etkisine Direng
Olgegi'nin Tiirkge versiyonunun ¢ogunlukla kabul edilebilir ve iyi uyum degerleri
tirettigi goriilmektedir: (x2 /sd=3.87, RMSEA=0.102; SRMR=0.038; RMR=0.049;
CFI1=0.97; GFI=0.96; AGFI=0.91; NFI=0.96.). Orijinal Ol¢ekte ise, dogrulayici
faktor analizi ile elde edilen degerler su sekildedir: (CFI=.99; NFI= .99; NNFI=0.99;
RMSEA=.09). Monahan, vd., (2009) tarafindan yapilan uyarlama ¢alismasinda ise
sonuglarin su sekilde oldugu gorilmiistir (NFI = .92; CFI = .94; RMSEA = .04). Bu
degerler acisindan incelendiginde Akran Etkisine Direng Olcegi’nin Tiirkge
versiyonunun orijinal olcek ve diger uyarlama c¢alismalariyla Snemli oOlgiide

paralellik gosterdigi sdylenebilir.
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Akran Etkisine Direng Olgegi’nin Hollanda da Hollanda dilinde de
uyarlamasi yapilmistir. 10-18 yag araliginda 243 kiz, 221 erkek toplamda 464 ¢ocuk
ve ergen Ornekleminde gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin yapildigi goriilmektedir
(Sumter, vd., 2009). Olcegin yap1 gegerligini ortaya koymak icin sadece agimlayici
faktor analizi yapilmistir. Olgek maddelerinin faktor yiik degerleri .27 ile .76
arasindadir. Olgekteki 8 madde .40 olan faktdr yiikiiniin iistiinde ancak 2. ve 6.
maddeler bu degerin altindadir. Olgegin i¢ tutarlilig1 icin Cronbach’s alfa ve madde
toplam korelasyonlarina bakildiginda i¢ tutarlik katsayisinin .73 orijinal olgegin ig
tutarlik katsayisinin ise .74 oldugu goriilmiistiir (Steinberg ve Monahan, 2007).
Madde toplam korelasyonu .19 ve .59 araligindadir. 2. ve 6. maddenin degerlerinin
30°un altinda oldugu gorillmiistiir. 2. maddenin toplam korelasyonu .19 ve
6.maddenin .22’dir. Bu iki madde 6l¢ekten cikarildiginda i¢ tutarlik katsayisi .75°e
cikmaktadir. ki madde cikarildiktan sonra i¢ tutarlik katsayisinda ciddi bir fark
olmamast ve c¢ikan sonuglarla Steinberg ve Monahan’in (2007) g¢alismasindaki
sonuglara yakin bir karsilastirma yapabilmek igin Ol¢ekteki tiim maddelerin
kullanilmasma karar vermislerdir. Ancak Hollanda’da gergeklestirilen sonraki
calismalarda, Sumter, vd.’nin (2009) belirttigi gerekgeler uygun goriillmeyerek
sirastyla 4 madde (Baumgartner, vd., 2015) ve 8 maddelik (Defoe, vd., 2016)

versiyonlarimin kullanildigi goriilmektedir.

Sumter, vd.’nin (2009) uyarlama c¢alismasiyla karsilastirildiginda, madde
faktor yiikleri .27 ile .76 arasinda degerler almustir. Olgekteki 8 madde .40 olan
faktor yiikiiniin istiinde oldugu ancak 2. ve 6. maddelerin .19 ve .22 faktor yiikii ile
.30’un altinda oldugu goriilmiistiir. Calismamizda ise bu maddelerin faktor yiikii .09
ve .18’dir. Faktor yiik degerleri diisiik olan bu maddelerin bizim ¢aligmamizda atilan
maddelerle ayni oldugu ve ikisinin de ters madde oldugu goriilmektedir. Yine
Olcegin Hollanda uyarlamasinda dogrulayici faktor analizi yapilmadig goriilmiistiir,
Tiirkge uyarlamasinda hem agimlayict hem dogrulayict analiz ¢alismasinin

yapilmasinin dl¢egin giiclii yanini olusturdugu sdylenebilir.

Hollanda da yapilan bagka bir ¢alismada yine ters madde olan ve faktor
degeri .30’un altinda kalan 10.maddenin ve ikinci bir maddenin 6lgekten ¢ikarildigi
goriilmiistiir (Defoe, vd., 2016). Ayrica 6lgekteki ters maddeler hari¢ tiim maddelerin
faktor yiikleri ¢alismamizdaki faktor yiik degerlerinden diisiiktiir. Baumgartner, vd.,
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(2015) en yiiksek yiik degeri olan 5 maddeyi ¢aligmalarinda kullanmak i¢in segmisler
ancak maddelerden birini yiik degeri diisiik ¢iktig1 igin ¢ikarmiglardir.

Tiim bu ¢alismalar, orijinali Kuzey Amerikali ergen Orneklemi iizerinde
gelistirilmis olan 10 maddeli 6l¢egin, farkli dil ya da Kkiiltiir ortaminda orijinal
yapisint  korumadigimi gostermektedir. Calismamizda Olcekten ¢ikarilan dort
maddeden ticli ters maddedir. Maddelerin ¢ikarilmasiyla ilgili olarak katilimcilar
maddelerin anlagilmasiyla ilgili zorluklar yasamis olabilirler. Maddelerin anlagilmasi
uygulanan yas orneklemi icin karmasik olabilir. Olgek klasik likert mantiginda
yanitlanmadigi i¢in, puanlamada ters maddeler katilimcilarda kafa karigiklig
yaratmis olabilir. Sumter, vd., (2009) de arastirmalarinda uygulama sirasinda
katilimcilarin nasil yanitlamalar1 gerektigini tam olarak kavrayamamis olmalarinin

etkili olduguna deginmistir.

Calismamizda benzer 6lgek gecerliligi kapsaminda Akran Etkisine Direng
Olgegi’nin Boyun Egici Davramslar Olgegi ile arasinda anlamli bir iliski
ctkmamistir. AEDO’nin orjinalinde yapilan benzer dlgek gegerliligi calismasinda

etkiye direncin diirtli kontrolii ve antisosyal risk alma ile ilgili oldugu goriilmiistiir.

Calismamizda Ogrencilerin cinsiyeti ile akran etkisine diren¢ puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi goriilmiistiir. Erkeklerin kizlara
gore akran gevresinden daha c¢ok etkilendigi ve akran baskisini daha ¢ok yasadiklar
sonucu bir¢ok arastirmada ortaya konulmustur. Yapilan calismalarda Orneklem
grubunun yas araliginin genis olmasi, cinsiyet yas etkilesimini ergenligin psikososyal
gelisimi ile degerlendirmelerini saglamistir (May vd., 1996; Woods vd., 2004;
Santor vd., 2000; Sumter vd., 2009; Manzoni ve Ricija§, 2013). Caligmamizda yas

araliginin dar olmasi anlamli bir fark ¢itkmamasinin nedeni olabilir.

Kizlar inandiklar1 seyin arkasinda durmasi ve akranlarmin beklentilerine
uyum gostermemeleri nedeniyle akran etkisine erkeklere gore daha direnglidirler.
Ancak bu sonucun ortaya ¢ikmasinda arastirmadaki yas ortalamasinin kizlarin daha
cok olgunluk gosterdigi bir donem olan ergenligin baslar1 ve ortalar1 olmasinin da
onemli oldugu vurgulanmistir (Berndt, 1979; Steinberg ve Silverberg, 1986).
Steinberg ve Monahan’in (2007), calismasinda akran etkisinin erkeklerde kizlara

gore Ozellikle ergenlikte ve genc yetiskinlikte daha ¢ok yasandigi sonucu ortaya
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cikmistir. Yine ergenlikte kizlarin erkeklere gore daha 6zgiivenli olmalar kizlarin
akran etkisine daha direngli oldugu sonucunu ortaya g¢ikarmaktadir (Greenberger,
1982; Steinberg ve Silverberg, 1986). Ergenlik déneminde kizlar arkadasliklarini
siirdiirmek ve korumak konusunda daha 6zenlidir. Kizlarin daha ¢ok arkadasliklarina
odaklanmasi, erkeklerin ise daha c¢ikarct olmalar kizlarin etkiye daha direngli

olmalarina neden olur (Pearl, Bryan ve Herzong, 1990).

Calismamizda okul basarisina gore Ogrencilerin Akran Etkisine Direng
Olgegi’nden aldiklar1 toplam puanlar1 karsilastirildiginda farkin anlamli oldugu
belirlenmistir. Akran baskist ve okul basarisi degiskeni ortalamalari incelendiginde,
okul bagsarisi diisiik olan &grencilerin akran baskist yasama durumu daha yiliksek
bulunmustur. Yapilan arastirmalarda ergenlerin akran baskisi diizeyleri ve okul
basarilar1 arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Okul basaris1 yiiksek olan
Ogrenciler okul basarisi orta ve diisiik olanlara gore akran etkisine daha ¢ok
direnebilmektedirler. Arastirmadan elde edilen bu sonu¢ daha 6nce bu konuda
yapilmis arastirma sonuglarina benzemektedir (Kiran 2003; Pekel Uludagl, 2005;
Torun, 2007; Polat Kiilcli, 2015) Okul basaris1 ile akran baskisi arasinda negatif
yonde bir iligki oldugunu iddia eden bagka arastirmalar da vardir (Ryan, 2000;
Kasatura,1998; Mount ve Steinberg, 1995; Fidan, 1996).

Arastirmada son olarak akran etkisine direng ile baglanma ve reddedilme
duyarlilig1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma bulgularina gore katilimcilarin
yaslarinin, cinsiyetlerinin, kaygili, ka¢man baglanma puanlarmin ve kisilerarasi
duyarlilik puanlarinin akran etkisine diren¢ puanlarini yordamada anlamli bir katkisi
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu calismada akran etkisine direng ile kisilerarasi
duyarlik ve kaygili baglanma arasinda beklenen yonde fakat c¢ok diisiik bir
korelasyon ¢ikmigtir. Bu bulgu akran etkisine direng ile iligskisel 6zellikler yerine,
basari, Ozgiiven, Ozyeterlik ve oOzerklik gibi bireysel degiskenlerin daha etkili
olabilecegini diisiindiirmektedir. Thomas’in, (2017) yaptig1 calismada da baglanma
iligkileri ile akran iliskisinin niteligi arasinda anlamli iliski ¢ikmamustir. Akran

iligkisinin niteliginin ergenlerde akran etkisine uyumu etkilemedigi goriilmiistiir.

Reddedilmeye karsi hassas olan kisilerin iligki kurma becerilerindeki giiven
eksikligi nedeniyle reddedilme korkusu ile sinirh iletisime gegtikleri ve iligkilerinde

catismadan kag¢indiklar1 degerlendirilmektedir. Ayrica bu kisilerin kaygili reddedilme
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beklentileri etrafindaki insanlarla yakin iligkiler kurmaktan kagindiklarimi da
gostermektedir. Bu davraniglarin sosyal etkilesimi bozucu ya da engelleyici etkiler
ortaya ¢ikardigi diistiniilmektedir (Downey ve Feldman, 1996; Downey vd., 2004).
Bu 6zellikler bireyin ergenlik déoneminde saglikli akran iliskileri kuramamasina yol
acabilir. Bunun yamg sira akran etkisinden dogrudan ya da dolayli olarak

etkilenmemesinin nedeni olabilir.

Ayrica bu kisiler reddedilmeye karsi asir1 duygusal tepkiler verirler ve bu
tepkisel egilim, ofke, diigmanlik ve saldirganligin daha ¢ok ortaya ¢ikmasina neden
olur (Downey ve Feldman, 1996). Reddedilme duyarliginin incelendigi g¢esitli
calismalarda, reddedilme duyarliginin bagimli ya da uyumlu davraniglardan daha ¢ok
bu tepkisel egilimlerle iligkisi oldugu gorilmiistiir (Ayduk vd., 1999; Downey ve
Feldman, 1996; Downey vd., 2000). Reddedilmeyi algiladiklarinda, kendilerini tehdit
altinda hissetmeleri sonucu stresin arttigi sonucuna varilmistir.  Reddedilme
duyarlilig1 yiiksek kisiler kin duyma, saldirganlik, pasif saldirganlik, olumsuz diinya
goriisii gibi act veren duygularla bas etmek icin savunmaci ve kaginmaci davraniglar
sergilemektedirler (Rohner ve Khaleque, 2010). Bu durumun akran etkisine direnci

engelledigi diisiiniilebilir.

Benzer bir baska aciklamaya gore, akranlar arasindaki iliskinin diizeyi akran
baskisin1 etkilemektedir Akranlar arasindaki iliski yetersiz oldugunda akran
baskisinin iliskide ¢ok etkili olmadigi ortaya ¢ikmistir (Aktug, 2006; Hartup, 1992).
Benzer sekilde arkadaglik iligkisinin niteligi diistiiglinde akran etkisinin etkisizlestigi
ortaya konmustur (Urburg vd., 2003; Thomas, 2017). Akrana baglanmanin kaygi ve
kaginma boyutlarinin zayif akran iligkileriyle karakterize oldugu diisiiniildiigiinde
(Brennan, Clark ve Shaver, 1998), s6z konusu boyutlarin ergenlerin akran etkisine
direnmelerinde anlamli olmamalar1 agiklanabilir. Diger yandan bu ¢alismada akrana
baglanma, kaginma ve kaygi boyutlar ile kavramsallastirilan (Feeney ve Noller,
1990) baglanma modeli iizerinden arastirilmistir. Karatas ve Demir (2018) tilkemizde
akrana baglanmay1 Olgen Olgme araglari incelendiginde 6l¢me sorunlari oldugu
goriildiigiinii  bildirmektedir. Dolayisiyla bu calismadaki bulgularin  akrana
baglanmanin  {llkemiz kiiltiirlinde  Ol¢timii  ile ilgili  smirhiliklardan  da

kaynaklanabilecegi diistiniilebilir.
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Ayrica, akrana baglanma 6lgegine baktigimizda da bu 6lgegin anne-babaya
baglanma 6l¢egine gore daha diislik degerleri oldugu goriilmektedir (Karatas, 2016;
Karatas ve Demir, 2018). Ergenlik déneminde akrana baglanmanin bizim
kiltiriimiizde ebeveyne baglanma kadar etkili bir unsur olmadigi diisiiniilebilir.
Sonraki ¢aligmalarda anne ve babaya baglanma ile iliskisi incelenebilir. Ozellikle
toplulukcu kiiltiirlerde bireylerin aileden duygusal 6zerkliklerinin geligiminin ileri
ergenlik yillarinda gergeklestigi goz 6niinde bulunduruldugunda (Zimmer-Gembeck
ve Collins, 2003; Zimmer-Gembeck, 2001) belki de bu dénemdeki akran iliskilerinin
ve dolayisiyla akran etkisine direnmenin de akrana baglanmadan daha ¢ok, anne ve
babaya baglanmayla iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu konudaki ¢alismalar
incelendiginde direncin ebeveynlik uygulamalar ile ilgili olabilecegi goriilmiistiir.
Curtner-Smith ve MacKinnon-Lewis (1994), ergenlerin akran baskisina karsi daha
duyarli olmalarmm1 otoriter anne baba tutumu ile iliskili bulmustur. Beran ve
Violato’un (2004) yaptiklari aragtirmada ise akran baskisina direnemeyen ¢ocuklarin
ailelerinin yiiksek diizeyde kontrol ve diisiik diizeyde samimiyet gosterdikleri
bulunmustur. Bagka bir ¢alismada ise anne ve babasinin otoriter olduguna ve aile
icinde karar alma siirecine diisiik diizeyde dahil olduguna inanan ergenlerin
akranlarinin daha c¢ok etkisinde kalma egiliminde olduklar1 belirlenmistir (Fuligni ve
Eccles, 1993). Ayrica ebeveynlerinden izleme, destek ve Ozerkligi fazla algilayan
ergenler antisosyal davranislarla karsilastiklarinda akranlarinin baskilarina daha az

boyun egerler (Lam, 2003).

Calismamizda 6grencilerin yasi ile akran etkisine diren¢ puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigir goriilmiistiir. Bunun sebebinin calisilan
orneklem grubunun biiyiikliigiiniin ve sosyo-demografik ozelliklerinin farkh
olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir (Kapikiran ve Fiyakali, 2005;
Cigdemoglu, 2006). Ayrica yas gruplarinin birbirine ¢ok yakin olmasi ve bu donemin
getirdigi ozellikler gosterilebilir. Bundan yola ¢ikilarak, yasin akran etkisine direnme
konusunda fark yaratmadigi disiiniilebilir. Ancak yas ile kisilerarasi duyarlik

arasinda negatif yonde anlamli bir iligski ¢ikmistir.

Sonug olarak, AEDO’nin Tiirk¢e formunun, 6zgiin versiyonunda oldugu gibi
liseli 6grencilerde okul ortamindaki akran etkisine direnci dlgmede gegerli ve

giivenilir bir 6l¢me araci oldugu kanitlanmistir.
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Bu arastirma sonucunda elde edilen verilerden yola ¢ikarak arastirmacilara,

alanda caligmakta olan psikolojik danigmanlara ve egitimcilere birtakim Oneriler

sunulmustur. Arastirmacilara yonelik oneriler:

Bu ¢alismanin en 6nemli sinirliligi Akran Etkisine Diren¢ Olgegi’nin Tiirkge
uyarlama calismasinda zaman ve katilimcilara ulagilmasiyla ilgili yasanan
giiclikler nedeniyle test-tekrar test giivenirliginin gerceklestirilememis
olmasidir. Akran Etkisine Diren¢ Olgegi’nin orijinal versiyonunda ve Tiirkge
uyarlama c¢alismasinda olmayan olan test-tekrar test analizinin, Tirkgce
formun gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinin daha genellenebilir sonuglara
ulagilmas1 agisindan bu Olgekle calisacak olan uygulayicilar tarafindan

yapilmasi Onerilir.

Sonraki caligmalarda Olcegi olusturan maddelerin yeniden
degerlendirilmesinin, farkli ve daha genis Orneklem gruplartyla uyarlama
calismasinin tekrarlanmasiin 6zellikle Tiirkce’de 6lgegi olusturan giiclii ve

giicsiiz maddelerin belirlenmesine katkida bulunacag diisiiniilmektedir.

AEDO’i lise diizeyinde uygulanmis ve standardize edilmistir. Orneklem
grubu ¢esitlendirilerek farkli yas gruplarinda ve egitim kademelerinde 6lgegin
gecerlik ve giivenirligi smanabilir. Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan AEDO ile
farkli yas gruplart ve okul diizeylerinde c¢alisma tekrarlanip OGlgegin
maddelerinin anlagilmasiyla ilgili zorluklar yasanmis olma ihtimali g6z oniine

alinarak maddelerle ilgili daha fazla bilgi sahibi olunabilir.

Okul ortaminda yasanan akran etkisine direncin, farkli sosyo- ekonomik
sartlarda yasayan lise 6grencilerinde gosterdigi farkliliklar analiz edilebilir.
Arastirma kapsaminda Tiirk¢e uyarlamasi yapilan Akran Etkisine Direng
Olgegi veri toplanmis olan katilimer grubundan farkli egitim bolgelerinde
sosyal olarak avantajli ya da dezavantajli yasayan farkli 6rneklem gruplarinda

arastirilabilir.
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Antisosyal akran etkisinde yas ve etkiye duyarlilik arasinda da egrisel
korelasyon iligkisi vardir (Berndt, 1979; Steinberg ve Silverberg, 1986). Bu
duyarliligin ergenligin ortalarinda daha gii¢lii oldugu bulunmustur. Benzer
korelasyon iliskisi yas ile istenmeyen davranisa katilim arasinda da
bulunmustur. Istenmeyen davranislar ergenligin baslarinda yiikselirken
sonlarina dogru diismeye baslar. Ancak yas ve akran etkisine direng
arasindaki dogrusal iligki Steinberg ve Monahan (2007) tarafindan
gelistirdikleri  Olgek  kullanilarak  bulunmustur. Genel akran etkisi
caligmalarinin temelinde dogrusal yas modelinin oldugu gortliir. Artan yasin
akran etkisine direncin artmasiyla iligkili olmasi beklenir. Bu dogrultuda
akran etkisine direnmenin lilkemizde ilk ergenlikten, beliren yetiskinlige dek

nasil bir degisim izlediginin boylamsal ¢alismalarla incelenmesi Onerilebilir.

Bizim kiiltiiriimiiz ile batili kiiltiirler kiyaslandiginda aile daha giiglii bir
Ooneme sahiptir. Bu arastirmada regresyon analizi i¢in kullanilan degiskenler
yerine ebeveynlik davraniglari, anne baba tutumlari, ebeveyn psikolojik
kontrolii, ebeveynlik stilleri gibi farkli o6zellikleri Glgen Olgme araglari
kullanilarak arastirma bulgularinin zenginlestirilmesi ve gelistirilmesi i¢in
okul ortamindaki akran etkisine direnci yordayan farkli degiskenleri igeren

yeni arastirmalar yapilabilir.

Akran etkisine direncin incelenmesinde iligskisel 6zellikler yerine, kendilik
degeri, 6zsaygi, ozerklik, akademik basari, dzgiiven, kisilik 6zellikleri gibi

bireysel degiskenlerle iliskisi ele alinabilir.

Akran etkisine direnmenin anksiyete ve depresyon gibi duygusal zorluklar,

ergenin uyum ve davranis sorunlariyla iligkisi yoniinde ¢aligmalar yapilabilir.

Ergenler psikososyal olgunlugun artmasi ile daha ¢ok 6zerklik kazanir ve
kendi duruslarma bagl kalirlar. Psikososyal olgunluk ile daha ¢ok diirtii
kontrolii, sorumluluk ve 6zfarkindalik kazanirlar. Bu 6zellikler bagkalarinin

fikrinden daha c¢ok kendi fikirlerini 6nemsemelerine de neden olur (Sumter
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vd., 2009). Akran etkisine direncin gelisiminin sosyal olgunluk ile iligkisi ele

alinabilir.

Ergenlikte benlik saygisi arttikga ergenlerin daha olumlu akran iligkileri
icinde olduklar1 bulunmustur. Genel benlik saygisi yiiksek olan ergenlerin
sorunlariyla basa ¢ikabilme becerilerinin artmasi direncin artmasia neden
olabilir. Benlik saygis1 yiiksek olan ergenler kendileriyle ilgili kararlari
rahatga verebilen, kendine giiven ihtiyaci karsilanmig bireyler olduklari i¢in
diger iliskilerinde de bu siireci devam ettirirler (Grunebaum ve Solomon,
1987). Bireyin benlik saygisinin yiiksek olmasinin akran gruplarinda baskiy1
engelledigi sonucunu ortaya c¢ikardigi disiiniilebilir, bu yonde ¢alismalarin

yapilmast literatiire bu alanda daha yeterli bilgi saglayabilir.

Akran baskisina direnememe davraniginin beceriksiz biri olarak algilanmak,
yalnizlik, arkadas grubundan soyutlanmak gibi olumsuz duygulardan
kacinmakla iliskili oldugu goriilen Lashbrook’un (2000) c¢aligmasinda
ergenlerin arkadaslarinin dalga gegecegi ve yasanacak utang duygusunun
akran baskisina uymalarini kolaylastirdigi sonucuna ulasilmistir. Yavuzer’e
(2003) gore de ergenlik donemine girilmesiyle anne babadan uzaklasma ve
yalniz basina kalmanin verdigi giivensizlik i¢inde akran gruplarina olan
yakinlik, onlarin degerleri ve kurallarinin 6ncelik kazanmasina baski ve
yonlendirmelerine agik olmasina neden olur. Ergenin akran baskisina maruz
kalmast ile utang, alaya ya da zorbaliga maruz kalma, yalnizlik gibi
degiskenlerle iligkisinin incelenmesi konunun aydinlatilmasi a¢isindan yararl

olabilir.

Rehberlik ve psikolojik danisma uygulamalarina yonelik oneriler;

Lise Ogrencilerinin okul ortaminda akran etkisine direnglerinin tespitinde
onemli konumda olan okul psikolojik danismanlart ve Ogretmenler

ogrencileri bu konuda nasil destekleyecekleri konusunda bilgilendirici ve

Onleyici bir rol {istlenebilirler.
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Ergenlik donemindeki bireylere, Ozellikle yasadiklar1 olumsuz akran
baskisina direnebilmeyi 6grenmeleri amaciyla bireysel ve grupla psikolojik

danigma calismalar yapilabilir.

Alanda ¢alisan psikolojik danismanlar, lisedeki 6grencilerin okul ortaminda
akran etkisine direnme nedenlerini belirlemek ve psikolojik ihtiyaglari igin

Onleyici miidahale ve yardim programlar gelistirebilirler.

Okul psikolojik danismanlar1 tarafindan, Ogrencilerin akran etkisine
direnmeleri konusunda 6gretmenlerin ve idarecilerin tutumlarimi gelistirmek

amaciyla grup ¢alismalari planlanabilir ve uygulanabilir.

Akran etkisine direncin olumsuz etkilerini okul ortaminda tersine ¢evirmek
icin okul idaresi, ebeveynler, Ogretmen ve Ogrenci arasinda ortaklasa
calisilarak, karsilikli gliven ve destegin oldugu yonde okul ortami yeniden

yapilandirilabilir.

Okul ortaminda akran etkisine direncin yol a¢tig1 olumsuz etkilerin farkinda
olup azaltabilmek amaciyla 6grencilerin psikolojik ihtiyaclari i¢in pozitif bir

iklim yaratilabilir.
Ogrencilere okul iginde ve okul sonrasinda farkli arkadas gruplari ve yas

gruplarinda akran etkisinin 6nemi dikkate alinarak sosyal etkinliklere katilim

firsat1 verilebilir.

85



KAYNAKLAR

Acun-Kapikiran, N. ve Fiyakali C. (2005). Lise 6grencilerinde akran baskist ve
problem ¢dzme. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18, 16-
25.

Adams, J.F. (1995). Ergenligi anlamak. Ankara: Imge Kitabevi.

Ainswort, M. (1969). Object relations, dependency, and attachment: A theoretical
review of the infant-mother relationship. Child Development, 40, 969-
1025.

Ainsworth, M.S. (1989). Attachments beyond infancy. American Psychologist, 44(4),
709-716.

Akdag, C. (2017). Geng¢ yetiskin bireylerin anne-babalariyla kurduklary iliski
orvintiistintin  romantik iliskilerindeki kaygi ve ka¢inma diizeylerini
yordama giicii. (Yiiksek lisans tezi). Marmara Universitesi/Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Aktug, T. (2006). Ergenlerde akran baskisi benlik saygisinin incelenmesi.
(Yaymmlanmamus yiiksek lisans tezi).Mersin Universitesi/Sosyal Bilimler

Enstitiisti, Mersin.

Allen, J. P. ve Land, D. (1999). Attachment in adolescence. In J. Cassidy ve P. R.
Shaver (Ed.), Handbook of attachment: Theory, research, and clinical
applications i¢inde (319-335). New York, US: The Guilford Press.

Armsden, G.C. ve Greenberg, M.T. (1987). The inventory of parent and peer
attachment: individual differences and their relationship to psychological
well-being in adolescence. Journal of Youth and Adolescence, 16(5), 427-
454,

Atict, A. (2011). [lkégretim ikinci kademe 6grencilerinin boyun egici davramslarinin
yordanmasi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi).Ege Universitesi/Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Izmir.

86



Aydm, B. (1999). Cocuk ve Ergen Psikolojisi. Istanbul: Atlas Yaymncilik.

Aydogan, H. (2017). Obezite olan ve olmayan bireylerde benlik saygisi ve baglanma
bicimi. (Yiiksek Lisans Tezi).Uskiidar Universitesi/Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Istanbul.

Ayduk, O., Downey, G., Testa, A., Yen, Y. ve Shoda, Y. (1999). Does rejection elicit

hostility in rejection-sensitive women? Social Cognition, 17, 245-271.

Ayduk, O., Mischel, W. ve Downey, G. (2002). Attentional mechanisms linking
rejection to hostile reactivity: the role of 'hot' versus ‘cool' focus.
Psychological Science, 13(5), 443-448.

Bartholomew, K. (1990). Avoidance of intimacy: An attachment perspective.

Journal of Social and Personal Relationships, 7, 147-178.

Bartholomew, K. ve Horowitz, L. M. (1991). Attachment styles among young adults:
A test of four-category model. Journal of Personality and Social
Psychology, 61(2), 226-244.

Bartholomew, K. ve Shaver, P.R. (1998). Measures of attachment: Do they
converge? J.A. Simpson ve W.S. Rholes (Ed.), Attachment Theory and
Close Relationships, New York: Guilford Press.

Baumgartner, S.E., Sumter, S.R., Peter, J. ve Valkenburg, P.M. (2015). Sexual self-
presentation on social network sites: Who does it and how is it perceived?

Computers in Human Behavior, 50, 91-100.

Baytemir, K. (2014). Ergenlikte ebeveyn ve akrana baglanma ile oznel iyi olus
arasindaki iliskide kisileraras1 yeterligin araciligi. (Yayimlanmamis

doktora tezi).Gazi Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Beran, T.N. ve Violato, C. (2004). A model of childhood perceived peer harassment:
analyses of the Canadian national longitudinal survey of children and
youth data. The Journal of Psychology, 138, 129-148,|

Berndt, T. (1979). Developmental changes in conformity to peers and parents.

Developmental Psychology, 15, 608-616.

87



Blain, M.D., Thompson, J.M. ve Whiffen, V.E (1993). Attachment and Perceived
Social Support in Late Adolescence: The Interaction Between Working
Models of Self and Others. Journal of Adolescent Research, 8(2), 226-241.

Blote, A.W., Miers, A.C. ve Westenberg, P.M. (2016). Adolescent social anxiety and
substance use: the role of susceptibility to peer pressure. Child
Development Research, 1-8.

Bowker, J.C., Thomas, K.K., Norman, K.E. ve Spencer, S.V. (2011). Mutual best
friendship involvement, best friends' rejection sensitivity and
psychological maladaptation. Journal of Youth and Adolescence, 40(5),
545-555.

Bowlby, J. (1982). Attachment and loss: Vol 1 Attachment, 2nd ed., Basic Books,
New York.

Brennan, K. A., Clark, C. L. ve Shaver, P. R. (1998). Self Report of Measurement of
Adult Attachment: An Integrative Overview. J. A. Simpson ve W. S.
Rholes (Ed.), Attachment Theory and Close Relationships icinde (46-76).
New York: The Guildford Press.

Bretherton, 1. (2000). The origins of attachment theory: John Bowlby and Mary
Ainsworth. S. Goldberg, R.Muir ve J. Kerr (Ed.), In Attachment Theory:
Social, Developmental and Clinical Perspectives i¢inde (45-84). Hillsdale,
NJ, The Analytic Press.

Brown, B. (2004). Adolescents’ relationships with peers. In R. Lerner ve L.Steinberg
(Ed.), Handbook of Adolescent Psychology i¢inde (363-394). New York:
Wiley.

Budak, S. (2000). Psikoloji Sozliigii. Ankara: Bilim ve Sanat Yaymlar.

Buhrmester, D. (1990). Intimacy of friendship, interpersonal competence, and
adjustment during preadolescence and adolescence. Child Development,
61(4), 1101-1111.

Burger, J.M. (2006). Kisilik. istanbul: Kakniis Yaymcilik.

88



Burns, A. ve Darling, N. (2002). ©* Peer pressure: It’s more subtle than you think’’.
Principal, 82(1), 67-69.

Butler, J.C., Doherty, M.S. ve Potter, R.M. (2007). Social antecedents and
consequences of interpersonal rejection sensitivity. Personality and
Individual Differences, 43, 1376-1385.

Biiyiikoztiirk, S. (2010). Sosyal Bilimler Icin Veri Analizi El Kitab1 (12. Baski).
Ankara: Pegem Akademi.

Campo A.T. ve Rohner R.P. (1992). Relationship between perceived parental
acceptance rejection, psychological adjustment and substance abuse
among young adults. Child Abuse and Neglect, 1(3), 429-440.

Can, V. (2017). Sosyal fobi ve akran baskisimin ergenlerde madde kullanimina
etkisi.(Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi).Atatiirk Universitesi/Saglk

Bilimleri Enstitiisii, Erzurum.

Clasen, D. R. ve Brown, B. B. (1985). The multidimensionality of peer pressure in
adolescence. Journal of Youth and Adolescence, 14(6), 451-468.

Cloutier, R. (1997). Ergenlik Psikolojisinde Kuramlar. Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 27(2), 874-904.

Coggans, N. ve McKellar, S. (1994). Drug use among peers: peer pressure or peer

preference? Drugs:Education, Prevention and Policy, 1(1).

Collins, N.L. (1996). Working models of attachment: Implications for explanation,
emotion, and behavior. Journal of Personality and Social Psychology,
71(4), 810-832.

Curtner-Smith, M.E. ve MacKinnon-Lewis, C.E. (1994). Family process effects on
adolescent males' susceptibility to antisocial peer pressure. Family
Processes and Child and Adolescent Development, 43(4), 462-468.

Ciiceloglu, D. (2005). Insan ve Davranisi, (14. Baski). Istanbul: Remzi.

89



Cardak, M., Saricam, H. ve Onur, M. (2012). Perceived parenting styles and
rejection sensitivity in university students. The Online Journal of
Counseling and Education TOJCE, 1(3), 57-69.

Celik, H. E. ve Yilmaz, V. (2014). LISREL 9.1 ile Yapisal Esitlik Modellemesi.
Ankara: An1 Yaymcilik.

Cetin, N. (2015). Universite 1.sinif ogrencilerinin anne-baba ve arkadaslarina
baglanma bicimleri ile romantik iligkilerinde sorun ¢ozmeleri arasindaki
iligkinin  incelenmesi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi).Gazi

Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Cigdemoglu, S. (2006). Lise birinci sinif ogrencilerinin akran baskisi 6zsaygi ve
disadoniikliik  kisilik ozelliklerinin okul tiirlerine gore incelenmesi.
(Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi).Ankara Universitesi/Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Ankara.

Cuhadaroglu, F. (1985). Adolesanlarda benlik saygisi. (Uzmanlik tezi).Hacettepe

Universitesi/T1p Fakiiltesi, Ankara.

Dacey, J. S. ve Travers, J.F. (1996). Human Development-Acros the Life Span, New
York USA. McGraw-Hill.

Dag, 1. (2000). Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R). O. Aydemir ve E. Kéroglu (Ed).
Psikiyatride Kullanilan Olgekler. 33-40, Ankara: Hekimler Yayin Birligi.

Dasci, E. (2015). Bilissel duygu diizenleme stratejilerinin ebeveyn kontrolii ile akran
iliskileri ve akran baskisi arasindaki iliskideki aracitlik roliiniin
incelenmesi. (Yiiksek lisans tezi).Ankara Universitesi/Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Ankara.

Defoe, I. N., Semon Dubas, J., Somerville, L. H., Lugtig, P. ve van Aken, M. A. G.
(2016). The unique roles of intrapersonal and social factors in adolescent

smoking development. Developmental Psychology, 52(12), 2044-2056.

90



Dogan, T. (2009). Bilissel ve kendini degerlendirme siireclerinin sosyal anksiyete
acisindan  incelenmesi.  (Yayinlanmamig  doktora  tezi).Sakarya

Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya.

Downey, G. ve Feldman, S. I. (1996). Implications of rejection sensitivity for
intimate relationships. Journal of Personality and Social Psychology,
70(6), 1327- 1343.

Downey, G., Feldman, S. ve Ayduk, O. (2000). Rejection sensitivity and male

violence in romantic relationships. Personal Relationships, 7, 45-61.

Downey, G., Lebolt, A. ve O’shea, K. (1995). Implications of rejection sensitivity for
adolescent peer and dating relationships. (Paper presentedat the biennial

meeting of the Societyfor Research on Adolescence, Indianapolis).

Downey, G., Lebolt, A., Rincon, C. ve Freitas, A. L. (1998). Rejection sensitivity
and children’s interpersonal difficulties. Child Development,69,1074-1091.

Downey, G., Mougios, V., Ayduk, O., London, B.E. ve Shoda, Y. (2004). Rejection
sensitivity and the defensive motivational system: Insights from the startle

response to rejection cues. Psychological Science, 15(10), 668-673.

Eken, A. (2010). Ergenlerin anne-babaya baglanma bicimleri ile dznel iyi olus
durumlarin sosyal yetkinlik beklentileriyle iliskileri. (Yuksek lisans

tezi).Karadeniz Teknik Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Trabzon.

Erdogan, D. (2016). Lise 6grencilerinin boyun egici davraniglarinda depresyon Ve
diirtiisellik ~ diizeylerinin  incelenmesi. (Yiksek lisans tezi).Beykent

Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Erozkan, A. (2004). Romantik iligkilerde reddedilmeye dayali incinebilirlik biligsel
degerlendirme ve basa ¢ikma. (Doktora tezi).Karadeniz Teknik

Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Trabzon.

Erézkan, A. (2009). Rejection sensitivity levels with respect to attachment styles,
gender and parenting styles: A study with Turkish students. Social
Behavior and Personality, 37(1), 1-14.

91



Feeney, J. A. ve Noller, P. (1990). Attachment Style as a Predictor of Adult
Romantic Relationships. Journal of Personality and Social Psychology,
58(2), 281-291.

Feldman, S. ve Downey, G. (1994). Rejection sensitivity as a mediator of the impact
of childhood exposure to family violence on adult attachment behavior.
Development and Psychopathology, 6(1), 231-247.

Fraley, C. ve Shaver, P. R. (2000). Adult romantic attachment: Theoretical
developments, emerging controversies, and unanswered questions. Review
of General Psychology, 4(2), 132-154.

Fraley, R. C., Brennan, K. A. ve Waller, N. G. (2000). An item response theory
analysis of self-report measures of adult attachment. Journal of
Personality and Social Psychology, 78(2), 350-365.

Fraley, R. C., Heffernan, M. E., Vicary, A. M. ve Brumbaugh, C. C. (2011). The
experiences in close relationships-relationships structures questionnaire: A
method for assessing attachment orientations across relationships.
Psychological Assesement, 23(3), 615-625.

Fuligni, A.J. ve Eccles, J.S. (1993). Perceived parent-child relationships and early
adolescents' orientation toward peers. Developmental Psychology, 29(4),
622-632.

Gander, J.M. ve Gardiner, W.H. (1998). Cocuk ve Ergen Geligimi, (3. Baski).
Ankara: Imge Kitabevi.

Gardner, M. ve Steinberg, L. (2005). Peer influence on risk taking, risk preference,
and risky decision making in adolescence and adulthood: An experimental

study. Developmental Psychology, 41, 625-635.
Gegtan, E. (2002). Psikanaliz ve Sonrasi. Istanbul: Metis Yaymcilik.

Gil, L.A., Dwivedi, A. ve Johnson, L.W. (2017). Effect of popularity and peer
pressure on attitudes  toward luxury among teens. Young

Consumers,18(1).

92



Gilbert P., ve Allan, S. (1994), Assertiveness, submissive behaviour and social
comparison. The British Journal of Clinical Psychology, 33, 295-306.

Giordano, P.C.,Cernkovich, S. ve DeMaris, A. (1993). The family and peer relations
of black adolescents. Journal of Marriage and the Family, 55(2), 277-287.

Gonzaga, G. C., Keltner, D., Londahl, E. A. ve Smith, M. D. (2001). Love and the
commitment problem in romantic relations and friendship. Journal of
Personality and Social Psychology, 81(2), 247-262.

Grunebaum, H. ve Solomon, L. (1987). Peer relationships, self-esteem, and the self.

Journal International Journal of Group Psychotherapy, 37(4), 475-513.

Gilingor, D. ve Bornstein, M. H. (2010). Culture-general and specific associations of
attachment avoidance and anxiety with perceived parental warmth and
psychological control among Turk and Belgian adolescents. Journal of
Adolescence,3(5), 593-602.

Hamarta, E. (2004). Baglanma Teorisi. Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 14(1), 53-66.

Harper, M.S., Dickson, J.W. ve Welsh, D.P. (2006). Self silencing and rejection
sensitivity in adolescent romantic relationships. Journal of Youth and
Adolescence, 35, 459-467.

Hartup, W.W. (1992). Friendships and their developmental significance. In H.
McGurk (Ed.), Childhood Social Development: Contemporary
Perspectives iginde (175-205). Hillsdale, NJ, US: Lawrence Erlbaum
Associates, Inc.

Hazan C. ve Shaver, P.R. (1994). Attachment as an organizational framework for

research on close relationships. Psychological Inquiry, 5(1), 1-22.

Hazan, C. ve Shaver, P. (1987). Romantic love conceptualized as an attachment

process. Journal of Personality and Social Psychology, 52(3), 511.

93



Hooper D, Coughlan J. ve Mullen M. R. (2008). Structural equation modelling:
Guidelines for determining model fit. Electronic Journal of Business
Research Methods, 6(1), 53-60.

Hu, L. ve Bentler, P. M. (1999). Cut off criteria for fit indexes in covariance structure
analysis: Conventional criteria versus new alternatives. Structural

Equation Modeling: A Multidisciplinary Journal, 6(1), 1-55.

Inan, N. (2017). Lise &grencilerinin saldirganlik diizeyleri ve akran baskisi ile
iligkisinin incelenmesi. (Yiksek lisans tezi).Cumhuriyet

Universitesi/Saglik Bilimleri Enstitiisii, Erzurum.

Joreskog, K. G. ve Soérbom, D. (2001). LISREL 8.51 for Windows (Computer

Software). Skokie, IL: Scientific Software International Inc.

Kahraman, S. (2015). Ergenlerde baglanma stillerinin saldirganlik davramglart ve
depresyon diizeyi ile iligkisi. (Yayinlanmamis yliksek lisans tezi).Beykent

Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii. Istanbul.

Karatas, S. (2016). Ergenlerde baglanma ve kimlik statiileri: Temel psikolojik
ihtiyaglarin aract roliiniin incelenmesi. (Yayimmlanmamis yiiksek lisans

tezi). Istanbul Universitesi/ Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Karatas, S. ve Demir, I. (2018). Attachment avoidance and anxiety in adolescence:
Turkish adaptation of the experiences in close relationships-relationship

structures scale. Psychological Reports, 1-23.

Kasike¢i, S.B. (2018). Madde bagimlisi olan ve olmayan 17-18 yas arasi ergenlerin
algiladiklar: ebeveyn kabul-reddi ve akran baskisinin degerlendirilmesi.
(Yiiksek lisans tezi).Manisa Celal Bayar Universitesi/Saglik Bilimleri

Enstitiisii, Manisa.

Khaleque, A. (2001). Parental-acceptance-rejection, psychological adjustment and

intimateadult relationships. University of Connecticut.

94



Khoshkam, S., Bahrami, F., Ahmedi, A., Fatehizade, M. ve Etemadi., O. (2012).
Attachment style and rejection sensitivity: the mediating effect of self-
esteem and worry among Iranian college students. Europe’s Journal of
Psychology, 8(3), 363-374.

Kilig, E. (2017). Baglanma bigimlerinin evlilik doyumu ile iligkisi. (Yiksek lisans

tezi). Uskiidar Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul.

Kilig, M. (1991). Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)’nin gegerlik ve giivenirligi.
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 1(2).

Kiran Esen, B. (2003). Akran baskis1 akademik basar1 ve yas degiskenlerine gore lise
dgrencilerinin risk alma davramsinin yordanmasi. Hacettepe Universitesi

Egitim Fakiiltesi Dergisi, 24,79-85.

Kiran, B. (2002). Akran baskis: diizeyi farkli olan ogrencilerin risk alma, sigara icme
davranisi ve okul basariarmmin incelenmesi. (Yayimlanmamis doktora

tezi).Gazi Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Kobak, R.R. ve Sceery, A. (1988). Attachment in late adolescence: Working models,
affect regulation and perceptions of self and others. Child Development,
59(1),135-146.

Kocayoriik, E. (2010). A Turkish adaptation of the Inventory of Parent and Peer
Attachment: The reliability and validity study. Eurasian Journal of
Educational Research, 40, 133-151.

Kulaksizoglu, A. (2006). Ergenlik Psikolojisi. istanbul: Remzi Kitabevi.

Laible, D. (2007). Attachment with parents and peers in late adolescence: Links with
emotional competence and social behavior. Personal Individual
Differences, 43(1), 1185-1197.

Laible, D. J., Carlo, G. ve Raffaelli, M. (2000). The differential relations of parent
and peer attachment to adolescent adjustment. Journal of Youth and
Adolescence, 29(1), 45-59.

95



Laible, D.J., Carlo, G. ve Roesch, C.S. (2004). Pathways to self-esteem in late
adolescence: the role of parent and peer attachment, empathy, and social
behaviours. Journal of Adolescence, 27(6), 703-716.

Lam, S.F. (2003). Chinese parenting and adolescents susceptibility to peer pressure:
A multi-dimensional approach. Journal of Psychology in Chinese
Societies,3(2), 183-204.

Lashbrook, J.T. (2000). Fitting in: Exploring the emotional dimension of adolescent

peer pressure. Adolescence, 35, (140).

Lee, E.J. (2003). The attachment system throughout the life course: Review and

criticisms of attachment theory.
http://www.personalityresearch.org/papers/lee.html (Accessed at
1.10.2018).

Lee, S.Y. (2002). The effects of peer on the academic and creative talent
development of a gifted adolescent, The Journal of Secondary Gifted
Aducation, 14(1), 19-29.

Levy, S., Ayduk, O. ve Downey, G. (2001). The role of rejection sensitivity in
people’s relationships with significant others and valued social groups. M.
Leary (Ed.), Interpersonal Rejection i¢inde (251-289). Oxford, England:

Oxford University Press.

Lopez-Duran, N. (2010). Language skills, agression and peer rejection in elementary
school.http://www.Child-Psych.Org/2010/09/Language-Skills-Aggression-
And-Peer-Rejection-in-Elementary-School.Html(Accessed at 22.09.2018).

Ma, C.Q. ve Huebner, E. S. (2008). Attachment relationships and adolescents' life
satisfaction: Some relationships matter more to girls than boys. Psychology
in the Schools, 45(2), 177-190.

MacCallum, R. C. ve Hong, S. (1997). Power analysis in covariance structure
modeling using GFI and AGFI. Multivariate Behavioral Research,32 (2),
193-210.

96


http://www.personalityresearch.org/papers/lee.html%20(Accessed
http://www.child-psych.org/2010/09/Language-Skills-Aggression-And-Peer-Rejection-in-Elementary-School.Html
http://www.child-psych.org/2010/09/Language-Skills-Aggression-And-Peer-Rejection-in-Elementary-School.Html

Main, M., Kaplan, N. ve Cassidy, J. (1985). Security in infancy, childhood, and
adulthood: A move to the level of representation. Monographs of The
Society for Research in Child Development, 66-104.

Manzoni, M.L. ve Ricijas, N. (2013). Characteristics of youth regarding
susceptibility to peer pressure. Kriminologija i socijalna integracija, 21, 1-
165.

Marsh, H. W., Hau, K. ve Wen, Z. (2004). In search of golden rules: Comment on
hypothesis-testing approaches to setting cutoff values for fit indexes and

dangers in overgeneralizing Hu and Bentler’s (1999) findings. Structural
Equation Modeling, 11, 320-341.

May, D., Nichols, J.D. ve Eltzroth, P.L. (1999). Risk behaviors among adolescents in
the midwest personal gotrification or peer pressure? Canada: Paper

Presented At American Educational Research Association, 1-30.

McLachlan, J., Zimmer-Gembeck, M.J. ve McGregor, L. (2010). Rejection
sensitivity in childhood and early adolescence: Peer rejection and
protective effects of parents and friends. Journal of Relationships
Research, 1, 31— 40.

Mikulincer, M., Shaver, P. R. ve Pereg, D. (2003). Attachment theory and affect
regulation: The dynamics, development, and cognitive consequences of

attachment-related strategies. Motivation and Emotion, 27(2), 77-78.

Monahan, K., Steinberg, L., Cauffman, E. ve Mulvey, E.P. (2009). Trajectories of
antisocial behavior and psychosocial maturity from adolescence to young
adulthood. Dev Psychology, 45(6),1654-1668.

Morsiinbiil, U. ve Cok, F. (2011). Baglanma ile iliskili degiskenler. Psikiyatride
Giincel Yaklasimlar, 3(3), 553-570.

Mounts, N. S. ve Steinberg, L. (1995). An ecolocigal analiysis of peer influence on
adolescent grade proint average and drug use. Developmental-
Psychology,31(6), 915-922.

97



Nickerson, A. B. ve Nagle, R. J. (2005). Parent and peer attachment in late childhood
and early adolescence. The Journal of Early Adolescence, 25(2), 223-249.

Opotow, S. (1989). The risk of violence: peer conflicts in the lives of adolescents.
Paper presented at the Annual Meeting of the American Psychological
Association. New Orleans, LA, 1-20.

Oner, N. (1997). Tiirkive'de Kullamilan Psikolojik Testler. Istanbul: Bogazigi

Universitesi Yayinlari.

Ozdemir, H.E. (2017). Bir grup iiniversite ogrencisinde baglanma stilleri ile
narsisizm arasindaki iliskiyi ve bu iligkide reddedilme duyarliliginin aract
rolii. (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi).Isik Universitesi/Sosyal Bilimler

Enstitiisii, stanbul.

Ozen, A., Siimer, N. ve Demir, M. (2010).  Predicting friendship quality with
rejection sensitivity and attachment security. Journal of Social and
Personal Relationships, 28(2), 163-181.

Padilla-Walker, L.M. ve Bean, R.A. (2009). Negative and positive peer influence:
Relations positive and negative behaviors for African American, European
American, and Hispanic adolescents. Journal of Adolescence, 32(2), 323-
337.

Pamuk, E. (2013). Ortaokul d&grencilerinin atilganhk diizeyi ile akran baskisi
arasindaki iligki: Istanbul ili Tuzla ilcesi ornegi. (Yiiksek lisans

tezi).Yeditepe Universitesi/ Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Paterson, J. E., Field, J. ve Pryor, J. (1994). Adolescents' perceptions of their
attachment relationships with their mothers, fathers, and friends. Journal
of Youth and Adolescence, 23(5), 579-600.

Pearl, R., Bryan, T. ve Herzog, A. (1990). Resisting or acquiescing to peer pressure
to engage in misconduct: Adolescents’ expectations of probable
consequences. Journal of Youth and Adolescence, 19(1).

98



Pekel-Uludagli, N. ve Uganok, Z. (2005). Akran zorbaligi gruplarinda yalnizlik ve
akademik basar1 ile sosyometrik statliye gore zorba/kurban davranis

tirleri. Tiirk Psikoloji Dergisi, 20(56), 77-92.

Petraitis, J., Flay, B. ve Miller, T. Q. (1995). Reviewing theories of adolescent
substance use: organizing pieces in the puzzle. Psychological Bulletin,
117, 67-86.

Pietrzak, J., Downey, G. ve Ayduk, O. (2005). Rejection sensitivity as an
interpersonal vulnerability. Mark W. Baldwin (Ed.), Interpersonal
Cognition i¢inde (62-85).

Polat-Kiilcii, D. (2015). Cocuklarda akran zorbaligi ve benlik saygisinin incelenmesi.
(Yiiksek lisans tezi).Mersin Universitesi/Saglik Bilimleri Enstitiisii,

Mersin.
Raby, R. (2005). What is resistance? Journal of Youth Studies, 8, 151-171.

Reijntjes, A., Stegge, H. ve Terwogt, M. (2006). Children’s coping with peer
rejection: The role of depressive symptoms, social competence and gender.
Infant and Child Development, 15, 89-107.

Reynolds, A.D. ve Crea, T.M. (2015). Peer influence processes for youth
delinquency and depression. Journal of Adolescence, 43, 83-95.

Rohner, R.P., ve Khaleque, A. (2010). Testing the central postulates of parental
acceptance-rejection theory (PARTheory): A meta analysis of cross-

cultural studies. Journal of Family Theory & Review, 2, 73-87.

Rosenberg, M. (1965). Society and adolescent self image. Princeton: Princeton

University Pres.

Rubin, K.H., Dwyer, K.M., Booth-LaForce, C., Kim, A.H., Burgess, K.B. ve Rose-
Krasnor, L. (2004). Attachment, friendship, and psychosocial functioning
in early adolescence. The Journal of Early Adolescence, 24(4), 326-356.

99



Ryan, A.M. (2000). Peer groups as a context for the socializiation of adolescents
motivation, engagement and achievement in school. Educational
Psychologist, 35(2), 101-112.

Santor, D.A., Messervey, D. ve Kusumakar, V. (2000). Measuring peer pressure,
popularity, and conformity in adolescent boys and girls: predicting school
performance, sexual attitudes and substance abuse. Journal of Youth and
Adolescence, 29(2).

Santrock, J.W. (2012). Ergenlik. Ankara: Nobel Yayincilik.

Sapmaz, F. (2011). Bilissel davrams¢r yaklagima dayali grupla psikolojik
damsmanmin sosyal anksiyete, reddedilme duyarliligi ve kisilerarasi
duyarlilik iizerine etkisi. (Doktora tezi).Sakarya Universitesi/Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Sakarya.

Sarigam, H. (2011). Universite dgrencilerinin reddedilme duyarhiliklar: ile benlik
saygilart ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. (Ylksek

lisans tezi).Atatiirk Universitesi,/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Erzurum.

Sartyar, B. (2015). Lise 6grencisi ergenlerde atilganhk, sosyal fobi ve boyun egici
davraniglart arasindaki iliski. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi).Adnan

Menderes Universitesi/Saglik Bilimler Enstitiisii, Aydin.

Saymaz, 1. (2003). Universite dgrencilerinin kisilerarasi iliskileri ve baglanma
stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi. (Yiiksek lisans tezi).Istanbul

Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Schermelleh-Engel, K., Moosbrugger, H. ve Muller, H. (2003). Evaluating the fit of
structural equation models: Tests of significance and descriptive goodness-

of-fit measures. Methods of Psychological Research Online, 8(2), 23-74.

Sim, T.N. (2000). Adolescent psychosocial competence: the importance and role of

regard for parents. Journal of Research on Adolescence, 10(1), 9-14.

Simsek, O. F. (2007). Yapisal Esitlik Modellemesine Giris (Temel Ilkeler ve LISREL
Uygulamalari) (1. Baski). Ankara: Ekinoks.

100



Steinberg, L. ve Monahan, KC. (2007). Age differences in resistance to peer
influence. Developmental Psychology, 43(6), 1531-1543.

Steinberg, L., ve Silverberg, S. (1986). The vicissitudes of autonomy in early
adolescence. Child Development, 57, 841-851.

Sumter, S.R., Bokhorst, C.L., Steinberg, L.ve Westenberg, P.M. (2009). The
developmental pattern of resistance to peer influence in adolescence: will
the teenager ever be able to resist?” Journal of Adolescence, 32(4),1009—
1021.

Stimer, N. (2000). Yapisal esitlik modelleri: Temel kavramlar ve 6rnek uygulamalar.

Tiirk Psikoloji Yazilari, 3(6), 49—74.

Sad, E.D. (2007). Akranlar: tarafindan reddedilen ve kabul edilen ilkégretim I1.
kademe ogrencilerinin 6zsaygi, sosyal beceri, davranis problemleri ve okul
basarilarmmin  karsilagtiriimasi.  (Yayimlanmamig  yiksek  lisans

tezi).Ankara Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Sahin, N.H. ve Sahin, N. (1992). Adolescent guilt, shame and depression in relation
to sociotropy and autonomy. Paper presented at the World Congress of

Cognitive Therapy, June, Toronto, Canada, 17-23.

Tabachnick, B. G. ve Fidell, L. S. (2001). Using multivariate statistics (4th ed.).
Boston, MA: Allyn and Bacon.

Tekin, M., Filiz, K. (2008). Beden egitimi ve spor yiiksekokullarinin antrenérliik
egitimi ve spor yoneticiligi boéliimlerinde 6grenim goren Ogrencilerin
umutsuzluk ve boyun egici davranis diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore
incelenmesi. Spormetre, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 6(1), 27-
37.

Thomas, A.G. (2017). Adolescents' Susceptibility to Maternal and Peer Influence.
University Of California, Irvine, USA.

101



Torun, S. (2017). Akran baskist diizeyi farkli olan lise dgrencilerinin karar verme
stratejilerinin incelenmesi.(Yiiksek lisans tezi). Ankara

Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Tirk Dil Kurumu, (2018). Biiyiik Tiirk¢e Sozliigii. www.tdk.gov.tr (Erisim tarihi
14.05.2018).

Walker, L.M.P. ve Bean, R.A. (2009). Negative and positive peer influence:
Relations to positive and negative behaviors for African American,
European American, and Hispanic adolescents. Journal of Adolesence,
32(2), 323-337.

Warburton, W.E. (2017). Peer and teacher influences on the motivational climate in
physicaleducation: A longitudinal perspective on achievement goal

adoption. Contemporary Educational Psychology,51, 303-313.

Wei, M., Shaffer, P. A., Young, S. K. ve Zakalik, R. (2005). Adult attachment
shame, depression, and loneliness: The mediation role of basic
psychological needs satisfaction. Journal of Counseling Psychology,
52(4),591-601.

West, A.E. (2018). Yetiskin baglanma stillerinin savunma mekanizmalart ve yagsam
doyumuyla iligkilerinin incelenmesi.(Yiksek  lisans  tezi).Isik

Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Whitbeck, L.B. ve ark. (1992). Intergenerational continuity of parental rejection and
depressed affect. Jounal of Personality and Social Psychology, 63,1036-
1045.

Wilkinson, R. B. (2004). The role of parental and peer attachment in the
psychological health and self-esteem of adolescents. Journal of Youth and
Adolescence, 33(6), 479-493.

Yildirim, M. (2007). Siddete basvuran ve basvurmayan ergenlerin yalnizlik diizeyleri
ve akran baskist diizeyleri agisindan incelenmesi. (Yayimlanmamis yiiksek

lisans tezi).Cukurova Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

102


http://www.tdk.gov.tr/

You, S. (2011). Peer influence and adolescents’ school engagement. Procedia-Social
and Behavioral Sciences, 29, 829-835.

Yiice, Y. (2002). [lkégretim Ikinci kademe &grencilerinin reddetme becerilerinin
bazi degiskenler ac¢isindan incelenmesi. (Yiksek lisans tezi).Gazi

Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Zimmer-Gembeck, M. J. (2001). Autonomy in adolescence. J. V. Lerner ve R. M.
Lerner (Ed.), Adolescence in America: An Encyclopedia iginde (79-83).
Denver, Co: Abc Clio.

Zimmer-Gembeck, M. J. ve Collins, W. A. (2003). Autonomy development during
adolescence. G. R. Adams ve M. Berzonsky (Ed.), Handbook of
Adolescence iginde (175-204). Oxford: Blackwell.

Zimmerman, P. (2004). Attachment representations and characteristics of friendship
relations during adolescence. Journnal of Experimental Child Psychology,
88, 83-101.

103



EKLER

ARASTIRMADA KULLANILAN OLCME ARACLARI

EK A

-

AKRAN ETKISINE DIRENC OLCEGI

“JIAMRIAQS TULIALIYI) Y23108 epuisidaey CIepRD{es uepulR{Sepee L[] Yodaad asiapnu

uLIR[uo 2[1q I2[as[1q migaoadas edep ajAIsipuay

TULIA[Y222533 eS[ep ele[uo IAR[OP USPULISLITYL]

— —1 e Sepeyte 1Ke[op USPULIDJIDYI] Jejuesul 12F1(] VNV uuLeSepeye 1252 tejuesul 1zeg| 1 —1 -
Jepedes 1805 1q
rejzewdes 152§ LRPYIPIIq LRPYIp[ig nungnpjo Sijues urdt yawiiqejo
—1 — Srpued widt yawigeo 141 vjALeSepee ejuesul 121 VIV 1AL R[ALR[SRpRY IR 200pRS JR[URSUL 1Z0g] — 1 +
InpIoz jod sawundigop JIpAr[oY 12AeS sawunSIop uepuljele)
— — uepurjee) uejSepeyIe uuLa Ry wdt uaagi VNV uejSepeyIe UIULIDMRL UId! fejuesun izeg —1 —/ -
INUNSNP NUNZNpJo [UILUQ ByRp URR{RULLS aug MuUNSnp nUNSNplo ALY BYRP UBDRULINPAN
—J [ yeaejo Konq uwewumpin yede efijeqepey ejuesur 1§1(] VNV YeAr eSnjun3od uruewijo [as£aJiq efuesul 1zeg] —1 1 ¢
Ja[Japappal 1Aaun2 1arey 1q13 1IS1pa)st uue|Sepeyae 3[iq “Ie[3es WnAn eIeuo uwdi
[ [ sepespiq uuspecaps znsmuw uue]Sepeye Tejuesul 12§i(] VINY  yound muSoy wiejSepeye Jus Iejuesul 1zeg — I

nJdop nifop
USLWELLE] USLLSTY

=
=y
1
Q
=l

E nigop
UBLUSIY UBLIEBLIER]

ZinAapoledl 1§ouabas Y[Ef 500pes WIdI Youadas LOp D{SPIPPEW J1q O[] ZIWIAS[Jo1es! 15ouados J1q BIUOS USRIPISA Jerey eungnplo

IOTYTQ HNAAIA ANISILLA NVINY

.. ufop uswisty ep eA nifop uswewre),, W UIZIG "NpeReWe 104 ID[2PEJI 1ZBq EP[OS OA BPTEs UBAR[UNUE) NZNUNZNP[O [ISLU UIdI nI0s J1q 1Y epidesy

104



anunénp nungnplo 1K1 eyep USP{AULIPUSLIIUIS UTPUaY

LIp[uesW utueuunpAn yede egnjungod reuesur 1251¢]

“TIPIAT BURP 9[1q BS[O UDPAU BUISLIUZIY
pues uLrejuesur udt wgippad réiey ednungod

VINY  “ewjo Aanq 2108 sursaounénp ueuesul 1zeg]

"ZOWAA0S DA
1Fipeiiueur 212818 uId1 yewuezey wisiSAes

R|ZRJ BURP UIULR|SRpRIER LIS Iejuesul 1aF1(]

munénp wigeoeAe[des inejewinp 184es jod
BURp RIC[UO WIULR[SEpRIE unung mjund A0S

VINY  Wo[Aa$ uepyipeluueur a)yadua3 ejuesul 1zeg]

“JRIIURIARD IS
1epey 0 ep ewiSeq ZIU[eA BSIOATURIARD IPSLI Tepey

AU UNANYIIIQ BJALIR[SEpRYIE JR[URSUT JOZI(]

“JI[R YSLI v]ZR) RyRp Ueplejuewez ngnpjo vmdeq

VNV  ZIueA uajiaqeiaq 21 LejSepeyae Jejuesul 1zeg

-8

“Jefnuelaep ap[rya$ wike o[l peprejueIRZ ngnpjo

ewseq ziupes ep eputues uiuneSepedjae rejuesur 1281(]

“Jop1apa aydn$ uepunrepnpo Wy
uaPfadial o JapLNSISap SJAQ LeSiuRIALp
VINY UAIPY I 1 LIR[SepeyIe Je[uBsul 1Zeg]

L

Japarigaiaugid 1heses as10A0s

TULIR20242uG1d 14eseA LejSepeyie 1050 Jejuesul JAGI(]

ZAWRUGIS
LR[eseA AT J[IPIAQS IULIAY0[1GaAUSIS

VINY LIR[eseA LIR[SEpRIe LIS IRjURsUl 1Zeg]

-9

U3LUSy uawewe)|

105




DAVRANISLAR OLCEGI

Asagida, insanlarin sosyal ortamlardayken yaptiklari bazi davranislar ve yasadiklari bazi

duygular verilmistir. Her climleyi dikkatle okuyun ve bdyle bir davranigin sizin i¢in ne kadar
gecerli oldugunu yandaki ¢izelgede isaretleyin.

Hic¢
Yapmam

Cok ender
yaparim

Bazen
yaparim

Sikhikla
yaparim

Her zaman
Yaparim

1- Bir konuda benim hatam olmasa da, hatal
oldugum soyleniyorsa, tatsizlik cikmasin diye
sesimi cikarmam

2. Kendim yapmaktan hoslanmasam da diger
insanlar yapiyor diye, o davranislar1 yaparim

3. Paramn iistii eksik verilmis olsa da, sesimi
cikarmadan oradan uzaklasirim

4- Baskalariin beni elestirmesine izin verir,
kendimi savunamam

5. Sevdigim bir kisi benden ilgi beklediginde,
icimden gelmese de ilgi gostermeye cahisirim

6- Konusmaya cahlisirken birisi lafimi
agzimdan alip konusmayi siirdiiriirse, ben
susarim

7- Kiiciik hatalarim yiiziinden siirekli 6ziir
dilerim

8- Annem/babam benim hakkimda hos
olmayan seyler sdylerken, ben sessizce
dinlerim

9- Arkadaslarima kizdigim zaman, bu
kizginhigimi onlara séyleyemem

10- Arkadas toplantilarinda konusmayi
baskalarimin yonetimine birakirim

11- insanlarm, benimle konusurken,
gozlerimin icine bakmalarindan hoslanmam

12- Bir insan benim i¢in kiiciik bir iyilikte
bulunsa bile, ictenlikle ve tekrar tekrar
tesekkiir edim

13-insanlarla goz goze gelmekten kacinirim.

14-Arkadas toplantilarinda konuyu acan Kisi
hi¢bir zaman ben olmam.

15-insanlar 1srarla bana baktiklarinda
yiiziim kizarir.

16-Birinin bir teklifini geri cevirirken
mutlaka hastalik gibi 6nemli bir bahane
bulmaya calisirim.
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YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI-ILISKI YAPILARI (YIYE-iY)
YAKIN ARKADAS FORMU
Asagida yer alan 6lgek maddelerini en yakin arkadaginizi ve bu arkadaginizla olan iligkinizi

diisiinerek cevaplaymiz. Olgekteki ifadeler sizin durumunuza tam olarak uymuyor ise liitfen 6lgek
maddesini bos birakmaymniz ve size en yakin gelen segenegi isaretleyiniz.

1 2 3 4 S 6 7
Hig Kararsizim Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum
Olgek Maddeleri
1. Ihtiyacim oldugunda yakin arkadasimdan 1 2 3 4 5 6 7
yardim istemek igime yarar.
2. Sorunlarimu ve kaygilarimi genellikle yakin 1 2 3 4 5 6 7
arkadagimla paylagirim.
3. Bagsimdan gegenler hakkinda yakin arkadagimla 1 2 3 4 5 6 7
konusurum.
4. Yakin arkadasima rahatlikla giivenirim. 1 2 3 4 56 7
5. Yakin arkadasima kendimi agma konusunda rahat 1 2 3 4 5 617
hissetmem.
6. Yakin arkadagima gercekte ne hissettigimi 1 2 3 4 5 67
gostermemeyi tercih ederim.
7. Siklikla, yakin arkadagimin beni gergekten 1 2 3 4 5 67
onemsemedigi kaygisina kapilirim.
8. Yakin arkadagimin beni terk etmesinden korkarim. 1 2 3 4 5 6 7
9. Yakin arkadagimin beni, benim onu umursadigim 1 2 3 4 56 7

kadar umursamayacagindan korkarim.

107



SCL-90-R

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin bir listesi vardir. Liitfen
her birini dikkatlice okuyunuz. Sonra her bir durumun bugiin de déahil olmak {izere son bir ay
icinde sizi ne Olgiide huzursuz ve tedirgin ettigini géz oniine alarak tanimlamalardan ( Hig/
cok az/ orta derece/olduke¢a fazla/ileri derecede ) uygun olaninin (yalnizca bir secenegin)

parantez arasina (X) isareti koyunuz.

Hi¢ Cok Orta | Oldukc¢a Ileri
Az Derece | Fazla | Derecede
1.Bagkalari tarafindan elestirilme duygusu | ( ()| () ( ) ( )
2.Kars1 cinsten kisilerle ilgili utangaglik ( CH1C )| ) ()
ve rahatsizlik hissi
3.Duygularinizin kolayca incitilebilmesi | ( (H)1C )| ) ()
hali

4 Baskalarinin sizi anlamadig1 veya ( (Hyrc )| ) ()
hissedemeyecegi duygusu
5.Bagkalarinin sizi sevmedigi ya da ( CH)1C )| ) ()
dostca olmayan davraniglar gosterdigi
hissi
6.Kendini baskalarindan asag1 gorme ( (HYyrcH)y| ) ( )
7.Insanlar size baktig1 veya hakkinizda ( ()1 () () ( )
konustugu zaman rahatsizlik duyma
8.Baskalarinin yaninda kendini ¢ok ( CH)1C )| ) ( )
sikilgan hissetme
9.Toplum iginde bir sey yer veya igerken | ( (H)1C )| ) ( )

huzursuzluk hissi
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EK B: iISTANBUL iL MiLLi EGITiM MUDURLUGU OLCEK UYGULAMA iZNi

YAZISI
\'\‘guu, '“ TC.
& % ISTANBUL VALILIGI

<
-

Wy

Sayr :59090411-44-E.8198880 25.04.2018
Konu: Anket Arastirma izni

il Milli Egitim Midiirligi

ISTANBUL UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Egitim Bilimleri Enstitiisii)

flgi: a) 28.03.2018 tarih ve 103898 sayili yaziniz
b) Valilik Makaminin 19.04.2018 tarih ve 7972600 sayili oluru.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans ogrencisi Ozlem SAFAK
SOYASLAN'In "Ergenlerde Akran Etkisine Direnme: Tiirk¢e Uyarlamasi, Baglanma ve
Reddedilme Duyarhhiyla iliskisi" konulu arastirma c¢aligmasi hakkindaki ilgi (a) yazimz
ilgi (b) valilik onayi ile uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve arasgtirmacimin sz konusu talebi; bilimsel amag disinda kullanmamasi,
uygulama sirasinda bir drnegi miidiirliiglimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah
veri toplama araclarimin  Kurumlarimiza arastirmac tarafindan ulagtinlarak
uygulamilmasi, katlimcilarin goniilliiliik esasina gére segilmesi, arasgtirma sonug raporunun
miidiirliigiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylagiimamas: kosuluyla, gerekli duyurunun
arastirmaci tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim, gbzetim ve sorumlulugunda,
egitim-6gretimi aksatmayacak gekilde ilgi (b) Valilik Onay1 dogrultusunda uygulanmasi ve
islem bittikten sonra 2 (iki) hafta iginde sonugtan Miidiirliiglimiiz Strateji Geligtirme
Béliimiine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.

M. Nurettin ARAS
Miidiir a.
Miidiir Yardimcisi

EK:1- Valilik Onay:

2- Olgekler
11 Milli Egitim Madarlaga Binbirdirek M. Imran Oktem Cad. A. BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binas: Sultanahmet Fatib/Istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgh34@meb.gov.tr Faks: (0 212)455 06 52
Bu evrak govenli elektronik imza ile bitps: meb.gov.tr den 7936-31C1-3eee-b412-11f0 kodu ile teyit edilebilir.
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Kisisel Bilgiler
Adi Soyadi
Dogum Yeri ve Tarihi

Lisans

Yiiksek Lisans

Bildigi Yabanci Diller
Is Deneyimi

Cahstig1 Kurumlar
Tletisim

E- Posta Adresi

OZGECMIS

:Ozlem SAFAK SOYASLAN

: Konya- 1987

: Selguk Universitesi. Egitim Fakiiltesi.
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik- 2010

: Istanbul Universitesi.Egitimde Psikolojik Hizmetler-
2019

: Ingilizce
:Tarik Us Ilkdgretim Okulu

Alibeykody Ortaokulu

> pdr-ozlem@hotmail.com
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