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ONSOZ

Bireyin kisilik gelisiminde c¢ocukluk yillari, Kkritik bir donem olmasi
acisindan, kisinin hayatinda son derece 6nemli bir yere sahiptir. Bu gelisim siirecinde
ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal, duygusal, fiziksel ve biligsel gelisimi tizerindeki
rolii de yadsmmamayacak niteliktedir. Birey saldirganligini 6nlemede, oOzellikle
cocukluk yillarinda edinilen sosyal becerilerin ve olumlu anne baba yaklagiminin
cocuklar lizerindeki etkisi diisliniildiiglinde arastirmanin 6nemi agik¢a goriilmektedir.
Bu aragtirmanin amaci ilgili literatiir 15181nda, cocuklarin algiladiklar1 anne baba

tutumlari ile sosyal beceri ve saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir.

Tez calismam siiresince bilgi ve birikimlerini benden esirgemeyerek degerli
vaktini bana ayrran, yol gostericim, kiymetli tez damigmanim Dr. Ogr. Uyesi Aysegiil
KILICASLAN CELIKKOL’a verdigi desteklerden &tiirii tesekkiir ederim.

Tezimin jiiri iiyeligini iistlenen degerli hocalarrm Dr. Ogr. Uyesi Cengiz
POYRAZ ve Dr. Ogr. Uyesi Duygu DINCER’e bilgi ve deneyimlerini benimle
paylastiklar1 i¢in tesekkiir ederim.

Tanidigim ilk giinden itibaren maddi ve manevi destegini esirgemeyerek her
tiirlii nazimi ¢eken degerli okul miidiir ve miidiir yardimcima, her diistiiglimde beni
cesaretlendirerek yeniden ayaga kaldiran kiymetli dostlarima gosterdikleri 6zveri i¢in

tesekkiir ederim.

Egitim 6gretim hayatimin en giizel {irinii olan bu ¢alismayr hazirlamamda,
dogdugum giinden bu yana benden destegini esirgemeyen, buginlere gelebilmem
icin maddi ve manevi en blylk fedakarligi gosteren sevgili anne ve babama, her
zaman yanimda oldugunu hissettiren degerli kardeslerime verdikleri destekten Oturi

tesekkiir ederim.
Haziran, 2019
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OZET

5. VE 6. SINIF OGRENCILERININ ALGILADIKLARI ANNE BABA
TUTUMLARI iLE SOSYAL BECERI VE SALDIRGANLIK DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bu arastirmanin amaci, ilkdgretim 5. ve 6. smif 6grencilerinin algiladiklari
anne baba tutumlari ile sosyal beceri ve saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemektir. Iliskisel tarama modelindeki bu arastirmanin 6rneklemini, Ankara ili
Yenimabhalle il¢esinde bulunan dort ilkdgretim okulu igerisinden, elverisli 6rneklem
metoduyla segilen, 5. ve 6. sinifta 6grenim goéren 582 6grenci olusturmaktadir. Veri
toplama islemi, Anne Baba Tutum Olgegi (Yilmaz, 2000), Sosyal Beceri Olgegi
(Kocayo6riik, 2000), Saldirganlik Olgegi (Sahin, 2004) ve arastirmaci tarafindan
gelistirilen Kisisel Bilgi Formu araciligiyla gergeklestirilmistir. Verilerin analizinde
T-testi, Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA), Pearson Momentler Korelasyon
Katsayisi Carpimi, Post Hoc Tukey HSD, Kruskal Wallis-H Testi ve Asamali

Regresyon Analizi yontemleri kullanilmigtir.

Aragtirma sonucunda, ilkdgretim 5. ve 6. siif &grencilerinin, algiladiklart
anne baba tutumlari ile sosyal beceri diizeyleri arasinda istatistiksel olarak pozitif
yOnlu anlaml bir iligki bulunurken; 6grencilerin algiladiklari anne baba tutumlart ile
saldirganlik diizeyleri arasinda istatistiksel agidan negatif yonli anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin, sosyal beceri diizeyleri ile saldirganlik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak ters yonlii anlamli bir iliski saptanmustir.
Bununla birlikte, ¢ocuklarin algiladiklart anne baba tutumlarmin cinsiyet, kardes
sayisl ve anne-baba egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagtigt; sosyal beceri diizeylerinin anne-baba egitim diizeyine gore istatistiksel
acidan anlamli diizeyde farklilagtigi; saldirganlik diizeylerinin ise cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur.
Arastirmada algilanan anne baba tutumlariin, sosyal beceri ve saldirganlik
puanlarimni istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulagilmistir.
Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular, literatiir 1s181inda tartisilmis ve ¢esitli

onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Anne Baba Tutumlari, Sosyal Beceri, Saldirganlik



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED
PARENTAL ATTITUDES AND SOCIAL SKILLS AND AGRESSION
LEVELS OF 5TH AND 6TH GRADE STUDENTS

The aim of this study is to examine the relationship between perceived
parental attitudes, social skills and aggression levels of 5th and 6th grade students in
primary education. The sample of this research in the relational survey model
consisted of 582 students in the 5th and 6th grade selected from four primary schools
in the Yenimahalle district of Ankara. The data collection process was carried out by
the Parental Attitude Scale (Yilmaz, 2000), Social Skill Scale (Kocayorik, 2000),
Aggression Scale (Sahin, 2004) and Personal Information Form developed by the
researcher. T-test, One Way ANOVA, Pearson Moments Correlation Coefficient,
Post Hoc Tukey HSD, Kruskal Wallis-H and Progressive Regression Analysis were

used to analyze the data.

As a result of the research, there was a statistically significant positive
correlation between the perceived parental attitudes and social skill levels of the 5th
and 6th grade students of primary education. It was found that there was a
statistically significant negative relationship between the perceived parental attitudes
and aggression levels of the students. In addition, there was a statistically significant
inverse relationship between students' social skill levels and aggression levels.
However, the perceived parental attitudes of children differed significantly by
gender, number of siblings and parental education level. It was found that social skill
levels differed significantly according to parental education level; and the levels of
aggression were found to be statistically different according to the gender. It was
concluded that perceived parental attitudes predicted social skills and aggression
scores statistically significantly. The findings of the study were discussed in the light

of the literature and various suggestions were made.

Keywords: Parental Attitudes, Social Skills, Aggression
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BOLUM I: GIRiS
1.1. PROBLEM DURUMU

Gelisim siirecinde cocuklarla iletisime giren ilk kisiler olan anne-babalar,
cocuk icin hayati 6neme sahip olup, dogumla birlikte ¢ocugun ilk g¢evresini
olusturmaktadir. Ebeveyn-cocuk iligkileri, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari,
ailenin sosyoekonomik yapisi gibi faktorler ¢ocuklarin gelisimlerinde énemli bir rol

oynamaktadir (Sayin, 2010).

Anne babanin ¢ocugun kisisel, sosyal ve psikolojik gelisimine etki edecek
olumlu veya olumsuz tepkilerde bulunmasi olarak tanimlanan anne baba tutumlari
(Yavuzer, 1998), cocugun gelisimi {izerinde 6énemli bir etkiye sahip olup, ¢cocugun

yasamu siiresince gosterecegi davranislart yansitmaktadir.

Maccoby ve Martin (1983) ebeveyn tutumlarini, talepkarlik/denetleme ve
duyarlilik olarak iki boyutta incelemis ve bu iki boyutun birlestigi noktada dort farkl
ebeveyn tutumu tanimlamislardir. Bunlar otoriter, demokratik, izin verici-ihmalkar
ve izin verici-misamahakar ebeveyn tutumlaridir. Otoriter ebeveyn tutumunda; anne-
babanin ¢ocuga kars1 talepkarlik boyutu yiiksek, duyarlilik boyutu disiiktiir ancak,
izin verici-misamahakar ebeveyn tutumunda; anne-babanin ¢ocuga karsi talepkarlik
boyutu diistik, duyarlilik boyutu yiiksektir. Demokratik ebeveyn tutumunda ise anne
babanin ¢ocuga kars1 talepkéarlik ve duyarlilik boyutu yiiksekken, izin verici-
ihmalkér ebeveyn tutumunda anne-babanin ¢ocuga karsi talepkarlik ve duyarlilik
boyutu diisiiktiir. Izin verici-ihmalkar ebeveyn tutumunda; anne-babalar ¢ocuklarmnin
davraniglarina sinir koymadiklar1 ve ¢ocuklarini denetlemedikleri gibi, ayn1 zamanda
cocuklarina kars1 sevgi ve ilgi gostermezler. Izin verici-misamahakar ebeveyn
tutumunda ise; anne-babalar ¢ocuklarinin davraniglarina yonelik kurallar ve sinirlar
getirmez; ancak ¢ocuklarina kars ilgili, sevecen ve sicak bir tutum sergilerler (Akt.

Yilmaz, 2000).

Anne-baba tarafindan, bireye yoneltilen tutum, davranis ve beklentilerin
timilni kapsayan anne baba tutumlari, bireyin saglikli sosyal iliskiler kurmasini
onemli Olgiide etkilemektedir. Bu baglamda anne baba tutumlar1 ¢ocuklarda sosyal
iligkilerin gelisiminde belirleyici bir unsur olarak gorilmektedir (Darling ve

Steinberg, 1993; Damon, 1983; Akt. Yilmaz, 2000).
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Sosyal iligkiler, bireyin yasantisinda vazgegilemeyecek kadar biiyiik 6neme
sahiptir. Giinlik yasaminin bliylik bir kismin1 bagkalariyla iligski kurarak geciren
insan i¢in bu iligkilerin niteligi, kendisi i¢in oldugu kadar toplumsal yasam iizerinde
de son derece dnemlidir. Sosyal iligkilerin gelisimine etki eden en 6nemli olgulardan
birisi olan sosyal beceriler (Uz-Bas, 2003), bireyin kendisi disindaki kisilerle, saglikli
ve kaliteli etkilesim kurabilmesini saglayan becerilerdir (Bacanli, 1999). Diger bir
ifadeyle sosyal beceri, bireyin sosyal yasamda dizenli ve huzurlu bir hayat
sirdidrmesi igin kazanmasi gereken toplumsal davranislardir (Kocayoriik, 2000).
Kisiler arasi iligkilerde, bireyin kendisinin ve etrafindaki insanlarin davranis, diigiince
ve duygularini anlayabilme ve bu anlayisa uygun sekilde davranabilme becerisi

olarak da tanimlanmaktadir (Marlowe, 1986).

Cocugun cinsiyeti, kardes sayisi, ailenin biiyiikliigii, ailenin kiiltlirel ve
sosyoekonomik diizeyi, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri gibi bircok faktdrden
etkilenen sosyal beceriler (Kulaksizoglu, 2001), tesekkiir etme, yardim isteme,
sirasin1 bekleme, kurallara uyma, isbirligi yapma, sorulan sorulari cevaplama,
elestirilere agik olma, geri doniit isteme, 6ziir dileme, kendini tanitma, konusmay1
baglatabilme ve siirdiirebilme Vvb. bir¢ok alt beceriden olusmaktadir (Ciftgi ve

Sucuoglu, 2004).

Sosyal beceriler temelde, bireyin gevresiyle etkilesimi sonucunda olugmakta,
sosyal pekistireclerle/odiillerle etkililigi artmakta ve bireyin statii, yas, cinsiyet gibi
baz1 faktorlerden etkilenmektedir. Ayrica sosyal beceriler, sdzel ve s6zel olmayan
davraniglar1 igermekte, 6grenme yoluyla kazanilmakta, iletisimi baslatma ve hedefine
uygun sekilde siirdiirebilmeyi saglamaktadir (Michelson, Sugai, Wood ve Kazdin,
1983).

Gelisim siirecinde sosyal beceri kazanimi, cogunlukla g¢ocugun ailesi,
akranlar1 ve akrabalariyla kurdugu iliskiler araciligiyla, dogal bir ortamda
sekillenmektedir. Cocuklar hayatlarinin ilerleyen asamalarinda smif arkadagslari,
ogretmenleri ve diger insanlarla girdikleri sosyal iletisim ortamindan etkilenmektedir
(Powless ve Elliott, 1993). Bu siirecte cocugun sosyal beceri kazaniminda en énemli
rolii istlenen aile, cocuga uygun davranis stillerinin ve toplumsal normlarin

kazandirilmasinda &nemli bir etkendir. Ozellikle cocuklugun ilk yillarinda, ebeveyni

16



ile kurdugu iligki, cocugun toplumsal iliskilerini de etkileyecegi i¢in oldukca
onemlidir (Akkus, 2005).

Cocukluk déneminde bireyin ebeveynlerinden yeterince sevgi, ilgi ve sefkat
gormesi, aile tiyeleri arasinda saglikli bir etkilesim ortaminin kurulmasi ve bireyin
sosyal beceri kazaniminda Onemli etkisi olan akranlar1 ile iletisimine olanak
verilmesi, ilerleyen donemlerde bireyin sosyal beceri gelisimini artirmasinda 6nemli

rol oynayacaktir (Cagdas ve Sahin, 2002).

Aile igerisinde baglayan sosyal iligkiler, yasin ilerlemesiyle birlikte ¢ocugun
yasitlarin1 da kapsayacak sekilde gelisim gostermektedir. Ortalama yedi-on bir
yaslarin1 kapsayan ve egitim-6gretim siirecinde ilkogretim donemine denk gelen son
cocukluk ddnemi, sosyallesme ve akran iliskilerinin gelisimi agisindan son derece
onemlidir. Bunun temel nedeni, ¢ocugun alisik oldugu aile yapisinin haricinde; okul,
O0gretmen ve arkadas ¢evresi gibi yeni bir ortama girmesidir. Bu dénemde ¢ocugun
akranlariyla kurdugu iliski, ¢ocugun ilerleyen donemlerdeki sosyal beceri ve kimlik
gelisimi tlizerinde olduk¢a Onemli bir etkiye sahiptir (Keskin, 2007). Cocuga
kazanmas1 gereken sosyal yasam becerilerini en dogru ve giizel sekilde verebilmek
igin, aile ve okul iletisim halinde olmali, &grenci-6gretmen-veli iiggeni saglam

temeller Gzerine kurulmalidir (Dermez, 2008).

Cok kiiciik yaslardan itibaren toplum, bireyin sosyallesmesini ve toplumla
uyum ic¢inde olmasimi beklemektedir (Kocayoriik, 2000). Bu baglamda c¢ocukluk
yillar1, bir¢ok temel becerinin kazaniminda ©6nemli rol oynadigi gibi, sosyal
becerilerin kazanilmasinda da birey i¢in son derece dnemli bir etkiye sahiptir. Cunkd
bu donem, cocuklarin sosyal ve kisilik gelisiminin temellerinin atildigi en Kritik
donemdir (Tagay, Baydan ve Voltan-Acar, 2010). Cocukluk déneminde kazanilan
sosyal becerilerin uzun vadede ¢ocugun, akademik, bilissel, sosyal ve duygusal
becerilerinin gelisimi {izerinde 6nemli bir etkisi oldugu bilinmektedir (Holland ve
Merrell, 1998; Choi ve Kim, 2003; Danielson ve Phelps, 2003; Akt. Yasar-EKici,
2015). Bu wyillarda, cocugun yeterli sosyal becerileri edinmesi, ona gelecek
yasantisinda, cesitli alanlarda basariy1 yakalayabilmesi acisindan 6nemli bir olanak
saglamaktadir. Diger bir deyisle, yeterli sosyal becerilere sahip olan bireylerin,

saglikli ve olumlu iliskiler kurabilme olanag: artmaktadir (Uz-Bas, 2003).
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Cocuklar sosyal becerileri, genel kurallar1 deneyimleyerek ya da yetiskinleri
ornek alarak ogrenmektedirler. Cocugun davranislarinin istendik davranislara
dontstiiriilebilmesi ve ¢ocugun uygun sosyal davranislar1 kazanabilmesi i¢in asgari
diizeyde tesvik edilmeye, motive edilmeye ve kendisine giivenildigini hissetmeye
ihtiyact vardir. Gelisim donemleri igerisinde ¢ocuklara, davranislarinin muhtemel
sonuglari ile ilgili geri doniitlerde bulunmak, istenen/olumlu davranislarla onlara
model olmak 6nemlidir. Cocugu kendisinin ve baskalarinin duygularini tanimaya ve
anlamaya yonlendirmek kadar, bu duygulara nasil ¢éziimler iiretecegi hususunda da
model olunmalidir (Kozanoglu, 2005). Bu baglamda, ¢ocugun gelisim siirecinde
anne ve babanin ¢ocugu destekleyici tutum sergilemesi, ona iyi birer rol model
olmasi, cocugun istenmedik davraniglarini azaltarak olumlu/istenen davraniglar

edinmesini kolaylastiracaktir.

Sosyal beceriler, c¢ocugun psikolojik ve sosyal gelisiminin Onemli
Ogelerindendir. Sosyal beceri diizeyi diisiikk olan ¢ocuklar, karsilagtiklar1 sorunlar
cozmede, sosyal beceri dizeyi ylksek olan ¢ocuklara gére, daha az alternatife
sahiptirler. Bu nedenle, genellikle uygun olmayan davraniglar sergilerler. Yeterli
sosyal becerilere sahip olan gocuklar ise, kisiler aras1 sorunlari ¢6zmede daha fazla

beceriye sahip olduklar i¢in, sosyal etkilesimde daha basarilidirlar (Herbert, 1996).

Sosyal becerisi yeterince gelismemis olan c¢ocuklar, hayatlarinin tiim
evrelerinde, akademik ve mesleki yagamlarinda, duygusal alanlarda ve kisilerarasi
iliskilerinde ¢esitli sorunlarla kars1 karsiya kalabilirler (O’Brennan, Bradshaw ve
Sawyer, 2009). Baska bir ifadeyle, sosyal beceri eksikligi olan cocuklar, suga
yonelme, saldirganca davraniglarda bulunma vb. davranig problemleri
sergileyebilecegi gibi, akranlar1 tarafindan dislanma, akademik basarisizlik,
kigilerarasi iletisim kurmada sorun yasama vb. bazi uyum problemleri ile de
karsilagabilirler (Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2002). Yapilan arastirmalar, okul
yasantilarinda sosyal beceri eksikligi olan c¢ocuklarin, ilerleyen yillarda okul
uyumsuzlugu, saldirganlik, antisosyal davranis ve akademik basarisizlik gibi bazi
olumsuz durumlara dair, sosyal beceri eksikligi olmayan akranlarina gore, biiyiik
Olctide risk tasidiklarii gostermistir (Uz-Bag, 2003). Ayrica sosyal becerisi gelismis
olan kisilerin saglikli iletisim kurabilme, problemlerin ¢oziimiinde saglikli karar
verebilme ve hayat1 anlamlandirabilme becerisi daha ¢ok gelistiginden, bu bireylerin

daha az saldirganca tutum sergiledigi belirtilmistir (Tiirniikli, 2004).
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Saldirganlik, fiziksel bir etkiye sebep olsun veya olmasin, bir baskasinin
tizerinde hakimiyet kurma veya bireye zarar verme niyeti tasiyan davraniglar olarak
tamimlanmaktadir (TUrktan, 2013). Yapilan ¢alismalarda, kisilerin sosyal beceri
diizeyi arttik¢a, siddet ve saldirganlik egilimlerinin azaldigi sonucuna ulasilmigtir

(Kumru-Sarica, 2008; Yelpaze, 2012).

[Ikdgretim donemi, sosyal beceri kazamminda oldugu kadar, saldirganlik
davraniginin  6grenilmesinde de kritik bir éneme sahiptir. Cunkd bu ddnemdeki
cocuklar, saldirganlik gibi bireyin kendisini ve ¢evresini zora sokan olumsuz
eylemleri onceki gelisim donemlerine gore daha ¢ok sergilemektedirler. Cocugun
okulda, evde ya da oyun sahasinda gostermis oldugu saldirganca tavirlar, birgok
ebeveyn ve ogretmen igin problem haline gelmektedir. Saldirganca tavirlar, cocugun
yasadig1 engellemelerin ve ig¢sel ¢atigmalarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabildigi
gibi, ¢ocuklarin akranlarint model almalari sonucunda da gozlenebilmektedir (Sahin,

2004).

Ailenin, ¢cocugun saldirganca davranisina verdigi tepki de ¢cok dnemlidir. Bazi
ebeveynlerin, c¢ocuklarinin istedikleri gibi davranmalarina izin verdikleri ve onlarin
saldirganca davranisina miidahale etmedikleri goriiliirken; bazi ebeveynlerin ise tam
tersi sekilde, ¢cocuklarinin saldirganca davraniglarina ¢ogunlukla miidahil oldugu ve
0dil-ceza yontemlerine bagvurdugu bilinmektedir. Tiim bunlar, yani anne baba
tutumlari, ¢gocugun saldirganca davranig gelistirmesinde belirleyici birer etken olarak
gorilmektedir (Er, 2014).

Olumlu anne-baba yaklagimina sahip olan ebeveynler, ¢ocuklarinin gelisim
ozelliklerini dikkate alarak, cocuklarmin saglikli gelisimini her tirli alanda
desteklerken (Saym, 2010), olumsuz anne-baba yaklasimina sahip olan ebeveynler,
cocuklarini istendik bigimde destekleyemedikleri i¢in ¢ocuklarinin saldirganlik, suca
egilim gibi davranmig problemleri gelistirmesine sebep olmaktadir. Bu nedenle
cocuklarda sosyal becerilerin gelisiminde ve saldirganlik davranisinin olusumunda
ebeveyn yaklasimi belirleyici bir unsurdur. Dolayisiyla ¢ocuklarda sosyal beceri ve
saldirganlik davranisinin olusmasinda iizerinde durulmasi gereken ilk nokta,

cocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminde ebeveyn yaklasiminin ne oldugudur.
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Anne baba tutumlar ile ¢ocuklarin sosyal beceri ve saldirganlik diizeyleri
arasindaki iligkiler bilinirse, ¢cocuk saldirganligini azaltmaya ve onlemeye yoOnelik
bilgilendirme c¢alismalariyla anne babalar1 uygun c¢ocuk yetistirme ydntemleri
hususunda bilgilendirmek ve dolayisiyla bilingli ebeveyn sayisini artirmak mimkin

olacaktir.

Bu diisiincelerden hareketle, anne baba tutumlari, sosyal beceri ve
saldirganlik kavramlarmin birlikte incelenmesinin 6nemli oldugu distiniilmustiir.
Literatiir incelendiginde, tlkemizde son c¢ocukluk doénemindeki bireylerin
algiladiklar1 anne baba tutumlari, sosyal beceri ve saldirganlik diizeylerini birlikte
inceleyen arastirmalar alaninda bir bosluk oldugu goriilmiis ve yapilacak ¢alismayla

alandaki bu boslugu doldurabilmek amaglanmustir.
1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirma, ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin algiladiklar1 anne baba
tutumlart ile sosyal beceri ve saldirganlik diizeyleri arasinda iliski olup olmadigin
belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Calismada ayrica, dgrencilerin algiladiklari
anne baba tutumlariin, sosyal beceri ve saldirganlik diizeylerini anlamli diizeyde
yordayip yordamadigi ve bu degiskenlerin, cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi, gelir
diizeyi, anne-babanin birliktelik durumu ve egitim diizeyine gore farklilasip
farklilagsmadigi incelenmistir. Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit

aranacaktir:

1. [Ikogretim ikinci kademe Ogrencilerinin algiladiklar1 anne baba
tutumlari ile saldirganlik ve sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var

mudir?

2. [Ikdgretim ikinci kademe ogrencilerinin algiladiklar1 anne baba
tutumlari, cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi, gelir diizeyi, anne-babanin birliktelik

durumu ve egitim diizeyine gore farklilasmakta midir?

3. [Ikdgretim ikinci kademe oOgrencilerinin sosyal beceri duzeyleri
cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi, gelir diizeyi, anne-babanin birliktelik durumu ve

egitim diizeyine gore farklilasmakta midir?
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4. [Ikogretim ikinci kademe oOgrencilerinin saldirganlik diizeyleri,
cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi, gelir diizeyi, anne-babanin birliktelik durumu ve

egitim diizeyine gore farklilasmakta midir?

5. Ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin algiladiklar1 anne baba

tutumlari, sosyal beceri duzeylerini anlamli diizeyde yordamakta midir?

6. [Ikogretim ikinci kademe &grencilerinin algiladiklari anne baba

tutumlar1, saldirganlik diizeylerini anlamli diizeyde yordamakta midir?
1.3. ONEM

Cocugun kisilerarast sosyal, duygusal ve uyum becerilerinin gelisiminde
ilkogretim doneminin kritik donem oldugu bilinmektedir. Gelisim siirecinde anne
baba tutumlarinin da ¢ocugun kisilik ve karakter gelisimi Uzerindeki 6énemli etkisi
diistiniildiigiinde, uygun ¢ocuk yetistirme stiline sahip olan ebeveynlerin ¢gocuklarinin
sosyal, duygusal ve psikolojik gelisimleri, anne babalarin gosterdigi davranislar

Olcuslinde sekillenecektir.

Cocuklarin  yagamlarimin ilk yillarindan itibaren pek c¢ok davranist
cevrelerindeki bireyleri model alarak 6grendigi bilinmektedir. Saglikli ve pozitif
yaklasima sahip olan ebeveynlerin, cocugun sosyal beceri gelisimi iizerindeki olumlu
etkisi, ¢cocugun kisisel, sosyal ve duygusal gelisimine bliyiik katki saglamaktadir.
Saldirganligin model alma yoluyla 6grenilen bir davranig olmasi, olumlu anne baba
yaklagiminin ¢ocugun istendik davranis gelistirmesi Uzerindeki rolund énemli bir
noktaya tasimaktadir. Birey saldirganligini 6nlemede, 6zellikle ¢ocukluk yillarinda
edinilen sosyal becerilerin ve olumlu anne baba yaklasiminin gocuklar iizerindeki

olumlu etkisi, arastirmanin yapilma amacini ve 6nemini agik¢a ortaya koymaktadir.

Bu aragtirmanin amact ilgili literatiir 1s18inda, ilkogretim 5. ve 6. smif
ogrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ile sosyal beceri ve saldirganlik
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu arastirmadan elde edilecek veriler
dogrultusunda, anne babalar1 uygun cocuk yetistirme yontemleri hususunda
bilgilendirmek ve dolayistyla bilingli ebeveyn sayisini artirmak miimkiin olacaktir.
Literatiir incelendiginde, ilkdgretim 5. ve 6. smif dgrencilerinin, algiladiklar1 anne

baba tutumlar1 ile sosyal beceri ve saldirganlik diizeylerinin iligkisini birlikte
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inceleyen arastirmalar alaninda bir bosluk oldugu goriilmektedir. Bu agidan yapilan

aragtirmanin literatiire katki saglamasi beklenmektedir.
1.4. SAYILTILAR (VARSAYIMLAR)

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin, 0l¢eklerdeki sorulari igtenlikle ve nesnel

olarak cevapladiklar1 varsayilmistir.

2. Arastirmanin modeli ve arastirmada kullanilan veri toplama araglari,

arastirmanin problem ve alt problemlerine uygundur.
1.5. SINIRLILIKLAR

1. Bu aragtirma, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda, Ankara ili Yenimahalle
ilcesindeki oOlgeklerin uygulandigr ilkogretim okullarinin 5. ve 6. smiflarinda

ogrenimine devam eden 6grencilerle sinirlidir.

2. Bu arastirma, c¢alismada kullanilan veri toplama araclarinin 6lctiigi

ozelliklerle sinirlidir.
1.6. TANIMLAR

Anne Baba Tutumu: Anne babalarin ¢ocugun kisisel, sosyal ve psikolojik
gelisimine etki edecek olumlu veya olumsuz tepkilerde bulunmasidir (Yavuzer,
1998).

Sosyal Beceri: Kisiler arasi iligkilerde, bireyin kendisi dahil diger insanlarin
diistince, duygu ve davraniglarini anlayabilme ve bu anlayisa uygun sekilde

davranabilme yetenegidir (Marlowe, 1986).

Saldirganhk: Fiziksel bir etkiye sebep olsun veya olmasin, bir bagkasinin
tizerinde hakimiyet kurma veya bireye zarar verme niyeti tasiyan davraniglar olarak

tanimlanir (Tirktan, 2013).
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BOLUM Il : ALANYAZIN VE ILGILI ARASTIRMALAR
2.1. ANNE BABA TUTUMLARI

Bireyin dogumundan itibaren, hayati boyunca tasiyacagr kimligin temeli,
bireyin yetistigi aile ortaminda olugmaktadir. Aile, kimlik kazaniminda oldugu kadar,
bireyin yasamim sekillendirmesinde de 6nemli bir etkiye sahiptir. Oyle ki ailenin
yapisi, anne-babanin tutum ve davranislar1 bireyin fiziksel, zihinsel, sosyal ve

duygusal gelisimini etkilemektedir.

Anne babanin ¢ocugun kisisel, sosyal ve psikolojik gelisimine etki edecek
olumlu veya olumsuz tepkilerde bulunmasi olarak tanimlanan anne baba tutumlari
(Yavuzer, 1998), bireyin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Ailenin davranislari,
beklentileri ve yapisi ile birlikte gelisen bu tutumlar, bireyin sosyal iligkilerine ve

iletigsim tarzina, gézlemlenebilen davranislar olarak yansimaktadir (Sayin, 2010).

Anne babanin ¢ocuk yetistirirken gosterdigi tutum ve davranislar, bireyin
yasami sliresince davranislarini  etkilemesinin yani sira birey igin rol/model
olusturmaktadir. Bu nedenle, ebeveyn-¢ocuk arasinda kurulan iliskinin Kkalitesi,

bireyin kisilik gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir (Demircioglu, 2012).

Anne-baba tarafindan, bireye yoneltilen tutum, davranis ve beklentilerin
timunl kapsayan anne baba tutumlari, bireyin saglikli sosyal iligkiler kurmasini
onemli olcude etkilemektedir (Darling ve Steinberg 1993; Damon 1983; Akt.
Yilmaz, 2000). Ebeveynlerin sergiledigi pozitif ¢cocuk yetistirme stilleri, bireyin
kendisi ve gevresi i¢in faydali olmasini saglarken ebeveynlerin gosterdigi negatif
cocuk yetistirme stilleri, bireyde ¢esitli davranis problemlerine sebep olabilmektedir
(Yavuzer, 1998).

Anne babanin bireyin davranis gelisimi {izerindeki Onemli etkisi
diisiiniildiiglinde, ¢ocuk yetistirme tutumlarinda etkin rol oynayan anne babalara,
bireyin kisiliginin biiyiik Olciide sekillendigi cocukluk doneminde biiyiik gorevler
diismektedir. Bireyin sosyal, psikolojik ve kisilik gelisiminde son derece 6nemli olan
bu donemde sergilenen yapici, yol gdosterici ve demokratik ebeveyn tutumlari,

bireyin sosyal beceri gelisimini olumlu yonde etkilerken; baskici, reddedici, ihmalkar

23



tutumlar ise, bireyin model aldig1 sekilde, saldirganlik, suca egilim, anti sosyal

davraniglar gibi farkli davranig problemleri gelistirmesine neden olabilmektedir.

Asagidaki boliimde yaygin anne baba tutumlari, anne baba tutumlari ile ilgili

kuramsal agiklamalar ve anne baba tutumlarini etkileyen faktorlere yer verilmistir.

2.1.1. Yaygin Anne Baba Tutumlari

Bu boliimde yaygin anne baba tutumlari, demokratik, otoriter, asir1 hosgoriili,
ilgisiz, koruyucu, tutarsiz anne baba tutumu olmak iizere alt1 baslik altinda

incelenmistir.

2.1.1.1. Demokratik Anne Baba Tutumu

Bireyin kisilik gelisimine en uygun tutum olarak nitelendirilen demokratik
tutumda, anne-babalar c¢ocuklarinin gereksinimlerinin karsilanmasi dogrultusunda
onlar i¢in uygun ortami saglayarak, belirledikleri kurallar dogrultusunda ¢ocuklarini
denetlemektedir. Tutarli, kararli ve giiven verici bir tutumun benimsendigi bu
tutumda anne babalar, belirledikleri sinirlar ¢er¢evesinde, ¢cocuklariin sorumluluk
bilincini gelistirebilmek amaciyla bazi1 davraniglara izin verirken, uygun olmayan
davraniglari, sebepleriyle birlikte c¢ocuklarima agiklamaktadir. Disiplinin de
onemsendigi bu tutumda anne babalar uygun olan ve olmayan davraniglar arasinda
bir denge kurmaya dikkat etmektedir. Bu baglamda demokratik tutumu benimseyen
anne babalar, ¢ocuklara iyi bir rol model olmalarinin yani sira, onlara kosulsuz
sevgi ve saygl sunmaktadir. Cocuklarinin bireysel farkliliklarimi dikkate alarak,
onlarin kendi yetenek ve becerileri dogrultusunda ilerlemelerine, kendilerini

gelistirmelerine ve gerceklestirmelerine olanak saglamaktadir (Baumrind, 1966).

Demokratik tutumu benimseyen ebeveynler, cocuklarina karsi duyarli, sicak,
ilgili ve sabirli bir tutum sergilemekle birlikte, aile ile ilgili alinacak olan kararlarda
mutlaka ¢ocuklarmin da fikirlerini almaktadir (Simsek, 2006). Yapilan
arastirmalarda, bu tutumun benimsendigi ortamda biiyiiyen ¢ocuklarin, otoriter veya
izin verici tutumun benimsendigi ortamda biiyiiyen ¢ocuklara goére akademik basari,
benlik saygisi, 6zgiiven ve sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir (Simsek, 2006; Bacanli, 2005).
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2.1.1.2. Otoriter Anne Baba Tutumu

Cocuklarinin tizerinde baski ve hakimiyet kurarak kontrolii elinden birakmak
istemeyen otoriter tutuma sahip anne babalar, cocuklarina ¢ok az veya hi¢ aciklama
yapmadan koyduklar1 kurallara uyulmasini istemektedir. Bu tutumu benimseyen

ebeveynler icin asil 6nemli olan, ¢ocuklarinin itaat eden kimseler olarak yetismesidir
(Oztirk, 2002).

Cocuklarin isteklerinin géz ardi edildigi bu tutumda ebeveynler, ¢cocuklarinin
kendi istek ve arzularina, uygun sekilde davranmasini beklemektedir. Siklikla ceza
verme yonteminin kullanildigi bu tutumda ¢ocuklar, duygu ve diisiincelerini
rahatlikla dile getirememekte; 6tke ve kizginliklarini bastirmak zorunda kalmaktadir.
Bu durum c¢ocuklarin bagimsiz kisilik gelistirmesine engel olmaktadir (Maccoby ve
Martin, 1983). Ayrica ebeveynlerin koydugu kurallar disinda, istenmeyen
davraniglart sergileyen c¢ocuklarin, cezalandirilmalart sonucunda olusan ofke
duygusunu bastirmasi, ¢ocuklarda saldirganlik davranigini artirmaktadir (Hanimoglu,
2010). Bu tutumun benimsendigi ortamda biiyliyen cocuklar, gilivensiz, kaygili,
destege ihtiyag duyan, duygularmi ifade etmekte zorlanan bir tutum

sergileyebilmektedir (Gunalp, 2007).

2.1.1.3. Asi1 Hosgoriilii Anne Baba Tutumu

Asirt hosgoriilii tutumu benimseyen ailelerde yetisen ¢ocuklar, ebeveynlerine
hiikmederek davranma egilimi gosterdikleri i¢in ¢ogunlukla etraflarindaki kisilere de
hiikmetmek istemektedir. Cocugun gosterdigi davranislar karsisinda sinir ve kural
koyamayan bu tutuma sahip ebeveynler, ¢ocuklart uygun davraniglar
gostermediginde  gereken cezayr verememekte, cezaylr unutmakta veya
ertelemektedir. Bu tutumda ebeveynler, gérmezden gelme ve hosgorii kavramlarini
karistirma egilimi gostererek ¢ocugun, sorumluluk bilinci gelismeyen, benmerkezci

veya simarik yetismesine sebep olmaktadir (Mutallimova, 2014).

2.1.1.4. llgisiz Anne Baba Tutumu

Ebeveyn kabul, kontrol ve ilgisinin ¢ok az oldugu ilgisiz anne baba
tutumunda anne babalar, cocuklariyla yakin iliski kurmamakta, c¢ocugunu
kendisinden uzak tutmakta, ¢ocugunun isini engelleyecegini diisiinmekte dolayisiyla

onlara zaman ayirmamaktadir. Bu tutumu benimseyen ebeveynler, ¢cocugun duygusal
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ve sosyal gelisimini dnemsememekte, ¢ocugunu siklikla ihmal etmektedir (Cinar,

2016).

Ilgisiz ebeveyn tutumuna sahip olan ebeveynlerin, ¢cocuklar ile aralarindaki
sevgi  bagi kuvvetli olmadigi gibi, anne babalar genellikle c¢ocugun
gereksinimlerinden haberdar degildir. Cocuklarin gosterdikleri tutum ve davraniglar
ebeveynlerine rahatsizlik vermedigi siirece, anne babalar c¢ocukta bir problem
olmadigmi diisiinmekte ancak, rahatsizlik verici davraniglara maruz kaldiklarinda
cocuklarina yonelik olumsuz tutum gostermektedir (Nyatanga, 2005; Stein, 2007,
Akt. Demircioglu, 2012). Bu tutumun benimsendigi ortamda biiyliyen g¢ocuklar
fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim yonunden yeterince gelisememekte,

daha fazla problemli bagimlilik davranis1 gostermektedir (Bolattekin, 2014).

2.1.1.5. Koruyucu Anne Baba Tutumu

Ulkemizde en sik rastlanan ebeveyn tutumlarindan olan koruyucu anne baba
tutumunda, anne babalar ¢ocuklarina ¢ok fazla Gzen gostermekte ve ¢ocuklarini
siklikla kontrol etmektedir. Bu tutumu benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklari, cogu seyi
tek basina yapmalar1 engellendigi igin gilivensiz ve asirt bagimh kisilik

gelistirebilmektedir (Yavuzer, 1986).

Ebeveynin asir1 koruyucu tutumu, bireyin bagimsiz kisilik gelisimini olumsuz
olarak etkilemektedir. Bu durumda g¢ocuklar, ailelerine bagli/bagimli kisiler olarak
yetismektedir. Bu tutumun benimsendigi ortamda biiyiiyen ¢ocuklar talepkar, korkak,

hemen mutsuz olan, huzursuz ve inat¢i kisilik 6zellikleri sergilemektedir (Dinger,
2008).

2.1.1.6. Tutarsiz Anne Baba Tutumu

Cocuga kars1 kestirilemeyen bir disiplin anlayisinin oldugu tutarsiz anne baba
tutumunda, ebeveynler ¢ocuga karsi bazen asir1 hoggoriilii tutum sergilerken bazen
de asir1 otoriter bir tutum sergilemektedir (Cinar, 2016). Bu tutumda annenin A
dedigine, babanin B demesi gibi ebeveynlerin birbirine uymayan davranislar

sergilemesi, cocukta kafa karigiklarina sebep olmaktadir.
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Bu tutumun benimsendigi ortamda biiyliyen cocuklar, kararsiz, glivensiz,
slipheci, i¢ catismalar1 olan, tutarsiz ve dengesiz bir kisilik sergileyebilmektedir
(Yavuzer, 1998).

2.1.2. Anne Baba Tutumlar ile Tlgili Kuramsal Aciklamalar

Bu boliimde anne baba tutumlarinin, Psikodinamik Model, Davranis¢ct Model,
Baumrind’in Siniflandirmasi, Maccoby ve Martin Modeli olmak {izere dort baslik

altinda smiflandirilmasina yer verilmistir.

2.1.2.1. Psikodinamik Model

Yasamin ilk bes yilmin ¢ocugun kisilik gelisimi tizerinde kritik bir donem
oldugu goriisiinii benimseyen Freud’a gore, anne baba tutumlari ¢ocugun kisilik

gelisimi iizerinde oldukca etkilidir (Yesilyaprak, 2003).

Gelisimin temel belirleyicilerinin  biyolojik  gelisime dayandirildig:
psikodinamik modele gore, anne babanin beklentileri ile toplumsal istekler arasinda
catismalar yasanmaktadir. Bireyin ailesi ile libidinal gereksinimleri arasindaki
etkilesimin, bireyin gelisim siirecini etkiledigi farz edilmektedir. Bu modeli
benimseyen arastirmacilar, anne-baba-cocuk arasindaki duygusal bagin c¢ocugun
psikososyal, psikoseksiiel ve kisilik gelisimi lizerindeki etkisiyle ilgilenmislerdir.
Anne-baba-¢ocuk arasindaki duygusal etkilesimin aileden aileye farklilik géstermesi,

anne baba tutumlarindaki farkliliklarla agiklanmaktadir (Darling ve Steinberg, 1993).

2.1.2.2. Davrams¢1 Model

Davraniggilar, bireyin 6grenme ortaminda olusan farkliliklarin, bireyin
gelisimindeki bireysel farkliliklardan kaynaklandigi goriisiinii savunmaktadir. Bu
modeli benimseyen arastirmacilara gére, anne baba tutumlari, gézlenen farkliliklar:

yansitan davranig oriintiilerinden olusmaktadir (Y1ilmaz, 2000).

Psikodinamik ve davranis¢i modelin ortak noktasi, bireyin sosyallesme
slirecinde, anne babanin inanglarinin ve ¢ocugun kisilik yapisinin ebeveyn
davraniglarinin 6nemli yordayicilar1 oldugu goriisiinde birlesmesidir (Darling ve

Steinberg, 1993).
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2.1.2.3. Baumrind’in Simiflandirmasi

Baumrind, anne baba tutumlarini kontrol, agik iletisim, bakim/destek ve
olgunluk beklentisi olmak iizere dort temel boyutta incelemistir. Kontrol boyutu,
ebeveynin koydugu kural ve sinirlara ¢cocugun ne denli uymasi gerektigini gosterir.
Acik iletisim boyutu, ebeveynlerin bir karar alirken, ¢cocugunun goriislerini ne denli
Oonemsedigini gosterir. Bakim-destek boyutu, ebeveynin ¢ocugu ile kurdugu iliskide
ne denli sicak, yakin ve ilgili oldugunu gosterir. Olgunluk boyutu ise, ebeveynin
cocugunun sosyal, duygusal ve biligsel alanda basariya ulasabilmesi i¢in ne denli
motive ettigini gosterir. Bu boyutlardan yola ¢ikarak, demokratik, otoriter ve izin
verici olmak Uzere ti¢ farkli ebeveyn tutumu oldugunu 6ne siiren Baumrind (1966),
anne babalarin ¢ocuklariyla olan etkilesimlerinde bu tutumlardan birini daha baskin
olarak uygulama egilimi gosterdigini belirtmistir. Buna gore, demokratik stili
benimseyen ailelerde, ¢ocugun anne babasi ile olan iligkisi olumludur. Anne ve
babalar, ¢cocuklarina karsi sicak ve ilgili bir tutum sergilemekle birlikte, ¢ocuklarinin
belirlenen kurallara uymasinmi istemektedir. Bu stile gére anne baba, karar alirken
cocuklarin da goriisiine bagvurmaktadir. Bu tip ailelerde ¢ocuklarin diisiincelerini
Ozglirce paylasmasi, bagimsiz diisiincenin desteklenmesi ve cocugun kendisini ifade
etmesi konusunda tesvik edilmesi son derece onemlidir. Otoriter stili benimseyen
ailelerde, ebeveynin belirledigi kurallara sorgulanmadan itaat edilmesi beklenir.
Kurallara uymadiginda anne babasi tarafindan cezalandirilan ¢ocugun anne babasi ile
olan iletisimi iyi degildir. izin verici stili benimseyen ailelerde ise, cocuga smir
koyulmadigr gibi ¢ocugun davranislar1 da kontrol edilmez. Bu tip ailelerde, ¢ocuk

hemen her konuda serbesttir (Baumrind, 1971).

2.1.2.4. Maccoby ve Martin Modeli

Maccoby ve Martin (1983) ebeveyn tutumlarini, talepkarlik/denetleme ve
duyarlilik olarak iki boyutta incelemis ve bu iki boyutun birlestigi noktada dort farkl
ebeveyn tutumu tanimlamislardir. Bunlar otoriter, demokratik, izin verici-ihmalkar
ve izin verici-misamahakar ebeveyn tutumlaridir. Otoriter ebeveyn tutumunda; anne-
babanin ¢ocuga karsi talepkarlik boyutu yiiksek, duyarlilik boyutu diisiiktiir ancak,
izin verici-misamahakar ebeveyn tutumunda; anne-babanin g¢ocuga kars1 talepkarlik
boyutu diisiik, duyarlilik boyutu ylksektir. Demokratik ebeveyn tutumunda ise anne
babanin ¢ocuga kars1 talepkarlik ve duyarlilik boyutu yiiksekken, izin verici-

ihmalkér ebeveyn tutumunda anne-babanin ¢ocuga karsi talepkarlik ve duyarlilik
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boyutu diisiiktiir. izin verici-ihmalkar ebeveyn tutumunda; anne-babalar ¢ocuklarinin
davraniglarina sinir koymadiklar1 ve ¢ocuklarini denetlemedikleri gibi, ayni zamanda
cocuklarma karst sevgi ve ilgi gostermezler. izin verici-miisamahakar ebeveyn
tutumunda ise; anne-babalar ¢ocuklarinin davraniglarina yonelik kurallar ve sinirlar
getirmez; ancak ¢ocuklarina karsi ilgili, sevecen ve sicak bir tutum sergilerler (Akt.

Yilmaz, 2000).

2.1.3. Anne Babalarin Cocuk Yetistirme Tutumunu Etkileyen Faktorler

Bu béliimde anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme tutumunu etkileyen faktorler,
¢ocugun yast ve dogum sirasi, cocugun cinsiyeti, anne babanin egitim diizeyi, anne
babanin sosyoekonomik durumu ve ebeveynler arasi iliski olmak {izere bes ana

faktor altinda incelenmistir.

2.1.3.1. Cocugun Yasi ve Dogum Sirasi

Anne baba tutumlari, ¢ocugun yasi ve dogum sirasi gibi bazi degiskenlerden
etkilenmektedir. Cocugun yas1 biiyiidiikge ebeveynlerinin ¢ocuga yonelik tutumunda
bazi degisiklikler gozlenmektedir. Ciinkii anne babalar, ¢ocugun biiyiimesiyle
birlikte ondan daha olgun davramslar beklemektedir. Ozellikle ilk cocuklarin
kardeslerine 6rnek olmasini isteyen ebeveynler, bu ¢ocuklara daha fazla ceza verme
egilimi gostermektedir (Toksoz, 2010). Farkl ailelerde benzer dogum sirasina sahip
olan ¢ocuklarin birbirine benzer sekilde davraniglar sergileyecegi goriisiinii savunan
Adler’e (1994) gore, ¢cocugun dogum sirasi aile igcindeki konumunun belirleyicisidir.
Yapilan arastirmalara gore ebeveynlerin ilk, ortanca ve son cocuklara karsi
gosterdigi tutumlar birbirinden farklidir (Eksi, 1990). Haktanir ve Baran (1998)
yaptiklar1 aragtirmada, ortanca ¢ocuklarin ailelerini, ilk ve son ¢ocuklarin ailelerine

gore daha ilgisiz ve otoriter olarak algiladiklarini saptamislardir.

2.1.3.2. Cocugun Cinsiyeti

Anne baba tutumlari, ¢ocugun cinsiyetinden de etkilenmektedir. Ailenin
beklentilerine gore farklilik gosteren cinsiyette bir cocugun dogumu, anne babanin
cocuga yonelik tutumunu negatif yonde etkilemektedir. Ayn1 zamanda, ebeveynlerin
kiz ve erkek cocuklarma karsi gosterdigi tutum da birbirinden farklidir. Ornegin, kiz
cocuklar1 anneleri ile daha ¢ok vakit gecirmekte, ev isleri 6grenmekte ve ebeveynleri

tarafindan daha fazla koruyucu tutuma maruz kalmaktadir. Bunun aksine, erkek
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cocuklar1 babalar ile daha ¢ok vakit gecirmekte ve dis diinya ile daha fazla i¢ ice
olmaktadir (Toksoz, 2010). Toplum tarafindan kadin ve erkege bicilen ayr1 roller
disliniildiiglinde anne baba tutumlart bu farkliliklardan  biiyiik  Olgiide

etkilenmektedir.

2.1.3.3. Anne Babanmin Egitim Duzeyi

Anne babanin egitim diizeyi, ¢ocuk yetistirme stillerini etkileyen faktorler
arasindadir. Egitim dlzeyi yiksek olan aileler, egitim diizeyi diisiik olan ailelere gore
daha demokratik tutum sergilemektedir. Buna gore egitim diizeyi diistiikkge anne
babalarin daha otoriter ve baskici tutum sergiledigi gortlmektedir. Ebeveynlerin,
cocuklarin1 kendilerinin yetistigi sekilde yetistirmek istemesi, yeterince bilmeme ve
durumu tolere edememeleri kaynakli hata yapmalar1 c¢ocuklarin gelisimlerinin
olumsuz sekilde etkilenmesine ve ilerleyen donemlerde hatali davranis gelistirmesine
sebep olmaktadir (Tola, 2003; Yildiz-Bigake¢i, 2004). Buna ek olarak, diisiik egitim
dizeyinde olan ebeveynler, cocuklarini disipline edebilmek amaciyla daha fazla
fiziksel ceza yontemine bagvururken; egitim dizeyi yiksek olan ebeveynler tersi
sekilde daha destekleyici ve ¢ocuk merkezli bir tutum sergilemektedir (Bronstein ve
Zlotnik, 2008).

2.1.3.4. Anne Babanin Sosyoekonomik Durumu

Sosyoekonomik diizey, ailenin ¢ocuk yetistirme stillerini etkileyen
faktorlerden biridir. Buna gore, sosyoekonomik diizeyi orta olan aileler esitlik¢i,
kabul edici ve cocuk merkezlidir. Sosyoekonomik duzeyi yiksek olan aileler,
cocuklarinin hayatina daha ¢ok dahil olmalarinin yani sira gocuklarina karsi ilgili,
sicaktir. Sosyoekonomik diizeyi diisiik olan aileler ise ebeveyn merkezli olmasinin
yani sira, ¢ocuklarina karsi kontrolcii, itaat ve emir odakhidir (Bronstein ve Zlotnik,
2008).

2.1.3.5. Ebeveynler Arasi iligki

Ebeveynler arasindaki iliskinin niteligi anne babanin, ¢ocuklarina olan tutum
ve davranislarini etkilerken, g¢ocuklarin davraniglari da anne babanin iliskisini
etkilemektedir (Yavuzer, 1998). Buna gore, ebeveyn-cocuk arasinda olumlu bir
iliskinin olugabilmesi, anne baba arasindaki iliskinin saglikli olmasina baghdir.

Mutlu ve uyumlu bir iligkisi olan ebeveynler ¢cocuklarina kars1 daha destekleyici ve
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kabul edici bir tutum sergilerken; mutsuz bir evliligi olan ebeveynler, ¢ocuklariyla
olan iletisimlerinde zorluk ¢ekmektedir. Bunun sonucunda ebeveynler, ¢ocuklarina
kars1 baskici, reddedici, asir1 koruyucu ya da ilgisiz tutum sergilemekte ve anne baba
arasinda olusan bu sagliksiz tutumlar da c¢ocuklara olumsuz sekilde

yanstyabilmektedir (Donmezler, 1999).

2.2. ANNE BABA TUTUMLARI IiLE IiLGIiLi YAPILAN
ARASTIRMALAR

Bu boliimde sirasiyla anne baba tutumlar ile ilgili yurt dis1 ve yurt i¢inde

yapilmis olan arastirmalar ele alinmistir.

2.2.1. Anne Baba Tutumlarn ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Bazi

Arastirmalar

Baldwin (1948) tarafindan, demokratik ve otoriter ebeveyn tutumlarinin okul
Oncesi donem cocuklar1 tizerindeki etkisinin karsilagtirmali olarak incelendigi
arastirma sonucunda, demokratik ebeveyn tutumu ile biylyen gocuklarin, deneme
yanilma yoluyla 6grenmeye ve yeni bir seyler kesfetmeye daha merakli ¢ocuklar

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Maccoby ve Martin (1983) tarafindan ergenler izerinde yapilan arastirmada,
anne babasi demokratik ebeveyn tutumu sergileyen ergenlerin, anne babasi otoriter
veya izin verici ebeveyn tutumu sergileyen ergenlere gore ruhsal, sosyal ve akademik
yonden daha yiiksek puan aldiklarini sonucuna ulagilmistir. Caligmada ayrica,
otoriter tutum sergileyen ebeveynlerin cocuklarinin daha fazla sorun davranisi

gosterdigi bulunmustur.

Dornbusch ve ark. (1987) tarafindan ergenler ilizerinde yapilan, 6grencilerin
akademik basar1 diizeyleri ile anne baba tutumlar1 arasindaki iliskinin incelendigi
arastirma sonucunda, izin verici ve otoriter tutum ile akademik basari arasinda
istatistiksel acidan ters; demokratik tutum ile akademik basar1 arasinda ise

istatistiksel olarak ayni yonlii anlamli bir iliski saptanmustir.

Steinberg ve ark. (1992) tarafindan ergenler iizerinde yapilan boylamsal

aragtirmada, anne babalarin1 demokratik olarak algilayan ergenlerin, demokratik
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olarak algilamayanlara kiyasla akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Kazarian ve ark. (2010) tarafindan yapilan, ergenlerin ebeveynlerinden
algiladiklar1 ilgi ve ret duzeyi ile mizah ve mutluluk dizeyleri arasindaki iliskinin
inceledigi arastirma sonucunda, demokratik ebeveyn tutumu ile 6zsaygi ve yasam
doyumu arasinda pozitif yonli; depresyon duzeyi ile negatif yonlii bir iligski oldugu

saptanmistir.

2.2.2. Anne Baba Tutumlar ile ilgili Yurt Icinde Yapilan Baz

Arastirmalar

Kiligaslan (2001) tarafindan, 127 ilkokul 6grencisi ve biiylik kardesleri ile
anneleri lizerinde yapilan, algilanan farklilagsmis ebeveyn yaklasimlar1 ve aile
fonksiyonlarmin kardes iliskileri iizerindeki etkisinin incelendigi arastirmada,
babalarin algilanan farklilagmis tutumunda, kardeslerin dogum sirasi ve cinsiyet
ciftlerine gore farkliliklar saptanmistir. Ayrica kardes iligkileri ve anneler tarafindan

algilanan aile fonksiyonlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmustur.

Sahin ve Ozyiirek (2008) tarafindan, anne babalarm bazi demografik
Ozelliklerinin ebeveyn tutumlarina etkisinin incelendigi arastirma sonucunda elde
edilen verilere gore, anne ve babalarin egitim diizeyi ile ¢ocuklarina gosterdikleri
demokratik tutum arasinda istatistiksel agidan pozitif yonlu bir iliski saptanmistir.
Ayrica annelerin babalara gore daha fazla demokratik tutum sergiledigi sonucuna

ulasilmistir.

Toktamis (2008) tarafindan yaslar1 11 ile 14 arasinda degisen 421 6grenci ile
yapilan arastirma sonucunda, ebeveyn tutumlarinin cinsiyet, yas, gelir diizeyi, kardes
say1s1, ebeveyn 0grenim diizeyi gibi degiskenlere gore; ayn1 zamanda dgrencilerin
sosyal beceri diizeylerinin cinsiyet, dogum siras1 ve yas gibi degiskenlere gore
istatistiksel olarak farklilastigi bulunmustur. Arastirmanin diger bir bulgusunda ise,
ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri ile algiladiklar: ebeveyn tutumlarinin istatistiksel

acidan birbiriyle iligkili oldugu tespit edilmistir.

Zengin (2008) tarafindan, 525 ergen iizerinde yapilan, anne baba tutumlari ile

ergen saldirganliginin incelendigi arastirmada elde edilen bulgulara goére, anne
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babasin1 otoriter veya ilgisiz olarak algilayan ergenlerin, saldirganlik diizeyinin
yiiksek; anne babasin1i demokratik olarak algilayan ergenlerin ise saldirganlik
duzeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismada ayrica, saldirganlik ile

anne baba tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmuastir.

Toks6z (2010) tarafindan, ilkdgretim ikinci kademede Ogrenim goren 594
Ogrenci ile yapilan, 6grencilerin zorbalik egilimleri ile anne baba tutumlari arasindaki
iliskinin incelendigi arastirma sonucunda, yas, cinsiyet, ebeveyn egitim diizeyi,
ebeveyn gelir diizeyi gibi degiskenler ile 6grencilerin algiladigl anne baba tutumu ve

zorbalik egilimi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmustur.

Sezer, Kola¢ ve Erol (2013) tarafindan, 409 ilkogretim Ogrencisi tizerinde
yapilan arastirmanin sonucunda, 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin cinsiyet ve
ebeveyn tutumlarina bagli olarak degistigi saptanmustir. Ayn1 zamanda otoriter tutum
sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin saldirganlik diizeylerinin daha yiliksek oldugu

sonucuna ulasilmigtir.

Erginbay (2014) tarafindan, ilkégretim ikinci kademede Ogrenim goéren
Ogrenciler {lizerinde yapilan arastirmada, algilanan anne baba tutumlarinin,
Ogrencinin cinsiyeti, ailenin gelir diizeyi, ebeveynlerin egitim diizeyi, ebeveynlerin
calisma durumuna gore farklilasmadigr ancak sinif diizeyine gore istatistiksel olarak

anlaml diizeyde farklilastig1 saptanmistir.

Ozyiirek ve Ozkan (2015) tarafindan ortadgretime devam eden 613 ergen
lizerinde yapilan arastirmada, hosgoriilii/izin verici ve demokratik ebeveyn tutumuna
sahip anne babalar1 olan ergenlerin, otoriter ve ihmalkar/izin verici ebeveyn
tutumuna sahip anne babalar1 olan ergenlere gore ofkelerini toplumsal agidan daha

kabul edilebilir yollarla ifade ettikleri sonucuna ulasilmistir.

Ozzorlu (2018) tarafindan, ortaokulda 6grenim géren 511 &grenci lizerinde
yapilan arastirmada, ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin, anne baba tutumlari ile
akademik erteleme davraniglari arasinda istatistiksel olarak ayni yonli anlamli bir
iliski saptanmistir. Ayn1 zamanda &8rencilerin akademik erteleme davranislarinin
cinsiyet, smf diizeyi, okul tiiri, kardes sayis1 ve ebeveyn egitim diizeyi

degiskenlerine gore istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur.
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Deniz, Kapicioglu, Yiiksel, Ozbagir ve Erus (2018) tarafindan, ilkdgretim 6.
ve 7. smifta 6grenim goren 260 Ogrenci ilizerinde yapilan arastirmada ebeveyn
tutumlarinin, sosyal beceri ve saldirganlik puanlarini istatistiksel ac¢idan anlamli
diizeyde yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmada ayrica, ebeveyn tutumlar ile

saldirganlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir.
2.3. SOSYAL BECERI

Insanlarin toplum i¢inde yasam kalitelerini artirabilmeleri ve bagimsiz sekilde
yasayabilmeleri genellikle diger insanlarla kurduklari iliskilere baghdir. Tim
insanlarin toplumla uyum iginde yasayabilmeleri, bireylerin sahip olduklar1 sosyal
becerilerle dogrudan iligkilidir. Sosyal beceriler, bireyin toplumla biitiinlesmesini,
topluma uyumunu, akranlar1 ve digerleriyle etkin sekilde etkilesimini ve iletigimini

saglar (Akkus, 2005).

Kisiler, yasamlar1 siiresince i¢inde bulunduklari sosyal ¢evreye en uygun
sekilde adapte olabilmek ve yasamdaki varliklarini siirdiirebilmek adina bazi
davranis bi¢imleri gelistirirler. Sosyal beceri, kisilerin i¢inde bulunduklar1 sosyal

¢evreye uygun sekilde davranabilme becerisi olarak tanimlanir (Aveioglu, 2001).

Asagidaki bolimde sosyal becerinin tanimi, sosyal becerinin O6nemi ve
ozellikleri, ¢cocukluk doneminde sosyal beceri kazaniminin 6nemi, sosyal becerilerin
siniflandirilmasi, sosyal beceriler ile ilgili kuramsal agiklamalar ve sosyal becerileri

etkileyen faktorlere yer verilmistir.

2.3.1. Sosyal Becerinin Tanim

Sosyal becerilerin sosyal ¢evre, kisilik, tutum ve degerler gibi bir¢ok
faktorden etkilenmesi ve farkli alanlardan olan uzmanlarin, sosyal beceri konusuna
egilmesi ve her birinin farkli bakis agilar1 ile bu kavrama iligkin tanimlar yapmasi,
sosyal beceri kavramiyla ilgili gesitli tanimlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur

(Cift¢i ve Sucuoglu, 2004).

Mc Fall (1982) sosyal beceriyi, bireylerin sosyal cevreleri tarafindan verilen
rol ve gorevleri yerine getirebilmeleri konusunda yapmasi gereken belirli davraniglar

olarak tanimlarken, Kelly (1982) sosyal beceriyi, Kisilerarasi iliskilerde, bireyin
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bagkalar1 tarafindan olumlu tepkiler almasini saglayan dgrenilmis davranislar olarak

tanimlamistir.

Belirli bir ortamda, bireyin kendisi ve bagkalar1 i¢in faydali olacak sekilde,
toplumsal dizene uygun davranabilme becerisi olarak tanimlanan sosyal beceriler
(Dowrick, 1986), bireylerin digerleriyle gliglii bir iletisim kurmasina olanak
saglayan, sosyal agidan kabul goren, 6grenilmis davraniglardir (Gresham ve Elliott,
1990).

Baska bir tanima gore sosyal beceri, bireylerin kisisel haklarini
savunabilmesi, olumlu veya olumsuz duygularini istendik sekilde ifade edebilmesi,
kendisine uygun olmadigini diisiindiigii istekleri geri ¢evirebilmesi ve gerektiginde

baska insanlardan yardim isteyebilmesini saglayan becerilerdir (Sorias, 1986).

Howing ve ark.’a (1990) gore sosyal beceri, kisilerin sosyal ortamlarda uygun
sekilde davranabilmelerini saglayan; iletisimi baslatma, giiliimseme ve sorun ¢ézme

becerilerini kullanabilmek vs. gibi belli basli yeteneklerdir.

Westwood’a (2007) gore sosyal beceri, bireylerin digerleri ile olan iletisimini,

olumlu sekilde baslatmasi ve strdirebilmesi icin gereken davranis elemanlaridir.

Kisaca, sosyal beceri, bireyin kendisi disindaki kisilerle, saglikli ve kaliteli

etkilesim kurabilmesini saglayan becerilerdir (Bacanli, 1999).

Cartledge ve Milburn (1983), sosyal beceri ile ilgili yapilan tanimlarda bazi
ortak unsurlara dikkat ¢ekmislerdir. Buna gore sosyal beceriler, baskalariyla olan
iletisimi kolaylastiracak, olumsuz tepkileri engelleyecek, sosyal olarak kabul goren,
Ogrenilmis, hedefe yonelik, duruma ve sosyal ortama gore degisiklik gosteren

davraniglardir.

2.3.2. Sosyal Becerinin Onemi ve Ozellikleri

Sosyal beceriler, bireylerin c¢evresiyle olan etkilesimlerini artirma ve
kisileraras1 iletisimi kolaylastirict bir nitelige sahip olmasi agisindan, bireylerin

yasaminda son derece dnemli bir yere sahiptir.

Michelson ve ark. (1983), sosyal beceriyi alti temel o0zellik altinda
aciklamiglardir. Buna gore;

35



1. Sosyal beceriler, sozel ve sdzel olmayan davraniglardan olusur.

2. Sosyal beceriler, 6grenme stirecinde edinilir.

3. Sosyal becerilerin 6zlinde etkilesim vardir.

4. Sosyal beceriler, yas, statll ve cinsiyet vb. degiskenlerden etkilenir.

5. Sosyal beceriler, sosyal ortamdan gelen pekistireglerle en {ist seviyeye
ulasir.

6. Sosyal becerilerin etkili olabilmesi i¢in, etkilesimin hedefine uygun

sekilde olmasi gerekir.

Sonug olarak, sosyal beceri ile ilgili tanimlar incelendiginde sosyal beceri,
bireyler arasi iliskilerde sosyal bilgiyi alma, analiz etme ve anlamanin yaninda bu
bilgilere, uygun sekilde tepki verebilme davranigini igeren, sosyal baglama gore
degisiklik gosteren, amaca yonelik, gozlenebilen ve godzlenemeyen duyussal ve

biligsel unsurlari igeren, 6grenilebilir davranislardir (Yiiksel, 2001).

2.3.3. Cocukluk Déneminde Sosyal Beceri Kazaniminin Onemi

Cocukluk dénemi, ¢ocugun gelisiminin en hizli ve kritik oldugu donemdir.
Bu donemde kazanilan davranislarin bir¢ogu yetiskinlikte, bireylerin kisiligini,
aliskanlik, inan¢ ve deger yargilarini, davranis ve tutumlari sekillendirmektedir. Bu
acidan cocukluk yillarindaki egitim, cocugun gelecekteki yasantisini etkileyen
onemli bir siiregtir. (Yasar-Ekici, 2013). Kisi, bu yillarda hayatinin ilerleyen
donemlerinde de etkisini devam ettirecek bilgi, beceri, tutumlar edinmektedir
(Coskun, 2011).

Sosyal beceriler, ¢ocukluk doneminde kazandirilmasi gereken, temel yasam
becerilerinden biridir. Bireyin toplumsal kurallara uymasinda, baskalar1 ile olumlu
iligkiler ~ gelistirmesinde, baskalarma  yardimci  olabilmesinde, haklarim
kullanabilmesi ve ¢esitli sorumluluklar yiiklenebilmesinde sosyal becerilerin 6nemi
yadsinamayacak niteliktedir. Ciinkii bireyin iginde bulundugu toplumun bir 6gesi
oldugunu fark etmesi, gelisen toplumun bir parcast haline gelmesi, toplumsal gorev
ve sorumluluklarinin bilincinde hareket etmesi, ancak bireyin toplumsal hayatta
gerekli olan sosyal becerileri edinmesi ile mumkuindir (Cubukgu ve Gultekin, 2006).
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Sosyal becerilerin gelistirilmesi, ¢ocuklarin olumlu ve saglikli akran iliskileri
gelistirmelerini, akademik basarilarini artirmalarini, aile bireyleriyle gugclii baglar
kurmalarmi1 desteklemektedir. Nitelikli ve saglikli sosyal iliskiler, bireylerin
psikolojik gelisiminde, okul basarisinda, gelecekteki evlilik yasantisinda ve iyi birer
ebeveyn olmasi konusunda bireyin yasantisin1 6nemli 6lctide etkilemektedir (Hair ve
ark., 2002).

Spirito ve ark. (1990), yeterli sosyal becerilere sahip olan ¢ocuklarin,
kendilerini daha etkin bir sekilde ifade edebildigini, digerlerinin duygu ve
diisiincelerini daha kolay anlayabildigini ve akranlariyla olan iletisiminde daha

pozitif ve saglikli davranislar sergileyebildigini belirtmistir.

Avcioglu (2001), sosyal beceri eksikligi olan ¢ocuklarin hayatlar1 boyunca
akademik ve mesleki yasantilarinin yani sira kisileraras: iligkilerinde de bazi
problemler yasadiklarimi, Putallaz ve Gottman (1981) ise ¢ocuklarin yasamlari
stiresince saldirganlik, suca egilim, akademik basarisizlik ve uyum problemleri gibi

cesitli sorunlarla karsilastiklarini belirtmistir.

Bu baglamda okullar, ¢cocuklarin sadece akademik basarisin1 degil, onlarin
sosyal beceri gelisimini de 6nemsemeli ve ¢ocuklar, okullarda sosyal ve akademik

acidan bir biitlin olarak degerlendirilmelidir (Akkok, 1999).

2.3.4. Sosyal Becerilerin Siniflandirilmasi

Sosyal becerilerin tanimlanmasinda oldugu gibi, siniflandirilmasinda da
cesitlilikler bulunmaktadir. Buna gore, Gresham ve Elliott (1990) ¢ocuk ve
ergenlerin sosyal davraniglarini degerlendirmek icin gelistirdikleri “Sosyal Beceri
Degerlendirme Sistemi Olcegi”nde sosyal becerileri, atilganlik, &z-kontrol,
sorumluluk, empati ve isbirligi olmak iizere bes alt kategoride ele alirken; AkKok

(1999), sosyal becerileri alt1 kategoride incelemistir:

1. Iliskiyi baslatma ve siirdiirebilme yetenegi: Konusmay: siirdiirme,
dinleme, yardim isteme, iltifat etme, tesekkiir etme, 6ziir dileme, ikna etme, yonerge

verme gibi davraniglar bu grupta yer almaktadir.
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2. Grupla bir isi ylriitebilme yetenegi: Sorumluluk alma, digerlerinin
goriis ve diislincelerini anlamaya calisma, sikayet iletme gibi davraniglar bu grupta

yer almaktadir.

3. Duygular1 anlama ve ifade edebilme yetenegi: Kendisinin ve
baskalariin duygularin1 anlama, ifade etme ve korkuyla bas etme gibi beceriler bu

grupta yer almaktadir.

4, Saldirgan tutumlar ile bas edebilme yetenegi: Paylasma, yardim etme,
izin isteme, Ofkesini kontrol edebilme veya uygun bir sekilde ifade edebilme gibi

beceriler bu grupta yer almaktadir.

5. Stres hali ile bas edebilme yetenegi: Baski, yalniz kalma ve
basarisizlik gibi stresi artiran etkenlerle bas edebilme gibi beceriler bu grupta yer

almaktadir.

6. Planlama ve sorun ¢bzme yetenegi: Amagc belirleme ve sosyal cevrede

bilgi toplama gibi beceriler bu grupta yer almaktadir.

Caldarella ve Merrell (1997) ise, sosyal becerileri bes alt boyutta

incelemislerdir:

1. Arkadashikla Iliskili Beceriler: Ihtiya¢ duydugunda akranlarindan
yardim isteyebilme, takdir edebilme, kolayca arkadaslik kurabilme ya da akranlarim
oyuna davet edebilme, akranlariyla konusabilme ve tartigmalara katilabilme vb. gibi

akran iligkilerini pozitif yonde gelistiren becerilerdir.

2. Oz Kontrol Becerileri: Kurallara uyum saglayabilme, gerektiginde
uzlagabilme, elestirilere agik olabilme, o6fkesini kontrol edebilme, sorunla

karsilagtiginda sogukkanli olabilme gibi bireyin 6zkabuliinii saglayan becerilerdir.

3. Akademik Beceriler: Zamanini etkin sekilde kullanabilme, bagimsiz
olarak caligabilme ancak ihtiya¢ duydugu takdirde yardim isteyebilme, verilen
gorevleri yerine getirebilme gibi kisilerin akademik yonden basarili olmalarina katki

saglayan becerilerdir.

38



4. Uyum Becerileri: Egyalarini paylasabilme, gorev ve sorumluluklarini
yerine getirebilme, yonergelere uygun sekilde davranabilme, kurallara uyabilme gibi

bireyden beklenen davranislari yerine getirebilme becerisidir.

5. Atilganlik Becerileri: Akranlarin1 oyuna davet edebilme, farkli
insanlarla tanisabilme, duygularini rahatlikla ifade edebilme, bireylerle konusmay1

baslatabilme gibi becerilerdir.
Rinn ve Markle (1979) ise, sosyal becerileri dort grupta incelemislerdir:

1. Kendini Agiklama Becerileri: Mutluluk ve Gzintd gibi duygu ve
diistincelerin agiklanmasi, kendisiyle ilgili pozitif s6zler sdyleme, dvgliyl kabul etme

gibi becerilerdir.

2. Destekleme Becerileri: Yakin g¢evresindeki bireylerle ilgili dvgilide

bulunma ve olumlu sozler séyleme gibi becerilerdir.

3. Hakkint Savunma Becerileri: Bagka kisilerin fikirleri ile benzer
diisiincede olmama, basit taleplerde bulunabilme, uygun olmayan talepleri reddetme

gibi becerilerdir.

4, fletisim Becerileri: Sorunlar1 konusarak ¢dzebilme, etkilesim halinde

bulunabilme gibi becerilerdir (Akt. Avcioglu, 2001).

2.3.5. Sosyal Beceri ile ilgili Kuramsal Aciklamalar

Sosyal becerileri ele alan ¢esitli yaklasimlar bulunmaktadir. Bu yaklagimlar,
biligsel 0grenme, davranig¢r 6grenme ve sosyal 0grenme kurami olmak iizere iig
farkli bakis agisiyla agiklanmaktadir. Bu bolimde sosyal beceri ile ilgili temel

kuramlara yer verilmistir.

2.3.5.1. Bilissel Ogrenme Kurami

Bireyin diinyayr anlamlandirmada kullandig1 biligsel siireci inceleyen bu
kurama gore sosyal beceriler, biligsel yetenekler sonucunda olusmaktadir. Buna gore
kisi, belirli bir yer veya zamanda edindigi bilgiyi, istedigi zaman ve mekanda ortaya
cikarabilme becerisine sahiptir. Bu sayede kisi, edindigi bilgiyi belirli bir yerde

saklayabilme yetisine sahip oldugunu gostermektedir (Erden ve Akman,1996).
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Bu yaklasima gore, bireylerin yeterli sosyal becerilerinin olmamasi, biligsel
yoksunluklardan kaynaklanmaktadir. Sosyal beceri diizeyi yetersiz olan bireyler,
toplumsal cevrede davraniglarini nasil sergileyeceklerini 6grenme konusunda
zorlanirlar. Bu bireyler, 6grenmeye calistiklar1 veya gozlemledikleri beceriyi, uzun
stireli bellege aktaramadiklari i¢in bu yetiyi uygun kosullarda gosterememektedirler.
Biligsel 6grenme kuramcilarina gore, bu bireylere sosyal beceri 0gretmek yerine
sosyal sorun c¢Ozebilme becerisi kazandirildiginda, islevsellikleri artirilmis
olmaktadir (Ycesoy-Ozkan, 2013).

2.3.5.2. Davramis¢1 Ogrenme Kuram

Bu yaklagimin oOnciileri, J. B. Watson, Pavlov, B.F. Skinner, Hull, E.L.
Thorndike ve L.L. Bernard’dir (Yesilyaprak, 2004). Davranis¢ilar, organizmanin
davraniglarinda meydana gelen degisiklikler sonucu Ogrenmenin olustugunu
savunmuglardir. Bu yaklasima gore, yeni bir davranisin ortaya ¢ikmasini saglamanin
en 6nemli yolu, davranisin rastgele olugsmasini beklemek ve davranig olustugu anda
davranis1 pekistirmektir. Sosyal davraniglarin pekistiregler sonucunda olustugunun
savunuldugu kuramda, olumlu ve olumsuz sosyal davranislar oOdiillendirilirse
tekrarlanir. Olumsuz davranigi azaltmak i¢in ise davranigin sonmesini bekleme, ceza
verme, ortam degistirme, biktirma, davranigin tam tersi seklinde davranma gibi

yontemler kullanilabilir (Kog, 2004).

2.3.5.3. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami, davranis kazaniminin zihinsel stiregler araciligiyla
olustugunu agiklamasi yoniiyle davranis¢i kuramdan ayrilirken; 6grenmede sosyal
etkenlerin onemini vurgulamasi yoniiyle bilissel ve davranis¢t kuramlar arasinda
koprii vazifesi goriir. Kuramin Onciilerinden olan Albert Bandura (1971),
davraniglarin bir¢ogunun diger bireylerin gozlemlenmesi sonucunda 6grenildigini
vurgular (Kog, 2004). Ebeveyn ve 6gretmenler, toplumsal olarak kabul edilebilecek
davraniglar1 sergileyip, cocuklara uygun rol model olurlarsa, ¢ocuklarin birgok

olumlu davranigi edinmelerine katki saglayabilirler (Erden ve Akman, 1996).
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2.3.6. Sosyal Beceriyi Etkileyen Faktorler

Aile, yas, cinsiyet, kardes sayisi, ailenin O6grenim diizeyi, kiiltir ve
sosyoekonomik diizey sosyal beceriyi etkileyen baslica faktorlerdir. Bu bdliimde

sosyal beceriyi etkileyen faktorler detayl sekilde incelenmistir.

2.3.6.1. Aile

Aile, cocugun sosyal becerilerini etkileyen en 6nemli faktorlerin basindadir.
Clnku ebeveyn-gocuk etkilesimi, gocugun duygusal ve sosyal uyumunda anahtar bir
role sahiptir. Bosanma, anne veya babadan birinin ya da her ikisinin kayb,
ebeveynin ¢ocuklarma tutarsiz, asir1 koruyucu veya asirt hosgoriilii davranmasi,
cocugunu ihmal etme veya reddetme gibi davraniglari, aile i¢indeki duygusal
etkilesim ortaminin azalmasina neden olmaktadir. Aile icindeki bu duygusal
etkilesim eksikligi, ¢ocugun sosyal ve duygusal uyumuna olumsuz sekilde

yansimaktadir (Yavuzer, 2001).

Cocuklar ilk olarak, ebeveynleriyle veya onlara bakmakla yukimli olan
bakici durumundaki kisilerle etkilesimde bulunarak sosyal becerileri 6grenmeye
baslamaktadir. Sonraki donemlerde ise akranlarin, kardeslerin ve diger bireylerin de

bu sosyal gruba katilmasiyla birlikte sosyal becerilerini gelistirmeye devam

etmektedir (Cartledge ve Milburn, 1980).

2.3.6.2. Yas

Sosyal beceriler ¢gocugun i¢inde bulundugu gelisim diizeyine ya da yasa gore
degismektedir (Foster ve Ritchey, 1979). Yas ilerledikce, ¢ocuklar kendilerini ifade
ederken sosyal agidan uygun yollar1 d6grenirler (Herbert, 1996). Poyraz-Tuy (1999)
yaptig1 arastirmasinda yas ile sosyal beceri arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu
sonucuna ulagsmistir. Bu sonuca gore, cocuklarin yasi arttikca sosyal beceri diizeyi

artmaktadir.

2.3.6.3. Cinsiyet

Cinsiyet, ¢cocugun sosyal becerilerini etkileyen onemli faktorlerden biridir.
Yapilan arastirmalar, kiz ¢ocuklarmin erkek cocuklarina oranla istendik/olumlu
sosyal davraniglar1 daha fazla sergiledigini gostermistir (Erdogan, 2002, Uz-Bas,
2003, Akkus, 2005, Dermez, 2008, Toktamis, 2008).
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2.3.6.4. Ailenin Ogrenim Diizeyi

Ailenin 6grenim diizeyi de, ¢gocugun sosyal becerilerini etkileyen faktorler
arasindadir. Akkus (2005) yaptigi aragtirmasinda, anne-baba Ogrenim diizeyinin
cocuklarin olumlu sosyal davramis gelistirmesi tizerinde etkili oldugu sonucuna

ulagmustir.

Aile ig¢i iligkilerin beklenen diizeyde olmamasi ya da ailenin 6grenim
duzeyinin diistik olmasi gibi sebepler, ¢ocuk egitiminde yanlis ve eksik uygulamalara
sebep olabilmektedir. Ciinkii ¢ocugun davranislarini, yetistigi c¢evrede edindigi
deneyimler ve kisilik 6zellikleri etkilemektedir. Buna gore cocuk, kisiligi itibariyle
yasadig1 ¢evredeki tutum ve davraniglardan etkilenmekte olup, bu davranislari model
almaktadir (Onur, 2000).

2.3.6.5. Kultur ve Sosyoekonomik Diizey

Ailenin sosyoekonomik ve kiiltiirel diizeyi de ¢ocuklarin kisilik ve sosyal
becerilerini  etkileyen 6nemli faktdrlerden biridir. Erdogan (2002) yaptigi
arastirmada, alt sosyoekonomik ve kiiltiirel seviyedeki ailelerin kiz c¢ocuklarinin
sosyal beceri diizeylerinin, orta ve Ust sosyoekonomik ve kiltiirel seviyedeki ailelerin
kiz cocuklarinin sosyal beceri diizeylerine gore daha diisiik oldugunu bulmustur.
Benzer bir arastirmada Yigit (2008) tarafindan yapilmistir. Arastirma sonucunda
yiiksek ve orta gelire sahip ailelerde yetisen 6grencilerin, diisiik gelire sahip olanlara

gore sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmstir.
2.4. SOSYAL BECERI iLE iLGILi YAPILAN ARASTIRMALAR

Bu béliimde sirasiyla sosyal beceri ile ilgili yurt dis1 ve yurt i¢inde yapilmig
olan arastirmalar ele alinmistir.
2.4.1. Sosyal Beceri ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Baz1 Arastirmalar

Fields (1989) tarafindan, 14 ilkogretim Ogrencisi ile yapilan sosyal beceri
egitim programinin, sosyal beceri eksikligi tespit edilen 6grencilerin sosyal beceri

puanlarini olumlu yonde artirdigi sonucuna ulagilmistir.
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Riggio ve ark. (1989) tarafindan, 171 Ggrenci lizerinde yapilan empati ve
sosyal beceri iligkisinin incelendigi arastirma sonucunda, iki degisken arasinda

istatistiksel olarak pozitif yonli anlamli bir iliski saptanmustir.

Powless ve Elliott (1993) tarafindan, risk altindaki bolgelerde yasayan 100
kisilik gruba, sosyal beceri egitim programi uygulanmistir. Uygulama sonucunda

Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinde artis goriilmiistiir.

Flem ve ark. (1998) tarafindan, davranis problemi tespit edilen 8 ¢ocuga,
sosyal beceri egitim programi uygulanmistir. Uygulanan egitim programi
neticesinde, g¢ocuklarin olumsuz sosyal davraniglarinin azaldigi; olumlu sosyal

davraniglarinin ise arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Anderson ve Swiatowy (2008) tarafindan, 70 ilkdgretim Ogrencisine
uygulanan sosyal beceri egitim programinin, Ogrencilerde gozlenen zorbalik
davranigin1  azalttigit ve ¢ocuklara olumlu sosyal davraniglar kazandirdig

bulunmustur.

2.4.2. Sosyal Beceri ile Tlgili Yurt Icinde Yapilan Baz1 Arastirmalar

Kocayorik’in (2000) drama yonteminin, ilkogretim ikinci kademe
Ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri iizerindeki etkisini arastirdigi deneysel
calismasindan elde edilen bulgulara gore, on giin boyunca giinde 1,5 saat uygulanan
drama c¢aligmasi sonucunda, deney grubundaki o&grencilerin sosyal beceri

diizeylerinde artis goriilmiistiir.

Erdogan’in (2002), yaslar1 12 ile 14 arasinda deg§isen Ogrencilerin, sosyal
beceri diizeyleri ile bazi demografik Ozellikler arasindaki iligkileri inceledigi
aragtirmasinda, kiz 6grencilerin sosyal beceri puanlarinin, erkek dgrencilerin sosyal
beceri puanlarmma gore daha yiliksek oldugu ayni zamanda Ogrencilerin yaslar
ilerledik¢e problem davranislarinin azaldigi sonucuna varilmistir. Arastirmanin bir
diger bulgusuna gore, sosyoekonomik diizey kiz 6grencilerin prososyal davraniglari
tizerinde orta diizeyde etkiye sahipken; erkek Ogrencilerin prososyal davraniglari

tizerinde herhangi bir etkiye sahip degildir.

Cerrahoglu’nun (2002), 28 kisilik ilkogretim 6grencilerinden olusan deneysel

calismasinda, 6grencilere 10 hafta boyunca sosyal beceri egitimi verilmistir. Calisma
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sonucunda Ogrencilere uygulanan sosyal beceri egitiminin, dgrencilerin 6z kavrami

diizeyleri lizerinde artis gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Uz-Bas (2003) tarafindan ilkogretim 6grencilerinin okul uyumlar1 ve sosyal
beceri diizeyleri ile 6grencilerin depresyon seviyeleri arasindaki iligkinin incelendigi
arastirmanin  0rneklem grubunu 365 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada,
Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin, cinsiyet, ailenin gelir diizeyi, kardes siras1 ve
anne babanin birlikte olma durumu gibi degiskenlere gore istatistiksel olarak anlaml

sekilde farklilagtig1 sonucuna ulasilmistir.

Akkus’un (2005), ilkogretim 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin, farkl
demografik degiskenlerle olan iliskisini inceledigi arastirmasi sonucunda elde edilen
verilere gore, kiz 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha
fazla oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmada ayrica, 6grencilerin sosyal beceri
diizeylerinin kardes siras1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi; ailenin gelir ve egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel

acidan anlaml diizeyde farklilik gésterdigi bulunmustur.

Celik (2007) tarafindan 38 ilkdgretim Ogrencisi tizerinde yapilan deneysel
arastirmada, 6grencilerin okula uyum ve sosyal yeterlik diizeylerinin, cinsiyete, sinif
diizeyine, gelir durumuna, anne-baba meslegine, anne-babanin egitim diizeyine gore

istatistiksel olarak anlaml sekilde farklilagtigi sonucuna ulasiimastir.

Yiikselgiin (2008) tarafindan 411 ilkogretim Ogrencisi ilizerinde yapilan ve
ogrencilerin internet kullanim diizeylerine gore sosyal beceri ve saldirganlik
durumlarin1 incelemeyi amaglayan aragtirma sonucunda, ¢ocuklarin bos vakitlerini
internet ortaminda degerlendirmelerinin sosyal beceri diizeylerini negatif yonde
etkiledigi bulunmustur. Ayrica internetin denetlenmeyen ortamlarda kullanilmasinin,

cocuklardaki saldirganlik diizeyini artirdig1 sonucuna ulagiimstir.

Guduk (2008), 378 ergen ile yaptig1 arastirmasinda, 6grencilerin sosyal beceri
duzeyleri ile algiladiklar1 anne davranis puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliskiye rastlamamuigtir.

Dermez (2008) tarafindan 450 ilkogretim Ogrencisi iizerinde yapilan,

ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin bazi demografik 06zellikler agisindan
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incelendigi arastirma sonucunda; 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin, baba egitim
diizeyi ve cinsiyet degiskenine gore kismen anlamli bir farklilik gosterdigi ancak
anne egitim diizeyi ve ebeveynlerin ¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik gostermedigi bulgusuna ulagilmistir.

Kumru-Sarica’nin  (2008), gelistirdigi sosyal beceri egitim programinin
ergenlerin saldirganlik diizeylerine etkisinin incelendigi deneysel arastirmada elde
edilen verilere gore, sosyal beceri egitim programinin deney grubunda yer alan

ergenlerin saldirganlik diizeyini azalttig1 sonucuna ulagilmstir.

Gurbiz’tin (2017) anneler ve gocuklar lizerinde yaptigi arastirma sonucunda,
izin verici ve demokratik tutumu benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal beceri
diizeylerinin, asir1 koruyucu ve otoriter tutumu benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklarina
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, ¢cocugun sosyal beceri diizeyinin
cinsiyet, annenin ¢aligma durumu ve kardes sayisina gore farklilasmadigi tespit

edilmistir.
2.5. SALDIRGANLIK

Sosyal bir varlik olan insan, toplumsal diizenin bir geregi olarak baskalariyla
iletisim halindedir ve bu iletisim sekli kimi zaman saldirgan 6geler icerebilmektedir
(Hasta ve Giiler, 2013). Saldirganlik, birini veya herhangi bir nesneyi incitmek, ona

zarar vermek amaciyla yapilan eylemlerdir (Kagitcibasi, 1999).

Asagidaki boliimde saldirganlik tanimi, saldirganlik tiirleri, saldirganlik ile

ilgili kuramsal agiklamalar ve saldirganlig etkileyen faktorlere yer verilmistir.

2.5.1. Saldirganhigin Tamim

Saldirganlik ile ilgili ¢esitli tanimlar bulunmaktadir. Bilgin’e (1995) gore
saldirganlik, birey veya bir grup tarafindan digerlerine zarar verme amaci tasiyan
davraniglarken; Fromm’a (1995) gore insana, hayvana veya cansiz herhangi bir

nesneye zarar veren veya zarar verme amaci tastyan eylemlerdir.

Saldirganlik  korku, kizginlik gibi duygular, diismanca eylemler ve

engellenmislik gibi durumlardan otiirii karsidaki bireye engel olmayi, ona zarar
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vermeyi, ya da kendini korumay1 amaglayan fiziksel ve sozel davraniglar butlnudur
(Kog, 2011).

Saldirganlik, kisinin baskalarina veya kendisine yonelik ortaya koydugu zarar
verici, incitici hareketler olarak tanimlanabilecegi gibi, bireyin kendisini
tehlikelerden korumak amaciyla gosterdigi alternatif bir davranis tiirii olarak da ele
almabilir (Ugur, 2013).

Baz1 psikologlara gore saldirganlik, dogustan gelen bir diirtii olarak kabul
edilirken, baz1 psikologlara gore ise engellenme ile baslayan Ogrenilmemis bir
iggiidiiniin parcasidir. Gilinlimiiz psikologlarina gore ise saldirganlik, televizyonda,
sporda, filmlerde ya da bireyin ¢evresindeki kisilerin saldirganca davranislarinin
model alinmasi ile 6grenilen bir eylem olarak nitelendirilmektedir (Eksi ve Yaman,

2010).

Saldirganlik davranisinda davranis kadar, bireyin niyeti de son derece
onemlidir. Davranis, herhangi bir bireye, hayvana ya da nesneye yonelik zarar verme
amaci tasimiyorsa, bu davranisin saldirganlik davranisi oldugu sdylenemez. Bu
nedenle, saldirganlik davranisinin tespitinde “niyet” ¢ok Onemli bir referans

kaynagidir (Izmir-Karaduman, 2012).
Cox (1985) bir davranisin saldirganlik olarak nitelendirilebilmesi i¢in;

1 Saldirganlik eyleminin bir hedefe yonelik olmas,
2. Hedefin zarar gérmesinin arzulanmasi,
3 Saldirganligin basarili olmasi,

4. Hedeftekinin zarar gérmesi dogrultusunda rasyonel bir beklentinin

bulunmasi gibi 6zelliklere sahip olmasi1 gerektigini belirtir (Akt. Sahin, 2011).

Sonug olarak saldirganlik ile ilgili tanimlar incelendiginde, saldirganlik bir
hedefe yonelik olarak gergeklestirilen ve sonucunda 6liim, yaralanma ya da hasara
sebep olan, siddet icerikli, toplumun ve bireylerin kisisel giivenligini tehdit eden
davranis veya davraniglardir (Yavuz, 2007). Ne sekilde olursa olsun, davranis
bagkalarina zarar verme amaciyla yapilmigsa, hedefteki bireye aci vermemis veya

onu incitmemis bile olsa bu durum, saldirganlik olarak degerlendirilir. Diger yandan,
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kazayla baskalarina ac1 veren ya da inciten hareketler, saldirganlik davranisi olarak

kabul edilmez (Kartal ve Bilgin, 2009).

2.5.2. Saldirganhk Tiirleri

Literatiir incelendiginde, saldirganlikla ilgili bir¢ok siniflamanin yapildig: ve
saldirganligin; sergilenen davranis sekline gore dogrudan ve dolayli, altinda yatan
sebeplere gore amaca yonelik ve tepkisel, amacina gore aragsal ve diismanca
saldirganlik olarak cesitli gruplara ayrildigi, aym1 zamanda saldirganligin fiziksel-

sOzel, aktif-pasif saldirganlik gibi boyutlarinin da oldugu goriilmektedir.

Saldirganlik, sergilenen davranis sekline gore dogrudan ve dolayh

saldirganlik olmak iizere iki grupta incelenmektedir:

Dogrudan saldirganlik: Bireye dogrudan fiziksel ve sozel olarak zarar
vermeyi amaglayan, yiiz ylize gerceklesen saldirganlik tiiriidiir. Vurma, tekmeleme,
kiifiir etme, yaralama gibi davranislar dogrudan saldirganlik davranigina birer

ornektir (Gulay, 2008).

Dolayli saldirganlik: Bireyi psikolojik olarak zedelemeyi amaglayan
saldirganlik tiiriidiir. Dedikodu yayma, isim takma, kotiileme, tehdit etme, alay etme,

dislama gibi davranislar ise dolayli saldirganlik davranisina birer 6rnektir (Gilay,
2008).

Saldirganlik, altinda yatan sebeplere gore amaca yonelik ve tepkisel

saldirganlik olmak {izere iki grupta incelenmektedir:

Amaca yonelik saldirganlik: Bir hedefe ulasabilmek i¢in, bilerek, organize,
sogukkanli sekilde yapilabilen, baski, siddet ve =zorbalik davranmiglar1 igeren

saldirganlik tiiriidiir (Giilay, 2008).

Tepkisel saldirganlik: Bireyin kiskirtma veya tehdit durumuyla
karsilagtiginda, kendini savunma amaciyla kullandig1 saldirganlik tiiridiir (Giilay,
2008).

Saldirganlik, amacia gore de aracsal ve diismanca saldirganlik olarak iki

grupta incelenmektedir:
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Aragsal saldirganlik: Bireyin karsisindakine zarar verme amaci giitmeden,
kendini korumak maksadiyla gosterdigi davraniglar aragsal saldirganlik olarak
nitelendirilir (Dervent, 2007). Ornegin, bireyin evine hirsiz girmesi nedeniyle hirsizi
etkisiz hale getirebilmek adina hirsizin kafasina bir nesne ile vurmasi, hirsiza zarar
vermeyi amaglasa bile, esasinda baska bir amag i¢in aragsal olarak kullanilmistir

(Kagiteibasi, 2008).

Diismanca saldirganlik: Bireye yonelik agik¢a zorbalikta bulunmadir (Giilay,
2008). Diismanca saldirganlikta bireye zarar vermek, bagli basina bireyin amacidir

(Kagiteibasi, 2008).

Megargee ve Hokanson (1970) saldirganhigi, fiziksel-sozel, aktif-pasif
saldirganlik olmak tizere dort grupta incelemislerdir. Buna gore fiziksel saldirganlik
bireyin herhangi bir silahla karsisindaki kisiye saldirmasi olarak tanimlanirken; sozel
saldirganlik bireyin baskalarina karsi sozli olarak zarar verici uyaranlar
gondermesidir. Aktif saldirganlik, bireyin hedefe yonelik, bilerek, kasith sekilde
zarar verici bir davranis sergilemesi olarak tanimlanirken; pasif saldirganlik, bireyin

ulagmak istedigi hedefin engellenmesidir (Akt. Kiligarslan, 2009).

2.5.3. Saldirganhk ile Tlgili Kuramsal Aciklamalar

Saldirganlik davranisini konu alan ¢esitli yaklasimlar bulunmaktadir. Bu
yaklasimlar, i¢giidii, biyolojik, sosyal 6grenme ve engellenme-saldirganlik kurami
olarak dort farkli bakis agisiyla agiklanmaktadir. Bu boliimde saldirganlik ile ilgili

temel kuramlara yer verilmistir.

2.5.3.1. I¢giidii Kuram
Icgiidii Kurami, Freud’un Psikanalitik Yaklasimi ve Lorenz’in Etiyolojik
Yaklagimini igerir.

Psikanalitik Kuram

Psikanalitik bakis ag¢isinin en Onemli savunucusu olan Freud’a gore
saldirganlik, bireyin 6ze doniik zarar verici eylemlerinin, ¢evresindeki nesnelere
cevrilmesidir (Gegtan, 1988). Saldirganlig: i¢giidiisel bir davranis olarak tanimlayan

Freud, saldirganligin ayn1 zamanda dogustan geldigini, 6grenme ile degismedigini,
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tim canlilarda ortak oldugunu ve cinsel i¢glidiiye bagh oldugunu savunmustur

(Koknel, 1996).

Psikanalitik yaklasima gore, bireyde saldirganlik igglidiisii veya diirtiisi
dogustan itibaren bulunmaktadir. Bu yaklasima gore birey, kendisini susuz kalmas,
actkmigs veya cinsel acidan uyarilmis hissedebildigi gibi, saldirgan olarak da

hissedebilir (Freedman ve ark., 2003).
Etiyolojik Kuram

Etiyolojik kuram da psikanalitik kuram gibi, saldirganlik davraniginin 6ziinde
saldirgan iggiidiilerin oldugu goriisiinii benimser ancak, saldirganlik davranisinin
cevreden gelen uyaricilarla basladig1r yoniindeki goriisiiyle Psikanalitik kuramdan

ayrisir (Lorenz, 1976; Akt. Sahin, 2011).

Etiyolojik Kuram’in 6nciisii olan Lorenz, saldirganlik davranisin1 hayvan ve
insan davraniglarin1 karsilastirarak inceleme yoluna giderek, saldirganligi evrim
ilkeleri ile agiklamistir (Hogg ve Vaughan, 2007). Kuram, hayvanlarin yasam
sahalarini tehdit olarak algiladiklarinda saldirganca davrandiklarimi belirtmektedir.
Benzer sekilde insanlar da hayvanlar gibi saldirganlik icgiidiisii ile hareket
etmektedir. Saldirganligin iggilidiisel bir ihtiya¢ oldugunu ve alisilmis hedefin
uzaklastirilmas1 durumunda bu ihtiyacin, bireyi veya hayvani hazir buldugu hedefe
saldirmaya yonelttigini savunan Lorenz, insanlarin saldirganca davranislarinin

sebeplerini agiklamada yeterli olamadigi igin elestirilmistir (Nair, 2014).

2.5.3.2. Biyolojik Kuram

Biyolojik kuram, yerlesim, dogal kaynaklar, iklim gibi cografi etkenlerin
saldirganlik davranigi iizerinde 6nemli bir faktor oldugunu ve bu gibi ¢evresel
faktorlerin insanlarin sug isleme sekillerini ve davraniglarimi etkiledigini savunur.
Ayn1 zamanda, yanlis beslenme aligkanliklarinin da bireyde davranig bozukluguna ve
ilerde suga yonelmeye sebep olabilecegini belirtir (Erol, 2006; Akt. Taner-Derman,
2011).

Biyolojik kurama gore, organizmanin isleyisindeki baz1 bozulmalar, merkezi
sinir sisteminin ve beynin belirli bolgeleri ile beyindeki bazi maddeler saldirganlik

davranigina sebep olabilmektedir (Savrun, 2000; Omay, 2008).
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Literatiir incelendiginde biyolojik kuramda, bireyin saldirganlik davranisinin
arkasinda yer alan biyolojik faktorler agiklanmaya calisilmistir ancak c¢evrenin,
bireyin davranisi lizerindeki etkisi kabul edilmekle birlikte, bireyin sosyal, biligsel ve
duyussal yonii goz ardi edildigi igin bu kuram, saldirganlik davranisinin sebeplerini

aciklamada yetersiz kaldigi igin elestirilmistir (Nair, 2014).

2.5.3.3. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme kuraminin Onciisii olan Albert Bandura, saldirganlik
davranisini model alma kavramiyla agiklamistir. Bandura (1971)’e gore saldirganlik,
toplumsallasma sonucunda ortaya ¢ikan, Ogrenilebilen bir davramigtir. Bu kurama
gore, kisiyi saldirganliga sevk eden sebepler i¢sel degil; dissal ve ¢evresel olarak

Ogrenilen davraniglardir.

Cocuk dogdugu andan itibaren anne ve babasi, gosterdikleri olumlu veya
olumsuz davranislarla ¢ocuga rol model olurlar. Ebeveynlerinin hareketlerini
gozlemleyen ¢ocuk, anne ve babasinin ne tiir davramiglara saldirgan tepkiler
verdiklerini izleyerek 6grenir ve kendi hareketlerini de buna gore diizenler (Tuzgoél,
1998). Kiiglik yaslardan itibaren siddet ve saldirganligi model alan c¢ocuklar,
saldirganlik davranisim1 genellikle yasam boyu devam ettirirler (Dogan, 2005).

Bandura, cocuklarin sergiledigi davranislarda televizyon, film, medya gibi
sembolik unsurlarin ¢ok ©Onemli bir yeri oldugunu savunmus, bu unsurlarin,
saldirganlik davranigini arttirabilecegini vurgulamistir. Bandura ayni zamanda,
saldirganlik davranisinin giiriiltii ve sicaklik, strese neden olan kalabalik, yasamda
karsilagilan, dogrudan maruz kalmman ve saldirganlik tutumu iceren modeller gibi

cesitli kosullar tarafindan da artabilecegini belirtmistir (Oz, 2007).

2.5.3.4. Engellenme-Saldirganhk Kurami

Saldirganligin  engelleme neticesinde ortaya ¢iktig1 goriisiinii  savunan
Engellenme-Saldirganlik Kurami, Dollard ve ark. (1939) tarafindan ortaya atilmistir.
Dollard ve ark. (1939), engellemenin her durumda saldirganliga neden oldugunu
savunurken; Berkowitz  (1989) engellemenin her zaman saldirganlikla

sonuglanmayacagi goriigiinii savunmustur (Akt. Hasta ve Giler, 2013).
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Ug temel varsayim {izerine insa edilen engellenme-saldirganlik kuramindan
birincisi, biitlin engellenmelerin saldirganliga neden olacagi; ikincisi, biitlin
saldirganlik davranislarinin  engellenmeler sonucunda oldugu; {iglinclisii ise
engellenme neticesinde ortaya ¢ikan stres ve gerginligin, saldirganlik yoluyla
azalabilecegi gorisiidiir. Bu teorilere gore, her engellenme neticesinde saldirganlik
diirtiisii olusur. Saldirganligin toplumsal olarak onaylanmadigi ya da engellenme
kaynaginin erisilemez oldugu durumlarda da saldirganlik bireyin kendisine
yoneltilebilir ya da bastirilabilir. Boylece saldirganlik eylemi, yon degistirerek nihai
hedefine degil; diger hedeflere yoneltilir. Sonucunda da stres ve gerginlik azaltilmig

olur (Kurtyilmaz, 2005).

2.5.4. Saldirganhg Etkileyen Faktorler

Saldirganlik, cinsiyet, siif diizeyi, sosyoekonomik diizey, kilturel gevre,
aile, okul, medya gibi ¢esitli faktorlerden etkilenir. Bu boliimde saldirganligi

etkileyen faktorler detayli sekilde incelenmistir.

2.5.4.1. Cinsiyet

Farkli yas gruplar1 ve Kkiiltiirler iizerinde yapilan ¢alismalar, cinsiyetin
saldirganlik iizerinde 6nemli bir etken oldugunu kanitlamistir (Tok, 2001). Yapilan
aragtirmalar, erkeklerin saldirganlik diizeyinin, kizlarin saldirganlik diizeyinden daha
fazla oldugunu gostermistir (Tuzgdl, 1998; Oz, 2007; Zengin, 2008; Izmir-
Karaduman, 2012; Yelpaze, 2012; Sezer, Kolag ve Erol, 2013; Nair, 2014; Er, 2014;
Cinar, 2016; Avci, 2017).

2.5.4.2. Simif Diizeyi

Sinif diizeyi de saldirganlign etkileyen faktorler arasindadir. Yapilan
aragtirmalarda, saldirganlik ile sinif diizeyi arasinda istatistiksel olarak pozitif yonli
iliskiler oldugu; bireyin, siif diizeyi biiylidiikkge saldirganlik diizeyinin arttig
sonucuna ulasiimistir (Zengin, 2008; Izmir-Karaduman, 2012).

2.5.4.3. Sosyoekonomik Diizey ve Kultirel Cevre

Sosyoekonomik diizey ve Kkiiltiirel ortam bireyin saldirgan davraniglar
gostermesine sebep olabilmektedir. Yapilan arastirmalar, saldirganlik ile

sosyoekonomik diizey arasinda anlamli iligkiler bulundugunu gostermektedir
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(Hatunoglu, 1994). Egitimsel ve ekonomik agidan yoksul aile ortaminda yetisen
bireyler, zengin ve egitimli aile ortaminda yetisen bireylere gore daha fazla
saldirganlik egilimi gostermektedir. Ayni zamanda, ailenin sosyoekonomik ve
kiltiirel diizeyi, aile iiyelerinin ruh sagligini, dolayisiyla ebeveynlerin ¢ocuklarina

gosterdikleri tutum ve davranislari da etkilemektedir (Basar, 1996).

2.5.4.4. Aile

Bireyin yetistigi aile ¢evresinin genisligi, ailenin sosyoekonomik ve kiiltiirel
diizeyi, bireyin sosyal becerilerini, dolayisiyla sosyal ve duygusal gelisimini
etkilemektedir (Deniz, 2003). Ebeveyn-¢ocuk arasindaki sevgi dolu ve giivenli iligki,
cocugun sosyo-duygusal gelisimine, 0zgiivenine, stresle bas edebilme yetenegine
olumlu yonde katki sunmaktadir (Chapman, 2003). Buna karsilik, sevgi ve sayginin
yetersiz oldugu, siddete basvuran aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin ebeveynleriyle
sagliksiz iliskiler kurmasi sonucunda, saldirgan davraniglar gosterdigi, ¢ekingen,

umutsuz ve pasif kisilik gelistirdigi bilinmektedir (Agaoglu ve Terzi, 2008).

Anne babanin ¢ocuguna karsi gosterdigi tutarsiz ve hatali tutumlar da
cocugun davranig bigimini etkileyen énemli faktorler arasindadir. Ebeveynin ¢ocuga
asir1 bagliligi veya asirt korumaci tavri, ¢ocugun 6z kontrolinin zayiflamasi
sonucunda saldirganlik davranislar gelistirmesine sebep olmaktadir (Yilmaz, 2008).
Cocugun davraniglarini olumsuz etkileyen diger bir tutum da ebeveynin gosterdigi
asir1 baskict ve otoriter tutumdur. Bu tutuma gore, siklikla agir ceza yontemlerine
basvuran ve c¢ocuklarimi tehdit eden ebeveynlerin ¢ocuklari, ilerleyen zamanlarda
daha fazla saldirganlik egilimi gostermektedir (Saygili, 2006). Ayn1 zamanda aile
tiyelerinden herhangi birinin kaybi, bosanma ya da terk etme gibi durumlardan Gtiirii
aileden ayrilmasi, bireyin sosyallesme siirecini olumsuz yonde etkileyerek, bireyin
bagimhilik, inatcilik veya saldirganlik gibi davraniglar sergilemesine sebep

olabilmektedir (Dizman ve Girsoy, 2005).

2.5.4.5. Okul

Okulda yasanilan olumsuz duygu, diisiince ve deneyimler c¢ocuklarin
saldirganlik davraniglart gostermesine sebep olabilmektedir. Okula olan aidiyetin
yetersiz olmasi, okul iklimi, akran ve ¢ete baskisi, akademik basarisizlik, zedeleyici

etiketlenmeler gibi etkenler c¢ocuklarin degisik arayislarda bulunmasina sebep
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olmaktadir. Ayrica, 6gretmen tarafindan duygu ve diisiincelerinin énemsenmedigini
hisseden 6grenci de kendisini fark ettirebilmek adina uygun olmayan davraniglara
yonelebilmektedir (Omay, 2008).

Bireyin gosterdigi akademik basari, saldirganlik davranigina karsi koruyucu
faktorler arasinda bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar, akademik yetkinlik inanci
diisiik olan bireylerin saldirganlik egilimlerinin, akademik yetkinlik inanci yiiksek

olan bireylere gore daha fazla oldugunu gostermistir (Giindiiz ve Celikkaleli, 2009).

2.5.4.6. Medya

Medya, bireyin saldirganlik davranigini artiran en énemli faktorlerden biridir.
Bandura, bireylerin gosterdigi tutum ve davranislarda medyanin 6zellikle de
televizyon, film gibi sembolik unsurlarin ¢ok énemli bir yeri oldugunu savunmus, bu

unsurlarin, bireyler lizerinde saldirganlik davranisini arttirabilecegini vurgulamistir

(Oz, 2007).

Albert Bandura’nin sosyal 6grenmenin etkisini ortaya koyan tnlt Bobo Doll
deneyi saldirganlik davranisinda medya gibi unsurlarin etkisinin gozlendigi énemli
calismalardan biridir. Bu deneyde, ¢ocuklar ii¢ farkli gruba ayrilmislardir. Birinci
gruptaki ¢ocuklara, i¢i doldurulmus oyuncaga kars1 saldirganlik davranisi gosteren
cocuklarin yer aldig1 film izlettirilmis, ikinci gruptaki ¢ocuklara, oyuncaga karsi
saldirganlik gosteren yetiskinlerin filmi izlettirilmis, ti¢lincii gruptaki ¢ocuklara ise
saldirganlik davranisi icermeyen bir film izlettirilmistir. Filmin ardindan ¢ocuklar,
oyuncak (Bobo Doll) ile ayn1 oda igerisine birakilarak, davraniglar1 gozlemlenmistir.
Saldirganlik davranislar1 igceren filmi izleyen ¢ocuklarin, filmdekine benzer sekilde
oyuncaga tekme atma, vurma gibi saldirganlik davraniglarinda bulunduklar

gozlenmistir (Bandura ve ark., 1961).
2.6. SALDIRGANLIK ILE ILGILi YAPILAN ARASTIRMALAR

Bu boliimde sirasiyla saldirganlik ile ilgili yurt dist ve yurt i¢inde yapilmig

olan arastirmalar ele alinmistir.

2.6.1. Saldirganhik ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Bazi Arastirmalar

Lefkowitz ve ark. (1977) tarafindan, yaslari 8 ile 19 arasinda degisen bireyler

Uzerinde yapilan arastirmada, saldirganlik ve sosyoekonomik diizey arasinda
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istatistiksel olarak ters yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulagilmigtir. Aragtirmaya
gore, sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin saldirganlik egilimlerinin daha
yiiksek, sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin ise saldirganlik egilimlerinin

daha diislik oldugu tespit edilmistir.

Kaukiainen ve ark. (1999) tarafindan, yaslar1 10 ile 14 arasinda degisen 526
Ogrenci ile yapilan ¢aligma sonucunda, dgrencilerin sosyal zeka diizeyleri ile dolayl
saldirganlik ve empati puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunurken; sosyal zeka ve
dogrudan fiziksel-s6zel saldirganlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye
rastlanmamistir. Cocuklarin empati diizeyleri ile biitiin saldirganlik cesitleri arasinda

ise ters yonli, anlamli bir iligki oldugu bulgusuna ulasilmistir.

McWhirter (1999) tarafindan ergenler Uzerinde yapilan calismada, aile
ortaminda siddet goren bireylerin saldirganlik egilimlerinin, digerlerine gére daha

fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.

Strayer ve William (2004) tarafindan 24 ¢ocuk {izerinde yapilan, empatinin
saldirganlik ile iligkisinin oyun ortaminda izlendigi ¢alismada, cocuklarin oyun
esnasinda ¢ekilen goriintiilerindeki 6zgeci davranislar ile sozel, fiziksel saldirganlik
davraniglar1 incelenerek bazi bulgular elde edilmistir. Buna gore, empati ile
saldirganlik ve Ofke arasinda istatistiksel olarak ters yonlii anlamli bir iliski
bulunurken; 6zgeci davranigla empati arasinda istatistiksel agidan ayni yonlii anlaml

bir iligki bulunmustur.

Giles ve Heyman (2005) tarafindan 41 ergen iizerinde yapilan, ergenlerin
cinsiyetlerine gore saldirganlik diizeylerinin incelendigi arastirma sonucunda, kiz
ogrencilerin saldirganlik puanlarinin, erkek ogrencilerin saldirganlik puanlarindan

daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

2.6.2. Saldirganhik ile Tlgili Yurt icinde Yapilan Bazi Arastirmalar

Hatunoglu (1994) tarafindan 328 lise son smif 6grencisinin, algiladiklari
ebeveyn tutumlari ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada,
ebeveyn tutumlart ile 6grencilerin saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Buna gdre otoriter tutumu benimseyen aile ortaminda biiyliyen

cocuklarin, ilgisiz ve demokratik aile ortaminda biiyliyen ¢ocuklara gore saldirganlik
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egilimlerinin daha yiiksek oldugu goériilmiistiir. Arastirmanin diger bir degiskeni olan
cinsiyet ve saldirganlik arasinda anlamli bir iliski bulunmazken; ailenin

sosyoekonomik diizeyinin birey saldirganligini etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Tuzg6l (1998) tarafindan 465 lise Ogrencisi tlizerinde yapilan, ebeveyn
tutumlar1 farkli olan ergenlerin, bazi degiskenlere gore saldirganlik diizeylerinin
incelendigi arastirmasinda, ergenlerin saldirganlik diizeylerinin okul tlr, cinsiyet,
ailenin sosyoekonomik durumuna goére istatistiksel agidan anlamli dizeyde
farklilastigi bulunurken; ebeveynlerin 6grenim diizeyi ve dgrencilerin yasina gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur.

Oz (2007) tarafindan yapilan ilkdgretim &grencilerinin  saldirganlik
diizeylerinin baz1 degiskenler acisindan incelendigi ¢alismada Ogrencilerin
saldirganlik diizeylerinin, cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilastigi; yas, siif diizeyi, ailenin gelir durumu, algilanan ebeveyn
tutumu, anne ve babanin egitim durumuna gore ise istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmadig tespit edilmistir.

Yavuz’un (2007), son g¢ocukluk doénemindeki 507 6grencinin saldirganlik
duzeylerini bazi degiskenler agisindan inceledigi c¢alismasinda, Ogrencilerin
saldirganlik diizeylerinin, yas, cinsiyet, baba egitim dizeyi, ailenin gelir seviyesine
gore istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik gosterdigi ancak anne egitim diizeyi,
kardes sayisi, annenin ¢alisma durumu ve dogum sirasina gore istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik géstermedigi sonucuna ulagilmstir.

Zengin (2008) tarafindan, yaslar1 15-18 arasinda degisen 525 OGgrenci
lizerinde yapilan aragtirmada elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin saldirganlik
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastigt ve kizlarin erkeklere oranla daha az saldirgan oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Arastirmada ayrica, ergenlerin yasi arttikca daha ¢ok saldirganlik egilimi

gosterdigi saptanmaistir.

Taner-Derman (2011) tarafindan yaslar1 10 ile 11 arasinda degisen ilkdgretim
ogrencilerine uygulanan empati egitim programinda ogrencilerin mevcut saldirganlik
diizeylerini azaltmak amaglanmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda Ogrencilerin
saldirganlik ve empati diizeyleri arasinda istatistiksel olarak ters yonlii anlamli bir
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iliski oldugu ayn1 zamanda egitim programinin G6grencilerde gozlenen mevcut
saldirganlig1 azalttigi bulunmustur. Calismada ayrica, yasin artmasina bagli olarak,
saldirganlik diizeyinin arttif1 tespit edilirken; ailenin gelir diizeyi ve saldirganlik

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamustir.

Izmir-Karaduman (2012) tarafindan sosyoekonomik olarak ii¢ farkli bolgede
yasayan 262 ilkdgretim Ogrencisi lizerinde yapilan arastirma sonucunda,
saldirganligin yas, cinsiyet, smif diizeyi, okul tiiri, babanin tutumu ve algilanan
akademik basar1 degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
ancak anne babanin egitim diizeyi, kardes sayisi ve sosyoekonomik dizey
degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasmadigi tespit

edilmistir.

Kayan (2012) tarafindan 750 ilkogretim Ogrencisi ile yapilan saldirganlik
davraniginin ebeveyn tutumlari agisindan incelendigi ¢alismada elde edilen bulgulara
gore, demokratik ebeveyn tutumu ile saldirganlik diizeyi arasinda istatistiksel olarak
negatif yonlii; koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumu ile saldirganlik diizeyi arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonli anlamli bir iligki bulunmustur. Calismada ayrica,
ebeveyn tutumlarmin saldirganligin 6nemli yordayicist oldugu ve saldirganligin
anne-baba 6grenim diizeyi ve ailenin birliktelik durumuna gore istatistiksel agidan

farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmigtir.

Er (2014) tarafindan, 542 ergen ile yapilan reaktif-proaktif saldirganligin
empati ve ebeveynlerin tutumlar ile olan iligkisinin incelendigi ¢calismada, erkeklerin
kizlara gore saldirganlik egiliminin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Caligmada
ayrica, otoriter anne baba tutumunu benimseyen ebeveynlerin c¢ocuklarinin
saldirganlik egiliminin, diger ebeveynlik stillerini benimseyen bireylerin ¢ocuklarina

oranla, daha fazla oldugu saptanmustir.

Nair (2014) tarafindan, 461 lise 6grencisi iizerinde yapilan, saldirganligin
cesitli degiskenler agisindan incelendigi arastirmada, ergenlerin saldirganlik
diizeyinin yas, cinsiyet, ebeveyn tutumu, ebeveynlerin 6grenim diizeyi, algilanan
akademik basari, akran iligkileri ve kisilik 6zelliklerine gore farklilastigi ancak, sinif

ve okul tirtine gore istatistiksel olarak farklilasmadig tespit edilmistir.
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Cankaya (2014) tarafindan, 629 ilkokul 6grencisi ile yapilan ve ¢ocuklarin
oynadiklar1 oyunlar ile saldirganlik ve empati diizeylerinin incelendigi aragtirmada,
saldirganlik ve empati puanlar1 arasinda istatistiksel acidan ters yonlii anlamli bir
iliski oldugu saptanmis ve cocuklarin empati beceri diizeyi yiikseldikge, saldirganlik

seviyesinin azaldigi sonucuna ulasilmistir.

Kongur (2015) tarafindan, 159 ilkogretim Ogrencisi tlizerinde yapilan
arastirmaya gore, 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin cinsiyet, kardes sayisi, sinif
ve gelir dizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi

saptanmistir.

Cmar (2016) tarafindan, 200 ilkokul ogrencisi ile yapilan arastirma
sonucunda, otoriter anne baba tutumu ile yetisen ¢ocuklarin saldirganlik seviyesinin
demokratik tutum ile yetisen g¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Calismada ayrica, erkeklerin kizlara oranla saldirganlik egiliminin fazla
oldugu bulunurken; anne babanin 6grenim diizeyi ile g¢ocuklarin saldirganlik

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkiye rastlanmamustir.
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BOLUM III: YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, evren ve Orneklem, veri toplama araglari ve

verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu ¢alisma ilkdgretim 5. ve 6. smif 6grencilerinin, algiladiklar1 anne baba
tutumlar1 ile sosyal beceri ve saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen
iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir. Iliskisel tarama, iki veya ikiden fazla
degisken arasinda, birlikte degisim olup olmadigin1 ve/veya bu degisimin derecesini
belirlemek maksadiyla yapilan aragtirma modelidir (Karasar, 2003).

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu aragtirmanin evrenini, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda, Ankara ili
Yenimahalle ilgesinde yer alan, Milli Egitim Bakanligi biinyesindeki devlet

okullarinda 6grenim goren, ilkogretim 5. ve 6. sinif 6grencileri olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini ise, Ankara ili Yenimahalle ilgesinde bulunan Milli
Egitim Bakanligi’na bagli dort devlet ilkdgretim okulu igerisinden elverisli 6rneklem
metoduyla secilen, 5. ve 6. sinifta 6grenim goren, 650 6grenci olusturmaktadir.
Ancak ug birim oldugu, 6l¢ekleri doldururken maddeleri eksik biraktigi veya sirali
isaretleme yaptigi tespit edilen &grencilerin verilerinin arastirmadan ¢ikarilmasi

sonucunda aragtirmanin 6rneklemi 582 6grenciden olugsmustur.

Olgek uygulamalari, Milli Egitim Bakanligi’'ndan gerekli izinler alindiktan
sonra (EK-5), ilgili okul midirlerinin uygun gordigi saatlerde, rehberlik
Ogretmenlerinin yardimiyla aragtirmaci tarafindan gergeklestirilmis ve uygulama, her

siif i¢in yaklasik 30-35 dakika stirmiistiir.

Ornekleme ait demografik dagilimi gosteren frekans, ylzde bilgileri Tablo

3.1°de gosterilmistir.
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Tablo 3. 1: Orneklemin Demografik Dagilim Tablosu

Degiskenler Grup f % Gegerli % Toplam %

Kiz 320 55,0 55,0 55,0

Cinsiyet Erkek 262 450 45,0 100,0
Toplam 582 100,0 100,0

5.smif 256 44,0 44,0 44,0

Sumf 6.suf 326 56,0 56,0 100,0
Toplam 582 100,0 100,0

0 88 15,1 15,1 15,1

Kardes Sayisi 1-2 426 73,2 73,2 88,3

3 ve Uzeri 68 11,7 11,7 100,0
Toplam 582 100,0 100,0

Diisiik 9 15 15 15

Orta alt1 26 45 4,5 6,0

Aile Gelir Dizeyi  Orta 324 55,7 55,7 61,7

Orta Ustu 166 28,5 28,5 90,2

Y uksek 57 9,8 9,8 100,0
Toplam 582 100,0 100,0

Birlikte yagiyorlar 517 88,8 88,8 88,8

Birliktelik Ayri yastyorlar 65 11,2 11,2 100,0
Durumu Toplam 582  100,0 100,0

Tlkokul mezunu ve altt 72 12,4 12,4 12,4

Ortaokul mezunu 63 10,8 10,8 23,2

Anne Egitim Lise mezunu 237 40,7 40,7 63,9

Duzeyi Lisans mezunu ve Ustl 210 36,1 36,1 100,0
Toplam 582 100,0 100,0

lkokul mezunu ve altt 39 6,7 6,7 6,7

Ortaokul mezunu 63 10,8 10,8 17,5

Baba Egitim Lise mezunu 217 37,3 37,3 54,8

Dizeyi Lisans mezunu ve Usti 263 45,2 45,2 100,0
Toplam 582 100,0 100,0

Katilimeilarin % 55’1 kiz, % 45’1 ise erkek Ogrencilerden olugmaktadir.

Ogrencilerden % 44’1 5. smif, % 56’s1 ise 6. simftir. Katilimeilarin %15,1’inin sifir,

% 73,2’sinin bir veya iki, % 11,7 sinin ise {i¢ ve lizeri sayida kardesi bulunmaktadir.

Aile gelir diizeylerine gore incelendiginde, katilimcilarin % 1,5’inin disik, %

4,5’inin orta alt1, % 55,7 sinin orta, % 28,5’inin orta {istlii ve % 9,8’inin ise yliksek

gelir grubunda oldugu bulunmustur. Katilimeilarin % 88,8’inin anne babasi birlikte

yasarken; % 11,2’sinin anne babasi1 ayr1 yasamaktadir. Anne 6grenim diizeyine gore,

ogrencilerin % 12,4’1inilin annesi ilkokul mezunu ve alt1, % 10,8’inin annesi ortaokul,
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% 40,7’sinin annesi lise, % 36,1 ’nin annesi lisans mezunu ve Ustldlr. Baba 6grenim
diizeyine gore ise 6grencilerin % 6,7’sinin babasi ilkokul mezunu ve alt1, % 10,8’inin
babasi ortaokul, % 37,3’tintin babasi lise, % 45,2’sinin babas1 lisans mezunu ve

Ustudir.
3.3. VERi TOPLAMA ARACLARI

Arasgtirmaya katilan ilkogretim 5. ve 6. smif Ogrencilerinin demografik
bilgilerine iligkin verilere erismek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu”, anne baba tutumlarma iligkin algilarin1 belirlemek amaciyla
Lamborn ve ark. (1991) tarafindan gelistirilen, Yilmaz (2000) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan “Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO)”, sosyal beceri diizeylerini belirlemek
amactyla Kocayoriik (2000) tarafindan gelistirilen “Sosyal Beceri Olgegi”,
saldirganlik diizeylerini belirlemek amaciyla ise Sahin (2004) tarafindan gelistirilen

“Saldirganlik Olgegi” kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismaya katilan cocuklarla ilgili bilgi toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan form, ¢ocuklarin cinsiyeti, sinif diizeyi, kardes sayisi, gelir
diizeyi, anne babanin birliktelik durumu ve egitim diizeyi gibi demografik bilgileri
iceren sorulardan olugmaktadir. (EK-1)

3.3.2. Anne Baba Tutum Ol¢egi (ABTO)

Lamborn ve ark. (1991) tarafindan gelistirilen “Anne Baba Tutum Olgegi
(ABTO)”, Yilmaz (2000) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. 26 maddeden olusan
Olcek, kabul/ilgi, psikolojik 0Ozerklik ve kontrol/denetleme olmak (izere U¢ alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegin kabul/ilgi alt boyutunda 9, psikolojik ozerklik alt
boyutunda 9, kontrol/denetleme alt boyutunda ise 8 madde yer almaktadir. Kabul/ilgi
alt boyutu, cocuklarin ebeveynlerini ne Ol¢lide katilimei, ilgili ve sevecen olarak
algiladiklarini; psikolojik Ozerklik alt boyutu ebeveynlerin demokratik tutumu ne
Olctde sergiledigi ve ¢ocugun bireyselligini ifadeye ne olgiide cesaretlendirdigini,
kontrol/denetleme alt boyutu ise ¢ocuklarin ebeveynlerini ne Olgtide kontrolct ve
denetleyici olarak algiladiklarini1 gostermektedir. Kabul/ilgi ve psikolojik dzerklik alt
boyutlarinda 4 dereceli Likert tipi olan 6lcek, kontrol/denetleme alt boyutunda ilk iki
maddesi 7 dereceli, diger maddeler ise 3 dereceli Likert tipi 6lgek olacak sekilde
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hazirlanmistir. Olgme aracinin 19. maddeye kadar olan tek sayil1 9 maddesi (1, 3, 5,
7, 9, 11, 13, 15, 17) kabul/ilgi alt boyutunu olusturmakta ve ayni sekilde
puanlanmaktadir. Cift sayili1 9 maddesi (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18) ise psikolojik
ozerklik alt boyutunu olusturmakta ve ters sekilde puanlanmaktadir. Olgekte sadece
12. madde diiz sekilde puanlanmaktadir. Olgegin son 8 maddesi (19, 20, 21, 22, 23,
24, 25, 26) de kontrol/denetleme alt boyutunu olusturmakta ve 19. ve 20. sorular
“Istedigim saate kadar” segenegi i¢in 1; “Hayir” secenegi i¢in 7 puan olmak tizere 1-
7 arasinda puanlanmaktadir. 21-23 arasindaki maddeler, “Hi¢ ¢aba gostermez”
secenegi icin 1, “Cok ¢aba gosterir” segenegi i¢in 3 puan olmak lzere 1-3 arasinda
puanlanmaktadir. 24-26 arasindaki maddeler ise “Bilgileri yoktur” secenegi igin 1,
“Cok bilgileri vardir” segenegi i¢in 3 puan olmak Uzere 1-3 arasinda
puanlanmaktadir. Olgekten iki farkli sekilde &lgiim yapilmaktadir. Katilimeilarin alt
boyutlara (kabul/ilgi, psikolojik ozerklik, kontrol/denetleme) verdikleri yanitlar
dogrultusunda demokratikligin farkli diizeylerinin karakterize edilerek olgiildigii
birinci yolda, Ug¢ alt boyuttan ortancanin altinda puan alan katilimcilar ebeveynlerini
“demokratik tutumda olmayan” olarak algilamakta ve O puan almaktadirlar.
Ortancanin iizerinde puan alan katilimcilar ise, ebeveynlerini “demokratik” olarak
algilamakta ve 3 puan almaktadirlar. Herhangi iki alt boyuttan ortancanin {izerinde
puan alan katilimcilar ebeveynlerini “bir 6l¢iide demokratik™ olarak algilamakta ve 2
puan almaktadirlar. Yalnizca bir alt boyuttan ortancanin iizerinde puan alan
katilimcilar ise, ebeveynlerini “bir Olglide demokratik tutumda olmayan” olarak
algilamakta ve 1 puan almaktadirlar. Ikinci yolda ise, dlgekte kontrol/denetleme ve
kabul/ilgi boyutlarinin kesisiminden dort farkli anne baba tutumu ortaya ¢ikmaktadir.
Buna gore, kontrol/denetleme ve kabul/ilgi boyutunda ortancanin tzerinde puan alan
katilimcilar ebeveynlerini “demokratik™ olarak algilarken, ortancanin altinda puan
alan katilimcilar ebeveynlerini  “izin verici-ihmalkédr” olarak algilamaktadir.
Kontrol/denetleme boyutunda ortancanin (zerinde ve kabul/ilgi boyutunda
ortancanin altinda puan alan katilimcilar ebeveynlerini “otoriter” olarak algilarken;
kontrol/denetleme boyutunda ortancanin altinda ve kabul/ilgi boyutunda ortancanin
Uzerinde puan alan katilimcilar ebeveynlerini “izin verici-musamahakar” olarak
algilamaktadir. Olgegin cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 sirasiyla; kabul/ilgi alt
Olgegi igin .74 ve .60, psikolojik 6zerklik alt 6l¢egi icin .79 ve .67; kontrol/denetleme
alt 6lgegi icin ise .93 ve.75 olarak bulunmustur. Bu arastirma igin ise cronbach alfa
degerleri sirasiyla; kabul/ilgi alt boyutu i¢in .72, psikolojik ¢zerklik alt boyutu igin
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.76, kontrol/denetleme alt boyutu i¢in .74 olarak hesaplanmistir. Yapilan analizler,
Anne Baba Tutumlar1 Olgegi’nin 10-11 yas diizeyindeki bireylerin, ebeveynlerinden
algiladiklar1 kabul/ilgi, psikolojik o6zerklik ve kontrol/denetleme davraniglarini
tanimlamada kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir O6lgme aract oldugunu

gostermistir (Y1lmaz, 2000). (EK-2)

3.3.3. Sosyal Beceri Olgegi

Kocayériik (2000) tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Olcegi 20 maddeden
olusmaktadir (EK-3). 4’1ii Likert tipinde olan 6l¢ek, “Hi¢”, “Bazen”, “Genelde” ve
“Tamamen” giklarina paralel olarak sirasiyla 1’den 4’e kadar derecelendirilmektedir.
Olgekten almabilecek en yiiksek puan 80 iken, en diisiik puan ise 20°dir. Olgekten
diisiik puan alinmasi ¢cocugun sosyal beceri diizeyinin yeterli olmadigini belirtirken;
yiksek puan alinmasi, g¢ocugun sosyal beceri diizeyinin yeterli oldugunu
gostermektedir. Olgegin giivenirliginin tespiti i¢in yapilan analiz sonucunda dlgegin,
cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi .75 olarak bulunmustur. Bu c¢alisma igin ise
Olgegin cronbach alfa degeri .84 olarak hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar, Sosyal
Beceri Olgegi'nin ilkdgretim II. kademedeki bireylerin sosyal beceri diizeylerini
belirlemede kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu

gostermistir (Kocayorik, 2000).

3.3.4. Saldirganhk Olgegi

Sosyal Ogrenme ve Bilissel Kurama dayanan Saldirganlik Olgegi, Sahin
(2004) tarafindan gelistirilmis bir 6lgek olup; toplamda 18 maddeden olusmaktadir.
Ucglii dereceleme dlgegi seklinde diizenlenen dlgegin toplam puani, “Hep Yaparim”a
Ug, “Ara Sira Yaparim”a iki, “Hi¢ Yapmam”a bir puan verilerek hesaplanmaktadir.
Olgekten alman toplam puan, saldirganlik puanmi gostermektedir. Olgekteki
5,7,10,15,17. maddeler noétr maddeler olarak kabul edilmis ve hesaplamaya
katilmamistir. Olgekten aliabilecek en diisiik puan 13 iken, en yiiksek puan ise 39
olarak belirlenmistir. Saldirganlik Olgegi’nin kesim noktasi grup averajinm bir
standart sapma uUstl olup, bu deger iizerinde puana sahip olan bireyler saldirgan
olarak tammlanmaktadir. Olgegin cronbach alfa i¢ tutarhk katsayis1 .77 iken,
kararlilik diizeyi ise .71 (p<.01) olarak saptanmistir. Bu arastirma igin ise 6lgegin
cronbach alfa degeri .79 olarak hesaplanmistir. Olgegin yap1 gegerligini tespit etmek

Uzere yapilan faktor analizi sonucunda bulunan faktor yikleri ise .33 ile .69 arasinda
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degismektedir. Olcegin kapsam gecerligi belirlenirken ise maddelerin toplam
korelasyon katsayilari incelenmis ve bu degerlerin .33 ile .65 arasinda degistigi
bulunmustur. Olgegin gecerlik ve giivenirlik diizeyinden elde edilen puanlar,
Saldirganlik Olgegi'nin 10-11 yas grubundaki bireyler icin kullanilabilecegini
gostermektedir (Sahin, 2004). (EK-4)

3.4. VERILERIN COZUMLENMESI

Veri analizinden Once, verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi test
edilmistir. Verilerin normalligi Box-Plot, Z Skor Standartizasyonu, normallik testleri
(Kolmogorov-Simirnov) ve carpiklik-basiklik degerlerine bakilarak yapilmistir.
Olgeklere ve olgeklerin alt boyutlarma iliskin carpiklik basiklik degerleri Tablo
3.2’de gosterilmistir.

Tablo 3. 2: Olgeklere ve Olgeklerin Alt Boyutlara iliskin Carpikhk Basiklik Degerleri

Tablosu
N Carpikhk Basikhik

Puan Tard Say1 Deger Sh. Deger Sh.
ABT Kabul/ilgi 582 -,401 ,101 -,269 ,202
ABT Psikolojik Ozerklik 582 -,193 ,101 -,388 ,202
ABT Kontrol/Denetleme 582 -,423 ,101 ,386 ,202
Sosyal Beceri 582 -,334 ,101 -,493 ,202
Saldirganhk 582 ,801 ,101 ,703 ,202
Anne Baba Tutum 582 -,416 ,101 -,090 ,202
Toplam 582

Tablo 3.2’ye gore, 6lgcegin tiim alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda elde edilen
carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda olduklar1 ve puanlarin normal

dagilim gosterdikleri goriilmektedir.

Regresyon modeli Oncesinde Mahalanobis uzakligi g6z Oniine alinarak
ucbirim &zellikteki katilimeilar arastirmadan c¢ikarilmistir. Bu testlere gore, ABTO
alt boyutlarindan kabul/ilgi puanlarindan 8, kontrol/denetleme puanlarindan 9, sosyal
beceri 6l¢egi toplam puanlarindan 2 ve saldirganlik dlgegi toplam puanlarindan 8
katilimc1 ugbirim oldugu i¢in arastirmadan ¢ikarilmistir. Verilerin normalligi ikinci
kez tekrar incelendiginde kabul/ilgi puanlarinda 2, kontrol/denetleme puanlarinda 6,

saldirganlik 6lgegi puanlarinda 6 katilimci yine ugbirim oldugu igin aragtirmadan
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cikarilmigtir. Sonu¢ olarak 582 katilimciya ait veriler analiz edilerek bulgulara

ulastimistir.

Verilerin analizinde ABTO alt boyutlar1 ve toplam puani, saldirganlik dlcegi
ve sosyal beceri 0lgegi toplam puanlar1 arasindaki iligkiler igin Pearson Korelasyon
Testi kullanilmistir. Demografik degiskenlere gore dlcekler incelendiginde 30’dan
fazla kisiye sahip ikili gruplarda T-testi, U¢ ve daha fazla gruplarda ise tek yonlu
ANOVA, farkin hangi gruplarda anlamli oldugunun tespiti i¢in ¢oklu karsilastirma
testlerinden Post Hoc Tukey HSD Testi kullanilmistir. Parametrik testlerin
kullanilamadig1 gruplarda ise parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis-H Testi
kullanilmistir. ~ Algillanan anne baba tutumlarinin sosyal beceri ve saldirganlik
dizeylerinin anlamli birer yordayicist olup olmadiginin tespiti igin ise Asamali
Regresyon Analizi yontemi kullanilmistir. Verilerin ¢6ziimiinde SPSS 21 programi

kullanilmis ve anlamlilik degeri 0,05 kabul edilmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Bu bélimde 6lceklerden elde edilen verilerin arastirma sorularina gore ortaya

c¢ikan bulgularina yer verilmistir.

41. ANNE BABA TUTUMLARI, SOSYAL BECERi VE
SALDIRGANLIK ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESINE ILISKIN
BULGULAR

Anne baba tutumlari, sosyal beceri ve saldirganlik arasindaki iliskiyi ortaya
koymak amaciyla olgeklerin aritmetik ortalama, standart sapma ve aralarindaki

iliskiye dair korelasyon katsayilar1 hesaplanarak sonuglar asagidaki tabloda

gosterilmistir.
Tablo 4. 1: Olceklere Ait Betimleyici Istatistikler

Puan Turi N Min. Max. X SS
Kabul/ilgi 582 23,00 36,00 30,85 2,82
Psikolojik Ozerklik 582 11,00 36,00 23,32 4,74
Kontrol/Denetleme 582 20,00 36,00 29,10 3,05
Anne Baba Tutum 582 61,00 98,00 83,27 6,59
Sosyal Beceri 582 36,00 80,00 63,76 9,35
Saldirganhk 582 13,00 26,00 16,21 3,16
Toplam 582

Tabloya gére ABTO toplam puaninda katilimcilarin ortalama puan1 X=83,27
olurken, standart sapmasi ise SS=6,59’dur. Katilimcilarin sosyal beceri 6lgegi toplam
puan ortalamalar1 X=63,76 standart sapmasi1 ise SS=9,35°tir. Saldirganlik dlgeginde
grubun ortalama puam1 X=16,21 olurken, standart sapma ise SS=3,16 olarak

bulunmustur.
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Tablo 4. 2: ABTO, Sosyal Beceri ve Saldirganlik Olcegi Korelasyon Tablosu

Puan Taru Kabul/ilgi Psikolojik ~ Denetleme  ABT Sosyal  Saldirganhk
Ozerklik Beceri

Kabul/ilgi r 1

Psikolojik Ozerklik ' -,103" 1

Kontrol/Denetleme 224" ,088" 1

Anne Baba Tutum ' 458" 717 622" 1

Sosyal Beceri ' 403" 135" 234" 378" 1

Saldirganhk r -,262™ -,104™ -,231" -,295™  -408™ 1

*p <.05 **p <.01

Tablo 4.2°de goriildiigii gibi, Anne Baba Tutumlar1 Olgegi Alt Boyutlari,
Sosyal Beceri Olgegi ve Saldirganlik Olgegi arasindaki iliskiyi belirlemek {izere
uygulanan Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi sonucunda, ABTO alt
boyutlarindan kabul/ilgi boyutu ile sosyal beceri arasinda istatistiksel agidan pozitif
ve anlamli bir iliski saptanmistir (r=.40, p<0.01). Ayrica kabul/ilgi boyutu ile
saldirganlik arasinda istatistiksel olarak negatif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir
(r=-.26, p<0.01). Bu bulgudan hareketle, algilanan anne baba kabul/ilgi dizeyi

arttik¢a sosyal becerinin arttig1, saldirganligin ise azaldig1 s6ylenebilir.

Psikolojik 6zerklik alt boyutu ile sosyal beceri arasinda istatistiksel olarak
pozitif ve anlaml bir iligski saptanmistir (r=.14, p<0.01). Ayrica psikolojik 6zerklik
boyutu ile saldirganlik arasinda istatistiksel agidan negatif ve anlamli bir iliski
bulunmaktadir (r=-.10, p<0.01). Buna gore psikolojik ozerklik arttikca sosyal

becerinin arttig1, saldirganligin ise azaldigi sdylenebilir.

Kontrol/denetleme alt boyutu ile sosyal beceri arasinda istatistiksel agidan
pozitif ve anlaml bir iliski saptanmigtir (r=.23, p<0.01). Kontrol/denetleme boyutu
ile saldirganlik arasinda istatistiksel olarak negatif ve anlaml bir iliski bulunmaktadir
(r=-.23, p<0.01). Bu bulguya bakarak algilanan anne baba kontrol/denetimi arttik¢a

sosyal becerinin arttig1, saldirganlhigin ise azaldigi sdylenebilir.

ABTO toplam puam ile sosyal beceri arasinda istatistiksel olarak pozitif ve
anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=.38, p<0.01). Ayrica ABTO toplam puan: ile
saldirganlik arasinda negatif ve anlaml bir iliski saptanmistir (r=-.30, p<0.01). Bu
bulgudan anne baba tutum puani yiikseldik¢ce cocukta sosyal becerinin arttidi,

saldirganligin ise azaldig1 sonucuna ulagilabilir.
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Son olarak sosyal beceri ile saldirganlik arasinda istatistiksel olarak negatif ve
anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (r=-.41, p<0.01). Saldirganlik veya sosyal
beceri arttifinda digerinin azaldigi ve aralarinda negatif yonde bir iliski oldugu

sOylenebilir.

42. ANNE BABA TUTUMLARI OLCEGININ DEMOGRAFIK
DEGISKENLERE GORE FARKLILASMASINA iLiSKIiN BULGULAR

Anne baba tutumlar1 6l¢eginin cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi, gelir
diizeyi, anne babanin birliktelik durumu ve egitim diizeyi gibi demografik
degiskenlere gore karsilagtirilmasina iliskin bulgular sirasiyla asagidaki tablolarda

gosterilmistir.

Tablo 4. 3: ABTO Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi
Puan Tiri Cinsiyet N X SS t sd p
. . Kiz 320 30,83 269 15 580 ,88
ABTO Kabul/Ilgi
Erkek 262 30,87 2,98
. I . Kiz 320 24,06 457 4,22 580 ,00*
ABTO Psikolojik Ozerklik
Erkek 262 2241 4,81
. Kiz 320 29,50 2,73 3,45 580 ,00*
ABTO Kontrol/Denetleme
Erkek 262 28,62 3,34
Kiz 320 84,40 6,18 4,62 580 ,00*
Anne Baba Tutum
Erkek 262 81,90 6,81

*p <.05

Tablo 4.3°de goriildiigii gibi, 6grencilerin ABTO alt boyut ve toplam
puanlarinin  cinsiyet degiskeni acisindan anlamli  bir sekilde farklilasip
farklilagmadigin1 belirlemek ilizere uygulanan Bagimsiz Grup T-testi sonucunda,
cinsiyete gore ABTO toplam puani ve ABTO alt boyutlarindan psikolojik 6zerklik ve
kontrol/denetleme boyutunda kiz 6grencilerin ortalamalar1 ile erkek 6grencilerin
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml1 fark bulunmaktadir (p<0.05). ABTO
toplam puan1 ve ABTO alt boyutlarindan psikolojik ozerklik ve kontrol/denetleme
boyutunda kiz 6grencilerin ortalamalarinin erkek 6grencilere gore anlamli derecede

yuksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4. 4: ABTO Alt Boyut ve Toplam Puanlarimin Simif Diizeyi Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi
Puan Tiri Simif N X SS t sd p
. 5.smif 256 30,85 2,88 ,02 580 ,98
Kabul/1lgi
6.s1mif 326 30,85 2,78
Psikolojik 5.smif 256 23,12 4,62 ,88 580 37
Ozerklik 6.smif 326 23,47 4,84
5.smif 256 29,29 2,87 1,32 580 ,18
Kontrol/Denetleme
6.smif 326 28,96 3,18
5.smif 256 83,26 6,41 ,04 580 ,97
Anne Baba Tutum
6.smif 326 83,28 6,73

*p <.05

Tablo 4.4°de goriildiigii gibi, 6grencilerin ABTO alt boyut ve toplam
puanlarinin ~ siif  diizeyi degiskenine gOre anlamli dlzeyde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek iizere uygulanan Bagimsiz Grup T-testi sonucunda, sinif
diizeyine gore ABTO alt boyutlarinda ve toplam puaninda 5 ve 6. siniflar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir (p>0.05). Bu bulgudan hareketle,
Ogrencinin 5. veya 6. sinifta olmasinin anne baba tutum puanmi degistirmedigi

sOylenebilir.

Tablo 4. 5: ABTO Alt Boyut ve Toplam Puanlarimin Kardes Sayisina Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Puan Tura Kardes Sayisi N X SS F P Anlamh Fark
0 88 31,22 254 341 ,03* 0- 3 ve Uzeri
s 1-2 426 30,90 2,82
Kabul/ligi 3 ve iizeri 68 3007 3,07
Toplam 582 30,85 2,82
0 88 23,16 507 ,09 92
. s . 1-2 426 23,37 4,64
Psikolojik Ozerklik 3 ve lizeri 68 2322 500
Toplam 582 23,32 4,74
0 88 29,43 329 76 A7
1-2 426 29,08 3,01
Kontrol/Denetleme 3 ve lizeri 68 28.85 299
Toplam 582 29,10 3,05
0 88 83,81 6,83 1,31 27
1-2 426 83,34 6,50
Anne Baba Tutum 5\ jizeri 68 82,15 6,76
Toplam 582 83,27 6,59

*p <.05

Tablo 4.5°de goriildiigii gibi, 6grencilerin ABTO alt boyut ve toplam

puanlarinin  kardes sayist degiskenine gére anlamli dizeyde farklilasip
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farklilasmadigint belirlemek iizere uygulanan tek yonli ANOVA testi sonucunda,
ABTO alt boyutlarindan kabul/ilgi boyutunda kardes sayisina gére gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (F(2,579)=3,41, p<0.05). ABTO alt
boyutlar1 psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme ile toplam puaninda kardes
sayisina gore gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamaktadir

(p>0.05).

Gruplar aras1 farkin incelenmesi i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden Post

Hoc Tukey HSD testi kullanilmis, sonuglar Tablo 4.6’da gosterilmistir.

Tablo 4. 6: Kardes Sayisina Gore ABTO ve ABTO Alt Boyutlarina iliskin Coklu

Karsilastirma Sonuglari (Post Hoc Tukey HSD Testi)

(I) kardes (J) kardes Ort.Fark Std. P 95% Glven
sayisi sayisi (1-J) Hata Arahgi
Bagimh
Degisken Alt Ust
Simir Simir
0 1-2 ,32 ,33 ,60 -,46 1,09
3 ve Uzeri 1,14" 45 ,03 ,08 2,21
Kabul/ilgi 1-2 0 -,32 ,33 ,60 -1,09 ,46
3 ve lzeri ,83 37 ,06 -,04 1,69
3 ve lzeri 0 -1,14" 45 ,03 -2,21 -,08
1-2 -,83 37 ,06 -1,69 ,04
0 1-2 .21 ,56 ,93 -1,51 1,10
3 ve lzeri -,06 A7 1,00 -1,86 1,74
Psikolojik 1-2 0 21 ,56 .93 -1,10 151
Ozerklik 3 ve lizeri ,15 ,62 ,97 -1,31 1,60
3 ve lzeri 0 ,06 A7 1,00 -1,74 1,86
1-2 -,15 ,62 97 -1,60 1,31
0 1-2 ,35 ,36 ,58 -,48 1,19
3 ve Uzeri ,58 49 A7 -,58 1,74
Kontrol/ 1-2 0 -,35 ,36 ,58 -1,19 ,48
Denetleme 3 ve lizeri 22 ,40 ,84 - 71 1,16
3 ve lzeri 0 -,58 49 A7 -1,74 ,58
1-2 -,22 ,40 ,84 -1,16 71
0 1-2 ,46 A7 ,82 -1,35 2,28
3 ve Uzeri 1,66 1,06 ,26 -,84 4,16
Anne Baba 1-2 0 -,46 A7 ,82 -2,28 1,35
Tutum 3 ve lizeri 1,20 ,86 ,35 -,82 3,22
3 ve lzeri 0 -1,66 1,06 ,26 -4,16 ,84
1-2 -1,20 ,86 ,35 -3,22 ,82
*p<0.05
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Kardesi olmayanlar (X=31,22) ile 3 ve lizeri sayida kardesi olanlar (X=30,07)

arasinda kabul/ilgi boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir. Kardesi

olmayan Ogrencilerin kabul/ilgi puanlar1 3 ve (zeri sayida kardesi olanlara gore

istatistiksel agidan anlamli derecede yuksektir.

Tablo 4. 7: ABTO Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi

Kruskal Wallis H Testi Anlamh Fark

PuanTura  GelirDlzeyl ¢ oo 5 "6, B p
Diisiik 9 29,33 2,83 20572 4,558 ,336
Orta Alt1 26 30,58 3,11 274,23

Kabul/ilgi Orta 324 31,00 2,75 300,58
Orta Ustil 166 30,64 2,75 279,24
Yiiksek 57 30,95 3,23 297,02
Toplam 582 30,85 2,82
Diisiik 9 2056 3,84 183,89 8,801 ,066
Orta Alt1 26 22,46 5,11 263,00

Psikolojik Orta 324 23,22 4,61 287,34

Ozerklik Orta Ustii 166 23,93 4,93 315,96
Yiiksek 57 22,89 4,75 273,92
Toplam 582 23,32 4,74
Diisiik 9 29,33 3,32 31450 1,481 ,830
Orta Alt1 26 29,27 2,46 283,40

Kontrol/ Orta 324 29,25 2,90 294,89

Denetleme Orta Ustii 166 29,07 3,09 292,78
Yiiksek 57 28,28 3,83 268,57
Toplam 582 29,10 3,05
Diisiik 9 7922 7,82 199,00 5206 267
Orta Alt1 26 82,31 7,40 278,17

Anne Baba Orta 324 83,47 6,01 291,95

Tutum Orta Ustil 166 83,65 6,81 305,77
Yiiksek 57 82,12 8,16 268,04
Toplam 582 83,27 6,59

*p<0.05

Gelir diizeyi degiskenine gére ABTO alt boyutlar: ve toplam puaninda

farklilik olup olmadigr Kruskal Wallis-H Testi ile incelenmistir. Kruskal Wallis-H

testinin se¢ilmesinin nedeni “Diisiik” gelir diizeyinde oldugunu ifade eden 6grenci

sayisinin 30’un altinda olmasidir.
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Tablo 4.7°de goriildiigii gibi, ABTO alt boyutlar1 ve toplam puaninda aile
gelir dlzeyine gore istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmamistir (p>0.05). Bu
bulgudan aile gelir diizeyinin degismesinin anne baba tutum puaninda fark

olusturmadigi sOylenebilir.

Tablo 4. 8: ABTO Alt Boyut ve Toplam Puanlarimin Anne-Babanin Birliktelik Durumu
Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Puan Tlri Anne ve Babamz N X SS t sd p
. Birlikte yagiyorlar 517 30,76 2,93 79 595 43

Kabul/llgi

Ayri yasiyorlar 65 31,06 2,40
Psikolojik Birlikte yasiyorlar 517 23,35 4,76 1,08 595 ,28
Ozerklik Ay yasiyorlar 65 22,68 4,73

Birlikte yagiyorlar 517 28,98 3,17 AT 595 ,67
Kontrol/Denetleme

Ay yasiyorlar 65 28,79 3,58

Birlikte yasiyorlar 517 83,10 6,74 ,65 595 52

Anne Baba Tutum
Ay yasiyorlar 65 82,53 6,80

*p <.05

Tablo 4.8°de goriildiigii gibi, 6grencilerin ABTO alt boyut ve toplam
puanlarinin anne-babanin birliktelik durumu degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere uygulanan Bagimsiz Grup T-testi
sonucunda, ABTO alt boyutlar1 ve toplam puaninda anne-babanin birliktelik
durumuna gore ebeveynlerin birlikte veya ayr1 yasamalarinn istatistiksel olarak fark

olusturmadigi bulunmustur (p>0.05).

Tablo 4. 9: ABTO Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine
Gore Karsilastirilmasi

Puan Tura Anne Egitim N X SS F p
Duzeyi

Ilkokul mezunu 72 30,26 2.85

ve alt1

O.okul mezunu 63 30,51 3,31 2,392 ,068
ABT Kabul/ilgi Lise mezunu 237 30,82 2,77

Lisans mezunu 210 31,19 2,67

ve Usti

Toplam 582 30,85 2,82

Ilkokul mezunu 72 2217 4,82

ve alt1

O.okul mezunu 63 22,21 4,73 4,487 ,004*
ABT Psikolojik Lise mezunu 237 23,28 4,72
Ozerklik LIS‘E‘inS" mezunu 210 24,09 4,63

ve Usti

Toplam 582 23,32 4,74
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ABT Denetleme

Anne Baba Tutum

Tlkokul mezunu 72 28,96 3,01
ve alt1

O.okul mezunu 63 28,71 3,20
Lise mezunu 237 29,21 2,85
Lisans mezunu 210 29,16 3,23
ve (st

Toplam 582 29,10 3,05
Ilkokul mezunu 72 81,39 6,92
ve alt1

O.okul mezunu 63 81,43 7,49
Lise mezunu 237 83,31 6,02
Lisans mezunu 210 84,43 6,56
ve (st

Toplam 582 83,27 6,59

,508

5,934

677

,001*

*p <.05

Anne egitim diizeyi degiskenine gére ABTO alt boyutlari ve toplam puaninda

farklilik olup olmadigt ANOVA Testi ile incelenmistir. Tablo 4.9’da goriildiigi gibi,

ABTO alt boyutlarindan psikolojik dzerklik alt boyutu ve ABTO toplam puaninda

anne egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir

(p<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda anlamli oldugunu analiz etmek i¢in Post Hoc

Tukey HSD testi yapilmisg ve sonuglar Tablo 4.10°da gosterilmistir.

Tablo 4. 10: Anne Egitim Diizeyine Gore ABTO ve ABTO-Psikolojik Ozerklik Alt
Boyutu Puanlarma Iliskin Coklu Karsilastirma Sonuclar (Post Hoc Tukey HSD Testi)

Bagimh (I) Anne Egitim | (J) Anne Egitim Ort. Std. P 95% Giiven
Degisken Duzeyi Duzeyi Fark | Hata Aralig
(1-9) Alt Ust
Smir Smir
Ortaokul mezunu -,04 81 | 1,00 -2,13 2,05
[Ikokul mezunu Lise mezunu -1,12 ,63 .29 -2,75 51
1 -
vealt Lisans mezunuve | 4 g5« 64 | 02 | 357 | -27
Ustl
flkokul mezunu o4 {81 | 100 | 205 | 213
ve alt1
Ortaokul mezunu Lise mezunu -1,08 ,67 37 -2,79 ,64
Lisans mezunuve | - 4 o« | 6o | 03 | 362 | -14
Ustl
ABT ilkokul mezunu
Psikolojik ve alti 112 63 | 29 | -51 2,75
Ozerklik Lise mezunu Ortaokul mezunu 1,08 ,67 37 -,64 2,79
Lisansmezunuve | g4 45 | o7 | 105 | 34
Ustl
IIkokul mezunu 102" 64 02 27 3,57
ve alt1
Lisans .Ggféunu Ve Ortaokul mezunu 1,88" ,68 ,03 14 3,62
Lise mezunu ,80 ,45 27 -34 1,95
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Ortaokul mezunu -,04 1,12 | 1,00 | -2,93 2,85
TIkokul mezunu Lise mezunu -1,92 ,88 ,13 -4,17 34
It i
vealn Lisans mezunuve [ o o0« | g9 | o0 | 533 | -76
Ustl
lkokul mezunu 1 0 | 195 1100 285 | 2093
ve alt1
Ortaokul mezunu Lise mezunu -1,88 ,92 ,18 -4,25 ,50
Lisans mezunu ve .
Anne Baba Usti -3,00 93 |01 541 -60
Tutum lkokul mezunu 192 88 13 _34 417
ve alt1
Lise mezunu Ortaokul mezunu 1,88 ,92 ,18 -,50 4,25
Lisans mezunuve | - 143 | 6o | o6 | 271 | 46
Ustti
. IIkokul mezunu 3,04" 89 00 76 5,33
Lisans mezunu ve ve alt1
Usti Ortaokul mezunu 3,00" ,93 ,01 ,60 5,41
Lise mezunu 1,13 ,62 ,26 -,46 2,71

*p<0,05

Psikolojik 6zerklik alt boyutunda anne egitim diizeyi degiskenine gore farkin
hangi gruplar arasinda anlamli olup olmadigini tespit edebilmek amaciyla yapilan
Post Hoc Tukey HSD sonucunda; anne egitim diizeyi ilkokul mezunu ve alti
olanlarin ortalamalar1 (X=22,17) ile anne egitim dlizeyi lisans mezunu ve Ustii
olanlarin ortalamalar1 (X=24,09) arasinda, anne egitim diizeyi lisans mezunu ve Ustii
olanlarin lehine istatistiksel agidan anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Anne egitim
dizeyi ortaokul mezunu olanlarin ortalamalar1 (X=22,21) ile anne egitim dlzeyi
lisans mezunu ve Ustil olanlarm ortalamalar1 (X=24,09) arasinda, anne egitim dlizeyi
lisans mezunu ve Ustl olanlarin lehine istatistiksel agidan anlamli fark oldugu

sonucuna ulasilmistir (p<0.05).

ABTO toplam puaninda anne egitim diizeyi degiskenine gore, farkin hangi
gruplar arasinda anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Post Hoc
Tukey HSD Testi sonucunda; anne egitim diizeyi ilkokul mezunu ve alti olanlarin
ortalamalar1 (X=81,39) ile anne egitim dlizeyi lisans mezunu ve Ustli olanlarin
ortalamalar1 (X=84,43) arasinda, anne egitim diizeyi lisans mezunu ve Ustl olanlarin
lehine istatistiksel agidan anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Anne egitim duzeyi
ortaokul mezunu olanlarm ortalamalar1 (X=81,43) ile anne egitim diizeyi lisans
mezunu ve Ustl olanlarin ortalamalar1 (X=84,43) arasinda, anne egitim diizeyi lisans
mezunu ve Ustll olanlarin lehine istatistiksel agidan anlamli fark oldugu sonucuna

ulagilmigtir (p<0.05).
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Tablo 4. 11: ABTO Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine
Gore Karsilastirilmasi

Puan Tird Baba Egitim N X SS F p
Duzeyi

Tlkokul mezunu 39 30,13 2,99 1,38 ,25
ve alt1
Ortaokul 63 30,54 3,34
mezunu

ABT Kabul/llgi Lise mezunu 217 30,88 2,72
Lisans mezunu 263 31,00 2,74
ve Ustl
Toplam 582 30,85 2,82
Tlkokul mezunu 39 21,49 5,20 8,59 ,00*
ve alt1
Ortaokul 63 21,16 4,50

ABT Psikolojik mezunu

Ozerklik Lise mezunu 217 23,42 4,43
Lisans mezunu 263 24,02 4,78
ve Ustl
Toplam 582 23,32 4,74
[lkokul mezunu 39 28,79 3,03 34 ,80
ve alt1
Ortaokul 63 28,87 3,06

ABT Kontrol/ mezunu

Denetleme Lise mezunu 217 29,11 2,97
Lisans mezunu 263 29,20 3,12
ve Ustl
Toplam 582 29,10 3,05
lkokul mezunu 39 80,41 6,30 8,16 ,00*
ve alt1
Ortaokul 63 80,57 6,88
mezunu

Anne Baba Tutum Lise mezunu 217 83,41 6,28
Lisans mezunu 263 84,23 6,54
ve Ustl
Toplam 582 83,27 6,59

*p <.05

Baba egitim diizeyi degiskenine gore ABTO alt boyutlar1 ve toplam puaninda
farklilik olup olmadigt ANOVA Testi ile incelenmistir. Tablo 4.11°de goriildiigii
gibi, ABTO alt boyutlarindan psikolojik &zerklik alt boyutu ve ABTO toplam
puaninda baba egitim diizeyi degiskenine goOre istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir (p<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda anlamli oldugunu analiz
etmek igin Post Hoc Tukey HSD Testi yapilmis, sonuglar Tablo 4.12°de

gosterilmistir.
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Tablo 4. 12: Baba Egitim Diizeyine Gore ABTO, ABTO-Psikolojik Ozerklik Alt Boyutu
Puanlarina iliskin Coklu Karsilastirma Sonuglar: (Post Hoc Tukey HSD Testi)

Bagimh (I) Anne Egitim (J) Anne Egitim Ort. Std. | P |95% Giuiven
Degisken Duzeyi Duzeyi Fark |Hata Arahgi

(1-9) Alt | Ust
Simir | Simir

. Ortaokul mezunu .33 95 1,99 | -2,11 | 2,77

Tkokul ;'l‘flz””“ ve Lise mezunu 1,93 | 81 | .08 |-402] .15

Lisans mezunu ve Ustll | -2,54" ,80 | 01 |-459] -48

[lkokul mezunu ve alt1 -,33 95 1,99 |-2,77] 2,11

Ortaokul mezunu Lise mezunu -2,26" ,67 ] ,00]-3,98] -55
Ps“A(E’IZjik Lisans mezunu ve lsti | 286" | ,65 | 00 | -4555]-118
Azerklik Ilkokul mezunu ve alt1 1,93 ,81 1,081 -15 | 4,02
Lise mezunu Ortaokul mezunu 2,26 ,67 ],00] 55 | 3,98

Lisans mezunu ve Usti -,60 43 1,49 |1-1,70]| ,50

. [lkokul mezunu ve alt1 2,54" 80 | 01 ] ,48 | 4,59

Lisans S;f;””“ ve Ortaokul mezunu 2,86° | .65 | .00 | 1,18 | 4,55

Lise mezunu ,60 43 1,491 -50 | 1,70

. Ortaokul mezunu -,16 1,32 |1,00]-3,56 | 3,23

Tikokul ;r;telzunu Ve Lise mezunu -3,00" | 1,12 ,04 |-590] -11

Lisans mezunu ve Usti | -3,82° | 1,11 ] ,00 | -6,68 | -,96

Ilkokul mezunu ve altt .16 1,32 11,00]-3,23 ] 3,56

Ortaokul mezunu Lise mezunu -2,84" 93 | ,01 |-5,23] -,46
Anne Baba Lisans mezunu ve Ustll | -3,66" 91 | ,00 |-5,991]-1,32
Tutum [lkokul mezunu ve alt1 3,00" 1,121 ,04 | ,11 | 5,90
Lise mezunu Ortaokul mezunu 2,84" 93 ] ,01 ] ,46 | 5,23

Lisans mezunu ve st -,81 59 | 521-2341 ,71

. Ilkokul mezunu ve altt 382" [111].,00] ,96 | 6,68

Lisans g;f;””“ ve Ortaokul mezunu 3,66° | .91 | .00 | 1,32 | 5,99

Lise mezunu ,81 b9 | 62| -71 | 2,34

*p<0.05

Psikolojik dzerklik alt boyutunda baba egitim diizeyi degiskenine gore, farkin
hangi gruplar arasinda anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Post
Hoc Tukey HSD Testi sonucunda; baba egitim duzeyi ilkokul mezunu ve alti
olanlarin ortalamalar1 (X=21,49) ile baba egitim diizeyi lisans mezunu ve Ustii
olanlarin ortalamalar1 (X=24,02) arasinda, baba egitim diizeyi lisans mezunu ve Ustii
olanlarin lehine istatistiksel olarak anlamli fark saptanmigtir (p<0.05). Baba egitim
dlizeyi ortaokul mezunu olanlarin ortalamalar1 (X=21,16) ile baba egitim dlizeyi lise
mezunu olanlarin ortalamalar1 (X=23,42) arasinda, baba egitim diizeyi lise mezunu
olanlarin lehine istatistiksel agidan anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). Baba
egitim diizeyi ortaokul mezunu olanlarin ortalamalar1 (X=21,16) ile baba egitim
duizeyi lisans mezunu ve Ustii olanlarin ortalamalar1 (X=24,02) arasinda, baba egitim
duzeyi lisans mezunu ve Ustl olanlarin lehine istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmustur (p<0.05).
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ABTO toplam puaninda baba egitim diizeyi degiskenine gore, farkin hangi
gruplar arasinda anlamli olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan Post Hoc
Tukey HSD Testi sonucunda; baba egitim duzeyi ilkokul mezunu ve alt1 olanlarin
ortalamalar1 (X=80,41) ile baba egitim diizeyi lise mezunu olanlarin ortalamalar
(X=83,41) arasinda, baba egitim diizeyi lise mezunu olanlarm lehine istatistiksel
acidan anlamli fark saptanmistir (p<0.05). Baba egitim dlzeyi ortaokul mezunu
olanlarin ortalamalar1 (X=80,57) ile baba egitim diizeyi lise mezunu olanlarin
ortalamalar1 (X=83,41) arasinda, baba egitim dlizeyi lise mezunu olanlarin lehine
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Baba egitim diizeyi ortaokul
mezunu olanlarin ortalamalar1 (X=80,57) ile baba egitim diizeyi lisans mezunu ve
Ustl olanlarin ortalamalar1 (X=84,23) arasinda, baba egitim dlzeyi lisans mezunu ve

Ustll olanlarin lehine istatistiksel agidan anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05).

4.3. SOSYAL BECERI OLCEGININ DEMOGRAFIK
DEGISKENLERE GORE FARKLILASMASINA iLiSKiN BULGULAR

Sosyal beceri 6l¢eginin cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi, gelir diizeyi, anne
babanin birliktelik durumu ve egitim diizeyi gibi demografik degiskenlere gore

karsilastirilmasina iliskin bulgular sirasiyla asagidaki tablolarda gosterilmistir.

Tablo 4. 13: Sosyal Beceri Ol¢egi Toplam Puaninin Cinsiyete Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi
Puan Turil Cinsiyet N X SS t sd p
Sosyal  Kiz 320 64,22 8,71 1,32 580 ,18
Beceri Erkek 262 63,18 10,06

*p <.05

Tablo 4.13’de goriildiigii gibi, dgrencilerin sosyal beceri puaninin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini belirlemek Uzere
uygulanan Bagimsiz Grup T-testi sonucunda, cinsiyete gére sosyal beceri puaninda
kiz 6grenciler (X=64,22) ile erkek dgrenciler (X=63,18) arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).
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Tablo 4. 14: Sosyal Beceri Olcegi Toplam Puamimin Sinif Diizeyi Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi
Puan Tirii  Simf N X SS t sd D
Sosyal 5.smuf 256 63,65 9,43 22 580 ,82
Beceri  6.sinif 326 63,83 9,29

*p <.05

Tablo 4.14°de goriildigii gibi, 6grencilerin sosyal beceri puaninin sinif diizeyi
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek Uzere
uygulanan Bagimsiz Grup T-testi sonucunda, smif diizeyine gore sosyal beceri
puaninda 5. simf Sgrenciler (X=63,65) ile 6. sif dgrenciler (X=63,83) arasinda

istatistiksel a¢idan anlamli fark saptanmamustir (p>0.05).

Tablo 4. 15: Sosyal Beceri Olgegi Toplam Puamnin Kardes Sayisina Gore Farklilasip
Farkhlasmadigina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonugclari

Puan Turi Kardes Sayisi N X SS F P Anlamh Fark
0 8 6485 g77 1.61 20

Sosyal Beceri 1-2 426 63,79 9,38
3 ve Uzeri 68 62,15 9,81
Toplam 582 63,76 9,35

p <.05

Tablo 4.15°de gorildiigi gibi, 6grencilerin sosyal beceri toplam puaninin
kardes sayist degiskenine gOre anlamli dlzeyde farklilasip farklilasmadigini
belirlemek Uzere uygulanan tek yonli ANOVA testi sonucunda, sosyal beceri
puaninda kardes sayisina gore olusan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamastir (p>0.05).

Tablo 4. 16: Sosyal Beceri Olcegi Toplam Puamnin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi

Kruskal Wallis H Testi Anlamlh Fark

Puan Tura Gelir Duzeyi N X SS  Sira Ort. H P
Diisiik 9 62,78 8,11 264,44 391 41
Orta Alt1 26 61,54 9,09 250,69

Sosyal Beceri Orta 324 63,44 9,12 285,47
Orta Usti 166 64,57 9,47 307,57
Y iksek 57 64,33 10,57 301,84
Toplam 582 63,76 9,35

*p <.05
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Gelir diizeyi degiskenine gore sosyal beceri toplam puaninda farklilik olup
olmadig1 Kruskal Wallis Testi ile incelenmistir.

Tablo 4.16’da goruldigt gibi, sosyal beceri toplam puaninda aile gelir
diizeyine gore istatistiksel agidan anlamli fark tespit edilmemistir (p>0.05). Bu bulgu
ile aylik gelir diizeyinin degismesinin Ogrencilerin sosyal beceri puaninda fark

olusturmadig sdylenebilir.

Tablo 4. 17: Sosyal Beceri Olcegi Toplam Puaninin Anne-Babanin Birliktelik Durumu
Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Puan TUrl Anne ve Babaniz N X SS t sd P
Sosyal Birlikte yagiyorlar 517 63,55 9,32 28 595 77
Beceri Ayr1 yastyorlar 65 63,89 9,74

*p<.05

Tablo 4.17°de gorildigi gibi, 6grencilerin sosyal beceri toplam puaninin
anne-babanin birliktelik durumu degiskenine gore anlamli dizeyde farklilagip
farklilagmadigini belirlemek iizere uygulanan Bagimsiz Grup T-testi sonucunda,
sosyal beceri puaninda anne-babanin birliktelik durumuna goére ebeveynlerin birlikte

veya ayrl yagamalarinin istatistiksel olarak fark olusturmadig saptanmistir (p>0.05).

Tablo 4. 18: Sosyal Beceri Olgegi Toplam Puanminin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine
Gore Karsilastirilmasi

Puan Tara Anne Egitim Diizeyi N X SS F p
[lkokul mezunu ve alti 12 61,07 9,87 4,69 ,00*
Ortaokul mezunu 63 62,40 10,79
Sosyal Beceri Lise mezunu 237 63,49 9,11
Lisans mezunu ve tstl 210 65,38 8,71
Toplam 582 63,76 9,35
*p <.05

Anne egitim diizeyi degiskenine gore sosyal beceri toplam puaninda farklilik
olup olmadigit ANOVA Testi ile incelenmistir. Tablo 4.18’de goriildiigi gibi, sosyal
beceri puaninda anne egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir (p<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda anlamli oldugunu godsteren

sonuclar, Tablo 4.19°da gdsterilmistir.
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Tablo 4. 19: Anne Egitim Diizeyine Gore Sosyal Beceri Olgegi Puanlarimin Coklu
Karsilastirma Sonuclar1 (Post Hoc Tukey HSD Testi)

Bagimh (I) Anne Egitim (J) Anne Egitim Ort. Std. | P | 95% Giiven
Degisken Duzeyi Dizeyi Fark |Hata Arahgi
(1-9) Alt | Ust
Smir | Simir
Ortaokul mezunu -1,33 1160 .,84]-544] 2,79

[lkokul mezunu ve

It Lise mezunu -2,42 125].,21]-564] ,79
alt1

Lisans mezunu ve Ustti | -4,31" | 1,26 | ,00 | -7,57 | -1,05
Ilkokul mezunu ve alt1 1,33 1,60 |,841-2,79] 5,44
Ortaokul mezunu Lise mezunu -1,10 1,31 ] .,84]-448] 2,29
Lisans mezunu ve usti -2,98 1,33],11]-641] 44
[lkokul mezunu ve alt1 2,42 125),21| -,79 | 5,64
Lise mezunu Ortaokul mezunu 1,10 1,31 |,84]-2,29] 4,48
Lisans mezunu ve Usti -1,89 88 |,14]-415] ,37
[lkokul mezunu ve altt 431" 1,26 | ,00| 1,05 | 7,57
Ortaokul mezunu 2,98 1,33 |,11] -44 | 6,41
Lise mezunu 1,89 88 1,14 -37 | 4,15

Sosyal Beceri

Lisans mezunu ve

Ustll

*p<0.05

Sosyal beceri puaninda anne egitim diizeyi degiskenine gore, farkin hangi
gruplar arasinda anlamli olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan Post Hoc
Tukey HSD Testi sonucunda; anne egitim diizeyi ilkokul mezunu ve alt1 olanlarin
ortalamalar1 (X=61,07) ile anne egitim diizeyi lisans mezunu ve Ustll olanlarin
ortalamalar1 (X=65,38) arasinda, anne egitim diizeyi lisans mezunu ve Usti olanlarin

lehine istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 4. 20: Sosyal Beceri Ol¢cegi Toplam Puaninin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine
Gore Karsilastirilmasi

Puan Tura Baba Egitim Diizeyi N X SS F p
[lkokul mezunu ve altt 39 62,08 1,72
Ortaokul mezunu 63 60,48 9,57 5,63 ,00*
Sosyal Beceri  Lise mezunu 217 63,20 9,67
Lisans mezunu ve st 263 65,25 9,00
Toplam 582 63,76 9,35
*p <.05

Baba egitim diizeyi degiskenine gore sosyal beceri toplam puaninda farklilik

olup olmadigt ANOVA Testi ile incelenmistir. Tablo 4.20’de goriildiigt gibi, sosyal
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beceri puaninda baba egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmaktadir (p<0.05).

Tablo 4. 21: Baba Egitim Diizeyine Gore Sosyal Beceri Ol¢egi Puanlarimin Coklu
Karsilastirma Sonuglar: (Post Hoc Tukey HSD Testi)

Bagimh (I) Baba Egitim (J) Baba Egitim Ort. Std. | P | 95% Giliven
Degisken Duzeyi Duzeyi Fark |Hata Arahgi

(1-9) Alt | Ust
Sinir | Simir

okl mezuny ve OrtaTokuI mezunu 1,60 1,88 | ,83]-3,25] 6,45

”» Lise mezunu -1,12 11,61],90]-526] 3,02

Lisans mezunu ve Usti -3,17 1591.,19]-726] 91

[lkokul mezunu ve alti -1,60 1,88 | ,831-6,45] 3,25

Ortaokul mezunu Lise mezunu -2,72 1132),17]-6,13] ,68
Sosyal Lisans mezunu ve tsttd | -4,77° | 1,30 |,00]-8,11 | -1,44
Beceri [lkokul mezunu ve alti 1,12 1,61],901]-3,02] 5,26
Lise mezunu Ortaokul mezunu 2,72 1,32 |,17] -,68 | 6,13

Lisans mezunu ve (st -2,05 85 1,07]-424] ,13
[lkokul mezunu ve altt 3,17 159,19 -91 | 7,26
Ortaokul mezunu 477" 11,30],00] 1,44 | 8,11
Lise mezunu 2,05 85 |,07] -,13 | 4,24

Lisans mezunu ve

Ustu

*p<0.05

Sosyal beceri puaninda baba egitim diizeyi degiskenine gore, farkin hangi
gruplar arasinda anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Post Hoc
Tukey HSD Testi sonucunda; baba egitim diizeyi ortaokul mezunu olanlarin
ortalamalar1 (X=60,48) ile baba egitim diizeyi lisans mezunu ve iistii olanlarmn
ortalamalar1 (X=65,25) arasinda, baba egitim diizeyi lisans mezunu ve Ustl olanlarin

lehine istatistiksel agidan anlamli fark saptanmistir (p<0.05).

4.4. SALDIRGANLIK OLCEGININ DEMOGRAFIK DEGiSKENLERE
GORE FARKLILASMASINA ILIiSKIiN BULGULAR

Saldirganlik dl¢eginin cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi, gelir diizeyi, anne
babanin birliktelik durumu ve egitim diizeyi gibi demografik degiskenlere gore

karsilagtirilmasina iligskin bulgular sirasiyla asagidaki tablolarda gosterilmistir.
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Tablo 4. 22: Saldirganhk Olcegi Toplam Puaminin Cinsiyete Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi
Puan Tirii  Cinsiyet N X SS. t sd p
Kiz 320 15,70 2,87 4,32 580 ,00*
Saldirganhk
Erkek 262 16,82 3,37
*p <.05

Tablo 4.22’de gorildugi gibi, 6grencilerin saldirganlik puaninin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek Uzere
uygulanan Bagimsiz Grup T-testi sonucunda, cinsiyete gore saldirganlik puaninda
erkek 6grencilerin ortalamalar1 (X=16,82) ile kiz 6grencilerin ortalamalar1 (X=15,70)
arasinda istatistiksel acidan anlamli fark bulunmaktadir. Erkek ogrencilerin
saldirganlik puanlarinin kiz 6grencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu tespit

edilmistir (p<0.05).

Tablo 4. 23: Saldirganhk Olcegi Toplam Puamimin Simif Diizeyi Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi
Puan Turil  Smf N X SS t df p
5.siuf 256 16,00 3,23 1,40 580 ,16
Saldirganhk
6.sinif 326 16,37 3,09
*p <.05

Tablo 4.23’de goriildiigi gibi, 6grencilerin saldirganlik puaninin sinif diizeyi
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek Uzere
uygulanan Bagimsiz Grup T-testi sonucunda, smif diizeyine goére saldirganlik
puaninda 5. simf dgrenciler (X=16,00) ile 6. siuf dgrenciler (X=16,37) arasinda

istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 4. 24: Saldirganhk Olcegi Toplam Puamnin Kardes Sayisina Gore Farklilasip
Farkhlagsmadigina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

N X SS F P Anlamh Fark

Puan Taru Kardes Sayisi

0 88 16,06 3,00 ,99 ,37

1-2 426 16,16 3,13
Saldirganhk o

3 ve lzeri 68 16,71 3,55

Toplam 582 16,21 3,16
*p <.05
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Tablo 4.24’de goriildigi gibi, 6grencilerin saldirganlik puaninin kardes sayisi
degigskenine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere
uygulanan tek yonlie ANOVA testi sonucunda, saldirganlik puaninda kardes sayisina

gore olusan gruplar arasinda anlamli fark bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 4. 25: Saldirganhk Olcegi Toplam Puaminin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi

Kruskal Wallis H Testi  Anlamh Fark

Puan Tiiri Gelir Diizeyi N X SS SwaOrt. H P
Diistik 9 17,33 2,55 375,67 9,44 0,06
Orta Alt1 26 1562 3,32 242,88
Saldirganhk Orta 324 16,11 3,08 288,26
Orta Ustii 166 16,53 3,20 312,17
Yiksek 57 15,89 3,49 258,58
Toplam 582 16,21 3,16
*p <.05

Gelir diizeyi degiskenine gore saldirganlik toplam puaninda farklilik olup
olmadigr Kruskal Wallis-H Testi ile incelenmistir. Tablo 4.25’de gorildigi gibi,
saldirganlik toplam puaninda aile gelir diizeyine gore istatistiksel agidan anlamli fark
bulunmamaktadir (p>0.05). Bu bulgu ile aylik gelir diizeyinin degismesinin

saldirganlik puaninda fark olusturmadigi séylenebilir.

Tablo 4. 26: Saldirganlik Ol¢egi Toplam Puanimin Anne-Babanin Birliktelik Durumu
Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Puan Tirid Anne ve Babamz N X SS t sd p
Birlikte yasiyorlar 517 16,38 3,39 11 595 91
Saldirganhk
Ayr1 yagtyorlar 65 16,33 3,31
*p <.05

Tablo 4.26’da gorildigi gibi, 6grencilerin saldirganlik toplam puaninin
anne-babanin birliktelik durumu degiskenine gore anlamli dizeyde farklilasip
farklilasmadigint belirlemek {izere uygulanan Bagimsiz Grup T-testi sonucunda,
saldirganlik puaninda anne-babanin birliktelik durumuna gore ebeveynlerin birlikte

veya ayr1 yasamalarinin istatistiksel olarak fark olusturmadigi bulunmustur (p>0.05).
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Tablo 4. 27: Saldirganhk Olcegi Toplam Puamimin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine
Gore Karsilastirilmasi

Puan Tard  Anne Egitim Diizeyi N X SS F p
Ilkokul mezunu ve alt1 72 16,15 3,45 ,66 57
Ortaokul mezunu 63 16,40 2,84
Saldirganhik Lise mezunu 237 16,38 3,26
Lisans mezunu ve st 210 15,98 3,03
Toplam 582 16,21 3,16
*p <.05

Anne egitim diizeyi degiskenine gore saldirganlik toplam puaninda farklilik
olup olmadigt ANOVA Testi ile incelenmistir. Tablo 4.27°de goruldigi gibi,
saldirganlik puaninda anne egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak

anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 4. 28: Saldirganhk Olcegi Toplam Puaninin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine
Gore Karsilastirilmasi

Puan Tart Anne Egitim Diizeyi N X SS F p
IIkokul mezunu ve alt: 39 15,72 2,52 1,45 22
Ortaokul mezunu 63 16,73 3,93

Saldirganhk  Lise mezunu 217 16,38 3,20
Lisans mezunu ve Gstii 263 16,01 2,99
Toplam 582 16,21 3,16

*p <.05

Baba egitim diizeyi degiskenine gore saldirganlik toplam puaninda farklilik
olup olmadigi ANOVA Testi ile incelenmistir. Tablo 4.28°de gorildigi gibi,
saldirganlik puaninda baba egitim diizeyi degiskenine goére gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).

4.5. OGRENCILERIN  ALGILADIKLARI  ANNE BABA
TUTUMLARININ, SOSYAL BECERiI DUZEYLERINI YORDAMA
DURUMUNA ILISKIN BULGULAR

Arastirmada sosyal beceri puanini yordayan degiskenleri incelemek ig¢in
asamal1 regresyon analizi yontemi kullanilmistir. Analize iliskin sonuglar asagidaki

tabloda gosterilmistir.
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Tablo 4. 29: Sosyal Beceri Puanim Yordayan Degiskenlerin Asamal Regresyon Analizi

Sonuclar
R R? B T F p VIF Durbin-Watson
Model I 40 16 112,70 ,00
ABT Kabul/ilgi ,40 10,61 ,00 1,00
Model 11 46 21 76,98 ,00
ABT Kabul/ilgi 29 7,01 ,00 1,26
Anne Baba Tutum 24 5,89 ,00 1,26 1,33

Asamali regresyon analizi sonuglarma gore, sosyal beceriyi yordayan
degiskenler iki farkli model olusturmaktadir. 1. Denklemde anne baba tutumu alt
boyutlarindan kabul/ilginin tek basina sosyal beceriyi %16 yordadigi (R?=,16) ve
modelin istatistiksel agidan anlamli oldugu (p<0.05) bulunmustur. 2. Denklemde
kabul/ilgi alt boyutu, ABTO toplam puam ile birlikte sosyal beceriyi %21 (R?=,21)
yordamaktadir. Varyans degisiminin %5 olarak gerceklestigi goriilmektedir. Ayrica
varyans sisme faktorii ve otokorelasyon katsayilari da modelin gegerli oldugunu

gOstermektedir.

4.6. OGRENCILERIN ALGILADIKLARI ANNE BABA
TUTUMLARININ, SALDIRGANLIK  DUZEYLERINi YORDAMA
DURUMUNA ILISKiN BULGULAR

Arastirmada saldirganlik puanini yordayan degiskenleri incelemek i¢in
asamal1 regresyon analizi yontemi kullanilmistir. Analize iliskin sonuglar asagidaki

tabloda gosterilmistir.

Tablo 4. 30: Saldirganlik Puamim1 Yordayan Degiskenlerin Asamali Regresyon Analizi

Sonuglari
R R? B T F p VIF  Durbin- Watson
Model | 29 ,09 54,74 00
Anne Baba Tutum 40 10,77 ,00 1,00
Model 11 33 11 35,66 ,00
Anne Baba Tutum -,45 -8,02 2,05
ABT Psikolojik Ozerklik 22 3,90 2,05 1,87
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Asamali regresyon analizi sonuglarina gore, saldirganligi yordayan
degiskenler, iki farkli model olusturmaktadir. 1. Denklemde anne baba tutumu
toplam puanmnin Saldirganligi tek basmma %9 (R?=,9) yordadigi ve modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0.05) bulunmustur. 2. Denklemde psikolojik
ozerklik, ABTO toplam puani ile birlikte saldirganhigs %11 (R?=,11) yordamaktadur.
Varyans degisiminin %2 olarak gergeklestigi goriilmektedir. Ayrica varyans sisme

faktorii ve otokorelasyon katsayilar1 da modelin gegerli oldugunu gostermektedir.
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BOLUM V: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. TARTISMA

Bu bolimde sirasiyla, anne baba tutumlari, sosyal beceri ve saldirganlik
arasindaki iligkinin incelenmesi, bu degiskenlerin bazi demografik Ozelliklere gore
farklilasmasi ve algilanan anne baba tutumlarinin, sosyal beceri ve saldirganlig
yordamasina iliskin bulgularin tartisma ve yorumlanmasi ele alinmigtir. Arastirma
sonucunda elde edilen veriler, literatir 1s18inda tartisilarak, bazi Oneriler

sunulmustur.

5.1.1. Anne Baba Tutumlari, Sosyal Beceri ve Saldirganhk Arasindaki
Mliskiye iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmada ilkogretim 5. ve 6. siif grencilerinin, algiladiklar1 anne baba
tutumlar1 toplam puam ve ABTO alt boyutlar1 (kabul/ilgi, psikolojik o6zerklik,
kontrol/denetleme) ile sosyal beceri diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
bulunmustur. Cocuklarin sosyal beceri gelisiminde en 6nemli etkenin, anne babanin
cocuk yetistirme stili oldugunu savunan Maccoby’e (1984) gore, ebeveynlerin gocuk
yetistirme stili, cocuga olan yaklagimi ve cocuk yetistirmede kullandigi metotlar,
cocuklarda sosyal becerilerin gelisimini olumlu yonde desteklemektedir (Kosay,
2013). Buradan hareketle, anne babalarin kabul edici ve destekleyici tutumunun

cocuklarin sosyal beceri gelisimi {izerinde olumlu bir etkisi oldugu sdylenebilir.

Literatiir incelendiginde, arastirmanin bu sonucuyla benzerlik gdsteren
aragtirmalar oldugu goriilmektedir. Toktamis (2008), erinlik donemindeki 421
ogrenci ile yaptig1 arastirmada, 6grencilerin olumlu/olumsuz sosyal beceri duzeyleri
ile algiladiklar1 ebeveyn tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli iliskiler
saptamistir. Buna goére, ABTO alt boyutlar1 (kabul/ilgi, psikolojik &zerklik ve
kontrol/denetleme) ile olumsuz sosyal davranis becerisi arasinda istatistiksel olarak
negatif yonlii anlamli bir iliski saptanmistir. Buna karsilik, ABTO kabul/ilgi ve
kontrol/denetleme alt boyutlari ile olumlu sosyal davranig becerisi arasinda
istatistiksel acidan pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Benzer bir arastirma
da, Deniz ve ark. (2018) tarafindan 260 ortaokul 6grencisi iizerinde yapilmistir.
Arastirma sonucunda, ABTO kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol/denetleme alt

boyutlart ile 6grencilerin olumlu sosyal davraniglari arasinda istatistiksel acidan
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pozitif yonde iligki oldugu bulunurken; Olcegin kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik,
kontrol/denetleme alt boyutlari ile 6grencilerin olumsuz sosyal davraniglari arasinda
istatistiksel olarak negatif yonde iliski oldugu saptanmistir. Arastirmanin bu bulgusu
ile farklilik gosteren galismalar da mevcuttur. Giidiik (2008) tarafindan 378 ergen ile
yapilan arastirmada, bireylerin algiladiklar1 anne tutumlari ile sosyal beceri diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir.

Arastirmada ilkégretim 5. ve 6. sinif 6grencilerinin, algiladiklar1 anne baba
tutumlar1 toplam puam ve ABTO alt boyutlar1 (kabul/ilgi, psikolojik o6zerklik,
kontrol/denetleme) ile saldirganlik diizeyleri arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki
bulunmustur. Anne babanin ¢ocuguna karsi gosterdigi hatali ve olumsuz tutumlar,
cocugun davrams bicimini etkileyebilmektedir. Oyle ki, ebeveynin ¢ocuga karsi
gosterdigi asir1 korumaci tavir, cocugun o6z kontroliini zayiflatmakta, bunun
sonucunda ¢ocugun saldirganlik davranisi gibi bazi problem davranislar
gelistirmesine sebep olabilmektedir (Yilmaz, 2008). Buradan hareketle, anne
babalarin kabul edici ve destekleyici tutumu azaldik¢a g¢ocuklarin saldirganlik

diizeylerinin arttig1 sonucuna varilabilir.

Literatiir incelendiginde, arastirmanin bu bulgusuyla paralellik gosteren
calismalar oldugu goriilmektedir. Hatunoglu (1994) tarafindan 328 ergen Uzerinde
yapilan ¢aligmada, ebeveyn tutumlar: ile 6grencilerin saldirganlik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonuca gére, otoriter tutumu
benimseyen aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklarin, ilgisiz ve demokratik aile ortaminda
bliyliyen cocuklara gore saldirganlik egilimlerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Zengin (2008) tarafindan, ergenlik donemindeki 528 Ogrenci lizerinde yapilan
aragtirma sonucunda, Ogrencilerin algiladiklari demokratik ebeveyn tutumu ile
saldirganlik arasinda istatistiksel agidan negatif yonde; otoriter ve ilgisiz ebeveyn
tutumu ile saldirganlik arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Yildiz ve Erci (2011) tarafindan 525 ergen iizerinde yapilan
aragtirma sonuUcunda, algilanan anne baba tutumlar ile addlesan saldirganlif
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore ailenin
demokratik tutumu benimsemesi ergenlerdeki saldirganlik egilimi azaltmakta; ailenin
otoriter ve ilgisiz tutumu benimsemesi ise ergenlerdeki saldirganlik egilimini
artirmaktadir. Avcr (2017) tarafindan 634 ilkogretim Ogrencisi lizerinde yapilan

aragtirma sonucunda, anne baba tutumlarindan kabul/ilgi, psikolojik o6zerklik,
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kontrol/denetleme boyutlar ile ¢ocuklarin saldirganlik diizeyleri arasinda negatif
yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Benzer bir arastirma da, Deniz ve ark. (2018)
tarafindan 260 ortaokul 6grencisi ile yapilmistir. Arastirma sonucunda ABTO alt
boyutlar1 (kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol/denetleme) ile 0Ogrencilerin
saldirganlik diizeyleri arasinda negatif yonde korelasyon oldugu bulgusuna

ulastlmistir.

Arastirmada ilkogretim 5. ve 6. smif 6grencilerinin, sosyal beceri diizeyleri
ile saldirganlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak ters yonlii anlamli bir iligki
bulunmustur. Buna gore, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arttik¢a, saldirganlik
duzeylerinin azaldigr sdylenebilir. Okul ddneminde yeterli sosyal becerileri
edinemeyen c¢ocuklar, yasamlarinin ileriki yillarinda sosyal uyumsuzluk,
saldirganlik, akademik basarisizlik gibi problem davranislar gelistirme konusunda,
sosyal beceri diizeyi yiiksek olan akranlarina gore, daha fazla risk tagimaktadir (Uz-

Bas, 2003).

Literatiir incelendiginde, arastirmanin bu bulgusuyla benzerlik gdsteren
caligmalar oldugu goriilmektedir. Anderson ve Swiatowy (2008) tarafindan, 70
ilkdgretim Ogrencisine uygulanan sosyal beceri egitim programinin, dgrencilerde
gozlenen zorbalik davramisini azalttigi ve cocuklara olumlu sosyal davraniglar
kazandirdig tespit edilmistir. Benzer bir arastirma da, Yelpaze (2012) tarafindan, 56
ortaokul ogrencisi tizerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda, uygulanan sosyal
beceri egitim programinin Ogrencilerin saldirganlik diizeylerini azaltmada etkili
oldugu goriilmistiir. Buna gore, saldirganlik ve sosyal becerinin birbirlerinden
etkilenen degiskenler oldugu; bu baglamda ebeveyn ve Ogretmenlerin, ¢ocuklarin
sosyal beceri gelisimini destekleyerek, ¢ocuklarda gdzlenen mevcut saldirganligi

azaltabilecegi sdylenebilir.

5.1.2. Anne Baba Tutumlar1 Ol¢eginin Demografik Degiskenlere Gore

Farkhilasmasina Iliskin Tartisma ve Yorum

Bu baglik altinda, ilkogretim 5. ve 6. smif 6grencileri tarafindan algilanan
anne baba tutumlarinin cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi, gelir diizeyi, anne-

babanin birliktelik durumu ve egitim diizeyi gibi demografik degiskenlere gore
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farklilagsmasina iliskin arastirmada elde edilen verilerin tartigilarak, yorumlanmasina

yer verilmistir.

5.1.2.1. ilkogretim Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlari
Alt Boyut ve Toplam Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasmasina

fliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmada, ABTO alt boyutlarindan kabul/ilgi boyutunun cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunurken;
ABTO toplam puam1 ve olgegin psikolojik 06zerklik, kontrol/denetleme alt
boyutlarinin cinsiyet degiskenine gOre istatistiksel a¢idan anlamli diizeyde
farklilastigi bulunmustur. Bu sonuca gore kiz dgrencilerin, erkek 6grencilere gore

ebeveynlerini daha demokratik olarak algiladiklar1 goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde, arastirmanin bu bulgusuyla benzerlik gosteren
caligmalar oldugu goriilmistiir. Erinlik donemindeki 421 6grenci ile galisma yapan
Toktamis (2008), ABTO kabul/ilgi ve kontrol/denetleme alt boyutlarmin cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilastigin1 bulurken; bu
caligmadan farkli olarak, Olgegin psikolojik ozerklik alt boyutunun cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigini tespit etmistir.
Toktamis’a (2008) gore anne baba tutum puanlar1 kiz 6grencilerin lehine anlaml

derecede daha yiksektir. Bu sonug, aragtirmanin bulgusu ile ortiismektedir.

Benzer bir ¢alisma da Yurttas (2010) tarafindan, 467 ilkogretim ikinci
kademe Ogrencisi lizerinde yapilmistir. Yapilan ¢alismada bu arastirmanin bulgusu
ile paralel olarak, ABTO psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme alt boyutlarinin
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi tespit
edilmistir. Buna gore kiz &grencilerin anne baba tutum puanlar erkeklere gore

anlamli derecede daha yuksektir.

Korap’in (2013) 299 ergen iizerinde yaptigi calismada, bu arastirmanin
bulgularina paralel olarak, ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlarinin cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilastigini bulmustur. Bu
sonuca gore, kiz ogrenciler erkek Ogrencilere gore ebeveynlerini daha otoriter ve

koruyucu olarak algilamaktadir.

89



5.1.2.2. Tlkégretim Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlar:
Alt Boyut ve Toplam Puanlarnmmn Smmf Diizeyi Degiskenine Gore

Farklhlasmasina iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmada ilkogretim 5. ve 6. smif dgrencilerinin ABTO toplam puani ve
ABTO alt boyutlarmin (kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol/denetleme) simf
diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi
bulunmustur. Literatirde arastirmanin bu bulgusu ile benzerlik veya farklilik

gosteren bir ¢alismaya rastlanmamustir.

5.1.2.3. Tlkégretim Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlar:
Alt Boyut ve Toplam Puanlarimin Kardes Sayis1i Degiskenine Gore

Farklhlasmasina iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmada ilkdgretim 5. ve 6. sinif grencilerinin, ABTO alt boyutlarindan
kabul/ilgi boyutunun kardes sayis1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi bulunurken; ABTO toplam puani, ABTO alt boyutlarindan
psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme boyutunun kardes sayisi degiskenine gore
istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Buna gore, kardesi
olmayan Ogrencilerin kabul/ilgi puanlari, 3 ve iizeri sayida kardesi olanlara gore
anlamli derecede daha yiksektir. Bunun nedeni, ¢ocuk sayisinin fazla olmasi
durumunda, anne ve babalarin ¢ocuklarina gosterecegi ilgi miktarinin, ¢ocuk sayisina
gdre boliinmesi olabilir. Oyle ki, tek gocuga sahip olan ebeveynler, biitiin ilgisini tek

cocuk uzerine yoneltebilmektedir.

Toktamig’in  (2008) erinlik donemindeki 421 OGgrenci tizerinde yaptigi
arastirmada, ABTO alt boyutlarindan kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik alt boyutunun
kardes sayisina gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur.
Kabul/ilgi alt boyutunun kardes sayisi degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilastigina iliskin bu bulgu, Toktamis (2008)’in aragtirma bulgularin1 destekler
niteliktedir.

Yurttas (2010) tarafindan, 467 ortaokul Ogrencisi iizerinde yapilan
arastirmada, ABTO alt boyutlarinin  (kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve
kontrol/denetleme) kardes sayisi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
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diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Bu sonug, arastirma bulgusu ile farklilik

gosterir niteliktedir.

5.1.2.4. ilkogretim Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlar:
Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore

Farkhlasmasina fliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmada ilkogretim 5. ve 6. smif dgrencilerinin ABTO toplam puani ve
ABTO alt boyutlarmin (kabul/ilgi, psikolojik dzerklik, kontrol/denetleme) ailenin
gelir diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi

saptanmistir.

Arastrmanin bu bulgusu, Toktamis’in (2008) ABTO kabul/ilgi ve
kontrol/denetleme alt boyutlarinin, ailenin gelir diizeyi degiskenine gore farklilik
gostermedigine iligkin bulgusu ile oOrtlismesinin yani sira, psikolojik ozerklik alt
boyutunun, gelir diizeyi degiskenine gore farklilik gosterdigine iliskin bulgusu ile
farklilik gostermektedir.

Arastirma bulgusuna benzer bir ¢alisma da, Yurttas (2010) ve Erginbay
(2014) tarafindan ortaokul 6grencileri iizerinde yapilmistir. Buna gore, dgrencilerin
algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, ailenin gelir diizeyi degiskenine gore her iki

calismada da, istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

5.1.2.5. Qlkégretim Ogrencilerinin Algilladiklar1 Anne Baba Tutumlari
Alt Boyut ve Toplam Puanlarimin Anne-Babamin Birliktelik Durumu

Degiskenine Gore Farkhlasmasina fliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmada ilkégretim 5. ve 6. smif dgrencilerinin ABTO toplam puani ve
ABTO alt boyutlarinin (kabul/ilgi, psikolojik ozerklik, kontrol/denetleme) anne
babanin birliktelik durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig tespit edilmistir.

Fiyakali (2008) yaptig1 arastirmasinda, ebeveyn tutumunu demokratik ve
otoriter olarak algilayan, ebeveynleri bosanmis ergenlerin 6fke diizeylerinin, ebeveyn
tutumunu demokratik ve otoriter olarak algilayan, ebeveynleri ile birlikte yasayan
ergenlere gore anlamli derecede daha yiiksek oldugunu bulmustur. Arastirmanin bu

bulgusu, Fiyakali’nin (2008) bulgusu ile farklilik gostermektedir. Bu sonug, anne
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babasi ayr1 olan katilimci sayisinin, anne babasi birlikte yasayan katilimci sayisina

oranla sayica daha az olmasiyla agiklanabilir.

5.1.2.6. ilkogretim Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlar:
Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore

Farkhlasmasina fliskin Tartisma ve Yorum

Ebeveynlerin; kisilik ozellikleri, bliyiiyiip yetistikleri sosyal cevre, kendi
ailelerini model alarak 6grendikleri davranis kaliplar1 gibi Ozelliklerinin yani sira
egitim diizeyleri de cocuk yetistirme stillerini etkilemektedir (Erginbay, 2014).
Arastirmada, ilkogretim 5. ve 6. siif dgrencilerinin ABTO toplam puani ve ABTO
alt boyutlarindan psikolojik 6zerklik boyutunun, anne egitim diizeyi degiskenine
gore, anne egitim diizeyi lisans mezunu ve {stli olanlar lehine, istatistiksel agidan

anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur.

Bu bulgudan hareketle, anne egitim diizeyi arttikga, annenin ¢ocugunun
bagimsizligimi desteklemeye yonelik tutumunu artirdign ve daha demokratik
davrandigi soylenebilir. Bornstein ve Zlotnik (2008) egitim diizeyi yiiksek olan
ebeveynlerin, egitim diizeyi diisiik olan ebeveynlere gore daha demokratik tutum
sergiledigini belirtmislerdir. Demokratik tutumu benimseyen ebeveynler, cocuklarina
kars1 duyarli, sicak, ilgili ve sabirli bir tutum sergilemekle birlikte, aile ile ilgili
alimacak olan kararlarda mutlaka g¢ocuklarmin da fikirlerini almaktadir (Simsek,
2006). Cocuga, ebeveynleri tarafindan fikirlerini rahatlikla ifade edebildigi bir ortam
sunulmasinin yani sira, yasina uygun gorev ve sorumluluklar verilmesi, ¢ocugun
psikolojik ve sosyal gelisimini olumlu yonde desteklediginden, birey kendisini ve

ebeveynlerini daha 6zerk olarak algilamaktadir.

Aragtirmanin bu bulgusu, Toktamis’in (2008) erinlik donemindeki 6grenciler
tizerinde yaptig1 arastirmanin bulgusu ile paralellik gostermektedir. Toktamis (2008)
tarafindan yapilan ¢alismada, ABTO psikolojik 6zerklik alt boyutunun anne egitim
diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi bulunurken;
ABTO kabul/ilgi ve kontrol/denetleme alt boyutlarmin anne egitim diizeyi
degiskenine goOre istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilagmadigi sonucuna

ulasilmistir.
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Aragtirmanin bu bulgusu ile farklilik gdsteren g¢aligmalar da mevcuttur.
Yurttas (2010), Korap (2013) ve Erginbay (2014) tarafindan yapilan arastirmalarda,
algilanan anne baba tutumlarinin anne egitim diizeyi degiskenine gore anlamli

diizeyde farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

5.1.2.7. Tlkégretim Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlar:
Alt Boyut ve Toplam Puanlarimin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore

Farklhlasmasina iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmada, ilkdgretim 5. ve 6. smif dgrencilerinin ABTO toplam puani ve
ABTO alt boyutlarindan psikolojik 6zerklik boyutunun, baba egitim diizeyi
degiskenine gore, baba egitim diizeyi lisans mezunu ve st olanlar lehine,
istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Ayrica, baba egitim
duzeyi ortaokul ve lise olanlar arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli farklar tespit

edilmistir. Bu fark, baba egitim diizeyi lise mezunu olanlar lehinedir.

Bu bulgudan hareketle, baba egitim diizeyi arttikga, babanin g¢ocugunun
bagimsizligini desteklemeye yonelik tutumunu artirdigi ve daha demokratik
davrandig1 soylenebilir. Alpoguz (2014), egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin,
egitim diizeyi diisiik olan ebeveynlere gore daha demokratik tutum sergiledigini
belirtmistir. Egitim diizeyi yiiksek bir baba, ¢cocuk egitimi ile ilgili sosyal ve kiiltiirel
olarak kendisini gelistirebilecegi ortamlarda daha fazla bulunabilecegi igin,
cocugunun sosyal ve duygusal gelisimini 6n planda tutabilir. Bu durum ¢ocugun,

babasini daha demokratik olarak algilanmasina sebep olmus olabilir.

Arastirmanin bu bulgusu, Toktamis’in (2008) ABTO alt boyutlarindan
psikolojik 6zerklik boyutunun baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilastigina iliskin bulgusu ve ABTO kontrol/denetleme, kabul/ilgi alt boyutlarmin
baba egitim diizeyi degiskenine goére anlamli diizeyde farklilagmadigina iliskin

bulgusu ile benzerlik gostermektedir.

5.1.3. Sosyal Beceri Olgeginin Demografik Degiskenlere Gore

Farkhilasmasina Iliskin Tartisma ve Yorum

Bu baglik altinda, ilkdgretim 5. ve 6. simif Ogrencilerinin sosyal beceri

diizeylerinin cinsiyet, smif diizeyi, kardes sayisi, gelir diizeyi, anne-babanin
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birliktelik durumu ve egitim diizeyi gibi demografik degiskenlere gore
farklilagmasina iliskin arastirmada elde edilen verilerin tartigilarak, yorumlanmasina

yer verilmistir.

5.1.3.1. ilkégretim Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerinin Cinsiyet

Degiskenine Gore Farkhlasmasina iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmada ilkogretim 5. ve 6. smif Ogrencilerinin  sosyal beceri
duzeylerinin, cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadigi tespit edilmistir.

flgili literatiir incelendiginde arastirma sonucuyla benzerlik ve farklilik
gosteren ¢aligmalar oldugu goriilmiistiir. Majed, Singh ve Smekal (2011) tarafindan
ergenler tizerinde yapilan ¢alismada, ergenlerin sosyal beceri dlzeylerinin cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig: tespit edilmistir.
Bu bulgu, arastirma sonucu ile benzerlik gostermektedir. Ote yandan, arastirmanin
bu bulgusunun, alan yazindaki ¢ogu arastirmanin sonucu ile farklilik gosterdigi
goriilmiistiir (Akkus, 2005; Dermez, 2008; Toktamis, 2008). Oyle ki, Erdogan (2002)
tarafindan 526 ortaokul 6grencisi lizerinde yapilan arastirma sonucunda, 6grencilerin
sosyal beceri diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi, kiz 6grencilerin sosyal beceri puanlarinin erkek 6grencilerden
anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer bir arastirma da Uz-Bas (2003)
tarafindan 365 ilkogretim Ogrencisi lizerinde yapilmistir. Yapilan ¢aligmada,
cocuklarin sosyal beceri puanlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan
anlaml diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Buna gore, erkek Ogrencilerin
sosyal beceri diizeylerinin kiz O6grencilerden anlamli derece daha diisiik oldugu
bulunmustur. Toplumumuzda, kadin ve erkeklere bigilen geleneksel rollere uyum
saglayan davraniglar ebeveynler tarafindan odiillendirilirken, farklilhik gosteren
davraniglar ebeveynler tarafindan cezalandirilmaktadir. Cinsiyet degiskenine gore
bireylerin sosyal beceri duzeylerinde gozlenen bu farkliliklar, toplum igerisinde
kadin ve erkege bicilen rollerin bir sonucu olarak bireyin davranislarina
yansimaktadir. Arastirma bulgusu, tim bu ¢aligmalardan farkli olarak, sosyal
becerinin cinsiyete gore farklilasmadigini gostermistir. Bu durumun, c¢aligmanin
yapildig1 bolgenin gelenek ve kiiltiir diizeyinin {ilkemiz geneline gore, daha farkl

yapida olmasindan kaynaklandigi diigiiniilmektedir.
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5.1.3.2. ilkégretim Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerinin Simf

Diizeyi Degiskenine Gore Farkhlagsmasina fliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmada ilkogretim 5. ve 6. smf Ogrencilerinin sosyal beceri
duzeylerinin, smif diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagmadig tespit edilmistir.

Yigit’in (2008) 800 ilkdgretim II. kademe &grencisi lizerinde yaptigi
arastirma sonucunda, ogrencilerin olumlu sosyal beceri puanlarmin siif diizeyi
degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Bu
sonuca gore, Ust siniftaki bireylerin sosyal beceri puani, alt siniftaki bireylerin sosyal
beceri puanina gore anlamli derecede daha yiiksektir. Arastirma sonucunda elde
edilen bu bulgu, Yigit’in (2008) arastirma bulgusu ile farklilik géstermektedir. Bu
farkliligin, Yigit’in (2008) calismasina katilan mevcut O6grenci sayisinin, bu
aragtirmaya katilan kisi sayisina oranla, sayica fazla olusundan kaynaklandig

distiniilmektedir.

5.1.3.3. Ilkogretim Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerinin Kardes

Sayisi Degiskenine Gore Farklilasmasina Iliskin Tartisma ve Yorum

Aragtirmada ilkogretim 5. ve 6. smf Ogrencilerinin  sosyal beceri
diizeylerinin, kardes sayis1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagmadig1 bulunmustur.

Literatirde, arastirma bulgular1 ile benzerlik gosteren ¢alismalara
rastlanmistir. Toktamis’in (2008) erinlik donemi ogrencileri lizerinde yaptig
calismada, 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin kardes sayisi degiskenine gore
istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilasmadigir saptanmistir. Benzer sekilde,
Yigit’in (2008) 800 ortaokul Ogrencisi lizerinde yaptigi calisma da arastirma
bulgusunu destekler niteliktedir. Bu sonuca gore, Ogrencilerin sosyal beceri
puanlarinin kardes sayisi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadigr tespit edilmistir.
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5.1.3.4. Tlkogretim Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerinin Gelir

Diizeyi Degiskenine Gore Farkhlagsmasina fliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmada ilkogretim 5. ve 6. smf Ogrencilerinin sosyal beceri
duzeylerinin, ailenin gelir diizeyi degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli

diizeyde farklilasmadigi bulunmustur.

Igili literatiir incelendiginde, Akkus’un (2005) ve Yigit’in (2008) ilkdgretim
ogrencileri Uzerinde yaptiklari arastirma sonuglari ile arastirmanin bu bulgusu
arasinda benzerlik ve farkliliklar saptanmistir. Buna gore, 6grencilerin olumlu sosyal
beceri puanlarinin ailenin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli sekilde farklilastigi
ancak olumsuz sosyal beceri puanlariin ailenin gelir diizeyine gore anlamli sekilde

farklilagsmadig1 bulunmustur.

5.1.3.5. Ilkégretim Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerinin Anne-
Babanin Birliktelik Durumu Degiskenine Goére Farkhlasmasina Iliskin

Tartisma ve Yorum

Aragtirmada ilkégretim 5. ve 6. smuf Ogrencilerinin  sosyal beceri
diizeylerinin, anne babanin birliktelik durumu degiskenine gore istatistiksel olarak

anlaml diizeyde farklilagsmadigi bulunmustur.

Uz-Bas (2003) tarafindan 365 ilkdgretim 6grencisi iizerinde yapilan aragtirma
sonucunda, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin ebeveyn birliktelik durumu
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Buna
gore, ebeveynleri birlikte yasayan Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri, ebeveynleri
bosanmis Ogrencilere gore anlamli derecede daha yiiksektir. Uz-Bas’in (2003)
bulgusu ile farklilik gdsteren bu sonug, anne babasi bosanmis katilimci sayisinin bu

aragtirmada yeterince fazla sayida olmamasindan kaynaklanmis olabilir.

5.1.3.6. Ilkégretim Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerinin Anne

Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Farkhlasmasina Iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmada ilkogretim 5. ve 6. smif Ogrencilerinin sosyal beceri
diizeylerinin, anne egitim diizeyi degiskenine gore, istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastig1 bulunmustur. Bu sonucun anne egitim diizeyi lisans mezunu ve

istii olanlarin lehine anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
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Bu bilgilerden yola ¢ikilarak, annenin 6grenim diizeyi arttik¢a ¢ocugun sosyal
beceri diizeyinin arttigi sonucuna varilabilir. Ogrenim diizeyi yiiksek bir anne,
gelistirecegi olumlu ebeveyn tutumu ile ilgi, sevgi ve sefkatin harmanlanacagi,
saglikli ve pozitif iletisim ortami hazirlayarak, ¢ocugunun sosyal, psikolojik ve
akademik gelisimini daha iyi destekleyebilir. Ilgi, kabul ve olumlu sosyal destek ile
biiyiiyen bir ¢ocuk, ileriki yasantisinda yeterli sosyal becerilere sahip bir birey olarak

yetisebilir.

llgili literatiir incelendiginde, Akkus (2005) tarafindan, 460 ilkogretim
Ogrencisi lizerinde yapilan arastirmada ¢ocuklarin olumlu sosyal beceri puanlarinin
anne egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastig
ancak olumsuz sosyal beceri puanlarinin anne egitim diizeyine gore istatistiksel
acidan anlamli sekilde farklilasmadigi bulunmustur. Dermez (2008) tarafindan, 450
ilkdgretim Ogrencisi lizerinde yapilan farkli bir calismada da, ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeylerinin anne egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde
farklillk gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu, arastirma sonucu ile farklilik

gostermektedir.

5.1.3.7. Ilkégretim Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerinin Baba

Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Farklilasmasina fliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmada ilk6gretim 5. ve 6. smuf Ogrencilerinin sosyal beceri
diizeylerinin, baba egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel agidan anlaml
diizeyde farklilastig1 saptanmistir. Bu sonucun baba egitim diizeyi lisans mezunu ve

istii olanlarin lehine anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Bu bilgilerden hareketle, babanin 6grenim diizeyi arttikca cocugun sosyal
beceri diizeyinin arttigi sonucuna varilabilir. Ogrenim diizeyi yiiksek bir baba,
gelistirecegi olumlu ebeveyn tutumu ile ¢ocugunu basta sosyal gelisim alan1 olmak
lizere bir¢ok alanda daha iyi destekleyebilir. Babanin olumlu sosyal destegi ile
biiyiiyen bir ¢ocuk, sosyal becerileri gelismis bir birey olarak hayata gulvenle
bakabilir.

Alan yazin incelendiginde, arastirmanin bu bulgusunun, Dermez’in (2008)
sonuglartyla benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Dermez (2008) yaptig1 ¢alismasinda,

ilkogretim ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin baba egitim diizeyine gore
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istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastigini bulmustur. Akkus (2005) tarafindan
yapilan ¢aligmada ise, ilkogretim Ogrencilerinin olumlu sosyal beceri puanlarinin
baba egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli sekilde farklilastigi
ancak olumsuz sosyal beceri puanlarinin baba egitim diizeyine gore istatistiksel

olarak anlamli sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.

5.1.4. Saldirganhik  Olceginin  Demografik  Degiskenlere — Gore

Farkhlasmasina iliskin Tartisma ve Yorum

Bu baghk altinda, ilkogretim 5. ve 6. smif Ogrencilerinin saldirganlik
diizeylerinin cinsiyet, simif diizeyi, kardes sayisi, gelir diizeyi, anne-babanin
birliktelik durumu ve egitim diizeyi gibi demografik degiskenlere gore
farklilasmasina iliskin arastirmada elde edilen verilerin tartisilarak, yorumlanmasina

yer verilmistir.

5.1.4.1. Tlkégretim Ogrencilerinin Saldirganhk Diizeylerinin Cinsiyet

Degiskenine Gore Farkhlasmasina fliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmada ilkogretim 5. ve 6. sinif 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinin,
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi tespit
edilmistir. Buna gore, erkek 6grencilerin saldirganlik diizeyleri, kiz 6grencilere gore

anlamli derecede daha yiiksektir.

Literatir incelendiginde, arastirma bulgusu ile Ortiisen c¢alismalara
rastlanmistir. Giles ve Heyman (2005) tarafindan 41 ergen iizerinde yapilan
calismada, ergenlerin saldirganlik diizeylerinin, cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir. Oz (2007) tarafindan yapilan
caligmada, ilkdgretim Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilastifi sonucuna ulasilmistir.
Yavuz’un (2007), son gocukluk donemindeki bireyler iizerinde yaptigi calisma
sonucunda, ¢ocuklarin saldirganlik diizeylerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmstir. izmir-Karaduman (2012) tarafindan
ilkogretim Ogrencileri lizerinde yapilan arastirmada saldirganligin cinsiyete gore
istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilastigi ve yukarida bahsi gecen tiim
caligmalarda, kizlarin saldirganlik diizeylerinin erkeklere goére anlamli derecede daha

diisiik oldugu goriilmiistiir.
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Toplum icerisinde erkeklerden, kizlara gore daha aktif, baskin, koruyucu,
savunucu ve otoriter rol iistlenmesi beklenirken; kizlardan ise tersi sekilde, sakin,
cekingen ve yumusak bagh bir tutum sergilemesi beklenmektedir. Bu durumun

erkeklerin, saldirganlik diizeyini arttirdig diistintilmektedir.

5.1.4.2. Tlkégretim Ogrencilerinin Saldirganhk Diizeylerinin Simif Diizeyi

Degiskenine Gore Farkhlasmasina iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmada ilkégretim 5. ve 6. sinif 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinin,
smif diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi

bulunmustur.

Literatiir incelendiginde, arastirma bulgusu ile benzerlik ve farklilik gésteren
calismalara rastlanmistir. Oz (2007) ve Kongur (2015) tarafindan, ilkdgretim
Ogrencileri lizerinde yapilan c¢alismada, cocuklarin saldirganlik diizeylerinin simif
dizeyine gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir.
Bu sonug, arastirma bulgusunu destekler niteliktedir. Ote yandan, izmir-Karaduman
(2012) tarafindan, ilkdgretim 6grencileri tizerinde yapilan arastirmada, saldirganligin
siif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna

ulasilmistir. Bu sonug, arastirma bulgusu ile farklilik gostermektedir.

5.1.4.3. Ilkégretim Ogrencilerinin Saldirganlik Diizeylerinin Kardes

Sayisi Degiskenine Gore Farklhilasmasina Iliskin Tartisma ve Yorum

Aragtirmada ilkdgretim 5. ve 6. sinif 6grencilerinin, saldirganlik diizeylerinin,
kardes sayist degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasmadigi

tespit edilmistir.

Yavuz (2007), izmir-Karaduman (2012), Sezer, Kola¢ ve Erol (2013),
Kongur (2015) ve Avci (2017) tarafindan, ilkogretim &grencileri iizerinde yapilan
calismalarda, ¢ocuklarin saldirganlik diizeylerinin kardes sayist degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir. Alan
yazinda yer alan bu arastirmalara iliskin sonuglar, arastirma bulgusu ile benzerlik

gostermektedir.
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5.1.4.4. Tlkogretim Ogrencilerinin Saldirganlik Diizeylerinin Gelir

Diizeyine Gore Farkhlasmasina fliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmada ilkdgretim 5. ve 6. sinif 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinin,
ailenin gelir dizeyi degiskenine gore istatistiksel ac¢idan anlamli diizeyde

farklilagsmadig1 bulunmustur.

Literatiir incelendiginde, aragtirma bulgusu ile benzerlik ve farklilik gosteren
arastirmalara rastlanmistir. Oz (2007), Taner-Derman (2011), Izmir-Karaduman
(2012), Sezer, Kola¢ ve Erol (2013), Kongur (2015) ve Avci (2017) tarafindan,
ilkogretim Ogrencileri lizerinde yapilan calismalarda, cocuklarin saldirganlik
dizeylerinin ailenin gelir duzeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, arastirma bulgusunu destekler
niteliktedir. Ote yandan, Yavuz (2007) tarafindan, son cocukluk ddénemindeki
ogrenciler ile yapilan aragtirmada, saldirganligin ailenin gelir duzeyine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir. Bu sonug, arastirma

bulgusu ile farklilik géstermektedir.

5.1.4.5. Qlkégretim Ogrencilerinin Saldirganhk Diizeylerinin Anne-
Babanin Birliktelik Durumu Degiskenine Goére Farkhlasmasina {liskin

Tartisma ve Yorum

Aragtirmada ilkgretim 5. ve 6. sinif 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinin,
anne babanin birliktelik durumu degiskenine goOre istatistiksel ac¢idan anlamli

diizeyde farklilagsmadigi bulunmustur.

Kayan (2012) tarafindan ilkogretim II. kademede 68renim goren 750 kisi
tizerinde yapilan arastirma sonucunda Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin anne
babanin  birliktelik durumuna gore istatistiksel olarak anlamli  diizeyde

farklilasmadig tespit edilmistir.

Benzer bir arastirma da Sezer, Kola¢ ve Erol (2013) tarafindan 409 ilkogretim
Ogrencisi lizerinde yapilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda, 6grencilerin saldirganlik
diizeylerinin ebeveyn birliktelik durumu degiskenine gore istatistiksel agidan anlaml

dizeyde farklilagsmadig tespit edilmistir.
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Arastirmanin bu bulgusu, Kayan’in (2012) ve Sezer, Kolag ve Erol’un (2013)

arastirma sonuglari ile 6rtiismektedir.

5.1.4.6. Ilkégretim Ogrencilerinin Saldirganlik Diizeylerinin Anne Egitim

Diizeyi Degiskenine Gore Farkhlasmasina Iliskin Tartisma ve Yorum

Aragtirmada ilkdgretim 5. ve 6. sinif 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinin,
anne egitim diizeyi degiskenine gOre istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig bulunmustur.

Oz (2007), Yavuz (2007), Izmir-Karaduman (2012), Kayan (2012) ve Sezer,
Kolag ve Erol (2013) tarafindan, ilkogretim 6grencileri iizerinde yapilan ¢alismalarda
ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin anne Ogrenim durumuna gore istatistiksel
acidan anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Bu sonuglar, arastirma bulgusu

ile benzerlik gostermektedir.

5.1.4.7. flkbgretim Ogrencilerinin Saldirganlik Diizeylerinin Baba Egitim

Diizeyi Degiskenine Gore Farkhlasmasina fliskin Tartisma ve Yorum

Aragtirmada ilkogretim 5. ve 6. siif 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinin,
baba egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadigi tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde, arastirma bulgusu ile benzerlik ve farklilik gosteren
aragtirmalara rastlanmustir. Oz (2007), Izmir-Karaduman (2012), Kayan (2012) ve
Sezer, Kolag ve Erol (2013) tarafindan, ilkdgretim Ogrencileri iizerinde yapilan
caligmalarda, 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin baba 6grenim durumuna gore
istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunurken; Yavuz (2007)
tarafindan, son cocukluk donemindeki 507 O&grenciyle yapilan ¢alismada,
ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin baba 6grenim durumu degiskenine gore,
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigt bulunmustur. Buna gore, baba
ogrenim diizeyi diisiik olan 6grencilerin saldirganlik diizeyleri, baba 6grenim diizeyi
yiiksek olan 6grencilere gore daha yiiksektir. Bu bulgu, arastirma sonucu ile farklilik

gostermektedir.
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5.1.5. Tlkégretim Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlarinin

Sosyal Beceri Davramisim Yordamasina iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmada ilkogretim 5. ve 6. sinif 6grencilerinin, algiladiklar1 anne baba
tutumlarmin, sosyal beceri puanlarini istatistiksel olarak anlaml diizeyde yordadigi
sonucuna ulasilmigtir. Buradan hareketle, cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin
ebeveynlerin  gosterdigi tutum ve davranislardan Onemli Olgiide etkilendigi

sOylenebilir.

Oyle ki, gelisim siirecinde sosyal beceri kazanimi, ¢ogunlukla ¢ocugun ailesi,
akranlar1 ve akrabalariyla kurdugu iligkiler araciligiyla, dogal bir ortamda sekillenir
(Powless ve Elliott, 1993). Bu siiregte gocugun sosyal beceri kazaniminda en 6nemli
rolii istlenen aile, cocuga uygun davranis stillerinin ve toplumsal normlarin
kazandirilmasimda 6nemli bir etkendir. Ozellikle cocuklugun ilk yillarinda, ebeveyn
ile kurulan iligski, ¢ocugun toplumsal iliskilerini de etkileyecegi i¢in oldukga
onemlidir (Akkus, 2005). Cocugun davranislarimin istendik davraniglara
dontistiiriilebilmesi ve ¢ocugun uygun sosyal davraniglar1 kazanabilmesi i¢in asgari
diizeyde tesvik edilmeye, motive edilmeye ve kendisine giivenildigini hissetmeye
ihtiyact vardir. Gelisim donemleri igerisinde ¢ocuklara, davraniglarinin muhtemel
sonuglart ile ilgili geri doniitlerde bulunmak, istenen/olumlu davranislarla onlara
model olmak 6nemlidir. Cocugu kendisinin ve bagkalarmin duygularini tanimaya ve
anlamaya yonlendirmek kadar, bu duygulara nasil ¢oziimler liretecegi hususunda da

model olunmalidir (Kozanoglu, 2005).

Anne baba tutumlarinin, sosyal beceriyi yordama giiciine iliskin Toktamis
(2008) tarafindan erinlik donemindeki 421 &grenci lizerinde yapilan arastirma
sonucunda, Ogrencilerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin olumlu/olumsuz sosyal
davranig boyutlarini istatistiksel acidan anlamli diizeyde yordadig: tespit edilmistir.

Bu caligma, arastirma sonucu ile benzerlik gosterir niteliktedir.

5.1.6. ilkégretim Ogrencilerinin Algilladiklari Anne Baba Tutumlarinin

Saldirganhk Davranmisini Yordamasina Iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmada ilkdgretim 5. ve 6. siif 6grencilerinin, algiladiklar1 anne baba
tutumlarinin, saldirganlik puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi
sonucuna ulagilmistir. Buradan hareketle, cocuklarin saldirganlik diizeylerinin
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ebeveynlerin gosterdigi tutum ve davraniglardan Onemli Olgiide etkilendigi

soylenebilir.

Oyle ki, ailenin ¢ocugun saldirganca davranisina verdigi tepki oldukca
onemlidir. Baz1 ebeveynlerin, c¢ocuklariin istedikleri gibi davranmalarina izin
verdikleri ve onlarin saldirganca davranigina miidahale etmedikleri goriiliirken; bazi
ebeveynlerin ise tam tersi sekilde, cocuklarinin saldirganca davranislarina ¢gogunlukla
mudahil oldugu ve 6diil-ceza yontemlerine bagvurdugu bilinmektedir. Tiim bunlar,
yani anne baba tutumlari, ¢ocugun saldirganca davranis gelistirmesinde belirleyici

birer etken olarak gortlmektedir (Er, 2014).

Anne baba tutumlarinin, saldirganligi yordama giicline iliskin Kayan (2012)
tarafindan 750 ilkogretim Ogrencisi ile yapilan arastirma sonucunda, ebeveyn
tutumlarinin saldirganligin  6nemli yordayicist oldugu bulunmustur. Bu bulgu,

arastirmanin sonucu ile benzerlik gostermektedir.

Deniz ve ark. (2018) tarafindan 260 ortaokul Ggrencisi lizerinde yapilan
calismada, Ogrencilerin algiladiklar1 anne baba tutumlarinin sosyal beceri ve
saldirganlik puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi sonucuna

ulagilmigtir. Bu galigma, arastirmanin bulgusu ile benzerlik gostermektedir.

Buna gore, ¢cocuklarda olumlu ve olumsuz sosyal davraniglarin gelisiminde
anne baba tutumlarinin etkisinin énemli oldugu sdylenebilir. Oyle ki, olumlu anne-
baba yaklagimina sahip olan ebeveynler, ¢cocuklarinin gelisim 6zelliklerini dikkate
alarak, cocuklarinin saglikli gelisimini her tiirlii alanda desteklerken (Sayin, 2010),
olumsuz anne-baba yaklasimina sahip olan ebeveynler, ¢ocuklarini istendik bigimde
destekleyemedikleri i¢in ¢ocuklarinin saldirganlik, suga egilim gibi davranig
problemleri  gelistirmesine sebep olabilmektedir. Bu nedenle ¢ocugun
olumlu/olumsuz davranislar gelistirmesinde anne babalarin rolii yadsinamayacak

niteliktedir.

5.2. SONUC

Bu boliimde arastirmada elde edilen verilerden ulasilan sonuglara yer

verilmistir.
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5.2.1. Anne Baba Tutumlari, Sosyal Beceri ve Saldirganhk Arasindaki
Mliskiye iliskin Sonuclar

Arastirma sonucunda, ilkogretim 5. ve 6. smif Ogrencilerinin, algiladiklari
anne baba tutumlari ile sosyal beceri diizeyleri arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonli anlamli bir iliski bulunurken; 6grencilerin algiladiklari anne baba tutumlart ile
saldirganlik diizeyleri arasinda istatistiksel agidan negatif yonlii anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin, sosyal beceri diizeyleri ile saldirganlik

dizeyleri arasinda istatistiksel olarak ters yonlii anlamli bir iliski saptanmustir.

5.2.2. Anne Baba Tutumlar Olc¢eginin Demografik Degiskenlere Gore

Farkhlasmasina fliskin Sonuclar

Aragtirmada, ABTO alt boyutlarindan kabul/ilgi boyutunun cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunurken;
ABTO toplam puami ve &lgegin psikolojik o6zerklik, kontrol/denetleme alt
boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel a¢idan anlamli diizeyde
farklilastig1 tespit edilmistir. Bu sonuca gore kiz 6grencilerin, erkek dgrencilere gore

ebeveynlerini daha demokratik olarak algiladiklari goriilmiistiir.

Arastirmada, ilkdgretim 5. ve 6. sif dgrencilerinin ABTO alt boyutlarindan
kabul/ilgi boyutunun kardes sayisi degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli
diizeyde farklilastigi bulunurken; ABTO toplam puami, ABTO alt boyutlarindan
psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme boyutunun kardes sayis1 degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1 sonucuna ulasilmigtir. Buna gore,
kardesi olmayan 6grencilerin kabul/ilgi puanlari, 3 veya daha fazla kardesi olanlara

gore anlamli derecede daha yiiksektir.

Arastirmada ayrica, ilkdgretim 5. ve 6. simf dgrencilerinin ABTO toplam
puanm ve ABTO alt boyutlarindan psikolojik 6zerklik boyutunun, anne-baba egitim
diizeyi degiskenine gore, anne-baba egitim diizeyi lisans mezunu ve Usti olanlar

lehine, istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilagtigi bulunmustur.

Buna karsilik arastirmada, ilkégretim 5. ve 6. smif &grencilerinin,

algiladiklar1 anne baba tutumlarinin, siif diizeyi, ailenin gelir diizeyi ve anne
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babanin birliktelik durumu degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagsmadig1 sonucuna ulagilmistir.

5.2.3. Sosyal Beceri Olgeginin Demografik Degiskenlere Gore

Farkhlasmasina iliskin Sonuclar

Aragtirmada  ilkogretim 5. ve 6. smf Ogrencilerinin  sosyal beceri
dizeylerinin, anne-baba egitim diizeyi degiskenine gore, anne-baba egitim diizeyi
lisans mezunu ve st olanlar lehine, istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilastigi

bulunmustur.

Buna karsilik arastirmada, ilkégretim 5. ve 6. smif Ogrencilerinin sosyal
beceri duzeylerinin, cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi, gelir diizeyi, anne-babanin
birliktelik durumu degiskenlerine gore istatistiksel ag¢idan anlamli diizeyde

farklilasmadig tespit edilmistir.

5.2.4. Saldirganhik  Olceginin  Demografik  Degiskenlere  Gore

Farkhlasmasina fliskin Sonuclar

Arastirmada ilkogretim 5. ve 6. sinif 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinin,
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi
bulunmustur. Bu sonuca gore, erkek ogrencilerin saldirganlik diizeyleri, kiz

ogrencilere gore anlamli derecede yiiksektir.

Buna karsilik, arastirmada ilkogretim 5. ve 6. sinif 6grencilerinin saldirganlik
dizeylerinin simf diizeyi, kardes sayisi, gelir diizeyi, anne-babanin birliktelik
durumu ve egitim diizeyi degiskenlerine gore istatistiksel ag¢idan anlamli dizeyde

farklilasmadigi tespit edilmistir.

5.2.5. Tlkdgretim Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlarinin,

Sosyal Beceri Diizeylerini Yordama Durumuna Iliskin Sonuclar

Arastirmada ilkdgretim 5. ve 6. siif dgrencilerinin algiladiklart anne baba
tutumlarinin, sosyal beceri puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadig:

sonucuna ulagilmistir.
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5.2.6. Ilkdgretim Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlarinin,

Saldirganhk Diizeylerini Yordama Durumuna iliskin Sonuclar

Arastirmada ilkogretim 5. ve 6. smif 68rencilerinin algiladiklar1 anne baba
tutumlarinin, saldirganlik puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi

sonucuna ulasilmistir.
5.3. ONERILER

Bu bélimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayanarak arastirmaci

tarafindan gelistirilen Onerilere yer verilmistir.

1. Yapilan literatiir taramasinda, tilkemizde sosyal beceri ve saldirganlik
ile ilgili yapilan ¢alismalarin, agirlikli olarak ergenlik donemindeki bireyler lizerinde
yogunlastigr goriilmiistiir. Yapilacak yeni calismalarda, ilk ve son c¢ocukluk
donemindeki bireylerin sosyal beceri ve saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskiler,

farkli degiskenlerle birlikte incelenebilir.

2. Bu aragtirma, MEB biinyesindeki devlet okullarinda yiiriitilmiistir.
Ozel okullarda &grenim géren bireylerin anne baba tutumlari, sosyal beceri ve
saldirganlik diizeylerini birlikte inceleyen ¢aligmalar artirilarak; 6zel ve devlet
okullarindaki bireylerin anne baba tutumlari, sosyal beceri ve saldirganlik diizeyini

karsilastirmaya yonelik calismalar yapilabilir.

3. Anne baba tutumlari, sosyal beceri ve saldirganlik dizeylerini birlikte
inceleyen boylamsal ¢aligsmalar yapilarak, bireyin gelisim siireci kapsamli olarak

takip edilebilir.

4. Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini artirabilmek adma ozellikle
ilkokullarda oyun koseleri olusturulabilir. Teneffiislerde olusabilecek muhtemel
saldirganligr azaltma konusunda okul personeli, rehberlik servisleri tarafindan
verilecek hizmet ici egitimlerle bilinglendirilebilir; olusacak oyun ortami neticesinde
Ogrenci-ogretmen iletisimi artirilarak, 6grenci bazinda onleyici rehberlik caligmalari

yapilabilir.
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d. Bireylerde sosyal becerinin gelisimini destekleyen drama ve sosyal
etkinlik caligmalar1 okullarda yaygin hale getirilebilir. Bu baglamda, okul rehber

O0gretmenlerine MEB tarafindan drama egitimi verilebilir.

6. Okul rehberlik servisleri, saldirganlik davranisi tespit edilen
ogrencilerdeki mevcut saldirganligl azaltmaya yonelik gelistirilen kapsamli sosyal

beceri grup rehberlik ve danismanlik ¢alismalarina agirlik verebilir.

7. Cocuk saldirganligini azaltmaya yonelik il ve ilgeler bazinda, ebeveyn
bilgilendirme platformu kurularak; anne babalara yonelik egitimler verilebilir.
Yapilan egitimler, egitsel video, reklam filimi ve brosiir gibi gorsel ve isitsel

materyallerle desteklenerek, katilimci sayisi artirilabilir.

8. Saldirganlik davramisim1  azaltma konusunda etkili olan spor
faaliyetleri, il ve ilge belediyeleri tarafindan olusturulan sosyal alanlarin sayisi

artirtlarak, yetkili birimlerce daha fazla desteklenebilir.

9. Cocuk yetistirmede anne baba ve 6gretmen tutumlarinin 6neminin
vurgulanacagi, ebeveyn ve dgretmenlere yonelik egitim programlari nicelik ve nitelik

olarak artirilabilir.
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EKLER

EK-1: Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BILGIi FORMU

Sevgili 6grenciler, bu form size ve ailenize ait bilgilere yonelik hazirlanan 7
sorudan olusmaktadir. Bu ankette, size uygun olan segenegin yanindaki kutucuga
carpi isareti (X) koymaniz istenmektedir. Anket sonuglari, bilimsel bir arastirma igin
kullanilacaktir. Liitfen tiim sorulari dikkatlice okuyup, igtenlikle cevaplaymiz.
Vaktinizi ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Canan Sumeyra YILDIZ

1. Cinsiyetinizz K () E()

2. Smifiniz: 5() 6()

3. KardesSaymiz: 0() 1-2() 3veduzeri()

4. Ailenizin Aylik Geliri: Diisiik () Orta alt1 () Orta () Orta Ustii () Yuksek ()
5. Annenizin Ogrenim Durumu:

[lkokul mezunu ve altt1 ()
Ortaokul mezunu @)
Lise mezunu @)
Lisans mezunu ve ustd ()

6. Babamzin Ogrenim Durumu:

[lkokul mezunu ve alt1 ()
Ortaokul mezunu @)
Lise mezunu @)

Lisans mezunu ve ustd ()

7. Anneniz ve Babamz: Birlikte yasiyorlar ()  Ayr yasiyorlar ()
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EK-2: Anne Baba Tutumlar1 Olcegi (ABTO)

ANNE BABA TUTUMLARI OLCEGI

Bu ol¢ekte 26 madde yer almaktadir. Liitfen asagidaki sorulari kendi anne ve
babaniz1 diisiinerek dikkatle okuyunuz. Asagidaki durumun anne ve babanizin davranigina ne
kadar benzedigini diisiiniiniiz. Sizden her bir maddeyi okuduktan sonra karsisina uygunluk
derecesi “Tamamen Benziyor”, “Biraz Benziyor”, “Benzemiyor”, “Hi¢ Benzemiyor”
olan kutucuklarindan birine ¢arpr isareti (X) koymaniz istenmektedir. Liitfen, higbir maddeyi
bos birakmayiniz.

& &
Z =2 =} =
2o N2 £ =
MADDELER <§E N 5_5 ]| 2 E 5
5| =g ¢ >
(= 2] = =
= 2
1. Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana yardim ederler. 0) OO 1O
2. Annem ve babam biiyiiklerle tartismamam gerektigini soylerler. () ) 1O | ()
7. Ders ¢alisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve babam bana yardim 0) OO O
ederler.
8. Annem ve babam kendi goriislerinin dogru oldugunu bu gorisleri onlarla 0) OO 1O
tartigmamam gerektigini soylerler.
13. Annem ve babam arkadaslarimi tanirlar. 0) OO 1O
14. Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda, bana karst soguk davranirlar 0) Ol OO
ve Kiiserler.
17. Ailemle birlikte hosga vakit gegiririz. () OO O

Asagidaki her ifadenin yaninda bulunan kutulardan sadece size uygun olanin
icine carpi isareti (X) koyunuz.

19. Genel olarak annen ve baban okul zamani hafta iginde gece arkadaslarinla
bir yere gitmene izin verirler mi?

EVET () HAYIR ()

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Hafta i¢inde en ge¢ saat kaga kadar gece disarida kalmaniza izin verilir (Pazartesi-
Cuma arasi)?

8:00’den once () 10:00- 10:59 arast ()
8:00- 8:59 arasi () 11:00 ya da daha geg ()
9:00- 9:59 aras1 () Istedigim saate kadar ()
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20. Genel olarak annen ve baban hafta sonlar1 gece arkadaslarinla bir yere gitmene izin

verirler mi?

EVET () HAYIR ()

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Haftanin Cuma ya da Cumartesi aksamlari en ge¢ saat kaca kadar gece disarida

kalmaniza izin verilir?

8:00°den 6nce ()
8:00- 8:59 arasi ()
9:00- 9:59 arasi1 ()

10:00- 10:59 arasi
11:00 ya da daha ge¢ ()

0)

Istedigim saate kadar ()

Annen ve baban asagidakileri 6grenmek i¢in ne kadar caba gosterirler?

HIC CABA C&'\(Bﬁz COK CABA
GOSTERMEZ GOSTERIR GOSTERIR
21. Eger gece bir yere gittiysen nereye
gittigini,
Annen ve babanin agagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir?
. W GCOK AZ COK
B;%%TLSRRI BILGILERI BILGILERI
VARDIR VARDIR

26. Okuldan ¢iktiktan sonra nereye gittigin,
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EK-3: Sosyal Beceri Ol¢egi

SOSYAL BECERi OLCEGI

Bu olgekte 20 madde yer almaktadir. Liitfen asagidaki sorulari dikkatli sekilde
okuyunuz. Sizden her bir maddeyi okuduktan sonra karsisina uygunluk derecesi “Hig”,
“Bazen”, “Genelde”, “Tamamen” olan kutucuklarindan birine ¢arp1 isareti (X) koymaniz

istenmektedir. Liitfen, hi¢bir maddeyi bos birakmayiniz.

pd
z A | O
o | — =
= N L <
MADDELER T3 & 3
O F
1. Grup iginde konusmak istedigimde, izin alirim. OlOlToO!O
2. Grup i¢inde rahatlikla konusurum. OO O
6. Arkadaslarimin hatali yonlerini kendilerine sdyler ve uyaririm. O1TOTO!1O
7. Gerektiginde tesekkiir etmeyi ihmal etmem. OlO1OO
10. Kirdigim ve tizdiigiim kisilerin gonliinii alirim. OlO1OO
11. Derste anlamadigim yerleri 6gretmenime sorarim. OlOlToO!O
14. Grup icinde yapilacak faaliyetlere iliskin 6nerilerde bulunurum. OlOlTO!O
15. Problemlerimi kendim halledemedigimde yardim isterim. O1TO1TO!]O
18. Anlatilanlar dikkatle dinlerim.

OO0 10

19. Sinavdan iyi not alan arkadaslarim tebrik ederim.
Y ’ OREORECOANG!
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EK-4: Saldirganhk Olgegi

SALDIRGANLIK OLCEGI

Bu olgekte 18 madde yer almaktadir. Liitfen asagidaki sorulari dikkatli sekilde
okuyunuz. Sizden her bir maddeyi okuduktan sonra karsisina uygunluk derecesi “Hep
Yaparim”, “Ara Sira Yaparim”, “Hi¢c Yapmam” olan kutucuklarindan birine ¢arp1 isareti
(X) koymaniz istenmektedir. Liitfen, hicbir maddeyi bos birakmayiniz.

= é p= >
axr| =x| o<
W | Pg| =2
MADDELER Te| £2| F%
> <> >
2. Bazen bile bile arkadaglarimin canini acitirim. () () )
5. Egitsel kuliiplerin herhangi birinde gorev almak hogsuma gider. () () 0)
7. Beden egitimi dersini ¢ok severim.
¢ OO0
10. Zaman zaman ders ¢aligmaktan sikilirim.
() O] O)
11. Bazen kavga etmek icin bahane ararim.
()| O] O)
14. Kizgin oldugum zaman, bazen kapilari ¢arparim. 0) 0) )
17. Bir arkadasim bana yardim ettiginde tesekkiir etmeyi unuturum. () () 0)
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