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ONSOZ
Zorlu bir siirecin daha mutlu sonunu gérmenin siikrii i¢erisindeyim ve bir

zorlugu daha asmanin hakli gururunu yasamaktayim.

Hayatimin her aninda oldugu gibi yiiksek lisans asamasinda da yanimda olan,
ozellikle bu zorlu siirecte maddi manevi en biiyiikk destek¢im olan, tezimin her
asamasini benimle adim adim takip eden, umudumu yitirmek tlizere iken her daim
beni motive eden ve bana benden ¢ok inanan, basardiklarima ve basarabileceklerime
benden daha ¢ok giivenen basta degerli babam Cemil KOSE’ye, dogdugum giinden
bugiine her daim sevgi ve desteklerini hissettigim degerli annem Giilhane KOSE’ye
ve kardeslerim Kiibra, Hakan ve minik Biisra’ma, en biiyiik mutlulugum olan giizel

aileme minnettarim ve en icten tesekkiirlerimi sunarim.

flgi duydugum konuda calismam igin beni cesaretlendiren, eksiklerimi
tamamlamam igin yol gosteren, tez ¢calismam siiresince heyecanima ortak olan, bilgi
birikimi ve deneyimiyle ¢alismama 151k tutan saygideger danismanim Dr. Ogr. Uyesi

Tamer ERGIN’e en icten tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca kendilerinden ¢ok sey o6grendigim,
bransimda farkli bakis agilari kazandiran Prof. Dr. irfan ERDOGAN’a, Dog. Dr.
[lkay DEMIR’e, Dr. Ogr. Uyesi Care SERTELIN MERCAN’a, Dr. Ogr. Uyesi
Hatice ERGIN’e, Dr. Ogr. Uyesi Cengiz POYRAZ’a, Dr. Ogr. Uyesi Aysegiil
KILICASLAN CELIKKOL’a ve boliimdeki tiim hocalarima, egitim hayatim
boyunca {lizerimde emegi olan ilkokuldan yiiksek lisans egitimime kadar tiim

ogretmenlerime emekleri igin sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Veri toplama asamasinda bana yardimecr olan, izildigim ya da stresli
oldugum zamanlarda beni daima motive eden tiim dostlarima, arkadaslarima ve
yakinlarima, bosanma siirecindeki bireylere ulasmamda ilk adimi attigim tiim
CerkezkOy Adliyesi ¢alisanlarina ve basta Pedagog Koray AYDIN olmak {izere tiim
Caglayan Adliyesi calisanlarina, aragtirmama katilan tiim goniillii katilimeilara ayri
ayr1 tesekkiir ederim. Son olarak bu zamana kadar ulastifim {invan ve basarilarimin
timi benim aileme vefa borcumdur. Bir kademe daha yiikkselmemi saglayacak bu

tezimi aileme armagan ediyorum.

Tuba KOSE
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OZET

BOSANMA SURECINDEKI VE EVLIi BIREYLERIN BIiLISSEL DUYGU
DUZENLEME SIKINTIYI TOLERE ETME VE YASAM DOYUMLARININ
INCELENMESI

Bu arastirmada bosanma siirecindeki ve evli bireylerin bilissel duygu
diizenleme, sikintiyr tolere etme ve yasam doyumlar1 arasindaki farkliliklar ve
iliskiler incelenmistir. Ayrica bosanma siirecindeki ve evli bireylerin bilissel duygu

diizenleme stratejileri ¢esitli sosyodemografik degiskenlere gore de incelenmistir.

Arastirmanin 6rneklemini Istanbul ilinde yasayan 122 evli birey ve Istanbul
Caglayan Adliyesine bosanmak i¢in basvuran 120 bosanma siirecinde olan birey

olmak iizere toplamda 242 birey olusturmaktadir.

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi
Formu, Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (Onat ve Otrar, 2010), Sikintiy1 Tolere
Etme Olgegi (Akm, Ak¢a ve Giilsen, 2014) ve Yasam Doyumu Olgegi (Daglh ve
Baysal, 2016) kullamilmistir. Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi, Sikintiyr Tolere
Etme Olgegi ve Yasam Doyumu Olgekleri arasindaki iliskilerin analizi i¢in pearson
korelasyonu kullamlmustir. ikili gruplarin analizinde t-test, medeni duruma gére ayri
ayrt demografik degiskenlerin BDDO ve alt gruplarinda fark olusturup
olusturmadiginin incelenmesi icin ikili gruplarin analizinde t-test, grup sayisinin
30’dan az oldugu durumlarda parametrik olmayan testlerden Kruskal-Wallis H ve
Mann Whitney U testleri kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 21 kullanilmustir.

Anlamlilik degeri olarak 0.05 baz alinmis ve giliven aralig1 %95 kabul edilmistir.

Arastirma bulgularma gore biligsel duygu diizenleme, sikintiy1 tolere etme ve
yasam doyumu arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Degiskenler agisindan ise
bosanma siirecindeki ve evli bireyler arasinda medeni duruma ve bazi
sosyodemografik ozelliklere gore farklilasma oldugu goriilmistiir. Bulgular

alanyazin gercevesinde tartisilmis ve Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Bosanma Siirecindeki Bireyler, Evli Bireyler, Bilissel

Duygu Diizenleme, Sikintiy1 Tolere Etme, Yasam Doyumu



ABSTRACT

INVESTIGATING OF COGNITIVE EMOTION REGULATION
DISTRESS TOLERATION AND LIFE SATISFACTION OF PERSONS IN
THE PROCESS OF DIVORCE AND MARRIED

In this study examined the differences and relationship between the cognitive
emotion regulation, distress toleration, and life satisfaction of persons in the process
of divorce and married. Also, in the process of divorce and married individuals’
cognitive emotion regulation strategies were also examined according to the various

sociodemographic variables.

The sample of the study was consisted of 122 married persons and 120
persons in the process of divorce have recoursed to divorce to Caglayan Courthouse

and total of 242 persons that living in Istanbul.

The data was collected through the Personal Infornmation Form prepared by
the researcher, Cognitive Emotion Regulation Scale (Onat and Otrar, 2010), Distress
Tolerance Scale (Akin, Akca and Giilsen, 2014) and Life Satisfaction Scale (Dagh
and Baysal, 2016). Pearson correlation was used for analysis the relationships
between Cognitive Emotion Regulation Scale, Tolerance Tolerance Scale and Life
Satisfaction Scale. In the analysis of binary groups, t-test was used for the analysis of
the demographic variables according to the marital status and the differences in the
subgroups of BDDO. In the analysis of the binary groups, in the cases where the
number of the groups were less than 30, Kruskal-Wallis H and Mann Whitney U
were used in the non-parametric tests. SPSS 21 was used for data analysis. The
significance level was taken as 0.05 and the confidence interval was accepted as
95%. According to the findings of the study, significant relationships were found
between cognitive emotion regulation, distress tolerance and life satisfaction. In
terms of variables, it was observed that there was a difference between persons in the
process of divorce and married persons according to marital status and some
sociodemographic characteristics. Findings were discussed and suggestions were made

in the ligth of related literature.

Key Words: Persons In The Process of Divorce, Married Persons, Cognitive

Emotion Regulation, Tolerating Distress, Life Satisfaction
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BOLUM I: GIRIS

1.1.PROBLEM DURUMU

Toplum kadin, erkek ve cocuklardan olusan, belli bir cografyada yasayan ve
ortak bir kiiltiirii paylasan pek ¢ok sayidaki insanin olusturdugu birliktelik anlamina
gelmektedir. Toplumda yer alan her kurum gibi aile kurumu da toplumsal diizenin bir
parcasini olusturmaktadir. Tarihsel siireci ele aldigimizda toplum diizeninde nasil
kokli nitel degisimler meydana gelmis ise, evlilik ve aile kurumunda da ona bagh
olarak nitel degisimler meydana gelmistir. Aile ve evlilik kurumu, insanlik tarihi
stiresince igerik ve boyut olarak bir¢cok degisime ugramakla beraber evrenselligini ve
toplumun en temel yap1 tasi olma 6zelligini korumaya devam etmektedir (Gtil, 2009).
Gectigimiz yilizyilda toplum, ataerkil yapidaki genis ailelerden olusurken, cagimizda
toplumun biiyiik ol¢iide ¢ekirdek ve parcalanmis ailelerden olustugu gozlenmektedir
(Oztiirk, 2006). Ailenin temeli evlilik kurumuna dayanmaktadir. Evlilik; iki yabanci
bireyin farkl tecriibelerle, farkli giidiilenmelerle ve farkli gegmis birikimleriyle bir
araya gelerek kendi kimliklerini yeniden olusturduklari, birlikte yasadiklari kendi
aileleri ve onun sorumluluklarindan ayrilarak evlilik ¢atis1 altinda yeni aile, yeni
kimlik ve yeni sorumluluklarla karsilagtiklar1 ve yasam tarzlarini buna gore
sekilllendirdikleri toplumsal birliktelik anlamina gelmektedir (Ates, 2014). Evlilik,
bireylerin karsilikli olarak kendi ¢abalari, istekleri ve beklentileri ile meydana gelir
ve normal sartlarda hi¢ kimse bosanma sonucunu diisiinerek evlenmez (Levinger,
1970; Akt. 2001 Yili Aile Raporu, 2002). Ancak toplumun her kurumunda oldugu
gibi evliliklerde de zaman zaman aksakliklar yasanabilmekte ve problemler ortaya
cikabilmektedir. Evliliklerde problemlerin ¢6ziime kavusamamasi, aksakliklarin

giderilememesi bogsanma ile sonuglanabilmektedir.

Bosanma ise kadin ve erkegin tiim hayatlar1 boyunca yan yana olacaklari,
birbirlerine her zaman destek olacaklar1 inanciyla kurduklar1 resmi birlikteligin ve
evlilik kurumunun sona ermesinin hukuki siirecidir. Bosanma hukuki siire¢ olmanin
yanisira hem sosyal hem de psikolojik bir siirectir (Sonmez, 2012). Giinlimiizde
toplumsal, bireysel, sosyal, ekonomik, teknolojik vb. degisimlerin etkisiyle evlilik ve
bosanma olgular1 oldukca basitlestirilerek, 6zellikle bosanma olgusu her gecen giin

artisin gozlendigi bir psiko-sosyal problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bosanma,
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nadiren olumlu etkilerinin de olmasina ragmen genellikle Onlenmesi gereken
olumsuz bir olgu olarak kabul edilmektedir (Pinsof, 2002). Ulkemizde cogunlukla
hukuk ve din alaninda ele alinan bosanma konusu son yillarda psikoloji alaninda da
calisilan bir konu haline gelmistir. Bu nedenle bosanma, toplumu ve bireyleri
psikolojik, sosyal ve ekonomik olarak olumsuz etkileyen ve ¢6ziim bulmak amaciyla

bir¢ok ¢aligmalarin yiiriitiildiigi bir olgudur.

Bireylerin evliligini devam ettirme ya da bosanma ile sonlandirma karari
almasinda bir¢ok etken rol oynamaktadir. Bu etkenlerden biri sosyal bir varlik olan
insanin duygular1 ve ¢evredeki insanlara gonderdigi duygusal mesajlaridir. Duygusal
mesajlar, bireylerin sosyal ¢evre ile olan iletisimini ve tartisarak problemlere ¢oziim
bulma yetenegini gelistirmektedir. Duygular, sosyal g¢evrede oldugu gibi ikili
iliskilerde ve evliliklerde 6nemli rol oynamaktadir (Yildirim, 2005). Bireylerin
duygularint nasil deneyimleyecekleri ve yasadiklart duygular1 nasil ifade
edeceklerini ele alan duygu diizenleme kavrami, “duygusal yasantilar1 ve tepkileri
azaltmak, arttirmak ya da bastirmak amaciyla yapilan her tiirlii amagl, amagsiz,
bilingli, bilingdis1 davranislarin, becerilerin ve stratejilerin  timii” olarak

tanimlanmaktadir (Calkins, 2010).

Joorman ve Gotlib (2010) duygunun bilissel degerlendirilmesini bir duyguyu
tecribe etme ve bu duygunun hangi duygu olacagini belirleme olarak
tanimlamaktadir. Bireylerin yasadiklar1 herhangi bir olay karsisinda ilk olarak
biligsel 6geler gelistirdikleri ve sonrasinda duygusal bir sekilde tepki verdikleri
vurgulanmaktadir (Lazarus, 1999). Ancak bilissel siireclerin kendiliginden meydana
gelmesi, bazi zamanlarda bireyin kendisinin dahi farkindaligi ve niyetinin olmamasi,
duygunun {iretilmesi ile duygu diizenlemenin ayristirilmasimi giiclestirmektedir
(Mauss, Cook ve Gross, 2007). Duygular kontrol edilerek yani diizenenerek
yagsandigi zaman bireyin hedeflerine ulagsmasinda bireyi harekete gegirme,
kisileraras1 saglikli iligkiler kurmasini saglama ve benlik saygisini olumlu olarak
etkileme gibi yonlerden islevsel olmaktadir (Roque ve Verissimo, 2011). Bu diisiince
dogrultusunda duygu diizenleme becerisi, Kisisel gelisimin, sosyal iligkilerin 6nemli
bir pargast 0Oldugu vurgulanmaktadir. Bireyin duygusal durumunu diizenleme
becerisinin, sikintilari, problemleri, stres, kaygi ve giigliikleri idare etmede onemli

ve gerekli bir 6ncii oldugu 6ne siiriilmektedir (Dempsey, 1996).



Evlilik ve bosanma olgularinin incelenmesinde bagka bir etken oldugu
diistiniilen ve bir bakima kendini toparlama giicii olarak ifade edilen sikintiy1 tolere
etme Beauvais ve Oetting (1999), genel olarak yasanan olumsuz olaylara psikolojik
olarak dayanma ve onlar1 tecriibe etme olarak tanimlanmaktadir (Linehan, 1993) ve
genellikle duygu diizensizligi alanyazininda yer alan bir kavramdir (Williams, 2010).
Sikint1 genellikle duygusal tecriibeleri hafifletmek icin gelistirilen davranis
egilimlerinin meydana getirdigi duygusal durumlarda ortaya ¢ikmaktadir (Simons ve
Gaher, 2005; Vorous, 2008). Sikint1 toleransi1 diisiik olan bireylerden yasadiklari
olumsuz duygusal tecriibeleri hemen hafifletmeleri ve olumsuz duygular1 6nlemek
icin biiylik emek sarfetmeleri beklenir ancak bu durum miimkiin olmadigi zaman
bireylerin diisiinceleri olumsuz duygulara odaklanmakta, bu duygular bireylerin
yasamlarin1 6nemli derecede bozmakta, aksatmakta ve etkilemektedir. Bu nedenle
sikint1 toleransi diisilk olan bireylerin yasam kalitelerinin diistiigiinii ve tiikenmis

olduklarmi belirtmeleri beklenen bir durumdur (Simons ve Gaher, 2005).

Bir¢ok alanda oldugu gibi evlilik ve bosanma olgularinda énemli yere sahip
diger bir etkenin yasam doyumu oldugu diisliniilmektedir. Yasam doyumu ise
bireylerin kendi tercihleri dogrultusunda yasam kalitelerini bilissel ve yargisal bir
siire¢ dahilinde genel olarak degerlendirmeleridir (Shin ve Johnson, 1978; Diener ve
ark., 1985; Diener ve Suh, 1997). Bireylerin yasam doyumu bir¢ok durumdan
etkilenebilmektedir. Bu durumlardan bazilari, giinlik yasanti mutluluklari, yasama
yiiklenen anlam, hedefler ve alinan mesafe arasindaki uyum, fiziksel ve ruhsal olarak
bireyin kendisini iyi hissetme hali, bireyin pozitif kimligi, giivenlik, ekonomik ve
sosyal iligkilerdir (Schmitter, 2003; Akt. Yilmaz ve Arsan, 2013). Bunun yanisira
bireyin yasam doyumunu etkilebilecegi diisiiniilen evlilik ve bogsanma olgularini da
ele alacak olursak; bosanma siirecindeki bireyler, artik evlilik birligi igindeki
paylasimlar1 birakip, birbirlerine uzak durma ya da hi¢ bir paylasimda bulunmama
gibi davraniglar i¢ine girebilmektedir. Evlilikteki umutlarin bosa ¢ikip bosanma
siirecine kadar gelmek, mutsuz olmak, esleri Once catisma ve anlagsmazlik
durumlanyla karst karsiya birakmakta, sonraki evrelerde sorunlarin ¢oziime
ulagsmamasi durumunda ise, bosanma bir secenek olarak taraflardan birinin ya da

ikisinin diisiincesinde yer almaya baslamaktadir (Asagem, 2010).



Evli ya da bosanma siirecinde olan bireyler bir¢ok sorunla bas etmek zorunda
kalmaktadir. Ozellikle bosanma siirecinde esler ebeveynleri ile olan sahsi iliskiler,
olumsuz duygudurumlari, iletisim sorunlari, nafaka, ¢ocuklarin velayeti, bireysel
sorunlar vb. konularda sorun yasamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda bosanma
stirecindeki ve evli bireylerin duygularini diizenleme becerilerinin, sikintilarini tolere
etme diizeylerinin ve yasam doyumlarimin incelenmesinin faydali olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu agidan; bireylerde evlilik siirecinde ve travmatik durumlarin
yasanabildigi bosanma siirecinde, evlilikteki sikintilarin azaltilmasi, sikintiyr tolere
etme diizeylerinin ele alinmasi ve duygularin kontrolii ile bireyin kendini ve
duygularint dogru ifade etmesini saglayacak duygu diizenleme ile bireylerin bosanma
siirecindeki ve evlilikteki yasam doyumunu olumlu etkileyebilecek degiskenlerin

belirlenmesinin alana bir katki saglayacag diistiniilmektedir.
1.2. ARASTIRMANIN GENEL AMACI

Arastirmanin genel amaci, bosanma siirecindeki ve evli bireylerin biligsel
duygu diizenleme, sikintiy1 tolere etme ve yasam doyumlarimi karsilastirmak, iliski
ve farkliliklar1 ortaya ¢ikarmaktir. Ayrica bilissel duygu diizenleme stratejilerinin
bazi sosyodemografik degiskenlere gore farklilasma durumunun da incelenmesi

amaclanmaktadir. Bu amaca yonelik asagidaki sorulara cevap aranmustir.
1.3.PROBLEM CUMLESI / ALT PROBLEMLER

Biligsel duygu diizenleme, sikintiy1 tolere etme ve yasam doyumu bosanma

stirecindeki ve evli bireylerde farklilik gostermekte midir?

Bu problem dogrultusunda asagidaki alt problemler olusturulmustur.

1. Bosanma siirecindeki ve evli bireylerde biligsel duygu diizenleme
stratejileri agisindan anlamli bir farklilik var midir?

2. Bosanma siirecindeki ve evli bireylerde sikintiyr tolere etme diizeyleri
agisindan anlamli bir farklilik var midir?

3. Bosanma siirecindeki ve evli bireylerde yasam doyumu diizeyleri agisindan
anlaml bir farklilik var midir?

4. Bosanma silirecindeki ve evli bireylerde bilissel duygu diizenleme

stratejileri ve sikintiy1 tolere etme arasinda anlaml bir iligki var midir?



5. Bosanma siirecindeki ve evli bireylerde biligsel duygu diizenleme
stratejileri ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski var midir?

6. Bosanma siirecindeki ve evli bireylerde sikintiyr tolere etme ve yasam
doyumu arasinda anlamli bir iligki var midir?

7. Bosanma siirecindeki ve evli bireylerde bilissel duygu diizenleme
stratejileri bireylerin bazi sosyademografik o6zelliklerine (cinsiyet, yas,
egitim durumu, ekonomik durum, evlilik bigimi, evlilik siiresi, ¢ocuk sahibi
olma durumu) gore farklilik géstermekte midir?

8. Bosanma siirecindeki bireylerde biligsel duygu diizenleme stratejileri,
sikinttyr tolere etme diizeyleri ve yasam doyumu diizeyleri bireylerin
bosanma davasi tiirleri, psikolojik destek alma durumlari ve bosanma
nedenlerine gore farklilik gostermekte midir?

9. Bosanma siirecindeki bireylerde kendileri ve c¢ocuklart disinda evde
yasayan bagka birinin olma durumu bosanma nedenleri {izerinde etkili

midir?

1.4.ARASTIRMANIN ONEMi

Evlilik, bireylerin kari-koca rollerini iistlenerek yasamlarini birlestirdikleri,
yasalarin korudugu bir kurumda belirli bir statiiye sahip ¢ocuklar diinyaya getirerek
soylarinin devamini saglamak amaciyla olusturdugu iliskiler sistemidir (Burhanoglu,
2016). Evliliklerde yasanan problemler fiziksel sagligi, akil sagligini ve is
hayatindaki verimliligi olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Stanley, 2001). Bu
yasanti igerisinde, bireylerin beklenti ve ihtiyaclarinin karsilanmamasi, problemlerin
ortaya ¢ikmasi, doyuma ulagsmaktan mutsuz olmaya kadar olan tiim durumlar1 igeren
ve bu durumlarin ¢6ziime ulagsmamasi nedeniyle eslerin ayriliklar1 ya da ailenin
parg¢alanmasi s6z konusu olmaktadir. Bir toplum, evlilik ¢atismalarin1 ve bosanmalari
engelleyemez. Ancak bu durumlarin kiiltiirel boyuttaki, ¢ift ve aileyi etkileyen

olumsuz sonuglarini azaltmaya yonelik ¢caligmalar yapabilir (Stanley, 2001).

Travmatik bir yasam olayr algisi olusturabilecek olan bosanmanin ardindan
bireyler stres tepkileri gosterebilmekte ve olaya bagl baska psikolojik problemlerle
karsilasabilmektedir (Foa ve ark., 1999; Yehuda 2002). Bu arastirmada evli



bireylerin ve bosanma siirecindeki bireylerin, biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin, sikintiy1 tolere etme becerilerinin ve yasam doyumu diizeylerinin ne
diizeyde oldugunu saptamak ve biligsel duygu diizenleme, sikintiyr tolere etme
diizeyleri ve yasam doyumu diizeylerindeki farkliliklarin ve iliskilerin ortaya
¢ikarilmasi amaglanmaktadir. Bosanma siirecindeki bireylerin ve evli bireylerin
biligsel duygu diizenleme ve sikintiy1 tolere etme becerilerinin ortaya ¢ikarilmasi ile
yasam doyumlariyla iliskinin incelenmesinin, bireylerin verdigi tepkinin
anlasilmasimi kolaylagtirabilecegi ve saglikli iletisim i¢in bazi degiskenlerin
saptanmasinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Bireyin sikintiyr tolere etme
becerisi ve duygularint kontrol edebilmesi olumsuz durumla karsilasan kisinin

sorunla bas etmesini kolaylastirict ve ¢ézlime yonelticidir.

Evli bireylerin, evlilik siirecinde karsilastiklar1 sikintilar1 ¢dzememeleri,
iletisim kuramama, duygularini kontrol edememe ve c¢atismalarin ortaya ¢ikmasi
sonucu bosanma asamasina geldikleri dikkate alindiginda, evli bireylerin ve bosanma
siirecinde olan bireylerin bilissel duygu diizenleme stratejileri, sikintiy1 tolere etme
becerilerine sahip olup olmadiklarini belirlemek ve bu durumun yasam doyumu ile
arasindaki iligkileri incelemek; evliligini devam ettiren ve evliligini sonlandirma
karar1 alan bireyler arasindaki farkliliklar1 ortaya ¢ikarmak onem tagimaktadir, bu
sekilde dolayli olarak ciftlerin hangi nedenlerle bosanma siirecine geldigini de

belirlemek miimkiin olabilir.

Ulkemizde evlilik ve evli bireyler igin ¢ok sayida calisma mevcut iken;
bosanma ve Ozellikle bosanma siirecindeki bireylere yonelik calismalar smirh
sayidadir. Ayrica alanyazinda evli ve bosanma siirecinde olan bireyleri bir arada ele
alan aragtirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle yapilacak caligmanin, alanyazindaki
eksikligi gidermeye yonelik fayda saglamasi, yapilacak yeni arastirmalar igin
lizerinde disiinme, tartisma ve alanla ilgili farkli bakis acilar1 ve konular

gelistirilmesine katki saglamasi beklenmektedir.

Evliligini devam ettiren ve evliligini sonlandirma karar1 alan bosanma
stirecindeki bireylerle yapilacak arastirmalar ailenin parcalanmasini 6nlemeye ve
ailenin  giiglendirilmesine  yonelik  yapilacak  hizmetlerin  belirlenmesini
kolaylastiracaktir (Sénmez, 2012; Ozdemir, 2013). Bu arastirmanin sonuglarindan;

evli bireyler, bosanma siirecindeki bireyler ya da ailelerle ¢calismakta olan psikolojik
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danigsmanlar, aile danigmanlari, pedagoglar, sosyal hizmet uzmanlar1 ve psikologlar
gibi saglik hizmetleri c¢alisanlarinin, bosanma siirecinde ya da bosanmis ailelerde
yasayan Ogrencilerle ¢alisan rehberlik 6gretmenleri ya da egitim kurumlarindaki
psikolojik danigmanlarin, bosanma davalariyla ilgilenen avukat ve hakim gibi hukuk

alan1 meslek elemanlar1 yararlanabilecegi diistiniilmektedir.
1.5.SAYILTILAR
Bu arastirmada, asagidaki varsayimlardan hareket edilmistir.

1. Katilimcilarin veri toplama araglarina verdikleri cevaplarin igten ve giivenilir

oldugu, onlarin gercek goriis ve diisiincelerini yansittigi varsayilmistir.

2. Olgme araclan dlgtiikleri dzellikler agisindan gegerli ve giivenilirdir.

1.6.SINIRLILIKLAR

Bu aragtirmanin sonucunda elde edilecek olan bulgular asagida belirlenen

sinirliliklar dahilinde gegerlidir.

1. Bu arastirmanin sonuglarinin genellenebilirligi bosanma siirecinde olan ve

evli bireylerle sinirlidir.

2. Orneklem grubu Istanbul ilinde ikamet eden géniillii evli katilimcilar ve
Istanbul Caglayan Aile Mahkemelerine bosanmak icin bagvuran goniillii

bosanma siirecindeki katilimcilarla sinirlidir.

3. Arastirmanin degiskenleri olan bilissel duygu diizenleme, sikintiyr tolere

etme ve yasam doyumu kullanilacak 6l¢eklerin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.



1.7.TANIMLAR

Evlilik: Bireylerin, ge¢mis yasam tecriibeleriyle gelistirdikleri duygusal,
ruhsal, fiziksel beklenti ve gereksinimlerinin karsilanmasi baglaminda, yasamin belli
doneminde tercihte bulunduklari, esler agisindan ayni evde yasama, birbirlerinin
aligkanliklarin1 benimseme, miisterek hayati paylasma, yeni aligkanliklar kazanma,
toplum iginde evlilik sonucu kazanilan rolleri ve gereksinimleri yerine getirme

durumunu igeren bir paylasim siirecidir (Sener ve Terzioglu, 2008).

Bosanma: Hukuki kurallar ¢er¢evesinde yapilmis bir evliligin kisilerin kar1-
koca olarak hi¢bir bagi kalmaksizin; fakat varsa ortak g¢ocuklarin haklart sakli
kalmak tizere yargi¢ kanaliyla sona erdirilmesine olanak veren hukuki bir islemdir

(Arikan, 1996).

Bilissel Duygu Diizenleme: Bireylerin genel yasam olaylar1 ya da strese
neden olan yagam olaylarinda duygularin1 yonetebilme ve duygularini yonetebilmek

amactyla kullandiklar1 baga ¢ikma stratejileri olarak tanimlanmaktadir (Garnefski ve

ark., 2001).

Sikintiy1 Tolere Etme: Kendini toparlama giicli olarak ifade edilen sikintiy1
tolere etme Beauvais ve Oetting (1999), yasanan olumsuz olaylara psikolojik olarak

dayanma ve onlar1 tecriibe etme olarak tanimlanmaktadir (Linehan, 1993).

Yasam Doyumu: Bir kisinin ne bekledigi ile neye sahip oldugunu kiyaslama
yapmastyla elde edilen sonug¢ olarak ifade edilir. Yani “bireyin isteklerinin, gercek
gidisatla kiyaslanmasiyla giin yiiziine ¢ikan durumu gostermekle birlikte mutluluk,
seving, huzur, moral gibi degisik boyutlardan iyi olma halini> ifade etmektedir (Ozer
ve Karabulut, 2003).



BOLUM II: KAVRAMSAL CERCEVE / ALANYAZIN VE
ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde alanyazin incelenerek arastirmanin degiskenlerine dair bilgilere

yer verilmistir.

2.1.AILE

Literatiirde ‘aile’ kavraminin gesitli tanimlarla yer aldigi goriilmektedir. Aile,
yetiskin bir kadin ve yetiskin bir erkegin hukuki ve gelencksel baglara uyarak
olusturduklart biyolojik, psikolojik ve sosyal islevlere sahip olan bir kurumdur
(Ozgiiven, 2001). Baska bir tanimla aile, toplumun ilk ve etkili olarak olustugu,
cinsel iliskilerin diizenli hale geldigi, aile bicimine gore esler, cocuklar ve akrabalar
arasinda samimiyet ve giiven cergevesinde iligkilerin meydana geldigi ve ekonomik
etkenin de yer aldigi toplumsal diizenin bir parcasidir (Ozankaya, 1995). Aile,
kendine ait tiim 6zellikleriyle dogal bir sistem olarak tanimlanmaktadir. Roller, giic,
problem ¢6zme, uzlasma ve iletisim bigimleri gibi bir takim kurallar1 kapsamaktadir.
Aile gibi sosyal olan sistemlerde bireyler birbirine karsilikli olarak giiclii ve siirekli

duygularla ve sadakatle baglidirlar (Goldenberg ve Goldenberg, 1985).

Steinhauer’ e (1990) gore, ailenin yapisin1 ve dengesini yonlendiren alt1 temel

prensip vardir. Bunlar asagidaki 6zellikleri igermektedir:

1. Ailede tiim aile bireylerinin {izerine aldiklari, belirlenmis davranis
tekrarlar1 sonucu olusan roller mevcuttur. Aile sisteminin pargalarinda,
iiyeler diger aile iiyelerince de tanimlanan rolleri oynamaktadirlar.

2. Her aile yapisi, iiyelerinin bir diger iiye ile olan iligkisinin, beklenti ve
isteklerin karsilandig1 kurallarin yapisiyla tanimlanmaktadir.

3. Rol ve kurallar ailenin karakteristik yapisini tanimlayan aile davranislarini
yonetmektedir.

4. Aile dengesinde, ilerleyen zamanla birlikte etkilesim sirasinda siirekli
yeni tanimlamalar ve agiklamalar miimkiindiir; bunlar normal olmakla

beraber aile yagsaminda zaman zaman gerilimlere neden olabilmektedir.



5. Aile dengesi, kendi kendisinin devamliligini saglayan bir i¢ mekanizmaya
sahiptir. Sisteme icerden ya da disardan degisme yoniinde bir talep
geldiginde sistem bir biitiin halinde bu duruma kars1 koyabilmektedir.

6. Aile dengesi ¢esitli kriz durumlarinda aile tyelerinin bir araya gelerek

olusturduklari bir basa ¢ikma mekanizmasidir.

Ailenin yapisinin ve dengesinin yani sira, ailedeki krizleri ve catisma
nedenlerini daha iyi anlamak ve ailede meydana gelen problemlerin iistesinden
gelebilmek igin “aile fonksiyonlarini” da ele almak gerekmektedir. Epstein, Bipshop
ve Levin tarafindan gelistirilen ve ailenin yapisini, organizasyonunu ve Oriintiilerini
anlamaya yonellk Mc Master Aile Fonksiyonlart Modeli’'nde alt1 boyut
bulunmaktadir (Akt., Bulut, 1990; Barker, 1986, L’Abate ve ark., 1986; Akister ve
Hinde, 1991; Walsh, 1982):

1. Problem  (Cozme: Ailenin  problemlerin  istesinden gelebilme,
karsilastiklar1 zorluklarla bas edebilme kapasitesini ifade etmektedir.
Ailede yasanilan sorunlarin kaynaklar1 yeme, igme, barinma, giyinme gibi
ihtiyaclarin karsilanmasina yonelik giinliik problemler ve kizginlik, ofke,
depresyon vb. duygu ve hislere yonelik duygusal problemler olarak iki
baslik altinda ele alinabilir.

2. Iletisim: Aile iiyeleri arasindaki bilgi alis-verisi olarak tanimlanmaktadir.
Iletisim sekli giinliik ve duygusal iletisim olmak iizere ikiye ayrilir. Aile
icerinde farkli iletisim sekillerinin ortaya ¢ikmasi olast bir durumdur.
Ustii kapali, duygu ve diisiincelerin agik¢a ifade edilemedigi, cesitli
imalarla mesajlarm iletilmeye ¢alisildigr ‘kapali ve dolayli iletisim’ bigimi
goriilmektedir. Bunun yani sira diisiincelerin duygularin, ihtiyag ve
isteklerin rahatca dile getirildigi ‘acik ve dolaysiz iletisim’ bicimleri de
aile liyeleri arasinda goriilmektedir.

3. Roller: Ailenin ihtiyaglarmin  karsilanmasini  saglayan davranis
kaliplaridir. “Zorunlu roller” ve “diger roller” olmak iizere iki gruba
ayrilmaktadir. “Zorunlu roller” ailenin gelirinin kullanimi, bakip
biiyiitme, kisisel gelisim saglama, destekleme, aile sistemini idare etme
konusarini igerirken; “diger roller” ise, aile icinde gorevlerin dagilimi,

sorumluluklarin yerine getirilmesi gibi konular1 icermektektedir. Saglikli
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6.

ailelerde dengeli sorumluluk dagilimi oldugu ve sorumluluklarin yerine
getirildigi goriilmektedir.

Duygusal Tepki Verme: Nitelik ve nicelik agisindan uyarana tepki verme
yetenegini ya da aile iiyelerinin her tiirlii uyaran karsisinda en uygun
tepkiyi vermesi anlamina gelmektedir. Aile ig¢inde yasanan duygular,
destek, samimiyet, sevgi, mutluluk, hosnutluk, sefkat ve teselli gibi
duygulardan meydana gelen “iyi duygular” ve kizginlik, depresyon, hayal
kirikligi, korku ve {iziintii gibi tepkilerden olusan “acil duygular” olmak
tizere iki grupta toplanmaktadir.

Gereken Ilgiyi Gosterme: Aile iiyelerinin birinin ya da birbirlerinin
faaliyetlerine gosterdikleri sevgi, ilgi, deger ve bakimi icermektedir. Ilgi
gosterme dereceleri, (1) ilginin yoklugu, (2) duygulara ilgisizlik, (3)
narsistik ilgi gosterme, (4) empatik ilgi gosterme, (5) fazlasiyla ilgi
gosterme, (6) simbiyotik ilgi gosterme olmak lizere tamamen ilgisiz
kalmaktan asir1 ilgi gostermeye kadar uzanan genis bir yelpazeyi igeren
alt1 basamaktan olusmaktadir.

Davranis Kontrolii: Aile iiyelerinin nasil davranacagini belirleme ve
disiplin saglama durumunu icermektedir. Ayni1 zamanda aile igeriSinde
kullanilmas1 gereken iletisim biciminin belirlenmesi i¢in hangi yolun
secilmesine dair durumlar1 da igermektedir. Davranis kontrolii ile ilgili,
(1) tehlikeli durumlar, (2) psiko-biyolojik ihtiya¢ ve diirtiilerin ifade
edilmesi, (3) aile i¢inde ve disinda kisiler arasi iliskilerin diizenlenmesi

gibi aile i¢inde karsilasilabilecek ii¢ durum bulunmaktadir.

Yaklasik 4000 yillik bir gecmise sahip olan ‘aile’ sistemiyle, yapisiyla,

fonksiyonlartyla toplumun gelenekleri, gérenekleri, akrabalik derece ve yakinliklar

vb. konularin saptanmasinda 6nemli rol oynamaktadir.

2.1.1.Aile Cesitleri

Aile yapisi, otoriteye gore ve iliye sayisina gore aile cesitleri olarak ikiye
ayrilmaktadir. Otoriteye gore aile ¢esidi, anaerkil aile ve ataerkil aile ¢esitlerini; iiye
sayisina gore aile ¢esidi ise, genis aile ve ¢ekirdek aile gesitlerini igermektedir. Ancak
iilkemizdeki sanayilesme ve hizli gelismeler sonucunda aile g¢esitlerine ‘gecis ailesi’

olarak nitelendirilendirilebilecek olan bir aile tipi daha eklenmektedir.
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2.1.1.1.0toriteye Gore Aile Cesitleri

Anaerkil Aile: Otorite ve yetkenin anada ya da kadin aile baskaninda
toplandig1 aile c¢esididir (Ozankaya, 1995). Anaerkil aile ¢esidi; aile tiirlerinin
kadinlarin yonetimine dayali oldugu, diinyaya gelen ¢ocuga anasmin ya da ana
soyundan bagka yakininin isimlerinin verildigi (anasanlilik), soyun, mirasin,
toplumsal yerin, sadece yada Oncelikle ana yanindan belirlendigi (anasoyluluk),
kocanin evlendikten sonra karisinin ailesinin yasadigi yerde yerlesmesine
(anayerlilik) dayal1 aile ve evlilik diizenlerinin egemen oldugu yapisal 6zelliklere
sahiptir (Giil, 2009, s. 23). Akrabalik ve miras kadma gore diizenlenmektedir.
Matrilokal (ana ¢evresi) evlilik tirti goriilmektedir. Anaerkil aile bigimi kalabalik

aile ozelligi gostermektedir.

Ataerkil Aile: Otorite ve yetkenin babada ya da erkek baskanda toplandigi,
kadin ve cocuklarin ise astlik durumunda bulundugun aile bi¢imidir (Ozankaya,
1995). Ataerkil aile ¢esidi, toplulugun yasaminin her alaninda erkegin egemenligine
dayali, babasoyluluk, babasanlilik, babayerlilik ilkelerine bagli olup, kadim
toplumsal yasamin disinda tutan Orgiitlenme bi¢imini igeren yapisal Ozelliklere
sahiptir (Giil, 2009, s. 24). Akrabalik ve miras erkege gore diizenlenmektedir.
Patrilokal (baba cevresi) evlilik tiirii goriilmektedir. Ataerkil aile ¢esidi de kalabalik

aile ozelligi gostermektedir.
2.1.1.2.Uye Sayisina Gore Aile Cesitleri

Genis Aile: Ana- baba ve evli ¢ocuklarin, ana ya da babanin yakinlarinin ve
onlarin es ve ¢ocuklariin bir ¢at1 altinda yasadiklar aile ¢esididir (Ozankaya, 1995).
Sanayi Oncesi toplumlarda ve kirsal kesimde yaygin olarak goriilmektedir. Aile
bireyleri arasinda cinsiyete, yasa, aile igindeki statiiye ve erkegin soy ¢izgisine gore
diizenlenmis siral1 bir iligski diizeni, yap1 ve isleyis vardir (Giil, 2009, s. 25). Genis
ailenin varolus devamliliginin kokeninde topraga baglilik, aile biitiinliglini
bozmama c¢abalari, geleneksel ve dinsel etkenler, aileye yetecek kadar iiretim
saglamayi1 hedefleyen bir ekonomik diizen gibi ¢esitli nedenler yer almaktadir. Genis
aile yapisinda, bireyin, toplumsal yasamla ilgili sorumluluklari aile iyelerinin

tiimiline dagitilmis oldugundan, bireysel sorumluluklar1 azalmakta, buna karsin, aile-
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i¢ci kurallara uyma yoniinden ise sorumluluklar1 artmakta ve davranig Ozgiirligi

kisitlanmaktadir (Ozgiiven, 2001).

Cekirdek (Modern) Aile: Kari-koca ve evlenmemis c¢ocuklardan olusan ve
sanayilesmis ve kentlesmis toplumlarda goriilen aile ¢esididir (Ozankaya, 1995).
Toplumsal degisim siireci iginde , endiistrilesme ile gelen sosyal degismeler sonucu
ortaya cikan aile bi¢imidir. Endiistrilesme topraga bagli liretimden ve kirsal alandan
uzaklagma egilimi artirmis, lilkenin sanayilesmis bolgelerinde toplanan insanlar hizli
bir kentlesmeye neden olmuslardir. Bu kentsel yasam bi¢imi ve sehir kiiltiirii aile
yapisini da etkilemistir (Ozgiiven, 2001). Genellikle tek esliligin oldugu ailelerdir.
Yeni evlenen ¢iftin evi anne ve babalarinin oturduklar1 evden ayri, bagimsiz bir
yerde kurulmaktadir. Akrabalarin c¢ekirdek aile i¢indeki etkisi ve rolii azalmakla

beraber akrabalik, hem anne hem baba tarafindan gegmektedir.

Gegis Ailesi: Topraga bagl liretimden endiistrilesmis bir iiretime dogru hizli
bir gecisin oldugu, toplumsal yapi, yasam bi¢imi ve kavramlarin hizla degistigi
toplumlarda olusan aile tipi” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nifus artisi, issizlik,
insan giicline olan gereksinimin tarimda azalarak endiistri merkezlerinde artis
gostermesi, makinelesme gibi etmenler koyden kente goc¢ili, i¢ go¢c de
gecekondulagmay1 beraberinde getirmistir. Kentlere go¢ eden aileler dis goriiniiste
cekirdek (modern) aileyi yansittiklar1 halde, deger yargilari, diisiinceleri, aile ici
etkilesim acgisindan bireysellesememis; geleneksel toplumla cagdas toplum arasinda
bir gecis icinde varliklarmi siirdiirmektedir. Ozetle “gegis ailesi, gecmise ait
birikimleri, aligkanliklar1 ve deger yargilari ile kirsal 6zelliklerini korurken, bir
yandan da yeni yasamin geregi olan yeni degerleri de olusturmaya calisan aile

cesididir (Ozgiiven, 2001).
2.2.EVLILIK

Toplumun en temel yapi tas1 olarak nitelendirilen ‘aile’nin olusumunda

‘evlilik’ biiyiik 6l¢iide 6nemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

‘Evlilik>  kavrami, ‘aile’ kavramina gbére daha belirgin sekilde
tanimlanmaktadir. “ “Aile’ bir grup yada orgiit, ‘evlilik’ ise kars1 cinsten iki kisinin
birlikte yasamak, yasantilar1 paylagsmak, ¢ocuk yapmak ve yetistirmek gibi amaclarla

yaptiklar1 bir ‘sozlesme’dir. Evlilik kurumsallagsmis bir yol, bir iligkiler sistemi,
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kadinla erkegi ‘kari-koca’ olarak birbirine baglayan dogacak cocuklara belli bir statii
saglayan ve toplumsal yonden iizerinde ‘devletin’ kontrol, hak ve yetki iddiasi
bulunan yasal bir iligski bi¢imidir. Bu iligski bigiminde eslerin ve ¢ocuklarin hak ve
yiikiimliiliikleri yasalarla oldugu kadar, toplumsal kurallar, gelenekler ve inanglarla
da belirlenmistir. Birlesmis Milletler Niifus Komisyonu’na gore evlilik, ‘erkek ve

kadinin yasal birlesmesinden dogan kurumdur” (B. A. A. K, 1990).

Evlilik hem geleneksel toplumlarda hem de modern toplumlarda en temel
sosyal sistemlerden biri olarak goriilir. Evlilik bir yandan aile i¢in baslangi¢
noktasiyken bir yandan da bireyin hayatinda 6nemli bir doniim noktasi ve degisim
asamasidir. Evlilik genel anlamda bir kadin ve bir erkegin birlikte yasamasi, gocuk
sahibi olmasi, kendilerine ait degerler ile gocuk yetistirmesi, paylasim gibi durumlari
yerine getirerek bir kurum olusturmasi seklinde ifade edilir. Evlilik geng yetiskinlik
doneminin 6nemli gorevlerinden biridir; kisi es se¢ciminden sonra beraber yasama ve
aile kurma adimini atar. (Burhanoglu, 2018). Evlilik; farkl: iliskilere, ilgi alanlarina
ve yasam tarzlarma sahip bireylerin, dayanisma ihtiyaglarinin, toplumsal baskiya
maruz kalmayan ya da saklanmaya ihtiya¢ duyulmayan cinsel arzu ve ihtiyag¢larinin
tatmin edildigi bir kurumdur. Evlilik, cinselligi yasallastirilan ve toplum tarafindan
riza verilen bir sozlesme 6zelligi tasimaktadir. Evlilik kurumu, kendine has niteligi
olan bir kurumdur; krurulan bu birligin, sadakat, sabir, giiven, is birligi, sevgi, saygi
ve sefkat ifadelerini de tagimas1 gerekmektedir. ‘Evlilik’ temeline dayanan ‘aile’de
dogum, 6liim, 15 kaybi, evlenme, bosanma, iletisimsizlik, stres ve sikintiya neden
olan olaylar vb. sebeplerle yogun krizler yasanabilmektedir. Bu sebeple, bireylerin
hayatinda ‘evlilik’ unsurunun 6nemli bir alana sahip oldugu g6z 6niine alindiginda
evliligini devam ettiren evli bireylerde biligsel duygu diizenleme, sikintiy1 tolere
etme ve yasam doyumu degiskenlerinin arastirilmasimin alana katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
2.2.1.Evlilik Cesitleri

Goriicii Usulii Isteyerek Evlenme: Gelenekselligi agir bastigr ve devam
ettirildigi topluluklar ve yorelerde rastlanan evlilik ¢esididir. Bu tiir evliliklerde
evlenecek gencin evlenecegi kisiye o gencin annesi, babasi ya da baska yakinlari
karar vermektedir. Evlenecek kisilerin birbirlerini begenmesi ve evlenmek istemeleri

yeterli olmamakla birlikte diger aile tliyelerinin de onayinin alinmasi gerekmektedir.
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Goriicit Usulii Zorla Evlenme: Yine gelenekselligin agir bastig topluluk ve
yorelerde, kiz segme girirsimi, evlenecek gencin annesi, babasi ya da diger yakinlari
tarafindan baslatilmaktadir. Ancak burada karsimiza c¢ikan ‘zorla’ kavrami,
taraflardan birinin ya da her ikisinin de rizas1 olmaksizin zorla evlendirildigi evlilik

tiirii anlamina gelmektedir.

Tanmisip Anlasarak Evlenme: Biiyiik kentlerde ya da egitim seviyesinin
yiiksek oldugu yerlerde karsilasilan evlenme ¢esididir. Kiz ve erkek dnce belirli bir

siire arkadas olarak birbirlerini tanidiktan sonra evlilik adimi atmaktadir.

Kagarak Evienme: Genellikle ailelerin evlilige karsi ¢iktigi durumlarda kiz

kacirma yoluna gidilerek yapilan evlilik tlirtidiir.

Levirat (kayin alma) Evlenme: Kadinin 6lmiis olan kocasinin erkek kardesi
ile evlenmesidir. Aile biitiinliigiinii korumay1 ve 6len kocanin geride kalan esinin,

cocuklarmin bakimin1 amaglayan bu tiir evlilik, evli ¢iftlerden ¢ok aile biiyiiklerinin

karariyla ger¢eklesmektedir.

Sororat (baldiz alma) Evlenme: Erkegin 6lmiis olan karisinin kiz kardesi ile
evlenmesidir. Aile biitiinliiglinii korumayr ve olen karmin geride kalan esinin,
cocuklarinin bakimini en iyi yapacak kisinin teyzesi olabilecegi diisiincesi ile yapilan

bu evlilik, evli ¢iftlerden ¢ok aile biiyliklerinin karariyla gerceklesmektedir.

Ulkemizde evlilik cesitlerine yonelik yapilan bir calismada 33 ¢esit evlenme
tiiri bulunmustur. Bu evlilik ¢esitleri; goriicli usiilii evlenme, basortiisii kagirma
yoluyla evlenme, bashik parasi karsiliginda evlenme, oturak alma evliligi, kuma
getirme evliligi, 6len kardesin karisiyla evlenme (levirat), baldizla evlilik (sororat),
berder (berdel) evliligi, yetim evliligi, iggiiveyi evlilik, kepir (yaban degisimi)
evliligi, oldu bitti evlilik, kiz kagirma yoluyla evlenme,6¢ alma karsiligr evlilik, ilan
yoluyla es se¢cme evliligi, besik kertme evliligi, taygeldi evliligi, farkli mezhep
evliligi, para karsihigi evlenme, anlagsmali evlilik, hileli evlilik, ¢ok esli evlilik,
yabanci ile evlilik, metres edinme evliligi, tercihli evlilik, dis giiveyi evliligi, muta
evliligi, tanisip anlasarak evlenme, yakin akraba ile evlilik, dul evliligi, rastlanti
evliligi, kan paras1 karsilig1 evlilik, televizyon evliligi olmak tizere 33 baslik altinda

toplanmaktadir (Sezen, 2005).
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2.3.BOSANMA

Bosanma, evliliklerde meydana gelen sikintilarin giderilememesi, esler
arasindaki gecimsizliklerin ve problemlerin ¢6ziime kavusamamasi sonucu
gerceklesmektedir. Bosanma siireci, eslerin evlenmeden Onceki beklenti ve
isteklerinin evlendikten sonraki yasamlari ile olan uyumsuzlugunu tolere edebilme
durumuyla iligkilidir. Evlilikteki iliskide elde edilmek istenen kazanglar yerini
bosanma sonrasinda saglanacak kazanclara birakacak ve bu durum eslerin dnce
catismasinda ardindan da bosanma siirecine getirmesinde etkili olacaktir (Demirkan
ve ark., 2009). Bosanma “kadin ve erkegin evlilik birlikteliginin, bireylerin kari-koca
olarak baglariin kalmamasiyla, varsa ¢cocuklarinin haklar1 sakli olmak {izere yargic
kanaliyla sona erdirilerek bireylerin baska kisilerle tekrar evlenebilmesine olanak
veren hukuki bir islem” olarak tanimlanmaktadir (Arikan, 1996). Baska bir tanimla
bosanma, “eslerin iliskilerini karsilikli sevgi, saygi, baglilik, giiven ve yasam boyu
mutluluk beklentileri tistiine kurmalar1 ancak bu beklentilerinin g¢esitli nedenlerle
karsilanamamasi sonucunda evlilik birliginin yasal olarak sonlandirilmasi ile ortaya
c¢ikan bir olgu” olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sucu, 2007). Bosanma
gerceklestiginde kadin ile erkegin hukuki, cinsel ve duygusal baglart sona
ermektedir. Bosanma, eslerin evlilik birlikteliginin psikolojik, ekonomik, biyolojik
olarak doyum saglayamadiklari, beklenti ve gereksinimlerini karsilayamadiklari
evlilik hayatlarina hukuki olarak son vermeleri olarak da tanimlanmaktadir (lgar,

2009, s. 256).
2.3.1.Bosanma Nedenleri

Toplumsal ve kiiltirel degisimler bireylerin egitim ve ihtiyaclarina
yansimakla birlikte aile yasantilarinin da degismesine sebep olmaktadir. Gelismis ve
gelismekte olan toplumlarda deger sistemlerinin degismesinin beraberinde getirdigi
evlilik ve aile kurumunun devami konusunda baskilarin azalmasinin, bosanmis
bireylere toplumun daha hosgoriilii davranmasinin, bireysel yasam felsefesinin ve
yeni ozgiirlik anlayislarinin bosanma {izerinde kolaylik saglamasi bosanmalarin
artmasina neden olmaktadir (Ozgiiven, 2001). Bireylerin evliliklerinin bosanma
asamasina gelmesinde bir¢cok nedenle karsilagilmaktadir. Genel olarak bu nedenler

asagida su sekilde siralanmaktadir:
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. Evlilik oncesinde bireylerin birbirlerini yeterince tanimamalart evliligin
bosanma ile sonuglanma ihtimalinin yliksek olmasina neden olmaktadir.
Ayn1 zamanda bireyin esini kendi se¢gme imkanina sahip olmamasi ya da
esine daha ¢ok duygusal acidan yaklasmasi nedeniyle esini tiim yonleriyle
tantyamamasi evliliklerde hayal kiriklar ile sonuglanabilmektedir.
Bireylerin sosyo-ekonomik, kiiltirel ¢evre, aile kiiltiirleri ve deger
sistemleri gibi durumlarin farkli olmasi esler arasindaki uyumu
zorlastirmakla birlikte yasanan olay ve durumlar1 farkli sekilde anlama,
algilama ve yorumlamalarina neden olmaktadir.

Evliliklerde eslerin birbirlerinin yasam alanlarinda bulunmasi bireylerin
yasam alanmin kisitlanmasina, Ozgiirliklerin  kisitlanmasma  ve
dolayisiyla bircok iletisim problemlerine yol agmaktadir.

Evliliklerde eslerin yeterli iletisim becerilerine sahip olmamalari
evliliklerinin zarar gormesine yol a¢makta ve esi tarafindan
anlagilamadigint  diistinen es evlilik iliskisine daha ¢ok =zarar
verebilmektedir.

. Eslerin ailelerinin ve yakinlarinin evlilik iligkilerine ve aile yasam
dinamiklerine karismalar1 esler arasinda birgok ¢atismaya ve bu
catigmanin kolayca biiylimesine yol agmaktadir.

. Evliliklerde 6nemli yere sahip olan sosyo-ekonomik sorunlarin aile
iiyelerinin  evlilikten  beklenen  ihtiyaglarinin  karsilanamamasi,
beklentilerinin farklilagmas1 ya da yasadiklart problemlerin degisik
boyutlara ¢ekilmesine yol agmaktadir.

Teknoloji ve kiiltiirel degisimlerle kadinin egitim diizeyinde ve sosyal
statlisiindeki yiikselis ekonomik bagimsizliga kavusmasini saglamaktadir.
Bu durumlar kadina giic vererek kendi haklarina sahip cikma yetisi
kazandirmakta ve evlilikten beklentilerini arttirmaktadir.

. Esler arasindaki giiveni ve hosgoriiyii zedeleyen kiskanglik duygusu,
eslerin uyumlu ve mutlu olmasina engel olmaktadir.

. Bvliliklerde siddetin olmasi, akil sagliginin yerinde olmamasi, zina, sug,
onur kiran davraniglar ve terk Tirk Medeni Kanunu’nda bosanma

sebepleri arasinda yer almaktadir (Ozgiiven, 2000).
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Ozugurlu (1993) tarafindan yaklasik 300 evli kadin iizerinde, kari-koca
catigmalarin1 ele alan arastirmada, kadin-erkek birlikteliginin meydana getirdigi
psiko-sosyal ¢atisma problemlerinden ilk siralarda gelenlerini asagida belirtmektedir

(Akt. Ozgiiven, 2000).

1. ‘lletisim yetersizligi’ nedeniyle esler arasindaki baz problemlerin devam
etmesi ve ¢oziime kavusmamasi (%94).

2. Ailede kimin ne yapacagina dair sorumluluklar konusunda anlasamama
nedeniyle esler arasindaki ‘rol ¢atigsmalari’nin olmasi (%93).

3. Eslerin aykir1 diisen davraniglarin iginde olmalarinin saglikli iletisime
engel olmasit ve birlikte ‘ortak bir amag¢’ dogrultusunda hareket
edememeleri (%90).

4. Evlilikte kadinlarin, eslerinin insan olarak kendilerine deger
vermemelerinden sikayetlenmeleri (%86).

5. Eslerin anne-babalariin, yakin akrabalarinin ya da yakin g¢evrelerinin,

evlilik iligkilerine karigmalar1 (%56).

Bu sonuglardan yola ¢ikarak evlilikte, iletisimin ¢ok 6nemli bir rol oynadigi
sOylenebilir. Yapilan arastirmalar sonucunda sagliksiz iletisim, esler, ¢ocuklar ile
ebeveyn arasindaki iligki bozukluklarinin en basta gelen nedeni sayilmaktadir
(Walczak ve Burns, 1999). iletisim; problemleri ve catismalari yumusatabilme,
Onleyebilme, ¢ozebilme ya da devam ettirebilme gibi konularda 6nemli bir yere
sahiptir. Esler arasindaki iletisim saglikli oldugu siirece diger ¢atismalara neden olan
faktorlerle daha kolay basa ¢ikilabilecegi, iletisim ile ilgili sorunlar oldugunda ise,
catismalarin daha c¢ok alani kapsayacagi ve ¢Ozlimiiniin giiclesecegi s6z konusu
olabilmektedir. Yapilan arastirma sonuglari, c¢atismalarin  mevcut oldugu
evliliklerdeki eslerin, duygu ve diisiincelerini ifade etme ve paylasmada yetersiz
olabileceklerini gostermektedir. Bu bireyler iletisim yetersizligi nedeniyle
gonderdikleri mesajlarin eslerinde olusturdugu etkinin farkinda olmamakla birlikte
esleri tarafindan anlasilmadiklarini ya da eslerinin gonderdikleri mesajdan
etkilenmediklerini fark ettiklerinde esinden karsilik gelene kadar daha giiclii olumsuz
sozel mesajlar kullanmaya devam edebilmektedir. Baz1 bireyler olumsuz sozel

mesajlarin etkili olmadigin1 fark ettiginde fiziksel istismar uygulayabilmekte,
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eslerinden karsilik gelene kadar olumsuz sdzel mesajlar1 kullanmaya devam

etmektedir (Ergin, 2009).

Bireylerin bosanma nedenleri ile ilgili bagka bir arastirmaya gore, ilk sirada
‘sadakatsizlik’ yer alirken, ‘siddetli/siddetsiz gegimsizlik’, ‘alkol ve madde
bagimliligr’ ve ‘ciftlerin birbirinden zamanla uzaklasmalar1’ gibi bosanma sebepleri
yer almaktadir. Bosanmaya neden olan durumlarda esler karsilikli olarak birbirlerini
suglama egiliminde olmuslardir (Amato ve Previti, 2003). Brant ve Wayne (1997),
iletisim becerilerinin yetersiz olmasinin istismar ve siddete neden olan pek ¢ok ciddi
evlilik sorunlarin1 beraberinde getirdigini vurgulamistir. Bosanma siirecindeki
bireylerde bosanma nedenlerini ve bosanma sonrasinda karsilasilan zorluklar1 ele
alan aragtirmada, kadinlarin ‘s6zli ya da fiziksel siddet’, ‘zina’, ‘kétii aliskanliklar’
ve ‘ekonomik durumlari’ bosanma nedenlerini daha sik dile getirdikleri goriilmiistiir.
Erkeklerde ise ‘akrabalarin iliskilerine miidahale etmesi’, ‘fikir uyusmazIigi’ ve ‘evi

terk etme’ bosanma nedenlerini daha sik dile getirdikleri goriilmiistiir (Aktas, 2011).

Bosanma siireci devam eden 120 kadin katilimcidan olusan baglanma stilleri
ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada; kadin
katilimcilarin yiizde 65,8‘inin ilgisizligi, yiizde 55,8’inin iletisim problemlerini,
yiizde 46,7 sinin psikolojik siddeti, yiizde 43,3 {iniin aldatmay1, ylizde 36,7’sinin de
fiziksel siddeti bosanma nedeni olarak gordiikleri sonucuna varilmaktadir (Oztiirk,
2016).

2.3.2.Tiirkiye’de Bosanma ve Ilgili Arastirmalar

Alanyazin incelendiginde Tiirkiye’de bosanma oranlart artis gdstermekte ve
bosanma ile ilgili bir¢ok calisma yer almaktadir. Bu boéliimde Tiirkiye’de bosanma
konusu ele alinmaktadir. 1992-2000 yillar1 arasinda mahkemeye bosanma
bagvurusunda bulunan her ¢iftin bosanmadigi ya da hukuki dayanaklari yerine
getiremedikleri nedeniyle bosanamadiklari g6z Oniline alindiginda gergeklesen
bosanmalar ylizde 26 ile yiizde 30 aralifinda yer almaktadir. Tiirkiye’de 1997 yilinda
bosanmalarin yiizde 50.24 i evliligin ilk bes yi1linda meydana geldigi goriilmektedir.
2000 yili rakamlarina gore ilk bes yildaki bosanma orani ise yiizde 44.8, 6-10 yil
igerisindeki bosanma oran1 ise yiizde 21.7 oldugu gorilmektedir (Bosanma

[statistikleri 1998; 2000).
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Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2014 yilinda aciklanan evlenme
ve bosanma istatistiklerine gére 2013 yilinda evlenen ciftlerin sayis1 bir dnceki yila
gore %0,6 azalarak 600 138 oldugu goriilmektedir. Kaba evlenme hizi ise %07,89
olarak gerceklesmistir. Bosanan ¢iftlerin sayis1 bir dnceki yila gére %1,6 artarak 125
305’e yiikselmistir. Kaba bosanma hizi %01,65 olarak gerceklesmistir. 2015 yilinda
aciklanan verilere gore 2014 yilinda evlenen giftlerin sayisi bir 6nceki yila gore %0,1
azalarak 599 bin 704 oldugu goriilmektedir. Kaba evlenme hizi ise %07,8 oldugu
goriilmektedir. Bosanan c¢iftlerin sayis1 bir onceki yila gore %4,5 artarak 130 bin

913’e yiikseldigi goriilmiistiir. Kaba bosanma hizt %o 1,7 oranindadir (TUIK, 2015).

2016 yilinda agiklanan verilere gore 2015 yilinda evlenen ¢iftlerin sayis1 602
bin 982 olurken, bosanan ciftlerin sayis1 ise 131 bin 830 olarak gerceklesmistir.
Evlenme ve bosanma olaylarinda bir oOnceki yila gére Onemli bir degisim
gozlenmemistir. Evlenme sayis1 bir onceki yila gore % 0,5, bosanma sayisi ise % 0,7
arttig1 sonucuna vartlmistir. Son bes yil i¢inde bosanma sayis1t %9,8 oraninda artig
gostermistir (TUIK, 2016). 2017 yilinda agiklanan evlenme ve bosanma istatistik
sonuclarina gére 2016 yilinda evlenen c¢iftlerin sayis1 onceki yila gore yiizde 4,2
azalarak 569 bin 459'a gerilemektedir. Kaba evlenme hizi %o 7,09 olarak gerceklesti.
S6z konusu donemde, bosanma sayis1 bir onceki yila gore ylizde 1,8 artarak 128 bin
411'e yiikselmektedir. Kaba bosanma hiz1 %o 1,6 olarak gerceklesti. Bosanmalarin
%38,7’si evliligin ilk 5 yilinda, %?20,7’si ise evliligin 6-10 yili i¢inde
gergeklesmektedir (TUIK, 2017). 2018 yilinda agiklanan evlenme ve bosanma
istatistik sonuglara gore 2017 yilinda evlenen giftlerin sayis1 % 2,9 azalarak 553
bin 202’e gerilemektedir. Kaba evlenme hiz1 %o 6,8 olarak gergeklesti. S6z konusu
donemde bosanma hiz1 %10,9 artarak 142 bin 448’¢ yiikselmektedir. Kaba bosanma
hiz1 %o 1,75 olarak gerceklesmistir. 2018 verilerine gére de bosanmalarin  %37,6’s1
evliligin ilk 5 yili, %20,4°1 ise evliligin 6-10 yili i¢inde gergeklestigi sonucuna
varilmistir (TUIK, 2018). Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun evlenme ve bosanma
istatistikleri incelendiginde Tiirkiye’de evlenme oranlarinin her gegen yil azaldig ve
bosanma oranlarmin arttigt goézlenmektedir. Bosanma istatistikleri kapsaminda
bosanma nedenlerinin de ele alindig1 arastirmada bosanma nedenleri arasinda en gok
aldatilma, dolandiricilik, gasp, siddet ve taciz suglar1 nedenlerinin yanisira aile igi
siddet, ekonomik sebepler, alkol bagimliligi, cocuklara yapilan koti muamele,
ilgisizlik ve terkedilme gibi nedenler de yer almaktadir (TUIK, 2017).
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Bosanma nedenlerine yonelik yapilan baska bir arastirmada bosanma
dilekgelerinde belirtilen gercek nedenlerden birinin %27.6 ile ‘siddet’ oldugu
gorilmektedir (Aile Arastirma Kurumu, 1998).

Yildirrm (2004) tarafindan yapilan arastirmaya gore, siddetli gecimsizlik
Tiirkiye’deki bosanmalarin en o6nemli sebebi olarak goriilmektedir. Istatistik
Enstitiisii verilerine gore ikinci ve {igiincli sirada ise; terk ve zina yer almaktadir.
Ayrica ayni ¢alismada yapilan miilakatlar sonucunda gelin-kayimvalide catismasi,
kadinin ¢ocuk sahibi olamamasi, evli ¢iftlerin sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel
farkliliklarinin olmasi, annelerin erkek cocuklarini gelinlerinden kiskanmalar1 gibi

nedenlerin de bosanmaya sebep oldugu sonucuna varilmaktadir.
2.3.3.Yurtdisinda Bosanma ve Ilgili Arastirmalar

Yurtdisinda bosanma istatistikleri incelendiginde 1994 yilinda A.B.D' de
bosanma hizi %o 4.5, Almanya'da %o 4.60, Finlandiya'da %o 2.70, Avusturya’ da
%o 2.11, Isvigre’de %o 2.23, Norveg’te %o 2.54, Japonya’da %o 1.56 ingiltere’de
(1993) %o 3.8 olarak bulunmustur (Issever ve Disci, 2000). 20. yiizyilin ortalarinda
Birlesik Devletlerinde birinci evliliklerin yaklasik yiizde 40-50’sinin, ikinci
evliliklerin ise yaklasik yiizde 65’inin bosanma ile sonlandigi goériilmektedir. Bu
durum bosanma oranlarinin 1960’tan 1990’a kadar ikiye katlandig1r gostermektedir
(Nevid, 2009). 21. Yiizyilda ise, bosanma oranlart hizla artis gostermekte ve
toplumu pek ¢ok yonden etkilemektedir. Bu nedenle 1980°den bu giinlere bosanma
ve iligkiler konusu odakli, zihinsel saglikla 1ilgili ¢alismalar ciddi bir artis

gostermektedir (Hamerman ve Ludwin, 2000).

Clark ve Brauner- Otto (2015) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, Sahraalt:
Afrika’da bogsanma oranlarmin kentlesme ve kadin istihdami ile daha yiiksek
diizeyde iliskili oldugu, ilk evlenme yas1 ve kadin egitim diizeyi ile daha diisiik
diizeyde bir iliskili oldugu goriilmektedir.

Bosanma ile ilgili yapilan bir baska c¢alismada, Ispanya'da bosanma
oranlarinin 1995 ile 2010 yillar1 arasindaki ana nedenleri incelenmis; sonuglara gore,
kadin istthdam orani, gelir seviyesi, ekonomik biiylime ve yabanci niifusun
oranlarinin bosanma oranlariyla pozitif yonde iligkili oldugu goriilmektedir (Rubio,

Garoupa ve Rosales, 2016).
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Alanyazinda, Iran’in, Orta Dogu ve Kuzey Afrika bolgesindeki Islam iilkeleri
arasinda en biiyiik bosanma oranina sahip oldugunu vurgulayan ve Iran'da bosanma
egiliminin, petrol temelli bir ekonomide artan konut maliyetlerinden etkilendigini

One siiren bagka bir ¢alisma da yer almaktadir (Farzanegan ve Gholipour, 2016).

Gana'li ¢iftler arasinda uluslararasi gogiin bosanma olasilig1 iizerine etkilerini
inceleyen ve ortak goc eden ciftler ya da eslerden birinin tek basina goc ettikleri
ciftler ile gbo¢ deneyimi olmayan c¢iftleri karsilastiran bir calismada, gégmen ciftlerin
gboemen olmayan ciftlere gore daha yiliksek bosanma oranlarina sahip olduklar

sonucuna varilmaktadir (Caarls ve Mazzucato, 2015).

Litvanya’da egitim seviyesi ve issizlik ile bosanma arasindaki iliskinin
incelendigi bir arastirmada, egitim seviyesinin diisiik olmasi biiyiik sehirlerde artan
bosanma riskleriyle 1ilgili iken, kirsal alanlarda iliskinin tam tersi oldugu
goriilmustir. Hem kentsel hem de kirsal alanlarda yasayan o6zellikle erkekler igin,
isgilicliniin disinda kalmak evliligi istikrarsizlastirmakta ve evliligin bozulma riskini

onemli Olgiide artirmaktadir (Maslauskaite ve ark., 2015).
2.3.4.Bosanmanin Bireyler Uzerindeki Etkileri

Bosanmanin etkileri bakimindan alanyazin incelendiginde, bosanmanin
bireyler iizerinde ekonomik, fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak olumsuz ya da
nadiren olumlu etkilerinin oldugu goriilmektedir. Bunun yanisira bosanmanin etkileri
bireylere gore farklilik gostermekte ve bosanmis bireylerin deneyimledigi ortak

duygu ve tecriibelerden de bahsedilmektedir.

Bosanan 21 akademisyen kadinla yapilan derinlemesine goriismelerin yer
aldigt calismada; katilimecilarin  bosandiktan sonra kendilerini ¢ok mutsuz
hissettikleri, bazilarinin ise emeklerinin karsiliksiz kalmasmin ve beklentilerinin
karsilanmamasinin meydana getirdigi kirginlik, bosanmanin ilk zamanlarinda
yasanan siiregte depresyona neden olan kaynak olarak belirlenmektedir. Bu
kaynaklarin yamisira g¢ocuklarinin  bosanma siireci ve sonrasinda olumsuz
etkilenmeleri endisesi, bosanmay1 kabullenme asamasinda karsilagilan giicliiklerin
yan1 sira ¢ocuklariyla gegirilen zamanin kisitlanmasi ya da onlardan ayr1 kalmanin
bosanmis annelerden bazilari i¢in depresyona neden olmaktadir. Ayrica bosanmanin

kadinlar tUzerinde sadece olumsuz etkileri olmamakla birlikte kadinlarin kendine
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giiven deneyimlemelerinin ve yeni bir bagimsizlik duygusu araci olabildigi ifadelerin

de yer aldig1 sonucuna varilmaktadir (Ugur, 2014).

Hetherington (1993) tarafindan yapilan arastirmada, bosanmadan yaklasik iki
yil sonra kisilerde 6nemli derecede iyilesmeler gozlendigi belirtilmekte ve devam
eden 6 yilda yetiskin ve gocuklar stabilize olmakta ve islevselliklerinin tamamen
diizeldigi goriilmektedir (Akt. Akar, 2005). Bosanma ekonomik ag¢idan kadinlari
erkeklere gore daha fazla olumsuz yonde etkilemekte (Arditti, 1997; Kalmijn ve
Monden, 2006) ve yasam kalitelerinde bir diisiise neden oldugi 6ne siiriilmektedir
(Coontz, 2006).

Arpaci ve Tokyiirek’in (2012) bosanmis bireylerin yeniden evlilik
konusundaki gorislerinin ele alindigi arastirmada, bosanmis erkekler bireylerin
yeniden mutlu olabilecegini, bosanan bireylerin daha once evlenmemis kisilerle
evlenmesi gerektigini ve bosanan bireylerin evliliklerinde bosanma kararini daha
kolaylikla alabildigini diisiiniirken; bosanmis kadinlar ise toplumun tekrar evliligi
hos karsilamamasi, yeniden evlenmek isteyen bireylerin kendilerine glivence olmasi
diisiincesiyle evlendiklerini, evlenilecek kisiden ekonomik bir talepte bulunulmasi ve
ozellikle cocuk sahibi bireylerin yeniden evlenmemesi gerektigi gibi diisiincelere

sahip oldugu sonucuna varilmistir.

Aktas’in (2018) bosanmanin erkekler {izerindeki etkisini inceleyen ve 10
bosanmis erkek katilimcidan olusan calismasinda; bosanma siirecindeki erkek es
tarafindan kolaylikla ge¢gmemekle beraber bosanma sonrasi erkeklerde ige
kapaniklik, is performanslarinda diisiis, ¢evresindeki insanlardan gizli bir sekilde
aglama ve aile sicakligindan mahrum kalmalari seklinde etkilere neden olmaktadir .
Bosanma sonrasinda erkegin yalnizlik hissettigi ve bunun nedeni ise ¢ocuklarin
velayetinin annede olmast durumu oldugu sonucuna varilmaktadir. Erkekler,
cocuklarmi oOzlemekte ve bir baba olarak aksamlart evde onlarin yaninda
olamayislarindan o6tiirli derin bir {iziinti duymaktadirlar. S6z konusu c¢alismada
bosanma sonrasi erkekler maddi ve manevi olarak olumsuz etkilenmektedirler.
Kadina nafaka verilmesi, ¢cocuklarin maddi ihtiyaclarinin karsilanmast gibi konular
erkegin yiikiimliligiinde olmakla birlikte erkegi maddi olarak olumsuz etkilemekte
ve bosanmis erkegin sosyal iligkilerinin degismesi, anne ve babalarinin baskisi ve bu

durumun is yasamlarina olumsuz yansimasi gibi konular erke§i manevi olarak
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olumsuz etkilemektedir. Aragtirmanin sonucunda evlilik siiresince yasanan kavgalar,
gergin ve stresli ev ortami ve bunun devaminda bosanmanin meydana gelmesi,

erkeklerde olumsuz etkilere neden olmaktadir.

Bosanmanin bireyler iizerindeki etkisini inceleyen baska bir arastirmada,
bosanmis kadinlarin evli ve bekar kadinlara goére ruhsal saglik yoniinden daha
dezavantajli olduklar1 ve boganma olgusunun kadinlar iizerinde erkeklere gore daha
fazla etkisinin oldugu sonucuna varilmistir (Afifi, Cox ve Enns, 2006; Turner, 2006).
Arastirmalarin sonucu en sik rastlanan durumun bireylerde depresyon etkisinin

oldugunu gostermektedir (Uyar, 1999; Bulut, 2002; Kalmijn ve Monden, 2006).
2.3.5.Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Bosanma, aile yapist ve ailedeki iiyeleri olumsuz yonde etkileyen en 6nemli
degisimlerden biri olmaktadir. Bosanma, aileleri psikolojik ve fiziksel olarak
pargalanmasina neden olmakta, ¢ocuklarin gevreye ve degerlere uyumunu sarsmakta
ve depresif bir topluma zemin hazirlamaktadir (Bilici, 2014). Bosanma olgusunun,
sagliksiz aile iligkilerinin ¢ocuklar tizerindeki kotii etkilerinden ¢ok daha iyi etkileri

s0z konusu olsa da ¢ocuklar i¢in oldukca 6nemli izler birakmaktadir.

Bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkileri (1) bosanmayi ‘inkar etme’, (2)
bosanmada etkili olan sebeplere kizma, (3) anne ve babayr tekrar ‘birlestirme’
cabalari, (4) depresyona girme ve ‘cokiintii’ hissi ve (5) bosanmay1 ‘kabul etme’
olarak 5 asamada ele alinmaktadir (Ozgiiven, 2001). Bu asamalardan gecen cocuklar
bosanma olgusundan farkli donemlerde farkli sekillerde etkilenmektedir. Yapilan
arastirmalarda 6zellikle okul 6ncesi doneminde ve ergenlik doneminde bosanmanin
olumsuz etkisinin daha yogun yasandigi sonucuna varilmaktadir. Bosanma
stirecindeki biitiin yasanmis olaylar ¢ocugu pek c¢ok alanda sarsmaktadir.
Arastirmalar sonucunda bosanma olgusu c¢ocuklar ile ebeveyn arasindaki iliskilere
zarar vermenin yani sira ¢ocuklarda diisiik benlik saygisi, depresyon, basarisizlik ve

problem ¢dzme becerisini olumsuz etkilemeye neden oldugunu ortaya koymaktadir.

Bosanma stirecinde ¢ocuklar1 depresyon semptomlarina neden olan etmenler,
ailelerinde yasanan huzursuzluklarin  ¢ocugu kaygili hale getirmesinden
kaynaklanmaktadir. Bosanma olgusu kiz cocuklarinda korkaklik, kuruntulu ve

kaygili olma durumlarina neden olmakta, erkek cocuklarinda ise davranislarda
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olumsuzluk olarak bas gostermektedir. Ebeveynlerinin tartigmalarina sahit olan
cocuklarin giiven duygusu sarsilmakta ve ebeveynlerinin sevgilerinden siiphe
duymaktadirlar. Bu c¢ocuklar evlilige kars1 korkarak biliytimektedirler. (Yoriikoglu,
2000). Anne-babasi ayrilan ¢ocuklarda huysuzluk, tedirginlik, hir¢inlik ve saldirgan

davranislar en sik gozlenen belirtiler arasinda yer almaktadir (Ongdren, 2017).

Cherlin ve arkadaslar1 (1998), anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin tam aileye
sahip cocuklara gore daha fazla zihinsel olarak saglik problemleri ile karsilastiklarini
one stirmektedir. Bosanmis anne-babaya sahip ¢ocuklarin tam aileye sahip ¢ocuklara
gore anksiyete ve siirekli O0fke diizeyleri yiliksek bulunurken, benlik saygilarinin
diisiik oldugu sonucuna varilmistir (Altuntas, 2012). Bosanmis ve bosanmamis
ebeveyne sahip 5-6 yas grubu ¢ocuklarin bilissel islevlerindeki farkliliklar inceleyen
arastrmada, bosanmamis ebeveyne sahip cocuklarin lehine anlamli fark bulundugu
sonucuna varilmaktadir (Eriirker, 2007). Bosanmis anne-babaya sahip ¢ocuklarda
evlenmeden beraber yasama, bekareti erken kaybetme, bosanmaya daha ¢ok egilim
gosterdikleri ve ¢ocuk sahibi olma konusunda isteksiz olma durumlart gozlenmistir
(Fagen ve Rector, 2000). Anne-babasi ayrilmis ergenlerin Kurallara karsi gelme,
itaatsizlik gibi tepkiler gelistirdikleri, ge¢ sosyallestikleri, 6fkeli olma durumu,
akademik basarinin olumsuz etkilenmesi, gliven duygusunun zedelenmesi,
cekingenlik, gelecek kaygisi, 6zgiliven eksikligi, sucluluk duygusu, benlik algisinda
zayiflama, endise, depresyon, okula uyum saglamada giiglik gibi problemlerle
karsilastiklar1 bilinmektedir (Merig, 2007).

Suclu gengler lizerinde yapilan bir arastirmada, sug isleyen genglerin %22’si
dagilmug ailelere sahip iken, %47.6’s1 ailelerinden bazi zamanlarda ayr1 yasadiklarini
vurgulamaktadir (Yavuzer, 1987). Saglam, Kivrak ve Baysal (2017) tarafindan
ebeveyn ayriligmin cocuklarin suca siiriikklenmesi iizerindeki etkisinin incelendigi
arastirmada, ebeveynleri ayr1 olan gocuklarin suga siiriiklenme ihtimalinin ebeveyleri
beraber yasayan ¢ocuklarin suca siiriiklenme ihtimalinden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Steinberg’e (2007) gore bosanmis anne-babaya sahip ergenler
bireysellesme silirecine erken baslamaktadir. Bosanma olgusu ergenlerdeki duygu
durumu degisiminde depresyon ve kaygi diizeyindeki artis intihar girisimine yol
agmaktadir. Ayrica evlilik ve yakin ilislere kars1 tutumunu olumsuz etkileyebilmekle

birlikte akademik basarisin1 diisiirmekte, devamsizlik yapabilmekte, motivasyonu
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azalmakta ve arkadaslik iligskileri bozulmaktadir (Kuyucu, 2007). Bosanmis ve
bosanmamis aileye sahip ergenlerin yalnizlik, yasam doyumu, sosyal destek ve bazi
degiskenler agisindan incelendigi arastirmada, bosanmis anne-babaya sahip
ergenlerin tam aileye sahip ergenlere gore yalnizlik diizeyleri daha yiiksek, yasam
doyumlar1 daha diisiik ve sosyal destek diizeyleri daha diisiik bulunmustur (Akyol,
2013).

2.4 BILISSEL DAVRANISCI TERAPI KURAMI

Biligsel Davranis¢1 Terapi yaklasiminin Bilissel Duygu Diizenleme kavrami
ile ilgisi oldugu diisiiniilmekte ve bu bolimde Biligsel Davranig¢r Terapi Kurami

agiklanmaktadir.

Biligsel Davranis¢1 Terapi Kurami sikintiya neden olan belirtileri hedef alarak
sikintiyr hafifletmeyi, diisiince kaliplarini tekrar gézden gecirmeyi ve problemlerin
¢cozlimiinde bireye yeni stratejiler kazandirmayi, bireyin kendi imkanlariyla sikintiya
neden olan durumlarla bas edebilme becerilerini kazandirmayi hedefleyen bir
psikoterapi ¢esididir. Baska bir tanimla; psikiyatrik bozukluk tanis1 almis bireylerin
icsel ve digsal uyaranlar1 degerlendirirken Onyargilar ve biligsel karisikliklar
gelistirmeleri ve bu nedenle yasadigi olaylar1 yanlis yorumlaylp abartarak
anlamlandirmalari, bu durumun sonucunda da asir1 yogun duygusal tepkiler
vermeleri, kendi kendine engel olma ve uygunsuz davranislar sergilemelerini ifade
eden ve sonug olarak tedavinin bilisin diizelmesi ile ger¢eklesebilecegini One siiren
bir terapi yaklagimidir (Beck, 2006). Duygular, bilissel davranis terapisinde birincil
oneme sahiptir. Biligsel Davranigci Terapi yaklagiminin baslica amaci bireyi rahatsiz
edici semptomlardan kurtarmak (6zellikle bireyin sikintilarinin diizeyini azaltmak)
ve bireyin ruhsal bozuklugunu iyilestirmektir. Olumsuz duygu yogunlugu yasayan
bireyin saglikli diislinebilme, problemleri ¢ozebilme, hareket etkinligine ya da

doyumuna miidahale ediyorsa bu durum birey igin act verici ve islevsiz

olabilmektedir (Beck, 2018; s.158).

Biligsel Davraniggt Terapi yontemi, glinlimiizde ¢ok sayida psikopatolojinin
tedavisinde yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Bunlardan bazilari, travma sonrasi
stres bozukluklari, sosyal fobi, anksiyete bozuklugu, cinsel islev bozuklugu, obsesif

kompulsif bozukluk, yeme bozukluklari, depresyon, panik bozukluk, ¢esitli madde
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bagimlilig1 ve kisilik bozukluklar1 gibi psikopatalojik rahatsizliklarin yam sira ¢ift
tedavileri ve aile terapilerinde de kullanilmaktadir. BDT tedavileri, bireyin otomatik
diisiincelerini saptamasina yardimci olma, kaygi ve endiseyle basetmesini ve basa
¢tkma yetenegini kazandirma, giinliik yazma ve bilissel olarak yeniden yapilanmay1
icermektedir (Tatrow ve Montgomery, 2006; Anderson ve ark., 2008). Bu tedavi
teknikleri sayesinde bireye sikinti ve problemlerini tanima ve ¢dziim bulma, olumsuz
diisiince ve davramislarini degistirme, yasam kalitesini arttirmaya yonelik caba
gosterme, gilinlilk yagaminda kendini daha iyi hissetmesine olanak saglanmaktadir

(Moorey ve Greer, 2002; Greer ve ark., 2010).
2.5.BILISSEL DUYGU DUZENLEME

Biligsel duygu diizenleme kavramini ele almadan once bilissel duygu

diizenlemenin temelini olusturan “duygu diizenleme” kavrami ele alinacaktir.
2.5.1.Duygu Diizenleme

James (1884) duygularin biyolojik olarak yapilandigini, fiziksel uyaranlarla i¢
ice oldugunu ve bu uyaranlara kars1 olusan bireysel duyum oldugunu savunmaktadir.
Ancak duygu ve bilislerin birbirinden bagimsiz olamayacaklar1 da 6ne siiriilmektedir
(Worcester, 1893). Canon (1927) ise duygulari sadece somatik bir tepki olarak
tanimlamaktadir. Dantzer (1989), Schachter ve Singer (1962), duygular1 "bireyin
uyaritlma durumuna uygun bir fizyolojik uyarilma ve bilis durumu" olarak
tanimlamaktadir. Goleman (1996) duygularin bir his oldugunu savunmaktadir.
Duygular, bireyin ilgi alanlari, ihtiyaglar1 ve beklentileri ile iligkili olan bir durumu
degerlendirme siireci seklinde de tanimlanmaktadir (Frijda, 1986; Greenberg ve ark.,
1993). Campos ve arkadaslar1 (1994) duygularin birey ve g¢evresi arasinda iliski
kurmasimi saglayan, iliskilerini degistiren ve iliskileri ortadan kaldiran bir c¢aba

oldugunu savunmaktadir (Akt. Bohnert, Crnic ve Lim, 2003).

Duygular, deneyim ve hisleri, fizyoloji ve davranislari, bilisi ve kavramlari
icermektedir (Ortony, Clore ve Collins, 1988). Bireyler hedeflerine yaklastiklarinda
keyif, mutluluk gibi olumlu duygular1 deneyimlerken hedeflerinden uzaklaslarinda
kizginlik ve {izgiinlik gibi olumsuz duygulari deneyimlemektedir (Lazarus, 1991,
Gross ve Thompson, 2006). Rozenweick, Leiman ve Breedlove’in (2002) aktardigina

gore Plutchick duygulari, insan ve hayvanlarda uyumun ve dengenin saglandig
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davraniglara yonelten i¢ faktorler olarak tanimlamakta, sekiz temel duygu oldugunu
savunmaktadir. Plutchick’in ‘duygu c¢emberi’ olarak isimlendirdigi sekiz temel
duygu; tiksinme, o6fkelenme, korkma, saskinlik, sevinme, iiziilme, timit ve kabul
etme duygularidir. Bu duygularin yani sira duygu birlesimi ya da karisimlarindan
yeni duygularin ortaya ¢ikabilecegini savunmaktadir. Uziintii ve saskin olma
duygular1 birlestiginde ‘hayal kirikligi® duygusu, umut ve seving duygular
birlestiginde ‘iyimserlik’ duygusu gibi yeni duygular olusabilmektedir.

Basal (2003), tarafindan ele alinan siniflamada ise duygular ii¢ baslik altinda

incelenmektedir:

1. Insam1 saldirganlastiran davranislara yonelten duygular: Ofke,
nefret, kiskanclik, diismanlik gibi.

2. Insan1 yasaklayici ve savunucu davranislara yonelten duygular:
Korku, sikinti, tizlintii, bikkinlik, keder, hiiziin gibi.

3. Insam1 sevindirici davranislara yonelten duygular: Sevgi, haz,

merak, mutluluk gibi (Akt. Ergin, 2009, s.146).

Aragtirmacilara gore duygular, bireyin harekete gegmesine yonelik enerji
saglayan ve bireyin kendi ihtiyaglarini karsilamak amaciyla ¢evreyi yonlendirebilen
ya da bireyi uygun davraniglara yonlendiren ve degerlendiren isleve sahip olmalidir
(Rozenweick, Leiman ve Breedlove, 2002). Duygu diizenleme kavrami, sosyal,
psikolojik, davranigsal, biyolojik, bilingli ve biling dis1 biligsel siirecleri
kapsamaktadir. Duygu diizenleme kavrami “bireyin amacina ulagmasi icin, 6zellikle
yogun ve gecici nitelikteki duygusal tepkileri gozlemleme, degerlendirme ve

3

degistirmekten sorumlu tim igsel ve digsal siiregler “ olarak da tanimlanmaktadir
(Thompson, 1994). Roemer ve ark. (2009) ise, duygu diizenleme kavramini
duygular1 gézlemleyebilme, anlayabilme, kabul edebilme ve duygusal aktivasyon
gerceklestiginde amaca  yonelik  harekette  bulunabilme durumu  olarak
tanimlamaktadir (Akt. Cougle, Timpano ve Goetz, 2012). Duygu diizenleme,
bireylerin sahip olduklart duygularini ifade edebilmeleri ve etkileyebilmeleri olarak
Ozetlenmektedir (Gross, 1998). Bu tanim dogrultusunda Karacaoglan ve Sahin

(2016), bireylerin sahip olduklar1 duygularinin net olarak farkinda olmasinin ve

duygularini agik bir sekilde ifade edebilmesinin yararli olabilecegini belirtmektedir.
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Duygu diizenleme siireci bilingli ve bilingli olmayan siire¢lerin yani sira
sosyal, davranigsal, biyolojik ve bilissel boyutlar1 da kapsamaktadir. Ornegin;
duygular sosyal olarak iliskiye gecilebilecek birine ulasma yontemiyle; davranissal
olarak ¢iglik atma, geri ¢ekilme, aglama gibi yontemlerle; fizyolojik olarak terleme,
hizli nefes alig verisi, yiiksek nabiz gibi tepkilerle, biligsel olarak kendini suc¢lama,
felaketlestirme, digerlerini sug¢lama gibi bilingli ya da yansitma, inkar, secici dikkat

gibi daha biling dis1 siireglerle diizenlenebilmektedir.

Duygu diizenleme kavrami bir¢ok boyutu kapsayan karmasik bir yapiya sahip
iken; biligsel duygu diizenleme duygu diizenlemenin sadece bilingli biligsel

stireclerini igeren kismini temsil etmektedir (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001).
2.5.2 Bilissel Duygu Diizenleme

“Bilis” kavrami diinyamizi 6grenmeyi ve anlamayi iceren zihinsel faaliyetler
anlamma gelmektedir (Yavuzer, 1998). Biligsel duygu diizenleme teorilerine gore
bireyin duygularin diizenlenmesi duygunun yasanip yasanmamasini ya da hangi
duygunun  deneyimlenecegini  belirleyen  biligsel  degerlendirmesi  olarak
tanimlanmistir. Bu teorilere gore duygu diizenlemenin ilk adiminin bilisler oldugu
belirtilmektedir (Joormann, Yoon ve Siemer, 2010). Bu hususta duygu diizenlemede
bilislerin insan yasamimm 6nemli bir parcasi oldugu sdylenebilir. Ozellikle strese
neden olan bir olay siiresince ya da sonrasinda bilisler veya bilissel siiregler duygu ve
hislerin diizenlenmesinde, kontrol edilmesinde, yoOnetilmesinde ya da bireyin
yipranmasinin engellenmesinde bireye yardimcet olabilmektedir (Garnefski, Kraaij ve
Spinhoven, 2001). Bilislerin strese neden olan bir olay sirasinda ya da sonrasinda
insanlarin duygularmi ydnetmesi, kontrol etmesi ya da diizenlemesinde 6nemli
yapilar oldugunu belirten aragtirmacilar, bilissel duygu diizenleme stratejilerinin,
sikint1 veren problemlerle ve duygularla ruhsal metotlar yoluyla bagedebilme olarak

tanimlamaktadir (Garnefski ve ark., 2001).
2.5.3.Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri

Biligsel duygu diizenleme alt boyutlarimin her birinin, insanlarin zaman
zaman tehdit edici, sikint1 ya da strese neden olan olaylar karsisinda bagvurdugu basa
c¢ikma yontemleri olarak karsimiza ciktigr goriilmektedir. Garnefski ve arkadaslar

(2001) gelistirdigi “Biligssel Duygu Diizenleme” &lgeginin kendini sucglama (self-
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blame), digerlerini suclama (other-blame), diisiinceye odaklanma (rumination) ve
yikim (catastrophizing) boyutlariin psikopatoloji ile yiiksek oranda iligkili uyumsuz
stratejiler; kabul (acceptance), plana tekrar odaklanma (refocus on planning), pozitif
yeniden gozden gegirme (positive reappraisal) pozitif tekrar odaklanma (positive
refocusing), ve bakis agisina yerlestime (putting into perspective) stratejilerinin ise
daha ¢ok yiiksek iyilik haliyle iligkili olan uyumlu stratejiler olarak

adlandirilmaktadir. Bu 9 strateji asagida kisaca agiklanmaistir:

1. Kendini Suglama (Self-blame): Yasanilan olaylardan kisinin kendini
sorumlu tutmasi, sugun kisinin kendisinde oldugu diisiinceler olarak
tanimlanmakta ve ¢cogu calismada kendini su¢lama tarzinin depresyon ve
saglik sorunlart ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Anderson ve ark.,
1994).

2. Digerlerini Su¢lama (Other-blame): Yasanilan olumsuz olay ya da tehdit
edici olaylar sonrasinda hissedilen sugun bagka biri yada ¢evrenin {izerine
atilmasi anlamina gelmektedir. Digerlerini su¢lama stratejisinin duygusal
problemlerle iliskili oldugu disiiniilmekte, azalmis duygusal iyilik haliyle
iliskisi oldugu goriilmektedir (Tennen ve Affleck, 1990).

3. Diisiinceye Odaklanma (Rumination) : Olumsuz olayla ilgili siirekli
duygu ve dislinceler iizerinde diisiinmek anlamina gelmektedir.
Ruminatif basa c¢ikma stratejisi ile ilgili bircok calismada depresyonun
daha ytiksek seviyeleri ile iligkili olma egilimi gosterdigi belirtilmektedir
(Nolen-Hoeksema, Parker ve Larson, 1994).

4. Yikim (Catastrophizing): Deneyimlenen olayin dehsetinin agikca
vurgulanmasi olarak ifade edilmekte ve uyumsuzluk, duygusal sikintilar
ve depresyon ile iligkili oldugu 6ne siiriilmektedir (Sullivan, Bishop ve
Pivik, 1995).

5. Kabul etme (Acceptance): Yasanilan olayr kabul etme ve kendini
yasanilan durumlarin akisina birakma ile ilgili diisiinceleri ifade eden,
iyimserlik ve benlik saygisi ile pozitif, kaygi ile orta derecede negatif bir
iliski icinde olan etkili bir basa ¢ikma mekanizmas1 olarak
belirtilmektedir (Carver, Scheier ve Weintraub, 1989).

6. Plana Tekrar Odaklanma (Refocus on planning): Olumsuz bir olay

sonucunda hangi adimlarin atilmasi gerektigi ve olumsuz olayin nasil ele
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8.

alinacagi konusunda diisiinmek anlamina gelmektedir (Garnefski ve ark.,
2001). Plana tekrar odaklanma stratejisi iyimserlik ve benlik saygisi ile
pozitif, kaygi ile negatif iliski gostermektedir (Carver ve ark., 1989).
Pozitif Tekrar Odaklanma (Positive refocusing): Yasanilan olumsuz
gercek olayr diistinmek yerine sevingli ve keyifli konular1 diistinmeye
odaklanmak anlamia gelmektedir. Pozitif tekrar odaklanma stratejisi
hakkinda diisiincelerin daha olumlu konulara yeniden odaklanmasinin
kisa vadede faydali bir cevap oldugu diisiiniilmektedir; ayn1 zamanda,
uzun vadede uyumlu basa c¢ikmayr engelleyebildigi sdylenmektedir
(Garnefski ve ark., 2001).

Porzitif Yeniden Degerlendirme (Positive reappraisal): Yasanilan olayla
ilgili kisisel gelisime katki saglayacak olumlu anlamlandirmaya yonelik
diisiincelerin olmasi anlamina gelmektedir. Carver ve arkadaslari (1989),
basa c¢ikma stratejisi olarak "pozitif yeniden gbzden gecgirme*yi
kullanmanin iyimserlik ve benlik saygisi acisindan olumlu oldugunu ve
bu stratejinin anksiyete ile negatif yonde iliskili oldugunu belirtmistir.
Bakis Agisina Yerlestirmek (Putting into perspective): Olayin 6nemini
azaltmak ya da yasanan diger olaylarla karsilastirarak yasanmis olayin
ciddiyetini yikmay tercih etmek anlamina gelmektedir(Allan ve Gilbert,
1995). Bakis agisina yerlestirme stratejisinin genelde iyi olma hali ile
iligkili oldugu diisiiniilmekle birlikte, depresyon ile pozitif yonde iliskili
olduguna dair arastirmalar da bulunmaktadir (Schroevers, Kraaij ve

Garnefski, 2007).

2.5.4.1lgili Arastirmalar

Biligsel duygu diizenleme ile depresyon, stres, anksiyete ve 6fke arasindaki

iliskileri inceleyen bir arastirmada, yikim, kendini suglama, diisiinceye odaklanma ve
pozitif yeniden gbézden gecirme stratejilerinin olumsuz duygularin 6nemli

belirleyicileri arasinda oldugu belirtilmektedir (Martin ve Dahlen, 2005).

Ataman’in (2011) stres veren yasam olaylar1 karsisinda bilissel duygu

diizenleme stratejilerinin depresyon ve kaygi diizeyini belirlemedeki roliinii

inceleyen ve 418 {niversite dgrencisi ile yaptigi ¢aligmada; uyumlu biligsel duygu
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diizenleme stratejileri ve biligsel basa ¢ikma tarzlari ile kaygi ve depresyon diizeyleri
arasinda negatif yonde bir iliski, uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejileri ve
biligsel basa ¢ikma tarzlar ile kaygi ve depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonde

bir iliski ¢ikmustir.

Ercan’mn (2015) strese yatkinlik, biligsel duygu diizenleme ve ebeveynlik
biciminin obsesif inanglar {izerine etkisini inceleyen ve psikiyatrik bozukluk tanisi
almamis 254 birey ile gercgeklestirdigi c¢alismada; uyumsuz stratejilerden olan
yikimin hem obsesif inanglari hem de obsesif inanglarin alt boyutlar1 olan
mitkemmelliyetcilik/kesinlik ve sorumluluk/tehdit algisin1 yordadigi, yikimda
meydana gelecek artisin hem obsesif inanglarin toplam puaninda hem de bu alt

boyutlarinda artis meydana getirecegi elde edilen sonuglarda goriilmektedir.

Riza (2016) tarafindan evli bireylerin biligsel duygu diizenleme stratejilerinin,
psikolojik iyi oluslar1 ve evlilik doyumlari ile iligkisinin incelendigi, 200 evli birey
ile gergeklestirilen g¢alismada; bilissel duygu diizenleme uyumsuz stratejilerinin
kullanilmasmin arttik¢a evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus diizeyinin azaldig
sonucuna ulasilmaktadir. Sahin’in (2018) aile i¢i siddet magduru olan kadinlar
lizerinde yaptig1 calismada; siddete maruz kalan 121 kadin katilimeilarin bilissel
duygu diizenleme stratejilerinden digerlerini suglama, kendini suglama ve yikim

puanlarinin anlamli derecede yliksek oldugu sonucuna varilmaktadir.

Garnefski ve arkadaslarinin (2002) klinik 6rneklemle galigtigi bir arastirmada
digerlerini suglama ve yikim stratejilerinin daha fazla kullanildigi sonucuna
ulasilmaktadir. Garnefski ve arkadaslar1 (2002) tarafindan biligsel duygu diizenleme
ve depresif semptomlarin ele alindig1 ¢aligmada; kadinlarin ruminasyon, yikim ve
pozitif yeniden odaklanma stratejilerini erkeklerden daha sik kullandiklar1 sonucuna
ulagilmaktadir. Ayn1 ¢aligmada kendini suglama, ruminasyon ve yikim stratejilerinin

yiiksek depresyon puanlari ile iligkili oldugu saptanmaktadir.
2.6.SIKINTIYI TOLERE ETME

Alanyazinda c¢esitli anlamlara gelen “sikint1” kavrami psikolojik anlamda
bireylerin kendilerini gerceklestirmeleri ve sosyal cevreleriyle saglikli iligkiler
kurmalarini engelleyen igsel ¢atisma, psikojenik aci, i¢ ve dis ¢evreden kaynaklanan

stres gibi etkenlerin sonuglar1 olarak tanimlanmaktadir (Medical Dictionary, 2010).
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Mirowsky ve Ross’a (2003) gore psikoljik agidan sikinti; bir hastalik
sendromundan ziyade siklikla karsilasilan strese neden olan durumlara gosterilen
tepkiden kaynaklanan aci ¢ekme olarak tanimlanmaktadir. Sikintt kavrami,
“sinirlilik, huzursuzluk, mutsuzluk ve insan iliskilerinde sorun yasama durumlarimin
zincirleme dongiisii” anlamimna da gelmektedir (Chalfant ve ark., 1990). Sikinti
fiziksel ya da zihinsel siiregleri kapsayan genellikle duygusal deneyimlemeleri
hafifletmek i¢in davramis egilimlerinin karakterize edilmesi gibi duygusal

durumlarda meydana gelmektedir (Simons ve Gaher, 2005; VVorous, 2008).

Tolerans/tolere etme kavrami, g6z yummak, katlanmak, dayanirlik, hos
gormek, miisaade etme, katlanirlik, anlayis ve tahammiil seklinde ifade edilmektedir
(The Oxford English-Turkish Dictionary, 1990). Ayrica tolerans/ tolere etme, bir
seye glic yetirme, tahammiil etme, sabir ya da tahammiil edilmesi gereken bir
duruma kars1 giiglii olma anlamlari seklinde de karsimiza ¢ikmaktadir (Kermi, 1988).
Bu tanimdan yola ¢ikarak tolerans sahibinin gii¢lii olmas1 gerektigi belirtilmektedir

(Aslan, 2001).

Sikintiy1 tolere etme kavrami ise; bireyin kendini toparlama giicii olarak ifade
edilmektedir (Beauvais ve Oetting, 1999). Yasanan olumsuz olaylara psikolojik
olarak dayanma ve bu durumu deneyimleme anlamina gelmekle birlikte (Linehan,
1993) ¢ogu zaman duygu diizensizligi alanyazininda karsimiza ¢ikan bir kavramdir

(Williams, 2010).
2.6.1.11gili Arastirmalar

Sikintiyr tolere etme kavrami ilk once sinirda kisilik bozuklugu tanis1 almis
bireylerin dugu diizenlemesi alaninda kullanilmis, son yillarda madde bagimliligt ve
madde kullanimimin devam etmesi gibi konularda kullanilmistir (Stipelman, 2008).
Kisilik bozuklugu tanis1 almig bireylerin sikintiy1 tolere etme diizeylerinin diisiik
oldugu, diisiik sikint1 toleransinin bireylerin sosyal c¢evre arasindaki etkilesim ve
davranis sistemlerinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Bireylerin sikintiyr yasamin
bir pargasi olarak kabullenememenin sikintiyr daha da arttirarak olumsuz duygularin
artmasinda ve algilanan yogunlugunda artisa sebep olabilecegi one siiriilmektedir

(Linehan, 1993).
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Sikint1 tolerans1 diisiik olan bireylerin olumsuz duygularin hafifletilmesi icin

alkol kullanimina yonebilecekleri belirtilmektedir (Brockman, 2009; Ercan, 2009).

Olumsuz duygulardan anlik kurtulma avuntusuyla sonuglanan duyguya odakl
miicadele etme ve alkol ya da diger maddelerin kullanimina yonelme gibi yontemler
Ozellikle diisiik sikinti toleransina sahip bireylere gore cazip hale gelebilmektedir
(Cooper ve ark., 1992). Ayrica sikintiy1 tolere etme ile gesitli diizensiz davraniglar
arasinda iliski oldugu 6ne siirtilmektedir (Witte, 2010; Anestis, 2011). Diisiik sikinti
toleransina sahip olan bireyler, yiiksek sikinti toleransina sahip olan bireylere gore
sikintilarint daha fazla algilayabilmekte ve bu huzursuz eden diisiincelerden kagmak

icin agir1 yemek yemeye yonelebilmektedirler (Madeley, 2009).

Sikint1 toleransi1 diigiik olan bireylerde intihar ile sonuglanmayan kendine
zarar veren davraniglar (Nock ve Mendes, 2008), tikinircasina yemek ya da
yediklerini digart ¢ikarmak (Anestis ve ark., 2007) gibi cesitli diizensiz davranis
durumlart ile iligkilendirilmektedir. Bireylerin sikintiy1 tolere etme diizeyleri ile
endiseye neden olan diisiincelerinin somutlugu, endiseyi meydana getiren bir
durumda endisenin yogunlugu ve bireylerin fazla endisesi arasindaki iliskilerin
incelendigi arastirmada, endise miktar arttik¢a sikinti toleransinin diistiigli sonucuna
ulagilmaktadir. Endisesi fazla olan bireylerin duygusal olarak sikintilarini
kabullenmeleri ve sikintiy1 tolere edebilmelerinin zor oldugu goriilmektedir (Huang,

Szabo ve Han, 2009).

Zihinsel yetersizlige sahip ve normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip anne-
babalarin sikitiy1 tolere etme diizeyleri ve depresyon, stres diizeyleri ve anksiyete
diizeylerindeki farkliliklari inceleyen bir arastirmada, zihinsel yetersizlige sahip
cocuklarin anne-babalariin normal gelisim gosteren ¢cocuklarin anne-babalarina gore
karsilastiklar1 durumlar karsisinda sikint1 tolerans diizeylerinin diisiik oldugu,
depresyon, stres diizeyleri ve anksiyete diizeylerinin yiliksek oldugu sonucuna
varilmaktadir (Akca, 2016).Bireylerin tolerans diizeyleri yiikseldik¢e daha az ofke
duygusu yasayabildigi, 6fkelerini daha az disa vurduklari, 6fke kontrollerinin arttig1

goriilmektedir (Yazgan, 2007).
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Tiirkiye ve Iran’daki iiniversite dgrencilerinin affetme, tolerans ve mutluluk
diizeylerinin incelendigi arastirmada; Iran’daki iiniversite 6grencilerinin tolerans
diizeyleri, Tiirkiye’deki iiniversite 6grencilerinden anlamli bir sekilde yiiksek oldugu;
her iki kiiltiirde de Onlisans mezunlarinin tolerans diizeyleri lisans mezunlarindan

anlamli bir sekilde yliksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir (Mameghani, 2017).

Sikintiy1 tolere etmede cinsiyet ve etnik kdkenin incelendigi, 231 Kafkasyali
ve Afrika kokenli Amerikali geng lizerinde yapilan arastirmada; sikintiy1 toleransinin
diisiik olmasiin Kafkasyali1 genglerde alkol kullanma riskinin artisi, Afrika kokenli
Amerikal1 genglerde ise suglu davranislar ile iligkili oldugu sonucuna varilmaktadir

(Daughters ve ark., 2009).
2.7.YASAM DOYUMU

Yasam, mutluluk, seving, haz gibi olumlu duygularin yani sira olumsuz
duygulari, tiziinti, ac1, keder gibi zor sartlar1 ve 6geleri de icermektedir. Maddi ya da
manevi olarak yasanan olumsuz olaylar bireyleri psikolojik olarak etkilemekte ve
psikolojik iyi olma durumlarinda degisimlere yol agabilmektedir. Yasam doyumunun
bir parcasin1 olusturan doyum kavrami ihtiyaglarin, beklentilerin, isteklerin ve
arzularin karsilanmasi anlamima gelmektedir (Neugarten ve ark., 1961). Yasam
doyumu ise bireyin yasamimin geneline iliskin biligsel olarak yargilamasini ve

degerlendirmesini kapsamaktadir (Yetim, 2001).

Yasam doyumu biligsel, yargilayict bir siireci ifade etmektedir. Shin ve
Johnson’a (1978) gore, yasam doyumu “bir insanin sectigi kriterlere gore yasam
kalitesini genel bir degerlendirmesi” olarak tanimlanmaktadir. Yasam doyumuna
iligskin yargilar, bireyin standartlar ile kosullara uygun oldugu diisiiniilen durumlarin
karsilagtirlmasina baghidir. Buna bagli olarak yasam doyumunun bireyin
yasamlarindan ne kadar memnun kaldiklarmin degerlendirmesinin, her birey ig¢in
belirledigi bir standartla karsilastirmaya dayandigini belirtmek 6nemlidir (Diener ve
ark., 2010). Bu tanimdan yola c¢ikarak yasam doyumunun bireylerin degerleri,

standartlar1 ve kosullara gore degisebilecegi sdylenebilir.

Memnuniyet yargilari, bireyin kosullarinin uygun standarda uygun oldugu
diisiiniilen durumlarla karsilastirilmasina baghdir. Insanlarin iginde bulundugu

durumlarindan ne kadar memnun kaldiklarimin degerlendirilmesinin, her bireyin
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kendisi i¢in belirledigi bir standartla karsilastirmaya dayandigimi belirtmek 6nemli

bir husustur; yasam memnuniyeti disaridan empoze edilmez (Dienes, 1984).

Vara’ya (1999) gore yasam doyumu, bireyin yasamiyla ilgili tiim boyutlarini
igeren genel doyum olarak tanimlamakta ve yasam doyumunun bireyin mutluluk ve
moral gibi farkli yonlerden iyi hissetmesini ifade ettigini belirtmektedir. Aysan ve
Bozkurt (2004) yasam doyumunu bireyin belirledigi hedeflere ulasma derecesi olarak
tanimlamaktadir. Baska bir tanimla yasam doyumu, bireyin kendisinin belirledigi
standartlara uygun bir sekilde kendi yasamini pozitif olarak degerlendirmesi

anlamina gelmektedir (Diener ve ark., 1985; Veehoven, 1996; Akt. Cegen, 2008).

Pozitif psikoloji agisidan yasam doyumu; 6znel yasanti ile ilgili olan
memnuniyet, iyi olma, gegmisten doyum, iyimserlik, gelecege iliskin umutlu olma ve
simdiki mutluluk olarak tanimlanmaktadir. Son yiizyillarda sekillenmeye baslayan
pozitif psikoloji kurami tiim dikkati insanin dogasinin gii¢lii yonlerine, olumlu kisisel
ozelliklerine ve deneyimlerine ve erdem olma lizerine ¢ekmeye c¢alisarak insanin

yasam kalitesinde artis1 amaclamistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
2.7.1.Yasam Doyumunu Etkileyen Bazi Degiskenler

Yasam doyumu tanimlari incelendiginde bireylerin yasamla ilgili genel bir
degerlendirme oldugu sonucuna varilmaktadir. Bu nedenle yasam doyumunu
etkileyen baz1 degiskenleri ele almak faydali olacaktir. Alanyazin incelendiginde
yasam doyumu yas, cinsiyet, i hayat1 ve ¢alisma, egitim, evlilik ve aile, boganma,
kendini gerceklestirme vb. degiskenlerle iliskili oldugu goriilmektedir. Unsal (2001)
tarafindan yapilan arastrmada, kadinlarin erkeklere gore olumsuz duygularin1 daha
fazla diga vurmalarina ragmen, ayni zamanda kendi yasamlar1 hakkinda daha fazla
haz duydugu vurgulanmaktadir. Yapilan bir¢ok aragtirmada yasam doyumu ve
mutlulugun cinsiyete gore karsilastirilmasinda ¢ok az bir farkin oldugu gozlenmistir
(Akt. Sahin, 2008). Yasam doyumu ve yas arasindaki iligkinin ele alindigr ilk
arastirmalarda genclerin yaslilardan daha mutlu oldugu sonuglarina ulasilirken; son
yillarda yapilan arastirmalar yasam doyumu ve yas arasinda bir iligskinin olmadigini

gostermektedir.
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Campbell ve arkadaslar1 (1976) tarafindan yapilan issizlik ve yasam doyumu
kavramlarinin ele alindigi arastirmada; issiz grubun en mutsuz grup oldugu,
bolgedeki igsizlik oranlarimin bireylerin duygu durumunu, boylamsal olarak tahmin

etmede 6nemli bir degisken oldugu belirtilmektedir.

Yapilan birgok arastirmada, egitim diizeyinin yasam doyumu {izerinde
anlamli bir iliskinin bulunmadigr sonuglarina ulasilirken; bazi aragtirmalarda
kadinlarda egitim diizeyininin olumlu anlamda 6nemli bir etkiye sahip oldugu
sonucuna ulasilmaktadir. Egitim istekleri artirmanin yani sira bireylere alternatif
yasam sekilleri iizerinde yogunlasma imkani sunmaktadir. Evliligin ise yasam
doyumu fizerinde anlamli bir etkisi olmadigr sonucuna varilan arastirmalar da

mevcuttur (Unsal, 2001, Akt. Sahin, 2008).

Tuncer (2009) tarafindan yapilan arastirmada, ailesini mutlu géren bireylerin
%74,9“unun mutlu, %21,5’inin orta mutlu, %3.62’sinin ise mutsuz oldugu sonucuna
vartlmaktadir, Dolayisiyla aile mutlulugu ile bireysel mutuluk arasinda pozitif yonde

bir iliski oldugu diisiiniilmektedir.

Coskun (2018) tarafindan evli bireyler lizerinde yapilan arastirmada egitim
seviyesi yiikseldik¢e yasam doyumunun yiiksek oldugu, evliliklerinden memnun olan
bireylerin yasam doyumlariin, evliliklerinden memnun olmayan bireylerin yasam

doyumundan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Yasam doyumu ve bosanma oranlar1 arasindaki iligkiyi inceledigimizde;
bosanma oranlar1 ve yasam doyumu arasinda negatif yonde iliski oldugu

gorilmektedir (Diener ve Seligman, 2004).

Bosanmis aileye sahip ¢ocuklarin bosanmamis aileye sahip cocuklara gore
yasam doyumlarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir (Amato ve Booth, 1991;
Woosley ve ark., 2009).

Almanya’da birlikte yasama, evlilik, bosanma ve mutluluk arasindaki
iliskinin ele alindig1 g¢alismada, evliliklerin yasam doyumu iizerinde olumlu bir
etkiye; evliliklerin ayrilma ya da bosanma ile sonlanmasinin yasam doyumu {izerinde

olumsuz bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Zimmermann ve Easterlin, 2006).
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Akcadag (2018) tarafindan evlilik uyumu ve yasam doyumunun arasindaki
iliskinin incelendigi, 100 evli birey iizerinde yapilan aragtirmada; evlilik uyumu ile

yasam doyumu arasinda pozitif iliskinin oldugu goriilmektedir.
2.7.2 Ilgili Arastirmalar

Bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip olan ergenlerin yasam doyumunu
inceleyen bir arastirmada; bosanmis ebeveyne sahip olan ergenlerin yasam doyumu

diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna varilmaktadir (Akyol, 2013).

Bosanma asamasindaki Dbireylerin yasam doyum diizeylerini bazi
degiskenlerle yordayan 133 bosanma asamasindaki bireyle yapilan bir arastirmada;
kisilik ozellikleri ve yasam doyumu arasinda iliski saptanmistir. Ayni ¢alismada
ekonomik durumunu yoksul olarak algilayan bosanma asamasindaki bireylerin
yasam doyumu ortalamalarinin, ekonomik durumunu orta ve ortanin iizerinde
algilayan bireylerden yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Bu durumun yasam
doyumunu etkileyen baska faktorlerden (yakin iligkiler, kiiltiirel ve bireysel egilimler
vb.) kaynakli olabilecegi vurgulanmistir. Arastirmanin analizleri sonucunda bosanma
asamasindaki bireylerde evlilik siiresi az olan bireylerin yasam doyumu puanlarinin
evlilik siiresi fazla olan bireylerin yasam doyumu puanlarindan yiiksek oldugu

sonucuna varilmistir (Iyilikei, 2015).

Evli bireylerin yasam doyumu ile psikolojik iyi oluslarinin bazi degiskenlerle
incelendigi 200 evli bireyle gerceklestirilen arastirmada; yasam doyumu ve
psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Yasam doyumu diizeyi

arttikca psikolojik iyi olma diizeyinin de artt1§1 sonucuna ulasilmistir (Ozbek, 2016).

Yavuz (2016) tarafindan normal gelisim gosteren ¢cocuga sahip ebeveynler ile
zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilik uyumu ve yasam doyumu
diizeylerinin incelendigi ve 186 kisi ile yapilan arastirmada; normal gelisim gosteren
cocuga sahip ebeveynlerin zihinsel engelli cocugu olan ebeveynlere gore yasam

doyumu envanterinden yiiksek puan aldigi bulgulanmistir.

Iliski problemleri, bosanma ve yasam doyumu arasindaki uzun siireli iliskiyi
inceleyen, iligki problemlerinin 15 yil sonra hem erkek hem kadinlarda yasam

doyumunu 6ngérmeyi amaclayan ve 369 cift iizerinde yapilan arastirmada; siddetli
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iligki problemleri olan ve bosanmis ciftlerin takip eden 15 yillik siirecteki yasam
doyumlarinin, problemleri olan ve bir arada kalmaya devam eden ciftlerin yasam
doyumlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma bulgulari,
bosanmanin, olduk¢a mutlu ¢iftler i¢in olumsuz olsa da, ¢ok problemli iliskiye sahip

ciftler i¢in olumlu olabilecegini gostermektedir (Gustavson ve ark., 2012).

Evliligin siyahi (Afrika asilli) yetiskinlerin yasam doyumuna etkisini arastiran
ve 2228 Afrika asilli birey ile yiiz ylize goriismelerden olusan bir ¢alismada; evli
Afrika asilli (siyah) bireylerin cinsiyetten bagimsiz olarak evlenmemis siyah
bireylerden daha mutlu olma egiliminde olduklar1 sonucuna ulasilmaktadir. Ayrica
evli Afrika asilli bireyler arasinda, erkeklerin kadinlardan daha fazla evlilik
mutluluklarimi bildirdigi egiliminde olduklar1 goriilmektedir (Zollar ve Williams,
1987).

Medeni duruma gore benlik saygisinin ve yasam doyumunun ele alindigi ve
460 6gretmen tlizerinde yapilan bir arastirmada, bosanmis 6gretmen grubunun evli ve
bekar O6gretmen grubuna gore benlik saygist ve yasam doyumlarmmin daha diisiik

oldugu sonucuna varilmistir (Basaran, 2016).

Yasam doyumu, kendini gergeklestirme ve 6liim korkusu arasindaki iliskinin
incelendigi arastirmada, 6liim korkusu ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 bulgulanmakta, ancak kendini gerceklestirme ve yasam doyumu arasinda
anlamli derecede bir iligki bulgulanmaktadir. Bu sonu¢ bireyin kendini
gerceklestirme diizeyleri ile yasamlarindan memnun olup olmadiklarinin ve mutluluk

diizeylerinin iliskili oldugu anlamina gelmektedir (Toplanir, 2018).
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BOLUM III : YONTEM

Bu boliimde arastirmanin deseni, arastirmanin evren ve Orneklemi, veri
toplama araclari, verilerin toplanmasi ve son olarak verilerin analizi boliimlerine yer

verilmistir.

3.1.ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma bosanma siirecindeki ve evli bireylerin bilissel duygu diizenleme,
sikinttyr tolere etme ve yasam doyumlart arasindaki iligki ve bu iligkide bosanma
stirecindeki ve evli bireylerin incelenmesi amaciyla karsilagtirma tiirii iliskisel tarama
modeline uygun olarak diizenlenmistir. Iliskisel tarama modellerinde degiskenler
arasindaki iligkiler, ‘korelasyon tiiri’ ve ‘karsilastirma tiirii” olmak tizere iki sekilde
incelenmektedir. Korelasyon tiirii iliskisel taramada, degiskenlerin birlikte degisip
degismedigi; eger, birlikte degisim var ise, bunun nasil oldugu saptanmaya
calisilirken; karsilagtirma tiirii iliskisel tarama modellerinde ise, en az iki degisken
bulunup, bunlardan birine (smanmak istenen bagimsiz degiskene) gore gruplar
olusturularak diger degiskene (bagimli degiskene) gore aralarinda bir farklilasma
olup olmadigi incelenir (Karasar, 2003). Arastirmada bosanma siirecindeki ve evli
bireylerin biligsel duygu diizenleme, sikintiyr tolere etme ve yasam doyumlari
arasindaki 1iligkiler ‘korelasyon tiirii tarama modeli’ ile incelenmis; bosanma
siirecindeki ve evli bireylerin biligsel duygu diizenleme, sikintiyr tolere etme ve
yasam doyum diizeylerinin aragtirmada kullanilacak kisisel bilgi formundan elde
edilmis bagimsiz degiskenlere gore farklilasma durumu ‘karsilastirma tiirii iligkisel

tarama modeli’ ile incelenmistir.
3.2.EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini evli ve bosanma siirecindeki bireyler olustururken, bu
arastirmanin drneklemi ise Istanbul ilinde yasayan evli ve bosanma siirecindeki 242
katilimer olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi elverisli 6rnekleme yontemi ile
secilmistir. Orneklemin dagilimma iligskin verilere bakildiginda katilimeilarin

%159,5’ini kadinlar, %40,5’ini ise erkekler olusturmaktadir. Bosanma siirecinde olan
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kadmnlarin oram1 %31,8, evli olanlarin kadinlarin orami ise %27,7°dir. Bununla
birlikte bosanma siirecinde olan erkeklerin oran1 %17,8 iken evli olan erkeklerin
oran1 ise %22,7°dir. Katilimcilardan %5040 evli, %49,6’s1 ise bosanma
siirecindedir. Katilimcilardan %38,4’1 ilkokul, %26,9’u lise, %10,7’s1 Onlisans ve
%241 ise lisans ve {istli mezunudur. Ayrica katilimeilarin %74,8°1 cocuk sahibi iken,
%25,2’s1 ise ¢ocuk sahibi degildir. Katilimcilara ait demografik dagilim tablosu
asagidaki tabloda gosterilmektedir.

Tablo 3-1. Arastirma Ornekleminin Demografik Ozellikleri Dagilim Tablosu

Evli Bosanma Siirecinde

Frekans Yiizde Frekans Yiizde

o Kadin 67 54,9 77 64,2
LT Erkek 55 45,1 43 35,8
Toplam 122 100,0 120 100,0

18-24 yas 6 4,9 7 5,8

25-30 yas 28 23,0 30 25,0

31-45 yas 59 48,4 64 53,3

Yas 45-59 yas 28 23,0 15 12,5
60 yas ve listil 1 ,8 4 3,3

Toplam 122 100,0 120 100,0
Ikokul/Ortaokul 43 35,2 50 41,7

Ogrenim Lise 27 22,1 38 31,7
Durumu Onlisans 15 12,3 11 9,2
Lisans ve iisti 37 30,3 21 17,5

Toplam 122 100,0 120 100,0

Aylik 1000 TL-3000 TL 48 39,3 80 66,7
Ortalama 3000 TL-5000 TL 46 37,7 28 23,3
Gelir 5000 TL ve tistii 28 23,0 12 10,0
Toplam 122 100,0 120 100,0
Anlasarak/Tanisarak 78 63,9 74 61,7

Evlenme Goriicii Usuli 40 32,8 24 20,0
Bi¢imi Zorla 1 8 5 4,2
Kacarak 3 2,5 17 14,2

Toplam 122 100,0 120 100,0
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1 yildan az 9 7,4 17 14,2
1-5y1l 28 23,0 25 20,8
Evlilik Siiresi ~ 2-10 y1l 19 15,6 27 22,5
10-20 y1l 31 25,4 29 24,2
20 y1l ve iistii 35 28,7 22 18,3
Toplam 122 100,0 120 100,0
gf%‘;k Sahibl ey 95 77,9 86 71,7
Durumu Hayir 27 22,1 34 28,3
Toplam 122 100,0 120 100,0
Evet 15 12,3 23 19,2
Evde Hayir 107 87,7 97 80,3
;:;zaéliri Toplam 122 100, 120 100,0
Iletisim problemi 39 32,5
Siddet 14 11,7
) Ekonomik/Issizlik 10 8,3
EnOnemli — Ajdatma 18 15,0
ﬁggaerrﬁna Esimin ailesiyle iliskiler 21 17,5
Alkol 4 3,3
Cinsel sorunlar 4 3,3
Diger 10 8,3
Toplam 120 100,0
Dava Tiirii Anlagmali 32 26,7
Cekismeli 88 73,3
Toplam 120 100,0

Evlilik
(P;?;n'eerlf 'ﬁ;‘g' Evet 47 39,2
Destek Alma ~ Hayir 73 60,8
Durumu Toplam 120 100,0

3.3.VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu calismada veri toplama amaciyla Onat ve Otrar (2010) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanan Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO), Akin, Akca ve
Giilsen (2014) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Sikintiyr Tolere Etme Olgegi (STEO)
ve Dagli ve Baysal (2016) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Yasam Doyumu Olcegi
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(YDO) kullamlmustir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu olarak arastirmaci tarafindan

gelistirilen anket formu kullanilmistir.
3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan form 15 sorudan olusmaktadir. Kisisel Bilgi
Formu bireyin cinsiyet, yas, medeni durum, sosyoekonomik diizey, evlilik bigimi,
evlilik siiresi, ¢ocuk sahibi olma durumu ve bosanma siireci ile ilgili degiskenleri

belirlemeye yonelik bazi sosyodemografik bilgilerini icermektedir.
3.3.2.Bilissel Duygu Diizenleme Ol¢egi

Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001) tarafindan gelistirilmis olan BDDO
(Cognitive Emotion Regulation Questionnaire) 5°1i Likert tipi olan ve toplam 36
maddeden olusan bir dlcektir. Olgegin Cronbach’ Alfa degeri .67 ile .81 arasinda
deger almaktadir. BDDO bireylerin belli olay ve durumlarda ya da genelde
kullandiklar biligsel duygu diizenleme stratejilerini belirlemeyi amaglamakta ve bu
stratejileri  Olgebilmekle birlikte yetiskin ve 12 yas tlizerinde olan ergenlere
uygulanabilmektedir. Toplamda 36 maddeden olusan 6lgek 9 alt boyuta sahiptir ve
alt boyutlarin her biri 4 maddeden olusmaktadir. Olgek (1) kendini suglama, (2)
kabul, (3) diistinceye odaklanma, (4) pozitif tekrar odaklanma, (5) plana tekrar
odaklanma, (6) pozitif yeniden gézden gecirme, (7) bakis agisina yerlestirme, (8)
yikim ve (9) digerlerini suglama alt boyutlarindan olusmaktadir. BDDO Tiirkge’ye
uyarlama ¢aligmas1 Onat ve Otrar (2010) tarafindan 466 tiniversite 6grencisi tizerinde
yapilmustir. Olgegin orjinal faktdr yapisina bagh kalarak olgiit gecerliginin yapilmasi
amaciyla Bahadir (2006) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Olumsuz Duygudurumunu
Diizenleme Olgegi ve Tiirkge’ye uyarlanan Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi nin
arasindaki iligki incelenmistir. Alt boyutlarda p<.05, p<.01 ve p<.001 diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli derecede iliskiler saptanmstir. Olgegin giivenirlik
caligmast i¢in yapilan analizler sonucu Cronbach’ Alfa degeri .784, test r-test
giivenirlik katsayis1 “r= .1,00” olarak bulunmustur. Olcegin madde ayirt edicilik
analiz sonuglarinda her bir maddenin ayirt ediciliginin yiiksek oldugu saptanmuistir.
Sonug olarak BDDO’nin Tiirkge formu egitim ve psikoloji alanlarinda gegerli ve

giivenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna ulasilmistir (Onat ve Otrar, 2010).
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3.3.3.S1kintiy1 Tolere Etme Olcegi

Simons ve Gaher (2005) tarafindan gelistirilmis olan STEO bireylerin sikint1
tolerans diizeylerini belirlemeyi amaglayan ve bireye kendi hakkinda bilgi vermesine
dayanan (self-report) 6lgme aracidir. Toplamda 15 maddeye sahip ve 5°li Likert tipi
olan STEO (1) dayaniklilik, (2) yogunlasma, (3) degerlendirme ve (4) diizenleme
olmak {izere 4 alt boyuttan olusmaktadir. I¢ tutarlik giivenirlik degerleri alt boyutlar
i¢in sirastyla .72, .78, .82 ve .74 olarak saptanmistir. Alt1 ay sonra yapilan test r-test
analiz sonuclarinda giivenirlik degeri .61 olarak bulunmustur. Uyum gegerligi analiz
sonuclarinda ise, STEO ve olumsuz duygulanim “r=.-59” arasinda negatif, olumlu
duygulanim “r=.26" ve olumsuz duygu durumunu diizenleme “r=.54" arasinda
pozitif yonde iliski saptanmistir. Gegerlik ve giivenirlik calismalarinin analiz
sonuglart STEO nin gegerli ve giivenilir bir dlgme aract oldugunu gostermistir
(Simons ve Gaher, 2005). STEO Tiirkge’ye uyarlama ¢alismas1 Akin, Akca ve
Giilsen (2014) tarafindan 548 {iniversite Ogrencisi iizerinde yapilmistir. Olgegin
dilsel esdegerligi incelenip ve dilsel esdegerlige sahip oldugu goriildiikten sonra
gecerlik ve giivenirlik degerleri hesaplanmistir. Olgegin yap1 gegerligi i¢in uygulanan
dogrulayici faktor analizi sonucunda 15 madde ve dort alt boyuttan (dayaniklilik,
yogunlasma, degerlendirme ve diizenleme) olusan modelin iyi uyum verdigi
bulunmustur (x>=316.43, sd=84, p=0.00, RMSEA=.071, NFI=.94, CFI=.95, IFI=.95,
RFI=.92, GFI=.93 SRMR=.053). Olgegin alt boyutlari igin i¢ tutarlilik giivenirlik
degerleri sirasiyla .62, .66, .71, .61 olmak ilizere Olgegin tiimii icin .82 olarak
saptanmistir. STEOQ nin test r-test giivenirlik degerleri sirasiyla .60, .62, .64, .58
olmak ftizere dlgegin tiimii i¢in .63 olarak saptanmustir. Son olarak 6lgegin madde
toplam korelasyonlart .25- ile .59 arasinda siralanmaktadir. Analiz sonuglarina gore
STEO’nin Tiirkge formu egitim ve psikoloji alanlarinda gecerli ve giivenilir bir

Olgme araci1 oldugu sonucuna ulagilmistir (Akin, Akca ve Giilsen, 2014).
3.3.4.Yasam Doyumu Olcegi

Diener ve arkadaslar1 (1985) tarafindan gelistirilen YDO tek faktorlii bir
yapiya sahip ve toplam 5 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama
calismas1 Dagli ve Baysal (2016) tarafindan 200 sinif 6gretmeni {lizerinde yapilmistir.
Orjinal dlgegin dil gegerligi analizleri sonucunda Ingilizce ve Tiirkge form arasindaki

korelasyon katsayis1 0,92 olarak saptanmistir. Bu sonuca gore olgekler arasinda
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yiikksek diizey, pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur (r=0,92; p=0,000). Dilsel
esdegerligi saglanan Ol¢egin Cronbach’ Alfa i¢ tutarlik degeri r=0,88 ve test r-test
giivenirlik degeri 0,97 olarak bulunmustur. Yapilan fakt6ér analizlerinin sonucu,
YDO'nin orjinal dlgekteki gibi tek faktdrlii bir yaprya sahip oldugunu ve 5 maddeden
olustugunu gostermistir. Gegerlik ve giivenirlik analiz sonuglarinda ise Yasam
Doyumu Olgegi’nin Tiirkge formu 5°1i Likert tipi sisteminin Tiirk kiiltiiriine uygun
oldugu, yasam doyumuna iliskin gecerli ve gilivenilir bir 6lgme araci oldugu

sonucuna varilmistir (Dagli ve Baysal, 2016).
3.4.VERILERIN TOPLANMASI

Veriler bosanma siirecindeki ve evli bireylerin Kisisel Bilgi Formu, Biligsel
Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO), Sikintiy1 Tolere Etme Olgegi (STEO) ve Yasam
Doyumu Olgegi (YDO)’ne verdikleri cevaplardan olusmaktadir. istanbul’da ikamet
eden evli ve gerekli izinler alindiktan sonra Caglayan Adliyesi Aile Mahkemelerine
bosanmak i¢in basvuran bosanma siirecindeki c¢alismaya goniillii olarak katilan
kisiler rastgele secilmistir. Kisisel Bilgi Formu, Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi
(BDDO), Sikintiyr Tolere Etme Olgegi (STEO) ve Yasam Doyumu Olgegi (YDO)
birbirine ekli kitapgik halinde katilimcilara sunulmustur. Olgeklerin tamamlanmasi
i¢cin siire kisitlamasi yapilmamistir. Veri toplama asamasinda yaklasik 330 bireye
ulagilmis ancak 6zellikle bosanma siirecindeki bireylerin formlarinda yarim birakilan
anketler ve eksik birakilan maddeler nedeniyle 250 bireyin veri girisi yapilmis ve
istatistiksel acisindan verilerin normalligini saglamak amaciyla 8 birey daha
arastirma disinda birakilarak  6rneklem sayist 242  bireyden olusmustur.
Katilimeilarin uygulama esnasinda yonelttikleri soru ya da tereddiitler agiklanarak

veriler toplanmistir.
3.5.VERILERIN COZUMLENMESI

Verilerin analizinde kullanilacak istatistik tekniklerinin belirlenmesi ig¢in
oncelikle verilerin normalligi test edilmistir. Verilerin normalliginde kullanilan
normallik testleri (Kolmogorov-Smirnov), z skor standartizasyonu ve kutu grafigi
incelemesinden sonra BDDO i¢in 6, STEO igin 2 katilimeci arastirmadan
cikarilmistir. Verilerin normalligi saglandiktan sonra 250 kisilik toplanan veriden

sonug olarak 242 kisi ile verilerin analizi gerceklestirilmistir.
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BDDO, STEO ve YDO arasindaki iliskiler igin pearson korelasyonu

kullanilmustir. ikili gruplarin analizinde t-test, medeni duruma gére ayri ayri

demografik degiskenlerin BDDO ve alt gruplarinda fark olusturup olusturmadiginin

incelenmesi i¢in ikili gruplarin analizinde t-test, grup sayisinin 30°dan az oldugu

durumlarda parametrik olmayan testlerinden Kruskal-Wallis H ve Mann Whitney U

kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 21 kullanilmistir. Anlamlilik degeri olarak

0.05 baz alimis ve giiven aralign %95 kabul edilmistir. Olgeklerin alt boyutlar1 ve

toplam boyutlara iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerleri Tablo 3-2’de goriilmektedir.

Tablo 3-2. Olgeklerin Alt Boyut ve Toplam Boyutlarinin Carpikhik Basiklik Degerleri

Tablosu

N =242 Skewness Kurtosis

Statistic Statistic  Std. Error  Statistic  Std. Error
STEO-Degerlendirme 242 -,383 ,156 -,214 312
STEO-Dayaniklilik 242 -,127 ,156 -, 734 ,312
STEO-Yogunlasma 242 -,090 ,156 -,834 312
STEQ-Diizenleme 242 ,209 ,156 -,657 312
BDDO-Kendini Suglama 242 ,020 ,156 -,160 312
BDDO-Kabul Etme 242 ,132 ,156 -,205 ,312
BDDO-Dﬁsﬁnceye Odaklanma 242 -,212 ,156 ,170 312
BDDO-Pozitif Tekrar Odaklanma 242 ,017 ,156 -,238 312
BDDO-Plana Tekrar Odaklanma 242 -,558 ,156 ,045 ,312
BDDO-Pozitif Yeniden Gézden Gegirme 242 -,462 ,156 -,261 ,312
BDDO-Bakis Acisina Yerlestirmek 242 -,217 ,156 -,142 312
BDDO-Yikim 242 ,247 ,156 -,675 ,312
BDDO-Digerlerini Suglama 242 ,313 ,156 -,312 ,312
Yasam Doyumu 242 -,026 ,156 -,531 ,312
BDDO 242 ,014 ,156 -,063 312
STEO 242 -,099 ,156 -,439 ,312
Valid N (listwise) 242
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BOLUM IV: BULGULAR

Bu boliimde BDDO alt boyutlar1 ve toplam boyutu, STEO alt boyutlar1 ve
toplam boyutu ve yasam doyumu o6l¢eginden elde edilen toplam puanlar arasindaki

iligkiler incelenmistir. Arastirma sorularina gore bulgular olusturulmustur.

4.1.0l¢ekler ve Alt Boyutlara iliskin Betimleyici Istatistiksel Analiz

Sonuclaria Dair Bulgular

Bu ¢alismada BDDO Cronbach’s Alfa katsayis1 .81, STEO Cronbach’s Alfa
katsayis1 .80 ve YDO Cronbach’s Alfa katsayis1 .84 olarak bulunmustur. Ayrica
katilimcilarin BDDO toplam boyutunda ortalama puanlari 117,38 ve standart
sapmas1 14,99 bulunurken, STEO toplam boyutunun ortalama puani 45,60, standart
sapma ise 9,40 olarak bulunmustur. Son olarak katilimcilarin YDO ortalama puani
14,83 ve standart sapmasi ise 4,67 olarak bulunmustur. Olgeklere ait ortalama,

standart sapma, maksimum ve minimum degerleri agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4-1. Bilissel Duygu Diizenleme (")lg:egi,-Slklntlyl Tolere Etme Olcegi ve Yasam
Doyumu Olgegi ve Olceklerin Alt Boyutlarina Iliskin Betimleyici Istatistikler Tablosu

N Min Max X SS

STEO-Degerlendirme 242 7,00 27,00 18,88 4,14
STEO-Dayaniklilik 242 3,00 15,00 9,23 2,82
STEO-Yogunlagsma 242 3,00 15,00 9,22 2,91
STEO-Diizenleme 242 3,00 15,00 8,26 2,80
BDDO-Kendini Suglama 242 4,00 20,00 10,45 3,01
BDDO-Kabul Etme 242 5,00 20,00 12,12 3,01
BDDO-Diisiinceye Odaklanma 242 4,00 20,00 13,85 3,00
BDDO-Pozitif Tekrar Odaklanma 242 5,00 20,00 13,66 2,94
BDDO-Plana Tekrar Odaklanma 242 4,00 20,00 15,44 3,15
BDDO-Pozitif Yeniden Gzden Gegirme 242 7,00 20,00 15,08 3,01
BDDO-Bakls Agisina Yerlestirmek 242 5,00 20,00 13,95 2,87
BDDO-Yikim 242 4,00 19,00 10,75 3,82
BDDO-Digerlerini Suglama 242 4,00 20,00 12,08 3,58
Yasam Doyumu 242 5,00 25,00 14,83 4,67
BDDO 242 79,00 156,00 117,38 14,99
STEO 242 21,00 70,00 45,60 9,40
Gegerli Sayi 242
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4.2.Bosanma Siirecindeki ve Evli Bireylerde Bilissel Duygu Diizenleme

Stratejilerinin Medeni Duruma Goére Karsilastirilmasina Dair Bulgular

Medeni duruma gore (Evli, Bosanma Siirecinde) BDDO toplam puan1 ve alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik olup olmadig: t-test ile

incelenmis ve sonuclar1 Tablo 4-2°de gosterilmistir.

Tablo 4-2. Medeni Duruma Gére Bilisssel Duygu Diizenleme Olgegi ve Alt Boyutlar: T-
Testi Tablosu

Medeni Durum N X SS T sd p
B Evli 122 1147 257 5,66 240 ,00*
BDDO-Kendini Sug¢lama
Bosanma Siirecinde 120 9,41 3,07
. Evli 122 11,85 256 -1,39 240 ,16
BDDO-Kabul Etme
Bosanma Siirecinde 120 12,39 3,40
. Evli 122 1347 2,83 -2,02 240 ,04*
BDDO-Diisiinceye Odaklanma
Bosanma Siirecinde 120 14,24 3,12
BDDO-Pozitif Tekrar Evli 122 14,14 2,82 259 240 ,01*
Odaklanma Bosanma Siirecinde 120 13,18 2,98
. Evli 122 15,85 291 2,06 240 ,04*
BDDO-Plana Tekrar Odaklanma
Bosanma Siirecinde 120 15,03 3,34
BDDO-Pozitif Yeniden Gozden  Evli 122 14,97 290 -60 240 )55
Gegirme Bosanma Siirecinde 120 15,20 3,12
BDDO-Bakis A¢isina Evli 122 13,99 2,82 25 240 80
Yerlestirmek Bosanma Siirecinde 120 13,90 2,94
. Evli 122 9,93 3,58 -3,44 240 ,00*
BDDO-Y1ikim
Bosanma Siirecinde 120 11,58 3,88
. Evli 122 10,85 2,91 -5,72 240 ,00*
BDDO-Digerlerini Suglama
Bosanma Siirecinde 120 13,33 3,77
. Evli 122 116,52 13,81 -89 240 37
BDDO
Bosanma Siirecinde 120 118,25 16,12

Tablo 4-2’ye gore BDDO toplam puaninda medeni duruma gore katilimcilar
arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
Bununla birlikte “kendini suglama” alt boyutunda evli bireylerin puan ortalamalari
ile (M:11,47), bosanma siirecindeki bireylerin puan ortalamalar1 (M:9,41) arasinda
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Bosanma
stirecindeki bireylerin “kendini suglama” puan ortalamalari evli bireylere gore

istatistiksel olarak anlamli derecede diisiiktiir.
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“Diisiinceye odaklanma” alt boyutunda evli bireylerin puan ortalamalari ile
(M:13,47), bosanma siirecindeki bireylerin puan ortalamalar1 (M:14,24) arasinda
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Bosanma
stirecindeki bireylerin “diisiinceye odaklanma” puan ortalamalar1 evli bireylere gore

istatistiksel olarak anlaml derecede yiiksektir.

“Pozitif tekrar odaklanma” alt boyutunda evli bireylerin puan ortalamalari ile
(M:14,14), bosanma siirecindeki bireylerin puan ortalamalar1 (M:13,18) arasinda
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Bosanma
stirecindeki bireylerin “pozitif tekrar odaklanma” puan ortalamalari evli bireylere

gore istatistiksel olarak anlamli derecede diisiiktiir.

“Plana tekrar odaklanma” alt boyutunda evli bireylerin puan ortalamalar ile
(M:15,85), bosanma siirecindeki bireylerin puan ortalamalar1 (M:15,03) arasinda
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Bosanma
stirecindeki bireylerin “plana tekrar odaklanma” puan ortalamalari evli bireylere gére

istatistiksel olarak anlamli derecede diisiiktiir.

“Yikim” alt boyutunda evli bireylerin puan ortalamalar1 ile (M:9,93),
bosanma siirecindeki bireylerin puan ortalamalari (M:11,58) arasinda istatistiksel
olarak anlamli derecede farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Bosanma siirecindeki
bireylerin “yikim” puan ortalamalari evli bireylere gore istatistiksel olarak anlaml

derecede yiiksektir.

Son olarak “digerlerini suglama” alt boyutunda evli Dbireylerin puan
ortalamalar1 ile (M:10,85), bosanma siirecindeki bireylerin puan ortalamalari
(M:13,33) arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunmaktadir
(p<0.05). Bosanma siirecindeki bireylerin “digerlerini su¢lama” puan ortalamalari

evli bireylere gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir.

“Kabul etme”, “pozitif yeniden gbézden gecirme”, “bakis agisina
yerlestirmek” alt boyutlarinda ise evli ve bosanma siirecindeki bireyler arasinda

istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
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4.3.Bosanma Siirecindeki ve Evli Bireylerde Sikintiy1 Tolere Etme

Diizeylerinin Medeni Duruma Gore Karsilastirilmasina Dair Bulgular

Medeni duruma gére (Evli, Bosanma Siirecinde) STEO toplam puami ve alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik olup olmadig: t-test ile

incelenmis ve sonuglar1 Tablo 4-3’te gosterilmistir.

Tablo 4-3. Medeni Duruma Gére Sikintiy1 Tolere Etme Olcegi ve Alt Boyutlar: T-Test
Tablosu

Medeni Durum N X SS T sd p
) Evli 122 19,52 3,89 247 240 ,01*
STEO-Degerlendirme
Bosanma Siirecinde 120 18,23 4,29
. Evli 122 9,82 2,69 3,37 240 ,00*
STEO-Dayaniklilik
Bosanma Siirecinde 120 8,63 2,83
. Evli 122 9,79 2,77 3,09 240 ,00*
STEO-Yogunlagma
Bosanma Siirecinde 120 8,65 2,95
. Evli 122 8,59 2,87 1,84 240 07
STEO-Diizenleme
Bosanma Siirecinde 120 7,93 2,69
. Evli 122 47,72 8,93 3,64 240 ,00*
STEO
Bosanma Siirecinde 120 43,43 9,41

Tablo 4-3’e gore STEO toplam puaninda medeni duruma gére katilimeilar
arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Evli
bireylerin STEO toplam puan ortalamalar1 (M:47,72) ile bosanma siirecindeki
bireylerin puan ortalamalar1 (M:43,43) arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede
farkliik bulunmaktadir (p<0.05). Evli bireylerin sikintiyr tolere etme puan
ortalamalar1 bosanma siirecindeki bireylere gore istatistiksel olarak anlamli derecede

yiiksektir.

“Degerlendirme” alt boyutunda evli bireylerin puan ortalamalar1 (M:19,52)
ile bosanma siirecindeki bireylerin puan ortalamalar1 (M:18,23) arasinda istatistiksel
olarak anlamli derecede farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Evli bireylerin
“degerlendirme” puan ortalamalari bosanma siirecindeki bireylere gore istatistiksel

olarak anlamli derecede yiiksektir.
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“Dayaniklilik” alt boyutunda evli bireylerin puan ortalamalar1 (M:9,82) ile
bosanma siirecindeki bireylerin puan ortalamalari (M:8,63) arasinda istatistiksel
olarak anlamli derecede farklihk bulunmaktadir (p<0.05). Evli bireylerin
“dayaniklilik” puan ortalamalar1 bosanma siirecindeki bireylere gore istatistiksel

olarak anlamli derecede yiiksektir.

“Yogunlagma” alt boyutunda ise evli bireylerin puan ortalamalar1 (M:9,79) ile
bosanma siirecindeki bireylerin puan ortalamalar1 (M:8,65) arasinda istatistiksel
olarak anlamli derecede farklihk bulunmaktadir (p<0.05). Evli bireylerin
“yogunlasma” puan ortalamalart bosanma siirecindeki bireylere gore istatistiksel

olarak anlamli derecede yiiksektir.

Bununla birlikte “diizenleme” alt boyutunda ise evli bireyler ile bosanma
stirecindeki  bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik

bulunmamaktadir (p>0.05).

4.4 Bosanma Siirecindeki ve Evli Bireylerde Yasam Doyumu

Diizeylerinin Medeni Duruma Gore Karsilastirilmasina Dair Bulgular

Medeni duruma gore (Evli, Bosanma Siirecinde) yasam doyumu toplam
puaninda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik olup olmadig: t-test ile

incelenmis ve sonuglar1 Tablo 4-4’de gosterilmistir.

Tablo 4-4. Medeni Duruma Gore Yasam Doyumu T-Testi Tablosu

Medeni Durum N X SS t sd p

Evli 122 16,44 3,86 574 240 ,00*
Yasam Doyumu

Bosanma Siirecinde 120 13,20 4,86

Tablo 4-4’e gore evli bireylerin yasam doyumu puan ortalamalar1 (M:16,44)
ile bosanma siirecindeki bireylerin yasam doyumu puan ortalamalar1 (M:13,20)
arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Evli
bireylerin yasam doyumu puan ortalamalar1 bosanma siirecindeki bireylere gore

istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir.
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4.5.Bosanma Siirecindeki ve Evli Bireylerde Bilissel Duygu Diizenleme

Olcegi ve Sikintiy1 Tolere Etme Olcegi Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Evli bireylerin BDDO ve STEO toplam puanlar1 ve alt boyutlar1 arasindaki

iliskiler pearson korelasyon Kkatsayisi ile incelenmis ve sonuglari Tablo 4-5’de

gosterilmistir.

Tablo 4-5. Evli Bireylerin Biligsel Duygu Diizenleme Olcegi ve Sikintiy1 Tolere Etme

Olcegi Korelasyon Tablosu
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STEO-Degerlendirme r 14 -04 06 -11 ,07 ,02 /12 -07 -02 ,03
STEO-Dayaniklilik r -04 -07 ,06 -03 ,08 -02 ,08 -20 -11 -06
STEO-Yogunlasma r -04 -11 -18 01 ,07 04 12 -14 -13 -08
STEO-Diizenleme r -06 ,02 -02 -06 -14 -09 -01 ,16 ,08  -02
STEO r 02 -07 -02 -07 ,03 -02 /211 -08 -06 -04

** Korelasyon 0.01 diizeyindedir.
*. Korelasyon 0.05 diizeyindedir..

a. Medeni Durum = Evli

Tablo 4-5’e gore evli bireylerde sadece BDDO

“yikim” boyutu ile STEO

“dayaniklilik” boyutu arasinda negatif, diisiik diizey ve istatistiksel olarak anlaml bir
iliski bulunmaktadir (r=-.20, p<0.05). Diger tiim alt boyutlar, BDDO toplam ve

STEO toplam boyutlar arasinda evli bireylerde istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmamaktadir (p>0.05).
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Bosanma siirecindeki bireylerin BDDO ve STEO toplam puanlar1 ve alt
boyutlart arasindaki iligkiler pearson korelasyon katsayisi ile incelenmis ve sonuglari
Tablo 4-6’da gosterilmistir.

Tablo 4-6. Bosanma Siirecindeki Bireylerin Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi ve
Sikintiy1 Tolere Etme Olcegi Korelasyon Tablosu
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STEO-Degerlendirme r-06 -03 -2 15 13 ,19° 17 -30" -08 -03
STEO-Dayaniklilik r 00 -08 -10 07 247 17 04 -44" -23° -09
STEO-Yogunlasma r 00 -02 -25" 13 21" 26" 08 -427 -21" -07
STEO-Diizenleme r 06 (12 03 -01 -04 -08 -06 ,00 -13 -03
STEO r-01 -01 -19° 13 19" 19" 09 -40" -21" -07

**_Korelasyon 0.01 diizeyindedir.
*. Korelasyon 0.05 diizeyindedir..

a. Medeni Durum = Bosanma Siirecinde

Tablo 4-6’ya gore bosanma siirecindeki bireylerde BDDO ve STEO toplam
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0.05).
STEO toplam puam ile BDDO “bakis agisina yerlestirme” alt boyutu (r=,19) ve
“plana tekrar odaklanma” alt boyutu (r=19) ile diisiik diizey, pozitif ve istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0.05). STEO toplam puani ile BDDO
“yikim” alt boyutu arasinda orta diizey, negatif ve anlaml bir iligki bulunmaktadir
(r=-.40, p<0.01). Ayrica STEO toplam puani ile BDDO “digerlerini suglama” alt
boyutu arasinda diisiik diizey, negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmaktadir (r=-.21, p<0.05).
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BDDO “diisiinceye odaklanma” alt boyutu ile STEO “degerlendirme” alt
boyutu arasinda (r=-.20, p<0.05) ve BDDO “diisiinceye odaklanma” alt boyutu ile
STEO “yogunlasma” alt boyutu arasinda (r=-.25, p<0.01) diisiik diizey, negatif ve
istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski bulunmaktadir. BDDO “plana tekrar odaklanma”
alt boyutu ile STEO “dayaniklilik” alt boyutu arasinda (r=.24, p<0.01) ve BDDO
“plana tekrar odaklanma” alt boyutu ile STEO “yogunlasma” alt boyutu arasinda
(r=.21, p<0.05) disiik dizey, pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmaktadir. BDDO “pozitif yeniden gozden gecirme” alt boyutu ile STEO
“degerlendirme” alt boyutu arasinda (r=.19, p<0.05) ve yine BDDO “pozitif yeniden
gdzden gegirme” alt boyutu ile STEOQ “yogunlasma” alt boyutu arasinda (r=.26,

p<0.01) diisiik diizey, pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir.

BDDO “yikim” alt boyutu ile STEO “degerlendirme” alt boyutu arasinda orta
diizey, negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=-30, p<0.01).
BDDO “yikim” alt boyutu ile STEO “dayaniklilik” alt boyutu arasinda orta diizey,
negatif ve istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski bulunmaktadir (r=-44, p<0.01). BDDO
“yikim” alt boyutu ile STEO “yogunlasma” alt boyutu arasinda orta diizey, negatif ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=-42, p<0.01).

STEOQ alt boyutlarinin en giiclii iliskilerinin “yikim” alt boyutu ile oldugu
goriilmektedir.Son olarak BDDO “digerlerini suglama” alt boyutu ile STEO
“dayaniklilik™ alt boyutu arasinda (r=-.23, p<0.05) ve BDDO “digerlerini su¢lama”
alt boyutu ile STEO “yogunlasma” alt boyutu arasinda (r=-.21, p<0.01) diisiik diizey,
negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir.

4.6.Bosanma Siirecindeki ve Evli Bireylerde Biligsel Duygu Diizenleme

Olcegi ve Yasam Doyumu Olcegi Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Evli bireylerin BDDO toplam puami ve alt boyutlar ile yasam doyumu
toplam puani arasindaki iliskiler i¢in pearson korelasyon katsayisi ile incelenmis ve

sonuclar1 Tablo 4-7de gosterilmistir.
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Tablo 4-7. Evli Bireylerin Biligsel Duygu Diizenleme Ol¢egi ve Yasam Doyumu Olgegi
Korelasyon Tablosu
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v/ o) = = < = 200 5]
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M a2 A a8 © =)
5 2 2 & % .
m M m
BDDO-Kendini Suglama r 1,00
. r o
BDDO-Kabul Etme 50 1,00
. r - .
BDDO-Diisiinceye Odaklanma 27,19 1,00
. r
BDDO-Pozitif Tekrar Odaklanma -05 ,14 -01 1,00
. r * -
BDDO-Plana Tekrar Odaklanma -07 01 21° 44 1,00
BDDO-Pozitif Yeniden Gézden r .
-04 03 ,08 53 ,69 1,00
Gegirme
.. r . " - e x
BDDO-Bakis Agisina Yerlestirmek 20 22 14 40 37 54 1,00
. r . . o .
BDDO-Yikim 23 23 30 (14 -19 -10 ,08 1,00
. r ok o o * -
BDDO-Digerlerini Suglama 25 34 34 08 -08 -07 ,21 )50 1,00
.. r o o o o o o o . x
BDDO 46 537 53 56 49 55 65 50 55 1,00
r N N . . N
Yagam Doyumu 0, 07 01 21 /19 20 ,08 -18 -19 ,08 1,00

** Korelasyon 0.01 diizeyindedir.
*, Korelasyon 0.05 diizeyindedir..

a. Medeni Durum = Evli

Tablo 4-7°ye gore evli bireylerde yasam doyumu ile BDDO toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0.05). Bununla
birlikte “yasam doyumu” ile “pozitif tekrar odaklanma™ alt boyutu (r=.21), “plana
tekrar odaklanma” alt boyutu (r=.19) ve “pozitif yeniden gézden gegirme” alt boyutu
(r=20) arasinda disiik diizey, pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir (p<0.05). Ayrica “yasam doyumu” ile “yikim” alt boyutu (r=-.18) ve
“digerlerini suglama” (r=-.19) alt boyutu arasinda diisiik diizey, negatif ve

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0.05).
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Bosanma siirecindeki bireylerin BDDO toplam puani ve alt boyutlar: ile
yasam doyumu arasindaki iligkiler i¢in pearson korelasyon katsayisi ile incelenmis
ve sonuglar1 Tablo 4-8’de gosterilmistir.

Tablo 4-8. Bosanma Siirecindeki Bireylerin Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi ve Yasam
Doyumu Olgegi Korelasyon Tablosu
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BDDO-Kendini Suglama r 1,00
. r -
BDDO-Kabul Etme 32 1,00
. r o o
BDDO-Diisiinceye Odaklanma 39,39 1,00
. r *
BDDO-Pozitif Tekrar Odaklanma ,00 200 ,15 1,00
. r * o o
BDDO-Plana Tekrar Odaklanma 15 220 36 46 1,00
BDDO-Pozitif Yeniden Gézden ' - R
6 317 227 58 68 1,00
Gegirme
. r o . s ok
BDDO-Bakis A¢isina Yerlestirmek 05 34 12 40 ,31 50 1,00
. r s
BDDO-Yikim -,08 09 25" 14 -06 -13 ,03 1,00
. r « * o .
BDDO-Digerlerini Suglama -23 ,16 ,219 ,29° 10 ,07 ,07 ,49 1,00
.. r o e o o o o o . o
BDDO 337 61 62 64 63 66 55 ,40 48 1,00
r . *
Yasam Doyumu 7 00 -04 07 ,26 )22 -05 -22 -14 ,02 1,00

**_Korelasyon 0.01 diizeyindedir.
*, Korelasyon 0.05 diizeyindedir..

a. Medeni Durum = Bosanma Siirecinde

Tablo 4-8’e gore bosanma siirecindeki bireylerde yasam doyumu ile BDDO
toplam puan1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir
(p>0.05). Bununla birlikte “yagam doyumu” ile “pozitif yeniden gdzden gegirme” alt
boyutu (r=.22) arasinda diisiik diizey, pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmaktadir (p<0.05).
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Ayrica “yasam doyumu” ile “yikim” alt boyutu (r=-.22) arasinda diisiik
diizey, negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0.05).

4.7 Bosanma Siirecindeki ve Evli Bireylerde Sikintiy1 Tolere Etme Olcegi
ve Yasam Doyumu Ol¢egi Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Evli bireylerin STEO toplam puami ve alt boyutlar: ile yasam doyumu
arasindaki iliski pearson korelasyon katsayisi ile incelenmis ve sonuclart Tablo
4-9°da gosterilmistir.

Tablo 4-9. Evli Bireylerin Sikintiy1 Tolere Etme Olcegi ve Yasam Doyumu Olgegi
Korelasyon Tablosu
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STEO-Degerlendirme r 1,00
STEO-Dayaniklilik ro 43" 1,00
STEO-Yogunlagma r 537 65" 1,00
STEO-Diizenleme r 15 22 .30 1,00
STEO ro 78" 76" 83" 54" 1,00
Yasam Doyumu r 5 24" 347 -,02 24" 1,00

** Korelasyon 0.01 diizeyindedir.
*. Korelasyon 0.05 diizeyindedir..

a. Medeni Durum = Evli

Tablo 4-9’a gore evli bireylerde yasam doyumu ile STEO toplam puani
arasinda diistik diizey, pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir
(r=.24, p<0.05). Ayrica evli bireylerde “yasam doyumu” ile “dayaniklilik’ alt boyutu
arasinda diisiik diizey (r=.24), “yasam doyumu” ile “yogunlagma” alt boyutu arasinda
orta diizey (r=.34), pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir
(p<0.01).

Bosanma siirecindeki bireylerin STEO toplam puani ve alt boyutlar1 ile
yasam doyumu arasindaki iliski pearson korelasyon katsayisi ile incelenmis ve

sonuglar1 Tablo 4-10’da gosterilmigtir.
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Tablo 4-10. Bosanma Siirecindeki Bireylerin Sikintiyr Tolere Etme Olgegi ve Yasam
Doyumu Olgegi Korelasyon Tablosu
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STEO-Degerlendirme r 1,00

STEO-Dayaniklilik r 53" 1,00

STEO-Yogunlagma r 597 697 1,00

STEO-Diizenleme ro18" 11 ,06 1,00

STEO r 85" 797 81" 42" 1,00

Yasam Doyumu ro 14 28" 34 -,08 23" 1,00

** Korelasyon 0.01 diizeyindedir.
*. Korelasyon 0.05 diizeyindedir..

a. Medeni Durum = Bosanma Siirecinde

Tablo 4-10’a gdre bosanma siirecindeki bireylerde yasam doyumu ile STEO
toplam puani arasinda diisiikk diizey, pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmaktadir (r=.23, p<0.05). Ayrica evli bireyler ilizerindeki bulgulara benzer
olarak bosanma siirecindeki bireylerde “yasam doyumu” ile “dayaniklilik™ alt boyutu
arasinda diisiik diizey (r=.28), “yasam doyumu” ile “yogunlagsma” alt boyutu arasinda
orta diizey (r=.34), pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir
(p<0.01).

4.8.Bosanma Siirecindeki ve Evli Bireylerde Bilissel Duygu Diizenleme
Stratejilerinin Bireyin Bazi Sosyodemografik Ozelliklerine (Cinsiyet, Yas,
(")grenim Durumu, Gelir Durumu, Evlilik Bicimi, Evlilik Siiresi, Cocuk Sahibi

Olma Durumu) Gore Karsilastirilmasina Dair Bulgular

Bosanma siirecindeki ve evli bireylerin BDDO toplam puani ve alt
boyutlarinda cinsiyet, yas, 6grenim durumu, gelir durumu, evlilik bigimi, evlilik
siiresi ve ¢ocuk sahibi olma durumuna gore karsilastirilmasina dair bulgular

asagidaki tablolarda yer almaktadir.
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4.8.1.Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi’nin  Cinsiyete  Gore

Karsilastirilmasina Dair Bulgular

Evli bireylerde cinsiyete gore BDDO toplam puani ve alt boyutlarinda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik olup olmadigi t-test ile

incelenmis ve sonuglar1 Tablo 4-11’de gosterilmistir.

Tablo 4-11. Evli Bireylerde Cinsiyete Gore Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi ve Alt
Boyutlar T-test Sonuclari

Cinsiyet N X SS t sd p
. Kadin 67 11,16 2,54 -1,44 120 ,15
BDDO-Kendini Su¢lama
Erkek 55 11,84 2,57
. Kadin 67 11,82 2,84 -,15 120 ,88
BDDO-Kabul Etme
Erkek 55 11,89 2,20
BDD(")-Dl'isl'inceye Kadin 67 13,78 2,83 1,34 120 ,18
Odaklanma Erkek 55 13,09 2,80
BDDO-Pozitif Tekrar Kadin 67 13,76 2,70 -1,64 120 ,10
Odaklanma Erkek 55 14,60 2,92
BDDO-Plana Tekrar Kadin 67 15,81 2,71 -,19 120 ,85
Odaklanma Erkek 55 15,91 3,16
BDDO-Pozitif Yeniden Kadin 67 15,04 3,00 ,33 120 75
Gozden Gegirme Erkek 55 14,87 2,79
BDDO-Bakis Agisina Kadm 67 14,16 2,84 74 120 46
Yerlestirmek Erkek 55 13,78 2,81
. Kadin 67 9,33 3,46 -2,09 120 ,04*
BDDO-Yikim
Erkek 55 10,67 3,61
BDDO-Digerlerini Kadin 67 10,81 2,96 -,19 120 ,85
Suglama Erkek 55 10,91 2,87
. Kadin 67 115,67 12,23 - 75 120 45
BDDO
Erkek 55 117,56 15,57

a. Medeni Durum = Evli

Tablo 4-11°e gore evli bireylerde “yikim” alt boyutunda cinsiyete gore
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunmaktadir
(p<0.05). Evli kadinlarin “yikim” alt boyutu puan ortalamalar1 (M:9,33), erkeklerin
“yikim” alt boyutu puan ortalamalarindan (M:10,6) istatistiksel olarak anlamli
derecede diisiiktiir (p<0.05).
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Bosanma siirecindeki bireylerde cinsiyete gére BDDO toplam puani ve alt
boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik olup

olmadigi t-test ile incelenmis ve sonuglar1 Tablo 4-12°de gosterilmistir.

Tablo 4-12. Bosanma Siirecindeki Bireylerde Cinsiyete Gore Bilissel Duygu Diizenleme
Olcegi ve Alt Boyutlar: T-test Sonuclar:

Cinsiyet N X SS t sd p
. Kadin 77 9,17 3,05 -1,14 118 ,25
BDDO-Kendini Su¢lama
Erkek 43 9,84 3,11
. Kadin 77 12,65 3,61 1,11 118 27
BDDO-Kabul Etme
Erkek 43 11,93 2,97
BDDO-Diisiinceye Kadm 77 14,36 2,98 57 118 57
Odaklanma Erkek 43 14,02 3,40
BDDO-Pozitif Tekrar Kadin 77 13,31 3,14 ,67 118 ,50
Odaklanma Erkek 43 12,93 2,68
BDDO-Plana Tekrar Kadin 77 15,40 3,13 1,67 118 ,10
Odaklanma Erkek 43 14,35 3,62
BDDO-Pozitif Yeniden Kadin 77 15,78 2,94 2,79 118 ,01*
Gozden Gegirme Erkek 43 14,16 3,20
BDDO-Bakls Agisina Kadin 77 14,22 2,67 1,61 118 11
Yerlestirmek Erkek 43 13,33 3,31
. Kadin 77 11,69 4,15 ,39 118 ,69
BDDO-Y1ikim
Erkek 43 11,40 3,39
BDDO-Digerlerini Kadm 77 13,51 3,90 ,70 118 48
Suglama Erkek 43 13,00 3,56
. Kadin 77 120,09 15,48 1,68 118 ,09
BDDO
Erkek 43 114,95 16,90

a. Medeni Durum = Bosanma Siirecinde

Tablo 4-12’ye gore bosanma siirecindeki bireylerde “pozitif yeniden gézden
gecgirme” alt boyutunda cinsiyete gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
derecede farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Bosanma siirecindeki kadinlarin “pozitif
yeniden gozden gec¢irme” alt boyutu puan ortalamalar1 (M:15,78), erkeklerin “pozitif
yeniden gozden gecirme” alt boyutu puan ortalamalarindan (M:14,16) istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksektir (p<0.05).
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4.8.2 Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi’nin Yasa Gore Karsilastirilmasina Dair Bulgular

Evli bireylerde yasa gore BDDO toplam puani ve alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik

olup olmadig1 Kruskal Wallis H testi ile incelenmis ve sonuglart Tablo 4-13’de gésterilmistir.

Tablo 4-13. Evli Bireylerde Yasa Gore Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi ve Alt Boyutlar1 Kruskal Wallis H Testi Sonuglar

BDDO- BDDO-Kabul BDDO- BDDO-Pozitif BDDO-Plana BDDO-Pozitif BDDO-Bakis BDDO- BDDO- BDDO
Kendini Etme Diisiinceye Yeniden Agisina Yikim Digerlerini
Suglama Odaklanma Gozden Yerlestirmek Suglama
Gegirme
Chi-Square 41 1,10 5,94 1,38 2,16 1,38 2,52 3,14
Df 4 4 4 4 4 4 4 4
Asymp. Sig. ,98 ,89 ,20 ,84 ,70 ,84 ,64 ,53

a. Medeni Durum = Evli
b. Kruskal Wallis Test

c. Grouping Variable: Yas

Tablo 4-13’e gore evli bireylerde BDDO toplam puani ve alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede
farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
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Bosanma siirecindeki bireylerde yasa gore BDDO toplam puani ve alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli

derecede farklilik olup olmadigi Kruskal Wallis H testi ile incelenmis ve sonuglari Tablo 4-14’de gosterilmistir.

Tablo 4-14. Bosanma Siirecindeki Bireylerde Yasa Gore Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi ve Alt Boyutlar1 Kruskal Wallis H Testi
Sonuclar

BDDO- BDDO-Kabul BDDO- BDDO-Pozitif BDDO-Plana BDDO-Pozitif BDDO-Bakis ~ BDDO- BDDO- BDDO
Kendini Etme Diisiinceye Tekrar Tekrar Yeniden Agisina Yikim Digerlerini
Suglama Odaklanma Odaklanma Odaklanma Gozden Yerlestirmek Suglama
Gegirme
Chi-Square 2,54 1,34 8,50 4,45 7,71 4,09 3,39 3,84 11,66 2,70
Df 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Asymp. Sig. ,63 ,85 ,08 ,34 ,10 ,39 49 42 ,02* ,60

a. Medeni Durum = Bosanma Siirecinde
b. Kruskal Wallis Test

c. Grouping Variable: Yag

Tablo 4-14’e gore bosanma siirecindeki bireylerde yasa gore “digerlerini suglama” alt boyutunda gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli derecede farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Diger alt boyutlar ve BDDO toplam puaninda gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli derecede farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Hangi gruplar arasinda fark olustugunu incelemek igin gruplar arasinda t-test ve Mann Whitney U testleri uygulanmistir ve

sonuclar1 Tablo 4-15’de gosterilmistir.
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Tablo 4-15. Bosanma Siirecindeki Bireylerde Yasa Gore Bilissel Duygu Diizenleme
Olcegi ve Alt Boyutlar1 Mann Whitney U ve T-Testi Sonug¢lari

Kruskal Wallis H Anlamh Fark

) Testi
N X SS SwaOrt. H p

BDDO-Kendini 18-24 yas 7 10,29 2,29 7143 2,54 ,63
Suglama 25-30 yas 30 9,73 3,10 63,88

31-45 yas 64 9,44 313 60,49

45-59 yas 15 8,67 3,29 52,90

60 yas ve listl 4 7,75 2,63 44,63

Toplam 120 941 3,07
BDDO-Kabul Etme 18-24 yas 7 1314 449 6450 1,34 85

25-30 yas 30 12,70 3,65 63,00

31-45 yas 64 12,36 3,52 61,27

45-59 yas 15 1167 2,16 51,67

60 yas ve st 4 12,00 1,63 55,50

Toplam 120 12,39 340
BDDO-Diisiinceye  18-24 yas 7 1414 3,72 5800 850 ,08
Odaklanma 25-30 yas 30 1457 281 61,65

31-45 yas 64 1430 3,34 62,29

45-59 yas 15 1467 1,76 64,80

60 yas ve Ustii 4 950 1,73 11,50

Toplam 120 1424 312
BDDO-Pozitif 18-24 yas 7 1129 198 3821 445 34
Tekrar Odaklanma  25-30 yas 30 13,77 3,36 67,42

31-45 yas 64 13,08 2,79 59,62

45-59 yas 15 13,07 3,28 58,553

60 yas ve lUstii 4 1400 2,83 69,13

Toplam 120 13,18 298
BDDO-Plana 18-24 yas 7 1400 2,16 4664 7,71 10
Tekrar Odaklanma  25-30 yas 30 1563 3,72 68,97

31-45 yas 64 1520 3,36 62,75

45-59 yas 15 1407 296 47,67

60 yas ve lUstii 4 13,00 2,00 33,38

Toplam 120 15,03 3,34
BDDO-Pozitif 18-24 yas 7 1471 250 51,71 4,09 ,39
Yeniden Gozden 25-30 yas 30 1597 3,20 69,22
Gegirme 31-45 yas 64 1520 2,94 59,98

45-59 yas 15 13,80 3,88 48,80

60 yas ve Ustil 4 1550 2,52 62,63

Toplam 120 1520 3,12
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BDDO-Bakis 18-24 yas 7 13,14 212 4929 3,39 ,49

Acisina 25-30 yas 30 1447 3,13 65,23
Yerlestirmek 31-45 yas 64 1369 2,98 58,60
45-59 yas 15 1353 290 58,13
60 yas ve Ustil 4 1575 1,71 83,88
Toplam 120 1390 2,94
BDDO-Yikim 18-24 yas 7 10,71 4,46 5443 3,84 ,42
25-30 yas 30 11,87 417 62,88
31-45 yas 64 1133 3,75 57,95
45-59 yas 15 13,07 3,39 73,87
60 yas ve Ustil 4 9,50 4,65 43,88
Toplam 120 11,58 3,88
BDDO-Digerlerini  18-24 yas 7 12,86 4,88 53,29 11,66 ,02*
Suglama 25-30 yas 30 1343 348 61,53
31-45 yas 64 12,67 3,79 54,58 2-4
45-59 yas 15 16,20 2,62 87,97 3-4
60 yas ve Ustii 4 13,00 3,74 57,13
Toplam 120 13,33 3,77
BDDO 18-24 yas 7 114,29 1574 51,07 2,70 ,60
25-30 yas 30 122,13 17,77 67,27
31-45 yas 64 117,27 16,13 59,05
45-59 yas 15 118,73 12,78 61,97
60 yas ve Ustii 4 110,00 1547 43,88
Toplam 120 118,25 16,12
1-18-24yas  2-2530yas  3-31-45yas  4-4559yas  5-60yagvelsti

Buna gore 25-30 yas arast grubun “digerlerini suglama” alt boyutu sira
ortalamasi (M:19,55) ile 45-59 yas aras1 grubun “digerlerini su¢lama” alt boyutu sira
ortalamasi (M:29,90) arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik
bulunmaktadir (p<0.05). Ayrica 31-45 yas arasi grubun “digerlerini suglama” alt
boyutu sira ortalamasi (M:35,82) ile 45-59 yas aras1 grubun “digerlerini suglama” alt
boyutu sira ortalamast (M:57,83) arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede
farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Gruplarin yaslarina bakilarak 25-45 yas arasindaki
bosanma siirecindeki bireylerin “digerlerini suglama” puan ortalamalarinin 45-59 yas

grubuna gore istatistiksel olarak anlamli derecede diisiiktiir.
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4.8.3.Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi’nin Ogrenim Durumuna Gére Karsilastirilmasina Dair Bulgular

Evli bireylerde dgrenim durumuna gére BDDO toplam puami ve alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli

derecede farklilik olup olmadigi Kruskal Wallis H testi ile incelenmis ve sonuglari Tablo 4-16’da gosterilmistir.

Tablo 4-16. Evli Bireylerde Ogrenim Durumuna Gére Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi ve Alt Boyutlar1 Kruskal Wallis H Testi Sonuclar

BDDO- BDDO- BDDO- BDDO-Pozitif BDDO-Plana BDDO- BDDO-Bakis BDDO- BDDO- BDDO
Kendini Kabul Diisiinceye Tekrar Tekrar Pozitif Agisina Yikim Digerlerini
Suglama Etme Odaklanma Odaklanma Odaklanma Yeniden Yerlestirmek Suglama
Gozden
Gegirme
Chi-Square ,762 1,974 ,573 1,984 ,180 1,555 3,523 ,955 2,606 3,005
Df 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Asymp. Sig. ,683 ,373 ,751 371 ,914 ,460 172 ,620 272 ,223

a. Medeni Durum = Evli

b. Kruskal Wallis Test

c. Grouping Variable: Ogrenim Durumu

Tablo 4-16’ya gére evli bireylerde 6grenim durumuna gére BDDO ve alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli derecede farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
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Bosanma siirecindeki bireylerde égrenim durumuna gére BDDO toplam puani ve alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli derecede farklilik olup olmadigi Kruskal Wallis H testi ile incelenmis ve sonuglart Tablo 4-17°de gosterilmistir.

Tablo 4-17. Bosanma Siirecindeki Bireylerde Ogrenim Durumuna Gére Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi ve Alt Boyutlar1 Kruskal Wallis H
Testi Sonuclari

BDDO- BDDO-Kabul BDDO- BDDO-Pozitif BDDO-Plana BDDO-Pozitif BDDO-Bakis BDDO- BDDO- BDDO
Kendini Etme Diigiinceye Tekrar Tekrar Yeniden Agisina Yikim Digerlerini
Suglama Odaklanma Odaklanma Odaklanma Gozden Yerlestirmek Suglama
Gegirme
Chi-Square 4,482 4,584 3,324 ,164 3,843 2,514 2,232 2,821 3,911 3,694
Df 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Asymp. Sig. ,106 ,101 ,190 ,921 ,146 ,284 ,328 244 141 ,158

a. Medeni Durum = Bosanma Siirecinde
b. Kruskal Wallis Test

c. Grouping Variable: Ogrenim Durumu

Tablo 4-17°ye gore bosanma siirecindeki bireylerde dgrenim durumuna gére BDDO toplam puani ve alt boyutlarinda gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
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4.8.4 Biligsel Duygu Diizenleme Olcegi’nin Ayhk Gelire Gore Karsilastirilmasina Dair Bulgular

Evli bireylerde aylik gelire gére BDDO toplam puani ve alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml1 derecede

farklilik olup olmadig1 Kruskal Wallis H testi ile incelenmis ve sonuglar1 Tablo 4-18’de gésterilmistir.

Tablo 4-18. Evli Bireylerde Ayhk Gelire Gore Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi ve Alt Boyutlar1 Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

BDDO- BDDO-Kabul BDDO- BDDO-Pozitif BDDO-Plana BDDO-Pozitif BDDO-Bakis BDDO- BDDO- BDDO
Kendini Etme Diisiinceye Tekrar Tekrar Yeniden Agisina Yikim Digerlerini
Suglama Odaklanma Odaklanma Odaklanma Gozden Yerlestirmek Suglama
Gegirme
Chi-Square 1,844 1,639 ,159 ,597 ,383 ,100 1,359 1,203 1,474 ,552
Df 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Asymp. Sig. ,398 441 ,923 742 ,826 ,951 ,507 ,548 478 ,759

a. Medeni Durum = Evli
b. Kruskal Wallis Test

c. Grouping Variable: Ortalama Aylik Gelir

Tablo 4-18’e gore evli bireylerde aylik gelire gore BDDO toplam puam ve alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli derecede farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
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Bosanma siirecindeki bireylerde aylik gelire gére BDDO toplam puani ve alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli derecede
farklilik olup olmadig1 Kruskal Wallis H testi ile incelenmis ve sonuglart Tablo 4-19°da gosterilmistir.

Tablo 4-19. Bosanma Siirecindeki Bireylerde Aylik Gelire Gore Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi ve Alt Boyutlar1 Kruskal Wallis H Testi
Sonuclari

BDDO- BDDO-Kabul BDDO- BDDO-Pozitif BDDO-Plana BDDO-Pozitif BDDO-Bakis BDDO- BDDO- BDDO

Kendini Etme Diigiinceye Tekrar Tekrar Yeniden Agisina Yikim Digerlerini
Suglama Odaklanma Odaklanma Odaklanma Go6zden Yerlestirmek Suglama
Gegirme
Chi-Square 7,41 1,02 3,13 4,76 1,88 3,42 1,21 5,72 9,43 5,33
Df 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Asymp. Sig. ,03* ,60 21 ,09 ,39 ,18 ,55 ,06 ,01* ,07

a. Medeni Durum = Bosanma Siirecinde
b. Kruskal Wallis Test
c¢. Grouping Variable: Ortalama Aylik Gelir

Tablo 4-19’a gore bosanma siirecindeki bireylerde “digerlerini su¢lama” alt boyutunda ve “kendini suglama” alt boyutunda aylik
gelir gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Diger alt boyutlar ve BDDO toplam

puaninda aylik gelire gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
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Hangi gruplar arasinda fark olustugunu incelemek i¢in gruplar arasinda t-test

ve Mann Whitney U testleri uygulanmistir ve sonuglart Tablo 4-20°de gésterilmistir.

Tablo 4-20. Bosanma Siirecindeki Bireylerde Ayhk Gelire Gore Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi ve Alt Boyutlart Mann Whitney U ve T-Testi Sonug¢lar:

N

X

SS

Kruskal Wallis H
Testi

Sira H p
Oort.

Anlamh

Fark

BDDO-Kendini

Suglama

BDDO-Kabul Etme

BDDO-Diisiinceye
Odaklanma

BDDO-Pozitif Tekrar
Odaklanma

BDDO-Plana Tekrar
Odaklanma

BDDO-Pozitif Yeniden

Gozden Gegirme

BDDO-Bakis Agisina
Yerlestirmek

BDDO-Yikim

1000 TL-3000 TL
3000 TL-5000 TL
5000 TL ve iisti

Toplam

80
28
12
120

9,05
9,46
11,67
9,41

2,90
3,31
2,93
3,07

1000 TL-3000 TL
3000 TL-5000 TL
5000 TL ve ustii
Toplam

80
28
12
120

12,43
12,04
13,00
12,39

3,38
3,79
2,63
3,40

1000 TL-3000 TL
3000 TL-5000 TL
5000 TL ve iistii
Toplam

80
28
12
120

14,13
13,96
15,67
14,24

2,90
3,98
1,97
3,12

56,36
61,64
85,46

7,41 0,03*

61,38
55,41
66,54

1,02 ,60

58,69
58,48
77,25

3,13 21

1000 TL-3000 TL
3000 TL-5000 TL
5000 TL ve tstii
Toplam

80
28
12
120

13,56
12,04
13,25
13,18

2,93
3,05
2,63
2,98

64,89
48,36
59,54

4,76

1000 TL-3000 TL
3000 TL-5000 TL
5000 TL ve iistii
Toplam

80
28
12
120

15,09
14,50
15,83
15,03

3,40
3,04
3,66
3,34

61,28
54,20
70,04

1,88 39

1000 TL-3000 TL
3000 TL-5000 TL
5000 TL ve ustii
Toplam

80
28
12
120

15,04
14,96
16,83
15,20

3,19
3,19
1,99
3,12

58,76
57,96
78,00

3,42

1000 TL-3000 TL
3000 TL-5000 TL
5000 TL ve listii
Toplam

80
28
12
120

14,10
13,50
13,50
13,90

2,93
3,13
2,61
2,94

62,95
55,39
56,08

1,21 ,55

1000 TL-3000 TL
3000 TL-5000 TL
5000 TL ve tstii

Toplam

80
28
12

120

12,15
10,61
10,08

11,58

3,82
4,25
2,61

3,88

65,69
52,21
45,21

5,72

1-3
2-3
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1000 TL-3000 TL 80 14,08 3,61 67,11 943 ,01* 1-2

BDDO-Digerlerini 3000 TL-5000 TL 28 11,54 4,10 44,29
Suglama 5000 TL ve istii 12 1250 2,43 54,25
Toplam 120 13,33 3,77

1000 TL-3000 TL 80 119,61 16,35 63,69 5,33 ,07
3000 TL-5000 TL 28 112,61 15,96 47,57

BDDO
5000 TL ve iistii 12 122,33 12,40 69,42
Toplam 120 118,25 16,12
1-  1000-3000 TL 2-3000-5000 TL 3-5000TL ve iistii

Buna gore “digerlerini suglama” alt boyutunda aylik geliri 1000-3000 TL
olanlarin sira ortalama puanlan ile (M:59,48), aylik geliri 3000-5000 TL olanlarin
sira ortalama puanlart (M:39,71) arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede
farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Alt gelire sahip bosanma siirecindeki bireylerin
“digerlerini suglama” puan ortalamalarmin orta gelire sahip bosanma siirecindeki

bireylere gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir.

“Kendini suglama” alt boyutunda aylik geliri 1000-3000 TL olanlarin sira
ortalama puanlari ile (M:43,66), aylik geliri 5000 TL ve {istii olanlarin sira ortalama
puanlart (M:65,46) istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunmaktadir
(p<0.05). Ayrica yine “kendini suglama” alt boyutunda aylik geliri 3000-5000 TL
olanlarin sira ortalama puanlari ile (M:17,93), aylik geliri 5000 TL ve {istii olanlarin
sira ortalama puanlar1 (M:26,56) istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik
bulunmaktadir (p<0.05). Yiiksek gelire sahip bosanma siirecindeki bireylerin diger
alt ve orta gelir gruplarina gore ‘“kendini suglama” puan ortalamalarmin anlaml

derecede yiiksek oldugu soylenebilir.
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4.8.5 Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi’nin Evlilik Bi¢cimine Gore Karsilastirilmasia Dair Bulgular

Evli bireylerde evlenme bigimine gére BDDO toplam puani ve alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml

derecede farklilik olup olmadigi Kruskal Wallis H testi ile incelenmis ve sonuglar1 Tablo 4-21°de gosterilmistir.

Tablo 4-21. Evli Bireylerde Evlilik Bicimine Gore Bilissel Duygu Diizenleme Ol¢egi ve Alt Boyutlar1 Kruskal Wallis H Testi Sonuclar

BDDO- BDDO- BDDO- BDDO-Pozitif BDDO-Plana BDDO- BDDO-Bakis BDDO- BDDO- BDDO
Kendini Kabul Etme Diisiinceye Tekrar Tekrar Pozitif Agisina Yikim Digerlerini
Suglama Odaklanma Odaklanma Odaklanma Yeniden Yerlestirmek Suglama
Gozden
Gegirme
Chi-Square 1,72 5,39 2,36 7,93 7,39 5,28 4,95 4,61 2,21 6,25
Df 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Asymp. Sig. ,63 14 52 ,06 ,06 ,15 17 ,20 ,52 ,10

a. Medeni Durum = Evli

b. Kruskal Wallis Test

c¢. Grouping Variable: Evlilik Bigimi

Tablo 4-21’e gore evli bireylerde evlenme bigimine gére BDDO toplam puani ve alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli derecede farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
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Bosanma siirecindeki bireylerde evlenme bigimine gére BDDO toplam puani ve alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli derecede farklilik olup olmadigi Kruskal Wallis H testi ile incelenmis ve sonuglar1 Tablo 4-22°de gosterilmistir.

Tablo 4-22. Bosanma Siirecindeki Bireylerde Evlilik Bicimine Gére Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi ve Alt Boyutlar1 Kruskal Wallis H

Testi Sonuglar:

BDDO-Pozitif

BDDO- BDDO-Kabul BDDO- BDDO-Plana BDDO-Pozitif BDDO-Bakis BDDO- BDDO- BDDO
Kendini Etme Diigiinceye Tekrar Tekrar Yeniden Agisma Yikim Digerlerini
Suglama Odaklanma Odaklanma Odaklanma Go6zden Yerlestirmek Suglama
Gegirme
Chi-Square 71 2,43 2,12 3,18 3,31 1,50 4,30 ,65 6,23 ,90
Df 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Asymp. Sig. 87 48 ,54 ,36 .34 ,68 ,23 .38 ,10 ,82

a. Medeni Durum = Bosanma Siirecinde

b. Kruskal Wallis Test

c¢. Grouping Variable: Evlilik Bigimi

Tablo 4-22’ye gdre bosanma siirecindeki bireylerde evlenme bigimine gére BDDO toplam puani ve alt boyutlarinda gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
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4.8.6.Biligsel Duygu Diizenleme Olcegi’nin Evlilik Siiresine Gore Karsilastirlmasina Dair Bulgular

Evli bireylerde evlilik siiresine gére BDDO toplam puani ve alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli

derecede farklilik olup olmadigi Kruskal Wallis H testi ile incelenmis ve sonuglar1 Tablo 4-23’te g6sterilmistir.

Tablo 4-23. Evli Bireylerde Evlilik Siiresine Gore Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi ve Alt Boyutlar1 Kruskal Wallis H Testi Sonuclar

BDDO- BDDO-

BDDO-Diisiinceye

BDDO-Pozitif

BDDO-Plana

BDDO-Pozitif

BDDO-Bakis BDDO- BDDO- BDDO
Kendini Kabul Etme Odaklanma Tekrar Odaklanma  Tekrar Odaklanma Yeniden Agisina Yerlestirmek Yikim Digerlerini
Suc¢lama Gozden Sug¢lama
Gegirme
Chi-Square 4,26 3,35 2,07 6,56 1,34 2,92 1,10 3,43 4,23 4,07
Df 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Asymp. Sig. 37 ,50 72 ,16 ,85 ,57 ,89 48 ,37 ,39

a. Medeni Durum = Evli
b. Kruskal Wallis Test

c. Grouping Variable: Evlilik Siiresi

Tablo 4-23’e gore evli bireylerde evlilik siiresine gére BDDO toplam puani ve alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli derecede farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
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Bosanma siirecindeki bireylerde evlilik siiresine gére BDDO toplam puani ve alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli derecede farklilik olup olmadigi Kruskal Wallis H testi ile incelenmis ve sonuglar1 Tablo 4-24’te gosterilmistir.

Tablo 4-24. Bosanma Siirecindeki Bireylerde Evlilik Siiresine Gore Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi ve Alt Boyutlar1 Kruskal Wallis H

Testi Sonuglar:

BDDO- BDDO-

BDDO-Pozitif

BDDO-Diisiinceye BDDO-Plana BDDO- BDDO-Bakis BDDO- BDDO- BDDO
Kendini Kabul Etme Odaklanma Tekrar Odaklanma Tekrar Odaklanma Pozitif Agisina Yikim Digerlerini
Suglama Yeniden Yerlestirmek Suglama
Gozden
Gegirme
Chi-Square 6,03 ,99 1,73 1,09 5,40 1,89 7,16 3,87 4,91 63
Df 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Asymp. Sig. 19 91 78 89 24 75 12 42 29 95

a. Medeni Durum = Bosanma Siirecinde
b. Kruskal Wallis Test

c¢. Grouping Variable: Evlilik Siiresi

Tablo 4-24’e gore bosanma siirecindeki bireylerde evlilik siiresine gére BDDO toplam puani ve alt boyutlarinda gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlaml1 derecede farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
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4.8.7.Biligsel Duygu Diizenleme Olcegi’nin Cocuk Sahibi Olma

Durumuna Gore Karsilastirilmasina Dair Bulgular

Evli bireylerde ¢ocuk sahibi olma durumuna gére BDDO toplam puani ve alt
boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik olup
olmadig t-test ile incelenmis ve sonuglart Tablo 4-25’te gosterilmistir.

Tablo 4-25. Evli Bireylerde Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gére Bilissel Duygu
Diizenleme Olcegi ve Alt Boyutlar: T-Test Sonuclar:

Cocuk N X SS t sd p
Sahibi
Olma
Durumu
B Evet 95 11,25 2,51 -1,75 120 ,08
BDDO-Kendini Sug¢lama
Hayir 27 12,22 2,67
. Evet 95 1191 2,47 43 120 ,67
BDDO-Kabul Etme
Hayir 27 11,67 2,91
BDDO-Diisiinceye Evet 95 13,35 2,87 -,88 120 ,38
Odaklanma Hayir 27 13,89 2,67
BDDO-Pozitif Tekrar Evet 95 14,33 2,79 1,38 120 A7
Odaklanma Hayir 27 13,48 2,90
BDDO-Plana Tekrar Evet 95 15,99 3,07 97 120 ,33
Odaklanma Hayir 27 15,37 2,24
BDDO-Pozitif Yeniden Evet 95 15,27 2,87 2,23 120 ,03*
Gozden Gegirme Hay1r 27 13,89 2,76
BDDO-Bakis A¢isina Evet 95 14,09 2,85 75 120 45
Yerlestirmek Hayir 27 13,63 2,72
. Evet 95 9,98 3,63 26 120 ,80
BDDO-Yikim
Hayir 27 9,78 3,46
. Evet 95 11,11 2,90 1,82 120 ,07
BDDO-Digerlerini Suglama
Hay1r 27 9,96 2,79
. Evet 95 117,27 14,15 1,13 120 26
BDDO
Hayir 27 113,89 12,41

a. Medeni Durum = Evli

Tablo 4-25’e¢ gore evli bireylerde “pozitif yeniden gozden gegirme” alt
boyutunda ¢ocuk sahibi olma durumuna gore gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli derecede farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Cocuk sahibi olan evli bireylerin

“pozitif yeniden gbézden gecirme” alt boyutu puan ortalamalar1 (M:15,27), ¢ocuk
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sahibi olmayan evli bireylerin “pozitif yeniden gézden gegirme” alt boyutu puan

ortalamalarindan (M:13,89) istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir (p<0.05).

Bosanma siirecindeki bireylerde ¢ocuk sahibi olma durumuna gére BDDO
toplam puan1 ve alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
derecede farklilik olup olmadig: t-test ile incelenmis ve sonuglari Tablo 4-26’da
gosterilmistir.

Tablo 4-26. Bosanma Siirecindeki Bireylerde Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gore
Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi ve Alt Boyutlar1 T-test Sonuglari

Cocuk N X SS t sd p
Sahibi
Olma
Durumu
B Evet 86 9,10 3,01 -1,74 118 ,09
BDDO-Kendini Sug¢lama
Hayir 34 10,18 3,16
. Evet 86 12,06 3,24 -1,72 118 ,09
BDDO-Kabul Etme
Hayir 34 13,24 3,69
BDDO-Diisiinceye Evet 86 14,00 3,08 -1,35 118 18
Odaklanma Hayir 34 14,85 3,21
BDDO-Pozitif Tekrar Evet 86 13,26 2,73 AT 118 64
Odaklanma Hayir 34 12,97 3,56
BDDO-Plana Tekrar Evet 86 14,95 3,21 -,37 118 71
Odaklanma Hay1r 34 1521 3,69
BDDO-Pozitif Yeniden Evet 86 15,03 3,31 -,92 118 ,36
Go6zden Gegirme Hayir 34 15,62 2,57
BDDO-Bakis Acisina Evet 86 14,05 2,83 87 118 39
Yerlestirmek Hayir 34 13,53 3,21
. Evet 86 11,28 3,75 -1,37 118 A7
BDDO-Y1ikim
Hayir 34 12,35 4,16
. Evet 86 13,50 3,73 81 118 42
BDDO-Digerlerini Suglama
Hayir 34 12,88 3,88
) Evet 86 117,23 14,61 -1,10 118 27
BDDO
Hayir 34 120,82 19,44

a. Medeni Durum = Bosanma Siirecinde

Tablo 4-26’ya gore bosanma siirecindeki bireylerin gocuk sahibi olma
durumuna gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik
bulunmamaktadir (p>0.05).
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4.9.Bosanma Siirecindeki Bireylerde Bilissel Duygu Diizenleme, Sikintiyl
Tolere Etme ve Yasam Doyumunun Bireylerin Bosanma Davasi Tiirii,
Psikolojik Destek Alma Durumu ve Bosanma Nedenlerine Gore

Karsilastirilmasina Dair Bulgular

BDDO toplam puani ve alt boyutlar;, STEO toplam puani ve alt boyutlar1 ve
yasam doyumu toplam puanlarinin katilimcilarin arasinda sadece bosanma stirecinde
olan bireyler i¢in bosanma davasi tiiriine gore gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli derecede farklilik olup olmadig: t-test ile incelenmis ve sonuglart Tablo 4-

27°de gosterilmistir.

Tablo 4-27. Bosanma Siirecindeki Bireylerde Dava Tiiriine Gére Bilissel Duygu
Diizenleme Olcegi, Sikintiy1 Tolere Etme Olcegi ve Yasam Doyumu Olgegi T-Test
Tablosu

Dava Tiirii N X SS t sd p

Anlagmali 32 18,13 4,71 -15 118 ,88
STEO-Degerlendirme

Cekismeli 88 18,26 4,15

Anlagmali 32 8,59 3,17 -,07 118 ,94
STEO-Dayaniklilik ) ]

Cekismeli 88 8,64 2,71

Anlagmali 32 9,28 3,26 1,42 118 ,16
STEO-Yogunlasma ) )

Cekismeli 88 8,42 2,82

Anlagmali 32 7,72 2,88 -,53 118 ,60
STEO-Diizenleme )

Cekismeli 88 8,01 2,63
BDDO-Kendini Anlagmali 32 9,88 3,36 1,00 118 ,32
Suglama Cekismeli 88 9,24 2,97

. Anlagmal 32 12,69 2,68 57 118 57

BDDO-Kabul Etme ) ]

Cekismeli 88 12,28 3,63
BDDC)-Diisiinceye Anlagmali 32 13,28 3,30 -2,06 118 ,04*
Odaklanma Cekismeli 88 14,59 3,00
BDDO-Pozitif Tekrar Anlagmali 32 13,28 2,48 23 118 81
Odaklanma Cekismeli 88 13,14 3,15
BDDO-Plana Tekrar Anlasmali 32 14,13 3,11 -1,80 118 ,07
Odaklanma Cekismeli 88 15,35 3,37
BDDO-Pozitif Yeniden  Anlasmali 32 14,75 2,86 -,95 118 34
Gozden Gegirme Cekismeli 88 15,36 3,21
BDDO-Bakls Acisina Anlagmali 32 14,31 2,46 ,93 118 ,36
Yerlestirmek Cekismeli 88 13,75 3,09

. Anlagmal1 32 10,13 2,97 -2,54 118 ,01*

BDDO-Yikim . .

Cekismeli 88 12,11 4,05
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BDDO-Digerlerini Anlagmal1 32 11,69 3,34 -2,96 118 ,00*

Suglama Cekismeli 88 13,92 3,76

Anlagmalt 32 1481 4,60 2,23 118 ,03*
Yasam Doyumu . .

Cekismeli 88 12,61 4,85

i Anlasmali 32 114,13 12,64 -1,70 118 ,09

BDDO ) ]

Cekismeli 88 119,75 17,03

Anlasmali 32 43,72 10,75 ,20 118 ,84
STEO

Cekismeli 88 43,33 8,94

a. Medeni Durum = Bosanma Siirecinde

Tablo 4-27’ye gére bosanma siirecindeki bireylerde BDDO toplam puani ve
STEO toplam puaninda bosanma davasi tiiriine gore olusan gruplar arasinda
(anlasmali—¢ekismeli) istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunmamaktadir
(p>0.05).

Anlagsmali bosanma siirecindeki bireylerin yasam doyumu ortalamalari
(M:14,81) ile gekismeli bosanma siirecindeki bireylerin yasam doyumu ortalamalari
(M:12,61) arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunmaktadir
(p<0.05). Anlasmali bosanma siirecindeki bireylerin yasam doyum ortalamalar
¢ekismeli bosanma stirecindeki bireylerin puan ortalamalarindan istatistiksel olarak

anlamli derecede yiiksektir.

Ayrica BDDO “diisiinceye odaklanma” alt boyutunda anlagmali bosanma
siirecindeki bireylerin puan ortalamalar1 (M:13,28) ile c¢ekismeli bosanma
stirecindeki Dbireylerin puan ortalamalar1 (M:14,59) arasinda istatistiksel olarak
anlamli derecede farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Anlagmali bogsanma siirecindeki
bireylerin “diislinceye odaklanma” puan ortalamalar1 ¢cekismeli bosanma siirecindeki

bireylerin puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diigiiktiir.

BDDO yikim” alt boyutunda anlasmali bosanma siirecindeki bireylerin puan
ortalamalar1 (M:10,13) ile ¢ekismeli bosanma siirecindeki bireylerin puan
ortalamalar1 (M:12,11) arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik
bulunmaktadir (p<0.05). Anlasmali bosanma siirecindeki bireylerin “yikim” puan
ortalamalar1 c¢ekismeli bosanma silirecindeki bireylerin puan ortalamalarindan

istatistiksel olarak anlamli derecede diistiktiir.
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Son olarak BDDO “digerlerini suglama” alt boyutunda anlasmali bosanma
stirecindeki bireylerin puan ortalamalart (M:11,69) ile ¢ekismeli bosanma
stirecindekig bireylerin ortalamalar1 (M:13,92) arasinda istatistiksel olarak anlamli
derecede farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Anlagsmali bosanma siirecindeki bireylerin
“digerlerini suglama” puan ortalamalar1 ¢ekismeli bosanma siirecindeki bireylerin

puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiiktiir.

Bosanma siirecindeki bireylerin psikolojik yardim alma durumuna gore
BDDO toplam puani ve alt boyutlar;, STEO toplam puani ve alt boyutlar1 ve yasam
doyumu toplam puanlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede

farklilik olup olmadigr t-test ile incelenmis ve sonuglar1 Tablo 4-28’de gosterilmistir.

Tablo 4-28. Bosanma Siirecindeki Bireylerde Psikolojik Yardim Alma Durumuna Goére
Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi, Sikintiyr Tolere Etme Olgegi ve Yasam Doyumu
Olgegi T-test Tablosu

Psikolojik yardim N X SS t sd p
alma durumu
) Evet 47 17,89 4,40 -,68 118 ,50
STEO-Degerlendirme
Hayir 73 18,44 4,23
. Evet 47 8,96 2,90 1,03 118 ,30
STEO-Dayaniklilik
Hayir 73 8,41 2,78
. Evet 47 8,40 3,17 -73 118 A7
STEO-Yogunlagma
Hayir 73 8,81 2,82
. Evet 47 8,36 2,74 1,41 118 16
STEO-Diizenleme
Hayir 73 7,66 2,64
. Evet 47 9,96 3,29 1,58 118 12
BDDO-Kendini Sug¢lama
Hayir 73 9,05 2,90
. Evet 47 12,68 3,75 75 118 ,46
BDDO-Kabul Etme
Hayir 73 12,21 3,17
BDDO-Diisiinceye Evet 47 14,70 2,90 1,30 118 ,20
Odaklanma Hayir 73 13,95 3,25
BDDO-Pozitif Tekrar Evet 47 13,11 3,09 -,20 118 .84
Odaklanma Hayir 73 13,22 2,93
BDDO-Plana Tekrar Evet 47 15,32 3,42 77 118 A4
Odaklanma Hayir 73 1484 3,29
BDDO-Pozitif Yeniden Evet 47 15,66 3,01 1,30 118 ,20
Gozden Gegirme Hayir 73 14,90 3,18
BDDO-Bakls Agisina Evet 47 13,91 3,09 ,04 118 ,96
Yerlestirmek Hayir 73 13,89 2,86
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Evet 47 11,38 4,22 -,45 118

BDDO-Yikim
Hayir 73 11,71 3,67
BDDO-Digerlerini Evet 47 12,89 3,80 -1,01 118
Suglama Hayir 73 13,60 3,75
Evet 47 14,40 4,98 2,21 118 ,03*
Yasam Doyumu
Hayir 73 12,42 4,66
. Evet 47 119,62 17,58 74 118
BDDO
Hayir 73 117,37 15,17
. Evet 47 43,62 10,22 17 118
STEO
Hayir 73 43,32 8,92

a. Medeni Durum = Bosanma Siirecinde

Tablo 4-28’¢ gore bosanma siirecindeki bireylerde psikolojik yardim alan ve
almayan gruplar arasinda BDDO toplam puani ve alt boyutlar;, STEO toplam puam
ve alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunmamaktadir
(p>0.05). Ayrica bosanma siirecindeki bireylerde psikolojik yardim alan bireylerin
yasam doyumu puan ortalamalar1 (M:14,40) ile psikolojik yardim almayan bireylerin
yasam doyumu puan ortalamalari (M:12,42) arasinda istatistiksel olarak anlamli
derecede farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Bosanma siirecindeki bireylerde
psikolojik yardim alan bireylerin yasam doyum puan ortalamalari psikolojik yardim
almayan bireylere gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir.

Bosanma nedenine gére BDDO toplam puani ve alt boyutlarinda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik olup olmadigi parametrik
olmayan testlerden Kruskal Wallis H testi ile incelenmis ve sonuglar1 Tablo 4-29°da

gosterilmistir.
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Tablo 4-29. Bosanma Siirecindeki Bireylerde Bosanma Nedenine Gore Bilissel Duygu
Diizenleme Ol¢egi Kruskal Wallis H Testi Tablosu
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Chi- 16,172 4,135 4,943 6,595 5,051 3,359 6,867 8,214 16,072 5,891
Square
Df 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Asymp. ,024* ,764 ,667 472 ,654 ,850 ,443 ,314 ,024* 553
Sig.

Tablo 4-29’a gére bosanma nedenine gore olusan gruplar arasinda BDDO
toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunmamaktadir
(p>0.05). Bununla birlikte “kendini suglama” ve “digerlerini suglama” alt

boyutlatinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik

bulunmaktadir (p<0.05).

Hangi gruplar arasinda anlamli farkin olustugunu incelemek icin ikili gruplar
arasinda Mann Whitney U testi uygulanmistir. Anlamli ¢ikan gruplar Tablo 4-30’da

verilmistir.
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Tablo 4-30. Bosanma Siirecindeki Bireylerde Bosanma Nedenine Gore Biligsel

Duygu Diizenleme Olgegi Mann Whitney U ve T-Testi Tablosu

N X SS Kruskal Wallis H Testi  Anlamh
Fark
Sira Ort. H P
fletisim problemi 39 10,18 3,00 66,85 16,17 ,02*
1-4

Siddet 14 950 235 5629 24

Ekonomik/Issizlik 10 10,00 3,02 54,00 >4
BDDO-Kendini Aldatma 18 694 253 6717 45
Suglama Esimin ailesiyle 21 971 333 64,79 4-6

iliskiler

Alkol 4 11,50 3,00 51,75

Cinsel sorunlar 4 8,75 3,59 18,50

Diger 10 8,90 2,85 4745

Toplam 120 9,41 3,07

Iletisim problemi 39 12,74 2,84 65,97 4,13 76

Siddet 14 12,43 2,59 56,57

Ekonomik/Issizlik 10 11,40 3,57 63,20

Aldatma 18 11,89 3,76 53,50
BDDO-Kabul Etme Esimin ailesiyle 21 13,10 3,97 61,24

iliskiler

Alkol 4 12,25 2,87 25,13

Cinsel sorunlar 4 10,50 4,12 84,50

Diger 10 12,20 461 5755

Toplam 120 12,39 3,40

Iletisim problemi 39 14,31 3,25 65,94 4,94 ,66

Siddet 14 13,86 2,60 67,79

Ekonomik/Issizlik 10 15,30 2,75 58,95

Aldatma 18 12,94 3,33 59,33
BDDO-Dﬁsﬁnceye Esimin ailesiyle 21 14,76 3,19 57,52
Odaklanma iliskiler

Alkol 4 14,50 191 52,13

Cinsel sorunlar 4 13,25 330 4213

Diger 10 15,00 3,46 49,70

Toplam 120 14,24 3,12

iletisim problemi 39 12,90 2,44 70,83 6,59 A7
BDDO-Pozitif Tekrar ~ Siddet 14 13,50 2,88 72,68
Odaklanma Ekonomik/Issizlik 10 12,80 2,25 56,15

Aldatma 18 12,67 3,18 48,17
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BDDO-Plana Tekrar

Odaklanma

BDDO-Pozitif Yeniden

Gozden Gegirme

BDDO-Bakis A¢isina

Yerlestirmek

BDDO-Yikim

Esimin ailesiyle 21 14,10 3,56 47,26
iliskiler

Alkol 4 1550 3,11 48,63
Cinsel sorunlar 4 13,50 1,73 54,00
Diger 10 12,10 409 6485
Toplam 120 13,18 2,98

Iletisim problemi 39 1474 324 6921 5,05 ,65
Siddet 14 15,79 331 62,75
Ekonomik/Igsizlik 10 14,00 353 68,95
Aldatma 18 14,67 368 34,19
Esimin ailesiyle 21 15,86 3,29 62,40
iliskiler

Alkol 4 1575 2,63 83,63
Cinsel sorunlar 4 16,50 3,32 49,88
Diger 10 14,10 3,54 53,30
Toplam 120 15,03 3,34

Tletisim problemi 39 14,82 3,08 63,62 3,35 ,85
Siddet 14 16,21 299 6211
Ekonomik/Issizlik 10 14,50 3,69 46,45
Aldatma 18 14,67 382 57,53
Esimin ailesiyle 21 1571 3,04 68,07
iliskiler

Alkol 4 1575 150 57,63
Cinsel sorunlar 4 15,25 1,26 44,13
Diger 10 15,60 295 57,30
Toplam 120 15,20 3,12

Tletisim problemi 39 1413 3,22 60,86 6,86 44
Siddet 14 13,00 291 56,50
Ekonomik/igsizlik 10 13,40 259 7220
Aldatma 18 14,67 2,11 48,78
Esimin ailesiyle 21 14,29 292 66,26
iliskiler

Alkol 4 13,50 191 62,38
Cinsel sorunlar 4 11,25 4,35 46,88
Diger 10 13,80 3,16 66,70
Toplam 120 13,90 2,94

Iletisim problemi 39 10,67 4,12 55,68 8,21 ,31
Siddet 14 12,71 4,48 62,54
Ekonomik/igsizlik 10 11,50 2,88 56,55
Aldatma 18 12,50 391 5458
Esimin ailesiyle 21 11,43 3,57 72,26
iligkiler

Alkol 4 13,00 3,74 85,88
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Cinsel sorunlar 4 9,00 1,83 67,00

Diger 10 12,80 3,82 53,60

Toplam 120 11,58 3,88

Iletisim problemi 39 11,77 351 56,35 16,07 ,02*

Siddet 14 14,29 3,20 69,96 2-1

Ekonomik/Igsizlik 10 14,70 3,33 51,45

Aldatma 18 15,00 3,63 57,00 1
BDDO-Digerlerini Esimin ailesiyle 21 13,57 3,84 69,02 4-1
Suglama iliskiler 07

Alkol 4 14,75 6,18 66,75

Cinsel sorunlar 4 10,50 1,73 74,63 3-7

Diger 10 13,70 380 52,75 47

Toplam 120 13,33 3,77

Iletisim problemi 39 116,26 14,10 55,60 5,89 55

Siddet 14 121,29 16,99 71,04

Ekonomik/Igsizlik 10 117,60 16,59 55,15

Aldatma 18 11594 16,65 57,03
BDDO Esimin ailesiyle 21 122,52 17,31 66,55

iligkiler

Alkol 4 12650 19,74 62,38

Cinsel sorunlar 4 10850 19,76 56,25

Diger 10 118,20 17,27 64,70

Toplam 120 118,25 16,12

1-Iletisim problemi 2-Siddet 3-Ekonomik isssizlik 4-Aldatma 5-Esimin ailesiyle iliskiler 6- Alkol 7-Cinsel sorunlar 8-Diger

Tablo 4-30’a gore “kendini suglama” alt boyutunda bosanma nedeni “iletisim
problemi” olanlarin sira ortalamalart (M:34,17) ile bosanma nedeni ‘“aldatma”
olanlarin sira ortalamalari (M:17,81) arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede
farklilik bulunmaktadir (Asymp. p<0.05). “Kendini suglama” alt boyutunda bosanma
nedeni “siddet” olanlarin sira ortalamalar1 (M:21,14) ile bosanma nedeni “aldatma”
olanlarin sira ortalamalari (M:12,89) arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede
farklilik bulunmaktadir (Asymp. p<0.05). “Kendini suglama” alt boyutunda bosanma
nedeni “ekonomik/issizlik” olanlarin sira ortalamalar1 (M:19,70) ile bosanma nedeni
“aldatma” olanlarin sira ortalamalari (M:11,61) arasinda istatistiksel olarak anlamli
derecede farklilik bulunmaktadir (Asymp. p<0.05). “Kendini su¢lama” alt boyutunda
bosanma nedeni “aldatma” olanlarin sira ortalamalar1 (M:15,14) ile “esimin ailesiyle
olan iliskiler” nedeniyle bosanma siirecinde olanlarin sira ortalamalar1 (M:24,17)

arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunmaktadir (Asymp.
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p<0.05). “Kendini sug¢lama” alt boyutunda bosanma nedeni “aldatma” olanlarin sira
ortalamalar1 (M:10,03) ile bosanma nedeni “alkol” olanlarin sira ortalamalari
(M:18,13) arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunmaktadir
(Asymp. p<0.05). “Kendini su¢lama” alt boyutunda bosanma nedeni “aldatma”
olanlarin diger bosanma nedenlerine sahip katilimcilardan anlamli farkliliklar
olusturduklart bulunmustur. En diisilk “kendini suglama” alt boyuna sahip puan

ortalamalarinin bosanma nedeni aldatma olan bireylere ait oldugu soylenebilir.

“Digerlerini suclama” alt boyutunda bosanma nedeni “iletisim problemi”
olanlarin sira ortalamalar1 (M:24,13) ile bosanma nedeni “siddet” olanlarin sira
ortalamalar1 (M:35,00) arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik
bulunmaktadir (Asymp. p<0.05). “Digerlerini suclama” alt boyutunda bosanma
nedeni “iletisim problemi” olanlarin sira ortalamalar1 (M:22,68) ile bosanma nedeni
“ekonomik/igsizlik” olanlarin sira ortalamalar1 (M:34,05) arasinda istatistiksel olarak
anlamli derecede farklilik bulunmaktadir (Asymp. p<0.05). “Digerlerini su¢lama” alt
boyutunda bosanma nedeni “iletisim problemi” olanlarin sira ortalamalar1 (M:24,56)
ile bosanma nedeni “aldatma” olanlarin sira ortalamalar1 (M:38,61) arasinda
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunmaktadir (Asymp. p<0.05).
“Digerlerini suglama” alt boyutunda bosanma nedeni “siddet” olanlarin sira
ortalamalar1 (M:11,04) ile bosanma nedeni ‘“cinsel sorunlar” olanlarin sira
ortalamalar1 (M:4,13) arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik
bulunmaktadir (Asymp. p<0.05). “Digerlerini suglama” alt boyutunda bosanma
nedeni “ekonomik/igsizlik” olanlarin sira ortalamalar1 (M:8,95) ile bosanma nedeni
“cinsel sorunlar” olanlarin sira ortalamalart (M:3,88) arasinda istatistiksel olarak
anlamli derecede farklilik bulunmaktadir (Asymp. p<0.05). “Digerlerini suglama” alt
boyutunda bosanma nedeni ‘“aldatma” olanlarin sira ortalamalar1 (M:12,94) ile
bosanma nedeni “cinsel sorunlar” olanlarin sira ortalamalari (M:5,00) arasinda

istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunmaktadir (Asymp. p<0.05).

Bosanma nedenine gore olusan gruplar arasinda STEO alt boyutlar1 ve toplam
puanda anlamli fark olup olmadigi parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis H

testi ile incelenmis ve sonuglar1 Tablo 4-31°de gosterilmistir.
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Tablo 4. 31. Bosanma Siirecindeki Bireylerde Bosanma Nedenine Gore Sikintiy1 Tolere
Etme Kruskal Wallis H Testi Tablosu
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Chi-Square 10,395 8,156 4,129 11,596 5,397
Df 7 7 7 7 7
Asymp. Sig. ,167 ,319 ,765 ,115 ,612

Tablo 4-31°e gore bosanma nedenine gére STEO toplam puani ve alt
boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik

bulunmamaktadir (p>0.05).

Bosanma siirecindeki bireylerde bosanma nedenine gore olusan gruplar
arasinda yasam doyumunda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik olup
olmadig1 parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis H testi ile incelenmis ve

sonuclar1 Tablo 4-32’de gosterilmistir.

Tablo 4-32. Bosanma Siirecindeki Bireylerde Bosanma Nedenine Gore Yasam Doyumu
Kruskal Wallis H Testi Tablosu
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Chi-Square 10,006
Df 7
Asymp. Sig. ,188

Tablo 4-32’ye gore bosanma siirecindeki bireylerde bosanma nedenine gore
yasam doyumu puan ortalamalarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
derecede farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
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4.10.Bosanma Siirecindeki Bireylerde Kendileri ve Cocuklar1 Disinda
Evde Yasayan Baska Birinin Olma Durumunun Bosanma Nedenlerini

Yordamasina Dair Bulgular

Bosanma siirecinde olan bireylerin kendileri ve ¢ocuklar1 disinda evde birinin
daha olma durumunun bosanma nedenine etkisi olup olmadig ki-kare ile
incelenmistir. Capraz tabloda olusan hiicreler iginde %5’in altinda kalan degerler
oldugu i¢in ki-kare degerlendirmesi anlamli degildir. Bu nedenle burada yer

verilmemistir.

Tablo 4-33. Bosanma Siirecindeki Bireylerde Evde Yasayan Bagka Biri * Bosanma
Nedeni Capraz Tablolar

Onemli Bosanma Nedeni (J)

= =2 3 5
5 . g :
5 o= <9 B —_ = (- -
= k=] g % - )
-
2 & z S
Count 4 2 4 7 4 0 0 2 23
E %1 174% 87% 174% 304% 174% 00% 0,0% 8,7% 100,0%
vet
Evd %J 10,3% 143% 40,0% 389% 19,0% 0,0% 0,0% 20,0% 192%
vae
%T 33% 17% 33% 58% 33% 00% 00% 17% 192%
Yasayan
Count 35 12 6 11 17 4 4 8 97
Bagka
Biri . %1 36,1% 124% 6,2% 113% 175% 41% 41% 82% 100,0%
iri ayir
0 % J 89,7% 85,7% 600% 61,1% 81,0% 100,0% 100,0% 80,0%  80,8%
%T 292% 10,0 50% 92% 142% 33% 33% 67% 80,8%
Count 39 14 10 18 21 4 4 10 120
Tool % | 325% 11,7% 83% 150% 175% 33% 33% 83% 100,0%
oplam
% J 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% T 325% 11,7% 83% 150% 175% 33% 33% 83% 100,0%

Tablo 4-33’¢ gore en Onemli bosanma nedeninin %32,5 ile “iletisim
problemi” oldugu goriilmektedir. Ayrica evde yasayan baska biri daha var diyenler
icin en yiiksek ortalamaya sahip bosanma nedeninin %30,4 ile “aldatma” oldugu, bu
grup i¢inde “alkol” ve “cinsel sorunlar”in %0 degere sahip oldugu goriillmektedir. En
diisiik bosanma nedenlerinin ise %3,3 ile “alkol” ve “cinsel sorunlar” oldugu

goriilmektedir.
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Evde yasayan bagka biri yok diyenlerin sayisi, evde yasayan bagka biri daha
var diyenlerin sayisindan yaklasik 4 kat fazla olmasina ragmen, her iki grup i¢inde
hemen hemen esit orana sahip nedenlerin “esimin ailesi ile iliskiler” (Evet=%17,4,;

Hayir=%17,5) ve “diger nedenler” (Evet=%8,7; Hay1r=%8,2) oldugu goriilmektedir.
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BOLUM V: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirmada bosanma siirecindeki bireyler ve evli bireylerin biligsel
duygu diizenleme, sikintiy1 tolere etme ve yasam doyumlar1 arasindaki farkliliklar ve
degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir. Ayrica bosanma siirecindeki ve evli
bireylerin biligsel duygu diizenleme stratejilerinin baz1 sosyodemografik 6zelliklere
gore karsilastirilmas: ve bosanma siirecindeki bireylerde BDDO, STEO ve YDO
puanlarinin bosanma davasi tiirii, evlilik problemlerini ¢6zmek i¢in psikolojik destek

alma durumu ve bosanma nedenlerine gore karsilastirilmasi ele alinmistir.
5.1. TARTISMA

Bu boéliimde arastirma sorularina iligkin bulgularin tartisma ve yorum kismina

yer verilmistir.

5.1.1.Bosanma Siirecindeki ve Evli Bireylerde Bilissel Duygu Diizenleme,
Sikintiy1 Tolere Etme ve Yasam Doyumunun Medeni Duruma Gore

Karsilastirilmasina fliskin Bulgulara Dair Tartisma ve Yorum

Bosanma siirecindeki ve evli bireylerin biligsel duygu diizenleme oOlgegi
toplam puaninda anlamli derecede farklilik bulunmamakla birlikte biligsel duygu
diizenleme oOlcegi alt boyutlar1 arasinda anlamli derecede farkliliklar bulunmustur.
Bilissel duygu diizenleme Olgeginin “kendini suglama”, “diisiinceye odaklanma”,
“pozitif tekrar odaklanma”, “plana tekrar odaklanma”, “yikim”, “digerlerini
sug¢lama” alt boyutlarinda anlamli derecede farklilik bulunmustur. Diger alt boyutlar

arasinda anlamli derecede farklilik bulunmamastir.

Bosanma siirecindeki bireylerin “kendini suglama” puan ortalamalart evli
bireylere gore anlamli derecede diisiik bulunurken “digerlerini suglama” puan
ortalamalar1 evli bireylere gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bu bulgu
bosanma siirecindeki bireylerin bosanma olgusu i¢inde olmasi ve dava siireci ile
siirecin beraberinde getirdigi anlagsmazliklarin devami nedeniyle karsi tarafi suglama
egiliminde olmasi ve bosanma siirecindeki bireylerin evli bireylere gore ozellikle
olumsuz olaylar karsisinda sugun kars1 tarafta oldugu diisiincesini arttirdig1 seklinde

yorumlanabilir. Alanyazin incelendiginde yapilan c¢aligmalarda da bosanma
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stirecinde olan bireylerin karsi tarafi suglama egiliminde olduklart (Amato ve Previti,
2003), “digerlerini suglama”nin olumsuz duygularla iligkili oldugu sonucuna
vartlmasi mevcut ¢alismanin bu bulgusunu destekler niteliktedir (Deffenbacher,

1993; Eckhardt ve Kassinove, 1998; Beck, 1999).

Bosanma siirecindeki bireylerin “pozitif tekrar odaklanma” ve “plana tekrar
odaklanma” puan ortalamalari evli bireylere gore anlamli derecede disiik,
“diistinceye odaklanma” ve “yikim” puan ortalamalari ise evli bireylere gore anlamli
derecede yiiksek bulunmustur. Alanyazin incelendiginde uyumsuz stratejilerin
kullanilmasimin depresyon, kaygi bozukluklart ve yeme bozukluklar1 gibi
psikopatojilerle daha ilgili oldugu sonucuna varilmistir (Aldao ve Nolen-Hoeksema,
2010). Ozellikle “digerlerini suglama” ve “yikim” stratejisinin bosanma siirecindeki
bireylerde daha yiiksek ¢ikmasi bosanma siirecinin getirdigi olumsuz durumlarin
neden oldugu kaygi, depresyon ve endise gibi durumlarla ilgili olabilecegi seklinde
yorumlanabilir. Alanyazinda ise “diigiinceye odaklanma” ve “yikim” stratejilerinin
yiiksek depresyon puanlar1 ile iliskili oldugu sonucuna ulasilan arastirmalar
mevcuttur (Garnefski ve ark., 2002; Ongen, 2010). Evli bireylerde uyumlu
stratejilerden “pozitif tekrar odaklanma” ve “plana tekrar odaklanma” puan
ortalamalarinin daha yiiksek ¢ikmasi evli bireylerin evlilikteki yasanan sikinti ve
problemlerin bu stratejiler ile iistesinden gelinmeye calistiklari, yasanilan olumsuz
gergek olaylar yerine sevingli, keyifli ve giizel olaylar1 diisinmeye odaklanmanin
“pozitif tekrar odaklanma” stratejisinin bosanma siirecindeki bireylere gore daha sik
kullaniminda; evlilik ve aile birliginin devamina dair yasanilan olumsuz olay
sonucunda hangi adimlarim atilacagina ve bu olaymm nasil ele alinacagina
odaklanmanin “plana tekrar odaklanma” stratejisinin boganma siirecindeki bireylere

gore daha sik kullaniminda etkili olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Bosanma siirecindeki ve evli bireylerin sikintiy1 tolere etme toplam puanlart
ve alt boyutlar1 arasinda anlamli derecede farklilik bulunmustur. Evli olan bireylerin
sikinttyr tolere etme puan ortalamalarinin bosanma siirecindeki bireylere gore
anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Evli bireylerin “degerlendirme”,
“dayaniklilik” ve “yogunlagsma” puanlar1 bosanma siirecindeki bireylere gore anlamli
derecede yliksek bulunmustur. Bununla birlikte “diizenleme” alt boyutunda ise evli

bireyler ile bosanma siirecindeki bireyler arasinda anlamli derecede farklilik
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bulunmamuistir. Bu bulgu bogsanma siirecindeki bireylerin evli bireylere gore sikintiyi
daha az tolere edebildikleri anlamina geldigi seklinde yorumlanabilir. Stres veren
yasam olaylar1 ve sikinti toleransini ele alan ¢alismalarda da stres veren yasam
olaylarina sahip grubun sikinti toleransinin diisiik oldugu sonuglarina ulasilmasi
mevcut ¢alismanin bu bulgusunu destekler niteliktedir (Anetis ve ark., 2007; Akga,
2016). Ozellikle bosanma siirecindeki bireylerde sikintiy1 tolere etme diizeyinin evli
bireylere gore az olmasinin ailede anlagmazliklara neden olan stres, ruhsal/duygusal
sikinti ve sorunlart ¢6zme teknikleri ve karsilikli iletisim kurma konusundaki
yetersizliklerden kaynaklandigi sOylenebilir (Bray, 1995). Ayn1 zamanda bosanma
stirecindeki bireylerin sikint1 toleransinin diisilk olmasinin bosanma siirecinde
¢oziime kavusmamis durumlarin (velayet, nafaka, mal paylagimi vb.) vermis oldugu
kaygi ve endiseden kaynaklandigi da diisiliniilebilir. Alanyazin incelendiginde
bireylerin sikintiy1 tolere etme diizeyleri ile endiseye neden olan diisiincelerinin
somutlugu, endiseyi meydana getiren bir durumda endisenin yogunlugu ve bireylerin
fazla endisesi arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmada, endise miktar1 arttik¢a
sikint1 toleransinin diistigi sonucuna ulasilmistir. Endisesi fazla olan bireylerin
duygusal olarak sikintilarini kabullenmeleri ve sikintiy1 tolere edebilmelerinin zor
oldugu goriilmiistiir (Huang, Szabo ve Han, 2009). Yasayanlar (2018) tarafindan evli
ve bosanmig bireyler lizerinde yapilan arastirmada, evli bireylerin psikolojik
dayaniklilik alt boyutlarindan aile uyumu ve sosyal yeterliliklerinin bosanmig
bireylere gore yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Alanyazindaki benzer
arastirmalar mevcut ¢alismanin bu bulgusunu destekler niteliktedir. Sikintiyr tolere
etme alt boyutlarinin ele alindig1 herhangi bir ¢alismaya rastlanilmadigindan diger

arastirma bulgular ile karsilastirilamamistir.

Bosanma siirecindeki ve evli bireylerin yasam doyumu puan ortalamalarinda
anlamli derecede farklilik bulunmustur. Evli bireylerin yasam doyumu puan
ortalamalari bosanma siirecindeki bireylere gore anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Alanyazin incelendiginde yapilan arastirmalarda evliliklerin yasam
doyumu tiizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu (Zimmermann ve Easterlin, 2006),
bosanmis bireylerin evli ve bekar bireylere gére yasam doyumu ortalamalarinin daha
diisiik oldugu (Basaran, 2016) ve evli bireylerin evlenmemis bireylere gore daha
mutlu oldugu sonucuna varilmigtir (Zollar ve Williams, 1987). Ayrica yasam

doyumu arttikca bosanma oranlarinin azaldigini 6ne siiren ¢aligmalar da mevcuttur
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(Diener ve Seligman, 2004). Alanyazindaki arastirmalar mevcut g¢alismanin bu
bulgusunu destekler niteliktedir. Ancak alanyazinda evli olma durumunun yasam
doyumu {izerinde anlamli bir etkisi olmadigimi 6ne siiren ¢alismalar da mevcuttur

(Unsal, 2001; Akt. Sahin, 2008).

5.1.2.Bosanma Siirecindeki ve Evli Bireylerde Bilissel Duygu Diizenleme,
Sikintiy1 Tolere Etme ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliski Bulgularina Dair

Tartisma ve Yorum

Bosanma siirecindeki ve evli bireylerde bilissel duygu diizenleme, sikintiy1
tolere etme ve yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmustur ve bu bulgulara dair tartisma ve yorum kismi agagida yer almaktadir.

5.1.21. Bosanma Siirecindeki ve Evli Bireylerde Bilissel Duygu
Diizenleme ve Sikintiyi Tolere Etme Arasindaki filiski Bulgularina Dair

Tartisma ve Yorum

Evli bireylerde biligsel duygu diizenleme 6lcegi ile sikintiy1 tolere etme 6lgegi
alt boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde sadece “yikim” alt boyutu ile
“dayaniklilik” alt boyutu arasinda negatif, diisik diizey ve anlamli bir iliski
bulunmustur. Yani “yikim” stratejisi arttikca sikintiya “dayaniklilik” azalmaktadir.
“Yikim” stratejisinin deneyimlenen olaym dehsetinin agik¢a vurgulanarak
uyumsuzluk, depresyon ve duygusal sikintilar ile iliskili oldugu 6ne siiriilmektedir
(Sullivan, Bipshop ve Pivik, 1995). Bu tanima goére “yikim” stratejisinin
kullaniminin artmasiin sikintiya “dayanikliligl” azaltmasi beklenir bir sonug
olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Ancak, konu ile ilgili yapilan aragtirmalarda
“yikim” stratejisi ile sikintiyr tolere etme Olgeginin “dayamiklilik” alt boyutunun
birlikte ele alindigi g¢aligmaya rastlanilmadigindan diger arastirma bulgular ile
karsilastirillamamistir. Mevcut calismada elde edilen bu bulgunun gelecekteki

arastirmalara yol gosterici nitelikte olacag: diistiniilmektedir.

Bosanma siirecindeki bireylerde bilissel duygu diizenleme 6lcegi ile sikintiy:
tolere etme Olcegi arasindaki iligki incelendiginde sikintiy1 tolere etme Slgegi toplam
puaninin “bakis acisina yerlestirme” ve “plana tekrar odaklanma” alt boyutu ile
disiik diizey, pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Yani “bakis agisina

yerlestirme” ve “plana tekrar odaklanma™ stratejileri arttikca sikintiy1 tolere etme

92



diizeyi artmaktadir. Sikintiy1 tolere etme 6lgegi toplam puani ve “yikim” alt boyutu
arasinda orta diizey, negatif ve anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica sikintiy1 tolere
etme Olgegi toplam puani ve “digerlerini suglama” alt boyutu arasinda diisiik diizey,
negatif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Yani “yikim” ve “digerlerini suglama”
stratejileri arttikca sikintiyr tolere etme diizeyi azalmaktadir. “Diislinceye
odaklanma™ alt boyutu ile “degerlendirme” ve “yogunlagma” alt boyutlar1 arasinda
diisiik diizey, negatif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Yani “diislinceye odaklanma”
stratejisi arttik¢a sikintiyr “degerlendirme” ve “yogunlasma” diizeyleri azalmaktadir.
Bosanma siirecindeki bireylerde “plana tekrar odaklanma” alt boyutu ile
“dayaniklilik” ve “yogunlagsma” alt boyutlar1 arasinda diisiik diizey, pozitif ve
anlamli bir iliski bulunmustur. Yani “plana tekrar odaklanma” stratejisi arttikca
“dayaniklilik” ve “yogunlasma” diizeyleri de artmaktadir. “Pozitif yeniden gdzden
gecirme” alt boyutu ile “degerlendirme” ve “yogunlasma” alt boyutlar1 arasinda
diisiik diizey, pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Yani “pozitif yeniden gdzden
gecirme” stratejisi arttikca “degerlendirme” ve “yogunlasma” diizeyleri de

artmaktadir.

Bosanma siirecindeki bireylerde biligsel duygu diizenleme 6lgegi “yikim” alt
boyutu ile sikintiyr tolere etme oOlcegi “degerlendirme”, “dayaniklilik” ve
“yogunlagsma” alt boyutlar1 arasinda orta diizey, negatif ve anlamli bir iligki
bulunmustur. Yani “yikim” stratejisi arttik¢a “degerlendirme”, “dayaniklilik” ve
“yogunlagsma” diizeyleri azalmaktadir. “Digerlerini sucglama” alt boyutu ile
“dayaniklilik” ve “yogunlagsma” alt boyutlar1 arasinda diisiik diizey, negatif ve
anlamli bir iliski bulunmustur. Yani “digerlerini suclama” stratejisi arttikca
“dayaniklilik” ve “yogunlagma” diizeyleri azalmaktadir. Sikintiy1 tolere etme dlgegi
alt boyutlarinin en giiclii iliskilerinin biligsel duygu diizenleme dlgegi “yikim” alt
boyutu ile oldugu goriilmiistiir. Evli bireylerde bu diizeyde iliskileri géremezken,
bosanma siirecinde olan bireyler icin sikintiy1 tolere etme azaldik¢a “yikim”1n arttigi
sOylenebilir. Sonug¢ olarak bosanma siirecindeki ve evli bireylerde uyumlu
stratejilerin  kullanim1 arttikca sikintiyr tolere etme diizeyi artmakta; uyumsuz
stratejilerin kullanimi arttikca sikintiy: tolere etme diizeyi azalmaktadir. Alanyazinda
biligsel duygu diizenlemenin uyumsuz stratejilerinden “yikim” ve “diisiinceye
odaklanma” kullaniminin stres diizeyini yiikselttigi sonucuna ulasilan aragtirma

mevcut ¢aligmanin bu bulgusunu destekler niteliktedir (Zlomke ve Hahn, 2005).
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Buna gore ozellikle “yikim” stratejisinin kullaniminin sikintiy1 tolere etme diizeyini

azaltmasi beklenir bir sonug olarak diisiiniilebilir.

5.1.2.2. Bosanma Siirecindeki ve Evli Bireylerde Bilissel Duygu
Diizenleme ve Yasam Doyumu Arasindaki iliski Bulgularina Dair Tartisma ve

Yorum

Evli bireylerde biligsel duygu diizenleme ve yasam doyumu arasindaki iliski
incelendiginde yasam doyumu ve bilissel duygu diizenleme 6lgegi alt boyutlarindan
“pozitif tekrar odaklanma”, “plana tekrar odaklanma” ve “pozitif yeniden gézden
gecirme” alt boyutlar1 arasinda diisiik diizey, pozitif ve anlamli bir iligki
bulunmustur. Bunun diginda “yasam doyumu” ile bilissel duygu diizenleme Slgegi
“yikim” ve “digerlerini suglama” alt boyutlar1 arasinda diisiik diizey, negatif ve
anlamli bir iliski bulunmustur. Bosanma siirecindeki bireylerde bilissel duygu
diizenleme 0lcegi ve yasam doyumu 0Olgegi arasindaki iliski incelendiginde “yasam
doyumu” ile bilissel duygu diizenleme 6lgegi “pozitif yeniden gozden gegirme” alt
boyutu arasinda disiik diizey, pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica
“yasam doyumu” ile “yikim” alt boyutu arasinda diisiik diizey, negatif ve anlamli bir
iliski bulunmustur. Yani her iki grupta da bilissel duygu diizenleme uyumlu
stratejilerinin kullanimi arttikga yasam doyumu artmakta; uyumsuz stratejilerinin
kullanim1 arttik¢a yasam doyumu azalmaktadir denilebilir. Evli bireylerde “pozitif
tekrar odaklanma”, “plana tekrar odaklanma” ve “pozitif yeniden gézden gegirme”
stratejileri ile “yasam doyumu” arasinda pozitif iliski bulunmusken; bosanma
siirecindeki bireylerde ise sadece “pozitif yeniden gozden gegirme” stratejisi ile
“yasam doyumu” arasinda pozitif iligki bulunmustur. Bu bulgu evli bireylerin aile
gelecegine dair karsilamak amaciyla olumsuz olaylarda hangi adimlarin atilmasi
gerektigini diisiinerek “plana tekrar odaklanma”, aile birliginin devamini saglamak
amactyla yasanilan olayla ilgili olumlu anlamlandirma yaparak “pozitif yeniden
gbzden gecirme” ve yasanilan olumsuz olay1 diisiinmek yerine sevingli ve keyifli
olaylar1 diislinerek “pozitif tekrar odaklanma” stratejilerine yoneldikleri ve bosanma
stirecindeki bireyler i¢in ise bosanma olgusunun meydana getirdigi sikinti, stres,
kaygi, endise ve belirsizliklerden kaynaklanan durumlar nedeniyle yasanan olumsuz
olaylar karsisinda sadece “pozitif yeniden gozden ge¢irme” stratejisinin yasam

doyumu ile pozitif iliskili oldugu diisiiniilebilir. Ayrica her iki grupta da uyumsuz
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stratejilerden “yikim” ve “digerlerini sucglama” stratejileri ile “yasam doyumu”
arasinda negatif iliski bulunmasinin uyumsuz stratejilerin yasam doyumu {iizerinde
olumsuz etkisi oldugu seklinde yorumlanabilir. Alanyazin incelendiginde uyumlu
stratejiler ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif iliski (Riza, 2016), uyumsuz
stratejilerden 6zellikle “yikim” stratejisinin obsesif inanglar ve alt boyutlarinda artisa
neden oldugu (Ercan, 2015) sonuglarinin bulunmast mevcut ¢alismanin bu bulgusunu

destekler niteliktedir.

5.1.2.3.Bosanma Siirecindeki ve Evli Bireylerde Sikintiy1 Tolere Etme ve

Yasam Doyumu Arasindaki iliski Bulgularina Dair Tartisma ve Yorum

Evli bireylerde sikintiy1 tolere etme Olgegi ve yasam doyumu dlgegi
arasindaki iligki incelendiginde yasam doyumu 6l¢egi ile sikintiy1 tolere etme 6lcegi
toplam puani arasinda diisiik diizey, pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Evli
bireylerde sikintiy1 tolere etme arttikca yasam doyumunun da arttigi sdylenebilir.
Ayrica “yasam doyumu” ile “dayaniklilik” alt boyutu arasinda diisiik diizey, “yasam
doyumu” ile “yogunlagma” alt boyutu arasinda orta diizey, pozitif ve anlamli bir
iligki bulunmustur. Bosanma siirecindeki bireylerde sikintiy1 tolere etme Olgegi ve
yasam doyumu o0l¢egi arasindaki iligski incelendiginde yasam doyumu ile sikintiy
tolere etme Glgegi toplam puam arasinda diisiik diizey, pozitif ve anlamli bir iligki
bulunmustur. Evli bireylerde oldugu gibi bosanma siirecinde olan bireylerde de
sikinttyr tolere etme arttikga yasam doyumunun da arttig1 sdylenebilir. Ayrica evli
bireyler iizerindeki bulgulara benzer olarak bosanma siirecinde olan bireylerde
“yasam doyumu” ile “dayaniklilik” alt boyutu arasinda diisiik diizey, ‘“yasam
doyumu” ile “yogunlagma” alt boyutu arasinda orta diizey, pozitif ve anlamli bir
iliski bulunmustur. Sonug olarak her iki grupta da sikintiy1 tolere etme diizeyi ve alt
boyutlarindan sikintiya “dayaniklilik™ arttikca “yasam doyumu” da artmaktadir.
Stresli durumlara gosterilen tepkiden kaynaklanan aci ¢ekme olarak tanimlanan
sikintiyr (Mirowski ve Ross, 2003) tolere etme diizeyinin artmasinin yasam doyumu
lizerinde olumlu etkiye sahip olmasi beklenir bir sonu¢ olarak diisiiniilebilir.
Alanyazin incelendiginde algilanan sikinti ile mutluluk arasinda negatif bir iliski
(Sarigam, 2015), 6znel mutlulugu yiiksek olan bireylerin diger bireylere gore
kisileraras1 duyarlilik, anksiyete bozuklugu, paranoid diisiinceler, fobik anksiyete,

obsesif-kompulsif bozukluk, somatizasyon, depresyon ve psikotisizmin daha diisiik
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oldugu (Alver, Dilekmen ve Ada, 2010) ve 6znel mutluluk ve sikintiy1 tolere etme
arasinda pozitif bir iliski oldugu sonuglarina ulasilmast mevcut g¢alismanin bu

bulgusunu destekler niteliktedir (Dilmag ve Yilmaz, 2019).

5.1.3.Bosanma Siirecindeki ve Evli Bireylerde Bilissel Duygu Diizenleme
Stratejilerinin Bazi Sosyodemografik Ozelliklere Gére Karsilastirilmasina

fliskin Bulgulara Dair Tartisma ve Yorum

Bosanma siirecindeki ve evli bireylerin BDDO alt boyutlar1 ve toplam
puaninda cinsiyet, yas, 6grenim durumu, gelir durumu, evlilik bi¢imi, evlilik siiresi
ve ¢ocuk sahibi olma durumuna gore karsilastirilmasina dair bulgularin tartisma ve

yorumlari asagida yer almaktadir.

5.1.3.1.Bosanma Siirecindeki ve Evli Bireylerde Bilissel Duygu
Diizenleme Stratejilerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bulgulara

Dair Tartisma ve Yorum

Bosanma siirecindeki ve evli bireylerde bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin cinsiyete gore evli bireylerde sadece “yikim” stratejisinde ve bosanma
sirecindeki  bireylerde sadece “pozitif yeniden gozden gegirme* puan
ortalamalarinda anlamli derecede farkliliklar bulunmustur. Evli bireylerde kadinlarin
“yikim” puan ortalamalar1 erkeklere gore diisiik, bosanma siirecindeki bireylerde
kadinlarin “pozitif yeniden gozden gegirme” puan ortalamalar1 erkeklere gore yliksek
bulunmustur. Yani evli bireylerde kadinlarin “yikim” stratejisini erkeklere gore daha
az kullandig1, bosanma siirecindeki bireylerde ise kadinlarin “pozitif yeniden gézden
gecirme” stratejisini erkeklere gore daha sik kullandigi seklinde yorumlanabilir.
Alanyazin incelendiginde biligsel duygu diizenleme stratejilerini ele alan
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aragtirmalarda cinsiyet farkliliklarinin en ¢ok “diisiinceye odaklanma”, “plana tekrar
odaklanma”, “bakis agisina yerlestirmek”, “digerlerini suclama”, “pozitif yeniden
gozden gecirrme” ve “yikim” stratejilerinde gozlendigi calismalar mevcuttur
(Garnefski, 2002; Garnefski, 2004; Zlomke ve Hahn, 2010; Martin ve Dahlen, 2005;
Ataman, 2011; Bedirhanbeyoglu, 2018). Ancak alanyazinda {niversite
ogrencilerinde cinsiyetin biligsel duygu diizenleme staratejilerini yordamadig:

sonucuna ulagilan arastirma da mevcuttur (Sarici, 2018). Bu durum evli bireylerde
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“yikim” stratejisinin kullaniminda farkli degiskenlerle iliskili olabilecegi ve bosanma

stirecindeki bireylerde ise siireg ile ilgili olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Evli bireylerde giliniimiiz kadinlarinin sosyal hayatta daha c¢ok yer almasi,
kadinlarin daha ¢ok bireyselleserek is hayatindaki aktif olma durumlarinin artmasi,
modernlesme ve kentlesme ile birlikte kadinlarin bagimsizliklarinin artmasi gibi
nedenlerle olumsuz olaylar karsisinda “yikim” stratejisini daha az kullanmalarinda
etkili olabilecegi seklinde diisiiniilebilir. Bosanma siirecindeki bireylerde ise
erkeklerin bosanma olgusunun beraberinde getirdigi bosanma nedenleri, bosanma
davasini agan taraf, 6zellikle bosanma sonrasindaki nafaka, velayet, mal paylasimi
gibi durumlarin neden oldugu stres, kaygi gibi duygulara sebep olmasi “pozitif
yeniden gbzden gegirme” stratejisinin kadinlara gore daha az kullaniminda etKili
olabilecegi diisiiniilebilir. Biligsel duygu diizenlemenin kaygi, depresyon, stres ve
kizgimligin dogmasindaki belirleyiciliginin aragtirildigr bir aragtirmada, cinsiyetten
bagimsiz olarak “kendini suglama”, “diisiinceye odaklanma”, “yikim” ve “pozitif
yeniden gbézden geg¢irme’nin olumsuz duygularin ortaya cikmasinda en etkin

stratejiler oldugunun goriilmesi mevcut c¢alismanin bu bulgusunu destekler

niteliktedir (Martin ve Dahlen, 2005).

5.1.3.2.Bosanma Siirecindeki ve Evli Bireylerde Bilissel Duygu
Diizenleme Stratejilerinin Yasa Gore Karsilastirilmasina Tliskin Bulgulara Dair

Tartisma ve Yorum

Bosanma siirecindeki ve evli bireylerde bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin yasa gore evli bireylerde anlamli derecede farklilik bulunmamistir.
Alanyazin incelendiginde yas degiskeninin bilissel duygu diizenleme stratejilerini
yordamadigr sonucuna ulasilan arastirmalar mevcuttur (Riza, 2016). Bosanma
stirecindeki bireylerde ise sadece “digerlerini su¢lama” stratejisinde anlamli derecede
farklilik bulunmustur. Gruplarin yaslarmma bakildiginda bosanma siirecindeki
bireylerin 25-30 ve 31-45 yas grubunun 45-59 yas grubuna gore “digerlerini
suglama” puan ortalamalar1 anlamli derecede diisiik oldugu bulunmustur. Bu bulgu
bosanma stirecindeki bireylerde yas ortalamasi yiiksek olan bireylerin “digerlerini
suglama” stratejisini daha sik kullandiklar1 seklinde yorumlanabilir. Cartensen ve
arkadaslar1 (2000) daha yasli yetiskinlerin, daha gen¢ gruplara gore giinlik

durumlarda daha az olumsuz etki bildirdigini ve daha tutarli olarak yiliksek olumlu
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etki bildirdigini ve yaslilarin genel mutluluk ifadelerini daha fazla kullandiklarini
(Braun, 1977) 0One siiren arastirmalar mevcut ¢alismanin bu bulgusunu
desteklememektedir. Ayn1 zamanda yas ilerledik¢e bilgece farkindaligin ylikseldigi
ve duygu farkindaligini etkiledigini 6ne siirtilmektedir (Darling, 2012; Turner, 2014;
akt. Karacaoglan, 2015). Buna gore Ozellikle bosanma siirecindeki daha yetigskin
erkeklerin biligsel duygu farkindaliklarin yiiksek oldugu ve stirecin etkisi ile

“digerlerini suglama” egiliminde olduklar diisiintilebilir.

5.1.3.3.Bosanma Siirecindeki ve Evli Bireylerde Bilissel Duygu
Diizenleme Stratejilerinin Ogrenim Durumuna Gére Karsilastirilmasina Iliskin

Bulgulara Dair Tartisma ve Yorum

Bosanma siirecindeki ve evli bireylerde bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin 6grenim durumuna gore her iki grup i¢inde anlamli derecede farklilik
bulunmamuistir. Alanyazin incelendiginde egitim diizeyi ilkdgretim seviyesinde olan
bireylerin “kendini suclama”, “yikim” ve “digerlerini suclama” gibi olumsuz
stratejileri daha sik kullandiklart sonucuna ulasilmasi mevcut calismanin bu
bulgusunu desteklememektedir (Balzarotti ve ark., 2014; Garnefski ve ark., 2002;
Riza, 2016).

5.1.3.4.Bosanma Siirecindeki ve Evli Bireylerde Bilissel Duygu
Diizenleme Stratejilerinin Ayhk Gelire Gore Karsilastirilmasina Mliskin

Bulgulara Dair Tartisma ve Yorum

Bosanma siirecindeki ve evli bireylerde bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin  aylik gelire gore evli bireylerde anlamli derecede farklilik
bulunmamakla birlikte bosanma siirecindeki bireylerde “kendini suglama” ve
“digerlerini suglama” stratejilerinde anlamli derecede farklilik bulunmustur. Aylik
geliri 1000-3000 TL ve 3000-5000 TL olan bireylerin 5000 TL ve iistii olan bireylere
gore “kendini suclama” stratejisini daha az kullandiklar1 bulgulanmistir. Yiiksek
gelire sahip bosanma siirecindeki bireylerin diger alt ve orta gelir gruplarina gore
“kendini suglama” puan ortalamalarinin anlamli derecede yiiksek oldugu
sOylenebilir. Aylik geliri 1000-3000 TL olan bireylerin 3000-5000 TL olan bireylere
gore “digerlerini suglama” stratejisini daha sik kullandiklar1 bulgulanmistir. Alt

gelire sahip bosanma silirecindeki bireylerin  “digerlerini  sug¢lama” puan
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ortalamalarinin orta gelire sahip bosanma siirecindeki bireylere gore anlamli
derecede yiiksek oldugu soylenebilir. Alanyazin incelendiginde ortalama 8 yil siiren
evlilik donemleri incelenen 130 bosanmis kadin iizerinde yapilan bir arastirmada,
evliligin basarisizlikla sonuglanmasina neden olan etkenler arasinda oncelikli siray1
ailenin o andaki geliri almaktadir (Akt. Yavuzer, 2009). Buna gore aylik gelire gore
farkliliklarin sadece bosanma siirecindeki bireylerde ortaya ¢ikmasi, bireylerin
evliliklerinde ekonomik c¢atismalarin yer aldig1 ve bu nedenle “kendini suglama” ve
“digerlerini suclama” stratejilerinin kullaniminda etkili olabilecegi seklinde

yorumlanabilir.

5.1.3.5.Bosanma Siirecindeki ve Evli Bireylerde Bilissel Duygu
Diizenleme Stratejilerinin Evlilik Bicimine Gore Karsilastirilmasina Mliskin

Bulgulara Dair Tartisma ve Yorum

Bosanma siirecindeki ve evli bireylerde bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin evlilik bigimine gore her iki grup i¢inde anlamli derecede farkliliklar
bulunmamistir. Alanyazin incelendiginde biligsel duygu diizenleme stratejilerinin
evlilik bigimine gore farklilagmasini ele alan arastirmalara rastlanilmamasi mevcut
calismada elde edilen bu bulgunun gelecekteki arastirmalara yol gosterici nitelikte

olacag diisiiniilmektedir.

5.1.3.6.Bosanma Siirecindeki ve Evli Bireylerde Bilissel Duygu
Diizenleme Stratejilerinin Evlilik Siiresine Gore Karsilastirilmasina Tliskin

Bulgulara Dair Tartisma ve Yorum

Bosanma siirecindeki ve evli bireylerde biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin evlilik siiresine gore her iki grup icinde anlamli derecede farkliliklar
bulunmamistir. Alanyazinda biligsel duygu diizenleme stratejilerinin evlilik siiresine
gore anlamli derecede farklilik saptanmayan arastirma mevcut c¢alismanin bu

bulgusunu destekler niteliktedir (Riza, 2016).
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5.1.3.7.Bosanma Siirecindeki ve Evli Bireylerde Bilissel Duygu
Diizenleme Stratejilerinin  Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gore

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgulara Dair Tartisma ve Yorum

Bosanma siirecindeki ve evli bireylerde bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore evli bireylerde sadece “pozitif

yeniden gozden gecirme” stratejisinde anlamli derecede farklilik bulunmustur.

Cocuk sahibi olan evli bireylerin ¢ocuk sahibi olmayan bireylere gore “pozitif
yeniden gbdzden gecirme” stratejisini daha sik kullandigir bulgulanmistir. Bosanma
stirecindeki bireylerde ise anlamli derecede farklilik bulunmamistir. Carver ve
arkadaslar1 (1989) “pozitif yeniden gdzden gegirme” stratjisinin iyimserlik ve olumlu
benlik saygisi acisindan olumlu oldugunu ve anksiyete ile negatif bir iliskisi
oldugunu belirtmistir. Buna gore evli bireylerde ¢ocuk sahibi olmanin yasanan
olaylara olumlu anlamlar yiiklemede, iyimserlik ve yasanilan olumsuz olaylar
karsisinda “pozitif yeniden gozden gecirme” stratejisinin kullanimi {izerinde etkili
olabilecegi diisiliniilebilir. Bosanma siirecindeki bireylerin ¢ocuk sahibi olmalarina
ragmen yasadiklart olumsuz ve stres veren olaylar karsisinda evliliklerini bitirme
asamasina gelmeleri nedeniyle cocuk sahibi olma durumunun bilissel duygu

diizenleme stratejileri lizerinde etkili olmadig1 seklinde diistiniilebilir.

Alanyazin incelendiginde biligsel duygu diizenleme stratejilerinin sahip
olunan gocuk sayisina gore farklilagsmasini ele alan arastirmada ¢ocuk sayisi arttikca
bireylerin “plana odaklanma” stratejilerinde artis oldugu sonucuna ulasilan arastirma
(Riza, 2016), mevcut iken ¢ocuk sahibi olma durumuna gore farklilasmasini ele alan
arastirmalara rastlanilmamasi mevcut ¢alismada elde edilen bu bulgunun gelecekteki

arastirmalara yol gosterici nitelikte olacag diisiiniilmektedir.

Son olarak gruplar arasinda bazi degiskenler icin anlamli derecede
farkliliklarin ~ bulunmamasi1 duygu diizenleme siirecinin  biling diizeyinde
gerceklesmesi zor olan ve ¢ok hizli bir siire¢ olmas1 durumuyla ilgili oldugu seklinde

yorumlanabilir (Mauss ve ark., 2007; Celik ve Kocabiyik, 2014).

100



5.1.4.Bosanma Siirecindeki Bireylerde Bilissel Duygu Diizenleme,
Sikintiy1 Tolere Etme ve Yasam Doyumunun Bireylerin Bosanma Davasi Tiirii,
Psikolojik Yardim Alma Durumu ve Bosanma Nedenlerine Gore

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgulara Dair Tartisma ve Yorum

Bosanma siirecindeki bireylerin BDDO toplam puani ve alt boyutlarinda,
STEO toplam puani ve alt boyutlarinda ve yasam doyumu toplam puaninda bosanma
davas1 tiirli, psikolojik yardim alma durumu ve  bosanma nedenine gore

karsilastirilmasina dair bulgularin tartisma ve yorumlar1 asagida yer almaktadir.

5.1.4.1.Bosanma Siirecindeki Bireylerde Bilissel Duygu Diizenleme,
Sikintiy1 Tolere Etme ve Yasam Doyumunun Bireylerin Bosanma Davasi

Tiiriine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bulgulara Dair Tartisma ve Yorum

Bosanma siirecindeki bireylerde anlasmali bosanma siirecinde olan bireyler
ile ¢cekigsmeli bogsanma siirecinde olan bireylerin biligsel duygu diizenleme 6lgegi ve
sikintiyr tolere etme Olgegi puan ortalamalari arasinda anlamli derecede farklilik
bulunmamakla birlikte yasam doyumu 6lgegi puan ortalamalarinda anlamli derecede
farklilik bulunmustur. Anlasmali bosanma siirecinde olan bireylerin yasam doyumu
puan ortalamalar1 ¢ekismeli bosanma siirecindeki bireylere gore anlamli derecede
yiiksek bulunmustur. Bu bulgu anlagsmali bosanma siirecinde olan bireylerin 6zgiir
iradeleri ile evliliklerine son vermeleri, bosanma siirecindeki sikintilarin
giderilmesinde ortak karar vermeleri, her iki tarafinda alinan kararlara riza gostererek
bosanmanin tiim hususlarinda anlagsmasi ve bosanma dava siirecini uzatmadan daha
az zarar gorerek bu siireci yasadigr seklinde yorumlanabilir; ¢ekismeli bosanma
siirecindeki bireylerde ise anlagmazliklarin devami ile bosanma siireci uzadikg¢a
yasam doyumlarinda azalma goriilmesi seklinde yorumlanabilir.  Alanyazinda
bosanma davasini agan tarafi ele alan ve bosanma davasi esi tarafindan agilan grubun
bosanmadan dolay1 algilanan ruhsal travma puan ortalamalari, bosanma davasini kendisi
acan grubunkinden anlaml derecede daha yiiksek bulundugu arastirma (Kaynar, 2016),
mevcut iken anlagsmali ve cekismeli bosanma siirecindeki bireyleri karsilastiran
caligmaya rastlanilmamasi nedeniyle mevcut calismadan elde edilen bu bulgunun
gelecekteki arastirmalara yol gosterici nitelikte olacagr diisiiniilmektedir. Anlagsmali
bosanma siirecinde olan bireylerin BDDO “diisiinceye odaklanma”, “yikim” ve

“digerlerini suglama” alt boyutu puan ortalamalar1 ¢ekismeli bosanma stirecinde olan
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bireylere gore anlamli derecede diisiik bulunmustur. Bu bulgu ¢ekismeli boganma
stirecinde olan bireylerin anlagmali boganma siirecinde olan bireylere gore bilissel
duygu diizenlemenin uyumsuz stratejilerini daha sik kullandiklar1 seklinde
yorumlanabilir. Cekismeli bosanma siirecinde olan bireylerin velayet, mal paylasima,
nafaka vb. konularda anlagmazliklarin i¢ine diismesi ve bu anlagsmazliklarin devami
ile dava siirecinin uzamasinin ¢ekismeli bosanma siirecinde olan bireylerde uyumsuz

strateilerinin kullaniminin artmasinda etkili olabilecegi seklinde diisiiniilebilir.

5.1.4.2.Bosanma Siirecindeki Bireylerde Bilissel Duygu Diizenleme,
Sikintiy1 Tolere Etme ve Yasam Doyumunun Bireylerin Psikolojik Yardim
Alma Durumuna Gére Karsilastirilmasina iliskin Bulgulara Dair Tartisma ve

Yorum

Bosanma siirecindeki bireylerde evlilik problemlerini ¢6zmek icin psikolojik
yardim alan ve almayan bireyler arasinda biligsel duygu diizenleme 6lgegi, sikintiyi
tolere etme Ol¢egi ve yasam doyumu Olgegi puan ortalamalarinda anlamli derecede
farklilik olup olmadig1 incelendiginde, sadece yasam doyumu Olgegi puan
ortalamsinda anlamli derecede farklilik bulunmustur. Bosanma siirecinde yardim
alan bireylerin yasam doyumlar1 yardim almayanlara gore anlamli derecede
yiiksektir. Bu bulgu, psikolojik yardim almanin olumsuz olaylar karsisinda yasam
doyumunu olumlu etkiledigi seklinde yorumlanabilir. Psikolojik yardim alma
bireylerin gelisimlerini engelleyen davranislarini degistirmeye, sikinti ve zorluklar
karsisinda kendilerini daha giiglii hissetmelerine, iletisim ve iliski kurma becerilerini
gelistirmelerine, gecmisten gelen acilarin {istesinden gelmeye, kendileri yada
cevreleriyle ilgili mevcut olan olumsuz diisiince kaliplarini irdelemelerine,
ozgiivenlerini arttirmalarina, gelecek ile ilgili hedef belirlemelerine, problem ¢dzme
yeteneklerini gelistirebilmelerine ve korku, 6fke vb.gibi duygularin kontroliinii
saglamasina ve duygularin1 diizenlemelerine gibi bir¢ok konuda bireylere yardimei
olmaktadir. Buna gore psikolojik yardim alan bireylerin yasam doyumlarinin yiiksek
¢ikmasi beklenir sonug olabilecegi seklinde diisiiniilebilir. Alanyazin incelendiginde
psikolojik danigma deneyimi yasayan bireylerin dini basa ¢ikma ve affetme diizeyleri
ile psikolojik iy1 olma diizeylerinin ele alindig1 aragtirmada psikolojik destek almanin
psikolojik 1yi olma diizeyini olumlu etkiledigi sonucuna ulagilmast mevcut

calismanin bu bulgusunu destekler niteliktedir (Dilmag, Eksi ve Simsir, 2016).
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5.1.4.3.Bosanma Siirecindeki Bireylerde Bilissel Duygu Diizenleme,
Sikintiy1 Tolere Etme ve Yasam Doyumunun Bireylerin Bosanma Nedenine

Gore Karsilastirlmasina Iliskin Bulgulara Dair Tartisma ve Yorum

Bosanma nedenine gore bireylerde biligsel duygu diizenleme 6lgedi, sikintiy1
tolere etme Ol¢egi ve yasam doyumu puan ortalamalarinda farklilik olup olmadig
incelendiginde, sadece biligsel duygu diizenleme alt boyutlarindan “kendini su¢lama”
ve “digerlerini su¢lama” arasinda anlamli derecede farkliliklar bulunmustur.
“Kendini suglama” alt boyutunda bosanma nedeni “iletisim problemi”, “siddet”,
“ekonomik/igsizlik”, “esimin ailesiyle iligkiler” ve ‘“alkol” olan bireylerin puan
ortalamalar1 “aldatma” olan bireylere gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
“Kendini suglama” en diisiik puan ortalamasma sahip olanlarin bosanma nedeni
“aldatma” olan bireylere ait oldugu bulgulanmistir. “Digerlerini suglama” alt
boyutunda bosanma nedeni “siddet”, “eckonomik/igsizlik” ve “aldatma” olan
bireylerin puan ortalamalari bosanma nedeni “iletisim problemi” ve “cinsel sorunlar”

olan bireylere gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

“Kendini su¢lama” ve “digerlerini suglama” alt boyutlarindan bosanma
nedeni “siddet” ve “ekonomik/issizlik” olan bireylerin puan ortalamasi diger
bosanma nedenleri olan bireylere gore daha yiiksek c¢ikmistir. Alanyazin
incelendiginde siddete maruz kalan bireyler iizerinde yapilan ¢alismalarda benzer
sonuclara ulasilmigtir (Sahin, 2018). Yasanan siddet olayindan sonra bireylerde
gorilen sugluluk duygusunun “kendini suglama” ve “digerlerini suclama”
stratejilerinin  daha sik kullaniminda etkili olabilecegi diisiiniilebilir. Ayrica
bireylerde “siddet” olayinin olmasi bireylerin duygu ve diisiincelerini ifade etmede,
olumlu ve olumsuz duygu paylasiminda ve iletisim becerilerinde yetersiz
olmalarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir. Whitchurch ve Bace’in (1993) esler
arast saldirganlik iizerine yaptigi calismada esler arasi siddeti, bireysel iletisim
becerilerinin yetersizliginin bir sonucu olarak gostermistir (Akt., Burleson ve
Denton, 1997). Alanyazindaki arastirmalar mevcut calismanin bu bulgusunu
destekler niteliktedir. Bosanma nedeni “ekonomik/issizlik” olan bireylerde ise is
bulamama, aile ge¢im sikintis1 yasama, igsizlikten kaynaklanan ekonomik sikintilarin
artmasi nedeniyle sugluluk duygusunun “kendini suglama” ve “digerlerini suglama”

stratejilerinin daha sik kullaniminda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Bosanma nedeni “iletisim problemi”, “esimin ailesi ile iligkiler” ve “alkol”
olan bireylerin “kendini su¢lama” stratejisini daha sik kullanmasinda ve “digerlerini
suclama” puan ortalamalarinin bosanma nedeni “iletisim problemi” ve “cinsel
sorunlar” olan bireylerin diger bosanma nedenlerini belirten bireylere gore diisiik
¢ikmasinin bireylerin kendini kontrol etmede, duygu ve diislincelerini ifade etme ve
iletisim becerilerinde yetersizliklerinin farkinda olmasi ya da evliliklerinde ve cinsel
iliskilerinde yasanilan problem ve sikintilara ¢6ziim bulamama nedeniyle su¢luluk
hissetmesi ile aciklanabilir. Bosanma nedeni “aldatma” olan bireylerin “kendini
suglama” puan ortalamasinin diger bosanma nedenlerini belirten bireylere gore daha
diisiik, “digerlerini suglama” puan ortalamasinin diger bosanma nedenlerini belirten
bireylere gore daha yiiksek bulunmasi bireylerin evlilikteki tatminin diisiik olmasi,
cinsel yasaminin az ya da kalitesiz olmasi, esini ya da kendini degersiz gormesi,
esinden daha iyi statiide olan biriyle birlikte olma istegi, duygusal bagin yetersiz
olmas1 nedenleriyle esi tarafindan sevilmedigi ve ilgi gérmedigi, cinsel iliskisinin
kalitesiz olmas1 ve duygusal anlamda boslukta hissetme durumlarini belirterek esini
suclama egiliminde olabilecegi seklinde diisiiniilebilir. Satiroglu (2017) tarafindan
yapilan arastirmada “plana tekrar odaklanma” ve “digerlerini su¢lama” stratejilerinin
aldatma egilimini yordadig1 sonucuna ulasilmasi mevcut ¢alismanin bu bulgusunu

destekler niteliktedir.

5.1.5.Bosanma Siirecindeki Bireylerde Kendileri ve Cocuklar1 Disinda
Evde Yasayan Baska Birinin Olmasmmin Bosanma Nedenleri Uzerindeki

Etkisine Iligkin Bulgulara Dair Tartisma ve Yorum

Bosanma siirecindeki bireylerde kendileri ve ¢ocuklart disinda evde yasayan
baska birinin olmasinin bosanma nedenleri lizerindeki etkisi incelendiginde, kendileri
ve c¢ocuklar1 disinda evde yasayan baska biri yok diyenlerin sayisi, evde yasayan
bagka biri var diyenlerin sayisindan yaklasik 4 kat fazla olmasina ragmen, her iki
grup i¢cinde hemen hemen esit orana sahip bosanma nedenlerinin “esimin ailesi ile
iligkiler” ve “diger nedenler” oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu, aragtirma
ornekleminin daha c¢ok kentlere go¢ eden ailelerden olustugu seklinde
yorumlanabilir. Kentlere gé¢ eden aileler dis goriiniiste modern (gekirdek) aileyi
yansittiklart halde, diisiinceleri, deger yargilari, aile i¢i etkilesim agisindan

bireysellesememis, geleneksel toplumla ¢agdas toplum arasinda bir gegis igerisinde
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varhiklarini siirdiiren “gecis ailesi” 6zelligini gostermektedir. Ozetle goriiniiste
modern aile Ozelligini tasirken, ge¢mise ait birikimleri, deger yargilar1 ve
aligkanliklar1 ile kirsal 6zelliklerini koruyan geleneksel ve genis aile ozelligi de
gostermektedir (Ozgiiven, 2001). Ayrica evde yasayan baska biri var diyenler i¢in en
yiiksek ortalamaya sahip bosanma nedeninin “aldatma’ oldugu sonucuna ulasilmaistir.
Bu bulgu evde yasayan bagka birilerinin olmasi1 nedeniyle ¢iftlerin davranigsal ve
fiziksel olarak kisitlanmalar ile agiklanabilir. Alanyazin incelendiginde bu konuyu
ele alan herhangi bir ¢alismaya rastlanilmadigi i¢in mevcut ¢alismada elde edilen bu

bulgunun gelecekteki arastirmalara yol gosterici nitelikte olacagi diistiniilmektedir.

5.2.SONUC

1. Bosanma siirecindeki ve evli bireylerin bilissel duygu diizenleme
toplam puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmamakla birlikte alt boyutlarinda
anlamli farkliliklar bulunmustur. Bosanma siirecindeki bireylerin “kendini suglama”,
“plana tekrar odaklanma” ve “pozitif tekrar odaklanma” stratejilerini evli bireylere

gore daha az, “diisiinceye odaklanma”, “yikim” ve “digerlerini su¢lama” statejilerini

evli bireylere gore daha sik kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir.

2. Evli bireylerin sikintiy1 tolere etme diizeyleri bosanma siirecindeki

bireylerin sikintiy1 tolere etme diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur.

3. Evli bireylerin yasam doyumlar1 bosanma siirecindeki bireylere gore
daha yiiksek bulunmustur.
4. Evli bireylerde biligsel duygu diizenleme stratejilerinden “yikim”

stratejisi arttik¢a sikintiya “dayaniklilik” diizeyi azalmaktadir.

5. Bosanma siirecindeki bireylerde ise biligsel duygu diizenleme
uyumsuz stratejilerinden “yikim” ve “digerlerini sug¢lama” ile sikintiy1 tolere etme
arasinda negatif, uyumlu stratejilerden “bakis acisina yerlestirme”, “plana tekrar
odaklanma” ve “pozitif yeniden gozden gecirme” ile sikintiy1 tolere etme arasinda

pozitif iliski bulunmustur.
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6. Bosanma siirecindeki bireylerde sikintiy1 tolere etme alt boyutlarinin
en giiclii iliskileri bilissel duygu diizenlemenin “yikim” alt boyutu ile oldugu

sonucuna varilmistir.

7. Evli bireylerde bilissel duygu diizenlemenin uyumlu stratejilerinden
“pozitif tekrar odaklanma”, “plana tekrar odaklanma” ve “pozitif yeniden gozden
gecirme” ile yagsam doyumu arasinda pozitif, uyumsuz stratejilerinden “yikim” ve

“digerlerini suglama” ile yasam doyumu arasinda negatif iliski bulunmustur.

8. Bosanma siirecindeki bireylerde ise bilissel duygu diizenlemenin
uyumlu stratejilerinden “pozitif yeniden gézden gegirme” ile yasam doyumu arasinda
pozitif, uyumsuz stratejilerinden “yikim” ile yasam doyumu arasinda negatif iliski

bulunmustur.

9. Her iki grupta da biligsel duygu diizenlemenin uyumlu stratejilerin
kullanimi arttik¢a yasam doyumunun arttigi, uyumsuz stratejilerin kullanimi arttik¢a

yasam doyumunun azaldigi sonucu bulunmustur.

10.  Evli ve bosanma siirecindeki bireylerde sikintiy1 tolere etme diizeyi

arttikga yasam doyumunun arttig1 sonucuna ulasilmistir.

11.  Bosanma siirecindeki ve evli bireylerin biligsel duygu diizenleme alt
boyutlarmin her iki grup ya da sadece bir grup icinde cinsiyet, yas, aylik gelir ve
cocuk sahibi olma durumuna gore farklilastigir sonucuna ulagilmistir. Ancak bilissel
duygu diizenleme alt boyutlarinin her iki grup i¢inde 6grenim durumu, evlilik bigimi

ve evlilik stiresine gore farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir.

12.  Anlasmali bosanma silirecinde olan bireylerin biligsel duygu
diizenlemenin uyumsuz stratejilerinden “diisiinceye odaklanma”, “yikim” ve
“digerlerini sug¢lama” stratejilerini ¢ekismeli bosanma siirecinde olan bireylere gore

daha az kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir.

13. Anlagmali bosanma siirecinde olan bireylerin yasam doyumlari

cekismeli bosanma siirecinde olan bireylere gore daha yiiksek bulunmustur.

14.  Bosanma siirecindeki bireylerde evlilik problemlerini ¢ézmek icin
psikolojik yardim alan bireylerin yasam doyumlar1 psikolojik yardim almayanlara

gore daha yiiksek bulunmustur.
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15.  Bosanma nedenleri incelendiginde ise ilk sirada %32,5 ile “iletisim
problemi” , ikinci sirada %17,5 ile “esimin ailesi ile iligkiler”, tiglincii sirada %15 ile
“aldatma”, dordiincii sirada %11,7 ile “siddet”, besinci sirada %383 ile
“ekonomik/igsizlik” ve “diger nedenler” yer alirken son sirada %3,3 ile “alkol” ve

“cinsel sorunlar” yer almistir.

16.  Son olarak bosanma siirecinde olan bireylerde kendileri ve ¢ocuklar1
disinda evde yasayan baska birinin olmasinin bosanma nedenleri iizerinde etkisi
incelenmis; evde yasayan birinin olmadigini belirten bireylerin sayis1 evde yasayan
birinin var oldugunu belirten bireylerin sayisina gore 4 kat fazla olmasina ragmen her
iki grup i¢inde de bosanma nedeninin “esimin ailesi ile iligkiler” ve “diger nedenler”

hemen hemen esit orana sahip oldugu sonucuna varilmistir.

5.3.ONERILER

° Mevcut calismada evli ve bosanma siirecindeki bireylerin biligsel
duygu diizenleme, sikintiy1 tolere etme ve yasam doyumlari incelenmis; degiskenler
arasindaki farkliliklar ve iliskiler ile evli ve bosanma siirecindeki bireylerin bilissel
duygu diizenleme stratejilerinin bazi sosyodemografik degiskenlere gore farklilagip
farklilasmadigi ele alinmustir. Ulkemizde alanyazin incelendiginde evlilik ve evli
bireyler {izerine galismalar olduk¢a mevcut iken bosanma ve bosanma siirecini ele
alan c¢alismalar olduk¢a smirli sayidadir. Ayrica evli bireyleri ve bosanma
siirecindeki bireyleri karsilastiran ¢alismalara ulasilamamistir. Aile birliginin
devamini saglamak igin evliliklerde yasanan gesitli sikintilar1 tespit etmek, evlilik
problemlerini daha iyi anlayabilmek ve bosanma siirecinin daha saglikli bir sekilde
yasanmasint saglamak amaciyla evlilik, bosanma ve aile konusunun farkl
degiskenlerle ele alinmasmin ve bu tiir ¢alismalarin arttirtlmasinin faydali olacagi

diistiniilmektedir.

. Aragtirmanin  6rneklemi Istanbul da yasayan evli ve Caglayan
Adliyesine bosanmak ic¢in bagvuran bosanma siirecindeki bireyler olmak iizere
toplam 242 bireyden olusmustur. Yeni yapilacak arastirmalarin 6rnekleminin
Tiirkiye’nin ¢esitli bolgelerinden katilimcilarin saglanmasi ve daha genis bir kitleden

olusmasi sonuglar1 daha da genellebilir hale getirebilecegi diistiniilmektedir.
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o Evlilik ve bosanma olgularinin ele alinacagi yeni arastirmalarda kok
aile, kiiltiir, kentlesme ve modern hayatin getirmis oldugu teknolojik gelismeler,
internet, dijital ve sosyal medya bagimliligin, ekomonik durum, is hayat1 ve sosyal

hayat vb. gibi degiskenlerin ele alinmasinin alana katki saglayacagi diistiniilmektedir.

. Arastirma esnasinda yeterli diizeyde alanyazin bilgisine ulagilamamast
Ozellikle alanyazinda bilissel duygu diizenleme strataejilerinin yeni bir kavram
olmasi nedeniyle farkli 6rneklem gruplarinda ve farkli degiskenlerle ele alinmasinin

alana katki saglayacag diistiniilmektedir.

o Arastirmada evli ve bosanma siirecindeki bireylerde biligsel duygu
diizenlemenin uyumlu stratejilerin  kullaniminin artmasinin yasam doyumunu
arttirdig1; uyumsuz stratejilerin kullaniminin artmasinin yasam doyumunu azalttigi,
evli bireylerin bosanma siirecindeki bireylere gore sikintiyr tolere etme ve yasam
doyumlarinin yiiksek ¢ikmasi sonucuna ulagilmistir. Dolayisiyla evli ve bosanma
stirecindeki bireylerde diisiince ve duygu farkindaligi, sikintiy1 tolere etme becerileri
ve yasam doyumunu olumlu etkileyebilecek becerilere yonelik caligmalarin, stres
veren olaylar karsisinda bireyin psikolojik saglamligini giiglendirmek i¢in bilissel
yontemler gelistirilmesinin ve bireylerin biligssel duygu diizenlemelerini saglamak
amaciyla yapilacak olan bireysel, grup ya da aile psikoterapi c¢aligmalarinda bu

stratejiler lizerinde durulmasinin faydali olabilecegi diistintilmektedir.

o Evlilik olgusunun uyumlu stratejilerin kullanilmasinda, sikintiy1 tolere
etme becerileri ve yasam doyumu iizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna
ulasilmast evli bireylere yonelik kisisel gelisimlerini desteklemenin faydali

olabilecegi diisliniilmektedir.

. Bosanma nedenleri lizerine birgok arastirma mevcut iken bosanma
stirecinde karsilasilan nafaka, velayet, mal paylasimi, esler arasindaki uzlagamama,
hukuki siirecte karsilasilan giicliikler vb. problemleri ele alan psikolojik ¢aligmalarin

yapilmasinin alana katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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. Bosanma siirecindeki bireylere adliye ortaminda ulagilmasi bireylerin
icinde bulundugu bosanma siirecinin ve adliye ortaminin vermis oldugu stres
nedeniyle arastirmaya tedirgin yaklastiklar1 gozlenmistir. Bu nedenle bosanma
siirecindeki bireylerle ¢alismak isteyen arastirmacilarin bu durumu goéz Oniinde
bulundurarak bireyleri rahatlatacak agiklamalarla arastirmaya katilimlarinin

saglanmasini kolaylastirabilecegi diistiniilmektedir.

. Bosanma siirecindeki bireylerin yanisira adliyede calisan ve bir¢ok
bosanma vakasina taniklik eden hakim, avukat, pedagog, psikolog, sosyal hizmet
uzmanlari ile bosanma ve bosanma siirecine iliskin gériismelerin ya da arastirmalarin
yapilmasinin da bosanma Oncesi, bosanma siireci ve bosanma sonrasi i¢in daha
saglikli  miidahale  programlarinin  gelistirilmesinde  faydali  olabilecegi

distiniilmektedir.

J Bosanma siirecindeki bireylerin biiyiik kisminin evlilik problemlerini
¢ozmek i¢in uzman deste§i almadigi ve bosanma bagvurusunda bulundugu
gozlenmistir. Bu nedenle ¢ift terapisi, evlilik Oncesi egitim, evlilik ve aile
danmismanlik  hizmetlerine olduk¢a ihtiyag duyuldugu gozlenmistir. Mevcut
calismadan ve benzer ¢alismalardan elde edilen sonuglar kullanilarak, evlenmeye ya
da bosanmaya karar vermis ciftler icin bireysel ya da kiigiik grup calismalar
yapilabilir. Ulkemizde bu tiir arastirmalarin sonuglarmin psikoterapi calismalara
yonelik teorik, kuramsal ve uygulamali calismalarda 6nemli katkilar1 bulunacagi

distiniilmektedir.

o Ailelerle calisan  psikolojik  damismanlar, psikologlar, aile
danigsmanlari, pedagoglar ve sosyal hizmet uzmanlarinin yanisira bosanma siirecinde
ya da bogsanmis ailelerde yasayan 6grencilerle ¢alisan rehber 6gretmenler ve egitim
kurumlarindaki psikolojik danismanlarin, evlilik, bosanma ve bosanma siireciyle
ilgilenen meslek uzmanlariin evlilikteki problemler ve ¢oziimleri ile bosanma ve
bosanma siirecine iligkin bireylere psikoterapi ve miidahale programlarinin
gelistirilmesinde mevcut arastirma bulgularindan  yararlanmalarmin  faydal

olabilecegi diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK 1: ARASTIRMA HAKKINDA BILGILENDIRME

Bu arastirma, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Lisansiistii Egitim
Enstitiisii Psikolojik Damigmanlik ve Rehberlik Anabilim Dali Yiiksek Lisans
dgrencisi olan Tuba KOSE tarafindan Dr.Ogr.Uyesi Tamer ERGIN danismanliginda
yapilmaktadir. Arastirmanin amaci, evli ve bosanma stirecindeki bireylerin biligsel
duygu diizenleme, sikintiy1 tolere etme ve yasam doyumlarinin incelenmesidir.
Arastirmada sizi rahatsiz edecek herhangi bir madde bulunmamaktadir. Yaklasik 15-
20 dakika siirecek olan arastirma kapsaminda sizden ekteki sorulari
cevaplandirmaniz beklenmektedir. Anket sonuclarinin saglikli olabilmesi icin
cevaplari bos birakmamaniz Onemlidir. Arastirma i¢in herhangi kimlik bilginiz
istenmemektedir. LUTFEN ANKET FORMLARININ UZERINE ADINIZI,
SOYADINIZI VE KIMLIK BILGILERINIZI YAZMAYINIZ. Elde edilen cevaplar

sadece bu arastirma icin kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Arastirmavya katilim

tamamen goOnullilik esasina dayanmaktadir. Ankete katilim esnasinda kendinizi

rahatsiz hissederseniz anketi yarida birakabilirsiniz. Calisma hakkinda daha fazla

bilgi almak isterseniz tba.kse34@gmail.com e- posta adresinden aragtirmaciya

ulasabilirsiniz.
Arastirmaya katilmay1 goniilli olarak kabul ediyorum. EVET ()
NOT: Elinizdeki form toplam 4 sayfadan olusmaktadir.
Sayfa 1l - Arastirma Hakkinda Bilgilendirme
Sayfa 2 - Kisisel Bilgi Formu (15 madde )
Sayfa 2 — Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (36 madde )

Sayfa 3 - Sikintiy1 Tolere Etme Olgegi ( 15 madde ) ve Yasam Doyumu
Olgegi (5 madde) olmak iizere toplam 71 maddeden olusmaktadir.
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EK 2 : KIiSIiSEL BILGI FORMU

Sevgili katilimcilar, ‘Kisisel Bilgi Formu’ sizlerin bazi sosyo-demografik
bilgilerinize yonelik olarak hazirlanmis 11+4 sorudan olusmaktadir. Bu ankette size
uygun olan ifadenin yanindaki kutucugu (X) seklinde isaretlemeniz istenmektedir.

Her soru icin bir secenek isaretleyiniz ve hicbir soruyu vanitsiz birakmayiniz.

Bilimsel amaglar i¢in kullanilacagindan liitfen tiim sorular1 igtenlikle yanitlayiniz.
Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa
Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Tuba KOSE
1. Cinsiyetiniz: ()K ()E
2. Yasimz: () 18-24 () 25-30 () 31-45 () 45-59
()60 v e st
3. Medeni Durumunuz: () Evli () Bosanma Siirecinde

4. Ogrenim Durumunuz: () Okur-yazar ( )ilkokul/Ortaokul ()Lise
() Onlisans  ()Lisans ve iistii
5. Mesleginiz: ()isci () Memur () Serbest/ Kendi isim ( )Ozel Sektor
() Emekli () Diger (Belirtiniz)..................

6. Evinizin ortalama ayhk geliri : ()1000-3000 TL ()3000- 5000 TL

()5000 TL ve iistii
7. Nasil evlendiniz? () Anlasarak/tanisarak () Gorticti Usulii
() Zorla () Kagarak

8. Kagc yildir evlisiniz? () 1 yildanaz () 1-5yil () 5-10yil () 10-20 y1l

() 20 y1l ve tisti
9. Cocugunuz var m1 ? () Evet (say1 belirtiniz)............ () Hayir
10. Bu evlilik ka¢inci evliliginiz? () 1 ()2 () 3 ve st
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11. Siz,esiniz ve ¢ocuklarimiz disinda evinizde yasayan biri var n ?

() Evet (belirtiniz)...........ccv....... () Hayir

BOLUM II

‘ Bu boliim sadece ‘bosanma siirecinde’ olan bireyler icindir.’

1. Bosanma davamzin tiirii nedir? () Anlasmali () Cekismeli
2. En 6nemli bosanma nedeniniz nedir? ( En 6nemli olan SADECE BIR sebep
isaretleyiniz.)

() Iletisim problemi () Siddet () Ekonomik/issizlik () Aldatma
()Esimin ailesiyle iliskiler () Alkol () Cinsel sorunlar ( ) Diger

3. Evlilik problemlerinizi ¢6zmek icin destek aldiniz mi?
()Evet  ()Hayir

4. Herhangi bir yardim aldiysaniz; bu yardimi kimden aldimiz?

() Psikolog/ Psikiyatr (') Aile Danigmani () Aile yakini, akraba

() Arkadas/Dost
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EK 3: BILIiSSEL DUYGU DUZENLEME OLCEGI

OLAYLARLA NASIL BASA CIKARSINIZ?

Herkes zaman zaman tatli aci olaylarla karsilasmakta ve kendine 0Ozgli tepkiler
vermektedir. Asagidaki sorular, olumsuz durumlarla karsilagtiginizda genelde neler
diisiindiigiliniizii belirlemeyi amaglamaktadir.

Hicbir Zaman
Her Zaman

. Genelde kendimi suglu hissederim.

. Olanlar1 kabul etmek zorunda oldugumu diisiiniirum.

. Yasadiklarim hakkinda neler hissettigimi sik sik diisiiniiriim.

. Yasadiklarimi diisiinmekten ziyade daha iyi seyler diistinmeyi tercih ederim.

. Elimden gelenin en iyisinin ne oldugunu diistintiriim.

. Iginde bulundugum durumdan bir seyler dgrenebilecegimi diisiiniiriim.

. Hersey daha da kotii olabilirdi diye diislintiriim.

. Yasadiklarimin, digerlerinin yasadiklarindan ¢ok daha kotii oldugunu diistintiriim.

=l el =l el = =l =] =] —Hemen Hemen
| | rol o | no| | mof roNadiren

w| W W w| w| w|l wl wl wBazen

AN B A | Sk SIK

al al ol ol al al al x| olHEMEN Hemen

O| 0O Nl O O] &~ W| N|

. Olaylarda digerlerinin suglu oldugunu diistiniiriim.

EK 4 : SIKINTIYI TOLERE ETME OLCEGI

Sikintili ve {iziintiilii hissettiginiz zamanlar1 diisiiniin. Uziintii ve sikint1 hisleriniz hakkinda sizi en iyi tanimladigimniz1
diisiindiigiiniiz maddeyi isaretleyiniz.

Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Tamamen Katihyorum (2) Katiiyorum (3) Kararsizim (4) Katilmiyorum
ve (5) Tamamen Katilmiyorum anlamina gelmektedir.

Sikintili ya da {iziintiilii hissetmek benim i¢in katlanilamaz bir durumdur.

Sikintili ya da tizgiin oldugumda diisiinebildigim tek sey ne kadar kotii hissettigimdir.

Sikintiyla ya da tizgiin olmakla basa ¢ikamam.

RPlRr|R| R

Al D]D>

AW |IDN|PEF
NINIDNDN
W wWw w| w
oo o1 o1

Sikinti hissim o kadar kuvvetli ki beni tamamen ele gegiriyor.
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EK 5 : YASAM DOYUMU OLCEGI

MADDELER

o |2
e | § @
= — ~
-~ S 3 S =
) ~ S =
£ E | € | § s
= ot S Y- =
[ o < —|
(=] > 195 < N
- — > = -
£ s Q s =
= o~ S e 2
S N = v £
2 < = s
o e 8 > £
2 o = = <
= o © | & =
Ideallerime yakin bir yasantim vardir. 2 3 4 5
Yasam kosullarim miikemmeldir. 1 2 3 4 5
Yasamimdan memnunum. 1 2 3 4 5
Simdiye kadar yasamdan istedigim 6nemli seylere 1 2 3 4 5
sahip oldum.
Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen 1 2 3 4 5

hicbir seyi degistirmezdim.
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