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OZET

ANNE BABA TUTUMLARI iLE 5-7 YAS COCUKLARIN BILiSSEL
ISLEMLER PERFORMANSI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bu arastirmada 5, 6, 7 yas ¢ocuklarin bilissel islem performanslari ile bu
cocuklarin anne ve babalarinin tutumlart arasindaki iliski c¢esitli demografik

degiskenlere gore incelenmistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklara Biligsel Degerlendirme Sistemi (Cognitive
Assessment System- CAS); anne ve babalara ise Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi (PARI) uygulanmistir. Orneklemin demografik bilgileri arastirmaci
tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. Arastirma Orneklemi;
Istanbul ili 2018- 2019 egitim dgretim yilinda 6zel anaokulu ve 6zel ilkdgretim
okullarinda 6grenim goéren 60 ¢ocuk ve cocuklarin 60 anne ve 60 babasindan

olusmustur.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 17,0 paket programi ile analiz

edilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

Arastirma bulgularia gore; annelerin ebeveynlik roliinii reddetme tutumlari
ve baski disiplin tutumlart ile c¢ocuklarin biligsel islem performanslari arasinda
negatif anlamli iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Aile i¢i gec¢imsizlik tutumuna
sahip babalar ile ¢ocuklarin biligsel islem performanslar1 arasinda negatif anlaml

iligki oldugu bulgusuna ulagilmstir.

Arastirmanin sonucunda anne baba egitim diizeyi, algiladiklar1 ekonomik
durum, cocuk cinsiyet, yas, dogum siras1 degiskenleri ile anne baba tutumlar1 ve
cocuklarin biligsel islem performanslar1 arasindaki bulgular istatistiksel olarak

anlaml ¢ikmustir.

Anahtar Sozciikler: Bilissel Islem, Bilissel Gelisim, Anne Baba Tutumlari,
PARI



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED PARENTAL
ATTITUDES AND COGNITIVE PROCESS PERFORMANCE OF
CHILDREN AGED 5-7 YEAR

This study, relationship between the attitude of parents and cognitive process
performance of pre-school and primary school children age of 5, 6, 7 was examined
according to various demographic variables.

In study; cognitive operations of children of 5, 6, 7 were measured with
Cognitive Assessment System (CAS) and parents' attitude measured with Parental
Attitude Research Instrument (PARI). The demographic information of the research
was collected by Personal Information Form developed by the researcher.

Research sample was consisted of 60 pre and primary school children
studying at private schools in 2018-2019 educational year at Istanbul and their 60
mothers and fathers.

The statistical evaluation was performed using the SPSS 17,0 Software. The

relevance threshold was 0.05 in all analyses.

The results of the study revealed that, attitude of mother to reject housewife
role and pressure and discipline attitude subscales were correlated with cognitive
processing performance of children. The results of the study revealed that, fathers
attitudes for family incompatibility subscales were correlated with cognitive

processing performance of children.

Also; There are statistically significant relationships between parental
attitudes and children's cognitive processing performances with parents’ education

level, age, economic status and child gender, age, number of siblings.

Keywords; Cognitive Process, Cognitive Development, Parental Attitudes,
PARI
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BOLUM I: GIRIS
1.1. PROBLEM DURUMU

Bireyin yasantisi lizerinde ailenin etkisi dogumdan 6nce baslamaktadir ve bu
etki bireyin yasaminin sonuna dek devam etmektedir. Her birey bir potansiyelle
dogar. Bahsedilen bu potansiyeli bazi1 bireyler tam anlamiyla gergeklestirebilirken,
bazi bireyler ise bu potansiyeli gerceklestiremeyebilmektedirler. Bireyin sahip
oldugu ebeveynler ve aile ortami bu potansiyeli gerceklestirip gerceklestirememesi
tizerindeki en kritik etmendir. Gelisim; ¢ocuk, ¢cocugun ailesi ve ¢ocugun sosyal
cevresi arasinda sagladigi etkilesim sonucunda yasadigi deneyim olarak goriiliir.
Gelisim siirecinde ¢cocuga ve ¢ocugun cevresine esit deger verilmektedir. Sistemlerin
etkilesimlerinin, ¢ocugun yakin ¢evresiyle etkilesiminin ve sosyal gelisimi iizerinde
o6nemli bir yeri bulunmaktadir. Cocugun yakin ¢evresinin onun bakimi ve gelisimi

tizerindeki rolii oldukga 6nemli bir yere sahiptir (Upshur, 1991).

Bireyin ailesi hem kalitimsal olarak hem de ilk ¢evresi olmasindan dolay1
biiylik 6nem arz etmektedir. Dogumla birlikte gelismeye baslayan beyin ve bilissel
islemler iizerinde etkisi olan ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri tutumlar
cocugun gelisimini etkileyebilmektedir. Anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi
sergilemis olduklar1 olumlu ve olumsuz tutumlar, ¢ocuklarin kendilerini ve
cevrelerini nasil algiladiklarii belirleyen, onlarin gelisim ve davranislarinin

bigimlenmesindeki en 6nemli etmendir.

Yapilan aragtirmalar anne ve babanin ¢ocuklarina karsi sergilemis olduklari
tutumlarin  cocuklarin  gelisiminde olduk¢ca Onemli bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Her anne baba ¢ocuklarina karsi farkli bir tutum benimsemis olup bu
tutumlar, asir1 hosgoriili, baskici, demokratik, ilgisiz ve asir1 koruyucu anne baba
tutumlar1 olmak iizere bese ayrilirlar. Farkli tutum ve davraniglarla biiyiiyen ¢ocuklar
da yetismis olduklar1 tutumlara gore kisilik, davranis, gelisme, akademik basar1 ve

tutum sergilerler.

Demokratik tutum benimseyen anne babalar, ¢ocuklarina duygusal anlamda
destek saglar, ¢gocugun kendini gergeklestirebilmesi i¢in destekler ve bu tutumdaki

aileler kendi aralarinda saglikli bir iletisime sahiptirler. Bunun yani sira demokratik

1



tutum sergileyen anne ve babanin bulundugu ailede c¢ocuklara disiplinli bir ortam
olusturulur ve bu standartlara ¢ocugun uymasi beklenir. Demokratik aile ortaminda
yetisen c¢ocuklarin sosyal ve duygusal anlamda daha yeterli ve duygusal
diizenlemelerinde daha basarili olduklar1 gozlemlenmistir (Towe-Goodman & Teti,
2008). Bunun yani sira sicak ve esnek yapida olan demokratik anne baba tutumu
cocugun bilissel ve duygusal gelisiminde de en faydali tutum olarak goriilmiistiir

(Bornstein & Bornstein, 2007).

Otoriter tutumu benimseyen anne babalar cocuklarina ilgi ve destek vermez ve
bunun yani sira kati bir disiplin koyucudurlar. Otoriter tutuma anne babaya sahip
cocuklarin yiiksek kaygi diizeyli, ofkeli ve Ozsaygilarmin diisiikk oldugu
goriilmektedir (Sak & Sahin, 2015). llgisiz tutum sergileyen anne babalar,
cocuklarii gérmezden gelerek onlar1 dislarlar. Duygusal olarak ¢ocuklarini istismar
eden bu anne babalar ¢ocuklari ile zor iletisim kurarlar. Bu tutumda anne babaya

sahip ¢ocuklarda saldirganlik egilimi goriilmektedir (Yavuzer, 2007, s. 33)

Asirt koruyucu anne ve babalar ¢ocuklarina gereginden fazla 6zen gosterir ve
cocugun kendi basina bir sey basarmasina engel olurlar. Bu ailede yetisen ¢ocuklar
asir1 bagimli ve giivensiz olmaktadirlar. Anne ve babanin asir1 koruyucu tutuma
sahip olmalari, ¢ocuklarmin akademik ve sosyal hayatina da etki etmektedir.
(Giinalp, 2007). Asir1 hosgoriilii tutuma sahip anne ve babalar, ¢cocuklarina karsi
olduk¢a duyarli ve yumusaktirlar. Bu tutumdaki anne ve babalar ¢ocuklarina kural
koymaz, onlar1 oldukga 6zgiir birakirlar. Evde yeterince 6zgiirliige alisan bu ¢ocuklar

sosyal ortamlara, okula adapte olmakta zorlanirlar (Sendil, 2003).

Gelisim kuramcilar1 olan Piaget ve Vygotsky, c¢evrenin gelisimin iizerindeki
etkisinin, kalitim kadar 6nemli olduguna vurgu yapmislardir. Piaget’e gore biligsel
gelisim, organizmanin kalitimsal olarak diinyaya getirdigi ve biitlin gelisim siirecinde
degismeyerek ayni kalan bazi biyolojik fonksiyonlarina dayandirmaktadir. Ayrica
zihinsel gelisimi, biyolojik gelisime benzer olarak organizmanin cevresi ile basa
cikmak icin gittikce daha yiiksek bir denge diizeyi olusturdugu bir siire¢ olarak
gormektedir. Bu sekilde Piaget bilissel siirecte ¢evrenin ve kalittmin 6nemine dikkat

cekmektedir (Ar1, Uye, & Yilmaz, 1999).



Biligsel gelisim, anne karninda baslayarak dogumdan sonra da devam eden bir
siirectir. Bireyin dogumuyla beraber etkilesime gectigi ilk kisiler kendi anne ve
babasidir. Bu asamada baslayan, ¢ocuk, anne ve baba etkilesimi ¢ocugun fiziksel ve
biligsel gelisiminde olduk¢ca O©nemli bir yere sahiptir. 5-7 yas grubundaki
cocuklardaki biligsel degisiklikler, ¢ocugun diger gelisim alanlarinda da oldukga
etkilidir (Vernon, 1993). Cocukta meydana gelen bu bilissel gelisimler diger biligsel

performans alanlarina da yayilir.

Biligsel gelisim, bireyin dogumundan itibaren baslayarak cevre ile etkilesim
kurmasini saglayan, dig diinyay1 anlamlandirmasini saglayan, bilginin edinilmesini,
kullanilmasmi,  saklanmasini,  yorumlanarak  tekrar  diizenlenmesini  ve
degerlendirilmesini saglayan tiim zihinsel etkinlikleri i¢ine alan gelisim alanmidir

(Tirkoglu & Uslu, 2016).

Bilissel fonksiyonlar1 Das ve arkadaglari (1994), Planlama, Dikkat, Eszamanli ve
Ardil biligsel iglemler olarak siniflandirmislardir. Bu dort islemden planlama, bireyin
problem ¢6zme yolunu belirledigi zihinsel siirectir. Dikkat, uyaricilar arasindan
nelere odaklanacagii belirledigini saglayan zihinsel siirectir. Eszamanli biligsel
islem, ayr1 uyaranlar1 gruplayarak anlamlandirdigi zihinsel siirectir. Ardil Biligsel

islem ise uyaranlari belirli bir sira ile yonetebilir hale getirdigi zihinsel siiregtir.

Das (2002)’ye gore belirtilen bu dort siirecin tamaminin aktif olmasi
gerekmektedir. Bireyin deneyimlerinden insa ettigi bilgiler, formal (acik) ve
kendiliginden (ortiilii) olmak tizere iki tiir bilgi igerir. Bu bilgilerin islenmesi i¢in
gereken arka planin saglanmasi olduk¢a 6nemlidir, PASS Teorisine dayanan Biligsel
Degerlendirme Sistemi (CAS) biligsel performansin dl¢iilmesinde oldukg¢a kapsayici

yere sahiptir (Johnson, 2008).

Bir¢ok arastirmaya yon veren aile hayati ve cocuk yetistirme tutumlar ile
akademik hayatin en temelini olusturan 5-7 yas cocuklarin biligsel performansini
daha once birlikte inceleyen bir aragtirma yapilmamis olup, bu ¢aligma ile akademik
hayatin temelini olusturan 5-7 yas ¢ocuklarin bilissel islem performansi ile anne baba
tutumlar1 arasindaki iligki incelenerek literatiire yeni bir 151k tutulacagi

diistiniilmektedir.



1.2. ARASTIRMANIN AMACI VE ALT PROBLEMLER

Bu ¢alismanin ile okul 6ncesi egitim kurumunda, kreste veya ilkokul birinci
smifta egitim goren 5-7 yas Ogrencilerin biligsel islemler performanslart ile bu
Ogrencilerin anne ve babalarinin tutumlart arasindaki iliskiyi incelemek

amagclanmustir.
Bu genel amag dogrultusunda alt problemler su sekilde belirlenmistir:

1. Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari;
e Egitim durumuna
e Ekonomik durumuna
e Cocugun cinsiyetine gore farklilasmakta midir?
2. Babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlart;
e Egitim durumuna
e Ekonomik durumuna
e Cocugun cinsiyetine gore farklilasmakta midir?
3. Cocuklarin biligsel islem performanslari;
e Yasa
e Cinsiyete
e Dogum sirasina
e Annenin egitim durumuna
e Babanin egitim durumuna
e Annenin ekonomik durumuna
e Babanin ekonomik durumuna gore farklilasmakta midir?
4. Cocuklarin bilissel islem performanslari ile
e Annenin ¢ocuk yetistirme tutumlari
e Babanin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski var

midir?



1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Gelisimin en O6nemli yillarmi kapsayan okul oncesi ve ilkokul birinci siif
diizeyindeki 5,6 ve 7 yas, cocuklarin akademik hayatinin temelini olusturmaktadir.
Bu c¢agdaki ¢ocuklarin gelisimleri iizerinde durularak yapilan birgok arastirma, 5,6,
ve 7 yasin cocuklarin gelisimleri lizerindeki Oneminin tizerine dikkat ¢ekmistir.
Gelisimin en onemli 6gelerinden biri olan biligsel gelisim, bireyin akademik ve
sosyal hayati iizerinde oldukga etkili bir dneme sahiptir. 5,6 ve7 yas biligsel gelisimin
en onemli oldugu yillardir. Biligsel gelisim bircok faktdrden etkilenmektedir. Bu

faktorler cocugun ailesi, sosyal ¢evresi ve kalitimidir.

Yapilan arastirmalar anne ve baba tutumlarmin ¢ocugun bircok gelisim
alaninda etkisinin oldugunu gostermektedir. Bu arastirma kapsaminda anne ve
babalarinin 5-7 yas araligindaki ¢cocuklarina kars1 sergiledikleri tutumlar sonucunda,
cocuklarin biligsel islem performanslari olan dikkat, planlama, eszamanli ve ardil
bilissel islem seviyeleri incelenmekte; bu yoniiyle Tiirkiye'deki literatiirde ilk olma

ozelligi tasimaktadir.

Bilissel gelisimin desteklenmesi i¢in, gelisimin en ¢ok etkilendigi ve en temel
faktor olan anne-baba, c¢ocuk iliskisinde, anne ve babanin ¢ocuklarina karsi
sergiledikleri tutumlarin tlizerine dikkat cekilmesi gerekmektedir. Bu calismanin;
okul oncesi ve ilkokul birinci siif diizeyine denk gelen 5, 6 ve 7 yas c¢ocuklarin
biligsel gelisimleri i¢in hangi anne-baba tutumlarinin destekleyici nitelikte oldugunu

ortaya koyarak ¢ocuklara ve ailelere yol gosterilmesi amaglanmaktadir.

Bu calismadan elde edilecek veriler 1518inda 5, 6 ve 7 yas diizeyinde egitim
goren ¢ocuklarin anne ve babalarin tutumlarina dair uygulanacak olan programlarin
desteklemesi ve 5, 6, 7 yas cocuklarin biligsel performans diizeylerinin artirilmasi
konusundaki miidahale programinin desteklenmesine yardimci olabilecegi

distiniilmektedir.



1.4, ARASTIRMANIN SAYILTILARI

1. Arastirmada kullanilan Olgekler istenilen tutumlari ve bilissel
performanslar1 dogru 6lgmektedir.

2. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin test ortamlar1 esdeger uygunlukta oldugu
kabul edilmistir.

3. Anne ve babalar anket ve 6lgekleri tarafsiz ve dogru yanitlamiglardir.

4. Aragtirmada 6rneklem evreni temsil ettigi varsayilmistir.

1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular asagida belirlenen

stnirliliklar dahilinde gegerlidir.

1. Bu arastirmanin evreni Istanbul Il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh 6zel
anaokulu ve ilkokullarinda 2018-2019 egitim-6gretim yili igerisinde
egitim gérmekte olan 5-7 yas araligindaki ¢cocuklarla sinirlidir.

2. Bu arastirma; Istanbul ilinde yer alan 6zel okul 6ncesi egitim kurumlar
ve Ozel okul 1. Sinif diizeyinde 6gretim goren 5-7 yas arasindaki 60
ogrenci ve bu 60 6grencinin 120 anne ve babalarindan alinan bilgiler ile
sinirhdir.

3. Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular, 6l¢gme araclarinin dlgtiikleri

niteliklerle smirhidir.
1.6. TANIMLAR
PARI: Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi
CAS: Cognitive Assessment System — Biligsel Degerlendirme Sistemi

PASS Teorisi: Zekay1 biligsel islemler olarak yeniden kavramsallagtiran bir
gorls ortaya koymaktadir. Bu teori insanin biligsel fonksiyonlarini, bilginin
temel olarak kabul edilen Planlama, Dikkat, Eszamanli ve Ardil bilissel

islemlere dayandirmaktadir (Naglieri ve Das, 1997).



Planlama: Bireyin problemlerin ¢6ziimiinii belirledigi, sectigi, uyguladigi

ve degerlendirdigi zihinsel islemdir (Naglieri ve Das, 1997).

Dikkat: Bireyin, belirli bir zaman diliminde, bir¢ok uyarici arasindan belirli
bir uyariciya odaklanmasini saglayan zihinsel islemdir (Naglieri ve Das,

1997).

Eszamanh Bilissel Islemler: Bireyin uyaranlari tek bir biitiin veya grup
seklinde bir araya getirdigi ya da birlestirdigi zihinsel bir islemdir (Luria,
1970; akt., Naglieri ve Das, 1997).

Ardil Biligsel Islemler: Bireyin, uyaranlar1 zincir benzeri 6zel bir dizi
olusturacak sekilde bir araya getirdigi zihinsel bir islemdir. Ardil islem,
biligsel islemlerin birbirini kati1 bir sekilde tanimlanmis bir sirayla takip
etmek zorunda oldugunda gereklidir (Luria, 1966; akt., Naglieri ve Das,
1997).



BOLUM II: ALANYAZIN VE ILGILI ARASTIRMALAR
2.1. ANNE-BABA TUTUMLARI

Bir bireyin kisiliginin olusumunda c¢evresel faktorlerin yeri oldukca
onemlidir. Cevresel faktorler ya da diger adiyla toplumsal etmenler bir bireyin
kisiligi tzerindeki etkileri, en basta ve yogun sekilde aile ortaminda
gerceklesmektedir. Aile icerisinde anne ve babanin bazi ozellikleri ile g¢ocuk
arasindaki iligskinin yordayicist olan ‘cocuk yetistirme tutumlari’, genel itibari ile
ebeveynler ve ¢ocuk arasindaki biitliin etkilesimleri kapsamaktadir. Bahsedilen bu
etkilesimler, anne ve babanin cocuga karsi sergiledigi tutumlar, ¢ocuga karsi
gosterdikleri ilgi, deger ve inanglar ile birlikte ¢ocugun bakimini ve egitimini de
kapsamaktadir. Biitiin bu tutum, davranis ve yaklasimlar ¢ocugun kisiligini ve
davraniglarinin belirleyici etmenleri niteligindedir. Bu nedenle anne, baba ve ¢ocuk
iligkileri ¢ocugun kisiligini ve davraniglarinin temelini olusturan en 6nemli etken

olarak goriilmektedir (Yesilyaprak, 1993).

Anne ve babanin egitim seviyesi, kisilik yapisi ve gelisimsel tarihi,
cocuklarmi  yetistirirken  gosterdikleri olumlu veya olumsuz tutumlarin
belirlenmesinde ve aile yapisinin sekillenmesinde biiyiik etki yaratmaktadir. Anne
ve babanin is1, evlilik doyumlari, ekonomik durumlari gibi faktorler, anne ve babanin
psikolojik durumlarint ve ¢ocuklarina karsit sergiledikleri tutumlarin blyiik
yordayicisidir.  Degisik  kosullarda ve farkli Kkiiltiirlerde yasayan aileler
incelendiginde, ¢ocuk yetistirme tutumlarinin birbirlerinden farkli oldugu
gorilmiistiir. Anne ve babalarin ¢cocuklarina karsi sergiledikleri tutumlar ile cocugun
davraniglar1 ve psikolojik durumu arasinda bir baglanti oldugu goriilmiistiir (Cagdas,

2003).

Aile, bir cocugun kisilik gelisimindeki en onemli c¢evresel faktordiir. Bu
sebeple, anne, baba ve ¢ocuk arasindaki iletisim saglikli ve dengeli bir sekilde
stirdliriilmelidir. Saglikli iletisim ve iliski sergileyen ailelerdeki ¢ocugun saglikli bir
kisilik gelistirmesi ve ¢evresiyle saglikli iligkiler kurabilmesi saglanir. Ayrica,
olumlu ve saglikli bir aile ortaminda yetisen cocuklarin sosyal becerileri ve

farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Coplan, 2004).



Cocuk yetistirme tutumlari, anne, baba ve cocuklar arasindaki biitiin
etkilesimleri kapsamaktadir. Cocuklarin davranislarini sekillendirmeleri ve gelecekte
sergileyecekleri davranis kaliplarinin belirlenmesinde anne baba tutumlarinin etkisi
oldukga biiyiiktiir. Bu sebeple, ¢ocuklarin kisiliklerini belirlenmesindeki en 6nemli

etken anne, baba ve ¢ocuk iliskisidir (Cirhinlioglu, 2010).

Anne baba tutumlarinin en 6nemli iki 6zelligi bulunmaktadir. Bunlar;
‘duygusal iligski boyutu’ ve ‘denetim boyutu’dur. Cocugu merkezine alan duygusal
iliski boyutunun, kabul edici tutum ve reddedici tutum arasindaki alani kapsadigi
goriiliir. Kisitlayici tutumdan hosgdoriilii tutuma kadar olan alani ise ‘denetim boyutu’

kapsar (Yavuzer , 2013).

Anne ve babasi ile saglikl bir etkilesim halinde olan ¢ocuk, onlarin onayimn
kazanma konusunda istekli davranir. Bu sebeple anne ve baba, ¢ocugun uygun
davraniglar kazanmasi i¢in, dogru davranis kaliplar1 sergilediginde cocuga sert bir

disiplin ile yaklasmamalidirlar.

Cocuklar anne ve babalarini standartlarina uyum saglamaya calisirlar. Bu
sebeple anne ve babalar ¢ocuklarinin toplumsal kurallar1 6grenmeleri ve
benimsemelerine yardimci olmak i¢in, onlara hangi davraniglarinin  uygun
hangilerinin uygun olmadig1 konusunda fark etmelerine yardimci olmalidirlar

(Yavuzer, 2013).

Cocugun en temel gereksinimleri sevgi ve beslenmedir. Anne ve babanin
cocuguna kars1 gdstermis oldugu sevgi cocugun benlik saygisini artirir ve gliven
duygusunu gelistirir. Sevgisiz kalmisg veya bedensel olarak cezaya mahrum kalan
cocukta ise kaygi diizeyi fazladir. Bu tiir ailelerde gergin ve rahatsiz edici bir ortam
hakimdir. Bu tiir ailelerde yetisen c¢ocuklar toplumsal kurallar1 benimsemekte ve

adapte olmakta zorlanirlar.

Sevgisini yansitan, sicak ortam saglayan anne babalar cocuklarinin
davraniglarin1 kontrol etme konusunda, sevgisiz ve gergin ortam sergileyen ailelere
gore daha etkindirler. Ozellikle saldirgan davranis sergileyen cocuklarda, sicak ortam
saglayan anne babalar, ¢cocuklarinin uygunsuz davranislarini denetlemeleri ve onun
sergiledigi davranigin yanlis oldugu konusunda anlamasina yardimci olurlar. ise

Cocugun saldirgan davranisina karsi cezalandirma yontemine basvuran anne babalar

9



ise ¢cocugun daha fazla sinirlenmesine hatta 6fke ndbetleri gegirmesine sebep

olabilmektedirler. (Yavuzer , 2013).

Biligsel ve toplumsal yonden yetkin bireyler olmalari igin g¢ocuklarin
tizerinde anne ve baba denetimi 6nemli bir yer tutmaktadir. Asil amag¢ ¢cocugun kendi
kendini dogru yonetebilmesidir ve ¢ocugun bunu 6grenebilmesi i¢in anne ve babanin
destegi onemlidir. Anne ve babanin sergilemis oldugu asir1 kisitlayici tavirlar kadar
asir1 serbest tavirlar1 da ¢ocugun hem biligsel hem de toplumsal agidan gelisimini

engeller (Yavuzer, 2013, s. 45).

Ana-baba tutumlar1 ile g¢ocuk ve genclerin sosyal kisilik oOzellikleri
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar, ¢ocuklarina kars1 destekleyici bir tutum ve
davranis sergileyen anne babalarin daha olumlu sonuglar aldiklarini belirtmislerdir.
Yapilan arastirmalarin sonuglarina goére anne babalarin ¢ocuklarini denetlemede ikna
yolunu kullanmig olmalarin1 ve onlara karsi destekleyici tutum sergilemelerinin
cocuklarinin psikososyal gelisimlerinin sagliklt olmasin1 ve ayrica ¢ocugun anne ve
babasinin ahlak goriislerini benimseyerek ebeveynlerinin beklentileri dogrultusunda
onlarla 6zdeslestigi arasinda olumlu iliskiler bulunmustur. Destekleyici ve
denetleyici olarak iki sinifa ayrilan ana baba tutumlarinin destek sinifi igersinde
bulunan, ¢ocuklarina yakinlik gosteren, sézle veya dokunarak sevgisini belirten anne
babalarin ¢ocuklarina onaylayic1 davraniglar sergiledikleri goriilmiistiir. Denetleme
sinifindaki anne babalar ise ¢ocugun davraniglarini degistirme amaciyla tutumlarini
belirlemektedirler. Denetleyici anne babalar, ¢ocuklarindan sevgilerini esirgeyerek,
onlar1 ikna etmeye calisarak ve zor yoluyla denetlerler (Atakan,1987; Baumrind,

1978; Elder, 1963, akt. Yavuzer, 2016).

Farkl1 ana baba tutumlarini 5 ana baslik altinda toplamak miimkiindiir.

Bunlar:
2.1.1. Asir1 Hosgoriilii (izin Verici) Tutum

Asirt hoggoriilii tutuma sahip ebeveynler, genellikle ¢cocuklarina karsi fazla
duyarli bir yaklagim sergilemekle beraber cocuklarindan herhangi bir istekte
bulunmamaktadirlar. Cocuklarina kars1 fazla yumusak bir tavir sergilemekte olan bu

ebeveynler, onlardan yaslarina gore olgun davranmalarin1 beklememektedirler.
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Cocuklarina kural koymaktan kaginan bu anne-babalar ¢ocuklariyla catismaktan

kagimirlar (Sayar & Baglan, 2011).

Asirt hosgoriili tutuma sahip anne babalar ¢ocuklaria karst sicak ve kabul
edici tarzda yaklasirlar. Cocuklarina sorumluluk vermek yerine, onlar1 yetigkin bir
birey gibi 6zgilir birakabilmektedirler. Kendi kararlarini almalar1 i¢in ¢ocuklarini
Ozgiir birakan asir1 hosgoriilii anne babalar, ¢ocuklarin kendi davranislarini tamamen

kendilerinin diizenlemelerini beklemektedirler (Kizildag, 2012).

Asirt hosgoriilii tutuma sahip olan ebeveynler ¢gocuga hilkkmedemezler, hatta
tam tersi ¢ocuklar ebeveynlerini hilkmetmektedirler. Evde sinirsiz bir hakimiyete
sahip olan ¢ocuk, bu hakimiyeti disarida da kurmak isteyerek herkese kars1 listiinliik
kurma cabasina girer (Yavuzer, 2008). Bu tutumda yetisen ¢ocuklar davraniglarini
kontrol etmekte zorlanirlar, ayrica isteklerine karsi ¢ikildiginda itaat etmemekte ve
kars1 ¢ikmaktadirlar. Bu ¢ocuklar bir yetiskine bagimli ve her seyi isteyen bir yapiya
sahip olmaktadirlar (Yavuzer, 2012).

Bu tiir ailede yetisen ¢cocuklar evden ¢ikip sosyal bir ortama karistiklar1 veya
okula bagladiklar1 zaman cesitli sorunlarla kars1 karsiya kalirlar. Cocuklar i¢in en
biiylik sorun evdeki sinirsiz izin verici ortami dis diinyada bulamayacaklaridir. Bu
cocuklar hayal kirikligina ugrarlar. Kendi isteklerini denetleme konusunda higbir
sorumluluk almayan ¢ocuk, sebat etme ve konsantrasyon gerektiren islerde basarili
olamamaktadir. Kendi istek ve arzusuna gére yasamaya alisan ¢ocuk, okul ve sosyal

ortama adapte olmakta zorlanir ve basarili olamazlar (Sendil, 2003).
2.1.2. Baskic (Otoriter) Tutum

Baskic1 tutum; kontroliin ebeveynde oldugu, ¢ocuga kars ilgi ve sefkatin
diisiik oldugu tutumdur. Baskici tutuma sahip anne ve babalar ¢ocugun davranislarini

sekillendirmeyi ve ¢ocugu kontrol etmeyi severler (Dursun, 2010).

Yetigskin merkezli olan bu modele gore ebeveynler ¢ocuklarina ¢ok az
giivenmekte ve cocugun kontroliinii elinde tutmaya calisarak kendileriyle iletisime
gecmesini engellemektedirler (Yildiz, 2004). Darling (1999)’a gbre bu tutuma sahip

anne ve babalar, ¢cocuklarindan biiyiik beklentiler icinde olan, onlara direktif veren ve
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onlara kars1 duyarsiz davranan anne babalardir. Bu tiir anne ve babalar ¢ocuklarinin

kosulsuz olarak emirlerine itaat etmelerini beklerler.

Toplumsal standartlar bu tutuma sahip ailelerde Onemli bir etkendir.
Cocugun davraniglart toplumsal standartlara uygun olmalidir. Bu ebeveynler
sevgilerini ¢ocuklarinin istenilen davranigi sergilemesi i¢in bir pekistire¢ olarak
kullanirlar. Eger cocuk, anne ve babasinin istedigi davranis1 sergilerse sevgi
gormektedir. Istenilen davranisi sergilemeyen ¢ocuktan sevgi geri ceken anne

babalar kiisme davranislari sergileyebilmektedirler (Agan, 2009).

Otoriter anne babalar, eger kendi goriisleri ile gocugun goriisleri arasinda bir
zithk varsa cocugun goriislerine karst duyarli bir yaklasim gostermezler. Ayrica
cocugun kisiligine saygi duymayan bu anne babalar, cocugun kendi kararlarini kendi
verebilme 0zgiirliiglinii ona tanimadiklarinin yani sira onun kendini yonetebilecek
giicte olduguna da inanmazlar. Bu sebeple ¢ocugun adina karar verme anne babanin
elindedir, cocuga se¢im hakki tanimazlar. Cocuktan anne ve babasinin soyledigi bir
sOzii sorgusuzca kabul etmesini beklerler. Eger ¢ocuk karsit bir fikir beyan ederse
ona kars1 gii¢ ve ceza uygularlar. Bu tarz aileler ¢ocuklarina kars1 sevgi ev dvgi
gostermekte cimri, cocuklarin ihtiyaglarina karsi ise duyarsizdirlar. Cocuklarin
isteklerine karsi1 ¢ikarak onlarin 6zgiirliikklerini kisitlamaktadirlar. Cocuklardan anne

ve babanin koydugu kurallara tartismasizca uymalarini beklemektedirler (Kizildag,
2012).

Geleneksel Tiirk aile yapisinda da ¢ok gozlemlenen bu otoriter tutum,
cocuklarin 6zgiiven gelisimini engellemektedir. Bu tutuma maruz kalan ¢ocuklar son
derece sessizdirler ve neredeyse her seye aglayarak tepki gostermektedirler. Bu
cocuklar asagilik duygusuna kapilirken, isyankar tavirlar sergilemektedirler
(Yavuzer, 2006). Bu tutumun cocuklar iizerindeki etkileri inceleyen arastirmacilara
gore, ¢ocuklarin kat1 davranislar sergilediklerini, hosgoriisiiz olduklarini, disa karsi
acik olmadiklarmi, bagimli veya isyankar tavirlar sergilediklerini gozlemlemislerdir

(Sayar & Baglan, 2011).
2.1.3. Demokratik Tutum

Demokratik tutuma sahip anne babalar, ¢ocuklara karsi olumlu yaklasan,

onlarin fikirlerini soran, fikir aligverisi yapan, kat1 tavir sergileyen ancak aym
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zamanda anlayigh olan, onlara sorumluluk veren ve genel anlamda ¢ocuga bir birey

olarak saygi duyan anne babalardir (Hale, 2008).

Demokratik anne baba tutumunu benimseyen ailelerde kabul edilen ve
edilmeyen sinirlar en basta belirlenir ve c¢ocuklar bu sinirlar igerisinde o6zgiirce
davranabilmektedirler. Aile ilgili olan kararlarda ¢ocuklara da fikir tanima hakk1
verilen bu ailelerde, ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerine saygi gosterilmektedir.
Baumrind (1991)’e gore demokratik tutum sergileyen anne babalar, ¢ocuklarindan
sosyal, bagkalariyla caligmaya istekli ve sorumluluk bilincinde olmalarini
beklemektedirler (akt. Darling, 1999). Bu tarz ortamda yetisen ¢ocuk, 6zgiivenli ve
kendi aldig1 kararlarin sorumlulugunu iistlenebilmektedir. Bu tutumdaki anne babalar
cocuklarmin aile igerisinde Ozgiirce gelismesini saglamakta ve yeteneklerini
kesfetmesine yardimei1 olmaktadirlar. Cocugun temel ihtiyaglarina kars1 duyarli olan

bu anne babalar, ¢ocuklarina sevgi géstermekten de kaginmazlar (Yavuzer, 2012).

Demokratik tutum sergileten ailede yetisen cocuklar, kiigiik yastan itibaren
sorumluluk alan ve bir isi basarmanin zevkine varan cocuklar olmaktadirlar.
Demokratik tutum benimseyen ebeveynler, otoriter ebeveynler gibi cocuklarina karsi
beklenti igerisindedirler ve onlarin koyduklar: kurallara uyulmasini beklemektedirler.
Ancak ikisi arasindaki fark; demokratik aileler koyduklar1 kurallar hakkinda en
basinda cocuklarina agiklama yaparlarken, otoriter tutumdaki aileler koyduklari
kurallara ¢ocuklarinin kosulsuz uymalarin1 beklemektedirler. Demokratik tutum ile
otoriter tutum sergileyen anne babalar arasindaki diger ortak yon ise ¢ocuklara karsi
davranigsal baski uygulamalaridir. Ancak demokratik anne babalar ¢cocuklarina karsi
diisiik diizeyde psikolojik baski uygularken, otoriter anne babalar ¢ocuklarina yogun

bir psikolojik baski uyguladiklar: gézlemlenmistir (Kizildag, 2012).

Demokratik tutum sergileyen ailelerde yetisen g¢ocuklar incelendiginde,
girisken, fikirlerini savunabilen, kendine gilivenen, bagimsiz, kendine yapilan
elestirilere agik ve diger kisilerin fikirlerine saygi duyan bireyler oldugu
gozlemlenmistir. Bu tutumda yetismis ¢ocuklar, asir1 hosgoriilii ve otoriter tutumda
yetismis c¢ocuklarla karsilastirildiginda, ileriki yaslarda kendini yonetme becerisi
daha yiiksek, kendine olan giiveni tam ve akademik anlamda daha basarili olduklari

goriilmiistiir (Yavuzer, 2012).
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2.1.4. llgisiz (Kaygisiz) Tutum

llgisiz tutuma sahip anne babalar, ¢ocuklarma kars1 ilgili davranmayan,
onlarin maddi ve manevi ihtiyaglarina kars1 duyarli olmayan, sevgi ve sefkatini
esirgeyen, kontrolsiiz kimselerdir. Bu tiir aileler disiplin konusunda olduk¢a
yetersizdirler. Cocuklarin davraniglarim1 sinirlandirmazlar. Cocuklar tamamen kendi
hallerine  birakilmiglardir. Ebeveynler c¢ocuklarina karst bir umursamazlik
igerisindedirler. Bu tiir ailelerde yasayan c¢ocuklar anne babalarmin ilgi ve

sevgisinden yoksundurlar. (Kaya, Egitim Psikolojisi, 2010).

Cocugun ihtiyaclarin1 goérmezlikten gelen ilgisiz anne babalar, onu tek
basina birakabilirler. Anne-baba ve c¢ocuk arasindaki iletisim kopuktur. Bu tiir
ailelerde ¢ocugun aileden dislanmasi s6z konusudur (Yavuzer, 2007). Cocugun ailesi
tarafindan dislanilmasi, istenilmemesi ve sevgisiz kalmasi sonucunda bir¢ok psiko-

sosyal sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Kaya, 1997).

Ilgisiz tutum sergilenen ailede yetisen ¢ocuklar baskalari ile iletisim kurma
zorlugu yasarlar. Bu ¢ocuklar kendinden daha gii¢siiz bir ¢ocukla karsilastiginda ona
kars1 diismanca, sinirli ve saldirgan bir tutum sergiler (Dirim, 2003). Bu tutumda
yetisen g¢ocuklar kendisinin bagkalarinin goziinde basarisiz oldugunu diisiiniirler.
Sevgiden yoksun biiyliyen bu ¢ocuklar, baskalarina kars1 sevgi gostermekte de zorluk
cekerler. Ebeveynlerinin ilgisiz ve ihmal ettikleri bu ¢ocuklar fazlaca saldirgan tavir

sergilerler ve kendilerine giiven duymazlar (Ogretir, 1999).
2.1.5. Asir1 Koruyucu Tutum

Asirt koruyucu tutuma sahip anne babalar, ¢ocuklarini devamli kontrol
altinda tutar ve onlarin hemen her seylerine karisirlar. Bu anne babalar, ¢ocugun
ihtiyacinin olup olmadigin1 6nemsemeden yapacaklar1 her seye miidahale ederek
cocuk adina Kkararlar verirler ve ¢ocuklarinin hayatlarin1 ciddi anlamda
sinirlandirirlar. Bu tutumu sergileyen anne babalar farkinda olmadan g¢ocuklariin
Ozglivenlerini kaybetmelerine ve yetersiz hissetmelerine neden olmaktadirlar

(Demiriz & Ogretir, 2007).

Bu ailelerde yetisen c¢ocuklar annelerinin ilgilerini duygu sOmiiriisiine

cevirir ve anneye bagimli hale gelirler. Asir1 koruyucu anne babalar ¢ocuklarinin 6z
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bakimi ile olmas1 gerektiginden fazla ilgilendikleri i¢in okul dncesi donemine gelmis

bir ¢ocuk bile belli 6z bakim becerilerini yerine getirememektedir

Anne babanin asir1 ilgisinden dolayr kendisini korumayi 6grenemeyen
cocuk, cok fazla savunmasiz ve simarik bir yapiya sahip olabilmektedir. Savunmasiz
olan bu cocuklar, okula basladiklarinda karsilastiklar1 problemlere karsi bir ¢6ziim
iretememektedirler  (Dursun, 2010). Ebeveynlerinin  kendilerine  bagimli
yetistirdikleri ¢ocuklar, kendilerine olan giivenleri zamanla tamamen kaybetmekte ve
hayatlar1 boyunca hep birilerine baglanma ihtiyaglar1 hissederek yasamaktadirlar

(Yavuzer, 2008).
2.2. Anne Baba Tutumu Ile Ilgili Yapilan Bazi Arastirmalar

Ozyiirek ve Tezel Sahin (2005)’in yaptign 5-6 yas c¢ocugu olan anne-
babalarin tutumlarini inceledikleri arastirmada annelerin ¢ocuklarina karsi babalara
gore daha demokratik tutum sergiledikleri ve anne baba tutumlarinin egitim diizeyi,
meslekleri, ¢ocugun dogum siras1 ve kardes sayisi ile iligkili oldugu sonucuna

ulagmislardir.

Erdogdu (2007)’nun yaptig1 ana-baba tutumlar1 ve 6gretmen davranislarinin
cocuklarin akademik basarilar1 arasindaki iliski arastirmasinda annelerin ¢ocuklarin
akademik basarisi ilizerindeki etkisi babalara gore daha anlamli bulunmus ve ¢ocuga
yonelik tutum ve davranislarin ¢ocugun istendik davranislar sergilemesi konusunda
anlamli oldugunu ve anne-baba ve Ogretmenlerin demokratik davraniglarinin
cocuklarin akademik basarilar1 ile pozitif iligkili oldugu sonucuna ulagmstir.

(Erdogdu, 2007)

Yilmazer (2007)’de yaptig1 arastirmada ana-baba tutumlarinin ilkokul ikinci
kademede 6grenim goren Ogrencilerin akademik basarilar1 ve 6zerklikleri arasindaki
iliskiyi ele almis ve hem anne hem de babanin demokratik tutumlarinin ¢ocugun
duygusal ve davranigsal 6zerklik ile akademik anlamda basarisinin arasinda pozitif

anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir. (Yilmazer, 2007)

Dursun (2010)’da yaptig1 arastirmada okul Oncesi donem c¢ocuklarinin
davranig problemleri ve anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemis ve asiri

koruyucu anne babalarin ¢ocuklarinin saldirgan olduklari, ebeveynlik roliinii

15



reddeden anne babalarin ¢ocuklarinin endiseli olduklari, aile i¢i ge¢imsizlik gosteren
ailelerde yetisen c¢ocuklarin asir1 hareketli olduklari, disiplinli olan anne babalarin

cocuklarinin ise dikkatsiz olduklar1 goriilmustiir.

Tatl, Selimoglu ve Bademci (2012)’nin yaptiklar1 arastirmada okuldncesi
egitim goren ¢ocuklarin anne-babalarinin aile hayati- ¢cocuk yetistirme tutumlarini
incelemisler ve calismayan annelerin daha baskici olduklari, egitim diizeyi artan anne
ve babanin demokratik tutumlarinin arttigi, kdyde veya genis ailede yasayan
annelerin daha baskici ve ebeveynlik roliinii reddedici davrandiklari sonucuna

ulagsmuglardir. (Tath, Selimoglu, & Bademci, 2012)

Tatlioglu (2012)’de yaptigi okul oncesi donem ¢ocugunun ana-baba
tutumunun ¢ocugun kisilik gelisimindeki etkisi arastirmasinda, ilgi ve kabul gorerek
biiyliyen, demokratik ailede yasayan ¢ocuklarin olumlu kisilige sahip olduklarini,
parcalanmis ve reddedici, baskict ailede yasayan ¢ocuklarin ise davranis problemleri

gosterdikleri sonucuna ulagmistir. (Tatlioglu, 2012)

Sak ve Sahin (2015)’in yaptiklari okul 6ncesi donemde anne-baba tutumu
arastirmalarinda annelerin babalara gore daha demokratik tutum sergilediklerini,
yasanan bolgenin ana-baba tutumlari ile iligkili oldugunu, 6grenim diizeylerinin ana-
baba tutumlarini etkiledigini, yetistirilme tarzlarinin ana-baba tutumlarini etkiledigi

sonucuna ulagmislardir.

Kanak ve Pekdogan (2015) lise dgrencilerinin utangaglik diizeyleri ile anne
baba tutumlar1 arasindaki iliski bazi1 degiskenlere gore incelenmistir. Arastirma
sonucunda demokratik tutum sergileyen ailelerin ¢ocuklarinin utangaglik
diizeylerinde diislis gOriilmistiir. Ayrica koruyucu tutum sergileyen ailelerin
cocuklart ise utangacglik diizeyleri yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. (Kanak &

Pekdogan, 2015)

Giindiiz (2016)’da yaptig1 arastirmada lise egitim kademesinde olan
ogrencilerin okul tiikkenmislikleri ile kendine saygi ve ana baba tutumlar1 arasindaki
iligkiyi incelemis ve sonucunda ebeveynlerini demokratik algilayan O6grencilerin
kendine saygilar1 daha yiiksek ve okul tiikkenmisliklerinin daha az oldugu sonucuna

ulagsmistir. (Giindiiz, 2016)
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Kendir ve Demirli (2016)’nin evlilik doyumu iizerinde ana-baba
tutumlarinin etkisini inceledikleri arastirmalar1 sonucunda ana-babalarin ¢ocuklarina
kars1 sergiledikleri demokratik tutumun evlilik doyumunu pozitif etkiledigi, otoriter
ve korumaci anne baba tutumlarinin ise evlilik doyumunu etkilemedigi sonucuna

ulasmislardir. (Kendir & Demirli, 2016)
2.3. ERKEN COCUKLUK DONEMI GELISiMI

Gelisim, doéllenmeden yasamin sonuna kadar devam eden ve bireyin
diinyaya adaptasyonunu artirmak icin bireyin biyolojik, duygusal, sosyal ve biligsel
alanlarinda meydana gelen, kalitim ve ¢evreyle etkilesimler sonucunda ortaya ¢ikan
sistematik ve stirekli degisimler biitiinii olarak tanimlanabilir (Senemoglu, 2012).
Degisimler sistematik olarak tamimlanirken, Oriintiilii, diizenli ve goreceli olarak
stirekli oldugu belirtilmektedir. Gelisim; olgunlagma, biiyiime ve Ogrenmenin de
etkisi ile bireyin yasami boyunca meydana nitelik ve nicelik bakimindan ugradig:
degisimlerin tamamini1 kapsamaktadir.. Niceliksel degisimler, agirhik ve boy gibi
Olciide meydana gelen degisimlerdir. Niteliksel degisimler ise siire¢ ve isleyis ile
meydana gelir yasam boyu devam etmektedir (Kiligaslan Celikkol, 2017, s. 33-56).
Gelisimsel degisimler genellikle bireyin katilimi, ¢evresel etkilesimleri ve
o0grenmeleri ile meydana gelen bir {iriindiir. Gelisim stireci, bebeklik, erken ¢cocukluk,

cocukluk, ergenlik ve yetigkinlikle devam eden bir siiregtir (Bayhan & Artan, 2011).

Insan gelisimi biiyiime, olgunlasma, 6grenme, hazir bulunusluk ve ayrica

gelisimin kritik donemleri olarak adlandirilan boliimlerden olugmaktadir.

Biiylime, insan viicudunun boy, agirlik ve hacim olarak artmasi gibi fiziksel
gelisimde zamana bagli olarak ortaya ¢ikan niceliksel degisikliklerdir. Yasla dogru
orantili olarak, kas ve iskelet sistemindeki fiziksel artiglar biiylimenin sonucunda

meydana gelen degisimlerdir (Kilicaslan Celikkol, 2017).

Olgunlasma; bireyin genetik yapisinin yonlendirmesiyle meydana gelen ve
O6grenme yasantilarindan bagimsiz bir sekilde gergeklesen, viicut organlarinda ya da

davranista meydana gelen gelisimsel degisimlerdir (Senemoglu, 2012).
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Ogrenme; bireyin cevresel faktorlerin etkisiyle edindigi tecriibeler ve bu
etkiler sonucunda bireydeki davranis sekillerinin kalici hale gelmesi durumudur
(Senemoglu, 2012).

Hazir bulunusluk, bireyin yasi ve bireyin olgunlagmasi ile ilgili olmakla
birlikte daha ¢ok kapsami olan bir kavramdir (Aydm, 2000). Bireyin belli bir
o0grenme faaliyetini gergeklestirebilmesi adina bilissel, sosyal, fiziksel ve duyugsal
olarak belli bir olgunluga sahip olmasi ve ayrica s6z konusu Ogrenmeyi
gerceklestirmesi adina gerekli olan beceri, ilgi, tutum ve saglik kosularina sahip

olmas1 gerekmektedir.

Bireylerin belli davranislar1 kazanmasit i¢in uygun bazi donemler
bulunmaktadir. Kritik donem, bireyin davraniglar1 kazanabilmesi adina bahsedilen
uygun donemlerde cevre etkilerine daha duyarli ve ¢evrenin 6grenme yasantilarina
daha ag¢ik halde olma durumudur. Kritik donemler, daimi ve geri doniilemez
sonuglar1 olan elverisli ve elverisli olmayan durumlarla ilgili zamanlardir (Yavuzer,
Demir, & Caliskan, 2006). Birey bahsedilen bu dénemde ilgili davranis1 kazanamaz
ise daha sonraki donemde telafi edemez veya davranisi kazanma ihtimali oldukga
diisiiktiir. Bu donemde c¢ocuga ebeveynleri tarafindan verilen ilgi, sefkat, kabul
edilme, sicaklik ve cocugun cevresindeki uyaranlara oldukca agik oldugu ve bu
uyaranlarin ¢ocuk iizerinde kuvvetli bir etki yaratacagi donemdir (Aydin, 2003).
Kritik donemde, ¢ocuga karsi ebeveynlerin destekleyici ve olumlu yaklasimlari

cocugun gelisiminde oldukg¢a biiylik etki goriilmesine olanak saglar (Avci, 2003)
2.3.1. Norolojik Gelisim
2311  Dogum Oncesi Beyin Gelisimi

Beyin ve sinir sistemi, anne karnindaki embriyolojik donemde en erken
meydana gelen ve dogumdan sonraki siirecte gelisimini en ge¢ tamamlayan
sistemdir. Beynin ilk sinir hiicreleri, sperm ve yumurtanin birlesiminin ti¢lincii
haftasinda olugsmaya baslar. Beynin ilk hiicrelerini meydana getiren hiicrelere, oncii
hiicreler adi1 verilir. Bu Oncii hiicreler liclincii ve dordiincii haftalarda boliinerek
cogalirlar ve noral tlipii meydana getirirler. Noral tlip, 6n boliimiinde beyni, arkadaki
boliimiinde ise omuriligi kapsamaktadir. Bu noral tiipiin i¢ersinde boliinerek ¢ogalan

noronlar daha sonra kalici olarak yerlesecekleri alanlara dogru goc etmeye baslarlar.
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Dordiincii haftada noral tiip, 6n beyin, orta beyin ve arka beyin olmak tizere ii¢ kisma
ayrilir. Besinci haftada néronlar omurgadan gé¢ etmeye baslarlar. Bu noronlarin gog
etmesine yardimci olanlar ise “glialar” dir. Glialar noronlarin gitmesi gereken yere
dogru kaygan lifler olustururlar. G6¢ eden beyin hiicreleri son yerlesim yerlerine
ulastiklarinda merkezi sinir sistemi ile bag kurabilmek adina yeni katmanlar
meydana getirirler. Bu asamada beyindeki noron sayist yaklasik yiiz bine
ulagmaktadir. Gorev yerlerine ulasan ndronlar, akson adi verilen uzantilar meydana
getirerek diger sinir hiicrelerine veya organlart olusturacak olan hedef hiicrelerle

temas haline gegerler (Bakirci, 2012).

Noronlarda meydana gelen elektrik sinyalleri, aksonlar araciligiyla saniyede
100 metre hiz ile diger hiicrelere iletilmektedir. Zaman igerisinde néronlar arasi
baglantilar gelisecek ve ¢ocugun zihinsel yetenekleri artmaya baslayacaktir. Beyin
gelisimi  esnasinda bulunan néronlarin  sadece yarist yetiskin  bir bireyde
bulunmaktadir. Noronlarin diger yarist ise bir tiir intihar mekanizmasi ile kendini
imha eder. Ancak noronlar kendilerini devamli yenileyen bir mekanizmaya sahip

olduklarindan dolay1 hi¢bir zaman tamamen yok olmazlar (Bakirci, 2012).

Noral tiip 6n beyin, orta beyin ve arka beyin olmak lizere li¢ bolime
ayrilmistir. Beynin 6n kisminda bulunan bolim “frontal”, orta kisminda bulunan
bolim “parietal”, arka kisminda bulunan bolim ise “temporal” lob olarak
adlandirilmaktadir. Beynin On tarafinda bulunan lob (frontal) bireyin diisiinme,
planlama ve problem ¢6zme becerilerini bulundurmaktadir. Arka kisminda bulunan
lob (temporal), bireyin gérme, isitme becerilerini bulundurmaktadir. Beynin orta ve
iist kisminda bulunan parietal lob ise bireyin hareketlerini kontrol eden bir
merkezdir. Daha sonra beynin i¢ kesiminde bulunan “hipokampus” meydana

gelmektedir. Hipokampus, bellekten sorumlu olan bolgedir (Senel , 2003).

Dogumla birlikte bebek sinir sisteminin biiylik bir kismi tamamlanmis
olarak diinyaya gelir. Ancak beyin gelisimi dogumdan sonra da devam eder. Anne
karninda meydana gelen bazi gelisimsel problemler, genetik sorunlar, travmalar,
alkol kullanimi veya enfeksiyonlar gibi etkenler sonucu beyin gelisimi zarar
gorebilmektedir. Ancak dogum sonrasinda gelismeye devam eden beyin kendini bir

sekilde onarabilme yetenegine sahiptir. Bebek dogdugunda yetiskin bir bireyin sahip
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oldugu beynin %25 agirligina sahipken, 6 yasina geldiginde %90’1na ulagmaktadir.
(Bakirci, 2012).

2312 Dogum Sonrasi Beyin Gelisimi

Normal kosullar saglandiginda genel itibari ile fetiis 38-41 hafta araliginda
anne karnindan ayrilarak dogum gergeklesir. Dogan bebegin beyin gelisimi hala
tamamlanmis degildir. Dogan bir bebegin beyin noronlarinin sayisi yaklasik yiiz
milyar kadardir, ancak bu noronlar arasi ag Oriintiisi heniiz birbiriyle
baglanmamistir. Beynin temel gorevi bu baglantilarin kurulmasi yoniindedir.
Cocuklar biiylidiikge ve beyin artan miktarda bilgi aldiginda, dendritler birgok
norondan sinyal almaya baglar ve agac benzeri yapilar olusturur. Erken beyin
gelisimi, bu tiir baglantilarin olusumu ve giiclendirilmesiyle ilgilidir. Dogan bebek
cevresindeki diinyay1 taniyip deneyimledikge, anne-babasi ve diger aile iiyeleri veya
bakicisi ile bag kurmaya basladik¢a noronlar arast baglantilar kurulmaya
baslayacaktir (Shore, 1997). Yasamin ilk on senesinde ¢gocugun beynindeki baglanti
ve sinaps sayilart milyarlara ulasacak, beyindeki her bir néron on bes bin kadar farkl
ndronla baglantilar kuracaktir. Bu baglantilar 6riimcek agina benzeyen baglantilardir.
Bu kompleks ag beynin elektrik devresi olarak nitelendirilmektedir. Noronlar

gelistikge, sinaps sayilarinda artis goriilmektedir (Akdag, 2015).

Dogumla beraber beyin incelendiginde her bir ndronda 2500 sinaps varken,
2-3 yasina gelen bir ¢ocuk beyni incelendiginde her bir ndrondaki sinaps sayisinin
15.000° e wulastigt gozlemlenmektedir. Bu noronlar kullanmadiginda yok
olmaktadirlar. Beyindeki hiicreler arasindaki baglant1 sayilari, ¢ocugun iginde
bulundugu yasam kosullar1 ve ¢evresinden aldig1 uyaranlara bagl olarak artar veya
azalir. Dogumdan sonra bebegin yasaminin ilk aylarinda olusan bu baglantilar
bebegin ebeveynlerinden ve yakin ¢evresinden gelen uyaranlarla gliclenmekte ve
kalic1 hale gelmektedirler. Cocugun deneyimleri tekrarlandik¢a beyindeki sinapslar
bir kas gibi egzersiz yapar ve gli¢lenirler, ¢cocuk kesfettikce ve 6grendikce baglantilar
olusmaya devam eder. Ancak ihmal edilen ¢ocuklarin beyinlerindeki tiim bolgeler

gelisme saglayamaz (Shore, 1997).

Dogumdan sonra yasamin ilk alti yilina kadar sinaps olusumu olduk¢a

hizlidir. On dort y1l boyunca hizla devam eden sinaps olusumu on dort yagindan
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sonra azalmaya baglamaktadir (Dogan,2012). Beyin gelisimi siirekli gelisim
gostermekten ziyade hamleler halinde gelisim gostermektedir. Bebegin ilk bes
ayinda goriilen degisim her ay artan kisa gelisimler halinde gerceklesmektedir.
Bebek 8, 12 ve 20 aylikken diger gelisim hamleleri meydana gelir. 2 ve 4 yas
araliginda gelisim yavas bir sekilde ilerleme kaydeder. Cocuk 4 yasina geldiginde
beyin bliyiik bir hamle daha gerceklestirir. Bu gelisimler bolgesel meydana gelir,
yani biitiin beyin boliimleri ayn1 anda gelisim gostermez. (Ergin, 2017, s. 104-107).

Norolojik gelisimin en Onemli prensiplerinden biri, beyin gelisimi
bilindiginin aksine siirekli ve diizglin bir yol izlemekten ziyade, belli araliklarda
hamleler halinde ilerlemektedir (Bee & Body, 2009). Bahsedilen hamlelerin her biri,
ana gelisim donemlerinin her birinde goriiliir ve bunlar duragan donemler halinde
gerceklesirler. Bebeklik doneminde gelisim ve duraganlik donemleri ¢ok kisadir.
Bebek 5 aylik oluncaya dek yaklasik 1 aylik siire ile kisa gelisim hamleleri
gerceklesir. Yas ilerdik¢e bu siireler uzar. Bu hamleler bebek 8, 12 ve 20 aylik
oldugu donemlerde yasanir. Bebek 2 ve 4 yasindayken gelisim oldukga yavas ilerler
ve bebek 4 yasina geldiginde biiyiik bir hamle daha gergeklesir (Bee & Body, 2009).

Bahsedilen gelisme hamleleri bir biitiin halinde olmaktan ziyade lokal
hamleler halinde gergeklesmektedir. Yani beynin boliimleri eszamanli sekilde
gelismez. Gelisim beynin sinirl bir ya da birkag¢ béliimiinde gergeklesir (Thompson
ve digerleri, 2000 akt. Bee&Body, 2009). Ornegin, 20 aylikken meydana gelen
hamlelerle ayni periyotta, bebek davramiglarinda hedefe yonelik planlamanin
semptomlar1 goriiliir. Yeni ylirimeyi 0grenmis bir bebek, yiiksekte oldugu igin
ulasamadig1 bir nesneye ulasabilmek adina bir tabureyi alip o nesnenin yakinina
tagiyabilir. Benzeri sekilde, 4 yas civarinda gergeklesen hamleye, hem konusma hem
de konusulanlari anlamlandirma ve konusulani anlama seviyesinde etkileyici bir

ilerleme eslik eder (Bee & Body, 2009).

Cocukluk doneminin ortalarinda iki 6nemli gelisim hamlesi goriiliir (Spreen,
Risser ve Edgell, 1995 akt. Bee&Body, 2009). Ilk gelisim hamlesinde bebegin, ince
motor berecilerinde ve el kol koordinasyonunda 6nemli bir ilerleme gézlemlenir ve
genellikle bu 6 ile 8 yaslarinda gerceklesir. Diger 6nemli hamle cocuk 10-12
yaslarinda iken goriiliir ve bu hamlede, serebral korteksin 6n loblar1 beynin gelisim

siirecinin en 6nemli noktasidir (van der Molen, Molenaar, 1994 akt. Bee&Body,
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2009). Gergeklesen bu iki hamle iki biligsel islev olan mantik ve planlamanin
denetimi 6n loblara aittir. Ayrica, ger¢eklesen bu hamle bellek islevindeki ilerlemeler
ile de bagdastiillir (Hepworth, Rovet, &Taylor, 2001 akt. Bee&Body, 2009).
Cocukluk donemi sona erip gencligin ilk donemlerinde de beyinde iki biiylik gelisim
hamlesi daha yaganir. Bunlarin ilki 13 ile 15 yas araliginda gerceklesir. Belirtilen bu
hamleler beynin uzaysal algi ve motor islevlerini kontrol eden bdliimlerinde

meydana gelir (Spreen, Risser ve Edgell, 1995 akt. Bee&Body, 2009).

Beyinde gerceklesen ikinci biiyiik gelisim hamlesi, 17 yas civarinda baglar
ve bu gelisim yetiskinlik doneminin ilk zamanlarina kadar siirer (van der Molen,
Molenaar, 1994 akt. Bee&Body, 2009). Bu gelisimde beynin etkilenen serebral
korteksin on loblaridir. Beynin bu boliimiinde mantik ve planlama denetlenmektedir.
Bundan dolayi, daha yetiskin olan gen¢ bireyler kendilerinden daha kiiciik yasta
bulunan gen¢ bireylerden daha farkli bilissel islevler kullanarak olaylar1 farkl

sekilde ele alabilirler (Bee&Body, 2009).

Beyindeki bu gelismeler beyindeki milyarlarca néronun uyarilmasi ile
meydana gelmektedir. Beyin erken yastaki deneyimlerden en ¢ok etkilenen organdir.
Cocuk 6 yasina geldiginde beyin de adeta oriimcek agina benzer sekilde dosenmis
yogun noronal baglantilarin olustugu dikkat ¢ekmektedir. 14 yasina geldiginde
sinirler arast baglant1 oranlarmin, dogum zamanina kiyasla daha ¢ok yogun oldugu
ancak 6 yas baglantilarina kiyasla daha hafif oldugu gézlemlenmistir. Bunun nedeni
ise beyindeki zayif baglantilarin kopmasindan dolayidir (Shore, 1997). Organizma
belirli cinste noral baglantilar liretmeye odaklanmis gibidir ve ¢ok miktarda noral
baglantilar irettiginden dolayr bazi yollar fazlalik olusturur. Buna gore bebek
yaklasik 18 ay civarlarindayken baslayan budama siireci, deneyimlerle kazanilan ise
yarayan yollarin bir¢ogu secilerek kaydedilir ve digerleri ise silinmeye baslar.
Budama islemi de ayni gelisimdeki gibi bir biitiin halinde olmaktan ziyada lokal
olarak gerceklesir. Ornegin, beynin yeni kelimeler iiretme ve dili kavramasini
denetleyen boliimlerindeki sinapslarin en fazla oldugu donem ¢ocugun ii¢ yasinda
oldugu zamanlardir. Buna karsi, korteksin goérme bolimii olan oksipital lobda
sinapslarin en yogun oldugu donem bebegin 4 aylik oldugu zamana denk gelmektedir
ve bu donemden sonra ¢ok hizli bir sekilde budama gerceklesir (Huttenlocher, 1994
akt. Bee&Body, 2009).
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Beyin gelisimi ve budama konusu incelendiginde biitiin siireclerin ¢cocugun
deneyimleri ile ilgili oldugu goriilmiistiir. Cocugun yasadig1 bir deneyim, noral yolu
uyarmakta ve ardinda bir tiir kimyasal isaret birakmaktadir. Deneyim tekrarlandikg¢a
bu sinyal ayni yolu yeniden kullanir ve her seferinde giiclenir. Sinyal giicii belli bir
esigi gectikten sonra s6z konusu noral budama islevine karsi bagisiklik kazanir ve
ona kars1 savunma gerceklestirerek beyin yapisinda kalict bir hale gelir. Buna kars,
hi¢ kullanilmamis ya da ¢ok az kullanilmis yollar bu gii¢ esigine ulasamayarak yok
olur, yani budanirlar (Bee&Body, 2009).

2.3.2. Bilissel Gelisim

‘Bilis’ sozciligli diinyamizi 6grenmeyi, anlamayi ve onunla uyum saglamay1
iceren zihinsel faaliyetleri ifade etmektedir (Cankirili, 2007). Biligsel gelisim
(cognitive development) ise bireyin kendi diinyasini ve ¢evresindeki diinyay1 anlama,
anlamlandirma ve O6grenmesini saglayan zihinsel faaliyetlerindeki gelisime denir
(Sonmez, 2000). Her bireyin bilgiyi 6grenme diizeyi ve hizi farklidir. Bunun sebebi,
her bireyin kendine 6zgii bilis, yetenek ve bilgiye sahip olmasidir. Hi¢ kuskusuz
biligsel gelisim bireyin gelisim alanlarinin igerisinde olduk¢a miihim bir yere sahiptir
(Bayhan & Artan, 2011). Bilissel gelisim, bireyin dogumu ile baslayan bir siireg
olmakla beraber, kisinin c¢evre ile etkilesimini ve dis diinyay1 anlamasini saglayan,
bilginin edinilmesine, kullanilmasina, saklanmasina, yorumlanarak tekrar
diizenlenmesine ve degerlendirilmesine yardimci olan tiim zihinsel eylemleri ve

stirecleri kapsayan bir gelisim alanidir (Aral, Baran, & Bulut, 2001).

Anne karninda baglayan ve yliz milyon ndronla diinyaya gelen bebegin
biligsel gelisim macerast durmaksizin devam etmektedir. Bu gelisim esnasinda
meydana gelen degisimler oldukca dikkat ¢ekicidir. Yliz milyar néronun her birinin
kendisinin disinda yaklasik altmis bin ndronla baglanti kurabilmesi beynin
gelisiminin etkileyici yoOniinii bize gostermektedir (Kirby & Williams, 2000).
Noronlardaki baglant1 sayilarinin artig1 6grenmeyle dogru orantilidir. Erken ¢ocukluk
doneminde verilen etkin bir egitim, bellekteki ndron sayisinin artis1 bakimindan ¢ok

biiyiik bir 6neme sahiptir (Ergin, 2017).
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2.4. Bilissel Gelisim Kuramlari

Biligsel gelisim siirecleri ilk olarak 1930°lu yillarda s6z edilmeye
baslamistir (Gessel, 1940; akt. Erden & Akman,2004). Bir bireyin yasam siirecinde
bilisin nasil gelistigi konusunda arastirmalart ve kuramlariyla yon veren, bilis
konusunda yeni ufuklar agmis ve ¢alismalari ile yon vermis Isvigreli bilim insani
Jean Piaget, Rus bilim insan1 Lev Semyonovich Vygotsky ve Jerome Bruner’dir.
Piaget, Vygotsky ve Bruner, farkli yas gruplarini inceleyerek cocuklarin ¢evrelerini

nasil algiladiklarini inceleyerek anlamaya ¢alismiglardir (Sutherland, 1992).
2.4.1. Jean Piaget’nin Bilissel Gelisim Kuram

Yirminci yilizyilin ekollerinden biri olan ve gelisim psikolojisine biiyiik
katkilar saglayan Isvigreli bilim insan1 Jean Piaget’nin “bilinci”, Freud’un ise
bilingaltim1 kesfettigi ileri stiriilmektedir. Piaget donem kavramini, yasla baglantili
olarak zihinsel gelisimin tabiatinda ve yapisinda meydana gelen niteliksel degisimler
olarak aciklamistir. Zihinsel gelisimde iizerinde durulan bu olgu yumurtanin
oncelikle tirtila daha sonra gelisimi tamamlayarak kelebege donilismesine
benzetilmektedir. Biyoloji, zooloji ve matematige ilgi duyan Piaget’nin felsefeye
olan yogun ilgisi de kuramin gelismesinde 6nemli rol oynamistir (Yesilyaprak,
2011).

Piaget zihinsel etkinlik kavramini organizmanin yaptigt eylemin
tamamindan ayrilamamasi durumu olarak agiklamistir. Bu sebeple zihinsel islemi,
0zel bir biyolojik eylem tiirii olarak diisiiniir. Piaget’e gore zihinsel ve biyolojik
eylem organizmanin yasantisini organize ettigi ve ¢evresine uyum sagladigi biitiin bir
stirecin parcasidir (Wadsworth, 2015).Piaget’nin 6ne serdigi adaptasyon siireci ve
zihinsel faaliyetlere hakim olmak icin 4 temel kavramdan soz etmek gerekir.
Piaget’nin biligsel gelisimi agiklamak i¢in kullandig1 kavramlar; sema, 6ziimleme,
uyum saglama ve dengelemedir. Piaget bu temel kavramlari, zihinsel gelisimin nasil

ve neden meydana geldigi sorularina cevap bulmak i¢in kullanir (Wadsworth, 2015).
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2.4.1.1. Sema

Piaget’e gOre sema organizmanin biligsel olarak ¢evreye adaptasyon
sagladigi ve ¢evreyi organize ettigi bilissel ve zihinsel yapilardir (Wadsworth, 2015,
s. 14). Yani semalar bilginin yapilanmasindaki temel unsurlardir. Sema bireyin dis
diinyaya ait uyaricilari, zihninde nasil yapilandirdigini gosteren bilgi yapisidir. Bagka
bir sekilde agiklanacak olursa semalar, zihne gelen yeni bir bilgiyi anlamlandirma,
dontistiirme ve yerlestirme kilavuzudur (Yesilyaprak, 2011). Birey semalar sayesinde

cevresini anlamlandirir ve uyum saglar.

Piaget, viicudun yasamini siirdiirmesi i¢in nasil yapilara (organlara) ihtiyaci
varsa, zihnin de bazi1 yapilara ihtiyact oldugunu savunmaktadir. Bahsedilen bu
yapilar gozle goriilebilir islemler degildir ancak davranislara yordanabilirler. Yapilar,
devamli olgunlasir ve yasantilar1 arttikca degisime wugrar ya da yeniden
sekillenebilirler (Senemoglu, 2007). Tlk yasantilar ile sekillenen yapilar daha sonraki
yasantilarin da yerlesmesi i¢in bir ¢ergeve saglar. Yeni bir olayla karsilasan ¢ocuk,
karsilastig1 olay1r daha 6nce olusturdugu cergeveye yani semaya dayanarak anlamaya

caligir (Yesilyaprak, 2011).

Semalar degismez bilissel yapilardir. Bu yiizden semalarin gelisimleri ve
bliylimeleri saglanmalidir. Yetiskinlerin sahip oldugu kavramlar ¢ocuklarinkinden
olduk¢a farklidir. Kavramlar, semalarin karsiligi niteligindedirler ve degisime
ugrarlar. Bahsedilen degisim siire¢leri 6ziimseme ve uyum saglamadir (Wadsworth,

2015, s. 14-16).
2.4.1.2.0ziimseme

Oziimseme, bireyin kendisinde mevcut bulunan bir sema veya davranis
tiriiyle, yeni algisal, motor veya kavramsal bir nesneyle birlestirmesi durumudur
(Wadsworth, 2015, s. 17). Diger bir deyisle; ¢ocugun yeni karsilastigi bir olay1 daha
onceden kendisinde bulunan bilissel yapi icerisine almasi durumudur. Etrafindaki
olaylara kendisinde bulunan biligsel yapilarla tepkide bulunmasi durumudur

(Senemoglu, 2007)
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2.4.1.3.Uyum Saglama

Cocuk biiyiidiikce yeni uyaranlarla karsilasir ve bu yeni uyaranlar eski
semalar ile iligkilendirmeye ¢alisir. Bazi durumlarda bu miimkiin olmaz. Eger ¢cocuk
yeni uyarani yerlestirebilecegi bir semaya sahip degilse iliskilendirme saglayamaz.
Bu durumda ¢ocuk ya yeni gelen uyaran i¢in yeni bir sema diizenleyecek ya da daha
once sahip oldugu semay yeni gelen uyarana gore sekillendirecektir. Her iki islemde
uyum saglamadir. Yani uyum saglama ya yeni sema olusturma ya da var olan semay1

yeniden diizenleme islemidir (Wadsworth, 2015, s. 17-19).

Cocugun bebekliginden itibaren uyum saglama siireci, yasami boyunca
kesfetme, deneme ve yanilma, sorular sorma ve deneyimleme gibi bir takim etkin
olaylar zincirinde gergeklesir (Yavuzer, 1997). Yani c¢ocugun yeni edindigi
bilgilerden daha dnce elde etmis oldugu bilgileri, kendinde bulunan semalar igersine
Oziimleme yoluyla alir; yeni edindigi bilgiler i¢in ise, kendinde bulunan semalarini
yeniden degistirerek ya da yeni eklemeler yaparak ‘uyum saglama’ siirecine
basvurur. Dolayis1 ile tiim bilme aktiviteleri ‘6ziimleme’ ve ‘uyum saglama’
asamalarin1 kapsar. Fakat ilk yasananlar, son yasantilara gére daha cok ‘uyum
saglama’ asamasini kapsar. Daha sonra yasantilar birikerek zihinsel yapilarin artmasi
ile, yetiskinler daha fazla ‘6ziimleme’, daha az ‘uyum saglama’ yapabilir hale

gelebilirler (Ergin, 2017).
2.4.1.4.Dengeleme

Dengeleme, 6ziimseme ile diizenleme arasindaki uyum kurma durumudur.
Dengesizlik ise Oziimseme ile diizenleme arasindaki uyumsuzluk durumudur.
Dengeleme, dengesizlikten dengeye gecen siirectir. Bu siireg, 0z diizenlemeyi
saglamak i¢in Ozlimseme ve diizenlemeyi bir ara¢ olarak kullanir. Dengeleme,
bireyde bulunan igsel yapilari dis yasantilarin kapsamasini saglar. Cocukta bir
dengesizlik durumu meydana geldiginde dengeyi tekrar saglamasinda destekler.
Denge, organizmanin devamli olmak zorunda oldugu durumdur. Organizma
uyarictyt sonu¢ olarak diizenli veya diizensiz bir sekilde Oziimser. Bu olay
dengeleme islemi ile sonuclanir. Bu nedenle, dengeleme 6ziimsemenin sonucunda

ortaya ¢ikan bilissel uyum olarak goriilebilir (Wadsworth, 2015, s. 19-20).
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Dengesizlik, organizmanin karsilastifi yeni bilgi ile kendisinde var olan
bilginin arasindaki uyusmazlik durumudur. Dengesizlik, organizmanin yeni
karsilastigi durumu kendi zihninde daha once var olan semaya uydurmaya calisir
veya yeni sema olusturur. Piaget’e goére bu bilissel aktivite sonucunda O6grenme
meydana gelmektedir (Kiigiikkaragdz, 2007). Yani 6grenme, dncelikle bireyin denge
durumunun bozulup daha sonra dengenin yeniden ve daha iist seviyede tekrar
kurulmasina baghdir. Organizmanin bilissel yapisindaki dengenin dinamik olmasi
sonucunda gelisim saglanabilir. Oziimleme ve uyum saglama siirecinin uyumlu bir

sekilde saglanmasi, dengeleme siirecini harekete gegirir (Senemoglu, 2007).
2.4.15. Piaget’in Bilissel Gelisim Donemleri

Piaget gelisimsel siireci, bilissel ve zihinsel degisimlerin sonucu olarak
aciklamigtir. Piaget’e gore bilissel gelisim, semalarin art arda dengeli bir sekilde
gerceklesmesiyle neticeye varan, niteliksel bir degisim siirecidir. Organizmanin sahip
oldugu her yap1 kendine eslik eden diger yapilarla birlikle ¢ikarak degisim gosterir.
Yeni olusan semalar daha Once var olan semalarin yerini almaz; niteliksel bir

degisime ugrayarak 6nceki semalarla birlesirler (Wadsworth, 2015, s. 25-27).

Piaget’in kuraminin degismeyen bir yonii bulunmaktadir. Piaget’e gdre her
cocuk biligsel gelisim siirecini ayn1 siray: takip ederek gerceklestirmelidir. Ancak bu
durumun baz istisnalar1 s6z konusudur. Cocuklarin yasadiklar1 ¢evreler, kalitimsal
ozellikleri veya gelistigi diizeyler farkli 6zelliklere sahip olabilirler (Wadsworth,
2015, s. 25-27).

Piaget’e gore gelisim biitiinliikkten ziyade devam eden bir siirectir. Piaget
degisimlerin devamliligin1i  kaybetmeden yavas bir sekilde gerceklestigini
savunmustur. Semalar yavasca ve yeniden yapilandirilirlar. Piaget gelisimi bir biitiin
halinde goriir ve biligsel gelisimi kavramsallagtirmak amaciyla onu dort ana evreye
ayirir. Bu evreler; ‘Duyusal-Motor Dénem’, ‘Islem Oncesi Diisiince Donemi’,

‘Somut islemler Dénemi’ ve ‘Soyut Islemler Dénemi’ dir.
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2.4.1.5.1. Duyusal- Motor Zeka Donemi (0-2 Yas)

Bu dénemde yeni dogan bebek kendisini dis diinyadan ayr1 bir varlik olarak
algilayamaz. Ancak bebek c¢evresine ayak uydurmak ister ve bunun i¢in baslangicta
dogumla beraber sahip oldugu refleksleri yardimi ile etrafini kesfetmeye cabalar.
Piaget’e bebegin ¢evresini kesfetme ¢abasi esnasinda dis diinya ile duyu organlar1 ve
nesneler ile etkilesim kurdugu ilk doneme duyusal-motor zeka donemi olarak

adlandirir (Yesilyaprak, 2005).

Biligsel gelisimin ilk basamagi duyusal motor basamagidir. Biligsel gelisim
ve biligsel davraniglar herhangi bir yasta daha oOnceki davranislar iizerinden
sekillenir. Oziimleme ve diizenleme dogumla beraber islevsel durumdadirlar.
Cocuklarin kendi cevrelerine uyum saglamalar1 basta tamamen duyusal motor
eylemler sayesinde gerceklesir. Bu sebeple, bahsedilen biitiin bilissel islemlerin
temeli erken donemdeki duyusal-motor davranislar ile ilgilidir (Wadsworth, 2015, s.
33-56).

Bebegin ¢evresi ile etkilesim kurma cabalar1 sonucunda yeni bilissel yapilar
ortaya ¢ikar ve bebek refleksif davraniglardan amagli davraniglara dogru ilerleme
gosterir. Duyusal motor doneminin en 6nemli biligsel gelisim diizeylerinden biri
bebegin “nesne siirekliligi” kazanmaya baslamasi ve “deneme-yanilma” yoluyla
o0grenme davraniglarinin olusumudur. Cocuklar bu donemin baglarinda karsilastiklar
problemleri deneme-yanilma yoluyla ¢6zmeye ¢alisirlar, donem ilerledik¢e baska bir
problemle karsilastiklarinda daha planli ve bilissel olarak daha aktif bir sekilde

problemi ¢6zmeye baslarlar (Senemoglu, 2011).

Piaget duyusal-motor donemini alt1 alt basamaga ayirarak incelemistir.
Bunlar; birinci donem dogumdan birinci aya kadar siiren ‘refleksler’ donemi, ikinci
donem bebegin birinci aymndan dordiincii ayma kadar siliren ‘birinci dongiisel
tepkiler’ donemi, {i¢iincii donem bebegin dordiincii ayindan sekizinci aymna kadar
stiren ‘ikincil dongiisel tepkiler’ donemi, dordiincii donem bebegin sekizinci ayindan
on ikinci ayina kadar siiren ‘ikincil semalarin esgiidiimii” donemi, besinci donem on

ikinci aydan on sekizinci aya kadar siiren ‘liglincii dongiisel tepkiler’ donemi ve son
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olarak altinct donem on sekiz ayliktan yirmi dort aylik siireye kadar gegen ‘temsili

diisiincenin baslangic1” donemidir.
2.4.15.2. Tslem Oncesi Diisiince Dénemi (2-7 Yas)

Bu donem ‘sembolik’ ve ‘sezgisel’ olarak iki asamada ele alinmaktadir.
Islem 6ncesi diisiince dénemi, duyusal-motor evresinde baslayan nesnenin siirekliligi
ve ig¢sellestirme islevlerinin  gelisimini  kapsamaktadir. Cocugun gelisim
asamalarindan islem 6ncesi doneme karsilik gelen yas araligi okuldan 6nceki zamana
denk gelmektedir. Duyusal-motor doneminde dis diinya ile adaptasyon saglamaya
calisan bebek, islem Oncesi doneme geldiginde artik yiirimeye baglar ve ¢evresini
daha rahat kesfedebilir hale gelmektedir. Cocugun sahip oldugu bu yeni durum, onun
daha fazla uyaranla etkilesime girmesini ve etkilesim halinde oldugu bu uyaranlari
anlam vermek i¢in daha fazla uyarici deneyimi saglama istegini saglayacaktir. Yani
islem Oncesine gecen ¢ocuk duyusal-motor evresinde karsilagtigi uyaricilara kiyasla
zengin uyaricilarla karsilasmast ¢cocugun biligsel gelisim aktivitelerinde biiyiik bir
atilim  gergeklestirmesini saglayacaktir. Islem oncesi dénem biligsel gelisim

anlaminda birgok 6zelligin beraber goriildiigii donemdir (Y1ldirim, 2016).
2.4.15.3. Sembolik islem Donemi (2-4 Yas)

Bu donem bir nesne veya hareketin birbiri yerine kullanildigi donemdir.
Sembolik doénemde c¢ocuk diisiince sembollerini basitten karmasiga dogru
kullanilmaya baslar. Cocukta goriilen ilk islemsel diisiince davranis olarak
gordiiklerini biligsel olarak diisiince seviyesine ¢ikartarak yeniden yapilandirmaya
baslamasidir. Yani ¢ocuk i¢in duydugu sozciikler ve ctimleler artik bir nesneyi temsil
etmektedir. Sembolik islem donemi, islem 6ncesi diisiince doneminin 2 ve 4 yaslari
arasin1 kapsamaktadir. Bu donemde ¢ocuk dramatik oyunlar sergilemeye baslar.
Sergiledigi dramatik oyunlar diger nesnelerin yerine geger (Yesilyaprak, 2015, s. 94-
98). Bu donem cocugu, bir sopay1 at yerine koyup oynayabilir, bir kutuyu araba

-----

drama yoluyla oynayabilir (Ergin, 2017).
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Cocugun oynadigi dramatik oyunun ve kullandigi dilin amaci sembolik
temsildir. Bu donem ¢ocugunda dil gelismeye baglar ve bu list diizey sembollerin
kullanim1 sayesinde meydana gelen bir asamadir. 2 yas cocugu 250 civar1 kelime
hazinesine sahipken 6 yas ¢ocugu birkag bin civarinda kelime hazinesine sahiptir. Bu
donemde kullanilan kelimeler ve climleler bir nesne, olay veya davranisi sembolize
eder. Bu donem c¢ocuklar1 ben-merkezci ve animistik  diisiincelerle

siirlanmaktadirlar (Yesilyaprak, 2015, s. 94-98).

Ben-merkezcilik, 6zellikle 3 yas civarinda, ¢ocugun kendisini baska bir
kimsenin yerine koyamadig1 i¢in kendisinin sahip oldugu bilgileri diger kisilerinde
bildigini diistinmektedir. Cocuk ben-merkezci oldugu icin, arkadaslar1 ile oyun
oynarken onlarla ayni ortamda bulunup kendisi ayri, bireysel oyun oynamak ister
(Kandir, Gelisimde 36 Yas, 2003). Ornegin; telefonda bir kisiyle konusan ¢ocuga
hangi oyuncakla oyun oynadigi soruldugunda telefondaki kisinin oyuncagini
gordiiglinii diisiinen gocuk oyuncagin adini séylemeyip eliyle gosterebilir (Ergin,

2017, s. 114-115).

Animizm, bu donemin bir baska 6zelligidir. Biligsel gelisim bir {ist seviyeye
ulagincaya kadar sembolize edilen yasantilari temsil eden smirliliklart ile gelismeye
devam eder. Cocuklar canli ve cansiz nesneler arasinda ayrim yapamazlar. Bu
karmagik duruma animizm adi verilir. Bu donem c¢ocuklar1 agaglarin
diisiinebildiklerine  veya taslarin  yasadiklarima inandiklarin1  belirtebilirler

(Yesilyaprak, 2015, s. 94-98).
24.15.4. Sezgisel Islem Donemi (4-7 Yas)

Bu donem cocuklar1 sezgileriyle diisiiniir ve buna gore ¢ikarimlarda
bulunurlar. Bu donemde dil gelismeye devam etmektedir ve dil c¢ocugun
deneyimleriyle kazandig1 davranislar1 sembollestirmesine yardimei olur. Korunumun
kazanilmamis olmast bu donemin en belirgin 6zelligidir. Korunum, bir cismin veya
nesnenin dig goriiniimiin degigsmesine ragmen herhangi bir sey eklenmesi veya
cikarilmasiyla, nesnelerin niteliklerinin ayni kaldigimin diisiiniilmesidir. Tersine
cevirme, odaklagsma, smiflama gibi list diizey akil yiirlitme ve problem ¢6zme
islemlerinin  gerceklestirilememesi durumu korunum kazanilmadiginin agikca

kanitlar niteliktedir (Kaya , 2010).
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2.4.155. Somut Islemler Donemi (7-11 Yas)

Bu donemde cocugun akil yiiriitme siireci mantiga dayalidir. Piaget’in
bahsettigi ‘mantiksal islemler’ becerileri bu donemde gelismektedir. Piaget’e gore
zihinsel yapilan bir islemin tamamen ‘tersine cevrilebilir i¢sellesmis eylemler
sistemi’ oldugunu soyler. Somut islem doneminde, ¢ocuk somut problemlere karsi
mantiksal diisiince islemleri gelistirebilir. Bu donem ¢ocugu, islem Oncesi dénem
cocugundan farkli olarak, cogu korunum problemini c¢ozebilmekte ve ayrica
problemlerin cevaplari i¢cin dogru sekilde akil yiiriitebilmektedir. Cocuk diisiince ve
algt arasinda bir ayrimla karsilastiginda, mantiksal kararlar vermektedir. Bu
donemde ¢ocuk algi egilimli degildir ve ayrica karsilastigi bilissel problemlerin
cogunu c¢ozebilecek bilissel yeterliliktedir. Somut islemler dénemindeki g¢ocuk
doniistimlerin farkina varir. Bu donemin en Onemli belirtisi ¢ocugun tersine
cevirebilirlik zihinsel islemini kazanmis olmasidir. Ayrica somut islemler
doénemindeki gocuk islem oncesindeki ¢ocuga gore daha az ben-merkezci ve daha
fazla sosyaldir. Dil becerisini artik iletisim araci olarak kullanir. Bu déonem c¢ocugu

ilk kez sosyal bir varlik olarak goriilmektedir (Wadsworth, 2015, s. 91-109).
2.4.15.6. Soyut islemler Donemi (11-15 Yas ve Uzeri)

11 yasindan itibaren baslayan bu dénem formal islem donemi olarak da
adlandirilmaktadir. Soyut islemler donemine gelen bir c¢ocuk artik bir yetiskin
diizeyinde diisiinme becerilerine sahiptir. Bu donem ¢ocugu ergenliginin de baglamis
olmasindan dolay1, ¢evresiyle bilgi alisverisi ve goriis birlikteligi iceren igbirliklerine
ithtiya¢ duymaktadir. Bu durumdan dolay1 ¢ocugun anlayis sekli degisecek ve cesitli
varsayimlar ileri siirecektir. Bu bahsedilen varsayimlar denenir, soyut diisiinceler
gelisir ve genellemeler yapilir. Bu donemde ¢ocuklarin baskasinin bakis agisindan
diisiinebilme becerileri gelisir. Bu durum sonucunda ¢ocuk bir olayla karsilasmadan

once o olaymn sonucunu kestirebilme becerisini gelistirir (Yavuzer, 2007).
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24.2. Vygotsky Zihinsel Gelisim Kurami

Rus psikologu Lev Vygotsky’e gore biligsel gelisimin temel faktori ‘cevre’
olgusudur. Biligsel gelisimdeki asil 6ge, bireyin sosyal ortam igerisinde olmasidir.
Vygotsky, aile ve ¢evresel faktorlerin bireyin dogumundan itibaren 6nemine vurgu
yapmis, biligsel gelisimin de tek basindan ziyade ¢evre ile beraber gerceklestiginde
daha olumlu gelisme saglandigina dikkat ¢ekmistir (Yildirim, 2016). Cocuklar,
o0grenmeye Once kendi sosyal g¢evrelerinden baglarlar. Cocuklarin sahip olduklari
sosyal cevreler, onlarin fikirlerini, olgularini, becerilerini ve tutumlarini etkiler.
Cocugun sahip oldugu cevre ve kiiltiir, ona gelen uyaricilarin niteliginin de
belirleyicisidir. Buna gore, biligsel gelisimin asil kaynagi, bireysel psikolojik
siireglerden Once, sosyal ¢evre ve kiiltlir arasindaki etkilesimlerdir (Senemoglu,

2007).

Vygotsky’e gore insan zihni iki boliimden olusmaktadir. Ilki ve gergek
bolim olarak adlandirdigi, sosyal béliimdiir. Ikincil bolim olan ise bireysel
boliimdiir ve sonradan meydana gelmistir. Bu baglamda bireyin biitiin biligsel
islevleri bahsedilen bu iki planda gerceklesmektedir. Ilk asama olan sosyal bdliim
sosyo-kiiltiirel gevrenin bireyle etkilesimi ile meydana gelmekte, ikinci bdliim olan
bireysel boliim ise bireyin psikolojik alaninda kendini gostermektedir. Sosyal boliim,
bireyin diger insanlar arasindaki yerini kapsar ve bu bolim en yiliksek fonksiyon
olarak kabul edilir. Bireyler kalitimsal olarak yalnizliktan ziyade bir arada olmaya

programlanmislardir (Kaya , 2010).

Vygotsky’e gore 6grenme gelisimden 6nce meydana gelmektedir. Piaget’e
gore ise tam tersi durum séz konusudur yani, gelisim once gergeklesirken ardindan
ogrenme gerceklesmektedir. Vygotsky ve Piaget arasindaki bir diger fark ise,
konusmanin dogas1 ile islevi lizerinedir. Piaget’e gore cocuk 6nce benmerkezci
konusurken daha sonra edindigi tecriibelerle cevresi ile iletisim kurabilmek adina
sosyal konugma becerisi kazanir (Solso ve ark., 2007. akt. Aycicegi, 2007). Vygotsky
ise Piaget’in konugma gelisim semasindan yola ¢ikarak bir alternatif sunar ve sosyal
konusmanin ilk evrede gergeklestigini savunur. Vygotsky’e gore konugmanin amaci,
bebegin dogumdan itibaren sosyal ¢evresi ile iletisim ve iliski kurmaktir. Bu nedenle
ona gore konusma gelisimindeki ilk evre sosyal konusmadir. Cocuk cevresiyle

iletisime baslamadan 6nce kendisiyle konusmaya baglar. Yani benmerkezci konusma
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Once baglar. Daha sonra dis ¢evre onu diisiinmeye ve iletisim kurmaya zorladiginda
ise sesli diisiinmeye baslar. Buna gore ¢ocuk beyni sonradan degil dogustan itibaren

sosyaldir (Yildirim, 2016).

Vgotsky ¢ocugun kendi bireysel yasantisinda bilingli bir islem gérmeden,
kendiliginden geliserek Ogrendigi kavramlara ‘giindelik kavramlar’, okul, ebeveyn
veya cevresinden bilingli bir islem gorerek edindigi kavramlar1 ise ‘bilingli
kavramlar’ olarak tamimlamistir. Piaget’nin  belirttigi gibi  bir ayrimin
yapilamayacagin1 belirten Vygotsky, her iki siirecin de en basindan birbirini
etkiledigini savunur. Giindelik kavramlar ve bilingli kavramlar ‘kavram gelisimi’ nin
bir pargasidir, birbirlerine zit degil, tek bir siirectir. Kavram gelisimi ¢ocugun erken
yaslarinda baslar fakat kavram gelisimi icin gerekli olan biligsel gelisime erinlik
doneminde ulasilmaktadir. Kavramin gelismesi, okulda aldig1 egitimin sonucunda mi1
yoksa kendi 6zel deneyimlerine mi bagl olduguna gore degismektedir. Yani bir
cocuk ‘kardes’ kavramini kendi deneyimleri sonucunda Ogrenirken ‘somiirge’

kavramini 6grenmesi ayn1 yolla degil, disaridan bir etki ile ger¢eklesecektir (Erdener,

2009).

Vygotsky, dil ve diisiince gelisimi arasindaki baglantiya dikkat ¢ekmistir..
Diistinme ve dil becerileri baslangicta ayr1 ayri gelisirken daha sonra
birlesmektedirler. Cocuklar konusmayi1 Ogrenirler ciinkii ¢evreleri ile etkilesime
girmek, sosyallesmek ve toplumsal iliskiler kurmalar1 gerekir. Cocuklar {i¢ yaslarina
geldiklerinde, dissal konusmadan igsel konusmaya dogru gecis yapmaktadirlar. Icsel
konusma cocugun kendi kendisiyle konusmasi durumudur. I¢sel konusma yapan
cocuk bunu devam ettirerek konugmalar1 kendi diisiinceleri haline getirir. Bu gegis
donemindeki konusma ben-merkezci konusmadir. Bu konugsmanin amaci hem
toplumla etkilesim kurmak hem de igsel diisiinceleri dile getirmektir. Cocuk kendisi
ile konusmalarin1 ne kadar ¢ok tekrarlarsa o kadar diisiincelerini igsellestirir. Yani
cocugun ben-merkezci konusmalar igsellesir ve ¢ocugun kendi diisiinceleri haline
gelir. Vygotsky cocugun ¢evresindeki insanlarla girdigi sozel etkilesimlerin
sonucunda i¢sel konusmanm ortaya ¢iktigini savunmaktadir (Inang, Bilgin, & Kilig
Atici, 2008).

Vygotsky’nin biligsel gelisim teorisindeki dnemli kavramlardan bir digeri

ise ‘yakinsak gelisim alani” kavramidir. Bu kavrama gore, cocugun kendi basina bir
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baskasiin yardimi olmaksizin ulasti1 gelisim diizeyi ile bir yetiskin rehberliginde
ulagabildigi gelisim diizeyi arasindaki fark ifade edilir (Kaya A. , 2010). Vygotsky’e
gore ¢ocugun kendiliginden 6grenebildiginden daha fazlasini isbirlik¢i yoluyla daha
etkili 6grenebilir. Ornegin, ¢arpim tablosu 6grenmede sorun yasayan bir dgrenci, bu
konuyu daha iyi bilen bir diger 6grenci ile beraber caligmalar1 saglanirsa 6grenme

daha gii¢lii olacaktir (Oktay, 2002).

Vygotsky’e gore yetiskin roliiniin ¢ocugun biligsel gelisimini etkilemede
¢ok onemli katkis1 bulunmaktadir. Cocuklarin biligsel gelisimleri, yetiskinlerle veya
kendinden daha tecriibeli ¢ocuklarla is birligi kurarak calistiklarinda beslenmektedir.
Biligsel gelisim, digsal etkenler tarafindan diizenlenen davranislardan, bireyin
kendiliginden diizenledigi davraniglara dogru gelisme gosterir. Cocugun c¢evresindeki
yetiskinlerin ve dgretmenlerinin asil gorevi, digsal yonetimi en aza indirgeyerek igsel
denetimi artirmak ve c¢ocugun kendi kendini diizenlemesine destek olmaktir

(Senemoglu, 2012).
2.43. Bandura’mn Sosyal Bilissel Kurami

Albert Bandura tarafindan gelistirilmis olan sosyal biligsel kuramin
temelini gozlem yolu ile 6grenme olusturur. Bandura 6grenmenin hem gozlem,
pekistirme ve taklit ile hem de probleme 6zgli durumsal ve gevresel degiskenlerin

bilissel analizine bagli oldugunu savunmustur (Kasuto, 2005).

Kisilik ve davramis arasindaki iliskide, fiziksel ve kisisel ozellikler ile
davranigsal Ozellikler arasinda bir etkilesim vardir. Kisinin hayattan beklentileri,
kendini nasil algiladigi, koydugu hedefler, inancglari, davranislarini sekillendirmede
ve yonlendirmede belirleyici bir rol oynamaktadir. Kisisel faktorler arasinda
organizmanin biyolojik ozellikleri, fiziksel yapisi, duyusal ve sinirsel yapilari
sinirlayict  davramglar olarak goriilmektedir. Insanlarin beklentileri, inanglari,
duygusal yetenekleri ve bilissel yeterlilikleri, sosyal etkiler tarafindan iyilestirilir

veya azaltilir (Kasuto, 2005).

Budak’a (2000) gore, Bandura’nin kurami, insan davranisinda salt ¢evresel
etkenlerden c¢ok, motivasyonel etkenleri ve 6z-diizenleme (kisisel standartlarimiza
uyup uymadigina bagh olarak, kendi davranislarimiz1 biligsel olarak pekistirme veya

cezalandirma siireci) mekanizmalarimin katkilarii vurgular.
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24.4.  Bilgiyi Isleme Kuramm

Insanin duyu organlari tarafindan disaridaki uyaricilarin  almmasi ile
davranisa cevrilme siirecindeki bilgilerin nasil edinilip depolandigi hakkinda
dogrudan bir gézlem yapilamamasi, bu konu hakkinda hipotezlerin ortaya ¢ikmasina
sebep olmustur. Bilgiyi isleme kurami bu hipotezlerden en c¢ok kabul gorenidir.
Bilgiyi isleme kurami bireyin bilgiyi toplamasi, Orgiitlemesi, depolamasi ve geri

cagirmasi asamalarini tarif etmektedir (Erden & Akman, 1997).

Bilgiyi isleme kurami, insan zihninin isleyisini bir bilgisayarin isleyisi ile
karsilagtirmaktadir. Bunun sebebi, bilgisayara depolanmak istenen bilgiler kodlanir
ve bilgisayara yliklenir. Daha sonra bu bilgilerden gerekli olanlar1 bulmak ig¢in
bilgisayara gerekli komutlar verilir. Bilgisayar bu bilgileri arar, yeniden ortaya
cikarir ve istenilen durumda bulunan bilgileri ¢ikti olarak verir. Cocuklarin bilgi
isleme sekli de bu agamalara benzetilmektedir. Cocuk bilgiyi alir, diizenler, saklar
daha sonra gerekli durumlarda hatirlar, lizerinde diisliniir; sorun ¢6zmek, karar
vermek ve sorular1 cevaplandirmak igin bilgilerini toparlar ve bilgiyi davranisa
cevirerek gozlemlenebilir hale getirir. Bilgisayarlar bu islemleri yapabilmek ig¢in
donanim ve yazilimlari kullanirlarken ¢ocukta beyin ve sinir sistemini

kullanmaktadir (Erden & Akman, 2003).

Biligsel 6grenme kuramlar1 6grenme siirecinde bireyin beyninde gergeklesen
stirecleri, bu siireglerin hangi 6zelliklere sahip olduklarini, fonksiyonlarini belirleyen
0ge ve yasalar1 ortaya koymaya calismaktadir. Bu kuram esas olarak dort soruya
cevap aramaktadir. Bu sorular; yeni bir bilgi disaridan nasil alinmakta, alinan bilgi
nasil islenmekte, bilgi uzun siireli nasil depolanmakta ve depolanmis olan bilgi

geriye nasil getirilip hatirlanmaktadir (Senemoglu, 2004).

Birey duyu organlar araciligi ile disaridan uyaricilart alir. Alinan uyaricilar
duyusal kayit yoluyla kaydedilir. Duyusal kayita gelen bilgiler, uyaricidan aynen
degistirilmeden kisa bir siire i¢in kodlanir. Bu bilgiler segici algi ve dikkat stirecleri
harekete gecirilerek secilir ve kisa siireli bellege kaydedilirler. Kisa siireli bellekteki
bilgiler se¢ilmistir yani orijinalin aynisi degildirler. Alinan bilgiler 6zgiinlestirilir,
diizenlenir veya zenginlestirilirler. Bundan dolayr isleyen bellek olarak da

adlandirilirlar. Alinan bilginin zihinsel tekrarlar yapilarak kisa siireli bellekte
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saklanmas1 saglanmaktadir. Kisa siireli bellekteki bilginin uzun siireli bellekte
aktarilabilmesi i¢in anlamli bir kodlama yapilmasi gerekmektedir. Anlamli
kodlamasi yapilan bilgi uzun stireli bellege depolanir. Uzun siireli bellege kaydolan
bilgi iyi 6grenilen bilgi anlamina gelmektedir ve uzun siireli bellegin kapasitesi

sinirsizdir (Senemoglu, Gomleksiz, & Ustiindag, 2001).

Disaridan alinan bilgileri, bir bilgi deposundan digerine aktarmak ig¢in bir
takim zihinsel eylemlerin gerceklestirilmesi gerekmektedir. Bu zihinsel eylemlere
‘biligsel siire¢’ adi verilmektedir. Bilgi depolar1 arasindaki bilgi akisini saglayan
biligsel siiregler ve bu biligsel siireclerin iglevleri birbirinden farklidir. Bahsedilen bu
stirecler dikkat, secici algilama, kodlama, tekrar ve geri getirmedir. Dikkat, uyaricilar
tizerindeki bilingli bir odaklasma stirecidir. Tekrar, depolanmak istenen bilginin
degistirilmeden sesli veya sessiz sekilde defalarca sdylenmesidir. Kodlama, bilginin
uzun siireli bellege yerlestirilme siirecidir. Geri getirme ise uzun siireli bellege
kodlanilan bilginin ihtiya¢ halinde kisa siireli bellege tekrar getirilip kullanilma
islemidir (Oztiirk & Kisag, 2008).

Bellekte ve diger biligsel islemlerin yasa bagli olarak goriilen degisimleri
bilgiyi isleme kuramindan yola ¢ikarak agiklamak miimkiin olabilmektedir. Yasamin
ilk yillarinda beyin ve sinir sistemi gelisirken, kisa siireli bellek kapasitesi bu
gelisimle beraber artmaktadir (Bee & Body, 2009). Cocuklarin yaslari biiyiidiik¢e
daha uzun sayi, harf ve sozciik listelerini hatirlayabilmektedirler. Bilissel islem
yapma hiz1 yasla dogru orantili olarak artmaktadir. Ornegin, parmaklarmi kullanarak
sayilar1 toplayan bir ¢ocuk daha sonra kalem kullanarak ve daha sonra da bir

nesnenin yardimi olmadan direkt zihninden sayilar1 toplayabilmektedir (Ergin, 2017).

Rescly ve arkadaglarinin (1990) teorisine gore zeka, Ogrencilerin nasil
ogrendiklerini anlamalarina yardimci oluyorsa veya oOgrencilerin gelecekteki
performanslar1 hakkinda dogru tahminler yapilmasini sagliyorsa yararlidir. Bu yarar
ogrencilerin 6grenmelerini gliglendirmek ve gelecek planlamalarinda yardimci olmak
agisindan &nemlidir (Das, Naglieri ve Kirby, 1994, akt. Ergin, 2017). Ozellikle
Ogrencilerin egitim hayatlar1 ve Ogrenme siireclerine bakildiginda bircok

problemlerle karsilastiklari gézlemlenmektedir. Bu nedenle 6grencilerin bilgiyi
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islemedeki problemlerini kesfederek ona yonelik yapilacak olan iyilestirici miidahale

caligmalarinin faydasini artiracaktir.
2.5. PASS Teorisi

Pass Teorisi, psikolojinin gilinlimiizdeki teorik ve uygulamali alanlarinin
Ozetlenmesi ile Das, Naglieri ve Kirby (1994) tarafindan olusturulmustur. Das ve
arkadaslari, zekay1 biligsel goriislere ve PASS teorisine dayanarak ve Luria’nin
gorlslerinden yararlanarak yeniden yorumlamislardir (Das, Kirby ve Jarman, 1979,

akt. Ergin, 2003).

Alexander Luria, PASS Teorisinin temelini atan Sovyet bilim insanidir.
PASS Teorisi Alexander Luria’nin fikirlerinin temeline dayanmaktadir. Ayni
zamanda, Alexander Luria, Rus bir psikologdur. Modern noro-psikoloji biliminin de
temelini olusturan Luria, ‘Psikoloji’ ve ‘Noroloji’ biliminin aralarindaki iligki
lizerinde galismis ve sonug olarak bilissel psikolojide énemli yer tutan ‘Bilgi Islem

Modeli’ ortaya ¢ikarmistir (Das, Naglieri, & Kirby, 1994).

Das ve arkadaslarina gore, bilissel islemler olarak zekdyr yeniden
kavramsallagtiran PASS Teorisi oldugu goriislinii ortaya koymuslardir. Bu teori
bireyin zihinsel fonksiyonlarini, bilginin zemini olarak benimsenen Planlama
(Planning), Dikkat (Attention), Eszamanlilik (Simultaneous) ve Ardillik (Successive)
biligsel aktivitelerine dayandirmaktadir. PASS teorisine gore bireyin zihinsel
aktiviteleri 4 boliimden meydana gelmektedir. Teori bahsedilen bu dort biligsel
islemlerin Ingilizce karsiliklarmmn bas harflerinden (PASS) ismini almistir (Ergin,

2003).

PASS Teorisi, beynin iizerinde yapilan incelemeler ve insan davraniglarmin
laboratuar veya sinif kosullarinda yapilan incelemeler sonucunda elde edilen bilgilere

dayanarak olusturulmustur (Ergin, 2003).
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Alexander Luria’ya gore, beyindeki yapi1 ve islevler arasindaki karsilikli
iliski “Ayrimer”’(Lokalizasyoncu) goriis ile agiklamaktadir. “Biitlinciil ’(Holistik)
goriis ise bunun tam aksi olan ve sadece bir psikolojik islevin bile beynin tamami
tarafindan gerceklestirildigini aciklar. Beyindeki bir ekip anatomik yapinin bir araya
gelmesi ile olusan {i¢ fonksiyonel sistemin, psikolojik islevleri olusturdugu

diistintilmektedir (Korkmaz, 2000).

Luria’ya gore ii¢ islevsel boliimden olusan beynin birinci islev alani zihinsel
siireglerin tonunu ve uyanikligini saglayan birimdir. Insan yalniz optimal kosullar
saglandiginda bilgi alabilmekte ve isleyebilmektedir. S6zii edilen optimal kosullar,
canlilik ve uyanik olma durumudur. Bu islev, beynin i¢ kisimlari olan subkortikal
bolgedeki yapilar tarafindan saglanir ve beyin sapinda yer alir (Korkmaz, 2000).
PASS teorisinde bulunan Dikkat islemi (Attention) bu bolge ile
iligkilendirilmektedir. Dikkat ve uyarilma birbirlerinden tamamen ayrismasa da
dikkat 6zelken uyarilma geneldir. insan genellikle uyanik olmasina ragmen odagini
dikkat ettigi bir seye yoneltir. Uyarilma subkortikal bdlge yani beynin i¢ kismui
tarafindan kontrol edilirken, dikkat beynin 6n lobu olan frontal lob tarafindan dis

kisimlarinca kontrol edilmektedir (Das, Naglieri, & Kirby, 1994).

Ikinci islev alam1 beyin kabugunda yer almaktadir. Bu alan dis diinya
tarafindan gelen bilginin alinip kodlanmas1 ve depolanmasi isleminden sorumludur.
Dis diinyadan gelen gorsel, dokunsal ve isitsel uyarilar bu bolgede degerlendirilirler.
Duyu organlar1 aracilig ile toplanan bilgiler bu bolgede rafine edilirler. Bu alan dis
diinyanin bir yansimasi niteligindedir. Bellek de biiyiik oranda burada temsil
edilmektedir (Korkmaz, 2000). Bu alan PASS Teorisi’ndeki Eszamanl
(Simultaneous) ve Ardil (Successive) islem alanlar ile iliskilendirilmistir. bu birim
Oksipital Lob, Parietal Lob ve Temporal Lobun kesistigi alanda yer almaktadir.
(Naglieri ve Kaufman, 2001).

Ugiincii islev alani, bilingli etkinligin planlanmasini saglayan alandir. Bu
bolge, Frontal Lob ve 0Ozellikle Prefrontal Lob tarafindan kontrol edilmektedir.
Ugiincii  fonksiyonel sistem alaninda, program olusturma, plan yapma,
gerceklestirilen eylemlerin bir plan dahilinde yapilip yapilmadigini kontrol etme,
dogrulama ve diizenleme islemleri yerine getirilmektedir (Korkmaz, 2000). Bunun

yaninda tg¢tinci islem alani, soru sorma, problem ¢ézme, diirtii kontrolii saglama ve
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cesitli dil becerileri fonksiyonlarin1 yonetir. Bu alan PASS Teorisinde Planlama

(Planning) islem alani ile iligkilendirilmektedir (Naglieri ve Kaufman, 2001).
2.5.1. PASS Teorisini Olusturan Bilissel islemler
2.5.1.1. Planlama

Alexander Luria (1966)’ya gore Planlama, bireyin davranislarinin
programlanmasini, gegerliliginin ispatlanmasin1 ve kontrol edilmesini kapsar. Das
(1980)’a gore Planlama, bir problemi ¢ozmek ve bir amaca ulagabilmek i¢in bireyin
benimsedigi degisik taktikler ve kararlar dizisidir. Planlama’yr denetimsel ve
katilimci bir sistem olarak adlandiran Shallice (1982), ayrica hareket programlarinin
belli bir metot kullanilarak seg¢ilmesinde gecerli olan bir islem olarak da
tanimlamistir. Hem bilissel psikolojiden hem de ndro-psikolojiden alinan bu tanimlar
ortak bir noktayr paylasmaktadirlar. Bu nokta, planlamanin ydnlendirici ve
degerlendirici roliidiir. Planlanan davranislar rutin ve kaliplasmis davraniglar
degildir. Fakat bu planlamanin yalnizca orijinal davranigla alakali oldugu anlamina
gelmemektedir. Planlamanin ayrica kontrol edici fonksiyonu bulunmaktadir.
Planlama islemleri dikkat dagitan uyaranlari onler ve diizensizligi kontrol ederek
davraniglar1 yonetir. Burada bahsedilen kontrol etme islemi ayni zamanda

geribildirimlere cevap verme islemini de saglamalidir (Ergin, 2003).

Planlama amagli bir eylem olup, kendinden diirtiiliidiir ve ayrica hareketten
once olusur. Birey planlama esnasinda biiylik ihtimalle i¢sel konusmay1 kullanir ve
bu sekilde davranisini kontrol altinda tutar. Broadbent ve Fitzgereld (1986)’ e gore
birey, bir karara ulagsmayi gerektiren {st diizey zihinsel islevleri kapsayan
faaliyetlerde ve bir probleme ¢6zlim iiretme esnasinda alinan kararlarda, ¢6ziim i¢in
kullandig stratejileri agiklayamayabilir. Bu sebeple kisi problem ¢ozerken kullandigi
planli davraniglarini her zaman acgik sekilde ve sézel yolla ifade edemeyebilir (Das,

Naglieri, & Kirby, 1994).

Planlama islemi PASS Teorisini olusturan diger biligsel islemler ile
etkilesim halindedir. Planlama islemi, diger biligsel islemlerden ayr1 olarak

degerlendirilemez ve biitiin biligsel islemler bilgiye dayanir. Sadece iki Sebeple
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planlama islemi diger islemlerden ayr1 ve secilebilir olarak degerlendirilebilir.
Birinci durum beynin 6n kisimlarinin zarar goérmesi halinde planli davranisin
bozuldugunu goérme ve ikinci durum ise planlama igleminin problem ¢ézme gibi {ist

diizey biligsel aktivitelerdeki gorevidir (Das, Naglieri, & Kirby, 1994).

Beynin 6n kismimin zarar gormesi sonucunda planlamaya dayali
davraniglarin bozulmasi bu alanin néro-psikolojik yoniinii yansitmaktadir. Biligsel
etkinliklerin kontroliinde ve hatalarin degerlendirme durumundaki yetersizliklerle bu
bozulmalar go6zlemlenir. Bilimsel agidan planlama davranisina bakildiginda;
konusma isleminin planlama i¢in bir 6n ihtiya¢ olarak etkinligin kontroliiniin
saglanmas1 gerektigini belirtmenin disinda planlama isleminin hangi yasta basladig
cok acik degildir. Cocuk ve yetiskinlerin diirtiisel davranislarinin oldugu zamanlarda
konusmanin kontrol edici bir roliiniin olmadigi agiktir (Das, Naglieri, & Kirby,

1994).

Davranigi kontrol etmek icin sembolik bir islem olan igsel konusmanin
kullanilmamasi  durumu 4-5 yas alti c¢ocuklarda planlama isleminin
gerceklesmedigini gosterir. Heniliz bu yaslarda konusmanin kendi kontrol rolii
gelismemistir. Bu fikri Luria’nin goriisleri desteklemektedir. Ancak bu yorumlama 4-
5 yas alti ¢cocuklarin davranislarinin rastgele olduklar1 veya planlama igin gerekli
olan noro-psikolojik yeterlilige sahip olmadiklar1 anlamina gelmez. 4-5 yas alt1
cocuklarin sahip olmadiklar1 tek sey yalnizca ne yaptiklar1 degil, onlarin neleri
bildiklerini bilmelerine dair fayda saglayan {ist bilis aktiviteleridir (Das, Naglieri, &
Kirby, 1994).

Planlama ile bilissel farkindaligin arasindaki iligki iki agidan incelenebilir.
[lki, biligsel farkindaligin motivasyon ile olan iliskisidir. Stratejilerin etkili hale
gelebilmesi igin amag ve ihtiyaclarm birlestirilmesi gerekir. Ikincisi ise biligsel
gelisim ile alakalidir. Diisiince ve stratejilerini 5 yas civarinda kontrol altina almaya
baslayan cocuk 12 yas civarinda diisiincelerini daha soyut, daha analitik ve daha
sistematik hale getirebilmektedir. Bu gelisimsel goriis Piaget’in islem Oncesinden
somut islemlere ve somut iglemlerden soyut islemlere dogru giden siireci tanimlayan
gelisim donemleri ile uyumludur. Biling ile eylem arasindaki iligkiyi agiklamada
kontrollii motor aktivitelerin planlanmasinda i¢ konusmanin roliiniin belirlenmesi

onemli bir veri olusturmustur. Bu baglantiy1 ilk olarak Vygotsky (1934,1965) ele
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almig ve kisinin i¢inde bulundugu psiko-sosyal ortamin bahsedilen bu baglantilar
belirledigi vurgulamistir. Bu baglantilar bir bireyin konugmasini, davranigini ve

bilisini sekillendirmektedir (Das, Naglieri, & Kirby, 1994).

Bireyin performansi iizerinde planlamanin etkileri bulunmaktadir. Etkili
problem c¢ozebilme, Ogrenme faaliyetlerinin artmasi, koordinasyon olusturmanin
gelismesi planlama isleminin performansi etkiledigi alanlardir (Mumford, Schultz ve
Van Doorn, 2001). Planlama islemi ile ¢cocuk yeni stratejiler gelistirerek okuldaki
faaliyetlerini tamamlayabilir. Ornegin; bir hikaye olusturmak igin detaylar1 bilmek,
bilgilerin nasil aktarilacagini diigiinmek, yazim akisini kontrol etmek ve yazi
biitiinligli kurmak gerekmektedir. Planlama islemi iyi olan bir ¢ocuk farkli uyarilar

degerlendirerek organize eder ve analiz edebilir (Naglieri & Kaufman, 2001).

Cocugun, CAS (Cognitive Assessment System) Planlama alt testlerinde
basar1 elde edebilmesi ic¢in, bir hareket plani gelistirmesi, kullandigi yontemin
yararin1 degerlendirmesi, etkililigini denetlemesi, uyguladig1 faaliyette degisiklik
gerektiginde planin1 gdzden gecirmesi veya planm terk etmesi, diirtiisel davraniglarini

denetlemesi gerekmektedir (Naglieri & Das, 2002).
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2.5.1.2. Dikkat

Naglieri ve Das (1997)’a gore dikkat, belirli bir zaman diliminde birgok
uyaran arasinda belirli bir uyaranin secilmesine ve odaklanmasina izin veren zihinsel

bir siirectir.

Dikkat ve uyarilma agiklamasi gii¢ kavramlardir. Dikkat, odaklanma ve
secicilik gerektiren bir kavramdir. Birey, bazen bir nesne veya diisiinceye odaklanir.
Belli anlarda nesnelerin ve diislincelerin tamamen farkinda olurken baska zamanda
ise bu nesne ve digiinceler yok olurlar. Birey uyanik oldugu siirece dikkatin
niteliginde ve yoniinde degisiklik olur. Titchener (1908)’e gore dikkat, duyusal
aciklik veya duyularin agik olmasi durumudur. William James (1890)’e gore ise
dikkat, bir se¢cim islemidir. Ciinkii birey uyanik oldugu zamanlarda disaridan gelen

bir¢ok uyarici arasindan bir se¢im yapmalidir (Das, Naglieri, & Kirby, 1994).

Dikkat tanimina ulagmay1 zorlastiran etmenler vardir. Bu sebeple dikkat ti¢
acidan ele almir. Birincisi, dikkat ve biling arasindaki iliskinin vurgulanmasidir.
Ikincisi, dikkatin uyarimla olan iliskisidir. Dikkat ve uyarilma arasindaki iliski
sonucunda beynin bazi islev alanlar etkilenmektedir. Wundt (1904) dikkatin
ozellikle beynin &n boliimiinii etkiledigini vurgulamistir. Ugiinciisii ise dikkatin neye
yonlendirilip neye yonlendirilmeyecegi asamasini ele alan felsefi yaklasimdir (Das,

Naglieri, & Kirby, 1994).

Dikkati, eksik veya yetersiz uyarilma ve konuyla ilgili yontem veya bilgi
eksikligi olumsuz yonde etkiler. Diger olumsuz etkileyen sebepler ise genel elde

edilen basarisizlik veya duygusal etkenlerdir (Korkmaz, 2000).

Dikkatin birden fazla belirleyeni vardir. Bazi sinyaller genetik egilim
nedeniyle Onemlidir. Kii¢lik c¢ocuklar insanlarin yiiziine ve dile dikkat etme
egilimdedirler. Bazi uyaricilara dikkatimizi verip digerlerinden dikkatimizi
alikoymamizi saglayan diger faktor ise aglik ve susuzlugu gidermek gibi fiziksel
ihtiya¢ durumudur. Birey kendisini bilgilendirerek ihtiyaglarini daha c¢ok One
cikarabilir. Ayrica ihtiyaglar sosyal etkilesimler yardimi ile de {retilebilir ve bu

sekilde dikkatimizi yonlendirebiliriz (Das, Naglieri, & Kirby, 1994).
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Njiookiktjen (1988)’e gore dikkat; istemli dikkat ve istem dis1 dikkat olarak
ikiye ayrilabilir. Istem dis1 dikkat, bireyin herhangi bir hedefi ya da gayreti olmadig
halde, dis uyaricilarin bir uyaran niteligi seklinde kisinin alg1 alania kendiliginden
girmesi durumuna denir. Istem dis1 dikkatin olusumunda diirtiiler, afektif
gereksinimle ve prenatal programlar rol alir. Istemli dikkatte ise bilingli alg1 sz
konusudur. Bilincin belli bir anda belli bir sey tizerine yogunlastirabilme durumudur.
Dikkatin yogunlasacagi uyaran taninir ve anlasilir olmalidir. Istemli dikkat igin
motivasyon Onemli bir noktadir. Anlam ve alginin birlestigi noktada gerceklesir.
Dikkat gelisiminin temelinde istemli dikkatin gelismesi yer alir. Bu bireyin iginden
gecen egilimlere hakim olmasi gerektigi ve disaridan gelen konu dis1 uyaranlari
Onlemesi sayesinde dikkati saglamasi ve dikkatin devamini saglamak i¢in efor sarf

etme yetisinin gelismesi demektir (Korkmaz, 2000).

PASS Teorisi temelli Biligsel Degerlendirme Sistemi (CAS) alt 6lgegi olan
Dikkat alaniin yansittiklar1 ise; uyarilma, dikkat tizerinde devamlilik saglamak ve

secici dikkat olarak tanimlanmaktadir.
2.5.1.3.Eszamanh Bilissel islemler

Eszamanl Bilissel Islemler, ¢alisan bellekte birbirinden bagimsiz 6gelerin
aynt zamanda ortaya c¢ikisi ve birbirleri ile olan iligkilerinin incelenmesidir. Bu
iligkiler ayr1 ve yeni bir iiriin meydana getirmek i¢in kullanilmakta ve daha dnceden

var olan ayr1 bir 6ge ile birlesmektedir (Kirby & Williams, 1991).

Bireyin ayr1 olan uyaranlari zihinsel islemlerle bir biitiin halinde bir araya
getirme islemi Eszamanli Bilissel Islem olarak adlandirilmaktadir. Eszamanli
Islemlerin temeli, anlasilir ve kavranilir bir biitiinliik icinde, parcalarm uyarict
tarafindan karsilikli iligkilendirebilmesi islemi olusturur. Bu islem, kuvvetli bir
uzamsal iligki ve akla uygun gramatik parcalardan olusur. Uyaranlarin bir grup
seklinde algilanmas1 ve igsellestirilmis karmasik bir imaj olusturulmasi, Eszamanh
islemlerin uzamsal yoniidiir. Kelime iligkileri, edat ve c¢ekimlerin anlagilmasi ile
kelimelerin fikirleri meydana getirip sdylenen seyin anlagilmasi durumu Eszamanli
islemlerin akla uygunluk ve gramatik boyutunu olusturur. Bu sebeple, Eszamanl
islemler sozel-gramatik etkinlikler kadar s6zel olmayan uzamsal etkinlikleri de igerir

( Naglieri & Das, 1997; akt. Ergin,2003).
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Eszamanl Bilissel Islemler; anlamsal islemler, imgeler, uzamsal yetenekler

ve muhakeme ile 6zetlenmektedir (Ergin, 2003).
2.5.1.4.Ardil Bilissel Islemler

Ardil Bilissel Islemler; bireyin, disaridan gelen uyaranlar1 zincire benzeyen
bir dizi baglantilar olusturacak sekilde bir araya getirdigi zihinsel bir aktivitedir.
Bilissel islemlerin birbirini kat1 bir sirayla takip etmesi durumunda Ardil Biligsel
Islem devreye girer. Ardil islemlerin diger islemlerden farki, uyaranlarin birbiriyle
karsilikli bir iligki icinde degil, kendinden onceki pargalarla iligkili olmasidir. Ardil
islem, diizenli bir sira halinde birbirini takip eden anlamsal biitiinliigli saglayan

elamanlara sahiptir (Naglieri & Das, 1977).

Luria (1966)’ya gore, bir birey her 6ge yalniz kendinden onceki oge ile
iligkili oldugu durumlarda ve uyaranlarin birbiri ile karsilikli tanimlandigi
durumlarda ardil islem yapmaktadir. Ardil islemler, hem uyaranlarin siralanis seklini
algilamay1 hem de ses ve hareketlerin bir dizi seklinde olusumunu igerir. Bu nedenle
ardil islemler, seslerin diizenlenmesi ile climle olusumunu saglanmasi ve dile
yiikklenen anlamla yakin bir iliski ig¢indedir. Luria ve Tsvetkova (1990)’a gore,
konusmanin seri bir sekilde organize edilmesi, ardil diziler icerisindeki motor
uyaranlar1 ve ayr1 seslerin ortaya koyulmasi ardil biligsel islemleri igeren gorevlerdir.
Ayrica Luria (1966), ardil bilissel islemler biitiin bir hikayenin farkli pargalari, ardil
dizilim i¢inde organize edildiginde konusma icerigi kavranilabilir. Hikayenin seri bir

sekilde sunulmasi ile biitiin bir anlam olugmaktadir (Naglieri , 2001).
2.6.  Biligsel Degerlendirme Sistemi ile ilgili Arastirmalar

Naglieri ve Rojahn (2001)’in yaptiklar1 zihinsel yetersizlik tanisi almig
siyahi ve beyaz 6grenciler i¢in hazirlanmis 6zel bir egitim programinda bulunanlar
tizerinde yapilan WISC- III ve CAS puanlart karsilastirmiglardir. Sonuglar
incelendiginde siyah g¢ocuklar beyaz ¢ocuklara gore daha zihinsel engelli olarak
¢cikmis ve basariy1 6l¢mek i¢in kullanilan bu testlerin yetenekleri 6lgmedigi sonucuna

ulagmiglardir.

Naglieri, Best ve Miller (2011) yaptiklar1 aragtirmada yiiriitme islevlerindeki
yasla ilgili degisiklikleri Bilissel Degerlendirme Sistemi (CAS) kullanarak
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incelemislerdir. 5-17 yas arasindaki 2036 kisi iizerinde yapilan aragtirma sonucunda
akademik basar1 ile yiiriitiicii islevler arasindaki iliski yasa gore farklilagsmustir.
Sonuglara gore genel matematik, okuma basarist ve gelisim Oriintlisii arasindaki
benzerlik dikkat ¢ekmistir. Bu sonuca gore akademik basari ile yiiriitiicii islevler

arasinda genel bir iliski vardir seklinde yorumlanmustir.

Naglieri ve ark. (2003)’nmin Amerika’da yaptiklar1 bir arastirmaya gore
DEHB (dikkat eksikligi ve hiperaktivite) tanis1 almis c¢ocuklarin Biligsel
Degerlendirme Sistemi Planlama 6l¢eginden de diisiik puanlar aldiklari sonucuna

ulagsmiglardir.

Tiirkiye’de ilk olarak Ergin (2003) tarafindan Bilissel Degerlendirme
Sistemi (CAS) tanmtilmustir. 5 yas 306 ¢ocuk iizerinde CAS uygulamis ve uygulama
sonucunda planlama isleminin yiikselmesi ile ¢ocuklarin performans diizeylerinin
arttigi sonucuna ulagsmistir. Bu ¢alismasi sonucunda CAS gegerli ve gilivenilir bir

ara¢ oldugu ve diger tilkelerdeki arastirmalar ile tutarlilik gosterdigi goriilmustiir.

Gilirpinar (2006) Biligssel Degerlendirme Sistemi (CAS) 8 yas c¢ocuklar
tizerinde gecerlik ve gilivenirlik norm calismast yapmustir. Uygulama sonucunda

Biligsel Degerlendirme Sistemi gegerli ve giivenilir ¢ikmistir.

Senel (2006) 9 yas ¢ocuklar iizerinde Bilissel Degerlendirme Sistemi (CAS)

uygulamis ve sonucunda yurtdigindaki arastirmalarla tutarli bulunmustur.

Eriirker (2007) aileye ve par¢alanmis aileye sahip ¢ocuklar {lizerinde yaptigi
calismada g¢ocuklarin biligsel islevlerini karsilastirmis ve parcalanmis aileye sahip
cocuklarin biligsel islevlerinin, parcalanmamis aileye sahip cocuklarinkinden daha

diisiik oldugu sonucuna ulagmistir.

Un (2009) yaptig1 calismada 6zel dgrenme giicliigii yasayan cocuklara
yonelik biligsel miidahale programi uygulamistir. Kontrol ve deney grubu olusturan
Un, kontrol grubuna miidahale egitimi uygulamis ve yaptigi on test-son-test ile

uygulanan programin biligsel islemleri artirdig1 sonucuna ulagmistir.

Altay (2012) ebeveyn kabul reddi ile ¢ocuklarin bilissel gelisimi arasindaki
iliskiyi incelemis ve okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin biligsel gelisimi ile ebeveyn

kabul reddi arasinda anlamli iligki bulamamuigtir. Bunun yani sira dikkat puanlari
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incelendiginde kizlarin erkeklere oranla daha yiiksek dikkat performansi

gosterdikleri sonucuna ulagmustir.
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BOLUM I1I: YONTEM

Calismanin bu boliimiinde, ebeveyn tutumlarinin 5-7 yas ¢ocuklarin biligsel
islemler performansina etkisi lizerine yapilan arastirma modeli, 6rneklem, arastirma
icin kullanilan 6lgme araglari, arastirmanin uygulamasi ve veri analizi hakkinda

bilgiler verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada kullanilan yontem iliskisel tarama modelidir. Bu model
cergevesinde anne baba tutumlar ile 5-7 yas araligindaki ¢ocuklarin biligsel islemler

performansina arasindaki iligski incelenmistir.

Bu aragtirma 5-7 ya cocuklarin biligsel islemleri ile 5-7 yas cocuklarin
ebeveynlerinin ¢ocuklara karst tutumlart arasindaki iligkiyi inceleyen iligkisel tarama
modelinde bir arastirmadir. “liskisel tarama modeli iki ve daha ¢ok sayida degisken
arasinda birlikte degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirleyen arastirma
modelidir.” (Karasar, 2016, s. 114). Buna gore, bu arastirmada ebeveynlerin
cocuklara karsi tutumlari ile 5-7 yas aralifindaki cocuklarin biligsel islemler

performans diizeyleri arasindaki baglantilar incelenmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Bu calismanin evreni 2018-2019 egitim &gretim yilinda Istanbul ili
icerisinde yer alan 6zel egitim kurumlarinda okul 6ncesi veya ilkogretim birinci sinif
diizeyi egitim goren 5-7 yas araligindaki ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin anne ve babalari

kapsamaktadir.

Arastirmanin Orneklemi, dogrudan ulasilabilirlik esasina gore belirlenmis
olup, Istanbul ilinde yasayan 5-7 yas araliginda egitim goren cocuga sahip anne veya
babalara tek tek ulasilmis olup sonrasinda dogrudan iletisime gecilerek, anne ve

babalarin onaylamasi dogrultusunda uygulama yapilmistir.

Ogrencinin egitim kurumuna gidilerek bizzat arastirmaci tarafindan ¢ocuga

CAS Biligsel Degerlendirme Sistemi 5-7 Yas Bataryast uygulanmis, daha sonra okul
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rehberlik servisi aracilig1 ile anne ve babaya kisisel bilgi formu ve PARI 6lgekleri

gonderilmistir.

CAS Biligsel Degerlendirme Sistemi 5-7 Yas Bataryasi uygulamast 70
¢ocuga yapilmis ancak veri girislerinden Once anne ve babalarin doldurduklari
Olcekler incelenmis, eksik birakildigi goriilen 10 anne ve babanin verileri
cikarilmistir. Orneklem grubu. CAS performans sonuglarma ulasilan ¢ocuklarin
anne-babalarmin kisisel bilgi formlar1 ve oOlgeklerini eksiksiz cevaplamalari

sonucunda 60 olarak belirlenmistir

3.2.1. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Demografik Ozelliklerine
iliskin Bulgular

Bu boliimiinde arastirmaya katilan ¢ocuklarin demografik 6zellikleri olan

yas, cinsiyet, kardes sayisi, dogum siras1 6zelliklerine iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 3-1. Cinsiyet Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Cinsiyet f %

Kiz 27 450
Erkek 33 55,
Toplam 60 100,0

Aragstirmaya katilan ¢cocuklarin demografik bilgileri incelendiginde 27 kiz

(%45), 33 erkek (%55) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3-2. Yas Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Yas f %

5 28 46,7
6 23 38,3
7 9 15,0
Toplam 60 100,0

Cocuklarin 28’1 5 yasinda (%46,7), 23’1 6 yasinda (%38,3), 9’u 7
yasindadir (%15).

Tablo 3-3. Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Kardes Sayis1 f %

Tek 10 16,7
Iki Kardes 31 51,7
Ug Kardes 15 25,0
Ucten Fazla 4 6,7
Toplam 60 100,0

Cocuklardan 10 tanesi tek ¢ocuk (%16,7), 31 tanesi iki kardes (%51,7), 15
tanesi li¢ kardes (%25) ve li¢ lizeri kardes sahibi olan ¢ocuk sayis1 4 (%6,7) oldugu

gorilmektedir.
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Tablo 3-4. Dogum Sirasi Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Dogum Siralari f %

Ik Cocuk 30 50,0
Ikinci Cocuk 16 26,7
Ug ve Fazlasi 14 23,3
Toplam 60 100,0

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin dogum siralari incelendiginde 30 c¢ocuk
(%50) ailelerinin ilk olma 6zelligi gosterirken 16 ¢ocuk (%26,7) ikinci sira, 14 gocuk

(%23,3) ii¢ veya ligten fazla dogum sirasina sahip oldugu goriilmektedir.

3.2.2. Arastirmaya Katilan Annelerin Demografik Ozelliklerine Iliskin

Bulgular

Tablo 3-5. Anne Egitim Durumu Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Egitim F %

Ortaokul 18 30
Lise 28 46,7
[leléia\;]esrsite/Yﬁksek 14 23,3
Toplam 60 100,0

Arastirmaya katilan 60 anne egitim diizeyi agisindan degerlendirildiginde 18
anne ortaokul diizeyinde (%30), 28 anne lise diizeyinde (%46,7) ve 14 anne lisans ve

lisansiistii (%23,3) diizeyindedir.
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Tablo 3-6. Anne Yas Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Yas f %

35 ve Alt1 37 61,7
36 ve Ustii 23 38,3
Toplam 60 100,0

Annelerin yas degiskenleri agisindan incelendiginde 37 anne 35 yas ve alt1

(%61,7), 23 anne 36 yas ve istiindedirler (%38,3).

Tablo 3-7. Anne Algilanan Ekonomik Durum Degiskeni I¢in Frekans ve

Yiizde Degerleri
Ekonomik Durum f %
Orta 32 53,3
Iyi 28 46,7
Toplam 60 100,0

Annelerin algiladiklar1 ekonomik durumlar incelendiginde 32 anne orta diizey

(%53,3), 26 anne iyi diizey (%46,7) ekonomik seviyede oldugu goriilmektedir.

3.2.3. Arastirmaya Katilan Babalarin Demografik Ozelliklerine Iliskin

Bulgular

Tablo 3-8. Baba Egitim Durumu Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Egitim f %

Ortaokul 21 35,0
Lise 18 30,0
I[_Jir}s%%rsite/Yﬁksek 21 35,0
Toplam 60 100,0

Arastirmaya katilan 60 baba egitim diizeyi acisindan degerlendirildiginde 21
baba ortaokul diizeyinde (%35), 18 baba lise diizeyinde (%30) ve 21 baba lisans ve

lisansiistii (%35) diizeyindedir.
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Tablo 3-9. Baba Yas Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Yas f %

35 ve Alt1 18 30,0
36 ve Ustii 42 70,0
Toplam 60 100,0

Babalar yas degiskenleri agisindan incelendiginde 18 baba 35 yas ve alti
(%30), 42 baba 36 yas ve istiindedirler (%70).

Tablo 3-10. Baba Algilanan Ekonomik Durum Degiskeni I¢in Frekans ve
Yiizde Degerleri

Ekonomik f %
Durum
Orta 34 56,7
Iyi 26 43,3
Toplam 60 100,0

Babalarin algiladiklar1 ekonomik durumlar incelendiginde 34 baba orta diizey

(%53,3), 26 baba iyi diizey (%43,3) ekonomik seviyede oldugu goriilmektedir.

3.3 Veri Toplama Araglan

Arastirmada veri toplama amaciyla 2 olgek ve 1 demografik bilgi formu
kullamlmistir. ‘Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI)’,Bilissel
Degerlendirme Sistemi (CAS) 5-7 Yas Bataryas1’” uygulanmig ve ayrica ¢ocuklarin
anne ve babasina uygulanmak {izere arastirmaci tarafindan bu calisma ig¢in

olusturulan demografik bilgi formu kullanilmastir.
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan 5-7 yas ¢ocuga sahip olan anne ve babalarin demografik
bilgilerini toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan bilgi formu olusturulmustur.
Demografik bilgi formundaki sorular ¢ocuklarin anne ve babalar tarafindan ayri

olacak sekilde doldurulmustur. Formda bulunan sorular ebeveynin adi ve soyadi,
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yasi, egitim durumu, medeni durumu, sahip oldugu cocuk sayisi, arastirmaya katilan

¢ocugun dogum sirast ve ekonomik durumu gibi bir dizi bilgiler igermektedir.

3.3.2. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (Parental Attitude

Research Instrument-PARI)

Parental Attitude Research Instrument (PARI) 1958 yilinda anne ve
babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlarii incelemek ve degerlendirmek amaciyla
Schaefer ve Bell tarafindan ABD’de gelistirilmistir. 115 maddelik 6lgek 23 alt testten
olusmaktadir. Olgek Giiney Le Compte, Ayhan Le Compte ve Serap Ozer tarafindan
Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek once Tiirkgeye aynen g¢evrilmis daha sonra anlam
kaybina neden olan maddeler dlcekten cikartilarak sadelestirilmis ve madde sayis1 60
olarak belirlenmistir. Arastirmacilar tarafindan Slgegin gegerlilik ve gilivenirligini
saptamak adina, 6lgek Ankara’da yasayan 179 anne ve baba lizerinde test edilmistir.
Tiirkceye uyarlanan PARI 6lgeginin anlasilamayan maddeleri belirlenerek Tiirkce
anlamlarina uygun hale getirilmistir. Olgekte bulunan maddeler karmasik olarak
verilmistir. Boylece Olgegi uygulayan anne ve babalar maddeleri doldururken bu

degisik boyutlar hakkinda tahminde bulunamamaktadirlar.

Olgegin Giivenilirligi: iki hafta ara ile tekrarlanan uygulamalar ile ulasilan
Pearson Momentler Carimi korelasyonlari sonucu .58 ile . 88 araliginda bulunmustur

(Oner, 1997).

Olgegin Gegerliligi: 1978 yilinda Le Compte ve arkadaslar kiiciik, orta ve
yiiksek sosyo ekonomik gruptan 179 anneye Olge8i uygulamiglar ve sonucunda beg
faktor elde etmiglerdir.1987 senesinde ise kiigiik ve orta sosyo ekonomik gruptan 160
ogrenciye, 152 anneleri ve 138 babalarina 6lgegi uygulamislar ve farkli degiskenler

ile aralarindaki iliskileri incelemislerdir (Oner, 1997).

Olgekteki maddeler soru niteliginde degildir. Her bir madde icin
katilimcilarin 4 ile 1 arasinda degerlendirme yapmalar1 beklenmektedir. (4) ¢ok
uygun buluyorum, (3) “olduk¢a uygun buluyorum”, (2) “biraz uygun buluyorum”,

(1) “hi¢ uygun bulmuyorum” seklinde belirlenmistir. Olgekte belirlenen maddelerin
her biri isaretlendigi puanla dogru orantili degerlendirilirken, 2nci, 29uncu ve 44iincii

maddeler i¢in verilen yanitlar tersi seklinde puanlanmaktadir.
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Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum 6lgegi (PARI )’nin 5 alt dlgegi
vardir. Bunlar; 16 maddelik “asir1 koruyuculuk™ alt 6l¢egi, 9 maddelik “demokratik
tutum ve esitlik tanima” alt 6lcegi, 13 maddelik “ebeveynlik roliinii reddetme” alt
Olcegi, 6 maddelik “aile i¢i gegimsizlik ve gatisma” alt 6l¢egi, 16 maddelik “baski-
disiplin” alt 6l¢egidir.

1. Alt Boyut: Asir1 Koruyuculuk: Bu alt boyut 16 maddeden olugmaktadir.
Asin koruyuculuk boyutunda, anne ve babalarin ¢ocugun hayatina fazla karismasini
kapsamaktadir. Bu boyuta gore anne ve babanin ¢ocugu asir1 kontrol ve miidahale
etmeleri, ¢ocuktan kendilerine bagimli olmasini istemeleri, cocugun ¢aligkan ve aktif
olmasini istemeleri ve ayrica annenin g¢ocuga karsi olan fedakar tutumunun ¢ocuk
tarafindan anlasilmis olmasini istemeleri soz konusudur. Olcekte bulunan asiri
koruyuculuk tutumu ile ilgili olan maddeler “1, 3, 4, 7, 11, 12, 14, 26, 27, 28, 32, 34,
36, 46, 51, 577 dir.

2. Alt Boyut: Demokratik Tutum ve Esitlik Tammma: Bu alt boyut 9
maddeden olusmaktadir. Demokratik tutum ve esitlik tanima boyutunda, anne ve
babanin ¢ocuguna esit haklar tanimalari, ¢ocugun kendi fikirlerini acik¢a belirtmesini
desteklemeleri, ¢cocuguyla arkadaglik etmeleri ve onunla bir¢cok seyi paylagmalari
konular1 s6z konusudur. Olgekte bulunan demokratik tutum ve esitlik tanima tutumu

ile ilgili olan maddeler, “2, 13, 18, 22, 29, 37, 44, 45, 59” dur.

3. Alt Boyut: Ebeveynlik Roliinii Reddetme: Bu alt boyut 13 maddeden
olusmaktadir. Ebeveynlik roliinii reddetme boyutunda, anne veya babanin ¢ocuklari
ile ¢cok uzun siire kalmaktan hoslanmamasi, sinirlilik durumu, yeni dogan bebegin

bakimindan korkmasi sdz konusudur. Olgekte bulunan ebeveynlik roliinii reddetme

ile ilgili maddeler, 6, 9, 16, 17, 21, 23, 31, 38, 41, 42,49, 52, 55” dir.

4. Alt Boyut: Aile I¢ci Gecimsizlik ve Catisma: Bu alt boyut 6 maddeden
olugmaktadir. Aile i¢i gecimsizlik ve ¢atisma boyutunda, esler arasindaki
gecimsizligin ¢ocuk yetistirmedeki etkileri, kocanin diisiincesizligi, anneye yardimci
olmamas1 s6z konusudur. Olgekte bulunan aile i¢i gegimsizlik ve catisma ile ilgili

maddeler “8, 19, 33, 40, 48, 54” tir.

5. Alt Boyut: Baski-Disiplin: Bu alt boyut 16 maddeden olugmaktadir.

Baski-Disiplin boyutunda olumsuz bir ¢ocuk yetistirme tutumu hakimdir. Bu boyutta
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cocugun cinsel davraniglarini bastirma, saldirganligini bastirma, ¢ocugu siki disipline
etmeye inanma, ¢ocugu zorlama, cocugun anne ve babasinin mutlak hakimiyetine
inanmas1 s6z konusudur. Olgekte bulunan baski-disiplin ile ilgili maddeler, *5, 10,

15, 20, 24, 25, 30, 35, 39, 43, 47, 50, 53, 56, 58, 60 tir.
3.3.3. Bilissel Degerlendirme Sistemi (CAS) 5-7 Yas Bataryasi

Biligssel Degerlendirme Sistemi (CAS), yapi, Olgiit, gecerlilik ve igerik
caligmalar1 Naglieri ve Das tarafindan 1997 yilinda diger zeka testlerine alternatif
olarak ortaya cikarilmistir. Biligsel Degerlendirme Sistemi (CAS) teorisi temelini

biligsel psikoloji ve Luria’nin néropsikoloji goriislerinden almistir.

Bilissel Degerlendirme Sistemi (CAS) 5-7 vyas bataryasi, Istanbul

Universitesi Dr. Ogretim Uyesi Tamer Ergin tarafindan standardize edilmistir.

CAS Bilissel Degerlendirme Sistemi 5 yas standardizasyonu 2003 yilinda
Dr. Ogr. Uyesi Tamer Ergin tarafindan yapilmistir. Oncelikli olarak giivenirlik
caligmalar i¢in her bir alt test i¢in madde aritmetik ortalamalar1 ve standart sapma
sonuclar1 belirlenmis ve test-tekrar test gilivenirlik katsayilari, 6lgmenin standart
hatas1 ve i¢ tutarlilik katsayilari, hem ‘CAS Toplam Puant’ i¢in, hem dort ayr1 ‘PASS

Olgegi’ icin ve hem de her bir dlgegin icinde yer alan 12 alt test i¢in hesaplanmustir.

Test-tekrar test giivenirligi ve CAS puanlarinin tutarliligt i¢cin 306 ¢ocuk
icerisinde 32 cocuk se¢ilmis ve CAS uygulanmistir. 20 giin aradan sonra ikinci kez
CAS uygulanmis ve iki uygulama iginde t-testi yapilmistir. Bu sekilde korelasyon
devamlilik katsayist bulunmustur. Test-tekrar test sonuglar1 her bir alt testte yer alan
kuralli ve kuralsiz uygulamalara gore kaydedilmistir. Kuralli ve kuralsiz
uygulamalara gore elde edilen toplam puanlarinin birbiri ile iligskisine bakilmis ve

elde edilen puanlar arasinda anlaml iliski arastirilmistir.

(13

Ergin (2003) tarafindan yapilan ¢alismada CAS “Temel Batarya” ve
Standart Batarya” adinda iki esdeger form “Planlama”, “Eszamanli Biligsel
Islemler”, “Dikkat” ve “Ardil Bilissel Islemler” olmak iizere dort dlgek olarak
uygulanmis ve elde edilen bulgular, Naglieri ve Das (1997) tarafindan ABD

ornekleminde elde edilen bulgularla tutarlilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.
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Biligsel Degerlendirme Sistemi (CAS) 5-17 yas araligindaki c¢ocuklarin
biligsel islemler performanslarini degerlendirmek {izere planlanmis bir bataryadir.
CAS, PASS teorisine dayali néropsikolojik bir yaklasimdir. PASS Teorisi, planlama,
dikkat, eszamanlilik ve ardillik olarak dort biligsel islemden olusmaktadir. PASS
teorisi, Planlama (Planning),Dikkat (Attention), Eszamanlilik (Simultaneous) ve
Ardillik (Successive) olmak tizere dort bilissel islemden olusmaktadir. Planlama
(Planning), bireyin problemlere karsit olusturdugu ¢6ziim yollarimi ve bu ¢oziim
yollarin1 nasil uyguladigt ve degerlendirdigine dair yiirlittiigli zihinsel islemi
belirlemektedir. Dikkat (Attention), bireyi uyaricilara karsi odaklayan ve ayrica
bireyin rekabet halindeki uyaricilara karsi tepki vermesini engelleyen zihinsel bir
islemdir. Eszamanlhilik (Simultaneous), bireyin ayr1 ayr1 6geleri kavramsal bir biitlin
halinde zihninde iliskilendirmesidir. Ardillik (Successive), bireyin uyaranlar1 birbiri
ardina 0Ozel bir sekilde siralanmis zincir seklinde anlamlandirdigi zihinsel bir

islemdir.
3.3.3.1. Planlama Olgegi ve Alt Testleri (Planning):

Biligsel Degerlendirme Sisteminde yer alan Planlama 0lcegi, bireyin
rastladigi bir probleme karsi ¢oziim yontemi belirlemesi, bu yontemin faydasini
incelemesi, yontemin etkililigini kontrol etmesi, eger yonteminde degisiklik
gerekiyorsa bunu geriye doniip degistirebilmesi veya gerekirse yOnteminden
vazgecebilmesi, diirtiilerini kontrol ederek ve dikkatli diisiinerek harekete
gecebilmesini dlger. Planlama Olgegi (Planning) ii¢ alt testten olusmaktadir. Bunlar;
Sayilar1 Eslestirme Alt Testi, Planlanmis Kodlar Alt Testi ve Planlanmis Baglantilar
Alt Testi’dir.

3.3.3.2. Dikkat Olcegi ve Alt Testleri (Attention):

Biligsel Degerlendirme Sisteminde yer alan Dikkat 6lgegi, bireyin birden
fazla uyarici arasindan belirli bir uyariciya karsi dikkatini odaklamis olmasini, segici
ve stirekli olmasini ve ayrica ¢aba gostermesi durumunu inceler. Segici dikkat, birden

fazla uyarictya maruz kalan bireyin, sadece 6nemli gordiigii uyarici lizerine dikkatini
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yogunlagtirarak diger uyaricilart yok sayma durumudur. Dikkatin siireklili§i zaman
igerisinde bireyin performansinda meydana gelen degisiklikleri tanimlamaktadir. Bu
degisiklik, bireyin problemi ¢dzmek i¢in ortaya koydugu gayretten etkilenir. Dikkat
Olgegi (Attention) {i¢ alt testten olusmaktadir. Bunlar; ifadesel Dikkat Alt Testi, Say1
Bulma Alt Testi ve Algisal Dikkat Alt Testi’dir.

3.3.3.3. Es Zamanh Bilissel islemler Olcegi ve Alt Olcekleri (Simultaneous):

Bilissel Degerlendirme Sisteminde yer alan Eszamanl Bilissel Islem, farkli
uyaranlar1 bir biitiin halinde veya grup halinde bir araya getirerek birlestirdigi
zihinsel islemdir. Eszamanh Bilissel Islemler hem sdzel-gramatik hem de sozel
olmayan uzamsal aktiviteleri icermektedir. Eszamanli Bilissel Islem alt testleri, ayr1
parcalarin anlamli bir biitiin halinde algilanmasin1 gerektirir. Eszamanli Bilissel
Islemler (Simultaneous) ii¢ alt testten olusmaktadir. Bunlar; Matrisler Alt Testi,

Uzamsal iliskiler Alt Testi ve Sekil Hafizas1 Alt Testi’dir.
3.3.3.4. Ardil Bilissel islemler Olgegi ve Alt Testleri (Successive):

Biligsel Degerlendirme Sisteminde yer alan Ardil biligsel islem yapma;
bireyin uyaranlari, kendi arasinda diizenli bir baglant1 kurarak 6zel bir dizi yaratacak
sekilde bir araya getirerek olusturdugu zihinsel bir islemdir. Ardil islem, biligsel
islemlerin birbirini pesi sira kat1 bir sekilde belirlenmis bir sirayla takip etme zorunda
oldugunda gereklidir. Ardil Biligsel Islemlerin ayirt edici o6zelligi, her bir parca
kendinden 6nce gelen parga ile iliskilidir ve ayrica uyaranlar birbirleri ile karsilikli
bir iliskiye sahip degildir. Ardil Islem alt testleri, uyaricilarin seri big¢imdeki
yapisinin idrak edilmesini ve yinelenmesini, anlamsal iliskilere dayanan ciimlelerin
anlasilmasini ve art arda dizilen ayr seslerin birlestirilmesini gerektirir. Ardil Biligsel
Islemler (Successive) ii¢ alt testten olusmaktadir. Bunlar; Kelime Serileri Alt Testi,

Ciimle Tekrar1 Alt Testi ve Konusma Hiz1’dir.
3.4.Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmaya ait uygulamalar, Kasim 2018 ve Subat 2019 aylar arasinda,
aragtirmacinin kendisi tarafindan bireysel olarak uygulanmistir. Istanbul ilinde
bulunan 6zel anaokulu ve ilkokul rehberlik birimleri ile iletisime gecilmis ve anne-

babasi izin veren 70 6grenciye CAS (Bilissel Degerlendirme Sistemi) uygulanmis,
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CAS (Bilissel Degerlendirme Sistemi) uygulanan 70 dgrencinin anne ve babasina
Olcek hakkinda gerekli bilgilendirme yapilmis ve anketleri doldurup rehberlik
birimine ulastirmalar1 istenmistir. Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgeginin
yant sira arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunun da doldurulmasi
istenmistir. Hatali ve eksik Olgek gonderen anne veya babalarin oSlgekleri ve

cocuklarin CAS puanlar1 aragtirmada kullanilmamustir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Istatistiksel analizler i¢in SPSS 17 programi kullanilmistir. Yapilan analizler

asagidaki gibidir:

Arastirmada Oncelikle verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine
bakilmistir. Normal dagilim gosterip gostermedigini incelemek i¢in normallik testleri
ve carpiklik basiklik degerlerine bakilmistir. Buna gore parametrik mi yoksa non-
parametrik testlerin kullanilacagina karar verilmistir. Sonuglar degerlendirilirken

anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Egitim durumunun annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarimi farklilagtirmasini

stnamak i¢cin One Way ANOVA Testi,

Ekonomik durumun annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini farklilagtirmasini

simamak i¢in Mann- Whitney U Testi,

Cocugun cinsiyetinin annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini farklilagtirmasini

sinamak i¢in Bagimsiz t Testi,

Egitim durumunun babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarini farklilagtirmasini

simamak i¢cin One Way ANOVA Testi,

Ekonomik durumun babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarini farklilagtirmasini

siamak i¢in Mann- Whitney U Testi,

Cocugun cinsiyetinin babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarini farklilastirmasini

simamak icin Bagimsiz t Testi,
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Cocugun yasinin Biligsel Performans Diizeylerini farklilastirmasini sinamak

i¢in Kruskal Wallis Testi,

Cocugun cinsiyetinin Biligsel Performans Diizeylerini farklilagtirmasini

simamak icin Bagimsiz t Testi,

Cocugun dogum sirasmin Bilissel Performans Diizeylerini farklilastirmasini

sinamak i¢in One Way ANOVA Testi,

Annenin egitim durumunun ¢ocugun Biligsel Performans Diizeylerini

farklilagtirmasini sinamak igin

Babanin egitim durumunun ¢ocugun Biligsel Performans Diizeylerini

farklilastirmasini sinamak igin One Way ANOVA Testi,

Annenin ekonomik durumun c¢ocugun Biligsel Performans Diizeylerini

farklilastirmasini sinamak igin One Way ANOVA Testi,

Babanin ekonomik durumun cocugun Biligsel Performans Diizeylerini

farklilastirmasini sinamak i¢cin One Way ANOVA Testi,

Cocuklarin Biligsel Performans Diizeyleri ile annenin g¢ocuk yetistirme
tutumlart arasindaki iliskiyi sinamak icin Pearson Momentler Carpim Korelasyon

Analizi,

Cocuklarin Biligsel Performans Diizeyleri ile babanin ¢ocuk yetistirme
tutumlart arasindaki iliskiyi sinamak icin Pearson Momentler Carpim Korelasyon

Analizi kullanilmustir.
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Tablo 3-11. Arastirmada Kullanilan Olcekler ve Boyutlarimin Tanimlayici
Istatistikleri

Olgekler ve Boyutlar N | Ortalama | Std. Sapma | Carpikhik | Basiklik
Asir1 Annelik 60 18,13 8,480 -,010 -,941
% Demokratik Tutum ve Esitlik 60 2755 2776 883 1.400
Z Tanima
< Ebeveynlik Roliinii Reddetme 60 16,16 5,851 -,200 -,286
Kar1 Koca Gegimsizligi 60 35,75 6,678 1,329 1,109
Baski ve Disiplin 60 24,01 8,825 ,188 -,853
Asir1 Annelik 60 14,28 6,859 ,446 -,504
g Demokratik Tutum ve Esitlik 60 25,50 3.442 748 064
< Tanima
“ Ebeveynlik Roliinii Reddetme 60 16,46 6,355 -,466 -,061
Kar1 Koca Gegimsizligi 60 25,23 3,604 - 427 -,651
Baski ve Disiplin 60 23,51 6,110 ,313 ,819
v CAS TOPLAM PUAN 60 4,3167 1,89103 -,332 -,654
8 Planlama 60 3,9667 2,04994 -, 724 -,897
8 Es Zamanlihik 60 4,1167 1,90532 -,661 -,454
Dikkat 60 4,6000 2,05187 -,644 -,654
Ardillik 60 4,3500 1,58194 542 ,445

Tablo 3-11’de c¢alismada kullanilan Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutumlar1 Olgeginin ve boyutlarinin, CAS Biligsel Degerlendirme Sisteminin
tanimlayici istatistikleri gosterilmistir. Tabachnick ve Fidell (2013) gore; ¢arpiklik ve
basiklik degerleri +1,5 ile -1,5 arasinda olursa, George ve Mallery (2010) gore;
carpiklik ve basiklik degerleri +2,0 ile -2,0 arasinda olursa &l¢egin normal
dagilmaktadir ve parametrik testlerden yararlanilmasi gerekmektedir. Caligmada
kullanilmis olan dlgeklerinin ve boyutlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri +1,5 ile -
1,5 arasinda oldugundan dolay1 ¢alismada parametrik testler olan One-way Anova
varyans (Tek yonli Anova), bagimsiz iki grup T-testi Pearson Korelasyon

kullanilmastir.
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Tablo 3-12. Arastirmada Kullanilan Olcek ve Boyutlarimin Giivenirlikleri

. Mad Cronbac
Olgekler ve Boyutlar de h's
Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi-Anne 60 869
Asir1 Annelik 16 .865
Demokratik Tutum ve Esitlik Tanima 13 .887
Ebeveynlik Roliinii Roliinii Reddetme 9 .805
Kar1 Koca Gegimsizligi 6 .823
Baski ve Disiplin 16 .804
Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi-Baba 60 .861
Asirt Annelik 16 .878
Demokratik Tutum ve Esitlik Tanima 13 .859
Ebeveynlik Roliinii Reddetme 9 .813
Kar1 Koca Gegimsizligi 6 .837
Baski ve Disiplin 16 .826

Tablo 3-12’de arastirmada kullanilmis olan (PARI) Aile Hayati ve Cocuk

Yetistirme Tutumlar1 Olgeginin ve boyutlarmin giivenirlikleri gdsterilmistir. Analiz

sonuclart incelendiginde arastirmada kullanilmis olan Aile Hayati ve Cocuk

Yetistirme Tutumlar1 dlgeginin ve boyutlarmin “yiiksek giivenilir” (>.80) oldugu

goriilmektedir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Tablo 4-1. Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Annelerin Egitim Duruma Gore
Farkhlagsmasimi Incelemek Icin Yapilan One Way ANOVA Testi Sonugclari

Egitim N  Grup df SumofSquares. MeanSquare F p
Lise ve alt1 46 G.aras1 2 883,382 441,691
Asiri o
Koru Lisans ve G.ici
5048,183
Toplam 60 Toplam 59
Lisevealtt »5  Guarasi 2 7,886 3,043
Demokratik r
Tutum  Lisansve ,, G 57 446,964 7841
iizeri ' ,503 ,607
454,850
Toplam 60 Toplam 99
_ Lisevealtt 45  Guarasi 2 145,003 72,502
Ebeveynlik
Rolii Reddi Lisans ve G.i¢i
iizeri L 57 1 32,842 2,208,119
2016,983
Toplam 60 Toplam 59
o Lisevealtt ,5  G.arast 2 44188 22 094
Aile I¢i
Gegimsizlik Lisansve G.igi
¢ izeri 14 & 57 782,795 32,978 10,813 ,215
826,983
Toplam 60 Toplam 59
Lise ve alt1 46 G.aras1 2 1225,044 612,522
Baski
il Lisans ve G.ici
Disiplin  Lisar 14 57 3172,143 56,645 9359 000
4397,186
Toplam 60 Toplam 59

Tablo 4-1°de goriildigi gibi, 6rneklem grubunu olusturan annelerin egitim
durumlarina gore ¢ocuk yetistirme tutumlarinin farklilagmasin1 smnamak amaciyla
yapilan One Way ANOVA Testi sonucunda;

Annelerin egitim durumlan ile asir1 koruyuculuk ve baski disiplin tutumu alt

boyutlarinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklara rastlanmistir.
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Asirt koruyuculuk ve baski disiplin boyutlar1 egitim durumu lisans ve
lisansiistii olan annelerin lehine sonuc¢lanmistir. Egitim seviyesi ylikselen annelerin
asir1 koruyuculuk ve baski disiplin tutumlar1 diigmektedir.

Annelerin egitim durumlar ile demokratik tutum, ebeveynlik roli reddi ve
aile i¢i gecimsizlik tutumu alt boyutlarinda p>0,05 dilizeyinde anlamli farklara

rastlanmamuistir.

Tablo 4-2. Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Annelerin Ekonomik Duruma
Gore Farklilastirmasim Incelemek I¢in Yapilan Mann- Whitney U Testi Sonuclar

Gruplar N S.T. S.0 U z p
Orta 32 3361 107550 348,500

Asirn o -1,476 140

Koruyucu  Iyi 28 26,95 754,50
Orta 32 31,08 994,50 429,500

Demokratik -276 782

Tutum lyi 28 29,84 835,50

Ebeveynlik  Orta 32 31,23 999,50 424,500

Rolii Reddi -,349 127
lyi 28 29,66 830,50

Aile i¢i Orta 32 2939 94050 412,500

Gecimsizlik -298 765
lyi 28 30,72 829,50

Baski Orta 32 3458 1072,00 292,000

Disiphin ‘ -2,157 ,031
Iy 28 24,93 698,00

Tablo 4-2’de gortldigi gibi, orneklem grubunu olusturan annelerin
ekonomik durumlarina gore ¢ocuk yetistirme tutumlarinin farklilagsmasini sinamak

amaciyla yapilan Mann- Whitney U Testi sonucunda;

Ekonomik durum ile baski disiplin tutumu alt boyutlarinda p<0,05 diizeyinde

anlaml farka rastlanmistir.

Baski1 disiplin boyutu annenin ekonomik durumu iyi olan annelerin lehine
sonuclanmistir. Ekonomik durumu yiikselen annelerin asir1 koruyuculuk ve baski

disiplin tutumlar1 diigmektedir.
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Ekonomik durum ile annelerin asir1 koruyucu tutumlari, demokratik
tutumlari, ebeveynlik rolii reddi ve aile i¢i gegimsizlik tutumlar1 alt boyutlarinda

p>0,05 diizeyinde anlamli farklara rastlanmamastir.

Tablo 4-3. Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlarimin Cocugun Cinsiyetine
Gore Farkhilastirmasim Incelemek I¢in Yapilan T- Testi Sonuglari

Gruplar

Olgekler N X Sd T P

Asin Koruyucu s 27 4344 898 1,661

Erkek 33 3952 9,23 102
Demokratik Kiz 27 2726 201 2,100
Tutum ve ,040
Esitlik Tanima Erkek 33 2579 3,15
Ebeveynlik "z 27 2837 561 ,660
Rolii Reddi Erkek 33 2736 6,08 512
Aile ici " 27 14,81 4,01 1,505
Cecimsizlik Erkek 33 1333 351 138
Baski ve e 27 39,59 8,16 2,400
Disiplin Erkek 33 3434 854 020

Tablo 4-3’te goriildigii gibi, Orneklem grubunu olusturan annelerin
cocuklarin cinsiyetlerine gére ¢ocuk yetistirme tutumlarinin farklilagmasini sinamak

amaciyla yapilan t- Testi sonucunda;

Cocuk cinsiyeti ile annenin demokratik tutumu ve baski disiplin alt

boyutlarinda p<0,05 diizeyinde anlaml1 farka rastlanmustir.

Demokratik tutum alt boyutu kiz c¢ocuklarinin lehine anlamli sonug

vermektedir.
Baski ve disiplin boyutu erkek ¢ocuklar tizerinde anlamli sonu¢ vermektedir.

Cocuk cinsiyeti ile annelerin asir1 koruyucu tutumlari, ebeveynlik rolii reddi
ve aile i¢i gecimsizlik tutumlar alt boyutlarinda p>0,05 diizeyinde anlamli farklara

rastlanmamuistir.
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Tablo 4-4. Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Babalarin Egitim Duruma Gore
Farkhlastirmasini Incelemek I¢in Yapilan One Way ANOVA Testi Sonuclar:

Egitim N Grup df SumofSquares Mean Square F p
Lise ve alt1 39 Gruplarasi 2 527,646 263,823
Asin
Li lizeri larici 2344,754 41,1
Koruyucu Lisans ve lizeripq Gruplarigi g7 3 5 36 6.413 003
2872,400
Toplam 60 Toplam 29
Lise ve alt1 39 Gruplarasi 2 62,115 31,058
Demokratik
Lisans ve tizerioq Gruplarici 616,291 11,005
Tutum uzeripq Gruplarig¢t 57 2822 068
678,407
Toplam 60 Toplam 99
Lise ve alt1 39 Gruplarasi 2 29,132 14,566
Ebeveynlik
Rolii Reddi Lisans ve iizeripq Gruplari¢i 57 2353,802 41,295 353 704
2382,933
Toplam 60 Toplam 59
) Lise ve alt1 39 Gruplarasi 2 1,217 ,609
Aile I¢i
GegimsizlikLisanS ve ﬁzeri21 Gruplarigi 57 765,516 13,430 045 956
766,733
Toplam 60 Toplam 59
Lise ve alt1 39 Gruplarasi 2 301,491 150,746
Baski
icinli Lisans ve tizerioq Gruplarici 1901,492 33,360
2202,983
Toplam 60 Toplam 59

Tablo 4-1°de goriildigi gibi, 6rneklem grubunu olusturan babalarin egitim

durumlarina gore ¢ocuk yetistirme tutumlarmin farklilagsmasin1 sinamak amaciyla

yapilan One Way ANOVA Testi sonucunda;

Babalarin egitim durumlan ile asir1 koruyuculuk ve baski disiplin tutumu alt

boyutlarinda p<0,05 diizeyinde anlaml1 farklara rastlanmistir.

Asirt koruyuculuk ve baski disiplin boyutlar1 egitim durumu lisans ve

lisansiistii olan babalarin lehine sonu¢lanmigtir. Egitim seviyesi yiikselen babalarin

asir1 koruyuculuk ve baski disiplin tutumlar diismektedir.
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Babalarin egitim durumlari ile demokratik tutum, ebeveynlik rolii reddi ve
aile i¢ci gecimsizlik tutumu alt boyutlarinda p>0,05 diizeyinde anlamli farklara

rastlanmamuistir.

Tablo 4-5. Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Babalarin Ekonomik Duruma
Gore Farklhilastirmasim Incelemek I¢in Yapilan Mann- Whitney U Testi Sonuglari

Gruplar N S.T. S.0 U z p
Orta 34 3256 1107,00 372,000

Asira o -1046  ,295

Koruyucu  Iyi 26 27,81 723,00
Orta 34 3225 109650 348,500

Demokratik -1,182 237

Tutum Iyi 26 26,94 673,50

Ebeveynlik  Orta 34 30,69 104350 435,500

Rolu Reddi -,097 923
lyi 26 30,25 786,50

Aiile Ici Orta 34 2879 979,00 384,000

Gecimsizlik -870 ,385
Lyi 26 32,73 851,00

Baski Orta 34 31,71 1078,00 401,000

Disiplin -613  ,540
lyi 26 28,92 752,00

Tablo 4-5’de gortldigi gibi, orneklem grubunu olusturan babalarin
ekonomik durumlarina gore ¢ocuk yetistirme tutumlarinin farklilagsmasin1 sinamak

amactyla yapilan Mann- Whitney U Testi sonucunda;

Ekonomik durum ile babalarin asir1 koruyucu tutumlari, demokratik
tutumlari, ebeveynlik rolii reddi, aile i¢i ge¢imsizlik ve baski disiplin tutumlar: alt

boyutlarinda p>0,05 diizeyinde anlamli farklara rastlanmamustir.
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Tablo 4-6. Babalarin Cocuk Yetistirme Tutumlarinmin Cocugun Cinsiyetine

Gore Farklilastirmasim Incelemek icin Yapilan T- Testi Sonuglar

Gruplar

Olcekler N X Sd T =
Asir Koruyucu Eﬁgk g; ﬁgg ggg 2,321 02
Demokratik Tutum ve Bz 27 26,33 2,92
Esitlik Tanima Erkek 33 24,66 3,66 1,919 ,060
Ebeveynlik Rolii Bz 27 30,19 7,37
Reddi Erkek 33 27,18 511 189 068
Kiz 27 13,56 3,92
Aile i¢ci Ge¢imsizlik Erkek 33 12.12 3.05 1,551 ,126
Baski ve Disiplin Kz 27 39,52 581 2,429
Erkek 33 45,63 6,46 ,018

Tablo 4-6’da goriildiigii gibi, Orneklem grubunu olusturan babalarin

cocuklarin cinsiyetlerine gére ¢ocuk yetistirme tutumlarinin farklilagmasini sinamak

amaciyla yapilan t- Testi sonucunda;

Cocuk cinsiyeti ile babanin asir1 koruyucu ve baski disiplin alt boyutlarinda

p<0,05 diizeyinde anlamli farka rastlanmaistir.

Asirt koruyucu alt boyutu kiz c¢ocuklarmin iizerinde anlaml

vermektedir.

sonug

Baski ve disiplin alt boyutu erkek c¢ocuklar1 iizerinde anlamli sonug

vermektedir.

Cocuk cinsiyeti ile babalarin demokratik tutum, ebeveynlik rolii reddi ve aile ici

gecimsizlik tutumlar alt boyutlarinda p>0,05 diizeyinde anlamli farklara

rastlanmamuistir.
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Tablo 4-7. Cocuklarin Yaslarimin Bilissel islem Performans Diizeylerini
Farklilastirmasinm1 Incelemek I¢in Yapilan Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Cocuk Mean
Olgekler Yas1 N I-
Rank  Chi-Square df P
5 28 3588 3,937 2 140
CAS TOPLAM PUAN 6 23 25,46
7 9 29,06
35,88
5 28 4,984 2 nR3
Planlama 6 23 25,72
7 9 26,00
5 28 3389 2186 2 335
Es Zamanlilik 6 23 28,39
7 9 25,33
Dikkat ° 28 3030 6,148 2
6 23 26,30 046
7 9 23,00
5 28 375 1,830 2
Ardillik - 23 27,50 S
7 9 28,06

Tablo 4-7’de goriildigii gibi, 6rneklem grubunu olusturan ¢ocuklarin
yaslarina gore Bilissel Islem Performanslarmin farklilasmasini smamak amaciyla

yapilan Kruskal Wallis Testi sonucunda;

Cocuklarin yas1 ile CAS Biligsel Degerlendirme Sistemi Dikkat alt boyutu

arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farka rastlanmistir.

CAS Bilissel Degerlendirme Sistemi Dikkat alt boyutu 5 yas ¢ocuklar lehine

sonug¢lanmistir.

Cocuklarin yas1 ile CAS Biligsel Degerlendirme Sistemi CAS Toplam puan,
Planlama, Eszamanhlik ve Ardil Bilissel Islemler alt boyutlar1 arasinda p>0,05

diizeyinde anlamli farklara rastlanmamaistir.
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Tablo 4-8. Cocuklarin Cinsiyetlerinin Bilissel islem Performans Diizeylerini
Farklilastirmasinm1 Incelemek I¢in Yapilan T-testi Testi Sonuclar:

Gruplar
Olcekler (Cinsiyet) N X Ss T P
Kiz 27 44444 202548 221
CAS TOPLAM PUAN Erkek 33 42121 179857 640
Kiz 27 44074 196624 2,320
Planlama Erkek 33 36061 207574 133
Kiz 27 43704 173534
Es Zamanhhk Erkek 33 3.9091 2.03660 368 ,355
Dikkat K1z 27 4,8519 1,95534
Erkek 33 43939 213511 736 394
Kiz 27 46296 149739
Ardillik Erkek 33 41212 158194 1548 218

Tablo 4-8’de goriildiigii gibi, 6rneklem grubunu olusturan ¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore Bilissel Islem Performanslarmin farklilasmasini stnamak amaciyla

yapilan t-testi sonucunda;

Cocuklarin cinsiyetleri ile CAS Bilissel Degerlendirme Sistemi CAS Toplam
puan, Planlama, Eszamanlilik, Dikkat ve Ardil Bilissel Islemler alt boyutlar1 arasinda

p>0,05 diizeyinde anlamli farklara rastlanmamistir.
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Tablo 4-9. Cocuklarin Dogum Sirasina Gore Bilissel Islemler
Performanslarinin Incelenmesi I¢in Yapilan One Way ANOVA Testi Sonuglari

Gruplar M
- (Cocuk ean
Olgekler Yasi) N Rank F P
1 30 32,55 1o
CAS TOPLAM PUAN 2 16 23,97 2,136
3+ 14 33,57
1 30 31,60 e
Planlama 2 16 25,53 1,350
3+ 14 33,96
30 32,87 238
Es Zamanlilik 2 16 23,03 1,471 '
3+ 14 33,96
Dikkat - 30 30,13
2 16 26,69 1,248 ,295
3+ 14 35,64
1 30 31,00
Ardillik 2 16 27,88 ,168 ,846
3+ 14 32,43

Tablo 4-9°da goriildiigi gibi, 6rneklem grubunu olusturan g¢ocuklarin dogum
sirasina gore Biligsel Islem Performanslarmin farklilasmasini sinamak amaciyla

yapilan One way ANOVA Testi sonucunda;

Cocuklarin dogum siralar1 ile CAS Biligsel Degerlendirme Sistemi CAS
Toplam puan, Planlama, Eszamanlilik, Dikkat ve Ardil Bilissel Islemler alt boyutlar

arasinda p>0,05 diizeyinde anlamli farklara rastlanmamuistir.
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Tablo 4-10. Annenin Egitim Durumunun Cocugun Bilissel islem
Performanslarim Farkhlastirmasim Incelemek I¢in Yapilan One Way ANOVA Testi

Sonuclar
Egitim N Grup df  SumofSquares Mean Square F p
Lise ve alt1 46 Gruplarasi 3986,834 1993,417
2
CAS
Toplam Lisans ve tizeri 14 Gruplarigi 11850,099 207,896
Puan 57 9,589 ,000
60 59 15836,933
Toplam Toplam
Lise ve alt1 46 Gruplarasi 2 3098,219 1549,110
Planlama
Lisans ve tizeri 14 Gruplarici 13919,714 244,206
57 6,343 ,003
60 59 17017,933
Toplam Toplam
Lise ve alt1 46 Gruplarasi 2 4833,382 2416,691
Eszamanlilik
Lisans ve iizeri 14 Gruplarici 12211,468 214,236
57 11,280 ,000
60 59 17044,850
Toplam Toplam
Lise ve alt1 46 Gruplarasi 1784,298 892,149
. 2
Dikkat
Lisans ve tizeri 14 Gruplarigi 16403,885 287,787
57 3,100 ,053
60 59 18188,183
Toplam Toplam
Lise ve alt1 46 Gruplarasi 2 2565,219 1282,610
Ardillik
Lisans ve tizeri 14 Gruplarici 9474714 166,223
57 7,716 ,001
12039,933
60 59

Toplam Toplam

Tablo 4-10’da goriildigii gibi, 6rneklem grubunu olusturan annelerin egitim
durumlarina gére c¢ocuklarin Biligsel Islem Performanslarin farklilasmasini

sinamak amaciyla yapilan One way ANOVA Testi sonucunda;

Annelerin egitim durumlan ile ¢ocuklarinin CAS Bilissel Degerlendirme
Sistemi CAS Toplam Puan, Planlama, Eszamanlilik ve Ardil Bilissel Islemler alt

boyutlar1 arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farka rastlanmistir.
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Lisans ve lizeri egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin CAS Biligsel
Degerlendirme Sistemi CAS Toplam Puan, Planlama, Eszamanlilik ve Ardil Biligsel

Islemler alt boyutlar1 ¢ocuklarin lehinedir.

Annelerin egitim durumlart ile ¢ocuklarmin CAS Biligsel Degerlendirme

Sistemi Dikkat alt boyutu arasinda p>0,05 diizeyinde anlamli farka rastlanmamustir.
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Tablo 4-11. Babamin Egitim Durumunun Cocugun Bilissel islem
Performanslarim Farkhlastirmasini Incelemek I¢in Yapilan One Way ANOVA Testi

Sonuclar
Egitim N Grup df  SumofSquares ~ Mean Square F p
Lise ve alt1 39 Gruplarast 3162,965  1581,483
CAS Toplam
Puan Lisans ve tizeri 21  Gruplarigi 5 12673,968 222,350 7,113,002
60 59 15836,933
Toplam Toplam
Lise ve alt1 39 Gruplarasi 2 2383870 1191,935
Planlama
Lisans ve tizeri 21  Gruplarici 57 14634,063 256,738 4,643 014
60 59 17017,933
Toplam Toplam
Lise ve alt1 39 Gruplarast 3689,874  1844,937
Eszamanlilik
Lisans ve tizeri 21 Gruplarigi 57 13354,976 234,298 7,874 1,001
60 59 17044,850
Toplam Toplam
_ Lise ve alt1 39 CGruplarast 2572,287  1286,143
Dikkat
Lisans ve tizeri 21  Gruplarigi 57 15615,897 273,963 4,695 ,013
60 59 18188,183
Toplam Toplam
Lise ve alt: 39 Gruplarast 1457,013 728,506
Ardillik
Lisans ve tizeri 21  Gruplarigi 57 10582,921 185,665 3,924 025
60 50 12039,933

Toplam Toplam

Tablo 4-11’de gorildiigi gibi, 6rneklem grubunu olusturan babalarin egitim
durumlarina gére cocuklarin Bilissel Islem Performanslarinin farklilasmasimi

sinamak amaciyla yapilan One way ANOVA Testi sonucunda;

Babalarin egitim durumlart ile ¢ocuklarmin CAS Biligsel Degerlendirme
Sistemi CAS Toplam Puan, Planlama, Eszamanlilik, Dikkat ve Ardil Bilissel

Islemler alt boyutlarr arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farka rastlanmistir.
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Lisans ve lzeri egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarinin CAS Biligsel
Degerlendirme Sistemi CAS Toplam Puan, Planlama, Eszamanlilik, Dikkat ve Ardil
Bilissel Islemler alt boyutlar1 cocuklarin lehinedir.

Tablo 4-12. Annenin Ekonomik Durumunun Cocugun Bilissel Islem
Performans Diizeylerini Farkhlastirmasim1 Incelemek I¢in Yapilan One Way ANOVA
Testi Sonuglar:

Gruplar N S.T. S.0 U z p
Orta 32 24,91 797,00

CAS
. 2,655 008

Toplam Iy g 3680 103300 209000

Puan
Orta 32 27,31 87400 346,000

Planlama -1,513 ,130
lyi 28 34,14 956,00
Orta 32 2309 739,00 211,000

Eszamanhhk -3,517 ,000
Iy1 28 38,96 1091,00
Orta 32 2652 84850 320,000

DIkKat . 1,891 059
lyi 28 3505 981,50
Orta 32 2636 84350 315,500

Ardilhk -1,966 ,049
lyi 28 36,23 986,50

Tablo 4-12°de goriildigii gibi, Orneklem grubunu olusturan annelerin
ekonomik durumlarina goére c¢ocuklarin Biligsel Islem Performanslarinin

farklilagsmasini sinamak amaciyla yapilan One way ANOVA Testi sonucunda;

Annelerin ekonomik durumlari ile ¢ocuklarinin CAS Bilissel Degerlendirme
Sistemi CAS Toplam Puan, Eszamanhlik ve Ardil Bilissel Islemler alt boyutlari

arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farka rastlanmistir.

Iyi ekonomik duruma sahip annelerin ¢ocuklarmmn CAS Bilissel
Degerlendirme Sistemi CAS Toplam Puan, Eszamanlilik ve Ardil Bilissel Islemler
alt boyutlar1 ¢ocuklarmn lehinedir.
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Annelerin ekonomik durumlari ile ¢ocuklarinin CAS Biligsel Degerlendirme
Sistemi Planlama ve Dikkat alt boyutlar1 arasinda p>0,05 diizeyinde anlamh farka

rastlanmamuistir.

Tablo 4-13. Babamin Ekonomik Durumunun Cocugun Biligsel Islem
Performans Diizeylerini Farkhlastirmasim1 Incelemek I¢in Yapilan One Way ANOVA
Testi Sonuglar:

Gruplar N S.T. S.0 U z p
Orta 34 2519 856,50 261,500

— - 2695 007

Toplam lyi 26 37,44 973,50

Puan
Orta

Plar TN 34 26,57 903,50 308,500 _
Iyi 26 3563 926,50
Orta

- 34 2344 797,00 202,000 3585 000
Iyi 26 39,73 1033,00
Orta

) 34 26,22 891,50 296,500

Dikkat 4 2,172,030
Iyi 26 36,10 938,50
Orta

Ardillik 34 26,31 89450 299,500 2120 033
Iyi 26 3598 93550

Tablo 4-13’de goriildigi gibi, oOrneklem grubunu olusturan babalarin
ekonomik durumlarma gore cocuklarin Biligsel Islem Performanslarinin

farklilagmasini sinamak amaciyla yapilan One way ANOVA Testi sonucunda;

Babalarin ekonomik durumlar ile ¢ocuklarinin CAS Biligsel Degerlendirme
Sistemi CAS Toplam Puan, Planlama, Eszamanlilik, Dikkat ve Ardil Bilissel

Islemler alt boyutlar1 arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farka rastlanmustir.

Iyi ekonomik duruma sahip babalarin ¢ocuklarimin CAS Biligsel
Degerlendirme Sistemi CAS Toplam Puan, Planlama, Eszamanlilik, Dikkat ve Ardil
Bilissel Islemler alt boyutlar1 ¢ocuklarin lehinedir.
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Tablo 4-14. Cocuklarin Bilissel islem Performanslari ile Anne Babalarin Aile
Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Arasindaki Iliskiyi Incelemek Icin Yapilan
Pearson Momentler Carpim Korelasyon Analizi Sonug¢lan

CAS Es _
Boyutlar Planlama Dikkat Ardilik
TOPLAM Zamanhhk
Asirt Koruyucu -,211 -,068 -,223 -,156 -,168
Demokratik Tutum ve| _q77 100 008 -027 -128
%J Esitlik Tanima
z
< |Ebeveynlik Rolii Reddi 097 154 036 -034 - 250"
Aile I¢i Gegimsizlik -,013 129 -,023 -,002 ,018
Baski ve Disiplin -313" -,126 -,331" -,226 -,222
Asir1 Koruyucu -171 ,084 -,010 021 -,049
Demokratik ~Tutum ve| _135 011 031 087 -069
< |Esitlik Tamma
<
@ ([Ebeveynlik Rolii Reddi 101 250 012 224 147
Aile I¢i Gecimsizlik - 276" -, 270" -,354™ -,369" -,292"
Baski ve Disiplin -178 -,106 -,038 -,087 -,024

Tablo 4-14’de goriildigii gibi, 6rneklem grubunu olusturan anne-babalarin
aile hayat1 ve cocuk yetistirme tutumlari ile ¢ocuklarin Bilissel Islem Performanslart
arasindaki iligskiyi sinamak amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpim Korelasyon

Analizi sonucunda;

Annelerin ebeveynlik roliinii reddetme tutumu ile ¢ocuklarin Biligsel Islem

Performansi olan Ardillik alt boyutu arasinda negatif anlamli iliskiye rastlanmistir.

Annelerin baski disiplin tutumu ile ¢ocuklarin Biligsel Islem Performansi olan
CAS Toplam puan ve Eszamanli Bilissel Islemler alt boyutlar1 arasinda diizeyinde

negatif anlaml iliskiye rastlanmistir.

Babalarin aile i¢i gegimsizlik tutumu ile cocuklarm Bilissel Islem
Performanst olan CAS Toplam Puan, Planlama, Eszamanlilik, Dikkat ve Ardil
Biligsel Islemler alt boyutlar1 arasinda p<0,05 diizeyinde negatif anlamli iliskiye

rastlanmistir.
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BOLUM V: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin  alt amagclart  siras1 ile anne-babalarin  demografik
degiskenlerine gore Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi puanlari,
cocuklarin demografik bilgilerine gore CAS Biligsel Degerlendirme Sistemi puanlari,
anne-babalarin demografik bilgilerine gore cocuklarin CAS Bilissel Degerlendirme
Sistemi puanlar1 arasinda farklilasma olup olmadigina iliskin analizler arasindaki
sonuclar, literatiirdeki bulgularla karsilastirilarak yorumlanmis ve tartisiimistir.
Sonrasinda anne-babalarin Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlari ile ¢ocuklarin
CAS Bilissel Islem Performanslar1 arasindaki iliskiye yonelik bulgular yorumlanmus

ve tartigilmagtir.

5.1. Demografik Degiskenlere Gore Anne-Baba Aile Hayat1 Ve Cocuk
Yetistirme Tutumlar1 Olcegi Puanlar1 Arasinda Yapilan Analizlerin Tartisma
Ve Yorumlar

Orneklemdeki anne ve babalarin aile hayat: ve gocuk yetistirme tutumlarr,
egitim durumuna, ekonomik durumuna ve ¢ocuklarmin cinsiyet degiskenine gore
anlaml1 farklilik bulunmustur. Cocuklarin CAS Bilissel Islem Performans Diizeyleri
yasa, cinsiyete, dogum sirasina, annenin egitim durumuna, annenin ekonomik
durumuna, babanin egitim durumuna ve babanin ekonomik durumu degiskenine goére
anlamli farklilik bulunmustur. Cocuklarin CAS Biligsel Islem Performans Diizeyleri
ile annenin aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve babalarin aile hayat1 ve cocuk
yetistirme tutumlart arasinda anlamli iligki bulunmustur. Bu bdéliimde elde edilen

bulgular literatiir ¢ergevesinde yorumlanmaistir.

5.1.1. Annelerin Egitim Durumu Degiskenine Gore Aile Hayati- Cocuk

Yetistirme Tutumlarina iliskin Tartisma ve Yorum

Aragtirmaya katilan annelerin egitim diizeyleri ile asir1 koruyucu ve baski

disiplin tutum degigkenleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Yapilan
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aragtirmalara bakildiginda egitim diizeyinin annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari

tizerinde etkili oldugu goriilmektedir.

Annenin egitim diizeyi ve asir1 koruyucu, baski disiplin boyutlar1 arasinda
literatiirde de anlamli bulgulara rastlanmistir. Ozyiirek (2004), Durmus (2006),Sanl
ve Oztiirk (2012) ve Sak (2015)’mn yaptig1 calismalara gore asir1 koruyucu ve baski
disiplin tutumu sergileyen annelerin ilkokul ve ortaokul diizeyinde olduklarini,
O0grenim diizeyleri artan anne babalarin daha ¢ok demokratik tutum sergiledikleri
sonucuna ulasilmistir. Gelisen egitim seviyesi annelerin ¢ocuklar1 iizerinde
geleneksel tutumlardan uzak bir tutum sergilemeleri agisindan olumlu katkilar
sagladig1 diisliniilebilir. Bulgular yapilan diger arastirma sonuglarmi destekler

niteliktedir.

Arastirmaya katilan annelerin egitim diizeyleri ile demokratik tutum ve
esitlik tanima, ebeveynlik roliinii reddetme ve aile i¢i ge¢imsizlik tutumlari arasinda

anlamli derecede fark bulunamamuistir.

Annenin egitim diizeyi ve demokratik tutum ve esitlik tanima, ebeveynlik
roliinii reddetme ve aile i¢i gecimsizlik tutumlar1 arasinda literatiirde anlamli

bulgulara rastlanmaistir.

Ayyildiz (2005)’1n yaptig1 arastirmada annelerin egitim diizeyi yiikseldikce
demokratik tutumlarinmn  da  arttifn  gdzlemlenmistir.  Ozyiirek  (2005)’in
aragtirmasinda O0grenim diizeyleri artan annelerin demokratik tutum diizeylerinin
arttigi sonucuna ulagilmistir. Yine Durmus (2006)’da 3-6 yas cocuklarin anne ve
babalar ile yaptig1 calismada asir1 koruyucu tutuma sahip anne babalarin ilkogretim

seviyesinde olduklar1 sonucu saptanmustir.

Cakict (2006) arastirmasi ile 6grenim diizeyi artan annelerin ¢ocuklariyla
daha olumlu iliskiler kurduklari sonucuna ulagsmistir. Giirsimsek (2008) anne ve
babalarin egitim diizeyinin yiikselmesi, onlarin geleneksel ¢ocuk yetistirme
tutumlarini diistirdiigii sonucuna ulagsmistir. Sendogdu da (2000) yaptig1 arastirmada
cocuklarma baski uygulayan ve daha kati tutumlar sergileyen annelerin 6grenim

diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulagmistir.
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Arastirma sonucunda annelerin egitim diizeyleri ve demokratik tutum ve
esitlik tanima tutumlar1 arasinda anlamli iliski bulunamamasi, sosyal medyanin
gelismesi ile gelisim alanindaki uzmanlara kolay ulasilabilirlik ve ¢ocuk gelisimi i¢in
giinden giline artan kitaplara ve arastirmalara kolay ulasilabilirlik, egitici radyo ve
televizyon programlart annelerin egitim seviyesi diisiik olsa da kendilerini

gelistirerek ¢cocuklarina uygun tutumlar1 6grenebildikleri diisiintilebilir.

Aragtirma sonucunda annelerin egitim diizeyleri ve ebeveynlik roliini
reddetme ve aile i¢i gecimsizlik tutumlar1 arasinda anlamli iligki bulunamamasi,
degisen yasam kosullarindan dolay: aile yapisinin degismesi ve annelerin is hayatinin
olmasindan dolayr ¢ocuklari ile uzun siire kalamamasi ve eslerinden ¢ocuk
bakiminda yardim beklemeleri, is paylasimi yapmak istemeleri gibi nedenlerin etkili

oldugu diistiniilebilir.

5.1.2. Annelerin Ekonomik Durumlarina Goére Aile Hayati-Cocuk

Yetistirme Tutumlarinin incelenmesine Dair Bulgular

Arastirmaya katilan annelerin algiladiklar1 ekonomik diizey ile baski

disiplin tutum degiskenleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Ekonomik durumunu orta olarak belirten annelerin gelir diizeylerini iyi
olarak belirten annelere gore baski disiplin boyutunun anlamli oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Aydogdu ve Dilekmen (2016) yaptiklar1 ¢alismada ekonomik durumu 2000
tl nin tlizerinde olan annelerin izin verici tutuma sahip olduklari, 1000 tl altinda
ekonomik duruma sahip olan annelerin ise asir1 koruyucu tutuma sahip olduklari
sonucuna ulagsmislardir. (Aydogdu & Dilekmen, Ebeveyn Tutumlarimin Cesitli
Degiskenler A¢isindan Degerlendirilmesi, 2016)

Kasuto (2005) yaptig1r arastirmada ekonomik durumu orta ve kotii olan

annelerin cocuklarini reddetme boyutlar1 yliksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Arastirmaya katilan annelerin algiladiklar1 ekonomik diizey ile asir
koruyucu, demokratik olma, ebeveynlik roliinii reddetme ve aile i¢i gegimsizlik

rolleri arasinda anlaml bir farklilik gézlemlenmemistir.
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5.1.3. Cocuklarin Cinsiyet Degiskenine Gore Annelerin Aile Hayati ve

Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Arasindaki Bulgulara Dair Tartisma ve Yorum

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerin aile hayati ve ¢ocuk yetistirme

tutumlar1 ile ¢gocuklarin cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Annelerin tutumlart incelendiginde kiz c¢ocuklarma daha demokratik
davranan annelerin, erkek c¢ocuklarina daha baskici davrandiklar1 sonucuna

ulasilmstir.

Tuzcuoglu ve Erdogan (2014)’in yapti§i arastirmanin bulgularina gore
annelerin kiz ¢ocuklarina kars1 daha demokratik ve esitlik¢i bir tutum sergiledikleri

sonucuna ulagmislardir.

Kiziltepe ve Uyanik (2013)’1n yaptig1 arastirma sonucunda kiz ¢ocuk sahibi
olan annelerin erkek cocugu sahibi olan anne babalara goére daha esitlik¢i ve

demokratik tutum sergiledikleri sonucuna ulasmislardir.

Alabay (2017)’1n yaptig1 aragtirmada annelerin erkek ¢ocuklarina daha ¢ok

otoriter davrandiklari sonucuna ulasmistir.

5.1.4. Babalarin Egitim Durumu Degiskenine Gore Aile Hayati- Cocuk

Yetistirme Tutumlarina iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmaya katilan babalarin egitim diizeyleri ile asir1 koruyucu tutum,
demokratik tutum ve baski disiplin tutum degiskenleri arasinda anlamli bir fark

bulunmustur.

Lisans ve lisansiistii egitim diizeyine sahip babalarin baski disiplin ve asir1
koruyuculuk tutumlari, ortaokul alt1 ve lise egitim diizeyine sahip babalara gore daha
diisiik seviyede oldugu goriilmiistiir. Bu sonug egitim diizeyi diisiik olan babalarin
cocuklarma karsi asir1 kontrol ve miidahale tutumu sergiledikleri, ayrica ¢ocuklarinin

kendilerine bagimli olmasini isteme diisiincesinde olduklar1 seklinde yorumlanabilir.

Okuloncesi donem ¢ocuklarinin anne babalarinin tutumlart ile kisilik

ozelliklerini inceleyen Durmus (2006), asir1 koruyucu ve baski disiplin tutumlarinin
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anne babanin egitim seviyesine gore degistigini, ilkokul diizeyindeki ana babalarin

daha ¢ok asir1 koruyucu ve baski disiplin tutumu sergiledikleri sonucuna ulagmustir.

[Ikdgretim diizeyindeki &grencilerin ebeveynlerinin ¢ocuklarina karsi olan
tutumlarini inceleyen Kaya (2010), otoriter ve asirt koruyucu tutuma sahip
ebeveynlerin yaslarinin daha geng ve ayrica daha yiiksek egitim seviyesine sahip

kisiler olduklar1 sonucuna ulasmistir.

Kirman ve Dogan (2017)’1in ana baba ¢ocuk iliskileri iizerine yaptiklari
arastirmada egitim diizeyleri yiikksek olan babalarin baski disiplin boyutunun

azaldigini ve daha ¢ok babalik yeterliligi gosterdikleri sonucuna ulagmiglardir.

Yaptig1 aragtirmada baba tutumlart ve egitim diizeyleri degiskenlerini
inceleyen Dursun (2010), asir1 koruyucu tutuma sahip babalarin ilkokul diizeyi
egitime sahip olduklar1 sonucuna ulagsmistir. Ayrica yapilan arastirmada baski
disiplin boyutunun da egitim diizeyleri degiskenleri ile anlamli fark bulunmus, egitim
diizeyleri diigen babalarin baski disiplin boyutlarinin yiliksek oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Sak (2015), Sahin ve Ozyiirek (2008), yaptif1i calismalara gére asiri
koruyucu ve otoriter tutum sergileyen babalarin ilkokul ve ortaokul diizeyinde
olduklarmi, 6grenim diizeyleri artan anne babalarin daha ¢ok demokratik tutum
sergiledikleri sonucuna ulagilmistir. Gelisen egitim seviyesi babalarin g¢ocuklar
tizerinde geleneksel tutumlardan uzak bir tutum sergilemeleri agisindan olumlu
katkilar sagladigr diisliniilebilir. Bulgular yapilan diger arastirma sonuglarini

destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan babalarin demokratik tutumlarinin egitim diizeylerine

gore incelendiginde aradaki farkin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aragtirma egitim diizeyleri yiikselen babalarin ¢ocuklarina karsi daha az
demokratik tutum sergilediklerini gostermektedir. Bu durum diger arastirmalarla
tutarsizlik gostermekte olup Kiziltepe ve Uyanik (2013)’mn yaptigi aragtirmada
O0grenim diizeyi yiikselen babalarin demokratik davraniglarin yiikseldigi sonucuna

ulasilmistir.
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Buna karsin Basal ve Baggeli Kahraman (2014), Ozyiirek ve Poyraz (2005),
Demiriz ve Ogretir (2007)’in yaptiklar1 ¢alismalarda egitim seviyesi artan babalarin

demokratik tutumlarinda degisim olmadig1 sonucuna ulagsmislardir.

Aragtirmaya katilan babalarin egitim diizeyleri ile ebeveynlik roliinii

reddetme ve aile i¢i gegimsizlik tutumlar1 arasinda anlamli fark bulunamamustir.

Dursun (2010)’da yaptig1 arastirmada babalarin egitim diizeyleri ile
ebeveynlik roliinii reddetme tutumlar1 arasinda anlamli bir bulguya rastlamamustir.
Aile i¢i gecimsizlik boyutunu babalarin 6grenim diizeylerine gore arastiran Dursun
(2010) gecimsizlik boyutlarnin lisans mezunu olan babalarda daha diisiik oldugu

sonucuna ulagmustir.

Arastirma sonucunda babalarin egitim diizeyleri ile ebeveynlik roliinii
reddetme ve aile i¢i gecimsizlik tutumlar1 arasinda anlamli iligki bulunamamasi,
geleneksel goriis olan erkegin aile igerisindeki otorite figlirii roliiniin etkili oldugu ve
ayrica erkegin kadina gore, yasadiklar1 ev ile daha az ilgilenmesinin sebep

olabilecegi diislinlilmektedir.

5.1.5. Babalarin Ekonomik Durumlarina Gore Aile Hayati-Cocuk

Yetistirme Tutumlarina iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmaya katilan babalarin algiladiklar1 ekonomik diizey ile aile hayati ve

cocuk yetistirme tutumlari arasinda anlaml bir farka rastlanmamustir.

Yapilan bir arastirmada Amerika’daki anne babalarin ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 incelenmistir. Anne babanin sosyoekonomik diizeyi yiikseldik¢e ¢ocugun
bireyselligi ve bagimsizligir desteklenirken kontrol ve siki disipline olan inancin

azaldig1 bulunmustur (Tudge ve ark., 2000).

Dursun (2010)’un ¢alismasinda ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ele
alindiginda; ailelerden sosyo-ekonomik diizeyi “451 TL-600 TL” olanlarin lehine
cikmistir. Ayrica sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ailelerin diger sosyo ekonomik

diizeydeki ailelere gore daha siki disiplin uyguladiklari ifade edilmistir
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5.1.6. Babalarin Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Cocugun Cinsiyetine

Iliskin Tartisma ve Yorum

Aragtirmaya katilan c¢ocuklarin babalarinin kiz c¢ocuklarmma karst asiri
koruyucu, erkek cocuklarina karsi ise daha disiplinli bir tutum sergiledikleri

sonucuna ulasilmustir.

Inci ve Deniz (2015)’in yaptiklar1 arastirmada baba tutum puaninin ¢ocugun

cinsiyetine gére anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagsmislardir.

Poyraz’in (2007) yaptig1 calismada da benzer sonuglar elde edilmistir.
Cocugun cinsiyetinin babanin babalik roliinii algilamada anlamli bir farklilik

olusturmadigi belirlenmistir.

Ozyiirek ve Tezel Sahin’de (2005) baba tutumu ile ¢ocugun cinsiyeti

arasinda iliski belirlenemedigini vurgulamislardir.

Oner ve Yilmaz’m (2001) yaptig1 ¢alismada da, ¢ocuk cinsiyeti ile baba
tutumu arasinda istatistiksel olarak onemli bir fark olmadigi belirtilmistir. Ayni
sekilde Ersoy (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada da, genel itibar1 ile ¢ocuklarin

ebeveyn tutumlarini algilamalariin cinsiyete gore degismedigi belirtilmistir.

Bu ¢alismalar ¢ocugun cinsiyetinin baba tutumunda etkili bir degisken

olmadigim diisiindiirmektedir.

5.2. Demografik Degiskenlere Gore Cocuklarin Cas Bilissel Islem
Degerlendirme Performanslari1 Arasinda Yapilan Analizlerin Tartisma Ve
Yorumlari

Orneklemdeki c¢ocuklarin, yaslari, cinsiyetleri, dogum siralari, annelerinin
egitim durumlari, babalarin egitim durumlari, annelerin ekonomik durumlar1 ve
babalarin ekonomik durumlarma goére CAS Bilissel Islem performans puanlart
arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Bu boliimde elde edilen bulgular literatiir

cercevesinde yorumlanmustir.
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5.2.1. Cocuklarin Yaslarinin Bilissel islem Performans Diizeylerine

Iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yaslarima gére CAS Bilissel Islem
performanslar1 incelendiginde CAS Biligsel Degerlendirme Sistemi alt boyutu olan

Dikkat Bilissel Islemi bes yas cocuklarin lehine sonuglanmustir.

Arastirmaya katilan cocuklarin yaslarma gére CAS Bilissel Islem
performanslar1 CAS Toplam puan, Planlama, Eszamanlilik ve Ardillik alt boyutlar

arasinda anlamli farka ulagilmamaistir.

Aslan (2009) yaptig1 arastirma da kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda bilissel
islem puanlar1 karsilastirmis ve kiz cocuklarinin biligsel islem puanlarinin daha

yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.

Diindar (2010)’ 1 5-6 yas cocuklar {izerinde yaptig1 aragtirmaya gore CAS

Planlama ve Dikkat dlgekleri 5 yas ¢ocuklarin lehine sonuglanmaistir.

Eriirker (2007) yaptig1 5-6 yas ¢ocuklarin biligsel islevlerini karsilastirdigi
aragtirmada CAS Biligsel Degerlendirme Sistemi 5,0- 5,6 yas araligindaki ¢ocuklarin
biligsel performans diizeyleri 5,7- 5,11 yas aralifinda olanlardan 6,0- 6,6 yas
araligindaki cocuklarin bilissel performans diizeyleri 6,7-6,9 araliginda olanlardan

anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulagmastir.

Planlama Islemleri beynin prefrontal bolgesi ile iliskilidir. Okul &ncesi
donemdeki erkek cocuklarin uyaricilara kars1 daha dikkatli olduklar1 bu sebepten
dikkatini toplamis olduklar1 isten aniden uzaklagabilmektedirler. Planlama biligsel
islemi ise yogun bir dikkat diizeyi ister. Dikkati ¢cabuk dagilan ¢ocuklar planlama
becerisi gerektiren islemleri zihinsel olarak yerine getiremeyebilmektedirler (Naglieri

& Rojahn, 2001).

5.2.2. Cocuklarin Cinsiyetlerinin Biligsel islem Performans Diizeylerine

Mliskin Tartisma ve Yorum

Aragtirmaya katilan cocuklarin cinsiyetlerine gére CAS Bilissel Islem

performanslar1 incelendiginde CAS Biligsel Degerlendirme Sistemi alt boyutlar1 olan
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CAS Toplam Puan, Planlama, Eszamanlilik, Dikkat ve Ardil Bilissel Islemler

arasinda anlamli bir sekilde farklilagsmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Ergin (2003)’in 5 yas cocuklar iizerinde yaptigi arastirmada CAS Bilissel
Degerlendirme Sistemi Dikkat ve Eszamanl Bilissel islem alt boyutlarinda cinsiyet

degiskeninin kizlarin lehine sonuclandigina ulagsmaistir.

Eriirker (2007) yaptig1 5-6 yas c¢ocuklarin biligsel islevlerini karsilastirdigi
arastirmada kiz 6grencilerin Planlanmis Kodlar (PK), Sayr Bulma (SB), Algisal
Dikkat (AD) ve Dikkat puanlari erkek 6grencilerden anlamli diizeyde yliksek oldugu

sonucuna ulagmustir.

5.2.3. Cocuklarin Dogum Siralarina Gore Bilissel islem Performans

Diizeylerine iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmaya katilan cocuklarin dogum siralarma gére CAS Biligsel Islem
performanslari incelendiginde CAS Bilissel Degerlendirme Sistemi alt boyutlar1 olan
CAS Toplam Puan, Planlama, Eszamanlilik, Dikkat ve Ardil Bilissel Islemler

arasinda anlamli bir sekilde farklilagmadigi sonucuna ulagilmistir.

Diindar (2010) okuldncesi cocuklar {izerinde yaptigr arastirmada CAS
Puanlarinin dogum sirasina gore incelemis, Ardil Bilissel Islem ve Eszamanl Bilissel
Islem alt boyutlarmin birinci dogum sirasma sahip olan ¢ocuklarda daha yiiksek

sonuglandig1 goriilmiistiir.

5.2.4. Annelerin Egitim Durumu Degiskenine Gore Cocuklarin Biligsel

Islem Performanslarina iliskin Tartisma ve Yorum

Aragtirma sonucunda annenin egitim durumuna gore cocuklarin biligsel
islem performans puanlarmin anlaml bir sekilde farklilastigi sonucuna ulasilmistir.
Cocuklara uygulanan 5-7 yas CAS Biligsel Degerlendirme Bataryasi sonucunda
lisans ve lisans iistii egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin CAS toplam
puanlar1 ile Biligsel Degerlendirme Sistemi at Olcekleri olan Planlama, Eszamanli
Biligsel Islem ve Ardil Biligsel Islem puanlarmin ortaokul ve lise mezunu egitim
diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Buna karsin Dikkat Bilissel Islem performans: ile anne egitim durumu arasinda

anlamli bir fark bulunamamustir.
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Aslan (2009) yaptig1 arastirma sonucunda yiliksek egitim diizeyine sahip
annelerin ¢ocuklariin biligsel islem puanlarinin arttifi sonucuna ulasmistir. Ayni
sekilde Diindar (2010)’1in yaptig1 arastirma sonucu bilissel degerlendirme puani
yiiksek olan ¢ocuklarin annelerinin yiiksek egitim diizeyine sahip oldugu sonucuna
ulagmistir. Ergin (2003)’in arastirma sonucu {ist egitim seviyesine sahip annelerin
cocuklariin biligsel degerlendirme performanslarinin daha yiiksek oldugu sonucunu
gostermektedir. Ramazan ve Demir (2011)’in yaptig1 arastirma ile e8itim seviyesi
artan annelerin ¢ocuklarinin biligsel gelisim diizeylerinin arttigi  sonucuna

ulastlmistir.

Arastirma sonucundaki duruma gore egitim diizeyleri yiiksek olan annelerin,
cocuklart ile daha verimli zaman gegirdikleri, cocuklarinin ihtiyaglarina kars1 duyarh
olduklari, cocuklarmin biligsel gelisimlerini destekleyici sekilde uygun ortam
sagladiklari, ¢ocuklarini motive ettikleri, ¢ocuklarina karsi uygun davranis

sergiledikleri, cocuklarina daha saglikli kosullar sagladiklar diistiniilmektedir.

5.2.5. Babalarin Egitim Durumu Degiskenine Gore Cocuklarin Bilissel

islem Performanslarina iliskin Tartisma ve Yorum

Yapilan arastirma sonucunda babalarin egitim durumu degiskenine gore
cocuklarin biligsel islem performanslarinin anlamli bir sekilde farklilagtigi sonucuna
ulagilmistir. Cocuklara uygulanan 5-7 yas CAS Biligsel Degerlendirme Bataryasi
sonucunda, lisans, yliksek lisans ve doktora egitim diizeyindeki babalarin
cocuklarmin CAS toplam puanlar ile Biligsel Degerlendirme Sistemi alt dlgekleri
olan Planlama, Eszamanl Bilissel Islem, Dikkat ve Ardil Bilissel Islem puanlarinin
ortaokul ve lise mezunu egitim diizeyine sahip babalarin ¢cocuklarindan daha yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ergin (2003)’te bes yas c¢ocuklar iizerinde yaptigi CAS giivenirlik
caligmasinda, yiiksek egitim seviyesine sahip babalarin ¢ocuklarinin CAS Toplam
puan ve alt 6lgek puanlarinin, diisiik egitim seviyesine sahip ¢ocuklarin puanlarina

gore lehine oldugu sonucuna ulagmustir.

Kasuto (2005)’te yaptig1 arastirma sonucunda T{niversite ve lisansiistii

egitim diizeyindeki babalarin ¢ocuklarinin, ilkokul, ortaokul ve lise diizeyindeki
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babalarin ¢ocuklarina goére daha yiiksek biligsel gelisim gosterdikleri sonucuna

ulagmustir.

Cocuklarin zihinsel gelisimlerinde en biiyiik etkinin aile faktorii oldugunu
ifade eden Senemoglu (2000), yasanilan ¢evrenin de zihinsel gelisimi olumlu yonde

etkiledigi sonucuna ulagmistir.

Ozkale (2010) yapmis oldugu arastirma sonucunda lisansiistii egitime sahip
babalarin ¢ocuklarinin CAS performanslarinin  diger egitim seviyesine sahip

babalarin ¢ocuklarindan yiiksek ¢iktig1 sonucuna ulasmaistir.

Cocugun gelisiminde babanin roliiniin 6nemine dikkat ¢eken Tagkin (2011),
babanin egitim diizeyi arttikca ¢ocugun zihinsel gelisim diizeyinde artis oldugu

sonucuna ulagmustir.

Yiiksek Ogrenim seviyesine sahip babalarin cocuklarin bilissel
gelisimlerinde babalik roliiniin 6nemini fark etmis olduklari, ¢ocuklarinin gelisimleri
icin ihtiyaclarin1 fark eden ve karsilayan ¢ocugunun gelisimi i¢in uygun kosullar

saglanmasinda daha etkin olduklar diisiiniilmektedir.

5.2.6. Annelerin Ekonomik Durumlaria Gére Cocuklarin Bilissel islem

Performanslarinin incelenmesine Dair Bulgular

Arastirmaya katilan annelerin ekonomik diizeyleri ile ¢ocuklarin bilissel
performans diizeyleri olan CAS Toplam puan, Eszamanl Biligsel islemler ve Ardil

Bilissel Islemler degiskenleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Ekonomik durumlarini iyi olarak belirten annelerin ¢ocuklarinin olan CAS
Toplam puan, Eszamanl Bilissel islemler ve Ardil Bilissel Islemler degiskenleri

arasinda anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ergin (2003) 5 yas cocuklar iizerinde CAS gegerlik giivenirlik ¢alismasinda
sosyo ekonomik durumu artan annelerin g¢ocuklarinin CAS puanlarinin arttig

sonucuna ulagmustir.

Eriirker (2007) yaptigt caligmada ekonomik gelirinin ¢ocuklarin CAS

puanlari tizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulagsmistir.
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Eroglu (2014) ekonomik diizey ile ¢ocuklarin problem ¢ézme yetenekleri
arasindaki iligskiyi incelemis ve sosyo ekonomik diizeyi iyi olan anne babalarin
cocuklarmin problem ¢ézme yeteneklerinin, sosyo ekonomik durumu orta ve diisiik

olan ailelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir.

Aragtirmaya katilan annelerin algiladiklar1 ekonomik diizey ile ¢ocuklarin

planlama ve dikkat bilissel islem boyutlar1 arasinda farklilik bulunmamustir.

5.2.7. Babalarin Ekonomik Durumlarina Goére Cocuklarin Bilissel Islem

Performanslarinin incelenmesine Dair Bulgular

Arastirmaya katilan babalarin ekonomik diizeyleri ile ¢ocuklarin biligsel
performans diizeyleri olan CAS Toplam puan, Planlama, Eszamanlh Bilissel islemler,

Dikkat ve Ardil Biligsel Islemler degiskenleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Eroglu (2014) ailenin sosyo-ekonomik ve egitim diizeyleri ile ¢ocuklarin
problem ¢ozme yetenekleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada yiliksek gelir
durumuna sahip ailelerin ¢ocuklarinin problem ¢ézme yeteneklerinin yiiksek oldugu

sonucuna ulagmustir.

5.3.Cocuklarin Bilissel islem Performans Diizeyleri ile Anne Babalarin Aile
Hayati1 Cocuk Yetistirme Tutumlar: Arasinda Yapilan Analizlerin Tartisma Ve
Yorumlan

5.3.1. Bilissel islemler Performansi ile Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme

Tutumlar1 Arasindaki iliskiye Dair Yorum ve Tartisma

Arastirmaya katilan cocuklarin anne ve babalarinin aile hayati ve ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 ile ¢ocuklarin biligsel islemler performanslar1 arasinda anlaml

bir iligki bulunmustur.

Aragtirmaya gore annelerin aile hayat1 ve gocuk yetistirme tutumlar alt 6l¢egi
olan ebeveynlik rolii reddi boyutu ile ¢ocuklarin CAS Biligsel Degerlendirme Sistemi
olan Ardil Biligsel islemler alt boyutu ile negatif yonde anlamli bir iliski oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Aragtirmaya gore annelerin aile hayat1 ve gocuk yetistirme tutumlar alt 6l¢egi

olan baski1 ve disiplin boyutu ile cocuklarin CAS Biligsel Degerlendirme Sistemi olan
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CAS Toplam puan ve Eszamanli Bilissel islemler ile negatif yonde anlamli bir iligki

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmaya gore babalarin aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlari alt 6lgegi
olan aile i¢i gegimsizlik boyutu ile ¢ocuklarin CAS Biligsel Degerlendirme Sistemi
olan CAS Toplam puan, Planlama, Eszamanlh Biligsel islemler, Dikkat ve Ardil

Bilissel Islem ile negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmustir.

Bugiine kadar yapilan ¢alismalarda, ebeveynin cocuga karsi gosterdigi
sicaklik ve hassasiyetin ¢ocugun bilgi islem becerilerini destekledigi goriilmiistiir

(Tamis-LeMonda ve Bornstein, 2002).

Ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile kurduklar1 bag ve devamli olarak gosterilen
hassasiyet, fiziksel temas, yakinlik ve sefkat ¢ocugun zaman igindeki bilissel
gelisimini pozitif yonde etkilemekte ve desteklemektedir. Yapilan arastirmalara gore,
ozellikle erken yasta kurulan pozitif ebeveyn cocuk iliskisi uzun vadede g¢ocugun
gelisimine destek olacak sinir gelisimine olumlu yonde katki saglamaktadir. (Tamis-

LeMonda ve Bornstein, 2002).

Fulton & Turner (2008) kiz ve erkek olmak iizere toplam 245 iiniversite
ogrencisinden olusan bir orneklemle yaptig1 arastirmada, Ogrencilerin okul not
ortalamasi ile ebeveyn kabul/sicakligi arasinda pozitif iliski bulmustur. Ebeveyn
tutumlarmin, c¢ocuk ve ergenlik siiresince motivasyon inanglart gelisimini
destekledigi ve bu inanglarin iiniversite yillar1 boyunca da 6nemini koruyarak devam
diistiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan annelerin aile hayati ve gocuk yetistirme alt tutumlari
olan asir1 koruyuculuk ve demokratik tutum boyutlar ile ¢ocuklarin biligsel islem

performanslar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir.

Arastirmaya katilan babalarin aile hayatt ve ¢ocuk yetistirme alt tutumlar
olan asir1 koruyuculuk, demokratik tutum, ebeveynlik roliinii reddi ve baski disiplin
boyutlar1 ile g¢ocuklarin bilissel islem performanslari arasinda anlamli bir iligki

bulunamamastir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

5.5. SONUC

Arastirmaya katilan annelerin egitim diizeyleri ile asir1 koruyuculuk ve
baski disiplin tutumlart arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Aragtirmaya katilan annelerin ekonomik diizeyleri ile baski disiplin
tutumlar arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Arastirmaya katilan annelerin kiz ¢ocuklarina daha demokratik, erkek
cocuklarina daha baski ve disiplinli davrandiklar1 sonucuna ulasilmistir.
Arastirmaya katilan babalarin egitim diizeyleri ile asir1 koruyuculuk ve
baski disiplin tutumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Arastirmaya katilan annelerin ekonomik diizeyleri ile cocuk yetistirme
tutumlar1 arasinda anlamli bir farka rastlanmamustir.

Arastirmaya katilan babalarin kiz ¢ocuklarina daha koruyucu, erkek
cocuklarina daha baski ve disiplinli davrandiklar1 sonucuna ulasilmistir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yaslari ile Biligsel Islem Performansi alt
testi olan Dikkat Bilissel Islemi bes yas c¢ocuklarin Ilehine
sonuc¢lanmistir.

Arastirmaya katilan cocuklarin cinsiyetleri ile Bilissel Islem
Performanslar1 arasinda anlamli bir farka rastlanmamuistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin dogum siralar1 ile Biligsel Islem
Performanslar1 arasinda anlamli bir farka rastlanmamaistir.

Arastirmaya katilan annelerin egitim diizeyleri ile ¢ocuklarin biligsel
islem performans diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Aragtirmaya katilan babalarin egitim diizeyleri ile ¢ocuklarin biligsel
islem performans diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Arastirmaya katilan annelerin ekonomik durumlari ile cocuklarin biligsel
islem performans diizeyleri arasinda anlaml bir fark bulunmustur.
Aragtirmaya katilan babalarin ekonomik durumlar ile ¢gocuklarin biligsel
islem performans diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Annelerin ebeveynlik roliinii reddetme tutumlari ile ¢ocuklarin Ardil
Biligsel Islem puanlari arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur.

Annelerin baski ve disiplin tutumlar1 ile ¢ocuklarin CAS Toplam

puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur.
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16. Annelerin baski ve disiplin tutumlari ile ¢gocuklarin Eszamanli Biligsel
Islem puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.

17. Babalarin aile i¢i ge¢imsizlik tutumlar1 ile ¢ocuklarin CAS Toplam
puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iligski bulunmustur.

18. Babalarin aile i¢i ge¢imsizlik tutumlar ile ¢ocuklarm Planlama Bilissel
Islem puanlar1 arasinda negatif yonde anlaml iliski bulunmustur.

19. Babalarin aile i¢i ge¢imsizlik tutumlari ile gocuklarin Eszamanli Bilissel
Islem puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.

20. Babalarin aile i¢i gegimsizlik tutumlart ile ¢ocuklarin Dikkat Bilissel
Islem puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.

21. Babalarn aile i¢i ge¢imsizlik tutumlar ile ¢ocuklarin Ardil Bilissel

Islem puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.

5.6. ONERILER

Yapilan ¢aligmanin degerlendirilmesi ve bundan sonraki ¢alismalara 151k

tutabilmesi i¢in asagidaki onerilerde bulunulabilir.

1 Arastirmada anne babalarin olumsuz tutumlar1 ile ¢ocuklarin bilissel
islem performanslar1 arasinda olumsuz yonde sonuglar bulunmustur. Bu
nedenle ¢ocuklarin biligsel performans diizeylerini gelistirmek amaciyla,
anne ve babalara olumu tutum katkisi saglayacaklar egitimler
diizenlenebilir.

2. Biligsel islevlerde ortaya g¢ikan problemlerin okul oncesi donem veya
akademik hayatin ilk doneminde tespit edilmesi anne ve babalarin olumsuz
tutumlarinin nedenlerinin incelenip belirlenmesi ve miidahale programi
gelistirilmesi ileride ortaya ¢ikacak problemlerin Onlenmesine yardimci
olacag diistiniilmektedir.

3. Bilissel Islem performanslarin1 gelistirmek icin yapilan PASS Miidahale
Programinda ¢ocuklarin performans sonuglarina gore, anne ve babay1 da
miidahale programimna dahil edebilecek yeni yoOntemler gelistirilmesi,

cocuklarin performans diizeylerinde artis saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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Arastirma Orneklemini ayni yas diizeyinde ancak hem okul Oncesi
diizeyinde hem de ilkokul 1. Sinif kademesinde egitim alan grup
olusturmustur. Gelecek arastirmalarda ayni yasta ve ayni diizey egitim
seviyesine sahip ¢ocuklara uygulama yapilmasi daha faydali olacaktir.
5-7 yas arasinda ornekleme sahip olan bu arastirma ile okul 6ncesi ve
ilkokul diizeyinde egitim alan Ogrencilere uygulanmis, gelecek
arastirmalar ise daha yiiksek yas gruplarima yapilarak anne baba
tutumlarinin  yasga daha biliyiik olan ¢ocuklarin bilissel islem
performanslari ile arasindaki iligkiyi anlamak a¢isindan uygun olacaktir.
Biligsel islem performanslarini artirmaya yonelik miidahale programlari
icin, anne baba tutumlarinin 6nemine dikkat c¢eken bir arastirma
olmustur. 5-7 yas arasi ¢ocuklarin biligsel miidahale programlart igin
anne ve baba tutumlari iizerine ¢aligmalar yapilmasi faydali olacaktir.
Egitim seviyesi diisen babalarin daha baskic1 ve otoriter oldugu
sonucuna gore, egitim seviyesi diisiik olan babalara, cocuk yetistirme ve
tutumlarinin anlatilacagi gelistirici egitimler vermek aile hayati ve
cocuklarin saglikli gelisimleri i¢in faydali olacaktir.

Anne baba tutumlarin1 ¢ocuklar tarafindan algilanan anne baba tutumlari
ile inceleyerek c¢ocuklarin biligsel performanslar1 ile iligkisinin

incelenmesi de yeni bir arastirma olmasi adina fayda saglayacaktir.
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EKLER

EK1
KiSISEL BILGI FORMU
Ebeveynin
Adi-Soyadi
Yasi
Meslegi
Egitim Durumu
o Tlkokul
o Ortaokul
o Lise
o Universite
o Yiiksek lisans/ doktora
o Diger
Sahip oldugunuz ¢ocuk sayisi o 1
o 2
o 3
o +3
Medeni Durumu
o Birlikte
o Ayn
Ekonomik Durumu o Koti
o Orta
o lyi
Aileniz ile birlikte yasayan baska o Evet
biri/leri var m1? o Hayrr
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EK 2

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi”

“4=Cok Uygun Buluyorum”,

“3=0ldukc¢a Uygun Buluyorum”,

“2=Biraz Uygun Buluyorum”,
“l1=Hi¢ Uygun Bulmuyorum”

i ile sizlerin gocuk
yetistirme tutumlariniz hakkinda bilgi edinmek amaglanmistir. Olgekte bulunan

seceneklerinden size uygun gelen birini isaretlemeniz yeterlidir. Bu ifadelerde dogru veya yanlis

ifade yoktur.
Arastirma i¢in biitiin ifadelerin isaretlenmesi gerekmektedir. Bunedenle
bazi ifadeler benzer dahi olsa bog birakmamanizi rica ederiz.

1.Cocuk yorucu ve zor islerden korunmalidir.

2.Anne ve babalar, ¢ocuklarini dertlerini anlatmaya tesvik ederler. Fakat

bazen gocuklarin dertlerinin hi¢ agilmamast
gerektigini anlayamazlar.

3.Cocuk bosa gecen dakikalarin bir daha

hig geri gelmeyecegini ne kadar ¢cabuk 6grenirse,
kendisi i¢in 0
kadar iyi olur.
4.Bir anne cocugunun dis  kirikligma ugramamast
elinden geleni yapmalidir.
5.Cocuk ne kadar erken  yirimeyi Ogrenirse 0

kadariyi

terbiye edilebilir.

6.Cocuk yetistirmek sinir bozucu, yipratici bir istir.

7.Cocugun hayatta 6grenmesi gereken o kadar ¢ok sey vardir
ki zamanin1 bosa gegirmesi affedilmez.

8.Babalar, biraz daha sefkatli olsalar,
cocuklarini daha iyi yonetebilirler.
9.Cocuk yetistirmenin kotii taraflarindan biri de, anne ya da babanin is

Ozgiir olamamasidir.

10.S1k1 kurallarla yetistirilen ¢ocuklardan en iyi

yetigkinler ¢ikar.

11.Bir anne  ¢ocugunun mutlulugu igin kendi
mutlulugunu

feda etmesini bilmelidir.

12.Daima kosusturan, hareketli bir gocuk

biiyiik bir
olasilikla mutlu bir kisi olacaktir.
13.Biiyiikler cocuklarin sakalarina giiler,

daha akici olur.

14.Cocugun en gizli diisiincelerini kesinlikle bilmek, bir annenin goérevidir.

15.Anne-babalar ¢ocuklarina, sorgusuz sualsiz kendilerine
sadik kalmalarini dgretmelidirler.

16.Biitiin geng anneler, bebek bakimindan
beceriksiz
olacaklarindan korkarlar.

17.Eger biitiin giiniinii ¢ocuklarla gegirmek zorunda kalirsa,
hangi anne olursa olsun sonunda ¢ocuklar sinirine dokunur.

18.Anne ve babalar her zaman ¢ocuklarinin
kendilerine uymasini beklememeli, biraz da
kendileri ¢ocuklarina

uymalidir.

19.Eger anneler dileklerinin kabul edilecegini bilselerdi, babalarin daha
anlayisl olmalarin dilerlerdi.

20.Bir gocuga ne  olursa olsun doviismekten
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kaginmasi gerektigi 6gretilmelidir.

21.Cocuklar bencil olduklarinda, hep bir
istediklerinde annenin tepesinin atmasi ¢ok normaldir.

22 Eger cocuklar ailedeki kurallar1 uygun bulmuyorlarsa,
bunu anne babalarina soylemeleri hos karsilanmalidir.

23.Anneler cogu zaman cocuklarina bir dakika
dayanamayacaklari duygusuna kapilirlar.

24.Cocugu siki terbiye ederseniz sonra size tesekkiir eder.

25 Kiiciik bir cocuk cinsiyet konusundan sakinmalidir.

26.Bir annenin ¢ocugunun hayati hakkinda her seyi bilmesi
hakkidir. Ciinkii ¢ocugu onun bir parcasidir.

27.Uyanik bir anne-baba ¢ocugunun tiim
diisiincelerini
o6grenmeye calismalidir.
28.Cocuklar, anne-babalarinin kendileri igin
neler feda

ettiklerini diigiinmelidirler.

29.Eger cocuklarin dertlerini sdylemelerine izin verilirse
biisbiitiin sikayet¢i olurlar.

30.Sert terbiye, saglam ve iyi karakter gelistirir.

31.Geng bir kadin heniiz gengken yapmak istedigi pek ¢ok sey
oldugu i¢in, anne olunca kendisini
tutuklanmis

duygusuna kaptirir.

32.Anneler ¢ocuklari i¢in hemen hemen biitiin eglencelerini
feda ederler.

33.Babalar daha az bencil olsalar kendilerine diisen gorevi
yaparlardi.

34.1yi bir anne gocugunu ufak tefek
giicliiklerden

korumalidir.

35.Bir gocuga anne ve babasini herkesten {istiin gormesi

Ogretilmelidir.

36.Cocuk higbir zaman ailesinden sir saklamamalidir.

37.Cocuklardan sik sik 6diin vermelerini,

anne-babaya uymalarini istemek dogru degildir.

38.Cogu anneler bebeklerine bakarken onu inciteceklerinden
korkarlar.

39.Bir gocuga bas1 derde girdiginde doviismek

40.Anne-baba arasindaki bazi konular hafif bir tartigma
ile ¢oziimlenemezler.

41.Ev bakiminda ve idaresinde en kotii seylerden biri de, kisinin kendi
evinde tutuklanmis gibi hissetmesidir.

42 Higbir kadindan yeni dogmus  bir bebege tek
bakmasi beklenmemelidir.
43.0glan ve kiz cocuklarinin birbirlerini

soyunurken gérmemeleri gerekir.

44 .Cocuklarin sorunlarina egilirseniz, sizi oyalamak i¢in
bircok masal uydururlar.

45 Eger anne-babalar cocuklar1 ile sakalasip  beraber
eglenirlerse ¢ocuklar onlarin ogiitlerini dinlemeye

cok yonelirler.

46.Anneleri kendileri yiiziinden zorluk cektigi
47 .Bir gocuk eninde sonunda anne-babasininkinden

iistiin bir akla sahip olamayacagini1 6grenir

48.Eger bir anne ¢ocuklarini iyi yetistiremiyorsa belki de bu, babanin evde
kendine diisen gorevi iyi yapmamasindan
ileri geliyordur.

49.Geng bir anne i¢in ilk bebegin bakimi sirasinda yalniz
kalmaktan daha kotii bir sey olamaz.

50.Bir ¢ocugun diger bir ¢gocuga vurmasi hicbir sekilde hosgorii ile
karsilanamaz.
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51.Anne-babalar ¢ocuklarini hayatta ilerleyebilmeleri i¢in hep bir
seyler yapmalar1 ve bosa zaman gegirmemeleri
gerektigini 6gretmelidirler.

52.Akill bir kadin yeni bir bebegin dogumundan dnce ve
sonra yalniz kalmamak i¢in elinden geleni yapar.

53.Evde olup bitenleri sadece anne  bildigi
icin ev
hayatini onun planlamasi lazimdir.
54.Kendi haklarina sahip olabilmesi icin,
bazen bir

kadinin kocasini terslemesi gerekir.

55.Biitiin zamanin ¢ocuklariyla gecirmek, bir kadina kanadi
kopmus kus duygusunu verir.

56.Eger anne kollarin sivar, biitiin yiikii sirtina alirsa,
tiim aile rahat eder.

57.Anne-babalar ¢ocuklarini kendi kendine olusturduklari
giiveni sarsabilecek biitiin gii¢ islerden sakinmalidirlar.

58.Cocuklar aslinda siki disiplin i¢inde mutlu olurlar.

59.Cocuklarin toplantilariyla, kiz-erkek arkadasliklariyla ve
eglenceleriyle ilgilenen anne-babalar
onlarm iyi

yetismelerini saglarlar.

60.Anne ve babaya sadakat her seyden once gelir.
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