T.C.
ISTANBUL UNIVERSITESI-CERRAHPASA
LiSANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU

YUKSEK LiSANS TEZi

ERGENLERDE PSiKOLOJiK SAGLAMLIK VE BiLiSSEL ESNEKLIiK
DUZEYLERININ SINAV KAYGISIILE iLiSKISI

NURGUL BOZKURT

DANISMAN
DOC. DR. LEYLA KUCUK

RUH SAGLIGI VE PSiKiYATRi HEMSIRELiGi ANABILiM DALI
RUH SAGLIGI VE PSiKiYATRi HEMSIRELiGi YUKSEK LiSANS PROGRAMI

ISTANBUL-2019



T.C.
iSTANBUL UNIVERSITESI-CERRAHPASA
LiISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU

YUKSEK LISANS TEZi

ERGENLERDE PSIKOLOJIK SAGLAMLIK VE BILiSSEL ESNEKLIiK
DUZEYLERININ SINAV KAYGISI iLE ILISKiSI

NURGUL BOZKURT

DANISMAN
DOC.DR.LEYLA KUCUK

RUH SAGLIGI VE PSiKiYATRI HEMSIRELiGi ANABILIiM DALI

RUH SAGLIGI VE PSiKiYATRI HEMSIRELiGI YUKSEK LiSANS
PROGRAMI

ISTANBUL-2019



TEZ ONAYI

Bu ¢aligma 07.05.2019 Tarihinde asagidaki jiiri tarafindan
Ruh Saglig: ve Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali, Ruh saghgi ve Psikiyatri Hemsireligi

Tezli Yiiksek Lisans Programi Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

TEZ JURISI

Ruh Saglig: ve Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali

~ Pref-br U Dr. Ogr. Uyesi Makhlile BATMAZ
[stanbul Universig€si-Cerrahpasa Hali¢ Universitesi
Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi Hemysirelik Yiiksekokulu

Ruh Saglhigi ve Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali Hemsirelik Boliimi



BEYAN

Bu tez ¢aligmasinin kendi ¢aligmam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina
kadar biitiin safhalarda etik dist davranisimin olmadigini, bu tezdeki biitiin bilgileri
akademik ve etik kurallar i¢inde elde ettigimi, bu tez ¢alismasiyla elde edilmeyen biitiin
bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da kaynaklar listesine
aldigimi, yine bu tezin ¢alisilmasi ve yazimi sirasinda patent ve telif haklarini ihlal edici

bir davranigimin olmadig1 beyan ederim.

NURGUL BOZKURT




ITHAF

Hayatima anlam katan canim evlatlarima...



TESEKKUR

Lisans egitimimden bugiine engin bilgi ve deneyimleriyle destegini esirgemeyen,
calismamin her asamasinda rehberlik eden, giiler yiizii, ictenligi ve ozverili ¢alisma
disiplini ile rol model aldigim, danismanim, degerli ogretim iiyesi Dog¢.Dr. Leyla
KUCUK e,

Akademik gelisimime katki saglayan Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Florence
Nightingale Hemgirelik Fakiiltesi Ruh Saglhigi ve Psikiyatri Hemsireligi Ana Bilim
Dalv’ndaki hocalarim Prof.Dr.Sevim BUZLU, Prof.Dr. Yasemin KUTLU, Dog¢.Dr.
Hiilya BILGIN, Dr.Ogr.Uyesi Sevil YILMAZ, Dr.Ogr.Uyesi Ozge SUKUT ’a,

Arastirmami gergeklestirebilmem igin beni destekleyip arastirmaya katilan tiim

ogrencilere ve izin veren degerli velilere,

Her zaman sevgisini ve destegini hissettigim, ¢calismam boyunca da yol gésteren
canmim egim Durmus BOZKURT’a, bugiinlere gelmemi saglayan fedakdr, sevgi dolu,
zorlandigim her anda bana inanan ve tiim sabriyla elinden gelenin en iyisini yapan
biricik annem Azize MAZLUM a, hayatta olmasa da varligini her daim hissettigim

biricik babam Ahmet MAZLUM a, canim kardeslerime ve tiim aileme,

Hayatima anlam katan, en kiymetli varliklarim olanve kelimelere sigmayan
sevgileri ile giic veren camim evlatlarim Ahmet Kerem ve Mehmet Eren’e sonsuz

tesekkiirler ...



Vi

ICINDEKILER
TEZ ONAY T e I
BEY AN s 11
ITHAF oo v
TESEKKUR ..ottt sttt sttt sttt st \Y
ICINDEKILER ....covitiiiiiieiieieics sttt \YI
TABLOLAR LISTESIL...couuiiiiiniiiieieisisie s IX
SEKILLER LISTEST ...ocviiiiteeceeee ettt en ettt sn st X
SEMBOLLER / KISALTMALAR LISTESI ...coviiiiiveiiicece e XI
OZF ... - N +vvocvoevrvvscrree ... ... A . ... Xii
ABSTRACT .. b et Xiii
1. GIRIS VE AMACGC ...oiiiiceceeeeeeeeeete ettt en sttt en et sas sttt an s e sns 1
2. GENEL BILGILER .....c..coiiiiiiiiiiiniiieineecsistissi st 4
2.1, Ergenlik DONEMI .....cccuuiiiiiiiiieiiiesii ettt 4
2.1.1. ErgenliZin TanImI .......oooviiiiiiiiiiie e 4
2.1.2. Ergenlik Déneminde Geligsimsel OzelliKIEr ............ccccccvvviveuirereniieciieeeeeeinas 7
2.1.3. Ergenlikte Benlik Kavrami ve Kimlik Geligimi .........ccoovvvieiiiiiiiciiiiiieen, 11
2.1.4. Ergenlikte S1nav KaygIS ......cccoviiiiiiiiiiiiiiiici e 14
2.2. Psikolojik Saglamlik .........cccoooiiiiiiiii 16
2.2.1. Psikolojik SaglamliZin Tanimi........cccocoiiiiriiiiiiniceese e 16
2.2.2. Psikolojik Saglamlikta Risk Faktorleri ........ccccooooiiiiiiiiiiiiie, 21
2.2.3. Psikolojik Saglamlikta Koruyucu Faktorler..........cooovviiiiiiiiiiiiiiiiiice, 22
2.2.4. Psikolojik Saglamlik ile Tlgili Arastirmalar.............cccoococuiveverririercrereisieeeeenas 22
2.3, Biligsel ESNEKIIK.......ccoiiiiiiiiiiiiiicic e 25
2.3.1. Biligsel Esnekligin Tanimi.........ccocooivieiiiiiiiiiiiiciicees e 25
2.3.2. Biligsel Esnekligi Ele Alan Kuramlar ...........cccooiiiiiiiiiiiiiice 27
2.3.2.1. Biligsel Davranis¢1 Terapi ve Biligsel Esneklik .......c.ccooceeviiiiiiiiiiiiniinnn, 27
2.3.3. Bilissel Esneklik Ile Tlgili Aragtirmalar ..........ccccovevevevevcceeeeeeieeeeseeeseeeeeseseeees 28
2.4, SINAV KAYZIST ..oiviiiiiiiiiiiiei e 32
2.4.1. Smav Kaygisinin Tanimi ........ccccoviiiiiiiinii e 32

2.4.2. Smav Kaygist BOYULIArT........cccoiiiiiiiiiciic e 35



vii

2.4.3. Smav Kaygisinin Nedenleri ........ccccviviiiiiiiiiiiiiesiies e 36
2.4.4. Smav Kaygisinin EtKileri.......ccccviiiiiiiiiii e 37
2.4.5. Sinav Kaygisi Ile Bag Etme YONtemleri .......ccocovecvevieeriicverieereieeeescveseseenan, 38
2.4.6. Sinav Kaygisi le T1gili Arastirmalar............cccocoeeveveeerircrerieeeseceeeeee e, 39
3. GEREC VE YONTEM .....ccoiiiiiiiiiitieieete ettt 43
3.1. Arastirmanin AmacivVe DESENI........ccuriiiiiiiieiiiiiie et sree e 43
3.2. Arastirmanin DegiSKenleri ........ccocovviiiiiiiiiiii e 43
3.3, Aragtirma SOTUIATT.......oiiiiiiie i ne e 43
3.4. Arastirmanin Yapildigl Yer ve Zaman ..........cccocoveveiriieniciiienenee e 43
3.5. Arastirmanin Evreni ve OmneKIemi.........ccovovevevevivivivieieieieieeeesesssseesesseses s 44
3.6. Arastirmada Kullanilan Olgme ATaclart ...........ocoovvvvvvviviviveririiieieesesssesesssesnenns 44
3.6.1. Kisisel Bilgi FOrMU........cooiiiiiiiiiiici s 44
3.6.2. Smav Kaygist Envanteri (SKE) .......ccoooiiiiiiiiiiiii s 44
3.6.3. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO) ......ccccoevveveerrererrnene, 45
3.6.4. Bilissel Esneklik Olgegi (BEO) ......ccveviiiiereieriiiecceeeieeeee e, 46
3.7 ATASHIITNA STIECT 1uvveiuvieiuieeiiesiieeteesiee et e st et et e e b e sbe e sbeessbeenbeeasbeeabeesnbeesbeeeneee e 46
3.8. Arastirmanin EtiK YONU....c.ooooviiiiiiii e 47
3.9. Arastirmanin ANALIZI........ccveiiiieiiiieiiie e 47
3.10. Aragtimanin SINITIIKIATT ....cvvviiiic 47
A, BULGULAR . ...ttt ettt sttt e st e nreeebeennee s 48
4.1. Ogrencilerin Bireysel OZellKIETi..........cccccvvviirivereiiiicecieeee e, 48
4.2. OgrencilerinSKE, CGPSO ve BEO’niin Puanlar ile Ilgili Bulgular .................... 54
4.3. Ogrencilerin SKE, CGPSO ve BEQ’yii Etkileyen Bireysel Ozelliklere Y&nelik
2 TU] o U] - USSR 55
5. TARTISMA ..ottt sttt b e sb e se e aeenbeenneabeenne e 61
5.1. Ogrencilerin Bireysel Ozellikleri ile Ilgili Bulgularin Tartisilmast....................... 61
5.2. Ogrencilerin SKE, CGPSO ve BEO’niin Puanlar1 ve SKE, CGPSO ve BEO niin
Aralarindaki Iligkilere Yonelik Bulgularin Tartisilmast..........cceeviieiiiiiiiiiiiiiiicins 63
5.3. Ogrencilerin SKE, CGPSO ve BEO’yii Etkileyen Bireysel Ozelliklere Y®nelik
Bulgularin TartiS1mast ........eeeiueiiiiiiiiie e 68
5.3.1. Smav Kaygist ile Bireysel Ozelliklerin Tartisilmast........cccocovevevvervcernnnnn. 68
5.3.2. Psikolojik Saglamlik ile Bireysel Ozelliklerin Tartisilmast............ccccevevereenee. 73

5.3.3. Bilissel Esneklik ile Bireysel Ozelliklerin Tartigilmast ..........cccoveveviverrnnennnn. 75



6. SONUCLAR ...ttt 78
7. ONERILER ..ottt s 80
8. KAYNAKLAR ..ot ne e 81
9. FORMLAR ... 96
10. ETIK KURUL KARARI .....cocviviiiiiiieiiieisistsss ettt 108
INTIHAL RAPORU ILK SAYFASL ..ottt 114

OZGECMIS oo eee e ee s s ee s s s e e s e s s s eee s es s ees e eeseeeenes 115



TABLOLAR LiSTESI
Tablo 1. Ogrencilerin Bireysel OZelliKIEIT .......ccvvevevevevereeereieieeeeie e, 48
Tablo 2. Ogrencilerin Anne ve Babasina Yonelik Diistinceleri.......coooveeveeerererereeennne, 51
Tablo 3. Ogrencilerin Kendi Karakterlerine Y&nelik Diisiinceleri.........cooocovevvceerernnne. 52
Tablo 4. Ogrencilerin Akademik DUIUMU ........cevevevvceieeieieseeceee e 52
Tablo 5. Aragtirma Degiskenlerine Yonelik Bulgular..........c.ccoovieiiiiiiiiiiiiien 54
Tablo 6. Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular-...................... 54

Tablo7. Arastirma Degiskenleri ile Bireysel Ozelliklerin Karsilastiriimasi................... 55



SEKILLER LISTESI

Sekil 1. Ogrencilerin Algiladiklar1 Smav Kaygi Diizeyi



SEMBOLLER / KISALTMALAR LISTESI

TNSA - Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi

SKE - Smav Kaygis1 Envanteri

CGPSO - Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Ol¢egi
BEO - Bilissel Esneklik Olcegi

BDT - Biligsel Davranisc1 Terapi

ABD - Anabilim Dali

Orn.- Ornegin

SPSS - Statistical Package for the Social Sciences
Vb.- Ve Benzeri

Xi



Xii

OZET

Bozkurt, N. (2019). Ergenlerde Psikolojik Saglamlik ve Biligsel Esneklik Diizeylerinin
Siav Kaygisi Ile Iliskisi. Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Lisansiistii Egitim Enstitiisii,

Ruh Saglig1 ve Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi. istanbul.

Bu arastirmada 12-16 yas arasi ortaokul 8.sinifa devam eden Ogrencilerde, psikolojik
saglamlik ve biligsel esneklik diizeylerinin sinav kaygisi ile iligkisini ortaya koymak
amacgh tanimlayici, iligki arayici desende gergeklestirildi.Aragtirmanin Orneklemini
Istanbul Bagcilar ilgesinde yer alan alt1 devlet okulunda 8.sinifa devam eden dgrenciler
olusturdu. Veriler Kisisel Bilgi Formu, Bilissel Esneklik Olgegi, Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Smav Kaygist Envanteri ile Mart-Mayis 2018 tarihleri
arasinda toplandi.Veriler ortalama bir ders saatinde yiiz yiize anket teknigi ile
toplandi. Verilerin analizinde tanimlayici istatistik testleri, Bagimsiz 6rneklem t testi,tek

yonlii varyans analizi, Bonferroni testi ve Pearson Korelasyon analizi kullanildi.

Ogrencilerin  %49.9’unun kiz, %50.1’inin erkek oldugu yas ortalamalarinin ise
13,93+0.45 oldugu goriildii. Buna gore sinav kaygisina yonelik degiskenler artig
gosterdiginde psikolojik saglamlik diizeyinin azaldig1 veya psikolojik saglamlik diizeyi
artiy gosterdiginde smav kaygisina yonelik degiskenlerde azalma goriildii. Ogrencilerin
psikolojik saglamlik diizeyiyle bilissel esneklik diizeyiarasinda pozitif yonlii ve anlaml
iliski bulunmustur, r=,157, p<,01. Ote yandan bilissel esneklik ile sinav kaygisi arasinda

anlaml bir iligki tespit edilememistir.

Anahtar Kelimeler:bilissel esneklik, ergen, psikolojik saglamlik, sinav kaygisi
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ABSTRACT

Bozkurt, N. (2019). The Relationship between Resilience and Cognitive Flexibility
Levels and Test Anxiety in Adolescents. Istanbul University-Cerrahpasa, Institute of
Graduate Studies, Department of Mental Health and Psychiatric Nursing. Master Thesis.
Istanbul.

This research was carried out in descriptive, descriptive design in order to reveal the
relationship between psychological resilience and cognitive flexibility levels of the
students who are in the 8th grade of 12-16 years old.The sample of the study consisted
of the students attending the sixth grade in the six publicschools in the Bagcilar district
of Istanbul.The data were collected between March-May 2018 with Personal
Information Form, Cognitive Flexibility Scale, Child and Young Psychological Stability
Scale and Test Anxiety Inventory.Data were collected by face-to-face questionnaire
technique at an average course time. Descriptive statistics tests, independent sample t
test, one way analysis of variance, Bonferroni test and Pearson Correlation analysis
were used to analyze the data.

Of the students, 49.9% were female and 50.1% were male. The mean age was 13.93 +
0.45. When the variables related to the test anxiety increased, the level of psychological
resilience decreased or the psychological stability level increased and the variables
related to the test anxiety decreased. There was a positive and significant relationship
between psychological resilience level and cognitive flexibility level of students (r =
,157, p < ,01).0n the other hand, no significant relationship was found between

cognitive flexibility and test anxiety.

Keywords: adolescent, cognitive flexibility, psychological resilience, test anxiety



1. GIRIS VE AMAC

Siav kaygisi, sinav veya baska bir degerlendirmenin yapildigr durumlarda, bu
duruma maruz kalan insanlarin fizyolojik, davranmissal ya da bilissel olarak iginde
bulunduklar1 bir huzursuzluk hali olarak tanimlanmaktadir (Cakmak, 2007). Sinav
kaygis1 duruma &zgii bir kavram olarak bilinmektedir. insanlarm sinavlarla ya da
degerlendirilmeleri gereken bir durumla karsilastiklarinda endise artis1 seklinde kendini
gostermektedir (Hodapp, Glanzmann, & Laux, 1995). Spielberger (1972)nin sinav
kaygisiyla ilgili goriisii en bilinen sinav kaygis1 goriislerindendir. Spielberger, sinav
kaygisint okul sinavlarinda ya da insanlarin degerlendirildikleri bir durumda ortaya
c¢ikmaktadir seklinde tanimlamaktadir. Bu durumda insanlar asil basarilarini
gosterememekte ve davranmigsal, duyussal ve bilissel olarak bir gerginlik
hissetmektedirler (Hanimoglu, 2010).

Ogrenciler okula basladiklar1 andan itibaren tiim egitim hayatlar1 boyunca
sinavlarla yasamak zorunda kalmaktadirlar. Bu sebeple Ogrencilerin tiim egitim
stirecindeki basarilari, smmav Oncesi ve sonrast kaygilardan etkilenmektedirler

(Geng, 2013).

Post-modernizmin ortaya ¢ikist psikolojinin, insanlarin zayif yonlerinden ziyade
giiclii yonlerine yogunlasmasina sebep olmustur. Psikolojik saglamlik, ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerinde yasanan koti olaylar ve risk durumlarina bagli olarak
incelenmektedir. Bu donemlerde yasanan olaylarin énemli olmasi sebebiyle bu konu,
arastirma, uygulama ve Onleyici rehberlik hizmetleri konularinda gelismeye ve 6nem
kazanmaya baslamistir. Latince “resiliens” kokiinden gelen psikolojik saglamlik, bir
maddenin esnek olmasi ve bir uyaranla sekil degistirdikten sonra eski haline kolayca
gelebilmesi olarak ifade edilmektedir (Gizli, 2007, s.114). Block (1950) psikolojik
saglamlik kavramini literatiire gegiren ilk psikologdur (Karairmak, 2006). Murphy
(1987) psikolojik saglamligin, cocuklarin yasadiklar1 stres ya da travma gibi
durumlardan nasil kurtulduklariyla ilgilenen bir kavram oldugunu séylemektedir (Gizli,
2007). Psikolojik saglamligin ortaya ¢ikmasi i¢in iki sartin saglanmasi gerekmektedir.
Ilk kosul olarak yoksulluk, dogal afetler, istismar, siddet gibi insanlarn hayatin
olumsuz etkileyen bir risk durumu ortaya ¢ikmalidir. Ikinci kosul ise koruyucu

faktorlere sahip olma gerekliligidir. Koruyucu faktorler iki sekilde olabilirler. Zeka,



otokontrol, akademik basar1 ve saglik gibi bireysel ve saglikli anne-babaya sahip olma,
yagsitlarinin destek olmasi gibi gevresel faktorler koruyucu faktorleri olusturmaktadirlar

(Karairmak & Cetinkaya, 2011).

Insanlarin  hayatlarina devam edebilmeleri igin de giindelik hayatlarinda
karsilastiklar1 sorunlara ¢6ziim bulmalar1 gerekmektedir. Ayrica insanlar yeniliklerle
kars1 karsiya geldiginde yeniliklere direng gostermek yerine uyum saglamalarinin daha
1yl oldugu goriilmektedir. Biligsel esneklik bu durumlarin 6nemli kavramlarindan biri

olarak belirtilmektedir.

Biligsel esneklik, insanlarin ¢evrelerinde degisen olaylara karsi uyum
saglayabilmek i¢in o olaylarla ilgili daha oOnceki diisiincelerini birakarak yeni bir

diisiinceye gecebilmeleri olarak tanimlanmaktadir (Dennis & Vander Wal, 2010).

Biligsel esneklik becerisine sahip olan insanlar karsilastiklart durumlara
uyumsuz olan diisiincelerinin yerine uyumlu diisiinceler koyabilmektedirler. Bunun
yaninda alternatif diisiinceler de iretebilmektedirler. Bu beceriden yoksun insanlarda
diisiince katilig1 goriilmektedir. Bu tarz insanlar ise yaramayan diisiince ve inanglari
desteklemektedirler (Dennis & Vander Wal, 2010). Bilissel esnekligin, insanlarin sahip
olduklar1 sosyal becerilerle (Bilgin, 2009), baska insanlarla girdikleri iletisimde
kendilerine giivenmeleriyle (Martin & Anderson, 1998), karsilastiklar1 durumlarla basa
cikabilme yollartyla (Bedel & Ulubey, 2015), yasadiklar1 sosyal sorunlari ¢ozebilme
becerileriyle (Bilgin, 2009), durumlar karsisinda hissettikleri stres diizeyiyle (Altunkol,
2011), baglanma oOriintlileri ve psikopatoloji belirtileriyle (Dag & Giiliim, 2013) ve
yasadiklari mutluluk seviyesiyle (Asici & lkiz, 2015) anlaml diizeyde iliskisi

bulunmaktadir.

Literatiirde sinav kaygisi ile yapilan giincel ¢alismalara bakildiginda Cunha ve
Paiva (2013)’de smav kaygis1 ve diger psikolojik yapilar (6zelestiri, sosyal kaygi, kabul,
dikkatlilik ) arasindaki iligki incelenmis, sinav kaygisi yiiksek olan ergenlerin diisiik
smav kaygist olanlara kiyasla, 6z elestiri, sosyal kaygi ve kendine giiven, kabul ve
dikkatlilik acisindan negatif anlamda daha yiiksek oldugunu ortaya koymus; Tasdemir
(2015) smav kaygisi ile dersi sevme durumu ve smif seviyesi arasindaki iliskiyi
incelemis, dersi sevme ile sinav kaygist arasinda negatif bir iligki oldugunu ve sekizinci
smifta okuyan Ogrencilerin besinci sinifta okuyan Ogrencileri gore sinav kaygilarinin

daha yiiksek oldugunu, Basol ve Zabun (2014) arastirmalarinda ana-baba tutumu ve



miikemmelliyet¢iligin sinav kaygis1 ile iligkisi degenlendirmis; Alam’in (2013)
caligmasinda ise smav kaygisi ve 6z sayginin akademik basariyr nasil etkiledigini

incelemistir.

Literatiire bakildiginda ergenlerde psikolojik saglamlik ve biligsel esneklik
diizeylerinin smnav kaygisi ile arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir calismaya
rastlanmamistir. Glinlimiizde meslek seciminden ise alinmaya kadar hemen her agsamada
karsilagilan siavlarin; bu siirecin basinda olan ergenleri nasil etkiledigini aragtirmak
literatiire 6nemli bir katki saglayacak; sinav kaygisini azaltma baglaminda Oneriler
sunulacagindan ergenler icin de faydali olacaktir. Elde edilen sonuglar sinav kaygisi
yasayan ortaokul 8.sinif 6grencilerinin kaygilarini1 azaltmaya yonelik planlanacak olan

yeni ¢aligsmalar i¢in temel olusturacaktir.

Bu c¢aligmanin amaci, ortaokul Ogrencilerinde, psikolojik saglamlik ve bilissel

esneklik diizeylerinin sinav kaygisi ile iliskisini ortaya koymaktir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Ergenlik Donemi
2.1.1. Ergenligin Tanimi

Ergenlik, cocukluk doneminden yetiskinlik donemine kadar gegen siiregte
psikolojik ve bedensel olarak ortaya ¢ikan gelismeleri kapsayan bir donemdir(Arnett,
Adolescence and Emerging Adulthood, 2014). Ergenlik, derin bir gecis donemi olarak
nitelendirilmektedir. Dolayisiyla ergenlik bireysel, toplumsal ve bilimsel agidan biiyiik
oOlgiide ilgi goren ve 6nem tastyan bir kavramdir. Ergenlik, son yillarda diinya ¢apinda
psikolog ve sosyologlar tarafindan en fazla arastirilan konular arasinda yer almaktadir.
Bunun sebeplerinden biri, ergenlik doneminde beliren bedensel ve psikolojik
degisimlerin gelecek donemlerde bireylerin kisilik olusumunda ve yasam tarzlarinda
belirleyici olan bir kavram olmasidir. Bu nedenle ergenlik kavrami, literatiiriin 6nem
verdigi konular kapsaminda yer almaktadir (Arnett, Adolescence and Emerging
Adulthood, 2014). Erken ergenlik donemi (11-13 yas), bireylerde meydana gelen
fiziksel gelisimler ile baslamakta ve daha sonra bazi psikolojik degisimleri beraberinde
getirmektedir (Shaffer & Kipp, 2013). Bu dénemde ergenlerin karar alma ve mantiksal
diistinme becerileri kazanmalari, soyut diisiinme becerilerinin gelisimini saglayan
ozellikleri olarak nitelendirilmektedir (Shaffer & Kipp, 2013). Bu husus gergevesinde
literatiir bulgular1 irdelendiginde karsimiza ¢ikan en 6nemli kuram, Jean Piaget’in ¢ocuk

ve ergenlerdeki biligsel gelisim kuramidir.

Piaget’in (2000) ifadelerine gore, bireylerde 12 yas ve sonrasindaki donemde
etkin karar alma mekanizmasi, soyut diisiince, elestiri ve yorum yapabilme becerileri
gibi pek c¢ok bilissel islev gelisme kaydetmektedir. Dolayisiyla, bu donem kapsaminda
bireylerde meydana gelen bedensel gelisimlerin yani sira biligsel gelisimsel nitelikler de
ergenlerin yasadiklarmi degisim hakkinda ayrintili bir sekilde bilgi sunmaktadir.
Bununla birlikte ergenlik donemindeki bireyler 14 ve 15 yaslarina ebeveynleriyle ve
yasitlariyla kurmus olduklan iliskileri gelistirmeye ¢alisarak, duygusal, sosyal ve
entelektiiel kapasitelerini arttirmaktadirlar (Shaffer & Kipp, 2013). Boylelikle, ergenler
var olan iligkiler kapsaminda duygusal karar alma becerilerini de gelistirmektedirler.

Ergenlik doneminde bulunan bireyler s6zii edilen duygusal gelisim siirecinde, dahil



olmak ve aidiyet hissetmek istedikleri gruplar1 ve karsi cins ile kurduklari baglarini
tanimlamaktadir. Ote yandan ergenler 16 yaslarindan itibaren yani ergenlik doneminin
son evresinde, kisilik ve kimliklerinin yani sira kisilik niteliklerinin de toplumsal
cevredeki algilanis sekilleri hakkinda kendilerini biiylik olgiide gelistirmektedirler.
Ergenler, ergenlik cagmin son doneminden bugiine kadar hayallerini, isteklerini ve
karakterlerini belirlemis ve Ogrenmis olurlar. Bu durum ergen bireylerin iginde
bulunduklar1 ve sosyalize olduklar1 toplumsal degerleri kabul ettiklerinin ve bu
degerleri kendi bakis agilari ile biitiinlestirdiklerinin gostergesidir (Crockett & Crouter,
2014).

Ergenlik donemi sona ererken, ergen birey toplumsal rollerini kesfetmis,
yasaminda gergekci bir hedef saptamis ve bu hedefe ulasmak icin istekte bulunmaya
baslamislardir (Crockett & Crouter, 2014). Bununla birlikte, Charles Darwin’in sosyal
evrim kurami cercevesinde, ergenlik c¢agi bireylerin toplumsal degerleri
benimsemesinde ve sosyal cevreye kendini benimsetmesinde biiylik Ol¢iide 6nem
tagiyan bir slire¢ olarak ifade edilmektedir. Darwin’in ifadelerine gore ergenlik ¢aginda
birey, sosyal ¢evreye ayak uydurmak amaciyla toplumsal degerleri ve kurallari 6grenir
ve boylelikle dahil oldugu gruplarla biitiinleserek hayatin1 stirdiirebilme becerisi
kazanirlar (King, Barrett, Greenway, Schnitker, & Furrow, 2017).

Sigmund Freud’a gore ise, bireyler ergenlik donemi igerisinde ilk kez sosyal
cevre etkisi lizerinden kabul ve red durumlar ile karsilagirlar ve boylece ilk kez diger
bireylerle bilingli bir sekilde iliski kurarlar (Muuss, 1988). Boylelikle ergenlik
cagindaki birey, ebeveynleri ile kurdugu iliskinin disinda yeni ortam ve iliski
deneyimleri kazanmaya baglamaktadir. Bununla birlikte karsi cinsle kurmus oldugu
iliskilerinde bazi iliskisel dinamik ve patenleri benimsemekte ve boylece icsellestirilen
tutum ve edim paternleri de yetiskinlik doneminde bireyin is, partner ve es se¢me ile
sosyal baglarmi belirleyen etkenler olarak goriilmektedir (Muuss, 1988). Verilen
bilgilere ilave olarak, Erik Erikson ve Anna Freud, 1950 yili ve sonraki donemde
ergenlik hususundaki kuramlarini psikoloji alani literatiiriine arz etmislerdir (Steinberg,

Cognitive and Affective Development in Adolescence, 2005).

Erik Erikson, ergenlik ¢caginda bulunan bireyler tarafindan deneyimlenen kimlik

olusumu ve kimlik gelisimi asamalarina odaklanirken Anna Freud, ergenlik ¢aginda



kurulan baglarin bireyin ¢ocukluk dénemindeki ebeveynlerinin tutumlari, edimleri ve
iliskileri ile bigimlenmesi hususu iizerinde ¢alismalar yapmustir (Steinberg, 2005). Bahsi
gecen teorisyenler, ergenlik donemi iginde kazanilan deneyimler ve kimlik olusumu
stireci, kisinin yetigkinlik donemini biiyiik 6l¢iide bi¢imlendirdigini vurgulamislardir
(Freud, 1969).

Buna ek olarak gelisim psikologlari, ergen bireyleri anlama hususunda cok
faydal1 olan ve ergenlerin psikolojik gelisimini ifade eden kuramlar1 formiilize ederek,
siralt gelisim modellerini meydana ¢ikarmislardir. Ergen bireylerin dgretmenleri ve
ebeveynleri toplumdaki g¢ocuklara yardimci olma yontemlerini tavsiye etmekte ve
becerisi olmayan ¢ocuklarin tespit edilmesi hususunda biiyilk oranda kullanigh
olmasinin sagladig1 faydalar sebebiyle bu bdliimde ergen bireylerin gelisimini nasil
karakterize ettigini gostermek amaciyla Onem tasiyan {i¢ husus ele alinacak ve

aciklanacaktir. Bu hususlar s6yle siralanmaktadir (Crockett & Crouter, 2014):
1. Bilis
2. Ahlaki Akil Yiirtitme
3. Kimlik Olusturma

Sozii edilen bu lic 6nemli psikolojik gelisim ve donilisiim unsurunu agiklamadan
once, Piaget'in kuramimin incelenmesi gerekmektedir. Cilinkii Piaget, ergen bireylerin
bilissel gelisim siireglerine yonelik ilk bilimsel ve deneysel ¢alismay1 yiiriiten bilim

insanidir ve giintimiizde de Piaget’in kuramindan yararlanilmaktadir (Byrne, 1996).

Piaget’in kuramina gore, ergenlik doneminde soyut diisiincenin gelismesi ile
biligsel gelisim baglamakta ve bu evreyi de akil yiiriitme ve mantikli karar alma bilissel
stirecleri izlemektedir (Lerner & Jovanovic, 2016). Ergenler tarafindan iginde
bulunduklarini diinyay1 anlamlandirmak ve tanimlamak i¢in somut ve soyut kavramlar
arasinda bulunan farkin anlasilmasi, onun ergenlik donemindeki bilissel degisime dahil
oldugunun en giiclii ispati olarak literatiirde belirtilmektedir (Lerner & Jovanovic,
2016).



2.1.2. Ergenlik Doneminde Gelisimsel Ozellikler

Ergenlik dénemi, ¢ocukluk doneminden ergenlik donemine kadar gegen farkli
bir insani gelisme ve biiylime donemi olarak ifade edilmektedir. Yagam bu evresinde 10
ve 15 yaslarindaki geng ergenler ¢cok hizli ve Onem tasiyan gelisimsel degisim
yasamaktadirlar. 20.yy’da ergenlik, psikoloji yazini ve bilimsel diinyasi tarafindan
ayirict bir gelisim dénemi olarak nitelendirilmistir. Ozellikle, Amerikan psikolog G.
Stanley Hall (1904) tarafindan erken ergenlik donemi, essiz bir biiylime asamasi olarak
ifade edilmistir. Arnett’a (2010) gore, Hall tarafindan yapilan ergenlik tanimi kiiresel

anlamda kabul edilen bir tanimlama olarak nitelendirilmektedir.

Diger 6nemli psikologlar ve teorisyenler (Havighurst, 1968; Piaget, 1952)
ergenlik ve gelisme evresi kuraminin gilivenilirlik diizeyinin gelismesine katkida
bulunmuslardir. Bununla birlikte arastirmacilar ve akademisyenler (Kagan & Coles,
1972; Tanner, 1973; Thornburg, 1983) bu konuya dair yayimlanan makale ve kitaplarin
yaygin hale getirilmesiyle toplumun ergenlik donemi hakkindaki farkindaliginin
artmasini saglamiglardir. Ote yandan, egitim psikolojisi alaninin kuruculari arasinda yer
alan Donald Eichhorn (1966) tarafindan, miifredat, ogretim ve degerlendirme
asamasinda ergen bireylerin gelisimsel niteliklerinin dikkate alinmasi gerektigi ve bu
husus cergevesinde egitim ortaminin organize edilmesi gerektigi belirtilmistir. Bahsi
gecen goriis hakkindaki durum degerlendirmeleri, profesyonel kuruluslar tarafindan
(Denetim ve Miifredat Gelistirme Dernegi, 1975; Ulusal Orta Okul Miidiirleri Birligi,
1989;Ulusal Orta Okul Birligi, 1982, 1995, 2003, 2010) yazilmis ve gencglere doniik
egitim ve dgretim programlari ve uygulamalarina dair onerilerde bulunulmustur. Ayrica,
ergenlik doneminde meydana gelen gelisimsel nitelikler kapsaminda, bireylerin anlama
ve akil yliriitme becerilerinin artmasi olarak ifade edilen entelektiiel gelisme de yer
almaktadir. Ergen bireylerde, entelektiiel gelisim fiziksel gelisime kiyasla daha az
goriinmektedir. Ancak entelektiiel gelisim ile fiziksel gelisimin yogunluk diizeyi aynidir

(Stevenson, 2002; Strahan, L'Esperance, & Van Hoose, 2009).

Ergenlikte gen¢ bireyler tarafindan genis oOlgiide kisisel entelektiiel gelisim
sergilenmektedir (California State Department of Education, 1987; Kellough
&Kellough, 2008; Manning, 2002; Scales, 2010). Ergenler biiyiik 6l¢iide merak etme,

kesfetme ve 6grenme egiliminde olmalarinin yani sira genis kapsamli ¢ikarim ve yorum



yapma becerisine de sahiptirler (Kellough & Kellough, 2008; Scales, 2010). Ergenler
ilging ve faydali gordiikleri hususlar1 6grenmeyi ve kendilerini gelistirmeyi isterler
(Brighton, 2007). Ote yandan, ergenler pasif 6grenmeden ziyade aktif 6grenme yoluyla
ilgili olduklar1 alanlarda yasitlar1 ve egitimcileri ile gii¢lii bir iletisim kurarak 6grenme
asamalarini deneyimlemektedirler (Kellough & Kellough, 2008). Ergenlik donemi
kapsaminda bireyler, soyut diisiinme kapasitelerini gelistirirler (Elkind, 1981; Flavell,
2011; Piaget, 1952; 1960); fakat bilissel fonksiyonun tiist seviyelerine ge¢isi, bu
bireylerde Onem tasiyan degisiklikler gosterir. Bahsi gecen entelektiiel gelisim
periyodunda ergeler, somut mantiksal islemlerden hipotez gelistirme ve deneme,
bilgilerin tahlilini yapma ve sentezleme, komplike terimlerle ugrasma ve yansitarak

diistinme yetilerini elde etmektedirler (Manning, 2002).

Ergenler yaslari ilerledik¢e metaforlarin farklarin1 kavramaya, geleneksel anlam
ve mantik biitiinliklerinden c¢ikarimlar yapmaya baslamaktadirlar (Kellough &
Kellough, 2008). Ergenler olgunlastik¢a ideolojik hususlarda diisiinmeye, tartismaya ve
yetiskinlerin direktiflerine meydan okumaya baslamaktadirlar (Brighton, 2007;
Stevenson, 2002). Bununla birlikte i¢ gozlem yontemiyle kendilerine dair izlenimler
olusturmakta ve sahip olduklar1 entelektiiel kapasite ile kim olduklar1 ve ne olduklari
hakkinda genis kapsamli yargilarda bulunmaktadirlar (Brighton, 2007). Bu entelektiiel
gelisim stlirecinde mizahin sofistike diizeylerini de deneyimlemeye baslamaktadirlar
(Stevenson, 2002). Ergenler, yasadiklari diinyaya anlam kazandirmak amaciyla
ogrenciler olarak, kisisel deneyimlerini ve biligsel ve entelektiiel gelisim asamasinda st

diizeylere ¢gikarmak istemektedirler (Piaget, 1960).

Ergenlikte bireyler, gercek hayat tecriibeleri iizerinden 6grenme imkanlarindan
biiyiikk Ol¢iide faydalanirlar ve geleneksel bilimsel konularla daha az ilgilenmeye
baslarlar (Kellough & Kellough, 2008). Bununla birlikte gelecege dair diisiinme, kisisel
gereksinimlerini giderme ve kisisel hedefler saptama hususlarinda geligmis bir yetenege
sahip olan bireyler haline gelmektedirler (Kellough & Kellough, 2008). Ote yandan,
ergenlik donemine dahil olan gelisimsel niteliklerin igeresinde ahlaki gelisim de yer
almaktadir. Ahlaki gelisim, bireylerin ilkeli tercihlerde bulunma ve diger bireylere nasil
davranmalar1 gerektigi seklinde ifade edilmektedir. Ergenlikte bireylerin gelistirdikleri
inang, tutum ve degerlerin biiylik bir kism1 yagamlar1 boyunca onlarin kalict nitelikleri

haline gelmektedir (Brighton, 2007).



Ergen bireyler de idealist olma egilimine sahip olmalarinin yani sira ve ahlaki ve
etik degerlerin meydana gelmesiyle ¢ok giiclii bir adalet duygusu elde etmektedirler
(Kellough & Kellough, 2008; Scales, 2010). Ahlaki gelismenin bireylerarast uygunluk
evresine gectikge adolesanlar, ilgili olduklar: bireylere dair var olan anlayislarini kendi
ben merkezlilikleri ile uzlastirmaya ¢alismaktadirlar (Roney, 2005). Ben merkezli bir
bakis acisindan diger insanlarin hislerini ve haklarin1 diisiinmeye baslamalariyla
(Scales, 2010) toplumsal kurallara doniik olarak holistik bir goriis ve ahlaki tavir
kazanmaktadirlar (Gilligan, 1982).

Genellikle bireyler ergenlik doneminde hayata dair genis kapsamli ve
yanitlandirilamaz sorular sormakta ve yetigskin bireylerden gelen cevaplar1 kabul
etmemektedirler (Kellough & Kellough, 2008). Sonugta ergenler, saglkli bir sekilde
etik ve ahlaki tercihlerde bulunmakla miicadele etmektedirler (Kellough & Kellough,
2008). Ahlaki gelisim konusunda biiyiik 6lgiide 6nem tasiyan hususlar arasinda ergenlik
donemindeki ruhsal gelisim yer almaktadir. Ruhsal gelisim, bireylerin yasamlarini
kavramaya ve anlamaya doniik bir gelisimsel siire¢ olarak ifade edilmektedir(Lingley,
2013).

Literatiire gore ergenlik donemi acisindan biiyiik bir 6neme sahip olan
maneviyat gelisimi, ergenlerin duygu okur yazarligt ve empatikurma becerilerinin
gelismesi hususunda Onemli bir rol istlenmektedir. Ergenlik doneminde ergenler
manevi hususlart arastirmak, ben ile diger bireyler arasindaki bagi gelistirmek ve
yasadiklar1 diinyayr anlamlandirmak amaciyla maneviyat anlaminda bir gelisim
sergilemektedirler (Scales, 2010). Ote yandan, ergenlikte yer alan gelisimsel niteliklerin
kapsamina sosyal-duygusal gelisim de dahil olmaktadir. Sosyal-duygusal gelisim
bireyin, diger bireyler ve gruplarla olgun etkilesim kapasitesi ile ilgili bir siire¢ olarak
ifade edilmektedir. Ergenlik donemi sosyal-duygusal olgunluk, bedensel ve entelektiiel
gelisim siiregleri ile baglantili bir sekilde ilerlemektedir. Bahsi gecen ergenler icin
yasitlarinin onay1 6nemli olmakta ve yetiskinlerin onay1 6nemini yitirmektedir. Bununla
birlikte ergenlikteki birey icin bir grup icerisinde yer almak ve aidiyet hissetmek biiyiik
olgiide 6nem tagimaktadir (Scales, 2010).

Ergen bireyler sosyal ve duygusal agidan olgunlagma agamasinda, akranlar1 ve

ebeveynleri i¢in geligkili bir sadakat evresinden gecmekte ve tiirli ikilemler ile kars
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karsiya kalabilmektedirler (Wiles, Bondi, & Wiles, 2006). Ergenlerin yasitlarina biiyiik
Olclide sadik olmalar1 sebebiyle akranlar1 igerisinde sosyal agidan tatmin olma
duygularini1 aramaktadirlar (Kellough & Kellough, 2008). Ergenlik dénemindeki
bireylerde genellikle sosyal konum ve bireysel kimlik arayisi agsamasinda yeni
davraniglar test etme ve kendini kesfetme girisimleri goriilmektedir (Scales, 2010).
Benzer sekilde akran grubunun mevcut kurallarina uygun hareket etme istekleriyle
birlikte ayirt edici ve 6zgiir olma istekleri de ergenler i¢in 6nem tasiyan toplumsal ve
duygusal deneyimler arasinda yer almaktadir (Brighton, 2007). Ergen bireyler hem
olumlu hem de olumsuz nitelikte pek ¢ok akran iliskileri yasamaktadirlar. Ergenlik
donemi iginde adolesanlar arkadas c¢evresini genisletmekte (Brighton, 2007) ve

romantik hislerini deneyimlemektedirler (Scales, 2010).

Ergenlik doneminde bireylerin cinsel yonelim ve kimlik konulari ortaya
cikmaktadir. Dolayisiyla bu donem ergenlerin kendi cinsel yonelimine karar verme
evresinde ¢ok 6nemli bir role sahiptir (Brighton, 2007). Olumsuz arkadas deneyimleri
genellikle ortaokul donemlerinde yayginlagmakta ve bu gibi durumlarda ergen
bireylerin ahlaki, bilissel, sosyal-duygusal ve ruhsal gelisimlerini engelleyen ve
ergenlerin gelisim acisindan yasitlarindan geri kalmalarina sebebiyet veren olaylar
olarak goriilmektedir (Kellough & Kellough, 2008; Scales, 2010). Bununla birlikte
ergenler, deger verdikleri yasitlarin1 ve ¢evrelerindeki yetigkinleri taklit etme egilimine
sahiptirler. Ergenlerin kendi tercihlerini yapabilme sorumluluklarini elde etme siirecine
geldiklerinde, halen son karar1 ebeveynler vermektedir (Kellough & Kellough, 2008).
Bununla birlikte ergen bireylerin sosyal ve duygusal gelisim evrelerinde, hangi
davraniglarda bulunmanin dogru ya da yanlis oldugunu anlamak amaciyla kabul ederek
ya da reddederek davraniglarinin simirlarini tespit etmeye calisirlar. Bu durumda
ergenler yetiskinlere meydan okumaktadirlar (Kellough & Kellough, 2008). Sonug
olarak, ergenler sosyal ve duygusal gelisim siire¢lerinde dogru ve yanlis1 deneme
yanilma yontemi ile test ederek dgrenmekte ve yetiskin bir birey olma yolunda ilerleme
kaydederken ben merkezli diisiince ve kisilik mekanizmas1 sebebiyle yetiskinlere ve

ebeveynlere meydan okumaktadirlar.
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2.1.3. Ergenlikte Benlik Kavram ve Kimlik Gelisimi

Benlik; bireyin kendine giivenerek, tutarli bir inanca ve bakis agisina sahip olma
becerisi olarak ifade edilen bir kavramdir. Ergenlik déneminde bireyler, cevresel ve
icsel etkenlerin ayni anda yarattifi etkisi ile birlikte kendi inan¢ ve goriislerini
olusturma yolunda ilerlemektedir. Benlik olusumu siirecinde sozii edilen inang ve
gorlsler ¢evre tarafindan bilinmekte ve taninmaktadir. Literatiirde farkli goriis ve
inanglarin karsilastirilmasi ve buna yonelik karar ve yorumlama sistemlerinin iglemesi
de yine ergenlikte 6z-benlik olusumunu tamamlayan siire¢ler olarak belirtilmektedir
(Kroger, 2006).

Benlik kavrami, ergenin kendi davranislar1 ve diger bireylerin algilar1 iizerindeki
baglamsal etkileri kavradiginda kendisini tanimlarken kisisel 06zelliklerini
nitelendirmeye basladiginda ortaya ¢ikmaktadir. Birey kendini farklilasma ile
tanimakta, tanimlamakta ve tanitmaktadir. Bu durum da benligin ortaya ¢ikarilmasini ve
goriinlir hale doniistiiriilmesini saglamaktadir. Ergenlik doneminde benlik gelisiminin
tamamlanmasina destek olan faktorler arasinda, kendilik algisi icinde tutarsiz igerik
taninmast hususu da yer almaktadir. Bahsi gecen tutarsizliklara ¢6ziim bulunmasi ve
istikrarli bir hale doniistiiriilmesiyle birey kendini ve kendi benligini tam manasiyla

olusturmus ve gelistirmistir (Kroger, 2006).

Ergenlik donemindeki psikolojik siiregler ¢ercevesinde benlik saygisi, bu siirecin
nihai onemli yoni olmaktadir (Harter, 1990). Benlik saygisi; bireyin benlik kavramu,
kimligine dair diisiinceleri ve duygulari basarili bir gsekilde tanimlamasi ve bunlari ifade
etmesidir (Harter, 1990). Evrimsel ve psikodinamik bakimdan ele alindiginda,
bireylerin benliklerini ortaya ¢ikarmasi ve buna yonelik var olan saygiy1 arttirmasi ve
bunu tutarl bir sekilde siirdiirmesi, bireyin psikolojik anlamda yagsama tutunmasini ve
miicadele etmesini saglayan en onemli 6geler arasinda yer almaktadir (Harter, 1990).
Sozii edilen husus toplumsal agidan degerlendirildiginde, ergenlik doneminde benlik

saygisinin tam olarak olusturulamadig: veya diisiis gosterdigi gozlenmektedir.

Adolesan yasam dongiisiinde kimlik gelisimi, biliyiik Ol¢lide 6nemli bir evre
olarak nitelendirilmektedir. Ergenlik doneminde bireylerin kimlik arayisi ve kimlik
olusturma siireci baglamaktadir. Bu donemde ergen bireyler kim olduklarin1 kesfetmek

amaciyla degisik davranislar1 ve tutumlari test etme egilimindedirler. Ergenler kendi
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kimliklerini ve kim olduklarini bulmak i¢in siirekli ¢abalamaktadirlar. Bahsi gecen
donemde kimligin gelistirilmesi ve muhafaza edilmesi aile hayati, ¢cevresel kosullar ve
toplumsal statii gibi pek etkene baghidir (Steinberg, Cognitive and Affective
Development in Adolescence, 2005).

Literatiir kapsaminda yer alan deneysel calismalara gore, ergenlik siirecinin
kimlik olusum siireci olarak ifade edilmesi daha dogrudur. Psikoloji literatiirii ele
alindiginda kimlik gelisimi ve kimlik olusumu siireclerinin baslica iki ayagi vardir. Bu
ayaklar; kendine netlik ve benlik saygisi olarak ifade edilmektedir. Kendine netlik
kavrami kapsaminda ergenlik doneminde gelecekte kim olmak, ne olmak ve nasil bir
birey olmak istendigine karar verilmesi hususlar1 yer almaktadir. Benlik olusumu ise
manevi anlamda bireyin kendi 6ziinde nasil duygular barindirdigini tespit etmesi olarak
tanimlanmaktadir. Benlik olusumuna duyulan saygi olarak ifade edilen benligini

koruma hali ise literatiirde benlik saygisi olarak tanimlanmaktadir (Steinberg, 2005).

Kimlik olusumu ve gelisimi siirecine dogrudan etki eden unsurlarin baginda
cevre ve sosyal ortam gelmektedir. Ergen bireyin kimlik olusumunda ve gelisiminde
icinde bulundugu sosyal ortami ve ¢evresi Onemli bir role sahiptir. Bu hususta yliriitiilen
calismalar kapsaminda, ergenlerin kimlik olusumu ve gelisimi siirecine sosyoekonomik
durumlari, sosyal ortamlarinin egitim diizeyi ve aligkanliklarmin biiylik dlclide kalict
etkiler yarattiklar1 sonucuna varilmistir. Bahsi gecen doniisiim siirecinin merkezinde
cevrenin yapisi ve genel ilkeleri yer almaktadir. Bu siire¢ ergenlerin yetiskin bir birey
olduklarinda aldiklar1 kararlarin ve bu doneme yonelik olan algilarin dogrudan
bicimlenmesini saglamaktadir. Dolayisiyla birey sosyalizasyon evresinde kendi
kimligini olusturmanin ve tanimlamanin yam sira kendi sosyal ¢evresinin norm ve
degerlerini de ic¢sellestirmektedir. Boylelikle toplumsal acidan ele alindiginda, ergenlik
doneminde bireyler arasindaki kiiltiir, anlayis ve diisiince farkinin meydana geldigi ve

bunun bir kimlik ¢atigsmas1 hali oldugu goriilmektedir (Steinberg & Morris, 2001).

Psikoloji literatiirii ele alindiginda ergenlerin tamaminin bu dénemden gectigi ve
kimlik olusumu siirecini deneyimledigi acgik bir sekilde ortaya konmaktadir. Ancak bu
hususta, ebeveynlerin ve cevrenin ergen bireyi hangi konular ve hangi durumlar
kapsaminda yonlendirdigi ve sosyalize ettigi onem arz etmektedir. Bir ergen psikolojik

olarak c¢arpik bir doniisiim evresinden gecmis ise yetiskinlikte karsilagilan psikolojik
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sorunlarin bu deneyimlenen ¢arpik doniisiim evresiyle alakali oldugu varsayilmaktadir.
Dolayisiyla ebeveynler ve psikologlar agisindan degerlendirildiginde, ergenlerin dahil
olduklar1 sosyal ortam ve gevrenin bagarili bir sekilde diizenlenmesi, onlarin genglik ve
yetiskinlik doneminde sosyal ve duygusal yeteneklerinde biiyiikk Olgiide Onem

tasimaktadir (Steinberg & Morris, 2001).

"Bes Faktor Kisilik Ozelligi" terimi ilk kez Goldberg (1993) tarafindan ileri
surildiigiic.  ve kisilik  ozellikleri ¢alismalar1  ile iliskilendirildigi  psikoloji
literatiiriindebelirtilmektedir. "Bes Faktor Kisilik Ozelligi" terimi kapsaminda ele alinan
kisilik Ozellikleri; deneyime agik olma, sorumluluk, disadontikliikk, uyumluluk ve
duygusal denge Oolgiitleri olarak ifade edilmektedir (Hamby, Taylor, Snowden, &
Peterson, 2016).

Bahsi gegen kisilik 6zelliklerinin ergen bireylerdeki oriintiileri ele alindiginda,
erkek ergenlerin kiz ergenlere kiyasla ¢ok daha yiiksek bir diizeyde disadoniikliik kigilik
ozelligi tasidiklar goriilmektedir. Arastirmacilara gore ergenlik doneminde meydana
gelen fiziksel gelismeler sebebiyle erkek ergenlerde yiicelen benlik saygisi ve 6z giiven
diizeyi onlarin sosyal agidan ¢ok daha fazla onaylandiklarini ve bu sebeple daha yiiksek
diizeyde disadoniiklik kisilik  ozelligine sahip olma egiliminde olduklarim
gostermektedir. Bununla birlikte, ergen bireylerin genellikle uyumluluk, sorumluluk ve
duygusal denge kisilik 6zelliklerine diisiik diizeyde sahip olduklar1 gézlenmistir. Buna
ek olarak ergen bireylerin deneyime agiklik kisilik 6zelligine yiiksek diizeylerde sahip
olduklar1 sonucuna varilmistir (Mann, Briley, Tucker-Drob, & Harden, 2015).

Arastirmacilar tarafindan yapilan yorumlara gore ergenlikte egosantrik bir
kisilik yapilanmast sonucunda ergenler uyumlu olmaktan ka¢inmakta ve bu duruma
kars1 direng gosterebilmektedirler. Giiglii aile baglarina sahip olmayan ve egosantrik
yapilanma sebebiyle kendi sorumluluklarinin farkinda olamayan ergenler, sorumluluk
kisilik 6zelligini erken yetiskinlik doneminde igsellestirmektedirler (Wang, Ho, Chan,
& Tse, 2015). Ote yandan ergenlerde yiiksek diizeyde deneyime acgiklik seviyesi
gozlemlenmektedir. Bu durumun baglica sebebi ise ergenlik donemi i¢inde ergenin
cevresini ve kendisini kesfetme amacina sahip olmasidir. Bu kesfetme davranisindan
ergenin haz almasi sonucunda yeni deneyimlere agik olma ve bunlara doniik olarak

pozitif bir tutum gelistirme egiliminde olmaktadirlar (Wang, Ho, Chan, & Tse, 2015).
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Buna ilave olarak Van Den Akker, Prinzie ve Overbeek’in (2016) tarafindan yiiriitiilen
incelemeler sonucunda, yiiksek ahlaki ve entelektiiel gelisim seviyesine sahip olan
ergenlerin, sorumluluk ve duygusal denge kisilik niteliklerindeki puanlarinin, orta ve
diisiik ahlaki ve entelektiiel gelisim seviyelerine sahip olan ergenlere kiyasla ¢ok daha
yiiksek oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Dolayisiyla, ergenlerin kisilik yapilanmasi evresinde
biligsel ve sosyo-duygusal gelisim siireglerinin biiylik bir etkisinin var oldugu
sOylenebilmektedir. Diger taraftan Egan, Daly, Delaney, Boyce ve Wood un (2017)
ifadeleri ¢ercevesinde, bahsi gegen bu bes kisilik 6zelliklerinin ig¢sellestirilmesi ile yas
arasinda pozitif yonlii bir bagin var oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmacilar
tarafindan yapilan yorumlara goére ergen bireylerin hayat tecriibeleri ve biligsel
aktiviteleri arttikca onlarin daha disadoniik, sorumlu, uyumlu, deneyime acik ve

duygusal dengeyi kurabilen bireylere doniistiikleri gozlenmektedir.
2.1.4. Ergenlikte Sinav Kaygisi

Sinav kaygis1 ruh sagligi problemi, bireyin sinav ve test gibi belirli alanlardaki
performansin1 6lgmek i¢in kullanilan araglar ile denendiginde asir1 diizeyde kaygi,
endise ve korku hissetmesi sebebiyle ile mevcut kapasitesinden daha diisiik bir
performans sergilemesidir. So6zii edilen problemin goriilme siklig1 10 — 24 yas arasi
kisilerde, yetiskinlere kiyasla ii¢ kat daha fazladir. Bu problemin baslica sebebi ise hem
bireylere basarili olma halinin dayatilmasiyla olusan baskict durum hem de bireylerin
10 — 24 yas araligindayken girdikleri test ve sinavlarin geleceklerine sekil verecek

diizeyde onem tasimasidir (Friedman & Bendas-Jacob, 1997).

Tiirkiye’de yapilan deneysel ¢aligmalar 14 — 18 yas araligindaki ergen bireylerin
%48’lik bir kisminda orta, %24’liikk bir kisminda diisiik ve %28’lik bir kisminda ise
yiiksek diizeyde sinav kaygisi oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Yildirim, 2000). Sahin,
Gilinay ve Bati’nin (2006) tarafindan sunulan bulgular ¢ergevesinde sinav kaygisi
yasayan ergenlerin, diisiik akademik performans diizeylerine sahip olduklar
vurgulanmaktadir. Bununla birlikte sinav kaygisinin bireylerin sosyal yeteneklerini
engelledigi, 6gretmenleri ve yasitlar: ile kurdugu iliskilerde daha diisiik seviyede destek
algilamaya ve memnun olmaya sebebiyet verdigi goriilmiistiir. Arastirmacilar tarafindan
yapilan aciklamalarina gore sinav kaygisi problemi olarak ifade edilen bu durum aslinda

tilkemizdeki gelecek ve is bulabilme kaygisinin davranis Oriintiisiine yansimasi olarak
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nitelendirilmektedir Bu hususta ergen bireyler, ebeveynler ve toplumsal algi iizerinden
devamli bir sekilde is bulma ve basarili olma temalariyla kars1 karsiya kalmakta ve bu
sebeple gelecege endiseli ve karamsar bir bakis agisiyla bakmaktadirlar. Bunun yani sira
bu bakis acist sonucunda ergenler sinav kaygisi gelistirmekte, akademik ve soyo-
duygusal hayatlarinda yasitlarindan biiyiik 6l¢iide geride kalmaktadirlar (Sahin, Giinay,
& Bati, 2006).

Yildiz (2007) 1n ifadelerine gore sinav kaygisi sorununun meydana ¢ikmasina
yol acan bir bagka sebep ise ailelerin miikemmel ve eksiksiz olma diisiincelerini
¢ocuklarna dayatmaya calismalaridir. Bu noktada, ailelerin miikemmeliyet¢i olmalari
ile cocuklarinda simav kaygist probleminin ortaya ¢ikma durumu arasinda pozitif bir
korelasyonun var oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla sinav kaygisi probleminin
olugmasinda ailelerin davraniglarinin ve ¢ocuklarini yetistirme tarzlarinin biiyiik 6l¢iide
etkili oldugu gorilmektedir (Yildiz, 2007). Bununla birlikte, Gengdogan (2006)
tarafindan yiiriitiilen arastirma bulgular1 gercevesinde, yiiksek seviyede sinav kaygisi
bulunan ergenlerin, diisiik seviyede sinav kaygisi bulunan ergenlere kiyasla mental ve
Oznel 1yi olus durumlarinin ¢ok daha diisiik seviyelerde oldugu gozlenmistir. Bu
arastirma sonucuna gore, siav kaygisi ile 6znel iy1 olus arasinda negatif korelasyonel

bir bagin var oldugu ortaya ¢ikarilmistir.

Cam, Khorshid, Ozsoy (1998) tarafindan sunulan bulgulara gére ergenlerde
sinav kaygisi ile benlik saygisi arasinda negatif korelasyonun var oldugu sonucuna
varilmistir. Bununla birlikte bu c¢alismada, ergenlerde sinav kaygisi ve benlik saygisi
arasinda negatif bir iliskinin var olmasi sonucunda onlarin basar1 diizeylerinin biiyiik

dl¢iide olumsuz etkiledigi vurgulanmaktadir (Cam, Khorshid, & Ozsoy, 1998).

Ayrica Meece, Wigfield ve Eccles’in (1990) ifadelerine gore ergenlerde tespit
edilen sinav kaygis1 diizeyleri, onlarin derslerdeki basar1 diizeylerine de biiyiik 6lgiide
etki eden bir faktor olarak nitelendirilmekte ve yiiksek diizeyde sinav kaygisina sahip
olan ergenlerin, matematik dersinde basarisiz olma olasiliginin istatistiksel agidan
tahmin edilebilecegi ortaya konulmustur. Bu durum da sinav kaygist probleminin
ergenlerin giincel ve gelecekte donemlerdeki akademik basarilarina olumsuz yonde etki
edebilecegini gostermektedir. Diger taraftan, ergenlik donemindeki sinav kaygisi

problemi psikopatolojik perspektif ilizerinden ele alindiginda yiiksek diizeyde sinav
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kaygis1 yasayan ergen bireylerin yeme bozuklugu, yaygin anksiyete ve depresyon

hastaliklariyla kars1 karsiya kalma egilimlerine sahip olduklar1 gézlemlenmistir.

Yapilan arastirmalar ¢ercevesinde, ergenlik doneminde yiiksek diizeyde sinav
kaygisinin yasanmasinin yeme bozuklugu, yaygin anksiyete ve depresyon gibi
hastaliklara yakalanmanin tahmin edilmesini sagladigi ortaya ¢ikarilmistir (King, Mietz,
Tinney, & Ollendick, 1995). Bu da smav kaygisi ruh sagligi probleminin, ergenlerin
akademik, sosyal ve duygusal gelisim siire¢lerine olumsuz yonde etki etmesinin yani
sira onlarin gelecekteki ruhsal durumlarina da negatif yonde etki edebilecek bir faktor
olabilecegini gostermektedir. Bu baglamda Tiirkiye’de ve kiiresel bazda sinav kaygisi
lizerine yiiriitiilen deneysel ¢alismalar sonucunda, sinav kaygisinin ergenlerin akademik,
sosyal ve duygusal gelisim siireclerine ve gelecekteki ruhsal durumlarina negatif yonde

etki edebilecek bir faktor oldugunu gostermektedir.
2.2. Psikolojik Saglamhk
2.2.1. Psikolojik Saglamhgin Tanim

Psikolojik saglamlik, pozitif psikoloji alanina dahil olan bir kavramdir. Pozitif
psikoloji, psikolojik olarak kisiye rahatsizlik veren faktorlerden ziyade, kisinin saglikli
olmasini saglayan faktorleri 6n planda tutmakta ve bu kapsamda psikolojik saglamlik
kavramin1 ele almaktadir. Psikolojik saglamlik kavrami, maruz kalinan olumsuz
yasantilarla miicadele edebilmek ve kendini gii¢lii hissedebilmek (Block & Kremen,
1996) olarak tanimlanmaktadir. Masten (2011) tarafindan pozitif psikoloji yaklasimi ile
caligma alaninda kargs1 karsiya kalinan olumsuz durumlar incelenerek, kisilerin olumsuz
durumlar karsisinda ayakta kalabilme becerisinin 6nem tasidigini ve calismalar
kapsaminda problem yasanan donemlerdeki gelisimin g6z ardi edildigi
vurgulanmaktadir. Psikolojik saglamlik kavrami Latince “resiliens” sdzciiglinden
gelmekte ve bir maddenin asil bigimine donebilme becerisi ve esnekligi olarak ifade

edilmektedir (Greene, 2002).

Soanes ve Stevenson (2006) tarafindan yiriitilen ¢aligmalarda ise saglamlik
sozciigiinii Oxford Ingilizce sozliigiinde yer verilen tanmimiyla “zor sartlarla hizli bir
sekilde basa c¢ikabilme ve o sartlara karsi koyabilme becerisi” olarak ele alinmistir.

Saglamlik kavraminin kapsaminda uyum saglama ve esneme yetenegi de yer almaktadir
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(Hunter & Chandler, 1999). Psikolojik saglamlik kavraminin ise vuruk tanimlamasi
hususunda bir uzlasma saglanamasa da psikolojik saglamlik sonucunda meydana gelen
pozitif yonlii davraniglar agisindan literatiirde bir uzlasma saglanmigtir (Jacelon, 1997;
Karairmak, Psikolojik Saglamlik, Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktorler, 2006).
Psikolojik saglamlik kavrami, onem arz eden bir problemle karsi karsiya kalindiginda
pozitif bir uyumu kapsayan dinamik bir siire¢ (Luthar, Cicchetti, & Becker, The
Construct of Resilience: A Critical Evaluation and Guidelines for Future Work, 2000),
strese ve giicliiklere karsi bireyler tarafindan verilen tepkilerdeki kisisel farkliliklarin
pozitif rolii ve uyumlu olmayan tutum ve davranislara ortam yaratan gevresel risklere

kars1 bireyin tepkisini iyilestiren koruyucu etkenler (Rutter, 1987) olarak ele alinmustir.

Rutter (1987), psikolojik saglamlik kapsaminda kisisel farkliliklari irdelerken
tanimlarin biiyiik bir kismimi karsilasilan giiglik ve olumlu uyum kavramlarina
dayandirmistir. Karsilasilan giiclilk kavrami, bireyin, herhangi bir tehdidin mevcudiyeti
veya yasam zorluklar1 karsisinda hayatini idame ettirebilmesi olarak ifade edilmektedir.
Olumlu uyum kavrami ise bireyin gelisim siireglerinde problem yaratacak olaylarla
miicadele edebilme yetenegi ve olumlu uyum siirecinin saglikli bir bigimde yasanmasi
olarak ifade edilmektedir. Psikolojik saglamlik kavram, yiiriitiilen ¢alismalarda gesitli

yonleriyle ele alinmaktadir. Ornek verilecek olursa;

Masten ve Gewirtz (2006) tarafindan psikolojik saglamlik kavramu,
ebeveynlerin kaybinin ardindan ergenlerin kisa bir zamanda iyilesmeleri, yasama uyum
saglamalar1 veya onlar1 evlat edinen aileyle biitiinlesmeleri, farkli tehlikelere maruz
kalan ¢ocuklarin psikolojik sorunlarla miicadele edebilmeleri ve sagliklarini muhafaza

edebilmeleri boyutlarinda ele alinmstir.

Luthar ve Cicchetti (2000) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ise karsi karsiya
kalinan zorlugu, istatistiksel olarak uyum zorluklari ile baglantili olan ve olumsuz hayat
sartlarini iceren bir durum olarak tanimlanmistir. Buna ek olarak olumlu uyumu ise bir
toplantida, sahnede dikkat ¢eken gelisimsel rolleri davranigsal olarak disa vurulan

sosyal yeterlilik olarak ifade edilmistir.

Masten ve Obradovic (2006)’nin ¢alismasinda uyum belirtileri, igsel iyi olus ile
olumlu iligkiler olarak ele alinmistir. Pozitif uyum, sikinti veren durumlara yonelik

basarili bir uyum davranisi veya kapasiteye sahip olma siireci (Masten, Best,
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&Garmezy, 1990), adapte olma veya gelisime yonelik ciddi tehditlere karsin olumlu
davraniglar tarafindan karakterize olmus bir fenomen sinifi (Masten, 2001), yasanan
zorluklar karsisinda bir kisinin kendini iyi hissetmesini saglayan karakter ozellikleri
(Connor & Davidson, 2003) olarak ele alinmaktadir. Pozitif uyum, tiretken tecriibelere
ve pozitif yonlii duygular icin gerekli goriilen kapasiteye sahip olmakla birlikte,
bedensel islevsellik ve psikolojinin saglikli evrelerini devam ettirebilmek amaciyla
yasami tehdit edici hallere, siddete ya da bir yakinin 6liimii gibi biiyiik bir yikima neden
olan tehlikeli durumlarla karsi karsiya kalmis yetiskin bireylerin, bu durumlarin
iistesinden gelme kapasitesini de kapsamaktadir (Bonanno, 2004; Lee & Cranford,
2008).

Pozitif uyum, bireyin yasanan olumsuzluklar karsisinda hizli bir sekilde
toparlanmasi ve istikrarli duruma gegmesi olarak ifade edilebilmektedir (Leipold &
Greve, 2009). Davranigsal egilimlerin  komplike bir dagarcigi  olarak
nitelendirilmektedir (Agaibi & Wilson, 2005). Bahsi geg¢en iki temel kavrama
dayandirilan psikolojik saglamlik Masten’in (2014) ¢alismasi ¢er¢evesinde, yogun bir
sekilde stresli durumlarla kars1 karsiya kalindiginda ya karsilagilan olumsuz
durumlardan kacarak ya da olumsuz durumlar1 kavrayarak eski haline geri donebilme,
yasanan olumsuzluklarla miicadele etme, onlara uyum gosterebilme ve sonucunda
hizlica toparlanabilme olarak ele alinmistir. Bu baglamda bireylerde psikolojik

saglamlik kavrami kisisel 6zelliklere tabi olarak degisiklik gosterebilmektedir.

Marici (2015)’nin ifadelerine gore, psikolojik saglamliktan s6z edebilmek igin

gerekli goriilen iki durum vardir. Bu durumlar:
1. Travma, kayg1 ya da olumsuz olay ya da durumlarin var olmasi,
2. Olumsuz durumlara uyum gosterebilme veya iyilesebilmedir.

Bireyler hayatlar1 boyunca pek cok zorluklarla karsi karsiya kalmaktadirlar.
Bahsi gegen zorluklar1 giinliikk hayatla karsilasilan kiiciik problemlerden biiyiik

problemlere kadar siralanabilmektedir.

Bonnano ve Mancini’nin (2008) tarafindan yiiriitillen ¢alisma g¢ergevesinde,

bireylerin biiyiik bir kisminin yasamlar1 boyunca en az bir kez potansiyel travmatik bir
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olayla karsilastig1 belirtilmektedir. Bu ifadede yer alan ‘’potansiyel’’ kavrami,
bireylerin yagsamsal durumlara nasil tepki verdigine yonelik farkliliklar sergiledigine ve

sonugcta bir travmanin ortaya ¢ikip ¢ikmadigina dikkat ¢ektigi icin nem tagimaktadir.

Brook ve Whiteman (1993) tarafindan yapilan ¢alismada ebeveynler ile ¢ocuklar
arasinda kurulan psikolojik saglamlik iliskisinin seviyesini tespit etme hususunda

baslica dort faktoriin rol oynadigi belirtilmektedir:
1. Ebeveynlerin degerleriyle 6zdesim,

2. Aile i¢i catismanin olmamasi, ailenin etkili iletisim ve problem ¢ozme

yetenegi,
3. Aile i¢indeki sicaklik hissi,
4. Kisinin ailede diizenlenen etkinliklerine katilima.

Bu kapsamda incelendiginde, bireyin psikolojik saglamlik seviyesi; ailenin
mevcudiyeti, ailede karsilasilan olaylar ve bireyin algilama sekli gibi faktorlerle
yakindan iligkili oldugu goriilmektedir. Werner’in (1995) tarafindan yiiriitiilen
calismaya gore, cocuklarda psikolojik saglamligin {i¢ biiylik bileseni oldugu
vurgulanmaktadir. Bunlar bilesenler kisisel 6zellikler, aile yapist ve aile disindaki ¢evre
olarak siralanmaktadir. Kisisel 6zelliklerde ¢ocuklar agisindan 6nem tasiyan degiskenler
empati, otonomi ve problem ¢ézme yetenegi olarak ifade edilmektedir. Aile ve ¢evresel
degiskenler ise aile i¢i koruma, arkadas ¢evresi, okul ve sosyal hayat olarak
siralanmaktadir. Bu ger¢evede ele alindiginda, kisisel 6zelliklerle birlikte aile ve akran
grubunun psikolojik saglamlik bakimindan biiyiik 6l¢iide 6nem tasidig1 goriilmektedir.
Dolayisiyla arastirma kapsaminda psikolojik saglamlik seviyesi ile ¢ocuklarin yakin
arkadas sayisi, aile destegi goriip gormedikleri ve kardes sayis1 gibi degiskenlerin bagi

detayl bir sekilde incelenecektir.

Kimlik arayisindaki ergen bireylerin pozitif uyuma sahip olmalar1 6nem
tasimaktadir. Masten, Best ve Garmezy’in (1990) ifadelerine gore; kimlik arayisi
déneminde pozitif uyum, sikint1 veren olaylara karst basarili bir sekilde uyum davranist
gosterilerek  gerceklestirilebilmektedir.  Psikolojik  saglamligin  degerlendirilmesi

hususunda g6z oniinde bulundurulmasi gereken faktorler soyle siralanmaktadir;
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» Karsilagilan problemlerin iistesinden gelebilmede kisinin etkin rolii,
* Stresli sartlar karsisinda kisinin uyum gosterebilme hizi,

* Yasanan psikolojik travmanin yol actig1 etkilerle miicadele etme ve basarili bir
sekilde iyilesebilme yeteneklerine sahip olma (Gizir, Psikolojik Saglamlik, Risk
Faktorleri ve Koruyucu Faktorler Uzerine Bir Derleme Calismasi, 2007). Harvey (1996)
tarafindan yapilan ¢alismada psikolojik saglamligin biitiinliigiinii ya da maruz kaldigi
zarardan etkilenme seviyesi psikolojik saglamlik kapasitesi olarak ele alinmis ve

psikolojik saglamligin bazi nitelikleri soyle ifade edilmistir:
* Travmaya neden olan tecriibelerin animsanma siirecinde kontrol saglama,
* Hafiza ve duygunun biitiinligi,
* Travmaya tabi olarak duygularin organize edilmesi,
» Semptomlarin organize edilmesi,
» I¢sel tutarlilik,
» Ozgiiven,
* Giivenli baglantilarin kurulmasi,
* Travmanin yarattig1 etkiyi kavrama,

 Pozitif yonlii bir anlam gelistirme. Psikolojik saglamlik, genellikle kisilerin
kendilerini negatif yonlii olarak degerlendirmelerinden ve strese sebep olabilecek her
tirlii kaynaktan koruyan ve kisisel menfaatlerini arttiran tiirlii etkenlerden meydana
gelmektedir. Bununla birlikte toparlanma ve basa ¢ikma, kavramsal olarak psikolojik

saglamliktan ayri tutulan hususlardir. (Fletcher&Sarkar, 2013).

Hayatta kaygi, stres ve travma gibi durumlarin sebep oldugu tehlike faktorleri ve
maruz kalinan bu riskli durumlarin etkisini en aza indiren koruyucu faktorler, psikolojik
saglamligin kavramsal olarak net bir bigimde idrak edilmesi i¢in biitiinciil bir bakis agis1

sunmaktadir (Karairmak, 2006). Bu hususta yiiriitiilen ¢alismalara gore, psikolojik
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saglamlik kavrami kisilerin yasadiklari tehlikelerin ve koruyucu faktorlerin mevcudiyeti

ile baglantilidir.
2.2.2. Psikolojik Saglamhkta Risk Faktorleri

Psikolojik saglamlik, birey herhangi bir giigliik ya da riskle karsi1 karsiya
kaldiginda kullanilabilen bir ifadedir. Cocuklar genellikle risk faktorii olmadiginda
uyumlu, normal ve yeterli davramslar sergilemektedir (Masten & Reed, 2002).
Psikolojik saglamlik hususunda yapilan arastirmalarda, riskli ortam ve sartlar ile riske
maruz kalip basarili olabilmis ¢ocuklar incelenmektedir. Zorluk anlaminda kullanilan
risk kavramu, istatistik ile baglantili olarak ele alinmaktadir. Risk faktorleri, muhtemel
bir sorunun siirmesi ve muhtemel bir problemli olayin meydana gelmesine sebebiyet
veren faktorler olarak ifade edilmektedir (Kirby & Fraser, 1997). Risk faktorleri
bireylerin 6zellikle de ¢cocuk ve ergenlerin sug isleme ve okuldan uzaklasma gibi negatif

sonuglara maruz kalmalarina neden olan faktorleri kapsamaktadir (Masten, 1994).

Stireklilik gosteren faktorler, cocuklar agisindan 6nem tasiyan risk faktorleridir.
Genellikle c¢ocuklarin bir hastaliga yakalanma ya da bir yakimini kaybetme gibi
durumlarda psikolojik saglamlik gosterme seviyeleri artis gostermektedir. Fakat
devamli bir sekilde yasanan aile i¢i catisma ya da yoksulluk gibi hallerde ¢ocuklarin
psikolojik saglamlik gosterme seviyeleri diisiis gosterebilmektedir (Coleman & Hagell,
2007). Sozii edilen risk faktorlerinin mevcudiyeti ile psikiyatrik hastalik arasinda pozitif
korelasyon bulunmaktadir. Risk faktorii altindaki bir ¢ocugun psikiyatrik bozukluk
yasama ihtimali higbir risk altinda olmayan ¢ocuga kiyasla ¢ok daha yiiksektir
(Garmezy, 1987). Psikolojik saglamlik arastirmalarina gore, risk faktorleri olumsuz
hayat sartlar1, erken dogum, olumsuz tecriibeler, ebeveynlerin psikopatolojik gecmisi,
kronik hastaliklar, ebeveynlerin ayr1 yasamasi, aile i¢i siddet, okula uyum saglama
zorlugu, basarisiz olma, okuldan ayrilma, ihmal ve istismar, madde bagimliligi,
ekonomik problemler, yoksulluk, yasanan sosyal travmalar ve dogal afetler seklinde

stralanmaktadir (Giirgan, 2006).

Bununla birlikte risk faktorlerinin bir kismi olumsuz sonuglarin sebebi olarak
gortliirken, bir kism1 da olumsuz olaylarin sonuglar1 olarak goriilmektedir. Psikolojik
saglamlik hususunda riskin tanimlamasini yapmanin yani sira olumlu bir sonu¢ olan

yeterlik kavramini da izah etmek gerekmektedir. Yeterlik kavrami, sosyal ve akademik
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alanda uyumlu sonuglarin elde edilmesi olarak tanimlanmaktadir (Gizir & Aydin,
2006). Cocuk ya da ergenin kisisel olarak gelisimini saglayabilmesi amaciyla iginde
bulundugu ¢evrenin sartlarina uyum saglamasini ifade etmektedir (Masten &
Coatsworth, 1998). Yeterlik anlaminda siklikla kullanilan olumlu sonu¢ degiskenleri;
akademik basari, olumlu davranis sergileme, akranlar1 tarafindan benimsenme ve yakin

arkadas baglar1 kurma, spor ve sosyal hizmet gibi aktivitelere dahil olma bigiminde

siralanabilmektedir (Masten & Reed, 2002).
2.2.3. Psikolojik Saglamlikta Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler, kiginin karsi karsiya kaldigi risklerin ya da zorluklarinin
derecesini en aza indirebilen ya da etkilerini yok edebilen, kisinin olumsuz olaylar
karsisindaki, saglikli uyumu ve basa cikabilme gibi becerilerinin gelismesini saglayan
faktorler olarak ifade edilmektedir (Masten, 1994). Kisi tasidig1 bazi nitelikler sayesinde
stres kaynaklari karsisinda daha cok giiclii olabilmektedir. Bahsi gecen nitelikler
koruyucu faktorler olarak ifade edilmektedir. Psikolojik saglamlik koruyucu faktorler
olmadan kolaylikla tanimlanamamaktadir. Yapilan calismalar sonucunda psikolojik

saglamlig artiran pek ¢ok koruyucu faktdriin var oldugu ortaya cikarilmastir.

Literatiirde psikolojik saglamlig1 artiran koruyucu faktorler; cinsiyet (Kumfer
1999), benlik saygis1 (Karatas ve Cakar 2011), olumlu yasantilar (Pressman ve Cohen
2005), aile destegi (Simon, Murpy ve Simit 2015; Black ve Lobo 2008), olumlu zihinsel
tutumlar( Seligman ve Csikszentmihalyi 2000; Fredrickson 2001;Karairmak ve Sivis-
Cetinkaya 2011), yasam doyumu ve oz-yeterlilik duygusu (Suldo ve Hueber 2006;
Schultz& Schultz 2007)olarak ifade edilmektedir.

2.2.4. Psikolojik Saglamlik fle Tlgili Arastirmalar

Gizir (2004) tarafindan yapilan arastirmada diisiik sosyoekonomik diizeydeki
bireylerin psikolojik saglamligi incelenmistir. Arastirma kapsaminda, digsal
faktorlerden ev icindeki yliksek beklentiler, arkadaslik iligkileri ve okulda kurulan
iligkilerdeki ilgi diizeyi; igsel faktorlerden egitimsel beklentiler, icten denetimlilik, 6z
yeterlilik algisi, empati ve gelece§e doniik umutlu olma degiskenlerini ele alinmistir.

Digsal faktorlerden aileyle ve ¢evreyle kurulan iligkilerde ilgi diizeyinin az olmasi akran
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grubundaki beklentilerin ylikselmesine ve i¢sel faktorlerden problem ¢6zme eksikliginin

ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyine olumsuz yonde etki ettigi tespit edilmistir.

Terzi (2008)’nin ¢aligmasinda, psikolojik saglamlik diizeyi agisindan cinsiyetler
arasinda anlamli bir farkin var olmadig1 saptanmistir. Kiz ve erkek grubundan olusan
toplam grupta, psikolojik saglamlik diizeyi ile iyimserlik, 6z-yeterlik ve problem ¢6zme
becerisi arasinda olumlu yonde anlamls iliskinin var oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla
degiskenlerin psikolojik saglamlik {izerinde biyiik Ol¢lide etkisinin var oldugu

saptanmistir.

Serbest (2010) tarafindan yapilan ¢alismada psikolojik saglamlik ile algilanan
anne kabulii arasinda olumlu yonde bir iliski tespit edilirken, depresif belirtiler arasinda
ise olumsuz yonde bir iliski var oldugu tespit edilmistir. Erkek Ogrenci grubunda
algilanan anne kabulli, algilanan baba katilimi ve depresif belirtilerin psikolojik
saglamlig1 anlamli bir sekilde yordadig: saptanirken, kiz 6grenci grubunda ise, depresif

belirtilerin psikolojik saglamligi yordadig: saptanmustir.

Arastaman ve Balct (2013)’nin yaptigi ¢alisma sonucunda; akademik basari,
okula devam, sinif seviyesi, algilanan akran ve aile destegi ile psikolojik saglamlik
arasinda anlamli iligkinin var oldugu saptanmistir. Bununla birlikte akademik basari,
devamsizlik, algilanan aile ve akran desteginin psikolojik saglamliga pozitif yonde etki

ettigi sonucuna varilmstir.

Sipahioglu (2008) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma kapsaminda risk gruplar ile
koruyucu faktorler arasindaki iligski incelenmistir. Buna gore risk gruplari arasinda
koruyucu faktorlerin tek ebeveyn ile yasamaya, yoksulluga, okul ¢esidine ve cinsiyete
gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Ailesi ile birlikte yasayan bireylerin tek ebeveynle
yasayan bireylere kiyasla ¢cok daha fazla puan aldig goriilmiistiir. Bir risk faktorii
yasayan ve sosyoekonomik diizeyi diisiik olan Ogrencilerle yapilan c¢alismada,
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri ebeveynlerin ayri ya da birlikte yasama
durumuna, algilanan sosyal destek seviyesine, okulda diizenlenen aktivitelere katilmaya
ve akademik basariya bagh olarak irdelenmistir. Yapilan c¢alismada, algilanan sosyal
destek diizeyi ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda anlamli ve olumlu iliskinin

varlig1 saptanmigtir.
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Onder ve Giilay (2008) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma sonucunda psikolojik
saglamligin benlik algisi lizerinde olumlu bir etkisinin var oldugu ortaya ¢ikarilmistir.
Psikolojik saglamlik diizeyindeki artisa paralel olarak benlik algisi da daha fazla olumlu
olmaktadir. Ote yandan kiz 6grencilerin psikolojik saglamlik ortalamasmin erkek

ogrencilerin psikolojik saglamlik ortalamasina kiyasla daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Cataloglu (2011) ¢alismasinda madde kullanimi, aile islevselligi ve psikolojik
saglamlik arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma kapsaminda madde kullanmayan
ergen bireylerin digsal faktorlerden okul ortaminda kurduklart iligkilerde yiiksek
beklenti, aile igi iliskilerde ilgi, akranlarindan yiiksek beklenti ve ev igi iliskilerde
yiiksek beklenti; i¢sel faktorlerden iletisim ve is birligi, empati, hedefler, 6z-farkindalik,
egitimsel beklentiler, koruyucu faktér diizeyleri madde kullanan ergenler bireylere
kiyasla ¢ok daha yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte dissal koruyucu faktorler ve
icsel koruyucu faktorler ile aile islevselligi algisi arasinda olumlu bir iligkinin var
oldugu tespit edilmistir. Ebeveynleri bosanmis 0Ogrencilerle yiiriitilen c¢alisma
kapsaminda gruplar psikolojik saglamlik diizeyleri agisindan kiyaslandiklarinda
ebeveynleri bosanmamis 6grencilerin aile i¢i iliskiler, sosyal iliskiler, hedefleri anlaml
katilim i¢in imkanlar ve sorun ¢6zme yetenegi puanlarinin, ebeveynleri bosanmis

dgrencilere gore cok daha yiiksek oldugu saptanmistir (Ozcan, 2005).

Atik (2013) tarafindan yapilan arastirma sonucunda lise egitimi géren ergen
bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin ailenin gelir seviyesine gore anlamli bir
bicimde farklilagmadigi sonucuna ulagilmistir.Bunun yanmi sira psikolojik saglamlik

diizeyi ile kardes sayis1 arasinda bir iligki bulunamamastir.

Esen-Aktay (2010) yiiriittiigii calisma kapsaminda psikolojik saglamlik diizeyi
ile kardes sayis1 arasinda bir iliskinin var olup olmadigi irdelenmistir. Arastirma
sonucunda kardes sayisina gore psikolojik saglamlik puanlarinda anlamli bir farklilik

bulunamamustir.

Williams ve Nelson-Gardell (2012) tarafindan yapilan c¢aligma, ergenlerin
psikolojik saglamlik diizeylerini yordamak amaciyla yapilmistir. Bu ¢aligma sonucunda,
ergenin bakiminm istlenen bireyin egitimi ile sosyoekonomik seviyesinin psikolojik

saglamlig1 yordadig1 saptanmistir.
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Cinsiyet ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye yonelik bir¢cok arastirma
yapilmistir. Hand ve Furman (2009) yaptiklar1 arastirma soncunda cinsiyetin psikolojik
saglamlik diizeyine etki eden bir faktor oldugunu, Giiloglu ve ark. (2010) bireylerin
yalnizlik diizeyleri arttik¢a psikolojik saglamlik diizeyinin azaldigini, Akca (2012) ise
psikolojik saglamligin cinsiyet etkenine gore bir farklilik gostermedigi sonucuna
ulagilmistir. Oktan (2008) ve Kumpfer (1999)’in ise Akg¢a’nin ¢alismasinin aksine
kizlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin erkeklerden ¢ok daha yiliksek oldugunu
belirtmistir. Aydogdu (2015) tarafindan yapilan arastirma sonucunda, psikolojik

saglamligin cinsiyete gore degisiklik sergilemedigini saptanmuistir.
2.3. Bilissel Esneklik
2.3.1. Bilissel Esnekligin Tanimi

Biligsel esneklik kavrami ile ilgili pek ¢ok tanim bulunmaktadir. Martin,

Anderson ve Thweatt (1998) tarafindan yapilan tanimlamada bilissel esneklik;
a) bireyin alternatif seceneklerin farkinda olmasi,
b) bireyin yeni olaylara uyum gostermede esnek olmasi,

¢) bireyin esnek olabildigi olaylar karsisinda kendisini yetkin hissetmesi olarak

ifade edilmistir.

Bilgin (2009a) tarafindan yapilan tanimlamada biligsel esneklik, kisilerarasi
iligkiler kurarak kazanilan ve biligsel esneklik hususunda uyum saglamak amaciyla
alternatif yollarin farkina varilmasi gerektigini vurgulanmaktadir. Buna ek olarak
biligsel esneklik problemlere farkli ¢6ziim yollar1 iiretme olarak tanimlanmistir. Giiliim
ve Dag (2012)’in tamimlamasina gore ise biligsel esneklik, farklilasan c¢evresel sartlara

gore biligleri degistirebilme becerisi olarak ifade edilmistir.

Bununla birlikte Cafas, Fajardo ve Salmerén (2003) tarafindan yapilan tanima
gore bilissel esneklik, yeni ortamlar ve beklenmedik durumlar karsisinda, biligsel islem
politikalartyla uyumlu olan insan becerisi olarak ifade edilmistir. Cuhadaroglu’nun
(2011) ifadesine gore ise biligsel esneklik, kisinin beklenmedik durumlar meydana

geldiginde uyum saglamasi ve problemi gidermeye doniik yeni izlemler yaratabilme
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yetenegi becerisi olarak tanimlanmaktadir. Buna ek olarak biligsel katilig1 ise bireyin
beklenmedik durumlar meydana geldiginde, alisik oldugu izlemlerde 1srarci olmasi ve
problemin giderilmesinde bu izlemleri degistirmek istememesi yani bireyin esnekliginin
olmamasi olarak ifade etmistir. Bu hususta yapilan tanimlar ele alindiginda, bilissel
esneklik kisilerin karst karsitya kaldiklar1 karsilastiklar1  beklenmedik olaylarin
iistesinden gelebilmek amaciyla gereken bilissel, davranigsal ve duyussal agisindan
degisim goOstermesi ve yasanan olaylarla miicadele edebilme becerileri olarak ifade

edilmektedir.

Martin ve Anderson’in (1998) ifadeleri ¢ercevesinde biligsel esneklik iletisim
becerisiyle baglantidir. Buna ek olarak biligsel esneklik bireyin iletisim seceneklerinin
farkina varmasi, i¢inde bulundugu duruma uyum goéstermek i¢in goniillii olmasi ve 6z-
yeterliliginin esnek olmasi olarak ifade edilmektedir. Iletisim esnekligi, uygun bir
sekilde iletisim kurmak amaciyla durumdan duruma ve yasanilan durumlar i¢inde belirli

bir davranisin uygulanmasini kapsamaktadir.

Martin, Anderson ve Thweatt (1998) tarafindan yapilan tanimlamaya gore
biligsel esneklik, bireylerin gereksinimlerine bagl olarak farkli tutum ve davranislarin
uygulanmasimi gerekli kilan bir yetenek olarak belirtilmektedir. Karsilasilan bir
durumda, kisiler nasil bir davranis sergilemeleri ile ilgili pek ¢ok alternatiflere
sahiptirler. Fakat ne sekilde davranacaklari konusunda karar almadan once sahip
olduklar1 alternatifleri gormeleri gerekmektedir. Bir durumla yonelik muhtemel
alternatiflerin farkina varan kisiler, yalnizca en dogru davranisi goren kisilere kiyasla,
biligsel agidan ¢ok daha esnek bir yapiya sahiptirler (Martin, Anderson, & Thweatt,
1998).

Bilissel esneklik kavrami bireyin nasil ve ne sekilde diislindiigii anlamina da
gelmektedir. Bireyler ¢ocukluk ¢agindan baslayarak diisiinceler kazanmaktadirlar. Ote
yandan, ebeveynlerin tutum ve davranislarinin yani sira ebeveynlerin ¢ocuk baglanma
tarz1 da ¢ocugun ne Olclide bilissel esnek olacagi hususunda biiylik 6l¢iide etkilidir.
Ayni zamanda bilissel esneklik kisilerarasi iliskilerin uyumlu bir sekilde kurulmasina ve
pozitif yonde gelismesine de katki sunmaktadir. Bireylerarasi iliskiler kurarak kazanilan
bilissel esneklik, arkadas baglar gii¢siiz oldugunda yeteri diizeyde kazanilamamaktadir.

Bahsi gecen sonuglara ragmen arastirmalardan elde edilen bulgulara gore, sosyal
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iliskiler kurabilme becerisine sahip olan sosyal yetkin ergen bireylerin karsilasilan bir
problemi ¢6zme yeteneklerinin gelismesine paralel olarak bilissel esneklik diizeyleri de
hizli bir sekilde gelismektedir (Bilgin, 2009a; Bilgin, 2009b). Bu baglamda bilissel
esneklik, bireylerin bireylerarast iligkilerinde yasanan gigliikler karsisinda bilissel
stireglerini basarili bir bigimde kullanabilmeleri ve ortaya ¢ikan giicliiklerin tistesinden
gelebilmek admma farkli ¢6ziim yollart gelistirebilme yetenegi olarak ifade
edilebilmektedir. Ote yandan bilissel esneklik; kisilerin hayatlar1 siiresince kars1
kaldiklar1 c¢evresel kosullara uyum gosterebilmeleri i¢in gerekli goriilen degisimlere
acik olarak farkli bakis acgilari iiretebilen diisiinsel becerilere sahip olabilmeleri olarak

da tanimlanabilmektedir.
2.3.2. Bilissel Esnekligi Ele Alan Kuramlar
2.3.2.1. Bilissel Davranisci Terapi ve Bilissel Esneklik

Biligsel terapinin temel kaynagini, bireyin kendisini nasil degerlendirdigine ve
davranisin tespit edilmesindeki bireysel diinyaya merkezi bir gorev veren psikolojideki
fenomenolojik yaklasim olusturmaktadir. Psikoterapide oncelikli olarak diisiinceye yer
verilmesi, bireyin psikolojik sorunlarina ¢oéziim tretme hususunda kendi kendine
yardimda bulunmasi felsefesiyle baslamaktadir. S6zii edilen kavrami ilk kez 6zgiin bir

sekilde savunan Yunan Stoa felsefecilerinden Epictetos olmustur (Tiirkcapar, 2012).

Epiktetos biligsel terapinin onciisii olarak bilinmektedir. Epiktetos’in ifadelerine
gore, 0zgiirlik ve mutluluk kontrol edip edemeyecegimiz seyleri anlamamiza baghdir.
Birey hayatin bizim kontrol edebildigimiz ve edemedigimiz unsurlardan meydana
geldigi gercegini kabul ettiginde ve bu durumu ayirt edebildiginde i¢ huzura ve iyi bir
hayata kavusmus olur. Epiktetos’a gore digsal nesneler ya da diger insanlar tarafindan
insanlara zarar verilememektedir. Insanlara zarar verme giiciine bizim sahsi
davraniglarimiz ya da inanglarimiz sahiptir. Sartlar bizim istek ve beklentilerimizden
bagimsiz olarak olugmaktadir. Olaylar olmas1 gerektigi sekillerde ortaya cikar, sahsi
ilkelerimizi diinyaya empoze etmeye calismak veya bu ilkelere diinyanin uyum
saglamasint beklemek hiisranla sonuglanmaktadir. Epiktetos’in ifadelerine gore
insanlara rahatsizlik veren seyler degil onlara yiikledikleri anlamlardir. Bireyin bireysel

algisinin tasidigi onem ve buna dayanmasi sonucunda ortaya ¢ikan problemler Bati
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felsefesinde bilindigi gibi asirlardir Dogu diinyasinda da bilinmektedir (Tirkcapar,
2012).

Epiktetos ve diger diisiiniirlerin biiyiik bir kisminin gorisleri kapsaminda bilissel
kurama dair isaretler yer almaktadir. Buna ek olarak bugiin psikoterapi alanindaki
bicimiyle modern biligsel terapi Ellis ve Beck tarafindan vyiiriitilen calismalar
vasitastyla tiiremistir. Ellis ve Beck psikanaliz kokenli ruhbilimcilerdir. Bununla birlikte
Ellis ve Beck, psikanalizin insan davraniglarini ve psikolojik sorunlarini izah etmekte
yetersiz kaldigin1 diisiinerek kendi klinik uygulamalarindan hareketle bilissel kurami

gelistirmislerdir (Tiirkgapar, 2012).
2.3.3. Bilissel Esneklik Ile ilgili Arastirmalar

Martin ve Anderson (1998), bilissel esneklik 6l¢eginin gegerlilik diizeyini test
etmek amaciyla bir calisma yiritiilmistir. Calisma kapsaminda bireylerin kendi
bildirimleri temel alinarak incelenmis ve ii¢ ayri ¢alisma grubu olusturulmustur.
Calisma sonucunda biligsel esneklik ile iletisim becerisi yapilar1 arasindan tepkisellik ve
kendine giivenme nitelikleri arasinda pozitif iliskinin var oldugunu ortaya ¢ikarilmistir.
Buna ek olarak ayni dersi goren 6grencinin katilimiyla yaptiklart ikinci ¢alismanin
sonucunda, Ogrencilerin kendi biligsel esneklikleri ile alakali degerlendirmeleri ile
siiftaki arkadaglarinin yaptiklar: degerlendirmeler arasinda olumlu bir iligkinin varlig
tespit edilmistir. Bu dersi alan toplam 101 6grencinin katilimiyla gergeklestirdikleri
ticlincii ve son c¢alisma sonucunda ise bilissel esneklik ile iletisimde kendine giivenme

hususu arasinda olumlu bir iligkinin var oldugu saptanmaistir.

Martin ve Rubin (1995) tarafindan yapilan caligama kapsaminda bilissel
esneklik Olceginin gecerlilik diizeyini test etmek amaciyla bilissel esneklik ile
etkilesime ve iletisime girme ve iletisime girmede isteksizlik arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma kapsamina 275 kisi dahil edilmistir. Arastirma calismasinda
katilimcilarin biligsel esneklik seviyesi ile istek, anlayis, dikkat, rol yapma, empati ve
disa dontikliik boyutlar1 arasinda olumlu yonde; kaginma boyutu ile arasinda olumsuz

yonde bir iliskinin var oldugu saptanmustir.

Ciairano ve ark. (2006), yiiriittiikleri ¢alisma kapsamina 6rneklemi; 7, 9 ve 11

yaslarinda olan 174 kisi dahil edilmistir. Cocuklar diisiik, orta ve yliksek esneklik
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gruplar1 olarak smiflandirilmistir. Yapilan calisma sonucunda yiiksek diizeyde biligsel
esneklige sahip olan ¢ocuklarin arkadaslariyla sosyal etkilesimlerde ¢ok daha isbirlik¢i
bir sekilde hareket ettiklerini ve basarty1 arkadaslartyla elde ettiklerini savunmuslardir.
Buna ek olarak biligsel esneklik diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin arkadaslariyla daha fazla
is birligi icerisinde davraniglarda bulunmalarinin yani sira dil becerileri de gosterdikleri

saptanmistir.

Sacharin (2009) tarafindan duygularin bilissel esneklik diizeyine etkisini
deneysel bir ¢aligma yaparak incelemis ve ¢alisma kapsamina iiniversitede egitim goren
toplam 77 6grenciyi dahil etmistir.Calismada deney ve kontrol gruplari diizenlemis ve
gruplara demografik sorular ve duygularini ifade edici bir anket uygulanmistir.Bu
caligmaya gore, rahatlama ve mutluluk, degisik esneklik ¢esitlerine degisik bigimlerde
etki etmektedir.Yapilan calismada olumlu duygularin biligsel esneklikte her zaman

olumlu etkiler yaratmadigi sonucuna ulasilmistir.

Windle (1986), ge¢ yetiskinlik donemi igerisinde cinsiyet rolleri yonelimi ile
yasam tatmini ve bilissel esneklik {izerine bir arastirma c¢alismasi yliriitmiistiir.
Aragtirmanin baslica amaci cinsiyet rollerindeki esnekligin bilissel esneklik, yasam
tatmini ve diger cinsiyet rollerinin arasindaki iliskiyi kavramaktir. S6zii edilen
degiskenler ile yasam tatmini ve biligsel esneklik arasinda anlamli bir iligkinin varlig
saptanmigtir. Bilissel esneklik hususunda {ilkemizde yapilmis olan arastirma ¢alismalari
ele alindiginda, biligsel esneklik kuramini inceleyen ve biligsel esnekligi tiirlii

degiskenler bakimindan irdeleyen ¢ok az sayida arastirma bulunmustur.

Bu husustaki ilk ¢alisma Bilgin (2009a) tarafindan yiiriitiilen, Bilissel Esneklik
Olgegi gelistirme, gecerlik ve giivenirlik c¢alismasidir.Bilgin (2009b) tarafindan
yiriitiilen, bir baska calismada bilissel esnekligi yordayan bazi degiskenler detayli bir
sekilde incelenmistir.Bahsi gecen calismaya yaslar1 17 ve 18 arasinda degisen toplam
155 fniversite Ogrencisi katilmistir.Arasgtirma bulgularina gore, biligsel esnekligi
anlamli derecede yordayan degiskenler otoriter ebeveyn tutumu, sosyal yetkinlik
beklentisi ve problem ¢6zme yetenegi olarak ifade edilmektedir.Yiiksek derecede sosyal
yetkinlik beklentisi ve problem ¢6zme yetenegine sahip olan ergen bireylerin diger

ergen bireylere kiyasla biligsel esneklik diizeylerinin daha fazla olduklar goriilmustiir.
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Alper ve Deryakulu (2008) tarafindan web ortaminda yapilan Ogrenci
yonlendirmeli sorunlara dayanan Ogrenmede bilisel esneklik diizeyinin Ogrencilerin
basar1 diizeyi, sergiledikleri tutumlar ve 6grenmenin kalicilik diizeyi lizerindeki etkisini
detayl bir sekilde irdelenmistir. Calisma kapsamina lise birinci sinifta egitim goren 14-
16 yaslar1 arasinda olan otuz Ogrenci dahil edilmistir.Calisma sonucunda deneysel
islemin Ogrencilerin basar1 diizeyini ve 6grenmenin kalicilik diizeyinibiiyiik ol¢iide
artirdig1 saptanmistir. Buna ek olarak, bilissel esneklik degiskeninin dgrencilerin basari
diizeyi, tutumlart ve Ogrenmenin kalicilik diizeyi {izerinde anlamli bir farklilik

yaratmadig1 saptanmistir.

Cuhadaroglu (2011), biligsel esnekligin yordayicilar1 iizerine bir g¢alisma
yirlitmiistiir. Calisma kapsaminda kurulan modelde yordayabilecegi diisiiniilen
degiskenler; elestirel diisiinme yetisi, bigimsel yaraticilik, sézel yaraticilik, stresle
miicadele etme ile stresle miicadele etmenin alt boyutlart olan problemle ugragmaktan

kacinma, sosyal destek arama ve probleme yonelme olarak saptanmustir.

Diril (2011) tarafindan yapilan c¢aligmada lise 6grencilerinin bilissel esneklik
diizeylerini sosyodemografik degiskenler ve ofke seviyesi ile oOtke ifade sekilleri
arasinda bulunan iliski agisindan irdelenmistir. Calisma kapsamia 9. 10. 11. ve 12.
smifta egitim goéren toplam 1000 Ogrenci dahil edilmistir. Arastirmada, 9. Sif
ogrencilerinin biligsel esneklik diizeylerinin diger 6grencilere kiyasla anlamli 6l¢iide
yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bununla birlikte, cinsiyet, ebeveynlerin egitim
seviyesi ve sosyoekonomik seviyesi bakimindan O&grencilerin biligsel esneklik
diizeylerinde anlamli bir fark olmadig1 saptanmustir. Biligsel esneklik puanlart ile stirekli
ofke arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki tespit edilirken, 6fke kontrolii ile olumlu

yonde bir iligki tespit edilmistir.

Yiicel (2011), problem temelli 6grenme yaklagiminin, 6z diizenleme yetenekleri,
biligsel esneklik ve 6grenci basar1 diizeyi lizerinde yarattig1 etkiyi detayli bir sekilde
incelemistir. Calisma grubunun iiniversite O0grenim goéren 75 Ogrenciden olustugu
arastirmanin sonucunda,yliksek biligssel esneklik diizeyine sahip olan Ogrencilerin,

problem ¢dzme yeteneginin daha fazla gelismis oldugu saptanmastir.

Oz (2012) tarafindan vyiiriitiilen arastirmada ilkdgretim, orta o&gretim ve

yiiksekdgretim dgrencilerinin sosyoekonomik seviye, cinsiyet ve dgrenim kademesine
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gore kaygi, uyum ve biligsel esneklikleri arasinda anlamli diizeyde bir farklilik var olup
olmadig1 incelenmistir. Arastirma 11-24 yas arasinda 1032 Ogrenci ile yapilmistir.
Arastirma sonucunda sosyoekonomik diizey, cinsiyet ve Ogrenim kademesi
degiskenlerinin uyum ve kayg1 seviyelerinin ortak etkilerinin biligsel esneklik puanlar

tizerinde anlamli bir farklilik yaratmadiklar1 saptanmistir.

Zahal (2014) tarafindan yapilan calismada O6zel yetenck smavina katilan
adaylarin 6grenme tarzlar1 ve biligsel esneklik diizeyleri ile sinav basarisi arasindaki
iligki incelenmistir. Calismaya miizik boliimiiniin 6zel yetenek sinavlarina giren 449 kisi
dahil edilmistir. Biligsel esneklik puanlari ile sinav basarisi arasinda anlamli bir iliskinin
var oldugu saptanmis ve yiiksek biligsel esneklik diizeyine sahip olan 6grencilerin ¢ok

daha basarili olduklar1 ortaya ¢ikarilmistir.

Sapmaz ve Dogan (2013) yilinda Dennis ve Vander Wal, (2010) tarafindan
gelistirilen Bilissel Esneklik Envanteri (BEE) Olgegin Tiirkce formunun gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmasini yapmistir. Calismanin 6rneklemini 551 {niversite Ogrencisi
olusturmustur. Calismada cinsiyet ile bilissel esneklik arasindaki iligki incelendiginde,
erkeklerin kizlara oranla biligsel esneklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonuca

ulasilmistir.

Bilgi¢ (2015) tarafindan yapilan ¢aligma kapsaminda ergen bireylerin cinsiyet ve
ogrenim kademesine gore bilissel esneklik diizeyleri ile karar stratejileri arasinda
anlaml bir farklilik bulunup bulunmadigi incelenmistir. Calisma 15-20 yas aralifinda
olan 1010 kisinin katilmi ile yiiriitiilmiistiir. Calisma kapsaminda Biligssel Esneklik
Olgegi ve Karar Stratejileri Olgeginin kullanildigi belirtilmistir. Calisma sonucunda,
bilissel esneklik diizeyi yiiksek olan ergen bireyler tarafindan mantikli karar alma
stratejilerinin daha fazla kullanildigi, cinsiyet ve 6grenim kademesi degiskenlerinin
biligsel esneklikte ve karar stratejilerinde herhangi bir etkisinin bulunmadigi tespit

edilmistir.
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2.4. Sinav Kaygisi
2.4.1. Simav Kaygisinin Tanimi

Glinlimiizde yasamin biiyiikk bir boliimiinii sinavlar kaplamaktadir. Diinyanin
biiyiik bir bdliimiinde insan yasami sinavlardan biiyiik 6lciide etkilenmekte ve sinav
basarilarina gore gelecek yasamlariyla ilgili 6nemli kararlar verebilmektedirler. Sinav
sonuglaria gore bireyler egitim kademelerine yerlesme, bunu devam ettirme, sinif, okul
ya da gelecek planlarmi degistirme hususunda onemli kararlar alirlar. Ogrenciler
tarafindan girilen sinavlar korkutucu goriinmekte ve bu sebeple durumluk kaygi

yasamalariin nedeni giiniimiizde normal karsilanmaktadir (Cakmak, 2007).

Sinav kaygisi, sinav esnasinda ya da sinavdan Once bireyin bir huzursuzluk
yasamasina, bireyde biyokimyasal degisikliklerin olusmasina, bazi fonksiyonlarin
bozabilmesine, Ogrenilen bilgilerin dogru sekilde kullanilmamasimna sebebiyet
vermektedir. Akademik bakimdan bireyleri degerlendirmek amaciyla yapilan sinavlar,
bireyin mevcut sinav algisiyla bigcimlenmekte ve bu algi dogrultusunda derin kaygi
yasadig1 bir olgu haline doniisebilmektedir. Birey kisiliginin degerlendirilmesinin
yapildigini diislind{igii sinav i¢in o an kendisini agir1 stres altinda hissetmekte ve basarili
olamama korkusu sonucunda farkli belirtiler gelistirmektedir (Yildirnm & Ergene,
2003). Sinav kaygisi, dgrenme ile ilgili giicii canlandirabilecek seviyede oldugunda

bireyleri motive etmektedir.

Bireyde sinav kaygisinin siireklilik kazanmasina etki eden baslica {i¢ nedenden
s0z edilmektedir. Bunlar; bireyin akademik yasami boyunca basarisizlik olmasi,
cevresinde bulunan insanlar tarafindan devamli bir sekilde elestirmeleri ve bireyin
kendisini degersiz gdrmesine yol agmalari, basariya ulastifi takdirde sevginin
olabilecegi seklinde kisinin O6ziine karsi yapilan tehditler olarak ifade edilmektedir
(Pazarli, 2009). Kisinin 0Oziine karst yapilan tehditler zaman igerisinde kisinin
davraniglarina, 6zgiivenine, duygularina ve kendisine yonelik inanglarina negatif yonde
etki etmektedir. Bireyin yasadig1 kaygi diizeyindeki artis sonucunda dnceden dgrenilen
bilgilerin animsanmasi1 da zorlagsmaktadir. Bireyin beyin fonksiyonlarinda meydana
gelen fonksiyonel bozukluklar zamanla bireyin komutlar1 yanlis bir sekilde algilamasina
sebep olmaktadir. Birey eger mantiksiz olma egilimde ise, sosyal cevresi ve ailesi

tarafindan bu yonleri giiclendirildiginde degisime ugramasi biiyilk Olcilide
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zorlasmaktadir. Cocuk ebeveynlerinin bakimina ilk ¢ocukluk doneminde gereksinim
duyar, cevresindeki insanlarin belli diisiince kaliplarin1 edinir ve bunlar1 gelecek
yaslarinda otomatik diisiince haline doniistiirlir. Bireyin normal olarak karsiladigi bu
otomatikleserek carpitilan diislinceler zamanla islevsellikte ve i¢ huzurda ciddi

problemlerin ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermektedir (Hanimoglu, 2010).

Spielberger’in ifadelerine gore sinav kaygisi, bir smmav ya da bir
degerlendirmenin yapildigi hallerde ortaya c¢ikabilen, bireylerin sahip oldugu
potansiyelleri gostermesini engelleyebilen bilis, duyus ve davranis boyutu bulunan
bireylerin strese girmesine sebep olan bir duygu durum olarak tanimlanmaktadir (Sahin,
Gilinay, & Bati, 2006). Kaygmin smavlar ile ilgili durumu; tehdit edici hallerde
psikoloji, fizyoloji ve davranislarla baglantili reflekslerin azalmasi ile ortaya ¢ikan
duragan bir kisilik 6zelligi olarak agiklanmaktadir (Civil, 2008). Sinav kaygisi, sinav
aninda sorular1 kavrayamama, cevaplar1 hafizaya getirmekte giiclik ¢ekme, kalp
atislarinda hizlanmasi, mide bulantisi, terleme, yiiz kizarmasi, iisiime, huzursuzluk
bi¢ciminde goriilebilmektedir. Siav kaygis1 hususunda yapilan bir arastirma sonucunda,
sinava hazirlanan kisilerin kaygi seviyelerinin, ameliyat olacak hastalarin kaygi

seviyelerinden ¢ok daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikarilmistir (Baltas Z. A., 2006).

Spielberger (1972) tarafindan smav kaygisina yonelik yapilan caligmalar
neticesinde sinavlara yonelik olusan kaygi bozukluklar1 Durumluluk ve Siireklilik
modeliyle agiklanmistir. Calisma kapsaminda bireyde sinav aninda bulundugu durum
ile ilgili tehlike altinda oldugu diisiincesinin hakim olmasi ve o durumu bir tehdit olarak
gormesini  durumluluk kaygisina baglanmistir (Kog, 2014). Bireyin siireklilik
kaygilarmmin artmasi1 halinde performans yitirilmesi baslica iki faktdrle izah
edilmektedir. Performansin yitirilmesi durumluk kaygiyla alakali olarak artis
gostermekte, heyecanli olma durumu ile agiklanan etken birinci etken olurken, ikinci
etken ise; durumluk kayginin besledigi kuruntular ve benlikle ilgili diger merkezlerden
aktarilan miidahalelerdir (Sarason, 1980; Konyalioglu, 2013). Bireylerde cocukluk
donemlerinden itibaren olusan smav kaygisinin zamanla artmasia yol agan baslica

nedenler:
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1. Bireyin ¢evresine yonelik endiseleri: Bireyde, ebeveynlerinin ve ¢evresinin
isteklerine paralel olarak gelisen istekleri gerceklestirememe korkusu smav kaygisinin

artmasina sebep olur.

2. Bireyin kendisine yonelik endiseleri: Bireyin sinavi kendisini 6lgmek igin

kullanilan bir yontem olarak algilamasi durumu sinav kaygisinin artmasina yol agar.

3. Bireyin basarisini ve mutlulugunu tek bir secenege indirgemesi: Birey
tarafindan simavi kazanma halini basartya ve mutluluga baglamasi sonucunda sinav

kaygisinin artar.

4. Bireyin gergin oldugu i¢in smava gerektigi kadar calisgamamasi smav

kaygisinin artmasina yol agar.

5. Bireyde zamanla gelisen negatif yonlii tutumlar simnav kaygisinin artmasina

sebep olur. Bahsi gecen tutumlar soyle agiklanmaktadir:

a) “Ya hep ya hi¢” Tipi Diistinmek: Birey eger istedigi gibi sinavda basarili

olamazsa kendisini basarisiz olarak goriir.

b) Asirt genelleyici olmak: Birey yasadigi herhangi bir olumsuz durumdan

hareketle diger durumlarda da kendisini basarisiz olarak nitelendirir.

¢) Zihinsel Siizgeg¢: Bireyin sadece olumsuz detaylara odaklanarak gercegin

tamamin1 olumsuz olarak gbérmesidir.

d) Olumlu durumlar1 olan gegersiz saymak: Bireyin sebebini kendisine gore

bi¢imlendirerek olumlu olan durumlar1 goz ardi etmesidir.

e) Hizli bir sonuca ulagmak: Kisinin kesin delilleri olmadigi halde olumsuz bir

yorum yapmaya olan egilimidir.

f) Abartmak ya da onemsiz kilmak: Bireyin kendi basarilarmi kiiglimseyerek

bagkalarinin basarilart 6vmesi durumudur.

g) Duygusal Yiritme: Bireyin negatif yonlii duygulara dayanarak dis

gercekligin tanimin1 yapmaya olan egilimidir.
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h) “-meli”, “-mal1” ekleriyle kurulan ciimleler: Birey bazi giigliiklerle kendisini

kisitlamustir.

1) Etiketleme ve Yanlis Etiketleme: Bireyin hatanin kaynagini temel sebebinde

aramak yerine kendi kisiliginde aramasidir.

) Kisisellestirme: Kisinin kars1 karstya kaldigi olumsuz durumlar i¢in kendisini

sorumlu oldugunu diisiinerek sugu kendisinde arama egilimidir (Bildik, 2007).
2.4.2. Sinav Kaygisi1 Boyutlar

Hanimoglu (2010)’un ifadeleri ¢ercevesinde sinav kaygisinin iki boyutu vardir.
Bu iki boyut sinav kaygisi literatlirii kapsamina Liebert ve Morris tarafindan 1967

senesinde dahil edilmis olan Kuruntu Boyutu ve Duyussallik Boyutu kavramlaridir.

i) Kuruntu Boyutu: Sinav kaygisinin biligle alakali olan boyutu olarak ifade
edilmektedir. Basarisizligin neticesinde olacaklar1 diisiinmek, basarmak igin gerekli

olan yetenege dair kuruntu yapmak gibi i¢sel konusmalardir.

ii) Duyussallik Boyutu: sinav kaygisina yonelik fizyolojik tepkiler olarak ifade
edilmektedir. Duyugsallik boyutunun belirtileri yliziin kizarmasi, asir1 derecede iislime,
kalp atislarinin hizlanmasi, terleme, rengin sararmasi, mide bulantis1 ve gerginlik gibi
fiziksel reaksiyonlar olarak siralanmaktadir. Yapilan calismalara gore sinav aninda
bireylerin duyussallik seviyesi yiikseldik¢e, kuruntu seviyesinde sinav bitisine kadar

hicbir azalma olmadig: tespit edilmistir.

Spiegler, Morris ve Liebert (1968) tarafindan yapilan ¢alismada bireyin heyecan
seviyesinin sinavdan 5 giin 6ncesinden baslayarak sinav anma kadar hizli bir sekilde
artt1g1, ancak sinav aninda azalmaya basladig1 sonucuna varilmistir. Buna ek olarak

kuruntu unsurunda ise azalma ya da artis saglanmamaistir (llgar, 1999).

Smav kaygisinin bellek stireclerini ve konsantrasyonu biiyiik dl¢iide negatif
yonde etkiledigi vurgulanmaktadir. Sinav kaygis1 bireylerde okudugunu kavramada
zorluk ¢ekme, odaklanma sorunu ve dgrenilen bilgileri diizenleyememe gibi olumsuz
sonuglara yol agmaktadir. Asir1 derecede performans kaygisi yasayan bireyler bilgiyi

depolayamama veya Ogrenilen bilgiyli animsayamama gibi sorunlarla karsi karsiya
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kalmaktadirlar. Sinava gereginden fazla anlam yiiklenmesi smmav kaygisinin diisiince
boyutundaki etkilerini olusturur. Sinavin diistinsel etkileri, bireyin daha 6énce daha 6nce
yasamis oldugu basarisizliklar genellemesiyle ve c¢ok fazla abartmasiyla ortaya
¢ikmaktadir. Diislinsel boyut, bireyin yasadigi basarisizliklari asir1 derecede biiyiitmeye
yonelik otomatik inanglarini icermektedir. Kisinin hayati boyunca kazandig1 basarilar
kiiciimsemesi, onemsiz kilmasi ya da yok saymasi hali s6z konusudur. Birey gecmis
yasantilarinda elde ettigi basarilar1 tesadiifi sebeplere baglayabilmektedir (Boyacioglu
& Kiigiik, 2011).

2.4.3. Sinav Kaygisinin Nedenleri

Bireylerde sinav kaygisina neden olan en 6nemli sebep olarak ailelerin yiiksek
beklentileri gosterilmektedir. Sinav kaygisi olusmasina neden olan unsurlar ailenin
cocugu akranlariyla kiyaslamasi, ailesi tarafindan c¢ocugun yeteneginin iizerinde
zorlanmasi, ailenin kosullu sevgileri, aile tarafindan {iniversite egitiminin olmazsa
olmaz olarak vurgulanmasi, bireyde sinav sonucunda ¢evresindeki bireylere kars1 kiigiik
diisecegi diistinmesinin hdkim olmasi, sinavda basarisiz olacagina dair asir1 derecede
onyargilarinin olmasi seklinde ifade edilmektedir (Pazarli, 2009). Bunlarin yani sira
sinav kaygisina yasanilan olumsuz tecriibeler, baski gormek ve basarisiz olma korkusu

da neden olmaktadir (Otrar, 2003). Otrar’in ifadelerine gore 6grenci;
e Eger basarili olamazsam sinifi gecemeyecegim.
e Neticede asla istedigim okula giremeyecegim.

e Smavdan Onceki gecelerde asir1 heyecanlaniyorum, uyuyamiyorum, sinav

aninda bitkin oluyorum ve basarilt olamiyorum.

e Cok fazla calistyorum ama smava girdigimde bilgilerimi  organize

edemiyorum.
e Dikkatimi sinav sonuna kadar siirdiiremiyorum.

e Sinav aninda aklima birka¢ giin 6nce yasadiklarim, arkadaslarim vb. geliyor

gibi diislincelerden 6tiirli yogun bir sekilde kaygis1 yasamaktadir.
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Simav kaygisina sebebiyet veren faktorlere yonelik iilke i¢inde ve iilke disinda
birgok Onemli ¢alisma yapilmistir (Aysan, Thompson ve Hamarat 2001; Mulvenon,
Stegman ve Ritter 2005; Aslan 2005, Boyacioglu & Kiiglik 2011; Cosaner ve Serin
2012; Cesim 2014).Calismalarin sonuglarina gore; Ogrenciye az not verme, simif
geemenin giicliigli, cezalandirma, o6gretmenin elestirmesi, okulun baskic1 egitim-
O0gretim metodu, aile yapisi, ebeveynlerin egitim seviyesi ve meslekleri, gelir diizeyi,
kardes sayisi, cinsiyeti, etkili ¢calisma metotlarinin tam anlamiyla bilinmemesi, planl
olmama, ulasilacak hedefin saptanmamis olmasi, karakter ozellikleri, c¢ocugun
derslerdeki performansi, mantiksiz inanglar, kendine giiveninin yetersiz olmasi, akran
grubu, egitim ortamindaki tutum ve davraniglart erken yaslarda smav kaygisinin

olusmasina neden olan faktdrler kapsamindadir.
2.4.4. Sinav Kaygisimin Etkileri

Fizyolojik Etkiler: Smav kaygisi sebebiyle fizyolojik boyutta olusan kalp
carpintisi, nefes daralmasi, agiz kurumasi, agrilar, mide bulantis1 gibi rahatsizliklarin
yant sira viicut islevlerinde de bozulmalar meydana gelmektedir. Bu alanda yapilan
calismaya gore, fizyolojik boyutta yasanan sorunlar diisiince boyuttaki tepkilerin bir
neticesi olarak meydana gelmistir. Bu fizyolojik boyuttaki ve diisiince boyutundaki
etkiler birbirinin etki diizeyini yiikseltmekte ve bdylece bir kisir dongii seklinde devam
etmektedir. Sinav tarihinin yaklagmasi sonucunda diisiince boyutundaki etkiler ve
fizyolojik etkiler artmaya baslamaktadir (Oner, 1990). Smav kaygisina tabi olarak
olusan fizyolojik belirtiler, organizmada yer alan sempatik ve parasempatik sinir
sistemlerinden meydana gelen Otonom Sinir Sistemi gibi sistemler aracilifiyla
aciklanmaktadir. Sozii edilen sempatik sinir sisteminin islevleri kalp carpintisi, kan
basincinin yiikselmek, kaslari gevsetmek ve viicut sicakligini azaltmak olarak ifade
edilmektedir. Sempatik sinir sistemi kaygi halinin yonetimi goérevini iistlenmektedir.
Parasempatik sinir sistemi ise mide bezlerinin salgilarii artiran, kan basincini
yavaglatan, carpintt diizeyini azaltan ve viicut sicakligini yiikselten islevleri
gerceklestirmektedir. Buna ek olarak parasempatik sinir sistemi organizmanin sakin
oldugu zamanlardaki faaliyetlerini siirdiiren bir sistem olarak ifade edilmektedir (Kalat,

2009).
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Davramgsal Etkiler: Sinav kaygmin olusmasi sebebiyle meydana gelen
davranigsal degisimlerin basinda sinirlilik gelir. Bireyler soru ¢ézerken soruyu hizlica
okuyup gegebilmekte ya da siirekli yeniden okuyarak cevabindan emin olamamakta ve
boylece ¢ok fazla zaman kaybedebilmektedirler. Bazen de smav kaygist ders
calisamama, ders ¢aligmaya baslayamama gibi davranigsal boyutta kaginmaya da sebep

olabilmektedir (Akgakaya, 2012).
2.4.5. Smav Kaygisi ile Bas Etme Yontemleri

Bireyin, smnav oOncesinde ve sinav esnasinda olusan kaygi ve stresle bas
edebilmesi, asir1 kaygi ve strese yol agan etkenleri kontrol edebilmesi ya da ortadan
kaldirabilmesi, negatif yonlii duygulara gereginden fazla odaklanmamaya calismasi gibi
daha iyi neticeler elde ederek yasamini daha uyumlu bir sekilde devam ettirebilmesi
amaciyla kullanabilecegi davranis ve diisiince stratejileri basa ¢ikma yontemleri olarak
ifade edilmektedir (Semerci, 2007). Bu baglamda stresle basa ¢ikmada en Onemli
stratejilerden biri de stresle beraber yasamayi 6grenmektir. Bu noktada anlatilmak
istenen strese yol agan bazi durumlarin kaginilmaz oldugu gercegini kabullenerek bu
sebeplere dair mevcut diisiinceden ¢ok daha farkli bir diisiince tarzi yaratmaktadir.
Kisaca strese sebebiyet veren durumlar zihinsel bakimdan tekrar degerlendirilmesi

gerekmektedir (Aydin, 2002).

Kurt’un (2006) ifadelerine gore, kaygiyla bas etmenin ilk evresinin kaygiya
sebep olan duygu ve diisiincelerin farkina varmak oldugu vurgulamaktadir. Dolayisiyla
ilk olarak su sorularin cevabinin aranmasi gerekmektedir: “Kaygi aninda davranislar
hangi bakimdan farklilik gosteriyor? Kaygiyla basa ¢ikmak amaciyla hangi yontemleri
kullanirsin?” (Konyalioglu, 2013).

Semerci (2007)’ye gore basa ¢ikmamiz gereken ii¢ farkli faktdr vardir: Ilk
faktor, bireyde rahatsizliga sebebiyet veren ve viicudun meydana getirdigi fizyolojik
belirtilerdir. ikinci faktdr, kontrol edilebilen kayg etkenleridir. Ugiinciisii faktér ise, tek
basina kaygi olugsmasina sebep olmayan, fakat bireyin o tarzda yorumlamasi sonucunda
bireyde kaygi olusmasina sebep olan faktorlerdir. Kontrol etmekte gii¢liik ¢ekilen kaygi
faktorleri i¢in temelinde duygularin yer aldig1 basa ¢ikma yontemleri izlenebilmektedir.
Bunlardan bazilar1 nefes ve gevseme egzersizleridir. Kolaylikla kontrol edilebilen kaygi

faktorleri i¢cin de temelinde problem ¢6zmenin yer aldigi basa ¢ikma yontemleri
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uygulanabilmektedir. Bu yontemlerden bazilar1 zamani planlamaz ve zamani dogru
kullanmay1 6grenme yontemleridir. Ugiincii grup kaygi faktorleri i¢in zihinsel bas
edebilme sistemleri uygun goriilmektedir. Zihinsel siirecte meydana gelen bozulmalar
icin yanlis bilenen inanglar diizeltme, kaygi olusuna yol agan diisiincelere son verme
yontemleri uygulanabilir. Kaygi ile bas etme esnasinda ¢oklu gevseme egzersizleri,
sistematik bakimdan duyarsizlastirma ve biligsel-davranigsal yaklasimlarin birlikte

kullanilabilmektedir.

Baltas (2003) ve Kondo (1997) tarafindan bilis, duyus ve davranis ile ilgili
yaklasimlara odaklanmak gerektigi vurgulanmakta ve ¢oklu yoOntemler {izerinde
durulmaktadir. Smnavlar ile ilgili kaygilarin bilissel terapiye gore temel sebebi,
siavlarin sartlarina tabi olan negatif yonlii diisiince mekanizmalarinin bulunmasidir. Bu
baglamda duyussal anlayis, sinavlarin mevcut sartlar1 ve kaygi arasinda meydana gelen
bireyin arzu etmedigi baglarin farklilagmasini amacg olarak gosteren anlayis olarak
tanimlanmaktadir. S6zii edilen degisimi gerceklestirmek icin kullanilabilecek yontemler
gevseme egzersizleri, sistematik olarak duyarsizlastirma yontemi ve geribildirim olarak
siralanmaktadir. Sinavda basarisiz olmanin smav kaygisinin olugsmasina sebebiyet
verdigini vurgulayan davranigsal anlayisa gore, planli ve programli bir sekilde derslere
calisma yontemlerinin uygulanmasiyla sinav kaygisi azalabilmektedir (Sahin, Giinay, &

Bati, 2006).
2.4.6. Smav Kaygsi Tle Tlgili Arastirmalar

Beer (1991) tarafindan yapilan arastirmada, 27 istiin yetenekli Ogrenci ile
calisilmig. Arastirma sonucunda, istiin yetenekli Ogrencilerin, depresyona yatkin
olmadiklari, sinav kaygisiyla ilgili olumsuz bir durumda bulunmadiklar1 saptanmustir.
Ustiin yetenekli dgrenciler yiiksek diizeyde zihinsel esneklige sahiptir. Sozii edilen
yetenekler istiin yetenekli 6grencilerin pozitif yonde diisiinebilmesini ve duygusal
acisindan esnek olmalarint miimkiin kilmaktadir Bu baglamda iistiin yetenekli cocuklar,

en uygun tercihleri ene dogru ve en hizli sekilde yapabilmektedirler.

Kisa (1996), dershanede egitim goéren lise son sinif 6grencilerinin sinav kaygilari
ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiyi irdelemistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin
smav kaygilarmin diisiik ya da yiiksek olmasi ile ebeveyn tutumlarii baskict olarak

algilamalar1 arasinda anlamli bir iligki saptanamamigtir.Fakat, kiz 6grencilerin sinav
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kayg1 seviyelerinin erkek 6grencilerin sinav kaygi seviyelerine kiyasla cok daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Buna ek olarak biitiin O6g8rencilerin yaslar1 ilerledik¢e sinav

kaygilarinin azaldig tespit edilmistir.

Balc1 (1997) tarafindan lise Ogrencilerinin denetim odagi ile smav kaygisi
arasindaki iliski detayli bir sekilde irdelenmistir. Calisma kapsamina, 540 lise tiglincii
sinif 6grencisi dahil edilmistir. Arastirma neticesinde, liseli 6grencilerin denetim odagi
ile simav kaygisi arasinda var olan iligskinin; sinif seviyesine, egitim durumuna, cinsiyete
ve gelir diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu
konuda yiiriitiilen diger arastirma neticeleriyle benzer bir sekilde, kiz 6grencilerin sinav
kaygis1 seviyesinin, erkek dgrencilerin sinav kaygisi seviyesine kiyasla ¢ok daha yiiksek
oldugu saptanmugtir. Ote yandan ailenin gelir diizeyi arttikga Ogrencinin sinav

kaygisinda biiyiik oranda azalma tespit edilmistir.

Cankaya (1997), lise son sinifta egitim goren Ogrencilerde sinav kaygisi,
akademik basar1 ve benlik saygisi iligkisini ve bu iligkinin cinsiyete gore bir farklilasip
farklilasmadigini incelemistir. Arastirma sonucunda, benlik saygist diisiikk olan
ogrencilerin, benlik saygis1 yiiksek olan 6grencilere kiyasla ¢cok daha yiiksek diizeyde
sinav kaygis1 yasadiklar1 tespit edilmistir. Bununla birlikte, kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere kiyasla cok daha yliksek diizeyde smav kaygisi yasadiklar1 sonucuna

varilmistir.

Aysan, Thompson ve Hamarat (2001) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma kapsaminda;
ogrencilerin sinav Oncesinde ve simmavdan sonra yasadiklari smav kaygisi, sinav
kaygisiyla basa ¢ikma yetenekleri ve algilanan saglik durumuna yonelik ¢esitli dl¢timler
yapilmistir. Calisma ilkdgretim ikinci kademe ve ortadgretim Ogrencileri arasinda
yapilmis. Calisma sonucunda yas arttikca sinv kaygisinin azaldigi, simav kaygist ytliksek
diizeyde olan Ogrencilerin etkili olmayan basa ¢ikma yoOntemleri uyguladiklar1 ve

sagliklart ile ilgili zayif algilara sahip olduklar tespit edilmistir.

Mulvenon, Stegman ve Ritter (2005) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma kapsaminda,
ogrencilerin smav kaygilarindin ebeveynlerinin sinava yonelik baskisinin, yetkinlik
beklentisinin, okul ortaminin akademik basar1 diizeyleri lizerindeki etkisini detayli bir
sekilde irdelenmistir. Arastirma sonucuna gore, 6grenci akademik basarisi1 diizeyindeki

en etkili degiskenin 6grencinin yetkinlik beklentisi oldugu saptanmustir.
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Azazi Aslan (2005) tarafindan yapilan ¢alismada, anne ve babanin tutumu, ders
calisma yetenekleri, sinav kaygisi, anne-babanin egitim seviyesi, sosyoekonomik diizey,
anaokuluna gidip gitmeme, degiskenlerinin ilkdgretim 8. Sinifta okuyan 6grencilerin
Lise Geg¢is Sinavi puanlarini yordayip yordamadigini incelenmistir. Yapilan aragtirma
neticesinde, anne-baba tutumunun Ortadgretim Kurumlari Sinavi puanlarini yordadigi
tespit edilmistir. Anne tutumun 6grencilerin Ortadgretim Kurumlar1 Smavi puanlarini
olumsuz yonde yordarken, baba tutumunun 6grencilerin Ortadgretim Kurumlar1 Sinavi
puanlarini olumlu yonde yordadigi saptanmistir. Ders ¢alisma yetenekleri, ebeveynlerin
egitim seviyesi, sosyoekonomik diizey, anaokuluna gidip gitmeme ve sinav kaygisi

degiskenlerinin Ortaggretim Kurumlar1 Siavi puanlarini yordamadigi tespit edilmistir.

Cosaner ve Serin (2012) calismalarinda, 8. siif 6grencilerine Grup Rehberligi
Programi kullanilarak sinav kaygi diizeyleri tlizerinde ne dl¢lide bir etkisinin oldugu
incelemiglerdir. Arastirma kapsaminda 6grenciler deney ve kontrol grubu olarak ikiye
ayrilmistir. Aragtirmaya toplamda 50 6grenci dahil edilmis ve dgrencilerin 26’s1 deney
grubunda 24’1 de kontrol grubunda yer almistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla
“Smav Kaygi Envanteri” kullanilmislardir. Deney grubuna 10 hafta boyunca her hafta
bir kez “Smav Kaygisiyla Basa Cikama Programi” uygulanmistir. Yapilan arastirma
neticesinde program egitimi goren ya da gormeyen Ogrencilerin duyussal ve kaygi
puanlar arasinda anlaml bir farklilik saptanmazken, kuruntu puanlar arasinda anlamh

bir farklilik oldugu saptanmastir.

Cesim (2014) tarafindan yapilan arastirma bulgularina gore sinav kaygisinda;
ogrencilerin yaslarina gore baskalarinin goriisli, 6grencilerin yaslarina ve cinsiyetine
gore kendi goriisii, 08rencilerin yaslarina gore gelecege yonelik endiseler ve son olarak
Ogrencilerin egitim gordiigli okula ve yaslarina gore sinava hazirlanmakla ilgili
endiseler ve genel sinav kaygisi farklilik gdstermektedir. Buna ek olarak cinsiyet
degiskeninde anlamli bir farklilik saptanmamistir. Aragtirma bulgularina gore sinav
kaygisinin ve c¢alisma davranisinin sinav basarisi lizerinde etkili oldugu sonucuna

varilmistir.

Riketta (2004) calismasinda sosyal kabuliin 6zgiiven ve kaygi arasinda var olan
korelasyonun artmasina neden olup olmadigini incelemistir. Arastirmada, 6zgiliven ve

kaygi arasindaki negatif korelasyonda, sosyal kabul faktorii dahil edilmediginde
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Ozgiiven ve kaygi arasindaki korelasyonun diistiigii tespit edilmistir. Arastirmaya gore
sosyal kabuliin ozgiiven ve kaygi arasinda var olan iliskiyi arttirdigt sonucuna

ulastlmistir.

Aghaie ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada simnav kaygisini
azaltmasi amaclanmistir. Calisma kapsaminda iran’da bulunan 23 &grenciye bilissel
davranig¢1 terapi metodu uygulanmistir. Arastirma sonucunda, bilissel davranisg1 terapi
metodunun sinav kaygisinin azaltma amaciyla yiiriitiilen ¢alismalar i¢in uygun bir metot

oldugu tespit edilmistir (Konyalioglu, 2013).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Amacive Deseni

Arastirmada ergenlerdeki sinav kaygisinin duyusgsallik ve kuruntu alt boyutlari
ile psikolojik saglamlik ve biligsel esneklik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amactyla tanimlayici, iliski arayicit desende gergeklestirildi.

3.2. Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmada katilimcilarin bireysel Ozellikleri bagimsiz degisken olarak ele
alimirken, smav kaygist degiskeninin duyussallik ve kuruntu alt boyutlari, bilissel

esneklik degiskeni ve psikolojik saglamlik degiskeni bagimli degisken olarak ele alindi.
3.3. Arastirma Sorulari
Arastirmada incelenecek sorular su sekildedir:
1- Ogrencilerin smav kaygilari ne diizeydedir?
2- Ogrencilerin psikolojik saglamliklari ne diizeydedir?
3- Ogrencilerin biligsel esneklikleri ne diizeydedir?

4- Ogrencilerde sinav kaygisinin duyussallik ve kuruntu alt boyutlar1 ile iliskili

faktorler nelerdir?
5- Ogrencilerde psikolojik saglamlik ile iliskili faktorler nelerdir?
6- Ogrencilerde bilissel esneklik ile iliskili faktdrler nelerdir?

7- Ogrencilerin sinav kaygisi, psikolojik saglamlik diizeyi ve bilissel esneklik

diizeyi arasinda iliski var midir?

3.4. Arastirmamin Yapildig1 Yer ve Zaman
Arastirma verileri 12.03.2018-18.05.2018 tarihleri arasinda Istanbul Ili Bagcilar
llgesi’ndeki bir semtte yer alan alti devlet okulunda gerceklestirildi.Veriler sinif

ortaminda yiiz yiize anket teknigi ile toplandu.
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3.5. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin calisma evreni, 12.03.2018-18.05.2018 tarihleri
arasindaarastirmanin yapildigi alti devlet okulunda 8.sinifa devam eden Ogrencileri
olusturdu (N=1770).Arastirmanin 6rneklemini belirlemek icin Bagcilar Ilge Milli
Egitim Midiirliiglinden ayn1 semtte bulunan alt1 devlet okulundaki 8. Siifa devam eden
Ogrencilerin mevcutlart 6grenildi.Evreni bilinen 6rnekleme yontemi kullanilarak, 0.03
ornekleme hatasi ile hesaplanan orneklem sayist 913’tiir.Veri toplanmasi planlanan
orneklemin 920 olmasi amaclandi.Katilimcilarin 18 yasimin altinda ergen olmalart
nedeniyle velilere “Veli Onam Formu” gonderildi.Velisi tarafindan arastirmaya
katilmasi kabul edilen ve aragtirmaya dahil edilme kriterlerine uyan 6grenciler arastirma

kapsamina alindi1 (n=749).Arastirmaya dahil edilme kriterleri asagida belirlenmistir.
Ogrencinin;
v’ 8.smifta 6grenim goriiyor olmasi,
v Kaynastirma 6grencisi olmamasi,
v" Okur-yazar olmasi,
v" Yabanci uyruklu olmamasi,

v' Arastirmaya katilmak i¢in goniillii olmasidir.

3.6. Arastirmada Kullanilan Ol¢me Araclar

3.6.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada literatiir (Cakmak 2007; Civil 2008; Boyacioglu 2010; Aydin 2010;
Bilgic 2015; Algiinerhan 2017; Aba 2018) dogrultusunda ve uzman goriisii alinarak
arastirmact tarafindan gelistirilen anket formu kullanildi.Anket formunda sinav
kaygisini, psikolojik saglamlig1 ve biligsel esnekligi etkileyen faktorlerden yas,cinsiyet,
anne-baba; yasi, egitim durumu, meslegi, sosyoekonomik durum, kardes sayisi,
kardesle iligki durumu, basar1 diizeyi, akademik destek alip almamasi, anne ve babanin
tutumu, kisilik tipi, kaygi diizeyi vb.sorular1 igeren toplam 24 soru bulunmaktaydi (Ek-

1),

3.6.2. Sinav Kaygis1 Envanteri (SKE)

Olgek 1980 yilinda Spielberger tarafindan gelistirilmis, Albayrak-Kaymak

(1985) ve Oner (1990) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgek sinanma ve sinav ile
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ilgili olumsuz duygu ve diisiinceleri dlgmektedir. Olgek, ilkokul dérdiincii siniftan
itibaren herkese uygulanabilmektedir. Olgek toplam 20 madde ve iki faktdrden
olugmaktadir. Envanter kuruntu (8 madde) ve duyussallik (12 madde) seklinde ifade
edilen iki alt test igermektedir. Sorular ‘hemen higbir zaman’, ‘bazen’, ‘sik sik’ ve
‘hemen her zaman’ seklinde dortlii likert tipindedir. Puanlanma, maddelere verilen
‘hemen higbir zaman' yanitina “1” puan, digerlerine sirayla “2”, “3” ve “4” puan
verilmesi seklindedir. Envanterin yalnizca ilk maddesi ters anlatimlidir, bu nedenle
tersine puanlanir. Bos birakilmis ya da gecersiz yanitlarin sayisi tiim envanter igin
ikiden fazla, her bir alt test i¢in bir den fazla ise form puanlanmamaktadir. Envanterden
elde edilen puanlarin yiiksekligi; kuruntunun, duyussalligin ve sinav kaygisinin
yiiksekligini belirtmektedir (Oner, 2012). Olgegin giivenilirlik katsayilari, kuruntu alt
boyutu i¢in 0,902, duyussallik alt boyutu i¢in 0,917, 6l¢egin tamami i¢in 0,920 olarak
bulunmustur. ilgili literatiirde Cronbach’s Alpha Katsayismin 0.6 ve yukari olmasi

durumunda &lgek giivenilir kabul edilmektedir (Ozdamar, 2004). (Ek-2)

3.6.3. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi (CGPSO)

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi ¢ocuk ve ergenlerin psikolojik
saglamligr hakkinda bilgi toplanmasina olanak saglayan bir 6l¢gme aracidir. Orijinal
formu 28 maddeden olusan, ii¢ alt dlgek ve sekiz alt boyutu olan 6lgek, 11 farkl
iilkeden toplanan veriler gercevesinde gelistirilmistir. Olgme arac1 sosyo-ekolojik bakis
acisiyla, nicel ve nitel yontemler kullanilarak Liebenberg, Ungar ve Van de Vijver
(2012) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin kisa form calismasi Liebenberg, Ungar ve
LeBlanc (2013) tarafindan yapilmis ve iki farkli calisma sonucunda 12 maddelik bir
yapt elde edilmistir. Olgegin faktdr yiik degerleri .39 ile .88 arasinda degismektedir.
Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayisi .84 bulunmustur. Besli Likert yapida olan 6lgme
aract “Beni tamamen tanimliyor (5)” ile “Hi¢ tamimlamiyor (1)” arasinda
derecelendirilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek psikolojik saglamlik

diizeyini belirtmektedir.

12 maddeden olusan kisa form oOl¢eginin Tiirkge uyarlamasi Arslan (2015)
tarafindan yapilarak istatistiksel analizleri yapilmistir. Yapilan analizler c¢ergevesinde
KMO degerinin .92 ve Barlett testi sonucu, (2= 1533,522, sd=66, p <.000) oldugu
bulunmustur. Bu dogrultuda verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigi ve

maddeler arasinda kismi korelasyonlarin ve korelasyon matrisinin faktér analizi i¢in
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uygun oldugu kabul edilmistir. Olgegin yap1 gegerligini ve faktdr yapisini incelemek
amaciyla agimlayici faktor analizi uygulanmistir. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik
Olgegi’nin Tiirkge uyarlamasindaki on iki maddenin faktor yiikleri .54 ile .81 arasinda
siralanmaktadir. Giivenirlik calismasi kapsaminda dlgegin tamami i¢in Cronbach alfa
giivenirlik katsayist .91 olarak bulunmustur. Ayrica 6l¢egin madde-toplam korelasyon
degerleri .45 ile .79 arasinda siralanmaktadir. Elde edilen degerler, 6lgegin ¢ocuk ve
ergenlerde psikolojik saglamligi Olgmek igin giivenilir bir 6lgme araci olarak
kullanilabilecegini gostermektedir (Arslan, 2015). (Ek-3)

3.6.4. Bilissel Esneklik Ol¢egi (BEO)

Toplam 12 maddeden olusan, Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilmis
olan olcek 6’11 likert tipi derecelendirmeye sahiptir (1=kesinlikle katilmiyorum,
6=kesinlikle katiliyorum). Yiksek puanlar yiiksek diizeyde biligsel esnekligi; diisiik
puanlar, diisik diizeyde biligsel esnekligi gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa
katsayilar1 .72 ile .87 arasinda degismektedir ve giivenilirlik katsayis1 .83 tiir. Olcegin
Tiirkgeye uyarlama caligmasi Celikkaleli (2014) tarafindan gerceklestirilmis olup i¢
tutarlik katsayis1 .74 olarak elde edilmistir. Bu baglamda 6lgegin giivenilir bir 6lgme

araci oldugu goriilmektedir (Ek-4).

3.7. Arastirma Siireci

Arastirmaverileri  12.03.2018-18.05.2018 tarihleri arasinda alt1  devlet
okulundaki 8.smifa devam eden katilimcilardan iki oturumda toplandiilk oturumda
Okul Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 6gretmeni ile goriisiilerek ¢alismaya katilma
kriterlerine uyan tiim 6grencilere calisma hakkinda bilgi verildi.Arastirmaya katilmaya
goniillii olan katilimecilardan Bilgilendirilmis Ergen Onam Formu (Ek-5) yazili olarak
alindiktan sonra katilimcilarin 18 yasinin altinda olmalar1 nedeniyle ailelerine Veli
Onam Formu gonderildi (Ek-6). Bir hafta sonra yapilan ikinci oturumda ise veli onay1
alman goniillii katilimcilara Kisisel Bilgi Formu, Sinav Kaygisi Envanteri, Cocuk ve
Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Bilissel Esneklik Olgegi doldurmalar
istendi.Veriler ylizylize goriisme teknigi ile toplandi. Birinci oturum yalnizca
bilgilendirilme yapildigi i¢in yaklasik 10 dakika siirerken, ikinci oturum ise yaklagsik bir
ders saati 40-50 dakika stirdii.
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3.8. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan once Etik Kurul izni icin Istanbul Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu Bagkanligina basvuru yapildi ve
07.03.2018 tarihinde tarihinde 2018/53 Dosya Numarasi ile onay alindi (Ek-7).Kurum
izni icin Bagcilar Ilge Milli Egitim Miidiirliigiine basvuru yapildi ve gerekli izin alindi
(Ek-8). Veri toplama araglarindan Sinav Kaygisi Envanterini Tiirkge’ye uyarlayan
Prof.Dr. Necla Oner’den (Ek-9); Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegini
Tiirkce’ye uyarlayan Dr.Gokmen Arslan’dan (Ek-10);Bilissel Esneklik Olgegini
Tiirkce’ye uyarlayan Dog¢.Dr.Oner Celikkaleli’den 6lgekleri kullanmak igin elektronik
posta araciligiyla onay alindi(Ek-11).Arastirmaya katilan 6grencilerden Bilgilendirilmis

Ergen Onam Formu, velilerden Veli Onam Formu yazili olarak alinmistir.

3.9. Arastirmanin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler IBM SPSS 20 paket programinda analiz
edildi.Verilerin analizinde; o6l¢eklerin gegerlik ve giivenilirligi i¢in i¢ tutarlik
Cronbach’s Alfa Analizi kullanildi.Kisisel 6zelliklerin analizinde (yiizdelik, aritmetik
ortalama, standart sapma ve minumum maximum) tanimlayici testleri; katilimcilarin
demografik bilgileri ile arastirma degiskenleri arasindaki iligkilere bagimsiz 6rneklem t
testi ve tek yonlii varyans analizi ile bakilmistir. Farklilia neden olan gruplarin
tespitinde Bonferroni Post-hoc analizi kullanildi. Olgekler aras1 karsilastirmalar
yapilirken Pearson Korelasyon Analizi kullanildi. Analizlerde %95’lik giiven araligi,

anlamlilik p<0.05 diizeyinde kabul edilmistir.

3.10. Arastimanin Simirhihklari

v Calismada tiim verilerin katilimcilarin kendi bildirimlerine dayanmasi
v' Calismadaki 6rneklem grubunun Istanbul’un bir semtinden alinmasi

v Katilimcilarin yanitlarinin yalnizca veri toplama araglari ile sinirli olmasi



4. BULGULAR
4.1. Ogrencilerin Bireysel Ozellikleri

Tablo 1. Ogrencilerin Bireysel Ozellikleri
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N %
Cinsiyet
Kiz 374 49,9
Erkek 375 50,1
Ort. SS
Yas 13,93+ 0,45
N %
Dogum yeri
Istanbul 645 86,1
Istanbul dis1 104 13,9
Anne egitim durumu
Okur yazar degil 30 4,0
[kogretim mezunu 321 42,9
Ortadgretim mezunu 311 415
On lisans mezunu 38 5,1
Lisans mezunu 27 3,6
Yiiksek lisans mezunu 21 2,8
Baba egitim durumu
Okur yazar degil 8 1,1
[Ikdgretim mezunu 237 31,6
Ortadgretim mezunu 378 50,5
On lisans mezunu 57 7,6
Lisans mezunu 54 7,2
Yiksek lisans mezunu 13 1,7
Ort. SS
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Anne yas1 39,40 4,93
Baba yas1 43,33 5,41
N %
Aile durumu
Evli ve bir arada yagiyor 697 93,1
Evli ama ayr1 yastyor 7 0,9
Bosanmig 34 4,5
Annem hayatta degil 2 0,3
Babam hayatta degil 9 1,2
Kiminle yasiyorsunuz?
Oz anne — 6z baba 725 96,8
Oz anne — iivey baba 2 0,3
Uvey anne — 6z baba 3 0,4
Akraba 6 0,8
Diger 13 1,7
Annenin meslegi
Ev hanimi 539 72,0
Isci 115 15,4
Emekli 9 1,2
Serbest meslek 40 5,3
Memur 27 3,6
Diger 18 2,4
Babanin meslegi
Is¢i 349 46,6
Emekli 46 6,1
Serbest meslek 232 31,0
Memur 34 45
Diger 83 111
Ekonomik durum
Koti 23 3,1
Orta 305 40,7
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Iyi 378 50,5
Cok iyi 43 5,7

Kardes sayisi

Tek 52 6,9
2 307 41,0
3 235 31,4
4 ve lizeri 155 20,7
Oort. = SS
Ailenin ka¢inci cocugusunuz? 193 + 1,07
Kardegslerle iliskiler (1=Cok kotii, 5=Cok iyi) 413 =+ 0,95
N %

Ailenizde sizden once sinava hazirlanan birisi oldu mu?

Evet 403 53,8

Hayir 345 46,1

Cevabiniz evet ise bu Kkisi kimdi?

Kardes 379 94,0

Kuzen 24 6,0

Demografik bilgilere iliskin tanimlayic1 analiz sonuglar1 incelendiginde
ogrencilerin %49,9’unun kiz, %50,1’inin ise erkek oldugu, yas ortalamalarinin ise
13,93+0,45 oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin %86,1°1 Istanbul dogumlu iken,
%13,9’u Istanbul disinda bir sehirde dogmustur. Ogrencilerin %4iiniin annesi okur
yazar degilken, %42,9’unun annesi ilkogretim mezunu, %41,5’inin annesi ortadgretim
mezunu, %5,1’inin annesi On lisans mezunu, %3,6’sinin annesi lisans mezunu ve
%2,8’inin annesi yiiksek lisans mezunudur. Ogrencilerin %]1,1’inin babas1 okur yazar
degilken, %31,6’sinin babas1 ilkogretim mezunu, %350,5’inin babasi ortadgretim
mezunu, %7,6’smin babasi 6n lisans mezunu, %7,2’sinin babasi lisans mezunu ve
%1,7’sinin babas: yiiksek lisans mezunudur. Ogrencilerin annelerinin yas ortalamasi
39,40+4,93 iken babalarinin yas ortalamalar1 43,33+5,41°dir. Ogrencilerin %93,1’inin
ailesi evli ve bir arada yasarken, %0,9’unun ailesi evli ama ayr1 yasamakta, %4,5’inin
ailesi boganmis, %0,3’linlin annesi, %1,2’sinin ise babas1 hayatta degildir. Ogrencilerin

%96,8’s1 0z anne ve babasiyla yasarken, %0,9’u 6z anne ve iivey babasiyla, %0,4’1 6z
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baba ve livey anneyle, %0,8’1 akrabasiyla, %1,7’si ise segeneklerde belirtilmemis
kisilerle yasamaktadir. Ogrencilerin %72’sinin annesi ev hanimiyken, %15,4’{iniin
annesi is¢i, %1,2’sinin annesi emekli, %5,3’linlin annesi serbest meslek erbabi,
%3,6’sinin  annesi memur, %2,4’liniin annesi ise diger meslekleri yapmaktadir.
Ogrencilerin %46,6’sin1n babasi isgiyken, %6,1’inin babasi emekli, %31’inin babasi
serbest meslek erbabi, %4,5’inin babast memur, %11,1’inin babas1 ise diger meslekleri
yapmaktadir. Ogrencilerin %?3,1inin ailelerine yonelik algiladiklar1 ekonomik durum
kotiiyken, %40,7’inin orta, %50,5’inin iyi, %35,7’sinin ise ¢ok iyidir. Ogrencilerin
%6,9’u tek kardesken, %41°1 2 kardese, %31,4’1 3 kardese, %20,7’si 4 ve daha fazla
kardese sahiptir. Ogrenciler ailenin ortalama 1,93+1,07. c¢ocugudur. Ogrencilerin
kardesleriyle iligkilerinin iyi oldugu gozlemlenmistir (Ort: 4,13+0,95).Son
olarakdgrencilerin %53,8’inin ailesinde daha Once sinava hazirlanan birisi oldugu

goriiliirken, bunlarin %94 {iniin kardes, %6’sinin ise kuzen oldugu bulunmustur.

Tablo 2. Ogrencilerin Anne ve Babasina Yonelik Diisiinceleri

Anne Baba

Anneniz ve babaniz size gore nasildir? N % N %

Kati1, kuralci 92 12,3 138 18,7
Asir1 koruyucu 387 51,8 289 39,2
Soguk, ilgisiz 19 2,5 71 9,6
Baskalariyla karsilastirict 216 28,9 85 11,5
Denetleyici 191 25,6 187 25,4
Demokratik/katilimci 132 17,7 186 25,2
Diger 130 17,4 149 20,2

Yapilan frekans analizi sonuglari incelendiginde, 6grencilerin %12,3’li annesinin
kat1, kuralct biri oldugunu belirtirken, %51,8’1 asir1 koruyucu birisi, %2,5’1 soguk,
ilgisiz birisi, %28,9’u bagkalariyla karsilastirict birisi, %25,6’s1 denetleyici birisi,
%17,7’si ise demokratik/katilime1 birisi oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin %18,7’si
babasinin kati, kuralci biri oldugunu belirtirken, %39,2’si asir1 koruyucu birisi, %9,6’s1
soguk, ilgisiz birisi, %11,5’1 baskalariyla karsilastirict birisi, %25,4’1 denetleyici birisi,

%25,2’s1 ise demokratik/katilimci birisi oldugunu belirtmistir.



Tablo 3. Ogrencilerin Kendi Karakterlerine Yonelik Diisiinceleri
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N %
Realist Tip (pratik, maddeci, mekanik) 101 13,5
Arastirmaci Tip (Entelektiiel, analitik diislince yapisina sahip, bilimsel) 147 19,7
Yaratict Tip (Heyecan ve coskular1 dengesiz, sezgileri giiglii, bagimsiz) 390 52,2
Sosyal Tip (Yardimsever, sorumluluk sahibi, is birligine yatkin, empatik) 433 58,0
Girisimci Tip (Disadoniik, enerjik, girisken) 261 34,9
Geleneksel Tip (itaatkar, tutarli, esnek olmayan) 106 14,2
Yapilan frekans analizi sonuglar1 incelendiginde, &grencilerin  %13,5’1

kendilerini realist olarak tanimlarken, %19,7’si aragtirmaci, %52,2’si yaratici, %58’

sosyal, %34,9’u girisimci, %14,2’si ise geleneksel olarak tanimlamaistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Akademik Durumu

Ort. = SS
Okuldaki basan diizeyi (1=Zayif, 4=Cok iyi) 2,67 + 0,82
8. simif 1. donem not ortalamasi (100 iizerinden) 79,09 <+ 13,48
N %
Akademik destek alma durumu (Ozel ders/Kurs)
Aliyorum 347 46,3
Almiyorum 402 53,7
Ort. + SS.
Aliyorsaniz ne kadar zamandir? (Ay) 11,40 + 8,44
N %
Akademik destek aliyorsaniz aldiginiz dersler nelerdir?
Tiirkge 317 91,6
Matematik 337 97,4
Fen bilgisi 315 91,0
Sosyal bilgiler 302 87,3
Ingilizce 300 86,7
Din kiiltiirti ve ahlak bilgisi 239 69,1
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Ogrencinin akademik durumuna yonelik yapilan tanimlayici analizler
incelendiginde 6grencilerin okuldaki basar1 diizeyleri iyi diizeyde olarak gordiikleri
(Ort: 2,67+0,82) goriilmektedir. Ogrencilerin 8. sinif 1. dénem not ortalamalari ise 100
lizerinden 79,09+13,48 olarak bulunmustur. Ogrencilerin %46,3’ii akademik destek
aldiklarini, %53,7’si ise almadiklarint belirtmistir. Akademik destek alan G6grenciler
ortalama 11,40+8,44 aydir bu destegi aldiklarini belirtmistir. Akademik destek alan
ogrencilerin %91,6’s1 Tiirkge, %97,4’1i Matematik, %91°1 Fen bilgisi, %87,3’i Sosyal
bilgiler, %86,7’si Ingilizce, %69,1°i ise din kiiltiirii ve ahlak bilgisi derslerine yonelik
akademik destek aldiklarini belirtmistir.

10

6,52+2,
49

Sinav kaygisi

B Kaygi diizeyi

Sekil 1. Ogrencilerin Algiladiklar1 Sinav Kaygi Diizeyi

Ogrencilerin smava hazirlik siirecinde hissettikleri kayginin derecesini 10’Iu bir
Olgek Ttizerinde belirtmeleri istenmistir. Buna gore oOgrencilerin ortalama smav

kaygilarinin 6,52+2 .49 oldugu bulunmustur.
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4.2. OgrencilerinSKE, CGPSO ve BEO’niin Puanlar ile Tlgili Bulgular

Tablo 5. Arastirma Degiskenlerine Yonelik Bulgular

N Min Maks Ort+ SS
Smav Kaygis1 Envanteri
Duyussallik 749 12 48 27,85 + 8,09
Kuruntu 749 8 32 1751 =+ 5,44
Psikolojik saglamhik 749 12 60 47,01 =+ 7,58
Bilissel esneklik 749 12 72 50,24 <+ 7,71

Arastirma  degiskenlerine yonelik yapilan betimsel analiz sonuglari
incelendiginde 6grencilerin sinav kaygisi envanterinin duyussallik boyutundan ortalama
27,85+£8,09 puan aldiklari, kuruntu boyutundan ise 17,51+5,44 puan aldiklar
goriilmektedir. Bunun yani sira 6grencilerin psikolojik saglamlik 6lgeginden ortalama
47,01+7,58 puan, bilissel esneklik Olgeginden ise 50,24+7,71 puan aldiklar

goriilmektedir.

Tablo 6. Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliskilere Yénelik Bulgular

Psikolojik  Bilissel

Duyussalhk Kuruntu )
Saglamhik  Esneklik

1- Duyussalhk 1

2- Kuruntu 71> 1

3- Psikolojik saglamhk -,154* -,198* 1

4- Bilissel esneklik ,013 ,007 ,157* 1
*p<,01

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde sinav kaygisi
envanterinin duyusgsallik boyutu ile kuruntu boyutu arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir
korelasyon bulunmustur, r = ,771, p <,01. Buna gore 6grencilerin duyussallik seviyesi

arttikca kuruntu seviyesi de artmaktadir.

Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyiyle smnav kaygisi envanterinin

duyussallik ve kuruntu boyutu arasinda negatif yonlii ve anlamli korelasyonlar
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bulunmustur, sirasiyla, r = -,154, -,198, p < ,01. Buna gore sinav kaygisina yonelik
degiskenler artis gosterdiginde psikolojik saglamlik diizeyi azalmaktadir veya psikolojik
saglamlik diizeyi artis gosterdiginde sinav kaygisina yonelik degiskenlerde azalma
goriilmektedir. Bunun yani sira 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyiyle bilissel
esneklik diizeyi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir korelasyon bulunmustur, r = ,157,
p < ,01. Buna gore Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyi arttikga bilissel esneklik
diizeyi de artmaktadir.

Ote yandan &grencilerin bilissel esneklik diizeyiyle smav kaygisi envanterinin
duyussallik ve kuruntu boyutu arasinda anlamli korelasyonlar bulunamamastir, sirastyla,

r=,013,,007, p > ,05.

4.3. Ogrencilerin SKE, CGPSO ve BEQ’yii Etkileyen Bireysel Ozelliklere Yonelik
Bulgular

Tablo7. Arastirma Degiskenleri ile Bireysel Ozelliklerin Karsilastirilmasi

Psikolojik  Bilissel

Duyussalik  Kuruntu saglamhk esneklik

Cinsiyet t 8,051 3,819 1,538 731
P ,000 ,000 124 /465
Yas r -,027 ,020 -,051 ,027
P ,464 ,579 ,164 ,463
Dogum yeri t ,154 -1,004 1,569 3,057
p ,878 ,316 ,117 ,002
Anne egitim durumu F ,615 3,242 ,710 ,070
p ,541 ,040 ,492 ,933
Baba egitim durumu F 1,623 5,801 ,151 ,459
p ,198 ,003 ,860 ,632
Anne yasi r ,021 077 -,067 -,036
p ,562 ,035 ,069 ,325
Baba yasi r ,026 ,047 -,068 -,028
p AT71 ,203 ,065 444
Anne meslegi F 2,458 1,270 2,679 ,303
p ,086 ,282 ,069 ,739
Baba meslegi F ,240 ,060 ,198 ,050
p 187 ,942 ,820 ,951
Ekonomik durum t 3,195 4,056 -6,501 -2,386
p ,001 ,000 ,000 ,017
Kardes sayist F ,938 , 701 , 704 1,077
p 422 ,552 ,550 ,358
Ailenin kaginci r - 037 041 - 085 043

¢cocugusunuz?

p 314 ,265 ,020 ,236
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Kardeslerle iligkiler r -,138 -,180 317 ,120

p ,000 ,000 ,000 ,001
Basan diizeyi r -,094 -,264 172 ,001

P ,010 ,000 ,000 ,986
Not ortalamasi r ,004 -,186 ,158 ,070

p ,909 ,000 ,000 ,057
Akademik destek alma t 362 3176 3,632 1,404
durumu

p 717 ,002 ,000 ,161
S}{lava .al.leden hazirlanan t 012 587 - 364 -795
diger kisiler

p ,362 ,557 ,716 A27
Kaygi diizeyi r ,386 ,293 ,010 ,035

p ,000 ,000 ,786 ,345

Yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda psikolojik saglamlik ve bilissel
esneklik degiskenlerinin Ogrencilerin cinsiyetlerine gore anlamli bir sekilde
farklilasmadig bulunmustur, sirasiyla, t = 1,538, ,731, p > ,05. Ote yandan duyussallik
ve kuruntu degiskenlerinin 6grencilerin cinsiyetlerine gore anlamli bir sekilde
farklilastig1 bulunmustur, sirasiyla, t = 8,051, 3,819, p <,05. Buna gore kiz 6grencilerin
sinav kaygisina yonelik duyussallik ve kuruntu puanlarinin erkek 6grencilerden anlaml

bir sekilde daha fazla oldugu bulunmustur.

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda smav kaygisi envanterinin
duyussallik ve kuruntu alt boyutlari, psikolojik saglamlik ve biligsel esneklik
degiskenleri ile Ogrencilerin yaslari arasinda anlamli korelasyonlar bulunamamaistir,

sirastyla, r =-,027, ,020, -,051, ,027, p > ,05.

Yapilan  bagimsiz  Orneklem t testi sonucunda smav  kaygisi
envanterininduyussallik  ve kuruntu alt boyutlarinin ve psikolojik saglamlik
degiskeninin 6grencilerin dogduklar1 yere gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi
bulunmustur, sirastyla, t = ,154, -1,004, 1,569, p > ,05. Ote yandan biligsel esneklik
degiskeninindgrencilerin dogduklart yere gore anlamli bir sekilde farklilagtig
bulunmustur, t = 3,057, p < ,05. Buna gore Istanbul’da dogan &grencilerin bilissel
esneklik puanlarinin Istanbul disinda dogan 6grencilerden anlamli bir sekilde daha fazla

oldugu bulunmustur.



S7

Yapilan tek  yonlii  varyans analizi  sonucunda smav  kaygisi
envanterininduyussallik alt boyutu, psikolojik saglamlik ve bilissel esneklik
degiskenlerinin 6grencilerin annelerinin egitim durumlarina gore anlamli bir sekilde
farklilasmadig bulunmustur, sirasiyla, F(2, 745) = ,615, ,710, ,070, p > ,05. Ote yandan
smav kaygist envanterinin kuruntu alt boyutunun o6grencilerin annelerinin egitim
durumlarina gore anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur, F(2, 745) = 3,242, p <
,05. Bulunan anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek icin
Bonferroni Post-hoc analizi yapilmigtir. Buna gore annesi ortadgretim mezunu olan
ogrencilerin kuruntu puanlarinin annesi 6n lisans, lisans veya yiiksek lisans mezunu

olan 6grencilerden anlamli bir sekilde daha fazla oldugu bulunmustur.

Yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda smav  kaygisi
envanterininduyussallik alt boyutu, psikolojik saglamlik ve bilissel esneklik
degiskenlerinin 6grencilerin babalarmin egitim durumlarina gore anlamli bir sekilde
farklilasmadigi bulunmustur, sirasiyla, F(2, 744) = 1,623, ,151, ,459, p > ,05. Ote
yandan sinav kaygisi envanterinin kuruntu alt boyutunun 6grencilerin babalarinin egitim
durumlarina gore anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur, F(2, 744) = 5,801, p <
,05. Bulunan anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek icin
Bonferroni Post-hoc analizi yapilmistir. Buna gore babasi ortadgretim mezunu olan
ogrencilerin kuruntu puanlarinin babasi 6n lisans, lisans veya yiiksek lisans mezunu

olan 6grencilerden anlamli bir sekilde daha fazla oldugu bulunmustur.

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda sinav kaygist envanterinin
duyussallik ve kuruntu alt boyutlari, psikolojik saglamlik ve biligsel esneklik
degiskenleri ile Ogrencilerin babalarinin yaslar1 arasinda anlamli korelasyonlar
bulunamamustir, sirasiyla, r = ,026, ,047, -,068, -,028, p > ,05. Ayrica, sinav kaygisi
envanterinin duyussallik alt boyutu, psikolojik saglamlik ve biligsel esneklik degiskeni
ile Ogrencilerin annelerinin yaslar1 arasinda anlamli korelasyonlar bulunamamistir,
sirastyla, r = ,021, -,067, -,036, p > ,05. Ote yandan smav kaygis1 envanterinin kuruntu
alt boyutunun 6grencilerin annelerinin yaslar1 ile arasinda anlamli ve pozitif yonli bir
korelasyon bulunmustur, r = ,077, p < ,05. Buna gore 6grencilerin annelerinin yas1

arttikca 0grencilerdeki kuruntu puaninin da arttig1 gortilmektedir.
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Yapilan tek  yonlii  varyans analizi  sonucunda smav  kaygisi
envanterininduyussallik ve kuruntu alt boyutlari, psikolojik saglamlik ve bilissel
esneklik degiskenlerinin 6grencilerin annelerinin mesleklerine gore anlamli bir sekilde

farklilagsmadig1 bulunmustur, sirastyla, F(2, 746) = 2,458, 1,270, 2,679, ,303, p > ,05.

Yapilan tek  yonli  varyans analizi sonucunda smav  kaygisi
envanterininduyussallik ve kuruntu alt boyutlari, psikolojik saglamlik ve bilissel
esneklik degiskenlerinin 6grencilerin babalarinin mesleklerine gore anlamli bir sekilde

farklilagsmadig1 bulunmustur, sirastyla, F(2, 746) = ,240, ,060, ,198, ,050, p > ,05.

Yapilan  bagimsiz  Orneklem t testi sonucunda smav  kaygisi
envanterininduyussallik ve kuruntu alt boyutlari, psikolojik saglamlik ve biligsel
esneklik degiskenlerinin 6grencilerin ekonomik durumlarina gére anlamli bir sekilde
farklilastig1 bulunmustur, sirasiyla, t = 3,195, 4,056, -6,501, -2,386, p < ,05. Buna gore
ailesinin ekonomik durumu koti ve orta durumda olan G6grencilerin duyussallik ve
kuruntu puanlarinin ailesinin ekonomik durumu iyi ve c¢ok iyi olan 6grencilerden daha
fazla oldugu bulunmustur. Bunun yani sira, ailesinin ekonomik durumu koétii ve orta
durumda olan 6grencilerin psikolojik saglamlik ve bilissel esneklik puanlarinin ailesinin

ekonomik durumu 1yi ve ¢ok iyi olan 6grencilerden daha diisiik oldugu bulunmustur.

Yapilan tek  yonli  varyans analizi sonucunda smav  kaygisi
envanterininduyussallik ve kuruntu alt boyutlari, psikolojik saglamlik ve biligsel
esneklik degiskenlerinin o6grencilerin kardes sayilarina gore anlamli bir sekilde

farklilasmadig1 bulunmustur, sirasiyla, F(3, 745) =,938, ,701, ,704, 1,077, p > ,05.

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda smav kaygisi envanterinin
duyussallik ve kuruntu alt boyutlar1 ve biligsel esneklik degiskeni ile 6grencinin ailedeki
kacinci ¢ocuk olduguyla arasinda anlamli korelasyonlar bulunamamustir, sirasiyla, r = -
,037, ,041, ,043, p > ,05. Ote yandan psikolojik saglamlik degiskeni ile 6grencinin
ailedeki kagimci ¢ocuk olduguyla arasinda anlamli bir korelasyon bulunmustur, r = -
,085, p < ,05. Buna gore 6grencinin ailedeki sirasi geriledik¢e psikolojik saglamlik
puan1 azalma gostermektedir.Smav kaygist envanterinin duyussallik ve kuruntu alt

boyutlari, psikolojik saglamlik ve biligsel esneklik degiskenleri ile 6grencinin
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kardesleriyle iligkileri arasinda anlaml1 korelasyonlar bulunmustur, sirasiyla, r = -,138, -
,180, ,317, ,120, p < ,05. Buna gore Ogrencinin kardesleriyle olan iligkileri olumlu
anlamda degisiklik gosterdiginde duyussallik ve kuruntu puanlart azalmakta, psikolojik

saglamlik ve biligsel esneklik puanlari ise artig gostermektedir.

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda biligsel esneklik degiskeni ile
Ogrencinin basari diizeyi arasinda anlamli bir korelasyon bulunamamistir, r = ,001, p >
,05. Ote yandan smav kaygis1 envanterinin duyussallik ve kuruntu alt boyutlar1 ve
psikolojik saglamlik degiskeni ile Ogrencinin basari dilizeyi arasinda anlaml
korelasyonlar bulunmustur, sirasiyla, r = -,094, -264, ,172, p < ,05. Buna gore
Ogrencinin basar1 diizeyi arttikca duyussallik ve kuruntu puanlar azalmakta, psikolojik

saglamlik puani ise artis gostermektedir.

Sinav kaygisi envanterinin duyussallik boyutu ve biligsel esneklik degiskeni ile
Ogrencinin not ortalamasi arasinda anlamli korelasyonlar bulunamamastir, sirastyla, r =
,004, -,070, p > ,05. Ote yandan sinav kaygisi envanterinin kuruntu alt boyutu ve
psikolojik saglamlik degiskeni ile Ogrencinin not ortalamasi arasinda anlamh
korelasyonlar bulunmustur, sirasiyla, r = -,186, ,158, p <,05. Buna gore 6grencinin not
ortalamasi arttikga kuruntu puanlari azalmakta, psikolojik saglamlik puami ise artis

gostermektedir.

Yapilan  bagimsiz  Orneklem t testi sonucunda smav  kaygisi
envanterininduyussallik alt boyutu ve bilissel esneklik degiskeninin Ggrencilerin
akademik destek alma durumuna goére anlamli bir sekilde farklilasmadigir bulunmustur,
strastyla, t = ,362, 1,404, p > ,05. Ote yandan smav kaygisi envanterinin kuruntu alt
boyutu ve psikolojik saglamlik degiskeninin Ogrencilerin akademik destek alma
durumuna gore anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur, sirasiyla, t = -3,176, 3,632,
p < ,05. Buna gore akademik destek alan 6grencilerin kuruntu puanlarinin akademik
destek almayan 6grencilerden daha az oldugu bulunmustur. Bunun yam sira, akademik
destek alan Ogrencilerin psikolojik saglamlik puanlarmin akademik destek almayan

Ogrencilerden daha fazla oldugu bulunmustur.
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Yapilan bagimsiz  O6rneklem t testi  sonucunda sinav  kaygisi
envanterininduyussallik ve kuruntu alt boyutlari, psikolojik saglamlik ve bilissel
esneklik degiskenlerinin 6grencilerin ailelerinde sinava hazirlanan baska birilerinin olup
olmama durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigir bulunmustur, sirasiyla, t =

912, ,587, -,364, -,795, p > ,05.

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda psikolojik saglamlik ve biligsel
esneklik degiskenleri ile Ogrencinin kaygi diizeyi arasinda anlamli korelasyonlar
bulunamamustir, sirastyla, r = ,010, ,035, p > ,05. Ote yandan sinav kaygis1 envanterinin
duyussallik ve kuruntu alt boyutlar1 ile 0grencinin kaygi diizeyi arasinda anlamli
korelasyonlar bulunmustur, sirasiyla, r =,386, ,293, p <,05. Buna gore d6grencinin kaygi

diizeyi arttikca duyussallik ve kuruntu puanlar artis géstermektedir.
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5. TARTISMA

Ortaokul 8.simmif ogrencilerinde psikolojik saglamlik ve biligsel esneklik
diizeylerinin siav kaygisi ile iliskisini belirlemek amaciyla tanimlayici, iliski arayici
desende yapilan 749 kisinin Orneklemini olusturdugu bu arastirmadan elde edilen

bulgular literatiir dogrultusunda {i¢ boltimde tartisildi;
Birinci boliimde;6grencilerin bireysel 6zellikleri ile ilgili bulgular,(Tablo-1-4),

ikinci béliimde;ogrencilerin SKE, CGPSO ve BEO’niin puanlart ve SKE,
CGPSO ve BEO’niin aralarindaki iligkilere yonelik bulgular, (Tablo-5-6),

Uciincii boliimde;ogrencilerin SKE, CGPSO ve BEQ’yii etkileyen bireysel
ozelliklere yonelik bulgular tartigildi (Tablo 7).

5.1. Ogrencilerin Bireysel Ozellikleri ile ilgili Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada ¢alismaya katilanlarin  bireysel oOzellikleri incelendiginde,
ogrencilerin yas ortalamalarmin 13,93+0,45 oldugu ve yaklasik kiz erkek oranlarinin ise
yar1 yaritya oldugu belirlendi.Ogrencilerin ¢ogunlugunun Istanbul dogumlu olup,
annelerinin ilkokul, babalarinin ortaokul mezunu oldugu gériildii.Ogrencilerin
ekonomik durumlarimi nasil algiladiklar1 incelendiginde yaklagik yarisinin orta,
yarisinm ise iyi yamtim verdikleri goriildii. Ogrencilerin kardesleriyle iliskilerini iyi
olarak tanimladiklari, yarisinin ailesinde daha 6nce sinava hazirlanan birinin oldugu, bu

kisilerin ¢cogunlugunun ise kardes oldugu belirlendi (Tablo-1)

Caligmaya  katilanlarin  cinsiyetleri  incelendiginde = Orneklem  alinan
ogrencilerinin kiz erkek oranlarinin yaklasik yari yariya olmasi literatiirde (Duman
2008; Coskun 2017; Aba 2018), iki kardes (Boyacioglu 2010; Aba 2018); ¢ekirdek aile
tipine sahip olmalar1 (Boyacioglu 2010) ¢alismadaki 6rneklem grubu ile benzerlik

gostermektedir.

Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2013 verilerine gore; kadinlarin
yiizde 11’inin ilkokulu bitirmemis, ylizde 54’iiniin ilkokul mezunu, ylizde 7’sinin
ortaokul mezunu, yiizde 27’sinin ise lise ve lizeri mezun oldugu goriilmiisken,

calismaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim durumu incelendiginde ise yiizde
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42’sinin ilkdgretim, yiizde 41’inin ortadgretim mezunu oldugu belirlenmistir. Bu
sonuglar karsilagtirildiginda sosyo-ekonomik gelisimin de etkisi ile egitim oraninin
yiikseldigi goriilmektedir.Bu acgidan drneklemin egitim seviyesi Tiirkiye ortalamasinin

uzerindedir.

Yaglar1 12- 15 arasindaki ergen ¢cocugu olan annelerin egitim gereksinimlerinin
belirlenmesine yonelik Ozdikmenli (2009) calismasinda, annelerin %72 sinin ev hanimi
oldugu, calismadiklari; ergenlerin mantik dis1 inanglarinin sinav kaygisi ile iligkisini
belirlemek amaciyla Boyacioglu (2010) tarafindan yapilan ¢alisma sonuglarinda
annelerin %89.8’inin ¢aligmadigi sonucuna ulasilmigtir. Bu yonden yapilan arastirma
bulgular1 benzerlik gostermektedir.Ayrica TNSA 2013 verilerine gore kadinlarin ytlizde
59’unun calismadigr sonucuna ulasilmis. Caligmanin G6rnekleminden elde edilen

verilerin Tiirkiye profili ile de paralellik gosterdigini sdyleyebiliriz.

TNSA 2013 verileri incelendiginde hanehalki refah diizeylerinin kentte yasayan
ailelerde yiizde 23.1°nin orta, ylizde 24.7’sinin yiiksek oldugu goriilmiisken; ¢alismaya
katilan Ogrencilerin ekonomik durumlarini yiizde 40.7’sinin orta, ylizde 50.5’inin iyi
oldugu belirlenmis, yapilan ¢alismada baba yas ortalamasiin 43.33 oldugu, bu yas
grubunun egitim seviyesi TNSA 2013 verilerinde yiizde 61.4’liniin ilkdgretim mezunu
oldugu, yiizde 34.1’inin de lise ve lstii mezunu oldugu goriilmiis; mevcut ¢aligmada ise
yizde 31.6’smn ilkdgretim mezunu, ylizde 67’sinin ise lise ve iistii mezunu olarak
belirlenmistir. Buna gére mevcut c¢alismadaki Orneklemin baba egitim seviyesinin
Tiirkiye profilinin tizerinde oldugu, buna bagli olarak da Ogrencilerin ailelerinin

ekonomik seviyesini yiiksek algiladiklar1 sonucuna varabiliriz.

Kaygiyr etkileyen bir diger onemli faktor olarak sosyoekonomik durum
karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyo-ekonomik durumu diisiik seviyede olan ailelerin temel
ihtiyaglarimi karsilamakta yetersiz kaldiklar1 ve bu durumun ergenleri olumsuz yonde
etkileyipergenlerde kayginin olusmasina zemin hazirladigini gosteren ¢alismalar
mevcuttur (Aral ve Basar1998; Bozkurt 2004; Ozabac1 ve Acat 2005; Giirsoy 2006;
Akgilin ve Aydin 2007; Erozkan 2009; Emiroglu ve ark. 2011).Mevcut ¢alismada da
ekonomik durumu koétii ve orta olan dgrencilerin duyussallik ve kuruntu puanlarinin
fazla oldugu belirlendi.Arastima sonuglarininkonu hakkinda yapilan literatiirdeki diger

calismalarla birbirini destekler nitelikte oldugu goriildii.
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Calismaya katilan ergenlerin aile yapisi incelendiginde cocuklarin %52.8’nin
annelerini asirt koruyucu, %39.2°nin babalarim1 asir1 koruyucu olarak tanimladig:
sonucuna ulagilmigken, literatiir incelendiginde ise ergenlerin aile yapilarin1 demokratik
olarak tammladiklar1 (Boyacioglu 2010; Sezer ve Oguz 2010; Ozan ve Yiiksel 2003)
goriilmistiir. Aragtirma sonuglarinin bu konuda farklilik gostermesinin sebebinin
arastirmadaki orneklem gruplar1 arasindaki sosyokiiltiirel farklilardan kaynaklandigi

diisiiniilebilir.

Literatiirde c¢ocuklarin kisilik gelisiminde c¢ocukluk yillarindaki anne baba
tutumlariin biiytik lgiide etkili oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur. (Maccoby ve
Martin 1983; Yavuzer 2004). Yapilan arastirmalar anne babalarin gocuklarina nasil
davrandiginin 6nemli oldugunu (Erwin 2000; Steinberg 2007) ebeveynlerin ¢ocuklarina
kars1 tutum ve davraniglarina bagli olarak ¢ocuklarin kendilik algisinin bi¢cimlendigini

gostermistir (Aydin 2005).

Mevcut calismada ogrencilerin kendilik algilart arastirildiginda  %58’inin
kendisini sosyal, %52’sinin ise yaratici olarak tanimladiklar1 belirlenmis, sosyal kisilik
tipine sahip olan bireylerin kisilere ve c¢evreye daha kolay uyum sagladiklari
bilinmektedir. Literatiire bakildiginda disadoniikliik kisilik 6zelliginin sinav kaygisi

yordadigini gdsteren caligmalar mevcuttur (Hirschfield ve Gasper 2011; Yiiksel 2014).

5.2. Ogrencilerin SKE, CGPSO ve BEO’niin Puanlan ve SKE, CGPSO ve
BEO’niin Aralarindaki Iliskilere Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma degiskenlerine yonelik bulgular incelendiginde o6grencilerin smav
kaygis1 envanterinin duyussallik boyutundan ortalama 27,85+8,09 puan aldiklari,
kuruntu boyutundan ise 17,51+£5,44 puan aldiklar1 goriildii.Bu sonug¢ c¢alismaya
katilanlarin  smmav  kaygist puanlarimin  ortalama puamin  iizerinde oldugunu
gostermektedir. Bunun yan1 sira dgrencilerin psikolojik saglamlik 6lgeginden ortalama
47,01£7,58 puan aldiklar1 goriilmiis olup Orneklem grubunun psikolojik saglamlik
diizeylerinin yiiksek oldugunu, ¢alismanin diger bir degiskeni olan bilissel esneklik
Olceginden ise 50,24+7,71 puan alan Orneklem grubunun biligsel esneklik diizeyinin

yiiksek oldugunu gostermektedir(Tablo-5).
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Aragtirma degiskenleri arasindaki iliskiler incelendiginde ise, sinav kaygisi
envanterinin duyussallik boyutu ile kuruntu boyutu arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir
iliski oldugu belirlendi. Buna gore &grencilerin duyussallik seviyesi arttik¢a kuruntu

seviyesinin de arttig1 goriild.

Literatiire baktigimizda ergenlerde sinav kaygi diizeyini belirlemek amaciyla
yapilan caligmalardaki sonuclar arastirma bulgular1 ile benzerdir. Kayapinar (2006),
Afyonkarahisar’da Ortadgretim Kurumlar Sinavina girecek olan o6grencilerin sinav
kaygis1 diizeylerini inceledigi, 8.sinifa devam eden 632 Ogrenci ile yapmis oldugu
calismada grubun smav kaygisini yliksek bulmustur. Literatiirdeki diger calismalara
bakildiginda da bu grup o6grencilerde sinav kaygisinin yiiksek oldugu bulunmustur
(Bacanl ve Siirticii 2006; Cosaner ve Silman 2012; Duman 2008; Giiler ve Cakir 2013;
Boyacioglu 2010; Cigek ve Tanhan 2018; Kaya ve Savrun 2015).

Sinav kaygisiyla iligkili olabilecek faktorler degerlendirildiginde; basetme
stillerinin (Bacanl ve Siiriicii 2006); anne baba tutumlarinin (Duman 2008); mantik dis1
inanglarin (Giiler ve Cakir 2013; Boyacioglu 2010) ve baglanma stillerinin 6nemli
degiskenler oldugu belirtilmistir. Bu baglamda literatiirle iliskili olarak arastirma

grubunda siav kaygisinin yiliksek olmasi beklenen bir sonugctur.

Ergenlik donemi bireysellesmenin ortaya ¢ikmaya bagladigi bir donem olmasi
ile birlikte catismalarin ve zorluklarin yasandigi bir donemdir.Ergenler bu donemde
hem sosyallesmeye calisir hem de gelecegine yonelik planlar yaparlar.Bu dénemde
gelecegin biiylik bir belirleyicisi olan okul siireci 6nemli yer tutar.Okuldaki basari,
basarizlik durumu, 6gretmen, arkadas ve ailenin yaklasimi ergenlerin karsilastiklari
zorluklar i¢in énemli bir destek mekanizmasi olusturur.Sinavlar okul siirecinde énemli
belirleyicilerdir.Yapilan bir¢ok arastirmada sinav kaygisinin depresyonun 6nemli bir
yordayicist  oldugu sonucuna ulasilmistir(Culler&Holahan  1980;Beer 1991;
Lee&Larson 2000;Ergene ve Yildirnm 2004).Yiksek sinav kaygist yalnizca basariyi
etkileyen bir unsur olmadigi gibi Ogrencinin tiim yonlerini olumsuz etkiledigi
bilinmektedir.Ergenlik doneminde iyilik halinin olusturulmasi, bireysel bas etme
yontemlerinin etkili kullanilmas1 énem tasimaktadir.lyilik halinin olusturulmas: igin

olumsuz yasam deneyimlerinin ortadan kalkmasi gerekmektedir.Bunun yani sira tiim
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olumsuz faktorlerin ortadan kaldirilmasi s6z konusu degildir.Kisinin iyilik halinin
saglanmas1 psikolojik dayamikliliginin arttirllmasi ile miimkiin olabilir.Psikolojik
saglamlik bireye etkili sorun ¢ozme, olumsuz yasam deneyimleri ile bas etmeyi
saglayacaktir. Ergenlik doneminde sik¢a karsilastigimiz sinav  kaygist ile bas
etmedepsikolojik saglamligi degerlendirme ve arttirmaya yonelik calismalarin 6nemini

belirtebiliriz.

Mevcut ¢alismada da Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyinden ortalama
47,01£7,58 puan aldiklar1 goriilmiis, bu sonu¢ bize grubun psikolojik saglamliginin
yiikksek oldugunu vermistir. Yapilan ¢aligmada psikolojik saglamlik diizeyiyle sinav
kaygist envanterinin duyussallik ve kuruntu boyutu arasinda negatif yonlii ve anlaml
iliski oldugu belirlendi. Buna gore sinav kaygisina yonelik degiskenler artis
gosterdiginde psikolojik saglamlik diizeyinin azaldig1 veya psikolojik saglamlik diizeyi

artis gosterdiginde sinav kaygisina yonelik degiskenlerde azalma goriildii.

Literatiire baktigimizda Onder ve Giilay (2008)’1n galismasinda cinsiyetin ve
kendilik kavraminin psikolojik saglamligin 6nemli yordayicist oldugu sonucuna

varmiglardir.

Arslan ve Balkis (2016) ise; anne-babadan algilanan duygusal istismar ve
problem davranislar arasindaki iliskide 6z yeterligin ve psikolojik saglamligin koruyucu

faktorler oldugu sonucuna ulagmislardir.

Ergiin (2016) yiiksek lisans tezinde, 360 lise 08rencisi ile yaptigr calismada
kisinin psikolojik saglamligi artinca duygusal zekasinin da arttigi sonucuna ulasmis.
Benzer bir sekilde Deniz ve Ozer (2014) calismasi da psikolojik saglamlik ve duygusal

zeka arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmustir.

Giloglu ve Karairmak (2010) yalmzlik, psikolojik saglamlik ve benlik saygisi
arasindaki 1iliskiyi inceledikleri 410 iiniversite Ogrencisi ile yaptiklar1 arastirmada
grubun psikolojik saglamlik diizeylerinin ortalama toglam puanlarinin yiliksek oldugu
sonucuna ulagilmis. Bu arastirma ile ¢alismamizin benzerlik gosterdigi goriilmiistiir.

Ayrica yalnzlik, psikolojik saglamlik ve benlik saygisi arasinda negatif yonde bir iligki
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bulunmus; psikolojik saglamligi ve benlik saygisi yliksek olan bireylerin kendilerini

daha yalniz hissettikleri sonucuna varilmistir.

Uz-Bas ve Yurdabakan (2017) Izmir ilinde 254 ilkdgretim ikinci basamaginda
okumakta olan 6grencilerle psikolojik saglamligin ve okul ikliminin yasam doyumunu
yordama giiciinii belirlemek amacaiyla yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunda her iki

degiskenin de psikolojik saglamligin yordayicisi oldugu sonucuna ulasmislardir.

Aragtirmadaki psikolojik saglamliga iliskin sonucun konu hakkinda yapilmis olan
literatlirdeki diger calismalarla da Ortiistiigi goriilmistiir (Abolghasemi ve Varaniyab

2010; Baltaci ve Karatas 2015; Youngblom Houlihan ve Nolan 2014).

Davranislarimizin  en O6nemli belirleyicileri daha onceki deneyimlerden
kazandigimiz bilislerimizdir. Yasanilan olumsuz durumlar karsisinda zihnimizde
olumsuz duygular ve semalar olusur. Bilissel esneklikten uzak olan bireyler olumsuz
yasam deneyimleri karsisinda gelisen olumsuz bilisleri genellestirir. Bu noktada biligsel
esnekligin etkinligi ortaya ¢ikar. Biligsel esneklik alternatif diisiince gelistirmeyi, uyum
gostermeyi saglamaktadir. Biligsel esneklik diizeyi yiiksek olan bireylerin kisilerarasi
iliskilerde ve ¢evreye uyumu saglamada kolaylik yasadigi bilinmektedir. Bu baglamda
biligsel esnekligi yiiksek olan bireylerin psikolojik dayanikliligimin yiiksek olacagim

sOyleyebiliriz.

Ulusal ve uluslararast literatiir tarandiginda biligsel esnekligi etkileyen demografik
degiskenlerin tanimlanmasi i¢in yapilan bir¢cok c¢alisma oldugu tespit edilmisken
(Windle 1986; Martin ve Rubin 1995; Martin ve Anderson 1998; Ciairano ve ark. 2006;
Alper ve Deryakulu 2008; Sacharin 2009; Bilgin 2009; Cuhadaroglu 2011; Yiicel 2011,
Altunkol 2011; Ritter ve ark. 2012; Oz 2012; Sapmaz ve Dogan 2013; Zahal 2014;
Celikkaleli 2014; Bilgic 2015) ergenlerde biligsel esneklik ile psikolojik saglamlik ve ya
ergenlerde sinav kaygisi ve psikolojik saglamlik arasindaki iligskiyi yordayan ¢alismalar

mevcut degildir.

Arastirmanin 6nemli bir diger bulgusu olarak &grencilerin psikolojik saglamlik

diizeyiyle biligsel esneklik diizeyi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki bulundu.
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Buna gore 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyi arttik¢a bilissel esneklik diizeyinin

de arttig1 goriildii.

Literatiirde psikolojik saglamligi yliksek olan bireylerin problem odakli basa
¢ikma tarzlarinin arasinda pozitif anlamli bir iligski oldugu sonucu elde eden ¢alismalar
mevcuttur (Terzi 2008; Aydogdu 2013). Cuhadaroglu (2011) ifadesinde bilissel
esneklik taniminda kisinin beklenmedik olaylar karsisinda problemi gidermeye yonelik
yeni izlenimler yaratabilme olarak tanimlamasi géz oniine alindiginda bilissel esnekligi

yiiksek olan bireylerin etkin basa ¢ikma yontemlerini Kullabildiklerini diisiinebiliriz.

Bilgin (2017) g¢alismasinda ergenlerin bes faktor kisilik ozelligi ile bilissel
esneklik arasindaki iliskiyi tanimlamak amagli 441 ergenle yapmis oldugu ¢alismada,
ergenlerin biligsel esneklik diizeylerinin arttikca disa doniik olduklarini, gelisime agik
hale geldiklerini ve 6z-denetim becerilerinin artmis oldugunu diger yandan ise biligsel
esneklik diizeyi distiikge ergenlerin daha tutarsiz(nevrotik) olduklar1 sonucuna
ulasmistir. Yaptigimiz ~ arastirma  sonuglart  ile  karsilastirdigimizda  6rneklem
grubumuzdaki ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri arttik¢a bilissel esnekliklerinin
de artmis olmasi yoniiyle Bilgin (2017)’in arastirma sonuglar1 ile benzerlik

gostermektedir.

Ote yandan &grencilerin biligsel esneklik diizeyiyle smav kaygisi envanterinin
duyussallik ve kuruntu boyutu arasinda anlamli korelasyonlar bulunmadigi saptandi

(Tablo-6).

Literatiire baktigimizda kaygi ile biligsel esneklik arasinda anlamli iligki oldugunu
gbsteren ¢alismalar mevcuttur. Oz (2012) bilissel esneklik ile kaygi arasinda ters
orantilt bir iliski oldugu sonucu bulunmus, mevcut ¢alisma ile farkli sonuclar elde
edilmistir. Oz (2012) arastirmada farkli yas gruplarma yer vermisken, yapilan ¢alisma
yalnizca ortaokul 8.smif Ogrencilerini kapsamaktadir. Bilig, hayatta karsilastigimiz
farkli yagsam olaylar1 karsisinda gelisen zihnimizdeki semalardan olusmaktadir. Mevcut
calismadaki Orneklem grubunda ayni yas grubunun alinmasina bagli olarak grubun
biligsel esneklik diizeyinin birbirine yakin bulunmus olmasi nedeniyle kaygi diizeyini

etkilemedigini diistinebiliriz.
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Altinkol (2011) bilissel esneklik diizeyi ile algilanan stres diizeyi incelenmis,
orneklem grubundaki {iniversite O6grencilerinin stres diizeylerinin biligsel esnekligi
yordadigi goriilmiistiir. Calisma sonucunda biligsel esneklik diizeyi yiliksek olan
bireylerin algilanan stres diizeyleri diisiik bulunmustur.Bu ¢alisma sonuglar1 da mevcut
calisma ile farklilik gostermektedir.Bu durumun 6rneklem grubu yas ortalamalariin

daha yiiksek olmasi ile iliskilendirebiliriz.

Smava yonelik duyulan kaygi ve hissedilen stresin ergen genglerin bas etmesi
gereken sorunlar arasinda yer almasi ise goz ardi edilemez bir gergektir. Daha basarilt
ve psikolojik saglamliga sahip bireylerin yetigsmesi i¢in ve ergen bireylerin bu gibi

sorunlari i¢in, toplu ¢éziimler sunulmasi bir zorunluluktur.

5.3. Ogrencilerin SKE, CGPSO ve BEQ’yii Etkileyen Bireysel Ozelliklere
Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Bu boliimde ¢alisma bulgular {i¢ alt baslikta tartisildi.

5.3.1. Siav Kaygsi ile Bireysel Ozelliklerin Tartisiimasi

Arastirmada smav kaygisi ile cinsiyet iliskisini inceledigimizde, duyussallik ve
kuruntu degiskenlerinin 6grencilerin cinsiyetlerine gore anlaml bir sekilde farklilastig
bulunmustur. Buna gore kiz 6grencilerin sinav kaygisina yonelik duyugsallik ve kuruntu
puanlarinin erkek 6grencilerden anlamli bir sekilde daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu

baglamda arastirma sonucu literatiirle benzerdir.

Ulkemizde ve uluslararasi ¢aligmalarda kiz &grencilerin erkek ogrencilere
kiyasla daha yiiksek smav kaygisi tasidiklar1 (Geng ve digerleri 1999; Brown 2002;
Cassady ve Johnson 2002; Kapikiran 2002; Alyaprak 2006; Bacanli ve Siiriicii 2006;
Kayapmar 2006; Sahin ve ark. 2006; Unal 2006; Basoglu 2007; Cakmak 2007; Yildiz
2007; Civil 2008; Duman 2008; Diindar 2008; Zengin 2008; Tekbas 2009; Aydin 2010;
Erzen ve Odac1 2014; Onuk 2017) goriilmektedir. Ayrica cinsiyet ile sinav kaygisi
arasinda iligskinin olmadigi sonucuna ulasan; (Sazak ve Ece 2004; Boyacioglu 2010;
Cesim 2014; Demirci 2018; Aba 2018; Kiiciiker 2018) ¢alismalar da mevcuttur.Kiz
ogrencilerde sinav kaygisinin daha yiiksek bulunmasini ndrobiyolojik yapilar ile
iliskilendirebilecegimiz gibi, genel olarak kadinlarin olay ve durumlara daha duygusal

yaklasmalar ile de iliskilendirebiliriz.
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Yapilan arastirmada yas ile sinav kaygisi envanterinin duyussallik ve kuruntu alt
boyutlar1 arasinda herhangi anlamli bir iligki bulunmamistir.Bunun sebebinin aldigimiz
orneklemin ayn1 yas grubunda olmasi seklinde diisiiniilebilir.Yasin smav kaygisi
tizerinde etkili olup olmadigimi goérmek i¢in farkli yas gruplarinda g¢alismak ve

birbirleriyle kiyas gerekmektedir. Ancak bu sekilde daha dogru sonuglara ulasilabilir.

Demirci (2018), yapmis oldugu arastirmada sinav kaygisi ile yas faktori
arasinda anlamli bir iligki oldugunu saptamis, calismasinda 13-18 yas arasi 6rneklem
almis ve yas arttiginda smav kaygismin da arttig1 sonucuna ulasmistir. Ogrencinin yast
arttikca daha da bilinglendigi bilinmektedir. Ayrica glinimiizde sinavlar daha da énem
kazanmaktadir.insanlarin gelecegine etki eden bu sinavlar sinav kaygisinin énemli bir
nedeni olarak karsimiza ¢ikmaktadir.“Arastirmalar ergenlik donemlerindeki ¢ocuklarin
daha kiigiik cocuklara oranla daha fazla kaygi tasidiklarinigdstermektedir (Dong ve
digerleri, 1994).” Kayapinar(2006), Aydin(2010) ve Boyacioglu (2010) arastirmalarinda
Ogrencilerin yaglar1 ve siniflan ilerledikge, sinav kaygisinin arttigin1 bulmuslardir. Bu
durumu daha biiyiik olan yas grubundaki 6grencilerin, kiiciiklerle karsilagtirildiklarinda,
sorumluluk duygusunun artmasi ve gelecek korkusunu daha fazla hissetmeleri ile

iliskilendirebiliriz.

Literatiirde yas ve smav kaygist arasinda anlamli bir iligki bulunmadigin
(Gengdogan 2006; Civil 2008; Diindar ve ark. 2008; Biiylikyilmaz ve ark. 2009;Aba
2018) ifade eden calismalara da rastlanmistir. Arastirmanin sonucu bu sonuglarla
ortismektedir.Kiiciiker (2018) arastirmasinda yas ile sinav kaygist arasinda bir iligki
bulmazken 8. siif 6grencilerinin 7. sinifa giden 6grencilerden daha fazla sinav kaygisi
tasidigi  sonucuna ulagmistir. Bu durumu 8.simifa giden oOgrencilerin basari
ortalamalarinin sinav performansina yansimasi ve gelece§e dair biligsel semalar

gelistirmesi ile iligkilendirebiliriz.

Sinav kaygist envanterinin duyussallik alt boyutu ile anne ve baba egitim
durumu arasinda anlamli bir iligli saptanmamigken, kuruntu alt boyutunun 6grencilerin
annelerinin ve babalarinin egitim durumlarina gore anlamli bir sekilde farklilastig
bulunmustur.Buna gore annesi ve babasi ortaggretim mezunu olan 6grencilerin kuruntu
puanlarinin annesi ve babast On lisans, lisans veya yiiksek lisans mezunu olan

ogrencilerden anlamli bir sekilde daha fazla oldugu bulunmustur. Toplumda okuyana
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daha ¢ok sayg1 gosterildigine dair bir inan¢ vardir. Giinlimiiz ¢aligma imkan ve sartlarini
da diisiindiiglimiizde okuyamayan aileler ¢cocuklarina “Sen okumalisin, okuyup biiyiik
adam olmalisin, bizim gibi sikintilar gekmemelisin!” gibi telkinlerde bulunmaktadir. Bu

durum ¢ocuklarda sinav kaygisina doniisebilmektedir.

Literatiirde, anne egitim diizeyinin artmasina bagli olarak smav kaygisinin
azaldiginm1 gosteren (Civil 2008;Tekbas 2009) bulgular bulunmaktadir.Alyaprak (2006)
ve Kayapinar (2006) calismalarinda sinav kaygi puanlarina gére anne — baba 6grenim
durumu arasinda anlamli bir farklilik belirlemistir. Zengin (2008) ise g¢alismasinda,
anne-baba egitim diizeyi arttik¢a, sinav kaygisinin arttigini belirlemistir. Anne-baba
egitim diizeyi yiikseldikge, ¢ocuga daha fazla akademik destek sagladiklari bu nedenle
cocugun Ozgiiven duygusunun gelistigi diisliniildiigiinde, smav kaygisi oranlarinin
diismesi beklenir. Ancak, egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin de ¢ocuklarindan
daha yiiksek basarilar beklemeleri yine smav kaygisina sebep olabilmektedir. Yine
literatiirde anne-baba egitim diizeyi ile 6grencinin sinav kaygisi arasinda iliskinin
olmadigini belirten (Kisa 1996;Cakmak 2007; Duman 2008; Tekbas 2009; Boyacioglu
2010; Erzen ve Odac1 2014; Aba 2018) arastirmalar da yer almaktadir.Bu durumun
verilen mesajlart c¢ocugun algilama ve bi¢cimlendirmesi ile iliskili oldugunu

sOyleyebiliriz.

Sinav kaygist envanterinin baba yasi ile bir iligkisi bulunmamistir. Ayrica sinav
kaygis1 envanterinin duyugsallik alt boyutunun da anne yas1 ile bir iliskisi
bulunamamisken, kuruntu alt boyutunun 6grencilerin annelerinin yaglar1 ile arasinda
anlamli ve pozitif yonlii bir korelasyon bulunmustur. Buna goére 6grencilerin annelerinin
yas1 arttikca Ogrencilerdeki kuruntu puaninin da arttifi goriilmektedir. Alisinanoglu
(2003) ise, calismasinda 25-30 yas arasi annelerin 31-35 yas arasi annelere gore
cocuklarimin daha kaygili oldugunu bulmustur.Bu durumu ilk annelik dénemlerinde
tecriibesizligin etkili oldugu, ev-is sorumluluklar1 yaninda ¢ocugun sorumluluguyla da
bas etmesi gerektigi ve bu yogunlukta yasadigi kayginin c¢ocugu da etkiledigini
belirtmektedir.

Aragtirma sonucunda sinav kaygisi envanterinin duyussallik ve kuruntu alt
boyutlarinin, 6grencilerin annelerinin ve babalariin mesleklerine gore anlamli bir

sekilde farklilasmadigi bulunmugtur. Literatiirde anne-baba meslekleriyle sinav kaygisi
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alaninda c¢alismalara rastlanmamistir. Ancak anne-baba ¢alisma durumuna gore

arastirmalar mevcuttur.

Boyacioglu (2010)’a gore anne- baba calisma durumlar ile sinav kaygisi
arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Benzer sekilde, Civil’in (2008) ¢alismasinda
da annenin ¢aligma degiskeninin sinav kaygisinda farklilifa neden olmadigini bulurken;
babas1 c¢alismayan Ogrencilerin, babasi ¢alisan 6grencilerden daha fazla sinav kaygisi
yasadigin1 da bulmustur. Babanin ¢alismadigi ailelerde aile gec¢im problemleri
cocuklara erken yasta sorumluluk yiiklemekte bu da ¢ocuklari daha kaygili
yapabilmektedir. Bu nedenle babanin calismadigr ailelerde yetisen c¢ocuklarin sinav

kaygisi daha oldugunu diistindiirebilir.

Arastirmada ailesinin ekonomik durumu kétii ve orta durumda olan 6grencilerin
ailesinin ekonomik durumu iyi ve ¢ok iyi olan 6grencilerden daha fazla smav kaygisi
yasadigr goriilmiistiir. Ailenin ekonomik diizeyinin diisiik olmasi, ailede temel
ihtiyaglarin karsilanamamasina, aile iliskilerinde gerginlige ve ¢ocukta simav kaygisi
olusmasina neden olabilir. Buna benzer sekilde, literatiirde 6grencilerin sinav kaygisi
puanlarinin, ailelerin gelir diizeyinden etkilendigi, gelir diizeyi arttikga kayginin da
azaldigim1 belirten c¢alismalara (Aral 1997; Alisinanoglu ve Ulutas 2000; Alyaprak
2006; Kayapmar 2006; Civil 2008; Duman 2008; Erzen ve Odaci 2014) sikca

rastlanmaktadir.

Boyacioglu (2010) yaptigr arastirmasinda, ekonomik durum ile sinav kaygisi
arasinda anlamli bir iliski olmadigini bildirmistir. Kisa (1996),Unal (2006), Yildiz
(2007), Yildirim (2008), Tekbas (2009), Demirci (2018) ve Kiigiiker (2018) yaptiklar
calismalarda da 6grencilerin ailelerinin ekonomik durumlar ile sinav kaygisi arasinda
onemli bir fark saptanmadigini belirtmislerdir. Bu bulgular, arastirma bulgular1 ile
paralellik gostermemektedir.Bu durumda ebeveynlerin olumsuzluklar1 kendileri
gogiisleyip cocuklarina yansitmak istememeleri nedeniyle ekonomik durum
degiskeninin etkisinin tam olarak dogru yansitilamadigi da diisiiniilmektedir. Literatiir
bulgularinin aksine, Aydin (2010) yaptig1 arastirmada; ekonomik diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin, kaygi diizeylerini daha yiiksek bulmustur. Burada ekonomik durumla
beraber aile tutumlarinin da sonucu etkiledigini unutmamak gerekir.Ekonomik durumu

iyi olan bazi aileler ¢ocuklarini rahat yetistirip, 6zel okula gonderebilecegini sdyleyerek
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O0grencinin smav kaygist yasamasini onlerken, bazi aileler de maddi olarak her seyi
yaptiklarini, bunun karsilifinda ¢ocuklardan basar1 beklediklerini sdyleyerek sinav

kaygisini arttirmaktadirlar.

Arastirmamizda simav kaygisi ile kardes sayist ve ailede kaginci ¢cocuk oldugu
degiskenleri arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir. Ancak smmav kaygisi
envanterinin duyussallik ve kuruntu alt boyutlari ile 6grencinin kardesleriyle iliskileri
arasinda anlamli korelasyonlar bulunmustur. Buna gére 6grencinin kardesleriyle olan
iligkileri olumlu anlamda degisiklik gosterdiginde duyussallik ve kuruntu puanlari

azalmaktadir.

Benzer sekilde Boyacioglu (2010), Gengdogan (2006), Duman (2008) ve Aba
(2018) arastirmalarinda 6grencinin kardes sayis1 ve ¢ocuk siralamasindaki yeri ile sinav
kaygist arasinda anlamli bir fark bulmamistir. Onuk (2017) ise ¢aligmasinda kardes
siralamasinda ilk ve ikinci olanlarin, kardes siralamasinda dordiincii ve besinci olanlara
gore daha fazla smav kaygisi yasadiklarini tespit etmistir. Bu durum arastirma
sonucuyla ortiismemektedir. Ozan ve Yiiksel’in (2003) arastirmasinda, 6grencilerin
kardes sayilar arttik¢a diinyaya bakis agisinin genisledigi ve hosgdriisiiniin arttiginive

kaygilanilmasi gereken bir durumu daha normal karsiladiklarini belirtmiglerdir.

Ogrencilerin, basarili olan kisilerle kiyaslanmasi, smav kaygismi arttiran
nedenlerden biridir. Kardeslerin birbiriyle kiyaslandigi durumlarda, yiiksek sinav
kaygis1 yasanabilir (Basoglu 2007). Ozellikle ebeveyn, cocuklarindan birini yegledigi
bir tutumda, ikinci planda kalan cocugun kiskanglik, giivensizlik ve degersizlik
duygular1 yasamasina neden olur (Gegtan 1984). Ayrica ortanca ¢ocuklar, farkliliklarini
ispatlayamazlarsa, ilgi odag1 olamazlar ve diger kardeslerin baskisi altinda kalabilirler.
Adler’e gore ortanca c¢ocuk kendisinden biiyiik kardesi ile kendisinden sonra gelen
kardesin yarattig1 ikili sorunlarla bas etmek zorundadir ve ortanca g¢ocuk, diger
kardesleri kadar yetenekli olmadig1 inancini gelistirebilir. Bunun sonucunda da yasitlar
ile stirekli yarisma igine girebilir. Bu durum ¢ocugun kaygi yasamasina neden olabilir

(Duman 2008).

Smav kaygis1 envanterinin duyussallik ve kuruntu alt boyutlar1 ile 6grencinin

basar1 diizeyi arasinda anlamli korelasyonlar bulunmustur. Buna gore 6grencinin basari
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diizeyi arttikca sinav kaygisi azalmaktadir. Buna gore 6grencinin not ortalamasi arttikca

kuruntu puanlar1 azalmaktadir.

Ogrenci basarisinin yiiksek olmasi, dgrencilerin 6z giivenlerinin artmasina,
smavlart kolaylikla gecebilecegine dair olumlu diisiinceler gelistirmesine ve kaygi
diizeyinin diismesine neden olabilmektedir. Bagarili 6grencilerin sinav kaygisinin daha
az oldugunu gosteren arastirmalar, (Kogkar ve ark. 2002; Alyaprak 2006; Cakmak
2007; Duman 2008; Boyacioglu 2010; Kiiciiker 2018) arastirma bulgulariyla
ortiismektedir. Ayrica; okul basaris1 ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli farkin
bulunmadigini belirten arastirmalara da (Kayapinar 2006; Y1ldiz 2007; Biiylikyllmaz ve
ark. 2009) rastlanmaktadir.

Sinav kaygis1 envanterinin duyusgsallik alt boyutu ile 6grencilerin akademik
destek alma degiskeni arasinda bir iliski bulunmamisken, kuruntu alt boyutu degiskeni
ile arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.Buna gore akademik destek alan 6grencilerin
kuruntu puanlar1 akademik destek almayan o&grencilerden daha azdir. Ogrencilerin
aldig1 akademik destek Ogrencileri rahatlatmakta, 6z gilivenlerini arttirmakta ve bunun
sonucunda sinav kaygilarini diisiirmektedir. Erzen ve Odaci (2014) ise, ¢alismasinda
ogrencilerin 6zel ders alip almama degiskeni ile sinav kaygisi arasinda anlamli bir iligki
saptamamustir.Caligmanin yapildigi bireysel ve bolgesel 6zellikler bu farkliligin sebebi

olabilir.

5.3.2. Psikolojik Saglamlik ile Bireysel Ozelliklerin Tartisiimasi

Yapilan ¢aligma sonucuna gore psikolojik saglamlik degiskenlerinin 6grencilerin
cinsiyetlerine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur. Benzer olarak da
Algiinerhan (2017), Terzi (2008), Ak¢a (2012), Aydogdu (2015) yaptiklar1 ¢alismalarda
cinsiyetler arasinda psikolojik saglamlik agisindan anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna
ulagsmigtir. Literatiirde, 6grencilerin cinsiyetlerine gore psikolojik saglamliklar iliskisini
sunan farkli sonuclar mevcuttur. Kumpfer (1999), Onder ve Giilay (2008) ve Oktan
(2008)arastirmalarinda  kiz Ggrencilerin  psikolojik saglamlik ortalamasimin erkek
ogrencilerden daha yiiksek oldugunu belirtmistir.Bahadir (2009), Yilmaz ve ark. (2013),
caligmalarinda ise tam aksine kizlarin erkeklerden daha az psikolojik saglamliga sahip
oldugu bulgusuna ulagtigin1 belirtmektedir.Cinsiyet biyolojik bir farkliliktir.Her iki cins,

biyolojik ve fiziksel olarak farkli 6zelliklere, yetilere sahiptir. Ancak yetisme ortami ve
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sartlar, bahsedilen bu farklar1 degistirebilmektedir. Zor sartlarda biiyiiyen bir kiz
erkeklerden fiziksel ve psikolojik olarak daha dayanikli olabilmektedir.Bireysel

farkliliklarin aragtirmalarda farkli sonuglara neden olabilecegi goz ardi edilmemelidir.

Arastirma sonucunda psikolojik saglamlik degiskenlerinin  §grencilerin
ekonomik durumlarina gére anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur. Buna gore,
ailesinin ekonomik durumu kétii ve orta durumda olan 6grencilerin psikolojik saglamlik
puanlarmin ailesinin ekonomik durumu iyi ve ¢ok iyi olan 6grencilerden daha diisiik
oldugu bulunmustur. Literatire bakildigindaGizir (2004), yaptigi ¢alismasinda
ekonomik seviyesi diisiik 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin da diisiik oldugunu
belirtmektedir. Oz ve Yilmaz (2009), yoksullugu cevresel risk faktdrleri arasinda
saymustir.Yoksulluk  veya ekonomik vyetersizlik ailede temel ihtiyaglarin
karsilanamamasina, aile icinde gerginlik, umutsuzluk ve mutsuzluga sebep olurken;
bireyin bagkalarin1 kiskanmasina da sebep olabilir.Bu olumsuz unsurlar bireyi

psikolojik olarak daha kirilgan yapabilir.

Yapilan arastirma sonucunda kardes sayisi ile psikolojik saglamlik arasinda bir
iliski bulunamamisken, psikolojik saglamlik degiskeni ile 6grencinin ailedeki kaginci
cocuk olduguyla arasinda anlamli bir korelasyon bulunmustur. Buna gére 6grencinin
ailedeki siras1 geriledikce psikolojik saglamlik puani azalma gostermektedir. Psikolojik
saglamlik degiskeni ile 68rencinin kardesleriyle iliskileri arasinda anlamli korelasyonlar
bulunmustur. Buna gore Ogrencinin kardesleriyle olan iligkileri olumlu anlamda
degisiklik gosterdiginde psikolojik saglamlik puanlari artis gostermektedir. Esen-Aktay
(2010) yurattigi caligma kapsaminda psikolojik saglamlik diizeyi ile kardes sayisi
arasinda bir iliskinin var olup olmadigi irdelemistir. Arastirma sonucunda kardes
sayisina gore psikolojik saglamlik puanlarinda anlamli bir farklilik bulunamamstir. Oz
ve Yilmaz (2009) ise, dort ¢ocuktan fazla kardes sayist ve iki ¢ocuk arasindaki yas
farkinin 2 yildan az olmasini ailesel risk faktorleri arasinda belirtmektedir. Goriildiigi
lizere kardes sayisindan cok kardesler arasi iligkiler ve aile ici iliskiler 6n plana
cikmaktadir.Kardes sayis1 arttikga ebeveynin sorumlulugu artmakta ¢ocuklara ayiracagi
vakit daha da azalmaktadir. Kardesler arasinda esitlik gozetilmedigi durumlarda
cocuklarin daha Ozgilivensiz yetismeleri psikolojik saglamliklarini da olumsuz
etkilemektedir. Yalnizlik duygusu da ¢evresel risk faktorleri arasinda sayilmaktadir ve

psikolojik saglamliliga olumsuz etki etmektedir.Ekonomik seviyesi diisiik ve kalabalik
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ailelerde sevgiyle birbirine kenetlenen ve birbirlerinden gii¢ alan ailelerde yalnizlik
duygusunun olmamasi ¢ocuklarin giiglii hissetmelerine neden olabilir ve psikolojik

saglamliga olumlu etki edebilecegi sonucuna ulasilabilir.

Psikolojik saglamlik degiskeni ile 0grencinin basari diizeyi arasinda anlamli
korelasyonlar bulunmustur. Buna gore Ogrencinin basari diizeyi arttikga psikolojik
saglamlik puani da artig gostermektedir. Ayni sekilde psikolojik saglamlik degiskeni ile
O0grencinin not ortalamasi arasinda anlamli korelasyonlar bulunmustur. Buna gore
ogrencinin not ortalamasi arttikca psikolojik saglamlik puani artis gostermektedir.
Giirgan (2006), Arastaman ve Balci1 (2013) yaptigi ¢alismasinda da akademik basarisi

artan bir 6grencinin psikolojik saglamlik seviyesinin de yiikseldigi sonucuna ulasmaistir.

Psikolojik saglamlik degiskeninin 6grencilerin akademik destek alma durumuna
gore anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur.Buna gore akademik destek alan
ogrencilerin psikolojik saglamlik puanlari akademik destek almayan 6grencilerden daha

fazladir.

5.3.3. Bilissel Esneklik ile Bireysel Ozelliklerin Tartisiimasi

Yapilan calisma sonucuna gore bilissel esneklik degiskenlerinin 6grencilerin

cinsiyetlerine gore anlamli bir fark bulunmadi.

Literatlirde cinsiyet ile biligsel esneklik arasinda iliski olmadigini gosteren
arstirma sonuglart mevcuttur (Bilgi¢ 2015; Diril2011; Martin ve Rubin 1995; Bilgin
2009). Bu sonuglar ile mevcut c¢alisma sonuglari Ortlismektedir.Bu sonuglara
bakildiginda biligsel esneklige cinsiyet degiskeninden ziyade kisinin ¢ocuklugundan
itibaren kisisel gelisiminin daha etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.Literatiirde
biligsel esnekligin cinsiyet degiskeninden etkilendigi sonucuna ulasan c¢alismalar da
mevcuttur. Altunkol (2011), Sapmaz ve Dogan (2013) yaptiklar1 arastirmalarda erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere kiyasla bilissel esneklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagmistir. Katilimcilarin bireysel farkliliklar: farkli sonuglara neden olabilir.

Yapilan arastirmada yas ile bilissel esneklik arasinda herhangi anlaml bir iligki
bulunmamistir.Calismada katilimcilarin aym1 yas grubunda olmasi yas ile bilissel
esneklik arasinda anlamli bir iligki kurmada yetersiz kalmaktadir.Farkli yas gruplariyla

calisilip kiyas yapildiginda anlamli bir iligki olup olmadigi konusunda daha bilimsel
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verilere ulasilabilir. Literatiire bakildiginda, Altunkol (2011) ve Oz(2012) tarafindan
yapilan arastirmalarda da, Ogrencilerin yasi ile bilissel esneklik puanlari arasinda
anlamli  bir  iligki  bulunamamistir. Ancak  Oz’in  (2012)  yaptig
arastirmadailkdgretimdenortadgretime geciste bilissel esneklik diizeylerinin azaldigi
ancak yliksekogrenime gecildiginde ise tekrar arttigi hatta ilkdgretimden daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bulgular arastirmanin sonucuyla da kismen Ortiismektedir. Yas
daha c¢ok biyolojik biiyiime ve gelismeyi ifade eder. Bilissel esneklik ise yastan ziyade
edinilen bilgi birikimi, tecriibe, kisilik oOzellikleri, insanlar arasi iletisim-sosyal
etkilesim, yasanti gibi birgcok faktoriin etkili oldugu bir kavram olarak diisiiniildiigiinde

arastirmanin sonucunun da uygun oldugu goriilmektedir.

Bu c¢alismaya gore dogum yerinin bilissel esneklik {izerinde etkisi
goriilmektedir. Istanbul’da dogan &grencilerin bilissel esneklik puanlarinin Istanbul
disinda dogan oOgrencilerden anlamli bir sekilde daha fazla oldugu bulunmustur.
Literatiirde bununla ilgili calismalar mevcut degildir. Istanbul kozmopolit bir sehir
olmasiyla bircok kiiltiirii ig¢inde barindirmaktadir. Bu sehirde yetisen insanlar
¢ocukluktan itibaren farkli kiiltiirlere sahit olmakta ve farkli kiiltiirdeki c¢ocuklarla
arkadaslik etmektedir. Bu farklilik i¢inde yetisen cocuklarin biligsel esneklikleri daha
fazla oldugunu sdyleyebiliriz. Literatiirde bununla ilgili ¢caligmalara rastlanmamistir. Bu

konuda sehirler, bolgeler, farkli cografyalar arasinda arastirmalar yapilabilir.

Yapilan arastirma sonucunda biligsel esneklik degiskenlerinin G6grencilerin
ekonomik durumlarina gore anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur. Buna gore,
ailesinin ekonomik durumu kotii ve orta durumda olan dgrencilerin biligsel esneklik
puanlarinin ailesinin ekonomik durumu iyi ve ¢ok iyi olan 6grencilerden daha diigiik
oldugu goriilmektedir. Literatiire bakildiginda sonugla 6rtiisen ve drtlismeyen bulgularla

karsilagilmaktadir.

Balc1 ve Ekici (2018) c¢alismasinda ekonomik durum ile bilissel esneklik
arasinda anlamli bir iliski bulurken; Altunkol (2011), Oz (2012) tarafindan yapilan
arastirmalarda bilissel esneklik, ekonomik diizey ile oldukca diisiik diizeyde ve anlamh
olmayan bir iliski gostermistir. Calismasinda ekonomik diizey kaygi iizerinde etkili olsa
da, direk olarak biligsel esneklige etki etmedigi goriilmektedir. Bu sonu¢ aragtirmanin

sonucuyla ortiismemektedir.
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Bireyler c¢evreye uyum gostermekte ve iginde bulundugu duruma gore
davraniglar gelistirebilmektedir. Bu husus olaylar karsisinda dogru tepki yerine bilissel
esnekligin  farkli alternatif davraniglar sergileyebilmesi ile iligkili oldugu
diistiniilmektedir. Bu durumda bilissel esnekligin  ekonomik farkliliklardan

etkilenmemesi manidar bir sonug olarak degerlendirilebilmektedir.

Bilissel esneklik degiskeni ile 6grencinin kardesleriyle iliskileri arasinda anlaml
korelasyonlar bulunmustur. Buna gore 6grencinin kardesleriyle olan iliskileri olumlu

anlamda degisiklik gosterdiginde bilissel esneklik puanlari artis gostermektedir.

Glniimiizde psikoterapi alaninda ileri gelen yaklagimlardan biri Biligsel
Davranis¢1 Terapilerdir. BDT yaklagimi ile sinav kaygisini azaltmaya yonelik yapilan
calismalarda basarili oldugu goriilmiistiir. Koruklu, Altiok ve Oktaylar (2006) tiniversite
siavina hazirlanan ergenlerde yapmis olduklari calismada ergenlerin sinav kaygisinin
ve otomatik diisiincelerinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismaya benzer olarak
Bozanoglu (2005) smif tekrar1 yapan 9.simif 6grencilerinde BDT nin sinav kaygisini
azalttigin1 gostermistir. Can, Dereboy ve Eskin (2012) BDT nin sinav kaygisi ve endise
bilesenlerine etki gosterdigi sonucuna ulagmislardir.

Sonug¢ olarak bu c¢alismanin ergenlerin biligsel semalar1 ve buna baglh
tutumlariin ergenlerin sinav kaygilar1 ve basarilarinin iizerinde dogrudan veya dolayli
da olsa onemli bir etkiye sahip oldugu goriisii desteklenmektedir. Arastirma sonuglari
bu alanda yapilacak caligmalarin gerekliligini gosterdigi diistiniilmektedir. Ayrica,
verilerin sinav kaygisi yasayan ergenlerin erken donem yasantilarinin pozitif yonde
sekil alabilmesi adina katki saglayacag: diisliniilmektedir. Sinav kaygisi yasayan ergen
bireylerin, bu kaygi durumunu tagima sebeplerine yonelik saptamalar neticesinde; kaygi
durumunu azaltmak ve kaygiya neden olabilecegi diisiiniilen ebeveyn tutumlarina
yonelik psikoterapik yaklagimlarla hem anne baba hemde ergen bireyler adina olumlu

etkilerin olacagini sdyleyebilir.
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6. SONUCLAR

Arastirmada ergenlerdeki simav kaygisiile psikolojik saglamlik ve bilissel

esneklik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla tanimlayici, iliski arayici

desende gerceklestirilen calismada elde edilen sonuglar agagidaki gibidir;

>

Ogrencilerin bireysel 6zellikleri incelendiginde, 6grencilerin yas ortalamasi
13,93+0,45 olup, %49,9’unun kiz, %50,1’inin ise erkek oldugu, %86,1 inin
Istanbul dogumlu iken, %13,9’u Istanbul disinda bir sehirde dogdugu,
%42,9’unun annesinin ilkdgretim mezunu, %50,5’inin babasinin ortadgretim
mezunu oldugu, %>50,5’inin ailesinin ekonomik durumunu iyi algiladig
belirlendi.Ogrencilerin  kardesleriyle iliskilerini iyi olarak tamimladiklari,
yarisinin ailesinde daha Once smava hazirlanan birinin oldugu, bu kisilerin

¢ogunlugunun ise kardes oldugu belirlendi.

Ogrencilerin anne-babasinin tutumlarina yénelik algilari incelendiginde %51,8’i
annesini agir1 koruyucu birisi, %39,2’si ise babasini asir1 koruyucu birisi olarak

algiladig belirlendi.

Ogrencilerin kendilik algilarina bakildifinda ise ogrencilerin %52,2’sinin

yaratici, %58’inin ise kendisini sosyal olarak tanimladigi belirlendi.

Arastirmada 6grencilerin sinav kaygisi envanterinin duyussallik boyutu puani
ortalama 27,85+8,09, kuruntu boyutu puami 17,51+5,44, olarak belirlendi.
Bunun yani sira 6grencilerin psikolojik saglamlik 6l¢eginden ortalama puanlari
47,01+7,58, bilissel esneklik 6l¢eginden ise aldiklart puan 50,24+7,71,0larak

belirlendi.

Ogrencilerin smav kaygis1 envanterinin duyussallik boyutu ile kuruntu boyutu

arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir fark bulundu (r =,771, p <,01).

Ogrencilerin  psikolojik saglamlik diizeyiyle smav kaygist envanterinin
duyussallik ve kuruntu boyutu arasinda negatif yonlii ve anlamli fark bulundu ( r

= -,154, -,198, p < ,01).

Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyiyle bilissel esneklik diizeyi arasinda

pozitif yonlii ve anlamli bir fark bulundu ( r =,157, p <,01).
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Ogrencilerin bilissel esneklik diizeyiyle sinav kaygisi envanterinin duyussallik
ve kuruntu boyutu arasinda anlamli fark olmadigi belirlendi ( r =,013, ,007, p >
,05).

Ogrencilerin psikolojik saglamlik ve biligsel esneklik degiskenlerinin cinsiyete
gbre anlamli bir sekilde farklilasmadig belirlendi (t = 1,538, ,731, p > ,05). Ote
yandan duyussallik ve kuruntu degiskenlerinin 6grencilerin cinsiyetlerine gore

anlaml bir sekilde farklilastig1 belirlendi (t= 8,051, 3,819, p <,05).

SKE duyussallik ve kuruntu alt boyutlari, psikolojik saglamlik ve biligsel
esneklik degiskenleri ile &grencilerin yaslar1 arasinda anlamli fark olmadigi

belirlendi (r = -,027, ,020, -,051, ,027, p > ,05).
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7. ONERILER

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda;

v Konu ile ilgili 6rneklemin farkli sosyoekonomik diizeylerden olustugu

arastirmalarin yapilmasi,

v Okullarda smav kaygisiyla basetmeye yonelik destekleyici

miidahalelerin yapilmasi,

v" Ergenlerde psikolojik saglamlik diizeylerini etkileyen risk faktorlerinin
belirlendigi ayrintili arastirmalarin yapilmasi,bire bir goriismeler ile

rehberlik ¢alismalarinin yapilmast,

v" Sinav kaygis1 yiiksek ¢ikan 6grencilerde sinav kaygi diizeyini azaltmaya
yonelik ¢aligmalarin yayginlastirilmasi ve okul ruh sagligi hemsirelerinin

bu konuda aktif olarak rol almasi Onerilebilir.
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9. FORMLAR

Ek —1 : Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirma Ortaokul Ogrencilerinde, psikolojik saglamlik ve bilissel esneklik

diizeylerinin sinav kaygisi ile iligkisini ortaya koymak amaciyla planlanmistir.

Calismada, sinav kaygisini azaltma baglaminda Oneriler sunulacagindan ergenler icin
faydal1 olacagi diisiiniilmiis, elde edilen sonuclar sinav kaygisi yasayan Ortaokul 8.sinif
ogrencilerinin kaygilarini azaltmaya yonelik planlanacak olan yeni ¢alismalar i¢in temel

olusturmas1 hedeflenmistir.
Liitfen anketi doldurmadan 6nce agagidaki yonergeyi okuyunuz.

Bu ankette verilecek yanitlar bilimsel etik kurallar g¢ercevesinde kesinlikle gizli
tutulacaktir. Ankete katilim zorunlu degildir. Verilerin dogru yorumlanabilmesi igin,
litfen tiim sorular1 dikkatle okuyarak, eksiksiz yanitlamaya 6zen gosteriniz. Sizin i¢in
uygun olan yanitin kutusunu “ X ” seklinde isaretleyiniz. Sorularin dogru ya da yanlis

cevab1 yoktur, 6nemli olan sizin vereceginiz yanitlardir.

Aragtirmanin ger¢eklestirilmesindeki katkilariniz ve desteginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Do¢. Dr. Leyla KUCUK Nurgiil BOZKURT

Tez Danismani Yiiksek Lisans Ogrencisi
1. Cinsiyetiniz?

() Kiz () Erkek

2. Yasimz?........

3. Dogum Yeriniz? .........ccceueu.. Istanbul () Istanbul Dis1 ()

4. Annenizin egitim durumu?

()Okuryazar degil () [lkdgretim () Ortadgretim () On lisans

() Lisans () Yiiksek lisans () Doktora



5. Babamizin egitim durumu?
( )Okuryazar degil () Ilkdgretim () Ortadgretim

() Lisans () Yiiksek lisans () Doktora

6. Sirayla anne ve babamzin yaslarim yazimz: Anne........

7. Anne ve Babamiz

( ) Evli ve bir arada yasiyor

( ) Evli ama ayr1 yastyor

( )Bosanmis

( ) Annem hayatta degil

( ) Babam hayatta degil

( )Annem ve babam hayatta degil

8. Kiminle yasiyorsunuz?

() Oz anne- Oz Baba () Oz anne-Uvey Baba

( ) Oz baba- Uvey anne ( ) Uvey anne- Uvey Baba

() On lisans

( ) Akraba ( ) Bakiciaile ( ) Yurt-Kurum () Koruyucu Aile ()

Diger ise belirtiniz: .........
9. Annenizin meslegi?

() Ev Hanimi

() Isci

() Emekli

( ) Serbest meslek
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10. Babanizin meslegi?
() Isei

() Emekli

( ) Serbest meslek

( ) Memur

11. Ekonomik durumunuzu nasil algihyorsunuz?

Kotii ( )Orta () Iyi () Coklyi ()

12. Siz dahil kac¢ kardessiniz?

(YTek ()2 ()3 ()4 veizeri

13. Ailenin kacinci ¢ocugusunuz?.........

14. Kardeslerinizle iliskilerinizi nasil tanimlarsimz?
Cok kotii( ) Kotii ( )Orta () Iyi( ) Cok Iyi ()

15. Okuldaki basar1 diizeyinizi nasil degerlendirirsiniz?
() Zayif () Orta( ) Iyi( ) Cok iyi

16. Sekizinci smifin birinci donemindeki not ortalamamz (100 iizerinden)

17. Akademik Destek (Ozel ders / Kurs )

Aliyorum () Almiyorum ()
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18. Aliyorsaniz ne kadar zamandir?
Stire: ..........

19. Akademik destek ( Ozel Ders / Kurs) aliyorsamiz hangi ders ya da dersler

Yaziniz.

20. Anneniz size gore nasildir? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.)

1.() Kati, kuraler 2.( ) Asirt koruyucu 3.( ) Soguk, ilgisiz 4.( ) Baskalariyla karsilastirict
5.()Denetleyici  6.( )Demokratik/katilimci

7.()Diger (agiklaymiz)...........cooevevevinennnn.n.

21. Babaniz size gore nasildir? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.)

1.() Kati, kuraler 2.( ) Asirt koruyucu 3.( ) Soguk, ilgisiz 4.( ) Bagkalariyla karsilastirict
5.() Denetleyici 6.( ) Demokratik/katilimei
7.() Diger (agiklaymiz)...............coooiiiin. .

22.Asagida size uygun oldugunu diisiindiigiiniiz Kisilik tipini isaretleyiniz.
1.() Realist Tip (pratik, maddeci, mekanik)

2.() Arastirmaci Tip (Entelektiiel, analitik diisiince yapisina sahip, bilimsel)
3.() Yaratic1 Tip (Heyecan ve coskular1 dengesiz, sezgileri giiclii, bagimsiz)
4.() Sosyal Tip (Yardimsever, sorumluluk sahibi, isbirligine yatkin, empatik)
5.() Girisimci Tip (Disadoniik, enerjik, girisken)

6.( ) Geleneksel Tip (Itaatkar, tutarli, esnek olmayan)

23. Ailenizde sizden once sinava hazirlanan birisi oldu mu?

Evet ( ) Hayir( )

Cevabiniz Evet ise kim oldugunu yazimniz....................... kardes( ) kuzen( )
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24. Siava hazirlik siirecinde kaygimizi hissediyorsunuz? Birden 10’a kadar verilen

cetvelde kayg diizeyinizi isaretleyiniz.
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Ek — 2 : Sinav Kaygis1 Envanteri (SKE)

Tarih :
Cinsiyeti : K E ()

Yonerge:Asagida, insanlarin kendilerini tanimlamak ic¢in kullandiklar1 bir dizi ifade
stralanmistir. Bunlarin her birini okuyun ve genel olarak nasil hissettiginizi anlatan ifadenin
sagindaki bosluklardan uygun olanin i¢ini karalayin. Burada dogru ya da yanlis yanit yoktur.
Ifadelerin hig biri iizerinde fazla zaman harcamadan yazili ve sdzlii sinavlarda genel olarak
nasil hissettiginizi gésteren yaniti isaretleyin.

Higbir Bazen Sik Her
Zaman sik Zaman
1. Smav sirasinda kendimi giivenli ve rahat hissederim. D 2 3 (@))
2. O dersten alacagim notu diisiinmek, sinav sirasindaki
basarimi olumsuz yonde etkiler.... (1) 2) ) ()
3. Onemli smavlarda donup kalirim. 1) ) ®) (4)
4. Smavlar sirasinda, bir giin okulu bitirip bitirmeyecegi mi

@@ 6| @

diisiinmekten kendimi alamam...

5. Bir sinav sirasinda ne kadar ¢ok ugrasirsam kafam o

“» | 6| @

kadar ¢ok karisir.
6. Smavlarda kendimi huzursuz ve rahatsiz hissederim. (D) 2 3) (@)
7. Onemli bir siav sirasinda kendimi sinirli hissederim. @ 2 3) @
8. Basarisiz olma diigiinceleri, dikkatimi sinav iizerinde

w6 | @

toplamama engel olur.

9. Bir smava ¢ok iyi hazirlandigim zamanlar bile kendimi
oldukea sinirli hissederim.

W@ 6| @

10. Onemli siavlarda sinirlerim dylesine gerilir ki midem|
bulanir.

W@ 6| @

11. Bir sinav kagidin1 geri almadan hemen 6nce ¢ok|
huzursuz olurum.

“» | 6| @

12. Onemli siavlarda kendimi adeta yenilgiye iterim. (1) 2 3) 4)
13. Smavlar sirasinda kendimi ¢ok gergin hissederim. (1) 2 3) 4)
14. Onemli bir smav sirasinda panige kapilirim... (1) 2 3) 4)
15. Sinavlarin beni bu kadar rahatsiz etmemesini isterdim. (D) 2 3 (@)
16. Onemli bir siava girmeden énce ¢ok endiselenirim. (1) 2 3) 4)
17.  Sinavlar sirasinda basarisiz olmanin sonuglarini

diisiinmekten kendimi alamam. (1) (2) (3) ()
18. Onemli smavlarda kalbimin ¢ok hizli attiging

hissederim. (1) @) 3) “)

19. Sinav sona erdikten sonra endiselenmemeye calisi
fakat yapamam.

w6 | @

20. Smavlar sirasinda dylesine sinirli olurum ki aslindal
bildigim seyleri bile unuturum.

w6 | @




Ek — 3: Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Olcegi (CGPSO)
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Asagida dogru ya da yanlis cevabi bulunmayan bazi durumlar ifade
edilmektedir. Liitfen bunlar1 dikkatlice okuyun ve hangi ifade size en

, s |8
: N 5 15 |2 |5 |8
dogru geliyorsa (X) isareti koyun. > |2 |8 é g
E |E | | |§
E |8 |E |% |5
g |8 |5 |€ B
o € |E |2 |g
= o |8 c |8
= |z |2 |2 |z
O [ [ O [
as] [aa B as [aalfas
1. | Hayatimda saygi duyabilecegim insanlar var. 1123 |45
2. | Egitim almak benim i¢in 6nemlidir. 1 12| 3 |45
Ailem benim hakkimda birgok seyi bilir (Ornegin, arkadaslarimin
3. | kim oldugunu, nelerden hoslandigimi) . 1 2 S| 4]
4. . . 1 12| 3 |45
Basladigim faaliyetleri/isleri bitirmeye galigirim.
Bir seyler istedigim sekilde gitmediginde, diger insanlara ve
5. | kendime zarar vermeden bu durumu ¢dzebilirim. (Ornegin, siddete 11213145
bagvurmadan veya kotii seyler sdylemeden)
'Yardima ihtiyacim olursa, nereden yardim alabilecegimi bilirim.
6. 1123 |4]5
7. | Kendimi okuluma ait hissediyorum. 1123 |4]5
Ailem zor zamanlarimda yanimdadir. (Ornegin hasta oldugumda
8. veya basim sikistiginda). 11213 [4]5
9. 1123 |4]5
Arkadaslarim zor zamanlarimda yanimdadir.
10. 5 o , 1123 |4]5
Yasadigim toplumda bana adil bir sekilde davranilir.
Hayatimda gelecekte kullanacagim yeteneklerimi gelistirecegim
11/ firsatlara sahibim (mesleki beceriler gibi) 112131415
12 Ailemin aile geleneklerini ve kiiltiiriinii seviyorum. 1 12| 3 |45




Ek — 4 : Bilissel Esneklik Olcegi (BEO)
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Bu oOlcme araci, bireylerin kendileriyle ilgili algilamalarini ‘
belirlemeyi amaglamaktadir. Asagida verilen ifadelerin DOGRU ya g g g
L. . ] 1S
da YANLIS cevaplar1 bulunmamaktadir. Liitfen HER BIR IFADEY] § § g é‘
- o — -—
ayr1 ayri dikkatle okuyup, yandaki cevap béliimiinde size uygun olan| £ : 2 |E |g |8
A2 z |2 |2 |+
- .. . < <
daireyi isaretleyin. é’ g i i % é’
s | 2|8 |g |E |E
B — g g — =
3 s |2 |2 |8 |38
N Mo M M (M
1.Bir fikri/diisiinceyi birgok farkli sekilde ifade edebilirim. 6 5 4 3 2 1
2.Yeni ve alisiimadik/sira dist durumlardan kacinirim. 6 5 4 3 2 1
3. Hi¢bir zaman, hig¢bir konuda karar veremeyecekmisim gibi
hissederim (gelecekle ilgili, aligveris yaparken, karsi cinsle ilgili | 6 5 4 3 2 1
vb.)
4. Her duruma uygun hareket edebilirim. 6 5 4 | 3| 2 1
5.Coziilemeyecek gibi goriinen sorunlara pratik/ise yarar ¢oziimler| 6 - A 3 ) L
bulabilirim.
6.Nasil davranacagima karar verirken, farkli bakis acilar] 6 5 4 3 2 1
gelistiremem.
7. Sorunlara yaratici ¢oziimler bulmak isterim. 6 5 4 3 2 1
8. Davranisim bilingli kararlarimin bir sonucudur. 6 5 4 3 2 1
9.Her hangi bir durum karsisinda bir¢ok farkli sekilde davranabilirim.| 6 5 4 3 2 1
10.Gergek hayatimda, belli bir konudaki bilgimi kullanmakta 6 5 4 | 3| 2 1
zorlanirim.
11.Bir problemin istesinden gelebilmek igin alternatif ¢6ziim|
6 5 4 | 3| 2 1
yollarin1 dinlemek ve degerlendirmek isterim.
12.Bir isi farkli sekillerde yapmak i¢in gereken dzglivene sahibim. 6 5 4 | 3| 2 1
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Ek - 5: Bilgilendirilmis Ergen Onam Formu

Sizi,Nurgiil Bozkurt tarafindan yiiriitiilen “Ergenlerde Psikolojik Saglamlik ve Bilissel
Esneklik Diizeylerinin Smav Kaygis1 ile Iligkisi”bashikli arastirma kapsaminda
gerceklestirecegimiz “Kisisel Bilgi Formu”, Sinav Kaygis1 Envanteri”, “Psikolojik
Saglamlik Olgegi” ve “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’ni doldurmaya
davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci ergenlerde psikolojik saglamlik ve bilissel
esneklik ile sinav kaygisi iliskisinin incelenmesidir.“Kisisel Bilgi Formu”, Sinav
Kaygist Envanteri”, “Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve “Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olgegi”nden olusan, toplam68sorunun yéneltilecegi bu arastirma iginsizden
tahminen 40-50 dakika ayirmaniz istenmektedir. Arastirmaya sizin disinizda tahminen
920 kisi katilacak ve veriler Mart 2018- Nisan 2018 tarihleri arasinda toplanacaktir.
Arastirma Oncesi ve sonrasinda sizden herhangi bir ticret talep edilmeyecek ve size
herhangi bir 6deme yapilmayacaktir.Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik
esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi igin Sizden beklenen, biitiin
sorular1 eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, Size en uygun gelen
cevaplar1 igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup
onaylamaniz,aragtirmayakatilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir.Ancak,calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢aligmayi birakmahakkina da
sahipsiniz. Bu c¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile

kullanilacak olup sizinkisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak veriler bilimsel yayin

amaci ile kullanilabilir. Iletisim bilgileri ise sadece izninize bagl olarak ve farkli
aragtirmacilarin ~ sizinle iletisime gecebilmesi igin “ortak katilimci havuzuna”
aktarilabilir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya
sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir veya
nurgul88@hotmail.com e-posta adresi ve 05364142515 numarali telefondan
ulagabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin sizinle

paylasilmasini istiyorsaniz liitfen arastirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak {izerime
diisen sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve s6zlii agiklama agagida adi
belirtilen aragtirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, c¢alismanin muhtemel
riskleri ve faydalar1 s6zlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi

konusunda yeterli giiven verildi.
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Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve

telkinolmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin:

Imzas:: Iletisim Bilgileri: e-posta: Telefon:
Iletisim bilgilerimin diger arastirmacilarin benimle iletisime gegebilmesi icin “ortak
arastirma havuzuna” aktarilmasini; [ kabul ediyorum [ kabul etmiyorum (liitfen

uygun segenegi isaretleyiniz)

Arastirmacinin:

Adi-

Imzasi:
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Ek — 6 : Bilgilendirilmis Veli Onam Formu

Velisi oldugunuz ....................... ’INurgiil Bozkurt tarafindan yiiriitiillen “Ergenlerde
Psikolojik Saglamlik ve Biligsel Esneklik Diizeylerinin Smmav Kaygis1 ile
Mliskisi”baslikli arastirma kapsaminda gergeklestirecegimiz “Kisisel Bilgi Formu”,
Siav Kaygis1 Envanteri”, “Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve “Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olgegi”ni doldurmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci ergenlerde
psikolojik  saglamlik ve biligsel esneklik ile smav kaygisi iligkisinin
incelenmesidir.“Kisisel Bilgi Formu”, Siav Kaygis1 Envanteri”, “Psikolojik Saglamlik
Olgegi” ve “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi”nden olusan, toplam
68sorunun yoneltilecegi bu arastirma igindgrenciden tahminen 40-50 dakikaayirmasi
istenmektedir. Aragtirmaya ¢ocugunuz disinda tahminen 920 kisi katilacak ve veriler
Mart 2018- Nisan 2018 tarihleri arasinda toplanacaktir. Arastirma dncesi ve sonrasinda
sizden herhangi bir {cret talep edilmeyecek ve size herhangi bir Odeme
yapilmayacaktir.Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Calismanin amacina ulagmasi i¢in Ogrenciden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz,
kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, ona en uygun gelen cevaplari igtenlikle
verecek sekilde cevaplamasidir. Bu formu okuyup onaylamaniz, cocugunuzun
aragtirmaya katilmasini kabul ettiginiz anlamina gelecektir.Ancak 6grenci, ¢alismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda caligmayir birakmahakkina da
sahiptir. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak

olup 6grencinin kisisel bilgilerigizli tutulacaktir; ancak verileribilimsel yayin amaci ile

kullanilabilir. Iletisim bilgileri ise sadece izninize bagl olarak ve farkli arastirmacilarin
ogrenci ile iletisime gecebilmesi igin “ortak katilimci havuzuna” aktarilabilir. Eger
arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla
bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir veya nurgul88@hotmail.com e-
posta adresi ve 05364142515 numarali telefondan ulasabilirsiniz. Arastirma
tamamlandiginda genel/cocugunuza 6zel sonuglarin sizinle paylagilmasini istiyorsaniz

liitfen aragtirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve g¢ocugumun katilmasi istenen g¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniilli
olarak iizerime diisen sorumluluklari anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozli

aciklama asagida adi belirtilen arastirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana,
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calismanin muhtemel riskleri ve faydalar1 s6zli olarak da anlatildi. Cocugumun kisisel
bilgilerinin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu aragtirmaya, ¢ocugumun kendi istegiyle, hicbir baski
ve telkinolmaksizin katilmasini kabul ediyorum.
Velinin:
Adi-

Imzas:: Iletisim Bilgileri: e-posta: Telefon:

Iletisim bilgilerimin diger arastirmacilarin benimle iletisime gegebilmesi icin “ortak
arastirma havuzuna” aktarilmasini; [ kabul ediyorum [ kabul etmiyorum (liitfen
uygun secenegi isaretleyiniz)

Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar icin;

Veli veya Vasisinin
Adi-

Imzasi:
Arastirmacinin

Adi-

Imzasi:
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10. ETIiK KURUL KARARI

Ek — 7: Istanbul Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik

Kurulu Baskanhg

Tarih ve Sayi: 07/03/2018-91999

73 x

z

I

8

il

v
ISTANBUL UNIVERSITESi REKTORLUGU
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar: Etik Kurulu
Baskanhg

UL ON/L

c.isu‘/

¥ 1453 %

<.
/6‘5‘“5“9

Sayr  :35980450-663.05-
Konu :Nurgiil BOZKURT

Sayin Nurgiil BOZKURT

Sorumlu arastiriciligini iistlendiginiz 2018/53 dosya numarali "Ergenlerde Psikolojik
Saglamlik ve Biligsel Esneklik Diizeylerinin Smav Kaysisi ile fliskisi" konu baslikli ¢alisma
kurulumuzun 05.03.2018 tarih 03 sayili toplantisinda gériisiilerek etik yonden uygun bulunmus

olup, karar ekte sunulmustur.

Bilgilerinizi rica ederim.

e-imzali
Prof. Dr. N. Tolga SARUC
Bagskan

07/03/2018 Sag.Teknr. : G.CELIK

Dogrulamak Igin:http://194.27.128.66/envision.Sorgula/belgedogrulama.aspx?V=BE8VZU773
Ayrmntili bilgi igin irtibat : Giildane CELIK Dahili : 11816

Tstanbul Universitesi Merkez Kampiisii
34452 Beyazit/Fatih-Istanbul
9000

Tel : 0212 440 20 89 Faks : 0212 440 20 88
e-posta : sosyalbilimleretikkurul@jistanbul.edu.tr Elektronik Ag : www.istanbul.edu.tr
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1.U. Saghk Bilimleri Enstitiisit Ruh Sagh ve Psikiyatri Hemsireligi Yiiksek Lisans Ogrencisi Nurgiil BOZKURT 'un
“Ergenlerde Psikolojik Saglamlik ve Bilissel Esneklik Diizeylerinin Smav Kaygisi ile Iligkisi” baghkl, 2018/53 dosya
numaral 23.02.2018 tarih ve 23309 sayili bagvurusu ile i.U. Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalari Etik Kurulu'na
basvurmustur. 05.03.2018 tarihinde gergeklesen inceleme sonucunda, adi gegen caligmada etik agidan bir sorun
olmadigina oybirligi ile karar verilmistir. Geregini bilgilerinize saygilarimizla sunariz.

( Bagkan Yardimcist)

Unvani / Adi/ Soyadi Kurumu Al';“.t!rm. Karar imza
e iligki
A Onay O Katllmadi L
Prof. Dr. Naci Tolga SARUC Iktisat Fakdiltesi EO HZ T ORet 0O M.Katilmad
(Bagkan) n
| J& Onay O Katilmad: W
Dog. Dr. Eray YURTSEVEN Saghik Bilimleri Enstitisti | EO HB"TORet O M.Katlmadi
(Bagkan Yardimcis) ]
Yrd. Dog. Dr. Selguk Bora O Onay O Katilmadi =
CAVUSOGLU Spor Bilimleri Fakiiltesi | EO HO | O Ret Maulmadl
(Baskan Yardimeist)
JZOnay O Katilmadi
Dog. Dr. Cigdem Borke TUNALI Iktisat Fakiltesi EO HZ| ORet O MKatlmadi ’1% k.

Prof. Dr. Aydin TOPALOGLU

[lahiyat Fakiiltesi

EO HEA

2 Onay O Katiimadi
O Ret O M.Katilmadi

Prof. Dr. Melek Nihal ESIN

Florence Nightingale
Hemgirelik Fakiiltesi

EO H@Z

LEZ Onay O Katlmad:
O Ret O M.Katlmadi /|

[ ZOnay O Katlmadi

Prof. Dr. Yasemin ISIKTAC Hukuk Fakilltesi EQ HZT O Ret | O M Katilmad :ﬁ\———>
5 s O O Onay O Katilmadi
. Dr. 222G lletis S

Prof. Dr. Suat GEZGIN ctisim Fakiiltesi EOHO | ORet 2 MKaulmad: \

. Lo L BOnay O Katilmad \

Prof. Dr. Selahattin KARABINAR Iktisat Fakilltesi EDHPTORet OMKaumadi ||,
. O Onay O Katulmad: v

Prof. Dr. Seyhan NISEL Isletme Fakiiltesi EOHO

O Ret _EN.Katilmad

|27 Onay O Katulmadi

Prof. Dr. Mustafa Hamdi SAYAR Edebiyat Fakilltesi | ED HZ"5 et 0 M.Kaulmad:
g : 0 Onay O Katlmadi 4
: Siyasal Bilgiler Fakiiltesi | E HO N
Prof. Dr. Selim YAZICI ORet MK 2
3 L BT Onay O Katilmad:
Dog. Dr. Hanife Ozlem Edebiyat Fakiiltesi EO HEZ| ORet O M.Katilmadi € L
SERTEL BERK )
Hasan Ali Yiicel Egitim | B Onay O Katilmad:
Dog. Dr. llkay DEMIR Fakiiltesi EOHE [ Ret 0 M.Katilmad ¢
Dog. Dr. Ayse Esra Hasan Ali Yiicel Egitim O Onay @ Katilmadi
ISMEN GAZIOGLU Fakiiltesi EQHDO | QRet "0 MKatimad
Ulastirma ve Lojistik LETOnay O Katulmad: ﬂy\M’
Dog. Dr. Rasim liker GOKBULUT Fakilltesi EO BB Qe O MKatlmad: |

Dog. Dr. Hiiseyin Kurtulus OZCAN

Miihendislik Fakiiltesi

ED H2

LZFOnay O Katlmadi
O Ret O M.Katlmad

Dog. Dr. Haluk ZULFIKAR

Iktisat Fakiiltesi

EDO HA-

B Onay O Katilmadi
O Ret O M.Katlmad Y

L. Florence Nightingale m O Katilmad:
Dog. Dr. Funda BUYUKYILMAZ Hemgirelik Fakaliess | 0 B2 ORet O MKatimad: .
Yrd. Dog. Dr. Care SERTELIN Hasan Ali Yicel Egitim | ¢ g 0 Onay O Katlmad
MERCAN Fakilltesi O Ret M .Katlmadi
I Katlmad
B BusEOBAREL Edebiyat Fakiltesi | E O HZ] ,lg;ij‘uy gM"K"m.a 'R
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Ek — 8: ilce Milli Egitim Miidiirliigii Izni

T.C
BAGCILAR KAYMAKAMLIGI
fl¢e Milli Egitim Miidiirligii

Sayr :991391998-20-E.8911918 04/05/2018
Konu: Tez Calismasi ( Nurgiil BOZKURT)

KAYMAKAMLIK MAKAMINA

ILGI :Istanbul Universitesi Rektorliigii Ogrenci Isleri Daire Baskanligimimn 16.04.2018 Tarih
ve 115036 sayih yazisi.

Saghk Bilimleri Enstitiisii Ruh Saghgi ve Psikiyatri Hemgireligi Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Programi égrencisi Nurgiil BOZKURT "Ergenlerde Psikolojik Saglamlik ve
Biligsel Esneklik Diizeylerinin Sinav Kaygisi ile fligkisi" baslikli tez ¢alismasini agagida
isimleri belirtilen ortaokullarm 8. Simif &grencileri ile yapmayi planlamakta olup veli
muvakati alinmak sart1 ile istegi miidiirligiimiizce uygun goriilmiis olup;

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Kadem CALIS
flge Milli Egitim Miidiir v.

OLUR
coudl viif2018
Mustafa ELDIVAN
Kaymakam
04,
Okullar : i -
Giinesli Ortaokulu BlekLronik iz e ue

Hayriye Kayrakli Ortaokulu
Plevne Ortaokulu

Kurtdereli Mehmet Ortaokulu
Borsa Istanbul Ortaokulu
Erol Battal Ortaokulu

Erdal Bl

Adres : flge Milli Egitim Miidiirligii. Ginesli Mahallesi Kirazli Cd. Okul Sk.No:8 34212 Bagcilar-ISTANBUL
Telefon : 0(212) 474 30 37 - Faks: 0(212)474 30 38
e-mail : bagcilar3d@meb.gov.tr

Bu evrak gilvenli elektronik imza ile imzalannustir. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden dd74-9328-3897-b272-c4f8 kodu ile teyit edilebilir.
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Ek — 9: Sinav Kaygis1 Envanteri Kullanim izni




Ek — 10: Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Olcegi Kullanim Izni
Kimden: Gokmen Arslan (gkmnarslan@gmail.com)
Gonderme tarihi: 03.06.2018 Pazar 13:47

Kime: nurqul88@hotmail.com

Olcek ekte. Olcek sadece arastirmanizda kullanmaniz icin izin verilmistir. Uciincii
sahislar ile paylasmayiniz. Arastirma sonuglari konusunda tarafima bilgi verirseniz
sevinirim. Olgekle degerlendirme bilgilerini researchgate'deki ¢aligmalarda
bulabilirsiniz.

Kolayliklar dilerim.

GOkmen ARSLAN, PhD

Umut Psikoloji:

Danismanlik ve Gelisim Merkezi

Hope Psychology: Counseling & Development Center
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Ek — 11: Bilissel Esneklik Ol¢egi Kullanim izni

Kimden: Oner Celikkaleli (celikkaleli@gmail.com)

Gonderme tarihi: 09.05.2018 Carsamba 09:45

Kime: nurqul88@hotmail.com

Saym Bozkurt, iyi ¢aligmalar diliyorum.

Dr.Oner CELIKKALELI (PhD)
MSKU Egitim Fakiiltesi

Egitim Bilimleri B6limii

PDR Anabilim Dali

Mugla/ TURKIYE
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INTIHAL RAPORU iLK SAYFASI

ERGENLERDE PSIKOLOJIK SAGLAMLIK VE BILISSEL
ESNEKLIK DUZEYLERININ SINAV KAYGISI ILE ILISKISI

ORIJINALLIK RAPORU

wl %5 03 %3

BENZERLIK ENDEKSI INT ERNET YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI
KAYNAKLARI

BIRINCIL KAYNAKLAR
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Submitted to Beykent Universitesi 1
Ogrenci Odevi %
library.cu.edu.tr

internet Xaynagf % 1

acikarsiv.ankara.edu.tr 1
%

internet Kaynagi

=

acikerisim.deu.edu.tr
<%1

internet Kaynag:

Submitted to The Scientific & Technological <y 1
Research Council of Turkey (TUBITAK) °

Ogrenci Odevi

B2

dergipark.ulakbim.gov.tr <%1

internet Kaynagi

dergipark.gov.tr <%1

internet Kaynagi

Submitted to Bahcesehir University <o 1
(o}

Ogrenci Odevi
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad NURGUL Soyadi BOZKURT
Dog.Yeri |ISTANBUL Dog.Tar. [30.12.1988
Uyrugu T.C. TC Kim No |15497379140
Email nurgul88@hotmail.com Tel 05364142515
Egitim Diizeyi

Mezun Oldugu Kurumun Adi Mez. Yii
Doktora
Yiik.Lis.
Lisans Is‘Eanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik 2013

Yiiksekokulu
Lise Mehmet Niyazi Altug Anadolu Lisesi 2006

Is Deneyimi (Sondan gecmise dogru siralayin)

Gorevi Kurum Siire (Yil - Y1)
sAGLIK BILIMLERI UNNERSiTESI
PEDIATRI  KVC. YOGUN ISTANBUL MEHMET AKIF ERSOY
1. BAKIN HEMSIRESI GOGUS KALP VE DAMAR 2019-...
CERRAHISI EGITIM VE
ARASTIRMA HASTANESI
SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI
- . KANUNI SULTAN SULEYMAN
2. ADLI GORUSMECI EGITIM VE ARASTIRMA 2016-2018
HASTANESI
' IST@NBUL MEHMET AKIF ERSOY
3 PEDIATRI ~ KARDIYOLOJI|GOGUS ~KALP VE = DAMAR| .., ..
" SERVIS HEMSIRESI CERRAHISI EGITIM VE
ARASTIRMA HASTANESI
Yabana Okudugunu . ~ | KPDS/UDS YOKDIL
Dilleri Anlama* Konugma Yazma Puam Puam
INGILIZCE |iYi ORTA Iyl - 57.50
*Cok 1yi, 1yi, orta, zayif olarak degerlendirin
Sayisal Esit Agirhik Sozel
ALES Puani 71,91 70,47 62

(Diger)

Puam
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Bilgisayar Bilgisi

Program Kullanma becerisi
Microsoft Office Programlari (Word, Excel,
Powerpoint) Iyi

Yaynlary/Tebligleri Sertifikalary/Odiilleri

Ozel ilgi Alanlar (Hobileri):
Edebiyat, Fotograf, Tiyatro, Miizik.



