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OZET

Nardemir, (2019). Yiizme Sporu Yapan Cocuklarin Hayal Etme Giiciiniin Spor
Tatmini Uzerindeki Etkileri. Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Lisansiistii Egitim

Enstitiisii, Spor Yonetim Bilimleri ABD. Yiiksek Lisans Tezi. istanbul.

Anahtar Kelimeler: Spor, Yiizme, Hayal Etme, Spor Tatmini

Bu calisma, Tiirkiye’de c¢esitli kuliiplerde yiizme sporunu yapan c¢ocuklarin
hayal etme giiclinii belirleyerek; spor tatmini {izerine olan etkileri degerlendirilmistir.
Yiizme sporunda hayal etmenin performansa etkisi ¢ok fazladir (Short, 2005). Fakat
Yiizme sporu ile ugrasan ¢ocuklar i¢in ilk defa yapilan bu ¢alismada Hayal etmenin
cocuklarin cinsiyetine, yasina, 6grenim gordiigii okula, sporla ugrasma yilina ve sportif
basarisina gore degismedigi sonucuna varilmistir. Bunun nedeni 8-12 yas ¢ocuklarin
somut islemler donemindedir yani c¢ocuk tarafinda go6zlenebilen gergek olaylara
yoneliktir ¢ocuklar somut oldugu siirece karmasik problemleri ¢ozebilirler soyut
kavramlari, cevresindekileri model alma yoluyla yerinde kullanmalarina ragmen
anlamlarim1 agiklayamazlar. Bu 0Ozellikten dolay1 hayal giiclerini gergek bir zemine
oturtamazlar ve bu sebepten gergekiistli kurulan bu hayaller yasanilacak olan tatmini de
etkilemeyecektir. Bundan dolay1 bu yas grubunda spor tatmine hayal etmenin etkisinin
fazla oldugu goriilmemektedir. Yas degiskenine gbére Spor tatmini alt boyutlarindan
takim biitiinliigli alt boyutunda istatistiksel a¢idan anlamli bir farkliliga rastlanmistir.
Sporcularin yaslarinin biiylimesi ile takim biitiinliigiiniin farkina varmalar1 sporcularin
yaptiklar1 sporda tatmin diizeylerini yiikseltmistir. Spor tatmininin yasandigi, gelecekle
ilgili hayallerin baglangic seviyesidir. 14 yas ve {stii bu hayalleri gergeklik {izerine insa
edebilir. Soyut diisiincenin heniiz gelismemis oldugu 8-12 yas doneminde sonucumuzun
orta diizeyde anlamli ¢ikmasi, yas gurplarin1 araligindan kaynaklanmaktadir. Hayal
etme kavrami ve spor tatmini ile ilgili bundan sonra yapilacak calismalara kaynaklik
edecek olan bu arastirma, daha biiyilkk yas gruplart ile tekrar edilebilir. Fiziksel
caligmalarin yaninda zihinsel ¢alismalarinda 6neminin gittikge arttig1 giintimiizde farkl
disiplinleri i¢ine alarak, 6zellikle ¢cocuklarin motor beceri gelisimlerinin etkili oldugu
sportif performansin nasil daha ¢ok iist diizeye tasinabilecegi konusunda farkli

arastirmalar ile somutlastirilabilir.
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ABSTRACT

Nardemir, (2019). The Effects of the 's Imagination Children doing the swimming
sport on sport Satisfaction. Istanbul University-Cerrahpasa Institute Of Postgraduate

Education, Sports Management ABD. Master's Thesis. Istanbul.

Key Words: Sports, swimmig, Imagining, Sport Satisfaction.

This study is to determine the strength of the children to imagine that the sport
of swimming in several clubs in Turkey; The effects on sports satisfaction were
evaluated. In swimming, imagination has a great effect on performance (Short, 2005).
However, this study, which was conducted for the first time for swimming children,
concluded that imagination did not change according to the gender, age, school,
sporting year and sporting success of children. This is due to the fact that children
between the ages of 8 and 12 are in the concrete process, that is to say the real events
that can be observed on the child side. Children can solve complex problems as long as
they are concrete. Because of this feature, they cannot place their imagination on a real
ground, and therefore these surrealistic dreams will not affect the satisfaction that will
be experienced. Therefore, the effect of imagination on sports satisfaction in this age
group is not seen much. According to the age variable, there was a statistically
significant difference in the sub-dimensions of fitness satisfaction in the team integrity
sub-dimension. Athletes' awareness of team integrity with the growth of their age
increased the satisfaction level of sports athletes. It is the beginning level of dreams
about the future where sport satisfaction is experienced. He can build these dreams on
reality. At the age of 8-12 years, when the abstract thought is not yet developed, the
result of our results is from the age group. This research, which will be the source of the
imagination and the future studies related to sport satisfaction, can be repeated with
larger age groups. In addition to physical studies, the importance of mental studies has
been increasing and it can be embodied in different disciplines in different disciplines
about how sportive performance, especially in children's motor skills development, can

be carried to higher levels.



1. GIRIS VE AMAC

Spor, bireyin topluma entegre olamasini saglarken, sahip oldugu yetenekleri
gelistiren belirli kurallar ¢ergevesinde bireysel veya takim halinde serbest zaman
faaliyeti veya mesleki olarak yapmis oldugu toplumla biitiinlestirici, sosyallestirici
ruhsal ve bedensel gelisimi saglayan rekabeti ve dayanismayi igerisinde barindiran

kiltiirel bir yapidir (Dogan, 2007).

Son yillarda spor ve sporun en énemli pargasi olan spor bilimleri etkilesiminin
sportif performansin arttirilmasinda kondisyonel 6zelliklerin yan1 sira psikolojik mental
ozelliklerin de gelistirilmesinin degeri anlasilmigtir. Performansin arttirilmasinda
onemli faydalar1 olan psikolojik faktorlerin en basinda sporcunun i¢sel motivasyonu
gelir. Motivasyonun derecesi ve spordaki basar1 arasindaki iliski bu anlamda ¢ok agiktir

(Aslan A., Kuru, E., 1990).

Yiizme bransi bir ¢ok bireyin tercih ettigi, ulusal ve uluslararasi alanda fazlaca
popliler olan ve performans, rekreasyon, saglikli yasam ve rehabilitasyon icin
vazgecilmez bir spor dalidir. Yiizme sporuna erken yasta baslanilmasi bireyin fiziksel
gelisimi i¢in ve ylizme spordaki yeteneklerinin tespit edilip gelistirilmesi i¢in oldukga
onemli bir faktordiir.Yiizme sporunu performans ve kondisyonel gelisimi agisindan
degerlendirdigimizde, yiizme sporuna katilim ile fizyolojik, biyomotorik, fiziksel,
teknik ve taktik 6zelliklerin gelistigi bilinmektedir (Isildak K., 2013).

Bir sporcunun spor miisabakasi icin zihinsel mental hazirligini anlatan bir¢ok
terim duymussunuzdur. Ornegin; imgeleme, sembolik prova, zihinsel prova, gizli
uygulama, gorselleme ve zihinsel uygulama gibi terimler olabilir. Bu terimler bir
deneyimi zihinde tekrar tekrar canlandirarak yasamaya odaklamaktadir. Bu deneyimin
temelinde, silire¢ sonucunda hafizada depolanmis olan bir kisim bilgilerin deneyim
sonucunda tekrar hatirlanmasi ve bu bilgilerin bireyin zihninde bir goriintiiye-resme
dontistiiriilmesi vardir. Zihindeki bu parcalar gercekte hafizamizin bir misali olan, bir
onceki yasantilarin hatirlanmasi, yeniden yasanmasini igeren, i¢sel bir zamandir. Hayal
etme aslinda bir tiir taklittir, gercek hayatta yasanmis bir deneyime benzer ama

deneyimin hepsi zihinde yasanir.



Sportif yeteneklerde hayal etme daha c¢ok yaraticilik isteyen bir teknigin
canlandirilmasinda veya onun tekrar yapilmasinda kullanilan irade ile ilgili bir

durumdur (White A. & Hardy L., 1998).

Spor tatmini, spora katilim ve spor yapmaktan zevk almanin ayrilmaz bir
pargasidir. Tatminin olugsmadig1r durumlarda sporcular basar1 ve zevk almak i¢in baska
kaynaklara yonelirler. Tatmin sporculuk deneyimiyle iligkili yapinin, siirecin ve
sonuglarin karmasik olarak degerlendirilmesinin sonucu olarak ortaya ¢ikan pozitif

etkidir (Granito, V. J. ve Carlton, E. B., 1993).

Tatmin sporculuk deneyimiyle iliskili yapinin, siirecin ve sonuglarin karmasik
olarak degerlendirilmesinin sonucu olarak ortaya c¢ikan pozitif etkidir. Tatmin, spor
yapan kiginin ne istedigi ve ne aldigmin arasindaki farktir. Sporcu tatmini, spor yapan
kisilerle iliskili olan, psikolojik, fiziksel ve cevresel bakis agilarindan elde edilir.
Doyum seviyesi bir sporcunun spor takimi ve cevresi ile alakali diisiince ve
duygularinin bir gostergesidir. Sporda doyum,tatmin c¢ok cesitli degiskenlerle
calisilmigtir. Spor psikolojisi alaninda uzmanlagan bilim adamlar1 sporcu tatminini
yaptiklari ise bir dncii yada sonug olarak dahil etmislerdir (Ince, P., 2006).

Bu arastirma, Tirkiye’de c¢esitli kuliiplerde yiizme sporunu yapan 8-12 yas
cocuklarin hayal etme giliciinii belirleyerek; spor tatmini {izerine etkilerini
degerlendirecektir. Yiizme sporunda hayal etmenin performansa etkisi ¢ok fazladir.
(Munroe-Chandler KJ. & Hall CR., 2007). Cocuklar da Hayal etmenin spor tatmini

lizerine etkisini aragtirmak tizere yapilmay1 hedeflemistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor

Spor cok yonlii bir ifade oldugundan, sporun agiklanmasi konusunda degisik
yazarlar farkli agiklama ve goriisler belirtmislerdir. Bunun nedeni ise, sporun, bransi,
amaclari,  icerikleri ~ve  yapilis  stillerinin  bagka  sekilde  algilanip,

degerlendirilmesindendir (Yetim, 2000).

Spor; insanlarin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini
saglayan, bilgi, beceri ve liderlik yeteneklerini gelistiren, bos zamanlar1 degerlendiren
ve bireyleri giinliik sorunlardan uzaklastiran ve stres atmalarini saglayan bir bilimdir
(Sunay H., 1999).

Spor bir kiiltiirdiir ve bir disiplindir. Sporun bilimsel bir yonii vardir. Diinya barig1
ve kardesliginin saglanmasinda spor en biiyiik aragtir (Tiryaki, 2000). Spor; bireylerin
hayatinda ve sagliginda 6nemli yer alan bir olaylar biitiiniidiir. Bireylerin icinde
bulundugu biitiin olaylarda 6nemli bir psikolojik taraf vardir.

Sporda psikolojik yon, yarismayr ve saglikli yasamayi hedefleyen bireyler
tizerinde 6nemli bir unsurdur. Spor toplumsal bir faaliyet oldugundan dolay1 sporcularin

da psiko-sosyal olarak bilimsel yonden ele alinmasi gerekir (Yiicel, 2003).

Bircok kisi sporun kemik ve kastan olugsmadigini, sporun insan zihinsel, ruhsal ve
bedensel yonden biitlinliige tasiyan, gizemli ve tarih gibi eski bir ugras oldugunun

farkinda degildir (Blumenstain, 2001).

Spor bilimleri, sportif performans: ylikseltmek i¢in yogun bir ¢aba icersindedir.
Her gegen giin siirat, kuvvet, dayanmiklilik, cabukluk vb. ¢alismalarda yeni prensipler,
teknik taktikler denenmekte, sporcuyu daha 1iyi sonuglara ulastirma arayislari
stirdiiriilmektedir. Biitiin bu arastirmalar sonucunda, bir sporcunun zirveye ulasabilmesi
icin, miisabakadaki fiziksel kapasitesinin yani sira, psikolojik kapasitesinin de

performansin etkiledigi goriilmektedir (Ozbekgi, 1989).

Spor giinliik hayatimizda sikca isittigimiz bir kelimedir. Spor, haberleri, spor
saati, spor sayfalar, sporcular, sporlar ve spor ile beraber anilan daha ¢ogu tanim ve de
kavram. Sporun Onemine ve tanimina baslamadan Once uygarlik tarihinde sporun

konumunu degerlendirmeliyiz. Canliligin esas belirtisi bilindigi tizere hareket olmustur.



Yine bilinir ki insan bedeninin egitiminin miihim bir parcasi hareketle tamamlanr. Iste,

bu esas mantikla hareketin esas1 beden egitimi tarihini meydana getirir (Ozmen, 1999).

Giliniimiizde ise sporun tarifi daha da artmistir. Bireysel oldugu kadar ortaklasa
olarak ta yapilan sporu, giiniimiiz otoriteleri; program, sistem, rekor, organizsyon

tanimini veren daha temel bir deyim olarak ifade etmektedir (Muratli, 2003).

Spor, bireyi temel alan, onun ruhsal ve fiziksel olarak daha fazla gelisimini
hedefleyen bir etkinliktir. Bu hedefe ise iki tarafli bir yaklagimla varilabilir. Bu
yaklagimlardan ilki bireysel etkinliklerdir. Kisiler uygulayacaklart bedensel
egzersizlerle daha da saglikli bir ruhsal ve fiziki yapiya sahip olabilirler. Diger taraftan
spor toplumsal bir etkinlik olarak da hem uluslararas1 yapildiginda hem de gruplar
icinde toplumsal entegrasyona dolayisiyla insanlarin psikolojik yapilarma olumlu

etkilerde bulunur (Sahin, 1995).

Sporun ¢ok boyutlu ve karmasik yapisi onu kesin sekilde agiklamay1
giiclestirmektedir. Burada tiim bu agiklamalar1 vermek miimkiin olmamakla beraber
fizyolojik ve psikolojik yonden yapilan agiklamalara kisaca yer verilmistir. Spor genel
anlamda onderligi ve miikemmelligi temsil eden sosyal bir yapidir. Spor; miicadele ile
oyunu birlestiren bedensel kabiliyetlerin daha c¢ok olmasi sebebiyle kazananlar
odiillendiren yiiksek seviyede oyun devamli ¢aba ve miicadeleyi gerektiren bir etkinlik

olarak tanimlanabilir (Fisek, 1985).

Spor, bir ¢ocugun ruhsal, sosyal ve bedensel gelisimi i¢in 6nemli bir etkinliktir.
Sosyolojik ve psikolojik yonden, ¢ocukluk zamanindaki sporun, onlarin ruhsal yapisini
ve bedensel 6zelliklerini géz oniinde tutarak, fiziki kapasitesinin ilerlemesine yardimci
olacak, bagkalarina saygi1 gostermeyi ve kurallara uymay1 6gretecek, kendisine giivenini

getirecek oyun yapisinda ¢alismalardan olmasi gerekmektedir (Camliyer, 1997).

Cocukluk ve gencglik zamaninda kazanilan ve hayat boyu korunan bedensel saglik,
insan organizmasinin yiiksek diizeyde gorev yapabilmesi i¢in zorunlu tutulmaktadir.
Sporun 6zelliklede ¢ocuklarda kiiciik yaslarinda baslatilmasi ¢ok Onem tasimaktadir.
Kiiciik yaslarinda spor yapmaya baslayan cocuklarin gelisme zamanlarinda daha da
saglikli oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte spor ¢ocuklarda fizyolojik, psikolojik,

metabolik ve sosyolojik yonden de olumlu bir ilerleme saglar.



2.2. Yiizme Sporu

Yiizme sporu, suyun igerisinde yapilan, fiziksel performansin en yiiksek sekilde
gelismesine yardimcei olan biitiin kas gruplarinin calistiran spor branslarindan biridir.
Yiizme, diinyanin ¢ogu iilkesinde egzersizlerin en fazla kullanilan sekillerindendir.
Yiizme sporu, biitiin yaslar tarafindan segilirken, kas ve iskelet sisteminde stres
olusumuna neden olan fiziksel hareketlerle, agirlik calismalarina gereksenim

hissetmeden, giizel bir kardiyovaskiiler dayanikliliga sebep olur (Celebi, 2008).

Yiizme, kisinin; esneklik, kondisyon,dayaniklilik, koordinasyon, beceri, siirat
gibi motorik yeteneklerini de ilerletir. Yiizme yatay sekilde yapildigindan dolayi,
dolasim ve kalp sistemi rahat ¢alisir (Urartu, 1994). Bununla birlikte baska spor
branglarina gore cok daha kalori kullanilmasini sagladigindan dolayi, kaslarin simetrik

ve dengeli bir sekilde gelisimine yardimct olur (Bozdogan, 2003).

Suyun i¢indeki basing, solunum ig¢in soluk alip vermeyi giiclestiren bir etki
yaratir, bu sebeple belli bir mesafeye yiizmek i¢in ihtiya¢ duyulan enerji ayn1 mesafeye
kosu yapmak i¢in ihtiya¢ duyulan enerjinin dort mislidir (Odabasg, 2003).

Yiizme ayrica fizyoterapi ve rehabilitasyon maksadiyla da uygulanabilir. Suyun
icerisinde eklemler istinde basincin hafiflemesi ve harekete dayali direncin
uygulanmasiyla eklem zarar gérmeden gii¢ elde edilmesini saglanmaktadir. Bu nedenle
eklemlerde rastlanan boyun diizlesmesi, skolyoz, sirt agrilari, sinir sikigmasi gibi farkli
farkli omurga rahatsizliklar1 sonucunda hareket yetenegini kullanamayan eklemlerin

rehabilitasyonunda sik¢a kullanilmaktadir (Cifgi, 2012).

2.3. Hayal Etme (Imgeleme)

Zihinsel antrenman, “hareket akiginin gergek bir uygulamasi olmadan, yogun bir
diistinme ile 6grenilmesi ya da gelistirilmesidir” (Baser, 1998).

Hayal etmeyle beraber biz hem zihinsel becerilerin gelisimini hem de fiziksel
becerilerin gelisimini elde ederiz. Hayal etmeyle 6grenilen yeteneklerin gelistirilmesi,
hatalarin tespit edilip diizeltilmesi gibi fiziksel diizeltmelerin yapilabilecegi gibi,
duygularin kontrol edilmesi, kendine giivenin ve konsantrasyonun gelisimi gibi

psikolojik diizeltmeler de saglanabilir.



Sporcularin basariya ulasmalar1 ve imgelemeden yeteri kadar yararlanabilmeleri
icin bilinglerinde pozitif imgeler kurmalar1 ¢ok énemlidir. Bunun sebebi pozitif imgeler

sporcularin davraniglarini da pozitif bir bicimde etkilemektedir (Kizildag, 2007).

Imgeleme, rastgele bir fiili alistirma yapmaya gerek duymadan, sadece yogun ve
planli bir bigimde zihinde canlandirarak (hayal ederek) baska bir hareketin kazanilmasi
veya daha Once bilinen bir hareketi eksiksiz bir sekilde yapmaya baslamanin siirecidir

(Ikizler ve Karagdzoglu, 1997).

Imgeleme; gercek yasantilarin taklit edildigi bir yasantidir. Imgeledigimiz seyi
gordigimiizii fark edebiliriz, imgelerken hareketleri hissedebiliriz ya da gergek
yasantilar olmadan da seslerin, tatlarin ve kokularin imgelerini yasayabiliriz (Hall,

2001).

Imgeleme bir fikir asamasidir ve imgelemede yaraticilik mevcuttur. Serbest
diisiinme halinde imgeler pespese akilda canlanir, hayal edilir. imge veya tasarimlar
¢ok daha fazla soyutlanir, birbirlerine eklenir, benzetilir, nitelikleri degistirilir, ¢ikarilir,
yeni bilesimler, sentezler ortaya konulur ki bu da yaratici diistince durumudur. Bunlar
yapabilmek i¢in akildaki depo edilmis yasanti zenginligi ve bilgi kullanilir (Erkus,
1994).

Imgeleme, diisiince yapmmizin pargasidir.  izlenimlerimizde kendimizi
yapabildigimizin en iyisini yapiyor gibi hissedip giizel bir basarim ortaya koymak i¢in
kullanabiliriz. Diisiindiiklerimizi ya da gordiiklerimizi tekrar diisleyerek, imgelemeyi
onceki giizel bir performansi yine yapmak amaciyla da kullanabiliriz. Diger bir ifadeyle,
beynimizde onceden yasanmis olaylari hatirlayip yine yaratabilir veya aklimizda daha
once yasanmamis olaylar1 da kurabiliriz. Imgeleme, asil duyusal hayatimizla benzerdir
(hissetme, duyma gorme vb.), ama akilda olusan i¢ referanslardir (Weinberg ve Gould,

1995).

Birgok psikolog imgelemenin sporcunun psikolojik performansini gelistirmede
en onemli ¢calismalardan biri olduguna inanir. Literatiir incelemesi yapildiginda; biligsel
strateji olan imgelemenin hi¢ c¢alisma yapmamaktan daha etkili oldugu, fiziksel

calismadan ise daha az etkili oldugu goriilmektedir (Ozerkan, 2004).

Imgeleme ¢ogunlukla etkin, giiclii ve baskin olan bir histir. Imgeleme sadece

bir, birkag ya da tiim duyumlari iginde bulundurabilir (Konter, 1999).



2.3.1. imgeleme Kuramlar
Spor psikolojisiyle ilgili literatiirde mental ¢alismanin etkileri ile ilgili olarak iki
bliylik kuramsal agiklama bulunmaktadir. Bunlar Psikoneuromuscular Kuram ve

Sembolik Ogrenme Kuramudir.

2.3.1.1. Psikoneuromuscular Kuram

Bu kurama gore fiziksel calisma sirasinda belli bir neuromuscular yoldaki
neurotransmitter maddeler uyarildiginda, bu yol boyunca bu kimyasal maddeler
salinmakta ve bir transmission (gecis) gerceklesmektedir. Dolayisiyla herhangi bir
imgesel ¢alismada bulunulmasi, aynen fiziksel ¢alismada oldugu gibi neuromuscular

aktiviteyi harekete gecirmektedir (Tiryaki, 2000).

2.3.1.2. Sembolik Ogrenme Kurami
Sembolik 6grenme kurami, imgelemenin nasil islev gordigi ile ilgili biligsel
aciklamalar 6ne siirer. Bu kurama gore, dogada daha bilissel olan beceriler salt motor

becerilere (kuvvet gorevleri) gore daha kolay kodlanabilir (Hall, 2001).

Sackett (1934) hareketleri kavramada imgelemenin sporculara yardimei
olabilecegini tartismistir. Sackett’in sembolik 6grenme kurami, imgelemenin hareket
oOrtintiilerini kavrama ve kazanmada kisilere yardime1 olmak i¢in kodlama sistemi olarak
islev gorebilecegini 6nermistir. Kisilerin becerileri 6grenmelerindeki yol, basarili bir
uygulama i¢in neyin yapilmasi gerektigine asina olunmasindan ge¢mektedir (Weinberg
ve Gould, 1995).

2.3.2. imgeleme Cesitleri
Mahoney ve Avener (1977), sporcularin genellikle imgelemeyi icsel ve digsal
perspektiften kullandiklarini belirttiler. Bu perspektifler sporcunun ve durumun ne
olduguna bagl olarak kullanilir. igsel ve digsal imgelemenin her ikisi de faydalidir

(Weinberg ve Gould, 1995).

2.3.2.1. i¢sel imgeleme

Kendisini bir beceriyi yapiyorken diisiinmek diye de bilinen i¢sel imgelemede
sporcu olaylar1 uygulayan gergeklestiren kisi durumundadir. Sanki zihnimizde bir
kamera varmis gibi kendimizi belli bir beceriyi uygularken goriiriiz. Igsel imgeleme

kisinin kendi perspektifinden yapildigindan imgeler hareketin diisiincesini belirtir.



Icsel imgelemede birey kendi bedeninin igerisindedir. Dikkat ettigi durumlar
goriir, fakat kendi bedenini goremez. Ornegin; savunma oyuncusundan kurtulan bir
basketbolcu potaya basket attigini canli bir sekilde diisiiniip bunu zihninde defalarca
tekrarlayarak i¢ referanslarimi kazanabilir. Dolayisiyla sporcu bunu magta yasadiginda

paniklemeyecek, hata yapmayacak ya da hata payini azaltacaktir.

2.3.2.2. Dissal imgeleme

Digsal imgelemeyi sporcunun disardan kendisini izlemesi diye tanimlayabiliriz.
Bunun gibi imgelemede sporcu kendisini filmden seyrediyormus gibi aklinda
canlandirma yapar ve kendini her yonden rahatca goriir. Sporcu her yonden kendisini
dogru bicimde izleme imkanina sahip oldugundan dolay1 yanlislarini rahatlikla tespit
eder, kendisini model goriir ve kendisini yliksek seviyede bir teknik yaparken ve ya
istedigi bir tavri alirken gorlir. Bunun gibi imgelemeyle sporcu hakimiyet ve kontrol
becerilerini edinir. Sporcu disardan nasil goziktiginii disiiniirken, nasil olmasi

gerektigiyle ilgili koprii kurarak yeni yetenekler edinebilir.

2.3.3. Imgelemenin Alt Boyutlar

2.3.3.1. Bilissel 6zel imgeleme (BO):

Ozel yetenekleri muhtesem bir sekilde yapmayi igeren imgelemedir. Bunun gibi
imgeleme bir yetenegin gelistirilmesinde direkt olarak etkide bulunur (teniste muhtesem
bir servis kullanilmasinin imgelenmesi gibi). Bilissel 6zel imgeleme fiziksel calisma ile

birlikte kullanildiginda hedef performansa ulasmada sporculara yardimei olur.

2.3.3.2. Bilissel genel imgeleme (BG):

Performansa dayali planlarin iyi bir bi¢imde yapilmasini igerir. Sporcular
imgelemeyi 0Ozel becerilerin prova edilmesi (O6r: bilissel 6zel imgeleme) icin
kullanmalarina ek olarak, ayrica oyun planlarina katilma, oyunun stratejilerinin ve
rutinlerinin prova edilmesi i¢in de imgelemeyi kullanirlar. Bir yarigmaya hazirlanirken
siklikla bu tiir imgelemeyi kullanirlar. Bilissel genel imgeleme oyunun stratejileri,
rutinlere katilma ya da oyun planlarinin uygulanmas: ve 6grenilmesi gibi durumlarda
etkili oldugu i¢in performansi artirir. Bu tiir imgeleme hem yeni baslayanlarin hem de
iist diizey sporcularin karmagik becerileri 6grenmelerinde ve hatirlamalarinda yardimei

olur.



2.3.3.3. Motivasyonel 6zel imgeleme (MO):

Basariya ulasan 06zel performans amaclarini imgelemeyi igerir. Sporcular
kazanma ya da iyi performanslarindan dolayr tebrik edilmeleri gibi 6zel hedefleri
imgelediklerinde motivasyonel 6zel imgelemeyi kullanirlar (bir yarigmayr kazanma,
madalya alma gibi). Sporcularin imgeledikleri rollerle performanslari paralel gittiginde
daha gergekei benlik standartlarina sahip olurlar. Bu tiir imgelemeyi kullanan sporcular

hedefle ilgili gorevleri siirdiirmede daha iyilerdir.

2.3.3.4. Motivasyonel genel ustalik imgelemesi (MG- U):

Sporcular yarismaya 6zgii taktik ve teknik sorunlarla karsi karsiya geldikleri
zaman bu sorunlarla nasil ¢ézlime ulasacaklarini imgelerler. Motivasyonel genel ustalik
sporcunun kendine giiveninin yiiksek olmasina ve zor durumlarda kontroliin kendisinde

olmasina yardimci olur. Bu tiir imgeleme sporcularin yeterli benlik algilarini da artirir.

2.3.3.5. Motivasyonel genel uyarilmistik imgelemesi (MG- UY):
Biiyiikk (6nemli) olan miisabakalara eslik eden hisleri ifade eder. Motivasyonel genel
uyarilmistik, bir sporcunun yarigmaya hazirlanirken kaygiyr ve uyarilmislhik diizeyini

kontrol etmek i¢in kullanilir (Kizildag, 2007).

Spor uzmanlar1 ve bir¢ok psikolog, 6zellikle dnemli yarismalarda sporcularin
basarim seviyeleri ile imgeleme arasinda direkt olarak bir bag oldugunu diistinmektedir.
Ama baska spor dallarinda (takima dayali ya da bireysel) ne tiir imgeleme (yetenek ya

da bilissel) kullanilacag1 hentiiz arastirma konusudur (Sandra ve Deborah, 2005).

2.4. Sporcu Tatmini

Chelladurai ve Riemer sporcu tatminini, bir sporcunun spor deneyimine bagli
olarak yapilari, siirecleri ve sonuglarin degerlendirmesiyle dogan pozitif duygusal bir
durum olarak tanimlar. Bir baska ifadeyle sporcunun tatmin seviyesi, sporcunun
¢abasmin, onun kigisel standartlarinin ne kadar karsiladiginin bir yansimasi olarak
goriilebilir. Chelladurai ve Rimer sporcu tatmininin 3 nedenden dolay1 6nemli oldugunu

sOyler.

IIk olarak sporcunun ugrastigi spordan sagladigi tatmin tabiki de o spor
bransinda gosterecegi performansla ilgili olmas1 gerekmektedir. Ornek olarak daha fazla

tatmin saglayan bir sporcu miisabaka esnasinda daha ¢ok ¢aba/efor sarfedecektir.
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Sporcunun tatminin birliktelik gibi baska olaylarin Onciisi ya da sonucu
olmasidir. Bunun sebebi tatmin entegrasyon gibi baska yapilarin kavramsal olarak

i¢inde bir sonu¢ olarak anlasilabilir.

Sporcunun doyumunun sporcu programlarindaki anahtar olay oldugudur.
Hiimanistlik bakis agis1 sporcu tecriibesinin zevk/eglence verici olmast ve sporcularin
gelisimine katkida bulunan bir ara¢ olmasi gerektigini dngériir ve burada gelisim ana
sonugtur. Bunu diyerek sporcu doyumunun hem pratik ve hem de teorik yaklagimlar

i¢inde bulundurdugunu anlariz.

Sporcu doyumu iistiinde etki saglayan bir yap1 rol belirsizligidir. Rol acikligina
(netlik) hissedilen ihtiyac1 sporcunun doyumu ve rol belirsizligi arasinda olan potansiyel
bir diizeltici degisken olarak diisiinmiistiir. Bu bag1 incelemek sebebiyle Bray 112 tane
erkek buz oyuncusuna sporcu tatmin anketi, rol belirsizlik 6l¢egi ve sporcunun rol
netligi ihtiyacin1 degerlendiren bir anket uygulamistir. Bunlarin sebep-sonug iligkisine
dayandig1 bilgileri gostermistir ki belirsizlikler c¢ogaldikga daha az miktardaki
sporcunun doyumu saglanmaktadir. Bu sonu¢ Eys ve meslektaslarinin (2003) sonuglari
ile de tutarhdir. Ayn1 zamanda rol belirsizligi ve sporcu tatmininin degisik yonleri
arasindaki iliskinin rol netligine daha fazla ihtiyag duyan sporcularda net olarak

goziiktiigiinii gormiislerdir (Bray S. R. Carron A. V., 2004).

Bray’in arastirma sonuglar1 bize belirsizlik ve tatmin iliskisi arasinda daha fazla
baglant1 olacagin1 gostermektedir. Sporcu tatmini acisindan 6nemli olabilecek ve daha
incelenmemis 2 degisken ise rol kabulii ve rol tatminidir. Ornegin sporcu roliinii anlar
ve kabul edebilir ama bu rolle tatmin olmayabilir. Sporcunun elde edecegi tecriibe ile

tatmin olup olmayacag belli degildir ( Bray S. R.Carron A. V., 2004).

lleride, toplumda yiikiimliiliikler verilecek yetiskinlerin giizel aliskanliklar
kazanmasinda gerek toplumlar arasi, gerek bireyler arasi iyi baglarin olusmasinda ve
devam etmesinde c¢ocukluktan beri siiren sporun ¢ok fazla 6nemi vardir. Cocuklarin
ilkokullarindan  beri  sportif etkinliklere baglatilmast ve giizel aliskanlarin

kazanilmasinda spor, ¢ok fazla 6nemlidir (Mengiitay, 1999).

Spor; toplu veya kisisel oyunlar seklinde yapilan ¢ogunlukla miisabakalara yol
acan, belli bagli kurallarla uygulanan beden hareketlerinin biitiiniidiir (Coknaz, 1998).
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Scheuerl (1979)’e gore asil spor, goriintiide giizel olmayabilir, fakat spor
mutluluk ve nese kaynagidir. Sahiden de yasam, dalgalanir ve durulur geri kalani da
disartya akar. Deneyimler, spor basarilarini kamgilar. Ozellikle tekli oyunlarda,
dayanilmaz bir sekilde duygu, diisiince ve hareketi atesleyerek gorevini yerine getirir.

Bu nedenle, sporu engellemek degil hareketleri tekrarlamak kuvvetlendirir (Filiz, 2002).

Cagimizda miisabaka sporlarma c¢ok kiiciik yaslarda baslandigi goriilen bir
gercektir. Sporla ilgilenen ¢ocuklar yaraticiliklarini, kisisel deneyimlerini gelistirir ve
sorumluluk sahibi olurlar. Is birligi yapma ve yardimlasma, oyun kurallarma ve
arkadaslarina saygili olma gibi sosyal hareketleri de edinerek pozitif bir benlik
ilerlemesi saglarlar. Fakat cocuklarin eglence ve zevkle ugrasmasi gereken sporun
yerini ¢ogunlukla stresli, fazla yliklenmeli, ne olursa olsun kazanma istegiyle yaptirilan,
yetiskinler tarafindan yapilan ve antrendrlerin kendi aralarinda yarismasi sekline donen

uygulamalara birakmistir (Mengiitay, 1999).

Sporcu, belirli kurallar altinda, araghi veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak
kendini spora veren, daha ileri bir merhalede sporu mesleklestiren rekabetei,
dayanismaci ve kiiltiirel bir olgu i¢inde yer alan, fizik ve moral yani1 olan, yaptig1 isten

maddi ve manevi tatmin elde eden, sporun aktif elemanidir (Erkal, 1981).

Cogu sporcu i¢in olumlu ve etkisi olan spor tecriibesine sahip olmak sporculari
zihinsel, sosyal, duygusal ve fiziksel tecriibelerini birlikteligine ortak yapar. Wrisberg
(1996) icin spora katilim, sporcunun sosyal destek elde etmesine ve yetenegini
kanitlamasina firsat verdigi icin cazip bulunmustur. Spora katilimin ¢ok 6nemli bir
tecriibe oldugu, sporun saglikli hayat ile iliskisi bulundugu, sporcunun karakteri ve
kisiliginin gelistirilmesinde 6nemli bir gorev aldig1 ayrica akademik, sosyal ve sportif
hayat alanlarinda da ¢ok etkisi oldugu sdylenmistir. Bunlarla birlikte spor doyumunun
tecriibeye ihtiya¢ duydugunu sdylenmektedir. Sporcularin spor doyumunu algilamalar
daha fazla ¢abalamalarmma baglidir. Fakat bu cabalar neticesinde sporcular sportif
tecriibenin, spora devam etmenin, motive olmanin, net karar verebilmenin ve sporun

etkisinin ne gibi oldugunu ¢ozerler (Aumand, 2005).
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Sporda doyuma varma ¢abalar1 ile ilgili arastirmalar 1980°’li zamanlarda
baslamistir. O yillardan beri doyum kavraminin belirlenmesi i¢in ¢ok fazla denemeler
elde edilmistir. Bagka yorumlarin, fikirlerin ve degisken doga 6zelliklerini kapsayan bu
denemeler 6znel ve c¢ok boyutlu olduklarindan dolay1r bu alanda arastirma yapanlar

tarafindan ¢ok zor ispatlanmaistir.

Spor tatmini, sporla ilgilenmekten haz almanin ve spora katilim degismez bir
parcasidir. Tatmine varilmadig durumlarda sporcular haz almak ve basari i¢in farkli
kaynaklara ihtiya¢ duyarlar. Pethlichkoff (1993) sporcunun spora katilimindan aldigi

tatmin seviyesinin performansini algilamasinda da énemli bir rol oynadigini soyler.

Sriboon (2001) tarafindan sporcu doyumu bir organizasyondaki sporcunun
algiladig1 yonetim kalitesi ve yasam kalitesi olarak kabul edilir. Doyum sporculuk
tecriibesiyle iliskili olarak, sonuglarin ve siirecin karisik olarak incelenmesi sonucunda
ortaya ¢ikan olumlu etkidir. Doyum, sporcunun ne aldig1 ve ne istediginin algilamasinda
arasindaki farktir. Sporcu doyumu, sporcularla ilgili olan psikolojik, fiziksel ve
cevresel bakis yoOnlerinden saglanir. Doyum miktar1 bir sporcunun takim ve
cevresindekilerle ilgili diisiince ve duygularinin bir sonucudur. Sporda tatmin farkli
degisenlerle bir birliktelik ile ¢alisilmigtir. Spor psikolojisi yoniinde ¢alisan farkl farkli
bilim insanlar1 sporcu tatminini sagladiklar1 ya da islerinde bir 6ncii ya da sonug birlikte

dahil etmislerdir (Ince, 2006).

Tatmin spora katilim saglamanin ve spor yapmaktan haz almanin bir pargasidir.
Doyumun olmadigi zamanlarda sporcular gosterdikleri basar ve zevk almak igin bagka

kaynaklara yonelirlerdi.

Chelladurai (1984) sporcular tarafindan performanslar ile ilgili olarak ifade
edilen doyum olarak agiklamistir. Pethlichkoff (1993) sporcunun spora katilimindan
aldig1 doyum seviyesinin performansini algilamasinda da 6nemli bir rol oynadigini

soyler (Altahayneh, Z., 2003).

Sriboon, 2001 tarafindan sporcu doyumu bir organizasyondaki sporcunun
algiladig1 yonetim kalitesi ve yasam kalitesi olarak kabul edilir (Altahayneh, Z., 2003).
Doyum sporculuk deneyimi ile iligkili yapinin, siirecin ve sonuglarin karmasik olarak
degerlendirilmesinin sonucu olarak ortaya ¢ikan pozitif etkidir. Doyum sporcunun ne
istedigi ve ne aldigi algilamasinin arasindaki farktir (Chelladurai, P. & Riemer,
H.,1997).
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Sporcu tatmini sporcularla alakali olan psikolojik, fiziksel ve ¢evresel bakis
acilartyla ilgilidir. tatmin seviyesi bir sporcunun takimini g¢evresiyle ilgili diisiince ve

duygularinn bir gostergesidir (Chelladurai, P. & Riemer, H., 1997).

Chelladurai’nin modeline dayanilarak yapilan ¢alismalar ve diger genel
durumsal liderlik teorilerine bagli olarak yapilan c¢aligmalar, sporcularimin
antrendrlerinden tercih ettikleri liderlik davranisi tiplerinin sporcunun kendisinin belirli

Ozelliklerinin bir fonksiyonu olarak ¢esitlendigini séylemektedirler (Horn, T. S., 1992).



14

3. GEREC VE YONTEM

3.1. Evren ve Orneklem

Bu calismanin evreni istanbul ili, 6rneklem grubunu farkli kliiplerinde yiizme
sporuyla ugrasan 8-12yas aras1 190 sporcu olusturmaktadir. Bu 6rneklem gurubunun %
63,2’si “Erkek”, % 36,81 “Kadin” sporculardan olusmaktadir. Deneklerin yaslar1 8 ile
12 arasinda degismektedir. %14,7°s1 “8” yasinda, %22,1°1 “9” yasinda, %24,7’si “10”
yasinda, %14,2’s1“11” yasinda, %?24,2’sinin de “12” yasinda oldugu tespit edilmistir.

3.2. Veri analizi Islemleri

Arastirmada verilerin analizinde istatistik paket programi kullanilarak;
demografik dagilim i¢in yiizde ve aritmetik ortalama degerleri, cinsiyetler, yaslar ve
spor tirleri arasit farkliliklari bulmak i¢cin Mann-Whitney U Testi uygulanmistir.
Degiskenler arasi iliskiyi incelemek igin ise Kruskal Wallis Testi kullaniimistir.

Anlamlilik derecesi p<0,05 ve p<0,01 olarak alinmistir.

3.2.1. Tammmlayici Istatistikler
CISHEO ve ASQ olgeklerini olusturan alt dlgekler ve bu alt dlgekleri olusturan
maddelerin ortalamalar1 ve standart sapmalari tanimlayici istatistik olarak rapor

edilmistir.

3.3. Arastirma ve Veri Toplama Islemleri
Sporcularin antrendrleriyle birebir goriisiiliip gerekli izinler alindiktan sonra
anket formlar1 sporculara uygulatilmistir. Calismada, “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuklar

I¢in Sporda Hayal Etme Olgegi” ve “Sporcu Tatmin Olcegi” kullanilmistir.

Bu ¢alismada, Cocuklar i¢in Sporda Hayal Etme Olgegi (CISHEO) ile elde edilen
verilerin nicel analizi ile var olan durum saptandigi i¢in bu arastirma betimsel arastirma
yontemlerinden, Karasar’a (1994) gore genel tarama modelidir .Arastirmada kullanilan
Cocuklar Igin Sporda Hayal Etme Olgegi (CISHEO) Hall ve dig. (2009) tarafindan
gelistirilmis orjinalinde toplam 21 madde ve bes alt boyuttan olusmaktadir.

CISHEO nin Tiirkceye uyarlanmasi ve dlgegin gegerlik ve giivenirlik analizlerinin
incelendiginde; Olgeklerin uyarlama siireci ¢alismalarinda olduk¢a énemli bir basamak

olan dilsel biitiinliik ¢alisma siireci i¢in CISHEO nin Ingilizce ve Tiirk¢e form puanlar
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arasindaki korelasyon hesaplanmis ve iki form puanlari arasinda yiiksek diizeyde

tutarlilik oldugu saptanmustir.

Elde edilen bu sonu¢ Olgegin Tiirkgeye cevrilme siirecinin basarili bi¢imde
tamamlandigini gostermesi agisindan manidardir. AFA sonucunda toplam varyansin %
52’sini agiklayan 3 alt boyutlu bir yap1 elde edilmistir. Alt boyutlar altinda yer alan
maddelerin tiimii orijinal formdaki faktorlere uygun bir dagilim sergilememistir.
Bundan dolayi, birden fazla alt boyut altinda yer alan, faktor yiik degeri ya da madde
birakmal1 korelasyon degeri .30’lin altinda olan 6 madde 6lgekten ¢ikarilarak kalan 15

maddeyi igeren bir 6lgek elde edilmistir.

Olgegin i¢ tutarhlik katsayilarimin yiiksek bulunmasi i¢ tutarlihi@min yeterli
diizeyde oldugunu gostermektedir. Olgegin puan degismezligi test-tekrar test
yontemiyle incelenmistir. Aragtirmalarda kullanilabilecek 6lgme araglari i¢in ongoriilen
giivenirlik dlizeyinin .70 oldugu (Tezbasaran, 1996) dikkate alinirsa, 6l¢egin tiim alt
boyutlarina iligkin gilivenirlik diizeyinin yeterli oldugu soylenebilir. Ancak test-tekrar

test glivenirlik katsayilarinin bu 6l¢iite gore biraz diisiik oldugu goriilmektedir.

Madde-toplam korelasyonunun yorumlanmasinda .30 ve daha yiliksek olan
maddelerin, bireyleri 6l¢iilen 6zellik bakimindan 1yi derecede ayirt ettigi (Biiyiikoztiirk,
2004) gboz Oniine alindiginda, madde-toplam korelasyonlarinin yeterli oldugu
goriilmektedir. Gegerlik ve giivenirlik calismalarindan elde edilen bulgular CISHEO nin

Tiirk¢e formunun gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu gostermektedir.

Arastirmada kullanilan CISHEO Hall ve dig. (2009) tarafindan gelistirilmis
toplam 21 madde ve bes alt boyuttan olusmaktadir. Olgek alt boyutlari; a) Ozel bilissel
boyut (OBB, a = .77); 4 maddeden olusan ve &grencilerin yaptiklar1 sportif bransin
temel tekniklerini sergilemeden Once sergilenecek olan o teknigin hayal edilmesi
durumu 6l¢gmektedir. b) Genel bilissel boyut (GBB, a = .62); 4 maddeden olusan ve
ogrencilerin yaptiklart sportif etkinliklerin genel anlamda planlamasini 6lgmektedir. c)
Ozel motivasyon boyutu (OMB a = .70); 4 maddeden olusan ve &grencilerin yaptig1
sportif etkinliklerde kendini genel anlamda motive etme durumunu o6lgmektedir. d)
Genel motivasyoncanlandirma boyutu (GMCB, a = .77) 4 madde ve Ogrencilerin
ugrastig1 sportif etkinlikte bir yetenegi yapmadan Once yapacagi yetenekleri dnceden

hayal etmesi durumunu &lgmektedir. e) Genel motivasyon-iistiinliik boyutu (GMUB, «a
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= .70) 5 madde ve Ogrencilerin yaptig1 sportif etkinligi sergilemeden Once yapacagi
etkinligi en iyi sekilde hayal etme durumunu dl¢mektedir.

Tablo 1.Cocuklar icin sporda hayal etme 6lcegi Alt Boyutlar1 ve Sorular:

Ozel bilissel-motivasyonel (1,2,3,4,9, 10,11, 12)
Genel bilissel (5,6,7,)
Genel-motivasyon Ustlnluk (18, 19, 20, 21)

AFA sonucundan sonra elde edilen alt boyutlardan birincisi 0zel biligsel-
motivasyonel alt boyut bu boyut orijinal Ol¢ekte ozel biligsel (1, 2, 3, 4) ve 0Ozel
motivasyonel (9, 10,11, 12) olmak {iizere iki ayr1 boyutta faktér yapisina sahiptir. Bu
calismada ise bu iki boyutun faktdr analizi sonucunda birlestigi goriilmiistiir. Ozel
bilissel-motivasyonel (1, 2, 3, 4, 9, 10, 11, 12) 8 maddeden olusan bu alt boyut toplam
varyansin %36.24’inii agiklamakta ve faktor yiikleri .38 ile .72 arasinda degismektedir.
0zel biligselmotivasyonel alt boyutuna ornek olarak “Genellikle bir becerinin neye
benzedigini kafamda canlandirabilirim” maddesi gosterilebilir. Ikinci alt boyut genel
bilissel alt boyut 3 maddeden olusmaktadir. Olgegin orijinalinde bu boyut 4 madde iken
(5, 6,7, 8,) 8 maddenin faktor yiikii .30’un altinda oldugu i¢in atilmistir. Faktor yiikleri
.78 ile .65 arasinda siralanan bu alt boyut toplam varyansin %8.12’sini agiklamaktadir.
“Kafamda yeni oyun planlar1 tasarlarirm” maddesi bu alt boyuta Ornek olarak
gosterilebilir. Ugiincii alt boyut genel-motivasyon iistiinliik alt boyutudur. Faktor yiikleri
.72 ile .65 arasinda siralanan ve toplam varyansin %7.54’ini agiklayan bu alt boyut (18,
19, 20, 21) 4 maddeden olusmaktadir. Olgegin orijinalinde bu boyut (17, 18, 19, 20, 21)
5 madde iken 17. maddenin faktér yiikii .30’un altinda oldugu icin Olgekten
cikarilmistir. Genel motivasyon-iistiinlilk alt boyutuna o6rnek “Zor bir durumda
dikkatimi toplamis olarak kendimi hayal ederim” gosterilebilir.

Sporcu Tatmin Anketi (Athlete Satisfaction Questionnaire-ASQ) ilk olarak 1997
yilinda ve Chelladurai tarafindan 1998 yilinda gelistirilmistir Chelladurai ve Riemer
“Sporcu Doyumu Alt Olgeklerinin Smiflandirilmasi” modelini ortaya ¢ikartmislardir.
Bu modelin amaci, {iniversiteli sporcular i¢in Onerilen ihtiyaclar, faydalar ve

davraniglar tizerine calismaktir. Chelladurai ve Riemer’in (1997) bu siiflandirmay:
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temel alarak, sporcu doyumunu 6lgmek igin, ¢ok maddeli ve g¢ok bolimli bir dlgek
gelistirmisler ve bdylece Sporcu Doyum Olgegi, (Athlete’s Satisfaction Scale=ASQ)
ortaya ¢cikmustir. (Chelladurai, P., & Riemer 1997).

ASQ’ nun gelistirilmesinde ortaya ¢ikan son durumda, olgek 15 alt dlgek ve
toplam 56 maddedir. Olcegin degerlendirilmesinde 7°li likert tipi skala kullanilmistir.
Daha sonra Chelladurai ve Riemer (1998) tarafindan tekrar gelistirilen 6lgek gegerlilik
giivenilirlik ¢alismasi yapilarak 20 maddeye indirilmis ve 7 alt boyuttan olugsmaktadir.
Spor tatmini ile ilgili veriler 5’11 likert dl¢egine gore hazirlanmis ¢alismamizda sayisal

2 ¢

degerleri 1’den 5’e dogru degismek iizere “hi¢ tatmin etmedi”, “¢ok az derecede tatmin

etti”, “orta derecede tatmin etti”, “tatmin etti”, “cok iyi derecede tatmin etti” seklinde

belirlenmistir.

Tablo 2.Sporcu Tatmin Anketinin Alt Boyutlar1 Ve Sorulari

Kisisel Performanstan (1,6, 11, 18,)
Takim Performansindan (3,8, 10)
Antrenman Ve Egitimden (4,9)
Stratejiden (13, 15, 16)
Kisisel Davranistan (2,5,12,14,17)
Akademik Destek Hizmetlerinden Tatmin (7,19)

Takim Butunligu (20)

Kisisel performans alt 6lgegi, sporcunun kendi gorev performansindan aldigi
doyumdur. Gorev performansi, mutlak performansi, performanstaki ilerlemeleri ve
basar1 hedeflerini igerir. Olgekteki 1, 6, 11, 18. maddeler bireysel performanstan alman
doyumu 6l¢mek tizere olusturulmuslardir.

Takim performans doyumu, kisinin takiminin performans seviyesi ile birlikte
sporcunun doyumu anlamina gelir. Gorev performansi bagar1 hedeflerini ve mutlak
performansi igerir, performansini arttiran durumlara etki eder. Olcekteki 3, 8, 10.

maddeler takim performansindan alinan doyumu 6l¢mek {izere olusturulmuslardir.
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Antrenman ve Egitim alt 0l¢egi, antrendriin sporcularina sagladigi egitim
ogretimden alman doyumla ilgilidir. Olgekteki 14., 25., 35. maddeler egitim ve dgretimi
Olgmek tizere olusturulmuslardir.

Strateji alt Ol¢egi, antrenoriin olusturdugu stratejik ve taktiksel kararlardan
aliman doyum seviyesini lger.Olgekteki 13,15,16.maddeler stratejiden alman doyumu
Olcer.

Kisiye Gore Davranilma doyumu alt 6l¢egi, bireyin gelisimini dogrudan, takim
performansini ise dolayli olarak etkileyen antrendr davranislarindan alinan doyumdur.
Sosyal destek ve pozitif geribildirimi icerir. Olgekteki 2, 5, 12, 14, 17. maddeler kisiye
gore davranilma doyumunu 6lgmek tizere olusturulmuslardir.

Akademik destek servisleri alt olgegi, sporculara saglanan akademik destek
servisleriyle ilgili aliman doyum diizeyini belirler. Olgekteki 7, 19. maddeler Akademik
destek servisleri boyutundan alinan doyumu 6l¢mek tizere olusturulmuslardir.

Takim biitlinliigii alt 6lgegi, takim iiyelerinin gorev ile ilgili gosterdikleri caba,
yardimlasama ve koordinesinden alman doyumu &lger. Olgekteki 20.madde takim
birligi boyutundan alinan doyumu 6l¢mek {lizere olusturulmuslardir (Riemer, HA., &
Chelladurai, 1998).
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4. BULGULAR

Tablo 3. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlar:

Cinsiyet Frekans %
Erkek 120 63,2
Kadin 70 36,8

Toplam 190 100

Tablo 3’de arastirmamizda yer alan katilimcilarin cinsiyetlerinin dagilimi
bulunmaktadir. Analiz neticelerine gore ankete katilim gdsterenlerin % 63,2’si “Erkek”,

9% 36,8’1 “Kadin”dir.

Tablo 4 Katihmeilarin Yaslarina Gore Dagilimlar:

Yas Frekans %
8 28 14,7
9 42 22,1
10 47 24,7
11 27 142
12 46 24,2
Toplam 190 100

Tablo 4’de arastirmamizda yer alan katilimcilarin yaglarina goére dagilimi
bulunmaktadir. Analiz neticelerine gore ankete dahil olanlarin %14,7’s1 “8” yasinda,
%22,1’1 “9” yasinda, %24,7°s1 “10” yasinda, %14,2’s1 “11” yasinda, %24,2’sinin de
“12” yasinda oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5.Katilimcilarin Sporcu Olma Yillarina Gore Dagilimlar:

Yil Frekans %
1 38 20,0
2 54 28,4
3 39 20,5
4 30 15,8
5 17 8,9
6 12 6,3
Toplam 190 100

Tablo 5’de Katilimcilarin  Sporcu Olma  Yillarina Gore Dagilimlar
bulunmaktadir. Analiz neticeleri gore 1 yildir yiizen sporcularin %20,0’si, 2 yildir
yiizen sporcularin %28,4’1, 3 yildir yiizen sporcularin %?20,5’i, 4 yildir yiizen
sporcularin %15,8’1, 5 yildir yiizen sporcularin %8,9’u, 6 yildir ylizen sporcularin

%6,3’1, araliginda olan bir dagilima sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. Katihmcilari Egitim Gordiigii Okula Gore Dagilhimlar

Okul Frekans %

Devlet 49 25,8

Ozel 141 74,2
Toplam 190 100

Tablo 6’da Katilimcilarin  Egitim  Gordiigi Okula Goére Dagilimlar
bulunmaktadir. Analiz neticelerine gore ankete dahil olanlarin %25,8’1 devlet okulunda,

%74,2’s1 6zel okulda 6grenim gérmektedir.
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Tablo 7.Katilimcilarin Sportif Basarilarina Gore Dagilimlari

Sportif Basari Frekans %
Tiirkiye Derecesi 16 8,4
il 75 39,5
flge 40 21,1
Yok 59 31,1
Toplam 190 100

Tablo 7°de Katilimcilarin Sportif Basarilarina Gore Dagilimlari bulunmaktadir.
Analiz neticelerine gore ankete katilanlarm %8.4ii Tiirkiye derecesine,%39,5’1 Il
derecesine,%21,1°1 ilge derecesine, sahiptir.%31,1’inin hi¢ bir sportif basarisi

bulunmamaktadir.

Tablo 8.Hayal Etme Giicii Altboyutlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Altboyutlar Cinsiyet N Sira Sira u z P
Ortalamasi Toplam
Ozel Bilissel- Erkek 120 96,00 11520,00

Motivasyonel 4140,00  -164 870

Kadin 70 94,64 6625,00
Genel Bilissel- Erkek 120 95,73 11488,00
Motivasyonel 4172,00 ',077 ,939
Kadin 70 95,10 6657,00
Genel- Erkek 120 95,01 11401,00
Motivasyon 4141,00 -,162 ,871
Kadin 70 96,34 6744,00

ustiinlik

Katilimcilarin Hayal Etme Giicii Altboyutlarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek icin Mann-Whitney U Testi

uygulanmustir.

Test sonuglarma gore katilimeilarin cinsiyet degiskeni ile Ozel Bilissel-
Motivasyonel, Genel Biligsel-Motivasyonel ve Genel-Motivasyonel iistiinliik
Altboyutlar1  arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklihi§a rastlanmamaistir.

(p<0,05).
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Tablo 9.Sporcu Tatmin Diizeyi Altboyutlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Mann-Whitney U Testi Sonug¢lari

Cinsiyet N Sira Sira U Z P
Altboyutlar Ortalamasi Toplam
Kisisel Erkek 120 98,42 11810,00
Performans 3849,50 -,964 ,335
Kadin 70 90,49 6334,00
Takim Erkek 120 98,67 11840,00
Performansi 3820,00 -1,049 ,294
Kadin 70 90,07 6305,00
Antrenman Ve Erkek 120 99,08 11890,00
Egitim 3770,00 -1,200 ,230
Kadin 70 89,36 6255,00
Erkek 120 97,64 11716,50
3943,00 -,709 479
Strateji Kadin 70 91,84 6428,00
Erkek 120 100,89 12106,50
. 3553,50 -1,776 ,076
Kisisel Davranig Kadm 70 86,26 6038,00
AkademikDestek Erkek 120 96,72 11606,00
Hizmetlerinden 4054,00 -,406 ,685
Tatmin Kadn 70 93,41 6539,00
Takim Erkek 120 95,51 11461,00
Biitiinliigii 4199,00 -,003 ,998
Kadin 70 95,49 6684,00

Katilimceilarin Spor Tatmini Diizeyi Altboyutlarinin Cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek icin Mann-Whitney U Testi

uygulanmigtir.

Test sonuclarinda katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore Kisisel Performans,
Takim Performansi, Antrenman Ve Egitim, Strateji, Kisisel Davranig, Akademik Destek
Hizmetlerinden Tatmin ve Takim Biitiinliigii Altboyutlar1 arasinda istatistiksel a¢idan

anlamli bir farklilik gériillmemistir (p<0,05).
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Tablo 10.Hayal Etme Giiciiniin Altboyutlarinin Egitim Gordiigii Okul

Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Altboyutlar Egitim N Sira Sira U Z P
Ortalamasi Toplam
Ozel Bilissel- Devlet 49 90,28 4423,50
Motivasyonel _ 3198,50  -,773 ,440
Ozel 141 97,32 13721,50
Genel Bilissel- Devlet 49 86,26 4226,50
Motivasyonel _ 3001,50 '1,376 ,169
Ozel 141 98,71 13918,50
Genel- Devlet 49 90,98 4458,00
Motivasyon 3001,50 -,671 ,502
Gistiinliik Ozel 141 97,07 13687,00

Katilimecilarin  Hayal Etme Giicii Altboyutlarinin  Egitim

Gordiigii Okul

Degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in Mann-

Whitney U Testi uygulanmustir.

Test sonuglarina gore katilimcilarin Egitim Gordiigii Okul degiskeni ile Ozel

Biligsel-Motivasyonel, Genel Bilissel-Motivasyonel ve Genel-Motivasyonel istiinliik

Altboyutlari
(p<0,05).

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamistir.
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Tablo 11.Sporcu Tatmin Diizeyi Altboyutlarimin Egitim Gordiigii Okul
Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Egitim N Sira Sira U 4 P
Altboyutlar Ortalamasi Toplam
Kisisel Devlet 49 89,98 4409,00
Performans . 3184,00 -,820 412
Ozel 141 97,42 13736,00
Takim Devlet 49 91,06 4462,00
Performansi ) 3237,00 -,049 ,961
Ozel 141 97,04 13683,00
Antrenman Ve Devlet 49 95,83 4695,00
Egitim ) 3438,00 -,049 ,961
Ozel 141 95,39 13449,00
Devlet 49 90,96 4457,00
3232,00 -,678 ,498
Strateji Ozel 141 97,08 13688,00
Devlet 49 92,00 4508,00
3283,00 -,520 ,603
Kisisel Davranig Ozel 141 96,72 13637,00
AkademikDestek Devlet 49 89,08 4365,00
Hizmetlerinden ) 3140,00 -,965 ,335
Tatmin Ozel 141 97,73 13780,00
Takim Devlet 49 100,08 4904,00
Biitiinliigii ) 3230,00 -715 475
Ozel 141 93,91 13241,00

Katilimcilarin  Spor Tatmini Diizeyi Altboyutlarinin Egitim Gordiigii Okul
Degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdéstermedigini tespit etmek i¢cin Mann-

Whitney U Testi uygulanmustir.

Test sonuglarinda katilimcilarin Egitim Gordiigii Okul Degiskenine gore Kisisel
Performans, Takim Performansi, Antrenman Ve Egitim, Strateji, Kisisel Davranis,
Akademik Destek Hizmetlerinden Tatmin ve Takim Biitiinliigli Altboyutlar1 arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gériillmemistir (p<0,05).
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Tablo 12.Sporcu Tatmin Diizeyi Kisisel Performans Altboyutunun Yas
Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Yas N Sira SD 12 P
Ortalamasi
8 28 106,61
9 42 89,61
10 47 87,46
4 3,130 ,536
11 27 100,98
12 46 99,12
Toplam 190

Yas degiskenine gore katilimcilarin sporcu tatmin diizeyi Kisisel Performans

Altboyutunun bir fark olup olmadigimi tespit etmek icin Kruskal Wallis testi

uygulanmastir.

Test sonuglarina gore katilimcilarin yas degiskeni ile sporcu tatmin diizeyi
Kigisel Performans Altboyutu arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p<0,05).

Tablo 13.Sporcu Tatmin Diizeyi Takim Performansi Altboyutunun Yas
Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Yas N Sira SD 12 P
Ortalamasi

8 28 109,61

9 42 89,69

10 47 79,21

4 8,374 ,079
11 27 101,46
12 46 105,50
Toplam 190

Yas degiskenine gore katilimcilarin sporcu tatmin diizeyi Takim Performansi

Altboyutunun bir fark olup olmadigimi tespit etmek i¢in Kruskal Wallis testi

uygulanmstir.

Test sonuglarina gore katilimcilarin yas degiskeni ile sporcu tatmin diizeyi
Takim Performansi Altboyutu arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik

goriilmemistir (p<0,05).
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Tablo 14.Sporcu Tatmin Diizeyi Antrenman Ve Egitim Altboyutunun Yas
Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Yas N Sira SD 12 P
Ortalamasi

8 28 116,57

9 42 85,48

10 47 86,67

4 7,349 ,119

11 27 101,07

12 46 97,58

Toplam 190

Yas degiskenine gore katilimcilarin sporcu tatmin diizeyi Antrenman Ve
Egitim Altboyutunun bir fark olup olmadigini tespit etmek igin Kruskal Wallis testi

uygulanmastir.

Test sonuglarina gore katilimcilarin yas degiskeni ile sporcu tatmin diizeyi
Antrenman Ve Egitim Altboyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p<0,05).

Tablo 15.Sporcu Tatmin Diizeyi Strateji Altboyutunun Yas Degiskenine Gore
Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Yas N Sira SD 12 P
Ortalamasi

8 28 105,02

9 42 80,06

10 47 92,29

4 5,998 ,199

11 27 98,35

12 46 105,41

Toplam 190

Yas degiskenine gore katilimcilarin sporcu tatmin diizeyi Strateji Altboyutunun

bir fark olup olmadigini tespit etmek i¢in Kruskal Wallis testi uygulanmistir.

Test sonuglarina gore katilimcilarin yas degiskeni ile sporcu tatmin diizeyi
Strateji Altboyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriilmemistir
(p<0,05).
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Tablo 16.Sporcu Tatmin Diizeyi Kisisel Davramis Altboyutunun Yas Degiskenine
Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Yas N Sira SD 12 P
Ortalamasi

8 28 112,02

9 42 86,73

10 47 86,68

4 6,001 ,199

11 27 92,98

12 46 103,95

Toplam 190

Yas degiskenine gore katilimcilarin sporcu tatmin diizeyi Kisisel Davranis
Altboyutunun bir fark olup olmadigimi tespit etmek icin Kruskal Wallis testi

uygulanmastir.

Test sonuglarina gore katilimcilarin yas degiskeni ile sporcu tatmin diizeyi
Kisisel Davrams Altboyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p<0,05).

Tablo 17.Sporcu Tatmin Diizeyi Akademik Destek Hizmetlerinden Tatmin
Altboyutunun Yas Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuc¢lar:

Yas N Sira SD 12 P
Ortalamasi

8 28 108,91

9 42 90,31

10 47 85,28

4 4,431 ,351

11 27 103,11

12 46 98,05

Toplam 190

Yas degiskenine gore katilimcilarin sporcu tatmin diizeyi Akademik Destek
Hizmetlerinden Tatmin Altboyutunun bir fark olup olmadigini tespit etmek igin

Kruskal Wallis testi uygulanmstir.

Test sonuglarina gore katilimcilarin yas degiskeni ile sporcu tatmin diizeyi
Akademik Destek Hizmetlerinden Tatmin Altboyutu arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir farklilik goriilmemistir (p<0,05).
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Tablo 18.Sporcu Tatmin Diizeyi Takim Biitiinliigii Altboyutunun Yas Degiskenine
Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Yas N Sira SD 12 P
Ortalamasi
8 28 114,70
9 42 76,73
10 47 91,99
4 10,359 ,035
11 27 102,19
12 46 100,62
Toplam 190

Yas degiskenine gore katilimcilarin sporcu tatmin diizeyi Takim Biitiinliigii

Altboyutunun bir fark olup olmadigimi tespit etmek icin Kruskal Wallis testi

uygulanmastir.

Test sonuglarina gore katilimcilarin yas degiskeni ile sporcu tatmin diizeyi
Takim Biitiinliigii Altboyutu arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farkliliga
rastlanmistir(p<0,05).

Tablo 19. Hayal Etme Giiciiniin Ozel Bilissel-Motivasyonel Altboyutunun Yas
Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Yas N Sira SD 12 P
Ortalamasi

8 28 97,79

9 42 94,33

10 47 89,17

4 1,572 ,814
11 27 105,41
12 46 95,83
Toplam 190

Yas degiskenine gore katilimcilarmn Hayal Etme Giiciiniin Ozel Bilissel-
Motivasyonel Altboyutunun bir fark olup olmadigini tespit etmek i¢in Kruskal Wallis

testi uygulanmustir.

Test sonuglarina gore katilimcilarin yas degiskeni ile Hayal Etme Giiciiniin
Ozel Biligsel-Motivasyonel Altboyutu arasinda istatistiksel agidan anlamh bir farklilik
goriilmemistir (p<0,05).
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Tablo 20. Hayal Etme Giiciiniin Genel Bilissel-Motivasyonel Altboyutunun Yas
Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Yas N Sira SD 12 P
Ortalamasi
8 28 97,16
9 42 102,05
10 47 90,69
4 1,431 ,833
11 27 99,63
12 46 91,00
Toplam 190

Yas degiskenine gore katilimcilarin Hayal Etme Giiciiniin Genel Bilissel-
Motivasyonel Altboyutunun bir fark olup olmadigini tespit etmek igin Kruskal Wallis

testi uygulanmistir.

Test sonuglarina gore katilimcilarin yas degiskeni ile Hayal Etme Giiciiniin
Genel Biligsel-Motivasyonel Altboyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p<0,05).

Tablo 21. Hayal Etme Giiciiniin Genel-Motivasyon Ustiinliik Altboyutunun Yas
Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Yas N Sira SD 12 P
Ortalamasi

8 28 99,02

9 42 95,04

10 47 96,29

4 2,121 714

11 27 105,54

12 46 87,09

Toplam 190

Yas degiskenine gore katilimcilarin Hayal Etme Giiciiniin Genel-Motivasyon

Ustiinliik Altboyutunun bir fark olup olmadigini tespit etmek i¢in Kruskal Wallis testi

uygulanmstir.

Test sonuglarina gore katilimcilarin yas degiskeni ile Hayal Etme Giiciiniin
Genel-Motivasyon Ustiinliik Altboyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik goriilmemistir (p<0,05).
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Tablo 22. Hayal Etme Giiciiniin Ozel Bilissel-Motivasyonel Altboyutunun Yiizme
Y1l Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclar:

Yil N Sira SD 12 P
Ortalamasi

1 38 92,05

2 54 93,44

3 39 95,47

4 30 106,40 5 2518 775
5 17 83,94

6 12 104,92

Toplam 190

Yiizme Yih degiskenine gore katilimcilarin Hayal Etme Giiciiniin Ozel

Biligsel-Motivasyonel Altboyutunun bir fark olup olmadigini tespit etmek igin Kruskal
Wallis testi uygulanmustir.

Test sonuglarina gore katilimcilarin Yiizme Yih degiskeni ile Hayal Etme
Giiciiniin Ozel Bilissel-Motivasyonel Altboyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik gériilmemistir (p<0,05).

Tablo 23. Hayal Etme Giiciiniin Genel Bilissel-Motivasyonel Altboyutunun Yiizme
Y1l Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonug¢lar:

Yil N Sira SD 12 P
Ortalamasi

1 38 101,78

2 54 86,07

3 39 97,45

4 30 103,83 5 7801 199
5 17 75,71

6 12 118,92

Toplam 190

Yiizme Yih degiskenine gore katilimcilarin Hayal Etme Giiciiniin Genel

Biligsel-Motivasyonel Altboyutunun bir fark olup olmadigini tespit etmek i¢in Kruskal
Wallis testi uygulanmustir.
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Test sonuglarina gore katilimecilarin Yiizme Yih degiskeni ile Hayal Etme
Giiciiniin Genel Bilissel-Motivasyonel Altboyutu arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir farklilik gériillmemistir (p<0,05).

Tablo 24. Hayal Etme Giiciiniin Genel-Motivasyon Ustiinliik Altboyutunun Yiizme
Y1l Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonu¢lar:

Yil N Sira SD 12 P
Ortalamasi
1 38 95,37
2 54 97,30
3 39 96,17
4 30 97’70 5 ,769 ,979
5 17 84,74
6 12 95,42
Toplam 190

Yiizme Yih degiskenine gore katilimcilarin Hayal Etme Giiciiniin Genel-
Motivasyon Ustiinliik Altboyutunun bir fark olup olmadigin1 tespit etmek icin Kruskal
Wallis testi uygulanmustir.

Test sonuglarma gore katilimcilarin Yiizme Yih degiskeni ile Hayal Etme
Giiciiniin Genel-Motivasyon Ustiinliik Altboyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik gériilmemistir (p<0,05).

Tablo 25. Sporcu Tatmin Diizeyi Kisisel Performans Altboyutunun Yiizme Yili
Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Yil N Sira SD 12 P
Ortalamasi
1 38 92,58
2 54 92,81
3 39 96,24
4 30 9357 5 1,504 ,913
5 17 100,82
6 12 111,75

Toplam 190




32

Yiizme Yih degiskenine gore katilimcilarin sporcu tatmin diizeyi Kisisel
Performans Altboyutunun bir fark olup olmadigini tespit etmek i¢in Kruskal Wallis testi

uygulanmustir.

Test sonuclarina gore katilimcilarin Yiizme Yili degiskeni ile sporcu tatmin
diizeyi Kisisel Performans Altboyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p<0,05).

Tablo 26. Sporcu Tatmin Diizeyi Takim Performansi Altboyutunun Yiizme Yih
Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclar:

Yil N Sira SD 12 P
Ortalamasi
1 38 99,53
2 54 94,81
3 39 84,64
4 30 9385 5 3,283 ,656
5 17 108,50
6 12 106,83
Toplam 190

Yiizme Yihi degiskenine gore katilimcilarin sporcu tatmin diizeyi Takim
Performansi Altboyutunun bir fark olup olmadigini tespit etmek igin Kruskal Wallis

testi uygulanmigtir.

Test sonuglarina gore katilimecilarin Yiizme Yili degiskeni ile sporcu tatmin
diizeyi Takim Performansi1 Altboyutu arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik

goriilmemistir (p<0,05).
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Tablo 27. Sporcu Tatmin Diizeyi Antrenman Ve Egitim Altboyutunun Yiizme Yili
Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Yil N Sira SD 22 P
Ortalamasi
1 38 95,95
2 54 102,32
3 39 92,74
4 30 8923 5 1,580 ,904
5 17 95,32
6 12 94,75
Toplam 190

Yiizme Yih degiskenine gore katilimcilarin sporcu tatmin diizeyi Antrenman

Ve Egitim Altboyutunun bir fark olup olmadigini tespit etmek i¢in Kruskal Wallis testi
uygulanmigtir.

Test sonuglarina gore katilimeilarin Yiizme Yihi degiskeni ile sporcu tatmin
diizeyi Antrenman Ve Egitim Altboyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik goriilmemistir (p<0,05).

Tablo 28. Sporcu Tatmin Diizeyi Strateji Altboyutunun Yiizme Yih Degiskenine
Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Yil N Sira SD 12 P
Ortalamasi

1 38 92,34

2 54 92,41

3 39 98,06

4 30 8855 5 3,325 ,650
5 17 102,41

6 12 118,67

Toplam 190

Yiizme Yihi degiskenine gore katilimcilarin sporcu tatmin diizeyi Strateji
Altboyutunun bir fark olup olmadigmi tespit etmek icin Kruskal Wallis testi

uygulanmigtir.
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Test sonuglarina gore katilimecilarin Yiizme Yili degiskeni ile sporcu tatmin
diizeyi Strateji Altboyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p<0,05).

Tablo 29. Sporcu Tatmin Diizeyi Kisisel Davramistan Altboyutunun Yiizme Yih
Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Yil N Sira SD x2 P
Ortalamasi
1 38 94,79
2 54 94,54
3 39 93,73
A 30 9378 5 3,104 ,684
5 17 88,74
6 12 121,71
Toplam 190

Yiizme Yih degiskenine gore katilimcilarin sporcu tatmin diizeyi Kisisel
Davrams Altboyutunun bir fark olup olmadigimi tespit etmek i¢in Kruskal Wallis testi

uygulanmastir.

Test sonuglarina gore katilimecilarin Yiizme Yili degiskeni ile sporcu tatmin
diizeyi Kisisel Davranis Altboyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p<0,05).

Tablo 30. Sporcu Tatmin Diizeyi Akademik Destek Hizmetlerinden Tatmin
Altboyutunun Yiizme Yih Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuc¢lar:

Yil N Sira SD 12 P
Ortalamasi
1 38 96,63
2 54 96,92
3 39 91,08
4 30 90.78 5 1,028 ,960
5 17 100,56
6 12 104,54

Toplam 190
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Yiizme Yih degiskenine gore katilimcilarin sporcu tatmin diizeyi Akademik
Destek Hizmetlerinden Tatmin Altboyutunun bir fark olup olmadigini tespit etmek

icin Kruskal Wallis testi uygulanmustir.

Test sonuclarina gore katilimcilarin Yiizme Yili degiskeni ile sporcu tatmin
diizeyi Akademik Destek Hizmetlerinden Tatmin Altboyutu arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir farklilik goriillmemistir (p<0,05).

Tablo 31. Sporcu Tatmin Diizeyi Takim Biitiinliigii Altboyutunun Yiizme Yil
Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclar:

Yil N Sira SD 22 P
Ortalamasi
1 38 90,28
2 54 89,70
3 39 100,12
4 30 91 45 5 4,298 ,507
5 17 114,29
6 12 106,63
Toplam 190

Yiizme Yih degiskenine gore katilimcilarin sporcu tatmin diizeyi Takim
Biitiinliigii Altboyutunun bir fark olup olmadigini tespit etmek i¢in Kruskal Wallis testi

uygulanmustir.

Test sonuglarina gore katilimcilarin Yiizme Yihi degiskeni ile sporcu tatmin
diizeyi Takim Biitiinliigii Altboyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p<0,05).
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Tablo 32. Spearman Korelasyon Katsayis1 Kullanilarak Hayal Etme Giicii Ve Spor
Tatmini Altboyutlar1 Karsilastirmasi

g g 83 c )
Q - 3|
Spearman's rho K] K] > e s -] .§ : 2
Korelasyon Sonuglari g 2 E 2 S 5 2 g |8 <c = S
85| £§| fE| % F|zEE| 3
(0,05 anlamhihk < g e g g2 5 o | E g5 T
=} =3 1S
diizeyinde) t €| g“ @ 2188 E
e a g | < -
Ozel bilissel- r| ass*  476*  364*  ,395%  458%  353%  354%
motivasyon Pl 000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Genel biligsel-
motivasyon "| 420+ 3a9*  311*  ,385%  398%  ,321* ,288*
Pl 000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Genel-motivasyon
e Y ,A469% 411%  359%  359%  393*  421% ,295*
ustiinlik p | ,000 ,000 ,000 ,000 000 ,000 ,000

Tablo yorumuna gegmeden 6nce Korelasyonun katsayisinin giiciiyle alakali

asagidaki betimlemeler yapilmistir.

0.00 Iiski Yok

0.01-0.29 |Diistik Diizeyde iligki
0.30-0.70 |Orta Diizeyde iliski
0.71-0.99 |Yiksek Diizeyde iliski
1.00 Miikemmel iliski

Korelasyon katsayisinin giiciiyle alakali bilgiler 1s181inda tablo incelendiginde

Hayal Etme Giicii altboyutlar1 Ile Spor Tatmininin alt boyutlar1 karsilastirildiginda

Hayal etme dlgegi altboyutu Ozel bilissel-motivasyon altboyutu ile Spor tatmini dlgegi

altboyular1 olan kisisel performans, takim performansi, antrenman ve egitim, strateji,

kisisel davranis, akademik destek hizmetlerinde tatmin ve takim biitiinliigli altboyutlari

arasindaki iligki Spearman Korelasyon katsayist kullanilarak incelenmistir.Yapilan

analize gore altboyutlar arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Hayal etme ol¢egi altboyutu Genel bilissel-motivasyon altboyutu ile Spor

tatmini Olg¢egi altboyular1 olan kisisel performans, takim performansi, antrenman ve

egitim, strateji, kisisel davranig, akademik destek hizmetlerinde tatmin altboyutlari

arasinda orta diizeyde bir iliski takim biitlinligii altboyutu arasinda diislik diizeyde bir

iliski oldugu goriilmiistiir.
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Hayal etme oGlgegi altboyutu Genel-motivasyon iistiinliik altboyutu ile Spor
tatmini Olcegi altboyular1 olan kisisel performans, takim performansi, antrenman ve
egitim, strateji, kisisel davramis, akademik destek hizmetlerinde tatmin altboyutlar
arasinda orta diizeyde bir iliski takim biitlinliigii altboyutu arasinda diisiik diizeyde bir
iligki oldugu goriilmiistiir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin bu boliimiinde bulgular ile literatiirde hayal etme calismasi ve spor
tatmini ile ilgili yapilan arastirma sonuglarindan bahsedilmektedir. Arastirma konusu ile
ilgili hem yurtdis1 pek ¢ok kaynak bulunurken, Tiirkiye’de bu alana 6zel pek fazla
calismaya rastlanamamaktadir.

Bu calisma, Tiirkiye’de cesitli kuliiplerde yiizme sporunu yapan g¢ocuklarin
hayal etme giicii belirlenerek; spor tatmini tizerine olan etkilerini degerlendirilmistir.
Arastirmaya katilan sporcularin %20,0’si 1 yildir yiizen, %28,4’i 2 yildir yiizen,
%20,5’1 3 yildir ylizen, sporcularin %15,8’1 4 yildir yiizen, sporcularin %8,9’u 5 yildir
ylizen, sporcularin %6,3’1 ise 6 yildir yiizen ¢ocuklardan olugsmaktadir.

Arastirmaya  katilanlarin  9%25,8’1 devlet okulunda, %74,2’si 6zel okulda
o0grenim gormektedir.Arastirmaya  katilanlarin ankete katilanlarin %38,4i Tiirkiye
derecesine,%39,5°1 11 derecesine,%21,1’i ilge derecesine, sahiptir.%31,1’inin hi¢ bir
sportif basaris1 bulunmamaktadir.

Arastirma sonuglarina gore sporcularin cinsiyet, yas, spor yapma yili, 6grenim
gordiikleri okul ve sportif basar1 degiskeni ile Hayal etme alt boyutlar1 olan Ozel
Biligsel-Motivasyonel, Genel Biligsel-Motivasyonel ve Genel-Motivasyonel {istiinliik
Altboyutlar1  arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamistir.
Erdogan’in (2009), takim ve bireysel sporu ile ugragmakta olan sporcular iizerine
yapmis oldugu calismada Yyas, spor yasi, bilissel imgeleme, motivasyonel 06zel
imgeleme, motivasyonel genel ustalik ve genel imgeleme puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak cinsiyetlerine goére puanlar
karsilagtirildiginda yalnizca motivasyonel genel uyarilmistik degerleri arasinda anlamli
bir fark bulunmustur. Erdogan’in yapmis oldugu ¢alisma bizim c¢aligmamizla
ortlismemektedir.

Ag1lonti’niin (2013) yilinda Farkli Spor Branglariyla Ugrasan Sporcularin Hayal
Etme Ve Problem Cézme Becerilerinin Incelenmesi adli ¢alismada Hayal etme alt
boyutlarindan motivasyonel 6zel imgeleme degerleri ile spor yapma yili ve bilissel
imgeleme degerleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Hayal etme alt
boyutlarindan motivasyonel genel imgeleme degerleri ile cinsiyet degiskenleri arasinda

negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayn1 zamanda biligsel imgeleme ve



39

motivasyonel 6zel imgeleme arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Bizim ¢aligmamizda bu yonde higbir bulguya rastlanmamaktadir.

Katilimcilarin Hayal Etme Giicii Altboyutlarinin cinsiyet degiskenine ve Egitim
Gordiugi Okul Degiskenine gore olumlu bir bulgu gosterip gostermedigini belirlemek
icin Mann-Whitney U Testi uygulanmistir. Test sonuglarina gore katilimcilarin cinsiyet
degiskeni ve Egitim Gordiigii Okul Degiskenine ile Ozel Bilissel-Motivasyonel, Genel
Biligsel-Motivasyonel ve Genel-Motivasyonel {istiinlik Altboyutlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamustir. (% 63,2°si “Erkek”, % 36,81

“Kadin”drr).

Salmon ve ark. (1994), imgelemenin biligsel ve motivasyonel fonksiyonunu test
etmek i¢in futbolcular ile bir ¢alisma yapmislardir. Arastirma sonucunda futbolcularin
biligsel boyuttan ¢ok motivasyonel boyutu kullandiklarin1 bulmuslardir.

Liu (1999)’ nun voleybolcularla 6zel yetenekler icin bireysel ve grup hayal
etmenin etkilerini arastirmay1 hedefleyerek yapmis oldugu calismada bireysel olarak
hayal etme ile grup olarak hayal etme arasinda anlamli bulgular bulunmustur. Elde
edilen Sonuglar neticesinde,hayal etme caligmlarina bireysel olarak katilanlar kisisel
yeteneklerini gelistirdi, grup olarak ¢alismaya katilanlar ise iyeler arasindaki
koordinasyonu gelistirdi.

Short (2005), yiiziiciiler {izerine yapmis oldugu bir arastirmada yiiziiciilerin 5
boyuttan en fazla motivasyonel genel ustalik alt boyutunu kullandiklarimi ve
yiiziiciilerin bu boyutta yer alan maddelerde daha giivenli olduklarin1 bulmuslardir.

Kizildag’in (2007), farkli spor branslari ile ugrasan sporcular iizerine yapmis
oldugu calismada kiz ve erkek sporcularm Bilissel hayal etme, Motivasyonel Ozel hayal
etme ve Motivasyonel Genel Uyarilmistik alt boyutlarindaki ortalama puanlar arasinda
anlamli bir fark bulunmustur.

Ramezani (2009), tarafindan profesyonel ve amatér voleybol oyuncularina
uygulanan arastirmada antrenmanlarda imgeleme kullanimi sayesinde oyuncularin
bireysel hareket ve Ozgiivenlerini arttirdigini da belirtmislerdir. iki grup arasindaki
verimliligin gozle goriiliir oldugunu gostermistir.

Short ve arkadaslar1 (2002), bir arastirmada farkli cesitlerde kavramsal

imgelemenin 6nemi ve performansla iligkisi tartisildi ve bu yetenegi verimli hale
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getirmek i¢in kavramsal imgelemenin sporcunun mental Ozellikleri ve antrendriin
amaglariyla uyumlu ve tutarli olmasi1 gerektigi tavsiye etmistir.

Futbolcular tarafindan kullanilan imgeleme teknigini arastiran Callow hardy
(2001) ve Salmon(1994), genel motive edici yeterligi kullanmanin 6grenme ve
uygulama yetenegini kolaylastirdigini ve grup verimliligini arttirdigini bildirmislerdir.

White ve arkadaglart (1998), kavramsal imgelemenin cimnastik ve kiirek
cekmede sporcunun basarist i¢in gerekli olduguna inanmistir ve Ozel giidiisel
imgelemeyle bu sporcularin yarisma sirasinda kendilerini bagarili bir durumda hayal
ettiklerini belirtmistir. Ayrica bu faktoriin onlarin 6zgilivenini, motivasyonunu ve iyi bir
performans sergileme oranmi arttirdigimi  belirtmistir. Bandura (1997) ise grup
verimliliginin 6zgiivene ve iyi bir performansa bagl oldugunu da belirtmistir. ikisi de

imgeleme ve mental goriisle basarilabilir goriislinii savunmaktadirlar.

Sporda tatmin ¢ok fakli degiskenlerle birlikte ¢alisilmistir. Spor psikolojisinde
alaninda calisan farkli bilim insanlart sporcu tatminini yaptiklar1 veya calistiklart
aragtirmaya bir sonug veya bir oncii olarak katmiglardir. Ornegin Carron (1982)
“kohezyon modeli icinde doyumu hem 6ncii (kisisel faktér) hem de bir sonug (bireysel
sonug) olarak kapsar.” “Doyum ayni zamanda hedef yonelimleri (1), antrendér ve oyuncu
hedef yonelimleri ve motivasyonel iklimleri (2), ve antrendr-sporcu uygunlugu (3)

lizerine yapilan ¢alismalarda bagimli degisken olarak kabul edilir” (Alpar, R. 2001).

Ayrica Schmidt ve Stein (1991), “spor bagliligt modellerinde doyumu, baglilik
seviyesi ve sonradan ortaya ¢ikan kopma diizeylerinin tahmin edilmesinde
kullanilabilen Onciilerden biri olarak dahil etmislerdir”. Buna benzer olarak Smoll,
Smith, Curtis ve Hunt’m (1978) “Mediational Model of Leadership teorilerinde
sporcularin degerlendirilebilen hareketleri antrendrlerin, ekip arkadaslarinin, kendi spor
tecriibelerinin ~ 15183inda davranis  ve tutumlarma odaklanir.  Bu  olaylarin
timii (doyum, eglence, gorev ve degerlendirilebilen tepkiler) olumlu yanit olarak
tanimlanmigslardir ve sporcu doyumunun bir sonu¢ miktar1 olduguna rehberlik etmistir

(Riemer, H. A., & Chelladurai, P. 1995).

Katilimeilarin Spor Tatmini Diizeyi Altboyutlarmin Cinsiyet degiskenine ve
Egitim Gordiigii Okul Degiskenine Egitim Gordiigii Okul Degiskenine gore “anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in Mann-Whitney U Testi”

uygulanmigtir.
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Test sonucglarinda katilimcilarin cinsiyet degiskenine ve Egitim Gordigl Okul
Degiskenine gore Kisisel Performans, Takim Performansi, Antrenman Ve Egitim,
Strateji, Kisisel Davranis, Akademik Destek Hizmetlerinden Tatmin ve Takim
Biitiinligli ~ Altboyutlar1 “arasinda istatistiksel a¢idan anlamli  bir farklihik”

goriilmemistir (0.05< p).

Yas degiskenine gore katilimcilarin Sporcu Tatmin diizeyi ile Kisisel
Performans,Takim Performansi, Antrenman ve Egitim, Strateji, Kisisel Davranis,
Akademik Destek Hizmetlerinden Tatmin ve Takim Biitiinliigii Altboyutlar1 arasinda

bir fark olup olmadigini tespit etmek i¢in Kruskal Wallis testi uygulanmistir.

Test sonuglarina gore katilimcilarin yas degiskeni ile sporcu tatmin diizeyi ile
Kisisel Performans,Takim Performansi, Antrenman ve Egitim, Strateji, Kisisel
Davranis, Akademik Destek Hizmetlerinden Tatmin altboyutlar1 arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanmamigtir fakat Takim Biitiinliigii Altboyutu arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farkliliga rastlanmistir(P>0.05). Carron (1982) “tatmini takim
birlikteligi i¢inde hem o6ncii (kisisel faktér) hem de bir sonug (bireysel sonug) olarak
incelemistir. Tatmin ayn1 zamanda antrendr etkinligi igerisine bir sonu¢ olarak dahil
edilir” .Schmidt ve Stein (1991) tatmini, “baglilik seviyesi ve sonradan ortaya g¢ikan
kopma diizeylerinin tahmin edilmesinde kullanilabilen Onciilerden biri olarak dahil
etmiglerdir”. Kisacast spor tatmini, sporcunun spor yasantisi igerisinde olusan

memnuniyetin veya memnuniyetsizligin bir sonucudur.

Hayal Etme Giicii altboyutlar1 ile Spor Tatmininin alt boyutlari
karsilastirildiginda Hayal etme 6lgegi altboyutu Ozel bilissel-motivasyon altboyutu ile
Spor tatmini 6lgegi altboyular1 olan kisisel performans, takim performansi, antrenman
ve egitim, strateji, kisisel davranis, akademik destek hizmetlerinde tatmin ve takim
biitiinliigli altboyutlar1 arasindaki iligki Spearman Korelasyon katsayis1 kullanilarak
incelenmigstir.Yapilan analize gore altboyutlar arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu

gorilmiistiir.

Hayal etme olgcegi altboyutu Genel bilissel-motivasyon altboyutu ile Spor
tatmini Olcegi altboyulart olan kisisel performans, takim performansi, antrenman ve
egitim, strateji, kisisel davranis, akademik destek hizmetlerinde tatmin altboyutlar
arasinda orta diizeyde bir iliski takim biitlinliigii altboyutu arasinda diisiik diizeyde bir
iliski oldugu gortilmiistiir.
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Hayal etme oGlgegi altboyutu Genel-motivasyon iistiinliik altboyutu ile Spor
tatmini Olcegi altboyular1 olan kisisel performans, takim performansi, antrenman ve
egitim, strateji, kisisel davramis, akademik destek hizmetlerinde tatmin altboyutlar
arasinda orta diizeyde bir iliski takim biitlinliigii altboyutu arasinda diisiik diizeyde bir
iligki oldugu goriilmiistiir.

Litartiir taramasi yapildiginda El¢i G. ve Arkadaslarinin (2013) yapmis oldugu
Imgeleme Calismasmin 9 — 13 Yas Yiizme Sporcularinda Beceri Gelisimine EtKisinin
Incelenmesi adli calisma bizim ¢alimamiza benzer sonug olarak imgeleme calismasinin
9 — 13 yas araligindaki sporculardaki beceri gelisimine anlamli diizeyde etkili olmadigi

sonucuna ulasilmistir.

Bu calisma, Tiirkiye’de ¢esitli kuliiplerde ylizme sporunu yapan cocuklarin
hayal etme giiciinii belirleyerek; spor tatmini {izerine olan etkilerini degerlendirilmistir.
Sonug olarak; yiizme sporunda hayal etmenin performansa etkisi ¢ok fazladir(Short
2005). Fakat Yizme sporu ile ugrasan ¢ocuklar i¢in ilk defa yapilan bu c¢aligmada
Hayal etmenin ¢ocuklarin cinsiyetine, yasina, dgrenim gordiigii okula, sporla ugrasma
yilina ve sportif basarisina gore degismedigi sonucuna varilmistir. Bunun nedeni 8-12
yas ¢ocuklarin somut islemler donemindedir yani ¢ocuk tarafinda gozlenebilen gergek
olaylara yoneliktir ¢ocuklar somut oldugu siirece karmasik problemleri ¢ozebilirler
soyut kavramlari, ¢evresindekileri model alma yoluyla yerinde kullanmalarina ragmen

anlamlarinm1 agiklayamazlar.

Bu donemde c¢ocuklarda idealler fikirler degerler ve inanglar1 gelismeye
baslamamistir. Cocuklar yorumlama ¢ikarim yapma beceresi yine bu donemde gelistirir.
Bu ozellikten dolay1r hayal giiclerini gergek bir zemine oturtamazlar ve bu sebepten
gergekiistli kurulan bu hayaller yasanilacak olan tatmini de etkilemeyecektir. Bu sebeple

bu yas grubunda spor tatmine hayal etmenin etkisi ¢ok goriilmemektedir.

Yas araliklar1 arttikca cocuklar soyut diisiinme becerilerini gelistirmektediler.
Yas degiskenine gbre Spor tatmini alt boyutlarindan takim biitiinliigii alt boyutunda
istatistiksel agidan anlaml bir farkliliga rastlanmistir. Sporcularin yaslarinin biiyiimesi
ile takim biitiinliigliniin farkina varmalar1 sporcularin yaptiklar1 sporda tatmin
diizeylerini yiikseltmistir. Bu durumu antrendrler tarafindan biitiin seviyedeki sporcular
icin performansi etkileyen ve destekleyen mental bir antrenman araci olarak kabul

edilmektedir (Munroe-Chandler KJ. & Hall CR. (2007).
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8-12 yas grubunda hayal etme giiciiyle yapilan ilk c¢alisma oldugundan
sonuclarimizi destekleyecek veriler bulunmamaktadir. Bu yas grubunda g¢aligmalarin
yetersiz oldugu goriilmektedir. 8-12 yas grubunda ki ¢ocuklarda c¢alismalarin ivedi
sekilde yapilmasi 6nem arz etmektedir. Ciinkii sporla iligkili hareket becerilerinin
gelisim doneminde olan  cocuklarin, spor branglarima yonlendirildigi bu donem
Oonemlidir ve sportif basarinin iist seviyede deger gordiigii bir cercevedir. Spor
tatmininin yasandigi, gelecekle ilgili hayallerin baslangi¢ seviyesidir. 14 yas ve iistii bu
hayalleri gergeklik iizerine insa edebilir. Soyut diisiincenin heniiz gelismemis oldugu 8-
12 yas doneminde sonucumuzun orta diizeyde anlamli ¢ikmasi, yas gurplarini

araligindan kaynaklanmaktadir.

Hayal etme kavrami ve spor tatmini ile ilgili bundan sonra yapilacak ¢alismalara
kaynaklik edecek olan bu arastirma, daha biiyiik yas gruplan ile tekrar edilebilir.
Fiziksel c¢alismalarin yaninda =zihinsel c¢alismalarinda Oneminin gittikce arttig
giniimiizde farkli disiplinleri icine alarak, ozellikle cocuklarin motor beceri
gelisimlerinin  etkili oldugu sportif performansin nasil daha c¢ok iist diizeye

taginabilecegi konusunda farkli aragtirmalar ile somutlastirilabilir.



10.

11.

44

KAYNAKLAR

Agilonii, O. (2013). Farkli Spor Branslariyla Usrasan Sporcularin Hayal Etme
Ve Problem Cézme Becerilerinin Incelenmesi. Mugla Sitk1 Kogman Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitlisii Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans
Tezi, Mugla.

Alpar, R. (2001). Spor Bilimlerinde Uygulamali Istatistik. 2. Basim. Nobel
Yayimn Dagitim, Ankara.

Altahayneh, Z. (2003). The Effects Of Coaches Burnout On The Satisfaction And
Burn Out Of Athletes. Unpublished Doctoral Dissertation.

Amman, M.T. (2000). Spor Sosyolojisi, Béliim 3, Alfa Yaymnlar:: istanbul. p.101.
Aslan, A., Kuru, E. (1990). Profesyonel ve Amatoér Futbolcularin Basari
Motivasyonu ve Sportif Tecribe ile Iliskisi. G.U. Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, I. Ulusal Sempozyumu Bildirileri, Ankara, p. 64-65.

Aumand, E. A. (2005). For The Love Of The Game: Factors Influencing Athlete
Enjoyment In Sport. Thesis Submitted To The Scholl Of Physical Education At
West Virginia Universty In Partial Fulfillment Of The Requirements For The
Degree Of Master Of Science In Sport And Exercise Psychology, Morgantown.
Baser, E. (1998). Uygulamali Spor Psikolojisi. 3.Baski, Bagirgan Yayinevi,
Ankara.

Bauman, S. (1994). Uygulamali Spor Psikolojisi. Cev. Can Ikizler, Ali Osman
Ozcan, Alfa Basim Yayim Dagitim, Istanbul.

Bray S. R., Beauchamp M. R., Eys M. A., Carron A. V. (2004). Need For Clarity
as a Moderator of the Role Ambiguity — Satisfaction. Manuscript Submitted for
Pubkication.

Biiyiikoztiirk, S., Akgiin, O., Kahveci, O., & Demirel, F. (2004). Giidiilenme Ve
Ogrenme Stratejileri Olgegi’nin Tiirkce Formunun Gegerlik Ve Giivenirlik

Calismast. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 4(2), 207-239.

Camliyer, H. (1997). Cocuk Hareket Egitimi Ve Oyun. Birinci baski. Can Ofset
Yayincilik, [zmir, p. 20.



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

45

Celebi, S., (2008). Yiizme Antrenmanmi Yaptirilan 9-13 Yas Grubu Ilkégretim
Osrencilerinde Viicut Yapisalve Fonksiyonel Ozelliklerinin Incelenmesi. Yiiksek
Lisans Tezi, Erciyes Universitesi SaglikBilimleri Enstitiisii, Kayseri.

Chelladurai, P. (1984). Discrepancy Between Preferences And Perceptions Of
Leadership Behavior And Satisfaction Of Athletes In Varying Sports. Journal of
Sport Psychology., 6, 27-41.

Chelladurai, P., & Riemer, H. (1997). A classification of facets of athlete
satisfaction. Journal of SportManagement, 11, 133-159.

Chelladurai, P., Imamura, H., Yamaguchi, Y., Oinuma, Y., and Miyauchi, T.
(1988). Sport leadership in a cross-national setting: The case of Japanese and
Canadian university athletes. Journal of Sport and Exercise Psychology, 10, 374-
389.

Cifci, C. (2012). 8-10 Yas Grubu Cocuklarda 12 Haftalik Yiizme Ve Tenis
Egitiminin Yetenek Ve Beceri Gelistirmelerine Etkisi. Lisans Bitirme Tezi,

Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Antalya.

Coknaz, H. (1998). Takim Ve Bireysel Spor Antrenérlerinin Is Doyumu
Diizeylerinin Karsilastirlmas:. Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi, Abant izzet
Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi Ve Spor Yonetimi

Bilimleri Anabilim Dali.

Dogan, B. (2007). Spor Sosyolojisi ve Uygulamali Spor Sosyolojisine
Giris.1.Baski, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, p.78-102.

19. Dogan, S., ve Kavtelek, C. (2015). Hayat Boyu Ogrenme Kurum Yoneticilerinin

20.

21.

22.

23.

Hayat Boyu Ogrenmeye Iliskin Algilari. Abant Izzet Baysal Universitesi.

Elgi, G. ve Ark. (2013). Imgeleme Calismasinin 9 — 13 Yas Yiizme
Sporcularinda Becerigelisimine Etkisinin Incelenmesi. Pamukkale Journal of
Sport Sciences, Vol.4, No.3, P.01-17.

Erdogan, P.D. (2009). Bireysel ve Takim Sporlariyla Ugrasan Sporcularin Hayal
Etme ve Kaygi Diizeylerinin Karsilastirilmasi. Sakarya Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor A.B.D., Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya.
Erkal, E. M. (1981). Sosyolojik Acidan Spor. Filiz Kitapevi, istanbul.

Erkal, M. (1992). Sosyolojik A¢idan Spor. Filiz Kitapevi, Istanbul. p.119.


http://uvt.ulakbim.gov.tr/uvt/index.php?cwid=9&vtadi=TSOS&c=iparadigms&ano=197916_d73e02631a3f08b38dc8e45283052164
http://uvt.ulakbim.gov.tr/uvt/index.php?cwid=9&vtadi=TSOS&c=iparadigms&ano=197916_d73e02631a3f08b38dc8e45283052164

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

46

Erkus, A. (1994). Psikolojik Terimler Sozliigii. Ingilizce-Tiirkge, Doruk
Yayinlari, Ankara.

Filiz, K. (2002). Sporun Tanimlanmas1 Ve Kapsammin Belirlenmesi Uzerine Bir
Calisma. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Ankara.

Fisek, K. (1985). 100 Soruda Tiirkiye'de Spor Tarihi. Gergek Yaymevi, Istanbul.

p. 6.

Granito, V. J. ve Carlton, E. B. (1993). Relationship Between Locus of Control
and Satisfaction with Intercollegiate Volleyball Teams at Different Levels of
Comepetition. Journal of Sport Behavior (JSB), 16(4), 221 - 228.

Hall RC, Munroe-Chandler KJ, Fishburne JG and Hall DN. (2009). The Sport
Imagery Questionnaire for Children (SIQ-C). Measurement in Physical
Education and Exercise Science. 13: 93-107

Hall, C.R. (2001), Imagery in sport and exercise. In: Handbook of Research on
Sport Psychology. (2nd Ed.). R N. Singer, HA. Hausenblas (Eds.) New York,
John Willy& Sons, 538.

Horn, T. S. (1992). Leadership Effectiveness In The Sport Domain. In T. S. Horn
(Ed.), Advances In Sport Psychology. Champaign, IL: Human Kinetics. 181-199.
Horne, T., & Carron, A. V. (1985). Compatibility in coach-athlete relationships.
Journal of Sport Psychology. 7, 137-149.

Ikizler, H.C., Karagozoglu, C. (1997). Sporda Basarimin Psikolojisi. 3. Baski,
Alfa Basim Yayim, Istanbul. p. 93-95.

Ince, P. (2006). Antrenér Davramgslar: Ve Sporcu Doyumu: Olcek Gelistirme Ve
Uyarlama Calismasi. Yiiksek Lisans Tezi, Celal Bayar Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi Ogretmenligi Anabilim Dal.

Isildak, K. (2013). 12-15 Yas Aras: Elit Yiiziiciilerde Dénemlik Antrenmanlarin
Bazi Antropometrik, Fizyolojik Ve Biyomotorik Ozelliklerin Gelisimine Etkisi.
Siileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Spor Bilimleri
Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Isparta, (Tez Danmismani: Yrd. Dog. Dr.
Mehmet KUMARTASLI), 33-35.

35. Kafkas, M. E.(2011). Cocuklar I¢in Sporda Hayal Etme Olceginin Tiirkceye

Uyarlanmasi: Bir Gegerlik Ve Giivenirlik Calismasi. TUBITAK.


http://uvt.ulakbim.gov.tr/uvt/index.php?cwid=9&vtadi=TSOS&c=iparadigms&ano=144587_26393baf0da5524b8bcaa1c5d4cd4576
http://uvt.ulakbim.gov.tr/uvt/index.php?cwid=9&vtadi=TSOS&c=iparadigms&ano=144587_26393baf0da5524b8bcaa1c5d4cd4576

47

36. Karasar, N. (1994). Bilimsel Arastirma Yontemi. Ankara: 3A Arastirma

Danigsmanlik Limited.

37. Kuizildag, E. (2007). Farkli Spor Branglarindaki Sporcularin Imgeleme Bicimleri.
Mersin Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor A.B.D.,
Yiiksek Lisans Tezi, Mersin.

38. Kizildag, E. ve Tiryaki, M. S. (2012). Sporda Imgeleme Envanterinin Tiirk
Sporcular I¢in Uyarlanmasi. Hacettepe Universitesi.

39. Koklii, N., Biiyiikoztirk, S. & Bokeoglu, O.C. (2006). Sosyal Bilimler Icin

Istatistik. Ankara: Pegem-A Yaymcilik.

40. Kolayis, Hakan, Sar1, Thsan ve Kéle, Ozge. (2015). Takim Sporlariyla Ugrasan
Kadin Sporcularin Imgeleme, Giidiilenme Ve Kaygi Puanlari Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi. Ankara Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu.

41. Konter, E. (1999). Uygulamali Spor Psikolojisinde Zihinsel Antrenman. Nobel
Yayin Dagitim, Ankara.

42. Liu, C.K. (1999). The Effect Of Group Imagery Training On Special Skills For
Volleyball. Asian-elite level athletes, Acase study, The Sport Psychologist.

43. Mengiitay, S.(1999). Hareket Gelisimi. TUTIBAY Yayinlar1, Ankara.

44, Munroe-Chandler KJ. & Hall CR. (2007). Psychological Interventions In Sport.
In P. Crocker (Ed.), Introduction To Sport Psychology: A Canadian Perspective
(pp. 184-213). Toronto, ON: Pearson.

45. Murath, S. (2003). Cocuk ve Spor, Antrenman Bilimi Yaklagimiyla. Nobel Yayin
Dagitim Ankara. P.185.

46. Odabas, B. (2003). 12 Haftalik Yiizme Temel Egitim Calismalarimin 7—12 Yas
Gurubu Kiz Ve Erkek Yiiziiciilerin Fiziksel Ve Motorsal Ozellikleri Uzerine
Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Kocaeli.

47. Ozbekei, F. (1989). Farkli Spor Dallarinda Yasanan Miisabaka Stres
Diizeylerinin Arastirilmasi. Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor A.B.D., Yiiksek Lisans Tezi, istanbul.

48. Ozdevecioglu, M. ve Yalgin, Y. (2010). Spor Tatmininin Sporcularin Stres Ve
Saldirganhik Diizeyleri Uzerindeki Etkisi. Nigde Universitesi.


http://uvt.ulakbim.gov.tr/uvt/index.php?cwid=9&vtadi=TSOS&c=iparadigms&ano=152343_38c3b5cc60ad8502672349a42645686b
http://uvt.ulakbim.gov.tr/uvt/index.php?cwid=9&vtadi=TSOS&c=iparadigms&ano=152343_38c3b5cc60ad8502672349a42645686b
http://uvt.ulakbim.gov.tr/uvt/index.php?cwid=9&vtadi=TSOS&c=iparadigms&ano=226670_e830836b5a85d80d98203ed82a57360b
http://uvt.ulakbim.gov.tr/uvt/index.php?cwid=9&vtadi=TSOS&c=iparadigms&ano=226670_e830836b5a85d80d98203ed82a57360b
http://uvt.ulakbim.gov.tr/uvt/index.php?cwid=9&vtadi=TSOS&c=iparadigms&ano=226670_e830836b5a85d80d98203ed82a57360b
http://uvt.ulakbim.gov.tr/uvt/index.php?cwid=9&vtadi=TSOS&c=iparadigms&ano=124516_9ebe276058e49d42457afac0a78f1303
http://uvt.ulakbim.gov.tr/uvt/index.php?cwid=9&vtadi=TSOS&c=iparadigms&ano=124516_9ebe276058e49d42457afac0a78f1303

49.

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

48

Ozerkan, K.N. (2004). Spor Psikolojisine Giris. Nobel Yaym Dagitim, Ankara.
p.83.

Ozmen, O. (1999). Cagdas Sporda Egitim Ucgeni. Bagirgan Yayinevi, Ankara.
Ramezani, N., Hoseyni, M. (2009). The Relationship Between Team Cohesion
Collective-Efficacy and Performance on Professional VVolleyball Team. Brazilian
Journal Of Biomotrcity.V3, nh. P.31-39.

Riemer, H. A., & Chelladurai, P. (1995). Leadership And Satisfaction In
Athletics. Journal of Sport and Exercise Psychology., 17, 276-293.

Riemer, H. A., & Toon, K. (2001). Leadership And Satisfaction in Tennis:
Examination Of Congruence, Gender And Ability. Research Quarterly for
Exercise and Sport. 72(3), 243- 256.

Riemer, H.A., & Chelladurai, P. (1998). Development of the Athlete Satisfaction
Questionnaire (ASQ). Journal of Sport and Exercise Psychology. 20, 127-156.
Sahin, H.M. (1995). Beden Egitimi ve Spor Sozliigii. Morpa Kiiltiir Yayinlari,
Istanbul.

Schliesman, E. S. (1987). Relationship Between The Congruence Of Preferred
And Actual Leader Behavior And Subordinate Satisfaction With Leadership.
Journal Of Sport Behavior. 10, 157-166.

Short S.E., and Short, M.W. (2005). Differences Between High- and Low-
Confident Football Players on Imagery Functions: A Consideration of the
Athletes’ Perceptions. Journal Of Applied Sport Psychology. 17: 197-208,
University of North Dakota.

Short, E.S., Tenute, A., Feltz, D.L. (2005). Imagery Use in Sport: Mediational
Effects for Efficacy. Journal Of Sports Sciences. September.

Smith, R.E.., Smoll, & Curtis B. (1978). Coaching behaviours in Little League
Baseball. In F.L., Smoll, F.E. Smith (Eds). Psychological Perspectives In Youth
Sport. Washington, D. Hemisphere.

Sunay, H. (1999). Genglik ve Spor Genel Miidiirliigliniin Uyguladigi Antrenor
Egitim Programlarinin Degerlendirilmesi. G.U. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, Cilt 2, Say1 4, S. 44, Ankara.

Tezbasaran, A.A. (1996). Likert Tipi Olcek Gelistirme Kilavuzu. Tiirk
Psikologlar Dernegi Yayinlari, Ankara.



62.

63.

64.

65.

66.

67.
68.

69.

49

Tiryaki, S. (2000). Spor Psikolojisi. Kavramlar, Kuramlar ve Uygulama, Eyliil
Kitap ve Yaymnevi. Yaym No: 5, Universite Kitaplar1 Egitim Dizisi: 1, Ankara.
Urartu, U. (1994). Yiizme Teknik Taktik Kondisyon. Birinci baski. Istanbul,
Inkilap, p. 9-12.

Weinberg, R.S., Gould, D. (1995). Foundations of Sport and Exercise
Psychology. Human Kinetics, p.280-283.

Weiss, M. R., & Friedrichs, W. D. (1986). The influence Of Leader Behaviors,
Coach Attributes, And Institutional Variables On Performance And Satisfaction
Of Collegiate Basketball Teams. Journal of Sport Psychology. 8, 332-346.

White, A. & Hardy, L. (1998). An In-Depth Analysis Of The Uses Of Imagery
By High-Level Slalom Canoeists And Artistic Gymnasts. The Sport
Psychologist. 12, 387-403.

Yetim, A. (2000). Sosyoloji ve Spor. Topkar Matbaacilik, Ankara.

Yiicel, E.O. (2003). Tekwondocularin Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeyleri ve
Miisabakalardaki Basarilarina Etkisi. Gazi Universitesi, Saghk Bilimleri
Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor A.B.D., Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

Yiicel, E.O. (2003). Taekwondocularin Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeyleri ve
Miisabakalardaki Basarilarina Etkisi. Gazi Universitesi, Saghk Bilimleri

Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor A.B.D., Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.



HAM VERILER

50



FORMLAR

EK 1: Sosyodemografik Anket Formu

1.

Cinsiyetiniz
( )Erkek
( )Kiz

Yasiniz
()8
()9
( )10
( )11
( )12

Ogrenim gordiigiiniiz okul tiiriinedir?
() Devlet

() Ozel okul / kolej

Kag yildir yiizme sporu ile ugrasiyorsunuz?
) 1y1l
) 2y1l
) 3y1l
) 4y1l
) Syil
) 6y1l

A~ AN AN S SN

Sportif basarmiz var m?
( )Tirkiye derecesi

( )n

() lige

() Derecem yok
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EK 2: Sporda Imgeleme Envanteri
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Saym Katilime1, Bu envanter zihinde yaptiginiz canlandirmayi, hayal etmeyi spor
bransinizda ne kadar kullandigimizi degerlendirmek i¢in diizenlenmistir. Envanterde
sizin ¢ok nadir ve siklikla kullandiginiz zihinde canlandirmalariniz (hayal etmeleriniz)
ile ilgili ciimleler yer almaktadir. Degerlendirmelerinizi 1 ile 7 arasinda yapabilirsiniz.
“1” nadiren yaptiginiz ya da hi¢ yapmadiginiz zihinde canlandirma ya da hayal
etmeleri, “7” siklikla yaptigmmiz zihinde canlandirma ya da hayal etmeleri ifade
etmektedir. Asagidaki her bir ciimleyi dikkatlice okuyunuz ve antrenmandayken ya da
yarismadayken uyguladiklarinizla iligkili olan sayry1 daire igerisine aliniz. Envanterde
dogru ya da yanlis cevap bulunmadigindan liitfen her bir maddeye dogru yanitlar

veriniz.

Maddeler: Nadiren Sikhikla
1 2 3 6 7

1- Kafamda yeni planlar/stratejiler olugtururum. 12 3 6 7

2- Yarigma/oyun planim basansiz olursa bu durumda alternatif stratejiler 1 2 3 6 7
hayal ederim.

3- Diger sporculann iyl performansimdan dolay beni kutladigini hayal ederim. 1 2 3 6 7

4- Fiziksel bir becerinin imgesini surekli olarak kontrol edebilirim. 1 2 3 6 7

5- Bir yanismanin/oyunun her bir bélimind hayal ederim {érnegin; hicuma kars1 |1 2 3 6 7
savunma, hizhya karg yavas vs.).

6- Madalya aldigim ortami hayal ederim (Grnegin; gurur, heyecan vs,). 1 2 3 6 7

7- Bir becerinin imgesini kolayhikla degistirebilirim. 1 2 3 6 7

8- Performansimi alkislayan seyircileri hayal ederim. 1 2 3 6 7

- Belli bir beceriyi hayal ettifimde, onu zihnimde strekli olarak mdkemmel bir |1 2 3 6 7
sekilde uygularim.

10- [ Kendimin bir madalya kazandigini hayal ederim. 1 2 3 6 7

11- | Yansma ile ilgili stres ve endiseyi hayal ederim. 1 2 3 6 7

12- | Bir yarnismayr hayal ettifimde, kendimi duygusal olarak heyecanlanmiz |1 2 3 6 7
hissederim.

13- | Fiziksel beceriler igin zihinsel duzeltmeler yapabilirim. 1 2 3 6 7

14- [Bir vyansmajoyunda, oyunlann/programlann/balimlerin aynen kendi(1 2 3 6 7
istedigim yolda gerceklastiini hayal ederim.

15- | Bir becerlyi denemeden dnce, onu mikemmel bir sekilde yaptifimi hayal |1 2 3 6 7
ederim.

16- | Zihinsel olarak gicld oldugumu hayal ederim. 1 2 3 6 7

17- | Katilacagim bir yarigmayifoyunu hayal ettigimde, kendimi endiseli hissederim. (1 2 3 6 7

18- | Rakiplerimin karsisinda kendine glvenen biri olarak gorindGgimi hayal |1 2 3 6 7
ederim,

19- | Yansma ile ilgili heyecani hayal ederim, 12 3 6 7

20- | Benimle bir sampiyon olarak roportaj yapildigini hayal ederim. 1 2 3 6 7

21- | Kendimi micadele gerektiren bir duruma odaklanmis alarak hayal ederim. 1 2 3 6 7




EK 3: Sporcu Tatmin Olgegi

SPORCU TATMIN ANKETIi(ASQ)

53

Bu anket, sporcunun sezon boyunca gosterdigi kigisel -
takim- antrendr performansindan, ne kadar tatmin
oldugunu dél¢mek igin hazirlanmistir.

Hig tatmin
etmedi

Cok az derece

de tatmin etti

Orta derecede

tatmin etti

Tatmin etti

Cok yi

derecede tatmin

efti

Tiim sezon boyunca ulastifim performans  seviyesi
beni,

Antrendriimden gordiiZiim saygy, itibar beni,

Sezon boyunca takimimin aldigi mag¢ sonuglar: beni,

Sezon boyunca antrendriimden aldifim antrenman
beni,

Antrendriimiin bana kargi arkadasca yaklasin beni ,

Takim arkadaglarnimm aym amaci paylagma seviyesi

Aldigim dzel ¢abiymalar beni,

Sezon boyunca takinmn gisterdigi genel performans

Antrendriimiin  mevkiimle ilgili teknik ve taktikleri
Ofretmesi beni,

Takmmn sezon ic¢indeki basanlarnma ulagmasinda
benim roliimiin boyutu

Beceri seviyemdeki gelisme beni,

Ben basarih olurken antrendériimiin kullandi@ takdirin
derecesi

Antrendriimiin meveut yetenekleri bir araya getirme
tarzi beni

Antrendriimiin beni destekleme derecesi

Antrendriimiin miltsabaka esnasinda taktik segimi,

Antrenoriim  miisabaka esnasinda takinm  nasil
yinettigi beni,

Potansiyelimle, takimdaki roliimiin birbirine uyumu

Miisabaka esnasinda, benim motivasyonum

Akademik destek hizmetleri veren personel (dzel
antrenirler,damsmanlar..) beni,

Takim arkadaglarinin kendilerini takimin basarilarina
dogru birlikte calismaya adamalan beni,
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EK 4: ANKET KULLANIMI iZiN BELGESI

Erhan Nardemir <erhannardemir@gmail.com> 25502018 Paz 1724 Yy
Aic: mehmet kafkas ~

Sayin Hocam ben Istanbul Universitesi Sagjlik Bilimleri Enstitiist Spor Yonetim Bilimleri Yuksek Lisans ogrencisi Erhan NARDEMIR Tez konum icin aragtirma yaparken sizin
caligmaniz olan "COCUKLAR ICIN SPORDA HAYAL ETME GLCEGININ TURKCEYE UYARLANMASI" adi calismanizi buldum sizinde izininiz ve yardiminiz olursa bitime
tezimde yizme sporu yapan cocuklann hayal etme glcdnd dlemek istiyorum zaman ayirdiginiz icin cok tesekkir ederim.

MUHAMMED EMIN KAFKAS <mehmet kafkas@inonu.edu trs 2Mar2018Cum 11352 Yy
Alicr: ben

Merhaba Sayin Nardemir,

Calismanizda bahse konu dlgedi kullanmanizda herhangi bir sakinca yoktur. Calismalanmizda kolayliklar diliyorum.

Saygilanmla,

Dr. M.Emin KAFKAS
innd UniversitesiBESYO
Antrendrlok Egitimi Baluma
Tel: +904223774661 (114)
Gsm: +905072045793
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- GUCUNUN SPOR TATE!INl
UZERINDEKI ETKILERI Erhan
Nardemir tarafindan 1% match {yayinlar) "
KARABULUT, E. Olcay, ATASOY, Murat, KAYA,
Kazsm and KARABULUT,
Al lan. " - Y
aras: erkek futbolculann
rekll kaval
duzeylerinin farkl Kaynada gore Benzeriik
degiskenier bakimindan | penzerlik Endeksi SRR, < e
Universitesi, 2013, %11 Caraeet Saeviert por

1% match (29-Tem-2018
tarihli internet)
.- 11 m

1% match {27-Oca-2016 tarihli 6drenci ddevieri)

1% match (02-Nis-2019 tarihli internet)
. N m

< 1% match (05-Oca-2016 tarihli 6&renci ddevlen)
Submitted to Afyon Kocatepe University on 2016-01-05

< 1% match (16-Kas-2018 tarihli internet)
https:/fissuy.com/cukar/docs/25

< 1% match {24-May-2015 tarihll internet)
65 i r [

< 1% mateh [13-Kas-2015 tanhli internat)
http: //kutuphane. pamukkale. edu tr/dokuman/d001767. paf

< 1% match (08-Nis-2019 tarihli internet)

< 1% match {12-Agu-2016 tarihli 6grenci ddevieri)
Submitted to Bahceserir Uniyersity on 2016-08-12

< 1% match {11-0¢a-2015 tarihli 8grenci ddevieri)
Submitted to Afyon Kocatepe Universily on 2015-01-11

< 1% match (07-Eyl-2018 tarihli internet)
http://sbk2017.0rg/SBK2017 pdf

< 1% match (16-Sub-2019 tarihli internet)
blip://wew. eab org.tr/eab/media/ktap/EAB _Kongre Xitap 2012, pdf
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