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OZET

ERGENLERDE BAGLANMA STILLERIi VE
BENLIK ALGILARININ INCELENMESI

Bu ¢alismada, lise ergenlerinin baglanma stilleri ve benlik algilar1 arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin Orneklemini 2018-19 6gretim
yilinda Istanbul Sisli ilcesindeki anadolu liselerinde egitim gérmekte olan toplam
450 ergen olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu, Iliski Olcekleri Anketi (IDA) ve Sosyal Karsilastirma Olgegi
(SKO) aracihipr ile toplanmistir. Elde edilen veriler, SPSS 24.0 paket programi

kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirma sonucunda su bulgular elde edilmistir; giivenli baglanma stili ile
olumlu benlik arasinda diisik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Erkeklerin kizlara gore daha fazla giivenli baglanma stiline sahip
oldugu, kizlarin ise erkeklere gore daha fazla korkulu baglanma stiline sahip oldugu
bulunmustur. 18 yasindaki ergenlerin diger yaslara gore daha fazla giivenli, 15
yasindaki ergenlerin diger yaslara gére daha fazla saplantili, 17 yasindaki ergenlerin
ise diger yaslara gore daha fazla kayitsiz baglanma stiline sahip olduklar1 tespit
edilmistir. 10. Smifta 6grenim goren ergenlerin diger siniflardaki ergenlere oranla
daha fazla saplantili, 12. Simftakilerin ise diger siniflardaki ergenlere oranla daha
fazla kayitsiz baglanma stiline sahip olduklar1 goriilmiistiir. Annesi is¢i olarak ¢alisan
ergenlerin annesi diger iste calisan ve galismayanlara oranla daha fazla giivenli,
babasi ¢alismayan ergenlerin diger islerde calisanlara gore daha fazla saplantili
baglanma stiline sahip olduklar1 goriilmistiir. Aileleri 4001-6000 TL. gelir elde eden
ergenlerin daha diisiikk ve daha yiiksek aile geliri olan ergenlere oranla daha fazla
glivenli baglanma stiline sahip olduklari goriilmiistiir. Erkeklerin benlik algilarinin

kizlara oranla daha olumlu yonde oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Baglanma Stilleri, Benlik Algisi, Ergenlik

Vi



ABSTRACT

INVESTIGATION OF ATTACHMENT STYLES AND SELF-
PERCEPTION OF ADOLESCENTS

In this research, the relationship between the attachment styles and self-
perception of high school students were investigated. The sample of the study was
consisted of 450 students at high schools in Sisli district of Istanbul. The data of the
study, collected through the Personal Information Form prepared by the researcher,
Relationship Scales Questionnaire (RSQ) and Social Comparison Scale (SCS). Data
were analyzed by using SPSS 24.0 package program.

According to the findings of the research the following findings were
obtained; It was found that there was a low positive correlation between secure
attachment style and positive self-perception. It was found that boys have more
secure attachment style than girls and girls have more fearful attachment style than
boys. 18-year-old adolescents were more secure than other ages, and adolescents
aged 15 years were more obsessed than other ages and 17-year-old adolescents had
more indifferent attachment styles than other ages. 10. the adolescents studying in
the classroom have more obsessive than the adolescents in the other classes and the
12th grade have more indifferent attachment styles than the adolescents in other
classes. The mother of the adolescents working as her mother was more secure than
the other ones who work and did not work, and the adolescents whose father did not
work had more obsessive attachment style than those who work in other jobs.
Adolescents with a family income of 4001-6000 TL. have more secure attachment
styles than adolescents with lower and higher family income. Boy’s self-perceptions
were found to be more positive than girls.

Key  words:  Attachment  Styles,  Self-Perception,  Adolecent
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BOLUM I: GIRIS
1.1. Problem Durumu

Sosyal bir canli tiirli olan insan i¢in iletisim kurmak ve diger insanlarla temas
halinde olmak yani sosyallesmek hayati onem tagimaktadir (Kagit¢ibasi, 2008). Daha
dogdugu andan itibaren insan yavrusu, diger canli tiirlerinden farkli olarak bakima
muhta¢ ve g¢evresindeki insanlarin yardimina bagimlidir. Bagka bir deyisle insanin
hayatta kalabilmesi ve yasamina devam edebilmesi i¢in en 6nemli kosullardan birisi
iligki kurmaktir. Bu iligski kurma ihtiyaci, daha temel ve acgik bir ifade ile giiven
arayisi, duygusal bir boyut kazandiginda ise baglanma kavrami ortaya ¢ikar (Bilgin,
2001).

Alanla ilgili literatiir incelendiginde, bebegin, annesi veya temel bakimini
veren kisi ile kurdugu ilk bagm, baglanma olarak tanimlandigi goriilmektedir.
Bebeklik doneminde temeli atilan baglanma iligkileri yetiskinlikteki baglanma
iligkilerini de etkilemektedir (Bowlby, 1980; Hazan ve Shaver, 1994). Bowlby’e
(1969) gore; bebeklik doneminde iligki, giiven ya da giivensizlik temelinde
olugsmaktadir. Benzer sekilde Erikson (2003) da, kisinin biitiin hayatin1 kapsayan, her
evrede yasanilan ¢atigmalarin kisiligin olusmasinda 6nemli yer tuttugunu savundugu
psikososyal gelisim kurami’nda temel giiven kavramindan bahseder. Psikososyal
gelisim kurami’nin sekiz evresinin ilki olan 0-2 yas donemini kapsayan evresi, temel
giivene kars1 giivensizliktir. Erikson’a gore bebek bu evreyi iliskilerinde giiven ya da
giivensizlik baglart olusturarak tamamlar. Ericson, saglikli bir sekilde temel
gereksinimleri karsilanan bebegin giiven duygusuyla, temel gereksinimleri yeterli
diizeyde karsilanmayan bebegin ise giivensizlik duygusuyla yasadigini ileri
stirmektedir. Bu durumda bebek ilerleyen evrelerde de iliskilerini bebeklik
doneminde olusturdugu bu algiya gore sekillendirir (Erikson, 1984, akt. Arslan,
2008).

Ericson‘a (1968) gore temel giiven kavrami diger insanlara duyulan giiven
duygusuyla beraber kisinin kendisine duydugu giiveni de ifade etmektedir (Akt.
Arslan, 2008). Bu durumda bebeklik doneminde olusan giiven veya giivensizlik
duygusuna gore benlik algisinin da big¢imlendigi sdylenebilir. Diger bir deyisle

annenin ya da bebege temel bakim veren kisinin anahtar roli {stlendigi bu bag,



bebegin diger insanlara karsi gliven ve ayni zamanda kendine yonelik 6zgiliven

duygusunun da gelismesini saglamaktadir.

Yasamin ilerleyen dénemlerinde kurulan yakin iligkilerin saglamlik derecesi
bebeklik donemindeki yakin iliski deneyiminden kazanilan giiven duygusu ile
bicimlenir (Dereboy, 1993, akt. Arslan, 2008). Kurulacak olan ilk iliskilerin,
gelecekte kurulacak olan duygusal iliskileri etkiledigi bilinmektedir (Ainsworth,
1979). Bagka bir deyisle yasamin ilerleyen donemlerinde kurulacak iligkilerin yapist,
erken ¢ocukluk doneminde sekillenen baglanma stilleri ve iliski kurma

dinamiklerinin bir yansimasidir.

Bir ¢ocuk, yagaminin erken dénemlerini sevgi ve giiven ortaminda gegirdiyse
kendini sevilmeye deger ve giivenilir bir insan olarak kabul eder. Ancak ¢ocugun bu
temel ihtiyact giderilmediyse, ¢ocugun kendisi ile ilgili algis1 da bu durumdan
olumsuz yonde etkilenir. Bu durumda ¢ocuk kendisini sevilmeye layik olmayan biri
olarak kabul eder (Burger, 2006). Ebeveyni tarafindan reddedilmis veya ihmal
edilmis olan bir ¢ocuk, temel giiven duygusunu yeterince deneyimleyemedigi i¢in hig
kimse tarafindan istenmedigine inanacak ve kendilik algisin1 da bu dogrultuda
gelistirecektir (Thompson, 2006). Dolayisi ile bu ilk bagin giiven veya giivensizlik
temelinde kurulmasinin, bir bireyin kisilik gelisimi ve benlik algis1 agisindan da

oldukca 6nem arz ettigi sdylenebilir.

Bowlby’nin baglanma kurami, ebeveyn bakiminin niteliginin ne kadar
onemli olduguna, annesi ya da bakim vereni ile ¢ocuk arasindaki baglanmanin,
sonraki gelisim tlizerindeki etkilerine odaklanir. Temelde bebegin annesi veya bakim
vereni ile kurdugu bagin niteliginin, kisinin gliven duygusunu, benlik algisim1 ve
zincirleme bir sekilde sosyal iligkilerinin kalitesini de etkiledigi sdylenebilir.
Literatiirdeki genis ¢apli arastirmalar annenin bebegine karsi tutumu ve giivenli
baglanma arasinda giiclii bir iliski oldugunu gostermektedir. Yapilan g¢alismalar
annenin veya bakim verenin bebegine karsi duyarli tutumunun giivenli baglanma

stilinin olusumunda etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Thompson, 2006).

Bir bebegin ilk karsilagtigi sosyal cevre aile kurumudur. Aile, cocugun
kimligini kazand1g1, ailenin ve toplumun degerlerini 6grendigi bir ortamdir (Ozdal ve

Aral, 2005, akt. Karakus, Kirlioglu, Baser, Bati, 2013). Dolayist ile baglanmanin



gerceklestigi ilk ortamin da normal kosullar altinda aile olmasi beklenir. Bowlby
(1969), kuraminda baglanmanin 0-3 yas arasindaki donemde gerceklestiginden ve
bebegin ilk baglanma nesnesinin annesi veya temel bakim veren kisi oldugundan
bahseder. Ayrica Bowlby igsel ¢alisan modeller olarak adlandirdig: bir sistemden de
soz eder. Igsel calisan modeller temel bakim veren kisinin bebege duyarliligina bagh
olarak bebegin zihninde depolanan imgeler modellerdir. I¢sel calisam modeller
benlik modeli ve bagkalar1 modeli olmak iizere iki grupta toplanir. Benlik modeli
kisinin kendisine yoOnelik algilarini, baskalari modeli ise diger insanlara yonelik
algilar1 ifade eder. Ihtiyag durumunda bebege yeterli yakinlik, giiven ve destek
saglanirsa olumlu bir model, bu kosullar saglanamazsa olumsuz bir model
gelismektedir (Bowlby, 1973). Baska bir degisle baglanma olgusunun benlik
algisinin gelismesinde 6nemli temel bir rol oynadigi ve baglanma ile benlik algisi

arasinda bir baglant1 oldugu ifade edilebilir.

Ergenlik doneminden 6nce ¢ocuk bakima muhtag oldugu ve anne ya da temel
bakim veren kisi giivenli is konumunda oldugu icin, iligki tek yonlii olarak yasanir.
Yas ilerleyip ¢ocuk ergenlik donemine geldiginde bu durum degisime ugrar ve ergen
de bagkalar i¢in gilivenli iis olma konumuna geldiginden iliski ¢ift yonli olarak

yasanmaya baslar (Allen ve Land, 1999; akt., Eksim, 2016).

Diger taraftan ergenlikte, baglanma nesnesi olan ebeveynlerinden uzaklagsma
goriiliirken, yasitlarla olan iligkilerdeki yakinlik 6nem kazanir. Ergenlik doneminde
ergenlerin ebeveynlerinden bagimsiz 6zerk bir birey olmalari ve ayn1i zamanda
baglanma nesneleri ile kurmus olduklar1 baglar1 saglikli bir sekilde siirdiirebilmeleri,
en temel iki gorevidir. Ergen ve ebeveynleri arasinda yasanan g¢atigmalar bu iki
gorevin yaratmis oldugu kutuplulugun celiskisinden kaynaklanir (Bee ve Boyd,

2009). Yani baglanma olgusu ergenlik doneminde farkli bir boyut kazanmaktadir.

Bir¢ok psikolog, arastirmaci ve kuramci kisilik, benlik gelisiminde ergenlik
doneminin onemine vurgu yapmaktadir. Bu dénem kisi i¢in biyolojik, psikolojik ve
duygusal anlamda biiylik bir doniisiimiin yasandig1 bir gecis evresidir. Erinlikle
birlikte hormonal salgmin hizlanmast kisinin bedensel gelisimini etkilerken ayni
zamanda hem bilissel, hem de duygusal gelisim siire¢lerinde 6nemli degisimlerin
yasandigr goriilmektedir. Ergenlikte benlik gelisiminin de O©Onem kazandigi

bilinmektedir (Yoriikoglu, 2000). Bununla beraber ergenin yetistigi aile ortamu,



sosyal ¢evre ve akran iligkileri de goz Oniine alindiginda ergen igin ¢alkantili bir

stire¢ kendini gosterir (Steinberg, 2007).

Dolayist ile yukaridaki bilgiler 1s1iginda baglanma olgusunun, zaten basl
basina kisilik ve benlik gelisimi acisindan karmasik bir siire¢ olan ergenlik
doneminde 6nemli ve ayr1 bir yeri oldugu sdylenebilir. Bebeklikteki baglanma
modelinin ergenlik ve yetiskinlik donemindeki iliskileri etkiledigi diistintildiigiinde,
bu ve benzeri arastirmalarin yapilmasi genglere, ebeveynlere ve egitimcilere
farkindalik saglama ve iletisim-iliski becerilerini gelistirme yoniinde destek olabilir.
Ozellikle benlik algist ve akran iligkilerinin 6ne ciktig1 ergenlikte, genclerin
kendilerine yonelik algilarinin bilincine varmasi, 6zgiivenli bir bigimde iliski kurma
becerilerinin gelistirilmesine yonelik calismalar, genglerin birer yetiskin olduklarinda
saglikli baglar kurabilmeleri ve ileride saglikli baglar kurabilen c¢ocuklar
yetistirebilmeleri agisindan farkindalik saglayabilir. Ayrica bu yonde yapilacak
arastirmalar genglerin benlik algilarinin  pozitif yonde iyiye gidigine, sosyal
becerilerinin olumlu yonde gelisimine ve toplum i¢inde saglikli baglar olusturabilen

ve bu baglar siirdiirebilen bireyler olmalar1 yoniinde destek olabilir.
1.2. Amag, Problem ve Alt Problemler

Bu arastirmanin temel amaci, ergenlerin baglanma stilleri ve benlik algilart
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Ayrica arastirmada ergenlerin baglanma stilleri
ve benlik algilarinin ¢esitli degiskenler acisindan da incelenmesi amaclanmistir.
Ergenlerin baglanma stilleri ile benlik algilar arasinda iliski olup olmadig1 sorusu,
aragtirmanin problem climlesini olusturmaktadir. Arastirma problemi, c¢esitli
degiskenler gz Oniinde bulundurularak asagidaki alt problemler c¢ercevesinde

incelenmistir.

1. Ergenlerin baglanma stilleri nasildir?
2. Ergenlerin Benlik algilar1 nasildir?

Ergenlerin baglanma stilleri ve benlik algilar1 arasinda iligki var midir?
4. Ergenlerin baglanma stilleri cinsiyetlerine gore farklilik gostermekte
midir?

5. Ergenlerin baglanma stilleri yaslarina gore farklilik gostermekte midir?



6. Ergenlerin baglanma stilleri 6grenim gordiikleri sinifa gore farklilik
gostermekte midir?

7. Ergenlerin baglanma stilleri annellerinin egitim durumuna gore farklilik
gostermekte midir?

8. Ergenlerin baglanma stilleri babalarinin egitim durumuna gore farklilik
gostermekte midir?

9. Ergenlerin baglanma stilleri annelerinin ¢alisma durumuna goére farklilik
gostermekte midir?

10. Ergenlerin baglanma stilleri babalarinin ¢alisma durumuna gore farklilik
gostermekte midir?

11. Ergenlerin baglanma stilleri ailelerinin aylik gelir diizeyine goére farklilik
gostermekte midir?

12. Ergenlerin benlik algilar cinsiyetlerine gore farklilik gostermekte midir?

13. Ergenlerin benlik algilar1 yaslarina gore farklilik gostermekte midir?

14. Ergenlerin  benlik algilar1 6grenim gordiikleri smifa gore farklilik
gostermekte midir?

15. Ergenlerin benlik algilart annenlerinin egitim durumuna gore farklilik
gostermekte midir?

16. Ergenlerin benlik algilar1 babalarinin egitim durumuna goére farklilik
gostermekte midir?

17. Ergenlerin benlik algilari annenlerinin ¢aligma durumuna gore farklilik
gostermekte midir?

18. Ergenlerin benlik algilar1 babalarinin ¢aligma durumuna goére farklilik
gostermekte midir?

19. Ergenlerin benlik algilar1 ailelerinin aylik gelir diizeyine gore farklilik
gostermekte midir?

1.3. Onem

Her canli dogdugu andan itibaren hayatta kalabilme diirtiisii ile

giivenebilecegi baska bir canli ile bag kurma ihtiyaci i¢indedir. Bazi canli tiirleri

dogar dogmaz bagimsizlasabilmektedir ancak insan, diger canli tiirleri arasinda

dogdugu andan itibaren en ¢ok bakima muhtag olan canli tiiriidiir. Anne veya temel

bakim veren ile kurulan ilk bag, temelde kisinin ilk iliski bi¢imini sekillendirir.



Temelde olasan bu ilk iliski bi¢imi psikoloji literatiiriinde baglanma stili olarak
bilinmektedir. Baglanma stilinin ilerleyen donemlerinde de iliskilerde tekrar etme
egiliminde oldugu gorilmektedir. Ayrica kisinin kendisine yonelik bakis agisni
etkiledigi ve benlik algisin1 da sekillendirdigi diisiiniilmektedir. ilk yillardan itibaren
olusan baglanma stillerinin daha sonraki yillarda kurulan iligkileri ve benlik algisini
etkiledigi géz ontline alindiginda, kisilik gelisiminde kritik 6neme sahip olan ergenlik
donemindeki genglerin baglanma stillerini ve benlik algilarimi etkileyen etmenlerin
bilinmesinin, alanda c¢alisan uygulamacilara, arastirmacilara, 6gretmen-rehber
ogretmenlere ve velilere ayrica alanda bu yonde ileride yapilacak olan arastirmalara

da katki saglayici nitelikte veriler sunacktir.
1.4. Sayiltilar

Arastirmaya katilan ergenlerin kisisel bilgi formu ve Ol¢me araglarini

ictenlikle, dogru ve yansiz olarak yanitladiklar varsayilmistir.

Iliski Olgekleri Anketi (IDA)’nin baglanma stillerini, Sosyal Karsilastirma
Olgegi (SKO) nin benlik algisinm dlgtiigii varsayilmistir.

1.5. Smirhhiklar

Arastirmada incelenen “Baglanma Stilleri” iliski Olgekleri Anketi (IOA) ‘ne
verilen yanitlarla ve “Benlik Algilarr” Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO)’ne verilen

yanitlarla siirhidir.

Bu arastirma yalnizca Istanbul ili Sisli ilgesi’ndeki MEB’na bagl olarak
hizmet veren anadolu liselerinde 2018-19 6gretim yilinda 6grenim gérmekte olan 14-

18 yas arasindaki ergenlerle sinirlidir.
1.6. Tamimlar

Baglanma: Baglanma, temel giiven duygusunun kazanilmasini saglayan
bebek ve annesi veya devamli olarak temel bakimini veren kisi arasinda kurulan ilk

bagdir (Budak, 2005).

Baglanma Stili : Kisinin kendisine ve bagkalarina dair olumlu veya olumsuz

temsillere sahip olmasina gore yapilan bir smiflandirmadir. Giivenli, kayitsiz,



saplantilt ve korkulu olmak iizere dort baglanma stili vardir (Bartholomew ve

Horowitz, 1991).

Benlik: Benlik, kisinin kendisini baska insanlardan ve diger her seyden
bagimsiz, essiz bir biitiin olarak duyumsamasi ve bunun farkinda olmasidir (Budak,

2005).

Benlik algis1: Kisinin kendi kimligine iligskin bilingli bilgisidir (Bahadir,
2002). Kisinin kendisine dair diisiince ve algilarin1 (Ciiceloglu 2004), beklentilerini,

hedeflerini, inanglarini, degerlerini ve mizacimi kapsar (Koknel, 2005).

Ergenlik: Ergenlik, fiziksel, zihinsel, ruhsal ve psikolojik agidan pek ¢ok
degisikligin yasandigi bir donemdir. Kizlarda 11-13, erkeklerde ise 13-15 yaslarinda
baslar. Bu donem kizlarda 18, erkeklerde 20 yasina kadar deam eder (Aydin, 2005).



BOLUM II : KAVRAMSAL CERCEVE / ALANYAZIN VE ILGILI
ARASTIRMALAR

2.1. Ergenlik

Insanlar yasam boyu siirekli olarak degisir ve gelisir. Ergenlik déneminin bu
gelisim siirecinde belki de en 6nemli evrelerinden biri oldugu sdylenebilir. Ergenlik,
geemisten giiniimiize pek c¢ok sekilde tanimlanmistir. Ancak ¢ocukluk ve yetigkinlik
donemleri arasindaki siireci kapsayan ergenlik, bireysel, toplumsal ve kiiltiirel

kosullardan etkilendigi i¢in tanimlanmas1 zordur (Eksi, 2011).

“Ergen’’ kelimesi, latincede biiylimek ve yetiskinlige gegmek anlamlarina gelen
“’Adolescere’’ fiilinin kokiinden tliremis olup bati literatiiriinde ergenleri tanimlamak
icin kullanilan “’Adolecent’’kelimesinin karsiligidir. Yapisal olarak bu kelime bir
durumu degil, bir siireci ifade etmektedir (Yavuzer, 2005). Ergenlik ise; Tiirk Dil
Kurumu sozliigiinde: “Cinsel organlarin fizyolojik gelismesiyle baslayan, buluga
ermislikle yetigkinlik arasindaki donem, yeni yetmelik, ergenlik ¢ag1” olarak

tanimlanmaistir.

Ergenlik donemi ve ilgili sorunlar, yazili tarihin baglarindan bu yana ebeveyn,
egitimci, filozof ve sosyologlarin ilgisini ¢ekmis, gen¢lik doneminin bocalamali ve
firtinal bir siire¢ olduguna dair bir¢ok diisiince ¢ok eskilerden gilinlimiize degin ortaya
atilmistir. Ornegin; Sokrates genglerin liiksii seven yapida olduklarini, kétii ve otoriteye
kars1 kiiciimseyici davraniglar sergilediklerini belirtmistir. Platon, genglik siirecini
ruhsal sarhosluk olarak ifade ederken, Aristo da genclerin degisken yapisindan
bahseder. Ona gore gencgler, mantiktan yoksun, diirtiileri ile hareket eden, tutkularina
yenik diisen, elestirilere kars1 kabulsiiz yaratiklardir (Dacey ve Travers, 1996). Iki bin
bes yliz yil oncesine ait bu goriisler glinlimiiziin ergenlik tanimlar1 ile benzerlik gosterse
de, 6zellikle G. Stanley Hall’1n yazdig1 ergenlere yonelik bilinen ilk bilimsel kitap olma
niteligini tastyan “Adolescence” m 1904 yilinda yaymlanisinin ardindan, ergenler
lizerine yapilan ¢alismalarin da hizla artmaya baslamasi sonucunda bugiin ergenlere dair

pek cok farkl bilgi elde edilmistir (Eksi, 1990).

Darwin’in evrim teorisinden etkilenen G. Stanley Hall, ergenligi yeniden dogum

donemi olarak tanimlamistir. Ona gore bu donemde kisi, insanligin uygarliga gecis



siirecinde karsilastig1 sikintilar1 bireysel olarak tekrar yasamaktadir. Kisi bu siiregte,
tepkileri ve insani degerleri arasinda yasadig1 catismanin yarattigi stresle karsi karsiya
kalir. Bu sebeple Hall, ergenligin firtina ve stres donemi oldugunu ifade etmistir (Eksi,

1990; Kulaks1zoglu, 1998; Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Psikoanalitik kuramin Oncuisii olarak bilinen Freud’un kizi olan Anna Freud,
1930’lu yillarda ergenlerin bencil olduklarindan, kendilerini diinyanin merkezinde
gordiiklerinden ayrica fedakar yapida olduklarindan bahsetmistir. Ona gore bu
donemdeki geng, yalmizlig1 sevip insanlardan kagarken bir yandan da biiyiik bir arzu ile
toplum igine girer. Hem bir lidere korii koriine boyun egerken, diger taraftan biitiin lider
ve yetiskinlere karsi cikabilir. Ozetle Anna Freud ergenlerin duygusal bakimdan
dengesiz ve degisken oldugunu savunmustur. Ona gore bu donemdeki kisi bencillik-
yardimseverlik, uyum-uyumsuzluk, cocukluk-ciddiyet, nese-hiiziin, itaat-iSyan gibi

ikilemler arasinda kalip bir kutuptan digerine salinarak gider ve gelir (Eksi, 2011).

Jung’a gore ergenlik fiziksel degisimle beraber bu degisime eslik eden ruhsal
devinimleri kapsamaktadir. Ona gore ¢ocukluk caginin sonlanmasi ile geng, gergek

yasam beklentileri ile bas etmeye calismaktadir (Gegtan, 2005).

Lewin, ergenleri “’esikteki yetiskin’’ olarak tanimlamistir. Diger yandan Piaget
de ergenlik doneminin mesleki karar verme ve es se¢imi gibi konularda 6nemli bir
doniim noktast oldugunu savunmustur (Giince, Unliioglu, Giirkaynak, Zeytinoglu,

Cileli, Dénmez, Oner, ve Onur, 1985).

Fransiz psikiyatrist ve psikanalist Frangoise Dolto’nun fikirlerinden etkilenen
Parman (1998), ergenligin ikinci bir dogum oldugunu savunmustur. Ergenligin biiytime
ve degisimi kapsayan bir siire¢ ve metamorfozik bir evre oldugunu ifade eder. Ona gore
dogumun fetlis halinden bebeklige gegisi gibi ergenlik de c¢ocukluktan eriskinlige
gecistir. Dolto’ya gore ergenler de bebekler kadar kirllgan ve dayaniksizdir. Onlari
kabuk degistirmekte olan 1stakozlara benzemektedir. Kabuk degistirme doneminde zay1f
ve savunmasiz olan istakozlar yara alirlarsa izini hayat boyu tasimaktadir. Yani
ergenligi kisinin zayif ve savunmasiz oldugu bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Parman

1998; akt., Dingel, 2006).



Basgka bir tanima gore ise ergenlik fiziksel, sosyal ve zihinsel olgunlasma

donemini ifade etmektedir (Gander ve Gardiner, 2010).

Bahadir (1994) ergenlik donemi ile ilgili diger tanimlarin farkli 6zelliklerinden
yola ¢ikarak genel bir tanimlamayla varmistir. Ona gore ergenlik, biyo-psiko-sosyal
acidan en Oonemli gelismelerin yasandigi, duygu, fikir ve tutumlara yonelik en kritik
degisimlerin gorildiigii eylem ve tavirlarda c¢arpici bir sekilde bocalanan bir gegis

donemidir (akt., Giirsu, 2011).

Ozetlersek; oncelikle biyolojik degisikliklerle beraber psikolojik, bedensel,
sosyal ve zihinsel gibi farkli bircok acidan degisim ve gelisimin yasandigi ergenlik
birincil ve ikincil cinsiyet niteliklerinin de kazanildig1 bir donemdir. Zihin kapasitesinin
de belirgin bir sekilde gelismesi ile beraber soyut diisiinmenin de ortaya ¢iktig1 ayrica
siyasal, ekonomik, kiiltiirel, duygusal, sosyal ve ahlaki acilardan da degisimin yasandigi

ve sorumluluk bilincinin yiikseldigi bir gecis siirecidir (Steinberg, 2007).

Ergen gelisiminin {i¢ niteligi bu donemi 6zel ve Onemli kilmaktadir. Bu
nitelikler; erinligin baslamasi, ileri diisiinme becerilerinin gelisimi (soyut diisiinme) ve

toplum iginde yeni roller edinme seklinde siralanmaktadir (Steinberg, 2007).

Aragtirmacilar, ergenlik siirecinin sinirlar1 konusunda farkli goriislere sahiptirler.
Bazilar siireci fizyolojik, cografi, sosyal ve finansal etkenlere gore kategorize ederken
bazilar1 ise siireci yasa gore gruplandirmaktadir (Bahadir, 2001; akt., Giirsu, 2011).
UNESCO’nun tanimiyla ergen, 6grenim goérmekte olan, yasamini idame ettirebilmek
i¢in ¢aligmayan ve ayri bir evi olmayan kisidir. UNESCO’ya gore bu dénem 15-25 yas
araligin1 kapsamaktadir. Ancak Birlesmis Milletler Orgiitii’ne gore ise bu donem 12-25
yas araligin1 kapsar (Akt. Kulaksizoglu, 1998). Kulaksizoglu’na (1998) gore ergenlik
12-21 yas aralifin1 kapsayan, fiziksel, sosyal ve zihinsel olgunlagsmay1 da barindiran
donemdir. Atabek’e (2002) gore ise ne zaman tamamlanacagi kestirilemeyen bu
degisimler, kisinin bagimsizlastigi ve sosyal acgidan iiretkenlik gelistirmesi ile

sonlanmaktadir.

Ergenleri inceleyen sosyal bilimciler ergenlik donemini {i¢ farkli evreye
ayirmaktadirlar. Bu evreler genel olarak; ilk ergenlik, orta ergenlik ve son ergenlik

olarak siniflanmaktadir. Ilk ergenlik (erken ergenlik, erinlik, puberty) 10-13 yas, orta
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ergenlik 14-17 yas ve son ergenlik ise 18-22 yas araligin1 kapsamaktadir (Steinberg,
2007). ilk ergenlik (erinlik) dénemi cogunlukla tek bir olaydan ibaret gibi algilansa da
gercekte lireme yeteneginin gelisimi ile zirveye varan bir dizi doniim noktasinin
toplamindan meydana gelmektedir. Bu donemde cinsellik ve gelisim hormonlar
yiikselise gecerek bedenin iki Onemli acidan degismesine zemin hazirlar. Bu
degisimlerin biri, cinsel organlarin, digeri ise; beyin, kemik, kas ve baska organlarin
gelisimidir. Cinsel olgunlasma ilk ergenlik donemindeki en belirgin degisimdir (Bee ve
Boyd, 2009). Orta ergenlikte genel olarak ebeveyn (otorite)’e kars1 gelmek, yalniz olma,
giicsiizliik, bosluk hissi, timitsizlik, hiiziin, karamsarlik vb. depresyon semptomlari
goriilebilmektedir. Diger taraftan bu donemde sevginin aile bireylerinin disinda
baskalarinda aranmasi, ruhsal problemler, intihar egilimi, depresyon, madde kullanimu,
evden kacis vb. davranigsal problemler de gelisebilmektedir. Cinsel rollerin belirgin
hale gelmesi ve cinsellige karst asirt ilgi, yasitlarla 6zdeslesme egilimi, zihinsel
gelisimin artmasi ile beraber soyut ve elestirel diislinmenin giliglenmesi, karar
verememe, daginiklik, diizen i¢inde ¢aligmama, onaylanma ve sorumluluk arzusunun
giiclenmesi ve kisilik sorunlarimin siklikla goriilmesi de bu doénemin 6n planda olan
ozelliklerindendir (Bahadir, 2001; Eksi, 2011; akt.,, Giirsu, 2011). Son ergenlik
doneminde ise; bagimsizlik duygusunun artmasi ve aileden kopma, bunalim duygusu ve
celigkilerdeki azalma ile beraber olgunluk seviyesindeki artis ve istikrarin kalic1 hale
gelmesi gortilebilmektedir. Bu donem kisisel tercihlerin 6n plana ¢iktigi, ilgi ve
becerilerin dncekine gore daha gercekei bir sekilde tanindigr ve karalarin daha saglikli
alindig1 bir donemdir. Ayrica iletisim becerilerinde gelisim, uyumluluk ve denge kurma
kapasitesinin artis1 ile beraber hosgoriinlin igsellesmesi, yasamsal degerlerin ve
yargilarin saglamlasmaya basladigi bu donemde gercekg¢i bir kimlik duygusu gelisir.
Ayrica son ergenlik donemi meslek ve es se¢cimi gibi dnemli adimlara hazirlik evresi
olarak da goriilmektedir (Ar1, Ure ve Yilmaz, 1999; Bacanli, 2005; Bahadir, 2001; Eksi,
2011; Selguk, 2004; Senemoglu, 1997; Yesilyaprak vd., 2004; akt., Giirsu, 2011).

2.1.1. Ergenlikte Temel Gelisim Gorevleri

Havighurst (1972), biiylimekte olan gencin bir sonraki gelisim evresine
ulasabilmesi i¢in, gelisim siirecinin farkli asamalarinda basarmasi gereken bazi gorevler
oldugunu savunmus ve bu gorevleri ’Gelisimsel Gorevler’’olarak tanimlamistir (Celik,

2007). Ona gore bu gorevlerin basarili bir sekilde tamamlanmasi psikolojik agidan
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huzur ve 6z sayginin gelisimini saglarken bu gérevlerin tamamlanmasindaki basarisizlik
mutsuzlukla sonuglanmaktadir. Berger vd. de (1999) bu gorevleri tamamlamadaki
gecikmenin, kisinin sosyal c¢evresinden aldigi onayla iligkili oldugunu gostermistir
(Dingel, 2006; Pinquart, Rainer, Silbereisen ve Wiesner, 2004). Gelisim gorevlerini
tamamlamadaki basarisizlik, toplum tarafindan onaylanmadigi gibi ilerleyen

asamalardaki yeni gorevleri basarmada giigliik yaratabilmektedir (Celik, 2007).

Tipki ¢ocukluk donemindeki gibi, ergenlikte de yerine getirilmesi gereken bazi
gelisimsel gorevler vardir. Bu gelisimsel gorevlerde cogunlukla sosyal cevrenin
belirleyici oldugu bilinmektedir. Bununla beraber her toplumun ergenlerle ilgili farkli
beklentileri olabilmektedir. Ornegin; ergenin bagimsizlasmas: sdz konusu oldugunda
kiiltiirel farkliliklar net bir bicimde goriilmektedir. Bireyci toplumlar, gengleri kisisel
kararlarim1 erken yaslarda vermeleri ve bagimsizlasmalari konusunda beklenti i¢inde
olurken, kolektif toplumlarda ise ailenin kararlar1 6n plandadir. Bu tiir toplumlarda
bagimsizlagmaya yonelik beklenti daha gec¢ yasta olmasidir (Sahin, Gokler, Sahin,
Erkal, Araz, Batigiin, Gokler ve Yilmaz, 2003). Ergenler iizerine yapilan karsilastirmali
arastirmalar, ergenlik niteliklerinin birbirine benzemekle beraber kiiltiirel farkliliklarin
da oldugunu gostermektedir (Ozbay, Sahin, Hingal, G, Giingdr, Oztiirk, Mavili-Aktas,
Aybas ve Goka, 1991).

Havighurst gelisimsel gorevleri normal ve istenebilir gelisimsel siireclerin
toplumun beklentilerini ifade eden, yasa 6zel hedefler olarak ele almistir. Gelisimsel
gorevler, ergenlik donemi gibi biyolojik degisimlerin ve yasla iliskili yukaridaki
ornekteki gibi kiiltiirel beklentilerin etkilerine dayanmaktadir. Her ne kadar gelisimsel
gorevler detayli bir bigimde formiillestirilmemis olsa da, ergenlerin egitim gorme, is-es
secimleri, aile kurmak vb. gelisimsel hedeflerine ayrica karsi cinsle olgun iligki
gelistirmek, kisisel sorumluluk almak gibi baska kisilerin onlardan beklentilerine dair
benzer goriisleri kapsamaktadir (Nurmi, 1991). Genel olarak kiz ya da erkek ergenlerin

on temel gelisim gorevi asagida siralanmistir;

1) Her iki cinsten akranlariyla yeni ve daha olgun iliskilerde bagarili olmak
2) Erkek ve kadin toplumsal roliinii basarmak
3) Fiziksel goriiniisiinii kabul etmek ve bedenini etkili bir bicimde kullanmak

4) Anne-baba ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizligini kazanmak
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5) Ekonomik bagimsizlik giivencesini kazanmak

6) Bir meslek secmek ve ona uygun hazirlanmak

7) Evlilik ve aile hayat1 i¢in hazirlanmak

8) Yurttaslik yeterliligi icin ihtiya¢ duyulan zihinsel becerileri ve kavramlari
gelistirmek

9) Toplumsal olarak sorumlu davranisi istemek ve yerine getirmek

10) Davranisa rehber olmasi i¢in bir degerler takimi ve bir etik sistem

olusturmak.

Bir anlamda bu on gelisim gorevi, basarili bir yetigkin yasami i¢in 6n kosul

olarak goriilmektedir (Celik, 2007).

2.1.2. Ergenlikte Psikolojik Gelisimin Boyutlar:

Psikolojik gelisim; biiyiimenin ve gelismenin bir sonucu olarak, davranigsal ve
biligsel siireclerde meydana gelen zihinsel ve ruhsal durumlarin biitiinii olarak ifade
edilmektedir (Budak, 2000; Kiilahoglu, 2004; akt., Giirsu, 2011). Bu tanimdan hareketle
bu boliimde ergenlerin psikolojik gelisimi ¢ok boyutlu bir sekilde ele alinarak
incelenmis, siras1 ile ergenlikte fiziksel ve cinsel gelisim, bilissel gelisim, kisilik

gelisimi, sosyal gelisim, ahlaki gelisim ve duygusal gelisim siireclerine yer verilmistir.

2.1.2.1. Ergenlikte Bedensel ve Cinsel Gelisim

Ergenlik, kisinin biyolojik temelli olarak yetiskin boy ve kilosuna ulagmasini,
ayrica fiziksel ve cinsel nitelikleri kazanmasini saglayan bedensel degisimlerle baslayan
bir siirectir (Gander ve Gardiner, 2010). Ergenlik doneminde bedensel degisim
psikolojik ve sosyal gelisimin tetikleyicisi oldugu icin olduk¢a Onemli bir olgudur
(Kulaksizoglu, 1998). Bedensel gelisim bu donemde hem sosyal hem duygusal hem de
zihinsel siireglerin temelini olusturur. Ozetle; ergenlik, biyolojik degisikliklerle baslayip

fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelismelerle devam etmektedir (Yavuzer, 2005).

Ergenlik, bulug ¢agina giris isaretleri ile baslamaktadir. Bulug ¢agina gelmek ya
da buluga ermek kisinin iireme yetenegini kazanmis olmasi anlamina gelmektedir.
Bulug cagina gelmis kisinin bedensel yapisinda hizli degisimler meydana gelmekte,
zihinsel yapisinda ve ilgi alanlarinda da gelismeler goriilmektedir (Kulaksizoglu, 1998).

Bedensel degisim cinsel salg1 bezlerinden salgilanan hormonlarin kanda yiikselmesi ile

13



baslamaktadir. Bu siirecin ilk adim1 beyindeki hipofiz bezinin uyarilmasi sonucunda
erkeklerde testosteron, kizlarda ise Ostrojen hormonun yiiksek diizeyde salgilanmasidir
(Ciiceloglu, 2004). Bu sekilde kadin ve erkek olmaya dair bedensel Ozelliklerin

gelismesine yonelik siire¢ Oncelik kazanarak hizlanmaya baslar (Koknel, 2001).

Bulug cagmin baslangict genetik, ¢evresel ve bireysel faktorlerden etkilendigi
icin farkliliklar gostermektedir. Ancak genel olarak kizlar i¢in buluga ermenin 11-13
yas, erkekler i¢in ise 13-15 yas araliginda gergeklestigi kabul edilmektedir. Kizlardaki
bedensel degisimler her ne kadar erkeklerden iki yil dnce baslasa da her iki cinsin de
bedensel olgunluga ulasmasi hemen hemen ayni yaslari bulmaktadir (Kulaksizoglu,
1998; Ozbay ve Oztiirk, 1992). Bulug caginin baslamasi ile beraber kiz ve erkek
genclerin cinsel kimligini ve cinsel yasamini sekillendirecek olan birincil ve ikincil
cinsiyet ozellikleri goriiliir (Koknel, 2001). Erkeklerde testisler ve penis, kizlarda ise
yumurtalik, rahim ve vajina gibi lireme organlariin degismesi birincil cinsiyet
ozellikleri olarak ifade edilmektedir (Bee ve Boyd, 2009). Kizlarin buluga ermesinin en
belirgin ozelligi adet kanamasi olarak kabul edilir. Ilk adet kanamasmin ardindan
ortalama bir yil sonrasinda ise yumurta {iretimi baslamaktadir (Kulaksizoglu, 1998;
Ozbay ve Oztiirk, 1992). Erkeklerde ise bulug caginin en dnemli gdstergesi prostat
bezindeki gelisim ve iireme organlarindaki olgunlagsma sonucunda yasanan ilk gece
bosalmalaridir (Kulaksizoglu, 1998). ikincil cinsiyet dzellikleri ise erkeklerde sesin
kalinlagmasi, sakallanma, kizlarda gogiislerin biiytimesi, her iki cinsin de bedenlerinde
tilylenmelerin artmasi ve beden yapisinda olan degisimleri kapsamaktadir (Bee ve

Boyd, 2009).

Kizlarda 11-14, erkeklerde ise 13-16 yas araligi boy uzamanin en hizli oldugu
donemlerdir. Her iki cinste de yag bezlerindeki aktivitenin artis1 sivilcelenmeye neden
olabilmektedir. Erkeklerde kas yogunlugu artarken kizlarda ise yag dokusunda artma
goriiliir. Kilo artis1 ve boyun uzamas1 paralel olarak ilerler (Ozbay ve Oztiirk, 1992,
Yavuzer, 2005). Bedenin uzamasini takiben enine biiylime hizlanir. Kalca, omuzlar ve
gogiis kemikleri genigler. Kollar ve bacaklarin uzamasi durur ancak govde bir siire daha
uzamayi siirdiiriir. Bu durum ergenligin son asamalarindaki boy uzamasinin sebebidir.
Bu donemde kafa yapisinda net bir biiyiime goriilmez ancak yiiz kemiklerinin

biiylimesi, ¢cenenin uzamasi ve kalinlasmasi1 sonucunda goriiniim hizlica degisir (Gander
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ve Gardiner, 2010). Girtlagin biiylimesi hem kizlarin hem de erkeklerin ses tonunda

kalinlasmaya ve olgunlasmaya neden olur (Ozbay ve Oztiirk, 1992, Yavuzer, 2005).

Gencin cinsel agidan iginde bulundugu bedensel degisimler uyum sorunlar
yasamasina neden olabilmektedir (Kulaksizoglu, 1998). Erken olgunlasan erkekler gec
olgunlaganlara oranla daha saglam bir kas koordinasyonuna sahip olmaktadirlar. Bu da
ergenin etrafina karsi sayginliginin artmasi ile sonuglanir. Bu ozellikleri onlart karsi
cins i¢in de ¢ekici hale getirebilmekte, hem cinsleri tarafindan da daha giiven veren bir
kisi olarak algilanmalarina zemin hazirlamaktadir. Geg¢ olgunlasan erkekler ise
digerlerine oranla daha zayif bedensel performans sergileyebildikleri i¢in ¢evreleri
tarafindan daha az kabul edilirler (Inang vd., 2004). Kizlarda ise durum tam tersine
olacak sekildedir. Erken olgunlasan kizlarin grup icin c¢ekicilikleri azalmaktadir.
Kizlarin erken olgunlasma siirecine adapte olmaya caligmalar1 sikintili ve icedoniik bir
sekilde olabilmektedir. Yapilan arastirmalar ge¢ olgunlasan kizlarin daha iyi uyum
gosterdiklerini ortaya koymustur. Dolayist ile ge¢ olgunlasan erkekler ve ercken
olgunlagan kizlarin uyum sikintilar1 yasadiklar sdylenebilir (Ceyhan, 2002; akt., Ding,
2010). 18-20 yaslarinda hem kizlar hem de erkekler i¢in bedensel ve cinsel agidan
gelisim tamamlandig ifade edilmektedir (Ozbay ve Oztiirk, 1992).

2.1.2.2. Ergenlikte Bilissel Gelisim

Bedensel ve cinsel degisikliklerle beraber ergenlik donemindeki genclerin
biligsel yetenekleri de degisime ugramaktadir (Gander ve Gardiner, 2010). Bilissel
gelisim kisideki akil yiiriitme, diisiinme, dil ve hafizaya dair gelisimleri kapsamaltadir
(Kiigiikkaragdz, 2004; Siyez, 2009; akt., Giirsu, 2011). Ergenlikte biligsel gelisim
oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Bunun nedeni ergenlik siirecindeki kisinin bu déonemde
yetiskin diisiincelerine has biligsel beceriler kazanmasidir. Biligsel gelisim gencin
sadece kendisini, ailesini, yasantilarini, akranlarini ve 6gretmenlerini degil, diinyaya

dair bakisini da uzun vadeli bir sekilde etkilemektedir (Gander ve Gardiner, 2010).

Cocuklarin ve ergenlerin bilissel gelisim stirecini sistematik bir sekilde ilk olarak
inceleyen kisi Jean Piaget olmustur. Ergenlerin biligsel gelisim siirecine dair bilgilerin
biiylik bir bolimii Piaget’in biligsel gelisim kuramindan gelmektedir (Dingel, 2006).
Piaget’e gore ¢ocuklarin zihinsel yapisi yetiskin kisilerden niteliksel olarak farklidir ve

diinyay1 yetigskinlerden farkli olarak algilamaktadirlar. Ona gore zihinsel yapilar ve zeka
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yasa bagli olarak gelisen olgulardir. Bu olgunlasma dogumdan ergenligin sonuna dek

stirmektedir (Kulaksizoglu, 1998).

Piaget’in biligsel gelisim kuramina gore zihinsel gelisim dogumdan itibaren
ergenligin sonuna kadar dort agsamali olarak gelismektedir. Bu dort asamanin ilki olan
duyusal motor donem dogumdan 18. aya kadar devam eder, bebek ¢evresinde eylemde
bulunabilmek i¢in duyusal motor (refleks) becerilerni kullanmaktadir. fkinci asama
islem Oncesi olarak tanimlanir ve bu asama 18. aydan 6 yasina kadar siirmektedir.
Sembollerin kullanilmaya baslamasi bu donemin en O©ne c¢ikan 0Ozelligi olarak
bilinmektedir. Ugiincii asama 6-12 yas araligimi kapsayan somut islemler donemidir. Bu
donemde c¢ocuk mantiksal diisiinebilme becerisini gelistirmeye baslar ancak soyut
diisiinebilme becerisinden yoksundur. Son asama ise formel (soyut) islemler olarak
tanimlanan donemdir. Bu siirecte ergenlikle beraber ¢cocukta soyut islem becerileri otaya
cikmaktadir (Bee ve Boyd, 2009). Soyut diisiinme; olaylarin sebeplerini aragtirmaya
yonelik diistince seklidir. Bu tiir diisiince sekli varsayimsal (hipotetik) olasiliklari,
mantiksal analiz becerilerini ve eylemde bulunmadan once c¢ikarimlar yapabilme
kapasitesini barindirir. Deneme yanilma metodu yerine problem ¢dzme asamasinda
sistematik bir yaklasim kullamlir (Ozbay ve Oztiirk, 1992). Cocuk bu donemde
objelerin yan1 sira diislinceleri ve varsayimsal olgulart da manipiile edip
orglitleyebilmektedir (Bee ve Boyd, 2009). Ergenlik diisiinsel agidan diis kurma, kuram
gelistirme ve olasiliklart gorebilme donemi olarak da ifade edilmektedir. Farkli
acilardan gorebilme becerisi ergene diislinsel esneklik saglar (Yavuzer, 2005). Ergen
deyimlerin, atasézlerinin sézciik anlamlarinin ardinda baska bir anlam tasidigini bilir ve
ima edilenleri, benzetmeleri algilayabilir. Bir metnin ana diisiincesini rahatlikla
¢ozebilir (Kulaksizoglu, 1998). Ergenlerin gelecek icin planlar yapabilmesi, kendi
davraniglarina dair elestiride bulunabilmesi, degerler sistemini olusturabilmesi ve
kendisini taniyip kabul edebilmesi i¢in soyut diisiinebilme becerisini kazanmis olmasi
gerekmektedir. Piaget’e gore soyut islemler diger Kkisilerle isbirligi sonucunda
olugmaktadir. Fikir aligverisinde bulunma ve tartigmalar gencin hayatinda 6nemli bir

yere sahip olmaya baslamaktadir (Yavuzer, 2005).

Ergenlerin yeni kesfettikleri bu gelecege yonelik bakis acis1 ve karisik
problemlere alternatif ¢6ziimler getirebilme becerisi, onlarin yasamlarinda derin

degisiklikler olmasini saglar (Gander ve Gardiner, 2010). Kendileri, diinya ve varolussal
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nedenler tlizerine disiiniip, kurallar1 sorgulayip, kurallarin ardinda yatan mantik iizerine
tartisabilirler. Bu siiregte ergenlerin yeni akil yiiriitme becerileri ile kurallari, genel
ahlaki degerleri sorgulamaya bagslamalar1 beraberinde ailelerin de endiselenmeye
baslamalarina zemin hazirlar ve bu durum biiyiik tartigmalar yasanmasina neden
olabilmektedir. Ideal ebeveynin nasil olmasi gerektigine dair diisiinmeye ve
karsilagtirmalar yapmaya baglamalar1 da ergen ve anne-baba arasindaki iliskinin daha da
gerginlesmesine sebep olabilmektedir (Ozbay ve Oztiirk, 1992). Elkind’e (1987) gére
bu degisimler ergende ego benmerkezciliginin farkli bir seklini baglatmaktadir ki;
ergenler sanki sahnedeymis ve kendilerini izlemekte olan seyirciler varmis gibi
davraniglarda bulunur, baskalarinin diisiincelerinin kendilerine yonelmis oldugu inanci
ile hareket ederler. Ona gore her ne kadar benmerkezcilik biligsel gelisimin olumsuz bir
yoniiyse de bu doneme has farkli duygusal tepkileri agiga c¢ikarma agisindan yarar
saglamaktadir. Benmerkezcilik ozelligi bilissel yapt ve kisilik dinamiginin

iliskilendirilmesi i¢in gereklilik arz eder (Siyez, 2009; akt., Giirsu, 2011).

Ergenlik doneminde biligsel gelisimdeki bir diger degisiklik de dikkat etme
becerisindeki gelisim ve secici dikkatin daha iyi bir sekilde kullanilabilmesidir. Dikkat
etme becerisindeki gelisim, konsantrasyon, odaklanma, okudugunu anlama ve karisik
problemleri ¢6zebilmeyi kolaylastirici etki saglamaktadir. Biligsel gelisimle paralel
olarak insanlara ve olaylara yonelik izlenimler farklilasmaya baglar ve bagkalarina dair

duygu ve inanglart yorumlamada artig olur, ergen yargilamalarda bulunmaya baglar

(Steinberg, 2007).

2.1.2.3. Ergenlikte Kisilik Gelisimi

Kisilik, bir insan1 digerlerinden farkli kilan niteliklerin biitliniinii, ¢cevreye uyum
saglayabilmesi i¢in gelistirdigi davranis bi¢cimini ifade eden bir kavramdir (Yoriikoglu,
2000). Kisilik kavrami insanin sosyal ve psikolojik tepkilerinin timii olarak
tanimlanmaktadir. Kisinin kendisine has belirgin bir 6zellige sahip olmasi durumunu

veya kisiyi digerlerinden ayiran biitiin 6zellikleri ifade eder (Kulaksizoglu, 1998).

Kisiligin ¢ekirdek yapist hayatin ilk yillarinda kisinin ¢evresi ile siirekli
etkilesimi ve uyumu sonucunda olusur. Alt1 yaslarinda ana hatlar1 belirginlesmeye

baslayan kisiligin son haline gelmesi ergenlik siirecinin sonlarimi bulmaktadir.
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Bicimlenmesi uzun bir siireci kapsadigi i¢in kisilik kolaylikla degismez (Y oriikoglu,
2000).

Kisinin kendisine dair farkindalik gelistirmesi ve kendi niteliklerini tanimasi,
kisilik gelisiminde 6nemli rol oynar. Kisinin kendi nitelikleri ile ilgili fikir sahibi olmas1
ve bu niteliklerin diisiinceler, degerler ve davranislar agisindan tutarli ve siirekli hale
gelmesi durumu, ergenlik doneminde artarak one ¢ikmaktadir. Ergenlik doneminde

Rosenberg’in ifade ettigi gibi; ben farkindaligi, ben bilinci halini alir (Aydin, 2005)

Kisilik gelisimi yalnizca degisim icinde olan kisi ve onun degismekte olan
sosyal gevresi arasindaki etkilesimin incelenmesiyle anlasilabilmektedir. Bedensel ve
zihinsel agidan igsel degisimlerin yasandigi bir siiregte olan ergenin kisilik olusumu
toplumsal beklentilerden de etkilenmektedir (Grotevant, 1995). Kimligin olusumu
bliylik oranda kisinin 6zdesimleri ve kisisel c¢abalarinin sonucu olarak ortaya
cikmaktadir. Meslek se¢imi, yagama sekli belirleme, karsi cinsle sevgi temelli iligkiler
kurma, siyaset, din, felsefe ile ilgili fikirler benimseme, bir gruba dahil olma ve kendine

ait degerler sistemi kurma, kimlik kazaniminda gereklidir (Dereboy, 1993).

Kimlik olusturmak ergenin en temel gorevidir. Erikson’a goére kimlik, kisinin
kendisine iligkin genel goriisleri ile beraber ulasilmak igin ¢abalanan bir durumdur
(Dacey ve Kenny, 1994). Kimlik arayisi, gecmis, simdi ve gelecegin birlesip biitlin
haline geldigi anlam igeren bir benlik kavraminin olusturulmasmi kapsar. (Muuss,
1988). Bir kisinin kimligini olusturmus olmasi, kendi goriintiisiiniin ¢esitli yonlerinin
birbirleriyle uyumlu ve 6zdes oldugu anlamina gelmektedir. Yani kimligini olusturmus
olan bir kisinin ideal olarak kendisini oldugu gibi kabul ediyor olmas1 beklenir (Dacey

ve Kenny, 1994; akt., Dingel, 2006).

Bir arayis donemi olan ergenlik doneminde geng, giiglii ve zayif olan yanlarin
degerlendirip neler yapip yapamayacag ile ilgili kararlar alir. ‘‘Nereden geldim? Ben
kimim? Ne yapmak istiyorum?’’sorulariin cevabini kendisi bulmak mecburiyetindedir.
Kimlik, yani 6zdeki ayr1 olma ve devamlilik duygusu bu dénemin 6ne ¢ikan temel
konusudur ve ancak kisisel ¢aba ile kazanilabilir (Muuss, 1988; akt., Dingel, 2006).
Kimlik bunalimi olarak da ifade edilen kimlik olusumu ve gelisim siireci ergenlerin

cogunda goreceli olarak rahat ve sorunsuz bir bigimde yasanirken, bazi ergenler i¢in bu
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stire¢ sancili, sikintili, umarsiz bir miicadele halini alabilmektedir (Kaynakdemir, 2009;

akt., Glirsu, 2011).

Hatirlatmak gerekirse, Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore; gelisimin
her evresinde bir kriz yasanmaktadir. Her krizde, biri olumlu digeri olumsuz olmak
tizere iki olast ¢6ziim ihtimali mevcuttur. Bu kurama gore ergenlik donemine denk
gelen 12-18 yas araligin1 kapsayan evre “’Kimlige karsi, kimlik karmasasi’’olarak
bilinmektedir. Ericson’a gére bu evredeki krizde ya kimlik kazanimi ya da kimlik
karigikliginin stirmesi ile sonug¢lanan bir dizi kararin alinmasi1 gerekmektedir (Gander ve
Gardiner, 2010). Arastirmacilara gore bazi etmenler kimlik karmagasinin gelismesinde
onemli rol oynamaktadir. Bu etmenler arasinda; benlik saygisi, psikiyatrik bir
bozuklugun varligi ve cinsiyet olarak ifade edilmistir. Bir ¢ok c¢aligma psikiyatrik
belirtilerdeki siklik ile kimlik karmasasi arasinda pozitif bir iliski oldugunu
gostermektedir. Ayrica kimlik karmasasi yasayan kisilerin artan kaygi, depresyon,
madde bagmmliligi ve diger kisilerle iliski sorunlari yasadiklart belirtilmektedir
(Tirkbay, 2005; Siyez, 2009; akt., Giirsu, 2011).

Giinlimiizde ergenlikte kimlik olusumuna yonelik yapilan arastirmalarin hemen
hepsi, James Marcia’in 6ne siirdiigli kimlik statiileri tanimlarini temel almaktadir
(Marcia, 1966, 1980; akt., Bee ve Boyd, 2009). Marcia’nin kimlik statiilerine dair
tanimlamalarinin kokeninde Ericson’un ergenlik doneminde bahsettigi kimlik krizi
olgusu yer alir. Erikson’un diisiincelerinden esinlenen ve bu diislincelerin de Otesine
gecen Marcia, ergenlikte kimlik olusumunun iki kilit unsurundan bahseder. Bunlar; kriz
ve baglanma’dir. Kriz, eski deger ve se¢imlerin yeniden degerlendirilip bir karar verme
siirecini ifade eder. Bu bir karmasa i¢inde yani bilinen anlamda klasik kriz diisiincesi
icinde ya da asama asama gergeklesebilmektedir. Baglanma ise bu yeniden
degerlendirmenin bir sonucu olarak spesifik bir role veya belirli bir ideolojiye yonelik

olarak gerceklesir (Bee ve Boyd, 2009).
Marcia’nin ergenler igin 6ne siirdiigii dort kimlik statiisii su sekilde siralanmistir;

a- Basarili Kimlik: Bu statiideki ergenler, kimlik krizini basarili bir sekilde
¢ozmiis ve sonug olarak yeni bir baglanma gelistirmistir. Yani krizi atlatmis ve

ideolojik ya da mesleki hedeflerine baglanabilmistir.
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b- Moratoryum: Bu statiide kriz ilerleme evresindedir ancak heniiz yeni bir

baglanma ger¢eklesmemistir. Kimligin yeniden incelenmesi siirmektedir.

c- Ipotekli Kimlik: Bu statiideki ergenler daha once herhangi bir degerlendirme
siireci olmadan ideolojik ya da mesleki anlamda bir baglanma gelistirmistir.

Ancak geng ailesi ya da kiiltiirii tarafindan taniml1 bir baglanmay1 kabul etmistir.

d- Kimlik Yayilmasi: Bu statiideki ergenler ne kimligin yeniden degerlendirilme
siirecini yasar ne de saglam bir bireysel baglanma olusturabilir. Kriz

yasanmadig gibi baglanma da olmamistir (Bee ve Boyd, 2009).

Ergenlik donemindeki onemli duraklardan biri olan kimlik gelisim siirecinde
secilen kimlik statiisiiniin yetigkinligin en Onemli belirleyicisi oldugu sdylenebilir.
Ciinkii egitimin son yillarinda ergenin i¢inde bulundugu statiiniin yetiskinlikte de
yilksek oranda aynmi sekilde siirdiiriildiigii bilinmektedir. Ergenlikte kimlik
olusumundaki basarisizligin iistesinden gelebilmek yasamin ilerleyen donemlerinde
daha zorlagsmaktadir. Dolayis1 ile kisilik gelisiminin ergenlik doneminde saglikli ve
basarili bir sekilde tamamlanmasi, yetiskinlikte de bu gelisimin saglikli bir sekilde
stirdiiriilebileceginin habercisidir (Josselson, 1987; Dingel, 2006).

2.1.2.4. Ergenlikte Sosyal Gelisim

Sosyal kelimesi, birbirine tepki gosteren, dolayist ile de birbirlerinin
davraniglarina etki eden en az iki kisi arasindaki iliski ya da etkilesimi ifade eder
(Gander ve Gardiner, 2010). Sosyal gelisim ise insanin hayatini slirdiirdiigli toplum
icinde kabul edilebilir davraniglar sergilemeyi 6grenme seklini ve siirecini ifade eder.
Bu siire¢ dogumla beraber ebeveynlerle kurulan etkilesim sonucunda baglar ve hayat
boyu siirer. Bebek kendisinin merkezde yer aldig: algisindan kurtularak uyum gosteren

bir yetigkin olmaya dogru gelisir (Kulaksizoglu, 1998) .

Kisinin sosyal iligki sekli ¢ocuklukta belirlenmektedir. Ergenlik donemi, aile
iligkilerindeki degisimlerden dolay1 hem ergen hem de ebeveynler i¢in zorlu bir siirectir.
Gencin bliylimesi ile baglantili olarak yerine getirmesi gereken gelisimsel gorevleri
oldugu i¢in aile dinamikleri hareketlenmekte ve dengelerde degismeler olmaya

baslamaktadir. Ergenin yeni arayislar icinde olmasi, istekleri aile sisteminde degisim
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olmasina neden olur ve aile i¢indeki gii¢ dengesini sarsar. Anne baba bu degisime ve

ergenin arzularina direnerek eski dengeyi korumaya calisir (Kulaksizoglu, 1998).

Ergenin ebeveynler ile iligkilerinde yakinlik gelistirmis olmasi onemlidir.
Ebeveynlerle yakinlik ve samimiyet temelinde kurulmus olan iliskiler bagka insanlarla

kurulacak olan iligkilere de etki etmektedir (Aydin, 2005).

Aile i¢inde yasanan iligkilerde gencler yaslarina gore ebeveynlerinden farkli
davranis sekilleri ile karsilasabilmektedirler. Ebeveynler genclerin tutum ve
davraniglarini, kisilik 6zelliklerini onlarin bedensel yapilarima veya aliskanliklarina
dayandirarak onyargili bir bigimde hareket edebilirler. Ornegin; erkek g¢ocuklarin
yaramaz, kilolu cocuklarin tembel oldugu algisi gibi. Bu noktada ebeveynlerin
cocuklarma iligkin goriisleri, ¢cocuklarin da kendilerine yonelik algilarini ve dolayisi ile
de cocuklarin ebeveynleri ile iligkilerini sekillendirmektedir (Kulaksizoglu, 1998).
Diger yandan bu siiregte ebeveyn-ergen arasindaki iliskilerdeki giicliiklerin artmasina
yonelik baska bir bakis agist da su sekildedir; orta yaslarmma girmis olan bir ¢ok
ebeveynin de kendi kimlik krizini yasiyor oldugu diisiiniilmektedir. Ebeveynler
cocuklarinin mesleki karar verme noktasinda kendi mesleki hayatlarin1 gézden gegirme
asamasindadirlar (Gander ve Gardiner, 2010). Baska bir degisle ebeveynler gectikleri
yollara geri doniip bakarken, gen¢ gidecegi yolun heyecanini yasar. Bu sebeple
ebeveynler cocuklariin aileye olan bagimli olma hallerini kendi gerekgeleri ile
stirdiirmeye cabalarken geng, hizli bir sekilde bagimsizligini elde etmek ister. Aile i¢i
catismalarin yaganma sebebi ¢ogunlukla bu durumdur (Cuhadaroglu, Canat, Kilig,
Senol, Ruganci, Oncii, Hosgor, Isikli, Avci, 2004). Cuhadaroglu ve arkadaslari’nin
(2004) aktarimiyla Shiek’in 1999 yilinda yaptigi arastirmanin sonuglarina gore ebeveyn
ozellikleri gencin yasam doyumu, umutsuzluk diizeyi, benlik saygis1 ve yasam hedefleri
gibi alanlar1 etkilemektedir. Ayn1 arastirmada olumsuz ebeveyn ozellikleri ile gencin
ruh sagligit ve bas etme becerilerindeki problemler arasinda iliski oldugu ortaya

cikmustir.

Aile ergenin sosyal gelisim siirecine etki eden 6nemli faktorlerdendir ancak bu
stirecte arkadas ¢evresi, toplum yapisi ve kisinin dogustan getirdigi nitelikler de dnemli
rol oynamaktadir (Ozbay ve Oztiirk, 1992). Ergenlik déneminde ailenin destek veren,

egitici giicli yetersiz kalir ve ergen ilgisini-zamanii kendisi ile benzer duygu ve
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davranig Oriintiileri gosteren yasitlarina yoneltir. Erikson’a gore benlik kimligin
sekillenmesinde yasitlarla olan iligkiler temel otoritedir (Eryiiksel, 1987). Ergenlikte
yagsitlara verilen deger diizeyinde yiikselme olur. Ergenligin baslarinda hem kizlar hem
de erkekler bedensel degisikliklerini konusabilecekleri ve duygularini paylasabilecekleri
az sayida arkadasa gereksinim hissederler. Cogunlukla c¢ocukluk ve ilk ergenlik
doneminde arkadas se¢imi yakin bdlgede yasayan ya da uzun zamandan beri tanigikligin
oldugu kisilerden yapilir. Bulug cagini takiben ortaokuldan liseye gecis gibi durumlarin
etkisi ile de arkadas gevresi genislemeye ve bu ¢evreye farkli kisiler dahil olmaya
baslar. Bu asamada arkadaslik daha ¢ok benzer ve tamamlayici ilgilerin oldugu kisilerle
kurulur. Arkadas gruplari, dostlugu, gevenligi ve becerileri test etme imkani sunar.
Davranislar yasitlar tarafindan degerlendirilmektedir. Ozetle ergenin sosyal gelisimi
acisindan yasitlar: ile olmaya ihtiyact oldugu sdylenebilir (Gander ve Gardiner, 2010;

Kulaksizoglu, 1998).

Sosyal gelisime etki eden diger bir faktdr de kiiltiir yapisidir. Her toplum
birbirinden farkli kiiltiirel yapiya, diisiinme ve hissetme Ozelligine, hedef ve tutuma
sahiptir. Bu sebeple kisinin davranis Oriintiilerinde yasadig:r kiiltiirel dokunun
yansimalar1 goriiliir. Yemek yeme aligkanliklari, konusma sekli, yargilar, kaliplar, dini
inan¢ gibi giindelik olgularin kiiltliriin etkisinde oldugu ifade edilmektedir (Tezcan,
1987). Yapilan arastirmalar, ergenlerin iginde bulunduklar1 sosyoekonomik yapinin da
onlarin tutum ve degerlerine etki ettigini ortaya koymustur. Tiirkiye’de yapilmis bazi
aragtirmalarin sonuglar1 da bu goriisii desteklemektedir. Glingdr’iin 1989 yilinda yapmis
oldugu arastirmanin sonuclarina gore ailenin ekonomik diizeyi ile ergenlerin 6zsaygi
diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica ebeveynlerin egitim
diizeyi de ergenlerin 6zsaygi diizeyleri ile pozitif iliski igindedir. Benzer sekilde
Torcu’nun da 1992 yilinda yapmis oldugu arastirmanin sonuglari da {ist sosyoekonomik
kosullarda olan ergenlerin alt sosyoekonomik diizeydeki ergenlere gore benlik

saygilarinin anlaml diizeyde yliksek oldugu goriilmiistiir (Akt. Kulaksizoglu, 1998)

Ergenligin getirdigi problemler olabilecegi gibi bazen okul hayati da bu
problemlerin kaynagi olabilmekte ya da bu problemleri tetikleyebilmektedir. Ornek
olarak heyecana bagl gerilim diizeyinin yiiksek olmasi, bunu korku ve ofke
duygularinin takip etmesi, engellendigi i¢in ergenin kendini ifade etme zorlugu

yasamasl, fazla verilen ddevler, deneyimsel 6grenmenin engellendigi egitim sekli ve
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yiiksek sinav kaygisi hem okul basarisint hem de ruhsal, bireysel ve sosyal gelisimi

olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Origlia ve Qullion, 1987b; akt. Giirsu, 2011).

2.1.2.5. Ergenlikte Ahlaki Gelisim

Latince’deki “’Moralis’’kelimesinden gelen “’Moral’” sozctigli, Tiirkge’deki
“’Ahlak’ kelimesinin yabanci karsiligidir. Ahlak; toplum igindeki bireylerin,
benimseyerek uymak zorunda olduklar1 davranis sekilleri ve kurallar olarak
tanimlanmaktadir. Kisiler arasi iliskilerde dogru-yanlis ya da iyi-kétii olarak tanimlanan
deger yargilarini ifade eder (Cirak, 2006; akt., Coban, 2014). Yani kisaca ahlak’in, 1yi
ve dogru olan davraniglarin biitiinii oldugu sdylenebilir (Kulaksizoglu, 1998). Belirli
davraniglarin dogru ya da yanlis olmasina yonelik yargiya varma siireci ise ahlaki
muhakeme olarak adlandirilir (Bee ve Boyd, 2009). Ahlaki gelisim ise bireyin i¢inde
bulundugu toplumun deger yargilarini benimseme, ¢evresine uyum saglayarak kendi
ilkelerini ve kendi deger yargilarin1 olusturma siirecini ifade eder (Santrock, 2015). Bu
tanimlardan hareketle ahlaki gelisimin ahlaki muhakeme yapabilme becerisinin

kazanildigi siire¢ oldugu soylenebilir.

Ergenlige iliskin olarak ahlak gelisimi deger 6zerkliginin en yaygin sekilde
calisilan yonii olarak ifade edilmektedir. Ahlak gelisimine yonelik calismalar akil
yiiriitme (Insanlar ahlaki ikilemlere dair ne diisiinmektedir?) ile beraber davranislari
(Insanlar ahlaki muhakemenin gerekli oldugu durumda ne sekilde davranirlar?)

kapsamaktadir (Steinberg, 2007).

Ergenlik doneminde ahlak gelisimine yonelik 6nemli degisikliklere neden olan
iki faktor vardir. Bunlarin ilki bilissel gelisimde soyut isleme gecis, digeri ise;
Ericson’un ifade ettigi yeni bir kimlik ve benlik duygusunun gelismesidir. Ergenin
soyut diisiinebilme becerisini kazanmasi ve benlik arayisinda olmasi, ahlak gelisimini
kolaylastirict bir degisim ve c¢atismayr da beraberinde getirir. Bu siirecte ergen hem
kendisi ile ilgili hem de insanlik ve evrene dair, gerceklik, adalet ve 1yi olma konularim
iceren sorularina net cevaplar bulma egilimi igindedir. Bu sekilde kisinin bulundugu
ahlaki konum, yeni kesfedilen benligin bir 6gesi oldugundan dolay1r 6nem kazanir
(Windmiller, 1995). Ayrica genglerin toplum i¢inde bir yer edinip kabul goriilmeleri, bir

sonraki gelisim evresine gecisin daha rahat ve uyumlu olmasi agisindan da ahlak
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gelisimi ve deger kazanma siireci 6zellikle ergenlikte kritik 6neme sahiptir (Bonnidel,

2000; Girsu, 2011).

Cocuklarin iyi bireyler olmalar1 ve kendi kiiltlirlerinin normlar1 ve degerleri
dogrultusunda dogru olani1 yapmalari, hem ebeveynleri hem de egitimcileri en ¢ok
ilgilendiren konulardan birisidir (Bee ve Boyd, 2009). Dogru ve yanlis davraniglar
kisiden kisiye ve hatta toplumdan topluma degisebilmektedir. Bu nedenledir ki; ahlak
gelisiminin, kimlik olusumu ve buna bagli olarak bireysel ahlaki bir statii edinme
siirecinin 0nemli parcalarindan biri oldugu diisiiniilmektedir (Windmiller, 1995).
Yapilan aragtirmalar zeka, toplumsal sinif, yas, ebeveyn tutumlari ve kiiltiirel
farkliliklarin ahlak gelisimine 6nemli derecede etki ettigini gostermektedir (Gander ve
Gardiner, 2010). Dolayis1 ile ahlak gelisiminin olduk¢a karmasik bir konu oldugu
sdylenebilir (Bee ve Boyd, 2009). One ¢ikan gelisim kuramlar: ahlaki gelisimi farkl
yonleri ile ele almistir (Santrock, 2015). Psikoanalitik yaklasim, 6grenme ve biligsel
gelisim kuramlar1 ahlaki gelisimi ¢esitli sekillerde aciklamiglardir. Ancak son
doénemlerde ahlaki geligim ile ilgili biligsel gelisim kuramlar1 daha 6n plandadir (Bee ve
Boyd, 2009).

Hetherington ve Parke’nin (1993) aktarimiyla bilissel gelisim kuramcilarindan
Jean Piaget ve Lawrence Kohlberg, ahlaki 6lgiitlerin gelisimine ve kabuliine yonelik
aciklamalar yapmiglardir. Piaget’in ahlaki gelisim kurami, biligsel gelisim kuraminda
ifade ettigi siire¢ ve ilkeleri igermektedir. Piaget ve Kohlberg ahlaki gelisimi bilissel
gelisim ile paralel bir yaklasimla incelemislerdir. Bu bakis acgisina gore biligsel gelisim,
belli asamalar1 takiben gelistigi i¢in ¢ocugun ahlaki yargilarinin da biligsel gelisimin
cesitli asamalarindaki degisimlere bagl olarak gelisecegi 6ne siiriilmiistiir (Inang vd.,

2004).

Piaget (1932) ahlaki gelisimi ¢ocuklarin nasil oyun oynadiklarini gézlemleyip
inceleyerek ele almistir. Gozlemlerinin ardindan kii¢lik ¢ocuklarin oyun kurallarin1 daha
az anladigimi fark etmis ve farkli yas grubundaki cocuklara oyun kurallan ile ilgili
sorular yoneltmistir. Aldig1 cevaplar dogrultusunda iki evreden olusan ahlak gelisimi
kuramini 6ne slirmiistiir. Bu evrelerden ilki ahlaki gergekgilik evresidir. Piaget’e gore
bu evre 8 yasindan kiigiik cocuklar1 kapsamaktadir. Ona gore ¢ocuklar 8 yasina kadar

oyun kurallarin1 ebeveyn, hiikiimet gorevlisi ya da dini figilirler gibi otoritelerin
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belirledigine, bu nedenle kuralarin degistirilemez olduguna ve ayrica kurallari ihlal
ettiklerinde de cezalandirilacaklarina inanmaktadirlar (Bee ve Boyd, 2009). Cocuga
gore bu ceza, bir kaza veya cansiz objeler ya da tanr1 tarafindan denetlenen tatsiz bir
olayla karsilagsma seklinde olabilmektedir. Ayrica bu evredeki ¢ocuklar, ahlaki anlamda
bir davranist degerlendirirken davranista bulunan kisinin temeldeki iyi-kotii niyetine
gore degil, davranisin sonucuna gére yorumda bulunurlar (Inang vd., 2004). ikinci evre
olan ahlaki gorecelilik evresinde ise 8 yas sonrasinda ¢ocuklar, istendiginde kurallarin
degistirilebilecegini 6grenirler. Bu evrede onemli olan oyundaki kurallarin ne oldugu
degil, oynayan herkesin ayni kurallara uyuyor olmasidir. Ayrica 8-12 yas arasindaki
cocuklar, kurallar ihlal ettiklerinde yakalanmadiklar: siirece cezalandirilmayacaklarini
da 6grenmislerdir. Bununla beraber 8 yas ve iizeri ¢ocuklar ceza ve niyet arasindaki

iliskiyi de kavrarlar (Bee ve Boyd, 2009).

Piaget’in diisiincelerinden etkilenen ve bu diislinceler iizerinde degisiklikler
yapan Kohlberg, ahlaki muhakemeyi degerlendirebilmek igin Oncii niteliginde
calismalar yapmistir. Kohlberg, cocuklara, insan yasaminin degeri gibi belirgin bir
ahlak konusunu ele alan hikayeler araciligi ile ahlaki ikilemler sunmustur. Bu
ikilemlerden en bilineni Heinz ikilemidir. Bu hikayeye gore; Heinz’in karist ¢ok 6zel bir
kanser tilirtine yakalanmistir ve 6liim dosegindedir. Doktorlara gore onu kurtarabilecek
tek bir ilag vardir. Bu ilag ayni sehirdeki bir eczaci tarafindan kesfedilmistir ancak
eczacinin ilaca bigtigi fiyat maliyetinin on katidir. Heinz borg alabilmek i¢in her kapiy1
calmis fakat tiim cabalarina ragmen ilacin bedelinin ancak yarisini toparlayabilmistir.
Heinz eczaciya gider ve karisinin ¢ok hasta oldugunu sdyleyerek indirim yapmasin
ister. Eczaci ise ilact kendisinin iirettigini ve istedigi fayati bigebilecegini sdyleyerek
onu reddeder. Sonucta umutsuzluga kapilan Heinz, eczaneye gizlice girerek ilaci galar
(Kohlberg ve Elfenbein, 1975; akt., Bee ve Boyd, 2009). Kohlberg, ¢ocuklara bu ve
bunun gibi ikilemlere yonelik sormus oldugu sorulara verilen yanitlar dogrultusunda
ahlaki gelisimin her biri iki evreye ayrilan ii¢ ana diizeyi oldugu goriisiinii savunmustur

(Bee ve Boyd, 2009). Kohlberg’in ahlaki gelisim evreleri sekil 3’te yer almaktadir.

25



Sekil 1

Kohlberg’in ahlaki gelisim evreleri (Bee ve Boyd, 2009).

KOHLBERG’IN AHLAKI GELISIM EVRELERI

Diizeyler Evreler Tanim
Cocuk neyin  yanlis
1. Evre: olduguna, neyin
Ceza ve Itaat Yonelimli cezalandirildigma  gore
karar verir. Cocugun
L.DUZEY itaat etmesinin nedeni
GELENEK ONCESI yetiskinin fiziksel agidan
daha gii¢lii olmasidr.
2. Evre: Cocuk, kurallar1 o andaki
Bireysellik, aragsal c¢ikarlarina uygun oldugu
amag ve degis tokus taktirde uygular. Dogru
davranis hosa giden
sonuglar dogurandir.
3. Evre: Aile ya da bagka bir
Kargilikli  ksiler arasi onemli grubun
beklentiler, iligkiler ve beklentilerini karsilayan
kisiler aras1 uyma davramis ahlakidir. “lyi
II. DUZEY olmak’’kendi i¢inde
GELENEKSEL O6nemli hale gelir.
Ahlaki eylemler daha
4. Evre: biiyiik toplumsal gruplar
Toplumsal Sistem ve ya da toplumun biitiini
vicdan tarafindan  tamimlanir.
Ug durumlar disinda kisi
istlendigi gorevleri
yerine  getirmeli  ve
yasalara uymalidir.
5. Evre: Cogunlugun iyiligine
Toplumsal sozlesme yonelik hareket etmek
1. DUZEY yonelimli
GELENEK SONRASI Kisi neyi dogru olduguna
6. Evre: kendi sectigi ve
Evrensel etik ilkeleri gelistirdigi etik ilkeler
dogrultusunda karar
Verir.

Sekil 1’de goriildiigii gibi Kohlberg ahlak gelisimini li¢ diizeye ve toplamda alt1

evreye ayirmistir. Cocuklarin hangi evrede olduklar ikilemlerde yaptiklari segimlere

yonelik nasil bir neden gosterdikleri ya da aciklama yaptiklar1 ile baglantilidir.

Kohlberg’e gore evrelerin siras1 degismemekte ancak gerceklesme yasi biitlin insanlarda

farklilik gostermektedir. Ona gore pek cok insan ahlaki muhakemenin en yiiksek

diizeyine ulasamamaktadir (Inang vd., 2004).
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2.2. Baglanma

Baglanma kelimesinin kokenleri on {iglincli ylizyilla kadar uzanmaktadir.
Dilbilimsel olarak baglanma kelimesi, gorevi icra etmek veya goreve baglanma
anlamma gelmektedir. Ilk olarak on sekizinci yiizyill filozoflarindan Rousseau,
baglanma kelimesini anne-bebek arasindaki bagi tanimlamak i¢in kullanmis, annelik
sevgisi iceren yazilarinda baglanmaya deginmistir (Kavlak ve Sirin, 2009). Baglanma
kelimesinin kavram olarak psikolojide kullanilmasi ise yirminci ylizyilin ortalarim
bulmustur. Ik olarak Bowlby, 1944 yilinda yazmis oldugu Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan yaymlanan “Kirk Dort Cocuk Hirsiz: Kisilikleri ve Yasamlar” adli
makalesinde baglanma kavramina yer vermis ve kuramsallastirmistir. Bowlby (1969)
yazdig1 bu makalede 0-3 yas doneminde anne yoksunlugu ile yetisen bebeklerin fiziksel
ve ruhsal agidan zayif olduklarini, hastalanma ihtimallerinin anneleriyle yetisen
bebeklere gore daha yiiksek oldugu savini ileri stirmiistiir (Soysal, 2005; akt., Ceritli,
2016).

Bowlby’nin temellerini attigi baglanma kuramu ile ilgili ¢caligmalarindan sonra
1970’1i yillardan itibaren bir¢ok arastirmacit Bowlby’i takiben konu iizerine arastirmalar
yapmustir. Bowbly’e gore baglanma, kisilerin 6nemsedikleri bireylere karsi hissettikleri
kuvvetli duygusal baglardir (Altundag, 2011). Ona goére baglanma, yorgunluk veya
hastalik durumlarinda, tehlike ve tehdit anlarinda duyulan stres ve korku sonucu giiglii

bir sekilde hissedilen yakinlik kurma istegidir (Bowlby, 1980).

Baglanma, temel giiven duygusunun kazanilmasini saglayan bebek ve annesi
veya devamli olarak temel bakimini veren kisi arasinda kurulan ilk bagdir (Budak,
2003). Benzer bir sekilde Thompson (2002) baglanmay1, bebek ve ona temel bakim
veren insan ile kurulan iliski sonucunda gelisen yakinlik arayisi olarak tanimlamistir.
(akt., Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011). Aym sekilde Ainsworth (1969)
baglanmanin belirli bir veya birden fazla kisiye hissedilen duygusal bir bag oldugunu
sOylemis, baglanmay1 yakinlik ve bu yakilig siirdiirme istegi olarak tanimlamistir.
Baglanma ve bagimlilik kavramlar1 genellikle birbirleri ile karistirilmalarina ragmen
farkli anlamlara gelmektedirler. Bagimlilik, bebegin veya ¢ocugun fiziksel
gereksinimlerini karsilamak i¢in baska birisine muhtag olmasidir. Dolayis1 ile yas

ilerleyip cocuk biiylidiikge muhtaciyetin azalmasiyla ¢ocuk bagimsizlasabilir ama bazi
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insanlarla baglilig1 devam edebilir. Baglanma, yakinlik kurmak ve yakinlig: siirdiirmek
amact ile yapilan biitiin davraniglart kapsamaktadir (Stimer ve Giingor, 1999).
Baglanma sadece bebeklik donemi ile kisith degildir. Baglanma, temeli anne-bebek
iliskisi ile atilan ve yasam boyu devam eden bir siirectir. Hayatin ilerleyen
donemlerinde baglanmanin dogasi ile ifade bi¢imi farklilasmaktadir. Anne-bebek ile
temeli atilan baglanma, yasamin ilerleyen yillarindaki baglanma iligkilerine 6rnek teskil

etmektedir (Collins ve Laurson, 2003; Thompson, 2002; akt., Kesebir vd., 2011).

2.2.1. Bowlby’nin Baglanma Kuram

John Bowlby 1907 yilinda Londra’da orta gelirli bir ailenin ¢ocugu olarak
diinyaya gelmistir. Bakici ile bliylimiis, bu durum annesi ile saglikli iligkiler
gelistirememesine zemin hazirlamistir. Bu durumun, gelistirdigi kuramina etkisi oldugu

diisiiniilmektedir (Bowlby, 1969).

Bowlby, Cambridge Universitesi’nde psikoloji alaninda yiiksek egitimini
tamamlamis ve cocuk egitim danigmani olarak hizmet vermeye baslamistir. Ayrica
Bowlby, uyumsuz davranislar sergileyen cocuklarla okul ve yetimhanelerde goniillii

olarak ¢alismalarma devam etmistir (flaslan, 2009; akt., Ar1, 2015).

Freud’un temellerini attig1 psikanaliz prensipleri ile ¢ocuklarla ¢alisan Bowlby,
cocuklarda gozlemledigi bazi durumlarin psikoanalitik kuramla ¢eligki iginde oldugunu
fark ederek, aklina takilan sorularin cevaplarimi bulmak i¢in etoloji (Hayvan Davranis
Bilimi) ile ilgilenmeye baslamistir (Hazan ve Shaver, 1994). Bowlby, Freud’un
diistindiigiiniin tersine psikopatolojinin bilingaltindaki fantezilerden degil, kisinin
gercek yasam deneyimlerinden kaynaklandigi goriisiindeydi (Ainsworth, 1992). Bu
goriisten hareketle kuslar ve diger memeli canli tiirlerinin yavrularinin anneleri ile
iligkilerini ve davranislarini inceleyen Bowlby, anneden yoksun kalmanin canlinin
gelisim siirecine olumsuz anlamda etki ettigini One silirerek, yirmi yil siiren
calismalarinin sonucunda insan tiirii iizerine uyarladigi baglanma kuraminin temellerini

atmustir (Hazan ve Shaver, 1994).

Ingiliz psikanalist John Bowlby’nin baglanma kurami (Bowlby, 1969), etoloji,
psikanaliz, psikobiyoloji, sosyobiyoloji ve cagdas bilissel prensiplerin biitlinsellesmesi

ile gelismis eklektik bir kuramdir.
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Bowlby’nin baglanma kuramini gelistirmesindeki temel ¢ikis noktast,
bebeklerin temel bakim verenlerine yonelik gelistirmis olduklari duygusal yakinligin
ni¢in ve ne sekilde ortaya ¢iktigini ve ilerleyen donemlerde bebeklik donemindeki bu
baglanma bi¢iminin kisilik gelisimine ve duygusal iliskilere nasil etki ettigini anlamaya
calismaktir (Burger, 2006). Yani baglanma kuraminin temel hedefi, yeni dogmus olan
bebegin neden annesi veya bakim vereni ile duygusal baglar gelistirmeye egilimi
oldugunu agiklamaktir (Siimer ve Giingér, 1999). Ayrica Bowlby, baglanma sisteminin
lic ana islevi oldugundan bahseder. Bowlby bu islevleri; bedensel gereksinimlerin
giderilmesi, ¢evreyi kesfederken geri doniilecek giivenli bir iissiin var olmasi ve yasama
yonelik gilivenlik hissini igsellestirme firsati olarak tanimlamistir (Tiiziin ve Sayar,

2006).

Bowlby kuramini yapilandirirken, Frued’un psikanalitik yaklagimindan ve nesne
iligkileri kuramindan da etkilenmistir. Fikirlerinden yola ¢iktig1 nesne iligkileri
kuramcilar1 arasinda Melanie Klein, Donald Winnicot, Margaret Mahler ve Heinz
Kohut gibi 6nemli isimler yer almaktadir. Nesne iligkileri kuramini farkli sekillerde
aciklamaya calisan bu kuramcilar, temelde erken ¢ocukluk deneyiminin 6nemli oldugu
konusunda birlesirler. Frued’un igsel ¢atisma ve dirtiisellik diisiincelerinden farkli
olarak nesne iliskileri kuramcilari, erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuk i¢in énemli olan
kisilerle yani ¢ogunlukla annesi ve ebeveynleri ile olan etkilesimine odaklanirlar. Nesne
iligkileri kuramina gore; ¢ocuk bilingalt1 bir diizeyde, ebeveynlerinin yansimalarini
icsellestirir. Bilingaltina yansiyan ve nesne islevi goren bu imgelerle olusan
igsellestirme sekli, yasamin ilerleyen donemlerinde kurulacak olan iligkilerin nasil
algilanacagini belirler. Yani kisi, ebeveyni yaninda olmasa da yasam boyu bu imgeyi
bilingaltinda tasir ve bu imge ileride yasanacak olan iliskilerin dinamigine etki eder

(Burger, 2006; akt., Arslan).

Bowlby, baglanma kurami ile ilgili calismalarina, annelerinden ayri1 kalan
cocuklarin gosterdikleri davranis oriintiilerini izleyerek baslamistir (Ainsworth, 1989).
Bu amagla istismara ugradigi i¢in ailelerinin yanindan alinan ve bakim kurumlarina
gonderilen ¢ocuklarin ayrilik doneminde ne sekilde tepki gosterdiklerini incelemistir
(Ainsworth ve Bowlby, 1991). Arastirmasinin sonucunda Bowlby, ¢ocuklarin ayrilma
durumuna genellikle ii¢ evreli bir davranig Oriintiisii ile tepki gosterdiklerini fark

etmistir. Cocuklarda bu ortak olan davramis Oriintiisiinii ise sirasiyla; protesto,
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umutsuzluk ve c¢ekilme olarak tanimlamistir (Bowlby, 1969). Protesto evresinde bebek
veya ¢ocuk, temel bakim veren kisi haricindeki diger insanlarin kendisini sakinlestirme
girisimlerine direng gostererek protesto eder ve annesini geri getirme cabasi ile aglar.
Ikinci evre olan umutsuzluk evresinde ¢ocuk ice doniik bir izlenim uyandirir ve bu
evrede aglamanin siklif1 ve siddetinde azalma goriiliir. Bu evrede gocuk {iziintiistinii
icine donme davranisi ile gostererek az da olsa annesini tekrar gorme umudu tasidigini
gosterir. Son evre olan ¢ekilme evresinde ise; ¢ocuk annesiyle yeniden karsilastiginda
annesini yok sayar, ilgilenmez ve kag¢inma davranisi sergileyerek ondan uzaklasir

(Hazan ve Shaver, 1987).

Arastirmalart sonucunda Bowlby, baglanma olgusu ile ilgili olarak bazi temel
ilkelerden bahsetmistir. Ona gore; bebek ve annesi, aralarinda kurulacak olan ilk yakin
iligkinin (bagin) olusmasmi destekleyecek egilimlere sahiptirler ve erken cocukluk
doneminde kurulan ilk iligki biitiin insanlarda ortak bir sekilde mevcuttur. Baglanma
sistemi, sosyolojik farkliliklar olsa da biitlin diinyay:r kapsamaktadir. Baglanma olgusu
kisisel degil iligkisel bir prensiptir. Baglanma iligkisinin sona ermesi olumsuz etkilere
sebep olmaktadir. Insanlar yasamlar1 boyunca birden fazla baglanma iliskisi yasayabilir
fakat ilk yasanilan baglanma iligkisi ileride yasanilacak olanlara gore niteliksel agidan
farklilik gostermektedir. Bebek ilk baglanma iliskisi sonucunda iliskilerle ilgili olarak
i¢gsel bir imge gelistirir ve bu i¢sel imgenin bi¢imi ileride kurulacak olan baglanma

iliskilerini etkilemektedir (Hortagsu, 1993; akt., Eksim, 2016).

2.2.2. Baglanma Davranisi ve Etolojik Kokenleri

Bir¢ok arastirmact ve etolog kuslarin ve memeli hayvanlarin yavrulariin
anneleri ile olan etkilesim ve iletisim bigimleri i{izerine arastirmalar yapmistir. Bu
arastirmacilar arasinda Lorenz, Tinbergen ve Harlow gibi onemli isimler de yer
almaktadir. Bowlby, bu arastirmacilarin bulgularini incelemis ve baglanma davranisinin
evrimsel siirecle gelisen bir sistem oldugu kanaatine varmistir (Bahadir, 2006).
Baglanma kuramini temel olarak etologlarin calismalar1 ile destekleyen Bowlby,
baglanma davranisinin biitiin memeli tiirlerinde i¢giidiisel olarak var olan bir sistem
oldugunu savunmustur. Ona goére baglanma sisteminin gelisme nedeni yeni dogan
yavrunun kendi temel ihtiyaclarmi gideremeyecek ve hayati tehditlere kars1 savunmasiz

olmasidir. Baglanma sistemi yeni doganin giiven i¢inde biiyiiyebilecegi bir alan tanimig
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olur. Dolayisi ile yeni dogan yavrunun hayatta kalabilmek i¢in en biiyiik hedefi bakim
vereni ile bag kurmak ve bu bag siirdiirmektir. Yeni dogan yavru ¢evresini kesfetmeye

basladiginda olasi1 bir tehdit karsisinda giivenli {issii olan bakicisina sigmabilir (Bowlby,
1969).

Bowlby (1969), hayvanlar ve insanlarda tiiriin devam edebilmesi igin gerekli
olan iki siirecten bahseder. Bunlar ‘’Basimlama’’ve ‘“’Baglanma’’dir. Basimlama,
hayvan tiirtiniin devamliligini, baglanma ise insan tiirliniin devamliligini saglayan
stirectir. Bu iki kavramin ortak 06zelligi canlinin yasamina devam edebilmesini

saglamaktir.

Bowlby’e (1969) gore hayvanlarda icgiidiisel olarak isleyen basimlama
sisteminin gelismesini saglayan kritik dénemler mevcuttur. Bu kritik donem canlinin
tiiriine gdre yasamin ilk saatleri veya ilk giinlerini kapsamaktadir. ilk saatlerde gelisen
basimlama daha gii¢lii olurken, dogumun ardindan gegen siire ne kadar fazla olursa
basimlamanin giiciinii zayiflatmaktadir. Dolayisi ile bazi canlt tiirleri i¢in basimlamanin
gelisecegi ilk saatler ve giinler hayatin siirdiiriilebilmesi i¢in Oonem tasimaktadir.
Insanlardaki baglanma davramis1 ise daha degisik bir gelisim siireci izler. insanlarda
hayvanlardan farkli olarak baglanma, 0-3 yas araliginda sekillenir ve bu donemde
sekillenen baglanma bigimi yasam boyu diger duygusal iliskileri etkileyerek devam
eder.

Baglanma davranis1 diger memeli tiirlerinin yavrularinda da gozlemlenmektedir.
Yeni dogan yavru iggiidiisel bir sekilde bag kurarak giivende olma, dolayisi ile de
hayatina devam etme ihtimalini arttirmaktadir. Yeni dogan bebek maymunlar anneleri
yiiriidiigiinde veya hareket halindeyken onlarin gogsiine tutunma egilimi gosterirler.
Kopek yavrular1 da benzer sekilde kardeslerinin {izerinden gecerek annelerinin sicak
govdesine ulagmaya c¢alisirlar (Atkinson Atkinson ve Hilgrad, 1995). Lorenz (1958)
yumurtadan yeni ¢ikan civcivlerin davraniglarini incelemis ve hareket eden ilk nesneyi
takip ederek ilerlemeye basladiklarin1 gézlemlemistir. Lorenz’in gézlemleri arasinda
civcivlerin ortalama on dakika siireyle bu nesneyi izleyebildikleri taktirde nesneye
baglandiklar1 bilgisi yer almaktadir. Lorenz nesneye baglanan civcivleri nesneden
ayirdiginda ise civcivlerin rahatsiz olduklarim1 fark etmistir. Lorenz daha sonra

civcivlerin davraniglarindan hareketle ayni sistemin insan tiiriinde de etkin olabilecegini
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diisiinmiis ve bebeklerin anneleri ile olan ilk birkag aylik siirecteki etkilesimlerinin

aralarindaki iliskinin diizeyini etkiledigini savunmustur.

2.2.3. I¢sel Calisan Modeller

Icsel calisan modeller, Bowlby’nin baglanma kuraminda énemli rol oynayan
kavramlardan biridir. Bu kavram g¢ocugun barinma, korunma, beslenme, yakinlagsma
gibi temel gereksinimine karsi, annenin veya bakim verenin ne sekilde tepki verdigi ile
yakindan iliskili olan bir sistemdir. Bu sistemde annenin veya bakicinin ihtiyaglara
yonelik verdigi tepkilerin yansimalari modelleserek ¢ocugun zihninde depolanir.
Ihtiyaci halinde eger cocuga yeterli yakinlik, giiven ve destek verilirse cocukta olumlu
bir model, yeterli yakinlik, giiven ve destek verilmezse olumsuz bir model olusur

(Bowlby, 1973; akt. Morslimbiil ve Cok, 2011).

Bowlby kuraminda i¢sel ¢alisama modellerinin iki ayr1 kategoriye ayrildigindan
bahsetmistir. Ilki bakim veren kisinin ihtiya¢ halinde ¢cocugun temel gereksinimlerini
karsilamasina ve ulasilabilir olma durumuna bagh olarak gelisen baskalar1 modelidir.
Ikincisi ise; cocugun baglanma iliskisi icinde oldugu kisinin ¢ocugun gdziinden bakicisi
tarafindan nasil algilandigina iliskin model olan kendilik modelidir (Bowlby, 1973). Ilk
model ¢ocugun diger insanlar1 ne sekilde algiladigi, ikinci model ise bagkalarinin
kendisini nasil algiladig: ile iligkilidir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bowlby’e
(1998) gore yasamin ilk yillarinda ¢ocugun kendisi ile ilgili gelistirdigi benlik modeli,
aynt zamanda bakicisinin kendisi ile ilgili gelistirmis oldugu benlik modelini de

yansitmaktadir.

Cocuk zihninde depolanan bu modellerden yola c¢ikarak kendilik algisim
olusturmaya baslar. Bakicis1 tarafindan yeterli yakinlik, giiven ve destegi alamayan
cocuk, baglanma nesnesini gormezden gelmeye ve reddetmeye, kendisini de sevilmeye
ve deger gormeye layik olmayan bir varlik olarak igsellestirmeye egilimlidir. Zaman
gectikce bu temsiller giiglenerek gelisir ¢ocuk biiylidiikce pekisir. Ergenlikle beraber
gelisimi yavaglayan ve kalici hale gelen bu modeller yetiskinlik doneminde yasanacak
olan iliskileri diigiinsel, duygusal ve davranigsal olarak etkileyici gilice sahip olurlar

(Bowlby, 1973; akt. Morslimbiil ve Cok, 2011).
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Hazan ve Shaver (1994), i¢sel ¢alisan modelleri deneyimsel olarak kisinin inang,
duygu ve davranis egilimlerini yOnlendirici etkisi olan biligsel haritalar olarak
tanimlamistir. Onlara gore baglanmanin dinamigi zamanla ¢ocugun kimliginin bir
parcasi haline gelmektedir. Hazan ve Shaver (1994), bu modeller pekistikten sonra her
ne kadar degismeye direng gosterme egiliminde olsalar da kismen donistiiriilebilir
olduklarin1 savunmuslardir. Igsel calisan modeller, kisilerin ilerleyen donemlerde
yasadiklar iligkilerdeki insanlar ve sosyal ¢evreye gore yeniden diizenlenebilmektedir.
Baska bir degisle yeni iliski deneyimleri, baglanma seklinin yeniden bigimlenmesine

olanak tantyabilmektedir (Bowlby, 1969; Egeland, Jacobvitz ve Sroufe, 1988).

Bu durum, biligsel psikolojinin Onciilerinden olan Piaget’in, var olan semay1
kullanma ve semanin yetersiz kalma durumunda semay1 degistirme anlamlarina gelen
Oziimleme (asimilasyon) ve uyma (akomodasyon) prensipleri ile de ortiismektedir. Bu
prensiplere gore ¢ocuk Once bebeklik ve ¢ocukluk doneminde, baglanma nesneleri,
sosyal ¢evre ve kendilik ile ilgili yeni verileri, daha once kaydedilmis veriler ile
oziimler, yani tanimlamak icin var olan semasin1 kullanir. Ig¢sel modeller tamamen
gelisip pekistikten sonra da ¢ocuk daha yeni gelen verileri var olan semasini bozarak

veya giincelleyerek uyarlayabilir (Saymaz, 2003).

Igsel calisan modeller ¢ogu arastirmaci tarafindan tartisilan bir konu olmakla
beraber, bakici ile kurulan baglanma iliskisinin, ¢ocuklarin kendilik ve bagskalari

modellerine etki ettigine isaret eden arastirmalar vardir (Hazan ve Shaver, 1994).

2.2.4. Baglanma Stilleri ve Farkli Modeller

Bu béliimde baglanma stillerine yonelik farkli goriisler agiklanmis, sirasiyla
Ainsworth’un tiglii baglanma modeli, Hazan ve Shaver’in tiglii baglanma modeli ve son

olarak Barthholomev ve Horowitz’in dortlii baglanma modellerine yer verilmistir.

2.2.4.1.Ainsworth’un Uclii Baglanma Modeli

Baglanma kuraminin kurucusu olan Bowlby, anne ve ¢ocuk arasindaki iliskiyi
kuramin gelismesinde rol oynayan Mary Ainsworth ile beraber incelemistir (Ainsworth

ve Bowlby, 1991).
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Ainsworth baglanma iligkilerinde bireysel farkliliklar oldugu ve her insanin
farkli igsel calisan modeller gelistirdigi diisiincesinden yola ¢ikarak ¢alismalarinda bu
farkliliklar1 ortaya koymaya odaklanmistir. Bowlby’nin baglanma kuramu ile ilgili
olarak deneysel arastirmalar yapan Ainsworth, kuramini gelistirmesine de biiyiik destek
olmustur. Ainsworth’un Bowlby’nin kuramina en biiyiik katkilarindan biri giivenli iis
kavrami1 ve baglanma iligkilerindeki bireysel farkliliklara yonelik yapmis oldugu
yorumlar olmustur (Ainswort, Blehar ve Waters., 1978). Baglanma kuramina 6nemli
katkilar saglayan Kanadali Psikolog Ainsworth vd. (1978) Bowlby’nin kuramindan
hareketle ‘’Yabanci Durum’’olarak adlandirilan deneysel bir test aracilifi ile anne
cocuk arasindaki baglanma iligkisi modellerini incelemistir. Bu test ile 12-18 aylik
bebeklerin daha 6nce bulunmadiklar1 bir ortamda baglanma figiirlerini ne kadar giivenli
iis olarak tercih ettiklerini, yabanci kisiler onlara yakinlasmaya calistiginda nasil bir
davranig gosterdiklerini ve baglanma figiirleri olmadiginda hissettikleri korku ve kaygi
ile ne sekilde bas edebildiklerini incelemek amaglanmistir. Bu testin asamalari su
sekildedir; ilk olarak bebek yabanci bir ortamda annesi ile beraber bir siireligine
birakilir, daha sonra annesi odadan ¢ikar ve ¢ocuk yabanci kisi ile bir siire yalniz kalir.
Anne bir silire sonra odaya geri doner ve ¢ocugun annesi geri dondiigiinde ona karsi
verdigi tepkiler gozlemlenir. Ainsworth vd. bu arastirma sonucunda ¢ocuklarin giivenli
baglanma, kaygili-kararsiz baglanma ve ka¢inan baglanma olmak {izere li¢ bigcimde
baglanma Oriintlisii gosterdikleri sonucuna ulasmis ve {i¢’lii baglanma modeli
olusmustur (Ainswort vd., 1978; Ainsworth, 1979; Main ve Solomon, 1986; Morsiinbiil
ve Cok, 2011).

Giivenli baglanma stili, bebege bakin veren kisinin bebegin temel ihtiyaclarina
kars1 hassasiyet gosterip gereksinimlerini zamaninda ve yeterli diizeyde karsiladiginda
gelisebilen baglanma stilidir. Giivenli baglanan bebeklerin anneleri ile iliskileri hem
samimiyet hem de sicaklik icerir ayrica sikintili bir durum olustugunda bebek
destekleneceginden emin olmanin hissettirdigi giiven duygusu ile ¢evresini kesfetmeye
cesaretle yonelebilir (Bowlby, 1998). Bu bebekler annelerinden ayr1 kaldiklar1 zaman
normal olarak az da olsa huzursuzluk tepkileri gosterirler fakat paniklemezler.
Yakinlagsma cabalarina kars1 koymaksizin, anneleri ile tekrar karsilastiklarinda kolayca
iletisim kurup sakinlesir ve cevrelerini kesfetmeye geri donerler (Siimer ve Gilingdr,

1999).

34



Kaygili-Kararsiz baglanma stili, bebege bakin veren kisinin bebegin temel
ihtiyaglarina karsi yeterli hassasiyeti gostermemesi, duyarsizlagsmasi durumlarinda
gelisebilen baglanma stilidir (Kesebir vd., 2011). Bu tiir baglanma stilini i¢sellestirmis
olan bebekler incelendiginde bakim verenlerinin agladiklarinda bebeklerine ilgi
gostermedikleri, umursamadiklari, oyun vb. aktivitelerini kesip engelledikleri ortaya
konmustur (Ainsworth, 1979). Bu baglanma stilini igsellestiren bebekler annelerine
kars1 giiven gelistiremezler (Kesebir vd., 2011). Bakim verenlerinin ulasilabilir oldugu
konusunda siiphelidirler ve onlara karsi tedirgin davraniglarda bulunurlar (Ainsworth
vd.,, 1979; akt. Siimer ve Giingor, 1999). Olumsuz bir durum yasadiklarinda
desteklenecekleri konusunda emin olamadiklari i¢in ¢evrelerini kesfetmeye yonelmede
cekimserdirler. Annelerine sikica sarilip birakmaya karsi direng gosterirler (Bowlby,
1998). Annelerinden ayr1 kaldiklarinda gii¢lii bir huzursuzluk ve kaygi duygusu yasarlar
ayrica tanimadiklart kisilerle temas kurmaya itiraz edip anneleri ile tekrar bir araya
geldiklerinde dahi kolayca sakinlesmedikleri, dolayisi ile de etrafi kesfetmeye
yonelemedikleri gozlenmistir (Stimer ve Giingor, 1999). Bu bebekler iliski kurmak
istememekle beraber buna ¢elisik olarak iliski olmadiginda da bu durumu protesto etme
egilimindedirler. Bu da bakicilarina karsi tutarli olmayan davranislar sergilemelerine

neden olur (Bell ve Ainsworth, 1972).

Kag¢man baglanma stilinin, bakimlar1 ¢ogunlukla soguk bir tavirla yapilan,
bebeklerinin genel olarak yakinlagsama gereksinimlerine itiraz edip bedensel temastan
kagmaya ¢alisan bakicilarla biiyliyen bebeklerde gelistigi gézlemlenmistir. Bu bebekler
annelerinden kisa siire ayrilsalar da bu durumu terk edildikleri seklinde algilarlar ve
durumu protesto edip hirgin tavirlar sergilerler (Ainsworth vd., 1979; akt. Stimer ve
Giling6r, 1999). Bu bebekler desteklenecekleri konusunda siiphe duymakla beraber
azarlanacaklarinm diisiinerek dikkat ¢ekici davraniglarda bulunmamaya 6zen gosterirler
(Bowlby, 1998). Ayrica annelerinden ayridiklar1 zaman pek etkilendikleri goriilmeyen
bu bebeklerin tekrar anneleri ile kavusma, beklentileri de yok gibidir (Siimer ve Glingor,
1999). Ainsworth (1979), bebegin kaginma davranisinin altinda 6fke ve kaygi diizeyini

diisiiren bir savunma mekanizmasi oldugunu savunmustur (Ainsworth 1979).
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2.2.4.2.Hazan ve Shaver’in Uclii Baglanma Modeli

Ainsworth’un 1979 yilinda bebekler’in baglanma Oriintiilerini inceledigi
arastirmasi’ndan etkilenen Hazan ve Shaver, bebeklik doneminde temeli atilan
baglanma stillerinin, yetiskinlik doneminde de etkisini siirdiirebilecegini ve yetiskinlikte
yasanan romantik iligkiler iizerinde benzer dinamikleri yansitan Oriintiilerin ortaya
cikabilecegini savunmuslardir (Hazan ve Shaver, 1987). Birbirine kenetlenmis olan
eylemsel prensiplerin bir tanesinde yasanan olumsuzlugun zincirleme bir sekilde
digerini de etkileyecek olmasi diisiincesi bu savunmay1 giiglendirmis, Hazan ve Shaver’i
arastirmaya yoneltmistir (Hazan ve Shaver, 1990). Hazan ve Shaver ‘in (1987) 14-82
yas arasindaki yetiskinlerin romantik iligkileri {izerinde yapmis olduklari arastirmadan
elde edilen sonuglar bekledikleri gibi, Ainsworth’un ii¢’li baglanma modelindeki stiller
ile ortiisen dinamikler ortaya koymustur. Arastirmada kiskanglik, cinsel ¢ekicilik, giiven
ve Ozlem gibi alt boyutlara yer verilmis, giivenli baglanma, kaygili baglanma ve
kaginan-kararsiz baglanma stilleri acisindan degerlendirilmistir. Arastirmalarinda kendi
gelistirmis olduklar1 56 maddeden olusan bir dlgek kullanmislardir. Olgek iic asamali
olup, kisi i¢cin 6dnemli olan bir iliskiyi degerlendirme, 6zel yeri olan bu iliski’nin siiriip
stirmedigi ve kisinin erken ¢ocukluk doneminde annesi veya bakim vereni ile iliskisel

yasantisini 6lgmeye yonelik siniflandirilmistir.

Arastirmanin sonuglarina gore; erken cocukluk déneminde gilivenli baglanma
stilini i¢sellestirmis olan yetiskinler, yasadiklar1 romantik iliskilerin dostane bir sekilde
mutluluk ve giiven hissettiren doyumlu iliskiler oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica bu
kisilerin diger insanlarla yakinlagmakla ilgili bir problemleri olmadiklar belirtilmistir.
Kaygili-kararsiz baglanma stilini igsellestiren yetiskinler ise; diger insanlarla
yakinlagmak istemelerine ragmen reddedilmekten ve terk edilmekten dolayi
kaygilandiklarini ifade etmiglerdir. Ayrica partnerlerine kolayca inanmadiklarini, onlara
rahatca gilivenemediklerini eklemisler, iligkilerini nasil tanimladiklar1 soruldugunda;

kiskanglik, duygusal gelgitler ve tutku olarak ifade etmislerdir (Hazan ve Shaver, 1987).

2.2.4.3.Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli

Ainsworth’un bebekler i¢in gelistirdigi ti¢lii baglanma modeli ve Hazan ve
Shaver’in yetiskinlere uyarladig: tigli baglanma modelinin ardindan Bartholomew ve

Horowitz (1991) vyetiskinler iizerinde bir baglanma modeli gelistirmislerdir. Igsel
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calisan modeller sistemini ¢ikis noktasi olarak kullanan arastirmacilar, benlik modeli ve
baskalar1 modeli kavramlarindan hareketle dortlii baglanma modelini gelistirmislerdir.
Onlara gore erken cocukluk deneyimleri ile bakicinin bebeginin ihtiya¢larina gosterdigi
duyarhilik diizeyi ile baglantili olarak gelisen benlik modeli ve baskalar1 modeli olarak
siiflanan igsel ¢alisan modeller, hayat boyu varligini siirdiirmektedir. Buna bagli olarak
Bartholomew ve Horowitz her bir i¢sel ¢alisan modelin (benlik modeli ve bagkalari
modeli) olumlu ve olumsuz olmak {izere iki boyutu oldugunu 6ne siirmiisler, dortli
baglanma modeline gore baglanma stillerini glivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu
baglanma olarak tanimlamislardir (Bartholomew ve Horotwitz, 1991; akt., Ceritli,

2016). Barholomev ve Horowitz’in dortlii baglanma modeli sekil 2°de yer almaktadir.

Gilivenli baglanma stili, kisinin olumlu benlik ve olumlu bagkalar1 benlik
modellerini i¢sellestirmesi ile gelisen baglanma stilidir. Bu baglanma stilini gelistirmis
olan yetigkinler diger insanlarla yakinlagmakta sorun yasamazlar ve 6z deger duygular
geliskindir (Bartholomew ve Shaver, 1998; akt. Arslan, 2008). Bu insanlar bagkalariyla
yakinlagabilirken 6zerkliklerini koruyabilirler. Gereksinim duyduklarinda digerlerinden

destek alabileceklerini bilirler (Bartholomew ve Horrowitz, 1991).

Saplantili baglanma stili, olumsuz benlik modelini ve olumlu bagkalar1 modelini
i¢sellestiren bireylerde goriilmektedir. Bu kisiler bagkalarimin glivenini ve onayimi
kazanmakla ilgili kaygi duyarlar (Bartholomew ve Shaver, 1998; akt. Arslan, 2008). Bu
baglanma stiline sahip kisiler diger insanlar1 olumlu degerlendirirken kendilerini
degersiz gorme egilimindedirler. Bu nedenle iliskilerinde 6z deger ve yeterlilik
duygularini hissetme yoniinde ¢aba sarfederler (Bartholomew ve Horowitz, 1991; akt.

Arslan, 2008).

Korkulu baglanma stilini igsellestirmis bireyler olumsuz benlik ve olumsuz
baskalart modellerine sahiptir. Bu kisiler bagkalar1 tarafindan kabul edilme ve
onaylanma gereksinimlerinin daha yogun olmasi sebebiyle saplantili kisilerle
benzesmektedir. Fakat onlardan farkli olarak reddedilmekten, terk edilmekten veya
kaybetme korkularindan dolayr iliski kurmaktan kaginma davranis1 gosterirler
(Bartholomew ve Shaver, 1998; akt., Arslan, 2008). Diger insanlara

giivenemeyeceklerine, reddedileceklerine ve baskalar1 tarafindan sevilmeye deger
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olmadiklaria dair inanglar1 vardir. Geri ¢evrilme ihtimaline karsi kendilerini korumak

icin iligkilerden kag¢inirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991; akt., Arslan, 2008).

Sekil 2

Bartholomew ve Horowitz’in Dértlii Baglanma Modeli
(Bartholomev ve Horowitz, 1991)‘den uyarlanmustir.

Benlik Modeli
Olumlu Olumsuz
(Diisiik (Yiiksek
Bagimlilik) Bagimhilik)
Olumlu GUVENLI SAPLANTILI
(Kaginma Diizeyi Yakinlasmada [liskilerde
Diisiik) Rahat ve dzerk saplantili
Baskalar
Modeli
Olumsuz KAYITSIZ KORKULU
(Kaginma Diizeyi Yakinlasmaya Yakinliga karsi
Yiiksek) kayitsiz korku Soyal
ve karsit bagiml ka¢inma

Kayitsi1z baglanma stilini igsellestiren bireyler olumlu benlik modeli ve olumsuz
baskalar1 modeline sahiptirler. Bu bireyler olumlu olmayan beklentileri oldugu i¢in
cogunlukla yakinlasmaktan kaginirlar. Ancak yakinlasmanin degerli oldugu diisiincesini
reddeden bu kisiler 6z deger duygularini koruyabilirler (Bartholomew ve Shaver, 1998;
akt., 2008). Iligkilerde yakinlasmaktan kagarak reddettikleri incinebilirliklerini,
ozerkliklerini korumaya ¢alisip, olas1 bir hayal kiriklig1 ihtimalini ortadan kaldirmaya

caligirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991; akt, Arslan, 2008).
2.2.5. Gelisimsel Donemlere Gore Baglanma

Bu béliimde baglanma sistemi gelisimsel donemlere gore agiklanmis, sirastyla,
bebeklik ve c¢ocuklukta baglanma, ergenlikte baglanma ve yetiskinlikte baglanma

olgularina yer verilmistir.
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2.2.5.1.Bebeklik ve Cocukluk Déoneminde Baglanma

Bowlby’e (1969) gore bebeklerin dogustan iggiidiisel olarak getirdikleri yakinlik
arayisi olarak tanimlanan bir yonelme mekanizmasi vardir. Bebek kendisi i¢in 6nemli
olan baglanma figiirtinden ayr1 kaldiginda bagin1 devam ettirebilmek iizere davranissal
olan bu mekanizma devreye girer. Ona gore baglama sisteminin aktivasyonundaki ilk
sart olan yakinlik arayisinin (yonelme) temel islevi, bebegi bedensel ve duygusal
tehlikelere karst korumak ve hayatta kalmasini saglamaktir. Baglanma figiirii bebegi
bedensel ve duygusal tehlikelere karsi korudugunda bebegin bakicist ile iligkisinin
giivenli stilde gelisebilecegini, eger baglanma figiirii ulasilabilir degilse baglanmanin
giivensiz stilde gelisebilecegini belirtmistir. Bowlby, yakinlik arama mekanizmasinin
bazi durumlara bagl olarak devreye girdiginden bahsetmis, bu durumlari; ¢ocugun
durumu, annenin tepkisi/yakinlik diizeyi ve cevresel kosullar olarak ii¢ kategoriye
ayirmistir. Cocugun durumu; a¢ olma, hasta olma, yorgunluk hali, caninin yanmasi veya
tisime gibi durumlar1 kapsar. Annenin tepkisi/yakinlik diizeyi; annenin bebegine
uzakligi, bebegin oldugu ortamda bulunmamasi ya da yakinlasmak istememesi gibi
durumlar igerir. Son olarak ¢evresel kosullar; aniden yiikselen bir ses, parlayan siddetli
bir 151k veya bir anda ortamin kararmasi gibi uyaranlar olarak nitelendirilebilir (Bowlby,

1969).

Bowlby (1969) erken ¢ocukluk déneminin, baglanma stilinin gelisimi agisindan
kritik bir donem olduguna deginmis 6zellikle 0-3 yas aralifinin 6nemini vurgulamistir.
Ayrica erken c¢ocukluk doneminde gelisen baglanma stilinin hayatin ilerleyen

donemlerinde de iliskileri etkiledigini savunmustur.

Baglanma sistemi, Masterson’un (2008) da dedigi gibi anne ve bebek arasindaki
etkilesimde  karsiliklihigr  gerektirir.  Fakat baglanma siirecinin  dinamikleri
incelendiginde, diinyaya yeni gelen bebek heniiz annesi veya bakicisini diger kisilerden
ayirt edebilecek donanima sahip olmadigi i¢in baglanma iliskisi ilk basta anneden

bebege yonelimli olarak tek taraflidir (Paterson ve Moran, 1988).

Bowlby’nin baglanma kuramina gore; bebek dogduktan sonra 3 yasina kadar
olan siiregteki baglanmanin seyri dort asamaya ayrilmustir. Ik asama 0-3 aylik dénemi
kapsamaktadir. Bu donemde yukarida belirtildigi gibi bebek annesini diger kisilerden

ayirt edemez bu nedenle baglanma diizeyi zayiftir. Ilk baglanma isaretleri ise 3-6 ay
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arasindaki siiregte yani ikinci agsamada goriilmeye baslar. Bu donemde bebek, etrafini

daha ¢ok fark eder ve birden fazla kisi ile bag kurabilir (Kesebir vd., 2011).

Altinc1 aydan itibaren baglanmanin belirginlestigi gézlemlenmektedir. Bu aydan
itibaren giivenli iis olarak tanimlanan 6-24 aylik donemi kapsayan iigiincii asama baslar
(Kesebir vd., 2011). Bu siiregte bebekler ilgilerini, kendisinden ayr1 kalmaktan rahatsiz
olduklar1 tek bir kisiye yoneltmeye baslarlar. Ciinkii yasanan herhangi bir olumsuzluk
aninda bebege destek olan bu kisi bebek icin 6nemli kisi konumundadir. Cogunlukla
annesi veya bakicisi olan bu 6nemli kisinin zor zamanlarda verdigi destegin kalitesi de
onem tasir. Destek veren bu onemli kisinin bebegin yardim c¢agrisina olumlu veya
olumsuz bir tavirla cevap vermesi de baglanma siirecine etki etmektedir (Schaffer ve
Emerson, 1964; akt. Hazan ve Shaver, 1987). Bu donemde artik annesini taniyan bebek
ve annesi arasinda Ozel bir iligski olugsmaya baglar (Paterson ve Moran, 1988). En cok
temas kurdugu baglanma figiirii ile sevgi baglari olusturmaya baslayan bebek
baglanama figiiriinden (gilivenli iis) ayrildiginda huzursuz hisseder gergin tepkiler verir.
Bebegin baglanma stili tam olarak {i¢ yasina kadar baglanma figiiriiniin tutarliligi ve

erisilebilirligine gore sekillenmis olur (Kesebir vd., 2011).

Bebegin giivenli baglanma stilini gelistirebilmesi, gereksinimlerinin zamaninda
yerine getirilmesi ve baglanma figiiriiniin bu destegi goniillii olarak vermesi ile
iliskilidir. Bebegin hem kendine hem de baskalarina duydugu giiven hissi bu sekilde
gelisir. Bebek istenmedigini hissedebilecegi tepkilerle karsilasir ve temel gereksinimleri
zamaninda karsilanmazsa, giivensiz baglanma gelisme olasilig1 artar. Yani baglanma
figiiriine giivenemeyen bebek kaygili olur ve destek alamadigi i¢in savunmasiz hisseder

(Altundag, 2011).

Erken ¢ocukluk doneminde baglanma figiirii ile gelisen baglanma stili hayatin
ilk yillarinda kisiyi yasamina alisabilme ve biyolojik olarak saglikli bir gelisim siireci
gecirme firsati sunar. Bu donemde gelisen giivenli baglanma stilinin ¢cocuga sagladigi
en biiyiikk kazanim ileride diger insanlarla giiven temelli baglar gelistirme becerisidir

(Thomson, 2006).
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2.2.5.2.Ergenlik Doneminde Baglanma

Bowlby’nin baglanma kuramina gére anne-bebek arasindaki yasantilarin etkisi
ile ¢ocukta gelisen igsel galisan modellerin yapisi, ¢ocuk biiyilidiik¢e gliclenmekte ve
ergenlik doneminde gelisimi biiylik Olgiide tamamlanmaktadir. Bu déonemde ergende
iyice yerlesmis olan igsel calisan modellerin degisime gosterdikleri direng de

artmaktadir (Zimmermann ve Becker-Stoll, 2002; akt., Eksim, 2016).

Ergenlik oncesinde ¢ocugun bakima muhtag¢ olmasi ve giivenli iis olan tarafin
anne veya bakici olmasindan dolayi, bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinde iligki tek
yonliidiir. Ancak ergenlik doneminde bu durum degisir, iliskiler ¢ift yonlii olarak
yasanmaya baslar. Yani ergen de diger kisiler i¢in giivenli {is olma konumuna gelir

(Allen ve Land, 1999; akt., Eksim, 2016).

Ergenlikte, akran iliskilerindeki yakinlik 6nem kazanirken, ergenlerin baglanma
figiirleri olan ebeveynlerinden uzaklagmaya basladiklar1 goriiliir. Ebeveynlerinden
ayrilarak bagimsiz, 6zerk bir birey olmak ve ayni zamanda baglanma figiirleri ile
olusturdugu baglar1 devam ettirmek ergenlerin bu déonemde yerine getirmesi gereken iki
temel gorevidir. Bu donemde ebeveyn ve ergen arasinda meydana gelen ¢atismalar bu
iki temel gorevin arasindaki kutuplulugun neden oldugu gelgitten kaynaklanmaktadir.
(Bee ve Boyd, 2009). Bu durum ergenin ¢atisma siirecinde baglanma figiirlerinden
koptugu anlamina gelmemektedir. Tam tersine ¢atismalar yasansa da ergen bagimsiz
kimligini gelistirmek {izere yasami kesfederken baglanma figiirlerinin giiven veren
destegini hissetmesi onun daha dogru kesifler yapmasina yardimci oldugu gibi kurdugu
iliskilerin de giiven temelinde gelismesine katki saglar. Bu siireci yasarken ergen
baglanma figiirlerini i¢ diinyasini paylasabilecegi giivenli bir liman olarak gdrmeyi

arzular (Allen ve Land, 1999).

Kimligin yapilandig1 6zerkligin gelistigi bu donemde ergenlerin bedensel temas
arayis1 ile beraber duygusal gereksinimleri de 6nem kazanir. Ergenler akranlan ile
duygularii paylasip igsel siireclerini ifade ederek baglanma davraniginda bulunurlar.
Baglanma figiirleri degisir, duygusallik ve romantizmi kapsayan iligkiler gelismeye
baslar. Bu siiregte yasanan romantik iligki bigimi ergenin yetiskinlikte kendi kuracagi
ailesine yonelik nasil baglanma davranislar1 sergileyecegi ile ilgili bir model ortaya

koyar. Ilk Baglanma nesnesi ile olan baglanma sekli ergenlerin bu siiregte nasil
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ilerleyeceginin belirleyicisidir (Altundag, 2011). Zimmermann’in (2004) arastirmasinin
sonuglar1 bu goriisii desteklemektedir. Arastirmanin bulgularina gore giivenli baglanan
ergenlerin giivensiz baglananlara oranla, duygusal agidan daha yakinlik iceren
arkadasliklar kurabilmekte ve arkadasliklarini Ozenlilik temelinde
gelistirebilmektedirler. Ayrica gilivenli baglanan ergenlerin yasitlarinin bulundugu genis
sosyal gruplara dahil olabildikleri de bulgular arasindadir. Arastirmanin diger bir
bulgusu da giivenli baglanan ergenlerin akranlarina karsi daha baris¢il bir tutum ig¢inde
olduklar1 ve c¢atisma aninda duygu diizenleme becerilerini kullanabildikleridir.
Willemsen ve Marcel‘in (2011) yilinda yaptiklart arastirmanin sonuglart da benzer
niteliktedir. Arastirmanin bulgularina gore; giivenli baglanan ergenlerin hem kendilerine
hem de diger insanlara giivenebilen, aile ve sosyal g¢evrelerinde uyum saglayabilen,
iligkilerinde ¢ok fazla problem yasamayan bireyler olduklar1 ifade edilmektedir.
Glivensiz baglanan ergenlerin ise uyum saglamakta ve stresle bas etmede zorlandiklari,
kendi duygu durumlarini diizenleme becerilerinin zayif oldugu belirtilmektedir (akt.

Kesebir vd., 2011).

Dolayisi ile erken ¢ocukluk doneminde gelisen baglanma stilinin yasam boyu
etkisini siirdiirdligli diistincesinden hareketle, ilk baglanma iliskisinin birey olma
yolunda ilerleyen ergenlerin baglanma dinamiklerini de etkilemekte oldugu sdylenebilir

(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Zimmermann, 2004).

2.2.5.3.Yetiskinlik Doneminde Baglanma

Baglanma stillerinin yetigkinler tizerindeki etkilerinin incelemesi 1980’11 yillarda
baslamistir. Arastirmacilar ¢cocuklukta gelistirdikleri baglanma stillerinin yetiskinlerin
duygusal 1iliskilerinde ve cinsel yasamlarinda sergiledikleri zihinsel ve duygusal
davranig orlintiilerine olan etkilerini incelemislerdir (Hazan ve Shaver, 1987). Bu alanda
yapilan ilk arastirma Main, Kaplan ve Cassidy (1985) tarafindan yapilmistir. Kendi
gelistirdikleri bir 6lgekle yetiskin baglanma stillerini Ainsworth (1978)’un arastirmasi
sonucunda gelistirdigi baglanma stilleri 1518inda inceleyen arastirmacilar, giivenli
baglanan kisilerin gegmis deneyimlerini hatirlamakta sikinti yasamadiklar ve giizel
deneyimlerini daha gok hatirladiklarini ortaya koymuslardir. Ozel anilarmi hatirlamakta
zorluk ¢ekenlerin ise kaginan baglanma stiline sahip olan bireyler olduklari bulunmustur

(Morstimbiil ve Cok, 2011).
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Main ve arkadaslari’nin (1985) yapmis olduklari aragtirmanin ardindan Hazan ve
Shaver (1987) de yetiskinlerin baglanma stilleri ile romantik iligkileri arasindaki
baglantisal dinamikleri arastirmiglardir. Hazan ve Shaver, romantik iligkinin erken
cocukluk doneminde gelisen baglanma stilinin bir yansimasi olarak partenere yonelen
bir bag oldugunu savunmusglardir. Bu diisiinceden hareketle ¢alisma yapan ikili,
Ainsworth’un ti¢lii baglanma olarak kategorize ettigi baglanma stillerinden yola ¢ikarak
yetigskin baglanma stillerini gelistirmisler, bunlari; giivenli, kaygili-kararsiz ve kagingan
olarak ti¢ sinifa ayirmiglardir. Arastirmanin sonuglari, giivenli baglanan kisilerin yiiksek
Ozgliven duygusuna sahip olduklarini, yakinlik gelistirmede ve girisken olma ile ilgili
problem yasamadiklarini ortaya konmustur. Diisiilk 6zgiiven duygusuna sahip olan
kisilerin ise kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip olan kisiler oldugu ve bu bireylerin
yakinlagsmakla ilgili reddedilme ve terk edilme kaygilar1 yasadiklar1 ifade edilmistir.
Son olarak kaginan baglanma stiline sahip olan bireylerin ise kendi igsel siireglerini
baskalarina ifade etmekten hoslanmadiklar1 ve yakinlasmaktan kagindikler: belirtilmistir

(Hazan ve Shaver, 1987).

Goriildiigii tizere Bowlby’nin (1969) de ifade ettigi gibi baglanma bigiminin
etkileri yasam boyu siirmekte, yetiskinlikte yasanan iliskilere ve davraniglara da oldukca
etki etmektedir. Ona gore tipki bebeklik doneminde baglanma davranisini ve yakinlik
arayisini tetikleyici durumlar oldugu gibi yetigskinlik doéneminde de baglanma
davranigin1 ve yakinlik arayisini aktive edici Ozellige sahip durumlar mevcuttur.
Hastalik, tehlike, kayip, felaket gibi olumsuz durumlarda baglanma davranisinda artis
fark edilir diizeyde goriilmekte, yetiskin kisi de tanidik olan bildigi ve giiven duydugu
kisilerle yakinlik arayis1 i¢ine girmektedir (Bowlby, 1969).

Yetiskinlik donemindeki baglanma, erken cocukluk ve ergenlik donemlerindeki
baglanma ile bazi agilardan farklilagmaktadir. Erken ¢ocukluk déneminde baglanma,
bebek-¢ocuk ve bakici arasinda gelismektedir, ancak yetiskinlik doneminde kurulan
baglanma iliskisi partnerler arasinda gelisir. (Bowlby, 1969; West ve Shelldon-Keller,
1994; akt., Kesebir vd., 2011). Erken ¢ocuklukta bebek ve bakici arasinda gelisen
baglanmada bakicinin bebegin gereksinimlerini karsilamasindan dolayr iliski tek
yonliidiir ancak yetiskinlikteki baglanma iliskilerinde eslerin karsilikli  olarak
birbirlerinin beklentilerini karsilamalar1 6nem kazanir ve iligskide ¢ift yonliiliik goriliir.

Yetigkin iliskisinde birbirlerine destek saglayan ve karsilikli giiven aligverisinde
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bulunan partnerlerin konumu birbirine esittir. Ancak bebek-bakic iliskisinde ise durum
farklidir, bebek bakicisinin ihtiyaglarina karsilik verebilecek konumda degildir.
Yetiskinlikte bag kurulan kisilerin yaglar1 birbirine yakin olmakla beraber aralarindaki

iliski cinsellik de igermektedir. (Hazan ve Shaver, 1994).

Erken ¢ocukluk doneminde ve yetiskinlikte yasanan baglanma iligkilerinde ortak
olan bir 6zellik vardir. Cocuklukta baglanma figiirii ulasilabilir ise ve gereksinimlerini
karsiliyorsa ¢ocuk giivende oldugunu hisseder. Bu durum yetigkinlikte de aynidir.
Yetiskinler de partnerleri yanlarinda oldugunda ve gereksinimleri karsilaniyorsa

rahatlayip glivende hissetmektedirler (Bartholomew, 1997).
2.3. Benlik

Benlik kavraminin tarihsel siiregteki gelisimi incelendiginde ilk diislincelerin
Yunan filozoflarma kadar dayandigi goriilmektedir (Gergen, 1971). Hatta bilinen pek
cok mistik ve felsefi 6greti, kendini tanima ve bilme prensiplerini temel almaktadir.
Antik Yunan tarihinde bilinen Delphoi Tapinagi’na yazilmis olan “’Kendini
Tan1”’ifadesi, benlik kavraminin ne kadar eskilere dayandigina isaret etmektedir. 18.
yiizyilin 6nemli filozoflardan J.J. Rousseau, bu antik tapinakta yazan ifadeye atifta
bulunmustur. J.J. Rousseau; “Insanlarin sahip olduklar: bilgiler arasinda en yararl
ama en az ilerlemis olani, insan hakkindaki bilgidir. Delphoi Tapinagi 'ndaki bir yazitin
tek basina, ahlak¢ilarin biitiin iri kitaplarindan ¢ok daha onemli ve gii¢ bir kural
oldugunu séylemeye cesaret ediyorum.” sozleri ile kendine dair bilin¢li olmanin

Onemine vurgu yapmistir (Rousseau, 1982; akt., Giiler, 2007).

Benlik kavrami’nin psikoloji alaninda yer edinmesi ise 19. Yiizyilin sonlarmi
bulmustur. Amerikali psikolog William James’in 1890’11 yillarda, benlik kavrami
lizerine yapmis oldugu Oncii niteligindeki calismalari, psikoloji alaninda 6nemli bir
adim olmus, pek cok arastirmaci ve kuramciya 1s1k tutmustur (Aktas, 2014). William
James’in ardindan benlik kavrami psikoloji biliminin, bireysel psikoloji, sosyal
psikoloji, gelisim psikolojisi, klinik psikoloji vb. gibi bir¢ok alaninda arastirma konusu
olmustur (Koknel, 1999). Benlik, arastirmacilar tarafindan ¢ok cesitli sekillerde

tanimlanmistir. Bunlardan bazilar soyledir;
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Benlik, kisinin kendisini baska insanlardan ve diger her seyden bagimsiz, essiz
bir biitlin olarak duyumsamasi ve bunun farkinda olmasidir. Biitliin oldugunun farkinda
olan varlik, benligin 6ziidiir. Benligin en temel pargasi kendi varolusunun farkinda

olabilme ve bilingli olarak eylemde bulunabilme kapasitesidir (Budak, 2003).

Baymur (1985), benlik kavramini kisinin hayatinin en basindan itibaren sosyal
etkilesim yoluyla ve yasanan biitlin deneyimler sonucunda gelisen bir olusum olarak
tanimlamistir. Ona gore benlik, bireyin kendi kisiligine dair diislinceleri ve kendisine
yonelik gorislerinden olusmaktadir. Baymur benligin bireyin 6znel pargasi oldugunu
ifade etmektedir. Benlik, ben kimim-neyim?, Ne gibi becerilerim var?, Neler
yapabilirim?, Benim i¢in degerli olan seyler nelerdir?, Yapmam ve yapmamam gereken
seyler nelerdir?, Gergeklestirmek istedigim hedefler neler? sorulari’nin cevaplarim

kapsamaktadir.

Ciiceloglu (2004) benlik kavraminin kisinin kendisine dair diisiince ve algilarini
kapsadigin1 soylemistir. Benligin kisinin kendisini nasil degerlendirdigi ve ne sekilde
gordiiglinti agiklayan bir kavram oldugunu da eklemistir. Ona gore benlik kavrami her
durumda ger¢egi yansitmayabilir. Cilinkii kisi bazen bir konuda kendisinin yetkin
olmadiginit diisliniiyorken aslinda o konuda yetkin olabilmektedir. Dolayis: ile benlik
kavrami gercekte nasil oldugumuzla ilgili degil, daha ¢ok nasil oldugumuzu
diisiindiiglimiizii ifade eden bir kavramdir. Koknel’e (2005) gore benlik, kisinin
beklentileri, hedefleri, degerleri, inanglar1 ve mizacini kapsamaktadir. Ona gore bir
kisinin kendisini taniyabilmesi i¢in kendisine iliskin goriislerini degerlendirebilmesi,
kim oldugunu, inanglarimi, hedeflerini, degerlerini, neler yapabilecegini
sorgulayabilmesi gerekmektedir. Benlik gelistikce kisilige de etki etmekte ve dogrusal
olarak kisiligin de giiclenmesine yardimci olmaktadir (Koknel, 1995).

Diger bir tanima gore; benlik kavrami etnik ve cinsel kimligi de kapsamaktadir.
Benlik kisinin kendi 6zellik ve becerilerine yonelik algilarindan olusur (Trawick-Smith,
2014). Kisinin kendisine dair bilingli algilarii ifade eden benlik, gelisim siirecinde
birey olma yolunda ilerleyen ¢ocugun kendisine dair zihninde ¢izdigi goriintiidiir. Bu
goriintli ¢ocugun giiven duygusuna etki etmekte, ice veya disa doniik olmasinda rol
oynamaktadir (Dereboy, 1993). Bir kisinin kendisine dair olumlu bir benlik kavrami

gelistirmis olmasi, kisinin kendisi ile ilgili olarak olumlu bir goriisii ifade ettigi
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anlamina gelmektedir. Olumlu benlik gelistiren bir kisi daha iyi ve daha mutlu
hissetmektedir (Trawick-Smith, 2014). Ozetle benlik kavramu, kisinin kendisi ile ilgili
bakis agisi, kisinin kendi zihninde kendisine yonelik algilarindan olusan bir imge olarak

tanimlanabilir (Aydin, 1996).

Sekil 3

Benlik Kavraminin Og'eleri ve Tanimlart (Kuzgun, 1982; Aydmn B. 1996 ; Giingor, 1998;
Budak, 2000; Schultz ve Schultz, 2001; Gezici ve Giiveng, 2003; Bacanli, 2004; Yildiz, M.
2006; akt., Aldemir, 2013)

Benlik Kavraminin Ogeleri Ve Tanimlar

Ogeler Tamim Ve Ozellikler
Kisinin kendi kimligi, degeri, yetenekleri, sinirlari, deger yargilari,
Benlik amaglari, vb. gibi kendisi hakkinda algilayabildigi goriislerinin,

duygularinin ve tutumlarmin tamami; bireyin kendi benligine iliskin
tanimi; kendine iliskin zihinsel tablosudur.

Kisinin kendi hakkindaki belirli goriisleri, duygulari, arzulari, yetenek
Benlik Saygisi ve sirliliklari, ilgi ve ilgisizlikleri ile hakim davranig bigimlerine
iligkin algilamast ve yorumudur. Bu yorum, su andaki goriislerin
yaninda gelecekle ilgili umut ve beklentileri de igerir.

Benlik kavramini olusturan pargalardir, bunlarin tiimii, benlik
Benlik Tasarim kavraminin igerigiyle ortiismeyebilir. Yani gercek-benlik/ideal-benlik
kavramlar1 6nplana ¢ikar.

Kendimize, ne oldugumuza iliskin bir imaj olarak betimlenmektedir.

Benlik imgesi Bu imaj, gercekei olabilecegi gibi fantastik ya da ideallestirilmis de

olabilir. Burada da gercek-benlik/ideal benlik kavramlari 6n-plandadir.
Benlik Bireyin dikkatinin kendi iizerinde yogunlagmasi sonucu, baska
Farkindahg insanlardan ve seylerden ayri bir varolusa sahip oldugu bilincinde

olmasi yoniinii ifade eder.

Benlik bilinci, benlik farkindaligiyla mesgul olma egilimidir Yani,

Benlik Bilinci benlik bilinci, bireyin kendini baskalarindan ayri1 bir insan olarak
sosyal kimliginin farkinda olmasidir.

Benlik Kurgusu Benlik kavraminin igerdigi sosyo-kiiltiirel islevler ve degerler 6n-
plandadir.

Benlik Yeterligi Hayat miicadelesinde, hissedilen yeterlik ve beceri duygusunu ifade
eden benlik saygist duygumuzla iligkilidir.

Benlik Sunumu Kisinin kendini toplumsal veya kiiltiirel agidan kabul edilen eylem ve

davranig normlarima uygun yollardan ve arzu edilen imaji birakacak
sekilde sunmasidir. Sosyal roller ve sosyal maskeler kullanilmaktadir.

BenlikAyarlamasy/ Benlik sunumuna iliskin goriislerden hareketle, bu kavram, bireyin
KendiniAyarlama farkli ortamlarda duruma uyum saglayabilmek, sosyal beklentileri
karsilayabilmek gibi etkenlerden dolayi kendini bu farkli durumlara
ayarlamasi anlamina gelir.

Benlik, kiginin kendi hakkinda dogru ya da yanlis olan bir takim
Kendini hipotezlerinden olusur ve hi¢bir zaman tamamlanmaz, siirekli degisir.
Gercgeklestirme Organizma ve benlik, kendini gerceklestirmeye, genisletmeye,
zenginlestirmeye yoneliktir, kendini gergeklestiren kimse ‘kapasitesini
tam olarak kullanan’kimsedir.

Benlik Stresle basa-¢ikmada bir tampon etkisi oldugu ileri stiriilmistiir.
Karmasikhg
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Alan yazininda benlik kavraminin bazen farkli ifadelerle de tanimlandig:
goriilmektedir. Bunlar arasinda; 6z degerlendirme, benlik semasi (Markus, 1977), benlik
sunumu (Cross ve Markus, 1994), benlik imaj1 (Offer, Ostrov, Howard ve Atkinson,
1988), benlik saygis1 (Rosenberg, 1965) benlik algis1 (Evans ve Poole, 1991) vb. gibi
ifadeler yer almaktadir. Diger bir degisle kuramsal bir terim olan benlik kavrami, ayn1
anlama gelen farkli 6gelerle de ifade edilebilmektedir (Kobal ve Musek, 2001; akt.,
Cetinkalp, 2011). Bu 6geler, aralarindaki ince detaylarla birbirlerinden farklilasmakta
ancak bazen birbirleri yerine bazen de benzer anlamda kullanilmaktadir (Aydin 1996).

Benlik kavraminin alt 6geleri ve tanimlar1 Sekil 3’te yer almaktadir.

Koknel (1999) benlik kavraminin kisinin kim oldugu ile ilgili sorularin yanitlar
ile ilgilenirken bazi gorevleri oldugundan da bahseder. Ona gore benligin, i¢giidii ve
diirtiilerden kaynaklanan giidiileri engellemek, denetlemek ve diizenlemek, ¢evredeki
nesne ve kisilerle etkilesimde bulunmak, gercegi tanimak, anlamak ve uyum saglamak,
cevreden gelen geribildirimleri diizenlemek, algilamak, saklamak, hatirlamak,
diisiinmek, karsilastirmak, ¢ikarimlar yapmak, yargiya varmak, kavramlar1 birlestirmek
ve biitiinlestirmek, kisinin karsilastigi engelleri asabilecek tecriibeyi kazanmak,
gelecege iligkin beklentileri ve amaglari belirlemek, kisiligi kaygidan kurtaran savunma

mekanizmalarini gelistirmek ve kullanmak gibi gérevleri de vardir.

2.3.1. Benlik Algis1

Tekrar edecek olursak benlik, kisinin kendi kimligine iliskin bilingli bilgisi
olarak tanimlanmaktadir. Benlik olgusu bireysel farkindalik ve yasanan deneyimlerin
sonucunda gelismektedir (Bahadir, 2002). Kisinin kendisi ile ilgili olarak
algiladiklarinin biitiinii ise benlik algisini ifade etmektedir (Hamachek, 1981; akt., Kirli,
2016). Kisinin kendisi ile ilgili algiladiklarinin biitiinii, gergek olarak varsayilan
inanglar, fikirler ve tutumlardan olusmaktadir (Purkey, 1988; akt., Kirli, 2016). Benlik
algis1 kisinin kendisi ile ilgili olarak ne bildigini ve neye inandigin1 temel almaktadir.
Kisinin kendi ile ilgili goriislerini, hislerini, becerilerini, arzularini ve kendi davrans
sekline yonelik yorumlarini kapsar (Oner, 1985). Kimligi ifade edici degerlerin,
ozelliklerin, sinirlarin, yetkinliklerin, kapasitenin, eksik yonlerin birlestigi bir biitiindiir
(Hamachek, 1981; akt., Kirli, 2016). Ozetle benlik algisi, kisinin kendisini ne sekilde
algiladigini ve nasil gordigiini ifade eder (Ferrer vd. 2005; akt., Algiinerhan, 2017).
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Bir kisinin benlik algisinin olumlu olmasi, kendisi ile barisik bir sekilde sosyal
yasaminda basarili olacagi yoniinde bir inang gelistirmesi anlamina gelmektedir
(Schmidt vd. 2010; akt., Sahin, 2015). Olumlu benlik algisina sahip olmak olgun bir
kisiligin gelismesine olanak tanir ve kisinin sosyal becerilerine olumlu yonde katki

saglar (Aydin vd. 2004; akt., Sahin, 2015).

Benlik algis1 6zel benlik ve genel benlik olarak smiflanabilir. Ozel benlik,
kisinin kim ve ne oldugu sorularmin kisisel yanitlarimi igerir. “’Ben diirlist bir
insanim’’diisiincesi 6zel benlik algisina ornek teskil eder. Genel benlik ise, kisinin
digerlerinin goziinde ne sekilde algilandigina dair diislinceleri icermektedir. <’Bagkalari
benim diiriist bir insan oldugumu diisiiniir’’diisiincesi de genel benlik algisina 6rnek
olarak sunulabilir (Horowitz ve Bordens, 1995). Diger yandan kisinin kendisi ile ilgili
olan fikirleri her zaman gergegi yansitmayabilir. Cilinkii kisi yetenegi olmadigin
diisiindiigii bir konuda aslinda yetenekli olabilir (Ciiceloglu, 2004). Bu durumda ger¢ek
benlik ve ideal benlik kavramlar1 ortaya g¢ikar. Belirli bir kosul ve anda gergekten
varligin1 gosteren ve reel olarak kabul edilen benlik kisinin gercek benligini ifade eder.
Kisinin olmay1 arzuladigi, 6zendigi ve beklentilerinin bir iirlinii olan benlik ise, ideal
benligi ifade etmektedir. Insanlar olmayi arzu ettikleri benlik modeline &zlem
duyduklart i¢in gercek benlik ve ideal benlik arasinda bir mesafe bulunmaktadir. Bu
mesafe biiylidiikge kisiyi gerceklikten uzaklastirir (Topses, 2003). Bu da demektir ki;
gercek benlik ve ideal benlik arasindaki mesafe azaldikga kisi daha gercekgi bir benlik

algisina sahip olmaktadir.

Gergek benlik algisina sahip olan bireyler gelecege dair daha gergekei
beklentileri olan ve ileriye doniik olarak daha tatmin edici hedefler belirleyen kisilerdir.
Oz-sayg1 diizeyleri yiiksek olan bu kisiler stres karsisinda daha giicliidiirler ve stresle
basa ¢ikma becerileri daha geliskindir. Oznel bakis agilarini is hayatinda basarili bir
sekilde kullanabilmektedirler. Oz-giiven duygular1 da yiiksek oldugu igin kendi
algilarina, diisiincelerine, tepkilerine ve kararlarina giiven duyarlar, genel yasamlarinda
ve is hayatinda yasadiklar1 durumlarin kendi kisisel gayretleri ile sekillenecegi yoniinde
inanglar1 vardir. Degisik diisiince ve farkli goriislere karsi esnek ve agiktirlar
(Eisenberg, 1979).
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Gergekei bir benlik algisina sahip olmayan kisilerin ise 06z-giiven duygu
diizeyleri diisliktiir. Kendilerine ait olan kararlar1 olmadig1 gibi baskalar1 tarafindan
daha 6nce kullanilmis olan ve yiiksek risk barindirmayan kararlar almaya egilimlidirler.
Hem kendilerine hem de baskalarina giivenmekte zorlanirlar. Yeni fikirlere farkli
diisiincelere karst endise ile yaklasan bu kisiler kendileri ile yiizlesecekleri ve dikkat
cekebilecekleri durumlardan kacinmaya calisirlar. Herhangi bir sebep olmaksizin ve
devamli olarak baskalarini kizdirmaktan dolay1 endise hissederler. Sosyal becerileri
zayiftir ve bagkalarina glivenemedikleri i¢in iliski kurmakta zorlanirlar (Eisenberg,

1979).

Sonu¢ olarak yukaridaki bilgiler 1s18inda benlik algisi, 6z-deger, 6z-saygi
duygularin1 da i¢inde barindiran, kisinin kendisini degerli bir varlik olarak hissetme,
becerilerini ortaya koyabilme, sosyal ortamlarda kabul gorme, kisinin kendi fiziksel
goriinimi ile barigik olma, kisinin kendi 6zelliklerine iligkin inanglari, goriisleri ve
algilar1 olarak tanimlanabilir. Yani benlik algisinin sosyal iliskilerle beraber kisinin
hayati algilama sekline gore devamli olarak gelisen bir olgu oldugu sdylenebilir. Kisi
mutluluk ya da tizintii igeren yasam deneyimleri sonucunda kendisine verdigi deger
duygusunu gelistirerek bu duygusuna gore benlik algisini sekillendirir. Kendisini ve
baskalarinin kendisini ne sekilde algiladiginin degerlendirmesini yapan kisi son olarak
aslinda kendisini nasil algiladiginin 6nemli oldugunu anlayarak yasamina devam eder

(Gengtan, 2005).

2.3.2. Benlik Algis1 ve Farklh Kuramsal Yaklasimlar

Bu boliimde benlik algisina yonelik farkli kuramsal yaklagimlara yer verilmis,
benlik gelisimi ile ilgili baz1 6nde gelen kuramcilarin bakis acilar1 ele alinmistir. Sirasi
ile William James, Charles Horton Cooley, Sigmund Freud, Alfred Adler, Carl Gustav
Jung, Harry Stack Sullivan, Erich Fromm, Erik Erikson, Carl Rogers, Abraham Maslow

ve Heinz Kohut’un benlik ile ilgili goriisleri kisaca agiklanmuistir.

Yukarida da belirtildigi {izere benlik kavraminin psikoloji biliminde yer
edinmesini saglayan ilk isim “’The Principles of Psychology’’adli eseri ile William
James’tir (Bacanli, 1997). James (1842-1910) benlik kavramini, kisiye ait olan biitiin
Ozelliklerin toplami oldugu seklinde aciklamistir. Ona gore kisinin sahip oldugu

maddesel miilk disiincesi maddi benligi, ruhsal olarak sahip oldugu karakteristik
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ozellikler manevi benligi, kisinin sahip oldugu sosyal iligki nitelikleri ise sosyal benligi
ifade etmektedir (Bozkurt, 2008). Ayrica ona gore benlik algisini duygusal kimlik
sekillendirmektedir (Franzoi, 2009). James’e gore benlik kavrami 6znel benlik (bilen
benlik) ve nesnel benlik (bilinen benlik) olmak iizere iki smnifa ayrilmaktadir. Oznel
benlik, diger insanlardan bagimsiz olan kisisel farkindaligi kapsayan benligi ifade
etmektedir. Nesnel benlik ise kisinin bedensel 6zelliklerini, mizacini, sosyal beceri ve
yeteneklerini yani nesnel olarak bilinen nitelikleri kapsayan benligi ifade eder (Bee ve
Boyd, 2009). Bu diisiinceleri ile James, insanlarin birden fazla benligi oldugu fikri ile

oncii olmustur (Bacanli, 1997).

William James’in ardindan benlik kavramu ile ilgili ad1 gegen 6nemli isimlerden
biri de Cooley’dir (Oner, 1985). Amerikali sosyal psikolog Charles Horton Cooley
(1861-1929) benlik kavramimin g¢ocukluk caginda gelistigini, ileride bireyin yeni
ortamlara dahil olmasi ile beraber benligin 6nem kazandigini ifade etmektedir (Topses,
2003). Cooley’e gore kiside ben olmayan olarak kabul edilen duygular ben olarak kabul
edilen duygulara gore daha baskindir. Bu goriisten hareketle Cooley, benlik kavramina
iliskin en 6nemli katkisi olan “’Ayna benlik’’kavramini ortaya koymustur. Ona gore bu
kavram kisinin kendisini diger kisileri algiladig1 sekilde algilamasidir. Yani ayna benlik
kavrami bireyin etkilesim i¢inde oldugu baska bireylerin kendisini ne sekilde algiladig:
ve nasil degerlendirdiklerinin yansimalari ile yakindan iligkili bir kavramdir (Oner,
1985). Daha agik bir ifade ile kisi baska bir kisinin yansimasini kendisinde gérmektedir
(Topses, 2003). Ayna benlik kavrami ii¢ ana 6genin birlesiminden olugsmaktadir. Bunlar
sirast ile; bireyin digerleri tarafindan ne sekilde algilandigina dair algilari, digerlerinin
bireyin davranisi sonucunda vardigi yargilarin bireyde tetikledigi tepkisellik ve benlikle

beraber gelisen ve benlige ait gurur, utang gibi duygular1 kapsamaktadir (Oner, 1985).

Benligin gelisim siirecine iliskin farkli bir aciklama da Psikoanalitik kuramin
kurucusu olan Sigmund Freud’dan gelmektedir. Freud (1856-1939) benligi ego kavrami
tizerine yapmis oldugu aciklamalar ¢ergevesinde biitiinlestirmistir. Ona gore benlik, id,
ego ve siiperego’nun biitiinliigiinden olusan bir yapidir (Gegtan, 2005). Kisiligin bilingli
olan parcas1 egodur. Ego kisinin kendisi ile ilgili bilingli bilgisini ifade etmektedir
(Bacanli, 1997). id, kisiligin karanlik yani, tatmin edilmesi gerekli olan diirtiileri
kapsayan kuralsiz pargasidir (Freud, 2002). id’in kapsadig1 en baskin diirtiiler arasinda

cinsellik ve saldirganlik yer almaktadir. Davraniglarin temelindeki psikolojik enerji
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kaynag1 id’den gelmektedir. Id, her isteginin o anda yerine getirilmesini beklemektedir.
Diisiincenin etkin olmadigi kisiligin bu pargasi asla beklemek istemez (Ciiceloglu,
2004). Siiperego ise kisiligin kiiltiirel ve ailevi kurallar koyan parcasidir. Potansiyel
davraniglar1 kisitlayarak yasaklar koyar. Frued’a gore ego, id’in arzularini yerine
getirmeye calismakta ve bunu g¢evreye gore ne sekilde ayarlayabilecegini
degerlendirmektedir (Burger, 2006). Yani ego, ¢evrenin beklentileri ile (Siiperego)
kisinin i¢inden gelen arzular1 (id) arasinda bir denge kurar (Uzunoglu, 2008). Freud’a
gore id bilingaltina bastirilmakta ve siliperego tarafindan kontrol edilmektedir. Fakat
Freud id’in bastirilmig arzularimin zaman zaman yiizeye ¢iktigin1 savunmustur. Ona
gore bir kisinin gercek anlamda kendisini tantyabilmesi i¢in bastirilan arzularinin ortaya
cikmas1 gerekmektedir. Bu da ancak hipnoz veya psikoterapi gibi yoOntemler
kullanilarak gergeklesebilir (Hogg ve Vaughan, 2011).

Psikoanalitik kuramin 6nde gelen diger iki ismi Adler ve Jung’dur (Gegtan,
2005). Alfred Adler (1870-1937), her bireyin yasamina bir asagilik duygusu ile
basladigini ifade etmektedir. Adler’in, Ustilinliik ¢abasi olarak adlandirdigi bu duygu,
yeni dogmus bebegin gii¢siiz ve ¢aresizliginin bir sonucu olarak etrafindaki yetiskinlere
bagimli olmasindan ileri gelmektedir. Bu ilk deneyim hayatin geri kalaninda asagilik
duygusu ile bas edebilmek icin gosterilecek olan c¢abanin baslangict niteligindedir.
Adler’e gore istiinliilk cabasi, yasamsal motivasyon kaynagidir. Ona gore biitiin
eylemlerin altinda engeller karsisinda iistiinliik saglayarak asagilik duygusunu bertaraf

etme diislincesi yatmaktadir (Burger, 2006).

Adler, her kisinin deger ve farkli niteliklerinden dolay1 tek ve kendisine 6zgii
oldugunu savunmustur. Ona gore kisilik, insanin kendisine, bagkalarina ve topluma
yonelik tutumlariin bir sonucu olarak gelismektedir (Yanbasti, 1996). Freud gibi Adler
de kisilik gelisiminde ¢ocukluk doneminin dnemine vurgu yapmis ayrica bu donemde
anne ve babanin etkilerine de dikkat ¢ekmistir. Adler, bir kisinin yetiskin oldugunda
kisilik problemi yasamasina neden olan iki tip ebeveyn davranisi oldugunu ileri
stirmiistiir. Bunlardan ilki ¢ocuklarina kars1 asir1 6zenli ve korumaci olan, sonug olarak
da ¢ocugun simarmasina neden olabilecek ebeveyn davranisidir. Bu durum c¢ocugun
bagimsiz bir kisilik gelistirmesini engellerken asagilik duygu diizeyini yiikseltebilir ve
baz1 kisilik problemlerine zemin hazirlar. Ikinci hatali ebeveyn davranisi ise g¢ocugu

thmal etmektir. Cocukluk doneminde ebeveynlerinden yeterli ilgi géremeyen ¢ocuklar
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soguk ve silipheci olurken, biiylidiiklerinde sicak iliskiler gelistirmeleri kolay

olmamaktadir (Burger, 2006).

Adler’in benlik olgusuna getirmis oldugu en Onemli katkilardan bir tanesi
yaratici benlik kavrami olmustur. Adler’e gore; bu kavram karar verme yetenegine sahip
olan, kisiye hedef odakli bir hayat sunmaya calisan benligi ifade etmektedir. Ona gore
benlik devamli olarak kisiye ¢0zlim alternatifleri bulacak deneyimleri dis diinyada
aramakta ve gerceklestirmeye ¢alismaktadir (Yanbasti, 1996). Adler’in kisilik
gelisimine olan diger 6nemli katkisi ise; dogum sirasma iligkin yapmis oldugu
vurgudur. Bu fikri 6ne siiren ilk psikolog olan Adler, kardeslerin dogum sirasinin kisilik
gelisimi tizerinde 6nemli etkileri oldugunu savunmustur. Adler’e gore ilk dogan ¢ocuk,
ebeveynleri tarafindan asir1 ilgiye maruz kaldigi i¢cin simarmaktadir. Ancak ikinci
bebegin gelip, ebeveynlerin ilgisi paylasilinca bu simariklik kisa siirer ve ilk ¢ocugun
asagilik duygusu yogunlasir. Adler ortanca olan g¢ocuklarin hi¢ simartilma liiksleri
olmadigi i¢in yogun bir iistiinliik ¢abasi i¢ine girdiklerini ifade etmistir. Bu da onlarin
basarili kisiler olmalarini saglamaktadir. Ona gore en kii¢iik olan kardesler ise biitiin
aile tarafindan simartilmakla beraber ¢evrelerindeki herkes onlardan biiyiik oldugu i¢in

yogun asagilik duygusu yasamaktadirlar (Burger, 2006).

Carl Gustav Jung (1875-1961) benlik konusu ile ilgili olarak kisiligi olusturan
kendi aralarinda etkilesim halindeki bir¢ok sistemler biitiiniinden bahseder. Jung bu
sistemleri; ego, kopleksleri ile beraber kisisel bilingalti, kolektif bilingalti ve onunla
gelen arketipler, persona, anima, animus ve golge olarak tanimlamigtir. Jung’a gore
benlik bu sistemler biitiiniiniin bilesiminden meydana gelen bir olgudur. Kisiligin
bilingli yan1 olan ego, bir olma, biitliinlik ve devamlilik duygularini saglamaktadir.
Kisinin benliginin gelistigi alan ego’dur (Yanbasti, 1996). Jung benligi, ego’nun bir
sablonu oldugu seklinde agiklamis ve benligin ruhun ¢ekirdegi oldugunu ifade etmistir
(Budak, 2003). Benligi olusturan diger bir biling katmani, unutulup bastirilmig
deneyimleri, ¢ocuksu hayal ve arzular1 kapsayan kisisel bilingaltidir. Komplekslerin,

algilarin, fikirlerin ilk olustugu katman burasidir ve kisiye 6zeldir (Yanbasti, 1996).

Jung’u fikirsel olarak diger psikoanalitik kuramcilaradan ayiran en Onemli
farklardan biri ise kisisel bilingalti kavramindan ayri olarak herkeste bulundugunu

savundugu ortak (kolektif) bilingalt1 kavramini 6ne slirmesi olmustur. Ortak bilingalti,
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biling katmanina aktarilmasi kolay olmayan diisiince ve imgeleri kapsamaktadir. Jung,
tipki atasal niteliklerin genetik olarak aktarilmasi gibi bazi ruhsal 6zelliklerin de ortak
bilingalt1 aracilig1 ile tasindigimi savunmustur (Burger, 2006). Kisisel bilingaltinin
derinliklerinde bulunan ortak bilingalti, duygusal a¢idan yogun ve aktarilabilen evrensel
imgeler barndirmaktadir (Yanbasti, 1996). Bu evrensel imgelere arketip adi
verilmektedir. Bu imgeler cevremize ne sekilde tepki verecegimizi belirleyici
unsurlardir. Anima ve animus, Jung’un 6ne siirdiigii bilinen en baslica arketiplerdendir.
Anima erkegin igindeki disi yonii, animus ise kadinin igindeki eril yonii ifade
etmektedir. Jung’a gore bu sekilde her insan aradigi kadin ve erkegin bilingalt1 imgesini
tagimaktadir. Diger baslica arketipler arasinda anne, baba, giines, kahraman, ay, Tanri,
yaslt bilge adam, 6lim vb. bulunmaktadir (Burger, 2006). Jung arketipler iizerine
yapmis oldugu arastirmalarimi tamamladiktan sonra, ¢’ben’’aketipinin var oldugu
sonucuna varmis ve bu arketiple beraber kisinin gelismesi ve kendisini daha iyi taniyip,
anlayabilecegini savunmus ve birey olmanin gergekligini One siirmiistiir (Yanbasti,
1996). Bilincin diger katmanlar1 olan persona, benligin dis diinyaya doniik olan
parcasin1 (Giirol, 1991), golge ise kisiligin karanlik yanini ifade etmektedir (Burger,
2006). Jung kisinin kendisini tanimasinin kendisini gerceklestirmesinden daha 6nemli
oldugunu savunmustur. Ona gore kisinin kendisini gerceklestirebilmesinin yolu
kendisini tanimasindan gegmektedir. Kisinin kendisini tanimasi ise, bilingalt1 diinyasini
bilin¢lendirebilmesi anlamina gelmektedir. Bilingaltindaki kaynaklarini bilen bir kisi
kendi i¢inde catigsma yasamaz ve diger insanlara karsi daha anlayigh olabilir (Yanbasti,
1996). Jung’a gore ancak iyi ve kotli yonlerini kendi i¢inde biitiinlestirmis bir kisi iyi
uyum saglamis bir kisidir (Burger, 2006). Bu biitiinlesmeyi saglayamayan bir kisi
bilingaltindaki hosuna gitmeyen benligini bagka insanlara yansitarak onlar1 kinar ve

elestirir (Yanbasti, 1996).

Harry Stack Sullivan (1892-1949) da diger psikanalistler gibi kisiligin gelisim
siirecinde erken c¢ocukluk yasantilarinin 6nemini fark etmis (Burger, 2006), benlik
gelisimini kisiler arasi iligkiler cercevesinde ele almistir (Yanbasti, 1996). Sullivan
(1953), kisiligin gergek veya hayal iiriinii olan herhangi kisiler arasi bir iliski olmaksizin
var olamayacagin1 savunmaktadir. Ona gore kisilik, kisiler arasi iliskilerden bagimsiz
tutulamaz. Dolayis1 ile insanlar1 anlayabilmek icin onlarin diger insanlarla olan

etkilesimlerindeki davraniglarini gézlemlemek gerekmektedir. Yani benlik kavrami
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yalnizca baska insanlarla kurulan iligkiler dogrultusunda anlam kazanmaktadir (Burger,
2006).

Sullivan benligi ifade etmek i¢in benlik sistemi kavramini kullanmistir (Bacanli,
1997). Ona gore benlik sistemi bebeklik doneminde anne ile kurulan iliskide, giiven
duyugusuna karsit olarak herhangi bir tehdit durumunda yasanan kaygi sonucu
olugmaktadir (Yanbasti, 1996). Cocugun saglikli bir kisilik gelistirebilmesi igin
annesinin sevgisine ve iyi niyetine gereksinimi vardir. Ancak annenin ¢ocuguna karsi
sevgi ve ilgisi azalirsa ¢ocuk bunu hisseder ve kaygi diizeyi artar. Bu kaygi ile basa
¢ikabilmek ve annenin sevgisini yeniden kazanabilmek ic¢in ¢cocuk savunma bigimleri
gelistirir ve bunun sonucu olarak benlik sistemi olusmaya baslar (Yanbasti, 1996).
Sullivan benlik sisteminin bu kaygi hissinin zararlarindan kagmak ya da kayginin
getirecegi zararlart en aza indirebilmek i¢in devreye giren egitici yasamsal bir
organizasyon oldugunu ifade etmistir (Bacanli, 1997). Benlik sisteminin gorevi kisinin
giivenligini saglamak, kisiligin diger alanlarina yabancilagsmasini engellemek ve baska
kisilerle iligki kurulmasina yardimci olmaktir (Yanbasti, 1996). Sullivan ‘iyi-ben’,
‘kétii-ben’ve ‘ben degil’olarak ii¢ énemli benlik sistemi oldugunu sdylemistir; Iyi ben,
anne ve bebek arasinda ddiillendirici deneyimlerin oldugu, davranislarin hos gorildigi
iligkiler dogrultusunda, kotii ben ise ddiillendirici olmayan, annenin hos karsilamadigi
durumlarda gelisir. Ko6tii ben, istenmeyen davranislara engel olmada kisiye yardimci
olmaktadir (Yanbasti, 1996). lyi-ben ve kétii-ben benlik sistemleri biling diizeyinde
bulunurken ben degil benlik sistemi tehdit edici olarak algiladigimiz benligimizden
ayristirdigimiz ve bilingaltina bastirdigimiz yonlerimizi ifade etmektedir (Burger,
2006). Bilingalt1 katmaninda yer alan ben degil benlik sisteminin yapici bir 6zelligi

bulunmamaktadir (Yanbasti, 1996).

Psikoanalitik kuramcilardan olan Erich Fromm (1900-1980), insanin kendisini

bilmesi ve kendi olmasinin mutlulugun anahtar1 oldugunu ifade etmistir (Burger (2006).

Fromm (2000), kisiligi dogustan gelen ve sonradan edinilmis, bireye 6zel ve onu
essiz yapan ruhsal 6zelliklerin biitiinii olarak tanimlamistir. Bebegin kendiligi dogumla
beraber baslar ve zamanla benligini gelistiren bebek, ailesinden uzaklasir (Altintas ve
Giiltekin, 2005). Ona gore her insan bir kimlik sahibi olmak ve baska insanlardan farkl

oldugunu hissetmek istemektedir. Bu amacg kisisel gayretle yerine getirilemezse kisi
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baska bir insan veya grupla 6zdesim kurarak kisitli bir farklilik elde edebilir. Bu
durumda kimlik hissi bir kisi olmaktan degil bir kisiye ait olmaktan gelmektedir
(Altintas ve Giltekin, 2005).

Fromm, benligi sosyolojik bir bakis agis1 ile degerlendirmistir (Altintag, 1989).
Benlik gelisimini dislanma, yalnizlik, ait olma hissi ve hayatin anlami gibi varolusgu
kavramlarla agiklamaya caligmigtir. Ona gore benlik, toplumun kisiye sundugu
olanaklar ¢ergevesinde sekillenmektedir. Kisinin istedikleri ve toplumun kurallar
tutarlilik gostermelidir (Hatipoglu, 1996; akt., Kahraman, 2009). Kisi temel ihtiyaglar
ile toplumun ihtiyacglar1 arasinda uzlagmaci bir yaklasimla denge kurarak topluma uyum
saglamaktadir (Altintas, 1989). Kisi toplum i¢inde ihtiyaglarini 6zgiirliigii kisitlanmadan
ve baska kisileri somiirmeden giderebilirse olumlu bir benlik gelistirir. Fakat Fromm’a
gore benlik gelisiminde toplumun kisiye sundugu olanaklar, kisisel gayretten daha
onemlidir (Sari, 1998; akt., Kahraman, 2009). Kisisel ihtiyaglar ile toplumun
beklentileri arasinda ¢atisma oldugunda dislanma ve yalnizlik duygulari ortaya ¢ikar ve
bu durum benligin gelisimine olumsuz yonde etki eder. Kisi toplum iginde sevilip, saygi
ve kabul goren bir birey ise 6zgiiveni olan ve olumlu benlik algisina sahip bir kisi olur.
(Unliioglu, 1985; akt., Kahraman, 2009). Diger taraftan baski igeren ve otoriter tutumlar
da benligin gelisimine olumsuz ydnde etki etmektedir (Onen, 1989). Fromm var olan
toplumsal diizenlerin robot benlikler olusturdugunu belirtmektedir. Ona gore bencillik
kisinin kendi benliginin sevmemesinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Bir kisinin kendi
benligine dair devamli olarak kaygi i¢inde olmasi kendi benligini sevmedigi ve
onaylamadig1 anlamaina gelmektedir. Fromm, nevrotik kisilige sahip insanlarin giiclii
bir benlik gelistirememis olduklarini savunmaktadir. Insanlarla olan iliskilerini
kisitlayarak ilgilerini kendilerine yonlendiren bu kisiler kendi benliklerinden ¢ikip

toplumsal bir benligi kabul etmekte zorlanirlar (Altintag, 1989).

Psiko-sosyal kuramin onciisii Erik Ericson (1902-1994) benligin, kisiligin ¢ok
giiclii ve bagimsiz olan bir boliimii oldugunu ifade etmistir. Ona goére kimlik olusumu
insanin c¢evresi lizerinde egemen olma ihtiyacin1 karsilama g¢abasindan ve kimligi
olusturma siirecindeki kazanimlarindan dogmaktadir. Erikson’a gore bir kimlik
gelistirmek ve bu kimligi korumak benligin ilk islevidir. Kimlik, ge¢cmis ve gelecegin
biitiinliigi icinde devamlilik olgusunu da kapsayan, karmasik yapidaki icsel bir

durumdur (Burger, 2006).
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Erikson, benligin gelisim siirecinde sosyal ¢evrenin etkilerine de 6nemle vurgu
yapmakta (Koknel, 1989) ve kisilik gelisiminin biitin yasami kapsadigini one
sirmektedir (Burger, 2006). Erikson benligi psikoanalitik kuram g¢ergevesinde
inceleyerek sonugta psiko-sosyal kuraminda benligin gelisim siirecini biitiin yasami
kapsayan sekiz evreye bolmiistiir (Santrock, 2015). Bu sekiz evreden olusan siire¢ bir
yol’a benzemektedir. Dogumdan &liime dek kisi bu yolda yiirlir ve her evrede yol
catallara ayrilir. Kisi yoluna devam edebilmek i¢in bir se¢im yapmak zorunda kalir.
Erikson bu se¢im noktalarini bunalimlar olarak tanimlamaktadir. Bu bunalimlardan ne
sekilde gegecegimiz kisiligin nasil gelisecegi ve ilerleyen siireglerde karsimiza cikacak
yeni bunalimlarla nasil bas edecegimizi etkilemektedir (Burger, 2006). Erikson’a gore
benlik, gelisimini sadece her evrede kisilik ile ilgili bir sorunu ¢dzdiikten sonra diger

evreye gecer (Koknel, 1989).

Erikson’un psiko-sosyal kuraminin sekiz evresi su sekildedir; Birinci evre temel
giivene karsi-glivensizliktir. Bu evrede anne ve bebek arasindaki iligskinin niteligi,
kisinin temel giiven/giivensizlik duygusunun olusmasinda énemlidir. Ikinci evre olan
ozerklige kars1 kusku-utang evresinde ise ¢ocuk kendi yollar1 ile ¢evreyi 6grenmeye ve
kendine olan giiven duygusunu gelistirmeye egilimlidir. Bu evredeki asir1 denetlenme,
kusku ve utang duygularmin gelismesine yol acabilmektedir. Ugiincii evre giriskenlige
karsi-sucluluk evresidir. Bu evrede cocuk kendi eylemleri sonucunda giriskenlik
duygusunu ya da sucluluk duygusunu gelistirir. Dordiincii evre basariya karsi-asagilik
evresidir. Bu evrede c¢ocuk basar1 duygusunu yasayamazsa asagilik duygusu
yogunlasmaktadir. Besinci evre olan kimlige karsi-rol kargasasi ise ergenlik donemine
denk gelmektedir. Bu evredeki 6zdesimler kimlik gelisiminde biiyiik 6nem tasir. Benlik
kimliginin olustugu bu evrede basarili bir sekilde kimlik gelisimini tamamlayan ergen
yasamina kendine giivenen birey olarak devam eder. Kimlik kazanma sorununu
cozemezse kimlik karmasasi yasar. Altinci evre yakinliga karsi-uzaklik evresidir. Bu
evrede kisi besinci evredeki gelisim diizeyine bagli olarak sosyal ¢evre icinde yakin
iligkiler kurmakta ya da insanlardan uzaklagsmaktadir. Yedinci evre iiretkenlige karsi-
durgunluk evresidir. Bu evre kisinin yasam igerisinde aktif olmasi ya da duraganlagmasi
durumlarin1 igermektedir. Son evre olan sekizinci evre ise biitiinliige kars1 umutsuzluk

evresidir. Bu donem biitiin yasamin sorgulandigi, buna bagh olarak da igsel huzur ve
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biitiinliglin hissedildigi ya da pismanlik duygusunun yasandigi siireci tanimlar

(Senemoglu, 2000).

Carl Rogers (1902-1987) insancil yaklasimin onciilerindendir (Burger, 2006).
Insana ve onun yeteneklerine deger veren Rogers, (Yanbasti, 1996) insan dogasina
yonelik iyimser bir bakis acisina sahiptir (Ciiceloglu, 2004). Ona gore insan, dogasinda
gelisim ve daha iyiye dogru degisim becerilerini barindirmaktadir (Ciiceloglu, 2004).
Hem biyolojik hem de ¢evresel etkilere acgik olan insan, kendisine yonelik ve tek basina
karar verme Ozgiirliigiine, dogru ve yanlisi ayirt edebilecek mantiksal kapasiteye
sahiptir (Yanbasti, 1996). Rogers her insanin dogar dogmaz mutlulugu arama, kendi
potansiyelini gerceklestirme (Cliceloglu, 2004) ve hayatinda bir doyum noktasina varma
yoniinde caba sarf ettigini one siirmektedir. Hedeflerine ulasan insanlar’1 “Potansiyelini
Tam Kullanan Kisi” olarak tanimlamis ve bdyle kisilerin yeni deneyimlere kars1 agik,

duygularina giivenen insanlar olduklarini belirtmistir (Burger, 2006).

Rogers’a gore kisinin benlik gelisimi baska insanlarin kisiye iliskin
degerlendirmelerinden etkilenmektedir. Baskalar1 tarafindan onaylanan davraniglar
Oziimsenir, onaylanmayanlar diglanir ve bu sayede deneyimler sonucu kisinin degerler
sistemi olugmaya baglar (Yanbasti, 1996). Kisinin kendisi hakkindaki bilingli algilar1 ise
benligi sekillendirir (Ciiceloglu, 2004). Benlik olumlu ve olumsuz yonde algilanabilir
(Yanbasti, 1996). Bu noktada Rogers, kosulsuz sevgi kavramindan bahsetmektedir. Bu
kavram kisi her ne yaparsa yapsin sevilmeye ve saygi gérmeye layik oldugu goriisiinii
ifade etmektedir (Ciiceloglu, 2004). Rogers’a gore olumlu benlik algist olusumunun en
onemli sart1 kosulsuz sevgidir (Yanbasti, 1996). Kosulsuz sevgi ile biiylimiis insanlar
olumlu ve giiclii bir benlik algis1 gelistirmektedirler (Ciiceloglu, 2004). Rogers’a gore
organizma kendini gerceklestirme, biiyiime ve gelisme egiliminde oldugu i¢in benlik

stirekli degismekte ve hi¢cbir zaman tamamlanmamaktadir (Yanbasti, 1996).

Kisinin dogustan 1yi oldugu gorlislinii savunan hiimanistik yaklagimin
onciilerinden Abraham Maslow’un (1908-1970) ihtiyaglar hiyerarsisi olarak One
stirdligli kuram1 da benligin gelisim siirecine iliskin bagka bir bakis a¢is1 sunmaktadir.
Benlik bilinci Maslow’un kuraminda 6nemli rol oynamaktadir. Ona gore giidiiler
kademeli hiyerarsik bir yapr i¢indedir ve insanlar en asagidaki kademede bulunan

ihtiyaclarin1 karsiladiktan sonra bir iist kademedeki ihtiyaglarmi karsilama egilimi
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gosterirler. Maslow kisinin gelebilecegi en yiiksek kademenin kendini gergeklestirme
noktast oldugunu belirtmektedir (Ciiceloglu, 2004). Maslow kuraminda kendini
gergeklestirmis olan kisiyi, yetenek ve gizil gii¢lerini biitliniiyle kullanabilen kisi olarak
tanimlamistir (Glileg ve Koroglu, 1997). Kendini gergeklestirme birgok kisi i¢in sadece
anlik bir yasanti olmasina ragmen bazilar1 bu ani daha uzun siireler boyunca
yasayabilmektedir. Maslow’a gore tarihte ad1 gegen Eleanor Roosevelt, Albert Einstein,
Spinoza, Abraham Lincoln gibi isimler kendilerini gergeklestirmis kisilerdir. Maslow
yapmis oldugu arastirmalar sonucunda kendini gercgeklestirme kedemesine ulasabilen

kisilerin ¢ok az sayida oldugu sonucuna ulagsmistir (Cliceloglu, 2004).

Maslow’a gore iki temel giidii bunmaktadir. ilki yetersizlik giidiisiidiir. O bu
giidiiniin ihtiya¢ duyulan bir nesnenin yoklugunda hissedilen bir giidii oldugunu ifade
etmektedir. Aclik, susuzluk gibi temel ihtiyaglar bu kapsama girmektedir. ikinci giidii
ise kosulsuz sevgi ve kisinin kendisini gergeklestirebilmesi vb. ihtiyaclar1 kapsayan
bliylime gilidiistidiir. Maslow yetersizlik ve biiyiime olarak tanimladigi bu iki giidiiyii
bes ayr1 grupta toplamis ve ihtiyacglar hiyerarsisi olarak oOne siirdiigii kuraminin

temellerini atmustir (Burger, 2006).

Maslow’un bes basamakli ihtiyaglar hiyerarsisinin basamaklari su sekildedir; en
alt basamakta fizyolojik ihtiyaglar bulunmaktadir. Bunlar; nefes almak, aglik, susuzluk,
uyku vb. olan ihtiyaglardir. Ust basamaklardaki ihtiyaglarm giderilebilmesi icin
oncelikle bu ihtiyaglarin karsilanmasi gerekmektedir. ikinci basamakta ise; fizolojik
ihtiyaglar karsilandiktan sonra, emniyet, korunma, istikrar, barinma ve korkulardan
kurtulma gibi ihtiyaglarin 6ne ¢iktig1 giivenlik ihtiyaglari yer almaktadir. Maslow’a gore
giivenlik ihtiyaclart karsilanan bir kisinin arkadaslik kurma, sevgi, es edinme, ¢cocuk
sahibi olma, bir grup veya aile i¢inde yer alma gibi li¢iincii basamakta yer alan ait olma
ve sevgi ihtiyaglar1 one ¢ikmaktadir. Dordiincli basamakta ise saygi ihtiyaglar1 yer
almaktadir. Bu ihtiyaglar kisinin kendisini yeterli-basarili biri olarak algilamasi ve
begenilme olarak iki grupta toplanmaktadir. Maslow, bu noktada saygi duyulmanin hak
edilmis bir saygi olmasi gerektigini vurgulamistir. Besinci ve son basamakta ise kendini
gerceklestirme ihtiyaci yer almaktadir. Kendini gergeklestirme, potansiyelini tam olarak
gelistirip kullanabilme anlamina gelmektedir. Maslow c¢cok az sayida insanin bu

basmaga gelebildigini ifade etmektedir (Burger, 2006).
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Heinz Kohut (1913-1981), benlik kavramini ilk olarak psikoanalitik ¢ergevede
ele almig ancak zamanla benlige bakis acis1 ve tanimlari degisiklik gostermistir.
Baslangicta psikanaliz prensiplerine uygun olarak Kohut, benligi id-ego-siiperego
yapilar1 ile beraber zihinde var olan fakat bu yapilardan farkli bir olgu olarak
tanimlamis ancak sonralari benlik kavramini id-ego-siiperego yapilariyla agiklamaya
son vermistir. Gelmis oldugu son noktada Kohut benligi, kisinin ruhsal evreninin
merkez noktasi1 ve yasamsal glic kaynagi olan, kisiyi olusturan pargalarin biitiiniinden
daha biiyiik ve tam olarak bilinmeyen en {ist diizeydeki ruhsal yani olarak tanimlamustir.

(Tiirkgapar, 1995; akt., Kahraman, 2009).

Heinz Kohut 1970’li yillarda kendilik psikolojisi olarak adlandirdigi kurami ile
kendiligin ruhsal aygitin temel 6gesi oldugunu sdylemis ve dogumla beraber gelen
ancak gelismemis bir yap1 oldugunu ifade etmistir (Karacan vd., 1998). Kohut’a gore
kendilik saygist ve bitliinliigiiniin gelisip stlirdiiriilmesi, cinsellik ve saldirganlik
diirtiilerinden daha O6nemlidir. Benligin gelismesinde iki onemli yol vardir. Bunlar;
nesne iliskileri ve kendiligin ylikseltilmesi’dir (Gilileg ve Koéroglu, 1997). Kohut
kuraminda psikopatolojiyi benligin gelisimsel ve islevsel bozukluklar1 ile
iligkilendirmistir. Ona gore beligin gelisiminde kisinin bagkalar1 ile olan iligkileri
onemli rol oynamakta ve kisinin benliginin bir parcasi olarak algiladigi benlik
objelerine vurgu yapmaktadir. Kohut benlik objeleri ile ebeveynleri ve c¢ocugun
hayatinda 6nemli rol oynayan yakinindaki kisileri kastetmektedir. Dogdugu anda heniiz
benligi belirginlesmemis olan bebek hem bedenen hem de ruhen g¢evresindeki kisilere
bagimli durumdadir. Bebek cevresi ile iliski kurdukga benlik hissi giiclenmeye ve
kendisini digerlerinden ayr1 bir kisi olarak gérmeye baslar. Benligin gelisim siirecinde
bebegin ihtiyaclarini karsilayan kisiler benligin bir bolimii olarak igsellesir. Bu siireg
saglikli bir sekilde tamamlanmissa kisi hayati boyunca onu etkileyecek olan 6z-giiven

ve 0z-saygt duygularini gelistirir (Tiirkgapar, 1995; akt., Kahraman, 2009).

Yukaridaki bilgiler 1s181inda bakildiginda benlik gelisimine iliskin pek ¢ok farkl
bakis acis1 oldugu goriilmektedir.

2.3.3. Benlik Algisinin Gelisimi

Insan, hayatinin ilk anlarindan baslayarak kendisi ve gevresi ile ilgili izlenimler

edinmektedir. Bu siirecte ¢evresi ile iliski kuran ve bir kimlige sahip olma gereksinimi
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bulunan insanin benlik algisi sistemi, bu gereksinimi karsilamak amaciyla olusmaya
baslar (Bayat, 2003). Hayat boyu kisinin yasadig1 aci-tatli her olay benligin gelismesine
degismesine katki saglamaktadir (Baymur, 1985). Biitliin yasami kapsayan bu siirecte
cocukluk déneminden itibaren kisi, ¢evresinde bulunan diger insanlarla etkilesime girip
iliski ve iletisim kurdukg¢a toplumda bir yer edinirken benligini de tanimaya baslar

(Kéknel, 1999).

Dogum oncesinde heniiz diinyaya gelmemis olan bebek hem kendi bedeninden
hem de dis diinyadan gelen uyaranlara maruz kalir. Bu uyaranlar duyusal izlenimlerle
yorumlanir ve anlam igeren bir biitiin olusturacak sekilde toplanir. Bu sayede insan,
hayatinin erken donemlerinde kendisine ve ¢evresine dair izlenimleri edinmeye
baslamis olur (Bayat, 2003). Bebek diinyaya geldiginde heniiz diisiinme yeteneginden
yoksundur. Bu yetenegi gelistirebilmek i¢in yeterli yasam deneyimine sahip degildir
(Ciiceloglu, 1992). Hayatin baslangicinda, insanda var olan igsel varlik yani 6z-ben,
kendisini diinyaya gelmesinde araci rol oynayan annesine bagl bir parga olarak algilar.
Dolayist ile bu siirecte heniiz bagimsiz bir varolus algisina sahip olmayan bebek annesi
ile beraberken benlikle ilgili bir sikint1 yasamaz. Zamanla annesinden ayr1 bir varlik
oldugunu algilamaya ve annesine bagimli olmayan bir ben’in varligina gereksinim
duymaya baglar. Boylece bu ayrilik travmasi’nin bir sonucu olarak kisinin kendisini
tanimlamasini saglayacak olan benlik sisteminin olusumunun temelleri atilir (Bayat,
2003). Yasamin erken donemlerinde ben ve ben olmayani, yani kendisi ile ilgili olan ve
olmayan1 birbirinden ayiramayan bebek, biiylidiikce kendi 6ziine ait olan yasantilara
sahip cikar, digerlerini ise etrafindaki kisi ve nesnelere mal eder. Kendi 6ziiniin ve
becerilerinin ayirdina vardikga, benlik kavrami gelismeye baglar (Koknel, 1999).
Kiiltiirel farkliliklar olsa da bebeklerin kendini tanima, kendini anlama, diger bir degisle
bedensel olarak kendini ayirt edebilme becerisinin 18. ay ve sonrasinda gelistigi
bilinmektedir (Santrock, 2015). Bu noktada yasantilarini algilama sekli ile beraber diger
kisilerin kendisi ile ilgili olumlu goriisleri ve bebegin digerleri tarafindan kabul edilme
ithtiyact 6nem kazanmaktadir (Koknel, 1999). Ciinkii biiylidiik¢e bebegin davraniglart
cevresindeki kisiler tarafindan degerlendirilir ve dolayisi ile bebek etrafindan daha fazla
geri bildirim alir. Bu degerlendirilmeler ve geri bildirimler sonucunda bebek kendisine

dair yargilara varmaktadir (Ciiceloglu, 1992). Yakmlik kurdugu kisilerle yasanan
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olumlu veya olumsuz olaylar cocugun benlik saygisinin gelisimini etkilemektedir

(Koknel, 1999).

Ikinci yasin sonlarinda ve iiciincii yasla beraber cocuk “’ben yapacagim, ben
bliytidii’’ gibi ifadeler kullanarak objelerin kendisine ait oldugunu sdylemeye calisir. Bu
durum ¢ocugun benligini fark etmeye basladigini isaret etmektedir (Santrock, 2015).
Cocugun bu tarz girisimleri ve yasaminda karsilastigi kendisine ve iginde bulundugu
kiltlire dair ¢esitli durumlar sonucunda kisiye 6zel duygu, diisiince ve davranis sistemi
yani kisiye has bir benlik gelisir (Ciiceloglu, 2004). Cocuk kendisi ile ilgili bazi
degerlendirmelerde bulunur. Kendi varligin1 bedeni, cinsiyeti, becerileri, ailesi, arzulari
ve ona ait olan nesneler araciligi ile tanimlamaya c¢alisir (Bacanli, 1997). Sonugta sosyal

etkilesimin de destegi ile benlik algis1 sekillenir (Ozyiirek 2005).

Orta ¢ocukluk donemine gelmis olan bir ¢cocuk kazandig: nitelikler, degerler ve
ulasmayr amagladigi hedefler konusunda bilingli bir farkindalik gelistirebilir. Bu
donemde kendi davraniglarina yonelik belli Ol¢iitler olusturabilirken, kendisine iligkin
diisiincelerinde de daha netlik ve gercekeilik goriiliir (Inang, Bilgin ve Atici. 2011).
Okul 6ncesi donemde kim oldugunu, kendi niteliklerini ve toplumun belirlemis oldugu
rolleri Ogrenip detayli bir sekilde anlatabilecek olgunluga gelmis olur. Ancak bu
donemde benlige dair ifadeler heniiz somut 6zelliklerden olustugu i¢in ¢ocuk kendisini
“’ben kotii biriyim, utangacim, kendimi ¢ok seviyorum’’gibi soyut ifadeler kullanarak
anlatamamaktadir. Bunun yerine siklikla “’ben hizliyim’’gibi bedensel nitelikleri,
giindelik rutin eylemleri igeren veya kendilerine ait olan nesneler gibi gézlemlenebilen

olgulardan bahsedebilir (Martin ve Fabes, 2006).

Benlik gelisiminin 6ne ¢iktig1 donem ise ergenliktir (Yoriikoglu, 2000). Bu
donemde benlik ile ilgili kavramlar daha karmasik ve soyut bir hal alirken gocukluk
donemindekine oranla daha iyi diizenlenmis bir yapidadir. Kendisine dair
degerlendirmeleri daha dogru ve daha geliskindir. Ayrica ergen gercek, hayali, sahte ve
giivenilebilir olan benliklerini birbirinden ayirt edebilmektedir (Apay, 2007; akt.,
Kahraman, 2009). Cocukluk doneminde antenleri disariya doniik olan ergenin bu
donemde antenleri igeriye donmeye baslamaktadir. Kendi duygularina, bedenine, kim
olduguna ve olmak istedigine yonelik diislinceler bas gosterir. Bu diisiinceler ergenin

benlik arayisina isaret ederken bu donemde benlik, devamli olarak inisler ve ¢ikislarin
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yasandigi dalgalanmali bir seyir izler. Bunun nedeni ergenin kendisine yakistiracagi bir
kimlik ariyor olmasidir. Bu dogrultuda kendisini devamli olarak degerlendirip elestiren
ergen, onu ebeveynlerinden ve diger insanlardan farkli kilan niteliklerini 6ne ¢ikarmaya
ve benligini yeniden diizenlemeye c¢alismaktadir (Yoriikoglu, 2000). Bu siirecte tekrar
ve tekrar kisilikten kisilige girerek kendisine en uygun olan benligi bulabilmek icin
cabalar ve denemeler yapar. Bu kalici olmayan, ‘’sanki-ben’’olarak tanimlanan
kisiliklerle yapilan denemelerin sonucunda ergen, kendisine yeni bir benlik veya kimlik
gelistirir. Kimligi gelismis olan bir ergen kendi benliginin devamliligimi algilar,
kendisine yabanci goriinmemekle birlikte nereden geldiginin ve nereye yoneliyor

oldugunun bilincine varabilmektedir (Temel ve Aksoy, 2001; akt., Kahraman, 2009)

Ergenligin erken donemlerinde benlik gelisimi sosyal iligkiler agisindan da ele
alinmaktadir. Baglarda kimlik hissi tam gelismemis, hassas, incinebilir ve kirilgan
yapida olan ergenin yasadigi deneyimler ve durumlar énemli anlamlar tasirken onun
kimlik kumasina etki etmektedir. Heniiz ergenlik siirecini tamamlamamais olan bir ergen
icin diger kisilerin kendisi hakkinda ne diisiindiigii, kendisi ile ilgili duygular1 yogun
lizlintli kaynagi olabilmektedir. Bu donemde ergenin fiziksel ve eylemsel benlik
tanimlarinda diger kisileri etkileyen bedensel ve kisilik 6zellikleri 6n plandadir. Sosyal
ve psikolojik benlik tanimlarinda ise duyarli olma, iletisim becerileri gibi sosyal
iligkilerde 6nemli etkisi olan 6zellikler 6ne ¢ikar. Ergenligin sonlarinda benlik gelisimi
sistematik inang¢ kaliplar1 ve planlar dogrultusunda tamamlanmis, bedensel, eylemsel,
sosyal, psikolojik benlik, ahlaki ilkelere uygun bir sekilde kisisel ve iliskisel tercihler
olarak yasama yansimaktadir (Hortagsu, 2003). Her sey yolunda gittigi takdirde farklh
yonler birbiri ile harmanlanarak biitiinlesir ve kapsayici bir benlik gelisir. Aksi bir
durumda ise uyumsuzluk meydana gelir (Gander ve Gardiner, 2010). Ergenlikte 6z
kimligini olusturamamis olan bir kisinin geng yetiskinlik ve yetiskinlik donemlerinde
insanlarla yakin iliskiler kurmakla 1ilgili korku yasamasi sicak dostluklar
gelistirememesi, yalniz olma egiliminde olmasi ve duygusal bir yalitim i¢inde yasamasi

olasilik dahilindedir (Hortagsu 2003).

Kisi kendi niteliklerini olumlu degerlendirmiyorsa diisiik benlik algisina sahip
olabilmektedir (Ozyiirek, 1983). Yapilan calismalarda diisiik benlik algisina sahip olan
kisilerin hayata kars1 hosnutsuzluk yasadiklari, sosyal yalitim, anksiyete, intihar, ¢gabuk

ofkelenme, alinganlik, depresyon, suca yonelme tepkileri gosterdikleri ve madde
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bagimlilig1 egilimine sahip olduklar1 bulunmustur (Yoériikoglu 1993; Short ve Short
2005; akt., Aldemir, 2013)

2.3.4. Benlik Algisin1 Etkileyen Faktorler

Benlik algisinin gelisim siirecine bakildiginda pek cok faktérden etkilendigi
gorilmektedir. Alan yazininda bu faktorler aile yapisini, ebeveynlerle iliskinin
niteligini, ¢ocuga verilen ilgiyi, degeri, ailede uygulanan disiplinin seklini, kigilerarasi
iligkileri, sosyo-ekonomik diizeyi, sosyal uyumu, 1rk ve cinsiyet gibi etmenleri kapsayan
genis bir yelpazede ele alinmakta ve benlik algisini etkiledigi vurgulanmaktadir

(Cliceloglu, 2004).

Cocugun ilk gereksinimlerini karsilayan ve onunla ilk iliski kuran kisiler
ebeveynlerdir. Ebeveynler cocugun kendini tanimasini saglayarak gelismekte olan
benligine yon verirler. Dolayist ile ¢ocuklarin benlik algilar1 ile ebeveyn tutumlari
arasinda giiglii bir iliski s6z konusudur. Cocugun kendisini olumlu ya da olumsuz olarak
degerlendirmesinde ebeveynlerin 6nemli etkileri vardir (Yavuzer, 2005). Olumlu bir
benlik gelisimi i¢in yardimsever, sevgi dolu ve sicak bir ebeveyn tutumu biiyiikk 6neme
sahiptir (Burger 2006). Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik yikici elestirileri, reddeden
davranislar1 ¢ocugun kendisine deger verememesine zemin hazirlayabilmekte ve kendisi
ile ilgili olumlu algilar gelistirmesini engelleyebilmektedir. Cocuk ¢evresinden olumlu
tepki gordiigii 6lglide kendi niteliklerini olumlu yonde degerlendirir ve potansiyelini en
yiiksek seviyede kullanabilir. Cabas1 da buna uygun davranig bigimi gelistirme yoniinde
olur (Ozgiiven, 2001). Ebeveynlerin bireysel sorumluluk alabilme, ézerk olarak yetki
kullanip karar verebilme ve davranabilmeye yoOnelik destekleyici olduklari, bununla
beraber yol gosterici bir sekilde otoritenin de kullanildig1 yani ebeveynlerin demokratik
tutum sergiledigi bir ev ortaminin ¢ocuklar iizerinde olumlu etkileri oldugu
bilinmektedir. Demokratik bir ev ortaminda sevgi, kabul, takdir ve saygi one ¢ikarken
uygulanan disiplinin tutarlili§i bu ortamda biiyiiyen genclerin daha huzurlu ve daha az
problemli olmalarina yardimci olmaktadir. Béyle bir ortamda biiyliyen genglerde suca
yonelik davramglar goriilmedigi ifade edilmektedir (Inang vd., 2011). Cocuga
ebeveynler tarafindan normal seviyede bir hosgorii veriliyorsa, sdz hakki varsa, kendi
benligini tanimak i¢in 6zglrliikk tanintyorsa, duygu ve diisiincelerine saygi duyuluyorsa

cocuk benlik saygisimi gelistirip sorumluluk bilinci ile 6zerk kararlar alabilmektedir.
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Ancak ebeveynlerin tutarsiz ve asirt denetleyen davraniglari gengleri olumsuz
etkilemekte, giivensiz ve kuskulu bir yapiya zemin hazirlamaktadir (Yalim, 2001).
Kisaca ebeveyn tutumunun demokratik oldugu aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin benlik
algilariin otoriter, korumaci, ilgisiz tutum gosteren ailelerde yetisen ¢ocuklarin benlik

algilarina oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur (Morgan, 1984).

Diger taraftan ailenin olusumundaki temel Ogelerden biri olan kardesler de
ebeveynler kadar gocuklarin benlik algisi iizerinde etkiye sahiptir. Ozellikle de kiiciik
olan kardesin biiyiik olan1 bir model olarak gordiigii ve onun deger yargilarini, tutum ve
davraniglarin1 kendi benligini gelistirmek iizere bir rehber olarak kullandigi ileri
striilmektedir. Biiyiikk kardesin kiicligline yonelik uyguladigi siddet iceren baskici
tutum gibi davraniglar da kiiciik kardesin benlik algisina olumsuz etki edebilecegi ifade
edilmektedir. Ayrica ebeveynlerin kardesler arasinda kiyaslayici tutumlar1 da benligin

gelisimine olumsuz etki edebilmektedir (Soner, 1995).

Benlik algisina aileden sonra etki eden diger faktorler arasinda okul ¢evresi,
Ogretmenler ve akran iliskileri yer almaktadir. Okul c¢evresi toplumsallagma siirecindeki
temel birimlerden biridir. Ogretmenler ve rehberler bu siirecte cocuklara iyi-kotii,
dogru-yanlis, degerli-degersiz olup olmadiklarina dair ayna olurlar. Cocuklarin
cevresindekilerin tepkileri kendilerini degerlendirmede bir anahtar rolii goriir.
Ogretmenlerin ¢ocuklara yonelik bilingli bir sekilde se¢mis olduklari tutumlar
cocuklarin kendilerine dair fikirlerini “’ben ise yaramam’’seviyesinden ‘’ben ise
yarayabilirim’’seviyesine getirerek ¢cocugun 6z saygisini yiikseltebilmektedir (Bozkurt,
2008). Okul cevresinde kendisini ve kendi diisiincelerini rahatca ifade edebilen ¢ocuklar
akranlarinin diisiincelerine de saygi gostermeyi 6grenebilmekte ve kendilerine yonelik
deger duygusu gelistirebilmektedir. Ogretmenlerin cocuklarin birbirlerine kars
asagilayic1 ve alayct davranis gostermeden dinleyebilmeyi ve saygi duymayi saglayip
model olacak sekilde Ogretebilmeleri onlarin hem kendilerine hem de digerlerine
yonelik algilarin1 olumlu yonde etkileyebilmektedir. Yani ailede oldugu gibi okul
ortaminda da dgretmenin demokratik tutumu c¢ocuklarin benlik gelisimlerinin saglikli
olmasi yoniinde etki etmektedir (Santrock, 2015). Ayrica ¢ocuklarin akran gruplarinda
kazanacaklar1 oyun becerisi yeterlilik duygularinin gelismesini saglarken tersi durumda
bu becerinin kazanilamamasi asagilik duygusunun gelismesine sebep olabilmektedir.

Cocuklarin bu becerileri kazanmak tizere gosterdikleri ¢aba basarili sonuclanirsa giiclii
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bir benlik algis1 basarisiz sonuglanirsa zayif bir benlik algist gelisebilmektedir (Dogru,

2003; akt., Senyigit, 2015).

Sosyal etkilesimle beraber kisinin bireysel deneyimleri de ileride yasayacagi
durumlara nasil tepki gosterecegine dair 151k tuttugu i¢in benlik algisina etki etmektedir.
Ornek olarak bir ¢ocuk okulda basarili olamadigindan dolay hayal kiriklig1 yasayabilir
ve bu durum onun benlik algisini zedeleyebilir. Veya tam tersine basar1 gdsteren ve
basarilar1 onaylanan bir ¢ocugun kendi yeteneklerine duydugu inang gii¢lenebilir, daha

fazla caligma yoniinde giidiilenebilir (Yavuzer, 2001).

Fiziksel goriiniim de benlik algisini etkilemektedir. Kisinin fiziksel goriiniimii ile
ilgili olumlu ya da olumsuz duygu diisiinceleri ve bedenine yonelik algilari beden algisi
olarak tanimlanmaktadir. Kisinin gercek bedeni ile hayal ettigi ideal bedeni arasinda
biiylik fark varsa beden memnuiyetsizligi gelisebilmektedir (Demir, 2006). Ergenlikte
degisim gosteren fiziksel yapi beden goriiniimiine iliskin sikintt ve kaygilart da
beraberinde getirmektedir. Bu siiregte ergenler i¢in nasil goriindiikleri sosyal anlamda
kabul edilmenin en temel unsurlarindandir. Bedensel goriiniimiine dair memnuniyet

hisseden ergenlerin kendileri ile daha barisik olduklar1 bilinmektedir (Bencik, 2006).

Benlik algisina etki eden diger bir faktor ise yas’tir. Yapilan aragtirmalar benlik
algis1 ve yas arasinda bir iliski olabilecegini gdstermektedir. Ilerleyen yasla beraber
kisinin biligsel becerilerinin artmasindan dolay1 kendisini daha dogru ve gergekgi olarak

degerlendirebilecegi diisliniilmektedir (Baran, 1999).

Cinsiyet de benlik algisini etkilemektedir. Hortagsu’ya (1991) gore erkeklerin
benlik algis1 kizlara oranla daha olumludur. Ancak bu konu erkeklerin yalan sdyleme ve
savunma egilimlerini 6l¢mek icin kullanilan araclardan daha yiiksek puan aldiklari icin

tartisilmaktadir.

Benlik algisina etki eden diger bir faktor de sosyo-ekonomik diizeydir. Yapilan
arastirmalar artan sosyo-ekonomik diizeyle beraber benlik algisinin da olumluya dogru

gittigini ortaya konmustur (akt., Kahraman, 2009).

Kitle iletisim araglar1 da benlik algisina etki eden diger faktorlerdendir. Radyo,

televizyon gibi araglar insanlarin diinyayr nasil gordiiklerine, davranislarma ve
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tutumlarma etki etmekte geri bildirimler yolu ile insanlarin degisimine neden
olmaktadir. Bu durumun olumlu olabilecegi gibi olumsuz etkileri de olabilmektedir.
Ozellikle televizyonlarda yaymlanan siddet icerikli filmler ¢ocuklarin sosyal

etkilesimlerine zarar verebilmektedir (Ozkalp, 2002).

2.4. Konu 1le Tlgili Baz1 Arastirmalar

Bu boliimde ergenler iizerinde yiiriitiilen baglanma stilleri ve benlik algilari ile
ilgili konu ile baglantis1 oldugu diisiiniilen yurti¢i ve yurtdisi bazi arastirmalara yer

verilmistir.

2.4.1. Baglanma Stilleri ile Tlgili Arastirmalar

2.4.1.1. Yurtici Arastirmalar

Deniz (2006), ergenlerin baglanma stilleri ile ¢cocuklukta yasanmis olan istismar
durumu ve kisinin su¢luluk-utan¢ duygular arasindaki iliskiyi incelemistir. 566 ergen
tizerinde gergeklestirilen arastirmanin sonuglarina gore; korkulu baglanma stiline sahip
olma durumu ile utan¢ duygusu arasinda pozitif yonlii anlamli, giivenli baglanma stili
ile utan¢ duygusu arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Ayrica arastirma, ¢ocuk istismari ile saplantili baglanma stiline sahip olma durumu
arasinda da pozitif yonli anlamli bir iligki oldugunu da ortaya konmustur. Baglanma

stilleri ile sucluluk duygusu arasinda anlamli bir iliski bulunmadig ifade edilmistir.

Keskin ve Cam (2008), ergenlerin baglanma stilleri ile ebeveyn tutumlari ve
ruhsal durumlar arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile, yaslari 11-15 arasinda degisen
384 ergen tizerinde bir arastirma yiiriitmiislerdir. Arastirmanin sonuglarina gore; giivenli
baglanma stili ile dikkat eksikligi, hiperaktivite, duygusal belirti, akran sorunlar1 yasama
arasinda negatif yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Korkulu baglanma stili ile
duygusal belirti arasinda ise pozitif yonde bir iliski oldugu belirtilmistir. Arastirmanin
diger sonuglart ise, saplantili baglanma stili ile dikkat eksikligi, hiperaktivite ve
duygusal belirti arasinda pozitif yonde bir iligki oldugunu ortaya koymustur.
Aragtirmanin diger bulgularmna gore; Yetistirme Tutumu Olgeginin baski ve disiplin

altboyutu ile korkulu baglanma stili arasinda pozitif yonli bir iligki goriiliirken, asirt
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annelik ve demokratik ebeveyn tutumu ile saplantili baglanma stili arasinda da negatif

yonlii bir iliski oldugu bulunmustur.

Sahin (2009) yetistirme yurdunda ve ailesi yaninda yasayan ergenlerin baglanma
stillei ve kimlik statiileri arasindaki iliskiyi inceleme amaci ile 15-18 yas arasindaki
151’1 yetistirme yurdunda, 242’si ailesinin yaninda yasayan toplamda 393 ergenle
calismistir. Aragtirma sonuglarmma gore; ergenlerin baglanma stilleri yas ve
cinsiyetlerine gore faklilasmaktadir. Buna gore; erkeklerin giivenli baglanma stili
puanlar1 kizlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yetistirme yurdunda yasayan
ergenler ve ailesi ile yasayan ergenler cinsiyet agisindan ayri ayri degerlendirildiginde
de erkeklerin gilivenli baglanma stili puanlarinin kizlardan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu ortaya konmustur. Yas degiskeni agisindan incelendiginde, 18 ve 16 yasindaki
ergenlerin  kayitsiz baglanma stili puanlarimin, 15 yasindaki ergenlerin Kkayitsiz
baglanma stili puanlarindan yiiksek oldugu bulunmustur. Bununla beraber ailesi ile
yasayan ergenlerin giivenli baglanma stili puanlarinin yetistirme yurdunda yasayan
ergenlerin giivenli baglanma stili puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
saptanmistir. Ayrica yetistirme yurdunda yasayan ergenlerin korkulu baglanma stili
puanlari ailesi ile yasayanlara gore daha yiiksektir. Arastirmanin bulgularina gore;
giivenli baglanma stili ile kararsiz kimlik statiisii arasinda negatif yonde, saplantili
baglanma stili ile kararsiz kimlik statiisii arasinda ise pozitif yonde bir iligki oldugu

saptanmuistir.

Seker (2009) lise ergenlerinin baglanma stilleri ile yasam doyumu diizeyleri
arasindaki iligkiyi inceleme amaci ile bir arastirma yapmistir. Ayrica c¢alismasini
cinsiyet, simnif, kardes sayisi, dogum sirasi, annenin egitim durumu, babanin egitim
durumu, anne ve babanin ¢alisma durumlari, 0-6 yas arasinda bakim veren kisi gibi
degiskenler cergevesinde de degerlendirmistir. Aragtirmaya Nigde ili’nde egitim gdren
220 kiz, 182 erkek olmak flizere toplam 402 Ogrenci katilmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore; ergenlerin baglanma stilleri ve yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Buna gore; lise ergenlerinin saplantili ve korkulu baglanma stillerine
sahip ergenlerin yasam doyumlarinin daha disiik, giivenli baglanma stiline sahip
ergenlerin ise yasam doyumularinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Erkeklerin daha
cok giivenli ve saplantili baglanma stillerine sahip oldugu, kizlarinsa daha ¢ok korkulu

baglanma stiline sahip olduklar1 goriilmiistiir. 10. simif 6grencileri 9. sinif ergenlerine
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gore, annesi okur yazar olmayan Ogrenciler annesi ilkokul mezunu olanlara gére daha
fazla korkulu baglanma stiline sahip olduklari goriilmiistiir. Son olarak ergenlerin
baglanma stillerinin ebeveynlerinin ¢alisma durumundan ve babalarinin egitim

durumundan, kardes sayisi ve dogum sirasindan etkilenmedigi bulunmustur.

Akdag (2011), ergenlerin baglanma stili ile ebeveynlerinin baglanma stili
arasindaki iligkiyi incelemis, ayrica baglanmay1 etkileyen faktorlerin ergenlerin
baglanma stilleri tizerindeki etkilerini de arastirmay1 amaclamistir. Aragtirma Akdeniz
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh Salig1 Poliklinigine basvuran
12-17 yas arsindaki 100 ergen ve onlarin ulagilabilen ebeveynleri iizerinde
yiriitilmiistir. Arastirmanin sonuglarma gore; ergenlerin baglanma stilleri ile
annelerinin baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ancak ergenlerin
baglanma stilleri ve babalarinin baglanma stilleri arasinda herhangi anlamli bir iligki
bulunamamigtir. Arastirmanin sonuglari, kizlarin erkeklere goére korkulu baganma
stiline sahip olma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica korkulu
baglanma stilinin cinsel istismara maruz kalma durumu ve kendine zarar verme

davranisi ile iligkili oldugu da arastirmanin bulgulari arasindadir.

Giindas (2013) yaptig1 arastirmada lise ergenlerinin psikolojik saglamliginin
yordayicist olarak benlik kurgusu ve baglanma stillerinin incelenmesi amaclamistir.
Arastirmaya Diyarbakir ili’ndeki liselerde okumakta olan 376’s1 kiz 386’s1 erkek olmak
tizere toplamda 764 6grenci katilmistir. Aragtirmda lise ergenlerinin giivenli ve korkulu
baglanma stilleri kiz ergenlerin lehine anlamli bir farklilik oldugu ortaya konmustur.
Ayrica saplantili baglanma stiline sahip olma durumunda ise erkek ergenlerin lehine bir
farklilik oldugu bulunmustur. Kayitsiz baglanma stiline sahip olma durumuna
bakildiginda ise cinsiyete gore anlamli bir faklilik goriilmemistir. Arastirmaya gore;
ergenlerin baglanma stilleri kardes sayisindan etkilenmemektedir. Ergenlerin baglanma

stilleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Capri ve Sonmez (2013), lise ergenlerinin baglanma stilleri ile tiikkenmislik
duygular1 ve psikolojik belirti diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemis ve sosyo-
demografik degiskenler acisindan da degerlendirmistir. Arastirmaya 649 kiz ve 611

erkek, toplamda 1260 6grenci katilmistir. Arastirmanin sonuglari; korkulu, kayitsiz ve
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saplantili baglanma stillleri ile tiikkenme, duyarsizlasma, depresyon, kaygi belirtileri

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu gostermistir.

Aykol (2015) yapmis oldugu arastirmada ergenlerin baglanma stilleri ve kendine
zarar verme davranis1 arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmaya 14-18 yas arasinda
29 kiz, 26 erkek olmak tizere toplamda 55 ergen katilmistir. Arastirmada kendine zarar
verme davranigi olan grup (KZVD), okuma yazmasi olan ve gegmisinde en az bir kere
kendisine zarar verme davranisi gostermis olan ergenlerden olugmaktadir. Arastirma
sonucunda kendine zarar verme davranisi gosteren ve géstermeyen ergenlerin ebeveyne
baglanma stilleri arasinda farklilik gériilmemistir. Bu durumun nedeni olarak 6rneklem
biiyiikliigiiniin kiiciik olmas1 ifade edilmis daha biiyiikk bir 6rneklemde arastiriima

yapilmasi 6nerilmistir.

Goktepe (2015) lise ergenlerinin baglanma stilleri ile kendilik algilar1 ve
kisilerarasi iligkileri incelemeyi amaglayan bir aragtirma yiirlitmiistiir. Ayrica baglanma
stilleri, kendilik algis1 ve kisilerarasi iliskileri, cinsiyet, yas, okul tiirii, ebeveyn tutumu,
annenin egitim durumu, gelir algisi, 0- 3 yas arasindaki bakici gibi ¢esitli degiskenlere
gore de degerlendirmistir. Arastirmaya Istanbul Sisli ilgesinde egitim gdrmekte olan 14-
17 yas arasindaki 222 ‘si kiz 181’°erkek olmak {izere toplamda 403 6grenci katilmistir.
Aragtirma sonucunda; ergenlerin baglanma stilleri, kendilik algilar1 ve kisileraras iligki
tarzlar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu saptanmustir. Liseli ergenlerin baglanma
stilleri ile kisilerarast iliski tarzlari arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur.
Kagcinan, 6fkeli ve manipiilatif iligki tarzina sahip ergenlerin diger iligki tarzlara gore
giivensiz baglanma stiline sahip olduklar1 goriilmiistiir. Arastirmada olumlu kendilik
algisina sahip ergenlerin gilivenli baglanma stiline sahip olduklar1 belirtilmektedir.
Bununla beraber baskin, kacinan, 6fkeli, duyarsiz ve manipiilatif iligki tarzina sahip
ergenlerin diger iliski tarzlarma kiyasla olumsuz kendilik algisina sahip olduklar1 da
diger bulgular arasindadir. Ancak arastirmada literatiiriin tersine baglanma stillerinde
cinsiyet agisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Ayni sekilde kendilik algilarinda da
cinsiyet agisindan anlamli bir fark bulunamamuistir. Ayrica ergenlerin baglanma stilleri
ile annelerinin egitim durumlar1 arasinda da anlamli bir fark bulunamamustir. Yine aynm
arastirmanin sonuglarima gore; anadolu lisesinde okuyan ergenlerin meslek lisesinde
okuyan ergenlere oranla gilivenli baglanma stiline sahip oldugu ortaya konmustur. 17

yasindaki ergenlerin; 14, 15 ve 16 yaslarindaki ergenlere gore olumlu kendilik algisina
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sahip olduklar1 ve ergenlerin yaslar1 ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark
olmadigr da diger bulgular arasinda yer almaktadir. Son olarak literatiiriin aksine
ergenlerin 0-3 yas donemindeki bakicilari ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark

olmadig1 bulunmustur.

Ergenlerin basa ¢ikma stratejilerinin baglanma stilleri, algilanan sosyal destek,
benlik saygis1 ve kisilik 6zellikleri arasindaki yordama iligkisinin incelendigi diger bir
arastima da Gazioglu (2015) tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirmaya 396 kiz ve 324
erkek Ogrenci katilmistir. Arastirmada kiz ergenlerin erkek Ogrencilere oranla giivenli
baglanma diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Erkeklerin ise kizlara oranla korkulu
baglanma diizeyleri daha yiiksektir. Arastirmanin diger bir bulgusu ise sdyledir; korkulu
baglanma stiline sahip olma ve nevrotiklik diizeyin yliksek olmasi ergenlerin stresle

etkisiz bir bicimde basa ¢ikmasina neden olmakadir.

Bindal (2018) ergenlerin baglanma stilleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri ve
cocukluk donemi travmalarinin iligkisini incelemek amac ile iligkisel tarama modelinde
nicel bir arastirma yiiriitmiistiir. Bu ama¢ dogrultusunda elverisli olarak ulasilabilen 9.
ve 10. simifa giden 453 6grenci arastirmaya katilmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore;
cocukluk ¢agi travmalari ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda negatif yonde,
baglanma ile pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonucunda,
baglanmanin c¢ocukluk c¢agi travmasinin psikolojik saglamligi yordamasinda ara

degisken rolii tistlendigi gortilmiistiir.
2.4.1.2. Yurtdis1 Arastirmalar

Armsden, Mc Cauley, Greenberg, Burke, ve Mitchell (1990) yaptiklart
aragtirmada, ergenlerin baglanma stilleri ve depresyon diizeylerini karsilagtirmigtir.
Arastirma klinik olarak psikiyatrik kontrol sonucu depresyon tanisi olan, psikiyatrik
kontrol sonucu depresyon tanisi olmayan, psikiyatrik kontrolden ge¢cmemis olan ve
depresyonu iyilesmis olan dort grup iizerinde yiiriitiilmistiir. Arastirmada depresyonda
olan ergenlerin depresyonda olmayan kontrol grubu ergenlere gore daha yliksek oranda
giivensiz baglanma stiline sahip oldugu goriilmiistiir. Depresyonu iyilesmis olan
ergenlerin baglanma stillerinin depresyonda olmayan kontrol grubu ergenlerle aym

oldugu saptanmistir. Arastirmanin sonuglari, giivenli baglanma ve depresyon siddeti
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arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Arastirmada ayn1 zamanda
giivensiz baglanma stili ile ayrilik kaygist yasama, intihar diislincesi ve intihar

Oykiisliniin pozitif yonde iliskili oldugu da bulunmustur.

Learner ve Kruger (1997) 150 lise 0grencisi lizerinde yiiriittiikkleri arastirmada
ebeveyn ve Ogretmene baglanmanin benlik kavrami ve akademik motivasyona olan
etkisini incelenmistir. Arastirma sonucuna gore; ebeveyne ve 6gretmene baglanmanin
akademik motivasyonla iligkili oldugu ve akademik benlik kavramimin akademik

motivasyonun 6nemli bir yordayicist oldugu ifade edilmektedir.

Muris, Meesters, Melick ve Zwambag (2001) 12-14 yas arasindaki 155 ergen
lizerinde yirittiikleri arastirmada baglanma stilleri ile kaygi-depresyon belirtileri
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclamiglardir. Sonuglar giivensiz baglanma stiline
sahip olan ergenlerin giivenli baglanma stiline sahip olan ergenlere gore kaygi ve

depresyon belirti diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Karavasilis, Doyle ve Markiewicz (2003) 4.-11. smuflar arasindaki 6grenciler
tizerinde yiiriitmiis olduklar1 ¢alismada ebeveyn tutumu ile ¢ocuklarin baglanma stilleri
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaslamiglardir. 414 ¢ocugun katildig1 arastirmada
sonuglari, olumlu ebeveyn tutumu ile giivenli baglanma arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugunu, bununla beraber olumsuz ebeveyn tutumunun kaginmact baglanmay1

yordadigini ortaya koymustur.

Brown ve Wright (2003), ergenlerde baglanma stilleri ve psikopatoloji
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Ayrica yaptiklar1 bu ¢alismada baglanma stillerinin
kisileraras1 zorluk yasama ile iligkisini de degerlendirmislerdir. Arastirmada klinik
olarak anksiyete tanist olan ve olmayan iki grup karsilastirmali olarak incelenmistir.
Arastirma sonucunda klinik ve klinik olmayan gruplar arasinda baglanma
siniflandirmalarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Buna gore; kararsiz baglanma
stiline sahip olan ergenlerin, glivenli ve kaginan baglanma stillerine sahip olan ergenlere
gore, daha yiiksek oranda kisilerarasi zorluk yasadiklari ve daha yiiksek psikopatoloji

belirtileri gosterdikleri bulunmustur.
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Howard ve Medway (2004) lise ergenlerinin baglanma stilleri ile stresle basa
¢ikma tarzlari arasindaki iligkiyi incelemistir. Teksasta yasayan 75 ergen ile yiiriitiilen
calismada katilincilarin baglanma stili, steresle basa ¢ikma tarzi, stres diizeyi ve
katilimecinin - stres zamanlarinda kime basvuracagiyla ilgili bilgiler toplanistir.
Aragtirmanin sonuglarina gore; giivenli baglanma ile aile iletisimi pozitif yonde iligkili
ve uyusturucu madde kullanmi gibi stresle olumsuz bas etme davraniglariyla negatif
yonde iliskili oldugu bulunmustur. Giivensiz baglanma ile stresle olumsuz bas etme

davraniglarinin ise pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir.

Wu (2009), baglanma stileri ile benlik saygis1 arasindaki iligkiyi incelemistir.
Calismaya National Taiwan Universitesi (NTU)’nden 274 06grenci katilmustir.
Arastirmanin sonuglarina gore; kaygili ve kacinan baglanma stillerine sahip olma ile
benlik saygis1 arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Arastirmanin sonuglari
giivenli baglanan ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya

koymustur.

Konrath, Chopik, Hsing ve O’Brien (2014), baglanma stillerinin zaman iginde
degisimini inceleme amactyla Amerika’da 94 {iniversiteden toplamda 25.243 {iniversite
Ogrencisinin katilimryla gerceklesen boylamsal bir ¢alisma yiiriitmislerdir. Arastirma
1988-2011 wyillart arasinda gergeklesen bir meta-analiz c¢alismasidir. Aragtirma
sonucunda giivenli baglanma stiline sahip olan 6grenci sayisinda azalma goriiliirken

giivensiz baglanma stiline sahip 6grenci sayisinda artis oldugu belirtilmistir.

Suzuki ve Tomoda (2015) Japonya’da ¢ocukluk deneyimi ve depresif
belirtilerin, baglanma stilleri ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi inceleme amaciyla,
yaslar1 9-18 arasinda degisen, 149 erkek, 193 kiz olmak iizere toplamda 342 ¢ocuk ve
ergen iizerinde bir arastirma yliriitmiislerdir. Arastirmadan elde edilen verilere gore;
cocuklukta kotli muamele goren ¢ocuklarin kararsiz ve kaygili baglanma egiliminde
olduklar1 ve giivenli baglanma ile depresyon belirtileri arasinda negatif yonde anlaml
bir liski oldugu goriilmiistiir. Ayrica kararsiz baglanma stiline sahip olan ¢ocuklarin,
daha yliksek depresyon belirtileri gosterdigi ve benlik saygilarinin da daha diisiik
diizeyde oldugu saptanmistir. Son olarak kagman baglanma stili nin depresyon

belirtilerini dogrudan yordayici etkisi oldugu belirtilmistir.
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2.4.2. Benlik Algsi le Tlgili Arastirmalar

2.4.2.1. Yurtici Arastirmalar

Yenidiinya (2005) ve Ceylan (2013), yaptiklar1 arastirmalarda benlik algis1 ve
cinsiyet arasinda bir iliski olmadig1 sonucuna ulagsmislardir. Goékalan (2000) benlik
algisin1 ebeveynin egitim durumu ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ile iliskisini
degerlendirildigi arastirmasinda ebeveynin egitim durumu ve ailenin sosyo-ekonomik
diizeyinin benlik algisini etkiledigi sonucuna ulagsmistir. Buna gore; ebeveynin egitim
durumu ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyi yiikseldik¢e benlik algisi da olumlu yonde
etkilenmektedir. Ancak alt ve iist sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklarin benlik algilar
ve algilanan anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen diger bir arastirmada
farkli sosyo-ekonomik diizeyde yetisen ¢ocuklarin benlik algilari arasinda anlamli bir
fark bulunamamaistir. Bununla beraber ergenlerin benlik saygisi ile anne baba tutumlari
arasinda anlamli bir iligski oldugu bulunmustur. Demokratik anne-baba tutumu gencin
yiiksek 6zsaygi gelistirmesini desteklerken, otoriter ve ilgisiz anne-baba tutumu diisiik
Ozsaygiya neden olmaktadir. Algilanan olumlu anne-baba tutumlar1 ergenlerin
kendilerine dair olumlu duygular gelistirmelerini desteklemektedir (Haktanir ve Baran,
1998).

Giile¢ (2002), ergenlerin O0fke yasantilari, benlik algilar1 ve akademik basari
iligkilerini incelemistir. Arastirmaya 191 erkek, 148 kiz olmak iizere toplamda 339
ergen katilmistir. Arastirma sonucunda, siirekli 6fke-6fke ifade tarzlari ile benlik algisi

arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmaistir.

Cuhadaroglu (1994), arastirmasinda yiiksek benlik saygisina sahip olan
ergenlerin baska insanlara karsi daha fazla giiven duyabildigini ortaya koymustur.
Benlik saygisi ile bagkalarina giiven duyma arasinda pozitif yondebir iliski oldugu
belirtilmektedir. Ayni arastirmanin diger bulgularina gore; benlik saygisi diizeyi diistik
olan ergenlerin hayalperestlik diizeyi de artmaktadir. Ayrica benlik saygis1 yiikseldikge,
psikosomatik belirtilerin azaldig1 saptanmistir. Benlik saygis1 azaldikca ergenlerin izole
olma davranisinda artis gézlemlenmistir. Benlik saygist diisiik olan ergenlerin elestiriye
kars1 daha hassas olduklar1 belirtilmektedir. Son olarak benlik saygisi yiikseldikce
huzursuzluk halinin azaldig1 da bulgular arasindadir (Akt., Togooglu, 2007).
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Gazioglu (2015), ergenlerin baglanma stilleri, algiladiklar1 sosyal destek benlik
saygist ve stresle basa ¢ikma tarzlarini inceledeigi bir arastirma yiiriitmiistiir.
Aragtirmaya toplanda 720 egen katilmistir. Arastirmanda; erkeklerin korkulu
baglanmaya kizlara oranla daha fazla yatkin oldugu bulunmustur. Kizlarin ise erkeklere
oranla daha fazla giivenli baglanma egiliminde olduklar1 goriilmiistiir. Arastirma stresle
etkisiz bir bicimde basa ¢ikma ile saplantili baglanma arasinda negatif yonli bir liski
oldugunu, bununla beraber benlik saygisi arasinda ise pozitif yonlii bir iligki oldugunu

ortaya koymustur.

Ebeveyn tutumlar1 ve ergenlerin benlik saygisi1 arasindaki iliskinin incelendigi,
287 ergenin katilimiyla gergeklesen diger bir arastirma da Giiler (2017) tarafindan
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda demokratik ebeveyn tutumu ve benlik saygisi

arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu ortaya konmustur.

Sengiin (2017), 12-18 yas araligindaki 210 ergenle yiiriittiigii arastirmasinda
suca surliklenen ve suga siiriklenmeyen ergenlerin algiladiklart anne-baba tutumlari,
baglanma stilleri ve benlik algilar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin
sonuclarina gore; ebeveyn tutumu ihmalkar olan ergenlerin giiven diizeyi, ebeveyn
tutumu demokratik ve hosgoriilii olan ergenlerden anlamli derecede diisiik oldugu
goriilmiistiir. Ayrica suga siirliklenen ergenlerin benlik algisi suga siiriiklenmeyen
ergenlerden anlamli derecede yiiksektir. Suga siiriiklenen gocuklarda baglanma stilinin
alt boyutlarindan anne-babaya yabancilasma ile benlik saygisi arasinda istatistiksel

olarak anlamli negatif yonde bir iliskinin oldugu saptanmustir.

Ailesi bosanmis olan 12-15 yas arasindaki ergenlerin benlik saygisi ve
depresyon diizeylerinin ¢esitli demografik degiskenlerle incelendigi diger bir arastirma
Canli (2017) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda; ¢ocuk depresyonu ile
benlik saygisi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica
ebeveynleri bosanmis ergenlerin depresyon ve benlik saygisi diizeyleri ile kardes sayisi
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna gore; kardes sayis1 arttikca
benlik saygisi puan ortalamalarinin da yiikseldigi gézlenmistir. Ergenlerin depresyon ve
benlik saygist diizeyleri anne-babanin egitim durumuna gore incelendiginde, babasi lise
mezunu olanlarin benlik saygist puan ortalamalarinin babasi iiniversite mezunu olan

ergenlerin benlik saygisi puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Annesi lise mezunu olan ergenlerin benlik saygisi ise annesi ilkokul mezunu olan
ergenlerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastrmadan elde edilen diger bir sonug;
genis aileye sahip olan ergenlerin c¢ekirdek aileye sahip olan ergenlere oranla benlik

saygisi puanlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Ayn1 yil Goker (2017) tarafindan yapilan arastirmada ailesi bosanmis ve
bosanmamis olan ergenlerin benlik saygist diizeyleri karsilastirilmis ve yaslari 15-18
arasinda degisen 187 lise Ogrencisi ile yiiriitilen arastirma sonucunda; ebeveyni
bosanmis olan ergenlerin benlik saygilar1 ile ebeveyni bosanmamis olan ergenlerin

benlik saygilar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

2017 yilinda yapilan bir diger arastirma Cetin’in arastirmasidir. Cetin (2017)
yapmis oldugu arastirmada, lise ergenlerinin sosyal kaygi diizyleri ve benlik saygisi
arasindaki iliskiyi cesitli degiskenler acisindan incelemistir. Arastirmasinin bulgularina
gore; benlik saygist ve sosyal kaygi diizeyi arasinda negatif yonli anlamli bir iligki
oldugu sonucuna varmistir. Arastirmanin diger sonuglari; ailenin ekonomik durumu ile
ergenlerin benlik saygisi arasinda diisiik de olsa negatif yonde anlmli bir iliski oldugunu
gostermistir. Bununla beraber babanin egitim diizeyi yiikseldikce 6grencinin benlik
saygist da ylikselmektedir. Yaslarina gore benlik saygisi incelendiginde ise; en yiliksek

benlik saygisi diizeyinin 14 yasindaki 6grencilerde oldugu saptanmustir.

Kaya (2017) ergenlerin baglanma stillerinin benlik saygisi ve yalnizlik {izerinde
etkisi olup olmadiginin incelemek amaci ile, 50 kiz, 50 erkek toplamda 100 lise
ogrencisinin katildig1 bir arastirma yiiriitmiistiir. Arastirma sonucu; ebeveyne olumlu
baglanma ve benlik saygisi arasinda pozitif yonde bir iligki oldugunu gostermistir.
Ayrica yalnizlik diizeyi ve ebeveyne olumlu baglanma arasinda negatif yonde bir iliski
oldugu da saptanmistir. Aragtirmanin diger bir bulgusuna gore; ebeveynlerin egitim
durumunun ve cinsiyetin ebeveyne baglanma bigimine etkisi olmadigi sonucuna

ulasilmistir.

Dogruyol’un (2018) 12-18 yas arasindaki 399 ergen iizerinde yiiriittiigi,
algilanan ebeveyn tutumu, ebeveyne baglanma, akran iliskileri ve benlik saygisi
arasindaki iligkinin incelendigi diger bir arastirmanin sonuglarina gore; ergenlerin
annelerine baglanma diizeyleri arttik¢a, akran bagliliklar1 ve giiven duygular da artis

gostermektedir. Annelerine gilivensiz baglanan ergenler giivenli baglanan ergenlere
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oranla akranlarina kendilerini daha rahat agabilmektedirler. Son olarak benlik saygisi ile

akran baglilig1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligski oldugu saptanmustir.

Karakaya‘nin (2018) bosanmanin g¢ocuklarin benlik sagisi ve sosyal sorun
¢ozme becerileri lizerindeki etkilerini inceledigi diger bir arastirma, yaslart 15-18
arasinda degisen 140’1 ebeveyni bosanmis, 419°u ebeveyni bosanmamis olmak {izere
toplamda 559 ergen iizerinde ylritilmistiir. Arastirma sonucunda; ebeveynleri
bosanmis olan ergenlerin benlik saygisi ve sosyal sorun ¢dzme becerileri, ebeveyleri
bosanmamis olan ergenlere oranla daha diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Sonuglara
gore; bosanmanin ergenlerin benlik saygisi ve sosyal sorun ¢ézme becerilerini olumsuz

yonde etkiledigi ifade edilmektedir.

Sereflioglu (2018) ergenlerin ebeveynleri ile olan iligkilerinin benlik saygisi,
stress ve depresyon iizerindeki etkilerini inceleme amaciyla bir arastirma yapmustir.
Arastirmaya 14-20 yas arasindaki 127°si erkek, 174’# kiz olmak {izere toplamda 301
ergen katilmistir. Arastirma sonucunda; ebeveynlerle yasanan sorunlarin benlik
saygisint olumsuz yonde etkiledigi, ayrica stress ve depresyon diizeyini de arttirdigi

gOriilmiistiir.

2.4.2.2. Yurtdis1 Arastirmalar

Benlik algis1 ile ilgili yapilan ilk arastirmalar 1977 yilina dayanmaktadir. Offer
ve arkadaslart 13-19 yas arasindaki ergenler igin Offer Benlik Imgesi Olgegini
kullanarak dort farkli toplumda yasayan toplam 10.000 ergenin benlik algisini inceleme
amaci ile bir arastirma ylriitmislerdir. Yapilan bu aragtirmanin sonucunda;
Amerika’daki ergenlerin Irlanda, Hindistan ve Avustralya’ da yasayan akranlarindan
daha mutlu, iyimser ve daha doyumlu oldugu gozlenmistir. Amerikan ve Avustralya’
da yasayan ergenler, Hintli ve Irlandal1 yasitlarindan daha olumlu benlik imgesine sahip
olduklart ortaya konmustur. Ergenlerin benlik imgelerindeki bu farkliligin, karakter
ozelligi ya da ruh saghg ile ilgili olmadigy, kiiltiirel degiskenlerin bir yansimasi oldugu

ifade edilmistir (Gander ve Gardiner, 2010).

Eccles ve Midgey (1990), yaptiklar1 ¢alismada 12-14 yas arasindaki ergenlerin
benlik algis1 ve akademik motivasyon diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir.

Aragtirma sonucunda; ergenlerin akademik motivasyon diizeylerinin kii¢iik ¢ocuklara
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gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Arastirmada benlik algisina etki ettigi diisiiniilen
bir degisken olan ebeveynlerin egitim diizeyi de incelenmis ancak, ergenlerin benlik

algis1 ve ebeveynlerinin egitim diizeyleri arasinda bir iliski bulunamamustir.

Dekovic ve Meeus (1997) da ergenlerin aile-arkadas iliskileri ve benlik algilar
arasindaki iligkiyi incelemek {izere 508 ergenle yiiriittiigli bir arastirma
gerceklestirmistir. Aragtirmanin sonuglari; benlik algisi ile sicak-destekleyici bir aile
ortammin ve doyum veren arkadas iliskilerinin pozitif yonde iliskili oldugu

gorilmistiir.

Baumeister, Campbell, Krueger ve Vohs (2003) tarafindan yiiriitillen bir
arastirmada benlik saygisi ¢esitli degiskenler agisindan incelenmis, yiiksek benlik
saygist daha iyi performans, kisilerarasi basari, mutluluk veya saglikli yasam getirir
mi?’’sorusuna yanit aranmistir. Sonugta; okul basarisinin benlik saygisimi arttirdigi
goriilmiistiir. Ancak, benlik saygisinin okul basarisini yiikselttigine dair bir veri elde

edilememistir.

Isve¢’te Ybrandt (2008) tarafindan yapilan bir arastirmada ergenlerde benlik
algis1 ile problemli davraniglar arasindaki iligski incelenmistir. Bu amagla 227 ergenden
olusan bir grup iizerinde yiiriitilen aragtirma sonucunda; olumlu benlik algisinin

problemli davranislardan korunmada en 6nemli faktor oldugu goriilmiistiir.

Ebeveynleri ile olan iliskilerinin, ergenlerin benlik saygisi lizerindeki etkisinin
incelendigi diger bir arastirma da Bulanda ve Majumdar (2009) tarafindan yapilmustir.
Arastirma sonuglarina gore; ergenlerin ebeveynleri ile kurduklar: iligki kalitesi ile

ergenin benlik saygisinin iliskili oldugu bulunmustur.

Norveg’te Moksnes, Moljord, Espnes ve Byrne (2010) tarafindan yapilan ve
1508 ergenin katilimiyla gergeklesen bir arastirmada ergenlerin benlik saygisi ile stress
ve duygusal durumlar (depresyon-anksiyete) arasindaki iligski incelenmistir. Sonuglar,
kizlarin erkeklere oranla biitiin stress alanlarinda ve duygusal durumlarda anlaml
derecede daha yiiksek puanlar aldigin1 gostermistir. Bununla beraber erkeklerin benlik
saygist diizeylerinin kizlara oranla daha yiliksek oldugu, ayrica benlik saygisi ile

duygusal durumlar arasinda negatif yonde giiglii anlaml1 bir iliski oldugu saptanmuistir.
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Norveg’te yapilan diger bir arastirma Derdikman, Indredavic, Bratberg,
Taraldsen, Bakken ve Colton (2011) tarafindan ergenlerde kaygi ve depresyon
belirtileri, 6znel iyi olus ve benlik saygisi arasindaki iligskiyi incelemek amaci ile
yaplmistir. 13-19 yas arasindaki 8984 ergen iizerinde yiiriitiilen arastirma sonucunda;
kizlarin erkeklere oranla daha yiliksek anksiyete ve depresyon belirtileri gosterdigi
bulunmustur. Ayrica anksiyete ve depresyon belirtileri ile diisiik benlik saygisi, diisiik
Oznel iyi olus ve okulda daha fazla akademik-sosyal sorun yasama arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugu belirtilmektedir. Bu iliskinin erkeklerde kizlara oranla daha
giiclii oldugu ifade edilmektedir.

Ispanya’da yapilan diger bir arastirma Rey, Ekstremera ve Pena (2011)
tarafindan yiiriitiilmiistiir. Ergenlerde duygusal zeka, benlik saygis1 ve yasam doyumu
arasindaki iligkinin incelendigi arastirmaya yaslari 14-18 arasinda degisen 179°u kiz
137’si erkek olmak lizere toplamda 316 ergen katilmistir. Arastirma soncunda; benlik
saygisi ile ergenlerin yasamdan memnun olma diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli

bir iliski oldugu bulunmustur.

Kong ve You (2013) Cin’de yiiriittiikkleri arastirmada sosyal destek ve yasam
doyumu arasindaki iliskide hem yalnizligin hem de benlik saygisinin aracilik roliinii
incelemistir. Arastirmaya, yaslari 17-25 arasinda degisen 389 ergen katilmistir. Yapilan
analizler; yalnizlik ve benlik saygisinin sosyal destek ve yasam doyumu tizerinde tam
olarak aracilik rolii tstlendigini gostermistir. Ancak arastirmada cinsiyetler arasinda

fark bulunamamustir.

Roboteg ve Sakic (2014), ergenlerin benlik saygisi diizeylerini, algiladiklari
ebeveynlik tutumu, arkadas iliskisi ve yasam doyumu agilarindan ele alan bir arastirma
yirlitmiislerdir. 401 lise Ogrencisi ile gercelsen calismada; otoriter ebeveynleri olan
ergenlerin benlik saygis1 ve yasam doyum diizeylerinin diisiik oldugu ve daha mutsuz
olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica, arkdaslik kalitesinin yiiksek olmsinin da benlik saygisina

olumlu etki etttigi goriilmiistiir.

Lee ve Hankin (2009), ergenlerde giivensiz baglanma, diisiik benlik saygisi
islevsel olmayan tutumlar, depresyon ve anksiyete belirtileri arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Arastirmaya 6.-10. Siniflar arasinda okumakta olan toplam 350 6grenci

katilmistir. Sonuglar beklendigi gibi, kaygili ve kacinan baglanan ergenlerin depresyon
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ve kaygi diizeylerinin daha yiliksek oldugunu ve benlik saygilarinin da daha diisiik

oldugunu gostermistir.
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BOLUM III: YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, ergenlerin baglanma stilleri ve benlik algilar1 arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu nedenle arastirma, nicel, iliskisel tarama
modelinde betimsel bir ¢alismadir. Nicel arastirma; olgu ve olaylart nesnellestirerek
gbzlemlenebilir, dlglilebilir ve sayisal olarak ifade edilebilir bir sekilde ortaya koyan
arastirma seklidir (S6nmez ve Alacapnar, 2016). iliskisel tarama modelleri, iki ya da
daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligin1 ve/veya derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2005). Betimsel arastirma ise;
genis kitlelerin goriis ve Ozelliklerini betimlemeyi amaglayan, ne, nerede, ne zaman,
hangi siklikta, hangi diizeyde, nasil gibi sorularin cevaplarini anlamaya yonelik yapilan

arastirma tiiriidiir (Biiylikoztiirk Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2011).
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanmn evrenini 2018-2019 egitim &gretim yilinda Istanbul ili Sisli
ilgesi’nde bulunan ve Milli Egitim Bakanligi’'na (MEB) bagli olarak hizmet veren
anadolu liselerinde 6grenim goren 14-18 yas araligindaki ergenler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi ise Istanbul ili Sisli ilgesi’nde bulunan ve MEB’na baglh
hizmet veren toplam 17 anadolu lisesinden tesadiifi yolla segilen biri mesleki ve teknik
anadolu lisesi olmak iizere toplam dort lisede okumakta olan ergenlerden olusmustur.
Tesadiifi yolla belirlenen okullarin rehberlik servisleri ile isbirligi yapilarak elverisli
yontemle secilen (Kurtulus Anadolu Lisesi N=124, Nisantagi Nuri Akin Anadolu Lisesi
N=111, Sisli Hamidiye Etfal Anadolu Mesleki ve Teknik Lisesi N=94, Mecidiyekdy
Anadolu Lisesi N=121) 9., 10., 11. ve 12. siniflarda 6grenim goren 14-18 yas
arasundaki 170’1 erkek 280’1t kiz olmak iizzere toplam 450 ergen arastirmanin

orneklemini olusturmaktadir.
3.3.Veri Toplama Araclar

Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan Kisisel Bilgi
Formu, Iliski Olgekleri Anketi (IDA) ve Sosyal Karsilastrma Olgegi (SKO)

kullanilmigtir (Ek-1). Arastirmaya katilan ergenlere ¢alismada kullanilacak olan kisisel
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bilgi formu ve Olgekler bizzat arastirmaci tarafindan dagitilmis ve arastirmacinin
nezaretinde uygulanmistir. Katilimeilara aragtirmanin amacina yonelik ve veri toplama
araglari ile ilgili gerekli agiklamalar yapilmis, yonergeler anlatilmis ve bilgi verilmistir.

Uygulama, siniflarda ortalama olarak 15-20 dakika siirmiistiir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu’nda ergenlerin
cinsiyeti, yas, smif, ebeveynlerinin egitim ve ¢alisma durumlar1 ve ailenin ekonomik

diizeylerini anlamaya yonelik sorular yer almaktadir.
3.3.2. iliski Olcekleri Anketi (I0A)

Mliski Olgekleri Anketi (I0A) 1994 yilinda Griffin ve Bartholomew tarafindan
gelistirilmistir. 30 maddeden olusan 6lgegin maddeleri Hazan ve Shaver’n 1987 yilinda
yapmis olduklar1 ¢aligmlarindan ve ayrica Bartholomew ve Horowitz’in 1991 yilinda
gelistirdigi IOA’nden, ayrica Collins ve Read’in 1990 yilinda gelistirdigi Yetiskin
Baglanma Olgegi’nde kullanmis oldugu maddelerden esinlenilerek gelistirilmistir.
Toplam 30 maddeden olusan i{OA’nin 17 maddesi baglanma stillerinin dort altboyutu
olan giivenli, korkulu, saplantili, kayitsiz baglanma stillerini 6lgmektedir. Diger
maddeler Collins ve Read (1990)’in yakinlik, dayanma ve kaygi faktorlerini 6lgmek igin
kullanilmaktadir. Ayrica dlgekte Hazan ve Shaver’in {iglii baglanma modeline yonelik
maddeler de bulunmaktadir. Likert tipi olan 6l¢ekte katilimcilardan her bir maddeyi 1-7
arasinda degerlendirerek isaretlemeleri beklenmektedir (1=Beni hi¢ tanimlamuyor,
7=Tamamiyla beni tamimliyor). Olgekten elde edilen puanlar katilimcilarin hangi
baglanma stiline sahip oldugunu belirlemek ve gruplandirmak amaci ile
kullanilmaktadir. Sonug¢ olarak her bir katilimci, en yiiksek puani aldigi baglanma
stilinde gruplanmig olur. Scharfe ve Bartholomew’in 1994’te yaptigi ¢aligmalar alt
Olgeklerin test-tekrar test giivenirliginin yiiksek oldugunu gostermistir. Griffin ve
Bartholomew’in yine 1994’te yapmis oldugu calismalar baglanma stillerinin yapi
gegerligine sahip oldugu ortaya koymus, baglanma stillerinin hem 6z bildirim hem de
gbriisme yontemi ile degerlendirilmesiyle IOA nin birlesen gecerligi ve ayirt edici
gecerlige de sahip oldugu saptanmistir (Siimer ve Giingdr, 1999). IOA’nin Tiirkge’ye

uyarlanmasi gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 ise Siimer ve Glingér tarafindan 1999
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yilinda yapilmis Olgegin Tiirk Orneklem {iizerinde tutarli sonuglar verdigi ortaya

konmustur.

Griffin ve Bartholomew (1994) yaptiklari arastimalar sonucunda IOA’nin
altboyutlarinin cronbach alfa degerlernin .41 ile .71 arasinda degistigini gdzlemlemisler
gorece dislik diizeyde ictutarliliga sahip oldugu sonucuna ulagmislardir. Ancak
ictutarliliklarma ragmen IOA altboyutlarmin test tekrar test sonuglarinda kabul edilir
diizeyde giivenirlige sahip oldugu, kadinlar i¢in ortalama degismezlik katsayisinin .53
ve erkekler i¢in .49 oldugu ifade edilmektedir (Scharfe ve Bartholomew, 1994; akt.,
Siimer ve Giingdr, 1999). Griffin ve Bartholomew, IOA altboyutlarmin faktor
yapilarmin yarattig1 karmasikliga ragmen bu yolla elde edilen baglanma stillerinin yine
de yap1 gegerligine sahip oldugunu tespit etmislerdir (Akt., Stimer ve Giingor, 1999).
Buna ek olarak Siimer ve Giingdr (1999) hem yazili hem de gorlisme yontemi
kullanarak yaptiklar1 arastirmada IOA’nin IA ile yiiksek diizeyde birlesen gecerlik

katsayisina sahip oldugunu bulmuslardir.

Yukarida da ifade edildigi gibi toplam 30 maddeden olusan IOA’nin 17 maddesi
baglanma stillerinin dort altboyutu olan giivenli, korkulu, saplantili, kayitsiz baglanma
stillerini 6lgmektedir (Akt. Stimer ve Glingor, 1999). Arastirmamizda dlgegin Siimer ve
Glingor (1999) tarafindan Tirkce’ye uyarlanan ve dort baglanma stilini 6lgmek
amaciyla uygulanan ilgili 17 maddesinden (1., 2., 3., 5., 6., 8., 9., 10, 12,, 15, 16. 19,
22.,24., 25., 26., 28. maddeler) elde edilen cevaplar kullanilmistir.

3.3.3. Sosyal Karsilastirma Olcegi (SKO)

Sosyal karsilastirma o6lgegi (SKO), kisinin baskalar1 ile kiyaslandiginda
kendisini ¢esitli boyutlarda ne sekilde algiladigina dair bilgi toplamak amaci ile Gilbert
ve Trent tarafindan 1991°de gelistirilmistir. Orijinal Olgcek ruhsal belirti diizeyleri
yiiksek olan kisilerin kendilerini baskalar1 ile kiyasaladiklarinda kendilerine yonelik
algilarinin  olumsuz ydnde yiliksek oldugu hipotezine dayanilarak hazirlanmistir.
Ergenler ve yetiskinler i¢in kullanilan bireysel veya grup olarak da
uygulanabilmektedir. Zaman sinirlamasi olamayan 6lgegin isaretlemesi 1-6 arasi Likert
tipi yapilmaktadir. Iki kutuplu maddeler, 6 noktali bir boyut iizerinden alinan puanlara
gore degerlendirilir. Yiiksek puanlar, olumlu benlik algisini, diisiik puanlar olumsuz

benlik algisini ifade etmektedir. Gilbert ve Trent tarafindan ilk olarak dlgek iki kutuplu
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5 maddeyle gelistirilmistir. Olgek daha sonra Nesrin ve Nail Sahin tarafindan 1992
yilinda Tiirkge’ye uyarlanarak (Basarisiz-Basarili)) maddesi eklenmis ve toplam 6
maddeye ¢ikartilmistir. Sahin ve arkadaslar tarafindan 1993 yilinda 18 maddelik son
haline getirilmis ve gecerlik giivenirlik calismalar1 yapilmistir. Ug sosyo-ekonomik
seviyeden 263 kiz, 277 erkek toplam 540 lise ve iiniversite 6grencisinin katilimiyla
gerceklestirilen aragtirma sonucunda elde edilen Cronbach Alfa giivenirlik kaysayisi
degeri, .79 olarak bulunmustur. Alt1 madde yerine on sekiz maddeye ¢ikarilan 6lgekle
501 banka calisani lizerinde yapilan diger bir arastirmada Cronbach Alfa gilivenirlik
katsayis1 degerinin .89 a yiikseldigi goriilmiistiir. SKO’nin Beck Depresyon Envanteri
ile korelasyonu -.19, (p<.000) olarak bulunmustur. Kisa semptom envanteri ile yapilan
calismada ise korelasyonlarinin 0.14 ile -0.34 arasinda degistigi goriilmiistiir. Beck
Depresyon Envanteri’nden 9 alt1 ve 17 {istii puan alan gruplarin Sosyal Karsilastirma

Olgegi’ne gore ayristirilabildigi (p<.001) saptanmustir (Savasir ve Sahin, 1997).
3.3.4. Veri Toplama Arag¢larinin Giivenirligi

Arastirmamizda kullanilan veri toplama araglar1 olan Iliski Olgekleri Anketi
(I0A) ve Sosyal Karsilastirma Olgegi’nin (SKO) Cronbach Alfa giivenirlik katsayis
degerleri tekrar dl¢iilmiistiir. IOA nin Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanan ve dort baglanma stilini (giivenli, korkulu, saplantili, kayitsiz) 6lgmek
amactyla ilgili 17 maddesi kullanilmis ve hasaplama buna gore degerlendirilmistir.
Tablo 1°de IOA ve SKO’nin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi degerlerine yer
verilmistir. Bu baglamda IOA’nin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi degeri .79,
SKO’nin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 degeri ise .87 olarak bulunmustur.

Tablo 1

Iliski Olgekleri Anketi ve Sosyal Karsilastrma Olgeginin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayilar

Olgekler Cronbach Alpha  Madde Sayisi
Iliski Olgekleri Anketi .79 17
Sosyal Karsilastirma Olcegi 87 18

Cronbach Alfa giivenirlik katsayisinin, 0 ile +1 arasinda degismekte oldugu

ifade edilmektedir. Cronbach Alfa giivenirlik katsayist degerinin +1°e yakin olmasi

83



maddeler arasinda i¢ tutarliligin yiikksek oldugu ve olgegin giivenirliginin de giiclii
oldugu anlamina gelmektedir. Giivenirlik katsayisinin .70 ve iizeri olmasi 6lg¢egin
giivenirligi adma yeterlidir (Biiylikoztirk vd., 2011). Bu anlamda bakildiginda
arastirmada Slgme araci olarak kullanilan IOA ve SKO’nin giivenirliklerinin yiiksek

oldugu gozlenmistir.
3.4. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmanin verileri, SPSS 24.0 paket program kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirmanin verilerinin ¢6ziimlenmesinde normal dagilim gosteren verilerde iki
degisken arasindaki karsilagtirmalarda parametrik testlerden bagimsiz t-testi, ikiden
fazla gruplarin karsilagtirilmalarinda ise ANOVA testi uygulanmistir. Normal dagilim
gostermeyen verilerde ise, iki grup karsilastirmalarinda non parametrik testlerden Mann
Whitney U-testi, ikiden fazla grup olmasi durumunda ise Kruskal-Wallis testi
uygulanmistir. Arastirmada degiskenler arasindaki iliski, Pearson korelasyon analizi
yontemiyle test edilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda 0,05 anlamlilik

diizeyinde degerlendirilmistir.
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BOLUM 1V: BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan ergenlerin demografik degiskenler agisindan
istatistiki dagilimlari, ergenlerin arastirmada kullanilan olgeklere verdikleri yanitlar
dogrultusunda Slgeklerin altboyut puan ortalamalar1 dagilimlar1 ve ayrica arastirmanin

problem ve alt problemlerine iliskin bulgular yer almaktadir.
4.1. Ergenlerin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimlar:
4.1.1. Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlar:

Aragtirmaya katilan ergenlerin cinsiyet durumlarina iliskin yiizde frekans

dagilimlar1 Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2

Ergenlerin Cinsiyetlerine Gére Dagilimlart

Cinsiyet N Yiizde (%)
Kiz 280 62.2
Erkek 170 37.8
Toplam 450 100.0

Tablo 2°de goriildiigii gibi ergenlerin %62.2°si (n=280) kiz, %37.8’i (n=170)
erkek ergenlerden olusmaktadir. Bu sonuglara gére ergenlerin ¢gogunlugunun kiz oldugu

belirlenmistir.

4.1.2. Ergenlerin Yas Durumlarina Gore Dagilimlari

Aragtirmaya katilan ergenlerin yas durumlarina iliskin yiizde frekans dagilimlart

Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3

Ergenlerin Yas Durumlarina Gére Dagilimlart

Yas N Yiizde (%)
14 105 23.3
15 101 22.4
16 119 26.4
17 112 24.9
18 13 2.9

Toplam 450 100.0
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Tablo 3’te goriildiigli gibi ergenlerin %23.3’iiniin (n=105) 14 yasinda oldugu,
%22.4’tintin (n=101) 15 yasinda, %26.4’{iniin (n=119) 16 yasinda, %24.9’unun (n=112)
17 yasinda ve %2.9’unun (n=13) 18 yasinda oldugu belirlenmistir.

4.1.3. Ergenlerin Ogrenim Gérdiikleri Siniflara Gore Dagilhimlar:

Arastirmaya katilan ergenlerin 6grenim gordiikleri siniflara iliskin yiizde frekans
dagilimlar1 Tablo 4’te yer almaktadir.
Tablo 4

Ergenlerin Ogrenim Gérdiikleri Siniflara Gére Dagilimlart

Sinif N Yiizde (%)
9 114 25.3
10 121 26.9
11 103 22.9
12 112 24.9
Toplam 450 99.8

Tablo 4’te gorildiigi gibi ergenlerin %25.3’lintin (n=114) dokuzuncu sinifta
oldugu, %26.9’unun (n=121) onuncu sinifta, %22.9’unun (n=103) on birinci smifta ve

%24.7’ sinin de on ikinci sinifta oldugu belirlenmistir.
4.1.4. Ergenlerin Annelerinin Egitim Durumlarina Gére Dagilimlar:

Aragtirmaya katilan ergenlerin annelerinin egitim durumlarina iligkin yiizde

frekans dagilimlar Tablo 5’te yer almaktadr.

Tablo 5

Ergenlerin Annelerinin Egitim Durumlarina Gore Dagilimlar

Annenin Egitim Durumu N Yiizde (%)
Okuma yazmasi yok 13 2.9
Hig okula gitmemis ama okuma yazmas1 var 9 2.0
Ilkokul mezunu 126 28.0
Ortaokul mezunu 104 23.1
Lise mezunu 128 28.4
Universite mezunu 69 15.3
Toplam 449 99.8
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Tablo 5’te ergenlerin annelerinin e8itim durumlarma bakildiginda %2.9’unun
(n=13) okuma yazmasi olmadigi, %2’sinin (n=9) hi¢ okula gitmemis ama okuma
yazmast oldugunu, %?28’inin (n=126) ilkokul, %23,1’inin (n=104) ortaokul,
%28.4’liniin (n=128) lise ve %15.3’lniin (n=69) {niversite mezunu oldugu

belirlenmistir.

4.1.5. Ergenlerin Babalarinin Egitim Durumlarina Gore Dagilimlari

Aragtirmaya katilan ergenlerin babalarinin egitim durumlarma iliskin yiizde

frekans dagilimlart Tablo 6°da yer almaktadir.

Tablo 6

Ergenlerin Baba Egitim Durumlarina Gore Dagilimlart

Babanin Egitim Durumu N Yiizde (%)
Hig okula gitmemis 6 13
[lkokul mezunu 97 21.6
Ortaokul mezunu 112 24.9
Lise mezunu 134 29.8
Universite mezunu 94 20.9
Toplam 443 98.4

Tablo 6°da ergenlerin babalarinin egitim durumlarna bakildiginda, %1.2’sinin
(n=6) hi¢ okula gitmemis oldugu, %21.6’smin (n=97) ilkokul, %24.9’unun (n=112)
ortaokul, %29.8’sinin (n=134) lise ve %20.9’unun (n=94) iiniversite mezunu oldugu

belirlenmistir.

4.1.6. Ergenlerin Annelerinin Calisma Durumlarina Gore Dagilimlari

Arastirmaya katilan ergenlerin annelerinin ¢alisma durumlarina iliskin yiizde
frekans dagilimlar1 Tablo 7°de yer almaktadir. Tablo 7°de ergenlerin annelerinin
calisma durumlarina bakildiginda, %59.1’inin (n=266) ¢alismadig1, %17.3 linlin (n=78)
is¢i olarak calistigi, %6.4’iniin (n=29) memur olarak calistigi, %11.3’linlin (n=51)

serbest meslekte calistigi, %5.3 liniin (n=24) ise emekli oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 7

Ergenlerin Annelerinin Calisma Durumlarina Gére Dagilimlart

Annenin Calisma Durumu N Yiizde (%)
Caligmiyor 266 59.1
Isci 78 17.3
Memur 29 6.4
Serbest Meslek 51 11.3
Emekli 24 53
Toplam 448 99.6

4.1.7. Ergenlerin Babalarimin Calisma Durumlarina Gore Dagilimlar:
Aragtirmaya katilan ergenlerin babalarinin ¢alisma durumlarina iliskin yiizde

frekans dagilimlart Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8

Ergenlerin Baba Calisma Durumlarina Gore Dagilimlart

Babanin Calisma Durumu N Yiizde (%)
Caligmryor 9 2.0
Isci 171 38.0
Memur 45 10.0
Serbest Meslek 167 37.1
Emekli 48 10.7
Toplam 440 97.8

Tablo 8’de ergenlerin babalarinin ¢alisma durumlarina bakildiginda, %2’sinin
(n=9) calismadigi, %38’inin (n=171) isci olarak calistigi, %10’unun (n=45) memur
olarak calistigi, %37.1’inin (nN=167) serbest meslekte ¢alistigi, %10.7’sinin (n=48) ise

emekli oldugu gortilmiistiir.
4.1.8. Ergenlerin Aile Gelir Durumlarina Gore Dagilimlar

Aragtirmaya katilan ergenlerin ailelerinin gelir durumlarina iligkin yiizde frekans
dagilimlar1 Tablo 9’da yer almaktadir.
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Tablo 9

Ergenlerin Aile Gelir Durumlarina Gire Dagilimlar

Aile Gelir Durumu N Yiizde (%)
2000 ve alt1 69 15.3
2001-4000 TL arast 202 44.9
4001-6000 TL arasi 91 20.2
6001-8000 TL arasi 47 104
8001 TL ve iizeri 41 9.1
Toplam 450 100.0

Tablo 9’da ergenlerin ailelerinin gelir durumlarina bakildiginda, %15.3{inlin
(n=69) 2000 ve alti, %44.9’unun (n=202) 2001-4000 TL arasi, %20.2’sinin (n=91)
4001-6000 TL arast, %10.4’tiniin (n=47) 6001-8000 TL aras1 ve %9.1’inin (n=41) 8001

TL ve tizerinde gelir elde ettigi belirlenmistir.

4.2. Ergenlerin Baglanma Stilleri ve Benlik Algilarina iliskin istatistiksel

Dagilimlan

Bu boliimde arastirmaya katilan ergenlerin arastirmada kullanilan olgeklere
(I0A ve SKO) verdikleri yanitlar dogrultusunda baglanma stilleri ile benlik algilarina

yonelik istatistiksel dagilimlarina yer verilmistir.
4.2.1. Ergenlerin Baglanma Stillerine iliskin Istatistiksel Dagilimlar

Mliski Olgekleri Anketi (I0A) 30 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerin 17’si
baglanma stilleri olan Giivenli, Korkulu, Saplantili ve Kayitsiz boyutlarindan
olusmaktadir. Arastirmaya katilan ergenlerin {OA’ne verdikleri yanitlar dogrultusunda
baglanma stillerine iliskin istatistiksel dagilimlart Tablo 10’da yer almaktadir. Tablo
10’da arastirmaya katilan ergenlerin IOA’ne verdikleri yamtlar dogrultusunda
istatistiksel dagilimlarina bakildiginda ergenlerin, en ¢ok (X=4.57) kayitsiz baglanma
stiline sahip olduklari, en az (X=3.76) ise saplantili baglanma stiline sahip olduklari
belirlenmistir. Giivenli baglanma stiline sahip olan ergenlerin ortalamas1 X=4.03 olarak
tespit edilirken, korkulu baglanma stiline sahip olan ergenlerin ortalamas1 ise X=4.03

olarak bulunmustur.
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Tablo 10
Ergenlerin Baglanma Stillerine Iliskin Istatistiksel Dagilimlart

Baglanma Stili N Min Mak Ortalama Std. Sapma
Giivenli 450 1.80 7.00 4.03 .95
Korkulu 450 1.00 7.00 4.05 1.13
Saplantili 450 1.00 7.00 3.76 1.13
Kayitsiz 450 1.00 7.00 4.57 1.07
10A 450 1.00 7.00 4.44 1.83

4.2.2. Ergenlerin Benlik Algilarina iligkin Istatistiksel Dagilimlari

Arastirmaya katilan ergenlerin Sosyal Karsilastirma Olgegi’ne (SKO) verdikleri
yanitlar dogrultusunda benlik algilarina iligkin istatistiksel dagilimlar1 Tablo 11°de yer
almaktadir. Arastirmaya katilan ergenlerin SKO’ne verdikleri yanitlar incelendiginde 18
madde iginde, X=5.20 ortalama ile en yiiksek ortalamanin Boyun egici-Hakkin1 arayici
maddesine ait oldugu, en diisiik ortalamanin ise, X=3.57 ortalama ile Sabirsiz-Sabirh

maddesine ait oldugu belirlenmistir.

Tablo 11°de arastirmaya katilan ergenlerin SKO’ne verdigi yamitlar
dogrultusunda;  Yetersiz-Yeterli/Ustiin maddesinin X=4.5/ ortalama ile ergenlerin
kendilerini Yeterli/Ustiin gordiigii, Beceriksiz-Becerikli maddesinin X=4.57 ortalama
ile ergenlerin kendilerini becerikli gordiigii, Basarisiz-Bagarili maddesinin X=4.55
ortalama ile ergenlerin kendilerini basarili gordiigii, Sevilmeyen biri-Sevilen biri
maddesinin X=4.72 ortalama ile ergenlerin kendilerini Sevilen biri olarak gordiigii,
Iceddniik-Disadoniik maddesinin X=4.72 ortalama ile ergenlerin kendilerini disa déniik
olarak gordiigli, Yalmiz-Yalmz degil maddesinin X=4.49 ortalama ile ergenlerin
kendilerini yalmz olarak gérmedigi, Digta birakilmig-Kabul edilmis maddesinin X=4.80
ortalama ile ergenlerin kendilerini kabul edilmis olarak gordiigii, Sabirsiz-Sabirl
maddesinin  X=3.57 ortalama ile ergenlerin kendilerini sabirli olarak gordiigii,
Hosgoriisiiz-Hosgoriilii maddesinin  X=5.09 ortalama ile ergenlerin kendilerini
hosgoriilii olarak gordiigii, Soyleneni yapan-inisiyatif sahibi maddesinin X=4.54
ortalama ile ergenlerin kendilerini inisiyatif sahibi olarak gordiigii, Korkak- Cesur
maddesinin X=4.61 ortalama ile ergenlerin kendilerini cesur olarak gordiigii, Kendine

giivensiz-Kendine giivenli maddesinin X=4.62 ortalama ile ergenlerin kendilerini
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kendine giivenli olarak gordiigii, Cekingen-Atilgan maddesinin X=4.08 ortalama ile
ergenlerin kendilerini atilgan olarak gordiigii, Dagimik-Diizenli maddesinin X=3.75
ortalama ile ergenlerin kendilerini diizenli olarak gordiigii, Pasif -Aktif maddesinin
X=4.63 ortalama ile ergenlerin kendilerini aktif olarak gordiigii, Kararsiz-Kararli
maddesinin  X=3.90 ortalama ile ergenlerin kendilerini kararli olarak gordiigii,
Antipatik-Sempatik maddesinin X=4.92 ortalama ile ergenlerin kendilerini sempatik
olarak gordiigii ve Boyun egici-Hakkini arayici maddesinin X=5.20 ortalama ile

ergenlerin kendilerini hakkini arayici olarak gordiigii saptanmustir.

Tablo 11
Ergenlerin Benlik Algilarina Iliskin Istatistiksel Dagilimlar:

Benlik Algisi N Min. Mak. Ortalama Std. Sapma
Yetersiz -Yeterli/Ustiin 450 1 6 451 1.22
Beceriksiz - Becerikli 450 1 6 4.57 1.27
Basarisiz - Basaril 450 1 6 4.55 1.23
Sevilmeyen biri - Sevilen biri 450 1 6 4.72 1.31
Icedoniik - Disadoniik 450 1 6 3.94 1.64
Yalniz -Yalniz degil 450 1 6 4.49 1.59
Dista birakilmig - Kabul edilmis 450 1 6 4.80 1.35
Sabirsiz - Sabirh 449 1 6 3.57 1.84
Hosgoriisiiz - Hosgoriili 450 1 6 5.09 1.17
Sdyleneni yapan - Inisiyatif sahibi 450 1 6 4.54 1.33
Korkak - Cesur 450 1 6 4.61 1.30
Kendine giivensiz - Kendine giivenli 450 1 6 4.62 1.39
Cekingen - Atilgan 450 1 6 4.08 1.60
Daginik - Diizenli 449 1 6 3.75 1.71
Pasif - Aktif 450 1 6 4.63 1.27
Kararsiz - Kararli 450 1 6 3.90 1.71
Antipatik - Sempatik 450 1 6 4.92 1.23
Boyun egici - Hakkini arayict 450 1 6 5.20 1.15

Ayrica SKO’ne verilen yamitlar dogrultusunda ergenlerin olumlu/olumsuz benlik
algilarma iliskin istatistiksel dagilimlar1 Tablo 12°de yer almaktadir. SKO’nin sol/sag
(olumlu-olumsuz) ayrimina gore degerlendirildiginde genel olarak ergenlerin benlik

algilarinin olumlu yonde oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 12
Ergenlerin Olumlu/Olumsuz Benlik Algilarina Iliskin Istatistiksel Dagilimlar

Benlik Algisi Sayisal Sinirlar N Yiizde (%)
Olumsuz 1.00 - 3.49 40 8.9
Olumlu 3.50 - 6.00 410 91.1
Toplam 450 100.0

Tablo 12°de arastirmaya katilan ergenlerin SKO’ne vermis olduklar1 yanitlara
gore; puan ortalamasi 1.00 — 3.49 arasinda kalan 6grenciler olumsuz benlik algisi, puan
ortalamasi 3.50 — 6.00 arasinda olanlar ise olumlu benlik algisi grubunda yer
almaktadir. Bu bilgiler 1s1g8inda, ergenlerin %8.9’unun (n=40) olumsuz benlik algisina,
%91.2’inin (n=410) olumlu benlik algisina sahip oldugu saptanmigtir. Ergenlerin

cogunlukla olumlu benlik algisina sahip oldugu goriilmektedir.

4.3. Ergenlerin Baglanma Stilleri ile Benllik Algilar1 Arasinda iliski Olup

Olmadiginin incelenmesine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan ergenlerin arastirmada kullanilan &lgme araglari olan Iliski
Olgekleri Anketi (IDA) ve Sosyal Karsilastirma Olgegi’ne (SKO) verdikleri yanitlar
dogrultusunda Olgeklerin altboyutlar1 toplam puanlar1 arasindaki iliski Pearson

Korelasyon testi ile arastirilmis ve sonuglar Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13

Baglanma Stilleri ile Benlik Algis1 Arasindaki Iligkiyi Anlamaya Yénelik Pearson Korelasyon
Katsayilart Sonuclar

Giivenli  Korkulu Saplantili  Kayitsiz IOA° Olumlu Olumsuz ~ SKO

Giivenli 1
Korkulu  _ogx= 1

Saplantili  _ 12* 1 0%* 1

Kayitsiz -9 38** L 1g** 1

iOA -12* S31%*  -16** - 10* 1

Olumlu  .10* -.09 - 24%* -.04 15%* 1

Olumsuz -.12 -46** .25 -.09 19 22 1

SKO A5**  -10*  -22%* 01 11> 1 1 1

*. Degerler p< 0.05 diizeyinde anlamlidir ~ **. Degerler p< 0.01 diizeyinde anlamlidir
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Tablo 13’e bakildiginda yapilan inceleme sonucunda SKO toplam puanlari ve
IOA toplam puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski
bulunmustur (p<0.05). Giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri ve IOA
toplam puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli, iliskiler oldugu belirlenmistir (p<<0.05),

(p<0.01).

SKO toplam puanlar1 ve altboyutu olan olumlu benlik algisi ile IOA alt
boyutlarindan korkulu, kayitsiz baglanma stili arasinda herhangi anlamli bir iligki
olmadig tespit edilmistir. SKO toplam puanlar1 ve altboyutlarindan olumsuz benlik
algis1 puanlari ile IOA alt boyutlarindan giivenli, saplantili, kayitsiz baglanma stilleri

arasinda herhangi anlamli bir iligski olmadigi tespit edilmistir.

Ancak SKO toplam puanlar1 ve altboyutlarindan olumlu benlik algs1 ile giivenli
baglanma stili arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli (p<0.05), saplantili
baglanma stili ile negatif yonde anlamli bir iligkisi oldugu belirlenmistir (p<0.01). Daha
acik bir ifade ile; giivenli baglanan ergenlerin benlik algilarinin daha olumlu yonde
oldugu, saplantili baglanan ergenlerin ise benlik algilarinin daha olumsuz yonde oldugu
goriilmektedir. Bununla beraber en yiiksek anlamli iliskinin korkulu baglanma stili ile
olumsuz benlik algisi arasinda oldugu belirlenmistir (r=-.460;p=.001). Korkulu
baglanma stili ile olumsuz benlik algis1 arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlamli bir
iligki bulunmustur (p<0.01). Korkulu baglanan ergenlerin benlik algilarinin daha

olumsuz yonde oldugu goriilmektedir.

4.4. Ergenlerin Baglanma Stillerinde Cinsiyet Acisindan Farkhihik Olup

Olmadiginin incelenmesine iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan ergenlerin demografik 6zelliklerinden cinsiyet degiskeninin
baglanma stilleri alt boyutlarinin gruplara gore anlaml bir fark olup olmadig, gruplar

normal dagilim gosterdigi icin bagimsiz 6rneklem t-testi ile arastirilmistir.

Tablo 14°’te goriildiigii gibi saplantili ve kayitsiz baglanma stillerinin ergenlerin
cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur (p>0.05). Ancak
giivenli baglanma stilinin ergenlerin cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gosterdigi
goriilmiis, bu farkin erkeklerin lehine oldugu tespit edilmistir. Buna gore; erkeklerin

kizlara oranla daha fazla giivenli baglanma stiline sahip olduklar1 saptanmistir (t=-
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4.82;p<0.01). Korkulu baglanma stilinin de ergenlerin cinsiyetine gore anlamli bir
farklilik gosterdigi goriilmiis, bu farkin ise kizlarm lehine oldugu tespit edilmistir. Buna
gore; kizlarin erkeklere gore daha fazla korkulu baglanma stiline sahip olduklari

goriilmiistiir (t=3.82;p<0.01).

Tablo 14
Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Baglanma Stili Farkliliklarina Iligkin T-testi Sonuclart

Cinsiyet N Ortalama  Std. Hata t p

. Kiz 280 3.87 94

Givenli -4.82 .00
Erkek 170 4.30 90
Kiz 280 4,21 1.11

Korkulu 3.82 .00
Erkek 170 3.79 1.14
Kiz 280 3.78 1.15

Saplantili 49 .63
Erkek 170 3.72 1.11
Kiz 280 4.59 1.09

Kayitsiz .52 .61
Erkek 170 4.53 1.04

p<0.05 p<0.01

45. Ergenlerin Baglanma Stillerinde Yas Acisindan Farkhihik Olup

Olmadiginin incelenmesine iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan ergenlerin demografik ozelliklerinden yas degiskeninin
baglanma stillerine goére anlamli bir fark olup olmadigi, gruplar normal dagilim

gostermedigi i¢cin non parametrik testlerden Kruskal Wallis testi ile arastirilmistir.

Baglanma stillerinden korkulu baglanma stilinin yas degiskenine gére anlaml
bir farklilik gostermedigi gorilmiistir (p>0.05). Ancak giivenli baglanma stilinin
katilimcilarin yas durumlarma gore anlamli bir farklilik gosterdigi, bu farkin 18
yasindaki ergenlerin lehine oldugu bulunmustur. Buna gore; 18 yasinda olan ergenlerin
diger yaslara gore daha fazla gilivenli baglanma stiline sahip olduklar1 saptanmistir
(X?=11.03;p<0.05). Gruplar arasindaki farki gorebilmek i¢in ikiserli gruplar arasinda
Mann Whitney U testi kullanilmistir. Gruplar aras1t Mann Whitney U fark testi, yapisi
geregi gruplar arasinda farklilik olup olmadigini gostermekte ancak bu farkliligin ne
sekilde oldugu bu testin sonuglari ile net bir sekilde ifade edilememektedir. Test

sonuglarina gore, 14-16, 14-18, 15-18, 17-18, yaslar arasinda giivenli baglanma stili
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acisindan anlamli farkliliklar oldugu belirlenmis farkliliklara iligkin sonuglara tablo

16°da yer verilmistir.

Tablo 15

Ergenlerin Yas Gruplarina Gore Baglanma Stili Farkliliklarina Iliskin Kruskal WallisTesti
Sonuclar

Yas N Sira Ort. Ort. Std. Sapma X? P
14 105 203.71
15 101 213.28

Giivenli 16 119 239.64 4.03 .95 11.03 .03
17 112 232.16
18 13 309.62

14 105 214.87
15 101 224.22

Korkulu 16 119 225.65 4.05 1.13 1.46 .83
17 112 236.02
18 13 229.27

14 105 192.19
15 101 243.30

Saplantili 16 119 241.01 3.76 1.13 10.54 .03
17 112 224.29
18 13 224.69

14 105 184.06
15 101 227.54

Kayitsiz 16 119 233.11 4.57 1.07 18.07 .00
17 112 256.95
18 13 203.69

p<005 p<001

Saplantili baglanma stilinde de ergenlerin yaslarina gore anlamh bir farklilik
gosterdigi, bu farkin 15 yasindaki ergenlerin lehine oldugu bulunmustur. Buna gore; 15
yasinda olan ergenlerin diger yaslara gore daha fazla saplantili baglanma stiline sahip
olduklar1 belirlenmistir (X2:1O.54;p<0.05). Tablo 16’da gruplar arasindaki farka
bakildiginda, 14-15, 14-16, yaslar arasinda saplantili baglanma stili agisindan anlamli

farkliliklar oldugu bulunmustur.

Ayrica kayitsiz baglanma stilinin de ergenlerin yaslarma gore anlamli bir
farklilik gosterdigi, bu farkin 17 yasindaki ergenlerin lehine oldugu bulunmustur. Buna
gore; 17 yasinda olan ergenlerin diger yaslara gore daha fazla kayitsiz baglanma stiline
sahip olduklari saptanmustir (X?=18.07;p<0.05). Tablo 16°da gruplar arasindaki farka
bakildiginda, 14-15, 14-16, 14-17, yaslar arasinda kayitsiz baglanma stili agisindan

anlamli bir farkliliklar oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 16
Ergenlerin Baglanma Stillerinde Yas Gruplart Arasi Mann Whitney U Fark Testi Sonuclari

Mann-Whitney U

(@ Yas () Yas (1-) p.

15 -.49 .63

16 -2.02 .04

14 17 -1.70 .09
18 -2.76 .01

16 -1.48 14

17 -1.06 .29

15 18 -2.46 .01
14 -.49 .63

17 -.49 .62

16 18 -1.73 .07
Giivenli 14 -2.02 .04
15 -1.48 14

18 -2.15 .03

14 -1.70 .09

o 15 -1.06 .29
16 -.49 .62

14 -2.76 .01

15 -2.46 .01

18 16 -1.79 .07
17 -2.15 .03

15 -2.79 .01

16 -2.79 .01

14 17 -1.86 .06
18 -.90 .37

16 -13 .90

17 -1.10 .27

15 18 44 66
14 -2.79 .01

17 -1.00 .32

16 18 -45 .65
Saplantili 14 -2.79 .01
15 -13 .90

18 -.06 .95

14 -1.86 .06

17 15 110 27
16 -1.00 .32

14 -.90 .37

15 -.44 .66

18 16 45 65
17 -.06 .95

15 -2.56 .01

14 16 -2.74 .01
17 -4.08 .00

18 -44 .66

16 -41 .69

17 -1.71 .09

5 18 -.63 .53
14 -2.56 .01

17 -1.39 .16

16 18 -.76 .45
Kayitsiz 14 -2.74 .01
15 -41 .69

18 -1.35 .18

14 -4.08 .00

o 15 1.71 .09
16 -1.39 .16

14 -0.44 .66

15 -.63 .53

18 16 -.76 .45
17 -1.35 .18

p<0.05 p<0.01
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4.6. Ergenlerin Baglanma Stillerinde Ogrenim Gordiikleri Stmf Acisindan

Farklihk Olup Olmadiginin incelenmesine iliskin Bulgular

Arastirilmaya katilan ergenlerin 6grenim gordiikleri sinif degiskeninin baglanma
stillerine gore anlamli bir fark olup olmadigi, gruplar normal dagilim gosterdigi i¢in tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) testi ile arastirilmistir.

Tablo 17

Ergenlerin Ogrenim Gordiikleri Sinifa Gore Baglanma Stili Farklihiklarina Iliskin Anova
Testi Sonuclart

Siif N Ort. Std. Sapma F p
9 114 3.91 0.89
10 121 3.95 0.93
Giivenli 11 103 4.10 1.05 1.87 14
12 111 4.17 0.91
Total 449 4.03 0.95
9 114 4.00 1.22
10 121 4.00 1.12
Korkulu 11 103 4.06 1.13 .35 .79
12 111 4.14 1.08
Total 449 4.05 1.14
9 114 3.53 1.04
10 121 3.98 1.17
Saplantili 11 103 3.72 1.17 3.16 .03
12 111 3.77 1.10
Total 449 3.75 1.13
9 114 4.20 1.05
10 121 4.60 1.07
Kayitsiz 11 103 4.68 1.06 6.66 .00
12 111 4.79 1.02
Total 449 4.56 1.07

p<0.05 p<0.01

Tablo 17°de goriildiigii gibi baglanma stillerinden giivenli ve korkulu baglanma
stillerinin siniflara gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).
Bununla beraber saplantili baglanma stilinin ergenlerin 6grenim gordiikleri simif
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur (F=3.16; p<0.05). Bu
sonucun ardindan farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla tanimlayict post-hoc

analizlerine gegilmistir.
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Tablo 18

Ergenlerin Baglanma Stillerinde Sinif Gruplari Arast Farkliliklara Iligkin Post-Hoc Fark
Testi Sonuclart

Ortalamalar Levene
(I) Sumf (9) St Arasi Fark (I-J) P- [statistik

10 -45 .00

9 11 -19 22

12 -.24 .10

9 45 .00

10 11 26 .09
12 20 17

Saplantili 9 19 > .54 .66

11 10 -.26 .09
12 -.06 71

9 24 .10

12 10 -.20 17
11 .06 71

10 -40° .00

9 11 -AT" .00

12 -59" .00

9 40" .00

10 11 -.08 58
12 -19 16

Kayitsiz 9 T 00 .08 97

11 10 .08 58
12 -12 42

9 59" .00

12 10 20 16
11 12 42

p<0.05 p<0.01

Tablo 18°de Post-hoc analizlerinden hareketle, degiskenlerin varyanslari esit
oldugu i¢in LSD testi yapilmistir. LSD testi sonucuna gore, saplantili baglanma stilinde
10. smifta 6grenim goren ergenlerin lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir.
Buna gore; 10. smifta 6grenim goren ergenlerin diger siniflara oranla daha fazla
saplantili baglanma stiline sahip oldugu anlasilmistir. Bununla beraber en az saplantili
baglanma stiline sahip olan ergenlerin 9. sinifta 6grenim gorenler oldugu belirlenmistir.
Ayrica, LSD testi sonucunda 9. ve 10. Smiflar arasinda da anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Baglanma stillerinden kayitsiz baglanma stilinin ergenlerin 6grenim
gordiikleri sinif degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi, bu farkin 12. sinifta
ogrenim goren ergenlerin lehine oldugu saptanmistir. Buna gore; 12. smifta 6grenim

goren ergenlerin diger siniflara oranla daha fazla kayitsiz baglanma stiline sahip oldugu
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belirlenmistir (F=6.66; p<0.05). Ayrica, LSD testi sonucunda 9. simifile 10., 11. ve 12.
siniflar arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Farkliliklara iliskin sonuglar

Tablo 18’de yer almaktadir.

4.7. Ergenlerin Baglanma Stillerinde Annelerinin Egitim Durumu

Acisindan Farkhlik Olup Olmadiginin incelenmesine fliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan ergenlerin annelerinin egitim durumlarinin ergenlerin
baglanma stillerine goére anlamli bir fark olup olmadigi, gruplar normal dagilim
gostermedigi i¢in non parametrik testlerden Kruskal Wallis testi ile incelenmistir. Tablo
19°da goriildiigli gibi ergenlerin baglanma stilleri ile annelerinin egitim durumu

arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05).

Tablo 19

Ergenlerin Anne Egitim Durumuna Gére Baglanma Stilleri Farkliliklarina Iliskin Kruskal
Wallis Test Sonuclart

Anne Egitim Durumu N SiraOrt. Ort. Std. Sapma  X* p
Okuma yazmas1 yok 13 231.04
Hig okula gitmemis ama 9 195.94
okuma yazmasi var
Giivenli flkokul mezunu 126 228.83 4.03 95 64 96
Ortaokul mezunu 104 231.48
Lise mezunu 128 226.61
Universite mezunu 69 207.92
Okuma yazmas1 yok 13 228.46
Hig okula gitmemis ama 9 253.33
okuma yazmasi var
Korkulu Ilkokul mezunu 126 23013 4 L3 1378
Ortaokul mezunu 104 231.91
Lise mezunu 128 217.12
Universite mezunu 69 215.48
Okuma yazmasi yok 13 173.96
Hig okula gitmemis ama 9 151.50
okuma yazmasi var
Saplantihi  Ilkokul mezunu 126 209.19 3.76 113 7.26 12
Ortaokul mezunu 104 231.67
Lise mezunu 128 233.86
Universite mezunu 69 246.59
Okuma yazmasi yok 13 263.81
Hig okula gitmemis ama 9 211.94
okuma yazmasi var
Kaytsiz  Tlkokul mezunu 126 22086 4O L0713 .85
Ortaokul mezunu 104 222.96
Lise mezunu 128 227.69
Universite mezunu 69 221.39

p<0.05 p<0.01
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4.8. Ergenlerin Baglanma Stillerinde Babalarimin Egitim Durumu

Acisindan Farkhlik Olup Olmadiginin incelenmesine fliskin Bulgular

Arastirmaya katilan ergenlerin babalarinin egitim durumlarinin ergenlerin
baglanma stillerine goére anlamli bir fark olup olmadigi, gruplar normal dagilim
gostermedigi i¢in non parametrik testlerden Kruskal Wallis testi ile arastirilmistir. Tablo
20°de gorildiigii gibi baglanma stilleri ile ergenlerin babalarinin egitim durumu

arasinda anlamli bir farklilik bulunamamuistir (p>0.05).

Tablo 20

Ergenlerin Baba Egitim Durumuna Gire Baglanma Stilleri Farkliliklarina Iliskin Kruskal
Wallis Test Sonuclart

Baba Egitim N SiraOrt.  Ort.  Std. Sapma  X° p
Hig okula gitmemis 6 199.17
Ilkokul mezunu 97 236.53
Giivenli Ortaokul mezunu 112 216.40 4.03 0.95 2.18 10
Lise mezunu 134 223.66
Universite mezunu 94 212.77
Hig okula gitmemis 6 246.75
Ilkokul mezunu 97 233.27
Korkulu Ortaokul mezunu 112 211.83 4.05 1.13 3.26 52
Lise mezunu 134 212.68
Universite mezunu 94 234.20
Hig okula gitmemis 6 261.92
Ilkokul mezunu 97 204.06
Saplantili Ortaokul mezunu 112 218.13 3.76 113 542 25
Lise mezunu 134 220.97
Universite mezunu 94 244.06
Hig okula gitmemis 6 313.92
Ilkokul mezunu 97 214.47 457 107 778 10

Kayitsiz Ortaokul mezunu 112 239.36
Lise mezunu 134 205.76

Universite mezunu 94 226.37
p<0.05 p<0.01

4.9. Ergenlerin Baglanma Stillerinde Annelerinin Calisma Durumu

Acisindan Farkhlik Olup Olmadiginin Incelenmesine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan ergenlerin annelerinin ¢alisma durumunun ergenlerin
baglanma stillerine gore anlamli bir fark olup olmadigi, gruplar normal dagilim

gostermedigi i¢in non parametrik testlerden Kruskal Wallis testi ile incelenmistir.
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Tablo 21

Ergenlerin Anne Calisma Durumlarina Gore Baglanma Stilleri Farkliliklarina Iliskin
Kruskal Wallis Test Sonuclart

Anne Caligma N Sira Ort. Ort. Std.Sapma X P
Calismiyor 266 234.11
Isci 78 238.54
Giivenli g"e‘?gg 29 1934l 403 95 10.14 04
Meslok 51  188.95
Emekli 24 18542
Calismiyor 266 230.07
isci 78 199.22
Korkulu g"e‘igli: 29 22803 4.05 1.13 4.08 40
Mesiok 51 222.77
Emekli 24 244.29
Calismiyor 266 218.60
fsci 78 217.63
Saplantil, Memur 29 22617 3.76 1.13 421 38
Serbest 51 24991
Meslek '
Emekli 24 256.23
Calismiyor 266 218.25
fsci 78 241.93
Kayitsiz  Memur 29 21534 457 1.07 245 65
Serbest 51 231.32
Meslek '
Emekli 24 233.69

p<0.05 p<0.01

Tablo 21°de goriildiigi gibi, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stillerinin
ergenlerin annelerinin ¢aligma durumuna gore anlamli bir farklilik géstermedigi
bulunmustur (p>0,05). Ancak giivenli baglanma stilinin ergenlerin annelerinin ¢alisma
durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi, bu farkin annesi is¢i olarak ¢aliganlarin
lehine oldugu anlasilmigtir. Buna gore; annesi is¢i olarak calisanlarin diger islerde
calisanlar ve galigmayanlara gore daha fazla giivenli baglanma stiline sahip olduklar
belirlenmistir (X*=10.14;p<0.05). Gruplar aras1 farki gorebilmek icin ikiserli gruplar

arasinda Mann Whitney U testi kullanilmistir.
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Tablo 22

Ergenlerin Baglanma Stillerinin Anne Calisma
Durumuna Gore Gruplar Arast Mann Whitney U Fark Testi Sonuclart

() Anne

Calisma (J) Anne Mann-Whitney U 0.
Durumu Calisma Durumu (1-J)

Isci -31 76

Calismiyor Memur -1.65 A0

Serbest Meslek -2.25* .02

Emekli -1.84 .06

Memur -1.56 A2

isci Serbest Meslek -2.04* .04

Emekli -1.69 .09

Caligmryor -31 .76

Serbest Meslek -.33 74

Memur Emekli -14 .89

Giivenli Calismiyor -1.65 .10

Isci -1.56 A2

Emekli -12 91

Calismiyor -2.25% .02

Serbest Meslek isci 2.04* 04

Memur -.33 74

Calismiyor -1.86 .06

. Is¢i -1.69 .09

Emekli Memur -14 89

Serbest Meslek -12 91

p<0.05 p<0.01

Yukar1 da da belirtildigi gibi gruplar aras1 Mann Whitney U fark testi, yapisi
geregi gruplar arasinda farklilik olup olmadigimi gostermekte ancak bu farkliligin ne
sekilde oldugu bu testin sonuglar1 ile net bir sekilde ifade edilememektedir. Test
sonuglarma gore, annesi calismayanlar ile serbest meslekte calisanlar arasinda, is¢i
olarak calisanlar ile serbest meslekte calisanlar arasinda gilivenli baglanma stili
acisindan farkliliklar oldugu gortilmiistiir. Farkliliklara iliskin sonuglar Tablo 22°de yer

almaktadir.

4.10. Ergenlerin Baglanma Stillerinde Babalarimn Calisma Durumu

Acisindan Farkhlik Olup Olmadiginin Incelenmesine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan ergenlerin babalarinin ¢alisma durumunun ergenlerin
baglanma stillerine gore anlamli bir fark olup olmadigi, gruplar normal dagilim

gostermedigi i¢cin non parametrik testlerden Kruskal Wallis testi ile arastirilmistir.

102



Tablo 23

Ergenlerin Baba Calisma Durumlarina Giore Baglanma Stilleri Farkliliklarina Iliskin
Kruskal Wallis Test Sonuclart

Baba Calisma N SwraOrt. Ort.  Std. Sapma X? p
Caligmiyor 9 231.33
Isci 171 238.85
Giivenli g";gl‘;; 45 21683 44 95 6.51 16
Meslok 167  207.69
Emekli 48 201.10
Caligmiyor 9 220.33
fsci 171 21052
Korkulu g";g;‘;{ 45 21044 45 1.13 5.08 28
Meslok 167 22337
Emekli 48 25552
Caligmiyor 9 266.83
fsci 171 196.15
Saplantil g";gg; 45 23070 544 113 13.30 01
Meslok 167  228.65
Emekli 48 260.65
Caligmiyor 9 237.89
fsci 171 21585
Kayitsiz g";g:;; 4 22092 45 1.07 6.58 16
Meslok 167  211.94
Emekli 48 263.18

p<0.05 p<0.01

Tablo 23’de gorildiigii gibi giivenli, korkulu ve kayitsiz baglanma stillerinin
ergenlerin babalarinin ¢aligma durumuna gore anlamli bir farklilik géstermedigi
belirlenmistir (p>0.05). Ancak saplantili baglanma stilinin ergenlerin babalarinin
calisma durumuna gore anlaml bir farklilik gosterdigi, sira ortalamalara bakildginda bu
farkin babas1 ¢alismayanlarin lehine oldugu anlasilmistir. Buna gore; babasi ¢alismayan
ergenlerin babalart diger iglerde calisanlara gore daha fazla saplantili baglanma stiline
sahip oldugu gorilmiistir (X?=13.30;p<0.05). Gruplar arasi farki gorebilmek icin
ikiserli gruplar arasinda Mann Whitney U testi kullanilmistir.
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Tablo 24

Ergenlerin Baglanma Stillerinin Baba Calisma
Durumuna Gore Gruplar Arast Mann Whitney U Fark Testi Sonuclart

(1) Baba (J) Baba Calisma  Mann-Whitney U
Calisma p.
Durumu (1-J)
Durumu
Isci -1.71 .09
Calismiyor Memur -71 .48
Serbest Meslek -.85 40
Emekli -.01 1.00
Memur -1.65 A0
isci Serbest Meslek -2.33* .02
Emekli -3.11* .00
Calismyor -1.71 .09
Serbest Meslek -.07 .94
Memur Emekli -1.16 .25
Saplantili Caligmiyor =71 .48
Isci -1.65 10
Emekli -1.51 A3
Caligmiyor -85 40
Serbest Meslek isci 0 33* 02
Memur -.07 .94
Calismiyor -.01 .99
. Isci -3.11* .00
Emekli Memur -1.16 25
Serbest Meslek -1.51 A3

p<0.05 p<0.01

Tekrar etmek gerekirse gruplar aras1t Mann Whitney U fark testi, yapist geregi
gruplar arasinda farklilik olup olmadigim1 gdstermekte ancak bu farkliligin ne sekilde
oldugu bu testin sonuglari ile net bir sekilde ifade edilememektedir. Test sonuglarina
gore, Tablo 23’te saplantili baglanma stilinde sira ortalamalara bakildiginda babasi
calismayanlarin lehine farklilik goriilmesine ragmen bu grubun sayi azligindan dolay1
gruplar aras1 fark testinde babasi calismayanlar agisindan anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Gruplar aras1t Mann Whitney U fark testi sonucuna bakildiginda babasi
isci olarak calisan ile babasi serbest meslekte ¢alisanlar arasinda, is¢i olarak calisanlar
ile emekli olanlar arasinda saplantili baglanma stili agisindan anlamli farkliliklar oldugu

saptanmustir. Farkliliklara iliskin sonuglar Tablo 24°te yer almaktadir.
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4.11. Ergenlerin Baglanma Stillerinde Ailelerinin Ayhk Gelir Durumu

Acisindan Farkhlik Olup Olmadiginin incelenmesine iligkin Bulgular

Arastirmaya katilan ergenlerin ailelerinin aylik gelir durumunun ergenlerin
baglanma stillerine goére anlamli bir fark olup olmadigi, gruplar normal dagilim

gostermedigi icin non parametrik testlerden Kruskal Wallis testi ile aragtirilmigtir.

Tablo 25

Ergenlerin Ailelerinin Aylik Gelir Durumlarina Gore Baglanma Stili Farkliliklarina Iliskin
Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Ort. Std. X P
Aile Gelir Diizeyi |\ SwaoOrt Sapma
2000 ve alt1 69 222.13
2001-4000 TL arast 202 212.84
Giivenli  4001-6000 TL aras1 91 259.12 4.03 .95 11.27 .02
6001-8000 TL aras1 47 199.53
8001 TL ve tlzeri 41 248.70
2000 ve alt1 69 242.20
2001-4000 TL aras1 202 223.87
Korkulu 4001-6000 TL aras1 91 212.23 4.05 1.13 3.89 42
6001-8000 TL aras1 47 246.51
8001 TL ve iizeri 41 210.80
2000 ve alt1 69 213.21
2001-4000 TL aras1 202 214.62
Saplantili 4001-6000 TL aras1 91  256.32 3.76 1.13 7.23 A2
6001-8000 TL aras1 47 229.33
8001 TL ve iizeri 41 227.00
2000 ve alt1 69 212.93
2001-4000 TL aras1 202 226.31
Kayitsiz  4001-6000 TL aras1 91  218.85 4,57 1.07 2.05 73

6001-8000 TL aras1 47 239.95

8001 TL ve tizeri 41 240.87
p<0.05 p<0.01

Tablo 25’te goriildigii gibi korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stillerinin
ergenlerin ailelerinin aylik gelir durumuna gore anlamli bir farklilik géstermedigi
belirlenmistir (p>0.05). Ancak giivenli baglanma stilinin ergenlerin ailelerinin aylik
gelir durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi, bu farkin aileleri 4001-6000 TL.
gelir elde eden ergenlerin lehine oldugu saptanmistir. Buna gore; aileleri 4001-6000 TL.
arasinda gelir elde eden ergenlerin diger gelir diizeylerine gore daha fazla giivenli
baglanma stiline sahip oldugu belirlenmistir (X?=11.27;p<0.05). Gruplar arasi farki

gorebilmek i¢in ikiserli gruplar arasinda Mann Whitney U testi kullanilmistir.
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Tablo 26

Ergenlerin Baglanma Stillerinin Aylik Gelir
Durumuna Gore Gruplar Arast Mann Whitney U Fark Testi Sonuclart

(1) Aile Gelir (J) Aile Gelir Mann-Whitney U
Durumu Durumu Durumu (1-9) P-
2001-4000 TLaras1 -51 .61
4001-6000 TLarast -1.76 .08
2000 ve alt 6001-8000 TLarast _91 37
8001 TL ve tizeri -1.05 .29
4001-6000 TLarast -2.82* .01
6001-8000 TLaras: -.65 52
2001-4000 TL arast g1 11 e tizeri -1.65 10
2000 ve alt1 -51 .61
6001-8000 TLaras1 -2.53* .01
8001 TL ve tizeri -54 .59
Givenli  #001-6000 TLarast 05 o1ty -1.76 61
2001-4000 TLaras1 -2.82* .01
8001 TL ve tizeri -1.82 .07
2000 ve alt1 -91 37
6001-8000 TL arast  »151 1000 TLarasi .65 52
4001-6000 TLarast -2.50* .01
2000 ve alt1 -1.05 .29
. 2001-4000 TLaras1 -1.65 .10
B001TL vetizeri 4361 6000 TLarast _54 59
6001-8000 TLaras1 -1.82 .07

p<0.05 p<0.01

Tekrar etmek gerekirse gruplar aras1t Mann Whitney U fark testi, yapist geregi
gruplar arasinda farklilik olup olmadigim1 gdstermekte ancak bu farkliligin ne sekilde
oldugu bu testin sonuglari ile net bir sekilde ifade edilememektedir. Test sonuglarina
gore, ailesinin aylik geliri 2001-4000 TL. ve 4001-6000 TL. arasi olanlar arasinda,
4001-6000 TL aras1 olanlar ile 6001-8000 TL. aras1 olanlar arasinda giivenli baglanma
stili agisindan anlaml farkliliklar oldugu belirlenmistir (p<<0.05). Farkliliklara iliskin
sonuglar Tablo 26’da yer almaktadir.

4.12. Ergenlerin Benlik Algilarinda Cinsiyet A¢isindan Farkliik Olup

Olmadiginin incelenmesine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan ergenlerin demografik 6zelliklerinden cinsiyet degiskeninin
ergenlerin benlik algilarina gore anlamli bir fark olup olmadig, gruplar normal dagilim

gostermedigi i¢in non parametrik testlerden Mann Whitney U testi ile arastirilmistir.
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Tablo 27

Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Benlik Algilart Farkliliklarina Iliskin Mann Whitney U Testi
Sonuclart

Cinsiyet N SiraOrt. Ort. Std. Sapma YA p
Kiz 33 21.33

Olumsuz 2.88 0.48 -.98 .34
Erkek 7 16.57
Kiz 247 193.43

Olumlu 4.63 .62 -2.54 .01
Erkek 163 223.79

p<0.05 p<0.01

Tablo 27°ye bakildiginda Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO) toplam puanlarina
gore; ergenlerdeki olumsuz benlik algisinin cinsiyete gore farklilik géstermedigi, ancak
olumlu benlik algisinin cinsiyete goére anlamli bir farklilik gosterdigi ve bu farkin
erkeklerin lehine oldugu belirlenmistir (Z=-2.54;p<0.05). Buna gore; erkeklerin benlik

algilarinin kizlara oranla daha fazla olumlu yonde oldugu gorilmiistir.

4.13. Ergenlerin Benlik Algilarinda Yas Agisindan Farklihik Olup

Olmadiginin incelenmesine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan ergenlerin demografik ozelliklerinden yas degiskeninin
ergenlerin benlik algilarina gore anlamli bir fark olup olmadigi, gruplar normal dagilim

gostermedigi icin non parametrik testlerden Kruskal Wallis testi ile arastirilmistir.

Tablo 28

Ergenlerin Yas Gruplarina Gore Benlik Algilart Farkhliklarina Iliskin Kruskal Wallis Test
Sonuclart

Yas N SiraOrt.  Ort.  Std. Sapma X? p
14 9 17.78
15 14 17.82

Olumsuz 16 13 2465  2.88 48 2.99 39
17 4 22.50
Total 40
14 96 227.51
15 87 191.70

Olumlu 16 106 193.75  4.63 62 6.84 15
17 108 204.11
18 13 242.77

p<0.05 p<0.01
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Tablo 28’e bakildiginda Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO) toplam puanlarina
gore; ergenlerin olumlu ve olumsuz benlik algilarinin yasa gore anlamli bir farklilik

gostemedigi belirlenmistir (p>0.05).

4.14. Ergenlerin Benlik Algilarinda Ogrenim Gordiikleri Simif Acisindan
Farklihk Olup Olmadiginin incelenmesine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan ergenlerin dgrenim gordiigii simif degiskeninin ergenlerin
benlik algilarina goére anlamli bir fark olup olmadigi, gruplar normal dagilim
gostermedigi i¢in non parametrik testlerden Kruskal Wallis testi ile arastirilmistir. Tablo
29’a bakildiginda Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO) toplam puanlarina gore;
ergenlerin olumlu ve olumsuz benlik algilariin 6grenim gordiigii sinif degiskenine gore

anlaml1 bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 29

Ergenlerin Ogrenim Gordiikleri Stnifa Gore Benlik Algilart Farkliliklarina Tliskin Kruskal
Wallis Test Sonuclar

Sinif N  Sira Ort. Ort. Std.Sapma X? P

9 11 16.23
10 15 19.57

Olumsuz 2.88 A8 3.62 31
11 10 25.45
12 4 23.38
9 103 225.07
10 106  196.01

Olumlu 4.63 .62 4.41 22
11 93 193.92
12 107  204.21

p<0.05 p<0.01

4.15. Egenlerin Benlik Algilarinda Annelerinin Calisma Durumu Ac¢isindan

Farklihk Olup Olmadiginin incelenmesine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan ergenlerin annelerinin ¢aligma durumunun ergenlerin benlik
algilarina gore anlamli bir fark olup olmadigi, gruplar normal dagilim gostermedigi i¢in

non parametrik testlerden Kruskal Wallis testi ile arastirilmistir.
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Tablo 30

Ergenlerin Anne Calisma Durumlarina Gére Benlik Algilart Farkhiliklarina Iliskin Kruskal
Wallis Test Sonuclari

Anne Calisma N SiraOrt.  Ort.  Std. Sapma X* p
Caligmiyor 22 20.55
Isci 7 24.71

Olumsuz  Memur 4 25.00 2.88 0.48 4.34 0.36
Serbest Meslek 5 11.90
Emekli 2 17.75
Caligmiyor 244 203.53
Isci 71 201.38

Olumlu Memur 25 193.34 4.63 0.62 1.01 0.91
Serbest Meslek 46 219.09
Emekli 22 207.52

p<0.05 p<0.01

Tablo 30’a bakildiginda Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO) toplam puanlarina
gore; ergenlerin olumlu ve olumsuz benlik algilarinin annelerinin ¢alisma durumuna

gore anlaml bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).

4.16. Ergenlerin Benlik Algilarinda Babalarmin Calisma Durumu

Acisindan Farkhlik Olup Olmadiginin incelenmesine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan ergenlerin babalarinin ¢alisma durumunun ergenlerin benlik
algilarina gore anlamli bir fark olup olmadigi, gruplar normal dagilim gdstermedigi i¢in

non parametrik testlerden Kruskal Wallis testi ile arastirilmistir.

Tablo 31

Ergenlerin Baba Calisma Durumlarina Gore Benlik Algilar Farkliliklarina Iliskin Kruskal
Wallis Test Sonuclart

Ort. Std. X2 p
Baba Calisma N Sira Ort. Sapma
Isgi 12 1542
Memur 6 28.08
Olumsuz  Serbest meslek 18 21.22 2.88 48 4.89 18
Emekli 4 21.13
fsci 159 201.61
Memur 39 202.50
Olumlu  Serbest Meslek 149  205.51
Emekli 44 187.18 4.63 .62 2.32 68
Calismiyor 9 154.39

p<0.05 p<0.01
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Tablo 31’e bakildiginda Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO) toplam puanlarina
gore; ergenlerin olumlu ve olumsuz benlik algilarinin babalarinin ¢alisma durumuna

gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).

4.17. Ergenlerin Benlik Algilarinda Ailelerinin Ayhk Gelir Durumu
Acisindan Farkhlik Olup Olmadiginin incelenmesine fliskin Bulgular

Arastirmaya katilan ergenlerin ailelerinin aylik gelir durumuna gore ergenlerin
benlik algilarinda anlamli bir fark olup olmadigi, gruplar normal dagilim gostermedigi

i¢in non parametrik testlerden Kruskal Wallis testi ile incelenmistir.

Tablo 32’ye bakildiginda Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO) toplam puanlarina
gore; ergenlerin olumlu ve olumsuz benlik algilarinin ailelerinin aylik gelir durumuna

gore anlaml bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 32

Ergenlerin Ailelerinin Aylik Gelir Durumlarina Gire Benlik Algilari Farklihklarina Iliskin
Kruskal Wallis Test Sonuclart

Aile Gelir N  SiraOrt. Ort. Std.Sapma X° p
2000 ve alt1 6 22.75
2001-4000 TL aras1 21 20.98

Olumsuz  4001-6000 TL aras 6 14.42 2.88 48 2.24 .69
6001-8000 TL arast 5 21.20
8001 TL ve iizeri 2 25.25
2000 ve alt1 63 173.87

2001-4000 TL aras1 181  202.93
Olumlu  4001-6000 TL arasi 85  213.15
6001-8000 TL arasi 42 223.92

8001 TL ve tizeri 39 232.03
p<0.05 p<0.01

4.63 .62 7.90 .10
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BOLUM V: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Bu béliimde, arastirma sonucunda analizlerden elde edilen bulgular, literatiir
cergevesinde benzerlikler ve farkliliklar agisindan ele alinarak tartisilmis ve yorumlarda
bulunulmustur. Son olarak hem ileriye doniik yapilacak arastirmalar i¢in hem de

arastirmacilara, egitimcilere, gerekse ebeveynlere yonelik onerilere yer verilmistir.

5.1.1. Ergenlerin Baglanma Stilleri ile Benllik Algilar1 Arasinda iliski Olup

Olmadiginin incelenmesine iliskin Tartisma

Orneklemi olusturan 14-18 yas grubu ergenlerin baglanma stilleri (giivenli,
korkulu, saplantili, kayitsiz) ile benlik algilar1 arasinda yapilan korelasyon analizleri
sonucunda; olumlu benlik algisi ile korkulu, kayitsiz baglanma stilleri, olumsuz benlik
algist ile giivenli, saplantili, kayitsiz baglanma stilleri arasinda herhangi anlamli bir

iligki olmadigi tespit edilmistir.

Ancak olumlu benlik algisi ile giivenli baglanma stili arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde de olsa anlamli, saplantili baglanma stili ile negatif yonde anlamli bir
iliskisi oldugu belirlenmistir. Daha agik bir ifade ile; giivenli baglanma stiline sahip olan
ergenlerin benlik algilarinin daha olumlu yonde oldugu, saplantili baglanan ergenlerin
ise benlik algilarinin daha olumsuz yonde oldugu goriilmektedir. Bununla beraber en
yiiksek anlamli iligkinin korkulu baglanma stili ile olumsuz benlik algis1 arasinda
oldugu belirlenmistir. Korkulu baglanma stili ile olumsuz benlik algis1 arasinda orta
diizeyde negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Korkulu baglanan ergenlerin
benlik algilarinin daha olumsuz yonde oldugu goriilmektedir. Bu anlamda sonuglardan

hareketle baglanma stilli ile benlik algis1 arasinda anlamli bir iliski oldugu sdylenebilir.

Bu calismadan ortaya ¢ikan sonuclar literatiir ile uyumlu go6ziikmektedir.
Bowlby’nin (1969) baglanma kuramininda da ifade ettigi lizere giivenli baglanan
bebeklerin ilerleyen donemlerde benlik algilar1 da olumlu ydnde gelismektedir.
Baglanmanin dogrudan sekillendirdigi en kritik 6zellik benlik temsilleri olmaktadir
(Bretherton, 1985; Cassidy, 1988). Zaman igerisinde etkinlesen ve kati semalara

doniisen baglanmanin, benlik temsilleriyle yakin iligki i¢erisinde bulunan dinamikleri ve
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farkl1 alanlardaki bagsar1 beklentilerini dogrudan veya dolayli olarak etkiledigi
sOylenmektedir. Erken donem baglanma oOriintiisiiniin etkisinin en ¢ok benlik algist
araciligl ile yasamin ilerleyen donemlerinde farkli bilissel, duygusal ve davranissal
alanlara tasinmakta oldugundan bahsedilmektedir (Bretherton, 1985; Cassidy, 1988;
Pietromonaco ve Barrett, 2000). Buna ek olarak, Cassidy (1988), benligi, ¢ocugun
baglanma nesnesi ile etkilesiminin sonucu olusan etkilerin, baglanma nesnesinin
olmadig1 donemlere ve ortamlara aktarilmasinda araci rol iistlenen temel bir mekanizma
oldugu seklinde ifade etmistir. Yukaridaki agiklamalar dikkate alindiginda bu ¢aligmada
ortaya ¢ikan benlik algis1 ve baglanma stilleri arasindaki iliskiye dair bulgularin

literature bulgulari ile uyumlu oldugu sdylenebilir.

Alan yazim incelendiginde baglanma stili ve benlik algisi lizerine yiiriitiilen
arastirma sonugclar1 (Bowlby, 1969; Canli, 2017; Cuhadaroglu, 1994; Dogruyo, 2018;
Gazioglu, 2015; Goktepe, 2015; Kaya, 2017; Kruger, 1997; Learner ve Wu, 2009;
Suzuki ve Tomoda, 2015; Sangiin, 2017; Sereflioglu, 2018) giivenli baglanan bireylerin
benlik algilarinin olumlu, giivensiz baglananlarin ise benlik algilarinin olumsuz yonde
gelisme egiliminde oldugunu gostermekte ve bu arastirmanin  bulgularini
desteklemektedir. Bununla beraber Keskin ve Cam’m (2008) yaptiklar1 arastirma
sonucunda giivenli baglanma ile duygusal belirti diizeyi ve akran sorunu yasama
durumlar1 arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu ifade edilmektedir. Seker (2009)
aragtirmasinda giivenli baglanan ergenlerin yagam doyum diizeylerinin daha yliksek
oldugu sonucuna ulagmistir. Capri ve Sénmez (2013) giivensiz baglanan ergenlerin
giivenli baglananlara oranla daha c¢ok tiikkenmislik duygusu yasadiklarini beliirtmektedir.
Armsden vd., (1990), Capri ve Sonmez (2013), Muris vd. (2001) giivensiz baglanan
ergenlerin daha ¢ok kaygi depresyon belirtileri gosterigini bulmuslardir. Ayrica
Howarda ve Medway’in (2004) yapitiklar1 diger bir arastirmada giivensiz baglanan
ergenlerin stresle basa ¢ikma stratejilerinin daha olumsuz yonde oldugu ve uyusturucu
madde kullanma egilimlerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Granot ve
Mayselles (2001) giivenli baglanmanin okula uyum ve okul degistirme gibi gecis
sorunlarini da basariyla atlatma bakimindan énemli oldugunu ifade etmektedirler. Biitiin
bu sonuglar ve bu arastirmanin bulgulari dikkate alindiginda baglanma stilinin ergenlik
donemindeki gencin benlik algisini ve buna bagl olarak iliskilerini yasam kalitesini

yakindan etkileyebilecegi degerlendirilebilir.
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5.1.2. Ergenlerin Baglanma Stillerinde Cinsiyet Ac¢isindan Farkhihk Olup

Olmadiginin incelenmesine iliskin Tartisma

Arastirmaya katilan ergenlerin demografik 6zelliklerinden cinsiyet degiskeni ile
baglanma stilleri arasinda yapilan t-testi sonucunda, saplantili ve kayitsiz baglanma stili
ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ancak giivenli
baglanma stili ile cinsiyet degiskeni arasinda erkeklerin lehine anlamli bir farklilik
bulunmustur. Buna gore; erkeklerin kizlara oranla daha fazla giivenli baglanma stiline
sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica korkulu baglanma stili ile cinsiyet degiskeni
arasinda da kizlarin lehine anlaml bir farklilik oldugu goriilmiis ve kizlarin erkeklere

gore daha fazla korkulu baglanma stiline sahip oldugu saptanmistir.

Yurti¢i literatiir incelendiginde arastirmamizin sonuglari ile tutarlilik gdsteren
bir ¢alisma Seker (2009) tarafindan yapilmistir. Bu arastirmanin sonuclarina gore;
saplantilt ve glivenli baglanma stillinde erkek ergenlerin kizlara gére daha yiiksek puan
aldiklari, korkulu baglanma stilinde ise kiz ergenlerin erkek Ogrencilere gore daha
yiksek puan aldiklar1 goriilmistiir. Ayrica kayitsiz baglanma stilinde ise cinsiyet
acisindan anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu sonuclar arastirmamizin sonuglar ile
benzerlik gostermektedir. Ancak ayni arastirmanin diger bir sonucu yaptigimiz
arastirmanin sonucglar1 ile tutarlilik gdstermemektedir. Seker’in (2009) yaptigi
arastirmada saplatili baglanma stili ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Buna gore; erkeklerin kizlara oranla daha yiiksek diizeyde saplantili
baglanma stiline sahip olma egilimde oldugu goriilmiistiir. Arastirmamizda ise saplantili

baglanma stili ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Aragtirmamizin sonuglar ile tutarlilik gosteren diger bazi arastirmalar Siimer ve
Glingdr (1999), Onur (2006), Saymaz (2003) ve Damarli (2006) tarafindan yapilmis
olup; bu aragtirmalarda da baglanma stilleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli
farkliliklar bulunmustur. Bu arastirmalara gore; erkeklerin daha ¢ok giivenli baglanma
stiline sahip oldugu, kizlarin ise daha ¢ok giivensiz baglanma stiline (korkulu, kaygil,
saplantili) sahip olduklar: tespit edilmistir. Sahin (2009) tarafindan yapilan ¢alismada,
baglanma stillerinde cinsiyet degiskenine gore korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma
stillerinde anlamli farklilik bulunamamis, ancak giivenli baglanma stilinde anlamli

farklilik bulunmus ve erkek ergenlerin kizlara gore daha yiiksek puan aldiklari tespit
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edilmistir. Bu bakimdan anlamli bulunan farklilik aragtirmamizla benzerlik
gostermektedir. Cebeci ve Ceylan (2009), Saymaz (2003) da arastirmalarinda, erkek
ergenlerin kiz 6grencilere gore gilivenli baglanma stilline sahip oldugunu bulmustur.
Bizim arastirmamizdan farkli olarak, Goktepe (2015) tarafindan yapilan ¢alismada,
cinsiyet degiskeni baglaminda, kizlarin baglanma stilleri ile erkek ergenlerin baglanma

stilleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Yurt dis1 aragtirmalara bakildiginda baglanma stilleri ve cinsiyet arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalarada bazi farkli sonuglara da ulasilmistir. Ornegin Hazan ve
Shaver (1987), arastirmalarinda baglanma stilleri ve ciinsiyet agisindan anlamli bir
farklilik bulamadiklarin1 belirtmislerdir. Bartholomew ve Horowitz (1991), Josselson
(1998), Kaplan ve Klein (1985), Leondari ve Kiosseglou (2000), ise ¢alismalarinda
baglanma stilleri ile cinsiyet degiskeni arasinda farkliliklar bulmuslar ve erkeklerin
kadinlara oranla daha ¢ok giivenli baglanma egiliminde olduklarini ifade etmislerdir.
Karreman ve Vingerhoets’in (2012) yiiriittiigii arastirmada kizlarin daha ¢ok saplantili
baglanma stiline sahip oldugu, erkeklerin ise daha ¢ok kayitsiz baglanma stiline sahip

oldugu tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde cinsiyete gore baglanma stilleri arasindaki farki
incelemeye yonelik yapilmig farkli arastirmalar bulunmaktadir. Arastirmalardan
bazilarinin sonuglarina gére (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Cebeci ve Ceylan, 2009;
Damarli, 2006; Kaplan ve Klein ,1985; Onur, 2006; Saymaz, 2003; Siimer ve Glingdr,
1999; Seker, 2009)baglanma stilleri ve cinsyet arasinda farkliliklar bulunmus,
bazilarinda (Goktepe, 2015; Hazan ve Shaver, 1987) ise bulunamamistir. Ancak,
genellikle erkeklerin kizlara oranla gilivenli baglanma stiline sahip olduguna dair
sonuglar elde eden aragtirmalarin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir. Bu anlamda bu

arastirma sonuglarmin literstiir ile tutarli oldugu goriilmektedir.

Bir kiz cocugunun cinsiyet acisindan en 6nemli rol modeli hemcinsi olan annesi,
bir erkek cocugunki ise babasidir. Cocuklarin baglanma gelisimleri ve genel iliski
dinamikleri rol modelleri olan ebeveynlerinden etkiler tasiyabilir. Kiiltiirel agidan
tilkemizdeki ¢ocuk yetistime tarzi ve cinsiyet rollerine yiiklenen anlamlar da g6z 6niine
alindiginda, geleneksel olarak erkeklere etkilesim agisindan daha fazla cesaretlendirici

alan taninmakta, kiz ¢ocucuklarinin ise daha ¢ok ev ortaminda korunmaya calisilip
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iletisim kurma potansiyellerinin sinirlandig1 da diisiiniildiigiinde erkekelerin daha ¢ok
giivenli baglanma stiline sahip olmasinin kizlarin ise daha ¢ok korkulu baglanma stiline
sahip olmasinin nedeni hem toplumsal hem kiiltiirel hem de ailesel boyutta kizlarin
iletisim kurma konusunda daha geride durmak zorunda birakilmasi oldugu seklinde

yorumlanabilir.

5.1.3. Ergenlerin Baglanma Stillerinde Yas Agisindan Farkhihk Olup

Olmadiginin Incelenmesine Iliskin Tartisma

Arastirmaya katilan ergenlerin demografik degiskenlerinden yas degiskeni ile
baglanma stilleri arasinda yapilan inceleme sonucunda, korkulu baglanma stili ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunamamigtir. Ancak gilivenli baglanma stili
ile yas degiskeni arasinda 18 yasindaki ergenlerin lehine anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Buna gore; 18 yas grubundaki katilimcilarin diger yas gruplarina gore
daha fazla giivenli baglanma stiline sahip oldugu tespit edilmistir. Ancak arastirmamiza
katilan 18 yas grubu ergenlerin sayisinin az oldugu unutulmamalidir. Arastirmamiza
katilan toplamda 450 ergenin yalnizca 13’1 (%2.9) 18 yas grubundadir. Bu azinligin test
sonuglarini etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Ayrica Gruplarin arasindaki farkin tespit
edilebilmesi i¢in yapilan inceleme sonucunda, 14-16, 14-18, 15-18, 17-18, yas gruplari
arasinda anlamh farkliliklar oldugu bulunmus ancak yapilan testin yapisindan dolay1 bu
farkliliklarin ne sekilde oldugu net olarak ifade edilememektedir. Saplantili baglanma
stilinde 15 yasindaki ergenlerin lehine anlamli bir farklilik bulunmus ve 15 yasinda olan
ergenlerin diger yaslara gore daha fazla saplantili baglanma stiline sahip oldugu tespit
edilmistir. Gruplar arasindaki fark incelendiginde 14-15, 14-16, yaslar arasinda anlaml
bir farklilik bulunmustur. Kayitsiz baglanma stilinde 17 yasindaki ergenlerin lehine
anlamli bir farklilik oldugu bulunmus, 17 yasinda olan ergenlerin diger yaslara gére
daha fazla kayitsiz baglanma stiline sahip oldugu tespit edilmistir. Gruplar arasindaki
fark incelendiginde, 14-15, 14-16, 14-17, yaslar arasinda anlamli farkliliklar oldugu
bulunmustur. Ozetle arastirmamizda baglanma stilleri ve yas degiskeni acisindan

anlaml farkliliklar oldugu goriilmiistiir.

Sahin (2009), arastirmamizla benzer sonuglar elde etmis ve arastirmasinda
baglanma stili ile yas degiskeni arasinda farkliliklar oldugu sonucuna ulagmistir. Buna

gore; yaslar1 16 ve 18 olan ergenlerin kayitsiz baglanma stili puan ortalamalarinin yasi
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15 olan ergenlerden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu bulmustur. Onur’un (2006)
yaptig1 arastirmada yas arttikca gilivensiz baglanmanin da arttigini gozlemlemistir.
Levendosky, Bocks ve Semel (2002) ise calismalarinin sonucunda, yas degiskeni ile
giivenli baglanma stili arasinda negatif yonlii anlamhi bir iliski oldugunu tespit
etmigleridir (akt. Sahin, 2009). Goktepe (2015) tarafindan yapilan arastirmada
ergenlerin yaglart ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.
Kahraman’in (2015) yaptig1 arastirmada korkulu baglanma stilinin yasa gore farklilastigi
tespit edilmistir. Buna gore; yas arttikca korkulu baglanma diizeyi de artmaktadir. Bu
sonuclar arastirmamizin sonucunu desteklememekte ve literatiir incelendiginde
baglanma stili ve yas degiskeni arasinda yapilan incelemelerde farkli sonuglara
ulagildigr goriilmektedir. Arastirmalarda elde edilen bu farkli sonuglarin yontemsel
farkliliklardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu arastirma sonucunda 18
yasindaki ergenlerin daha ¢ok giivenli baglanma stiline sahip olduklar1 tespit edilmistir.
18 yas ile beraber kisinin olgunluk seviyesinin daha yiiksek olabilecegi beklenebilir.
Ayrica sosyal agidan lise grubu igerisinde daha 6nde bir pozisyona sahip olduklar1 ve
baz1 iliskisel becerileri kazanmis olabilecekleri muhtemeldir. Ancak bu noktada
aragtirmamizda yer alan 18 yas grubu ergenlerin say1 olarak az oldugu (%2.9) tekrar
belirtilmeli ve degerlendirilmelidir. Bu bulgular dikkate alindiginda daha genis bir

orneklemde incelemye ihtiya¢ oldugu unutulmamalidir.

5.1.4. Ergenlerin Baglanma Stillerinde Ogrenim Gérdiikleri Sinif Acisindan

Farklihk Olup Olmadiginin incelenmesine iliskin Tartisma

Arastirmaya katilan ergenlerin demografik degiskenlerinden 6grenim gordiikleri
siif degiskeni ile baglanma stilleri arasinda yapilan inceleme sonucunda, giivenli ve
korkulu baglanma stilleri ile smif degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Ancak saplantili baglanma stili ile sinif degiskeni arasinda 10. sinifa
giden ergenlerin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna gore; 10. sinifta 6grenim
gorenlerin diger siniflara gére daha fazla saplantili baglanma stiline sahip oldugu, en az
saplantili baglanma stili diizeyinin ise 9. siifta 6grenim goren ergenlerde oldugu tespit
edilmistir. Ayrica 12. smifta &grenim goren ergenlerin diger siniflarda &grenim
gorenlere gore daha fazla kayitsiz baglanma stiline sahip olduklari tespit edilmistir.

Gruplar aras1 farka bakildiginda 9. smif ile 10. smif, 11.simf ile 12.sinif arasinda
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anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Ozetle arastirmamizda smmf degiskeni

acisindan baglanma stillerinde farkliliklar oldugu goriilmiistir.

Bu arastirmadan farkli olarak Onur‘un (2006) ve Seker’in (2009) yapmis
olduklar1 ¢alismalarda baglanma stilleri ile sinif degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Seker bu durumu; Bowly’nin kuraminda baglanmanin temelindeki
zihinsel temsilleri duragan ve degisime agik olmayan sistemler olarak tanimlayisindan
otliri bu sonucun beklenen bir sonug¢ oldugu seklinde aciklamistir. Bu sonuglar bu
arastirmanin bulgularimi desteklememkle birlikte Hazan ve Shaver (1994) zihinsel
temsillerin degisime direngli olduklarini ancak biitiinii ile degisemez olmadiklarini ifade
etmektedirler. Yeni iliskiler baglanma {izerinde yeni diizenlemeler yaratabilmektedir.
Bu bilgiden hareketle baglanma stili ile siif degiskeni arasinda bir farklilik oldugu

sonucunun beklenebilir bir durum oldugu sdylenebilir.

10. smifin agirhikli olarak 15 yag’a 12. smif’in ise 17 yasa tekabiil ettigi
diisiiniildiigiinde bu aragtirmada yapilan inceleme sonucunda hem 15 yas grubunun hem
de 10. sinifa giden ergenlerin daha ¢ok saplantili baglanma stiline, 17 yas grubunun ve
12. sinifa giden ergenlerin daha ¢ok kayitsiz baglanma stiline sahip olduklarina yonelik
bulgular arastirmanin kendi i¢inde tutarli sonuglar verdigini gostermektedir. Hatirlatmak
gerekirse Bartholomew ve Horrowitz’in (1991) ifade ettigi gibi; saplantili baglanma
stilinde kisinin kendisine yonelik benlik algis1 olumsuz, bagkalarina yonelik algis1 ise
olumlu yondedir. 10. Sinifa giden ergenlerin kimlik arayislarinin baglangicinda
olduklar1 ve bu baglangicin giiven duygular: iizerinde etkileri olabilecegi diisiiniilebilir.
Kayitsiz baglanmada ise durum saplantili baglanmanin tam tersi konumdadir. Kisi
kendisine dair olumlu, bagkasina dair olumsuz bir bakis acisina sahiptir ve kendi
0zdegerini koruyacak sekilde iligkilerden kacinma egilimindedir (Bartholomew ve
Horrowitz, 1991). 12. sinifa giden ergenlerin ergenlik doneminin ortalarinda ve kimlik
gelisim stlirecinde bagimsizlasmaya egilimli olduklarindan dolayr sonuca etki etmis

oldugu diistiniilebilir.

Bu bilgiler 1s18inda bu konuda yapilan aragtirmalarda alan yazininda farkli
bulgulara ulasildigi goriilmektedir. Arastirma sonuglarinda elde edilen farkli sonuglarin
secilen orneklem grubundan, yontemsel farkliliklardan ve/veya veri toplama sirasindaki

kosullardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
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5.1.5. Ergenlerin Baglanma Stillerinde Annelerinin Egitim Durumu

Acisindan Farkhlik Olup Olmadiginin Incelenmesine iliskin Tartisma

Arastirmaya katilan ergenlerin annelerinin egitim durumlar1 ile ergenlerin
baglanma stilleri arasinda yapilan inceleme sonucunda, baglanma stilleri ile annenin
egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Onur (2006), Seker (2009)
ve Goktepe (2015) tarafindan yapilan calismalarda elde edilen bulgular da

arastirmamizin sonucunu desteklemektedir.

Bu arastirmanin sadece Istanbul Sisli ilcesinde gergeklestirildigi ve 6rneklemin
dar bir popiilasyonu temsil ettigi unutulmamalidir. Bununla birlikte bir ilg¢e igerisindeki
anne popiilasyonun egitim seviyesinde farkliliklar olsa dahi etkilesim yoluyla 6grenme
olgusu diisiiniildiiglinde egitim seviyeleri arasindaki farkliliklarin ortalama bir diizeye

ulasabilecegi ve keskin farkliliklar1 ortadan kaldirabilecegi degerlendirilebilir.

Ancak alan yaziinda bu arastirmanin sonucu ile tutarli olmayan bulgular elde
eden aragtirmalar da mevcuttur. Cebeci ve Ceylan (2009) tarafindan yapilmis olan
arastirmada ortaokul mezunu anneleri olan gocuklarin giivenli baglanma puanlarinin,
diger egitim diizeylerinde anneleri olan ¢ocuklarin puanlarindan diisiik oldugu tespit
edilmistir. Ancak arastirmanin 6rneklemi 7-12 yas arasindaki ¢ocuklar1 kapsamakta ve

bu ag¢idan aragtirmamizin 6rneklem grubundan farkli oldugu goriilmektedir.

Saymaz’in (2003) yaptigi arastirmada ise, annesi okumamis olan ergenlerin
giivenli baglanma stili puanlarmin digerlerine oranla yiiksek oldugu goriilmistiir.
Okumayan bir annenin daha kirsal bdlgelerden gelebilecegi ve egitim diizeyinin diisiik
olmasi nedeni ile iliskisel kaygilarinin daha az olmasi ve ¢ocuklari ile daha fazla zaman
gecirebilecekleri disiiniilebilir ve daha giivenli baglanan ¢ocuklar yetistirme egiliminde
olduklar1 degerlendirilebilir. Ancak Saymaz’in arastirmasinin O6rneklem grubu
tiniversite O0grencilerinden olugmakta, dolayis1 ile bu arasgtirmanin 6rneklem grubuna

benzememektedir.
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5.1.6. Ergenlerin Baglanma Stillerinde Babalarmin Egitim Durumu

Acisindan Farkhlik Olup Olmadiginin Incelenmesine iliskin Tartisma

Arastirmaya Kkatilan ergenlerin babalarinin egitim durumlar1 ile ergenlerin
baglanma stilleri arasinda yapilan inceleme sonucunda, baglanma stilleri ile baba egitim
durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Seker (2009) tarafindan yapilmisg
olan ¢alismada da baglanma stilleri ile baba egitim durumlari arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamistir. Bu sonug arastirmamizin sonucu ile tutarlidir.

Bowlby (1969) 0-3 yas doneminde annenin veya temel bakim verenin, baglanma
stili agisindan daha onemli olduguna vurgu yapmaktadir. Yani baglanma stilinde 0-3
yas arasinda babanin anne kadar etkili olmayabilecegi soynelebilir. Birincil baglanma
nesnesi olan annenin egitim durumunun ¢ocugun baglanma stilinin belirlenmesinde
daha etkili olabilecegi diisiiniilebilir. Ancak bebegin bakim faaliyetlerinde annenin 6n
planda oldugunun bilinmesine ragmen, ¢ekirdek aile sisteminde annelerin de ¢alisma
hayatinda olduklar1 ve babalarin da bakim konusunda etkin rol {istlenmeye basladiklari
unutulmamalidir. Bu konuya yonelik farkli 6rneklem gruplarinda daha genis g¢aph

arastirmalarin yapilmasinin gerekliligi degerlendirilebilir.

5.1.7. Ergenlerin Baglanma Stillerinde Annelerinin Calisma Durumu

Acisindan Farkhlik Olup Olmadiginin incelenmesine iliskin Tartisma

Arastirmaya katilan ergenlerin anne ¢alisma durumlari ile ergenlerin baglanma
stilleri arasinda yapilan inceleme sonucunda, korkulu, saplantili, kayitsiz baglanma
stillerinde anne c¢aligma durumlarina gore anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ancak
giivenli baglanma stiliinde anne ¢aligma durumlarina gore anlamh bir farklilik oldugu
bulunmustur. Buna gore; annesi is¢i olarak c¢alisan ergenlerin diger islerde ¢alisan ve
caligmayanlara gore daha fazla giivenli baglanma stiline sahip oldugu goriilmiistiir.
Gruplarin arasindaki farkin tespit edilebilmesi amaciyla yapilan inceleme sonuglarina
gore, annesi ¢alismayanlar ile serbest meslekte calisanlar arasinda, isci olarak caligsanlar
ile serbest meslekte ¢alisanlar arasinda giivenli baglanma agisindan anlaml farkliliklar

oldugu bulunmustur.

Seker (2009) ve Ceylan (2013) tarafindan yapilmis olan calismalarda da

baglanma stilleri alt boyutlar1 ile anne ¢alisma durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
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bulunamamistir. Yavuzer (1999) 6zellike 0-3 yas araligindaki donemde annenin ¢alisma
durumunun ¢ocugu ile olan etkilesimini ve biitiinlesmesini etkiledigini, ¢alisan annenin
cocuguna fazla zaman ayiramamasindan otiirli iliskinin sagliksiz gelisebilecegini ifade
etmektedir. Bu durum Bowlby’nin (1969) baglanma kuraminda 0-3 yas araliginda
giivenli baglanmay1 gelistirecegi diisliniilen temel gereksinimlerin zamaninda ve yeterli
diizeyde karsilanmasi gerekliligi savini da hatirlatmaktadir. Bowlby’nin  (1969)
baglanma kuraminda da belirttigi gibi zihinsel temsillerin ve baglanma stilinin 3 yasla
beraber kalict hale geliyor oldugu bilgisinden hareketle kisinin kendisi 0-3 yas
araligindaki donemde iken annesinin c¢alisma durumunun baglanma stilini
etkileyebilecegi diistiniilebilir. Ancak arastirmamizda ergenlerin annelerinin ¢alisma
durumlarina iligkin bilgiler ergenlerin su anki yaslarina ve anlayigina gére toplanmistir.
Dolayis1 ile baglanma kurami bakis acis1 ile degerlendirildiginde baglanma stillleri ile
annenin ¢aligma durumu arasinda anlamli bir farklilik olmamasi durumu bowlby’nin
kuraminda baglanma stilinin gelismesinde kritik donem olarak 0-3 yas arasindaki
déneme vurgu yapmasi ile agiklanabilir. Ancak arastirmamizda giivenli baglanma stili
acisindan annesi is¢i olan ergenlerin lehine anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Baglanma stillerinin yas biiylidiik¢e degisime direng gdstermesine ragmen
biitiinii ile degisemez olmadiklar1 (Hazan ve Shaver, 1994) savindan hareketle, is¢i olan
bireylerin deneyimleyerek 6grenen ve iiretken yapilarinin anne ¢ocuk iliskisine de etkisi

olabilecegi diisiiniilebilir.

5.1.8. Ergenlerin Baglanma Stillerinde Babalarimin Calisma Durumu

Acisindan Farkhlik Olup Olmadiginin incelenmesine iliskin Tartisma

Arastirmaya katilan ergenlerin baba ¢alisma durumlari ile ergenlerin baglanma
stilleri arasinda yapilan inceleme sonucunda, giivenli, korkulu ve kayitsiz baglanma
stillerinde baba ¢alisma durumlarina gore anlamli bir farklilik bulunamamustir. Ancak
saplantili baglanma stilinin ergenlerin babalarinin ¢alisma durumuna gore anlamli bir
farklilik gosterdigi, sira ortalamalara bakildginda bu farkin babasi ¢alismayanlarin
lehine oldugu anlasilmistir. Saplantili baglanma stilinde sira ortalamalara bakildiginda
babasi ¢aligmayanlarin lehine anlamli farklilik goriilmesine ragmen bu grubun sayi
azligindan dolay1 gruplar arasi fark testinde babasi caligmayanlar agisindan anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Gruplar arasi fark testi sonucuna bakildiginda babasi is¢i olarak

calisan ile babasi serbest meslekte ¢alisanlar arasinda, is¢i olarak ¢alisanlar ile emekli

120



olanlar arasinda saplantili baglanma stili agisindan anlamli farkliliklar oldugu

saptanmistir.

Seker (2009) ve Ceylan (2013) tarafindan yapilmis olan calismalarda da
baglanma stilleri ile baba c¢alisma durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamigtir. Ancak bu arastirmada sadece Saplantili baglanma stilinde farklilik
bulunmustur, bu bakimdan Seker ve Ceylan’in arastirma sonuglar1 bu arastirmdan elde

edilen sonuglarla diger {i¢ altboyut agisindan benzerlik gostermektedir.

Bowlby’nin (1969) baglanma kuraminda da belirttigi gibi zihinsel temsillerin ve
baglanma stilinin 3 yasla beraber kalic1 hale geliyor oldugu bilgisinden hareketle kisinin
kendisi 0-3 yas araligindaki donemde iken babasinin ¢alisma durumunun baglanma
stilini etkileyebilecegi diistiniilebilir. Ancak arastirmamizda ergenlerin babalarinin
calisgma durumlarina iliskin bilgiler ergenlerin su anki yaslarmma gore toplanmustir.
Dolayist ile baglanma kurami bakis agisi ile degerlendirildiginde baglanma stillleri ile
babanin c¢alisma durumu arasinda anlamli bir farklilik olmamasi durumu bowlby’nin
kuraminda baglanma stilinin gelismesinde kritik donem olarak 0-3 yas arasindaki

déneme vurgu yapmast ile agiklanabilir.

Ancak bu arastirmada saplantili baglanma stili ve babanin ¢alisma durumu ile
ilgili incelemede saplantili baglanma stilinde babasi ¢aligmayanlarin lehine anlamli bir
farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Baglanma stillerinin yas bliyiidiikge degisime
direng gostermesine ragmen beraber biitiinii ile degisemez olmadiklar1 (Hazan ve
Shaver, 1994) savindan hareketle, Istanbul gibi biiyiik bir sehirde bir babanin ¢alismiyor
olusu isten atildig1 ve travma yasiyor olabilecegi ve/veya baska bir kisisel problemi
olabilecegi, buna bagli olarak bu etkilerin gencin saplantili yani giivensiz baglanma

gelistirmesine sebep olabilecegi diisiiniilebilir.

5.1.9. Ergenlerin Baglanma Stillerinde Ailelerinin Ayhk Gelir Durumu

Acisindan Farkhlik Olup Olmadiginin incelenmesine iliskin Tartisma

Arastirmaya katilan ergenlerin ailenin aylik gelir durumlari ile baglanma stilleri
arasinda yapilan inceleme sonucunda, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma
stillerinin ailenin aylik gelir durumlarina goére anlamli bir farklilik bulunamamistir.

Ancak, gilivenli baglanma stilinde aile aylik gelir durumlarina gore anlamli bir farklilik
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bulunmus, 4001-6000 TI gelir elde eden aileleri olan ergenlerin diger gelir diizeylerine
gore daha fazla giivenli baglanma stiline sahip oldugu tespit edilmistir. Gruplarin
arasindaki farkin tespit edilebilmesi amaciyla ikiserli gruplar arasinda yapilan inceleme
sonucunda, ailesinin aylik geliri 2001-4000 TL ve 4001-6000 TL aras1 olanlar arasinda,
4001-6000 TL aras1 olanlar ile 6001-8000 TL arasi olanlar arasinda anlamli farkliliklar
oldugu tespit edilmistir.

Kahraman (2015) yaptig1 arastirmada saplantili baglanma stili ile ailenin gelir
durumu arasinda bir iliski oldugunu bulmustur. Buna gore; gelir diizeyi diistiikge
ergenlerin saplantili baglanma o6zellikleri gosterme egilimleri artmaktadir. Bu sonug
arastirmamizda saplantili baglanma stilinde babasi ¢calismayan ergenlerin lehine anlamli
bir farklilik oldugu sonucu ile benzerlik gostermektedir. Babanin ¢alismiyor olusunun
aile gelir diizeyini olumsuz yonde etkileyebilecegi ve saplantili baglanma 6zellikleri
gostermelerinde etkili olabilecegi diistintilebilir. Leondari ve Kiosseoglou (2000)
yaptiklar1 arastirmada sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olanlarin yiiksek olanlara gore

giivensiz baglanma egiliminde olduklarini gézlemlemistir (Erdzkan, 2004).

Bu arastirmada elde edilen bulgularin alan yazininda kasilagilan bulgulardan
farkli oldugu gozlenmistir. Arastirmamizda aylik gelir diizeyi 2000 TL. ve alt1, 2001
TL.-4000 TL. aras1, 4001 TL.-6000 TL. arasi, 6001 TL.-8000 TL. aras1 ve 8001 TL. ve
tizeri olmak lizere 5 grupta ele alinmistir. Sonuglara bakildiginda ise orta gelir
diizeyinde kalan gruptaki ergenlerin daha fazla gilivenli baglanma stiline sahip olduklar
gorilmektedir. Tirkiye’de aglik sinmirmin 2.124. TL. oldugu diisiiniildiiginde gelir
diizeyinin diisiik olmas aile i¢indeki maddi ve manevi kisitlamalari1 dogurabilecegi gibi
annenin de ¢alismasini zorunlu kilip annenin ¢ocuguyla daha az ve kalitesiz zaman
gecirme ihtimalini de beraberinde getirebilir. Diisiik gelir diizeyinin ¢ocugun temel
gereksinimlerinin karsilanmasinin kisitlanmasi sonucunda baglanma stilinin gilivensiz
yonde gelisimine zemin hazirlayabilecegi ve bu durumun bir dezavantaja
dontigebilecegi diisiiniilmektedir. Ancak bununla beraber yiiksek gelir diizeyi olan
ailelerde de sosyal yasam kalitesi artmasina ragmen daha fazla gelir elde etme cabasiyla
caligma temposunun yiiksek olmasi durumunun da ebeveynin ihmaline dolayisi ile de
giivensiz baglanmanin gelismesine zemin hazirlayabilecegi buna bagl olarak yiiksek

gelir diizeyinin de baglanma stili ag¢isindan dezavantaja dontisebilecegi diistiniilebilir.
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Ozetle bu arastirmada aylik gelir diizeyleri orta seviyede olan ergenlerin daha
fazla giivenli baglanma stiline sahip olduklari goriilmektedir. Bu durum orta gelir
diizeyli ailelerin hem c¢ocuklarin maddi ihtiyaglarini karsilayacak diizeyde gelire sahip
olmalar1 ile beraber duygusal ihtiyaglar1 Kkarsilayabilecek saglikli iliskiler
gelistirebilecek zamana da sahip olmalarindan kaynakli olabilir. Yani giivenli baglanma
icin ailenin temel gereksinimlerini karsilayacak diizeyde bir gelire sahip olmasinda
yarar olabilecegi sOylenebilir. Orta gelirin iizerine c¢ikildikca giivenli baglanma
diizeyinin diismesi dikkate deger bir bulgudur. Bu durumun daha ayrintil1 bir sekilde ele

alinip incelenmesi gerektigi diistiniilmektedir.

5.1.10. Ergenlerin Benlik Algilarinda Cinsiyet Ac¢isindan Farkhiik Olup

Olmadiginin incelenmesine Iliskin Tartisma

Ergenlerin benlik algilarma iliskin istatistiksel dagilimarmma bakildiginda
cogunlugunun (%91.10) olumlu benlik algisina sahip oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte arastirmaya katilan ergenlerin demografik 6zelliklerinden cinsiyet degiskeni ile
benlik algilar1 arasinda yapilan inceleme sonucunda, ergenlerin olumsuz benlik
algilarinda cinsiyet acisindan farklilik bulunamamistir. Ancak olumlu benlik algisinda
cinsiyet degiskeni agisindan erkeklerin lehine anlamli bir farklilik oldugu bulunmus ve
erkeklerin kiz 6grencilere gore daha fazla olumlu benlik algisina sahip oldugu tespit

edilmistir.

Sarikaya (2015) yaptig1 arastirmada erkeklerin benlik saygisinin kizlardan daha
yiksek oldugunu bulmustur. Hamarta (2004), Giirel (2007) ve Sezer (2009) de
caligmalarinda benzer sonuclar elde etmis ve erkeklerin benlik algilarinin kizlara gore
daha yiiksek oldugunu saptamislardir. Govender ve Moodley (2004) ve Rizvange (2005)
de ergenler fiizerinde yaptiklari aragtirmalarinin sonuglarinda erkeklerin benlik
saygilarinin kizlara gére anlamli diizeyde yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Akboy
(1998) da yapmis oldugu arastirmalarinin sonucunda; kizlarin diirtii kontroli ve
duygusal durum acisindan erkeklerden daha olumlu benlik algisina sahip olduklarim
ancak erkeklerin de kizlara gore sosyal iliskiler, egitim-meslege yonelik hedefler, dis
diinyaya hakim olma ve uyum agisindan daha olumlu benlik algisina sahip olduklarini
ifade etmektedir. Sosyal &grenme kuramini ortaya koyan Bandura da kuraminda

erkeklerin kendilerine yetme duygularinin kadinlara gore daha yiiksek oldugundan
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bahsetmistir (Schultz ve Schultz, 2007). Bu anlamda elde ettigimiz sonuglar literatiir ile

uyumludur.

Benligin gelisiminde cinsiyet rolleri énemli bir yere sahiptir. Cinsiyet rolii;
kadin veya erkek bireyin duygu-diisiince ve davramiglarimi etkileyen, belli oranda da
cevrenin belirledigi cinsel roldiir (Kulaksizoglu, 1998). Tirkiye’deki aile yapisi,
cinsiyet rollerine verilen 6nem, deger ve kiz-erkek ¢ocuklarini yetistirme seklindeki
farkliliklarin benlik algisina etki ettigi ve bu farkliliklart gelistirdigi diisiiniilebilir.
Nitekim geleneksel yapida kiz ¢ocuklart daha hanim hanimcik, i¢e doniik, daha kontrol
altinda yetistirilip, duygularin1 ifade etmemeleri beklenirken, erkeklere duygularini
disavurmalarint  saglayici cesaretlendirici daha serbest alan taninmakta ve disa
donemeye tesvik edilmektedir. Dolayisi ile kadin ve erkek cinsiyetlerinin toplumdaki
deger farkliligini goérerek ve bu farkliliklara maruz kalarak yetisen kisinin, kendi

cinsiyetine yiiklenen anlamla uyumlu bir benklik algis1 gelistirebilecegi diistiniilebilir.

Hortagsu (1991) erkeklerin benlik algilarinin kizlara oranla daha olumlu
oldugunu ifade etmektedir. Ancak bu konu erkeklerin yalan sdyleme ve savunma
egilimlerini 6lgmek icin kullanilan araglardan daha yiiksek puan aldiklar igin
tartisilmaktadir. Bagka bir degisle erkeklerin Olgeklere beklenen yonde, idealize
benliklerini yansitan, kendilerini daha gii¢lii gosterme egilimleri ile abartili yanitlar
verme egilimlerinin kadinlara gore daha yiiksek olabilecegi diisiincesinden hareketle,

erkeklerin benlik algiarini daha olumlu gosterecek cevaplar verdikleri diisiiniilebilir.

Literatiir incelendiginde benlik algis1 ve cinsiyet degiskenini incelemeye yonelik
yapilan arastirmalarda farkli sonuclar elde edildigi de goriilmektedir. Calismamizdan
farkli olarak Ceylan (2013), Cetin (2017), Damarl (2006), Goker (2017) ve Yenidiinya
(2005) tarafindan yapilmig olan arastirmalarda, cinsiyet degiskeni ile benlik algisi
arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadigi bulunmustur. Literatiirde karsilasilan farkli
sonuclarin nedeni olarak giinlimiizde gelismekte olan aile yapisi, cinsiyet rollerine
yiiklenen anlamlardaki degisim, kiz ve erkek ¢ocuklarma saglanan firsatlarin esit
olmasma yonelik gelisimler, kizarin da sosyal, egitimsel, mesleki alanlarda yasamda
etkin rol sahibi olmaya baslamasi ve bir anlamda cinsiyetler arasi rekabetin artigindan

kaynaklaniyor olabileecgi seklinde yorumlanabilir.
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5.1.11. Ergenlerin Benlik Algillarinda Yas Agcisindan Farkhihik Olup

Olmadiginin incelenmesine iliskin Tartisma

Arastirmaya katilan ergenlerin demografik ozelliklerinden yas degiskeni ile
benlik algilar1 arasinda yapilan inceleme sonucunda, ergenlerin benlik algilarinda
yaglara gore anlamli bir farklilik bulunamamistir. Calismamizla benzerlik gosteren bir
calisma Goker (2017) tarafindan gergeklestirilmistir. Goker (2017) benlik saygisini yas
degiskeni acisindan incelemis ancak sonuglarina goére anlamli bir farklihik
bulunamamustir. Yenidiinya (2005) ve Yigit (2010) de yiirittiikleri arastirmalarda
aragtirmamizla benzer bir sonuca ulasarak yas ve benlik algis1 arasinda anlamli bir iligki

bulamamustir.

Bowlby’nin (1969) ig¢sel calisan modeller olarak agikladigi sistem bakicinin
bebeginin ihtiyaclarina yonelik duyarliligina bagli olarak bebegin zihninde depolanan
iki modeli ifade eder. Bunlar; benlik modeli (kisinin kendisine yonelik algisi) ve
baskalart modeli (kisinin bagkalarina yonelik algisi) olarak tanimlanmaktadir. Cocuk
biiylidiikce bu modeler i¢sellesir ve pekisir. Tekrar edersek Bowlby’e gore ihtiyaclar
zamaninda ve yeterli karsilanan bir bebegin olumlu bir benlik modeli ve olumlu
baskalar1 modeli igsellestirmesi muhtemeldir. Bowlby bu iki modelin igsellesmesinde O-
3 yas araligina vurgu yapmakta ve ergenlik doneminde biiyiik 6l¢iide tamamlandigini
ifade etmektedir. Bu agidan bakildiginda ergenlik donemindeki gencin kendisine
yonelik algisinin zaten 0-3 yas doneminde sekillendigi ve pekistigi bigisinden hareketle
bu aragtirmadan elde edilen bulgunun baglanma kurami agisindan tutarli oldugu

sOylenebilir.

Calismamizdan farkli olarak Tatoglu (2006) tarafindan yapilan caligmada,
anlaml farklilik bulunmus, 15 yasindaki ergenlerin benlik saygilarinin 17 yasindaki
ergenlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Nitekim Colakoglu (2012) da
calismasinin sonucunda Tatoglu’nun (2006) tersine artan yasla beraber benlik algisinin
da buna bagl olarak yiikseldigini saptamistir. Bu baglamda benlik algisinin yas
degiskeni agisindan incelenmesine yonelik yapilan aragtirmalarin farkli sonuglar verdigi

goriilmektedir.

Steinberg (2007) ergenlik donemindeki benlik algisindaki degisimleri incelemek

tizere yapilan arastirmalarin  kisilerin  benlik imgelerinin  farkli  yoOnlerine
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odaklanmalarindan 6tiirti tutarlt bulgular elde edemediklerinden bahsetmektedir. Yaptig
aragtirmalar sonucunda bazi ¢aligmalarin ergenlik boyunca benlik algisinda diisiis tespit
ettigini (Jacobs, Lanza, Osgood, Eccles ve Wigfield, 2002), bazilarinin ise tam tersine
benlik algisiin ergenlik boyunca arttigimi (Cole vd., 2001) bulduklarini ifade
etmektedir. Steinberg, arastirmalarin sonuglarindaki bu tutarsizligi sosyolog Morris
Rosenberg’in (1986) benligin iki yonii olarak tanimladigi barometrik benlik algis1 ve
temel benlik algis1 kavramlari ile agiklamistir. Barometrik benlik algisi, benlik algisinin
devamli degismekte olan yoniinii, temel benlik algisi ise benlik algisinin sabit kalma
egilimi gosteren yoniinii ifade etmektedir. Steinberg, arastirmalarin farkli sonuglar elde
edisinin nedeni olarak benlik algisinin bu iki yoniindeki dalgalanmalardan

kaynaklanabilecegini belirtmistir.

5.1.12. Ergenlerin Benlik Algilarinda Ogrenim Gordiikleri Stmf Acisindan

Farklihk Olup Olmadiginin incelenmesine fliskin Tartisma

Arastirmaya katilan ergenlerin 6grenim gordiigii sinif degiskeni ile benlik
algilar1 arasinda yapilan inceleme sonucunda ergenlerin benlik algilarinda 6grenim
gordigii simif degiskenine goére anlamli bir farklilik bulunamamustir. Cetin (2017)
tarafindan benzer bir ¢aligmada, 6grenim gordiikleri sinif degiskeni ile benlik saygisi
arasinda yapilmis ve anlamli bir farklilik bulunmamis ve arastirmamizla benzer
sonuglara ulagilmistir. Giingor (1989) ve Yenidiinya’nin (2005) yaptiklar1 ¢alismalarda
da benlik algis1 ile simif degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu

caligmalar arastirma sonucumuzu desteklemektedir.

Bu arastirmada benlik algisinin yasa gore herhangi anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucu yukarida tartigilmistir. Bununla beraber yas ve smif birbiri ile
baglantili iki degisken olmakla beraber iki grupta da benlik algis1 agisindan farklilik
olmamasi arastirmanin kendi i¢inde tutarli sonuglar verdigini gostermektedir. Yukarida
ifade edildigi gibi bu durum baglanma kurami agisindan degerlendirildiginde benlik
algisinin olumlu veya olumsuz yonde sekillenmesinde kritik donem 0-3 yas araliidir.
Dolayis1 ile geng¢ ergenlik donemine geldiginde kendisine yonelik algisi pekismis
durumdadir. Bu bilgi dikkate alindiginda benlik algisinda sinif degiskenine gore anlamli

bir farklilik géstermemesi bu acidan degerlendirilebilir.
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5.1.13. Ergenlerin Benlik Algilarinda Annelerinin Calisma Durumu

Acisindan Farkhlik Olup Olmadiginin incelenmesine iliskin Tartisma

Arastirmaya katilan ergenlerin anne c¢alisma durumlar1 ile benlik algilar
arasinda yapilan inceleme sonucunda, ergenlerin benlik algilarinda annelerinin ¢alisma
durumuna gore anlamli bir farklilik bulunamamistir. Calismamizi destekler nitelikteki
benzer bir ¢aligma, Karakaya (2018) tarafindan yapilmis ve annelerinin ¢alisma durumu
ile benlik saygis1 diizeylerinin arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu

anlamda Karakaya’nin (2018) sonuglar1 arastirmamizin sonucunu desteklemektedir.

5.1.14. Ergenlerin Benlik Algilarinda Babalarinin Calisma Durumu

Acisindan Farkhlik Olup Olmadiginin incelenmesine iliskin Tartisma

Arastirmaya katilan ergenlerin baba ¢alisma durumlari ile benlik algilar
arasinda yapilan inceleme sonucunda, ergenlerin babalarinin ¢alisma durumuna gore
anlamli bir farklilik bulunamamistir. Calismamizdan farkli olarak, Karakaya (2018)
tarafindan yapilmis olan ¢alismada ergenlerin babalarinin ¢alisma durumu ile benlik
algilart arasinda anlamli bir farklililk bulunmustur. Karakaya’nin (2018) ergenlerin
benlik algilari {izerine yaptigi ¢alismasiin sonuglart babasi hi¢ ¢aligmayan ergenlerle
babasinin ne is yaptigini bilmeyen ergenlerin benlik algilarinin en diisiik diizeyde

olduklarini gozlemlemistir.

Bu noktada segilen 6rneklem grubuna dikkat edilmesi gerekmektedir. Karakaya
calismasin1 ebeveyinleri bosanmis olan ve olmayan ergenler iizerinde yliriitmiistiir.
Bosanma kuskusuz ki bir ¢ocuk veya geng icin travmatik dgeler barindirmaktadir.
Benlik algisinda bu travmatik ogelerin etkilerinin olabilecegi diisiiniilebilir. Ancak
bizim arastirmamizda segilen Orneklem grubu ebeveyni bosanmis olan ergenleri
kapsamamaktadir. Dolayis1 ile Karakaya’nin ve bizim arastirmamizdan elde edilen

farkli sonuclarin 6rneklem farkliligindan kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir.

5.1.15. Ergenlerin Benlik Algilarinda Ailelerinin Ayhk Gelir Durumu

Acisindan Farkhlik Olup Olmadiginin Incelenmesine iliskin Tartisma

Arastirmaya katilan ergenlerin ailelerinin aylik gelir durumlar ile ergenlerin

benlik algilar1 arasinda yapilan inceleme sonucunda, ergenlerin benlik algilarinda
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ailenin aylik gelir durumuna gore bir farklilik bulunamamistir. Calismamizi destekler
nitelikte benzer bir ¢alisma Coskun ve Altay (2009) tarafindan yapilmis ergenlerin
benlik algilarinin algilanan aile gelir diizeyine gore anlamli farklilik bulunmamaistir.
Goktepe (2015) ve Sezer’in (2009) arastirma sonuglari da bizim calismamizin
sonuclarint  desteklemektedir. Ancak ¢alismamizdan farklt sonuglar elde eden
aragtirmalar da mevcuttur. Bu aragtirmalar gelir diizeyi ve benlik algist arasinda anlamli
bir iliski oldugunu ve gelir diizeyi yiikseldik¢e benlik algisinin da olumlu yonde
arttigin1 saptamislardir (Aydogan, 2010; Bilgin, 2001; Yigit, 2010). Ceylan (2013) ve
Cetin (2017) tarafindan yapilan arastirmalarda da benzer sekilde ailelerinin ekonomik
durumlart iyi olan ergenlerin benlik algilarinin orta ekonomik diizeyde olan ergenlerin
benlik algilarina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Gokalan (2000) calismasinda
sosyo ekonomik diizeyin yiiksek olmasinin benlik algisint olumlu yonde etkiledigi ve
yiikselttigi sonucuna ulagmigtir. Rosenberg (1975) ergenlerin iginde yetistikleri
toplumun benlik algilar1 tizerinde etkisi oldugunu vurgulamis, ¢aligmalarinin sonucunda
sosyoekonomik ag¢idan diisiik diizey grubunda yetisen genclerin daha ¢ok benlik algisi
problemleri yasayabilecegini ifade etmistir (Akt. Steinbeg, 2007). Bu anlamda benlik
algist ve ailenin ekonomik diizeyi ile ilgili yapilan arastirmalarin sonuglarinda

farkliliklar oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmada dikkat edilmesi gereken O6nemli nokta, biitiin bu degiskenlerin
birbirleri ile yakin iliski i¢erisinde bulunduklaridir. Bu bilgilerden hareketle ergenlerin
yasamimin ilk yillarinda edindigi baglanma sitilleri ile ilerleyen yasam siirecinde
kendine yonelik bakisina yani benlik algisina ve buna bagh olarak iliski ve yasam
kalitesine 6nemli bir etkisi olabilecegi diistiniilebilir. Gelecegin yetiskinleri olacak
ergenlerin saglikli bir kisilik gelistirmelerine yonelik desteklenmesi gerekliliginin

onemli oldugu sdylenebilir.

Ozetle bu arastirmadan elde edilen sonuglar literatiir ile karsilastirilmis ve bu
karsilastirma sirasinda goriilmiistiir ki; biliylik 6l¢iide literatiirdeki bulgular ile tutarli
sonuglar ortaya koymaktadir. Bu tutarliliktan yola ¢ikarak sonuglarin beklenen yonde
oldugu degerlendirilebilir. Ancak arastirmada literatiir ile Grtligmeyen bazi bulgularin da
oldugu goriilmiis ve yukarida tartistlmigtir. Bu farkliliklarin  kullanilan yontemsel

farkliliklardan, katilimcilarin sayisindan, demografik o6zelliklerin homojen dagilim
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gostermemesinden  ve/veya  Olgeklerin  uygulanma  sirasindaki  kosullardan

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
5.2. Sonug¢

Baglanma stili, iliski ve temasla yasaminmi siirdiiren sosyal bir canli tiirii olan
insanin yasaminda dnemli bir yere sahiptir. Bu arastirmada ergenlerin baglanma stilleri
ve benlik algilar1 arasindaki iligskiyi incelemek amaglanmistir. Sonugta gelisimi ve
olusumu 0-3 yas araliginda tamamlanan baglanma stillerinin kisilik gelisiminin 6n plana
¢iktig1 sancili bir siire¢ olan ergenlik donemindeki bireylerin benlik algilari tizerindeki
etkisinin Onemi bu calsmada da goriilmistir. Arastirmada asagidaki bulgulara

ulasilmistir;

1- Giivenli baglanma stili ile olumlu benlik algis1 arasinda diisiik diizeyde de olsa
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna gore; Glivenli
baglanan ergenlerin daha olumlu benlik algisina sahip olduklar1 saptanmustir.
Ayrica saplantili baglanma stili ile olumlu benlik algis1 arasinda ve korkulu
baglanma stili ile olumsuz benlik algis1 arasinda orta diizeyde negatif yonde
anlamli bir iligski oldugu bulunmustur. Buna gore; olumlu benlik algis1 arttik¢a
saplantili baglanma diizeyi diismektedir. Ayrica korkulu baglanma puanlar

yiikseldikge benlik algis1 puanlar1 diigsmektedir.

2- Giivenli ve korkulu baglanma stillerinde cinsiyet agisindan anlamli farkliliklar
bulunmustur. Buna gore; erkeklerin kizlara oranla daha fazla giivenli baglanma
stiline, kizlarin ise erkeklere gore daha c¢ok korkulu baglanma stiline sahip
olduklar1 saptanmistir. Ancak saplantili ve kayitsiz baglanma stillerinde cinsiyet

acisindan herhangi anlamli bir farklilik gortilmemistir.

3- Giivenli, saplantili ve kayitsiz baglanma stillerinde yas degiskeni acisindan
farkliliklar bulunmustur. Buna gore; 18 yasindaki ergenlerin diger yaslara gore
daha ¢ok giivenli baglanma stiline sahip olduklari, 15 yasindaki ergenlerin ise
diger yaslara gore daha c¢ok saplantili baglanma stiline sahip olduklari
goriilmiistiir. 17 yasindaki ergenlerin ise daha ¢ok kayitsiz baglanma stiline
sahip olduklart tespit edilmistir. Korkulu baglanma stilinde yas degiskeni

acisindan anlamli bir farklilik bulunamamustir.
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4-

Saplantilt ve kayitsiz baglanma stillerinde sinif degiskeni agisindan anlamli
farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Buna gore; 10. siifta 6grenim géren ergenlerin
diger simiflardaki ergenlere oranla daha fazla saplantili baglanma stiline sahip
oldugu, 12. smifta 6grenim goren ergenlerin ise diger simiflardaki ergenlere
oranla daha ¢ok kayitsiz baglanma stiline sahip olduklar1 goriilmiistiir. Giivenli
ve korkulu baglanma stillerinde sinif degiskeni agisindan herhangi anlamli bir

farkliliga rastlanmamustir.

Ergenlerin baglanma stillerinin anne-baba egitim durumlarina gére anlamli bir

farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Baglanma stillerinden yalnizca giivenli baglanma stilinin ergenlerin annelerinin
calisma durumuna gore anlaml farklilik gosterdigi saptanmistir. Buna gore;
annesi is¢i olarak calisan ergenlerin annesi diger iste calisan ve ¢alismayanlara

oranla daha ¢ok giivenli baglanma stiline sahip oldugu gorilmistiir.

Baglanma stillerinden yalnizca saplantili  baglanma stilinin ergenlerin
babalarinin ¢alisma durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi saptanmuistir.
Buna gore; babasi calismayan ergenlerin diger islerde calisanlara gére daha ¢ok

saplantili baglanma stiline sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Baglanma stillerinden yalnizca giivenli baglanma stilinin ergenlerin ailelerinin
aylik gelir durumu agisindan anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Buna gore; aileleri 4001-6000 TL. gelir elde eden ergenlerin daha diisiik ve daha
yiiksek aile geliri olan ergenlere oranla daha ¢ok giivenli baglanma stiline sahip

oldugu goriilmistiir.

Olumlu benlik algisinda cinsiyet acisindan erkeklerin lehine anlamli bir farklilik
bulunmustur. Buna gore; erkeklerin benlik algilarinin kizlara oranla daha olumlu

yonde oldugu anlasilmistir.

10- Ergenlerin benlik algilarinin yas, siif, anne-baba ¢alisma durumlari ve aile gelir

diizeyi degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmiistiir.
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5.3. Oneriler

Aragtirmamiz sonucunda baglanma stilleri ve benlik algis1 arasinda anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Her ne kadar Bowlby (1969) kuraminda baglanma stilinin
yas ilerledik¢ce degisime direncinin arttigi gorlisiinii savunsa da biitiinii ile degismez
olmadiklarini belirtmektedir. Bu baglamda, okullarda ve PDR servislerinde 6grencilere
verilen rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde ergenlerin erken déonem baglanma
stilleri ile bugiine kadar gelistirmis olduklar1 baglanma Oriintiilerinin tespit edilmesi,
dikkate alinmas1 ve ayrica incelenmesi 6nemli ipuglar1 vererek rehberlik hizmetlerinin
etkinliginin artmasina ve dolayist ile ergenlerin daha verimli bir sekilde

desteklenmesine katki saglayabilir baglanma dinamiklerini iyilestirebilir.

Ergenlikte baglanma dinamiklerinin arkadas iliskilerine aktarilmasi sebebi ile
giivensiz baglanan genglerin iletisim problemleri yasama ihtimaline kars1 6grenciler igin
iletisim becerilerini gelistirici etkinlik ve faaliyetlerin yapilmasinin faydali olacagi
diistiniilmektedir. Ayrica okullarda yoneticilerin, 6gretmen ve velilerin, baglanma
stillerine ve benlik algis1 iizerindeki etkilerine yonelik bilgilendirici etkinliklerin

diizenlenmesi Onerilebilir.

Aragtirmanin belki de dikkat edilmesi gereken en onemli bulgularindan biri
erkeklerin daha ¢ok giivenli baglanma stiline ve olumlu benlik algisina, kizlarisa daha
¢ok korkulu baglanma stiline ve olumsuz benlik algisina sahip oldugudunun tespitidir.
Bu baglamda bu sonuglar arastimanin kendi i¢inde tutarli oldugunu gosterse de
diistindiiriiciidiir. Bowlby’nin baglanma kurami iizerine yapilan arastirmalar sonucunda
giivensiz baglanan bireylerin ileride giivensiz baglanan ¢ocuklar yetistirme egiliminde
olduklarini gostermektedir (Masteron, 2008). Dolayisi ile bugiiniin ergeninin yarinin
annesi olacagi distiniildiigiinde bu kizlarin ileride giivensiz baglanan c¢ocuklar
yetistirme egilimlerini de goz Oniine almak gerektigi diisiiniilmelidir. Bu bakimdan
ozellikle kizlara benlik algilarini olumlu yonde gelisimine yardimci olmaya yonelik

farkindalik da gelistiren caligmalar yapilmasi onerilebilir.

Literatiirde benlik algis1 bireyin hayata bakis agis1 ve basariya ulagmasi lizerinde
oldukca etkili olan Onemli bir unsur olarak o©ne ¢ikmaktadir. Bu bakimdan
ogretmenlerin, genclerin ve yetigkinlerin akademik, sosyal, duygusal ve Kkisisel

gelisimlerinde benlik algisinin 6nemi ile ilgili olarak net bir anlayis sahibi olmalar
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gerektigi diisiiniilmektedir. Son yillar igerisinde bu konuya yogun ilgi baslamasiyla
beraber, benlik algisinin okullarda egitim politikalarinin ayrilmaz bir parcasini
olusturmas1 gerektigi diisiiniilmektedir. Benlik algisina yonelik olarak ailelerin
bilgilendirilmeleri de egitim politikalari icerisinde ele alinarak gelistirilmesine yonelik
caligmalar da yapilmalidir. Bununla beraber ergenlerde olumlu benlik algisini
gelistirmeye yonelik rehberlik etkinlikleri grup calismalari ve smif i¢i rehberlik

faaliyetleri yapilmasi 6nerilebilir.

Ayrica toplumsal agidan diistiniildiigiinde bir kadin sézkonusu oldugunda 6ne
cikan en onemli kimliklerden birisinin annelik kimligi olduguna vurgu yapmak gerekir.
Dolayisi ile kizlarin uygun bir yas araliginda bakim ve annelik becerilerini gelistirici,
baglanma stillerine ve kisilik tizerindeki etkilerine iliskin bilinglendirici 6n egitimler
diizenlenmesinin baglanma stillerinin olumsuz yonde gelismesine karsi onleyici bir

caligma olarak giindeme getirilmesi gerekliligi degerlendirilebilir.

Cekirdek aile yapist diisiiniildiigiinde giiniimiiz sartlarinda babalarin da bakim
konusunda etkin rol iistlendikleri unutulmamalidir. Bu baglamda toplumun degismekte
olan yasam bigimine kolaylikla adaptasyon saglayabilmeleri ve ayrica hem kadinlara
hem de erkeklere saglikli ve nitelikli ebeveynler olabilmeleri igin ana-baba okullarin

yayginlastirilmasi Onerilebilir.

Arastirma bulgularindan hareketle orta diizey gelir grubundaki ergenlerin daha
giivenli baglanma stiline sahip olduklar1 diislintildiigiinde, toplumun refah diizeyini
arttirmaya yonelik alt yapilarin diizenlenmesi ve bu konunun yetkililerce ele alinmasi

gerekliligi degerlendirilebilir.

Ayrica calisan ebeveynlerin de ¢ocuklar ile iliskilerini gozden gecirmesi olasi
bir ihmal durumunun tespit edilebilmesi ve farkindalik saglamasi agisindan 6nemli

oldugu vurgulanmalidir.

Bu arastirma yalmzca Istanbul ili Sisli ilgesini kapsamaktadir. Arastirmanin
sinirliligindan otiirii ileriye doniik olarak daha genis capli arastirmalar yapilmasi
Onerilebilir. Ayrica literatiir incelendiginde kendisi 0-3 yas araliginda iken ebeveyn
yoksunlugu yasamis olan bireylerin baglanma stilleri lizerine yapilan ¢ok fazla aragtirma

olmadig1 gozlenmistir. Bu baglamda ileriye doniik olarak ebeveyn yoksunlugu olan
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bireylerin baglanma stillerini incelemeye yonelik karsilastirmali ¢alismalar ytiriitiilmesi
ve ayrica farkli gruplar iizerinde de arastirmalar yapilmasi Onerilebilir. Baglanma
stillerinde 0-3 yasin kritik donem olarak vurgulanmasi nedeni bu yas araliginda anne-
cocuk iligkilerinin gozlemlenerek incelenmesine yonelik kesitsel ve boylamsal

calismalar yapilmasi Onerilebilir.
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EKLER

EK-1: Veri Toplama Araclar:

Kisisel Bilgi Formu

Yonerge: Sizi tanimlayan sikki <*X’’igareti ile doldurunuz. Formlara verdiginiz
cevaplardan elde edilen bilgiler, arastirmaci tarafindan, Istanbul Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek lisans tez calismasi kapsaminda yapilan bir arastirma ig¢in
kullanilacaktir. Veriler sadece arastirma kapsaminda kullanilacaktir. Herhangi bir
kimlik bilgisi istenmemektedir. Liitfen kimlik bilgilerinizi yazmaymmz! Sorulari
ictenlikle okuyup doldurmaniz arastirmamiz acisindan Onem arz etmektedir.

Arastirmamiza katki sagladiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Anna Sirel Yakupoglu

1. Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

2. Ka¢ yasindasimz? 14 () 15 ( ) 16 () 17 () 18 ( )

3. Kag¢inct simftasimz? 9. () 10. () 11. (1) 12. ()

4. Anne ve babannzin egitim durumu (son bitirdigi okul)?

Anne Baba
Okuma yazmast yok ( ) Okuma yazmast yok ( )
Hig okula gitmemis ama Hig okula gitmemis ama

Okuma yazmasi var Okuma yazmas1 var

[lkokul mezunu [ lkokul mezunu [

Lise mezunu

(
(
Ortaokul mezunu (
Lise mezunu (

(

(
(
Ortaokul mezunu (
(
(

SN N N N N
SN N’ N N N

Universite mezunu Universite mezunu
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5. Anne ve babamizin ¢alisma durumu?

Anne
Calismiyor ()
Isci ()
Memur ()
Serbest Meslek ()
Emekli ()

6. Ailenizin toplam ayhk geliri?

2000TL ve alt1 ( )Oo
4001-6000 TL aras1 ()
8001TL ve tizeri ()

Baba
Calismiyor
Isci
Memur
Serbest Meslek
Emekli

2001-4000 TL arasi
6001-8000 TL arasi

N AN AN N/

N/ N’ N N N
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Mliski Olgekleri Anketi (I0A)

Yonerge: Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize

iliskin ¢esitli ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik,

dostluk ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iligkilerinizi diisiinerek okuyunuz

ve her bir ifadenin sizi ne 6l¢iide tanimladigini asagidaki 7 aralikli 6l¢ek tizerinde

degerlendiriniz ve sizi tanimladigin1 diisiindiigiiniiz derecenin bulundugu kutucugu

X ’1gareti ile doldurunuz.

1----mmmmee- 2-mmmmmmmmmenan 3-emmmmmmmeees 4- B---mmmmmmeee- 7
Beni hig Beni kismen Beni tamamen
tanimlamiyor tanimhiyor tanimhiyor

4 |5 7

1. | Bagkalarma kolaylikla giivenemem.

2. | Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok
onemli.

3. | Baskalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim.

4. | Bir bagka kisiyle tam anlamiyla kaynasip
biitiinlesmek isterim.

5. | Baskalariyla ¢ok yakinlagirsam incitilecegimden
korkuyorum.

6. | Bagkalariyla yakin duygusal iligkilerim olmadig1
stirece oldukga rahatim.

7. | Intiyacim oldugunda yardima kosacaklari
konusunda baskalarina her zaman
giivenebilecegimden emin degilim.

8. | Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik
kurmak istiyorum.

9. | Yalmiz kalmaktan korkarim.

10. | Bagkalarima rahatlikla giivenip baglanabilirim.

11. | Cogu zaman, romantik iliskide oldugum insanlarin

beni gercekten sevmedigi konusunda endiselenirim.
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12. | Bagkalaria tamamiyla giivenmekte zorlanirim.

13. | Baskalarinin bana ¢ok yakinlasmasi beni
endiselendirir.

14. | Duygusal yonden yakin iligkilerim olsun isterim.

15. | Baskalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda
oldukg¢a rahatimdir.

16. | Baskalariin bana, benim onlara verdigim kadar
deger vermediginden kaygilanirim.

17. | Ihtiyaciniz oldugunda hi¢ kimseyi yanmizda
bulamazsiniz.

18. | Baskalariyla tam olarak kaynasip biitiinlesme arzum
bazen onlar1 tirkiitiip benden uzaklastiriyor.

19. | Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in ¢ok
onemli.

20. | Birisi bana ¢ok fazla yakinlastiginda rahatsizlik
duyarim.

21. | Romantik iliskide oldugum insanlarin benimle
kalmak istemeyeceklerinden korkarim

22. | Bagkalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim.

23. | Terk edilmekten korkarim.

24. | Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

25. | Bagkalarinin bana, benim istedigim kadar
yakinlagmakta goniilsiiz olduklarini diistinliyorum.

26. | Bagkalarina baglanmamayi tercih ederim.

27. | Ihtiyacim oldugunda insanlar1 yanimda bulacagimi
biliyorum.

28. | Bagkalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim.

29. | Romantik iligkide oldugum insanlar, genellikle
onlarla, benim kendimi rahat hissettigimden daha
yakin olmamu isterler.

30. | Bagkalariyla yakinlasmay1 nispeten kolay bulurum.
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Sosyal Karsilastirma Olcegi (SKO)

Yonerge: Sizin de bildiginiz gibi, hepimiz zaman zaman kendimizi diger
insanlarla karsilastirir ve baz1 degerlendirmeler yapariz. Bu degerlendirmeler sonucunda
kendimizle ilgili baz1 fikirler ediniriz. Sizin de kendinizle iligkili bazi goériisleriniz
mutlaka vardir. Asagida kendinizle ilgili ne diisiindiigiinlize iliskin c¢esitli ifadeler yer
almaktadir. Liitfen her bir ifadenin sizi ne Olciide tanimladigini asagidaki 6 aralikli
Olgek ilizerinde degerlendiriniz ve sizi en ¢ok yansittigini diigiindiigiiniiz derecenin

bulundugu kutucugu ’X’’isareti ile doldurunuz.

1 Sol taraftaki boyuta en yakin olmay ifade eder.

6 Sag taraftaki boyuta en yakin olmayi ifade eder.

soL 112 |3 |4 |56 SAG
1. | Yetersiz Yeterli/Ustiin
2. Beceriksiz Becerikli
3. Basarisiz Basarili
4, Sevilmeyen biri Sevilen biri
5. Icedoniik Disadoniik
6. Yalniz Yalniz degil
1. Dista birakilmis Kabul edilmis
8. Sabirsiz Sabirl
9. Hosgoriisiiz Hosgoriilii
10. | Soyleneni yapan Inisiyatif sahibi
11. | Korkak Cesur
12. | Kendine giivensiz Kendine giivenli
13. | Cekingen Atilgan
14. | Dagmik Diizenli
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-

SOL SAG
15. | Pasif Aktif
16. | Kararsiz Kararh
17. | Antipatik Sempatik
18. | Boyun egici Hakkin1 arayici
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EK-2: Tez Uygulama izinleri
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EK-3: Veli izin Dilekcesi

)

VELI iZiN DILEK

ayin Veliler, Sevgili Anne Babalar,
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OZGECMIS

1983 yilinda Istanbul’da dogdu. ilk ve ortadgretimini Istanbul’da tamamlad.
Ardindan 2001 yilinda Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Devlet Konservatuvar
Sahne Sanatlart Opera Boliimii’ne kabul edildi. Konservatuvar egitimini en yiiksek
diizeyde tamamlad1 ve 2007 yilinda Istanbul Devlet Opera ve Balesi Solist kadrosuna
birincilikle alindi. Sahne kariyerine kazandig1 yarismalar, icra ettigi basroller ve gerek yurt
ici gerek yurt dis1 verdigi konserlerle devam eden Yakupoglu’nun psikoloji bilimine ve
ozellikle de gelisim psikolojisine olan yogun meraki kendisini bu yonde egitimler almaya
ve aragtirmalar yapmaya sevk etti. 2013 yilindan itibaren uluslararas: gegerliligi olan
Livcon Leraning Academy’de 4 yil siiren Psikoloji, Psikoterapi, Hipnoterapi ve Kogluk
diploma programlarmni, 2015 yilinda Hasan Kalyoncu Unversitesi biinyesinde Bagimlilik
Danigmanlig1 ve 2017 yilinda da Earth Assosiation for Regression Therapy akreditasyonu
ile Regresyon Terapisi egitimlerini tamamladi. 2019 yilinda Cinsel Saglik Enstitiisii
Dernegi (CISED)‘nin diizenledigi Cinsel Terapi egitimini tamamladi. Sahne ¢aligmalarini
da halen siirdiiren Yakupoglu, psikolojik danigsmanlik alaninda da egitimler alarak

kendisini gelistirmeye devam etmektedir.
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