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ONSOZz

“Bir kitap, i¢cimizdeki donmusg denize inen bir balta gibi olmali.”
Franz Kafka

Bibliyoterapiye dayali okuma programinin ilkokul 4. siif 6grencilerinin benlik algis1 ve
elestirel okuma diizeyine etkisini arastirmak amaciyla hazirlanmis bu tez bes ana bdliimden
olusmaktadir. Tezin birinci bélimuinde arastirmanin problem durumu, amaci ve 6nemi tizerinde
durulmus, sayiltilar1 ve sinirhiliklar: ile arastirmada gecen temel tanimlara yer verilmistir. iKinci
boluminde arastirmanin kavramsal gergevesini yansitan “Bibliyoterapi”, “Benlik” ve “Elestirel
Okuma” basliklarina; ti¢lincii bolimde yontem kismina iliskin olarak arastirmanin modeli, ¢alisma
grubu, veri toplama araglari, verilerin analizi ve bibliyoterapiye dayali okuma programinin
uygulama siirecine; dordiincii boliimde arastirmadan elde edilen bulgulara ve besinci boliimde ise
tartisma, sonug ve Oneriler kismina yer verilmistir.

Arastirma 2016-2017 egitim 6gretim yili ikinci yariyihinda Balikesir ili, Karesi Ilgesi,
Atatiirk ilkokulu 4. simf grencilerinden segilen bir grup ile yiiriitiilmiistiir. Uygulama stirecinde
ogrencilerin kendilik degerlerinin farkina varmalari, yasamin gergeklerine iliskin verecekleri
miicadelede yalniz olmadiklarimi ve bir ¢6zim yolunun olabildigini duyumsamalari, okuma
kalturl edinme surecine saglanan katki ve gozlerindeki tebessiim benim igin en biiyiikk kazanim
olmustur. Bu arastirma ayni zamanda egitim 6gretim siirecinin uygulayicisi olan 6gretmenlere -
psikolojik danigman olmadiklarinin bilinci ile- bibliyoterapi teknigini Onleyici rehberlik amaciyla
siif i¢i uyum, 6grenme gli¢liigli ve problem ¢ozme siirecinde kullanabilmelerine rehberlik etmeyi
amaclamigtir. Degerli bir caba ve emegin tirtiinii olan bu tezin akademik alana saglayacagi katkinin
yani sira, yasamlarinin bir boliimiinde ¢ocuk olan, ¢ocuklara dokunan, ¢ocuklarin egitiminden
sorumlu, cocuklarin hak ve 6zgiirliikklerini onceleyerek bagimsizliklarini kazanmalar1 ve yasama
umutla bakmalarinda ¢ocuk yazinini rehber olarak kullanmak isteyen ve kitaplara deger veren
yetiskinler i¢in hazirlanmis oldugunu da belirtmek isterim.

Bu tez benimle birlikte 6grenme yolculuguma yon veren, ¢ok degerli insanlarla el ele
verilerek olusturulmus bir emegin triiniidiir. Akademik ¢aligma yasamina basladigim dénemde
“Cagdas Cocuk Yazim1” adli eseri ile g¢ocuk yazini alaninda g¢alisma siirecime yon veren
ogretmenim Saym Prof. Dr. Selahattin DILIDUZGUN ile bu siireci tamamlamis olmanin
gururunu yagamaktayim. “Yola ¢ikma vakti” geldiginde yolumu bilgelikleriyle aydinlatan, daha
iyiye, dogruya ve giizele yonlendiren, bu siirecte destegini, anlayisini ve sabrini esirgemeyen,
cocuk yazini ve bibliyoterapi alanindaki engin bilgileriyle aragtirmami anlamli kilan iki degerli
bilim insani, tez danismanlarim Sayin Prof. Dr. Selahattin DILIDUZGUN’e ve Saym Dog. Dr.
Marilena Zinovia LEANA TASCILAR’a tiim yiiregimle tesekkiirlerimi sunarim. Tez izleme
Komitesi’nde yer alarak tezimin her asamasin titizlikle degerlendiren, gOriis ve onerileriyle yol
gosteren Sayin Dog. Dr. Zeynep CETINKAYA EDIZER e ve Sayin Dog. Dr. Latif BEYRELI’ye
tesekkiirlerimi sunarim. Tez savunma smavimda yer alarak tezimi savunulmaya deger bulan,
yapici elestiri, Oneri ve katkilariyla son seklini almasinda emegi gecen degerli jlri Uyeleri Saymn
Dog. Dr. Bayram BAS’a ve Sayin Dr. Ogr. Uyesi Biisra SURGIT e katkilar1 igin tesekkiirlerimi
sunarmm. Ogrencileri olmaktan duydugum kivangla birlikte engin bilgi, deneyim ve elestirileriyle
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arastirmama katkilar sunan Saymn Dog¢. Dr. Sadet MALTEPE’ye ve Saymn Dog¢. Dr. Siikran
DILIDUZGUN’e tesekkiirlerim ictendir. Arastirma verilerinin analizi siirecinde yardimlarimi
esirgemeyen Saym Ars. Gor. Dr. Alperen YANDI’ya ve Sayim Dog. Dr. Filiz Tuba DIKKARTIN
OVEZ’e; kiitiiphanesine, goriis ve onerilerine her zaman basvurdugum Ars. Gor. Dr. Ersoy
TOPUZKANAMIS a; tezimin bigimsel diizeltmelerine titizlikle yardimci olan Hakan SENEL’e;
arastirmaya uzman goriisii ile sagladiklar1 katkidan dolay: tiim alan uzmanlarina; lisans 6grenimi
ile baslayan siiregte Once Ogrencileri ardindan meslektaglart olmaktan 6ving duydugum,
desteklerini her zaman duyumsadigim degerli 6gretmenlerim Saym Dr. Fuat OZER’e, Dog. Dr.
Ibrahim AYDIN’a, Do¢. Dr. Burcu SEZGINSOY SEKER’e, Dr. Ogr. Uyesi Fatma
PELITOGLU’na ve Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Melih GUNES’e doktora 6grenimi siirecinde
gosterdikleri anlayis ve destek igin tesekkiirlerimi sunarim. Tezimin uygulama slrecinde
gosterdigi ev sahipligi icin Atatiirk Ilkokulu idaresine, Psikolojik Danisman Saym Emine Beyza
OZOGLU’na, tecriibelerini paylasan ve sorularimi yanitsiz birakmayan 4. sinif gretmenlerine ve
en ¢cok da “Siiper Dostlar” ekibinde yer alan her bir uygulama Ogrencime ayr1 ayr tesekkiir
ederim. 2014 yili Agustos aymnda baslayan bu yolculugun her asamasini birlikte paylastigimiz
degerli yol arkadaslarim Ars. Gor. Neslihan YUCELSEN ve Ars. Gor. Mehmet Ali ARICI, iyi ki
yollarimiz kesisti. Sizleri tanimaktan dolayr duydugum mutlulugu belirtmek isterim. Ozellikle tez
yazim siirecimin son donemlerinde akademik bakis agilarinin yani sira arkadashigi, dostlugu,
ozverili yaklagimlariyla her zaman yanimda olduklarint duyumsatan, benimle ge¢ saatlere kadar
calisan, bilgi ve deneyimlerini esirgemeyen canim arkadaslarim Ars. Gor. Dr. Sinem GUCHAN
OZGUL, Ars. Gor. Dr. Nazli Ruya BEDIZEL, Ars. Gér. Dr. Emine Feyza AKTAS, Ars. Gor. Dr.
Ayse Zeynep SEN ve Ars. Gor. Aysegiill MESTER’e goniilden tesekkiirlerimi sunarim. Doktora
ogrenimi siirecinde Istanbul’daki ikinci ailem Sahin ailesine; evlatlar1 olmaktan onur duydugum,
en zor anlarimda bir telefonumla uzaklar yakin kilan, egitim siirecimin bu noktaya gelmesinde en
blylk 6zveriyi gosteren, kosulsuz sevgi ve hosgoriileriyle her zaman yanimda olan ve ne yapsam
emeklerinin karsiligim 0deyemeyecegim annem Fatma GUR, babam Bilent GUR ve kardesim
Sezai GUR’e yiirek dolusu tesekkiirlerimi sunarim. Bir ve dort yaslarindayken 6mre bedel iki
klcuk canla basladigim bu yolculukta, yanlarinda olamadigim uzun gecelerde hem anne hem baba
olan, destegini her zaman duyumsadigim yasam arkadasim, sevgili esim Ilker SAHIN e sevgisi,
sabr1 ve hosgoriisii i¢in yiirek dolusu tesekkiir ederim. Gozlimiin nuru, yasamin bana verdigi en
degerli varliklarim. En biiylik 6zriim ve tesekkurum sizlere. Siz uyurken vedalasip yolculuklara
ciktigim, oyun vaktinizden alikoydugum, belki de en cok ilgi ve destegime gereksinim
duydugunuz donemlerde yaninizda olamadigim igin Uzginum. Birbirinize olan sevginiz,
anlayiginiz ve uyumunuz bu sireci sandigimdan daha kolay tamamlamami sagladi. Kosulsuz
sevginiz, gliveniniz ve varliginiz i¢in sonsuz tesekkiirler. Oglum Eymen Taha ve kizim Giilce
Duru, bu tez ¢alismasini sizlere ithaf ediyorum. Iyi ki varsiniz!

Giiliz SAHIN, Balikesir, Agustos, 2019



OZET

BiBLIYOTERAPIYE DAYALI OKUMA PROGRAMININ BENLIiK ALGISI
VE ELESTIREL OKUMA DUZEYINE ETKISi

Arastirmanin amaci, gelisimsel amacgli kullanilan bibliyoterapiye dayali
okuma programiin (BDOP) ilkokul 4. sinif 6grencilerinin benlik algis1 ve elestirel
okuma diizeyine etkisini belirlemektir. Arastirma 2016-2017 egitim &gretim yili
ikinci yar1 yilinda,Balikesir ili, Karesi ilgesi, Atatiirk Ilkokulu 4. smifta 6grenim
goren 273 dgrenci arasindan secilen 17 diisiik benlik algis1 diizeyine sahip 6grenci ile
yluritilmistiir. Arastirmada veri toplama aracit olarak ogrencilerin benlik algi
diizeyini belirlemek amaciyla Coopersmith (1967) tarafindan gelistirilen 58 maddelik
bir 6zbildirim 6lgegi olan Coopersmith Oz Saygi Envanteri (Coopersmith OSE),
elestirel okuma diizeylerini belirlemek amaciyla Unal’in (2006) gelistirmis oldugu
Elestirel Okuma Olgegi (EOO), dgrencilerin demografik 6zelliklerini belirlemek
amaciyla hazirlanmig kisisel bilgi formu ve elde edilen nicel verileri desteklemek
amactyla katilmer glinliigii ve arastirmaci gilinliigi kullanilmistir. Arastirmada 6n
test — son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Arastirmada
kullanilan 2x2’lik karigik desenden birinci faktér bagimsiz islem gruplarini, ikinci
faktor ise bagimli degiskene iliskin tekrarli dlglimleri gostermektedir. Aragtirmanin
bagimsiz degiskenini BDOP, bagimli degiskenlerini ise ogrencilerin 6z saygi
diizeyleri ve elestirel okuma diizeyleri olusturmaktadir. Uygulama Oncesinde
Coopersmith OSE ve EOO 273 ilkokul 4. smif dgrencisine uygulanmis, 6z saygl
diizeyi ortalamanin altinda puan alan 17 6grenci seckisiz olarak deney (n=10) ve
kontrol (n=7) gruplarina ayrilmigtir. BDOP, arastirmact tarafindan sekiz hafta
stiresince 80 dakikalik oturumlar halinde gerceklestirilmistir. Uygulama sonrasinda
Coopersmith OSE ve EOO her iki gruba son test olarak tekrar uygulanmustir.
Aragtirma sonucunda BDOP’nin 6grencilerin 6z saygi diizeylerini olumlu ydnde
etkiledigi goriilmistiir. BDOP’nin uygulandig1 deney grubunda yer alan 6grencilerin
Coopersmith OSE alt boyutlarindan “Genel Oz Saygi”, “Sosyal Oz Sayg1”,
“Akademik Oz Saygi” alt boyutlar1 ile toplam-6z saygi puanlar1 i¢in anlamli bir
farklilik oldugu ve &6z saygi diizeylerini arttirdign gdzlemlenirken, “Ev-Aile Oz
Saygis1” alt boyutu i¢in 6n ve son test puanlarr arasindaki artisin anlaml diizeyde
olmadig1 tespit edilmistir. BDOP’ye katilan 6grencilerin EOO &n test ve son test
puanlar1 arasinda ise anlamli bir farklilik olmadigi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Bibliyoterapi Teknigi, Oz Saygi, Elestirel Okuma,
Okuma Egitimi, Cocuk Edebiyati.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF BIBLIOTHERAPY BASED READING PROGRAM ON
SELF PERCEPTION AND CRITICAL READING SKILLS

The aim of this study is to determine the effect of bibliotherapy based reading
program (BBRP) on 4th grade students’ self-perceptions and their critical reading
levels. The research was conducted with 17 students with low self-perception levels
who were selected among 273 4th grade students studying at the Atatlrk Primary
School in Karesi province of Balikesir city in the second semester of 2016-2017
academic year. In the research, in order to determine students' self-esteem levels,
Coopersmith Self Esteem Inventory (Coopersmith SEI) that is an 58 item self-
portrait inventory developed by Coopersmith (1967); in order to determine students'
critical reading levels, Critical Reading Scale (CRS) developed by Unal (2006); in
order to determine the demographic characteristics of the students, personal
information forms; in order to support quantitative data participant diaries, and
researcher diary were employed. In this study, semi-experimental design with pre-
test and post-test control groups was used. The first factor of the 2x2 mixed pattern
used in the study shows independent process groups while the second factor shows
the repeated measures of the dependent variable. The independent variable of the
research is BBRP, and the dependent variables are self-esteem and critical reading
levels of the students. Before the conduct of the study, Coopersmith SEI and CRS
were applied to 273 4th grade students, and 17 students with self-esteem levels
below the average were randomly divided into experimental (n = 10) and control (n =
7) groups. BBRP was applied by the researcher in 80-minute sessions for eight
weeks. After the application, Coopersmith SEI and CRS were re-applied to both
groups as post-test. The results of the research indicated that BBRP has a positive
effect on the students' self-esteem levels. For the experimental group students who
received the bibliotherapy based reading program, while significant differences were
obtained between “General Self-Esteem”, “Social Self-Esteem”, “Academic Self-
Esteem” sub-dimensions of Coopersmith SEI and total-self score, and an increase in
the self-esteem levels was observed, no significant difference was found between
pre-test and post-test scores for “Home-Parents Self Esteem” sub-dimension. It was
also revealed that there was no significant difference between the students' critical
reading pre-test and post-test scores.

Keywords: Bibliotherapy Technique, Self-Esteem, Critical Reading, Reading
Education, Children's Literature.

vii



ICINDEKILER

(0] N 1S1 4 ROOTTS vV
(@ 74 =3 OO Vi
ABSTRACT ..ottt n ettt sttt n sttt en s VII
ICINDEKILER ..........oooviiiiiieeeeet ettt VIII
TABLOLAR LISTESI ........cooiiiiiieeeeeeeeeeeeee e X1
SEKILLER LISTESI.......cooiiiiiiieeeeeeeee et XV
RESIM LISTESI ..ottt oo XVI
1110 DO\ (8 B € 123 OO 1
1.1. PROBLEM DURUMU ..ottt 1
1.2. AMAC/HIPOTEZLER/PROBLEM VE ALT PROBLEMLER......... 6
1.3 ONEM .ottt ettt ettt 7
1.4. SAYILTILAR (VARSAYIMLAR) .....cooiveieeeeireeseeseseee e 12
1.5, SINTRLILIKLAR .....oovieitieeeeeeeee et sees ettt 13
1.6, TANIMLAR ..ottt een ettt 13

BOLUM 1l : KAVRAMSAL CERCEVE / ALAN YAZIN VE ILGILI

ARASTIRMALAR ...ttt st 14
2.1 BIBLIYOTERAP.......cooviiiitceeece et 14

2.1.1. Bibliyoterapinin TanimMI ........ccceovveiieviiieieese e 14

2.1.2. Bibliyoterapinin Tarihsel Geligimi.........cc.cevvrveriieniniriniennen, 16

2.1.3. Bibliyoterapinin Kullanim Amaci ..........cccoceveveniniieineien, 22

2.1.4. Bibliyoterapinin Cesitleri ...........ccovviiviiiiiiiniiiiciieccseen 24

2.1.5. Bibliyoterapi SUIECH.......c.ccvivevieiiiieiiicir e 26

2.1.5.1. OZdESIESME ......vvveeeeerecececececeeeeeeeeeeee e 27



2.1.5.2. Katarsis (ATINMA) ......ccceeieeeiieiiieiieeseeesee e 28

2.1.5.3. IGEOMT...vuiveviecieiceeece e 28
2.1.5.4, GenelleStirme..........ccovveeeiiiiiee e 29
2.1.6. Bibliyoterapinin Uygulanmasi..........cccccevvveeiiieeiiinesnineesnineennn 29
2.1.6.1. Bibliyoterapi Uygulanacak Kisinin Ozellikleri ......... 33
2.1.6.2. Bibliyoterapi Uygulayacak Kisinin Ozellikleri ......... 34
2.1.6.3. Bibliyoterapide Kullanilacak Materyal Se¢imi ......... 35
2.1.6.4. Bibliyoterapi EtKinliKIeri...........ccoceivvevieiieiicircee 38

2.1.6.5. Bibliyoterapi Siirecinde Kullanilmas1 Onerilen Kimi

TeKNIKIEr ..., 40
2.1.7. Bibliyoterapinin Yararlart ..........ccccooviviiiiiiiicniiec s 41
2.1.8. Bibliyoterapinin Sinirhiliklart ..o, 43
2.1.9. Bibliyoterapi Alaninda Yapilan Calismalar .............ccccevvenee. 44

2.1.9.1. Bibliyoterapi Alaninda  Yurtdisinda  Yapilan
Calismalar..........cooiiii e 44

2.1.9.2. Bibliyoterapi Alaninda Ulkemizde Yapilan Caligmalar..47
2.1.10. Bibliyoterapi Siirecinde Cocuk Edebiyatindan Yararlanma... 48

2.1.11. Bibliyoterapi Amagh Kullanilacak Cocuk Kitaplarinda

Bulunmasi Gereken Temel OzelliKIer ............coovoveuerevereeeccreiereneene, 54
2. 2. BENLIK....uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiccccinneccccnnnnee e, 57
2.2.1. Benlik Kavrammna Iliskin Tanmmlar ............................... 57
2.2.2. Benlik Kavramima Iliskin Kuramlar ............................... 60



2.2.3. Benlik Kavramini Etkileyen Etmenler ............................ 63

2.2.4. Benlik Saygisi ve Cocukta Benlik Saygisinin Gelistirilmesi....66

2.3. ELESTIREL OKUMA .........cocooosiiiiiiiiieieeeeie e 71
2.3.1. Elestirel DUSTNME ......ccccoiviriiiiiiiieeeciiie e cciiee e 71

2.3.2. Elestirel Diisiinmeden Elestirel Okumaya.........c.c.cccveiiieeninnns 77

2.3.3. Yazinsal Nitelikli Metinlerin Elestirel Okunmasi..................... 82
BOLUM HIE: YONTEM..ocoiiiiceieee et 86
3.1. ARASTIRMANIN MODELI .....cccoeiiiiiiieieeiccsee e 86
3.2. CALISMA GRUBWU.........ccciiiiiiiiiiieeieei e 87
3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI ......cooeieeieteeeeeeeeeeeeee e en s 93
3.3.1. Coopersmith Oz Saygi ENVaNTeri.........ccccevevevereevereereeieienee, 94

3.3.2. Elestirel OKUma OIGeFi .........covrvivereerereiererieecieeeseeeseeieenaes 9

3.3.3. Kisisel Bilgi FOrmu .........ccocovviiiiiiiiiiiceee e 95

3.3.4. Katilimct GUNITKIET ..o 95

3.3.5. Aragtirmact GUNnIUZU .......ccovvvvviiiiiiii 96

3.4. VERILERIN ANALIZI ..........cccoooiiiiiiiiiiiiiicneseseceens 96
3.5. ARASTIRMANIN UYGULAMA SURECIH.........cccccooovviiiiriernnn, 102

3.5.1. Bibliyoterapiye Dayali Okuma Program: On Hazirlik Stireci 102

3.5.2. Bibliyoterapiye Dayali Okuma Programi Uygulama Caligmalari.. 106

3.5.2.1. BirinCi OtUrumM ......ooieiiiiiiiiieee e 108
3.5.2.2. TKINCI OtUrUM........ocviviviriiicee e 110
3.5.2.3. UgUNCU OtUIUM ......cvvviiireieieieccecie e 111
3.5.2.4. DOrdincl OtUrUM .........cooveieieiesic e 113
3.5.2.5. BeSInci OtUrtim ......c.ceevvveeiiieeiiieeiieesiieessinee e e 114
3.5.2.6. Altinct OtUIUM .....coiviiiie e 116



3.5.2.7. YedinCi OtUIUM c..oooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 117
3.5.2.8. SeKizinCi OtUIUM .....ooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 119
BOLUM IV: BULGULAR ... oottt eee e ee e e e aeeeseeseseseeseaneaeaneeneesnens 121

4.1. ARASTIRMANIN ALT PROBLEMLERINE ILiSKIN VERILERIN
NN 31 V7 OO 123

41.1. On Test Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasma Iliskin

2 TU] o1 ] - T SR 123

4.1.1.1. Deney grubu ile kontrol grubunun 6z sayg: dizeyleri
uygulanan okuma programi oncesinde anlamli bir farklilik

gostermekte Midir? ........cccovveiiiie i 123

4.1.1.2. Deney grubu ile kontrol grubunun elestirel okuma
Olgeginden aldiklari puanlar uygulanan okuma programi

oncesinde anlamli bir farklilik gostermekte midir?.............. 124

4.1.2. Deney Grubunun On ve Son Test Puanlari Arasindaki

Karsilastirmalara iliskin Bulgular ..........ccccooeveveeeineneccreeeneeen, 124

4.1.2.1. Deney grubunun 6z saygi dizeyi 6n ve son test

puanlar: arasinda anlamli bir farklilik var midir?................. 125

4.1.2.2. Deney grubunun elestirel okuma 6n ve son test

puanlar1 arasinda anlamli bir farkhilik var midir?............. ... 128

4.1.3. Kontrol Grubunun On ve Son Test Puanlari Arasindaki

Karsilastirmalara iliskin Bulgular ............cccccoeveveveveveeeeeeeeens 129

4.1.3.1. Kontrol grubunun 6z saygi duzeyi 6n ve son test

puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?.................. 129

4.1.3.2. Kontrol grubunun elestirel okuma 6n ve son test

puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?............ ... 130

4.1.4. Son Test Puan Ortalamalarimn Karsilastiriimasina Iliskin
BUIGUIAK ... 131

Xi



4.1.4.1. Deney grubu ile kontrol grubunun 6z sayg: diizeyleri,
uygulanan okuma programi sonrasinda anlamli bir farklilik

gostermekte Midir? .........cccocveviiciece e 131

4.1.4.2. Deney grubu ile kontrol grubunun elestirel okuma

Olgeginden aldiklar1 puanlar uygulanan okuma programi

sonrasinda anlamli bir farklilik gostermekte midir? ............. 131
BOLUM V: TARTISMA, SONUC VE ONERILER............c.cccccovviiieee e 133
5.1. TARTISMA VE SONUC ..cuuvuuiiniinieneenerneeeneeserneeserneesnenns 133

5.1.1. Cocuklarin Benlik Algisi ve Elestirel Okuma Diizeylerinin
Gelisiminde Bibliyoterapinin Onemi....................ccooevviininnn, 134

5.1.2. BDOP'nin Uygulandigi ve Uygulanmadigi Ogrenci Gruplarinin
Oz Saygi ve Elestirel Okuma Diizeylerine Iliskin Bulgularm

TartISIMaST ... 137

5.2. ONERILER ..ttt ettt 141
KAYNAKLAR aoio ettt sttt sn sttt ne st en et es st anaes 145
ERLER oottt ettt sttt ettt en s 176
L0 Z.€] 005\ 1 1570 225

xii



TABLOLAR LISTESI

Tablo 3-1. Arastirmada Kullanilan Modelin Simgesel Goruiniimiine iliskin

Dagilim. .. ... 87
Tablo 3-2. Calisma Gruplar1 Grup ve Cinsiyet Degiskenine Iliskin Dagilim..........88
Tablo 3-3. Deney ve Kontrol Gruplar1 Kardes Sayisina iliskin Dagilm............... 88
Tablo 3-4. Deney ve Kontrol Gruplar1 Aile Birligine iliskin Dagilim.................. 89

Tablo 3-5. Deney ve Kontrol Gruplarinin Baba Egitim Durumuna Gére Dagilim... 89

Tablo 3-6. Deney ve Kontrol GruplarininAnne Egitim Durumuna Gore

Dagilimi. ..o 90
Tablo 3-7. Deney ve Kontrol Gruplarinin Anne Meslegine Gore Dagilimi........... 90
Tablo 3-8. Deney ve Kontrol Gruplarinin Baba Meslegine Gore Dagilimi............ 91

Tablo 3-9. Deney ve Kontrol Grubu Ailelerinin Gelir Diizeyine Gore Dagilimit..... 91
Tablo 3-10. Deney ve Kontrol Gruplarmin Kendilerine Ait Bir Oda ve Kitaplik
Sahibi Olma Durumlarina Gore Dagilimi..................cooivininiiienne 92
Tablo 3-11. Deney ve Kontrol Gruplarmin Kitap Okuma Sikligina Gére Dagilimi..93
Tablo 3-12. Alt Problemlere iliskin Kullanilan Verilerin Analizi....................... 96
Tablo 3-13. Elestirel Okuma Olgegi Maddeleri Carpiklik Basiklik Degerleri. . .......98
Tablo 3-14. Elestirel Okuma Olgegi Dogrulayici Faktdr Analizi Sonuglari...........99

Tablo 3-15. Coopersmith Oz Saygi Envanteri Dogrulayici Faktdr Analizi

SONUCGIATL. ...t e, 100
Tablo 4-1. Deney ve Kontrol Gruplari Shaphiro Wilks Testi Sonuglari.............. 121
Tablo 4-2. Deney ve Kontrol Grubu Puanlari Betimsel Istatistikleri.................. 122

Tablo 4-3. Deney ve Kontrol Grubu On Test Uygulamas: Oz Sayg1 Diizeyleri

Karsilastirmasi liskisiz Orneklemler t Testive Mann Whitney U Testi

Xiii



SONUGIATT. ...t 123
Tablo 4-4. Deney ve Kontrol Grubu On Test Uygulamas: Elestirel Okuma Diizeyleri
Karsilagtirmasi Mann Whitney U Testi Sonuglart.......................... 124
Tablo 4-5. Deney Grubu On-Son Test Uygulamalar1 Oz Saygi Diizeyleri
Karsilastirmasi iliskili Orneklemler t Testi Sonuglart..................... 125
Tablo 4-6. Deney Grubu On-Son Test Uygulamalari Elestirel Okuma Diizeyleri
Karsilastirmasi iliskili Orneklemler t Testi Sonuclart...................... 128
Tablo 4-7. Kontrol Grubu On-Son Test Uygulamalar1 Oz Saygi Diizeyleri
Karsilastirmasi iliskili Orneklemler t Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar
TeStl SONUGIATL. ...vvit it e e 129
Tablo 4-8. Kontrol Grubu On-Son Test Uygulamalar1 Elestirel Okuma Diizeyleri
Karsilastirmas1 Wilcoxon Isaretli Siralar Sonuglart....................... 130
Tablo 4-9. Deney ve Kontrol Grubu Son Test Uygulamas1 Oz Saygi Diizeyleri
Karsilastirmasi iliskisiz Orneklemler t Testi Sonuglart................... 131
Tablo4-10. Deney ve Kontrol Grubu Son Test Uygulamasi Elestirel Okuma

Karsilastirmasi iliskisiz Orneklemler t Testi Sonuglari.................... 132

Xiv



Sekil 2-1:

Sekil 2-2:

Sekil 2-3:
Sekil 2-4.
Sekil 2-5:
Sekil 2-6:

Sekil 2-7:

SEKILLER LISTESI

Pardeck’in Bibliyoterapi Diirecini Gosteren Diyagrami .................... 30
Ustiin Zekal ve Yetenekli Ogrencilerin de Bulundugu Siniflarda

Bibliyoterapi Kullanimi ... 32
Hiyerarsik Genel Benlik Kavrami ..., 63
Benlik Saygisi ve Motivasyon ..........c.ccoeveeviiiiiiiiiiiiiiisinen. . 0..08
Elestirel Diistinmenin Standartlart..................oocoviiiiiiiiiiin .. 73
Elestirel Diistinmenin Bes Ana Kurali......................ocoiiiiin, 74
Oykii Tiiriindeki Metinlerin Elestire] Okunmasina liskin Okuma

TOKNIKIEII. . ..ot e e et

.85

XV



RESIM LiSTESI

Resim 3-1. Okuma Dosyast ve DersliK..............coooiiiiiiiiiiiii i 109

XVi



BOLUM I: GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, amag, hipotez, problem ve alt
problemler belirlenmis ve arastirmanin 6nemine deginilmistir. Arastirmanin
sinirliliklart ve sayiltilar1 ile beraber arastirmada siklikla kullanilan terimlerin

tanimlarina da bu boliimde yer verilmistir.

1.1. PROBLEM DURUMU

Arastirma konusunun belirlenmesinde, egitim 6gretim siirecinin i¢inde yer
alan Ogretmen ve c¢ocuklara yasanti gelistirmelerinde destek saglayacak,
uygulanabilir ve bir soruna ¢6ziim {iretebilecek Olciitlere sahip bir g¢alismanin
planlanmasi diistiniilmiistiir. Arastirmanin 6grenciyi merkeze alan bir plan dahilinde
yuriitiilmesi 6ngoriildiigi i¢in 6grencinin en ¢ok iletisim i¢inde oldugu 6gretmenlere
de rehberlik edebilmesi hedeflenmis, egitim oOgretim siireci icinde yer alan
unsurlardan “6gretmen, 6grenci, veli ve hem iletisim aract hem de ders malzemesi
olarak kullanilan ¢ocuk kitaplari”nin uygulama siirecinde yer almasi gerektigi
diistinilmiistiir. Bu nedenle ¢ocuk kitaplart araciligiyla 6grenci ve dgretmenler igin
hem uygulanabilir hem yasamda var olan bir gercegi ele alan hem de ¢oziim
iiretebilecek bir bakis agisin1 temel alan bir arastirmanin planlanmasi uygun
gOrulmiistiir. Bu noktadan hareketle s6z konusu arastirmayi sekillendiren ve 6nemli

kilan U¢ bilesen belirlenmistir.

Bu bilesenlerden ilki gergekei ¢ocuk yazininin alt tiirlerinden biri olan sorun
odakli ¢ocuk kitaplaridir. Dilidiizgiin (2018) ger¢ek¢i cocuk yazininin, hem konu
hem de gonderme yapilan cins acisindan kiz kitaplari, seriiven kitaplar: ve sorun
odakl: kitaplar olmak tizere kendi i¢inde boliimlere ayrilmis oldugunu ifade eder (s.
104). Maier’e (1987) gore “Sorun odakli ¢ocuk ya da genclik kitaplarinin en 6nemli
gostergesi, okurun yasaminda onem tasiyan degerlerin, sorunlarin konu edilmesidir”

(Akt. Diliduzgiin, 2018, s. 108).



Ipsiroglu (2008), 1900°1ii yillardan itibaren ¢ocuk gergegini ele alan “koyden

2% <

kente gd¢ sorunsalil”, “kdydeki giic yasam kosullar1 ve ¢ocuk olma?”, “aydin bir
annenin ¢ocuklari i¢in yasadig1 kaygilar®, “6liim gergegi ve go¢ sorunsalinm®’ konu
edildigi kitaplar ile “bosanmis anne ve babaya sahip cocuklarin® bulundugu
kitaplarin gagdas Tiirk yazininda yerini almig oldugunu ifade etmektedir. Bu
kitaplarda kimi zaman kurmaca kimi zaman da ger¢ek yasam durumlariin birlikte
ele alindig1 ekonomik sikintilar, baski ve siddet, calisan aile sorunlari, yabanci olma
ve Otekilestirme gibi sorunlara yer verildigi vurgulanmistir (S. 181). Yazarlar bu
kitaplarda yasami, ¢ocuk Oznenin bakis acisiyla degerlendirmis, gevresini onu
kusatan aile, okul ve akranlariyla kurgulamistir. Sorun odakli ¢ocuk kitaplarinin
sunmus oldugu ¢ozlimleyici yaklasimlar arasinda ¢ocugun sormaktan ¢ekindigi ya da
anlamlandiramadigi  “aile c¢atigmalari, iletisimsizlik, kent yasami, toplumsal

gruplasmalar, okul ve meslek yasamina iliskin sorunlar (Dilidlizgun, 2018, s. 108)”

da yer almaktadir.

Bilesenlerden ikincisi egitim Ggretim siirecinin smif i¢i uygulamalardaki
yiiriitiiciisii ve rehberi olan Ogretmenlerin yeterlikleri ile ilgilidir. Ogretmen
Yetistirme ve Gelistirme Genel Miidiirliigiince hazirlanan “Ogretmenlik Meslegi
Genel Yeterlikleri” cercevesinde yeterlik, “bir isi etkili ve verimli bicimde yerine
getirebilmek i¢in sahip olunmasi gereken bilgi, beceri, tutum ve degerler” olarak
ifade edilmektedir (MEB, 2017). Toplumun sahip oldugu kiiltiirel ve toplumsal
degerlerin aktaricisi olarak goriilen 6gretmenler, bilgiye ulasmak i¢in egitim 6gretim
stirecinin  bir pargast olan Ogrencilerle kurulan etkilesimde koprii goérevini

tstlenmistir.

Egitimin temel islevlerini; toplumlarin sahip oldugu degerlerin gelecegimizin
teminati olan ¢ocuklarimiza aktarilarak sosyallesmelerini saglamak, sahip olduklari
bireysel yeteneklerinin farkina varmalarmma destek olmak ve gelistirilmesine
rehberlik etmek, saglikli kisilik olusumuna katki sunmak, gelistirilecek bilgi, beceri

ve davranislarla toplumsal yasama katkida bulunmalarini saglamak bigiminde

Nezihe Meric, Alagiin Cocuklar1, Istanbul, 1990.

2Cetin Oner, Giilibik, Istanbul, 1975.

3 Aytill Akal, Oglum Ben Cocukken, istanbul, 1995.

“Refik Halit Karay, Eskici, Gurbet Hikayeleri, Istanbul, 1940.
5Sevim Ak, Babamin Gozleri Kedi Gozleri, Istanbul, 1996.



siralamak olasidir. Bu temel islevler egitim siirecinin baslaticisi, gelistiricisi ve
uygulayicist olan nitelikli dgretmenler araciligiyla yerine getirilmektedir (MEB,
2017, s. 1). Aym1 zamanda g¢ocuklarin okul tiirii 6grenme ortaminda g¢alisma ve
akademik basar1 kazanma becerisinin gelisimi ve desteklenmesinde, okul
performansini etkileyen sosyal duygusal gelisimin énemli rol oynadig: bilinmekte,
s0z konusu sosyal duygusal ihtiyaclarin desteklenmesinde ise Ogretmenlerin
rehberliginden yararlanmilmaktadir (Aviles, Anderson ve Davila, 2006, s. 32). ifade
edilen sosyal duygusal gelisim, c¢ocuklarin Ogretmenleriyle olumlu iligkiler
baslatabilmelerinde, akranlariyla yeni arkadagliklar kurarak bu olusumu devam
ettirebilmelerinde, okula iliskin olumlu tutum gelistirmede ve okul yasantisina daha
cok katilim gosterme istegi uyandirmada etkilidir. Bu durum 6gretmenlerle olumlu
etkilesim icinde olan 6grenciler icin gilivenli baglanmadan kaynakli benligin pozitif
yonde gelisimini saglamakta, “duygu diizenleme® yeteneklerinin gelisimini
desteklemekte, sosyal beceriler ve reddedilmeyen akran statiisiinii i¢inde barindiran
sosyal ve duygusal faktorlerle akademik basariy1 etkilemektedir (Aviles, Anderson
ve Davila, 2006, s. 32; Denham, 2006, s. 59; Denham, Wyatt, Bassett, Echeverria ve
Knox, 2009, s. 37; Wong, Li-Tsang ve Siu, 2014, s. 57).

Ogrencilerin okul tiirii grenme ortaminda gelisimsel siireglerini izleme ve
degerlendirme yetkisi de 6gretmenlerdedir. Ogretmenler, toplum igin saglikli gelisim
diizeylerini gercgeklestirmis, farkindalik yaratacak, diisiinen ve duyarli bireylerin
yetistirilmesinden sorumlu olan kimselerdir. Bu noktada okullarda 6grenme
slirecinde ogrencilerin 6zgiiven eksikligi, stresle basa ¢ikma, kaygi, korku, dalga
gecilme, dislanma, diisiik benlik algisi gibi sorunlartyla miicadelede Ogretmen
oncelikli olarak sorumlu tek kisidir. Ogrencide var olan sorunun dogrudan 6grencinin
kendi tizerinden degil de bir kitap kahramani araciligiyla konusulmasi temeline
dayanan bibliyoterapi tekniginin uygulanmasi hem problemlerin ¢6ziimii ve bas etme
siirecinde destek olacak hem de nitelikli ¢ocuk yazimiyla bulusturulan gocukta {ist

diizey diistinme becerilerinin gelisimini destekleyecektir. Diisiinen, duyarli, yasama

®Dodge (1991) tarafindan sosyal bilgi siire¢ modeli olarak adlandirilan, gocugun sosyal
isaretleri yorumladig1 ve sonrasinda duruma gore yanit verdigini varsayan model (Onat ve Otrar,
2010, s. 124).



ve insana elestirel bir bakis agisiyla yaklasan okuma kiiltiirii edinmis bireylerin

yetistirilmesine de katki saglanmis olunacaktir.

Bilesenlerden iiglinciisii ise aile yasantisindan okul tiirli 6grenme ortamina
gecis doneminde, ¢ocugun okuma becerisinin gelisimiyle birlikte okuma sevgisi ve
aligkanliginin kazandirilmasi, okuma kiiltiiriiniin olusturulmasi, 21. yiizyil beceri
diizeylerinden biri olan elestirel diisiinmenin ve beraberinde -elestirel okuma
becerisinin gelistirilmesiyle ilgilidir. Ogretmen rehberliginde egitim dgretim
slirecinin tasarlanmasinda ve siirdiiriilmesinde bahsi gecen aliskanlik ve becerilerin
kazandirilmasi, c¢ocuklarin dil ve anlam evrenine hitap eden nitelikli g¢ocuk
kitaplariyla gerceklesmektedir. Sever (2018, s. 101) ¢ocuklar icin ele alinmig
yazinsal metinlerin, ¢ocugun duygu ve diislincelerini ifade etmede Oykiinebilecegi
0zglin ve icten anlatim yollar1 sundugunu ifade eder. Cocuklarin nitelikli kitaplarla
bulusturulma sorumlulugunu ise onlarin egitimi ile ilgilenen kisilerin Ustlenmesi
gerektigini;

“Ozerk benlik duygusu gelisiminin hizli oldugu bir yasam
evresinde, c¢ocuklarin sorma-bilme, 6grenme isteklerinin amaca uygun
olarak gelistirilebilmesi, onlarin demokratik kiiltiir bilinci edinmelerinde
yasamsal bir 6neme sahiptir. Bunun igin, ¢ocugun egitiminde sorumlu
olan Kkisilerin, ¢ocuklarm dil ve anlam evrenine uygun kitaplarla

arkadaglik kurmasini saglamayi temel bir sorumluluk olarak ustlenmesi
gerekir” (2018, s. 101).

ifadesiyle agiklamaktadir. Ipsiroglu (2008) cocuklarin demokratik kiiltiir bilinciyle
yetismesinde sorumluluk iistlenen Istanbul Universitesi ve Cagdas Yasami
Destekleme Derneginin ortaklasa yiiriitmiis olduklari yaratict okuma projesinde,
okullar araciligiyla ¢cocuklart nitelikli ¢ocuk kitaplari ile bulusturmay1 ve yasaminda
hi¢ kitap okumamis cocuklara okuma sevgisi ve alisgkanligimi kazandirmay:
amacladiklarini ifade etmistir. Proje kapsaminda “ger¢ekc¢i ve sorun odakh kitaplar,
taglama tirti kitaplar, duyulara ve diis giiciine yoOnelik Kitaplar’dan bir c¢ocuk
edebiyati seckisi olusturulmustur. Yasllarla iligki, 6liim, engellilik gibi konularin yer
aldig1 sorun odakli kitaplar ve segkide yer alan diger kitaplarin ortak noktasi ise
cocuk bakisim1 temel alma, diisiindiiriici ve eglendirici nitelikte olma olarak
belirlenmistir. Secgkide kitabin 6ziimsenerek okunmasini destekleyici anlama,
anladigin1 6ziimseme, yaraticilik ve gorsellik temel alinarak hazirlanmis sorularin yer

aldig1, resim, karikatliir ve oyun destekli okuma dosyalar1 olusturularak biiyiik
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cogunlugu hi¢ kitap okumamis ii¢ yiiz 6grenci ile bulusturulmustur. Projeden alinan
sonuglar degerlendirildiginde ise gocuklarin var olan yaratici gizil giglerinin ve
sorgulayici bakis agilarinin zaman ig¢inde sosyallesmeyle birlikte koreldigi sonucuna

ulagilmigtir (ss. 188-189).

Bu calismanin hem ¢ocuk yasta nitelikli yapitlarla dogru zamanda ve dogru
bi¢imde bulusturulan ¢ocuklarin duyarli bir neslin devamina saglayabilecegi destek
hem de kendilik degerinin olusmasi siirecinde ¢ocuga sagladigi manevi destek
distiniildiigiinde alana katki saglayabilecek Onemli ¢alismalardan biri oldugu
diistiniilmektedir. Diisiik/olumsuz bir benlik algis1 gosteren birey yasam boyu sosyal
cevrede kendine yer bulmak i¢in ¢abalayacaktir. Bu ¢aba iginde olanlar olumsuz bir
durumla karsilagmaktansa bu durumu hi¢ yasamamis olma diisiincesiyle yalnizlig
tercih eden, kendi i¢ine kapanik, sosyal c¢evre ile iletisime kapali, dilsel olarak
kendini ifade etmede vyetersiz ve iletisim kurmada sorun yasayan, g¢ocukluk
doneminde bu sorun ortadan kaldirilmazsa ileriki yasantisinda yasama tutunamayan
kigiler olarak yasamimizin bir boéliimiinde yerlerini alacaklardir. Bu bireylerin
iletisim becerileri agisindan kendini yeterli diizeyde ifade edemiyor olmasi elestirel
okur-yazarlik becerilerinde yetkin olmadig1 Ongoriisiinii  olusturmaktadir. Bu
dogrultuda uygulanacak bibliyoterapi programi ile 6grencilerin sahip oldugu diisiik
ya da olumsuz benlik algisinda olumlu yonde bir artig beklenirken bireyin yasanti

gelistirmeye karsi elestirel bir bakis agis1 yakalamasi1 da 6ngorilmektedir.

Ulkemizde deneysel anlamda ilkokula devam eden ogrencilerle gelisimsel
amagcl uygulanan bibliyoterapi uygulamalar1 yeterli diizeyde degildir. Ilkokula
devam eden ogrencilerden istlin potansiyele sahip 6grencilerle yapilan c¢aligsmalar
(Ilter, 2015; Leana-Tascilar, 2017; Kurt, 2018) ve dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu ve o6zel Ogrenme giigliigii olan c¢ocuklarla bibliyoterapi kullaniminin
incelendigi (Ozan, 2017) calismalar bulunmaktadir. Ancak normal diizeyde gelisim
gosteren ve ilkokula devam eden Ogrencilerle bu alanda herhangi bir deneysel
calismanin yapilmamis oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin ilkokul diizeyinde maruz
kaldig1 akran zorbaligi ve okula uyumda sorun yasama (Salmivalli, 2002; Seals ve
Young, 2003; Kapci, 2004; Kartal ve Bilgin, 2009; Piskin, 2010) diizeyinin diger
yaslara gore daha yaygin oldugu goriilmektedir. Ayni1 zamanda akademik basarisizlik

ya da yetersizlik gibi olumsuz yasantilarin da deneyimleniyor olmasi ve gelecek
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nesilleri saglikl biligsel ve duyussal becerileri gelismis bireyler olarak yetistirmenin
sorumlulugu ile ¢alismanin ilkokul diizeyinde Ogrenim goren &grencilerle

gerceklestirilmesinin bir ihtiyag¢ oldugu diistiniilmiistiir.

1.2. AMAC/HIPOTEZLER/PROBLEMLER VE ALT PROBLEMLER

Aragtirmanin amaci, bibliyoterapiye dayali okuma programinin ilkokul 4.
simif 6grencilerinin benlik algis1 dlizeyi ve elestirel okuma diizeyi Uzerine etkisini
arastirmaktir. Bu amagla; “Bibliyoterapiye dayali okuma programina katilan deney
grubu Ogrencilerinin benlik algis1 ve elestirel okuma diizeyi, okuma programina
katilmayan kontrol grubu &grencilerinin benlik algist ve elestirel okuma diizeyine

gore anlamli Slgiide artis saglar.” denencesi test edilmistir.

Ilkokul 4. smf &grencilerine uygulanan bibliyoterapiye dayali okuma
programinin; benlik algis1 ve elestirel okuma diizeylerindeki etkisini belirlemeyi
amaglayan bu c¢alismada, “Bibliyoterapiye dayali okuma programinin uygulandigi
grubun benlik algisi ve elestirel okuma diizeyi ile bibliyoterapiye dayali okuma
programinin uygulanmadigi grubun benlik algisi ve elestirel okuma diizeyi arasinda
anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir. Bu amagla asagida yer

alan alt problemler tartisilmaktadir.

1. Deney grubu ile kontrol grubunun o6z saygi diizeyleri, uygulanan
okuma programi 6ncesinde anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

2. Deney grubu ile kontrol grubunun elestirel okuma &lgeginden aldiklar
puanlar uygulanan okuma programi Oncesinde anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

3. Deney grubunun 6z saygi diizeyi 6n ve son test puanlari arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

4. Deney grubunun elestirel okuma on ve son test puanlari arasinda
anlaml bir farklilik var midir?

5. Kontrol grubunun 6z saygi diizeyi 6n ve son test puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

6. Kontrol grubunun elestirel okuma 6n ve son test puanlar1 arasinda

anlaml bir farklilik var midir?



7. Deney grubu ile kontrol grubunun 6z saygi diizeyleri Glgeginden
aldiklar1 puanlar uygulanan okuma programi sonrasinda anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

8. Deney grubu ile kontrol grubunun elestirel okuma oél¢eginden
aldiklar1 puanlar, uygulanan okuma programi sonrasinda anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

1.3. ONEM

Ik kez 1890 yilinda ABD’li psikolog William James tarafindan betimlenen
benlik saygisi, egitim siirecinde ve akil sagligi alaninda calisan aragtirmacilar
tarafindan insan psikolojisi i¢in birinci derecede Onemli oldugu goriisini
uyandirmaktadir. Kisisel gelisimin Onciillerinden olan benlik saygisi, cocuk ve
ergenlerin duygusal, toplumsal, entelektiiel ve ahlaki yasamlarinda yol gosteren
egitimin temelini olusturmakta ve egitimlerine biitiinlesik bicimde devam eden bir

stirecte gelisimini stirdiirmektedir (Duclos, 2016, ss. 13,14).

Maslow’un (1987) betimledigi evrensel ihtiyaglar hiyerarsisinde kisinin en
temel gereksinimlerinin birinci diizeyinde fizyolojik gereksinimlerin (aglik, susuzluk,
barinma, giyinme gibi), ikinci duzeyinde givenlik gereksinimlerinin (kendini
giivende ve tehlikeden uzak hissetme) ve lglincu diizeyinde ise aidiyet ve sevgi
gereksinimlerinin yer aldigi goriilmektedir. Bir ¢ocugun sahip oldugu benlik
saygisinin gelistirilmesi en azindan bu ilk {i¢ ihtiya¢ diizeyinin doyurulmasiyla
gerceklesecek bir durumdur (Atkinson, Arkinson, Smith, Bem ve Nolen-Hoeksema,
2006, s. 479; Duclos, 2016, s. 53).

Kisiye 0zgli bir kavram olan benlik kavrami, disiplinler arasi c¢aligmaya
uygun ve ¢ok boyutlu degiskenler tarafindan degerlendirilen bir konu alan1 olmustur.
Bireyin kendisi ile ilgili algi, tutum ve inanislarini, kendi hakkindaki yargilarini
barindiran benlik kavrami (Altunay, 2004; Saymner, Savasan, S6zen ve Koknel,
2007), insanin kendini birey olarak kabul edebilmesi bi¢iminde ifade edilmektedir.
Bir bireyin kendini “ben” olarak benimsemesi, sevmesi, diisiincelerine ve varligina
onem vermesi ve degerli oldugunun farkina variyor olmasi benligini kabul etmesi
anlamin1 tasimaktadir. Benlik insanin kendi hakkindaki duygu, diisiince ve

tutumlarinin, igsel yasantisindaki miicadelenin, baska insanlarin kendi hakkindaki
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duygu ve diislincelerinin bir biitiin olarak giindelik yasamdaki yansimasidir. Kendi
benligini kabullenmis bir kimse yasam dongiisii i¢inde kendi roliinii de
benimsemekte, ilgi ve ihtiyaglarinin farkina varip yasamda var olabilmek igin

micadele etmektedir.

Bireyin cocukluk donemlerinin ilk yillarinda yasamis oldugu deneyimler
biitiin yagam siirecinde edinmis oldugu tutum ve davranislarini etkilemekte, yasanan
bu siirecin de ¢ocugun gelisimi ve ruh sagligi agisindan ¢ok 6nemli oldugu kabul
edilmektedir. Temel becerilerin beraberinde temel duygu, davramis ve kisilik
ozelliklerinin atildig1 bu ilk yillarda ¢ocuk ev, okul ve sosyal alanlarda bilingli bir
rehberlige ihtiyag duymaktadir. Dil gelisimiyle birlikte yasadigi diinyayr anlama,
tecriibeleriyle beraber bulundugu cografyay: ve kendi varligim fark etme, yasadigi
cevreyi kontrol altinda tutma, aidiyet duygusu ve 0z saygist ¢ocugun iginde
bulundugu okul ve egitim ortaminin diizenine gore bigimlenmektedir (Gonen vd.,

2010, s. 2).

Cocuklarda dil gelisimini destekleyen ve “zenginlestirilmis bir dil ¢evresi”
yaratan en Onemli ara¢ olarak ifade edilen ¢ocuk kitaplar1 ise okul dncesi donemden
baglayarak dilsel becerinin edinilmesinde etkili olmaktadir (Sever, 2008, s. 36).
Alpdge (1991) dilin edinilmesi siirecini “problem ¢dzme ve kavram olusturma gibi
stireclerde dil gelisimi ve bilissel gelisim karsilikli etkilesim igindedir. Cocugun dili
¢ozmesinde algisal ve biligsel gelisimin rolii vardir” bigiminde ifade ederek ¢cocugun

biligsel ve algisal gelisimiyle iliskilendirmektedir (Akt., Sever, 2008, s. 46).

Gander ve Gardiner’in (2007, s. 210) ifadesiyle “kavramlarin, diisiinme
yeteneklerinin, bellegin, akil yiiriitmenin ve baska cesitli zihinsel islevlerin gelisimi”
biciminde tanimlanan biligsel gelisim, Sever’in (2008, s. 47) ifadesiyle “cocugun,
zihinsel beceri ve yeteneklerinde sire¢ icerisinde olusan degisiklik” olarak
tanimlanmaktadir. Bu sebeple cocuklarin erken yaslarda nitelikli ¢ocuk kitaplariyla
bulusma deneyimleri onlar1 zengin bir 6grenme ortami ile kars1 karsiya getirmekte,
anadillerini gelistirebilecekleri dogal uygulama alani olusturmakta, sahip olduklari
dil, biligsel, kisilik ve sosyal gelisimlerine degerli katkilar sunmakta ve elestirel
okuma becerisini edinme siirecinin de baslamasini1 saglamaktadir (Sever, 2008, ss.

26-46).



Elestirel okuma, elestirel diisiinme kavramindan bagimsiz diisiiniilemeyen
okuma ile elestirel diisiinme siirecinin birbirini tamamlamasiyla olusmus bir beceri
alamdir. Cocuk diisiinme eylemine erken ¢ocukluk déneminde aile yasantisinda ve
anlam evrenine dahil edilen uyaranlarla baglar. Diisiinme eylemini, diistincelerini
konusma bicimiyle ifade etme siireci takip eder. Okul tiirii 6grenme ortamina gegis
yaptiginda ise okuma becerisinin edinimi gergeklesir. “Okumay1 6grenme” ile
baslayan bu siireci, “0grenmek i¢in okuma” eylemi takip eder. Okul, yasanti
stirecinde ¢ocuklara sadece bilgi aktarmayi degil bu siiregte 6grenilenler tizerine yeni
okumalar yaparak okudugunu anlama, igsellestirme, yorumlama, diisiinme, analiz

etme ve elestirebilme deneyimini de yagatmalidir.

Fairclough’in (1989) soyledigi gibi “Farkindalik, kurtulus i¢in ilk adimdir”
(Akt., Valerio, 2013, s. 994). Okurlar1 bilingli bir diistince diizeyine yukseltmenin en
iyi yollarindan biri de elestirel okuma becerisinin kazandirilmasidir. Elestirel okuma
becerisini Sever (2008, s.27) “demokratik toplumlarin gereksinim duydugu, diisiinen-
duyarl kisilerin edinmesi gereken bir beceri” olarak tanimlar. Elestirel okumanin
temelinde yatan elestirel diisiincenin amacinin gergekleri aciga ¢ikarmak oldugunu
ifade eden Ipsiroglu (1992, s. 9), elestirel diisiincenin otoriter diisiinceye ters diisen
bir diisiince bi¢cimi oldugunu da ifade eder. Gergeklerle siirekli hesaplasmay1 sart
kosan elestirel diislince, 6n yargilardan temizlenmis oldugu i¢in gercekleri farkl

bakis agilartyla aydinlatmaya ¢alismaktadir.

Sever (2008, s. 27), cocuk kitaplarinin iste bu gergekliklerin farkli bakis
acilariyla sunuldugu, cocuga duyma ve diisiinme sorumlulugu yiikleyen, duyarlik
kazandirma ve diislince gelistirmeyi onceleyen ozellikleriyle, elestirel okuma ve
elestirel diisiinme becerisinin olusumu i¢in gerekli kiiltiirel alt yapinin olusmasini
sagladiginm1 belirtir. Bu kiiltiirel alt yapiyla sekillenen elestirel okuma becerisini ise
temeli ¢ocukluk yillarindan itibaren kitaplarla kusatilan “okuma kiiltiiriiniin”
yapilanmig bigimi olarak tanimlar. Sever’in (2013, s.10) Yilmaz’dan aktardigina gore

okuma kultara,

“Bir bireyin, bir toplumsal grubun ya da bir toplumun okuma
eylemi ile iligkilerinin diizeyi ve niteligi anlamina gelir. Bir bagka
deyisle, okuma kiiltiirii, s6zii edilen birey, grup ya da topluma ait yagam
bi¢iminin ‘okuma’ alanina yansiyan boliimiidiir. Kisaca okuma kilturd,
okuma eylemine iligkin bireysel ve toplumsal yagama bi¢imidir”.



Sever (2013) ¢ocuk kitaplariin ¢ocuklarin olay, olgu ve durumlarin sanatgi
bakis agistyla yorumlanmasina tanik olduklar1 gorsel ve yazili araclar oldugunu ifade
eder. Dil ve resmin kurgulanmasiyla bireye yeni yasantilar sundugunu, ¢ocugun
tanigmis oldugu farkli kisilikler sayesinde kendini tanima ve baska insanlarla
karsilastirma firsat1 bulabildigini, kurgulanan yeni yasam durumlariin ¢ocuk okura
cikarimda bulunma sorumlulugu yiiklerken davraniglarin olasi sonuclart iizerine
diisiince iiretmeye Ozendirdigini belirtir. S6z konusu duygu ve diisiince liretme ise
imge Orgiitleme gibi becerileri sinayabilen ve gelistirebilen dogal bir 6gretme-
O0grenme ortami hazirlar. Dolayisiyla ¢ocugun sahip oldugu benlik duygusunun
gelisimini desteklerken kitap kahramanlarmin duygu, diisiince ve eylemlerine tanik
olma firsati sunar. Kin, nefret ve diismanlik gibi duygularla nasil bas
edebileceklerinin ¢ozliim yollarmi sezdiren kitaplar (2013, ss. 81, 85-87) aslinda

bibliyoterapi stirecinin temelinde yatan ¢ikarimi da ifade etmis olur.

Bibliyoterapi okuyucunun kisiligi ile edebi eser arasindaki kisisel
degerlendirme, uyum ve gelisim igin kullanilabilecek dinamik bir etkilesim sireci
olarak ifade edilmektedir (Russell ve Shrodes, 1950; Cornett ve Cornett, 1980; Oner,
1987). Bibliyoterapinin ¢ocuk ve ergenlerde “Onleyici” etkisinin yiiksek olmasi
sebebiyle tercih edilmesi (Pardeck, 1991b) ve c¢ocuklarin algilama ve kavrayis
diizeyine en uygun materyalin kitaplar olmasi sebebiyle Oyki, masal ve fabl
tiiriindeki eserlerin uygulamalarda tercih edildigi bilinmektedir (Silverberg, 2003).
Bibliyoterapi erken cocukluktan ge¢ yetiskinlie kadar cesitli yas gruplarinda
(Stamps, 2003), duygusal sorunlarin ¢éziimii ile smirli kalmayip bireyin giindelik
yasamda karsilagabilecegi daha basit uyum sorunlarinin ¢ézlimiinde ve gengler ile
cocuklarin gelisimsel ihtiyaglarina yardimci olmak amaciyla da kullanilan bir
tekniktir (Lindeman ve Kling’ten Akt., Oner, 1987, s. 144; Pardeck ve Pardeck,
1989). Kimi egitimci ve psikolojik danismanlar, bibliyoterapinin uygulanma
stirecinde kullanilan kitaplarin hem bireyin uyum saglama siirecini etkiledigini hem
de bireyde var olan duygusal ve davranissal sorunlarin ¢ézliimiinde yardime1 bir arag

olarak kullanildigini ifade etmektedir (Oner, 1987, 5.143).

Bibliyoterapinin gelisim siirecine bakildiginda kiitiiphaneciler, ruh sagligi
uzmanlari, psikolojik danmismanlar ve egitimciler tarafindan farkli sekilde

smiflandirildigi ve farkli uygulama yontemi ile kullanildigi bilinmektedir. Bu
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yontemlerden ilki okuyucuya daha cok tavsiye niteliginde Onerilerin sunuldugu
klinik bir uzmana ihtiya¢ duyulmadan sinif, laboratuar ve kiitiiphanelerde kullanilan
"gelisimsel bibliyoterapi"dir. Digeri ise bilimsel olarak kabul edilmis, sadece ruh
saglig1 alaninda ¢alisanlarca uygulanabilen "klinik bibliyoterapi“dir (Jones, 2006, ss.
24-26; Oner, 2007, ss. 140- 141; Oncii, 2012, s. 102). Bibliyoterapinin gelisimsel
amagh kullanimi1 normal gelisim siireci igerisinde karsilasilan giinliik yasama dair
sorunlar1 6nleyebilmek ya da etkili sekilde iistesinden gelmek igin Gneriler sunan

uzmanlar ve egitimciler tarafindan tercih edilmektedir (Oner, 2007).

Ogrenciler giindelik yasamlarinin yaklasik on saatini egitim dgretim stirecinin
gerceklestigi okullarda gegirmektedir. Farkli sebeplerle sorun yasayan Ogrenciler
Ogretmenlerine gondermis olduklart iletilere doniit alamamaktadir. Ciinkii her ne
kadar 6grenciden gelen iletilerin ¢ogunu dogru olarak algilamis olsalar bile birgok
duyarli 6gretmen, bu soruna nasil ¢Ozliim iireten bir doniit verebileceklerini
bilememesinden dolay1 6grencilerine yardimcr olamamaktadir. Kimi 6gretmenler ise
Ogrencilerin sergiledigi bu sorunlu davranislarinin kabul edilemez oldugu iletisini

onlara yansitmaktadir (Gordon, 1998, s. 43).

Ogretmenlerin verdigi bu ileti yani “Kabul Etmeme Dili”, Gordon’un (1998,
S. 44) ifadesiyle; Ogretmen tarafindan Ogrenciye davraniginin kabul edilemez
oldugunu, 6grencinin degismesi gerektigini, yasamis oldugu sorunu hi¢ yasanmamis
gibi davranmasini ve bu sorunu bir kenara birakip derse odaklanmasini isteyen bir
dildir. Egitim - 6gretim ortaminda sorun &grencide ise kabul etmeme dili higbir ise
yaramamakta ve ogrenci ile 6gretmen arasinda derin izler birakabilecek bir iletisim
engeline neden olmaktadir. Gordon (1998) onerilen dilin, kabul dili olmasi
gerektigini, bu dili kullanan bir 6gretmenin her ne sorun yagamis olursa olsun ¢ocugu
kosulsuz, ictenlikle kabul edecegini belirtir. Kosulsuz kabul goren 6grenci olumlu
yonde degisebilir, ruhsal acidan kendini iyi ve 0zgur hissedebilir, sevildigini gordr,
sorunlarin1 ¢dzmeyi Ogrenebilir, nasil degisebilecegini diisiinmeye baglar ve
tiretmeye kars1 agik fikirli olur. Duygularin1 ve sorunlarini paylagsma konusunda daha
cesur davranir. Kabul dilini kullanan bir 6gretmen Ogrencilerine birey olarak
kendilerini kabul etmeyi ve sevmeyi, kendine saygi duymayi ve kendi degerini

anlamay1 6grenmelerine de yardimci olur. Bu sebeple kabul dili 6grencideki diisiik
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ya da olumsuz benlik algisimi iyilestirmede Ogretmenin kullanacagi onemli bir

iletisim dilidir (ss. 51-54).

S6z konusu “kabul dili” 6gretmen ve ebeveynlerin disinda yazinsal nitelikteki
Kimi ¢ocuk kitaplarinda da ortiik olarak yer almaktadir. Cocuk Kkitaplari, zihni ve
yiiregi heniiz islenmemis ¢ocuklarin saglikli kisilik gelistirme ¢abasi iginde olduklari,
yasamda var olabilmelerine destek olan, i¢sel yasanti alanlar1 disinda da var olan
toplumsal yasamla etkilesime giren ¢ocugun hem ruh hem de biling evreninde
igsellestirdigi olumsuz durumlar gézlemleyip iyilestirmesinde ara¢ olarak bir anlam
tasimaktadir. Bu noktada karsimiza ¢ikan terim “psikolojik saglamlik”, bu iyilestirme

stirecinde karsilastigimiz teknik ise “bibliyoterapi” olmaktadir.

1.4. SAYILTILAR (VARSAYIMLAR)

1. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6lgme araglarina samimi bir

bicimde yanit verdikleri,

2. Yiriitilen oturumlarda 6grencileri etkileyebilecek gevresel faktorlerin

her katilimci i¢in ayn1 dl¢iide etkili oldugu,

3. Arastirmada kullanilan kitaplar, 6z saygi envanteri alt boyutlarina
uygun olarak segildiginden katilimcilarin sahip oldugu benlik algis1 alt

boyutlarini yansittigi,

4. Katilmeilar  arastirmaya  goniilliilik  esasina  dayali  olarak
katildiklarindan ve egitim Ogretim siirecinden bagimsiz bir aragtirma
yiriitildiiglinden arastirmada yer alma motivasyonlarim1 etkileyecek

baska faktorler olmadigi,

5. Arastirmada uygulanan Olgme araglarmin, uygulama planlarinin ve
uygulamada kullanilan kitaplarin hazirlanmasi ve segilmesi siirecinde
goriislerine bagvurulan alan uzmanlarinin konuya iliskin goriislerini

eksiksiz bir sekilde yansittig1 varsayilmistir.
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1.5. SINIRLILIKLAR
Bu arastirma;

1. 2016-2017 Egitim Ogretim yilmin ikinci yariyilinda, Balikesir ili,
Karesi Ilgesi, Atatiirk Ilkokulu, 4. smif subelerinde 6grenim goren

ogrenciler ile,

2. Veri toplama araglarindan; Coopersmith Oz Saygi Envanteri, Elestirel
Okuma Olgegi, Kisisel Bilgi Formu, calisma yapraklari, arastirmaci ve

katilimer guinligi araciligiyla toplanan veriler ile,

3. Deney grubu ile yiiriitiilen calismada 8 hafta siiresince kullanilan

toplam 7 ¢ocuk edebiyat1 kitabr ile,

4. Deney ve kontrol gruplar ile yapilan 8 haftalik oturumlar ile sinirhidir.

1.6. TANIMLAR

Benlik Algisi: “Kisinin, kendi hakkindaki duygu, diisiince ve tutumlarmin bir
bitundddr (Woolfolk, 1997, 5.73)”.

Bibliyoterapi: “Okuyucunun 0z-farkindalik kazanmasina yardimci olmak
icin yazili materyallerin rehberli olarak okunmasi ve elestirel sorgulama yoluyla
insanlarin kendi durumlar1 hakkinda diisiinmelerine yardimci olmada kullanilan

onemli bir tekniktir (Harris ve Hodges, 1995)”.

Cocuk Edebiyati (Yazim): “Erken ¢ocukluk doneminden baslayip ergenlik
dénemini de kapsayan bir yasam evresinde, ¢ocuklarin dil gelisimi ve anlama
diizeylerine uygun olarak duygu ve diisiince diinyalarin1 sanatsal niteligi olan dilsel
ve gorsel iletilerle zenginlestiren, begeni diizeylerini yiikselten {irlinlerin genel adidir

(Sever, 2008, s. 17)”.

Elestirel Okuma: “Okurun okuduklarini yargilamasi, sorgulamasi bir bagka
deyisle kendi aklim kullanarak bir yargiya varmasidir (Ozdemir, 2005, s. 18)”.

13



BOLUM II: KAVRAMSAL CERCEVE / ALANYAZIN VE
ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. BIBLIYOTERAPI

Bu boélimde bibliyoterapinin; tanimi, tarihsel gelisimi, kullanim amaci,
cesitleri, siireci, uygulanmasi, yararlari, sinirliliklar1 ve yapilan ¢aligmalar basliklar

ele alinacaktir.

2.1.1. BIBLIiYOTERAPININ TANIMI

“Okuma, en keskin gozlerle gormemizi, en iyi kulaklarla duymamizi ve her

yvastan en tatl sesleri dinlememizi saglayan bir anahtardiwr.”
James Russell Lowell

Genellikle bir grupla birlikte uygulanmakta olan bibliyoterapi, 1920-1940
yillarinda biiyiik adimlar atmis olan grup psikolojisi alaninda bir gelisme olarak
diisiiniilmektedir. 1931 yilinda “grup terapisi” terimi kullanilmaya baslanmis, 1925'te
psikodrama ve 1942'de ise dans terapisi alanyazina tanmitilmistir. 1950'lere
gelindiginde sanat terapisi ve miizik terapisinin ortaya ¢ikisi ile birlikte yaratic1 ve
birlestirici grup terapileri fikri kabul gormistir. 1930 ve 1940'larda gelisen yetigkin
egitimi ise bibliyoterapinin dnclisu olarak iddia edilmektedir (Rubin, 1978, s. 242).

Bibliyo-danismanlik, kiitiiphane terapdtikleri, biblioprofilaksi, dgretici grup
terapisi ve okuma terapisi de dahil olmak Uzere bircok isimle bilinmekte olan
(Pardeck, 1998; Pardeck ve Murphy, 2005) bibliyoterapinin tarihsel gelisim siirecine
baktigimizda kiitiiphaneciler, psikiyatri uzmanlari, doktorlar tarafindan iyilesme

stirecine katki saglayan bir terapi sreci bigiminde kullanilmis oldugu goriilmektedir.

Bibliyoterapi, okuyucunun kisiligi ile edebiyat eseri arasinda kurulan
degerlendirme, iyilestirme ve gelistirme siirecinde kullanilabilecek dinamik bir
etkilesimdir (Russell ve Shrodes, 1950). Kolaylastiric1 ile katilimci arasindaki
etkilesimi, edebiyatin karsilikli paylasimina dayanarak yapilandiran bir teknik
(Pardeck ve Pardeck, 1989) olarak da ifade edilen bibliyoterapi, ayn1 zamanda

kisinin var olan probleminin ¢Oziilmesine (Aiex, 1993), yasam igin gerekli
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becerilerin gelistirilmesine ve 6z saygmin desteklenmesine yardimeci olabilecek bir
kitap okuma surecidir (Shepherd ve lles, 1976). Bibliyoterapi, bu slirece gercekten
ihtiyac1 olan ¢ocuga uygulanmalidir. Bu uygulamanin zamanlamasi ve problem
durumunun dogru belirlenmesi ile yarar sunacagi diisiiniilen kitab1 sunma firsati
taninan ¢ocuklar, kendileri ile benzer problem ve zorluklar gorecek kendi bas etme

stratejilerini kullanabileceklerdir (Lundsteen’den Akt., Cornett ve Cornett, 1980).

Aslinda siralanan tanimlarin hemen hepsinde ortak olan 6zellik insanin belirli
bir probleminin var oldugu varsayimidir. Cogu zaman bu sorun, bir ihtiyacin
karsilanmamasi nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebeple aslinda bibliyoterapi
kisinin zevk almak igin bir kitabi okuma seriiveninden daha fazla bir anlam
tagimaktadir. Siirece etkin katilim saglayan okuyucu, yasaminda karsilanmayan
herhangi bir ihtiyact hakkinda yogun bir diisiinme siirecine karigmali ve degisimi

i¢sellestirebilmelidir (Cornett ve Cornett,1980).

Bibliyoterapinin yazili olarak ilk resmi taniminin 1941’de Dorland'mm Resimli
Medikal Sozligii'niin 11. baskisinda “kitaplarin kullanimi ve sinirsel hastaliklarin
tedavisinde okunmasi1” olarak ifade edilmis oldugu bilinmektedir. 1961°de ise
Webster’in Ugiincii Yeni Uluslararas1 Sozliik’te yer alan bibliyoterapi tanimi
Amerikan Kiitiiphane Dernegi (ALA) tarafindan kabul edilmis ve “tip ve psikiyatride
lyilestirmeye destek olan yardimci okuma materyallerinin kullaniminin yani sira
yonlendirilmis okuma yoluyla kisisel sorunlarin ¢oziimiinde rehberlik” olarak
tanmimlanmistir (Akt., McCulliss, 2012). Webster''n New Collegiate Dictionary’de
(1981, s. 25) ise bibliyoterapi “yonlendirilmis okuma yoluyla kisisel sorunlarin
¢ozlimiinde rehberlik” olarak tanimlanmaktadir (Pardeck ve Murphy, 2005).

Keats (1974) bibliyodanisma olarak da tanimlanan bibliyoterapiyi “gocuk ve
ergenlerin duygusal agidan yasadig: stres, kaygi veya uyumsuzluk durumlarini, ayni
veya benzer problemleri yasayan karakterlerin yer aldigi bir kitabin okunmasi
yoluyla terapiye bagvurmalarina vesile olan bir yontem” olarak betimler. Wolverton
(1988, s. 2) bibliyoterapinin tanimini yaparken objektif bir bakis agis1 sergilemis ve
bibliyoterapiyi; okuma yoluyla rehberlik, kisisel problemleri ¢6zmeye yardimci
olmada kitaplar1 kullanmak, yasam becerilerini gelistirmek, benlik kavramini ve
kisiligi gelistirerek okuyucularin kisiligi ile edebiyat yapitlar1 arasinda dinamik bir

etkilesim sureci kurmak olarak ifade etmistir.
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Amer (1999) ise “kurgu”yu merkeze alan arastirmasinda bibliyoterapiyi,
cocuklarin 6z guven hakkindaki duygularini, kronik durumla yasama deneyimlerini
ve olast benzer bir durumda kitaptaki ana karakter ile 6zdesim kurabilme
yeteneklerini kesfedebilmede c¢ocuk edebiyati eserlerinden yararlanma olarak

tanimlamustir.

2.1.2. BIBLIYOTERAPININ TARIHSEL GELISIMI

Edebiyatin iyilestirme (terapi/sagaltim) amagli kullanimi Aristoteles'in
katarsis tartismasi1 kadar eski bir tarihe dayanmaktadir (Gladding, 2014, s. 109). iki
Yunanca sOzclik olan kitap anlamindaki “biblio” ve sifa anlamindaki “oepatteid”
sOzclkleri ile olusturulmus bibliyoterapi, uygulanmaya baslandigi ilk zamanlarda
sadece zihinsel yetersizlige sahip hastalarin tedavi gordiigii hastanelerdeki hastalar ve

ciddi saglik problemleri yasayan insanlar i¢in kullanilmistir (Rubin, 1978).

Aragtirmalar incelendiginde siireci Eski Yunanlilar ve Romalilara kadar
uzanmakta olan bibliyoterapinin ilk olarak insanlarin metinleri potansiyel tedavi
araglar1 olarak kullanabileceklerini fark etmeleri ile basladig1 séylenmektedir. M.O.
300 civarinda, “Insanin Ruhunun lyilestirildigi Yer” yazili kitabe, Misur,
Iskenderiye'deki Thebes'de bir kiitiiphanede bulunmustur (Jones, 2006, s. 24;
McCullis, 2012; Riordan ve Wilson, 1989, s. 506). Bir baska ornek ise Isvigre'deki
Ortacag Manastir Kiitiiphanesi'nde bulunan “Ruh I¢in Ecza Dolab1” ibaresidir
(Cornett ve Cornett, 1980).

Bibliyoterapinin Amerika’daki oncii isminden biri olan Dr. Benjamin Rush,
tibbi bir hastanin tedavi planinin bir parcasi olarak okumay1 oneren ilk Amerikalilar
arasindadir. 1802 yilinda vermis oldugu bir konferansta hastanelerin yatan hastalarin
egitimi ve eglenmesi i¢in kiitliphaneleri bulundurmasi gerekliliginden bahsetmis
(McCullis, 2012), 1810 yilinda ise uyguladigi tedaviyi diger akil hastasi olan
bireylerde kullanilmak tizere biraz daha genisleterek iki ayr1 kategoride okuma
onerisinde bulunmustur. lk kategori hastalarin eglenmesi amaciyla okuma eylemini
gerceklestirecekleri seyahat kitaplart ve roman turtindeki okumalar, ikinci kategori
ise felsefi, ahlaki ve dini konular ile glincel olaylar1 ele alan bilgilendirici metin
tirtindeki okuma Onerileri olmustur. Akil hastalarimin tedavisinde Rush, bu

stratejilerin  okuma materyalinin terap6tik etkililigini arttiracagina inanarak
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hastalarma duyulabilir bir sesle okuma, el yazmasi olan metinleri kopyalamave ilging
bulduklart metinleri hafizaya kaydederek okuma gibi kimi strateji onerilerinde de
bulunmustur (Jack ve Ronan, 2008; Weimerskirch, 1965). Bibliyoterapinin bir
miidahale teknigi olarak yazili kayitlara gecen ilk kullanimi 1840 yilinda
kaydedilmistir (Afolayan, 1992).

1846’da Amerikali doktor John Minson Galt II kitaplarin terapdtik amaglh
kullanimu ile ilgili ilk makale ¢alismasi ile alana katki saglayan ilk isim olmustur
(Rubin, 1978, s. 13). ilk yaymi 1846'da yapilmis olmasina ragmen Galt, 1853 yilinda
yayimlanan “Okuma, Rekreasyon ve Insane icin Amusmentler” baslikli makalesi ile
taninmustir (Jack ve Ronan, 2008; Rubin, 1978; Weimerskirch, 1965). Galt
makalesinde okumanin akil hastalarina yararli olduguna olan inancinin sebeplerini
siralarken; a) kisa vadede akilda bulunan diisiinceleri ve sanrilar1 diglamak icin zihni
isgal etmesi, b) hastanin zaman geg¢irmesini saglamasi, C) hastalara bir nevi egitim
vermesi, d) hastanede ¢alisan memurlara, hastalarina kars1 Kibar bir tutum sergileme
sans1 vermis olmasi, €) hastayr memnun edip mesgul ederek onlar1 daha ydnetilebilir

kilmasi bi¢iminde siralamistir (Weimerskirch, 1965, s. 517).

18. yiizyil sonlarinda okuma, Avrupa ve Birlesik Krallik’taki akil hastalarinin
tedavisi igin ©nemli kabul edilmis Fransa’da Pinel, Italya’da Chiarugi ve
Ingiltere'deki Tuke hastaneleri digerlerinin aksine akil hastalarmin tedavisinde daha
insancil yontemleri kullanmayi tercih ederek biinyelerine kiitiiphaneleri dahil etmistir

(MccCullis, 2012, s. 24).

19. yiizyilla kadar kitaplarin tedavi amagli kullanimi Amerika Birlesik
Devletleri'nde yaygilasti. Bu yiizyilda okuma savunuculari, hastane kiitiiphaneleri
icin satin alinan edebiyat tirl kitaplarin “eglenceli ve ilging” konulari icerecek
sekilde genisletilmesi ve sadece dinsel ve ahlaki okumalarla sinirlandirilmamasi

gerektigini 6nermeye bagladi (Akt., Jack ve Ronan, 2008).

1900’1 yillara gelindiginde ise kiitiiphaneler neredeyse tim Avrupa akil
hastanelerinin bir pargast héline gelmistir. 1904 yilinda akil hastaliklari tedavisinde
kitaplarin kullanim1 igin ilk egitimli ve 6zel nitelikli kiitiiphaneci olan Kathleen

Jones, Boston'daki 6zel bir psikiyatri hastanesi olan MacLean Hastanesinde hasta
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kiitliphanesinin sorumlulugunu almak {izere atanmistir (Jack ve Ronan, 2008;

McCullis, 2012).

1916 yilinda Atlantic Monthly (Atlantic Monthly, Aug 1916, s. 291) adli bir
dergide Samuel McChord Crothers, kendi problemlerini anlamalari noktasinda
yardima ihtiya¢ duyan hastalarina regete olarak kitap sundugunu ve terim olarak
“bibliyoterapi” adim verdigi bir teknikten s6z etmektedir (Baetty, 1962, s. 106). Ik
kez Crothers tarafindan kullanilmis olan bu terim (Pardeck ve Murphy, 2005, s. 77)
onceleri akil hastaligindan muzdarip insanlara danismanlik yapmak ic¢in kullanilan
alan yazim1 betimlemek icin kullanilmistir (McCulliss, 2012). Ayni zamanda
bookmatching olarak tanimlanan bu uygulama (Kramer ve Smith, 1998), Smith
(1989) tarafindan edebiyat dili vasitasiyla duygusal sagliga yonelik bir gelisim siireci
olarak tanimlanmustir (Akt., Davis ve Wilson, 1992, s. 2).

I. Diinya Savasi sirasinda ise kltuphaneci ve askerlerin ordu hastanelerinde
kiitiphanelerin kurulmasma yardimci olmalari McDaniel’in (1956) eserine konu
olmus ve bibliyoterapi i¢in “Bibliyoterapi tartismasiz bir savas bebegidir. I. Diinya
Savasi'nin bir hastane kiitiiphanesi bebegidir” (S. 586) ifadesi ile anlam bulmustur

(Akt., Jack ve Ronan, 2008, s. 166).

New York’ta kitlphanecilik bolimu olan New York Halk Kuituphanesi
subesinin 1920'lerde go¢cmenlere ve sorunlu ¢ocuklara yardim etmek igin okuma
materyallerinin iyilestirme amagli kullanimi olan bibliyoterapi teknigine Onciilitk
ettigi yapilan c¢alismalarla belgelenmektedir (Dankowski, 2017). Bdylelikle
kiitiiphanelerde insanlar tizerinde iyilestirici etkisi oldugu diisiiniilen kitaplarin
listelenmesi ve incelenmesi sonucunda, insanlarin olumsuz duygu, diisiince ve
davraniglarinin degisiminde etkisi oldugu diisiiniilen kitaplar terapistler ile sorunlari

olan insanlarin bulusturulmasi ve iyilestirilmesine yardime1 olmustur.

1920-1930'larda ABD'de bulunan ulusal ve yerel kiitiiphane orgiitleri ve diger
bircok Ulke, bibliyoterapi uygulamasina daha etkin bigimde katilim saglamis, hastane
kituphanesi komiteleri kurulmus ve hastane kutuphaneleri ve kutuphanecilere
yonelik belli olgiitler sunulmustur (Jack ve Ronan, 2008). Amerika hastanelerindeki
kitlphaneciler, psikiyatri hastalarinin kendilerini anlamalarina yardimci olabilecek

potansiyele sahip okuma materyallerini temin etme arayisina girmistir. 1924 ile 1958
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yillar1 arasinda Tuskegee'deki ABD VA Hastanesinin bag kiitiiphanecisi Sadie
Peterson Delaney, Afrikan-Amerikan savas gazilerinin psikolojik ihtiyaglarint ve
zorluklarini ele almak i¢in okuma metinlerinden yararlanmistir. Delaney standart
vaka Oykiileri araciligiyla hastay1 tanimaktan baslayarak, bibliyoterapinin seklini ve
islevini tanimlamig ardindan okumalar gergeklestirmistir. Kitliphaneyi “bireyin
tamamen 1iyilestirilmesi ve gelistirilmesi i¢in bir laboratuvar ve atdlye” olarak
tamimlamis olan Delaney'in, 37 yil boyunca Tuskegee'deki 2000 néropsikiyatri
hastasina kiitiiphane hizmetleri vermesi Cantrell (1956) tarafindan “Sadie P.
Delaney: Bibliyoterapist ve Kiitiiphaneci” ve Betty K. Gubert (1993) tarafindan da
"Sadie Peterson Delaney: Oncli Bibliotherapist" olarak taninmasimi saglamistir (AKt.,
McCulliss, 2012, s. 25).

1937°de Dr. William K. Menninger yazdigi bir psikiyatri kitabinda,
bibliyoterapinin amaglarmi, tedavi planinda nasil uygulandigini ve nasil regete
edilmesi gerektigini anlatmistir (Bulut, 20104, s. 48). Iki énemli terapist olan Dr.
Karl ve William Menninger, 1940'larda tedavi strecinde bibliyoterapiyi kullanan ilk
isimlerdir (Pardeck ve Murphy, 2005, s. 77).

Ilgili alan yazin incelendiginde bibliyoterapinin tarihsel siire¢ icinde birgok
taniminin yapilmis oldugu ancak yazili olarak ilk resmi tanimin 1941°de Dorland'n
Resimli Medikal Sozligii'niin onbirinci baskisinda “kitaplarin kullanim1 ve sinirsel
hastaliklarin tedavisinde okunmasi” olarak ifade edilmis oldugu bilinmektedir.
1961°de ise Webster’m Ugiincii Yeni Uluslararas1 Sozliik’te yer alan bibliyoterapi
tanimi Amerikan Kiitiiphane Dernegi (ALA) tarafindan kabul gérmiis ve “tip ve
psikiyatride iyilestirmeye destek olan yardimci okuma materyallerinin kullaniminin
yant sira yonlendirilmis okuma yoluyla kisisel sorunlarin ¢oziimiinde rehberlik”

olarak tanimlanmustir (Akt., McCulliss, 2012).

1936 yilina kadar ¢ocuklarla bibliyoterapi uygulamalarina iliskin herhangi bir
caligmanin gerceklestirilmedigi, davranis ve kisilik bozuklugu gbzlemlenen
cocuklarla kitap kullanim1 konusunda doktorlara tavsiye niteligindeki ilk ¢alismanin
Bradley ve Bosquet’a (1936) ait oldugu bilinmektedir. Arastirmacilar tavsiye
niteliginde sunduklar1 bu c¢alismada ¢ocuklara yararli olabilecegi diisiiniilen
materyallerden olusan bir bibliyografya onerisi ile iyilestirmeye yardimci olabilecegi

diisiiniilen birkag¢ basliktan bahsetmistir. Bu ¢alismaya istinaden Dr. Thomas Moore
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(1944), “Personal Mental Hygiene” bashikli kitabinda kendi goriislerini de dile
getirerek ¢ocuk hastalari igin Kitaplarin iyilestirme amaglh kullanimi fikrini savunmus
ve halk kiitiiphanesinde gorevli Clara Kircher’dan yardim istemistir. Kircher hem
seviyelerine gore hem de cocuklara hangi alanda destek saglayabilecegi konu
basgliklarina gore ayrintili bir c¢ocuk edebiyati bibliyografyasi hazirlamis ve
“Character Formation Through Books: A Bibliography” basligi ile 1945 yilinda
yayimlanmustir (Jack ve Ronan, 2008, s. 169).

1940'arin ortasindan itibaren, farkli ¢alisma alanlarinda yazilan bibliyoterapi
ile ilgili makalelerin sayisinda artis gozlenmis (Beatty, 1962), 1950 ve 1960'larda
psikolog, danigmanlar, kimi uzman ve egitimciler i¢in dnemli 6l¢iide galisma alani
saglanmig, bibliyoterapinin kullanimi sadece hastane ve klinik ortamlarla smirl
kalmamustir (Tews, 1970°den Akt., Jack ve Ronan, 2008, s. 170).

Bibliyoterapinin heniiz bilimsel bir ¢ercevesinin ¢izilmemis olmasi bir
eksiklik olarak goriliirken Shrodes 1949°da alanda kilit noktasi olarak goriilen
edebiyat ile psikodinamik modeli bir arada kullanan “Bibliyoterapi: Teorik ve
Klinik-Deneysel Bir Caligma” baglikli doktora tezini yayimlamistir (Pardeck ve
Murphy, 2005, s. 77). Shrodes’e gore bibliyoterapi 6zdesim kurma, yansitma,
kendini baskalarinda gérme, katarsis/arinma ve i¢gorii kazanma gibi asamalardan
olusmustur (Jones, 2006). 1950 yilinda ise Rust “Akil Hastaneleri ve Tiberkiloz
Sanatoryumunda Bibliyoterapi” baslikli master tezini ve Stein ise “Bibliotherapy: A
Discussion of the Literature and an Annotated Bibliography for the Librarian”

baglikl tez ¢alismasini tamamlamistir (Beatty, 1962, s. 111).

19401 yillarin  ortalarinda ise bibliyoterapinin  Kimi ortaokullarda
uygulanmaya baslandigi bilinmektedir. Bir rahibe olan Mary Agnes (1946) sosyal
acidan uyumsuz ¢ocuklar i¢in bibliyoterapi lizerine yaptigi ilk calismayr 1946’da
yayimlamistir (Akt., Jack ve Ronan, 2008). Agnes calismasinda bibliyoterapinin,
belirli bir degere ya da karakter ozelliklerine odaklanilmasindan ziyade sorunlarin
istesinden gelinmesinde ¢ocuklara yardim etmenin bir yolu oldugunu vurgulamistir.
Bibliyoterapi, ¢cocuklarin yaptig1 se¢imlerle yilizlesmelerinde glivenilir bir yol olarak
tanimlanmustir. Sofie Lazarsfeld (1949) ise “fiction test (kurgu/Oyki testi)’ini
kullanan ilk aragtirmaci olmustur. Bu test, cocuklugun son donemlerindeki onemli

veya ¢ocukluga dair hatirlanan belirli 6ykilerin tartisilmasi, secilen bagliklarin regete
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olarak sunulmasi ve hastanin yanitinin analiz edilmesinden olusmaktadir. Ogrenci
kurgu kitabindaki bir karaktere tam anlamiyla benzedigini iddia ettiginde, Lazarsfeld
bunu hastanin kendi kisiligini ve problemini nasil kurguladigina dair bir kavrayis
olarak gérmektedir. Hastanin i¢sel ¢atismalar1 ise sonraki asamada kitabin terapist

rehberliginde tartisilmasiyla ortaya ¢ikarilabilmektedir (Jack ve Ronan, 2008, s. 178).

1960'larda bibliyoterapi ile ilgili bir baska gelisme, iki egitim psikologu olan
Zaccaria ve Moses (1968) tarafindan, “Facilitating Human Development Through
Reading: The Use of Bibliotherapy in Teaching and Counseling” baslikli bir
kitabinin yayimlanmasiydi. Bu kitabin yaymlanmasi ile beraber bibliyoterapi teknigi
egitim alaninda da kullanilmaya baslanacaktir. Bibliyoterapi teknigini egitim
slirecinin bir tamamlayicist olarak sunan egitim psikologlari, 6grencinin ruhsal
saghgimni desteklemede, bibliyoterapinin hem &gretmenler hem de danigsmanlar
tarafindan terapotik bir ara¢ olarak uygulanabilecek bir teknik oldugunu ifade
etmiglerdir. Onlara gore bibliyoterapi, hem akademik 6grenmeye hem de psikolojik
olgunluga odaklanan bir egitim durusunun ifadesi olmustur (Akt., Jack ve Ronan,
2008, s. 170).

1990'larda ise Albert Ellis (1995) ve Santrock, Minnett ve Campbell (1994),
terapotik sirecte bibliyoterapinin etkililigini desteklemis, boylece bibliyoterapi
sosyal hizmet alani igin nispeten yeni bir terapétik yaklagim olsa da kullanimini
onaylayan ¢ok sayida 6nemli terapist ile zengin ¢alismalar gergeklestirilmistir (Akt.,
Pardeck ve Murphy, 2005). Aym1i zamanda birgok egitimci ve yetiskinin de
karsilagtiklar1 normal ve duygusal sorunlarla basa ¢ikmalarina yardimci olmak igin

bibliyoterapiye basvurmus oldugu bilinmektedir (Rubin, 1978).

Ulkemizde bibliyoterapi ile ilgili yapilan ¢aligmalara baktigimizda en biiyiik
degerlerimizden biri olan Mevlana’nin 1200°li yillarda bilimsel anlamda olmasa da
bu teknik ile pek ¢ok kisiye yardimci oldugu bilinmektedir. Mevlana, Mesnevi’yi
tanimlarken ‘Ruhlara sifadwr, sevgilileri sevgilisine, hastalart ¢aresine kavusturur’
ifadesini kullanmis, kendi eseri ile ilgili olarak “Haydi iyilesmez hastaliklar i¢in sala.
Bizim ilacimiz hastalar icin birebirdir. Biz is ve soz hekimleriyiz” demistir. “Ruhlara
sifadir” ifadesi ile yazmis oldugu eserin insanlarin psikolojik problemlerinin
¢Oziimiinde onlara destek olabilecegini kastetmis oldugu diistiniilmektedir (Ak, Esen

ve Ozdengiil, 2014, s. 134). Mesnevi Oykiilerinin giiniimiizde Rimi Terapi adi
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altinda Amerika ve Avrupa’nin yanm sira birgok Ulkede farkli dillere gevrilerek
okunmakta oldugu da bilinmektedir (Ozdemir, 2015, s. 9).

Kimi kaynaklarda “ferecba’de’s-sidde” olarak yer alan ve “sikintidan sonraki
seving” anlamina gelen, insanlar1 egitme yoniinde anlamli bir gérev Ustlenen masal
ve Oyki Orneklerine rastlanmaktadir. Ozellikle Dogu edebiyatinda sikinti ve
zorluklardan sonra insani kolayligin bekledigini ifade eden masallarin hem bireyin
diis diinyasin1 gelistirerek umuda sevk etmesi hem de sabirli olma, zor anlarda bile
durustlikten vazgecmeme ve gucli olma gibi iletilerin okuyucuyla bulusturuldugu da
bilinmektedir (Altunya, 2012, s. 237; Bulut, 2010b, s. 18; Pala, 2004).

2.1.3. BIBLIYOTERAPININ KULLANIM AMACI

“Ifade edici terapi” olarak da adlandirilan bibliyoterapi yontemi (Pettry,
2014), tarihsel gelisim siireci igerisinde kiitiiphaneciler, tedavi uzmanlari
(terapistler), psikolojik danismanlar, alan uzmanlar1 ve egitimciler tarafindan farkli
amaglar i¢in kullanilmigtir. Rongione (1972) bibliyoterapinin amaglarini; yapict ve
olumlu diisiinmeyi 6gretme, kisinin sorunlari hakkinda 6zgiirce konusmasini tesvik
etme, kendi davraniglarii ve diger davranis bi¢imlerini analiz etmeye yardimci
olma, var olan sorunun daha bagka ¢6zim yolu oldugunu anlama, sorunlara uyum
saglamaya yonelik istekliligi arttirma, toplumla ¢atismayi azaltmada yonlendirici
olma, sorunlarin1 bagkalarinin sorunlariyla karsilastirmasina yardimci  olma

biciminde ifade etmektedir (Akt., Watson, 1980, s. 205).

Pardeck (1995) bibliyoterapinin amaglarini; bilgi edinme, i¢gdrii saglama,
tartisma ve sorunlara ¢6zliim bulma, problemler hakkinda tartismaya tesvik etme,
yeni deger ve tutumlarla iliski kurarak bagkalarinin da benzer sorunlarla bas ettigini
fark etme bi¢iminde ifade etmistir. Stamps’e (2003) gore bibliyoterapi ¢ocugun
benlik algisinin gelismesine ve 6z saygisinin artmasina yardimci olurken, kendini ve
digerlerini anlayabilme olasihigini da arttirmaktadir. Cocuga farkli ilgi alanlari
bulmasini saglamakta, duygusal baskilarla basa c¢ikabilmesine yardim etmekte,
karsilastigi sorunu tartisma imkani bularak bas etme siirecinde yalniz olmadig

gercegini ve daha bagska ¢ikar yol oldugunu gorebilme firsat1 sunmaktadir.

Bibliyoterapotik miidahalenin bireyin 6z kavramini gelistirebilmede, insan

davraniglarin1 veya motivasyonunu anlama becerisini arttirmada, bireyin kendini
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durustce degerlendirmesini tesvik etmede (kendi ile yiizlesmesinde), sahip oldugu
ilgi alanlar1 disinda yeni bir ilgi alan1 bulmasina yol gdstermede, duygusal veya
zihinsel baskiyi/zorlanmay1 hafifletmede, benzer bir sorunla karsilasan ilk ya da tek
kisi olmadig1 gercegini gostermede, problem ¢dzimiinde diisiiniilenden baska ¢ozim
yollarmin varligini anlamasin1 saglamada, kisinin s6z konusu problemi daha 6zgr
bigcimde tartigmasina yardimci olmada ve bireyin sorunu ¢ozmek igin yapici bir
eylem plan1 hazirlamasina yardimcr olmak amaciyla kullanilabilecegi Kimi

arastirmacilar tarafindan da ifade edilmistir (Aiex, 1993, s. 2).

Bibliyoterapi; kronik hastaligt ya da engel durumu olan c¢ocuklarin
kardeslerine yardimci olmada (Ahmann, 1997), anlay1s, 6z giiven ve gelisimsel krize
uyum saglamada (Cohen, 1987; Gates, 1980; Morris-Vann, 1983; Akt., Amer, 1999);
hastanelerin ¢ocuk bollimlerinde yatan hasta ¢ocuklari motive ederek duygusal
anlamda yasadiklar1 acilarini hafifletmede (Selin ve Graube, 2018); cocuklarda
okudugunu anlama, benlik kavrami ve davranig gelistirme siirecinde de (Sridhar ve
Vaughn, 2000) kullanilan bir teknik olmustur.

Leana-Tascilar (2012, s.128; 2017, s. 75) bir kitabin farkli bakis agilariyla
sunuldugunda birden fazla konu bagligi icinde ele alinabilecegini belirterek,
bibliyoterapide kullanilacak kitaplarin konularina gore siniflandirilmasinin, hangi
ama¢ i¢in kKkullanilacagini belirlemede yararli olacagin1 ifade etmis Ve
bibliyoterapinin kullanim amaglarin1 {i¢ bilesende toplamistir. Bunlar onleyici

rehberlik, problem ¢6zme ve 6tekini anlama biciminde ifade edilmektedir.

Bu arastirmada oldugu gibi onleyici rehberlik amaciyla kullanilan
bibliyoterapi calismalari, bireylerin yasam seriiveninde karsilarina ¢ikabilecek olasi
problemlerinin 6nceden sezilerek gerekli onleyici tedbirlerin alinmasina iliskindir
(Leana-Tascilar, 201; Yesilyaprak, 2006, s. 2). Bu siiregte kullanilacak kitaplar ile
birey problem ortaya g¢ikmadan once bulusturulmakta ve konu hakkinda bilgi
edinmesi saglanmaktadir. Aileye yeni bir kimsenin katilmasi, aile birliginin
bozulmasi, bireyin ergenlikte karsilastigi psikolojik ve fiziksel degisimler ya da aile
biiyiiklerinde yasanan alzheimer rahatsizligi gibi sorunlarin ¢oziimiinde onleyici
amagcla kullanilabilmektedir. Problem ¢0zme amaciyla kullanilan bibliyoterapi
caligmalar1 bireylerin giindelik yasamda kars1 karsiya kalabilecekleri akran zorbaligi,

gece korkular1 (Lewis, Amatya, Coffman ve Ollendick, 2015), akademik
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basarisizliktan ya da dikkatsizlikten kaynaklanan stres durumlari gibi sorunlarin

¢oziilmesinde bir yardim yaklagimi olarak kullanilmaktadir.

“Otekini anlama” amaciyla kullanilan bibliyoterapi ¢alismalari ise ele alinan
sorunsal cercevesinde bireylerin hem kendilerini hem de karsilarinda bulunan
kimselerin de onlar1 daha iyi anlayarak empati kurmalarimi saglamak amaciyla
kullanilmaktadir. Ozellikle kapsayici smiflarda kullanilan bibliyoterapi yonteminin
bu amag icin tercih edildigini séylemek olasidir. Ogrenme problemleri, gelisimsel
bozukluklar, fiziksel oziirler, dikkat sorunlari, iistiin zekali ve yetenekli olmak gibi
konular1 ele alan bu tur kitaplar, genellikle farkli olan kisinin agzindan yazilmakta ve
farkliligi hakkinda diger ¢ocuk ve yetiskinlerin farkindalik diizeylerini artirmay1
amaglamaktadir (Leana-Tascilar, 2012, ss. 127- 128; McTague, 1998).

2.1.4. BIBLIYOTERAPININ CESITLERI

Bibliyoterapi tarihsel gelisim siireci i¢inde bir¢ok arastirmaci ve meslek
grubu tarafindan uygulama amaci, uygulama yeri, uygulayan kisi ve uygulama

yontemleri g6z énunde bulundurularak siiflandirilmistir.

Hynes ve Wedl (1990) bibliyoterapiyi dort farkli sureci kapsayan bir teknik
olarak diistinmektedir. Bunlardan ilki olan gelisimsel bibliyoterapi, okul gibi
ogrenme merkezlerinde Ogrencilerin gelisimlerini desteklemek ve bu durumu
gelistirmeyi tesvik etmek amaciyla kullanilir. lkincisi terapotik bir iliskiyi
gerektirmeyen ve yalin bir stire¢ olarak kullanilan bibliyoterapi teknigidir. Ugiinciisii
tedavi uzmani gibi bir uygulayici ile gergeklesen Klinik bibliyoterapi streci olarak
tanmimlanir. Son olarak da bibliyoterapinin tedavi strecinde kullanilan yaratici bir
yazma sureci olarak kullanildig: ifade edilmistir (Akt., Pardeck ve Murphy, 2005, s.
79).

Herbert ve Furner (1997) bibliyoterapinin klinik ve gelisimsel olmak iizere iki
ayr1 bigimde siniflandirilmis oldugunu ifade eder. Klinik bibliyoterapi yonteminin
Klinik ortamda terapist ya da bir psikolog destegi ile kisinin var olan duygu ve
davranig sorunlarin ¢éziiminde kullanildigini, gelisimsel amagl bibliyoterapinin ise
simif, laboratuar ve kiitiiphane gibi ortamlarda bir egitimcinin rehberliginde

uygulandigimi belirtmektedir.
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Brewster (2007, s. 172) bibliyoterapotik uygulamanin ¢ farkli bigimde
gerceklesebildigini ifade etmektedir. Bunlardan birincisi; bilissel davranisgi terapi
tekniklerinin yer aldigr kitaplarin kullanimi ile kisinin kendi kendine yardim
saglamasinda; ikincisi kiitliphaneciler ya da danigsmanlar tarafindan onerilen kurgu,
siir, biyografi gibi eserlerin yaratict yazma calismalar1 ile grup tartigmasinda
kullanilmasinda ve glincl olarak da sagaltimi gergeklestiren yaratict bibliyoterapi
tekniklerine odaklanarak yapilandirilmamis bigimde, okuma gruplarinin da dahil

edildigi informal okumalar sirasinda.

Halsted (2009) bibliyoterapiyi gelisimsel ve klinik bibliyoterapi olmak iizere
iki baslik altinda degerlendirir. Duygusal ihtiyaglarin karsilanmasi konusunda
kitaplar araciligiyla yapilan tartigmalar1 kullananlarin bir tiir gelisimsel bibiyoterapi
stirecini tercih ettiklerini belirtir. Gelisimsel bibliyoterapinin belirli bir yasam evresi
ile kars1 karsiya kalan veya okuma ve tartigma yontemini kullanarak yasama daha iyi
hazirlanabilecek 6zel bir durumla —{istin yeteneklilik gibi- karsi karsiya olan
bireylere yardim etmede bir yontem olarak kullanildigini ifade eder. Halsted (2009),
bir ¢ocuga sadece tavsiye niteliginde bir kitap Onerisi sunmak yerine bir okuyucu, bir
kitap ve ayni kitab1 okuyarak kitabin ortaya ¢ikardigi sorunlarin verimli bir sekilde
tartisilmas1 i¢in hazirlik yapacak bir lider olmak iizere ii¢ bilesenden olusan
gelisimsel bibliyoterapi siirecini bu sekilde tanimlamaktadir. Klinik bibliyoterapi

slirecini ise gelisimsel bibliyoterapinin 6nciisu olarak ifade etmektedir.

Yaratici bibliyoterapinin gizil giicii, davranigin 6ziimsenmesi, yansitilmasi ve
olumlu sosyal davranislarin giiclendirilmesinde diisiik maliyetli ve yayginlagtirilmasi
kolay bir mudahale yontemi olarak gorilmektedir. Klinik amacli bibliyoterapi
kullanimi alanda egitim almus terapist/psikolojik danigman tarafindan klinik ortamda
yaptlmaktadir. Klinik amagh kullanilan bibliyoterapi konulu  ¢aligmalar
incelendiginde kiicliik c¢ocuklarin gece oldugunda ve ozellikle uykuya gecis
stireglerinde karanliktan korkma, ayrilik kaygis1 yasama ve anksiyete belirtileri olan
cocuklarda etkililik sagladig1 bulgusuna ulasilmaktadir (Levis, Amatya, Coffman ve
Ollendick, 2015).

Gelisimsel amagli olarak kullanilan bibliyoterapinin ise giinlik yasama dair
sorunlar1 6nleyebilmede ya da sorunla etkin basa ¢ikma amaciyla uzmanlar ve

egitimciler tarafindan kullanilmakta oldugu bilinmektedir (Kramer ve Smith, 1998, s.
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90; Oner, 2007, ss. 140-141). Gelisimsel bibliyoterapi cocuklar ve gengler icin
saglikli sosyal ve duygusal biiyiimeyi kolaylastirmak ya da normal ruh sagligini
korumak i¢in edebiyatin kullanimi olarak tanimlanmistir. Cocuklarla ve genc
yetiskinlerle ¢alisan egitimciler tarafindan uygulanmakta olan (McCuliss ve
Chamberlain, 2013) gelisimsel bibliyoterapi, bireyin ihtiyaglarinin yasamda
karsilagacagi olumsuz bir durumun problem haline gelmeden 6nce belirlenmesinde
ve deneyimlenmesinde onleyici rehberlik amaciyla kullanilmaktadir (Silverman,
1993). Buradaki amac beklentiler ve baskalarinin ayni gelisimsel zorluklarla nasil
basa ciktiklarma dair Ornekler hakkinda bilgi saglayarak insanlarin yasamin

ongordlebilir agamalarinda ilerlemelerine yardimci olmaktir.

Bibliyoterapi 1940'l1 yillarda egitim alaninda gelisimsel amagli uygulanmaya
baglanmigtir. Cogunlukla smif Ogretmenleri tarafindan uygulanan ydntemin,
Ogrencilerin “gliniimiiz diinyasiyla basa ¢ikabilen insan gelisimini tesvik eden egitim
hedefleri” temel alinarak okullarda yontem olarak kullanilmasi yayginlastiriimistir.
Okullarca desteklenen gelisimsel bibliyoterapinin amaci; 6grencilerin hem yaratici
hem de 6gretici nitelikteki materyalleri grupla etkilesim iginde bir arada kullanmasini
saglamak, O0grencilerin normal gelisimlerini desteklemek, kendini ger¢eklestirmeyi
tesvik etmek ve stres yasanan durumlarda Ogrencilerin ruh sagligini korumayi

amaclamaktir (Rubin, 1978).

2.1.5. BIBLIYOTERAPI SURECI

Shrodes’in (1949) tez ¢alismasinin en ayirt edici 6zelligi, bibiyoterapinin
terapotik sdrecini ele alan ilk modeli gelistirmis olmasidir. Shrodes modeli
psikoterapinin asamalarina karsilik gelen bibliyoterapdtik siirecin  ti¢  fazini
0zdeslesme, katarsis ve i¢gorii bigiminde tanimlar. Bu siirecte okuyucu, kitaptaki
karakter veya karakterlerle 6zdesim kurar, karakterin yasamis oldugu probleme
iliskin stireci deneyimler ve arinma gerceklesir. Son asamada ise kisisel gelisime
aktarilan i¢gorii kazanilir (Akt., Gauntz, 2007). Halsted (2002) ise bu modele ek

olarak dordiincii asama olan genelleme asamasindan s6z etmektedir.

Ardisik bicimde ilerleyen bibliyoterapi asamalarini kisinin i¢sel duygularim
eylemleriyle birbirine baglayabilmesinin saglandig1 6zdeslesme; sorunlariyla

yuzlesmede yalniz olmadiklarimin ayrimina varildigi katarsis; yasam kosullarina
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uzaktan bakarak yasamin sorunlar1 hakkinda etkili sonuglari i¢sellestirdikleri i¢gdrii;
benzer duygulari yasayan baska insanlarin da var oldugunu ve bu nedenle normallik
duygusunu yasayabildikleri genelleme ve son olarak gelecek yasamlarinda
anlamlandirmalarin1 saglayan yansitma olmak {izere bes evreden olustugunu ifade

etmektedir (Jacob ve Guzman, 2016; Jacob, 2017).

Zaccaria ve Moses (1968) kitaplarin tedavi amaglh kullaniminda tartisma ve
rehberlik etmenin, kitap okuma siirecine eslik etmesi gerektigi fikrini savunmaktadir.
Kitap okuma sirasinda ve okumanin ardindan ¢ocuk, bibliyoterapétik sirecin ¢
asamasint deneyimlemis olur. Bu siiregler Orton’un (1997) ifadesine gore;
“tanimlama ve yansitma, arinma ve rahatlama, i¢gdrli ve biitiinlesme” asamalaridir.
Kitaplarin okunmasindan sonra kolaylastirici tarafindan yaratici yazma, sanat
etkinlikleri, tartisma, rol oynama gibi izleme etkinlikleri yapilabilir. Cocuklar i¢in
uygun olan bu etkinlikler bireysel uygulanabilecegi gibi grup calismalarinda gerekli
diizenleme yapilarak uygun hale de getirilebilir (Pardeck ve Pardeck, 1997).
Bibliyoterapi siirecinin agamalarin1 Halsted’in (2002) 6zdeslesme, katarsis, i¢gdrii ve

genellestirme bicimindeki siralamasina asagida yer verilmistir.

2.1.5.1. OZDESLESME

Ozdeslesme (Atkinson vd. 2006), “kisinin hayranlik duydugu bir referans
grubuna benzemek i¢in inang, tutum ya da davranis degisikligi gelistirmesi” (s. 720)
olarak ifade edilmektedir. Bibliyoterapinin uygulanmasinda ilk asama olan
0zdeslesme asamasi, okuyucunun kitaptaki bir karakterle 6zdesim kurdugu ve bu
0zdesim kurma siirecinde kendini tanidigi siire¢ olarak ifade edilebilir. Her yas
grubundan birey okudugu kitaptaki kahraman ile kendisi arasinda bir bag, benzer ya

da farkli bir yasanti durumunu sezebilir (Halsted, 2002).

7-14 yas grubu c¢ocuklart okuduklar1 oykiilerde daha ¢ok gocuk karakterlerin
yasamis oldugu olay orgiisii ¢evgevesinde, yasanan olay ve duygu durumlarinin
benzerliginden kaynakli 6zdesim kurma siirecine dahil olurken geng ve yetigkinlerin
daha c¢ok aymi duygu ya da duygusal gereksinimlere istinaden o6zdesim kurma
sirecine dahil olduklar1 diistiniilmektedir. laquinta ve Hipsky (2006) 6grencilerin

kitapta yer alan ana karakterle 6zdesim kurduklarinda, sosyo-duygusal olarak
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biyuduklerini, bu durumun da bireyde kisisel i¢gorii ve biliyiimeye yol agmis

oldugunu belirtmistir.

2.1.5.2. KATARSIS (ARINMA)

Bibliyoterapinin uygulanmasinda ikinci asama olarak bilinen Kkatarsis
(arinma) agamasinda okuyucu, kahramanin kars1 karsiya kaldigi problem durumuyla
ilgili siireci basindan sonuna kadar gozlemler. Katilimcinin kitapta yer alan
karakterin iginde bulundugu zor durumdan basarili bigcimde ¢6ziime ulasana kadar
izledigi bu siire¢, armmanin gergeklestigi asama olarak tanimlanir. Okuyucu bu
asamada olaylarin nedenleri ve sonuglarina odaklanmaktadir (Halsted, 2002). Spach

(1978) katarsisi soyle tanmimlamaktadir (Akt., Halsted, 2002):

“Katarsis, bir kitap kahramaninin motivasyon, catisma ve duygularinin
paylasilmasidir. Psikolojik terimlerle tanimlanmis olan katarsis, ilk elden
ya da vicdanen deneyimlenen duygularin bir ifadesidir. Katarsis,
okuyucunun Kkitaptaki kahramanin hissettigi duygularina benzeyen
empatik duygusal tepkiler igerir. Bir baska ifadeyle okuyucu, kendi
duygusal deneyimlerinin izin verdigi Olglide, bir OykiU kahramaninin
yansitmis oldugu hisleri kabul eder (s. 113).”

Kitaptaki kahraman problemlerini basariyla ¢ozdiikkge, Ogrenciler de kendi

problemleriyle iliskili duygusal gerilimi serbest birakirlar (Sullivan and Strang,

2002-2003).

2.1.5.3. ICGORU

Psikoterapide bireyin yasadigi olaylarin 6ncesi ve sonrasi arasindaki dinamik
iliskiyi kesfetmesi ve catigmalarin asil kaynagina ulasarak farkina varmasi olarak
tanimlanan i¢gorii (Atkinson vd., 2006, s. 714), bibliyoterapi surecinde okuyucunun
kendi yasam deneyimlerini kitap kahramaninin deneyimleri ile 6zdeslestirdigi dizey
olarak ifade edilmektedir. Bu diizeyin en 6nemli 6zelligi ise okuyucudaki tutum ve
davraniglarda meydana gelen olumlu yondeki degisimdir. Okuyucu bu siregte,
astlmas1 imkansiz olarak gordigii bir sorunun ulasilabilir hale geldigini gormektedir.
Kitap kahramani s6z konusu soruna ¢oziim buldugunda okuyucu da kendi icinde
bulundugu zorluklara ¢6zim bulma konusunda cesaretlenir ve umutlanir. Bu
asamada okuyucular kisisel olarak yasayabilecekleri miicadeleleri ¢ozmeye baglarlar

(Mclntyre, 1999).
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2.1.5.4. GENELLESTIRME

Son diizey olan genellestirme diizeyinde ise katilimcilar yalniz kendi
sorunlarini gérmenin Otesinde yasanan zor durum ya da problem karsisinda yalniz
olmadigini, bagkalariin da bu veya benzer durumlarla karsilasabilecegini fark eder.
Bagkalar1 tarafindan desteklendiklerini hisseden katilimcilar izole olma ve

yabancilasma duygularini zamanla kaybederler (Ford, 2000).

2.1.6. BIBLIYOTERAPININ UYGULANMASI

Bibliyoterapiyi yalin bir Kkitap okuma etkinliginden ayiran Ozelligi iyi
programlanmis belirli diizeylere sahip olmasi ve bu diizeyler arasindaki gegislerin
kademeli ama aym zamanda i¢ ige girisik bicimde takibinin yapilmasidir. lyi
programlanmamuis bir bibliyoterapi uygulamasi, rutin bir kitap okuma etkinligi ile es

degerdedir.

Onleyici rehberligin  oncelendigi bu arastirmada amaglandigr  gibi
bibliyoterapinin sinif i¢inde dgrencilerle gelisimsel amagli uygulanmasi noktasinda
Pardeck’in (1993) birtakim Onemli tespitleri vardir. Bunlardan ilki; g¢ocuga
kazandirilmak istenen hedef davranisin, becerinin, siire¢ ve sorunun belirlenmesinin
gerekliligi; ikincisi bibliyoterapi uygulamasinin kilit noktasindan biri olan gocuklar
icin uygun Kkitabin secilme asamasi; liglinciisii ¢ocugun kitabi samimi bicimde
ictenlikle okumaya istekli olmasi ve son olarak da surecin 6lgme ve degerlendirme

asamasini da kapsayan tartisma ile tamamlanma asamasidir.

Gelisimsel amagli uygulanan bibliyoterapi ¢alismalarinda kolaylastirici olarak
tanimlanan sinif ya da rehber 6gretmen danigmanliinda siirecin tamamini kapsayan
onceden planlanmig bir program takip edilmelidir. Pardeck (1995) bibliyoterapi
stirecini Shrodes’tan farkli olarak dort asamada ele alir. Aralarindaki fark; Shrodes’in
ilk agama olarak nitelendirdigi 6zdeslesme asamasini terapotik ve psikodinamik bir
siire¢ olarak tanimliyor olmasidir. Pardeck’in (1993) asamalar1 katilimcinin kaygi ve
gereksinimlerine bagh olarak uygun kitab1 tanimlama ve kullanmanin bir yontem
olarak uygulandigi bir siireci gerekli kilar. Kitabin se¢im asamasi bibliyoterapinin
basarili bir sekilde uygulanmasinda hayati 6nem tasiyan bir bilesendir. Kullanilacak
kitaptaki bilgilerin dogru ve inandirict olup olmadigmin degerlendirilme sureci de bu

asamada gergeklesir. Secilen kitap danisana/katilimciya/dgrenciye bir glg, umut ve
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olabilirlik duygusu verebilmeli, yasanilan zor durumun altinda yatan psikolojik
endise kolaylastirici tarafindan anlasilmali ve bibliyoterapi programi saglayacak
yararlarin en {ist diizeye ¢ikarilmasi i¢in dikkatle planlanmis bir yaklasim tizerine

kurulmalidir (Gauntz, 2007).

Pardeck’in (1995) ifade ettigi bibliyoterapi siireci asamalar1 ise Sekil 2-1’de

yer alan diyagramda gosterilmistir.

I

1

1
Okuyleunun | i g ™

problem ya da

! |
| I .
I ! Kitaplarin
2. Asama ' ' p
rununun 1
bseciiﬁleﬁml:asi I L3, Asama ] okunmasina
(J' ------ h\ ' ! iliskin

On okuma ( ________ \ degerlendirme

( slirecinin
okSSEIcSEUn Dikkatle tamamlanmasi

o planlanmis

ihtiyaglarini yaklasima dayali k )

kar.sllayacak rehber esliginde
kitaplarin okumay1
k segimt ) kapsayan streg

Sekil 2-1: Pardeck'in Bibliyoterapi Surecini Gosteren Diyagram (Pardeck ve Pardeck, 1993;
McCuliss ve Chamberlain, 2013)

Pardeck (2005) bibliyoterapi siirecinin kiltiirel farklilig: arttirmada kitaplarin
kullanildig1 bir strateji olmasindan dolay1 Kritik bir deger tasidigini belirtir. Bu sureg
bir dizi farkl etkinlikten olusur ve siirecin baglayabilmesi i¢in “cocugun hazir
olusu”, “kitabin secilmesi” ve “okur olarak ¢ocugun varligi”’nin 6nemli 6nkosul
oldugunu belirtir. Bibliyoterapi siirecinde yer alan anlamli tamamlayici etkinliklerin

kullanim amac1 ise ¢ocugun bu stirecin her asamasinda etkin kilinmasini saglamaktir.

Siiregte tanimlanan etkinliklerden ilki ¢ocugun bibliyoterapi siirecine hazir
olma durumudur. Zaccaria ve Moses (1968) katilimci olarak bir ¢ocugun siirece hazir
bulunmasi i¢in {i¢ 0nemli asamanin tamamlanmis olmasi gerektigini ifade eder.

Kolaylastiric1 ile ¢ocuk arasinda uyum, giiven ve inang saglanmissa, kolaylastiric1 ve
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cocuk birlikte ¢alisma konusunda goriis birligi saglamigsa ve bibliyoterapi
uygulamasinin amaci konusunda 6n arastirma gerceklesmis ise ¢ocuk, bibliyoterapi
stirecine katilim i¢in hazir demektir (Akt., Pardeck, 2005; Pardeck ve Pardeck,
1997).

Cocugun siirece hazir olma durumundan sonraki asama kitap seg¢imi
asamasidir. Kolaylastirici, bibliyoterapi siirecinde kullanilacak kitab1 belirlerken
birtakim 6nemli etkenleri goz Oniinde bulundurmalidir. Bu etkenlerden en dnemlisi
ise ¢ocuga ele alinan konunun sunulma bi¢imidir. Cocuk kii¢iik ya da biyilik bir
problemle karsi karsiya olabilir (Coleman ve Ganong, 1990; Pardeck ve Pardeck,
1997). Uygulamada kullanilacak kitaplar ¢ocugun gelisimini destekleyen ve onlari
gelistiren nitelikte olmali, ayn1 zamanda eserde yasamla i¢ igce olan ¢ocuga gergekgi
umut veren kurgu ve Kkarakterleri icermelidir. Bibliyoterapi uygulamasini yiiriiten
kolaylagtirict ayn1 zamanda ¢ocugun ilgi ve okuma seviyelerini bilmelidir. Kitap
secimindeki bir diger unsur ise kitabm bigimsel 6zellikleridir. Ozel gereksinimli
cocuklar icin 6rnegin Braille alfabesinin kullanildigi kitaplarin segilebilecegi gibi
sesli konusan kitaplar ya da daha biiyiik basili kitap ¢esitleri tercih edilmelidir
(Pardeck ve Pardeck, 1998, 1997).
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1. Adim: Okuma Oncesi 2. Adm: Siire¢ 3. Adim: Okuma Sonrasi
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Sekil 2-2: Ustiin Zekal ve Yetenekli Ogrencilerin de Bulundugu Siniflarda
Bibliyoterapi Uygulama Siireci (Leana-Tascilar, 2012)

Leana-Tascilar (2012) iistiin zekdli ve yetenekli 6grencilerde bibliyoterapi
stirecinin  nasil kullanilabilecegine iliskin model 6nerisi sundugu oldugu
caligmasinda, uygulama oOncesinde yapilmasi gereken 6n hazirlik caligmalarinin
onemine vurgu yapmaktadir. Bibliyoterapinin planlanmis ve belirli siirecleri
kapsayan bir yontem olduguna dikkat ¢ekilen bu model, Sekil 2-2’de gosterildigi gibi
“okuma Oncesi”, “siire¢” ve “okuma sonras1” olmak iizere ii¢ adimdan olusmaktadir.
Leana-Tascilar (2012, s. 128) sunmus oldugu model Onerisinin birinci adimi olan
“okuma Oncesi” adiminda; uygulamanin yapilacag: sinifta herhangi bir sorun varsa
once bu sorunun belirlenmesi, yoksa rehberlik edecek Ogretmen tarafindan
hedeflenen temel konunun belirlenmesi gerektigini ifade etmektedir. Ele alinacak
konunun belirlenmesinin ardindan &grencilerin ihtiyaglarini karsilayacak ya da onlari
destekleyecek kitabin belirlenmesi i¢in 6n kosul olan “kriter belirleme” ve belirlenen
kriterlere uygun Kitap seciminin yapilmasi gerektigini ifade etmektedir. Okuma
oncesi adimin kitap se¢imi ile tamamlanmasindan sonra ikinci adim olan “siire¢”
adimi, kitabin okunmasi eylemi ile baglayip bibliyoterapi siireclerini kapsayan ve
ogrencinin etkin oldugu adim olarak belirtilmistir. Siirece rehberlik eden 6gretmenin
amacit uygun strateji kullanimi ile kitabin 6ziimsenmesine destek olmaktir.

Ogrencilerin kitap kahramanina hissedecekleri yakinligin diizeyi ise 6zdesim kurma
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ve katarsis adimlarinin  gerceklesmesini  saglayacaktir.  Siire¢  adiminin
tamamlanmasindan sonra “okuma sonrasi” adim gerceklesmektedir. Bu adimda
bibliyoterapinin son iki asamasi olan i¢gOri ve genellestirmenin gergeklesmesi
beklenir. Kitap okuma siirecinin ardindan oOgretmen rehberliginde gerceklesen
tartisma siireci, onceden hazirlanmis sorularin uygun bi¢imde ydnlendirilmesiyle

uygulamanin amacina ulagsmasi beklenmektedir.

2.1.6.1. BIBLIYOTERAPI UYGULANACAK KiSININ OZELLIKLERIi

Bibliyoterapi uygulamasinda katilimcinin yani okurun yasi, egitim diizeyi,
motivasyonu, dinsel ve ruhsal yonelimleri ve kultirel alt yapisi uygulanacak okuma

programinin etkililigi agisindan 6nemlidir (Bulut, 20104, s. 48).

Bibliyoterapinin kullanim amaci ayni zamanda uygulanacak katilimcinin
oOzelliklerini de belirlemektedir. Eger bibliyoterapi Onleyici rehberlik amaciyla
kullanilacak ise katilimcilar herhangi bir problemle karsilasmadan dnce konuyla ilgili
bilgi sahibi olmalarin1 gerektiren o6zelliklere sahip nitelikli kitaplarin segilmesi
gerekmektedir. Ornegin okula yeni baslayan bir grup dgrenci ve sinif dgretmenlerini
diisiinelim. Bu 6grenciler heniiz akran zorbalig: ile karsilasmamislardir. Okullarda
son donemlerde yaygin bi¢gimde karsimiza ¢ikan bu soruna 6nleyici amacla ¢6zim
bulmak ya da benzer bir durum yasanma ihtimalini en aza indirebilmek amaciyla
bibliyoterapi tekniginden yararlanmak iyi bir uygulama calismasidir. Aynt durum
bosanma siirecinde olup heniiz bosanmamis ebeveyne sahip Ogrenciler icin de
gecerlidir. Bir baska Ornek ise siniflarina savas magduru miilteci 6grencilerin
katilabilecegi ihtimaline karsin 6grencilerin empati becerilerini gelistirmek amaciyla
uygulanabilecek bibliyoterapi c¢alismast da yine onleyici rehberlik amaciyla
kullanilabilir. Bu durumda katilimcilarin 6zellikleri yas grubu, i¢inde bulunduklari

aile ortami ya da sosyal ¢evreye gore degismektedir.

Downing (2013), bibliyoterapi uygulamasinin goéniillic ve gergekten istekli
katihimcilarla gergeklestiginde en etkili  sonuglart  dogurdugunu kesfetmis,
uygulamanin son derece esnek olmasi sebebiyle uygulama ortamimna gore farkli
uygulama bigimlerine uyarlanabildigini ifade etmistir. Onemli olan katilimcilarin
uygulama siirecinde kullanilan Kitapta yer alan karakter ile kendileri arasindaki

benzerligi gorebilmeleri ya da kendilerini karakterin yerine koyarak o hissi
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duyumsayabilmeleridir. Kolaylastirici olarak 6gretmenin roll  6nemlidir ve
katilimcilara bu benzerligi gorme konusunda iyi birer rehber olmaktir (Sridhar ve
Vaughn, 2000, s. 74).

2.1.6.2. BIBLIYOTERAPI UYGULAYACAK KiSININ OZELLIKLERI

Yusuf ve Taharem (2008), bibliyoterapi siirecini baglatan ve kontroliinii
saglayan uygulayicinin s6z konusu diger terapilerde oldugu gibi bu egitimi almis
kisilerce uygulanmasi gerektigini belirtir. Uygulayic1 bir psikiyatrist, psikolojik
danigsman, egitim 6gretim siirecinin devamini saglayan bir 6gretmen, kiitiiphanelerde
okuyuculara hizmet veren bir kiitiiphaneci olabilecegi gibi evde yasamini siirdiiren
cocuklarin bakimindan sorumlu bir bakici da olabilmektedir. Ancak herseyden
Onemlisi bu siirecin basarili bi¢gimde tamamlanmasi i¢in kisinin kendini bu alanda
yetistirmis ve egitim almis olmasi gerekmektedir. Bibliyoterapinin uygulama streci
oncesinde ise uygulayicinin 6n hazirlik asamasini mutlaka tekrar gézden gecirmesi
ve gerekli durumlarda katilimcilarin ihtiyacina gore sureci yeniden yapilandirabilme

yeterligine sahip olmasi gerekmektedir.

Bibliyoterapiyi uygulayacak kisinin 6zellikleri, alan yazin rehberliginde soyle

siralanabilir:

a. Teknigi uygulayacak kisi her seyden ©6nce bu sireci yiritebilme
yetkinligini kendinde bulan bir kimse olmalidir. Ciinkii siireg, yogun
bir tartisjma ve duygu durumu degisikligini i¢inde barindiran ve
uygulayict ile katilimcilarda gilicli duygu durumlarimi etkilesime
geciren bir uygulamadir. Bu sebeple uygulayici akil sagligi yerinde,
etkin dinleme becerilerine sahip ve ¢ocuklarla iletisim kurmada sorun

yasamayacak ilgili kimse olmalidir (Cornett ve Cornett, 1980).

b. Bibliyoterapiyi uygulayacak kisi kararli bir kisiligin yani sira baska
bireylerle ¢alisma konusunda ilgili ve ahlaki yeterlige sahip,
katilimcilara karsi tehdit edici veya komuta eden davranislardan

kagian empati kurabilme yetenegine sahip olmalidir (Aiex, 1993).

c. Bibliyoterapiyi uygulayacak kisiler olgun (kendini taniyan, kendini

kabul eden, baskalarina hosgori ile yaklasan), dirust, sorumlulugun
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bilincinde (yogun tartismalarla grup katilimcilarina rehberlik etme
istegine sahip) ve uyumlu olma (grubun ihtiyaglar1 dogrultusunda
sireci planlayan ve katilimcilara kendi yorumlarini ifade etmelerine

izin veren) yeterliklerine sahip olmalidir (Halsted, 2009, s. 110).

d. Bibliyoterapiyi uygulayacak kisilerin so6z konusu ic¢sel ozelliklerin
yani sira empati, saygt (baska bir kisinin duygularinin degerinin,
kendilik degerinin ve benzersizliginin taninmasi) ve 6zgunlik
(samimiyet, kendiligindenlik, aciklik; Kisinin kendi igsel
deneyimlerinin farkindaligi ve kabulil) gibi terapotik tutumlar
kazanmalar1 ve gelistirmeleri de gerekmektedir (Halsted, 2009, s.

111).

e. Bibliyoterapi slirecini planlayip yiirlitecek kisiifade edilmis diger
kisisel niteliklere sahipse edebiyati gergekten seven, zengin ve
nitelikli kitaplara sahip bir sinif 6gretmeni de bu uygulama surecini
surdurebilmektedir (Aiex, 1993, s. 3).

2.1.6.3. BIBLIYOTERAPIDE KULLANILACAK MATERYAL SECIMIi

Bibliyoterapi slirecinin uygulanmasinda kullanilan en temel materyal
sliphesiz yazinsal nitelikteki kitaplardir. Kitap se¢iminde dikkat edilecek onemli
nokta ise kullanilacak kitabin tasimasi gereken edebi degerdir (Aiex, 1993, s. 3).
Ozellikle cocuklar ile yapilacak bibliyoterapi uygulamasinda kitapta yer alan
yazinsal ve gorsel metinlerin birbirini desteklemesi, bireyin zevk almasini saglayacak

tirden gizimlere yer vermesi 6nemlidir (Cornett ve Cornett, 1980).

Bibliyoterapi tekniginde kullanilacak kitabin se¢imi, siirecin saglikli bicimde
tamamlanmasi i¢in ¢ok onemlidir. Kullanilacak okuma metni katilimecmnin ihtiyaci
g0z onilinde bulundurularak secilmeli, imgelem giiciinii harekete gegirmeli ve kisinin
kendisi ile 6yki kahramaninin kisiligi arasinda kurulacak etkilesimli siireci en yalin

bicimde tanimlayacak 6l¢iitlere sahip olmalidir.

Bryant ve Roberts (1992, ss. 52-54) bibliyoterapi uygulamasi igin segilecek
okuma kitabinin iki ayr1 bicimde ele alindigimi belirtir. Bu kitap siniflandirmasindan

ilki didaktizmi Onceleyen ogretici nitelikteki kendi kendine yardim kitapgiklari,
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ikincisi ise afektif (dokunakli, duygulandirici) tiirden kitaplar olarak adlandirilan
kurgusal olan ve kurgusal olmayan kitaplardir. Ogretici nitelikteki Kkitaplar
motivasyon amacl kullanilan ve otobiyografileri kapsayan gercek yasam oykiilerine
yer veren kitaplardir. Bu tiir kitaplarda kisi, ortak yasam oOykiisiine sahip oldugu
insanlarin deneyimleri ile duygusal bir tepki yasayacak, onlarin deneyimlerinden
bilgi sahibi olacak ve boylelikle duygularin genellenebilirliginin farkina vararak
¢OzUm Onerisi ve kullandiklar1 basetme stratejileriyle karsilasacaktir. Afektif tiirden
olan roman, 6yki ve siir triinden yaratici eserlerle bulusan katilimcilar ise 6zdesim
kurma ve imgeleme yoluyla ortaya ¢ikan farkli 6grenme ve gelisim deneyimlerini

yasama firsat1 edineceklerdir.

Pardeck ve Pardeck (1998) cocuklarla ydritulen  bibliyoterapi
uygulamalarinda etkili oldugu diisiiniilen bes okuma aracindan bahseder. Bunlar;
kurgusal nitelikli kitaplar, bilgilendirici kitaplar, kendi kendine yardim kitaplari, peri
masallart ve resimli kitaplardir. Sunulan bu araglarin her biri 6zellikle kilttrel
zenginligin 6nemli bir parcasi olan dezavantajli ¢ocuklarin ihtiyaglarini anlama ve

icgorii kazanmalarina yardimci olacak kaynaklar olarak onerilmistir (Pardeck, 2005,

ss. 79-81).

Bu araclardan ilki “kurgusal nitelikli kitaplar’dir. Oyki tiiriinde belirli bir
konuyu betimleyen kurgusal eserler, bibliyoterapi icin miukemmel bir kaynak olarak
ifade edilmektedir. Cocuklar dykiide yer alan karakterlerle 6zdesim kurabilir ve
icinde bulunduklar1 duruma dair empati becerilerini gelistirebilmektedirler.
Uygulama sirecinde kullanilan kitapta yer alan problem durumlari akla yatkin ve
gercekci ¢oziim oOnerilerinin yer aldigi (Heath, Sheen, Leavy, Young ve Money,
2005), cok yonlu ve zengin (Aiex, 1993) ama siiper kahramanlar gibi gercek disi
karakter 6zelliklerine sahip olmayan, duygu gegislerinin diizeye uygun bi¢imde ele
alindig1 (Heath, Sheen, Leavy, Young ve Money, 2005) bir kurguya sahip olmalidir.
Bibliyoterapi uygulamalarinda duygu degisimi ve insan dinamikleri a¢isindan zengin
ve nitelikli 6yku ve siir kitaplar1 kullanilabilir. Burada asil 6nemli olan edebi
karakterlerin micadelelerine duygusal agidan katilimin saglanmasi ve bireyleri kendi

duygularini tanimlamaya ve i¢gori kazanmaya tesvik etmesidir (Gladding, 2016).

Ikinci 6nemli arac¢ kurgusal nitelikte olmayan “bilgilendirici kitaplar’dir. Bu

tir kitaplar bilgiye ulasmada c¢ocuklar i¢in iyi bir karsilastirma ornegi sunar. Bir
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cocuk bilgilendirici kitaplar araciligiyla kendisine verilen bir konuya iligskin i¢gorii
gelistirebilir. Clinkii bu tiir kitaplar okuyucuya konu ile ilgili problem tanimlarini
dogru bicimde sunmaktadir. Burada 6nemli olan ¢ocuklarla ¢alisan kimselerin ele

alinan konuyu dogru yansitan kitaplar1 belirlemis olmasidir (Pardeck, 2005).

Ucgiincii 6nemli ara¢ “kendi kendine yardim kitaplar” olarak ifade edilen
cocuklarin 6nemli konular1 anlamalarinda son derece yardimci oldugu diisliniilen
kitaplardir. Cocuk edebiyati alaninda kendine yeni yer edinen bu kitaplarin belirlenip
¢ocuklara sunulmasi konusunda gocuklarla ¢alisan kolaylastiricilarin daha duyarli

davranmasi beklenmektedir (Pardeck, 2005).

Bir diger 6nemli ara¢ “peri masallar”dir. Masallarin ¢ocuklarin problemlerini
nasil ¢ozebileceklerini gormelerini saglayan en sevilen okuma aract oldugu
diisiniilmektedir. Masallar, yilizyillar boyunca ¢ocuklarin karsilastiklar1 evrensel
problemleri basit bicimde tasvir eden ve korkulariyla yiizlesmelerine firsat sunan bir
cocuk edebiyat1 tiirii olmustur. Masallar, ¢ocuklarin sahip oldugu parlak diis giiciint,
problem c¢6zme ve sorunlari anlama stratejisi olarak kullanmalarina olanak
saglamaktadir. Cocuklarin dezavantajlilk durumunu anlamalarmma ve i¢gori
kazanmalarina destek olabilecek nitelikte geleneksel masallarin varligi da
bilinmektedir (Pardeck, 2005). Bettelneim (1978, s. 8) ise kimi peri masallari
araciligiyla ¢ocuk okurun “yasamda zorluklarin var oldugunu kabul etme, bu
zorluklara karsi miicadele etmenin Kkaginilmaz oldugunu anlama ve miicadele
sonunda engellerin asilarak zaferin kazanildigi” diisiincesinin zihne yerlesecegini

ifade etmektedir.

“Resimli kitaplar” ozellikle kiiglik yas grubundaki cocuklarla yapilacak
bibliyoterapi uygulamalari i¢in tasarlanmistir. Bu yas grubundaki ¢ocuklar, az sdzcik
fakat ¢ok renkli resimler igeren resimli kitaplari severler. Resimli kitaplar araciligiyla
cocuklar bir konu hakkinda sahip olduklar1 i¢sel duygu ve diisiincelerini, algilarini
kitapta yer alan karakterlere rahatlikla yansitabilirler. Bu slire¢ ¢ocuklarin kendi
catigmalarini tehditkér olmayan bir yontemle diga vurmalarina yardimei olur. Resimli
kitaplar, bireysel ya da grupga planlanan ¢alismalarda, ¢ocuklarin kendi Oykulerini
anlatabilmeleri icin glvenilir bir disavurum firsati sunar. Zihinsel gelisimleri
nedeniyle okuma becerisi gelismemis ¢ocuklara ya da sadece sozcikler Uzerine

odaklanarak resimlerin tadini ¢ikarmaya c¢alisan cocuklara da dezavantajlilik
37



konusunda duyarli olmalarini 6gretmek i¢in mitkemmel ortam sunan ve bibliyoterapi
uygulamalarinda da kullanilabilir nitelikte birgok resimli Kkitap bulunmaktadir
(Pardeck, 1998; 2005).

Leana-Tascilar (2012, s. 126) ise c¢ocuklarla yapilan Dbibliyoterapi
calismalarinda 6zellikle konu ve katilimct yasina uygunluk 6l¢iitiine dikkat edilmesi
gerektigini belirtir. Cocuklarin sorunlarina ¢6ziim Onerisi sunacak nitelikteki
kitaplarin tercih edilmesi gerektigini, kiigiik yastaki ¢ocuklarla yapilan ¢alismalarda
ise gorsel metinlerin yer aldigr ve yalin bir anlatim bi¢iminin 6ncelendigi yas
diizeyine uygun kitaplarin kullanilmasi gerektigini ifade etmektedir. Belirtilen bir
diger olgiit ise 6diil almis ¢ocuk kitaplarinin incelenmesi ve yapilacak ¢alisma igin

uygun konu alanina sahipse tercih edilebilecegi yoniindeki goriisiidiir.

Okuma kitaplarinin yani sira uygulama siirecinde otobiyografi, bilgi verici
kitap ya da filmler ile belgeseller de kullanilabilir (Oner, 1987). Farkli materyallerin
kullanilmas1 6zellikle ¢ocuklarla yiritulen bibliyoterapi uygulamalarinda oldukca
onemlidir. Bibliyoterapi uygulamalarinda o&zellikle okuma Oncesi ¢alismalarda
kullanilabilecek 1sinma ¢aligmalarinin yani sira Kukla, afis, fotograf, diyagram, resim
ya da karikatlr gibi gorsel materyaller ile katilimciyr okuma siirecine hazirlayan

miizik gibi sesli materyaller ile kisa animasyon filmlere de yer verilebilir.

Egitim Ogretim siirecinde 6gretmenin katilimecinin ihtiyacina yonelik olarak
bibliyoterapi uygulamasi i¢in uygun kitabi se¢mesi, Katilimcilardan 6nce kitabi
okumasi ve gerekli hazirliklar1 tamamlamis olmasi énemli bir noktadir. Ogretmen
oncelikle katilimcilara siiregte uygulanacak kitabi tanitmali, uygulama esnasinda
katilimcilardan sorular almali, ele alinan konuya ya da duruma iligkin bagliklar
tartigilmali, yalin, samimi ve anlasilir agiklamalarla katilimcilarin kendilerini ifade
edebilmeleri saglanmalidir (Essa, Muray ve Everts, 1995). Materyal se¢ciminde Berns
(2004, s. 324), bu materyallerin okuma (kurgu, kurgu ya da siir), yaratict yazma ya
da Oykiu anlatimi dahil herhangi bir okuryazarlik ¢alismasini igerebilecegini

belirtmistir.

2.1.6.4. BIBLIYOTERAPi ETKINLIKLERI

Schlichter ve Burke (1994, s. 281) dgretmenlere sinif iginde bibliyoterapi

uygulamasi i¢in okuma 6ncesi, okuma siireci ve okuma sonrast okuryazarlik 6gretim
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modelini yansitan, bireysel veya grupla yapilan danismanlik i¢in uygun olan bes
adimdan olugan bir model Onerisi sunmustur. Bu dneride 1sinma turu kitapta anlatilan
durumla ilgili 6n bilginin sezdirilmesi ve ¢ocugun konu hakkindaki diistincelerini
harekete gecirmeyi amaglamaktadir. Ardindan katilimcinin ya da kolaylastiricinin
Oykiiyli okumasi asamasina gecilir. Bu asamadan sonra katilimcilar zihinlerinde
olusan duygu ve diisiincelerini sekillendirme ve bu birikimi 6ykiide anlatilan olaya
yansitabilmeleri icin ihtiya¢ duyulan diisinme zamanina gecilir. Diisiinme
zamanindan sonra katilimcilar Oykiide yer wverilen tepkiye odaklanir. Tepki,
katilmcilarin  “kendi yasanmishiklariyla kitaptaki karakter ve olaylar arasinda

baglant1 kurmaya basladiklar1 an” olmasi sebebiyle 6nemli ve degerlidir.

Gladding ve Gladding (1991) herhangi bir kitabi okumakla bibliyoterapi
slirecinin tamamlanmadigina vurgu yaparak oturum kapatilmadan 6nce ¢ocugun
ortaya ¢ikan durumdan ne kazang sagladigmin agik bigcimde dile getirilmesi
gerektigini vurgular. Bu ifade bigimleri gocugun yazmis oldugu bir Oyki, siir,
mektup ya da sarki sozii gibi yazinsal bir iiriin, resim gibi sanatsal bir etkinlik ya da
el becerileri ve sanat ile duygusal destek ve bosaltim saglamaya yonelik etkinlikler
de olabilmektedir. Pardeck ve Pardeck (1993) ise Ogretmenlerin kitabin okunmasi
stirecinden sonra kullanabilecekleri tamamlama ve kapanis etkinlikleri olarak;
yaratict yazma, drama, sanat c¢alismalari, tartisma gibi etkinlikleri Oneri olarak
sunmaktadir. Yaratict yazma etkinligi siirecinde eger bir ¢ocuk yazi yazmayi
sevmiyorsa kayit cihazi kullanarak bu etkinligi tamamlayabilecegi gibi yapacagi
resim calismast ile yaratict yazma siirecini de destekleyebilecegi vurgulanmistir

(Pardeck ve Pardeck, 1998).

Bibliyoterapi surecinde Ogretmen, bir kolaylagtirici olarak islev gorlr.
Katilimemin okudugunu anlamasina yardimci olur. Bu siregte Ggrencinin kendi
kendini gézlemleme ve kendine duydugu saygiy: arttirmaya yonelik ¢esitli sorulari
sormasini saglar. Planlanan tamamlayic1 etkinlikler ise birer katilimci olan
ogrencileri sorunlarin1 tanimlamaya, arinmaya ve i¢g0rl kazanma surecine

yonlendirmelidir (Ouzts, 1991).
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2.1.6.5. BIBLIYOTERAPI SURECINDE KULLANILMASI ONERILEN
KiMi TEKNIiKLER

Leana-Tascilar (2012, ss. 123, 124) Ouzts ve Brown’un (2000) bibliyoterapi
tekniginin sinif ortaminda kullanimina iliskin gelistirmis oldugu kimi stratejilerden

bahseder. Bu stratejiler asagida agiklanmistir:

1. Bilinmeyen SoOzcuklerin Tamitimi: Kitabin uygulama siirecine dahil
edilmesinden Once Ogretmen tarafindan okunmasini, bilinmeyen sdzcuklerin
belirlenerek smif ortaminda anlamlarinin tartismaya sunulmasi diisiincesini temel
alir. Amag, 6grencilerin okuma hizin1 ve okumadaki akiciligini arttirarak okudugunu

anlama duizeyini bir iist seviyeye tasimaktir.

2. Kisa Giinliikler: Kisa ginliikler, 6gretmenin kitaptan yapmis oldugu bir
alint1 tiimcesinin 6grencilere sunulmasi ve kendi deneyimleri ile iliski kurarak
bunlar1 kaydetmelerini istemesi diisiincesini temel alir. Burada amag, 6grencilerin
kendi deneyimleri ile kahramanin deneyimlerini karsilastirmak, benzer ve farkli

yonlerinin ayrimina varmaktir.

3. Sosyogram: Ogrenciler kitapta yer alan karakterlerin yasamis oldugu
sorunlar iligki aglariyla ifade etmeyi 6grenmektedir. Amag, insanlar arasinda var

olan problemlerin iliskilerini nasil etkiledigini gostermektir.

4. Grafik Duzenleyiciler: Venn semalar1 ya da karakter haritalar1 olarak da
bilinen grafik diizenleyiciler, bir 6ykiide yer alan karakterlerin daha iyi anlasilmasini
saglamak, karakterler arasindaki ¢atigsmalar1 gérebilmek ve zaman iginde gegirmis
olduklart1 duygusal ve fiziksel degisimlerin ayrimma varilmasi amaciyla
hazirlanmaktadir. S6z konusu Oykiiniin  bir biitlin  olarak  anlagilmasini
kolaylagtirmakta ayni1 zamanda yaratici yazma c¢aligmalar1 i¢in de yararli oldugu

belirtilmektedir (Ray ve Lupiani, 2019).

5. Neden-Sonu¢ Iligkileri: Neden sonug iliskilerini belirlemedeki amag,
bireyin i¢cgoru kazanmasini saglamak ve kendi tepkisel davraniglarini 6nleyici amagla

kullanim1 yoniinde degisiklik olusturmadir.

Pardeck ve Pardeck (1993) bibliyoterapi surecinde yer alan tartisma, sanat

terapisi, dramatizasyon, kuklalar ve yaratici yazma gibi gesitli tekniklerin sirecin
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etkililiginin guc¢lendirilmesi amaciyla kullanilabilecegini belirtmistir (Early, 1993;
Pardeck, 1991a, 1991b; Pardeck ve Pardeck, 1984, 1997). Bu stratejilerden bagka
soru-cevap, konusma halkasi, rol oynama, drama, beyin firtinas1 gibi teknikler de

sinif ortaminda okunan kitabin ig¢sellestirilmesi amaciyla kullanilabilir.

2.1.7. BIBLIYOTERAPININ YARARLARI

Bibliyoterapi, bireyin kendi farkindaligm1 ve kendini anlamasini
gelistirmekte, empati kurmasini saglamakta, stres diizeyini azaltmakta, ise yarar basa
citkma yoOntemleri sunmakta, bireyin karsi karsiya kaldigi zorluk ya da problem
durumunda duygu ve diisiincelerini agiklamasina destek olmaktadir (Aiex, 1993;

Forgan, 2002; Kramer ve Smith, 1998, s. 90).

Sullivan ve Strang (2002, s. 76) ev ve okul arasindaki iletisim bagina vurgu
yaparak bibliyoterapinin, ¢ocuklarin bireysel ve kiiltiirel farkliliklarini tanimada ve
duygusal zek& becerilerini gelistirmelerine nasil yardimci olacagini gosteren bir

rehber oldugunu ifade etmistir.

Lucas ve Soares (2013) bibliyoterapinin 6grenci ve O6gretmen arasindaki
baglar1 guclendirmeye destek olan, siniflarda karsilagilan olasi g¢atigmalari ve
davranigsal sorunlar1 azaltan, isbirlikli calismayr destekleyen, hosgdrii ortami
yaratan, elestirel diistinmeyle beraber elestirel okuma ve yaratici diisiinme
becerilerini etkin kilmaya yardimci olan bir yaklagim oldugunu belirtmektedir.
Kisileraras1 becerileri ve duygusal olgunlugu arttirdigi igin empati becerisini
gelistirmeye yardimci olmakta, bireyde kendini ifade etme ve kendini algilama
becerisini gelistirmektedir. Yasanan sorunlar hakkinda gergek bilgiler saglayarak,
aidiyet duygusunu tesvik etmekte, yasanan c¢atigmalar1 azaltmakta ve problem

cozmeyi desteklemektedir.

Bibliyoterapi o6grencilerin benlik saygisinin  gelistirilmesi, bagkalariyla
etkilesim kurma, problem ¢6zme ve duygusal konularla basa ¢ikma (Prater, Johnstun,
Dyches ve Johnstun, 2006; Sridhar ve Vaughn, 2000; Stamps, 2003; Tofaha, 2012),
kendi ozelliklerini kesfedip ilgi alanlarinin farkina varma, zayif yonlerini
destekleyerek micadele etmede yol gosterici olma ve okuma becerilerisinin
gelisimine katkida bulunmaktadir (Leana-Tascilar, 2012). Bibliyoterapi stratejisini

kullanarak yapilan okuma ¢alismalar1 Ogrencilerin kendi kisisel sorunlarini
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¢ozmelerine ve anlamalarina yardimcr olurken aym zamanda Ogrencilerin

okuryazarlik becerilerini de arttirabilmektedir (Prater vd., 2006).

Prater ve arkadaslar1 (2006, s. 6) bibliyoterapinin yararlar1 konusunda bes

onemli noktaya dikkat ceker. Bunlar sirasiyla;

1. Bibliyoterapi, Ogrencilerin sorunlarini ve endiselerini 6zgilirce ifade
edebilmelerini tesvik eder. Kimi ogrenciler karsilagtiklari travmatik
olaylarin iistesinden gelmek yerine kendi duygularimi baskilama ya da
reddetme stratejisini  kullanirlar. Bu sebeple Kitaplar Ogrencilerin
problemlerini 6n plana ¢ikarmalarini saglamasi ve problemleriyle basa
cikmalarina destek olmasi yoniinden yarar saglayicidir. Kitapta yer alan
kurgu sayesinde katilimcilar, yaratici ve elestirel diistinme becerilerini
gelistirirken, kendi yasam durumlart hakkinda da fikir sahibi
olabilecektir (Berns, 2004). Kitabin okunmasindan sonra bibliyoterapi
uygulamasini1 yiirliten kolaylastiricinin/6gretmenin 0ykide konu olan
problemler hakkinda tartismay1 baglatmasi ve katilimcilar1 tesvik etmesi
daha kolay olacaktir (Prater vd., 2006). Cocuklarin kendi duygularini
gelistirebilmelerine yardimci1 olmada Onemli bir ara¢ olan kurgu,
cocuklarin terapotik bir kitabi okuduktan sonra kendi deneyimlerini
daha 6zgiirce tartisabilmelerini de saglamaktadir (Amer, 1999). Inman,
Bloss, Marlow ve Bernard (2000) gergeklestirilen bibliyoterapi
uygulamasi sonrasinda duygu ve diisiincelerini anlatmada zorlanan
cocuklarin da fikirlerini daha iyi paylasip tartisabildikleri sonucuna

ulagmustir.

2. Bibliyoterapi, katilimcilarin i¢inde bulunduklar1 yasam durumlarini
Oykude gecen karakter araciligiyla yansitmalarina destek olur,
Katilimcilar kendilerini glivende hissederek kendileri ve bagkalar
hakkindaki diistince ve davranmiglarini -6zdesim kurduklar1 “kendilerine
benzer zorluklarla basa ¢ikan karakterler” ile- analiz edebilirler (Prater
vd., 2006, s. 6). Oykiide yer alan karakterlerden yararlanarak benzer ve
farkliliklar1 belirleyebilir ve bunlari mizaglaria yansitabilirler (Berns,

2004).
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3. Bibliyoterapi, 6grencilerin sorunlarini ¢6zmede onlara yardimer olacak
bilgiler saglayan bir aragtir. Ayni zamanda cocuklardaki problem
¢ozme becerisini de gelistirmektedir (laquinta ve Hipsky, 2006; Prater
vd., 2006).

4. Bibliyoterapi, kaygiyr azaltma ve gevsemeyi arttirma yoniinden de
yarar saglayicidir. Okuma slrecinden sonra Ggrenciler baskalarinin da
aynt duygulara sahip oldugunu ve benzer yasam durumlarin

yasadiklarini kesfettiklerinde duygusal bir rahatlama hissederler.

5. Bibliyoterapi, 6grencilerin problemlerine yeni ¢ozumler bulmak ve bu

¢Ozlm Onerilerini denemek i¢in yeni ve eglenceli bir yol sunmaktadir.

Smith, Burkhalter (1987) ve Starker (1988) hem kurgusal olan ve olmayan
Kitaplarin sadece duygusal problemlerle basa ¢ikmada kullanilan etkili birer arag
degil ayn1 zamanda bireylerin ¢ocuklarla ilgili tavsiye alma ya da kisisel gelisimine
destek olma gibi farkli konularla ilgilenmelerine yardimct olacak bir arag olarak da
kullanilabilecegini ifade etmislerdir. lyi temellendirilmis bibliyoterapi programinin
bireyde depresyonu azaltma ve olumlu biligsel degerlendirmeyi arttirma konusunda

da etkili oldugu arastirmalarla desteklenmektedir (Jacob ve Guzman, 2016).

Bireylerin kendilerini, baskalarini ve kiiltiirlerini anlamalarin1 saglama ve ¢ok
kiiltiirlii duyarliligr tegvik etme noktasinda da kitaplarin etkili bigimde kullanildig: ve
farkindalik yarattigi bilinmektedir (Kim, Green ve Kleine, 2006; Pardeck ve Murphy,
2005).

Bibliyoterapi uygulamalarinin 6grencilerin empati becerilerini gelistirdigi ve
0z guveni destekledigi (Johnson vd., 2001), grup oturumunda olusan bu dinamigin
olumlu etkisi ile benlik saygisini arttirdigi sonucuna ulasilmistir (Pardeck, 1990). Bu
bilgiye ek olarak Kozel (1996) bibliyoterapinin katilimci tutumlarini degistirmeye,
davranig degisikligi olusturmaya ve kendini gelistirmeyi desteklemeye yardimci

oldugunu da belirtmektedir (Akt., Tofaha, 2012, s. 65).

2.1.8. BIBLIYOTERAPININ SINIRLILIKLARI

Biblioterapinin sinirliliklarindan biri Gladding ve Gladding’in (1991) ifade

ettigi lizere katilimcinin kisiligidir. Her katilimcinin s6z konusu dykiiyii algilamasini
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etkileyebilecek 6n yargilar1 olabilir. Bu 6n yargi kKimi ¢ocuklarin s6z konusu oykii
karakterlerini tanimlamasini engelleyebilir. Ancak program siirecinde yer alan

tamamlayici etkinliklerin kullanilmasiyla s6z konusu 6n yarginin etkileri azaltilabilir.

Bir diger sinirlilik ise uygulayicinin saglam bir anlayisli yapiya sahip olup
olmamasidir. Ciinkii bireylerin Oykiilere vermis oldugu tepkiler bibliyoterapi
stirecinin gesitlilik gostermesine neden olmaktadir. Bu nedenle uygulayicilar empati
yetisine sahip, kabullenici ve ¢ocuklara kars1 diiriist olan birer kolaylastiric1 olarak
davranmak zorundadir (Essa, Muray ve Everts, 1995; Kramer ve Smith, 1998;
Schlichter ve Burke, 1994). Cocuklara anlayish bicimde yaklagsmayan bir 6gretmen
(ya da uygulayici) bibliyoterapi siirecinde c¢ocuklarla olan etkilesiminde sinirlilik
yasayabilir. Bu nedenle Ogretmenin yaklasimi ve tutumu bu siiregteki basariy

etkileyecektir.

Pardeck (1994) bibliyoterapi uygulamalarinda karsilagilabilecek bir diger
durumun ise ¢ocugun baglangicta goniilli olmasina ragmen yasadigr duygu
karmasasindan dolay1 siire¢ iginde yer almak istememe durumu oldugunu ifade
ederek bibliyoterapinin biitiin ¢ocuklarda ya da karsilagilan her problemde ise

yaramayabilecegini ifade etmistir.

2.1.9. BIBLIYOTERAPI ALANINDA YAPILAN CALISMALAR

Bu bolimde cocuklar ile gelisimsel amagh kullanilan bibliyoterapi

uygulamalarina iligkin yurt disinda ve iilkemizde yapilan ¢alismalara yer verilmistir.

2.1.9.1. BIBLIYOTERAPi ALANINDA YURTDISINDA YAPILAN
CALISMALAR

Birer katilimci olarak cocuklarla planlanmis bibliyoterapi g¢alismalarinda
farkli yaklagimlarin kullanilmis oldugu goriilmektedir. Genel anlamda ebeveynler
bibliyoterapi strecini 6zellikle gelisimsel sorunlarin ¢6ztimlnde bir dgretim araci
olarak kullanmigtir. Okul yasantisinda psikolojik danisman ve 6gretmenler tarafindan
kullanilan bibliyoterapi teknigi, akil saglhigi uzmanlari tarafindan dahem Kklinik
ortamlarda hem de dersliklerde bir 6gretim siireci olarak kullanmistir (Gladding ve
Gladding, 1991).
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Cogu zaman ogrencilerin engel durumlariyla ilgili problem c¢6zimiinde
destek saglamak, 0z-yeterlilik diizeyini arttirmak, pargalanmis aile yapisina sahip
¢ocuklarin bosanma ya da depresyonla basa ¢ikma yeteneklerini gelistirmek, blylime
ve gelisimlerine yardime1 olmak (Myracle, 1995; Pardeck, 1990, 1991; Pardeck ve
Pardeck, 1998), kaygi durum bozukluklarinda (Jones, 2006; Rapee, Abbott ve
Lyneham, 2006) bireye destek saglamak amaciyla kullanildigi bilinmektedir.

Madde bagimhigi, depresyon, anksiyete,bipolar bozukluk, 6fke kontrold,
duygu durum bozuklugu, travma, savas stresi, sizofreni, saglikli yasam (Yusuf ve
Taharem, 2008, s. 89) gibi pek ¢ok konuda yararlanilan bibliyoterapi, kapsayici
egitimin gerceklestirildigi ilkokullarda da uygulanmaistir.

Kapsayici egitimin gergeklestirildigi siniflarda farkliliklar konusunu ele alip
tartisma ortaminin olusturulmasinda bibliyoterapi yonteminin uygulanmasinin ¢ok
yarar saglayict oldugu belirtilmistir. Siniflarda 6grencilerle gergeklestirilen
bibliyoterapi ¢alismalarinda kimi 6zel konularin duyarliliklacle alinmasinda ¢ocuk
kitaplar1 bir ara¢ olarak kullanilmistir. Ozellikle Melissa Thibault, “Children's
Literature Promotes Understanding” adli makalesinde kapsayict bir sinifta
biblioterapi yonteminin degeri tizerine goriislerini tartisirken, “kitaplarin iyilestirici
oldugu”nu iddia ederek ‘“anlamayi1 tesvik eder, baglam kurmay:1 destekler ve
konusmayi kolaylastirir” bi¢ciminde bir ifadede bulunarak yararli oldugu konusundaki
diistincelerini dile getirmistir (Turner, 2013). Turner ve Traxler (2000, s.10) ise
edebiyat ile ilgili deneyimlerin gocuklarin diinyaya farkli agilardan bakabilme ve
bircok yonden buyume ve gelisme i¢in firsatlar sundugunu ifade etmektedir.

laquinta ve Hipsky (2006) dezavantajli 6grencilerin de aralarinda bulundugu
kapsayict bir smifta gerceklestirdigi uygulamada kullanilabilecek bir kitap listesi
hazirlamigtir. Bibliyoterapi uygulamalarinin nitelikli gocuk kitaplar1 araciligiyla
ogrencilerde icgori kazanmayr ve oyklde yer alan ana karakter araciligiyla
dezavantajlilik konusunda sosyo-duygusal gelisimlerinin desteklendigi bulgusuna
ulagsmiglardir. Ayn1 zamanda 6grencilerin sinif arkadaslarina, onlar1 kizdirmadan ya
da onlar1 gérmezden gelmeden nasil yardim edeceklerini belirlemeleri noktasinda da

bibliyoterapi ¢calismalarinin 6nemli yarar sagladigi sonucuna ulagmislardir.

45



Aile, Ogretmen ve bagka uzmanlarla isbirligi halinde uygulanan
bibliyoterapinin otistik spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarda etkililigi de
kanitlanmistir (Turner, 2013, s. 18). Dirks (2010) “Bibliotherapy for the Inclusive
Elementary Classroom” adli ¢alismasinda ¢ocuk edebiyatinda ele alinan bosanma,

oliim, evsizlik, escinsel/lezbiyen iliskileri ve engellilikle ilgili konulara yer vermistir.

Sullivan ve Strang (2002, s. 76) ise ¢alismalarinda 6grencilerin duygusal zeka
becerilerinin gelistirilmesinde bibliyoterapinin yontem olarak kullanilmasini ele
almigtir. Bibliyoterapinin akademik anlamda miifredat programina dahil edilerek
okuryazarlik oranlarini artirmaya odaklandigini, okuma becerisinin gelisimine destek
saglayan dogal bir siire¢ oldugunu, dikkatle seg¢ilmis edebi eserlerin sosyal,

psikolojik ve akademik olarak fayda saglayict oldugunu belirtmislerdir.

Cocuktaki 0z giliven gelisimini desteklemek icin planlanan bibliyoterapi
calismalari, okullarda dnleyici ve gelisimsel ¢alismalar olarak yer alir. Ozellikle 6z
glven ve stresin Ustesinden gelme konusu galisilmis (Meier-Jensen, 2001), var olan
ders programlariyla uyarlanmis bibliyodanisma siirecinin 6z guven diizeyine etkisi
incelenmis (Garrett, 1984; Stringer, Reynolds ve Simpson, 2003; Wadsworth, 2007)

ve katilimcilardaki 6z gliven puanlarini artirmada etkili oldugu bulunmustur.

Ustiin zeka ve yetenege sahip ¢ocuklarm, benlik saygisi ve arkadas edinme
problemiyle basa ¢ikmalarina yardimer olmada kullanilan yontemin miikemmel bir
ara¢ oldugu ifade edilmistir (Silverman, 1993). Akran zorbaligt (Andreou,
Paparoussi ve Gkouni, 2013), bosanma ile basa ¢ikma (Kramer ve Smith, 1998),
korkularla basa ¢ikma (McQuinn, 2003) gibi karsilagilan giic durumlarda ¢ocuklara

basa ¢cikma modellerinin sunuldugu ¢aligmalara da rastlanmaktadir.

Luna (2017) ilkokul dort ve besinci sinifta 6grenim goren 6grencilerin benlik
kavramini gelistirmek amaciyla bir bibliyoterapi programi gelistirmistir. Gelistirilen
bu programda sekiz cocuk kitab1 belirlenmis ve bibliyoterapi uygulamasinin yer
aldig1 bir etkinlik plani sunulmustur. Belirlenen kitaplar 6z saygi, duygular, pozitif
diistinme, zorbalik, arkadaslik, motivasyon ve empati gibi kavramlari ele aldig1 i¢in

ogrencilerin benlik kavraminin gelisiminde katki saglayacagi 6n goriilmiistiir.
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2.1.9.2. BIiBLIiYOTERAPI ALANINDA ULKEMIZDE YAPILAN
CALISMALAR

Ulkemizde yapilan galismalara bakildiginda bibliyoterapinin arastirma konusu
olarak son yillarda dikkat c¢ekmeye basladigini sdyleyebiliriz. Ulkemizde
bibliyoterapi alanindayapilan ilk calisma Oner’in (1987) bibliyoterapiyi tanimladigi,
ana cizgileriyle siireci ve yontemi hakkinda bilgi verdigi, yontemin pargalanmis aile
yapisina sahip cocuklar ile istismara ugramis ¢ocuklarda nasil kullanilabilecegine

yonelik goriislerini paylagtigi caligmasidir.

Bibliyoterapi ile ilgili Ulkemizde teorik anlamda; arkadas edinme gii¢ligii
yasayan ¢ocuklarla ilgili bir Oykii kitabinin bibliyoterapi yontemi agisindan
incelendigi (Turan, 2005), psikolojik danigma ve rehberlik programlarinda
bibliyoterapinin kullanimina yonelik siirecin ve etkinlik &nerisinin yer aldigi (Oner
ve Yesilyaprak, 2006), kuramsal olarak bibliyoterapi yonteminin ele alindigi
(Altunbay, 2018; Oner, 2007; Yilmaz, 2014) calismalar bulunmaktadir. Ayni
zamanda yontemin ilkogretimde smuf i¢i  rehberlik  etkinligi  olarak
kullanilabilirliginin ~ vurgulandigi  (Yesilyaprak, 2009), okullarda psikolojik
danigmanlar ve 6gretmenler tarafindan bir yontem olarak kullanimiin agiklandigi
(Bulut, 2010a ve 2010b; Oncii, 2012), iistiin zekali ve yetenekli 6grenciler igin bir
model onerisi sunulan (Leana-Tascilar, 2012), kendilik degerini koruma agisindan
cocuk edebiyati eserlerinden yararlanabilirligin tartisildigi  (Karagdz, 2015),
ortadgretim 6grencileri icin bibliyopsikolojik danigmaya dayali 0z glven gelistirme
programimin sunuldugu (Ozdemir, 2016), cocuk edebiyati eserlerinde bibliyoterapik
unsurlarin incelendigi (Erdemir, 2016), Mesnevi ve bibliyoterapi iliskisine ve vaka
orneklerine yer veren (Semerci, 2018), bibliyoterapi yaklasiminda ¢ocuk
edebiyatinin yeri ve 6nemine deginilen (Karagiil, 2018), okuloncesi donem g¢ocuklari
ile gergeklestirilme Onerisi sunulan (Akgin ve Karaman-Benli, 2019) arastirmalar ile
bibliyoterapi yénteminin engelli bireye sahip olan ailelerin depresyon diizeylerine

etkisinin (Bal, 2018) arastirildig1 ¢alismalar da vardir.

Bu arastirmalarin yani sira uygulama acgisindan baktigimizda ortadgretim
rehberlik hizmetlerinde bireylerin ruhsal sorunlarinin ¢oziimiinde bir yontem olarak
kullanildigi (Ugar, 1996), aileleriyle ¢atisma icinde olan genclerin ¢atisma
dizeylerine etkisinin incelendigi (Yilmaz, 2002), manevi danismanlikta teknigin

uygulanmasinin etkililiginin incelendigi (Belen, 2014), bibliyoterapi tekniginin Ustin
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yetenekli c¢ocuklarin mikemmeliyetgilik (flter, 2015), 6z sayg1 (Leana-Tascilar,
2017) ve empati duzeylerine olan etkisinin (Kurt, 2018) incelendigi, 0zel
gereksinimli ¢ocuklarda bibliyoterapi kullaniminin kisilerarast sorun ¢dzme
becerisine olan etkisinin incelendigi (Ozan, 2017) ve ortaokul ogrencilerinin
matematik basar1 ve tutumlarina etkisinin incelendigi (Inan ve Erkus, 2018) deneysel

caligmalar da alanyazinda yerini almistir.

2.1.10. BIBLIYOTERAPI SURECINDE COCUK EDEBIYATINDAN
YARARLANMA

“Gergek sanat ve edebiyat, kafa, yiirek ve duygularin biitiinliigiinden olusur ve

onu alimlayan da bu biitiinliigii yeniden kurar, baska bir deyisle insani iyilestirir.”

Michael Ende

Cocuklarin gelisim sireciyle yakindan iliskili olan ¢ocuk edebiyati, ilgi,
ihtiyag ve yeterlilikleri dogrultusunda kendi yasam evrenlerini yapilandirmalar
acisindan oldukca 6nemlidir. Bu yapilanma siireci ise gerek biyolojik, gerek kiiltiirel,
gerekse etkilesime girilen yasam deneyimleri ile sekillenir (GOnen vd., 2013).
Insanin duygusal ve sosyal gelisim siirecinin belirli agamalardan gegerek ilerledigi
goriisiinti savunan Erikson (1902-1994), dogum ile baslayip ilk birka¢ ayda benligin
gelismeye basladigini ve bebeklik doneminden yetiskinlige kadar gecen slrecte
insanlarin sekiz gelisim krizinden gegtiklerini ifade etmektedir (Dulger, 2019, s. 28).
Birbirleriyle kesin cizgilerle ayrilmayan her dénemin kendine &zgu 6zellikleri

olmakla beraber, her ¢ocuga gore farkilik gostermektedir.

Psikososyal gelisim kuramina gore yasanan her gelisim krizi, bireyin ¢bziime
ulagtirmasi gereken bir durumun ya da sorunun varligini ifade eder. Birey iginde
bulundugu bu gelisim krizini basar1 ya da basarisizlikla atlatacaktir. Ancak
karsilastig1r sonraki asamalardaki basarist bir onceki donemi nasil atlattigr ile
iligkilidir (GOnen vd., 2010). Bireyin ic¢inde bulundugu donemde herhangi bir
aksaklik ya da yetersizlik olursa, bir sonraki dénemin de bu durumdan etkilenecegi

distiniilmektedir.

Dulger (2019, ss. 28-29) kuramin gelisim asamalarini g¢alismasinda soyle

siralamaktadir: i1k gelisim asamasi olan giivene karsi giivensizlik, dogum ile yasamin
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ilk yili arasindaki siireci kapsamaktadir. Bir ¢ocuk yasaminin bu dénemlerinde
giivenden cok giivensizlik duygusunu oOgreniyorsa diisiik benlik saygisi, giiven
eksikligi, kendini geri ¢ekme davranisi ve bagkalarindan siirekli siiphe duyma gibi
olumsuz kisilik gelisimleri ile kars1 karsiya kalmaktadir. Ikinci asama olan dzerklige
kars1 utang ve siiphe, bireyin bir ila {i¢ yaslar1 arasinda farkina varmasi gereken
Ozerklik duygusunun gelistigi bir donemdir. Yasanan deneyimler c¢ocugun
basarisizlik ve endise duygular ile tanismasmi saglamaktadir. Ugiincii asama olan
girisimcilige kars1 sugluluk asamasi dort ila alt1 yas arasinda olan c¢ocukta dil
gelisiminin basladiglr, motor becerilerin gelisimi ile yaratict diisiinme ve beceri
alanlarmin kesfedildigi donemdir. Ancak atilan her yeni adimda kisisel sorumluluk
almada giiglik yasayan ¢ocuk i¢in cezadan kaginma bu donemde bir amag halini
almistir. Alt1 yastan ergenlige kadar devam eden siire¢ ise basariya karsi asagilik
duygusunun yasandigi donemdir. Duygu ve diisiincelerin farklilig: ile “kendi ve
baskalar1”na 6zgii 6zelliklerin ayrimina varildigi donemdir. Ergenlikle birlikte anlam
bulmaya baslayan kimlik kazanimina karsi rol karmasasi, ergenlik ve yetiskinlik
donemlerinde yalitilmighiga karsi yakinlik; iiretkenlige karst durgunluk ve benlik
biitiinliigline karst umutsuzluk asamalar1 ile devam eden bir sirecten
bahsedilmektedir. Biitiin bu siireglerde yasanan catismalar, bireyin kimlik arayisi,
kigilik gelisimi, toplumsal diizlemde kendi varliginin kabul gdrmesi ve

benimsenmesi igin gerekli olan miicadelenin verildigi yasam durumlaridir.

Erikson’un (1902-1994) psikososyal gelisim kuramina gore kiiciik yas
gruplarinda yer alan ¢ocuklarda giriskenlik, basar1 ve ¢aligkan olma duygular1 daha
yogun olarak gelisim gosterirken aile yasantisinin disina ilk kez ¢ikan gocuk i¢in aile
otoritesi diginda kalan sosyal yasantiya uyum sorunu olacaktir. Bu nedenle de akran
grubu, okul yasantisi, yeni bir ortama uyum saglama gibi konularin ele alindig
nitelikli ¢ocuk kitaplar1 bu donemde gelisim gosteren ¢ocuklarin ¢ozmesi gereken
yasam durumlariyla basa ¢ikmalarinda onlara rehber olabilmektedir (Gonen vd.
2010, s. 5).

Erken c¢ocukluk doneminde saglikli ruhsal gelisim gosteremeyen bireylerin
ileriki yasantilarinda sosyal yasamda uyumsuzluk, gruba katilmada zorluk, ¢ekingen
tavir sergileme, tepkisel baglanma, okul fobisi, ayrilma kaygisi, duygu durum

bozukluklar1 gibi daha bir¢ok sorunla kars1 karsiya kalacaklar diistiniilmektedir. Bu
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ve benzer ¢atisma durumlarinin yasanmamasi adina hem &nleyici rehberlik hem de
catisma slirecini en saglikli bicimde tamamlayabilmek adina gelisimsel amagli
kullanilan bibliyoterapi yontemi bu noktada karsimiza ¢ikan bir iyilesme siirecidir.
Burada 6nemli olan 6nceki boliimlerde de dile getirildigi gibi dogru ¢ocuga dogru
zamanda dogru problem ile ilgili dogru kitabin sunulmasidir (Lundsteen, 1972).
Bibliyoterapi siirecinde kullanilacak dogru kitap sec¢imi ile gocuklara hem kendileri
ile benzer 6zelliklere sahip insanlarin var oldugu hem de yasamis olduklar1 problem
ve zorluk agisindan benzer sorunlari goriip kendi basa ¢ikabilme stratejilerini
gelistirebilme firsati sunulacaktir. Bu sebeple cocuklarin yetistirilmesi ve egitimiyle
ilgilenen kimselerin bu biling ile duruma yaklagmasi ve erken ¢ocukluk déoneminden

itibaren nitelikli cocuk edebiyati {irtinleriyle ¢ocuklar bulusturmasi beklenmektedir.

Sever (2018) c¢ocuklar i¢in ele alinmis yazinsal metinlerin, ¢cocugun duygu ve
diisiincelerini ifade etmede dykiinebilecegi 6zgiin ve igten anlatim yollar1 sundugunu
ifade eder. Cocuklarin nitelikli kitaplarla bulusturulma sorumlulugunu ise onlarin

egitimi ile ilgilenen kisilerin yapmasi gerektigini su ifadesi ile dile getirmektedir:

“Ozerk benlik duygusu gelisiminin hizl1 oldugu bir yasam evresinde,
cocuklarin sorma-bilme, Ogrenme isteklerinin amaca uygun olarak
gelistirilebilmesi, onlarin demokratik kiiltiir bilinci edinmelerinde
yasamsal bir oneme sahiptir. Bunun i¢in, ¢ocugun egitiminde sorumlu
olan kisilerin, ¢ocuklarin dil ve anlam evrenine uygun Kkitaplarla
arkadaglik kurmasini saglamayi temel bir sorumluluk olarak iistlenmesi
gerekir” (s. 101).

Cocuk kitaplar1 yasamin ilk yillarindan itibaren ¢ocugun merakini, diis
giiclinii, duygularini, ilgi ve ihtiyaglarini, yasama iligkin algilarii goéz Oniinde
bulunduran, ¢ocugun anlam evrenine c¢agrisimda bulunan, zihnindeki sorulara
bulabilecegi yanitlar sunan, yasam durumlarini algilayip duyumsayabilecegi bir dil
kullanilarak ele alinan yazinsal metinlerin gorsel metinlerle uyum iginde sunuldugu

kitaplardir.

Bireylerin erken ¢ocukluk dénemlerinden itibaren gorsel ve dilsel uyaranlarin
yan1 sira isitsel uyaranlarla da biraraya getirilmesi gorisiinii savunan Sever’e (2008,
S. 20) gore cocuk kitaplar1 “cocuklarin olay, olgu ve durumlarin sanatg1 bakis agisiyla

yorumlanmasina tanik olduklari gorsel ve yazili araglardir. Kitaplar, okuléncesi
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donemden baglayarak ¢ocuklari renk, ¢izgi ve sozciiklerin estetik diliyle tanistiran,

onlara anadilinin giizelligini duyumsatan ilk araclardir” (s. 20).

Dilidizgun (2018) ise ¢ocuk Kkitaplarmni, “yazinsal degeri olan, ¢ocuk
gercekligini duyarli olarak ele alan, ¢ocuklara okuma sevgisi ve aligkanlig
verebilecek ve onlara nitelikli okur kimligi kazandirabilecek kitaplar” (. 19) olarak
tanimlamaktadir. Cocugun yasaminda dilsel, bilissel, duyussal ve toplumsal anlamda
bu denli 6nemli bir yere sahip olan ¢ocuk Kkitaplari, sunacagi yeni yasam
deneyimleriyle karsilasan ¢ocuklar i¢in son derece dnemli ve kritik bir yere sahiptir.
Ciinkii kendi anlam evreninde var olan semalar1 yeniden yapilandirmasina, dnceki
deneyimleriyle karsilastirma yapmasina, elestirel diisiinme siireciyle birlikte yeni

semalar olusturmasina katki saglamaktadir.

Dilidiizgiin’tin (2018, s. 25), Dahrendorf’tan (1992, s. 14) aktardigina gore
cocuk ve genclik yazini; okurlarin ilgisini kapsayan, heniiz yazinsal bir deneyim
yasamayan okurlar1 yiireklendiren, yazinsal metni anlamlandirarak basit
coziimlemeler yapabilmesini saglayan, aydinlanma, deneyim kazanma, 0On
yargilardan arinma ve kimlik kazanmalarina yardimei olan, okurlarin ilgisi dl¢iisiinde
okumalarmi gilidiileyen bir alandir. Okurlarin ilgi alanlarini belirlemede icinde
bulunduklar1 sosyal ¢evre ve psikolojik durumlar1 onlarin kitap kahramanlari ile
kuracaklar1 bag ile 6zdeslesme olanaklarini sunacaktir. Bu sebeple ¢ocuk yazini
okuma sevgi ve aliskanligi kazandirmanin yani sira bireyin kimlik olusumunu da

beslemektedir.

Sever (2007, s. 65) gocuklarin yeni yasanti kazanmalarina firsat sunan en
temel Ogelerden birinin okuduklart ya da dinledikleri kitaplarda yer alan ve
oykundikleri  kahraman/kahramanlar ile onlarin nitelikleri oldugunu ifade
etmektedir. Kitap kahramani araciligiyla ¢ocuklara, kendileriyle ve cevrelerinde
bulunan kisilerle yasayabilecekleri problemlerin ¢ozlimiine iliskin farkli ipuclari
verilmekte, farkli kisilik 6zelliklerine, farkli duygu ve diisiincelere sahip bireylerin
de yasam alanina dahil olabilecegi goriisii sunulmakta, sanat¢i duyarhigi ile
kurgulanan olay ve karakterlerin sahip oldugu insana 6zgii kiskanglik, nefret,
diismanlik gibi duygulardan armabilecekleri bir yasamsal diizlem yaratilmaktadir

(Sever, 2008, s. 73).
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Dilidizgun (2003, s. 66) ise “gocuk gergekligi” ile “gocuklagmak”
ifadelerinin ayrimini kesin hatlariyla ifade ederken gercek¢i gocuk yazinini kendi
icinde bolimlere ayirmistir. Bu boliimlerden en belirginleri “kiz kitaplar1”, “sertiven
kitaplar1” ve “sorun odakli kitaplar”dir (S. 74-75). Sirin (2007, s. 42) sorun odakl
cocuk edebiyatin1 zor kosullardaki ¢ocuklarin sorunlarina egilen kitaplar olarak
tanimlarken sorun odakli ¢ocuk edebiyatinin “doktriner, politik, ideolojik ve
gudimli ¢ocuk edebiyati”’ndan farkli bir yaklagimi i¢inde barmdirdigini ifade

etmektedir.

Maier (Akt., Dilidizglin, 2003, s. 77), sorun odakli ¢ocuk ve genglik
kitaplarinin 6nemli gostergesinin, okurun yasaminda Onem tasiyan deger ve
sorunlarin konu edilmesi oldugunu belirtmektedir. Karagdz (2015, s. 488) ise sorun
odakli ¢ocuk kitaplarinin giinliik yasama ait bireysel ve toplumsal, egitimsel, ulusal
ve evrensel sorunlart konu edindigini, bu tiir metinlerin yasamin ¢ok katmanli
problemlerini, c¢ocuklarin anlamlandiramadigi ya da deneyimledigi travmatik
yasantilar1 edebiyat araciligiyla ¢ocukla bulusturmak istedigini ifade etmektedir. Var
olan gercek yasam durumlari, cocuk yazininda yeniden kurgulanarak uygun bigimde
cocugun baskalartyla yasadigi kimi ¢atigsma durumlarini da yansitabilmelidir (Aslan,
2006, s.197). Boylece gocuk, kendi sorunlarina benzer bir diinyay: iletisime gectigi
yazinsal lirlinlerde bulacaktir. Ama burada asil 6nemli olan nokta, cocuk okurun belli
konularda bilinglendirilmesi ve benzer gercgekliklerin farkli durumlarda ve farkli

acilardan sunulmasi gerektigidir.

Dilidizgun (2003, s. 78) bir ¢ocugun iginde yasadigi sorunlarla yakinlik
gosteren kimi eserleri okudugunda sorunun c¢oziimiine iliskin biling kazandigini,
benzer gergekliklerin ¢ocuga sunulmasinda kullanilan dilin farklilagtigint ve s0z
konusu kitaplarin bireysel ve toplumsal gelisimde yol gosterici 6zelliginin gézden
kagirilmamast  gerektigini  vurgulamaktadir.  Cocuklara okuma sevgisiyle
aligkanliginin kazandirilmasi ¢ocuk edebiyatinin temel islevlerindendir (Sever, 2008,
s. 19). Bu nedenle cocuklara yonelik olarak hazirlanan ¢ocuk edebiyati eserleri
onlarin duyma, gorme, duyumsama ve ifade edici gereksinimlerini karsilayan,
ogrenme merakini etkin kilan, Karsilastigit durum ya da problemlerle basetme
becerileri sunan, kendini hem dilsel hem de bedensel anlamda ifade edebilmesini

destekleyen, kendisiyle ilgili 6zgin ve 6znel kararlar alabilmesi konusunda ilham
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veren, 0z glvenini destekleyen ve “ben” olmanin bilincine varmasini saglayan

niteliklere sahip olmalidir.

Sever (2005, s. 31) yazin yapitlarinin temel sorumlulugunun ¢ocugu, dil ve
¢izginin anlatim olanaklariyla diger insanlara ulastirmak, onlarla iletisim kurmasini
saglamak oldugunu dile getirir. Cocuk, kitaplar araciligiyla insan ve yasam
gercekliginin  sanat¢t duyarligi ile bigimlendirilmis yeni bir gercekligi ile
tanigmaktadir. Bu siire¢ ¢ocugu, kendini tanimaya baslamasiyla beraber ¢evresindeki
diger insanlarla karsilastirmasina, onlarla ortak ya da farkli yanlarimi gormesine
yoneltir. Yazin yapitlar1 aracilifiyla sezdirerek ve duyumsatarak baska kisilikleri
tanimaya, onlara saygili olmaya yonelten bu bilinglenme siireci ¢ocukta duyarlik

olusturmay1 da beraberinde getirir.

Bibliyoterapi  siirecinde gocuk yazimindan yararlanma noktasinda
Dilidizgin’dn (2003) metin ile ilgili yapilabilecek c¢alisma Onerileri deger

kazanmaktadir. Bu Oneriler:

a. Yeni bir ortama, mahalleye, okula ya da eve alismanin zorluklar1 ve

yeni arkadas edinme sorunlarinin 6grenciler arasinda tartisilabilmesi,

b. Duygular1 anlatmak i¢in neler yapilabilecegi hakkinda konusulmasi,

giinliik yazmanin anlami, gilinliik yazan kisilerin deneyimleri,

. So6z konusu kitap iizerinden yola ¢ikilarak farkliliklar ve farkli olmanin

ne gibi sorunlar yarattigi konusundaki tartigmalar,

d. Hobi konusunun giindeme getirilmesi ve benzer ugraslarin insan

yasamina sagladigi/saglayabilecegi Katkilar,

e. S0z konusu bosanma ile karsilagan kitap kahramaninin bu durumu nasil
karsiladigi, ileriki yasaminin nasil  sekillenecegi konusundaki
tartigmalar ¢ocuk kitaplar1 ile bibliyoterapi siirecinde yapilabilecek

caligmalar arasinda yer alabilmektedir (s. 67).

Bibliyoterapi siirecinde ¢ocuk kitaplarinda yer alan yazinsal metinlerin yani
sira gorsel ve isitsel metinler de 6énemli bir yere sahiptir. Cocukla bulusturulacak
kitabin katilimcr tarafindan okunmasi, yorumlanmas: ve igsellestirilmesi
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gerekmektedir. Bu nedenle de katilimciyr kitabt okumaya istekli kilmada, kitabi
duyumsamasini, igsellestirmesini desteklemede gorsel metinlerden yararlanmanin
bliylik 6nemi vardir. Sanatg1 duyarligr ile hazirlanan ve yazinsal metni destekleyen
gorsel uyaranlar, katilimcida okumaya karsi istek uyandirir. Kitabin kapaginda ya da
kurgusunda yer verilen bir baska goérsel metin 1sinma g¢alismasi olarak katilimciya
sunulabilecegi gibi dordiincii oturum 6rneginde de yer verildigi gibi kitap ile iliskili
olan gorsel-isitsel bir video, animasyon ya da karikatlr de etkilesim siireci igin
kullanilabilmektedir.

Gorsel metinlerin  kullanildigr bir basgka tiir olan ¢izgi romanlar da
bibliyoterapi siirecinde katilimcinin sorununa ¢oziim olabilecek nitelikleri tagiyorsa
kullanilabilecek gocuk edebiyati {iriinleri arasinda yer alabilmektedir. Ornegin; Raina
Telgemeier’in kendi yasamindan esinlenerek yazip resimledigi “Giilimse” (2015)
adli kitap ergenlik donemindeki bir kiz ¢ocugunun aile, akran grubu, karsi cins ve dis
sagligr ile yasamis oldugu sorunsal iizerine kurgulanmis bir kitaptir. Yazarin bir
diger eseri olan “Kardesim ve Ben” (2017) adli ¢izgi roman da dokuz yas ve Usti
cocuklarla yiiriitiilmesi planlanan bibliyoterapi calismalari i¢in Ornek olarak

kullanilabilir niteliktedir.

Gorsel metinlerin yani1 sira ¢ocukta okuma sevgisi ve aligkanliginin
kazandirilmasi ile okuma kiiltiirii olusturmak i¢in siirecte kullanilan kitabin yazari,
resimleyeni ve tasarimcisinin da okur ile bulusturulmasi 6nemlidir. Katilimec1 okuma
kaltird edinme surecinde etkilesime girdigi kitabin yazarina ait diger eserlerini de
okuma ihtiyact hissedebilir. Ya da kitab1 resimleyen illiistratoriin diger eserlerini
incelediginde farkli duygu durumlarini yasamasina ve olumlu tutum ve davranis

sergilemesine katkida bulunabilir.

2.1.11. BIBLIYOTERAPI AMACLI KULLANILACAK COCUK
KiTAPLARINDA BULUNMASI GEREKEN TEMEL OZELLIiKLER

Bibliyoterapide kullanilacak materyal se¢imi bashg: altinda edebi eserlerden
ve diger Ogelerden bahsedilmistir. Ancak bu boliimde arastirma kapsaminda
belirlenen Olgutlerden s6z edilerek, bibliyoterapi ¢alismalarinda kullanilacak ¢ocuk

kitaplarinda bulunmasi 6n gorulen temel 6zelliklere yer verilecektir.
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Oncelikle bibliyoterapi siirecinde kullanilacak kitabin edebi yoniiniin olmast,
gercek dis1 ve basmakalip sézciliklerden arindirilmis olmast ¢ok dnemlidir. Nitelikli
bir ¢ocuk kitab1 estetik kaygi tasimamali, ¢cocugun 6nce ruhunu ardindan zihnini
doyurabilecek niteliklere sahip olmalidir. Bibliyoterapi sirecinde okur ile kitap
arasindaki etkilesimde en 6nemli unsur kitap kahramanidir. Okurun kitap kahramani
ile kuracag1 6zdesim, siirecin etkililigi agisindan ¢ok énemlidir. Sever (2007, s. 65)
cocuk kitaplarinda sanat¢1 kurgusuyla sekillenmis kahramanlarin fiziksel ve ruhsal
Ozelliklerinin abartilmadan yasam gercekligi icinde 1iyi gelistirilmis olmasi
gerektigini belirtir. Kurguda yer alan kitap kahramanlari, olaylara yon veren etkili bir
kisilige sahiptir. Cocuklarin 6zdesim kurabilecegi kahramanin yasama bagliligi,
problemleri ¢ozmedeki kararli tutumu, bu amagla izledigi yontemlerin niteligi s6z ve
davraniglariyla somut bir bicimde sunuldugunda, eseri okuyan c¢ocuklarin da
kahraman gibi duyma, diisinme ve harekete ge¢meye istekli olacaklar1 ifade

edilmektedir.

Kitapta yer alan karakterlerin fiziksel 6zellikleri okura aktarilirken duygu ve
diistincelerin aktarimi unutulmamalidir. Bibliyoterapi siirecinde cocuk, kendisi gibi
diisiinen ve neredeyse ayni1 duygulara sahip karakter ile etkilesim kurmaya yatkindir.
Cocuk, aynadaki kendi aksini gorebildigi diizeyde yasadigit  sorunu
genellestirebilecektir. Ayni zamanda kitapta yer alan diger yardimci karakterler
sayesinde yasamda farkli kisiliklere sahip insanlarin da var oldugunu bilerek
yasanilan olumsuz durumlar karsisinda verilen tepkilere farkli bakis acilariyla

gbzlem yapabilme yetisine de sahip olacaktir.

Kitap seciminde 6nemli olan bir diger unsur ise konudur. Katilimcilarin
gelisim diizeyi, ilgileri, okuma seviyeleri, ele alinacak konuyu algilama bigimleri ve
ithtiyaclart yani s6z konusu iyilesmenin hangi alanda saglanmasi gerektigi konusu
oncelikli olarak belirlenmelidir (Oner, 1987, s. 145; Oner, 2007, ss. 145-146; Oner
ve Yesilyaprak, 2006, s. 561; Pardeck ve Pardeck, 1985, ss. 314-315). Cocuk
kitaplarinda ele alman konu, ¢ocugun i¢inde bulundugu sorunsala ¢oziim
getirebilecek nitelikte olmalidir. Ayn1 zamanda g¢ocuk kitaplari, ¢cocuklarin kendi
kisilik 6zelliklerini ve ilgi alanlarim1 kesfetmelerine olanak sunmali, bdylece kendi
bas edebilme stratejilerinin farkina varip siiregte kullanabilmeleri igin tesvik edici

niteliklere sahip olmalidir.
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Aragtirma i¢in olusturulan kitap havuzunda yer alan kitaplarin
degerlendirilmesi i¢in bir uygunluk formu hazirlanmistir. Bu formda yer alan
maddelerin olusturulmasi siirecinde Sever’in (2008) “Cocuk ve Edebiyat” adli
kitabinin boliimlerinden “Cocuk Kitaplarinin Cocugun Gelisim Siirecindeki Yeri”,
“Cocuk Edebiyatinin Temel Ogeleri” ve “Cocuk Edebiyat: Uriinlerinin Dayanmas:
Gereken Temel ilkeler” alt basliklarinda yer alan maddeler incelenmis ve &lgiit
olarak kullanilmistir. Bu maddelerden yola ¢ikilarak bibliyoterapi amagh
kullanilacak c¢ocuk kitaplarinda bulunmasi gereken temel Ozellikleri asagida yer

verildigi bigimde siralamak uygun olacaktir.

1. Cocuk kitaplar1 dil gelisimiyle beraber c¢ocugun biligsel, kisilik ve

toplumsal gelisimine de katkida bulunacak 6zelliklere sahip olmalidir.

2. Cocuk kitaplar1 karakter, konu, ileti, dil ve anlatim ile resimleme

acisindan katki saglayacak ozelliklere sahip olmalidir.

3. Cocuk kitaplarinda ele alinan kurgunun, c¢ocuk i¢in uygun yasam
durumlarindan se¢ilmis olmasi, ¢cocuk ile yasam arasinda kurulan giicli
bir bagin bulunmasi, ¢ocuga kurgulanmis yeni yasantidan c¢ikarimda
bulunma sorumlulugunun verilmesi agisindan Onemli bir degere

sahiptir.

4. Cocuk kitaplari, cocuk okurun belleginde yanitlamas: gereken sorular

olusturmalidir.

5. Cocuk kitaplar1 ¢ocuk okurun i¢inde bulundugu yasam sorunsalina

iligkin genellestirme yapabilmesine firsat sunmalidir.

6. Cocuk kitaplari, ¢ocuk okurun kitap kahramani ya da kahramanlariyla
0zdesim  kurabilmesine, duyarlilik becerilerini  gelistirmesine,
kurgulanan gercekligin okuma eylemi sonrasinda da ¢ocugun kendi

gercekligine doniistiiriilebilir olmasina firsat sunmalidir.

7. Cocuk kitaplari, gocugun Karsilasilan sorunlara ¢6ziim tiretme becerisini
desteklemeli, diissel ve diislinsel yeni yasantilar kazandirmaya tesvik

etmelidir.
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8. Cocuk kitaplarinda yer alan resimler, gorsel algiyr gelistirici ve
kahramani yansitan kisilik 6zelliklerine uygun, yasanilan ruhsal durum

ve fiziksel degisimleri duyumsatabilir 6zellikte olmalidir.

9. Cocuk kitaplar1 ¢ocugun kendini 6zgir bicimde gerceklestirebilmesine
olanak sunmalidir. Ayni zamanda bireysel ve toplumsal iliskilerde
karsilagilan problem ¢ozumunde iletisimin en etkili yontem oldugu

sezdirilmelidir.

10. Cocuk kitaplar1 sadece c¢ocugun var olan problemleri ile basa
cikabilmesinde bir ara¢ degil, yasamasi olast yasam durumlariyla
karsilastiginda 6n gorii gelistirebilmesini saglayarak rehberlik amaciyla

da kullanilabilir olmas1 gerekmektedir (Sever, 2008).

Uygulamada kullanilan ¢ocuk kitaplar1 i¢in hazirlanan uygunluk formu Ek

6’da sunulmustur.

2.2. BENLIK

Bu boliimde benlik kavramina iliskin tanim ve kuramlar, benlik kavramini
etkileyen etmenler, benlik saygisi ve cocukta benlik saygisimin gelistirilmesi

bagliklar1 ele alinacaktir.

2.2.1. BENLIK KAVRAMINA ILISKiN TANIMLAR

“Kendi degerinden memnun olmayan biri mutlu da olamaz.”
Jean-Jacques Rousseau

Benlik kavrami ve benligin olusum siireci hakkinda hem filozoflar hem de
bilim insanlar1 uzun yillar 6nemli galigmalar yiiriitmistiir. Benlik kavramu ile ilgili
olarak psikoloji alaninda farkli yaklasimlara iliskin farkli tanimlar yapilmistir. Kimi
arastirmalarda ise benlik (self-concept), benlik saygisi (self-esteem) ve benlik algisi
(self-perception) gibi kisinin kendilik degeri ile ilgili kavramlarin birbiri ile iligkili
olmasina ragmen birbiri yerine kullanilmig oldugu gorilmektedir. Bu nedenle 6nce

benlik kavramu ile ilgili tanimlara bakmak yerinde olacaktir.
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TDK (2005, ss. 241, 243) sozliiglinde “ben” sozciigii psikoloji bilimindeki
anlamu ile “kisiyi 6biir varliklardan ayiran biling”, felsefe bilimindeki anlami ile “bir
kimsenin kisiligini olusturan temel O6ge, ego” olarak ifade edilmektedir. Aym
sozliikte “benlik” ise “bir kimsenin 6z varhigi, kisiligi, onu kendisi yapan sey,
kendilik, sahsiyet” ve “kendi kisiligine 6nem verme, kisiligini iistiin gorme, kibir,

gurur” olarak tanimlanmaktadir.

Arastirmanin kapsami geregi psikoloji alanindaki alanyazin c¢alismalari
incelendiginde benlik kavraminin, Rogers’in kisilik kuraminin kilit noktasini
olusturdugunu goriiriiz. “Ben”1 tanimlayan biitiin fikir, algi ve degerlerden ibaret
olan benlik, “ben kimim” ya da “ne yapabilirim” sorusunun farkinda olunmasini
saglamaktadir. Kisinin algilamis oldugu benlik hem diinyayr hem de kendi
davranigini algilayis bicimini etkiler. Giindelik yasantisinda son derece basarili ve
saygin olan bir kimsenin kendini basarisiz biri olarak goriiyor olmasi, benlik
kavraminin gergekligi yansitma gerekliliginin olmayisinin bir ifadesidir. Ayni
zamanda benlik kat1 degil, esnek ve deneyimlerle edinilen fikirlerin 6ziimsenmesiyle
degisebilen bir kavram olarak ifade edilmektedir (Atkinson vd., 2006, s. 477).

Benlik ile organizmanin yasantilari arasinda bir bag bulunuyorsa, benlik daha
iyi bir diizeyde gelisim saglamakta ve bireyin kendini gergeklestirme siirecininde
daha saglhikli gelisim gosterdigi bilinmektedir (Altunay, 2004; Altunay ve Oz, 2006).
Ancak kisinin benligi ile yasantt durumu arasinda bir iligkiden s6z edilmiyorsa ve
zaman zaman dengesizlik ve dalgalanmalar var ise bireyin kendini gergeklestirme

surecinin saglikli olmadigini sdylemek olasidir.

Rogers’in  6zgergeklestirme kuramina baktigimizda kuramin temelinde
insanin varolugunun yatmakta oldugunu goriiriiz. Rogers’a goére insanin varolusu;
organizma ile fenomenal alan ve “ben” kavramindan olusmaktadir. Benlik ise
“ben”in karakterini olusturan duygu, diisiince, arzu, fantezi ve degerlendirmelerin

biitiinliiglinlin 6zgilin bi¢imde yansimasi; “neyim”, “ne yapabilirim” ya da “amacim

ne” gibi bireysel sorulara aranan yanittir (Aydin, 2007, s. 145).

Shavelson, Hubner ve Stanton (1976, s. 411) benlik kavramini tanimlarken
cok yonluligine isaret ederek “insanin kendini algilamasi” olarak ifade etmislerdir.

Bu algilamanin Kelly’nin (1973) 6nerdigi lizere kisinin gevresi ile olan tecriibesiyle
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olustugunu ve 0Ozellikle gevresel destek ve baska dnemli etkenlerden etkilendigini
belirtmislerdir. "Benlik kavrami"nin insanin igindeki bir varolustan ¢ok, bu yapinin
nasil davrandigmi agiklama ve kestirimde bulunmanin Onem ve vyararna
deginmislerdir. Kisinin kendini algilayisinin, davranis seklini etkiledigi
diistiniiliirken, davraniglarinin da kendini algilayis bicimini etkiledigi ifade edilmistir.
Algilarin ve davraniglarin etkisinin dogasi ve yonil ise benlik kavramina iliskin

tanimin en 6nemli kismi olarak belirtilmistir.

Tan (1970) benlik kavramini, “bireyin fiziksel ve sosyal g¢evresiyle olan
etkilesimleri sonucu kazandigi birtakim kisisel duygu, deger ve kavramlar sistemi”
olarak ifade etmektedir (Akt., Yavuzer, 2018, s. 15). Lawrence (1988) kisinin
zihinsel ve fiziksel Ozelliklerinin tamami ile bu Ozelliklerine dair kendi bireysel
degerlendirmesini benlik kavrami olarak ifade ederken, Purkey (1988) benlik
kavraminit her bireyin kendi kisisel varligiyla ilgili dogru oldugunu diisiindiigi
karmagik, diizenli ve dinamik bir 6grenilmis inang, tutum ve goriislerin biitiinii olarak

tanimlamaktadir.

Benlik kavrami kisinin sahip oldugu en 6znel yani (Sayiner vd., 2007, s. 254)
olarak ifade edilmektedir. Kiginin ¢evresiyle etkilesimi sonucunda kendi
davranislarina iliskin olusan bireysel algilar1 benlik kavramini olustururken kisiye
0zgli olmasindan dolayr da disiplinleraras1 ¢aligmaya uygun ve c¢ok boyutlu
degiskenler tarafindan degerlendirilen bir konu alani olmustur (Shavelson, Hubner ve
Stanton, 1976). Benlik kavrami “insanin kendi benligini algilayis ve kavrayis bigimi”
(Yoriikoglu, 2007), “bireyin kendi kendisine varsaydigt kimligi” (Horrocks’tan Akt.,
Gander ve Gardiner, 2007), kisinin kendine 6zgili tutum, davranig, duygu, algi ve
degerlerinden olusan kendine iliskin goriisii (Gander ve Gardiner, 2007) ve bireyin
kendi ile ilgili algi, tutum, inanis ve yargilar1 (Altunay, 2004; Kiiciik, 2007; Sayiner
vd., 2007) biciminde de ifade edilmektedir.

Benlik algis1 (self-perception) ise genel olarak “kisinin, kendi hakkindaki
duygu, diisiince ve tutumlarinin bir biitiinii” olarak tanimlanmaktadir (Woolfolk,
1998, s. 73). Bireyin yasadigi siirece edindigi tecriibeleri, ¢evresel faktorler ve
kisiligine etki eden unsurlar ile bunlara bagli olarak kisinin kendisine karsi

gelistirdigi yargilarin timiidiir (DeMoulin, 1999).

59



Benlik degeri, bireylerin algiladiklar1 benligine iliskin degeri agiklar. Bireyin
benligine iliskin sahip oldugu pozitif tutumlari benlik degerinin yiiksek, negatif
tutumlar1 ise benlik degerini diisiik gormesine yol agmaktadir (Yazgan-Inang, Bilgin
ve Kilig-Atici, 2004). Benlik saygisi kisinin kendisini tiim iyi ve kotii 6zellikleriyle
kabul etmesi, her konuda kendine giiven ve saygi duymasini ifade eder. Benlik
saygist bireyin kendisine iligkin siirekli degerlendirmelerde bulunmasi (Korkmaz,
1996), kendisine iligkin diisiince ve algilarim1 degerlendirmesi, kendisine yonelik

duygu ve diistincelerini ifade etme bigimidir (Gabay, 1996).

2.2.2. BENLIiK KAVRAMINA ILISKIN KURAMLAR

Benlik kavrami 1890 yilinda, “benlik saygisinin kisinin i¢inde yer aldigini ve
kisinin arzulariyla basarilar1 arasindaki uyumla tanimlandigi’ni agiklayan ABD’li
psikolog William James tarafindan betimlenmistir (Duclos, 2016, s. 13). Benlik
kavramina sosyolojik acidan yaklasan James, “The Principles of Psychology” adli
eserinin bir boliimiinde benlik kavraminin tanimin1 yapmaktadir (Koyuncu, 1979).
“Maddesel benlik”, “sosyal benlik”, “ruhsal benlik” ve “saf ego” olmak iizere

benligin dort tiiri oldugunu ifade etmistir.

Benlik kavramimin gelismesini etkileyen psikanalitik yaklasim, Sigmund
Freud tarafindan gelistirilmistir. Hastalarinin vaka ¢alismalarina ve Freud’un kendi
davraniglar1 hakkindaki i¢ gézlemine dayanan ve klinik olarak tiiretilmis bir teoridir.
Bu teori, davraniglarimizin ¢ogunun biling disi nedenlerden kaynaklandigini ileri
siirer. Freud’un teorisi, i¢glidiilerimizi tatmin etmemize yardimci olan ii¢ temel
kisilik yapisindan olusan zihinsel bir aygit kavramini igerir. Bu zihinsel aygit
kisiligin anatomisi olarak diisiiniilebilir ve id, ego ve siiperegodan olusur (Freud,
1901/1965; 1923/1960°dan Akt., Maltby, Day ve Macaskill, 2010, s. 25). id, zihnin
ham, engellenmemis, iggiidiisel enerjinin temel deposu olan (Maltby, Day ve
Macaskill, 2010), istek ve ihtiyaglariin hemen karsilanmasini isteyen ilkel kismidir
(Aslan-Yilmaz, 2016, s.82). Ego, kisiligin yonetici pargasi olarak disiiniilebilir.
Kisiligin planlanmasi, diisiiniilmesi ve diizenlenmesi yani zihnin akilci kismi1 ve karar
verici merkezidir (Aslan-Yilmaz, 2016). Kisiligin tigiincii yapisi olan siiper ego ise
genel anlamda ¢ocugun vicdani olarak algilanabilir. Cocugun dogru ya da yanlis
olarak hangi davranislara izin verildigi konusunda yargilarda bulunmasina yardimci

olur (Maltby, Day ve Macaskill, 2010, s. 26).
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Freud’un goriislerinden etkilenerek yeni yaklasimlar gelistiren Jung’un kisilik
modeli bircok disiplinle harmanlanmis genis bir yelpaze gibidir (Maltby, Day ve
Macaskill, 2010, s. 52). Morris’ten aktaran Aslan-Yilmaz’a (2016) gore Jung, “biling
disin1 egoya katkida bulunan bir unsur olarak tanimlamis, “kisisel” ve “ortak’ olmak
uzere biling digin1 siniflandirmistir. Bastirilan ve tetikleyici bir olay sirasinda ortaya
¢ikan yasantilar kisisel biling disini; anilar ve deneyimlerden olusan alan ise ortak
biling disin1 temsil etmektedir. Benligi “psisenin biitiinii” olarak tanimlayan Jung,

benlik kavrami ile ego kavramini da birbirinden ayr1 tutmaktadir” (s. 83).

Mead (1934) ise “6zne ben” ve “nesne ben” ayirimini yapan kuramcilardan
biridir (Kinag, 2017, s. 96). Eger bireyin i¢inde yasadigi toplum, kurallar koyan ve
bireyi siirekli sinirlandiran bir yaklagim sergiliyorsa hem 6zne ben hem de nesne ben
uzerinde egemenlik kurmakta; bu durumda da bireyin etkinlikte bulunma diizeyi en
aza indirgenmektedir (Akt., Bencik, 2006).

Blumer, “sembolik etkilesimcilik” terimini kullanan ve ilk olarak Mead'in
fikirlerini ¢alismalarinda teori olarak kullanan ilk kisidir (Carter ve Fuller, 2016, s.
2). Mead’in sembolik etkilesim kuraminin temelinde bireylerin bagkalariyla kurdugu
iletisiminde dil ve Onemli sembolleri kullandiklart fikri yatmaktadir. Sembolik
etkilesim kuramini savunanlar dikkatlerini, 6znel bakis acilarinin yorumlanmasina ve
bireylerin diinyalarin1 kendilerine 06zgii bakis agilarindan nasil anladiklarina
yoneltmektedir (Blumer’dan Akt., Carter ve Fuller, 2016). S6z konusu etkilesimlerin
sembolik anlam kazanmasinda ise birey icin Onemli sayilan ve etkilesimde

bulundugu kisilerin olmasi gerekmektedir (Arseven, 1986).

Cooley (1968) ise benlik kavramina sosyolojik agidan yaklasir ve “ayna
benlik” kavrami ile baskalarinin hakkimizdaki diisiincelerinin bizim hislerimiz
tizerindeki etkilerini ve belirleyici unsur oldugu goriisiinii aciklamaya calismistir.
Cooley’e  (1902) gore ¢ocukluk doéneminde olusmaya baslayan benlik,
toplumsallagma stireci ile gelisim gostermektedir. Cocukken ebeveynleri tarafindan
davraniglar1 onaylanan ve takdir goren bireyler davraniglarimi ebeveynlerinin
diisiinceleri dogrultusunda gelistirecektir. Siire¢ icerisinde aile bireyleri ile baslayan
ve ¢evresindeki yakinlarinin kendisini nasil gordiiklerine iliskin sahip oldugu fikirler,

alman tepkiler dogrultusunda test edilip sekillenmektedir. Insanlarin bizi algilayis
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bicimini sorgulamak ise benligimizi gelistirmektedir (Akt., Aslan-Yilmaz, 2016, s.
83).

Shavelson, Hubner ve Stanton (1976, ss. 411-415) benlik kavraminin sahip
oldugu ¢ok boyutlu yapisinin yedi bilesenden olustugunu ifade etmektedir (Sekil 2-
3). Bunlar sirasiyla; orgiitlenmis yapi, ¢ok boyutluluk, hiyerarsik yapi, genel olarak
dengeli-duruma gore degisken, gelisimsel, degerlendirmeye baglh ve iligkili oldugu
yapilanmalara gore farklilasabilirlik olarak adlandirilir. Bireyin deneyimleri biitiin
zenginlikleriyle birlikte kisinin Kendi algilarini temel aldig: verileri olusturmaktadir.
Bu deneyimlerin karmasikligini azaltmak i¢in birey, onlar1 daha basit kategorilere
doniistiirlir. Birey tarafindan benimsenen belirli kategori sistemleri, bir dereceye
kadar, kendi kiiltiiriiniin bir yansimasidir. Ornegin, bir cocugun yasadig1 deneyimler
ailesi, arkadaslar1 ve okul gevresi araciligiyla gergeklesir. Kategoriler, bireyin
deneyimlerini organize etmesinin ve onlara anlam yiklemesinin bir temsilidir.
Benlik kavraminin bu 6zelligi benligin Orgutlenmis yapisini yansitmaktadir. Benlik
kavramimin ¢ok boyutluluk 6zelligi bireyin olusturdugu sosyal kabul, fiziksel
cekicilik ve yetenek gibi kategori alanlarin1 icermektedir. Genel benlik kavraminin
olusumunda; akademik benlik kavramu ile fiziksel, sosyal ve duygusal alanlari i¢eren
akademik olmayan benlik kavrami tasarimi yer almaktadir. Margalit (2010, s.51) de
benlik kavraminin, akademik benlik kavrami ve sosyal benlik kavrami gibi ¢esitli
alanlardan olusan, kisinin kendisinin bileske bir goriintiisii olarak tanimlamistir. S0z
konusu benlik kavramlar1 da kendi i¢inde alt boyutlara ayrilmaktadir (Shavelson,

Hubner ve Stanton, 1976, s. 412).
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Genel Benlik

Kavrami
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Dil Tarih Duyl%usal Benlik Sosyal Benlik
avrami Kavrami
: i Belirli Duygusal_l J_ A ;
Matematik Bilim B e Akranlar Ozel Kimseler
Fiziksel Benlik
Kavrami
A r J_ Fiziksel
Fiziksel Yetenek Gorinim

Sekil 2-3: Hiyerarsik Genel Benlik Kavrami (Shavelson, Hubner ve Stanton,
1976, s. 413, diizenlenmistir)

2.2.3. BENLIK KAVRAMINI ETKILEYEN ETMENLER

Ergenlik ve ilk yetiskinlik yillarinda olduk¢a onemli bir degere sahip olan
benlik, kisinin i¢inde bulundugu yasam durumuna gore sekillenen ve farklilagarak

gelisen dinamik bir strece sahiptir.

“Benlik, bebeklik donemi ile baslar ve kisinin sosyal etkilesim siireci i¢inde
gelisir. Bu durumda benligin edilgen degil etkin ve tamamlayici bir faktor oldugunu
sOyleyebiliriz. Kisi benligini olumlu ya da olumsuz bi¢imde algilayabilir. Ve bu
algilama sekli diger insanlarin kendini algilayisi ve degerlendirme bigimi ile
iligkilidir. Benlik algist ile tutarli davranislar gosteren birey, fenomel alandaki
gerceklikle tutarlt olmadigl zaman uyusmazlik ve ¢atismalar ortaya ¢ikar. Bu durum
benlik biitlinliigiinin dagilmasina ve artan baskilarla bireyin savunma duvarini
yikarak davranig bozukluklarinin olusmasina neden olur” (Aydin, 2007, s. 146). Bu
davranis bozukluklari bireyin kontrol edemedigi ya da elinde olmadan kars
koyamadig1 gerek fiziksel gerekse sosyal birtakim giiclerden kaynaklanir. Kendi

miidahalesi olmadan, ka¢milmaz ve belirgin kimi duygusal tepkiler gosterebilir.
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Bireyin maruz kalmis oldugu bu olaylar, duygusal tepkilerinin bir nedenidir (Ozer,
2015, s. 3).

Bebeklik doneminde kurulan anne-cocuk arasindaki giivenli baglanma da
aslinda benlik gelisimini etkileyen onemli bir unsurdur. Erken ¢ocuklukta annesi ve
cocugu arasinda kurulan sozli iletisim ve ilginin de benlik kavrami gelisiminde

pozitif ydnde etkisi oldugu bilinmektedir (Ustiin ve Akman, 2002, s. 231).

Bir ¢ocugun sahip oldugu benlik kavraminin yalniz kendi algilamalar1 ve
yasamdan beklentileri ile gelismedigini ifade eden Yavuzer (2018, s. 15), cocugun
yasaminda yer alan ve Onemsedigi anne-babasi, 6gretmeni, akranlar1 gibi insanlarin
kendisi hakkindaki diislincelerinden ve sergiledikleri davraniglardan da etkilenmekte
oldugunu belirtmistir. Bu etkilesim bireyin sahip oldugu benlik saygisinin yedi temel
Ogesi ile iliskilidir. Plummer (2011, ss. 24, 25) bu yedi temel 6geyi asagida yer aldigi

bicimde siralamaktadir:

1. Kendini tanima; benzerlik ve farkliliklarin bilincinde olma, kisiligin
cok yonliiliigiinii bilme, kisisel degerleri koruma ve gelistirme, kisisel

Oykiiyii algilama.

2. Kendisi ve otekiler; empati kurabilme becerisine sahip olma, duygulari

ve ifade etme bigimini bilme.

3. Kendini kabul etme; fiziksel goriiniisten memnun olma, gii¢lii ve zayif

yonlerini tanima, hata yapmanin dogalligini bilme.

4. Hem ruhsal hem de bedensel saglig1 koruma, zorluklara kars1 kendine

inanma.

5. Kendini ifade etme; iletisim kurmada sozciikler kadar isaretlerin de

onemini kavrama ve kullanma.

6. Ozgiivenli olma; kendi davranis ve fikirlerinin farkina varma, se¢im
kararlarin1 alma ve zorluk aninda kabullenme ve kendine glvenme,

sorun ¢ozmede farkli yontemler deneme.
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7. Kendinin farkinda olma; “simdi ve burada” ilkesini benimseme ve

degisimin dogalligin1 kabul etme.

Bu yedi temel 6ge bireyin saglikli benlik saygisina sahip oldugunu ifade
etmektedir. Benlik kavrami bir kerede gelismedigi gibi yasam boyu devam eden,
yaslandikca degisiklik gosteren ve yavas ilerleyen bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir

(Zigler ve Finn-Stevenson, 1987).

Ergenlik ve ilk yetiskinlik doneminde son derece 6nemli olan benlik, kisinin
yasami siiresince dinamik bigimde gelismekte ve kisilerle kurulan etkilesimden ya da
kendi duygu ve diisiincelerinden beslenmektedir. “Disiplin ve sevgi araciligiyla ana
babadan, uygun davranis1 gosterme baskisiyla yasitlardan, basari ya da basarisizlikla
okul yasantilarindan ve bir yigin baska olaylardan etkilenir” (Gander ve Gardiner,
2007, s. 492).

Bireyin benlik algisinin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynayan “okul”
cocugun sosyallesmesini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyen bir ortamdir. Hem
akranlar1 hem de 6gretmenleri tarafindan benimsenen yaklasim bi¢imi, bireyin sosyal
yasantisinin yani sira akademik basar1 diizeyinin de Onemli bir yordayicisi
olmaktadir. Benlik saygisinin ¢ocuklarin okul yasantisinda da 6nemli etkileri vardir.
Smif ici etkinliklere katilim, 6gretmenin kullandig1 teknikler ve simf i¢i kurallarin
oldugu, 6gretmenin merkezde yer aldig1 ve destek diizeyinin diisiik oldugu siniflarda
ise 6grenci devamsizliginda artis bulgulanmistir. Aragtirmalarda 6grenci katiliminin
ve 0grenci desteginin yiiksek oldugu siniflarda 6grenen bireylerin gelisim saglamada
daha istekli oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ayn1 zamanda, ¢ocuktaki aidiyet hissinin
ve dgretmen desteginin duyumsatildigi simiflarda pozitif yonde benlik algist gelisimi

gozlenmistir (Bencik, 2006).

Coopersmith (1967; Plummer, 2011, s. 22) bireyin yasadig1 duruma ve olayin
yasandig1 zamana gore benlik saygisinda degisimlerin oldugunu ifade etmektedir. Bu
degisimler bireyin benlik saygisinin gelisimi i¢in dogal olmasinin yani sira kisinin
yapmak i¢in caba sarfettigi isin ¢esidine, o an i¢inde bulundugu ruh haline ve
yasaminda deger verdigi, onemsedigi kisinin tutumuna bagli olarak da degisim

gostermektedir. Bu degisimler sebebiyle Coopersmith, benlik saygisi kavramina
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okul ve akademik yasanti, sosyal gevre, aile ve ev yasantist gibi bilesenleri de dahil

etmistir.

Triandis’in (1994) ve Bunard’in (2005) “Bireyci bir toplumda yetisen
ogrenciler, kendilerini motive etme ve gelistirmeye onem verir, benlik saygilari daha
yiiksektir. Sosyalist toplumda yetisenler ise birlikte ¢alisma, bagkalarinin haklarina
saygl duyma ve onlarin gereksinimlerini karsilama degerlerini daha {istiin tutarlar”
(Akt., Plummer, 2011, s. 22) scklindeki ifadeleriyle benlik saygisi ve benlik
kavramlarmin etkilendigi, farklilik gosterdigi bir bagka etkenin de ‘kiiltiir’ unsuru

oldugu soylenebilir.

Benlik kavraminin bireyin yasantisina bagli olarak diizenli bi¢imde gelisim
gosterdigi kabul edilmekle beraber kardes sayisi, anne egitim diizeyi (Erbil, Divan ve
Onder, 2006; Ozkan, 1994; Yigit, 2010), anne ve babanin olumlu tutumu (Gander ve
Gardiner, 2007; Sanli ve Oztiirk, 2012), ailenin gelir diizeyi, ailenin ilgisi, annenin
meslegi (Ozkan, 1994), kardes sayis1 (Yigit, 2010), atletik yetenek (Korkmaz, 2007),
kronik saglik sorunlari (Oz, Yilmaz ve Akcay, 2009) gibi unsurlardan da etkilendigi

bilinmektedir.

2.24. BENLIK SAYGISI VE COCUKTA BENLIK SAYGISININ
GELISTIRILMESI

Benlik saygist ilk kez 1890 yilinda ABD’li psikolog William James
tarafindan, kisinin i¢inde yer alan ve arzulariyla basarilar1 arasindaki uyum olarak
tanimlanan bir kavram (Duclos, 2016, s. 13) olarak karsimiza ¢ikar. Benlik saygisi,
psikoloji ve psikolojik danigma ve rehberlik alanlarinda en ¢ok arastirilan ve tartisma

alan1 olusturan temel degiskenlerden biridir.

Piskin’e (1996) gore benlik saygisi (self-esteem) insan davraniglarin
belirleyen 6nemli bir kisilik degiskeni; Gurney’e (1988) gore “insanlarin sahip
olduklarini hissettikleri gorece degerli olma ve kabul edilme” (Akt., Plummer, 2011,
s. 20); Demirel’e (2018, s. 14) gore de kisinin bir alanda yeterli, basarili ve degerli
olma, daha genel anlamda ise kendinden memnun olma duygusu olarak ifade
edilmektedir. Coopersmith (1967) ise benlik saygisi kavraminit “kisinin kendisi

hakkinda ve siirekliligi olan degerlendirmesi” anlaminda kullanmistir.
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Monbourquette ve arkadaslar1 (1998) bir kisinin benlik saygisinin niteligini
degerlendirmeyi saglayacak ii¢ bilesen oldugunu ifade eder. Bunlardan birincisi,
kisinin kendine ve davranisina yonelttigi bakisidir. Yani kisinin, kendini gérmesidir.
Ikincisi, varligia ve davranislarinin sonuglarina iliskin yaptig1 kendi hakkindaki ic
diyalogu yani, kisinin kendini duymasidir. Uglinciisii ise kendisi ve eyleminin
meyveleri hakkinda yasadigi duygularidir ki bu da kisinin kendini sevmesidir (Akt.,
Duclos, 2016).

Hirsch ve DuBois (1991) ise benlik saygisini bireyin kendisini sevme, kabul
etme ve saygi duyma Ol¢iitlerine gore tanimlamaya ¢alismis ve 6zsaygiya iliskin iki
farkli kuramsal goriis sunmustur. Bu goriislerden ilki 6zsaygminkisinin sinirl
alandaki algilanan basar1 diizeyi olarak goriilmekte, ikincisi ise kisinin kendi i¢in
onemli oldugunu kabul ettigi kimselerinonu nasil gordiigiine iliskin algisi

bicimindeki goriistiir (Akt., Erdzkan, 2005, s. 64).

Benlik saygist ile ilgili en kapsayici tanim ise Josianne de Saint-Paul’iin

(Akt., Duclos, 2016) ifadesidir. Bu ifadeye gore benlik saygisi;

“...kisinin kendi degerinin ve insan olarak baskasina aktarilamaz
oneminin bilincinde olmasmma dayanan kendi kendinin olumlu
degerlendirmesidir. Kendine saygi duyan bir kisi kendine iyi davranir,
kendini sevilmeye ve mutlu olmaya layik goriir. Benlik saygisi ayni
zamanda yasamin icindeki olay ve giicliikklerle sorumlu ve etkili bir
bicimde miicadele etmek i¢in kisinin 6zgiir iradesini, beceri ve 6grenme
yetisini kullanabileceginden emin olmasini saglayan giivenlik duygusuna
da dayanir.” (Duclos, 2016, s.13).

Rosenberg’in (1965) “kendinin degerli oldugunu duyumsamak” olarak
tanimladig1 benlik saygi diizeyinin yiiksek olmasi, kisinin psikolojik agidan saglikli
oldugunun bir gostergesidir (Crocker ve Park, 2004). Bu yiiksek diizey ise kisinin
genel anlamda “iyi olus” halini ifade etmekte (DuBois ve Flay, 2004) ve insanlar i¢in
motivasyon saglamada vazgecilmez bir gii¢ olarak goOrilmektedir (Pyszczynski,

Greenberg, Solomon, Arndt ve Schimel, 2004) .

Duclos (2016, ss. 97, 157) benlik saygisinin gelismesinde ¢ocukluk
doneminin 6nemine dikkat ceker ve ebeveyn egilimlerinin bu konuda 6nemli bir
etken oldugunu belirtmektedir. Burada esasinda benlik saygisi ile motivasyon

arasindaki iligkiden bahseden Duclos, ¢ocugun yasadigi deneyimler sirasinda basari
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elde edemediginde motor, zihinsel ve toplumsal etkinliklerde ilerleme
saglayamayacagini; kisisel olarak degerli oldugu hissini duyumsayip, becerilerinin
farkinda oldugunda ise iyi bir benlik saygisina sahip olacagini ifade etmektedir. Bu
durumun motivasyon ve motivasyon sonucunda gelisen 08renme siirecinin temelini

olusturdugunu ifade etmistir (Sekil 2-4).

Benlik Saygisi

Etkililik ve
gurur duygusu

Etkinlige adanmis
olmak ve etkinlikte
kararlilik

Sekil 2-4: Benlik Saygist ve Motivasyon (Duclos, 2016, s. 157)

Bu dogrultuda ebeveynlerin ¢ocuklarinin fiziksel, zihinsel, toplumsal ve
kisisel anlamdaki giiglii yonlerinin tamamini bir arada gormeleri gerektigini ama
genel anlamda sadece oOn plana ¢ikarttiklar1 bir iki yon ile ¢ocuklarin
siirlandirdiklari dile getirmektedir. Bu durum ¢ocugun ebeveyn kontroliinde belli
bir alanda basarili oldugunu ama kendi biitlinline baktig1 zaman ger¢ekten kendini
yansitan, olmak istedigi yerde olup olmadiginin sorgulanmadigini belirtmektedir.
Ebeveynin beklentileri ve kendince dnemli gordiigii 6l¢iide cocugun “ideal ben”inin
olustugunu ve ¢ocugun kendisi hakkinda bildigi biitiin giiclii yonleri ile ebeveyni
tarafindan olusturulmus “ideal ben”i arasindaki farki gordiigiinde ise kendilik
degerini belirlemekte zorluk yasadigimi ifade etmektedir (Duclos, 2016, ss. 97,98).
Plummer (2011, s.20) benlik saygisinin kisinin belleginde canlandirdigi, kendini
gormek istedigi, olmasi gerektigine inandig1 “ideal ben” ile ruhen benimsedigi “ben”

arasindaki farkliligin kisinin sahip oldugu benlik sayg1 diizeyi oldugunu belirtir.

Bireyin benlik saygisinin olusumunda aile etkeninin yani sira okul tiirli

O0grenme yasantist da Onemlidir. Cocuk ailesi ile olan etkilesiminden sonra
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toplumsallagsmanin en etkin oldugu okul yasantisi ile karsilasir. Bireyin sosyal
yasamindaki dinamiklerin en 6nemli {iriinii sahip oldugu benlik saygisidir. Okulda
cocuk icin degerli kimselerin (6gretmen, arkadas, vs.) olumlu/olumsuz, sozli ve
fiziksel ifade bicimleri bireyin benlik saygisinin sekillenmesinde etkilidir. Fikren ve
davranigsal olarak desteklenen bir c¢ocuk olumlu benlik saygis1 gelistirirken
gormezden gelinen, sozli/fiziksel siddete ugrayan, kendini ifade etme ¢abasi
reddedilen ya da bastirilan ¢ocuklarda olumsuz ya da diisiik bir benlik saygisi

gelisecektir.

Diisiik benlik sayg1 diizeyine sahip ¢ocuklarin ¢ogu, yasamlari siiresince elde
etmis olduklar1 basarilarinin kendi kontrolleri olmaksizin baska etkenlere bagh
oldugunu diisiiniirler. Bu sebeple de kendilerine olan giiven duygusunda azalma ve
gelecek yasamlarinda basarili olma sansini kendileri azaltmus olurlar (Yavuzer, 2018,

s. 17).

Duclos (2016, s. 47) benlik saygisinin ¢ocuklarin egitimine biitiinlesik devam
eden bir siirecte gelistigini, bu siirecin somut yollarla ve uygun egitsel tutumlarla
beslenmesi gerektigini belirtirken benlik saygisi kaynaginin ise ¢ocugun disinda,
deger verdigi ve onun i¢in Onemli olan kisilerin olumlu tepkisine bagli olarak
gelistigini ifade etmektedir. Benlik saygisi, ¢ocugun bilinglenme sureci iginde

karsilastig1 olumlu sozel tepkilerle kurulmaktadir.

Bu bilinglenme sireci cocuklarin yasamda sahip olacaklari basart ve
basarisizliklarinin ilk 6rneklerini deneyimledikleri okullarda gergeklesir. Yapilan
caligmalar arasinda yer alan en erken arastirma (Rosenberg, 1965), diisiik benlik
saygisinin  depresyon, kaygi ve zayif okul performansi ile iliskili oldugunu
diisiindiirmektedir. Bu nedenle okul yasantisinda basarisizlikla karsilasan bir ¢cocuk
her giin ayn1 duruma maruz kaldiginda ve ¢oziim {iretilmediginde, benlik saygisi
onemli 6lglide ve olumsuz bir artis diizeyinde etkilenecektir. Dolayisiyla sadece aile
ve arkadas cevresi degil Ogretmen tutumlari da c¢ocugun benlik saygisinin
gelisiminde 6nemli bir etkendir. Ogretmenin tutum ve davranislari, iletisim kurma ve
kurulan bu iletisimin saglikli bi¢imde devamini saglama becerileri, akademik
anlamdaki yeterlikleri, kendilik degerinin diizeyi, ¢evresi ile olan sosyal iliskileri,
empati kurma beceri diizeyi gibi degiskenler ¢ocugun benlik saygisi gelisiminde g6z

ardi edilmemesi gereken etkenler arasindadir.

69



Benlik saygisint konu edinen arastirmalar incelendiginde diisiik 6zsayginin
kisideki yasam doyumunu azalttigi, yalmizlik hissini duyumsattigi, depresyona
sebebiyet verdigi goriilmektedir. Tam tersi durumun yasandig yiiksek diizeydeki 6z
sayginin da bireyin kendinin farkina vardigi ve oldugu gibi kabul ettigi duygusunu
olusturmaktadir. Ayni1 zamanda bu ¢aligmalarin aidiyet duygusu, akademik
anlamdaki basaris1 ve kisileraras: iletisimle iligskisi oldugu da bulgulanmistir
(Erézkan, 2005, s. 64). Benlik saygisinin cinsiyet rollerinden bagimsiz oldugu
(Carlson, 1965), benlik saygis1 diisiik olan bireylerin duygularini ifade etmede
giicliik yasadiklar1 ve 6z giivenlerinin de diisiik oldugu ulasilan bagka bir sonugtur

(Gazda, 1982).

Olumlu bir benlik kavrami -yani kisinin kim olduguna dair sahip oldugu
inanglar dizisi-, birgok egitim 6gretim yasantisinda arzu edilen bir durumdur. S6z
konusu durum genellikle akademik basar1 gibi istenen diger sonuglarin elde
edilmesinde kolaylastirict bir unsur olarak goralir (Marsh ve Yeung, 1997; Skaalvik
ve Valas, 1999). Ancak yapilan arastirmalar akademik basar1 ve benlik kavraminin
akademik olmayan bilesenlerini ayirma geregini vurgulamistir. Akademik basarinin
akademik benlik kavramiyla biiyilk Olgiide iligkili olmasina ragmen, benlik
kavraminin kiiresel ve akademik olmayan bilesenleriyle neredeyse iligkili olmadigim

gOsteren ¢ok sayida ¢alisma oldugu belirtilmistir (Kung, 2009, s. 388).

Plummer (2011, ss. 13-18), g¢ocukta benlik saygisinin olusumunda ve
sirdiiriilmesinde en temel seyin “diis” ve “diis kurmak” oldugunu ifade etmistir.
Diislerin, yasamimizin bir pargasi oldugunu, bebeklik ve ilk ¢ocukluk déneminde
ortaya ¢iktigini, diisiince ve davranislart etkileyip yasamin icinde bireyin daha
bilingli se¢imler yapmasina yardimci oldugunu ve zamanla bir tiir danismanlik ve
terapi bi¢cimi haline geldigini belirtmektedir. Bu sebeple Glouberman (2003)
tarafindan ortaya atilan ve asirlar dncesinde iyilestirme gelenegi olarak énemli bir rol
oynayan “diis kurma ¢alismasi” ile “benlik saygisi”’m iligkilendirmistir. Benlik
saygist olmayan ¢ocuklarin kurduklari diislerin olumsuz oldugunu ve kim olduklar
konusunda kendilerine anlattiklar1 “6ykii”’yli de olumsuzlastirdiklarini ve bunu

genellestirdiklerini ifade ederek bu durumu 6rneklendirir:

“Cocuk bir konuda kendini basarisiz olarak hayal eder, bu hayalini
sayisiz baska hayallerle iliskilendirir ve sonunda su kaniya varir:
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‘basarisiz bir kisi, her zaman basarisizlifa mahkiim bir kisi’dir. Bu
cocugun anlatacagi Ooyki soyle olur: “ ‘Ben’ ise yaramam; higbir seyi
smiftakiler kadar iyi yapamiyorum. Kimse benimle arkadas olmak
istemez. Herkes aptal oldugumu diisiiniiyor...” Bunlar ¢ocugun anlik
sozleri degildir, Ogrendikleri, duyumsadiklar1 ve bagskalarina da
anlattiklaridir. Gelecekte de aynilarini sdyleyecektir, ¢linkii ne kadar ¢ok
yinelerse, hayalleri bundan o kadar etkilenecektir (s.15)”.

Plummer (2011, s. 16) s6z konusu tespitten yola ¢ikarak ¢ocuklarin dislerini
yapici bicimde gelistirmelerine zemin hazirlayan etkinlikler tasarlayarak olumlu
disler yapilandirmalarina dolayisiyla da olumlu benlik saygisi gelistirmelerine
yardimct oldugunu dile getirmekte; “Cocuklarin hayallerini kontrollii dykiiler ve
gezintiler ¢ercevesinde kullanarak karsilastiklar1 karakterler ve nesnelerle iletisime
geemelerine, sorularini, sorunlarini ve ikilemlerini temsil eden kendi resimlerini

olusturmaya yiireklendirme”nin bir baslangi¢ olabilecegini ifade etmektedir.

2. 3. ELESTIREL OKUMA

Bu bolimde elestirel okuma bagligi altinda elestirel diistinme, elestirel
diisinmeden elestirel okumaya, yazinsal nitelikli metinlerin elestirel okunmasi

basliklarina yer verilmistir.

2.3.1. ELESTIREL DUSUNME

“Onemli olan, ‘dogru’ diigiinmenin, yani olaylarin ve olgularin ge¢iciligini

ve degisebilirligini ¢ikaran diigiinmenin ogretilmesi.”
Bertholt Brecht

Insanlar yasamdaki varoluslari, duygu ve diisiincelerinin Uriini olan dil
araciligiyla ifade etmektedir. Duygular, zihnimizde yer alan diisiincelerin bir rlnd,
diisiince ise insanin evreni algilayis bicimine iliskin sahip oldugu girisimlerin bir
Uriintidur. Insanlar zihinlerindeki semalara aktarmus olduklar1 diisiincelerini,
sozctkleri ya da isaretleri kullanarak ifade etmekte 6zgiirdiir. Yasant1 siirecinde elde
edilmis birikimlerini belirli bir diizen i¢inde karsisinda bulunan insanlara aktarirken
bu ifade bigimlerini kullanirlar. Diisiinme ve iletim siirecinde, edinilen birikimin ele
alinan konu merkezinde yargida bulunarak aktarildigi etkilesim bigimi ise “elestiri”

olarak karsimiza cikar.
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Kritik  sozcligiiniin, etimolojik agidan bakildiginda eski Yunancada
“yargilamak” anlamma gelen “krinein” sozciigiinden geldigi bilinmektedir.
“Yunancadaki ‘krinein’ kokinden tdretilen, ayni zamanda elestirel ve elestirici
anlaminda °kritikos’, Latinceye c‘criticus’ olarak ge¢mistir. Sonrasinda Avrupa
dillerince yayginlasmistir” (Akt., Sendz-Ayata, 2003, s. 2; Kaya, 1997). Fransizcada
“critique”, Almancada “kritik”, ingilizcede “criticism”, Arapcada “tenkit”, Tiirk¢ede
“clemek” kokiinden gelen elestiri sozciigii (Yurga, 2014, s. 17), farkli dillerde
“yargilama sanat1” anlaminda kullanilmaya baslanan bir kavram olmustur
(Sensekerci ve Bilgin, 2008, s. 21). TDK’nin Giincel Tiirk¢e Sozligii’nde ise elestiri
(2005) “Bir insani, bir eseri, bir konuyu dogru ve yanlis yanlarini bulup gostermek

amaciyla inceleme isi, tenkit” (s. 787) seklinde tanimlanmaktadir.

Nosich (2015, s. 137) salt diisiinmeyi elestirel diisinmeye dondiiren iki temel
Ogenin varligindan bahseder. Bunlardan ilki elestirel diigiinmenin yansitici diisiinme
oldugu gergegi, ikincisi ise diisiinmenin yiiksek diisiinme standartlarini karsilayan bir
diistinme bi¢imi oldugudur. Zihinsel etkinlikleri canli kilmaya yonelik biligsel bir
beceri olarak da ifade edilen (Benesch, 1993) elestirel diisiinmenin, gercek bir
elestirel diistinme olup olmadigini ortaya koyan yedi 6l¢lit bulunmaktadir (Nosich,
2015). Nosich’in belirlemesine gore olusturulan grafik asagida, Sekil 2-5’te yer

almaktadir.
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Onemlilik,
Alakalilik

O\

Kesinlik

7

Sekil 2-5: Elestirel Okumanin Yedi Olgiitii (Nosich, 2015, 5.137)

Yeterlilik Derinlik

Acikhk Dogruluk Genislik

Sekil 2-5’te goriildiigii tizere bu yedi 6l¢iit kisinin kendi diisiinmesi Uzerine
yansitma yapabilecegi, ardigik bir dizi standard: ifade etmektedir. Bu standartlar ise
kisinin zihninde kurmus oldugu mantigin agik, dogru, 6nemli-alakali, yeterli, derin,
genis ve kesin olmadiginin bir gostergesi olan ekranlar ya da filtreler ile ifade
edilmistir (s. 138). Kisi, diistinmesinin elestirel olup olmadigini sorgulamak igin bu
yedi standard: sirasiyla kendi diisiinmesine yansitacaktir. Bunu yaparken de zihinsel

siire¢c asagida yer alan Olclitlerin betimledigi sorular1 yansitmada kullanilacaktir
(Nosich, 2015).

a. Aciklik: Diistinme sade, anlagilabilir ve agiklayict mi1?, Bunu agik bir

sekilde soyliiyor muyum?, Bu benim beynimde ag¢ik mi1?

b. Dogruluk: Diisiinme dogru mu?, Onaylanmig, dogrulanmis ve akla

yatkin mi?, Ifadeler dogru, gercek mi?

c. Onemlilik, Alakalilik: Diisiinme &nemli olan sey iizerine odaklanryor
mu?, Distinme, var olan problemle ilgili olarak ne kadar iliskili,

merkezi ve 6nemli?

d. Yeterlilik: Diigiiniilen konuyla ilgili kapsamli bir diisiinme eylemi
gerceklesti mi?, Karar vermek i¢in yeterince mantikli bir diisiinme

saglandi m1?, Bu, yeterli sekilde diisiiniildii mii?
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e. Derinlik: Problemin altinda yatan teori, agiklama ve karmasikliklari
uygun bi¢cimde dikkate aldim m1?, Yeterince derinlemesine diisiindiim

mu?

f. Genislik: Durumun farkli yonlerini, diger bakis agilarini uygun bigimde

dikkate aldim m1?, Yeterince genis bi¢imde diisiindiim mii?

g. Kesinlik: Mantikli diisiinme yeteri kadar detayli, hatasiz m1?, Diisiinme

kesin mi?, Diisiinmeye yeteri kadar odaklanilmig m1? (s. 138-158).

Nosich’in (2015) yedi ol¢itiiniin yanmi sira Ozden (2005, s. 160) elestirel
diistinmeye iliskin bes kural belirlemistir. Bu bes kural bir kimsede var olan elestirel
diisinme becerisini de yansitmaktadir. Bu kurallar asagida yer alan gorselde

sunulmustur.

Birlestirme

Uygulanabilme

Elestirel
Dusinme

iletisim
Kurabilme

Sekil 2-6: Elestirel Diisinmenin Bes Ana Kurali (Ozden, 2005, s. 160)

Sekil 2-6’da yer alan goOrsele gore elestirel diisiinme, kisinin sahip oldugu
diislincelerindeki tutarlilik, birlestirme, yeterlilik, iletisim kurabilme ve uygulanabilir
olma 0zelliklerinin biitiiniiyle 1iliskilidir. Elestirel diisiinen bir insan savundugu
diistincedeki zitliklar1 bir kenara birakarak goriislerinde tutarli olmay1 benimsemeli,
On yargi ve otoriteden kaginmalidir. Var olan diisiincenin birbiri ile iligkili biitiin

boyutlarini organize ederek degerlendirebilmeli, deneyimleriyle olusturdugu diisiince
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birikimini bir modele uygulayabilme yeterliligine sahip olmalidir. Ayn1 zamanda
disiindiiklerini  agik, kolay ve anlasilabilir bicimde c¢evresindeki insanlara

aktarabilmeli ve iletisim kurabilme becerisini edinmis olmalidir.

Ozden’in (2005) ifadesiyle “kendi diisiincemizi ve etkilesim halinde
oldugumuz kisilerin diisiincelerini goéz Oniinde tutarak kendimizi, ¢evremizdeki
olaylari, durumlar1 ve diisiinceleri anlamay1 amag edinen etkin ve organize edilmis
zihinsel bir siire¢” (S. 161) olarak da tamimlanan elestirel diisiinmenin, rehber olma
niteligi tasiyan Kimi 6nemli ozellikleri vardir. Bu 6zellikleri alanyazina degerli
katkilar saglamis Nosich (2015, ss. 3-5), Ozden (2005, s. 160) ve Demircioglu’nun
(2018, s. 28) goriislerine bagli olarak sdyle siralayabiliriz:

1. Elestirel diisiinme salt diislinmeden farkli ve meta-bilissel bir siire¢ olup
kisinin kendi diisiinmesi lizerine diislinmesini igerdiginden dolay1

yansiticidir.

2. Elestirel diistinme bellegimizde var olan diisiincelerin yargi olarak ifade

edilebilmesi i¢in birtakim &lgiitlere bagli olmasi gerekir.

3. Elestirel diisiinme gercekgidir. Gergek problem durumlarina odaklanir

ve var olan inang ve yapilanlarin 6tesinde diisiinmeyi gerekli kilar.
4. Elestirel diisiinme mantikli diisiinme siirecini gerektirir.

5. Elestirel diisiinme soru sormayi, bu sorularin mantigini kavrayarak

¢ozlim iiretmeyi ve mantiZin sonuglarina inanmay1 i¢inde barmdirir

(Nosich, 2015, s. 3-10).

6. Elestirel diisiinme s6z konusu zekd, bilgi, zihin ve zihinsel becerilerin

hareketli kilindig bir siireci kapsadigindan etkin olmay1 gerektirir.

7. Elestirel diisinme, 6n yargi ve otoriteden uzak, kisinin bagimsiz

diistinceler liretmesini gerektirir.

8. Elestirel diisiinme, kendi diisiincelerinden bagimsiz, baska fikir ve

gortsleri degerlendirmeyi ve yeni goriislere acik olmay1 gerektirir.
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9. Elestirel diisiinme, kisinin sahip oldugu savi destekleyen delil ve

nedenleri dikkate almay1 gerektirir.

10. Elestirel diisiinme, neyin neden, neyin sonu¢ oldugunu, temel
diisiinceler ile destekleyici diisiincelerin  ayriminin yapilabildigi

organizasyonu gerekli kilar (Ozden, 2005, s. 160).

11. Elestirel diistinme, akil yiiriitmeye dayalidir. Derinlemesine diisiinmeyi

ve odaklanmay1 gerektirir (Demircioglu, 2018, s. 28).

Elestirel diisinmeye iliskin tespitlerden sonra alanyazinda galisan farkli
arastirmacilarin tanimlarina yer vermek uygun olacaktir. Bu tanimlardan ilki Robert
H. Ennis’e aittir. Ennis (1993) elestirel diisiinmenin yansitict diistinme oldugu
gerceginden yola cikarak “Elestirel diisiinme, neye inanacagina veya ne yapacagina
karar vermeye odaklanan mantikli yansitict diistinmedir.” (s. 180) tanimini
yapmaktadir. Sternberg (Akt., Lipman, 2003, s. 209) elestirel diistinmeyi “insanlarin
problemleri ¢ozmek, karar vermek ve yeni kavramlari 6grenmek ig¢in kullandiklari
zihinsel sireg, strateji ve tasarimlar” olarak ifade ederken Lipman “Elestirel
diisiinme, 1yi bir yargiya gotiiren becerili ve sorumlu bir diisiinmedir, ¢linkii i¢inde
bulundugu baglama duyarlidir, kriterler {izerine kurulur ve kendini duzeltici bir
yapiya sahiptir.” (Nosich, 2015, s. 2) seklindeki tanimi ile alanyazina 6nemli katkilar
saglamistir. Bunun yani sira Lipman (2003, s. 209) elestirel diisiinmenin okullarda
tek bagina diigiinmeyi gelistirmek igin katki saglamada yeterli olmadigini, biligsel
gelisime biiytik katki saglayan bir bileseni temsil etmesine ragmen, elestirel diisiinme
becerilerinin yaratict ve 6zenli diisiinme ile bir araya getirildiginde tamamlandiginin
altin1 ¢izmektedir. Dinleme/izleme ve okuma etkinlikleri sirasinda elestirel
diigiinceden  yararlanilarak  &grencilerin  okuduklarini/dinlediklerini/izlediklerini

gergek yasam durumlariyla karsilastirip degerlendirme yapabilmeleri saglanir.

Ogretim siirecinde, Onceki dgrenmelerle yeni dgrenilenleri harmanlayip etkin
zihinsel sureclerden gecirerek yorumlayan, konusma ve yazma etkinlikleri
aracilifiyla goriislerini 6ne siiren, 6grenmelerini sentezleyerek yorum belirten ve
¢cOzlm odakli sosyal yasamin heralanina yansitabilen bireylerin yetistirilmesi esas
alimmistir (Bagc1 ve Sahbaz, 2012). Bu dogrultuda elestirel yontemlerin kullanim
amaglar1 soyledir siralanabilir (Isik-Aydin, 2017):
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a. Elestirel Dinleme/izleme: Dinlenilen ya da izlenilen konuyla ilgili soru
sorma Yyetisi kazandirarak derin diisiinmelerini desteklemek, nesnel

bakis agistyla konuyu degerlendirmelerine rehberlik etmek.

b. Elestircl Konusma: Nesnel bakis acgisiyla konuya iliskin
degerlendirmeler yaparak fikir liretme, yorum yapma ve ¢dzim Uretme

becerilerini gelistirmek.

C. Elestirel Yazma: Yasanan olay ve durumlari nesnel bakis agisiyla

degerlendirme, yorum yapma ve ¢0zUm tiretmeyi saglamak (S. 32).

Chaffee (Akt., Dagkiran, 2010) ise elestirel diisiinmenin “anlayigimizi
netlestirmek ve gelistirmek i¢in diislinme siirecini dikkatle inceleyerek diinyayi
anlamlandirdigini” ifade eder. Salt diisiinmeden farkli olan elestirel diisiinme, bireyin
kendi diisiinmesini yaratabilmesi igin sorgulamasini yansitmasini igerir. Uzerinde
calisilacak ya da konusulacak konuya iligkin sahip olunan diigiince iizerine
diistinmedir elestirel diisiinme. Elestirel diisiinme yetisine sahip bireyler ayni
zamanda iyi birer elestirel okuyucudur. Sahip olduklart zihinsel yetiyi ele alinan
konu ftizerindeki diistinceleri analiz etme, yorumlama, sentezleme, degerlendirme ve
anlam tretme sureci ile sonlandirirlar. Bunu yaparken herhangi bir otoriteye baglh
kalmaz, savlarmi kanitlar ve kurmus olduklar1 kavramsal iligkilerle bagdastirarak
cikarimda bulunur ve yargilama siirecinde ara¢ olarak kullanirlar. Biitiin bu siiregte
yargilamaya bagli edinmis olduklar1 entelektiiel diisiinceler okuma ile iliskili
oldugundan, elestirel diisiinme elestirel okumadan bagimsiz disiiniilmemektedir.

Aksine bir arada sistematik ve baglantili oldugu bilinmektedir.

2.3.2. ELESTIiREL DUSUNMEDEN ELESTIiREL OKUMAYA

Lipman (2003, s. 206) “elestirel diistinme” ninulasilan bilgininniteligini ve
niceligini arttirmay1 amaglayan diistiniirler tarafindan, diisinmenin Kalitesini ve
niceligini gelistirme ¢abalari ile ortaya atmis olduklari ve olasilikla insanlik tarihinin
kendisiyle es deger bir zaman diliminde ortaya atilmig bir diisiinme bigimi oldugunu
belirtir. Sokrates’e kadar uzanan -elestirel diisinme kavrami, Onceleri felsefe
aracilifiyla davraniglara rehberlik etmeyi amaclayan mantikl diisiinme bi¢imi olarak
ifade edilmistir (Seferoglu ve Akbiyik, 2006, s. 195). 20. yiizyilin baglarindan sonra
tanimlanmaya baslanan elestirel diisiinme, birgok zihinsel etkinligi i¢inde barindiran
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cok yonlu bir streci kapsamaktadir (Dagkiran, 2010). 1990 yilinda ise Amerikan
Psikoloji Dernegi’nin (APA) onciiliigiinde ABD ve Kanada'dan katilim saglayan 46
kuramcit bir dizi calisma gergeklestirmis ve elestirel diisiinmeye iliskin
disiplinlerarasi diizlemde bir tanim gelistirilmistir. Bu tanim "bireyin ne yapacagina
ve neye inanacagina karar vermesi i¢in ¢dzlimleyici, degerlendirmeye yonelik
bilin¢li yargilarda bulunmasi ve bu yargilart ifade etmesi” (Seferoglu ve Akbiyik,
2006, s. 195) bigiminde tanimlanmustir.

Ruggiero (2017, s. 52) ise diisiinmenin yansitici, yaratici ve elestirel olmak
lizere li¢ genis kategorisi oldugunu ifade eder. Bunlardan elestirel diisiinmenin, “6zU
degerlendirme” oldugunu, bu degerlendirmenin yapilirken iddia ve kanitlarin test
edildigini, hangilerinin degerli hangilerinin degersiz olduguna karar verildigi bir
siire¢ olarak tanimlar. Elestirel diisinme bir aligkanlik sorunudur ve elestirel

diisliniirler uygun sorulari sorma yetenegine sahiptir (s. 54).

Dil ve diislincenin insani insan yapan, insanca ozelliklerin baginda geldigini
vurgulayan Hangerlioglu (2007, s.17), diinyaya agilan ilk canli olarak tanimladigi
insanin, bu agilimi dili ve diistincesiyle gergeklestirerek 6zgiir insan kilindigini ifade
eder. “Ozgur insan, Jefferson’in ifadesiyle ‘okuyan insan’dir.” Ciinkii Ozdemir
okumanin; bilgisizligi, kor inanglar1 ve saplantilar1 yenen bir gii¢ oldugunu,
okudukga insani biling diizeyine tasiyarak tam insan kilacagimi (2005, s.18), tam
insanin ise bilgilenme ve bilinglenme ile aydinligi arayan insan oldugunu ve elestirel
okumanin da bu kisilik kumasinin dokundugu tezgdh olarak tanimlandigini dile

getirir (2013, s. 20).

Elestirel okuma ile elestirel diisiinme arasindaki ilkiski incelendiginde i¢ ice
geemis bir slirecin varligindan bahsedilir. Elestirel okuma siirecinin etkin olabilmesi
icin kisinin elestirel diisinme eylemini gerceklestiriyor olmasi beklenir. Cunkd
diisiinme siirecinden elde edilen ¢ikarimlarin yargiya ulagsma siirecinde de diisiinme
devam etmektedir. Dolayisiyla her iki eylem basamaginda da kisi ilgili konuya
iligkin diigiinmelerini sorgulayici ve yorumlayici bir bakis agisiyla ele almakta, dogru
cikarim ve degerlendirmeleri yapabilmek igin sistemli bir dizi eylemi
gerceklestirmektedir. Elestirel diisiinmenin etkin oldugu okumalarda kisi tist diizey

diisinme becerilerini kullandig1 igin elestirel bir okuma gerceklestirmis olur. Ust
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diizey diisiinme becerileri kiginin metni sorgulayarak, analiz ederek, degerlendirme

stireclerinden gegirdigi ve metnin yeniden yapilandirildigi bir okuma bigimidir.

Degisen birey ve toplum ihtiyaglari, egitim 6gretim siirecinde de bir takim
O0grenme-0gretme teori Ve yaklasimlarinda yenilik ve gelisimi zorunlu kilmistir. Bu
degisim cagdas degerleri benimseyen ve temsil diizeyi yiiksek, hosgoriilii ve empati
yapabilen, Uretken, edinmis oldugu birikimi yasam evrelerinde islevsel olarak
kullanabilen, problem ¢ézme yetisine sahip, elestirel diisiinme becerisi gelismis,
iletisim becerilerinde yapici ve girisimei ruha sahip bireylerin toplumun yapisini

olusturmadaki 6nemli roliinii tanimlamaktadir.

S6z konusu niteliklere sahip bireylerin yetismesinde hizmet edecek Ogretim
programlarinin da bilgi aktarmanin disinda kisiye 6zel ve farkliliklar1 gbzeten, deger
ve beceri kazandirma odakli, agik ve anlasilir bir yapida hazirlanmis olmasi
gerekmektedir. Tirkge dersi Ogretim programinin 6zel amaglart arasinda yer alan
“temel dil becerilerinin yaninda (st diizey bilissel becerilerini gelistirmelerine katki
saglayacak” ifadesi ise elestirel okuma ve sorgulayarak anlam kurma siirecini

betimlemektedir (MEB, 2019).

Her katilimer bireyin kendisi ile ilgili alinan kararlarda biling sahibi
olabilmesi igin elestirel diisiinme becerisini kazanmis olmasi gerekmektedir
(Eryilmaz ve Uluyol, 2015, s. 212). Ogrencilerin dilsel becerilerini iist diizey
diisiinme siiregleriyle iligkili olarak o6l¢meyi amaglayan Uluslararast Okuma
Becerilerinde Gelisim Projesi (PIRLS) ve Uluslararasi Ogrenci Degerlendirme
Programi (PISA), 6grencilerin metinlere elestirel olarak yaklasabilmeleri igin dnemli
degerlendirme noktalarindan birini olusturur (Ates, 2013, s. 42). Turkge 6gretiminin
onciil amaclarindan biri de okuma ediminin kazandirilmasidir. Bu noktada ¢ocuklar
ve gengler icin Gretilen metinlerin Ozellikle egitim 6gretim surecindeki 6nemi
baydktar (Dilidlzgin, 2004, s. 44). Cocuklarin okuma-yazma ve okuryazarlik
becerilerinin kazanildigi, yasamin ilk donemlerinde ortaya ¢ikan gelisimsel bir siire¢
olarak ifade edilen ve egitim alaninda hala baskin olan “oOkumaya hazir olma”
yaklagimi, ¢ocuklarin formal okuma G&gretiminden yararlanmadan Once ne tiir
becerilere sahip olmalar1 gerektigi sorusuna odaklanmaktadir (Whitehurst ve
Lonigan, 1998, s. 848). Yapilan arastirmalar elestirel okuma becerisinin ilkokul

duzeyinden itibaren kazandirilabilecegini (Wolf, 1967; Wolf, King ve Huck, 1968)
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ama okuma G&gretimine iligkin var olan algidan dolay1 bu becerinin kazandirilmasinin

ihmal edildigi yoniindedir (Ates, 2013, s. 42).

Combs’a (1992, s. 3) gore elestirel okuma ayni1 anda birka¢ diisiince diizeyi
kullanan etkilesimli bir siiregtir. Elestirel bir okuyucu olmak, bir 6grencinin gézlem
yapmasini, ¢ikarimlar tiretmesini ve hipotezler olusturmasini gerekli kilar. Bu durum
ayni1 zamanda problem ¢6zme becerisi 1yi diizeyde olan 6grencilerin de sahip oldugu
Ozelliklerdendir. Problem ¢6zme stratejileri, Ogretmenlere elestirel okuma
becerilerini 6gretmede bir cerceve sunarken, ogrenciler icin de karsilasilan yeni

durumda yeni bilgiler edinmeleri icin bir arag gorevini ustlenmektedir.

Ipsiroglu (2015, s. 47) elestirel diisiinmenin dgrencilere dgretilmesinde iki
temel unsurun varligindan bahseder. Bunlar okuma sevgi ve aliskanliginin
kazandirilmast ile diisiinmeyi 6nceleyen bir ders programmin diizenlenmesidir. Oyle
Ki 6grenci ve 6gretmenlerin sinif igi ¢alismalarda daha yuksek bir anlama diizeyine
ulagabilmeleri i¢in gozlem ve yargilarda bulunarak etkilesime girmeleri gerekir.
Elestirel okuma ve diisiinme becerisi alanindaki arastirmalar, elestirel okuma ve
diisiinmenin dogasini daha iyi anlamaya katki saglamakta, ayn1 zamanda 6grencilerin
performanslarini arttirmada yararli olan gUgli ve zayif yonlerin belirlenmesine de
destek olabilmektedir (Nasrollahi, Krishnasamy ve Noor, 2015, s. 360).

Bilgi diinyasinda “okur kimligi tasiyan herkesin kazanmasi gereken bir dil
becerisi” (Saltik, 2018, s. 284) olarak tanimlanan elestirel okuma, okur igin dilsel ve
kiltirel dizlemde birtakim amaglar1 da yerine getirmektedir (Valerio, 2013, s. 994).
Okurun dilin nasil kullanildigini, sosyal yasamda ve tarihsel gelisim seyrinde nasil
bir degisim geg¢irdigine yanit bulmasi ve sorgulamasi dil diizeyindeki amacini
karsilarken, farkli kiiltiirleri paylasmak, i¢goriiyii ve farkliliklar1 desteklemeye izin

vermesi de elestirel okumanin kiiltiirel diizeydeki amacini temsil eder.

Dale (1980) elestirel okumay1 analiz ettigi “The Critical Reader” baslikli
calismasinda bir okumanin ii¢ diizeyde ele alinabilecegini ifade eder. ik diizey,
elestirel olmayan bir iiretimin gerceklestigi basit okuma tiiriidiir. Ikinci diizey olan
yiiksek okuma diizeyi okunan metinden ¢ikarimlarda bulunma ve metnin igeriginin
kesfedilmesini igerir. Yiiksek okuma diizeyinde okur, -elestirel diistinmeyi

gerceklestirdigi takdirde yazarn sdylemek istedigini analiz edebilmektedir. Ugiincii
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diizey ise metnin degerlendirilmesi ve slregte uygulanmasini igcermektedir. Guclu bir
bakis agis1 gelistirmeyi ve elestirel yargilamayr gerekli kilmakta, okurun metne nasil
eklemeler yapip, kendisiyle nasil bir iliski kuracagi {izerine diisiinmesidir (Akt.,

Dursun, 2012). Dale’nin elestirel okumaya dair belirledigi dokuz 6zellik s6yledir:
a. “okumadan bagimsizdir,
b. sorun ¢c6zme merkezlidir,
c. analitik ve yargisaldir,
d. dogruya ulagsmada vazgecilmesi gi¢ bir ¢caba tizerine temellenmistir,
e. yaratici, hayalperest, anti-konformistir,
f. bireylerin en iyi diisiincelerini birlestiricidir,
g. bir igerim, katilimli deneyimdir,
h. diinyaya duyarl elestirel okurlara 6zel bir sozciik hazinesi kazandirir,
I. (elestirel okur) unutmak i¢in degil, hatirlamak i¢in okur (s. 12).”

Bir metnin elestirel okunmasi surecinde iyi bir elestirel okurun, gercegi
fikirden ayirarak, yazarin amacini ve bakis agisini tantyabilmesi gerekir. Bu ayrimi
yapabilmek ve elestirel bir okuma gergeklestirmek igin gelistirilmis kimi okuma
stratejileri vardir. Aydin (2016, ss. 83, 84) calismasinda elestirel okumanin
Ozellikleriyle ortiisen yedi okuma stratejisinden bahseder. Bu stratejilerden ilki,
metni okumadan Once metni tanimaktir. Boylelikle kisi, konuya iligkin genel bilgi
edinmede bir “6n inceleme” yapmus olacaktir. Ikinci strateji “baglamsallastirma’dur.
Yani okurun kendi deneyimlerini okuma sirecine dahil ederek metnin baglamini
kavramay1 amaglar. Ugiincii strateji olan “anlamak ve hatirlamak igin sorgulamak”
iIse metnin icerigine yonelik elestirel sorular sormayi amaglar. Dordiincii strateji
sahip olunan inan¢ ve deger yargilarina dair yorum yapabilmektir. Okur, metni
okuma surecinde sahip oldugu inang ve degerleri g0zden gegirir ve metinde sunulan
inan¢ ve degerler arasinda bir karsilastirma yapar ve kendince yaptigi bu
karsilastirmayr yorumlar. Besinci strateji “ana hatlarim1 belirleme ve 0Ozetleme”

stratejisidir ki bu strateji okura sunulan metnin ana fikrinin, ana fikri destekleyen
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yardimer fikirlerin belirlenmesi ve okurun kendi tlimceleri ile ifade etmesi surecini
kapsar. Metinde anlatilan ve okura ulasmasi istenen iletinin diger diisiincelerle
tutarliligina bakilmasi silireci altinci strateji olarak belirlenen “verilmek istenen
diisiinceyi degerlendirme” stratejisidir. Yedinci ve son strateji ise okurun sadece
metne bagl kalmayip okuma metni ile iliskili baska kaynaklari da incelemesi ve
onlarla da karsilastirma yapmasi siirecini kapsayan “ilgili kaynaklarla karsilagtirma”

stratejisidir.

Elestirel diistinmeden elestirel okumaya gegis siirecinde Ozetlenen elestirel
okuma, elestirel okur ve elestirel okuma stratejilerinden bagka elestirel okumanin
gerceklesmesi i¢in “okumaya konu olan” bir metin vardir. Ozdemir’in (2005, s. 36)
ifadesiyle metin, “okumaya konu olan, basili ve yazili, anlam ve anlatim biitiinligi
bulunan her sey” (s. 37) dir. Bu dogrultuda metin tiirleri kullanim alanina gore

tiirlerine ayrilir.

2.3.3.  YAZINSAL NITELIKLI METINLERIN ELESTIREL
OKUNMASI

Ipsiroglu’na (1992) gore “elestirinin bel kemigini olusturan anlama, bir
olguyu tek bir bakis acisindan degil de gesitli acilardan goriip degerlendirebilmedir”
(s.19). Egitim Ogretim siirecinde anlama, okuma materyalleri araciligiyla
gerceklestirilir. Okuma materyalini sorgulama ve degerlendirme siireci olarak da
ifade edilen elestirel okuma, okurun elestirel diisiinme becerisine sahip olmasi ve
yazarin duyumsatmak istedigi fikirlere verecegi tepkileri ile yakindan iligkilidir. Bu
nedenle elestirel okuma siirecinde okurun, sunulan metinde gegen sozcik ve
ifadelerin altinda yatan ideolojik diisince ve varsayimlarin elestirisini de yapiyor

olmasi beklenir (Valerio, 2013, s. 994).

Ozdemir’in (2005) ifadesiyle “metnin anlasilmas igin gerekli cabay1 gdsteren
kisi, okurdur” (ss. 32-33). Okur, yazinsal metinle iletisim siirecine giren, yazarin
metnin dokusuna sindirdigi iletiyi algilamaya c¢alisan, farkli metin tiirleri tizerinde

okuma deneyimi yaparak “okurluk donanim1” edinmis kisidir.

Elestirel okuma siireci, s6z konusu metnin tiirli ve okurun belirledigi amaglara

bagl olarak gergeklesir. Her okuma edimi, bir amaca yoneliktir (Ozdemir, 2005, s.
36). Ilgi, ihtiyag ya da bir takim zorunluluklardan dolayr gerceklesen okuma
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eyleminde ¢ogu zaman kisisel tercihler 6n plandadir. Okuma, bireyi elestirel anlamda
Ozglir ve 6zgiin diisiinmeye sevk eden, ¢coklu bakis acistyla derinlestiren, kendini ve
baska yasamlar1 anlamaya, diisiinmeye ve yorumlamaya sevk eden bir yoldur. Her
okuma farkli bir amaci, her amag¢ da farkli bir okuma teknigini gerekli kilar. Bu
bolumde arastirma kapsaminda kullanilan metinler yazinsal nitelikli metinler oldugu

I¢in, yazinsal nitelikli metinlerin elestirel okunmast siireci ele alinacaktir.

Siir, 6ykii, roman ve oyun tiiriindeki yazinsal nitelikli metinler amag ve dilin
kullanim1 agisindan Ogretici nitelikli metinlerden ayrilmaktadir. Sever (2008)
yazinsal nitelikteki kitaplarin amacini “gocuklarin sezme, duyma, diistinme gii¢lerini
gelistirmek, onlara insana 6zgii duyarliklar kazandirmak™ (s. 140, 167) olarak ifade
etmektedir. Ozdemir’in (2005) “gercegin ya da yasantinin belirli bir anlama gore dil
diizleminde yeniden iiretilmesiyle olusan yazinsal yarati” (S. 43) olarak tanimladigi
metinlerin  6zelliklerini, kendi tespitlerinden yola ¢ikarak asagidaki gibi

siralayabiliriz.

1. Yazinsal metinler gercegin yeniden iiretimi, yeniden kurgulanmasiyla
olusturulur. Dolayisiyla okuru yeni bir iletisim konumuna dahil eder.

2. Her yazinsal metinde genel ve genis anlamiyla okura iletilmek istenen
bir eylem vardir.

3. Yazinsal metinlerde olaylar zaman sirasina gore belirli bir dizilimle
aktarilir.

4. Yazmsal metinlerde ileti ortiiktiir. Konuya yiiklenen gizli anlam, gizli
bir 6zdr.

5. Yazinsal metinleri okuma, metnin dogas1 geregi ¢ok yonlii bir ¢cabay1
gerekli kilar.

6. Yazinsal metinlerde sunulan insan 6gesi, okurun 6teki kisilerle kurdugu
iletisimi degerlendirmesi i¢in bir firsat yaratir.

7. Yazmsal metinlerde yaratilan ‘tip’, insana Ozgii niteliklerden birini
anlatma ve yansitmada bir ara¢ olup biiylite¢ altina alinip doruk
noktasina ¢ikarilan kisidir.

8. Yazmnsal metinlerde yaratilan “karakter”, kisilikle ozdestir ve
olusumunda bireysel ve toplumsal etkenler vardir.
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9. Yazmsal metinlerde uzam ve zaman O&geleri, okura anlatilanlari
bitinleyen en 6nemli iki unsurdur.

10. Anlatisal her metnin bir anlaticis1 vardir. Okura anlatilanlar onun
bakis agisiyla aktarilir. Anlati agisinda birinci kisi “ben dykusel” kisidir
ve okuru kurmaca diinyaya dogrudan cekebilir. Ugiincii kisi ise
‘Oykiisel’ kisidir. Bu kisi bilen, géren ve duyan konumundadir.

11. Yazinsal metinler Oykiileme anlatim bi¢iminde, okur iizerinde
devinim yaratacak olay, eylem ve c¢atismalarla olusturulur (ss. 109-
193).
Adali (2010, s. 47) da Oyku turundeki metinlerin elestirel okunmasinin
birtakim teknikler dogrultusunda gerceklesebilecegine deginir. Bu tekniklere Sekil 2-

7°de yer verilmistir.
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» Okuma amacini1 belirleme

Okuma +Gorselden yola c¢ikarak metnin  konusunu
I . tahmin etme
Oncesi «Zihinsel birikimleri kullanarak tahminler

arasinda baglant1 kurma

*Metnin dil dizleminde anlagilirligini kontrol
etme, metni dzetleme

Okuma *Metni zihinde canlandirma

» Metni okumaya ara verip tahmin y(riitme

Sirasi «Ozdesim kurma, gézlem ve deneyimlerle
iligkilendirme

* Soru sorup ¢ikarimda bulunma

+Onceki tahminlerle karsilastirma

*Metni 6zetleme

Okuma *Metni degerlendirip, yargtya varma

Sonrasi »Metinden ¢ikarilan anlami agiga kavusturmak
icin diisiince ve gorisleri tartigma/paylagma

*Okuma amacina ulagilma diizeyini sorgulama

Sekil 2-7: Oykii Tiiriindeki Metinlerin Elestirel Okunmasina Iliskin Okuma Teknikleri
(Adali, 2010, s. 47)

Gorildugii tizere yazinsal metinlerin elestirel okunmasi strecinde, metinlerin
ozelliklerinden yola ¢ikarak birtakim okuma teknikleri surece dahil edilmektedir.
Metinlerin elestirel okunmasinda metin tlrinun belirleyici oldugu bilinmelidir.
Elestirel okumada, okurun metni kullanarak onceki birikimleriyle kurmus oldugu
baglanti ve karsilastirmalar da oldukca énemlidir. Okurun metinler arasinda kurmus
oldugu bu baglant1 ve karsilastirmalar ile gelistirmis oldugu ¢6zim Onerileri verimli
bir degerlendirme yapmasina destek olacaktir. Boylece okur merak etme, diigiinme,
sorgulama, elestirme, Ozelestiri yapma, degerlendirme, ¢ikarimda bulunma gibi
sireclerden edinmis oldugu birikimlerini sonraki yasam durumlarina da
yansitacaktir. Kisinin elestirel bir okur olabilmesi i¢in okuma amacina yonelik ilgi
duydugu alanlarda bilgi birikimine sahip olmasi gerekir. Bu birikim ise siiphesiz

okuma zevk ve aligkanhiginin kazandirilmasi ile gergeklesecektir.
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BOLUM IIl: YONTEM

Bu boliimde sirasiyla; “Arastirmanin Modeli”, “Calisma Grubu”, “Veri
Toplama Araglar1”, “Verilerin Analizi” ve “Arastirmanin Uygulama Sireci”

basliklarina yer verilmistir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bibliyoterapiye dayali okuma programinin ilkokul 4. smif Ogrencilerinin
benlik algis1 diizeyi ve elestirel okuma diizeyi iizerine etkisini aragtirmay1 amaglayan
bu aragtirmada “On test — son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen” kullanilmistir.
Deneysel desen, arastirmaci kontroliinde gerceklesen ve degiskenler arasindaki
neden-sonug iliskilerini kesfetmek amaciyla gozlenen verilerin iiretildigi arastirma
alamdir (Biiylikoztiirk, 2007; Karasar, 2005). “Bir arastirmanin deneysel olmasinin
temel kosulu, deneklerin deneysel islem kosullarina yansiz atanmis olmasidir”

(Biyikoztiirk, 2001, s. 3).

On test-son test kontrol gruplu yari deneysel desenlerde, X’in yani
miidahalenin etkisini belirlemek amaciyla, X uygulanan grubun uygulanmayan
grupla karsilastirilmasi s6z konusudur (Campbell ve Stanley, 1963, s. 12; Ekiz, 20009,
s. 109). Kenny (1975, s. 345) yart deneysel desen kullanilan c¢alismalarda
karsilanmasi gerekilen ii¢ kosuldan bahseder. Bunlar; miidahale uygulanan bir grup
(deney) ile miidahale uygulanmayan bir grubun (kontrol) olmasi, 6n test ve son test
Ol¢iimlerinin yapilmis olmasi ve miidahalenin zaman i¢inde deney ve kontrol

gruplari arasinda bir fark olusturmasi seklindedir.

Bibliyoterapiye dayali okuma programina katilmak isteyen goniillii 6grenciler
seckisiz atama yoluyla deney ve kontrol gruplarina atanmiglardir. Arastirmada
kullanilan 2x2°lik karigik desenden birinci faktdor bagimsiz islem gruplarini (bir
deney, bir kontrol), ikinci faktor ise bagimli degiskene iligskin tekrarli dlgtimleri (6n
test, son test) gostermektedir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni bibliyoterapiye dayali
okuma programi, bagimli degiskenleri ise Ogrencilerin 6z saygi duzeyleri (sosyal
0zsaygl, ev-aile 0zsaygisi, akademik 6zsaygi ve genel O6zsaygi) ve elestirel okuma

dizeyleridir. Arastirmada kullanilan model Tablo 3-1’deki gibidir.
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Tablo 3-1: Arastirmada Kullanilan Modelin Simgesel Goriiniimiine iliskin Dagilim

Grup On Olgum Deneysel islem Son Olgiim
G1 (n=10) nggeréggh BDOP Coopersmith OSE, EOO
G2 (n=7) nggeréggh Midahale yok Coopersmith OSE, EOO

G1: Deney Grubu

G2: Kontrol Grubu

Coopersmith OSE: Coopersmith Oz Saygi Envanteri
EOO: Elestirel Okuma Olgegi

BDOP: Bibliyoterapiye Dayali Okuma Programi

Arastirmada nicel verileri elde etmede Coopersmith OSE, EOO ve Kisisel
Bilgi Formu kullanilmistir. Bu araclar veri toplama araglar1 boliimiinde ayrintili

olarak agiklanmugtir.

3.2. CALISMA GRUBU

Arastirmanin ¢alisma grubu, amaclh 6rnekleme yontemine gore “Maksimum
Cesitlilik Ilkesi Orneklemesi” ile belirlenmistir. Amacli drneklemede arastirmaci
ornekleme segilecek kisiler konusunda kendi yargisini kullanabilir. Boylelikle
aragtirmanin amacina en uygun olanlart O6rnekleme alir (Balci, 2006, s. 90).
Maksimum cesitlilik 6rneklemesinde amag “genelleme yapmak i¢in bu cesitliligi
saglamak degil, tam tersine ¢esitlilik gosteren durumlar arasinda herhangi ortak ya da
paylasilan olgularin olup olmadigini bulmaya ¢alismak, ¢esitlilik gosteren durumlar
arasinda ne tiir ortakliklarin veya benzerliklerin oldugunu bulmaktir” (Yildirim ve
Simsek, 2011, s.109). Bu arastirmada da 6z sayg1 diizeyi diisiik ve 6l¢me araci alt
boyutlarindaki ¢esitliligi gosteren durumlar arasindaki ortaklik ya da paylasilan

olgularin olup olmadigini bulmak amaglanmustir.

Yapilacak ¢aligmada 6rnekleme secilecek grubu en iy1 yansitacag: diisiiniilen
okullar ziyaret edilmis, okul miidiirleri ve rehber G6gretmenleri ile goriisiilerek
ogrenci ¢esitliligi hakkinda bilgi toplanmistir. Bu okullardan farkli sosyo-ekonomik
duzeye ve kdltlre sahip ogrencilerin 6grenim gordiigii okul arastirma Grneklemi
olarak belirlenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda g¢alisma grubuna katilan 6grenciler
2016-2017 egitim dgretim yili Balikesir 1li, Karesi Ilgesi, Atatiirk Ilkokulu, 4. sinif
ogrencileri arasindan segilmistir. Aragtirmanin deney grubuna (10), kontrol grubuna

(7) ogrenci olmak flizere toplam (17) Ogrenci segkisiz atama yOntemiyle
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belirlenmistir. Ayrica arastirma kapsami disinda kalan 6grencilerden (3) kisi ile pilot

uygulama gerceklestirilmistir.

Gelisimsel amacgli kullanilan bibliyoterapiye dayali okuma programinin
calisma grubunda yer alan katilimcilarin dagilimmna iligskin bilgiler Tablo 3-2°de

gosterilmistir.

Tablo3-2: Calisma Gruplar1 Grup ve Cinsiyet Degiskenine Iliskin Dagilim

Kullanilan Y&ntem N Toplam
K E
ey Bibvowmme | Dwd g
Grup Kontrol ézrl?;itam Kitap  Okuma - 7 7
Pilot Bibliyoterapiye Dayali 3 ) 3

Okuma Programi

Deney ve kontrol gruplarina 6n test uygulamasi sirasinda Kisisel Bilgi Formu
verilmis ve yanitlamalar1 istenmistir. Kisisel Bilgi Formlar1 arastirmaya katilan
Ogrencilerin sosyo-ekonomik durumlari, anne-baba faktorleri ve okumaya iliskin
ilgileri hakkinda bilgi edinmek, O6grencileri daha iyi tanimak ve nitel verileri

desteklemek amaciyla kullanilmistir.

Tablo 3-2’de gortldigii gibi deney grubunun %70’i kiz (n=7), % 30’u ise
erkek (n=3) 6grencilerden olusmaktadir. Kontrol grubunun ise tamami % 100 erkek

(n=7) ogrencilerden olugmaktadir.

Calisma grubunda yer alan ogrencilerin kardes sayisina iliskin elde edilen

veriler Tablo 3-3’te sunulmustur.

Tablo3-3: Deney ve Kontrol Gruplar1 Kardes Sayisina Iliskin Dagilim

Kardes Sayisi

Tek Cocuk Bir kardes iki kardes Dort Kardes Toplam

Deney 1 6 2 1 10
Grup

Kontrol 9 3 9 0 7
Toplam 3 9 4 1 17
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Tablo 3-3 deney ve kontrol grubu 6grencilerinin sahip oldugu kardes sayisina
iliskin bilgileri gostermektedir. Tablo 3-3 incelendiginde deney grubundan (n=1),
kontrol grubundan (n=2) 6grencinin tek ¢ocuk oldugu; kontrol grubundaki (n=3) ve
deney grubundaki (n=6) 6grencinin 1 kardesi oldugu; kontrol grubundaki (n=2) ve
deney grubundaki (n=2) ogrencinin 2 kardesi oldugu goriilmektedir. Deney
grubundaki (n=1) ogrencinin ise 4 kardesi oldugu c¢alisma grubu Ogrencileri
tarafindan ifade edilmistir. Bu dogrultuda 1 ve 2’ser kardese sahip Ogrencilerin

cogunlukta oldugu sdylenebilir.

Calisma grubunda yer alan Ogrencilerin aile birligine iliskin elde edilen

veriler Tablo 3-4’te sunulmustur.

Tablo 3-4: Deney ve Kontrol Gruplar1 Aile Birligine iliskin Dagilim

Anne Baba Durumu

Birlikte Ayri Toplam
Deney 8 2 10
Grup
Kontrol 5 2 7
Toplam 13 4 17

Tablo 3-4’te deney ve kontrol gruplarmin aile birligine iliskin dagilim
incelendiginde hem deney hem de kontrol grubundan ikiser 6grencinin anne ve
babasi ile bir arada yasamadigi goriilmektedir. Deney grubundan (n=8), kontrol
grubundan ise (n=5) 6grencinin yasamlarini anne ve babasi ile birlikte siirdiirdiigii

belirlenmistir.

Calisma grubunda yer alan Ogrencilerin baba egitim durumuna iligkin elde

edilen veriler Tablo 3-5’te sunulmustur.

Tablo 3-5: Deney ve Kontrol Gruplarinin Baba Egitim Durumuna Goére Dagilimi

Baba Egitim Durumu

Ortaokul Lise Universite  Toplam
Deney 2 5 3 10
Grup
Kontrol 0 3 4 7
Toplam 2 8 7 17
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Tablo 3-5, deney ve kontrol grubu dgrencilerinin babalarinin egitim diizeyine
gore dagilimmi gostermektedir. Deney grubunda yer alan (n=2) 6grencinin babasi
ortaokul mezunudur. Kontrol grubunda babas1 ortaokul mezunu olan 6grenci yoktur.
Deney grubundaki (n=5) ve kontrol grubundaki (n=3) 6grencinin babasi1 lise mezunu,
deney grubundaki (n=3) ve kontrol grubundaki (n=6) 6grencinin babasi ise Universite
mezunudur. Buna gore deney ve kontrol grubunun baba egitim diizeyi bakimindan

genel olarak lise ve Universite diizeyinde oldugu goriilmektedir.

Calisma grubunda yer alan 6grencilerin anne egitim durumuna iliskin elde

edilen veriler Tablo 3-6’da sunulmustur.

Tablo 3-6: Deney ve Kontrol Gruplarinin Anne Egitim Durumuna Goére Dagilimi

Anne Egitim Durumu

Ortaokul Lise Universite Toplam
Deney 4 4 2 10
Grup
Kontrol 1 3 3 7
Toplam 5 7 5 17

Tablo 3-6 deney ve kontrol grubu &grencilerinin annelerinin egitim diizeyine
gore dagilimini gostermektedir. Deney grubunda (n=4), kontrol grubunda (n=1)
Ogrencinin annesi ortaokul mezunu; deney grubunda (n=4), kontrol grubunda (n=3)
Ogrencinin annesi lise mezunu ve deney grubunda (n=2), kontrol grubunda ise (n=3)
ogrencinin annesi Universite mezunudur. Buna gore deney ve kontrol grubunun anne

egitim diizeyi bakimindan gruplar arasinda benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Calisma grubunda yer alan 6grencilerin anne meslek durumuna iliskin elde

edilen veriler Tablo 3-7’de sunulmustur.

Tablo 3-7: Deney ve Kontrol Gruplarinin Anne Meslegine Gére Dagilimi

Grup
Toplam
Deney Kontrol

Esnaf 2 1 3

_. Memur 2 1 3
Anne Meslegi —

Ozel Sektor 1 2 3

Ev Hanimu 5 3 8

Toplam 10 7 17
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Tablo 3-7, deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin anne meslegine gore
dagilimimni gostermektedir. Bu tabloya gore deney grubundan (n=2), kontrol
grubundan (n=1) 6grencinin annesi esnaf, deney grubundan (n=2) 6grencinin ve
kontrol grubundan (n=1) 6grencinin annesi memur, deney grubundan (n=1) ve
kontrol grubundan (n=2) 6grencinin annesi 6zel sektor ¢alisan1 ve deney grubundan
(n=5), kontrol grubundan (n=3) Ogrencinin ise annesinin ev hanimi oldugu
belirtilmistir. Buna gore deney ve kontrol grubunun anne meslegi bakimindan

dagiliminin gruplar arasinda benzerlik tagidigi goriilmektedir.

Calisma grubunda yer alan Ogrencilerin baba meslek durumuna iligkin elde

edilen veriler Tablo 3-8’de sunulmustur.

Tablo 3-8: Deney ve Kontrol Gruplarinin Baba Meslegine Gore Dagilimi

Grup

Toplam
Deney Kontrol
Esnaf 3 3 6
~ Memur 3 3 6
Baba Meslegi — -
Ozel Sektor 3 1 4
Calismiyor 1 0 1
Toplam 10 7 17

Tablo 3-8, deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin baba meslegine gore
dagilimmi gostermektedir. Bu tabloya gore deney ve kontrol gruplarindan Uger
Ogrencinin babas1 esnaf, her iki gruptan Uger Ogrencinin babasi memur, deney
grubundan (n=3), kontrol grubundan (n=1) 6grencinin babas1 6zel sektor ¢alisan1 ve
deney grubu 6grencilerinden (n=1) kisinin babasi ise issiz olarak ifade edilmistir.
Buna gore deney ve kontrol grubunun baba meslegi bakimindan dagiliminin gruplar

arasinda benzerlik tagidig1 goriilmektedir.

Calisma grubunda yer alan 6grencilerin aile gelir diizeyine iliskin elde edilen

veriler Tablo 3-9’da sunulmustur.

Tablo 3-9: Deney ve Kontrol Grubu Ailelerinin Gelir Diizeyine Gore Dagilimi

Aile Gelir Dlzeyi

Diisiik Orta Yiksek Toplam
Deney 1 7 2 10
Grup
Kontrol 0 5 2 7
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Toplam 1 12 4 17

Tablo 3-9, deney ve kontrol gruplarinin aile gelir diizeyine iliskin
dagilimlarin1 gostermektedir. Buna gore deney grubundan (n=1) 6grenci aile gelir
diizeyini diisiik olarak ifade ederken kontrol grubunda diisiik gelir diizeyine sahip bir
aileye rastlanmamustir. Deney grubundan (n=7) ve kontrol grubundan (n=5) 6grenci
orta gelir diizeyine sahip oldugunu, deney ve kontrol grubundan ikiser dgrenci ise

yuksek gelir diizeyine sahip olduklarini ifade etmislerdir.

Calisma grubunda yer alan 6grencilerin kendilerine ait bir oda ve kitaplik

sahibi olma durumlarina iliskin elde edilen veriler Tablo 3-10’da sunulmustur.

Tablo 3-10: Deney ve Kontrol Gruplarinin Kendilerine Ait Bir Oda ve Kitaplik Sahibi Olma
Durumlarina Gore Dagilimi

Grup
Deney Kontrol Toplam

Evet 3 3 6
Kendine Ait Bir Oda

Hayir 7 4 11
Toplam 10 7 17

Evet 5 3 8
Kendine Ait Bir Kitaplik

Hayir 5 4 9
Toplam 10 7 17

Tablo 3-10, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin evlerinde kendilerine ait bir
oda ve kitapliklarinin olma durumuna iligkin bilgilerin yer aldig1 bir tablodur. Deney
ve kontrol gruplarindan Uger 6grenci kendilerine ait bir odalarinin bulundugunu ifade
ederken deney grubu 6grencilerinden (n=7), kontrol grubu 6grencilerinden (n=4) kisi
kendilerine ait bir odalarinin olmadigin1 ve odalarimi kardesleri ile paylastiklarini
belirtmistir. Deney grubu 6grencilerinden (n=5), kontrol grubu 6grencilerinden (n=3)
kisi kendilerine ait bir kitapliklarinin bulundugunu ifade ederken deney grubundan
(n=5) ve Kkontrol grubundan (n=4) ogrenci ise kendilerine ait bir kitaplik

olusturmadiklarini ifade etmistir.
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Caligma grubunda yer alan 6grencilerin kitap okuma sikligina iliskin elde

edilen veriler Tablo 3-11’°de sunulmustur.

Tablo 3-11: Deney ve Kontrol Gruplariin Kitap Okuma Sikligina Gére Dagilimi

Grup
Deney Kontrol Toplam
Her gin 2 . 5
Kitap Okuma Birkag gunde bir 4 3 .
Siklig Haftada bir 2 . 5
Ayda bir 9 , .
Toplam 10 - -

Tablo 3-11’e gore deney grubu ogrencilerinden (n=2), kontrol grubu
ogrencilerinden (n=1) kisi her giin kitap okuduklarini; deney grubundan (n=4),
kontrol grubundan (n=3) kisi birka¢ giinde bir kitap okuduklarini; deney grubundan
(n=2), kontrol grubundan (n=1) kisi haftada bir kitap okudugunu; deney grubu ve
kontrol grubundan ikiser 6grenci ise ayda bir kitap okuduklarini ifade etmistir. Buna
gore deney ve kontrol gruplarinin kitap okuma siklig1 agisindan benzer 6zellikler
tasidigr goriilmektedir. Evlerinde kendilerine ait bir kitaplik olusturan deney ve
kontrol grubu Ogrencilerinin birka¢ giinde bir ve her giin kitap okuduklarini

yukaridaki veriler dogrultusunda soyleyebiliriz.

3.3. VERIi TOPLAMA ARACLARI

Aragtirma kapsaminda Ogrencilerin  benlik algis1 diizeyini belirlemek
amaciyla Coopersmith (1967) tarafindan gelistirilen ve Piskin (1996) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlama calismasi yapilmis 58 maddelik bir o6zbildirim 6lgegi olan
Coopersmith OSE, elestirel okuma diizeylerini belirlemek amaciyla Unal’m (2006)
gelistirmis oldugu EOO, &grencilerin demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla
kisisel bilgi formu, nicel verileri desteklemek amaciyla katilimci giinliikleri ve

aragtirmact giinliigii kullanilmastir.
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3.3.1. COOPERSMITH OZ SAYGI ENVANTERI

Benlik algis1 diizeyinin belirlenmesinde Coopersmith (1967) tarafindan
gelistirilen 58 maddelik bir 6zbildirim lgegi olan Coopersmith OSE’nin orijinal
formu 58 maddeden olusmaktadir. Olgek Genel Benlik Saygis1 (26 madde), Okul-
Akademik Benlik Saygisi (8 madde), Sosyal Benlik Saygisi (8 madde), Aile ve Eve
Iliskin Benlik Saygisi (8 madde) ve Yalan (8 madde) olmak iizere bes alt dlgekten
olusmakta ve bu Olgeklerden alinan puanlar ile toplam benlik saygisi puani elde
edilmektedir. Kisilerin savunucu tutumlarmi 6lgmek icin konulan yalan maddeler
toplam puana dahil edilmemektedir. Maddelere verilen tepkiler “bana uygun” ve

“bana uygun degil” seklinde derecelendirilmistir.

Coopersmith (1967) tarafindan 6l¢egin test-tekrar test yontemi ile hesaplanan
giivenirligi bes hafta aralik i¢in .88, ii¢ yillik aralik i¢in .70 olarak rapor edilmistir.
Olgegin Kuder Richardson (KR-20) formulii ile hesaplanan giivenirlik katsayisi,
dordiincti smiftan sekizinci sinifa kadar tiim seviyedeki ogrenciler ile yapilan
calismada .87 ile .92 arasinda bulunmustur. Olgegin gecerligini belirlemek amaciyla
yapilan benzer dlgekler gegerliligi igin Piers-Harris Benlik Algis1 Olgegi kullanilmus
ve Pearson Korelasyon Teknigi kullanilarak hesaplanan korelasyon sonuglart .72
olarak bulunmustur. Ayrica Olgegin yordama gecerliligi kapsaminda yaraticilik,
akademik basari, grup baskisina direng, popiiler olmayan diistinceleri ifade etmede
isteklilik ve algisal istikrar ile iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Olgegin
puanlanmasinda yiiksek 6z guiveni gosteren maddeler 1 puan alirken diisiik 6z glveni
gosteren maddeler 0 puan almaktadir. Bes ve daha fazla savunmaci yanit igeren
Olcekler arastirma disinda tutulmaktadir (Karacan, 2009, s. 139; Piskin, 1996, s. 176;
bkz. Ek 2). Arastirmadan elde edilen verilerin gegerlik ve gilivenirliklerine iliskin

degerlere veri analizi kisminda yer verilmistir.

3.3.2. ELESTIREL OKUMA OLCEGI

Arastirma kapsaminda Unal’m (2006) ilkdgretim oOgrencilerinin elestirel
okuma becerileri ile okudugunu anlama ve okumaya iliskin tutumlar1 arasindaki
iliskiyi arastirdig1 calismasinda kendi gelistirmis oldugu EOO kullanilmistir. S6z
konusu Ol¢ek tek faktér ve 22 maddeden olusan (olumlu-olumsuz) besli likert
trinde bir 6lgektir. Puanlama yaparken olumlu ifadelerin maddeleri “her zaman”

seceneginden baslanarak “hi¢” segenegi dogrultusunda 5, 4, 3, 2, 1 bigiminde
94



puanlanmis, olumsuz ifadelerin maddeleri ise ters dogrultuda 1, 2, 3, 4, 5 biciminde
kodlanmis ve puanlanmistir. Katilimeilarin 6lgegin biitiin maddelerinden aldigi
puanlarin toplami katilimcinin elestirel okuma 6lgeginden aldigir toplam puani

gostermektedir. Elestirel okuma 6l¢eginden en az 22, en ¢ok 110 puan alinabilir (bkz.
Ek 3).

3.3.3. KiSISEL BIiLGi FORMU

Yiiriitilecek arastirma kapsaminda arastirmaci tarafindan hazirlanmig
ogrencilerin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Kisisel bilgi formundan elde edilen verilerin analizinde her soru
maddesine iliskin tablolar olusturulmus, yiizde ve frekans ile sayisallastirilmistir.
Kisisel bilgi formu hazirlanirken ilgili alanyazin taranmis cinsiyet, kardes sayisi, aile
birligi, ailenin aylik toplam geliri, baba ve annenin egitim dlzeyi, baba ve annenin
meslegi, giinliik, sarki s6zii, mektup, siir ya da 6yki yazma siklig1, bir yilda okunan
Kitap sayisi, takip edilen dergi ve yazar olup olmamasi, anne ve babanin evde kitap
okuma sikligi, bir giinde ders ¢alisma, kitap, dergi okuma ve bilgisunarda gegirilen

zaman gibi etkinliklere ayrilan siireile ilgili maddelere yer verilmistir (bkz. Ek 4).

3.3.4. KATILIMCI GUNLUKLERI

Uygulamanin degisik boyutlarini kesfetmeye yarayan ve gugli araglardan biri
olarak ifade edilen glnlikler bireyin kendini tanimasinda, bagkalarini tanimasinda ve
kendini baskalarma tanitmasinda etkin bi¢imde kullanilmaktadir (Ekiz, 2006).
Arastirmaci tarafindan katilimcilara ilk kez deneyimlemis olduklar1 Bibliyoterapiye
Dayali Okuma Programi (BDOP) siirecine iliskin diisiince ve davranislarindaki
gelisimi degerlendirmek amaciyla katilimer giinliikleri verilmistir. Katilimcilardan
kendilerine verilen giinliiklere uygulamanin bagladigi tarih ile uygulamanin
sonlandig: tarih araliginda yasamis olduklar1 yasamsal deneyimleri, duygu durum
farkliliklarini, 6grenmelerine iligkin yenilikleri ve paylasmak istedikleri durumlari
yazmalar1 istenmistir. Arastirma sonunda katilimcilara verilen gilinliikler toplanmis
ve arastirmaci tarafindan betimsel-yorumlayici analiz yontemi ile ¢oziimlenmistir.
Katilimeilar cinsiyetleri géz oniinde bulundurularak KO1 “kiz 6grenci 1 ve EO1
“erkek &grenci 17 biciminde kodlanmigtir. Ornek katilimci giinliigiine Ek 5’te yer

verilmistir.
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3.3.5. ARASTIRMACI GUNLUGU

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan bir digeri de arastirmaci
tarafindan not alarak tutulan arastirmaci glinliigiidiir. Arastirmaci giinligiini Glesne
(2012) arastirmaci tarafindan goézlemlenen ve duyulan seyler hakkindaki goriis ve
diisiincelerine iliskin notlardan daha fazlasi olarak ifade etmekte ve “arastirma
boyunca kendi davranislariniz ve hislerinizin kaydedildigi 6zyasam Oykiisel notlarin
toplandig1 bir yerdir” biciminde ifade etmektedir. Bu arastirmada ise BDOP
slirecinde arastirmaci tarafindan kaydedilen notlar biraraya getirilerek betimsel-
yorumlayici analiz yontemi ile ¢6zimlenmistir. Arastirmaci giinliigiine 6rnek EK

6’da verilmistir.

3.4. VERILERIN ANALIZi

Aragtirmada elde edilen veriler Tablo 3-12’de yer alan analizler kullanilarak
test edilmistir. Her bir alt problemi test etmek i¢in kullanilan analiz ilgili stitunda yer

almaktadir.

Tablo 3-12: Alt Problemlere iliskin Kullanilan Verilerin Analizi

Alt Problemler Verilerin Analizi

Deney grubu ile kontrol grubunun 6z saygi diizeyleri uygulanan Iliskisiz Orneklemler t Testi ve
okuma programi 6ncesinde anlamli bir farklilik géstermekte midir? ~ Mann Whitney U Testi

Deney grubu ile kontrol grubunun elestirel okuma 6l¢eginden
aldiklar1 puanlar uygulanan okuma programi 6ncesinde anlamli bir ~ Mann Whitney U Testi
farklilik gostermekte midir?

Deney grubunun 6z saygi diizeyi 6n ve son test puanlari arasinda

anlamli bir farklilik var midir? Digkili Orneklemler t Testl

Deney grubunun elestirel okuma 6n ve son test puanlari arasinda

anlamli bir farklilik var midir? Digkili Orneklemler t Testl

Kontrol grubunun 6z saygi diizeyi 6n ve son test puanlari arasinda  {liskili Orneklemler t Testi ve
anlamli bir farklilik var midir? Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Kontrol grubunun elestirel okuma 6n ve son test puanlari arasinda

anlamli bir farklilik var midir? Wilcoxon Isaretli Stralar Testi

Deney grubu ile kontrol grubunun 6z sayg: diizeyleri, uygulanan

okuma programi sonrasinda anlamli bir farklilik gostermekte [liskisiz Orneklemler t Testi
midir?

Deney grubu ile kontrol grubunun elestirel okuma dlgeginden

aldiklar1 puanlar, uygulanan okuma programi sonrasinda anlamli [liskisiz Orneklemler t Testi

bir farklilik gostermekte midir?
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Gecerlik Guvenirlik Analizleri

Arastirma kapsaminda uygulanan Coopersmith OSE ve EOO verileri
Uzerinde yapilan gecerlik ve guvenirlik analizleri i¢in uygulama okulu disinda denk
sosyo-ekonomik diizeye sahip farkli bir ilkokul 4. siif 6grencilerine de kullanilmasi
planlanan her iki dlgek uygulanmistir. Glvenirlik ve gegerlik incelemeleri igin
toplamda 550 kisilik bir ¢alisma grubu {izerinden veriler toplanmistir. Elde edilen bu
verilerde Oncelikli olarak kayip veri incelemeleri yapilmistir. Kayip verilerin
tamamen rastgele dagilip dagilmadigi Little MCAR testi ile kontrol edilmistir.
Tamamen rastgele dagildigi belirlenen kayip veriler seri ortalamasi atama yontemi
ile tamamlanmustir. Kayip deger incelemelerinin ardindan EOO verileri tizerinde ug
deger incelemeleri gerceklestirilmistir. ilk olarak katilimcilardan elde edilen ham
puanlar Z standart puanlarina ¢evrilerek = 3 aralig1 disinda Z puanina sahip bireylere
ait satirlar veri setinden ¢ikarilmistir. Z puani hesaplamalariin ardindan puanlar i¢in
Mahalonobis Uzakliklar1 hesaplanmig ve madde sayist (22) kadar serbestlik
derecesindeki kritik ¥* degerinden biiyiik uzakliga sahip bireylerin verileri veri seti
disinda birakilmistir. Yapilan tek ve cok degiskenli u¢ deger analizlerinin ardindan
EOO veri setinde 480 ogrenci kalmistir. Coopersmith OSE igin ise uc¢ deger
analizleri gerceklestirilmemistir. Bunun nedeni O&lgek puan ¢izelgesinin 0-2
olmasidir. Olgek puanlar ikili sekilde verildiginde ug deger analizi yapilmasi halinde
Olgekteki kimi maddelerde varyansin 0 diismesi nedeniyle, yapilan analizlerde
kullanilan matrislerin olusturulmasinda problemler ortaya ¢ikmasi olasidir. Bu durum
gecerlik analizlerinin yapilmasina engel oldugundan, bu dlgek verilerinde ug deger

analizi gerceklestirilmemesine karar verilmistir.

Kayip ve uc degerlere iliskin analizlerin ardindan her iki 6l¢ek iginde
giivenirlik analizleri gergeklestirilmistir. Coopersmith OSE icin hesaplanan
giivenirlik katsayis1 Kuder Richardson 20 iken; EOO icin hesaplanan ise Cronbach
Alpha katsayisidir. Oz Sayg1 ve Elestirel Okuma 6lgekleri igin hesaplanan giivenirlik
katsayilar1 sirasiyla 0.855 ve 0.906 seklindedir. Elde edilen bu sonuglar her iki
Olcegin de bu arastirma ¢alisma grubu uygulamalarinda giivenilir sonuglar verdigine
isaret etmektedir. Arastirmalarda kullanilan 6lgme araglarinin giivenilir oldugu
yorumunun yapilabilmesi i¢in Nunnally (1978) en az 0.70 diizeyinde olmasi

gerektigini onermistir.
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Faktor Analizi

Giivenirlik analizlerinin ardindan arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme
araclarinin gecerlik kanitlarinin ortaya konmasi i¢in dogrulayici faktor analizleri
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen dogrulayict faktor analizleri dlgek yapilarma
uygun sekilde matrisler kullanilarak yapilmistir. Analizlerin ardindan her bir 6lgme
aracinin modeli i¢in uyum indeksleri rapor edilerek yapimin dogrulanma durumu

yorumlanmustir.

EOO i¢in yapilan analizlerde, ilk olarak dlcekte bulunan maddelerin garpiklik
basiklik katsayilar1 incelenmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda maddelerin
normal dagilim gosterip gostermedigine karar verilmistir. EOO maddelerine iliskin

carpiklik basiklik degerleri Tablo 3-13’te yer almaktadir.

Tablo 3-13: Elestirel Okuma Olgegi Maddeleri Carpiklik Basiklik Degerleri

Madde Carpikhik Basiklik
M1 -1.33 1.47
M2 -1.22 .88
M3 -1.34 91
M4 -1.25 .60
M5 -.82 -.33
M6 -.66 -.70
M7 -1.26 .68
M8 -3.18 9.98
M9 -1.63 1.82
M10 -1.01 .08
M11 -1.35 1.07
M12 -.67 -71
M13 -40 -1.29
M14 -13 -1.46
M15 -.65 -70
M16 -1.18 49
M17 -.46 -1.07
M18 -1.16 42
M19 -1.16 .33
M20 -1.55 1.51
M21 -1.13 .54
M22 -1.51 1.54

Tablo 3-13’te yer alan degerler incelendiginde EOO maddelerinin 8. madde
disinda carpiklik basiklik katsayilar1 kabul edilebilir deger araliginda oldugu
goriilmektedir. Carpiklik basiklik katsayilari i¢in + 2 araligi kabul edilebilir aralik
olarak alimmustir (Field, 2000; 2009). 8. maddenin normal dagilim araliginin disinda

olmasi nedeniyle dogrulayici faktor analizi siirecinde “Robust Maksimum Likelihood
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(MLR)” yontemi tercih edilmistir. Bu yontem normal olmayan, siirekli veriler igin
onerilmektedir (Li, 2016). Elestirel Okuma Olcegi maddelerine ait t degerleri ve

Olcegin uyum indeksleri Tablo 3-14’te sunulmustur.

Tablo 3-14: Elestirel Okuma Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglar

Madde
t degeri
p degeri
Uyum
indeksi
Mikemmel
Uyum
Kabul
Edilebilir
ge
Karar

Y1 1220 0.00 RMSEA .00 <RMSEA<.05 .05<RMSEA<.08 0.04 K. Edilebilir

Y2 18.42 0.00 CFlI .95 <CFI<1.00 .90 <CFI<.95 0.92 K. Edilebilir
Y3 18.44  0.00 TLI/NNFI 95 <NNFI<1.00 90<NNFI<.95 0.91 K. Edilebilir
Y4 15.37 0.00 x?2/sd 0<y?/sd<2 2<y?/sd<3 1.92  Mikemmel

Y5 22.32 0.00
Y6 20.50 0.00
Y7 10.37  0.00
Y8 3.72 0.00
Y9 10.52  0.00
Y10 2271 0.00
Y11 1417 0.00
Y12 17.14 0.00
Y13 7.10 0.00
Y14  15.08 0.00
Y15 1850 0.00
Y16 10.60 0.00
Y17 19.73 0.00
Y18 2194 0.00
Y19 21.03 0.00
Y20 9.78 0.00
Y21 1933 0.00
Y22 13.19 0.00

Tablo 3-14°te sunulan degerlere gore EOO maddelerinin tiimiiniin t degerleri
0.01 dlzeyinde (>2.56) anlamli olarak hesaplanmistir. Bunun yani sira model uyum
degerleri incelendiginde, 6l¢egin tek boyutlu yapisinin dogrulandigi goriilmektedir.
Bu bulgulara gére ¢alisma grubunda EOO’nin gecerli sonuglar verdigi yorumu

yapilabilir.

Coopersmith OSE i¢in gerceklestirilen dogrulayici faktor analizinde 6lgme
aract ikili puanlama (binary) yapisinda oldugu (0 veya 2 puan) i¢in “Diagonally
Weighted Least Squares (WLSMV)” kestirim yontemi tercih edilmistir. Bu kestirim
yontemi kategorik, siralama ve ikili puanlama 6zelligi gosteren veriler i¢in en iyi
secenek olarak onerilmektedir (Brown, 2006; Li, 2016). Coopersmith OSE icin
gerceklestirilen ilk dogrulayici faktdr analizinde “Ev — Aile Oz Saygis1” boyutunda

yer alan “Anne ve babamin benden beklentisi ¢ok fazla (asir1 derecede)” seklindeki
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maddenin t degerinin 0.05 diizeyinde anlamli olmadigi belirlenmistir (t=1.469;

t<1.96; p>0.05). Bu nedenle bu maddenin veri setinden c¢ikarilmasina karar

verilmistir. Ilgili madde ¢ikarildiktan sonra veri setinde kalan 49 madde ile

dogrulayici faktdr analizi tekrarlanmistir. Yapilan bu dogrulayici faktor analizine

iliskin sonuglara Tablo 3-15’te yer verilmistir.

Tablo 3-15: Coopersmith Oz Sayg1 Envanteri Dogrulayici Faktér Analizi Sonuglart

- = — £ =
s 8 F B g3 £5 3% 5 &
8 £ 2 = 3 == gz g ¢
- o E Ss S
M1 440 000 RMSEA '8g5RMSEA< 0.04 Mitkemmel
M2 542 000 y2/sd 2<y2/sd<3 232 K.Edilebilir
M3 978 0.00
M4 813  0.00
M5 7.36 0.00
M6 822 0.00
M7  10.87 0.00
M8  13.29 0.00
M9 827 0.00
G M10 6.64 0.00
<>( M11 820 0.00
B M12 591  0.00
S M13 14.18 0.0
= M14 489  0.00
Z M5 1066 0.00
® M16 6.97 0.00
M17 13.09 0.00
M18 11.67 0.00
M19 16.12 0.00
M20 7.38  0.00
M21 611 0.00
M22 12.98 0.00
M23 12.72 0.00
M24 12.94 0.00
M25 8.02 0.00
M26 6.65 0.00
5 M27 1297 0.0
> M28 859 0.00
S M29 435  0.00
N M30 576 0.0
2 M31 10.01 0.00
;f M32 7.44  0.00
% M33 407 000
» M34 842 0.00
M35 10.27 0.00
S _M36 423 0.0
m @ M37 753 0.00
9 M38 119 0.00
/< M39 646 0.00
o M40 7.26  0.00
M41 12,55 0.00
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M42 440 0.00
M43 10.02 0.00
M44 1271 0.00
M45 1498 0.00
M46 444  0.00
M47 6.30 0.00
M48 7.09 0.00
M49 10.59 0.00

AKADEMIK OZ
SAYGI

Tablo 3-15’te yer verilen degerler Coopersmith OSE maddelerinin timunin t
degerlerinin 0.01 diizeyinde (>2.56) anlamli olduguna isaret etmektedir. Analiz
sonuglarindan elde edilen uyum indeksleri ise envanterin dort boyuttan olusan
yapisinin  dogrulandigimi  gostermektedir. Bu bulgulara gére c¢alisma grubunda,
Coopersmith OSE ile yapilan uygulamalardan gecerli sonuglar elde edildigi yorumu
yapilabilir.

Arastirmada nicel verileri desteklemek amaciyla kullanilan katilimct
giinliikleri ve arastirmaci giinliigli ise betimsel yorumlayici analiz kullanilarak

gerceklestirilmistir.

Betimsel Yorumlayic1 Analiz

Nitel veriler analiz siirecinde temel ve derinlemesine olmak Uzere iki boyut
altinda analiz edilebilir. Temel analiz toplanan veriler tlizerinde arastirmacinin higbir
islem yapmadan oldugu gibi okura sunulmasi fikrini savunmaktadir. Betimsel analiz
ve betimsel-yorumlayici analiz olmak iizere ikiye ayrilir. Betimsel analiz elde edilen
verilerin en basit diizeyde oldugu gibi betimlenerek, resmedilerek ve anlatilarak
analiz edildigi bir yontemdir. Ayrintili ve herhangi bir kurama bagli olarak analiz
yapilmasint gerekli kilmaz. Betimsel-yorumlayici analiz ise betimlenmek tizere
toplanan verilerin aragtirmaci tarafindan yorumlanmas: siirecini kapsar. Ancak bu
yorumlama derinlemesine bir yorumlama degildir. Analiz edilecek konugma,
anlatim, davranis, sOylenti ya da goriisme notlar1 gibi verilerin arastirmaci yorumu ile
sunulmasidir. Verilerin tamamindan ziyade segilenler bir siraya konularak yazilip

yorumlanir (S6nmez ve Alacapinar, 2011, ss. 158, 159).

Arastirma kapsaminda katilimer giinliikleri ile aragtirma giinliikleri betimsel-
yorumlayici analiz yontemi ile analiz edilmistir. Katilimcilara (n=10) BDOP’nin ilk
oturum giiniinde okuma dosyast ile birlikte verilen giinliikler uygulama Sureci

sonunda toplanmistir. Katilimcilardan yedi kisi giinliiklerini teslim etmis {i¢ kisi ise
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farkli sebep gostererek giinliikleri teslim etmemistir. Bir 6grenci annesinin defter
sayfasinin bittigini dilislinerek atmis oldugunu ifade etmistir. Bir 6grenci
doldurmadigimi belirtmistir. Bir 6grenci ise annesi ile babasinin bosandiklarini ve
tasinma esnasinda defterini de birka¢ esyasi ile birlikte kaybetmis oldugunu ya da
bulamamis oldugunu ifade etmistir. Arastirmact gunligii ise arastirmaci tarafindan
uygulama siirecinde, oturum sonlarinda, sinif 6gretmenleri ve veliler ile yapilan

sohbetler sirasinda alinan notlar ile diizenlenmistir.

3.5. ARASTIRMANIN UYGULAMA SURECI

Bu béliimde arastirmanin uygulama slrecine iliskin bilgilere yer verilmistir.
Oncelikle uygulamanin 6n hazirlik siireci ardindan da deney grubu katilimeilart ile

gerceklestirilen BDOP oturumlari anlatilmistir.

3.5.1. BIBLIYOTERAPIYE DAYALI OKUMA PROGRAMI ON
HAZIRLIK SURECI

Deney grubu ile yiritilecek BDOP igin ilgili alanyazin taramasi yapilarak
bir okuma programi taslagi olusturulmustur. Tez konusu kapsaminda belirlenen
bibliyoterapi amagli kullanilabilecek ilkokul 4. smf 0Ogrencilerinin yas ve
seviyelerine uygun ayni zamanda 0z saygilyr gelistirebilecek kitaplar yayinevi
kataloglari, 1lgili makaleler, dergiler, kitap tanitim yazilari, 6diil almis kitaplar, APA
cocuk ve genclik kitaplar1 taranarak bir kitap havuzu olusturulmustur. Ardindan
kitaplarin temini yoluna gidilmistir. Balikesir 1l Milli Egitim Miidiirliigii’nden
Balikesir 1li Karesi ilgesindeki tiim okullarin listesi alinmigtir. Bu okullar
bulunduklar1 semte, okulda 6grenim gormekte olan Ogrencilerin sayisi ile sosyo-
ekonomik ve sosyo-kilturel dizeyine, velilerin meslek gruplarma ve egitim
duzeylerine, 6grencilerin devam durumuna gore incelenmistir. Okul idarecisi ve
ulagilabilinen 4. sinif rehber 6gretmenleri ile goriistilmistiir. Goriismeler sonunda
orta sosyo-ekonomik diizeye sahip dgrencilerin yer aldig1 Atatiirk Ilkokulu uygulama
okulu olarak belirlenmistir. 03 Mart 2017 tarihinde Balikesir 11 Milli Egitim
Miidiirliigi’ne arastirma izni i¢in gerekli belgeler sunulmus ve 20 Mart — 01 Haziran
2017 tarihleri arasinda on hafta siire ile arastirmanin gerceklestirilmesi i¢in gerekli

izin alinmistir. Arastirma izni Ek 1°de sunulmustur. ilgili belgeler Atatiirk Ilkokulu
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okul idaresine teslim edilmis, dordiincii siniflardan olusan on sube Ggretmeni ile

goriigiilmis, 20-22 Mart 2017 tarihleri arasinda On test verileri toplanmaistir.

On test verilerine gore deney ve kontrol gruplari belirlendikten sonra 4-5
Nisan 2017 tarihlerinde simif O6gretmenleri ve rehber Ogretmen ile goriismeler
yapilmistir. 6 Nisan 2017 tarihinde uygulama diginda kalan U¢ Ggrenci ile iKi
oturumluk pilot uygulama gerceklestirilmistir. Pilot uygulama sonrasinda 40+40
dakikalik oturumlarin ilk 40 dakikasinda isinma calismasi ve kullanilacak kitabin
okunmasina/6zetlenmesine, ikinci 40 dakikada ise bibliyoterapiye dayali okuma
programu siirecinin devam edip oturumun sonlandirilmasinin uygun olacagi sonucuna
ulagtlmigtir.  Isnma  c¢alismalari, okuma siireci, etkinlik  kagitlar1  ve

tamamlama/kapanis etkinlikleri yeniden yapilandirilmistir.

BDOP’de kullanilacak kitaplarin belirlenmesinde sinif 6gretmenleri ve rehber
ogretmen ile yapilan goriismeler de énemli élgtide etkili olmustur. Ogrencilerin 6z
saygl envanteri alt boyutlarindan almis olduklari puanlar incelenmis, arastirmact
tarafindan olusturulan kitap havuzu igerisinden 6grenci Olgciitlerine hitap edebilecek
Kitaplarin bir listesi hazirlanmistir. Ug simf 6gretmeni, Tiirkge egitimi alaninda
uzman iki akademisyen ve iki psikolojik danismanin goriisleri alinarak yedi Kitap
belirlenmistir. Uzman goriis formu Ek 7°de, belirlenen kitaplara iliskin bilgiler ise Ek
8’de sunulmugtur. Ayni1 zamanda uygulama 6grencileri disinda kalan farkli okullarin
4. smifinda O6grenim gormekte olan bes ilkokul Ogrencisi tarafindan kitaplar
okunmustur. Dil ve anlatim acisindan anlasilirligi ve seviyelerine uygunlugu

konusunda olumlu goriisler alinmistir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grenci velileri ile toplanti yapilmak
istenmis, ancak farkli sebeplerle toplantiya katilamayacaklar: bilgisi iizerine ¢alisma
hakkinda bilgi veren ve gerekli izni onayladiklarini belirten bir form kendilerine
gonderilmistir. Yazili izin belgeleri teslim alinarak calismanin uygulanmasina
baslanmigtir. izin formu Ek 9’da sunulmustur. Deney grubu katilimeilart ilk
oturumdan itibaren (n=10) kisi olarak eksiksiz biitiin oturumlar1 tamamlamistir.
Arastirmact tarafindan her katilimer icin bir okuma dosyast hazirlanmistir. Bu dosya
icerisine birer adet defter, kalem ve silgi yerlestirilmistir. Her hafta dosyalarini
yanlarinda getirmeleri istenmis ve oturumlarda kullanilacak etkinlik kagitlar1 her

oturum basinda Ggrencilere verilmistir. Deney grubunda yer alan katilimcilardan
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kendilerine verilen giinliikleri diizenli bir bigimde doldurmalari istenmis sekiz
haftalik uygulama ¢aligmasi bitiminde arastirmaci tarafindan geri toplanacag: ifade

edilmistir.

Katilimc1 ebeveynlerine oturumlarda kullanilacak kitap listesi ve aile izin
formu gonderilmis ve kitaplarin temin edilmesi saglanmistir. Katilimcilarin
oturumlara geldiklerinde uygulama i¢in kullanilacak kitabr dizenli olarak okumamis
olmalar1 sebebiyle kitaplar, arastirmaci tarafindan prozodik okuma ilkelerine gore ve

etkilesimsel yaklasim benimsenerek okunmustur.

Oner ve Yesilyaprak (2006, s. 561) ¢ocuk ve genglerle yapilan bibliyoterapi
uygulama siirecinde ii¢ farkli yontemin oldugunu ve katilimcilarin durumuna gore en
uygun sec¢imi uygulayicinin verebilecegini ifade etmistir. Bu yontemden ilki ¢ocuga
uygulamada kullanilacak kitabin wuygulayici tarafindan okunmasidir. Okuma
sirasinda Onemli olan nokta ise katilimcmin duygularini anlatabilmesine firsat
sunacak etkilesimsel sesli okuma yaklagiminin benimsenmis olmasidir. Uygulayici
belirli araliklarda okumay1 yarida keser ve katilimciya sorular sorarak ya da onun
konu hakkindaki yorumlarina yer vererek duygularini yansitmasina destek olur.
Ikinci yéntem bireyin ya da grubun uygulamada kullanilacak kitabi oturum siireci
oncesinde okuyup gelmesi ve kitapta yer alan metnin siiregte ele alinmasi
bicimindedir. Ugiincii yontem ise kitabin bir boliimiiniin uygulayici ve katilimer ile
birlikte okunmasi, kalan kismin ise katilimci tarafindan okumayi devam ettirmesi

seklindedir.

Shechtman (2009, s. 84) ise yiiriitmiis olduklar1 bibliyoterapi ¢alismalarinin
verimliligi i¢in ilk ii¢ adimda okunan metnin yapilandirilmasi surecini, son adim ise
cocuklarla dogrudan terapotik siirecin olusturulmasiyla tamamlanan sirecin
gergeklestigini ifade eder. Bu durum, oturumun yaklasik tigte ikisinin okunan metinle
ilgili tartismalara, Ugte birinin ise dogrudan miidahaleye ayrildigin1 gostermektedir.
Oturumlarin uygulanmasinda ise tercih edilen uygulama bicimi genellikle metni
cocuklara vermeden, uygulayicinin yiksek sesle okumasi seklindedir. Kitabin
yiiksek sesle okundugunda ¢ocuklar igin daha iyi fayda saglayacag: diisiiniilmektedir
(Pardeck, 1990, s. 1046). Bu uygulamanin nedenleri arasinda genellikle Kimi
cocuklarin metin okuma surecinde zorlanabildikleri kimilerinin de dikkat problemi

yasayabildigi ifade edilmistir. Cocuklarin okuma sirasinda metnin anlasilirhigi igin
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micadele etmek zorunda kalmasi halinde, kitaptan alacagi heyecan ve cogskunun da
blylk bir ¢ogunlugunun yitirilecegi disiiniilmektedir. Bu ylizden okumada gucluk
yasayan ¢ocuklarin da var oldugu gruplarda, dogru sesin kullanilarak yapilacag: sesli
okuma siiregleri ¢ocuklar agisindan Oykinun yaratict boyutunu yakalamalarina

yardimci olmaktadir.

Kitabin uygulama siirecinde arastirmaci tarafindan okunmasi ayn1 zamanda
iyi okur olmayan 6grencilerin kitap ile kurduklari 6zdesimin saglanmasi agisindan da
yararl olmustur. Ogrencilere etkili kitap okuma konusunda arastirmacinin rol model
oldugu da diistiniilmektedir. Arastirmanin uygulanmasi siirecinde katilimcilarin
kendilerini glvenli bir ortamda hissedebilmeleri i¢in ortam ve zaman sabit tutulmaya
calistlmistir (Cook, Earles-Vollrath ve Ganz, 2006). Okul binasi i¢inde sabah
saatlerinde kullanilmayan bir sinif (Cuma giinleri 9: 40 — 11: 10) okul idaresinden
izin alinarak deney grubu katilimcilart ile belirlenen gun ve saatte kullanilmistir.
Kontrol grubunda yer alan (n=7) o6grencilerle ise sekiz hafta boyunca serbest kitap
okuma calismasi yapilmistir. Kontrol grubu 6grencileri sinif 6gretmenleri ile verilen
ortak karar neticesinde iki ayri ders saatinde (4+3 katilimci bigiminde) serbest kitap
okuma etkinligine katilm saglamistir. Deney grubu o&grencileri ile ¢alismanin
yirttildigi sinif, belirlenen giin ve saatler arasinda kontrol grubu katilimeilart ile de
kullanilmistir (Persembe giinleri 9: 40-11: 10 ve Cuma glnleri 11: 20 — 12: 50).

Ogrenciler igin hazirlanmis okuma dosyalar1 ve uygulamanimn yapildigi simf gorseli

Resim 3-1’de belirtilmistir.

Resim 3-1: Okuma Dosyasi ve Derslik
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3.52. BIiBLIYOTERAPIYE DAYALI OKUMA PROGRAMI
UYGULAMA CALISMALARI

Bu boélimde sekiz hafta slresince deney grubu ile ydrutilen BDOP
oturumlarma yer verilmistir. Sridhar ve Vaughan (2000) bir kitabin ele aldig1 konu
ve ana karakter acgisindan incelendiginde ¢ogu zaman, belirli dgrenci gruplartyla
kullanim i¢in uygun olup olmadigmin anlagilir oldugunu belirtir. Grupla yapilan
bibliyoterapi uygulamalarinda eger katilimcilar homojen bi¢imde bir dagilim
gostermiyorsa gruptaki katilimcilarin karsilastigi zorluklar arasinda farkli durumlari
ele alan kitaplarin kullanilabildigini ifade etmistir. Arastirma kapsaminda grupla
yapilan BDOP’de katilimcilarin tiimii benlik alg1 diizeyi diisiik 6grencilerdir.
Uygulama i¢in segilen kitaplar ise katilimcilarin diisiik benlik algi diizeylerinin alt

boyutlart dikkate alinarak se¢ilmistir.

BDOP uygulama siirecinde katilimcilara caligma kagidi ve ek etkinlikler
verilmistir. Bu etkinlikler ¢ocuklarin benlik saygisinin olumlu yonde gelismesine

destek olmanin yani sira Plummer’in (2011) ifade ettigi lizere;

13

. 0grenme siirecine etkin katilimlarini saglayacak ortam sunmak,
iclerinde var olan dogallikla beraber yaraticiliklarini harekete gecirmek,
dikkatin diistinme siireci lizerine odaklanmasini saglamak, s6zlii iletisimi
destekleyerek sozciik hazinesini zenginlestirmeye karsi istek uyandirmak,
sahip olduklar1 diisiince diizeyini arttirict1  becerileri  gelistirmek,
kendilerini kontrol etme ve gelistirme firsat1 sunmak, farkli diisiincelere
kars1 hosgorii ve saygi goOstermeyi desteklemek, akranlarla olumlu
iletisim kurmada araci1 gorevini listlenmek ve neden-sonug farkindaligini
gelistirmek” (s. 30)

gibi alanlarda da gelisimlerine yardimci olmast amaglanmigtir. Uygulama siirecinde
katilimcilarda, Turkce dersi 6gretim siirecine ve okuryazarlik becerilerine iliskin
kazanimlarin gergeklestirilmesinin yani sira yasam becerilerine yonelik kazanimlarin
da desteklenmesi amaglanmistir. Yasam becerilerine yonelik kazanimlara
oturumlarin planlanma siirecinde yer verilmistir. Okuryazarlik becerilerine yonelik
kazanimlar1 ise bireyde sesbilgisel farkindalik ve akiciligi saglama, sorgulayici ve
elestirel okuma becerisi kazanma, gorsel okuryazarlik becerisi kazanma, yansima
sOzclklerin Oyklde dile siirsel bir anlatim kattigmmin ayrimina varma bigiminde
siralanabilir.

106



Oturumlar Tiirk¢e dersi kapsaminda gerceklestirildigi ve bibliyoterapi teknigi
Onleyici rehberlik, problem ¢6zme ve Otekini anlama (Leana-Tascilar, 2012, 5.128)
konularinda ele alindig1 i¢in oturumlarin diizenlenmesinde son kitap iki ayr1 oturum
biciminde planlanmistir. Myers (2012) siire¢ i¢in degerli oldugu uygulayici
tarafindan belirlenmis bir kitabin birden fazla oturum siirecinde tamamlanabilecegini
belirtmistir. S6z konusu kitap arastirmaci tarafindan ilk oturumda etkilesime dayali
okuma sureciyle okunmus ve bibliyoterapinin birinci evresi olan 6zdeslesme ve
yansitma asamasi gerceklestirilmistir. Oner ve Yesilyaprak’m (2006, s. 562) da
belirttigi lizere bibliyoterapi siirecinin “ilk iki evresinin ne kadar siirecegi bireyin ve
sorunun yapisina, danigma siirecinin dinamiklerine bagl olarak degismektedir”. Bu
sebeple katilimeilarin siire¢ icindeki etkin yapist géz Oniline alinarak bibliyoterapi
sirecinin bir sonraki oturumda tamamlanmasi uygun gorilmiistir. Bibliyoterapi
uygulamalarina iligkin oturum plan1 6rnegi EK 11°de, arastirmada kullanilan kitap

Ozetleri ise Ek 12°de sunulmustur.

BDOP siirecinde uygulamalarin hazirlanmasinda MEB 2015 Tirkge Dersi
Ogretim Programi ve Kilavuzu’nda yer alan amag ve kazammlar temel alinmistir.
Uygulama sonrasinda yeni Turkge dersi Ogretim programinin yiiriirliige girmesi
sebebiyle 4. simif kazanimlar1 yeniden gdzden gegirilmis ve Ek 10’daki sekli ile
sunulmustur. BDOP uygulama silireci oturumlar bi¢iminde tamamlanmis; ancak
bibliyoterapi teknigini siniflarinda kullanmak isteyen O6gretmenlere rehber olmasi
amacityla gerceklestirilen oturum Ornegi yeni kazamimlara gore yeniden
yapilandirilmigtir. 2019 Tiirkge Dersi Ogretim Programi’na gére hazirlanan egitim

durumu 6rnegi EK 24°te sunulmustur.

Egitim durumlarmin planlanmasinda Sénmez’in (2001) “olabilirlik felsefesi”
temel alimmistir. Egitim durumlart S6nmez’in (2001, s. 125) ifadesiyle “hedef
davraniglar1 6grenciye kazandirmak i¢in gerekli uyaricilarin diizenlenip ise
kosulmas1” bigiminde tanimlanmaktadir. Ogrenci katilmmin temel alindii ve
Oznelestirildigi egitim durumlari, bireyin zihnen ve bedenen siirecin i¢inde oldugu
etkin, kalic1 ve siirdiiriilebilir 6grenme ortaminin hazirlanmasini saglamaktadir.
Bibliyoterapi tekniginin uygulanacagi smiflar icin gelistirilen egitim durumunun
planlanmasinda temel alinan felsefe daha once de ifade edildigi gibi Sonmez’in

(2008) gelistirmis oldugu, her tiirlii bilginin simdilik ilkesine dayandig: bir felsefe
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olan “olabilirlik felsefesi”dir. Olabilirlik felsefesine gore egitim, 6grenen her birey
icin farkli degerlendirme etkinlikleri ve farkli yontemlerden yararlanarak gerceklesir.
CUnku her birey yasam siirecinde etkilesim i¢inde oldugu toplumsal diizenle birlikte
degismekte, uyum saglamakta ve kendini yenilemektedir. Birbirinden farkli sosyo-
kulttrel cevreye, kultlre, ilgi ve ihtiyaglara sahip bireyler i¢in 6grenme-0gretme
stireci ve degerlendirme etkinlikleri ¢ok boyutlu olabilecegi gibi tek boyutlu olarak
da ele almabilir. “Insan yasamda nasil davranabilir, ne yapabilir, sorunlarla kars:
karstya kalinca neye bagvurabilir?, Karsilagtigi sorunu ¢ézmede ¢6ziim giicii en
yiiksek olasiliga sahip énermeleri kullanabilir. Oncelik, simdilik bilimsel énermelere
verilebilir; fakat bu her zaman ve her kosulda 6ncelikle ona basvurulacak anlamina

da gelmemelidir” (s. 147).

Sonmez’in (2008) belirttigi lizere bireyin yasantisinda o an igin var olan
sorunun ¢0zumiinde ve ileride karsilasilacak benzer sorunlarin ¢ozimdinde ayni bilgi
ve yontemin kullanilabilecegi gibi daha dogru, daha givenilir ve daha gegerli farkli
tdr bilgi ve yontemler de kullanilabilir. Bu nedenle farkli bakis agilarina sahip, ¢ok
boyutlu diisiinebilen insan igin, iginde yasadigi toplumun var olan kosullari g6z
Onitine alinarak gerekli diizenlemelerin yapildigi egitim ortamlarmin tasarlanmasi

olasidir (S. 140-148).

3.5.2.1. BiRINCi OTURUM

Genel amag: Degisimin yasamin bir pargast oldugunu bilme.
Alt amaglar: Oliim ya da kayip olgusu ile bas etme. Degisimi kabullenme.
Yasam Becerilerine Yonelik Kazanimlar:

a. Yasamis oldugu bir kaybin iistesinden gelebilmek igin ¢aba gosterir.

b. Oliim siirecinin de dogum gibi yasamin bir pargas oldugunu fark eder.

Kullanilan materyaller:

“Uguyorum” (Anne Provoost, 2016) adli kitap, “Kii¢iik Kalbimin I¢indekiler”

(Jo Witek ve Christine Roussey) adli Kkitap, etkilesimli tahta, tartisma sorularimin

basili oldugu etkinlik kagitlari, renkli bos kagitlar, kursun kalem ve boya kalemleri,
ip.
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Sureg:

[k oturum arastirmacinin kendini tanitmasi, yiiriitiilecek calismay1 anlatmast,
ve katilimcilarin neden bu grup iginde olduklari sorusuna yanit verilmesi ile
baslamistir. Ardindan arastirmact ile katilimcilar arasinda giivenli bir bag
kurulabilmesi igin “Kiiciik Kalbimin Igindekiler” adl1 kitabin arastirmaci tarafindan
okunmasi ile bibliyoterapiye dayali okuma programi baglatilmigtir. Isinma
etkinliklerinden biri olarak ongorilen bu kitap, katilimcilarin arastirmaci ile
aralarinda empati kurabilecekleri, kendilerini daha rahat ve giiven icinde
hissedebilecekleri bir ortam sagladigi diislintilerek secilmistir. Katilimcilara
hepimizin kalbinin iginde kahkaha, g6zyasi, mutluluk, iiziintii ve korku gibi
duygular1 konuk ettigimizi ve bu duygularimizi paylastik¢a hafifleyip ¢cogaldigimizi

ve bu oturumlarla birlikte bu durumu deneyimleyecekleri ifade edilmistir.

Ardindan “Adimi Kim Koydu” adli tanisma oyunu (Voltan-Acar, 2007, s. 42)
oynanmistir. Katilimcilar isimlerini, biliyorlarsa anlamlarini, adlarindan memnun
olup olmadiklarini ve adlarini kimin koydugunu diger grup Uyeleriyle paylasmistir.
Daha sonra kendilerine verilen renkli kartonlara isimlerini yazip siisleyerek siralarin
tizerine koymuslardir. Grup olarak bir ¢alisma yiiriitiilecegi igin bir grup ismi ve grup
kurallar1 konulmas1 gerektigi kararina varilmustir. Oneriler tahtaya yazilmis ve oy
coklugu ile “Super Dostlar” grup ismi olarak belirlenmistir. Ardindan oturumlara
belirlenen giin ve saatte diizenli olarak devam edilecegi, eger evde tamamlanmasi
icin herhangi bir ¢alisma verilecekse tamamlanarak gelinmesi, bir kisi konusurken
sOzli kesilmeden dinlenmesi, s6z alarak konusulmasi, fikirlerimize karsi saygili
olunmasi, kimsenin birbirine kizmamasi ve sesini yiikseltmemesi, kimsenin birbirini
zor durumda birakacak davranista bulunmamasi, oturumlarda paylasilan her seyin

grup lyeleri arasinda gizli kalacagi kurallar1 belirlenmistir.

Oturumlarda nasil bir plan izlenecegi kisaca anlatilmistir. ilk oturumda
kitabin arastirmaci tarafindan okunacagi sonraki haftalarda ise her katilimcinin kitabi
en az bir hafta Oncesinden okuyarak gelmesi gerektigi belirtilmistir. Kitap
okunmadan Once kapak resmi gosterilerek katilimcilarin kitabin igerigi hakkinda
kestirimde bulunmalari istenmistir. Ardindan arastirmaci kitabin yazar ve ¢izerini

tanitarak okuma siirecine baglanmastir.
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Katilimcilar oturumlarin gerceklestigi simnifta bulunan etkilesimli tahtadan
okunan kitab1 takip etmistir. Arastirmacinin kitabi okumasmin ardindan oturum
oncesinde hazirlamis oldugu sorular katilimcilara dagitilmis ve cevaplamalari i¢in 20
dakika siirelerinin oldugu belirtilmistir. Daha sonra sorularin tartisilma agamasina
gecilmis, her katilimciya séz hakki verilerek tartigma kismi tamamlanmistir.
Tartisma sorular1 yanitlanirken gergeklestirilen “Degisim Dogaldir” ve “Biitiin
Duygular Normaldir” adli etkinliklerin ardindan oturumun degerlendirilmesi ve
sonuca ulastirilmasi i¢in tamamlama ve kapanis etkinligi olarak once kitaba kaldig
yerden devam ederek yeni bir son yazilmasi istenmis, ardindan da “Umut
Bayraklar1” adli etkinlik (Thomas, 2017, s.160) gerceklestirilmistir (bkz. Ek 13).

Katilimcilarla ilk giin oturum degerlendirmesi yapilmis ve oturum sonlandirilmistir.

3.5.2.2. IKINCI OTURUM
Genel amag: Her fikrin siiphesiz 6nemli oldugunu ve yasamin bir bélimaind

etkiledigini bilir.

Alt amaclar: Fikirlerini paylagsmaktan c¢ekinmeme, kendine ve fikrine
guvenme, paylasilan fikre saygi duyma, on yargili olmanin yaniltict yOniini

farketme, fikirleri gibi degerli oldugunu benimseme.
Yasam Becerilerine Yonelik Kazanimlar:

a. Fikirlerini cekinmeden bir baskasi ile paylasabilir.
b. Baskalarinin fikirlerine saygi duymay1 6grenir.

c. Fikirlerini iizerinde caligarak gelistirebilecegini ve
somutlagtirabilecegini kavrar.

d. Fikirlerine ve kendine glivenmeyi 6grenir.

Kullanilan materyaller:
“Bir Fikirle Ne Yaparsin?” (Kobi Yamada, 2016) adli kitap, “Hayal Glicli Ne
Ise Yarar?” (Oscar Brenifier ve Pascal Lemaitre) adl Kitap, etkilesimli tahta, tartisma

sorularimin basili oldugu etkinlik kagitlari, renkli bos kagitlar, kursun kalem ve boya

kalemleri.
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Sureg:

Katilimcilar sinifta yerlerini aldiklarinda “Hayal giicli ne ise yarar?” sorusu
yoneltilerek derse dikkat ¢ekilmeye calisilmistir. Katilimcilar “Baska insanlarin ne
diisiineceginden korkarak oOzgiirce disiinebilir miyiz?, Bir fikir aym1 zamanda
diinyaya zarar verebilir mi?, Hepimiz z1t fikirlere sahip olsaydik yasam nasil olurdu?,
Fikirlerin sana mu aittir? Onlar1 nasil edindin?, Fikirlerini paylasamiyorsan onlari
distinmenin bir anlami var mu?, Fikirlerimizi nasil paylasiriz?” sorular1 ile
yonlendirilmistir. Ardindan katilimcilar okuma g¢emberi olusturarak kitabin gorsel

metinlerini incelemis ve gorselleri tartismaya baslamislardir.

Zihinsel 1sinma siirecinden sonra arastirmaci kitabin yazar ve ¢izeri hakkinda
bilgi vererek kitap okuma siirecini baslatmistir. Kitap okuma siirecinin ardindan
oturum Oncesinde hazirlamis c¢aligma sorulart  katilimcilara dagitilmis  ve
cevaplamalart i¢in 20 dakikalik bir siire verilmistir. Siirenin sonunda sorularin
tartisilma asamasina gegilmis, her katilimciya s6z hakki verilerek tartisma kismi

tamamlanmustir.

Oturumun degerlendirilmesi ve sonuca ulastirilmasi i¢in tamamlama ve
kapanis etkinligi olarak katilimcilardan “Fikirler diinyayr gergekten degistirebilir
mi?” konulu bir kompozisyon yazmalari istenmistir. Grup Uyelerince oturumun

degerlendirilmesi yapilmig ve iyi dileklerde bulunularak oturum sonlandirilmistir.

3.5.2.3. UCUNCU OTURUM

Genel amag: Ofkesini kontrol edebilmek igin ¢ozimler Gretir.
Alt amagclar: Ofke ile bas etmek, sabirli olma, kendini rahatlatma.
Yasam Becerilerine Yonelik Kazanimlar:

a. Duygularimi anlar ve kabul eder.

b. Biitiin duygularin normal oldugunu bilir.

c. Ofkelendiginde iistesinden gelebilmek igin basetme becerilerini

kesfeder.
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d. Bedenini tanir, 6fkelenmeye basladiginda viicudunun vermis oldugu
tepkileri duyumsar ve Ofkesinin bedeninin neresinde gergeklestigini

tanimlar.
e. Ofkesini ifade edebilmenin saglikli yollarini bulur.
Kullanilan materyaller:

“Ofkelendiginde” (Diinyazad es-Sa’di, 2016) adli kitap, “Ofkemi Kontrol
Etmeyi Ogreniyorum” (Marge Eaton Heegaard) adli kitap, etkilesimli tahta, tartisma
sorularinin basili oldugu etkinlik kagitlari, ayna, renkli bos kagitlar, kursun kalem ve

boya kalemleri.
Sureg:

Katilimcilar sinifa girdiklerinde arastirmaci tarafindan smifin dort kosesine
yerlestirilmis Ve iizerinde “Mutluyum, ¢iinkii....”, “Kizginim, ¢iinkii....”, “Uzgiiniim,
¢lnkd...... ”, ve “Neseliyim, ¢iinkd...... yazili kartonlarin oldugunu gorurler.
Arastirmact gectigimiz hafta iginde c¢ok farkli duygular1 bir arada yasadigini,
duygularin1 sebepleri ile birlikte izin verirlerse katilimcilarla paylasmak istedigini
dile getirmistir. Her bir asili kartonun yanina giderek “Mutluyum, ¢iinkii.....” ile
baslayan tlmcelerini kurmaya baslamistir. Yasadigr olaylar karsisinda neler
hissettigini, nasil tepkiler verdigini kisa tlmcelerle ifade etmistir. Ardindan
katilimcilar sirastyla kendi duygularini paylasmistir. Dort katilimeiyla baglayan ve

1sinma etkinligi olarak hazirlanan duygu paylagimi etkinligi biitiin grup iiyelerinin

katilimi ile sonlanmustir.

Issnma ¢alismasmin ardindan  katilimcilar  “Ofkelendiginde” kitab: ile
bulusturulmustur. Kitabin yazar ve cizeri tanmtilarak okuma siireci gorsel okuma
etkinligi ile baglatilmigtir. Arastirmacinin Kitabr katilimcilarla bulusturmasinin
ardindan oturum Oncesinde hazirlanmis etkinlik kagitlar1 katilimcilara dagitilmis ve
cevaplamalari i¢in 20-25 dakikalik bir siire verilmistir. Strenin sonunda sorularin
tartisilma asamasina gec¢ilmistir. Her katilimciya soz hakki verilerek sorular ve
yagsamis olduklar1 deneyimler grup iiyeleri ile paylagiimistir. Tamamlama ve kapanis

etkinligi oncesinde gdzlerini kapatip kizgin olduklar: bir an1 diistinerek bedenlerinin
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hangi bolgelerinde bu o6fkeyi hissettiklerini duyumsamalar1 ve kendilerine verilen

calisma kagidina hissedilen yerleri boyamalari istenmistir (bkz. Ek 14).

Katilimcilar tamamlama ve kapanis etkinligi olarak 6nce kendilerine verilen
calisma kagidina amimsadiklari bir Ofkelenme aninda, olay1r yasadigi kisi ile
aralarinda gegen diyalogu yazmalari, ardindan da ikili gruplar halinde bu diyaloglari
canlandirmalari istenmistir. Canlandirma sirasinda 6fkelenme anlarinda donmalar1 ve
kendilerine gosterilen aynada yiiz ifadelerini gérmeleri saglanmistir. Canlandirmanin

ardindan oturumun degerlendirmesi yapilarak sonlandirilmistir.

3.5.2.4. DORDUNCU OTURUM

Genel amagc: Akran zorbaligi ile basa ¢ikma becerilerini gelistirir.

Alt amaglar: Cok kiltirliiliik, farkliliklara saygi, kabullenme, micadele

etme, Otekilestirmeme, duyarlilik gelistirme, dostluk, giiven.
Yasam Becerilerine Yonelik Kazanimlar:
a. Akran zorbaligina kars1 farkindalik kazanr.
b. Farkliliklarin bizi zenginlestirdiginin bilincine varir.
c. Sanatin birlestirici giicline inanir.
d. Arkadaslik iligkilerini yeniden gézden gegirir.
Kullanilan materyaller:

“Hayta” (Angeliki Darlasi, 2015) adli kitap, “Zorba Olma, Kanka OI'” kamu
spotu video sunumu, gorsel afisler, etkilesimli tahta, tartisma sorularinin basil

oldugu etkinlik kagitlari, renkli bos kagitlar, kursun kalem ve boya kalemleri.
Sureg:

Arastirmaci oturuma baslamadan once sinifin belirli yerlerine zorbalikla ilgili
gorsel metinler yerlestirmistir. Katilimeilar simifa geldiklerinde onlara “Hayta”
sOzcliglinii daha O6nce duyup duymadiklart sorusu yoneltilmistir. Kitap kapagi,

kitabin ismi ve duvarlarda yer alan gorsel metin okumalarindan yola c¢ikilarak
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“hayta” sozcliglinli cagristiran “kara bulut, iizlintii, yalnizlik, hayat, harita” ¢agrisim
sOzclkleri tahtaya yazilmis, “hayta” sozciigiiniin anlami ve iliskili oldugu kitap
konusu duyumsatilmis ve gorsel metinler hakkinda sohbet edilmistir. Dinleme ve
izleme metni olarak kullanilan “Zorba Olma, Kanka OI!” kamu spotu izlenerek
sosyal medyada, televizyonda, okul duyuru panolarinda yer alan bu sloganin
gercekten dikkat cekip ¢ekmedigi, inandiricilik diizeyi ve olumlu davranig
gelistirmeye yonelik hissettirdigi duygular iizerine konusulduktan sonra kitabin

okunma slirecine gecilmistir.

“Hayta” adli kitap ile bulusturulan katilimcilara Once kitabin yazari ve gizeri
hakkinda bilgi verilmistir. Kitabin gergek bir yasam Oykustinden yola g¢ikilarak
yazildig1 ve “El Sistema”nin kurulus amaci ile felsefi temeli hakkinda kisa bir bilgi
verilerek okuma siireci baslatilmistir. “Hayta” adli kitap arastirmaci tarafindan
okunmus ve katilimcilar tarafindan gorsel olarak takip edilmistir. Okuma sirecinin
ardindan oturum Oncesinde hazirlanmis etkinlik kagitlart dagitilarak cevaplamalari
icin 20-25 dakikalik bir siire tanmmustir. Sdrenin sonunda sorularin tartisiima
asamasina ge¢ilmis, her katilimciya s6z hakki verilerek sorular ve yasamis olduklari

deneyimler grup tiyeleri ile paylagilmistir.

Tamamlama ve kapamis etkinligi olarak duygularin farkindaliginin
kazanilmasi amaciyla “Duygunla Kal” (Voltan Acar, 2007, s. 75) adli oyun
oynanmistir (bkz. Ek 15). Gergekten yapilan bir zorbaliga sahit olduklari zamani
diistinmeleri ve bir siire yasamis olduklar1 duygu ile kalmalari istenmistir. S6z
konusu duyguyu viicutlarinin neresinde hissettikleri sorusu, ayni duyguyu —tekrar-
hangi zamanlarda ve nasil yasadiklar1 konusu irdelenmistir.  Oturum
sonlandirilmadan 0nce Paul Smaczny ve Maria Stodtmeimer yapimi, 2: 59 saniye
stiren “El Sistema - The Miracle” adli video izleme ve lizerinde diistinmeleri igin
katilimcilara ev galismasi olarak verilmistir. Oturumun degerlendirmesi yapilarak

guzel dilekler ile sonlandirilmistir.

3.5.2.5. BESINCi OTURUM
Genel amag: Stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirir.
Alt amagclar: Parcalanmis aile yapisina sahip olma, akran zorbaligi,

sorumluluk alma, kendi basetme stratejilerini gelistirme, dostluk, gtven.
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Yasam Becerilerine Yonelik Kazanimlar:
a. Kendi basa ¢ikma stratejilerini gelistirir.
b. Gevseme ve nefes egzersizlerinin 6nemini anlar ve uygular.

c. Pargalanmis bir ailede biiylimenin olast olumsuz etkilerini hafifletme

stratejileri gelistirir.
d. Sorumluluklarinin farkina varir.
Kullanilan materyaller:

“Basketbol: 1, Problem: 0” (Jane Weiberbach ve Elizabeth Philips Hershey)
adli kitap, etkilesimli tahta, tartisma sorulariin basili oldugu etkinlik kagitlari, renkli
kagit ve kartlar, makas ve boya kalemleri.

Surec:

Katilimcilarin siniftaki yerlerini almalarinin ardindan oncelikle gecen hafta
odev olarak verilen video hakkindaki goriisleri alinmis ve iilkemizdeki “Baris igin
Miizik” grubunun c¢alismalar1 hakkinda kisa bir tamamlayict bilgi verilmistir.
Ardindan bu oturumun 1sinma ¢alismasi olarak “Bitirilmemis Islerin Bitirilmesi, Bos
Sandalye” (Voltan-Acar, 2007, s. 36) adli oyun oynanmistir. Katilimcilardan
gozlerini kapatarak rahatlamalar1 ve iglerinde kalip sdyleyemedikleri sevgi, nefret ya
da baska herhangi bir duyguyu ifade edemedikleri kisi ve durumlar1 diislemeleri
istenmistir. Ardindan birer timce ile sirasiyla hatirladiklart durum ve Kkisileri
paylagmislardir. Katilimcilardan duyumsadiklarini paylagmak isteyen bir kisi gember
icine oturup karsisina da bos bir sandalye yerlestirilmistir. Katilimer karsisina
diisledigi kisiyi zihnen yerlestirerek onunla konugsmus, o kisinin yerine gegerek o ani

duyumsamais ve grup uyeleri ile duygularini paylasmistir.

Isinma ¢alismasinin ardindan kitap katilimcilarla bulusturulmustur. Kitabin
yazart ve g¢izeri hakkinda bilgi verilmis, kapak sayfasi ve alt bagliklar gbozden
gecirilmistir. Kitap arastirmaci tarafindan etkilesime dayali okuma temel alinarak
okunmus ve katilimcilar tarafindan gorsel okuma yapilarak takip edilmistir. Okuma

slirecinin ardindan oturum Oncesinde hazirlanmig etkinlik ké&gitlar1 dagitilarak
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katilimcilara cevaplamalari igin 20-25 dakikalik bir siire verilmistir. Strenin sonunda
sorularin tartigilma asamasina gec¢ilmistir. Her katilimci sorulara ve yasamis

olduklar1 deneyimlere iliskin duygu ve diisiincelerini grup tiyeleri ile paylasmistir.

Tamamlama ve kapanis etkinligi olarak katilimcilara karton, makas ve boya
kalemleri verilmistir. Yasamlarinda onlara yol gosterici olan “iyi ki tanimigim”
diyebildikleri, kendileri i¢in 6nemli ve degerli olduguna inandiklar1 bir kisiye
tesekkiir karti hazirlamalari, onlar1 olumsuzluga siiriikleyen kaygilarmi da
hazirladiklar1 pizza dilimlerinde gostermeleri istenmistir (Thomas, 2017, s. 142).

Kartlarin tamamlanmasi ve paylasilmasi siireci ile oturum sonlandirilmistir (bkz. EK

16, 17).

3.5.2.6. ALTINCI OTURUM

Genel Amag: Akademik 6z saygi diizeyini arttirmak.

Alt Amaglar: Planli ve diizenli olma, odaklanma, dikkat dagmikligi,

isbirliginin 6nemini anlama, sorumluluk bilinci edinme.
Yasam Becerilerine Yonelik Kazanimlar:
a. Zamani dogru ve etkili kullanmak.
b. Sorumluluklarmin farkina varmak.
c. Ogrenci-aile ve okul etkilesimini saglamak.
Kullanilan materyaller:

“Annie’nin Plan1” (Jeanne Kraus, Charles Beyl, 2016) adli kitap, etkilesimli
tahta, tartisma sorularmin basili oldugu etkinlik kagitlari, renkli k&git ve kartlar,
makas ve boya kalemleri.

Sureg:

Bir onceki hafta katilimcilarin sinavlarinin uygulama giinii ile ¢akigmasi
sebebiyle uygulama saatinde degisiklik yapilmistir. Arastirmact hem bu durumdan
haberdar oldugu i¢in hem de uygulamada kullanilan kitap akademik basariy1

onceledigi i¢in oturumun 1sinma etkinligi olarak sinav ve akademik kaygi tizerine bir
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tartisma etkinligi yapilmasi uygun goriilmiistiir. Katilimcilara smiftaki yerlerini
aldiginda tim hafta boyunca nasil bir ruh hali i¢inde olduklar1 sorusu yoneltilmis,

sinava hazirlanma siireci oncesi ve sonrasi hakkinda konusulmustur.

Issnma calismasinin  ardindan bu  oturumun kitabi1  katilimcilarla
bulusturulmustur. Kitabin yazar1 ve ¢izeri hakkinda bilgi verilmis kitabin bize nasil
katkilar saglayacagi iizerinde Kkestirimde bulunarak etkilesime dayali kitap okuma
siireci baslatilmistir. Okuma siirecinin ardindan oturum O6ncesinde hazirlanmis
etkinlik kégitlar1 katilimcilara verilmis ve cevaplamalari igin uygun bir slre
taninmistir. Siirenin sonunda sorular tartisilmis yasamis olduklart deneyimlere iliskin

duygu ve diisiinceler paylasiimistir.

Tamamlama ve kapanis etkinliginde kullanilmak iizere katilimecilara karton,
makas ve boya kalemleri verilmistir. Kendilerinden ders ¢alismada glidtilenmelerini
saglayacak bir sloganin da tizerinde yazili oldugu, ayn1 zamanda odalarinda duvara
ya da kapiya asabilecekleri (bkz. Ek 18), isterlerse cantalarinda anahtarlik olarak
tastyabilecekleri bir kart hazirlamalar1 istenmistir. Katilimcilara ev ¢alismasi olarak
bir planlayict taslagi verilmis ve aileleri ile birlikte “Programlanmis Ev
Odevi/Calisma Saati Planlayicis1” yapmalar1 istenmistir. Kartlarin tamamlanmasi ve

paylasilmasi siireci ile oturum degerlendirilmis ve sonlandirilmistir.

3.5.2.7. YEDINCIi OTURUM

Genel Amag: “Kendilik” degerinin farkina varma.

Alt Amaglar: Oz giiven, kendini kesfetme, diis kurma, pes etmeme,

farkliliklara saygi duyma, 6zgun olma, kendin olma.
Yasam Becerilerine Yonelik Kazanimlar:
a. “Ben” degerinin bilincine varir.
b. Diis kurmanin sevincini yasar.
€. Yasamin amacin farkeder.

d. Siradanlik ve Ozgiinlik arasindaki ¢izginin yasam doyumu igin ne

anlama geldigini duyumsar.
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Kullanilan Materyaller:

“Sobe! Ben Penelope” (Goknur Birincioglu ve Sernur Isik, 2016), etkilesimli

tahta, tartisma sorularinin basili oldugu etkinlik kagitlar.
Surec:

Arastirmacinin bugiinkii oturumun 1sinma ¢alismasi olan “Ben Kimim, Ne
Olmak Istiyorum?” (Voltan-Acar, 2007, s. 52) oyununu tanitmasi ile oturum siireci
baslamistir. Oyunun amaci katilimcilarin kendilerini tanimasi, ilgi ve ihtiyaglarmin
farkina varmasmi saglamaktir. Cember bi¢ciminde oturma diizeni saglanmasinin
ardindan, katilimcilardan arkalarina yaslanip gozlerini kapatmalart ve kendilerine
“Ben kimim? Ne olmak istiyorum?” sorusuna dii§ kurarak yanit aramalar1 istenmistir.
Katilimcilar  gozlerini agtiktan sonra neler diislemis olduklart grup iginde
paylasilmistir. Paylasimlar sonrasinda diisler karsilastirilip farkli cesitlerde diisler
oldugundan bahsedilmistir. “Kimi hayallerin resme, kimi hayallerin sese benzedigi
(konusma ya da melodi gibi), kimi hayallerin ise duygu ya da duyu hayalleri oldugu
(camura dokunmanin verdigi duyu hissini hayal etmek gibi)” (Plummer, 2011, s. 44),
ve kisiye 0zel olduklar1 aciklanmis ve katilimcilarin diislerinin hangisine benzedigi

Uzerinde konusulmustur.

“Sobe! Ben Penelope” adli kitap ile bulusturulan katilimcilara kitabin yazari
ve ¢izeri hakkinda bilgi verilmistir. Kitabin 6n kapak ve i¢ sayfalarinda yer alan
resimlerden yola ¢ikilarak konusu hakkinda kestirimde bulunmalari istenmis
ardindan kitap yeterli sayida katilimer tarafindan okunmadigi igin arastirmaci
tarafindan etkilesime dayali sesli okuma gergeklestirilmis, katilimcilarin etkilesimli
tahta araciligiyla kitabi takip etmesi saglanmistir. Okuma slreci tamamlanmus,
okudugunu anlama acisindan kitap katilimcilar tarafindan anlagilmis, kitabin
Oziimsenmesi saglanmistir. Katilimeilar karakterin kisilik 6zelliklerini tanimus,
karsilastig1 problemi okuma siiresince gozlemlemis, yasamis oldugu sorunu anlamis
ve kendi sorunlartyla benzer ve farkli yonleri hakkinda paylasimlarda
bulunmuslardir. Arastirmacinin yonlendirmesiyle oturumun birinci asamasi olan
0zdeslesme ve yansitma gergeklestirilmistir. Grup dinamigi géz Oniine alindiginda
(Oner ve Yesilyaprak, 2006, s. 562) bibliyoterapi tekniginin amacina ulasabilmesi

icin oturum sonlandirilmig ve siirecin bir sonraki oturumda tamamlanmasi uygun
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goriilmiistiir. Katilimcilara bir sonraki oturuma kadar gecen siire zarfinda kitabin
duyumsattiklar1 ~ iizerine  diisiinmeleri  istenmis, iyi temennilerle  oturum

sonlandirilmistir.

3.5.2.8. SEKiIZiINCi OTURUM

Genel Amag: ‘Kendilik’ degerinin farkina varma.

Alt Amagclar: Diislerinin pesinden gitme, umudu kaybetmeme, pes etmeme,

farkliliklara saygi duyma, 6zgiin olma, kendin olma.

Yasam Becerilerine Yonelik Kazamimlar:

o

“Ben” degerinin bilincine varir.
b. Diis kurmanin Sevincini yasar.
C. Yasamin amacini farkeder.

d. Siradanlik ve 6zgiinliikk arasindaki ¢izginin yasam doyumu igin ne

anlama geldigini duyumsar.
Kullanilan Materyaller:

“Sobe! Ben Penelope” (Goknur Birincioglu ve Sernur Isik, 2016), “Alike”
adli kisa film, etkilesimli tahta, tartisma sorularinin basili oldugu etkinlik kagitlari,
renkli bos kagitlar, renkli pipetler, makas, ahsap mandallar, bant, delge¢, asetat
kalemi ve boya kalemleri.

Surec:

Oturuma bir énceki hafta okunan kitab1 hatirlamak ve katilimcilarin zihnini
oturuma yogunlastirmak i¢in 1sinma etkinligi olarak Daniel Martinez Lara ve Rafa
Cano Meéndez yapimi, 8: 01 saniyelik “Alike” adli kisa filmin izlenmesi ile
baglanmistir. Filmin diisiindiirdiigii ve duyumsattig1 seyler iizerine sohbet edildikten
sonra kitap katilimcilar tarafindan ozetlenmistir. Oturum Oncesinde hazirlanmis
etkinlik kagitlar1 dagitilarak cevaplamalari i¢in 20-25 dakikalik bir siire taninmuistir.
Sdirenin sonunda tartisma sorular: tartisilmis ve izleme etkinligi olarak 6nce dilek

kelebekleri hazirlanmigtir. Cocuklarin kalplerine umut asilayan dilekler hakkinda
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konusma, bireylerin yasamdan ne arzuladigini bilmesi adina yararli ve saglikli bir
calisma olarak diisiiniildiigii icin bu oturumda uygulanmasi uygun gorilmiistiir
(Thomas, 2017, s. 87). Ardindan kendi farkindaliklarini gorebilmeleri i¢in “Kim
oldugunu diisiiniiyorsun?” adli calisma kagidin1 tamamlamislar ve kisilik 6zellikleri

ile farkindaliklar iizerinde durulmustur.

Katilimcilarla gergeklestirilen son oturum olmasi sebebiyle iki ana
tamamlama ve kapanis etkinligi planlanmistir. Oncelikle yilanlar gibi yasamdaki
degisimi nasil deneyimledikleri hakkinda konusmak amaglanmistir. Yasam dongiisii
icinde insanlarin da bu siirece uyum saglamasi1 gerektigi lizerine sohbet edilerek
(Thomas, 2017, s. 95), yilan gorselinin oldugu calisma kagidi boyanmis ve boyama
esnasinda katilimcilarin = gegmis yasantilarinda degisimin  hangi  siirecini
deneyimledikleri hakkinda konusulmustur. Ebeveynlerin bosanma siireci, okul
degisimi, aileye yeni bireyin katilmasi, tasinma gibi nedenleri siralayan katilimcilar
boyama esnasinda o an hissettikleri duygulari, yakin ¢evresinde yer alan insanlarin
tutum ve davraniglarini, kendileri ile ayni degisimi yasayacak olan bireyler icin
tavsiyelerini ve disiincelerini paylasmuslardir (bkz. Ek 19). Ardindan kendi
Ozellerinde var olup belki de farkina varamadiklar ilgi alanlarini hatirlamak, stres,
kaygi, korku, diis kirikligr gibi zor durumlarda onlara destek olabilecek, yanlarinda

tastyabilecekleri destek kartlar1 hazirlamalart istenmistir (bkz. Ek 20).

Oturum sonlandirilmadan 6nce kendilerine fisildamak istedikleri sihirli bir
sozcligii diisiinmeleri ve bunu kendilerine verilen renkli pipetlere yazmalari
istenmistir. Pipetler kiglk kucuk kesilip iginden ip gegirilerek bileklik olarak

takilmis ve oturum sonlandirilmistir (bkz. EK 21).
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BOLUM IV: BULGULAR

Arastirma sorularina iliskin analiz sonuglarina ge¢ilmeden dnce analiz tiirline
karar verilmesi ve gruplarin genel 6zelliklerinin goriilebilmesi igin yapilan Shaphiro
Wilks testi ve betimsel istatistiklere iligskin sonuglar sirasiyla Tablo 4-1 ve Tablo 4-

2’de sunulmustur.

Tablo 4-1: Deney ve Kontrol Gruplar1 Shaphiro Wilks Testi Sonuglari

- I Lo Serbestlik
Olg¢me Araci Olcim Boyut Grup Istatistik Derecesi p
Deney 94 10 .62
Genel Kontrol 90 7 36
2 Sosval Deney .88 10 .16
& Y Kontrol 90 7 33
Zz On : Deney 93 10 47
< Test  Akademik ol 77 7 02*
Z . Deney .95 10 .68
g Ev-Ailg Kontrol 77 7 .02*
= Deney .88 10 15
< " Kontrol 96 7 82
~<[\D] Genel Deney .94 10 .62
'm Kontrol .96 7 .87
= Sosval Deney .93 10 51
2 Y Kontrol .86 7 15
=2 Son . Deney .93 10 48
g Test  Akademik ol 84 7 11
l®) A Deney 94 10 .63
© Ev-Aile Kontrol .90 7 .35
Toblam Deney .94 10 .57
P Kontrol 94 7 71
ELESTIREL On Test Deney 97 10 89
Kontrol .80 7 .04
OKUMA Deney 9% 10 82
OLCEGI Son Test Kontrol 88 7 26

*p<0.05(Normal dagilim gostermeyen)

Tablo 4-1 deney grubunda bulunan 6grencilerin her iki 6l¢me aracindan farkli
uygulamalarda almis olduklari puanlarin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.
Ote yandan kontrol grubundaki égrencilerin ise EOO 6n test puanlari, “Akademik Oz
Sayg1” ve “Ev-Aile Oz Saygis1” alt boyutlar1 6n test puanlarmin normal dagilima
uygun olmadigi belirlenmistir. Buna gore normal dagilima uygun puanlarin dahil
edilerek yapildigi karsilastirmalarda parametrik testler; normal dagilima uygun

olmayan puanlarin déhil edildigi karsilastirmalarda ise non parametrik testler tercih
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edilmistir. Deney ve kontrol grubu &grencilerinin almig olduklari puanlara iliskin

betimsel istatistikler Tablo 4-2°de bir arada verilmistir.

Tablo 4-2: Deney ve Kontrol Grubu Puanlar1 Betimsel Istatistikleri

o o
2 Olgme Olgim  Boyut  Minimum Maksimum Aritmetik- Standart Aritmetik
O Araa Ortalama Sapma Ortalama /
Madde sayis1
Genel 14.00 38.00 26.60 7.42 1.02
% oy Sosval 2.00 12.00 7.80 358 0.97
B ey Akademik 2,00 12.00 6.40 3.50 0.80
S Ev-Aile 0.00 14.00 5.60 419 0.80
Zt Toplam  28.00 66.00 4640  14.84 0.94
= E2 Genel 26.00 46.00 37.40 5.81 1.43
S Zuw Sosyal 4.00 16.00 10.60 3.65 1.32
o g ?g:t Akademik  6.00 16.00 11.80 2.89 1.47
S Ev-Aile 0.00 14.00 8.40 4.40 1.20
Toplam  40.00 88.00 6820 1331 1.39
Elestirel On Test 41.00 108.00 7700  21.19 3.50
8{‘””5‘."" Son Test 63.00 103.00 8200  12.58 3.72
cegi
Genel 20.00 38.00 2771 6.47 1.06
% on  Sosyal 6.00 14.00 10.28 2.92 1.28
B Toy Akademik 4.0 12.00 771 354 0.96
= Ev-Aile 0.00 12.00 714 501 1.02
ZE Toplam  38.00 66.00 52.85 9.99 1.07
5 EE Genel 16.00 34.00 2457 6.39 0.94
£ g9 . Soval 4.00 14.00 885  4.45 1.10
X § Test Akademik 4.00 12.00 8.57 3.40 1.07
S Ev-Aile 0.00 14.00 828 438 1.18
Toplam  36.00 66.00 50.28 9.48 1.02
Elestirel On Test 40.00 99.00 7500  25.69 3.40
8:‘”@.5‘ Son Test 36.00  100.00 69.00  26.71 3.13
gegi

Tablo 4-2°de verilen sonuclara gore Coopersmith OSE 6n test puanlari
aritmetik ortalamalarimin madde sayilarina oranlanmis degerleri deney grubu
ogrencileri i¢in 0.80-1.02; kontrol grubu oOgrencileri i¢in 1.02 — 1.06 arasinda
degistigi gozlenmistir. Ayn1 6lgme aract son test puanlar1 aritmetik ortalamalarinin
madde sayilarina oranlanmig degerleri ise deney grubu i¢in 1.20 —1.43; kontrol grubu
icin ise 1.18-0.94 araliginda degisiklik gostermistir. EOO puanlari icin ise deney
grubu Ogrencilerinin 6n test uygulamasinda 3.50, son testte ise 3.72; kontrol grubu
icin On test uygulamalarinda 3.40, son test uygulamarinda 3.13 degerleri
hesaplanmistir. EQO icin elde edilen bu oranlar deney grubu igin Xsn=77 Ve Xson=82,

kontrol grubu icin Xen=75 Ve Xson=69 oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda deney
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grubu 6grencilerinin dn-son test ortalama puanlarinin son test lehine artig gosterdigi

soylenebilir.

4.1. ARASTIRMANIN ALT PROBLEMLERINE ILISKIN VERILERIN
ANALIZI

Bu boliimde aragtirmanin her bir alt problemine iliskin verilerin analizine

strastyla yer verilmistir.

4.1.1. On Test Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Arastirmada uygulanan okuma programinin etkililigini Slgebilmek icin
oncelikle deney ve kontrol grubunun uygulama oncesinde birbirine denk olup
olmadiginin belirlenmesi gerekmektedir. Bu amacgla 6z saygi ve elestirel okuma
diizeylerini gosteren 6n test puanlarmin karsilastirilmasinda iliskisiz orneklemler t

testi ve Mann Whitney U testi yapilmistir.

4.1.1.1. Deney grubu ile kontrol grubunun 6z saygi diizeyleri uygulanan

okuma programi éncesinde anlamh bir farklhihk gostermekte midir?

Veri analizi siirecinde yapilan ilk incelemelerde deney ve kontrol grubunun
uygulama oncesinde denk olup olmadig: incelenmistir. Bu siirecte deney ve kontrol
grubu Coopersmith OSE alt boyut ve toplam puanlari iizerinde gergeklestirilen

analizlere iligkin sonuclar Tablo 4-3’te verilmistir.

Tablo 4-3: Deney ve Kontrol Grubu On Test Uygulamasi Oz Saygi Diizeyleri
Karsilastirmasi Iliskisiz Orneklemler t Testi ve Mann Whitney U Testi Sonuglar

Puan Grup N X S t sd p
Genel Deney 10 26.60 7.42 -0.32 15 0.75
Kontrol 7 27.71 6.47
Sosyal Deney 10 7.80 3.58 -1.51 15 0.15
Kontrol 7 10.28 2.92
Toplam Deney 10 46.40 14.84 -0.99 15 0.33
Kontrol 7 52.85 9.99
Puan Grup N Sira Ort. Sira Top. Z U p
. Deney 10 8.25 82.50 -0.75 27.50 0.45
Akademik Kontrol 7 10.07 70.50
Ev-Aile Deney 10 8.20 82.00 -0.78 27.00 043
Kontrol 7 10.14 71.00
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Tablo 4-3’te sunulan sonuglar, deney ve kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin 6z saygi alt boyut ve toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
olmadigimi gostermektedir. Bu sonuglara gore uygulama dncesinde deney ve kontrol

grubu 6grencilerinin 6z saygi bakimidan benzer diizeyde oldugunu soyleyebiliriz.

4.1.1.2. Deney grubu ile kontrol grubunun elestirel okuma oél¢eginden
aldiklar1 puanlar uygulanan okuma program oncesinde anlamh bir farklhihk

gostermekte midir?

Uygulama oncesinde deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin elestirel
okuma dizeyleri incelenmistir. Bu incelemeye iliskin sonuglar Tablo 4-4’te

sunulmustur.

Tablo 4-4: Deney ve Kontrol Grubu On Test Uygulamasi Elestirel Okuma Diizeyleri
Karsilagtirmas1t Mann Whitney U Testi Sonuglar1

Puan Grup N Sira Ort. Sira Top. Z U p
Deney 10 9.15 91.50 -0.14 33.50 0.88

Kontrol 7 8.78 61.50

Elestirel Okuma

Tablo 4-4 incelendiginde, elde edilen sonuglarin 6z saygi 6zelligi i¢in yapilan
analizlerle benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Buna gore Ogrencilerin elestirel
okuma sira ortalamalari deney grubu i¢in 9,15; kontrol grubu i¢in 8,78 olarak tespit
edilmistir. Ogrencilerin elestirel okumalar1 arasindaki farki incelemek igin yapilan
Mann Whitney U testi analizine gore ise uygulama Oncesi anlamli bir farklilik
olmadig tespit edilmistir (U=33.5, p>0.05).

4.1.2. Deney Grubunun On Ve Son Test Puanlarn Arasindaki
Karsilastirmalara Tliskin Bulgular

Deney grubu 6z saygi ve elestirel okuma diizeylerinin 6n-son test puanlari
arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini belirlemeye yonelik olarak her iki

degisken i¢in de iliskili 6rneklemler t testi yapilmistir.
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4.1.2.1. Deney grubunun 6z sayg1 diizeyi 6n ve son test puanlari arasinda

anlamh bir farkhihk var mmdir?

On test incelemelerinin ardindan her bir grubun 6n ve son test puanlari
arastirma kapsaminda ele alinan iki degisken i¢in karsilastirilmistir. On ve son test
incelemelerindeki ilk amag, deney grubunun katilimi ile yapilan uygulamalarin
etkililigini ortaya ¢ikarmaktir. Deney grubunda yer alan dgrencilerin 6z saygi 6n ve
son test alt boyut ve toplam puanlar1 igin yapilan incelemeler Tablo 4-5’te

gosterilmistir.

Tablo 4-5: Deney Grubu On — Son Test Uygulamalar1 Oz Saygi Diizeyleri Karsilastirmasi
Mliskili Orneklemler t Testi Sonuglar

Puan Alt Grup N X S t sd p
On Test 10 26.60 7.42 -3.48 9 0.00*
Genel
Son Test 10 37.40 5.81
On Test 10 7.80 3.58 -2.80 9 0.02*
Sosyal
Son Test 10 10.60 3.65
. On Test 10 6.40 3.50 -4.83 9 0.00*
Akademik
Son Test 10 11.80 2.89
. On Test 10 5.60 4.19 -1.56 9 0.15
Ev-Aile

Son Test 10 8.40 4.40
On Test 10 46.40 14.84 -3.62 9 0.00*
Son Test 10 68.20 13.31

Toplam Oz Sayg1

*p<0.05

Tablo 4-5’te ifade edilen sonuglar deney grubunda yer alan 6grencilerin 6z
sayg1 on ve son test puanlar1 arasinda “Genel Oz Sayg1” (t= -3.48; p<0.05), “Sosyal
Oz Saygr” (t= -2.80; p<0.05), “Akademik Oz Sayg1” (t= -4.83; p<0.05) alt boyutlari
ve toplam Ol¢ek puanlart i¢in (t= -3.62; p<0.05) anlamli bir farklilik oldugunu
gostermektedir. Ayrica “Ev - Aile Oz Saygis1” alt boyutu icin (t= -1.56; p>0.05) 6n

ve son test puanlart arasinda ise anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Bu sonuglara gére deney grubundaki &grencilerin “Ev - Aile Oz Saygis1” alt
boyutu disindaki tiim alt boyutlar ve toplam 6l¢ek puanlari i¢in gelisim gosterdigi
gorilmektedir. On ve son test dlgiimlerine ait aritmetik ortalamalara gére “Genel Oz
Sayg1” boyutu igin 10.80; “Sosyal Oz Sayg1” boyutu icin 2.80; “Akademik Oz
Sayg1” boyutu i¢in 5.40; 6l¢ek toplam puanlari i¢in ise 21.80 puanlik son test lehine

bir artis oldugu gozlenmistir. Biitiin bu artislarin istatistiksel olarak anlamli oldugu
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ortaya konmustur. “Ev-Aile Oz Saygis1” alt boyutu icin hesaplanan 2.80 puanlk

artigin ise istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir.

“Ev-Aile Oz Saygis1” alt boyutuna iliskin arastirma bulgular1 incelendiginde
anlamli diizeyde bir farkliligin ¢ikmamis olmasi katilimcilarin ev ve aile
yasantilarina iliskin katilimci1 gilinliiginde vermis olduklart bilgileri de destekler
niteliktedir. Ayn1 zamanda sinif 6gretmenleri ile yapilan goriismelerde de aile
yasantisina iligkin notlar arastirmaci giinliigiinde yer almistir. Buna iligkin katilimc1

giinliigii ve arastirmaci giinliigiinde yer alan 6rnek bilgiler asagidaki gibidir.

KO4: Annem babam hep kavga ederdi ve ben de abimle kavga ederim. Bu
yiizden biraz tizgiinim. Ofkelenme, hayatta kal! Ofkeden korkma, kendini unutmal!

KO1: Annem icin iiziildiim. Nasil bakacak bize, nasil ilgilenecek diye. Ikizim
de var benim. Kime ne yapacak diye ¢ok endiselenmistim. Iki tane ablam var, ikizim

var. Bir de kardesim olmustu.
KO5: Bazen aymi durumlar: yasryorum. Abimle oluyor. O beni déviiyor.

KO6: Bazen vaktim kalmiyor, kardesimle oynamak zorunda kaliyorum. Kimse

oynamiyor kardegimle. “Oynamazsan seni babama séylerim” diyor.

EOI: Ben de resim yapiyorum. Mesela kopek cizivorum kizdigim zaman

kardesime.

KO2: Ben en ¢ok Felix’e benzettim kendimi. Ciinkii onun da anne ve babasi

bosanmis. Onunla da kimse ilgilenmiyor. Bazen yalniz olduguu diisiiniiyorum.

Smif Ogretmeni ile Yapilan Gériismelere Iliskin Arastirmaci Giinliigii,

4 Nisan 2017, Atatiirk Tlkokulu

“Sinif 6gretmeninin ifadesine gére KO2 parcalanmis bir aile yapisina sahip,
sessiz, i¢cine kapanik ve akilli bir 6grenci. Babasi yeniden evienmis. Vekaleti
annesine verilmeden once babasi ve iivey annesi ile birlikte yasamis ve iivey annesi
tarafindan istismara ugramis. Sikintili bir mahkeme siireci yaganmis. Su an annesi
ile birlikte yasiyor. Annesi KO2yi evde siirekli yalniz bagina birakirmis. Anne ilgisiz,
baba ise sorumsuz bir kimse. Sinif ogretmeni akranlar: arasinda sevilen ama ¢ok

sessiz bir kisilik yapisina sahip oldugu igin iletisim kurmada sitkinti yasayan bir
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ogrenci oldugunu, ¢ok duygusal bir dénem yasadigini ve biiyiik olasilikla erken

ergenlik donemi yagsiyor olabilecegini ifade ediyor.”

“Simif 6gretmeni KO4 iin, okul disinda kalan zamanlarim esnaf olan ailesinin
is yerinde ya da evde agabeyi ile gecirdigini soyledi. Sert bir karaktere sahip olan
baba ile annenin is yerinde yasadigi sikintilarin ¢ocuklar tarafindan farkedildigini ve
yasanilan olumsuz olaylara maruz kaldiklarim anlatti. Ayni zamanda KO4, biiyiime
stirecini ailenin is yerinde tamamladigt i¢in diikkana gelen kimi miisterilerin halen
kendisini kiiciik bir ¢ocuk gibi oksayarak ya da dokunarak sevmelerinden duydugu
rahatsizlik sebebiyle kendini bu yil daha ¢ok dis ¢evreden soyutladigini ve igine
kapandigini ifade etti.”

“KO1 sinif 6gretmeninin ifadesine gore ‘aile kurbani’ bir 6grenci. Ogretmeni
‘aile biraz olsun onemsiyor olsa ya da destek olsa giizel basarilar elde edebilecek
vetkinlige sahip’ oldugunu soyliiyor. Aynt zamanda anne ve babanin ¢ok ilgisiz ve
cocuklart icin yetersiz olduklarini, maddi a¢idan sikinti yagamiyor olmalarina
ragmen cocuklarin temel ihtiyacim bile karsilamadiklarini, KOI’in yapmis oldugu
calisma, resim, odev gibi etkinlikleri annenin ¢op olarak gérdiigiinii ve attigini,
KO1’e ebeveynlerin ‘ablalik’ roliinii yiklediklerini ve kardeslerinin sorumlulugu

1

altinda eziliyor oldugunu da soylemine eklemistir.’

“Swnif Ogretmeni ile yapilan gériismeye gore; EOI, sorunlu bir ailenin
cocugu. Izmir’den gegen yil nakil ile gelmis. Babasi bir siire Almanya’da ¢alismus.
Ama bir yildir issiz ve ailenin gegimini anne sagliyor. Baba baskin bir karakter ve
zaman zaman EO1’i siddete maruz birakiyor. Hiperaktif bir erkek kardesi var ve ¢ok
stk kavga ediyorlar. Babasinin ikinci evliligi ve babaannesi ile yasayan bir de iivey

ablasi var.”

Uygulama Siirecine iliskin Arastirmaci Gilinliigii, 12 Mayis 2017,
Atatirk Tlkokulu

“Bugiin ¢alismanin besinci oturumunu tamamladik. Oturum icin okudugumuz
kitap ‘Basketbol: 1, Problem: O kitabiydi. Kitap, Tuck ismindeki anne ve babasi
bosanmis bir ¢ocugun yasamis oldugu yasam seriivenini ve zaman i¢inde kendi
yasam kogu olma yolculugunu anlatiyordu. Bu kitapta parcalanmus bir aile yapisina

sahip olma ve bu durumla basa ¢ikma stratejilerinin yanm sira, bir ¢ocugun yasadigi
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cevreden ayrilmasi, yeni bir okula ve sosyal ¢evreye alisma durumuna ve yetenegini
kesfetmesine de yer verilmisti. Kitap okuma siireci tamamlandiktan sonra tartisma
oturumuna gectigimizde KO2 nin gézlerinden birka¢ damla yas aktigini gérdiim.
Kendisine bizimle konusmak isteyip istemedigini, eger daha iyi hissedecekse biraz
hava almasi ya da elini ve yiiziinii ytkamasi icin siniftan ayrilabilecegini soyledim.
Bizimle kalmak istedi ve yasadigr duygu durumundan bahsetti. Kendiliginden geligen
stire¢ once aglama ile basladi. Avdindan Tuck ile benzer durumlar yasadigini, anne
ve babasinin bosanmis oldugunu, ozellikle de dogum giinii oldugu zamanlarda bu
durumu daha derinden hissettigini anlatti. Anlattik¢a rahatladigint farkettim. Tuck
nasil basketbol oynayarak rahatliyorsa kendisi de sarki sozii yazarak ve soyleyerek
rahatladigint  hissediyormus. Bu durumun ayrimina varmis olmasi da ayrica

mutluluk vericiydi.”

4.1.2.2. Deney grubunun elestirel okuma on ve son test puanlari arasinda

anlamh bir farkhhk var midir?

Deney grubu elestirel okuma On-son test puanlari arasindaki farkliligin

belirlenmesi i¢in yapilan iliskili 6rneklemler t testi sonuglar1 Tablo 4-6’da verilmisir.

Tablo 4-6: Deney Grubu On — Son Test Uygulamalari Elestirel Okuma Diizeyleri
Karsilastirmasi Iliskili Orneklemler t Testi Sonuglar

Puan Alt Grup N X S t sd p
. On Test 10 77.00 21.19 -0.99 9 0.34*
Elestirel
Okuma Son Test 10 82.00 12.58
*p>0.05

Tablo 4-6’da  agiklanan elestirel okuma On-son test puanlari
karsilastirildiginda, deney grubu igin elestirel okuma diizeyinde anlamli bir farklilik
olmadig tespit edilmistir (t= -0.99; p>0.05). Elestirel okuma toplam 6l¢ek puanlar
On-son test uygulamalar1 aritmetik ortalama puanlar1 arasinda 5.00 puanlik bir artig
hesaplanmistir. Ancak bu artisin istatistiksel olarak anlamli olmamasi deney
grubundaki o6grencilerin uygulama Oncesi ve sonrasinda elestirel okuma diizeyi

acisindan benzer diizeyde oldugunu isaret etmektedir.

Elestirel okuma toplam o6l¢ek puanlarindaki farkliligin anlamli diizeyde
¢ikmamasima ragmen uygulama siirecinde katilimcilarin elestirel okuma siirecini

destekler nitelikteki okuma metnini anlamlandirma diizeylerine iliskin bilgiler,
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katilimcr  gilinliiklerine ve etkinlik kagitlarima da yansimistir. Katilimcilarin

bibliyoterapiye dayali okuma programu siirecine iligskin goriisleri asagidaki gibidir.

KO6: Ogretmenim “Bir Fikirle Ne Yaparsin? "da ¢ocuk yiiriidiikce yumurta
da geliyordu, bacaklari vardi. Cocuk gitmesini istiyordu ama gitmiyordu.
Yumurtanmin her gectigi yer yemyesil oluyordu. Bu diisiincesinin giizel oldugunu

anladim. Ogretmenim bir fikirle kitap yazarim, siirler yazarim.

KO7: “Sobe! Ben Penelope’de bir kiz vardi. Herkes ona “Hangi meslegi
olacaksin?” diye soruyorlardi. Kiz da hep sinirleniyordu bu soruyu soruyorlar diye.
Ciinkii hangi meslegi olacagini bilmiyordu. En sonunda biiyiiyiince istedigim meslegi

olabilirim diye diigiiniiyor, mutlu olmam gerekir diyordu. Onemli olan mutlu olmak.

4.1.3. Kontrol Grubunun On Ve Son Test Puanlar1 Arasindaki
Karsilastirmalara Iliskin Bulgular

Aragtirmanin alt amaglarindan biri olan kontrol grubunun 6z saygi ve elestirel
okuma duzeyi 6n ve son test puanlari arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini
belirlemeye yonelik olarak her iki degisken icin de iligkili 6rneklemler t testi ve

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmistir.

4.1.3.1. Kontrol grubunun 6z saygi diizeyi 6n ve son test puanlari
arasinda anlamh bir farkhihik var mdir?

Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin 6z saygi ve elestirel okuma ortalama
puanlar1 arasinda On-son test acgisindan anlamlilik durumunun ortaya konulmasi
amaglanmistir. Oz saygi alt boyut ve toplam 6lgek puanlari igin elde edilen sonuglara

Tablo 4-7°de yer verilmistir.

Tablo 4-7: Kontrol Grubu On — Son Test Uygulamalar1 Oz Sayg1 Diizeyleri Karsilastirmasi
Miskili Orneklemler t Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Puan Alt Grup N X S t sd p
Genel Oz Sayer On 7 27.71 6.47 326 6 0.01*
Son 7 24.57 6.39
Sosyal Oz On 7 10.28 2.92 117 6 0.28
Saygi Son 7 8.85 4.45
Toplam On 7 52.85 9.99 121 6 0.27
Son 7 50.28 9.48
Puan g:nt'f(j; N Sira Ort. Sira Top. Z p
Ev Aile Oz Negatif sira 2 3.00 6.00 -0.41 -0.55
Saygisi Pozitif sira 3 3.00 9.00
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Esit 2
o Negatif sira 1 3.50 3.50 0.68 0.58
Akagzm'l‘ 07 positifsra 3 2.16 6.50
e Esit 3
*p<0.05

Tablo 4-7’de verilen 6z saygi on ve son test puanlar1 Kkarsilastirma
sonuglarina baktigimizda kontrol grubundaki 6grencilerin “Genel Oz Sayg1” (t=
3.26; p<0.05) acisindan ortalama puanlarinda anlamli olacak sekilde disiis
gbzlenmistir. S6z konusu boyut i¢in 6n ve son test puanlar aritmetik ortalamalari
arasinda On test lehine 3.14 puanlik bir fark hesaplanmistir. “Sosyal Oz Sayg1” (t=
1.17; p>0.05) alt boyutu ve toplam 6lcek puanlart (t= 1.21; p>0.05) igin yapilan
karsilastirmalarda herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamistir.  Kontrol
grubundaki dgrencilerin “Ev Aile Oz Saygis1” (Z= -0.41; p>0.05) ve “Akademik Oz
Sayg1” (Z= 0.68; p>0.05) alt boyut puanlarinda da anlamli sayilabilecek diizeyde bir

degisim gézlenmemistir.

4.1.3.2. Kontrol grubunun elestirel okuma 6n ve son test puanlari
arasinda anlamh bir farkhihk var mdir?

Kontrol grubundaki 6grencilerin elestirel okuma puanlart 6n ve son test

puanlari arasinda yapilan karsilastirma sonuglar1 Tablo 4-8’de gosterilmistir.

Tablo 4-8: Kontrol Grubu On — Son Test Uygulamalari Elestirel Okuma Diizeyleri
Karsilastirmas1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

On test-Son Sira

Puan test N Ortalamalar: Sira Toplamlari Z p
Elestirel Negatif sira 3 4.66 14.00 0.00 1.00
S pogitif sira 4 3.50 14.00
Okuma .
Esit 0

Tablo 4-8’de yer alan sonuglar incelendiginde, kontrol grubundaki
ogrencilerin elestirel okuma diizeyleri 6n ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir
farkliik  olmadigi  gériilmektedir (Z= 0.01; p>0.05). Ogrencilerin sira
ortalamalarindaki degisiklikler incelendiginde pozitif yonlii gelisim gosteren dgrenci
sayis1 4; negatif yonlii degisklik gosteren 6grenci sayist ise 3 olarak hesaplanmistir.
Bu sonuglara gore kontrol grubundaki 6grencilerin elestirel okuma diizeylerinde

anlamli bir degisim gozlenmedigi ¢ikarimi yapilabilir.
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41.4. Son Test Puan Ortalamalarmm Karsilastiriimasma Iliskin

Bulgular

Arastirmanin alt amaglarindan biri olan deney ve kontrol gruplarinin son test
puanlarinin karsilastirllmast amaciyla hem 6z saygi hem de elestirel okuma

diizeylerine iliskin karsilastirmalarda iliskisiz Orneklemler t Testi yapilmistir.

4.1.4.1. Deney grubu ile kontrol grubunun 6z saygi diizeyleri, uygulanan
okuma programi sonrasinda anlamh bir farkhihk gostermekte midir?

Deney ve kontrol grubu 6z saygi alt boyutlar1 ve toplam 6lgek son test

puanlari i¢in yapilan analiz sonuglarina Tablo 4-9’da yer verilmistir.

Tablo 4-9: Deney ve Kontrol Grubu Son Test Uygulamasi Oz Saygi Diizeyleri
Karsilastirmasi Iliskisiz Orneklemler t Testi Sonuclari

Puan Alt Grup N X S t sd p
Genel Deney 10 37.40 5.81 4.29 15 0.00*
Kontrol 7 2457 6.39
Sosyal Deney 10 10.60 3.65 0.88 15 0.39
Kontrol 7 8.85 4.45
. Deney 10 11.80 2.89 2.10 15 0.05
Akademik vl 7 8.57 3.40
Ev-Aile Deney 10 8.40 4.40 0.05 15 0.95
Kontrol 7 8.28 4.38
Toplam Oz Deney 10 68.20 13.31 3.04 15 0.00*
Saygi Kontrol 7 50.28 9.48
*p<0.05

Oz sayg alt boyut ve toplam &lgek puanlari igin yapilan karsilastirmalarda
deney ve kontrol grubundaki &grencilerin “Genel Oz Saygi” (t= 4.29; p<0.05) alt
boyutu ve toplam 6z saygi (t= 3.04; p<0.05) 6l¢ek puanlarinin anlamli sekilde
farklilastig1 ortaya konmustur. Deney ve kontrol gruplarinin 6n ve son testleri
arasindaki farklilasma durumlarina iligkin incelemelerde deney grubundaki
ogrencilerin 6z saygi diizeylerinde pozitif yonlii bir degisim s6z konusu iken kontrol

grubundaki 6grenciler i¢in negatif yonlii bir degisim gozlenmistir.

4.1.4.2. Deney grubu ile kontrol grubunun elestirel okuma o6lgceginden
aldiklar1 puanlar, uygulanan okuma programi sonrasinda anlamh bir farkhihk
gostermekte midir?

Deney ve kontrol grubu arasinda elestirel okuma son test toplam puanlari igin

yapilan karsilastirmalar Tablo 4-10’da sunulmustur.
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Tablo 4-10: Deney ve Kontrol Grubu Son Test Uygulamasi Elestirel Okuma Karsilastirmasi
Mliskisiz Orneklemler t Testi Sonuglar

Puan Alt Grup N X S t sd p
. Deney 10 82.00 1258 135 15 019*
Elestirel Okuma Kontrol 7 69.00 26.71

*p>0.05

Elestirel okuma son test puan karsilastirmalarina iligkin Tablo 4-10°da yer
alan analiz sonuglarina gére deney grubu ile kontrol grubu son test puanlar1 arasinda

anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (t= 1.35; p>0.05).
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BOLUM V: TARTISMA, SONUC VE ONERILER
5.1. TARTISMA VE SONUC

Gelisimsel amagli bibliyoterapi tekniginin uygulandigi bu arastirmada,
ilkokul 4. smifta 6grenim gdrmekte olan 6grencilerin nitelikli ¢ocuk kitaplar: ile
bulusturulmas1 ve uygulama siireciyle birlikte 6z saygi ve elestirel okuma
duzeylerindeki degisimi gozlemlemek amaglanmistir. Calisma grubu olarak ilkokul
ogrencilerinin tercih edilmesinin Kimi gegerli sebepleri vardir. Bunlardan biri okuma
kaltdrd edinme ve nitelikli okur olma siirecinin ¢ocuk yaslarda basliyor olmasidir.
Bir digeri de saglikli yasant1 gelistirme sitirecine 6nemli katki sagladigi diisiiniilen 6z
saygi ve kisilik olusumu sdrecinin, bu yas gurubunda yer alan 6grenciler tarafindan
sozIli ve yazili bigimde ifade edilebilmesi konusundaki kolayliktir. Okuma kilturi
edinmis, bireysel hak ve Ozgiirliiklerinin yan1 sira toplumsal sorumluluklarinin
farkinda olan, demokratik kiiltiir bilincine sahip bireylerin yetistirilmesinde elestirel
okuma duzeyine sahip olma o©nemli bir etkendir. Bu sebeple arastirmada
bibliyoterapi tekniginin etkililiginin degerlendirilmesi agisindan 6z saygi ve elestirel

okuma degiskenleri ele alinmistir.

Bu arastirmada 4. smif diizeyindeki (n=10) deney, (n=7) kontrol grubunda
olan toplam 17 ilkokul Ogrencisi ile arastirma gergeklestirilmistir. Arastirmada
bibliyoterapiye dayali okuma programi uygulanan Ogrencilerin benlik algisi
diizeylerinin anlamli diizeyde arttigi goriilmistlr. Elestirel okuma diizeylerinde de
artis gerceklesmis ancak bulgular s6z konusu artisin anlamli diizeyde olmadiginm

gostermistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular 1s18inda tartisma ve sonug¢ kismi iki alt
baslikta ele alinacaktir. Birinci alt baslikta arastirma, ilkokula devam eden ¢ocuklarin
benlik algis1 ve elestirel okuma diizeylerinin gelisiminde bibliyoterapinin 6énemi ile
ilgili deneysel calismalarla iliskilendirilecektir. Ikinci alt baslikta ise BDOP’nin
uygulandigr ve uygulanmadigi 6grenci gruplarinin 6z saygi ve elestirel okuma

duzeylerine iliskin bulgular ilgili aragtirmalar tanikliginda tartisilacaktir.
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5.1.1. Cocuklarin Benlik Algis1 Ve Elestirel Okuma Diizeylerinin

Gelisiminde Bibliyoterapinin Onemi

Ilkokul 6grenimine devam eden cocuklarda benlik algisinin gelisimine
yonelik yapilan ilgili arastirmalar incelendiginde bibliyoterapi uygulamalarinin kimi
calismalarda etkili sonuclar vermedigi kimi caligmalarda ise etkililik diizeyinin
yiiksek bulundugu goriilmektedir. Tlgili deneysel arastirmalara asagida yer

verilmistir.

Bibliyoterapi ve grupla psikolojik danisma uygulamalarmin O6grencilerin
okuma basarisina, benlik algilarina, kaygi diizeylerine ve kisisel-sosyal uyumuna
etkisinin incelenmesi amaciyla besinci ve altinci siif Ogrencileriyle bir galigma
yiirlitilmustlir. Farkli yontemlerin kullanildigi bes deney grubunda da kontrol
grubuna gore benlik algilar1 agisindan bir avantaj goriilmemistir. Bagka bir deyisle
uygulanan miidahalelerden hicbiri 6grencilerin benlik algis1 tizerinde etkili olmadigi

sonucuna ulasilmistir (Dixon, 1974).

Duygusal problemleri olan 6grenme giicliigline sahip 12-14 yaslar1 arasindaki
ogrencilerle yapilan arastirma bir kontrol ve (¢ deney grubu ile planlanmistr.
Arastirmada, 6grenme giicliigiine sahip Ogrencilerin sik sik karsilastigi sorunlarla
iligkili okumalarin oldugu igiincii grupta ve bu okumalarin yani sira her hafta
tartisma c¢alismalariin gerceklestirildigi dordiincti grupta yapilan uygulamalarin,
Ogrencilerin  benlik algilarint olumlu yodnde etkiledigi sonucuna ulasilmigtir

(Lenkowsky, Barowsky, Dayboch, Puccio ve Lenkowsky, 1987).

Doérdiincii  smif Ogrencileriyle yapilan bir arastirmada sesli okuma-
bibliyoterapi, sessiz okuma-bibliyoterapi, s6zIi okuma-bibliyoterapi ve temel okuma
ogretimini iceren farkli yontemlerin kullanildigi dort farkli uygulama siirecinin
benlik saygisi, okuma basarisi ve okumaya yonelik tutum degiskenlerine etkisi
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda dort grup arasinda da dgrencilerin 6z saygi
puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik olmadigi bulgusuna ulagilmistir (Watson,

1993).

Nuccio (1997) bosanmis aileleri olan {gilincii sinif 6grencileriyle yapmis

oldugu bir arastirmada, bosanmayir konu alan Kkitaplarin okunmasini igeren
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bibliyoterapi siirecinin deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farkliliga yol

acmadig1 sonucuna ulagmistir.

Sridhar (2000) tarafindan ylriitiilen arastirmada ise ¢esitli diizenlemelerle
zenginlestirilmis bibliyoterapi siirecinin {igiincii ve dordiincii sinifta 6grenim goren
ogrencilerin metni kavrama, okumaya iligkin tutum ve benlik algilar1 Gzerindeki
etkisi incelenmistir. Zenginlestirilmis bibliyoterapi siirecinin &grencilerin metni
kavrama diizeylerini olumlu yonde etkiledigi, okumaya iliskin tutum iizerinde
herhangi etkisi olmadig1 ve benlik algilarin1 olumsuz yonde etkiledigi sonucuna

varilmstir.

Iki simf 6gretmeni ve bir okul psikolojik danigmanin isbirligi ile yiiriitiilen
bibliyoterapi tekniginin uygulandigi ¢alismada, ikinci sinif 6grencilerinin 6z saygi
dizeylerinin arttirilmasi1 amaglanmistir. Arastirmada yedi ve dokuz yaslarindaki
ogrencilerle galisilmis ve On test-son test puanlarinda 6z saygi agisindan anlamli bir

farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Stringer, Reynolds ve Simpson, 2003).

Meier-Jensen (2001) farkl: kiiltiirel ve etnik kokene sahip, ilkokula devam
eden birinci sinif 6grencileriyle stres/endise diizeylerinin azaltilmasinda bibliyoterapi
teknigini kullandig1 otuz dakikalik ve haftada bes oturum bigiminde planlanan bir
arastirma gerceklestirmistir. Arastirmada sekiz hafta siiresince toplam kirk cocuk
kitabt Ogrencilerle bulusturulmustur. Arastirma birinci smif Ogrencilerinin hangi
alanlarda stres/kaygi durumu yasadiklarimi belirlemek ve uygulamaya katilan
ogrencilerin stres/kaygi diizeyini azaltmada bibliyoterapi tekniginin etkiligini
incelemeyi amaglamigtir. Arastirma sonuglar1 d6grencilerin okula gitme, uyusturucu
ve alkol kullanimi, evsiz kalma kaygisi, arkadas edinme, digerlerinden farkli olma,
taginma, okul kurallarma uymama, ebeveyn tartigmasi gibi birgok stres durumuna
maruz kaldiklari, uygulama siirecine katilan ogrencilerin ise stres ve kaygi

diizeylerinin azaldig1 yoniindedir.

Tofaha (2012) bibliyoterapi miidahale programinin istiin zekali ¢ocuklarin
benlik saygisi iizerine etkisini arastirdigi ¢aligmasinda biri deney, biri kontrol
grubundan olusan ilkokul birinci sinif 6grencileri ile bir uygulama gergeklestirmistir.
Her biri 40 dakika siliren sekiz haftalik oturumlarda bir kitabin béliimlerini sesli

okuyarak 6grencilerin kitabi takip etmesini saglamistir. Arastirma bulgular1 deney
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grubu o6grencilerinin son-test lehine 6zgiiven diizeyleri iizerinde programin etkili

oldugu sonucunu vermistir.

flter (2015) distiin yetenekli cocuklarin miikemmeliyetcilik diizeylerine
bibliyoterapi tekniginin etkisini arastirdigi ¢alismasinda, 80-90 dakikalik yedi oturum
planlamigtir. Deney ve kontrol grubu O&grencilerinden elde edilen bulgular
incelendiginde, uygulanan programin o6grencilerin mikemmeliyetgilik dizeylerini
anlamli bicimde azalttigini, bu azalmamin Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik Olgegi
alt boyutlarindan hatalara asir1 ilgi, ailesel beklentiler, kisisel standartlar,
davraniglardan siiphe duyma ve dizen boyutlarinda anlamli bulunurken, ailesel

elestiri boyutunda azalmanin anlamli olmadigi sonucunu dogrulamustir.

Magaji (2016) tarafindan 267 katilimciyla yliriitilen calismalarin bulgular
biblioterapinin danisanlarin problem ¢6zme becerileri {izerindeki etkililigini
gostermektedir. Ayni1 zamanda arastirmacit duygusal problemler ve c¢oziimiiyle,
problem ¢6zme becerilerini iligkilendirmekte ve problem ¢6zme becerilerinin
bibliyoterapi tekniginin uygulanmasi araciligiyla gelistigi gozlenen ¢ocuklarda
karakter ve Dbeceri gelisiminin de olumlu yonde etkilenecegi goriisiini

savunmaktadir.

Leana-Tagcilar (2017) bibliyoterapi programinin ilkokul doérdiincii sinifta
O0grenim goren Ustlin zekali ve yetenekli ogrencilerin 6z saygi diizeyine etkisini
aragtirdigl c¢alismasinda, hazirlamis oldugu bes oturumdan olusan bibliyoterapi
egitim programini deney grubunda yer alan O&grencilerle gergeklestirmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde bibliyoterapi egitim programina
katilan Ogrencilerin 0z saygi envanteri alt boyutlarinin son test lehine anlamli
bi¢cimde farklilastigi, uygulamaya katilmayan kontrol grubunda yer alan 6grencilerin

ise On test-son test puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmadigi gézlenmistir.

Ozan (2017) Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ve Ozel Ogrenme
Gigliigii olan 9-12 yas araligindaki ¢ocuklarda bibliyoterapi kullaniminin Kisilerarasi
sorun ¢ozme becerilerine etkisini incelemistir. Ozel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde Ozel egitim destegi alan deney ve kontrol grubu ile yapilandirilan
aragtirmada, arastirmaci tarafindan gelistirilen ve 90-100 dakikalik 8 oturumdan

olusan bibliyoterapi temelli egitim programi uygulanmistir. Arastirma sonuglari
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incelendiginde uygulanan programin ¢ocuklarin Kisilerarasi sorun ¢dzme becerilerini
anlaml diizeyde arttirdigi, bu artisin Cocuklar icin Problem Cozme Envanteri alt

boyutlarinin timinde anlaml: oldugu sonucuna ulagilmustir.

Alanyazinda 6z saygi ile iliskili kavramlardan biri olan benlik algisi ile ilgili
arastirmalar da bulunmaktadir. Zekda geriligi olan 8-15 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarla
yapilan bir arastirmada bibliyoterapinin Ggrencilerin benlik algisina  etkisi
incelenmistir. Aragtirmanin bulgularina gore bibliyoterapinin zihinsel engelli
cocuklarda olumlu etkisi oldugu ve benlik algilarin1 olumlu yonde gelistirdigi
sonuclarina ulagilmistir (Nursalam, Harsaktiningtyas, Kurnia, Fadhillah ve Efendi,

2018).

Kurt (2019) ise bibliyoterapi yonteminin Ustiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin
empati diizeyine etkisini arastirdigi caligmasinda ilkokul ikinci sinafta 6grenim goren
(n=9) deney, (n= 8) kontrol gubundan olusan deneysel bir ¢alisma yiiriitmistiir.
Arastirmacinin uyguladigi 40 dakikalik sekiz oturumdan olusan bibliyoterapi
programi sonunda deney grubunda yer alan 6grencilerin empati diizeylerinde anlamli

bicimde artis oldugu gézlenmistir.

5.1.2. BDOP’nin Uygulandign Ve Uygulanmadigi Ogrenci Gruplarinin
Oz Sayg1 Ve Elestirel Okuma Diizeylerine liskin Bulgularin Tartisilmasi

Oz Sayg Diizeyine iliskin Bulgularin Sonug¢ ve Tartisiimasi

Aragtirma sonucunda BDOP’nin uygulandigi deney gurubu 6n ve son test
puanlari arasinda “Genel Oz Sayg1”, “Sosyal Oz Sayg1”, “Akademik Oz Sayg1” alt
boyutlar1 ve toplam o6lgek puanlart i¢in anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ancak “Ev - Aile Oz Saygis1” alt boyutu igin &n ve son test puanlari

arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir.

Yapilan aragtirmalar g¢ocuklardaki benlik algisinin gelisimi iizerinde aile
faktorinln etkili oldugunu gostermektedir (Demo, Small ve Williams, 1987;
Ogelman, Onder, Seher ve Erten, 2013). Plummer’m (2011, s. 37) Satir’den (1972)
aktardigina gore “kisilerin kendilerini degerli hissetme duygulari, bireysel
farkliliklarin saygiyla karsilandigi, hatalarin hos goriildiigii, acik iletisimin yapildig:

ve kurallarin esnetilebilir oldugu ortamlarda —destekleyici aile ortami gibi-
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ciceklenir”. Katilimcilar sekiz hafta siiren oturumlar sirasinda aile yasantilarina

iliskin rahatsizlik duyduklart durumlar1 paylagmislardir (bkz. s. 126).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verileri, iilkemizde 2012 yilinin {igiincii
doneminde gerceklesen bosanmalarin % 38,3’inun evliligin ilk 5 yili i¢inde, %
24.8’inin ise 16 yil ve daha fazla siire evli kalan giftlerde ger¢eklesmis oldugu
bilgisini vermektedir. Bu bilgiden hareketle gerceklesen bosanma siireglerinden en
cok etkilenen bireylerin daha ¢ok kiigiik yastaki cocuklar oldugunu sdylemek yerinde
olacaktir (Sahin ve Altun, 2014, s. 1252).

Feyzioglu ve Kuscuoglu (2011) arastirmalarinda, tek ebeveynli bir aileye
sahip olan gocuklarin mutsuz olduklar1 en énemli yasam durumlarindan birinin de
ailece yapilan etkinliklerin sadece anne ya da sadece baba ile yapilmasi oldugunu
belirtmektedir. Sahin ve Altun (2014, s. 1253) ise bosanma, tek annelik, ayrilma ve
olim gibi nedenlerle (iktisadi Isbirligi ve Kalkinma Teskilati [OECD], 2013)
pargalanan aile sayisinin ve dolayisiyla okullarda Ogrenim gormekte olan
parcalanmis aile yapisina sahip ¢cocuklarin artmis oldugu bulgusunu yapmis olduklari
calismalarinda paylagsmislardir. Aym1 zamanda arastirmacilar pargalanmis aile
yapisina sahip ¢ocuklarin egitiminde, ¢ocuklarin yasamlarinda 6nemli yer tutan
ogretmenlere ve diger egitimcilere Onemli gorev ve sorumluluklar distiigilini,
ozellikle oOgretmenlerin parcalanmig aileye sahip ¢ocuklara yardimci olmalar

gerektigini ifade etmislerdir.

Dilidiizglin (2003, s. 66) ise bosanma konusunun toplumda siklikla
karsilagilan bir durum oldugunu, benzer durumlar yasamis duyarli g¢ocuklarin,
kendileri ile ilgili benzer gercekleri konusmak ya da agiga vurmak istemeyeceklerini,
bu sebeple de Ogretmenlerin Ogrencilerini ¢ok iyi tanimalarinin bir gereklilik

oldugunu ifade etmistir.

Ayni1 zamanda Tablo 3-4’te ¢alisma grubunun aile birligine iliskin dagilimina
baktigimizda hem deney hem de kontrol grubundan ikiser 6grencinin anne ve babasi
ile bir arada yasamadig: bilgisine ulasildigi gorilmektedir (bkz. s. 89). Dengesiz ve
kararsiz anne baba tutumlarinin, ¢ocugun gelisimini olumsuz yonde etkiledigi,
cocukta i¢c catisma ve huzursuzluklarin olugsmasina neden oldugu bilinmektedir

(Haktanir, Aral, Alisinanoglu, Baran, Basar, Koksal ve Bulut, 1999). Alacahan
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(2010) “Aile Birligini Olusturan Faktorler ve Islevleri” baslikli ¢alismasinda ailenin
en temel islevinin bireyin psikolojik gelisimi ve psikolojik ihtiyaglarimi karsilama
noktasinda onem kazandigini ifade etmektedir. Bireyin psikolojik ihtiyaglarini
karsilama, kimlik olusumunu saglama, toplumsal yap1 i¢inde rol ve statii kazanma
noktasinda “aile”, en temel yap1 tasidir. Ozellikle icinde bulundugumuz Tirk
toplumunda bireylere toplum i¢inde statii kazandirma islevi, ailenin temel
islevlerinden biri olmustur (Alacahan, 2010, s. 290). Uygulama siirecine katilan
Ogrencilerin aile bireylerinin birligine iligskin ifadeleri hem katilimci giinliiklerine
hem de arasgtirmaci giinliigline yansimistir. Anne ve babanin birbirinden ve
cocuklarindan ayr1 bir yerde yasamini siirdiiriiyor olmasi deney grubu 6grencilerinin
okunan kitaptaki kahramanlar ile 6zdesim kurduklar1 ya da kendilerini yalniz
hissettikleri ifadelerinden de anlasilmaktadir (bkz. ss. 126, 127). “Aile” unsurunun
bireyin duygusal, psikolojik ve sosyal agidan gelisimini, Ozellikle de 6z saygi

duizeyini olumsuz yonde etkiledigi arastirma sonuglarinda goriilmektedir.

Calisma grubu demografik oOzelliklerinden sahip olunan kardes sayisina
iliskin bilgilere Tablo 3-3’te yer verilmistir (bkz. s. 88). Kardes faktorii de uygulama
siirecine katilan deney grubu Ogrencileri tarafindan siklikla dile getirilmistir. Bu
sebeple ev-aile 6zsaygisi alt boyutuna kardes faktoriiniin de olumsuz yansimasi
oldugu diisiiniilmektedir. Deney grubu 6grencileri uygulama siirecinde ve katilimci
ginltklerinde yasadiklari olumsuz durumlari kardesleri ile iliskilendirmislerdir (bkz.
s. 126).

Uygulama c¢aligmalar1 egitim 6gretim siirecinin  gerceklestigi okullarda
Ogrencilerle birlikte yliriitilmiistiir. Cocuklarin aile yasantisina higbir sekilde
miidahale edilmedigi i¢in “Ev - Aile Oz Saygis1” alt boyutunun istatistiksel olarak
anlamli bulunmamasinda ¢ocugun yasamis oldugu ev ortamu ve aile bireylerinin

sergilemis oldugu tutum ve davranislarin etkili oldugu diistiniilmektedir.

Uygulanan BDOP sonrasinda deney ve kontrol gruplarinin 6n ve son test
puanlar arasindaki farklilasma durumlarimna iliskin incelemelerde deney grubundaki
ogrencilerin 6z sayg1 diizeylerinde pozitif yonlii bir degisimin ve anlaml diizeyde bir
farkliligin oldugu gozlenmistir. Bu degisimin uygulanan BDOP’nin etkisinden
kaynaklandig1 distiniilmektedir. Bizim c¢alismamizla benzerlik gosteren Kimi

caligmalar da vardir. Karacan (2009) tarafindan gelistirilen 6z sayginin gelistirilmesi
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odakl1 bibliyo-psikolojik danigma programinin altinci sinif 6grencilerinin 6z saygi
diizeylerine etkisi incelenmistir. Sonuglar bibliyo-psikolojik danisma programinin
Ogrencilerin 6z saygi puanlarinda anlamh diizeyde artisa neden oldugu sonucunu
gostermektedir. Leana-Tascilar’in (2017) bibliyoterapi programinin istiin zekali ve
yetenekli Ogrencilerin 6z saygi diizeylerine etkisini tartistigi arastirmasinda da
uygulanan bibliyoterapi tekniginin 6grencilerin 6z saygi diizeyleri ilizerinde olumlu

etkileri oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kontrol grubu ogrencilerinin 6z saygi diizeyi 6n ve son test puanlari
karsilastirildiginda “Sosyal Oz Sayg1”, “Ev - Aile Oz Saygis1” ile “Akademik Oz
Sayg1” alt boyutlarinda anlamli sayilabilecek diizeyde bir degisim gézlenmemistir.
Ancak “Genel Oz Sayg1” agisindan ortalama puanlarinda anlamli sekilde bir diisiis
oldugu gozlenmistir. Alanyazinda g¢ocuklarin yasadigi rekabet ve sosyal kabule
iligkin Kimi giinlik dalgalanmalarin 6z saygi diizeylerini etkiledigi belirtilmektedir
(Kernis, 2005). Bu sebeple kontrol grubundaki Ogrencilerin genel 6z saygi
diizeylerindeki diisilisiin sebebinin bu dalgalanmalar olabilecegi, giindelik yasamda

karsilastiklari durumlarin etki diizeyinin farkliliklar gésterdigi diistiniilmektedir.
Elestirel Okuma Diizeyine iliskin Bulgularin Sonug ve Tartisilmasi

Uygulanan BDOP sonrasinda deney grubu ile kontrol grubunun elestirel
okuma Ol¢eginden aldiklari puanlar karsilastirildiginda, deney grubu ile kontrol
grubu son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Kontrol
grubu 6grencilerinin elestirel okuma 6n ve son test puanlart incelendiginde anlaml
bir farklilik olmadigi, 6grencilerin sira ortalamalarindaki degisikliklere gore pozitif
yonlii gelisim gosteren dort, negatif yonlii degisiklik gosteren li¢ 6grenci oldugu

gorulmektedir.

Uygulanan BDOP sonrasinda deney grubu dgrencilerinin elestirel okuma 6n
ve son test puanlari karsilastirildiginda ise toplam oOlgek puanlarmin aritmetik
ortalama puanlarinda goriilen artis istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bunun
sebebi deney grubu 6grencilerinin 6n test puanlarinin elestirel okuma diizeyi son test

puanlartyla benzer duzeyde olmasindan kaynaklanmaktadir.

Arastirma  sonuglart  Sridhar’in  (2000) calismasiyla da benzerlik

gostermektedir.  Sridhar (2000) iglincii ve dordinci smif Ogrencileriyle
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gerceklestirdigi arastirmasinda zenginlestirilmis Bibliyoterapi siirecinin metni
kavrama, okumaya iliskin tutum ve benlik algis1 iizerindeki etkisini arastirmistir.
Seckisiz atanmis deney ve kontrol gruplarindan miidahalenin uygulandigi grupla 12
hafta slresince, haftada ii¢ giin ve 45 dakikalik oturumlar diizenlenmistir.
Uygulamalardan sonra gerceklestirilen tekrarli Slgiimler, bibliyoterapinin metni
kavrama iizerinde etkili, ancak okumaya iliskin tutum gelistirmede higbir etkisi

olmadig1 ve 6z saygi puanlarinda da diisiise neden oldugu sonucuna ulasilmistir.

Unal (2006) tarafindan gelistirilen ve bu arastirmada da kullanilan EOO’niin
gelistirilmesi ve 5. smif 6grencilerinin elestirel okuma becerilerinin incelendigi
calismanin bulgulari da 6grencilerin elestirel okuma diizeylerinin yetersiz oldugu
yonlindedir. Bizim ¢alismamizin bulgulari ise 4. sinif 6grencilerinin 6n ve son test
puanlar1 kapsaminda elestirel okuma diizeylerinin orta ve yiiksek diizeyde oldugu
ancak anlamli bir farkliligin gerceklesmemesi yoniindedir. Bu noktada ilkokul
Ogrencilerinin elestirel okuma diizeylerinin belirlenmesinde kullanilacak bir baska
O0lcme aracinin sonraki c¢aligsmalarda farkli bulgularin edinilmesine katki

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

5.2. ONERILER

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde alanyazina katki

saglayacak benzer ¢alismalara rehber olunmasi adina kimi onerilerde bulunulmustur.
Arastirmaya Iliskin Oneriler

1. Arastirma sonuglart bibliyoterapi tekniginin uygulandigi 6rneklem
grubunda yer alan o&grencilerin benlik alg1 dizeylerini arttirdig:
yoniindedir. Ancak o&rneklem grubu sayica sinirli olmasi Sebebiyle
arastirma  genellenememektedir. Daha biylk o6rneklem grubuyla
yiriitiilecek calismalarda genellenebilirligin saglanma orani1 daha ylksek

olacaktir.

2. Arastirmada BDOP’nin uygulandig1 deney grubunda yer alan 6grencilerin
Coopersmith OSE alt boyutlarindan “Ev - Aile Oz Saygis1” alt boyutu, 6n
ve son test puanlar1 arasinda anlaml bir farkliligin olmadig tek alt boyut

olarak belirlenmistir. Ev yasantisinda aile bireylerinin sergilemis oldugu
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tutum ve davraniglardan kaynakli kimi nedenlerin anlamli diizeyde
farkliligin ortaya ¢ikmasia engel oldugu disiiniilmektedir. Arastirma
disinda kalan degiskenlere miidahale edilememesi, bulgularin bu sekilde
sonug¢lanmasina neden olmustur. Bu sebeple arastirma sonuglarint anlaml
dizeyde arttirmast adina, var olan c¢alismanin yani1 sira ailelerle
yuritulecek es zamanli bir galismanin da ileride yapilacak arastirmalar igin

Oonemli oldugu diisiiniilmektedir.

. Arastirmada yer alan katilimcilar amaghi 6rnekleme yontemine gore
belirlenmistir. ileriki arastirmalarda farkli 6rneklem gruplar1 ya da tiim
katilimcilarin  tamamini  kapsayan deneysel bir bibliyoterapiye dayali
okuma programi gergeklestirilip uygulamanin etkililigine iliskin sonuglar

degerlendirilebilir.

. Arastirma egitim 6gretim siirecinin ikinci yartyilinda gerceklestirilmistir.
Dolayisiyla uygulama programi tamamlandiginda 6grencilerin yaz tatili
basladigi igin izleme testi uygulanamamistir. Bu nedenle kKatilimcilarin 6z
saygt diizeylerindeki artisin kalici bir artis olup olmadigina iliskin
herhangi bir bulgu bulunmamaktadir. Bu alanda yapilacak ileriki
calismalarda sonuglarin kalicihiginin kontrol edilmesi ve degerlendirme
yapilabilmesi icin izleme testinin c¢alisma surecine dahil edilmesi

onerilmektedir.

. Aragtirma  egitim  Ogretim  dOneminin  bir  yariyili  igerisinde
gerceklestirilmistir. ileriki arastirmalarda ¢alisma takviminin egitim
Ogretim siirecinin tamamina yayilarak planlanmasi aragtirmanin daha

guclii sonuglar vermesini saglayabilir.

. Planlanacak ileriki arastirmalarda uygulamaya katilan Ogrencilerde
giindelik yasama iliskin herhangi bir degisimin gozlenip gozlenmedigi ile
ilgili 6gretmen ve veli goriislerine yer verilerek arastirmanin desteklenmesi

saglanabilir.

. Arastirma siirecinde dikkat ¢eken bir konu da simif 6gretmeni ve rehber
ogretmenlerin uygulama surecine ve uygulamada kullanilan kitaplara karsi
duyduklar ilgidir. Uygulama siirecinde 6gretmenlerdeki merak duygusu

ile oOgrenmeye kars1 ilgilerinin arttifi gozlenmistir. Bu konuda
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11.

Ogretmenlere verilebilecek hizmetigi egitimlerle bibliyoterapi tekniginin
smiflarda uygulanabilirligine yonelik calistay ya da atdlye c¢aligmalari

planlanabilir.

Arastirma siirecinde kullanilan kitaplar1 inceleyen siif 6gretmenleri ve
rehber Ogretmenler, ¢ocuk yazini ve Ornekleri konusunda kendilerini
yeterli hissetmediklerini belirtmis, bu konuda veli destegi goremediklerini
de ifade etmislerdir. Yaymevleri tarafindan basilan kitaplar1 takip etme
egiliminde olmadiklar1 da gozlenmistir. Bu amagla smif Ogretmenleri,
rehber Ogretmenler ve velilere yonelik yapilacak seminer, atdlye vb.

caligmalarin yarar saglayacagi ongorilmektedir.

Egitim Ogretim siirecinin olumlu yasant1 gelistirmeyi etkiledigi okullarda
diizenlenecek kitap okuma saatlerinde bibliyoterapi tekniginin kullanildig
oturumlarin diizenlenmesi, yapilan deneysel ¢alismalarin kisa vadede degil
de boylamsal olarak ele alinmasi agisindan onemlidir. Bu nedenle ilkokul
birinci siniftan itibaren dort yil siire ile sinif 6gretmenleri ya da okullarda
gorev yapan rehber Ogretmenler tarafindan dengeli okuma saatlerinin
diizenlenmesi Onerilmekte ve 6grencilerin olumlu yasanti gelistirmelerine
destek olurken okuma kiltirii edinmis bireylerin yetistirilecegi

diistiniilmektedir.

. Aragtirma 8-10 yag grubunda yer alan ilkokul Ogrencileri ile

gerceklestirilmistir. Farkli yas gruplarinda yer alan 6grencilerle planlanan
bibliyoterapi ¢aligmalarinin alanyazina degerli katkilar saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ozellikle 6n ergenlik déneminde yer alan dgrencilerle

deneysel bir ¢alismanin planlanmasi 6nerilmektedir.

Uygulama oOncesi kitap havuzu olusturulma asamasinda karsilasilan en
bliyiik giicliik, uygulamanin amacina ulasabilmesi i¢in uygun kitaplarin
bulunup temin edilmesi sureci olmustur. Bu asamada bilgisine bagvurulan
yayinevi ve kiitiiphane uzmanlarimin bibliyoterapi konusunda bilgi sahibi
olmamalar1 dikkat c¢ekici bulunmustur. Bu sebeple kitliphaneci ve
yayinevi ¢aligma ekibinin yeterlilik kazanmasi noktasinda ilgili kurum ve

yayinevlerince egitime sevk edilmesi Onerilmektedir.
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12.

13.

14.

15.

Bibliyoterapi tekniginin bireylerdeki duygusal zeka alanlarimin gelisimi
ya da degisimi iizerindeki etkilerinin arastirilmasi da ileriki ¢alismalar

icin Onerilmektedir.

Cocuk gelisimi, 6zel egitim, psikoloji, PDR, simf ve diger alan
ogretmenligi, sosyal hizmetler gibi cocuk ve aile ile ¢alisan meslek
eleman: yetistiren bolimlerde ilgili mesleklerin ¢alisma alanina yonelik
gelisimsel bibliyoterapi uygulamalarin1 kapsayan atolye c¢alismalarinin
gerceklestirilmesi ve lisans o6grencilerinin bu konuda farkindaliginin

arttirilmasi onerilmektedir.

Yapilan ¢alismalar sonucunda bibliyoterapi tekniginin uygulanmasi igin
nitelikli kitaba ulasmanin gi¢ oldugu fark edilmektedir. Bu nedenle
karsilasilan sorun, yas grubu ve gelisimsel slre¢ farkliliklarina uygun
kitap Onerilerinin yer aldigi nitel galismalarin da gerekli oldugu ve

alanyazina 6nemli katki saglayacag: digiinilmektedir.

Kisilerararas: problem ¢ctzme becerisini en ¢ok etkileyen unsurlardan biri
cocugun yasamint devam ettirdigi ev ortamidir. Buna bagli olarak
ebeveynlerin yaganan sorun karsisinda verdigi tepkiler de 6nemlidir. Bu
kapsamda aile uUyeleri ile planlanacak es zamanli bir uygulamanin
bibliyoterapi calisma sonuclarini  anlamli  diizeyde etkileyecegi

disiiniilmektedir.
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