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OZET

Alig S. (2018). internetin, Televizyonun ve Bilgisayar Oyunlarinin Universite
Gencligine Etkileri: Obezite, Tukenmiglik, Fiziksel Aktivite Eksikligi ve Uyku
Diizensizligi. istanbul Universitesi-Cerrahpagsa Saglk Bilimleri Enstitsd,
Biyoistatistik ve Tibbi Biligim ABD. Y(ksek Lisans Tezi. istanbul.

Dunyada teknolojik iletisim araclarinin hizla yayilmasi g6z ardi edilemeyecek
kadar onemlidir. Bu araglarin en 6nemlisi de televizyonu yerinden eden
internettir. Internet insanlara bir gok konuda 6nemli katkilar saglamasinin
yaninda ¢ok fazla kullanilmasi sonucunda gesitli problemlere neden olmaktadir.
Bu c¢aligmanin amaci Universite ogrencileri arasinda internet bagimlihgi ile
fiziksel ve zihinsel yorgunluk, uyku problemleri arasindaki iliskiyi aragtirmaktir.
Bu arastirma listanbul'da bulunan sekiz Universitede 6grenim goren 18-25
yaslari arasinda bulunan 1240 6grenciye sirasiyla sosyo-demgrafik bilgileri ve
yasam bicimine ait sorularin oldugu Bireysel Bilgi Formu, Tukenmiglik Skalasi,
Epworth Uyku Olgegi ve internet Bagimlilik Testinin de icinde oldugu bir anket
formu sayesinde verilerin toplandigi kesitsel turde bir ¢alismadir. Arastirma
kapsaminda alinan ogrencilerin %51'i erkek  ve %49'u kizdir. %19,4'U de
internet bagimlisi olarak bulundu. Cinsiyet, internet sahipliligi, hanenin aylk
geliri, fast food yeme aliskanligi degiskenlerinin internet bagimlihgi ile
aralarinda anlamli bir farkhlik gézlemlendi. Anlamh farkhliklar ayrica bas agrisi,
bulanik gérme ve igitme sikayetlerinde de goriimustir. Calismadaki bulgularda
gostermigtir ki internet bagimhhginin yayilmasini énlemek ve bagiml olanlarin
bu bagimhligin etkilerinden kurtulmasi i¢in kisa zamanda etkili tedbirler almak
onem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler : internet, Bagimlilik, Tiikenmislik, Uyku Problemleri



Xii

ABSTRACT

Alig, S. (2018). Affects of Internet, television and computer games on university
youth: obesity, fatigue, lack of physical activity and sleep disorders. istanbul
University-Cerrahpasa, Institute of Health Science, Department of Biostatistic
and Medical Informatics. Msc Thesis. istanbul.

In world, spreading of the technological communicaton devices has unignorable
importance. The most important of these devices is the internet which displaces
television. Although internet contributes in a great number of fields, excessive
internet use causes various kinds of problems.The aim of the present study is to
examine the assocation between internet addiction, sleep problems and fatigue
among university students.This study, by the participation of the 1240 students
aged 18 to 25 from eight universities in Istanbul, is a cross-sectional study
which includes socio demographic details, fatigue scale, Epworth Sleepiness
Scale and Internet Addiction Test on questionnaire. 51% of all participants are
males and rest of all 49% are females. The study demonstrated 19.4 of all
participants had internet addiction.There were significant differences between
gender,family income, habits of eating fast food and internet addiction. There
were also found significant differences in having headeches, blurred vision and
hearing problems. The findings of this study demonstrates that to avoit the
prevalence of internet addiction and to eliminate the affects of these addictions
are very important.

Key Words: Internet, Addiction, Fatigue, Sleep Problems



1. GIRIS VE AMAG

interneti, televizyonu ve bilgisayar oyunlarini irk, dil, din, yas, cinsiyet ve
egitim farki gézetmeksizin farkli sosyo-demorafik dediskenleri olusturan butin

bireyler tarafindan kullanildigi bilinmektedir.

Gunlik yasamda kullanilan teknolojik iletisim araclarinin insanlara
sagladigi kolayliklar sonucunda insanlarin hayatinda o6nemli bir yeri oldugu
bilinmektedir. Televizyonun, internetin ve bilgisayar oyunlarinin 6zellikle geng
bireylerin yasantisinda glin gectikce daha fazla yer aldigi bilinmektedir. Bu
durum ise Kisilerin birbirleri ile olan iligkilerinin zayiflamasina neden olmaktadir.
(Erboy, 2010)

icinde bulundugumuz zaman diliminde asirn internet kullaniminin
nedenlerini ve kullandiktan sonraki zararlarini agiklayan gecerliligi tescillenmisg
bir kuram yada model literatirde bulunmamaktadir. Fakat Kohlberg'in ahlak
gelisimi kuraminin baslangi¢c maddelerine gore problemli internet kullanmanin
nedenlerini ve alinmasi gereken dnlemleri agikladigi iddia edilmektedir. Buna ek
olarak Davis problemli internet kullanmanin temel kaynaginin psikopatoloji
oldugunu kabul etmektedir. Ozellikle Universite 6grencilerinin sorunlu internet
kullanicisi olmaya yonlendiren nedenlerin kisinin kendi ile ilgili kuskusu ve
O0zguven eksiligi oldugu gorulmektedir. (Guglu, Tabak, Tutincu, & Yilmaz, 2016)

Teknolojinin bu kadar hizli gelismesi ve yayilmasi birgok yararin yaninda
cesiti problemleri de beraberinde getirmistir. Bu problemleri iginde
bulundugumuz su gunlerde farklh zaman ve mekanlarda dikkatimizi diger
insanlara verdigimizde bir ¢ok kisinin elinde farkli amaglar i¢in kullanilan akilh
cep telefonu yada farkli bir teknolojik iletisim araci sayesinde ¢evresiyle olan
iletisimine kendini kapatmis oldugunu gézlemleriz. Ornegin toplu tasima
araclarinda bos yerlere ilerlemek olsun ihtiyaci olan kisilere yer vermek olsun bu
ve buna benzer durumlarda c¢evresiyle iletisim halinde bulunmadigindan
kayitsiz kaldigini gdzlemleriz. Teknolojik iletisim araglarinin olusturdugu
sorunlar ilk baglarda dnemli bir sorunmus gibi gorunmese de gunden gune bu

durumun artarak endige verecegi bir duruma gelecegi 6ngorulmektedir.



Gunumuzde bazi hastanelerde internet bagimhhgi tedavi boélimleri
bulunmaktadir. Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde internet

bagimlihgina 6zel poliklinik bu tedavi merkezlerine bir 6rnektir. (Milliyet, 2014)

Turkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) 2018 yilinda yapmis oldugu Hane
halki bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi (HBTKA) sonuglari incelendiginde
2018 yihinda 16-74 yas grubundaki kigilerde bilgisayar kullanimi %59,6, internet
kullanimi ise %72,9 dir. 2017 yili verilerinde ise bilgisayar kullanimi %56,6 ve
internet kullanimi ise %66,8 olarak hesaplanmistir. Yine ayni ¢alismanin diger
bir sonucuna goére 2017 yili nisan ayinda hanelerin %80,7'si evden internete
erisim imkani bulurken % 3'lUk artigla ayni oran 2018 yilinin nisan ayinda
%83,82dir. (Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Aragtirmasi, 2018) Bu
degerlerden de goruldugu gibi bilgisayar ve internet kullanimi yildan yila artig
gOstermektedir. Bu da gosteriyor ki bu araglar her turli yasam tarzina sahip

bireylerde internet kullaniminin giderek yayginlasmaktadir.

Universitede 6grenim goren 6grencilerin dnemli bir kismi ailelerinden ve
kendi sosyal cevrelerinden ayri yasamaya basladiktan sonra kendilerine ait
farkli yeni bir sosyal cevre gelistirme istegi, yalnizlik, utangaclik, sosyal bir
cevre olusturamama fobisi gibi sikintilar sonucunda interneti daha sik
kullanmaktadir. Bu 6grenciler gun gegtikgce internette daha ¢ok vakit gegirmeye
iletisim ve eglenme gibi gereksinimlerini internet vasitasi ile giderdikten sonra
internette harcanan zaman kontrolinu kaybederek problemli internet kullanicisi
olmaya baslamaktadir. Bu kullanicilarin yagsamlarinin merkezini internet
kullanimi olusturduktan sonrada bu kigiler internete erigimi saglayamadigi
surede depresyon, kaygl bozuklugu, sosyal beceri eksikligi, gibi genclerin
yasamlarini olumsuz etkileyebilecek aligkanliklar ortaya ¢ikmaktadir. (Sahan &
Capan, 2017)

Cok sayida yapilan galigmalar sonucunda dunya genelinde internet
bagimlihigi depresyon, saldirgan davraniglar, psikiyatrik belirtiler nedeni ile
sosyal bir sorun olarak algilanmaktadir. Ozellikle de gengler yetiskinlere gore
internet bagimlihg konusunda daha korunmasizdir. internet bagimhhg: kisilerin
yasam tarzlarini olumsuz yonde etkilemektedir. Bunlar gencglerde beslenme

aligskanliklarinin bozulmasina, internette harcanan surenin kontrol edilememesi,



uyku bozukluklarina, fiziksel hareketsizlige, alkol, sigara ve madde kullaniminin
artmasina neden olmaktadir. (Yeonsoo, Jin, Sung, In-Kyung, Yun, & Hung-
Hyun, 2010) Yapilan bagka bir calisma sonucuna gore gencglerin interneti
amacinin diginda kotd yonde kullanimi uykusuzluk ve yorgunluk Uzerinde
olumsuz etkilerinin oldugunu gostermistir. (Bener, Al-Mahdi, & Bhugra, Lifestyle

Factors and Internet Addiction among School Children, 2016)

internet bagimlihginin diger yas gruplarina kiyasla genclerde daha gok
gozlemlenmesi bu yas gruplarinin digerlerinden daha fazla risk altinda
oldugundan bu baglamda yapilan g¢alisma Universite dgrencilerine internetin,
televizyonun ve bilgisayar oyunlarinin beslenme, uyku, hastalik, fiziksel aktivite
eksikligi ve zihinsel yorgunluk gibi yasam tarzlarina olan etkisinin belirlenmesine

fayda saglayacagini dusunmekteyiz.



2. GENEL BILGILER

2.1. Teknolojik iletisim Araglari

iletmek sézcugiinden gelen iletisim insanlik tarihi ile ayni anda baslayan
bir siirectir. insanlar ihtiyaglarinin biiyiik bir cogunlugunu ilk giinden beri iletisim
sayesinde kargilamaktadir. iletisimin yiizlerce birbirinden farkli tanimi bulunsa
da genel olarak bilgi, tutum ve dusuncelerin belirli araglar yardimiyla kisiden
kisiye aktarilmasi olarak tanimlanir. Bu tanimdan yola c¢ikarak bireyin veya
toplumun gunluk yasantisinin dnemli pargalarindan biri olan teknolojik iletisim
araglari da iletisim taniminin igindedir. ik insanlarin kayalara yaptiklari ilkel
cizimler, Afrika'daki insanlarin ¢ikardiklari tamtam sesleri, Kizilderelilerin ates
yakarak ¢ikan duman ile haberlegmeleri iletisimin ilk araglarindan birkag¢i olarak
tanimlanir. Ginden gune iletisim teknolojisi hizla gelismekte ve bu gelisime
insanlarin dnemli bir kismi kisa surede alisip kullanabilmektedir. Bu araclardan
bazilari mektup, faks, telgraf, fotograf, radyo, televizyon, sinema, resim,

bilgisayar, video, internet ve haberlesme uydularidir. (Aziz, 2016)

2.1.1. internet

2.1.1.1. internetin Tanimi

Dunyadaki ¢ok sayida bilgisayar aginin birbirlerine bagli oldugu ve
gunden gune geliserek buyuyen kuresel iletisim agina internet denir. Bu devasa
iletisim agi olan internetin kullanim yelpazesi ¢ok genistir. (Universiteler, kamu
kuruluslari, 6zel sirketler vb.) Yediden yetmise her yas ve ilgi alanindan insanlar
internetten yararlanmaktadir. Bunun sonucu olarak da internet surekli olarak
gelismekte ve yayginlasmaktadir. (Ozen, Gllagti, & Cikili, 2004)  internetin
kullanim alanlari yukarida da degindigimiz gibi ¢ok genis bir alana yayllmistir bu
kullanim alanlarina érnek verecek olursak bankacilik islemleri, kamusal islemler
(hastane randevu, okul kayit islemleri vb.), istenilen bilgilere hizli ve kolay
erisim (Google,Yahoo,Yandex vb.) Cok c¢esitli alanlarda aligveris yapma imkani,
kolay ve hizli bir sekilde dosya paylasimi, elektronik posta almak ve

gbéndermek, goruntuli konugma yapabilmek kullanim alanlarindan birkagidir.



2.1.1.2. internetin Tarihi ve Geligimi

Gunumuzde insan hayatinda 6nemli bir yer tutan internetin ilk ortaya
cikist yakin bir tarih olan 1962 yilina dayanmaktadir. Bu tarihnte Amerika'nin
onemli Universitelerinden olan Massachusetts Institute of Tecnology' de (MIT)
J.C.R Licklider tarafindan tartismaya acilan Galaktik A§ kavraminda internetin
temelleri atilmigtir. Bu kavram birbirlerine bagli bilgisayarlarin olusturdugu
sistemde isteyen herkesin herhangi bir yerden verilere ve programlara
ulasgilabilecegini varsaymistir. (Cetin, 2017) 1965 yiinda ARPANET projesi
ortaya ciktiktan dort yil sonra 1969'da dort merkezde ilk baglanti
gerceklestirilerek internetin ilk seklide ortaya ¢ikmigtir. Hemen sonrasinda ise
bircok bilgisayar ARPANET agina baglanmigtir. 1972 yilinda Ray Tamilson
tarafindan ilk elektronik posta yapildi. Dinyada c¢evrimigi olan sitelerin
siniflandiriimasi ve organizasyonun yapilmasi 1984'tir. Dinya capinda ag
olarak adlandirilan www ise 1991 vyilinda Tim Berners-Lee tarafindan
gerceklestirilerek internetin daha kolay ve kullanigh olmasina yardimci olmustur.
(Geng, 2008) Digitalin 2018 raporundaki verileri inceledigimizde dinya
nufusunun %54'G (4.08 milyar) internet kullanicisidir bir dnceki yilda ise dinya
nufusunun %51'i (3.81 milyar) internet kullanicisidir. Buradan da goruldugu gibi
internet buyUk bir hizla dlinyanin doért bir tarafinda etkin ve yaygin olarak
kullaniimaktadir. internet kullanimi istatistikleri incelendiginde mobilin yillara
gbre artis goOsterdigini buna karsin bilgisayar kullaniminin  azaldigi
gorulmektedir. (Bayrak, 2018)

Sonug olarak insanlar internet sayesinde farkh birgok alandaki bilgilere
kolay ve hizli erigsebilmenin yani sira gazete, dergi, kitap okuyabiliyor televizyon,
film, dizi seyredebiliyor mizik dinleyebiliyor yani hayatimizin iginde ne varsa

internet sayesinde kolaylikla erigiyoruz.

2.1.1.3. Tiirkiye'de internetin Tarihi ve Gelisimi

Ulkemizin internet agi ile ilk karsilasmasi 1986 yilinda yapilan European
Academic and Research Network (EARN) ve Becauselt's Time Network
(BITNET) baglantili Tirkiye Universiteler ve Arastirma Kurumlari Agi (TUVEKA)
sayesinde olmustur. Bir kag yil sonra Tuveka' nin ihtiyaclari karsilayamamasi

sonucunda Orta Dogu Teknik Universitesi (O.D.T.U) ve Turkiye Bilimsel ve



Arastirma Kurumu'nun

(TUBITAK)

ortaklasa yaptiklari

TR-NET projesi

yardimiyla Turkiye'de genis bir alanda bireysel, kamu ve 6zel kurumlarin ilk kez

modern teknoloji ile tanismasi saglanmistir. internete olan ilginin ¢ok fazla

olmasi ve TR-NET' in talepleri kargilayamamasi sonucunda ULAK-NET 1996'da

kurulmustur. 1998 yilinda ise Ulkemizin tamamina TTNET ile internet baglantisi

Turk Telekom tarafindan dagitimi yapilmaya baslanmistir. (Karakaya, 2016)

Giniimiizde ise internet yerine zaman zaman net sézctigii de kullaniimaktadir.

Turk Dil Kurumu (TDK) internet s6zcugunun yerine genel ag denmesini

onermistir. (Guncel Turkge So6zlik)

Tablo 2-1: Yillara gore hane halki bilisim arastirmasi sonuglari (TUIK)

_internet Erigimi
Imkani Olan Hane

16-74 Yas Arasi
Bireylerde Bilgisayar

16-74 Yas Arasi
Bireylerde Internet

%'si Kullanimi %’si Kullanimi  %’si
2018 %83.8 %59.6 %72.9
2017 %80.7 %56.6 %66.8
2016 %76.3 %54.9 %61.2
2015 %69.5 %54.8 %55.9
2014 %60.2 %53.5 %53.8
2013 %49.1 %49.9 %48.9
2012 %47 .2 %48.7 %47 .4
2011 %42.9 %46.4 %45.0
2010 %41.6 %43.2 %41.6
2009 %30.0 %40.1 %38.1

TUIK 2009-2018 temel gdstergeler
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Sekil 2-1: Yillara goére hane halki biligim aragtirmasi grafigi (TUIK)
Temel gostergeler, 2009-2018

Ddnyanin her yerinde c¢ok kullanilan internet Turkiye'de yogun olarak
kullaniimaktadir. TUIK tarafindan her yil nisan ayinda hanelerde yapilan
HBTKA'nin son yillardaki verileri incelendiginde tablo 2.1'de ve sekil 2.1'de de
goruldiugu gibi yildan yila hizli bir gelisim gdsterdigi goérilmektedir. (Hanehalki
Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi, 2009-2018)

Ulkemizde internet kullanim amacina gére yapilan son arastirma
sonuglarina gore %41,7 ile kamu kuruluslarina ait web sitelerinden bilgi edinme
ilk sirayr almigtir. internet tizerinden aligveris yapan bireylerin orani %29,3'tlr.
Bu sonug bir 6nceki donem %24,9 olarak hesaplanmistir. Aligveris yapanlarin
%33,6's1 erkeklerden olusurken %25'ini kadinlar olusturmustur. internet
uzerinden yapilan aligveriste birinci sirayr %65,2 ile giyim ve spor
malzemelerinden olusmustur. ikinci sirayl %31,9 ile seyahat bileti satigi yer
almistir. En az satin alinan oran ise erkeklerde %4,6 ile ilag olurken kadinlarda
%2,8 ile oyun yazihmi, diger bilgisayar yazilim guncellenmesi olmustur.

(Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi, 2018)



2.1.2. Televizyon

2.1.2.1. Televizyonun Tanimi

Kelime anlami Yunancada uzak anlamina gelen "tele" ve Latincede gor
anlamina gelen "visio" dan olusan yani kelime manasi uzaktan gor manasina
gelen televizyon verici anten yardimi ile elektrik sinyaline donusen ses ve
goruntinun tekrardan elektrik sinyalinden gorintu ve sese donusturen ekrani ve

hoparlora olan elektronik cihaza verilen isimdir. (Adigtzel, 2014)

Televizyonun goruntu ve ses Ozelligini ayni anda ortaya koymasi
sonucunda diger iletisim araclarindan daha yaygin oldugunu belirtebiliriz.
Televizyon yayinlarini genel olarak egitim ve kuiltar duzeyinin yukseltiimesi,
haberlesme ve bilgi edinme, eglenceli vakit gegirmek igin yayin yapilimasi
amagclanmistir. Gunumuize gelindiginde egitim ve kultlr ile ilgili yayinlarin
azaldigi haberlesme ve halki bilgilendirme ise insanlari etki altina almayi
saglayacak boyutta yanl yayinlar yapiimaktadir. Televizyon yayinlarinin ana
amacinin kar elde etmek olmasi sonucunda kanal sayilarinin ginden gine
artmasina kargin nitelikli yayinlarin azalmasi neticesinde televizyon toplumsal

bir sorun haline gelmistir. (Balantekin, 2009)

2.1.2.2. Televizyonun Tarihi ve Geligimi

1923 vyilinda John Lagne Baird tarafindan icat edilmistir. 1925'te
televizyonun patentini alan Baird icadini 1928'de Kraliyet Enstitustne tanitir.
1929'da ise radyo yayini yapan British Broadcasting Corporation (BBC) ilk defa
bolgesel televizyon yayinlari yapmaya basladi 1930 yilinda ise ingiltere ve
Amerika'da yayin yapmaya baglamistir. Baird'in televizyonu bir¢cok parcga
iceriyordu Philo Taylor Farnsworth ise mekanik parca barindirmayan
televizyonu bulmustur. Televizyon ginimuzde 6nemli bir yere sahip olan ve

gun gectikce de daha ileri teknolojiye sahip olmustur. (Adigtzel, 2014)

2.1.2.3. Turkiye'de Televizyonun Tarihi ve Geligimi

Televizyon Ulkemizde ilk olarak istanbul Teknik Universitesi tarafindan
1952'de kullaniimistir. (Bozkurt, 2017) 1968'de Ankara televizyonu siyah beyaz
olarak yayinlarina baslamistir. 1971'de istanbul'da yayin yapildi. Tirkiye
genelinde ise vyayinlar 1972 sonrasinda yapilmistir. Tarkiye'de renkli



televizyonun yayginlagmasi ise 1985'tir. 1990 yilina kadar yayinlar sadece TRT
(Tarkiye Radyo ve Televizyon) tarafindan yapiliyordu bu tarihten sonra devletin

diginda Ozel sirketler tarafindan da yayinlar yapilmaya baslandi. (Televizyon)

2.1.3. Bilgisayar Oyunu

2.1.3.1. Bilgisayar Oyununun Tanimi

Bilgisayar1 tanimlamak gerekirse farkli alanlardaki bir ¢ok bilgiyi kendi
kisith binyesinde saklayan ve istendigi zaman kolaylikla ve hizli bir sekilde
ulasabildigimiz elektronik bir cihaz olarak tanimlanir. (Bilgisayar Nedir, 2007)
Lazarov kendiliginden ortaya gikan herhangi bir amaci olmayan ve mutluluk
getiren aktiviteleri oyun olarak tanimlamistir. Bilgisayar ve oyunun kisa
tanimlarindan da goruldugu Uzere bilgisayar kullanarak oynanan eglence

amagli oyunlara bilgisayar oyunlari denir. (Topsar, 2015)

Bilgisayar teknolojisindeki gelisme ile ayni dogrultuda bilgisayar oyunlari
da gelisme gostermektedir bu gelismenin sonucunda ise bilgisayar oyunu
oynamada gunden glne artis gostermektedir. Bilgisayar oyunlari ile alakal
yapilan arastirma bulgulari incelendiginde Tirkiye, Avusturya, ingiltere,
Almanya ve dunyadaki bir ¢gok Ulkede gocuk ve ergenlerin bilgisayar oynama

oranlarinda énemli artis oldugu belirtilmigtir. (Bingdl Karagoz, 2017)

2.1.3.2. Bilgisayar Oyunlarinin Tarihi ve Geligimi

Tarihte bilinen en eski bilgisayar oyununu 1960'ta William Higinbotham
tarafindan gelistirilen basit bir tenis oyunudur. 1962 yilinda ilk etkilesimli oyun
segenegi olan bir uzay gemisi oyununu Steve Russel ve arkadaslari
gelistirmislerdir. 1971'de Computer pace adi verilen ilk jetonlu oyun makinesi
yapilmistir. Bu oyun Nutting Associates tarafindan alinmistir ama beklenen ilgiyi
gormemistir bunun Gzerine Busnell atari adini verdigi kendine ait oyun
gelistirme sirketini kurdu ve 1981 yilina gelindiginde atari hizli baytyen bir
sirket olma basarisini gostermistir. Ayrica 1980'li yillarda bilgisayar oyunlari ile
ilgili bir ¢ok sirket kurulmustur. 1980'lerin son yillarina dogru Sierra Online
bilgisayar oyunlarini renklendirmeye baglamistir. 1990'h yillardan ginumuze
gelindiginde bilgisayar oyunlari ¢ok hizli bir sekilde gelismistir ginimuize

gelindiginde ise bilgisayar oyunlarinda c¢ok ileri teknoloji kullaniimaktadir.
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Bilgisayar oyunlarinda ¢ok fazla tur bulunmaktadir. Bu tlrler savas, kavga,
macera, spor ve stratejik oyunlar bu tirlerden bir kacidir. (Bilgisayar ve Video

Oyunlar)

2.2. Bagimhhk

2.2.1. Bagimhhgin Tanimi

Herhangi bir maddeyi yada bir davranigi surekli olarak istemek ve bu
istegin kontrolinl kaybetmis bir sekilde kullanma istegine genel bir ifade ile
bagimhlik denir. Kotuye kullanihp bagimhihk yapan maddeler genelde
uyusturucular, ilaglar ve uguculardir. Kétu sonuglar doguran davranislara ornek
olarak ise kumar oynamak, cinsellik, televizyon seyretmek, bilgisayar oyunlari
oynamak,internete baglanmak bunlardan birkagidir. (Nasil Bagimli Oluyoruz)
TDK' nun (Turk Dil Kurumu) sézligunde "Bagimhlik bir sire mutlu eder, sonra

aliskanlik olur, sonra baskiya donugur." seklinde agiklanmigtir.

Bagimhh@in tanimi ilk baslarda herhangi farmakolojik bir maddeye olan
bagimlihg: ifade ederken gunumuizde ise madde bagimhligina ek olarak
herhangi bir davranisa bagimli olmak da bagimlilik tanimina eklenmistir. Gentile
bagimlilik yapan herhangi bir davranisin bir kigi tarafindan sik yapiliyor olmasi o
kisiyi davranigsal bagimh olarak tanimlamada yetersiz oldugunu buna ilave
olarak davranisin kisinin sosyal yasam kalitesini de dusurmesi gerektigini de
belirtmistir. Valleur ve Matysiak bir kiginin bagimli olarak tanimlanabilmesi igin
iki 6nemli etken oldugunu belirtmistir. Bu etkenlerden ilki bagimh olunan madde
veya davranistan rahatsizlik duyulmasina ragmen vazgegilememesi durumudur.
ikincisi ise bagimhligin kisinin yasaminin en énemli pargasi haline gelmesidir.
(Satgan, 2015)

Bagimlhiiga neden olan maddeler yada davraniglar onceleri kiside
mutluluk sagliyor gibi algilanir. Zaman gectikce bagimliliga sebep olan madde
veya davraniglar kiside mutsuzlugun temel kaynagini olusturmaktadir. insanlar
bagimliik strecinde tehlikenin farkina varmadan yada ©&nemsemeden
bagimliiga neden olan madde yada davranigin vermis oldugu hazzin o6dul
olarak algilanmasi 6nemli bir sorundur bir diger énemli sorun ise bu 6dulun
daha ¢ok elde edilmesi icin siklikla kullaniimasindan kaynaklanir belli bir zaman

sonrada haz yerini mutsuzluga birakmaktadir. (Ding, 2017)
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Sekil 2-2: Bagimhilik déngiisi
yetiskin.tbm.org.tr

Bagimhhgin bireyden bireye farklilik gosteren kisiye Ozel bir dongusu
vardir. Bu dongu bireyin merak etmesi sonucunda kendi kendine ben bagimli
olmam, istedigim zaman birakirrm dustncesi ile korkularini da bir kenara
biraktiginda bagimliik déngusu baslamistir. Sekil-2.2 deki bagimlik déngusu
incelendiginde  birey gunun  birinde  bagimli  olacagini  kesinlikle
dusunmemektedir. (189)

Kisaca 6zetlemek gerekirse tim bagimlilik gesitleri kisinin kendi ve yakin
cevresindeki insanlarinda yasam standardini olumsuz etkileyen ve bu bagimlilik
surecinden kurtulmanin zor bir sure¢ oldugu bilinmektedir. Bu nedenle
bagimlihigi onlemenin en 6nemli yolu hi¢ bagimlh olmamaktan gecer bunun

icinde bu konu hakkinda toplumun ayrintili bir sekilde bilgilendirilmesi dnemlidir.

2.2.2. Bagimhhgin Nedenleri
insanlar yiizyillardir yagantilarindaki dertlerini ve sikintilarini unutmak ve
haz almak icin gesitli uyusturucu veya keyif verici madde kullanmislardir. Keyif
verici madde kullanimina mitolojik oykulerin, sarkilarin, edebi eserlerin ve

efsanelerin 6nemli bir katkisi da olmustur. Farkli toplumlarda farkli sekilde
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bagimhliklar ortaya ¢ikmaktadir 6rneklendirecek olursak Fransa'da sarap icmek
normal gorulurken Hollanda'da ise uyusturucu madde kullanimi serbesttir.
Gelisen teknoloji sayesinde bagimliik yapici maddelerin dretiimesi ve
pazarlanmasinda etkisini gostererek maddeye erisebilirlik kolaylagsmistir. Ancak
denetim ve yasalarin yeterli olmamasindan dolayr madde bagimlihgi artmistir.
Bireylerin sosyal yasantisi ve psikolojik yapisinda onemli degisikliklere yol agan
go¢ olgusu da madde bagimhliginin nedenleri arasinda gosterilir aslinda
bagimhihgin cok cesitli nedenleri vardir en énemlileri ¢cevresel, biyolojik, sosyal
ve genetik nedenlerdir ama bu nedenlerden hi¢ biri tek basina bagimhligi

aciklayamaz. (Ay, 2013)

Bireylerin madde kullanma nedenlerinden birincisi mutlu olmak, kendini
O0zguvenli, iyi ve enerjik hissetmektir ikincisi sikintili ve problemli duygularini
unutmak igin madde kullanir Gglncusu ise 6zellikle ergenlerde daha sik gortlen
merak ve arkadas etkisi sayesinde madde kullanimi son olarak ise daha atletik
veya biligsel performanslarini iyilestirmek icin madde kullanmak istemektedirler.
(Tarhan & Nurmedov, 2011)

2.2.3. Bagimhilik Cesitleri
Bagimhlik cgesitleri gunden gune artmaktadir ozelliklede teknolojinin
gelismesi ile beraber bagimhlik gesitliliginde de artis gorulmektedir cep telefonu
bagimhligi, internet bagimlihgi ve bilgisayar oyun bagimlihgi bunlardan sadece
birkacidir. Bagimhliklar genellikle iki ana baslik altinda gruplandirilir bunlar

madde bagimhligi ve davranigsal bagimliliktir.

2.2.3.1. Madde Bagimhhgi

Kisinin madde eksikliginde hayatina sorunsuz olarak yagsamasina mani
olan bagimhhk tirine madde bagimhligi denir. Birey herhangi bir maddenin
bagimlisi olduktan sonra émrunidn sonuna kadar bagimhsi oldugu madde ile
surekli micadele halindedir. Tedavi olan hasta madde bagimhliginin etkisinden
kurtulabilir fakat sonraki stiregte eskiden bagimli oldugu maddeyi bir defa dahi
kullanmasi halinde tekrar bagdimli olmasina neden olacagindan madde
bagimlihdindan kurtulmak yerine hi¢ bir maddeye bagimli olmamak yapilacak

en 6nemli korunma yontemidir. (GOk)
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Dunya Saglik Orgltl tarafindan madde bagmlilik gesitleri belirli
siniflandirmalara ayrilmistir. Bu siniflar oryat tipi bagimhlik, alkol benzodiazepin
tipi bagimlilik, esrar tipi bagimhlk, kokain tipi bagimhlik, uyarici tipi bagimhlik,
hallusinojen tipi bagimlilik, solunan ¢ézucu tipi bagimlilik ve tatan bagimhhgidir.
(Bagimlilik, 2018)

Oryat Tipi Bagimhlik

Metadon, eroin, morfin, kodein gibi maddeleri kapsar bagimlilik riski yuksektir

kisi damardan 7-8 enjeksiyondan sonra bagimli olur. (Bagimhlik, 2018)
Alkol Benzodiazepin Tipi Bagimhilik

Alkol grubunda bulunan etanol, glikol ve metanol maddelerini kapsar alinan
miktar normalin 2-5 kati olarak alti ay kullanilirsa bagimlilik ortaya cikar.
(Bagimlihik, 2018)

Esrar Tipi Bagimhhk

Hint kenevirinin kurutulmus yapraklarindan elde edilen marihuana, bitki
Ozsuyunun iglenmesiyle de hashas elde edilir. Etken maddelerin yogun
olmasindan dolay! bagimlilik kisa surede ortaya cikmaktadir. (Bagimlhlik, 2018)

Kokain Tipi Bagimlilik

Uyarici etkisi siddetli olan kokain direkt olarak beyin kabugunu etkiler bu
nedenle kisa surede metabolize olur doz asimi 6lume neden olur bagimlihg da
hizla geligir. (Bagimhlik, 2018)

Uyarici Tipi Bagimhihk

Uyku bozuklugu tedavisinde sinirli sekilde kullaniimaktadir. Tedavinin 6tesinde

¢ok miktarda kullanilmasi bagimliliga yol agar (Bagimllik, 2018)
Halllisinojen Tipi Bagimlilik

Herhangi bir uyaran olmadigi durumda uyaran varmig gibi isitme, gorme,
dokunma, duyma, koku alma gibi hislerin ortaya ¢ikmasiyla olusan bagimlilk
tipidir. (Bagimhlik, 2018)
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Solunan Cozicu Tipi Bagimlilik

Oje, kuru temizleme maddeleri, yapistiricilar, metal parlaticilar bu tir bagimlilik
yapan maddelerdir. Bireyler bunlari koklayarak bagimli hale gelirler (Bagimhlik,
2018)

Titin Bagimhihgi

Alkol bagimhligi kadar yaygin olan tutin bagimhligi kisa surede bireyleri bagimli
yapabilmektedir. (Bagimhlik, 2018)

2.2.3.2. Davranigsal Bagimlihk

Alkol ve uyusturucu gibi bir madde olmadan birey herhangi bir davranigi
yaparak mutluluk hisseder ve bu davranig zamanla birey surekli gergeklestirme
istegi duyar boylece davranigsal bagimhlik suUreci baslamis olur kisacasi

maddelere olan bagimhlik digindaki bagimliliklara davranigsal bagimhlik denir.
(Yargic)

Griffiths davranig tabanli bagimhligi 6 maddede siralamistir bunlar;
dikkat cekme (salience), duygu modifikasyonu (mood modification), tolerance
(tolerence), yoksunluk (withdrawal symptoms), catisma (conflict), niksetme
(relapse) (Gunug, 2009)

Davranigsal bagimlilik gesitleri yeme bagimliigi, kumar bagimlihgi, seks
bagimhhgi, insan bagimhhgi, ahgveris bagimhhgr ve yapilan aragtirma ile ilgili
oldugu icin ayri bir bolium alarak ele alinacak olan teknoloji bagimhhigidir.
(Yargig)

Yeme bagimlilig

Yeme bagimlihdr madde bagimliigina benzer madde bagimlisi icin madde
neyse yeme bagimlisi icinde yemek odur. Yeme bagimlisi olan bir kigi yemeyi
achga olan bir yanittan degil de rahatlamak ve keyif igin yemektir. Yeme
bagimlihgi kendi icinde U¢ gruba ayrilmaktadir bunlar oburluk, bulimia nervoza,
anoreksia nervozadir. Yeme bagimlilari yemeyi kontrol edemediklerinden gesitli

sorunlarla kargilasmaktadirlar. (Yargig)
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Kumar bagimhhgi

Yaygin olarak piyango, at yarisi, kart oyunlari, kumar makineleri ve masa basi
oyunlarinin para kazanma ihtimali igin para yatirilarak oynanan sans oyununa
kumar adi verilir. Kumar bagimhlari kumar oynarken duyduklari heyecanin etkisi
ile 0 anda hi¢ bir sey dustinemezler asil bagimlilik yapan etki ise o heyecan
hissidir kazanma daha sonra gelmektedir. Kumar sadece bagimli kisinin degil

yakin ¢evresindeki insanlara da buyuk zararlar vermektedir. (Yargig)
Seks bagimhihigi

Seks bagimlihgr gizli ve utang¢ verici olmasindan dolayl kisiler yapmak

istemedikleri halde kendilerini alikoyamadiklari davranigsal bagimlilik taruaddr.
(Yargig)
insan bagimhihgi

Kendine kotu davranan, deder vermeyen ve uygun sekilde ilgilenmeyen sorunlu
bireyin bir gun duzelecegine ve iyi davranacagl umidini tagiyan insanlara ait

olan bagimlihk taradur. (Yargig)
Ahsgverig bagimhihgi

Kisinin siklikla ihtiyacl olsun veya olmasin ¢esitli harcama kalemlerinde sikinti,
uzuntu ve yalnizhk duygusunun giderilmesi igin aligveris yapmasi durumudur.
(US Psikiyatri Enstitust)

2.2.4. Teknoloji Bagimhhigi

Teknolojik araglarin kullanimi sonucu ortaya ¢ikan bagimlilik taruaddr.
Teknolojik bagimliliga sahip olan kisiler glnluk hayatlarinin da 6niune gegecek
derecede teknolojik araglarla vakit gecirirler ve bu araglardan uzak kaldigi
zaman sikintt ve huzursuzluk duymaktadir. ilk firsatta yine sahip oldugu
teknolojik bagimhliga zaman ayirir. Kisi bu aligkanhgindan rahatsiz olup
birakmayi yada sudreyi azaltmak i¢in harcamis oldugu c¢aba genel olarak
basarisizlikla sonuglanir ve Kisi tekrardan bagimhlik dongusine donmektedir.
Bu bagimlihk tirG genellikle hayatinda yeteri kadar tatmin olamamanin

sonuglarindan biridir. Teknolojik araglara duskan olan anne ve babanin
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cocuklari da normalden daha fazla teknolojik bagimllik tehlikesi ile karsi

kargiyadir. (Yargig)

2.2.4.1. internet Bagimhhg:

1996 yilinda |.Goldberg'in saka amacli géndermis oldugu bir maille
internet bagimhligi kavrami literatire girmistir. (Taylan & Isik, 2015) Bilimsel
olarak internet bagimhliginin belirli bir tanimi bulunmamasina karsin boyle bir
bagimliigin oldugu arastirmacilar tarafindan kabul edilmektedir. ilk defa internet
bagimlihdini bilimsel olarak ifade eden Young kisinin interneti cokg¢a kullanma
istegine mani olamamasinin yani sira internete erisemeden gecen vakti
degdersiz hissetmesi ve internet baglantisindan mahrum kaldiginda saldirgan ve
sinirli oldugunu bu sebeple bireyin is, aile ve yakin ¢evresinde yasaminin
gunden gune koétuye gitmesi olarak tanimlamaktadir. Shaw ve Black'in internet
bagimlihdi tanimi huzursuzluga sebep olacak derecede asiri yada zayif kontrol

edilmig zihinsel ugraslar, durtuler ve davraniglar seklindedir. (Aksoy, 2015)

internet bagimlihg kavraminin yerine asiri internet kullanimi, uygun
olmayan internet kullanimi yada patololojik internet kullanimi olarak da
adlandiriimaktadir. internet bagimhligin temel belirtilerinden bazilari internetin
asiri derecede kullaniimasi, internet diginda gegirilen zamandan haz alamama,
devamli internete baglanma isteginin kontrol edilememesi, internet olmadiginda
mutsuz, sinirli ve agresif olmasi neticesinde ig, sosyal ve aile gevresinde
problemlerin artmasidir.  Arastirmalar gostermistir ki bagimh kullanicilarin
bagimli olmayanlara nazaran internette daha fazla zaman harcadiklari
gorulmagtur. Bu bagimlihk turindn tespitinde  kullanim suresinin yaninda
internetin  hangi amacla kullanildi§i da ®nemlidir. internet bagimlihginin
tespitindeki etkenlerden biride psikolojik etkenlerdir. (Arsalan, Kirik, Karaman, &
Cetinkaya, 2015)

Herhangi bir kiginin internet badimhligi dogrudan yada dolayl
nedenlerden kaynaklanir. Dogrudan nedenler direkt olarak internetin kullanildigi
sure ve ne amagla kullanildigi ile ilgilidir. Sosyolojik ve psikolojik sebeplerden
interneti kullanmaktan kaynakli bagimhlikta dolayli nedenlerdir. Ozellikle
genglerde diger bagimhliklarda oldugu gibi internet bagimhligi da merak ve

arkadas cevresine uymaktan kaynaklanir. Birey belli bir stre kendini korumak
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istese de arkadas cevresinden yoksun kalmamak icin bagimhliik dongusune

girmis bulunur. (Gunug, 2009)

internet bagimliiginin belirtilerine birkag érnek verdigimizde bunlari su
sekilde siralayabiliriz gunasiri internete baglanmak ve baglandiginda ise
zamanin nasil gectiginin farkina varamamaktir, internet diginda baska bir seye
ilginin olmamasi, is hayatindaki performansin didsmesi, uykusuzluk ve
yorgunluk, aile ve sosyal ¢evreye zaman ayiramamak ve sonucunda iligkilerin
bozulmasidir. Bu belirtileri gosteren bireylerin daha dikkatli olarak internete

baglanmasi dnemlidir. (Cengizhan, 2005)

internet bagimlilari haftada 40 saatten fazla internette zaman
gecirebilmektedir. internet bagimlisi olan kisilerin is, egitim, gevrelerinde ve aile
hayatlarinda sorunlar yasadiklari bilinmektedir. Bu sorunlara ilaveten uzun sure
hareketsiz bir sekilde internette zaman harcamalarindan dolay bel agrisi, sirt
agrisi ve obezite gibi problemlerlede karsilagiimaktadir. Vakitlerinin buyuk
cogunlugunu internet ve bilgisayarda gegiren Kigiler spor gibi etkinliklere
ayiracak vakit bulmakta zorlanirlar. Ayrica bireyler bilgisayar basinda vakit
gecirirken abur cubur yeme isteginin artmasi sonucu obeziteye davetiye
cikarmaktadir. Shields ve Behrman'a gore bilgisayarda surekli ve fazla kullanimi
obezite ve fiziksel aktivite azlig1 arasinda dogru bir oranti odugunu savunurlar.
(Gugla, Tabak, Tatuncu, & Yilmaz, 2016)

internet bagimliigi bitiin yas gruplarinda goériilebilir fakat ergenlerde
ortaya ¢ikma olasilii daha fazladir. Bunun sebebi ergenlerin interneti diger yas
gruplarindan daha fazla kullanmasinin yaninda zihinsel ve ruhsal buylimelerinin
devam etmesi ergenleri diger yas gruplarindan daha fazla risk altindadir. (Esen
& Siyez, 2011) internet bagimhhg:r hakkinda yapilan arastirmalar sonucunda

genel olarak yayginligin %6 - %14 arasinda oldugu goérilmektedir. (Ayas, 2012)

internetin hizla yayginlagsmasi ve gelismesi sayesinde giin gectikge artan
internet bagimlihgi olarak tanimlanan bu yeni hastahdin klinisyenler tarafindan
uygun tedavi yontemleri sergilemeleri bliyuk 6nem arz etmektedir. Mevcut
hastaligin tedavi yaklasimlari farmakoterapi ve psikoterapi olarak iki ayri
gruptan olugsmaktadir. Farmakoterapi tedavi yonteminde oncelikli olarak internet

bagimlihdinin altinda psikiyatrik rahatsizlik varsa psikiyatrik yontemlerle hastalik
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tedavi edilebilir ve sonucunda internet kullanim suresi dugsmektedir. Hastalik
psikiyatri bozukluk ile ilgili degilse ilag tedavisi ile internet bagimhliginin tedavisi
yapilarak bagimhligin etkisi azaltilir. Diger bir yaklasim olan psikoterapi,
farmakoterapiye ek olarak ya da tek basina bilissel davranigsal yontemlerin
kullaniimasidir. internet bagimhh@inin tim bilissel dzellikleri dikkate alinarak
bilissel - davraniggi teknikler yardimi ile yapilan tedavi dnemli dlgtude iyi sonug
vermektedir. (Arisoy, 2009)

Psikiyatr ivan Goldberg internet bagimhliginin hastalik olmadigini
savunmustur. Baska bir arastirmaci olan Dr. lathan Sahpira' da internet
bagimlihdinin bir hastalik tlrid olmadigini fakat itki denetimi problemi oldugu
g6riisiinii benimsemistir. Ulkemizde de bazi arastirmacilara gére ok sayida
internet kullanicisi olmadigindan dolay! bagimlihginda olmadidi iddia edilmigtir
(Cengizhan, 2005)

internet bagimliligi (izerine yapilan ¢alismalar sonucunda arastirmacilar
iki yaklasim etrafinda yogunlasmislardir. Bunlardan birincisi internet
bagimlihdginin  psikiyatrik bir bozukluk olarak siniflandiriimasi gerektigini
diistinenlerin olusturdugu yaklasimdir. ikinci yaklagim ise internet bagimhiliginin
madde bagimlihgi, kumar bagimlihgi gibi bagimhliklarin sonuglarina benzer
problemli sonuglar verdigini belirtenlerin olusturdugu yaklagimdir. Yontemsel
olarak saglam bir arastirmanin eksikligine ragmen bu konu ile ilgili yapilan
arastirmalarin sonuglar ikinci yaklagimi kanitlamaktadir. Ozellikle diirt(i kontrolii
ve bagimlilik hassasiyeti bozuklugu hikayesi olan bireylerin interneti kontrolstz
bir sekilde kullanma riskinin diger insanlardan daha fazla oldugu gorulmektedir.
(Yellowlees & Marks, 2007)

2.2.4.2. Televizyon Bagimhhigi

Televizyon bagimhhigr aslinda bir televizyon programina bagli olmak
degildir. Kisilerin kendilerine 6zel programlari olabilir asil bagimllik icerisinin ne
oldugunu 6nemsemeden televizyonu glinden gune izleme silresinin artarak

kontrol edilememesi durumu televizyon bagimhligini olusturur. (Guler, 2012)

Televizyon bagimlihgr da diger bagimliliklar gibi kigsiye sosyal, fiziksel ve
ruhsal olarak zarar vermektedir. Diger teknolojik bagimliliklar genellikle ¢cocuk

ve ergenlerde yaygin iken televizyon bagimliiginda hemen her yas grubunda
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gorulmektedir. Bu bagimhlikta ilgili diger bagimliliklar gibi bireyin sadece ¢ok
fazla zamanini almiyor bunu yani sira insanin sosyal yasantisinda ve ruhsal

anlamda olumsuz etkileri bulunmaktadir.

Dimitri Christakis ve arkadaslan tarafindan Amerika'da yapilan bir
arastirma sonuglarina goére ebeveynlerin  %20'den fazlasi ¢ocuklarinin
televizyon seyretme sureleri hakkinda kayglr duymasina ragmen 5 yas alti
cocuklarin ortalama gunlik televizyon izleme suresinin 1 ila 3 saat araliginda
oldugunu ayni zamanda 6 yasin altindaki ¢ocuklarin Ggte birinden fazlasinin
yatak odasinda televizyon bulunmakta oldugunu hatta Amerika'da ki evlerde
tuvaletten bile fazla televizyon oldugunu belirtmiglerdir. (Christakis & Rivara,
2005) Yapilan bagka bir calismanin bulgularinda ise televizyon etkilerinin
g6zlemlendigi ¢ocuklarda fazla kilo ve obeziteye rastlanmigstir. (Robinson, 2001
Aug 48(4))

internetin ortaya cikmasi ve yayginlasmasiyla televizyon eski cazibesini
adim adim internete devretmektedir. Televizyon araciligi ile gerceklesen butun
programlar, internette olmasi hatta internetin televizyonun o&zelliklerine sahip
olmasinin yaninda daha gelismis 06zelliklere sahip olmasi televizyonu ve

televizyon bagimlihdini biraz daha pasif hale getirmistir.(Guler, 2012)

2.2.4.3. Bilgisayar Oyunu Bagimliligi

Teknolojinin eglence amacgh araglarindan biri olan bilgisayar oyunlari
Ozellikle genclerde ve c¢ocuklarda bagimhlik derecesine kadar ilerlemigtir.
Bilgisayar oyun bagimliliginin standart bir tanimi olmamakla beraber bilgisayar
oyunlarinin kontrolsiiz ve uzun sure kullaniminin sonucunda olugsan bagimlilik
turtne bilgisayar oyun bagimhlig: denir. Son yillarda bilgisayar oyun bagimhligi
ile yapilan arastirmalar neticesinde bilgisayar oyun bagimlihgi psikolojik sorun

olarak degerlendirilmigtir. (Sahin & Tugrul, 2012)

Bilgisayar oyunlarini zamani kontrol etmek sartiyla oynamanin normal
olmasinin yani sira dijital oyunlarin rahatlamaya ve mutlu etmesi gibi faydalari
bulunmaktadir. Fakat kisi oynama istegini kontrol edemiyorsa ve gereginden
fazla oyunlara ayirmanin yani sira aile ve sosyal yasantisida gunden gune

kotuye gidiyorsa bagimlilik sureci baslamaktadir. (Irmak & Erdogan, 2015)
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Bilgisayar oyunlarinin olumlu ve olumsuz yonleri bulunmaktadir.Yapilan
bazi arastirma sonuglarina gore buyume c¢agindaki c¢ocuklarin analitik
dugunebilme, hizli ve dogru karar alma, teknolojiye kolay uyum saglamasina ve
sorunlari akilci bir sekilde ¢ozebildikleri ileri siralmustar. Bu oyunlar 6zellikle
c¢ocuklari sosyal yasantidan soyutlayarak yalnizlasgtirir ayrica siddet iceren oyun
tirleri cocuklarda siddet duygusunun normal algilanarak siddete meyilli

bireylerin yetismesine yol agmaktadir. (Hazar & Hazar, 2017)

Kisi bilgisayarda oyun oynadigi zaman farkina varmadan c¢ok fazla
zaman harcamaktadir hatta dyle ki oyuncu temel ihtiyaclarina gelene kadar bir
cok isini ertelemektedir. Belli bir sire sonra oyun oynamak igin harcanan sure
gunden gune artarak devam etmektedir. Zamanla oyuncu sure kontrolinu
kaybederek oyun bagimlisi olma yonunde ilerlemektedir. Sonugta kiginin
psikolojik sorunlarina ek olarak hareketsizlikten kaynakli saglik sorunlari ortaya
cikmaktadir. (Hazar & Hazar, 2017)

ilk zamanlarda o kadar dikkate alinmayan zararsiz hatta faydali olarak
bile degerlendirilen bilgisayar oyun bagimliligi ginumiuzde madde bagimhhgina
esdeger tehlikede oldugu ve tedavi edilmesi gereken bir durum olarak kabul
edilmektedir. Bilgisayar oyun bagimliliginin nedenleri sosyal, fiziksel ve ruhsal
olmak Uzere U¢ ana baslikta toplanir ilki guiniUmuzde internet cafelerin artmasi,
evlerde bilgisayar ve internet sahipliginin kolay olmasi, oyun piyasasinin ¢gok
cesitli ve yaygin olmasi gibi etkenlerin sayesinde her kesimden insan rahatlikla
internet ve bilgisayara erigsebilmektedir. Bu sayede yayginhdinin artmasi
ulasabilmenin kolay olmasi sonucunda oyun bagimliigi tehlikesi ortaya
cikmigtir. Fiziksel neden ise oyuncunun beyninde salgilanan haz hormonlari
sayesinde Kigiler de bagimlihga neden olmaktadir. Son olarak da kisinin ruhsal
boslugunu doldurmak istemesi ve bireyin kendini sosyal yasantidan

diglamasina neden olmaktadir. (Akgakaya, 2013)

Bu bagdimlilik gesidinin tedavisi zor bir slrectir. Bazi hastanelerde bu
bagimlihk tlrine 6zel klinikler kurulmustur. Gunumuizde Kkisilerin yapmasi
gereken bu bagimliiga yakalanmamak ic¢in kullanim suresini kontrol etmenin

yani sira farkli sosyal aktivitelere yonelmelidir. (Akgakaya, 2013)
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2.2.4.4. Akilh Telefon Bagimhhgi

Gunden gune gelisen teknoloiji ile birlikte akilli telefonlarda zamanla daha
genis uygulama alanlari saglamasindan dolaylr gunliuk hayatin 6énemli bir
parcasi haline gelmigtir. Akilli telefonlar yasantimiza kolayliklar getirmis
olmasinin yani sira bazi sorunlari da beraberinde getirmistir. Bu sorunlarin en
onemlisi hi¢ suphesiz akilli telefon bagimlihigidir. Yeni bir bagimhlik tird olan
akillh telefon bagimlihg: ile ilgili yapilan az sayida calisma vardir. Gelisen
teknoloji sektorindeki bagimlihiklar tipki madde bagimhligindaki seviyeye
benzer derecede oldugu vyapilan g¢alismalar sonucunda raporlanmigtir.
Teknolojik bagimliliklar oOzellikle internet ve akilli telefonlar sayesinde hizla
artmigtir. (Aktas & Yilmaz, 2017)

2.3. Uykululuk ve Obezite

2.3.1. Obezite ile ilgili Kavramlar

Teknolojinin hizla gelismesi sonucunda insanlarin yasam tarzlarinda
onemli degisikliklere neden olmaktadir. Bunlardan bir tanesi kisilerin beslenme
tarzindaki degisiklikler ve gunden gune eksilen fiziksel aktivite eksikligi gibi
durumlar arttikga obezite(sismanlik) gortilme sikhgr da artmaktadir. Bu olgu
sadece Ulkemizde degil tim dinyada yaygin bir saglik sorunudur. Obezite,
hastalik oranlarinin artmasina, yagsam suresinin kisalmasi gibi durumlara énemli
derecede katki saglamakta ve bireyin yasam kalitesini ciddi sekilde
dugurmektedir. (Keskinkilig, 2013)

insanin bedeninde sagliga zarar verecek derecede asiri yagd birikimi
obezite olarak tanimlanir. Obezite, cogunlukla basit hesaplanan ve ¢ok yaygin
kullanilan vucut kitle indeksi dlgimu yardimiyla olgultr. Vucut kitle endeksi 25'e
esit yada fazla olan kisiyi fazla kilolu 30'a esit yada daha fazla olan kisiyi obez
olarak tanimlamaktadir. Fazla kilo ve obezitenin 6nemli nedenlerinden birisi
asiri kalori tiketimi digeri ise yeterli fiziksel aktivite eksikligidir. Obez olan bir
kisinin diyabet, tansiyon, koroner arter hastaligi gibi hastaliklar obez olmayan
kisilere gore daha sik gorilmektedir. Tedavisinde diyet, egzersiz, ilag ve cerrahi
yontemler kullanilir. (Akkurt, 2015)
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2.3.2. Uyku ile ilgili Kavramlar

Bilinen en eski yazili kaynaklardan bu gune kadar elde edilen bilgilerin
tamamindan anlasildigi Uzere uykunun c¢ok uzun zaman ne oldugunun
anlagiimaya c¢alisildigi bir agama oldugu bilinmektedir. Yakin bir gegmise kadar
uyku olumle eslestiriimistir. Uyku ile olan bilgi uzun bir sure riya yorumlari
derecesinde kalmistir. Deneysel yontemler kullanilana kadar uyku gizemini
korumus ve insan aklinin ermedigi bir olgu oldugu kabul edilmigtir. (Gokcay &
Arda, 2013) 1930 yilindan sonra yapilan c¢alismalarda uyku ile kavramlar
gelismistir bu konu ile ilgili olarak 1989 yilinda yayimlanan Sleep adli kitabin
yazari J. Allon Habson uyku konusunda son 60 yilda 6grenilen 6000 yildan
ogrenilenden daha fazla oldugunu sodylemigstir. (Karadag & Ursavas, 2007)

Bireylerde internetin ¢ok fazla kullanilmasi sonucunda ortaya c¢ikan
sorunlardan biriside uyku bozuklugudur. Karakteristik internet bagimlisi olan kigi
haftada 40 ila 80 saat arasinda bilgisayar basinda kalmakta hatta ara vermeden
20 saate kadar bilgisayar basindan kalkmamasinin yani sira kahve ve kolali

icecekleri fazla tiketmeye baslar sonucunda uyku déngusu de bozulur. (Uzun)
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3. GEREG VE YONTEM

Bu bolimde arastirmanin amaci, yontemi, veri toplama yontemleri ve
araclari, érneklemi ve verilere uygulanan istatistiksel analiz yontemleri ile ilgili

bilgiler anlatiimigtir.

3.1. Arastirmanin Amaci

Son yillarda teknolojideki gelismeler sayesinde birgok ara¢ yada cihaz
yasantimiza dahil olmustur.Bu kategoride olan teknolojik iletisim araglari da
gunden gune hayatimizin vazgecilmezleri arasindaki yerini almigtir. Bu
araclarin dunyada hizli bir sekilde yayilmasi kisa surede insanlar tarafindan
kabul edilmesinin nedenlerinden bazilari islevlerinin g¢oklugu ve cesitliligi,
zamandan bagimsizlik ve mekan sinirsizhdr gibi 6zellikleridir. Teknolojik
iletisim araclari zamandan tasarruf, yasami kolaylastirmak ve sorun ¢ozicU
olma oOzellikleri sonucunda kisa surede yayginlagsmigtir. Teknolojik iletigim
araclarinin onemli derecede olumsuz yonde yan etkileri de hayatimiza dahil
olmustur. Bu olumsuzluklarin en yaygin olani kiginin teknolojik iletisim araglarini
kullanmak igin ayirdigi zamani kontrol edememesi sonucu kullanilan zamanin
olmasi gerekenden fazla olmasi sonucu kiginin hayatinda olumsuzluklari
beraberinde getirmigtir. S6z konusu bu araglarin asiri kullanimi teknolojik
bagdimliik dizeylerinin artmasina yol agmigtir. Teknolojik bagimhliga maruz
kalan kisilerin ig ve sosyal yasamlari olumsuz yonde etkilenerek yasam kaliteleri
onemli derecede kotuye dogru gitmistir. Bu sikintilarin giderilmesi i¢in son
zamanlarda teknolojik bagimhlik ile ilgili dinyada ve Ulkemizde c¢esitli

arastirmalar yapiimisgtir.

Bu calismanin birinci amaci Universite ogrencileri arasinda internet
bagimlihg: ile yorgunluk ve uyku problemleri arasindaki iligkiyi irdelemektir.
Diger bir amacida internet bagimlihk testinin gecerlilik ve guvenilirligini

degerlendirmektir.
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3.2. Materyal ve Metod
Arastirmanin evrenini Gniversite 6grencileri olugturmaktadir. Orneklemini
ise Istanbul'da bulunan 8 tane dzel ve devlet Universitelerinde 18-25 yas arasi
O0grenim goren ve arastirmanin evreninden ¢ok asamali tabakali rastgele

ornekleme yontemi kullaniimigtir.

Bu calismaya ait veriler, anket formuna gonulluk esasina goére kabul
eden 1647 o&grencinin vermis oldugu bilgiler sayesinde olusmustur. Bu
anketlerden 258 tanesi eksik cevaplardan dolayr 149 tanesi de yanlis ve
tutarsiz bilgilerden dolayi kapsam digi kalarak toplamda 1240 6grenciden alinan

veriler kapsam dahilinde kalmigtir.

Calismanin etik kurul karari T.C. istanbul Medipol Universitesi Girisimsel
Olmayan Kilinik Arastirmalar etik kurulu baskanhdinin 17/04/2017 tarih ve
10840098-604.01.01-E.9713 sayili karari ile alinmistir. Bu arastirma 18-25
yaglari arasinda istanbul'daki bazi Universitelerde egitim gdren égrencilere

uygulanmig kesitsel bir galismadir.

Kesitsel tipteki ¢alisma (Cros - Sectional Studies): Arastirmaya 6zgu
belirlenmis zaman araliginda uygun tekniklerle evrenden secilen 6rnekleme,
veri toplama aragclarini kullanarak yapilan veri toplama yontemidir. (Caparlar &
Doénmez, 2016)

Arastirmanin alan uygulamasi 26 Nisan 2017 tarihinde bagslayip 30 Ekim
2017 tarihinde tamamlanmistir. Calismadaki anketoérler arastirmanin amacina
uygun bir gsekilde anket formunu gerekli dnlemleri alarak ogrencilere formu

belirtilen tarihler arasinda titizlikle uygulamiglardir.

Arastirmada veri toplama islemi bes bolim ve 83 sorudan olusan anket
formu hazirlanarak veriler derlenmistir. Birinci ve ikinci bolumi sosyo-
demografik sorulardan ve yasam tarzi aligkanliklari hakkinda bilgi sahibi olmak
icin fiziksel aktivite, beslenme bilgileri, televizyon izleme ve bilgisayar oyunlarini
iceren sorulardan olusan Bireysel Bilgi Formu olusmustur. Uciincii balimi
universite o6grencilerinin fiziksel ve zihinsel yorgunluklari hakkinda bilgi sahibi
olmak icin Tukenmiglik Skalasi olusturmustur. Dordunci boluma dniversite

ogrencilerinin uykululuk duzeyleri hakkinda bilgi sahibi olmak igin Epworth Uyku
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Skalasi olusturmaktadir. Son bélimu ise yine 6grencilerin internet bagimhligi
seviyesini dlcmek icin Young internet Bagimlilik Testi olusturmaktadir. Bir anket
formunun cevaplanma suresi ortalama olarak 10-15 dakika araliginda

gerceklesmistir.

3.2.1. Birey Bilgi Formu
Aragtirmanin amacina gore hazirlanan bireysel bilgi formu teknolojik
iletisim araclarindan internet, televizyon ve bilgisayar oyunlarinin aniversitedeki
ogrencilerinin yorgunluk ve uyku dizeni gibi yasam tarzlarina olan etkileri

arasindaki baglantiylr 6grenmeye yardimci olan sorulardan olugsmustur.

Birey Bilgi Formu gonullulik esasina gore onaylari alindiktan sonra
goérugulen 18-25 yas araliginda egitim goren Universite &grencilerinin
demografik 6zelliklerini 6grenmeyi amaclayan 17 soru, fiziksel aktivite bilgileri
icin 4 soru, beslenme bilgileri ile ilgili 8 soru ve son olarak televizyon izleme ve
bilgisayar oyunlari ile ilgili bilgi derlemek igin ise 12 sorudan olugsan ve toplamda
41 soru bulunan demografik ve yasam bigimine yonelik bilgileri toplamak igin

hazirlanan formdur.

3.2.2. Tukenmiglik Skalasi

Alaninda uzmanlasmis cesitli uzmanlar tarafindan fiziksel ve zihinsel
yorgunlugu o6lgebilmek amaci ile yayginca gorulen fiziksel ve zihinsel yorgunluk
semptomlari ile belirlenen 14 sorudan olusan bir 6lcek formudur. Tukenmislik
skalasinin ilk 8 sorusu fiziksel yorgunluk ile ilgilidir. 9'dan 14'e kadar olan
sorularda zihinsel yorgunluk ile Ilgilidir. Tukenmislik skalasi ile yapilan
calismalar gostermistir ki oOlgek ylzey gegerliligine sahiptir. Ayni zamanda
degisiklige de duyarhdir. Bu olgek turinde 4'lu likert Olgegi uygulanmistir.

0:"Normalden ¢ok daha iyi", 1:"Normalden iyi", 2:"Normalden Kkotu", 3:
"Normalden ¢ok daha kotlu" seklindedir. (Chalder, et al., 1993)

Bu calismada fiziksel yorgunluk sorulari olan ilk 8 sorunun i¢sel tutarlihgi
cronbach's alfa ile hesaplanarak 0,83 bulunmustur. Ayni sekilde son 6 sorunun

icsel tutarlihgr cronbach's alfa sonucu 0,80 olarak hesaplanmigtir.
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3.2.3. Epworth Uyku Skalasi

GuUn iginde asir uyuklama sorunu yasami tehdit eden kazalara, is
verimliligi kaybina vb. birgok soruna yol acmaktadir. Bu nedenlerle
arastirmacilar uykululuk durumunun degerlendirilip Olculebilmesini
amagclamiglardir.  (Agargln, et al., 1999) Bunlardan biri olan Epworth uyku
skalasi, 1991 yilinda Johns tarafindan hazirlanmistir. Olgek sekiz soruluk anket
formu seklindedir. Sorularin icerigi gunluk aktiviteler yapilirken bu aktivitelerin
uykuya olan yatkinlik derecesini 6lgmeyi amaglar. (Kaya & Turan, 2011)
Epworth uyku skalasinin ulkemizde uyku ve uyku problemleri ile baglantili
arastirmalarda kullanilan guvenilir ve gegerli bir olgek oldugunu calismalar
goOstermigtir. (Saragoglu, Tokug, Dogan, Celikkalp, & Saragoglu, 2015)

Bu arastirmada Epworth uyku olgegi gunlik ortalama uykulu olma
durumunu degerlendirmek ici kullanildi. Bu 6lgek 8 sorudan olugur ve 4'lu likert
Olgegi kullaniimistir. 0: "Hic uyuklamam" , 1:"Nadiren uyuklarim”, 2:"Siklikla
uyuklarim”, 3:"Her zaman uyuklarim" toplamda 24 puani kapsamaktadir.
Puanlarin toplami 1 ila 10 arasinda olursa normal 11-24 puan arasinda olursa
anormal yani uykululuk belirtilerinin  gucgli  oldugu kabul edilmektedir.
(Saragoglu, Tokug, Dogan, Celikkalp, & Saragoglu, 2015) Bu calismada olgek

guvenilirligi Cronbahc Alpha ile test edilmis ve 0,84 degeri bulunmustur.

3.2.4. Young internet Bagimlilik Testi

insanlarin internet kullanimi ortalama olarak diinyada ve ilkemizde %
50 civarindadir. internetin kullaniminin bu denli yaygin olmasi beraberinde ciddi
problemleri de getirmistir. Bunun Uzerine arastirmacilar teknolojik iletisim
araglarina olan bagimlilik Uzerinde de ¢alismalar yapmistir. Bu konu hakkinda
ilk arastirma ingiltere' de yapilmistir. internet bagimhhigini élgmek icin ilk élgek
Young tarafindan geligtirilen internet bagimlihg: testidir. Young'in internet
bagimliigi testinden farkh olarak internet kullanimini test eden dlgme araclari
vardir. Fakat Young'in bagimhlik testi uygulama agisindan gegerli, glvenilir ve
ekonomik olacak sekilde ayrintili bir 6lgek tlkemizde bulunmadigindan bu dlgek
turh Ozellikle ogrenciler tarafindan yayginhkla kullaniimaktadir. (Kutlu, Savci,
Demir, & Aysan, 2016)
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Young'in olusturdugu bu test bagimlilik seviyesini belirlemek igin 20
sorudan meydana gelmektedir. 100 puan uUzerinden degerlendirilen testin
sonucunda 49 puana kadar olanlar normal, 50-79 puan arasinda olanlar
problemli, 80-100 arasinda olanlar 6énemli derecede problemli olarak kabul
edilmektedir. Her bir soru 0 ile 5 puan arasi Olgekde degerlendiriimektedir.6
puanda degerlendiriimektedir. Bu puanlar 0: "Hig, " 1:" Nadiren," 2:" Ara sira," 3:
"Siksik," 4 :"Genelde,", 5: "Her zaman" olarak belirlenmigtir. 20 sorudan olusan
bu 6lgedin igsel tutarlihgini kestirerek dlgegin homojen olup olmadigini tespit

etmeye Cronbach's Alpha degeri yardimci olmaktadir. (Demirtas, 2017)

Mevcut calismada Young'in internet bagimlilik testinde bulunan 20
soruya cevaplayicilarin cevaplarina ait  Cronbach's Alpha degeri 0,86
bulunmustur. Bu galismanin amaci dogrultusunda internet bagimlilik dlgimu 65
puandan ylUksek ve ayni zamanda gunlik internet kullanimi 5 saate esit yada

fazla olanlar internet bagimlisi olarak kabul edildi.

3.3. istatistiksel Yontemler
Calismanin alan uygulamasi bittikten sonra anketler kontrol edilerek
gecerli oldugu belirlenen formlari bilgisayar ortamina aktarilarak  veriler
derlenmigtir. Derlenen bu verilerin istatistiksel analizleri Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) paket programinin 25.0 versiyonu kullanilarak

yapimigtir.

Surekli degiskenler icin betimsel istatistikler, kesikli degiskenler igin ise
frekans ve oran kullaniimigtir. Anketin guvenilirligini test etmek igin Cronbach's
Alpha katsayisi kullanilmistir. iki yada daha fazla grup arasindaki kategorik

degiskenlerin oranlarinin farklihgini belirlemek igin ki-kare testi kullanildi.

Nicel verilere parametrik yada parametrik olmayan test yapacagimiza
verilerin normal dagilip dagiimadigina goére karar veririz. Normallik testi ise
shapiro wilk testi sonuglari dikkate alinarak belirlendi. Normal dagilan verilere
badimsiz 6rnekler icin t testi dagiilmayan verilere ise non-parametrik testlerden
Mann Whitney U testi uygulandi. (Senocak, 2014)

Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkiyi ve tahmin edicileri

belirlemek icin cok degiskenli lineer regresyon analizi yapildi. internet
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bagimhligi testinin degiskenlerini uygun olacak sekilde azaltarak daha az sayida
anlasilir degiskene donustlirmek icin dogrulayici faktér analizi kullaniimistir.
Faktor analizini kisaca tanimlarsak ¢ok sayida degiskenin anlagilabilir daha az
sayida degiskene donusmesini saglayan istatistiksel analiz turtdur. Bu analizin
uygulanabilmesi i¢in érneklem yeterli biyiiklikte olmalidir. Orneklemin yeterli
blyuklikte olmasini Kaiser Mayer Olkin testi sayesinde yapilmaktadir. (Kalayci,
2014)

Sonuglar %95 guven araliginda p<0,05 anlamliik duzeyinde

degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Bu bolimde teknolojik iletisim araglarinin geng¢ bireylerin  yasam
tarzlarina olan etkilerinin arastirildigi ¢alismadan elde edilen sonuglar

degerlendiriimeye caligiimistir

Tablo 4-1: Ogrencilerin demografik dzelliklerine iliskin dagihmi-1

Degiskenler Frekans %

16-20 yas arasi 518 41,8
Yasg grubuna gore dagilim o

>20 yas Ustu 722 58,2

Erkek 627 50,6
Cinsiyete gore dagilim

Kiz 613 49,4

. T.C vatandasi 906 73,1

Uyruguna gore dagilim

Yabanci uyruklu 334 26,9

Cok lyi 399 32,2
Okul sinavlarindaki basariya  lyi 508 41
gore dagilim Orta 233 18,8

Zayif 100 8,1

Calismiyor 113 9,1

Memur 335 27
Babanin meslek grubuna gore

Serbest Meslek 164 13,2
dagilim .

Is Adami 330 26,6

Ordu/Polis 298 24

Tablo 4.1 incelendiginde ankete cevap veren ogrencilerin birinci kisim
sosyo demografik o6zelliklerine gobre dagihimi gorulmektedir. Katilimcilarin
%41,8'i 18-20 yas grubunda yer alirken %58,2'si 21-25 yas grubundadir.
Cinsiyete gore dagilim incelendiginde erkek ve kiz 6grencilerin yaklasik olarak
% 50 oldugu degerlerden de gorulmektedir. Calismada kullanilan anket
formunun yaklasik 1/4'G yabanci uyruklu 6grenciler tarafindan doldurulmustur.
Ogrencilerin %73'U derslerinin iyi oldugunu belirtirken %8'i ise derslerinin kot
oldugunu belirtmektedir. Calismayan babalar %9'dur égrencilerin babalarinin

yaklasik %50'si is¢i ve memurdan olusmaktadir..
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Tablo 4-2: Ogrencilerin demografik 6zelliklerine iligkin dagilimi-2

Degiskenler Frekans %
ilkokul 276 22,3
Babanin egitim diizeyine gére Ortaokul 273 22
dagilim Lise 353 28,5
Universite 338 27.3
Aylik gelir grubuna gore 3000-4,999 368 29.7
dagilim 5,000-7,999 441 35,6
>8,000 431 34,8
Televizyon sahipligine gore Televizyon var 1127 90,9
dagilim Televizyon yok 113 9,1
Bilgisayar sahipligine gore Bilgisayari var 955 77
dagihim Bilgisayari yok 285 23
internet baglantisi sahipligine Baglantisi var 1110 89,5
gore dagilim Baglantisi yok 130 10,5
Fast food yeme durumuna Evet, tuketiyor 599 48,3
gore dagilim Hayir, tiketmiyor 641 51,7
internet bagimlisi 243 19,6

Internet bagimlihgina gore .
. Internet bagimlisi
dagihm .. 997 80,4
degil

Tablo 4.2 ye goére oOgrencilerin babalarinin egitim durumu sonuglari
irdelendiginde okuma yazma bilmeyenin olmadigi en duguk egitim seviyesine
sahip olan babalar %22 ile ilkokul mezunu olanlardan olugmustur. Universite
mezunu olanlar %27'dir. Ogrencilere ait en blylk gelir grubu 5000-8000
grubudur. Ogrencilerin %77 sinin bilgisayarina karsilik %90'ninin internet
baglantisi ve televizyonu bulunmaktadir. Calismaya katilan 6grencilerin  fast
food yeme aliskanhiginin birbirine yakin oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
internet Olgeginden aldigi puanlar ve internet kullanim suresi kullanilarak

1/5'inin internet bagimlisi oldugu gorulmasgtar.
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Tablo 4-3: internet bagimhilig: ayrintisinda é6grencilerin demografik 6zelliklerine
iliskin dagilim-1

Ki-kare p
Degiskenler Frekans %
degeri degeri

16-20 yas arasi 100 41,2

internet o
Yas gruplarina . >20 yas Ustu 143 58,8
Bagimlisi
gore internet Toplam 243 100
y o - ,0482 0,826
bagimhilhig: Internet 16-20 yas arasi 418 41,9
durumu Bagimlisi  >20 yas Ustu 579 58,1
Degil Toplam 997 100
. Erkek 147 60,5
Internet
Cinsiyete gore . Kiz 96 39,5
Bagimlisi
internet Toplam 243 100
- 11,920@ 0,001
bagimhilhig: Internet Erkek 480 48,1
durumu Bagimhsi  Kiz 517 51,9
Degil Toplam 997 100
T.C vatandasi 176 72,4
internet Yabanci 67 27,6
Uyruguna gére Bagimlisi  uyruklu
internet Toplam 243 100
o o ,0872 0,812
bagimhihigi ) T.C vatandasi 730 73,2
Internet
durumu ] Yabanci 267 26,8
Bagimlisi
= uyruklu
Degil
Toplam 997 100

Tablo 4.3' de ogrencilerin internet bagimlihgr ayrintisinda sosyo
demografik bulgulari gorulmektedir. Tablo degerlerini inceledigimizde yas
gruplarinin internet badimlihgr Uzerinde o6nemli derecede bir etkisi
go6rulmemigtir. Bunun nedeni ¢alismadaki yas araliginin 18-25 yas arahgi gibi
kisith olmasi sayilabilir.  Cinsiyet farkliiginin internet bagimhliginda énemli
derecede etkisinin bulundugu gorulmustir. Erkek ogrencilerin kiz 6grencilere
goére internet bagimlisi olma olasiiginin daha ylksek oldugu gorulmustir
(p=0,001<0,05) Ankete katilan o6grencilerin Turk olmasi yada olmamasinin

internet bagimhhgi Gzerine herhangi bir etkisine rastlanmamistir.
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Tablo 4-4: internet bagimhilig: ayrintisinda é6grencilerin demografik 6zelliklerine

iliskin dagilim-2
Ki-kare p
Degiskenler Frekans %
degeri degeri
Cok lyi 67 27,6
. Iyi 96 39,5
Internet
Okul Orta 54 22,2
Bagimlisi
sinavlarindaki Zayif 26 10,7
basariya gére Toplam 243 100
sarlyag p- 6,6462 0,038
internet Cok lyi 332 33,3
bagimhlig internet Iyi 412 41,3
durumu Bagimlisi  Orta 179 18
Degil Zayf 74 7,4
Toplam 997 100
3000-4,999 79 32,5
internet 5,000-7,999 66 27,2
Aylik gelir Bagimhsi  >8000 08 40,3
grubuna gore
Toplam 243 100
internet 9,5182 0,009
5 . ) 3000-4,999 289 29
bagimhhg: internet
5,000-7,999 375 37,6
durumu Bagimlisi
.. >8,000 333 33,4
Degil
Toplam 997 100

Tablo 4.4' de internet bagimhsi olan égrenciler ile problemli internet

kullanici

olmayan normal

ogrencilerin - okul

derslerindeki

basari

durumu

birbirlerinden anlamh derecede farkl oldugu bulunmustur (p=0,038<0,05) Ayni

tabloda bulunan gelir degiskeni de goruldugu gibi bagimh olan 6grenciler ile

diger ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlaml derecede farkh oldugu
tespit edilmigtir. (p=0,009<0,05)
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Tablo 4-5: internet bagimhilig: ayrintisinda é6grencilerin demografik 6zelliklerine

iliskin dagilim-3
Ki-kare p
Degiskenler Frekans % .. ..
degeri degeri
ilkokul 54 22,2
. Ortaokul 62 25,5
Internet
. Lise 65 26,7
Babanin egitim Bagmhsi
Universite 62 25,5
derecesine gore
Toplam 243 100
internet i 2,3312 0,507
. . llkokul 222 22,3
bagimhihgi .
Internet Ortaokul 211 21,2
durumu
Bagimlisi  Lise 288 28,9
Degil Universite 276 27,7
Toplam 997 100
Calismiyor 16 6,6
Memur 76 31,3
internet Serbest Meslek 28 11,5
Bagimhsi  is Adami 64 26,3
Babanin meslek Ordu/Polis 59 24,3
grubuna gore
Toplam 243 100
internet 4,8292 0,305
. . Calismiyor 97 9,7
bagimlilhigi
) Memur 259 26
durumu internet
Serbest Meslek 136 13,6
Bagimhsi
. Is Adami 266 26,7
Degil
Ordu/Polis 239 24
Toplam 997 100

Tablo 4.5 te calismaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim ve meslek

grubuna gore sonuglar incelendiginde internet bagimlisi olan d6grenciler ile

internet bagimlisi olmayan 6grenciler arasinda fark olmadigi goéralmustar.
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Tablo 4-6: internet bagimlilig: ayrintisinda é6grencilerin demografik 6zelliklerine

iliskin dagilim-4
Ki-kare p
Degdigkenler Frekans % L L
degeri degeri
. Evet 223 91,8
Televizyon Internet
. Hayir 20 8,2
sahipligine gore Bagimlisi
Toplam 243 100
internet _ ,(1142 0,736
. . Internet Evet 904 90,7
bagimhhg:
Bagimhisi  Hayir 93 9,3
durumu
Degil Toplam 997 100
. Evet 191 78,6
Bilgisayar Internet
. Hayir 52 21,4
sahipligine gére Bagimlisi
Toplam 243 100
internet . ,4292 0,513
Internet Evet 764 76,6
bagimhihg:
Bagimhisi  Hayir 233 23,4
durumu
Degil Toplam 997 100
internet . Evet 231 95,1
Internet
baglantisi . Hayir 12 4,9
hipligi 0 oy Topl 243 100
sahipligine gore oplam
Puaine g _ P 9,904 0,002
internet Internet Evet 879 88,2
bagimhihig: Bagimhisi  Hayir 118 11,8
durumu Degil Toplam 997 100
. Evet 133 54,7
i Internet
Internet j Hayir 110 453
baglantisi Bagimlisi
Toplam 243 100
sahipligine gore 4,998 0,025
internet Evet 466 46,7
fast food yeme
Bagimlisi  Hayir 531 53,3
durumu
Degil Toplam 997 100

Tablo 4.6 da ise televizyon ve bilgisayar sahipliginin sorunlu ve sorunsuz

katiimcilar arasinda fark bulunmamistir. internet baglantisina sahip olan

ogrenciler diger 6grencilerden anlaml derecede internet bagimlihd1 Uzerinde

etkili oldugu gorulmustur Ayni sekilde internet bagimlisi olan 6grencilerin diger

ogrencilere gore fast food yeme aligkanligi tzerinde 6nemli dlgtde etkisi oldugu

bulunmustur.



35

Hayir TV yok
9.1%

m Televizyon var

Televizyon yok

Evet TV var
90.9%

Sekil 4-1: Ogrencilerin TV sahipligine gore grafik dagilimi

BTV izlemek eglenceli

TV izlemek eglenceli
degil

Sekil 4-2: TV izlemenin 6grencilere goére eglenceli olmasi grafigi

Sekil 4-1 ve sekil 4-2 incelendiginde TV sahibi olma durumu ile onu
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%90 olarak bulunmustur. Televizyon sahibi olan &grenciler ayni zamanda

izlemenin sikintiy giderdigini dugunmektedir.

Diger
programlar

Populer Tv
izisi 23.6

m Populer Tv Dizisi

Cizgi Film
= Bilim Kurgu
mFilm Izlemek
uDiger
Cizgi Film
27.8

%

Sekil 4-3: En ¢ok izlenen Tv programlarina gére dagilimi

Sekil 4-3' de goruldugu gibi arastirmaya katilan égrenciler tarafindan en
¢cok cizgi film izlendigi ikinci sirada ise popller televizyon dizilerinin izlendigi
gérilmustir. Ogrenciler haber programi, spor programi, yarisma programi ve
diger programlari izleme oranlarinin %10'un altinda oldugundan dolayi diger

secgenegdinde belirtilmigtir.



Tablo 4-7: Nicel degiskenlerin ortalama ve standart sapma ol¢iileri
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internet Bagimlisi

Genel internet Bagimlisi Olmayan
n Ort. S:;?r;a Ort. S:;crlﬁa Ort. S::)?r-la

Yas 1240 20,9 1,8 243 21,0 1,8 997 20,9 1,8
Boy (cm) 1240 164,3 10,0 243 164,3 99 997 164,3 104
Agirlik (kg) 1240 76,9 154 243 759 154 997 772 154
Vicut Kitle Endeksi 1240 28,6 58 243 28,2 59 997 28,7 5,8
Eviniz Kag Odali 1240 35 1,0 243 35 1,0 997 3,5 1,0
Evinizde yagayan kigi sayisi 1240 5,7 2,1 243 57 2,2 997 5,7 20
GuUnluk bilgisayar oyun suresi (saat) 1240 4,0 1,7 243 4,5 1,7 997 3,9 1,7
GUnluk uyku slresi (saat) 1240 6,0 1,1 243 5.8 0,8 997 6,1 1,2
Gunluk Tv izleme sUresi (saat) 1226 1,9 09 243 20 0,9 997 1,9 0,9
TV izleme mesafesi (cm) 1235 1,8 08 243 1,8 0,8 997 1,8 0,8
Epworth Uyku Olgegi (top. skor) 1240 6,1 44 243 57 4,3 997 6,2 4.4
Fiziksek Tikenmiglik Olgegi (top.skor) 1240 20,1 3,5 243 23,6 2,6 997 19,3 3,2
ﬁg‘;‘f‘sslf(')g“ke”m@"k Olgeg 1240 150 341 243 160 29 997 147 3.1

Genel Tukenmislik Olgegi (top.skor) 1240 35,1 51 243 396 4.1 997 34,0 4,7
internet Bagimlihgi Olgegi (top.skor) 1240 55,0 13,3 243 785 4.5 997 49,0 6,7

Calismaya katilanlarin yas ortalamasi 21 boyu, 164 cm, 77 kg agirliginda

ve gunde ortalama 6 saat uyumakta oldugunu tablodan gormekteyiz. Problemli

internet kullanicilarinin yas ortalamasi 21 boyu 164 cm 75 kg agirhginda ve

gunde 5 saat uyumaktadir Normal égrencilerin yas ortalamasi 21 boyu 164 cm

77 kg agirhginda ve gunde ortalam 6 saat uyumaktadir.
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Tablo 4-8: Problemli ve normal 6grenciler arasinda medical komorbidite faktorleri

Medical Komorbidite Faktorleri

Ki-Kare Degeri p degeri

Bas agrisi 4,583 0,032
Bulanik gérme 47922 0,029
Cift gérme 2,0592 0,151
Go6z agrisi ,0002 0,990
Go6z tembelligi ,0322 0,857
Bas donmesi 1,6452 0,200
isitme sikayetleri 17,7042 0,000

Tablo 4-8'den de anlasildigi Uzere medical komorbidite faktorlerinden
bas agdrisi, bulanik gorme ve isitme sikayetleri internet bagimlisi katihmcilar ile
diger katilimcilar arasinda anlamli farkliliklar bulunurken ¢ift gérme, goz agrisi,
g6z tembelligi ve bas donmesi sikayetleri arasinda onemli farklihk

g6zlenmemisgtir.
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Tablo 4-9: Olgeklerin giivenilirlik analizi tablosu

Cronbach's Madde

Olgek ad! Alpha Sayisi
Young internet bagimlilik dlcegi 0,86 20
Epworth uyku 0lgegi 0,84 8
Fiziksel yorgunluk 6l¢egdi 0,82 8
Zihinsel yorgunluk 6lcegi 0,80 6
Toplam kullanilan élgek 0,81 42

Herhangi bir tutum ya da davranisi 6lgmek amaciyla kullanilan dlgekteki
sorularin cevaplarinin puanlari yada skorlari toplanarak hesaplaniyorsa bu
Olcekteki sorularin i¢sel tutarlihgini hesaplamak icin guvenilirlik analizi kullanilr.
Guvenilirligin hesaplanmasi icin ¢esitli yontemler bulunmaktadir. Bu ¢alismada
cronbach alpha katsayisi (Alfa yontemi) kullaniimigtir. Cronbach Alpha katsayisi
0 ile 1 arasinda yer alir. Alfa katsayisi 0,00 < a < 0,40 ise olgek guvenilir
degildir. 0,40 < a < 0,60 ise odlgek duguk guvenilirliktedir. 0,60 < a < 0,80 ise
Olcek oldukga guvenilirdir. 0,80 < a < 1,00 ise Olgek yuksek derecede guvenilir
bir dlgektir. (Ozdamar, 2002) Bu kriterlere gdre mevcut ¢alismada kullanilan

Olcekler tablo 4-9' dan da anlasildigi gibi yuksek derecede guvenilirdir.



Tablo 4-10: Normallik testi dagilimi

Shapiro-Wilk

Statistic  df Sig.

internet Bagimlisi 0,930 239 0,000
Agirhk

internet Bagimhisi Degil 0,933 982 0,000

internet Bagimlisi 0,925 239 0,000
Boy

internet Bagimhisi Degil 0,956 982 0,000

internet Bagimlisi 0,534 239 0,000
Eviniz kag odali

internet Bagimhisi Degil 0,569 982 0,000

internet Bagimlisi 0,913 239 0,000
Evinizde yasayan kisi sayisi

internet Bagimlisi Degil 0,966 982 0,000
Ginliik bilgisayar oyun Internet Bagimlisi 0,928 239 0,000
suresi internet Bagimlisi Degil 0,933 982 0,000

internet Bagimlisi 0,813 239 0,000
Gunlik uyku stiresi

internet Bagimlisi Degil 0,843 982 0,000

internet Bagimlisi 0,885 239 0,000
Gunliik TV izleme siiresi

internet Bagimlisi Degil 0,873 982 0,000

internet Bagimlisi 0,772 239 0,000

TV izleme mesafesi
internet Bagimlisi Degil 0,795 982 0,000




Tablo 4-10'un devami

Shapiro-Wilk
Statistic  df Sig.

internet Bagimlisi 0,938 239 0,000
Fiziksel Tiikenmiglik Skoru

internet Bagimlisi Degil 0,975 982 0,000

internet Bagimlisi 0,985 239 0,015
Zihinsel Tikenmislik Skoru

internet Bagimlisi Degil 0,988 982 0,000

internet Bagimlisi 0,925 239 0,000
Epworth Toplam Skor

internet Bagimlisi Degil 0,956 982 0,000

internet Bagimlisi 0,966 239 0,000
internet Bagimhihg: Olgegi

internet Bagimlisi Degil 0,994 982 0,001

a. Lilliefors Significance Correction

Tablo 4-10' un yardimi ile normallik testi sonuglari incelendiginde anket
formunda bulunan nicel degiskenlerin tamami
parametrik test olan bagimsiz t testini kullanamayacagimizdan bu teste karsilik

gelen parametrik olmayan testlerden olan Mann-Whitney U testi bu ¢calismada

uygulanmigtir.

normal

dagiimadigi
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Tablo 4-11: internet bagimlihginin nicel bagimsiz degiskenler yéniinden dagilimi

internet bagimhisi

internet bagimhisi olmayan 0

Ort. Medyan S:;t::rlla Ort. Medyan S:;?r;a feger
Epworth Uyku Olgegi (top.skor) 5,7 50 4,3 6,2 6,0 4.4 0,130
Fiziksek Tiikenmiglik Olgegi
(top.skor) 236 23,0 26 193 19,0 3,2 0,000
Zihinsel Tikenmiglik Olgegi
(top.skor) 16,0 16,0 29 147 150 3,1 0,000
Genel Tiikenmislik Olcegi (top.skor) 39,6 40,0 41 340 34,0 4,7 0,000
internet Bagimlihgi Olgegi (top.skor) 78,5 78,0 45 49,0 49,0 6,8 0,000
Yas 21,0 21,0 1,9 209 21,0 1,8 0,234
Evdeki oda sayisi 3,5 3,0 1,1 3,5 3,0 1,0 0,772
Evde yasayan kisi sayisi 5,7 6,0 2,2 5,7 6,0 2,1 0,798
GuUnluk bilgisayar oyun suresi (saat) 4,5 4,0 1,7 3,9 4,0 1,7 0,000
GuUnluk uyku suresi (saat) 5,8 6,0 0,8 6,1 6,0 1,2 0,004
Tv izleme mesafesi (m) 1,8 2,0 0,8 1,8 2,0 0,8 0,787
GUnlUk TV izleme siresi (saat) 2,0 2,0 1,0 1,9 2,0 0,9 0,569

Tablo 4-11' de bulunan Mann-Whitney U testi sonuglari incelendiginde

calismada kullanilan odlgeklerden birinin disindaki olgekler internet bagimhligi

gOsteren oOgrencilerle normal &6grenciler arasinda anlamli dizeyde farklilik

oldugunu goéstermektedir. Bagiml olan 6grenciler ile diger édrenciler arasinda

gunlik oynanan bilgisayar suresi

arasinda farklihk oldugu go6zlenmistir.

(p=0,000<0,05) Ayni sekilde gunliuk uyku suresinde de internet bagimlisi

ogrenciler ile normal o6grenciler

(p=0,004<0,05)

arasinda anlamli

iligki

bulunmustur.
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Tablo 4-12: Tukenmislik semptomlarinin 6grencilere gore karsilagtiriimasi

Ki-Kare p

Degeri degeri
Yorgunluk probleminiz var mi? 139,0522 0,000
Daha cok dinlenmeye ihtiya¢ duyuyor musunuz? 78,8562 0,000
Kendinizi uykulu ya da uyusuk hissediyor musunuz 83,3052 0,000
Bir seylere baslamakla ilgili problemleriniz var mi? 52,9442 0,000
Bir seylere sikintisiz baglayip ilerlerken glgsizlesiyor 32,3372 0,000
musunuz?
Enerji dusuklugindaz var mi? 66,0762 0,000
Kaslarinizda gugsuzIlik var mi? 56,4872 0,000
Kendinizi zayif hissediyor musunuz? 16,9292 0,001
Konsantre olmakta zorluk yasiyor musunuz? 51,2062 0,000
Saglikl distinme problemleriniz var mi? 42,5722 0,000
Konusurken dil sirgmesi yasiyor musunuz? 40,2392 0,000
Dogru kelimeleri bulmakta daha ¢ok zorlaniyor musunuz? 6,0192 0,111
Hafizaniz nasil ? 3,7062 0,295
Yapmaya alisik oludugunuz seyleri yaparken ilginiz azaldi mi? 5,9262 0,115

Tablo 4-12'de tikenmislik dlgeginin 14 maddesinin problemli internet
kullanicisi 6grenciler ile normal o6grenciler arasindaki iliskinin sonuclari bize
gostermigtir ki asgirn internet kullanan o6grencilerin diger o6grenciler arasinda
iligkinin  varligini gostermektedir. Fiziksel yorgunluk rahatsizhgi ile ilgili
maddelerin tuminde problemli &grenciler ile normal o6grenciler arasinsa

istatistiksel anlamda fark bulunmustur 6grencilerin. Bagimh olan katilimcilarin
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Ozellikle uzun saatler boyu internet kullanimindan dolayi fiziksel yorgunluga
sahip olan katilimcilar, anlamli olarak daha yuksek yorgunluk rahatsizligi
skoruna sahiptirler. Katilimcilar arasinda farkin olmadigr iki semptom
bulunmaktadir bunlarda hafiza ve aligkanlik olan aktivitelere olan ilginin
derecesi ile ilgilidir. Kalan 12 semptomdaki farkligin énemli derecede oldugu

gorulmektedir.

Tablo 4-13: Coklu lineer regresyon analizi sonuglari

Bagimsiz Degiskenler B Std. Beta ttest p degeri
Error degeri
(Constant) 30,698 3,534 8,687 0,000
Fiziksel yorgunluk skoru 1,593 0,098 0,420 16,287 0,000
Bas agrisi -2,376 0,677 -0,089 -3,511 0,000
isitme sikayetleri -2,348 0,773 -0,077 -3,038 0,002
Zihinsel yorgunluk skoru 0,331 0,111 0,076 2,971 0,003
Giinde ka¢ saat uyursunuz -0,864 0,304 -0,072 -2,844 0,005

a. Dependent Variable:int.bag.top.

Tablo 4-13'de internet bagimlihginin risk faktorleri olarak potansiyel
tahmin edicileri belirlemek igin ¢oklu lineer regresyon analizi uygulanmistir. Bu
analiz sonucunda fiziksel yorgunluk, zihinsel yorgunluk, uyku durumu, bas
agrisi ve isitme sikayeti problemlerinin internet bagimhligi ile arasinda iligki

oldugunu gdstermektedir.
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Tablo 4-14: KMO Bartlett's test degerleri

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of 0,881
Sampling Adequacy.

Bartlett's Test of

Sphericity Approx. Chi- 6145,978
Square
df 190
Sig. 0,000

Tablo 4-14'den goéruldagu gibi 6rneklem buyUklGginin uygun oldugunu
Kaiser Meyer Olkin test degeri'nin 0,881 olarak bulunmasi sonucunda anlasiimistir.
Bunun yani sira KMO test sonucuna gore maddelere de faktor analizini

uygulanabilirligini gostermektedir.

Tablo 4-15: Faktor analizi sonuglari

Total Variance Explained

Rotation Sums of Squared

Initial Eigenvalues Loadings
Component
% of Cumulative % of Cumulative
Total Total
Variance % Variance %
1 5,536 27,680 27,680 3,010 15,048 15,048
2 1,696 8,481 36,161 2,551 12,755 27,804
3 1,305 6,526 42,687 2,444 12,219 40,022

4 1,087 5,433 48,119 1,619 8,097 48,119
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Tablo'4-15'in devami

Total Variance Explained

Rotation Sums of Squared

Initial Eigenvalues Loadings
Component
% of Cumulative % of Cumulative
Total Variance % Total Variance %
5 0,990 4,948 53,068
6 0,876 4,381 57,449
7 0,868 4,340 61,789
8 0,799 3,997 65,786
9 0,755 3,776 69,562
10 0,736 3,681 73,242
11 0,693 3,467 76,709
12 0,642 3,211 79,919
13 0,625 3,126 83,046
14 0,591 2,956 86,001
15 0,579 2,897 88,899
16 0,557 2,783 91,681
17 0,483 2,414 94,095
18 0,461 2,304 96,399
19 0,378 1,890 98,289
20 0,342 1,711 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Tablo 4-15 incelendiginde yirmi degigkenin eigenvalue (6zdeger)
degerinin birden buylk olan doért faktdrden olusmustur. Bu olusan dort faktérden
birinci faktér dlgegin %15,05" ini, ikinci faktdér %12,76'sin1, Gglncu faktoér %
12,22' sini ve son faktor olan dorduncu faktor ise olgegin %8,10'nu acikladigi
gorulmektedir. Bu dort faktdr toplam aciklanan varyansin %48,12' sini

aciklamaktadir.
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Scree Plot

Eigenvalue
w

T 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Component Number

Sekil 4-4: Eigenvalue degerlerine ait dagilma durumu

Sekil 4-4'te de goruldugu gibi olgege iliskin eigenvalue degerlerinin
yigilma durumu  belirtiimistir. Birden buylk olan dort bilesen sekilde de
goérulmektedir. 16 bilesenin  eigenvalue degeri 0,99 ile 0,342 arasinda

degismektedir



Tablo 4-16: Donduriilmus bilesen matrisi degerleri
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Faktor Sayisi

Maddeler
1 2 3

S20.Ne siklikta online olmadiginizda depresif olursunuz? 0,632
S14.Ne siklikta internet nedeni ile uykusuz kalirsiniz? 0,510
S15.Ne siklikta on-line oldugunuzu hayal edersiniz? 0,509 0,442
S17.Ne siklikta online oldugunuz zamani azaltmaya c¢alisip 0.502
basarili olamiyorsunuz? ’
S518.Ne siklikta on-line oldugunuz sureyi gizlemeye 0.495
calisiyorsunuz? ’
S16.Ne siklikta kendinizi bir ka¢ dakika daha nette kalayim .
diye dislnursiniz? ’
S5.Ne siklikta internette gecirdiginiz stireden o6tur( e
sikayetci olursun? ’
S10.Ne siklikta kafanizdaki dusinceleri internet yardimi ile 0.764
cikarirsiniz? ’
S8.Ne siklikta is performansiniz veya verimliliginiz 0.738
internetten dolay kétiye gider? ’
S6.Ne siklikta dersleriniz internet kullaniminizdan dolayi 0.681
kotlye gider? ’
S7.Ne siklikta maillerinizi iglerinizden énce kontrol 0.523
edersiniz? ’
S2.Ne siklikta vaktinizi islerinizden daha ¢ok online olmaya 0.531
ayiriyorsunuz? ’
S3.Ne siklikta internette olmayi arkadaglarinizla vakit

0,417 0,449

geceirmekten daha ¢ok istersiniz?
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Tablo 4.16'nin devami

Faktor Sayisi
Maddeler
1 2 3 4

S1.Ne siklikta kendinizi planladiginizdan daha fazla 0.646
cevrimici buluyorsunuz? ’
S9.Ne siklikta online oldugunuzda kendinizi savunurken 0.606
yada bigeyleri gizlerken bulursunuz? '
S19.Ne siklikta arkadaslar ile disari ¢ikmak yerine 0.658
internette kalmayi terci edersiniz? ’
S4.Ne siklikta diger internet kullanicilari ile arkadaglik

0,417 0,439
kurarasiniz?
S11.Ne siklikta yeniden on-line olmayi distnirsiniz? 0,717
S12.Ne siklikta internetsiz bir hayatin sikici oldugunu 0.716
duistintirsiiniiz? ’
S13.Ne siklikta nette iken rahatsiz eden olursa 0.748
sinirlenirsiniz? ’
Cronbach's alpha 0,79 0,67 0,72 0,57

Tabloda dort faktore ait yuk degerleri belirtiimigtir. Birinci faktoran yuk
deger araligi 0,418 - 0,764 arasinda, ikinci faktorun yuk deder araligi
0,531 - 0,738 arasinda, uguncu faktorin yuk deger araligi 0,438 - 0,658
arasinda ve son faktore ait yuk deger arahd 0,716 - 0,748 arasinda oldugu

goOrulmektedir.

Birinci faktor ruhsal etki bashgi altinda sekiz maddeden olusmaktadir. Bu
maddeler S20, S14, S15, S17, S18, S16, S5, S10'dur. ikinci faktdr kariyer/is
etkisi altinda dért maddeden (S8, S6, S7, S2) olusmaktadir. Uglincli faktor
sosyal etki basliginda bes maddeden (S3, S1, S9, S19, S4) olugsmaktadir.
Doérduncui faktor ise yoksunluk etkisi adi altinda u¢ maddeden (S11, S12, S13)
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olusmaktadir. Bu doért faktére ait cronbach's alpha katsayilari sirasi ile 0,79,
0,67, 0,72 ve 0,57 'dir.
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5. TARTISMA

internetin giin gegtikge yasantimizin énemli bir parcasi haline geldigini egitimde,
kamu ile ilgili iglerde, ticaretde, sosyal yasam alani gibi daha bir ¢ok alanda
kullanimi hizla yayginlagsmaktadir. Bu nedenle internet kullaniminin ayrintili
olarak daha iyi arastirimasi icin internetin, Televizyonun ve Bilgisayar
oyunlarinin genglige olan etkilerinin arastirildigi bu tez c¢aligmasinda,
universitede egitim goren 6grencilerdeki internet bagimhhginin yayginlig: ve bu
bagimlihgin obezite, tikenmislik,uyku duzensizligi ve yasam tarzi faktorleri

arasindaki baglantiyr aragtirmaktir.

Bu tez calismasinin verileri istanbul'daki 6zel ve devlet
universitelerinden egitim almakta olan 18-25 yaslari arasinda 1240 Universite
ogrencisinin anket formuna vermis oldugu cevaplardan olusan verilere uygun
istatistiki analizlerin yardimiyla elde edilen sonuglarin yorumlanmasi

amaglanmistir.

Bu calismaya katilanlarin internet bagimliigi olgusi young internet
bagdimliik Olgcedi sayesinde olgulmustar. Elde edilen sonuglar incelendiginde
internet bagimhh@i %19,6 dir. internet bagimlisi olmama ise %80,4 tiir. internet
bagimlihginin dlgimu i¢in yapilan benzer galismalarin sonuglari incelendiginde
Selguk Universitesi’nde 6grenimini sirdiren 953 égrenciden elde edilen verilere
gore, katilmcilarin % 23,2’si internet bagimlihgi belirtisi gostermektedir. (Balci &
Gulnar, 2009)

Pamukkale Universitesi tip fakultesi 6grencisi 386 kisiden elde edilen
verilerin sonucunda arastirmaya katilan 6grencilerin %6' si internet bagimlisidir.
(Ergin, Uzun, & Bozkurt, 2013)

Ankara ve istanbul ilindeki cesitli 6zel ve devlet Universitelerinde
okumakta olan 1198 universite 6grencisinden elde edilen verilere gore %18,9'u

internet bagimlisi olarak tanimlanabilir. (Batigin & Kili¢, 2011)

Bu calismanin %50,6 si erkek %49,4 U kizlardan olusmaktadir. internet
bagimhihginin gézlemlendigi bireylerde ise %60,5 i erkek %39,5 i kadindir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda cinsiyetin internet bagimhligi Gzerinde
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anlamli derecede farkh oldugu bulunmustur. 01-15 mayis tarihleri arasinda
Selcuk Universitesinde internet bagimhlig: ile yapilan calismanin sonuglari
incelendiginde ise erkek ogrencilerin % 24,5'i, kadin ogrencilerin ise %21,9'u
internet bagimlihgi belirtisi gostermektedir. Bir diger yandan erkek dgrencilerin
%30,6 si riskli internet kullanicisi iken bu oran kadinlarda %26,3'tlr. Yine ayni
calismadaki erkek dgrencilerin %44,9'u ile kadin 6grencilerin %51,8'i internet
bagimlihg: belirtisi gostermemektedir. Oranlarda da goruldigu gibi Selguk
Universitesi 6grencileri arasinda yapilan arastirmada internet bagimhiligi ve
riskli kullanici kategorisindeki dgrenciler cinsiyetlerine goére anlamh derecede
farkhlik géstermemektedir.(p>0,05) (Balci & Gilnar, 2009)

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileri arasinda yapilan
internet bagimlihgi ile ilgili calismada cinsiyet bazinda erkeklerin % 7,4
bagimh grupta iken kadinlarin %4,7'si bagimli gruptadir. Calismaya katilan
dgrenciler internet bagimhliginda cinsiyete gére anlamli derecede farklilik
gostermemektedir.(p=0,371>0,05). (Ergin, Uzun, & Bozkurt, 2013)

Ankara ve Istanbul'da 1198 dgrenci ile yapilan arastirmanin sonuglarina
gore %18,9'u internet bagimlisi olarak tanimlanan &grencilerden erkek
olanlarin internet bagimlihgi puanlarinin kadinlardan anlamli dizeyde yuksek
oldug@u belirtilmistir. (Batigun & Kihg, 2011)

2012 yihnda Mersin'in merkez ilgesinde 1156 lise 6grencisinin dahil
oldugu arastirma sonucunda 6grencilerin %79'unun bilgisayarinin oldugu ve
%64'Unun ise evlerinde internet baglantisinin oldugu belirtiimis olup égrencilerin
%15 inin ise internet bagimlisi oldugu tanimlanan oOgrencilerden erkek
olanlarinin bagimhlik skorlarinin kizlardan fazla oldugu belirtilmistir. (Sasmaz, et
al., 2014)

Dunyada teknolojinin Ust seviyede oldugu bilinen Japonya'da asiri
internet kullanimindan dolayl saglik ve sosyal sorunlara sahip oldugu
dusundlmektedir. Teknoloji ile ilgili araglarin merkezlerinden birisi olan
Japon'yada ergenlerle yapilan arastirmaya 100.050 ortaokul ve lise dgrencisi
katilmistir. BuyUk c¢aptaki bu arastirmanin sonucuna gore problemli internet
kullanimi genelde %7,9 olarak tahmin edilmistir. Erkeklerde problemli internet

kullanimi orani %6,2 iken bayanlarda sorunlu internet kullanimi %9,8 olarak
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bulunmustur. Japonya'da yapilan bu calisma gostermigtirki kadinlarin
erkeklerden onemli Olgude problemli internet kullaniminda ileri oldugu
gorulmustar. Literatir taramasinda genellikle erkekler asiri internet kullanirken
burada kadinlarin erkeklerden anlamli derecede sorunlu internet kullanicisi
oldugu goérulmustar. Bu calismaya benzer bir sonu¢c ta Amerika Birlesik
Devletlerinde (ABD) Liu ve arkadaslari tarafindan liselerde yapilan ¢alismanin
sonucunda sorunlu internet kullanimi erkeklerde %3,5 bulunurken kadinlarda bu

oran %4,5 olarak bulunmustur. (Satoka, et al., 2016)

Amerika'da bulunan Universite  6grencilerine  uygulanan bazi
arastirmalarda patolojik internet kullaniminin ciddi sonuglara sebep oldugu
gOzlenmigtir. Bunun yani sira agirt internet kullanimi ile yapilan bir ¢ok
arastirmada ise bdyle bir sorunun oldugunu tespit etmediklerini belirtmiglerdir.
Bu alandaki eksikligi gidermek igin amaca yonelik olarak kalitatif bir ¢alisma
yapmak icin kendini yogun internet kullanicisi olarak tanimlayan 27 tane
Amerika'da egitim goren universite Ogrencisi ayrintili olarak okul veya is
disindaki sosyal yasantilarinda 25 saatten fazla strede incelenmistir. Bu kalitatif
¢alismanin sonucunda katilimcilarin yogun bir sekilde interneti kullanmasinin
yaygin nedenleri Uzuntd, depresyon, can sikintisi ve stres oldugu tespit
edilmigtir. Bu Kkigiler interneti yaygin bir sekilde sosyal medya igin
kullanmiglardir. Katihmcilarin sosyal hayatlarindaki sikintilar ise uykusuzluk,
okul yada is hayatinda basarisizlik, konsantre olamama, duygularini genelde
olumsuz olmasi ve fiziksel aktivite eksikligi gibi sikintilar géralmustir. Amaca
yonelik yapilan bu kalitatif ¢alisma gostermistir ki asir internet kullanimi
rahatsizliy1 gelecek donemlerde belirginligi artan bir sorun olacagindan konu
hakkinda ekstradan amaca yonelik ¢alismalarinin gerekliligini ortay koymustur.
(Li, O'Brien, Snyder, & Howard, 2015)

Bu cgalismanin diger demografik degiskenleri ile internet bagimlihgi
uzerindeki baglantilar incelendiginde ise evde internet baglantisi sahipliginin
olmayanlara gore anlamli derecede farkl oldugu goérulmastir. (p=0,002<0,05)
ayni sekilde aylik gelir degiskeninde internet bagimhligi Gzerinde anlaml
derecede farkhlik gosterdigi gozlemlenmigtir.(p=0,009<0,05) kaynak taramasi

yapilan g¢alismalardan bir tanesi Aralik-2013 tarihinde Canakkale ilinde 8. sinif
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olan 2126 ogrenci ile yapilan ¢alisma sonucunda da ailesini gelir duzeyi yuksek
olan 6grencilerde benzer sonuglar elde edildigi gérulmustar. (Ertekin, Ertekin,
Uludag, & Tekin, 2016)

Hazir yemek (fastfood) yeme aliskanligi ile internet bagimlihgi Uzerinde
de anlamli derecede farkhlik gorulmustar.(p=0,02<0,05) kaynak taramasi
sonucu bulunan calismada 6 ile 18 yas arasindaki 2467 okul ogrencisine
uygulanan bir ¢alisma sonucunda mevcut ¢alismadakine benzer gsekilde asiri
internet kullanimi ve televizyon izleyen ogrencilerde tuketilen fastfood turu
yiyecekler arasinda guglu bir iligki bulunmustur. (Bener, Al-Mahdi, Vachhani, Al-
Nufal, & Ali, 2010)

internet bagimhih@i dizeyleri ile obezite arasindaki iliski durumunu
arastirmak icin Kutahya Kredi ve Yurtlar Kurumunda kalan yaslari 18 ile 35
arasinda olan % 51'i kiz 6drencilerden ve % 49'u erkek 6grencilerden olusan
290 6grencinin katildigi ¢alismanin sonucuna gore 6grencilerin %75,8'i ginde
ortalama 5 saat ve Uzeri internet kullanmaktadir. Riskli internet kullanicilarinda
fazla kilolu ve obez olma olasiligi anlamh olarak fazla ¢ikmistir. Ogrencilerin
internet bagimhlik dizeyleri arttikga beden kitle endeksinin de arttigi tespit
edilmigtir. Ogrencilerin % 56,2 'si internette iken atigtirma istegi duyduklarini
belirtmigtir. (Guglu, Tabak, Tutuncu, & Yilmaz, 2016)

Anket galigsmasinin uygulandigi Universite 6grencilerinin yas araliklarinin
kisitli olmasi nedeni ile internet bagimlihgi ile yas arasindaki iligkinin tam olarak
aciklanamadigini belirtebiliriz diger yandan katilimcilarin ebeveynin 6grenim
seviyesi ve mesledi, yasanilan yer, yapilan fiziksel aktiviteler ile internet

bagimlihgi Gzerinde anlamlh derecede farkllik bulunmamigtir.

internet bagimligr olan égrencilerde bas agrisi(p=0,032<0,05), bulanik
g6rme(p=0,029<0,05) ve isitme sikayetlerinin(p=0,000<0,05) internet bagimhihgi
olmayan ogrencilere gore anlamli olarak farklilik bulunmustur. Cift gérme, g6z
agrisi, géz tembelligi, bas donmesi rahatsizliklarinda ise anlamli bir farka

rastlanmamistir.

Sureler ile ilgili istatistiksel analiz sonuglari incelendiginde ise internet
kullanma sureleri bagimli olan 6grencilerde olmayan ogrencilere gore anlamli

olarak daha fazla sure harcadiklari géralmustur.
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Mevcut calismada internete bagiml olan 6grencilerin bilgisayar oyunu
oynama sureleri de problemli internet kullanicisiolmayan 6grencilerden anlamli

derecede yuksek ¢ikmigtir.

internet bagimlisi olan &grencilerin uyuma slreleri bagimli olmayan
ogrenciler ile kargilastinldiginda bagimh olan égrencilerin diger 6grencilerden

anlamli derecede az uyudugu bulunmustur. (p=0,004<0,05).

Literatir taramasinda internet kullanimi ile uyku problemleri arasindaki
iliskinin incelendigi bir ¢alisma sonucu da gostermistir ki internet kullanim
puanlarinin yuksek oldugu ergenlerde dusuk puanlilara gore uyku kalitesini
yapilan istatistiksel analiz sonuglarina (p=0,001) gére anlamli derecede etkisinin

oldugu gorulmustar. (Ekinci, Celik, Savas, & Toros, 2014)

Ogrenciler arasindki Internet bagimliigi ile uyku Kkalitesi arasindaki
iligkinin arastinldig1 bir baska c¢alismada yogun internet kullanicisi olan
ogrencilerin uykuya dalma ve gece uyanmalarinda diger ogrencilere gore daha
zorluk cektikleri tahmin edilmigtir. Calismanin sonunda sorunlu internet
kullanicisi olan o6grenciler normal 6grencilerden daha az uyudugu tespit
edilmistir. GUnlUk uyku suresi ile haftalik haftalik internet kullanimi arasinda
anlamli pozitif bir korelasyon bulunmustur. (Canan, Yildirim, Sinani, Ozturk,
Ustunel, & Ataoglu, 2013) .

Anket formundaki 14 maddesi olan tikenmislik skalasi fiziksel ve zihinsel
yorgunluklari kapsadigindan iki gruba ayrilmistir. Fiziksel yorgunlugun ilk sekiz
maddede siniflanmistir zihinsel yorgunluk ise geriye kalan alti maddeyi
kapsamaktadir. Yapilan istatistiksel analiz sonucuna gére internet bagimhsi
olan dgrencilerin bagimli olmayan 6grencilere gore hem zihinsel hem de fiziksel

olan gruplara goére anlamli derecede farkhlik bulunmustur.

Sekiz maddeden olusan epworth uyku skalasi ile ilgili sonuclar
incelendiginde ise internet bagimlisi olan 6grenci grubu ile diger grup arasindaki

fark anlamli dizeyde ¢gikmamistir.

internet bagimhhginin tahmin edicilerini belirlemek igin coklu linear

regresyon analizi uygulanmigtir. Bu analiz sonucunda uyku durumu,igitme
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sikayetleri, bas agrisi, fiziksel ve zihinsel yorgunluklarin anlamli dizeyde

internet bagimhhigi ile ilgili oldugu gozlemlenmigtir.

internet bagimhliginin  dlglildiigii  yirmi maddeden olusan internet
Bagimlihgi Testinin daha anlasilabilir olmasi igin faktdr analizi uygulanarak daha
az sayida maddeye donusmesi saglanmistir.  yirmi bilesenin eigenvalues
degerlerinin 1 den buyuk oldugu 4 faktér olusmustur. Faktoér 1 internette ruhsal
etki ile ilgili maddeleri kapsamaktadir. Faktor 2 ise internetin is ve derslere etkisi
olarak adlandirilabilir. Faktor 3 sosyal etki ile ilgili Faktor 4 ise yoksunluk ile ilgili

oldugu seklinde tanimlanmistir.

Sonug olarak arastirma konusu internet bagimhligi ile ilgili olarak yapilan
arastirmalar genel olarak degerlendirildiginde internet bagimliiginin her gegen
gun daha da buyuyecegdi sonucuna varilabilir bugine kadar bu konu hakkinda
yapilan benzer arastirma sonuglarinin birbirlerinden bazi farkliliklar
gOstermesinin  nedenleri arasinda arastirmalarin farkli zamanlarda, farkl

yerlerde, farkh yontemlerle ve farkli 6zellikteki bireylere uygulanmasi gosterilir.

Yapilan bu arastirma ve benzer ¢alismalarin sonuglari incelendiginde
universite ogrencilerinin interneti  kullanirken amaca yonelik bigimde
kullanmalarini, kontrolsiz bi¢cimde kullanmalarini engelleyecek egitimler hatta

derslerin verilmesi 6nem arz etmektedir.

internet bagimliigini engelleyici egitim ve seminerlerin (lke genelinde
tim kurum ve kuruluslar tarafindan desteklenerek genis capta butln bireyleri
kapsamasi hatta demografik 06zelliklere goére sosyoekonomik gruplara

ayristirilarak ayri egitim ve seminerlerin dizenlenmesi faydali olacaktir.

internet bagimhh@inin olumsuz etkilerinin dnlenebilmesi icin hastaliklarda
oldugu gibi erken farkina varmak buylk 6nem arz etmektedir. Bunun iginde
cocuklari asiri internetten ve bilgisayar oyunlarini oynamaktan alikoymak
gerekmektedir. Bunu yasaktan ziyade teknolojik iletisim araglarina farkli
alternatifler gelistirerek ornegin aile igi etkilesimin arttiriimasi sonucu bireyler
daha iyi zaman gegirdikleri zaman internet ve bilgisayar oyunlarin cazibesini
kirllmis olacaktir. Gelecekte bu rahatsizliktan korumak adina ¢ocuk yasta

olusan bilingli olma durumu gelecek icin Gnemlidir.
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Aile bireylerinden asiri internet kullananlarin uyarilmasi eger sonug
alinmazsa doktor tedavisinin geciktiriimemesi onemlidir. Tehlikenin tam olarak
farkinda olunmasa da vyapilan bir ¢ok arastirma internet ve benzeri
bagimhiliklarin madde bagimhhg ile ortak noktalarinin oldugunu ve zararlarinin
kisiye madde bagimhligi gibi etkileme tehlikesine kargi problemin en kisa

zamanda tum toplumu etkileyecek ¢alismalarin yapilmasi dnemlidir.

Yapmig oldugumuz c¢alismanin gelecek yillarda daha genis
boyutlarda kalitatif ve kantitatif arastirmalarinin yapilmasi internet bagimhliginin
daha belirgin bir sekilde tanimlanmasi ve bireylerde olusturdugu zararl etkilere
yonelik tedavi cesitliliginin artmasina yardimci olacaktir. Ayrica internet

bagimlihdini 6nleme konusunda farkli 6nlemleri geligtirecegi sOylenebilir
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Internetin, Televizyonun ve Bilgisayar Ovunlarinin Genglige Etkileri: Obezite,

Tiikenmislik, Fiziksel Aktivite Eksikligi ve Uyku Diizensizligi

[ ] Ogrenci No. |

Sosyodemografik Bilgiler

Seri No. [ ]
%
1. Dogum
tarihi

2. Cinsiyet (1] Kadin

3. Uyruk E]TC Vatandagi

6. Ogrenim Seviyeniz?

7. Okul sinavlarindaki bagariniz?
[1] Gok iyi
8. Babaniniz 6grenim seviyesi
Okur yazar
9. Babanizin meslegi
Caligmiyor

Erkek
Yabanct Uyruklu
5. Kilo ke

[1] Orta Okul Lise Universite
Iyi Orta Zayif
ilkokul Ortaokul Lise
[2Memur Serbest Meslek is adamu
[1]<3.000 3,000-4,999 5,000-14,999

10. Aylik geliriniz
11. Oturdugunuz bolge?
12. Eviniz kag odah?

13. Evinizde kag kisi yagamaktadir?

[T ] sehir
L 1
1

Universite
Ordu / Polis
>15,000
Yari gehir

14. Ebeveynleriniz akraba mi? (1.Dereceden) [ 1 ]Evet Hayir

15. Evinizde bilgisayar var m1? Evet Hayir

16. Evinizde internet baglantist var mi? m Evet Hayir

17. Evinizde televizyon var mi? Evet Hayir

Fiziksel Aktivite

Asagidaki hangi aktiviteleri yapabilirsiniz (litfen miktarini da belirtiniz)

18. Hareketli aktiviteler (kogsma, agir kaldirma, yorucu egzersizler ) [1] Evet Hayir l:l Saat/Hafta
19. Orta hareketli aktiviteler (masa kaldirma, evi stiptirme vs.) [I| Evet Hayir [:] Saat/Hafta

20. Oturarak ya da yaslanarak kag saat harcarsiniz? (Bilgisayar baginda oturmak, kullanmak, okumak, TV izlemek)

21. Giinde kag saat uyursunuz?

[ saalGun

Saat/Giin

Beslenme Bilgileri

22. Hazir yiyecek (fast food) yer misiniz?
Evet ise neden?

23. Hazir yemek yeme sikhginiz

III Evet Hayir

[1 ] Tat Besin degeri Fiyat

Arkadasla yemek
[ 1| Gunlik [ 2 |Haftalik
|3 | Aylik | 4 JArasira

Disarda yemek
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24. Ailenizde obez birey var mi? |I] Evet Hayir

25. Ailenizde herhangi birinde agagidaki hastaliklardan var mi (birden ¢ok segebilirsiniz)?
[ 1 | Diyabet (Seker hastaligi) 2 | Tansiyon Eklem agrilar:
Zihinsel hastalik 5 | Kalp hastahig Diger

26. Herhangi bir egzersiz yapiyor musunuz? E} Byet Hayr

Evet ise belirtir misiniz

2
27. Viicut yapinizdan memnun musunuz?

m Kesinlikle evet Genellikle Pek sayilmaz Kesinlikle hayir

. Arkadaglariniz nasil oldugunuzu dilsﬁrﬁorlar?

Asirt kilolu Biraz kilolu Normal Biraz zayif Zayif

IS
oo

29. Beslenmenizle alakal bilgileri genellikle nereden 6grenirsiniz?
Okul 2 Televizyon Dergi
4 |Internet 5 Diger. liitfen belirtiniz

Televizyon izleme ve Bilgisayar Oyunlari

30. Ne siklikla televizyon izlersiniz?

m Hig Seyrek Bazen Her zaman

31. Giinde kag saat TV izler ya da video oyunlari oynarsiniz? [:_—__I Saat/Giinliik

32. TV evinizin hangi odasindadir? II] Oturma odast Yatak odasl - TV yok

33. TV izlerken egleniyor ve sizi sikintidan kurtardigin mi diigiintiyorsunuz? EI Evet Hay

34. Yemek yerken TV izliyor musunuz? m Kahvalti siiresince Ogle yemegince ksam yemegince

35. TV izlerken atigtirmak gibi aligkanhginiz var mi?

Asla Seyrek Bazen Her zaman
36. Ne kadar siklikla bilgisayar oyunu/video izler/oynarsiniz? |I] Her giin Hafta igi Hafta sonu
37. Ne tiir programlar izlersiniz?

. - . . e Bilim Kurgu
mPopuler TV dizileri Reklam Siddet igeren filmler Cizgi film Fantastik fim

8. Egitsel programlar izler misiniz?

(1] Asla Seyrek Bazen Her zaman

w

39. TV izleme mesafeniz ne kadardir?

40. Asagidakilerden herhangi birine rastladiniz mi? 41. Ailenizde asagidaki hastaliklardan biri var mi?
a.  Bagagnisi E:| Evet Hayir a. Diyabet E! Evet Hayir
b.  Bulanik gérme E Evet Hayir b. Glokom m Evet Haylr.
c.  Qift gérme \I] Evet Hayir c. Tansiyon [I] Evet Hayr
d.  Gozagnsi Il____' Evet Hayir d. Goz tembelligi II| Evet Hayir
e.  Goztembelligi |I| Evet Hayr e. Epilepsi veya Nobet [1] Evet Hayir
f. Bag donmesi [—_l_—_—l Evet Hayir f. Eklem Rahatsizhgi [El Evet Hayir
g Isitme sikayetleri [I| Evet Hayir g. Diger kronik hastaliklar \Il Evet Hay1r

. h. Diger sikayetler [ o S B o -




Tiikenmislik Skalasi
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Normalden N d Normalden Normalden
SORU gokdaha | ormacen na M| ok daha
i iyi kotii st ne
iyi kotii
1 Yorgunluk problemininiz var mi1? 0 1 ) 3
2 Daha ¢ok dinlenmeye ihtiyag duyuyor
o 0 1 2 3
musunuz?
3 “[Kendinizi uykulu ya da uyusuk hissediyor 0 1 5 3
. musunuz?
4 Bir seylere baglamakla ilgili problemleriniz 0 1 2 3
var m1?
5 Bir seylere sikintisiz baslayip ilerlerken 0 1 5 3
giigsiizlesiyor musunuz?
6 Enerji diistikligiintiz var mi? 0 1 ) 3
7 Kaslarinizda giigsiizliik var mi1? 0 1 9 3
8 Kendinizi zayif hissediyor musunuz? 0 1 9 3
9 Konsantre olmakta zorluk yastyor musunuz? 0 1 9 3
10 | Saglikli diigiinme problemleriniz var mi? 0 1 ) 3
11 Konusurken dil siirgmesi yagtyor musunuz? 0 1 2 3
12 Dogru kelimeleri bulmakta daha ¢ok 0 1 5 3
zorlantyor musunuz?
13 Hafizaniz nasil? 0 1 2 3
14 | Yapmaya aligik oldugunuz seyler yaparken 0 1 P 3
ilginiz azaldi m1?
Epworth Uyku Skalasi
Hig¢ Nadiren Sikhikla Her
SOR uyuklamam | uyuklarim | uyuklarim | zaman
Oturur durumda gazete ve kitap okurken
uyuklar misiniz? 0 1 2 3
Televizyon seyrederken uyuklar misiniz? 0 1 2 3
3 | Pasif olarak toplum iginde otururken, sinemada 0 1 ) 3
veya tiyatroda uyuklar misiniz? !
Ara vermeden en az | saatlik araba 1 ) 3
yolculugunda uyuklar misimz? 0
Ogleden sonra uzaninca uyuklar misiniz? 1 3
Birisi ile oturup konusurken uyuklar misiniz? 1 3
Alkol almamis, 6gle yemeginden sonra sessiz
ortamda otururken uyuklar misiniz? 0 1 2 3
8 |Trafik bir kag dakika durdugunda, kirmizi
1gikta, arabada beklerken uyuklar misimiz? 0 1 2 3




Internet Bagimhihig: Testi (IBT)

( 0=Hig, 1=Nadiren, 2=Arasira, 3=Siksik, 4=Genelde, 5=Her zaman )

Sorular

Ne siklikla kendinizi planladiginizdan daha fazla siire gevrimigi
buluyorsunuz?

Ne ‘$iklikla vaktinizi ev islerinden daha gok online olmaya
harciyorsunuz?

Ne siklikla internetten elde edeceginiz heyecani arkadaslarinizla
yasayacaginiz samimiyete tercih edersiniz?

Ne siklikla diger internet kullanicilart ile yeni iligkiler kurarsiniz?

Hayatinizdaki bireyler, internette ge¢irdiginiz siireden &tiirii ne siklikla
sikayetgi olurlar?

Okul notlariniz veya édevleriniz internette harcadiginiz siireden dolay:
ne siklikla kétiiye gider?

Ne siklikla maillerinizi yapmaniz gereken islerden énce kontrol
edersiniz?

Is performansiniz veya verimliliginiz internetten dolay1 ne siklikla
kotiiye gider?

Birileri internette ne yaptiginizi sordugunda ne siklikla kendinizi
savunurken ya da birseyleri gizlerken bulursunuz?

10

Ne siklikla hayatiniz ile ilgili rahatsiz edici diigiinceleri internetteki
sakinlestirici diigiinceler yardimiyla aklinizdan ¢ikarirsiniz?

11

Ne siklikla kendinizi tekrar online olacaginizi tahmin ederken
buluyorsunuz?

12

Ne siklikla internetsiz bir hayatin sikici, bos ve nesesiz oldugunu
diigtiniip endise duyuyorsunuz?

13

Siz online iken birisi sizi rahatsiz ederse ne siklikla sinirlenir, bagirir ya
da kavga edersiniz?

14

Gece geg vakitlere kadar online oldugunuzdan dolay1 ne siklikla uykusuz
kalirsiniz?

15

Online olmadiginizda ne siklikla kendinizi dalgin hissedersiniz ya da
online oldugunuzu hayal edersiniz?

16

Online iken ne siklikla kendinizi “sadece bir kag dakika daha devam
etmeliyim” derken buluyorsunuz?

17

Online olarak harcadiginiz zamani ne siklikla azaltmaya ¢alisiyor ve bu
konuda basarisiz oluyorsunuz?

18

Online oldugunuz siireyi ne siklikla gizlemeye calistyorsunuz?

19

Tanidiklarinizla disar1 gikmak yerine internette vakit gegirmeyi ne
siklikla tercih edersiniz?

20

Online olmadigimizda ne siklikla kendinizi depresif, karamsar veya
tedirgin hisseder ve hemen online olursunuz?

Ol¢ek
213
2|3
2|3
213
213
213
213
213
213
2|3
2|3
2|3
213
213
213
213
213
213
213
213
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