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ONSOZ

Bu calismada 6zel egitim gereksinimi olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin evlilik
uyumlari, umutsuzluk diizeyleri ve algilanan sosyal destek diizeyleri cesitli degiskenlere

gore incelenmistir.

Bu calismamda zamanini ayirarak emek veren biitiin anne ve babalara tesekkiir

ederim.

Tez hazirlama stirecinde stirekli olarak bana desteklerini sunan ve sabir gosteren
aileme, kiz arkadasima ve bilgi, birikim ve tecriibesiyle bana yardimini esirgemeyen
sevgili dostum doktora Ogrencisi Mehmet Sirin AKCA’ ya tez damigsmanligimi yapan

saygideger Dr. Ogr.Uyesi Gamze SART hocama sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Feyyaz ASLAN



OZET

OZEL EGIiTiM GEREKSINiMi OLAN COCUKLARIN
EBEVEYNLERININ EVLILIK UYUMLARI, UMUTSUZLUK DUZEYLERI VE
ALGILANAN SOSYAL DESTEK DUZEYLERININ INCELENMESI

Bu arastirmanin amaci, 6zel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
evlilik uyumlari, umutsuzluk ve algilanan sosyal destek diizeylerinin ¢esitli degiskenlere

gore incelenmesidir.

Arastirma, Istanbul ilinin Kartal, Uskiidar ve Atasehir Ilceleri'nde yasayan 142
anne ve 108 baba olmak iizere toplam 250 kisi ile gergeklestirilmistir. Veri toplama
araglar1 olarak Sosyodemografik Bilgi Formu, Evlilik Uyumu Olcegi, Beck-Umutsuzluk
Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullamlmistir. Verilerin analizinde
Pearson Carpim Momentler Katsayisi, Bagimsiz Gruplar t Testi ve Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) kullanilmustir.

Aragtirma sonucunda, evlilik uyumu ile algilanan sosyal destek arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki oldugu, evlilik uyumu ile umutsuzluk diizeyi arasinda anlamli bir
iliski olmadigi, algilanan sosyal destek ile umutsuzluk diizeyi arasinda pozitif yonde

anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.

Bulgular ilgili literatiir 1s5181nda tartigilmistir.

Anahtar kelimeler: Evlilik uyumu, algilanan sosyal destek, umutsuzluk, 6zel egitim.



ABSTRACT

AN INVESTIGATION ON MARITAL ADJUSTMENT, HOPELESSNESS
LEVEL, AND PERVECIED SOCIAL SUPPORT OF PARENTS WHOSE
CHILDREN WITH SPECIAL EDUCATION NEEDS

In this research, marital adjustment, hopelessness, and perceived social support
levels of parents of children with special education needs were examined according to

some variables.

Within the scope of the survey, the survey application was made to a total of 250
people including 142 mothers and 108 fathers living in Kartal, Uskiidar and Atasehir
districts of Istanbul province. The Marital Adjustment Scale, Beck-Hopelessness Scale,
Multidimensional Perceived Social Support Scale and Personal Information Form were
used as data collection tools. When comparing all the data obtained, the t -test was used to
analyze the differences in the two groups, and the Variance Analysis method was applied
when the parameters were compared between groups in case of more than two groups.
Pearson correlations were used to test the dependent and independent variables in the

study.

As a result of the research, there was a negative meaningful relationship between
perceived social support and marital adjustment, there wasn’t meaningful relationship
between hopelesness and marital adjustment, and there was a positive meaningful

relationship between perceived social support and marital adjustment.

The findings are discussed in the light of relevant literature.

Key words: Marriage adjustment, perceived social support, hopelessness, special

education.
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BOLUM 1

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Toplumlarin en temel ¢ekirdegi olan aile birimleri, kisilerin nesillerinin saglikli bir
sekilde siirdiiriilmesini  gerceklestirme, aile {iyelerinin  bakimlarmi saglayabilme,
destekleyici bir ¢evre olusturma gibi en temel fonksiyonlari yerine getirmektedir. Aile
kurumunun en temel fonksiyonlarindan bir tanesi de ¢ocuklarin diinyaya gelmesi ve onlarin
biiylimeye ¢alistirilmasidir. Diinyaya gelmis olan ¢ocuklar ailede iliskilerde degisiklikler
olmak tizere yeni durumlar olusturmaktadirlar. Her ¢ocugun dogumu ailede birgok
degisiklige yol acar (Miller ve Myers-Walls, 1983). Bu ¢ocugu ailenin beklentilerine ve
toplumsal kurallara uygun sekilde yetistirebilmek, ailenin en 6nemli gérevleri arasindadir.
Bundan dolay1 ebeveynler, yasam igindeki beklenti ve umutlarindan, mesleki
yasamlarindan, yakin ¢evrelerinden, kar1 koca olarak birbirlerinden ve toplumsal olarak bazi
farkliliklar igine girmektedirler. Anne-babalarin, aile igine sagligi yerinde olmayan bir
cocugun katildigmi 6grenmeleri en saglam yapi icindeki aile iiyelerinde dahi {imitlerin
degisiklik gostermesine, yiiksek anksiyete ve stresin yasanmasina sebep olusturabilmektedir
(Akkok, 1992; Sungur, 2011; Bulut, 1990; Evcimen, 1996; Tiitiinctioglu, 2013; Yildirim,
2007; Yoriikoglu, 1998).

Hayata gelmesi dort gozle beklenilen saglikli ¢ocuk ile hayata gelen 6zel gereksinimi
bulunan ¢ocugun, engellilik durumu icerisindeki farklari artis gosterdikce ailenin ¢ekmis
oldugu act duygusu ve duygusal reaksiyonlarinda ciddi artislar yasanabilmektedir. Engelli
bir ¢cocugun bulunmasi, engeli hangi diizeyde olursa olsun engel durumuna miidahale ile
yeniden onarilmasinin giic olmasindan kaynakli olarak farkli seviyelerde ebeveynler
tizerinde psikolojik problemleri ve bazi spesifik sikintilar1 da beraberinde getirmektedir. Bu
sikintilar; duygusal sikintilar, parasal sikintilar, egitim durumlari, hayat tarzlari, yakin ve
uzak c¢evreyle olan iliskiler, c¢ocugun sahip oldugu o6zel ihtiyaglar1 olarak
smiflandirilmaktadir (Ciftci ve Sivrikaya, 2013; Kiigiiker, 2001).

Yeni dogan her ¢cocuk basta anne-babasi olmak iizere, akraba ve yakin ¢evrenin bazi
beklentileri ile hayata gozlerini agmaktadir. Biitiin anne-babalar saglikli ve topluma faydali
olacak bir cocuga sahip olmanin beklentisi i¢inde olurlar. Bu beklentiler ¢ok cesitli

olabilmektedir. Ornegin bir baba veya anne kendi canlarindan ve kanlarmdan bir parcay1

1



geride birakarak kendilerini 6liimsiizlestirebilir, ¢ocugun kesiflerini, oyunlarini, merakini
izlerken gegmiste kalmis kendi ¢ocuklugunu yeniden yasamay1 arzulayabilir veya gegmiste
yapmis oldugu hatalar1 ¢ocuk tizerinden diizeltebilir (Satir, 1983: 30-35). Burt ve Perlis
(1999), ¢ocuk ailelerin sahip olacaklar1 en biiyiik 6diil olmasinin yan1 sira ¢ocugun kendine

has beceri ve yeteneklerinin olmasi da oldukg¢a 6nemlidir.

Ama cocugun tipik gelisim (gelisimsel prosediirleri normal seyreden) gostermedigi
fark edildiginde beklentiler ile ger¢ek arasinda bazi uyusmazliklara neden olur. Boylece
aileler bir belirsizligin i¢ine diismiis olurlar. Sonugta ebeveynler farkli gelisim gosteren ve
0zel gereksinimleri olan bir ¢ocuga ebeveynlik etmenin karmasasi ve sorunsalligtyla karsi
karsiya kalmis olurlar (Akkok, 1994, s.10-12). Engelli diinyaya gelen veya daha sonrasinda
bir hastalik veya kaza sonucunda engelli olan cocugun saglik, bakim gibi egitim ve

yetistirilme silirecinde de 6zel egitim ihtiyac1 dogmaktadir.

Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocuklar fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal becerileri
yoniinden akranlarindan farkli ihtiyaglar1 olan cocuklardir. Ozel egitim; “Gorme, isitme,
bedensel ve mental engellileri, kronik hastaliklari olanlari, adaptasyon gii¢liigii olanlari, dil
ve konusma bozuklugu olanlar, iistiin yeteneklileri” kapsamaktadir. Ozel egitim gereksinimi
olan birey; “farkli sebeblerle, kisisel yeterlilikleri ve akademik becerileri agisindan
akranlarindan beklenilen seviyeden belirli bir sekilde farklilik gosteren birey” dir
(O.E.H.Yénetmeligi, 2012). Ozel egitimin amaci iistiin beceri ve yetenekleri olan ¢ocuklari
becerileri dogrultusunda potansiyellerini maksimum diizeye ¢ikarmasini saglamak ve engelli
kisilere de kendi kendilerine yeterli hale gelmelerini ve i¢inde bulunduklar kiiltiire entegre
olmalarin1 saglamaktir. (Ataman, 2004, s.36-38). Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocugun

ruhsal, fiziksel ve sosyal agidan gelisiminde aile kavrami kilit noktadadir.

Saglikli ve normal gelisim gdsteren bir ¢ocuga sahip olma beklentileri karsilanmayan
ebeveynler en basta birbirlerini su¢lamaya baslarlar (Varol, 2005, s.32-34). Bu durum basta
ciftlerin evlilik uyumlar1 olmak iizere pek ¢ok siireglerini etkilemektedir. Evlilik uyumu;
eslerin olumlu birliktelik semalarina sahip olmalari, karsilikli birbirlerine yonelik olumlu
duygu ve diislinceler beslemeleri, saglikli ve uyumlu iletisim kurabilmeleri, anlasamadiklar
konular1 ¢6zebilmeleri ve eslerin birlikte zaman gecirmekten haz ve mutluluk duymalari
olarak tanimlanir (Oztiirk ve Arkar, 2014, s.16-24). Spanier ve Lewis (1980) gore ise
bireyin cinsel, duygusal ve romantik ihtiyaclar1 temelinde genel bir doyum elde etme

cabasidir.



Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocuga sahip olan kisiler diger kisilere oranla ¢ocugun
0zel ihtiyaglar1 nedeni ile ¢gocugun yetistirilmesi konusunda daha fazla yiike sahiptirler. Bu
durumdaki aileler daha fazla stres ve kayg: yasamaktadirlar. (Uguz ve dig, 2004, s.42-47).
Yasadiklar1 bu stresi paylasabilecekleri veya yardim alabilecekleri sosyal destegin olmasi da
oldukca 6nemli bir konudur. Ailelerin maddi ve manevi olarak yasadiklar1 bu sikintilara
cevresindeki kisilerce sunulur. Kisiye cevresindeki kisilerce sunulan parasal, duygusal

destege kisaca sosyal destek denir (Yildirim, 1997, s.81-87).

Engeli olan kisi aile kurumunun siirdiiriilmesinde, aile bireylerinin sorumluluk ve
gorevlerinde 6nemli degisiklikler olusturmaktadirlar (McConkey 2008; Yildirim, 2007). Bu
degisikliklerin sebepleri de; 6zel gereksinimli ¢ocugun aile igerisinde yarattigi stres durumu,
mali ylikiimliiliikkler ve duygusal sorunlar, aile i¢inde farkli gelisim gdsteren bir kardesin
olmasi durumu, ailelerin profesyoneller tarafindan anlasilmadiklarini hissetmeleri, sosyal
cevrenin yaklasimlari olarak ifade edilmektedir. Ozel gereksinimi olan aile iiyelerinin maruz
kaldiklar1 bu tepkilerin de stresi arttirdigi ortaya konulustur (Byrne ve Cunningham, 1985;
Evcimen, 1996; Damiani, 1999).

Bilal (2005) gore, 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklarin anne babalarinin hem i¢ ruhsal
olarak hem de dis ¢evreyle olan iliskilerinde bazi zorluklar yasadiklarini saptamistir. Baskin
bir bi¢imde yasanan duygusal reaksiyonlar olarak kizginlik, sugluluk, asir1 sahiplenme
gosterebilen bu aileleri ¢ocuklarinin mevcut durumlarimi kabul eden ve etmeyen aileler
olarak smiflandirmak mimkiindiir (Ataman, 1997). Akkok (2003) calismasinda,
ebeveynlerin duygusal reaksiyonlarin1 farkli farkli modellerle agiklamaya caligmistir.
Bunlardan en bilineni “Asama modeli” dir. Bu modele gore 6zel gereksinimi olan ¢ocuga
sahip aileler bazi asamalardan gegerek kabul ve uyum asamasina gelirler. Aileler 6ncelikle
sok ve reddetme siirecini yasar sonrada ac1 ve depresyon fazindan gecerler (Ozdogan,
1997). Sonraki asamada belirsizlik temelli karmasik duygular (6fke, sugluluk, utanc)
yasarken, {i¢iincli agsamada ise anlamlandirma ve yeniden uyum siire¢lerini yasamaktadirlar
ve kaostan ¢ikmak icin bilgi arayisi ile ¢oziim gelistirmeye calisirlar. Biitlin aileler benzer
stireclerden gectikleri gibi her ailenin bu siiregleri yasama diizeyleri ve etkilenmeleri farkl
olabilmektedir. Mesela bazi aileler bazi1 donemlerde takilip kalabilmekte bazi aileler ise bu
asamalar arasinda gidip gelebilmektedir (Seligman, 1989; Turan ve Topgu, 1991; Whirter ve
Acar, 2000; Varol, 2005). Biitiin bu siireclerden gegen anne babalar tipik gelisim gosteren

cocuklarin anne babalarma kiyasla daha fazla evlilik problemleri de yasadiklar



gozlemlenmistir (Es, 2013; Kermanshahi, 2008; Sayin, 2007). Yine bu anne babalarin tipik
gelisim gosteren ¢ocuklarin anne babalarina kiyasla 6zdegerlerinin ve evlilikteki

uyumlarinin daha az oldugu calismalarda ortaya konulmustur (Uguz ve Colakkadioglu,

2004).

Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocuklara sahip ailelerin yasadiklar1 bir diger zorluksa
cocuklarmin  gelecekleri ile ilgili yasadiklar1 belirsizliktir. Ilerde bir ise sahip
olabilmelerinden kendi baglarina kendi kendilerine yetebileceklerine kadar pek ¢ok umut-
veya umutsuzluga sahiptirler. Umut; motive edici, gelecege inanci arttirici, var olma
amacii giiclendirici esnek bir duygu iken, umutsuzluk; kayitsizligi, ise yaramazligi,
isteksizligi, degersizligi ve amagsizlig1 igeren kat1 bir duygudur (Akt. Orsal, 1998, s.172-
194).

Amerikan Psikoloji Birligi’ne gére umutsuzluk; kisinin sahip oldugu yasam giiciinii
aktif bir bicimde kullanamadig1, birden fazla yolunun oldugunun farkinda olmadig: tikanip
kaldig1 6znel duygu durumudur. Yine APA, umutsuzlugun belirtilerini sdyle siralamistir:
Karamsar sOylemler, negatif ifade, pasiflik, igine kapanma, hislerin paylasiimamasi,
insiyatif almama, disardan gelen tepkilere karsi duyarsizlik, karsisindaki kisiye ilgi
gostermeme, yemek ve uyku saatlerinde azalma ya da artma, dzbakima dikkat etmeme,
yalnizligi tercih etme ve kalabaliktan uzaklagsma. Sosyal destek, ailelerin umutsuzluk
diizeylerini diisiirmektedir (Seltzer ve Heller, 1997; Es, 2013; Horton ve Wallender, 2001;
Sanders ve Morgan, 1997).

Evlilik insanlarin hayata kars1 birlikte miicadele edebilecegi yegane siginak olarak
tariflenirken, cocuklarsa evliliklerdeki bireylerin ortaklasa aynmi etkisi olduklar1 bireylere
kavugma anlar1 olarak kayda ge¢mekte ve dahasi toplumlar yeni Diinya’ya gelen bu
cocuklara, evliligin meyvesi adin1 da vermektedirler. Cocuklarin Diinya’ya gelis siirecleri
ciddi manada psikolojik olarak anne ve babayi etkilerken ¢ocuklarin saglikli olma durumlari
da en c¢ok temenni edilen duygular arasinda ilk sirada yerini almaktadir. Ancak bazi
durumlarda 6zel bakima gereksinim duyan c¢ocuklarda Diinya’ya gelmekte ve anne babalar
ciddi manada etkilenmektedir. Bu etkilenmeleri, algilamis olduklart sosyal destekten tutun

da, evlilik uyumlarina dek pek ¢ok seyi de beraberinde etkilemektedir.

Biitiin bu degiskenler agisindan baktigimizda bugiin toplumumuzda 6zellikle
tizerinde durulmasi gereken ve giincelligini koruyan sorunlardan birisi de “6zel egitim

gereksinimi olan ¢ocuklar” ve ailelerinin yasadiklar1 zorluklar sorunudur (Kutlu, 1998).
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Ozel egitim gereksinimi olan g¢ocuklar sorununu ele alirken ayn1 zamanda anne baba ve
kardesleri de bu soruna dahil etmek gerekmektedir. Ozel egitim gereksinimi olan cocuga
sahip olan anne- babalar, 6zel egitime gereksinimi olmayan anne babalardan daha g¢ok
dzveri, sabir ve sorumluluga sahip olmak durumundalar. Ozellikle cocugun yetersizlik tiirii
ve ailelerin sahip olduklar1 sosyal destek diizeyleri bu siirecle basetmede onemli bir
faktordiir. Bu nedenle 6zel egitim gereksinimi olan ¢ocuklara sahip aileler de gerektiginde
ilgi, yardim ve rehberlige ihtiyag duymaktadirlar (Aktiirk, 2012; ASPB, 2012). Ozel egitim
gereksinimi, engelliligin pek ¢ok tiiriinii de igine alan bir kavram olmasindan dolay1 bu

arastirmada 6zel egitim gereksinimi olan ¢ocuk kavrami tercih edilmistir.

1.2. Problem ve Alt Problemler

Bu ¢alismamin amaci 6zel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin evlilik
uyumlar1, umutsuzluk diizeyleri ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda bir iliski olup

olmadigini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda su sorulara cevap aranmustir.

1. Ozel egitim gereksinimi olan cocuklarm ebeveynlerinin evlilik uyumlar,

umutsuzluk diizeyleri ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda bir iligki var midir?

2. Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarn ebeveynlerinin evlilik uyum diizeyleri

ebeveyn cinsiyetine gore farklilik géstermekte midir?

3. Ozel egitim gereksinimi olan gocu@a sahip ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri

ebeveyn cinsiyetine gore farklilik gostermekte midir?

4. Ozel egitim gereksinimi olan gocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek diizeyleri

ebeveyn cinsiyete gore farklilik géstermekte midir?

5. Ozel egitim gereksinimi olan g¢ocuklarin ebeveynlerinin evlilik uyum diizeyleri

cocuklarin sahip olduklar tani tiirlerine farklilik gostermekte midir?

6. Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri

cocuklarin sahip olduklar: tani tiirlerine farklilik gostermekte midir?

7. Ozel egitim gereksinimi olan g¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek diizeyleri

cocuklarin sahip olduklar: tani tiirlerine gore farklilik gostermekte midir?



8. Ozel egitim gereksinimi olan gocuklarin ebeveynlerinin evlilik uyum diizeyleri

ebeveyn yasina gore farklilik géstermekte midir?

9. Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocu@a sahip ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri

ebeveyn yasina gore farklilik gostermekte midir?

10. Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocu@a sahip ebeveynlerin sosyal destek diizeyleri

ebeveyn yasina gore farklilik géstermekte midir?

1.3. Onem

Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocuklar konusu hem diinyada hem de iilkemizde son
yillarda ¢okea iizerinde durulan ve tartisilmakta olan bir konudur. Tanilama oSlgiitlerinin
gelistirilmis olmasi, ailelerin daha bilingli yaklasmalar1 ve devlet politikalarinin bu yonde
adimlar atmas1 konuyu bu diizeyde 6nemli hale getirmektedir. Tabi sadece ¢ocuklar degil
bu ¢ocuklara sahip anne-babalar konusu da bu siirecin bir 6nemli bir parcast olduklarindan
dolay1 degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir. Cilinkii 6zel ihtiyaglart olan ve farkli gelisen
bir ¢cocuga sahip olmak aileleri psikolojik, ekonomik ve sosyal agidan belli zorluklarla
kars1 karsiya birakmaktadir. Bu zorlugun derecesi baz1 degiskenlere gore degismektedir.
Ozellikle ¢ocugun engel tiirii ve derecesi basta olmak iizere, ailenin sosyo-ekonomik
diizeyi, ebevenlerin ayr1 veya birlikte olmalar1 siirecle basetme konusunda oldukc¢a

belirleyici olabilmektedir (Aysen ve Ozben, 2007, s.1-6).

Aileye yeni katilan cocuk fiziksel veya zihinsel olarak yetersiz oldugunda,
ebeveynlerin 6zdegerleri zayiflar ve bu durumla basetme becerileri de bundan etkilenir.
Yetersizlige sahip bir ¢ocuk, ebeveynlerin sayginlik ihtiyaclarinin karsilanmasini da
tehlikeye atacaktir, ¢linkii hem yakin ¢evrenin hem de diger insanlarin merakini ¢cekecek ya
da alay konusu olacaktir. Boyle bir durumda ebevynler ¢cocugu koruma ve ihtiyaglarini
gidermek yerine kendi oOzdegerlerini korumaya yoneleceklerdir (Satir, 1983, s.49).
Ozdegerleri zayiflayan ve mutsuz birer birey haline gelen anne-babalarin oncellikle
cocuklariin igerisinde bulundugu durumu anlamlandirmalar1 sonra kabul etmeleri ve
bununla basetmeleri olduk¢a Onemlidir. Cocugun durumunun evliliklerinde bir krize
dontigmemesi, gelecekle ilgili olan umut inanglarini sarsmamasi ve igerisinde bulunduklari
sosyal cevreden izole olmamalar1 agisindan bu ailelerin ne yasadigini bilmek gereklidir.

Ciinkii ozellikle 6zel egitimde calisan psikolojik danismanlarin ve psikologlarin 6zel



egitim gereksinimi olan bir ¢ocugun aile igerisinde yarattig1 tahribat ve yikimi bilmesi ve
aileyi bu anlamda giiclendirmesi, onarmasi isin anahtar noktasidir. Bu agidan bu

arastirmanin 6zel egitim alaninda ¢alisan uzmanlara 151k tutacagi diisiintilmektedir.

Literatiire bakildiginda, 6zel egitim gereksinimi olan ¢ocuga sahip anne-babalarin
kaygi seviyelerini ortaya koymaya yonelik bazi caligmalar (Aktiirk, 2012; Coskun ve
Akkag, 2009; Deniz, Dilma¢ ve Aricak, 2009; Keskin, 2010; Titiinciioglu ve Balkan,
2013; Yildirirm Dogru ve Arslan 2008) mevcuttur. Bu ¢alismalarda anne babalarin kaygi
seviyelerinin pek ¢ok degiskenle olan korelasyonuna bakilmistir. Anne babalarin
umut/umutsuzluk seviyelerine yonelik (Akdere, 2009; Ayca, 2013; Batigiin, 2008; Danis,
2006; Karadag, 2009; Ozyazicioglu ve Tiifekci, 2009) calismalar da mmevcuttur.
Tiirkiyedeki duruma bakildiginda 6zel egitim gereksinimi olan cocuklara sahip anne-
babalarin umutsuzluk diizeyleri ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile ilgili sinirh
calisma oldugu goriilmekle birlikte evlilik uyumlart ile ilgili ¢aligmaya pek
rastlanilmamigtir. Aragtirmanin bu anlamda literatiir tartismalarina katki saglamasi

diistiniilmektedir.

Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocuga sahip ebevynlere iliskin yapilan arastirmalarin
oncelikli olarak annelere yonelik oldugu goriilmektedir. Bu arastirmanin ¢alisma grubunun
ebeveynlerin her ikisi olmasi nedeniyle onem tasidigi sOylenebilir. Yine smirli sayida
yapilan caligmalarda O6zel egitim gereksinimi olan ¢ocuklara sahip anne- babalari

karsilastirmali olarak incelemistir.

Ozel egitim gereksinimi olan gocuklarla ve bu gocuklarmn aileleriyle yapilan en
nihai arastirmalar, ¢ocuga sunulan destek hizmetlerinin yalnizca ihtiyacit olan cocuga
sunulan hizmetlerle yeterli olamayacagi, en az 6zel egitim gereksinimi olan ¢ocuklar kadar,
biitiin aile bireylerinin ihtiyaglarinin da ortaya ¢ikarilmasi ve bu ihtiyaglar agisinda hizmet
sunulmas: gerekliligini saptamistir. Bu yoniiyle yapilan bu calismanin 6zel egitim
gereksinimi olan cocuklara sahip olan anne ve babalarin evlilik uyumlarini, umutsuzluk
diizeylerini ve algilanan sosyal destek diizeylerini belirlemek agisindan 6nemli olacagi
diistiniilmektedir. Ayrica 6zel egitim hizmetlerinde ve 06zel egitim gereksinimi olan
cocuklara sahip olan ailelerle ¢alisan uzmanlara, ailelere sunulacak destek agisindan

rehber olabilecegi ve literatiire katkisi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Biitiin bunlar goz 6niine alindiginda, 6zel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarin anne

babalarmin ¢ocuklarmin durumlarini kabul edip yasadiklar1 ve yasayacaklar1 zorluklarla
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nasil bas edecekleri yoniinde anne-babalarin umut inang¢larinin, evlilik uyumlarinin ve
algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin etkisini bilmek ve g¢alismanin sonuglari 1s18inda
tavsiyeler ortaya koymak ve bu tavsiyeleri sunulan hizmette uygulamak, bilimsel bilginin

gelismesi i¢in olduk¢a 6nemlidir.

1.4. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan ebeveynlerin uygulanan 6lgeklere ictenlikle cevap verdikleri

varsayilmistir.

1.5. Smirhhiklar
1. Arastirma 2017-2018 egitim 6gretim yil1 ile sinirhidir.

2. Bu arastirma Istanbul ili Anadolu yakasindaki bazi ilgelerde (Kartal, Maltepe,
Atasehir...) yasayan 6zel egitim gereksinimi olan ¢ocuklara sahip 250 anne-baba

ile sinirhidir.

3. Aragtirma Ozel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklar kapsaminda Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB), Dil ve Konusma Bozuklugu, Down Sendromu, Zihinsel

Yetersizlik tiirleriyle sinirlandirilmistir.

1.6. Tamimlar

1.6.1. Evlilik Uyumu

Eslerin evlilik sonucunda karsilikli uyum gergeklestirerek sagladiklart mutluluk
tatmin ve beklentilerdir (Sardogan ve Karahan 2005, s.89-102). Rusell (1983), evlilik
uyumunu eslerin karsilikli olarak birbirlerine esitlik duygusu temelinde yaklasmalari,
biligsel ve fiziksel yakinlik olusturmalari sartiyla olusan bir bag olarak ifade etmektedir.
Evlilik uyumu, evlilige ve birliktelige dair memnuniyeti belirtir. Evlilik uyumu, iliskideki
doyumun artmasi ve anlagsmazliklarin azalmasiyla gelmektedir (Akt: O’Grady ve Tucker,
1990, s.482). Evlilik uyumu, genel olarak evlilikteki memnuniyet ile birlikte cinsel

doyum, pozitif iletisim ve tekrarda ayn1 bireyle evlenme arzusu gibi ¢esitli evlilikte uyum



kriterleriyle tespit edilmektedir (Collins ve Coltrane, 1991).

1.6.2. Umutsuzluk

Diizelecegi veya iyilesecegi sanilmayan durum (TDK, 2012). Bireylerin sahip
olduklar1 problemlerini higbir zaman asamayacaklarini, bilissel anlamda bir temeli
olmadig1 halde yasantilarina carpitilmig anlamlar yiiklemesi durumudur. Umutsuzluk,
hedeflerine ulagsmada ¢aba gostermedikleri halde bunlardan olumsuz neticeler beklemeleri
olarak izah edilen ( Beck ve ark., 1963), ruhsal ¢okiinliikte de umutsuzlugun ana neden
oldugu (Mc Cubbin, 1989, s.101-110), umutsuzluga caresizlik, hareket edememe, islerini
devam ettirememe ve sugluluk duygularinin eslik ettigi vurgulanmistir. Umutsuzlukta
negatif inanclar ve bagaramama duygusu vardir (Dilbaz ve Seber, 1993; Abramson,

1989).
1.6.3. Sosyal Destek Diizeyi

Yasamin stresli ve zor donemlerinde kisiye veya kisilere yakin ve uzak cevresi

tarafindan sunulan her tiirlii maddi ve manevi yardimdir (Eker ve Arkar 1995, s.45-55).

Sosyal destek, kaygiya sebep olan gergekligi yok etmese de kisilerin yasadigi kaygi
diizeyini paylastirarak diisiirmekte ve kisilerin daha olumuluya yonelimli sahip olduklar
stresi yonetmede daha fazla secenek sahibi olma konusunda motive etmeye yaramaktadir

(Baltas, 2007, s.150).

Gottlieb’e gore (1983) sosyal destek, kisinin i¢inde bulundugu sosyal birimler
tarafindan sunulan Oneri, tavsiye ve duygusal dayanisma ile tanimlanirken (Akt:
Marcenko ve Meyers, 1991:186), Caplan ve Kullilea’e (1976) gore kisinin hayatinda
krize neden olan olayin yasamsal bir kaosa doniismemesi ve gerekli uyum becerilerini
kazanmada ve zorluklar1 agsmada kisinin i¢inde bulundugu grup veya kisilerle kurdugu

baglanmalardir (Akt: Kazak, 1987, s.137-146).
1.6.4. Ozel Egitim

Ozel egitim gereksinimi olan kisilerin egitim-6gretim ve sosyal ihtiyaglarin
gidermek i¢in duruma uygun olarak yetistirilmis egitmen, gelistirilmis egitim miifredatlar
ve yontemleri ile bu bireylerin gelisimsel acgidan biitiin alanlarina yonelik olarak uygun

ortam saglanarak verilen egitimdir (Ozel Egitim Hizm. Yont: 3).



BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE / ALANYAZIN VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Ozel Egitim

Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocuk tanimi, bedensel dzellikleri ve/veya zihinsel
yetenekleri normal gelisim gosteren ¢ocuklardan farklilik gdsteren ¢ocuklar igin
kullanilmaktadir. Cocugun 6zel egtim gereksinimi olup olmadigi veya ne tiir bir 6zel
egitim ihtiyact oldugu bu farklihigin derecesi belirlemektedir. Ozel egitim ihtiyaci olan
cocugun egitimden verim alabilmesi ve ihtiyacina yonelik egitim alabilmesi i¢cin BEP'e
(bireysellestirilmis egitim programia) gereksinim duyarlar. Ozel egitim gereksinimi olan
cocuklar kavrami bu anlamda biitiinlestirici bir kavramdir. Ogrenme ve/veya davranis
sorunu olan, ortopedik sorunu olan ya da duygusal bozuklugu olan ve mental olarak {istiin
ya da o6zel yetenekli gocuklar bu gruba girerler. Ozel egitimde kullanilmakta olan 6ziirlii,
engelli gibi kavramlar ve sdylemler 6zel egitim gereksinimi olan kisi teriminden daha

kisitlayicidir (Akgamete, 2009, s.32).

Her c¢ocuk kendine &zgii ozelliklerinden dolayr diger cocuklardan ayrilir.
Cocuklarin ¢ogundan farkli goriinim ve davramig Ozellikleri gosteren cocuklara o6zel

egitime muhtag denir.

Diinya Saglik Orgiitii, 1980 yilinda bir bildirge yaymlamistir. Bu bildirgesinde
ozirlilik kavrami ile ilgili bazi kriteler ortaya koymustur. Hastaligin neticelerine ve
sagligin boyutlarina agirlik verilmis olup yapilan sinmiflandirmada, 6ziirliiliik i¢in asagida

belirtilen tanimlar yapilmistir (I1. Oziirliiler Surasi, 2005).

Yetersizlik: Fiziksel, ruhsal veya organi yapinin islev kaybt ya da normalin digina
¢ikma durumudur. Bu tanim bedensel seviyedeki bozukluklari ifade eder, hastaligin

semptomlarini ve markerlarini igerir.

Oziirliiliik: Sonradan gelisen hastaliklar sonucunda bozulan saghgiktan dolay:
olusan yetersizlikten dolayr herhangi bir becerinin normale kiyasla azalmasi veya

kaybedilmesidir. Bu tanim bireysel diizeydeki fiziksel ve zihinsel yeti yitimini agiklar.

Engellilik: Oziirliiliik ve/veya yetersizlik sebebiyle bireyin cinsiyet, yas, sosyal ve
kiiltiirel diizeyine gore normal kabul edilen yasamsal islevlerini tam olarak yapamamasi

durumudur.
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12.10.1983 tarih ve 2916 sayili Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar Kanunu’nda 4- 18
yas grubundaki ¢ocuklara yonelik olmak iizere “ortopedik, zihin, ruh, duygu, sosyal ve
saglik 6zellikleri ve durumlarindaki farkliliklar” kistas alinmistir. Kanun genis kapsamli bu
belirlemeleri dahilinde MEB’ e bagli Ozel Egitim Okullar1 Yénetmeligi’nde, 6zel egitim
ihtiyac1 olan c¢ocuklar i¢in onbes ayr1 kategoride ayri tanimlar gelistirmistir. Bu kanun
6.6.1997 tarihli miikerrer 23011 sayili Resmi Gazete’de yaymlanan 573 sayili Ozel Egitim
Hakkindaki Kanun Hiikmiinde Kararname ile kaldirilmistir. 573 sayili K.H.K. ye gore 6zel
egitim ihtiyact olan birey, “cesitli sebeplerle, bireysel 6zellikleri ve egitim yeterlilikleri
acisindan akranlarindan beklenilen diizeyden daha fazla anlamli farkliliklar gosteren”

kisiyi ifade eder.

Ulkemizdeki 6zel egitim hizmetleri, yetersizlik tiirlerine gére gruplandirilmis olan
0zel egitim okullarinda yiiriitiilmektedir. Buradaki amagc; 6zel egitim gereksinimi olan
bireylerin ihtiyaglarini gidererek toplum ve kiiltiirle entegre hale getirmek ve gelecege
hazirlamaktir  (I.  Oziirliiller Surasi, 1999). Ayrica bu bireylerin kaynastirma
programlarindan yararlanilmasi ve normal gelisim gosteren yasitlariyla ayni smiflarda
ogrenim gormeleri de konunun énemli bir yoniinii olusturmaktadir. Ulkemizde toplamda
yedi farkli yetersizlik tiiriine okul ve diger kurumlarda 6zel egitim hizmeti verilmektedir.
Bu gruplar; gorme, isitme, bedensel ve mental yetersizligi olanlar ile, siirekli hastalig
olanlar, uyum giigliigii olanlar, dil ve konusma gii¢liigii olanlar ve istiin yeteneklilerdir (I.
Oziirliiler Surasi, 1999).

Ozel Egitime Gereksinimi Olan Bireylerin Smiflandirilmasi

Ozel egitime gereksinimi olan kisiler i¢in, egitim programlarim ve planlarini iyi bir sekilde
diizenleyebilmek, gereksinimlerini daha i1yi belirleyebilmek ve bireyleri en dogru sekilde
tanilayabilmek adina ortak nitelikleri ve egitim gereksinimlerine gore bir siiflandirma

olusturulmustur. Bu siniflandirma asagidaki gibidir:
1. Mental Ogrenme Yetersizligi Olan Kisiler
2. Isitme ve Duyma Yetersizligi Olan Kisiler
3. Gorme Yetersizligi Olan Kisiler
4. Bedensel Yetersizligi Olan Kisiler

5. Dil ve Konusma Kisiler Bozuklugu Olan Kisiler
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6. Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan Kisiler

7. Duygusal, Davranissal ve Sosyal Uyum Gii¢liigii Olan Kisiler
8. Otizmli Kisiler

9. Ustiin Yetenek ve Zekaya Sahip Olan Kisiler

10. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Gosteren Kisiler (Milli Egitim
Bakanligi, Ozel Egitim Tamitim El Kitab).

Bu arastirma kapsaminda ilgili siniflandirmadaki, Otizm Spektrum Bozuklugu, Dil
ve Konugsma bozuklugu, Down Sendromu ve Zihinsel Yetersizlik tanisi olan gocuklarin

anne babalariyla aragtirma siireci ylritilmiistir.

2.1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

OSB, genellikle yasamin ilk 3 yilinda ortaya ¢ikan ve yasam boyu devam eden
noro-gelisimsel bir yetersizliktir. Otizm iki temel alanda kendini géstermektedir. Bunlar;
sosyal ve iletisimsel yetersizlikler ile baz1 tekrarlayici davraniglardir. (Korkmaz, 2005, s.
81- 115).

OSB tani dl¢iitleri DSMV*“de E. maddesinde otizm, zihinsel yetersizlik ya da genel
gelisim geriligi ile daha iyi agiklanamaz. Zihinsel yetersizlik ve OSB yelpazesindeki
bozukluk genellikle birlikte ortaya cikar. OSB yelpazesindeki bozukluk ve zihinsel
yetersizlik es tanis1 koymak igin sosyal etkilesim ve iletisim ile genel gelisim diizeyinde
beklenenin altinda olmalidir (DSM 5, 2014, s.25-28).

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) iletisim ve davraniglar etkileyen gelisimsel bir
bozukluktur. Otizm her yasta teshis edilebilmesine ragmen, “gelisimsel bozukluk™ oldugu

sOylenir, ¢linkii semptomlar genellikle ¢cocuklairn ilk iki yasinda ortaya ¢ikar.

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabina (DSM-5) gére, Amerikan
Psikiyatri Birligi tarafindan olusturulan ve ruhsal bozukluklar1 teshis etmek icin

kullanilan bir rehberde, OSB tanis1 almis olan ¢ocuklarda;
a- lletisim ve diger insanlarla etkilesim zorlugu
b- Kisitlanmis ilgi alanlart ve tekrarlayan davraniglar

c- Kisinin okulda, iste ve diger yasam alanlarinda diizgiin sekilde islev gorme
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yetenegini bozan belirtiler goriilmektedir.

Otizm bir “spektrum” bozuklugu olarak bilinir, ¢linkii insanlarin
deneyimledikleri semptomlarin tipi ve siddetinde genis bir varyasyon vardir. OSB tiim
etnik, 1rksal ve ekonomik gruplarda goriiliir. OSB yasam boyu bir bozukluk olsa da,
tedaviler ve hizmetler kisinin semptomlarini ve islevlerini gelistirebilir. Amerikan
Pediatri Akademisi, tiim ¢ocuklarin otizm i¢in taranmasini dnermektedir. Tiim bakicilar,

OSB tarama veya degerlendirme hakkinda doktorlariyla konugsmalidir.
OSB Belirtileri;

OSB'si olan insanlar sosyal iletisim ve etkilesim, kisith ¢ikarlar ve tekrarlayan
davraniglarla ilgili zorluklar yasamaktadir. Asagidaki liste, Otizm Spektrum Bozuklugu
teshisi konmus kisilerde goriilen davramis tiirlerine bazi 6rnekler vermektedir. Otizm
Spektrum Bozuklugu olan tiim insanlar tiim davraniglar1 gostermeyecek, ancak ¢ogu bir

kag tanesini gosterecektir.

Sosyal iletisim / etkilesim davranislari sunlari i¢erebilir:
a- Kiiciik veya tutarsiz géz temasi kurma
b- Insanlara bakmamak ya da dinlememe durumu

c- Nesneleri veya etkinlikleri, baskalarina bir seyler isaret ederek veya gostererek

nadiren paylasma hali

d- Dikkat ¢eken ya da yavas davranan, isimlerini ya da dikkat gekmeye yonelik diger

sOzIii girisimlere cevap veren birine cevap verme durumu
e- Konusmanin ardinda ve ileride zorluklar yasamak

f- Siklikla, bagkalarinin ilgisini ¢ekmedigini veya bagskalarina cevap verme sansi

vermedigini fark etmeden, sik sik en sevdigi bir konu hakkinda konusmak
g- Yiiz ifadeleri, hareketleri ve sOylenenlerle uyusmayan mimiklere sahip olmak

h- Sarki sdylemeye veya diiz ve robot benzeri seslere benzeyen sira dist bir ses

tonuna sahip olmak

i- Bagka bir kisinin bakis agisin1 anlamada veya bagskalarinin eylemlerini tahmin

edemediginde veya anlayamazken sorun yasamak.
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Otizm daha oncesinde APA (Amerikan Psikiyatri Birligi)’ ne ve WHO (Diinya
Saglik Orgiitii)’ ne gore bes alt baslikta tanimlanmaktayd.

Bu basliklar asagidaki gibidir;

a) Otistik Bozukluk

b) Asperger Sendromu

c) Dezentegratif Bozukluk

d) Rett Sendromu

e) Atipik Bozukluk (iftar, 2013, s.33).

a) Otistik bozukluk (Otizm)

Yasamin ilk {i¢ yilinda ortaya ¢ikan ve sosyal etkilesim, iletisim alaninda yetersizlik
ile stereotipik davranislardan en az bir alanda kendisini gdsteren bozukluktur. Otizm
tanisinin konmasi i¢in temel belirtiler olarak ifade edilen belirtilerden en az alt1 tanesini
gosterir olmasi gerekmektedir. Bu belirtilerin en az iki tanesi sosyal etkilesim alaninda, en
az bir tanesi iletisim ve stereotipik davranis alaninda olmasi1 gerekmektedir (Ozonoff ve
Rogers, 2003).

b) Asperger sendromu

Otizmden farkli olarak genellikle dil ve konugma becerisi yoniinde daha iyi bir
diizeyde olan bu sendrom otizmin 1yi islevli olan yelpazesindedir. Asperger sendromu
hafif &zellikleri ile bu anlamda otizmden ayrilir. Ozellikle sosyal etkilesimdeki

yetersizlikler ile tekrarlayic1 davranis, rutine siki baglilik ve snirli ilgi alanlart mevcuttur

(Ozonoff ve Rogers, 2003).

c) Dezentegratif Bozukluk

Dezntagratif bozuklukta genel gelisim yasina kadar normal seyretmekteyken,
sonrasinda sahip olunan beceriler ¢abucak gerilemektedir. Hatta bu gerileme zihinsel
yonde agir diizeyde zihinsel yetersizlik yasayacak seviyelere kadar ilerleyebilmektedir
¢ok nadir goriilen bu durum erkeklerde daha ¢ok ortaya ¢ikmakla birlikte yaklasik olarak
yiizbinde iki oranindadir (Ozonoff ve Rogers, 2003).
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d) Rett Sendromu

Gilinlimiizde otizm spektrumunun altinda yer almasinin yanlis oldugu goriisti hakim
olan bu bozukluga nadiren rastlanmaktadir. Genetik bulgularla iliskili oldugu ve X
kromozundaki MECP2 genindeki bozuklukla iliskili oldugu bilinmektedir. Genellikle
kizlarda goriilen bu bozuklukta, mental, motor beceriler ve sosyal iletsim alaninda yani
neredeyse tiim gelisim alanlarindaki gerilemelerle kendini gostermektedir. Alti ile onsekiz
aylar1 arasinda niikseder ve bas ¢evresinde biiylimenin durmasi, elleri kullanmada zorluk
ve takintili el hareketleri ile alisilmadigin disinda soluk alis verisi ve dis gicirdatmalari

goriilmektedir (Ozonoff ve Rogers, 2003).

e) Atipik otizm

Genellikle otizm yelpazesindeki bazi kriterleri tasiyor olup ama tam otistik
ozellikler gdstermeyen bireyler i¢in bagvurulan bir tanidir. Ozellikle kimi davranislarrn
goriilip kimmi davranilarin goriilmedigi yani otizmden siiphelenildigi kategoridir.
Cogunlukla otizm taklidi i¢erinde olan ¢ocuk olarak da ifade edilmektedir ve gelisim

geriligi veya sosyal gelisim gecikmesi ile siklikla karigtirllmaktadir (ICD-10, 2015).

2.1.2. Dil ve Konusma Bozuklugu

Literatiirde dil ve konusma bozuklugu veya dil konugma giicliigii olarak tanimlanan
bu kavramin birden fazla agiklamasi mevcuttur. Milli Egitim Bakanliginin konuya dair
yonetmeliginde “Sozel dilin akiciliginda, ritminde, tizliginde, vurgularinda, ses
birimlerinin ¢ikarilisinda, eklemlenisinde, artikiildasyonunda, semantiginde bozukluk
bulunmasina konusma bozuklugu denir” bigiminde tanimlandigi goriilmektedir (Megep,
2009, s.8).

Konugma ve dil bozukluklari, iletisimdeki ve oral motor islevi gibi ilgili alanlardaki
sorunlara isaret eder. Bu gecikmeler ve bozukluklar, basit ses ikamelerinden dilin
anlasilmas1 ya da kullanilmamas1 ya da islevsel konusma ve besleme icin oral-motor
mekanizmasini kullanma arasinda degisir. Konusma ve dil bozukluklarinin bazi nedenleri
arasinda isitme kayb1, norolojik bozukluklar, beyin hasari, mental retardasyon, ila¢ kotiiye
kullanimi, yarik dudak veya damak gibi fiziksel bozukluklar ve vokal kotiiye kullanim

veya yanlis kullanim yer almaktadir.
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Devlet okullariin 6zel egitim programlarinda 6grenim goren 6grencilerin dortte
biri konugma ya da dil bozuklugu olarak simiflandirilmigtir. Bu tahmin, sagirlik gibi diger
kosullara baglh konusma dil problemleri olan ¢ocuklar1 icermemektedir. Dil bozukluklari,
mental retardasyon, otizm veya serebral palsi gibi diger engellerle iligkili olabilmektedir.
fletisim bozukluklarmin (konusma, dil ve isitme bozukluklar1 dahil) ABD'deki her 10
kisiden birini etkiledigi tahmin edilmektedir.

Ozellikleri;

Bir ¢ocugun iletisiminin, konusma ve/veya dil becerilerinin edinilmesinde
akranlarinin arkasinda 6nemli dlgiide geride kaldiginda, ¢ocugun iletisimi ertelenir. Bazen
bir ¢ocuk ifade (konusma) dil becerilerinden daha iyi (anlayigl) olacaktir, fakat bu her
zaman boyle degildir. (Beukelman ve Mirenda, 1992)

Konusma bozukluklari, konusma sesleri veya ses kalitesi ile ilgili sorunlar iireten
zorluklara isaret eder. Dismlelans olarak adlandirilan kekemelik gibi, akis veya konusma
ritminde bir kesinti ile karakterize edilebilirler. Konusma bozukluklari, seslerin
olusturulma bi¢iminde, artikiilasyon veya fonolojik bozukluklar olarak sorun olabilir veya
sesin ses seviyesi, sesi veya Kkalitesiyle ilgili zorluklar olabilir. Birka¢ problemin bir
kombinasyonu olabilir. Konusma bozuklugu olan kisilerde bazi konusma seslerini
kullanmakta giicliik ¢ekerler ki bu da bir gecikmenin belirtisi olabilir. "Kayak" derken ya
da "I" ya da "r" gibi diger sesleri kullanmayla ilgili sorun yasadiklarinda "gorebilirler"
diyebilirler. Dinleyiciler, konusma bozuklugu olan birinin sdylemeye calistigi seyi
anlamakta zorlanabilirler. Ses bozuklugu olan kisiler, seslerinin sesleri ile ilgili olarak

sorun yasayabilir. (Bernthal ve Bankson, 1993).

Bir dil bozuklugu, sézel ve s6zel olmayan sozciikleri baglam iginde anlama ve /
veya kullanma becerisinde bir bozulmadir. Dil bozukluklarinin bazi 6zellikleri,
kelimelerin uygunsuz anlamlar1 ve anlamlari, fikirleri ifade edememe, uygun olmayan
dilbilgisi kaliplari, azalan kelime dagarcigi ve yonergelere uymama gibi konulart igerir.
Dil 6grenme engellerinden veya gelisimsel dil gecikmesinden etkilenen c¢ocuklarda bu
ozelliklerin bir ya da bir kombinasyonu olusabilir. Cocuklar bir kelimeyi duyabilir veya
gbrebilir, ancak anlamim anlayamaz. lletisim kurmaya calistiklar1 seyleri baskalarina

anlama konusunda sorun yasayabilirler. (Berkowitz, 1994).
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2.1.3. Down Sendromu

Down sendromu insanlarda en yaygin goriilen kromozom (46 yerine 47 kromozom)
anomalisi tlirii olup her kesimden insanda ortaya ¢ikan genetik bir bozukluktur. (Yigiter
ve Kavak, 2006: 178). Insanlik varoldugundan beri Down Sendromlu insanlarin da
varoldugu diistiniilmektedir (Dost Yasam, 2002). Down sendromu, genellikle zihinsel
kisitliligin eslik ettigi bir kromozom bozuklugudur. Kromozom bozuklugu biitiin viicut
sistemini ¢oklu olarak (kalp problemleri, isitme yetersizlikleri vb.) birlikte etkilemektedir.
Kalitimsal sebeplerden dolay1 zihinsel kisithiliga da neden bu sendroma sahip
yenidoganlarin yiizdeligi ¢esitli kaynaklara gére 600 de 1 ya da 1000 de 1’dir (Crane ve
Morris, 2006; Roizen ve Patterson, 2003; Sherman, 2007, 5.221-227).

Down sendromu, zihinsel sakatlik, karakteristik bir yiiz goriinlimii ve bebeklikte
zayif kas tonusu (hipotoni) ile iliskili bir kromozomal durumdur. Etkilenen bireylerin

tiimii biligsel gecikmeler yasar, ancak zihinsel engellilik genellikle hafif ile orta derecedir.

Down sendromlu kisilerde ¢esitli dogum kusurlar1 olabilir. Etkilenen ¢ocuklarin yaklasik
yarisi kalp kusuruyla dogar. Bagirsak tikanikligi gibi sindirim anormallikleri daha az

yaygindir.

Down sendromlu bireyler ¢esitli tibbi durumlar gelistirme riskinde artisa sahiptir.
Bunlar, yemek borusuna asidik mide igeriginin geri akisi olan gastrodzofageal reflii ve
gluteni adi1 verilen bugday proteininin sindirim bozuklugu olan ¢dlyak hastaligidir. Down
sendromlu kisilerin yaklasik yiizde 15'inde, diisiik tiroid bezi (hipotiroidizm) vardir.
Tiroid bezi, alt boyunda hormon iireten bir kelebek seklindeki organdir. Down sendromlu
bireylerde ayrica isitme ve gorme problemleri riski de artmaktadir. Ek olarak, down
sendromlu ¢ocuklarin kiigiik bir yiizdesi, kan olusturan hiicrelerin (16semi) kanserini

gelistirir.

Gecikmis gelisim ve davranis sorunlar1 genellikle down sendromlu g¢ocuklarda
bildirilmektedir. Etkilenen bireylerin konusma ve dili, down sendromu olmayan ¢ocuklara
gore daha yavas gelisir ve etkilenen bireylerin konusmasinin anlagilmasi daha zor olabilir.
Davranigsal konular dikkat problemleri, obsesif / kompulsif davranig ve inatgilik veya
tantrumlari igerebilir. Down sendromlu insanlarin kiigiik bir yiizdesi de, otizm spektrum
bozukluklar1 olarak adlandirilan ve iletisim ve sosyal etkilesimi etkileyen gelisimsel

sartlarla teshis edilir.
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Down sendromlu kisiler genellikle yaslandik¢a diisinme yetenegi (kognisyon)
icinde yavas yavas bir diisiis yasarlar, genellikle 50 yas civarinda baglarlar. Down
sendromu ayni zamanda artmis bellek kaybiyla sonu¢lanan bir beyin bozuklugu olan
Alzheimer hastaligiin gelisme riski ile iligkilidir. Down sendromlu yetiskinlerin yaklasik
yarist Alzheimer hastaligi yasamaktadirlar. Alzheimer hastaligi genellikle yash
erigkinlerde goriilen bir bozukluk olmasina ragmen, down sendromlu kisiler genellikle bu

durumu ellili veya altmigh yillarda yasamaktadirlar.

2.1.4. Zihinsel Yetersizlik

18 yasindan once ortaya c¢ikan yasam islevselligine etki eden (6zbakim, saglik,
giivenlik, okul, sosyal etkilesim, iletisim, bos vakitlerini degerlendirme vb.) zeka diizeyi

70-75’in ve altinda olma durumudur (Kurt, 2010, s.158-163).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ¢ogunun hamilelik doneminde veya dogum
sonrasinda farkina varilir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar genellikle kendi ihtiyaclarini
tek baslarina karsilayamaz, bagimsiz hareket edemezler (Eripek, 2013). Zihinsel
kisitliliklarindan dolayr 6grenme yetersizligi yasamaktadirlar. Bu nedenle dil gelismleri,
sosyal ve duygusal gelisimleri bu ¢ocuklarin zihinsel durumlarina gore hafif-orta-agir

diizeyde etkilenmektedir (MEB, 2005).

2000 yilinda yaymmlanan ve 2006 yilinda revize edilen Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeliginde zihinsel yetersizlik dort alt kategoriye ayrilmistir. (Cavkaytar ve Diken,

2012). Bu kategoriler asagidaki gibidir;

a) Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik (HDZY): Hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan kisiler duyusal ve motor alanlarda sikintilar yasamaktadir. Bu
kisilerde kritik donem 0-6 yas donemidir. Clinkii bu donemde pek ¢ok beceriyi
ogrenmektedirler. Dil becerileri ile sosyal ve duygusal beceriler 0-6 yas
doneminde olustugundan dolayr bu donemdeki ¢couklarin zihinsel yonden
tanillamak da zor olabilmektedir. HDZY’si olan c¢ocuklar temel okul
olgunlugunu kazanabilmektedirler. Yasitlarini geriden seyrederler fakat bazi
islerde oOzellikle de el becerisi gerektiren islerde basarili olabilmektedirler.
Genel olarak akademik seviyeleri diisliktiir ve ¢ofu zaman istenilen diizeye
ulasamazlar. Igerisinde  bulunduklari  sosyal ortamlarda  ¢ogunlukla
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farkedilmezlerse de sosyal ve duygusal referanslari okumakta zaman zaman

zorluklar yagamaktadirlar (Yiiksel, 2001).

b) Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizlik (ODZY): Orta diizeyde zihinsel yetersizligi
olan kisiler genellikle yasamlarini ¢ok sekteye ugratmayan fiziksel bir hasara
da sahip olabilmektedirler. Basit ve tek diize gdrevleri yerine getirebilen bu
kisiler glinliilk yasam sorumluluklarini ve 6zbakim becerilerini de kimseye bagl
olmadan ifa edebilmektedirler. Okul basarilar1 diisiik seyreder ve akademik
olarak basarisiz olmaktadirlar. Icinde bulunduklari sosyal ortamin kurallari
anlayabilmekte ve adapte olabilmektedirler. Bu kisiler i¢cin anahtar nokta erken
tan1 ve miidahaledir. Erken tam1 ve miidahle ile yasamlarinin ilerleyen

donemlerinde daha az bagimli bir yasam siirdiirme sanslari artmaktadir

(Oztiirk, 1988).

0 Agwr Diizeyde Zihinsel Yetersizlik (ADZY): Agir diizeyde zihinsel yetersizligi
olan kisiler dogumdan hemen sonra farkedilmektedirler. Bu bireyler dogum
sirasinda ve sonrasinda hemen fark edilebilir durumdadirlar. Ciddi otonom sinir
sistemi problemleri vardir. Bu yetersizliklerine ek olarak baska hastaliklar da
mevcuttur. (Eripek, 2005). Bu kisiler hem akademik konularda hem de giinliik
yasam ve toplumsal yasam becerilerinde siirekli olarak destege ihtiyag
duymaktadirlar. Hareket kisithiliklar1 da mevcut olan bu kisiler yasam boyu
korunmaya ve bakima gereksinim duymaktadirlar (Cavkaytar ve Diken, 2012).

Dil konusma becerileri yeterince gelismemektedir (Y 6riikkoglu, 2015).

2.2. Ozel Egitim ve Aile

Yeni bir cocugun diinyaya gelmesi aile i¢cinde yeni degisimlere sebep olmaktadir.
Bu degisim bagta aile yapis1 olmak iizere, aile iiyelerinin birbirileriyle olan iliskilerini de
farklilastirmaktadir. Anne-babalarin birbirlerinden beklentileri, yasama kars1 bakis agilari,
1 yasamlarindan ve sosyal ¢evrelerinden bekledikleri degisime ugrar. Gelisimsel olarak
(zihinsel, fiziksel) normal olmasi beklenen ¢ocugun farkli gelisim gdstermesi aile igindeki
degisimleri arttirir.  Ailenin degisime ugrayan bu beklentileri farkli deecelere
ulasabilmektedir. Ailelerin farkli gelisim gosteren ve bu nedenle 6zel egitime ihityaci olan

bir ¢ocuga sahip olmalar1 dncelikle cocugun durumunu kabul etmeleri sonrasinda ise
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cocugun ihtiyacini karsilayabilmeleriyle alakali kaygilar1 da ortaya ¢ikarir. Ozel egitim
gereksinimi olan bir ¢ocuga sahip olmak biitiin aile {liyelerini hem duygusal hem de
yasamsal anlamda etkileyebilir. Bu etkinin derecesi her ailede ayni degildir ¢iinkii her
ailenin sistemi ve icinde bulunduklar1 kurallar birbirinden farklidir. Ozel egitim
gereksinimi olan ¢ocuklarinin gereksinimlerini gidermeye ¢aligan aile kendi imkanlar1 ve
sosyal yapilarima uygun olarak sorunlarla basetme yoOntemleri olusturabilir. Ailelerin
basetme yontemleri ve becerilerini etkileyen bir¢ok faktor mevcuttur. Kisisel ozellikler,
inang, sosyo-ekonomik diizeyleri, sosyal ¢evrelerinin destegi, icinde bulunduklar
toplumun o6zellikleri bu unsurlara 6rnek olarak verilebilir. Bunlarin yan1 sira 6zel egitim
gereksinimi olan ¢ocugun tanisinin ne oldugu, engel diizeyinin siddeti, cinsiyeti, ¢ocuk
sayist ve kardes sirlamasindaki yeri gibi unsurlar da ailenin psiko- sosyal durumuna etki
edebilir (Sanl1, 2012, s.12-22).

Ozel egitim gereksinimi olan g¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarma ydnelik
tutumlar1 da degiskenlik gosterebilmektedir. Bazi ebeveynler korumaci bir tutuma
sahiptirler bu nedenle cocugun faydasina olabilecek pek c¢ok etkinligi korumaci
tutumlarindan kaynakli olarak engelleyerek cocugun gelisimsel olarak ilerlemesini sekteye
ugratmaktadirlar. Yine bazi ebeveynler de beklentilerini ¢ocugun hazirbulunusluguna
uygun olmayacak sekilde yiliksek tuttuklari i¢in cocugun beklentilerinin altinda
kalmasindan  dolayr hayal kirikligi  yasayarak  umutsuzluga ve iiziintiiye
kapilabilmektedirler. Bazi ebeveynler ise ¢ocugun oOzel egitim gereksinimi olmadigim

inkar ederek bu durumu etmekte zorluk yagamaktadirlar (Baltacioglu, 2016).

Ozel egitim gereksinimi olan bir gocuga sahip olmak ailenin biitiin yasamini
cocugun ihtiyaclarina yonelik endekslemelerine neden olur. Cocugun engel tiirline gore
ebeveynlerin isteki caligma saatleri, evde ve disarda gegirecekleri zamanlar
etkilenmektedir. Cocugun sahip oldugu engelden dolayr aileler toplumsal yasam
alanlarinda da belli zorluklar ve sikintilarla karsilagabilmektedirler. Aileler toplumsal
yasam alanlarinda yasadiklart sikintilardan dolay1 sosyal olarak izole olabilirler. Ailelerin
yakin ve sosyal ¢evre olarak gordiikleri kisilerin tutum ve destekleri de bu siireci ciddi
anlamda etkilemektedir. Yakin ve sosyal ¢evrenin yaklasimi 6zel egitim gerekesinimi olan
cocugun ebeveynlerinin de algilarina ve bakisagilarina biiylik oranda etki eder. Biitiin
bunlarin yani sira gocugun bakim ve egitim ihtiyaglari aileyi hem duygusal hem de maddi

anlamda biiyiik yiik altinda birakabilmektedir. Belirtilen biitiin bu stres faktorleriyle aileler
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saglikli bir bi¢imde bagedemedikleri zaman aile i¢inde duygusal ve fiziksel agidan pek ¢ok
problem basgosterebilir (Cay, 2016, s.9).

Aile tiyeleriyle ‘‘normal gelisim’’ gosteren ¢ocuklar ve ‘farkli gelisim’” gosteren

(%3

cocuklarla arasindaki iligkideki farkliliklar da mevcuttur. Ebeveynlerin normal ”’
cocuklartyla olan iletisimlerinde esneklik, 6zgiirliik ve sicaklik mevcutken, ‘‘farkli’” olan
cocuklariyla olan iletisimlerinde bunu gérmemiz pek miimkiin degildir. Bunun nedeni,
“farkli gelisim’ gosteren ¢ocuklariyla olan iletisimlerinin patolojisinde yatar (Satir,

1983,5.5).

Ozel egitim gereksinimi olan gocuklarin varligi ailede olumsuz durumlarin disinda
bazi olumlu durumlara da neden olmaktadir. Ailede stresle basetme ve zorluklara uyum
saglamada bazi beceriler kazandirabilmektedir. Bu da ailenin kendi giiglerini taniyip
toplumla ve kurumlarla iyi bir dayanigsma igerisinde olabileceklerini gosterir (Sanli, 2012,

5. 12-22).

Mevcut ylriitiilen 6zel egitim hizmetlerine bakildiginda ¢ocuk merkezli oldugu
goriilmektedir. Gilinlimiiz modern bakisagisina gore ise gocugu anlamanin ve tanimanin
yolu aileyi anlamaktan ve tanimaktan ge¢mektedir. Aile sistemindeki herhangi bir
degisiklik, ailedeki her bir liyenin davranislarinda ve aile i¢i dinamiklerde degisiklige
neden olmaktadir. Asagida O6zel egitime muhtag cocuga sahip ailelerin O6zelliklerini

anlamaya yonelik gelistirilen modeller agiklanmastir.

2.2.1. Ekolojik Model

Sistem teorisine dayali olarak Hornby (1995), cesitli engellere sahip ¢ocuklarin
ailelerinde toplumsal sistem igerisinde ¢ocuk, aile ve toplumun karsilikli birbirlerini
etkileme sekillerini Bronfenbrenner’in daha Oncesinde {izerinde c¢alistig1 ekolojik
modelinden uyarlamigtir. Urie Bronfenbrenner’e gore insan varolusu biiyiik dl¢lide iginde
bulundugu sistemler ve bu sistemlerin birbirleriyle etkilesme bi¢imi tarafindan
belirlenmektedir. Burada sistemden kastedilen, iletisim kuran ve birbirlerini etkileyen insan
topluluklaridir. Bronfenbrenner’in ekolojik modeli, aile iizerinde etkili oldugu diisiiniilen
bes farkli sistemi igermektedir: mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve

kronosistem.
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2.2.1.1. Mikrosistem

Bir ¢ocugun dogduktan sonra dahil oldugu ilk halka mikro-sistemler olarak
adlandirilir. Ozel ihtiyaglar1 olan bir ¢ocuga sahip olmak biitiin ailede aile iiyelerinin
birbilerini etkiledikleri bir mikrosisteme neden olur. Bu etkileme derecesi pek ¢ok
degiskene gore farklilik gostermektedir. Bu degiskenler; cocugun sahip oldugu tani, ne
zaman tani aldigi, ne tiir ihtiyaglar1 oldugu, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, kardes alt
sisteminde Ozel ihtiyaci olan ¢ocuga yonelik algi vb. olarak siralanabilir. Ayrica kari-
kocalik sistemindeki anne-babanin ruhsal stiregleri, iliski doyumlarinin yanisira ebeveynlik
sisteminde annenin ¢ocuklarla kurdugu bag, babanin c¢ocuklarla kurdugu bag, anne —
babanin ebeveyn olarak ¢ocuklarla kurduklari bag mikro sistemde aile islevi {lizerinde

o6nemli bir fonksiyona sahiptir (Hornby, 1995).

2.2.1.2. Mezosistem

Bronfenbrenner, ikinci halkada sistemler arasi alan olan mezosistemleri
tanimlar. Ailenin yakin c¢evresi olarak tanimlanan mezosistem kisaca su kaynaklari
barindirir: akraba, arkadas, 0gretmen, ¢ocugun yardim aldigir profesyoneller vb. olarak
cogaltilabilir. Ailenin direk temas halinde oldugu bu uzantilar aileye sunduklar1 yarar ve
yardim agisinda olumlu tutum igerisnde olularsa ailenin 6zel ihtiyaclari olan ¢ocuklarmin
siirecleriyle daha saglikli bir sekilde basa cikabilecek ve yasam memnuniyetleri artacak
dolayisiyla ailenin mikrosistemi bu haliyle olumlu etkilenecektir. Aksi takdirde aile disinda
kalan ama aile i¢in yasadig1 toplumu temsil eden bu uzantilar gerekli destek kaynaklarinm
sunmazlarsa aile yasadigi kaosun igerisine daha fazla saplanmis olacak ve yasam onlar i¢in
daha da g¢ekilmez ve zor hale gelecektir dolayisiyla ailenin mikrosisteminde problemler
olusacaktir (Hornby, 1995).

2.2.1.3. Ekzosistem

Cocugun kendisinin dahil olmadig1 ancak gelisimine dolayli olarak biiyiik etki eden
tictinci halka ekzo-sistemler olarak adlandirilir. Ekzosistem ailenin daha bir sekilde
etkilendigi diger sistemleri icermektedir. Bu sistemler: saglik sistemi, egitim sistemi,
kamuya faydali goniillii kurul ve vakiflar, medya vb. sosyal faaliyet gdsteren ortamlari

icermektedir. Ornegin farkindalik konusunda yazili, gérsel medyanin oldukea etkisi vardir.
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Yine farkli gelisim gosteren cocuga ve aileye yonelik toplumsal duyarliligin gelistirilmesi,
toplu tasima araglarinda engelli ¢ocuga ve ailesine nasil yaklasildigi ve toplumda var olan
saglik, egitim, bakim, sosyal gilivence, eglence, is olanaklar1 gibi hizmetler ailenin

mikrosistemi tizerinde olumlu ya da olumsuz etki yaratmaktadir (Hornby, 1995).

2.2.1.4. Makrosistem

Sistemler hiyerarsisindeki dordiincii halka makro-sistemler, toplumdaki genel-geger
degerler ve normlar1 temsil eder. Makrosistem daha genis cerceve de ailenin iginde
bulundugu toplumun deger yargilari, dini inanci, politik tutumu, refah diizeyi ile ilgili
dinamikleri barindirmaktadir. Diger sistemlerde oldugu gibi makrosistemin de bu dgeleri
mikrosistem {izerinde etkilidir. Yani ailenin igerisinde yasadigi toplum 6zel ihtiyaclari olan
ve farkli gelisim gosteren bireyleri toplumun bir parcast olarak kabul edip onlari

dislamazsa, bu bireylere sahip ailelere de ayni tutum ve biling igerisinde olacaktir.

2.2.1.5. Kronosistem

Daha sonra kurama besinci halka olarak kronosistemler eklenmistir.
Kronosistemler, bireyin yasantisinin zaman icerisinde diger sistemlerin ekolojisinin
gelisiminden etkilenmesini igeriyorKronosistem, zamanin getirdigi yeni degisimlerin ve
gelismelerin birey ve g¢evre lizerindeki etkisi ile ilgili olan 6geleri igermektedir. Yasam
tarzindaki degisimler, teknolojik yenilikler, konjoktiirel durumlar gibi bireyin yasamindaki
dontigiimlerle ilgili siiregleri icermektedir. Kronosistemler, bireyin yasantisinin zaman

icerisinde diger sistemlerin ekolojisinin gelisiminden etkilenmesini igeriyor.

Sonraki yillarda multi-disipliner ¢alismalarla gelistirilen kuram biyo-ekolojik olarak da

anilmaktadir.
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Sekil 2.1. Ekolojik Model (Bronfenbrenner, 1994).
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2.2.2. Aile Sistemi Modeli

Turnbull ve Turnbull’un (1995), 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan aileler ile ilgili
gelistirmis oldugu aile sistemi modeline gore aile 6zellikleri, aile islevleri ve ailenin yasam

dongiisii olmak tizere {i¢ temel unsurdan bahsetmektedir.
2.2.2.1. Aile Ozellikleri
Aile 6zellikleri ailenin tam tablosuna ait 6zelliklerini belirti ve {i¢ alt durumu igerir:

1. Aileye iliskin 6zellikler; ailenin genisligi, egitim diizeyi, cografik yerlesimi ve
sosyodemografik yapis1 gibi
2. Aile bireylerinin 6zel durumlar ve karakteristik 6zellikleri; zorluklarla bas etme

yontemleri, sagliksal durumlari, yetersizligin tiirii ve dercesi gibi,

3. Aileye ait zorluklar; ekonomik yetersizlikler, ailede 6zel gereksinimi olan bir

bireyin varlig1 gibi (Sucuoglu, 2010).

2.2.2.2. Ailenin Islevleri

Ailenin islevlerinde aile liyelerinin degerli olduklari, sevilen birer varlik olduklar
gibi duygusal ihitiya¢larinin yanisira sosyal, ekonomik ve eglence ihtiyaglarin

icermektedir.

2.2.2.3. Ailenin Yasam Dongiisii

Ailedeki cesitli yasam dongilisii agsamalarinin ele alindigi ve bu gegislerin duygusal
stirecleri ilgili anahtar ilkeler ile aile durumunda gelisimsel olarak ilerlemek i¢in gerekli
olan ikinci derecede degisiklikleri igermektedir. Aile iiyelerinin dogumundan itibaren
evden ayrilma siireglerine ve yeni aile kurma siireclerine kadar c¢esitli etkileri

degerlendirmektedir.

Bu degisim ve doniisiimler de aileyi etkilemektedir. Bu ii¢ temel durum, hem

birbirlerini hem de ailenin alt sistemlerini etkilemektedirler (Sucuoglu, 2010).
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Sekil 2.2. Aile Sistem Modeli (Turnbul ve Turnbull, 1995).
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2.2.3. Asamalar Modeli

Asamalar modeli beklentilerin aksine saglikli olamayan ve 6zel gereksinimi olan bir
bebegin dogumuna ailelerin nasil reaksiyon verdiklerini agiklamaya c¢alisir. Asamalar modelinin
izah ettigi reaksiyonlar ebeveynlerden alinan bilgiler ile alanda c¢alisan profesyonellerin goézlem,
izlenim ve arastirmalar1 baz alinarak gelistirilmistir. Asagida Kubler- Ross’un yas siirecinde
yasanan tepkilerin teorisini 6zel gereksinimi olan ailelerin hissettikleri ve hangi donemde

gectikleri Garguilo (1985) modeli olarak da bilinen donemler anlatilmistir.

2.2.3.1. Birinci Donem

Anne-babalarin ve ailenin diger iiyelerinin ¢ocuklarinin ilk tanilandig siiregte verdikleri

tepkilerin oldugu donemdir. Bu tepkiler asagidaki gibi siralanmistir.

Sok: Anne babalar ¢ocuklarinin farkli olduklarini ilk &grendikleri zaman en Oncelikli
olarak bir sok siireci yasarlar. Cogu anne baba ¢ocuklarinin bu durumuna hazirlikli olmadiklar
icin sok siireci i¢erisinde duruma inanmama, garesizlik ve pek ¢ok duygu kombinasyonunu igige

yasarlar.

Inkar: Sok siirecindeki anne babalar ¢ocuklarmm bu durumunu rededip, gérmezden

gelerek bir tiir kagis yasarlar. Rededis siireci farkli sekillerde olabilmektedir:

a) Bazilar1 ¢ocuklarindaki durumu direk rededip ¢ocuklari tipik gelisim gosteriyormus

gibi bir davranis igerisine girebilirler,
b) Cocuklarinin durumuna miidahale etmek igin bilgi arayisi siirecine girmeyebilirler,

€) Cocuklarmin sahip oldugu beceri ve gelisimsel 6zelliklerini oldugundan farkli olarak

projekte edebilirler,
d) Beklentilerini ¢ocugun gergekligine uygun olmayacak sekilde olusturabilirler,
e) Cocugun ihtiyaglarini ve taleplerini gérmezden gelebilirler,
f) Ailedeki etkinlik ve faaliyetlerde cocugu izole edebilirler,
g) Cocuklarini tamamen baska kurumlarin insiyatifine birakabilirler,
h) Kendi evlerinde kagabilirler,

i) Cocuklarinin durumunun normal oldugu ile ilgili kendileriyle ayn1 goriiste olacak

uzman arayigina girebilirler. Bu durumu Anderson aligveris davranisi diye ifade
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etmekte ve sikca rastlanilan bir davramis bigimi oldugunu vurgulamaktadir.
Cocuklarinin durumuna miidahale edecek bilgi ve uzman arayis1 yerine aileler farkli
uzmanlara giderek c¢ocuklariyla ilgili olumlu bir takim seyler duymak isterler.
Gergekei bir yontem olmadigi i¢in aileler bunun sonucunda maddi ve manevi olarak
yorulurlar ve moral ¢okiisii igerisine girerler. Terapi ve tedavi oburluguna giren aileler
enerjilerini yapici bir bigimde kullanmadiklari i¢in yasam dengeleri de bozulmaya

baslar (Sucuoglu, 2010).

Inkar siirecindeki ailenin yeniden toparlanabilmeleri igin zamana ihitiyaglar1 vardir.
Fakat zaman siireci uzadigi takdirde ¢ocuklar icin telafisi olmayan kayiplara neden
olabilmektedir. Bu nedenle ilgili alandaki uzmanlarin ailelerin bu siirecteki duygularini

onarmalar1 ve gerekli destegi saglamalar1 gerekmektedir.

Ac1 ve Depresyon: Engelli bir cocuga sahip olma gercegiyle kars1 karsiya kaldiklarinda
anne babalar hayal kirikligi yasarlar. Ciinkii engelli cocuk saglikli ¢ocugun yerine ge¢mis,
saglilikli ¢ocugun yook oldugu anlamina gelir bazi anne babalara gore. Bu nedenle, anne babalar
derin bir yas ve aci duygusunu yasarlar. Garguilo’ya (1985) gore aci1 bu siirecin saglikli bir
sekilde gegistirilmesi i¢in olmas1 gereken faydali bir tepkidir ve bundan korkmamak gereklidir.
Ciinkii ac1, anne babalara ¢cocuklarinin durumunu kabul edip bu gercekle yasamalar1 agisindan
bir basamak siirecidir. Baz1 ebeveynlerde bu durum kronik bir hal alabilmekte ve yasamlari
boyunca bu aci1 ve hayalkirikili§iyla kalmaya devam edebilirler. Biitiin bu ac1 ve kederin
sonucunda ailedeki bireyler depresyona girebilirler. O ana kadar hep kendileri disindaki kisilerin
yasadiklarini diistindiikleri bu durumun gercekligiyle kars1 karsiya kaldiklarinda yeterince giiclii

olmadiklar1 i¢in depresyona girebilirler.

2.2.3.2. ikinci Donem

Bu donemde, anne Dbabalar ¢ocuklarinin gercekligini degistiremeyeceklerini

anladiklarinda verdikleri duygusal reaksiyon asamalarini icermektedir.

Celiski: Anne babalar bir taraftan ¢ocuklarina sevgi beslerken diger taraftan ¢ocugun
varolan durumundan kaynakli olarak ¢cocuga 6tke ve kizginlik besleyebilirler. Bu durum onlar da
ayrica sugluluk yasatabilir. Kimi anne babalar kendilerini her anlamda gocuklarinin gelisimine
ve varolan problemini atlatmasi i¢in yapilmasi gereken herseyi yapmaya ve bdylece biitiin
yasamlarini ¢ocuga adamis olurlar. Bunun sonucunda diger aile iiyelerini thmal ettikleri i¢in aile

ici iligkiler bozulmaya baslar. Hatta bunun sonucunda bosanmalar gerceklesebilmektedir.
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Sucluluk: Belki de bu donemde tistesinden gelinecek en zor duygu sugluluk duygusudur.
Ciinkli anne babalar bu durumun birinci sebebi olarak kendilerini gérmeye baslarlar. Gegmiste

yaptiklar1 bir ihmal veya hatadan dolay1 cezalandirildiklar1 inanci igerisine girerler.

Kizginhk: Kizginlik ¢cok farkli bi¢cimlerde anne babalar tarafindan sergilenebilir. Mesela
yetersizligi olan ¢ocuklarinin yasamlarinda bir yiik olduklarmi diistindiikleri i¢in ¢ocuklarma
kizabilirler. Fakat bu kizginliklar1 igerisinde yasadiklari ¢evre tarafindan kabul gérmeyecegi igin
kizginlarin1 direk yansitmazlar. Bunun yerine kizgmliklarimi gevrelerindeki diger kisilere
yoneltebilirler (es, aile, uzman, Ogretmen, doktor vb.). Kizginlik duygusunun ailelerin
cocuklarinin  durumlarint  acgik bir sekilde gorlip kabullenmelerinde engel oldugu

distiiniilmektedir.

Utang: Biitiin ebeveynler ¢ocuklarinin basarili olmalarii arzular ve basarilarindan dolayi
gurur duyarlar. Bazi yetersizlikllikleri olan ¢ocuklarin anne babalari g¢ocuklari igerisinde
dislanacaklari, acinacaklar1 durumuyla kendi anne babalik algilarinin tahrip olacag: diisiincesiyle
bu gururu ¢ogu zaman yasamayabilirler. Garguilo’ya gore anne babalar ¢ocuklarini kendi
uzantilart olarak gordiikleri i¢in ¢ocuklarin olumlu ve olumsuz Ozelliklerini de kendileriyle
bagdastirma egilimleri igerisindedirler. Bundan dolay1 ¢ocuklarin sahip olduklar1 6zellikler anne-

babalarin benlik saygilartyla birebir iliskilidir (Sucuoglu, 2010).

2.2.3.3. Ugiincii Dénem

Bu donemde anne babalar ¢ocuklarinin varolan durumlarini biitiin yonleriyle kabul edip,

cocugu aile sistmelerinin bir pargasi oldugunu gérmeye basladiklar: tepkileri igermektedir.

Pazarhk: Pazarlik siirecinde aileler artik uyum asamasinin evresinde sayilirlar. Ozellikle
cocukarini 1yi olmast halinde Tanri’yla igsel olarak bazi sézlesmeler yapma inanci igerisine
girebilirler. Ornegin ¢ocugum iyi olursa her giin ibadet edecegim gibi duygu ve diisiince haline

girebilirler. Bu pazarlik denemeleri ¢ocuklarint normale donmesi ii¢in son ¢irpinisglardir.

Uyum ve Yeniden Organize Olma: Bu dénem zamansal olarak aileden aileye g¢ok
farklilik gosterebilmektedir. Ciinkii burada 6nemli nokta cocugun sahip oldugu engelin tiirii ve
derecesidir. Anne babalar problem ve sorun odakli bir bakis acisindan ¢ikip ¢ocugun sahip
oldugu olumlu yogunlasirlar. Ozellikle cocuga olan inang ve giiven artar, esler birbirlerine daha
cok destek sunmaya baslar ve ¢ocugun sahip oldugu engelden dolay1 eskisi kadar rahatsizlik

duymazlar.
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Kabul ve Uyum: Garguilo’ya gore kabul, yasam boyu devam edecek olan bir siirecin de
baslangict anlamina gelmektedi. Cilinkii siirekli olarak miicadele gerektiren, cocugun problemine
ve sorunlarina ¢6ziim arayisi olan hem zahmetli hem de doyum veren bir siirectir. Tabi kabul
siirecinde de daha Onceki donemlerde oldugu gibi zaman zaman olumsuz duygular
yaganmaktadir. Ancak kabul asamasinda onceki asamalardan farkli olarak bu duygular
onarillmaya ve iyilistirilmeye calisilir. Cocuklarinin sahip olduklar1 yetesizlikleri yenmeye
basladik¢a anne babalar da psikolojik olarak daha rahatlarlar. Kisisel farkindaliklar1 artan aileler

hem kendilerini hem de digerlerini daha iyi tanimaya baglarlar (Sucuoglu, 2010).

2.2.4. Kronik Uziintii Modeli

Olshansky (1962)’e gore kronik aci, engelli bir ¢ocuga sahip olan anne babalarin
verdikleri evrensel ve dogal bir duygu tepkisidir. Bu ac1 duygusu yasam boyu siirebilmektedir.
Bu acidan kurtulmanin tek yolu vardir o da ancak engele sahip ¢ocugun oliimiidiir. Giinliik
yasamini slirdirmek ig¢in aile {liyelerine biitiin yagsami boyunca bagli olmak durumunda olan
engelli cocuga dfke duyulur ve bu 6tke sonucunda kronik aci olugmaktadir. Bu 6fke ve iiziinti
hali anne babanin duygusal yasantilarinin bir pargasi haline geldigi disiiniilmekte bu nedenle
ailelere sunulacak yardimin yasam boyu devam etmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu noktada
onemli kisim ¢ocugun gelisimsel 6zelliklerine uygun olarak ailenin bilgilendirilmesidir. Cilinkii
aileler her ne kadar bilingli ve siireci kabul etmis olsalarda bazi gecis donemlerinde ayni

izlintliyii tekrardan yasayabililer.

2.2.5. Kisisel Yapilanma Modeli

Bu model diger modellerden farkli olarak yogunlasmayi anna babalarin yaptiklar biligsel
degerlendirmeler iizerinde tutmustur. Duygusal tepkileri ikinci planda tutan bu modelde anne
babalarin ¢ocuklarinin engeli ile ilgili yaptiklar1 yorumlamalar ve anlamlandirmalar tepkilerini
belirlemektedir. (Davis ve Cunningham, 1985). Bu degerlendirmeler anne babalarin kendileriyle
ve ¢ocuklariyla ilgili 6nceki talep ve beklentilerinden dogmaktadir. Gebelik siirecinden itibaren
aileye yeni katilacak kisiye gore ailenin bazi kurallar1 ve sistemi yeniden ayarlanmaya caligilir.
Tipik gelisim gosteren ve normal bir bebek beklentisi ve umudu igerisinde olan ailenin farkli
gelisim gosteren bir bebegin dogumuyla biligsel semalar1 beklentileriyle uyumlu olmadigi i¢in
sarsilacaktir. Bu durum aileyi kaosa siirecektir. Bu yeni durumla igili bilgileri ya ¢ok az ya da

hi¢ olmayan anne babalar sokla beraber karmasa ve belirsizlik yasarlar. Bu siire¢clerden sonra
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yeni durumla ilgili bilgi toplama ve siireci anlamlandirma c¢abasina girerek kaostan ¢ikmaya

calisirlar (Sucuoglu, 2010).

Biitiin bu modeler acgisinda aileyi degerlendirdigimizde aile, bireylerin psikolojik
islevsellegi agisindan 6nemli bir ortamdir. Ayrica, sosyallesme araci olarak, aile en temel sosyal
destek birimi halini almaktadir. Aile {iyeleri arasindaki etkilesim, bireyi ve ailenin yapisini ilk
etkileyen en baslica unsurdur. 1950’li yillarda Amerika’da ruhsal problemleri olan hastalara
yardim etmek amaciyla, psikiyatristler tedavi siirecine hasta danisanin ailesindeki diger tiyeleri
dahil ettiklerinde daha iyi sonuglar elde etmeye basladilar. Ilk aile teorisyenleri ve arastirmacilart
aile iligkileri baglaminda sizofreniyi ¢alismaya odaklandilar. Aile i¢indeki yapilar ve iletisim
iizerine yapilan ¢aligmalar sirasinda, aile terapisinin alt yapisinin olusturulmasina yardimei olan

sistemik goriis ortaya ¢ikt1 (Dallos ve Droper, 2003).

Bu modellerin yan sira 6zel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarin ailelerine destek olurken
fayadalanilacak bazi aile danismanligi ekollerine de deginmek faydali olacaktir. Adler aileyi
sosyal sistemin temeli olarak ifade etmektedir. Dolayisiyla bireyler etkilemi ve ait olmay1 aile
sitemi igerisinde dgrenmektedirler. Adler aileyi yeniden dinamik hale getirmenin yolunu; alienin
yeniden karar verme, goriisme yapma ve davranislar1 degistirme konularinda becerilerini
kullanmasi gerektigini ifade etmektedir. Bunlara ek olarak ailenin sinirlar1 ve aile kurallar1 tespit
edilmelidir. Aile iiyelerinin soyal rolleri belirlenmeli, ailenin mitleri islevsel hale getirilmelidir

(Kesici, 2013 5.2).

Davranis¢t aile danigsmalari, ailelerdeki degisim ve donilisimii saglamak icin bir ¢ok
ogrenme torileri araglarini kullanmaktadirlar. Kisilerin egitimi amaciyla tasarlanan bu yontemler,
sonralart aileler ve ciftler tarafindan karsilastiklart sorunlar i¢in kullanilmaya baglanmstir

(Glading, 2012).

(Coziim odakli danigsmada ise ¢oziimler aile tiyeleriyle isbirligi kurularak bulunur (Glading,
1993). Bu modelin ana felsefesi degisim ve doniisiimiin siirekli olarak miimkiin ve kaginilmaz
olacag1 lizerine temellendirilmektedir. Genelde aile {iyelerinin soruna bakisagilarina yeni bir

perspektif getirerek yaklagmalarini ve sorunla bagetmeleri saglanmaktadir (Glading, 2011)

Milan yaklasiminda ise danisman alienin diisiince kaliplarimi ve biligsel haritalarini
degistirerek onlar1 yeniden cergevelendirerek, tavsiyeler gelistirerek alien kendine 6zgii ¢6ziim
yontemleri gelistirmesine yardimci olur (Carlson, 2005). Mevcut aile siteminin resmini
gordiikten sonra, danigsman aile {yelerinin birbirleri ve kendileri hakkindaki algilarini

degistirmelerini saglar (Griffin, 1996).
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2.3. Evlilik Uyumu
2.3.1. Evlilik Tanimi

Gegmisten giiniimiize kadar evlilik kavrami yasamimizda olduk¢a onemli bir doniim
noktasi olma 6zelligi tasimaktadir. Fidanoglu (2006) evliligi “ilgileri, beklentileri ve ihtiyaclar
birbirinden farkli iki insanin beraberce yasamalari, yasantilarini1 paylagmalari, cocuk yapmalari
ve yetistirmeleri gibi hedeflerle kurduklar iligkiler sistemi” olarak tanimlamaktadir. Evlilik;
basta psikoloji ve psikolojinin bir ¢ok alt alan1 olmak iizere yasamin pek ¢ok alaninda olan
sosyoloji, antropoloji, tip, felsefe, edebiyat, hukuk gibi diger disiplenlere de konu kaynaklilig

etmistir (Idiz, 2009).

Farkli toplumlarda birbirinden farkli yapilarda ortaya ¢ikan evlilik bir ¢ok amag igeren
ozellige sahiptir. Bu amaglar; karsilikli cinsel doyum, sosyal, ekonomik ve duygusal destek,
neslin devami gibi amaglardir. Yasamlarint evlilik kurumu biinyesinde birlestiren iki insan
evlilik kurumu igerisinde belli rol ve gorevlere de sahip olarak yasamlarin1 kokli bir sekilde

degistirmeye karar verirler. (Yalgin, 2014).

2.3.2. Evlilik Uyumu

“Evlilik uyumu” alanyazinda pek ¢ok arastirmanin konusu olmasina ragmen herkesce
kabul gormiis ortak bir tanim1 yoktur. Evlilik uyumu; eslerin olumlu birliktelik semalarina sahip
olmalar1, karsilikli birbirlerine yonelik olumlu duygu ve diisiinceler beslemeleri, saglikli ve
uyumlu iletisim kurabilmeleri, anlasamadiklar1 konular1 ¢ozebilmeleri ve eslerin birlikte zaman
gecirmekten haz ve mutluluk duymalari, bigiminde ifade edilir (Oztiirk ve Arkak, 2014, s.16-24).
Evlilik uyumu aile igerisindeki biitiin bireylerin psikolojik ve bedensel 1yi olusunu etkileyen bir
faktordiir (Tuncay, 2006).Bu baglamda hangi c¢iftlerin evlilikleri daha uyumludur sorusunun
cevabi, iletisim kanallar1 iyi isleyen, birbirleri ile ilgili olan ve ¢atigmalarini saglikli bir sekilde
¢ozebilme becerisine sahip ¢iftlerin evlilikleri daha uyumludur denilebilir (Akar, 2005; Erbek ve
ark., 2005, s.39-47).

Eslerin kisisel uyumlarinin, evlilik uyumlarmi etkileyebilecek etmenler yurti¢i ve yurt
disinda yapilan aragtirmalarda genel olarak evlilik yasi, evlilik siiresi, ekonomik diizey, ¢ocuk
sayisi, evlilik siiresi, yas farki gibi sosyo-demografik degiskenler (Yildirim, 1992), yeni evlenen

ciftlerin evliliklerini yiirlitmek i¢in kullandiklar1 yontemler (Torun, 2005), ciftler arasindaki
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catisma ve catisma ¢6zme becerileri gibi iliskiye dair nevrotik egilimler (Karney ve Bradbury,
1997, 5.1075-1092) evlilik uyumu ile iligkilidir. Cokkiinliik (Halgin ve Lovejoy, 1991: 251-258),
kendileriyle barisik olma (Sharpley ve Khan, 1982; Macdonald, Ebert ve Mason, 1987, s.289-
298 ) gibi baz1 psikolojik unsurlar ile 6zyeterlilik (Dostal ve Langhinrichsen-Rohling, 1997,
s.101-120), stresi yonetme becerileri (Ptacek ve Dodge, 1995: 76-84), miikkemmeliyetgilik
(Koydemir, Selisik ve Tezer, 2005, s.69-75) ve karakter 6zelliklerinin (Russell ve Wells, 1994;
Geist ve Gilbert, 1996, 5.49-60) evlilik uyumu ile iliskili faktorler oldugu bulunmustur.

Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarin siirekli olarak bakim, egitim ve saglik acisindan
ilgiye ihtiyaglar1 olduklarindan dolayr bu ¢ocuklara sahip ebeveynlerin evlilik uyumlarini ne

diizeyde etkiledigi son yillarda arastirmalara merak konusu olmustur.

2.3.3. Evlilik Uyumunu Etkileyen Unsurlar

Esler arasindaki uyumlu evliligin sonucunda mutluluk ve doyum gelmektedir. Doyumun
ve mutlulugun oldugu bir evlilik kiginin yasam dongiisiinde kritik bir 6neme sahip olmasinin
yanisira kisilerin psikolojik sagligini da ciddi diizeyde etilemektedir (Erbek ve ark., 2005 : 39-
47). Her evliligin neticesinde mutluluk, doyum, tatmin ve karsilikli bekelentilerin olusmasi
ancak evlilik uyumuyla sagalanabilir (Sardogan ve Karahan, 2005: 89-102). Johnson ve
arkadaslar1 (2001), evlilikle ilgili yaptiklar1 ¢alismanin sonucunda giftler arasindaki uyumun
olmasi igin bes farkli boyuttan bahsetmislerdir. Bu boyutlar; ¢iflerin evlilikteki mutluluklari,
karsilikli etkilesimleri, anlasmazliklari, problemleri ve bosanmaya yonelik egilimleridir. Johnson
ve arkadaslar1 bu bes boyutu iki temel baslik altinda kategorize etmislerdir. Ilk bashg mutluluk
ve karslikli etkilesimi, ikinci bashigi ise anlasmazliklar, problemler ve bosanmaya yonelik egilim
olusturmaktadir. Konuyla ilgili arastirmalara bakildiginda, mutluluk, iligkinin biitiin alanlarinda
bireysel tatmin ve mutluluk elde etme manasina gelmektedir. Karsilikli etkilesime bakildiginda
ise, eslerin birlikte katilim sagladiklar faaliyetleri ve paylastiklar1 zaman anlamina gelmektedir.
Ikinci baslikta yer alan anlagsmazlik boyutu ise daha ¢ok sdzel ve fiziksel catismalarin iliskideki
siddetini ifade etmeye yonelik bir kavramdir. Problemler boyutu, eslerin evliliklerindeki strese
nasil tepki verdikleri ve sorun davranislarin iliskide ne diizeyde problem yarattig1 ile direk iliskili
bir durumdur. Son boyut olan bosanmaya yonelik egilim, iliskideki herhangi bir ¢ikmaz
durumunda eslerin bosanmayi bir secenek olarak gormeleri bu secenegi yakin ve sosyal
cevreleriyle paylasmalari, fikir degis tokusuna girmeleri gibi davranigsal ve biligssel unsurlari
icerir. Tabi biitiin boyutlar her evlilikte standart olarak islememekte, pek cok degiskene (evlilik

sliresi, cinsiyet, kiiltiir ) gore farklilik gosterebilmektedir (Jonhson ve ark., 2005,s .137-141).
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Her ne kadar ciftler arasinda ortaya ¢ikan sorunlarin nedenleri farklilik gosterse de hem
yurt i¢cinde hem de yurt disinda yapilan ¢aligmalara baktigimizda evlilik uyumsuzlugunu bazi

genel basliklar altinda toparlamamiz miimkiindiir (Ozgiiven, 2000).
Bu basliklar asagidaki gibi siralanmustir.

a

Ciftler arasindaki iletisim eksikligi,

b- Eslerin siklikla tartisma halinde olmalari,

c- Tamamlanmamis veya giderilmemis duygusal ihtiyaglar,
d- Cinsellikte karsilikli tatminsizlik,

e- Ekonomik meseleler,

f-  Eslerin kendi ailelerinde getirdikleri problemler,
g- Aldatma,

h- Cocuklarla ilgili yasanan meseleler,

i- Aile yonetimi ve otorite ile ilgili sorunlar,

J- Madde bagimlilig: (alkol, uyusturucu...),

k- Fiziksel siddet,

I- Bos zamanlar1 degerlendirmedeki farkliliklar,
m- Siyasi ve ideolojik goriis farkliliklari,

n- Aile ici rollerdeki sikintilar (Ozgiiven, 2000).

Ulkemizdeki calismalara baktigimizda evlilik uyumuna etki eden unsurlari Ozgiiven

asagidaki basliklar altinda toplamistir.

a- Ebeveynler arasindaki iligkideki mutlulugun derecesi,

b- Tanisma ve nisanlilik siiresi arasindaki zaman araligi,

c- Toplumsal cinsiyet roliine uygun bir sekilde yetistirilme seviyesi,

d- Ciftler arasindaki evliligin aileler ve arkadaslar tarafindan onaylanmasi ve desteklenmesi,
e- Nisanlilik ve evlilik siirecinin ilk zamanlarinda karsilikli uyumun olusabilmesi,

f-  Ayni etnik koken ve dini inaniga sahip olma,

g- Toplumsal sayginlik ve akademik diizeyin yiiksekligi,

h- Evlenme yas,

i- Eslerin kendi aileleriyle olumlu iliskiler i¢cinde olma gibi unsurlar oldugu goriilmektedir

(Ozgiiven, akt. Ersanl1 ve Kalkan, 2008).

Bu maddeler 1s1g8inda bakildiginda, bir evlilikte siirekliligin olmasi ve mutlu bir evlilige

sahip olmak i¢in yukarida belirtilen ve evlilik uyumun etkileyen unsurlar1 belirlemek son derece
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onem tagimaktadir. Evlilik uyumunu arttirmanin anahtar ilkesi ¢iftler arasindaki iletisimin agik,
seffaf ve dogrudan olmasma baghdir. Yani esler kendi aralarindaki catigsmalari ve
anlasmazliklar karsilikli empati, etkin dinleme ve hosgorii igerisinde ortaya koyar ve tartisirlarsa
sorounlarin1 da o dercede c¢ozebilirle. Boylece gelecekteki olasi sorunlarini da birbirlerini
suclamadan ve kaygi hissetmeden ¢dzmeye hazirlikli hale geleceklerdir (Ozgiiven, akt. Ersanli

ve Kalkan, 2008).

Bugiine dek bir¢ok teori ve arastirma, isleyisi iyi olan bir evliligin unsurlarini tespit
etmek i¢in bazi ¢alismalar yiiriitmistiir. Aslinda Kisilerarasi Kabul-Red Kuram: (Rohner, 1986),
anne baba-g¢ocuk iliskisinde g¢ocugun algiladigir kabul ve reddin etkilerini ele almaktadir. Bu
baglamdan diger yakin iliskilere de uyarlanmistir. Bu kuramin temel felsefesi, kendi iligkisinde
kabul goren kisi iliskisinde kabul gérmeyen kisiye kiyasla 6zdegeri daha yiiksek, kendisiyle ve
karsisindakiyle daha ¢cok uyumlu ve dengede oldugu varsayilmis olup, bu varsayim pek c¢ok
farkl kiiltiirde yapilan arastirmayla da kanitlanmistir (Khaleque, Shirin, ve Uddin, 2013;
Khaleque, Rohner, ve Laukkala, 2008; Parmar, Ibrahim, ve Rohner, 2008; Varan, Rohner, ve
Eryiiksel, 2008). Cocuklarin ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul duygusuyla psikolojik olarak iyi
olus halleri arasinda pozitif bir iliskinin oldugu yapilan calismalarda ortaya konusan
sonug¢lardandir (6rn; Li, Zhange, & Wang, 2015; Matos-Frances, 2006; Sorkhabi & Middaugh,
2014). Sonug¢ olarak evlilik uyumu ve psikolojik uyum arasinda bir iliski oldugu bir ¢ok
arastirmaca ortaya konulmus olmasina ragmen (Epozdemir, 2012; Shek, 2001; Yesiltepe ve
Celik, 2014), bu iki kavram arasinda ¢ift tarafli bir iligki oldugunu o6ne siiren g¢alismalar

mevcuttur (6r. Kamp-Dush, Taylor ve Kroeger, 2008; Whisman ve Bruce, 1999).

2.3.4. Ozel Egitim ve Evlilik Uyumu

Evlilik uyumuna eslerin ayr1 ayr1 énemli derecede etkileri vardir. Ozellikle iliskileri ile
ilgili algilar1 ve semalar1 ile ¢iftlerin sorunlarla basetme becerileri ve zorluklarin iistesinde nasil

geldikleri 6nemli 6zellikler olarak degerlendirilmektedir (Ozbey, 2012, 5.43-62).

Akranlanyla kiyaslandiginda pek cok agidan farkli gelisimsel 6zelliklere sahip bir
cocugun anne babasi olma oldukca zor bir durumdur. Bu durum anne babalarin hem kendi
secimleri degil hem de bdylesi bir duruma anne babalar hazirlikli degiller. Ciinkii genel olarak
anne babalar ¢ocuklarin1 kendi uzantilar1 olarak gérmekte ve bazi beklentilerle cocugu diinyaya

getirirler (Akkok, 2005).
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Aileye katilan her c¢ocuk ailenin sistemini etkilemektedir. Tipik gelisim gosteren
cocuklarin aileye katilmasi bile belli bashi zorluklar1 getirirken, ¢ocugun 6zel gereksinimli

olmas1 durumu esler arasindaki evlilik uyumunu olumsuz etkilemektedir (Ozsenol ve dig., 2003,
5.156-164).

Ozel gereksinimli bir cocu@a sahip olam neticesinde anne babalar stresli pek ¢ok yeni
sorumlulukla kars1 karsiya kalirlar. Genel olarak anneler daha ¢ok ¢ocugun bakim, egitim ve
giinliik yasam ihtiyaglariyla ilginirken babalar da ¢cocugun 6zel durumunun getirdigi ek maddi
ihtiyaglar1 karsilamak ic¢in daha fazla mesai yapmak zorunda kalabilektedirler. Bu durum
zamanla eslerde maddi ve manevi tiikenmisligi olusturmakla beraber aile icerisinde gerilim
yiiklenmesini de arttirmaktadir. Dolayisiyla esler arasindaki evlilik uyumunun ve iliski
doyumunun ¢ocugun durumuyla ne diizeyde bir iligskiye sahip oldugu arastirilan ve merak edilen

konular arasinda 6nem tasimaktadir (Karpat, 2011).

Cocugun sahip oldugu durumuyla ilgili olarak anne babalarin kendilerini su¢lamalari, ac1
hissetmeleri, ¢ocugun durumunu kabullenmekte zorlanmalar1 ve kars1 karsiya kaldiklart durumla
nasil basedeceklerini bilmemeleri karsisinda kalan ailelerde aile islevseligi bozulabilmektedir

(Kiigiiker, 1993, 5.23-29).

Akranlariyla kiyaslandiginda gelisimsel olarak geride seyreden ve 0Ozel egitim
gereksinimi olan ¢ocuklara sahip bazi ailelerde yapilan caligmalarda, esler arasindaki evlilik
uyumunun diisiik oldugu ve bosanma oranlarinin daha sik oldugu goriilmektedir (Coskun ve

Akkas, 2009, s.36-41).

2.4. Umutsuzluk
2.4.1. Umut Tanim

Umutsuzlugu tanimlamak i¢in dncelikle umut kavramini tanimlamak gerekiyor. Ciinkii
umut ve umutsuzluk duygu bakimindan birbirilerinin zit beklentilerine karsilik gelmektedirler.
Umut da amaca yonelik ortaya konulan ¢abanin olumlu sonuglanacagina yoénelik pozitif bir
inan¢ varken; umutsuzluk da tam tersi bir inan¢ s6z konusudur (Kiigtiker 1993: 23-29). Umudun
en onemli Ozelligi, glinliik yasamdaki zorluklar karsisinda kisinin her zaman bir ¢ikis yolunun
oldugu ve bazen de dis diinyadan alacagi destek ve yardimlarla yasamindaki zorluklarda
degisiklikler olacagidir. Kisacast umut gelecekle ilgili bir hedefe ulagsmada arti bir degerde

beklentiye sahip olmak demektir (Dilbaz ve Seber, 1993, 5.134-138).
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2.4.2. Umutsuzluk tanimi

Belki de umutsuzluk kavrami {izerinde en ¢ok duran ve bu kavramla ilgili en ¢ok
arastirma yapan Beck’tir. Bu nedenle Beck’e gore umutsuzluk, kisilerin yasamlarindaki
basarisizliklarinin iistesinden gelemeyeceklerine, sorunlarinin higbir zaman ¢ézemeyeceklerine
dair rasyonel olmayan inanglarla yagam motivasyonlarini tiikketerek hedeflerine yonelik olumsuz
beklenti igerisine girmeleridir. Beck pekcok psikiyatrik bozuklugun temelinde umutsuzlugun
oldugunu 6zellikle de depresyonla yakindan iligkili oldugunu belirtmistir (Beck ve ark., 1974,
5.861-865).

Umutsuzluk, bireylerin gelecekteki beklentilerine yonelik olumsuzluk igerisinde
olmasidir. Bagka bir ifade ile, umutsuzluk gelecege iliskin karamsar bakma diizeyidir
(O’Connor, Cennery ve Cheyne, 2000, s.155-162). Gelecege yonelik bu karamsar bakis agisi
gelecekte olacak olaylarin kotii bir senaryoyla sonuglanacagi ve bireyin bunun karsisinda ¢aresiz
kalacagi duygu ve diisiincesini uyandirmakta ve neticede kisinin basetme becerileri zayiflayarak
¢okkiin bir ruh haline girmektedir. (Abela ve Seligman, 2000, s.361-378). Tiim bu nedenlerden
dolayr umutsuzluk ve umutsuzluga bagli olarak depresyona giren bireyler giinliik yasama
sorumluluklarini yerine getirmede zorluk yasarlar ve yasama yonelik motivasyonsuzluk, bir
konu hakkinda odaklanmada sikintt duyma, yasaminda diizensizlikler gibi belirtiler
sergileyebilirler (Ceyhan, 2004, s.91-101).

Umutsuzluk, bir durum 6zelinde hissedilen beklentilerin eksi yonde bulunmasi ya da
beklentilerin olumlu yonde gitmedigi bir duygu durumudur. Bu duygu durumu pek ¢ok zaman
diliminde ve beklentilerin higbir sekilde gerceklesemeyecegi veya boyle olacagi sadece

diistintilen beklentiler s6z konusu oldugunda ortaya ¢ikmaktadir.

Ancak pek cok kisiye gore, beklentinin Oniindeki en biiyiik engellerden birinin zaten
umutsuzlugun oldugu diisiiniilmektedir. Bundan dolay1r umutsuzluk 6zii itibariyle, ¢ogu kisi
tarafindan negatif ve yikict olarak tanimlanmaktadir. Ayrica, umutsuzluk konusu yasamin bir
cok alaninda da biiyiikk yer bulan bir temadir. Bu duygu durumu, sanat eserlerinin olugsmasina

esin kaynagi olan ve genel kiiltiirde de her bigimde kendini belli eden bir olgudur.
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2.4.2.1. Umutsuzluk ve Depresyon

Umutsuzluk ve depresyon oldukca i¢ ice kavramlardir. Depresyondaki kisilerin ana
problemlerinin umutsuzluk oldugu ifade edilmektedir. Hastahanelerin psikiyatri birimlerine
yogun umutsuzluk ve mutsuzluk duygular sikayetiyle bagvuran kisilerin ¢ogunun depresyonda
oldugu bilinmektedir. Beck (1967), deprsif kisilerin yaklasik yiizde sekseninin gelecege iliskin
umutsuzluk igerisinde oldugunu belirtmistir. Depresyon, umutsuzluk kavramlarina eslik eden bir

diger kavram ise intihar kavramdir (Mc Cubbin 1989).

Degersizlik, caresizlik yasamdan zevk alamama karar verememe ve harekete gegememe
umutsuzluga eslik eden diger duygulardir. Depresyonda olmayan kisiler hem bireysel hem de
baskalariyla olan planlarini gelecege yonelik yaparlar ve bu konuda giivenle yasamlarina devam
ederler. Fakat depresyondaki kisiler giivensizlik duygusundan Kismi olarak kendilerini sorumlu
tutar bu nedenle kendilerini suglarlar (Beck 1967). Kisinin yasadigi depresyonun siddeti arttikga
kedini suclama durumu da artmaktadir. Kendine yoneltilen su¢lama ve giivensizlik duygusu
artan kisiler zamanla yakin cevrelerine bagimli hale gelmektedirler. Diger kisilerden gelecek
yardimlarin ve destegin her ne kadar faydali olabilecegini digiinmeseler de garesizce bu
yardimlar1 kabul ederler. Sonug¢ olarak kisi uzun dénemli hedef ve amagclarina ulasamayacagina

inanarak basarisizliktan kendini sorumlu tutar.

Depresyonun dogasini pek cok farkli kuramsal agiklamas1 mevcuttur. Ornegin davranisci
psikologlara gore depresyon, bazi yanlis, uygun ve yeterli olmayan kosullarin pekistirilmesi bazi
onarici ve destekleyici kosullarin ise ortadan kaldirilmasi neticesinde gelismektedir (Costa ve
McCrae 1980). Bazi psikologlara gore de yasamin erken donemlerindeki travmatik yasam
olayalarinin depresyona neden oldugu yoniinde iken, kimileri de en temel ihtiya¢ olan sevilme
ihtiyacinin tam olarak karsilanmamis olmasi kisilerde depresyona yatkinlik olusturdugunu

sOylemektedirler.

Fishman ve Wolf (1991) depresyon ile iliskisi oldugunu diisiindigii benlik saygisi
kavrami {izerinde yaptig1 calismalar sonucunda benlik saygisinin diistikliigii ile depresyon

arasinda anlamli bir iligki bulmustur.

Herkes giiclii ve kedisiyle barigik bir benlige sahip olma arzusu igerisindedir.
Umutsuzluk ve depresyon bu arzuyu tahrip ederek bireyi caresizlige ve giicsiizliige tasimaktadir.

Bu iki durum bazi mertebelerden gegmektedir.
Bu arzular su mertebelerde gecer:

a) Onemli, sevilmeye deger, kabul edilen biri olmak; degersiz olmamak,
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b) Gigli, tstiin, giivenli olmak; gii¢siiz ve giivensiz olmamak,

c) lyi ve sevebilen biri olmak; agresif ve kiric1 olmamak ister.

Bu arzular en basta icgiidiisel ihtiyaclar1 gidermek igin gelistirilmis olup sonrasinda
giderek benligin birer parcasi haline gelmislerdir. Aslinda birey otonom olan bu arzularma
ulagarak yasamlarinmi stirdiirmek isterler. Fakat travmatik yasam olaylar1 kisiyi hayal kirikligina
ugratarak kaosa siiriikler. Bu hayal kirikliklar1 bireyin benlik saygisini zedeleyerek umutsuzluk

igerisine diismesine neden olmaktadir (Naidoo 1984).

Bristol (1984) benlik saygisinin  diismesinin  yalnizca depresyon ig¢in yeterli
olamayacagimi eger umutsuzluk eslik ediyorsa depresyonun olabilecegini ifade etmektedir.
Depresyon ile ilgili baz1 goriisler olumsuz ve karamsar diisiince kaliplarinin depresyonda etkin
oldugunu o6ne siiriip umutsuzlukla olan iliskiyi ortaya koymaya c¢alismiglardir. En bilineni Beck
(1967) tarafindan ortaya atilmig olan ‘biligsel ¢arpitmalar’ teorisidir. Bu teoride depresyon ii¢

temel kavramla sematize edilmektedir.

1) Bilissel iiclii: Bireyin icruhsal, dis diinya ve gelecek zamanla ilgili olan
diistincelerini igcermektedir.

a) Kisi kendisini 6nemsiz ve ige yaramaz biri olarak goriir. Yasami onun igin
tam bir hayal kirikligidir.

b) Dis diinyadaki kisiler ona destek olmamaktadir. Hayati yeterli degildir.

c) Geleceginden umutlu degildir bu nedenle uzun vadeli planlar yapamaz
boylece harekete gecemez.
2) Sessiz kabullenisler: Depresyondaki kisi kendisinin de izah edemedigi bazi kati
diistince ve kaliplara sahiptir. Hayatindaki herseti bu kaliplara ve otomatik inanglara
dayandirir. Ornegin patronu is ile ilgili birsey sordugunda "artik yaptig1 isi begenmiyor,
beni kimse sevmiyor, 6nemsizim" inanci olusur.
3) Bilissel carpitmalar: Gercekte olan bitenle kisinin olaya yiikledigi carpik ve
otomatik anlamlarin sonucunda ortaya ¢ikan mantiksizlikla iligkili olan inanglardir.
Mesela keyfi anlam ¢ikarma, segici dikkat, asir1 genelleme ve kisisellestirme gibi. Beck
bu teoriyi ortaya koyarken depresyonun gostergelerinden olan karamsarlik ile iligkili olan

umutsuzluk kavrami lizerinde durmustur (Beck 1967).

Beck (1963) depreyondaki hastalarin tedavisi siirecindeki gozlemlerine dayanarak
ozellikle intihar diislincesi ve egilimine sahip kisilerde yogun umutsuzluk duygusunun mevcut
oldugunu ortaya koymustur. Tedavinin ilerleyen siire¢lerinde intihar diisiinceleri olan bu

kisilerin o siirecte sahip olduklar1 umutsuzlugun onlar1 hatali diisiinmeye ittiklerini
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belirtmislerdir. Konuyla ilgili diger pek ¢ok arastirmada da depresyonun derecesini ve intihar

egiliminin varligin1 umutsuzlugun belirledigi saptanmistir (Kazak, 1987).

Ozkiym ile ilgili pek ¢ok psikolojik teori dzkiymmi ruhsal hastaligin bir ifadesi olarak
belirtmistir (Minkoff ve ark. 1973). Ozkiyimda benlik saygisinin kayb1 én plandadir. Yogun
degersizlik ve umutsuzlugun baskis1 altinda kalan benlik bu gerilime daha fazla basedemeyecek
diizeye gelmektedir. Benlikteki degersizlik o kadar siddetlidir ki kisi tekrardan degerli
hissedecegine dair umudunu ve inancim yitirmistir (Patton 1986). Benlik saygisindan distikliik
ve bunu seyreden umutsuzluk ile 6zkiyim arasinda iliski oldugu bir ¢ok arastirmaca rapor

edilmigtir (Wilton ve Renault, 1986).

Dilbaz ve Seber (1993) 6zkiyim egiliminde ve sdyleminde bulunan bireylerle kontrollii
olarak gerceklestirdikleri ¢alismalarinda, 6zkiyimin depresyondan daha ziyade umutsuzlukla
iliskisi oldugunu tespit etmislerdir. Raineri ve ark. (1987) "'psikiyatrik bozuklugu olan hastalarda
intihar diisiincesi ile depresyon, umutsuzluk ve disfonksiyonel davraniglarin iligkisi" temali
arastirmalarinda umutsuzlugun intihar etme riskini arttirdigini saptamiglardir. Calismalarinda
depresyon ve depresyona eslik eden umutsuzlugun birlikte intiharda etkili oldugunu her ne kadar

bulmuslarsa da umutsuzlugun intiharda kilit rol oynadigini belirtmislerdir.

Costa (1980) arastirmasi neticesinde psikyatrik rahatsizliklart olan bireylerde kisileri
intthara yoneltmede umutsuzlugun depresyondan ¢ok daha etkili oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica psikyatrik rahatsizligi olmayan bireylerde ise neyin intihara yoneltmede daha etkin
oldugunu belirlemek icin daha gelismis tanilama ve tarama araglarina ihtiya¢ oldugunu
belirtmistir. Umutsuzlugun tedavi edilmesinin intihar riskini en aza indirgeyecegini pek c¢ok

arastirmaci arastirmalar1 sonucunda ortaya koymuslardir.

2.4.3. Ozel Egitim ve Umutsuzluk

Ozel egitim gereksinimi olan bir ¢ocuga sahip olma, anne babalarin ruhsal durumu
iizerinde pek ¢ok etki yaratmaktadir. Ozellikle cocugun bagimli bir halde olmasi ve yasam boyu
pek cok acidan bakima ve 6zel ilgiye ihtiyag duymasinin yanisira ¢cocugun gelecegiyle ilgili
endise duymalar1 aile igerisinde stres yaratmaktadir. Ayrica anne babalarin ¢ocuklariyla ilgili
beklentileri ile cocugun gergekligi arasindaki farkliligin artist ve bu durumla basa ¢ikmada
zorluklar yasamalar1 hayal kirikligiyla beraber derin bir umutsuzluk duygusu yaratmaktadir
(Altug-Ozsoy, Ozkahraman ve Calli, 2006; Akkdk, 1994: 69-77).

Pek cok toplumda cocuk Ozellikle anneyle dogrudan iliskilendirilir. Yani saglikli bir
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cocuk annenin basarist olarak degerlendirilirken, sagliksiz ve yetersiz bir ¢ocuk annenin
basarisizlig1 olarak degerlendirilebilmektedir. Sagliksiz bir ¢ocuga sahip olan anne cevresi
tarafindan bir¢ok agidan suglanabilmekte, dislanabilmekte hatta rencide edilebilmektedir. Tabi
ozellikle boylesi bir tabloda baba da anneyi dogrudan ve dolayl olarak ¢ocugun bu durumunun
sorumlusu olarak diisiindiigiinde, annenin ruhsal olarak tahribe ugramasina, yogun kaygi
yasamasina ve umutsuzluga diismesine yol agmaktadir (Eripek, 1996; Metin, 1992; Metin ve
San, 1992; Staub ve Hunt, 1993; Yildirim Dogru, 2001; Akt: Yildirim Dogru ve Arslan, 2008 ).

Bradshaw ve Lawton (1978)’a gore 6zel gereksinimleri olan bir ¢ocuga sahip olan
annelerin sosyal yasamlari, is yasamlar1 ve kendine ayirdiklari zamanlar1 direk kisitlandigi igin
ve ¢ocugun bakimi ve diger ihtiyaclar i¢in gerekli destegi alamadiklarindan babalara oranla
daha ¢ok stres yasamaktadirlar (Akt. Ozkenes ve dig., 1998). Yapilan arastirmalarda
cocuklarin bakimiyla ilgili stres ve zorluk yasayan ailelerin tiikenmislik yasadiklar1 tespit
edilmistir (Freudenberger ve North, 1986; Goldman, 1989; Pelsma, Roland, Tollefson ve
Wigington, 1989).

2.5. Sosyal Destek

Insan iginde yasadig1 toplumun pargasi olan sosyal bir varliktir. Yasami boyunca bazen
kii¢iik bazen de biiyiik sorunlarla karsilagabilmektedir. Yasadig1 bu sorunlarin istesinden gelmek
i¢cin bazen tiizel bazen de gergek kisilerin yardimina ve sosyal destegine ihtiya¢ duyar. Sosyal
destek bireyin g¢evresindeki tlizel veya gergek kisilerce yasadigi zorlugun yapisina gore almig
oldugu duygusal, fiziksel, bilgilendirici, aragsal ve maddi yardim olarak tanimlanir (Cakir ve

Palabiyik, 1997, s.15- 24).

Sosyal destegin bireyin yasaminda 6nemli etkileri vardir. Ornegin kayip  yasayan
birine yas siirecinde verilen destekte kisinin hem yalniz olmadigi hissi hem de duygusal
olarak rahatlamasi saglanmis olur. Buna benzer bireyin yasadigi zorlugun niteligine ve
tiirline gore ihtiyac duydugu hizmetin sunulmasi bireyin stres yiikiinli azaltarak kendi
zorluklariyla daha saglikli bir sekilde bagetme potansiyeli desteklenmis olur (Dunst, Trivette
ve Cross 1986; Kazak ve Marvin, 1984, s.67-77).

Sosyal destegi ele alan kuramsal yaklasimlara baktigimizda sosyal destegin 6ne ¢ikan

bes boyutunun oldugunu gérmiis oluruz.

1- Duygusal Destek: Sevme — sevilme ihtiyaci, 6nemsenme, aidiyet duygusu, giivenlik

ihtiyac1 vb. manevi ve duygusal ihtiyaglari i¢eren destek tiirtidiir.
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2- Aragsal Destek: Bireyin ekonomik ihtiyaglarini veya gereksinim duydugu materyal

ve malzemeler gibi maddi yardimlari kapsayan destek tiiriidiir.

3- Degerlendirme Destegi: Bireyin yasadig1 zorluklar1 anlamlandirma ve zorluklarla

basetme becerilerini gelistirmede sunulan bilgi igerikli destek tiirtidiir.

4- Beraberlik Destegi: Bireyin sosyal ortamlar igerisinde bulunarak eglenme, giizel

vakit gecirme gereksinimlerini kapsayan destek tiiriidiir

5- Takdir Destegi: Kisinin eksik ve yanlis yonleriyle kabul edildigi ve deger
gordiigiinii belirtilmesine dayanan destek tiiriidiir. (Cohen ve Wills, 1985, s.310-357).

Bireyin igerisinde bulundugu sosyal agin sosyal destek sunmasi acisindan nicel olarak
degil nitel olarak 6nemli oldugu gercekligidir. Kisinin dogrudan temas halinde oldugu kisi
sayisinin fazla olmasi, diger bir deyisle igerisinde bulundugu sosyal agin biiyiik olmasi iyi bir

sosyal destege sahip oldugunun gostergesi degildir (Sencar, 2007).
Sosyal destek ve saglik arasindaki iliskiyi agiklayan iki model vardir:

Temel Etki Modeli: Temel etki modeline gore, sosyal bir varlik olanin insanin i¢inde
bulundugu sistemlerin sundugu sosyal yardim ile saglik arasinda direk bir korelasyon vardir.
Eger kisiye sunulan sosyal destek yeterli diizeyde ise kisi hem fiziksel olarak hem de psikolojik
olarak bu durumdan olumlu olarak etkilenecektir. Aksi durumda sosyal destekten yoksun olan

kisiler bu durumdan olumsuz etkilenecektir (Cohen ve Wills, 1985).

Tampon Modeli: Bu model temel etki modelinin aksine bir goriise sahiptir. Bu modele
gore sosyal destegin en temel gorevi, zorlu yasam olaylarinin birey iizerinde yarattig1 etkileri
minimize ederek bireyin ruh sagligimi korumasma yardimecr olmaktadir. Eger zorlu yasam
olaylar1 yoksa sosyal destegin olup olmamasi da dnemli bir durum degildir. Ismi {izerinde sosyal
destek sadece zorlu yasam olaylarinda bireyin olaydan etkilenmesine bir tiir tampon olarak islev

gormektedir (Cohen ve Wills, 1985).

2.5.1. Ozel Egitim ve Sosyal Destek

Ozel egitim gereksinimi olan g¢ocuklarin aileleri bir ¢ok boyutta sosyal destege
ihtiya¢ duymaktadirlar. Cocugun yetersizlik tiirlinlin minimize edilmesi ve yasama entegre
edilmesi i¢in egitim, saglik gibi konularda ve aile bireylerinin bu siireglerle basetmesine
yardimer olacak destek hizmetler olduk¢a onemli bir durumdur. Ailelerin ¢ocuklart igin
alacaklar1 destekleyici hizmetlerin uzmanlar ve kurumlar tarafindan sunulmasinin yani sira
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yakin ¢evrelerinden gorecekleri sosyal destek de duruma uyum saglamalarin

kolaylastirabilmektedir (Kaner, 2003, 5.57-72).

Ozel egitim gereksinimi olan ailelere sunulan sosyal destek resmi ve resmi olmayan
destek olarak ikiye ayrilmaktadir. Resmi destek kanalini cocugun yetersizlik tiiriine o alanda
calisan uzmanlar olusturmaktadir. Resmi olmayan destek kanalini ise arkadaslar, akrabalar
ve komsular olusturmaktadir (Dunst Trivette ve Cross, 1986, $.403-417). Sonug olarak 6zel
egitim gereksinimi olana ¢ocuklarin ailelerinin sosyal ve duygusal destege gereksinimleri
vardir. Bu destegi cekirdek veya genis aile ve sosyal cevreden aldiklar1 gibi psikolojik

danisma gruplarinda benzer durumlar1 yasayan anne ve babalardan da almaktadir (Akkok,
2003).

Ozkan (2002), otizmli gocuklarin anne babalariyla yiiriittiigii arastirmasinda sosyal
destegin ebeveynlerin stres diizeyleri tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu ortaya
koymustur. Ailedeki rollerle ilgili olarak kadinlarin erkeklere gore cocuklarin bakimi ve
sorumluluk almada daha fazla rol aldiklar1 belirtilmistir (Baruch ve ark., 1987). Ozkan
ayrica, 0zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip annelerin mutsuzluk seviyelerinin tipik gelisim
gosteren cocuk annelerine kiyasla daha yiiksek oldugunu ve algilanan sosyal destegin
depresyon diizeyi {iizerinde etkili oldugunu belirtmistir. Duygun ve Sezgin (2003)’in
arastirmasina gore Ozel gereksinimi olan ¢ocuk ailelerinin diger ailelere kiyasla daha az
sayida arkadaslarinin oldugunu ve aile uyumlarinin zayif olmasi nedeniyle yasamlarinda
sosyal destegin 6nemli oldugunu ortaya koyusmustur. Ayrica yeterli olmayan sosyal destek

0zel duruma sahip bu ailelerde yorulmusluga ve tiikkenmislige neden olacagi 6ngorilmiistiir.

Sosyal destek mekanizmasi anne babalarin ve biitiin aile iylerinin davranislarini
etkiledigi, sahip olduklar1 basetme becerilerini gii¢lendirdigi ve bu yoniiyle aileye destek
sundugu ifade edilmektedir. Bununla birlikte sosyal destegin bedensel ve psikolojik
rahatsizliklarda onaric1 bir isleve sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica anne babalara ihtiyag
duyduklar1 durumlarda yardimci olmakta ve zor zamanlarda kisiler arasi iliskileri saglayarak

stresin birey lizerindeki etkisini azaltmaktadir (Kaner, 2010).

Ozel ihtiyaglari olan ve farkli gelisim gdsteren bir cocuga sahip olmanin aileler icin
kaygi verdici bir durum oldugu bilinmektedir. Boylesi bir durumda aileler pek ¢ok zorlukla
karsilasmakta ve ¢ocuklarinin egitimlerinden bakimlarina kadar yayilan ihtiyaclarini
gidermekte zorluklar yasamaktadirlar. Sosyal destek anne babalarin yasadiklar1 sikintilarla
basa ¢ikmalari, duygusal evreleri problemsiz bir sekilde asabilmeleri ve ¢ocuklarini kabul

ederek yasama adapte olabilmelerini kolaylastirmaktadir.
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Bunlarin  yanisira yapilan arastirmalarda ailenin sosyoekonomik diizeyiyle
ebeveynlik stresi arasinda pozitif bir iligkinin oldugu; daha diisiik gelir diizeyinde olan
ailelerin daha fazla stres yasadiklar1 ve daha az sosyal destek gordiikleri gozlemlenmistir

(Lavee ve Shlomo, 1996; Jackson, 2000).

2.5.2. Algilanan Sosyal Destek

Alinan destek her ne sekilde olursa olsun bu noktada dikkat edilmesi ve gereken
husus destek almak ile destekten memnun kalmanin birbirinden ayr1 seyler oldugudur.
Algilanan sosyal destek ihtiyag duyuldugu zaman gerekli olan destegi alabilecegine dair

inancinin olmasidir (Akt. Ar1, 2006).

Sosyal destegin aile tarafindan nasil algilandigini belirlemek i¢in aileyi aile yapisini,

ailenin 6zelliklerini iyi anlamak gerekmektedir. (Arding, 2010, s.14).

Algilanan sosyal destek ile gergekte olan sosyal destegin ayni anlama gelmedigini
ifade etmektedir. Her ne kadar gergek sosyal destek bireyler arasindaki iligkilerde olsada
ulasilan nokta ve destegin etkisi kisiden kisiye gore degismektedir. Insanlar gevrelerinde
aldiklar1 ve algiladiklar1 sosyal destegi dogrudan ifade etmekten sakinabilirler. Ciinkii bu
durum kendisini zayif bir duruma diisiirebilir veya yasadiklar1 zorlu yasam olayimnin yarattigi
acidan kagmarak yilizlesmek istememe gibi bir tavir takinmalarina neden olabilir. Her ne
kadar insanlar niyet olarak yardimci olma girisimlerinde bulunsalarda sonu¢ daha farkli
olabilmekte ve yardim durumundaki kisiye skinti verilebilmektedir. Bu yoniiyle kisilerin
cevrelerinde aldiklari sosyal destek ile algladiklari sosyal destek arasinda 6nemli diizeyde bir

farklilik vardir (Kaymakgioglu, 2001).

2.6. Literatiir Arastirmalari

Yurt i¢i ve yurt disinda 6zel egitim gereksinimi olan c¢ocuklarin anne ve babalariyla

yapilan ¢alismalar bu boliimde ele alinmistir.

Sgandurra (2001) otizm, down sendromu, serebral palsi ve yaygin gelisimsel bozuklugu
bulunan biitlin ¢ocuklarin ailelerinin aile islevselligini inceledigi ¢alismasinda, bu s6z konusu
bozukluga sahip ¢ocuklarin anne ve babalarmin aile islevselliginde bir degiskenlik

goriilmedigini bildirmistir.
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Berryman (2002), dogustan gormesinde sikint1 yasayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin evlilik
uyumlarina yansimasini arastirdiglt ¢alismasinda, engelli ¢ocugu bulunan ebeveynlerin aile
islevselligi arasinda bir farkliligin olmadigin1 aktarmislardir. Tarter (2012) otizmli ¢ocuklar1 olan
anne ve babalarinin aile islevselligi arasinda bir fark olmadigini bildirmistir. Ayni sekilde
Algood (2013) yaptig1 aragtirmada otizm, isitme engelli, gorme engelli, 6grenme engelli ve zihin
engelli ¢ocuklarin anne ve babalarinin, Kadu¢akova (2015) ise ¢ocuklarinda 6grenme giigliigii
bulunan anne ve babalarin aile islevselligi ve evlilik uyumlarinda bir fark olmadigini

bildirmislerdir.

Stoker (2004), serebral palsili g¢ocuklarin ailelerinde evlilik doyumunu etkileyen
degiskenleri inceledigi arastirmasinda, anne ve babalarin evlilik doyumlarinin degiskenlik
gostermediklerini bildirmislerdir. Shakhmalian (2005) otizmli ¢ocuklarin anne ve babalarinin
evlilik uyumlarini arastirmis oldugu ¢alismasinda, anne ve babalarin evlilik uyumlarinin anlaml
bir farkliliklarinin olmadigin1 beyan etmistir. Ayn1 sekilde Weber (2011), yaygin gelisimsel
bozuklugu olan anne ve babalarin evlilik uyumlarina bakmis oldugu calismasinda, anne ve

babalarin evlilik doyumlariin degiskenlik gostermemis oldugu bildirmistir.

Literatiir taramalarinda kadin ve erkeklerin evlilik uyumlarmin degiskenlik gosterdigi,
kadimlarin evlilik uyumlarinin erkeklere gore diisiik olduguyla ilgili ¢cok fazla arastirma vardir

(Aktiirk, 2006; Giiven, 2010; Kaplan, 2016; Kervancioglu, 2016; Kogkan, 2015; Temel, 2013).

Literatiir taramalarinda 06zel gereksinimli ¢ocuklara sahip olan anne-babalarin
umutsuzluk seviyelerine dair gerceklesen arastirmalarda yas faktoriiniin artmasiyla umutsuzluk
puaninin artig gostermesine dair bazi bulgulara rastlanmistir (Coskun ve Akkas, 2009; Danis,
2006). Akandere ve vd, 2009 senesi iginde yapmis olduklar1 zihinsel ve fiziksel engelli ¢ocuklara
sahip olan ebeveynlerin yasam doyumu ve umutsuzluk seviyeleri bazinda calisilmasinda 51 yas
ve lizeri olan anne-babalarin gelecekle ilgili duygu, beklenti ve umut puanlari anlamli derecede
yiiksek bulunmustur. Daha ileri yaslardaki annelerin umut, gelecek kaygisi ve umutlari kisacasi
beklenti oranlar1 beklenti puanlarinin geng¢ annelere gore yiiksek olmasinin asil sebebi ¢ocuklarin
bakimiyla siirekli olarak annelerin ilgilenmesi, babalardan daha cok annenin ¢ocukla alakali
olmasi, 6zel gereksinimli cocugu ile senelerce usanmadan bakabilmesi durumlar1 goriilmektedir.
Ayn1 zamanda anne ve babalarin yaslarinin biiyiik olmasiyla ¢gocuga olan bakimlarinin kimin
tarafindan yapilacagi konusunda net olamamalarindan kaynakli umutsuzluga kapildiklar

gbzlemlenebilir.

Collados ve arkadaslar1 (2005), annelerin is yasaminda olmalarini anksiyete iizerinde

etkisinin bulunmadiginm1 belirlemislerdir. Ozyazic1 ve Giidiicii Tiifek¢i (2009) arastirmasinda
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annenin umutsuzlugunu ortadan kaldiracak olan egitim diizeyi, ¢alisma durumu, sosyal
giivenceye sahip olma, gebeligi isteme durumu ile durumluk kaygi ve umutsuzluk puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farkliligin olmadigimi vurgulamistir. Aktiirk de (2012) yaptigi
arastirmada ¢alismayan annelerin durumluluk ve siirekli kaygi puanlarinin ¢alisanlardan daha

yiiksek oldugunu belirlemistir.

Es’in (2013) yapmis oldugu calismasinda c¢ocuk sayilarinda artma goriildiikce
umutsuzluk seviyelerinin anlamli olarak farklilik gosterdigi ifade edilmistir. Ceylan’in (2004)
yapmis oldugu arastirmasinda da annelerin umutsuzluk seviyelerinin evdeki ¢ocuk sayisina gore

anlamli bir sekilde farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Ozyazic1 ve Giidiicii Tiifekei (2009), yapmis olduklari galismasinda, arastirmaya katilim
saglayan anne-babalarin egitim durumlarina gére umutsuzluk alt boyutlar: icerisinde paralellik
oldugunu ifade edilmislerdir. Baz1 ¢alismalarda da yiiksek Ogretimden mezun anne-babalarin,
arastirma inceleme imkanlarin1 belirleyerek yiiksek 0gretim almamis anne - babalara gore ¢ok

daha az umutsuzluk yasamis olduklarini belirtmiglerdir (Akandere ve dig. 2009; Danis, 2006).

Gorgii (2005), 3-7 yas aras1 OSB’li ¢cocuklara sahip olan annelerin algiladiklari sosyal
destek diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskiye baktig1 arastirmasinda; OSB’li
cocugun, cinsiyeti, yasi, dogum sirasi, tam1 aldig1 siireci ile annelerin medeni durumlar1 ve
yaglarmimn bu annelerin algiladiklart sosyal destek diizeyleri ve depresyon diizeylerini
yordamadigi; annenin egitim diizeyi, ¢alisma durumu, esin egitim diizeyi, gelir durumu, ¢ocuk
sayisi, OSB’li cocugu ilk fark eden kisi, cocugun bakimiyla siirekli ilgilenen kisi, su an bakict
destegi alip almama ve OSB’ ye yiiklenen anlamlar gibi degiskenlerinin annelerin algiladiklar

sosyal destek diizeyi ile depresyon diizeylerini yordadigi tespit edilmistir.

Ozkan (2002), otizmli ¢ocuklarin anne babalariyla yiiriittiigii arastirmasinda sosyal
destegin anne- babalarm stres seviyeleri iizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Ozkan
ayrica, 0zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip annelerin depresyon diizeyinin normal ¢ocuk
annelerine gore daha yiiksek oldugunu ve algilanan sosyal destegin depresyon diizeyi

iizerinde etkili oldugunu belirtmistir.

Duygun ve Sezgin (2003)’in aragtirmasina gore Ozel gereksinimi olan ¢ocuk
ailelerinin diger ailelere kiyasla daha az sayida arkadaslarinin oldugunu ve aile uyumlarinin
zayif olmasi nedeniyle yasamlarinda sosyal destegin énemli oldugunu ortaya koyusmustur.
Ayrica yeterli olmayan sosyal destek 6zel duruma sahip bu ailelerde yorulmusluga ve

tiikenmislige neden olacagi 6ngdriilmiistiir.
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Karadag (2009), engelli ¢ocuga sahip olan annelerin yasadiklar1 giicliikleri, aileden
algilanan sosyal destegi ve umutsuzluk durumlarinin belirlemek amaciyla zihinsel ve fiziksel
engelli gocugu olan 95 anne tizerinde yaptigi arastirmasinda, annelerin sosyal destek unsurlari
ile umutsuzluk diizeyleri arasinda negative yonde bir iligski oldugu, annelerin aileden algiladiklar

sosyal destek diizeyi arttikga umutsuzluk diizeylerinin diistiigiinii bulmustur.

Saymalp Alatag’in (1993), Ankara Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi’'nde tedavi
goren c¢ocuklarin anne babalarinin depresyon ve uyum diizeylerinin karsilagtirmak amaciyla
yaptiklar1 ¢alismada kisisel uyumsuzluk ve depresyon semptomlarinin annelerde daha fazla
gozlemledigi belirtilmistir. Fisman ve arkadaslar1 (1991), gelisimsel gecikmeleri olan ¢ocugun

yarattig1 stresin, babalardan ¢ok annelere depresyon agisindan risk olusturdugunu belirtmektedir.

Ozyazicioglu ve Giidiicii (2009) yapmis olduklari ¢alismasinda, annelerin ¢ocuklari igin
hastanelerde kalma zamanlariyla kaygi ve umutsuzluk puan ortalamalarinda anlamli seviyede
farklilik oldugunu ifade etmislerdir. Annelerin, bebeklerinin durumlarina iliskin stres ve
endiselerini azaltmada bilgilendirmenin Oneminin {izerinde durulmus ve bebek hakkinda
bilgilendirilen biitiin annelerin, kaygi puan ortalamalar1 olduk¢a diisiik, bilgilendirilmeyen
annelerin de umutsuzluk puanlar1 yiiksek goriilmiis fakat gruplar arasinda manidar farkin
olmadig1 belirlenmistir. Ergin ve arkadaslar1 (2007) da bebek hastaneye yattiginda anne
babalarin %85.4’line bilgilerinin aktarildigini (%76 doktor tarafindan), bilgi alma durumuyla

durumluk kaygi puan ortalamalar1 igerisinde anlamli fark oldugunu bulmuslardir.

Yurdakul ve Girli (1999) otizmli ve zihinsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip ebeveynlerle
yaptig1 ¢aligmasinda, ebeveynlerin sahip olduklari sosyal destek ile psikolojik saglik iligkisini
arastirmis ve ayni yaslarda normal gelisim gosteren ¢cocuga sahip ebeveynlerle karsilastirmistir.
Arastirma sonucunda sosyal destek ag1 yoniinden gruplar arasinda anlamli bir fark olmamasina
karsin, algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda bir farklilik bulmuslardir. Algiladiklar: sosyal
destek yoniinden 6zel gereksinimi olan c¢ocuga sahip anne ve babalarinin normal gelisim
gOsteren ¢ocuga sahip anne babalara kiyasla algilanan sosyal destek diizeyleri daha yiiksek

cikmustir.

Olsson ve Hwan (2001) otizmli ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne babalarin
ebeveynlerinin depresyon diizeylerini normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip anne babalarla
karsilastirdiklar1 c¢alismalarinda 6zel durumlari olan ¢ocuga sahip ebevynlerin depresyon

diizeylerini daha yiiksek bulmuslardir.
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Sencar (2007) otizmli ¢cocuga sahip olan anne babalarla yiirttiigii arastirmasinda, otizmli
cocuga sahip anne babalarin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile stres seviyeleri arasinda
anlamli ve negatif yonde bir iligki oldugunu saptamistir. Bunun yanisira otizmli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin ¢ocugu normal gelisim gosteren ebeveynlere gore kiyasla daha az sosyal destek

aldiklarmi ve daha fazla strese sahip olduklarini da belirtmislerdir.

Kausar ve arkadaslar1 (2003) normal gelisim gosteren akanlarina kiyasla gelisimleri daha
geride seyreden ¢ocuga sahip ailelerin umudunu aragtirdiklar1 ¢calismalarinda, anne ve babalarin
0zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarinin durumunu kabul etmeleri, hayat sartlarin1 ¢ocugun durumuna
gore yeniden diizenlemeleri ve bu zorlu siiregle bagetmenin anahtar noktasinin umudun oldugunu

ortaya koymuslardir.

Literatiir taramasinda ¢cocugun 6zel durumlariyla ilgili olarak da anne-babanin tepkilerini
ortaya koyan farkli durumlarin bulundugu gézlemlenmistir. Bu konuda daha ¢ok baskin bulunan
goriis ise, anne-baba tepkisinin zamanla c¢ocugun icinde bulundugu duruma gore degisim
gosterdigini ileri siiren “zamana bagli model”dir. S6z konusu bu goriise gore de uyum, gocugun
ozel halini kabullenme manasi tagimaktadir. Yine bunun tam tersi olan diger yaklasimda
“stiregen keder/yas” yaklasimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fortier ve Wanlass’a (1984) gore,
“zamana bagli model” yaklasiminda ailelerin yasamis bulundugu biitiin asamalar; saskinlik,
inkéar, keder, dikkati odaklama ve kapanistir. Cocugun tanisinda anne-babanin tepkisini konu
alan stiregen keder/yas modeli de farkli bir sonug ortaya ¢ikartmaktadir. Bu yaklasimi savunanlar

da, anne-babalarin kapanis siirecine gelebildikleri diisiincesine karsi ¢ikmaktadirlar.

Copley ve Bodensteiner (1987) ise, zamana bagli modelin ¢ergevesi ve siiregen keder/yas
yaklasiminin 6zelliklerini tasiyan, biitiinlesmis bir model sunmuslardir. Bu modele gore
yetersizligi olan c¢ocuklarin ailelerinin saskinlik, inkar ve keder evreleri etrafinda donen bir
durum i¢ine girdikleri savunulur ve bunu “birinci evre” olarak adlandirirlar. Bu evre araliksiz
duygusal inis c¢ikislarin yasandigi bir asama (Roller-Coaster Ride) olarak tanimlanir. Ikinci
evrenin 0zelligi, disariya odaklanma ve kapanistir. Bu, anne-babalarin ¢ocugun yetersizligini ve
uzun donemdeki sonuglarini kavramaya basladiklar1 evredir. Anne-babalar ¢ocugu oldugu gibi
kabul ederler. Cocukla olan iliskilerinde mutlulugu yakalarlar. Aile birtakim kriz donemlerini
yasayabilir ancak bunlarin sistemli sekilde c¢oziimlerine olanak taniyan yeterli basa ¢ikma

stratejilerine sahiptir (\Varol, 2005).

Cameron, Dodson ve Day (1991) 6zel gereksinimi olan g¢ocuga sahip anneler ile

yaptiklart ¢aligmalarinda duygusal olarak bazi annelerin sok evresinde oldugu, bazi annelerin
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umutsuzluk yasadiklari, bir diger grup annenin kizginlik yasadiklar1 ve bazi annelerin de durumu
inkar ettiklerini ve sugluluk hissettiklerini, bazilarinin da durumun belirsizligi karsisinda korku
yasadiklarim1 ortaya koymuslardir. Doka ve Aber (1989) ¢ocugu ruhsal veya mental hastalik
tanis1 alan anne babalarin yasadiklar1 duygusal durumu “psikolojik kayip” olarak tanimlamistir
(Akt. Mac Gregor, 1994). Oliim kisinin fiziksel olarak yitimi iken, farkli gelisim gdsteren ve
0zel ihtiyaclar1 olan bir ¢ocugun dogmasinin anne-babalar tarafindan “ideal ¢ocugun kayb1”
olarak nitelendirildigi belirtilmektedir. Bu kayiptan anlasilan ger¢ek anlamda bir ¢gocugun 6lmesi

degil, ailenin ¢ocuk i¢in besledigi hayallerinin ve beklentilerinin kayblmasidir (Rarity, 2007).

Kubler-Ross’a (1997) 6zel ihtiyaglart olan ¢ocuga sahip ailelerin de tipki yas siirecinde
olan kisilerin yasadiklar1 inkar, kizginlik, pazarlik, ¢6kkiinlik ve yeniden uyum asamalarinda
gectigini ifade etmektedir. Benzer sonuglara yurtdisinda yapilan pek c¢ok calismada da
ulusilabilmektedir (Castle, 1998; Ferguson, 2001; Glidden, Kiphart, Wilioughby ve Bush, 1993;
Kozub, 2008; Leonard, 1986; Martin, 1988; Wong, 2005).

Horton ve Wallender (2001), &zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerle yaptig
aragtirmasinda umut diizeyleri ile sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskiye bakmustir.
Annelerin umut diizeyleri arttikca hem yasadiklari sikintilarin azaldigi hem de ¢ocugun mevcut

durumuna iliskin yasadiklari stres seviyelerinin azaldigini bildirmistir.

Rodrigue, Morgan ve Geffken (1990), otizmli ¢ocugu olan annelerin psikolojik
islevlerine yonelik olarak karsilastirmali yaptigi arastirmasinda, arastirmaya katilan gruplar
(otizm, down sendromu ve normal gelisim) arasinda annelerin sosyal destek diizeyleri arasinda
anlamli bir farkliligin omadigini belirtmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore, otizmli gocugu olan
annelerin diger gruplara gore daha az evlilik doyumu ve aile uyumu oldugu, buna karsi daha

fazla aile baglilig1 i¢erisinde oldugunu saptamistir.

Mackintosh, Myers ve Kochel (2007), otizmli ¢ocugu olan ailelerin, destek kanallar1 ve
bilgiye ulagsma kaynaklarini belirlemek amaciyla yaptiklari ¢aligmaya, toplamda OSB ° 1i gocuga
sahip 498 anne katilmistir. Arastirmada ulasilan sonuglara gore, sosyo ekomik agidan gelir
diizeyi diisiik olan ailelerin, orta ve {ist gelirli ailelere oranla daha az destek aldiklar1 ve daha az

bilgi kaynaklarina ulagtiklari ortaya koymustur.

Hastings (2003), otizmli ¢ocugu olan anne ve babalarin psikolojik fonksiyonlar1 ve
cocuklarin sahip olduklar1 davranig sorunlarinin stres ile iliskisini incelendigi arastirmanin

sonuglarina gére anne ve babalarin stres ve depresyon diizeyleri arasinda farklilik bulunmadig,
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ancak annelerin babalara gore daha endiseli oldugu bulunmustur. Babanin ruhsal durumu ve

cocugun davranig sorunlariin annenin stres diizeyini agikladigini gézlemlemistir.

Duvdevany ve Abboud (2003), mental yetersizligi bulunan gocuga sahip annelerle yaptigi
arastirmasinda bilgi destek kanallar1 ile stres ve deprsyon iliskileri arasinda anlamli bir iligki
bulmustur. Annelerin bilgi destek kanallar1 arttikca depresyon ve stres diizeylerinin azaldigini

tespit etmistir.

Feldman ve ark., (2002), mental yetersizligi bulunan gocuga sahip annelerle yaptigi
arastirmasinda, annelerin stres diizeylerinin ve sosyal izolasyonlariin yiisek oldugu ve aldiklar1
sosyal destekle stres diizeylerinin 6nemli 6lgiide azaldigini bildirmistir. Ayni sekilde Gray ve
Holden (1992), bu ailelerin psikososyal agidan degerlendirmek amaciyla yaptigi arastimanin
sonucunda algilanan sosyal destek ile stres, depresyon, endise ve kizginlik degiskenleri arasinda

negatif bir iligki ortaya koymustur.

Sabih ve Sajid (2008), OSB’li ¢ocuklari olan anne- babalarin stres diizeyleri ile ilgili
yaptig1 aragtirmanin sonucunda annelerin babalara gore daha fazla strese sahip oldugu ayrica

cocuklarin arttik¢a ebeveynlerin de stres diizeylerinin yiikseldigini bildirmistir.
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BOLUM 3

YONTEM

Arastirmanin bu bdliimiinde sirasiyla arastirma modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama
araglari, verilerin toplama islemleri ve toplanan verilerin ¢oziimlenmesinde uygulanilan

istatiksel tekniklere iliskin agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma iliskisel tarama tiiriinde yapilmis bir calismadir. Bu aragtirmada, 6zel egitim
gereksinimi olan g¢ocuklarin anne-babalarinin evlilik uyumlarinin, umutsuzluk diizeylerinin ve
algilanan sosyal destek diizeylerinin bazi1 sosyo-demogafik degiskenlere gore farklilagip
farklilagmadiginin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu nedenle arastirmanin modeli iligkisel tarama

modelidir.

Mliskisel tarama modeli iki veya daha fazla degisken arasindaki birlikte degisimin varligma
ve/veya derecesine yonelik bulgular elde etmeyi amacglayan bir arastirma modelidir. Tarama
yoluyla elde edilen iliskilerde neden-sonug iliskisi hakkinda fikir elde edilemez ve yorumlanamaz.
Ciinkii tarama modellerinde, arastirmalarin konular1 olduklar1 gibi kendi sartlarinda ele alinirlar.
Konuya iliskin varolanm etkilemek ve degistirmeye ¢alismak s6zkonusu degildir (Karasar, 2009,

5.21-36).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin katilimcilarint amagli 6rneklem ile olusturulan; 6zel egitim gereksinimli
cocuklara (zihinsel yetersizlik, dil konusma giigliigli, otizm spektrum bozuklugu, down
sendromu) sahip 142’si anne ve 108’1 baba olmak iizere toplam 250 ebeveyn olusturmaktadir.

Katilimeilarin yaglar1 20 ile 65 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 37 dir.

Amagh Orneklem, arastirma konusunun ama¢ ve hedeflerine uygun bir arastirma
grubunun temsilci 6rnegini se¢mektir (Sencer, 1989: 386). Dolayisiyla Kartal’da Hayat Gelisim
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon merkezi, Atasehir’de Evin Ozel Egitim ve Damsmanlik Merkezi
ve Uskiidar’da Hilal Karadeniz Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi arastirmanin amacina

uygun anne-babalarin bulunmasina uygun merkezlerdir.
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Tim arasgtirma grubu i¢in evli olma, ¢ocuklariyla bir arada yasiyor olma, kriterlerine
uygun anne-babalar dahil edilmistir. Ayrica ¢ocuklarin sahip olduklar1 tani tiirlerine ek

tanilarinin olmamasi da dikkat edilen kriterlerdendir.

Arastirmanin 6rneklemini olusturan 142 ve 108 babanin sosyodemografik bilgileri tablo

3.1. de verilmistir.

Tablo 3.1. Aragtirmaya Katilan Anne-Babalarin Sosyo-demografik Bilgileri

Anketi cevaplayan f %
Anne 142 56,8
Baba 108 43,2
Yas f %
20-30 yas 66 26,4
31-40 yas 84 33,6
41-50 yas 65 26,0
51 yas ve iistii 35 14,0
Cocugunun Tanis f %
Zihinsel yetersizlik 64 25,6
Dil ve konusma giicligii 90 36,0
Otizm (yaygin gelisimsel bozukluk) 48 19,2
Down sendromu 48 19,2

Arastirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve anket sorularini yanitlayan 250 anne babanin
142’51 (%56.8) anne ve 108’1 (%43.2) babalardan, 66°s1 (%26.4) 20-23 yas, 84’1 (%33.6) 31-40
yas, 65’1 (%26) 41-50 yas, 35’1 (%14) 51 yas ve lstii, ¢cocuklarin tanis1 64’1 (%25.6) zihinsel
yetersizlik, 90’1 (%36) dil ve konusma gicliigii, 48’i (%19.2) otizm (yaygin gelisimsel

bozukluk), 48’1 (%19.2) down sendromu oldugu goriilmiistiir.

3.3.Veri Toplama Araclar

Arastirmada, Ozel egitim gereksinimi olan cocuklarin anne-babalarin baz1 kisisel
ozelliklerini belirleyebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Sosyodemografik Bilgi

52



Formu”, ebeveynlerin evlilik uyumlarmi belirlemek igin “Evlilik Uyumu Olgegi (EUO)”,
umutsuzluk diizeylerini belirlemek i¢in “Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO), ve algilanan sosyal
destek diizeylerini belirlemek icin ‘‘Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’’

kullanilmastir.

3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyodemografik bilgi formu arastirmanin ana problemi ve alt problemleri baglaminda
onem tasiyan Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarin anne-babalarina ait sosyodemografik

ozellikleri saptayabilmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

3.3.2. Evlilik Uyumu Olc¢egi (EUO)

Evlilikten ciftlerin almis olduklar1 doyumluluk ve evlilik uyumlulugu 6lgme durumunu
hedefleyen Evlilik Uyum Olgegi (EUO), evlilik birligi iginden duyulmakta olan tatmin edilme
durumu ve evlilik uyumunu 6l¢gmek maksadiyla Locke ve Wallace (1959) tarafindan iyilestirilmis
olan bir 6lgek olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ulkemiz simirlarinda gegerlilik ve giivenirlik
arastirmasint Tutarel-Kislak (1995) senesinde cinsiyet, evlilik uyumu ve nedensel sorumluluk
yaklagimlar1 hususlariyla ilgili doktora arastirmasinda gerceklestirmistir. Olcek 15 maddeden
meydana gelmektedir. Her madde segenek durumuna gore farklilik gosteren 0-6 arasinda
puanlara tabii tutulmaktadir. Olgek iginde 1. Madde 0—6 arasinda puanlama yapilirken 2 — 9.
maddeler aras1 ise 0 — 5 arasi puanlara tabii tutulmaktadir. 10 ve 14 maddeler de 0 — 2 puan
arasinda derecelendirilmekte ve 11. ve 13. maddeler ise O — 3 arasinda puanlandigi goriilmiistiir.
12. madde icinde ¢iftlerden bir tanesi i¢in disarida bir seyler meydana getirmek diger es i¢in ev
icinde vakit gecirmek yaniti isaretlenmisse madde O olarak puanlanir, ¢iftlerden ikiside ayni
zamanda disariya ¢ikmak yaniti verilmigse 1 puan verilmektedir. Ciftlerin ikisi de evde vakit
gecirmek olarak bildirmigse de o zaman 2 puan verilecektir. Son madde olan 15. Madde de 0 -2
puan arasinda puanlara tabii tutulmaktadir. Olgekten 0 — 60 igerisinde puan alinabilmektedir.
Olgekten 43 puanin iistiinde puani bulunan eslerin evlilik iliskileri bakimmdan uyumlu olduklar
diistintilirken, 43 puanin daha asagisinda kalan evliliklerse uyumsuz evlilikler seklinde
degerlendirilir. Tutarel-Kislak (1995) 6lgegin giivenirlirliginide ispatlamistir. (Tutarel-Kislak,
1995: 6).
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3.3.3. Beck- Umutsuzluk Olgegi

Bu calisma kapsaminda kullanilmis olan 6lgegi Beck ve arkadaslart 1974 senesinde
Heimber'in gelecekle alakali kaygilar Olgeginden ve klinisyenlerin de yardimci olmasiyla
hazirlamislardir. Tiirk¢e diline de Seber (1991) dogentlik tezini yaparken ¢evirmis, sonrasinda da
Seber, Dilbaz, Kaptanoglu, ve Tekin, (1993) ve Doruk (1994) giivenirlik ¢aligmalar1 kapsaminda
yapmislardir. Kisinin gelecek donemlere yonelik olumsuz durumlairn1 6lgebilmek adina, ergen

ve yetiskinlere uygulanmak i¢in hazirlanmig bir 6l¢gme aracidir.

Uygulamanin iiglincii ana baghgi altinda Beck, Lester, Trexler tarafindan gelistirilen
Olgek bireyin gelecege yonelik olumsuz beklentilerini ortaya ¢ikaran ifadelerden olusan Beck

Umutsuzluk Olgegi uygulanmistir.

Alanyazin taramasinda genis yer tutan Beck Umutsuzluk Olgegiyle ilgili olarak bir diger
gecerlilik durumu ve giliven ¢alismasini yapan kisi de Kutlu (1998) olmus, dlgegin gecerlik
durumunu &lgebilmek adina bu dlgek icinde ayrica birde Beck Depresyon Olgegi kullaniimis ve
engeli bulunan ¢ocuklarin ebeveynlerine kisisel olarak yapilmistir. Anne babalarin s6z konusu
olan bu iki dlgekten (BUO ve BDO) almis olduklar1 puanlar igerisindeki Pearson — Momentler
Carpimi Korelasyonu olclilmiis ve ilgili 6lgegin gecerlilik katsayis1 da r = .64 gilivenirlik
katsayist ise r = .92 seklinde bulundugu tespitlenmistir. Gergeklestirilen gilivenirlik ve gegerlik
arastirmalar1 Beck Umutsuzluk Olgegi’nin umutsuzluk seviyesinin degerlendirme yapilmasinda
kullanilacak nitelikte uygun bir 6l¢iim cihazi bulundugunu da gostermektedir. Bu 6lcek, kendini
degerlendirebilme 6l¢egidir, grup olarak ise ergen ve yetiskinlere uygulanmaktadir ayrica grup
seklinde de uygulandigr goézlemlenmektedir. Zaman smirlamasi bulunmamaktadir. Kisiler
kendilerine uygun olan ifadelere evet darken uygun olmayanlara hayir yanitin1 vermektedirler.
(Savasrr, 1., Sahin, N., 1997). Olgegin puanlamasinda ise, 20 maddeden olusmakta olan, 0-1 arasi
puanlanmasi yapilan bir &lgektir. Olgekte puanlama yapilirken maddelerin 11’inde ‘evet’
segenegi, 9’un da da ‘hayir’ secenegi 1 puan almaktadir. 1, 3,5,6,8,10,13,15 ve 19. sorularda
‘hayir’; 2,4,7,9,11,12,14,16,17,18. ve 20. sorularda ise ‘evet’ yaniti i¢in 1’er puan alinmaktadir.
Puan ranj1 0-20’dir. Puanlarin yiiksek olmasi umutsuzlugu, diisiik olusu umutlu olmay:
gostermektedir. 0-3 puan hi¢ ya da minimal umutsuzlugu, 4-8 arasi puan diigiik puanlar
umutsuzlugu, 9-14 arasinda ki puanlarda orta diizey umutsuzluk durumunu, 15 ve iizeri ¢ikan

puan yiiksek umutsuzluk seviyesini belirtmektedir (Savasir ve Sahin, 1997 : 61-65).
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3.3.4. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Dogan Eker ve Haluk Akar tarafindan 1995 yilinda Tiirk¢e' ye uyarlanan 6l¢ek, Zimmet
ve arkadaslari tarafindan 1998 yilinda gelistirilmistir. Ug farkl1 kaynaktan alinan sosyal destegin
yeterliliginin 6znel degerlendirilmesi amaciyla kullanimi kolay, kisa bir 6l¢ektir. Eker ve Arkar
tarafindan 146 kisilik tiniversite ve 200 kisilik hasta 6rnekleri {izerinde uyarlama, gecerlilik ve
giivenilirlik caligmalart yapilmig; Cronbach' Alpha kat sayilari iiniversite grubu .85, normal
insanlar olarak anilan hasta ziyaretgileri grubunda .87, psikiyatrik hastalarda .88'dir. Ornegin
yap1 gegerliligini sinamak igin 39 Cok Boyutlu Sosyal Destek Olgeginin ve alt dlgeklerinin Beck
Depresyon Envanteri ve Durumluluk-Siirekli Kaygi Olgegi ile korelasyonlari hesaplanmustir.
Cok Boyutlu Sosyal Destek Olcegi ile Beck Depresyon Envanteri 1:-22 Ve r:-55 puan arasinda ve
Cok Boyutlu Sosyal Destek Olgegi ile Durumluluk ve Siirekli Kaygi Olgegi durumluluk r:-33 ve
r:--47, siirekli r:-21 ve r:-36 puan arasinda korelasyon katsayilar1 elde edilmistir. Onerilen alt
dlcek yapisi; aile, arkadas ve 6zel bir insandan alinan algilanan destegi igermektedir. Olgme
aract 12 maddeden olusmaktadir. Bunlar; aile (3., 4., 8. ve 11. maddeler), arkadas (6., 7., 9., ve
12. maddeler) ve 6zel bir insan (1., 2., 5. ve 10. maddeler)'dir. Her madde 7 aralikli bir 6lgek
kullanilarak derecelendirilmistir. Her alt 6lgekteki dérder maddenin puanlarinin toplanmasi ile
alt Olgek puanlari, biitiin alt 6l¢cek puanlarinin toplanmasi ile Olgegin toplam puani elde
edilmektedir. 12-84 degerleri arasinda elde edilen puanin yiiksek olmasi algilanan sosyal
destegin yiiksek oldugunu ifade etmektedir (Eker ve Arker, 1995).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya ait uygulamalar 2017-2018 tarihleri arasinda belirlenen 6rneklem grubuna
uygulanmistir. Arastirmaci tarafindan gerekli izinler alindiktan sonra, belirlenen tarih ve Saat
dilimi igerisinde uygulamalar yapilmistir. Uygulama i¢in anne-babalara Kartal’da Hayat Gelisim
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon merkezi, Atasehir’de Evin Ozel Egitim ve Danismanlik Merkezi
ve Uskiidar’da Hilal Karadeniz Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri aracihgi ile
ulagilmistir. Veri toplama araglart katilimcilara dagitilmadan once, katilimcilara arastirmanin
onemi hakkinda bilgiler verilmistir. Bununla birlikte, katilimcilara aragtirmanin bilimsel oldugu
ve uygulama formlarina isim yazmalarina gerek olmadig: belirtilmistir. Herhangi bir zaman

kisitlamasinin olmadigi uygulama, yaklasik 20 dakikada gergeklestirilmistir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada 1lgili Olceklerden elde edilen bulgularin islenmesi ve yorumlanmasinda

SPSS for Windows 18.0 paket programindan yararlanilmistir.
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Elde edilen istatistiksel bulgularin ¢6ziimlenmesinde Oncelikle Grneklem grubunun
Sosyodemografik Bilgi Formu’ndaki sorulara verdikleri yanitlar dogrultusunda grubun genel
yapisini tanitici frekans ve yiizde degerlerine yer verilmistir. Bununla beraber grubun ilgili
Olceklerden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 (X), standart sapma (ss) ve 0lgmenin standart hata

(Shx) degerleri hesaplanmustir.

Analizlere baslamadan once veriler normal dagilim agisindan incelenmistir. Orneklemin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek {izere yapilan Shapiro-Wilk Testi sonucunda
Evlilik Uyum Puanlariin (S-W=.795, df= 250, p=.088), Umutsuzluk Diizeylerinin (S-W=.976,
df= 250, p=.059) Algilanan Sosyal Destek Puanlarmin (S-W= .973, df= 250, p=.055) normal

dagilim gosterdigi goriilmiistiir.

Elde edilen istatistiki bulgularin anlamliligi. 05 diizeyinde smanmistir. Verilerin
analizinde bagimli ve degiskenler arasinda iliski olup olmadigini sinamak i¢in Pearson Carpim
Momentler katsayist hesaplamasi yapilmistir. Ozel Gereksinimli Cocuga sahip anne- babalarin
evlilik uyumlarinin, umutsuzluk diizeylerinin ve algilanan sosyal destek diizeylerinin ebeveyn
cinsiyetine, ebeveyn yasina ve ¢ocuklarin sahip olduklar1 tan1 degiskenlerine istatistiksel agidan
anlaml diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Gruplar t Testi ve

ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) yapilmustir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu bdliimde oOncelikle “Sosyodemografik Bilgi Formu”ndan elde edilen bilgiler
dogrultusunda Orneklem grubunun ozelliklerini tanimak amaciyla frekans (f) ve yiizde (%)
degerlerinin dagilimlarina, ardindan, istatistiksel ¢oziimlemeler sonucu saptanan diger bulgulara

yer verilmistir.

Tablo 4.1. Evlilik Uyumlari, Umutsuzluk Diizeyleri ve Algilanan Sosyal Destek Olgeklerinden
Aldiklar1 Puanlarin Betimsel Istatistikleri

Olcekler Ortalama Standart Sapma  Minimum Maksimum
Evlilikte uyum 55,55 10,97 42,00 60,00
Beck Umutsuzluk 8,32 3,64 1,00 18,00
Cok Boyutlu Algilanan

41,84 21 22
Sosyal Destek 8 L ,00 65,00

Evlilikte Uyum Olgeginden elde edilen minimum puan 42, maksimum puan 60 olup,
puanlarin ortalamasi 55.55 ve standart sapmasi (10.97) olarak bulunmustur. Orneklem grubunun

evlilikte uyum problemi yasamadiklar1 gériilmektedir.

Beck Umutsuzluk Olgeginden elde edilen minimum puan 1, maksimu puan 18 olup,
puanlarin ortalamas1 8.32 ve standart sapmasi (3.64) olarak bulunmustur. Orneklem grubun

diisiitk umutsuzluk diizeyi oldugu goriilmiistiir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginden elde edilen minumum puan 22,
maksimum puan 65 olup, puanlarin ortalamasi 41.84 ve standart sapmasi (9.21) olarak

bulunmustur. Orneklem grubunda algilanan sosyal destegin yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.2. Ozel Egitim Gereksinimi Olan Cocuklarm, Anne-Babalarinim Evlilik Uyumlar1 ve
Umutsuzluk Diizeyleri ile Algilanan Sosyal Destek Alt Boyutlarma Iliskin Pearson Carpim
Moment Korelasyon Analizi Sonuglari

- Gelecekle
LEJ\;/EIrInku ilgili Motivasyon Umut g)rglgﬁuzluk
duygular
Aile -,017 ,293** ,143* -,046 ,184**
,7194 ,000 ,024 ,466 ,004
Arkadas -,590** ,071 -,363** ,238** -,031
,000 ,264 ,000 ,000 ,630
Ozel insan ,143* -,178** JM11** ,034 ,328**
,023 ,005 ,000 ,594 ,000
Algilanan
Sosyal -, 224%* ,088 ,369** 121 ,311**
Destek ,000 ,167 ,000 ,056 ,000
**p<.01,*p<.05

Algilanan sosyal destek alt boyutlari ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi 6lgmek

amaciyla Pearson Korelasyon Analizi sonucunda;

Aile sosyal destegi alt boyutu ile evlilik uyumu arasinda anlamli iligki bulunmamigtir(r= -

017, p>.05).

Arkadas sosyal destegi alt boyutu ile evlilik uyumu arasinda negatif yonde anlaml iliski
bulunmustur (r=-.590, p<.01).

Ozel insan sosyal destegi alt boyutu ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonde anlaml

iliski bulunmustur (r=.143, p<.05).

Algilanan sosyal destek toplam puani ile evlilik uyumu arasinda negatif yonde anlamh

iliski bulunmustur (r= -.224, p<.05).

Algilanan Sosyal Destek alt boyutlari ile umutsuzlugun alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi

0lgmek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi sonucunda;

Aile sosyal destegi alt boyutu ile gelecekle ilgili duygular ve beklentiler alt boyutu

arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.293, p<.05).

Gelecekle ilgili duygular ve beklentiler ile arkadas sosyal destegi alt boyutu ve algilanan

sosyal destek arasinda anlamli iliski bulunmamistir ( p>.05).
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Ozel insan sosyal destegi alt boyutu ile gelecekli ilgili duygular ve beklentiler alt boyutu

arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-.178, p<.05).

Aile sosyal destegi alt boyutu ile motivasyon alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli

iliski bulunmustur (r=.143, p<.05).

Arkadas sosyal destegi alt boyutu ile motivasyon alt boyutu arasinda negatif yonde
anlamli iligki bulunmustur (r=-.363, p<.05).

Ozel insan sosyal destegi alt boyutu ile motivasyon alt boyutu arasinda pozitif yonde

anlamli iliski bulunmustur (r=.711, p<.05).

Algilanan sosyal destek toplam puani ile motivasyon alt boyutu arasinda pozitif yonde

anlaml1 iligki bulunmustur (r=.369, p<.05).

Umut alt boyutu ile aile, 6zel insan sosyal destegi alt boyutu ve algilanan sosyal destek

toplam puani arasinda anlamli iligki bulunmamastir ( p>.05).

Arkadas alt boyutu ile umut alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur

(r=.238, p<.01).

Arkadas sosyal destegi alt boyutu ile umutsuzluk toplam puani arasinda anlamli iligki

bulunmamuistir (p>.05)

Aile sosyal destek alt boyutu ile umutsuzluk toplam puani arasinda pozitif yonde anlamli

iliski bulunmustur (r=.184, p<.01).

Ozel insan sosyal destek alt boyutu ile umutsuzluk toplam puani arasinda pozitif yonde

anlamli iliski bulunmustur (r=.328, p<.01).

Algilanan sosyal destek toplam puani ile umutsuzluk toplam puan1 arasinda pozitif yonde

anlamli iligki bulunmustur (=311, p<.01).
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Tablo 4.3. Ozel Egitim Gereksinimi Olan Cocuklarm, Anne-Babalarinin Evlilik Uyumlar1 ve
Umutsuzluk Diizeyleri Alt Boyutlar1 Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuglari

Gelecekle ilgili Motivasyon Umut Umutsuzluk

duygular toplam
Evlilik 000 155+ - 111 021
Uyumu 1,000 014 ,079 740

**p<.01,*p<.05
Umutsuzluk diizeyi alt boyutlar ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi 6lgmek amaciyla

Pearson Korelasyon analizi sonucunda;

Gelecekle ilgili duygular alt boyutu ile evlilik uyumu arasinda anlamli iliski

bulunmamstir (p>.05).

Motivasyon alt boyutu ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r=.155, p<.05).

Umut alt boyutu ile evlilik uyumu arasinda anlamli iliski bulunmamstir (p>.05).

Umutsuzluk toplam puani ile evlilik uyumu arasinda anlamli iliski bulunmamistir
(p>.05).

Tablo 4.4. Orneklem Grubunun Evlilik Uyum Diizeyinin Ebeveyn Cinsiyetine Gore Farklilik
Gosterip Gostermedigini Belirlemek I¢in Yapilan Iki Bagimsiz Orneklemli t Testi Sonuglari

Degisken E.Cinsiyet N X Ss Sd T P

. Kadmn 142 55,42 11,47
Evlilikte Uyum 248 -,213 ,443

Erkek 108 55,72 10,34

*p<.05

Tablo 4.4° de goriildiigl lizere, ebeveyn cinsiyetine gore evlilik uyumu alt boyutunda
anlamli farklilik géstermemektedir [t(248)= -.213, p>.05].

Yani erkeklerin ve kadinlarin evlilik uyum diizeyleri birbirine benzerlik géstermektedir.
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Tablo 4.5. Omeklem Grubunun Umutsuzluk Diizeyinin Ebeveyn Cinsiyetine Gore Farklilik
Gosterip Gostermedigini Belirlemek Igin Yapilan Iki Bagimsiz Orneklemli t Testi Sonuglari

Degiskenler E.Cinsiyet N X Ss Sd T p
ilaili Kad 142 2,99 1,69

Gelecekle ilgili adm 248 318 144
duygular Erkek 108 2,92 1,59
Kadin 142 2,59 1,734

Motivasyon 248  -1,241 ,000*
Erkek 108 2,90 2,29
Kadin 142 2,24 1,89

Umut 248 -2,574 ,007*
Erkek 108 2,92 2,27
Kad 142 7,83 3,22

Umutsuzluk adin 248 -2005 008
toplam Erkek 108 8,75 4,08

*p<.05

Tablo 4.5° de goriildiigli iizere, ebeveyn cinsiyetine gore gelecekle ilgili duygular alt

boyutunda anlamli farklilik géstermemektedir [t(248)=,318, p>.05].

Ebeveyn cinsiyet degiskenine gore motivasyon alt boyutunda anlamli farklilik

gostermektedir [t(248)= -1.241, p<.05]. Erkeklerde motivasyon kadinlara gore ytiksektir.

Ebeveyn cinsiyet degiskenine gére umut alt boyutunda anlamh farklilik gostermektedir
[t(248)=-2.574, p<.05]. Erkeklerde umut kadinlara gore yiiksektir. Ebeveyn cinsiyet degiskenine
gore umutsuzluk diizeyleri toplam puaninda anlamli farklilik gostermektedir [t(248)=-2.005,
p<.05]. Erkeklerde umutsuzluk diizeyleri kadinlara gore yiiksektir.

Tablo 4.6. Orneklem Grubunun Sosyal Destek Diizeyinin Ebeveyn Cinsiyetine Gore Farklilik
Gosterip Gostermedigini Belirlemek Igin Yapilan Iki Bagimsiz Orneklemli t Testi Sonuglari

Degiskenler  E.Cinsiyet N X Ss Sd T p
Kadn 142 14,69 5,24

Aile 248  -4900 ,718
Erkek 108 17,89 4,94
Kadin 142 10,32 5,04

Arkadas 248 -,657 ,615
Erkek 108 10,73 4,60
. Kadm 142 14,47 6,45

Ozel Insan 248 -2,331 ,041*
Erkek 108 16,29 5,67
Kad 142 39,49 8,25

Algilanan Sosyal adin 248 4821 030*
Destek Erkek 108 44 92 9,53

*p<.05
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Tablo 4.6’ da goriildiigil lizere, Ebeveyn cinsiyetine gore aile ve arkadas sosyal destek alt

boyutunda anlamli farklilik gostermemektedir (p>.05)

Ebeveyn cinsiyet degiskenine gore Ozel insan sosyal destegi alt boyutunda anlamli

farklilik gostermektedir [t(248)= -2.331, p<.05]. Erkeklerde 6zel insan sosyal destegi kadinlara

gore yiiksektir.

Ebeveyn cinsiyet degiskenine gore algilanan sosyal destek toplam puaninda anlamli

farklilik gostermektedir [t(248)= -4.821, p<.05]. Erkeklerde algilanan sosyal destek kadinlara

gore yiiksektir.

Tablo 4.7. Orneklem Grubunun Evlilikte Uyum Diizeyinin Ozel Egitimli Cocuk Tanisina Gore
Farklilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek Icin Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi

Sonuglart
Degiske - v Kareler Kare
n Tani X Ss Ka);nag Toplam Sd ort F P
a. Z|h|_ns_el 57,7 | 11,5 G. Arasi| 537122 | 3 179,04
yetersizlik 6 0 1
bDLllYe konusma 54;,2 860 | G. ici 294722,70 264 11%,80 -
Evlilikte| 5"¢ ™" il
Uyum i
yum | c.0tizm (yaygtn 54,3 | 11,3 30009,82 | 24
gelisimselbozukluk 9 ) Toplam 4 9
)
1|134
d.Down sendromu 52’ 36

*p<.05

Tablo 4.7°de gorildiigii lizere; kisilerin 6zel egitimli ¢ocuk tanisina gore evlilikte uyum

puaninda anlamli farklilik gostermemektedir [F(3-246)=1.494, p>.05].
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Tablo 4.8. Orneklem Grubunun Umutsuzluk Diizeyinin Ozel Egitimli Cocuk Tanisina Gére
Farklilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek I¢in Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi

Sonuglari
< - V  |Kareler Kare.
Degiskenler Tam N| X | Ss KaynagiToplam: Sd Ort. F | p [Fark
a. Zihinsel
L 64(2,75| 1,58 |G. Arast| 47,40 | 3 |15,80
yetersizlik
Gelecekle |y il ve k ,
lgili | Heg|o54] 161 | G lei | 629,28 | 246 | 256 |6 15| 000 | b-c
giicligii —
Duygular ot Le6 b-d
c.Otizm (yaygm | o 13601 198 | Toplam | 676,68 | 249
gelisimselbozukluk)
d.Down sendromu 483,39 1,62
a. Zihinsel
. 64 (2,93| 2,18 | G. Arast| 19,47 3 | 6,49
yetersizlik
_ b-Dilvekonusma | g0 1) oc | 4 o3| G.igi | 972,03 |246| 3.95 |1 64 180
Motivasyon | giigliigii 0% |
¢.Otizm (yaygin 48 12,35 1,53 Toplam | 991,50 | 249
gelisimselbozukluk)
d.Down sendromu 48 12,391 2,20
a. Zihinsel
L 64 (2,26| 2,04 |G. Arast| 22,10 3 | 7,37
yetersizlik
b-Dil vekonusma 1 g1 5 101 5 95 | G.Ici |1066,00 | 246 | 433
Umut | giicligii 1,70|,168|
¢.Otizm (yaygmn 48 [2,43| 1,93 | Toplam | 1088,10 | 249
gelisimselbozukluk)
1,97
d.Down sendromu 48 3,12
a. Zihinsel
. 64 |7,95| 3,86 | G. Arasi| 34,58 3 |11,53
yetersizlik
b.Dil ve konusma .
Umutsuzluk | .. ... 907,97|3,83 | G.lgi |3277,96|246 13,32 g5 | 460
giicligii ' ' -
Toplam ot
¢.Otizm (yaygin 48 18,39| 2,87 | Toplam | 3312,54 | 249
gelisimselbozukluk)
d.Down sendromu 48 18,91 | 3,68
*p<.05

Tablo 4.8” de goriildiigli tizere; kisilerin 6zel egitimli ¢ocuk tanisina gére motivasyon alt

boyutu, umut alt boyut ve umutsuzluk toplam puaninda anlamli farklilik gostermemektedir

(p>.05).

Ozel egitimli cocuklarin tanisina gore gelecekle ilgili duygular alt boyutunda gore

anlamli farklilik gostermektedir [F(3-246)=6.176, p<.05]. Cocugunda otizm tanis1 olan kisilerde

63



gelecekle ilgili duygular en yliksektir. Gruplar arasinda anlamli farkliligi bulmak i¢in yapilan
Scheffe testi dil ve konusma giigliigii ile otizm, dil ve konusma gii¢liigli ile down sendromu

gruplarinda anlamli farklilik bulunmustur.

Tablo 4.9. Orneklem Grubunun Algilanan Sosyal Destek Diizeyinin Ozel Egitimli Cocuk
Tanisina Gore Farklilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek I¢in Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi Sonuglari

< < \% Kareler Kare.
Degiskenler Tam N| X |Ss o Sd F p [Fark
Kaynag) Toplamnu Ort.
a. Zihinsel yetersizlik |64 |16,73|5,64 | G- Arast | 308,61 3 | 102,87
b.Dil ve konusma 90|15,95|530| G.i¢i | 681177 |246| 27,69
Aile gu(;lTlgu 3,72 |,012 o
¢.Otizm (yaygin 48|17,43|5,22| Toplam | 7120,40 |249
gelisimselbozukluk)
d.Down sendromu 48|14,08 | 4,64
. . 5,07
a. Zihinsel yetersizlik | 64 | 9,53 G.Arast| 82,11 3 | 27,37
b.Dilvekonusma | o 1) ) 06| >0% | Glci | 579039 |246| 2354 | 116 | 325
Arkadas | gicliigii
¢.Otizm (yaygin 48 10,68 | 4,43 | Toplam | 5872,50 |249
gelisimselbozukluk)
d.Down sendromu 48 110,87 | 4,45
a.Zihinsel yetersizlik |64 |16,12| 595 |G-Arasi| 604,59 | 3 | 201,53
b.Dil ve konusma 90 |16,72| 6,06 | G.gi | 891551 |246| 36,24
. . ucligi
Ozel Insan = g.g 5,56 |,001*| b-c
c.Otizm (yaygtn 48|13.27| 6,12 | Toplam | 952010 {249 b-d
gelisimselbozukluk)
5,92
d.Down sendromu 48 113,35
a.Zihinsel yetersizlik | 64 |42,39| 9,86 |G-Arasi| 89447 | 3 | 298,16
Algilanan |b.Dil ve konugma 00 |43,56 | 8,83 | G.gi | 20239,13 |246| 82,27
Sosyal | giicliigii 3,62 |.014%|
Destek ¢.Otizm (yaygin
Toplam | ... (vayg 48 141,39 | 8,06 | Toplam | 21133,60 |249
gelisimselbozukluk)
d.Down sendromu 4838,31]9,34

*p<.05
Tablo 4.9’ da goriildiigii lizere; kisilerin 6zel egitimli ¢ocuk tanisina gore arkadas alt

boyutuna anlamli farklilik géstermemektedir (p>.05).

Kisilerin 6zel egitimli ¢ocuk tanisina gore aile alt boyutunda goére anlamli farklilik

gostermektedir [F(3-246)=3.715, p<.05]. Cocugunda otizm tanist olan kisilerde aile sosyal
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destegi en yiiksektir. Gruplar arasinda anlamli farkliligt bulmak igin yapilan Scheffe testi

sonucunda otizm ve down sendromu gruplarinda anlamli farklilik bulunmustur.

Kisilerin 6zel egitimli ¢ocuk tanisina gore 6zel insan alt boyutunda gore anlamh farklilik
gostermektedir [F (3-246)=5.561, p<.05]. Cocugunda dil ve konusma gii¢liigii tanisi olan
kisilerde 6zel insan sosyal destegi en yiiksektir. Gruplar arasinda anlamli farklilig1 bulmak i¢in
yapilan Scheffe testi sonucunda dil ve konusma giicliigii ile otizm, dil ve konusma gii¢liigii ile
down sendromu gruplarinda anlamli farklilik bulunmustur.

Kisilerin 6zel egitimli ¢ocuk tanisina gore algilanan sosyal destek toplam puanina gore
anlamli farklilik gostermektedir [F(3-246)=3.624, p<.05]. Cocugunda dil ve konusma gii¢liigii
tanis1 olan kisilerde algilanan sosyal destek en yiiksek ¢ikmustir. Gruplar arasinda anlamli
farkliligr bulmak i¢in yapilan Scheffe testi sonucunda dil ve konusma giicliigii ile down

sendromu gruplarinda anlamli farklilik bulunmustur.

Tablo 4.10. Orneklem Grubunun Evlilikte Uyum Diizeyinin Ebeveyn Yasma Gore Farklilik
Gosterip Gostermedigini Belirlemek Igin Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglart

\Y2 Kareler Kare.
S KaynagiToplami Sd ort. Fop o Jrark

P

Degiskenler [Yas N

a.20-30 yas 66 54,488,18 |(G. Aras1(741,900 3 247,300

Eviilikte 31 40 yas |84 56,2112,37 (G. ici  [29267,924246/118,975[2:079104 | _

Uyum
c.41-50 yas 65 (57,5312,95 [Toplam [30009,8241249
d.51 ve istii 35 52,286,56

*p<.05

Tablo 4.10°de goriildiigi iizere; kisilerin yaslarina gore Evlilikte Uyum puaninda anlaml
farklilik gostermemektedir [F(3-246)=2.079, p>.05].

65




Tablo 4.11. Orneklem Grubunun Umutsuzluk Diizeyinin Ebeveyn Yasina Gére Farklilik
Gosterip Gostermedigini Belirlemek I¢in Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Degiskenler [Yas N X |[Ss \Iéaynagli?;le:li:l Sd g?{e' F |p [Fark
a.20-30 yas 66 2,95 (1,41 |G. Aras1 [7,249 3 2,416
ﬁgilﬁcekle b.31-40 yas 841289 (178 |G.Ici 669,427 462,721 |ggg |448
Duygular ~ ©41-50 yas 653,21 [1,72 [Toplam 676,676 [249
d.51 ve usti 352,68 [1,56
a.20-30 yas 66 2,27 [1,58  |G.Aras1 27,992 (3 9,331
_ b.31-40 yas 842,65 2,15 |G.ici (963,512 2463917 | 382|070
Motivasyon ' '
C.41-50 yas 653,15 (1,87  [Toplam 991,504 [249
d.51 ve iistii 352,97 2,35
2.20-30 yas 66 1,78 2,13  |G.Aras1 1,883 3 [20,628
Umut b.31-40 yas 848,00 207 (Gici [1026,217 464,172 | 945|002+ "
c.41-50 yas 65 2,47 [1,65  [Toplam [1088,100 [249
d.51 ve iistii 352,97 2,40
2.20-30 yas 66 7,01 3,57 |G.Arasi [136,117 (3 145372
Umutsuzluk [0.31-40 yas 84 854 1352753 |G.Igi  [3176,427 [246[12,912 3,514 |,016*
Toplam C.41-50 yas 65 (8,84 3,21  [Toplam [3312,544 [249 o
d.51 ve iistii 35 (8,62 14,37
*p<.05

Tablo 4.11°de goriildiigii lizere; kisilerin yaslarma gore gelecekle ilgili duygular alt

boyutu ve motivasyon alt boyutuna anlamli farklilik géstermemektedir (p>.05).

Kisilerin yaslarina gore umut alt boyutunda gore anlamli farklilik géstermektedir [F(3-

246)=4.945, p<.05]. 51 yas istiinde umut diizeyleri en yliksektir. Gruplar arasinda anlamli

farkliligr bulmak i¢in yapilan Scheffe testi sonucunda 20-30 yas arasi ile 31-40 yas arasi

gruplarinda anlamli farklilik bulunmustur.

Kisilerin yaslarina gére umutsuzluk toplam puanina gore anlaml farklilik géstermektedir

[F(3-246)=3.514, p<.05]. 31-40 yas arasinda umutsuzluk diizeyleri en yiiksektir. Gruplar

arasinda anlaml farklilig1 bulmak i¢in yapilan Scheffe testi sonucunda 20-30 yas arasi ile 41-50

yas arasi gruplarinda anlamli farklilik bulunmustur.
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Tablo 4.12. Orneklem Grubunun Algilanan Sosyal Destek Diizeyinin Ebeveyn Yasina Géore
Farklilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek I¢in Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi
Sonuglari

<. < \Y% Kareler Kare.
Degiskenler [Yas NX Ss KaynagToplami Sd Ort. F p [|Fark
a.20-30 yas 66 [15,16/5,79 |G. Aras1 (184,494 3 161,498
Aile b.31-40 yas 84117,2555,38 |G.I¢i  |6935,906 [24628,195 2,181,091 |
C.41-50 yas 65[15,60/4,73 [Toplam [7120,400 [249
d.51 ve iistii 35115,71/5,17
a.20-30 yas 66 11,0014,23  |G.Aras1 530,754 3 (176,918
Arkadas b.31-40 yas 84[11,1055,52 |G.i¢ci [5341,746 [246[21,714 18,147 |000* [a-C b-
C.41-50 yas 658,16 4,46 [Toplam [5872,500 [249 c c-d
d.51 ve iistii 35 [12,42[3,25
a.20-30 yas 66 [15,37/5,33  |G.Aras1 147,977 [3 49,326
Ozel insan  .31-40 yas 84[14,34/5,79 |G.i¢i [9372,123 [246[38,098 [1,295|277
C.41-50 yas 65 [15,55[7,26  [Toplam [9520,100 [249
d.51 ve listii 35 [16,6816,31
Algilanan a.20-30 yas 664154932 |G.Arasi 762921 [3 [254,307
Sosyal Destek b.31-40 yas 84142,708.86  (G.ici [20370,679246/82,808 3,071 |028*|_
| C.41-50 yas 65[39,41/8,25  [Toplam [21133,600[249
Toplam d.51 ve uistil 35 44,82[10,60
*p<.05

Tablo 4.12°de goriildiigii iizere; kisilerin yaslarina gore aile alt boyutu ve 6zel insan alt
boyutuna anlamli farklilik géstermemektedir (p>.05).

Kisilerin yaslarina gore arkadas alt boyutunda gore anlamli farklilik gostermektedir [F(3-
246)=8.147, p<.05]. 51 yas ustiinde arkadas sosyal destegi en yiiksektir. Gruplar arasinda
anlamli farklilig1 bulmak i¢in yapilan Scheffe testi sonucunda 20-30 yas arasi ile 41-50 yas arast,
31-40 yas arasi ile 41-50 yas arasi, 41-50 yas aras1 gruplarinda anlamli farklilik bulunmustur.

Kisilerin yaglarina gore algilanan sosyal destek toplam puanma gore anlamli farklilik
gostermektedir [F(3-246)=3.071, p<.05]. 51 yas usti kisilerde algilanan sosyal destek en yiiksek
cikmistir. Gruplar arasinda anlamli farkliligi bulmak ic¢in yapilan Scheffe testi sonucunda 41-50

yas arasli ile 51 iistli yas gruplarinda anlamli farklilik bulunmustur.
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BOLUM 5

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin genel amaci kapsaminda, 6zel egitim gereksinimi olan g¢ocuklarin
ebeveynlerinin evlilik uyumu, umutsuzluk diizeyleri ve algilanan sosyal destek diizeyleri
arasinda iliskinin olup olmadigi ve bu iliskinin bazi degiskenlere gore degisip degismedigi

incelenmistir.

Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarn anne-babalarmin evlilik uyumu, umutsuzluk
diizeyleri ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda iliskiler incelendiginde; evlilik uyumu ile
algilanan sosyal destek arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu, evlilik uyumu ile
umutsuzluk diizeyi arasinda anlaml bir iliski olmadigi, algilanan sosyal destek ile umutsuzluk

diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu saptanmustir.

Bu bulgular 1s18inda ilgili literatiire baktigimizda her ne kadar farkl gruplarla galisiimis
olsa da aragtirmanin sonuglarina benzer bulgularla karsilagsmaktayiz. (Mesela Gimiisdag (2014),
gebelerle yaptig1 calismasinda evlilik uyumu ile algilanan sosyal destek arasinda negatif yonde
anlamli iligki bulmustur. Giimiisdag (2014), gebenin c¢evresinden aldigi sosyal destek ile
Ozgliveninin arttig1 ve duygusal olarak doyuma ulastig1, bu nedenle de esler arasindaki uyumun
bozuldugunu ifade etmektedir. Benzer yorum bizim c¢alistigimiz grup icin de yapilabilir. Ciinki
0zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olan ¢iftlerden biri ¢ocugun ihtiyaglarindan dolay1 giristigi
sosyal destek arayislarindan olumlu sonug aldigi ve daha anlasildigini hissettigi zaman bu
destege daha ¢ok kanalize olacaktir. Bu durumun dogal olarak esiyle olan iligkisini olumsuz

yonde etkileyecegi sonucunu ¢ikarabiliriz.

Evlilik uyumu ile umutsuzluk diizeyi arasindaki iliski ile ilgili olarak literatiir
incelendiginde, bizim ¢alismamizin sonuclarini destekleyen ve desteklemeyen sonuclarin oldugu
goriilmiistiir. Bazi ¢aligmalar umutsuzlugun evlilik uyumunu olumsuz etkiledigini ortaya
koyarken (Breslau ve Davis, 1986; Bristol, 1988; Floyd ve Zmich, 1991; Mc Gregor, 1994), bazi
calismalarda ise drnegin, Ozekes ve dig. (1998), Top (2008), Giindogdu (1995), Kazak ve
Marvin (1984) otizmli ¢ocuklarin anne- babalarinin evlilik uyumlarinin, umutsuzluk degiskeni
acisinda normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip anne ve babalara gore daha olumlu oldugunu
gozlemlemistir. Bizim aragtirmamizda ise evlilik uyumu ile umutsuzluk arasinda bir iligkinin
olmadigi sonucunu g6z Oniine alirsak, bu farkli sonuglarin birgok nedeni oldugunu
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sdyleyebiliriz. Oncelikle bu durumun sebebinin calistigimiz grupla iliskisi olabilecegi gibi her
0zel gereksinimli gocugun tanisinin, anne- babalarin evlilik iligkilerine farkli etkiler yarattigi da

diistiniilebilir.

Aragtirmamizin iig¢lincii onemli bulgusu olan umutsuzluk ile algilanan sosyal destek
arasindaki iliski, alanyazinla karsilastirildiginda ilging bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu bulgu yurtici ve yurtdisinda yapilan pek cok arastirmayla tutarsizlik gostermektedir. Ornegin
Orsal (1998), dzel egitim gereksinimi olan gocuklara sahip ailere yonelik yaptig1 arastirmada,
sosyal destek arttikca ailelerde umutsuzluk diizeyinin diistiigiinii belirtmistir. Buna benzer olarak
Gorgii (2005), otizmli ¢ocugu olan annelerle yaptig1 arastirmada, annelerin algiladigi sosyal
destegin artmasiyla depresyon diizeylerinin diistiigii ile ilgili bir sonug ortaya koymustur. Ozkan
(2002), otizmli cocuklarin anne babalariyla yiiriittiigii arastirmasinda sosyal destegin anne-
babalarin stres seviyeleri iizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Ozkan ayrica, ozel
gereksinimi olan ¢ocuga sahip annelerin depresyon diizeyinin normal ¢ocuk annelerine gore
daha yiiksek oldugunu ve algilanan sosyal destegin depresyon diizeyi iizerinde etkili oldugunu

belirtmistir.

Yurtdisinda yapilan ¢aligmalarda da benzer sonuglar gormekteyiz. Gowen ve ark. (1989),
Ouitter ve ark. (1990), (Akt. Gorgii, 2005), 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin depresyon
ve umutsuzluk diizeylerinin aldiklar1 sosyal destege gore degistigi, Duygun (2001) ve Kaner
(2001), benzer sonuglara ulasarak, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anneleriyle yaptiklari
caligmalarda annelerin algiladiklari sosyal destek diizeyi ile stres belirtileri arasinda negatif
yonlii anlamli iligki oldugunu ortaya koymuslardir. Feldman ve ark., (2002), mental yetersizligi
bulunan ¢ocuga sahip annelerle yaptigi arastirmasinda, annelerin stres diizeylerinin ve sosyal
izolasyonlarmin yiisek oldugu ve aldiklar1 sosyal destekle stres diizeylerinin 6nemli Slciide
azaldigin bildirmistir. Ayn1 sekilde Gray ve Holden (1992), bu ailelerin psikososyal acgidan
degerlendirmek amaciyla yaptig1 arastirmanin sonucunda algilanan sosyal destek ile stres,
depresyon, endise ve kizgmmlik degiskenleri arasinda negatif bir iliski ortaya koymustur.
Arastirmamiz bu yoOniiyle alanyazindaki hakim goriisle ¢atismakta ve farkli bir sonug¢ ortaya
koymaktadir. Bu farkliligin sebebini bir ka¢ noktada tartigmanin faydali olacag1 goriisiindeyiz.
Oncelikli olarak bunun sebebinin galistigimiz grubun o6zellikleri ve kullandigimiz Slgme
araclarinin niteliklerinin farkli olmasindan kaynakli oldugu sdylenebilir. Bunun yanisira
calistigimiz tani tiirlerinin tedavilere ve egitimlere hemen yanit vermemesinden dolayr da
olabilir. Soyle ki, ornegin Osb’li bir ¢ocuga sahip anne veya baba cocuklarinin mevcut

durumuyla ilgili uzmanlarla yaptiklar1 goriigmeleri derinlestirdik¢e, ¢ocuklarinin gergekligiyle
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daha fazla yiizlesmis olacaklardir. Her ne kadar algiladiklar1 sosyal destek (uzman destegi)
olumlu olsa da cocuklarinin bir an Once iyilesemeyecegi gergekligi onlari daha fazla
umutsuzluga diisiirebilir. Bunun yanisira aile ve arkadaslardan aldiklar1 maddi yardim, bazen
yasam boyu siirecek tedavi ve egitimler icin yeterli olamayacagi diislincesi de ailelerde

umutsuzluk yaratabilecegi diisiiniilebilir.

Arastirmamizdaki diger bulgulara baktigimizda 6rneklem grubunun evlilikte uyum
problemi yasamadiklar1 goriilmektedir. Literatiire baktigimizda, Kogel ve ark., (1983), otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilik uyumlarinin tipik gelisim gosteren
cocuklarin ebeveynlerine ¢ok yakin degerde bulundugunu belirlemislerdir. Martin (1975) ise,
gelisimsel agidan yetersizligi bulunan ¢ocuga ¢ocuga sahip anne babalarin ¢ocugun varliginin
aileyi daha ¢ok yakinlastirdigini ve evliligi gii¢clendirdigini bildirmislerdir. Berryman (2002),
dogustan goérmesinde sikinti yasayan cocuklarin ebeveynlerindeki evlilik uyumlarina
yansimasini arastirdigi calismasinda, engelli ¢ocuga sahip olan anne ve babalarin evlilik
uyumlar1 arasinda bir farkliligin olmadigin1 aktarmiglardir. Tarter (2012) otizm bozuklugu olan
cocuklarin anne ve babalarin aile islevselligi arasinda bir fark olmadigini bildirmistir. Ayni
sekilde Algood (2013) yaptig1 arastirmada otizm, isitme engelli, gérme engelli, 6grenme engelli
ve zihin engelli ¢ocuklarin anne ve babalarinin, Kaduc¢ékova (2015) ise 6grenme engelli cocuga
sahip anne ve babalarin evlilik uyumlarinda bir fark olmadigini bildirmislerdir. Sgandurra (2001)
otizm, down sendromu, serebral palsi ve yaygin gelisimsel bozuklugu bulunan biitlin ¢cocuklarin
ailelerinin aile islevselligini inceledigi ¢aligmasinda, bu s6z konusu bozukluga sahip ¢ocuklarin

anne ve babalarinin aile islevselliginde bir degiskenlik goriillmedigini bildirmistir.

Arastirmanin bir diger alt amaci1 kapsaminda elde edilen bulgu, 6zel egitim ihtiyact olan
cocuga sahip olan anne ve babalarin evlilik uyumlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
farklilhik gostermedigidir. Bu bulgu, diger iilkelerde yapilmis farkli ¢aligmalarla da tutarl
goriinmektedir. Rimmerman, Turkel ve Crossman (2003), bazi gelisimsel yonden fakliliklar
olan cocuklarin ebeveynleriyle yaptig1 arastirmasinda, anne ve babalarin evlilik uyumlarinin
cinsiyet degiskenine gore bir farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Stoker (2004), serebral
palsili ¢cocuklarin ailelerinde evlilik doyumunu etkileyen degiskenleri inceledigi arastirmasinda,
anne ve babalarin evlilik doyumlarmin degiskenlik gostermediklerini  bildirmislerdir.
Shakhmalian (2005) otizmli ¢ocuklarin anne ve babalarinin evlilik uyumlarini arastirmis oldugu
calismasinda, anne ve babalarin evlilik uyumlarinin anlamli bir farkliliklarinin olmadigin1 beyan

etmistir. Ayni sekilde Weber (2011), yaygin gelisimsel bozuklugu olan anne ve babalarin evlilik
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uyumlarina bakmis oldugu caligmasinda, anne ve babalarin evlilik doyumlarinin degiskenlik

gostermemis oldugunu bildirmistir.

Tirkiye'de de engelli ¢ocuklarin anne ve babalarinin evlilik uyumlarinin degiskenlik
gosterip gostermedigine dair bir calismaya rastlanmamasina karsin, evlilik doyumuyla alakali
farkli ¢alismalar, anne ve babalarin evlilik doyumlarina iliskin farkli sonuglar vermektedir.
Mesela Deniz (2017), o6zel gereksinime ihtiyact olan g¢ocuklarin anne ve babalarinin aile
islevselligine ve evlilik doyumuna yonelik yaptigi ¢alismada erkek ve kadinlarin evlilik
doyumlar1 arasinda bir fark olmadigini ortaya koymustur. Bu ¢alismalardan bir miktari, kadin ve
erkeklerin evlilik doyumlarmin farklilik gostermedigine iliskin bulgular ortaya koymaktadir
(Erden, 2016; Hiinler, 2012; Zeytinoglu, 2013). Buna karsin literatiir taramalarinda kadin ve
erkeklerin evlilik uyumlarinin degiskenlik gosterdigi, kadinlarin evlilik uyumlarinin erkeklere
gore diisiik olduguyla ilgili ¢ok fazla arastirma vardir (Aktiirk, 2006; Giiven, 2010; Kaplan,
2016; Kervancioglu, 2016; Kogkan, 2015; Temel, 2013). Bu konjektiirde bu ¢alismada varilan
sonuglarin, anne ve babalarin evlilik uyumlarinin benzer oldugu sonucunu net bir sekilde ortaya
koyan c¢aligmalarla tutarlilik gosterirken, annelerin evlilik uyumlarinin ¢ok daha diisiik oldugu
ortaya koyan arastirma sonugclar1 ile de celistigi dile getirilebilir. Bu ¢eliskinin sebebi ¢alisma

grubuyla ilgili olabilecegi goriisiinii gliglendirmektedir.

Tirkiye'de 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin anne ve babalarinin evlilik uyumlarinin
cocugun sahip oldugu tani tiiriine gore degisip degismediginin arastiran sinirl sayida ¢alismaya
ulasilmis olup, bu sinirh sayidaki arastirmanin arastirmamizin sonuglartyla tutarli oldugunu
gormekteyiz. Ornegin Ozekes ve ark., (1998), ‘“‘Evlilikte iliskisinde engelli ¢ocuga sahip
olmanin rolii”” baglikli ¢aligmalarinda otizmli ve zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin
ebeveynlerinin evlilik iliskilerinde bir farkliligin olmadigini ortaya koymuslardir. Akkok (1989),
farkli tani tiirlerinin ebeveynlerin evlilik iligkilerine etkisinde bir farklilik ortaya koymamasinin
sebebini bu ebevenlerin hemen hemen ayni tutum, inang ve davraniglara sahip olmasiyla
aciklamigtir. Yurt disinda yapilan ¢alismalara bakildiginda aragtirmamizin sonuglariyla tutarh
bazi1 calismalar mevcuttur. Rimmerman, Turkel ve Crossman (2003), cesitli gelisimsel
gecikmeleri olan cocuklara sahip ebeveynler ile yaptiklari c¢alismada evlilik uyumunun
cocuklarin sahip olduklart tani tiiriine gére anlamli diizeyde farklilasmadigini saptamislardir.
Tarter (2012) otizm bozuklugu olan ¢ocuklarin anne ve babalarinin aile islevselligi arasinda bir
fark olmadigini bildirmistir. Aymi sekilde Algood (2013) yaptigr arastirmada otizm, isitme

engelli, gorme engelli, 6grenme engelli ve zihin engelli c¢ocuklarin anne ve babalarinin,
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Kaducdkova (2015) ise dgrenme engelli ¢ocuga sahip anne ve babalarin aile islevselligi ve

evlilik uyumlarinda bir fark olmadigini bildirmislerdir.

Orneklem grubunun yasa gore evlilik uyumlarinin nasil etkilendigine dair elde ettigimiz
bulguda evlilikte uyumlarinin yasa gore degismedigini gérmekteyiz. Bu yoniiyle bu bulgumuz
yapilan bazi ¢alismamalarla tutarlilik gosterirken bazi ¢alismalarla da tutarsizlik gostermektedir.
Ornegin Karpat (2011), YGB (Otizm) cocuklarm ebeveynlerinin yas tepkilerine, evlilik
uyumlaria ve algilanan sosyal destek diizeylerine baktigr calismasinda ebeveynlerin evlilik
uyumlarmin yas faktoriine gore degismedigini belirtmektedir. Fakat yine ilgili literatiire
bakildiginda Karamanoglu’nun (2004), “‘Evlilik Uyumu ile Sosyodemografik Ozellikler
Arasindaki Iliski’> baslikli ¢alismasinda, Evlilik uyumlariyla yaslar1 arasinda anlamli diizeyde
farklilik bulmustur. 41 ve iizeri yas grubundaki kadinlarin evlilik uyumlari, 21-30 yaslarindaki
kadinlara gore daha yiliksek bulmustur. Arastirmanin sonuglarinin farkli ¢ikmasinin sadece
kadmlar ve 06zel durumu olmayan kisiler iizerinde yapilmis olmanin etkisi olabilecegi

distiiniilmektedir.

Omeklem grubunun diisik umutsuzluk diizeyi oldugu goriilmiistir. Bu bulgumuz
alanyazinla karsilastirildiginda benzer bulgulara rastlamak miimkiindiir. Simsek (2015), otizmli
cocuga sahip annelerle yaptig1 ¢caligmasinda annelerin umutsuzluk diizeylerini hafif umutsuzluk
olarak saptamistir.  Literatiir taramalarinda 6zel gereksinimli g¢ocuklara sahip olan anne-
babalarin umutsuzluk seviyelerine dair gerceklesen arastirmalarda yas faktoriinlin artmasiyla
umutsuzluk puanmimn artig gostermesine dair bazi bulgulara rastlanmistir (Akandere ve
digerlerinin 2009; Es, 2013; Coskun ve Akkas, 2009; Danis, 2006; Ozyazicioglu ve Tiifekei,
2008). Akandere ve digerlerinin 2009 senesi i¢inde yapmis olduklar1 zihinsel ve fiziksel engelli
cocuklara sahip olan ebeveynlerin yasam doyumu ve umutsuzluk seviyeleri bazinda
calisilmasinda 51 yas ve lizeri olan anne-babalarin gelecekle ilgili duygu, beklenti ve umut
puanlar1 anlamli derecede yiliksek bulunmustur. Bazi calismalarda ise ebeveynlerin yas faktorii
ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Ornegin Ergin ve ark., (2007)

yaptiklari ¢calismada anne yasinin depresyon puanini etkilemedigini bildirmistir.

lgili literatiire bakildiginda Fisman ve arkadaslar1 (1991), gelisimsel gecikmeleri olan
cocugun yarattig1 stresin, babalardan c¢ok annelere depresyon agisindan risk olusturdugunu
belirtmektedir. Alatas, (1993) calismasinda, annelerde depresyon semptomlarinin yiiksek
oranlarda gozlendigini belirtmistir. Uguz ve arkadaslarinin (2004) ¢alismalarinda zihinsel ve

bedensel engeli olan cocuklarin annelerinde depresyon puanlari kontrol grubundan yiiksek
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bulunmustur.  Ote yandan umutsuzluk diizeyinin cinsiyete gore degisiklik gosterdigi ve
umutsuzluk diizeyinin erkeklerde daha yiiksek oldugu ulasilan bir diger bulgu olmakla birlikte
literatiirdeki baz1 diger bulgularla da celigski gostermektedir. Kagan (2012), engelli ¢oguga sahip
ebeveynlerin depresyon diizeyleri ile ilgili yaptig1 ¢calismasinda depresyon diizeyinin kadinlarda
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ayni sekilde yurt disinda yapilan bazi diger
caligmalarda annelerin babalara gore daha ¢ok olumsuz duygular yasadiklari goriilmektedir
(Hutton ve Caron, 2005; MacCabe, 2008; Rarity, 2007; Rasmussen, 2000). Bu arastirmalarda
olumsuz duygularla ilgili olarak anne ve babalarin farkli duygular yasadiklari, babalarin daha
cok ofke ve iiziintii hissettikleri annlerin ise sugluluk ve stres hissettikleri saptanmistir (Hastings,
Kovshoff, Ward, Espinosa, Brown, ve Remington, 2005; Kelly, 2006; Wong, 2005). Bu
celigskinin sebebinin calisma grubuna katilan ailelerin yapisi, sosyo ekonomik durumlar1 ve

caligsmanin bazi tani tiirleri ile sinirlandirilmis olabilecegi ile ilgili oldugu diisiiniilebilir.

Orneklem grubunda algilanan sosyal destegin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ilgili
literatiire bakildiginda ¢alisma sonuglarini destekleyecek bazi bulgulara rastlanmaktadir. Coskun
ve ark, (2009), ‘“Engelli Cocugu Olan Annelerin Siirekli Kaygi Diizeyleri ile Sosyal Destek
Algilar1 Arasindaki Iliski’” bashkli ¢alismasinda, engelli ¢ocuga sahip olan annelerin algilanan
sosyal destek puanlarinin ortalamadan yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Fakat bazi yurt
dis1 arastirmlarinda arastirmamizin bu bulgusuyla celigkili sonuglara rastlamak da miimkiindiir.
Altiere ve Kluge (2009), OSB’li bir ¢ocuga sahip olduktan sonra anne babalarin Oncesine
nazaran sosyal cevreleri ile olan iligkilerinde azalmalarin oldugu ve bu anne babalarin sosyal
cevreleri tarafinda yalniz birakildiklarini ortaya koymustur. Ayni sekilde Ludlow ve ark. (2012),
benzer bir sonuca ulasarak otizmli ¢ocugu olan yirmi anne baba ile ¢alistig1 arastirmasinda, bu
anne babalarin ¢ogunun sosyal etkilesimlerinden azalmalarin oldugunu belirttigini ifade etmistir.
Bir bagka arastirmada Hock, Timm ve Ramisch (2012) anne ve babalarin, otizmli bir ¢ocuga
sahip olduktan sonra bu durumdan kaynakli olarak hem yakin ¢evreleri hem de sosyal c¢evreleri
tarafindan sosyal baskiya maruz kaldiklarimi bildirmislerdir. Benzer sekilde Nealy ve ark.,
(2012), yaptiklar1 arastirmalarinda esler arasindaki iligkilerinin tam1 Oncesine gore negatif
etkilendigini ortaya koymuslardir. Cassidy ve ark., (2008), yiiriittiikleri ¢alismalarinda otizmli
cocuga sahip ebeveynlerin bliylik cogunlugu komsularindan herhangi bir destek gérmediklerini
belirtmislerdir. Biitiin bu arastiralara ek olarak, 6zel gerekisinimi olan bir ¢ocuga sahip anne
babalarin sosyal iliski ve etkilesimlerinin yine 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip diger anne
babalarla daha iyi olduklarini da ayrica bildirmislerdir (Knapp, Romeo ve Beecham, 2009; Nealy
ve ark., 2012).
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Arastirmamizin bir diger bulgusu olan algilanan sosyal destegin cinsiyete gore degistigi
ve babalarin annelere gore daha yiiksek diizeyde algilanan sosyal destege sahip oldugudur. Bu
bulgu bazi1 diger calismalarla tutarlilik gosterirken bazi ¢alismalarla da tutarsizlik
gostermektedir. Mesela Kahriman ve Bayat (2008), babalarin annelere gore daha fazla diizeyde
sosyal destek algiladigini belirtmislerdir. Arastirmamizin bu bulgusuyla ¢elisen arastirmalar da
mevcuttur. Mesela Karpat (2011), YGB (Otizm) c¢ocuklarin ebeveynlerinin yas tepkilerine,
evlilik uyumlarina ve algilanan sosyal destek diizeylerine baktig1 calismasinda ebeveynlerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin ebeveyn cinsiyetine gore bir farklilik gostermedigini
bildirmistir. Benzer bi¢imde Kaner (2001), algilanan sosyal destekte cinsiyet faktoriinde anlamli
bir farklilagsma olmadigini saptamistir. Dyson ise (1997), yetersizligi bulunan cocuklarin
ebeveynlerinde algilanan sosyal destekte anlamli bir farklilik tespit edememistir. Bu farkliligin

sebebi calisilan tani tiirleriyle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmamizda cocuklarin sahip olduklar1 tami tiirlerine gore anne babalarin evlilik
uyumlarinda ve umutsuzluk diizeyleri arasinda bir fark olmadigini, algilanan sosyal destek
diizeyleri arasinda ise dil ve konugsma gii¢liigii tanis1 olan ¢ocuga sahip anne babalarin algilanan
sosyal destek diizeylerinin en yliksek oldugunu gormekteyiz. Bu bulgumuzdan farkli olarak
Kaner ise (2001), cocuklarin sahip olduklar1 tami tiirlerini algilanan sosyal destekte anlamli
bulmamistir. Rodrigue, Morgan ve Geffken (1990), otizmli ¢ocugu olan annelerin psikolojik
islevlerine yonelik olarak karsilastirmali yaptigir arastirmasinda, arastirmaya katilan gruplar
(otizm, down sendromu ve normal gelisim) arasinda annelerin sosyal destek diizeyleri arasinda
anlaml bir farkliligin omadigini belirtmistir. Bu yoniiyle calisilan tani tiirlerinin farkli olmasi
bunun sebebi oldugu disiinilmektedir. Buna karsin elde edilen bu bulgu ile bazi yorumlar da
getirilebilir. Dil ve konugma gli¢liigli nispeten arastirmanin temelini olusturan diger tan tiirlerine
gore daha anlagilir ve tedavilere daha ¢abuk yanit vermesi yoniinden ailelere sunulan destek
gerceklikle uyumlu bir bicimde karsilik bulmus olabilir. Yani gergekte ailelere sunulan her tiirlii

maddi ve manevi yardim anne babalarin algilayislariyla uyumlu olmus olabilir.

Hamarta, Uslu ve Deniz’in (2002) yapmis olduklar1 arastirmalarinda da, zihinsel yonden
engeli bulunan ¢ocuklarin giinliik yasamlarinda yerine getirmeleri gerekli olan 6z-bakim yetileri
ebeveynlerin yardimlariyla gergeklesmesi ve anne-babaya bagimli bir yasam siirmeleri,
ebeveynlerin iizerindeki yikii arttirmasindan dolayr ve c¢ocuklarin iyilesmeyeceklerini

diisiinmeleri ebeveynlerin kaygi ve umutsuzluk diizeylerini arttirdigi belirtilmektedir.
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Karadag (2009), calismasinda annelerde diinyaya getirmis olduklari ¢ocuklarinda ki
engel sebebiyle sosyal, psikolojik ve ekonomik problem olusturmalari, engelli ¢ocuklarin
dogumlariyla hayal kiriklig1 yasamalari, ¢ocuklarina konulan tanilama ve tedavi siireclerinde
problem olustugunu belirlemistir. Dahas1 sosyal desteklerinin tiimiiniin diisiikk, umutsuzluk
seviyelerinin yiliksek seyrettigini, sosyal desteklerin artis gosterdikge umutsuzluk seviyelerinin

azalmis oldugunu belirterek, destek birimlerinin 6nemliliklerini ifade etmistir.

Cengelci (2009), calismasinda, annelerin c¢ocuklarin engel durumundan c¢ok baska
demografik degiskenlerden etkilendikleri ifade etmis, ¢ocuklara erisebilmenin tek yolunun aileye
erismekten gegmis oldugu diistliniilerek, ailenin ¢ocugun engeli hususunda biling kazandirilmasi

ve cocuk Ozel egitim alirken ailelere yonelik egitimlerin de yapilmasini 6nermistir.

Arastirmamizdaki bir diger bulgu olan 6rneklem grubunun yasa gore algilanan sosyal
destek diizeyleri iizerine etkisine baktigimizda 51 yas iistii kisilerde algilanan sosyal destek en
yiiksek ¢ikmustir. Ilgili literatiire baktigimizda smirl calisma olmasina ragmen arastirmamizin
sonuclariyla tutarsizlik gosteren calismalara rastlamak miimkiindiir. Sahin (2015), otizmli
cocuklarin annelerinin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerine gore umutsuzluk seviyelerine gore
inceledigi calismasinda yas faktoriine gore algilanan sosyal destek diizeylerinde anlamli bir
farklihik bulmamistir. Benzer bir sekilde Gorgii (2005), otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklara sahip annelerle yiiriittiigli arastirmasinda annelerin yasi ile algiladiklar1 sosyal destek
algilar1 arasinda herhangi bir iliski bulamamistir. Bulgumuza tam tersi sonuglarla da karsilagmak
miimkiindiir. Ornegin Kaner (2004), 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklarin anne babalariyla yaptig
arastirmasinda  Ozellikle annelerin yaslarinin yiikselmesiyle algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerinin diistiiglinii ortaya koymustur. Bu durumu yaslar1 arttikca annelerin kaygilarinin
arttgin1 ve daha glic durumlarla karsilasacaklarin1 diistinmelerine neden oldugunu belirtmistir.
Bu farkliligin sebebi sadece anneler calisilmis olmasi ve yalnizca otizm tanisi ile c¢alisilmis

olabileceginden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.
Sonuclar

1. Algilanan sosyal destek toplam puani ile umutsuzluk toplam puani arasinda pozitif yonde

anlamli iliski bulunmustur.

2. Umutsuzluk toplam puani ile evlilik uyumu arasinda anlamli iligki bulunmamustir.

3. Algilanan sosyal destek topam puani ile evlilik uyumu arasinda negatif yonde anlamli
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iligki bulunmustur.

4. Ebeveyn cinsiyetine gore Evlilikk Uyumu alt boyutunda anlamli farklilik
gostermemektedir. Yani Orneklem grubundaki erkeklerin ve kadinlarin evlilik uyumu

algilar1 birbirlerine benzerlik gostermektedir.

5. Ebeveyn cinsiyet degiskenine gore umutsuzluk diizeyleri toplam puaninda anlamli farklilik

gostermektedir. Erkeklerde umutsuzluk diizeyleri kadinlara gore ytiksektir.

6. Ebeveyn cinsiyet degiskenine gore algilanan sosyal destek toplam puaninda anlamli

farklilik gostermektedir. Erkeklerde algilanan sosyal destek kadinlara gore yiiksektir.

7. Orneklem grubunun &zel egitimli ¢ocuk tanisma gore evlilikte uyum puaninda anlamli

farklilik gostermemektedir.

8. Orneklem grubunun 6zel egitimli ¢ocuk tamsina gére motivasyon umutsuzluk toplam puaninda

anlamli farklilik gostermemektedir.

9. Orneklem grubunun 6zel egitimli ¢ocuk tanisina gore algilanan sosyal destek toplam puanina
gore anlamli farklilik gostermektedir. Cocugunda dil ve konusma giigliigii tanis1 olan kisilerde
algilanan sosyal destek en yiiksek ¢ikmustir. Gruplar arasinda anlamli farkliligi bulmak igin
yapilan Scheffe testi sonucunda dil ve konusma giigliigii ile down sendromu gruplarinda anlamli

farklilik bulunmustur.

Oneriler

Bir ¢ocugu diinyaya getirmek diinya’nin en giizel duygularindan birisinin olmasinin
yaninda, bir biitiin olarak da aile sistemine etki eden, pek cok aile i¢in mutluluk nedeni
olabilecegi gibi, bunun yaninda ¢ocugun sagliksal tiim problemleri stres kaynagi da olabilecek
onemli bir yagam olay1 haline de gelebilmektedir. Aileye yeni katilan kisilerin 6zel gereksinimli
bireylerden olusmasi, ¢cocugun diinyaya gelmesinin getirdigi olagan problemlerin 6tesinde bazi
sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Boylesi zorlayict bir yasantinin gerek aile iglevlerinde,
gerekse evlilik uyumlarinda negatif yonlii baz1 yansimalar1 dogurabilmektedir. Bunun yaninda
da bazi aragtirmalarda sadece engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin aile islevselligi ve evlilik
uyumlart arasindaki iligkinin ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmis ve bu baglamda bazi Oneriler

olusturulmustur.
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Sonug olarak toplumsal baglam igerisinde ¢ocuk ve aile kavramalarini ele alirken bu ii¢
kavramin bir birbirini etkileyen faktorler oldugunu gérmek miimkiindiir. Yani sadece miidahale,
egitim veya terapi hizmetlerinin sadece cocuk odakli olmasinin yeterli olmayacagi giiniimiiz
modern bakisag¢isinin ve bilimsel arastirmalarda gelinen son noktalarda ulasilan sonuglardir. Bir
biitiin olarak basta aile iiyelerinin her tiirlii durumunu sonrasinda ise i¢cinde bulunduklar1 sosyal
cevrenin dinamiklerini belirlemek son derece 6nem tagimaktadir. Bu durumu yaygin olarak
goriilen drneklerle temellendirmek miimkiindiir. Ornegin psikyatrik olarak tanilanmis OSB’ li bir
cocuk zamanla otizm yelpazesinin disina ¢ikabiliyor ve otizmin etkilerinden kurtulabiliyorken
yine ayni taniy1 almis bir diger cocuk neden OSB yelpazesinde kalmaya devam ediyor. Mevcut
caligmalar gostermistir ki bunun asil nedeni aile ve sosyal ¢evre faktoriidiir. Ciinkii OSB’li bir
¢ocuga sahip olan anne babalar bir kaosa girerler ve kaostan ¢ikmak i¢in 6ncelikle kendilerinin

sagaltim yasamalar1 gerekmektedir.

Asagida ilk olarak konuyla alakali gerceklestirilebilecek biitiin dneriler verilmistir. Daha
sonra gerceklestiren tez calismasi kapsaminda elde edilen bulgular 1s181inda, 6zel gereksinimi

cocugu bulunan ebeveynlere yonelik oneriler sunulmustur.

Ozel gereksinimli gocuklar1 bulunan anne babalarm hayatlarinda algiladiklar1 stresi
yordayan unsurlar hakkinda ¢alisma yliriiten arastirmalarda, sosyal destegin farkli gesitleri, birey
tarafindan faydali bulunup bulunmadigi, ebeveynlerin algilamis olduklar1 sosyal desteklere olan
memnuniyeti benzeri unsurlarin incelenmesinin, sosyal destek stres arasindaki iliskinin

aydinlatilmasinda yarar saglayacagi dngoriilmektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklara sahip bireylerin stres diizeyinde etkili oldugu arastirmalarla
desteklenen basa ¢ikma bicimlerinin ( Akkok, Askar ve Karanci, 1992, Bilal ve Dag, 2005;
Duygun ve Sezgin, 2003) stres seviyeleri tizerindeki etkisinin incelenmesinin, ebeveynlerin stres
diizeyleri Tlizerinde olan bireysel unsurlarin degerlendirilmesinde fayda saglayacagi

ongoriilmektedir.

Aragtirma 6rneklemine konu olan ebeveynlerin sosyo-ekonomik bakimdan dezavantajlar
barindirmasi, anne babalarin yasamis olduklar1 streste maddi faktorlerin bireyler arasi
faktorlerden daha etkin olabilecegini de akla getirdigi goriilmiistiir. Bu sebeple de bundan sonra
gerceklestirilmesi beklenen ¢aligmalarda da sosyo-ekonomik seviyenin bagimsiz degisken olarak

incelenmesinin fayda saglayacagi ongoriilmektedir.
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Ozel egitim gerekisinimi olan ¢ocuklarin ailelerinin yasantilarini igerden gérmek adina
evlilik uyumu, umutsuzluk diizeyleri ve algilanan sosyal destek diizeylerine iligkin nitel
calismalar Onerilir. Bu ¢alismada da oldugu gibi bazi degiskenlerin (evlilik uyumu, umutsuzluk
diizeyleri, algilanan sosyal destek diizeyleri) aile ve cocugun yasam Kkalitesi {iizerindeki

yordayicilar arastirma konulari olarak diisiiniilebilir.

Diger aile bireylerinin de i¢inde oldugu arastirmalar yapilabilir. Mesela 6zel egitim

gereksinimi olan ¢ocuklarin kardeslerinin mevcut durumdan nasil etkilendigi incelenebilir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarm ebeveynlerinin stres diizeyleri hakkinda calisma gdsteren
aragtirmalarda ¢ocugun davranig sorunlarinin bulunup bulunmamasinin incelenmesinin de yarar

saglayacagi ongorillmektedir.

Ozel egitim gereksinimi olan gocuklarin erken tanilanmasi, gerekli egitsel ve tibbi
tedbirler ile erken miidahalelerin yapilmasi anahtar nokta oldugu i¢in, erken cocukluktaki
miidahalenin ¢ocukta ilerleme saglamasi daha sonrasinda aile iiyelerinin moral ve umutlari i¢in

olumlu etki yaratacagi diisiiniillmektedir.

Arastirmada merak ettigimiz ve kismen de olsa gordiigimiiz kadariyla ailenin bir
iiyesindeki sorun ailedeki diger biitiin {iyeleri etkilemekte ve ailenin sistemini bozabilmektedir.
Bu nedenle sadece sorun yasayan kisiye odaklanmak yerine ailedeki biitiin kisilere odaklanmak

ve miidahalenin sistemik olarak yapilmasinin daha iyi sonuglar getirecegi dngoriilmektedir.

Anne ve babalarin 6zel gereksinimleri olan g¢ocuklari ile yasamaya alismaya c¢aligirken
gectikeleri bazi siiregler ve bu siireglerden 6grendikleri bazi uyum stratejileri ile siireci etkileyen
pek ¢ok degisken bir ¢ok arastirmanin konusu olmasina ragmen hala belirsizligini koruyan
durumlar mevcuttur. Bu durumlarin aydinliga kavusturulmasi igin 6zel egitim gereksinimi olan
anne babalar ve diger aile iiyeleri hatta icinde bulunduklar1 yakin ve uzak cevre ile aragtirmalarin

yiriitiilmesi faydali olacaktir.

Aragtirmanin dlgme araglarindan olan *‘Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin”’
uzman destegini sadece doktor olarak kisitlanmasi alanda g¢alisan diger meslek mensuplarini
degerlendirme disinda biraktig1 diisiiniilmektedir. Bu agidan diger meslek alanlarini da kapsayan
cok boyutlu sosyal destek 6l¢eklerinin gelistirilmesi konuyla ilgili aragtirmacilara sunacagimiz

onerilerden bir digeridir.
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Bu aragtirmada ¢ocuklarin ne zaman tani aldiklar1 ve ailelerin ne kadar siireden beri 6zel
egitim gereksinimi olan bir cocuga sahip olduklar1 belirlenmemistir. ileride yapilacak
caligmalarda ¢ocuklarin ne zaman tani aldiklar1 bir degisken olarak belirlenip tani siirelerine gore

ebeveynlerin tilkkenmislikleri karsilastirmali olarak arastirilabilir.
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EKLER

EK-1
KISISEL BILGI FORMU

Sevgili Katilimeilar, Bu arastirma, “Ozel Egitim Gereksinimi Olan Cocuklarin Anne-
Babalarmin Evlilik Uyumu, Umutsuzluk Diizeyleri ve Algilanan Sosyal Destek
Diizeylerinin Incelenmesi” konulu tez ¢alismasi i¢in yapilmaktadir. Liitfen sorular1 dogru
okudugunuzdan emin olduktan sonra size uygun olan segenegi isaretleyiniz. Arastirma
bilimsel bir nitelik tasidigir i¢in bilgiler gizli tutulacaktir. Katkilariniz i¢in simdiden
tesekkiir ederiz.

ISTANBUL UNIVERSITESI

Yiikseklisans Ogrencisi

1. CEVAPLAYANKIiSI () ANNE () BABA

2. YASINIZ ()20-30yas () 31-40 () 41-50 () 51 yas ve iistii

3. Ozel Egitime ihtiyac1 Olan Cocugunuzun Tanisimi Belirtiniz (Birden fazla

sikki isaretleyebilirsiniz)

[1 Zihinsel Yetersizlik
[1Dil ve Konusma Giigliigii
[10tizm (Yaygin gelisimsel bozukluk)

[1Down Sendromu
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EK-2

EVLILIKTE UYUM OLCEGI

1. Bu maddede yer alan 6l¢egi kullanarak, biitiin yonleri ile evliliginizdeki mutluluk diizeyini en
iyi temsil ettigine inandiginiz noktay:r daire i¢ine aliniz. Ortadaki 'mutlu’ sdzctigii tizerindeki
nokta, ¢ogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil eder ve dlgek kademeli olarak
sol ucunda evliligi cok mutsuz olan kiigiik bir azinlig1, sag ucunda ise evliligi ¢ok mutlu kiigtik bir
azinlig1 temsil etmektedir.

* * * * * * *
Cok
Mutsuz Mutlu Cok Mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz arasindaki anlasma ya

da anlasmazlik derecesini yaklasik olarak (X) seklinde belirtiniz. Liitfen her maddeyi
degerlendiriniz.

H Hemen

er Ara sira Siklikla Hemen her Her zaman
zaman anlasamadigimiz 1 aman
anlasiriz Zzaman olur anlagamayiz anlasamay1z anlasamayiz

anlasiriz

2. Afle blitgesini (') () () () () ()

5 Bos caman () () () () () ()

& Duygularin 'y () () () () ()

5. Arkadaglar () () () () () ()

6. Cinsel iliskiler () () () () () ()

7. Toplumsal

kurallara

uyma(dogru, iyi () () () () () ()

veya uygun

davranis)

5. Yasam () () () () () ()

9. Esin

akrabalaryla () () () () () ()

anlasma
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Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabin yamndaki kutucugu (X)

seklinde isaretleyiniz.
10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle:
() Erkegin susmasi ile sonuglanir.
( ) Kadmin susmasi ile sonuglanir.
() Karsilikli anlasmaya varilarak sonuglanir.
11. Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarin eginizle birlikte yaparsiniz?
() Hepsini
( ) Bazlarm
() Cokazim
( ) Hig birini
12. Bos zamanlarinizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
() Disarida bir seyler yapmay1
( ) Evde oturmay1
Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini yapmay tercih eder?
() Daisarida bir seyler yapmay1
() Evde oturmayi
13. Hi¢ evlienmemis olmayt istediginiz olur mu?
() Siksik
( ) Aradasirada
() Cokseyrek
() Hicbir zaman
14. Hayatinizi yeniden yasayabilseydiniz;
() Aynkisiyle evlenirdiniz
() Farkli bir kisiyle evlenirdiniz
() Higevlenmediniz
15. Esinize giivenir, sirlarinizi ona acar misiniz?
() Hemen hemen higbir zaman
() Nadiren
( ) Cogukonularda
( ) Herkonuda
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EK -3

BECK UMUTSUZLUK OLCEGI (BUO)
Asagida gelecege ait diislinceleri ifade eden bazi climleler verilmigtir. Liitfen herbir ifadeyi
okuyarak, bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar veriniz. Size uygun olanlar i¢in "Evet", uygun

olmayanlar i¢in ise "Hayir" siitununun altindaki kutuyu () isaretleyiniz.

Evet|Hayir
Asagida verilen ifadeleri okuyunuz ve size uygun gelen segenegi
(x)isareti koyarak isaretleyiniz
1-Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum

2- Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore cabalamayi biraksam iyi

3- Isler kotiiye giderken bile her seyin hep bdyle olmayacagini bilmek beni
rahatlatiyor.

4- Gelecek on yil icinde hayatimin nasil olacagini hayal bile edemiyorum.

5- Yanmavi en cok istedigim sevleri gerceklestirmek icin veterli zamanim var.

6- Benim i¢in ¢ok dnemli konularda ileride basarili olacagimi umuyorum.

7- Gelecegimi karanlik goriiyorum.

8- Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagimi

O- lyi firsatlar yakalayamiyorumgelecekteyakalayacagima inanmam igin de
hi¢ bir nedenyok yok.

10-Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi

11-Gelecek benim icin hos seylerden cok tatsizliklarla dolu goriiniivor

12-Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum

13-Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi umuyorum.

14-Isler bir turlu benim istedigim gibi gitmiyor
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15-Gelecege biiyiik inancim var.

16-Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler istemek aptallik olur

17-Gelecekte gergek doyuma ulasmam olanaksiz gibi.

18-Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor.

19-Koétii glinlerden ¢ok , 1yi giinler bekliyorum.

20-Istedigim her seyi elde etmek igin caba gdstermenin gergekten yarari yok,
Nasil olsa onu elde edemeyecegim.
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EK-4
COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI

Asagida 12 ciimle ve her bir ciimle yaninda cevaplarinizi isaretlemeniz i¢in 1’den 7’ye
kadar rakamlar verilmistir. Her ctimlede sGylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok dogru oldugunu
veya olmadigini belirtmek i¢in o ciimle yanindaki rakamlardan yalniz bir tanesinin
altindaki kutucugu isaretleyiniz. Liitfen hi¢bir climleyi cevapsiz birakmaymiz. Sizce
dogruya en yakin olan rakami isaretleyiniz.

Kesinlikle hayir 1,2,3,4,5,6,7
Kesinlikle evet

Degerlendirme sorulari 1 2 3 4 S) 6 7

1. Ailem ve arkadaslarim disinda
olan ve ihtiyacim oldugunda
yanimda olan bir insan (6rnegin;
flort, nisanli, akraba, komsu,
doktor) var.

2. Ailem ve arkadaslarim disinda
olan ve seving ve kederlerimi
paylasabilecegim bir insan
(6rnegin; flort, nisanli, akraba,
komsu, doktor) var.

3. Ailem (6rnegin; annem, babam,
esim, ¢ocuklarim, kardeslerim)
bana gercekten yardimei olmaya
calisir.

4. Thtiyacim olan duygusal
yardimi ve destegi ailemden
(6rnegin; annemden, babamdan,
esimden, ¢ocuklarimdan,
kardeslerimden) alirim.

5. Ailem ve arkadaslarim disinda
olan ve beni ger¢ekten rahatlatan
bir insan (6rnegin; flort, nisanli,
akraba, komsu, doktor) var.

6. Arkadaslarim bana ger¢ekten
yardimci olmaya ¢alisirlar.

7. Isler kotii gittiginde
arkadaslarima giivenebilirim.
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8. Sorunlarimi ailemle (6rnegin;
annemle, babamla, esimle,
cocuklarimla, kardeslerimle)
konusabilirim.

9. Seving ve kederlerimi
paylasabilecegim arkadaglarim
var.

10. Ailem ve arkadaslarim disinda
olan ve duygularima 6nem veren
bir insan (0rnegin; flort, nisanli,
akraba, komsu, doktor) var.

11. Kararlarimi1 vermede ailem
(6rnegin; annem, babam, esim,
¢ocuklarim, kardeslerim) bana
yardimciy1 olmaya isteklidir.

12. Sorunlarimi arkadaslarimla
konusabilirim.
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OZGECMIS

Feyyaz Aslan
Psikolojik Danisman

05532393617 - feyyazas.65@hotmail.com

Egitim:
2003-2007 Van Alpaslan Anadolu Ogretmen Lisesinden mezun oldu.

2007-2011 yillar1 arasinda, Mersin Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
bolimiinii okudu.

ALDIGI TERAPI EGITIMLERI

EMDR (Géz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme) Terapi Egitimi 1. Diizey
Coziim Odakl1 Kisa Siireli Terapi Egitimi,
Virginia Satir Dontisiimsel Sistemik Aile Terapisi (Egitim asamasinda)

UYGULADIGI TESTLER

MOXO Dikkat Testi, Temel Kabiliyetler Testi (7-11), Metropolitan Okul Olgunlugu Testi,
AGTE , Bender Gestalt, Gessel Gelisim Figiirleri Testi, Porteus labirent testi, D2 Dikkat
Testi, Frostig Gorsel Algr Testi, Louisa Duss Psikanalitik Hikayeler Testi, Denver I1
Gelisimsel Tarama Envanteri

ALDIGI EGITiM ve SEMINERLERDEN BAZILARI:

OCIDEP ( Otistik Cocuklar i¢gin Davramgsal Egitim Programi )

PECS (Picture Exchange Communication System - Resim Degis Tokusuna Dayal1 iletisim
Sistemi)

Bep ve Kaynastirma Egitimi Sertifika Programi,

Dil ve Konusma Bozukluklar1 Egitimi Sertifika Programu,

Yaratict Drama Egitimi,

Travma Sonrasi Psikososyal Miidahale Egitimi,
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Madde Bagimlilig1 ve Bagimlilikla Miicadele Egitimi Sertifika Programa,
Cocuga Kars1 Siddeti Onlemede Psikolojik Danismanin Rolii,

Aile Sorunlar1 C6zme Teknikleri Egitimi Programi,

KATILDIGI PROJELER
Ureme Saglig1 Akran Egitimleri Projesi,

Genglerde Genglige Saglik Okuryazarligi Projesi

KONGRE SUNUMLARI:

“’Evde Erken ve Yogun Davranigsal Egitim Destegi Alan Otizmli Cocuklarin Gelisiminde
Uygulamali Davranis Analizinin Etkisinin Incelenmesi’’

“OCIDEP programini uygulayan ev egitmenlerinin motivasyonlarinin gesitli degiskenlere
gore incelenmesi’’

“Ortadgretim Ogrencilerinin Umut ve Yalnizlik Diizeylerinin Incelenmesi”

“*Ortaokul Ogrencileri Uzerinde Umut, Barisa Y6nelik Tutumlar ve Empatik Egilim
Iligkisinin Incelenmesi’’

“Akilli Telefon Bagimlilig1 ve Psikolojik Saglamhiligin Cesitli Degiskenlere Gore
Incelenmesi”

“Yaratici Drama Egitim Programinin Psikolojik Danigmanlarin Empati Becerilerine
Etkisi”’

“’Catisma Cozme Temelli Grupla Psikolojik Danisma Egitim Programinin [lkokul 2. simif
Ogrencilerinin Catisma (C6zme Becerilerine Etkisi ©’

“’Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Taklit Becerilerinin Miizikli Oyunlarla
Ogretimi ve Etkilerinin Incelenmesi *’-(Poster Bildiri)

“Otizmli Bir Cocuga Toplumsal Uyum Becerilerinin Video Model Teknigi Ile Ogretimi
Ve Etkilerinin Incelenmesi’’- (Poster Bildiri)
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