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OZET

SINIF OGRETMENLERININ OZ DUYARLIK VE
COKKULTURLULUGE YETERLIKLERININ iINCELENMESI

Bu ¢alismada, siif 6gretmenlerinin 6z duyarliklari ile ¢okkiiltiirliiliige iliskin
yeterlik algilart arasindaki iliski arastirilmistir. Ayrica 6gretmenlerin 6z duyarliklari

ve ¢okkiiltiirliilige dair yeterlik algilar ¢esitli degiskenlere gore de incelenmistir.

Arastirmanin  drneklemini Istanbul ili Kigcilikcekmece, Bahgelievler ve
Basaksehir il¢elerinde Milli Egitim Bakanlii’na bagl devlet ilkokullar1 arasindan

uygun ornekleme yontemiyle segilen 729 sinif 6gretmeni olusturmaktadir.

Veriler, ¢alismaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Oz Anlay1s

Olgegi ve Cokkiiltiirlii Yeterlik Algilar1 Olgegi araciligiyla toplanmustir.

Verilerin analizinde t-testi, Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ve Pearson

Momentler Korelasyon Katsayis1 Carpimi analiz yontemleri kullanilmistir.

Arastirma bulgularina gore smif oOgretmenlerinin 6z duyarliklart ile
cokkultirlilliige dair yeterlik algilarinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur.
Ayrica bu iliskinin cinsiyete ve smiftaki toplam Ogrenci sayisina gore anlamli
diizeyde farklilagtig goriilmiistiir. Ogretmenlerin 6z duyarlik diizeylerinin cinsiyet,
medeni durum, yas, gorev siiresi, siniftaki toplam o6grenci sayisi, smif ve okul
mevcudu ve okuldaki toplam psikolojik danisman sayisina gore anlamli bigimde
farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Cokkiiltiirliiliige dair yeterlik algilarinin
medeni durum, gorev siiresi, siniftaki toplam Ogrenci sayisi1 ve smif ve okul
mevcuduna gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi; yas degiskeninde genel olarak
ve cinsiyet ile okuldaki toplam psikolojik danisman sayilarina gore ise sadece bir alt
boyutta anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Calismadan elde edilen bulgular

ile ilgili literatiir ¢er¢evesinde tartisilmis ve gesitli onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Oz Duyarlik, Cokkiiltiirliiliik, Cokkiiltiirlii Egitim,
Cokkiiltiirlii Ogretmen Yeterligi.



ABSTRACT

EXAMINATION OF PRIMARY SCHOOL TEACHERS’ SELF-
COMPASSION AND MULTICULTURAL COMPETENCE

In this study, the relationship between the self-compassion of primary school
teachers and their perceptions of multiculturalism were investigated. The teachers'
self-compassions and perceptions of competency on multiculturalism were also

examined according to various variables.

The sample of the study was consisted of 729 primary school teachers, who
were selected by the convenience sampling method among state primary schools
affiliated to Ministry of National Education in various districts of Istanbul.

The data was collected through the Personal Information Form prepared by

the researcher, Self-Compassion Scale and Multicultural Competence Scale.

T-test, One-Way ANOVA and Pearson Moment Correlation Coefficient
methods were used in the analysis of the data. According to research findings, it was
found that there is positive and significant difference in self compassions of primary
school teachers and their perceptions of competence on multiculturalism. In addition,
this relationship was significantly different in terms of gender and total number of
foreigner students. It has been concluded that teachers' self-compassion levels do not
differ significantly according to gender, marital status, age, tenure, total number of
foreigner students in the class, total number of class and school and total number of
psychological counselors in the school. Teachers’ perceptions of competence on
multiculturalism did not differ significantly in terms of marital status, tenure, total
number of foreigner students in the class and total number class and school
population. However; age variables generally and only one sub-dimension of gender
and total number of psychological counselors in the school was significantly
differentiated. The study findings were discussed in the light of related literature and

various suggestions were made.

Key words: Self-compassion, Multiculturalism, Multicultural Education,

Multicultural Teacher Competence.
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BOLUM I:GIRIS
1.1.Problem Durumu

Bireyler yasamlarinda kendilerine ac1 veren ve onlari umutsuzluga siiriikleyen
pek cok olayla karsilagtiklarinda, bu olaylara bagli olarak ¢ogu zaman kendilerini
suclayabilmekte ve kendilerine diismanca tavirlar gosterebilmektedirler. Bireyin
kendisine  yonelik diismanca tavirlari, ruh sagh@m  olumsuz  yonde
etkileyebilmektedir. Boyle durumlarda bireyin kendisine sefkatle, anlayisla ve kabul
edici bir tavirla yaklasmasmin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Oz duyarlik zor
durumlarla, kisisel basarisizliklarla ve yetersizliklerle karst karsiya kalindiginda,
kusurlu olmanin her insanin paylastigr evrensel bir duygu oldugunu kabul edip
bireyin  kendini  yargilamadan sefkatle yaklasabilmesi becerisi  olarak
tanimlanmaktadir (Neff ve Dahm, 2015).

Kokenini Budizm 6gretilerinden alan 6z duyarlik, bireyin en yakinindakilere
gosterdigi sefkat, ilgi ve destegi kendisine de gosterebilmesini gerektirmektedir. Oz
duyarlik ii¢ bilesenden olugmaktadir; bu bilesenler 6z duyarligin tamamlayicisi olup
birbiriyle etkilesime girerek 6z duyarlikli bir ruh hali olusumunun yolunu agmaktadir
(Neff, 2003b). Bu ii¢ bilesenden 6z sefkat, bireyin eksikliklerini fark ederken
kendisine kars1 sert ve elestirel olmasi yerine destekleyici ve sempatik bir tutumla
yaklasmas1 egilimini ifade etmektedir. Ikinci bilesen olan ortak insanlik, bireyin
yasamda karsilastig1 zorluklarin ve basarisizliklarin kendisine 6zgii degil de, insan
olmanin bir pargasi oldugunu anlamasi ve benzer sorunlarla yiizlesen bireylere karsi
gosterdigi duyarligl kendisine de gosterebilmesi anlamina gelmektedir. Son bilesen
olan bilingli farkindalik ise bireyin deneyimledigi zorluklarin yol actigi acilarin
farkinda olup onlar1 deneyimlerken gerceklikle yiizlesmelerini igermektedir (Neff ve
Tirch, 2013).

Oz duyarligin kdkeni incelendiginde, erken dénem ¢ocukluktaki iliskilerin ve
bu dénemde ¢ocuga gosterilen bakimin kalitesinin 6z duyarliin diisiik ya da yiiksek
olmasinda etkili oldugunu gostermektedir (Gilbert ve Procter, 2006; Neff ve
McGeehee, 2010). Baglanma kuramina gore ise giivenli baglanma ile ortaya ¢ikan
aidiyet hissi, glivenlik ve sevilmeye layik olma inanci 6z duyarhilig1 arttirmaktadir

(Mikulincer ve Shaver, 2007).



Oz duyarligin bireylerin pozitif ruh sagligmni gelistirmelerinde énemli yararlar
sagladigi kanitlanmistir. Oz duyarligin depresyon, anksiyete ve stresle negatif (Neff,
2003a ve Neff, 2003b),06znel iyi olusla pozitif (Soysa ve Wilcomb,2013) iliskisinin
oldugu; kendini acimasizca elestirmeyi, kendini suclamayr ve endiseyi azalttifi

(Gilbert ve Procter, 2006) yapilan aragtirmalarla tespit edilmistir.

Oz duyarlik egzersizleriyle bireyler daha az ruminasyon deneyimlemisler
(Raes, 2010); stres halinde vicuttan salinan kortizol hormon seviyelerini
azaltmiglardir (Rockcliff, Gilbert, McEwan, Lightman ve Glover, 2008). Ayrica 6z
duyarligr yiiksek bireylerin akademik basarisizliklardan duyduklari korku diisiik
bireylere gore daha diisiik seviyelerde bulunmustur (Neff, Hsieh ve Dejitterat, 2005).
Bu arastirmalardan yola ¢ikarak 6z duyarligi yiiksek bireylerin saglikli ruh hali

gosterdikleri diigtiniilmektedir.

Oz duyarligin kiiltiirle iliskilendirildigi ¢alismalar kisitli da olsa mevcuttur.
Oz duyarligin kiiltiirle baglantili oldugu (Neff, Pisitsungkagarn ve Hsieh, 2008);
kiltiirel yeterlikle pozitif iligkilendirildigi (Gottlieb, 2014) 6z duyarliin ait olunan
toplum norm, deger ve uygulamalarina gore farklilik gosterebilecegi (Gilbert,
McEwan, Matos ve Rivis, 2011) ve 6z duyarligin utang, sucluluk gibi duygulari
diizenlemede kiiltiirleraras1 farkliliklar olabilecegi (Watson, Chen ve Sisamore,

2010) ileri stirtilmiistir.

Oz duyarlik kavrami denilince daha genel bir kavram olan duyarhigin da
anlasilmas1 gerektigi diisiiniilmektedir. Duyarlik, bir baskasinin acisina taniklik
ederken ortaya ¢ikan ve daha sonra yardim etme arzusunu motive eden duyguya
verilen isimdir (Goetz, Keltner ve Simon-Thomas, 2010). Duyarlik, bireyin
insaniliginin disavurumu, iyi yasam ve insaniligin gelisimi gibi kavramlarla ilgilidir
(Paterson, 2017). Oz duyarlik kavram olarak duyarlik kavraminin iki alt boyutundan
biri olarak disiiniilmistiir. Pommier’e (2011) gore duyarlik, 6z duyarlik (bireyin
kendisine yonelttigi duyarlik) ve bagkalarna karst duyarlik (bireyin iliski kurdugu
diger insanlara yonelttigi duyarlik) olarak ikiye ayrilmaktadir. Baskalarina karsi
duyarlik gostermek, baskalarinin kendisininkine benzer acilar ¢ektigini gérmek ve
bundan hareketle kendi acisin1 dindirmeye kars1 duyulan istek anlamina gelmektedir.
Ayn1 zamanda, bagkalarina sabir, nezaket ve yargilayici olmayan anlayis sunmayi,

tim insanlarin kusurlu oldugunu ve hata yaptigini kabul etmeyi de i¢cermektedir
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(Neff, 2003a). Goetz vd. (2010), baskalarina duyarligin insanlarda olumlu itibar
olusturmasi nedeniyle hayatta kalmayr saglayan evrimsel bir siire¢ oldugundan

bahsetmislerdir.

Duyarlik ve 6z duyarlik kavramlarinin yakin anlamlar ifade etmesi, bu iki
kavramin birbirine genellenebilir olup olmadig1 sorusunu da beraberinde getirmistir.
Neff, 6z duyarlik kavramimi aciklarken, yiiksek 06z duyarligi olan bireylerin
baskalarina kars1 duyarliklarinin da yiiksek olacagini; diisiik 6z duyarhigi olan
bireylerin bagkalarina kendilerinden daha yiiksek duyarlik gosterdigini ifade etmistir
(2003b). Farkli yas gruplart ile yapilan bir ¢alismada yetigkin yas grubunda 6z
duyarlik ile baskalarina karsi duyarlikta diisiik de olsa anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur (Neff ve Pommier, 2012). Lisans 6grencileriyle yapilan boylamsal bir
calismada, baskalara kars1 duyarlik ve 6z duyarlik arasinda anlaml iligski oldugu
bulunmustur. Oda arkadaglarina karst daha duyarli olan iiniversite birinci sinif
ogrencilerinin, aynt zamanda 06z duyarlik seviyelerinin daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir (Crocker ve Canevello, 2008). Duyarligin destek verici sema olarak ele
alindiginda dort dizi halindeki baska bir deneysel calismada, destek verici semalar
aktive edildiginde 6z duyarligin yiikseldigi goriilmektedir (Breines ve Chen, 2013).
Noropsikolojik bir arastirmada 6z duyarligin, baskalarna karsi duyarlikta oldugu
gibi benzer beyin bolgelerini mesgul ettigi tespit edilmistir (Lutz, Brefczynski-Lewis,
Johnstone, ve Davidson, 2008).Baskalarina kars1 duyarlikta da 6z duyarliga benzer
olarak bireylerde psikolojik iyi olusu gii¢lendirdigi goriilmektedir (MacBeth ve
Gumley, 2012). Oz duyarlik ve baskalarina kars1 duyarligin birbirlerini tamamlayan
ve benzer sonuglari olan iki kavram oldugu goriilmektedir. Sonug¢ olarak 6z
duyarliktaki gibi baskalarina duyarli olan bireylerin de saglikli ruh haline sahip
olabilecekleri ve dolayisiyla g¢evreleriyle saglikli iliskiler Kkurabilecekleri

distiniilmistiir.

Duyarlik konusu ele alindiginda, farkli kiiltiirlere duyarli olmanin 6zellikle
cokkltiirlii toplumlarda ele alinmasi gereken bir konu oldugu diisiiniilmektedir.
Kiiltiirel farkliliklarin oldugu ortamlarda 6gretmenlerin 6grencilerine iliskin kiiltiirel
farkindaliklari, duyarliklar1 esit ve adil egitim ortamimni saglamada, verimliligi
arttirmada ve ¢atigmalarin 6niine gegmede biiyiik 6nem tasimaktadir (Rengi ve Polat,

2014). Bu yilizden o6gretmenlerin kendilerine gosterdikleri duyarligin boyutunun,



onlarin cokkiiltiirli egitime dair farkindalik, bilgi ve becerileriyle iliskili oldugu
diisiiniilmektedir. Caligmada ele alinan bir diger kavram da cokkiiltiirliiliige
yeterliktir. Turkiye toplumunun ¢okkultlirli bir toplum oldugu diistiniilmektedir. 21.
yiizyll pek cok degisikligin bir arada ve hizli yasandig1 biiyiileyici bir donemdir.
Kiiresellesmeyle birlikte iilkelerdeki azinlik niifusu hizla artmakta ve diinya
ekonomisinde de hizli bir biiyiime goriilmektedir. Kiiltlirel biitiinlesme egilimi
giiclenmektedir. Bu, giin gectikce insanlarin cokkiiltiirliiliikkle ilgili bilgilere ve
kiiltiirleraras1 kiiresel becerilere sahip olmasii gerektirmektedir (Teng, 2012). Bu
durum son yillarda ¢okkiiltiirlillik kavramima yonelimi saglamistir. Cesitli
toplumlarda kendini farkli olarak atfeden gruplarin, bunu korumak, devam ettirmek
ve digerleri tarafindan taninmak istemesi ile c¢okkiiltiirlililk kavrami Onem
kazanmistir (Basbay ve Bektas, 2009). Cokkiiltiirliiliik, farkliligi temel prensip olarak
yucelten ve tim kiiltiirel gruplara saygiyla ve esit olarak muamele edilmesi

konusunda 1srar eden sosyal-entelekttel bir harekettir (Fowers ve Richardson, 1996).

Cokkultirli egitim, egitim sisteminde kokten degisiklikler yaratmak tiizere
tasarlanmis bir reform hareketi olarak tanimlanir. Bu reform hareketi 6grencilerin
etnik kimligi, cinsiyeti, kiiltiirli, sosyal statiisii ne olursa olsun esit egitim olanagina
sahip olmas1 gerektigini savunmaktadir (Banks, 2013b). Ogrenciler birincil olarak
veya sadece ayni irksal ve kiiltiirel gegmise sahip olanlarla etkilesime girerse, diger
kiilttirel gruplart nasil, ne zaman anlamay1 ve etkilesime ge¢meyi 6grenmeleri de
daha da zorlagir. Cokkiiltiirlii egitim, var olan egitim sisteminde bu etkilesimde

heterojenlesmeyi saglamada yardimci olmaktadir (Ford,2013).

Kiiresellesen toplumlarda ayakta kalabilmek adina, farkli kiiltiirlerle beraber
yasama, karsilikli kabul ve uyumu saglamada egitim kritik bir dneme sahiptir. Bunun
Oonemini kavrayan gelismis iilkelerde c¢okkiiltiirli egitim ¢alismalarina Snem

verilerek egitim sisteminde degisiklikler yapilmaktadir (Cirik, 2008).

Cokkiiltirlik ve ¢okkiiltiirlii egitim ¢alismalart dunyada oldugu gibi
Tirkiye’de de tartisilmaktadir. Tiirkiye’de cokkiiltiirliiliik ve cokkiiltiirlii egitimin
iilkeye giic katacagi (Cirik, 2008); 6nyargilar azaltacagi (Yazici, Basol ve Toprak,
2009); toplumlarin bir arada baris icinde yasamasi adina onciil bir bakis agis1 olmasi
gerektigi (Erdogan, 2016); kiiresellesmenin hizlanmasiyla kiiltiirel olarak hizla

cesitlenen toplumlarin uyum siirecinde bir ¢oziim olacagl (Onur Sezer ve Baggeli
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Kahraman, 2017) ifade edilmistir. Bu gorlislere karsilik ulusal birligi tehdit
edebilecegi (Erkal, 1993, 2005 ve Talas, 2008; aktaran Esen, 2009) ve kilturel
catigmalar yaratabilecegi (Canatan, 2002; aktaran Canatan, 2009) de diistiniilmiistiir.
Cokkiiltiirlii egitimin gerekliligi ile ilgili tartismalar olsa da Tiirkiye’de cokkiiltiirlii
egitim ile ilgili yapilan arastirmalarin son yillarda arttigi goriilmektedir (Giinay,
Aydin ve Ko¢ Damgaci, 2015). Bu durumun sebeplerinden biri olarak son yillarda
cesitli nedenlerle Tiirkiye’ye yapilan gocler gosterilmektedir. Tiirkiye, ozellikle
2011’den bu yana i¢ savas sebebiyle Suriye’den yogun go¢ almaktadir. Tiirkiye
gocle gelen g¢ocuklarin ihtiyaglarina ¢oziim aramaktadir. Tiirk egitim sisteminin
Suriyeli ¢ocuklarin egitimine yonelik ¢oziimler iretirken kiiltiire duyarli ¢dzim
yollar1 bulmaya c¢alismasi, c¢okkiiltiirlii egitime verilen O6nemin bir gostergesidir

(Ozcan, 2018).

Tiirkiye’de cokkdiltiirlii egitim adina atilan ve atilacak adimlarda en 6nemli
gorev Ogretmenlere diismektedir. Ciinkii bir {ilkede egitim sisteminin isleyisinde en
bliylik paya sahip kisiler 6gretmenlerdir. Bu durum onlarin farkh kiiltiirlere karsi
gerekli yeterlige sahip olmalarmi gerektirmektedir. Ogretmenlerde cokkiiltiirlii
yeterlik, Ogretmenin kendi kiiltliriinii bilmesi, siniflarda farkli kiiltiirlere sahip
ogrencilerin farkliliklarindan gelen degerlere saygi duymasi, farkliliklara agik olmasi
ve bilgili olmas1 ile bu degerleri bir problemden ¢ok zenginlik olarak gdérmesidir
(Basbay ve Kagnici, 2011). Ogretmenlerin 6grencilerin sinifta temsil ettigi gesitli 1tk
gruplari, kiiltiirler ve dillerle nasil ¢alisacaklarin1 anlamalar1 gerekmektedir
(Keengwe, 2010). Egitimin niteligi fiziksel kosullar, sosyal etkinlikler, okulda
katilim ders igerigi ve uygulanis bigimi, yani bir diger adiyla 6gretmen tutumlarindan
etkilenmektedir. Bununla ilgili yapilan bir arastirmada Ogrenciler kendisiyle aktif
iletisim kuran, arkadas gibi davranan, yanlis yapildiginda kizmayip dogru yolu
gostermeye calisan 0gretmenleri “iyi 6gretmen” olarak kabul etmislerdir. Bu durum
o derse bakis agilarini da olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Ogrenciler
ayrimcilik yapan ve esit davranmayan Ogretmenleri kotii O0gretmen olarak
nitelendirmis ve bu davraniglar1 gosteren 6gretmenlerden duyduklari rahatsizliklar

dile getirmislerdir (Semerci vd., 2012).

Ogretmenlerin cokkiiltiirliiliige yeterlik algilarinda 6z duyarlik diizeylerinin

onemli oldugu disliniilmektedir. Literatiire bakildiginda, 6z duyarlik kavrami ile



ogretmenlerin cokkiiltiirliiliige yeterliklerinin iliskilendirildigi herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Ancak 6z duyarlik ve duyarlik ile ¢okkiiltiirliige yeterlik algilar1 ve
cokkltiirlii egitim kavramlari, empati ve bilingli farkindalik gibi konularda ortak
arastirmalara sahiptirler. Yiiksek diizeyde empati duygusuna sahip O0gretmenlerin
smifta farkli etnik kokenlerden gelen Ogrencilere yonelik olumlu bir tutum
sergilediklerini (Beynon, 1985); gorev yaptiklar1 siniflarda daha destekleyici sinif
iklimleri olusturduklar1 ve daha ¢ok 6grenci merkezli uygulamalara bagvurduklarini
gostermektedir (McAllister ve Irvine 2002). Benzer sekilde 6z duyarligin empati ile
olumlu iligkisi de ortaya konulmustur (Birnie, Speca ve Carlson, 2010). Arastirma
bulgularina bakildiginda empatik becerileri yiiksek 6gretmenlerin gokkiiltiirlii egitim
ortamlarina daha iyi uyum sagladiklar1 ve kendilerine kars1 daha anlayigh ve sevecen

yaklastiklar1 goriilmektedir.

Oz duyarligin genel boyutu olan duyarlik ve &z duyarligin ii¢ bileseninden
biri olan bilingli farkindalik kavramlar1 cokkiiltiirliiliikle Igsellestirilmis Pedagoji
(Contemplative  Pedagogy) aracihigiyla iliskilendirilmistir.  Igsellestirilmis
pedagojinin savunuculari, yiiksekdgretimin geleneksel uygulamalarii sevgi, aciklik,
saygl ve empati gibi sosyal degerlerle harmanlayarak degistirmeyi amaglar (Zajonc
2013). igsellestirilmis Pedagoji, bilingli farkindahk ve duyarhik temelli
uygulamalarin pratiklerini kullanir (Barbezat ve Bush, 2014; aktaran, Comstock,
2015 ). Igsellestirilmis Pedagoji, feminist, queer ve irk¢ilik karsiti paradigmalar
araciligiyla g¢okkiiltiirliilikle bagdastirilmistir (Berilla, 2016; aktaran Hilert ve
Tirado, 2018; Magee, 2016). Arastirmacilar, igsellestirilmis pedagoji pratiklerinin
kiiltlirleraras1 empati, duyarlilik ve sosyal adalete yonelime neden olabilecegine ve
beraberlik duygusu yaratabilecegini savunmuslardir (Heselmeyer 2014; Magee
2016). Berilla (2016; aktaran Hilert ve Tirado, 2018), Igsellestirilmis Pedagoji
pratiklerinden derin dinleme ile, sinif ortaminda iletisimin giliglendigini bulmustur.
I¢sellestirilmis pedagojide yer alan bilingli farkindalik 6z duyarlikla yakindan
iliskilidir. Oz duyarligin {i¢ ana bileseninden biri olan bilingli farkindalik, simdiki
ana kars1 yargisiz olma, ana dikkati verme ve anda olan1 kabul etme becerisi olarak
ifade edilmektedir. Bilingli farkindalik ayni zamanda 6z duyarliktan ayri olarak
incelenen bir kavramdir. Bilingli farkindalik ve 6z duyarlik birbirlerinden giic
almaktadirlar. Bilingli farkindalik egzersizlerinde 6z duyarlik nasil ki ortiili bir

sekilde var ise farkindalik da 6z duyarligin i¢ginde ayni sekilde mevcuttur (Germer,



2018). Bilingli farkindalik, empati, nezaket ve 6z duyarlig1 gelistirmektedir (Raab,
2014). Oz duyarlik ve bilingli farkindalik birlikte 6znel iyi olusun saglanmasinda
araci role sahiptirler (Bluth ve Blanton, 2014). Bu iliski araciligiyla da 6z duyarligin

cokklturliiliikle iligkilendirilebilecegi diistiniilmiistiir.

Oz duyarligin ii¢ ana bilesiminden biri olan ortak insanlik alt boyutunun da
kiiltiir, ¢okkiiltiirlii egitim ve Ogretmen yeterlikleri ile iliskili oldugu
disiiniilmektedir. Ortak insanlik; herkesin basarisiz olabilecegini ve hata
yapabilecegini kabul etmeyi igerir. Basarisizliklarin insan deneyiminin bir pargasi
oldugu, diinyada yasayan herkesle paylasilan yasamin temel bir gergegi oldugu
vurgulanmaktadir (Neff ve Dahm, 2015). Ortak insanlik alt boyutunda, bireyin
acisim1 kisisellestirmesi ve bu aciyla izole olmasi yerine, yasam deneyiminde
bagkalariyla  baglantili  hissetmesi  Onemli  sayilmaktadir ~ (Neff, 2011).
Cokkiiltiirliligiin  oldugu toplumlarda azinlik gruplar kendilerini bulunduklari
toplumdan izole olmus hissedebilmektedirler (Gupta, 1994; Amin, 2002; Wise,
2005). Smiflarda azinlik gruplardan gelen O6grenciler izole olmusluk duygusu
yasayabilmektedir (Waal-Lucas, 2007). Izole olmusluk duygusu ogretmenlerde
simiflarda karsilasabilecekleri sorunlarda yardim aramalarinda erisebilecekleri
meslektaglar bulamadiklarinda, egitim programlari, ara¢ ve geregleri yetersiz
oldugunda ortaya ¢ikabilmektedir (Gay, 2005). Ogretmenlerde 6z duyarlig1 gelistirici
caligmalarin  yapilmasiin, onlarin 06zellikle ¢okkiiltiirlii  simif ortamlarinda

yasayabilecekleri izole olmusluk duygusunu hafifletecegi diistiniilmektedir.

Bu aragtirmada, 6z duyarligin sinif 6gretmenlerinin cokkiiltlirliiliige dair
yeterlik algilariyla ne diizeyde iliskili oldugu arastirilmistir. Ulkemizde ve yurt
disindaki literatiir incelendiginde bu degiskenlerin birlikte ele alindig1 bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu nedenle gerceklestirilen ¢alismanin, bu alanda 6zgiin bir ¢alisma

oldugu ifade edilebilir.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Alt Problemleri

Bu arastirma, Milli Egitim Bakanligi’na bagli devlet ilkokullarinda gorev
yapan simf Ogretmenlerinin 6z duyarlik ve cokkiltirliiliige yeterlik algilar
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Ayrica 6z duyarligin ve

cokkiiltiirliiliige yeterlik algilarinin diizeyi ile cinsiyete, medeni duruma, yasa, gérev



stiresine, gorev yaptiklar: siniftaki yabanci 6grenci sayisina, gorev yaptiklart sinifin
mevcuduna, gorev yaptiklart okulun mevcuduna ve gorev yaptiklar: okuldaki toplam

psikolojik danisman sayisina gore farklilasma durumu da incelenmistir.
Bu amaca yonelik olarak, asagidaki sorularin yanitlari aranacaktir:
Alt Problemler

1- Sinif 6gretmenlerinin 6z duyarlik ve c¢okkiiltiirliiliige iliskin yeterlik
algilan diizeyi nedir?

2- Sinif 6gretmenlerinin 6z duyarlik ve c¢okkiiltiirliiliige iliskin yeterlik
algilar1 arasinda anlaml bir iligki var midir?

3- Sinif 6gretmenlerinin 6z duyarlik ve cokkiiltiirliiliige iliskin yeterlik
algilan cinsiyete gore farklilasmakta midir?

4- Smif 6gretmenlerinin 6z duyarlik ve cokkiiltiirliiliige iliskin yeterlik
algilar1 medeni duruma gore farklilagmakta midir?

5- Sinif 6gretmenlerinin 6z duyarlik ve cokkiiltiirliiliige iliskin yeterlik
algilar1 yasa gore farklilasmakta midir?

6- Smif 6gretmenlerinin 6z duyarlik ve cokkiiltiirliiliige yeterlik algilari
gorev siiresine gore farklilagmakta midir?

7- Sinif 6gretmenlerinin 6z duyarlik ve cokkiiltiirliiliige iliskin yeterlik
algilar1 siniflarindaki yabanci 6grenci sayisina gore farklilagsmakta midir?

8- Smif 6gretmenlerinin 6z duyarlik ve cokkiiltiirliiliige iliskin yeterlik
algilar1 gorev yaptiklar1 siiflardaki toplam 6grenci sayisina gore farklilagmakta
midir?

9- Smif 6gretmenlerinin 6z duyarlik ve cokkiiltiirliiliige iliskin yeterlik
algilar1 gérev yaptiklar: okulun toplam 6grenci sayisina gore farklilagsmakta midir?

10-  Simif 6gretmenlerinin 6z duyarlik ve cokkiltiirliiliige iliskin yeterlik
algilar1 gorev yaptiklar1 okuldaki toplam psikolojik danigman sayisina gore

farklilagmakta midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Oz duyarlik, dogal, egitilebilir ve ¢ok yonlii bir insan kapasitesidir (Montero-
Marin vd., 2018). Kultlrel baglamda bireyin kendisi ve ¢evresindekiler i¢in daha iyi
bir duyarlik anlayis1 kazanmasi1 nemlidir (Neff ve Sappala, 2016). Oz duyarlik ile
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ilgili yapilan arastirmalarda 6gretmenler (Gustin ve Wagner; 2012; Sahin, 2014;
Jennings, 2014; Toprak, 2017; Oztiirk, 2017) ve Ogretmen adaylarinin (Soyer, 2010;
Kuzu; 2011; Duman, 2014) 6rneklemlerde yer almasi egitimle bagdastirildigini
gostermektedir. Ancak 6z duyarlik kavraminin yapisinda kiiltiiriin roli ve 6z
duyarligin bilesenlerinin kiiltiirel degerlerle olan iliskileri hakkinda ¢ok az arastirma
yapildigr goriilmektedir (Neff ve vd., 2008; Birkett, 2013; Edwards, Adams, Waldo,
Hanfield ve Biegel, 2014; Akin ve Akin, 2015;Yang, 2016;Wong ve Mak, 2016). Bu
dogrultuda bu aragtirmanin ilerideki caligmalara farkli bir bakis acis1 kazandiracagi
diistiniilmektedir. Gelismelere bakildiginda Tirkiye’de c¢okkiiltiirliiliik ile ilgili
tartigmalar 6n plana ¢ikmaktadir (Gezgin, 2015). MEB’in yayinladigi 2023 Egitim
Vizyonu Kitapgigi’nda “Bir egitim sisteminin sorunlarina ¢oziim ararken o sistemi
olusturan kiiltiirin ve toplumun Ozelliklerini goz Oniinde bulundurmak gerekir”
climlesinin sarf edilmesi, kiiltiirel degerlerin korunmasina yapilan vurgu da farkl
kiiltiirlerin 6nemsendigi bir egitim ortaminin olusturulmasinin temel bir egitim
politikas1 haline gelmeye basladigimin bir gostergesidir (MEB, 2018). Bu
gelismelerin hiz kazanmasimin en biiylik sebeplerinden biri 2011 yilinda meydana
gelen Suriye i¢ savasi sonrasi Tlrkiye’ye yapilan yogun goctiir. Tiirkiye’ye gelen
siginmacilarin %53,3’1 18 yasinin altindadir (Radikal, 2014; Akt: Erdogan, 2018);
ve Orgiin egitime katilan Suriyeli 6grencilerin %52,2’si ilkokul diizeyinde egitim
almaktadir (UNHCR ve UNESCO, 2016; Akt: Kizil ve Donmez, 2017). Bu durum
siif 0gretmenlerinin ¢okkiiltiirlii egitimi ve ¢okkdiltiirlii egitime kars1 yeterliklerini
sorgulatmigtir. Bu durumun katilimin en yogun oldugu, dolayisiyla gokkiiltiirliiligiin
en yogun oldugu ilkokul kademelerinde ¢aligsan sinif 6gretmenleriyle ilgili daha fazla
bilimsel caligma yapilmasi gerektiginin bir gostergesi oldugu anlasilmaktadir. Sinif
Ogretmenlerinin 6z duyarlig ile iligkisini ortaya koyan bilimsel verilerin ortaya
konmasinin bu konuda yapilacak 6nleme ve miidahale ¢alismalarina da yardimci

olabilecegi diisliniilmektedir.

Tiirkiye’de ¢okkiiltiirlii egitim ve Ogretmen yeterligi ile ilgili yapilan
calismalar kisithdir (Polat ve Kilig, 2013). Ogretmenlerin gokkiiltiirlii egitimi sadece
farkli sosyal smiflari, etnik kimlikleri, cinsel yonelimleri takdir ederek degil, aym
zamanda bu gruplarin yasadiklar1 miicadeleleri anlayabilen, bu acilara ortak olabilen;
yani duyarlikla yaklasilmasi gereken bir alan olarak gormeleri gerektigi

diistintilmektedir. Sinif 6gretmenlerine bu 6ngoriiyli yakalamalar1 konusunda okul



psikolojik danigmanlarin 6nemli sorumluluklart oldugu diistiniilmektedir. Okul
psikolojik danigmanlarinin egitim ortamlarinda olusabilecek olumsuz alginin
kirilmasinda da aktif gorev almalar1 gerekmektedir. Bu noktada okul psikolojik
danmigsmanlarinin, okulda gerceklestirdikleri 6nemli gorevlerinden biri olan
konsiiltasyon ile dgretmenlere yol gosterebilmesi ve kiiltiirel duyarlilik baglaminda
hizmet i¢i egitimler vermesi gerekmektedir(Kagnici, 2017). Bu noktada yapilan
arastirmanin Ozellikle ilkokullarda c¢alisan okul psikolojik danismaninin okullarda
yapacagl faaliyetlerde yol gosterici olabilecegi diisiinlilmektedir. Bu arastirmadan
elde edilen sonuglar kapsaminda bireylerde 6znel iyi olusu destekleyen 6z duyarlik
ve O0gretmenlerin farkl kiiltiirlere duyarliklarinin yiikseltilebilecegi yeni ¢aligmalara

ve yapilacak hizmet ici egitimlere fikir kaynagi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde siif Ogretmenlerinin 6z duyarliklart ile
cokkiiltiirliiliige yeterlik algilar1 arasindaki iligkinin incelendigi caligmalara
rastlanmamustir. Ogretmenlerin cokkiiltiirlii egitime karsi yaklasimlarinin duyarlik
temeliyle incelendigi calismalarin yapilmasinin hem O6gretmenler, hem yoneticiler
hem de okul psikolojik danismanlarina 6ngorii saglamasi bakimindan énemli olacagi

ve daha sonra yapilacak ¢alismalara katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
1.4. Arastirmanin Varsayimlari

1-Arastirmaya katilan smif Ogretmenlerinin Olcekleri gergege uygun ve

samimi bir sekilde doldurduklari varsayilmistir.

2-Arastirmada kullamilan “Oz Anlayis Olgegi” ve “Cokkiiltiirlii Yeterlik

Algilart Olgegi nin arastirmanin amacina hizmet ettigi varsayilmaktadir.
1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:
1-Arastirma 2018-2019 egitim 6gretim yil1 ile sinirlidir.

2-Arastirma “Oz Anlayis Olcegi” ve “Cokkiiltiirlii Yeterlik Algilar

Olgegi’nden alman verilerle sinirlidr.

3-Arastirma Istanbul ili Avrupa yakasinda Milli Egitim Bakanligi’na bagh

devlet ilkokullarinda gérev yapan, sinif 6gretmenleriyle sinirhdir.

10



1.6. Tamimlar

Oz duyarbk: Bireyin hayatta deneyimledigi 1stirap, basarisizhk ve
yetersizlikleri kabul edip kendisine yargilayici olmayan ve sevecen bir tavir
gosterebilme becerisidir (Neff 2003a ve 2003b).

Cokkultarluluk: Cokkualturltluk bir sosyal felsefe ve politikal olarak
toplumlarin biinyesinde bulundurdugu kiiltiirlerin kendilerini var edebilecegi
ortamlar1 olusturarak, destek vererek ve kabul ederek toplumsal uyumu saglamay1

amaclayan, asimilasyon anlayisina karsi bir alternatiftir (Aydin, 2013).

Cokkiiltiirlii Egitim: Cokkiiltiirlii egitim bir fikir, egitim reformu hareketi ve
asil amaci egitim kurumlarinin yapisin1 degistirmek olan bir strectir. Cinsiyetleri,
0zel durumlar1 veya ¢esitli rksal, etnik, dil ve kiiltiirel gruplart ne olursa olsun
ogrencilere okulda akademik olarak basarili olmalar1 i¢in esit sans taniyan bir egitim

yaklagimidir (Banks, 2013b).

Cokkiiltiirlii 6gretmen yeterligi: Etnik, dini, kiiltiirel, cinsel egilim, ideoloji
gibi unsurlar1 farkli olan 6grencilerin farkliliklarina 6zgii 6zelliklerini, deneyimlerini
ve bakis agilarini, onlar1 daha etkili bir sekilde 6gretmek icin kanal olarak
kullanmada 6gretmenlerin sahip olmasi1 gereken bilgi ve becerilerin timii olarak

tanimlanmaktadir (Gay, 2013).
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BOLUM I1: ALANYAZIN VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmanin bagimli degiskeni 6z duyarlik ve arastirmanin
bagimsiz degiskeni olan cokkiiltiirlii egitim ve cokkiiltiirlii egitime yeterlik algisiyla

ilgili alan kuramsal bilgilere, ilgili kavramlara ve ilgili aragtirmalara yer verilmistir.
2.1.0z Duyarlik (Self-Compassion)

Oz duyarlik (Self-compassion) ile ilgili yapilan arastirmalar ve hazirlanan
tezlere bakildiginda kavramin Tiirk¢e’ye cevrilmesinde farklilagsmalara gidildigi
gdzlemlenmistir. Self-compassion kavrammi kimi arastirmacilar “Oz Anlayis”
(Dilmag, Deniz ve Deniz, 2009; Ozyesil, 2011; Saricam ve Bicer, 2015), kimi
arastirmacilar “Oz Duyarlik” (Akin, Akin ve Abac1,2007; Ikiz ve Totan, 2011;
Kuzu,2011) kimi arastirmacilar ise “Oz Sefkat” (Bayramoglu, 2011; Kical1,2015;
Aktas ve Sahin,2018) seklinde ¢evirmistir. Bu ¢alismada self-compassion kavrami 6z
duyarlik olarak c¢evrilmis, Tiirkiye’de yapilan calismalar gosterilirken de bu Ug

kavram ayrim gozetmeksizin sunulmustir.
2.1.1.0z Duyarhk Kavram

Son yillarda da Budizm 6gretilerinin psikoloji alanina uyarlanmasinda artis
gbzlemlenmektedir (Gilbert, 2005). Bu uyarlamalardan bazilar1 Kabul ve Kararlilik
Terapisi (Acceptance and Commitment Therapy- ACT; Hayes,1982), Bilincli
Farkindalik ve Bilingli Farkindalik Temelli Stres Azaltma Programi (Mindfulness
Based Stress Reduction Program; Kabbat-Zinn, 1989) ve Neff (2003) tarafindan
adapte edilen Oz Duyarlik ve Neff ve Germer tarafindan gelistirilen Oz Duyarl
Farkindalik (The Mindful Self Compassion-MSC)tir. Neff’e (2003a) gore, bati
kiltiiri, kisinin baskalarina gosterdigi nezaketi kendisine pek géstermedigi bir kiiltiir
olmustur. Kisi bir yanlhishk yaptiginda ya da bir sekilde basarisiz oldugunda,
genellikle sert, kritik bir i¢ dil kullanarak kendini elestirir. Bireylerde 6z duyarligin
gelistirilmesine de bu acimasiz degerlendirmelerin yol actifi olumsuz durumlari

engellemek amaciyla ihtiya¢ duyulmustur.

Duyarlik ve 6z duyarlik birbirlerine ¢ok yakin kavramlardir. Duyarlik, eski
dogu dinlerinden olan Budizm’de 6nemli bir yere sahiptir, Theravada, Mahayana ve

Vajrayana Budizm’lerinde yiizlerce yildir 6gretilmekte ve pratik edilmektedir
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(Makransky, 2012). Ancak bati psikolojisinde olduk¢a yeni bir kavramdir. Kavram
olarak bati toplumlarinda duyarlik genellikle baskalarma duyarlik anlaminda
kullanilir, ancak Budizm inancinda, kisinin baskalar1 i¢in oldugu kadar kendisine de
duyarlik hissetmesinin gerekli oldugu disiiniilir (Neff, 2003b). Budizm inancina
gore hayat insanlar igin korkulan ve 1stirap ¢ekilen bir yerdir ve bu hal dukkha olarak

tanimlanir.

Tim canlilar 1stirap ¢ekmekten kurtulmak isterler. Bununla birlikte, tehditleri
azaltmaya c¢alismak ve diger insanlarin sevgisini/onayim1 almak, sohret, san, seref,
seks veya servet kazanmak gibi act ve sikintidan kurtulma yollarinin birgogu
insanlara yalnizca gegici rahatliklar sunabilir. Dahasi, bu gecici yollar bireyi daha da
kotiilestirebilir ¢Unki birey bu seyleri arzulayabilir, kayiplarindan korkabilir ve
onlar1 elde etmeye calisirken benlik duygusunu c¢arpitabilir ve bagkalar1 icin
kiskanglik ve ac1 duyabilir. Buda, tiim bu yanilsamalar1 gorerek iistesinden gelmenin,
aydinlanmanin ve i¢sel huzuru saglamanin yolunu “akli egitmekte” bulmustur.
Kendine, baskalarina sevgi dolu sevecenlik ve duyarlig1 gelistirmek, herkes icin aci
cekmekten kurtulmanm, akli gelistirmenin bir yoludur (Gilbert, 2005). Insanlarin
kendilerine ve baskalarina duyduklart sempati ve duyarlik, insan dogasinin
gegiciligine i¢gorii kazandikca giiclenerek ortaya cikar. Kendine duyulan bu denli
sempati ve duyarlik; nazik, farkindalikla gelistirilen dikkati kabul ederek, zihinleri

daha fazla i¢ goriye agmaya izin verir (Makransky, 2012).

Duyarlik sozciigiiniin kelime anlamina bakildiginda Budizm’deki anlamiyla
bagdastirilabilecegi goriilmektedir. “Duyarlik” s6zctigii Latince com (ile) sdzcligiiyle
pati (ac1 ¢ekmek) sozciiklerinden olusu ve “birlikte act ¢ekmek” anlamina
gelmektedir (Germer, 2018). Duyarlik, savunmaci ve yargisiz bir sekilde, kendisinin
ve bagkalarmin acilarina agik olmak anlamimi tasimaktadir (Gilbert, 2005). Ay
zamanda baskalarinin dikkatine, sefkatine ve yardimsever eylemlerine aci ¢ekenlere
cevap vererek diinyayla iliski kurmanin agik yiirekli bir yolu olarak tanimlanmistir
(Neff ve Sappala, 2016). Duyarli olmak i¢in 6nce acinin varhi@ini kabul etmek
gerekmektedir (Neff ve Dahm,2015). Duyarlik ayn1 zamanda, gayret edip
giiclendirildiginde, en yiiksek insan potansiyeline ulastiracak tiim olumlu zihinsel

durumlar1 gugclendiren zihinsel bir kapasite olarak da tanimlanmistir (Makransky,

2012). Duyarlik, bagkalaria duyarli olmak sempati ve empati kaygisi gibi yapilarla
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da yakindan ilgilidir, genellikle kisinin icinde ortaya ¢ikan belirli bir 6znel duygu
olarak kavramsallastirilir, boylece bu kavram baska bir kiginin duygularina ve
duygusal tepkilere atifta bulunma anlamlarina gelen empati ve sempatiden ayrilir

(Bengtsson, Soderstrom, ve Terjestam, 2016).

Oz duyarligm tanim duyarligin tammmin duyarhigin tammmin daha genel
sekilde ifade edilmesidir. Oz duyarlik, kisinin baskalarma gosterdigi insaniyeti
kendisine de gostermesi demektir (Germer, 2018). Oz duyarlik, kisinin kendi acisina
dokunmasin1 ve aciya acik olmasini, ondan uzaklasip gormezden gelmemesini;
bunun yaninda acisim1 hafifletmesini ve kendini sefkatle 1iyilestirme arzusu
yaratmasini igerir. Oz duyarlik, kisinin acisina, yetersizliklerine ve basarisizliklarina
yargisal olmayan bir anlayis sunmay1 da igerir, boylece bir kisinin deneyimi daha

blylk insan deneyiminin bir pargasi olarak goriiliir(Neff, 2003a).

Kisiler yasamlariin bir béliimiinde yas, liziintii, tikenmislik ya da kayip gibi
negatif duygular deneyimler. Boyle negatif duygularla bas edebilmek igin
rahatlamayi, sakin kalabilmeyi ve en 6nemlisi de bu siireci zararsiz atlatabilmeyi
ogrenmek gerekir. Oz duyarlik, birisinin kendi 1stirabina acik olmayi, ondan
kaginmamasi ve baglantisiz olmamasini, acisin1 dindirme arzusunu iiretmesi ve
sefkatle onu iyilestirmesi ve en dnemlisi de daha biiylik bir deneyim kazanmanin bir
parcasi olarak kendi aci, yetersizlik ve basarisizligin1 yargilamadan anlamayi igerir

(Deniz, Kesici ve Simer, 2008).

Oz duyarhg yiiksek bir birey, kendine basarisizlik ve ac1 karsisinda bile
nezaket ve sefkat gdsterebilir; tiim insanlarin basarisiz olabilecegini ve aci ¢ektigini
gorlir ve duygularmi, onlar1 uzaklastirmadan ya da onlarin yiikii altinda ezilmeden
deneyimleyebilir (Kirkpatrick, 2005). Diger insani yonlerde oldugu gibi 6z duyarlik
toplumsal yasam igerisinde gelisir ve toplumsal iliskiler icinde anlamini1 ve degerini
bulur. Bagkalarinin karsilastig1 ve yasadigi sorunlara ve karst hosgoriilii, kati, esnek,
gercekei, abartili, sabirli, sabirsiz, duyarli, duyarsiz, acimasiz, anlayigh, anlayissiz,
merhametli, merhametsiz davranan bir insan; aymi sekilde, kendisine karsi da bu

tiirden benzer davranislar sergilemesi muhtemeldir (Tatlilioglu, 2010).

Oz duyarlik hissi, hayatimizdaki olumsuz olaylarin etkisini yumusatir. Oz

duyarlik gosterebilen bireyler ¢abalarinin bos yere olmadigini goriip kendi paylarina
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diisen sorumluluklari almalar1 gerektigini diger insanlara gore daha fazla kabul
ederler. Ayrica, kendi karakterlerinde istenmeyen Ozellikleri saplanti haline
getirmeden fark ederler (Germer, 2018). Oz duyarlik, kisilerarast ve toplumsal
seviyelerde oldugu kadar bireyde de yasam doyumunu belirgin bir sekilde
yiikseltebilmektedir(Hall vd., 2013; Neff ve Sappala, 2016). Oz duyarlik, kendini
kabul etme, sosyal bag, benlik saygisi, bilingli farkindalik(Neff, 2003a; Neff, 2003b)
ve sosyal 06z vyeterlik (Akin, 2015) ile pozitif, nevrotik ve nevrotik
miikemmeliyetcilik, ruminasyon, diisiince baskilamasi, depresyon, stres ve
anksiyeteyle ile negatif iliskilidir (Neff, 2003a; Neff,2003b; Ozyesil ve Akbag,2013).
Bagka bir ¢alismada da benzer bir sekilde 6z duyarligin mutluluk, iyimserlik, olumlu
duygulanim, bilgelik, kisisel oncelik, merak ve kesif, anlasilabilirlik, disa dontikliik
ve vicdanlilik dl¢iitleriyle anlamli bir pozitif, negatif duygulanim ve nevrotiklik ile
anlamli bir negatif iligkisinin oldugu (Neff, Rude ve Kirkpatrick,2007); is stresi ve
tiikenmislik diizeyi arasinda aracilik rolii yaptiginigdstermektedir(Ersezgin ve Sevi

Tok, 2019)

Oz duyarlig1 olan bireyler basarisizliktan ve reddedilmeden daha az korkarlar
(Germer, 2018).0z duyarligi olan bireyler, akademik baglamda basarisiz
olduklarinda diger bireylere gore daha saglikli basa ¢ikma stratejileri tiretmisler,
ogrenme siireglerini yarim birakmamuslardir (Neff vd., 2005). Oz duyarli1 olan
insanlarin motivasyon kaygisin1 daha az yasadiklar ve 6z duyarligi diisiik bireylere
nazaran erteleme gibi 0z-engelleyici davranislari daha az sergiledikleri tespit
edilmistir (Williams, Stark ve Foster, 2008). Oz duyarl insanlar da diger insanlar
gibi ayn1 derecede yiiksek hayat hedefleri belirlerler, ancak ayn1 zamanda her zaman
hedeflerine ulasamayacaklarini kabul ederler (Neff vd., 2007).

Oz duyarlik benlik saygisiyla iliskili ve siirekli karsilastirilir olsa da, benlik
saygisina gore olgunlagmanin, ruminasyonun, 6z degerin, toplumsal 6z bilincin ve
Ofkenin anlamli bir yordayicisidir (Neff, 2015). Ayrica 6z duyarlik, insanlarin kotii
yasantilara verdikleri negatif tepkileri benlik saygisina goére daha faydali olan
bi¢imlerde azaltir. Oz duyarlik, giinliik yasamdaki olumsuz olaylara duygusal ve
bilissel tepkileri dngdrme becerisine sahiptir. Oz duyarl: bireyler, kendilerini rahatsiz
etmis sosyal olaylar1 hatirlarken olumsuz duygulara karsi kendilerini daha hazir

hissederler. Oz duyarlig1 6grenen bireyler, o6zellikle dzgiiveni diisiik olanlar diger
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insanlar tarafindan istemedikleri bir tepki aldiklarinda olusan negatif duygularini
daha iyi kontrol ederler (Leary, Tate, Adams ve Allen, 2007). Benlik saygisinin
aksine 6z duyarligin narsizmle anlamli bir iliskisi de bulunmamistir (Neff ve Vonk,

2009).
2.1.2.0z Duyarhg@in Alt Boyutlar

Oz duyarlik, her biri duyarli ve duyarli olmayan, pozitif ve negatif iki kutupta
davranis1 temsil eden lic ana bilesenden olusur: 6z sefkate karsi kendi kendini
yargilama, ortak insanliga karsi izolasyon hissi ve bilingli farkindaliga karsi asir
ozdeslestirme (Neff, 2015.). Insam 1stiraba sokan ya da olumsuz durumlarla bas
etmede 6z duyarligin bu ii¢ alt boyutu devreye girer. Oz duyarlig: gelistirmede iic
bilesen birbirini etkilemektedir: ac1 gekmeyi anlamak ve 6ziimsemek, acinin farkinda
olmak ve kaginmamak ve aci ¢ekmenin insanlarin ortak yasantisi oldugunu fark

etmek (Barnard ve Curry, 2011).

Oz duyarligin bilesenleri arasindaki iliskiler iizerine ¢ok az bilgiye
rastlanmistir. Neff (2003a), ii¢ bilesenin kavramsal olarak birbirlerinden farkli
olmalarina ve fenomenolojik diizeyde farkli deneyimlerle elde edilmelerine ragmen,
birbirlerini karsilikli olarak gelistirmek ve etkilemek i¢in etkilesime girdiklerini
belirtmistir. Kendinden sefkatin ¢esitli bilesenleri kavramsal olarak belirgindir ve
bireylerin ac1 ve basarisizliga duygusal olarak yanit verirken farkli bilesenlere
bagvurabilirler. Bu bilesenler birbirinden ayrilabilir, birbirlerine her adimda eslik
etmeyebilirler; ancak karsilikli olarak birbirlerini etkilerler. Ornegin, acinin
farkindaligi, kibar ve sicak bir tepki vermeyi kolaylastirir ve aciyla kendini asiri
0zdeslestirme hissini azaltir. Basarisizligin insan deneyiminin bir pargasi oldugunu
hatirlamak, bencilce yahitilmishik duygularini azaltir ve farkindaligi arttir. Yine
yeterlikleriyle yiizlesen kisi kendisine kars1 nazik ve anlayish olarak, kendi kendini

yargilamay1 azaltabilir ve ortak insanlik duygularini artirabilir (Neff, 2015).
2.1.2.1.0z Sefkat (Self-Kindness)

Oz sefkat, kendine yargilayici olmayan bir anlayis sunmayi igerir. Oz
sefkatle, kisi ideal standartlara ulasamadiginda, kendini kinama ve hor gérmeyle bir
sekilde degisime ve gelisime ugrayacagina inanmadigindan kendini sertge elestirmez.

Bunun yerine saglikli davranis degisikliklerini, nezaket ve sabirla tesvik eder (Neff,
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2003b). Oz sefkat, bireyin kendisine kars1 sert, elestirel veya yargilayict olmasi
yerine, kendisiyle ilgilenmesi ve anlamasidir. Kisi ac1 ¢ektigi zamanlarda soguk ve
yargilayici bir yaklagim kullanmak yerine, rahatlatic1 ve huzur saglayici bir yaklagimi
tercih eder (Neff, 2009). Oz sefkat, “miisterek altin kural” olarak islev goriir;
kendisine sefkatli davranan bir kimse, bagkalarina da genellikle sefkatle davranir
(Reyes, 2011). Kisiler kendilerine empatik yaklagabilmek igin yargilayici bir dil
yerine anlayisli ve kibar bir dil kullanarak, digerlerine gosterdikleri sefkati
kendilerine de gosterebilirler. Ancak, insanlarin kendilerine kibarlik gdstermeleri,
aktif olarak Ogretilen bir sey degildir; hatta bazi kiiltiirlerde 6nemli bir deger olarak
kabul edilmez. Bu durumun yaygin oldugu toplumlarda bireycilik vurgulanmaktadir
ve insanlar basarisiz oldugunda kendilerini yargilama egilimine girip, utancla

suclamaktadirlar (Wienhold-Leahy, 2017).

Oz sefkat kendini yargilamanin tam tersidir. Insanlar hayatlar1 yolunda
gitmediginde kendilerini yargilamak ve yaralarinin iizerine tuz dokmek egilimine
girerler. Oz duyarhigi olan kisiler, giicliiklere ve engellere katilik ve elestiriyle degil,
sefkat ve anlayisla yaklagmaktadir. Kendini yargilama, kendini acimasizca
elestirmek ve durumun yarattigi zorluklarinin neticesinde kendine zarar verebilecek
zihinsel actya neden olmak anlamina gelir (Germer, 2018). Oz sefkati diisiik olan
bireyler kendilerini acimasizca elestirebilirler. Bu da yasam boyu siirebilecek
depresyon yasama riskini arttirir(Gilbert ve Procter, 2006). Benzer bir arastirmadan
(Zhang vd., 2017) elde edilen sonuglar, kendini yargilamanin depresif belirtilerle
pozitif olarak iliskili oldugunu ve 6z duyarlikla olumsuz yonde iligkili oldugunu ve
0z duyarligin depresif belirtilerle negatif iliskili oldugunu gdstererek bu olguyu
desteklemistir. Depresyonu olan bireylerin, kendini su¢lama ve elestirme
egilimlerinin yiliksek oldugu g6z Oniine alindiginda, kendini yargilamanin bir
alternatifi olarak 6z duyarligin depresif belirtilere karsi koruma saglayabilecegi 6ne

striilmistiir (Germer, 2018).

Oz sefkat, ortak insanhign ve bilingli farkindahign cesitli yonleriyle
etkileyebilir. Oz sefkatle kisiler kabuguna cekilmek veya tek baslarina kusur veya
basarisizliklarla miicadele ettiklerine inanmak yerine, bagkalariyla temas halinde
olurlar, hayat miicadelelerini paylasirlar ve baskalarinin da benzer miicadeleleri

oldugunu gézlemleme olanagi bulurlar. Oz sefkat, bir insanin ac1 dolu o anda
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kalmasinin dniine geg¢ip ve dengeli bir bakis agis1 benimsemesini de saglar (Barnard

ve Curry, 2011).
2.1.2.2.0rtak insanhk (Common Humanity)

Ortak insanlik, hi¢ kimsenin miikemmel olmadigr ve bunun insan olmanin
bir parcasit oldugu diisiincesinden ortaya c¢ikmistir. Yasamdaki yenilgiler ve aci
¢ekmek de insanin kusurlu yaninin bir pargasidir (Brown, 2010). Kusurlu olmak
insanlarin yasantilarinin sadece onlara 6zgii oldugunu farz etmek yerine, daha yaygin
ve tiim insanlarin yasayabilecekleri deneyimlerin bir pargast olarak gérmek demektir
(Neff, 2003a ve 2003b). insanlar kétii bir yasanti gegirdiklerinde, bu yasantiyla aci
ceken tek kisi olduklarini diigiiniirler ve bu talihsizlikten kendilerini sorumlu tutup
utang duygusu yasarlar(Germer, 2018). Gergek sudur ki her istedigimiz sey ger¢ek
olmaz. Her zaman olmak istedigimiz kisi de olamayiz. Bu, insan deneyiminin bir
pargasidir, gezegendeki herkesle paylasilan yasamin temel bir gercegidir. Insanlar
kusurlarinda yalniz degillerdir, aksine bu insan olmanin bir pargasidir (Neff, 2011).
Insanlar yogun ve aci veren duygular dindiginde ve olaylara daha tarafsiz
bakabildiklerinde tiim sugun istisnasiz kendilerinde oldugunu diisiinmek yerine

birtakim evrensel nedenlere bagl olduklarini goriirler (Germer, 2018).

Ortak insanligin karsit1 izolasyondur. Aci veya hayal kiriklig1 zamanlarinda
bircok insan digerlerinden uzaklastigini hisseder. Kendilerinin, basarisizliklarinin ya
da duygularinin utang verici olduguna inananlar, ¢ogu zaman kendilerini ¢ekmekte,
“gercek benliklerini” gizlemekte ve yalnizca belirli yetersizlikler ya da basarisizliklar
ile miicadele ettiklerini diisiinmektedirler (Barnard ve Curry, 2011). Izolasyon
yasayan bireyler, ¢cogu zaman, miicadelelerini ve basarisizliklarim goz oOniinde
bulundurarak kendi yasantilarini diger insanlarin yasantilarindan farkli addederek
kopuk hissederler. Buna bagli olarak bu kadar zor zaman gecirenin sadece kendileri
oldugunu ve anormal olduklarini diisiintirler. Bu goriis insanin kendisini yalniz ve
yalitilmis hissetmesine neden olarak acityr daha da kotiilestirir. izole olan kisi
basarisizligin ve kusurlarin aslinda normal oldugunu unutur (Neff, 2011). Kisi
olumsuzluga odaklandiginda, perspektifi daralir ve giivensizliginde bogulur hale
gelir. Kisi 6z duyarligin bu bilesenini gelistirerek olumsuz durumlarla basa
cikabilmeyi 6grenir ve act ¢ekmenin ortak bir yasanti oldugunu anlar ve iizerinde

kontrol sahibi olur. Kisinin kendini yargilamadan acisim1 fark etmesi ve kendi
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hatalarin1 kabul etmesi, herkesin aci ¢ektigini ve herkesin insan oldugunu kabul
etmesi anlamina da gelir (Wienhold-Leahy, 2017). Deneyimlerin bagkalar1 tarafindan
da paylasildigi ve ortak oldugunu anlamak kisinin yalnizlik ve izole olma

duygularindan arimasini saglar(Germer, 2018).

Ortak insanlik, 6z sefkat ve bilingli farkindaligi arttirabilmektedir.
Bagkalariyla ortak dertlerinin oldugunu goren insanlar, kusurlu olmanin insan
olmanin bir pargasi oldugunu kabul ettiklerinden, kendilerine sefkatle yaklasip zayif
yonleriyle alakali daha az yliklenebilirler. Dahasi, baskalarin1 basarisizliklar igin
azarlamak yerine ve durumu empati ve sefkatle ele almalarn gerektigini
anlayabilirler. Ortak insanlik ile zayifliklar daha az tehdit edici olarak algilanir, bu
nedenle gérmezden gelinilmez veya onlarla asir1 6zdeslesilmez. Bilingli farkindalik

bu basarisizliklar1 net gérmeyi saglar (Barnard ve Curry,2011).
2.1.2.3.Bilin¢li Farkindahk (Mindfulness)

Bilingli farkindalikla ilgili en agik tanimlar 6z duyarlik gibi kokeni 2500 y1l
oncesine dayanan Buda 6gretilerinden gelmektedir (Ameli, 2016). Farkindalik, anlik
deneyime belirli bir dikkat kalitesi getirme siireci olarak tanimlanmustir (Kabat-Zinn,
1990). Thich Nhat Hanh (1992b) farkindalig1 basit bir sekilde “nefes almak ve nefes
aldigimmiz1 bilmek ve nefes vermek ve nefes verdiginizi bilmek™ olarak tanimlamistir
(Aktaran: Ameli,2016). Germer’a (2018) gore bilingli farkindalik 6zgiir uyanikliktir.

Ac1 veren diislinceleri ve duygular1 dengeli ve esit bir sekilde kabul etmemizi saglar.

Atalay (2018), bilin¢gli farkindaligin iki boyuttan olusan bir karigim
oldugundan bahseder: ilki simdiki anda olanlar1 fark etmek, ikincisi de fark
ettiklerimizi nasil karsiladigimizdir. Bilingli farkindalik simdiki ami bilingle ve
sevecenlikle algilamay1 gerektirir. Kabat-Zinn (1994), bilingli farkindaligin g

adimin soyle agiklamistir:
1- “Bilerek” ya da niyet(intention)
2- “Dikkat ederek” ya da dikkat (attention)

3- “Belli bir sekilde” ya da tutum(attitude).
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“IAA” olarak da bilinen bu {i¢c adim, bilingli farkindaligin temel
taglarindandir. TAA ile bilingli farkindaligin nasil ise yarayabilecegi anlagilabilir.
Niyet, dikkat ve tutum ayr1 siirecler ve asamalar degildir; tek bir dongiisel siirecin i¢
ice gegmis durumlaridir ve es zamanh ortaya ¢ikarlar (Aktaran: Shapiro, Carlson,
Astin ve Freedman, 2006).

Neff’e (2003b) gore bilingli farkindalik, ac1 verici diisiincelere ve duygulara
yonelmeyi ve onlar1 bastirmadan veya onlardan kag¢inmadan, oldugu gibi gérmeyi
igerir. Olumsuz duygulara kars1 dengeli bir yaklagim sergilemek anlamina da gelir,
boylece duygular ne bastirilir ne de abartilmaz. Ayni anda aci1 ¢ekmek gérmezden
gelinip 6z duyarlik gelistirilemez. Bilingli farkindalik, diislinceler ve duygular ile
fazla 6zdeslesmemeyi gerektirir, kisi boylece negatif duygularin i¢cinde kaybolmaz

(Brown, 2010).

(Cagdas psikolojide bilingli farkindalik, bilinci artirmak ve duygusal sikint1 ve
uyumsuz davranislara katkida bulunan zihinsel siire¢lere ustaca yanit vermek icin bir
yaklasim olarak kabul edilmistir (Bishop vd., 2004). Farkinda olmak uyanmak, su
anda olanlar1 anlamlandirabilmektir. Insanlar nadiren cevresinde olan bitene
dikkatini verir. Insan beyni genellikle simdiki ana odaklanmak yerine, ge¢mis ve
gelecege dair diisiince ve fikirlere dalar. Bilingli farkindalikla dikkat o anda yapilan
ise odaklanir. Kisi farkinda oldugunda, dikkat gecmiste veya gelecekte takili kalmaz
ve yasanilan ana yargisiz ve kabullenici bir tavir sergilenir. Bu tiir bir dikkat enerji,
zindelik ve nese yaratir. Bilingli farkindalik, ayni zamanda ge¢mis anilarda
kaybolmadan hatirlamay1 da igerir. Bu hatirlama dikkatimizi ve farkindaligimizi su
anki deneyimlere tamamen goniilden, alici bir sekilde tekrardan yonlendirmeyi

hatirlamaktir (Germer, 2004).

Bilingli farkindalik 6z duyarligin vazgecilmez bilesenidir. Ancak her ne kadar
0z duyarlig1 deneyimlemek i¢in bilingli farkindalik gerekse de, iki yapinin tamamen
ayni olmadigini bilmek oOnemlidir. Birincisi, kendi 6z duyarlikla sonuglanan
farkindalik tiirii, genel olarak farkindaliktan daha dar bir anlam ifade eder. Oz
duyarhigin farkindalik bileseni, kisisel i1stirabin igerdigi olumsuz diisiince ve
duygularin dengeli farkindaligini ifade eder. Genel olarak farkindalik ise, olumlu
olumsuz herhangi bir deneyime dikkat etme yetenegini ifade eder(Neff ve Germer,

2013).Bir diger farklihk da iki o6gretinin gerceklestirmeye calistigi hedeflerdir.
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Ornegin, bel agris1 durumunda, bilingli farkindalik degisen agrinin bedende yarattigi
fiziksel ve duygusal yansimaya dikkat ¢ekerken, 6z duyarlik bu tiir deneyimlerin
insan olmanin bir pargasi oldugunu hatirlatir, rahatsiz edici deneyimler ortaya

¢iktiginda benligi yatistirmaya ve rahatlatmaya vurgu yapar(Neff ve Germer, 2013).

Bilingli farkindaligin karsiti asir1 6zdeslestirmedir. Asirt  6zdeslestirme,
kisinin hayatindaki sinirliliklar iizerinde durmadan diisiinmesini (ruminasyon) igerir
ve bu da mevcut anin derinlemesine yasanmasimi Onler (Gilbert ve Procter,
2006).Asir1 6zdeslestirme kisi kendini duygusal tepkisellik i¢inde buldugunda
meydana gelir. Yasanan aci, dogru bir sekilde algilamay1 engeller. Bilingli
farkindalik kisinin ne vakit aci g¢ektigini, ne vakit kendini yargiladigini, ne vakit

kendini izole ettigini fark etmesini saglar ve ¢ikis yolu gosterir (Germer, 2018).

Bilingli farkindalik, ortak insanligi ve 0z sefkati etkiler. Hatta bilingli
farkindalik, diger iki bilesene daha dogrudan bir katki sunmaktadir. Yargilayici
olmayan, objektif bir farkindalik tutumu, 6z elestiriyi azaltir, bu da 6z-sefkati
dogrudan arttirir. Ayn1 zamanda, dikkatin dengeli perspektifte olmasi, izolasyon ve
ayrilik duygularmma neden olan benmerkezciligi azaltarak insan yasantilarinin

birbiriyle baglantili oldugunun anlagilmasini saglar (Neff, 2003a).
2.1.3. Oz Duyarlikla Kanistirilan Kavramlar

Kendine acima, kendine diigkiinliik ya da benlik saygisi, 6z duyarlikla
karistirilan bazi yapilardandir. Bununla birlikte, 6z duyarligin temelde ayr1 bir yapi
oldugu karsilastirma yapildiginda goriilmektedir (Neff ve Germer, 2013). Oz
duyarlik, benlikle ilgili bu tutumlara karsilik saglikli alternatif bir yol olarak
onerilmistir (Neff, 2003b).

2.1.3.1.Benlik Saygisi1 (Self Esteem)

Oz duyarlik, benlik saygisindan farklidir. Her ne kadar psikologlar yillardir
benlik saygisinin faydalarimi ortaya ¢ikarmaya calissalarda, son arastirmalar benlik
algisini ylikseltme arayisinda egoyu tehdit eden durumlara karsilik narsizm, dnyargi
ve siddet egilimine girildigini ortaya koymustur (Neff, Kirkpatrick ve Rude,2007)
Benlik saygisi kisinin simdiye kadar yasamindaki basarilar1 diisiindiirtiir ve kendisini

baskalartyla karsilagtirmasina neden olur. Benlik saygisi gelistirme adi altinda
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yapilan karsilastirmalar, benligini sisirme egilimine giren nesiller yaratmistir

(Wienhold-Leahy,2017).

Oz duyarlik benlik saygisi ile anlamli derecede iliskilidir; fakat benlik
saygisinin aksine, narsisizm ile anlamli bir iliskisi yoktur. Oz duyarlikta, benlik
saygisinin  aksine kisinin kendi benligini korumaya ya da siirekli olumlu
desteklemeye calismadan kendine duygular1 deneyimleme ve kabul etme becerisi ile
baglantil1 oldugu goriinmektedir. Oz duyarligin benlik saygis1 iizerindeki bir diger
avantaji, 6z duyarhi@in felsefesinde kisinin kendisinin ve bagkalarinin performans
degerlendirmelerine veya ideal standartlara uymaya ¢alismamasi vardir. Oz
duyarlikta tiim 6z degerlendirme siirecinden, olumlu ya da olumsuz tamamen
kacimilir, bunun yerine kendine sefkate, kendini anlamaya ve diger insanlarla ortak
paylasimlara odaklanilir (Neff vd., 2005). Arastirmalar, 6z duyarligin benlik
saygisina benzer psikolojik saglik yararlart sundugunu, ancak daha az sakincalari
oldugunu géstermektedir (Neff, 2003a). Oz duyarlik, benlik saygisiyla benzer sekilde
benlige pozitif etki ve gii¢lii bir 6z kabul hissi saglamaktadir (Neff vd., 2007).
Insanlar kendilerine kars1 nazik davrandiginda, kendilerini daha biiyiik, birbirine
bagli bir biitiiniin bir parcasi olarak agikc¢a gorerek, degerli, giivende ve kabul edilmis
hissederler (Neff, 2011). Ancak, bu hisler kisinin 6z degerlendirme yapmasini veya
digerler insanlarla kendini karsilastirmasini kapsamaz. Bu hisler kisinin, kendi
egosunu sisirmeden ya da bagkalarini agsagilamadan insan olmanin kusurlu dogasini
fark etmesini saglar(Neff vd., 2007). Oz duyarlik, benlik saygisina nazaran
mutlulugun, iyimserligin ve olumlu duygulanimin 6nemli bir yordayicisidir (Neff ve

Vonk, 2009).
2.1.3.2.Kendine Acima (Self Pity)

Oz duyarlik ve kendine acima birbiriyle karistirilan iki kavramdir. Kendine
acima, bireylerin kendi problemlerini abarttiklar1 ve baskalarmin da benzer
problemler yasadigini unuttuklart bir siiregtir (Neff, 2011). Bireyler baskalarina
acidiklarimi hissettiklerinde genellikle onlardan kendilerini olduk¢a ayr1 ve onlardan
kopuk hissederler. Duyarli bireyler ise bagkalarina bagli hissederler ve ac1 ¢ekmenin
tim insanlarin yasadigi bir sey oldugunun farkinda olurlar. Kendilerine aciyan
bireyler ise, kendi problemlerine dalarlar ve diger insanlarin da benzer problemleri

oldugunu unuturlar. Digerleriyle benzer problemler yasayabileceklerini gérmezden
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gelerek diinyada aci ¢ekenlerin sadece kendileri olduklarini diisiintirler. Kendine
acityan bireyler, kisisel 1stirabin boyutunu da abartma egilimindedir(asirt
ozdeslestirme). Ote yandan 6z duyarlik, kisinin kendisiyle ve digeriyle ilgili

deneyimlerini bir bozukluk veya kopukluk olarak gérmemesini saglar (Neff, 2003Db).

Oz duyarligin alt boyutu olan ortak insanlik, kendine acimayla direk
iliskilidir. Oz duyarhigin ortak insanlik bileseni, ac1 ¢cekmenin ortak bir insanlik
deneyimi oldugunu ifade eder. Aci1 ¢ekmenin ortak bir deneyim oldugunu anlamak,
kendine acimanin sorunlu yoénlerinin ¢ogunu bertaraf eder (Neff, 2004). “Zavalli
ben” diisiincesini vurgulamak yerine 6z duyarlik, yasamin herkes i¢in zor oldugunu
kabul eder. Ayrica, bagkalarinin da benzer sekilde ya da belki de daha kétii yollarda
act cektigini hatirlamak, birinin kendi deneyimlerini daha biiyiik bir perspektife
koymasina yardimci olur. Bu, 6z duyarlig1 olan bireylerin, kisisel 1stirabin boyutunu

abartmadiklar1 anlamina gelir (Neff, 2011).
2.1.3.3.Kendine Diiskiinliik (Self Indulgence)

Oz duyarlik, aym zamanda kendine diiskiinliikten farklidir. Birgok Kkisi,
kendilerine duyarli olma konusunda isteksiz olduklarini, ¢iinkii buna izin verirlerse
kendilerine her zorlukta iltimas gostereceklerini diistiniir (Neff, 2011). Duygusal
olarak kendilerini elestirmenin ve yipratmanin kendilerini daha iyi bir insan
yapacaklarini disiiniirler. Kendini elestirmek kisiye etkili bir motivasyon saglamaz.
Durmadan 6z elestiri yapmak, olabileceklerin sonuglarindan duyulan korku bireyin
kendisine iyi ve net bir bakis acist gelistirmesini engeller ve hangi yonlerini

degistirmeye ihtiyacinin oldugunu gérmek istegini azaltir (Neff, 2004).

“Bugun stresliyim, bu yiizden kendime karsi nazik olmak igin biitiin giin
televizyon izleyecegim ve bir kutu dondurma yiyecegim.” tiirtinden bir bakis agisi,
0z duyarliktan ziyade kendine diiskiinliikle iligkilidir. Kendine diiskiinliiglin sagliksiz
taleplerine karsin 6z duyarlik, insanlarin kendileri i¢in saglik ve iyilik istemesini
ister, ¢ilinkii 6z duyarli birey bunu 6nemser (Neff, 2011). Oz duyarlik, bireyin
kendisini daha net algilamasimi ve bdylece kendisinde degistirmesi ve
olgunlastirmasi gereken yonlerini belirleyebilecegi duygusal giiveni almasini saglar.
Bu durumda bireyin motivasyonu agir 6z-elestiriden kacinma gereksiniminden degil,

bireyin kendisi icin sagliklt bir yasam ve iyi olus haline sahip olmak i¢in duydugu
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tutkulu duyarlik isteginden kaynaklanir (Neff, 2004). Oz duyarlik, zorluklar1 asmada,
hatalardan ders almada ve ¢ok calismada bireyi motive eder, ¢iinkii insanlar acidan
kacarak mutlu olmak isterler. Baska bir deyisle, 6z duyarli bireyler, en yiiksek
diizeyde hedef alirlar, ancak hedeflerine ulasmadiklarinda harap olmazlar (Neff,
2011).

2.1.4. Oz Duyarhgin Kokeni

Diisiik 6z duyarligin kokeni siklikla baglanma kuramiyla iligkilendirilmistir.
Oz duyarhigin gelisiminin, baglanma figiirleriyle ve erken donem c¢ocukluktaki
iligkilerle baglantili oldugu one siiriilmiistiir (Gilbert ve Procter,2006; Pepping,
Davis, O'Donovan ve Pal, 2014; Mackintosh, Power, Schwannauer ve Chan, 2015).

Mikulincer ve Shaver’a (2007) gore tehdit veya stres zamanlarinda,
yavrularin1 koruyan ve kooperatif gruplar i¢inde yasayan hayvanlarin, genlerini yeni
nesillere basariyla gecirme olasiliklar1 daha yiiksektir. Memeli grubundan kendisine
gereken bakimi alan insanlar i¢in de giivenli baglanma; aidiyet hissi, gilivenlik,
sevgiye ve bakima layik olma ve mutluluk duygularimi pekistirip ve kaygi ve

depresyonu azaltma islevi goriir.

Ebeveyn destegi, biliylik ol¢iide kendi yiiksek 6z duyarlikla iligkiliyken,
ebeveyn elestirisi, diisiik 6z duyarlikla baglantili bulunmustur. Oz duyarlik diizeyleri,
ailesel islevinin derecesini anlamli bir sekilde tahmin edebilmektedir. Uyumlu ve
yakin ailelerden gelen ergenler ve geng yetiskinlerin 6z duyarliklar1 yiiksekken,
stresli, ¢atisma dolu evlerden gelenlerde durum tam tersidir. Bireylerin kendilerini
ac1 ya da basarisizlik zamanlarinda nasil gordiikleri aile deneyimlerine gore
modellenebilir. Ebeveynler ¢cocuklarma ofkeli, soguk veya kritik ise, ¢ocuklar da
kendileri i¢in daha soguk ve daha kritik olabilirler. Ebeveynler sicak, sefkatli ve
destekleyici ise, bu durum ¢ocuklarin i¢ diyaloglarina da yansiyabilir (Neff ve
Mcgeehee, 2010).

Oz duyarhigin kokeniyle iliskilendirilen bir diger kavram ise g¢ocukluk
caginda kotii muameleye maruz kalmaktir. Cocukluk ¢aginda daha yiiksek duygusal
istismar, duygusal ihmal ve fiziksel istismara maruz kalma daha diisiik 6z duyarlikla
iliskilendirilmistir. Oz duyarhigm diisiik oldugu genglerin, yiiksek olanlara kiyasla,

psikolojik bozukluga sahip olma, alkol kullanma ve ciddi bir intihar girisimi bildirme
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olasiliginin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tanaka, Wekerle, Schmuck, Paglia-
Boak ve MAP Research Team,2011). Baska bir arastirmada 6z duyarligin bireylerin
anne-baba reddi ve duygusal tepkisellikleri arasinda araci bir role sahip oldugu

bulunmustur (Dokmeci, 2017).
2.1.5. Terapotik Baglamda Oz Duyarhk

Psikoterapi, psikolojik agidan zorluk c¢eken ve psikopatoloji belirtilerinden
muzdarip pek c¢ok bireye yardimci olabilmeyi hedeflemektedir. Psikoterapi
arastirmalar1, psikoterapilerin etkili olup olmadigi sorusundan baslayarak,
psikoterapilerin nasil etkili oldugunun arastirilmasina kadar olduk¢a uzun bir yol kat
etmistir. Son yillarda dikkat ¢eken bir konu olan 6z duyarlik da pozitif psikolojinin
arastirma konularindan biridir (Korkmaz, 2018). Bilim insanlar1 6z duyarlik
egitiminin  insan hayatina Onemli degisiklikler getirip  getirmeyecegini

aragtirmaktadirlar (Germer, 2018).

Oz duyarlik olumsuz deneyimler karsisinda dostane, kabul edilebilir ve
durumsal bir bakis agis1 saglamasi nedeniyle, esneklik mekanizmasi ve yiiksek
diizeyde pozitif zihinsel saglik diizeyine sahip kisiler i¢in psikopatolojik belirtilere
kars1 koruma saglayan bir duygu diizenleme stratejisi olarak goriilmektedir. Oz
duyarlik psikopatolojiyi sadece ruminasyon ve Ozelestiri gibi negatif faktorleri
azaltarak etkilemekle kalmayip, ayni zamanda nezaket ve olumlu duygular gibi
faktorleri artirarak pozitif ruh sagligini saglamada yararli olmus ve psikopatoloji

riskini azaltmigtir (Trompetter, de Kleine, ve Bohlmeijer, 2016) .

Oz duyarlik 6zellikle depresyon, stres ve ansiyete gibi diger psikopatolojik
semptomlarla siklikla iliskilendirilmistir. Oz duyarligin depresyonu 6ngordiigii ama
depresyonun 0z duyarligt ongérmedigi bulunmustur (Krieger, Berger ve grosse
Holtforth, 2014). Oz duyarligin depresif belirtiler, anksiyete ve stresle iliskisinin
incelendigi bir meta analizde yliksek diizeyde 6z duyarligin iyilestirici giigte oldugu
(MacBeth ve Gumley, 2012), Major Depresif Bozuklugu tanisi almis hastalarda
duygu diizenleme stratejisi olarak kullanildiginda 1iyilestirici etki gosterdigi
gozlemlenmistir (Diedrich, Grant, Hofmann, Hiller ve Berking, 2014). Bir
aragtirmada ruminasyonun, 6z duyarlik ile depresyon ve anksiyete arasindaki iliskiye

aracilik ettigi, diisiik ruminasyonun 6z duyarligin en 6énemli yararlarindan biri oldugu
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bulunmustur (Raes, 2010). Sosyal Anksiyete Bozuklugu tanisi alan bireylerin 6z
duyarlik seviyeleri, tanis1 olmayan bireylere gore anlamli 6lgiide diisiik diizeyde

gorilmiistiir (Werner vd., 2012).

Oz duyarhigin, TSSB tanisi olan bireylerde semptomlarm ile negatif diizeyde
iligkili oldugu, 6z duyarligin bir duygu diizenleme stratejisi olarak iyilestirici giicii
oldugundan (Scoglio vd., 2015) ve 6z duyarlig1 yiiksek bireylerin kendilerini siirekli
tehdit altinda hissetme olasiliklar1 daha diisiik oldugundan ve bu nedenle ac1 verici
diisiincelerden, hatiralardan ve duygulardan uzak duracaklarindan, TSSB ve
semptomlarint dogal bir maruz kalma siireci ile deneyimleme olasiliklarinin daha

yiiksek oldugu bulunmustur (Thompson ve Waltz, 2008).

Oz duyarhigy yiiksek bireyler, saglikli yasama daha cok ilgi gdstermekte ve
hastaliklara bagli fiziksel semptomlar1 daha az gostermektedirler (Dunne, Sheffield
ve Chilcot, 2016). Oz duyarlig1 arttirmak amaciyla hazirlanan bir egzersizin, stres
hormonu olarak da bilinen kortizol seviyelerinde azalmay: sagladigi (Rockeliff, vd.,
2008); 06z duyarhigin stres kaynakli enfeksiyonlara ve enfeksiyonlarla iligkili
hastaliklara karsi koruyucu bir faktoér olarak ise yaradigi (Breines vd., 2014) ve
kadinlarda menopoz doneminde ortaya cikan fiziksel semptomlar1 zayiflattig
(Brown, Bryant, Brown, Bei ve Judd, 2014) ; diyabet hastalarina bu durumla daha iyi
bas etme ve yasamdan zevk alabilmelerini saglayacak fizyolojik, psikolojik ve
davranigsal etkiyi sagladigi (Friis, Consedine ve Johnson, 2015) ve 6z duyarligi
yiksek HIV pozitif hastalarinin hastaliklarini  bagkalarina daha kolaylikla
sOyledikleri ve giivenli seks ve tibbi yardim arayislarinda utang faktoriiniin etkisinin

daha az oldugu bulunmustur (Brion, Leary ve Drabkin, 2014).

Oz duyarlik ve 6z duyarlikla ilgili kavramlarla ilgili cesitli terapi programlar
mevcuttur. Oz duyarliktan ¢ok farkli bir anlam1 olmayan duyarlik kavramu ilgili grup
terapisi programi Paul Gilbert tarafindan gelistirilmistir (2009). Program, Duyarl
Zihin Egitimi (Compassionate Mind Training/CMT) olarak adlandirilmistir. CMT,
sosyal, gelisimsel, evrimsel ve Budist psikoloji ile sinirbilimden yararlanan
biitliinlesik bir terapidir. Ayrica, belirli akil sagligi sorunlar1 i¢in miidahaleler
gelistirmis olan diger bircok terapdtik modelden de faydalanmaktadir. Program,
belirli bir ekole, modele veya slrece odaklanmak yerine zihinlerimizin nasil

calistigini anlamaya dayanan bir psikoterapi bilimi insa etmeye caligmaktadir
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(Gilbert, 2009). CMT programi ¢ok Ozelestiri yapan kisilerin kendilerini giivende
hissetmemis olduklar1 varsayimina dayanmaktadir (Germer, 2018). 12 haftalik
program iimit verici sonuclar vermistir. Yogun utang hissedip 0z-elestiri yapan
hastalar1 igeren bir CMT pilot ¢calismasinda, hastalarda programina katildiktan sonra
depresyon, kendi kisiligine saldirma, utanma ve asagilik duygularinda 6nemli
diistisler goriilmustur (Gilbert ve Procter, 2006). Depresif belirtiler gdsteren
katilimcilarla yapilan CMT ¢alismasinda da katilimcilarin depresyon ve anksiyete
diizeylerinde disiisler gorilmiistir (Noorbala, Borjali, Ahmadian-Attari, ve
Noorbala, 2013).

Oz duyarlikla yakindan ilgili bir diger program Jon Kabat-Zinn’in Bilingli
Farkindalik Temelli Stres Azaltma Programi (Mindfulness Based Stress Reduction
Program/MBSR)’dir. Bilingli farkindalik, insanlarin yasamlarinda o rtaya ¢ikan zor
diistince ve duygular1 fark etmeyi Ogretir, bdylece insanlar bu farkindalikla k&t
yasantilar1 nezaketle, kabullenmeyle ve yargiladan deneyimlenebilirler. MBSR
programi, insanlarin stres, depresyon ve diger zihinsel istiraplarla bas etmelerine
yardimc1 olmak igin terapistler ve diger saglik uzmanlar1 tarafindan verilmektedir.
Haftada 2.5 saat olmak iizere 8 hafta siiren bir programdir. Bilingli farkindalik
temelli oldugundan bu programa katilanlarin 6z duyarliklarinda da yiikselme
gbzlemlenmistirr MBSR programinin 6z duyarlik ve empati iizerindeki etkisinin
incelendigi empirik bir arastirmada katilimcilarin programa katilimindan sonra stres
ve duygudurum bozuklugu semptomlarinda belirgin azalma, farkindalik, maneviyat
ve 0z duyarliklarinda artig gozlenmistir.Dahas1 bilingli farkindaliktaki degisim 6z
duyarligin degisiminde bir yordayici olarak saptanmustir (Birnie, Speca ve Carlson,
2010). Kanser hastalariyla yapilan bagka bir arastirmada MBSR programinda kanser
hastalarinin siklikla karsilastigi uyku bozuklugu, siirekli yorgun olma hali, stres
semptomlart ve rahatsiz edici ruh hali durumlarini etkileyip etkilemedigi
arastirtlmistir. Yapilan 8 haftalik programdan sonra hastalarin uyku bozukluklarinda
diisiis yasanmis ve uyku kaliteleri artmistir. Hastalarin stres diizeylerinde ve rahatsiz
edici ruh hali yasantilarinda diislis yasanmistir, siirekli yorgun olma hissinde de

azalmalar goriilmiistiir (Carlson ve Garland, 2005).

Oz Duyarli Farkindalik (The Mindful Self Compassion-MSC) egitimi 6z
duyarhigi gelistiren Neff ve bilingli farkindalik ve 6z duyarlikla ilgili pek ¢cok ¢alisma
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yapan Germer tarafindan 2013 yilinda gelistirilmistir. MSC, ozellikle utang ve
Ozelestiri sikayeti ¢eken bireyler igin psikoterapide alternatif bir yaklasim
olabilmektedir(Germer ve Neff, 2013). 8 hafta boyunca siiren ve haftada 2.5 saatlik
seanslardan olusan bu program agik¢a sefkat ve farkindalik egitimini biitiinlestirmek
icin tasarlanmistir. Programin amaci, gilinlik yasatilarda kendinlerine vermeleri
gereken sevgi dolu sefkat becerileri ve yardimseverliklerini geligtirmektir. Program,
isler ters gittiginde kendini yargilamanin, duygusal aciy1 daha da kotiilestirmeye
neden oldugunu, buna karsilik 6z duyarligin bu aciy1 hafifletmeye yardimci oldugunu

acikeca ortaya koymustur(Neff ve Germer, 2013).

Programin ilk giiniinde, esas olarak 6z duyarligi tanimlamaya ve bunun
benlik saygisindan, kendine acimadan ve kendine diigkiinliikten ne kadar farkl
oldugu agiklamaya odaklanilir. ilerleyen haftalarda, giinliik yasamda zor duygularla
ve zorlu iliskilerle basa ¢ikabilmek i¢in ¢esitli 6z duyarlik ve bilingli farkindalik
uygulamalar1 6gretilir(Neff, 2012). MSC hem resmi (haftalik oturumlarda) hem de
gayri resmi (giinlik yasamda) yasamda bireylerin 6z duyarliklarii gelistirici
meditasyonlarégretir. Katilimcilarin kendilerine karsi nasil daha iyi davranacaklarini
O0grenmelerine yardimci olmak i¢in ev ddevlerine ek olarak her MSC oturumunda

deneysel alistirmalar ve tartigsma siireleri vardir.

MSC programinin etkililiginin saptandigi deneysel bir ¢alismada (Neff ve
Germer, 2013) programin 6z duyarlik, bilingli farkindalik, baskalarina karst duyarlik
ve yagam memnuniyetini artirdigi, depresyon, endise, stres ve travmanin etkisini
onemli dl¢lide azalttigin1 gézlemlenmistir. Katilimceilarin kendi 6z duyarliklarinin ne
derece arttig1, program siliresince gayri resmi veya resmi meditasyon uygulamalarini
ne kadar diizenli yaptiklar1 ile 6nemli 6l¢iide baglantili bulunmustur. Ayrica, 6znel
1yl olusun oncelikle 6z duyarlikla m1 yoksa bilingli farkindalikla m1 agiklandig1 da
aragtirilmugtir. Oznel iyi olus kazammlarinin ¢ogunun, 6z duyarligin artmasiyla
arttig1 agiklanirken, bilingli farkindaligin da mutluluk, stres ve travmatik durumlarla
iliskili oldugu bulunmustur. Bu sonug¢, hem 6z duyarligim hem de bilingli

farkindaligin MSC programinin temel elementleri oldugunu gostermektedir.

MSC programinin, ergenlik c¢agindaki c¢ocuklara uygulanmak iizere
adaptasyonu yapilmistir. Kendinle arkadas olmak: Ergenler icin 6z duyarlik

farkindalik (Making Friends with Yourself: A Mindful Self-Compassion Program for
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Teens-MFY) olarak bilinen ve 6 hafta suren bu programin gegerlik-giivenirligi ve
psikososyal sonuglarina deneysel bir arastirma ile bakilmistir. 6 haftanin sonunda
deney grubu, kontrol grubuna gore daha yiiksek 6z duyarlik ve yasam doyumu
puanlar1 almiglardir. Yine deney grubu ergenleri kontrol grubu ergenlerine gore daha
diisiilk diizeyde anksiyete, depresyon, algilanan stres puanlarina sahip olmuslardir

(Bluth, Gaylord, Campo, Mullarkey ve Hobbs, 2016).
2.1.6.0z Duyarhkla ilgili Yapilan Cahsmalar

Bu boliimde 6z duyarlikla ilgili yurtdisinda ve Tiirkiye’de yapilan ¢caligmalara

yer verilmistir.
2.1.6.1. Oz Duyarlikla flgili Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Oz duyarlikla ilgili yurt disinda yapilan ¢alismalarin énemli bir kism1 yeme
davranigi,beden imaji, beden saghg gibi degiskenlerle iligskisine odaklanmistir. Bir
aragtirmada meditasyon yoluyla bilingli farkindalik ve 6z duyarlik gelistirmenin kilo
vermeyi destekleyip desteklemedigi arastirilmistir. Bilingli farkindalik meditasyonu
programi ve 6z duyarlik ile bilingli farkindaligin birlikte oldugu iki deney grubu ve
bir kontrol grubuna farkli diyet programlar1 olan 63 asker katilmistir.5 hafta siiren
meditasyon programlarinda iki deney grubunda kilo verilmis, kontrol grubu kilo
almigtir. Alt1 ay sonra tekrar kontrol edildiginde bilingli farkindalikla 6z duyarligin
birlikte verildigi meditasyon programina katilan grup kilo vermeye devam etmistir.
Bir yil sonra bakildiginda bilingli farkindalik ve 6z duyarligin birlikte verildigi grup,
diger deney ve kontrol grubuna goére daha fazla kilo vermis olsa da, anlamli bir
farklilik bulunmamustir. iki programin birlikte verilmesi kilo vermeyi etkilese de,
bununla ilgili daha ¢ok caligma yapilmasi gerektigi sonucuna ulagilmistir (Mantzios

ve Wilson,2013).

Meme kanseri tedavisini bitiren 279 kadinla yapilan bir arastirmada kansere
bagl viicuttaki degisimlere uyum saglayabilmede 6z duyarligin rolii incelenmistir.
Beden imajindan duyulan rahatsizligin diisiik 6z duyarlikla dogrudan iliskili oldugu,
artiglarina  paralel olarak psikolojik sikintilarin  da arttign  gozlemlenmistir

(Przezdziecki vd., 2013).
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Duarte, Ferreira, Trindade ve Pinto-Gouveia (2015) tarafindan yapilan bir
caligmada, 662 kadin Universite Ogrencisinin beden imajlarina bagli olarak
bedenlerinden memnuniyetsizlik ve sosyal karsilastirma yapmalarinda 6z duyarligin
araci roliine bakilmistir. Arastirmada, bireyler viicut kitle indeksini kontrol ederken,
0z duyarhigi yiiksek bireylerin bu yonlerini kullanarak bedenlerinden daha az
memnuniyetsizlik duyduklar1 ve daha az sosyal karsilastirma yaptiklar1 bulunmustur.
Dolayisiyla 6z duyarligin yasam Kkaliteleri iizerindeki olumlu aracilik etkisi

kanitlanmustir.

Braun, Park ve Gorin’in (2016) 6z duyarligin diisiik beden imaji ve yeme
bozukluklariyla iligkisini inceledigi tarama ¢alismasinda konuyla alakali 28 arastirma
incelenmistir. Bulgular, 6z duyarligin, diisilk beden imaj1 ve yeme bozukluklarina
kars1 koruyucu bir faktdr oldugunu gostermistir. Oz duyarligin yeme bozuklugu ile
ilgili sonuclar1 dogrudan azalttig1 ve risk faktorlerinin daha baslangigtan olugsmasini

onledigi sonucuna ulasilmistir.

Oz duyarlik ve kiiltiirle ilgili kisitli da olsa ¢alismalar mevcuttur. Neff vd.
(2008) Amerikali, Tayvanli ve Tayland’l1 iiniversite Ogrencilerinin 6z duyarlik
diizeylerini karsilastirmistir. Oz duyarlik puanlarinin en yiiksek Taylandli, en diisiin
Tayvanli 6grencilerde oldugu; Amerikali Ogrencilerin iki iilkenin Ogrencilerinin
arasinda yer edindigi bulunmustur. Oz duyarlik puanlarinin iilkeler aras1 farklilik
gostermesi dogu ve bati kiiltiirlerinin farkliligindan ¢ok genel kiiltiirel 6gelerden
farkliligina baglanmistir. Ug kiiltiirde de 6z duyarligin 6znel iyi olusla ilgili oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Benzer ve destekleyici bir ¢alismada Kiiltiirleraras1 6z duyarlik ve empati
incelenmistir. 40 Cinli ve 41 Amerikali iiniversite dgrencisine Oz Duyarlik Olgegi
(Self Compassion Scale/SCS) ve Kisileraras1 Tepkisellik Indeksi (Interpersonal
Reactivity Index/IRI) kullanilmistir. Oz duyarlik ve empati seviyelerinde iki grup
arast anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir. Ancak SCS’in alt boyutlarindan 6z
sefkat, ortak insanlik,izolasyon ve asir1 6zdeslestirme ile IRI’nin kisisel rahatsizlik
alt boyutunda Cinli katilimcilarin skorlar1 Amerikali katilimcilardan daha yiiksek
cikmistir. Arastirma, kiiltiirleraras1 6z duyarlik ve empatinin nispeten farklilastigini

gosteren ¢alismalardan biri olmustur (Birkett ve Birkett,2014).
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Japonyali ve Amerikal1 liniversite 6grencilerinin 6z elestiri(igsel ozelestiri ve
karsilagtirma alt boyutlar1 olarak), 6z duyarlik, 6z yapilanma arasindaki iliskiler
kiiltlirleraras1 baglamda incelenmistir. Sonug¢ olarak iki grupta degiskenlerin alt
boyutlarinda farklilasma olsa da 6z duyarligin depresif semptomlar1 azaltmada ve

Oznel 1iyi olusu saglamada etkili oldugu sonucuna varilmistir (Yamaguchi, Kim ve

Akutsu,2014).

Oz duyarhgmn o6gretmenlik meslegiyle iliskilendirildigi ¢alismalara da
rastlanmistir.  Ogretmenlerin psikososyal o6zellikleri ile davranislarini zorlayic
bulduklar1 ¢ocuklar hakkindaki tutumlar1 arasindaki iligkinin bir diger c¢alismanin
konusu olmustur. 35 okul dncesi 6gretmeninin 6znel iyi olus, bilingli farkindalik ve
0z duyarlik diizeyleri ile siif kaliteleri ve kendileri tarafindan en zorlayict bulduklar
bir cocuk hakkinda yapilan yar1 yapilandirilmig goriismeler degerlendirilmistir.
Ogretmenlerin sosyal ve duygusal &zelliklerinin sinif kalitesinde kritik bir rol
oynadig1 arastirmanin sonuglarindan biridir. Oz duyarligi ve bilingli farkindaligin
sosyal ve duygusal yeterlige katkida bulundugusonucuna da ulasilmistir. Ayrica,
Ogretmenlerin  refahimi, sosyal ve duygusal yetkinligini destekleyerek

performanslarinin ve siif kalitelerinin arttirilabilecegi one siirtilmiistiir (Jennings,

2014).

Ogretmenlerin 6z duyarlig nasil tecriibe ettiklerinin 6grenilmeye calisildig
bir aragtirmada, dort 6gretmenle yar1 yapilandirilmig goriismeler yapilmistir. Ayrica
Oz Duyarlik o6lgegi de uygulanmugtir. Yari yapilandirilmis — gériismelerde
Ogretmenler, Ogretmenlik hayatlari boyunca kendilerinden kusku duyduklar1 ve
kendileriyle ilgili hayal kirikliklar1  yasadiklar1 olaylar1  paylagsmislardir.
Ogretmenlerin 6z duyarlik puanlart yiiksek ¢ikmistir. Yar1  yapilandirilmis
gorismelerde diger ¢alismalardan farkli olarak sosyal destek arayisinda olduklari
paylasilmistir. Arastirmada Neff’in 6z duyarligi yapilarken sosyal destegi gelistiren
bir 6ge olarak sunmadigma deginilmis, bu ¢aligmadaki 6gretmenlerin 6z duyarligi
gelistirmede sosyal destegin yararli olduguna dair goriislerine yer verilmistir

(Freeman,2016).

Bir diger calismada ogretmen etkinligi ve tiikenmisliginde (duygusal
tikenme, duyarsizlasma ve kisisel basar1 alt boyutlariyla) 6z duyarligin rolii

incelenmistir. Oz duyarligin 6gretmen etkinligi ve yillarin dgretme deneyimi kisisel
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basarty1 1liml1 bir sekilde yordadigi, ancak duygusal tilkenme veya duyarsizlasmay1

onemli 6l¢iide 6ngoremedigi sonucuna ulagilmistir (Sauve, 2017).

Ergenlik donemi insan yasaminda kimlik arayisinda olduklart ve hizh
degisimler yasadiklar1 bir donemdir (Steinberg, 2013). Oz duyarligin ergenlikteki
yansimalariyla ilgili pek ¢ok ¢alisma mevcuttur. Ergenlerle yapilmis bir aragtirmada
magdur olma ve psikolojik uyumsuzluk arasindaki iligki ve bu iliskide 6z duyarligin
araci roli aragtirtlmistir. Magdur olmanin psikolojik uyumsuzlukla anlamli ve pozitif
iliskili oldugu, farkli magduriyet tiirlerinin psikolojik uyumsuzluga farkli etkiler
birakt1g1 bulgular arasindadir. Oz duyarligin magdur olma ve psikolojik uyumsuzluk
arasinda kismen araci bir rol istlendigi magdur olmanin getirdigi negatif etkileri
elimine ettigi de diger bulgulardandir.Sonug¢ olarak bu arastirma ergenlerde 06z
duyarhigi gelistirmenin kotii deneyimler geciren ergenlerin iyilesmesinde ve
kendilerini gelecekteki olumsuz deneyimlere karsi korumalarinda 6nemli bir yarar

saglayacagina ulasilmistir (Jativa ve Cerezo, 2014).

Oz duyarligim ve 6znel iyi olusun ergenlik donemi yas araliklariyla ve
cinsiyetle iligkisinin incelendigi baska bir ¢alismada tim yas ve cinsiyetteki
katilimcilarda 6z duyarlik 6znel iyi olusla pozitif, anksiyete ve depresyon ile negatif
iligkili bulunmustur. Ergenligin sonlarina yaklasan kadin katilimcilarin 6z
duyarliklarinin tiim erkek katilimcilara ve ergenliginin ilk yillarinda olan kadin
katilimcilara gore en diisiik seviyede oldugu ortaya ¢ikmistir. Ergenliginin sonlarina
gelen katilmecilar arasinda 6z duyarligin anksiyete iizerindeki koruyucu rolii

erkeklerde daha yiiksek ¢ikmistir (Bluth, Campo, Futch ve Gaylord, 2017).
2.1.6.2. Oz Duyarhkla Ilgili Tiirkiye’de Yapilan Cahsmalar

Tiirkiye’deki 6z duyarlikla ilgili calismalara bakildiginda ¢alisma gruplarinda
{iniversite 6grencilerinin agirlikta oldugu gdzlemlenmistir. Universite dgrencilerinde
ise ozellikle dgretmen adaylariyla galigmalarn yapildign gériinmektedir. Ogretmen
adaylarinda 6z duyarligin duygusal zeka, degerler, yasam doyumu, psikolojik
saglamlik, siirekli kaygi diizeyi,ana baba tutumu, psikolojik iyi olma, kisilik
Ozellikleri,iletisim becerileri,affetme 6zellikleri,ahlaki deger, depresyon, anksiyete,

stres, basar1 yonelimi ve mizah tarzi gibi degiskenlerle iligkisi arastirilmistir.
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Oz duyarligin depresyon, anksiyete ve stresle iliskisinin incelendigi bir
calismada diisiik ve orta seviyede 6z duyarligr olan Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin
0z duyarhig1 yiiksek olanlara gore daha fazla depresyona, anksiyeteye ve strese sahip
olduklar1 bulunmustur. Bulgular fakiilte boliimlerine gore farklilik gosterse de,
cinsiyet ve siif diizeylerinde bir farklilasma goriilmemistir.Sosyoekonomik seviye
arttikca depresyon ve anksiyetenin azaldigi, ancak stres seviyesinde bir

farklilasmanin olmadig1 da diger sonuglar arasindadir (Deniz ve Siimer, 2008).

Ogretmen adaylarinda 6z duyarligin duygusal zeka ile iliskisinin incelendigi
bir arastirmada 0z-duyarlik alt bilesenlerinin duygusal zekanin alt bilesenleri
lizerinde dogrudan etkili oldugu ortaya konmustur. Oz duyarligin alt bileseni 6z
sefkat ve bilin¢li farkindaligin duygusal zekay: arttirdigr; kendini yargilama ve agiri
0zdeslesme bilesenlerinin duygusal zekanin stresle basa ¢ikma ve genel ruh saglig

bilesenlerini olumsuz etkiledigi saptanmistir(ikiz ve Totan, 2012).

Ogretmen adaylarmin affetme &zellikleri ve 6z duyarliklarinin arasindaki
iliskinin incelendigi baska bir calismada affetme 6zelliginin 6z duyarligin pozitif
bilesenleriyle (6z sefkat, ortak insanlik, bilingli farkindalik) olumlu, negatif
bilesenleriyle (kendini yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslestirme) olumsuz iliskili
oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica yiiksek affetme 6zelligi ve 6z duyarlik puanlari
alan Ogretmen adaylarinin psikolojik sorun yasama yatkinliklarinin, diisiik puan
O0gretmen adaylarina gore daha diisiik oldugu da varilan bir diger sonugtur (Asici ve

Karaca, 2014).

Bir arastirmada oOgretmen adaylarinda ahlaki deger ve 6z duyarligin
affedicilik tizerindeki rolii incelenmistir. Ahlaki deger ve 0z duyarlik arttikca
affediciligin arttig1; yani affedici insanlarin 6z duyarliklarinin ve ahlaki degerlerinin

daha fazla oldugu sonucuna varilmistir (Sarigam ve Biger, 2015).

Ogretmen adaylarmin mizah anlayislar1 ve kaygi seviyelerinin 6z duyarlikla
iligkisinin arastirildigi baska bir caligmada olumlu mizah tarzlan ile 6z duyarligin
pozitif bilesenleri, olumsuz mizah tarzlar1 ile de 6z duyarligin negatif bilesenleri az
da olsa etkilesimli bulunmustur; yani 6z duyarlik mizah tarzlarini etkilemektedir. Bir
diger sonu¢ 6gretmen kaygi diizeyinin mizah tarzlar {izerinde anlamli bir yordayici

olmasidir (Aydin, 2015).
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Bagka bir aragtirmada egitim fakiiltesinde oOgrenim goérmekte olan
ogrencilerin yasam doyumu ve psikolojik saglamliklarinda 6z duyarligin araci rolii
incelenmistir. Yapisal esitlik modeli kullanilan c¢alismada, 6z duyarligin yasam
doyumu ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkide kismi bir araci roliine sahip
oldugu; ancak iliskinin tamamen 0z duyarliktan kaynaklanmadigi sonucuna

ulasilmistir (Alibekiroglu, Akbas, Ates ve Kirdok, 2018).

Psikolojik danismanlik ve rehberlik boliimiinde okuyan 4. Sinif 6grencileriyle
yapilan nitel ve nicel ¢alismada, Psikodrama derslerinin Ogrencilerin 6z
duyarliklarina etkisi incelenmistir. Nicel verilere bakildiginda Psikodrama derslerinin
0z duyarligin olumlu bilesenleri olan 6z sefkat, bilingli farkindalik ve ortak insanlik
diizeylerini olumlu etkiledigi; nitel verilere bakildiginda da kisisel ve mesleki

kazanimlar sagladig1 sonucuna ulasilmistir (Bakalim, Y6riik ve Sensoy, 2018).

Oz duyarlikla ilgili fakiilteler aras1 calismalar da yapilmustir. Bir arastirmada
tiniversite Ogrencilerinin 6z duyarliklar1 ve iliskilerle ilgili bilissel carpitmalari
arasindaki iliskileri incelenmistir. Oz duyarhigin, 6z sefkat, ortak insanlik ve bilingli
farkindalik alt bilesenlerinin iliskilerle ilgili biligsel carpitmalarla negatif; kendini
yargilama, asir1 0zdeslestirme ve izolasyon bilesenleriyle ise pozitif iliskili oldugu

bulunmustur (Akin, 2010).

Farkli fakiiltelerden tiniversite 6grencileri arasinda anne baba tutumuyla 6z
duyarlik arasindaki iliski arastirilmistir. Ayrica kardes sirasimin etkililigi de
aragtirtlmistir. Demokratik anne baba tutumu gosteren ailelere sahip Ogrencilerde
yiiksek, koruyucu ve otoriter anne baba tutumlart gosteren ailelere sahip diisiik 6z
duyarlik seviyeleri bulunmustur. Kardes sirasi ile ilgili sonuglara gore ilk ¢ocuklarin
ortanca ve son ¢ocuklara gore anne baba tutumlarini demokratik; sonuncu ¢ocuklarin
da ortanca ¢ocuklara gore anne baba tutumlarini koruyucu algiladiklaridir (Yilmaz ve

Kesici, 2014).

Universite dgrencilerinin 6z saygi, akademik &z yeterlilik ve 6z
duyarliklarinin kendini engellemeyi ne kadar yordadigi arastirilmistir. Uc degiskenin
de kendini engellemede negatif birer yordayici oldugu; kendini engellemeyi
yordayan en giiclii degiskenin 6z saygi oldugu, 6z saygi arttikca kendini

engellemenin azaldig1 bulunmustur (Barutgu Yildirim ve Demir, 2017).
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Bir aragtirmada devlet ve Ozel {iniversiteye devam eden Ogrencilerin 6z
duyarlik, deger yonelimleri ve dindarlik egilimleri arasindaki iliski incelenmistir. Oz
duyarlik seviyesi 0©zel {niversitede Ogrenim goren Ogrencilerde, devlet
tiniversitelerinde 6grenim gore dgrencilere gore daha yiiksek seviyede ¢ikmistir. Oz
duyarlik ve dindarlik egilimleri arasinda anlamli iligkiler bulunmustur.Dindarlik
egilimi yiikseldik¢e 6z duyarligin olumsuz bilesenlerinden olan asir1 6zdeslestirme
boyutunda da ytikselis goriilmiistiir. Deger yonelimleriyle 6z duyarlik arasindaki iligki
incelendiginde, evrensel degerlerle 6z duyarligin 6z setkat ve bilingli farkindalik

bilesenleri arasinda pozitif anlamli iligki bulunmustur (Kaya, 2018)

Tiirkiye’deki 6z duyarlik ¢aligmalarinda kisitli da olsa farkli meslek branslari,
yas gruplar1 ve cinsel yonelimleri olan katilimcilara yer verilmistir. Komiser adaylari
arasinda 6z duyarlik, motivasyon ve tilkenmislik arasindaki iliskiler incelenmistir. Oz
duyarligin motivasyonu duyarligin 6z sefkat, ortak insanlik ve bilingli farkindalik
bilesenleriyle pozitif, asir1 Ozdeslestirme, izolasyon ve kendini yargilama alt
boyutlariyla negatif yordadigi, ayrica motivasyonun duyarsizlasma ve duygusal
motivasyonu negatif, kisisel basariy1 da negatif yordadigi bulunmustur (Cetin,

Giindiiz ve Akin, 2008).

Oz duyarlik gdstermekte zorlanan bireylerin kisisel deneyimlerini inceleyen
nitel bir arastirma yapilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismelerle elde edilen
sonuglarda 6z duyarlik gelistirebilmenin oniindeki iki biiyiikk engelin 6z duyarlikla
iliskin yaptiklar1 yanlis yorumlamalar ve kendilerine karsi gosterdikleri yipratici
tavirlar oldugu saptanmistir. Ayrica katilimcilarin sosyal c¢evrelerinin yarattigi
olumsuz etkilerin katilimcilarda maladaptif miikemmeliyetcilige ve asir1 6z elestiri
olarak yanki buldugu; katilimcilarin da bunlar1 basar1 formiilii olarak gordigii de

gbzlemlenen bir diger sonug olmustur(Bayir ve Lomas, 2016).

Zihinsel engelli bireylerin ebeveynlerinde 6z duyarlik, 6znel iyi olus ve
tilkenmislik diizeylerinin incelendigi bir ¢alismada 6znel iyi olus ve tiikkenmislik
puanlar1 yiiksek, 6z duyarlik puanlar1 orta seviyede bulunmustur. Demografik
bilgilerle degerlendirme yapildiginda egitim durumunun 6znel iyi olusla, gelir
diizeyinin de tiikenmislikle etkilesimde oldugu gériilmiistir. Oz duyarligin
tilkenmislikle negatif, 6znel iyi olusla pozitif ev anlaml diizeyde iligkili oldugu da

sonuglar arasindadir (Duran ve Barlas,2015).
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Isitme engelli ergen &grencilerin sanat yapitlarma dayali etkinliklerle 6z
duyarliklarin1 gelistirmeyi hedefleyen deneysel bir ¢alisma yapilmistir.8 hafta siiren,
her hafta 90 dakikalik sanat etkinlikleri igeren Ontest ve sontest kontrol gruplu model
caligmasinda deney grubundaki Ogrencilerin 6z duyarlik seviyelerinde artig

saptanmustir (Ural ve ilhan,2018).

Ergenlerle yapilmis bir arastirmada, ebeveynlerini kaybeden ergenlerin yas
tutma dereceleri ile 0z duyarliklar1 arasindaki iligski incelenmistir. Ergenlerin yas
tutma dilizeyleri ve 0z duyarliklar1 arasinda anlamli diizeyde negatif iliski
bulunmustur. Cinsiyet degiskenine bakildiginda kizlarin yas tutma derecelerinin
erkeklerden nispeten yiiksek oldugu; erkeklerin de 06z duyarlik seviyelerinin
kizlardan nispeten yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica annelerini kaybeden
ergenlerin yas tutma derecelerinin babalarin1 kaybedenlerden daha yiiksek oldugu; 6z
duyarlik derecelerinde herhangi bir fark olmadigi da bulunmustur (Caglar ve Tas,

2018).
2.2. Cokkiiltiirlii Egitim (Multicultural Education)

Calismanin bu boliimiinde kiiltiir, cokkiiltiirliiliik, ¢okkiiltiirlii egitim kavrami,
tarihi, ilkeleri, yaklagimlari, sagladigi yararlar. Tiirkiye’de cokkiiltlirlii egitim ve
cokkiiltlirli egitimde Ogretmen yeterliligi, yurtdisinda ve Tiirkiye’de yapilan

caligmalarla ilgili alan yazinina da yer verilmistir.
2.2.1. Cokkiiltiirlii Egitim Kavram

Egitim, yasanti ve tecriibeyle bireyin kendi yasamina ve topluma katki
saglama siirecidir. Egitim kiiltiirle dogrudan iligkilidir. Kiiltiir ve kiiltiiriin amagh
aktarilmasiyla bir bakima egitim gergeklesir. Yani egitim, kasith kiiltiirlenme siireci

olarak goriilmektedir (Erdogan, 2016).

Kiiltiir, dini ve manevi gelenekleri igeren, 6grenilmis ve aktarilan inanglar,
degerler ve uygulamalar yoluyla bir diinya goriisiiniin simgesi olarak tanimlanmaistir.
Ayn1 zamanda bir gruptaki tarihsel, ekonomik, ekolojik ve politik gii¢ler tarafindan
belirlenen bir yasam tarzidir. Kiiltiir akigkan ve dinamiktir. Hem evrensel kiiltiirel
olaylar1 hem de goreceli ve spesifik kiiltiirel olgular1 igeren bir yapidadir (APA,
2002). Kiiltiir, en yalin ifadeyle “yasam bigimi” anlamina gelir (Ultanir, 2003).
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Glinlimiizde ¢ogu sosyal bilimei, kiiltiiri temel olarak insan toplumlarinin
sembolik, diislinceli ve somut olmayan yonlerinden olusan olarak gormektedir.
Bullivant (1993), kiiltiirii, bir toplulugun hayatta kalmak ve ¢evreye uyum saglamak
icin kullandig1 program olarak tanimlamaktadir. Kiiltiirel program, grup iiyeleri
tarafindan iletisim sistemleri aracilifiyla paylasilan bilgi, kavram ve degerlerden
olusur (Aktaran: Banks, 2013a). Canatan (2002), sosyal olarak Ogrenilen ve bir
toplum tarafindan paylasilan her seyi kiiltiir olarak tamimlar (Aktaran: Polat ve
Ceylan, 2012). Duverger (2004)’a gore kiltiir, bir insan toplulugundan beklenilen
davraniglart kararlastilan rolleri olusturan diizenlenmis davraniglar, diisiinceler ve

duygular batunudur (Duverger,2004; Aktaran: Cirik, 2008).

Cokkiiltiirlillik APA’ya (2002) gore 1rk, etnik yapi, dil, cinsel yonelim, yas,
engelli olma, sosyal siif, egitim, dinsel yonelim ve diger kiiltiirel boyutlarin farkina
varilmasidir. Bu farkindalik ve duyarlilik da ancak bu farkliliklarmn bir Ustlinlik ya da
diisiikliik  durumu olamamasimmin  kavranmasiyla saglanabilir. Cokkiiltiirliiliik
kavraminin daha anlasilir bir sekilde kavranmasinda “erime potasi (melting pot)” ve
“salata kasesi(salad bowl)” kavramlarmin metaforik kullanimlar1 da dikkat ¢ekicidir.
Savickas (1992) 19901 yillarda Amerikan cokkiiltiirliiliigliniin analojileri olarak
“salata kasesi” ile “erime potas1” arasindaki farktan bahsetmistir. Erime potasinda,
her farkli grup ozelliklerini kaybeder ve homojen bir karisimda birlikte erir. Salata
kasesinde, her bir kiiltiiriin, ilgi alanlari, inanglar1, gelenekleri ve ritiielleri heterojen

kalir ve bereket olarak karistirilir, her birinin kendi 6zel karakterini korur (Aktaran:

Pope,1995).

Kiiltiir ve c¢okkiiltiirliilik Tiirkiye’de kavram olarak yalin veya yanlis
anlamlarda kullanilmaktadir. Ornegin bazi sanatsal faaliyetlerin yapildig: yerlere
“Kualtir Merkezi” ismi verilmektedir, ya da gorglilu ya da entelektiel kelimeleri
yerine kiltlirlii kelimesi kullanilmaktadir. Bu kullanimlar iilkemizde kiiltiir
kavraminin ne kadar az tanindigim gostermektedir (Ultanir, 2003). Cokkiiltiirliiliik
de sadece farkli etnisitelerin var oldugu bir toplum olarak kabul edilmektedir (Nohl,

2014).

Kiiltiirel cesitliligin hayat1 canlandiran gii¢lii bir yapiya sahip oldugu
asikardir (Gay, 2014). Kiiltir ve kiiltirle ilgili O6geler degisim ve siireklilik

igcerisindedir. Bu degisim ve siireklilikte iilkeler ayakta kalabilmek, yasanabilecek
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olumsuzluklar1 gidermek adina egitimi kullanirlar. Egitimin her toplumdaki sosyal,
insani, dini, irksal ve dilsel bircok unsuru igermesi nedeniyle egitim ve kiiltiir
birbirleriyle yakindan iligkilidir. Bir iilke ancak i¢inde barindirdig farkl kiiltiirlerin
dengeli bir sekilde hayata devam etmesini saglarsa hayata kalabilir (Polat ve Ceylan,
2012). Egitim alanina kapsamli yaklagsmak; egitimde kalma siiresi, egitim niteligi ve
buna bagli olarak basar1 durumu ve egitimin yetigkinlige katkis1 gibi konular1 da
icine almay1 gerektirir. Egitime boylesine kapsamli yaklasmak halihazirdaki
toplumsal sistem ve egitim sisteminin i¢indeki esitsizlikleri de goriintir hale
getirmeyi mecbur kilar. Iste bu yiizden egitim, tiim ¢ocuklar igin esit ve nitelikli bir

kamusal hizmet olmalidir (Semerci vd., 2012).

Cokkiiltiirlii egitim ilk kez 1915°te Horace Kallen tarafindan 6ne siirtilmiistiir
(Aydm, 2013). Ilk etkili adimlarin ise Amerika Birlesik Devletleri’nde atildig
goriiliir. Amerika’nin bir “firsat iilkesi” olduguna dair yaygin inanig, gogmenlerin sik
sik is bulabilmek adina ABD’ye gelmelerine yol agmistir (Alismail, 2016). ABD
toplumu en erken ginlerden beri ¢ok kiiltiirlii olmasina ragmen, egitim ve O6gretim
kurumlar1 yapilarinda ve miifredatlarinda Bati Avrupa’nin sistemi kullanilmistir.
Baslangigta, ABD toplumu egitimi medeni hak olarak gérmeyip bunun yerine, birkag
sanshi etnik gruba taninmig bir ayricalik olarak goriiliiyordu. Bati Avrupa'daki
insanlar arasinda bile, egitim medeni bir hak olarak goriilmeyip, sadece parasini
Odeyebilenler i¢in bir ayricalikti. Okullar etnik olarak ayricalikli bireylerden ibaret
oldugundan (Bati Avrupa kdokenli), heterojen bir 6grenci popiildsyonu ve cesitli
miifredat icerigini igeren ¢ok kiiltiirlii egitim fikri diisiiniilemezdi. Egitim sisteminin
ilk giinlerde sahip oldugu tek gdze carpan cesitlilik, Ingiliz okullarinda Almanca,
Latince, Fransizca ve diger Avrupa dillerinin miifredatta yer almasiydi
(DomNwachukwu, 2010). Ote yandan diger etnik kokenlerden gelenler, Ornegin
Asya'dan gb¢ edenler, ciddi ayrimcilik ve kisitlamalara maruz kalmiglardir ve hatta
onlarin soyundan gelenler hala bir¢ok ortamda yabanci olarak goriilmektedir. Zorla
getirilen (kolelestirilmis Afrika kokenli Amerikalilar) veya fethedilen yerlerin yerli
halklar1 (Yerli Amerikalilar, Meksikali Amerikalilar) da digerleri gibi ayrimciliga
maruz kalmig ve egitim ve istihdama esit erisimden mahrum birakilmislardir

(Ramsey, 2008).
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Egitim sisteminde cokkiiltlirliiliigiin yer almasi, 19601 yillardaki sivil hak
hareketleriyle dogmustur. Sonra gelen on yil boyunca, Afrikali Amerikalilar, ABD'de
benzeri goriilmemis haklar1 i¢in bir arayis baglatmislardir. Bu arayisin temel amaci,
kamusal konaklama, konut, isttihdam ve egitim alanlarindaki ayrimciligi ortadan
kaldirmak olmustur. Once Afrika kékenli Amerikalilar ve sonra diger etnik gruplar
okullarin ve diger egitim kurumlarinin etnik kokenlerindeki deneyimlerini,
tarihlerini, kuiltirlerini ve bakis ac¢ilarim1 yansitmak i¢in miifredat reformlari
yapilmasini istemislerdir. Bu talepler ileride farkli etnik gruplardan idareci ve
Ogretmen alinmasi1 ve ders kitaplarinda ABD’de yasayan halklarin ¢esitliligini

yansitmasi seklinde ¢esitlenmistir (Banks, 2013a).

60’larla baglayan cokkiltiirlii egitim anlayis1 baslangigta 1k ve kiiltiire
dayandirilmistir. Ancak 70’lerden itibaren toplumsal sinif ve ekonomik esitsizligin
magduru insanlar1 da icine alan bir egitim sistemine doniismiistiir. Ardindan
toplumsal cinsiyet esitsizligi ve yetersizligi olan insanlar da egitimde yer bulmak
istediklerinde ¢okkiiltiirlii egitim baglaminda kendilerine yer bulmuslardir (Ramsey,
2008). Tiim bu taleplere cevap olarak 1974 yilinda “Esit Egitim Yasas1” ¢ikarilmistir.
Bu yasa, hicbir eyaletin “irk, renk, cinsiyet veya ulusal koken” konusunda her kisiye
esit egitim firsatinin saglanacaginin belirtilmesi bakimindan 6nemli sayilmaktadir

(DomNwachukwu, 2010).

Cokkiiltirlii egitim kavramu ile ilgili ¢esitli tanimlamalar yapilmistir. Gibson
(1976), ¢ok kiiltiirlii egitimi, bireylerin algilamasi, degerlendirilmesi, inanmasi ve
yapmast i¢in g¢esitli sistemlerde yetkinliklerini gelistiren bir siire¢ olarak

tanimlamastir.

Nieto, ¢okkiiltiirlii egitimi, tiim dgrenciler i¢in 6nemli olan ve okulun fiziksel
ortami, miifredat ve dgretmenler, 6grenciler ve toplum arasindaki iliskiler de dahil
olmak tizere, okul yasamlarinin tiim alanlarina niifuz eden temel egitim olarak
tanimlar. Cokkiiltiirlii egitimin, egemen grup disindaki gruplara ait 6grencilere egitim
esitligi saglamak ve egitim basarisini saglamak i¢in merkezi oldugunu savunur (Ijaz,
1995).
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Schwartz (1992) cokkiiltiirlii egitim tanimini sdyle yapmistir:

“Cokkiltiirlii egitim, her 6grencinin potansiyeline saygili bir ortamda bilgi
esitligi ve yiiksek akademik burs standartlarii destekleyen yontemleri ve Ogretim
materyallerini kullanan bir egitimdir. Cok kiiltiirlii bir egitim, egitim uygulamalarimin
en yiksek standartlarinda uygulamalar1 igermektedir. Dogru ve giincel olan iyi
arastirilmis icerigin kullanilmasi, elestirel diisiinmeyi tesvik eden g¢esitli yerli
kimliklerin ve bakis agilarinin verilmesi, tarihi gegmis ve basmakalip terminolojilerin
ve kiigiik disiiriicli, carpitilmis nitelemelerin 6nlenmesi, 6zgiir ve agik bir tartigma
ortaminda sunulan ve entelektiiel olarak ¢ekici malzemelerin kullanimini gerektirir.
Kisacasi, ¢ok kiiltiirlii egitim, bilginin iiretimi i¢in 6nemli olan tiim kiiltiirlerin ve
gruplarin toplu olarak temsil edilmesini gerektiren saglikli bir egitim pedagojisi ve

uygulamalarinin yeniden yapilandirilmasidir.

Aydin’a (2013) gore cokkiiltiirliiliik asimilasyon anlayisina karst bir
alternatiftir. Cokkiiltiirlii toplumlar farkli kiiltiirlerin biiyliyecegi alanlar yaratan,

guvence verip destekleyen bir toplumu ifade etmektedir.

Gortldiigii gibi ¢okkiiltiirliilikle calisan arastirmacilar cokkiiltiirliiliigiin
tanimin1 yaparken ve farklilasmaya gitmislerdir. Ancak bu tanimlar ortak noktalar
igerir. Calismacilar ¢ok kiiltiirlii egitim programlariin igeriginin etnik kimlikleri,
kiltiirel ¢ogulculugu, kaynaklarin ve firsatlarin esitsiz dagilimin1 ve uzun baski
tarihlerinden kaynaklanan diger sosyo-politik sorunlari icermesi gerektigi konusunda
hemfikirdir. Cok kiiltiirlii egitimin bir felsefe, egitim reformu oldugu ve yontem ve
Ogretim programlarinin i¢inde yer edinen belirli bir igerik alami olduguna
inanmaktadirlar (Gay, 1994). Cokkiiltiirlii egitim, hosgori terimi ile de sik sik
iligskilendirilir. Hosgorti, cokkiiltiirliiliiglin mevcut sisteme fark yarattiracagi hafif

dokunuslar1 kabul ederek geri plandan destek sagladigi bir olgudur (Nieto, 1994).

Banks (2013b), cokkiiltiirlii egitimin temel amaclarindan birinin okulu
yeniden yapilandirmak oldugunu sdylemistir. Cesitli irksal, etnik, dini ve sosyal sinif
gruplarindan gelen Ogrencilerin deneyimlerini, tarihlerini, kiiltiirlerini ve bakis

acilarin1 yansitacak sekilde okullar1 ve tiim egitim kurumlarini yeniden diizenlemek
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gerekmektedir (Esen, 2009). Bir diger amag ise gesitliligin bol oldugu ve daha da
bollasacagr bir diinyada Ogrencilerin islev gorebilecegi bilgi ve becerileri
kazanmalarina yardim etmektir. Bu hedef, kiiresel egitim hedefiyle de ortlismektedir.
Kendi {ilkelerindeki kiiltiirlere anlayis gelistiren vatandaslar, bagka iilkelerdeki

kiiltirlere de ayni anlayis1 gostereceklerdir (Banks, 2013Db).

Cokkiiltiirlii egitim, farkli ve onemli boyutlart olan genis bir kavramdir.
Banks (2013a), c¢okkiiltiirlii egitimin saglanmasindaki bes boyuta dikkat ¢ekmistir.
Bu boyutlar:

1. Icerik biitiinlestirme

Icerik entegrasyonu, gretmenlerin konu alanlarindaki veya disiplinlerindeki
temel kavramlari, ilkeleri, genellemeleri ve teorileri gostermek icin ¢esitli kiiltiir ve

gruplardan ornekler ve igerikleri ne kadar kullandiklar ile ilgilidir.
2. Bilgiyi insa etme siireci

Bilgiyi inga etme siireci, 0gretmenlerin 6grencilere bir disiplin i¢indeki Ortiik
kiiltiirel varsayimlarin, referans ¢ercevelerinin, bakis agilarinin ve onyargilarin iginde
bilginin insa edilme yollarmi nasil etkiledigini anlamalarina, incelemelerine ve

belirlemelerine yardimci olmaktadir.
3. Onyargilar1 azaltma

Onyargilar1 azaltma, 6gretmenlerin dgrencilerin farkli 1rk, etnik ve kultirel
gruplara karst olumlu tutum gelistirmelerine yardimci olmak i¢in kullandiklari

dersleri ve etkinlikleri igerir.
4. Esitlik pedagojisi

Esitlik pedagojisi; 6gretmenlerin 6gretme stillerini ¢esitli 1rksal, kiiltiirel,
cinsiyet ve sosyal siif gruplarindan 6grencilerin akademik basarisini kolaylastiracak

sekilde degistirmesidir.
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5. Giiglendirici bir okul kiiltiirii ve sosyal yap1

Giiglendirici bir okul kiiltiirlii ve sosyal yapi, okul kurumu ve okulun
kiiltiirtiniin, okulda farkli etnik koken, cinsiyet, yetersizlik ve ekonomik derecelere
sahip cocuklarin egitimde esitligi yasayabilmeleri adina yeniden yapilandirilmasi

anlamina gelmektedir.
Gorski (2009) cokkiiltiirlii egitimde bes ilkeye dikkat cekmistir. Bu ilkeler:

1.Cokkiiltiirlii egitim, sosyal adalet diizeyi yetersiz kaldig1 zaman haklarindan
mahrum kalan 6grencilerin giivence altina alinmasina g¢alisan siyasi bir hareket ve

strectir,

2.Cokkiiltiirli egitim, baz1 bireysel sinif uygulamalarinin gokkiiltiirlii egitim
ile felsefi olarak tutarli olmasina ragmen, gerceklestirilmek istenen sosyal adaletin

yalnizca kapsamli bir okul reformu ile saglanabilecegini kabul eder,

3.Cokkiiltiirlii egitim, kapsamli bir okul reformunun ancak iktidar ayricalikl
gruplarin  kendilerini elestirel bir sekilde analiz etmeleri ile saglanabilecegi

konusunda 1srarcidir,

4.Cokkiiltiirlii egitimin altinda yatan bu elestirel analizin amaci, egitimdeki

esitsizliklerin giderilmesidir,
5.Cok kiiltiirlii egitim, tiim 6grenciler i¢in iyi bir egitimdir.

Cokkiiltiirlii egitim, konu ile ilgili c¢alisan arastirmacilara farkli boyutlar
sunar. Bazi c¢alismacilar cokkiiltiirliiliiglin beklenen sonuglarindan bahsederken,
digerleri c¢alistiklar1 grubun belirli bir 6zelligine yogunlasir; g¢okkiiltiirliiligiin
okuldaki pratikliginin boyutu, bir dizi ¢alismacinin oncelikli odak noktasidir ancak
yine de diger bazi1 c¢alismacilar teori ve pratik arasindaki ayrimlarla ilgilidir. Bazi
caligmacilar kiiltiirel ¢ogulculukta neyin baglayacagi ve neyin vurgulanacagi
konusunda  Ozellikli ~ arastirmalar  yaparlarken digerleri  kapsayicidir  ve
cokkiiltirliliigiin - her boyutta ve her seviyede hissedilmesini ister. Bu
degisikliklerden bagimsiz olarak, tiim ¢ok kiiltlirlii egitim anlayiglar1 dort 6zellik

tagir: Ortak varsayimlara dayanirlar, ortak kaygilardan cikarlar, ortak eylem ilkeleri
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igerirler ve kiltiirel gogulculugu ve etnik cesitliligi egitim siirecinin ¢ekirdeginin bir

parcas1 yapmak i¢in biiyiik bir istek duyarlar (Gay, 1994).

Grant ve Sleeter (2016), genellikle egitimcilerin ¢okkiiltiirlii egitimde bes

genel yaklasimdan birini kullandigini saptamislardir. Bu yaklagimlar:
1. Kiiltiirel olarak farkli ¢ocuklarin egitimi yaklagimi

Bu yaklasimin amaci, 6grencileri bulunduklari toplumda ihtiyag duyulan
biligsel beceriler, kavramlar, bilgiler, dil ve degerler ile donatmak ve nihayetinde
toplumun kurumlarinda ve kiiltiiriinde bir is ve islev gormelerini saglamaktir. Gogle
ve diger dezavantajli grupla gelen ve dogasi geregi geldikleri iilkenin egitim
sistemine ayak uyduramayan Ogrencilerin akademik egitiminin saglanmasidir. Bir
diger deyisle Ogrencilerin ortalama Beyaz orta simif 6grenciden beklenen bilissel

beceri ve bilgileri edinmelerine yardimci olmalari i¢in kdpriiler kurmaktir.
2. Insan iliskileri yaklagimi

Yaklasgimin amaci insanlar arasinda bir birlik, hosgdrii ve kabullenme
duygusunu tesvik etmektir. insan iliskileri yaklasimi, farkliliklar1 olan 6grenciler
arasinda olumlu duygular uyandirir, grup kimligini destekler ve farkliliklarindan
gurur duymalarini saglar. Ayrica kliseleri azaltir ve Onyargilar1 ortadan kaldirmak
icin ¢alisir. Bu yaklagim smif ortamlarinda siklikla uygulanan grup tartigmalarini, rol
oyunlarim1 ve ortak projeleri igerir. Kiiltiirel olarak farkli cocuklarin egitimi
yaklasiminda geleneksel miifredatta Ogrencilerin bilissel beceri ve bilgileri
edinmelerine yardimci olmak vurgulanirken, insan iliskileri yaklasiminda,

ogrencilerin kendileri ve birbirleriyle ilgili tutum ve duygularina odaklanilir.
3. Tek grup calismalar1 yaklagimi

Yaklasimda yalnizca belirli bir etnik grubun iiyeleri ele alinip onlarin tarih,
kiltlir, dil ve sanatlarina odaklanilir. Yaklagim calisilan etnik grubun iiyelerinin,
yeteneklerine ve basarilarina ragmen, tarihsel olarak nasil bastirildiklarini
incelemelerine yardimci olarak, sosyal bir degisim yapmak amaclanir. Diger dort
yaklasimin aksine okullarda verilen bilgileri tarafli ve politik olarak goriir ve Bati

Avrupa temelli, erkek egemen miifredata alternatifler sunar. Ayrica, grubun mevcut
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sosyal durumunu, tarihini ve ayni zamanda grubun ¢ikarlarin1 daha da gelistirmek

icin yapilan eylemleri de inceler.
4. Cokkltiirlii egitim yaklagimi

Yaklagimin amaci, ezilen gruplara karsi onyargi ve ayrimciligl azaltmak, tim
gruplar i¢in esit firsat ve sosyal adalet i¢in caligmak ve farkli kiiltiirel gruplarin
tiyeleri arasinda esit bir gii¢ dagilimimi saglamaktir. Bu hedefler, okulun tamamen
beyaz bir banliy6 okulu veya ¢ok 1rkl1 bir sehir okulu olup olmadigina bakilmaksizin,
tiim cocuklar i¢in toplam egitim siirecini yeniden diizenlemeye caligmak suretiyle
gerceklestirilir. Boylece ¢cogulculuk ve esitlik ilkeleri etrafinda yeniden diizenlenmis
olan okullar daha genis sosyal reformlara katkida bulunacaktir. Bu yaklagimda
Ogretim, her 6grencinin yiiksek beceri seviyelerinde performans gosterebileceklerini
varsayar. Her 6grencinin, 0gretirken ogrettigi ve gelistirdigi kisisel, benzersiz bir
ogrenme stili vardir. Isbirlikli 6grenme tesvik edilir ve cinsiyet ayrimi olmaksizin
herkese esit muamele edilir. ideal olarak, tim &grencilerin iki dilli olmalarmi
saglayacak sekilde birden fazla dil 6gretilir. Cokkiiltiirlii egitim yaklagimi, okulun
cesitliligi yansitmasi icin okullarda reformu diger iic yaklasimdan daha c¢ok
savunmaktadir. Ayrica, okulun 6grenci popiilasyonunda belirli gruplarin temsil edilip
edilmedigine bakilmaksizin ¢esitli kiiltiirel gruplara ayn1 derecede dikkat gostermeyi

savunmaktadir.
5. Cokkultlrli sosyal adalet egitimi yaklasimi

Cokkiiltiirlii sosyal adalet egitimi yaklasimi, irk, sosyal smif, cinsiyet ve
yetersizliklerinden dolayr baskiya ugrayan ve sosyal yapisal esitsizliklerden magdur
olan bireylerle ilgili sorunlar1 diger yaklagimlara gore daha dogrudan ele
almmaktadir. Onceki dort yaklasimin birgok unsurunu kapsar, ancak diger bireyleri
ve gruplar1 takdir etmenin ve onlara saygi duymanin Gtesine geger, toplumda farkl
ik, sinif, cinsiyet ve yetersizlige sahip kisiler i¢in daha fazla esitli§i saglayacak
sistemleri yeniden insa etmeyi amaclayan sosyal yeniden yapilanmayi savunur. Bu
yaklasim ayni zamanda kiiresel ekonominin ardinda yatan etik ve gii¢ iliskilerini de

sorgular.

Villegas ve Lucas’a (2002) gore kiiltiirel degerlere duyarli 6gretmenler:
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1. Sosyokiiltiirel baglamda bilinglidirler,
2. Farkliliklar1 olan 6grencileri kabul edici tutum igerisindedirler,

3. Okullar1 daha adil hale getirmek i¢in degisiklikler yapma konusunda

kendilerini sorumlu ve muktedir gorurler,

4. Ogrenenlerin bilgiyi nasil insa ettiklerini ve bilgiyi insa etme siirecini idrak

edebilirler ve

5. Ogrencileri halihazirda bildiklerinin iizerine tasiyacak seyler grenmelerini

saglayan 0grenmeler tasarlarlar.

Cokkiiltiirlii egitimle ugrasan pek c¢ok kurum ve arastirmaci g¢okkiiltiirlii
egitimin uzun vadedeki pek ¢ok yararindan bahsetmektedir. Bunlardan bazilari

sunlardir:

1. Cokkiiltiirlii egitim belirli gorevleri yerine getirmeye calisan farkli zihinleri
bir araya getirir ve bu sinerjiyle biligsel ve ahlaki biiylimeyi tesvik eder. Dolayisiyla

verimliligi arttirir.

2. Cok kiltiirlii egitim, ayni sorulara sunulan farkli bakis agilariyla yaratici

problem ¢6zme becerilerini arttirir.

3. Cokkiiltiirlii egitim, kisiler arasinda ortak hedeflere ulasma, saygi, takdir

duygularini gelistirerek pozitif iliskileri arttirir.

4. Cokkiiltiirlii egitim, farkliliklara sahip kisiler arasinda dogrudan temas ve

etkilesimler saglayarak dnyargilar azaltir.

5. Cok kiiltiirlii egitim, farkli kiiltlirlerin zenginligi ile toplumun canliligin
yeniler ve diinyaya daha genis ve daha igerikli bir bakis agis1 gelistirilmesini saglar
(Ameny-Dixon, 2002).

Cokkiiltiirlii egitime cesitli elestiriler de getirilmistir. Cok kiiltiirlii egitimi
uygulayan egitimcilerin dayatmak istedigi degerlerin bazilarinin aslinda tartismali

politik ve felsefi durumlar oldugu, goreceli bakis acilarin iiriinleri oldugu ve bu
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bilgilerin tartisilmaz bir seymis gibi Ogrencilere kazandirilmaya calisildigi
diistintilmektedir(Goo, 2018).

Cokkiiltiirlii egitimin etkililigi ile de cesitli elestiriler gelmistir. Cokkiltiirli
egitim 1960’Ih yillardaki dogusunun ardindan ABD etnik olarak daha ¢ok
cesitlenmistir. ABD’de 2060 yilina kadar c¢ocuklarin yaklasik % 67'sinin Beyaz
irktan farkli olacagi tahmin edilmektedir (ABD Sayim Biirosu 2012, aktaran, Malone
vd., 2016). Farkliligin bu denli hizla artis gostermesine ve cokkiiltiirlii egitim
faaliyetlerinin  yillardir uygulanmasina ragmen ABD’de cokkiiltiirliiegitimin
amaglarina uygun basar1 saglayamadigini gdstermektedir. Bu durum da ¢okkiiltiirlii

egitimin yontemlerinin etkili olmadig1 diislincesini dogurmaktadir (Goo, 2018).

2.2.2. Tiirkiye’de Cokkiiltiirliiliik, Cokkiiltiirlii Egitim ve Ogretmen
Yeterlikleri

Anadolu yiizyillardir pek ¢ok uygarliga ev sahipligi yapmustir. Insanliga yén
veren bu pek ¢cok uygarligin ¢esitlendirip bereketlendirdigi pek cok kiiltiir birlikte i¢
ice yasamaktadir (Yilmaz, 2009). Tiirkiye’de kiiltiirii bir araya getiren tiim 6geler
(etnik koken, dini inanis, sanat gibi) tarihsel siirecte gelen her medeniyetle farklh
bicimde sekillenmistir. Osmanli Devleti tarihine bakildiginda da pek c¢ok etnik
grubun beraber yasadigi goriilmektedir (Kaya ve Aydm, 2014). 15. yiizyilin
baslarindan yikilmasina kadar Osmanli Devleti, 600 yil boyunca siginma amaciyla
topraklarina gelen yiizlerce Ispanyol, Ermeni ve Portekizli Yahudileri ile Ruslar,
Polonyalilar ve Avrupaliyt memnuniyetle karsilamis, bu toprakla ise politik veya
ekonomik faktorlerin neden oldugu goglerle gelen cesitli kiiltiirlerden ve etnik
kokenlerden insanlar i¢in her zaman bir siginak olmustur (Aydin, 2012). Bu kadar
yillik beraberlige ragmen Osmanli Devleti’nde farkl kiiltiirleri bir arada barindiran
cagdas egitim anlayisi, Islahat Fermani ile filizlenmistir. Islahat Fermani ardindan

imparatorluktaki gayrimiislim niifus kendi okullarini agmistir (Gezgin, 2015).

Turkiye’de cokkdltiirlii egitimle ilgili ¢aligmalar ve diizenlenen egitim
politikalar1 2005-2006 yilinda yapilandirmaci egitim anlayisina gecilmesiyle somut
hale gelmeye baglamistir. Cokkiiltiirliik, cokkiiltiirlii egitim, dil ve inang yapilar1 gibi
kavramlar bu donemde Ogretim programlarinda daha c¢ok yer almaya baglamistir

(Karakas ve Erbag, 2018). Tirkiye’de cokkiiltiirlii egitim ile ilgili gozle goriiliir
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atilimlar ise 2011 Suriye i¢ savast sonrasi iilkeye yapilan goglerle yapilmstir.
Ulkedeki bu degisim egitim sistemine ve dolayisiyla okullara da yansimistir. Tiirkiye
egitim sisteminde Suriyeli Ogrencilerin okullagma orani hizla artmaktadir. Milli
Egitim Bakan1 Ziya Sel¢uk, okullardaki Suriyeli 6grenci sayisinin 600.000°1 gectigini
ifade etmistir (HUrriyet, 2018).

Turkiye, Suriye’den gelen gegici koruma statiisiindeki kisileri dislamak ya da
asimile etme politikas1 giitmek yerine kapsayici bir politikay1 benimsemistir (Ozcan,
2018). Tirkiye’deki Suriyelilerin egitim hizmetinin kapsami ilk olarak 2014 yilinda

yiirlirliige giren “Gegici Koruma Yonetmeligi ” ile diizenlenmistir (Erdogan, 2018).

2016 il itibariyle MEB ve Avrupa Delegasyonu isbirligi ile “Suriyeli
Cocuklarin Tiirk Egitim Sistemine Entegrasyonunun Desteklenmesi-PICTES”
projesi ve “Tiirkiye’deki Miilteciler i¢in Mali Yardim Programi-FRIT” anlagmasi
cercevesinde Suriyeli ¢ocuklarin Tiirk Egitim Sistemine uyum siirecinde biiyiik
adimlar atilmistir. Projeyle gegici koruma altindaki Suriyeli ¢cocuklarin Tiirk egitim
sistemine katiliminin saglanmasi ve uyum siirecinde MEB’e destek amaglanmustir. 2
yil siiren projede Suriyeli ¢ocuklara ayrica Tiirkge ve Arapga dil egitimi, telafi
egitimi, kirtasiye yardimi, tasima hizmeti gibi destekler de saglanmistir (Milli Egitim

Bakanligi [MEB], t.y.).

MEB, egitim ortamlarinda iyilestirmeler yapmak ve esitsizlikleri gidermek
adina Tiirkiye vatandasi1 6grencileri ve yabanci uyruklu 6grencileri birlikte kapsayan
“Ilkokullarda Yetistirme Programi—~IYEP’i yiiriirliige sokmustur. IYEP ile 3. ve 4.
Sinif dgrencisi ve 6zel egitim tanist almamis, Tiirkce ve Matematik derslerinde iyi
olmayan siginmaci, miilteci, mevsimlik tarim is¢isi aileleri olan ¢ocuklar ve gocer-
yart gocer cocuklar hedef alinmistir. Program boyunca psikososyal destegin
verilmesi de programin diger bir hizmetidir. Bu derslerdeki kazanimlarin 6grencilere
kazandirilmasi igin verilen ek egitim destegini kapsamaktadir. Program yonetici ve
egitici egitimleri de verilmistir. Okul y&netimini de kapsamasiyla IYEP’in okulum

tiim boliimlerinde aktif uygulanmasi gergeklestirilmeye ¢alisilmistir (MEB, 2018a).

Suriyeli 6grencilerin okullara entegrasyonu siirecinde 6gretmen egitimi ile
ilgili calismalar da yapilmistir. MEB ve UNICEF isbirliginde imzalanan “Kapsayici
Egitim Projesi” ile ii¢ farkli faaliyet yapilmstir. Ilk faaliyette GEM’lerde calisan
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Suriyeli 6gretmenlere destek egitimi verilmistir. ikinci faaliyette proje gelistirilerek
‘Sinifinda Yabanci Uyruklu Ogrenci Bulunan Ogretmen Egitimi’ bashig: altinda
sinifinda yabanci 6grenci bulunan dgretmenlere destek egitimi verilmistir. Ugiincii
faaliyette 6gretmen egitimleri UNICEF ve Erciyes Universitesi’nin destegi ile 10
modiil halinde detaylandirilarak revize edilmistir. Bu egitimlerle 6gretmenlerin insan
merkezli yaklagimla sosyal adaletlerinin gelisimine katki sunmalari, her ¢ocugun
farkliliklarinin ve 6zelliklerinin gozetilerek egitim 6gretim faaliyetlerine katilimini
saglamalari, okullarda cocuklara karsi ayrimcilifi ortadan kaldirmalari, siniflarda
kisiliklerin degisim ve ayarlanmaya zorlanmasina engel olmalari, farkliliklariyla
birlikte her cocugun degerli bir birey olarak goérmeleri saglanmaya calisilmistir
(MEB, 2018b). 2012-2013 6gretim yillar itibariyle de pek ¢ok dil se¢meli olarak

tercih edilebilecek derslerde dgretilmek tizere segilmistir (Gezgin, 2015).

Yapilan tiim bu faaliyet, program ve projeler dikkate alindiginda Milli Egitim
Bakanligi’nin ¢okkiiltiirlii egitime sicak baktig1 diisiiniilebilir. Ozellikle projelerin
amaclarinda “kiltirel aktarim”, “entegrasyon”, ‘“farkliliklarin gdzetilmesi”,
“ayrimciligin  ortadan kaldirilmasi” gibi kavramlarin amaglarda yer almasi bu

durumu pekismektedir.

Hem diinyada hem de Tiirkiye’de ¢okkiiltiirliiliige iliskin farkli bakis agilar
bulunmakta ve bu yoniiyle g¢okkiiltiirliiliiglin tartismali bir kavram oldugu kabul
edilmektedir (Basbay ve Bektas, 2009). Turkiye’deki cokkalttrltluk ve cokkulttrli
egitim kavramiyla ilgili akademik calismalarda da bakis agilar1 iki zit ucta dagilim
gostermektedir. Cokkiiltiirliiliige elestiride bulunan Avrupali aydinlarin  ve
siyasetcilerin elestirdikleri noktalar1 siralayan Canatan (2002; aktaran, Canatan,

2009) cokkiiltiirliiliigiin yol agacagi dezavantajli durumlari:

1.Farkli etnik kokenler arasinda kiiltiirel catigmalar yaratabilecegini; ¢atigma
beklentisinin de kiiltlirlerin uzlagsmaya varilamayacak c¢eliskiler tasidigi fikri

yaratabilecegi,

2.Bir Ulkedeki gocmenlerin  Kkiltiirlerine asir1  bagli  olmasit halinde,

yerlestikleri topluma baglanmalarinin daha gii¢ hale gelebilecegi,

3.Bati kiiltiiriiniin istlin oldugu ve gé¢menlerin kiiltlirlerinin hem bat1 hem de

gdcmen toplumuna soru kaynagi olabilecegi,
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4.Entegrasyon sorununun tam ya da kisith bir asimilasyonla ¢oziilebilecegi,
gocmenlerin 6zellikle kamusal alanda egemen kiiltiiriin normlarina uymas: gerektigi

seklinde siralamistir.

Erkal (1993, 2005) ve Talas (2008) da benzer ifadelerle cokkultirlulik
meselesinin ve etnik canlanmanin ulusal birligi ve giivenligi tehdit edebilecegini

belirtmislerdir (Aktaran: Esen, 2009).

Diger yandan Erdogan (2016) Tirkiye gibi farkli kiiltiirleri biinyesinde
barindiran toplumlarin bir arada ve birbirini kabul ederek yasayabilmelerinin ¢agin
bir gerekliligi oldugunu, bu durumu reddetme durumunda ise farkliligin bir karmasa
ve anlagsmazlik nedeni olabilecegini belirtmistir. Onur Sezer ve Baggeli Kahraman
(2017) kiiresellesmenin yarattigi kiiltiirel sonuglar1 temel alarak cokkiiltiirlii bir
egitim ortami yaratmanin, c¢ocuklarin biling diizeylerini artirarak, aralarindaki
farkliliklara saygi gosteren, degisime ayak uydurabilen ve yeni fikirlere acik olan
bireyler yetistirmeyi sagladigini belirtmislerdir. Yazici vd., (2009) cokkiiltiirlii egitim
kuraminin Bat1 kaynakli olmasi nedeniyle uygulamalarinin her iilkede ayni bi¢imde
olmasinin ¢ok zor olduguna dikkat ¢ekmistir. Zorluklara ragmen demokratik sekilde
yonetilen her toplumun cokkiiltiir egitime duyarlik gostermesi gerektigini,
cokkiiltiirlii egitim demokrasi ve baris ortamini saglamada egitimi ortak insanlik
sermayesi haline getirme, insana ve kiltiire saygiyr arttirma, egitimde esitligi
saglama, kiiltiirel anlayis1 arttirma, elestirel diisiinmeye sevketme, Onyargilari
azaltma gibi acilardan yarar saglayacagini belirtmislerdir. Cirik (2008) ¢okkulttrlu
egitimde farkliliklarin kendi degerlerini kaybetmeden de bir biitiinliik i¢inde ve baris
icinde var olabilecegini ve bunun iilkeye gii¢ katacagini sdyleyip; bunun i¢in farklh
dini-etnik-kiiltiirlerin Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasligi altinda birlestirilip karsilikli

hosgdrii ve empati ile temellendirilmesinin anlamli olacagina dikkat ¢ekmistir.

Bagbay ve Bektas (2009) Ogretmenlerin kiiltiirel zenginligin farkinda
olmalarinin ve takdir etmelerinin 6nemli olduguna, bunu iistesinden gelinmesi
gereken bir sorun olarak gormemeleri gerektigine ve farkindalik bilgi ve beceri

boyutlarinda ¢okkiiltiirlii yeterlige sahip olmalarina dikkat cekmektedirler.
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2.2.3. Cokkiiltiirlii Egitim ve Ogretmen Yeterligi ile Ilgili Yapilan

Calismalar

Bu boliimde ¢okkiiltiirlii egitim ve d6gretmen yeterlikleri ile ilgili Tirkiye’de

ve yurtdisinda yapilan ¢aligmalara yer verilmistir.

2.2.3.1. Cokkiiltiirlii Egitim ve Ogretmen Yeterligi ile ilgili Yurtdisinda

Yapilan Calismalar

Ogretmen adaylarmin, 6gretmenlerin ve akademisyenlerin cokkiiltiirliiliige
bakis agilar1 en ¢ok calisilan konulardandir. Bruch ve Higbee (2002), bir grup
akademisyenin cokkiiltiirli egitim konusundaki inanglarin1  ve tutumlarini
aragtirmistir. Anketi 67 Ogretim iiyesinden sadece 10'u tamamlamistir. Bruch ve
Higbee, anketi tamamlayan az sayidaki egitmen arasinda hepsinin uygulanan
yontemleri ve varsayimlar degistirmek, evrensel insanligi ve degerleri benimsemek
ve Ogretimlerini gelistirmek icin cokkiiltiirli bir egitime ihtiya¢ olduguna
inandiklarmi belirtmistir. Birgok 6gretim iiyesi, ¢ok sayida iiniversite egitmeninin
cokkiltiirlii egitime yonelik umursamaz tutumundan ve bakis agilarindaki eksiklikten
duyduklart korkulardan bahsetmislerdir. Akademisyenler ¢okkiiltiirliiliik modelinin
yerel olmasi gerektigine ve egitimle ugrasan profesyonellerinin bu konulari
tartisgacak, kurslarin1  yeniden yapilandiracak ve var olan programlarini
canlandirmalarina yardimci olacak yollar bulmalar1 gerektigine dair yorumlar

yapmislardir.

Bir c¢alismada (Capella-Santana, 2003), smif Ogretmenligi lisans
programindaki elli iki o6gretmen adaymin ¢ok kiiltiirlii tutum ve inanglarini
incelenmistir. Ogretmen adaylariyla ¢okkiiltiirlii egitim programia katilmadan dnce
ve sonra ve bir sehir okulunda 6grencilere ders vermeden dnce anket ve goriismeler
tamamlanmistir. Arastirma sonucu,  Ogretmen adaylarimin 6gretmen hazirlik
programu sirasinda farkliliklarla ilgili tutum ve inanglarinin olumlu yonde degistigini
gostermektedir, c¢iinki cokkiiltlirlii egitim programinit &gretenler, Ogretmen
adaylarinin sehir okullarinda meydana gelen sorunlar1 6zgilirce tartismalarina ve
meydan okumalarina izin vermistir. Capella-Santana'ya gore, ¢okkultrli bir okul

ortaminda gorev yapmak ve cokkiiltiirlii egitim programina katilmak, gelecegin
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Ogretmenlerinin tutumlarint degistirmelerine ve c¢esitli okul ortamlarinda ¢alisma

istegi gelistirmelerine yardime1 olmustur.

Bir diger ¢alismada Malezya’da devlet ve 6zel anaokullarinda gorev yapan
854 okul Oncesi Ogretmenin ¢ok kiiltiirlii egitim anlayiglari, erken c¢ocukluk
egitimindeki Onemine iligkin algilar1 ve diger okul Oncesi meslektaslarinin ¢ok
kiiltiirli egitime yonelik tutumlar1 hakkindaki goriisleri incelenmistir. Bulgular, okul
oncesi Ogretmenlerinin ¢okkiiltiirlii egitim konusunda smirli bir anlayisa sahip
oldugunu gostermistir. Her ne kadar ¢ogu ¢okkiiltiirlii egitim anlayisinin okul 6ncesi
seviyede baglamasinin 6nemini kabul etse de, kavramin ne Olglide anlasildigi
konusunda anlamli sonuglar alinmamistir. Okul Oncesi Ogretmenlerinin biiyilik
cogunlugu, diger okul dncesi meslektaslarinin ¢ok kiiltiirlii egitime yonelik olumlu
tutumlar gelistirdiklerine inanmalarina ragmen, aslinda olumsuz veya duruma baglh
tutumlara sahip olan okul Oncesi dgretmenlerinin de hatir1 sayilir bir ylizdesinin

olmasi da aragtirmanin diger sonuglarindandir (Phoon, Abdullah ve Abdullah, 2013).

ABD’de yapilan bir arastirmada ¢okkiiltiirlii 6gretmen yetistirme derslerinde
LGBTQ kimlikleri, bu kimliklere yapilan baskilar ve direnglerin goriiniirliigiiniin
kapsamini ve dogasini belirlenmistir. Bu olgunun ¢ok kiiltiirlii egitimde ve ilgili
derslerde yerini daha iyi anlayabilmek adina, ABD'de 6gretilen ¢ok kiiltiirlii egitim
programlarindan seg¢ilen 41 ders programi {lizerinde, LBGTQmun ilgilendigi
konularin bu derse dahil edilmesine veya edilmemesine gore icerik analizi
yapilmustir. Ek olarak, ABD'de 6gretmenlere ¢ok kiiltiirlii egitim programlarinda ders
veren 80 akademisyenden olusan bir anketin verileri incelenerek, akademisyenlerin
LGBTQ ile ilgili konular1 programa nasil ve ne miimkiinliikte dahil ettikleri
belirlenmistir. LGBTQ ile ilgili konularin goriiniirligiiniin ABD'deki ¢ok kulturlu
Ogretmen egitimi derslerinde diisiik oldugu ve bu konular ele alindiginda genellikle
temelinde heteronormatifligi maskeleyici bigimde baglamindan saptirilmig yollarla

ele alindig1 bulunmustur(Gorski, Davis ve Reiter,2013).

Ogretmen adayr olmayan lisans Ogrencilerinin cokkiiltiirliiliige yonelik
tutumlar ile ilgili yapilan calismalar da mevcuttur. Farkli iilkelerden ABD'ye
okumaya gelen Ogrencilerle arkadasliklar1 olan ve olmayan ABD’li lisans
Ogrencilerinin  ¢okkiiltiirlii  kisilik Ozelliklerine, kiiltlirleraras1 tutumlarina ve

yurtdisinda okuyup okumadiklarina gore nasil farklilastiklar1 arastirilmistir. Farkli

o1



tilkelerden gelen Ogrencilerle arkadasliklart olan 6grencilerin acgik fikirlilikte
olmayanlara gore daha yiiksek puanlara sahip olduklar1 bulunmustur. Ayrica
kiiltlirlerarasi iletisimde daha fazla deneyime sahip oldugunu bildiren 6grenciler bu
durumlardan daha az endise duyduklarimi = bildirmiglerdir (Williams ve

Johnson,2011).

2.2.3.2. Cokkiiltiirlii Egitim ve Ogretmen Yeterligi ile Tlgili Tiirkiye’de

Yapilan Calismalar

Tirkiye’de 2005-2014 yillar1 arasinda yapilan g¢alismalarin incelendigi ve
Tiirkiye’de cokkiiltiirliiliikle ilgili yapilmis ilk icerik analizi ¢aligmasinda (Giinay,
Aydin ve Ko¢ Damgac1,2015) cokkiiltiirlii egitim iizerine yapilan ¢alismalarin 2009
ve sonrast hiz kazandigi tespit edilmistir. Katilime1r grubun biiyiik ¢ogunlugun
Ogrenci ve akademisyenlerden olustugu ve 6grencilerin tutum, bilgi, farkindalik ve
sinif ortamlarinin aragtirma konusu oldugu ¢aligmalarin agirlikta oldugu, kullanilan
dilin %71 oraninda Tiirk¢e oldugu, 6nemli bir kisminin betimsel aragtirma deseninde

nicel yontemlerle hazirlandigr ve katilimci sayisinin 101 ile 300 arasinda degistigi

gibi sonuglara ulagilmistir.

Cokkiiltiirliillikle ilgili Tiirkiye’de yapilan cokkiiltiirlii egitime yonelik
Ogretmen gorilslerinin incelendigi c¢aligmalarin agirlikta oldugu goézlemlenmistir.
Soylemez ve Kaya’nin (2014) 6gretmenlerin ¢okkiiltiirlii egitime dair inceledikleri
arastirmaya Diyarbakir’da gérev yapan 426 6gretmen katilmistir. Cokkiiltiirlii egitim
goriis Olgeginin uygulandigi arastirmada Ogretmenlerin ¢okkiiltiirliiliige olumlu bir
bakis agis1 gelistridikleri, bunu destekledikleri ortaya ¢ikmustir. Ogretmenlerin
cokkiltiirlii egitim hakkindaki diisiincelerini dinin inanglar1 agisindan da inceleyen
arastirmada en olumlu diisiinen grubun diger sikkini ve Alevi sikkini isaretleyen
Ogretmenler oldugu sonucuna varilmistir. Yine ayni arastirmada Ogretmenlerin
kendilerini ¢okkiiltiirlii egitim hakkinda bilgili hissettikleri, farkli etnik kokenden
gelen bireylere rahat hissedebilecekleri bir atmosfer olusturmaya c¢aligtiklarinin da
sonuglarda yer almasi iilkenin gelecegini yapilandiran 6gretmenler agisindan umut

verici bir sonug olmustur.

Benzer bir diger ¢alisma da Bulut ve Basbay (2014) tarafindan Istanbul ili

Bahgelievler, Bakirkdy ve Bagcilar ilgesindeki 413 Ogretmenin katilimiyla
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yapilmigtir. Ogretmenlerin ¢okkiiltiirlii yeterlilik algilarinin 6lgiildiigii bu calismada
“Cokkiiltiirlii yeterlik alg1 &lgegi” ve “Demokratik Tutum Olgegi” kullanilmustir.
Aragtirmada 6gretmenlerin ¢okkiiltiirlii yeterlilik algilariin ve alt boyutlarinin
yasamlarinin biiylik bir boliimiinii gecirdikleri yerlesim yerine gore anlamli bir
farklilik tagidigr gézlemlenmistir. Yani ¢okkiiltiirlii alanlarda yasayan 6gretmenlerde
cokkiiltiirlii egitime bakis acist daha olumludur. Bir baska sonu¢ da kidemi daha
yiiksek olan Ogretmenlerin kidemi daha diisiik olan &gretmenlere gore
cokkilturliliige yeterlik ve farkindalik, bilgi, beceri alt boyutlarinda daha
cokkiiltiirlii yeterlilik algilarinin diisiik oldugu sonuglarina ulagilmistir. Yine ayni
calismada ogretmenlerin ¢okkiiltlirliiliik algilar1 demokratik tutumlarina gore de
incelenmis ve pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu calismada da dnceki
caligmadaki gibi 6gretmenlerin ¢okkiiltiirlii egitime kars1 olumlu tutumlar1 oldugu;
cokkultirlilik ve yeterlilik algilarimin yasamin biiyiik bolimiiniin - gegirildigi
yerlesim yeri, kidem, 6gretim kademesi demografik degiskenlerinden etkilendikleri

One stirilmiistiir.

Aynmi konuyla ilgili nicel arastirmalarin yaninda nitel arastirmalar da
yapilmigtir. Ogretmenlerin cokkiiltiirlii egitime iliskin algilarnin Basarir, Sar1 ve
Cetin (2014) tarafindan yar1 yapilandirilmis goriismeyle I¢ Anadolu Bolgesi’nden 12
O0gretmen lizerinde incelendigi bu calismada her bir 6gretmenin ¢okkiiltiirlii egitim
tizerinden yaptig1 tanimlar incelenmistir. Bu tanimlarda 1rk, dil, din ve sosyal sinif
boyutlarina odaklanilip cinsiyet, yas, engelli olma, cinsel yonelim boyutlarini
cokkiiltirliliik kismima dahil etmedikleri goriilmiistiir. Arastirmaya katilan
ogretmenlerden bir kismi sinifinda farkl etnik kokenden gelen bireyler olmadigindan
cokkiltiirlii bir simifta egitim vermediklerini sdylemislerdir. Bu sonu¢ ve onceki
tanimlarla birlikte Ogretmenlerin c¢okkiltiirliiliigi etnik kokenle smirli olarak
algiladiklar1 ortaya c¢ikmustir. Cok kiltiirlii  egitimi  derslerinde uygulayan
Ogretmenlerse bunu kiiltiire duyarli sinif ortami olusturma ve kiiltiire duyarli 6gretim
yapma olarak gerceklestirdiklerini ifade etmislerdir. Kiiltiire duyarli 6gretim yapma
kiiltiire iliskin 6n bilgi verme, bolgeye duyarli 6gretim yapma, yasa duyarlt 6gretim

yapma ve derste farkli bakis acilarina yer verme seklinde uygulanmaktadir

Ayni ¢alismada cokkdiltiirliiliigiin uygulanmasi ile ilgili karsilagilan sorunlar

iic kategoride ele alinmistir. Ogrenci kaynakli sorunlar 6grenci ilgisizligi, birbirini
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kabullenmeme, gruplasma, alay etme ve dislama olarak ifade edilmistir. Ogretmen
kaynakli sorunlar 6grencilerle olan iletisim giigliigii, 6gretmen bilgisizligi, zaman ve
emek ihtiyaci olarak ifade edilmistir. Veli kaynakli sorunlarda ise ailelerin onyargili
olmasi 6ne ¢ikmustir. Arastirma sonucunda ¢okkiiltiirlii egitim uygulamalariyla ilgili
bilgi eksikliginin oldugu gézlemlenmistir. Bu nitel aragtirmanin sonucuyla dnceki iki
nicel aragtirmanin sonuglarimin birbirinden farkli oldugu goézlemlenmistir. Nitel
arastirmadaki derinlemesine sorularla 6gretmenlerin g¢okkiiltiirlii egitim ile ilgili

yeterli bilgi anlayisina sahip olmadig1 ortaya ¢ikmistir.

Cokkiiltiirlii egitim ile ilgili arastirmalar Ogretmen adaylar1 iizerinde de
yapilmistir. Polat(2009) tarafindan Kocaeli Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde okuyan
O0gretmen adaylarmin c¢okkiiltiirlii egitime yonelik kisilik 6zelliklerine yonelik
arastirma yapilmistir.412 6gretmen adayinin katildigi bu calismada “Cok Kiiltiirlii
kisilik Olgegi” kullanmlmistir. Arastirma sonucunda dgretmen adaylarinin ¢okkiiltiirlii
egitim ortamlarina yatkin oldugu; ancak yeterliliklerin gelistirilmesi gerektigi
bulgusuna rastlanmistir. Arastirmada Ogretmen adaylarinin c¢okkiiltiirlii  kisilik
algilarin cinsiyet, Ogretim tiirli, yasadiklar1 yerlesim birimi ve kardes sayisi
degiskeninden etkilenmedigi ancak Ogrenim gordiikleri alan degiskeninden
etkilendigi ortaya ¢ikmistir. Benzer bir arastirma Demircioglu ve Ozdemir(2014)
tarafindan Cankir1 Karatekin Universitesi'nde pedagojik formasyon alan 156
ogrenciyle yapilmustir. “Ogretmen Adaylar I¢in Cokkiiltiirlii Egitime Y&nelik Tutum
Olgegi’nin kullanildig1 arastirmada gokkiiltiirlii egitime yonelik tutumlarin ortalama
{isti olumlu oldugu ortaya c¢ikmistir. Ikinci bir sonu¢ da pedagojik
formasyondgrencilerinin ¢okkiiltiirlii egitime yonelik tutumlarinin cinsiyet ve mezun
olunan bdliime gore aralarinda anlamli farkliliklar olmasidir. Kadin 6grencilerin
erkek Ogrencilere gore daha olumlu tutumlara sahip olduklari belirlenmistir.
Arastirmadan ¢ikan son sonug¢ da yas, mezun olunan fakiilte ve biiyiiyiip yetistirildigi
yer gibi degiskenlerin ¢okkiiltiirlii egitime tutumda farklilasma géstermedigidir. Bu
arastirma, Ozellikle egitim fakiiltelerinden mezun olmaylp formasyonlukla
Ogretmenlik yapacak Ogretmen adaylarimin pedagojik incelenmesi bakimindan

Onemlidir ve benzer ¢alismalardan farklilagmaktadir.

Bir baska c¢alisma da Kogak ve Ozdemir(2015) tarafindan Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesindeki 485 ogretmen adayiyla yapilmustir. Ogretmen

54



adaylarimin ¢okkiiltlirlii egitime yonelik tutumlarinda kiiltiirel zek&nin roliiniin
arastirma konusu oldugu bu calismada “Kiiltiirel Zeka Olgegi” ve “Ogretmen
Adaylari i¢in Cokkiiltiirlii Egitime Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda cokkiltiirlii egitime yonelik tutum ve kiiltiirel zekaya ait ortalamalarin
gorece yiiksek oldugu saptanmistir. Kiiltiirel zeka ile cokkiiltiirlii egitime olan tutum
arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliski ¢ikmistir. Cinsiyet, yerlesim birimi ve
cinsiyet yerlesim birimi ortak ikilisinin kiiltiirel zekaya gore standartlastirilmig

cokkiltirlii egitime yonelik tutum puanlari iizerinde anlamli bir fark yarattigi

gorilmiistiir.

Ogretmen adaylar1 iizerinde nitel ¢alismalar da yapilmustir. Unlii ve Orten
(2013) tarafindan Dicle Universitesi’nde Egitim Fakiiltesi Sosyal Bilgiler
Ogretmenligi’nde okuyan 45 Ogretmen adayina cokkiiltiirliilik ve cokkiiltiirlii
egitime yonelik algilarin incelendigi bir ¢aligma yapilmistir. Arastirmada iki temel
sorun ortaya ¢ikmistir. Birincisi 6gretmen adaylarmin ¢okkiiltiirliiliikk ve cokkiiltiirli
egitim kavramlarinin dogru algilanilmasi konusunda ikilem yasadiklaridir. Hem
olumlu(hosgorii, zenginlik, barig) hem de olumsuz(endise ve korku, asimilasyon,
catisma) goriisler ortaya ¢ikmustir. Ikincisi de kavramlari dogru algilayan 6gretmen
adaylarmin tutum noktasinda olumlu veya olumsuz tutum gostermeleridir.
Calismalarda genel olarak nicel calismalarda nitel calismalara gére daha olumlu
sonuglar ¢iktig1 sOylenebilir. Gelistirilen ¢esitli testlerle yapilan nicel arastirmalarda
fikirlerin Glgekteki sorulara verilen cevaplarla sinirli oldugunu, ancak nitel

arastirmalarda derinlemesine bilgi aktariminin yasandigini goriilmiistir.

55



BOLUM I11. YONTEM

Calismanin bu béliimiinde arastirmanin modeli, evreni ve orneklemi, veri
toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin gilivenirligi ile ilgili yapilan

caligmalar ile verilerin ¢dziimlenmesine dair bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirmanmin Modeli

Arastirmada smif 6gretmenlerinin 6z duyarliklar1 ve cokkiiltiirliiliige iliskin
yeterlik algilar1 arasindaki iligki arastirilmistir. Arastirmanin deseni nicel arastirma
yontemi cevresinde sekillendirilmistir. Arastirma deseni bir aragtirmada yapilan
islemlere yon veren, nicel, nitel ve karma yontem yaklasimlarini1 kapsayan arastirma
cesitlerine verilen ortak isimdir (Creswell, 2017). Nicel yontem bilgi, deney ve
gozlemle elde edilen, Olciilebilen ve {izerinde istatistik islem yapilabilen veriler

ortaya koyan arastirma yontemidir (Sonmez ve Alacapinar, 2016).

Yapilan aragtirma, iliskisel tarama modelinde betimsel bir arastirmadir.
Iliskisel tarama modelinde iki veya daha ¢ok degisken arasinda herhangi bir iliski
olup olmadigr ve/veya bu iliskinin ne derece oldugunun belirlenmesi amaglanir

(Karasar, 2017).
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim dgretim yilinda Istanbul ili Avrupa
yakasinda bulunan ve Milli Egitim Bakanligi’na bagli devlet ilkokullarinda gorev

yapan smif 6gretmenleri olusturmaktadir.

Arastirmanmn  drneklemi Istanbul ilinin Kiiciikgekmece, Bahgelievler ve
Basaksehir il¢elerinde Milli Egitim Bakanligi’na bagh devlet ilkokullarinda gérev
yapan, 1.2., 3. ve 4. Smflarinda gorev yapan 729 Smif O6gretmenleridir.
Arastirmanin 6rnekleminin belirlemesinde uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Uygun 6rnekleme yontemi erisilebilir, goniillii olan ve aragtirmaya katilmaya istekli

insanlarin olusturdugu 6rnekleme yontemidir (Johnson ve Christensen, 2014).
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3.3. Veri Toplama Araclar ve Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu, 6z duyarligi 6l¢gmek igin Oz Anlayis Olgegi (OZAN) ve cokkiiltiirliiliige
yeterligi 6lgmek i¢in Cokkiiltiirlii Yeterlik Algilar1 Olgegi (CYAO) kullanilmustir
(Ek-1). Olgekler tek bir form haline getirilmistir. Olgeklerin uygulanmas: ile ilgili

gerekli izinler arastirma uygulanmadan 6nce alinmistir (Ek-2).

Verileri toplamak amaciyla 2018-2019 6gretim yilinda belirlenen giinler ve
saatlerde Kiiciikgekmece, Bahgelievler ve Basaksehir ilgelerinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagli ilkokullara bizzat katilimer tarafindan 6nceden izin ve miisaitlik
bilgisi alinarak gidilmistir. Arastirmanin amaci ve veri toplama araglar1 hakkinda
ilgili okul yonetimine ve O&gretmenlere bilgi verilmistir. Yalnizca ¢alismaya
katilmaya istekli sinif 6gretmenlerine 6lgekler dagitilmistir. Yaklagik 900 kadar olan
Olgekler okul mudurlerinin onayr alinmasmin ardindan Ogretmenlerle iletisime
gecerek elde edilmistir. Her bir 6gretmenin ¢alismayr tamamlamasi 10-15 dakika
stirmiistiir. Toplamanin ardindan elde edilen 781 doldurulmus 6l¢ekten 52°si hatali
dolduruldugu i¢in arastirmaya dahil edilmemis, bdylece kalan 729 katilimciya ait

Ol¢ekle calisma yapilmistir.
3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci  tarafindan hazirlanan  Kisisel Bilgi Formu’nda  smif
Ogretmenlerinin cinsiyeti, medeni durumu, yasi, gorev siiresi, gorev yaptiklari
simiflarinin mevcudu, gorev yaptiklart okulun mevcudu, gorev yaptiklari siiftaki
toplam yabanci Ogrenci sayisi ve gorev yaptiklari okuldaki toplam psikolojik

danigsman sayisini belirlemeye yonelik sorular sorulmustur.
3.3.2. Oz Anlayis Olgegi (Self Compassion Scale)

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6z duyarlik (6z anlayis) diizeyleri, Neff
(2003b) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamasim1 Deniz ve digerlerinin
(2008) yaptig1 “Oz Anlayis Olgegi” iizerinden dl¢iilmiistiir. Literatiirde 6z duyarlik,
kisinin kendini kabul etmesi, yasamdan doyum almasi, yiiksek biling seviyesine
sahip olmasi, mutlu ve iyimser olmasi gibi kavramlarla agiklanmakta ve bu

kavramlarla pozitif anlamda iliskili bulunmaktadir. Neff (2003a), 6z duyarlik
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kavramini, kisinin ac1 ve sikinti ¢gekmesine neden olan duygularina izin vermesi,
kendine (benligine) Ozenli ve sevecen tutumlarla yaklasmasi, yetersizlik ve
basarisizliklarina karsi anlayis gostermesi ve yasadigi olumsuz deneyimleri insan

yasaminin dogal bir pargas1 olarak kabul etmesi ile agiklamaktadir.

Olgegin asli 26 maddeden ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte 6z duyarlik
duzeyi, 5°li likert tipi maddeler (1= Hemen hemen hicbir zaman, ... 5= Hemen
hemen her zaman) iizerinden dl¢iilmektedir. Olgegin alt boyutlarinin Cronbach Alfa
giivenirlik katsayist .71 ile .81 arasinda degisirken, dlgegin tamaminin glivenirlik
katsayis1 .92’dir.Olgegin toplam puaninin test-tekrar test giivenirligi .93, i¢ utatrlilik
katsayis1 .89 ve test-tekrar test korelasyonu .83 olarak hesaplanmistir (Neff, 2003b).

Deniz, Kesici ve Siimer (2008) 6lgegi Tiirkge’ye uyarlarken Agiklayici Faktor
Analizi ile 6l¢egin tek boyutlu bir yap1 gosterdigini tespit etmislerdir. Ayrica madde
toplam korelasyonunda .30’un altinda 2 madde Slgekten ¢ikarilmistir. Boylece 6lgek
24 maddeli tek boyutlu olarak adapte edilmistir. Olgekteki 1, 3, 5, 7, 10, 12, 15, 17,
19, 22 ve 23. maddeler ters olarak puanlanmaktadir. Olgekten alinan minimum puan
24 iken maksimum puan 120’dir. Olgek puani arttik¢a, katilimcilarin 6z duyarlik

diizeyi de artmaktadir.

Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmasinda Self Compassion kavrami Oz Anlayis
olarak cevrilmistir. Arastirmada 6l¢ege atif yapilirken Tiirk¢e’ye uyarlanmis orijinal
isme sadik kalimis ve degistirilmemistir; ancak kavrama atif yapilirken Oz Duyarlik

ismi kullanilmistir.

3.3.3. Cokkiiltiirlii Yeterlik Algilar1 Ol¢egi (Multicultural Competency

Scale)

Arastirmaya katilan  Ogretmenlerin  cokkiiltiirlii ~ yeterlik  algilarinin
belirlenebilmesi amaciyla Basbay ve Kagnici (2011) tarafindan gelistirilen
“Cokkiiltiirlii Yeterlik Algilar1 Olgegi” kullamlmistir. 5°1i likert tipi olan &lgekte
katilimcilarin - “Tamamen  katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kismen katiliyorum”,
“Katilmiyorum” ve “Tamamen Katilmiyorum” seceneklerinden kendilerini en iyi
ifade edeni se¢cmeleri beklenmistir. Olgek dgretim elemanlar1 icin hazirlanmis olsa da
Bagbay ve Kagnic1 (2011) bu 0Olgegin 6gretmenlerin de cokkiiltiirliiliige yeterlik

algilarin1 6grenmede uygulanabilecegini ifade etmislerdir.
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Hazirlanan oOlgek, 41 maddeden ve 3 alt boyuttan olugmaktadir. Bu alt
boyutlar, farkindalik, bilgi ve beceri alt boyutlaridir. 16 maddeden olusan
“Farkindalik” boyutu, ogretmenlerin ¢okkiiltiirliilik farkindalik diizeylerini
O0lcmektedir. Bu alt boyuttan elde edilebilecek en yliksek puan 80 (16*5), en diisiik
puan ise 16’dir (16*1). Yiiksek puan, g¢okkiiltiirlii farkindalik diizeyinin yiiksek
olduguna isaret etmektedir. “Farkli kiiltiirlerin yasatilmas1 goriigiiniin altinda art niyet
ararim (ters madde)”, “Deger, inan¢ veya yasam bi¢imindeki cesitliligin, insan
olmanin ayrilmaz bir pargast olduguna inanirim” bu alt boyuta ait 6lcek maddelerine

ornek gosterilebilir.

9 maddeden olusan “Bilgi” boyutu, 6gretim iiyelerinin ¢okkultlrltlik bilgi
dizeyini 6lgmektedir. Bu alt boyuttan elde edilebilecek en yiiksek puan 45, en diisiik
puan ise 9’dur. Yuksek puan, cokkilturli bilgi dizeyinin yiiksek olduguna isaret
etmektedir. “Ogrencilerimin kiiltiirel 6zellikleri hakkinda bilgi sahibiyim” ve
“Kiiltiirel kokenim hakkinda bilgi sahibiyim”, bu alt boyuta ait dlgek maddelerine

ornek gosterilebilir.

16 maddeden olusan “Beceri” boyutu, 6gretmenlerin ¢okkiiltiirlii 6gretim
becerileri diizeylerini 6lgmektedir. “Sinif ortaminda yiiriitiilen tartigmalarda kiiltiirel
farkliliklarin ortaya ¢ikmasini engellerim (ters madde)” ve “Ogrenme ve dgretme
stirecini farkli kiiltiirleri i¢erecek yapida olusturmaya 6zen gosteririm” bu alt boyuta
ait olcek maddelerine 6rnek gosterilebilir. Bu alt boyuttan elde edilebilecek en
yiiksek puan 80, en diisiik puan ise 16’dir. Yiiksek puan, cokkiiltiirlii 6gretim beceri
diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Diger yandan, dlgekte yer alan 10
madde, cokkiiltiirlii egitime yonelik olumsuz yargi ifade ettigi icin ters yonde

puanlanmistir.

Olgek maddeleri MEB’in “Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri” ve “Ozel
Alan Yeterlikleri” hedefleri, Tiirkiye’de ve yurtdisinda yapilan calismalar 6rnek
aliarak olusturulmustur. 53 madde olarak tasarlanan taslak Olg¢egin farkindalik
boyutunda 22, bilgi boyutunda 15 ve beceri boyutunda 16 madde bulunmaktadir.
Taslak Olgek, maddelerin uygunlugu hakkinda goriis alinmas1 amaciyla arastirmaya
katilmaya goniillii 309 Ogretim elemant tarafindan degerlendirilmistir. Bu
degerlendirmede 6l¢egin her maddesi i¢in “Uygun”, “ Kismen uygun” ve “Uygun

degil” alternatiflerinden birinin tercih edilmesi istenmistir. Alinan 6gretim elemani
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goriisleriyle maddelerin kapsam ve yap1 gegerligine bakilmistir. Kapsam gecerligi
.80’in altinda olan maddeler elenmistir. Yapr gecerligini belirlemek amaciyla
Aciklayict Faktor Analizi (AFA) uygulanmig, faktor yiki icin 0.30 alt smir
tutulmustur. Faktor yiikii 0.30’un altindaki 6 madde daha 6l¢ekten ¢ikartilmistir.

Olgegin alt boyutu ve toplam giivenirligi i¢in Cronbach Alpha katsayisi, AFA
ile ortaya konulan yapinin dogrulugu i¢in de Dogrulayici Faktér Analizi (DFA)
uygulanmistir. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 “Bilgi” boyutunda 0.87,
“Farkindalik” boyutunda 0.85 ve “Beceri” boyutunda 0.91; 6l¢egin tiimiinde 0.95
olarak hesaplanmistir. Sonug olarak 6l¢egin gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu

tespit edilmistir.
3.3.4. Veri Toplama Arag¢larinin Giivenirligi

Calismaya baslarken oncelikle Oz Anlayis Olgegi ve Cokkiiltiirlii Yeterlik

Algilar1 Olgegi’nin giivenirligi incelenmistir.

Aragtirmada kullanilan o6l¢eklerin i¢ tutarlilik testleri, Cronbach’s Alpha
katsayisindan elde edilen bilgiler ile gerceklestirilmistir. Sonuglanan katsayilar Tablo

1’de sunulmustur.

Tablo 1.

Oz Anlayis Olgegi ve Cokkiiltiirlii Yeterlik Algilar1 Olcegi’nin Cronbach’s Alfa i¢
Tutarhhk Katsayilar

Olgekler ve Alt maddeler Madde Sayisi Cronbach's Alpha katsayilari
Cokkdiltrla Yeterlik Algilar

Olgesi 41 0.93

Farkindalik Boyutu 16 0.82

Beceri Boyutu 16 0.85

Bilgi Boyutu 9 0.91

Oz Anlayis Olgegi 24 0.90

Test sonuglarina bakildiginda, arastirmada kullanilan Cokkiiltiirlii Yeterlik
Algilar Olgegi’nin i¢ tutarlilik katsayismin 0.93, Oz Anlayis Olgegi’nin i¢ tutarlilik
katsayisiin ise 0.90 oldugu anlagilmaktadir. Ayrica, Cokkiiltiirli Yeterlik Algilar
Olgegi alt boyutlar1 olan farkindalik, beceri ve bilgi boyutlarinm i¢ tutarlilik
katsayilar1 sirasiyla 0.82, 0.85 ve 0.91°dir.
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Genellikle korelasyon katsayilari ile hesaplanan giivenirlik katsayisi sayisal
olarak 0 ile +1 arasinda degismektedir (Ercan ve Kan,2004). Giivenirlik katsayisi
+1’e yaklastikca Olcegin giivenirligi yiikselir (Ergin,1995). Tabloda farkindalik
boyutu hari¢ tiim degerler 0.85’in iistiindedir. Bu bakimdan, ¢alismada kullanilan
dlgekler ve Cokkiiltiirlii Yeterlik Algilar1 Olgegi’nin alt boyutlarmin giivenilirlik
diizeylerinin oldukga yiiksek seviyede oldugu goriilmektedir.

3.4. Verilerin Cozumlenmesi

Bu c¢alismada, arastirma yontemi olarak iliskisel tarama ydntemi
uygulanmistir. Katilimcilarin demografik bilgileri, tanimlayici istatistik tablolar: ile
sunulmustur. Bu tablolarda, degisken diizeylerini ifade eden frekans (N) ve yiizde
(%) Dbilgileri paylasilmistir. Arastirmada  kullanilan Oz Anlayis Olgegi ve
Cokkiiltiirlii Yeterlik Algilar1 Olgegi hakkindaki tanimlayici istatistiklerde ortalama,
ortanca, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri sunulmustur.
Katilimcilarin 6lgek puanlart arasindaki iliskiler, Pearson Momentler Korelasyon
Katsayis1 Carpimi ve bu testlerle ulasilan katsayr degerleri ile &lgiilmiistiir. Oz
duyarlik ve c¢okkiiltiirliiliige yeterlik algilarinin demografik degiskenlerin kategorik
diizeyleri bakimindan farklilik gosterip gostermedigi, bagimsiz gruplar arasi fark
testleri ile incelenmistir. Bu bakimdan, iki kategoriye sahip degiskenlerin 6lgek
puanlar1 testleri i¢in bagimsiz gruplar arasi t-test analizi, ikiden fazla kategoriye
sahip degiskenlerin 6l¢ek puanlar1 bakimindan fark testleri icin Tek Yonll Varyans
Analizi (ANOVA) testi uygulanmistir. Arastirmada, bulgularin istatistiksel analizi
yapilirken anlamlilik diizeyi 0.001 olarak ele alinmistir. Verilerin analizinde SPSS 22

programindan yararlanilmistir.
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IV. BULGULAR

Bu bolimde katilimcilara ait demografik bilgiler, arastirmanin amaci ve alt

amaglarina dair bulgulara yer verilmistir.
4.1. Katihmcilara Ait Demografik Degiskenlerin Dagilimi

Arastirmayanin toplam katilimer sayis1 729°dur.Katilimeilarin 518’1 (%71.1)
kadin, 211’1 ise (%28.9) erkektir. Katilimcilarin medeni durum, yas ve okuldaki

gorev slirelerine ait demografik veriler, Tablo 2’de paylasilmistir.

Tablo 2.

Arastirmaya katilan simif 6gretmenlerinin medeni durum, yas ve okuldaki gorev
siirelerine iliskin dagilimlari

Medeni Durum N %

Evli 558 76.5
Bekar 167 22.9
Cevaplanmamis 4 0.5

Toplam 729 100
Yas

21-25 36 4.9

26-30 103 14.1
31-35 158 21.7
36-40 143 19.6
41-50 181 24.8
50 ve Uzeri 108 14.8
Toplam 729 100
Okuldaki Goérev Siresi

1-5 105 14.4
6-10 131 18

11-15 124 17

16-20 137 18.8
21-25 119 16.3
26 ve Uzeri 110 15.1
Cevaplanmamig 3 0.4
Toplam 729 100

Katilimeilarin  medeni durumlarma bakildiginda, yaklasik {ticte ikisinin
(%76.5) evli, geri kalanlarin bekarlardan olustugu (22.9) anlasilmaktadir. Yas
grubunda, en fazla katilimcinin bulundugu yas grubunun 41-50 yas grubu (%24.8)
gorilmektedir. Bu orani sirasiyla 31-35 yas grubu (21.7), 36-40 yas grubu (19.6) 50
ve lizeri yas grubu (14.8) ve 26-30 yas grubunun (14.1) takip ettmektedir. En az
katilimcinin  bulundugu yas grubunun ise 21-25 yas grubu (%4.9) oldugu
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gorilmektedir. Okuldaki gorev suresi sorusuna verilen cevaplarin tiim kategorik
duzeylerde (1-5, 6-10, 11-15, 16-20, 21-25 ve 26-iizeri) olduk¢a dengeli dagildigi,
gorev siirelerini ifade eden her bir kategorik diizeydeki katilimc1 oraninin %14.4 (1-5
yil aras1 gorev siiresi) ile %18.8 (16-20 y1l aras1 gorev siiresi) arasinda degistigi

anlagilmaktadir.

Katilimeilarin gorev yaptiklar: siniflarindaki yabanci uyruklu 6grenci sayisi,
gorev yaptiklart smifin toplam 6grenci sayisi, okul mevcudu ve okuldaki psikolojik

danigsman sayisina iliskin demografik bilgiler Tablo 3’te sunulmaktadir.
Tablo 3.
Arastirmaya Katilan Simif Ogretmenlerinin Gorev Yaptiklar1 Simiflardaki Yabanci

Ogrenci Sayis;, Simif ve Okuldaki Toplam Ogrenci Sayis1 ve Okulda Goérev Yapan
Toplam Psikolojik Damisman Sayilarina Iliskin Dagihimlar:

Yabanc1 Ogrenci Sayist N %

0 181 24.8
1-3 356 48.8
4-6 92 12.6
7-9 26 3.6
10-12 23 3.2
13-15 32 4.4
16 ve Uzeri 17 2.3
Cevaplanmamig 2 0.3
Toplam 729 100
Siniftaki toplam 68renci sayisi

0-20 46 6.3
21-30 295 40.5
31-40 290 39.8
41-50 62 8.5
51-60 32 4.4
60 ve Uzeri 2 0.3
Cevaplanmamig 2 0.3
Toplam 729 100
Okulun mevcudu

0-500 69 9.5
501-1000 306 42

1001-2000 266 36.5
2001-3000 27 3.7

3001 ve Uzeri 49 6.7

Cevaplanmamig 12 1.6
Toplam 729 100
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Okuldaki psikolojik danigman sayisi N %

0 56 7.7
1 284 39
2 260 35.7
3 104 14.3
4 11 1.5
5 ve Uzeri 12 1.6
Cevaplanmamig 2 0.3
Toplam 729 100

Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin yaklasik yarisinin (%48.8) sinifinda
1 ile 3 arasinda yabanci 6grenci bulundugu anlasiimaktadir. Ikinci sirada yer alan
ogretmenlerin (%24.8) siniflarinda hi¢ yabanci 6grenci bulunmadigr goriilmiistiir. Bu
siralama siniflarinda 4-6 yabanci 6grenci (%12.6), 13-15 yabanci 6grenci (%4.4), 7-9
yabanci 6grenci (%3.6), 10-12 yabanci 6grenci (%3.2) ve 16 ve lizeri yabanci

ogrenci (%2.3) bulunan 6gretmenler seklinde siralanmastir.

Ogretmenlerin goérev yaptigi smniflarn mevcutlarina bakildiginda  simif
ogretmenlerinin %80’lik bir oraninin smifinin, 21-40 arasi 6grenciden olustugu
gorulmektedir. %80°lik biiyiik paym %40.5’luk oran1 21-30 arasi, %39.8’lik orani
31-40 aras1 smif mevcutlarinda gorev yapan ogretmenlerden olusmaktadir. Bu
siralamay1 41-50 aras1 siif mevcudu (%8.5) ve 0-20 arasi sinif mevcuduna (%6.3)
ogretmenlik yapanlar takip ederken, en diisiik paya sahip olan 60’tan fazla 6grenciye
sahip sinifta 6gretmenlik yapanlarin orani ise sadece %0.3 tiir. Ogretmenlerin gorev
yaptig1 okullarin toplam mevcuduna bakildiginda, bu okullarin yaklasik %80’inin
(%78.5) 500-2000 aras1 ogrenciye sahip oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin
%42’sinin gorev yaptiklar1 okul mevcudu 501-1000 ile ilk siray1 alirken bu oram
sirayla 1001-2000 aras1 (%36.5) ve 0-500 arast (%9.5) okul mevcutlar: takip etmistir.
En diisiik oranlar ise 3001 ve iizeri okul mevcudu (%6.7) ve 2001-3000 aras1 okul
mevcudunda (%3.7) calisan ogretmenlerden elde edilmistir.  Ogretmenlerin
okullarina goérev yapan psikolojik danigmanlara bakildiginda katilimcilarin
okullarindaki psikolojik danisman sayisi sorusuna en sik verdikleri yanit sirastyla 1
psikolojik danmigman (%39), 2 psikolojik danmisman (%35.7) ve 3 psikolojik
danigsmandir(%14.3). Bu siralamay1 gorev yaptigi okulda hi¢ psikolojik danigman

bulunmayan katilimcilar(%7.7) ve okulunda 5 ve iizeri psikolojik danigmani olan
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katilimcilar takip etmektedir. En diisiik oran ise 4 psikolojik danismani (%1.5)

bulunan okullarda gorev yapan 6gretmenlere aittir.

4.2. Smf Ogretmenlerinin Oz Duyarhklarmmm ve Cokkiiltiirliiliige

Yeterlik Algilari’nin incelenmesine Dair Bulgular

Aragtirmaya katilan simf dgretmenlerinin Oz Anlayis Olgegi’ne verdikleri

cevaplardan elde edilen betimsel bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.

Simif Ogretmenlerinin Oz Duyarhklarina Ait Betimleyici Istatistik Tablosu

Ortalama
Ortalama (standart) Ortanca S.S. Min. Maks.
Oz Anlayis Olgegi 85.02 3.54 85 14.37 25 118

24 maddeden olusan ve maksimum 120 puan alabilen Oz Anlayis
Olgegi’nin ortalamasinin 85.02 oldugu, madde sayisina (n=24) boliimiinden saglanan

ve maksimum 5 puan alabilen standart ortalamanin 3.54 oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan sinif Ogretmenlerinin  Cokkiiltiirlii  Yeterlik Algilar
Olgegi’ne verdikleri cevaplardan elde edilen betimsel bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5.

Siif Ogretmenlerinin Cokkiiltiirlii Yeterlik Algillarina Ait Betimleyici Istatistik
Tablosu

Ortalama
Olgek ve Alt Boyutlar Ortalama (standart)  Ortanca S.S. Min. Maks.
Cokkaltarl Yeterlik
Algilar Olgegi 158.46 3.86 159 22.87 69 205
Farkindalik Boyutu 64.85 4.05 65 9.24 37 80
Beceri Boyutu 60.21 3.76 61 9.78 21 80
Bilgi Boyutu 33.44 3.72 34 6.64 9 45

41 maddeden olusan ve maksimum 205 puan alinabilen Cokkiiltiirlii Yeterlik
Algilart Olgegi’nin ortalamasinin 158.46 oldugu, madde sayisina (n=41) béliimiinden
saglanan ve maksimum 5 puan alabilen standart ortalamanin ise 3.86 oldugu

goriilmektedir. Diger yandan, Ogretmenlerin Glgek alt boyutlarindan aldiklar

65



ortalamalar incelendiginde, beceri boyutu ve bilgi boyutuna dair ortalamalarin
birbirine oldukca yakin diizeyde oldugu (sirasiyla x=3.76 ve x=3.72), farkindalik
boyutunun ortalamasinin ise diger iki boyuttan biraz daha yiiksek diizeyde oldugu
(x=4.05) gorilmektedir.

4.3. Smf Ogretmenlerinin Oz Duyarlik ile Cokkiiltiirliiliige Yeterlik
Algilar1 Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Ogretmenlerin 6z duyarhk ile c¢okkiiltiirliilige yeterlik algilart ve
cokkiltirliliigiin ne derece farkinda olduklari, bu konuda yeterli bilgiye sahip olup
olmadiklart ve 6gretim siireclerinde ¢ok kiiltiirliiliigii dikkate alma becerisine sahip
olup olmadiklar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 Pearson korelasyon analizi

ile incelenmistir. Analiz sonuclar1 Tablo 6’da sunulmaktadir.

Tablo 6.

Smif Ogretmenlerinin Oz Duyarhklan ile Cokkiiltiirliilige Yeterlik Algilan
Arasindaki liski

= z
g : i
F > 50 Q = =
Olgekler ve Alt Boyutlart S 8 i *i = O
= X = 2 =
2 g 3 o 5 )
2= g s = E
% B = S = N
o < i @ @ Q
Cokkiiltiirlii Yeterlik Algilar
Olgegi 1 .89** 94** .80** 20%*
Farkindalik Boyutu 1 TTF* 52** 15%*
Beceri Boyutu 1 B7** 18**
Bilgi Boyutu 1 2%
Oz Anlayis Olgegi 1

** n<0.001

Bulgular inclendiginde, Cokkiiltiirli Yeterlik Algilar1 Olgegi’nin tiim alt
boyutlan ile (farkindalik, beceri ve bilgi) ¢ok giiclii korelasyon katsayisina sahip
oldugu (swrastyla 1(727)=0.89, 1(727)=0.94 ve 1(727)=0.80; {ci i¢in de
p<0.001)goriilmiistiir. Diger yandan 6z duyarlikla cokkiiltiirlii yeterlik algilarinin
arasinda zayif ancak pozitif ve anlamli bir iliski oldugu (r(727)=0.20, p<0.001)
gorilmektedir. Bu durum, ogretmenlerin 6z duyarlik diizeyleri arttik¢a, onlarin
cokkiiltiirliige dair kendilerini daha yeterli gordiiklerini, fakat bu iliskinin oldukca
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zayif diizeyde oldugunu (r=0.20) gostermektedir. Ogretmenlerdeki 6z duyarlik
diizeyinin, Cokkiiltiirliiliige Yeterlik Algis1 Olgegi alt boyutlar: ile iliski katsayis
0.15 (farkindalik alt boyutu) ile 0.22 (bilgi alt boyutu) arasinda degismektedir.
Dolayist ile, alt boyutlar bakimindan da 6z duyarlik ile ¢ok kiiltiirliiliik arasindaki

iligki anlamli fakat olduk¢a zayif diizeydedir.

Bu iliskinin erkek ve kadin 6gretmen gruplarinda farklilagip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla, 6gretmenler cinsiyetlerine gore iki gruba ayrilmis ve 06z
duyarlik ve cokkiiltiirliiliige yeterlik algilar1 arasindaki iliski tekrar incelenmistir.

Elde edilen sonuglar Tablo 7’de sunulmaktadir.

Tablo 7.

Smif Ogretmenlerinde Cinsiyete gore Oz Duyarhk ve Cokkiiltiirliiliige Yeterlik Algilar:
Arasindaki Tliski

X

= 2 5t

g = 2
. S 3Eb o S =
Olgekler ve Alt Boyutlar1 - ) aa) = = O

Z = 2 > E 2

2% 3 3 3 g

2 S £ 5 - 5

X B % 8 5 <

o < = @ @ QO
Cokkalturli Yeterlik
Algilan Olgegi 1 90** 94** 78** .13 **(p=0,004)
Farkindalik Boyutu 90** 1 J16** H1** .08 (p=0,079)
Beceri Boyutu .95** .80** 1 B5** .10* (p=0,016)
Bilgi Boyutu 82** 56** 2% 1 18**
Oz Anlay1s Olgegi 37 30** .36** 33** 1

p degeri belirtilmeyen tiim katsayilarda p<0.001’dir.

Kadin ve erkek grubundaki katilimcilarin 6z duyarlik ve cokkiiltiirliiliige
yeterlik algilar1 arasindaki iligkileri arasinda anlamli diizeyde farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Kalin yazi tipi ile ifade edilen kadin 6gretmen grubuna ait katsayilara
bakildiginda, kadinlarin 6z duyarlik ve cokkiiltiirliiliige yeterlik algilar1 arasindaki
iliskinin bir 6nceki tablo verilerine kiyasla (r=0.20) ¢ok daha diisiik seviyede oldugu

(r(516)=0.13, p=0.004), diger yandan kadinlarin ¢okkiiltiirliiliiglin farkinda olma
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dizeyleri ile onlarin 6z duyarlik diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iligkinin de
bulunmadigi ((r(516)=0.08, p=0.079) anlagilmaktadir.

Erkek 6gretmenlerin korelasyon katsayilarina bakildiginda ise, 6z duyarlik ve
cokkiiltiirliiliige yeterlik algilar1 arasindaki iliskinin bir Onceki tablo verilerine
kiyasla (r=0.201) ¢ok daha yiiksek seviyede oldugu (1r(209)=0.37, p<0.001);
erkeklerde 6z duyarligin hem farkindalik, hem beceri, hem de bilgi alt boyutlar1 ile
orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligkiye sahip oldugu (sirasiyla r(209)=0.30,
p<0.001; r(209)=0.36, p<0.001; r(209)=0.33, p<0.001) gorulmektedir.

Oz duyarlik ve cokkiiltiirliiliige yeterlik algisi arasindaki iliskide
ogretmenlerin siifindaki yabanci sayisinin anlamli bir farklilik yaratip yaratmadigini
belirlemek amaciyla, katilimcilar, siniflarindaki yabanci sayilarina gore gruplara
ayrilmig, ardindan Oz duyarlik ve cokkiiltiirliiliige yeterlik algis1 arasindaki
korelasyon testleri, her bir grup i¢in tekrar analiz edilmistir. Elde edilen sonuglar

Tablo &’de sunulmaktadir.

Tablo 8.

Simif Ogretmenlerinin Siniflarindaki Yabancir Ogrenci Sayisina Gére Oz Duyarlik ve
Cokkiiltiirliiliige Yeterlik Algilar1 Arasindaki Iliski

= g
- $F 5 E =
Smuftaki > = /M 2 =Y
yabanci 5O ~ @ 2
ogrenci == = = =
S Bl =) =
say1si g‘f %n £ g =
o <
O ~
0 Oz Duyarlik ~ .283** (<0.001) .270** (<0.001) .233** (0.002) .267** (<0.001)

1-3arast Oz Duyarlk  .228%* (<0.001) .132*(0.012)  .225** (<0.001) .277** (<0.001)

4-6arast Oz Duyarlk  0.193 (0.066)  0.181(0.084)  0.201(0.055)  0.098 (0.355)

7-9arast Oz Duyarlk  0.101(0.624)  0.201(0.326)  0.018(0.929)  0.03 (0.883)

10-12

arasl Oz Duyarlik -0.41* (0.052) -.472* (0.023) -.484* (0.019) -0.006 (0.977)
13-15
arasl Oz Duyarlik -0.185 (0.311) -0.312 (0.082) -0.106 (0.565) -0.077 (0.675)
16 ve
Uzeri Oz Duyarlik 0.041 (0.875) 0.04 (0.878) 0.027 (0.919) 0.043 (0.869)
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Oz duyarlik ve cokkiiltiirliiliige yeterlik algilar arasinda iliskinin en giiglii
oldugu grubun, sinifinda hi¢ yabanci 6grenci bulunmayan 6gretmenlerden olusan
grup oldugu goriilmektedir (r(179)=0.283, p<0.001). Ogretmenlerin sinifindaki
Ogrenci sayisi arttikga, onlarin 6z duyarlik ve cokkiiltiirliiliige yeterlik algilari
duyarlik arasinda iligki de kademeli olarak diismekte ve anlamsizlagmaktadir. Bu
diisiis, 10-12 aras1 yabanci dgrenciye sahip 6gretmen grubunda aniden ve giiglii bir
sekilde negatif yonlii iliskiye dontismektedir (r(21)=-0.410, p=0.052). Diger yandan,
10-12 yabanci o6grencisi bulunan Ogretmenlerin 6z duyarlik diizeylerinin,
Cokkiiltiirlii Yeterlik Algilar1 Olgegi’nin kendisi (r(21)=0.410) ve alt boyutlardan
farkindalik ve 6gretim becerisi boyutlari ile (sirasiyla r(21)=-0.472 ve r(21)=-0.484)
giiclii ve negatif yonlii bir iliskiye sahipken, 6l¢egin diger alt boyutu olan “bilgi”
boyutu ile herhangi bir korelasyon iliskisinin olmamasi da (r(21)=-0.006, p=0.977)
bulunan bir diger sonugtur. Bu noktadan sonra yabanci 6grenci sayisi arttik¢a
Ogretmenlerin 0z duyarlik ve cokkiiltiirliiliige yeterlik algilar1 arasinda iliski
kademeli bir sekilde zayiflamakta ve anlamsizlasmaktadir. 16 ve daha fazla yabanci
ogrenciye sahip d6gretmenlere gelindiginde, bu iliskinin yonii pozitife donmekte fakat
arada anlamli diizeyde herhangi bir iliski kalmamaktadir (r(15)=0.041, p=0.875).

4.4. Smf Ogretmenlerinin Oz Duyarhik ve Cokkiiltiirliiliige Yeterlik

Algilarmin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Dair Bulgular

Kadin ve erkek 6gretmenlerin 6z duyarlik ve ¢okkiiltiirliiliige yeterlik algilart
karsilastirmali olarak incelenmis ve bu iki grubun 6l¢ek puanlart arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigi t-test analizi ile test edilmis ve sonuglar Tablo 9’da

gosterilmistir.
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Tablo 9.

Simif Ogretmenlerinin Oz Duyarlik ve Cokkiiltiirliiliige Yeterlik Algillarimin Cinsiyete
Gore Karsilastirilmasi

Olgekler Cinsiyet N  Ortalama S.S. T P
Cokkiiltiirlii Yeterlik Algilar1  Kadin 518 159.08 21.23
, 1.048 0.295
Olgegi Erkek 211 156.94 26.46
Kadm 518 65.36 8.68
Farkindalik Boyutu 2181 0.03
Erkek 211 63.60 10.39
] Kadm 518 60.40 9.06
Beceri Boyutu 0.749 0.454
Erkek 211 59.74 11.36
o Kadm 517 33.38 6.18
Bilgi Boyutu -0.364 0.716
Erkek 211 33.60 7.68
,_ . Kadm 518 85.26 14.78
Oz Anlay1s Olgegi 0.746 0.456
Erkek 211 8442 13.33

Oz Anlayis Olgegi’ne ait ortalamalardan erkek (X=84.42) ve kadin (X=85.26)
katilimcilarin 6z duyarliginin birbirine oldukg¢a yakin oldugu ve ortalama farklarinin
anlamli bulunmadig1 goriilmektedir (t(727)=0.746, p=0.456). Cokkulturlu Yeterlik
Algilar1 Olgegi’ne bakildiginda da, kadin 6gretmenlerin ortalamasmin 159.08, erkek
Ogretmenlerin ise 156.94 oldugu, alinan sonuglarin anlamli bulunmadig

anlagilmaktadir (1(727)=1.048, p=0.295).

Olgek alt boyutlar1 acgisindan bakildiginda ise, ii¢ alt boyuttan sadece
farkindalik alt boyutu bakimindan farkli cinsiyetler arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu  (t(727)=2.181, p=0.030), kadinlarin  ¢okkiiltiirliilige  yonelik
farkindaliklarinin - (x=65.36), erkeklerin ¢okkiiltiirliiliige yonelik farkindaliktan
(x=63.60) daha ytiksek oldugu ve aradaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir.

4.5. Smf Ogretmenlerinin Oz Duyarhik ve Cokkiiltiirliiliige Yeterlik

Algilarinin Medeni Duruma Gore Karsilastirilmasina Dair Bulgular

Evli ve bekar 6gretmenlerin 6z duyarlik ve ¢okkiiltiirliiliige yeterlik algilar
karsilagtirmali olarak incelenip bu iki grup arasinda anlamli bir farklilik olup

olmadig t-test analizi ile test edilmis ve sonuglar1 Tablo 10°da gosterilmistir.
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Tablo 10.

Smif Ogretmenlerinin Oz Duyarlik ve Cokkiiltiirliiliige Yeterlik Algilarinin, Medeni
Duruma Goére Karsilastirilmasi

Medeni
Olgekler Durum N Ortalama S.S. T P
Cokkaltarli Yeterlik Evli 558 158.23 22.86
. . -0.521 0.602
Algilar1 Olgegi Bekar 167 159.29 23.20
Evli 558 64.61 9.34
Farkindalik Boyutu -1.325 0.186
Bekar 167 65.69 8.94
) Evli 558 60.17 9.63
Beceri Boyutu -0.193 0.847
Bekar 167 60.34 10.41
o Evli 558  33.46 6.77
Bilgi Boyutu -0.012 0.991
Bekar 166 33.46 6.23
. .. . Evli 558 84.54 14.47
Oz Anlayis Olgegi -1.616 0.107
Bekar 167 86.59 13.90

Oz Anlayis Olgegine bakildiginda evli (X=84.54) ve bekar (X=86.59) smif
Ogretmenlerinin ortalamalarinin birbirine yakin oldugu ve aradaki farkin anlaml
olmadig1 goriilmektedir (1(723)= -1.616, p=0.107). Cokkdltirlt Yeterlik Algilar
Olgegi’ne bakildiginda, evliler (158.23) ve bekar (159.29) smf Ogretmenlerinin
aldiklar1 ortalamalarin anlamli bulunmadigi anlasilmaktadir (t(723)= -0.521,
p=0.602). Cokkiiltiirlii Yeterlik Algilar1 Olgegi alt boyutlar1 olan farkindalik, beceri
ve bilgi boyutlar1 bakimindan da bekar ve evli simif 6gretmenleri arasinda anlaml
farkliliklar bulunmamustir (sirasiyla t(723)= -1.325, p=0,.186, t(723)= -0.193,
p=0.847, t(723)= -0.012, p=0.991)

4.6. Sf Ogretmenlerinin Oz Duyarhik ve Cokkiiltiirliiliige Yeterlik

Algilarimin Yasa Gore Karsilastirilmasina Dair Bulgular

Farkli yas gruplarindaki sinif 6gretmenlerinin 6z duyarlik ve cokkiiltiirliiliige
yeterlik algilart karsilagtirmali olarak incelenip bu iki grup arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadig: tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile test edilmis, sonuglar

Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11.

Siif Ogretmenlerinin Oz Duyarlik ve Cokkiiltiirliiliige Yeterlik Algilarimin Yasa Gore
Karsilastirilmasi

Olgekler ve Alt Boyutlar1  Yas Gruplari N Ortalama S.S. F P
21-25 36 164.36 23.17
26-30 103 154.23 21.60

R . 31-35 158 160.20 22.40

/E(l)gklll(:: lg:ge;f terlk 36-40 143 159.72 21.03 2972 0012
41-50 181 154.91 25.37
50 ve lzeri 108 162.29 21.43
Toplam 729 158.46 22.87
21-25 36 67.47 8.94
26-30 103 64.09 8.27
31-35 158 66.19 9.11

Farkindalik Boyutu 36-40 143  65.05 8.89 2.891 0.014
41-50 181 63.07 10.19
50 ve Uzeri 108 65.49 8.73
Toplam 729 64.85 9.24
21-25 36 63.06 9.61
26-30 103 58.64 9.37
31-35 158 60.38 9.88

Beceri Boyutu 36-40 143 60.92 9.02 2.665 0.021
41-50 181 58.84 10.60
50 ve Uzeri 108 61.87 9.22
Toplam 729 60.21 9.78
21-25 36 33.83 7.18
26-30 103  31.50 6.67
31-35 158 33.63 6.44

Bilgi Boyutu 36-40 143 33.75 6.22 3.035 0.01
41-50 180 33.18 6.92
50 ve lzeri 108 34.93 6.52
Toplam 728 33.44 6.64
21-25 36 85.86 14.30
26-30 103 82.49 14.77
31-35 158 83.21 15.09

Oz Anlayis Olgegi 36-40 143 8551 14.06 2.042 0.071
41-50 181 85.97 13.95
50 ve lzeri 108 87.55 13.65
Toplam 729 85.02 14.37
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Yas gruplari incelendiginde, simif dgretmenlerinin 6z duyarliklar: ile yaslar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (F(5.723)=2.042, p=0.071). Smf
Ogretmenlerinin hem genel olarak cokkiiltiirliiliige yeterlik algilari, hem de ¢ok
kiltirliliige dair farkindalik, ¢ok kiiltlirlii 6gretim becerisi ve bilgi diizeyleri arasinda
anlamli farkliliklar bulunmustur (sirasiyla F(5.723)=2.972, p=0.012; F(5.723)=2.891,
p=0.014; F(5.723)=2.665, p=0.21 ve F(5.723)=3.035, p=0.010). Cokkilturli
Yeterlik Algilar1 Olgegi’ne biitiinciil olarak bakildiginda, ¢okkiiltiirlii yeterlilige en
yiiksek oranda sahip yas grubunun 21-25 yas (X=164.36), en diisiik oranda sahip yas
grubunun ise 26-30 yas (X=154.23) grubu oldugu anlagilmaktadir. Alt boyutlar
acisindan da benzer bir Oriintii s6z konusudur. Farkindalik ve beceri alt boyutlarinda
en yiksek ortalama 21-25 yas grubunda goriiliirken (sirasiyla X=67.47 ve x=63.06),
en diisiik ortalama 26-30 yas grubunda goriilmiistiir (sirasiyla X=64.09 ve X=58.64).
Bilgi boyutuna bakildiginda ise, dgrencilerin kiiltiirel 6zellikleri hakkinda en fazla
bilgi sahibi olunan yas grubunun 50 yas ve iizeri (X=87.55), en az bilgi sahibi olunan
yas grubunun ise 26-30 yas grubu oldugu (x=82.49) anlasilmaktadir. Tablo 11°deki
ortalama puan farkliliklarinin hangi alt boyutlarda ve hangi yas kategorileri arasinda
anlamli oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe Post Hoc Testi sonucunda,
puan farkliliklariin sadece bilgi alt boyutunda ve 26-30 yas grubu ile 50 yas ve iizeri
arasinda anlamli oldugu bulunmustur (p=0.015).Buna gore, sinif 6gretmenlerinin
cokkiltirliiliige dair bilgi diizeyi 26-30 yas grubuna kiyasla (x=82.49), 50 yas ve

lizeri grubun lehine sonuglar vermistir(X=87.55).

4.7. Smf Ogretmenlerinin Oz Duyarhik ve Cokkiiltiirliiliige Yeterlik

Algilarimin Goreyv Siiresine Gore Karsilastirilmasina Dair Bulgular

Farkli gorev siirelerine sahip simf O6gretmenlerinin 6z duyarhik ve
cokkiltirliiliige yeterlik algilar1 karsilastirmali olarak incelenip bu iki grup arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadig: tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile test

edilmis, sonuglar Tablo 12’de sunulmustur.
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Tablo 12.

Smif Ogretmenlerinin Oz Duyarlik ve Cokkiiltiirliiliige Yeterlik Algilarimin, Goérev
Suresine Gore Karsilastirilmasi

Olgekler ve
Alt Boyutlari Gorev Suresi N Ortalama S.S. F P
1-5 105 159.46 20.71
6-10 131 158.41 23.35
Cokkiiltiirliiliige 11-15 124 15857 21.79
Yeterlik Algilar 16-20 137 156.67 22.88 1 0,417
Olgegi 21.25 119 15613  24.84
26 ve Uzeri 110 162.07 23.45
Toplam 726 158.44 22.91
1-5 105 65.25 8.45
6-10 131 65.95 8.97
11-15 124 65.22 9.13
gfﬁj?f ahk 16-20 137 6361 923 1718 0128
21-25 119 63.43 9.95
26 ve lzeri 110 65.75 9.53
Toplam 726 64.84 9.25
1-5 105 61.09 8.67
6-10 131 59.67 10.43
11-15 124 60.46 9.31
Beceri Boyutu 16-20 137 59.37 9.84 1097 0.36
21-25 119 59.44 10.27
26 ve Uzeri 110 61.65 9.86
Toplam 726 60.21 9.78
1-5 105 33.12 6.41
6-10 131 32.79 6.74
11-15 124 32.90 6.37
Bilgi Boyutu 16-20 136 33.94 6.28 1.397 0.223
21-25 119 33.27 7.14
26 ve Uzeri 110 34.67 6.90
Toplam 725 33.44 6.65
1-5 105 84.66 15,12
6-10 131 82.69 15,21
. 11-15 124 84.35 13,92
8112;13” 16-20 137 8489 1313 1699 0133
21-25 119 86.08 15,06
26 ve lzeri 110 87.76 13,59
Toplam 726 85.00 14,37
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Farkli gorev siiresine sahip sif Ogretmenlerinin 6z duyarlik diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (F(5.720)=1.699, p=0.133). Cokkiiltiirliilige
yeterlik algilar1 ve alt boyutlar1 agisindan bakildiginda da, ne genel anlamda
cokkiltirliiliige yeterlik algilari, ne de alt boyutlar olan farkindalik, 6gretim becerisi
ve bilgi boyutlar1 bakimindan Ogretmenlerin farkli gorev siireleri ortalamalari
arasinda anlamli farkliliklar bulunmamistir (6lcek: F F(5.720)=1, p=0.417,
farkindalik: F(5.720)=1,718, p=0,128, beceri: F(5.720)=1.097, p=0.360; bilgi:
F(5.720)=1.397, p=0.223).

4.8. Smf Ogretmenlerinin Oz Duyarhik ve Cokkiiltiirliiliige Yeterlik
Algillarinin Siiftaki Yabanc1 Ogrenci Sayisina Gore Karsilastirilmasina Dair

Bulgular

Farkli sayilarda yabanci uyruklu 6grenciye sahip sinif ogretmenlerinin 6z
duyarlik ve cokkiiltiirliiliige yeterlik algilar1 karsilagtirmali olarak incelenip bu iki
grup arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig: tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

ile test edilmis, sonuglar Tablo 13’te sunulmustur.
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Tablo 13.

Simif (")grfetmenlerinin Oz Duyarlik ve Cokkiiltiirliiliige Yeterlik Algilarimin, Simftaki
Yabanci Ogrenci Sayisina Gore Karsilastirilmasi

Yabanci Ogrenci

Olgekler ve Alt Boyutlart Sayis1 N Ortalama S.S. F P

0 181  159.59 25.41
1-3 356  158.44 22.65
4-6 92 154.52 21.20

Cokkultarld \fgterlik 7-9 26 165.15 18.96 1054 0.389
Algilan Olgegi 10-12 23 159.17 17.53
13-15 32 161.19 23.18
16 ve Uzeri 17 154.82 14.85
Toplam 727 158.53 22.83
0 181  64.95 10.20
1-3 356  65.04 8.87
4-6 92 62.78 9.39

Farkindalik Boyutu " 26 - 801 1366 0.206
10-12 23 65.48 8.03
13-15 32 66.94 8.71
16 ve lzeri 17 64.12 7.45
Toplam 727 64.88 9.22
0 181  60.87 10.44
1-3 356  60.10 9.94
4-6 92 58.66 8.79

Beceri Boyutu -9 266308 717 4974 gaa
10-12 23 61.13 6.94
13-15 32 60.59 11.07
16 ve lzeri 17 59.24 6.51
Toplam 727  60.25 9.75
0 181  33.77 7.52
1-3 355  33.39 6.66
4-6 92 33.08 6.28

Bilgi Boyutu -9 263500 569 54e 0665
10-12 23 32.57 5.48
13-15 32 33.66 5.12
16 ve lzeri 17 31.47 3.20
Toplam 726 33.45 6.65
0 181  83.33 15.99
1-3 356  84.96 13.78
4-6 92 87.47 13.09

Oz Anlayis Olgegi -9 26 90.42 1394 1553 0.58
10-12 23 83.35 14.71
13-15 32 85.81 14.63
16 ve lzeri 17 85.06 12.84
Toplam 727 85.06 14.36
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Ogretmenlik yaptigi simifta farkli sayida yabanci uyruklu égrenci bulunan
siif 6gretmenlerinin 6z duyarlik ve cokkiiltiirliiliige yeterlik algilar1 arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamistir (sirasiyla F(6.720)=1.553, p=0.158 ve F(6.720)=1.054,
p=0.389). ANOVA test sonuglarmin anlamli olmamasi, Cokkiiltiirlii Yeterlik Algilari
Olgegi alt boyutlarindan olan farkindalik, gretim becerisi ve bilgi diizeyleri igin de
gecerlidir  (sirastyla  F(6.720)=1.366, p=0.226; F(6.720)=0.974, p=0.442 ve
F(6.720)=0.681, p=0.665). Her ne kadar ANOVA sonuglar1 anlamli bulunmasa da,
gruplar arasindaki ortalamalara bakildiginda, hem 06z duyarlik, hem de
cokkiiltiirliiliige yeterlik algilar1 ve alt boyutlarinda sonuglarin sinifinda 7-9 arasinda

yabanci 6grenci bulunan 6gretmenler grubunun lehine oldugu goriilmektedir.

4.9. Simf Ogretmenlerinin Oz Duyarhk ve Cokkiiltiirliiliige Yeterlik

Algilarimin Smiftaki Ogrenci Sayisina Gore Karsilastirilmasina Dair Bulgular

Gorev yaptiklar1 siniflarda farkli mevcutlara sahip smif d6gretmenlerinin 6z
duyarlik ve cokkiiltirliiliige yeterlik algilar1 karsilastirmali olarak incelenip bu iki
grup arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

ile test edilmis, sonuglar Tablo 14’te sunulmustur.
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Tablo 14.

Simf Ogretmenlerinin Oz Duyarhk ve Cokkiiltiirliiliige Yeterlik Algilarimn, Simiftaki
Ogrenci Sayisina Gore Karsilastirilmasi

Olgekler ve Alt Sumiftaki

Boyutlar: Ogrenci Sayisi N Ortalama S.S. F P
0-20 46 165.54 21.44
21-30 295 157.31 23.28

o _ 31-40 290 157.46 23.06

o Oloes - 4150 62 16329 2062 2039 0071
51-60 32 157.03 22.09
60 ve Uzeri 2 178.50 19.09
Toplam 127 158.45 22.89
0-20 46 67.11 8.80
21-30 295 64.19 9.86
31-40 290 64.64 8.81

Farkindalik Boyutu 41-50 62 66.69 8.25 1.703  0.132
51-60 32 65.28 9.08
60 ve Uzeri 2 73.00 9.90
Toplam 727 64.84 9.24
0-20 46 63.02 8.59
21-30 295 59.71 9.47
31-40 290 59.84 10.43

Beceri Boyutu 41-50 62 62.44 8.40 2.051 0.07
51-60 32 59.16 9.98
60 ve Uzeri 2 69.00 8.49
Toplam 727 60.20 9.79
0-20 46 35.41 6.81
21-30 295 33.41 6.82
31-40 289 33.09 6.58

Bilgi Boyutu 41-50 62 34.16 6.80 1.307 0.259
51-60 32 32.59 4.92
60 ve Uzeri 2 36.50 0.71
Toplam 726 33.45 6.65
0-20 46 82.24 17.64
21-30 295 85.04 14.34
31-40 290 85.13 13.74

Oz Anlayis Olgegi 41-50 62 85.35 15.75 0.441 0.82
51-60 32 86.59 13.19
60 ve Uzeri 2 87.50 6.36
Toplam 127 85.00 14.38
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Gorev yaptiklar1 siiflarda farkli mevcutlara sahip 6gretmenlerin 6z duyarlik
ve cokkiiltiirliliige yeterlik algilar1 arasinda anlamli bir farklilhik bulunmamistir
(swrastyla F(5.721)=0.441, p=0.820, ve F(5.721)=2.039, p=0.071). Ogretmenlerin
sinif mevcudu, 6z duyarlik ve cokkiiltiirliiliige yeterlik algilarimi anlaml diizeyde
(p<0.05) farklilastirmasa da, Cokkiiltiirlii Yeterlik Algilar1 Olgegi toplam puani ve
Ogretim becerisi alt boyutu bakimindan aradaki farkliliklarin neredeyse anlamli
diizeye (sirastyla p=0.071 ve p=0.070) yaklastigr gorilmektedir. Cokkiiltiirliiliige
Yeterlik Algis1 Olgegi’nden en yiiksek sonuglar alan &gretmenlerin (X=178.5),
simifinda 60’tan fazla 6grenci bulunanlar 6gretmenler oldugu, alt boyutlardan olan
Ogretim becerisine dair en yliksek sonuglart alan 6gretmenlerin de (X=69), sinifinda

60’tan fazla 6grenci bulunanlar 6gretmenler oldugu gorilmiistiir.

4.10. Simf Ogretmenlerinin Oz Duyarhik ve Cokkiiltiirliiliige Yeterlik

Algilarinin Okuldaki Toplam Sayisina Gore Karsilastirilmasina Dair Bulgular

Sinif 6gretmenlerinin gérev yaptiklari okullarin mevcutlar ile 6z duyarlik ve
cokkiltirliliige yeterlik algilar1 karsilastirmali olarak incelenip bu iki grup arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile test

edilmis, sonuglar Tablo 15°te sunulmustur.
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Tablo 15.

Swnif Ogretmenlerinin Oz Duyarlik ve Cokkiiltiirliiliige Yeterlik Algilarimin, Okulun
Mevcuduna Gore Karsilastirilmasti

Olgekler ve Alt Okulun
Boyutlar: Mevcudu N Ortalama S.S. F P
0-500 69 163.30 22.59
501-1000 306 157.47 23.66
et B A SO SR
3001 ve Uzeri 49 160.96 20.58
Toplam 717 158.32 22.87
0-500 69 66.46 8.72
501-1000 306 64.23 9.74
Farkindalik Boyutu 1001-2000 g S i 1219 0.302
2001-3000 27 64.48 8.28
3001 ve Uzeri 49 66.37 8.24
Toplam 717 64.83 9.24
0-500 69 62.28 9.32
501-1000 306 59.87 9.94
Beceri Boyutu proL-2000 266 59.65 985 1.232 0.296
2001-3000 27 60.89 9.12
3001 ve uzeri 49 61.20 9.18
Toplam 717 60.15 9.77
0-500 68 35.07 5.93
501-1000 306 33.38 6.84
Bilgi Boyutu 1001-2000 266 32.97 6.87 1365 0.245
2001-3000 27 33.26 5.71
3001 ve uzeri 49 33.39 5.24
Toplam 716 33.38 6.64
0-500 69 84.30 16.28
501-1000 306 85.75 14.59
Oz Anlayis Olcegi 1001-2000 266 84.26 13.87 0.48 0.751
2001-3000 27 85.85 10.50
3001 ve Uzeri 49 84.18 1591
Toplam 717 84.95 14.44

Sinif Ogretmenlerinin gorev yaptiklart okullarin mevcudunun farkli olup
olmamasiyla onlarin 6z duyarlik ve ¢okkiiltiirliiliige yeterlik algilarinda anlamli bir
iliski  bulunmamustir (sirasiyla F(4.712)=1.181, p=0.318 ve F(4.712)=0.480,
p=0.751).
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4.11. Simf Ogretmenlerinin Oz Duyarhk ve Cokkiiltiirliiliige Yeterlik
Algilarinin Okuldaki Psikolojik Danisman Sayisina Gore Karsilastirilmasina

Dair Bulgular

Smif 6gretmenlerinin gorev yaptiklar1 okullardaki psikolojik danigsman sayisi
ile 6z duyarlik ve ¢okkiiltiirliiliige yeterlik algilar1 karsilagtirmali olarak incelenip bu
iki grup arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) ile test edilmis, sonuglar Tablo 16’da sunulmustur.

Sinif 6gretmenlerinin gorev yaptiklar: okullardaki psikolojik danisman sayisi
ile onlarin 6z duyarliklari arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir. (F(5.721)=0.872,
p=0.500). Cokkiiltiirli Yeterlik Algilari Olgegi ve alt boyutlar1 agisindan
bakildiginda da, okuldaki psikolojik danigman sayisina gore anlamli farkliklar
gorilmemistir (F(5.721)=1.391, p=0.225). Bu durum, olgek alt boyutlarindan olan
farkindalik ve beceri boyutlari i¢in de s6z konusudur (sirasiyla F(5.721)=1.40,
p=0.218 ve F(5.721)=1.559, p=0.170). Diger yandan, cokkiiltiirlii yeterlik algisina
dair bilgi diizeyi agisindan bakildiginda, okuldaki psikolojik danigsman sayisinin, sinif
Ogretmenlerinin hem kendi hem de ¢evresindeki bireylerin kiiltiirel 6zellikleri
hakkinda bilgi sahibi olma seviyesiyle arasindaki iliski anlamli bulunmustur

(F(5.721)=2.255, p=0.047).
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Tablo 16.

Smif Ogretmenlerinin Oz Duyarlik ve Cokkiiltiirliiliige Yeterlik Algillarimin, Okuldaki
Psikolojik Danisman Sayisina Gore Karsilastirilmasi

) Okuldaki
Olgekler ve Alt psikolojikdanisman
Boyutlari sayisi N Ortalama S.S. F P
0 56 153.54 21.63
1 284 159.71 21.34
Cokkltiirli 2 260 156.97 25.24
Yeterlik Algilart 3 104 160.50 21.64 1.391 0.225
Olgegi 4 11 16591  19.26
5 ve lzeri 12 162.67 20.98
Toplam 727 158.51 22.88
0 56 64.98 8.77
1 284 65.04 8.74
2 260 63.94 10.05
gfﬁj?f ahk 3 104 6624 879 141 0218
4 11 6.82 6.16
5 ve Uzeri 12 64.58 9.74
Toplam 727 64.87 9.24
0 56 57.36 10.25
1 284 60.82 9.16
2 260 59.90 10.44
Beceri Boyutu 3 104 60.50 9.42 1.559 0.17
4 11 63.73 9.62
5 ve Uzeri 12 61.17 9.13
Toplam 727 60.23 9.78
0 56 31.20 6.72
1 284 33.84 6.32
2 259 33.25 7.04
Bilgi Boyutu 3 104 33.76 6.26 2.255 0.047
4 11 33.36 5.70
5 ve Uzeri 12 36.92 6.58
Toplam 726 33.46 6.63
0 56 82.96 14.49
1 284 86.12 14.77
. 2 260 84.73 13.61
8lz£gr?ayls 3 104 8474 1517 0872 0.5
4 11 80.36 12.77
5 ve Uzeri 12 83.00 13.72
Toplam 727 85.05 14.35
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Bu iliskinin  psikolojik danisman sayilar1 arasindaki  farkliliktan
kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla yapilan Scheffe Post Hoc Testi sonucunda
gruplar arasinda anlamli ¢ikan bir karsilastirma bulunmamistir. Diger yandan,
okuldaki psikolojik danigsman sayisina gore olusan gruplarin g¢okkiiltiirliiliige dair
bilgi diizey ortalamalar1 incelendiginde, okulunda hi¢ psikolojik danigman
bulunmayan katilimcilarin bilgi diizeyi ortalamasinin 31.20, okulunda 1 ile 4
arasinda o6gretmen bulunan katilimcilarin bilgi diizeyi ortalamasinin her bir grup igin
33-34 aras1 degerler ve okulunda 5 veya daha fazla psikolojik danisman bulunan
katilimcilarin bilgi diizeyi ortalamasinin ise 36.92 oldugu goriilmektedir. Bu durum,
okuldaki psikolojik danisman sayisi arttikga, o okulda gdrev yapan O6gretmenlerin
cokkiltirliiliige dair bilgi diizeylerinin de kademeleri olarak arttigin1 ve bu artisin

genel anlamda anlamli bulundugunu ortaya koymaktadir.
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BOLUM V: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgulara yonelik yorumlar,
tartismanin sonucu ve tartisma ile ilgili 6neriler yer almaktadir. Elde edilen bulgular
literatiirde bulunan diger aragtirma bulgulari ile birlikte incelenmis, benzer ve farkli

yonleri degerlendirilmistir.

5.1. Smmf Ogretmenlerinin Oz Duyarhklarmin ve CoKkiiltiirliiliige

Yeterlik Algilari’nin incelenmesine Dair Tartisma ve Yorum

Siif 6gretmenlerinin 6z duyarliklarimin diizeyi ile ilgili alinan sonuclara
bakildiginda, 6gretmenlerin 3.54 ortalamaya sahip olduklart goriilmistiir. Orijinal 6z
duyarlik 6lgeginin (Self-Compassion Scale), Tiirk¢e’ye uyarlanmis versiyonlarindan
bir digeri olan 26 maddelik Oz Duyarlilik Olgegi’nde, 1-2.5 aras1 puanlar diisiik, 2.5-
3.5 aras1 puanlar orta, 3.5-5 arasin puanlar ise yliksek 6z duyarlik diizeyi olarak
gosterilmistir (Akin, Akin ve Abaci, 2007). Arastirmadan alinan ortalama bu
araliklarla karsilastirildiginda 6gretmenlerin 6z duyarlik diizeylerinin orta diizeyle
yiiksek dilizey arasinda oldugu anlasilmaktadir. Literatiirde {iniversite 6grencilerinin
0z duyarlik diizeylerinin orta diizeyde oldugu ¢aligmalara rastlanmistir ( Kirkpatrick,
2005; Soyer, 2010; Tel, 2011; Tezcan, 2015 ve Sagwr, 2017). Universite
ogrencilerinde Ozellikle 6gretmen adaylariyla ilgili sonuglara bakildiginda benzer
sekilde 6z duyarlik diizeylerinin orta diizeyde bulundugu goriilmiistiir (Kuzu, 2011;
Duman, 2014). Yapilan aragtirma 6nceki bulgularla karsilagtirildiginda 6gretmenlerin
0z duyarlik diizeylerinin {iiniversite Ogrencilerine oranla ortalamadan yliksek
bulunmasi, yas ve deneyimlerine baglanabilir. Bir arastirmada yas ilerledikce
bireylerin kendilerini daha az yargiladiklar1 bulunmustur (Neff ve Vonk, 2009).
Ogretmenlerde de yas ilerledikce kazamlan hayat deneyimlerinin onlarin 6z
duyarliklarin1 gelistirdigi diigiiniilmiistiir. Buna ragmen arastirmadan elde edilen
standart ortalamanin orta diizeye ¢ok yakin olmasi, arada ¢ok biiylk bir dlzey

farkinin olmadigini da gostermektedir.

Sinif 6gretmenlerinin ¢okkiiltiirliiliige yeterlik algilar1 diizeyi ile ilgili alinan
sonuglara bakildiginda, ogretmenlerin 3.86 genel ortalamasina sahip olduklar
gorilmistiir.  Alt boyutlara bakildiginda 6gretmenlerin cokkiiltiirlii egitime dair

beceri (X=3.76) ve bilgilerine (X=3.72) dair ortalamalarin birbirine oldukca yakin
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diizeyde oldugu; farkindaliklarina dair ortalamasinin ise diger iki boyuttan biraz daha
yiikksek oldugu (x=4,05) goriilmektedir. Bu durum, 6gretmenlerin ¢okkiiltiirliiliige
dair farkindalik diizeylerinin, onlarin ¢okkiiltiirliiliige dair bilgi diizeyi ve ¢okkiiltiirlii
Ogretim becerileri diizeylerinden daha yiiksek seviyede olduguna isaret etmektedir.
Arastirmadan alinan sonuglara bakildiginda 6gretmenlerin cokkiiltiirliiliige yeterlik
algilari, alinan en yiiksek puanlar ve ortalamalarla karsilastirildiginda 6gretmenlerin
cokkilturlilige dair algilarinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Literatiire bakildiginda
Bulut’un (2014) yaptig1 arastirmada Ogretmenlerin; Basbay, Kagnic1 ve Sarsar’in
(2013) oOgretim elemanlarinin  ve ¢okkiiltiirliilige yeterlik alg1 diizeylerini
aragtirdiklar1 calismalarda kullandiklar1 Cokkiiltiirlii Yeterlik Algilar1 Olgegi ve
6lgegin alt boyutlarindan elde edilen bulgular yapilan arastirmayla bire bir paralellik
gostermistir. Ogretmen adaylariyla yapilan baska bir calismada da &grencilerin
cokkiiltiirliiliige dair yeterlik algilar1 yiiksek oranda bulunmustur ( Akkaya, Kirmizi
ve Is¢i, 2018). Elde edilen bulgular yapilan arastirmalar ile birlikte
degerlendirildiginde, egitimle ilgilenen profesyonellerin kendileriyle ilgili farkh
kiiltiirlere hosgoriiyle yaklasabilme algilarina sahip olduklar1 ve kendilerini

cokkiiltiirlii egitim ortamlarinda yeterli gordiikleri sdylenebilir.

5.2. Smf Ogretmenlerinin Oz Duyarhk ile Cokkiiltiirliiliige Yeterlik
Algilar1 Arasindaki iliskiye Dair Tartisma ve Yorum

Arastirmamizda simif Ogretmenlerinin 6z duyarliklar ile c¢okkiiltiirliiliige
yeterlik algilar1 arasindaki iligski incelenmistir. Elde edilen sonuca gore degiskenler
arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Bu sonuca gore
O0gretmenlerin 6z duyarlik diizeyleri arttikca ¢okkiiltiirlii egitime dair yeterlik algilari
da artmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonucun Ongoriilen sonugla Ortiistiigl
gorilmektedir. Oz duyarliklar1 yiiksek olan smif &gretmenlerinin, kendilerini
cokkiiltiirlii egitim ortamlarinda farkli kiiltiirlerden gelen 6grencilerle ilgili bilgili,

becerili ve farkindalik sahibi olarak algiladiklari sdylenebilir.

Literatiir incelendiginde 6z duyarligin c¢okkiiltiirliiliige yeterlik algisiyla
iliskilendirildigi  bir c¢alismaya rastlanmamistir. Bu durum, arastirmanin
karsilastirilabilirligini ~ gii¢lestirmistir. Ancak her ne kadar 6z duyarlik ve

cokkiiltiirliiliige yeterlik konular1 dogrudan birlikte ¢alisilmamis olsa da, tiikenmislik,

85



stres, empati, bilingli farkindalik gibi ortak psikolojik kavramlarla iliskilendirildikleri

calismalarin mevcut oldugu goriilmiistiir.

Smif 6gretmenlerinin siniflardaki heterojenlik arttiginda ve 6gretmenlerin bu
durumla bas edebilecek bir arka planlar1 olmadiginda, stres, tiikenmislik ve ¢aresizlik
gibi duygular yasayabilecekleri diisiiniilmektedir. Bu goriisii destekleyen bir
aragtirmada heterojenligin arttigt okul ortamlarindaki G6gretmenlerin buna bagh
olarak tiikenmislik yasadiklari bulunmustur (Tatar ve Horenczyk, 2003). Bu olumsuz
duygular dgretmenlerin okullardaki performanslarim etkileyebilmektedir. Islerinden
memnun olmayan gretmenler daha diislik diizeyde 6z yeterlik ve performansin yani

sira daha yiiksek diizeyde tiikenmiglik gostermektedirler (Brouwers ve Tomic, 2000)

Yiiksek 6z duyarlik diizeyi, pek ¢ok arastirmada saglikli ruh halinin bir
gostergesi olarak goriilmektedir. Oz duyarligin stres, anksiyete ve depresyona karst
iyilestirici giicliniin oldugu (Macbeth ve Gumley, 2012) ve is stresi ile tiikenmislik
diizeyi arasinda araci bir rol tstlendigi goriilmistiir (Ersezgin ve Sevi Tok, 2019).
Yine 6z duyarligin yasam doyumunu yiikselttigi (Neff ve Sappala, 2016); olumlu
duygulanim, benlik saygis1 ve vicdanlilikla pozitif iliskili oldugu (Neff vd., 2007)
bilinmektedir. Oz duyarlig1 yiiksek bireyler giindelik yasamdaki zorluklara karsi
daha uyumlu tepkiler verebilmekte, psikolojik olarak daha dayanikli olabilmektedir
(Leary vd., 2007). Yiiksek 6z duyarlik diizeyinin ¢okkiiltiirliilige yeterlik algisiyla
iliskili olmasinin 6zellikle ¢okkiiltiirlii egitim ortamlarinda yasanabilecek zorluklar
ele alindiginda, 6gretmenlerin bu egitim ortamlarinda karsilasabilecekleri herhangi
bir olumsuz duygulanima karsi psikolojik dayamikliliklarini ve iyi oluslarini

koruyacaklarina dair algilarinin yiiksek olusunun bir gostergesi oldugu diisiiniilebilir.

Oz duyarligim ve baskalarmma kars1 duyarligin pozitif iliskili oldugu gesitli
arastirmalar mevcuttur (Crocker ve Canevello, 2008; Neff ve Pommier, 2012).
Arastirma sonucu dikkate alindiginda, yliksek 6z duyarlik sahibi 6gretmenlerin farkli
kiiltiirlerden gelen Ogrencilerinin yasadigt olumsuz yasantilara karst daha cok
kiltiirel duyarlik gelistirebildigi soylenebilir. (Villegas ve Lucas (2002), kiiltiirel
acidan duyarli 6gretmenlerin 1k ve kiiltiirel farklilik goriislerini kabullenici tutum
sergilediklerini, sosyo-kiiltiirel olarak bilingli olduklarini, 6grenenlerin yasantilarini
ve bilgiyi nasil insa ettikleri hakkinda goriis sahibi olduklarin1 vurgulamaktadir. Son

yillarda simiflardaki artan yabanci 6grenci sayisi disiiniildiigiinde, kilttrel olarak
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duyarli 6gretmenlerin olusan cokkiiltiirlii sinif ortamina kendini daha iyi adapte
edebilecegi soylenebilir. Cokkiiltiirlii sinif ortamlarinda 6gretmenlerin  empatik
becerilerinin yiiksek olmasinin da 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Wang, Hogge ve
Sahai (2017), yasamda her seyin birbirine bagli oldugunu bilincinde olmanin,
kardesce yasamanin ve farkliliklara duyarlik gelistirmenin etnokiiltiirel empatinin ve
cokkiiltiirlige yeterligin temel taglart1 oldugunu vurgulamaktadir. Cokkiiltiirlii
siniflarda 6gretmenlerin empatik becerilere sahip olmasinin éneminin biiylik oldugu
diisiintilmektedir. Yiiksek empatik becerilerin 6z duyarlikla olumlu ydnde bir
iligkisinin oldugu gorilmiistiir (Birnie vd., 2010).. Bir caligmada, etnik kimligin,
duygusal empatinin ve kulttrel hassasiyetin, 6gretmenlerin kendini veya baskalarini
olumlu veya olumsuz olarak degerlendirme egilimiyle 6nemli dl¢iide iligkili oldugu
bulunmustur (Joseph, 2011). Arastirmamizin bulgulariyla kiyaslandiginda 6z
duyarlik gelistirebilen siif §gretmenlerinin, farkl: kiiltiirlerden gelen 6grencilerinin
yasayabilecekleri zorluklar1 anlayabilme, onlarin kiiltiirel farkliliklarina kars1 duyarh
ve anlayish olma becerilerine yonelik kendilik algilarinin  yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Siif Ogretmenlerinin 6z duyarliklar ile cokkiiltiirliiliige yeterlik algilar
arasindaki iligkinin cinsiyet ve gorev yapilan siniflardaki yabanci 6grenci sayisina
gore de farklilastigi bulunmustur. Erkek 6gretmenlerle kadin 6gretmenlerin arasinda
0z duyarlik ile ¢okkiiltiirliiliige yeterlik algilar1 arasindaki iliski, anlamli farkliliklar
gostermistir. Kadin &gretmenlerin 6z duyarlik ile cokkiiltiirliillige yeterlikleri
arasindaki iliskinin diizeyi oldukca zayif iken, erkek 6gretmenlerinin 6z duyarligin
cokkiltirliiliige yeterlik alt boyutlarinda hem farkindalik, hem beceri, hem de bilgi
alt boyutlar ile orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Oz duyarlik
ve cokkiiltiirliiliige yeterlik algisinin arasindaki iliskinin smif 6gretmenlerinin
cinsiyetine gore degisiklik gdstermesinin degerlerin evrenselligine uygun olmadigi
diistiniilmektedir. Dolayis1 ile 6gretmenlerin 6z duyarliklar1 ve g¢okkiiltiirliiliige
yeterlikleri arasindaki iliskinin cinsiyete gore degismesi durumunun, Ongoriilen

sonuca uygun olmadigi sdylenebilir.

Sinifinda hi¢ yabanci 06grenci bulunmayan Ogretmenlerin 6z duyarlik
diizeyleri ile onlarin farkli kiiltlirlere kars1 gerek farkindalik, gerek 6gretim becerisi,

gerekse de bilgi diizeyi kapsamindaki bakis agilar1 ile zayif fakat pozitif yonlii bir
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paralellik icerisinde bulunmustur. Bu durumun sinifinda 1-3 arasi yabanci 6grenci
bulunan gretmenler i¢in de daha zayif da olsa hala gecerli oldugu; fakat sinifinda
yabanci 6grenci sayisi arttikca Ogretmenlerin 6z duyarliklarinin, onlarin farkl
kiiltiirlere bakis agisindan negatif yonde ve giiglii bir sekilde etkilendigi ve bunun
doruk noktasinin, smifinda 10-12 arasinda 6grenci bulunan 6gretmenler oldugu

gorilmiistiir.

Oz duyarlik ve cokkiiltiirliiliige yeterlik algilar1 arasindaki iliski diizeyinin en
yuksek diizeyde oldugu 6gretmenlerin siniflarinda hi¢ yabanci 6gretmen olmayan
Ogretmenler olmasinin, deneyimle ilgili oldugu disiiniilmektedir. Yabanci
ogrencilerin var oldugu smif ortamlarin1 deneyimlemeyen Ogretmenler igin
cokkiltirlii egitim ortamlarma dair tiim degiskenlerin teorik boyutta kaldigi
sOylenebilir. Sinifinda 10-12 yabanci 6grenci olan Ogretmenlerde 6z duyarlikla
cokkiiltiirliiliige yeterligin bilgi alt boyutunda iliskinin olmamasi ve farkindalik ve
beceri alt boyutlar1 ile goriilen negatif iliski, 6gretmenlerin farkli kiiltiirlerin farkinda
oldukca, kendileri ile barisik olma, Onyargisiz olarak kendini anlamaya ¢alisma,
basarisizliklarina karsi anlayisli olma ve yasadigi olumsuz deneyimleri kabullenme
becerilerini yitirme egilimi igerisinde olmalartyla agiklanabilir. Bu gruptaki
ogretmenlerin farkli kiiltiirleri iceren siniflarda 6grenme ve Ogretme becerilerini
gelistirdikce, kendileri ile barisik olma, dnyargisiz olarak kendini anlamaya ¢aligma,
basarisizliklarina karsi anlayisli olma ve yasadigi olumsuz deneyimleri kabullenme
becerilerini yitirme egilimi igerisinde olduklar1 sdylenebilir. Cok sayida yabanci
ogrenciye 6gretmenlik yapan ve bu nedenle farkli kiiltlirlerin farkinda olan ve bu
farkli kiiltiirlere yonelik egitim/68retim becerilerini gelistiren 6gretmenler, bu siirecte
ayni zamanda yipranmakta ve bu yipranmislik onlarin 6z duyarlik diizeylerini negatif
yonde etkiledigi diisliniilmektedir. Sinifinda 13 veya daha fazla yabanci 6grenci
bulunan 6gretmenlerin 6z duyarliklarinin, onlarin farkli kiiltlirlere bakis acisindan
giderek daha az olumsuz etkilenme egiliminin, ¢ok fazla yabanci 6grenci bulunan
siniflarin sosyo-ekonomik yapilarinin az sayida yabanci 68renci igeren siiflarin
sosyo-ekonomik yapilarindan daha farkli olmasindan kaynaklanmis olabilecegi
seklinde degerlendirilmektedir. Yine ayni gruptaki oOgretmenler igin iligkinin
anlamsizlagsmasinin bir baska nedeni olarak, belirli bir limitten sonra 6gretmenler i¢in

kag yabanci 6grencinin oldugunun 6neminin kalmamasi gosterilebilir.
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5.3. Simuf Ogretmenlerinin Oz Duyarhk ve Cokkiiltiirliiliige Yeterlik
Algilarimin Sosyo- Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesine Dair Tartisma

ve Yorum

Smif 6gretmenlerinin 6z duyarlik diizeylerinin cinsiyete ve medeni duruma
gore farklilasmadigi bulunmustur. Cinsiyetle ilgili alanyazininda bu bulguyu
destekleyen ve 06z duyarligin cinsiyete gore farklilagmadigi arastirmalar
bulunmaktadir (Soyer, 2010; Asic1 ve Karaca, 2014 ve Oztiirk, 2017). Oz duyarlik
degiskeni ile cinsiyetler aras1 anlamli farklilagmanin oldugu ¢alismalar da mevcuttur.
Oveg (2007)’in yaptig1 bir arastirmada kadinlar lehine; Kuzu (2011) tarafindan
yapilan bagka bir calismada, erkeklerin lehine bulgular edinilmistir. Farkli yas
gruplarinin 6z duyarlik diizeyleri de incelenmis; ergenlerde (Akyol, 2011 ve Akkaya,
2011) de benzer bulgularla karsilasilmistir. Medeni durumla ilgili literattrdeki
calismalara bakildiginda, Sahin (2014) ve Oztiirk (2017) tarafindan yapilmis olan
caligmalarda da medeni durum ile 6z duyarlik arasindaki iligski yapilan arastirmayla
benzer sonuglar gostermis ve anlamli farklilik bulunmamuistir. Elde edilen sonuglar
ve benzer ¢alismalara bakildiginda 6z duyarligin cinsiyete ve medeni duruma gore
farklilagip farklilasmadiginin degisir bir durum oldugu goriilmektedir. Oz duyarligin
ana bilesenlerinden biri olan ortak insanlik, insan yasantilarinin evrensel olduguna
vurgu yapilmaktadir (Neff, 2011). Bu nedenle sinif 6gretmenlerinin 6z duyarliklari,
onlarin cinsiyetlerine ve medeni durumlarina gore farklilik géstermemesi durumunun

olumlu bir sonug oldugu sdylenebilir.

Siif Ogretmenlerinin ¢okkiiltiirliiliige yeterlik algilarinin cinsiyete gore
uygulanan 6l¢egin sadece bir alt boyutuna gore farklilastigi, medeni duruma gore ise
herhangi bir farklilasma olmadig1 bulunmustur. Cokkiiltiirlii Yeterlik Algilar1 Olcegi
farkindalik alt boyutunda kadin o6gretmenler lehine sonuglar bulunmustur.
Alanyazininda cinsiyetin c¢okkiiltlirliillige yeterlik algilarinda ve alt boyutlarinda
anlamli farkliliklarin bulunmadig1 arastirmalar mevcuttur (Toprak;2008, Yazict ve
vd., 2009; Giirel, 2013; Marangoz, 2014; Bulut, 2014 ve Cirik,2014). Alt boyutlara
bakildiginda kadin 6gretmenlerin erkek Ogretmenlere gore cokkiiltiirliiliige dair
farkindaliklarinin  anlamli diizeyde daha yiiksek ¢ikmasi, cinsiyetlerin ahlaki
yargilamalarinin farklilasmasiyla agiklanabilir. Calismada ulasilan bu sonuca benzer

olarak farkindalik alt boyutundan anlamli bulgular elde edilen arastirmalar mevcuttur
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(Basarir, 2012; Demir, 2012; Bagbay vd., 2013; Kaya, 2013 ve Yiiksel,2018). Ayrica
Basarir (2012) tarafindan yapilmis olan ¢alismada beceri alt boyutunda da cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik bulunmus ve kadinlarin ¢okkiltirliiliige yeterlik
algilarinda beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlar
diistiniilmediginde sinif 6gretmenlerinin ¢okkiiltiirliiliige yeterlik algilarinin cinsiyete
gore farklilasmamasi, kadin ve erkek Ogretmenlerin cokkiiltiirliiliige dair benzer
goriislere sahip oldugu seklinde yorumlanabilir. Ogretmenlerde medeni duruma dair
bir farklilasma goriilmemesi de benzer olarak evli ya da bekar olmanin
cokkiiltiirliiliige dair yeterlik algisinda 6nemli bir degisken olmadiginin gostergesi

oldugu sdylenebilir.

Yapilan arastirmada sinif 6gretmenlerinin 6z duyarliklarinin yas degiskenine
gore farklilasmadig bulunmustur. Kuzu (2011) ve Oztiirk (2017) tarafindan yapilan
calismalarda yas degiskeni ile 6z duyarlik arasindaki iliski incelenmis ve yapilan
arastirmaya benzer bir sekilde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Soyer (2010)
tarafindan 6gretmen adaylar1 ile yapilan bir arastirmada 6z duyarligin yasa gore
farkilik gosterdigi ve en yiiksek diizeyle 6z duyarligi olan grubun en yiiksek yas
grubunda oldugu goriilmiistiir. Yas ilerledik¢e ve 6z duyarlik diizeyinin yiikseldigi
baska caligmalarda mevcuttur (Neff ve Vonk, 2009; Petrocchi, Ottaviani ve
Couyoumdjian, 2014; Bluth vd., 2017). Yas ilerledik¢e bireylerin kendilerini kot
hissettiren yasantilara yonelik daha az 0z-yargilayict olacaklar1 sdylenebilir.
Arastirma sonucunda yas1 daha fazla 6gretmenlerin zorlayici yasantilardan yiiksek 6z
duyarlikla daha az etkileneceklerine dair algiya sahip olacaklar diisiiniilmiistiir.

Dolayist ile elde edilen sonuglarin beklenildigi dogrultuda olmadigi sdylenebilir.

Smif 6gretmenlerinin yaslar1 ve cokkiiltiirliiliige yeterlik algilar1 arasinda,
hem genel olarak c¢okkiiltiirliiliige yeterlik algilarinda hem de c¢okkiiltiirliiliige dair
farkindalik, beceri ve bilgi diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Cokkiiltiirlii Yeterlik Algis1 Olgegi ile farkindalik ve beceri alt boyutlarinda en
yiiksek orana sahip 6gretmenlerin 21-25 yas, en diisiik oranda sahip 6gretmenlerin
26-30 yas grubunda olduklar tespit edilmistir. Bilgi alt boyutunda ise, 6grencilerin
kiiltiirel 6zellikleriyle ilgili olarak en ¢ok bilgi sahibi olunan yas grubunun 50 yas ve
tizeri olurken, en az bilgi sahibi olunan yas grubunun ise 26-30 yas grubu oldugu

gorilmektedir. Yazici vd. (2009) tarafindan yapilmis olan ¢alismada da bu ¢alismaya
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benzer olarak 6gretmenlerin ¢ok kiiltiirlii egitime yonelik tutumlarmin 1-5 yil kideme
sahip olan yani 21-25 yas aras1 6gretmenlerin 26 yil ve iizeri kideme sahip olan
Ogretmenlerden daha yiiksek oldugu sonucunu elde etmistir. Arastirmanin
sonucundan farkli olarak Kaya (2013) ve Ates (2017) tarafindan yapilmis olan
calismalarda yas degiskeni ile Cokkiiltiirlii Yeterlik Algilar1 Olgegi ve alt boyutlari
arasinda anlamhi farklilik bulunmamistir. Calisma sonucunda meslek hayatina ilk
atildiklar1 donemlerde calisan 21-25 yas grubu simif 6gretmenlerinin en yiiksek
diizeyde cokkiiltiirliiliige yeterlik algisina sahip olmasinin, farkli kiiltiirlere yonelik
farkindaliklariin ve bu farkli kiiltiirlere yonelik 6gretim becerilerinin lisans
egitiminde verilen teorik bilginin de etkisiyle oldukca yiiksek olmasi ile
aciklanabilecegi diisiiniilmektedir. En diisiik diizeyde cokkiiltiirlii yeterlik algisina
sahip smif Ogretmenlerinin 26-30 yas grubu olmasi ise Ogretmenlerin meslege
baslamalarindan bir siire sonra, lisans egitiminde gordiikleri teorik bilgi ile sahadaki
mesleki isleyisin ¢ok farkli oldugunun farkina varmalari sonucu farkli kiiltiirleri
anlama, saygi duyma ve Ogretim siire¢lerinde bu kiiltiirleri de dikkate alma

diizeylerinin diismesi sebebine baglanabilir.

Elde edilen aragtirma sonuclarina gore farkli gorev siirelerine sahip smnif
ogretmenlerinin 6z duyarliklari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yapilan
arastirmay1 destekler nitelikteki benzer bir ¢calisma Oztiirk (2017) tarafindan yapilmis
ve gorev siiresi ile 6z duyarlik arasindaki iliski incelenmis; anlamli farklilik
bulunmamustir.  Oztiirk’iin  arastirmasi  disindaki  alanyazini  incelendiginde 6z
duyarligin meslekteki gorev siiresine gore farklilasip farklilagmadigi hakkinda bir
caligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle 6z duyarliga yakin bir kavram olan benlik
saygist ve gorev siiresinin birlikte iligkilendirildigi ¢alismalar arastirilmistir. Neff’e
gore (2003a ve 2009) 6z duyarlik kavrami, benlik saygisina alternatif bir
yaklasimdir. Kore toplumunda benlik saygisinin bir kurumdaki gorev siiresine gore
farklilagip farklilagsmadigini arastirildigi bir ¢calismada (Lee, 2010), bir kurumdaki
gorev stiresi arttikca benlik saygisinda artis gozlemlenmistir. Bu aragtirmada da
benzer sonuglar bulunacagi 6ngoriilmiistiir. Arada anlamli bir farkin bulunmamasinin

nedeni olarak, ¢evresel faktorler diigtiniilebilir.

Sinif 6gretmenlerinin farkli gorev siireleri ile ¢okkiiltiirliiliige yeterlik algilar

arasinda anlamli farkliliklar bulunmamustir. Arastirmay1 destekleyecek nitelikte olan,
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Kaya (2013), Marangoz (2014), Cirik (2014) ve Ates (2017) tarafindan yapilmis
calismalarda da gorev siiresi ile Cokkiiltiirlii Yeterlik Algilar1 Olgegi ile alt
boyutlarinin arasinda anlamli farklilik bulunamamuistir. Farkli olarak Polat (2012) ve
Girel (2013) tarafindan yapilmis olan ¢alismalarda, okul miidiirleri ve 6§retmenlerin
gorev stireleri arttikca ¢okkiiltiirliilige yeterlik algilarima iliskin tutumlarinda
diismelerin oldugu sonucuna ulagsmistir. Gorev siiresi ile ilgili yapilan farkl
calismalara bakildiginda goérev siiresini olumlu olarak ele alip yaraticihigi ve is
tatminini yiikselttigini (Gilliland, 1997) ve olumsuz ele alip verimliligi azalttigini
(Anton, 1996) soOyleyen caligmalar mevcuttur. Sonu¢ olarak o6gretmenlerin
cokkiiltiirliiliige yeterlik algisinin  gorev siiresine gore anlamli bulunmamasi
bulunduklar1 okul kiiltiirinden, artan roller ve baskilar gibi farkli sebeplerle

farklilasmasindan kaynaklandig diisiiniilebilir.

Siif 6gretmenlerinin gorev yaptiklar: siiflardaki yabanci 6grenci sayist,
Ogretmenlerin 0z duyarliklarinda ve cokkiiltiirliiliige yeterlik algilarinda bir
farklilasma yaratmamistir. Literatiirde ilkokullardaki siniflarda okuyan yabanci
Ogrenci sayilariyla 06z duyarhk ve cokkiltirliliige yeterlik algilarinin
iligkilendirildigi herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu durum ¢alismanin
kiyaslanabilirligini gili¢lestirmistir.  Tiirkiye’deki yabanci uyruklu insan sayisina
bakildiginda son yillarda biiyiik artislar gdziikmektedir. Istatistik verilerine
bakildiginda gecici koruma kapsamindaki Suriyeli birey sayis1 2012 yilinda 14.000
iken 2019 itibariyle 3.600.000’i gegmistir. Bu niifusun énemli bir kismi istanbul
basta olmak iizere Izmir, Bursa, Gaziantep, Sanlurfa, Mersin gibi biiyiik sehirlere
yerlesmektedir (Igisleri Bakanlig1 Gog¢ Idaresi Genel Miidiirliigii,2019). Bu durum
bliyliksehirlerdeki niifus yogunlugunu da arttirmakta bu durumdan, sinif ve okul
mevcutlart da etkilenmektedir. Siniflardaki yabanci 6grenci sayisinin degisiklik
gostermesinin, O6gretmenlerin 6z duyarliklarini  ve ¢okkiiltlirlii egitime dair
yeterliklerini etkileyebilecegi ongoriilse de anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu
durumun nedeni olarak siniflardaki bu degisikliklerin ¢ok yeni ve ani olmasi, ilkokul
kademesindeki yabanci 6grencilerin ileriki kademelerdeki yabanci 6grencilere gore
daha hizli1 adapte olmalar1 gosterilebilir Artan 6grenci mevcudunun 6gretmenlerin
cokkiiltiirlii siniflara yeterlik duygusunu, bilgisini olduguna dair inancini, bag etme
becerilerini ve motivasyonunu diisiirebilecegi diisiiniildiigiinden, 6grenci sayisi

arttikca 6z duyarlik diizeylerinde azalma olabilecegi dngdriilmiistiir. Yabanci 6grenci
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sayisinin - 6gretmenlerin 6z duyarhigint ve ¢okkiiltiirlillige yeterlik algilarini
farklilagtirmamasinin, 6gretmenlerin kabullenme duygulartyla da iliskili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Smif 6gretmenlerinin gorev yaptiklar1 siniflardaki toplam 6grenci sayis1 ve
okul mevcudu, onlarin 6z duyarliklarinda bir farklilik yaratmamistir. Calismay1
destekler nitelikte bir ¢alisma Oztiirk (2017) tarafindan yapilmis, siniftaki dgrenci
sayisi ile 6z duyarlik arasindaki iligki incelenmis ve anlamli farklilik bulunmamaistir.
Bir arastirmada biiylik mevcutlu simiflarda 6gretmenlik yapan Ogretmenlerin
duygusal tiikenmislik diizeyleri daha fazla bulunmustur ( Russell, Altmaier ve Van
Velzen, 1987). Bagka bir arastirmada artan smif mevcudunun &gretmeni
duyarsizlastirdigr goriilmiistiir (Dolunay, 2002). Smif mevcutlarindan elde edilen
bulgularin okul mevcutlariyla benzer olmasinin, ayni is ortami olduklarindan benzer
sonu¢lanmasinin kabul edilebilir oldugu diisiiniilmektedir. Aragtirma sonucunda sinif
mevcutlart yiiksek olan Ogretmenlerinin kalabalik smif ve okul ortamlarinda
kendilerini yetersiz hissederek ve kendilerini daha az mevcutlu meslektaslariyla
karsilagtirarak yiiksek sinif ve okul mevcutlarinin olusturdugu olumsuz durumu
kendilerine mal edebilecekleri 6ngoriilmiistiir. Elde edilen bulgulara bakilarak

arastirmanin beklendigi 6l¢iide sonuglanmadigi sdylenebilir.

Elde edilen bulgulara gore sinif 6gretmenlerinin gorev yaptiklari siniflardaki
toplam 6grenci sayisi, onlarin ¢okkiiltiirliiliige yeterlik algilarinda ve gokkiiltiirliiliige
dair bilgi, beceri ve farkindalik diizeylerinde anlamli bir farklilik yaratmamistir.
Ancak 6gretmenlerin simif mevcudu, onlarin ¢okkkiiltiirliiliige yeterlik diizeylerine
anlaml diizeyde etki etmese de, Cokkiiltiirlii Yeterlik Algilar1 Olgegi toplam puani
ve 0gretim becerisi alt boyutu bakimindan aradaki farkliliklarin neredeyse anlamli
diizeye yaklastigi goriilmektedir. Kalabalik siniflar, Tiirkiye gibi gelismekte olan
tilkelerde sik karsilasilan bir sorundur. Simif mevcutlarinin az olmasi, 6zellikle ilk
kademlerde Ogretmenlerin tiim sinifa ulasabilirligini arttirmaktadir (Biddle ve
Berliner, 2002). Bu durumun o6gretmenin yeterliligini ve iyi olusunu etkiledigi
disiintilebilir. Calisma sonucunda smif Ggretmenlerinin @ 6z duyarlik ve
cokkiiltiirliiliige yeterlik algilarinin goérev yaptiklart siniflardaki 6grenci sayisinin

yiikselmesinden olumsuz etkilenecegi diisiiniilmiistiir. Literatiirde destekleyici
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calismalara rastlanmamistir. Bu nedenle Ogrenci sayisi ilgili daha ¢ok arastirma

yapilmasi gerektigi sdylenebilir.

Smif Ogretmenlerinin gorev yaptiklar1 okullarin toplam mevcudu ve
cokklturliiliige yeterlik algilar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmamustir.
Girel (2013) tarafindan yapilmis olan ¢aligma da benzer sekilde okul mevcudu ile
cokkiiltiirliiliige yeterlik arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Okul
mevcutlar cesitlilik i¢inde biiylidilkce, hem kendine hem de bagkalarina anlama,
saygl goOsterme ve deger verme ile ilgili konular giderek daha 6nemli hale
gelmektedir (Tadlock-Marlo, 2011). Bu duruma baghh olarak farkli okul
mevcutlarinda ¢alisan sinif 6gretmenlerinin ¢okkiiltiiriiliige dair farkindalik, bilgi ve
beceri diizeylerinin farklilasacagi oOngorilmistiir. Yapilan arastirmada sinif
ogretmenlerinde 6z duyarlik ve ¢okkiiltiirliilige dair yeterliklerin okul mevcuduna
gore farklilasmamasi, simif Ogretmenlerinin brans 6gretmenlerinden farkli olarak
kendi smiflarina yogunlagmalar1 sonucu okulun genelindeki degisimleri gozlemleme

imkanlarinin az olmasi seklinde yorumlanabilir.

Simif  Ogretmenlerinin  gorev yaptiklart okullardaki toplam psikolojik
danigman sayis1 ile 6z duyarliklar1 ve arasinda anlamli diizeyde farkliliga
rastlanmamistir. Benzer olarak smif 6gretmenlerinin gorev yaptiklari okullardaki
toplam psikolojik danisman sayis1 ile c¢okkiltirliiliige yeterlik algilar1 ve
cokkiltirlige dair farkindalik, ve beceri diizeylerinde anlamli farklilik
bulunmamistir. Ancak bilgi alt boyutunda okuldaki psikolojik danigsman sayisi
arttik¢ca, o okulda gorev yapan 6gretmenlerin ¢okkiiltiirliiliige dair bilgi diizeyleri de

kademeli olarak artmis ve bu artis da istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Duyarlik ve empati, terapistlerin ve saglik profesyonellerinin miisterilerini
etkili bir sekilde tedavi etmeleri i¢in gerekli araglardandir (Figley, 2002). Duyarligin
benlige yoneltilmis versiyonu olan 6z duyarlik da danismanlarin baskalarina duyarlik
gostermek icin gereken duygusal yetenekleri ve becerileri gelistirmelerine izin
vermektedir (Nelson, Hall, Anderson, Birtles ve Hemming, 2017).Psikolojik
danigsmanlar ve terapistlerde yiiksek 6z duyarlik diizeyleri, iyi olus ve baskalarina
kars1 gosterilen duyarlikla pozitif iligkili bulunmustur (Beaumont, Durkin, Hollins
Martin ve Carson, 2016). Tadlock-Marlo (2011), 6z duyarlikla i¢ i¢e gegmis olan
bilingli farkindalik kavraminin 6zellikle g¢okkiiltiirlii okullarda pratik edildiginde
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Ogrencilerin akademik basarilarini, sosyal becerilerini ve basa ¢ikma stratejilerini
gelistirecegini ifade etmistir. Dolayisiyla yiiksek 6z duyarligi olan, 6z duyarlik ve
benzeri kavramlart mesleginde pratik edebilen, cokkiiltiirlii egitim ile ilgili bilgi
sahibi olan okul psikolojik danigmanlarinin birlikte ¢alistigi 6gretmen, 6grenci, okul
yoneticileri ve diger okul c¢alisanlarna da bu konuda yardimei olabilecegi
diistinilmiistir. Bu yardimin profesyonel diizeyde yapilmast okul psikolojik
danigsmanlarinin konsiiltasyon gorevine de hizmet edebilmektedir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara bakildiginda 6z duyarligin okullardaki psikolojik danigman sayisina
gore degismedigi goriilmektedir. Bu durumun sebebi olarak Tiirkiye’deki
universitelerin psikolojik danismanlik ve rehberlik boliimlerinde 6z duyarlik
gelistirici ¢calismalarin olmamasi, dolayisiyla okul psikolojik danismanlarinin sinif
Ogretmenlerine  konsiiltasyon verecek yeterli deneyime sahip olmamalari
gosterilebilir. Okul psikolojik danigmanlarinin yeterli deneyime sahip olmamalari

nedeniyle okuldaki sayilarinin az ya da ¢ok olmasinin anlamsiz oldugu diisiiniilebilir.

Pedersen (1982, aktaran Gladding, 2013) psikolojik danigsmanlarin ii¢ alanda
kiltiirlere duyarli olmasinin gereklilife vurgu yapmaktadir. Bunlardan ilki
danisanlarin kiiltiirleri hakkinda bilgi sahibi olmak, ikincisi diinya goriisiiniin kiiltiirel
bir kosullanmanin {iriinii olduguna dair farkindalik sahibi olmak ve iigiinciisti de bu
danisanlarla ¢alisabilmek adina gereken beceriye sahip olmaktir. Cokkiiltiirliige dair
yeterlik algilarinin psikolojik danisman sayisina gore sadece bilgi alt boyutundan
anlamli sonuglar elde edilmesi, psikolojik danigmanlarin okuldaki kiiltiirel
sistemlerin davraniglart nasil yonelttiginin farkinda olmalar1 neticesinde okul
calisanlarina daha kaliteli bir sekilde konsiiltasyon yapabilmeleriyle agiklanabilir.
Kagnici’ya (2017) gore okul psikolojik danismanlari, farkli kiiltiirlerden gelen
Ogrencilerin  kiiltire uyum siireci hakkinda detayli bilgiye sahip olmalidir.
Okullardaki psikolojik danigmanlarin sayisinin artmasinin okuldaki psikolojik
danismanlik faaliyetlerinde goriiniirliiglin artmasiyla iligkili oldugu diistiniilmektedir.
Siif 6gretmenlerinin cokkiltiirliiliige dair bilgi diizeylerinin okullarindaki psikolojik
danigsman sayisiyla pozitif iligkili olmasi, okullarda psikolojik danigsmanlik servisinin
bilgilendirme yoniiniin aktif olmasindan ve cokkiiltiirlii egitime dair dgretmenlere

bilgi saglayan ¢aligmalar yapilmasindan kaynaklandig diisiiniilebilir.
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Sonug ve Oneriler
Bu arastirma sonucunda su sonuglara ulasiimistir:

1. Smif 6gretmenlerinin 6z duyarliklarinin orta diizey ile iyi diizey
arasinda oldugu, c¢okkiiltiirliige dair yeterlik algilarinin yeterli diizeyde oldugu

bulunmustur.

2. Smif Ogretmenlerin 6z duyarlik diizeyleri arttikca, onlarin
cokkiltiirliige dair yeterlik algilarinin da artig gosterdigini, fakat bu iliskinin oldukca
zayif diizeyde oldugu goriilmektedir. Oz duyarlik ile cokkiiltiirliiliige yeterlige dair
bilgi, beceri ve farkindalik alt boyutlar1 arasindaki iliskinin de anlamli fakat oldukca
zayif diizeyde oldugu goriilmektedir.

3. Smif 6gretmenlerinin ¢okkiiltiirliiliige dair farkindalik diizeylerinin,
onlarin cokkiiltiirliige dair bilgi ve dgretim becerileri diizeylerinden daha yliksek

seviyede oldugu tespit edilmistir.

4, Smif 6gretmenlerinin cinsiyete gore 6z duyarlik ve cokkiltirliiliige
dair yeterlilik algilar1 arasindaki iligkileri arasinda anlamli diizeyde farkliliklar
oldugu goriilmektedir. Erkek smif 6gretmenlerinde 6z duyarlik ile ¢okkiiltiirliiliige
yeterlilik alt boyutlarinda hem farkindalik, hem beceri, hem de bilgi alt boyutlari ile
pozitif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir. Kadin katilimcilarin 6z duyarlik ile
cokkiltirliiliige yeterlikleri arasindaki iliski olduk¢a zayif iken, erkeklerde 06z
duyarlik ile ¢ok kiiltiirliiliik diizeyi arasinda orta seviyede bir iligki bulundugu

gorilmektedir.

5. Smif 6gretmenlerinin siifindaki yabanci 68renci sayisina gore 0z
duyarlik ve cokkiiltiirliiliige yeterlik algilar1 arasindaki iliski incelendiginde, en
yiiksek iligkinin sinifinda hi¢ yabanci 6grenci bulunmayan 6gretmenlerde oldugu
goriilmiistiir. Siiftaki yabancit Ogrenci sayisinin artmasiyla, O0gretmenlerin 6z
duyarlik ve cokkiiltiirliiliige dair yeterlik algilar1 duyarlik arasinda iliski diismekte;
bir noktadan sonra ise anlamsizlagmaktadir. Sinifinda ¢ok sayida yabanci 6grenciye

Ogretmenlik yapan ve bu nedenle farkli kiiltiirlerin farkinda olan ve bu farkh
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kiiltiirlere yonelik egitim/dgretim becerilerini gelistiren 6gretmenlerin, 6z duyarlik

diizeylerinin negatif yonde etkilendigi de gorulmektedir.

6. Simif 6gretmenlerinin 6z duyarliklarina iliskin yapilan degerlendirme
sonucunda, Ogretmenlerin 6z duyarlik diizeylerinin cinsiyet, medeni durum, yas,
gorev siiresi, siniftaki toplam Ogrenci sayisi, sinif ve okul mevcudu ve okuldaki
toplam psikolojik danisman sayisina gore anlamli bigimde farklilasmadigi sonucuna

ulasilmstir.

7. Smif 6gretmenlerinin  ¢okkiiltiirliiliige yeterlik algilarina iliskin
degerlendirme sonucunda, 6gretmenlerin ¢okkiiltiirliiliige dair yeterlik algilarinin
medeni durum, gorev siiresi, siniftaki toplam Ogrenci sayis1 ve smnif ve okul
mevcuduna gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Ancak
Ogretmenlerin cinsiyet degiskeninde farkindalik alt boyutunda, yas degiskeninde
genel olarak ve alt boyutlarda ve okuldaki toplam psikolojik danigman sayilarina

gore ise sadece bilgi alt boyutunda anlamli farklilagmalarin oldugu gériilmistiir.

Literatiirde smif O0gretmenlerinin 6z duyarliklar1 ve cokkiiltiirliiliige dair
yeterlik algilarmin arasindaki iliskiyi ele alan bir calismaya rastlanmamistir. Oz
duyarhigin kiiltiir ve egitimle birlestirildigi c¢alismalarin da nadir oldugu
goriilmektedir. Bu durum sonuglarin kiyaslanabilirligi konusunu o6zellikle bazi
demografik degiskenlere gore giiclestirmistir. Bu bakimdan farkli okul tiirlerinde,
farkli branglar1 ve kademeleri kapsayan daha genis bir Orneklem tizerinde
cokkiiltiirliiliige dair yeterlik algilari ile 6z duyarlik diizeylerinin ve arasindaki iliskin

saptanmasina yonelik ¢aligmalarin yapilmasi onerilebilir.

Ulkemizde her yil farkli branslardan binlerce dgretmenin atamasinin yapildig
ve bu Ogretmelerden birgogunun farkli kiiltiirlere sahip diger bolgelere giderek
goreve basladig1 varsayildiginda, ¢okkiiltiirlii temelli bir 6gretmen egitim sisteminin
Oonemi daha iyi anlagilabilmektedir. Bu baglamda Cokkiiltiirlii Turkiye toplumuna
uygun bir egitim sisteminin ve 6gretmen egitim modelinin gelistirilerek bu alanda
daha genis kapsamli arastirmalarin yapilmasi var olan sorunlarin ¢odziimiinde yol

gosterici olabilir.

Tiirk egitim sistemine uyum siireci yasayan Suriyeli 6grencilerle, onlarin

aileleriyle ve Ogretmenleriyle yapilacak ¢aligmalarin bu siirecin daha iyi
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anlasilabilmesinde 6nem tasidigi diisiiniilmektedir. Ayrica yapilabilecek boylamsal
calismalarin siire¢ boyu degisiklikleri somutlagtirmasi bakimindan da énemli oldugu

sOylenebilir.

Tek tip insan yetistiren egitim anlayisindan farkliliklara vurgu yapan ve
gelisimini saglayan bir yapiya gegilmesi ile beraber ozellikle dil, din, mezhep,
cinsiyet ayrimcili1 gibi bazi konularda farkliliklar1 kabul ederek onlar1 anlamaya
yonelik gelistirilebilecek lisans egitim programlari ile 6gretmen adaylarinin egitim

sisteminde daha 6zgiivenli hissedebilmelerine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Oz duyarlik gelistirici terapi programlarmin &gretmen ve Ogretmen
adaylarinda uygulamasinin yapilmasinin, yildirici okul yasantilarinda kendileri ile
ilgili yasayabilecekleri olumsuz duygulanimlar1 azaltacagi diisiiniilmektedir. Okul
psikolojik danmigsmanlarina uygulayici egitimleri verilerek okullarda 6z duyarlik

gelistirici calismalarin yapilabilecegi diisiiniilmektedir.

Gorev yapan Ogretmenlerin ¢okkiiltiirliiliige dair yeterliklerinin arastirilarak
var olan eksikliklerin giderilmesinde 6z duyarlik gelistirici programlarin

uygulanmasinin etkili olacagi diisiiniilmektedir.

Ogretmenlerin 6z duyarliklar1 ile cokkiiltiirliige dair yeterlikleri iizerinde
etkileri bulunan faktorlerin aragtirilarak egitim programlar1 diizenlenmesinin Tiirk

egitim sistemine katki saglayacag diistiniilmektedir.

Diger Onemli bir husus ise Tirkiye’ye oOzgii cokkiiltiirlii yeterlik
standartlarinin belirlenerek olusturulmasina yonelik olarak caligmalarin yapilmasi
tilkemizde yapilan aragtirmalara kaynak teskil edecek olup yurtdisinda yapilan

caligmalarla ortaya ¢ikan yap1 farkliliklarinin da 6niine gecilmis olacaktir.

Bu arastirmanin, birgok farkliligi biinyesinde bulunduran Tirkiye’de
O0gretmen egitimini ¢okkiiltiirliiliikk ve 6z duyarlik baglaminda ele aldigindan mevcut
durumun tespiti ve ileriki ¢caligmalara kaynak olusturacag: diisiiniilmektedir. Ayrica
Tiirkiye’de cokkiiltiirliiliik ve 6z duyarlik baglaminda 6gretmenler ile ilgili yapilmis
caligmalardan elde edilen sonuclarin degerlendirmesi ve bu sonuglar iizerinden

Onerilerin getirilmis olmasi ¢alismanin 6nemini ortaya koymaktadir.
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EKLER
EK-1: Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu

Degerli 6gretmenler,

Bu caligmanin amaci, siif 6gretmenlerinin 6z duyarlik ve ¢okkiiltiirliiliige
iliskin durumlarinin niteliginin saptanmasidir. Ankette bulunan sorulara vereceginiz
cevaplar tarafimizca sakli tutulacak ve tamamen bilimsel amacl olarak
kullanilacaktir. Anket sonuglarinin saglikli olabilmesi i¢in sorular1 samimi ve dogru
olarak yanmitlamaniz gerekmektedir. Olgekteki maddeler sizin durumunuza tam olarak
uymuyor ise liitfen Olcek maddesini bos birakmayiniz ve size en yakin gelen
secenedi isaretleyiniz.

Latfen anketlerin Uzerine isim belirtmeyiniz.
Ilgi ve yardimlarmiz igin simdiden tesekkiir ederim.

Dilan TARI
Istanbul Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans Ogrencisi

1.Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

2.Medeni Durumunuz: Evli ()  Bekér ()

3.Yasimz: 21-25( ) 26-30( )  31-35() 36-40 () 41-50 ()
50-+ ()

4.Gorev yili siireniz: 1-5( ) 6-10( ) 11-15() 16-20( ) 21-25()
26-+()

5.Smifinmizdaki yabanci uyruklu 6grencisayisi: 0 () 1-3() 4-6() 7-9()
10-12 () 13-15() 16-+()

6.Smifinizin 6grenci sayisi: 0-20 () 21-30( ) 31-40( ) 41-50()

51-60 () 60-+ ()

7.0kulunuzun 6grenci sayisi: 0-500 ( ) 501-1000 ( ) 1001-2000 ( )
2001-3000 ( ) 3001-+( )

8.0kulunuzda gorev yapan rehber 6gretmensayisi: 0( ) 1() 2() 3( )
4() 5+()

124



0Z ANLAYIS OLCEGI

Asagida yer alan Olgek maddelerini zorluklar karsisinda kendinize nasil

davrandiginiz1 diisiinerek cevaplayiniz. Olgekteki maddeler sizin durumunuza tam

olarak uymuyor ise size en yakin gelen secenegi isaretleyiniz. Liitfen olcek

maddesini bos birakmayiniz ve ayn1 soruya birden fazla isaretleme yapmayiniz.

-Hemen hemen higbir zaman -Nadiren -Ara sira

-Hemen hemen her zaman

-Cogu zaman

CC C
£ S =l E
G)E s S S
S £ ©
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1 21314 1|5

1. Kendimi kétii hissettigimde, kotii olan her seye
takilma egilimim vardir.

2. Isler benim igin kétii gittiginde zorluklarm
yasamin bir pargasi oldugunu ve herkesin bu
zorluklar1 yasadigini gorebilirim.

3. Yetersizliklerimi diisiinmek kendimi daha yalniz
ve diinyadan kopuk hissetmeme neden olur.

4. Duygusal olarak ac1 yagadigim durumlarda
kendime sevgiyle yaklasmaya caligirim.

5. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz
oldugumda, yetersizlik hisleriyle tikenirim.

6. Kotii hissettigimde, diinyada benim gibi koti
hisseden pek cok kisi oldugunu kendi kendime
hatirlatirim.

7. Zor zamanlar gecirdigimde kendime daha kat1
(acimasiz) olma egilimindeyim.

8. Herhangi bir sey beni tizdiigiinde hislerimi
dengede tutmaya calisirim.

9. Kendimi bir sekilde yetersiz hissettigimde kendi
kendime bir¢ok insanin ayn1 sekilde kendi hakkinda
yetersizlik duygular1 yasadigini hatirlatmaya
caligirim.

10. Kisiligimin sevmedigim yanlarina karsi
hosgoriisiiz ve sabirsizim.
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11. Cok sikintiliysam, kendime ihtiyacim olan ilgi
ve sefkati gosteririm

12. Kendimi koétii hissettigimde diger insanlarin
cogunun benden mutlu oldugunu diisiinme
egilimindeyim.

13. Act veren bir sey oldugunda, durumu dengeli
bir bakis a¢istyla gérmeye calisirim.

14. Basarisizliklarimi insan olmanin bir parcasi
olarak gérmeye ¢aligirim.

15. Sevmedigim yanlarimi gordiigiimde kendi
kendimi tzerim.

16. Benim i¢in énemli bir seyde basarisiz
oldugumda, isleri belli bir bakis acis1 i¢erisinde
tutmaya caligirim.

17. Ben miicadele halindeyken diger herkesin
islerinin benimkinden kolay gittigini hissetme
egilimim vardir.

18. Aci ¢ektigim zamanlarda, kendime karsi
iyiyimdir.

19. Bir sey beni lizdiigiinde, duygusal olarak bunu
abartirim.

20. Ac1 gektigim durumlarda kendime karsi bir
parca daha sogukkanli olabilirim.

21. Kendi kusur ve yetersizliklerime karsi
hosgoriiliiylimdiir.

22. Aci veren bir sey oldugunda, olay1 biiyiitme
egilimim vardir.

23. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz
oldugumda, basarisizligin yalniz benim basima
geldigi duygusunu hissetme egiliminde olurum.

24. Kisiligimin sevmedigim yonlerine karsi
anlayish ve sabirli olmaya ¢aligirim.
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COKKULTURLU YETERLIK ALGILARI OLCEGI

Asagida yer alan 6l¢ek maddelerini ¢okkiiltiirlii egitimi diigiinerek dikkatlice
cevaplaymiz. Olgekteki maddeler sizin durumunuza tam olarak uymuyor ise liitfen
size en yakin gelen segenegi isaretleyiniz. Olgek maddesini bos birakmayimiz ve ayni
soruya birden fazla kutucugu isaretlemeyiniz.

-Kesinlikle Katilmiyorum -Katilmiyorum -Kismen Katiliyorum

-Katihyorum -Tamamen Katillyorum
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1. Farkl kiltiirlere has davranis, deger ve tutumlari
yadirgarim.

O
O
O
O
O

2. Farkl kiiltiirlere mensup 6grencilerle iletisim halinde O |o|o|o O
olmanin rahatsizlik verdigini diisiintirtim.

3. Ogrenme ve dgretme siirecini farkli kiiltiirleri icerecek | o |o|o| o O
yapida olusturmaya 6zen gosteririm.

4. Her kiiltiirtin, korunmasi gereken bir sayginligi O |o|lo|o O
olduguna inanirim.

5. Sinif ortaminda yiiriitiilen tartismalarda kiiltiirel O |o|lo|o O
farkliliklarin ortaya ¢ikmasini engellerim.

6. Yeni bilgileri 68rencilerimin kiiltiirel 6zelliklerini O |o|lo|o O
dikkate alarak sunarim.

7. Ogrencilerimi derste kendi kiiltiirlerinden 6rnekler O |o|lo|o O
vermeleri icin cesaretlendiririm.,

8. Her kiiltiiriin kendini gelistirebilmesi i¢in o (o|lo|o O
desteklenmesi gerekliligine inanirim.

9. Etnik farkliliklarin dile getirilmesinden rahatsizlik O |o|lo|o O
duyarim.
10. Farkl cinsel tercihlere hosgoriilii davranilmasi O |o|lo|o O
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gerektigini diisliniirim.

11. Siuf ortaminda farkli ideolojik goriislerin dile O
getirilmesini engellerim.

12. Bireylerin farkli inanglara sahip olmasini garipserim. O

13. Benzer kiiltiirel gegmise sahip olan 6grencilerden O
olusan bir sinif ortaminda ders vermeyi tercih ederim.

14. Farkli kiiltiirlerin yasatilmas1 goriisiiniin altinda art O
niyet ararim.

15. Bizi degerli yapanin farkliliklarimiz olduguna O
inanirim.

16. Cokkiiltiirlii egitim ortaminin olugturulmasinin O
toplumun parcalanmasina neden olacagina inanirim.

17. Egitim ortaminda kiiltiirel farkliliklar1 dikkate alan O
programlari desteklerim.

18. Farkli kiiltiirleri tanimanin, farkli secenekleri gormeye O
yardimci olduguna inanirim.

19. Ders islerken 6rneklerimi farkl kiiltiirlere yonelik O
vermeye 0zen gosteririm.

20. Deger, inang veya yagam bi¢gimindeki ¢esitliligin, O
insan olmanin ayrilmaz bir parcasi olduguna inanirim.

21. Bireylerin inanglarini segme konusunda 6zgiir olmasi m
gerektigine inanirim.

22. Grup calismalarinda farkl: kiiltiirlerden gelen O
bireylerin birlikte ¢alismalarini desteklerim.

23. Farkli etnik kokene sahip 6grencilerimin diisiincelerini O
ifade etmeleri i¢in ortam yaratirim.

24. Her kiiltiiriin kendi deger ve normlarina gore O
degerlendirilmesi gerektigine inanirim.

25. Kendi kiiltiirel gegmisimi sorgularim. O

26. Cok kiiltiirlii bir egitim ortamini desteklerim. O

27. Ogrencilerimin kiiltiirel agidan birbirlerinden iistiin ya O

da zayif olmadiklarini diisiiniirtim.
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28. i¢inde bulundugum grubun kiiltiirel dinamiklerini o
O0grenmeye 6zen gosteririm.

29. Ogrencilerimin kiiltiirel dzellikleri hakkinda bilgi o
sahibiyim.

30. Farkli cinsel yonelimler konusunda bilgi sahibiyim. o

31. Derslerimde 6grencilerimin deger yargilarini dikkate o
almaya caligirim.

32. Tirkiye’deki etnik kdkenler hakkinda bilgi sahibiyim. o

33. Ogrencilerin kendi kiiltiirel degerlerini smif ortamina ]
tagimalarini saglarim.

34. Sinif ortaminda kendi kiiltiirel kimligimi ]
ogrencilerimle paylasmaktan kaginirim.

35. Farkl kiiltiirleri tanimak i¢in arastirmalar yaparim. ]

36. Kiiltiirel kokenim hakkinda bilgi sahibiyim. ]

37. Farkl kiiltiirlere mensup 6grencilere nasil yaklasilmasi ]
gerektigini bilirim.

38. Ogrencilerimin kiiltiirleri hakkinda bilgi sahibi olarak ]
Ogretimi yeniden tasarlarim.

39. Farkl1 dini inanc¢lar hakkinda bilgi sahibiyim. ]

40. Farkl1 ideolojik goriislerin temel dayanaklarini ]
aragtiririm.

41. Ogrencilerimin diisiincelerindeki farkliliklarn ]

altindaki nedenleri arastiririm.

129



EK-2: Tez Uygulama Izinleri

' S
¥ N’t ISTANBUL VALILIGI

\ / i1 Milli Egitim Mudiirlagi

Say1 :59090411-44-E.17215188 24.09.2018
Konu: Anket Aragtirma Izni

iSTANBUL UNIVERSITESI REKTORLUGU'NE
(Egitim Bilimleri Enstitiisii)

flgi:  a) 16.08.2018 tarih ve 25237 sayili yazimz.
b) Valilik Makaminin 18.08.2018 tarih ve 16599988 sayili oluru.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitisii yiksek lisans grencisi Dilan TARI'nin
"Simif Ogretmenlerinin Oz Duyarlik ve Cok Killtiirliiliige Yeterliliklerinin incelenmesi"
konulu arastirma galismast hakkindaki ilgi (a) yazimz ilgi (b) valilik onay: ile uygun
goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve aragtirmacimin s6z konusu talebi; bilimsel amag disinda kullanmamasi,
uygulama sirasinda bir drnefi miidiirligiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah
veri toplama araclarmmn kurumlanmza aragtirmaci tarafindan ulasgtinlarak
uygulamlmasi, katilimeilarin goniillilik esasina gére secilmesi, aragtirma sonug raporunun
miidiirligiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasilmamas: kosuluyla, gerekli duyurunun
aragtirmaci tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim, gdzetim ve sorumlulugunda,
efitim-6gretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik Onay dogrultusunda uygulanmas: ve
iglem bittikten sonra 2 (iki) hafta iginde sonugtan Miidiirligiimiiz Strateji Gelistirme
Béliimiine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.

Burhan Cagri YILDIRIM
Miidiir a.
Miidiir Yardimeisi

EK:

1- Valilik Onay1

2- Olgekler
i1 Milli Egitim Madirliga Binbirdirek M. fmran Oktem Cad. A.BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatib/Istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34@meb.gov.1r Faks: (0 212)455 06 52

Bu evrak glivenli elektronik imza ile i ksorgu.meb.gov. inden 5ad4d-8c65-30ac-8a61-803f kodu ile teyit edilebilir.
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é,m TC.
i ."'& : ISTANBUL VALILIGI
& 11 Milli Egitim Midirligi

pury

Say1 :59090411-20-E.16599988 18/09/2018
Konu : Anket ve Aragtirma Izin Talebi

VALILIK MAKAMINA

flgi: a) Istanbul Universitesinin 16.08.2018 tarih ve 25237 sayili yazisi.
b) MEB. Yen. ve E§. Tk. Gn. Md. 22.08.2017 tarih ve 12607291/ 2017/25 No'lu Gen.
¢) Milli Egitim Aragtirma ve Anket Komisyonunun 13.09.2018 tarihli tutanag.

istanbul Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti yiiksek lisans 6grencisi Dilan
TARI'nin "Sumf Ogretmenlerinin Oz Duyarhk ve Cok Kiiltiirliilige Yeterliliklerinin
incelenmesi” konulu tezi kapsaminda, ilimiz genelinde bulunan ilkokullarda gdrev yapan
sinif dgretmenlerine; kigisel bilgi formu, 6z anlayi Slgegi ve cokkiiltiirlii yeterlilik Slgegini
uygulama istemi hakkindaki ilgi (a) yaz1 ve ekleri Miidiirliigiimiizce incelenmistir.

Arastirmacinin s6z konusu talebi; bilimsel amag¢ disinda kullanilmamasi, uygulama
sirasinda bir drnegi miidiirligiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
araglannmn  kurumlarimiza aragtirmaci  tarafindan ulagtinilarak  uygulamilmasi,
katihmcilarin  goniilliiliik esasina gore secilmesi, aragtirma sonu¢ raporunun
miidiirliigiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasilmamasi kosuluyla, okul
idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulufunda, egitim-6fretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanlik emri esaslar: ddhilinde uygulanmasi, sonugtan Miidiirliglimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Midirliigtimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Levent YAZICI
Il Milli Egitim Miidiirii
OLUR
18/09/2018
Ahmet Hamdi USTA
Vali a.
Vali Yardimeist

Ek:
1- Genelge
2- Komisyon Tutanag:
Milli Egitim Mitdirligd Binbirdirek M. Imran Oktem Cad. A. BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binas Sultanahmet Fatib/lstanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr Faks: (0 212)455 06 52
Bu evrak guvenli imza ile i p: rgumeb.gov. inden C443-7b3d-3715-8523-2db4 kodu ile teyit edilebilir.
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OZGECMIS
1992 yilinda Diyadin’de dogdu. Ilkdgretim ve ortadgretimini Bandirma’da
tamamladi. 2014 yilinda Kocaeli Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
béliimiinden mezun oldu. 2014 yilindan beri Istanbul ili Kiigiikkgekmece ilgesinde
Milli Egitim Bakanligina bagli bir devlet okulunda Psikolojik Danisman olarak

gorevine devam etmektedir.
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