


T.C.
MIMAR SINAN GUZEL SANATLAR UNIVERSITESI
GUZEL SANATLAR ENSTITUSU
SANHE SANATLARI ANASANAT DALI
MODERN DANS PROGRAMI

IC ORGANLARIN YAPISI VE iSLEVLERI UZERINDEN

HAREKETE YAKLASIMLAR

Yiiksek Lisans Eser Metni

Hazirlayan:
10422016 Gizem AKSU

Danisman:
Do¢. Tuggce TUNA

ikinci Damisman:
Dr. Cevat Edrisi

ISTANBUL - 2016



Gizem AKSU tarafindan hazirlanan i¢ Organlarim Yapisi ve Islevleri
Uzerinden Harekete Yaklasimlar adli bu galisma asagida adlari yazili jiiri iiyelerince
Yiiksek Lisans Eser Metni olarak Kabul Edilmistir.

Cycoldassas

Oybirligiyle /

Kabul (Smav) Tarihi ; 20 /12 /2016

(Jiiri Uyesinin Unvani , Adi, Soyadi ve Kurumu ) :

Jiiri Uyesi : Dog. Tugge TUNA (Danigman)

Jiiri Uyesi : Prof. Caner KARAVIT (MSGSU. Temel Egitim Ogr.Uy.)

Jiri Uyesi : Dog. Zeynep GUNSUR YUCEIL (Kadir Has Unv.Ogr.Uy.)




ICINDEKILER

Sayfa No.

ONSOZ ...ttt 11
OZET ..ottt v
SUMMARY ...ttt ettt st sb et et sbe et eatesaeenae s \Y
RESIMLER LISTESL......oouiiiiiiieieeeeeeeeeeee e, VI
LLGIRIS .ottt 1
2. DENEYSEL VE DENEYIMSEL ANATOMI ARKA PLANL...........cccoovueurnnne. 4
2.1. Cin Tibbinin Enerji Yoluyla Viseral Organlara Bakigi.........ccccooceeveivienienenne. 5
2.2. Viseral ManipllasyOn........cc.ceeeuiieeiiieeiiiieeciie e eseee e e evee e ereeesveeeeavee s 11
2.2.1. Viseral MOIIE ....cc.eeviriiiiiiiiiieiecteieeesee s 13

2.2. 2. RIMICT ...ttt 14

2.2.3. Organsal Eklemlenme.............ccccoocieriiiiiiiiniiiiieieciiee e 14

W N o) 1<) VTSRS 16

2,25, KaAlP ittt aees 17

P O | v 103 1<) PSR 18

227 MIAC....iiiiiieiieeeee ettt st 20

2.2.8 1NCE BABITSAK......c.vvviveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 22

2.2.9 KOLOM..ciiiiiiiiiieset e 25

2.2.10. BODTEKICT......eiiiiiiiiiiiee e 27
2.2.11. Perineum ve Idrar TOrbast...........ccoevruevererueveieieeeeeeeee e 31

2.2.12. PANKI@AS. ....eeitieiieiiieeiee ettt 32
2.2.13. DalaKe.iiiiiiieeie e 33

2.3. Body-Mind Centering.........c.cceeuieerireeiieeeiiieeeiieeeiiieeeieeesseeessseessnseessseesseens 34
3.”YU” CALISMA METODU VE SUREC .........cccoosiiieiiieeeieeeeeeneieeeeeesee e 39
3.1. KavramsSal CeICOVE. ....ccoiuuiiiiiiiiiie ettt e ettt e et e e e e e e eaaeeeeeans 40
3.1.1. Organik Bil@eliK........ccoooiiiiiiiiiiiieiecce e 41

3.1.2. Baga-dokunmus-biiyiilenmis T1gi............cocoeveveieeeieeeeeeeeees 43

3.1.3. Genisletilmis Performans..............ccooveeeiiiiiiiiiiieiie e 46

3.1.3.1. Imajin Sinematografik Performanst..............ccccocoovvvvrrrnnnnnes 48



I

3.2, SaNASAl COIGEVE.....uuviiieieiiiie ettt e e et e e et e e e eare e e e e e areaaean 50
3.2.1 Kompozisyonel Analiz i¢in Dramaturjik Notlar...........ccccocevieneinennns 51
3.2.1.1. Birinci BOIUM....cc..ooiiiiiiiiiiiieeee e 52

3.2.1.2. IKINCE BOUML.....oveeieieicieci e 54

3.2.1.3. UglnCti BOIIM. .......cveieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 56

3.2.1.4. Kirk Bes Dakikalik Yolculukta... ......ccccoeeiieiiiiiiiiiiiee. 58

3.2.2. Hareket Arastirmasi ve ANaliZi........ccccocoovuieeieiiiiiieeciiiee e 59
3.2.2.1. Fascia/Bagdokusal Analiz............c.cccceevviiniiiiiienieniieieeeene, 59

3.2.3. Skenografik Aragtirma (&ISIK).......cceevviieriiiiiniiieiieece e 63

3.2.3.1 Fresnel Lensli BUyliteg.......c.cooveviieiieiiieieeiecieee e 64

3.2.4. Ses/SIZIIK UZEIINE... w.o.oeoveveeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeee e 68

3.2.5. [zleyici dramaturjiSi..........cccooveveveveeeeeeeeeeeeeeeeee e 70
@)\ [T 73
S EKLER ..ottt 75
Ek-1 YU Calisma Stirecinden... ........cccooooveeiiiiiiiiii e 75

Ek-2 YU'dan Fotograflar............ccoooiiiiiiiiiiiieiecececee e 76

EK-3 YU, BIOSUT.......ueiiiiuiiieiieeciee ettt 80

Ek-4 YU, Zagrep On Sunumu igin izleyici Metni............cocooeveveveveverereenennne. 81

Ek-5 Elestiri Yazisi (Evren Erbatur).........cccccooevviieiiiiiiiiiieeeeeeee e, 82

Ek-6 Elestiri Yazisi ( Lale Madenoglu)..........ccoeeveeiieiieniienieiiieieeieee 84

Ek-7 Kargamecmua, Farkindalik Sayisi, Konuk Editor..........ccccoceeiveienennee. 85

6. KAYNAKLAR. ...ttt ettt et ettt 86

T OZGECMIS ..., 89



I

ONSOZ

Ic organlar beden gdvdesinde birlikte yasarken aslinda her biri kendi
dokusuna, ritmine ve hareketine sahiptir. Bu bilgece birliktelik bilim, sanat ve felsefe
alanlar1 icin birer bilgi kaynagi olmustur. Bu calisma i¢ organlarin yapisi ve
islevselliklerinden ilhamla harekete yeni yaklasimlar tiizerinde yogunlasmistir.
Caligma siirecinde iiretilen YU, i¢ organlarin yapisi ve isleyisinden ilhamla {iretilmis,
i¢c organlarin hayata durmaksiniz 6nerdigi organik bilgelik {izerine sinematografik bir
eserdir. Tiurkiye'nin bilgeliklerle dolu cografyasinda yetismis bir sanat¢i olarak 29
yillik bedenimin cografyasinda yaptigim bu yolculukta, bircok bilge insanin

destegini gérdiim. Onlarin destegi olmadan bu eseri liretmem imkansiz olurdu.

Oncelikle, 12 senelik iiniversite hayatimda kosulsuz sevgi ve destekleri ile
yanimda olan AILEME cok tesekkiir ederim. Dans alaninda iiretmeye basladigim ilk
giinden bugiine calismalarima destek olup beni kendi yolculugumda 6zgiir biraktigi
ve gerekli noktalarda yerinde elestirileriyle beni besledigi i¢in tez danismanim Dog.
Tugee TUNA'ya, ana sanat dalimizin bedenin hareketine dair verdigi kapsamli
egitime ruhun hareketlerine getirdigi farkindalikla destek olan ve calismalariyla bu
eserin olustugu zemini hazirlayan Sirin DURUK'a, eserin olusumunda skenografik
tavsiyeleriyle destek sunan Meryem BAYRAM'a, eserin 6nemli bilesenlerinden 15181
hayalimden sahneye tasidigi i¢in Utku KARA'ya, eserin kamusallagmasi i¢in gereken
basili ve dijital materyallerin hazirlanmasinda emegini eksik etmeyen ve eserin
teknik uygulamasinda her zaman yanimda olan Derin CANKAY A'ya, eserin yaratim
stirecine sunduklar1 destekten dolay1 Advancing Performing Arts Project (APAP),
0090 ve Ciplak Ayaklar Stiidyo'ya, tezimin bilimsel ayaginin saglamlasmasina adina
tavsiyelerini ve goriislerini sunan ikinci tez danismanim Dr. Cevat EDRiSI'ye, bu
stirecte bedene olan merakima giivenip egitimlerini bana acan Zeynep CELEN'e,
caligmanin kamusallagmasina sunduklari mekan desteginden dolayr Moda Sahnesi'ne
ve eserin yaratilmasinda emegi gecen ve adini burada dillendirmeyi unuttugum

herkese ¢ok tesekkiir ediyorum.

Aralik 2016 Gizem AKSU
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OZET

IC ORGANLARIN YAPISI VE ISLEVLERI UZERINDEN
HAREKETE YAKLASIMLAR

I¢ organlar bedenin gévdesi icinde bir arada var olurken her biri kendi ritmi,
dokusu ve hareketi ile essizdir ve bedenin biitlinselligini ve canliligini miimkiin
kilmaktadirlar. Embriyonun ilk olusan ve en derin katmani olan i¢ organlar, enerjinin
bedenlesmesi, biitlinsellesmesi ve doniismesinde kilit rol oynamaktadirlar. Bu kilit ve
gizemli rolleriyle i¢ organlar Cin'den, Fransa'ya, Fransa'dan Amerika'ya beden
ilizerine calisan bilim insanlari, sanat¢ilar ve filozoflar mucizevi bir arastirma alani
olagelmistir. Bu arastirma, bedenin en derin katmani olan i¢ organlarin, an ve an
yasamay1 secerek hayata durmaksizin Onerdikleri arkaik, spontane ve organik
bilgelik iizerinedir. Calisma siirecinde bir dans¢1 ve koreograf olarak, i¢ organlarin
yapist ve isleyisinden ilhamla harekete yeni bir yaklagimlar iizerine arastirdim.
Aragtirma slirecinin sonunda genisletilmis performans olan YU ve eserin metni
ortaya ¢cikmustir. Eser, ismini Dogu tibbinda enerjinin bedenin arkasinda, omurgadan

bedenin igine girdigi noktalar anlamindaki Yu-Ketsu (giris noktasi)'dan almistir.

Kirk bes dakikalik sinematografik performans olan YU, yasamin ve bir yasam
alan1 olarak bedenin i¢ organlarin var oluslarindan ilhamla hissedilmesi ve
duyumsanmas: ile ilgilidir. Enerji, nefes ve titresim i¢ organlardan bedenin diger
boliimlerine bagdoku (fascia) araciligi ile taginirken degismekte ve doniismektedir.
Baga-dokunmus-biiyiilenmis ilgi farkindaligi ig-dis, goriinen-goriinmeyen, maddi
(etsel)-tinsel(enerjitik) arasindaki bilinmeze dogru genisletirken, sanat¢1 i¢ organlarin
hayata hi¢c durmadan onerdigi organik bilgelikte bedeni duyumsama, hissetme ve
hareket ettirmenin izine diiser. Farkindaligin ylizeyden derine, tenden i¢ organlara
akabilmesinin yollar arastirilirken ortaya konulan 6neriler 15181inda ortaya ¢ikan eser;
sinema,dans ve performans alanlar1 arasinda bir diyalog kurmayr miimkiin
kilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: i¢ Organlar, Dans, Organik Bilgelik, Fascia, Bag Doku

Genigletilmis Performans, Sinema, Performans.



SUMMARY

PERSPECTIVES FOR MOVEMENT ON THE BASIS OF PRESENCE AND
FUNCTIONALITY OF VISCERAL ORGANS

Visceral organs exist together and make the body whole and alive whereas
each has its own rhythm, texture and mobility. They present a key place in the
embodiement, transformation and wholism of energy as the earliest formed and the
deepest layer in an embryo. This mysterious and key place they present make them
miraculous research field for scientists, artists and philosophers from China to
France, from France to the United Stated. This research is about archaic, organic and
spontaneous wisdom which visceral organs, as the deepest layer, constantly offer to
the life. During this research, I, as a dancer and choreographer, research on the new
perspectives for movement inspired by the presence and functionality of internal

organs. YU, meaning with the entering points of energy on the spine, back part of the
body, is an expanded performance on organic wisdom internal organs on and on
presents.

YU as a cinematographic performance for forty five minutes is concerned
with the sensation and affect of life and body with an inspiration of visceral organs.
Energy, breathe and vibration change and transform as transmitted by fascia through
the whole body. As fasci(a)neted attention expands the awareness towards the
ambiguity between the in and out; the visible and invisible; the material (fleshy) and
immaterial (energetic); the performer traces ways for sensing, affecting and moving
the body with this archaic, organic and spontaneous wisdom which the visceral
organs constantly offer to the life. As the work searchs for the ways for the flow of
awareness from the surface to the deep and from the flesh to the internal organs; it

provides a dialogue among dance, cinema and performance.

Key Words: Internal Organs, Dance, Organic Wisdom, Fascia, Expanded

Performance, Cinema, Perfomance.
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1.GIRiS

Viseral organlar ya da i¢ organlar, yasama dair gizil gii¢leri ile hem bilim
insanlarinin hem sanatcilarin her zaman ilgi odagi olagelmistir.. Antik Yunan'dan
Ronesans'a, Ronesans'tan glinlimiize kadar kadavrasal diseksiyon bilim insanlarinin,
sanatcilarin ve enttellektiiellerin bulusma alanlariydi. Aristoteles'in Bergamali1 Galen
ile 6lii bedeni pargalara ayirmasi', Leonardo da Vinci'nin hem bir sanat¢i hem bir
bilim insan1 olarak 6lii bedenlerin ayrintilarini resimledigi Anatomi Defterleri, son
ylizyilin en etkileyci sergilerinden olan Body World'iin diinyada yiizbinlerce insan
tarafindan ziyaret edilmesi ya da bu eser metnini yazarken meydana gelen 3. Tasarim
Bienali ¢ercevesinde Ali Kazma'nin tip dgrencilerinin hocalariyla beraber agilmis bir
kadavra bedenini inceleyislerini ¢ektigi “Anatomi” adli video isi, ylizyillardir olan

bu meraka, ilgiye ve beraberlige drnek olarak gosterilebilir.

Tez metni, bilim ve sanat arasinda ¢ok kiymetli bir noktada bulunan viseral
organlar (i¢ organlar) hakkinda sunulmus deneysel ve deneyimsel anatomi
calismalarindan bir cergeve cizerek baslayacaktir. i¢ organlarin hareketi ve isleyisi
lizerine kurumsal arastirmalar yapip sistemik c¢alismalar sunan ¢ farkli bakis
aktarilacaktir: Tip alanindan Cin Tibb1 ve Akupunktur gelenegi, dans ve hareket
aragtimalar1 alanindan Body-Mind Centering, fizyoterapi alanindan Visceral
Manipulation. Biri Cin'de, digeri Amerika'da, bir digeri ise Avrupa'da ortaya ¢ikmis
ancak tlim diinyaya yayilmis bu ii¢ bilgi sisteminin organlari ele alis bi¢imi ile bir
cerceve cizerek kendi caligma siirecimin anlasilmasi ic¢in bir arka plan olusurmay1

hedeflemekteyim.

Ikinci boliimde, i¢ organlarin var olusu ve islevselligi iizerinden ilhamla
iirettigim genisletilmis performans Y U'nun, siirecini ve metodolojini paylagsacagim.

Eseri, kavramsal ve sanatsal ¢ergeve olmak lizere iki alt baslik ile inceleyecegim.

'M.J. ACKERMAN .- B.A. RIFKIN Human Anatomy: A Visual History from the Renaissance to
the Digital Age, 7.
2 Rezistans Seriesi /Anatomi, tek kanall1 video, 4 dakika, 2013.



Stiphesiz ki liretim siirecinde kavramsal ve sanatsal, diisiinsel ve eylemsel baglamlar
birbirine ickindir. Bu ayrimi, eserin bu metin {iizerinden incelenmesini

kolaylastirabilme amaciyla yaptigimi belirtmek isterim.

[k olarak eserin yaratim siirecinde referans aldigim organik bilgelik, baga-
dokunmusg-biiylilenmis ilgi ve genisletilmis performans kavramlarini tartisan
kavramsal cerceve ile baslayacagim. I¢ organlarin hayata durmaksizin onerdikleri
arkaik, spontan ve “organik bilgelik” kavrami eserin omurgasini olusturmaktadir.
Performansg1 olarak kendi enerjimin bedensellesmesine hem de izleyicinin izleme
eyleminin bedenselleserek izleme deneyimine donlismesine yonelik arastirmami
“baga-dokunmus-biiyiilenmis ilgi” (fasci(a)nated attention) kavramai ile tartisacagim.
“Genisletilmis performans” (expanded performance) kavrami ise eserin dans, sinema
ve performans alanlariin tekil baglamini asan yeni bir baglama ac¢ilma potansiyelini

arastiracaktir.

Bu tartigma alanini, kavramsal cergeveden YU baglamina nasil gectigimi
sanatsal tercihlerim iizerinden tartistigim sanatsal cergevenin incelenmesi takip
edecektir. Sanatsal c¢ergeve, eserin Onceki boliimlerde bahsedilen arka plan ve
kavramsal ¢ergeveye referansla nasil gelistiginden bahsedecektir. Sanatsal ¢erceve
dahilinde, eserin hareket arastirmasi, skenografik arastirmasi, ses arastimasi ve

kompozisyon ve kurgu tercihleri bu boliimde ayrintilandirilacaktir.

YU, doniisiimiin izlerini siirer. Bogazi¢i Universitesi'nde edindigim bedenin
sosyo-politik ve kiiltiirel agilimlarina, Mimar Sinan Universitesi Cagdas Dans Ana
Sanat Dali'ndaki ikinci lisans egitimimde bedenin enerjitik ve ekolojik agilimlari
eklemledi. Lisans egitim boyunca bedenimin farkindalig iskelet sistemi, kas ve
eklem yapilar {izerine inga oldu. Inanilmaz degistim ve gelistim. Ancak lisanstan
mezun olup yiiksek lisans egitimini stirdiirdiigiim 2015 yili bagka bir 6neri ile geldi.
Bedensel farkindaligimin kemiklerden, kaslara, kaslardan bag dokularina, bag
dokularindan organlara ve hormonlara kadar genislemesi igimde sinirsizlik bir alan

yaratti. Alginin karanliginda kalan organlarin, her an ve her an nasil yagam 15181



verdigi, su an bedene yonelen sosyo-politik, kiiltiirel ve ekolojik kisitlamalara ve
sikintilara ragmen her an ve her an bizi nasil sefkatle sardiklarinin farkindalig: ve bu
sefkatin smirsizliginda, ruhumuzun her an yasami segtigini, nefesi segtigini fark
etmem bu tez arastirmasini miimkiin kildi. Bu tez, gecirdigim siirecte vardigim son
farkindalik alan1 olan viseral (i¢) organlar ve bu organlarin isleyisi ve hareketlerinden
ilhamla tirettigim “organik bilgelik” kavramu iizerine insa edildi. YU ise bu diisiinsel

ve fiziksel doniisiimiin sanatsal olarak paylasildig: eserdir.

Elizabeth Grosz, kaos, alan ve sanat iizerine verdigi énemli eserde sanati
baska-olusa agilan evren, bilimi faydali-olusa acgilan evren, felsefeyi ise diisiinsel-
olusa acilan evren olarak goriir ve hepsinin kendi yontemleri ile kaos ile bas
ettiginden bahsetmektedir.’ Bu tez ¢alismasinin alani, hayati ve bedeni anlamaya
calisan bu biiylik evrenler icerisinde bir bagirsak hiicresi kadar olacaktir. Ancak, bu
caligmanin, eser ve eser metni ile, cagdas dans alanindaki teorik ve pratik denemeler
arasindaki diyologun zenginlesmesine ve cagdas dansin giincel sanat alanina

sundugu bedensel arastirma zeminine ilham olmasin1 umuyorum.

? Elizabeth GROSZ, Chaos, Territory, Art: Deleuze and the Framing of the Earth, 23.



2. DENEYSEL VE DENEYIMSEL ANATOMi ARKA PLANI

Geldigimiz yiizyillda anatomi c¢alismalar1 hizla ilerlemeye devam ederken
deneysel ve deneyimsel anatomi ¢aligmalar1 birbirini inanilmaz beslemektedir. Dans
eden bir insan olarak bilginin bedensellestigi, bedeni hem deneye hem deneyime
acan caligmalar1 kendi bakigima yakin buldugum igin, bu eser baglaminda deneysel
ve deneyimsel anatomi arasinda diyolog kuran ¢alismalari referans olarak kullanmak
istedim. Farkli cografyalarin farkli sosyo-kiiltiirel ve politik ekonomik yapilarinin,
bilgiyi ve deneyimi farklilastirdigini diisiinerek referans aldigim caligmalarin
cesitlenmesine 6zen gosterdim. Ug farkli cografyadan; Uzakdogu, Avrupa ve
Amerika'dan filizlenmis ve diinyaya yayilmis bu énermelerin hepsinden bir¢ok yeni
bilgi edindim. Onem ve 6ncelik verdikleri noktalar farklilagsa da ele aldigim tiim
caligmalar, bedeni biitiinselligi ile ele aliyor ve evrenle beden arasindaki iliskiye

enerjinin hareketleri iizerinden yaklagmaktadir.

Bu béliime, Cin tibbinin akupunktur geleneginin bu yiizyilda geldigi asamay1
anlatan ve viseral (i¢) organlarin bedenin enerji kanallar ile iliskisine, giiniimiiz
caligmalarinin olduk¢a yogunlastig: fascia katmani ile bakan Daniel Keown'un kitabi
Spark in the Machine: How the Science of Acupuncture Explains the Mysteries of
Western Medicine’ ile baslayacagim. Bu ¢alisma, tip ¢alismalarinin en eski
alanlarindan Cin tibbinin giincel tartismalarini sunmakta ve i¢ organlara dair 6nemli
cergeve cizmektedir. Ardindan 1974'te yilinda Fransiz osteopat ve fizyoterapist Jean-
Pierre Barral''n Onciiliiglinde baglamig, elin terapotik etkisi ile viseral organlar
etrafindaki fascial yapmnin manipiilasyonu ve iyilesmesinin viseral organlardan
baglamasina dayanan Viseral Manipiilasyon (Visceral Manipulation) teorisinin
viseral organlar1 nasil ele aldigimi tartisacagim. Bu bilgiler Jean-Pierre Barral ve

Pierre Mercier tarafindan yazilmis Visceral Manipulation® ve Jean-Pierre Barral

* KEOWN, Daniel (2014), The Spark in the Machine: How the Science of Acupuncture Explains
the Mysteries of Western Medicine, Singing Dragon, Londra.
S BARRAL, J. - MERCIER, P. (2006), Visceral Manipulation, Eastland Press, Seattle.



tarafindan yazilmis Visceral Manipulation II° kitaplarindan derlenmistir. Son olarak,
Amerika'da hem bir hareket dans¢isi hem de terapist olan Bonnie Bainbridge
Cohen'in onciiliiglinde filizlenmis hareket, beden ve bilincin biitiinselligini beden
tizerinden deneyimleyerek arastiran ve dans, hareket ve beden alanlarinda birgok
caligmaya ilham olmus Body-Mind Centering'in viseral (i¢) organlara nasil baktigini

paylasacagim.’

2.1. Cin Tibbimin Enerji Yoluyla Viseral Organlara Bakisi

Doktor ve akupunkturist Daniel Keown, Bat1 tibbinda gizli ya da boslukta
kalmig alanlarin akupunktur bilimi tarafindan nasil agiklandigini aktardigi kitabs,
Spark in the Machine: How the Science of Acupuncture Explains the Mysteries of
Western Medicine'da bedenin biitlinselligini kuran fascia yapist iizerinden i¢
organlarin bedenin biitiiniiyle olan iligkisine bakarken enerji bedenin olusumunda,
gelisiminde ve doniisiimiinde i¢ organlarin 6nemini tartisiyor. Cin tibbina gore, her
organin kendi metabolismasi ve enerjisi vardir. Bu kendisine 6zgli metabolizma,
organlarin yapisinin ve islevselliginin biricikliginin de kaynagidir. Her organ,
kendine 6zgii fasciasi ile kendi islevine ve dolayisiyla kendi enerjisine sahiptir. Bu
nedenle, organlarin varligini anlamaya yarayan oOzelliklerden biri her bir organin
kendi fasciasi ile ¢evrelenmis olusudur. Precardium, kalbin etrafinda; Gerota fascia,
bobreklerin etrafindadir. Fascia, organlart hem tanimlamakta hem de

siirlandirmaktadir.

Her organ birbirinden bambaskayken ayn1 zamanda i¢inde bambaska tiplerde

ve islevlerde milyonlarca hiicreyi de barindiriyor. Bu farkliliklara ragmen bir arada

® BARRAL, Jean-Pierre (2007), Visceral Manipulation II, Eastland Press, Seattle.

" Bu boliimde anatomi alanina dair genel geger bilgiler igin, bu bilgilerin evrenselligine dayanarak
anlik referans vermek yerine metnin sonundaki bibliyografyada yer verecegim. Spesifik ve 6zgiin
oOneriler i¢in referanslart dipnotlarda bulabilirsiniz.



nasil yasiyorlar ve essiz uyumu miimkiin kilan ne? Cin tibbinin en Onemli
sorularindan birisinin bu oldugunu diisiiniiyorum. Cin tibb1 bunu miimkiin kilan
seyin, mikroorganizmalar arasindaki bilge, zeki ve kadim organizasyon oldugunu
sOylemektedir. Bir hiicre, bir baska hiicre ve bu iki hiicrenin arasindaki iligskilenme
ya da organizayon... Bu organizasyon, iki hiicrenin toplamindan daha biiyiik bir
seydir. Hiicrelerin bir araya gelmesi ve bu birliktelikten olusan enerji, titresim, her
bir hiicrenin enerjisinin iist iiste eklenmesinden daha biiyiik bir enerjidir. Ciinkii, bu

toplama organizasyonel bir zeka da eklenmekte ve enerjiyi cogaltimaktadir.

Qi, bedenin sdz konusu olan organizasyonel kuvvetidir ve organlardan
gecerken o organlarin kendi ritmine ve titresimine duyarhidir. Yani, Cin tibbina gore
her organin kendi Qi1’si vardir. Her bir organ tonusu dokusu ve igerigi itibariyle farkli
oldugundan, her organdaki Qi de birbirinden farkli olacaktir. Mesela, kalp elektrikle
caligirken karaciger kandan olusur.® Kalp, pompalamasi ile kanin bedende sirkiile
etmesinden, bobrekler kandaki gereksiz maddelerin ayiklanmasindan ve disari
atilmasindan, akciger kandaki oksijenden sorumludur. Dolayisiyla, bu organlardan
gelecek rezonans farklilagmaktadir. Bagirsak, sindirimle alakalidir ve bagirsaktaki
Qi’nin diisiik olmasi, sindirim islevinin yeterince olmadigini gdsterir. Ancak bu
durum sadece bagirsakla ilgili bir soruna tekabiil etmez, bedendeki organizasyonel
kuvvete dair de veri sunmaktadir. Ciinkii, bagirsaktaki Qi, bagirsaga i¢ckin, ondan var

olan ve onla sinirh degildir.

Qi, tiim bedenin organizasyonel kuvvetidir. Bu noktada Qi, suya
benzetilmektedir. Su; okyanus, akarsu, gol, bulut, buhar, buz dagi gibi bulundugu
lokasyona gore karakter degistirse de 6z de aymdir.” Qi de bulundugu yere gore

degisik karakterlere biiriinse de 6z de aynidir. Cin tibbinin 6gretisi de bu prensibi

8 Daniel KEOWN, he Spark in the Machine: How the Science of Acupuncture Explains the
Mysteries of Western Medicine, 38.

’ A.gk., 39.



benimser. Ozellikle akupunktur arastirmalari, Qi’nin bedendeki bambaska
goriintislerini kabul etse de Qi’nin tiniform var olusuna vurgu yapmaktadir. Her bir
organ kendi organizasyonunu yaparken kendi Qi’sini kullanirken birbiriyle
iliskilenmek zorundadir. Dr. Keown verdigi bir 6rnekte gortildiigii gibi'®, yeterince
alpha-1 antitrypsin {liretemeyen bir karaciger akcigerlerde amfizeme neden olabilir.
Amfizem nedeniyle yeterince oksijen ememeyen akciger, kalbin isleyisini
etkileyecektir. Yerinde islemeyen bir kalp, bobreklerdeki stress hormonunun
artmasina neden olacaktir. Bu nedenle, bedende her seyin baglantili oldugu fikri ¢ok
onemlidir. Bedende organlar kadar organlar arasi bu baglanti da 6nemlidir. Peki bu

baglant1 nasil miimkiin? Organlar arasindaki bu iligki nasil saglanmaktadir?

Organlar, kana salgilanan hormonlar sayesinde iliskide kalmaya devam
ederler; ancak bu durum embriyonik gelisimde kiigiik bir rol oynar. Embriyonik
gelisimden itibaren sahnede olan bir baska gerceklik vardir ve yasam boyu organlar
arasindaki iliskinin kurulmasinda basat rol oynayacaktir. Embriyonik olusumun ilk
sathalarinda iletisim hiicreden hiicreye saglanirken, embriyo gelistikge ve hiicreler
yliz milyonlarca oldukca hiicreler arasi iletisimi ne sagliyor? Orta embriyonik
katman olan mezodermden ortaya ¢ikan fascial katmanlar, bu iletisimi embriyonik
olustan baslayarak saglamaya baslar. Daniel Keown’dan bu fascial diizlemleri
¢izmesi istendiginde bunun “stre¢ film” ¢izmeye benzeyecegini soyliiyor." Biitiin
bedeni saran ancak origami gibi katlandik¢a katlananan ve katlandikca farkl sekiller
alabilen; altinda ne bulunuyorsa onu gosteren, neyi sartyorsa onu gosteren bir streg
film... Bagirsaklar iist {iste katlana katlana 30 feet’lik bir tiiplii karina
yerlestirebilmekte, beyinse bilgilerin islenecegi yiizeysel alant en genis tutabilmek
icin ice dogru katlanmaktadir. Fascia, organi kaplar ve sarmalar. Bu nedenle fascia
iizerinde yol almak gorece daha kolayken fascialar arasi gecis oldukca zordur. Kisa
bir parantez agmak gerekirse kanserin de en kotii tarafi bunu yapmadaki becerisidir;
kanserli hiicre fascialar arasinda ge¢is yapabilmektedir. Kanserli hiicre, rollerini ve

pozisyonlarini bilmeyen beden iligkisini kuramayan hiicrelerdir.

Y A.gk., 40.

1 Agk., 42,



Dolayisiyla kanser aragtirmalarinda fasciaya bakilmasi ve fascia lizerinden kansere

yaklagilmasi son zamanlarin en etkili metodlarindan biri haline gelmistir.'

Fascia, “bir araya getirmek”, “birlestirmek” (band together) anlamindadir.
Kendi formu yoktur; ¢iinkii kapladigi seyin seklini almaktadir. Organlar1 kasa,
omurgaya ve sinire baglar. Organin i¢inde, etrafinda, iistiinde bulunabilir; bazen iki
bazen ii¢ kat halinde olabilir. Yapis1 o kadar o kadar giiclii ki 1970/80' lerde tenis
raketleri inegin bagirsak fasciasindan yapilmaktaymis."” Fascianin ana malzemesi
kollajen (collagen)'dir."* Colla, Tiirkce'de yapistirict (Inglilizce'de glue); -gen
Tiirkge'de yaratici (Ingilizce'de creator) anlamindadir. Kollajenin pizeoelektrik olma
ozelligi vardir. Yani, her harekette kiigiik elektrik dalgalar1 tiretmektedir. Kollajen
elektrik iiretir, mesela bu elektrik kemikleri biiylitmektedir. Fascia da kolllajen bir
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yap1 oldugu i¢in elektrik iiretir. Bu noktada Dr. Keown fasciay1 “ birbirine bagli,
yasayan elektriksel bir ag” olarak tanimlamaktadir.”” Bdyle bakildiginda insani
elektrik yayan ve emen elektrik bedenler olarak gérmek miimkiin. Bir fascia
kompartmani bitisi bir organizasyon merkezi/diiglim noktas1 (organizing centre) ile
olur. Enerji burada daha konsantredir. Enerji, fascial diizlemlerden ve bu

merkezlerden gegerek uzuvlara dogru tasinir.

Organlar kendi fascialari ile ¢evrili iken diger organlarla iletismek zorundadir
ama birbirlerinin alanlarini iggal etmeden ya da birbirlerinin kanini1 ¢almadan bir
arada yasayabilmelerinin sirr1 nedir? Bu sirr1 anlamanim yolu bedeni, parcalara
ayrimig ve her bir parcanin istedigi gibi var oldugu bir alan olarak gormek yerine
bedene biitiinsel bakis gelistirmek ve bu biitiinii pargalarinin toplamindan daha biiyiik
gdrmek olabilir. Pargalarin birbiriyle iliskisi ve organizasyonuna bakmak bu noktada
onemlidir. Matematigin bir dali olan Genel Sistemler Teorisi (System Theory)

kurucularindan Ludwig Von Bertalanfty soyle acikliyor: “Genel Sistemler Teorisi,

2 A.gk., 270-271.
13 HOLDER, Eldred, “The story of catgut”, 427-33.
4 Kollajen, bedenin hareket sisteminin yapi taglarindan kemik, kikirdak, lif ve eklemlerde bulunan ve

¢dziinmeyen bir proteindir
' Bkz. (5), KEOWN, 22.



biitliniin bilimidir. Bir biitiin kendisini olusturan parcalarin toplaminin fazlasidir.

Biitiiniin asil/yapisal 6zellikleri, izole pargalarin karakterleriyle agiklanamaz.”'

Biitiinsel bir teori, parcalarin ne olduguna ve islevlerine bakmaktansa
pargalarin birbiriyle nasil iliskilendiklerine bakar. Bu iliski olduk¢a karmasik ve
kaotik olmasina ragmen, bu kaos icerisinden bazi kurallar oldugunu ilk iddia eden
Benoit Mandelbrot’tur. Mandelbrot diziliminin baslica 6zelligi fraktallerdir. Fraktal
tanim1 geregi, benzer parcalar liretmektedir. Fraktale girdik¢e ya da disma ¢iktikca,
en basta oldugunuz yere benzer bir yere gelinmektedir. Bir parca baska bir parcada
geribeslenecektir (57). Tim denkleme zarar vermeksizin bir pargayr ¢ikarmak
miimkiin degildir. Fraktalde goriilen sey, bedenin biitlinliigii icin de gegerlidir. DNA,
kas,beynin yiizeyi, akcigerler, kendi basina fractal olan kristalden olusan kemik buna
ornek gosterilebilir. Insan yapisinin en kiigiik birimine, insanin en derin katmanina
baktigimizda da bunu goriiriiz. Bir insan hiicresi, deri gibi bir hiicre zarina,
kalp/beyin gibi bir ¢ekirdege, akciger gibi mitochondriye, karaciger gibi endoplasmik

retikuluma, mide gibi vakuolese sahiptir.

Dokuz ayda, bir hiicreden 10.000.000.000.000 hiicre olustugunu sdyleyen Dr.
Keown'a gére embriyonik gelisimde en 6nemli sey organizasyondur. Bedenin yaptigi
ilk sey komuta zinciri olusturmaktir. Sistem teorisinde, diigiim noktalar1 (node) ¢ok
onemlidir; ¢linkii bu iletisim aglarinin kesisimlerini yansitir. Bedene baktigimizda da
komuta zincirinde bu diiglim noktalari, embriyonun organizasyonu ve kontroliinden
sorumludur. Hiicreler birbirleri ile iletismek igin bu organizasyonel merkezler,
diigim noktalarini kullanirlar.”” Dr. Charles Shang’in geleneksel Cin tibbini, en
gelismis bilimsel bilgi ile agiklarken ortaya attigi en onemli 6nerme; akupunktur

noktalariin eylemsiz bir bedendeki ¢izgiler olarak degil, yasayan bio-enerjitik

5 Agk., 52.

7 Bu digiimler ya da organizasyon merkezleri morfojen saglarlar ve Onemleri buradan gelir.
Morfojen (morpho-degisim-change; gen-yaratan-creating) bazi 6zel embriyonik hiicrelerin diflizyon
yoluyla yaydiklar1 biiylimeyi saglayan unsurlardir. Morfojenlerin en dikkat ¢ekici ve bilim i¢in ¢igir
acan Ozellikleri bu organizasyon merkezleri herhangi bir komuta merkezine bagl degildir, yani onlari
yoneten beyinleri yoktur.
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diigiim noktalar1 olarak tarif etmesidir." Sonrasinda Growth Control Theory of
Acupuncture olarak adlandirdig1 teorisinde Dr. Shang, akupunkturun diigim
noktlarindaki biiylime faktorii ya da morfojen salinimina sebep oldugunu
gOstermistir.'” Qi, nerede ne olmasi gerektigini bilen zeki, organizasyonel kuvvet ya
da hiicrelerarasi iletisim olarak taninabilir ve hiicreler ve bag dokular arasi

alanda/boslukta hareket etmektedir. Qi, metabolik, gelisimsel, isbirlik¢i enerjidir.

Akupunktur enerji kanallari, (Jing luo)® Tirkge'ye ¢evrilmils hali ile
meridyenler (Ingilizce'de meridians) hiicreler, organlar, fascia arasindaki
alanda/boslukta bulunurlar. Bosluk, kanala ickin bir 6zelliktir. Bu kanal ya da bosluk
bedende harekete ve biliylimeye izin verir. Akupunktur noktalar1 embriyonik
organizasyon merkezleriddiigiim noktalaridir ve kanallar (meridyenler) digim
noktalarini birbirine baglayan fascial diizlemlerdir.*’ Kanallar da aku noktalari da
fasciada bulunur. Fascianin kollajen yapisi, bu baglantininn kurulmasinda ve
elektrigin iletiminde ¢ok 6dnemlidir. Bu elektrik nereden geldigini, nereye gidecegini
bilmeyen bir elektrik degildir. Dr. Keown biyolojik bilgi iceren zeki enerjiye
“electriQicity” demistir.** Kisacas1 fascia, Qi'yi bedensellestirmektedir ve heniiz
kollar ve bacaklar  olusmadan i¢ organlar1 birbirine baglamakta ve bedenin

organizasyonel giiclinlin akabilmesini saglamaktadir.

Fascia iizerinden akan organ Qi, bedene fizikselligi vermesinin yani sira
bedenin duygulanimsal olusuna da alan agmakta ve bu iki alani
biitiinsellestirmektedir. Beden, korkuyu beyinde algilakmakta ve bobrek iistii bezleri
sayesinde onu bedensellestirmektedir. Bobrek iistii bezleri olmadan korkuyu ayni
sekilde bedensellestirilemez. Adrenalin salgilanimi bedende olur, kisiyi kagirtan ve

kilometrelerce kosturan adrenalinin saliimidir. Kisiyi boyle kosturan korku

18 SHANG, Charles (2007), “Prospective tests on biological models of acupuncture”, 31-39.

9 Bkz. (5), 72.
2 Agk., 15.

» Ak §9:
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diistincesi degil korkunun hissedilmesidir; bu hissetme hali beden ve zihnin isbirligi

ile olmaktadir.

2.2. Viseral Manipiilasyon

Cin tibbinin bedenin organlarindan beslenen Qi enerjisinin fascia yoluyla
bedenin diger boliimlerine nasil bagladigint ve biitiinsellestirdiginden bahsettikten
sonra Viseral Manipiilasyon teorisi ile devam etmek istiyorum. Viseral
Manipiilasyo;, organlarin yapisi, hareketleri ve isleyisi lizerinden giderek organlarin
saglikli bir sekilde hareket etmelerini saglamak amaciyla olusturulmus bir bilgiler ve
pratikler biitiindiir. Viseral Manipiilasyona gore, saglikli bir organin kendi hareketi
vardir. Ancak, organlarin etraflarindaki diger yapilarla birbirine bagl varoluslarindan
dolay1, bu hareket de birbiriyle iliskili bir ¢ok sistemden etkilenir. Organdaki
fizyolojik hareket ikiye ayrilir. 1) Viseral mobilite 2) Viseral motilite.

Viseral mobilite organin istemli hareketlerle iligkili olarak yaptig1 harekettir.
Viseral motilite ise organin kendine ickin, kendiliginden kaynaklanan hareketidir.
Viseral hareket, etkisi altinda bulunduklar1 sistemler gbéz Oniine alindiginda 4 alt

kategoride incelenebilir.

Bedensel sinir sisteminin etkisiyle organlarda olusan hareketin
gbzlemlenmesi, digerlerine nazaran daha kolaydir. Istemli hareket, iskelet yapismin
sinir sisteminin kontrolii altinda mobilize edilmesidir. Yiirime, kosma, gévdenin one
egilmesi gibi hareketlerden organlar pasif bir sekilde etkilenirler. Mesela, belden 6ne

egilen bir kisinin karacigeri anteroinferiyor sekilde duodenum tizerinden kayar.

Otonom Sinir Sisteminden etkilenerek yapilan diyaframik hareket, kalp
hareketi veya peristaltik (bagirsakla ilgili) hareket gibi otonom hareketlerin viseraya

direkt ve indirekt etkileri vardir. Diyafram bir giinde yaklasik 22.000 kez hareket
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eder ve her seferinde hem akcigerleri hem de abdominal viseray1 iter ve ceker.
Govdeyi bir silindir olarak alirsak diyafram bu silindirde yiikselen ve algalan bir
piston gibi isler. Alinan nefesle diyafram algalir ve abdominal alani sikigtirirken
throaks: genisletir. Diyafram sikisan abdominal alanda organlari ezemeyecegi i¢in
karin 6n duvarini 6ne dogru iter. Diyafram ve pelvis arasinda azalan bu alan, nefesin
verilmesi ile tekrar rahatlar. Diyaframin baskis1 dikeydir ve 6n abdominal duvari
horizontal (yatay) diizlemde etkiler. Karin duvarindaki bu siirekli hareket, organlarin
kaymasina ve birbirine siirtiinmesine neden olur. Organlarin etrafindaki yapilarla
temasinda diiz bir yiizey yoktur. Algalan, yiikselen, oblik ve sirkuler kuvvetlerin
etkisinde olan organlar {i¢ diizlemde, sagital, frontal ve transvers diizlemde hareket

etmektedir.

Kalp ise giinde yaklasik 120.000 kez atar. Kalbin bu hareketi akciger, yutak
(yemekborusu), mediastinum ve diyaframi etkiler. Her atistaki titresim, diyafram
araciligryla abdominal (karmn) alana tasinir. Kalpten pompalanan kanin bedendeki her
yere iletildigi gz Oniine alindiginda, burada olusan ufak bir sorunun giinde 120.000
kere tekrarlanarak biiylik bir soruna yol agacagi aciktir. Bagirsak hareketleri kasilma
dalgalarindan, icerigin karisimi ve dolanimindan olugmaktadir. Diyafram ve kalp

hareketlerine nazaran az etkisi vardir.

Merkezi sinir sistemini olusturan beyin ve omirilik, CSF denilen
serebrospinal (beyin ve omurililkle ilgili) sivi igerisinde bulunurlar. Bu sivi
kraniosakral ritmin etkisinde siirekli hareket icerisindedir. Kraniosakral ritim
fleksiyon (aktif) ve ekstensiyon (pasif) hareketlerden olusur. Bu ritmin kasifi
William G.Sutherland, CSF sivisindaki dalgalanmalarin kafatasi kemiklerinde ve
diger iskelet yapilarini etkiledigini ortaya ¢ikarmistir. Kafatasi kemiklerini hareketsiz
goren eski inanigin aksine, bu bulus bir devrim niteliginde olmustur. Upledger, bu
bulusu bir adim daha 6teye gotlirmiis ve CSF’nin devamli degil, periyodik ve ritmik

oldugunu kesfetmistir.” Fleksiyon sirasinda, yar1 kapali hidrolik kraniosakral

2 Upledger L.E. - Vredevoogd J.D. (1983). Craniosacral Therapy. Chicago: Eastland Press.
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sistemde bir genisleme olur. Genisleme belli bir seviyeye ulastiktan sonra suturadaki
alicilar uyarilir ve bu genisleme durdurulur ve relaksiyon baslar. Kraniosakral ‘atim’,
CSF'nin yiiksek basinctan algcak basing alanina dogru kayisindan olusan pasif bir
harekettir. Dakikada 8-12 kez sirkiile eder. Bu ritim, istemli sekilde kontrol altina
almamaz, otonomdur. Solunum ritminden, kalp ritminden ve istemli iskelet kas

hareketlerinden etkilenmemektedir.

2.2.1. Viseral Motilite

Viseral Manipiilasyon teorisinin ve tekniginin alana yaptigi en biiyiik
katkilardan biri her bir organin kendi hareketi iizerine yogunlasmis c¢alismalar
yapmais olmalaridir. Organlarin igsel, aktif, kendiliginden hareketleri vardir ve buna
motilite adi verilmistir.** Organlar birbirinden bagimsiz da hareket ederler ve bu
hareketleri oldukca yavastir. Bu hareketin nereden kaynaklandigi heniiz
bilinememektedir. Kraniosakral ritmin etkisi var midir ya da hiicresel hafizadan

taginan bir sey midir? Bu sorular hala arastirma konusudur.

Motilite, ekspir ve inspir denilen iki asamadan olusur. Ekspir, organin
bedenin orta eksenine yaklagmasina; inspir ise orta eksen uzaklasmasina denir.
Organlarin mobilitesi ile motilitesi arasinda direkt bir iliski kurmak zordur. Mesela,
karaciger nefes aliminda anteroinferyor hareket ederken inspirde posterosuperyor
hareket eder. Bobrekler iizerinden inhalasyon ile inspir arasinda paralel bir iliski
varken, bagirsaklar inhalasyon ve inspirde bambagka hareketler yapmaktadir.
Embriyonik gelisimdeki hareket eksenlerinin sonra da kullanildig1 kesfedilmistir:

Hiicre unutmaz.

# J. BARRAL - P. MERCIER, Visceral Manipulation, 6.
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2.2.2. Ritimler

Diyaframik solunum ritmi dakikada 15-18 kezdir. Kraniosakral ritim
dakikada 8-12 kezdir. Viseral ritim ise dakika 7-8 kezdir. Bagirsak ritmi faktorlere
cok duyarhdir; mesela, doygun bir mide 3 dakikada bir peristaltik dalgalar yayar ve
20 saniye de ful uzunlugunu almasi siirer. Bobrek, her nefeste 3 cm yer degistirir; bu
da giinde 600 metre yol almak demektir. Gergek zamanli ultrasonla bakildiginda kalp
atim1 organlarda, aktif bir hareket yerine, bir vibrasyon olarak goriiliir. Oryantal
medikal teoriye gore®, enerji bedende sirkiile ederken bazi saatlerde, bazi organ ve
enerji kanallarinda zirve noktaya ulagmaktadir. Saat 01.00-03.00 aras1 karacigerde
yogunlasan enerji 03.00-05.00 arasi akcigerdedir. Bu zamanlarda, organin canliligi
ve motilitesinin hacmi artmaktadir. Bunun yani sira mevsimsel ve yillik degisimler

de organlar1 etkilemektedir.

2.2.3. Organsal Eklemlenme

Organ hareketinin belirlenmis ekseni ve genisligi oldugu icin visera i¢in de
artikulasyon tanimi1 kullanilmaktadir. Viseral artikiilasyonun kayan yiizeyi ya da

baglanma sistemleri vardir. Iskelet sisteminden farki, kassal bir bagin yoklugudur.

Viseral artikiilasyonun kayan ylizeyi, serdz zarlardir( serous membranes). Bir
organ kassal bir duvara (karaciger-diyafram), iskelete (akcigerler-gogiis kafesi) ya da
bagka bir organa (karaciger-bobrekler) bitisik olabilir. Serdz zarlarin adlari; merkezi
sinir sistemi i¢in meninksler (menings), akcigerler i¢in plevra-gogiis zar1 (pleura),
abdominal oyuk ig¢in periton/karin zar1 (peritoneum), kalp ic¢in perikardiyum
(pericardium). Viseral zar ile oyugun parietal zar1 arasinda bir miktar seréz sivi

(serous fluid) bulunur. Bu s1v1, eklemlerdeki sinovyal siv1 gibidir ve kaymay1 saglar.

» Agk, 10.
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Ligamentdz sistem, organlari ya oyuk duvarina ya da organlari birbirine
baglar. Ligamentlerin gorevi, organi yerli yerinde tutmaktir. Diyaframdaki siirekli
algalis diisiiniildiigiinde plorel domdaki ligamentler, mide karaciger ve diyafram

arasindaki koroner ligamentin islevleri akla gelebilir.

Turgor (siskinlik) ve oyuki¢i basing, organin yerli yerinde durmasinda 6nemli
yer oynarlar. Abdominal oyugun alani belli olsa da organlarin kendi siskinlikleri
degiskendir. Oyuki¢i basing, organlarin baskisinin toplami ve organlararasi basincin
toplamidir. Oyukigi basing, oyukdist basing, atmosferik basing ve kassal duvarin
kendi aralarinda dengede olmasi gerekmektedir. Diyaframiistii basing, diyaframalti
basingtan daha diisiik oldugu i¢in abdominal (karin) oyuk diyafram tarafindan askiya
alimmuis gibi durur. Yer ¢ekimi, yukar1 dogru asilmay1 saglayan bu etkiye kars1 calisir.
Diyaframa en yakin organlar, bu etkiye en hassas olanlardir. Karaciger neredeyse 2
kg'lik agirligi olmasina karsin, bu etkiden dolayr neredeyse 1 kg'lik bir azalma
yasayabilir veya diyaframdaki bir acgilmada abdominal viseranin yukari dogru

hareketi bundan kaynaklanmaktadir.

Mezenter sadece sindirim sisteminde, dolayisiyla abdominal oyukta
bulunmaktadir ve onlar1 karin zarina baglar. Omenta da mezenter gibi sadece

abdominal oyukta bulunur.
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Resim 2.1. : Gogiis Kafesinin Iginde Kalp ve Akcigerler®

% Agk., 34.
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2.2.4. Akciger

Akcigerlerin alt sinir, orta kuvvetteki bir nefes alimi sirasinda T11'in st
kismindan geger. Alt sinir, sag akciger i¢in On tarafta, altta 6. kostakondral eklemdir;
ancak egik yapisindan dolay1 8. kaburgaya kadar uzanir. Arkada ise egiklik T4'te
baslar ve 6. kaburgaya kadar uzanir. Akcigerler, kan1 oksijenle karistirir; kullanilmig
havay1, karbondioksiti ve diger toksinleri disar1 atar. Akcigerde nefes alininca olusan
mobilite, Uist loblar i¢in dikey eksende parenkim etrafindaki disa rotasyon ve asagi
loblar i¢in egikleserek gelen inferilateral eksende disa rotasyondur. Pulmonary, yani
akcigerle iliskide olan genisleme; akciger ligamentleri, asict bag (suspensory

ligament) ve sol bronslara bagl olarak gerceklesir.

Viseral motilitenin embriyoni ile ilgisi oldugunu diisiindiiren sey akcigerlerin
motilitesinin, embriyonik dénemden yasamin sonuna kadar ayni olmasidir.
Akcigerler, 6nemli organlardan en son olusanidir. ikinci ayin sonuna dogru olusur ve
cabuk biiyiir. Arkada olusurlar ancak biiylidiikge kalbin iki yanindan 6ne dogru
hareket ederler. Dogumdan sonra hava alimiyla beraber, iyice dne dogru hareket
ederler. Burada oldugu gibi yasamin devaminda da, akcigerin motilitesi gorece

arkadan gorece 6ne dogru olacaktir.

Resim 2.2. : Akcigerde Mobilite”

7 Agk., 37.
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Motilite olagan kosullar altinda mobilite gibi, iist loblar i¢in dikey eksende ve

asag1 loblar icin egikleserek gelen inferilateral eksende meydana gelmektedir. Inspir,

yapmin disa rotasyonu, ekspir ise yapimnin orjinal pozisyonuna orta ¢izgiye geri

donmesidir.

2.2.5. Kalp

Kalp throaksta, dortgen sekilde konumlamir. Iki iist smr, sternumun iki

taraftinda ve 2. interkostal alanda olup sag ve solda sternuma iki cm ile

konumlanmaktadir. Sag alt ucu, 6. sag interkostal alanin sternum ucuna yakindir. Sol

alt ucu ise 5. interkostal alanda bulunur. Mediastinum; kalp ve hava, kan, su, yemek

tastyan tliplerden olusmaktadir. Kalp, bir giinde 100.000-120.000 kez otonom olarak

atmaktadir. Bu atimlarin, organlar iizerinde ve damarlar sayesinde tiim bedende

titresimsel bir etkisi vardir. Kalp, sok absorbe eden bir sistemin yardimiyla giiclii

biikiilme hareketi sergiler.

% Agk., 33.
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Nefes aliminda akcigerlerin ligamentleri ve bronglar, bu hareketin etkisiyle
akcigerlerin yanlara dogru firlamamasi nedeniyle akcigerlerde izometrik bir tansiyon
saglamaktadirlar. Nefes alim1 sirasinda diyaframin asagi inmesi kaburgalarda lateral
bir basing uygular. Kalbin kendi hareketi kalp atiminin giiclinden dolay1
hissedilemez. Kalp, sabitlenmis oldugu icin hareket etmez (Resim 2.3.). Ancak
mediastinin {ist tarafi, sternumla beraber inspir esnasinda anteroinferyor olarak;

ekspir esnasinda ise posterosiiperyor olarak salinmaktadir.

2.2.6. Karaciger

Karaciger, bedendeki en biiyiik sindirim eksokrin (salgilari disar1 atan) bezidir
ve metabolik ve enerjitik olarak biiylik bir 6neme sahiptir. 500-1000gr arasinda kan
bulundurur ve en az 2 kg'dir. ¢ 1sis1 etrafindaki organlardan daha fazladir, hatta
hepatik damarlar 40°C dereceye kadar ulasabilmektedir. Karacigerin
hareketliligindeki herhangi bir aksaklikta, kisi yorgunluk hisseder. Bu belirti
bobrekler disinda diger organlar igin gecerli degildir. Enerjisel tedavi tizerine ¢alisan

tiim disiplinler i¢in karacigerin biiylik 6nemi vardir.

Oval seklindeki karacigerin biiyiikk kismi diyafram catisinin saginda
bulunmasina ragmen sola da tagmaktadir. Karacigerin diyaframla iliskisi daha ¢ok
arkadandir, ve karaciger diyafram araciligi ile de kalbe baglanmaktadur. Kisi oturur
pozisyonda One egildiginde karacigerin anteroinferior kismina dokunabilmek
miimkiindiir. Karacigerin 6n kismi, sag asagidan yukar1 ve sagdan sola dogru egiktir.
9./10. ylizen kaburgalar seviyesinde uzanir ve 6n abdominal (karin) duvara temas
eder. Karacigere xiphoid process' in bir parmak derinliginde dokunulabilmektedir.
Buradan sonra solda, 6.-7. kaburganin altina uzanir. Nefes aliminda, 2 cm asagi
dogru hareket etmektedir. Nefes alimi1 zorlandiginda, 5 cm asagiya kadar hareket
edebilir. Bliyiik miktarda kan, vitamin ve mineral depolar. Karbonhidrati1 basit sekere
dontstiirerek depolanmaya hazir hale getirir. Karaciger protein ve aminoasit

tiretiminden de sorumludur. Yag, antikor iiretir. Safra kesesi tarafindan ince
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bagirsaga iletilmek iizere safra tuzu liretir ve bu sayede yiyeceklerden ayristirilan
yag, emilmektedir. Karaciger tiim toksinlerin, ilaglarin, kimyasallarin depolandigi ve
beden tarafindan elimine edilebilmeleri i¢in daha az toksik pargalara ayrildig: yerdir.
Isleme sokulmadan 6nce bu maddeler, karacigerde uzun siire kalabilir. Dolayisiyla,
karacigerdeki zehirli madde oran1 arttifinda karaciger diger fonksiyonlarini
yapmakta zorlanabilmektedir. Karaciger, bedenin diizgiin isleyisinde onemli bir
isleve sahiptir, sinirlerin kontroliinde oldugu i¢in diisiinme siirecinde ve sinirsel
aktivitede de Onemli rol oynar. Karaciger safra kesesi ile organik bir bag

igerisindedir.
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Resim 2.4 : Karaciger (Liver) ve Safra Kesesi (Gall Bladder)?”

Safra kesesi, armut bi¢imlidir. Yaklasitk 10 cm uzunlugunda, 4 cm
genisliginde olan safra kesesinin kapasitesi 40-60 ml'dir. Safra kesesi, peritoneum
tarafindan cevrili ve sinir bakimindan zengindir; bu yiizden oldukc¢a hassastir.
Govdesi, sagda 10. kaburgadan gecer. Sindirim sirasinda, ince bagirsage gidene

kadar safray1 depolar ve konsantre eder. Safra yiyeceklerdeki yag: yikar.

Karaciger pasif olarak diyaframin hareketini takip eder. Diyaframin hareketi

daha ¢ok arkadan gelir ¢iinkii burasi 6ne oranla daha ince ve kaslardan olusur.

¥ A.gk., 66.



20

Resim 2.5. : Karacigerde Mobilite ve Motilite™®

Dolayisiyla, diyaframin itimi arkadan asagi ve One dogrudur. Nefes aliminda
diyaframin merkezi, yanlarina nazaran, daha az asagi gider; ¢iinkii abdomninal
basing burada konsantre olmaktadir. Dolayisiyla diyafram yanlarda, karacigeri asagi
ve medial olarak daha fazla iter. Nefes alinimin sonuna dogru karacigerin
anteroinferyor kismi, posterionferyor (6ne yuvarlanir gibi) hareket eder (Resim
2.5.) . Transverse diizlemde ise yan uclar, 6ne ve sagdan sola dogru hareket eder.
Karacigerin motilitesi, mobilite ile benzer yonlerde ancak ¢ok daha yavas ve daha az
genigliktedir. Frontal diizlemde, karaciger antero-posterio eksende saatin tersi
yoniine dogru hareket etmektedir. Akciger motilitiesi ile birlikte bu, en 6nemli
viseral motilite 6rneklerindendir. Transvers diizlemde yanlar; saatin tersi yoniinde

yani arkadan 6ne ve sagdan sola dogru hareket etmektedir.

2.2.7 Mide

Mide, 1200ml kapasitelidir. 5. interkostal alandan throaksin sol asag1 ucuna
kadar uzanir. Cardia (mide agz1), arkada T11, 6nde 7. kaburga seviyesinde ortadan 2
cm solda konumlanirken; mide kapist (pyloric antum) L2/3 seviyesinde bulunur.

Mide, J sekline benzer (Resim 2.6).

0 Agk., 68.
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Resim 2.6. : Midenin Topografik Anatomisi®'

Oturur poziyondaki kisi 6ne egildiginde, sol kaburga ucundan parmaklar arka
ve yukar1 bastirildiginda karsilasilan ilk organ transverse kolondur. Biraz daha
ilerlendiginde ise mide karsiya ¢ikmaktadir. Bu yolda bedenin i¢ine dogru acisiz 10

cm yol alinabilmektedir.

Mide, yutak/yemek borusundan yiyecekleri alir, depolar ve sonrasinda
duodenuma bosaltir. Enzim ve 0zsuyu salgilayarak, onlarin yikilarak kimus adi
verilen ince bir siviya doniistiiriilmesini saglar. Sonrasinda bu sivi, tiim besinlerin
emildigi ince bagirsaga gecer. Midenin mobilitesine bakildiginda, mide frontal
diizlemde sol yana dogru egilir (6nden bakildiginda saat yoniinde). Sagital diizlemde,
arkadan 6ne dogru bir hareket vardir. Transverse diizlemde diyafram alcaldiginda
saga rotasyon gorilmektedir (Resim 2.7.). Midenin motilite ise mobilitede ile ayni
dogrultuda ancak bagka ritim ve genislikte olmaktadi. Ekspirde yapilan sola egim
viseral dinlemede dikkate kolayca gelmektedir. Midenin iist kismindaki fundus,
sagital diizlemde 6ne dogru bir hamle yapar; ancak bunun dokunularak anlagilmasi

zordur. Transvers diizlemde ise midede saga rotasyon meydana gelmektedir.

N A.gk., 88.
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Resim 2.7. : Midede Mobilite ve Motilite*?

2.2.8 ince Bagirsak

Pylorus/mide kapisi, genelde gobek deliginin 6-7 cm {isiinde ve solunda
bulunur. Duodenumun ilk kismi, L1-L4 arasinda ve omurganin saginda konumlanir.*
Buna, kifoz pozisyonuyla oturmus bir kisinin kaburgalarinin altindan safra kesesine
dogru inferiomedial ilerlendiginde ulasilabilmekt miimkiindiir. Duodenumun ikinci
kismi (descending duodenum) sagda ve L1-L4 arasinda konumlanir. Onde
peritoneumla kaplidir ve transvers kolonun sagina baglidir. Arkada Treitz kasi ile
kapli ve sag bobregin anteromedial tarafi ile baghdir. Sagda karacigerin sag lobu ve
yiikselen kolon ile baglantidadir. Gobek deligi hizasinda, yiikselen kolonun
medialinde pipo seklindeki yapidir. Duodenumun transvers kismi, sagdan sola dogru
gider. L4 ile temastadir. Onde, mezenterin kokii ve jejunoileumun bogumlari ile
temastatir. Arkada Treitz kas1 aracilif1 ile psoas kasinin tizerine ulasir. Yukarida ise
ankreasin basina kadar gitmekte ve L4 {izerinde bir koprii gibi uzanmaktadir.
Duodenojejunal fleksiyon, L2/3 sol iist kdsesinde bulunur. Gobek deligi ile sol
midklavikular ¢izgi arasinda ve gobek deliginin 2-3 parmak yukarisinda bulunur.
Duodenumun yiikselen kismi (ascending duodenum), L2-L.4 arasinda duodenojejunal

fleksuranin yukar1 diagonalinde bulunur. Onde jejunoileum, pyloric antrum ile;

2 A.gk., 89.

30Omurganin servikal omurlar1 C, torasik omurlar1 T, lumbar omurlari ise L harfleri ile kisaltilmistir.
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arkada psoas ile iligkidedir. Duodenujejunal fleksura, L2'nin solunda bulunur ve

diyaframin sol ayagi ile temas etmektedir. Treitz kasi tarafindan asili tutulur.

Resim 2.8. : Ince Bagirsagin Anatomik [liskiselligi**

Jejunoileum 6.5 metre civarinda ve 15-16 tane 'U' sekilli intestinal
kivrim/bogumdan olusur. Ikiye ayrilir: Sol iist, yatay olarak, sag alt ise dikey olarak
konumlanmaktadir. Bu kivrimlar gébek deliginin altinda, abdominal (karin) oyugu
soldan saga giderek doldurur. Arkada abdominal duvarin arkasiyla ve retroperitoneal
organlar ( damarlar, bobrekler,iireter, inen ve ¢ikan bagirsaklar) ile temastadir. Onde
greater omentum (ki bu zar tiim jejuonilemu orter) ile iliskidedir. Yukarida, transvers

kolon ve asagida ise pelvisteki organlar ve idrar torbasi ile iliskilenmektedir.

Ince bagirsagin karaciger, safra kesesi, pankreas, transvers kolon, yiikselen ve
alcalan bagirsaklarla arasinda ya direkt ya da peritoneum araciligi ile kayan ylizeyler
bulunmaktadir. Oyukici basing, ince bagrisak i¢in ¢ok dnemlidir; ¢linkii icinde gaz
bulundurmaktadir. Laparotomi esnasinda bakildiginda jejunoileum kivrimlarinin

abdominal oyukta kagma istekleri gdzlemlenebilir. Oyuki¢i basincin énemi bu

“A.gk., 104,
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noktada ortaya ¢ikmaktadir. Dengenin saglanmasinda ayn1 zamanda mezenterin de
katkis1 vardir. Toplam yiizeyi 100 metrekare olan ince bagirsakta dolagim, lenf ve

sinir sistemlerinin tedarikleri vardir.
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Resim 2.9. : Onikiparmak Bagirsaginin (Duodenum) Ekspir Esnasinda Motilitesi®®

Duodenumun yiizeyden uzakligi ve uzunlugu nedeniyle, hareketini karaciger
ya da midenin mobilitesi gibi agiklayabilmek zordur. Nefes alimi sirasinda
duodenumun bas kisminda karacigerin hareketinin etkisiyle inferomedial bir hareket
gorilintlir. Jejunoileumun hareketi diyafram hareketinden daha az etkilenmektedir
vejejunoileumun uzunlugundan dolayr bu hareketin detaylarini verebilmek
imkansizlasmaktadir. Ince bagirsakta motiliteye bakildiginda, ekspirde duodenum
saat yoniinde bir hareketle bedenin orta ¢izgisine dogru hareket etmektedir. Ancak,
duodenojejunal fleksura gorece daha sabit oldugu i¢in duodenumun asagi kismi bu
harekete katilmaz. Embriyonik gelisimin sonlarina dogru midenin alt ucu, saga dogru
bir rotasyon yapar. Ayni zamanda sagital eksende saat yoniinde yaptig1 salinim ile
midenin Uist kismi1 daha sola, duodenum ise daha saga ve yukar1 dogru hareket
etmektedir.. Aslinda bu 6rnek de, motilitenin embriyonik donemden izler tagidigina
ornek olarak gosterilebilir. Jejunoileumun mobilitesi ekspirde saat yoniindeki

hareketi takip eder. Ust tataf soldan saga, alt taraf sagdan sola uzanir ve jejunoileumu

3 Agk., 107.
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diizeltirken kullnilmas1 gereken hareket, solda saga ve asagidan yukari; saat yoniinde

hareket olmalidir.

2.2.9 Kolon

Kolon/kalin bagirsak, ¢ekum ya da kor bagirsaktan baslayip rektuma kadar
uzanir ve yaklasik 1.5 metredir. Genisligi yiikselen bagirsakta 7-8 cm, transvers
bagirsakta Scm, alcalan bagirsakta ise 3-5 cm civarlarindadir.. Yiikselen ve algalan
bagirsaklar, retroperitonealdir yani peritoneumla oOrtiiliidiir. Abdominal oyugun

yanlarindan, asagisindan ve yukarisindan dolandigi i¢in bir¢ok yapi ile iliskilidir.

Kor bagirsak ¢cikmaz yol gibidir. 6 cm uzunlugunda, 5-7 cm genisliginde olup
sag iliac fossada bulunmaktadir. Onde karin duvari ile temastadir. Belki bosken ince
bagirsagin kivrimlarindan ayr1 durabilir. Yikselen bagirsak, yiikselirken ayni
zamanda arkaya dogru da gider. On tarafi biraz konkavdir. Arkada illiac fossa,
lumbar fossa ve sag bobregin sonu ile iligkidedir. Yiikselen bagirsak yanlarda yan
abdominal duvarla ve diyafram ile, 6nde 6n abdominal duvar ve karacigerin asagi
kismi ile iliskilenmektedir. Algalan kolon, splenik fleksuradan baslar ve iliac creste
kadar iner. Yiikselen bagirsaktan daha kiiciik ve daha arkadadir. Sol bobregin
yanindan iner. Onde ve yanda, ince bagirsagin kivirmlari ile iliskidedir. Arkasinda,
Toldth fascia adinda kolonu saran kalin bir bag doku vardir, onunla iliskide bobrege
ve arka abdominal duvara ulagmaktadir. Sigmoid kolonun iist tarafi sabittir. Sol
psoasin dis ucuna kadar gelir; ancak, inguinal ligamente 3-4 cm kala durur. Sigmoid
kolonun orta kismi1 15-16 cm civarindadir. Asag1 Sigmoid kolon sol psoasin sol orta
ucundan baslar ve rektuma kadar uzanir, idrar torbasi ile de temas etmektedir.Kalin
bagirsagin en hareketli kisimlari transvers ve sigmoid kolondur, ¢iinkii yiikselen ve
alcalan bagirsaklar Toldt's fascia ile sikici tutulmuslardir. Transvers kolonun sagi,
soluna gore daha hareketlidir. Hepatik fleksuranin karaciger ve sag bobrek ile yakin

bir iliskisi vardir. Greater omentum/omentum majus mideyi transvers kolona
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baglamakta ve jejunoileumun Onilinde ve 6n abdominal duvarin hemen arkasinda

bulunmaktadir.

Resim 2.10. : Kolonun Anatomik iliskiselligi**

Bagirsaklarin bir¢ok yiizeyle iliskisi vardir ve bunlarin hepsini adlandirmak
zordur. Ancak, bagirsaklarla bobrekler arasinda iligkinin Onemini vurgulamak
gerekir. Bunlardan birine yaplan bir sey digerini de etkileyecektir. Hepatic fleksura,
cekumdan daha derindir ve 10. kaburga civarindan goriinebilir. Splenik fleksura,
hepatikten daha derin ve yukaridadir; 8. kaburga civarindan gorilebilir. Kalin
bagirsaktaki transvers ve sigmoid kolonun hareketleri solunum, sindirim ve
cevresindeki organlarin doluluguna bagl olarak baya degisebilmektedir. Transvers
kolon, 9. kaburganin kikirdag: ile gobek deligi hizasinda gegebilirken pelvise kadar

inme potansiyeli de barindirmaktadir.

Nefes alimi sirasinda diyafram ile iliskide bulunan alakali yapilar kolonik
fleksuralardir. Frontal diizlemde, fleksuralar diyafram domunu takip ederek 3 cm
asag1 ve biraz igeri dogru hareket ederler. Zorlandiginda ise bu durum 10 cm'e de

cikabilmektedir. Sagital diizlemde, diyafram itisi nedeniyle fleksuralar anteroinferyor

% A.gk., 120.
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olarak hareket eder. Ozetle bakildiginda nefes alirken fleksuralar; yukaridan asagi,
onden arkaya ve yandan i¢ce dogru hareket eder. Kolonda motilitede ise kolonun her
boliimii transvers hareket etmektedir. Ayni zamanda uzun ekseninin etrafinda
rotasyon da goriilmektedir. Kalin bagirsak ve ince bagirsagin embriyonik donemdeki
intestinal burulmay1 (twisting) takiben yaptig1 daha biiyiik rotasyon hareketi vardir.
Yani ikisi de ayni yonlerde hareket eder, ekspirde biiylik 6lgekli bir saat yoninde
rotasyon yaparlar. Sadece ¢ekum/kor bagirsak (cecum) bu hareketi yapmaz, ¢ekum
ekspirde saat yoniliniin tersine rotasyon yapmaktadir. Cekum ve sigmoid kolon

superomedial hareket etmektedir.

Kolonun her yeri elle dokunulabilirdir. Kolondaki herhangi bir rahatsizligin
daha uzak noktalar etkilemesi miimkiindiir. Mesela ¢ekum ya da sigmoid kolondaki
bir kisithilik, kendisi psoas kasinda ya da obturator sinirinde gosterebilir. Kolondaki
bir problemin kalgada rahatsizlik yaratmast miimkiindiir. Yikselen kolon iizerinde
yapilan bir calismanin (manipiilasyon gibi) ince bagirsak, sag bobrek ve karaciger
iizerinde etkisi olmast miimkiindiir; al¢alan kolona yapilan ¢alisma ise mide sol
bobrek ve ince bagirsak iizerinde etkilidir. Sigmoid kolona yapilan bir ¢alismanin da

ince bagirsak, idrar torbasi ve genital organlar iizerinde etkili olmas1 muhtemeldir.

2.2.10. Bobrekler

Onceden anatomistler bobreklerin sabit ve hareketsiz olduklarini
diistiniirlerdi. Ancak, son yapilan ¢alismalar durumun bdyle olmadigini kanitlamistir.
Saglikli bobrekler hareket halindedir ve elle ulasilabilirdir ve eger bobrek
hareketsizse burda patolojik bir durum vardir. Yapilan arastirmalar sunu gostermistir
ki bir organin yeri degismis olsa da hareketli olup olmadig1 daha 6nemlidir. Eski
yaklagimlara gore bobrekler arkadan ulasarak dokunulabilirdi. Ancak 8 cm
kalinligindaki muskuloskeletal duvari agmak nasil miimkiin olabilir? Bobreklere
onden yaklagilacaksa da 1.5 cmlik kassal yap1 ve yaklasik 10 cmlik i¢ organsal
yapiy1 gegmek gerekmektedir.
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Resim 2.11. : Bobreklerin Omurganin Arkasindaki Konumu®’

Iki bobrek de abdominal (karin) oyugun derinliklerinde lumbar alanindadir.
Genel olarak T12-L1 civarinda konumlanirlar (Resim 2.12.). Periotenal zarin
arkasinda ve perirenal(bobregi saran) yag ile ¢evrilmislerdir. Ortalama bir bobrek 12
cm uzunlugunda, 7 cm genisliginde, 3 cm derinliginde ve ortalama 140 gr'dir. Sag
bobrek sola nazaran biraz daha asagida (yaklasik 1.25 cm) konumlanirken sol bobrek
biraz biiytiktiir (6zellikle uzunluk bakimindan). Bobrekler genelde Meksika fasulyesi
seklindedir. Uzunlamasina eksen alindiginda bobrekler, yukardan asagi ve medialden
laterale egik olarak uzanirlar. Yani arka ve onleri, hafif yanlara dogru bakmaktadir.
Subperitoneal baglar, bobrekleri karnin arka duvarina dogru bastirir ve kalinlagarak
renal fasciay1 (Gerota's fascia) olusturur. T12/L1 seviyesinde iki bobregin fascialari
birlesir, bu yilizden bir bobrekte meydana gelen bir sarkma bu fascia araciligi ile
digerini de etkilemektedir. Renal fascia 6n ve arka lamina olmak iizere ikiye ayrilir.
On lamina, arkaya gore daha incedir; ancak kolon ile temasta oldugu yerlerde Toldt's
fascia ile giiclendirilmistir. iki laminal, bobrekiistii bezlerinin yukarisinda birlesir ve
adrenal kapsiiliinii sararak diyaframin altina sikica baglanir. Bazi anatomistler
bobreklerin altinda da laminalarin birlestigini ve bdbregi tamamen cevreledigini
iddia ederken bazi anatomistler bobreklerin alttan acik oldugunu savunmaktadir.
Renal fascianin arkasi, biiylik Olgekte yagli dokularla kaplidir ve buna “pararenal

govde/yag” adi verilir. Bu onlu yaslarda goriiliir ve bobregin yan

7 A.gk., 140.
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sarkma riskini arttirir. Pararenal gévdenin arkasinda karin arka duvarma dogru arka
ve asagisinda bulunur, kilo kaybinda yar1 akigkan bu yapip “erir” ve organin giden
daha giicli bir fibroz zar bulunmaktadir. Karacigerin Glisson's kapsiilii gibi

bobreklerin damarlarina bir ortii saglar.

Bobreklerin arkasi, diyaframa ve psoasin bir uzatist olarak 11./12. kaburgaya
kadar uzanan diyaframin ligamentine dayanir. Onde, sag bdbrek karacigerin asagisi
ile temastadir; asagida ise kolonun hepatik fleksura ile iligkilenir. Peritoneum
aracilig1 ile sag bobrek ile yiikselen kolon arasinda giiglii bir bag kurulur. Sol
bobregin on tarafi superomedial olarak bobrekiistii bezine ve superolateral olarak
dalaga (spleen) baglanir. Sol bobregin oniinde orta kisim, pankreas ile iliskilenir. Sol

bobrek asagida jejunum ile, asag1 yanda ise kolonun splenik fleksurasi ile iligkilenir.

Bobrekler, beyin ve omurilik gibi iyi korunan organlardir. Sindirim sistemini
iceren peritonemun disinda durur, bedendeki en derin organ oldugunu sdyleyen
calismalar bulunmaktadir.®® Bobrekler tiim sivilan filtreler, fazla su ve bedendeki
kimyasal tepkimeden arta kalan fazlalik ne varsa atar. Bedendeki mineral seviyesini
ve asit dengesini diizenler. Toksinler karacigerde yikilip karacigerden c¢ikinca
bobreklerde elimine edilir. Bobrekler fazla mineral depolayabilir ve bu durum
islevlerini aksatabilir. Bobrekler diizgiin ¢alisamazsa kandaki sivi miktar1 artacaktir.
Bu da kan basincinin yiikselmesine neden olur. Bdobrekler, prenatal ve iireme
enerjilerinin depolandig1 ve dagitildigi yerdir; bu yiizden bazen “yasamin kokleri
(roots of life)” olarak adlandirilirlar.® Bobrekleri yerinde tutan bir ligament yapisi
yoktur. 1852 yilinda Cruveilhier'in aktadigi iizere bobrekler bir g¢esit atmosfer ile
cevrilidir, damarlar tarafindan asilir gibi goriiniirler.* Otururken ve ayakta dururken
karm duvar kasilir. Bu, intraabdominal oyuktaki basict arttirir ve bdbrekler arka

duvara dogru ¢ekilir. Abdominal viseray1 anterioinferyor olarak etkileyen yer ¢ekimi

3% Mantak Chia, Chi Nei Tsang: Chi Massage for the Vital Organs, 266.

¥ Agk., 267.
4 CRUVEILHIER, J.(1852), Traited Anatomie descriptive, 3rd Edition, Paris, 3.
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kuvvetine karsit bu durum, bobrekleri dengede tutmaktadir.
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Resim 2.12. : Sag Bébrekte Inspir!

Mobilite ve motilite neredeyse aym1 yonde ve eksende meydana gelir.
Bobreklerin hareketini iki durum oldukga 6zgiirlestirmektedir: Renal fascia asagida
ve medialde aciktir. Posteromedial bobrek psoas ile kontaktadir ve psoas, bobrek icin
bir yol olmakta ve bobrek L3 seviyesinde kadar kayabilmektedir. Bobreklerin
mobilitesi diyafram ve onun solunum ritmi ile iliskilenir. Nefes alinimda psoasin
olusturdugu yoldan asagi dogru kayar. Asagi dogru kayarken, yukarisi biraz 6ne
dogru egilir ve bu hareket, bobreklerin egik konumundan dolayr medial lateral bir
harekete denk gelmektedir. Bu hareket, 3-4 cm'lik bir kaymadir ve bu hareketin
glinde 20.000 kez tekrarlandig1 diisiiniiliirse her giin bobrekler 600 metre yol alir.
Bobrekiistii bezlerinde de bobreklerle ayni mobiliteye rastlanmaktadir. Mobilite ile
ayn sekilde gerceklesen motilitede, sadece yukari kismin 6ne egilmesi hissedilmez.
Inspirde bobrekler asagi kayar ve egik konumlarindan dolay1 bedenin orta
cizgisinden disar1 dogru disa rotasyon yaparlar (Resim 2.13. ). Ekspirde ise tam tersi

hareket gerceklesmektedir.

4 Bkz. (5), 142.
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2.2.11. Perineum ve idrar Torbas

Perineum, bir grup yumusak dokudan olusmakta ve pelvisi disarindan
ayirmakadir. Hem saglam ve esnek bir taban olustururken hem de ¢ikislara izin
vermek durumundadir. Pelviste bulunan organlar thoraksin kuvvetinden c¢ok
etkilenmezler, yer ¢ekimi kuvveti oncelikli etkendir. Burada, diyafram hareketinden
asilan organlar gérmek zordur. Pelvisteki organlar perineal tabanin iizerindedir, bu
da organlarin sarkmasini onler. Bu duvar, siirekli basinglar1 ve okstiriik, hapsirma,
hickirik ya da hamilelik gibi donemsel basinglar1 dengeleyecek sekilde elastik

olmalidir. Pelvis tabaninda rektum ve tirogenital delikler de bulunmaktadir.

Idrar torbasi kassal/zarsal bir rezervuar gibidir; idrarin depolanmasi ve
¢ikarilmasinda etkindir. Idrar yaklasik 350 ml'ye geldiginde, cikarma diirtiisii
hissedilir. Perineum kaslari; sakrum, koksiks, pubis ve iskiyatik (ischial)
tiiberoziteler arasinda bir ag orer gibidir. Pelvis taban1 levator ani, perineal transvers
ve sfinkter (bliziicli kas) kaslarindan olusur. Sfinkter kaslar1 digerlerine gore yiizeye
daha yakindir. Bu kaslarin gorevleri ya tabana destek olmak ya biiziilmek ya da her
ikisidir. Idrar torbasmin formu doluluguna gore, etrafindaki organlarla iliskisi ise
kadin ve erkeklerdeki farkli fizyolojik yapiya gore degismektedir. Bos bir idrar
torbas1 pubik simfizin arkasinda 6n pelvik oyukta bulunur. Doldugunda simfizin
yaklagik 3 cm iistiinde, anteroinferiyor abdominal oyugu isgal ederken goriilebilir.
Bu sekilde elle dokunularak bulunabilir. Kadinlarin idrar torbasinin iiterus ile iliskisi
erkeklerinkinden farklidir. Idrar torbasmin tepe noktasi genellikle pubis simfizin
seviyesinde bulunur; ancak doldukc¢a yukar1 dogru yiikselmektedir. Peritoneum, idrar
torbasini sararak onu arkada rektuma; onde karin duvarina ve yanlarda pelvik

duvarlara baglamaktadir.

Peritoneum ve apondrozlar sayesinde idrar torbasi; ince bagirsak, iiterus ve
rektum ile beraber hareket eder. Idrar torbasindaki bazi problemler su etkenlerden
kaynaklanabilir: Ince bagirsagin biiyiik kiitlesi ve bazen midenin baskisi idrar

torbasini asag1 baskilayabilir. Arkada literus, etrafindaki ligamentledeki tansiyona
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bagl olarak idrar torbasini 6ne ve asagi baskilayabilir ya da kendisine dogru
¢ekebilir. Onde, pubovezikal ya da puboprostatik ligamentlerdeki kasilma idrar
torbasinin doldukga yiikselmesini engelleyebilir. idrar torbasi diyafram hareketinden

diger abdominal organlarina nazaran daha az etkilenmektedir.

Idrar torbasi sakrum ve iiterusla senkronize hareket etmektedir; nefes
aliminda posterosiiperiyor, nefes veriminde anteroinferiyor hareket gozlenir. idrar
torbasi ve iliterus motilitede biiyiik benzerlik gostermektedir. Ekspir esnasinda idrar
torbasinin tepe noktasi, sanki gobek deligine degmek istercesine arkaya ve yukari

dogru hareket etmektedir.

2.2.12. Pankreas

Duodenum ile yakindan iligkilidir. Erkeklerde daha biiyiik olup, yaklasik 70
gr agirhiginda, 18 cm boyundadir. Eksokrin 6zelligi, karacigerinkine benzemekte ve
hormonal aktivitesiyle kana insiilin ve glukojen birakarak glisemiyi diizenlemektedir.
Oldukga hassas bir glandiiler (bezel) bir organdir, mekanik bir travma sonrasi
kendisini onaramaz. Midenin arkasinda bulunmaktadir. Pankreas, duodenum ve
kendisini abdominal duvara dogru iten parietal peritoneum tarafindan
desteklenmektedir. Bas kismi, L2 ve bir kismi L3 seviyesinde konumlanmaktadir.
Baz1 kisilerde arka tarafi retroperitonal yani peritoneumun arkasinda olmasina
ragmen, On taraf her zaman peritonenaldir. Her nasil olursa olsun islev bakimindan
her zaman peritoneuma baglidir. Pankreatik kese, ana safra yolu ile duodenumun
asagisinda birlesir. Insanlarin %70'inde ikisi Smm uzunlugunda bir kanalda birlesir

ve bu durum her iki tarafa dogru da reflii olasiligini ortaya cikarir.

Pankreas, yaklasik 1 litre pankreas 6zsuyu salgilar. Orug tutulan dénemlerde
bu ¢ok azalir. Pankreas 6zsuyu alkalindir (baziktir), safra kesesinin safrasiyla beraber
mideden gelen asidik 6zsuyu dengeler, sindirime bdylece yardimer olur. Pankreasin
ayn1 zamanda endokrin fonksiyonu vardir. Kana insiilin salivererek kandaki sekerin

beden hiicreleri tarafindan emilmesini saglamaktadir. Eger seker emilmezse diyabet
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ortaya ¢ikmaktadir.

2.2.13. Dalak

En hassas bezel organ olan dalak bir travma sonrasinda parcalanirsa
dikilemiyor, bu yiizden bdyle durumlarda genellikle alinir. Erkeklerde 13 cm
uzunlugunda, 8 cm genisliginde, 3 cm kalinligindadir. Kadinlarda ve yagh insanlarda
biraz daha ufak olabilir. 180 gr agirlindadir. 9/11. kaburgalar arasinda, abdomenin
posterosiiperiyor kisminda ve sol tarafta bulunur. Omurgaya en yakin kismi T10'a 2
cm uzakliktadir. Organ yukarida, yanda ve arkada diyafram ile, medialde midenin
posterolateral kismi ile, asagida ise sol bobrek ve bobrekiistii bezi ile
sinirlandirilmistir. Dalagin ekseni, alt kaburgalarinki gibi yukaridan asagi ve arkadan
one dogru egiktir. Etrafina bagl yapisi ¢cok olmadigi i¢cin gdrece hareketlidir ve
diyaframin hareketini izler. Nefes aliminda asagi dogru inmektedir. Mide dolu
oldugunda anteroinferiyor hareket etmekteer. Sinir sistemine solar plexustan gelen

liflerle baglanir.

Dalaki en genis lenfatik dokudur ve en biiyliik lenf diiglimiidiir. Lenf
sisteminin kalanina baglanmak i¢in hi¢bir damar1 yoktur. Lenfi filtrelemez, aksine
kani filtreler temizlemekte ve depolamaktadir. Bakterileri ve eski kan hiicrelerini
kirar ve yok eder, onlar1 karacigere yollamak i¢in onlar1 safra seklinde yeniden
doniistiirtir. Bagisiklik sisteminde onemli rol oynar. B hiicreleri iireterek antikor
iretimine katkida bulunur. Dalak dolasim sisteminde kanin depolanmasinda
islevlendigi icin hacmi ve agirhi@ degiskenlik gosterir. Onemli miktarda lenfosit
icerir ve bu, antikor olusumunda Onemlidir. Embriyonik donemde dalak,
hematopoetik (kan olusturan) rol istlendigi i¢cin kemiklerin hematopoetik aktivitesi

distigiinde dalagin bu 6zelliginin yeniden ortaya ¢ikacagi diigiiniilmektedir.*

“ Bkz. (20), 141.
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2.3. Body-Mind Centering (BMC)

Yeni dogmus bir bebegin hareketleri; beslenmesi, sindirimi, bosaltimi, nefesi,
duyusal uyaranlari, Oncelikle organlar tarafindan yonlendirilir. Body-Mind
Centering'e (BMC) gore i¢ organlar, yumusak dokulartyla muskuloskeletal tarafindan
cevrilirken edilirken yasamin devamliligini, yenilenmesini ve ¢ogalmasini saglarlar.
Viseral (i¢) organlar govdede bulunur ve hacim ve agirliklart ile burayr kaplar.
Bedene tamlik ve prezans (durus) verirken harekete de ifade ve canlilik getirirler.
Her organ aktivitesiyle, yapistyla niteligi ve bedende bulundugu yer ile bir ruh hali
iretir ve destekler. Mesela agladigimizda, giildiigiimiizde ya da patladigimizda bu
duyguyu, duygusal hareketi (e-motion/ motion outward) organlarimizda
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deneyimleriz.* Organlar bizi en ham, sansiirsiiz, komtrolsiiz duygulanimlara

baglamaktadir.

Fizyolojik islevlerinin yanmi sira bedensel hareket ve postur igin ¢ok
onemlidirler. Organlarin, bag dokudan olusan bir yapilar1 ve i¢ solunum hiicreleri
vardir. Hiicresel solunum, organinin canlilig1 i¢in énemlidir ve organik farkindaligin
basladigi ilk yerdir. Bir organ, hiicreleri tam anlamiyla nefes aldiginda kendi hacmini
doldurabilir. Bu yolla, organ kendisini enerjitik olarak desteklerken ve ¢evresindeki
organlar1 da desteklemis olur. I¢ organlar kendini destekledikce ve bulunduklari alan
canli tuttukga muskuloskeletal (kas-iskelet) yap1 da desteklenmis olur. Organlar
tarafindan desteklenmediginde beden, merkezine dogru bir sonme yasar ve bu 6li
agirhigin kas ve iskelet sistemindeki kas ve eklemler tarafindan tasinmasi
zorlagsmaktadir. Bir gili¢ ve canlilik kaynagi olan organlar, bir yiike

doniisebilmektedir.*

BMC yaptig1 deneyimsel anatomi caligmalarinda; her bir organin belli kemik,
eklem ve kas grubuna destek verdigini bulmustur. Bobreklerin dizlerle, kalbin el ve

gozlerle direkt iliskisi bulunmaktadir. Kalbin enerjisi gézlerle ve ellin dokunusu ile

* Linda HARTLEY, Wisdom of the Body Moving: An Introduction to Body-Mind Centering,
183.
“*Agk., 184.



35

agiga cikar.* Diz problemi olan birinin, bobreklerinin arka bedeninin alt tarafini
desteklemedigi saptanmistir. Lumbar bolgesi desteklenmeden hareket eden birinin
lumbar1 ya hiperekstensiyonda kaliyor ya da kisi lumbarmin iizerine oturuyor. Bu
nedenlerle hareket oOzgiirliglinii yitiren pelvis, agirligi bacaklara olmasi gibi
iletemiyor, diz ya kilitleniyor ya da hiperekstensiyonda kaliyor. Organlar aktif ve
iyice tonlanmis olmali ve kendi enerjitik alanin1 doldurmali ki bu iskelet sistemini

desteklesin. Organlarin agirliklar1 kemikler araciligi ile aktarilir.

BMC'ye gore, organlar hareket ve postlire kompresyon ve siispansiyon (asili
kalma) olmak {izere iki yolla destek verirler. Kompresyon (compression), beden
agirhiginin ya da beden agirligimin bir kisminin, organlar aracilifiyla yere
bastirilmasidir. Siispansiyon (suspension) ise beden agirliginin organlar tarafindan
havaya asilmasi/kaldirilmasidir. Organlar muskuloskeletal yapiya igten disa dogru
destek verirken; hareketlere hacim, canlilik/dirilik ve tamlik hissini getiriyor.
Organlara tonunu veren ilk sey yer ¢ekimidir, organlar yer ¢ekimine dogru kendini
biraktik¢a giiglenir. Yercekimden asili kalma ve organlarin destegi bu temasin ilk

niiveleridir.*®

Resim 2.13. : Kompresyon ve Siispansiyona Ornek*’

* A.gk., 185.
“ BERLAND, Erika (2001), “Compression/Suspension Therapy for Dancers”.
47 Bkz. (41), 187.
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BMC, organlarin destegini aktivize etmek i¢in bazi yollar Onermektedir.
Organlar1 duyumsamanin ve algilamanin yollar1 i¢in BMC'nin sundugu yolllar
dinle(n)me, aktif imajinasyon ve sestir. Nefes, gorselleme, ses gibi farkli yontemler,
farkli bedenlerde farkli sekillerde isleyebilimektedir. Organ destegini alabilmenin ilk
yolu, eklemlerde oldugu gibi organi duyumsamak ve algiya getirmektir. Organlarin
yerlerini, sekillerini, boyutlarini, hacmini, diger organlarla ve etraflarindaki yapilarla
iliskilerini gorsellemeyle dikkati ve duyumu onlarin varligina getirmek;
kullanilabilecek en kolay yollardan biridir. Organik destekle kontaga gecmek ve onu
aktivize etmek icin ilk olarak fazla miiskiiler tansiyonu almak gerekir. Bu saglamak
icin yere sirt listll yatmak iyi olabilir ya da destekli oturus denenebilir. Bazen bu fazla
tansiyonu almak i¢in masaj ya da hiicresel nefes de islevsel olabilir. Nefes alirken bir
organi belirlemek ve organin merkezinden tim ydnlerde genisledigini, nefesi
verirken bu genisligi muhafaza edildigini hayal edilebilir. Bu stress yaratirsa, nefesi o
organa yoneltmek yerine nefesi o organ tarafindan alindig1 diisiiniilebilir. Bu, organ
icindeki nefes hiicrelerini uyandiracaktir. “Organda nasil bir ton var? Nasil bir enerji
hissediliyor? Nasil bir hareket duyumsaniyor? Agirlik daha ¢ok nerede? Enerji akisi
ve hareket akist ne kadar 0zgiir? Organin ihtiyaci ne?” gibi sorular {lizerinden
gidilerek organlar duyumsanmaya ¢alisilabilir. Farkindalig1 bir organa getirdiginde
duygulanimsal alan agilabilir. Organ hakkindaki hissin, duygulanimin ne olduguna
bakilabilir. Her organdaki hiicresel nefesi uyandirmak, organin kendi hacim ve
destegini bulmasina yardimci olmaktadir. Hipertonlu bir organin enerjisi ve giicii
merkeze dogru ice dogrudur; ancak disa yonelik bir hareket ve bir genisleme hissi
yaratilmalidir. Hipotonlu yani fazla tonlanmis bir organ da nefesi yoneldirirken ige,
merkeze dogru hayal edilebilir. Ozellikle, sindirim sistemi organlarinda hypoton

olabilir ve bu organlar merkeze davet edilebilirler.

Organlar ve giilmek, konugmak, bagirmak, sarki sdylemek gibi vokalize ses
kullanim1 arasinda giinliikk disavurumlarimizdan bir iliski oldugu gdzlemlenebilir.
Her bir organin essiz bir titresimi vardir ve onun tonunu, nasil bir titresimde

oldugunu dinleyip bu tonu seslendirmek, organin farkindaligin1 uyandirmakta ve
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enerjisini uyarmakta yardimci olmaktadir. Bu ses tislamak seklinde de olabilir.

Organlar tarafindan desteklenmeyen ses histen, derinlikten ve resonanstan eksik

kalabilmektedir.

Organ 1li¢ eksende hareket edebilir, segital, vertikal ve horizontal. Ancak
Bonnie Bainbridge Cohen’in dedigin gibi “bir diizlemde hareket elde etmek icin
organ kendi parcalar1 dahilinde, bagka organlarla ya da etrafindaki dokularla,
kemiklerle, kaslarla ya da hava ile karsi-rotasyona sokulmalidir.”*® Karsi-hareketin
bir destek olarak kullanilabilmesi i¢in birbirine karsi rotasyon yapan dislileri

diisleyebiliriz.

Organlar en iyi sonucu, kendileriyle nazik ve ince calisildiginda verir. O
ylizden ¢aligmalara zorlamadan ama organ genisleyene kadar, aktif olana kadar
devam edilmelidir. Bir organda hareket baslatilmadan 6nce biitiinliik hissi (sense of
integration) hissedilmelidir. Organdaki hiicrelerin birlestiginde, birbirine
baglandiginda olan organik biitlinliik hissi yakalanmalidir. Organlardaki duyu
sinirleri nasil ki aglik, susuzluk, aci, rahatlik, yorgunluk, canlilik gibi bilgileri
tagiyabiliyorsa bu sinirler organin alandaki konumu ve hareketi konusunda bilgi
vermeleri icin de egitilebilirler. Body-Mind Centering, organlarin canliligi ve
dinamizmi iizerinden organlarin iletisime gegilebilir yapilar oldugunu ve bu

iletisimin yasamsallik i¢in ¢ok 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Body-Mind Centering calismalarinin odaklarindan biri olup benim
aragtirmami ilgilendiren diger konu; enerjinin bedendeki spiralize (sarmal) akisidir.
Body-Mind Centering'in aktardigi {izere, kemiklerin iizerindeki cizgiler asagi inen
spirallerdir. Boylece agirlik yerin merkezine dogru transfer edilebilmektedir. Kaslar,
kemige spiral hareketi devam ettirecek sekilde sarilmaktadir. Hatta, kalbin kendisi
hem ige dogru hem kendi etrafina dogru spirallenmis bir kastir. Bedendeki sivilar
dogadaki akarsular, okyanuslar, selalerde goriilen spiralik formlar1 yansitir sekilde

akis ve dalgalarla hareket etmektedir.* Spiralik hareket iki yonde ve iki

* Bonnie B. COHEN, The Organs: Manual for a Workshop in Body-Mind Centering, 2.
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dogrultudadir. Yercekimi ve levitinin (yergekiminin karsit kuvveti) etkisinde vuku
bulmaktadir. Diinyanin merkezine dogru koklenirken goge dogru yiikselme spirali
yaratmaktadir. Bebegin gelisimsel hareket prensiplerinden yiirliylise ge¢cmesi aslinda
bu spiralik doniigiimiin en gozle goriilebilir 6rnegini sunmaktadir. Organlarin havada
asili kalmasi yercekimi ve gok ¢ekimi arasinda, bu prensibe uygun hayal edilebilir;
Organlardan uzuvlara, basa ve kuyruga giden sprialize enerji organlarin havada asil

kalmasini saglamaktadir.

4 Bkz. (40), 65.



39

3.”YU” CALISMA METODU VE SUREC

Bu boéliimde, dans¢i olarak i¢ organlara ve i¢ organlarin hareketine dair
uyanan farkindaligim ve yaptigim arastirmalarin 1siginda ortaya ¢ikan eser, YU
baglaminda olusturdugum kavramsal ve sanatsal g¢erceveyi paylasmak istiyorum.
Buna ge¢meden 6nce YU' nun iiretim siirecinden ve kullandigim metodolojiden

kisaca bahsetmek isterim.

YU'nun olusturulmasi yaklasik bir seneyi bulmustur. Siireg; Anvers, Zagrep
ve Istanbul rezidanslariyla gerceklesen iic yogun arastirma periyoduna ek olarak
aradaki zamanlarda, bu yogun donemdeki denemeler iizerine notlar alarak, varsa
problemler ¢oziimlenmeye c¢alisilarak ilerlemistir. Eserin kavramsal olarak dnerdigi
konseptlerin derinlesmesi oldukca zaman almistir ve bu kavramsal yapilandirma hala
devam etmektedir. Eserin metodolojisinde pratik ve teorik; diisiinsel ve kinestetik

caligma bir arada ve birbirini orerek gitmistir.

Eser iiretim siirecine, Kasim 2015'te Anvers/Belcika'da basladim. Hareket
arastirmasina yogunlagmay1 ongordiigiim arastirma, o dénemde yasadigim sakatlik
nedeniyle kavramsal cercevenin detaylanmasi ve eserin entellektiiel zeminin
giiclenmesine evrilerek bagladi. Anvers'te yasayan skenografi sanatgisi Meryem
Bayram malzemeyi ararken sordugu sorularla eserin skenografisine katkida
bulunmustur. Ikinci rezidans, Ocak 2016'ta Zagrep'te gerceklesti. Meryem Bayram,
buldugum malzemenin, levhanin mekana nasil yerlestirilebilecegi konusunda
rezidansin ilk 3 giiniinde benimle c¢alisti. Burada, bulunan malzeme ile olusturulan
sorular baglaminda denemeler yapildi ve kinestetik yonelimler belirlendi. Bu
asamada kesfedilen materyal-mekan-1s1k iliskiselligi eserin son halinde muhafaza
edildi. Materyal ile 151k arasindaki matematigin ¢oziimlenmesi, 1siklarin mekandaki
konumu ve materyalin mekana nasil yerlesecegine dair yapilan denemeler sonucunda
eserin skenografisi bu asamanin sonunda belli olmustur. Zagrepteki caligma
sonucunda, bir Oon sunum ger¢eklestirilmistir. Eserin son halini aldigi

yogunlastirilmis siire¢ ise Agustos 2016'da basladi.Bu siirecte, eserdeki beden-
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hareket iligkisinin arastirmasina yogunlasilmis ve farkli katmanlarin (kavramsal
cergeve, hareket aragtirmasi, ses arastirmasi, skenografik tercihler) kompozisyona ve
birbirleriyle biitiinlesmesine ¢alisilmistir. Bir yillik ¢alisma siirecinin ardindan YU,

08 Ekim 2016'da Diinyada Bir Kose Festivali kapsaminda promiyer yapmustir.

3.1. Kavramsal Cerceve

Tez caligmasinin ana gercevesi, i¢ organlarin yapist ve isleyisi ilizerinden
harekete yaklagimin nasil olabilecegi {izerine kurulmustur. Tarihsel arkaplan
kisminda paylastigim deneysel ve deneyimsel calismalar 1siginda, i¢ organlarin
yapisinin ve isleyisine dair bilimsel arastirmalardan ve perspektiflerden kendi
arastirmama uygun olanlar1 paylastim. Bu boliimde, bir dans¢1 ve koreograf olarak
bu dnerilenlerin bana diislindiirdiikleri, igimde harekete gecirdikleri alan ve tabi ki i¢
organlarimla kurdugum 29 yillik iliski sayesinde YU'nun kavramsal cercevesini ve
eserin arkasindaki diisiinsel arka plani aktarmaya calisacagim. Diisiinsel arka plani
aktarirken var olan bilgileri 6ziimsemek; ancak onlar1 yaratici kanallarimla tekrar
yorumlamak benim i¢in énemliydi. Akademik alanda da 6grenimine devam eden bir
sanat¢1 olarak diisiinsel alanimi yaratirken beden, yaraticilik ve 6zgiinliik; baglica
referanslarim oldu. Bu siiregte, 12 yillik {liniversite 6greniminin getirmis oldugu
birikim ve belki cesaretle beden ve sanat c¢alismalarinda tartisilmasini ve
aragsallasmasini umdugum onerilerde bulundum. YU'nun kavramsal ¢ercevesini bu

konseptler 151g1nda paylasacagim.
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3.1.1. Organik Bilgelik

Viseral (i¢) organlarin var olusu ile iliskilenirken olusturdugum diisiinsel
alanda ortaya ¢ikan ve eserin biitiinselligini olusturan, beni harekete gecgiren kavram
organik bilgelik oldu. Organik bilgelik, i¢ organlarin hayata durmaksizin 6nerdigi
arkaik, organik ve spontan bilgeliktir. Her bir organin kendi tonusu, dokusu, alani ve
ritmiyle birlikte, diger organlarla birlikte her an yagami se¢mesi ve siirdiirmesinin
arkaik bir bilgelik oldugunu diisiiniiyorum. I¢ organlardan bahsedildigi anda olusmus
bilgi formlar1 onlarin kaygan yiizeylerinden sanki akip gitmekte... Bedene atfedilen
ve yasamlarimizi yeniden ve yeniden iireten i¢/dis, goriinlir/ gériinmez, acgik/kapali,
karanlik/ aydinlik, yasam/6liim, ge¢mils gelecek, rezil/giizel, siyah/beyaz, Avrupall/
Asyal1, Dogulu, Batili, ¢iplak/ortiilii gibi dilsel kategorilerin ve sosyo-kiiltiirel atiflar
organlarin dokusundan akip giderken, i¢ organlarin var-olusunu diisleyebilmek ve

disiinsellestirebilmek ¢in organik bilgelik kavramini 6nermek istiyorum.*

Bilgi herkese ve her seye uygulanmay1 bekleyen evrensel bir 6nermeyken
bilgelik bir olustur. Bilgelik donzisiimdiir. Bilgelik bedenin spiralligi, enerjinin
spiralize doniisiimiidiir. Organlar kendiligindenlikleri, sinirsizliklart ve ele
gecirelemez yapilar ile bilgedirler. Anlik var oluglar ile bilgedirler. Anin simultane
yasanisinda her birinin mekansallig1 ve zamansallig1 farklidir; ancak bu farkliklikta
yan yana, bir arada durmak organik bilgeliktir. Bu kadar farkli olup yan yana
durabilmek organik bilgeliktir. Organlarin hem goriiniir hem goriinmez, hem i¢ hem
dis prezanslar1 ile hem etsel hem enerjitik olabilme giicleri, organik bilgelige
ickindir. Organik bilgelik sadece organlara 6zgii degildir, farkliliklar1 ile yan yana
durabilen; farkli i¢ ritimlere sahip olarak birlikte yasayabilen, bilginin doniisiimiine
izin vererek bilge olusa kendini acan herkes ve her sey bu bilgelik alanindadir. Peki
bir dans¢1 organlarin bilgeliginden neler &grenebilir? Ilerlemeci, ¢izgisel zaman
algisindan ¢ikarak her bir organin kendine 6zgili zamansalligina, ¢esitli duyum, algi

ve his alanlarina kendini nasil agabilir?

% Eser siireci tamamlanip eser metnini yazmaya bagladigimda daha 6énce boyle bir kavram olup
olmadig1 hakkinda bir arastirma yaptim. Psikoloji alaninda yapilan bir kitap ve g¢esitli 6zIi s6zlerin
paylasildigt bir site disinda baska bir kaynaga rastlanmamigtir. Kavrami, bedenden dogru iireten, ig
organlarin varligina refere eden herhangi bir ¢caligmaya rastlamadim.
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Kalbin atiminin fizikselligi bedenin bazi1 boliimlerinde hi¢ goriiniir olmazken,
nefesin bedenin her yerinde hiicresel solunum yoluyla yasaniliyor olmasi ve her
nefesin bedenin her yerinden enerji getirerek biiylik bir potansiyeli i¢inde
bulundurmasi beni hem diisiinsel hem fiziksel olarak etkiledi. Organik bilgeligin
sinirsizli§inin en kolay erisimli, en duyumsanabilir en kozmik prezansi nefesteydi.
Dolayisiyla nefesle calismaya baslamak, nefesteki sonsuzlugu kesfetmek
bedensellige, zamansalligia ve mekansalliga dair bircok sey iletebilir. Nefesin
dontistimsel ve dongiisel yapisi, organik bilgeligin doniisiimsel ve dongiisel yapisi

hakinda ipucu vermektedir.

Organik bilgeligin bana kattig1, ayn1 zamanda nefesi hissetmenin organik
getirisi olan bir diger nokta, an ile ilgiliydi. Anlamlardan siyrilip ana gelebilmek,
anda kalabilmek ve anin sunacaklarina kendimi acabilmek benim i¢in nefesi
hissetmekle baglamaktaydi. Anlamlardan siyrilip ana gelebilmenin, bilgiye tutunmak
yerine bilgelige ag¢ilmak ile paralel oldugunu diisiinliyorum, hissediyorum.
An'lamlar, anin i¢ine tabi ki dahil, anda bagimsiz degiller. Ancak anlamlar1 anin
sinirsizligindan aliip paketlenen dilsel alanlar olarak gérmeye basladim. Bir anlama
takildigr anin sundugu bir dolu seyi gérmeyen, nefesini tutan, nefesini ve algisin
kapatan insan gordiigiimiiz ¢oktur. Tam olarak bdyle bir sey... Anlamlardan siyrilip
ana gelmenin daha once temas etmedigim kanallara girebilmemde ve yaraticiligimin
genislemesinde ve beklenmedik seyler yaratabilmemde ¢ok yardimci oldugunu
sOyleyebilirim. Bilginin getirdigi konforlu alanda kalmak yerine bilgeligin
bilinmezligine (6nceden dngodriilemezligine) girmek, beni kendimle ilgili bilmedigim

yerlere gotiirdil.

Bedeni sadece kas ve kemiklerden ibaret sanmak ile bedenin kas, kemik,
organ, bag doku, sivi gibi farkli katmanlariyla birlikte var oldugunu hisssetmenin
arasinda onemli bir fark oldugunu diigiiniiyorum. Bilgi ile bilgelik arasindaki farkin
da benzer bir farkindalik farki oldugunu hissediyorum. Bilginin bilgelige dontisiimii
miimkiindiir; anda bedeni hissetmek bilgeliktir. Organik bilgelik, bu hissetme hali ile

ilintilidir. Kalbin varlig1 diisiiniilerek bilinmez, hissedilerek bilinir. Bobreklerin
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varligi okununca bilinmez, hissedilince bilinir. Bilgi, iktidar ve deney

gerektirir/getirirken’'; bilgelik beden ve anda deneyim gerektir/getirir denebilir mi?

Organik bilgelik, eforsuzdur; sadece alan agmak Onemlidir. Direkttir,
dinlemeyi ve duymay1 gerektirir. Hareketlidir, siirekli doniisiir. Bedenin biitiinselligi
ile ilgilidir, beden ile ruhun biitlinselligi ilgilidir, beden-ruh biitlinliigiiniin evren ile
biitiinsellesmesiyle ilgilidir. Bir biitlinlilk deneyimidir. Her bir katman kendine 6zgii

dokusu ve titresimi ile var olurken birbirleriyle de var olmaya devam ederler.

Organik bilgelik, her bedenin kendi bilgeligi lizerinedir.

3.1.2. Baga-dokunmus-biiyiilenmis Tlgi

Ingilizce'de biiyiilenmis anlamindaki “fascinated” ve anatomik bagdokusal
yapt anlamindaki Latince ve Ingilizce'de ayni1 olan “fascia” kelimelerinden esinle
iretilen bu kavram, izleme eyleminin tiim bedene yayilarak bedensel bir izleme
deneyimine doniismesinin miimkiin olup olmayacagini iizerinedir. Ingilizcedeki
“fascia” ve “fascianated” kelimelerini i¢ i¢e gecirerek tiirettigim i¢in kavrami
Tiirkcelestirirken olduk¢a zorlandim. Anatomik kavramlar genellikle Latin kdkenli
olmaktadir. Ingilizce ve Latince aym dil ailesinden, Hint-Avrupa dil ailesinden
geldikleri igin Latin anatomik terimlerin Ingilizceleri Latincelerine oldukg¢a yakin
olabiliyor. Tiirkge'nin Ural-Altay dil ailesinden gelmesi ve anatomik kavramlarin
Tiirkge karsiliklarinin  Latincelerinden uzak olmasi tezi yazarken yasadigim
sikintilardan  biri oldu. Okuldaki anatomi Ogrenimimde anatomik kavramlarin
evrensel kullanimindan dolayr Latincedeki orijinalleri tercih ediliyordu. Ben de
sonraki yillardaki egitimlerimde, Latince orijinallerine daha yakin oldugu icin

Ingilizce kaynaklardan devam ettim. Dolayisiyla, fasci(a)nated attention kavrami da

3! Bilgi-iktidar iliskisine dair ayrintili bir ¢alisma i¢in;
FOUCAULT, Michel (2016), Ozne Ve Iktidar, Cev. Isik Ergiiden, Osman Akinhay,
Ayrint1 Yayinlari, Istanbul.
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Latince ve Ingilizce dillerinin bir aradalig1 ile ¢ikti. Burada verdigi anlam ve hissin
karsiligin1 Tiirkge'de tam olarak bulamasam da kavrami hem anatomik hem hissel

olarak bana en yakin olan baga-dokunmus-btiyiilenmis ilgi olarak Tiirk¢elestirdim.

Bedensellesmis izleme deneyiminin kendi basina biiyiili bir deneyim
oldugunu dansci-olusumudan biliyorum. Bir eyleme, bedenin biitiinselligi ile
katilmanin an1 nasil doniistiirdiigilinii, sinirsizlastirdigini bildigimden, bir koreograf
olarak YU baglaminda bdylesi bir bedensel izleme deneyiminin nasil
yaratilabileceginin iizerine calistim. izleme eyleminin izleme deneyimine nasil
doniisecegi ve bu deneyimin bedenin biitlinline yayilan bir deneyim halini nasil
alabilecegini diisiiniirken benim i¢in en 0nemli nokta, cevabi bedende aramakti.
Organlarin lizerinde arastirdik¢a fascianin bedende gergeklestirdikleri {izerinden bir
deneme yapabilecegimi diisiindiim. Bedenin bir noktasina ya da pargasina getirilen
ilginin degisen imajlar araciligryla ya da degisen imajlarin izleyene tesiri sonucunda
degismesini ve donilismesini; fascianin enerjiyi ileten, doniistiiren ve bu enerjiyle
doniisen yapist ile iligkilendirdim. Bedenin bu biiyiilii yapisina referans vererek
izleme deneyiminin tiim bedene yayilmasimin ve yayilirken psikofiziksel baglara
dokunma ihtimalinin pesinde kostum ve “baga-dokunmus-biiyiilenmis ilgi
(fasci(a)nated attention) kavramiyla izleme deneyiminin bedensellesmesi iizerine

calistim.

Fascia, bedeni cevreleyen yapisi ile beden biitiinselligini hatirlatmakta,
elektriksel ve enerjisel potansiyeli nedeniyle bedenin evrenle kurdugu iligkide sik¢a
refere edilmektedir. Fascia, bedeni biitiinsellestirirken deneyimi de
biitlinsellestirmektedir. Fascia bedeni saran ve birbirine baglayan bir yap1 oldugu
icin, fascia iizerinde yol alabilmek ve bir noktada yapilan bir etkinin baska bir
noktaya nasil iletildigini ve baska bir noktada nasil rezone oldugunu takip etmek
benim i¢in biiyiilii bir yolculuk oldu. Peki, bedenin her noktasina giden fascia, izleme
eylemini gozlerden, beynin arkasindaki occipital loptan alip bedenin biitiiniine

yayilmis, bedensel deneyime doniistiirebilir mi?



45

Bakisin biiyiimesi, genislemesi, gozlerden ve beyinden ¢ikarak bedeni
sarmasini arastirmanin bir¢ok yolu olabilir. YU c¢ercevesinde benim kullandigim
yontem, beden iizerinden anatomik ve animatif imajlar yaratmak ve imajlarin fiziksel
ve hissel doniisiimiine anlik tamkliklar yaratmak oldu. Imajlarn olusumu, bu
imajlarla ac¢iga ¢ikan hisler, imajlarin ve hislerin tasinmasi ve doniismesi beraber
yiiriiyen katmanlar olarak ele alindi. Imajlarin olusumu kadar imajlarin izleyene
geemesi, onlara tesir etmesi ve aciga cikanlarin fark edilmesi “fasci(a)nated
attention” kapsaminda iizerine gitmek istedigim bir nokta oldu. Bdylece izleme
eyleminin duyumsamaya ve hissetmeye acgilmasi saglanabilir mi? imajlarin olusumu
ve doniisiimiine paralel olarak, aciga ¢ikan hislerin fark edilmesine, tasinmasina ve
doniisimiine alan a¢manin, bedensel bir izleme deneyiminine alan agacagini
disiinliyorum. YU'nun kompozisyonunda ve performansinda izleyene bu alam
acmay1 ne kadar basarabildigimi bilmiyorum. Ancak agmak istedigim bu alan, eserin

ritmini tasarlarken gozettigim 6gelerden biri olmustur.

“Fasci(a)nated attention” izleyenin izleme deneyimi kadar benim bir
performansc1 olarak eseri performe etme deneyimimi de etkiledi. Eserin hareket
analizini yapacagim boliimde daha da detaylandiracagim gibi performans¢i olarak
bedenimin ani, hareketi ve enerjiyi duyumsarken ve yorumlarken aldigi
referanslardan biri; fasciaydi. Anda aciga ¢ikan enerjiyi fascial katman iizerinden
bedende biitiinsellestirmeyi, evrenle beden arasinda akan enerjilerin fasciadan
gecisine izin verirken yerle gokcekimi arasinda i¢ organlar gibi asili kalmayi
deneyimlemek eserin kompozisyonunu ve hareket secimlerimi sekillendiren

buluslardan olmustur.
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3.1.3. Genisletilmis Performans

I¢c organlarin yasama durmaksizin &nerdigi organik bilgeligin izlerini baga-
dokunmus-biiyiilenmis ilgi ile siirerken ortaya ¢ikan YU'da, beden, hareket ve imaj-
his tretimi iliskiselliginde kullanilan skenografik materyal; dans, sinema ve
performans alanlar1 arasinda oriilen bir diyalog iiretmemi miimkiin kilmistir. Bu
diyalogta, “genisletilmis sinema” (expanded cinema) kavrami énemli rol oynamistir.
Daha 6nce genisletilmis sinemanin tarihi ve denemeleri hakkinda bir fikrim yoktu.
Ancak skenografik materyalin sundugu sinematografik olanaklar 1s1¢inda,hareket ve
performans tlizerinde inga etmis oldugum c¢alismamin, genisletilmis sinema

baglamiyla iligkilenip iliskilenemeyecegini diisiindiim.

Sinemanin ontolojisi iizerine koca bir literatiir bulunurken genisletilmis
sinema, sinema tarihine sosyo-kiiltiirel ve politik insas1 tlizerine oldukga ilgi ¢ekici
sorularla ve Onerilerle dahil oluyor. Bir dans¢1 ve koreograf olarak genisletilmis
sinema lizerine okuduklarim ve gordiiklerim arasinda kendimi konumlandiramadim.
Sinema alanindan gelmis veya o alana gitme niyeti olan biri olmadigim i¢in sanirim,
sinemanin kendine 6zgii tarihselliginde ve doniistimde ortaya ¢ikmis bu kavramsal ve
sanatsal harekete dahiliyet anlaminda da bir niyetim yok. Ancak, genisletilmis
sinemanin hareketli imaj, zamansallik ve mekansallik, izleyici deneyimi lizerinden
sorunsallastirdiklarin1 kendi arastirmam ve YU f{izerinden diistinmek benim i¢in 6n
acict oldu. Hatta bu siire¢, genisletilmis sinema ile diyalogta genisletilmis
performans kavrami lizerine diisiinmemi sagladi. YU baglaminda genisletilmis
performans kavrami iizerine tartismaya baslamadan genisletilmis sinema ile ilgili bir

cerceve olusturmak isterim.

Genisletilmis sinema 1964-1966 arast Newyork'ta ortaya c¢ikarken
modernizmin getirdigi medyum odakli otonom pratiklerinden uzaklasarak sinemanin,
cevreye daha hassas, mekana 0zgii kavramsal pratiklerden beslenen ve galerinin

beyaz kutusu ile sinema tiyatrosunun siyah kutusunun arasina sikismayacagini
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gostermistir.”> Uroskie, sinema ve mekan arasinda kurulan bu yeni iliskiyi ve
genisletilmis sinemanin dinamiklerini anlayabilmek i¢in bu yeni kavramsal ve
sanatsal pratigin ortaya ¢iktig1 baglama bakmanin 6nemine vurgu yapar ve II. Diinya
Savasi'nin ardindan, savas sonrasindaki yerinden edilmislik hissinin ile genisletilmis

sinemadaki mekansal yerinden edilmislik arasinda bir baglant1 goriir.>

Hareketli imajin hareketinin sahnelenebilir bir sey oldugu fikri, onun
sunumuna ve izlenmesine ickin teatrallige dikkat ¢ekmek genisletilmis sinemay1
farkli mecralara tagidi. Ancak, genisletilmis sinemanin getirdigi yenilik, sadece
formu degistirirmenin yeterli olmayacagi; formun gosterildigi ve gorildigi
baglamin da goz oniine alinmasi gerektiginin kabuludiir. Bu baglam degisikliginin
algiy1 nasil degistirecegine dair merak ve caba genisletilmis sinemanin sinirlarini
daha da esnetmistir.Bu noktada, genisletilmis sinemanin yaptigi miidahale ve
geniglettigi alan sadece inemanin gosterim ve izleme protokollerine dair olmamistir,
Gene Youngblood'n gosterdigi gibi genisletilmis sinema zihin formlarim1 da
genigletmeyi amaglamistir. Bu algi ve biling genislemesinin 1s18inda Parente ve
Carvalho bir iddia ortaya koyar ve genisletilmis sinemanin ¢oklu algilamanin
Onerildigi multimedya gosterimler oldugunu ve genigletilmis sinemacilarinin
sanatlarin arasindaki simirlarin eriyerek sanatsal pratiklerin biitiinsellestigi bir “total

sanat” {itopyasinin pesinden kostugunu iddia ederler.**

YU siirecinde, genisletilmis sinema ile diyalogta genisletilmis performans
kavrami iizerine diistiniirken bu konuda yazilmis ¢izilmis bir seyler olup olmadigina
bakmamistim. Kendi durdugum yer iizerinden, kendi ¢alismam baglaminda gecerli
sorular olusturup bunlar1 cevaplamaya calistyordum. Eserin tez metnini yazdigim

giinlerde bu konuda yaptigim taramada, genisletilmis performans kavramindan su

52 Andrew V. UROSKIE, Between the Black Box and the White Cube: Expanded Cinema and
Postwar Art, 14.

B Agk, 11

% A. PARENTE - V. CARVALHO, “Cinema as dispositif: Between Cinema and Contemporary Art”,
53.
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sekillerde bahsedildigini goérdiim: Hollanda'da Stroom Den Haag adinda mimari,
gorsel sanatlar tasarim ve kentsel ¢evre ilizerine calisan bir kurumun tarafindan
sunulan performansin gdsterim alaninin islevinin sorgulandig1 ve izleyicileri aktivize
eden, etkinliklerle ve katilimlarla haftadan haftaya degisecek olan islerin sunuldugu
performans sanatlari iglerinden olusan 3 aylik programlama®, Cek Cumhuriyeti'nde
Galerie TIC tarafindan yapilmis ve performans sanatinin derinliklerinni arastiran
ALOTRIUM (EXPANDED PERFORMANS) isimli bir sergi®® gibi daha g¢ok
performans sanatinin olasiliklarin1 kaziyan ve simnirlarini esneten c¢alismalar
genigletilmis performans baslig1 altinda toplaniyordu. Bu baglamlardada
genisletilmis performans kavramu ile, bir eserin estetik formu ya da tiirii olarak degil,
birgok isin bir arada kataloglandigin ve bu toplamin performans sanatinin sinirlarini
nasil genisletecegi sorgulaniyordu. Bu noktada genigletilmis sinema ile kurdugum
diyalogta ve imaj-his {iretimi iliskiselligine referansla kullandigim genisletilmis
performans kavrami ile bu kullanimlar arasinda bir benzerlik olmadigini belirtmek
isterim. Ben genisletilmis performans ile sinema, dans, performans alanlari1 arasinda
ya da oOtesinde olusabilecek, hepsinden farkli baglamlarda da olsa faydalanan ancak
hi¢birine tam olarak sigmayacak amorf bir alandan bahsetmek istiyorum. YU
baglaminda beni bdyle bir kavrami diisinmeye gotiiren bazi 6nemli noktalari

paylagmak isterim.

3.1.3.1. Imajin Sinematografik Performansi

Genisletilmis performans kavramint YU baglaminda diisiiniirken benim icin
onem olan ve lizerinde durmak istedigim ilk nokta, sinematografik imajin olusumu
ve doniisiimiiniin beden ve bedenin hareketinin olmasi oldu. Kullandigim materyal
fresnel levha, kendi lensi nedeniyle yakinlastirma, uzaklastirma, biiyiiltme, kiigiitme,

ters ¢evirme gibi hareketler yapabilme potansiyeline sahip; ancak tek basina bunlari

5 http://stroom.nl/activiteiten/tentoonstelling.php?t_id=2050015 ve http://expanded-
performance.tumblr.com kaynaklarina 29.11.2016 tarihinde 10.47'de ulagiimustir.

58 http://galerie-tic.cz/2014/01/expanded-performans-alotrium/ kaynagina 29.11.2016 tarihinde
10.54'te ulagilmistir.



http://galerie-tic.cz/2014/01/expanded-performans-alotrium/
http://expanded-performance.tumblr.com/
http://expanded-performance.tumblr.com/
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tiretememektedir. Uzerine bir sey yansitildiginda ya da 1s1k verildiginde de bunlar
olamiyor. Kullandigim levhanin i¢ine diisen imajlar, belli bir 1sikla belli bir
mesafeden, bedenin prezansi ile olusuyor ve bedenin hareketi ile doniisiiyor. Levha,
bedenin anlik hareketine anlik cevaplar veriyor. Dolayisiyla her bir an, her bir kare,
her bir ayrint1 sadece o ana mahsus, bir daha aynisim1 yakalamak miimkiin degil,
hicbir nefesin ayni olmamasi1 gibi. Hareketli imajlarin olusumuna beden, Onciiliik
etmektedir. Bedenin nerede nasil konumlandigi dahilinde levha da kendi
potansiyelini 6zgiirce sergilemektedir. Farkli beden pargalarinin degisen mesafelerle
iliskilendigi farkli levha pargalarinda olusan gorsel sinirsizligi kompoze etmek

imkansiz ancak bazi ¢ergeveler olusturulabilir.

Bu noktada genisletilmis sinema ile diyalogta diislindiigiim ikinci nokta isin
pratik ¢alismalarini yaparken isin yaraticisi olarak nasil ¢alistigim oldu. Beni en ¢ok
zorlayan nokta YU'da hem performans¢i hem isin yaraticisi olmam oldu. Imajin
olusumunu baglatan beden olsa da beden, levha, 151k arasindaki iliski imaj1
sekillendiren bir diger bilesendir. Bir hareketin fizikselligini bilsem de levhaya hangi
mesafeden hangi 1sikla nasil bir agidan kirilarak yansidigini levhanin arkasindan
hayal etmem miimkiin degil. Dolayisiyla, performe ederken kompoze etmenin
neredeyse imkansiz oldugu bir durumda kaldim. Bu nedenle, neredeyse her provay1
kamera ile kaydederek yaptim. 20 saniyelik bir boliim icra ettikten sonra onu izleyip
olan kisimlar1 tuttum, olmayan kisimlari i¢in tekrar denedim, bu denemeyi yine
kaydettim, izledim. Bu a¢idan bakildiginda lehvanin her bir parcasina diisen imaji,
bu imajin diger parcalardaki imajlarla iliskisini ve de levhanin genelinde olugan imaji
kompoze etmek ¢ok katmanli ¢calisgmami gerektirdi. Benim i¢in isin belki en zor ama
ilging olan kisim, bunu yaparken hem bir yonetmen hem de bir koroegraf gibi
calismamin gerekmesiydi. Bu da, genisletilmis performans kavrami dahilinde benim
icin dnem kazanan ikinci mesele oldu. Bedenin prezansi, performansi ve bedensel
hareket tizerinden hazirlanmis bir kompozisyonu, kendi lensinin 6zelliklerine gore de
doniistiiren levhada olusan imajin; ancak disaridan bakildiginda goriilmesi ve bu
imajin nasil goriindiigliniin nereden baktiginizla degismesi hem ydnetmen hem
koreograf gibi ¢alismami zorunlu kildi. Uretim siireci; kompoze etme, performe etme

ve kaydettigimi izleme olarak
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tarif edebilecegim ii¢ ayakta isledi. Bir yandan, 9 kanalli bir video isi iireten ve
kurgulayan bir yonetmen gibi calisirken bir yandan her bir kanaldaki videodaki
bedenin kinestetik ve enerjitik prezansini ve performansii iireten bir koreograf
olarak calistim. Levhaya yansiyan goriintide ulasmak istedigim imajin nasil bir
bedensellik gerektirdigi, baz1 bedensel tercihlerin levhada nasil goriindiigii ve ne
yarattig1 birbirini dokuyarak gitti. Genisletilmis sinemaya referansla diisiindiigiimde,
genisletilmis performansin genisletilmis sinema ile kurabilecegi en organik bagin
izleme deneyimi iizerinden olabilecegini diisliniiyorum. YU baglaminda denememis
olsam da izleyenlerin aktif katilimin1 tesvik edici 6neriler gelistirilebilir. Bunu neden
tercih etmedigimi izleyici dramaturjisi kisminda paylagacagim. Ancak YU hala,
izleyene kendi izleme deneyimini kendi tercihlerine doniik olusturmasinda alan
acmaktadir. Izleyen igin beden, bedenin her bir levha parcasin iginde olusan
goriintlisli, levhada olusan biitiinsel goriintli, golgeler gibi; bakisini ve ilgisini
yonelttigi katmanlari istedigi zamansallikla kurgulayabilecegi ve kurgusuna kendi
hissini ve bedenini de katabilecegi bir alan olusturmay1 gozettim. YU baglaminda
bunu ne kadar basarabildigim tartisilir; ancak genisletilmis performans kavrami

iizerinden bdylesi bir alan1 var etmeye calistigimi sdyleyebilirim.

3.2. Sanatsal Cerceve

Bu boliimde YU'nun arastirma konusu dahilinde olusmus ve eserin ¢ikisi
sirasinda bana rehberlik eden kavramlarin ve sorularin, nasil sanatsal tercihler
dogurdugunu paylasacak ve eserin kompozisyonel dgelerinin analizlerini sunacagim.
Eserin kompozisyonel yapisin1 analiz edebilmek icin eseri olusturan {i¢ bolimiin

akisin1 ve 6nemli dramaturjik noktalarini paylasarak baglamak isterim.
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3.2.1 Kompozisyonel Analiz i¢cin Dramaturjik Notlar

Eserin dramaturjisi lizerine disiindiiklerimi eserin her bir bolimil igin
tartismaya ge¢meden, eserin isminin dramaturjik olarak nereye oturdugunu

paylagmak isterim.

Eserin yaratim siirecinde Zagrep'te yaptigim 6n sunumda, performansin ismi
“Organik Bahcede Bir Cay Partisi” olarak geg¢misti. I¢ organlar iizerinde diisiinmeye
basladigim ilk gilinlerden beri, i¢ organlarin ayni zemini paylassalar da birbirlerinden
farkli doku, ritim ve hareketleriyle her birinin kendine 6zgii olusu bana “bahge”yi
animsatiyordu. Organik bilgelik kavraminin ortaya c¢ikimasi ile bu bahge, “organik
bah¢e’ye evrilmisti. “Hepimizin sahip oldugu organik bahgelerde cay partilerinde
bulusmak ve bu partilerde organlarimizin dansina eslik etmek, bagirsaktan
konusmak, bobrekten dinlemek, kalpten dokunmak miimkiin olabilir mi?” sorusu,
sunuma bu adi vermemi saglamisti. “Bahge” imaji, i¢ organlarin farkliliklariyla bir
arada oluslarina dair beni etkilese de eserin isminin bu kadar literal olmasina dair

soru isaretlerim vardi.

Siiregte organlar tizerine okurken elime gegen bir kitapta®” okudugum YU,
okudugum ilk an beni g¢arpti ve, eserin son haline bu adi vermeme ilham oldu.
Michio Kushi; saglik, zihinsel berrakli ve spiritiiel gelisim {izerine Dogu
bilgeliginden gelen egzersizleri paylastigi kitabinda Yu noktalarindan bahseder:
“Tam gelismis insan bedeninde, bedenin arkasinda omurga boyunca, dogu tibbinin
"Yu noktalart' (Yu-Ketsu) ya da 'Giris noktalar1' dedigi elektromagnetik sarjlarin giris
noktalar1 bulunur. Yu'nun anlami 'ige akitmak, ige dokmek'tir.”** Bunu okudugumda
Yu'nun, farkindaligin “ice aktig1”, i¢ organlardan ilhamla {iretilen bir eser i¢in ¢ok
uygun olacagmi diisiindiim. Fonetik olarak da yaptigim ses calismalarinda ortaya
cikan seslerin hissine yakin bir sey bulundurmaktaydi. Ayni1 zamanda telafuzunun,

Ingilizce'de sen anlamindaki “you” kelimesinin telafuzuyla ayn1 olmasi, enerjinin

STKUSHI, Michio (2006), The Do-In Way: Gentle Exercises to Liberate the Body, Mind, and

Spirit, Square One, New York.
58 Michio, KUSHI, The Do-In Way: Gentle Exercises to Liberate the Body, Mind, and Spirit, 47.
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sen/ben/o, i¢/dig/6te gibi ayrimlari, biitiinsellestiren yanina dair de bir diisiinsel alan
birakabilecegini diisiindiim. “Bahg¢e” imaj1 hala eserin dramaturjisi i¢cinde 6énemli bir

rol oynasa da ismin YU olmasina karar vermis oldum.

3.2.1.1. Birinci Boliim

Performans¢t mekanda yerlestirilmis skenografik birlesenin, levhanin
arkasinda konumlanmaktadir. Levhaya 6nden 151k verilmesi ile ilk bolim baglar. Bu
bolimiin parcali formlarin duragan sunulmasindan, parcali formlarin
hareketlenmesine dogru giden bir ritim vardir. Bu boliimde bedenin bilindik, olagan
halinden uzak; baskalasmis beden imajlar1 iizerinde durdum: Olaganda birbiri ile
eklemlenmeyen pargalarin levha iizerinden birbirine eklemlenmesi (Resim 3.1.), baz1
parcalarin ters donmesi, bedendeki olagan proporsiyonlarin degismesi gibi fikirler bu

boliimiinde hareketin nasil planlanacagini belirlemistir.

Bu giris boliimiinde, bedenin bir hiicreden kat trilyonlarca hiicre halini aldig1
embriyonik donemdeki pargali ve olagandisi olusumundan ilham aldigimi
sOyleyebilirim. Ultrasonla bakilan rahimigindeki bir bebegin, sadece belli kisimlarini
gostermesi gibi bazi pargalarin 6n plana ¢ikip bazi parcalarin arka planda kalmasi;
olusan bazi pargalarin ise alisilagelmisin disinda goziikkmesi gibi karinigindeki
yagamin olusumunu hatirlatmay1 istedim. Tez danismanlarimdan Dr. Cevad
Edrisi'nin tavsiyesi ile bu fikri, YU'yu calistigim son siirecte yapilan Rio Paralimpik
Oyunlari'na katilan yetiskin bedenler iizerinden yeniden diisiinme sansim oldu.
Bedenin bazi kismlarin yoklugunun var olanlar1 nasil 6n plana ¢ikardigi ve 6zgiin
formlariyla her bedenin hareketle kurdugu iliskide nasil o6zgiinlesip
ozgiirlesebildigini Paralimpik Oyunlar'da dikkatle izledim. Embriyonik doneme dair
olusturmak istedigim imajlari, kendilerine 6zgiin bedenleri ve bu bedene 6zgii
gelismis hareket sistemlerini yetiskin atlet bedenleri {izerinden gorerek tekrar

diisiinmek, ben de bir yetigskin beden oldugum i¢in ilham verici oldu.
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Resim 3.1. : YU, Fotograf: Damir Zizic

Bu boliimde genel olarak govdesinin alti levhanin altindan goriinen bir
bedenin, iist gdvdesi bagkalasirken alt bedeninin ayaklarinin iistiinde yere koklenir
sekilde sakin kalmasii tercih ettim. Performansin giris boliimii oldugundan,
katmanlar1 yavas yavas vermeye ve derinlestirmeye calistigim i¢in bunu tercih
ettigimi soyleyebilirim. Levha, performansin asil bilesenlerinden biri oldugu i¢in
izleyicinin materyalin fizikselligini algilamasi bu boéliimde benim icin oldukga
onemliydi. Performans ilerledik¢e ve levhaya asinalik kazanildik¢a, bedeni
baskalastiran levhay1 bagkalastirma arzusundaydim. Bacaklarin sakinliginin ve iist
govdeye esliginin aksine, bu boliimde eller levhanin arkasinda her hareketi baslatan,
onciileyen nitelikteydi. Pozlarin kendisinde, pozlarin gecisinde, hizlanan
hareketlerde, titresen imajlarda eller hareketi baslatiyordu. Bunun bilingli bir tercih
oldugunu sodyleyemeyecegim, ilizerine diisiindiikce bunun benim kendi embriyonik
donemimden gelen hiicre hafizamla alakali olacabilecegini hissettim. Bunun yani

sira, ellerin hareket kapasitelerinin yiiksek olusundan dolay1 imaji1 daha kolay
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manipiile etmesinin de beni elleri 6n planda tutmaya itmis olabilecegini

diistiniiyorum.

Yiizlin getirecegi anlamsal ve ifadesel katmana bu boliimde yer vermek
istemedigimden, pozlarda ve hareket halindeyken olabildiginde yiizii arka planda
tuttum. Yiiz sadece, levhaya yansiyan imajda basin ters cevrili oldugu yerlerde
goriinilir oluyor. Burada da yliziin olagan halinin ve muhtemelen iletilerinin diginda
kullanilmasina dikkat ettim. Dikilen bacaklara ters eklemlenen 6 kafa ve 6 yiiz imaj
gibi... Ifadenin, yiizden degil de bedenden, hatta baskalasan bedenden ¢ikmasini
istedim. Bu sekilde, belki farkli ifadelerin olugmasi ve iletilmesi miimkiin olabilirdi.
Eserin biitiiniinde ifadeye dair dikkat ettigim nokta, organlara aslinda olduke¢a ickin
olan duygusal var olusun yiizden ¢ikmamasi ve eger duygusal bir katman ortaya

cikacaksa bedenin fizikselliginden ve titresimsel yogunlugundan ¢ikmasi oldu.

3.2.1.2. ikinci Boliim

Bu boliim, levhaya yandan 151k acilmasi ile baglar. Performans¢inin bedenin
levhaya yaklastikga 1518a girmesi hem levhada goriintiiniin olusmasina hem de
duvarda aydinlanan alanda gdlgenin olusmasina sebep olur. Bu boliimde olusumu
tamamlanmis, olagan bir beden vardir. Bedenin olaganliginin farkindaliginda bu
bedenin detaylarina inmek ve bedenin doniisiimiine odaklanmak, bu boliimdeki ana

eksenleri olusturdu.

Parmak detaylari, kil kokleri, sa¢ dipleri, ten cizgileri gibi kii¢iik detaylarin
biiylidiigii gorsellik, donen bir beden iizerinden kuruldu. Fresnel lensin
yuvarlakligina donerek giren beden, imajin detaylanmasina neden olurken bir yandan
doniis hizina paralel olarak da doniismektedir. Doniigiin agir ¢cekiminde bedenin 151k
alan tarafindaki detay daha uzun siire levhada kalirken, bedenin karanlik kalan
kismindan levhaya karanlik bir sonsuzluk yansimaktadir. Bu karanligin hemen
yaninda ise duvara yansiyan bir golge bulunmaktadir. Golge, bu bolim boyunca

izlenebilecek kendi bagina bir katman, izleyenin i¢ini istedigi gibi doldurabilecegi
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bos bir beden sunmaktadir.

Resim 3.2. : YU, Fotograf: Tugge Tuna

Donerek doniismek, bu boliimiin ana eksenini olusturuyor. Doniisiin dongiisii
zamani ve mekani bir yandan anonimlestirebilir ya da algiy1 zamansiz, mekansiz bir
duruma ¢ekebilir. Doniisiin  dongiiselliginin temelindeki nokta olan doniisiimii
verebilmek ic¢in imajlarin ne oldugundan c¢ok birbirlerine nasil doniistiikleri, bu
boliimde iizerinde daha ¢ok durdugum nokta oldu. Ancak, bu doniisiim esnasinda
mikro detaylara girmek, farkli detaylara bir arada tanik olmak bu doniisiimiin
cagrisimlarini ¢ogaltabiliyor. Donerek doniisen beden imajlarina, performanscinin
levhanin arkasindan yana ve one ¢iktig1 zamanlarda ara veriliyor. Donen ve doniisen
bedenin zamansallifinin dongiiselliginde performansc¢inin bedeni, apagikliga
ciktigindan simdiyi hatirlatmasinin, dongitisellikteki an1 fark ettirmenin izi siirtiliiyor.
Bedeni, enerjiyi ve birlikteligi ana getiriyor, yer yiiziine indiriyor, toprakliyor. Sonra
yine dongiisel zamansalliga ¢ekiliyor, doniiyor, doniisiiyor. Dongiisellikte yine bir

an, bedeni ¢ekip aliyor. Dongiisellik zamanin ve bu zamandan anlik ¢ikislarin bedene
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tesiri, apagik bir sekilde izleyici ile paylasilirken; goélge zamansiz, anlamsiz,

mekansiz bir boyutta var olmaya devam ediyor.

Resim 3.3. : YU, Fotograf: Rudeline

3.2.1.3. Uciincii Boliim

Uciincii boliim, sahnenin arkasma gévde seviyesinde yerlestirilmis 1181
oniinde konumlanan performans¢inin bedenine, arka 15181n agilmasi ile baslar. Eseri
olusturan ii¢ ana bilesen beden, levha ve 15181n arasindaki iligkiselligi bu boliimde
tutulmalara (Giines ve Ay) benzetiyorum. Isik ile lehva arasina konumlanan beden
levhanin 1g1k almasini engelleyerek “lehvanin tutulmasi™na sebep olur. Kozmik bu
doga olayinin imgesi ve hissi benim i¢in ¢ok giiclii oldu. Boliim ilerledik¢e levhanin
tutulmasi, 1s181n tutulmasina, bedenin tutulmasina kayiyor ve neyin karanlikta neyin
aydinlikta neyin golgede kaldigi degisiyor. Ancak karanlik, aydinlik ve golgelerin
ayni diizleme geliyor ve bazen birbirinin iginde var oluyor. Bazen bir arada ayni
katmanda var oluyorlar, levhada hem bedenin hem bedenin gblgesinin hem de 15181n

goriilmesi gibi...
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Embriyonik donemden imajlarin paylasildigi ilk béliim, enerjinin
spiralliginde ve kendi golgesinin aynaliginda donerek doniisen bedenin paylagildigt
ikinci boliimiin ardindan bu son béliimde, aydinliklartyla karanliklariyla golgeleriyle
bulusan ve biitiinlesen bedenin ruhsal var olusuna dair bir paylagimda bulunmak
istedim. Ruh ile bedenin birbirine kanallik ettigi, nefesin ve enerjinin titresiminin 6n
planda oldugu bu bdliimde, bedenin organik bilgeliginden 6grendigim Olim ve
yasamin bir aradaligia olan diigiincemi fiziksellikle tekrar tekrar duyumsayabilmeyi
hissedebilmeyi aragtirmak istedim. Beden deliklerinin varliginin oradaki hiicrelerin
Olimiiyle olustugu; beden olusurken islevlerini tamamlayan hiicrelerin 6lmeyi
“tercih etmesi”, her nefes alisin hiicresel yasami, her nefes verisin hiicresel 6liim
potansiyeline sahip olusu beni oldukca etkileyen gercekliklerdir. Bu boliimde
ylzlerce kez tekrarlana ziplamayla nefesi zorlayan, kalp ritmini hizlandiran kisim
nefesin farkli oluslarin1 deneyimlemek ic¢indi. Bunlar {izerinden diisiindiigiimde,
organik bilgelikte yasam ve Oliimii birbirini spiralize sarmalanan, birbirlerinin
tizerinde golgeleri olan var oluslar olarak goriiyorum, bedenin ve ruhun spiralize

sarmalanmasinda oldugu gibi...

Resim 3.4. : YU, Fotograf: Damir Zizic



58

Esere bu bolimde eklemenen ses katmaninin bu spiralligi giiclendirmesini
hayal ettim. Kalbin hareketinden ilhamla ziplamalarda olusan ritmik ses, abdominal
organlarin diyaframa dogru ¢ekilmesinin ardindan nefesle serbest birakilirken ¢ikan
arkaik sesler ya da bir hareketin ritiielize icrasindan ¢ikan seslerle bir ses alani
olusuyor. Bu beden, bu ruhtan ¢ikan 6zgiin bir frekans olarak bana sagladig: fiziksel
destegin yani sira bu katmanin duyulabilen ancak anlasilir olmayan bir dil olarak
bulunmasim istedim. Ozellikle organlarin diyaframa cekildikten sonra birakilmasiyla
ortaya cikan seslerin, i¢ alanda birikmis, yogunlasmis blok enerjilerin atimina
yardimci olduguna inanityorum. Bu seslerin bazi giinler zor bazen daha rahat ¢ikiyor
olmasi bana bunu diisiindiirttii. Yine, ritiialize hareketlere eslik eden ses ve nefes bazi
giinler yok denecek kadar azken bazi gilinler hoparlor gibi mekani inletebiliyor.
Enerjinin beden ve mekan i¢inde sirkiile eden ettigini diisiinlirsek ses ve nefes hem
bu sirkiilasyondaki temassizligi/zorlanmay1 isaret eden hem de onun atimini ve

doniisiimiine yardim etmektedir.

3.2.1.4. Kirk Bes Dakikalik Yolculukta...

Organik bilgelik, yasamin i¢ organlarin var olusuna referansla hissedilmesi ve
duyumsanmasi ile ilintilidir. Bu baglamda, embriyonik donemdeki organik olusum,
donerek doniismek ve bu bedende titresen ruhun sprialize enerjisi; organik bilgeligi
arastirirtken YU baglaminda deneyimledigim, arastirdigim ve iirettigim konular

olusturdu.

Organlarin bulunduklar1 alana, géglis abdomen ve pelvisi kapsayan viseral
alana, her birinin kendine 6zgii var oluslar1 ile birlikte var olmalarindan dolay1 bir
bahge olarak yaklastim. Organik bilgeligin organ-lariyla-bir-bedeni besledigi, viseral
olusu her an titrettigi ve ayn1 zamanda bedenin derinliklerinden ¢ogul yogunluklar
sundugu bu organik bahgede, benim organik bah¢emde, bir dans¢i olarak nasil
zamansalliklar, mekansalliklar ve nasil iliskisellikler kesfedebilirim sorusunu

arastirmaya ¢alistim. Baga-dokunmus-biiyiilenmis ilgi, farkindaligi i¢-dis, goriinen
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gorliinmeyen, maddi (etsel)-tinsel(enerjitik) arasindaki bilinmeze dogru genisletirken,
ic organlarin hayata hi¢ durmadan Onerdigi arkaik, organik ve spontan bilgelikte
bedeni duyumsama, hissetme ve hareket ettirmenin izlerini siirmeye c¢alistim. Bu
arastirmanin ve siirecin sonucunu bir ciimle ile paylasmam gerekirse; YU, i¢
organlarin hayata durmaksizin 6nerdigi organik bilgelik lizerine sinematografik bir

performanstir.

3.2.2. Hareket Arastirmasi ve Analizi

YU, i¢ organlarin var olusundan i¢ organlarin  ve yasam kurduklar
iligkisellikten,ilhamla tiretildigi i¢in hareket arastirmasinda organlarin prezanslari ve
yasamsal performanslari eserin hareket aragtirmasinda énemli rol oynadim. Her ne
kadar birbiriyle ayn1 diizlemi, ayn1 bahgeyi paylassalar da her birinin kendine 6zgii
hareket kalitesi ve ritmi oldugunu onceki boliimde aktarmaya calistim. Yine de bu
ozgiinliik ve 6zgiirliigiin icinde paylastiklar1 ortak yap1 olan ve onlar1 hem enerjitik
hem fiziksel olarak ulasilabilir kilan yap1 olan fascia hareket arastirmamda 6nemli rol

oynadi.

3.2.2.1. Fascia/Bagdokusal Analiz

Fascia, i¢ organlari hem birbirleriyle hem de bedenin tiimiiyle baglayan
yapidir. Fascia sayesinde kaslarda meydana gelen bir hareketin yankisinin topuga
tasinmast miimkiindiir.* Fascia ile iliskilenmek, iskelet ve kas sistemi ile
iliskilenmekten baska bir farkindalik ve zamansallik gerektiriyor. Bu yiizden, fascia
tizerinden gidecek bir hareket arastirmasina baglamak dans egitimim boyunca
aldigim formasyonu (iskelet ve kas sistemi iizeirnden sekillenmis) hem besleyecegini
hem de ona yeni bir katman ekleyecegini hayal ettigim i¢in bir dans¢1 olarak beni

olduk¢a heyecanlandirdi.

¥ Thomas W. MYERS, Anatomy Trains: Myofascial Meridians for Manual and Movement
Therapists, 72.
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Fascia ile c¢alisirken aragtirdigim ilk sey farkindaligi yerle gok cekimi
arasinda asili kalan organlara getirmek oldu. Ayaklarin yerle, basin gokle temasinda
fascianin yer ¢ekimi ve gok cekimi ile iliskisine dair dogaglama calismalar1 yaptim.
Yer ¢ekimin bedeni yerin merkezine, gok ¢cekiminin bedeni gdgiin merkezine dogru
cektigini hayal ettigim her an bedenin yere ve goge dogru hafifledigini hissettim.
Hafifleyen sey genlesiyor ve genisliyordu. iki ¢ekim kuvvet alanmin ortasinda kalan
bedenin, organlar gibi asili kaldig1 hissini deneyimlemek miimkiindii. Bedenimin
asili kalma fikri bedenin hem yerle hem havayla olan temasini yumusaklastirdi ve
bedenimi daha hassas hale getirdi. Bu yumusaklik ve hassasiyet bedeni daha da
yumusatiyor ve hassaslastirtyordu. Acilan bu yolda, kafatasi derisinde meydana
gelen yumusamanin arka bedende nasil rezone oldugunu boynu, sirti, kalcayi
yumusatarak enerjinin arka bedenden yere dogru nasil iletildigi defalarca
deneyimledim, sanirim bu salivermeye en c¢ok kafatasimin ihtiyact varmis. Bu
yumusaklikta beynimin igini gormiisliiglim, kraniosakral ritmimi duyumsadigim
essiz anlar deneyimleme sansi yakaladim. Bu yumusaklik ve hassasiyetin getirdigi
onemli kazanimlardan biri siirerlilik/siirdiirebilirlik oldu. Efor ve zaman iliskisi
tizerinden bakildiginda, 45 dakikalik bir performansi performe edebilmek ve farkl
titresimlerdeki repetite hareketler uygun sekilde tonlayabilmek, fascial katmanin
aktivize oldugu bir bedende ¢ok daha eforsuz ve hasarsiz olabiliyor. 300 kere
zipladigim, dakikalarca dondiigiim, dakikalarca titredigim bu performansi miimkiin
kilan, kas ve iskelet sistemini destekleyen ve farkli titresimleri tiim bedeni yayarak

hareketi biitlinlestiren sey, fascia katmani oldu.

Efor ve zaman iligkisini analiz ederken fascia lizerindne yaptigim derinlesme
caligmalarinda fascia katmanini aktivize etmek i¢in kullandigim yontemlerden biri;
bir harekete ayrilan zamani genisletmek, hiz1 diisiiriip zamana yaymak oldu. Mesela
sag kolu yandan kaldirmak, 2 saniye de alabilir 45saniye de. Ben 45 saniyeyi tercih
ettim. Humerusun glenoid fossa ile yaptigi eklem hareketine nefes, bobrek-dirsek
baglantisi, yer-gok cekim kuvvetleri gibi farkli farkindalik katmanlarimi ekleyerek
hareketin fascialardaki duyumsanisina zaman a¢tim. Fasciaya ulagmak icin gereken
zaman, beden yumusayip fascia aktivize oldukca kisaliyor. Fascia aktivize olduktan

sonra tiim noktalar inanilmaz ¢abuk ve organik sekilde birbiriyle iletigime girmeye
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basliyor ve an, fascianin tiim bedeni saran yapisinda genisliyor. Sanirim bu, tam da
Dr Keown'un bahsettigi fascianin elektrik iireten ve ileten yapisindan. kaynaklaniyor.
Genisleyen zamanda asili kalma hissi, yer ve gok ¢ekiminin ikisine de biitiinsel bir
temas ve gittikce bu temas farkindaliginin arka planda kalip asili kalma
farkindaliginin 6n plana gelmesi ile oluyordu. Her bir diisiisii ya da yiikselisi bir
genigleme ve enerjinin bedende ve mekanda yayilmasi gibi hissediyordum.
Genlesme ya da genigleme hissinin verdigi 6nemli kalite yine hafiflik, yumusaklik ve
hassaslik oluyordu. Bu o6zelliklerin organ'ik oldugunu ve yiizde yiiz
duyumsayabilmeye kendini a¢gmayi kolaylastirdigini deneyimledim. YU'daki {i¢
boliimiin hareket se¢imi ve kompozisyonunda bedenin fascia katmaninin farkindalig
ile hareket etmek ve bu farkindalik ile ulagilan kaliteler oldugunu soyleyebilirim.
Goriildiigti gibi fascia, hem hareket arastirmasinda hem de izleme deneyiminin
olusturulmasinda; ister performans¢inin ister izleyicinin bedeni olsun YU'nun bedene

dair bir 6neri sundugum her yerinde 6nemli bir referans olarak kullanildu.

Hareket arastirmasinda fascial hareketin kesfi sirasinda, arastirmaya
eklemlenen ikinci katman titresim oldu. Bir boliimde titresimin spiralize halini
doniislerle, bir boliimde ise titresimin yogun ve yiiksek halini ziplamalarla ya da tir
tir titreme ile denedim. Her iki kesifte de fascia, bedenin tiim katmanlari ile harekete
dahiliyetini ve hareketin siirdiiriilebilirligini saglamakta ve hareketi
biitiinsellestirmektedir. Titresim ¢alismalarini i¢ organlar1 direkt aktivize ettigi ve
organlarla baglantiy1 derinlestirdigi icin ¢ok kiymetlli buluyorum. Midenizin
hareketi, bagirsaginiz hareketi, kalbiniz ritmi, hormonal degisiklikler, bobreklerin
hoparlor gibi atmaya basladigini hissetmek gibi seyleri 15-20 dakikalik bir titregim
caligmasindan sonra hissediyordum, ki 70-80 dakikalik ¢alismalar yapip sonrasinda
kanimin c¢ekildigini hissettigim, c¢ok agladigim, kimse ile konusamadigim,
konusulant anlayamadigim, agzimi agamadigim epey giin de deneyimledim. Bu
caligmada olanin ne oldugunu tam olarak bilmiyorum; ancak, i¢imle baglantinin ¢ok
derinlestigi ve hassaslastigini biliyorum. I¢ organlarin dansina eslik etmenin ayr1 bir
danscilik, partnerlik getirdigini de... Elizabeth Grosz'a gore sanat, rezonans ve
disonansin  beden ve evren arasinda, bir ritm ile digeri arasinda en dogrudan

yogunlagmis halidir ve bu yiizden sanatin, bedeni viseral olarak en dogrudan sekilde
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etkiledigini ve yogunlastirdigimi soyler.” Sanirim sanat {izerinden i¢ organlarin
rezonans ve disonans alanina girdigim bu arastirma siirecinde en ¢ok kendime eslik

etmeyi 6grendim.

Déniislerde bedenin ve enerjinin spiralligini arastirdim. ilki déniis hizi,
ikincisi donerek donlismek olarak adlandirabilecegim iki katman {izerinden
aragtirmay1 ayrmtilandirdim. Agir ¢ekimden hizliya, hizlidan cok hizliya giden
seviyelerde doniis ¢alisirken 6nemsedigim noktalar doniisiin organikligi, denge ve
dontisiin siirdiiriilebilirligi oldu. YU cer¢evesinde diislindiigiim kompozisyona uygun
olarak, bir nokta ve bir eksen (vertikal-dikey eksen) etrafinda, mekanda yer
degistirmeyen doniis calistim. Doniis ¢aligmalarini tekrar {izerine kurdum, yani doniis
caligmak i¢in dondiim. Dondiikge doniistiim. Donerek donlismek, organik bilgelik
baglaminda diisiinmek istedigim bir fizikalite olmasinin yan1 sira bir sdylem olarak
da goriilebilir. Doniis calismalarinda ¢ikan bu fikir/his, doniisiin nasil bir doniistime
yola actig1 iizerinde diisiinmemi ve kendimi ana birakarak donerek doniisen imajlar
fikrinin {istiine gitmemi sagladi. Onceki eserlerinin bir kisminda ddviiserek
donlismeyi tercih etmis bir insan olarak donerek doniismenin psikofiziksel ve ruhsal

kazanimlarinin beni ¢ok besledigini soyleyebilirim.

Tir tir titreme olarak tarif ettigim titresim c¢alismasinda ise bedenin
yang(in)in1 nefes ve ses yardimiyla koriiklemeye ve igerideki atesin tiim renkleriyle
belirmesine calistim. Bu ¢alismalarda, enerji bedenin sonsuz canliligina erisebilmek
icin kaslarimi, diisiincelerimi, duygularimi siirekli olarak yangina biraktigimi ve
kinestetik enerjinin kuantum enerjisine doniistiiglinii hayal ettim. Dr. Keown'un
kitabinda bahsi gecen, Cin tibbina gore, her bir organin metabolizmasi oldugu
bilgisinin bu yanginda bedensellestigini hissettim.®’ Dr. Keown, metabolik enerjiyi
hava ile birlikte tanimlaniyor, bir organizma hava ile beslenmediginde metabolizma

yok oluyor.** Sanirim bu nedenle, nefes bu enerjinin yaratiminda kilit rol oynuyor.

60 GROSZ, Elizabeth, Chaos, Territory, Art: Deleuze and the Framing of the Earth, 23-24.

5 Bkz. (5), 37.
% Bkz. (5), 26.
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Enerjinin hava ile beslendigi takdirde enerji doguruyor. Titresim, gégiis, abdomen ve
pelvis etrafinda yogunlastirilan enerjinin, ki bu i¢ organlarin alanina denk geliyor,
eller/kollar ve ayaklar/bacaklar yardimiyla yerin ve gogiin igine aktarilmasi ile
meydana geliyor. Nefes, enerjiyi; enerji enerjiyi besliyor. Organlarin
metabolizmasinda olusan enerji fascia yardimiyla organlardan uzuvlara, basa ve
kuyruk sokumuna dogru akiyor ve biitiinsellesiyor; bedenin biitiiniine, bedenden de

mekana yayiliyor.

3.2.3. Skenografik Arastirma (&Isik)

Neo-postmodern insanin algisinin goriinene ve dolayisiyla daha yiizeyde
olana c¢ekildigi bir zamanda “Algiy1 ice, i¢ varolusa, i¢in hareketine nasil
yonlendirebilirim?” sorusu benim i¢in ¢ok dnemliydi. I¢ organlarin farkli doku, renk
ve kalitelerini gosterebilecek dinamik bir malzemeye ihtiyag duydum. Bu noktada,
materyal bilgisi ve materyal-mekan iliskisi {izerine calisan Meryem Bayram ile
konusmaya bagladik. Kaygan, dinamik ve bedeni sarabilen yapisi nedeniyle lateksin
denenebilecegini diislindiik. Ancak, beden iizerinden gidecek bir yolla, beden
araciligi ile alginin ige yonlendirilmesini istedigim i¢in bedene eklemlenecek ya da o
malzeme ile baska bedenler yaratacak bir malzeme kullanmayi istemiyordum.
Bedeni oldugu gibi birakacak; ancak, onu farkli agilartyla, farkli tonlar1 ve

dokulariyla gosterebilecek bir malzeme aradigimdan emin olmaya baglamigtim.

Bedenin organikliginde, bedenin detaylarina girdikge, kii¢iik alanlar
biiylitebildik¢e alginin derinlesebilecegine ve belki ice, derine gidebilecegine dair bir
ongoriim vardi. Derideki derinin agiga ¢ikmast derine dogru genisleyen bir
farkindalik yaratabilir mi? ImpulsTanz kapsaminda Viyana'da bulundugum 2015
yazinda, bu arastirmaya baslamadan iki ay oOnce, gezdigim bir miizeden bir cep
biiyliteci almistim. Eserlerin detaylarin1 daha rahat gorebilmek amaciyla tasarlanmis
kagit kalinliginda bir biiyiiteg... O giinden beri clizdanimin cebinde duruyordu.

Yukarida bahsettigim 6ngorii beni biiyiiteci denemeye yonlendirdi. Biiyiiteg; yiizeyi,
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deridekini yakinlagtirarak biiyiitiilyor ve belli bir derinlik hissi yaratiyordu.
Hiperrealist heykeltras Ron Mueck'in karsilagtigimda etkilendigim ve YU'daki
perspektifimi yansittigini diisiindiigiim su soziinii paylasmak isterim: “Yiizeye ¢ok
zaman ayirmama ragmen asil yakalamak istedigim i¢indeki yasamdi.”® Organlarin
bahgesine girmek ve her organin kendine 0zgii var olusuyla temas etmek icin
bedenin herhangi bir yeri kap1 olabilirdi. Benim i¢in 6nemli olan bir diger konu, bu
kaptyr bulduktan sonra misafirlerin bu bahcede nasil agirlanacagiydi. izleyici
dramaturjisinde daha ayrintili anlatacagim gibi, izleyen herkesi tek bir
imajayonlendirmek yerine coklu imajlar olusturup izleyenin istedigini izlemesi
onemliydi. Bu yiizden biiyiitecin A4 biiyiikligiindeki boyutundan birden fazla
kullanmaya karar verdim. Ancak bundan kag¢ tane ve nasil kullanacagim sorularinin

cevaplar1 malzemenin matematiginin ¢éziimlemem ile belli oldu.

3.2.3.1 Fresnel Lensli Biiyiitec

Fresnel lens, Fransiz fizik¢i Augustin-Jean Fresnel tarafindan deniz fenerleri
icin icat edilmistir. Fresnel lensler 15181, 151k kaynagindan daha egik sekilde alir ve
uzun mesafelerden goriintlinlin/isigin goriilebilmesini saglar. Odak mesafesi kisa,
cap1 uzundur. Geleneksel lenslerden 6nemli farki bir levha tizerine bile koyulabiliyor

olabilmesiyle yer ve agirliktan tasarruf edilebilmesidir.

Biiyiitegte kullanilan fresnel yapi, malzemeyi 1518a ve mesafeye duyarli hale
getiriyor. Bu da materyalde oldukca dinamik bir gorsellik yaratma potansiyeline
sahip. Materyale 15181n hangi ag1 ile nereden ne derece gelecegi oldukca Onemli.
Bedenin malzemeye mesafesi de 1s18in nasil kirilacagini ve malzemeye nasil
ulasacagini belirledigi icin olduk¢a oOnemli. Bu kadar degiskenin arasindan

yapabildigim kadar deneme yaparak matematiksel ¢ikarimlar elde etmeye calistim.

Eser liretimi sirasinda verilmesi zor kararlardan biri, kag tane parca

63 Aaronson DEBORAH, Body of Art, 269.
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kullanacagim tizerine oldu, hatta eseri izleyenlerden bu tercihimin nedenlerini merak
eden ¢oktu. Olusan levhanin bedeni tamamen Ortmesini, kaplamasini istemedim.
Beden, levha ve bedenin levhadaki goriintiisli benim igin esit derecede dnemliydi ve
eserlerin farkli katmanlarini temsil ediyordu. Gizlenen, gizil bir beden imgesi yerine
apacgikligi, kendiligindenligi ile bedenin izlenmesi dramaturjik acidan Onemli
buldugum bir tercih oldu. Bedene can veren, i¢ organlar ise levhaya can katan da
bedendi. Bedenin pargalariin, hareketinin izleyenler tarafindan sezilebiliyor
olmasinin; levhanin arkasindakinin kendileri ile o anda oradaligi deneyimleyenin bir
insanin bedeni oldugunun bilinmesinin izleyeni performansg¢iya yakinlastirdigini
diisinmekteyim. Dolayisiyla levhanin bedeni tiimiiyle kaplamayan; ancak,
farkindalig1 i¢ organlarin bulundugu goévdede tutacak biiyiikliikte olmasma karar
verdim. Yiiziin, duygusal ifade bildiren bir alan olmasi nedeniyle onu acikta
birakmak istemeyerek levhanin alanina dahil ettim. Ancak, onceki bodliimde
belirttigim gibi her bir parcadaki gorlintiiyli kurgularken yiiz {izerinden imaj

olusturmamaya 6zen gosterdim.

Dokuz par¢a A4 biiyiikliiglinde fresnel biiyiiteci birbirine dikerek bir levha
olusturup bu levhay1 asmay1 denedim. Asilt kalma fikri organlarin yer ve gok ¢ekimi
arasinda havada asili kalmasindan gelmisti. Goriintiilerin pargali olmasi, bir arada
yasamalar1 ve yan yana duruyor olmaklar birlikte organlarin kendilerine ait alanlari,
var oluslar1 olmasmi destekliyordu. Ote yandan bir bedeni diker gibi parcalari
birbirine dikmek ise hic¢birinin digerlerinden bagimsiz, tekil var olamayacagina dair
bir his olusturmak i¢indi ya da tez damigmanim Dog¢. Tugce Tunamin dedigi gibi

mekan i¢inde bir organ halini alan levha imgesi de tercihimi agikliyordu.

Mekanda asil1 duran sabit levhay1 ¢evreleyen (6nden, yandan, arkadan gelen)
bir 151k diizeni tasarlandi. Eser {iretiminin her asamasinda 1sikla beraber calistigim
icin 151k, koreografinin ickin bir pargasiydi ve eser calisildikca 1s1k tasarimi ve
kullanimi1 da belli olmaktaydi. Isiga dair olusturdugum tasarimi, Utku Kara sahneye
tasid1. Ozellikle 151k cinsinin belirlenmesi ve 15181 cergevelenmesi konusunda

bilgisini ve deneyimini paylasti. Isik ve beden hareketli iken bir bilesenin,
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levhanin sabit sekilde mekanda asili kalmasini tercih ettim. Levhaya yansiyan 1518in
nereden gelecegi belli olduktan sonra beden ve hareket arastirmasi, bu kesisimin
olanaklar1 lizerinden tasarlandi. Isik 6nden gelecek ise bu ¢ergevede, bedenin levhaya
mesafesinin olusturdugu imajlar iizerinden calisildi. Onden 151k geldiginde fresnel
lensteki sirkiiler yap1 beden {izerine yuvarlak alan disiiriiyor. Dolayisiyla imaj,
merkezde bedendeki gerceklige daha yakin ama biiyiikken, c¢evreye dogru
bozulmaya, yuvarlanmaya basliyor. Bir biiyiik adim geride duruldugunda goriintii
ters doniiyor. Yandan 1sik geldiginde beden parcalarinin mikro boyutlarina
ulasilabiliyor, kil koki, deri yaralari, delikler, sa¢ kokleri, ter iyice

belirginlesebiliyor.

Resim 3.5. : YU, Fotograf: Damir Zizic
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Levha iizerinde higbir zaman tam bir gévde formu olusmuyor. Her bir levhadaki
goriintii birbirinden bagimsiz oluyor. Sadece yan 15181n, bedenden gegerek yansidigi

diger duvarda olusan golgede beden bir biitlin halinde goriilebiliyor. Boylece eserin
icine golge katmani da dahil oluyor ve bir sonraki boliimde golge katmani da
baskalagiyor. Arka 1sikta, beden 1s18in hemen Oniindeyken her par¢ada ayni imaj
yakalanabiliyor ve her bir parcada bedenin ters hali goriiliiyor. Bu bedenin bir biitiin
halinde goriindiigi nadir perspektiflerden. Levhaya yaklastikga govdenin golgesi
levhaya yansirken bir yandan da her bir levhada goriintii olusuyor (Resim 3.7.). Yani
levhada hem golge hem goriintii gormek miimkiin oluyor ve bir katman daha agiga

ciktyor.

Resim 3.6. : YU, Fotograf: Damir Zizic
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Eserin ana bilesenlerinden olan levhayi, 9 parcasiyla beraber; 9 kanalli bir
video ekrani olarak alimlamak da miimkiin oluyor, bazen. Ekrandaki imaj1 miimkiin
kilan ana sey, o an orada yasayan beden. Bedenin canlilig1 ekranin gegirgenligi ile
birlesince, olusan imajlarin hassaslastigini diistiniiyorum. Bu hassasilgi miimkiin
kilan bir diger seyde imajlarin anda olusuyor olusudur. Gergekligin icinde acilan

farkli bir gerceklik ya da kristalize olan gergeklikler gibi..

3.2.4. Ses/sizlik Uzerine...

Ic organlarin titresimi iizerine arastirirken karsima c¢ikan en yaygin
caligmalardan biri hangi organin hangi frekansta rezone oldugu ile ilgiliydi. Ses
terapisi alaninda ¢alismalarin yayginlagsmasi bu konuda birgok arastirmay1 tetiklemis
ve beslemis. Barbara Hero'nun 1996'da yayimladigi sema bu c¢aligmalar arasinda
benim en sik karsilastigim ¢alismaydi (Cizelge 3.8.).% Bu ¢alismada her bir organin
saglikli iken rezone oldugu frekans Ol¢ililmiistii. Ve bir organdaki islevsel aksama
tyilestirilirken bu frekansin referans alinmasi 6ngoriiliiyor. Arastirma siirecimde, bu
frekansta sessel titresimlerden olusan bir ¢ok kayit dinledim. Ancak, organlar ve

frekanslar arasinda kurulan bu iliskiye eserde bu sekilde yer vermek istemiyordum.

Aklima gelen oOneriler, kendi organlarimin seslerine canli olarak yer vermek
ya da onlar lizerinden bir kompozisyonu esere dahil etmekti. Materyal iizerine
calistikca, sessizligin izleyici ile kurmak istedigim iliskide ve onlar1 ¢ekmek
istedigim farkindalik alaninda daha iyi isleyecegi konusunda netlestim. Eserin ilk
boliimiinde yer vermek tlizere karindan ses ¢ikarmaya yonelik birkag hareket
bulmustum, guruldamaya yakin minor sesler olustura... Ancak bunlarin da zorlama

olduguna karar verip eserde yer vermekten vazgectim.

%http://www.lambdoma.com kaynagima 28.11.2016 tarihinde 14.55'te ulagilmsgtir.
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NOTES AND FREQUENCIES OF THE
ORGANS OF THE BODY
| ORGAN | FREQUENCY/NOTE |
BLOOD 3219 (B)
ADRENALS 4928 (B)
| KIDNEY | 319 88 (Eb) |
| LIVER | 317.83 (Eb) |
BLADDER 352 (F)
INTESTINES 281 (C#)
| LUNGS | 220 (A) |
| COLON | 176 (F) |
GALL BLADDER 1643 (B)
PANCREAS 1173 (CH
| STOMACH | 110 (A) |
| BRAIN | 3158 (Eb) |
FAT CELLS 295 8 (C#)
MUSCLES 324 (B)
| BONE | 418.3 (Ab) |

Cizelge 3. 7 Organlarin Frekans Cizelgesi, Barbara Hero 63

Analog seslere eserde yer verip veremeyecegim sorusu i¢imde donmeye
devam ediyordu. Ziplamanin kalp ritmine benzer ¢ikardig ses gibi bedenin mekana
temasindan ¢ikan bagka sesler yaratabilir miyim? Ya da bedenden ses ¢ikarabilir

miyim?

Agustos 2016'da basladigim son siiregte, sanirim ses ¢ikarmaya ihtiyacim
olan bir donemden de gectigim i¢in, eserin 3. boliimiinii performe ederken ¢esitli
sesler ¢ikmaya bagladi. Titresim ¢alismalarini uzattik¢a ses ve nefes yardima kostu.
Anda agi18a ¢ikana miidahale etmeden, olan1 gelistirmeye ¢alismadan, sesin miimkiin
oldugunca ham ve ¢ikt1ig1 gibi ¢ikmasina izin verdim. I¢ organlar diyaframa dogru
cekip nefesin ¢ikisiyla sesi de birakmak ve ritiielize hareketlerde bedenin sikistigi
noktalarda nefesi sesli ve sesle beraber vermek disinda belirli bir sey yoktu. Bu halin

organikligi ve benim i¢in dahi bilinmez

65 http://members.aol.com/Lambdom/Home/New.htm Copyright © Barbara Hero 1996-98; Revised
December 21, 1997 Kaynaga 07.12.2016 tarihinde 17.50'de ulagilmistir.


http://members.aol.com/Lambdom/Home/New.htm

70

olusu, bunu esere dahil etmemde 6nemli rol oynadi ve eserede herhangi ses bir

tasarimina yer verilmedi.

3.2.5. Izleyici dramaturijisi

YU, genisletilmis performans kavrami tizerinden dans, performans ile sinema
disiplinlerinin arasinda bir alg1 ve estetik alani yaratmayi amagliyorsa, eserin ve

santginin genisletilmis performans izleyicisine yaklasimi ve onerisi ne olabilir?

Genigsletilmis sinemanin izleyici ile kurdugu iliskiye bakildiginda bu formun
izleyiciyi ozgiirlestirdigine dair bir argiiman One siriilmektedir.®® Genisletilmis
sinema izleyici ile kurulan tek tarafli iligskiyi, ekrandan dolayisiyla yonetmenden
izleyiciye gecen; ancak izleyicinin ekrana ve yonetmene tesir edemedigi geleneksel
konumlanmay1 sorunsallastirmistir. Izleyiciye, filmin insasinda, anlamlarin
cogalmasinda ve ydnetmenin Onermesinin genisletilmesinde aktif rol vererek
izleyicinin izleme deneyimini bagskalastirmayr amaglamistir. Jamie Leonard'in
deyimiyle; “Birgok sanat¢i dahiliyeti niyet eden enstalasyonlar filmler yapsa da
bir¢ok sanat¢i da izleyiciyi dahil etmeyi amaglamayan filmler ancak izleyiciyi filmin

sonuglanmasina etki eden kararlar almaya zorlayan durumlar yaratiyor.”®’

Genisletilmis sinema baglaminda yapilan tartigmalar ¢ercevesinde
bakildiginda YU izleyicisinin, sunulan farkli katmanlar arasinda kendi seg¢imini
yaparak, kendisine 06zgli bir kurgu ve kompozisyon yaratip yaratamayacagi

arastirildi. Beden, levha, bedenin levha i¢indeki goriintiisii, gdlge gibi katmanlar

 Rébecca MAMANE, “Expanded Cinema: A Cinema of Liberation!” http://www.ifco.ca/expanded-
cinema-a-cinema-of-liberation/ kaynagimna 16.11.2016 tarihinde 00.06'da ulasilmistir.

%7 Jamie Leonard, “The changing perceptions and interpretations of expanded cinema in relation to its
contexts and environments”

https://www.academia.edu/3102152/The changing_perceptions_and interpretations of expanded ci
nema in relation to its contexts and environments kaynagina 16.11.2016 tarihinde 00.40'te

ulasilmistir.


https://www.academia.edu/3102152/The_changing_perceptions_and_interpretations_of_expanded_cinema_in_relation_to_its_contexts_and_environments
https://www.academia.edu/3102152/The_changing_perceptions_and_interpretations_of_expanded_cinema_in_relation_to_its_contexts_and_environments
http://www.ifco.ca/expanded-cinema-a-cinema-of-liberation/
http://www.ifco.ca/expanded-cinema-a-cinema-of-liberation/
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arasindan izleyicinin izlemeyi tercih etttigi katmanlar; kendisinin 6zgiin bakisiyla
kurgulanirken bir yandan bir performansin her izleyen i¢in farkli ve 6znel hale gelme
potansiyeli olusuyor. Ayn1 zamanda, ayni izleyen baska bir YU performansina
geldiginde ilgisini farkli katmanlara yonelterek yeni bir kurgu ve kompozsiyon
olusturma olasiligina sahip olabilmektedir. Bu nokta, izleme eyleminin
deneyimlemeye donlismesinde ve izleyenin performansa dahil olmasinda katilimet
bir alan agabilmektedir. Bunun yani sira levhadaki fresnel yapi imaji, igindeki
sirkiiler yap1 dahilinde yansittig1r i¢in, yan yana duran iki noktadan dahi aym
goriintliyli elde etmek miimkiin degil. Performanscinin levhaya mesafesi, 151gin yon
ve agisl, izleyenin konumlandigi nokta gibi birgok degisen izleme deneyimine
teklestirmekte ve bu deneyime dinamizm katmaktadir. Ancak buna ek olarak,
izleyicinin izlemeyi tercih ettigi katman(lar) kompozisyonu ve kurguyu yeniden ve
yeniden kurmaktadir. Izleyici kendili§inden, tercihini degistirerek kurgusunu

sekillendirme olasiligina sahiptir.

Izleyicinin mekana yerlesme diizeninde, hareket eden imajlarin ve imajlarin
doniisimiiniin takip edilebilmesi i¢in izleyicinin mekanda yer degistirmemesini
tercih ettim. YU'da, farkindaligi bedenin igine dogru genisletmenin ve
derinlestirmenin izini siirerken sessiz sakin, zaman zaman karanlik bir atmosfer
yaratmanin bu algi ve hissi iletmekte yardimer olabilecegeini diisiindiim. YU, imaj
iiretimi ve imajin farkli katmanlarinin es zamanli kompozisyonu ve kurgusu iizerine
insa olurken izleyiciye bu imajlarin izlemesi, 6zgiince kurgulamasi baglaminda
gbzlemsel bir dahiliyet 6neriyor. Bedensel imajlarin igine girdik¢e o ana akan ilgi ve
dikkatin, izleyenin kendi bedeninin i¢ine girmesinde yardimci olup olamayacagi
arastiriliyor. Performansg¢inin bedeninin gittikce daha yiikselen titresiminin, nefesinin
ve sesinin izleyene iletilmesi ve izleyenin algisinda kompoze edilmesi araciligiyla,
duyumsamayr mekandaki hareketten izleyenin i¢ hareketine yonlendirebilmesi
amaclanmistir. Dolayisiyla bedensellesmis bir izleme ve kompoze etme deneyiminin
aciga ¢ikma olasiligi dogmaktadir. Brennan, “The Transmission of Affect” in giris

boliimiinde, hislerin taginirken bedensel degisimlere yol actigindan bahsetmektedir.®®

68 Teresa BRENNAN, The Transmission of Affect, 1.
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Mesela, performans¢inin yiizlerce kez ziplamasindan olusan ses ve enerji alani
izleyene tasinirken doniisebilir ve izleyenin bedeninde, algisinda belli degisiklikler
meydana getirebilir. Bu boliimde benimle ayni ritme girdigini, kalbinin hizlandigini
ve heyecan hissinin geldigini sdyleyen izleyiciler oldu. Dakikalarca donen bir
bedenin ve andan ana donilisen imajlarin yarattigi his izleyenin bedeninde
beklenmedik, kendiliginden degisim ve doniisiimlere sebep olabiliyor. 12 Kasim
2016' da yaptigim performanstan sonra basi dondiigli i¢in bir siire oturup kalan bir
izleyici oldu. YU'yu izleyen ve o an1 deneyimleyen diger bedenlere temas edebilmek,
bu gecirgenlik ve hassasligl yakalayabilmek benim i¢in ¢ok dnemliydi. Bu paylagim
belki de izleyen kisinin igiyle baglantida oldugunu; ‘“fasci(a)nated attention”
tizerinden diislindiigiim, izleme eyleminin bedenselleserek bir deneyime

dontistiigiinii bana gosteren ufak bir ipucuydu.

Agi18a cikan hislerin o mekani paylasan bedenlere tesir etmesi, igceride bir
seyleri harekete gecirmesi ve bunlarin dil olmadan beden, hareket ve imaj
araciligiyla olmasi benim i¢in ¢ok 6nemli noktalardi. Performansi yaptik¢a boyle bir
tesirin olustuguna dair aldigim geribildirimler; hislerin nasil ortaya ¢iktig1, tasindig,

doniistiigii, yani hislerin hareketine dair merakimi arttirmaktadir.
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4. SONUC

Donerek doniisen nefes ve enerjinin biitiinselliginde bakildiginda beden ve
evren birbirine Oriilen DNA sarmali gibi... Bu c¢alismanin temelini olusturan ig
organlar, bu biitlinselligin bedende olusturdugu ilk katmandir ve enerjiyi aktararak
diger katmanlarin olugmasint miimkiin kilmakta ve bedeni biitiinsellestirmektedir.
Yasamin belki en basit gergekligi olan doniisiim, bedenin bu arkaik ve organik
varliklarinin ilk islevidir. Bu ¢alisma, i¢ organlarin var oluslarina referansla bedenin
duyumsanmasi, hissedilmesi ve hareket etmesinin ve farkindaligi hareket eden
bedenin farkli katmanlarina dogru genisletebilmenin yollarini arastirmaktadir. Bu
aragtirmanin sonucunda ortaya ¢ikan YU, biitlinsellik ve doniisiimiin izlerinin

strtildiigli 45 dakikalik sinematografik bir performanstir.

Aragtirma siiresince, bedenle evren arasindaki iliskiselligin derinliklerine
organ'ik bir bahceden bakarak kendi bedenimin bilgeligini duyumsamaya alan actim.
Bu bahgeye girerken i¢ organlar iizerine yapilmis birgok calisma, bahgede yola
doésenen birer tas gibi, bir sonraki adimi miimkiin kildi. Yararlandigim kaynaklarin
bedene biitiinciil bakisi ve yasami, bedenle evren arasinda kurulan enerjitik iliski
iizerinden algilayisi, arastirmami yonlendirmemde destekte bulunmustur. Cin
tibbinin akupunktur geleneginin fascia iizerine yapilan ¢aligmalar sonucunda kanser
ve kok hiicre arastirmalarina uygulanmasi; i¢ organlarin ellerin dokunusu ile ana
uyumlanan birer saat gibi zaman ve mekani1 simdi/buraya getiren sifaci giicii; zihin-
beden, beden-evren iliskisinde canlili§1 ¢ogaltan bir bahge gibi yasami ¢ogaltmalari
i¢c organlarin sinirsiz bilgelik alanlariin bu tez calismasinda deginilmis birka¢ drnegi

olarak goriilebilir.

Bu arastirma kapsaminda nefes, titresim ve donlis bu duyumsama ve
hissedisin yogunlastig1 fiziksel alanlar olarak kodlandi ve bu alanlarda derinlesme
caligmalar1 yapildi. Bu duyumsama ve hissedis iizerinden harekete gecen bedenin
perfomansinda bir soru agiga c¢ikti. Performansi gerceklestiren performansginin

farkindalig1 i¢e dogru derinlesip genislerken bu performansi izleyen bedenlerdeki
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farkindaligi hareket ettirmek ve bedensellestirmek nasil miimkiin olur? Eserin
skenografik bileseniyle olusturulan katman, bedeni izleyen goézlere yaklastirirken
gozleri de belki igeri dogru diisiiriiyor. Imajm, beden kaynakli olusmasinin ve
bedenin nefesinin imaja yazili olmasmin, bedensellesmis bir izleme deneyimini
tesvik edecegi diisiiniildii. Beden parcalara yansidik¢a imajlar ¢ogalmakta, ¢ogalan
imajlarin bir aradalii; farkli katmanlarmn farkli dokulariyla nasil bir arada var
oldugunu apagik ve simultane olarak sunmaktadir. YU baglaminda, bedenin
titresimsel ve imajlarin sinematografik performansi araciligiyla farkindaligin beden
ve mekan icindeki hareketlerine eslik etmek ve bedensellesmis bir izleme
deneyiminin agiga ¢ikmasi bu performansin miitevazi hedeflerinden biri oldu. Kendi
doniisiimimii paylasirken eserin yapisi igerisinde miimkiin oldugunca, izleyenlere
istedikleri kompozisyonu olusturabilecekleri bir alan birakmaya ¢alistim. Bu alan
icerisinde kendi fiziksel, psikolojik, sosyolojik ya da kozmik baglarina

dokunabildilerse bu benim i¢in biiyiilli bir sey olacaktir.

Bagka bir ¢ergeveden baktigimda, bir arada bulunan ama farkli ritimleriyle,
dokulariyla, ihtiyaglariyla, arzulariyla bambagka olan ama ayni zemini, bu diinyay1
paylasan organlar gibi oldugumuzu diislinliyorum. Organik bilgelik kavramu ile her
bedenin kendi bilgeligine vurgu yapmay1 ve bu bilgeligi hissetmeye, duyumsamaya
bir alan agabilmeyi umut ettim; ¢linkii her bedenin bilgeliginden 6grenilecek ¢ok sey
oldugunu diisiiniiyorum. I¢ organlarimla kurdugum iliski beni, dans¢1 koreograf ve
egimen olarak derin alanlara soktu. Derinin dibi yok, diyerek derinlesmeye devam
ederken baska bedenlere temas etmek, baska bedenlerin bilgeliklerinden beslenmek
benim i¢in ¢ok kiymetli. Her bedenin organik bilgeliginde doniigiimiine tanik
olabilmek, bu eserin sinirlarini siiphesiz ki asiyor; ancak beni sanat¢i olarak iiretmem
konusunda c¢ok heyecanlandirtyor. An ve an icimizden titresip gegen organik
bilgeligi; an ve an duyumsamak, paylagsmak ve buradan bir arada yasamlar kurmanin

kalbimiz kadar yakin oldugunu hissediyorum.



5. EKLER

Ek-1 YU Calisma Siirecinden...

Skenografide ilk denemeler, Zagrep, Ocak 2016
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Skenografik Denemeler, Istanbul, Agustos 2016



Ek-2 YU'dan Fotograflar
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Ek-3 YU, Brosiir

YU

Konsept, Yonetim, Koreografi & Performans: Gizem Aksu
Skenografik Oneri: Meryem Bayram

Istk Tasarim: Gizem Aksu, Utku Kara

Video: Derin Cankaya

Fotograf: Meryem Bayram

APAP, 0090, Ciplak Ayaklar Stiidyosu destegiyle...

YU, i¢ organlarin hayata durmaksizin 6nerdigi organik bilgelik

lizerine sinematografik bir performanstir. Bu aragtirma, i¢ organlarin
ne’ligi ile degil de i¢ organlann yasamla kurduklan karmasik iliskisellikle
ilgilidir. Organik bilgelik, i¢ organlarin var olusuna referansla
hissedilmesi ve duyumsanmasi ile ilintilidir.

YU, organik bilgeligi visseral bir bahgede baga-dokunmus-biiyilenmis
ilgi ile arastiran genisletilmis performans.
* Baga-dokunmus-biyilenmis ilgi, farkindalg i

inen-goriinmeyen, maddi (etsel)-tinsel (enerjitik) arasindaki
bilinmeze dogru genisletirken, sanatgi i¢ organlarin hayata hi¢
durmadan 6nerdigi arkaik, organik ve spontan bilgelikte bedeni
duyumsama, hissetme ve hareket ettirmenin izine diiser.

*Organik bilgelik, sanat¢inin “organic wisdom” kavraminin Tarkce
karsiligr olarak kullaniimistir.

**Baga-dokunmus-biyilenmis ilgi, sanat¢inin “fasci(a)nated attention”
kavraminin Tiirkge karsiigi olarak kullanilmistir ve ingilizce’de
buytilenmis anlamindaki fascinated ve anatomik bagdokusal yapi
anlamindaki Latince fascia kelimelerinden esinle turetilmistir.

***Genisletilmis performans (expanded performance) ise, sanatci
tarafindan isteki performans, sinema ve karikatir igbirligine vurgu
yapmak amaciyla expanded cinema ile iligkilendirilerek retilmis
bir konsepttir.

Yu

Concept, Direction, Choreography & Performance: Gizem Aksu
Scenographic Advise: Meryem Bayram

Lighting Design: Gizem Aksu, Utku Kara

Photography: Meryem Bayram

Video: Derin Cankaya

Supported by APAP, 0090, Ciplak Ayaklar Studio

Yu is an expanded performance on the research for organic wisdom
by fasci(a)nated attention in a visceral garden.

This research would not be about what visceral organs are;
but about the complex correlations of organs towards the life.
Organic wisdom is about the sensation of life with reference to
the existence of visceral organs.

As fasci(a)neted attention expands the awareness towards the
ambiguity between the in and out; the visible and invisible; the
material (fleshy) and immaterial (energetic); the performer traces
ways for sensing, affecting and moving the body with this archaic,
organic and spontaneous wisdom which the visceral organs
constantly offer to the life.

With/in the
silence of the muscular ground, it may be time for the organs to
dance, shake and vibrate the world!

*Organic wisdom is a concept proposed by the artist on the archaic,
organic and spontaneous wisdom which the visceral organs
constantly offer to the life. Expanded performance is a concept
proposed by the artist in order to emphasize the collaboration

of performance, cinema and cartoon in a dialogue with expanded
cinema. Fasci(a)nated attention is discovered by the composition
of the words of ‘fascia’ (anatomical word in Latin) and ‘fascinated’.
This concept is about the awareness of body towards the
temporalities, spatialities and corporealities.
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Meryem Bayram, genijalna vizualna umjetnica i inja koja Zivi u pu radila je zajedno s Gizem

na ovom projektu. iz medija

Gizem Aksu isna je kore inja i ¢ica s trenutacnim sjedistem u Istanbulu. Diplomirala je na
Odsjeku za politicke znanosti i internaci odnose na University), te na Odsjeku za suvremeni
ples (Mimar Sinan Fine Arts University). Ti ¢no je na ijedi studiju iz plesa

M ) g £ o Bilten.org: Aktivna publika i pasivni narod
(ASD), te odrzava seminare o ljudskoj anatomiji. o Muf.com.hr: Zene, gradovi, sioboda
 Portal Novosti: U cipelama borovskih

radnika

Imala je priliku uciti od priznatih svjetskih stru¢njaka iz podrucja koreografije, reZije, vizualne i vokalne
umjetnosti, a isto tako od 2009. sudj je na mnogim festivali ima za ta podrucja. Aksin rad
problematizira tijelo kao mjesto krizanja podru&ja umjetnosti, politike i filozofije. Njena nedavna istrazivanja i
radionice usmjerena su na energetske i ekoloSke nastavke tijela.

U ljeto 2015., sudj je na ImPulsTanz-Vi A om festivalu plesa (potpomognuto danceWEB
stipendijom). Radila je s Marcom Vanruxtom (BE) na projektu Atmosphere, s kojim gostuje po Belgiji. U sklopu
apapova rezidencijalnog programa i 0090 umjetnicke platforme, istraZuje za svoj novi projekt u Antwerpu i

http://www.culturenet.hr/default.aspx?id=68458
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EK-5 Elestiri Yazis1 (Evren Erbatur)

DANS YAZIM

YU / Evren Erbatur

Seyreden ve eyleyen arasindaki bag dokuya temas eden bir gdsteri olarak “YU”

Gizem Aksu seyirci algisini sorgulamay1 seven bir icraci /koreograf. Seyreden ile eyleyen
arasindaki bagmn, dokunun, temasmn ve iligkinin farkindaligini vurgulamaya verdigi 6zen, YU adli
gosterisinde de goriiliiyor. Ayrica yerlestirme, gorsel efektler, film ve ses tasarimi gibi gesitli
disiplinleri projelerinde barindirirken, bu disiplinlerin agirhkh oldugu gosterilerde de icraci olarak
yer aliyor. Aksu'nun “i¢ organlarin hayata durmaksizin 6nerdigi organik bilgelik” iistiine bir
gosteri hazirlamasi da sagirtic1 gelmiyor. Gosterilerinde bedenin farkli katmanlarini ve hallerini
aragtirma egilimi yeni degil. Bu ii¢ unsuru YU adli son gésterisinde harmanlandig; fark ediliyor.

Moda Sahnesinin stiidyo kisminda gerceklesen YU nun kapladig1 oyun alam kiigiik olsa da etkisi
biiyiik... Gosteri yarattig: siirsel manipiilasyon atmosferi ile kiigiik caph bir meydan okuma... Bu
meydan okuyus davet, talep, iddia ve sorgulama anlamlarini igeriyor ve adeta bedendeki tetik
noktalardan birine uygulanan baski gibi tiim bedene yayilan bir diirtii olugturuyor.

Cagdag dans, hareket ya da beden aragtirmalarini iceren gosterilere agina olmayan seyirciler igin
zorlayiciligl yok sayilamayacak, YU, tamidik seyirciler igin yeni sorulan giindeme getirme
potansiyeline sahip. Iki grupta da anlam iiretimindeki beklentilerin kirilmasy, seyirci tizerindeki
kosullandirilmiglik, bir gosterinin kaniksanmig kogullanmigliklar: yikarak kendi seyredilme
kosullarmi yaratmasi gibi diistinceler ilgi ¢ekici sorular olusturuyor. Aksu'nun seyirciyi bir seye
(etki, durum, atmosfer) maruz birakigindaki farkindalik da diisiiniilmeye deger bir nokta.

Oyun yerinde, birbirine bagh levhalardan olugsmus kiigtik seffaf bir duvar asili. 50 dakikalik
gosteride bu geffaf duvar ile icracinin bedeni arasindaki degisen mesafeler, farkli boliimleri
olugturarak geligimi saghyor. Bu levhalardan biiyiiyiip kiigiilen goriintiiler kah net kah flu, kah
helezonik kah pargali bigimde seyirciye yansiyor. Isigin ve karanligin az, orta, yiiksek
seviyelerdeki siddet degisimlerinden bezenerek olusturulan efekt, gosterise gerek duymaksizin,
glintimiizde ¢ok revagta olan ti¢ boyutlu bir etki yaratiyor.

Gosterinin kendi seyredilme kogullarin 6nererek ortaya koydugu davet iki 6gede toplanabilir.
Birincisi, yukarida sz edilen ¢ok boyutlu etkideki kargitlik. Anlatim agirlikh olarak igce doniik
iken, olusmus olan etkinin disa dogru genisleyip zenginleserek ortaya ¢ikmas. icract kendi
alaninda bedenini duyumsarken, ona bir sey oluyor, seyreden olarak bunu tam manasiyla
anlamak, farketmek kolay degil. Anlatimin i¢e doniik olarak yorumlanmasi da bundan. Yine de bu
duyumsama siirecinde, tam anlamiyla gosterinin enerjisinin ya da aurasiin varligi seziliyor.

Ikinci nokta ise, bedenin konumlandirilisi. Bedenin 6rtiik ve/ veya los konumlandirilig:
gosterilmek istendigi kadartyla sunulmusg olduguna dikkat cekiyor. Burada bir tiir gizlilik ile

o e

“organ”larin yer aldig1 “igerisi” fikri yan yana diigiiyor. Bu yan yanalik seyretme deneyimi
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agisindan da ilging bir ikilem yaratiyor. “Tam goriilemeyen bir sey neden izlenir ki?” sorusu, “Bir
seyin gortilmemesi, var olusunu nasil etkiler?” sorusu ile carpigiyor.

Bu sekilde bakildiginda, bir seyreden deneyimi olarak, YU’da bana ne oldugunu ya da YU'nun
bana ne yaptigini paylasmam bagka bir anlam tastyor. Buyrunuz!

“Bir gosteri seyredeceksem, kafama iigiigen sorulari kenara birakma siireci daima zor olur benim icin, YU'da
da boyle oldu. Sikilganhgimin nedenini kendimi gosteriye birakamamak olarak yorumlasam da evet, 6zellikle
bir anahtar deliginden gosteriyormugscasina parcali sekilde ve agir tempoda ilerleyen baglangi¢ yorucu
hissettirdi.

Boyleyken, gosteri siiresince, bedenine yonelttigi bakigini yavas yavag derinlestirdigini sezdigim
icraci/koreograf, golgeler, yogun gtk oyunlari, hareket ile hareketsizlik arasindaki siipheli duragan anlar,
aniden keskinlegip cogalan nefes, firlayan ses, once done done tekrarlanarak biiyiiyen ve sonra katman
katman igten disa dogru yonelerek agilan eylem ile bir biiyii yaratt.

Stkilganhgumn bir tiir “bilingli uyuma”ya, bir meditasyona nasil doniigtiigiinii hatirlamyorum. Ama oyle
oldu! Olmug! Ne olup olmadiim sorquladigim o anda, bagim dénmeye bagladi. Yon duygqumda bulaniklik,
yergekimi ile aramda bir mesafe

olustugunu hissettim. Bir an sagda, diger an yukarda ortaydaydim. Hig bir yere ve zamana ait olmadigim,
ancak kendimi simdide var etmeye tutundugum, tenime niifuz eden havaya muhtachgimn arttir bagka bir
halde bir siire kalakaldim. Oksijen, oksijen, oksijen... Sokagin yasayan agina kendimi atma istegi. .. Biitiin
bunlar gosteri bittikten sonra bagima geliyordu. Yeni bir biling, yeni bir ben, olabilir miydi? Evet,
miimkiindii.”

Gosteride ortaya cikan etkiye destek olmasi agisindan, oyun yeri ve seyir yeri mesafesinin yeniden
diizenlenmesi, mekanin hacimliliginden daha ¢ok yararlamlmasi ve kendine 6zgii bir ses
tasariminin kullanilmasi diistiniilebilir.

flerleyen siirecte, Gizem Aksu’yu takip etmek heyecan verici olacak.

Gizem Aksu hakkinda;

Konsept, Yonetim & Performans: Gizem Aksu
Skenografik Tavsiye: Meryem Bayram

Isik Tasarim: Utku Kara

Fotograf: Meryem Bayram

APAP, 0090 ve Ciplak Ayaklar Stiidyo'nun destegi ile

Evren Erbatur

https://dansyazim.com/2016/12/07/yu-evren-erbatur/
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Ek-6 Elestiri Yazis1 ( Lale Madenoglu)

DANS YAZIM

Inceleme: ‘YU’ / Lale Madenoglu

Bir beden diigiintiyorum. Bu bedenin kollar: var, elleri var, kaburgalari var. Bir beden
diistintiyorum. Bu bedenin kaslar: var, kemikleri var, damarlari var. Bir beden diistintiyorum. Bu
bedenin soluk borusu var, akcigerleri var, kalbi var. Bu bedenin bir ruhu var, g6z bebeklerinin
ortasindan midesine akan ve midesinden tiim viicuduna yayilan...

Kelimeler sadece agizdan dokiiliiyor gibi goziikse de
ifade her yerimize yayilmigti aslinda. Enerji formlari
da konugsurdu, ruhumuz da konusurdu. Beden zaten
konugurdu evet ama, daha derinde bir gseyler vard: her zaman. Organlarin sesi, organlarin nefesi
ve varligimizin, hem de higbir sey yapmaya gerek duymadan kendini var edebilen o déngiiniin
sirkiilasyonunu dinleyebiliyorduk. Kimi zaman dingin, kimi zaman hir¢in, kimi zaman kendini
sadece teslimiyete birakmus bir ifade dili vardi onlarmn.

Fotograf: Meryem Bayram

Bedenin digina bakmaya aligmis gozlerimiz i¢ diinyasini sadece hissetmekle yetinmek zorunda
kaliyordu. Beyin dalgalarim makinelerle inceleyenler bile géremezken zihnin nerelere kayip
gittigini, ne zaman biiytidiiglinii, ne zaman kiigtildiigtinii, ne zaman kendini kendine tutsak
ettigini ve ne zaman hapsoldugunu, organlarimizin rontgeni de onlarin iginde bir biitiin veya
parcalara béliinerek dolagan ruhun hareketini okuyamazda.

Yiizeydekilere alismist goziimiiz. Tanudik boyutlara sartlamistik kendimizi. En derinine, en
bilinmeyenine nasil ulagird: bir insan?

Belki tam da bunun aragtirmasiydi “YU”. Belki bazilari igin cevaplar silsilesi, bazilari iginse ige
dénmenin, 6ze donmenin sorularla dolu patikasina bir yolculuktu.

Ne mi vardi orada? Saydam ve bir¢ok acidan gegitli goriintiglere olanak saglayan bir malzemenin
arkasida bedeniyle anlatmak istedikleri ile izleyen arasinda koruyucu bir katmana ihtiyag
duymayan bir beden, 151k ve 1g1ksizlik hali, ve yagsama dair geri kalan her sey...

Konsept&Performans: Gizem Aksu

Kapak fotografi: A Corner in the World / Diinyada Bir Koge Festivali destegiyle

Lale Madenoglu, 1996 yilinda [zmir’de dogdu. [zmir Amerikan Koleji'nde
egitim gordligi siire boyunca kiiglik yaslarda basladig1 bale egitimine devam etti. On bir yil bale
egitiminin yani sira cagdas dans dersleri aldi ve Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Devlet
Konservatuvari Cagdas Dans Anasanat Dali'mi kazandi. $u anda egitimini konservatuvarda
sirdiirmektedir.

https://dansyazim.com/2016/10/15/inceleme-yu-dunyada-bir-kose-festivali-lale-madenoglu/
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Ek-7 Kargamecmua, Farkindalik Sayisi, Konuk Editor

KASIM 2015

SAYILAR KARGA KARGART ~CANLIKARGA ILETISIM

KARGA MECMUA #98

Bozgun yedik mi diyorsun? Devam etmeye engel mi ki? Degil.

Bu sayida konuk editériimiiz Gizem Aksu'nun biiyiik katkilariyla
"farkindalik" konusunu isledik. Ama "fark etmek"ten ¢ok, zihin ve beden
farkindalig: tarafina yogunlastik.

Pek ¢ok yeni yazarimiz var. Yesim Basaran, Zeynep Celen, Berna
Efeoglu, Gozde Ilkin, Noir, Memmet Giizel, ilksen, Tugge Ulugiin
Tuna ve Sinem Sal dosya konusuna katkida bulundular. Engin Sustam
"izlek 2015: yiizlesme" kapsaminda Kontrol Toplumu'nu yazdi. Satriani ve
Meat Beat Manifesto var ayrica. Giindemin 6nemli filmi Abluka'nin
yonetmeni Emin Alper roportaji ve mumble core filmeri var. Ve tabii, sair
koselerimiz.

Katkida Bulunanlar: Gizem Aksu, Okan Aydin, Yakup Aydin, Oya Ayman,
Yesim Basaran, Zeynep Celen, Bahadir Dilbaz, Berna Efeoglu, Memmet Giizel,
Gozde ilkin, Ilksen, Nazh Kalkan, Murat Kizilca, Mehmet Martin, Noir,
Aysegiil Ozpnar, Tayfun Pekdemir, Sinem Sal, Murat MRT Seckin, Engin
Sustam, Tugce Ulugiin Tuna.

http://www.kargamecmua.org/dergi/sayi/98
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7. OZGECMIS

Istanbul'da yasayan bagimsiz dansci, koreograf ve egitmen; Bogazici
Universitesi Siyaset Bilimi ve Uluslararas: iliskiler Boliimii(2010) ve MSGSU
Devlet Konservatuart Cagdas Ana Sanat Dali'ndan (2014) onur dereceleriyle mezun
oldu. Yiiksek lisans egitimini, Cagdas Dans ASD'da tamamlamistir ve su an
repertuar semineri vermektedir. Yazdig yazilar ve yaptigi soylesiler http://mimesis-
dergi.org/’da yayimlanmaktadir. Dans¢1 varolusu The Second Sex (Guro
Leppord/NO) belgesellestirilen sanat¢i, SPARK Snapshots from Istanbul's Art Scene
(Cengiz Tang) filmine de davet edilmistir. Serkan Ertekin yerel ve uluslararasi birgok
odiile layik goriilen siirreal drama filmi Aidiyet’te oynamistir. Su ana kadar Aakash
Odedra (UK), Ann Van den Broek (Ward/ward)(BE), Aydin Teker (TR), Brooke O’
Harra (US), Malin Arnell (SE), Marc Vanruxt (BE), Sharon Hayes(US), Tijen
Lawton (BE), Tugge Tuna (TR) gibi diinyaca {inlii koreograf ve ydnetmenlerle
calisti. Park in Progress’in davetiyle gerceklestirdigi rezidans kapsaminda tirettigi
(e)scape! Mons’ta Nuit Européenne de la Jeune Création kapsaminda sergilendi.
Eserin atdlye versiyonu Prague Quadrennial of Performance Design and Space
(2015) tarafindan davet edildi. 2015 yazinda, aldig1 danceWEB bursuyla ImPulsTanz
- Vienna International Dance Festival'ine katild1. Ark Kiiltiir'de yapilan iflah Olmaz
(2015) Sergisi ve Artist 2016, 26. Uluslararas: Istanbul Sanat Fuari'ndaki Hayal
Sergisine davet edildi. Son zamanlarda YU'nun yani sira, Hallo!” da Aydin Teker
(TR) ve yeni bir aragtirmada Aakash Odedra Company (UK) ile calisan sanatci,
Bedenim Nasil Bir Cografya? ve Giindelik Isyan Ritiielleri atdlyelerini
gergeklestirmeye devam etmektedir. Simdiye kadar {irettigi dans performanslar
arasinda Giindelik Isyan Ritiielleri (2016), (e)scape! (2014), Simdi diisiiniiyorum da
senin i¢in yok olmak ne zor olurdu. (2014), Organik Kan(a)ma Bulugmalar1 (2013),
Tuzsuz Olsun! (2012), Hangisini Secerdin? (2011), ;Merkezka¢? (2010) yer

almaktadir.
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