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OZET

“ Disiplinler Aras1 Gegirgenlik " konulu eser ¢aligmasi, Skinner Releasing (Serbest Birakma/
Saliverme) Teknigi ve rezonans kavramindan ilham alarak, enerjinin yayilimini
gbzlemlemek niyetiyle tasarlanmistir. Bu amacin arastirilmast i¢in resim, miizik, edebiyat ve
mimarlik alanlarindan sanat¢ilar davet edilerek zincirleme bir eser yaratim siireci
kurgulanmustir. Siireg, dans disiplinindeki GRI isimli kok eserle baslamistir. Ardindan
sanatcilar, sadece kendinden bir 6nceki eserden ilham almak kaydiyla eserlerini yaratmistir.
Sebnem Yiiksel her eserden sonra, imgelerin kinestetik yansimalarini arastirdigi kisa bir
koreografi olugturmustur. Zincirleme yaratim asamasi tamamlandiginda Yiiksel, farkli
disiplinlerdeki yaratilar ve kisa koreografiler yoluyla i¢ diinyasindaki duygularin ¢éziilmeye
bagladigini hissetmistir. Bu asamada, zincirleme yaratim deneyiminin biitiin rezonansini
tastyan GITME DEMEDIN! isimli dans eseri iiretilerek aktarim siireci tamamlanmustir.
Siirecin sonunda sanatgilarin cevapladigr anketler incelenmistir. Incelemelerde, eserler arasi
art arda aktarilan bir 6geye rastlanmamis; kok eser GRI’yi olusturan kavramlarin her esere
teker teker gegis yaptig1 gdzlemlenmistir. Rezonans kavrami bu aktarimin, sanat¢ilarin
i¢inde bulundugu ortak bir kaydin varligiyla ger¢eklestiginin fark edilmesini saglamistir.
Bununla birlikte, Rupert Sheldrake’in gelistirdigi morfik alan teorisi, bir sosyal grubun
morfik alanindaki bilginin; igerigi kaybolmadan ve degismeden; sinirsiz zaman ve mekan
boyunca gecis yapabildigini 6ne siirmesiyle, “ana aktarim zinciri’ndeki kavram
aktarimlarina anlam kazandirmistir. Aktarim danslarindaki kavram gegisleri ise zincirleme
olarak gerceklesmistir. Algilama siireci incelendiginde bu zincirleme gegisleri olusturan
etkenin, Sebnem Yiiksel’in i¢ ve dis diinyasinin karigimryla olusan bireysel algist oldugu
anlagilmistir. Siire¢ iginde gegis yapan kavramlarla tekrar tekrar karsilagmak, kavramlarin
yansittig1 duygularin billurlasarak yon, hacim ve boyut kazanmasini saglamistir. Boylece,
kok eser GRI’de havada asili duran tanimsiz duygular, GITME DEMEDIN!"de nihai bir
eyleme doniismiistiir. Eser ¢alismasinda 6ne ¢ikan billurlagsma, Sebnem Yiiksel’in ¢aligmaya
dort sanatgiy1 davet ederek kendine bir sagaltim alani olusturdugunu isaret etmis, bu

iyilesme siireci intermodal sanat terapisinin islevsel agamalart ile agikliga kavusmustur.

ANAHTAR KELIMELER: 'Skinner Releasing Teknigi', 'rezonans kavrami', 'zincirleme
yaratim', 'intermodal sanat terapisi', 'Alg1 fenomenolojisi', ‘morfik alan teorisi’, yansima,

farkli sanat dallari, billurlagma, aktarim, baglanti, disiplinler arasi
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SUMMARY

This artwork called, "Interdisciplinary Transmissivity” is inspired by Skinner Releasing
Technique and Resonance Theory; with an intention to observe the reverberating energy. A
creation chain was formed and four artists from painting, music, literature and architecture
disciplines were invited to examine this intention. The creation process began with a dance
piece, called GREY. Then, every artist created their own art pieces by taking inspiration only
from the previously created artwork. After every artwork’s presentation, Sebnem Yiiksel
created short choreographies where she explored the kinaesthetic echoes of the artworks.
When the creation chain was completed, a dance piece called YOU HAVEN'T SAID,
DON’T GO!, driven from resonance of the whole creation process, was choreographed by
Sebnem Yiiksel and finalized all the transference process. As soon as the process came to an
end, the surveys of the artists were analysed. Analysis showed that transference process
between the works from different artistic disciplines has not happened in the form of a chain.
However, the study also showed that there are single transferences from the core dance
GREY to the other works of art. At this point, Resonance Theory put its power to the
research by saying that perception could only be possible with resonance, as well as
highlightening the idea of a shared frequency between the artist. Nevertheless, Rupert
Sheldrake’s morphic field theory gave meaning to the single transference process between
GREY and the other art works by indicating that in the morphic field of a social group, the
information can be transmitted to infinite space and time without changing or disappearing.
On the other hand, a continuous transmission was observed during the analysis of
kinaesthetic echoes of the artworks. With the help of the perception process it was
understood that the common parameter which made this continuous transference possible
was Sebnem Yiiksel’s perception which is a blend of her inner and outer worlds. Along the
way of the research, it was seen that the initiation point of GREY (the feeling of being stuck)
was crystallised; acquired direction, volume and dimension throughout the art pieces created
one after another. Thus, the suspended, undefined emotions in GREY transformed into an
eventual action in YOU DIDN’T SAY DON’T GO! The crystallisation along the process,
showed that by inviting four artists to this research, Sebnem Yiiksel has created herself a
space for healing. This process of healing was clarified by the intermodal art therapy’s

functional phases.

KEY WORDS: 'Skinner Releasing Technique', 'Resonance Theory', chain of creation,
‘intermodal arts therapy’, transference, ‘perception phenomenology’, reverberations, inter

disciplinary, crystallisation, interdisciplinary
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1 GIRiS

“Saf enerji, sanatin gergek icerigidir.”

Mondrian

“Disiplinler Aras1 Gegirgenlik " konulu eser ¢aligmasi; Skinner Releasing (Serbest
Birakma/Saliverme) Teknigi esnasinda hareket ve hayal giiciinii serbest birakirken yayilan
enerjinin verdigi ilhamla tasarlanmistir. Rezonansa dayalt bu konunun arastirilmasi igin
dansa ek olarak, dort ayri sanat disiplinini igeren, bir eser yaratim zinciri olusturulmus,
boylece, kok bilginin; farkli ifade bigimleri arasindaki gecisleri esnasinda nasil doniistig,
degistigi, ¢esitlendigi ya da korundugu incelenmistir. Siirecin sonunda, Sebnem Yiiksel’in
calisma boyunca yaratilan eserler araciligryla ifade bulan duygulari; farkli sanat disiplinleri
arasindaki aktarimlart temel alan intermodal sanat terapisi yonteminin iglevsel asamalari
cercevesinde degerlendirilmistir. Bdylece, sanat dallari arasi gegis yapmanin ve imgenin
farkli bir dalda ifade edilmesinin, imgenin doniismesine, olgunlagmasina, billurlagsmasina ve

yeni anlamlara ulagmasina yardimci oldugu gézlemlenmistir.

1.1. Skinner Releasing ( Saliverme/ Serbest Birakma) Teknigi

"Yaprag ¢ekerek biiyiitemezsin."

Joan Skinner

Skinner Releasing (Saliverme/Serbest Birakma) Teknigi (SRT), Joan Skinner
tarafindan 1960'l1 yillarin baglarinda gelistirilmis, kinestetik deneyime dayali bir 6grenme
siirecidir. Teknik, harekette maksimum 06zgiirlesme ve ¢ok yonlii bir beden yerlesiminin
farkindaligini arttirmak {zere, derin bir pedagojik altyapiyla tasarlanmistir. Her ders; o
glinkii temaya dair hareket caligmalari, beden grafikleri ve biitiinsellige agilan imge

kiimelerinden olusmaktadir.” Tek bir imge yerine dolayli (indirekt) imge kiimeleri

' E.A.CARMEAN, Mondrian: The Diamond Compositions, 66

2 Kirsty ALEXANDER, You Can’t Make A Leaf To Grow By Stretching It: Some Notes On The
Philosophical Implications Of Skinner Releasing Technique, 8

> E. DEMPSTER, “The Releasing Aesthetic: Joan Skinner Interview”



sunulmasinin sebebi, bir cok katman ve yo6ne dogru agilabilme potansiyeline sahip
olmalaridir. Derslerde kullanilan siirsel dil, imge kiimelerinin alanda yankilanmasini
¢ogaltarak kisinin imgeyle kolayca biitiinlesmesini saglamaktadir. Boylece, kisinin kendini
dinleme haline gegebilmesi kolaylagmaktadir. Hayal giiciiniin devreye girdigi bu psiko
fiziksel 6grenme deneyiminde; bireysel kesif siirecine dahil olmak, kisinin kendisine

birakilmaktadir.’

SRT; sabitlenmis, tutunulacak bir destekten ziyade, ¢esitli yonlere hareket edebilen,
astli kalma' haline odaklanmaktadir.” SRT'nin bu yaklasimi; klasik bale, Graham Teknigi,
Cunningham Teknigi gibi; bedeni merkeze toplama, yukar: ¢ekme, sikistirma, tutma gibi
yontemlerle egitim veren dans tekniklerine alternatif olusturmaktadir. Teknigin dogal ve
biitiinleyici bir pargast olan dogaclama ve holografik imgeleme yontemi; kisiye, hareketi
yapiyor olmaktan ziyade, hareket ettiriliyor olma hissini ileterek; harekette cabasizligi
onermektedir. Teknikte, Onceden edinilmis fikir ve =zihinsel anlayiglarin serbest
birakilmastyla, yeni bir Ozgiirlik halinin gerceklestiginden séz edilmektedir. SRT'de,
kinestetik gelisim ile yaratict uygulamalar, yumusakga, i¢ ice ge(;mektedir.6 Derinlesme ve
saliverme yoluyla 6zgiirlesen hayal giicii; kisiyi harekete oldugu kadar yaratici diirtiilere de
hazir hale getirmektedir. Béylece yeni bir yaratimn filizlenmesine izin verilmis olur.” Bu
teknigin gelisiminde dans, temel nokta olmasina ragmen teknik; iyilesme, spor, psikoterapi,

ses gibi, birgok yaratic1 ¢alismaya ulasabilmektedir.®

Skinner Releasing Teknigi ve Enerji

"Ben, saf enerjiyi, hiicresel diizeydeki canliligimiz olarak diisiiniiyorum."

Joan Skinner

Bilimin hi¢ bir zaman agiklayamadigi, siirsel bir rezonansi vardir saliverme

deneyiminin. Teknikte insan organizmasi, beden- zihin ikilemi olarak degil, enerjinin

* Rebecca SKELTON, Exploring Counter Balance: Aligning the roles of Dance Artist, Educator and
Researcher within Higher Education

5 J. SKINNER vd., Imagery and its Application to Movement Training, 2.

¢ Bkz (4), SKELTON

”'S. SKURA, Mind Your Body

8 Bkz. (5), J. SKINNER vd., 3.

? Bkz.(3), E. DEMPSTER, 17.



dinamik ag1 olarak ele alinmakta ve saf enerjinin kendine has organik bi¢imi ile
ilgilenilmektedir. Tam anlamiyla timlenmis bu ag i¢inde, bagimsiz enerji Oriintlileri ve
karmagsik formlar bulunur. Bununla birlikte, enerjiler arasinda yansimalar olsa da sebep-
sonug iliskisinin ¢izgisel oriintiisii yoktur.'® Teknik boylece, anatomik yapilarm otesine
gegerek varligin daha derin noktalarina ulasir. Enerjinin, derin noktalardan mekana yayilimi
esnasinda, bir form olugmaya baslar. Fakat bu, kodlanmig formlarin goriintiisiinden ¢ok daha
farklidir. Bu formun ne tip bir form oldugu, tanimlanamasa da sezgisel olarak algilanabilir

diizeydedir.

Joan Skinner, etrafimizda olan tiim enerjiye kanallarimizi agma yoluyla, enerji
devridaiminin saglanabilecegi gorlisiindedir. Bu enerji devridaimi yoluyla, saliverme
teknigiyle ¢alisan danscilar; zamanda asili kalirken ve imge ile biitlinlesirken; evrenin bilyiik,

biitiinsel sistemiyle uyumlandiklarini deneyimlemektedir.

1.2. Rezonans Kavram

SRT siirecinde deneyimlenen enerji yayiliminin temeli, rezonansa dayanmaktadir.
Tiirkge karsili1 “titresim” olan rezonans, birbirini tamamlayan iki nesnenin ya da enerjinin
kendi aralarinda aligverise gegme halidir. Evrendeki her cisim, her organ, her nesne, her
diisiince titresmektedir ve titresimler bir hiza sahiptir. Bir saniyedeki titresim hizina frekans
denir. Eger nesneye disaridan ulasan seyin frekansi (titresim hizi) nesnenin frekansi (titresim
hiz1) ile ayni ise her iki titresim birleserek ¢ok daha biiyiik bir titresim ortaya ¢ikartir. Ayni
frekanstaki (titresim hizindaki) titresimlerin birlesmesi ile rezonans olusur. Rezonans, bir
cismin ileri geri ya da asag1 yukari hareketidir. fleri geri hareketi titresim; asagi yukari
hareketi ise salinma diye adlandirilmaktadir.'' Iki seyin bir araya gelerek olusturdugu
rezonans, arttk daha kuvvetli bir ¢ekim ve etki alanina sahiptir. Rezonansa geg¢mek igin
titresim hizlarinin (frekans) esitliginin yani sira, biitiinsel bir enerji alanina da ihtiyag¢ vardir.
Bu enerji alaninda; insanlarin ve diisiincelerin ortak olmasi, biitiinliigiin saglanmas1 adina

Onemlidir.

!9 Bkz. (5), J. SKINNER vd.,2.
1 http://www.infoteizm.com/?sayfalar/fundamentaller/rezonans-fenomeni.html



Rezonans kavrami, en temelde, evrendeki her seyin birbirleriyle titresimler araciligi
ile nasil iletisim halinde oldugunu anlagilir kilmaktadir. Her insan, fiziksel ve hiicresel
sistemleri birbirine baglayan birer ag, birer enerjisel sistemdir.'> Her sistem, i¢inde birgok
rezonans barindirmaktadir. Organlarin ve hiicrelerin birbirleriyle rezone olmasi yoluyla
birimler arasi bilgi akisi saglanir ve bdylece insan yasamini siirdiiriir. Fakat, her titresim bilgi
tagimasina ragmen, sistem sadece ayni frekanstaki mesaji alip algilayabilmektedir. Kisaca,
bilgi ancak aymi frekansta titresen dalga boylari arasinda aktarilabilmektedir.'® Farkli bir
ciimleyle ifade edilecek olursa; rezonansin gergeklesmesi ig¢in orada ortak bir kayit
bulunmasi gerekmektedir. Herkesin bireysel alaninda milyarlarca kayit vardir. Kayitlar, yani
frekanslar, kisinin i¢inde halihazirda bulunmaktadir. Insan belli bir frekansa sahip dogmus
olabildigi gibi; bu frekansi bir yerden iistlenmis, almis ya da kopyalamis da olabilir. Bagka
bir deyisle frekans, bir deneyim yoluyla lretilebilir ya da baskalarinin yasadigi tecriibe
iizerinden kisinin sistemine katilabilir. Ustlenilmis ya da dogarken edinilmis olsun bir
kisinin, tipki bir radyo istasyonu gibi, yaydigi titresim; o kisinin rezonans alanimi
belirlemektedir. Bu bireysel rezonans alani, farkinda olunsun ya da olunmasin,
organizmalarin yaydigi titresimler ile baglantiya gecilmesini mimkiin kilmaktadir. Bu
esnada alicinin ne kadar uzaklikta oldugunun higbir rolii yoktur. Bu alict yanimizdaki biri
olabildigi gibi, diinyanin 6biir ucunda bulunan bir kisi de olabilir. Rezonans alani, her
zaman, kendisiyle ayni frekansa sahip diger rezonans alanlariyla baglantiya gegecektir.'* R.
Sheldrake bu baglant1 ve bilgi aktarimi alanlarini, morfik alanlar diye adlandirmaktadir ve
bir zihinsel eylem ile algmin temelinde morfik alanlarin bulundugunu sdylemektedir.
Sheldrake, "Bu alanlar, morfik rezonansin kazandirdigir dogal bir hafizaya sahiptir. Morfik
alan, hayvanlarin davranislarinin ve iggiidiilerinin temelinde yatan davranis alanlarimi igerir.
Bir yavru kedi biiyiirken, i¢giidiileri ve davraniglari, ge¢misteki sayisiz kediden kaynaklanan
morfik rezonansla sekillendirilir. Bu kedinin morfik alanlari, tiiriin ortak hafizasini i¢erir. Bu
alanlar, 6nce de belirttigim gibi, belirsiz veya kaotik siireclere model ve diizen vermek
suretiyle, sinir sistemi ve beyinle iletisim kurar."'’ Sheldrake’in bu sozlerinden, morfik
alanlarin  birikimsel bir hafizaya sahip oldugunun algilanmasmin yani sira; morfik
alanlardaki bilginin, igerigi kaybolmadan ve degismeden, sinirsiz zaman ve mekan boyunca

aktarilabildigi, gecis yapabildigi anlasilmaktadir. Sheldrake’e gore, belli bir sosyal gruba {iye

'2 . FRANCKH, The DNA Field and The Law of Resonance, 10.
3(Bkz.11), http://www.infoteizm.com/?sayfalar/fundamentaller/rezonans-fenomeni.html

14 (Bkz 12), P. FRANCKH,19-20.
!5 R. SHELDRAKE, The Sense Of Being Stared At: And Other Aspects of the Extended Mind, 277.



olan ya da ayni1 kayda sahip olan organizmalar, bu grubun morfik alani sayesinde baglantida
kalabilmektedir. Morfik alanlarin olusturdugu bu kanallar, ayn1 zamanda, bir diigiince

aktarim olay1 olan telepati kavraminin da agiklanabilmesini saglamaktadir. '°

Rezonans, yukarida bahsedilen bilgi/diigiince/duygu aktariminin = saglayicist
olmasinin yani sira, bireysel farkindalig1 ve i¢ goriiyii tetikleyen bir fenomendir. Bu noktada
Psikolog Sirin Duruk’un sdzlerine yer vermek, rezonans ve biling yilikselmesinin etkilesimli
siireclerinin anlasilmasi adina faydalidir. “Ornegin, kisinin igindeki kayitlardan bir tanesi
CCVS5 siralamastyladir. {letisime gegtigi 6teki kisinin alaninda da milyarlarca farkli kayittan
bir tanesi CCVS5 siralamasiyladir. Bu iki kisi karsilastiklarinda, iki kiginin CCV5'i
bulusmakta ve birlikte salinmaya baslamaktadir. Rezonans, bu kodlarin birbiriyle
uyumlanma olayidir. Karsilasan her iki kisinin CCV5 kaydi iizerinden bir koprii olugmaya
baglamaktadir. Karsilasmada ticiincii bir kisi varsa; ondaki CCV5 de 6tekilerle bulusmakta
ve U¢ kisi arasindaki bu kopriiden (morfik alandan) bilgi akisi gerceklesmektedir. Bu
bulusmalar bir diizeyden itibaren, sistemler arasinda daha biiylik kopriiler (morfik alanlar)
olusturarak sistemlerin i¢inde daha biiyiik bir hareket dogurmaktadir. Bu hareket bir siire
sonra, kisinin kendi sistemindeki diger kodlar1 da déniistirmeye baslamaktadir. Ornegin bir
kisinin i¢indeki LKH3 kodu ve &teki kisinin ig¢indeki K7 kodu, CCV5'in rezonansindan
etkilenerek harekete gegmekte; kodlar, CCV5'e ya yaklagsmakta ya da uzaklagsmaktadir. Bu
sekilde, kodlarin tekrar yapilanip kendilerini tekrar diizenlemeleri yoluyla, biling yiikkselmesi
ve farkindalik denilen olay yasanmaktadir. Dolayisiyla insan, ancak biriyle karsilastigi
zaman kendisini fark etmekte; insanlar birbirlerine ayniligini yansittig1 zaman, kiside bir
uyanis baslamaktadir. Daga gidip tek basina otururken aydinlanma yasayan kisiler, sadece
oturduklar i¢in degil, bir yerden sonra var olan her seyle rezone oldugu i¢in ve her seyin
i¢inde kendini gormeye basladig i¢in o aydinlanmay1 yagamaktadir. Aydinlanmanin; ancak
rezonansa girildiginde yasanmasi, Kuantum Cekim Yasasi’nda benzer benzeri ¢eker ya da

benzer benzeri ¢ozer seklinde ifade edilmektedir.”"’

'8 Telepati: Uzaktan anlamina gelen tele ve duygu, diisiince anlamina gelen pathos kelimelerinden olusan telepati
kelimesi, Yunanca kokenli bir kelimedir. Telepati, duyular arasi bir iletisim olmadan bir zihnin, uzaktaki éteki
zihinle bulugmasi eylemidir. W.W. ATKINSON, Telepathy, Its Theory, Facts and Proof, 5-6

17 S. DURUK, Kisisel goriisme, Mayis 2015



Rezonans kavramiin incelenmesi; biitiinsel bir ag i¢inde bulunan her seyin, birbirleriyle
enerjisel diizeyde iletisim halinde oldugunu gostererek Skinner Releasing Teknigi’nde konu
edilen holografik 6grenme siirecinin kaynagi ve isleyisi hakkinda daha kapsamli bilgi
edinilmesini saglamistir. Bunun yani sira, rezonans yoluyla gergeklesen c¢oziilme ve

billurlagma, intermodal sanat terapisi’nin isleyis prensiplerinin temelinde bulunmaktadir.

1.3. Intermodal Sanat Terapisi

Bir sanat terapisti ile danisan arasinda uygulanan ve insanin hayal giiciinii temel alan
intermodal sanat terapisi, sanat dallar1 arasindaki baglantilarla islevini gergeklestirmektedir.
Bu yontem, oncelikle, kisinin i¢ diinyasin1 bir sanat eserine yansitmasi igin ortam
olusturmaktadir. Kisi daha sonra bu eserden mesafe alabilir, ona disaridan bakabilir ve
onunla bir diyaloga girebilir. Bu imgeyi farkli bir sanat dalinda yeni bir eser yaratarak ifade
etmek, sanat dallar1 arasinda ge¢is yapmak ise farkli bir sanat dalinin imkanlarini kullanarak
imgenin donlismesine, olgunlasmasina, billurlasmasina ve yeni anlamlara ulagsmasina yardim
eder. Boylece i¢ goriiye ya da bakis agis1 degisikligine de izin verilmis olur. Ornegin, bir
miizik eserindeki imgelerin hayalde canlandirdiklari, resim yapma yoluyla ifade

edilebilmekte ya da bir yazi dans edilirken, yazinin igerdigi imgeler berraklasabilmektedir.'®

Bu yontemin arastirilmasi sirasinda Sebnem Yiiksel'in, galigmaya dort tane sanatgiyt
davet ederek, kisisel doniisiim ve farkindalik igin bir alan yarattigi ayrimsanmistir. Zincir
boyunca art arda gergeklesen yaratimlarda imgelerle tekrar tekrar etkilesime ve rezonansa
gecmek, kok eseri bi¢imlendiren kavramlarin billurlasarak ¢6ziime ulasacagi zemini

olusturmustur.

1.3.1. Billurlasma Teorisi

Billurlagsmanin sozliik anlami, "Billur haline gelmek; bir goriigiin, bir fikrin agikliga
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kavusmasi, olgunlagmak, kristallesmek”tir.” “Billurlasma Teorisi” ise, “Minstrels of Soul”

kitabinda ‘bir his ya da diisiincenin en ideal agikliga ulasmasina dogru yol almas1” olarak

' p. Knill vd, Minstrels of Soul, 7, 35, 36.
1 hitp://www.sozlukanlaminedir.net/billurlasmak-ne-demektir/



aciklanmigtir. “ Bir malzeme etkin bir sekilde billurlastiginda; biz onu, a¢ik, dogru ve gercek
olmasiyla deneyimleriz.... Yaratim esnasinda kiigiik bir imge, ayni bir tohum gibi, hayal
glicline diiser. Bu tohum gelistikge, anlami, kristallesme derecesinde bir netlikle, aciga

2 20

cikar....

Intermodal sanat terapisi gibi sanatta disiplinler arasi yaklasimlarda, ortaya gikan
imgeyle farkli sanat dallarinda bulusmak; imgeyle tekrar tekrar rezone olunmasini
saglamaktadir. Boylece yaraticisini imge i¢inde derinlestiren ydntem; imgeyi ¢ok
katmanlasmaya, ¢ok boyuta ulasmaya, derinlik ve hacim kazanmaya dogru ilerletmektedir.
Bes farkli sanat disiplinini iceren bu eser ¢alismasinin kok eseri GRI’de havada asili duran
tanimsiz gerilim- gerginlik halinin; siire¢ icerisinde yaratilan farkli sanat eserlerinden
yansiyarak igerik, hacim ve yon kazanmasi sonucunda son eser GITME DEMEDIN!"de
nihai bir eyleme doniismesi, yukarida bahsedilen billurlagsma siireci i¢in iyi bir 6rnek
olusturmaktadir. Zincirleme diizenin kurgulanmasi, isleyisi ve kok eserdeki gerginlik halinin

billurlagma siireci, metnin ilerleyen boliimlerinde detaylariyla incelenmektedir.

2 Bkz (18), P.KNILL vd, 31.



2 ARASTIRMA YONTEMI; ZINCIRLEME DUZEN

Eser ¢alismasi, dans ile birlikte, dort farkli disiplinden gelen sanatcilarin yaratilari
yoluyla arastirilmigtir. Hedefi, kok bilginin, farkli ifade bigimlerinden gegisleri esnasinda,
nasil donistiigiint, degistigini, ¢esitlendigini ya da korundugunu incelemek olan
aragtirmanin; kulaktan kulaga oyunu gibi, zincirleme bir yaratim diizeninde uygulanmasi
tercih edilmistir. Kurgulanan diizende, bir sanat eserinden ilham almak kaydiyla diger sanat

eseri Uretilmistir.

Eser calismas1, GRI isimli dans dalindaki kék eser baslamistir. Kok eserden ilham
almarak yaratilan resim dalindaki eser ve sirastyla, kendinden bir dnceki eserden ilham

alarak  yaratilan  miizik,

edebiyat ve mimari
dallarindan eserlerin
GRI (KOK ESER/DANS) olusturdugu  zincir, “ana
aktarim zinciri” diye

tanimlanmigtir. “Ana aktarim

&
}

e .
RESIM DANS zinciri’ndeki eserlerden

ilham  alinarak  yaratilan

danslarin olusturdugu zincir

&
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ise “yan zincir” olarak

MUZIK DANS GITME DEMEDIN! . .. .
betimlenmistir. ~ Zincirleme

(DANS) .
— aktarimlarin sonunda, tim
yaratim siirecinin rezonansini

EDEBIYAT DANS iceren GITME DEMEDIN!

&«

adli yeni bir dans eseri

olusturularak dongii

&

tamamlanmistir.
MIMARI DANS

Sema 2.1




2.1. Zincirleme Diizenin Parametreleri

“ Yapilar giivenligi garanti edemezler. Fakat giivensizlikten korunmaya yardimci

olabilirler.”’

Projelerin yapisal ¢ergeveleri, yaraticilik i¢in glivenli ve agik bir ortam olusturmalari
sebebiyle; eser iiretiminin “kapsayici alan”larini meydana getirir. > Bu nedenle, eser
calismasiin ¢ercevesi ve zinciri olusturan parametreleri titizlikle kurgulanmis ve bu
belirlenmis cergeve i¢inde uygulanmasi dnemsenmistir. Boylece, tohumlarinin ilk atildig:
andan sonuca ulagincaya dek siireci destekleyici bir yaratim ortami, bir “kapsayici alan”
olusturulmustur. Zincirleme diizenin parametreleri; sanat dallarinin secilmesi, sanatcilarin
belirlenmesi, siralama, cinsiyet, gizlilik, siire, dans disiplininin katilimi ve anketlerden

olusmaktadir.

Sanat Dallarinin Secilmesi ve Siralama

Cesitliligi desteklemesi amaciyla tez konusunun; dans haricinde; gorsel sanatlar
(resim), sahne sanatlari (miizik), edebiyat (6ykii) ve mimari (sahne tasarimi) dallarindan
eserler ile arastirilmasina karar verilmistir. Her aktarimda farkli duyularin uyarilarak yaratim
siirecinde hayal giicliniin ve dikkatin uyanik kalmasi amaglandig1 i¢in zincirleme diizen;
gorsel modaliteyle iletisim kuran gorsel sanatlar dali, resim; isitsel modaliteyle iletisime
gecen ve bir sahne sanatlar1 dali olan miizik; yazil dille iletisim kuran edebiyat ve dokunma

yoluyla iletisime gegen bir sanat olan mimari tasarim siralamasiyla uygulanmistir.?

2! Bkz. (18) KNILL, vd., 136.
2 Agk. 89.
B Agk. 44,
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Sanatcilar

S6z konusu arastirmaya, profesyonel sanatcilar davet edilmistir. Bunun sebebi,
profesyonel sanatcilarin, bir dnceki eserden aldiklari ilhamla, kendi sanat dalinin siirlarimi
zorlayabilme, Oneride bulunabilme ve siirecin gidisatin1 etkileyebilme olasiliginin dikkate
alinmasidir. Ayrica, profesyonel sanatcilarin eser ¢alismasina katiliminin, hayal giiciiniin etki

alaninin ¢ogalmasini destekleyecegi diisiiniilmiistiir.

Cinsiyet

Beyin ve hormonlar gibi biyolojik farkliliklarin yani sira kadin ve erkege yillar iginde
aile ve sosyal cevre tarafindan yiiklenen roller, bireylerin bu rollere gore gelistirdikleri
yetiler ve gelisen yetilere bagli olarak yaptiklari tercihler; dis diinyay1 algilama deneyiminde
kadin ve erkegin farklilik gostermesine sebep olmaktadir. Yapilan aragtirmalar™, kadinlarin
genellikle sozel akicilik, algilama hiz1 ve motor yetilere yonelik yatkinligini ve erkeklerin
uzamsal algi, hafiza ve matematiksel beceriye olan yatkinliklarin1 géstermistir. Bunun yani
sira aragtirmalar kadinlarin empati, sosyal hassaslik ve duyguyu tanima konusunda erkeklere

gdre ¢ok daha ileride oldugunu ortaya ¢ikarmugtir.”®

Eser caligmasinda, bu farkliliklarin deneyime dahil edilmesine karar verilmis;

sanatcilar bir kadin, bir erkek siralamasryla art arda getirilmistir.

Gizlilik

Eser ¢alismasinda, ana aktarim zincirine dahil olan sanatgilarin, ilham almasi istenen
eserle direkt iligki kurabilmesi amaglanmistir. Bu nedenle, bir dnceki eserin ismi gibi, eserin
ne olduguna dair tanim koyabilecek ikincil bilgiler; kendi yaratim siireci bitimine kadar
sanat¢idan gizli tutulmustur. Ayrica her sanat¢iin yalnizca ilham almasi beklenen eseri
izlemesine izin verilmis, bdylece kok niyet ve bilginin aktarim siras1 korunmaya

calisilmistir.

2 N. UPADHAYAY- S. GURAGAIN “Comparision of Cognitive Functions Between Male and Female
Medical Students: A Pilot Study”,12.
2 M. SCHULTE-RUTHER “Gender Differences In Brain Networks Supporting Empathy”, 393-403.
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Siire

Shaun McNiff, “Arts as Medicine” isimli kitabinda, zaman kisitlamalarinin
odaklanmay1 ve yaratim siireglerindeki yogunlagsmay1 fazlalastirdigini, béylece yaraticiligin
tetiklendigini belirtmektedir. ** Bu bilgi, eser ¢alismasinda dikkate alinmus, sanatgilara

eserlerini iretmeleri i¢in dort ila alt1 hafta arasinda bir siire taninmustir.

Dansin Eklenisi

. . . . 7. £ . . . .7 o o 27
" Dikkat iireticidir ve deneyim tizerinde onemli bir etkisi vardwr."

Joan Skinner

Sebnem Yiiksel, “ana aktarim zinciri”nde ortaya ¢ikan yaratilari kinestetik olarak
algilamaya yonelmis ve imgelerin yansimalarini en uzunu 12 dakika olmak iizere, kisa birer
koreografiyle sunmustur. Bunun sebebi; “ana aktarim zinciri” haricinde, sadece danstan
olusan bir “yan zincir” meydana getirerek kinestetik yansimanin siiregteki evrilisini
izlemektir. Sebnem Yiiksel, zinciri devralan sanatgiyla ayni siire boyunca calismis ve

performansi yeni eserin sunumuyla ayni glinde gergeklestirmistir.

Performans, gorsel bir sunumla var olmaktir ve izleyicinin tanikligiyla gerceklesir.
Bir eser, bir kisinin tanikligiyla yogunlastirilmis benlik durumunu aktive ettii icin
performans halini almaktadir. Bunun yaninda seyircinin, performansin (ya da sunumun)
enerjisine yogunlagmasi, eserin doniistiiriicii giiciinii  gogaltmaktadir. *® Performanslar
esnasinda, izleyici ve performansi yapan kisilerin rezone olmalariyla enerji degis tokusu

gergeklesmektedir.

Yan zincirde yer alan danslarin igerigini; ana aktarim zincirindeki eserler ve Sebnem
Yiksel'in bu eserlerle gerceklestirdigi yaratici, igsel diyaloglar olusturmaktadir. Danslar

olusturulurken, bedenden baska obje/ses vs. kullanilmamaya 6zellikle dikkat edilmistir.

26'S. McNIFF, Arts as Medicine, 121
2T Bkz.(3), E. DEMPSTER
8 Bkz.(26), S. McNIFF, 120-121,126
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Ana aktarim zincirindeki hicbir eser (tablo, beste, 6ykii ya da sahne tasarimi) koreografilere

dahil edilmemistir. Bunun, baska arastirmalar gerektiren bir alan oldugu diisiiniilmektedir.

Danslarin hepsinde, her bolim igin farkli imge kiimeleri tasarlanmigtir ve imge
kiimelerinin mekanlar1 belirlenmigtir. Bunun yaninda, hareketlerin ¢ogu ve danstaki
zamanlamalar; canliliin siirekliligi i¢in dans¢inin o andaki hisleriyle dogaclamaya acik
birakilmistir. Danslar, eser metninin bundan sonraki kisimlarinda “aktarim danslar1” olarak

isimlendirilecektir.

Anket

Sebnem Yiiksel, sanat terapisti Defne Erdur’u arastirma siirecine davet etmistir.
Defne Erdur’dan, projeye dahil olan sanatgilarin eser aktarim, iiretim ve paylasim anlarinin
degerlendirilmesi i¢in bir anket hazirlamasi istenmistir. Sanatgilar, ankete yazili ya da sozli
roportaj seklinde cevap vermistir. Zincirin akisini kesintiye ugratmamak icin anketlerin
cevaplanmasi, yaratim siire¢lerinin sonuna birakilmistir. Ayrica, tim anketler, Sebnem
Yiiksel tarafindan, GITME DEMEDIN! dahil olmak iizere, zincir siirecinin en sonunda

incelenmistir.

Anketlerin, farkli disiplinlerdeki eserlerin ¢dziimlenmesinde, ortak kodlama sistemi
islevini gorerek; Sebnem Yiiksel’e, miimkiin oldugunca; objektif bir analiz yapma olanagi
sunacag1 dislinilmiistiir. Yapilan anketler araciligiyla sanatgilarin kendi eserlerini nasil
yorumlayip anlamlandirdig1 ortaya ¢ikmistir. Boylece eserler arasi bilgi aktariminin olup

olmadigi ve bilginin zincir igerisinde ne kadar uzaga taginabildigi takip edilebilmistir.

Sebnem Yiiksel’in ve diger sanatgilarin anketlerine “EKLER” baslig1 altinda yer

verilmistir.



3 ZiINCIRLEME DUZENIN AKISI

Aragtirmada ortaya ¢ikan eserler ve eserlerin sunulus bi¢imleri; okuyucuya, zincirin
akis1 hakkinda bir fikir vermesi amaciyla siralamaya sadik kalarak art arda anlatilmigtir: Kok
eser GRI, son eser GITME DEMEDIN! ve “ana aktarim zinciri” boyunca iiretilen; resim,
miizik, mimari (sahne tasarimi) dallarindaki eserlerin fotograflarina ve edebiyat dalinda
yaratilan kisa ykiiniin tamamina yer verilmistir. K&k eser GRI, “yan zincir’deki dort adet
aktarim dans1, beste ve son eser GITME DEMEDIN!, canli performanslar oldugu igin
“EKLER” boliimiindeki DVD’lerle sunulmustur.

3.1. Kok Eser; GRI

Kok eser GRI dort aylik bir ¢aligma siirecinin ardindan, Sebnem Selisik Aksan
Sahnesi’nin iginde, koridor sekli verilerek sinirlandirilmig bir alanda ressam Banu

Birecikligil’e sunulmustur.?”’ ( Fotograf 3.1)

“Her seyin arasindan ge¢ip gitmek. Ne orda ne burada. Ortada. Tam degil. Ne basi var

ne sonu; arada, hepsi arada"™ Sebnem Yiiksel

Fotograf 3.1

¥ (DVD 3.1)
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3.2. Resim

Ressam Banu Birecikligil, kok eser GRI’den aldig1 ilhamla resmettigi tablosunu dort
haftalik bir zaman diliminde olusturdugunu belirtmistir (Fotograf 3.2). Tablo, Sebnem
Selisik Aksan Sahnesi’nde, lokal 1siklandirma altinda, miizisyen Can Cankaya ve Sebnem
Yiiksel’e sunulmustur. Resmin sunumundan sonraki dort hafta; Can Cankaya bestesi iizerine
yogunlasirken, Sebnem Yiiksel de “resmin aktarim dansi” iizerine ¢alisarak 6 dakikalik bir
koreografi hazirlamistir.”® Hem ressam hem de Sebnem Yiiksel, yaratim siirecleri sonunda

anketteki sorulari cevaplamustir.”’

Fotograf 3.2

3 (DVD 3.2)
31 Bkz. 7.3.1,7.3.2
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3.3. Miizik

Miizisyen Can Cankaya, ressam Banu Birecikligil’in resmettigi tablodan aldig:
ilhamla fliit, fagot, klarnet ve obua enstriimanlari i¢in besteledigi “Woodwind Quartet #1”
isimli eserini, dort haftalik bir ¢aligmayla yarattigini st')ylemistir.32 Beste, Sebnem Selisik
Aksan Sahnesi’ndeki canli sunumla, Sebnem Yiiksel’e sunulmus, sunum esnasinda
kaydedilerek iilke digindaki yazar Defne Suman’a gonderilmistir. (Fotograf 3.3) Yiiksel, Can
Cankaya’nin bestesini dinledikten sonra, bestenin aktarim dansi lizerinde, yaklasik sekiz
haftalik bir zaman zarfinda galisarak, 8 dakikalik bir dans tasarlamistir.” Cankaya ve Yiiksel,

kendi yaratim siiregleri sonunda anketleri cevaplamistir.**

) v

Fotograf 3.3 Woodwind Quartet No.!1

32pVD 3.3
3 pVD 3.4
3 Bkz. 7.3.3,7.3.4
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3.4.  Edebiyat (Oykii)

Yazar Defne Suman, Can Cankaya’nin miizik dalindaki yaratisindan aldigi ilhamla,
asagida yer alan “Ogle Uykusu” isimli kisa dykiiyii, bir saat i¢inde yazdigini belirtmistir.
Yarati, mimar Kerem Ozel ve Sebnem Yiiksel’e okumalar1 igin génderilmistir. “Oykiiniin
aktarim dansi”ni1 yaratmak i¢in dort haftalik bir siire kullanan Sebnem Yiiksel, bu siirecin
sonunda 10 dakikalik bir dans olusturmustur.”® Sebnem Yiiksel bu dansin, resmin aktarim
dansindan sonra en rahat yaratilan dans oldugunu sdylemistir. Yaratim siireclerinin sonunda

Suman ve Yiiksel, hazirlanan anketi uygulamigtir.’

Ogle Uykusu

Deniz, 6gleden sonranin yalmizlifinda kuru otlarin ortasina yatti. Gokyiizii bulutsuz, ugsuz
bucaksiz haliyle mavi bile sayilmaz. Gdzlerini kapatti. Evden hi¢ ses gelmiyor. Herkes 6gle
uykusundadir kesin. Simdi etine batan kuru sari otlarin iizerine degil, diger kadinlarla
beraber serin odalarm birindeki yumusak yataginda uzaniyor olabilirdi. Inat, o asina kisir
duygu agzina doldu yine. Tahta panjurlardan sizan 1gikta yataklarina sere serpe yayilmig
kadnlar: diisiindii. Koca Hala topuzunu agmuis, yasti§ina yaymais sirt iistii yatiyordur. Ellerini
karninda birlestirmis. Hareketsiz. Geng¢ kizlik yataginda degil de tabutta yatiyor sanki
miibarek. Koca Halanin yanindaki yatakta Esin yatryor. Diin gece Deniz’le ikisi birden o
yatakta uyudular. A¢ karnina. “Aciktiysaniz dolapta peynir ekmek var” demisti ya Koca
Hala Esin’le mutfaga girdiklerinde. “Hala aciktik” diye mutfagin kapisinda belirdiklerinde
bagini ¢evirip bakmamisti bile. Kimse onlarla konugsmuyor. Cezalilar. Koca Hala, diger
kadinlara 6yle soyledi.

-“Yedikleri halt1 idrak edene kadar konugmayin bunlarla. Yemek de vermeyin. Dolapta
peynir ekmek var. Tek baslarina vapura binip sehre inebildiklerine gore kendi karmlarim
kendileri de doyurabilirler.”

Tek katli tag evin panjurlar1 kapali serin odalarina yayilmis diger kadinlar kis kis giildiiler.
Teyzelerin biri Deniz’le Esin’i vapurda yakalayip apar topar Koca Hala’nin evine
getirdiginden beri keyifleri yerinde. Teyzeler, kiiciik halalar, yengeler... Kimse onlarla
konusmuyor. Esin, Koca Hala’nin odasinda, kdsedeki yatakta 6gle uykusunda. Deniz’in
yataktan siiziiliip odadan ¢iktigin1 duymadi bile. Saskin, ahmak kiz. Vapurda panige kapildi.
Teyzeyi goriir gormez de top gibi kendini onun Oniine atti. Saklanabilirlerdi. Aksam vapuru
ile donene kadar kimsecikler onlarin yoklugunu fark etmezdi. Ka¢ defa anlatmisti bunu o
saskin kardegine. Adada zaten biitiin glin sokaklarda geziyor, arkadaslarinin evlerinde yemek
yiyorlar, eve ancak aksam bastirirken giriyorlardi. Sehre inip Cadde’de bir tur atacak,
Kristal’de bir hamburger yiyip kendi hesaplarmmi kendileri ddeyecek, aksama da babalari
adaya tagtyan vapura atlayip eve doneceklerdi. Hepsi bu. Yetiskinlerin diinyasinda bir giin.

3 DpVD 3.5
3¢ Bkz. 7.3.5,7.3.6
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Gozlerini ne kadar yumarsa yumsun, temmuz dgleden sonrasinin ¢ig giinesi kirpiklerinden
igeri siztyor. Yerinden kalkti. Kumsala gidecek. Domateslerin oradan gegerken egilip
yapraklarini parmaklar1 arasinda ezdi, parmaklar1 burnuna gétiiriip taze kokusunu i¢ini ¢ekti.
Sabah Koca Hala’nin balikgist ismail’in kapiya bir torba tekir birakmugti. Pullu kirmizi
baliklar1 daha o sabah avlamis. Bunu hatirlayinca karni guruldadi. Koca Hala’nin biitiin
kadinlar1 doyuracak kadar tekiri tek basina on dakikada kizartiverirdi. O arada teyzeler,
yengeler, kiiciik halalar salatayi, sebzeleri hazirlar, ekmek keser, limon sikar, mutfak
penceresinden bahgeye elden ele gecirdikleri tabaklarla sofray1 donatirlardi.

Evin yan duvar1 boyunca yiiriiyerek deniz kiyisina yoneldi. Yolda kopardig: bir kag arsiz
otun tohumlarimi etrafa sacti. Biitiin bahce bu arsiz otlarla dolsun da Koca Hala ve kadinlar
biitiin giin bahcede ot ayiklasinlar. Ayaklarina kuru yosunlar dolandi. Suya iyice yaklast1.
Biitiin diinya 6gle uykusuna yatmis sanki. Kumsal bombostu. Annesi artik denize girmesine
izin vermiyor bu sahilden. Kanalizasyon akiyormus. Ayaklarin1 sokmasina bile izin yok.
Annesini hatirlayica ihanet acisi zehir gibi kanina girdi yine. Annesi unutmustu Deniz’i.
Asik olmus ve unutmustu iste. Onu ve Esin’i ninesi ile dedesinin yanina gondermis, asik
oldugu adamla Avrupa’y1 geziyordu.

Oyle olsun!

Sandaletlerini ¢ikarip iizeri tuz ve kuru yosun kapli yar1 yanmis otomobil lastiginin yanina
birakt;, ayak parmagmin ucu ile suyun sicakligm 6lgtii. Tki adim daha attiginda dizlerine
kadar suya girmisti bile. Ayaklarini, bileklerini suyun dibini hali gibi kaplayan yosunlar
oksadu. Ileride, deniz analarinin, suyun yiizeyinde gok kusag1 gibi oynasan mazot lekelerinin
otesinde Ada mor, gri bir dag gibi yiikseliyordu. Ninesi ile dedesinin sabun ve yalnizlik
kokan koskil de, camlarin yesili de silinip gitmis. Nine ger¢ekten de aglamis m1 acaba? Koca
Hala, Ada’dan kacarak Nine ile Dede’yi “kahrettiklerini” soyledi.

Yumusak yosunlarin {izerinde bir adim daha atinca sortunun piiskiillii uclar1 1slandi. Arkasin
dondii. Koca Hala’nin tek katli tastan evi gdzlerini kapatmis. Denize bakan on terastaki
sezlonglarin brandasi sarkmis, renkli plastik sandalyeler masanin etrafinda saga sola
dagilmis. Kadinlar sabah burada kahvalti ettiler. Vazo Teyze, Deniz ile Esin’e de bir tabak
hazirladi ama korkudan yiyemediler. Bahgceye inen merdivenlerin basinda oturdular.
Kadinlar onlara bakip bakip o zaman kikirdadilar iste.

Az ilerideki yosunlu taglara iki marti kondu. Deniz’in cani sikildi. Yine. “Cocuklarin cani
sikilmaz” demiglerdi oysa ona. Adaya kadar yiizebilir mi? Bogulsa herkes nasil da {iziiliir.
Koca Halayi dinleyip son aksaminda Deniz’le konugmadiklari i¢in nasil da doviiniirler. Hele
Koca Hala...nasil da perisan olur! Iste o zaman o da Nine gibi kahrolur. Dolapta peynir
ekmek varmis.

Irili ufakli bir deniz anas: siiriisii éniinden gegerken birini yakalayip uzaklara firlatt1. Sen de
tek basina kal e mi?

Birden sol tarafta bir hareket gordii. Bir grup geng adam Deniz’e dogru yiiriiyordu. Ustleri
¢iplak, yanik tenli, sortlu adamlar. Hepsinin dudaklarinin kenarindan bir sigara sarkiyor.
Telagsiz goriinmeye ¢alisarak kiyiya cikti, sandaletlerini kapip on bahgeye dogru hamle
yapmigken genglerden birisi durdurdu.
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“Ne yapiyorsun kii¢iik kiz? Seni ylizmeye gotiirelim mi?”
“Cevap versene bize, ylizmeye gidelim mi beraber?”
“Cik.”

“Hadi gel bizimle, yiizelim iste.”

Deniz kadinlardan birini gérmek umudu ile evden yana bakinca, adamlar da goézlerini eve
diktiler.

“Burada m1 yastyorsun sen” dedi bir tanesi siritarak. Deniz onun neden sirittigini
anlayamadi. Kirk Haramilerdi bunlar. Onu kagirip igneli kiifeye koyacaklardi. Ayni1 Nine’ nin
anlattig1 gibi. Titremeye bagladi.

Iste 0 anda ev tarafinda bir hareket basladi. Salonun tahta panjurlar1 gacirdayarak agilds,
terasta Koca Hala belirdi.

“Hadi gidelim” dedi bir digeri. “Degmez. Bu orospu cadilarla ugrasilmaz simdi. Aptal kiz,
seni giizel yiizmeye gotiirecektik seni.”

Hepsi doniip bir heykel gibi terasta dikilen Koca Hala’ya baktilar.

Kirk Haramiler uzaklasirken, Deniz sandaletleri kaptigi gibi bahce yolundan eve kostu.
Merdivenleri bir solukta ¢ikip hala terasta heykel gibi duran Koca Halanin yanina vardi.
Biraz once yastiga yelpaze gibi yayilan ucu siyah, kokii beyaz saclarini simsiki bir topuzun
i¢ine toplamigsti. Firkete ile. Koca Hala’dan bagka kimseden duymamisti bu sézciigii Deniz.
Firkete. Biiyiik Hala’nin topuzuna baktikga tekrar edesi geliyordu bu kelimeyi.

Firkete, firkete, firkete...
Yasli kadin gozlerini diktigi yerden ayirmadan konustu:

“Ayaklarina katran bulagmis. Git ¢esmede yikan. Teyzelerin arka bahgede sofra kuruyorlar,
sonra kos onlara yardim et. Balik var aksama. Tekir.”

Bunu duyunca Deniz bebekligindeki gibi Koca Hala’nin eteklerinin altina saklanmak istedi.
Kirk Haramilerin dehseti de, annesinin ihanetinin zehri de kanindan g¢ekilip gitti. Teyzeler,
yesil-turuncu ¢igcek desenli mika tabaklart mutfak penceresinden bahg¢eye dogru elden ele
gecirerek sofrayr kuruyorlardi. Esin’i, Koca Hala’nin ¢ocuklugundan beri baktig1
kaplumbagasina seftali kabugu verirken buldu. Basini kaldirmadan ve sanki hi¢ bir sey
olmamis gibi diiz bir sesle,

“Ugur’u besledikten sonra domates toplamamiz gerekiyor salata i¢in” dedi.

Konusmadan domates bahgesine yiiriidiller. Uzaklardan teyzeler ile kiigiik halalarin
kahkahalar1 duyuluyordu. Sarap mantarinin tup dedi, yerinden ¢ikti. Vazo Teyze cay
bardaklarma agik pembe soguk sarap doldurdu. Suyla karistirip kizlara da verirler kesin.
Deniz hayatinda ilk o zaman herkesi, annesini bile affedebilecegini hissetti. Ciplak ayaklar1
ile bastig1 topraktan bedenine hafiflik, bacaklarini oksayan domates fidelerinden yliregine
tazelik doldu.

Iyi ki kagmuslardi evden!
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3.5. Mimari (Sahne Tasarimi)

Mimar Kerem Ozel, Defne Suman’in yazdigi kisa oykiiden aldigi ilhamla, dere
cakillarini kullanarak olusturdugu eserini (Fotograf 3.4), bir haftada tasarladigini sdylemistir.
Ozel, tasarimimi Sebnem Selisik Aksan Sahnesi’nde 6n ve arka sahne 1siklarinin esliginde
sunmustur (Fotograf 3.5). Sebnem Yiiksel, 11 dakikalik “sahne tasariminin aktarim dansi’ni,
yaklasik alt1 aylik bir siirede olusturmustur. Sebnem Yiiksel’in, “miizigin aktarim dansi”ndan
sonra koreografisinde en zorlandig1 ve en uzun zaman harcadigi dans bu olmustur.’” Kerem
Ozel ve Sebnem Yiiksel yaratim siiregleri sonunda kendilerine sunulan anketleri

cevaplamigtir.*

R A

SR )
= —=a (Fotograf 3.4)

(Fotograf 3.5)

7DVD 3.6
% Bkz. 7.3.7,7.3.8
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3.6. GITME DEMEDIN!

Zincirleme aktarimlarin tiim silirecini bedende bir araya getirerek zincirinin
dongiisiinii tamamlayan 35 dakikalik bu koreografi*, yedi aylik bir ¢alisma siireci igerisinde

tamamlanmis, Sebnem Selisik Aksan Sahnesi’nde sunulmustur. (Fotograf 3.6)

Fotograf 3.6

¥ DVD 3.7



4 ESER ANALIZLERI

Kok eser GRI ile zinciri tamamlayan eser GITME DEMEDIN!‘in koreografileri
detayli olarak incelenmis; “ana aktarim zinciri’ndeki sanat¢ilarin anketleri ve “yan zincir”in
aktarim danslart i¢in Sebnem Yiiksel’in cevapladigi anketler degerlendirilmis; daha sonra,

eserler, kendinden dnce yaratilan eserlerle iligskilendirilerek ¢éziimlenmistir.

4.1. Kok Eser GRI

GRInin ¢ikis noktas1, “iletisimsizligin, icinden ¢ikilamayan dongiisii ve buna bagh
olusan sikismislik hissi”dir. Par¢anin, lizerine insa edildigi tekrarlar ve salinim hareketleri;

iki ug¢ arasinda gidip gelerek, asili kalma halini ve bir yere varamamay1 betimlemektedir.

Salinim ve zithik

Salimmin hareketi, “yiikselme/algalma” olarak ¢oziimlenmektedir.*’ Bir bagka agidan
bakilacak olursa, tutma ile serbest birakmanin bir arada kullanimiyla olusan bir ritmdir. "U
harfi" gériiniimlii bu ritimde hareketin aksani, asagidaki kivrimli bélgenin ortasindadir.

Bu noktaya dogru gidildiginde, serbest birakma gerceklesmektedir. U harfinin iki yukar1 ucu
ise tutma noktalaridir. GRI, fikirsel olarak da, salinim gibi, tutmak ile serbest birakma

kavramlarmin zitliginin tam ortasinda seyretmektedir.

Tekrarlar

Eserin, vals ritmi ve salinim hareketlerinin tekrarlariyla olusan yapisi, takili kalmis/
sikismis enerjiyi saliverme ve doniistirme amagh secilmistir. Baska bir deyisle, GRI’de

uygulanan tekrarlar, doniisiim arayiginin bir ifadesidir.

“LONGSTAFF, J. S (2007) “Overview of Laban Movement Analysis & Laban Notation”
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Jonathan Burrows’un, “A Choreographer’s Handbook” isimli kitabinda bahsettigi
iizere, bir hareketi tekrar etmek, degisim icin gerekli olan ihtiyaci insa etmeye elverisli bir
alan agar. Bunun yani sira, Burrows’un yaptig1 bir roportajda Meg Stuart, tekrarlarin etkisini
su sozlerle dile getirmistir: “Bir imgeyi gordiigiiniiz ve onu tekrar gordiigiiniiz, bir kereden
daha cok deneyimlediginiz, ilk izlenimin Otesine gegtiginiz zaman, size ilk bakista

goriindiigiinden ¢ok daha bagka bir seye dontismektedir.” 4

GRI’deki 1srarli tekrarlar, 20 dakikalik dans boyunca devam etmistir. Bu siirenin
sonuna dogru, horizontal ve sagital diizlemdeki hareketler bir araya gelmeye ve ayn1 anda
uygulanarak burgu hareketini olusturmaya baglamistir. Sadece horizontal ve sagital
diizlemde uygulanan hareketlerin uzun stireli tekrar1 sonunda beliren burgu hareketi, Sebnem

Yiiksel i¢in, doniistimiin bir habercisi olmustur.

Zamanlama

Zamanlama ve zaman kavrami, GRI igin biiyiikk 6neme sahiptir. Dansin, vals
ritmindeki salinimin siirekliligi yoluyla, adeta, 20 dakikalik bir meditasyona doniismesi

amagclanmistir.

Meditasyon ile zaman algisiin degismesinin yakin bir iligkisi vardir. Meditasyon
esnasindaki an be an dikkat ve farkindalik, kisinin yiiksek beyin dalgalarini diisiik frekansa
getirmektedir. Beyin dalgalarinin yavaglamasinin, diisiinceler arasinda daha uzun zaman
gecmesini  saglayarak zihni rahatlattigi, boylece zaman algisin1  degistirdigi iddia

edilmektedir.*

Arastirmact Andrew Newberg, meditasyonlarinda zamansizlia ulasan kisilerde iki
degisiklik fark etmistir. Bunlardan biri beynin 6n loblarinda artan kan akisidir. Dikkatle
alakali olan bu degisiklik, odak ve farkindalig1 yiikseltmektedir. Degisikliklerin digeri ise

gorsel ve mekansal uyumlulukla ilgili olan sol yan lobda ger¢eklesen diisiik kan akisidir.

4l J. BURROWS, A Choreographer’s Handbook, 8-9
“2 LAGOPOULOS vd. (2009) “Increased Theta and Alpha EEG Activity During Nondirective Meditation”
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Sol lob, mekani ve mesafeyi tanimlama ve zamani takip etme mekanizmasinin bulundugu
bolge oldugundan, bu bolgede akisin yavaslamasi, i¢-dis arasindaki ayrimi yok ederek

ikilemsizligi ve zamansizhg1 ortaya ¢ikarmaktadir.*

GRI’de olusan meditasyon hali ile zaman hem izleyen hem de uygulayan kisinin
algisinda genisletilerek, zamansizlik hissi yaratilmasi amaglanmistir. Bunun yani sira,

zamansizlik hissi yoluyla sahnede duragan bir atmosfer olusturulmasi hedeflenmistir.

Yavas ilerleyen, kademeli siire¢

GRI, “yavas ilerleyen, kademeli siire¢” koreografik aracini kullanarak yaratilmis bir

dans eseridir. GRI’de anlami insa eden, ritiieli cagristiran, bu siirectir.

44 . . o . .
7" 1simli makalesinde; kademeli

Miizisyen Steve Reich, “Music as Gradual Process
siiregte igleyen yapilarin, kompozisyon yaratim siireci olmadiginin altin1 ¢izmektedir.
Sanatg1, bu tarz yapilarin 6zelliginin, siirecin kendisinin, zaman iginde anlam insa ederek bir
esere donlismesi oldugunu séylemektedir. Siireglerin, izleyici tarafindan algilanabilir olmasi
o6nemlidir. Bu ylizden; izleyicinin parcadaki detaylar1 ve degisiklikleri yakinen takip
edilebilmesi adina siireglerin, son derece yavas gerceklesmesi gerekmektedir. izleyici, boyle
bir yapidaki degisiklikleri, ancak kendisine sunulan eserle bir siire vakit gecirdiginde

algilayabilmektedir. Kademeli siirecte, yavasca ilerleyen bir eser; odagini siirdiirdiigli zaman

izleyicisine, gorebildigi ve duyabildiginin 6tesine yolculuk edebilme olanagi sunmaktadir.

Fiziksel Arastirma

Arastirmada hareketlerin; tekrar1 esnasinda, Ongoériilenden farkli bir yone dogru

evrilmesiyle hareketin yoneldigi noktay1 belirsizlestirmek {izerine ¢alisilmistir. Bu esnada,

4 BODHIPAKSA, “Stepping into timelessness”
Hg, REICH, "Music as Gradual Process"
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"hedefe yonelen bir hareketi yapmak" ile "hareketi sadece uygulamak" arasindaki
farkliliklara dikkat edilmistir. Salinim hareketi, hedefsiz bir sekilde, sadece uygulandiginda,
bagka salmim formlarina dogru, kendiliginden degismeye ve gelismeye bagslamistir.
Danscilar, kendiliginden olusan bu degisiklikleri kabul ederek hareketleri takip etmeye
devam etmistir. Bdylece, hem her hareket birbirinin i¢inden organik bir sekilde dogmus hem
de dansin harekete dair tiim detaylari ve biitiinsel formu eszamanli olarak belirmeye
baglamistir. Bicim ve igerigin bu sekilde i¢ ige gegmesi, tiim zincirin kurgusuna yansimis;

biitiin arastirmanin yapisi, kok eserin yapistyla rezone olmustur.

Homojen yap1

Sadece, ¢esitli form ve tempolarda uygulanan vals ritmindeki salinim hareketleriyle
olusan GRI’nin kademeli gelisen siireci, eserde; her boliimiin, her hareketin ya da her
motifinin birbiri ile benzer 6zellikler teskil ettigi, homojen bir yapinin ortaya ¢ikmasini
saglamistir.” Dans o kadar homojendir ki, seyirci, tek bir salmim hareketi ile parganin
biitiiniinii  kavrayabilmektedir. Ayrica danstaki tim makro mikro yapilarin ve biitiin
iliskilendirmelerin birbirleriyle sadece salinim fikri ile bagli olmasi, homojen yapiy1

desteklemistir.*®

Negatif Mekan

Negatif mekan, pozitif objelerin ¢evresindeki ya da arasindaki alandir fakat objenin
kendisinin bir pargasi degildir. Arka plan diye de tanimlanabilen negatif mekan, pozitif
objelerin smirlarini belirler ve objenin kendisi kadar énemlidir. Bos bir alan oldugu igin,
izleyiciyi; gordiigii imge hakkinda kendi anlamini olusturmaya yonelten negatif mekan,
kompozisyonlarda denge unsuru olarak kullanilmaktadir.*” GRI’de, sekli gesitlenerek gorsel
illiizyon yaratilan ve dansgilar arasindaki mesafesi hi¢ degismeyen negatif mekan, Sebnem
Yiiksel’e gore, iletisim ve iligkinin gergeklestigi yer olmasi sebebiyle, en az pozitif bedenler

kadar, anlam doludur. Eserde dansg¢ilar, ne birbirinden uzaklasabilmekte ne de birbirlerine

4 JONES, Bernard J.T., “The Large Scale Structure of the Universe”, 5.

4 S YADEGARI (2001), “Self-similar Synthesis: On the Border Between Sound and Music/ Homogeneity
of Music”

“7L.A BLOM, The Intimate Act of Choreography, 41,42
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yakinlagabilmekte, ne salmimdan ne de digeri ile olan baglantisindan kopabilmektedirler.
Dansgcilar, adeta bu mesafenin arasina sikismis, bir ¢itkmaza girmistir. Dolayisiyla, bu eserde
negatif mekan; sikismishigin, ¢ikmazin ve iletisimsizligin bir ifadesi olarak yer almaktadir.

(Fotograf 4.1)

Duygu

Otobiyografik bir yarati olan GRI, Sebnem Yiiksel’in yasadigi bir duygunun

bedenindeki yansimasiyla olugsmustur.

Eser; bi¢im, sekil, renk, ¢izgi, doku, desen, mekan, kompozisyon ve siirece odaklanan
yapisiyla soyut bir anlatima sahiptir. Par¢anin, belki de koreograf duygunun icine girmeye
cesaret edemedigi icin; belirli bir duyguyu disa vurma gibi bir amaci yoktur. Pargada;
hareketler yoluyla bir his olusturularak, seyircinin i¢ diinyasina dokunmak ve duygusal bir
tepki uyandirmak tercih edilmistir. Tinin hissedilebilecegi bir ortam olusturmayi amaglayan
GRI, ¢ok net olan ¢ikis noktasini izleyiciye dayatma kaygisi giitmeyen ve izleyiciye, eserle

bag kurarken, kendi otantik hislerini dahil etmesi i¢in alan tantyan bir koreografidir.

Hareket Kaliteleri

GRI, farkli tempolardaki vals ritmi ile uygulanan gesitli salinim hareketlerinden
olugmaktadir. Hareketlerin hepsi belirlenmis olsa da hareketlerin siireleri, dansgilarin
yorumuna agik birakilmigtir. Eserde, degisen mekan yerlesimleriyle; tiim dans boyunca, ayni
hareketleri, ayn1 zamanlamalar igerisinde (unison/ birebir) uygulayan, bir kadin ve bir erkek

yer almaktadir. Fakat dansta, cinsiyetlerin 6zellikleri 6n plana ¢ikartilmamistir.
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Hareketler iist bedende; kollarin mekana agilmasi yoluyla gergeklesmekte, bacaklar ise
ist bedendeki hareketin etkisiyle eyleme katilmaktadir. Laban Hareket Analizi, “Caba
Unsuru”na ** gore hareketlerin akis kalitesi; “6zgiir akis”, agirlik kalitesi; “hafif’tir.
Dansgilar sahne mekaninda “dolaysiz/dogrudan” patern iizerinde, “dolayli” hareketlerle

ilerlemektedir.

Genel olarak bakildiginda GRI, “smirlandirilmis ve secilmis” bir sahneleme mekani
icinde “6zgiir akis”ta seyretmektedir. GRI'de iki dansc1, hareketlerini yakin mekan igerisinde
gergeklestirir. Beden boliimleri arasindaki mesafe dar olmasina ragmen dansgilar
birbirlerinin gozlerine bakmamakta, birbirlerine dokunmamakta ve birbirleriyle sadece
mekansal olarak iletisime ge¢mektedirler. Danscilarin yiizlerinde mimik yoktur. Dans
boyunca seyirci ile dogrudan iletisim kurulmamaktadir. Dansgilar, duygu icermeden ve
karakter olusturmadan; sadece pozitif bedenler olarak sahnede bulunmaktadir. Bu, dansin ige
ice donikligiini isaret etmektedir. Ayrica, siirekli devinim halinde olan bu dansa hakim

cizgisel hareketler (Fotograf 3.2), organik salinim ritmine mekanik bir his eklemektedir.

Miizik

Sahnede sadece, salinim hareketleri ile olusan vals ritminin hissedilmesi istendigi i¢in,
dansta miizik ya da ses tasarimi kullanilmamistir. Bununla birlikte, koreografinin sessizlik

iginde ger¢eklesmesinin, dansin olusturdugu meditatif ortami destekleyecegi diisiiniilmiistiir.

Isim olarak GRI

GRI eseri i¢in bu ismin secilmesinin sebebi; gri rengin, iki kutbun (siyah ve beyaz)
arasinda kalmislig1 temsil etmesidir. Gri, siyahla beyazin degisik oranlarda karistirilmasiyla
olusan, etkisiz, notr bir renktir. Renk tarih¢isi Eva Heller, “Psychologie de la Couleur, Effets
et Symboliques” isimli kitabinda gri rengini su sozlerle agiklamaktadir: Gri, eril olarak
addedilemeyecek kadar zayif, ama disil bir renk olarak dikkate alinmayacak kadar da
tehditkardir. Ne sicak ne de soguk bir renktir, ne maddidir ne de manevi... Gri ile higbir sey

9949

kesin gibi degildir.”*’Sebnem Yiiksel eserine GRI ismini vererek; yaratim siireci esnasinda ic

8 Bkz. 7.2. Laban Hareket Analizi
4 E. HELLER, Psychologie de la couleur - Effets et symboliques, 226
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diinyasinda duyumsadigi tam olmamishgi, silikligi, sikintryi, gerilimi, kasveti, hiizni,
belirsizligi, karanliga dogru gitmeyi, ice doniisii, duraganlig, hissizligi, yoklugu, hi¢ligi, bos

vermisligi ve diizliik hislerini eserine yansitmak istemistir.

Parcanin baslangicinda, mekanin derinligini algida ¢ogaltmak icin, sar1 tonlarinda,
sadece dans alaninin arka duvar bolimiinii aydinlatan, ters 1s1ik kullanilmistir. Bu 1s1kla
dansgilarin  bedenleri golge (siluet) seklinde goziikmektedir. Daha sonra, parganin
gelisimiyle uyumlu olarak; 1sik kademeli olarak yiikselmis, boylece siluetlerin detaylar
gittikce daha ¢ok goriinmeye baslamistir. Isik, dansin sonuna dogru baslangigtaki ters 1518a

geri donmiis, par¢anin finalindeki hareketlerle yavasca sondiiriilmiistiir.

Ters 151k kullanimi Sebnem Yiiksel i¢in, slire¢ kavramimni ve gilin dogusu ile giin
batisinin  arasinda olma halini temsil ederek pargadaki arada kalmishk fikrini

desteklemektedir.

Kostiim

Kostiim olarak, siyah pantolonlarin istiine; eserin ismiyle uyumlu, agik ve koyu gri

tonlarinda, uzun kollu t-shirtler se¢ilmistir.
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4.2, Resim

Ressam Banu Birecikligil kendisine sunulan, dans disiplinindeki GRI eserini, yaklasik
10 kisilik bir grupla birlikte izlemis, eserin sunumu sonunda, performansin gerceklestigi
mekanda yalniz birakilmistir. Performansin video kaydini almamis olan sanatgi, iiretimini

performans aninin kendinde biraktig1 izlenimle gergeklestirmistir.

Ressam soyut bir eser olan GRI’den kendisine ritim, mekan, desen, cizgiler ve
hareketler yoluyla yansiyan, “kutuplar aras1 miknatis gibi bir gerilim” hissini ve “varolussal
bir sorgulama” fikrini; kisinin biling altin1 ve hayal diinyasini tetikleyen gercekiistii ve

disavurumcu bir yaklagimla resmetmistir.

GRI ressamda samanistik bir déniisiimii ¢agristirmistir ve ressam doniisiim fikrinin,
tablonun 6zii oldugunu belirtmistir. Sanat¢i1 resminde doniisiimii, insan1 baskalagtirarak
(metamorfoz) kullanmayi tercih etmistir. Resimde de, GRI’deki gibi bir kadin ve bir erkek
olmak tizere iki ana figiir bulunmaktadir. Banu Birecikligil, resimdeki erkek figiiriinii; yar1
insan yar1 karga seklinde; doniistiirerek resmetmistir. Bunun yaninda, iist bedeni insan olan
figiiriin erkeklik organini resmetmemistir. Ressam, baskalastirma yaparken karga imgesini
secmesinin sebebinin; GRI’de hakim olan salinim ritminin kendisinde canlandirdigi kus
imgesi oldugunu belirtmigtir. Ressam, kadin figiiriiniin basini, uzuvlarini ve govdesini
birbirine orantisiz boyutlarda resmetmistir. Kadin figiiriin sag kolu takma bir kol ile
resmedilmistir. Ressam bdylece, insandan insan olmayana gec¢isi, mekanik bir doniisiim

olarak ifade etmistir.

GRI’de, giin dogusu ile giin batisin1 animsatan ters sahne 1siklandirmasi; sanatgida
gece karanlig: fikrinin dogmasina sebep olarak gece mavisi tonlarinin hakim oldugu bir tablo
resmetmesine vesile olmustur. Tablodaki karakterler ve tablonun alt yarisi 1siklandirilmistir.
Boylece karganin gogiis bolgesi ve gozii ile kadinin yiizii, elleri, sirtt ve bacaklarinin arka
ylizeyindeki agik ten rengi one ¢ikmistir. Isiklandirma, soguk renkler olan gece mavisi ile

acik ten rengi arasindaki kontrasti ¢ogaltmis; resmin perspektif derinligini artirmistir.
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Ressam GRI'yi ismini bilmeden izlemis olmasina ragmen, gece mavisi tonlarini gri
tonlarda da segebilecegini sdylemistir. Bununla beraber, kadinin kiyafeti ve karganin

kanatlarinin renginin, GRI'deki kostiimlerin renklerinde oldugu fark edilmistir.

Resmin Kendinden Onceki Eserle liskilendirilmesi

GRIi’de 20 dakika boyunca aranan ve son anda gergeklesen doniisiim, resimde ana dge
olarak yer almigtir. Ayrica doniisiim kavrami, tiim zincir siirecinin de temelindeki
kavramlardan biridir. GRI’de 6ne cikartilmayan kadin-erkek cinsiyet ayrimi, tabloda ne
cikartilmig, cinsiyet kavrami Ozellikle karga figiiriiniin eksik erkeklik organi ile
vurgulanmistir. GRI’deki karakterlerin herhangi bir duygu yansitmayan yiizlerindeki
ifadesizlik, tabloda figiirlerin yiizlerine ifade eklenmesiyle duygu dolu bir anlatima gegis

yapilmistir.

4.2.1. Resmin Aktarim Dansi: “Koyu Karanhk”

Banu Birecikligil’in doniisim fikri, soloda imgeler arasinda doniisiim olarak ortaya
c¢ikmigtir. Resimdeki ana figiirlerden esinlenilerek yaratilan imgeler, jestler ve {ist beden
hareketleri birbirinin i¢inden dogarak bagka imgelere doniigsmiistiir. Resimden ilhamla soloda
yer alan imgeler su sekildedir: Kadin figiiriin eldivenli elinin hareketli parmaklari, soloda;
once parmakla isaret etme jesti ile ortaya ¢ikmistir. Bu jest zamanla silaha benzer bir sekle
doniismiis oradan, karga figilirliniin kanatlariin verdigi ilhamla, kanat ¢irpintist imgesini
yansitacagl diigliniilen titresme hareketine evrilmistir. Ellerden yansitilmak istenen kus ile
ilgili imgeler daha sonra, havada ucan kus imgesine doniiserek bas hareketlerinin soloya
eklenmesine sebep olmustur. Bu anda, kadin figiiriin takma kolu, kukla imajimi ve kendi
bedeni disinda bir etki ile hareket ettirilme fikrini ortaya ¢ikartmistir. Bu fikir, farkli beden
bolimlerinin farkli yonlere es zamanli atonal hareketlerini dogurmustur. Kadin figiiriin
yiiziindeki mimikler, soloda dans¢inin yiizdeki ifade olugmasini saglamistir. Kadin figiiriin
kollar1 ve karga figiiriiniin kanatlarinin hareketi, dansa, kollarin mekana agildig1 hareketlerin
eklenmesinde ilham kaynagi olmustur. Kadin figiirin burgu yapmis basi; bedenin arkaya

giderken bakisin seyircide tutulmasi sonucu soloda yer almistir.
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Sebnem Yiiksel, soloyu hazirlarken resimde betimlenen metamorfoza ugramis kadin
ve erkek figiirlerle aralarinda gézlemledigi gerilimi yansitmak iizerine ¢alismistir.
Gerilimin, kadin figiiriindeki suglayict yiiz ifadesi( kalkik kaslar ve biliziismiis dudaklar) ile
bu suclama kargisinda teslim olmuscasina kanatlarini iki yana agan karga figiirii arasinda
oldugunu disiiniilmiistiir. Gerilim hissi, soloda kullanilan imgelerin, bedenin sinirlarini
zorlayict hareketlere doniismesi ve birbirine ¢ok yavas bir sekilde evrilmesiyle
sahnelenmistir. Dansg1, kendi bedeni i¢inde yasadigi gerilime izleyiciyi de dahil etmek
istemigtir. Bunun i¢in solonun genelinde bakislarini izleyiciye yoneltmistir. Boylece dansci
suclayan ve teslim olan 6zne roliinii alirken, izleyiciye de suglanan ve teslim olunan rolii

verilmek istenmistir.

4.3. Miizik

Tablo, 14x14m"lik simsiyah bir sahnede lokal 1siklandirma altinda miizisyen Can
Cankaya'ya sunulmustur. Sanatci; sahne mekaninin derinligi iginde belli bir 11k tasarimi
altinda sunulmasi sebebiyle {i¢ boyutlu olarak tanimladigi tabloya; 4.boyut olan; zamani
kazandirmak {izerine calistigni belirtmistir. Yaratim siirecinde kompozisyon odakli bir
yontem izleyen sanatci; degisik zamanlamalar igeren, ¢ok katmanli bir doku yaratan
polimodal * yapiya ve gerginligi ¢ogaltan atonaliteye® verdigi 6nemle; disavurumcu bir
beste ortaya ¢ikarmistir. Eser; fliit, fagot, klarnet ve obuadan olusan tahta iiflemeli sazlar

dortliisii i¢in bestelemistir.

Miizisyen, bestenin ilk boliimiinde, zamanin adeta genislemis oldugu hissini yaratmak
iizere, uzun Ol¢iilerle akan ve ayni temadan dogarak bir biitiinliik i¢inde seyreden motiflerle
olugan, homojen bir yap1 kurmustur. Sanatgi, eserin ikinci bolimiinde ise degisik ritmik
yapilarin belli bir modalite iginde birbirini tamamlamasi iizerine c¢alismis oldugunu
sOylemistir. Cankaya, bu boliimde, zamani1 algida daraltmay1 amacladigi i¢in bir ¢ark gibi,

kisa 6lgiilerle isleyen motifler ve farkli anlarda giren enstriimanlar kullanmaistir.

50 Polimodalite: Miizisyen Béla Bartok’un icat ettigi bu terim, ilk dizi derecesini eszamanli ya da sirali olarak
paylasan degisik miizik makamlarinin birlestirilerek kullanilmasidir. Polimodal yapilar, on iki notay1 da
igermesiyle, kompozisyonda bir doku ya da doku katmanlar1 olusturmaktadir. E. ANTOKOLETZ, The Music of
Béla Bartok, 47

5! Atonalite ( ahenksizlik): Miizisyen Anton Shoenberg ile 6zdeslesen atonalite, ton 6zelliginin birakilarak bir
dizideki on iki tona da esit onem verilmesiyle elde edilmektedir. Shoenberg’e gore, atonal miizikte gevseme
anlar1 bulunmaz. Aksine atonal miizik, bir uyumsuzluk seviyesinden 6tekine hareket ederek her zaman azami
gerginlikle isler. MACHLIS, J- FOYNER K., The Enjoyment Of Music, 462
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Parcanin iigiincii boliimiinde ise resmin ve bestenin ilk iki boliimiiniin olusturdugu
etkiyi tamamen dagitmayr hedeflemis olan Cankaya, eseri daha sakin ve yavas

zamanlamayla akan bir final kuyrugu ekleyerek tamamlamistir.

Eserin Kendinden Onceki Eserlerle iliskilendirilmesi

GRi’nin temel yapisi olan homojen yapi fikri, besteye uzanarak GRI ile besteyi
baglamistir. Zaman algis1 ile oynayan bir eser olan GRi’nin hareketteki tekrarlar yoluyla
zamam algida genisletmesi fikri, besteye uzanmistir. Bunun yaninda GRi’de vals ritmi, 20
dakika boyunca degismezken, miizik eserinde farkli ritmik yapilar bir arada kullanilmistir.

GR1I’de ahenk 6nemsenmisken, bestede atonal boliimlerle olusan ahenksizlik 6ne ¢ikmistir.

4.3.1. Miizigin Aktarim Dans1: “Ormanda”

Bestenin ¢ok katmanli, polimodal yapisi; solo arastirmasina girilirken, bedende farkl
dinamikleri barindirarak hareket etme fikrini dogurmustur. beden boliimleri arasinda diyalog
tizerinden dogaglama galismalar1 yapilmistir. Bas ile bacaklar, ayak ile eller, omuz ile diz,
kalca ile omurga gibi, beden bolimlerinin karsilikli konusuyormusgasina hareketleri;
bestenin dinamik ve atonal yapisint soloya tagimistir.  Polimodal  yapinin
kinestetik arastirmasi esnasinda, birbirine zit eylemler de soloya eklenmistir: Kagma-
kovalama, gerginlik-rahatlama, uzanma-kapanma, ziplama-siiriinme, ileri-geri, izleme-
izlenme vs. Zit eylemlerin ve kalitelerin arasindaki gegisin gittikge hizlanmasi arastirilmistir

ve zitliklar titreme eylemine doniigmiistiir.

Aktarim Dansinin Kendinden Onceki Eserlerle iliskilendirilmesi

Titreme eylemi, resmin aktarim dansinda el parmaklarinda kullanildiktan sonra
miizigin aktarim dansina gegis yapmistir. Resmin aktarim dansinda bakis yoluyla izleyiciyle
iletisim kurulmus, zincirin bu noktasinda ise iletisim kavrami beden bdliimleri
arasinda gerceklesmistir. Beden bdoliimlerinin atonal hareketleri ile olusan kukla imaji,

resmin aktarim dansindan sonra miizigin dansina da gecis yapmustir.
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Beden boliimleri arasinda diyalog arastirmalar1 esnasinda ortaya c¢ikan bas burgusu,
resimden sonra bu soloda tekrar etmis, ayrica gesitlenerek tepetaklak duruslara kadar

evrilmistir.

4.4  Oykii

Canli sunum esnasinda kaydedilen beste, dinlemesi icin yazar Defne Suman'a
gonderilmistir. Sanatci, besteden alimladigi kasvet, duraganlik ve sikismislik hislerini, bir
zamana hapsolmak fikri ¢ergevesinde Oykiisiine aktardigini belirtmistir. Zamana hapsolma
fikri; yazarin bir ¢ocukluk anisini yiizeye ¢ikararak, otobiyografik dzellikler tagiyan bir 6ykii
kaleme almasina vesile olmustur. Oykii, karakterlerin i¢ diinyalarindaki duygular1 ve
yasadiklarini, en ¢iplak yonleriyle anlatmasiyla disavurumcu bir yaklasima sahiptir. Bunun
yani sira, eszamanli gergeklesen olaylarla gergek iistii dgeleri de i¢inde barindirmaktadir.
Birgok detaya samimi bir dille yer veren yazar Suman, eserinin 6zelliklerini " yavas, masum,

kadinliga ve duygulara dair” kelimeleriyle betimlemistir.

Defne Suman, &ykiideki ana karakterin, basladigi noktadan farkli bir olgunluga
ulagsmasinin gegis stirecini, farkli durumlarla karsilagsa dahi, duygudan duyguya gecemeyen
bir kiz ¢ocugunun i¢ yolculugunu izleme yoluyla ortaya koymayi amaglamistir. Deniz
kenarinda, kadinlarla dolu, kalabalik bir evde, yarim saatlik bir zaman diliminde gegen
oykiiniin ismi Ogle Uykusu'dur. Oykiide, 6zneden sonraki en 6nemli karakter, uzun saglari

One ¢ikartilarak betimlenmis, Koca Hala karakteridir.

Eserin Kendinden Onceki Eserlerle iliskilendirilmesi

GRI’nin ilham kaynag1 olan sikismishk hissi, resim ve miizik dalindaki eserlerden
sonra, zamana hapsolma igerigiyle Oykiiye sigramistir. Ayrica, bestenin ana ozelligi olan
zaman kavrami, 0ykiiye, zamana hapsolma fikrine doniiserek uzanmistir. Bunu yanida hem
GRI hem de dykiide, takili kalma fikri bulunmaktadir. Bu fikir; GRI’de siirekli tekrarlanan
salimim hareketleri ve vals ritmi ile kinestetik olarak uygulanmis, dykiide ise bir duyguda

takili kalma seklinde yer almistir. GRI’de dansgilarin cinsiyetleri 6ne ¢ikartilmamistir.
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Tabloda belirginlesmeye baslayan cinsiyet kavrami, Oykiide one ¢ikan bir sekilde yer
almistir. Eszamanli gelisen farkli durumlar ile duygu katmanlari olusturan 6yki, miizik
eserinin polimodal kompozisyon yapisin1 hatirlatmaktadir. Hem GRI hem de 6ykii,
yaraticilarmin yasadigi bir hikayeden yola c¢ikmasiyla otobiyografik ozellikler igeren

eserlerdir.

4.4.1. Oykiiniin Aktarim Dans1: “Saclarimda”

Kadina dair oykiiniin aktarim dansinda; Koca Hala karakterinin saclarindan ilham
alimmis ve kadinsiligi temsil etmesi igin; saglar 6n plana ¢ikartilmistir. Sebnem Yiiksel, at
kuyrugu sa¢ modeliyle basladig1r dansta saclarini; agarak, diizelterek, ¢ekerek, dagitarak,
karigtirarak ya da firlatarak kullanmistir. Saglarin karigtirilarak dagitildignr  boliimler,
Oykiideki kalabalik ortam1 ve konugmalart temsil etmesi suretiyle dansa eklenmistir. Saglarin
degisik sekillerde kullanimi, birbirinden farkli dinamiklere sahiptir; firlatma; “6zgiir”, “ani”

ve “dolaysiz/dogrudan”, diizeltme; “yavas” ve “dolayli”, karigtirma; “0zgiir” ve “cok

cabuk” gibi.>

Tim beden saglarin hareketine katildiginda, farkli dinamiklerin i¢ i¢e barindigi bir
solo olugmaya baslamistir. Oykiiniin canlilig1 ile gok katmanli ve siirprizli yapisi, bu sekilde
soloya taginmistir. Saglarin etkin kullanimi, basin burgu yapmasima ve bedenin tepetaklak
duruslarinin dansta yer almasina sebep olmustur. Ayrica, saglardaki degisiklikler Sebnem
Yiiksel’in i¢ diinyasini da etkilemistir. Boylece yiiz ifadeleri, giilme jest ve “Ohh..” sesi

bedenin hareketine eklenerek, farkli ruh durumlar arasindaki hizli gegisler desteklenmistir.

Ayrica, oykiideki betimlemelerde yer alan ince detaylara, soloda; mimiklerin yan1 sira;
el, bas ve ayak jestlerinin kullanimiyla yer verilmistir. Oykiiniin samimi yazim dili ise dansta
seyirciyle g6z temasinin kurulmast ve giindelik tavir ile uygulanan hareketlerin ortaya

¢ikisinda ilham kaynag:1 olmustur.

52 Bkz. 7.2, Laban Hareket Analizi
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Aktarim Dansinin Kendinden Onceki Eserlerle liskilendirilmesi

Resmin aktarim dansinda ortaya cikan; yiiz ifadesini esere dahil ederek duygularin
disa yansitilmasi fikri ve seyirci ile géz temasi, 6ykiiniin aktarim dansinda kuvvetlenerek yer
almistir. Cinsiyet kavrami ve kadin olma durumu, ilk olarak bu aktarim dansinda net bir
sekilde kullanilmistir. El ve ayaklardaki jestlere, resim ve miizigin aktarim danslarindan
sonra burada da aktif olarak yer verilmistir. Bas burgusu ve tepetaklak durus, resim ve

miizikten sonra dykiiniin aktarim dansina geg¢is yapmistir.

Sa¢ karistirma jesti, titresim hareketinin bir ¢esitlemesi olarak ortaya ¢ikmistir. Daha Once
resim ve miizigin aktarim danslarinda farkli bigimlerde yer alan titresimin bu dansta da

tekrar ettigi gdzlemlenmistir. Zincir dahilinde, sahnede ilk defa ses kullanilmistir.

4.5. Sahne Tasarimm

Oykii, okumas: iizere mimar Kerem Ozel'in sunulmustur. Kerem Ozel, dykiiden
edindigi; huzursuzluk, endise, tekinsizlik ve sikigmiglik hislerinin etkisiyle tasarim
malzemesinin tag olacagina karar verdigini belirtmistir. Tek malzeme ve tek form bakis
acistyla iiretilen tasarim; geometrik ozellikleri, simetrik yerlesimi, doku ve kompozisyonu

onemseyen bir sekilde yaratilmis olmastyla soyut minimal bir yaklasima sahiptir.

Kerem Ozel, dykiiden kendisine yansiyan negatif duygulara ragmen, dykiiniin "mutlu
son" ile bitme fikrini de tasarima dahil etmek istemistir. Bu ylizden, yumusak ve yuvarlak
hatlartyla belli bir dereceye kadar tehlike yaratacak olmasmin yaninda herhangi bir

yaralanmaya sebep olmayacagi i¢in; dere ¢akili malzemesinde karar kildigini sdylemistir.

Mimar, 6ziinii "tekinsiz ¢ekicilik" soziiyle ifade ettigi tasarimini, beyaz dere c¢akillari
kullanarak olusturmustur. Sanatg¢i, 4x4m'lik bir kare formunda yerlestirdigi ¢akillari, 14x14
m'lik simsiyah sahne alaninin tam ortasina konumlandirmistir. Ozel, parlaklif1 ve yansitma

ozelligi ile dne ¢ikan bir renk olan beyazi; dykiideki ana karakterin, kendini saklayamama
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halini ifade etmesi amaciyla tercih ettigini belirtmistir. Boylece sanat¢i, saklanmanin tehlike
ve tekinsizlik hislerini eserine yerlestirmistir. Ayrica Ozel, bu yerlesim seklinin; hem
Oykiiden kendisine uzanan ada fikrini cisimlestirmekte hem de boslukta kalma ve kaybolma

hissini kuvvetlendirmekte oldugunu soylemistir.

Sanatc¢1, Oykiide olaylarin gegtigi evin insan yapimi olmasindan dolayi, tasarimini;
koseli, simetrik, kare yapmaya karar vermistir. Cilinkii dogada hi¢ bir sey koseli degildir ve

kare gibi tam ¢izgisel formlar, insan elinden ¢ikmaktadir.

Eserin Kendinden Onceki Eserlerle iliskilendirilmesi

Zinciri baslatan eser olan GRI ile tamamlayan eser olan sahne tasariminin; her ikisinin
de; tek form, tek malzeme bakis acistyla iiretilmis olmasi dikkat ¢cekmistir. Duygular1 disa
vuran resim, miizik ve dykiiden sonra; burada tekrar GRI’deki gibi, soyut minimal yaklagima

geri donilmistiir.

GRI eseri igin bu ismin segilmesinin sebebi; gri rengin, iki kutbu (siyah ve
beyaz) i¢inde barindirmasina ragmen; kararsizlig1 ve arada kalmigligi temsil etmesidir. Bu
baglamda, tasarimin siyah ve beyaz renkleri, gri rengin iki ug noktasi olmasi sebebiyle GRI
eseri ile iligkili gdziikmiistiir. GRI eserinde, belirsiz halde bulunan iki kutup noktasinm,

sahne tasariminda, ayrilarak netlestigi fark edilmistir.

4.5.1. Sahne Tasariminin Aktarim Dansi: “Soguk Beyaz”

Sebnem Yiiksel, tasarimin; fiziksel hacminin G&tesinde, sergilendigi tiim alanda
varligini hissettirdigini ve bos alanda enerji biriktirdigini diisiinmiistiir. Bir anlamda, yere
serilmis ¢akillardan baglayarak tiim mekana yayilan “boslugu gérmiistiir”. Rudolf Arnheim,
“Gorsel Diisiinme” isimli kitabinda, boslugu gérme halini su seklide betimlemistir: “Boslugu

gormek, oraya ait olan, ama orda olmayan bir seyi bir alg1 verisine yerlestirmek ve onun
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yoklugunu simdinin bir 6zelligi olarak fark etmek anlamina gelir. Canli eylemin ger¢eklemis
oldugu ya da gerceklesmesinin beklendigi bir ortam, tuhaf bir sekilde hareketsiz olarak

gdriiniir; bosluk, patlamaya hazir olaylara gebeymis gibi goriilebilir.” **

Sebnem Yiiksel de bir yandan bos alandaki enerji birikimi ve yere serilmis
cakillarin her an her yone dagilabilme potansiyelinin gerginligini hissederken diger yandan
malzemenin geri ¢agirici kuvvetini sezmistir. Bu ikilemin ve gidis gelisin ayn1 anda bedende
kinestetik olarak arastirllmasi, bedeni gittikge sikistirmaya yoneltmistir. Sikismanin
fazlalagmasi ise, bedene, dansin ana temasini olusturan titreme hareketini getirmistir. Daha
sonra sanat¢1, sikisan bedeni daha da ¢ok iceri hapsetmek i¢in; gozlerini yummus, kulaklarini

2

ellerle kapatmis ve dudaklar kapali bir bigimde c¢ikartilan “Hmmm...” sesini dansa
eklemistir. Bu tema; her kullaniminda, bedenin ve nefesin tiikkenisine kadar siirdiiriilmiistiir.

Beden tiikendiginde ise gidis gelisin farkli formlariyla hareket devam ettirilmistir.

Aktarim Dansinin Kendinden Onceki Eserlerle iliskilendirilmesi

Dansin ana temasi olan titreme hareketi, GRI’nin ana temas1 olan salinim hareketinin
bir cesitlemesi olarak ortaya ¢ikmustir. Tki kutup arasindaki gidis gelisin zamansal olarak
hizlanmas: ve mekansal olarak daralmasi ile titreme elde edilmistir. Resim, miizik ve
Oykiiniin aktarim danslarinda farkli ¢esitlemelerle yer alan titresim; bu dansa da aktarilmig ve

¢ogalarak biitiin bedene yayilmigtir.

GRI’nin ve &ykiiniin ilham kaynagi olan sikismishik hissi, bu aktarim dansinmn temel
kavramlarindan biri olarak Sebnem Yiiksel’in bedeninde tekrar ortaya ¢ikmustir. Oykiiniin
aktarim dansinda kisaca yer alan ses dgesi, sahne tasariminin aktarim dansinda daha etkin bir
sekilde kullanilmistir. Resim, miizik ve dykiiniin sahne tasariminin aktarim danslarinda aktif

olarak seyirci ya da mekanla iletisim kuran goz, bu dansta kapali olarak kullanilmigtir.

3 R. ARNHEIM, Gérsel Diisiinme, Cev. Rahmi Ogdiil, 107-108
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4.6. GITME DEMEDIN!

Biitiin aktarim danslarinda titresimin ve goz odagi dgesinin tekrarlanmasi, Sebnem
Yiiksel’e, ortak kavramlarin varligim gostermistir. Aktarim  danslarindaki  her
uygulanislarinda, anlami hakkinda daha fazla i¢ gorii agiga cikaran titresimin ve goz
odaginin, dans yaratimi yoluyla, “billurlagsma siireci”ne girdigi fark edilmistir. Billurlagsma
siireci sonunda titresim ve goéz odagi, “ana aktarim zinciri’ni tamamlayan eser olan sahne
tasariminin aktarim dansinda, en agik anlamlarina ulasmistir. Bu dansta titresim, sikismislik
hissinin ifadesi olarak tiim bedene yayilmis; gbéz odagi iletisimsizligin, iletisimin

kesilmesinin bir ifadesi olarak gozlerin kapali olarak kullanilmasina kadar yol almistir.

Boylece, sikismiglik hissinin, iki u¢ noktanin arasinda kalma olarak degerlendirilen
salinimin bir gesitlemesi olan titresim yoluyla; iletisimsizligin ise gdz odag1 yoluyla GRI’den
baglayarak zincirin sonuna kadar tagindigi fark edilmistir. Ayrica, 10 eserlik bir algi/ disa
vurum/ yaratim dongiisii i¢inde, yukarida bahsedilen kavramlarin yani sira, tekrar eden baska
kavramlarin da aktarim danslari yoluyla agilimina tanik olunmustur. Danslarda tekrar eden
bas burgusunun, gerginlik ve sikintinin; kukla imajinin, tekinsizlik ve rahatsizligin; jest,
mimik ve ses kullaniminin ise hem iletisimin hem de duygularin disavurumunun ifadeleri

oldugu anlagilmistir.

Bu kavramlar yoluyla kendisiyle ve i¢ diinyasindaki durumla ilgili birgok farkindalik
edinen koreograf, GRI’de arada kalip sdylenemeyen sozii bulmustur. Bu sdz, “gitme
demedin ’dir. Gitme demedin, Sebnem Yiiksel i¢in tiim eserlerin ortak rezonansini
icermektedir ve soziin hissel karsiligi, gergin bir hiiziin olarak belirlenmistir. Bu asamada
tim aktarim silirecinin rezonansint bedende bir araya getirerek zincirin dongiisiinii
tamamlayacak dansm isminin “GITME DEMEDIN! olacagi ve gergin bir hiiziin hissini

seyirciye yansitmay1 amagladigi belli olmustur.

GITME DEMEDIN! GRi’de arada kalan duygularin bir yansimasi oldugu igin, dansin
GRi'deki gibi, bir kadin ve bir erkekten olusmasina karar verilmistir. Sebnem Yiiksel, eser

calismasimin bu anina kadar kendi bedeni tizerinde arastirmasini yapmig olmasina ragmen,
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GITME DEMEDIN! dansmi gerceklestirmek iizere dansgilar Gizem Aksu ve Ayhan
Karaagag’1 davet etmistir. Bunun sebebi; "kinestetik arastirma yapan" yerine "arastirmay1
gozlemleyerek yoneten" konumuna ge¢cmektir. Boylece, eser ¢aligmasina iki bedenin siirece

dahil edilmesiyle, aktarim/ rezonans alaninin geniglemesi izlenecektir.

4.6.1. Provalar

Hazirlik Siireci

Provalarin baslangicinda; “gitme demedin” sdziinli ortaya ¢ikaran rezonans alanlarina
(bas burgusu-sikinti/gerginlik, gdz temasi-iletisim/iletisimsizlik, kukla imaji- tekinsizlik/
rahatsizlik, yiiz ifadesi ve ses kullanimi- duygularin disa vurumu, zamanin genislemesi) geri
doniilerek bunlarin fiziksel ve igsel olarak deneyimlenecegi caligmalar arastirilmistir.

Boylece, provalarin dilini ve eserin ortamini olusturacak cergeve belirlenmistir.

Her provanin baslangicinda, Skinner Releasing (Serbest Birakma) Tekniginin hayal
giiciinii devreye sokan uygulamalarindan faydalanilarak danscilarin rezone olmasi istenilen
kavramlarla derinden iletisime geg¢meleri ve bag kurmalari amaglanmistir. Harekete dair
ortak bir dil olugsmasini saglayan bu yontem, ayrica zihni ve bedeni serbest birakma fikri ile
stirekli arastirma halinde kalma anlayisini gelistirerek, provalardaki genel var olus bigimini

belirlemis, etkisi performans anina kadar devam etmistir.

Dansta, gergin bir hiiziin hissinin, 2 kisinin bedenleri araciligi ile seyirciye
yansitilmasi amaglandig1 i¢in, hissetme kavraminin beden zihin ruh kademelerindeki iz
diigiimleri arastirilmigtir. Hafifce diirtme, hassas dokunus, bastirma, siirtlinme gibi, ¢esitli
dokunma bigimlerinin deneyimlenmesiyle bedende ve tende olusan degisik hisler
gozlemlenmistir. Dansgilarin dokunma bagta olmak iizere diger duyularina daha g¢ok
odaklanabilmelerini saglamak amaciyla, gozlerin kapali oldugu, esli ¢aligmalar yapilmigtir.
Gorme duyusu devre disi birakildiginda dansc¢ilarin i¢ diinyadaki hisleriyle daha rahat bag
kurduklar fark edilmistir.
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Hissetme kavrami iizerine yapilan ¢alismalar esnasinda beden zihin ruh biitiinliigiiyle
gergeklesen dinleme halinin, dig diinyay1 algilama deneyimindeki 6nemi fark edilmistir. Bu
baglamda; Gtekini, kendini, bedeni, hareketi, bedenin ne hissettigini, mekandaki bos alan1 ve
mesafeleri algilamak i¢in; dinleme bigimlerini ¢esitlendirecek caligmalara zaman ayrilmistir.
Dinleme ¢aligmalari, zaman iginde, cevap verme diirtiisiinii dogurmustur. Beden zihin ruh
biitiinliigl i¢inde dinlenilen mekandan, bedenden ya da hareketten ilham alma ve ilham
aldigina cevap verme bicimleri lizerine dogaglamalar yapilmistir; karsisindaki dans¢inin
enerjisini eszamanli takip etme; dans¢ilarin tim bedenlerini kullanarak hareketler ve jestler

yoluyla karsilikli sohbet etmesi; mekanda konumlandigi alanin etkisiyle hareket etme; vb.

Provalarin bu asamasinda; danscilarin birbirleriyle uyumlanarak ortak bir enerji
yaydiklar1 ve bu ikiliye 6zel bir iletisgimin olugmaya basladig1 gdzlemlenmistir. iletisimin iki
kisi arasindaki alanda gergeklesmesi sebebiyle, bos mekan kavrami, dansta 6nem kazanmaya
baglamistir. Negatif mekanin, sahnenin i¢indeki pozitif bedenin varligiyla goz oniine ¢iktigi
fark edilmis, pozitif sekil olan bedenin; sinir ve ¢ergeve gorevi gorerek bos mekanin seklini

olusturdugu goriilmiistiir.

Bos mekanin gergevesi olma durumu bedende “Dinamik Hareketsizlik” halini ortaya
¢ikarmistir. “Dinamik Hareketsizlik”, her seyin temelini olusturan; canli ve dinamik bir
dinginlik halidir.’* Buradaki dinginlik hali, her tiir eylem ve islevin kendiliginden; spontan
bir sekilde; meydana geldigi zemini olusturan, kuvvetli bir bosluktur. Bu bosluk, biitiin
zamana yayillmakta ve tim alana niifuz etmektedir.” “Dinamik Hareketsizlik” halinin
farkindaligi, dansg¢ilarin dans esnasinda gergeklesen olayin i¢inde; beden, zihin ve ruhlariyla;
tam olarak bulunmalarini saglamaktadir. Bu durum, mekani ve zamani algida

genisletmesinin yani sira alanda enerji birikimine sebep olmaktadir.

“Dinamik Hareketsizlik” halinin farkindaligi esnasinda kuvveti hissedilen bosluk,
mekan ile zamanin her ikisini de kapsayan bir siireci tanimlayarak ‘“negatif mekan”
kavraminin igerigini Oteye tagmistir. Bu durumun en iyi ifadelerinden biri, Japonca’da

mekani ifade eden kelimeler iginde bulunan ma kelimesinin agiliminda bulunmustur.

*F. SILLS, The Breath of Life, Biodynamics, and Fundamental Skills, 69
33 G. SUMNER-S. HAINES, Cranial Intelligence - A Practical Guide to Biodynamic Craniosacral Therapy,
110-112
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Ma, hem biitlin seylerin arasindaki saf boslugu ve duraksamayi, hem de iki yapisal bolim
arasindaki araligi ve mesafeyi ima etmektedir. Hayal giiclinde gergeklesen ma, kisinin alan
farkindaligidir. Alanin farkindalig1 ise goriisiin yogunlastirilmas: ile elde edilen bicim ve

bi¢imsizligin eszamanlh farklndahgldlr.56

Danscilarin konu iizerinde derinlesmesi amaciyla; bos mekanin mesafesini, hacmini ve
yogunlugunu hissetme ve manipiile etme ¢aligmalarinin yan1 sira bos mekani bakis, hareket,
sesle doldurma ¢alismalar1 da provalara eklenmistir. Bu ¢alismalarda, iki beden arasindaki
mekanin yakinlagip uzaklagmasi sirasinda meydana ¢ikan gerilim ve sikigma hisleri fark
edilmistir. Boéylece, GITME DEMEDIN!"in atmosferini olusturacag: diisiiniilen bu hislere
kinestetik olarak ulasildigi gozlemlenmistir. Bu asamadan sonra, “gitme demedin” s6ziiniin
bedendeki ve i¢ diinyadaki yankisimi arastirmak ve duygularin ise biraz daha dahil olmasina

alan agmak i¢in “Mektup” isimli bir ¢aligma yapilmistir.

Bu calismada, koreograf ve dansgilar, bireysel olarak; i¢inde “gitme demedin”
sOziinlin gectigi; birer mektup yazmislardir. Yazinin tamamlanmasiin ardindan her dansgi
kendi mektubunda agirligini gosteren bu iki kavram / his/ duygu tlizerinden pozlar
iiretmislerdir. Daha sonra yazdiklart mektubu ¢apa yaparak mektuptaki his ve duygularin
dansini yapan dansgilar, bir sonraki asamada digerinin dansina eklenerek birlikte dogaclama
yapmislardir. Boylece danscilar yazi ve hareket yoluyla, hem “gitme demedin” s6zii, hem
kendileri ve hem de birbirleri ile daha yakin bir iletisime ge¢mislerdir. Bu esnada ortaya
¢ikan bazi imgeler (6r. Gizem'den fisiltilar ve kelebekler; mekandaki fisiltilar, fisiltilara
carpma, fisiltilar1 yakalama; Ayhan'dan, elleri silme) eserin sahneleme asamasinda
kullanilmak {izere hafizalara yazilmistir. Rezonansin etkisini kinestetik olarak gormek igin

mektuplar, provalarin hi¢ bir aninda digerleriyle paylagilmamistir.

Mektup ¢aligmasindaki his ve duygularindan yola ¢ikan dogaglamalarda dansgilarin,
daha cok, iist bedenlerini kullanarak dans ettikleri fark edilmistir. Bu durum, Julien
Hamilton’un 7.7.2009 tarihinde Istanbul’da yaptig1 bir dogaglama dans ve miizik atdlyesinde
sarf ettigi bir climleyi hatirlatmistir: Ust bedenin hareketindeki ufak bir degisim ne kadar

farkli anlamlar igeriyor...

5 W.F. CHARLES AND STEVEN HEINE, JAPAN In Traditional and modern Persperctives, 55-77
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Bunun iizerine iist bedenin ifadesini kuvvetlendirmek i¢in, omurgay1 ise dahil eden
¢esitli dogaglama galigmalar1 yapilmistir. Bir ¢calismada, dansgilardan sirt sirta oturarak sirtt
ve omurgayl hareket ettirerek bir hikaye anlatmalar1 ve birbirleriyle sohbet etmeleri
beklenmistir. Sirt doniikken dans¢inin kendini hareketler yoluyla ifade etme ¢abasi esnasinda
iletisimin ana dgeleri olan mimik, jest ve yiiziin olaya dahil olmamasmin, iletisimi eksik
biraktig1 fark edilmistir. Boylece, iletisimsizlige yaptig1 génderme sebebiyle, bedenin arka

ylizeyinin dnem arz eden bir sekilde dansta yer almasina karar verilmistir.

4.6.2. Dansin Olusma Siireci

Sebnem Yiiksel, dans¢ilar ile kendisinin arasinda ortak frekansin olustugunu hissettigi
zaman; bos mekanin goriiniirligiinii ortaya ¢ikarmak {izerine yeni bir ¢alismaya girmistir.
Daha o6nceki dogaclamalarda dansgilarin kinestetik arastirma yapacagi ortami agik birakan
koreograf, bu sefer, dans¢ilarin bedenlerini anlik olarak yonlendirdigi bir calisma yapmastir.
Calismada Sebnem Yiiksel, dansgilara uygulamalar1 {izere, sdzel yonergeler vererek
dansgilart mekanda aktif bir sekilde yonlendirmistir. Bu yonergeler, tiim aktarim siireciyle
olusan atmosferden ve hazirlik donemindeki caligmalardan ilham almis ve “Dinamik

Hareketsizlik” halinde mekanda konumlanma igerigiyle baslamistir.

Dogaglamanin ilk yonergesi su sekilde verilmistir: Sahnenin disinda durun ve mekant
hissedin. ilk énce Ayhan sahneye yiiriiyerek girecek ve durmak istedigi noktaya gidip bir
sekilde duracak. Sonra Gizem sahnedeki degisikligi hissedecek ve Ayhan'in durusuna cevap
veren bir noktada ve bir sekilde duracak. Bu yonerge sonucu dansgilarin tiim segimleri,
GITME DEMEDIN!"in agilis dakikalarina, oldugu gibi aktarilmistir. Ayrica, dansm giris
bolimiini olusturan bu segimlerin, seyirciye; izleyecegi dansin konusu hakkinda fikir
vererek, bir anlamda; dans1 nasil okuyacagini gosterdigi diistiniilmiistiir. Jonathan Burrows,
bu durumu “seyirciyle kontrat yapmak™ sozleriyle ifade etmektedir. “A Choreographer’s
Handbook” isimli kitabinda, seyircinin performans basinda gordiigii ilk seylerin, bir kontrat
olusturdugunu sdyleyen Burrows, bu kontratin; parcaya anlam veren siirekliligin anlasilmasi

icin; bir anahtar oldugunu belirtmektedir.”’

T Bkz (41), . BURROWS, 37
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Dansin ilk imgelerini olusturan bu provay: takip eden provalarda da Sebnem Yiiksel,
uygulamalar1 iizere kesin yonergeler vererek dansgilart mekanda yonlendirmeye devam
etmistir. Bir ka¢ prova sonra “Dinamik Hareketsizlik” halindeki konumlanma bigimleri ve
bu konumlanma big¢imleriyle olusan durumlar i¢indeyken Gizem ve Ayhan'in bedenlerinin
verdigi yanitlara alan agilmaya baslanmistir. Ayrica, igerige ve durumlar arasi gecislere
yonelik, hazirlik donemindeki gesitli kinestetik caligmalara geri doniilmiisgtiir. Sebnem
Yiiksel; danscilarin kinestetik ifade bicimlerinden ilham aldigi noktada; tekrar devreye
girerek caligmay1 aktif olarak yonlendirmeye devam etmistir. Bdylece yeni ydnergeler
dansgilarim verdigi ilham ile de olusmaya baglamigtir. "Koreografin aldigi ilham ve
yonergesi-danscilara alan agmanin duruma katkis: ve ilham olusturma- koreografin aldig:
ilham ve yonergesi- dans¢ilara alan agmanin duruma katkisi ve ilham olusturma...." dongiisii
dansin yaratimi tamamlanana kadar devam etmistir. Yaratim siireci igerisinde verilen
yonergelerin bazilarmin oldugu gibi kullanimi, bazilarmin gelistirilmesi ve hepsinin
aralarindaki gecislerin yaratimiyla zaman icinde; tiim durumlar birbirini tamamlamaya,

desteklemeye ve bir biitiin olmaya dogru ilerlemis ve dansin final haline ulagilmistir.

4.6.3. Genel Bakis

Dansgilarin, yonergeleri aldiklari anda, Sebnem Yiiksel’in eserde yaratmak istedigi
ortama hizmet edecek uygunlukta kinestetik cevaplar vermeleri, danscilarin ve koreografin;
hazirlik doneminde ortak bir dil olusturdugunu ve uyumlandigini gostermistir. Siirecin
bagindan itibaren yapilan dogaclamalarda en ¢ok etkilenilen ve hafizada kalan anlarin;
Ayhan Karaaga¢’in, Gizem Aksu’nun dansini, hareketle destekledigi anlar oldugu fark
edilmistir ve dansmn anlami bu farkindahigin {izerine gidilerek olusturulmustur. GITME
DEMEDIN!, verimli gegirilen ve iyi modere edilen hazirlik dsneminin ardindan rahatlikla ve

zevkli provalarla tamamlanmugtir.

Koreografinin en fazla zaman isteyen boliimii, dansin Gizem Aksu'nun solosuna
baglanan boliimii olmustur. Bu baglantiya bir ka¢ yonden yaklasilmak durumunda kalinmis;
bolim bir ¢ok kez yapilip bozulurken, her seferinde daha da gelismistir. Bu solo, dansin iki
kalp noktasindan biri olarak diisiiniilmiistiir. Sebnem Yiiksel, GITME DEMEDIN! dansinin

yaratim stirecinde gelistirerek kullanmaya basladig1 kalp noktas: terimini su sekilde
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tanimlamaktadir: Koreografide onceki her seyin, o noktaya ulagsmak i¢in, sonraki her seyin
ise o noktanin etkisinin tamamlanmasi ve doniismesi i¢in yapildig yer, kalp noktasidir. Bu
nokta, ayn1 zamanda, dansin anlamimin tam olarak seyirciye aktarildigi yerdir. Yaratim
stirecindeki bir motivasyon araci olarak diisiiniilen kalp noktasimin farkindaligi, yaratiya
genel bakigt ve koreografik ydnlendirmeleri kolaylastirmaktadir. Kalp noktasi, dansin
herhangi bir agamasinda yer alabilecegi gibi, bu noktanin uzunlugu g¢esitlenebilmektedir. Bu
acidan bakildiginda, her hareketin, her koreografinin, her bolimiin bir kalp noktasi
bulunabilir. Dolayisiyla bir eserde, birden ¢ok kalp noktas: ayni anda barabilir. Kalp

” 5% jle tiim bu

noktasi, kompozisyonun form o&gelerinden olan “doruk noktasi(climax)
acilardan benzerlik gostermektedir. Fakat “doruk noktasi(climax)” terimi, yukar1 seviyede
bulunma, yukariya ¢ikma, giderek artma gibi fikirler olustururken, kalp noktas: igeriyi,
koreografinin i¢ini isaret etmektedir. “Doruk noktasi (climax)” ile kalp noktasini ayiran, bu

ince farkliliktir.”

GITME DEMEDIN!'de Gizem'in solo béliimii haricinde, fark edilmis olan baska bir
kalp noktasi daha bulunmaktadir. Koreografideki ikinci kalp noktasi, sahnenin oniinde
gergeklesen, fisiltili ile ses ¢ikarma boliimiidiir. Gizem’in solosunun kalp noktasi olan bu
bolim, tiim dansin ve dolayisiyla tim aktarim siirecinin rezonansini tagiyan, ¢ekirdek de
diyebilecegimiz, esas noktasidir. Sebnem Yiiksel’e gore, GRi’den GITME DEMEDIN!’e
aktarilan sikismislik hissi ve iletisim kavrami, tam olarak bu noktada, dans¢inin agzinin

icinde sikigan kelimeler ve bu enerjiden etkilenen bedeninden ifade edilmektedir.

Kompozisyon Yapisi

GITME DEMEDIN! anlam temelli ve duygulara dair bir danstir. Yapiy1; iki dansci
arasindaki iligki, bu iliskinin yaratti1 durumlar ve durumlar arasi gecisler olusturmaktadir.
Dans, gitgide genisleyen ve derinlesen bir biinyeye sahiptir. Dansin igerdigi biitiin duygu ve
hareket kaliteleri, ilk 5 dakikada seyirciye sunulmaktadir. Daha sonraki boéliimlerde bu

duygu ve kaliteler gelistirilerek eserin biitiinliige ulasmas1 saglanmaktadir.

%8 (Bkz.47), L.A. BLOM, L.T. CHAPLIN, 121-122
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Hareket Kaliteleri

Danscilarin  koreografla arasindaki kuvvetli senkronizasyon; performanstaki
hareketlerle hareketlerin siire ve zamanlamalarinin dansgilarin o andaki hislerine,
dogaclamaya acilabilmesine olanak saglamistir. Koreografide sadece; mekanlar, iligki
bi¢imleri, durumlar ve durumlarin genel hareket kaliteleri belirlenmistir. Eserin performansi
sirasinda dogaglamaya yer verilmesiyle, siirekli birbirini ve mekani dinlemek zorunda kalan
dansgilar; enerjiyi aktif tutarak, dansi yasayan bir siire¢ haline getirmislerdir. Dansa, “sinirlt
akis” ve “Dinamik Hareketsizlik” hali ile olusan “yavas/uzun zamanlama” hakimdir.
Mekandaki ilerleme desenleri ¢ogunlukla “dolaysiz/dogrudan”, bazi yerlerde ise “dolayli”
olarak kullanilmistir. > GITME DEMEDIN!, sahne mekaninin tiimiine yayilmis bir
danstir. Dans, tamamen acik sahneleme mekaninda “siirlandirilmis akis” kalitesiyle
kurgulanmistir. Hareketlerin dogaglamaya agilmasi sebebiyle, dansgilar dansin hi¢ bir
aninda birebir hareket etmemektedirler. Bunun yaninda dansgilar birbirlerine ve seyirciye
dogrudan g6z kontagi ile yaklasmakta, birbirleriyle fiziksel temasa ve iletisime

gecmektedirler. (Fotograf 4.2)

Miizik

Farkli hareket kalitelerinin olusturdugu i¢ ritmin 6ne ¢ikmasi ve dansin genelinde
olusturulmak istenen gerginligin; sessizlik i¢inde hareket eden dansgilarin nefes sesleri
yoluyla seyirciye yansitilmasi istenmis, koreografide miizik ya da ses tasarimi

kullanilmamustir.

Zamanlama

Koreografideki durumlar1 olusturan, dansc¢ilarin “Dinamik Hareketsizlik” hali ve
dansta miizik kullanilmamasi, zamani algida genisletmekte ve sahnede duragan bir atmosfer

olusturmaktadir.

Kostiim

Siyah pantolonlar lstline; Sebnem Yiiksel i¢in duygularin yogunlugunu yansitan,

bordo ve koyu yesil renkte gomlekler tercih edilmistir.

%9 Bkz. 7.2, Laban Hareket Aanalizi



5 BULGULAR

Calisma boyunca iiretilen on adet eserin analizlerinden elde edilen veriler bir araya
getirilerek bilginin yolculuk siireci ve farkli anlamlarin ortaya ¢ikisi, “ana aktarim zinciri” ve
“yan zincir” alt basliklariyla incelenmistir. Béylece, “Disiplinler Aras1 Gegirgenlik” konulu
aragtirmanin bulgularina ulasilmig, bilginin farkli sanat dallarinda ve kigilerde farkli

sekillerde rezone olup déniistiigii ve doniisiirken ¢ok boyutlu hale geldigi gézlemlenmistir.

5.1. Ana Aktarim Zinciri

Ana aktarim zincirindeki eserler arasinda, zincirleme olarak geg¢is yapan bir dgeye
rastlanmamistir. Dolayisiyla ana aktarim zincirinde bir dongii olusmamuistir. Bunun yaninda,
her esere kék eser GRI’yi olusturan belli basli kavramlarin aktarildig1 gézlemlenmistir. Bu
kavramlar, doniisiim, zamanin algida genislemesi, sikismislik hissi ve zitliktir. GRI’den
diger dallardaki eserlere yansiyan bu kavramlar, yaraticilar tarafindan o eserlerin en temel
dzellikleri olarak belirtilmistir. Daha sonra, bu kavramlarm hepsi GITME DEMEDIN!

dansinda ¢esitli bicimlerde tekrarlanmistir.

Doniigiim

GRi’de tekrarlar yoluyla tiim dans boyunca aranan ve dansin son aninda burgu
hareketinin uygulanmasiyla adim atilan bir kavram olan doniisiim; resme, metamorfoz
kavrami1 kapsaminda gecis yaparak tablonun ana temasint olusturmustur. Bu kavram,
GITME DEMEDIN!’e bir i¢ aksiyon seklinde uzanmis ve dansin en sonunda Gizem’in, dans
boyunca iginde tuttugu gerginlikten armnip, her seyi birakarak sahneyi terk etmesi esnasinda
ortaya ¢ikmigtir. Boylece kok eserde hava asili halde duran tanimsiz gerginlik, bir igerik ve

yoOn kazanarak nihai bir eyleme doniismiistiir.
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Zamanin genislemesi

Salinim hareketlerinin tekrarlar1 yoluyla, meditatif bir ortam yaratarak zaman algisiyla
oynamak ve zamani genisleterek zamani yok etmek fikri, GRI’de en énemli kompozisyon
Ogelerinden biri olarak kullanilmigtir. Daha sonra, zaman kavrami miizisyen tarafindan
bestenin 0zii olarak belirtilmis; eserde zamanin genislemesi ve daralmasiyla yaratilan etkiler
onemsenmistir. Zamanm algida genislemesi fikri, GRI ve miizigin ardindan GITME
DEMEDIN!’e; dansin yaratmak istedigi gerginlik hissini desteklemesi amaciyla; “Dinamik

Hareketsizlik” hali ve yavas hareketler kullanilarak aktarilmistir.

Stkismushik hissi

GRI’nin ¢ikis noktas1 olan bu his, zamana hapsolma fikrine doniiserek, dykiideki ana
temay1 olusturmustur. Bu hissin GITME DEMEDIN!’e aktarim, biitiin aktarim danslarinda
ortaya ¢ikan titreme hareketiyle gerceklesmis, Gizem’in bedeninde biriktirdigi enerji ve
duygularin yansimasi olarak ortaya c¢ikmistir. Titreme hareketi, Sebnem Yiiksel i¢in

stkismislik hissinin hareketsel karsiligidir.

Tekinsizlik kavrami

Sahne tasarimindan GITME DEMEDIN!’e uzanan kavram, sahne tasarmminin 6zii
olarak betimlenen, tekinsizlik kavrami olmustur. Tekinsizlik, yere serilmis taslarla sahne
alaninin arasinda kalan bos mekanin i¢inde barindirdigi belirsizlik ve eylem potansiyeliyle
gbriiniir kilmmustir. GITME DEMEDIN!"de iki kisinin arasindaki bos mekanin mesafesinin
degistirilmesi ve bu alandaki “Dinamik Hareketsizlik” halinin birlesimi, her an her seyin

gergeklesebilecegi gergin bir bosluk ortami olusturarak tekinsizlik hissini yaymistir.

GRI’deki kavramlarin, “ana aktarim zinciri”’ndeki eserler arasinda zincirleme bir gegis
yapmadan aktarilmast GRI’nin, kok bilgiyi igeren “ana kaynak” oldugunu ve rezonansinin
tiim eserlere kadar ulastigini gdstermektedir. Bununla birlikte, ressam harig her sanatg1, GRI
ile kendinden bir 6nceki sanatcinin eseri vasitastyla rezone olmustur. Baska bir deyisle, GRI;
resme aktarildiktan sonra, GRI’yi izlememis olan diger sanatcilar tarafindan; farkl

dallardaki eserlere tasinmistir. (Sema 5.1)



47

Sema 5.1

SAHNE TASARIMI- ZITLIK
BYKU- SIKISMISLIK
MOZIK--ZAMAN

RESIM- DONUSUM

DONGSOM,
S (IS|4|I§'.IK,.T_-\Y.(»'<N,
2TLIK

Arastirmanin bu noktasinda ortaya ¢ikan, “ziplama seklindeki bu aktarim nasil
gergeklesti?” sorusunun cevabi; bilginin ancak rezone olma yoluyla iletilebildigini belirten
rezonans kanunu ile agiklanabilmektedir. Rezonans kavramina geri doniildiigiinde, isleyis,
sanat¢ilarin, eser ve tanimadig1 diger sanatc¢iyla rezone olabilmesi i¢in gerekli olan ortak
frekansm/kayitin varligii isaret etmekte; GRi’den diger eserlere aktarimim, bu kaydin

bulundugu ortak morfik alan sayesinde gergeklestigini gostermektedir. ©°

Konuya daha genis bir pencereden bakildiginda, aslinda eserlerin, heniiz yaratilmadan;
sanat¢ilarin bu ¢alismaya dahil olmay1 kabul etmeleriyle; bir biitiiniin pargasi haline gelmis
olduklar fark edilmektedir. Ciinkii, her seyden 6nce, Sebnem Yiiksel’in bu eser ¢aligmasiyla
ilgili bir niyeti ve bu niyetin bir titresimi bulunmaktadir. Niyet, kokteki bilginin, aktarimlar
esnasinda nasil doniistiigiinii ya da korundugunu incelemektir. Bu niyetin igsel
katmanlarinda, bilginin korunarak aktarilabildigine sahit olma arzusu da bulunmaktadir. Dort
eser sahibi sanat¢1 ve ii¢ dans¢1, Sebnem Yiiksel'in bu niyetiyle rezone olabildikleri igin -ayn1
kayit kendilerinde de bulundugu i¢in- ¢aligmaya katilmislardir. 7 kisi arasinda olusan bu

genis rezonans alani, Rupert Sheldrake’in morfik alan teorisi ile uyumlu olarak, titresimini

8 (Bkz. 17) S. DURUK
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siirecin en bagindan itibaren tiim alana yaymis, kokteki bilginin; igerigi kaybolmadan,
degismeden, zaman ve mekan smirlamas: olmaksizin; diger tim eserlere aktarilabilmesini

saglamistir.

5.2. Yan Zincir

Aktarim danslarina gelindiginde ise iki tane kinestetik Ogenin, biitiin aktarim
danslarinda tekrar ettigi goriilmiistiir. Bunlar, titresim ve géz odagidir. Sebnem Yiiksel icin
titresim, stkismishigin; gdz odagi ise iletisimin ifadeleridir.

13

Analiz; ¢ikis noktasi, “ iletisimsizligin, icinden c¢ikilamayan dongiisii ve buna bagl

olusan sikismishk hissi” olan GRI eserinin, resmin aktarim dansindan baslayarak sahne

.

tasarimimin aktarim dansma kadar zincirleme olarak aktarildigini ve “yan zincir”deki
dongiiniin tamamlandig1 gdstermistir. Bu dgeler daha sonra GITME DEMEDIN!’de Gizem
Aksu'nun bedeninden tekrar sahneye tasmmustir. Boylece GRI’deki iletisim kavrami ve
sikismislik hissinin, eserlerin aktarim danslari yoluyla Sebnem Yiiksel’e geri donerek
buradan GITME DEMEDIN!’e tasindigi fark edilmistir. Diger bir deyisle; kavramlar

GR1I’den baslamus, dolayli yoldan gecereck GITME DEMEDIN!’e aktarilmistir. (Sema 5.2)

Sema 5.2

*VALS RITMINDE TEKRAR EDEN SALINIM (TAKILI KALMANIN VE DONUSOM ARAYISININ [FADES)
+*BURGU HAREKETLERI ( DONOSUMUN IFADESI)

+GOZ ODAGI { SEYIRCIDE)

*TITRESIM ( ELELRDE I HUZURSUZLUGUNUN IFADESY)
JEST VE MIMIKLER

+KUKLA IMAJT

+IMGELERIN DONOSOMO

+BURGU BAS

+*GOZ ODAGI { MEKANDA VE BEDENDE)
*TITRESIM ( AYAKLARDA/ KACMANIN IFADEST)
*KUKLA IMAJI

*TEPETAKLAK VE BURGU BAS

+*GOZ ODAGH (SEYIRCIDE)

+TITRESIM ( SACLARDA VE GULME SESINDE/ SIKIMISLIGIN VE RAHATSIZLIGIN IFADESH
«JESTLER VE MIMIKLER

+KUKLA IMAJI

+TEPETAKLAK VE BURGU BAS

+SES KULLANIMI

*GOZ ODAGI ( GOZLER KAPALI)
+TITRESIM ( SIKISMANIN VE BIRIKMENIN IFADES!)
SES KULLANIMI
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Aktarim danslarinda tekrar eden baska kinestetik dgeler de bulunmustur. Bunlar,
Sebnem Yiiksel i¢in gerilim hissinin hareketsel karsiligi olan tepetaklak ve burgu bas;
duygular1 ifade araci olan mimik, jest ve ses kullanimi ile; tekinsizlik ve rahatsizligin
hareketsel karsilig1 olan kukla imajidir. Daha sonra bu geler, GITME DEMEDIN! dansina
aktarilmis, dansin kalp noktasi olan Gizem Aksu'nun solo boliimiinde bir arada kullanilarak

one ¢ikmustir.

Asagida, aktarim danslar1 boyunca tekrar ederek GITME DEMEDIN!’e gecis yapan
kinestetik Ogeler, bagliklara ayrilarak aciklanmigtir. Her baslikla birlikte, aktarimin

gerceklestigi danslar da sirasiyla belirtilmistir.

Titresim

GRI- Resmin akt.dansi- Miizigin akt.dansi- Oykiiniin akt.dansi- Sahne tasariminin

akt.dansi- Gitme Demedin!

Titresim, GRI'de kullanilan salinimin bir cesitlemesidir. Iki kutup arasindaki gidis

gelisin zamanlamasinin kisalmasi ve mekansal olarak daralmasi ile titresim elde edilmistir.

Titresim, tablodaki karga karakterin kanatlarinin verdigi ilhamla; resmin aktarim
dansinin ilk boélimiinde el parmaklarindaki titresme ile beden bulmusgtur. Titreme jesti,
miizigin aktarim dansinin son boliimiinde ayaklarda uygulandiktan sonra Sykiiniin aktarim
dansinda sa¢ karistirma ve giilme jesti seklinde yer almig; son olarak, sahne tasarimin
aktarim dansinda tiim bedende uygulanmasiyla neredeyse, koreografinin tamamina

yayilmistir. (Fotograf 5.1)

Titresim, GITME DEMEDIN!’de, Sebnem Yiiksel'in yonlendirmesi olmadan; Gizem'
Aksu’nun bedeninden ortaya ¢ikmig, daha sonra, her iki dansg¢i tarafindan cesitlenerek
kullanilmigtir. Bunun yaninda, hem titresim hem de tepetaklak durus, Gizem Aksu’nun
tarafindan harmanlanarak dansin ilk bolimiinde eszamanli gergeklestirilmigtir. Titresim,

sikismiglik hissinin ifadesi olarak kullanilmistir.
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Goz odagi

GRI- Resmin akt.dansi- Miizigin akt.dansi- Oykiiniin akt.dansi- Sahne tasariminin

akt.dansi- GITME DEMEDIN!

GRI'nin ¢ikis noktas1 olan iletisimsizligi betimlemek iizere gdz temasi, ne dansgilar
arasinda ve ne de seyirciyle kurulmaktadir. Bakis, resmin aktarim dansindan itibaren
iletisime ge¢me cabasina doniigiirken, miizigin ve dykiiniin aktarim danslarinda disartya ve
seyirciye dogru agilmaya baglamistir. Sahne tasariminin aktarim dansinda ise sikistirma ve
hapsetme fikirlerini desteklemesinin yani sira, iletisimi kesmek ve ige donmek i¢in gozler
kapatilmistir. GITME DEMEDIN!’de bakis GRI’dekinin tam tersine hem seyirciye dogru
acilmis hem de dansgilarin arasinda kullanilmis ve GRI’deki iletisimsizligi, iletisime
doniigtiirerek ¢dziime ulastirmistir. Dansin son boliimiinde dansgilar tarafindan kapali olarak
kullanilan gozler, ice doniisiin ifadeleri olarak dansta yer almislardir. Goz odagi, hem

iletigimin hem de iletisimsizligin bir ifadesi olarak kullanilmistir.

Tepetaklak ve Burgu Bas

Resmin akt.dansi- Miizigin akt.dansi- Oykiiniin akt.dansi- GITME DEMEDIN!

Burgu bas, tablodaki kadinin burgu yapmis basinin verdigi ilhamla; ilk olarak resmin
aktarim dansinin son bdoliimiinde, beden geriye ¢ekilirken g6z odagini seyircide tutmanin
sonucunda gergeklesmistir. Imge daha sonra gesitlenmis ve tepetaklak duruslara kadar
evrilerek miizigin aktarim dansmin orta boliimiine gegis yapmistir. Buradan Gykiiniin
aktarim dansmin ilk anlarindaki geriye dogru ilerleme esnasinda ve orta boliimiinde yer

seviyesindeki hareketlerde kullanilmistir. (Fotograf 5.2)

Gizem Aksu’nun GITME DEMEDIN!in agilis bbliimiindeki bas asag1 pozisyonu,
Sebnem Yiiksel'in yonlendirmesi olmadan, Gizem'in kendi bedeninden, dansin bu aninin
dogaclamaya agilmasi sirasinda Onerilmistir. Bu imge, ii¢ adet aktarim dansinda ( resim,
miizik, edebiyat) Sebnem Yiiksel tarafindan kullanilmig, 6nemli bir imgedir. Burada,

Sebnem Yiiksel'in i¢ rezonansinin ve ¢alismalarda olusturdugu ortamin, dansc¢ilara ulastig
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gozlemlenmektedir. Bagin burgu yapma eylemi ve tepetaklak durusu, Sebnem Yiiksel’e gore

i¢ diinyadaki gerginligin disavurumunu yansitmaktadir.

Kukla imaji (bas, kollar, ayaklar gibi farkly beden boliimlerinin, farkll diizlemlerde,

farkl yonlere, eszamanl hareketi):

Resmin akt.dansi- Miizigin akt.dans1- Oykiiniin akt.dansi- GITME DEMEDIN!

Tablodaki kadin karakterin takma kolu ve eldivenli elinin verdigi ilhamla, resmin
aktarim dansindaki atonal hareketlerle bedene giris yapan bu imge; miizigin aktarim dansinin
yerde donme ve final boliimlerinde uygulandiktan sonra, Oykiiniin aktarim dansinin

baslangicinda, sahne arkasina dogru ilerleme boliimiine gecis yapmistir. (Bkz. Fotograf 5.3)

Imge, GITME DEMEDIN!"de Gizem Aksu’nun solo béliimiiniin basinda; miizigin
aktarim dansinda kullanilan sekliyle, aynen tekrar edilmistir. Ayrica, solo boliimiiniin farkl
anlarinda da c¢esitlenmek suretiyle kullanilmistir. Kukla imaji, danslarda tekinsizlik ve

rahatsizligin ifadeleri olarak yer almistir.

Ses kullanimi

Oykiiniin akt.dansi- Sahne tasariminin akt.dansi- GITME DEMEDIN!

Sebnem Yiiksel ses dgesini, eser ¢caligmasinda ilk olarak, dykiiniin aktarim dansindaki
“Ohh...” sesi ile kullanmigtir. Daha sonra ayni dansta ortaya cikan giilme sesiyle, titresim
sese terciime edilmistir. Ses kullanimi, sahne tasariminin aktarim dansinda fazlalasarak
dansin geneline yayilmistir. Fakat bu dansta ses, hapis halini yansitmak {izere, dudaklarin
kapal1 tutulmasi sonucu, smirli bir sekilde disa ¢ikartilmistir. GITME DEMEDIN!'de ses
Gizem Aksu’nun, soloda yiiksek ya da algak fisiltiyla konusmasi yoluyla agiga ¢ikmistir. Bu
dansta, ses kullanim gesitlemeleri ile ses ve hareketin birbirini etkileyen eszamanlilig1 6nem

kazanmigtir. Ses kullanimi, duygularin disavurumunun bir ifadesi olarak kullanilmigtir.
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Kok bilginin aktarim danslari arasindaki gegis siirecini anlamak i¢in algi deneyimine
bir gdz atmak yerinde olacaktir. Algilama siirecinin paradoksal oOrgiisiine bakildiginda,
sanat¢ilarin kendilerine sunulan eserleri i¢ ve dis diinyalarmin karigimiyla algiladigi ve kendi
eserlerini de yine i¢ ve dis diinyalarmin karisimiyla yaratmis oldugu fark edilmektedir.®' Bu
konu igerisinde, Oncelikle, insanin dig diinyaya viicuduyla temas ettiginin anlagilmasi
gerekir. Insan viicudu; gecirgen bir arag¢ olarak, kisinin diinyayr deneyimlemesini ve
algilamasin1 saglamaktadir. Dig diinya, viicut temasi yoluyla kisinin igine ge¢mektedir.
Diinyay1 deneyimleyen viicut, hissedilir olan viicuttur. Hissedilir olansa, tendir. Tenin yant
sira i¢-dis gecirgenligin diger onemli araci, gozdiir. Kisi, géz orgami yoluyla, her seye
dokunabilmekte ve her yerde bulunabilmektedir. Fakat, gérme her zaman diisiinceyle birlikte
hareket etmektedir. Insan, ilk duyusal temasla beraber, dis diinyadaki seylere duygusal
anlamlar yiiklemeye baslar. Aslinda, duyulara rastgelen nitelikler devreden ¢ikarildiginda ya
da viicutta uyandirdiklar1 tepkilerden ayrildiklarinda, seyler higbir anlama gelmez. Bu
noktada, kisinin o seyi 'diisiinmekte' oldugu fark edilmektedir. Bir sey hakkindaki diigiince
ise duyguyu olusturmaktadir. Duygunun deneyimine geri doniildiigiinde, tamamen viicudun
icinde yasandig1 fark edilmektedir. Dolayisiyla goriis, viicutta meydana gelenin araciligtyla
dogmaktadir. Bu sekilde, siirekli bir dongiiniin iginde, birbirlerini karsilikli etkileyen ve
birbirine dayali hareket eden mekan ve viicut, algtyr olusturmaktadir. Sanat eserleri ise
viicudun algiladiklarint sanatg¢inin, kendi sanat dalinin araglarimi kullanarak gordigi seye
geri vermesidir. Ardindan, bu yaratiy1 izleyen baska bir sanat¢i, kendini, izledigi yaratidaki
herhangi bir imge ya da bir motifle yakin hisseder. Bu yakinlik sanat¢imin i¢ diinyasinda
bulunan diger veriler ve dis diinyastyla biitiinlesir. Boylece, bir fikrin gelisecegi araglar,
yollar, izler olusmaya baslar ve bu siirecte, bir fikir ya da bir diisiince dogar. Bir sey
hakkindaki diisiince, yukarida bahsedildigi gibi, beraberinde duyguyu getirir ve duygu
viicutta bir tepki uyandirir. Yeni eser, bu sekilde, i¢-dis diinya gegirgenliginin paradoksal
dongiisii sonucu sekillenmeye baslar: Disaridaki veriyi viicutla algilama-i¢ diinya ile
birlesme-bir fikrin/diigiincenin olugsmasi- diisiincenin duyguyu getirmesi- duygunun bedende

bir tepki uyandirmasi-bedendeki tepkinin i¢ diinyada deneyimlenmesi. ..

' M. MARLEAU-PONTY, Algilanan Diinya, 14, 28, 50-51
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Algimin, bir dnceki paragrafta bahsedilen paradoksal orgiisii i¢cinde; hem ana aktarim
hem de yan zincirdeki tiim eserlerin, karmasik bir altyapiyla meydana geldigi anlagilmistir.

(Sema 5.3)

Resim: GRI (S. Yiiksel i¢ diinyasi+dis diinyas1) + B. Birecikligil (i¢ diinyasi+dis diinyasi)

Resmin Aktarim Dansi: Resim + S. Yiiksel (i¢ diinyasi+ dis diinyasi)

Miizik: Resim (GRI+B.Birecikligil i¢ diinyasi+dis diinyas1) + C.Cankaya (i¢ diinyasi+dis
diinyasi)

Miizigin Aktarim Dansi: Miizik)+ S. Yiksel (i¢ diinyasi+ dig diinyast)

Oykii: Miizik (resim+ C.Cankaya i¢ Diinyasi+dis diinyas1) + D. Suman (i¢ diinyasi+dis
diinyasi)
Oykiiniin Aktarim Dansi: Oykii + S. Yiiksel (i¢ diinyasi+ dis diinyas1)

Sahne Tasarimi: Oykii ( miizik+D.Suman i¢ Diinyasi+ dis diinyas1) + K. Ozel (i¢ diinyasi+
dis diinyas1)

Sahne Tasariminin Aktarim Dansi: + Sebnem (i¢ diinyasi+ dis diinyast)

GITME DEMEDIN!; Sahne Tasarimi+QOykii+ Miizik+ Resim+ Tiim dallarmn aktarim danslari
+ . Yiiksel (i¢ diinyasi+ dis diinyasi)

Sema 5.3

Bu karmasik yap1 dikkate alindiginda; géz odag: ve titresim gibi; kinestetik dgelerin,
aktarim danslar1 boyunca tekrar etmesini saglayan etkenin, Sebnem Yiiksel'in i¢ ve dis
diinyasinin karisimiyla bigimlenen, bireysel algist oldugu fark edilmistir. Boylece, Yiiksel'in
algisinin, eserlerle karsilastiginda, diger sanatgilarin i¢ diinyasindaki imgeler ve disa
vurumlarla birleserek; her eserde farkli bigimlerde, farkli ¢esitlemeler ve igeriklerle ortaya

¢iksa dahi; esas kavramlarin stirekliligini saglamis oldugu goriilmiistiir.

Kavramlarla tekrar tekrar karsilagsmalar ve kavramlarin tekrar tekrar kinestetik olarak
algilanmasi, Yiiksel'in, kavramlarin yansitti§1 duygulara ve hislere yakinlasabilecegi ortami
olusturmustur. Boylece, son eserde duygulanim paleti genislemis; ¢atisma ve yon &gesinin
kazanilmasiyla belli bir acilima ulasilmistir. Ornegin resimden sonra, ifade Ogesi ve
su¢layan-teslim olan dinamigi, aktarim dansina gecis yapmistir. Miizik eserinden sonraki

aktarim dansinda, farkli hareket dinamikleri ile gerilim 68esi 6ne ¢ikarak farkli beden
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parcalar arasinda bir iletisim dogurmustur. Oykiiyle beraber kadinsilik 6gesi olusmaya
baglamis ve dykiiniin aktarim dansindaki sikismis beden, ayn1 zamanda, cinsiyet kazanmis-
kadinsilig1 bedensellestirmis bir beden olarak ortaya ¢ikmistir. Mimari tasarimin aktarim
dansiyla birlikte ise dans¢inin bedeninin i¢ alani belirginlik kazanmis, ice sikigmiglik
dinamigi, GRI’den sonra burada geri gelmistir. Boylece, siire¢ sonunda yaratilan GITME
DEMEDIN!"de iki dans¢1 arasindaki gerilimin; kok eser GRI’ye gére, zaman ve hareket
kalitelerinin kullanimi agisindan ¢esitlendigi, kadin-erkek dinamiginin daha net bir sekil
aldig1 ve iletisim 6gesinin daha belirginlesmis oldugu goziikmiistiir. Ayrica, kok eserde
havada asili duran tanimsiz duygular, aktarim danslarinin yaratim siireci esnasinda igerik,
hacim ve yon kazanarak zincirin sonundaki eserde ¢dziime ulasabilmis; nihai bir eylem

olarak sahnede yer almistir (Gizem’in sahneyi terk etmesi).

Marleau-Ponty, Goz ve Tin kitabinda; ¢6ziime ulagma siirecinden bahsederken
insanin benzerlikler ve baglantilar yoluyla dis diinyay1 kesfetmeye ¢alismakta oldugunu, dis
diinyayr kesfederken ise i¢ diinyasmin acildigim gostermektedir. © Bununla birlikte,
Algilanan Diinya kitabinda kisinin, insanlara ve sanat eserlerine yaklastiginda; kiiltiir, dil ve
ortami olusturan tiim zenginligin icine girerek; kendi yansimasini dinlemeye ve kendi i¢
diinyasindaki sakli alanlart kesfetmeye dogru ilerlediginden s6z eden yazar, adeta eser
calismasinda gerceklesen billurlagma siirecinin  algidaki yolculugu hakkinda bilgi

.63
vermektedir.

Rezonans Kanunu, Marleau-Ponty'nin a¢tif1 alani desteklemektedir. Rezonansin
isleyisine gore, iki kod bir araya geldiginde sadece o iki kodla sinirli kalmamaktadir. O
kodlarin dahil oldugu biitiin sistemleri harekete gegirip genisleme yaratarak; kodlar1 tekrar,
farkl bir sekilde, yapilandirmaktadir. "Benzer benzeri ¢ozer" seklinde ifade edilen bu isleyis,

bir his ya da diisiincenin billurlasarak agilmasini ve déniismesini saglamaktadir. *

Maurice Marleau-Ponty ve Rezonans Kanunu i¢i¢e gegerken, sanat dallart arasindaki
baglantilarla islevini gergeklestiren ve hem Marleau-Ponty hem de Rezonans Kanunu’ndan

beslenen intermodal sanat terapisi devreye girmektedir.

2 M. MARLEAU-PONTY, Géz ve Tin, 37.
63 (Bkz.61), M. MARLEAU-PONTY, 53-54, 68.
8% (Bkz.17), S. DURUK
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5.3. Iyilesme Siireci ve Intermodal Sanat Terapisi

Siirecin en basinda, GRI eserinde ortaya ¢ikmamis duygularin; zincirleme diizende
iiretilen eserler, aktarim danslar1 ve GITME DEMEDIN! ile ifade bulmasi Sebnem
Yiksel’de sagaltici bir etki yaratmistir. Bu sagaltim siireci; intermodal sanat terapisi’nin
islevsel asamalar1; “merkezlenme ve bireysellesme”, “ifade ve katarsis”, “kapsama ve
belgeleme”, “anlam ve duyu yapimi”, “iletisim ve paylasim”  vasitasiyla

gbzlemlenebilmektedir. *

Merkezlenme ve Bireysellesme

Bir kisinin viicut ve zihninde ne olup bittigini bulma siirecine, merkezleme
denmektedir. Meditatif teknikler ya da serbest birakma g¢alismalari, merkezleme i¢in uygun
yapilardir. Merkezlemeye ulasmak i¢in en etkili yontem, kisinin en rahat hissettigi ve ayni

zamanda kendi basina yapabildigi bir sanat dalindaki yaratisidir.

Eser galismasinin merkezleme asamasi kok eser, GRI’dir. Meditasyon ve Skinner
Releasing Teknigi ile kuvvetli bir baga sahip olan GRI, Yiiksel’in duygusal ¢6ziim ihtiyacini
ilk fark ettigi noktadir. GRI’nin yaratim siireci, Yiiksel’in viicudu ve i¢ diinyasinda

duyumsadig1 sikigmislik hissiyle karsilagsmasini saglamistir.

ifade ve Katarsis ( Bosalma/Arinma)

Sanatin terdpatik etkisi, kisiye kendini ifade araglar1 sunmasiyla islev
kazanmaktadir. Kisinin igine sikistigi bir durumdan, malzemelerle bir sey olusturarak
rahatlamaya ulagma, bir tiir arinma seklinde ele alinmaktadir. Dolayisiyla, dans gibi; viicudu
ve duyularin birgogunu deneyime dahil eden sanat disiplinleri, katarsis agamasinin en etkin

gergeklesebildigi alanlardir.

Sebnem Yiiksel; aktarim danslar1 yoluyla; GRi'nin yaratim siireci esnasinda, ig

diinyasinda sakl1 kalmis duygularin ortaya ¢ikigina ve berraklagmasina sahit olmustur.

85 (Bkz.18), P.KNILL vd., 47-52
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Sebnem Yiiksel'in daha once disa vuramadigi duygular, eserlerin kinestetik yansimalari
sirasinda agia ¢ikmis; GRI'nin siirecindeki iletisimsizlik ve sikismis enerji, viicut yoluyla
etkin bir sekilde tiiketilmistir. Bu yiizden “yan zincir’de iiretilen her yarati, “ifade ve

katarsis” asamasini olusturmustur.

Kapsama ve Belgeleme

Deneyimin anlagilmasi, onun kapsama alanina ve icerigine bakmakla baglamaktadir.
Bunun i¢in katarsis asamasindan sonra eserdeki imgelere daha detayli bir ilgi
gosterilmektedir. Resim ve heykel gibi disiplinler malzeme toplama ve belgeleme asamasi
i¢in olduk¢a uygun sanat dallaridir. Ciinkii, eserlerdeki imgeler zaman ve mekanda asili
kalmis, dondurulmus durumdadir. Dans ya da miizik; zaman ve mekanda yolculuk eden ve
esneyebilen sanat dallar1 olduklari i¢in bir gorsel imge gibi dondurulamazlar. Bu dallarda
baglangig, gelisim ve sonug¢ eszamanli yaganamaz. Bu ylizden, toplayabildikleri malzeme

kasitlidir.

GITME DEMEDIN!in yaratim siirecinde, aktarim danslarinda ortaya c¢ikan
imgelerle daha detayli calisma imkam1 bulunmustur. Bdylece, gecis yapan dgeler ve
kavramlar GITME DEMEDIN!'de geliserek hem kinestetik hem de duygusal anlamda, daha
dolu ve biitiinsel bir ifade alanina dogru acilmislardir. GITME DEMEDIN!, GRi'deki i¢
sikintisin1 -viicudu kullanarak- tiiketmis, Gizem Aksu’nun sahnedeki tim gerginligini dansin
sonunda sahnede birakip gitmesiyle, bir rahatlama hissine varilmasimi saglamistir. GITME
DEMEDIN!’e tekil olarak bakildiginda, katarsis asamasi olarak da ele alinabilmektedir.
Fakat tiim siireci kapsayip belgelediginden, sagaltim siirecinin kapsama ve belgeleme

asamasini olusturdugu hissedilmektedir.

Anlam ve Duyu Yapimi

Katarsis ve kapsama/belgeleme siiregleri sonunda, ortaya ¢ikan seyi anlamlandirma
ve ic¢indeki anlami duyumsama siirecine girilir. Bu esnada, tek bir yorum ya da tanimla
sinirlanmak yerine, hayal giliciiniin ise dahil edildigi bir arastirma yapilmasi, imgeleri

derinlestirerek anlamin zenginlesmesini saglamaktadir.
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Bu eser metni, tiim siirecin anlam yapimi kismini olusturmaktadir. Bununla birlikte,
eser liretimi sonunda, sanat¢ilarin cevapladigi anketlerin, her eser igin ayr ayri, anlam ve

duyu yapim agamalari oldugu fark edilmistir.

Iletisim ve Paylasim

Terapi siireglerinde, bireysellesme kadar iletisim ve paylagimin da 6nemli bir etkisi
bulunmaktadir. Caligmay1 tamamlamak i¢in, siire¢ sonunda, tiim eserlerin art arda
sahnelendigi bir sunum yapilmistir. Sunumda aktarim siireci boyunca eserlerin sunumlarimnin
yapildig1 Sebnem Selisik Aksan Sahnesi, bir halka seklinde genisletilerek zincirleme diizenin
dongiisiiyle uyum saglanmistir. O zamana kadar kisisel iletisim kurmamis olan sanatgilar, ilk
defa birbirlerini ve zincir boyunca iretilen tiim yaratilar1 gérme imkanina sahip olmustur.

Ayrica, eserler ve tiim aktarim siireci izleyiciyle de paylasilmistir.

Yukarida yazilanlarla birlikte, terapinin sonuca ulasma déneminde; sunum, geri
bildirim ve yansitma da oyuna dahil olan islevlerdir. Bu islevler, eser metninin sunumu ve

geribildirimlerle siirece katilmistir.
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"Disiplinler Arasi Gegirgenlik" konulu eser g¢aligmasi, bedeni ve hayal giiciini
serbest birakmanin psiko fiziksel deneyimine dayali bir dgrenme siireci olan Skinner
Releasing (Serbest Birakma/Saliverme) Teknigi derslerindeki, holografik enerji
yayilimindan alinan ilhamla tasarlanmistir. Oziinde, rezonansin gézlemlenmesinin
amaglandig1 bu ¢alismada, kok bilginin; farkli ifade bigimlerinden gecisleri esnasinda nasil

donitistiigi, degistigi, ¢esitlendigi ya da korundugu incelenmistir.

Konuyu arastirmak tizere, farkli sanat disiplinlerinden dort sanatgi davet edilerek
zincirleme bir yaratim diizeni olusturulmustur. Bilgi aktariminin, kulaktan kulaga
oyunundaki gibi yapildigt bu diizen olusturulurken, rezonansin azami etkisinin
gbzlemlenebilmesi adina, soyutlama yapilmustir. Oncelikle arastirmanin, birbirinden farkli
duyulara hitap eden sanat dallari olan resim, miizik, edebiyat ve mimari disiplinleri ile
uygulanmasina karar verilmistir. Daha sonra, kadin ve erkegin biyolojik faktorlerinin yani
sira toplumsal kaliplara dayali olusan farkli algilama bigimleri géz oniine alinmis ve
zincirde, yakinlasmadan ziyade uzaklasma tercih edildigi i¢in siralama; bir kadin, bir erkek
olacak sekilde kurgulanmistir. Zincirde 6nemsenen bir diger nokta ise gizlilik olmustur.
Sanatginin, bagka bir uyaran olmaksizin kendisine sunulan eserle bag basa kalmasi ve
herhangi bir alg1 kalibiyla karsilasmamasi igin eserlerin, isimleri ve yaraticilarin ismi gibi
verilerden soyutlanarak sanat¢ilara sunulmasi tercih edilmistir. Kok eserden baglayarak
sirastyla resim, miizik, edebiyat ve mimari dallarindan eserlerin iiretildigi zincir; “ana
aktarim zinciri”dir. Bu zincire ek olarak, Sebnem Yiiksel’in farkli disiplinlerdeki yaratilar

kinestetik olarak deneyimledigi bir “yan zincir” olusturulmustur.

Eser calismasmin “ana aktarim zinciri”, dans disiplinindeki kok eser GRI ile
baslamistir. GRI, vals ritmindeki salinimin 20 dakika boyunca tekrarlandigi, minimal bakis
acisina sahip, soyut bir dans eseridir. Cikis noktast “iletisimsizligin, i¢inden ¢ikilamayan
déngiisii ve buna bagli olusan sikismislik hissi” olan GRI eserini izleyen ressam Banu

Birecikligil, gergekiistii anlatiminin yaninda bazi disavurumcu 6geler igeren ve doniisiim
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kavramini temel aldig1 bir tablo resmetmistir. Resimden ilham alan miizisyen Can Cankaya,
disavurumcu bir anlatimla besteledigi eserinde zaman kavramimi One ¢ikarmistir. Yazar
Defne Suman, miizikten kendisine yansiyan sikigmislik ve bir zamana hapsolma fikirlerini,
yazdig1 kisa dykiisiine, gercekiistii 6geler igeren disavurumcu bir anlatimla aktarmistir. “Ana
aktarim zincirinin” son disiplini olan sahne tasariminda, mimar Kerem Ozel’in zithg1 ve
tekinsizlik hissini goriiniir kildig1 eseriyle tekrar soyut minimal bakis acisina geri dontildiigii

gbzlemlenmistir.

“Ana aktarim zinciri” ile eszamanli olarak, Sebnem Yiiksel’in resmin, miizigin,
Oykiiniin ve sahne tasariminin Kinestetik yansimalarini aragtirdigi “yan zincir” de
uygulanmaya devam etmistir. Her aktarim dansinda tekrar tekrar geri gelen titresim ve goz
odag1 dgelerinin dans yaratimlari yoluyla billurlasarak her kullaniminda daha fazla i¢ gorii
aciga cikarttigina tanik olunmus; titresimin, sikismiglik hissinin, gz odagi kullaniminin ise
iletisim kavraminin birer ifadesi oldugu anlasilmistir. Boylece GRI’nin ¢ikis noktasindaki
iletigim/iletisimsizlik kavraminin ve sikismislik hissinin, siirecin en basindan en sonuna
kadar tagmarak Sebnem Yiiksel’e geri dénmiis oldugu fark edilmistir. I¢ diinyaya ait edinilen
bu farkindaliklarla, Yiiksel, GRI eserinde iki u¢ noktanin arasinda sikisarak sdylenemeyen
soze ulagmistir: Gitme demedin! Sebnem Yiiksel icin tiim aktarim siirecinin rezonansini
iceren GITME DEMEDIN!’in, eser ¢alismasimi tamamlayacak koreografinin ismi olacagina
karar verilmigtir. Hissi, gergin bir hiiziin olarak belirlenmis olan bu soziin kinestetik
yansimasi, Jebnem Yiiksel “arastirmayr gozlemleyerek yoneten” konumuna ge¢cmeyi tercih
ettigi icin siirece davet edilen iki dans¢iyla birlikte arastirilmis, siire¢ sonunda, i¢e doniik kok
eser GRI’den c¢ok daha farkli olarak, duygularmn agiklikla disa vuruldugu bir dans ortaya
cikmistir. GRI’den, “ana aktarim zinciri”ndeki eserlere aktarilan déniisiim kavrami,
sikismislik hissi, zithk ve zamanin algida geniglemesi; zincirin son eseri olan GITME
DEMEDIN!’e dansin genel atmosferini olusturacak sekilde gecis yapmustir. Ayrica, “yan
zincir’de gegis yapan kinestetik dgelerin hepsi, dansin gesitli anlarinda kullanilsa da GITME

DEMEDIN! dansinin kalp noktas: olan Gizem Aksu’nun solo béliimiinde yogunlagmistir.
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Kalp noktas: terimi, Sebnem Yiiksel’in GITME DEMEDIN!’i ¢alisirken gelistirdigi
bir terimdir. Yiiksel tarafindan koreografide motivasyon araci olarak tanimlanan bu nokta,
yaratidaki her eylemin, igten ice ya da daha bariz bir sekilde, bu noktaya ulagsmak igin
gergeklestigi, sonraki her eyleminse bu noktay1 tamamlamak/sona erdirmek adina yapildigi
yerdir. Siklikla kullanilan bir form araci olan “doruk noktasi (climax)” ile bir¢ok agidan
benzerlik gdsterse de “doruk noktasi” daha ¢ok yiiksekligi, ¢oklugu, fazlalig1 ¢agristirirken,
kalp noktas: igeriyi isaret etmektedir ve yaraticisinin merkezine dogru bir hareketi vardir.
Dolayisiyla Sebnem Yiiksel’e gore, yarati iceriden dogdugu i¢in digsal islevleri ¢ok benzer
ya da ayni olsa bile, “doruk noktas1” yerine kalp noktasi teriminin kullanilmasi, otantik bir
yaratiya ulasma yolunda daha elverislidir. O yiizdendir ki, kalp noktas:, Sebnem Yiiksel i¢in

bir yapi araci degil, bir i¢c motivasyon aracidir.

Yaratim siireclerinin sonunda sanatgilara, eser aktarim, iiretim ve paylasim anlarinin
degerlendirilmesi i¢in bir anket sunulmustur ve anketler Sebnem Yiiksel tarafindan GITME
DEMEDIN! dansinin sunumundan sonra incelenmistir. Anketler, sanatcilarm kendi
eserlerini yorumlamasini saglamistir. Boylece, bilginin yolculuk siireci ve farkli anlamlarin
ortaya c¢ikisi, miimkiin oldugunca, objektif bir analizle incelenebilmistir. Anketlerdeki
cevaplar birbirleriyle iliskilendirilerek degerlendirildiginde; bulgular “ana aktarim
zinciri’nde, eserler arasinda zincirleme olarak gecis yapan bir Ogeye rastlanmadigini
gostermistir. Fakat, kok eser GRI’yi olusturan; déniisiim, sikismishik hissi, zamanlama ve
zithik kavramlarinin eserlere teker teker gegis yaptigi goriilmiistiir. Burada, GRI’nin, bir
kaynak islevini gérerek rezonansii “ana aktarim zinciri’ndeki tiim eserlere ve GITME
DEMEDIN!’e yansitmis oldugu fark edilmistir. Ressam hari¢, diger sanatgilarm GRI’yi
izlemedigi bir diizende, sanatgmnin kendisine sunulan eser yoluyla GRi’deki bir &zelligi,
eserinin temel 6zelligi yapacak kadar yakindan hissetmesini, i¢ i¢e gegen rezonans kavrami
ve morfik alan teorisi agikliga kavusturmustur. Rezonans kanunu, baglantinin ve bilgi
aktarim alaniin aslinda, sanat¢ilarin eser ¢aligmasina dahil olmayi kabul ettikleri anda
kurulmus oldugunu goéstermistir. Ciinki ilke, kisinin bireysel rezonans alaninin her zaman,
kendisiyle ayni frekansa sahip diger rezonans alanlartyla baglantiya gegecegini
sOylemektedir. Bu agidan bakildiginda, ortak bir kayda sahip oldugu anlasilan bes sanatci

arasinda olusan rezonans alaninin, titresimini siirecin en bagindan itibaren yayarak,
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eserlerdeki benzerliklerin agiga vurulmasini sagladigi anlasilmistir. Rupert Sheldrake’in
gelistirdigi morfik alan teorisi ise bir sosyal grubun iiyelerinin rezonanslari ile olusan morfik
alanlardaki bilginin, igerigi kaybolmadan ve degismeden, sinirsiz zaman ve mekan boyunca
gecis yapabildigini one siirmesiyle; “ana aktarim zinciri”’ndeki kavram aktarimlarina anlam

kazandirmistir.

“Yan zincir’de gergeklesen aktarimlar incelendiginde ise, sikigmiglik hissinin
hareketsel karsiligi olan titresim hareketinin ve iletisimin bir ifadesi olan goéz odaginin,
zincirleme bir bicimde dort adet aktarim dansinda ve GITME DEMEDIN!’de cesitli
iceriklerle kullanildigina; tepetaklak ve burgu bas, mimik, jest ve ses kullanimi ile kukla
imajmin ise art arda ii¢ adet aktarim dansinda ve GITME DEMEDIN!"de farkli igeriklerle

tekrar edildigine sahit olunmustur.

“Ana aktarim zinciri”’nde ger¢eklesmeyen zincirleme aktarimlarin “yan zincir’de
gergeklesmesi, algilama silirecinin arastirilmasiyla anlagilmistir. Bdylece, zincirleme
aktarimlarin gergeklesmesini saglayan ortak dgenin, “Sebnem Yiiksel’in i¢ ve dis diinyasinin
karisimiyla olusan algisi” oldugu fark edilmistir. Yan zincir, baska agilimlara da vesile
olmusgtur. Siire¢ boyunca Sebnem Yiiksel’in bahsedilen kinestetik ogelerle tekrar tekrar
karsilagmasi, Ogelerin, her bir dansla beraber berraklagmasin1 ve anlamlarmi diga
yansitmasini saglamistir. Bununla birlikte imgelerin katman, boyut, derinlik ve hacim
kazanma siirecine girilmis, boylece, duygulanim paleti genislemeye baslamistir. Sonug
olarak, zincirleme aktarim siireci tamamlandiginda, kok eser GRi’de havada asili duran
tammsiz  gerginlik hali; farkli sanat eserlerinden yansimasi neticesinde; GITME

DEMEDIN!"de ¢atisma ve yon 63esi kazanarak nihai bir eyleme déniismiistiir.

Sebnem Yiiksel, zincirleme aktarimlart aragtirirken sanatin sagaltic etkisiyle
karsilagsmistir. Bu etkinin gelisim siireci hakkindaki bilgiye, sanat eserleri arasindaki

baglantilarla islevini gerceklestiren intermodal sanat terapisi incelendiginde ulagilmistir.



62

Disiplinler aras1 sanat yaratimi yoluyla iyilesme siirecine bakildiginda, GRI’nin,
“merkezlenerek” sorunu fark etme asamasini; aktarim danslarinin, igine sikisilmis
durumdann bir yarat1 olusturma yoluyla armnma asamasi olan “ifade ve katharsis”i; GITME
DEMEDIN!"in, katarsis asamasindan sonraki “toplama ve belgeleme” asamasini; eser metni
yaziminin, bir dnceki asamalarda ortaya ¢ikanlart anlamlandiran “anlam ve duyu yapimi”
agamasini; zincir siirecinin sahnelenmesinin ve bu eser metninin sunumunun ise “iletisim ve

paylagim” asamasini olusturdugu ayrimsanmistir.

" Tanimlama, entellektiiel bir girigimdir...ruh, hayal etmeyi tercih eder.” *°

Thomas Moore

Eser metni yazim siirecindeki incelemelerde, alginin bahsedilen paradoksal orgiisii
igerisinde, 6znel, tarafli ve hayal giiciine dair (siibjektif) bir dal olan sanat ve sanatla ilgili bir
¢ok seyin, tam olarak objektif bir bakis acisiyla ele alinmasmin miimkiin olmadigi
anlagilmistir. Bu noktada tekrar Maurice Marleau-Ponty'nin diisiincelerine goz atmak, eser

metnindeki ¢oziimlemelere iliskin genel bir bakis agisi olugturmak agisindan 6nemlidir.

Marleau-Ponty'ye gore sanat yapitlar, gézden gelip gbéze seslendigi ve goren ile
goriiniir olanin karisimiyla okundugu i¢in tanimlama ve ¢dziimlemeler, sanat yapitlarinda
algisal deneyimin yerini tutmamaktadir.®’ Ciinkii algmin diinyasmna adim atildiginda, seylerle
onlarm gdriinme bigimlerini birbirinden ayirmak olanaksizdir.®® Dolayisiyla, bir yapitin
derinliklerine, sadece bilimsel bir ¢ziimlemeyle ulasilmas: miimkiin degildir.®” Einstein'in
Gorelilik Kurami da her gdzlemin; gdézlemcinin konumuna sikica bagli olmasi nedeniyle
mutlak bir gozlemci ve kesin bilgi diisiincesini devre dis1 birakmaktadir. ”° Béylece;
gergeklik, her zaman kendine yoneltilmis biling tarafindan bilinen bir ger¢eklik oldugundan
gergekligin kendiligi diye bir seyden séz etmek miimkiin degildir. Bu eser c¢aligsmasinin

iginde bulundugu modern/¢agdas sanattaysa konu insan ve insanin deneyimi olunca,

% T. MOORE, Care of the Soul, introduction.

7 Bkz.(61), M. MARLEAU-PONTY, 63.

58 Bkz.(62), M. MARLEAU-PONTY, 48.

% Bkz.(61), M. MARLEAU-PONTY, 60-61.

M. GOKDOGAN “Gérelilik ve Gorecelik Uzerine”, 28.
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isler tek bir tamimla ¢oziimlenemeyecek kadar karmagsik hale gelmektedir. Ciinki
modern/¢agdas sanat yapitlarinin tek bir anlami yoktur. Béyle bir noktada, degil imgeler,
sozciikler bile en az iki anlamli hale gelmekte; haklarindaki tanim ve ¢dziimlemeler sonsuz
arayislara sebep olmaktadir.”' Sanatin bir algi deneyimi oldugunun anlasilmasi, ruhun
yansima bigimlerini inceleyen bu eser metnindeki ¢oziimlemelerin tek bir tanimla simirlt

tutulamayacagini tekrar hatirlatmaktadir.

" Duyumsal olanin bilimsel agiklamasi, sonu olmayan bir islemdir."”

Maurice Marleau- Ponty

! Bkz.(61), M. MARLEAU-PONTY, 16, 70-73.
2 A.g.k,, M. MARLEAU-PONTY, 16.



7 EKLER

71. FOTOGRAFLAR

Fotograf 4.1

Fotograf 4.2




65

Fotograf 5.1

Fotograf 5.2




Fotograf 5.3

66



67

7.2. Laban Hareket Analizi ™

Hareketin dinamigine ve ifadeye dnem veren bir teknik olan Laban Hareket Analizi;
hareketi tanimlama, analiz etme ve yazma metodudur. Metodun "Gayret/ Caba" isimli
boliimii; bedenin giiciinii nasil odaklandirdigi, enerjinin niteliksel olarak nasil kullanildig:

ile ilgilidir. Teknikte bahsedilen hareket kaliteleri, kiginin duygusal niyetini de igermektedir.

Agirhk: Kuvvetli/giiglii- hafif
Bir hareket i¢in harcanan kuvvet, kuvvetin nasil kullanildigi ve yonlendirildigi ile
ilgilidir. Hareketin niyet ve etki unsurudur.
Kuvvetli hareket; viicut agirliginin, kiirekleme yapiyormus gibi, merkez/karin bdlgesinden
kullanildig: hissine sahiptir.
Hafif: hafiflik, balonla oynamak gibi, agirhigin daha yukaridaki kaburga bolgesinde
koklendigi hissine sahiptir.

Zaman: uzun siireli- hizli/ani
Kisinin eylemdeki zamana yonelik tavriyla ilgilidir. Karar verme etmenidir.
Uzun siireli harekette zaman, kozadan ipegin ¢ekilmesi gibi, eylemin basindan sonuna kadar
ayni1 seviyede siirdiiriiliir ve genis bir bicimde kullanilir.
Hizli harekette, zaman pargalanir ve havu¢ dogruyorken oldugu gibi, hizlanma ihtiyaci
hissedilir; sasirtict, heyecanl ve kesindir.

Uzay/ Mekan : dolaysiz/dogrudan - dolayli
Dikkat unsurudur, kisinin g¢evreye olan farkindaligi ile dolaysiz/dogrudan hareket, A
noktasindan B noktasia, ayni bir ok gibi, hi¢ bir yere sapmadan gider; enerji, olayda
odaklanir.
Dolayli/indirekt hareket; dolambagli bir yol izleyerek hedefine ulasir.

Akas: kisitli/ limitli- 6zgiir
Hareketin duygusal etmenidir. Hareketin gidisatinin kalitesini tanimlamaktadir.
Limitli akista enerji, viicut sinirlar iginde tutulmaktadir. Hareket kontrolliidiir; ¢ok dikkatli
ve titiz bir sekilde uygulanir.

Ozgiir akista hareket, kayma ya da donmede oldugu gibi; kontrol disidir, birden duramaz.

3 J.S. LONGSTAFF, “Overview of Laban Movement Analysis & Laban Notation”
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7.3. Anketler

Sanatcilar, eserlerini sunduktan sonra, Sanat Terapisti Defne Erdur’un hazirladig:
anketi cevaplandirmislardir. Sebnem Yiiksel, bazi cevaplar1 detaylandirma amaciyla, ankete
yeni sorular eklemistir. Bu sorular, her sanat¢t i¢in farklidir. Sebnem Yiiksel anketleri,

zincirleme diizendeki tiim eserler tamamlaninca incelemistir.

7.3.1. Banu Birecikligil'in Anketi

Eser Aktarim Ani

1. Sizinle paylasilan sanat eserini ilk izlediginiz anda eserde dikkatinizi ¢eken

ozellikler nelerdi? Liitfen detayl sekilde tanimlayin.

BB: ilk olarak parganin yapisi ve kompozisyonu dikkatimi cekti.

Hareketlerin yavasligi, dalga gibi yiikselisi, senkronu. Sonra birden disi- erkek gibi
ikiye ayrilip bir hareketten karsilikli etkilesime gecildi. ki dans¢inin birbirini etkilemesini
izledim. Ama hep bir biitiinlik vardi iki dans¢inin hareketlerinde. Dalgali bir kayma gibi.
Miiziksiz olusu dikkatimi ¢ekti. Dansin biitiiniinde dalgali bir dinginlik vardi. Enerjisi

dalgalar halinde ¢ikip iniyordu. Dinamik ¢ok etkileyiciydi Cok arkaik geldi.

2. Sizinle paylasilan sanat eserini ilk izlediginiz anda ne/neler hissettiniz?

BB: O iki kisinin oyununu etkileyici buldum. iki kutup arasindaki bir ¢ekisme gibi
degil ama kutuplar arasi miknatis gibi bir gerilim hissediliyordu. Varolussal bir sey, bir
sorgulama.

3. Sizinle paylasilan sanat eserini ilk izlediginiz anda ne/neler diisiindiiniiz?

BB: Iki temel 6ge arasinda bir oyun oldugunu diisiindiim. Disi- erkek, karanlik-

aydinlik arasinda bir oyun.
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4. Sizinle paylasilan sanat eserini ilk izlediginiz anda sizinle birlikte izleyenelerle

nasil bir etkilesiminiz oldu? Digerlerinin varlig1 sizi etkiledi mi? Oyle ise nasil?

BB: Etkilemedi, zaten herkes c¢ok sessizdi. Tek kalmamin, performatif bir etkisi
oldu. Mekanda bulunusum, sonra diger seyircilerin ¢ikmalari, o durum, teatral bir havaya

soktu beni.

5. Bir iki kelime ile sizinle paylasilan eserin 6ziinii tanimlar misiniz?

BB: ikiligin iletisimi. iki temel 6genin dans1. Uyumlu bir seydi aslinda.

Eser Uretim Ani:

1. Sizinle paylasilan sanat eserini izledikten sonra, kendi eserinizi liretmeye yonelik

attiginiz ilk adim nedir?

BB: Hareketteki dalgalanma kus, kargayr hatirlatti. Samanistik bir doniisiim,
hayvan- insan arast gidip gelen bir yaratigin hareketi. Gidis gelisi hatirlattigi i¢in hem de
disi erkek arasindaki git-gel yani metamorfozu hatirlattig1 igin buna, ikililik diyorduk.

Ben de resmimde, insan - yaratik, insan - hayvan gegisleri ve ikisi arasindaki o gidis gelisi
hatirlattigr i¢in hayvan kullandim. Hem hayvan- insan arasindaki doniisiim, metamorfoz;

hem de disi erkek arasindaki iletisim; git gel.

2. Eserinizi ne kadar siirede tamamladiniz?

BB: Bir ay

3. Eserinizin final haline gelmeden Onceki asamalarini, kendi disiince, duygu ve
eylemlerinizi de dahil ederek paylasir misiniz? Eserinizin 6zelliklerini/unsurlarint siireci
anlatmak i¢in arag olarak kullanabilirsiniz.

BB: Fikri once eskiz yaptim, sonra da tuvale geg¢irdim. Aslinda, ¢ok fazla bir

degisiklik yapmadim temel iizerinde. Imge/his, ilk basta goziimde oldukga net belirmisti. O

ylizden sadece eskizini yapip tuvale aktarmam kaldi. Belki de zaten resim yapma siireci
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iginde Oyle bir fikrim vardi, onunla ortlisti. O sirada yaptigim bir iki resimde gene bu
hayvan insan doniisiimii vardi. Karga mesela, tabi ki oradan da etkilendi. Tamamen hiclikten
cikmadi. Onceki islerle de baglantiliydi. O yiizden ¢ok gabuk belirdi. Dedigim gibi; kafamda
zaten boyle bir fikir vardi, belki de ikisi birbirini buldu. Cok asir1 bir farklilasma olmadi

onceki iglerimden.

SY: Resimdeki dgelerin mekénsal olarak konumlandirilmas: direkt yle mi geldi..

Yoksa dans¢ilarin etkisi var mi1?

BB: Onu ¢ok disiinmemistim. Belki de farkinda degilim o siirecin. Resimdeki
karakterlerin duruslarinin dansla ilgisi var tabi. Ben video falan ¢ekmedim, izlemedim.
Sadece, bende biraktig1 his ve ilk izlenimle resmettim. Resimdeki karakterlerin duruslari

direkt danstan alinma degil diyecegim ama belki de dyle bir sey kalmisti.

SY: Resmin rengini neye gore tercih ettiniz?

BB: Bir sekilde gece karanligi yakistirdim ona herhalde. Gergi 151k ¢ok degisti, giin
doguyor, gece oluyor gibi. Su hali ( gece karanlig1) daha ¢ok kaldi bende galiba.

SY: Kadmin takma kolu ya da mekandaki duruslarinin sizin i¢in ne ifade ediyor?

BB: Aslinda orijinalinde kadinin da ayaklarma bir sey yapacaktim, ya da kollarmna.
Deminki sorunun devami gibi oldu, eksik kalmis. Yani kadinin da metamorfoz bir hali
olacaktl. Ama onu biraz fazla buldum. Hem adam hem kadinin déniisiimii, fazla yikli
olacaktt. O ylizden biraz daha mekanik bir donlisiim olarak ekledim kolu. Disi ve erkek
arasinda bir cinsellik de var tabi. Zaten dyledir benim resimlerimde; insan gibi ama degil,

hayvan mi, tam degil; gibi. Bir durug var ama net degil.
SY: Ben karakterlerin tavirlarini birbirinden farkli gériiyorum.
BB: Evet ilging. Benim ¢ok diisiinmedigim bir sey. Burada merakli bakis var degil

mi? Buradan o tarafa ama c¢ok anlatamayacagim. Resim anlatinca bdyle apagik kalir ya

ortada.
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Aslinda buradaki sey, doniisiiyor. Danstan bir etki, fikir, bir heyecan aliyorsun ama senin
isin, disiplin degisip resmin i¢ine girdiginde biraz daha kendi icindeki diinyadan bir sey
katmaya basliyor mutlaka kafa. Kim bilir, belki de bdyle bir seyi ilk anda hissetmedim ama

GRI kafamda daha 6nce var olan bir fikirle birlesti ve dyle bir resim ¢ikt1 ortaya.

SY: Karakterler arasindaki iliski ne sizce?

BB: Birbirini kesfetmek; kendini ve birbirini. Kendi doniisiimii i¢erisinde, birbirini
gormiis, tanimig ve biraz kesfediyor gibi. Beraber bir sey yapma. Dansta da dyle bir sey
vardi; biri bir sey yapiyor, 6teki devam ettiriyor ve tamamini getiriyor. Narin bir sey vardi.
Ama bu, o fikirle beraber, resimde biraz degisti herhalde. En 6nemli sey, disi erkek
arasindaki dans, iletisimdi. GRI, benim diinyamla béyle bir seye déniistii. Kendini tanima,
karsi tarafi tanima; kendini tanimlama ve karsi tarafi tanimlama.

4. Eserinizin 6zelliklerini nasil tanimlarsiniz?

BB: Doniisiim, birbirini tanima, kendini tanima

5. Eserinize bir isim verdiyseniz onu paylasin liitfen. Bir ismi yoksa bir iki kelime ile

eserin Ozuni ifade edebilir misiniz?

BB: Isim vermedim. Oziinii, déniisiim olarak tanimlardim.

Eser Paylasim Ani

1. Eseri nasil sunmay tercih ettiniz?

BB: Sahnede karanlikta, sadece bir spotun altinda. Resimdeki arka planin, karanlik

sahnenin genel higligiyle biitiinlesip bir ge¢is yapacagini diisiindiim.

2. Eseri izleyenlerin kimler oldugunu biliyor muydunuz? Bu sizin siirecinizi veya

sonucu etkiledi mi sizce? Oyle ise nasil?
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BB: Miizisyenin izleyecegini biliyordum. Yaparken, izleyen ne diigsiinecek, diye
diigiiniiyor insan tabi ama ben bunu ¢ok fazla onemsemedim. Dis etkenlerin siireci ve

yaptigim seyi etkilememesine ¢aligtryorum.

SY: K&k eserin ismi GRI. Bu resim de olduk¢a GRi géziikiiyor bana.

BB: Evet ¢ok ilging, resim olduk¢a gri. Ben bu maviyi daha gri tonda da
segebilirdim. Gergekten ¢ok ilging.

7.3.2. Sebnem Yiiksel’in Resmin Aktarim Dans1 Anketi

Eser Aktarim Ani

1. Sizinle paylasilan sanat eserini ilk izlediginiz/dinlediginiz anda eserde dikkatinizi

¢eken ozellikler nelerdi? Liitfen detayli sekilde tanimlayin.

SY: renkler: Kadimnla karganin bulundugu mekanin gri olmasi, kullanilan mavinin
tonu, koyulugu ve hepsinin birlesiminin yogunlugu dikkatimi ¢ekti. Ressam, GRi'yi ismini
bilmeden izlemis olmasina ragmen, gri tonlarinda bir resim yapmisti bana goére. Bu ¢ok
heyecan vericiydi. Ayrica kadmin sirtinin sari-beyaz rengi tiim koyu renkler arasindan
parlayarak one ¢ikiyordu.

Karga karakteri ise kollar1 yana agik olmasi ve durusuyla dikkatimi ¢ekti. Bu durus bana

GRi'deki teslimiyeti hatirlatt1.

2. Sizinle paylagilan sanat eserini ilk izlediginiz/dinlediginiz anda ne/neler

hissettiniz?

SY: Cok garpici ve yogun buldum. Ressamin, soyut bir eser olan GRI’yi izleyip

duygu dolu bir yoruma si¢grama yapmis olmasindan etkilendim.
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3. Sizinle paylagilan sanat eserini ilk izlediginiz/dinlediginiz anda ne/neler

diislindiintiz?

SY: Resimdeki karga karakterinin kollari yana acik durusunun; GRI’nin i{iretim
stirecinde , 6zel hayatimda yastyor oldugum tiikenmislik ve duruma teslim olma halimle
birebir Ortiistiigiinii diisiindiim. Ayrica kadinin takma kolu, yara almig oldugunun bir

gostergesiydi benim igin.

4. Bir iki kelime ile sizinle paylasilan eserin 6ziinii tanimlar misiniz?

SY: ki karakter arasinda kalan kiigiik bos mekandaki; gerginlikle karisik hassaslik.
Karanlik. G6giis bolgesindeki aci, sikigmighk.

Eser Uretim Ani:

1. Sizinle paylasilan sanat eserini izledikten sonra, kendi eserinizi liretmeye yonelik

attiginiz ilk adim nedir?

SY: Once resmi karsima alip baktim ve resmin igindekilerin sessizce bedenime
aktarilmasina izin verdim. Bunun, hiicresel diizeyde bir aktarim olduguna inantyorum.
Hemen akabinde bedenimin hissettikleriyle, hareketin kendiliginden ortaya ¢ikmasina alan
actim ve hareketi takip ettim. Bunu yaparken, yani ilk dogaclamada, kendimi videoya
¢ektim. Dansla ilgili ilk imgeler orda belirdi. Dansin temel hareketleri bu ilk dogaclama
esnasinda ortaya cikti. Daha sonraki siire i¢cinde resim ile, sadece c¢ektigim fotografa zaman
zaman bakarak, iletisimimi devam ettirdim. Ilk imgeler ise 7/24 aklimda, benimle

birlikteydi.

2. Eserinizi ne kadar siirede tamamladiniz?

SY: 4 hafta
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3. Eserinizin final haline gelmeden Onceki asamalarini, kendi diisiince, duygu ve
eylemlerinizi de dahil ederek paylasir misiniz? Eserinizin 6zelliklerini/unsurlarini siireci

anlatmak i¢in arag olarak kullanabilirsiniz.

SY: Once kargadan etkilenmeme ve dans bu noktadan ¢ikacak sanmama ragmen,
stiidyoya girip provalara basladiktan sonra kinestetik algi, zihinsel algimin Gtesine gecti ve
beni ilk etkilendigim noktadan daha derin ve detayli bir yolculuga ¢ikardi.

Fiziksel ¢aligmalarima basladiktan sonra ve provalar esnasinda resme bakmamayi tercih
ettim ve bende kalanlar 15181nda, par¢anin kendi yolunu ¢izmesine izin verdim. Dans, karga
ile kadin karakter arasindaki negatif mekanda sikisan hassas iligki durumunun bedenimden

gecerek mekana yansimasiyla gelismeye basladi.

4. Eserinizin 6zelliklerini nasil tanimlarsiniz?

SY: Imgelerin art arda gelmesi ile olusan bu dansta, bas, ayak ve el jestleri yogunluklu
olarak kullanilmigtir. Seyirciyi performansa dahil eden kompozisyon; smirli mekan ve
hareket akigi ile tasarlanmistir. Dansin kavramsal Ozellikleri; hedef gosterme, suglama,

teslim olma ve gogiis bolgesinin dnemi seklinde siralanabilir.

5. Eserinize bir isim verdiyseniz onu paylasin liitfen. Bir ismi yoksa bir iki kelime ile

eserin Ozuini ifade edebilir misiniz?

SY: Ismi: Koyu Karanlik. Eserin 6zii olarak, suglama, ac1 ve istemsiz teslimiyet,

sayilabilir.
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7.3.3. Can Cankaya’min Anketi

Eser Aktarim Ani

1. Sizinle paylasilan sanat eserini ilk izlediginiz anda eserde dikkatinizi ¢eken

ozellikler nelerdi? Liitfen detayli sekilde tanimlayin.

CC: Renkler ve derinlik dikkatimi ¢ekti. En ¢ok dikkatimi ¢eken, tabloyu yapan

kisinin gorlsiinii net aktardigiydi.

2. Sizinle paylasilan sanat eserini ilk izlediginiz anda ne/ler hissettiniz?

CC: Ozellikle boyutu ve derinlik benim ilgimi cekti. Cok fazla kendime yakin

bulmadim, yabanci geldi.

3. Sizinle paylagilan sanat eserini ilk izlediginiz anda ne/ler diisiindiiniiz?

CC: Yabanci fakat diiriist buldum. Kendi diinyasini, anlayigmi diiriistge ortaya
koydugunu gordiim. Basli basina bir tablo olarak diisiinmedim. O yilizden de orda bir
yargilama bulunmuyordu. Bu 6nemliydi benim igin. Tabloya objektif bir sekilde baktim ve
direkt olarak, bir yapitin aktarimi, bir seyin pargasi olarak gordiim. O yiizden de, tabloyla

ilgili kendi zevklerim veya kendi diisiincelerim aklima gelmedi.

4. Sizinle paylasilan sanat eserini ilk izlediginiz anda sizinle birlikte izleyenlerle

nasil bir etkilesiminiz oldu? Digerlerinin varlig1 sizi etkiledi mi? Oyle ise nasil?

CC: Ortam ¢ok giizeldi bence. Kendimi orda rahat hissettim. En 6nemlisi bir sergi
gibi izlemek degil de, bir seyin baslangicina tanik olmak isteyerek ordaydim. Diger
izleyicilerin de bu sekilde baktiklarini diisiindiim; bu hosuma gitti. Dolayisiyla izleyenlerin
varlig1 beni etkilemedi demek yanlis olur; olumlu olarak etkiledi. Benim rahat hissetmemi
sagladi. Sessiz ortamdaki 1siklar ¢ok giizeldi, tablonun konumu ¢ok giizeldi. Herkes ¢ok

ciddiydi, hostu ve dnyargisizdu.
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5. Bir iki kelime ile sizinle paylasilan eserin 6ziinii tanimlar misiniz?

CC: Senin olusturdugun konseptte, ister istemez zincirinleme diizenin bir pargasi
oldugum i¢in, tabloya da o sekilde baktim. Resim, bir yapitin bir insan tarafindan
yorumlanmast oldugu ig¢in, iyi kotii giizel ¢irkin gibi kavramlari disarida tutarak tabloyu
anlamaya ve hissetmeye calistim. Bu benim i¢in ¢ok dnemliydi. Ayrica, tablonun bir zincirin

icindeki yerini anlamaya ¢alistim.

Eser Uretim Ani

1. Sizinle paylasilan sanat eserini izledikten sonra, kendi eserinizi liretmeye yonelik

attiginiz ilk adim nedir?

CC: Tabloyu disar1 attim. Biraktim. Tabloya bakarak bir sey yapmadim. Tabloyu
gbrdiim, o ortam1 yasadim. Resmi yapan insani tanimiyordum o siirede. Benim i¢in orda
Sebnem ve tablo vardi. Dolayisiyla buraya Sebnem, Sebnem’in yarattigi konsept ve resim
kaldi. Onlarin sonucunu c¢ikarabilmek i¢in de onlar1 devreden ¢ikardim. Sebnem’i de,
sonrasinda bir dans olacagini da diistinmedim. Bunlarin sonradan soylityorum tabi. Otomatik
olatak gelisti. Onlar1 devre digi biraktim ve miizigine odaklandim sadece. Ama onlarin

olusturdugu bir etkiyle basladim tabi.

2. Eserinizi ne kadar stirede tamamladiniz?

CC: 1 ay

3. Eserinizin final haline gelmeden Onceki asamalarini, kendi diisiince, duygu ve
eylemlerinizi de dahil ederek paylasir misiniz? Eserinizin 6zelliklerini/unsurlarint siireci

anlatmak i¢in ara¢ olarak kullanabilirsiniz.

CC: Ik asama kisileri devre dis1 birakmakti. Yani konsept haricinde ;Sebnem igin

yaziyorum, tablo i¢in yaziyorum, bu tabloya bakarak yaziyorum, oradaki renkleri
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yorumluyorum gibi degil de; onlardan bana kalanlar1 islemek igin kisileri devre disi
biraktim. Teknik olarak detaylara girmeyeyim tabi ama ilk basta, kii¢iik motiflerle bagladim.
Bana hissettirdigi seyleri par¢a parca y1gdim. Ondan sonra resmin hissini bir ske¢ yaptim.
Aslinda ben bir resim yaptim bunun {istiine; o resim i¢inden miizikal bir resim.

Daha sonra o skeglerden pargalari birlestirip homojen bir yapi olusmasint saglamaya
calisim. Ilk béliim igin bdyle diyebiliriz. Ikinci béliimde biraz daha konseptle ilgili
diigiindiim. Degisik ritmik yapilarin belli bir modalite i¢inde birbirini tamamlamasi oldu
2.bolim. En sonda, resmi ve ortaya ¢ikan miizigi tamamen dagitmak istedim. Tamamen
dagitip sonra onu da daha sakin veya daha yavas bir sekilde akan bir finalle bitirmeye

calistim.

Ben ilk basta biiyiik resmi, biitiin par¢ay1 gérmiistiim. Biitlinii gérdiikten sonra oraya
ulasacagin yollar1 teknik olarak olusturmaya calisiyorsun. Ben de ilk homojen yapi ve

skecleri goriip ona ulagsmaya ¢aligtim.

SY: Ug béliim arti final gibi gériiyorum ben miizigi.

CC: Evet, ii¢ boliim. Ugiincii bdliimiin sonunda bir de kuyruk var.

SY: Sizi devre dis1 birakip bana ne kaldiysa onunla ¢alistim demistin. Acaba ne

kald1?

CC: Iste oras1 mechul. Aslinda, miizik kaldi.

SY: Nigin Oyle bir ritmik yap1 ve tahta tiflemeliler?

CC: Enstriimanlardan olusan bir ton; renk diisiindiim en basta. O ton i¢in uygun olan
enstriimanlarin tahta tflemeliler olduguna karar verdim. Olmasi gereken bir sey ya da
olabilecek beklentiyi kirmak istedim. Insanlarin ve hepimizin diisiindiigii o seyi kirmak
istedim. Anlatabiliyor muyum? Biraz boyut kazandirmak istedim esere. Ciinkii aslinda zaten
soyle gelisiyordu. Once ii¢ boyutlu bir sey ( dans/GRI) iki boyutlu bir hale geliyor ( resim).
Ben resme iiciincii. boyutu katmak istedim. O da zamandi. Zaman normalde dordiincii

boyuttur aslinda. Evet, belki de dordiincii boyutu, zamani katmak istedim. O yiizden de
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parcanin i¢inde, 6zellikle ikinci boliimde devamli igsleyen motifler ve farkli zamanlarda giren
enstriimanlar; bir ¢ark gibi; ilk bir derinlik kazandirip sonra siglastiriyor. Birinci boliim bir
genislemeyle basliyor, sonra ikinci bdliimde daraliyor ve zamanin bizim algiladigimiz
sekline doniisiiyor. Ugiincii boliimde o ikisinin olusturdugu biiyiik resmi tamamen yikici, ¢ok
alakasiz bir sey meydana ¢ikiyor. Final bolimiinde ise duragan, hayir duragan degil, daha
akici; fakat belli seylerin daha sakinlestigi bir sey olusturmaya c¢alistm. Ama bunu boyle
olsun diye diisiinerek, planlayarak yapmadim; bilingsiz yaptim. 11k hatirladigim sey, bunun
benim istedigim gibi gitmedigiydi. Benim istedigim gibi gitmiyordu, burada bir sey eksikti.
Projenin i¢inde bir sey eksik ve buna bir derinlik kazandirmak i¢in veya biitlinleyici bir sey

yapmak i¢in ben nerde durmaliyim, benim pozisyonum ne olmali diye diisiindiim.

SY: Buna nasil ¢6ziim buldun?

CC: Iste, dérdiincii boyutu kazandirmayi diisiindiim. Bir resim gériiyoruz ortada; bir
de 6nce bir dans var benim gérmedigim. Bu, o danstan ¢ikan bir resim. iki boyutlu bir durum
var aslinda. Fakat sunumda ben orda sadece resmi gérmilyorum, ben orda {i¢ boyutlu bir olay
goriiyorum. Cevremdeki insanlar, salon, 151k, gélgeler gibi seyler ii¢ boyutlu simiilasyonu
katryor tabi ama Oniimiizdeki resim iki boyutlu. Orda bir adim daha var. Insanlarm
algilamasi da bir boyut, bir adim olarak sayilirsa o adim, resme igiincii boyutu katiyor
aslinda. Bu da, derinlik; yani yasadigimiz diinya. Benim katabilecegim sey de sesle zaman
kavramini, dérdiincli boyut olarak, isin i¢ine katmakti.

4. Eserinizin 6zelliklerini nasil tanimlarsiniz?

CC: Iste bunlar. Zaman diyelim

SY: Eserinizde nasil duygular var. Ya da var m1?

CC: Kisiye gore degisir bence.

SY: Sizin i¢in?

CC: Benim i¢in en Onemlisi akicilik ve fakat bu akiciligin keskin olmamasi,

homojen gerceklesmesi.



79

5. Eserinize bir isim verdiyseniz onu paylasin liitfen. Bir ismi yoksa bir iki kelime ile

eserin 0ziini ifade edebilir misiniz?

CC: Ismi, Woodwind Quartet #1. Oz olarak; homojen bir akis veya renkler olabilir,
hepsi var. Degisik sesler, miizikal risk almak, degisik armoniler kullanmak, degisik zamanlar
kullanmak. Dans miizigi seklinde olmamasi benim i¢in ¢ok Onemliydi. Dans i¢in miizik
yaziyorum degil de, tamamen o anda bu siire¢ i¢inde yasadiklarimin, deneyimlediklerimin
sonucu olsun istedim. Cilinkii su anda yazsam baska bir sey ¢ikacak.

SY: Ayni resme baksaniz da m1?

CC: Evet. Clinkii Woodwind Quartet #1, benim i¢in, o siirecin dzetiydi.

Eser Paylasim Ani

1. Eseri nasil sunmay tercih ettiniz?

CC: Canli

2. Eseri izleyenlerin kimler oldugunu biliyor muydunuz? Bu sizin siirecinizi veya

sonucu etkiledi mi sizce? Oyle ise nasil?

CC: Hocalar oldugun biliyordum. Siireci etkilemedi, zaten yazildiktan sonra
dinlediler. Sonucu da etkilemedi, sonug ortadaydi dinlendigi zaman. Ama olayin disinda; bir
kurumun, bir okulun ag¢ik goriislii olmasi, ¢cok fazla yorum yapmamalar1 gibi noktalar beni
ayrica mutlu etti. Akademisyenlerin fazla otoriter duruslarini hissetmedim. O yiizden ¢ok
mutlu oldum. Bu da senin sayende oldu. Konugsmamalari hosuma gitti. Giizel oldu, ee neye
gore giizel oldu. Kétii oldu; neye gore kotii? Boyle yaklasmamalar1 hosuma gitti. Ozellikle,
dansgilar viicutlariyla bir seye dahil olduklari i¢in ya da titresimlerle mesgul olduklart igin,
isin 6zlinii daha iyi yakalayabiliyorlar; yani sadece miizigi dinlemiyorlar. Bu yiizden,

yukarida bahsettigim gibi, acik goriislii olabiliyorlar.
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SY: Diger eserleri gordiigiiniizde (6ykiiyli veya sahne tasarimini), kendi eserinizle

bir baglant1 ya da benzerlik duyumsadiniz m1?

CC: Bir baglant1 gérdiim, evet. Zaten hem senin ¢alisman olarak baglanti var, bir de
Defne ile ¢ocukluk arkadasi ¢iktik, o da ¢cok komikti. Burada benim gordiigiim en 6nemli
sey, sonucun bir baglanti olmasi. Yani konsept bir baglanti olusturuyor; ¢ikan sonug¢ bir
baglanti. Aslinda bir baglanti yok. Bence yok. Birbirinden kopuk demiyorum . Ama herkes
algiladig1 seye tepki verdigi icin, bir baglant1 yok diyorum. Kemigin silaha donlismesi gibi.
Aslinda o bir kemik. Onu silah olarak yorumlayansa insan. Ayri ayr1 bakinca bir baglanti
bulunmuyor. Onlar, aradakiler; senin iiriiniiniin i¢indeki baska insanlar. Onlarin birbirine
baglantili olmasina gerek yok zaten. Herkes bagimsiz birer birey. Baglanti ise en basta var.
Sen buna karar verip basladigim. Zaman bir baglant1 olusuyor. Aslinda bunun basroliinde sen
varsin. Sonunda da sen varsin. Her ne kadar ben ilk olarak resmi gérmiis olsam da aradaki
aktarim aslinda senden baslamis bir aktarim. Ciinkii her seyden 6nce, senin verdigin bir
enerji var; viicudun var bir tavrin var. Sebnem var ortada. O ylizden onu da dahil etmek

lazim. Resim, sebnem art1 resim, sebnem art1 resim art1 miizik art1 yazi gibi.

SY: Aktartilmig 6ge var mi1?

CC: Var tabi var. Aktarimin en zirve yaptig1 yer senin olusturdugun final dansi,

GITME DEMEDIN.

SY: Eserinizi kompozisyon yapist olarak tanimlayabilir misiniz?

CC: Analiz edip yazanlardan degilim. Yazip edip sonra analiz edenlerdenim.

Kompozisyon yapist olarak, polimodal bir yap1 diyebilirim ilk etapta.

SY: Siz eserinizi sunarken, ben de bir dans yaptim. Benzerlik gordiiniiz mii?

CC: Cok etkilendim, ¢ok begendim. Cok akici geldi bana. Benim de dnemsedigim
seydi, akicilik. Uyumlu geldi bana.
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7.3.4. Sebnem Yiiksel Miizigin Aktarim Dans1 Anketi

Eser Aktarim Ani

1. Sizinle paylasilan sanat eserini ilk izlediginiz/dinlediginiz anda eserde dikkatinizi

¢eken ozellikler nelerdi? Liitfen detayli sekilde tanimlayin.

SY:armoni ve ritmi kullanis bi¢imini Stravinsky'ye benzettim. Woodwind
Quartet'de, Stravinsky'yle benzer sekilde yer alan degisik ritmik denemeler ve polimodal
yapi; dinamik ve heyecani beraberinde getiriyordu. Bestenin tiflemeli sazlar ile olugmasi da

Stravinsky'yi ¢cagristiran oteki etkendi.

Ayrica bestenin ¢ok katmanli olmasi, yogunlugu ve igindeki hareket, dikkatimi

ceken diger ozelliklerdi.

2. Sizinle paylasilan sanat eserini ilk izlediginiz/dinlediginiz anda ne/ler hissettiniz?

SY: Heyecanlandim, Ormanda; ¢alilarin arasindaki bir bocegi kovaliyormus ya da

hizla ugan bir kusa bakiyormus gibi; hissettim.

3. Sizinle paylagilan sanat eserini ilk izlediginiz/dinlediginiz anda ne/neler

diislindiintiz?

SY: Resmin aktarim dansinda inceleyip, iizerine ¢alistifim ve dansi insa ettigim

Ogelerin miizikte birebir olarak karsima ¢iktigini diigiindiim.

Her seyden once, gogiis bolgesinin, Resmin aktarim dansinda oldukca énemli bir yer
tutmasi ile; miizigin, sadece {iiflemeli sazlar i¢in bestelenmis olmasi, bana miithis bir
benzerlik gosteriyordu.

4. Bir iki kelime ile sizinle paylasilan eserin 6ziinii tanimlar misiniz?

SY: Diyalog, kagma, kovalama, derinlik
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Eser Uretim Ant:

1. Sizinle paylasilan sanat eserini izledikten sonra, kendi eserinizi liretmeye yonelik

attiginiz ilk adim nedir?

SY: Miizigi tekrar tekrar dinlemek ve zihnimde beliren imgeleri kagida dokmek.

2. Eserinizi ne kadar siirede tamamladiniz?

SY: Toplam 2 ay siirdii.

3. Eserinizin final haline gelmeden onceki asamalarini, kendi diisiince, duygu ve
eylemlerinizi de dahil ederek paylasir misiniz? Eserinizin 6zelliklerini/unsurlarini siireci

anlatmak i¢in arag olarak kullanabilirsiniz.

SY: ilk asamada, resmin aktarim dansindan ve resimden tamamen bagimsiz kalarak
bir dans yapmak miimkiin olmadi. Cilinkii Daha sunum esnasinda miizigi dinlerken miizigin
bolimlerinde, benim hazirladigim resmin aktarim dansmin bire bir yansimalarini
goriiyordum. Benim goriislime gore, Can Cankaya ile, resimden benzer bir sekilde
etkilenmistik. Dinlediklerim, resmin dansini hazirlarken benim de dikkatimi ¢eken 6gelerdi.
Ayrica, miizikte birbiri igine gecen imgeler/ temalar vardi. Bu da dansi insa edecegim
noktay1 bulmami zorlastird: ve bir temay1 alip baska bir noktaya gotiirerek sigrama yapmama
mani oldu. Miizik, soyut bir yaklagimla bestelenmisti ve birbirini biitiinleyen 3 béliime
eklenen bir final kuyrugundan olusmaktaydi. Miizigin boliimlerinin bana c¢agristirdigi

imgeler:

1. Boliim; ormanda hizla ugan ve tekrar konan kuslar

2. Boliim; diyalog

3. BOliim; 1srar, iki karakterden birinin baskin ¢ikma istegi, inat

FINAL Kuyrugu; nefes alis veris
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n

Ug¢ ayr1 dans yapmak yerine, bu 3 farkli tema arasinda " yapistiric1" olarak
gordiigiim ogeler ve alimladigim his tizerine bir kompozisyon olusturmay1 tercih ettim. Daha
sonra miizikle biraz daha fazla vakit gegirip resimden 'zaman olarak' da uzaklasinca, miizigin
kendine has 6zellikleri belirmeye basladi. Miizigin hayalimde canlandirdiklar1 ve bana ifade
ettikleri, tamamen kopmamakla beraber, resimden bagimsizlasmaya basladi. Bu dans
esnasinda bazen bir bocek, bazen sinegi yakalayan insan, bazen de bdcegi yakalamaya
hazirlanan bir oriimcek hissisiyle hareket etmeye basladigimi fark ettim. Bazen ben o
karsilasilan seye doniisityordum, bazen de karsilagtigim seyin bendeki etkisi tizerine hareket
ediyordum. Bu esnadaki diislinceleri su sekilde siralayabiliriz.

Bekleme

Izleme, izlenme, kagma, kovalama, yakalama ve yakalanmanin tedirginligi

Hizla ugan kuslar, Siiriinme, yerde birakilan iz

bakis...kuslara bakma, izleme, bakisla takip etme

Ormandaki agaclarin istiinde ve arasinda ucan kuslar varken, agaglarin dibinde, topragin
altinda, belki, kiigiik boceklerin, ériimeceklerin hikayesi.

Kovalama /yakalama esnasinda kii¢iik bocek bir kaplana doniisebilir belki de.

Eller ve ayaklarin hissetmesi, gérmesi, duymasi, mekani tanimasi, diyalogu.

Tanimaya calisma, kesfetme

Heyecanli, hayvansi

Koyu yesil

Merakl karsilasmalar

Siirprizli

Ormanda gezen yaratik

Saklanma

4. Eserinizin 6zelliklerini nasil tanimlarsiniz?

SY: Hareket ¢ikis noktalari; izleme, izlenme, kagma, kovalama, yakalama,
yakalanma; imgeleridir. Farkli seviyeler ve enerji kalitelerine birarada yer verilmistir.
Koreografide tiim sahne genisce kullanmaktadir.

Seyirciyle direkt temas kurmaz.
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5. Eserinize bir isim verdiyseniz onu paylasin liitfen. Bir ismi yoksa bir iki kelime ile

eserin Oziini ifade edebilir misiniz?

SY: Eserin ismi, Ormanda. Eserin 0zii: topragin altindaki karsilagmalar olarak

tanimlanabilir.

7.3.5. Defne Suman’in Anketi

Eser Aktarim Ani

1. Sizinle paylasilan sanat eserini ilk izlediginiz anda eserde dikkatinizi ¢eken

ozellikler nelerdi? Liitfen detayl sekilde tanimlayin.

DS: Miizigi ilk dinledigim anda dikkatimi ¢eken sey, histi. Ben onu ilk olarak,
bisikletle sessiz bir sokakta giderken dinledim, i¢ime bir kasvet ¢oktii. Kasvetti ilk aklima
gelen his ya da kelime. Bu ¢ocuk bunu yazarken bir seye sikilmis herhalde dedim. Evet,
Oyle bir yerden ¢ikamama hissi, bir zamana, bir duruma, bir yasa bir hale sikismislik hissi

geldi i¢ime.

2. Sizinle paylasilan sanat eserini ilk izlediginiz anda ne/neler hissettiniz?

DS: Bunlart hissettim. Sonra ikinci kez, yazmak iizere ikinci dinledigimde, bir
kafeye varmistim. Yine kulakliklardan, géziime gelen hisleri; bu sefer daha detayli bir
sekilde ve yine anlamlandirmaya calismadan; dinledim. Orda da birisi bir yerden ¢ikmak
istiyor sanki, bir yere hapsolmus gibi seyler geldi yavas yavas goziimiin 6niine. Fiziksel bir

hapis hali degil bu, daha ¢ok bir zamana hapsolmak, derken, o bana ¢ocuklugu hatirlatt1.
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Cocukluga hapsolmus. Cocukluk bana hep bir hapis gibi gelirdi. Bir zamana

hapsoldum ve biiyiiyene kadar da ¢ikamayacagim buradan.

3. Sizinle paylagilan sanat eserini ilk izlediginiz anda ne/neler diisiindiiniiz?

DS: Ondan sonra zamana hapsolmak kavrami iizerine diisiinmeye basladim.
Cocuklukta bunu nasil yasariz? Giinler gegcmez, 6gleden sonralari ¢ok uzundur, hava ¢ok
sicaktir, her sey yavas ¢ekimdedir ( slowmotion), ortalikta kimse olmaz. Yalnizlik vardir
onun i¢inde. Onlart hatirladim. Onlar aslinda yetigkinlikte olmuyor. Ciinkii biz yetiskinlerin
hayati ¢ok daha hizli gegiyor. Cocugun bir sabahindan aksamina kadar, acaba ne zaman
aksam olacak, ne zaman yarin olacak hissi ile, o zamanin gegmeyisini diisiindiim. Zaman

nasil gegmezdi ya!

4. Sizinle paylasilan sanat eserini ilk izlediginiz anda sizinle birlikte izleyenlerle

nasil bir etkilesiminiz oldu? Digerlerinin varlig1 sizi etkiledi mi? Oyle ise nasil?

DS: Olmadi, ¢ilinkii tek basimaydim, kimse yoktu, ben yalnizdim. Kimseye de
dinletmedim. Fakat miizigi dinledikten sonra, bunu yazanin kim ve nasil birisi oldugunu ¢ok
merak ettim. Ben 6nce hikayeyi yazayim dedim. Sonra onun kim oldugunu 6grenmek icin

ciddi bir merak uyandi i¢imde.

5. Bir iki kelime ile sizinle paylasilan eserin 6ziinii tanimlar misiniz?

DS: kasvet, sikismighk, Ozgirlik arzusu, duraganlik- duragan miizikti ¢iinkd,
kesinlikle kitleyi eglendirmek i¢in olan bir parca degildi, yani bir eglendirme ¢abasi hig
yoktu. Kendini ifade edis, karanlik bir seyleri ifade edis. Bir gdlge belki. Bir ¢1glik, bir feryat
vardi orda.

Eser Uretim Ani

1. Sizinle paylasilan sanat eserini izledikten sonra, kendi eserinizi iiretmeye yonelik

attiginiz ilk adim nedir?

DS: Bilgisayari agtim. K6t bir masaya oturmustum. Zaten ben bunu yazmak i¢in bir
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kafeye gittim. Ve giderken miizigi dinliyordum. Sonra oturdum. Kotli bir masaya diistiim.
Cok cirkin koliler vard1 6niimde. Tuvalet kagidi, kagit havlu vs., onlarin kolileri y1gilmist1 ve
onlara bakarken; aslinda zaten miizigin benim i¢imde uyandirmis oldugi o duraganlik,
sikismislik, ¢i1glik atma istegi vs iyice belirginlesti. Mekandan ve zamandan ¢ikmak istegi ile
basladim ve sunu dedim kendi kendime; "Ben bu hissi bagka nerden taniyorum? Bu bana
tanidik bir his mi? ". Ve dyle yavas yavas, bir 6gleden sonra; bitmesini istedigim zaman
dilimi diye bakarken; o hisse asina oldugum bagka bir an1 yavas yavas belirmeye basladi.
Yosun, ¢ig 6gleden sonra 15181. Hafif lagim kokusu, deniz kenari, ¢ok sicak, havada riizgar
yok, lodos 16k diye havaya oturmus. I¢imde yavas yavas bdyle bir imaj olustu ve ordan

hikaye basladi.

2. Eserinizi ne kadar siirede tamamladiniz?

DS: 1 saat

3. Eserinizin final haline gelmeden onceki asamalarini, kendi diigiince, duygu ve
eylemlerinizi de dahil ederek paylasir misimiz? Eserinizin 6zelliklerini/unsurlarini siireci

anlatmak i¢in arag olarak kullanabilirsiniz.

DS: Bir seyler belirdi. Ondan sonra yazmaya basladim. O miizigi ¢ikarttim. Miizikle
yazamadim mesela. Onu ¢ikardim, bagka bir miizik koydum kulagima( simdi
hatirlamiyorum). Aslinda miizigi bir ka¢ kere daha tekrar tekrar dinledim, ondan sonra baska
bir miizik koydum. Sonra yazdim yazdim yazdim ve bakmadim bir siire. Kapattim. Yazdim
ve kapattim. Hikaye kendiliginden ¢ikti. Ama zaten ben genelde dyle yaziyorum zaten. Bir
¢ikiyor, bir doguyor, hemen onu kapatiyorum. Sonra ertesi giin tekrar okuyup baktim,

iizerinden gectim.

4. Eserinizin ozelliklerini nasil tanimlarsiniz?

DS: yavasg, agir, masum, kisa hikaye, dykii, biraz otobiyografik, kadin olmakla ilgili,
kadinliga iliskin, ¢ocukluga iliskin, duygulara dair.
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5. Eserinize bir isim verdiyseniz onu paylasin liitfen. Bir ismi yoksa bir iki kelime ile

eserin Oziini ifade edebilir misiniz?

DS: Oykiiniin ismi, Ogle Uykusu. Ismi hi¢ diisiinmedim. Oyle kendi geldi. Bitirir

bitirmez. Basta gelmedi, bitti sonra geldi.

Eser Paylasim Ani

1. Eseri nasil sunmay1 tercih ettiniz?

DS: izleyicilerden 6ykiiyii kendi baslarma okumasmi istedim. Okuma eylemi,
dinleme eyleminden daha baska oldugu icin, dnce okunmasini istedim. Ciinkii ben onu
okunmak iizere yazdim. Dinlemek iizere yazdigin bir seyi baska tiirlii yaziyorsun. Sonra ben

bunu sesli okudum. Yani kaydetmeden once de sesli, defalarca okudum.

SY: Duyunca nasil geldi, fark var miydi?

DS: Evet vardi. Dinleyince ¢ok degistirmek istedim. Dedigim gibi, dinlemek iizere
yazarsan bir seyi, baska tiirlii yaziyorsun. Cok daha siirsel 6zelliklerine dnem veriyorsun.
Giizel aksin, miizik gibi olsun diye sozlerin uyumuna, seslerin uyumuna; tikir tikirla baska
bir “1” harfi ile olusan kelimenin arka arkaya gelmesine vs.; dikkat ediyorsun. Yazarken ona

o kadar aldirmiyorsun.

2. Eseri izleyenlerin kimler oldugunu biliyor muydunuz? Bu sizin siirecinizi veya

sonucu etkiledi mi sizce? Oyle ise nasil?

DS: Hayir, sadece Sebnem’e yazdim. Bu benim i¢in ¢ok dnemli. Kime yazdigimi
distinmem lazim. Ve muhakkak bir tane, bir kisiyi diisiiniyorum ben, okuyucu olarak.
Benim icin Sebnem’di, okuyacak kisi. Oteki kisileri diisiinmedim.

SY: Halbuki bir sahne tasarimcisi da vardi sizden sonra.

DS: Tabi ki ama onu hi¢ tanimadigim i¢in ve tanimadigim birini diisiinemeyecegim

i¢in, ben bunu sana anlattim. Mesela, yayimlanacak bir kitap da olsa, onu tanidigim birine
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anlattigimi disliniirsem ¢ok daha samimi bir dille yazabiliyorum. Tanimadigim birine
yazdigimi diisiiniirsem; iyi anlatabiliyor muyum acaba gibi; bir endise oluyor. Halbuki
burada, Sebnem zaten beni taniyor, ¢ok da aciklamaya gerek yok diye diigiiniiyorsun. Ciinki

¢ok aciklama bir 6ykiiyli mahvediyor aslinda.

SY: Parganizi kompozisyon olarak nasil toparladiniz veya nasil bir yap1 kurdunuz?

DS: Kendiliginden ¢ikti. Kesinlikle bir yapi kurmadim, hikayenin ne olacagini
bilmiyordum. Dedigim gibi, o zamanda sikigsmishik hissi, herkes 6gle uykusu uyurken
uyumayan bir ¢ocugun bir tiirli bitmek bilmeyen sikintisi. Olay 6rgiisii, o anlarin hissinden

yola ¢ikarak, kendiliginden gelisti.

SY: Peki okuyunca, kompozisyon olarak tanimlayabileceginiz ne var?

DS: Kisa oykiiye denk gelen bir yapis1 var. Roman degil, nouvella degil, an1 degil.
Edebi tarzi, dykii. Bast sonu belli. Bir yerden bir yere gidiyor. Yani kahramanimiz bir yerde
basliyor ve bagka bir yerde bitiyor. Yani basladiktan ve bitirdikten sonra, O insan, o ¢ocuk
degismis oluyor. Onun siiresini de yasiyoruz. Cok kisa bir siirede gegiyor aslinda, belki
yarim saat gibi bir siirede ge¢iyor ama o yarim saatin ona ne kadar uzun geldigini anlryoruz

ve o yarim saat i¢inde ne kadar ¢ok degistigini aslinda goriiyoruz.

SY: Oykiideki karakter yarim saat icinde; evdekiler, sokaktaki adamlar gibi; bir cok
farkli seyle karsilastyor.

DS: Evet. Duygudan duyguya gecemiyor aslinda, bir ice déniis var. Igini izliyor
siirekli olarak. Zaten biz yazarlarin yaptigi da o. igerde neler olduguna, dis diinyada bir

seyler olurken igerisinin ona nasil tepki verdigine bakiyoruz.

SY: Resim ve sahne tasarmmiyla karsilastigimizda, kendi eserinizle arasinda bir

baglant1 gordiiniiz mii?

DS: Cok etkilendim ben resimden. Direkt diisliniince benim yaziyla ortak bir seyini

géremiyorsun ama dykiide o 6gle uykusu, agirlik, sikilma, korku gibi duygular varken veya
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reddedilme korkusu, aidiyet hissi- ait olamama endisesi varken; resimde oysa ki, ¢cocuklugun
daha pozitif seylerini gérdiim ben. Hayal, riiya; iste, agzindaki tatlarin sana bin kat yogun
gelmesi; kokularin, miizigin, her seyin, o yogun gelmesi hali; vardi o resimde. Veya elini bir
seye degdirirsin ve onu ¢ok yogun hissedersin. Saatlerce bir silgiyi elimde tutabilirdim ben
mesela ya da silgiyi koklayabilirdim. Sirf kokusu i¢in. Cocukluktaki zihnin o keskinligi vardi
resimde. Hem algilama keskinligi hem de hayal yogunlugu vardi. Bana dyle geldi. Sonra
taglar1 da gordiiglim zaman, tamam dedim, bu tastamam olmus. Cok giizel aktarilmis diye
diisiindiim. Almis o hissi. Orda iste tas, duruyor, temiz ¢iinkii bir taraftan da ¢ok temiz bir

sey var orda ( ¢cocuklukta) ama duragan, kocaman. Taslardan ¢ok etkilendim.

7.3.6. Sebnem Yiiksel Oykiiniin Aktarim Dansinin Anketi

Eser Aktarim Ani

1. Sizinle paylasilan sanat eserini ilk izlediginiz/dinlediginiz anda eserde dikkatinizi

¢eken ozellikler nelerdi? Liitfen detayli sekilde tanimlayn.

SY: Samimiyeti
Kisa bir zaman dilimini, i¢ ige ge¢mis farkli hikayelerle sararak anlatmasi, bu

ylizden olusan katmanlari, canliligy, siirprizli olusu ve kadina dair olusu dikkatimi ¢ekti.

2. Sizinle paylasilan sanat eserini ilk izlediginiz/dinlediginiz anda ne/neler

hissettiniz?

SY: duygu durumlari arasindaki hizli gegislerde, Oykiideki g¢ocugun igindeki
huzursuzlugu hissettim. Bu hizli gegislerin olusturdugu gidis gelisler, GRI'deki salmim
hareketini ¢agristirdi. Bunun yaninda, betimlemelerin iginde bir ¢ok detaya (firkete, domates
kokusu, halanin saglar1) yer verilmesi; ve detaylarin, bu ¢ok katmanli 6ykiiniin i¢inde yap1
taglar1 olusturarak izlegin akiciligimi saglamasi; ilgimi ¢ekti. Mimik ve kiigiik beden
boliimlerinde uygulanan jestler gibi detaylar, benim hazirladifim tiim danslarda

koreografinin kalbi diyebilecegim noktalarda bulunan énemli bir 6geydi.
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Resim ( or. kadinin eli ve parmaklar) ve miizikten ( Or. atonal yapi) sonra, bu sefer
kelimelerle karsima ¢ikmasi; detaylarin bana verdigi heyecan: tekrar giin yiiziine ¢ikartmis
oldu. Ayrica, tiim insan ve duygu kalabaliginin i¢inde, 0ykiiniin sonuna dogru, ¢ocugun
annesine duydugu kirginliktan bahseden iki ii¢ climle, bana gore Oykiiniin genelindeki

duyguya dair kuvvetli bir fikir olugturuyordu.

3. Sizinle paylasilan sanat eserini ilk izlediginiz/dinlediginiz anda ne/ler

diistindiintiz?

SY: gegmeyen bir zaman dilimindeki sikinti dolu bir durumu hafif ve keyifli bir
sekilde anlatarak zamani hizlandirdiginit ve bdylece okuyucunun aslinda keyifli bir hikaye
okuyormus hissine kapildigini diisindiim. Ayrica, {i¢ sayfa ve kisacik zaman dilimine ( bir
0gleden sonra) ne kadar ¢ok detayin sigabildigi dikkat ¢ekiciydi.

4. Bir iki kelime ile sizinle paylasilan eserin 6ziinii tanimlar misiniz?

SY: Degisken duygu durumlart arasinda git gelli durumlar, haller. Sinirh 6zgiirliik,

can sikintisi, rahatsizlik.

Eser Uretim Ani

1. Sizinle paylasilan sanat eserini izledikten sonra, kendi eserinizi iiretmeye yonelik

attiginiz ilk adim nedir?

SY: Oykiiyii ilk okudugumda ¢ok katmanli oldugu igin detaylar1 kagirdigimi fark
ettim. Daha sonra beni etkileyen noktay1 bulmak i¢in bir ka¢ kez daha okumam gerekti.
Okumalarim esnasinda notlar aldim.

2. Eserinizi ne kadar siirede tamamladiniz?

SY: 4 hafta. Resimden sonra en rahat yaratilan eserdi.
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3. Eserinizin final haline gelmeden onceki asamalarini, kendi diisiince, duygu ve
eylemlerinizi de dahil ederek paylasir misiniz? Eserinizin 6zelliklerini/unsurlarini siireci

anlatmak i¢in arag olarak kullanabilirsiniz.

SY: Oykiiyii bir ka¢ kez okuduktan ve notlarimi aldiktan sonra stiidyoya girdim.
Oykiiniin bana yansittiklarmin bedenimden akmasina izin verdim. Eserin seyirciye el
sallayip giilimseme ve uzaklagma ile baslayacagi ilk provanin ilk anlarinda belli oldu. Ayni
sekilde, saglarimi dansta aktif olarak kullanacagimi da ilk provalar esnasinda gordiim.
Halanin uyku pozisyonu, kikirdama ve kalabalik ortam imgelerinin de sahnede
kullanilacagmi ilk calismalarimdan sonra igsel olarak biliyordum. Daha sonra Oykiideki
degisken ruh durumunu nasil yansitabilecegimi diisiinerek calismalara devam ettim. imgeler
hayalimde ¢ok net oldugu i¢in bedenimden rahat¢a mekana acildilar. Provalar esnasinda,
imgeler hareketler yoluyla birbirleriyle baglandi. Saglar zamanla danstaki 6nemini arttirdi ve
koreografinin insa edildigi Oge pozisyonuna oturdu. Saglarin pargadaki varligi ile
kadinsiligin meydana ¢ikisi, bir arada ilerledi. Dans hafifce, zevkli provalarla ve
kendiliginden ortaya ¢ikt1. Zincir boyunca hazirladigim tiim danslar ig¢inde ilk defa bu dansta
sahnede ses kullanmis oldum. Okumalarim esnasinda aldigim notlar:

Kagmanin heyecani, gizliligi

Yakalanma korkusu, korkma, korku, tedirginlik

Saglar

Actkma

Sikinti- can sikintisi-igindeki siirekli derin karanlik, kirginlik
Degisken duygu durumlari arasinda bulunmak

Smirht 6zgiirliik-sinirlandirilmig 6zgiirliik, kapsama, hakimiyet
Neseli, heyecanli, korkak, tedirgin, kipir kipir, hinzir, yaramaz, hafif, agir
Farkl: hikayelerin, durumlarin, detaylarin i¢ine girip girip ¢ikma
Kadin- kadinlar-Kadinlik

Bacaklar, yosun, domates

Kikirdama

Kalabalik- ¢ok kalabalik

Sagin hakimiyeti
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Halanin hakimiyeti
Domates kokusu ve deniz
Gizlice gitme ama sonunda yakalanip ¢ekilme, teslim olma

Kafaya vurma

4. Eserinizin 6zelliklerini nasil tanimlarsiniz?

SY: Giizel baslayip acilasan, acidan sonra rahatlayan, rahatliktan rahatsizliga gegen;
git gelli durum ve hallerin sahneye yansidig: bir dans. Direkt goz temas: kurarak seyirciyi
dansa dahil eden bir koreografi. Oykiideki degisik ve birbirinden zit ruh durumlari,

hareketlerde degisik dinamik kullanimlar1 olarak sahneye yansimaistir.

5. Eserinize bir isim verdiyseniz onu paylasin liitfen. Bir ismi yoksa bir iki kelime

ile eserin 6ziinii ifade edebilir misiniz?
SY: Eserin ismi, “Saglarimda”dir. Eserin 6zlinii; dalgali, tekinsiz kelimeleriyle ifade

edebilirim.

7.3.7. Kerem Ozel’in Anketi

Eser Aktarim Ani

1. Sizinle paylasilan sanat eserini ilk izlediginiz anda eserde dikkatinizi ¢eken

ozellikler nelerdi? Liitfen detayl sekilde tanimlayin.

KO: Cok betimleyici bir metindi. Bir hikaye iceriyordu. Bana verilecek olanin bir
metin olacagini biliyordum, ancak daha soyut bir metin hayal etmistim; basi-sonu belli,
detayli bir hikaye ile karsilasinca sasirdim. Metindeki hikayede olaylar, mekanlar ve

karakterler en ince detaylarina kadar anlatilmisti.
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2. Sizinle paylasilan sanat eserini ilk izlediginiz anda ne/neler hissettiniz?

KO: tedirginlik, huzursuzluk, endise, sikinti, stkismislik, korku, kagma- kurtulma
hissi.

3. Sizinle paylagilan sanat eserini ilk izlediginiz anda ne/neler diisiindiiniiz?

KO: Yazarmm sadece ii¢c sayfada ne kadar kapsamli bir diinya yaratabildigini;
betimleme ve anlatma giiciiniin ne kadar kuvvetli oldugunu. Metnin sadece kadinlardan
kurulu bir ortam ve erkekleri potansiyel diisman olarak algiladigini; feminist bir metin

oldugunu.

4. Sizinle paylasilan sanat eserini ilk izlediginiz anda sizinle birlikte izleyenlerle

nasil bir etkilesiminiz oldu? Digerlerinin varhigi sizi etkiledi mi? Oyle ise nasil?

KO: Evet vardi. Herhangi bir iletisimim olmadi. Varliklar1 beni etkilemedi.

5. Bir iki kelime ile sizinle paylasilan eserin 6ziini tanimlar misiniz?

KO: tehlike. Sefkat. Masumiyet.

Eser Uretim Ani

1. Sizinle paylasilan sanat eserini izledikten sonra, kendi eserinizi liretmeye yonelik

attiginiz ilk adim nedir?
KO: Diisiinmek ve ilk aklima gelen malzeme olan taslarin olabilirligini arastirmak.
2. Eserinizi ne kadar siirede tamamladiniz?
KO: Fikir asamasi: metni ilk okudugum zaman zarfi, yani yaklasik bes dakika.

Tasarim asamast: bir hafta.

Uygulama asamast: bir bucuk saat.
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3. Eserinizin final haline gelmeden onceki asamalarini, kendi diisiince, duygu ve
eylemlerinizi de dahil ederek paylasir misiniz? Eserinizin 6zelliklerini/unsurlarint siireci

anlatmak i¢in arag olarak kullanabilirsiniz.

KO: Metni okudugum ilk zaman bana verdigi ilham ve aklima gelen fikir sonradan
degismedi. Sadece, lizerinde dans/hareket edilecegini zannettigim icin biraz endigelendim;
fakat sonra, aslinda tam da diisiindigiim gibi “cok tehlikeli” olmayacagi kararina vararak ilk
fikrime sadik kaldim. Zaten dere ¢akilin1 segme nedenim, belli bir dereceye kadar tedirginlik
yaratacak olmasi, ama yuvarlak ve yumusak hatli oldugu i¢in, ayn1 metnin sonunda her seyin
iyiye ve mutlu sona baglandig1 gibi, herhangi bir kazaya/yaralanmaya neden olmayacak

olmasiydi.

Dere cakilin1 bembeyaz olarak diislinmiigtiim. Arastirinca gri tonlarinda renklerinin de
oldugunu 6grendim, ancak bastan beri diisiindiiglim beyaz olmasiydi; bu hem iizerine 151k
vurunca parlayarak metinde hikaye edilen yaz sicagi atmosferini soyut da olsa saglayacakti
hem de renk olarak etrafindan farklilagarak goriiniir olacakti. Tagin rengiyle goriiniir olma
halini, hikayedeki tehlikelerin/tekinsizliklerin (adadan kagma, erkeklerin gelmesi) anneanne

tarafindan goriilmiis olasiyla bagdastirmistim.

Bastan beri, tek bir malzeme ve tek bir formda kararlrydim.
Yaptigim sahne tasarimi dans i¢in oldugu i¢in de, zemine dair (yani dans¢inin hareketini

manipiile edecek) bir seyler “sdyliiyor” olmak beni tatmin etmisti.

Malzemeye kesin olarak karar verdikten sonra bunu sahnede nasil kullanacagim konusunda
diistindiim.

Sahnenin biitiiniint ¢akilla kaplamak yerine, beyaz cakillar1 siyah boslugun icinde adeta bir
leke gibi birakarak bir anlamda “ada” fikrini de cisimlestirmis oldum.

Cakil icin bagta 5x5 metrelik bir alan diisiinmiistiim, sonra biraz kiiciiltiip 4x4 metreye

indirdim; bu sayede boslukta kalma ve kaybolma hissini gliglendirmis oldum.

Cakilin zemindeki formu konusunda 6nce daire olabilecegini diisiindiim, ancak daha sonra

karede karar kildim; ¢iinkii hikayede olaylarin gegtigi ve kumsalin arkasinda duran bir ev
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vardi. Dolayisiyla, hikaye adada ge¢mesine ragmen, dogal degil yapay, yani insan yapisi bir
mekan séz konusuydu. Ilk diisiindiigiim gibi daire yapsaydim, dogada bulunan bir formu
tekrar etmis olacaktim; kare yaparak beyaz lekenin insan elinden ¢iktig1i duygusunu
kuvvetlendirmis oldum.

4. Eserinizin 6zelliklerini nasil tanimlarsiniz?

KO: Soyut. Tekinsiz, éngériilemez, goz kamastirici, davetkar.

5. Eserinize bir isim verdiyseniz onu paylasin liitfen. Bir ismi yoksa bir iki kelime ile

eserin Ozini ifade edebilir misiniz?

KO: Isim vermedim. Ozii, tekinsiz cekicilik.

Eser Paylasim Ani

1. Eseri nasil sunmay1 tercih ettiniz?

KO: Birebir uygulayarak ve belli bir 151k tasarimi ile birlikte.

2. Eseri izleyenlerin kimler oldugunu biliyor muydunuz? Bu sizin siirecinizi veya

sonucu etkiledi mi sizce? Oyle ise nasil?

KO: izleyecek kisilerin yarisini tantyordum. Bu durum beni etkilemedi.
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7.3.8. Sebnem Yiiksel’in Sahne Tasariminin Aktarim Dansi1 Anketi

Eser Aktarim Ani

1. Sizinle paylasilan sanat eserini ilk izlediginiz/dinlediginiz anda eserde dikkatinizi

¢eken ozellikler nelerdi? Liitfen detayli sekilde tanimlayin.

SY: ilk olarak; boyutu ufak, sekilleri degisken ve diizensiz dere gakillarin, yakindan
bakinca karigik goéziikse de; kare formunda bir araya getirilisleriyle, uzaktan bakinca,
pliriizsiiz bir diizen olusturarak adeta yere serilmis bir hali izlenimini yaratmasi dikkatimi

cekti.

2. Sizinle paylasilan sanat eserini ilk izlediginiz/dinlediginiz anda ne/ler hissettiniz?

SY: Eserin, hacminin 6tesinde, sergilendigi tiim alanda varligini hissettirmesinden
etkilendim. Yere serilmis taslardan baslayarak mekanin yukarisina dogru yayilan fakat gozle
Goriinmeyen bir enerji hissettim. Bu pozitif objeler arasinda olusan negatif mekanin
enerjisiydi. Bu negatif mekanin, i¢inde barindirdigi tansiyon ve titresim ile, her yone

dagilabilecek bir potansiyeli vardi benim igin.

3. Sizinle paylasilan sanat eserini ilk izlediginiz/dinlediginiz anda ne/ler
diislindiintiz?

SY: Tek form, tek malzeme ile minimal bakis acisinin, GRI ile ne kadar cok
benzedigini, eserler arasi aktarimin gerceklestigini ve zincirin dongiisiiniin tamamlandigini
diisiindiim. Mimarin, dykiide bahsedilen, ada benzeri mekani tasarladigini diisiindiim.
Uzaktan beyaz, yumusak ve davetkar gibi goéziiken bir nesnenin, yakinina gidip ona
dokundugumda, sert ve viicudu oldukg¢a acitan bir nesne olmasinin; siyah ile beyazin zitlig1

ile Ortlistiglini gdrdim.

4. Bir iki kelime ile sizinle paylasilan eserin 6zlinii tanimlar misiniz?

SY: Goriinmez olan1 goriiniir kilan, yayilan, biriken, siyah beyaz.
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Eser Uretim Ani

1. Sizinle paylasilan sanat eserini izledikten sonra, kendi eserinizi liretmeye yonelik

attiginiz ilk adim nedir?

Izlemek ve bir sey diisiinmeden, sadece bedenimin hissetmesine izin vermek.

Sunumun hemen akabinde ¢akillarin tizerinde, ¢akillara dokunarak zaman gecirmek.

2. Eserinizi ne kadar siirede tamamladiniz?

SY: Eserin ilk iki sunumunda jiiri biraz daha ¢aligmami 6nerdi. Aradan belli bir siire
gectikten sonra parcaya tekrar egilerek esas yansitmak istedigim seyi olusturmanin yolunu

buldum. Aradaki bekleme zamani ile birlikte, toplam 6 ay aldi.

3. Eserinizin final haline gelmeden onceki asamalarini, kendi diisiince, duygu ve
eylemlerinizi de dahil ederek paylasir misiniz? Eserinizin 6zelliklerini/unsurlarini siireci

anlatmak i¢in arag olarak kullanabilirsiniz.

SY: Tasarima ilk baktigimda, negatif mekanin kuvvetini gormiis olmama ragmen,
taglarin iizerindeki su, kumsal, sahil gibi, tasin bulundugu yer ve bu yerin hareketi ile
ilgilenmeye baslamistim. Bu fikirler lizerine stiidyoda vakit gegirip denememe ragmen ¢ikan
yaratilar, yeterli derinlikte hissetmiyordum. Tasarimin oOziine inememistim. Etrafinda
dolantyordum. Oz neydi? Bana yansiyan en kuvvetli, ilk etki neydi? diyerek giinliik hayatin
iginde, her zamanki isleri yaparken, tasarimi bedenime geri ¢agirdim. Bedenimin bana
verdigi cevap, tasarimin yarattig1 potansiyel enerji idi. Potansiyel enerji, olmak iizere olan,
icinde bir gerginlik barindiran bir kavramdi benim igin. Iginde, her seyden dnce Goriinen
veya goriinmeyen, bir titresim barindiriyordu. Bu sekilde, dansin titresim {izerine insa
edilecegini fark etmis oldum. Beyaz ¢akillarin siyah mekana yaydigi, aslinda gériinmeyen,
negatif alandaki yansimayi hayalimde gordiigiim i¢in, dans esnasinda gozlerin kapali
olacagina karar verdim. Daha sonra, titresimden uzaklasmadan, tasarimdan bana yansiyan
imgeleri koreografiye nasil dahil edecegimi arastirmaya bagladim. Sessiz ¢iglik imgesi ile
olusan HMMM sesi, bir yerin i¢inde disariya ¢ikamayan sikismishig temsil ederek bedenin
titresimine eklendi. Kapal1 gozlere ek olarak kulaklarin da ellerle kapatilmas: enerjiyi igeri

hapsetmeyi destekledi. Titremenin ve HMMM sesinin nerede sona erecegini ve ne zaman
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beni tiikketecegini arastirmaya basladim. Daha sonra, tiikkendigim anlarda tasarimdan bana
yansiyan; sallanti, kus, deniz, baska bir sey tarafindan hareket ettirilmek; gibi imgelerle
hareketi devam ettirdim. Bu sekilde, fiziksel olarak biraz dinlendikten sonra tekrar titresime
geri donerek dansi tamamlamaya karar verdim. Bunun yaninda; Dansi tamamlamama

ragmen; dansin, belki de, hi¢ bitmeyecek bir titresimin icinde oldugunu disiiniiyorum.

Yaratim siireci esnasinda aldigim notlar su sekildedir:

Potansiyel enerji: sikisik, ¢tkmasi, agilmasi bekleniyor.

Sallanan kavanoz

Sessiz ¢i1glik

Titresim, yukariya yayilan bir titresim

Riiya gormek, riiyada lunapark treninde olmak

Gozler kapali. Bagska bir sey tarafindan hareket ettirilmek. Kiyidaki taglarin suyun

hareketiyle ( dalganin etkisiyle) kendiliginden hareket etmesi.

4. Eserinizin 6zelliklerini nasil tanimlarsiniz?

SY: Sessiz ama bagiran. Zaman, siire¢ bazli bir parga. Tek hareket malzemesi ile

iretilmistir.

5. Eserinize bir isim verdiyseniz onu paylasin liitfen. Bir ismi yoksa bir iki kelime ile

eserin Ozini ifade edebilir misiniz?

SY: Eserin ismi, Soguk Beyaz; 6zii, sikismigliktir.



7.4. Sanatc¢ilarin (')zgeg:misleri

BANU BIiRECIKLIGIL

1970 dogumlu. Mimar Sinan Universitesi Resim boliimi ve Berlin Sanat
Universitesi Giizel Sanatlar boliimii mezunu. Halen The Empire Project Galeri ile
caligmalarint siirdiiriiyor. Se¢me sergileri; 2013 Basi Bozuk II, 2012 Kristal Kiire, 2009
Gece Kargilagmasi, 2007 Kayip Manzara, 2006 Ye Beni Koru Beni, 2005 Cephe Ardinda
Flort’tiir. Ilkokul yillarinda bale, lise yillarinda folklor ve modern dans, Lindy Hop ile
tanigmadan 6nce ise Tango yapmustir. 2007 yilindan beri Lindy Hop egitmenligi yapryor.
Trompet ¢aliyor.

CAN CANKAYA

Piyanist, besteci Can Cankaya 1977 yilinda Istanbul’da dogdu. Istanbul
Universitesi Devlet Konservatuvari trompet boliimiinde lisans, William Paterson
University caz piyano boliimiinde yiiksek lisans egitimini tamamladi. Burada, Mulgrew
Miller, Harold Mabern ve James Weidman ile piyano ve ensemble, Rich DeRosa ve
David Demsey ile miizik analizi ¢alisma firsati buldu. Simdiye kadar Emin Findikoglu
- Detant, Ali Perrett - Acid Trippin’, Ricky Ford - Istanbul Jazz Collective, Kangroove,
TRT Caz Orkestrasi, Keisa Brown, Lezlie Harrison, Grammy 6diillii Hazel Payne,
Grammy 6diillii Gregoire Maret, Karen Jones, Imer Demirer, Elvan Araci, Cem Aksel,
Maffy Falay, Sibel Kose, Ece Goksu, FunkBones gibi ¢ok degerli miizisyen ve
topluluklarla Tirkiye ve yurtdisinda birgok festivalde yer alan Cankaya New York ve
Istanbul’da yasamaktadar.



DEFNE SUMAN

2003 yilindan beri dort kitada seyahat ederek yoga Ogreniyor, 6grendigimi
Ogretiyor ve yogali hayatimi yazarak yasiyorum. Yoganin pesinde gezerken c¢ok yer
gbrdiim, ama esas kesfim i¢ diinyamin derin -bazen karanlik- kdseleri oldu. Hayatimin
farkli alanlarinda, kendim ve diger insanlarla iliskilerim, yazilarim ve derslerimde halen

6grenmekte oldugum yoga ilmi ile felsefesini deneyimleyip uygulamayi siirdiiriiyorum.

Hakkinda pek az sey bildigim Yoga ile Tayland'm Nong Khai kentinde
tanistim. Bogazigi Universitesi'nde Sosyololji Yiiksek Lisans programidan yeni mezun
olmus, diinyay1 gezmeye ¢ikmistim. Ufukta doktora goriinliyordu. Hayatimda milat
olarak gordiigim bu karsilagsmadan sonra yoga hayatimin eksenine yerlesti ve ben bir

daha (eski) kendine gelemedim!

Tayland'daki hocalarimin gbzetiminde yoga egitimimi siirdiirmek i¢in sonraki
iki y1li Nong Khai'de gegirdim. Budizm, Vedik felsefe ve Hatha Yoga'ya dair okumaya
da o sirada basladim. Hinditstan'da bir asramda, Kuzey Tayland'da Vippasana tarzi
meditasyonun ogretildigi Budist manastirlarinda kaldim. 2005 yazinda, tatilimi
gecirmeye gittigim Portland Oregon'da Astanga Vinyasa Yoga vasitasi ile bandalari,
ahengi ve Mysore stilini kesfederken, yoganin sandigimdan ¢ok daha derin bir hayat

tecriibesi oldugunu anladim. Tayland'a bir daha donmedim.

Amerika'daki ilk zamanlarimda degerli hocalarin yaninda tam zamanli staj
yaptim. Farkli yoga stilllerini 6grendigim iki y1l boyunca ¢iraklik ettigim hocalarimdan
yogay1 0gretmenin inceliklerini seyrettim. Bu siire zarfinda Yoga felsefesi, asanalarin

enerji bedene etkisi, Ayurveda ve Hatha Yoga metinleri ile ilgilenmeye basladim.

2007 yilinda Shadow Yoga'nin yaratict Zhander Remete ile tanistim. Tekrari
kolay, sade hareketlerden olusan bu stil, barindirdig1 kisisel doniisiim potansiyeli ile
beni en ¢ok etkileyen yoga ekolii oldu. 2009 yilinda Zhander Remete ile esi Emma
Balnaves'in yiriittiikkleri ti¢ yillik Shadow Yoga hocalik egitimi programina kabul

edildim.
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Ustam Zhander Remete'nin rehberliginde yogun olarak Shadow Yoga
calistigtm 3 yilin sonunda 2012 yilimin Mayis ayinda bu programdan mezun
oldum.Ustamin el vermesi ile Shadow Yoga sistemini Tirkiye’de dgreten ilk hoca
olma onuruna eristim. Istanbul ve Portland’da Shadow Yoga dersi vermeye devam

ediyorum.

Son yillarda yazdigim denemelerin bir araya gelmesinden olusan Mavi Orman
2011°de, yilinda Kuraldist Yayinlari, ilk romanim Saklambag ise 2014 yilinda Hit

Kitap tarafindan basildi. Su aralar ikinci romanim iizerinde ¢aligiyorum.

MEHMET KEREM OZEL

1971 yilinda istanbul’da dogdu. 1995 yilinda Mimar Sinan Universitesi’nden mimar
diplomasi ile mezun oldu. 2004 yilinda Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Fen
Bilimleri Enstitlisii Bina Bilgisi Programi’nda doktora tezini tamamladi. 1998’de Mimar
Sinan Universitesi Mimarlik Béliimii Bina Bilgisi Bilim Dali kiirsiisiine arastirma gorevlisi

olarak girdi, 2005°te yardimc1 dogent oldu ve halen bu kiirsiide ¢alismaktadir.

Mimarlik alaninda 1995 yilindan beridir yurt i¢inde ve yurt disinda g¢esitli aragtirma
projelerine, atdlye calismalarina, bilimsel toplantilara ve ulusal-uluslararasi proje
yarigmalarina katilmaktadir. Tapinma mekanlari, sehitlik-anma mekanlari, kentsel morfoloji,
Osmanli mimarisi alanlarinda bildiri ve makaleleri ulusal ve uluslararasi dergilerde

yayinlanmistir.

Cesitli ulusal tiyatro ve miizik dergilerinde, www.mimesis-dergi.org portalinde ve

2009’dan itibaren diizenli olarak TEB (Tiyatro Elestirmenleri Birligi) Oyun Dergisi’nde
sahne sanatlar1 hakkinda izlenim yazilar1 ve makaleleri yayinlanmaktadir. Koreograf Gizem

Bilgen’in “hiatus” adli yapitinin sahne tasarimini gergeklestirmistir.
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EMRE OLCAY

Emre Olcay,1998 Hacettepe Uni. Devlet Konservatuvar: Bale boliimiinden mezun
oldu. Ayni yi1l Ankara Devlet Opera ve Balesi Modern Dans Toplulugu (MDT) ile
calismaya basladi.2005- 2102 seneleri arasinda Aydin Teker'in AKABI eserinde , 2008
senesinde Zeynep Tanbay Dans Toplulugu ile Vivaldi Stravinsky eserinde dans etmis, 2010
senesinde Handan Ergiydiren’in Keske Bir Masada Oturabilseydik isimli eseri ile Dans
Platform Istanbul promiyerini gerceklestirmistir. Halen Istanbul Devlet Opera Balesi

(MDTIST) ile galismalarini siirdiirmektedir.

AYHAN KARAAGAC

1989 yilinda Tunceli/Pertek te dogdu. Ilkokul ve liseyi Istanbul'da bitirdikten sonra
2008-2009 egitim yilinda ITU TMDK Halkoyunlar1 Béliimii'nde hazirlik smifin1 okuduktan
sonra, 2009 yilinda MSGSU DK Modern Dans Ana Sanat Dali'm1 kazanarak egitimine

burada devam etti ve 2013-2014 egitim yilinda mezun oldu.

Profesyonel olarak dansla, 2007 yilinda Shaman Dans Tiyatrosu'nda tanisti.
Buradaki varligmi 2007-2012 yillarn arasinda silirdiirdii. Bu yillar arasinda birgok
koreografla calist1.Selcuk BORAK, Cigdem TEZCUR, Ugur SEYREK, Patrick DE BANA,
Ersin AYCAN calistig1 koreograflardan birkaci. 2013 yilinda Hodjapasha Dans Tiyatrosunda
sahnelenen White Rose isimli projede dans etmeye basladi ve hala da etmekte.2013 yilinda
MOTTO Dans Kolektif biinyesinde ii¢ ayr1 eserde dans etti. Ayrica 2013 yilinda ZTDP
topluluguyla da ¢alismaya basladi ve o yilin aralik ayinda sahnelenen "SYMBIOSIS" isimli

eserinde yer aldi. Yeni bir proje i¢in ¢alistig1 bir diger grup ise Mezopotamya Dans.
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GIZEM AKSU

Sanat, felsefe ve politika iliskiselliginde caligmalar yapan ¢agdas dansg1 ve
koreograf, lisans derecelerini Bogazigi Universitesi Siyaset Bilimi ve Uluslararas iliskiler ve
MSGSU Cagdas Dans ASD'dan aldi. Bu iliskisellik cercevesinde ¢agdas sanat elestiri ve
arastirma yazilar1 yazmaya, Istanbul ¢agdas dans ¢evresinden sanatcilarla sdylesiler yapmaya
devam etmektedir. Yakin zaman calismalarinda teorik ve pratik alandaki dikkatini
otobiyografik solo performanslara ayirmaktadir. Otobiyografi iizerine yaptigi arastirma,
kendi'nin mikro-politigi ile sistemlerin makro-politikasinin iligkiselliginde, bir olus olarak
bedeni sekillendiren ve bedenin sekillendirdigi mekan ve zamanlarin neler oldugu iizerine
yogunlagmaktadir. Gizem Aksu cinsel yonelim ve performanslarindan dolay: sosyo-politik
baskiya maruz kalan LGBTI bireylerle beden atdlyeleri gerceklestirmektedir. Istanbul ve
Ankara'da Ah! Kosmos (a.k.a Bagak Giinak) ile "Bedeni ve Ses'i queerlestiren" kamusal alan
performanslar diizenlemektedir. 2009 yilindan beri Hollanda, Almanya ve Tiirkiye'de bircok
uluslaras1 festival ve bienale yaratici dans¢i olarak katilmisitr. Yerel ve uluslararasi
konserlerde canli gorselleriyle Ah' Kosmos ile sahne almaktadir. Haziran aymda Ann van
den Broek misafirliginde Belgika/Anvers'e davet edilmistir. Temmuz ayinda ImPulsTanz
kapsaminda Meg Stuart tarafindan yiiriitiillecek Closer arastirma projesinde yer alacak ve

Eyliil'de Belgika/Mons'ta gerceklesecek Park in Progress Rezidans'ina katilacaktir.
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7.5.  El Brosiirleri

sudan bahsediyorum...yoruma agik bir alanc.nda yasamaya
calisiyorum. u

arsizca sUrdRIEMYOram. - izeri
derinlikl nlzm.zm ¢oga
aliyoru rsizca, lani
aniyorum iye yorumi..

dagiliyorum....... yorumsuzluga

denizin iginde.....

m zamanda,

KONSEPT VE KOREOGRAFi
Sebnem Yksel

PERFORMANS
Emre Olcay, Sebnem Yuksel

ISIK TASARIM
Kerem Cetinel
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koreografi
Sebnem Yiiksel
( Gizem Aksu ve Ayhan Karaagag¢’'in yaratici katkilariyla )

performans
Gizem Aksu & Ayhan Karaagag¢

151Kk tasarim
Kerem Cetinel
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9 OZGECMIS

Lisans dénemi boyunca MSGSU Devlet Konservatuart Modern Dans ASD, London
Contemporary Dance School ve State University of New York Purchase College'de 6grenim
gordii. Yiiksek Lisans derecesini yilinda MSGSU Sahne Sanatlar1 Boliimii’nde "Seyircinin

Oyun Ogeleri ile {liskisine Dayali Koreografi" konulu teziyle (2006) tamamladu.

2003 yilinda MSGSU Cagdas Dans ASD'nda olarak kompozisyon, dogaglama ve
repertuar derslerini yiirlitmeye baslayan Yiiksel, 2011-2016 yillar1 arasinda ayn1 kurumda,

Aragtirma Gorevlisi olarak ¢alismalarini siirdiirdii.

Yiiksel, DanceWEB (2001,Vienna ImpulsTanz Festival), Artist in Residence program
of La Casa Encendida and Universidad de Alcala (2008, Madrid), Roberto Cimetta Seyahat
Bursu (2008) ve Europe In Motion (2011, Istanbul) burs ve desteklerini kazandi.

Performans ve enstelasyon alanlarinda, kendi iirettigi projelerin yani sira; Mary- Clare
McKenna, Aydim Teker, Ilkay Tiirkoglu, Damla Hacaloglu, Defne Erdur ve Ciplak Ayaklar
Kumpanyasi ile isbirligi i¢inde ulusal ve uluslararasi; 6nde gelen festivallerde sahneye ¢ikan
sanat¢1, 2015 yilinda Deniz Soyarslan ile birlikte SPACES isimli dogaglama performans

projesini kurdu.

Sebnem Yiiksel, 2010 yilindan beri, Skinner Releasing Teknigi alanindaki yolculuga

ve egitmen egitimine devam etmektedir..

http://sebyuksel.wix.com/sebnemyuksel



