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ONsOz

Rotterdam Dans Akademisi’nden (Codarts) mezun olduktan sonra
istanbul’a geri dénme fikri tim risklerine ragmen cekici ve davetkardi.
Heyecanliydim. Ancak heyecanim kisa surdi. Aidiyet duygusu konusunda kafam
fena halde karismisti. Arada kaldim. Kararimi sorgulamaya basladim. Adaptasyon
sureci zorlu gecti. Her seye karsi gonulstzdum. Bu gonulsuzlUk hissi bir sure
sonra yorucu olmaya bagsladi ve etrafimda olan bitenle arama mesafe koymama,
hatta duvar rmeme neden oldu. O dénem, Hakan Giinday’in Kinyas ve Kayra
romaninda yer alan bir paragraflik duvar metaforundan ¢ok etkilendim. Medeniyet
kavramini duvarlarla iligkilendiriyor ve duvarin étesini ise hayata dair risk almak
Uzerinden tanimliyordu. Sinirlari belirlenmis bir diizen iginde var olma ¢abasi ve
iceri / disari ile olan riskli iligki, liminalite duygusuyla értistyordu. Duygularima
tercime oldu. Liminalite kavramina gindelik hayatimda bu kadar yakin dururken,
literatlir taramasini merak ettim ve kavramsal olarak dansa dair karsihgini

arastirmaya bagladim.

Ozellikle, igeride ve disarida olmak, ne orada ne de burada var olmak, her
adiminda degdismek, degisim risklerini sahiplenmek ve yeni bir potansiyel
belirlemek fikri, 0 ddnemde yasadiklarimi tanimliyor oldu. Her an’a ve her hikayeye
dahil olabilmek ve de dahil olamamak: digslanmak, disinda kalmak, aidiyetle iligki
kurdugun tim kanallarin bir sire sonra bagllik hissini yitirdigini hissetmek, beni
liminal kogullara surukledi. Karar verme sorumlulugunu almak istemiyor, tarafsiz
kalmak istiyordum. Hakan Guinday’in duvar metaforu tzerinden, organik bir
matkapa dontismek, duvara bir delik agma ihtiyaci igindeydim. Bu hayatta kalma
cabasi ve sorumluluk duygusu igeriyordu. Cabalamak ve ¢cabalamaya devam
etmek zorunlulugunu oneriyordu. Bag kurmanin neden sonug iligkisini liminal olan
varsayimlar Uzerinden hem teorik hem de pratik olarak anlamaya ¢alismak

gayretine distiim. ikilikler siirecinde bir siire cabaladim.

Bu sureg, 2010 Hollanda ve Turkiye yili ile sekillendi ve boylelikle,
istanbul’da hayatta kalma seriivenim baslamis oldu. Zorlu gecti. Degisti. Dénuist.

Analiz edildi. Dramatik bir hikaye ile iliskilendi. Sonrasinda o hikaye karmasiklasti



ve hissini kaybetti. Finalde, kirli camasirlarindan arinmis, soyutlanmisti. Hareket
matematigi can kurtardi, duygusal haller ara gegcislerde risk faktori Gzerinden
hayat buldu. ideal olanin, duyumsanir olanla, hayalin ise deneyimle birlestigi bir

kesisme sonrasi Hiatus eseri sonuglandi.

Liminalite kavraminda, tekinsizlik hissi bir yana, potansiyel olasiliklar da
barindirdidi igin, akistaki dinamiklerin 6énemi dikkat ¢ekicidir. Degisim ve donisim
uzerinden iligkilenir. Ne sorusundan ziyade, nasil sorusuna yanit aradigi igin,
Rudolf Laban’in Efor Analizi ile yakinlik kurdum. Ayni 6zenle, Merleau — Ponty

Uzerinden hareket ve beden kuramina dair bir iliski kurmaya c¢aligtim.

Hiatus; kendimi: beni, bedenimi: beni ve mekanimi sorgulamaya
basladigim doneme denk gelir ve bu yuzden ug¢ yil sirmus, Ug ara yluz
degistirmistir. ilk evre; ben, ikincisi, mekan olup, bu iki evre finalde bedenlesmistir.

Eser metnini yazma sureci belki bir gun ayrica degerlendirilmelidir.

Oncelikle, tez siirecinde ihtiyacim olan her an yanimda olan annem ve
babam’a tesekklr ederek baslamak istiyorum. Bu uzun yolculukta beni hep
destekleyen ve yardimlarini esirgemeyen sevgi ve saygideger tez danismanim
Dog. Tugce Tuna’ya, Hiatus’a hayat veren dansgilar: Gul Batirbaygil, Suzan Alev
ve Harika Onur’a, kollektif galisma bilincine inancimi yticelten Milan Nae, Murat
Ersan ve Sinan Kestelli'ye, yagsam enerjisini hayranlikla izledigim ve bu sireg
sayesinde dost bildigim gonil g6zl agik Ayse Draz’a, imkansizin
gerceklesebilecegini kanitlayan cok dzel bir bagka dost: Kerem Ozel'e tesekkiir
ederim. Nefes alma ihtiyacimda, ara verdigim araliklari taglandiran Oguz Oner’e,
balkondan asagiya sarkittigim kirmizi sepetimi hi¢ bos birakmayan mahalle
bakkalimiz Alp Gida’'ya, sema tasarimlari ile metnin anlamini glglendiren kuzenim

Anil Olger’e ve hayat danismanim Ester Ruso’ya tesekkuir(i borg bilirim.

Mart 2017 Gizem Bilgen
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OZET

LIMINALITE KAVRAMI VE KOREOGRAFIK DONUSUM: LABAN HAREKET
ANALIZi EFOR PRENSIPLERI UZERINDEN DEGERLEDIRME

Bu ¢alisma, liminalite kavrami baglaminda ortaya ¢ikan geligkinin hareket
arastirmasini nasil etkiledigi Uzerine odaklanmistir. Hareketin kendini hangi
kosullarda var ettigi ve hangi dinamikler ekseninde gelistigi yorumlanmistir. Bu
amagla, hareketi varligin nedeni olarak tanimlamis olan Rudolf Laban’in teorileri
incelenmistir. Bedene bitlincll olarak yaklasan Merleau — Ponty’in felsefesinden

yararlanarak arastirma alani genigletilmistir.

Hiatus eseri, sahneleme kosullarinin hareket tercilerini ne yénde degistirdigi ve
bunun hareket arastirmasina etkisi Gzerine Rudolf Laban’in Efor Analizi'nden
faydalanmistir. Efor Analizi kapsaminda, akis faktért (Flow) devreye girdiginde,
nasil sorusunun énemi vurgulanmistir. Hareketin nasil’i, parga batun iliskisinde
degerlendirilmigtir. Bedenin sadece kendisi degil, gevresinde kurdugu iligkiler
Uzerinden butunsel bir yaklagim tercih edilmig, teknik ve yaratici sureg birlikte

degerlendirilmigstir.

Anahtar Kelimeler: Liminalite, Rudolf Laban, Laban Hareket Analizi
(LMA), Efor Analizi, Akis (Flow), Merleau Ponty, Parga Bitiin ilikisi.
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SUMMARY

CHOREOGRAPHIC TRANSFORMATION IN THE CONTEXT OF LIMINALITY:
LABAN MOVEMENT ANALYSIS OF EFFORT PRINCIPLES

This thesis aims to focus on the concept of liminality and its paradox on
how movement research is affected. How movement itself is brought into being by
the conditions and how it is developed in the changes of dynamics is explained.
For this purpose, the work of Rudolf Laban’s theories, who has defined the
essence of being as movement is examined. The research is enlarged by Merleau

— Ponty’s philosophy as an integrated whole with body.

The piece of Hiatus is analyzed and described in the framework of Rudolf
Laban’s Effort Analysis in terms of how preferences are changed and affect
movement language in staging circumstances. When the Flow factor is engaged in
the frame of Effort Analysis the question of how is emphasized. The movement of
how is evaluated by the part — whole relationship. It's not only about the body itself
but the whole body relationship between environmental approach is adopted both

technically and artistically evaluated.

Keywords: Liminality, Rudolf Laban, Laban Movement Analysis (LMA),
Effort Analysis, Flow, Merleau — Ponty, Part — Whole Relationship.
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SOZLUK LIiSTESI

Liminalite: Arada kalmak, esikte olmak anlamindadir.
Set: Dekorda kullanilan panolari ifade etmektedir.
Dérive: itki ile iliskilendirilmis, rotadan sapma, suriklenme anlaminda kullanilir.

Devinim: Zaman kavrami ile iligskilendirilmigstir. Streklilik s6z konusudur ve
bitlnseldir. Hareket, mekanik ve dinamik olanla ilgilidir ve batinin parga ile

kurdudu iligki Gzerinden tanimlanmistir.
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1. GIRIS

Bu calismada, koreografik tercihlerin beden ve mekan arasinda etkilesimi
ve nedenleri yorumlanmaktadir. Liminalite kavrami esas alinarak mekan tasarimi
uzerinden hareket Uslubundaki tercihler arastirilmistir. Bu baglamda, potansiyel
hareketlerin yeniden yorumlanmasi, beden, ben: varlik ve mekan t¢geninde
tartismaya acilmaktadir. Akis kavrami ile sekillenen bu iliski, Laban Hareket
Analizi, Efor Sistemleri lGzerinden analiz edilmis ve Merleau — Ponty felsefesi ile
yakinlik kurulmustur. Koreografik yaklasim, parca batin iligkisi Gzerine inga olur.
Mekanin hareketi ve bedenin potansiyel olasiliklari, teknik ve felsefi agidan

irdelenmektedir.

Devingen bir mekan tasarimi icerisinde bedenim nasil hareket eder?
Gorlndr ve gorinmez bedenler seyir alani ile nasil iliskilenir? Fiziksel akis Laban
Efor Analizi Gzerinden nasil yorumlanir? Bos alanlar ve sinirlar hareketin
koreografik yaklagsimina nasil etki eder? Tezdeki yaklagim, bu sorular genelinde
sekillenmistir ve felsefi agindan sorgulanmistir. Bu tezin ana konusu, bu sorulari
beden ve mekanin yer degistirme iliskisi baglaminda liminal kavrami tzerinden ele
almaktadir. Bir varlik nedeni olarak beden ve bedenin devingen mekanla kurdugu

iliskinin detaylari arastirilmigtir.

Laban Hareket Analizi, Efor Sistemleri, akis tzerinden yorumlanir ve itki ile
iligkilidir. Harekete geciren motivasyonlar, degisken kosullarla yeniden yorumlanir.
Hayatta kalmak igin kurallar degisir ve zorunlu olarak yeniden diizenlenir. Ben ve
bedenimin olasiliklari diginda, mekansal faktorler uyaricidir. Devinimi harekete
geciren itici gug: kuvvet, mekanin yer degistirmesidir. Bu degisiklige, ben ve
bedenimin nasil cevap verdidi, hangi niyetle cevap verdigi dnemlidir. Zihinsel,
bedensel ve duygusal olanla git gelli bir akis vardir. Bu akis potansiyel olasiliklara
ve yeni deneyimlere agiktir. Ama ayni zamanda tekinsizdir. Mekanin hareketi,
kapali ve bos alanlar yaratmig, buna bagli fiziksel tepkiler liminal kosullar
uretmistir. Hiatus eserinde liminatile kavrami, hareketli panolar ile sembolize
edilmigtir. Bedensel hareket kalitesi, panolarin yerlesim diizenine goére

doénismus ve yeniden yorumlanmistir.



Calismanin birinci bdliminde, liminalite kavrami tanimlanir. Bu kavrami ilk
defa ortaya atan Arnold Van Gennep ve gelistiren Victor Turner’in analiz ve
ornekleri Gzerinden detaylandirilacaktir. Toplum dinamiklerinden yola ¢ikarak
tanimlanan liminalite kavraminin; hem ayiran hem de birlegtiren, sinirlayan ama
ayni zamanda potansiyel olanaklar Ureten ikili yapisina neden olan unsurlara
odaklanilacaktir. Bu ikili yapiya dikkat ¢ceken, felsefe tarihindeki 6nemli isimlerle

baglanti kurmaya oncelik taninmistir.

Hareket etmek bir varlik nedeni olarak ele alinmig ve ilk yolculuk, Platon’un
magarasindan disari ¢cikmakla baslamistir. igerisi ve disarisi arasindaki aradalik
kavrami goélge arkatipleri Gzerinden Carl Gustav Jung analizleri dogrultusunda ele
alinir. Rudolf Laban’in bilingdisi kavrami ile ilgilenmesinin temelini olusturan bu
analizler Uzerine kisaca deginilecek ve ikili yapinin, algi tzerinden nasil

sekillendigi, Merleau — Ponty felsefesinin ekseninde yorumlanir.

Liminal Beden baslkl bdlim, mekan ile iliskilendirilir. Mekanin sinirlayici
ve 6zglrlestirici potansiyeli, liminalite kavrami Gzerinden sekillenir. Platon, Carl
Gustav Jung ve Merleau — Ponty Ui¢cgeni korunarak, mekansal algi kavrami ele
alinir. Bedenin, fiziksel ve kultirel olanla iliskisi; perspektif tanimi tizerinden
detaylanir ve Henri Lefebvre’nin temel kavramlari ile zamanin ruhuna yolculuk
edilir. Liminal alanlarin gok katmanl hale gelisi ve bedensel pratiklerin nasil
parcalanmisg, iliskisizlesmis, degismis oldugu Uzerinde kisaca durulacak ve ikili
yap! yeniden yorumlanir. Dagilan pargalar, fiziki kurallar Gzerinden birlesecek, bir
baska Gggen: Albert Einstein, Werner Heisenberg ve Max Planck’in teorilerinin
liminalite kavramina ve Rudolf Laban’in uzam kuramina etkisi eklenerek bolim

sonlandirilir.

ikinci bélim, Rudolf Laban ve LMA (Laban Movement Analysis) basliginda,
dans yazimi ve hareketin nasil ve hangi basliklarda analiz edildigi ele alinacaktir.
Ozellikle; Efor basligindaki bélim, hareketin nedensellik iligkisini kurmak Gzere
detaylandirilacaktir. Dansa dair ¢cok temel bir ihtiya¢ olan Rudolf Laban’in hareket
analizi Uzerine geligtirdigi kapsamli teknikler Uzerine neredeyse hig Turkce kaynak
olmamasi ilgingtir. Hareket kuramlarina dair teknik bilginin yaraticilik Gzerine
etkilerini Efor Analizi yontemiyle detayli olarak yorumlayip bu eksikligi tamamlamak
hedeflenmistir. Beden lzerine yaziimis gogu Turkge kaynak, estetik ¢ikarimlar ve

kavramsal olanla zorunlu bir iliski kurma gayretine diser, kiiltirel ve politik



cikarimlar Uzerinden degerlendirilir. Bedenin tercimesi kultirel, politik ya da
sosyolojik sahadan bagimsiz distinilemez elbet. Ancak, s6z konusu dans
okumasi oldugunda, temel motivasyon teknik ve anatomik bilgi ile iligkilenir.
Hareket etmek s6z konusuysa, fiziksel yani hesaplanmasi gereken verilere ihtiyag
vardir. Bu, ne sorusuna cevap aramaktir. Kuramsal ¢ikarimlar ne sorusunu
genellikle atlar ve nasil sorusuna cevap arar. Dans okuma ve analiz yontemlerinde
de liminal yapi karsimiza ¢cikmaktadir. Efor Analizi, kavramsal sahada boslukta
kalan yaklasimlara ne sorusundan yola ¢ikarak nasil'ini yorumlamaya c¢alisacaktir.
Hesaplanmis hareket bilgisi, kavramsal olanla iligkilenmis ve birbirini nasil

etkiledigi ana hatlariyla degerlendirir. Fiziksel dusunebilmek dnemsenmigtir.

Eser Yaratim Sureci ve Analizi bagliginda yer alan bélumde, Laban Efor
Analizi detaylariyla degerlendirilmistir. Mekanin devinimsel grafigi Gzerinden
yarattigi belirsizlikleri, sinirli sayida potansiyel Ureten hareket olasiliklarini; beden
ve mekan Uzerinden hareketi var etme bigimlerinin hangi kosullarda tanimlandigi
ve yorumlandigi analiz edilmistir. Farkli uyaranlar (Uzam, Zaman, Agdirlik ve Akig)
sinirlandiginda ya da 6zgurlestiginde nasil liminal durumlar Urettigi ve bunlarin

yaratici surece etkisi incelenmigtir.

Eserin Yapisal Analizi bagligindaki bélim ise hayalin gerceklesmesi ile
iliskilidir, teknik veriler icerir. 5N 1K modeli tGizerinden; Ne?, Ne zaman?, Nerede?,
Nasil?, Neden?, Kim? slrecini 6zetler. Zihin ve beden arasindaki iliskinin
deneyimle nasil dengelendigine dair bir 6rnektir. Liminalite kavraminin, sureg
icerisinde hangi dinamikler etrafinda sekillendigini, degistigini, dénustuguni ve

eserin gerceklesmesine neden olan katkilari detaylandirir.



2. LIMINALITE KAVRAMI

Liminal, Latince karsiligi “Limen” kelimesinden tlremistir ve “Limes” ise
sinirlamak anlamiyla gogul olarak kullanilir."Ancak, liminalite’de sinirli alan
degiskendir. TUrkce kullanimi, “esik” kelimesi ile ifade edilir. Anlami ise; “arada”
olmak, “arada” kalmaktir. ikili bir iliski vardir. Mekansal olarak, belirsizdir: Ne
orada, ne de buradadir. Zamansal olarak ge¢cmis, simdi ve gelecek arasinda seyir
eder. Duygusal olarak ise degiskenlik halini korur, kararsizdir. Esik, s6zIUk
anlaminda; “désemedeki kapi boslugunun alt tarafina gelen kisim ve burayi
soguktan, dis etkilerden korumak i¢in kapi eni uzunlugunda yerlestirilen tas veya
tahtadan, yiksekligi gok az gikinti séve™ olarak tanimlanir. Anlam genislemesiyle,
kapi anlaminda da kullanilan esik kavrami; “mecaz olarak: baslangig, baslama
zamani, girig ve gegcis yeri, girig sinirl, hemen yakini anlaminda kullanilimakla
beraber psikolojide ise, bir tepkinin ortaya ¢gikmasinda etkili olan ruhsal ve fizyolojik

nokta olarak agiklanir.”

2.1 Arnold Van Gennep ve Victor Turner

Liminal kavrami, ilk defa Fransiz etnograf Arnold Van Gennep tarafindan,
“Les Rites de Passage” (1909) adli eserinde ortaya atiimistir. Antropolog Victor
Turner tarafindan “The Rites of the Passage” adi altinda 1960 yilinda yeniden
ingilizce’ye terciime edilince dikkat cekmistir. Liminalite, “esik” ya da “arada” olma

kavramlari Uzerinden torensel olanla analiz edilmektetir.*

Van Geneep’in gecis rituelleri olarak detaylandirdigi bélim Gg¢ evreden olusur.

Ayrilma (Seperation) adindaki bu esik dncesi evre, “Preliminal” olarak adlandirilir.

" Webster's Encyclopedic Unabridged Dictionary of the English Language, 1115

2 http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&view=bts&kategori1=veritbn&kelimesec=117268
Turk Dil Kurumu, Kaynaga 07.06.2016 tarihinde ulasiimistir.

SURL 1

4 Marvin Carlson, Performans, Elestirel Bir Girig, Cev. Beliz Glighilmez, 43 -50

Van Gennep’le baslayan, Victor Turner ile tetiklenen ve Richard Schechner ile performans teorisi
kapsaminda detaylandirilan liminal terimi, Johan Huizinga ile oyun kavraminin toplumsal islevi
lizerine incelenmistir. Oyun ve liminal kavrami igin: HUIZINGA Johan (1995), Homo Ludens:
Oyunun Toplumsal islevi Uzerine Bir Deneme, Cev. Mehmet Ali Kilichbay, Ayrinti Yayinlari
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Bu evre; tamamen kopma haliyle iligkilidir ve iligkisi kesilmis anlamini tasir. Esik
(Threshold / Liminality) evresinde ise, simgesel bir kopma vardir. Kisi ve kisilerin
mevcut durumlarindan zamansal ve mekansal olarak ayristiriimasi s6z konusudur.
Mekansal olarak, yer degistirme ve zamansal olarak da belirsizilik: simdiki zamanin
disina ¢ikma egilimi gdsterir. Ne orada, ne burada olma halindeki belirsizlik
durumunu simgeler. Bu belirsizlik; “disarida” olarak kabul edilir ve sinirlamalara ve
yaptirimlara maruz kalir. Butinlesme (Aggregation) veya esik sonrasi evre
(Postliminal) olarak da adlandirilir. Burada ise sinirlar ortadan kalkar ve yeni bir
yapilanma s6z konusudur, tekrar butiinlesme saglanir. Performans Teorisi'nin
kurucusu Richard Schechner’in performans kurami kapsaminda, tim sahne
sanatlari, oyunlar, ritGeller, torenler ve hatta gtindelik hayattaki davranis bigimleri
incelenir. Schechner, Esik kavramini, belirli bir mekanda ve zamanda gerceklesen
ritieller araciligi ile tarif eder. Bireyin, ritGel araciligiyla dontsumler
deneyimledigini, yeni kimlikler ve sosyal gercgeklikler Gretebilme olasiliginin
oldugundan bahseder ve Esik asamasindaki bireyin sosyal kategorilerin “arasinda”
bir yerde oldugunu savunur. Birey, var olan kimliginden ve verili konumundan
siyrilarak gugsuz ve kimliksiz killnmasina ragmen sonradan yeni bir kimlik
edinecek ve kendisine bu kimligin gigleri 6gretilecektir.® Bu evreler dinamikler
degistikce kendini yeniden yorumlar. En énemli kriter zamansal ve mekansal
olandir. Van Geneep, bunu bdlgesel gegisler (Territorial Passages) olarak ifade
eder: liminalite kavraminin kendimizi nasil konumladigimizla iligkili olarak; zaman
ve mekan dinamiklerine goére sekillendigini, varolusumuzun bu sebeple bitlnsel bir
isgal igerdigini ileri srer.® Hayatin; ayrisma ve birlikten, bigim ve durumlarin
degigsmesinden olustugunu, 6lim ve yeniden dogum Uzerinden anlamli oldugunu
ifade eder. Harekete gegmek ve durmak, beklemek ve dinlenerek yeniden
ilerlerlemek, belirli degiskenlerin icerisinden gecgerken, bagka bir bicimde “yine yeni
yeniden” yeni egikler icinden gecmemiz gerektigini vurgular. Zaman ve mekan
kavramlarinin baskin olarak vurgulanmasi ve degigken dinamiklere gore esik
kavramindaki varolus ayrimlari, Turner’da “durumlar arasi evre” olarak tanimlanir.
Esikteki varolus; ne buradadir ne oradadir, hem ikisi, hem arasi, ikisi ardinda,
arasindadir. Kanunlarin, adetlerin, anlagsmalarin ve seramonilerin tayin ettigi bir

pozisyondur.’ Biri olmadan, digerinin var olamayacagini, “arada” olma kavramini

5 Richard Schechner, Performance Studies, An Introduction, 45
6 Judith WESTERVELT, Liminality in Contemporary Art, 8
7 Ramazan KAYA, Karsilastirma : Mihail Bahtin ve Victor Turner, 9, 10



ikisi arasinda gidip gelen bir eylem alani olarak tarif eder. Eylem; Turner'in
ifadesiyle, “ortasinda ve arasinda”® kalmaktadir. Gegicilik durumu hakimdir ve

belirsizlik vardir.

Il. Dinya Savasi sirasinda savasa dahil olmama karari alip, ailesiyle
karavanda yasamayi tercih eden Turner, alt kiltdr ve alternatif yagam bigimlerini
analiz etmistir. Bu analiz sonucu, liminalite tanimina ek olarak, “komunitas”
kavramini Ritliel Stireci (The Ritual Process) adli kitabinda gelistirmistir.® Turner;
“komUnitas” kavraminda: esiksellik evresi hakkinda iki dnemli 6zellik Gzerine vurgu
yapar. ilki, mevcut yapinin bozumu, ikincisi ise, esit ve anonim bireyler
toplulugudur. Mevcut yapinin bozulmasi, toplumsal yapinin yalinlagsmasi ya da yok
edilmesidir. Bu yok olug, toplumsal yapiyi kodlayan normlarin onaylanmasindan
kaynaklanmaktadir. Esikteki gecis ayinlerinde gundelik yasam kodlarindan
onlari guglendirmek adina vazgecilir. Hiyerarsik bir yapiya sahip olan toplumun,
esiksel evrede yapisiz ve esitlikgi bir yapiya donismesini sdyle tarif eder:
“Esiksellik evresindeki bireyleri normal haldeki bireylerden ayiran bir dizi 6zellik
bulunmaktadir; mevcut yapidakinin aksine esiksellik evresinde hiyerarsinin yerini
esitlik, mulkiyetin yerini mulkstzluk, cinsel normlarin yerini cinsel perhiz ya da
cinsel asirilik, gindelik kiyafetlerin yerini Gniforma, kibrin yerini algakgdnullGlik,
normalligin yerini anonimlik almaktadir.”'® Aysin Candan, Oyun, Téren ve GOsterim
adh kitabinda, “komunitas”in gundelik hayataki karsihginin futbol maglari ve pop
konserleri ile agiklar ve bu tirden kalabalik bulusmalarin birlik olma duygusunun

en belirgin érnekleri oldugunu savunur.™

8A.g.m., 11
9 Turner VICTOR, Flow and Reflection, 473

10 Sibel OZBUDUM, Giilfen UYSAL, 50 Soruda Antropoloji, 189
™ Aysin, CANDAN, Oyun, Téren, Gosterim, 27



SN
l |

Ayrilma Esikte Kalma -~ Birlegme

.

/4

_— Ill II
—

L Tikanmak  Agilmak
%

Sema 2.1. : Ayrilma, Esik ve Birlesme Grafigi'?

Esik asamasinda iki sey gergeklesir. Birincisi ritliele maruz kalanlar gegici
olarak “hi¢” lesir, kirllgan hale dénusur ve degisime acik olurlar. Burada, sosyal
kimliklerinden siyrilirlar: su veya bu olmadiklari, surada veya burada olmadiklari
gligsiiz bir zaman mekan aradali§inda kalir. ikinci olarak esik agamasi boyunca
olasiliklar artar. Bigim degistirmek icin pek ¢cok yol vardir. Bunlar toplumsal
bazi torensel davraniglarla deneyimlenir ve bu kultirden kultire gore degisiklik
gosterir, semboliktir. (")rnegin; evlilik torenlerinde ylzuk takilmasi, cenaze
téreninde olundn Gzerine toprak atma, sekiz gunluk Yahudi erkek gocugunun
pergeminin kesilmesi gibi.'® Bu semboller, Turner’in ifadesi ile “esigimsi” dir
(Liminoid) ve yukarida belirtilen “komunitas” kavrami ile birlikte ifade edilir. Bir
farki, “komunitas” eglence igerir. Topluluk Gyeleri arasinda kolektif bir biling, esitlik
ve birliktelik hali olusmaktadir. Ancak “komunitas” cemaat (Komunite) degildir.
Cemaat kultdriinde oldugu gibi, geleneksel tavirdan kaynaklanan siki kurallar ve
ahlaki gelenekler yoktur. Bu yapisiz ve hiyerargiden uzak olan durumda, ruh
kardesligi temel alinir, empatik bir toplumsallik gelisir.' Bu empatik haller,
degisken kosullarda ortaya cikar ve kamusal refleks (Public Reflexivity) olarak

adlandinlir. Kamusal Refleks, gecmis ile potansiyel gelecek arasinda sikisip

12 Anil Olger Tarafindan Tasarlanan Sema

13 http://aves.comu.edu.tr/acevik/dokumanlar Adnan QEViK, Performans, Rituel, Oyun, 18
Kaynaga 04.05.2016 tarihinde ulasiimistir.

14 Bkz. (5), WESTELDVELD, 15
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kalmistir.” Degisken kosullarda, toplum hakkinda elde ettigimiz bilgi eger simdiki
zamana dair guvenli dedilse, bireysel davraniglarimizi etkiler ve belirsizlik yaratir.

Belirsizlik ise, tedirginlik ve tekinsizlik duygularini tetikler.

Hiatus eserinde tam da bu belirsizlik hali (izerinde durulmustur. Set’lerin
donusturicu deneyimi Gzerinden surekli ara bdlgelere maruz kalan dansgilar, her
seferinde degisken kosullara adapte olmak zorunda kalmigtir. Yapinin sirekli

olarak degistigi mekan kullanimi, tekinsizlik halini beslemistir. Kurallari belli,

sinirlari keskin bir yapi kurulmasina karsin, akis degisken ve belirsizdir.

2.2 Liminal Ben : Beden

Her donemin kendine ait bir beden tanimi ve algisi vardir. Beden tanimi;
fizyolojik, estetik, anatomik, genetik. ..cesitli nedenlerle farklilagsmis, gelismis,
ilkellesmis ama mutlaka dénidsmustir. Beden tarihsel ve kiltlrel baglamda ele
alindiginda, kendisi ve disindakilerle kurdugu iliskide ¢ok katmanl tanimlanmistir.
Bedensellik (Corporeality: Lived Body), Mekansallik (Spatiality: Lived Space),
somutlasan beden (Embodiment: Lived Movement) gibi fenomenolojik yaklagimlar,
kuramsal ve pratik olarak dans litaratlrinde tartisilmaya devam etmektedir. Bu
tartismalar; teknik dans egitimi ve somatik ¢alismalarin sinirlarina da dahil
edilmistir.’® Bedenin ne oldugu, ve nasil davrandidi varolussal bir sorudur ve “ben”
kavrami ile iligkilidir. Bu nedenle bedeni, varolussal bir neden sonug iligkisi icinde

tanimlamay: tercih ettim.

Beden ve ben kavrami, Antik Yunan déneminden bu yana tanimlanmaya
devam edilmektedir. Ancak Heraklitos'un (M.O 535 — 475) akis kuramiyla (Doctrine
of Flux) 6zetlenmis gibidir: Hi¢ bir sey hareketsiz degil, her sey akis halindedir...
ayni irmakta asla iki defa yikanilmaz ¢tnku birbirini izleyen iki anda, o irmak asla
ayni kalmaz; bir andan 6teki ana kadar deg@ismistir; baska olmustur.'” Bu akis bir

batindn kendi icinde gelisimini 6zetler. Bedenin ve seylerin hareket halinde

5 Naomi HUNTER, Making the Invisible, Visible : Exploring Liminality of Mind and Body
Through Glass, 2

6 Encyclopedia of Phenomenology, Dance,132

7 Georges POLITZER, Felsefenin Baslangig llkeleri, 89



oldugunu, kosul ve durumlara gore surekli degisiklik gosterdigini vurgular ve
kozmik denge Uzerinden detaylandirir. Bu inancin, koyu bir materyalist donemde
ortaya atilmasi ve ampirik kalmasi sonucu, 20.Yuzyila kadar bu ve benzeri
gorusler terk edilmistir. Nedensellik ve matematiksel verilerden yararlanan Rudolf
Laban, daha sonra Efor Analizi arastirmasinda Akis (Flow) kuramini gelistirecek ve

Heraklitos’'un mottosuna yakinlasacaktir.

John Hodgson’un Mastering Movement adli kitabinda yer alan Platon ve
Platonik baglikh bélimde; Rudolf Laban’in beden ve hareket Uzerine gelistirdigi
temel prensipleri, Platon felsefesi tGizerinden insa ettiginden s6z eder. Antik Yunan
felsefesinin isim dizilisinden dahi etkilenen Rudolf Laban, “choreosophie”,
“choreology” gibi kelimeler kullanmig, daha sonra anlagilir olmasi igin “kinetik”
kelimesine karar kilmistir. ik rasyonel filozof olmasina karsin, gizemci olarak da
bilinen Platon’'un bedenle kurdugu iligki Devlet (Politeia) adli eserinde dzetlenir.
Butlin ve butincllllk ilkesi olan “insan — devlet” analizi, Laban’da “parca — btlin”

iliskisi olarak karsimiza gikar.

Hiatus’daki parca biitin iliskisi, Eserin Koreografik Analizi bélimiinde, i¢

Aksiyonu Etkileyen Karakteristik Efor Faktorleri bashdinda detaylandiriimigtir.

2.2.1 lgerisi ve Digarisi: Platon

Platon’un 6ncisu olan filozoflar tarafindan kendisine birakilan miras, ikilem
sorunudur. Platon’un eserleri arasinda yer alan Devlet (Politeia), ideal kent
kurgusu Uzerine sekillenir. ideal kent, Bekgi sinifi denen ve dzel olarak
yetistiriimis insanlarin yénetimindedir ve Bekgilerin islerine yardim eden diger
siniflar ise Yardimcilar (Ciftgiler) ve Zanaatkarlar olarak ayirir. Bekgiler, “Formlar”i
yani Idealar anlayan kisilerdir. ideal kavrami, biitiin felsefi sistem ve séylemleri
etkileyecek olup, magara 6rnegi ile formile edilmistir.'® Platon ayrica; Pisagor
felsefesinin etkisiyle bilgiyi ve nesneleri matematiksel ve geometrik sekiller

tizerinden tarifleyerek “Daire ideas!” kavrami ile somutlagtirmis ve Platonik Cisim

8 Martin SEYMOUR, Yiizyillarin Yiiz Kitabi, 70, 71
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(Platonic Solid) basliginda kategorize etmistir. Bunlar; bes kati cisimden olusur ve
dizlemlerle ifade edilir. En belirgin olani G¢gendir. Ates, hava, su ve toprak
Uzerinden doga ile iliski kurma gayretindedir. Laban, daha sonra bu t¢gen
formunu; Sekizgen Sekil (Octahedron), Uggen Piramit ve Yirmi Yiizli Sekil
(Icosahedron) sekline Efor Analizi'ndeki Uzam (Space) kuramini gelistirmek icin

kullanacaktir.'®

Uggen Piramit Kip Sekizgen Sekil On lki Ylizld Sekil Yirmi Ylzll Sekil

Sema 2.2. : Platonik Cisim (Platonic Solid)?°

Platon idea kavramini yatak ve masa 6rnegi ile detaylandirir. Diinyada
bircok masa ve yatak forumunun oldugu ve evrensel bilginin anlaminin da ayni
oranda esitlenmis olduguna dikkat ¢eker. Ancak bunlarin iki formu vardir: bir yatak
ve bir masa formu. Bu nedenle, bizler formun kendilerine isimle atfettigimiz birgok
seye karsilik gelen bir idea: gergeklik oldugunu gikarabiliriz.?' Platon’a gére
goérandsler alemi, biz élimlulerin igerisinde yasadigi surekli degisim halinde
bulunan “gdlge” alem diyebilecegimiz bir alemdir. Oysa ki gercek alem, éncesiz ve
sonsuz olan, degismeyen ideal varliklarin alemidir. idea, gériintsler (ya da olus),
alemindeki tim varliklarin 6éncesiz ve sonrasiz érnekleridir. Gértintsler alemindeki
her “cins’in idealar aleminde bir “idea’si vardir. Ve her cins, kendi ideasindan pay
aldikca varliga gelmektedir. Gonusler aleminde gorup, iyi, glizel vb dedigimiz
nesneler, idealar alemindeki “guzel” ideasrndan, “iyi” ideasr’'ndan pay aldik¢a

varliga gelen ancak higbir zaman, mutlak “iyi” ya da mutlak “gtzel”in kendisi

9 John HODGSON, Mastering Movement : The Life and work of Rudolf Laban, 58, 59

20 Bkz. (7), OLGER
21 Betlil COTUKSOKEN, Felsefi Soylem Nedir?, 63
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olamayan nesnelerdir.2 Ozetle, idea’lar ruhsaldir ve ancak disiinilebilir olan
seylerdir, gozle gorulemez ve elle tutulamazlar. Platon icin bilgi kurami, bu
gelenegin Gzerinden geligtiriimistir. Bu dlnyayi, gercekliklerin yansilarini tagiyan
ikincil bir diinya, bir golgeler dlinyasi olarak belirlemistir.2® Bilgi mutlaktir ancak
duyularla algiladigimiz seyler degisebilir. Bu inangtan hareketle, geometrik sekiller
Uzerinden gelistirdigi cizgisel hesaplar, algilanana goére degisken olan kosullarla
iliski kurarak yeniden sekillenir. Ornegin; Platon lineal, horizontal ve dairesel
cizgilerin arasinda adeta bir kalp ritmi arar gibidir. Yapinin kendisi kalici ancak
yapisal bigimler akiskan ve degisebilir. idea kavrami ve magara érnegine dénecek
olursak, akil yoluyla kavranan ve duyularla algilanan bu iki dinya arasindaki ayrimi
Platon sdyle 6zetler: Karanlik magaranin ortami gérunenler dinyasini temsil eder.
Magarada yasayan insanlar el ve ayaklarindan zincirlenmis hareket
edememektedir. Arkalarinda ates yanmakta, ates ve insanlarin arasindan bir duvar
yukselmekte ve atesin dnunden c¢esitli canlilar gegcmektedir. Magaradaki insanlarin
gordugu tek sey canlilarin goélgeleridir. Kendileri disindaki gergekleri, duvardaki
goblgelerden ibaret oldugunu digunurler. Bu durum gérinenler dinyasindaki
durumu temsil etmektedir.?* Duyularla algilananlar gergek olarak tanimlanir ve
alagilananin gergekligi ile strekli gdlge oyunu oynamaya devam edilir. Duvarin
diger tarafindaki insanlar ise, gérunenler dunyasindaki gérindr objelerdir ve
hakikati temsil ederler. insanlardan birinin zincirlerinden kurtulup disari cikmasiyla,
yani iceri ve disarisi arasindaki tanim netlestiginde, liminal durum sirasiyla sdyle
dzetlenebilir: Onceki deneyimine baglilik ve yeni deneyime fiziksel ve duygusal
olarak tepki vermek. Bu tepki; glinesi gérdigu igin gézlerinin kamasmasi ve
gordukleri kargisinda yagadigl sok durumu olarak tanimlanir. Bu yeni durum
potansiyel Uretir ve eyleme geger. Eylem, magaradan digari gikmaktir. iliizyon terk
edilir ve “gercek” duinya ile karsilasilir. insanlar, giines 1s1§inin sadece gélgelerini
degil, nesnelerin kendilerini de fark edecek ve basini gége yukselttiginde tim
bunlarin asal kaynagi olan glinesle kargilagacaktir. Platon; golgeleri, nesnelerin
kendisi yani algiladiklarimiz olarak tarif ederken, duyularimizi ise gergegin temsili

olarak gliines formu ile yorumlar. Varligin esasini neden sonug iligkisi Uzerinden

22 Emel KOG, Gériinus ve Gergeklik, 235

2 Afsar TIMUCIN, Diisiince Tarihi, 136

24 hitp://www.acikders.org.tr/pluginfile.php/2786/mod _resource/content/2/4.Hafta%20-
%20Eski%20Yunan%20Siyaset%20Felsefesi%3B%20Platon%20I.pdf Eski Yunanda Siyaset
Felsefesi: Platon I, 16
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rasyonel bir tavirla birlestirir. Bunu da ikilem sorunsali Gzerinden aradalik

kavrami ile agiklar.

2.2.2 igedéniik ve Digadoniik: Carl Gustav Jung

Doga ve ben, ben ve beden iliskisindeki liminal olanin, iki dunya arasindaki
aradalik halini; kulttrel ve bireysel psikoloji Uzerinden, yine golge kavrami ile

aciklamaya c¢alisan bir bagka énemli isim ise Carl Gustav Jung’dur.

Jung, kisisel ve toplumsal olan ruh ¢éziimlemelerini, evrensel olan
temellerle agiklamak niyetindedir. “Derinlikler Ruhbilimi” bagliginda 6zel bir bakis
acisi gelistirmis ve sembolik degerler Gzerinden ilerlemistir.?®> Golge metaforu,
Platon’a referans veren, kolektif bilingdisinin igerigi olan arketiplerden biridir.
Kolektif bilingdisinin icerigi, arketipler terimi ile adlandirilir. Bu arketip evrensel
bilgiye gore kodlanmistir. Tipki Platon’un masa ve yatak érneginde oldugu gibi.
Golge arketipi, insanin kendi cinsiyetini temsil eden ve kendi cinsinden kisilerle
iliskisini etkileyen arketipe denir. insanin temel icglidiilerini igerir. Arketipler
arasinda en glgli ve ayni zamanda en tehlikeli olanidir. Guglidir ¢lnki gercekgci
icgorulerin ve yasamin surdurulebilmesi igin gerekli olan tepkilerin kaynagidir. Bir
bagka deyisle, canl ve yaraticidir. Ancak bireyin toplumda var olabilmesi ve
varligini surdurebilmesi igin, golgesindeki hayvansal egilimlerini evcillestirmesi
gerekir. Bu da Van Gennep ve Turner’in isaret ettigi toplumla bireyin arasindaki
liminal olani destekler. Birey eger ego ve persona ile iyi anlasir ise, dengelenmis
demektir. Tehlikesi toplumsal ve bireysel olanin dengesizliginden kaynaklanir.
Persona kelime anlamiyla maske olarak kullanilir. Analitik psikolojide ise, bireyin
toplumla olan iligkisinde kendini koruma altina almak igin takindigi kimliktir.
Jung’un, digarisi ve igerisi olarak ayirdigi bu iki alan, liminalite kavrami Gzerinden
soyle yorumlanir: bireysellik, normal toplumsal durumlar birakildiginda baslar, bu
da Persona’nin yikilmasini 6rneklendirmis olur.?” Bu tanimla baskalarindan kendini

ayirt edici olarak konumlandirmanin kendini gergeklestirmek ile iligkili oldugu

25 Bkz. (11), TIMUCIN, 681
26 Engin GENCT_AN, Psikanaliz ve Sonrasi, 166
27 Niven IBRAHIM, Liminality In Architecture, 11, 12
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Ozetlenir. Jung, bireyin kendinden bagka biri olmaya ihtiyag duymadan ya da baska
bir ifadeyle, bagkalarini taklit etmeden kendisiyle uzlasirsa, ruhsal olarak
dengelenmis olacagini ileri surer. Bu ancak “kendini gerceklestirme” ile
mamkundir. Kendini gerceklestirme, “ben” arketipinin igerisinde yer alir ve Kisiligi
orgutleyen 6gedir. Ben arketipi diger arketiplerin ortaya ¢ikis bigimlerini dizenler,
kisiligin butinlesmesini saglar. Burada parca — bitin iliskisine yaklasir: Ben ve
baskalari, bagkalari ve ben. Liminal durumlarda bu 6rgutlenme zaman ve mekana
uyumlanma ihtiyaci icerir. Bireyin batlinsel hareket etmesi beklenir. Bireyin
etrafindakilerle uyumu, kendini gerceklestirebilmesinden kaynaklanir ve bu,
projeksiyon becerisi gerektirir. Jung, ben ve beden ile kurdugui iliskiyi giinese
benzetir, uyumlanmayi ise etrafindaki yildizlara: Glnes, nasil yildizlar sisteminin
merkezindeyse, “ben” de kolektif bilingdisinin merkez arketipinde yer alir.2® Giines
metaforu Platon’da da gercekligin temsili olarak karsimiza ¢ikmis, ben’e
yaklasmayi temsil etmisti. idea kavrami, hem Jung hem de Platon’da ana eksen
olarak vurgulanir. Turner da benzer bir ifadeyle Ben kavrami Uzerinden kendimizi
insa ettigimizi ve etrafimizla kurdugumuz iligkilerin zaman, uzam ve bigim
Uzerinden her defasinda yeniden yorumladigini ve bu inganin sdrekli akis halinde
oldugunu ve bu akisin deneyimlerimiz, degerlerimiz ve algilamamizla iliskili

oldugunu ve degisip donistugina ileri strer.?®

Laban; 1920’de Dansgilarin Dinyasi (Die Welt des Tanzers) adl kitabinda,
Jung’un 1912°de yayinlanan, Bilingdiginin Psikolojisi (Psychology of the
Unconscious) adl kitabini alintilamig olmasina ragmen, 1950’lere kadar
psikoterapi ile ilgilenmemistir. Ancak daha sonra Terapi Rehabilitasyon Okulu’nda
(School of Occupational Theraphy) Jung’un psikoterapi yontemi ile ilgilenen Irene
Champernowne ile galisir. Champernowne resim yapmanin ve Laban da hareketin
tedavi yontemleri Gzerine dersler verirler. Laban; Jung’un Psikolojik Turler
(Psychological Types) adli kitabindan etkilenmis, psikoterapiye ilgisi artmis ve
Champernowne’la yontem Uzerine yogun olarak ¢alismaya baglamistir. Bu ilgi,
Laban’in gelistirdigi hareket korolari®® igin etkili olacaktir. Laban, geometrik agilar

ve matematiksel yapilar tGzerine diizenlemis oldugu hareket korolarinda duygular

28 Bkz. (12), GENCTAN, 171
29 Bkz. (5), WESTELDVELD, 12
30 Bkz. (10), HODGSON, 12, 77



14

ya da sezgilerle verilen kararlarin supheli oldugunu savunur. Ancak Jung’un,
Psikolojik Tiplerdeki iceddnuk ve disadénuk olarak adlandirdigi bu ikili ayrimdan
etkilenir ve golge, bilingdigi gibi turler Gzerine yogunlasip; duygular (Feelings),
duyular (Senses) ve sezgiler (Intuition) olarak, ben : beden iligkisinde Efor
Analizi’ni geligtirir. Niyet (Intention) ve itki (Dérive) kavramlarini kullanir. Akisi ve
degisimi belirleyen seyin iggdzlem (Introspective Thinking) lGzerinden
distinebilmeyi érgutlemek oldugunu savunur. Laban, Jung’un etkisiyle, bedenin
hareketle olan iliskisini sorgulamis, hareket ederken amacin ne oldugu sorusunu
sormus ve ortak bilingdisi ile bireysel tercihlerin liminal kosullarini arastirmistir.
icgbzlem arastirmasi ise Jung’un, bireyin dznel dinyasi ile nesnel

dinyasi arasindaki iliskiden, iligkisizlik hallerinden ve bunun hangi kosularda
degisip donustigunden etkilenmis ve, bu konulari hareket arastirmasina dahil

etmigtir.

Belirsiz : 0

*  Esikte Kalmis
+  Siniflandirilmarnis - Kesif [ Sonug ) -
*  Savunmasiz
Liminal Birey / ﬂ \
Bakis A
Degerler Deneyim akis Acisi
- Masil? -

Parca Butdn lliskisi
Uzerinden sAnlamlandirmak

Sema 2.3. : Liminal Birey ve Parca — Biitiin iligkisi®'

Platon’un idea kavramlariyla iliskilenen Jung’un arketipleri, ben: bedenin
kendisi ve ¢evresindeki kurdugui iligkiler baglaminda liminal kosullari beslemistir.
Bu aradalik halleri deg@erler, deneyim ve bakig agisi Uzerinden kendini

gerceklestirmeye calisir ve parga — batin iligkisi ile anlamlanir.

31 Bkz. (7), OLCER
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Hiatus eserinde de, hareketin akigi bireysel icranin 6tesine geger. Bagka
bedenlerle ve degisken hareketli yapi ile kurulan iliski baglaminda akis

surdurdlebilirken, uyumlanma hali bagkasinin bedeni tGzerinden ¢ogalip eksilir.

2.2.3 ikili Bakig: Merleau Ponty

insan zihninindeki bedenselligin altini gizen, Merleau — Ponty, diinyaya
yonelik algilarimizi, bedeni odak noktasina koyarak agiklar. idea’y gériinmez
olarak tanimlar ve gériinir olani ise duyumsanir olanla iligkilendirir.®? insan
bedenine butlncul olarak yaklasir ve fiziksel ¢cevreyi ben kavrami etrafinda
bedenin bir uzantisi olarak okur. Ozne ve nesne ayriminin algidaki
kaynagini anlamaya cabalar. Ponty, alginin ilkel halini sorgular ve alginin en saf
haline geri donmek ister. Algi deneyimini, “ilk katman” olarak tanimlar ve ényargiya
bagli oldugunu savunur. Bu deneyimin; gegmise, hayali olana, dile, bilimin
yuklemsel (Predicative) hakikatine, sanat eserlerine veya tarihe girig olabilecegi
dusunur, ideal olanin deneyimin somut yasantisiyla yeniden butinlesmesi gerektigi
konusunda bir inanci vardir.®® Ponty, seyleri ve seylerin gériinme bigimlerini
birbirinden ayirmanin olanaksiz oldugu, algi diinyasinin bize beliren nesnelerden
ibaret olmadigi, ayni zamanda bu nesnelerin belirigsinde bir “nasil” olduguna ve
bunlari birbirinden ayirmanin imkansiz olduguna dikkat geker.3* Ve bunu, masa

ornegi Uzerinden aciklar:

“Bir masay| sOzlukteki gibi tanimladiim zaman (‘Ustiinde yemek yemege ya da

yazi yazmaya yarayan U¢ — dort ayakli yatay tabla..’), masanin neredeyse 6zline ulasmamis
olabilirim dogallikla; bu 6ze eslik edecek butin iliskileri, ayaklarinin bigimini, oymalarini ve
benzeri seyleri goz ardi ederim; ama bu yaptigim algilamak degil, tanimlamak olur. Bir
masay!i algiladigim zaman ise, masanin islevini yerine getirme bicimine ilgisiz kalmam ve
beni ilgilendiren sey masanin tablasini kendine 6zgi tasima bicimidir, yergekimine karsi
koyarken ayaklarindan tablasina ¢ikan 6zgiin devinimdir. Bir masayi 6burlerinden ayri kilan

32 Zeynep DIREK, Diinyanin Teni, 10

33 Pascal DUPOND, Merleau — Ponty Sézliigii, 16, 17

34 http://www.radyo.itu.edu.tr/content.php?action=program&id=10, Zeynep DIREK, Felsefe Vakti,
Istanbul Teknik Universitesi Radyosu, IX. Program, Kaynaga 24.02.2016 tarihinde ulasilmistir.
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da budur. Burada higbir anlamsiz ayrinti yoktur: ahsabin lifleri, ayaklarinin bigimi, ahsabin
rengi ve eskiligi, eskiligini gésteren siyriklar ya da oymalar. ..Ve ‘masa’ sdézcigunin anlami
masanin su anki varolus kipini ete tene burtuinduren bitin ‘ayrintilardan’ arindigi 6lgtide

ilgimi geker."%

Platon’'un masa ve yatak 6rnegini hatirlayacak olursak; Platonizmin tersine,
Ponty, akh olanin (Intelligible) ylceltiimesi degil, duyusal olanin yeniden
kesfedilmesi tUzerinde durur. Bunu, “bilgi dncesi dinyaya dénmek, seylerin
kendisine donmek demektir™®® seklinde ifade eder. Evcillestiriimemis algiya, dinya
ile ilk temas ettigimiz o ilk an’a, o ilk duruma dénmeye ¢aligir. Ponty liminden
sonra yayinlanan ve yarim kalmis olan, Gértnir ve Gérinmez adli eserinde,
alginin ¢ok bigimli (Polimorf) oldugunu, bir takim yargilarin, tanimlarin, kalinti
bicimini almig olan geylerin algiyi katilagtirdigini vurgular. Bu katilagmanin,
sistemin kendisine yonlendirmesinden kaynaklandigini ileri surer. Pragmatik bir
takim hedeflerin algiyi zorunlu olarak basitlestirmeye ¢alistigini, géranur ve
gorunmez olanin iliskisinde duyumsamanin, tinsel: kilttrel olanla nasil i¢ ice
gectigini, sarmanlandidini, birbirini gizledigini ve a¢iga ¢ikardigini tartigir. Dolaysiz
olan’in maskelendigini ileri surer. Alginin bizi dinyaya baglayan bir gébek bagi
oldugunu ve bu inancin Ug guvenceden olustugunu belirtir. Gérinir dinya, onu
goren dunya, bu goren dunyanin bagka gorenlerle iligkileri oldugu bir bagka diunya
olarak algiy1 katmanl hale getirir. Ponty’ye goére algida kurulan bu bagi
aclklayacak olan, dunya ile ilksel temsili kuran 6znenin, “kendinin disinda
durusudur” ve kendini gevreleyen dinyanin iginde olugudur. Dinya Gzerindeki
bakis agim olan, algilayan benimdir.®” Bunun sonucu olarak beden, diinyanin
icinde olmanin varolussal boyutlarini idafe ederken, dogal bir 6zne olmaktadir.
Tam da bu noktada, Turner'in esik tanimini yeniden hatirlayabiliriz: esikteki varolug
ne buradadir ne oradadir, hem ikisi hem arasindadir. Pont’'ye gére, hem goren
hem gdriinen olma, hem ¢evresine hem kendisine dokunan olma, ayni zamanda

dokunulan olma durumlari algi ve deneyimi olusturmaktadir:

35 Merleau PONTY, Algilanan Diinya, Cev. Omer Aygiin, 60
3 Emre SEN, Merleau — Ponty, 65
37 Bkz. (15), DIREK, 120 — 123
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“Vicudum hem gérendir, hem de gorinurdir. O ki her seye bakmaktadir, kendine de
bakabilir ve 0 zaman, kendi gérme glicliniin 6blr yanini taniyabilir. Kendini géren olarak
g6rmektedir; kendine dokunan olarak dokunmaktadir; kendisi igin goriiniir ve hissedilirdir.
Bir kendidir, herhangi bir seyi ancak 6zumleyerek, kurarak, disunceye donusturerek
distinen distince gibi saydamlikla degil — ama karistirmayla, narsisizmle, gérenin
g6rduglne, dokunanin dokunduguna, hissedenin hissettigine dahil olmasiyla bir kendidir —
oyleyse seylerin arasinda tutulmus bir kendi, bir yizi ve bir sirti olan, bir gegmisi ve bir

gelecegi olan bir kendi.”38

Ponty, liminal olan yapiy1 beden, hareket ve hareket algisi Gzerinden tarif
eder. Oznenin ve nesnenin rolleri stirekli yer degistirir ve birbirine karisir. Bedenim
bu anlamda bana hem ¢ok yakin ve ait olan, hem de mesafeli ve bir baskasi
olandir.®® Ben kavrami beden Uzerinde bir ikilesme, liminal bir yapi
olugturmaktadir. Liminal olan Ponty’nin ten (Chair), bedenlerarasilik ve yapi —
bicim kavramlari Gizerinden daha net vurgulanir. Ozne’nin eyleyen “ben” olabilimesi
icin dnce simgesel diizene tabi olmasi ve ondan kopmasi gerekir. Ozne bu
kopmadan kolay kurtulamayacak ve Platon’'un magarasinda zincirlenmis bir
sekilde hereketsiz kalmaya devam edecektir. Ne zaman ki “6z” gbzle ve bedenle
iliski kurmaya cesaret edecek, o zaman merkeziyetci algidan siyrilabilecektir.
Merkeziyetci algisinin kirilmaya baglamasi modernizmin sertveni Uzerinden inga
edilmeye baglar. Kartezyen egemenlik “izm”lerin soy haritasinda kendini
genigletmeye ve sinirlamaya ¢abalar. Ne zaman ki, “gdz”lin 6znesine yani bedenin
cokmerkezli bagimsizligina teslim olur, o zaman kendini gerceklestirecektir. Bu
tavir Ponty’nin Alginin Fenemolojisi'nde fenomenal veya 6z beden (Ten) olarak ift
tarafli, liminal bir yapidir. Jung’un golgeler arketipine geri donuicek olursak,
iceddnuk olana: icgoriulerin disaddnik yani toplumsal olanla ¢eligkisindeki gerilimi,
Ponty’nin benim bedenim ve baskalarinin bedeni arasindaki kurdugu iliski ile,
Turner’in bir eylem alani olarak biri olmadan digerinin var olamayacagini tarif ettigi
liminalite’nin “potansiyel” kosullari értlisur niteliktedir. Bu drtlisme, ben ve mekan

arasindaki iligkinin perspektif algisinda gizlidir ve deneyimle kendini gergeklestirir.

38 Merleau PONTY, G6z ve Tin, Cev. Ahmet Soysal, 33, 34
39 Bkz. (16), SEN, 328
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Zihin Algillanan Dinya
/ Fiziksel cevreyi bedenin bir uzantisi

olarak hareket Uzerinden tarumlar.

>

Uzam Zaman

Beden Algilanan Dilnya - Deneyim

Sema 2.4. : Beden ve Zihin iligkisi Uzerinden Algilanan Diinya*

Ponty’ye gore 6zne, beden ve hareket lUzerinden insa olur. Edmund
Husserl'in Leib: ten (Et / Chair)*' kavramini “yasayan viicut” veya “canli viicut”,
yani algilayan ve hareket eden, arzulayan ve aci ¢ceken viucut diye adlandirdigi
seye karsilik gelir. Beden ne nesne, ne de 6znedir. Hepsidir ve higbiridir. Platonik
semaya geri donecek olursak, ates, hava, su ve toprak Antik Yunan filozoflari igin
ne anlama geliryorsa, beden de Ponty igin “genel sey” anlaminda nihai bir kavram
olarak duisunlir ve (i¢ bélim (izerinden katagorize edilir: 1 — iki yaprakh varlik
olarak; seyler arasinda “bir” sey; onlari géren ve onlara dokunan: Gériinen ve
goren, fenomenal beden ve nesnel beden, icerisi ve disarisi, 2 — Derinliklerin gok
yaprakli veya ¢ok yUzlu / yuzeyli varligi: Yuzey ve derinlik, 11k ve golgeler, 3 —
Bedenin ve dunyanin varliginin bélunmezligidir. Bu bolinmezlik ve pargalarin
batinlGgu teni tanimlayan “tersine gevrilebilirlik™tir. Tersine gevrilebilirlik
dokunmanin veya gérmenin dokunulan bir varliktan ve gortlen bir varliktan
ayrilmazhgini saglayan iliskiyi belirler. Bu donguisel bir harekettir. Birlikte hem
aidiyetleri, hem de ayrimlari gakismaz veya birlesimsiz olarak ortaya cikar.*?

Tersine gevrilebilirligin sinirini ifade eden “ayrilik” (Hiatus) bir “var-olmama”

40 Bkz. (7), OLCER

41 Bkz. (16), SEN, 459 — 460

Chair (ten/et): Bu terimin Tlirkge'ye gevirisi sorun olusturmaktadir. Husserl'in kullandigi Almanca
“Leib™in karsihgi olarak “canli olarak viicut” vurgusunu tasimakla beraber, cisim anlamina da
gelebilecek basit “vicut” — Korper, Corps — terimine de karsilik gelir. Chair’in “et” anlamini da icerdigi
belirtilebilir. Canhlik, yagam tasiyan cisim anlaminda da kullanilir. Chair’i viicut'tan — ve esanlamlisi
beden’den -, ayrica et'ten ayirmak icin, ona ten demek bir ¢dzim gibi g6zikse de, ten’in ‘deri’
anlamini sinirlamaktadir.

42 Bkz. (15), DUPOND, 132, 133, 136



19

degildir.** Ponty varlik ile higligin karsilikli olarak dislanmasina karsi ¢ikar; higligi
varlik yapisi, varligi da higlik yapisi olarak dugunur. Varolugculuk kavrami etrafinda
sekillenen bu tanim, zamanin ruhunu distindigumuzde uzun surecek bir esintidir
ve ivmesini Husserl’le almis, etkisini ise ayni zamanda Merleau Ponty’in arkadasi
olan Jean Paul Sartre ile genigletmigtir. Sartre’a, Huserl'den miras kalan ve
Ponty’yi de etkileyen motto, “seylerin kendisine donin” ¢agrisidir. Biling ile inang
yapisinin liminal kosullara magruz kalan o ¢aresiz ve her seye ¢are olan arayisidir.
Bu cagri 6z ve 6zne arasindaki celigkiyi, 6z ve 6zne’nin etrafindakilerle kurdugu
iliskiyi sUreli olarak bir catisma ve anlasma yaratmak ayrimiyla ilerler. Bu ayrimi
bltlinlestirmek Uizere, Bedenlerarasilik (Intercorporeite) kavramini gelistirir.
Bedenlerarasilik, Oznelerarasilik (Intersubjectivite) kavramindan yola ¢ikarak insa
edilmistir. Ponty, Oznelerarasilik kavramini Husserl, Max Scheler, Sartre ve hatta
Hegel ve Marx ile girdigi bitmek tikenmek bilmez diyalog ¢cergevesinde dusundar.
Oznelerarasilik, Alginin Fenemolojisi'nde cognito ile iligkilendirilir ve mutlak
bireysellik fikrini yeniden sorgular. Benim bedenimin ve bagkalarinin benim
bedenimi sarip sarmalamasi (Ineinander) seklinde agiklar. Bu benim ve bagkasinin
karisimi fikri, Merleau — Ponty’yi tatmin etmez ve cognito tanimindan siyrilarak
Oznelerarasilik kavramini Bedenlerarasilik olarak gelistirir.* Boliinmezlik fikrine
yaslanan Bedenlerarasilik kavrami; Van Gennep’in bitlinlesme ya da esik

sonrasi evresiyle: ayni bilince baglilik ilkesi ile karistirilmamalidir: Ozne — beden
ya da nesne — beden iligkisinin aksine; “gérinenin kendine dénlsu, duyumsayanin
duyumsayana ve duyumsananin duyumsayana tensel katilmi” olarak tarif edilir.
Birlesmeden ziyade sanki bir katiim s6z konusudur. Benim bedenimle
baskalarinin bedeni arasinda ayni tirden bir karsilik oldugu, eklemsel bir iligki tarif
edilir. Bagkalarinin bedenleri de, tek bir diinya karsisinda sanki bir bedenin
organlari gibidir. Bedenlerarasilik, beni bir yandan seylere bir yandan da
baskalarina baglar: “tek bir dokuya atiimig farkli diigmeler” olarak betimlenir.*®

Bedenlerarasilik kavrami tanimlanirken; “karisma”, “dénusme”, “duyumsama”,
“eklemlenme”, “karsilik bulma”, “baglanma” ...gibi fiiller 6n plana ¢ikar ve bu fiiller
ancak “kesisim” kavrami ile ¢ogaltilip, yumusatilir. Ponty; kesisme (Chiasme)
kavramini, zitliklarin birligi ya da benzerlerin farklihgi seklinde 6zetler. Birbirine

eklenmis, igerisi ve disarisi’ni tarif etmeye caligir. Ben ve baskasi ile kurulan bu

43 Bkz. (16), SEN, 462
“4 A gk., 115, 116, 117
45 Bkz. (15), DIREK, 73



20

iligki yan yana ilerler, ig ice geger ve eszamanlidir.¢ Jung’un, | Ching’den
etkilendigi tam da bu “eszamanlilik” fikridir ve “nedensenlik igermeyen bir baglayici
ilke” olarak tanimlanir. Bu bildigimiz anlamda bir neden sonug iligkisi degil;
Herekleitos’un degisiyle, “gorinlr olmayan baglantidir” 47 s6zlyle goktan
aciklanmis ancak, nesnel olanin iktidari ve gdlgesinde kaybolmustur. Laban da, |
Ching’'den etkilenmis, buradaki tesadif yontemini ve kehanet teknigini (Prophetic
Technique), Uzam (Space) Analizi kuramini gelistirmek icin kullanmistir. Tim
seylerin birbirbiriyle olan iliskisi ve sonsuz olasiliklari olduguna ve bunun dogal
guglerle ifade bulacagdina inanir. Bu glgler; gokyuzu (Heaven), toprak (Earth),
deniz (Sea), dag (Mountain), ates (Fire), simsek (Thunder) ve rizgar (Wind) olarak
kategorize edilir. Jung’un; sihirli daireler (Magic Circles) olarak tanimladigi ve
evrensel sembolizm olarak baslik attigi bu degerler, “an”in kendisine odaklanmayi
ve “eszamanlilik” ilkesinden hareketle nedensellik iliskisini ikinci plana atar. Primitif
doénemin degerlerini yeniden hatirlamak, bedensel algimizi (Bodyly Perspective)
fiziksel deneyimimizden yola gikarak hareket ettirmemiz gerektigine inanir.*®
Sonsuz ve farkli olasilik ihtimallerini, sezgisel ve doganin yapisi Uzerinden yeniden
yorumlayan bu bakis agisi, Ponty’nin Gestalt Yéntemi (Yapi veya Bigim)
kavraminda detaylanir. Davranigin yapisina gore; bir sistemin 6zelliklerinin,
sistemin tek bir par¢asina eslik edecek her degisiklik igin donistiguni ve bu
Ozelliklerin sistemin her parcasinin aralarinda ayni iligkiyi koruyarak bagkalastigini
One surer. Bigim, parca parca dustnuldiginde, par¢gadan bitiine hareket eden bir
toplamdir. Ornegin, bigim gercek degildir, o daha ziyade duyumsanir veya
algilanmis bir anlamlandirma: imlemedir.*® Ponty “nedensellik” ilkesinden
uzaklasip, varhgin 6zgunlugune “zarf” hali olarak buttinsel bir digtince duzeni ile
yaklagir. Gortunlr ve Gérinmez adli eserinde; gérinmez olanin parganin bitindnu
gizlice tanimladigi ancak pargalara odaklandikga butunun: buyuk resmin
kayboldugunu 6ne strer. Bedenin; benim ve etrafimdakilerin kesisme ve etkilesim
halinde, sonsuz olasiliklar igerdigini ve bu hareketin sureli ve surekli degisim
halinde oldugudur. Ponty; bedenden bir dokuya, dinyanin tenine gitmek Uzerine
sekillenmis ancak Goérunlir Gérinmez'de; diinyanin teninden bedene giden bir
disunce ortaya koymaya ¢alismigtir. Butiinden, parca analizine giden bir yol

izlenir.

46 Bkz. (15), DUPOND, 89

47 Bkz. (10), SEYMOUR, 5

48 Evelyn DOERR, The Dancer of the Crystal: Rudolf Laban,188
49 Bkz. (15), DUPOND, 147, 148
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Ponty’nin bu yaklasimi, Laban’in Efor Analizi'ne yaklagimini destekler
niteliktedir. Efor Analizi, niyet (Intention) ve itki (Dérive) ile iligkilidir. Niyet
hesaplanmis dahi olsa, itki her tirli beklenmedik sonucu iginde barindirabilir.
Hiatus eserinde de parga butun iliskisinden yararlaniimis ve Set’lerin kurdugu
mekansal bicime gbre hareket akisi ve niteligi degismistir. Bu sadece mekansal bir
neden sonug iliskisi degil ayni zamanda bir 6nceki epizodlarda kurulan iligkinin

surprizlerine agik bir bigim olusturur.

2.3. Liminal Beden: Mekan

Liminal beden nasil ki “ben” kavramiyla yan yana nefes aliyorsa, mekan da
beden kavramiyla var olur ve bicimlenir. Mekana dair pek ¢ok tanimlama
mevcuttur. Ancak mekanin ¢ok boyutlu kavramsal iliskileri s6z konusu oldugunda
beden ve mekan iligkisi uzamsal yonlendirme (Spatial Orientation) dedigimiz
dinamiklere bagli gelismistir. Yukari — asagi, icinde — disinda, 6nde — arkada, acik
— kapali, derin — s1g, merkezde — ¢cevrede gibi uzamsal yonlendirmelerin temelinde
bedensel algilamanin: dinyay! beden araciligiyla fiziksel ve kultirel olarak
deneyimlemek oldugu belirtir.3° Henri Lefebvre; mekani anlamanin Gglii moment
iliskisi Uzerinden gerceklestigini aciklar. Algilanan, tasarlanan ve yasanan seklinde
bagliklara ayirir. Bu yapiyi beden tzerinden iligkilenir. Bir grubun ya da toplumun
Uyesi olan 6znenin mekanla iligkisi, kendi bedeniyle iligkisi ve tersini icerdigini
savunur.’' Toplumsal praktiklerin, beden kullanimindan gegtigini; ellerin, uzuvlarin,
duyumsal organlarin, dis dunya ile iligki kuran algi pratikleri oldugunu belirtir.
Tasarlanan mekanlar ise; beden temsilleri olarak ideolojik usluplara karigsmistir ve
dogayla, ¢evreyle, ortanr’la birlikte hareket ederler. Yasanan mekanlar; kultrel
olanla ifade edilir. Iimgelemin ve sembolizmin niifuz ettigi bu mekanlarin kékeni
tarihtir. Bir halkin ve bu halka mensup her kiginin tarihi olarak tutku ve eylem
yerlerini kapsar ve dolayisiyla zamani dogrudan igerir. Yasanan, tasarlanan ve
algilananin birbirine yaklasmasi, 6zne’nin bunlarin birinden digerine gegebilmesi,

Merleau — Ponty’nin zamansallik (Temporalite) ilkesiyle benzerlik gdsterir ve

5 Sema ALACAM — Giilen CAGDAS, Deneyimin Somutlagmasi Yaklagimi Baglaminda Sayisal
Cagda Mimari Tasarim Siirecinde Beden ve Uzam, 315
51 Henri LEFEBVRE, Mekanin Uretimi, 69
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“‘mevcudiyet alani” olarak tanimlanir. Bu alan sivi gibi dagiimayip, fiili anlamda
akan “akig” imgesiyle (Fiskiye) tasvir edilir.>? Lefebrve de benzer bir betimleme
kullanarak, yasayan bedenlerin zamani dogrudan igermesi Gizerine; “akigskan” ve
“dinamik” kelimelerini kullanilir. Heraklitos’un nehir, Merleau — Ponty’in fiskiye
ornegi, Lefebrve ile yakin bir iligki igine girer ve akigkan olanin daha dinamik
sekilde hareket etmesi seklinde yorumlanir. D6nemsel olarak, Lefebvre’den dnceki
tim kuramsal igerikler, mekani daha geometrik ve fiziksel olarak telafuz ederken
mekanin igindeki bosluklarin®® toplumsal iligkiler baglaminda degerlendirilmesi
gerektigi fikri Lefebvre tarafindan vurgulanir. Bu ciddi bir fark yaratacaktir. Bu fark,
deneyimsel ve eylemsel olup, grup ve topluluklarin ya da bireylerin mekana dair
tutumlarinda etkili olmustur. Mekana dair bedenlerin takindigi bu tavir, aslen
perspektif kavraminin gelismesiyle baslamistir. Latince; “perspectiva”
s6zcugunden tlreyen perspektif; icine bakmak anlaminda tanimlanirken,
Ronesans kuramcilarin kullandigi, “perspicere” ise acik secik gérmek seklinde
acgiklanir.%* Acik secik goérmek ve igine bakmak arasinda 6nemli bir fark vardir. Bu
fark, zamanin ruhu tzerinden kargilik bulur. Zamanin ruhu, perspektif

algisini etkilemistir. Goérlinen, agik secik degildir. Gérebilmek igin icine girme
eylemini gergeklestirmek gerekir. Ozellikle; 1848 devrimlerinden, Komiinist
Manifesto’nun yayinlanmasi ve sonrasindaki Sanayi Devrimi etkisindeki
somurgecilik anlayisi, ekonomik hareketlenmedeki esitliksiz ve belirsiz hissi
tekinsiz bireyler yaratmis, bireyi ve toplumu bos alanlara yénlendirmistir. Bu liminal
olani tetikleyecek ve degisim ihtiyacini zorunluluk ilkesine dénUsturecektir.
Zorunluluk ilkesi, belirlenen kurallardan ¢cikmayi hedefler. Bu, hayatta kalma
arzusu ile birlegsecek ve Bedeniyle birlikte algilayan bir tavra donusecektir.
Zincirlerinden baska kaybedecek bir seyi olmayanlar, Platon’un magarasindakiler
gibi, golgelerini farkina varip, yuzlerini gékyuzine ¢evirecek ve Gines’le
karsilastiklari an’a: perspektifle olan iligkideki hafizalarina donus yapacaklardir.
Platon’'un gagdas magara vurgusu, Michel Foucault®® ile giincel olana terciime
edilir; birey ve toplum karanliga terk edilir, gorinmeyenle gorineni benzesgtirirek

mutlak bir iktidar kurulur. Bu somurgeci mekansal algi; Merlau — Ponty’nin kesisim

52 Bkz. (15), DUPOND, 157

53 Bosluklar; belirsizdir ve iktidari temsil eder. Devlet tarafindan gergevelenen alanlardir.

5 Erwin PANOFSKY, Perspektif: Simgesel Bir Bigim, 9, 62

55 Michel Foucault: Ozne ve iktidar arasindaki iliskiye yeni bir boyut getirmis ve radikal olarak fark
yaratmistir. iktidarin gériinmeyen sekilde bireyin tiim hayatina sizdigini ifade eden Foucault, bunun
toplum igerisinde varolan gesitli kurumlar sayesinde yapildigini: aile, okul, isyeri, hastane gibi yerler
sayesinde kurumsallastigini hapishane 6rnegi Gzerinden detaylandirir.
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ilkesi ile bir sure sonra kirillacak; gérunmeyene teslimiyet duymak ve belirlenmis
iktidarlik rol, ten kavramiyla yeniden yorumlanacaktir. Gérinmeyene teslimiyet
ise, kozmik mekan fikri Gzerinden anlamlanir. Degisiklik, degisim ve donugum gibi
fiiller, madde ve kuvvet iligski tanimi icerisinde gelisir. O dénemde popdler olan
kozmik mekan esittir mutlak mekan fikri; Friedrich Nietzsche'nin etkisiyle alevlenir.
Mutlak mekan tanimi kozmik mekanla esanlamlidir: enerjinin kuvvet icerdiginden
hareketle, kuvvetin enerjideki etkisinin mekanin etkilerini belirledigi iddia edilir.® Bir
enerji ya da kuvvet ancak mekan icindeki etkileriyle saptanir. Bu etki, hareket
etmeyi zorunlu kilar. Laban’in ifadesiyle mekan, hayatin hareketidir.>” Hayatin
kendisi zati degiskendir: ben; bedenimle var olurum, varligim bedenime yani
mekanin hareketlerine gore var olur ve mekanin koordinatlari icinde kendine
dénlsmektedir. Varlik kavraminin esasi 6z, 6zne%8 ile iliskilidir. Oz ve ézne
iliskisinin bir Gst ve alt iliskisinden kaynaklandigi, eyleyenin ben olabilmesi igin,
once kurallara bagimli, bagli olmasi ve ondan kopmasi gerekir. Buradaki Ust alt
iliskisindeki zitlik, var olan ile varolusguluk kavrami arasindaki farklari
yorumlayabilmektir. Varligin 6zden énce gelmesi, tanrisal ve ilkel kdkenin terk
edilmesi sonucu ortaya cikan, “kayip” kelimesinden dogdugu tartisilir.>® Bu kayip
Heidegger'in “dunyaya firlatiimig bir varlik” (Geworfenheit) olarak tanimladigi terk
edilmislik hissi ile birlesir. Bu birlesme, Merleau —Ponty’de yitirme edimi olarak
yorumlanir: alginin beni dinyaya ve baskasina agmasi, bir elde etme degil yitirme
edimidir. Sahneleme Uzerinden; Samuel Beckett tarafindan Sézsiz Oyun I'de bire
bir eylemsel olarak ifade edilir. Firlatiimak fiili; kaygi, hiclik, 6zgurluk, sagma ve
yabancilasma kelimelerinden beslenir. Bu kelimeler birbiri ile iligkili ve iligkisiz olma
hali GUzererinden Platon’un 6Z’leri ile ortlsur: idealar Gzerindeki varolug
dusincesinin golgesinde hareket eder. Bir bilinmezlik s6z konusudur. Bu

bilinmezlik gizemlidir, nedensizdir, akil digi ve sagma ile iligkilidir. Bu bilinmezlik

56 Bkz. (21), LEFEBVRE, 423 Ek kaynak igin: David HARVEY, Postmodernligin Durumu, 306 ve
Pavel FLORENSKI, Tersten Persfektif, Haz. Zeynep Sayin, 28

57 Bkz. (20), DOERR, 189

58 Biilent SOMAY, Tarihin Bilingdigi, 123

Felsefi terimlerin ¢ogu, ‘6z’ kdkinden yola gikarak tlireten TDK ( Turk Dil Kurumu ) nesne ( Subject /
Sujet ) kavramin da 6zne olarak tanimlar ve Ingilizce, Fransizca ve en bagta Latince’de 6zne’nin
tasidigi ikili anlami bos verir. Dolayisiyla Turkge’deki felsefi karsihdi; ben olma durumu, 6z = ben ve
gramatik olarak eylemi yapan, eyleyen, fail anlaminin étesinde ona bir bakima ters bir anlam tagir.
Nesne ( Subject / Sujet ), ‘6zne’ anlamina gelmeden 6nce ‘teba’ demektir. Latince sub — éntakisinin
da belirtigi gibi bir tst — alt iliskisini, bir tabiyet bir bagimlilik iliskisini gdsterir.

59 Ahmet BOZKURT, Varhk Tutulmasi : Jean — Paul Satre Tiyatrosunda Varlik ve Higlik, 23, 24
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hali, eklemlerinden kopmustur ve ayni zamanda yaratma 6zgurltigu tanir.%° Varlik
ve higlik artik tek basina tanimlanmaz, ikisi arasinda bir eszamanlilik iligkisi vardir.
Ozne ve nesne arasindaki iliskisinin i¢ ice gegmesi gibidir. Ne “O”, ne de “Bu”
olma, ne “Orada”, ne de “Burada” olma durumu; liminal alandaki simdiki zaman
tanimini zorunlu kilar. Ama “simdi” hali belirsiz ve tekinsiz oldugu igin liminal olan
sonsuz bir potansiyele sahiptir. Bu potansiyel 6zgurlestirir. Belirsizlik ve 6zgurlik
hissi yan yana ilerler. Her yeni potansiyel durum icin kendini tekrar var eder ve
liminal surec yer degistirerek ilerler. Bu yer degistirme, yine perspektif algisinin
temellerinde gizlidir. 1910’larda gelismeye baslayan yeni perspektif algisi: gercekte
ne kadar perspektif varsa o kadar cok mekan oldugu ve bakis acgisi kadar hakikat
oldugunu ileri stirer.” Donemin ruhundaki toplumsal bélinme, pargalanma,
kopukluk bedenin ve bedeni olusturan ikiliklerin sezgisel olarak kavranmasina
neden olmus, cokmerkezcilik algisinin gelismesini saglamistir. Zithklar Gzerinden
yapilan tanimlamalarin, tersten diisinmenin, perspektif kavraminin 6l¢i ve 6lcut
olmaktan ¢ok, bir Uslup 6zelligi olarak karsimiza ¢ikar. Tinsel anlam igeriginin
somut bir duygusal géstergeye baglandigi ve bu géstergeye i¢sel olarak adandidi,
“simgesel bigim”ler olarak tanimlanabilir’.2 Bu sembolik bigimler, Jung’un
arketipleri Uzerinden yeniden kargilastirma yapmamizi saglayabilir. Lefebvre’nin
tanimladigi “lGtopyalar” bashgindaki mekanlarla Jung’un tanimladigi hayal gicinin
doganin etkisindeki mekanlarin birbirini isgal etmesi s6z konusudur. Yeniden
algilanan bu yeni dunyada, “ilkel” olan temsil tarzlarina dénus vardir: Nerede
mekan varsa orada varlik vardir.®® Bu perspektif algisi, Kuvvet (Enerji), zaman ve
mekan arasindaki iliskide, Laban’in Uzam (Space) kavraminin gelisiminde etkili

olmustur. Bu etki; Einstein, Heisenberg ve Planck G¢geninde ¢esitlenir. Einstein’in

60 A g.k., 26. iki gesit varolusculuktan s6z edilir: Hiristiyan varoluggular ve Tanritanimaz varolusgular.
Ve her ikiside “bilinmez” ve “sagma” olanin kaygi dogurduguna inanir ve kaygi 6zgurlikle
iliskilendirilir, 6zgurligin belirsizlikten var oldugu konusunda hem fikirdirler.

61 Bkz. (23), HARVEY, 301. Nietzsche’nin ‘sadece bir perspektif gérmektedir, sadece uygun bir
perspektif bilmektedir’ fikrinden hareketle gelistirilip, Ortega y Gasset tarafindan ortaya atiimistir.

62 Bkz. (23), FLORENSKI, 24

Emine CANLI — Selami VARLIK, Felsefede Sanat, 14 Bu tanim Ernst Cassirer’e aittir: Sembolik
Formlar Felsefesi’nde metod olarak Kant'in elestirel felsefesinin her bir asamasinda bilmenin yeni bir
alani ile karsilastigini sdyleyen Cassirer, zihne en bastan bir butun olarak verilmis bir nesne
bulunmadigini, insan zihninin strekli bir yaratim iginde oldugunu sdyler. Bu durumda varhgin tek
bicimli belirlemesi degil, varlik hakkindaki tim belirlemelerin kendilerine 6zgi formu ile karsilasiriz.
Nesneleri kendilerine 6zgl yasalarla ele alan bilimsel distnistn yani sira,dilsel, mitik, dinsel ve
sanatsal formlarimizin da oldugunu, bu formlar arasinda degerlilik, degersizlik, 6ncelik sonralik
ayriminin yapilamayacagini savunur. Her birinin kendisine 6zgu ve bir digerine indirgenemeyecek bir
yapisi oldugunu belirtir. Bilimsel olani reddetmeden; mitte de, dilde de, sanatta da uzay, zaman, t6z
nedensellik gibi katagoriler vardir.

63 Bkz. (21), LEFEBVRE, 53, 368
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Gorecelik / izafiyet teorisi, Heisenberg'in Kesintisizlik teorisi ve Planck’in Kuantum
teorisi Uzerinden mekana dair ortak bir dil olusturur. Bu ortak dil; uzamin fiziksel
kavraminin dinamik bélumlerden olugtugunu ve bunun bir “oyun” kurali olarak:
Zaman Agimi (Lapses), igine isleme (Penetration), Sonsuz Hareket (Eternal
Movement) kavramlarindan olusan serbest enerjiler Gzerinden var oldugunu
aclklar. Laban, insani evrenin merkezine koyarak, yasamin bir amaci olarak
(Anthropocentrically : insanmerkezcilik) Zaman (Space) ve Efor (Effort)
kavramlarini da ekleyerek detaylandirir. Ancak, Einstein, Heisenberg ve Planck
Uzerinden daha radikal bir tavir takinir ve ceseratle hemen harekete gecme: itici
gug¢ (Antrieb: Internal Impulse) tzerine yogunlasir. Hareketli olan ve dinamik
tanimy, itici gug ile iligkilendirir. Birey ve doga uzamdaki hareket itkileri etkisindedir.
Doganin birey karsisinda akil almaz ve hayal edilemez bir kudreti ve itici gicu
vardir ve bu edebidir. Laban 1938’de yaptigi bir konusmada, bu zamana kadar
hareketin anlasiimaz gizemini agiklamaya calistigini, bunun timuyle evrensel olani
er ya da ge¢ disa vurmak oldugunu, hareket etmenin muazzam c¢esitli faktérlerden
etkilendigini ve bu faktdrlerin de yayilarak hareketi etkiledigini belirtir ve hareket
iradesini batln evrenin bir pargasi olarak gorir. Tek sinirin, doganin etkisinde
“varsayllamayan” (bilinmeyen) oldugunu ekler.®* Burada Arthur Schopenhauer’in,
bilinmeyen icin 6énerdigi yol, Laban’in konusmasiyla neredeyse birebir benzerlik
gOsterir. Schopenhauer, bilinmeyeni canli beden Gzerinden anlamaya galigir ve ice
bakis gdsterebilen benliklerin geliserek kendi basina “sey”i (bilinmeyeni)
gorebilecedine inanir. Bedenlerimizi birer fenomen olarak yasadigimizi ama

ayni zamanda bedeni bilinmeyeni disavurum bigiminin ice ve disaddnik olarak iki
tarlG gergeklestigini ifade eder.%® Burada tekrar Jung’u hatirlamak; icedoniik ve
disaddnuk kavramlarinin ayrimindan hareketle, | Ching’in felsefesindeki etkiyle
“nedensellik bulunmayan ilke” ifadesini, eszamanlilik olarak tanimlamig, bilimdeki
bu “bilinmezlik” Herakleitos’un ifadesiyle “gdrtindr olmayan baglantidir” seklinde
Antik Yunan doneminde ¢oktan vurgulanmistir. Birbirlerinden kopuk gibi gorinen
ama kavramsal olarak iligkilenen bu gelismeler, Laban’in, Uzam (Space) ve Efor
(Effort) Analizi’ni gelistirmesi igin kullanilacaktir. Fiziksel alan, yani doga ve
kozmos ile zihinsel alan, mantigin ve bicimsel soyutlamanin dahil oldugu alanlarin
ve toplumsal alanin (mimari, sehirlesme, semboller ve Utopyalar) aralarindaki

ayrimin bedende liminal tutumlar yarattigi ve aslinda hepsinin i¢ i¢ce gegtigini ve

64 Bkz. (20), DOERR, 189.
65 Bkz. (10), SEYMOUR, 378.
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bedeni, t¢ T’ harfinde bulusturdugunu 6zetleyebiliriz: ten, tin ve t6z. Bu t¢ ‘T’
madde, doga ve fiziksel gergekligi birbirinden ayirdigi gibi, birlik ve butinluige
kavusturur. Nedensellik ve bilinmezlik kavramlarini bilimsel verilerden
uzaklastirarak mistik bir atmosfer yaratma egilimi, ddnemin ruhuna ithafen varlik ve
higlik iligkisi icerisinde yorumlanabilir. Zamanin ruhu; cografi ve toplumsal olarak alt
ust oluslar, 1. ve 2. Dlnya Savaslarrnin bayik yikimi bilimi ve felsefi séylemleri
etkilemistir. Matematigin fizikten ayrilmasi, Tanr’'nin inang sisteminden ayriimasi,
doganin canlidan ayrilmasi gibi bu parcalanmalar aslen “birlesme” konusunda
gizliden gizliye bir ¢agri niteligindedir. Bu egilime ilk vurgu; Planck tarafindan
Kuantum teorisi ile agiklanmaya galisilir. Planck biri digerini tamamladidi icin din
ve bilim arasinda gergek bir karsithdin mamkuan olmadigini ileri strer. Kuantum
fizigi, mekaniksel sureclerdeki belirsizligin nedenini nedensel bag kurarak
aciklamaya calismistir. Sorunun temelinde olclilecek sey ile dlgim igin kullanilan
aletlerin birbirlerine gok yakin seyler olmasi durumu vardir gunkt élgmek icin her
zaman Olgilecek seylerden farkli bir sey gerekir.?® Zamanin ve uzayin mutlakhgina
dair gérusler Einstein’in Gorecelik / izafiyet terosi ile yeniden sekillenir. Newton’un
yaklasimi pek ¢ok seyi agiklasa da “hiz” faktériinin dinamik nedenleri eksik
kalmistir. Gorecelik / izafiyet teorisi ile beraber, ¢ok hizli hareket eden cisimlerin
hareketinin matematiksel ¢ikarimlarinin kitlenin hizla beraber arttiyi, madde ve
enerjinin karsilikli olarak dénistigu kanittanmig, madde ve eneriji artik birlikte
hareket etmeye baglamis ve ek olarak uzay ve zaman iligkisi dikkat gekmistir.6”
Bdylelikle enerji, mekan ve zamanin iligkisi yakinlasmis ve aralarindaki fark
ortadan kalmistir. Laban 1926’da yazdigi kitabi Choreografie’deki; Uzamsal
Uyumda Calisan Sistemler (Working System of Spatial Harmony) bashgindaki
bélimde bedenin uzamda tek basina hareket etmedidi, i¢sel davraniglarla digsal
hareketin birlikte var oldugundan bahseder. Madde ve enerji Uzerinden zaman ve
mekan dinamiginin onemli oldugunu, hareket ve duygularin, beden ve ruhun yan

yana birbiri ile birlik iliskisinde etkilestigini vurgular.®®

66 Hasim Cenk (;ELiK, Heisenberg, Nedensellik ve Determinizm, 131
67 Caner TASLAMAN, Modern Bilim, Felsefe ve Tanri, 49, 50
68 Bkz. (20), DOERR, 190.
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Birey Uzam Birey - Uzam
Bireyin cevresiyle iligkisi
Uyumlama = Cesitleme = Cogalma = Eksilme = Bltlnlesme

Sema 2.5 : Birey ve Uzam lligkisi®®

Birey ve mekani beden lzerinden ortaklastiran bu iligki “dalga ve parcacik”
uzerinden hem doga hem de fizikteki kurallar geleneginde, Heisenberg’in Belirsizlik
ilkesinde karsimiza c¢ikar. 1932'de gelistirdigi Matrix Mekanigi adli calismasiyla
baglayan serlven kuantum mekaniginin 6zgun bir goérinimu olarak degil, doganin
temel ve evrensel bir yasasi olarak nitelendirilir. Bu niteleme ayni anda birden fazla
mekanda bulunabilme 6zelligi olarak 6zetlenir.”® Boylelikle, evrensel gergeklik
yoktur, herkesin kendi dogrulari vardir savi’' evrensel gergeklik vardir, kimsenin

kendi dogrulari yoktur seklinde bir ifadeye donuasmustur.

Hiatus Uzerinden gelisen mekansal tavir, uzamsal yonlendirmeler
Uzerinden ele alinir. Set’ler icinde — disinda, 6niinde — arkasinda, merkezinde —
uzaginda olmak gibi mekansal dinamiklerle hareketi ve bedenleri hem var eder
hem de yok eder. Mekanin hareketi Uzerinden tasarlanan yapi; Lefebrve’nin
ifadesiyle “akigkan” oldugu kadar “dinamik”tir. Bog alanlar tekinsizdir ancak
golgeler vardir. Gorinmeyen bedenlerin gdlgeleri, gériinen bedenlere igik tasarimi
yardimiyla hizmet eder. Varlik ve higlik Gzerinden kurulan bu gériinen ve
gérinmeyen iligkisi es zamanlidir ve birden fazla mekanda bulunabilme 6zelligi

tasir. Bu durum, panolarin hareketi ile saglanir.

% Bkz. (7), OLGER
70 Bkz. (26), GELIK, 52, 128.
71 Bkz. (26), TASLAMAN, 52.
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3. RUDOLF LABAN VE LABAN HAREKET ANALIZi (LMA)

Calismanin bu bolumu, Efor Analizi’'nin kaynagi olan Laban Hareket
Analizi’ni (LMA) olugturan temel 6geleri kisaca tanimlamaya odaklanmistir. Bu
analizin hangi dinamikler tizerine sekillendigi Laban’in hayatina referans vererek

aclklanacaktir.

Macar asilli Rudolf Laban, (Jean — Baptiste Atilla), (1879 -1958), 1947
yilina kadar Rudolf van Laban olarak bilinip mimarlik egitimi almig ve ressamlik
yapmistir. I. Dinya Savasi dncesinde koreografik ¢calismalar yapmasina ragmen,
dansc¢li ve koreograf kimliginden ¢ok egitmen ve hareket kuramcisi olarak
bilinmektedir. 1920’ler ve 1930’larda Almanya’nin Stuttgart, Mannheim, Hamburg,
Wurzburg ve Berlin gibi gesitli sehirlerinde dans akademilerinin yoneticiligini
yapmistir. Laban 1910 yillarinda Almanya’da yetigkin amatorlere modern teknik ve
dogacglama dans dersleri vermistir. Bu agik havada organize ettigi gosterilerle
sonuglandirmistir. Kalabalik gruplarla yaptigi bu gosteriler koreografik
arastirmalarina da etkili olmustur. Dans yazimi ve koreografik ¢alismalarini
etkileyen en 6nemli faktdr hareketi, bir inang olarak tanimlamasindan ileri gelir.
1914’te Ordo Templi Orientis mason locasina katilmis ve 1917'de, Monte Verita
Ascona’da duzenlenen konferansa ‘ulusal olmayan’ (Non National) kimligiyle
katilmig, Viktoryan Teofizisi (Victorian Theosophy), Sufizm ve Hermetizm ile ilgili
ogretilerini paylasmistir.”? 1927°de Schrifttanz'da yer alan biyografik taslakta
“Buyuk Etkilenme — Derviglerin Dansi” adli notlarinda, Mevlevi kilturd hakkindaki
g6zlemlerini paylasmistir. Bosna — Hersek’teki babasini ziyareti sirasinda
Tarkiye’den gecmis ve tanistigi Masliman kesisler sayesinde dervis ayinlerine
taniklik etmistir. Derviglerin kendilerinden gegmelerine hayran kalir. Bunu, “ilahi
zerafet” olarak tanimlar ve gezegenlerin yoériingesine benzetir. Kesintisiz akis ve
teslimiyeti yliksek zevk olarak yorumlar ve kosmik eneriji ile din arasindaki
baglantilara odaklanir.”® Ruhsal inanglari yaraticih§inin bakis agisini beslemistir.
Komin ruhun disavurumunu ve hareket etmenin keyfini dncelikli kilmak niyetiyle

hareket korolar (Bewegungschore) gelistirmistir. Kitlesel formun (Mass Form)

72 Bkz. (20), DOERR, 57.
73 Bkz. (10), HODSON, 52, 52



29

yogunlastiriimig etkisini sdyle tanimlar: “Kitlesel form yogunluk icerir, hareket ise
bigim verilebilir 6zgurliktir, 6zgirlik ise kaosun igindeki higligin tercihidir.””*
Boylelikle, her bir bireyin kendi tercihlerine gore hareket edebilecekleri 6zgurluk
alani olusturmasi i¢in anonimlesmesi gerektigini savunur. Kendinden baska hicbir

sey ve her sey olabilme hali ancak 6zgurlikle mimkanddr.

Belirli araliklarla sundugu hareket korolarina, Dans Toplulugu Laban
(Tanzblhne Laban) ve daha az sayida icra edilen gdsterimlere ise, Chamber
Dance Company (Kammertanzbihne Laban) ismini vermistir. Genellikle mizik
kullaniimadan sunulan bu gosterileri 6zglr dans olarak tanimlamigtir.”® Bu da,
dans tarihinde ilk defa dansin muziksiz icra edildigine dair 6rnek olusturur. Bunun
yanisira, Almanya’daki opera topluluklarina; “dans — ses pargalari” ya da “dans —
kelime parcalar” adini verdigi muzik ve yazili metinler icin bale

danscilarini kullanarak koreografiler de yapmistir.

1936 yilinda Berlin Olimpiyatlari igin hazirladigi hareket korosu ve Berlin
Devlet Operasr’nda aktif olarak galistigi sirada Yahudi bir dansginin’® isten
¢ikariimasina araci oldugu disinaldigu icin “Hitler'in Dansgis1” olarak dans
literatlrinde elestirilir. Ancak Nasyonel Sosyalistler tarafindan tehlikeli bulunan
(Staatsfeindlich) Laban’in tim g¢aligmalari yasaklanmig ve Laban 1937’den
dlimiine kadar caligsmalarini siirdirecegi ingiltere’ye kagmak zorunda kalmistir.
1948 yilinda Manchester'da actigi Hareket Sanati Studio’sunda (Art of Movement
Studio) dans egitimi ve teorisi Uzerine gelistirdigi dersler populer hale gelmis ve
Londra’nin giineydogusundaki Addelstone Surrey bolgesine tasinir. Calismalari
Lisa Ullmann tarafindan gelistirilerek akademik egitim alanina dahil olur. Laban’in
literatlru Trinity Laban Muzik ve Dans Konservatuvari (Trinity Laban Conservatoire

of Music and Dance) adi altinda egitim vermeye devam etmektedir. ’*

3.1. Dans Yazimi — Labanotasyon

74 Joan van der MAST — Peggy HACKNEY, LMA Module, Codarts,12

75 Peggy HACKNEY, Dance History, 60, 61

76 Dora Assmann adindaki dansgi ile ilgili Birlesmis lade Orgiitii tarafindan yapilan arastirmada,
Rudolf Laban’a Kasim 25,1957 tarihinde génderilen sorgulama mektubuna, Rudolf Laban’in Aralik
13, 1957°de cevap vermesi Uzerine gérmezden geldidi yorumlari yapilmigtir.

7 Bkz. (10), HODSON, 61
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Dansi yazili olarak kayit altina alma fikri bazi arastirmacilar igin Misir
hiyerogliflerine kadar uzanmaktadir. Ancak 1588 yilinda Thoinot Arbeau tarafindan
Ronesans danslarinin derlemesi “Orchesographie” bashginda yayinlanmistir.
Laban ise dans yazimi (Schrifttanz) bashgi altinda ilk yayinini1928 tarinde
gerceklestirmistir. Hareket analizini; bedenin uzuvlari ve uzamsal ya da anatomik
olarak yonelimlerini, evrensel kinetik kurallar izerinden matamatiksel
formalizayonlarla tanimlamaya calisir. Bicim UGzerinden sekillenen teknik
hareketler: Choreutics, hareket kalitesini belirleyen hareketler ise Eukinetics olarak
ikiye ayrilir.”® Choreutics ayni zamanda Labanotasyon olarak bilinir ve daha gok
hareketin ne oldugu ile ilgilidir. Eukinetics ise nasil sorusuna yanit arar. Nasil
sorusu gittikge detaylanip is diinyasinda, saglik ve psikiyatri alaninda geligtirilir.
ingiliz is adami F.C Lawrance ile yaptigi ortak calismada sanayi iscilerinin
hareketlerini gézlemledikten sonra, daha verimli ve rahat hareket etmek ve
zamani verimli kullanmak adina gelistirdigi yontemleri “Efor” (1947) bashgindaki

kitapta yayinlanir.”

3.2 LMA : Laban Hareket Analizi

Koreografik ¢caligsmalari sirasinda hareketin yapisini arastirirken gelistirdigi
insan hareket sisteminin yazimini analiz ederek Laban Hareket Analizi (Laban
Movement Analyses — LMA) adindaki notasyonu bulmus, hareketi teknik ve
anatomik olarak analiz etmek ve yorumlamak yerine, psikolojik degderler ve
cevresel (sosyal) katmanlari ve onlari belirleyen élgtileri de élgimlemeye calisir.
Her seferinden yeniden kurgulanmaya ¢alisilan bu sistem Kinetography Laban
Uluslararasi Kongresi'nde uzun sire tartisiimis ve égrencileri tarafindan
gelistiriimistir. Koreografik partisyonlar igin de kullaniimakta ve geometrik
sembollerle ifade edilmektedir. Kendiliginden olan aksiyonlar ve hareket cimleleri,
“ritim ve bedenin mekansal tansiyonlari” olarak aktarilir.8° Laban Hareket Analizi
dort temel bagliktan olusur: Beden (Body), Efor (Effort), Bicim (Shape) ve Uzam
(Space). Bunlardan Efor bashgi ise Uzam (Space) Agirlik (Weight), Zamanlama

78 Ann HUTCHINSON, Labanotation : The System of Analyzing and Recording Movement, 4
®Agk.,5
80 Kristina Stanton JONES, An Introduction to Dance Movement Therapy in Psychiatry, 68
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(Time) ve Akis (Flow) olarak ayrica detaylandirilir. Beden (Body), Bicim (Shape) ve
Uzam (Space), Akis (Flow) ve Agirlik (Weight) ile birlestiginde Efor Analizi'ni

olusturur.

3.2.1 Beden

Laban Beden adi altinda kategorize ettigi bu bélimde hareketin fiziksel ve
yapisal karakterlerini tarif eder. Anatomik olarak vicudun hangi bdlgelerinin
hareket ettigi, nasil hareket ettigi, bedensel bdlgelerin birbiri ile olan iligkisi,
etkilesimi gibi, kisaca viicudumuzun nasil organize oldugunu agiklamak igin
tasarlanmistir. Bu bdlim, Laban’in bizzat kendisi yerine 6grencisi olan Irmgard
Bartenieff tarafindan gelistirilmistir. Alt basliklari: Tetikleme (Initiation), iliskilenme
(Connection) ve Bolumlere Ayirma (Sequencing) olarak detaylandirilmigtir. Bitiin
— Beden lligkisinin Hareket Pargalar (Patterns of Total Body Connectivity), Hareket
Parcalarinin Gelisimi (Development of Movement Patterns), Néromuskuiler Hareket

Pargalar (Neuromuscular Patterns) seklinde dort ana baslikta incelenmistir.
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Resim 3.1. : Eklemsel Hareket Etmek, Parga — Biitiin iliskisi®’

3.2.2. Bigim

Sabit Bigimler, Degisken Bicimler, Bicimsel Kaliteler ve Bigim Akis Destegi
seklinde farkl kategorilere ayrilir. Sabit Bigimler; “duvar gibi, top gibi ve raptiye gibi
olmak” seklindeki imgelerle tarif edilir. Degisken Bicimler ise, bedenin ¢evresiyle
olan iligkisini tanimlamak icin kullanilir. Bunlar, amipli hareket yani bolinerek
cogalan hareketlerdir. Giindelik hareketlerdir. Ornegin omuz silkmek, kasinmak
gibi jestler olabilir ya da bedenin gevresindekilerle temsili olarak hareket etmesi
seklinde 6zetlenebilir: kavisli hareket etmek tabloya boya yapmak seklinde
imgelenir ve bicimsel kaliteleri anlamak tzerine yorumlanir. Bedenin agiimasi
(Extension) veya kapanmasi (Flexion), cokme (Sinking), dagiima (Spreading),
cevreleme (Enclosing), ilerleme (Advancing) veya geriye gitme (Retreating) gibi
anatomik motivasyonlar eklenip, ¢esitlendiriimektedir. Bicim (Shape) Akis (Flow)
destegi ile, omurga hareketinin diger beden parcalarini nasil etkiledigi Gzerine
yogunlasir. Laban’in 6grencileri tarafindan gelistirilip sekillenen Bigim (Shape)

bdlimU 6zellikle Warren Lamb tarafindan teorize edilmigtir.

81 Eric FRANKLIN, Dance Imagery: For Technique and Performance, 51
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Resim 3.2. : Bigim (Form) ve Akig (Flow) iligkisi®2

3.2.3. Uzam

Cevresel faktorlerle hareketin iliskisi Uzerine gelisen uzam kavrami tipki
muzikteki gibi partisyonlardan olusur. Uzamsal motivasyonlar, hareketin hangi
yone ilerledigi, yonelimler arasi degisimlerdeki tansiyona neden olan farklari
anlamak igin kategorize edilir. Klasik baledeki koral sistemi ¢cagristirir ve
“Choreutics” adi altinda Laban tarafindan teorik ve estetik olarak, hareketin nasil
ve hangi kosullarda organize edildigi arastirilir. Bu sistem “Kinesphere” (Kisisel
Alan) basliginda agiklanmaktadir: Yer degistirmeksizin, kisisel alanimizin
etrafindaki uzam, kol ve bacaklarimizin ulasabildigi mekansal olasilik olarak
tanimlamistir. Laban; seviyeleri kiiglk, blylk ve orta seviye seklinde l¢'e
ayirmistir. Yonleri merkez, periferik ve capraz olmak Gzere geometrik sekillerle
detaylandirmistir. Uzamsal Uyum (Space Harmony) olarak ayri bir baslkta
inceledigi bolimde ise hareketin bicimsel degisimlerini, mekansal gerilimlerden
beslendigini savunmak Uzere analiz eder. Hareket eden kisinin hareket slresince,
mekani iki ya da U¢ katmanda farkli deneyimledigi ve bunun kristalize edilmis
algilamaya benzedigini ileri sirer. Mekandaki yolculugun, hareket gegcisleri

sirasinda bedende farkl bigimler yarattigini ve bunun dinamik bir denge,

82 Agk.,5



34

sonsuz bir olasilik olusturdugunu ifade eder. Bu analizini “Yasayan Mimari” olarak
adlandirir ve “Uzamdaki Uyumlu ligkiler Kurali” basliginda inceler. Uzam (Space)

arastirmasi ¢ok sonra William Forsythe’a ilham vermis, Laban’in numaralandirma

sistemini basitlestirerek yeni bir kompozisyon yontemi gelismistir. Sadece gevresel
etkiler dedil anatomik veriler 5Snemsenmis ve Forsythe tarafindan yeniden

yorumlanmistir.
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Resim 3.3. : LMA Yonler8?

3.2.4 Efor

Ozellikle Efor Analizi bagligi altindaki ¢alismalar sadece dans alaninda
degil, tiyatroda oyunculuk yontemleri, sinemada animasyon kurallari, robot
teknolojilerinde ve psikolojideki somatik arastirmalarda da kullaniimaktadir. Uzam
(Space), Zaman (Time), Agirlik (Weight) ve bu tgulnun birbiriyle olan iligkisini ifade
eden Akis (Flow) ile dort temel baslkta incelenen Efor Analizi olasiklar Gzerine
birbirini etkileyen dinamiklere gore yorumlanir. Almanca “Antreib” kelimesinden

esinlenen Laban, “ileriye Siiriikklenme” (Derive Towards) ifadesini hareketin temel

83 Valerie Preston DUNLOP, Point of Departure, 31
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kalitesini belirtmek igin kullanmistir.3* Labanotasyon’dan farkli olarak hareketin
nasil'ini yani niteliksel ntanslari arastiriimistir. Efor Analiz’i, esas olarak Akis

(Flow) ve Agirlik (Weight) ile anlam kazanir.

“Laban’i asil heyecanlandiran sey hareketin kesintisiz akisidir. Laban tim galismalarini
hareketin hareketsizlige Ustin oldugu fikri Gzerine insa eder. Surekli bir degisim halinde
olan, bir halden digerine durmaksizin gegen insan ruhunu kavramak, ancak dili de asan bir
dizeyde yani surekli degisimin hikim strdigu hareket dlizeyinde mumkunddr. Dilin

yetersiz kaldi§i yerlerde insan ruhunu anlamak, hareketle diisiinmek mimkun olur.”8

Efor niyet (Intention) ve itki (Derive) ile iligkilidir. Bu iliski Uzam (Space), Zaman
(Time), Agirhk (Weight) ve Akis (Flow) kosullarina gore surekli degisiklik gosterir.
Uzam (Space) direk ya da dolayli, Zaman(Time) hizli/ani veya yavas/uzayarak,
Agirlik (Weight) kuvvetli veya hafif, Akig(Flow) sinirli veya serbest seklinde farkh

kombinasyonlarda ifade bulur.8®

84 A g.k., 69.
85 Bkz. (29), MAST — HACKNEY, 102
86 Lisa ULLMAN, The Mastery of Movement, 115



Laban

Efor Grafigi

I Space ( Uzam)

Indirect ( Dolayli )

Weight ( Agirlik) ]
Light ( Hafif )

Direct ( Dogrudan )

Flow ( Akis ) '
Free ( Serbest ) Bound ( Bagimli )

Time ( Zaman)
Sustained ( Sirekli ) Quick ( Ani )

Strong ( Giglii ) |l

Sema 3.1. : Laban Efor Grafigi®”

Laban’in 6grencilerinden, Lamb Bigim (Shape) ve Efor (Effort) iligkisi
Uzerine yogunlasirken, Bartenieff ise psikolojik bag kurarak yeni katmanlar
gelistirmistir. Bu katmanlar Niyet, Dikkat, Karar Verme ve Duygular olarak dort

bolime ayriimistir.

87 Bkz. (7), OLCER
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Laban Efor Grafigi

Weight Space Time Flow
(Agirhk ) (Uzam) (Zaman) (Akis)
g ) , _
Lightness Multi Focus Quickness Free Flow
( Hafiflik ) ( Coklu Odaklanma ) ( Cabukluk) ( Serbest Akis )
/
/ - l
Strenght Single Focus Sustainment Bound Flow
( Keskinlik ) ( Tekli Odaklanma ) ( Devamlilik ) ( Bagimli Akis )

Sema 3.2. : Irmgard Bartenieff Tarafindan Gelistirilen

Efor (Effort) Semasi®®

Agirlik (Weight) Niyet, Uzam (Space) Dikkat, Zaman (Time) ise Karar
Verme ile iligkilenirken, Akis (Flow) duygular Gzerinden yorumlanir. Ancak, esas
olan, bu farkh parcalar arasindaki etkilesim algisidir. Batinl anlamak igin parca —
batun iligkisini ve aralarindaki etkilesimi yorumlamak gerekir. Herhangi bir durum
degistiginde, tim yapinin degistigini Bartenieff sdyle 6zetler: “Kendimizi bitln
olarak deneyimledigimizde, belirli pargalari farkina varmanin étesine gegeriz ve bu
algiladigimiz pargalari, batinu yeniden yaratmak, devingenligini canlandirmak ve
cevresel slrekliligin dediskenlikleriyle oynayabildigimizde mimkin olur.”® Hareket
sadece teknik olarak icra degil, ayni zamanda bir davranis ve tavir iginde
degerlendirmek gerektigi ve bunun icin temsil etme (Acting), sezme (Perceiving) ve
kavrama (Comprehension) gibi kavramlarin kaynagsmasinin énemi Uzerinde
durulur. Bu kavramlar Bartenieff'in detaylandirdigi Gzere psikolojik faktdrlerin
etkisinde sekillenir. Diger onemli nokta ise hareket 6zelliklerinin i¢ tutarliligidir.
insan bedenindeki farkl efor eksenlerinin belli sekil 6zellikleri ve diizlem kullanimi

ile yakinlklari oldugu disinalir.®® Bunlarin uyumlu ve uyumsuzluk ilkesi ve neye

88 Bkz. (31), JONES, 70

89 Mary C. Broughton — Catherine J. Stevens, Analyzing Expressive Qualities in Movement and
Stillness : Effort — Shape Analyses of Solo Marimbits’ Bodily Expression, 344

9% Zeynep CATAY, Beden ve Ben Arasinda Dokunan Ag, 4, 5
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bagl olarak yorumlandigi ise hareket eden bedenin beden — zihin (body — mind)
iliskisinde kurdugu dengedir. Ancak bunun tek basina yeterli olmadigi, alginin “6z”
(Self) ile iligkilendirildigi bilgisidir. Beden, zihin ve “6z” kavramlarinin iligkisi pek ¢cok
alanda detaylandirilir. Ozellikle Pedagoji ve Dans Terapi alanlarinda yaygindir. Oz
kaynaklarinin ise Gestaltgl Yaklagim (Buttnlik Psikolojisi), Fenomenoloji ve
Psikobiyoloji’den geldigi savunulur.®' Her (g ekol ve yaklasim Efor prensiplerinde
oldugu gibi, parca butiin iliskisinden yola c¢ikar. Ornegin; Gestalt yaklasiminda
davranislarin bir bitin oldugunu, bunun parcalara ayrilamayacadgini, pargalarin bir
butlnlik icinde anlam kazandigini ve kullanilan jest ve mimiklerin nasil degistigi ile
ilgilenirken, Psikobiyolojik yaklasim ise insani buttnselligi olan biyolojik bir birim
olarak kabul eder ve sosyolojik degerlerin incelenmesini dahil ederek, davranis ve
zihnin isleyisini arastirir. Fenomenolojik yaklasimda da benzer bir niyet vardir.
Tumel nitelik tasir. Kosullara bagli sonuglar degiskenlik gosterir: kosullar degistikce
sonuglar degisir. Varligin bizden bagimsiz olmadigi, algilanan seyler Gzerinden
varligin ancak var olabildigini savunur. Ponty’e geri ddnecek olursak, Ponty asal
gercekgi algilamanin alakali iliskilerden beslendigini ve bunun soyut izlenimlerden
cok organik iligkilerle mimkin oldugunu farkindalik iliskisi ile yorumlar % ve
farkindalik kavramini diinyadaki izlenimlerimizi igine koydugumuz bir kutuya
benzetir. Farkindalik kavraminin, duygular degil duygulanmak, izlenimler ya da
algilar degil algilamak gibi eylemsel bir yerden karakterize oldugunu belirtir.
idealize edilen seyler yerine deneyimin somut yasantiyla yeniden uretiimesini
vurgular. Eylem igin olasiliklar etkilesim iginde oldugumuz bizim tarafimizdan
acgiklanan ve gortlen bir diinyadir.®® Laban da eylemin kendisini mutlak bilir ve
algilanan dinyayi hareket cimleleri olarak tarif eder, hareketi de algiladigimiz
dinyanin cumleleri: “Varlik harekettir. Eylem harekettir. Varlik, Zaman (Time)
Agirlik (Weight) ile dengelenmelidir.”®* Efor Analizi “nasil” sorusuna cevap aradigi
icin ve bunun cevabi bedenden bagimsiz dusunulemedigi beden mekan’i
kapsadigi icin ve “bigim”, bu G¢cgen Uzerinden sekillendirildiginden, “nasil” ile
kurulan iliski ben: beden: mekan Gzerinden kendini ifsa eder. Ve bu kesinlik iligkisi
icermez: devingen dusinme (Mobile Thinking) Bigim ve duygular (Form and

Feeling) arasinda denge gerekir.

91 Catherine McCOUBREY, Effort Observation in Movement Research : An Interobserver
Reliability Study, 12

92 Bkz. (15), DUPOND, 62

93 Bkz. (38), McCOUBREY,12

94 Bkz. (35), ULLMAN, 2
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BODY | Beden ) —Ne?

SHAPE { Bigim )
Masil'in lliskisi

SPACE [ Uzam } — Nerede? EFFORT { Efor ) — Masil?

Sema 3.3. : Ne ve Nasil Sorularinin Arasindaki [liski®®

3.2.4.1 Hareket Kalitesini Etkileyen Devinimsel Efor Faktorleri®

Efor Faktorleri; Uzam (Space): direk ya da dolayli, Zaman(Time): hizli/ani
veya yavag/uzayarak, Agirlik (Weight): kuvvetli veya hafif, Akis(Flow): sinirli veya
serbest seklinde butlinsel olan devinim yasalari ve kombinasyonlar Gzerinden
detaylandirilir. Bu detaylarin hareket kalitesini nasil etkiledigi 6rnek

kombinasyonlar Uzerinden aciklar.

Akis (Flow) ve Uzam (Space) iligkisi

- Degisken (Flexible) ve Ozgiir (Free) lliskisi; dalgali, kivrimli ve
dolambacli hareketler olup, akici ve serbest bir akis igerir.
- Degisken (Flexible) ve Bagimh (Bound) iliskisi; kivrimli, vurgulu hareketler

olup karmasik ve sinirhdir.

9 Karen K. BRADLEY, Rudolf Laban, 91

9 Bkz. (29), MAST — HACKNEY, 43, 57

Ek okuma icin: Irmgard BARTENIEFF — Dori LEVIS, Body Movement, Copying with the
Environment, 51, 63
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- Dogrudan (Direct) ve Serbest (Free) iliskisi; mesafeli ve sonsuzluk hissi ile,
direkt, dogrusal olup, akici ve serbest hareket etmeyi 6ngorir.
- Dogrudan (Direct) ve Bagimli (Bound) iliskisi; direkt ve gizgisel olup; sinirli

ve kontrolltdur.
Akis (Flow) ve Zaman (Time)

- Ani (Sudden) ve Bagimli (Bound) iligkisi; diizensiz ve baglantisiz olusu bir
anda atak yapan ve aniden duran hareketlerdir.

- Ani (Sudden) ve Serbest (Free) iliskisi; canli ve ani olup, yankili
hareketlerden olusur.

- Sirekli (Sustained) ve Bagimli (Bound) iliskisi; temkinli hareketler olup,
sinsi ve agir cekimde ilerler.

- Surekli (Sustained) ve Serbest (Free) iliskisi; sonsuzluk ve sakinlik hissi ile,

keyfine digkuln, tembel hareketlerden olusur.
Akis (Flow) ve Agirlik (Weight)

- Guglu (Strong) ve Surekli (Sustained) iligkisi; odaklanan, kuvvetli ve azimli
bir akis icindedir. Bu akis butin beden Gzerinden ilerlerse, sabirli bir
gerilimle genel bir dayaniklilik algisi igerir. Ornegin, bedenin bir pargasi bu
dayaniklilikla ilerlerken, bir bacak ya da kol hareketinde bedenin geri kalan
bolimleri hafiflik hissiyle akisa devam eder.

- Hafif (Light) ve Ani (Sudden) iligkisi; canli, gevik ve uyanik olarak ifade
edilir. Bu kalite eger batun beden iligkisinde ilerliyorsa; sigramalar ya da ani
hizla yapilan hareketler 6rnek gosterilir. Eger sade bir ayak hareketi aktif
ise kollar ve gévde yumusaktir veya keskin (staccato) bir bag, ¢irpinan bir
el hareketi kesin bir nefes alma hareketi kadar basit olabilir.

- Giucli (Strong) ve Ani (Sudden) iliskisi; enerjik, gayretli ve atletik olarak
tanimlanir. Sinirli enerjinin aniden disari agilan gayretli bir eyleme
doénlsmesi olarak yorumlanir. Bitin beden yada sert bir omuz hareketi, el
vurusu olabilir.

- Hafif (Light) ve Siirekli (Sustained) iligkisi; bariscil, huzurlu, sessiz ve
durgun olarak tanimlanir. Hareket gegisleri yumusak narin jestler, acelesiz

duruslar, hassas kontaklar 6rnek kaliteler olarak diisundlebilinir.

Agirhik (Weight) ve Uzam (Space)
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- GUglu (Strong) ve Degisken (Flexible) iliskisi; guiclii ve bikimli hareketler
Uretir, kivrak ve kivrimhdir.

- Glgli (Strong) ve Dogrudan (Direct) iligkisi; hedefe yonelik ve
gucli hareketler Uretir, kesin ve katidir.

- Hafif (Light) ve Degisken (Flexible) iliskisi; dolanbagl hareket motifleri tasir,
ince dokunuslu, yumusak ve nazik, bukimludur.

- Hafif (Light) ve Dogrudan (Direct) iligkisi; uysal hareketler dnerir,

digumlenen ve gizgisel hareketlerden olusur.

Uzam (Space) ve Zaman (Time)

- Dogrudan (Direct) ve Ani (Sudden) iliskisi; saldirgan hareketler énerir,
noktall, inatgl ve keskindir.

- Dogrudan (Direct) ve Siirekli (Sustained) iliskisi; yumusak ve dikey
hareketlerin uzun sireli olusudur.

- Dolayl (Indirect) ve Surekli (Sustained) iligkisi; canli, kivrimli hareketler

olup durmaksizin hareket halindedir.

3.2.4.2 Hareketin i¢ Aksiyonunu Etkileyen Karakteristik Efor Faktérleri

Akis (Flow) prensibinin temel Efor degerlerini aslen nasil etkiledigi bu
bélimde 6nem kazanir. Bu etki; Ug itki (Dérive) bagliginda kategorize edilmistir. Bu
ayrim; déniisiim (Transformation), mekansiz (Spaceless), agirliksiz (Weightless)®”
ve zamansiz (Timeless) olmasi bakimindan Merak Durtisi (Passion Drive), Hayal
Durtisu (Vision Drive) ve Buyl Dartlsa (Spell Drive) olarak ayrilir. Ek olarak;
Dikkat (Attention) Uzam (Space)’la, Niyet (Intention) Agirlik (Weight)’la, Karar Alima
(Decision) Zaman (Time)'la ve ilerleme (Progression) Akis (Flow)'la
iliskilendirilerek, i¢ aksiyon dinamiklerinin bunlarin kombinasyonlarindan tiredigi

belirtilir.%®

97 A.g.k., 63 Dipnot : Burada kullanilan agirliksiz (weightless) bedenin agirliksiz olusu degildir. Agirlik
Efor presiplerinin olmamasi veya minumda tutulmasi anlamina gelir.
98 Bkz. (30), MAST — HACKNEY, 47
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Tutku Durtusu (Passion Drive)

Mekansizlik (Spaceless) uzerinden Akis (Flow), Uzam (Space)’in yerini
almistir. Duygusal olarak en stresli itkidir. DUstinsel (Thinking) olandan ziyade
duygulara dnem verir. Hissetmek esastir. iki Akis (Flow) alternatifi vardir: Serbest
(Free) ya da Bagimli (Bound) tzerinden ilerler ve “nasil” sorusuna cevap arar.
Yanitlama konusunda ¢oskuludur ve bu ¢cosku, ya insa edecek ya da yikama
ugratacak kadar kuvvetlidir.®® Bartenieff bu kuvetli goskuyu Agirlik (Weight) iliskisi
Uzeriden yorumlar. Kuvvet ylkseldikge siddet iceren davranislarin yogunlastigini

(Punching) ve yirtmak (Slashing) eylemleri ile drneklendirir.'®

Hayal Durtiisui (Vision Drive)

Agirliksiz (Weightless) Zaman (Time) ve Uzam (Space) konusunda bilingli
uyaranlar net ve ayiktir. Dusunmek ve hissetmek sezgisel olandan daha baskindir.
Ancak devreye Akis (Flow) girdiginde ‘nerede’ sorusu 6nem tasir ve netlik

kaybolur.

Biiyu Dirtiist (Spell Drive)

Zamansizlk (Timeless) Uzerinden duygular ve sezgiler devrededir.
Hareketin kuvveti Uzam (Space) ve Agirlik (Weight) ile bir denge yaratir ancak
Akis (Flow) devreye girdiginde bu denge bozulur ve “ilerleyememek” hissi

Uzerinden bloke olur. Zaman algisi yitirilir. Boylelikle kisi etrafindaki 6zne ve

9 Bkz. (9), HODGSON, 238 ve Bkz. (30), MAST — HACKNEY, 51
100 Bkz. (40), BARTENIEFF — LEVIS, 61
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nesnelerle kurdugui iligki ile sekronizasyonunu kaybeder. Bu noktada Zaman

(Time)'a tutunmak ve Akis (Flow)'dan ¢cikmak gerekir.

3.2.4.3 Devinimsel ve Karakteristik Ozellikler Uzerinden Durum ve

Atmosferler

ic aksiyonu ve hareket davranislarini etkileyen iki Efor elemaninin

yarattigi kombinasyonlar Gzerinden durum ve atmosferler asagidaki gibidir.

Tetikte Olma Durumu (Awake / Alert State)

Uzam (Space) ve Zaman (Time) uyanik olmayi ve zamanlama konusunda
karar alma becerisini 6nemser. Uzam algisina, kendine ve etrafindakilere karsi

yuksek bir bilingte olma hali simdiki zamana teslimiyet gerektirir.

Efor Kombinasyonlari: Dogrudan (Direct) / Ani (Sudden), Dogrudan (Direct)
/ Surekli (Sustained), Dolayli (Indirect) / Ani (Sudden), Dolayh (Indirect) / Strekli
(Sustained) seklindedir.

Sabit Olma Durumu (Stable State)

Uzam (Space) ve Agirlik (Weight) tzeriden dikkat ve niyet &nemsenir.

Kati ve bagimlidir.

Efor Kombinasyonlari: Guglu (Strong) / Dogrudan (Direct), Hafif (Light) /
Dolayli (Indirect), Hafif (Light) / Dogrudan (Direct), Guclu (Strong) / Dolayl
(Indirect)
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Mesafeli Olma Durumu (Remote State)

Uzam (Space) ve Akis (Flow) igin uzak durma ilkesi barindirir: daha ¢ok
kendiyle ilgilenir. Uzam farkindaligi olmasina ragmen etrafindaki degisken
gerilimlerin farkinda degildir ve siirseldir. Farkl akis ve bigim yapilarinin

varyasyonlariyla oynar ve sureklidir.

Efor Kombinasyonlari: Serbest (Free) / Degisken (Flexible), Bagimh
(Bound) / Dogrudan (Direct), Bagimli (Bound) / Degisken (Flexible), Serbest (Free)
/ Dogrudan (Direct)

Riiyada Olma Durumu (Dream State)

Akis (Flow) ve Agirlik (Weight) icin belirsiz ve fantazi dunyasindadir.
Sureklilik ve niyet iki 6nemli motivasyondur. Etrafindaki materyalist seylerle
iliskisizdir ancak Zaman (Time) ve Uzam (Space) kavramlarinin farkina vardiginda

materyalist dUnyay1 somutlastirir.

Efor Kombinasyonlari: Hafif (Light) / Serbest (Free), Kati (Firm) / Bagimh
(Bound), Gugli (Strong) / Serbest (Free), Hafif (Light) / Bagimli (Bound)

Yakinhik Durumu (Near State)
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Agirlik (Weight) ve Zaman (Time) Uzerinden ritmiktir. Bedensel bilinci ve
farkindahg1 samimidir. Hareketin farkli tansiyonlarindaki varyasyonlariyla

oynamayi sever. Niyet ve karar verme iki dnemli kriterdir.

Efor Kombinasyonlari: Kati (Firm) / Ani (Sudden), Rahat (Fine) / Surekli
(Sustained), Kati (Firm), Surekli (Sustained) / Rahat (Fine), Rahat (Fine) / Ani
(Sudden)

Gezici Olma Durumu (Mobile State)

Zaman (Time) ve Akis (Flow) tizerinden karar verme ve sureklilik ilkesi

onemlidir. Uyum saglayabilen ve degisken bir yapida surekli hareket halindedir.

Efor Kombinasyonlari: Serbest (Free) / Surekli (Sustained), Bagimli
(Bound) / Ani (Sudden), Serbest (Free) / Ani (Sudden), Bagimli (Bound) / Surekli
(Sustained)

4. ESER YARATIM SURECI VE ANALIzi

Eserin yaratim sureci ve analizi dort bolumden olugur. Birinci bolum, Eserin
Koreografik Analizi baghginda Efor Sistemleri tizerinden degerlendirilir. ikinci
bélim, koreografi surecinin nasil basladidi, dginci bolim arastirma dénemini
Ozetler. Son boélim olan Yapisal Analiz basligi iki ana eksen etrafinda
degerlendirilir. Bunlar sanatsal ve teknik sireg olarak ayrilir. Dansgilarin sayisi,
Set’lerin renkleri, kostim, ses ve I1sik tasarimi sireg iginde degismis ve

dénusmustir.

4.1. Eserin Koreografik Analizi
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4.1.1. Eser Metni

Prolog, sahne sag yanda, dort Set’in kiip bigimini aldigi ve dansgilarin
icerisinde gizlendigi bélimden olugur. Seyirciler salona alinirken Set’ler yerlestirme
mantiginda hareketsiz olarak dururlar. Seyirci 15191 alindiktan sonra, giris bolimu
siraslyla: ses, 1sik ve Set’lerin aralanmasiyla baslar. Eser; toplam bes bdlimden
olusur. Birinci bdlimde, Set’ler yavasca aralanarak kendi etrafinda saat yoninde
ilerleyerek doner. Burada bedenler pargali olarak gérinir. Once el parmaklari,
araliklardan sizarmiscasina asagidan yukariya farkli seviyelerde hareket eder.
Sonra kol, ayak, bas sirasiyla eklenir. Set'lerden sizma farkli bedensel pargalarin
belli belirsiz gérinir olmasiyla gergeklesir. Bu akis hizlanir ve dansgilardan biri
Set'lerin aniden kapanmasiyla, bosluga firlar (firlatilir). Set’ler, prolog boéliminden
farkh bir bicimde (Yirmi YUzlU Sekil’e benzer) yeniden sabitlenir. Tavaf adi verilen
ikinci bolim baslar. Disarida kalan dansci, Set'lerin etrafinda farkl ritim ve hizda
yon degistirerek yurimeye baslar. Bu yurtuyuse diger dansgilar eklenir.
Zamanlama ve hareket akiginda ani degisimler, mekani bir sure boglukta birakma
gibi surprizlerden yararlaniimistir. Bir sire sonra yurime kogsmaya doénusur ve
Set'ler labirent bigimini alinca yiiriime kalitesi degiserek devam eder. Ornegin;
omuzlar yukarda ve gergin, parmak ucunda kuguk ve kesikli adim atmak gibi. Her
danscinin, kendine ait postur ve yuruyus ritmi vardir ve bunlar bir sire sonra ayna
etkisiyle, birbirini kopyalar, aynilagir. Labirent daralip, acilmaya bagslar hareket ve
akisi manupule eder. Uglincl b6lim bu manipilasyon tzerinden kurgulanmistir.
Set’lerin bedenin bir uzvuna dénustigu ve hareket hakimiyeti konusunda zorluk
derecesinin arttigi en gerilimli bélimdur. Domino mantigi ile bir Set’in ya da
bedenin hareketi etrafindakileri sirayla etkiler ve hareket akisi kesintisizdir. Bu
boélime kadar Set’ler ve bedenler daha disiplinli, kesin ve kararli hareket ederken
Uglincd bélim kaotik bir atmosfer yaratir ve Set'lerin kontrolli konusunda risk tasir.
Bu risk bedenler yatay bicimde hareket etmeye basladiginda azalir ve sahne
rahatlar. Dérdinc bélim deprem adi verilen Set'lerin gizgisel olarak yerlesmesi ve
bedenlerin aralarinda sikigip kalmalariyla ilerler. Dar bir aralikta sikigip daralan
bedenlerin, enerjisini bos alana firlatmasiyla Set’ler dagilir. Final bélumua Set'ler
olmadan dansgilarin Set’i imgelemesi Uzerinden hareket ve jestleri yeniden
tasarlamasindan olusur. Artik Set’'lerden bagimsiz hareket edilmektedir. Ancak bu
hareket ritim ve bedenler arasi iliskide dizensizlik ve baglantisizlik yaratir.

Dansgilar Set'lere yeniden yonelir ve iginde kaybolacak sekilde gosterim biter.
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4.1.2. Hiatus’un LMA Efor Analizi Uzerinden Degerlendirilmesi

Hiatus performansi liminal olan mekanin hareket etmesi ve kendini her
seferinde yeniden doénustirmesi Uzerine tasarlanmistir. Mekanin hareketi
hesaplanmis olsa da belirsizdir, degiskendir, risklidir. Esikte kalma hali somut
olarak Set’lerin, beden ve bos alanlar arasinda kurdugu akis tzerine
kurgulanmistir. Yer degistirme kavramindan hareketle, Set'in ilerleyisi ve
sabitlenmesi yapay sinirlar olusturmustur. Bu sinirlar, bedensel midahale ile
daralir, genigler ve ilerler. Set’lerin akici ilerlemesi, bedensel hareketi bir sire
sonra ozgurlestiren ve bedenin bir uzvu haline donuserek organik bir bag olusur.
Mekanin dénisumu bedenin fiziksel hareketiyle saglanir. Bu nedenle Set’ler ve
bedenler birbirine bagimli hareket etmek zorundadir. Ponty’'nin “ayrisik” ve
“kesintili” olarak tarif ettigi'® neden — sonug iligkisi iginde bir akis gergeklesir. Bu
akis, parca — batin iliskisinde her seferinde yeni bir durum yaratmak tzere ayrilir
ve kesintili olarak bir araya gelir. Laban LMA Efor Analiz’inde Akis (Flow) kurami
Hiatus icin rehber niteligindedir. Flow (Akig) olasiliklari Ani (Sudden) ve Kademeli
(Gradual) olarak gelistirilmistir. Nasil ki Efor faktdrleri birbirinden bagimsiz olarak
distnulemez ise ayni 6zenle, Hiatus’ta da domino etkisiyle hareket eden Set ve
bedenler final bolumune kadar birbirinden bagimsiz ilerleyemez. Akis (Flow),
Agirlik (Weight), Zaman (Time) ve Uzam (Space) arasindaki kombinasyon
olasiliklari mekan ve bigim Gzerinden yorumlanir. Hareket mutlak akis i¢indedir ve
Agirlik (Weight), Zaman (Time) ve Uzam (Space) iligkisi Akis(Flow) Uzerinden
ifade edilir.’®> Her hareket bir gerilim (Tension) olusturur ve bu etrafindaki iliskileri
duzenler. Hiatus’'ta Beden (Body), hareketli mekan nedeniyle parcal olarak belli
belirsizdir. Agirlik (Weight) ise Zaman (Time) grafigine bagimlidir. Set’lerin
ilerlemesi itme kuvveti ile hesaplanir. Bu da, belli bir zamanda ve hizda yolculuk
etmeleri demektir. Bu yolculuk ritmik degisimlere bagli olarak donusur, sabit
degildir. Hem mekansal hem de bedensel olarak Hiatus’ta esikte olma hali
fiziksellesmigstir. Hareketin devinim ve karakteristik ilkeleri LMA Efor Analizi

Uzerinden alt bagliklarla agsagidaki gibi detaylandiriimigtir.

101 Bkz. (15), DIREK, 118
102 Cecily DELL, A Primer for Movement Description Using Effort — Shape and Supplementary
Concepts, 11
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4.1.3. Hiatus Hareket Kalitesini Etkileyen Devinimsel Efor Faktorleri

Hiatus’u bélim bolim analiz etmeden 6nce genel olarak, eserin tamaminda
etkisi olan faktorler Agirlik (Weight) ve Uzam (Space) iliskisinde sirasiyla;
Gugliu (Strong) ve Degisken (Flexible), Hafif (Light) ve Dogrudan (Direct)dir.
Set'lerde kurulan iliskide itme ve gekme kuvveti oldugundan Set'leri durdurmak igin
saglanan direng, gugclu oldugu kadar kivrimli ve kivrak bedensel hareketler
Uzerinden, Gugclu (Strong) ve Degisken (Flexible)'dir. Digumlenen ve gizgisel

hareket grafigi ise Hafif (Light) ve Direk (Direct) olarak digunuldr.

Prolog ve Girig bolimunde Akis (Flow) ve Uzam (Space) iligkisi, Direk
(Direct) ve Bagimli (Bound)'dir. Prolog; Set’lerin icerisinde sinirlandiriimis, dar
alanda kalmis ve disarisi ile temasi kesilmis bedenlerin sahne mekanina, 1sik ve
seyirciye bir slire mesafeli ve iliskisiz olmalari ile baslar. Set’ler agilmaya basladigi
andan itibaren mekanin hareketi, direkt ve gizgisel olup, bedensel hareket ise
kontrolli ve sinirli tutmustur. Akis (Flow) ve Agirlik (Weight) Gzerinden Giglu
(Strong) ve Surekli (Sustained) olusu; hareket ve Set’i itme konusunda
konsantrasyon ve kuvvet gerektirir.'% Set'lerin yavasca itilmesi gerektiginden
sabirli bir akis ve dayanikliklik 6nemlidir. Cunku Set'i itme hareketi ve eklemsel
hareket arasinda bir zitlik vardir. Bir taraftan kontrolli ve yavas bir sekilde itiyor
olmak diger taraftan yumusak hareket etmek gerekmektedir. Uzam (Space) ve
Zaman (Time) baslginda ise tavaf ve yiriime bélumleri dahil, ikinci bolimin
sonuna kadar Dolayli (Indirect) ve Strekli (Sustained) bir iliski vardir. Kivriml

hareket etmek, Set’lerin gizgisel bir bi¢cimi alana kadar devam etmektedir.

Tavaf ve ylrime olarak adlandirdigimiz ikinci bélum Aksiyon Dartusu

(Action Drive)'ne dahil oldugundan analizi yapilmaz.'®

Uglinci bolimde hareket alani geniglemeye baslayinca, Set'ler uzva

dénusmus, Akis (Flow) ve Uzam (Space) iliskisi Degisken (Flexible) ve Bagimli

103 Set’ler yavas hareket ettiginde kontroll zordur. Hizli hareket ederken tekerlekler rahatladigindan
akisi ve hakimiyeti kolaylasir.

104 Aksiyon Durtls( (Action Drive) gérev odakli oldugu igin sonug odaklidir. Glindelik hayattaki basit
eylemlerden olusur. Akis (Flow) igermez. Hareketin kendisi ile herhangi bir duygusal bag kurmaz.
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(Bound) olmus, beden ve Set hareketinde karmasik ve kivrimli bir tavirda devam
etmig ancak vurgulu ve sinirli olmaya baslamigtir. Akis (Flow) ve Zaman (Time)'da
ise temkinli ve agir hareket etmek Surekli (Sustained) ve Bagimli (Bound) bir iligki
yaratmistir. ilk bélimiin aksine Set'lerin hareketi hizlanirken bedensel hareketler

yavaglamistir.

Doérdinct bélim; Uzam (Space) ve Zaman (Time) deprem bdlima adi
verdigimiz, Set'lerin yatay olarak yan yana dizildigi ve bedenlerin arada kaldig,
keskin ve inatcl hareketlerin yer aldigi, saldirgan tavriyla, Dogrudan (Direct) ve Ani
(Sudden)dir. Set’lerle temasin kesildigi an ve devaminda Gug¢li (Strong) ve Ani
(Sudden) tzerinden; enerjik, gayretli ve fizikalitenin ylkseldigi yer olarak Akis
(Flow) ve Agirhik (Weight) basliginda degerlendirilir. Set’lerin arasindaki, sinirl ve
sikismis enerji aniden disariya aciimis ve jestsel hareket dili: kesin, kesik ve sert

hareketlerle devam etmistir.

Final bolimU Set hareketinden yoksundur. Ne zaman ki Set’'lerden
bedenler arinmistir. Akig (Flow) ve Uzam (Space), Degisken (Flexible) ve Ozgir
(Free) olarak dolambagli ve akici hareketler, serbest bir akis icerisinde 6zgurlesir.
Ayrica Ani (Sudden) ve Bagimli (Bound) olarak; bir anda atak yapan, jestsel
hareketler devam ederken Akis (Flow) ve Zaman (Time) iligkisinde ani degisimler

sOz konusudur.

4.1.4. Hareketin ig Aksiyonunu Etkileyen Karakteristik Efor Faktorleri

Hiatus her ¢ durtindn atmosferini icerir ancak sahnelere gore etki
derecesi farklilik gosterecek sekilde degerlendirilir. Hayal Durtusu (Vision Drive) ve
Buyu Ddartusu (Spell Drive) “nerede” sorusuna odaklanirken, Tutku Dartlisu

(Passion Drive) “nasil” sorusu Uzerinden ilerler.

Set’in akisi hareketi; gizlemek, gérindr kilmak, parcalara ayirmak gibi
durumlar yaratmak Uzerinden tasarlandigi icin dansgiya surekli mekan agmak
Uzerinden ilerler ve her hamle “nasil” sorusunu sordurur. Set’i agirligi, yiksekligi ve
hareket kontrolu sureli ve surekli risk tasir. Bu risk Akis (Flow) Gzerinden yeni

mekanlar inga ettikce bedensel enerjide stresli liminal bir itki Gretir. Mekanin



50

hareketi yoksa Hiatus icra edilemediginden Tutku Durtusu (Passion Drive)

onemlidir.

Hayal Darttsa (Vision Drive) ise; Zaman (Time) ve Uzam (Space)
konusunda bilinci uyanik ve ayik tuttugu icin 6nemlidir. Zamanlama ya da mekanin
hareketinde yapilan en ufak bir dizensizlik performansin akigini mutlak
etkileyecegdinden devamlilik bir stire kesilir. Hiatus igin bu kesinti domino etkisine
ve Set hareketine bagimli oldugundan, dodaclamaya girme kolayligi saglamaz
aksine, bolimler atlanacak sekilde devam edilmek zorundadir.’® Uzam (Space) ve
Zaman (Time) algisi eksildiginde Akis (Flow) baska bir bicime tercime edilemez.
Bu iligski Buyl Darttsa (Spell Drive) ile ilintilidir. Clnku akil degil sezgiler devreye
girer. Uzam (Space) bozulmus ve hareket durmus ise, Agirlik (Weight) devre disi
kalmisir. Zaman (Time) devreye girmek zorundadir. Zaman (Time) s6z konusu
oldugunda karar alinmasi gerekir. Karar alinmadan Akis (Flow)'a gecildigi taktirde

gosterim devam edemez."%

4.1.5. Devinimsel ve Karakteristik Ozellikler Uzerinden Durum ve Atmosferler

Hiatus i¢in U¢ temel durum gegerlidir. Tetikte Olma Durumu (Awake / Alert
State) Mesafeli Olma Durumu (Remote State) ve Gezici Olma Durumu (Mobile
State).

105 29 Mayis 2014 tarihindeki gosteride tim aksilikler bir arada bu sorunu 6rneklemektedir. Prolog
béliminden birinci bélime gegiste, Set’lerden birinin tekerlegdi kilittenmis ve dansgilardan biri bir siire
Set ile birlikte pasif kalmis, topluca ikinci bolime gegis yapilmistir. Bir diger sorun ise Gglincl bélime
gecildiginde gerceklesmis; Set'lerden biri devrilmis, akis kesilmis, bazi béluimler atlanarak devam
edilmistir.

106 Dansgilarin sahne (zerinde yasanan aksilikler igin aldi§i ilk 6nlem zamani kesintiye ugratmadan
dogaclama yapmaya baslamasidir. Bu pek ¢ok performans igin kabul edilir bir 6nlemdir ancak bir
onceki 6rnekte agiklandigi Gzere Hiatus i¢in ne yazik ki gegerli degildir.
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Tetikte Olma Durumu (Awake / Alert State) ve Gezici Olma Durumu (Mobile
State), Zaman (Time) Gezici Olma Durumu (Mobile State) ve Mesafeli Olma

Durumu (Remote State) ise Akis (Flow) Uzerinden Hiatus’a yaklasir.

Hiatus bedensel ve mekansal olan surekli bir akis iginde oldugu icin,
simdiki zaman konusunda surekli uyanik olmayi gerektirir. Tetikte Olma Durumu
(Awake / Alert State) ve Gezici Olma Durumu (Mobile State) Zaman (Time)
degisen bicim ve dinamige bedensel olarak cevap verme sorumlulugu tasir. Bu
sorumluluk karar verme itkisinin gelismis olmasi ile iligkilidir. Strekli olarak hereket
halinde olan mekanda karar vermek ve uyum saglamak kolay degildir. Domino
etkisiyle zorluk derecesi artar; etrafindaki diger bedenlerle olan iligkisini etkiler ve
surekli bilingte olma hali akiga teslimiyeti kesintiye ugratir. Bu durum ben, beden
ve mekan arasinda gidip gelen liminal bir tavir yaratir. Bu tavir Gezici Olma
Durumu (Mobile State) ve Mesafeli Olma Durumu (Remote State) durumu
uzerinden Akis (Flow) yardimi ile ¢oztimlenir. Etrafindaki liminal durumu yaratan
mekan ve diger gerilimler'®” kisa bir sureligine ertelenir, beden kendine déner ve
“ben” konsantrasyonuna yerlesir. Ancak tetikte olma hali devam etmektedir ¢lnk
Set’in arkasinda gizlenmis olan beden etrafindaki gerilimleri géremez. Sabitlik bir

rahathk ve 6zgurlik getirse de gérinmez olan gerilim yaratir.

Liminal durumlar sadece mekanin degisen hareketi ile degil bu harekete
gore iligkilendirilen, birbirine yakin degil aksine zitlik yaratacak efor
kombinasyonlart ile gesitlendirilmistir. Ornegin; Dorgrudan (Direct) / Ani (Sudden)
yerine, Direk (Direct) / SUrekli (Sustained) ya da Serbest (Free) / Ani (Sudden)
seklindeki kaliteler Gzerine galisiimis ve bunlar her bir dért dansgi igin farklilagacak

sekilde tasarlanmigtir.

4.2. Motivasyon ve igerik

Bu bélimde kendi eser surecim aktarilacaktir. Baglangi¢ noktasindan final

performansina kadar olan slre detaylandiriimigtir.

07 Hiatus'taki gerilim basliklari: domino, bigim, alan, kontak, akis ve perspektif algisidir.
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Mekan ve beden arasindaki iliski ben: beden: mekan ve bunun etrafindaki
dinamikler Gzerinden ¢esitlenen motivasyonlar hentiz kavramsal bir netlik
kazanmamisti. Sadece bosluklar ve tasarimi hayal edilen Set’ler vardi. Hayal
ettigim performans sahnede surekli ve sureli olarak degisken kosullar yaratmak ve
danscinin bu kosullara, belli kurallar zincirinde farkli tepkiler vermesini saglamakti.
Parca — butun iligkisine dair bir gramer yaratmakti. Niyet ve hayalimi, reji notlari

olarak birkag baslikta toplamistim:

- Koreografik yapinin ve set trafiginin hem performansc¢i hem de izleyici
tarafindan simdiki zamanda kesfedilmesi mekanin degisken diizenine bagl
kalmaya zorunlu olan bir hareket tasarimi,

- Set tasariminin matematiginin'® belirlenmis olmasi performans sirasinda
hareketi manipule eder ve ona mekan agar: hareketi var eder veya yok
eder.

- Kosullar ve kurallar sabittir ancak performansci tepkileri farklidir.

- Saklanan ancak daha sonra kovalamaya baslayan bir akis.

- Olay degil, durum érgisi vardir.

- Bos alan tanimsiz oldudu igin korku, “esikler” her tanima uygun olma

olasiligi Gzerinden endigse yaratir.

Liminal olan mekana ve mekanin hareketine gore sekillenecek ve her seferinde

bir potansiyel yaratacakti.

4.3. Arastirma Donemi ve Deneyim Sireci

Stldyo calismalarina baslamadan 6nce yaratici ekip belirlenmis,

zamanlama ve teknik ihtiyaclar Uzerinden arastirmalara baglanmisti. Dramaturg

108 Set’'in mekan igindeki hareketini sabitlenmesi. Orn: sola ve ileri gidemez ya da sola gidemez. ..gibi
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Ayse Draz ve set tasarimcisi Kerem Ozel ile siirekli dirsek temasinda esik’te olma
hali tartisihyordu. Beden ve mekanin hareketi; var eden ve yok eden, icerisi ve
disarisi arasinda kurdugu iligski ve bu iligkinin dinamiklerinin neler olabilecegi
sorusu beraberinde pek ¢ok varsayimi kapsiyordu. Oncelikli olarak; dansgilarin
kimler olacagina karar vermek ve bir an 6nce Set'lerle galismaya

baslanmasi gerekiyordu. Ciplak Ayaklar Stiidyosu’nda yapilan se¢gmeden sonra

dort dansgi belirlendi ve Set’lerin hareketi maket Uzerinden galigiimaya baslandi.

Resim 4.1. : Hiatus Eserinin ilk Maketi

Stiidyo galismasi igin IDEA Modeli'nden'® yararlandim ve arastirma
doénemini G¢ bélime ayirdim. Tanimlama dénemi ekibi tanimak i¢in dogaclama ve
teknik ders yaparak gecti. Tarif Etme dénemi; solo, duet, trio ve quartet tGzerinden
hareket ciimleleri olusturuldu. Agiklama Béliumd’nde ise bir birine yakin ve farkl
olan hareket cimleleri diizensiz olarak dizenlendi, akis olusturuldu. Eyleme
Gegme boliminde ise hareket kompozisyonu yeniden Set'lere gére yorumlanarak

revize edildi.

Proje danismani Dog. Tugce Tuna’'nin énderliginde, Tez izleme

Komitesi’'ne 2 Nisan, 7 Mayis, 6 ve 11 Haziran 2012’de toplam dért sunum

199 IDEA: Tanimlama (Identify / Internalization), Tarif etme (Describe / Distribution), Agiklama
(Explanation / Encourage), Eyleme gecme (Action / Agree)
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gerceklestirildi. Bu surecte ilk seyircili gdsterim, Istanbul Gésteri Sanatlari

Platform’u''® kapsaminda “yapim asamasinda” ibaresiyle gosterildi.

ISFANEGE STRTRRIVAR AR AR P AT Rmu

April S Thursday | 5 Nisan Persembe

15:00  oyun deposu
17:30  CGSM | Emre Koyuncuodlu
21:00  Aydin Teker
ance Dans
22:30 Late Night Meating Gece Bulusmasi

April 6 Friday | 6 Nisan Cuma

n:30 IBBST | Emre Keyuncuoglu
Thisat i T
14:00 Asli Bostanci

14:30  Round Table Discussion & Coffee Break
Yuvarlak Masa Toplantisi ve iKahve Molasi

17:00  Tugee Tuna | RemDans
17:30  BegOm Erclyas
dance Dans

18:30  llyas Odman, Melih Gengboyaci,
Kimmy Ligtvoet, Christina Flick
il Thstre e Art

! Thestro ve Vime Art

21:30  Ciplak Ayaklar Kumpanyas:

22:15 Gevende

April 7 Saturday 7 Nisan Cumartesi

12:00 Taldans
Meeting Bulusm

| Oda ve Adam

13:00 Mesut Arslan
sLre Tiyelr

15:00  biriken & Ayca Damgaci Lick B
tre Tivalr !

18:30  Gizem Bligen Hiatus

21:30  Movement Atslier Harsket Atdlyaesi

23:00 Emre Gézgl Ayak Oyunler Qul
). Performance DJ Performar

April 8 Sunday & Nisan Pazar

11:00-15:00 Bosphorus boat trip Bogaz tury

PERFORM2012

Resim 4.2. : Istanbul Gésteri Sanatlari Platformu Program

Dort dansgi ve sekiz Set’le tasarlanan performans, proje danismani Dog.
Tugce Tuna tarafindan yapilan geri dénls sonucunda koreografik yapi ve Set
trafigi korunarak dansci degisikliginin olmasina karar verildi. Alti yeni dansgi ve
sekiz adet Set ile Hiatus yeniden prova edilmeye basladi. Bu kararin en belirleyici

nedeni Set’lerle kurulan iligkinin fiziksel icradan ¢ok daha dramatik tercihlerle

10 Bu etkinlik; Tirkiye ile Hollanda arasindaki diplomatik iligkilerin 400. YildénimU kutlamalari
cercevesinde Turkiye Cumhuriyeti Hikimeti tarafindan desteklenen, Mimar Sinan, ve Kadir Has
Universitelerinin mekan destegi verdigi Istanbul Gésteri Sanatlari Platform’u Nisan 2012 tarihinde
gerceklesmistir.
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yapilmasi ve fiziksel olanin zorunluluklarindan 6te duygusal motivasyonlarin
belirleyici olmasiydi. Liminal olanin yarattidi tedirginlik; “sizmak”, “gizlenmek” ve
“direnmek” fiilleri Uzerinden arastirilabilecegi ve Set hareketinin, fiziksel hareket
cumlelerinin bir uzvu gibi yer degistirmesi gerektigi Uzerinde yeniden

dusinulebilecegi 6nerildi.

MSGSU Devlet Konservatuvan Yiksek Lisans Programi
Sahne Sanatlan B&lomi Gizem Bilgen
Modern Dans ASD

Yiksek Lisans Proje Geri Dénilisiim Degerlendirmesi

Tarlh 28 Subat 2012
Damgman Yard.Dog. Tufce U. Tuna,
Sunum Gizem Bilgen

=  Arkas d&nlk - politik bir Coagngimi var.

= Arkas) d&nlk ama ne oluyor da béylesine kolay Sne dénlyordard

= Eller - sarmagik bS0mo

= El ele durmak / duvara karg ylrimek nedir? Ne ifade ediyor / edebilird

« Tufba'nin kend basna uzanan kolu - neden? Bl yanda ne yapiyor? Grup onu
aksi tarafa gekerken bu kol neden yanda agik. ne yapiyor? Eil neden agik? Birini
mi bekliyor? Birseyi mi tarf ediyor?

+ Elele ulujup ylirdmek ne ilode ediyor/edebilird

+ Heniz gok glvenli bir yerde 2 belki de (pozilif dahi clsa) bir gerginlik/knima
olmali

= Isfin var olon maddeye kars sizmas), dansginn da maddeye kars sizma hali 2
HSIZMAT hali

= Duvarla duygusal bir bad clmal (en aznndan perfarmanse igin)

&  Duwvann vicudun bir uzovu/organ olmas:

» Elele de vazgegmelerden yoraranilabilir - oma gercekien, ivi el ele futusmak
lazirm

e Semra - elin niyefi ne?

= 3Samagk - hig olmayakbilir, Sne dSnmeler hicbir sey gatfimamis. ya da belki de
bunu igin henliz cok erken...

=  Tempo 4/4'10k gSeikiyor.. (monoton®)

«  YUrlyOs bSI0mO = 1 kisi ke 4 kisi arasindaki fark ne? (niteliksel?)

= Denge & glcln ortaya gikmas lazim

Resim 4.3. : Dog. Tugce Tuna’nin Degerlendirmesi

Set'lerle olan iligkide fiziksel icranin zayifligi belirlenen yeni alti dansci ile
kuvvetlendi ancak fiziksel sova dénistl. Set’ler, bedenin bir uzvu gibi hareket
ediyordu ama duygusal bag eksilmisti. Prodiksiyon Amiri ve Isik Tasarimcisi
Murat Ersan’in yorumuyla, “bir disko topu eksikti”. ikinci deneme fizikalitesi yiiksek,
atmosferi besleyip yorumlayan IDEA modelindeki Agiklama ve Eyleme Gegme
bolimu icin yetersiz kaldi. Nesnel olana ulagsmak adina: fiziksel olani yticeltme

istegi, Set’lerle kurulan temas ve onlara katmalari beklenen anlamlar yok oldu ve
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icra ile kurulan iliski “yapabilirim”in, bedenin mekansalliginin bir sonucu oldugu
farkedilemedi. Bu sorunu bir dlgide kirmak adina Set'leri aglama duvarina
donusturip, ara bélime “groove” (keyifle muzik esliginde hareket etmek)
motivasyonu ekledim. Her ikisindeki niyetim, matematiksel hareketi bir an olsun
torensel bir akisa teslim edip serbest birakmak ve Set'lerin sadece yer degistiren
birer nesne olmaktan c¢ok birer 6zne olabilecedini de dislinmeyi saglamakti.
Set'leri kusatan, onu her tarafindan gortlebilecegini var sayan bakis, bedenin set
etrafindaki hareketinin verdigi imkana alan agmadi. Merleau — Ponty'nin ifadesiyle;
“yasayan beden” yerine sadece fiziksel icrasini 6nemseyen bedenler hareket eder
oldu. Disarisinin algisi ve yasayan bedenin algisi beraberce degismedi, iki edimin
iki farkli yiziinden ziyade,'" tek bir katman olan fiziksel icra tanrisallasti. Set’ler

duygusal bagdan yoksun kald1.

Hiatus’a ara verip Set’lerden uzaklasmak ve liminal kavramini sadece
bedenler Gzerinden disinmek istedim. Set'leri yer degdistiren bedenler yerine
koydum ve durumlardan uzaklasip, olayin kendisine hikayelestirmeye odaklandim.
Liminal adini verdigim eser 2014 yilinda Akbank Sanat’ta gdsterildi ve hayalini

kurdugum Hiatus’a kararli bir zemin olusturdu.

111 Bkz. (15), DIREK, 117, 118
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Koreografi: Gizem Bilgen

* * Dansgilar: Gizem Aksu, Suzan Alev, Gizem Bilgen,
Nil Batirbaygil, Harika Onur Yildinm, Beril Senoz
Fotograf: Selin Alemdar
Miizik Tasarimi: Ofuz Oner
Kostiim Tasarimi: Milen Nae

Koreografideki odak noktas: aradalik kavram iizerinedir.
Dansgilarin, biitiin ve parca iliskisi iz den hareket ve
hareketsiz kalma esigginde, olasiliklara gebe yolculuguna
tamik oluruz. Bu yoleuluk her defasinda atmosfer ve

——— 5 MART CARSAMBA —

6 MART PERSEMBE form degistirerek kendini var eder ve yok eder. Degisken
Saat: 20.00

yonlar kendi hikayesini yaratir.

Gizem Bilgen, Codarts, Rotterdamse Dansacademie’den
mezun olduktan sonra MSGSU Devlet Konservatuvar,
atlar Biliimii, Modern Dans ASD Yiiksek
Lisans Programu'na bagladi. Akademik ¢ahsmalar
siiresince Rotterdam, Den Haag, Utrecht, Tilburg

ve Eindhoven sehirlerinde koreo, eri sahneledi.
Rotterdam Mimarlik Miizesi - NAI Ozel Agihs Projesinde
Danimarkali tasarimel Henrik Vibskov'un sergisinin
koreo, sini yapti. Berlin Radial System V'de Sasha
Waltz & Guests toplulugu ile stajini tamamlacd: ve Nisan
2011'de Cullberg Bale, Riksteatern’da misafir sanatgihik
programina katildi. 2013'ten bu yana ZTDP danscis1 ve
Motto Dans Kollektif kurucu tiyesidir. Sahika
Stiidyo Oyunculan ile o ik bagin siirdiirmeye, dans
ve tiyatronun ifade olanaklarmm birlikte kullanildiga
bafimsiz sahne projelerinde koreograf ve icraci olarak
yer almaya devam etmektedir.

skand

Bilet fiyat1: 10 TL

Resim 4.4. : Liminal Goédteriminin Program Kitapgigi

Alti dansgi ile gergeklesen Liminal, Hiatus arastirmasi igin énemli bir ara,
ve suregti yeniden donustl. Nefes aldi ve gelisti. Hiatus final performansi dort
dansgl ve dort Set olarak hayat buldu.'?

4.4. Eserin Yapisal Analizi

Eserin yapisal analizi dramaturjik yaklasim ve metodoloji Uzerinden hem
artistik hem de teknik sureci 6zetlemektedir.

12 |KSV Tiyatro Festivali kapsaminda, 2.Kat Karakdy Sahnesinde gergeklesmistir.
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4.4.1. Dramaturjik Yaklagsim ve Method

Ayse Draz'in dramaturjik yonlendirmesiyle “esik’te olma hali fikri korunarak
gerek kavramsal gerekse yontem olarak belirli dénemlerde farkli metodlar
gelistirildi. ilk etapta LMA Efor faktérlerinden secilen dort aksiyon ve tiirevi lizerine

dogaclama kurallarindan yola ¢ikildi. Bunlar:

Eylem (Action) Tiirevi (Derivatives)

Vurmak ( Thrust) itmek (Shove), Yumruklamak (Punch), Dirtmek (Poke)
Uzam (Space): Dogrudan (Direct)

Agirlik (Weight): Gugla (Strong)

Zaman (Time): Ani (Sudden)

Blizmek (Wring) Cekme (Pull), Koparmak (Pluck), Germek (Stretch)
Uzam (Space): Dolayli (Indirect)

Agirlik (Weight): Gugla (Strong)

Zaman (Time): Sirekli (Sustained)

Sizilmek (Glide)  Akici (Smooth), Stirmek (Smear), Bulasmak (Smudge)
Uzam (Space): Dogrudan (Direct)

Agirlik (Weight): Hafif (Light)

Zaman (Time): Surekli (Sustained)

Dalgalanmak (Float) Dagiimak (Strew), Kipirdanmak (Stir), Oksamak (Stroke)
Uzam (Space): Dolayli (Indirect)

Agirlik (Weight): Hafif (Light)

Zaman (Time): Sirekli (Sustained)
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Belirlenmis fiiller fiziksel motivasyonlari arastirildi ve dansgilardan énce
bedensel olarak tarif etmeleri, sonrasinda fiziksel kurallarini bulmalari istendi.
Birbirlerine yaklagmak icin ise bireysel olarak bulduklari hareket cimleleri kontak
kurmadan duet, trio ve quartet iligkisine tercime edildi. Set’ler devreye girdiginde,
set tasarimcisi Kerem Ozel ile belirlenen mekansal bélimler tizerinden; Set'lerin
hareketi, agirligi, bedenlerin 6niinde, arkasinda, yaninda ve sinirlanmis alanlarda,
bos alanda, parcga butun iligkisi Uzerinden nasil bir iliski kurmalari gerektigi Uzerine
caligildi. Bu dénem jest calismalari ve duygusal motivasyonlara yogunlasildi.
Benzer fillerin tarif ettigi fiziksel eylemlerin duygusal karsiliklari arastirildi. Ornegin
“sikismak” fiili kimi bedende caresizlik hissiyle 6fke enerjisine donistrken, ayni
caresizlik hissi bir bagska bedende sakince bekleme enerjisini duragan bir yerden
betimledi. Danisman Dog¢. Tugce Tuna’nin Onerisi lizerine; “sivisma”, “siyrilma”,
“sizma” gibi yeni anahtar kelimeler Uzerine c¢alisildi. Ayse Draz’in surekli olarak
vurgu yaptigi ggen; ritim, yon ve boyut Uzerinden ilerliyor eserin gramerini
olusturan unsurlar tGzerine bir dil yaratma fikri sturekli vurgulaniyordu. Set’lerin
akig trafigi belli olduktan sonra, tanimh ve bos alanlar belirlendi. Bunlar Gzerinden
saklambag ve kése kapmaca gibi oyunlar oynanmaya baslandi. Tesadifi olan bu
oyunlar daha sonra tasarlanmis ve hesaplanmis sekliyle eserin bir bdlimuane dahil
edildi. Set’lerin mekana dair hareketi digsinda bedenin bir uzvu olmasi ve iligkideki
risklerin gercek kilinmasi ya da gerektiginde bedenlerin kendisinin Set'e
doénusmesi Uzerine sadece fiziksel ve kavramsal olarak degil ayni zamanda
kostim, ses ve Isik tasarimina dair de pek ¢ok katman bir arada tartisiimis, IKSV
19. Istanbul Tiyatro Festivalindeki gdsterimle sonuga baglanmistir. Ayse Draz’in

sordugu sorular ve zihin akigi paylagimlarindan bir 6rnek asagida belirtilmistir.
Dramaturjik Sorular:

Bahsedilen kavramlari nasil bir fiziksel sahneleme Uzerinden hayal ediyorsun?
Hedefine ulagmak igin ilk adim sence ne olmali?

Hayal ettigin performansi nasil insa edersin?

icerigin sahnelemeye déniismesi icin ilk hamle sence ne olmal?

icerik ve bigim birbirinden ayrilir mi? Ne ve nasil sorularinin iligkisini nasil

yorumluyorsun?
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Kostim, set ve 1sik Gzerinden nasil bir renk skalasi hayal ediyorsun? Bir ressam

olsan, tabloda gérmek istedigin tonlar neler?

Kavramsal olani hareket aragtirmasina hangi yontemlerle tercime etmek

istiyorsun?
Bu bilgi senin icin mi, biz izleyiciler icin mi dnemli?
Koreografik hayalini formile etsen nasil bir grafik olusturursun?

Set’lerin senin i¢cin sembolik anlami var m1? Varsa nelerdir? Yoksa koreografik

hayaline nasil hizmet ediyorlar?

4.4.2. Koreografi Siirecindeki Disiplinlerarasi Yaklagimlar

Koreografik stire¢ dekor, kostliim, 1sik ve ses tasarimlari Uzerinden

degerlendiriimesini igerir.

4.4.2.1. Sahne Tasarimi ve Dekor'?

Sahne tasarimi ve dekor Kerem Ozel tarafindan tasarlandi. Mekan ve
hareketin birbirini beslemesi; birinin digerini kapsamasi, ikna etmesi, catigsmasi
Uzerinden tartisiyor; “esik’te olma hali ve onun Gzerinden kurulan zitliklar,
mesafeler ve potansiyeli mevcut olasiliklar digtniyor ve ilerliyorduk. Liminal
kavrami henliz telafuz edilmiyordu. Bos alanlar ve sinirlar Gzerine yogunlasmistik.
Kompozisyonlarindan ¢ok etkilendigim fotograf sanatgisi Misha Gordin’in imajlari
Kerem Ozel'le paylastim. Bu imajlar duygusal ve bigimsel olanin yanyanahgini
kuvvetli bir iligki ile vurgulanmasi: mekan ve beden, birey ve kolektif yapi iligkisini
adete koreografik bir tavirla ifade ediyor olusu beni ¢ok etkilemisti. Kerem Ozel'de

karsihginda Sakkara Duvarlari Gzerinden bir iligki kurdu ve mekanin dinamigi

113 Sahne Tasarimi ve Dekor olarak iki ayr1 baslik secmemin nedeni sahne tasarimini
koreografik tercihlerle birlikte ilerleyen yaratim siirecine dahil ederken dekor tanimi bunun
sonucu olarak sahne iizerindeki yerlestirme olarak diisiiniiyorum.
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hareketi, kilttrel mirasi deneyimi Gzerinden goérundr olan (var olan) ve gérinmez
olan (mistik olan) ayrimdan yola ¢ikarak bitmek tikenmez bir soru cevap sureci

bdylece baglamis oldu.

SRS S S

Resim 4.6. : Fotograf Sanatgisi Misha Gordin’den Ornek Gérsel |
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Resim 4.7. : Fotograf Sanatgisi Misha Gordin’den Ornek Gérsel Il

Ayni dénem, roman yazari Hakan Gunday’in Kinyas ve Kayra adli
kitabinda medeniyet kavramini “duvar” tanimi Uzerinden sembolize etmesi, “esikte
olma haline bir bagka bakis agisi ile betimlemesi, Misha Gordin’in duvarlarini

kavramsal olarak yeniden disinmemi sagladi.

“‘medeniyet duvarla baslar. Duvar 6rmek cesitli amaglar tasir. Bu amaglarin ilki ayirmaktir:
insanlari, hayvanlari ve seyleri. Daha sonraki amaglar iceride ve disarida birakmaktir:
insanlari, hayvanlari, bitkileri ve seyleri. Duvarlar 6rilur ve iki cephelerinde hayatlar gelisir.
Duvariz hayat ginimuz insani igin cehennemdir. Medeni insanin ruhsal dengesini
kaybetmesine elektrik, kanalizasyon ya da iletisim sistemlerinin gékmesi degil, duvarlarin
yikilmasi neden olacaktir. Bu yiizden duvar ustalig kapitalist anlamda ilk gergek meslektir.
Var olan en kalabalik, yari gizli, gi¢ dayanismasi eksenli érgutiin bu meslekten esinlenerek
kendini vaftiz etmis olmasi bir tesadif degildir. Clinkl duvar, siradan insanin tek
garantisidir. Savunulmasi gereken ilk siperdir. Diinya diizenindeki mevcut diizenin devami
duvarlarin ayakta kalmasina baghdir. Elleri alcili duvar ustalarindan elleri parali bankacilara
kadar duvarlar diinya niifusunu golgelerinde gizler. Ancak duvarlarin hangi tarafinda
oldugunsa hayat tarzini belirler. Geceyi sokakta gegirenlerse duvarlarin, dolayisiyla
medeniyetin disindadir. Cop torbalariyla ayni kaldirnmda uyuyanlar duvarlar delmek
isteyenlerdir. Asla yikmanin degil ancak sadece gecebilecekleri kadar bir delik agmanin
pesinde olan organik matkaplardir. Clinku ister Sao Paulo’nun gecekondularinda, ister
Koumbala’'nin ormaninda, isterse Malaga’nin sahilinde yasasin, her insanin bir duvara
ihtiyaci vardir. Bu ihtiyacin devami ise pencerelerdir. Duvarin dider tarafindakileri izliemek

igin inga edilmis saydam duvarlar.”'"4

"4 Hakan Glnday, Kinyas ve Kayra,155
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Windows Live Hotmail Iletiyi Yazdir Sayfal/1
a : o o 90 kalpdan,
dikey duvar.cik.lar tasarimi uzerinden Ddonden,
Kimden: Gizem Bilgen (gbilgen@gmail.com) w‘lqw} . A MO_T"A{"\/
Gtinderme tarihi: 06 Eyliil 2011 Sali 11:22:16 imidaifasmek, H“’i"{.--’b‘fw
Kime: kerem ozel (kerem_ozl@hotmail.com) Laelirlemie -
anlmlapan K. kutsallaghyn

“medeniyet duvarla baslar. Duvar ormek cesitli amaclar tasir. Bu amaclarin ilki ayirmaktir: insanlari, hayvanlari,

bitkileri ve seyleri. Daha sonraki amaclar iceride ve disarida birakmaktir: insanfari, Trayvaniari, bitkileri ve seyleri.

Duvarlar orulur ve iki cephelerinde hayatlar gelisir. Duvarsiz bir dunya gunumuz insani icin cehennemdir.
glAM/df Medeni insanin ruhsal dengesini sonsuza dek ka esine elektrik, kanalizasyon ya da iletisim sistemlerinin

Mewg’ cokmesi degil, duvarlarin yikilmasi neden olacaktir. Bu yuzden duvar ustaligi kapitalist anlamda ilk gercek
Vol M meslektir. Var olan en kalabalik, yari gizli, guc dayanismasi eksenli orgutun bu meslekten esinlenerek kendini
m . vaftiz etmis olmasi bir tesaduf degildir. Cunku duvar, siradan insanin tek garantisidir. Savunulmasi gereken ilk
9\ siperdir. Dunya uzerindeki mevcut duzenin devami duvarlarin ayakta kalmasina baglidir. Elleri alcili duvar
. ustalarindan elleri parali bankacilara kadar, duvarlar dunya nufusunu golgelerinde gizler. Ancak duvarin hangi
tarafinda olunduguysa, hayat tarzini belirler, Geceyi sokakta gecirenlerse duvarlarin, dolayisiyla medeniyetin
- l ol disindadir. Cop torbalariyla ayni kaldirimda uyuyanlar duvarlari delmek isteyenlerdir. Asla yikmanin degil ancak
2‘1 %‘1. sadece gecebilecekleri kadar bir delik acmanin pesinde olan organik matkaplardir. Cunku ister Sao Paulo’nun
gecekondularinda, ister Koumbala'nin ormaninda, isterse Malaga‘nin sahilinde yasasin, her insanin bir duvara
ihtiyaci vardir. Bu ihtiyacin devami ise pencerelerdir. Duvarin diger tarafindakileri izlemek icin insa edilmis

saydam duvarlar.” h.g, p:155 (polis.tk numarasi) g : )
medenige Awar omek ilC yibmak aamadak
awj} o yosdumla-din

2
sevgiyle ve ilk toplanmamiza ozlemle: )
giz

ps: bu alinti, daha once yolladigim b.storming dosyasinin dolmabahce sahilinden sonra
gelisen bolumlerinden biri. ..
aradan copy.paste yapip yollamak istedim;)

nir

Resim 4.8. : Sahne Tasarimi Uzerine Notlar

Bu alintiyr Kerem Ozel'le paylastigimda; “ayirmak” fiilini iki temel bakig
acisi uzerinden detaylandirdi. Biri sinirlamak, belirlemek, tanimlamak, ikinci ise,
geri kalandan, digerinden, digerlerinden ayirmak, koparmak: kutsallagtirmak.
Buradan hareketle belli bazi baska bagliklar belirmeye bagladi ayirmak, taraf
olmak, igerisi / disarisi, guvenli alan, aralik...gibi. Beden ve mekanin surekli iligki
halinde olmasi, degismesi ve her seferinden kendini yeniden tanimlamasi gerektigi
konusunda hemfikirdik ancak belli belirsiz imajlar ve tanimlar Gzerinden heniz net
degildik. Set'ler konusundaki tasarima karar vermeden énce Kerem Ozel'in tim
Onerileri ilging ve hareket odakliydi. Hayal ettigi tasarimlar sadece atmosfer
yaratmakla kalmiyor, zorunlu olarak koreografik yapiyi etkiliyordu. Performansin
zorluk derecesini arttiracak ve mekani surekli ve sureli olarak degigtirecek olmasi
konusunda anlasma saglandi ama nasil bir tasarim olugmasi gerektigine dair
henuz karar verilmemisti. Yan yana geldiginde duvar hissi verecek, birbirinden
ayrildiginda labirent bilinmezliginde ilerleyecek, pek ¢ok olasiligi barindiran
hareketli (tekerlekli) sekiz pano énerisiyle suire¢ baglamis oldu. Beden ve mekan
arasindaki bu fiziksel hareketin es zamanl olarak sahnede yer degistirmesi, reji

notlarini yeniden gézden gegirmeme ve yeniden degerlendirmeme neden oldu.
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ilk etapta, maketler tizerinden galisildi. Daha sonra, 1sik ve sahne etkisini
gormek icin ayakkabi kutusundan isikli maket yaptim ve igerisine ufak ampdller

monte ettim.

Resim 4.9. : Hiatus Eserinin Isikli Maketi

Bu “nasil” sorusundan 6nce “ne” sorusunun cevabini arastirmak icin
potansiyel mekanlari ve olasiliklari gérmek adina yapilan bir aragtirma igin iyi bir
baslangicti. Set’ler hareket ederken aralarinda bosluk kalmayacak ya da bosluklu
ilerlerken nasil ilerleyecekleri bedenlerin bu akisa éninde, yaninda ya da
arkasinda nasil cevap verecekleri stiidyodaki calismalardan sonra netlesti.

Mekanin hareketi nasil bir akig icerisinde ilerleyecedi dama kurall kadar kesindi.
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Resim 4.10. : Hiatus I. Versyon Akis Ornegi
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Resim 4.11. : Hiatus II. Versiyon Akis Ornegi

Sekiz Set ve dort dansgi ile baglayan sulreg, sekiz Set ve alti dansgi ile ara
bir dénem deneyimledi, final ise dért dansgi ve dort pano olarak esitlendi. Kurallar

esnedi sahne ve seyirci mekanina gore yeniden yorumlandi.

Set'lerin 6lguleri; eni 125cm, boyu 200cm’lik, iki yandaki kulakliklari, 62cm
seklinde tekerlekli pano olarak tasarlanmigtir. Yapimi ise Prodiksiyon Amiri ve
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ayni zamanda Isik Tasarimcisi Murat Ersan tarafindan organize edilmis ve

gerceklestirilmistir.

2.Kat Tiyatro mekaninin yuksekligi ve genisligi dusunulduginde Set’ler tum
mekani kaplamis ve atmosferi, bir dnceki Hiatus yorumlarindan farkl olarak,

etkisini buyutmugtar.

4.4.2.2. Kostum Tasarimi

Kostum Tasarimi Milen Nae tarafindan tasarlandi. Milen Nae'yi yaratici
ekipten daha 6nce taniyordum. Dolayisiyla soru cevap trafigi kisa strdad.
Calismalarina tanidik oldugumdan ve birlikte bir atdlye yurattigimuz i¢in kostum
tasariminda rahatga ilerledik. Projenin kavramsal derdi hala “esik”te olma hali
Uzerinden ilerledigi bir dbnemde parca — batln iligkisine dair ilerledik. Beden ve
ortinme (kiyafet) politikalarina karsin var olan geleneksel yapilari bozup, ¢evresel
iliskiler Gzerine yeni varsayimlar distunduk. Duvarlar tok, dikey, sert, koseli, gri
renkli olmasi zit bir tasarim hayal etmemize sebep oldu. Katmanlari olan Ust Uste
eklenerek gogalmis, detaylari kaybolmus, kivrimli kostimler Gzerine ¢alistik. Milen
Nae ile paylastigim birkac gorselden sonra bu zithgi dantel detayinda vurgulamaya

karar verdik.
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Resim 4.12. : Kostim Arastirmasi

Dogrudan ve diz hareket eden duvarlar, kivrimli ve organik hareket eden
kadin bedeni ile yeterince karsithk iliskisini kendiliginden kurmugken; dantel
detayinin kavramsal olanin énline gegtigini distindik ve Set’lerin enerjisini
besleyecek kravat gibi maskilen sembolik bir detay ekledik. Sikismislik hissi i¢in
korseler ve bandajlar kullandik. Cinsiyet Gzerine herhangi bir vurgu yapmak
istemiyorduk. Hareket eden bedenler cinsiyetsiz, ne kadin ne de erkekti, ikisiydi ve

sadece birer beden olarak hareket ediyorlardi.
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Resim 4.13. : Hiatus I. Versyon Kostim

Ayse Draz'in kostiim ve de duvar renklerinin aynilagsmasi fikri, dort beden
ve dort set iliskisinde Milen Nae’nin kostiim tasarimina yeni bir éneri getirdi.
Birbirine ait ve birbirinin bedenini yansitmak, renk ve tavir uyumu, Set'lerin enerji
ve gizgisine yaklasti. Boylelikle mekanin hareketi ve bedensel motivasyonlar
kostimle daha belirgin bir iligki kurdu. Sert, kdseli ve askeri olan belirsiz bir dantel

detayi ile birlestirdik.
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Resim 4.14. : Hiatus Kostim

4.4.2.3. Isik Tasarimi

Isik tasarimi Murat Ersan tarafindan gergeklesmis ve ayni zamanda
Produksiyon Amiri olarak tim sureci takip etmigtir. Milen Nae gibi kendisiyle birka¢
projede birlikte calismistik. Bu nedenle ortak bir dil olusturmak kolay oldu ve

hizlica ilerledik.

Set’lerin arasindaki bosluklari daha iyi vurgulamak i¢in yan, 6n yer ve arka
olmak Uzere, set yuksekliginde asma isiklar kullanildi. Beden ve set arasindaki
iliskide “gdlge”lerden yararlanildi. Set’in ve bedenlerin yer degismesine bagh
olarak buyuyen ve kigulen golgeler koreografik akiga destek olmus, hareketin

etkisini arttirmistir.
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Proje: Hiatus

Sebnem Selisik Aksan Sahnesi Dimmer Kanal Sayilan

Kanal Adi: IntB
Ug Kanal / 3 Adet Backlight Booms
12 64 5t

Alt1 Kanal / 6 Adet Sidelight Booms

11 & 4
LEFT 10 & 3 RIGHT
9 th2

Alti Kanal / 6 Adet Floor Flood
B b Zeh o odp

Lz] (] [=]

Resim 4.15. : Hiatus Isik Tasarimi

4.4.2.4. Ses Tasarimi

Ses tasariminin duygusal ¢agrisiminin nasil oldugu ve sahne Uzerindeki
atmosferi destekleyen bir yapi icinde ilerlemesi gerektigini diisiiniiyordum. istanbul
Gosteri Sanatlari Platformu’ndaki gésterimde, Jens Walter Grund ile ¢calismistim.

Ozellikle “prolog” bélimii (Girig), Set'lerin agilmaya baslamasiyla mekansal gerilimi
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ve sahne atmosferini glclendiren bir yapi kurmustu. Bir bélimde sessizlikten
yararlanmis hatta tekerlek seslerini es zamanl olarak duymak icin sahnenin belli
bdlimlerine mikrofon yerlestirmeyi hayal etmistik. Batlinsel olarak degisen mekan
ve hareket kurallarini ayni mantikla, ses temalarinda da bolim bélim degismesi,
devamlilik hissini kaybettigi icin iliskisiz ve parcall kaldi. Bu deneyim, secilen
temalar konusunda dikkatli olmak ve sesler arasi mutlak bir bag kurmak gerektigi

konusunda beni uyarmis oldu.

IKSV Tiyatro Festivali kapsaminda gésterilen Hiatus’da Sinan Kestelli ile
calistim. Tophane’de, Galeri mcrd’ de “Arayig” isimli bir sergide yer alan ses
yerlegtirmesini gordikten sonra tanistik. Mekan ve igitsel algiya dair yaptigi
arastirmalardan etkilenmistim. Hiatus’'un ses tasariminda mekan ve sesin nasil bir
iliski kurabilecegine dair sorularla ¢alismaya basladik. Tema secimi konusundaki
hassasiyetimi paylastim. Secilen tema korunarak, ¢esitlenmesi fikri izerine
ilerledik. Sesin yukselmesi, tizlesmesi, hizi ve ritminin artmasi ve azalmasi gibi
degiskenleri bedensel motivasyonlar tzerinden kurguladik. Set’lerin hareketi ve
sesle olan iligkisini ise hoperlorler arasi yon degistirme fikri Gzerinden gelistirdik.
Hareket, set ve ses “yer degistirme” fikri ile ortaklagsmis oldu. Sinan Kestelli'nin
Hiatus yorumu biraz daha mekanik (tiz seslerin yogunlugu) ve gergindi.

Yarattigi gerginligi tekrar eden ses grafiginin birden yikselmesi ya da dismesi
etkiliydi ancak tiz seslerle kurdugu iliski ile uzun bir sire yakinlasamadim ve sectigi
ses renginin daha tok, koyu, toprakli olmasi konusunda israr ettim. Streg
icerisinde degisen belirli metronom vurgulari belirledik. Prova kayitlarini internet
ortaminda bélim bdlim paylasiyor ve Ondan gelen dnerilere gore bélimleri
yeniden dlUzenliyorduk. Beden ve ses motivasyonlarimiz i¢in temel bolumler
belirledik: el, kol, ayak ve bas olmak lGizere Ust beden, yer hareketleri, ylirime
bolimU gibi, Set'lerin kurdugu yeni mekansal olasiliklar, bedenin gérinir ve
gbrinmezligi Uzerine bir grafik gelistirdik. Par¢a parca gortntr olan bedenler,
arada kaldiginda ya da bos alanda hareket ettiginde, temadaki devamlilik
duygusunu bozmadan, nasil bir degisim, gerilim vurgulanabilecegi Uzerine
odaklandik. Prolog ve ilk sahne Uzerinden zamanlama ve belli bazi bagliklarla

tasarlanan grafik asagidaki gibidir.
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hiatus
prologue actI

e saaan |
aiyon | kusabt | el | kutwhark | kel Toben: | by | [ e ] TR | MMl | e | pnae
parcalt | hlemyor g gl |vegapma degigim | e set

e suzn "

J_EQ\EM

Hmecode | 045 7 5 355 | 550 | #ar | 535 | 630 | 75 | 830 | s | dot5 | t1ev | 1y | mav | 150
et suzan 1
skeivon | kowsabit | el | kutwhark | kel lolamk | bag | OVt |deliomeler) s | gy | Sz stagimal | e er ama
pargalt | halampor g gl |vegapma degisim | e set

e suzan deligm

yirime | ACTII |dagdmave| ACTIN

ksi
FSU | botimi | Bbolmi | deprem | Cbolmi

Final Cartgl

time.code g 4 1,30 5 ¢

Resim 4.15. : Hiatus Isik Tasarimi

4.4.3. Teknik Siire¢ ve Prodiiksiyon

4.4.3.1 Yaratici Ekip

Hiatus projesine sirasiyla Kerem Ozel, Ayse Draz, Milen Nae ve Murat

Ersan dahil olmus, ses tasarimcisi ve dansgilar degismis, eksilip cogalmistir.

Provalara baglanmadan once nasil bir sureg izlemek gerektigi, beklentiler
ve hedefler tzerine “Prodiksiyon Toplantilari” bagliginda bir dizi toplanti yapilmis,
teknik ve yaratim surecine dair dneriler birlikte tartisiimigtir. Bu toplantilar
yaratici ekibin birbiriyle iletisim halinde olmasini saglamak ve stiregteki riskleri
azaltmak, zamanlama y6netimini korumak adina gerceklesmis ve raporlanmistir.
Bu toplantilarda yer alan temel bagliklar; kavramsal ¢ergeveden, teknik ihtiyaglarin
nasil temin edilebilecedine kadar, bitce ve takvim hazirlama gibi her turlt

detayi kapsamaktadir.
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= Hikaye ve durumlardan mi yola ¢ikalacak yoksa Nasil sorusunu
ararken, Ne sorusu kendiliginden mi cevaplanacak.

o 26 Eyl0l 2011 haftasi yapilacak Il. toplanti igin Ust gatinin gergevelenmesi
planlaniyor.

o Cast

= Mizik tasanmeisi ve performanscilarla ilgili casting gérismeleri
devam ediyor.

= Performanscilar, yapiimasi planianan Atélye ¢alismasi sonucunda
kesinlik kazanacaktr.

= 24 EylUl ve veya 1 Ekim Cumartesi, 2011 gUnlerinden birinde
yapilmasi planlanan atdlye galismasi (gizli audition) igin stodyo
tayin edimesi, g

« programin artistik ekip ile paylagimasi, \—"

» secimis baz performasgilara dzel gadn yapimasi, L@E’V\A
JES -

« projede yer alacak performansgilarnn fomcg-umn atdlye
programina zorunlu katiiminin saglanmaesi,

o Afistik ekibin katiimi. ~—""

»

= Atélye calismasinin programi, mekan ve saat bilgisi, 19 Eyl0l haftasi
kesinlesecek olup, dederlendirme kritefléri, soru ve dneriler artistik
ekibin bir sonraki toplantisinda kararlagtinlacaktir.

Resim 4.17. : Hiatus Prodiksiyon Toplanti Notlarina Ornek

Benzer bir 6zenle, haftalik olarak “prova notlari” bashdinda da
degerlendirme ve raporlama aliniyordu. Prova notlari genel olarak provada yapilan
calismalari, odak noktasi ve bir sonraki prova igin yapilmasi planlanan hedefleri
kapsiyordu. Provalarin arastirma slrecine yogunlukla Ayse Draz ve Kerem Ozel
de dahil oluyordu. Akis belirlendikten sonra Murat Ersan, Milen Nae ve muzik

tasarimcisi provalara eglik etmeye basladi. Isik, ses ve kostiim tasarimi devreye



75

girdikten sonra akis grafigi revize ediliyordu. Ornegin; 1sik tasariminin yarattig
“golge’ler kesfedildiginde, set ve beden lzerindeki hareket olasiliklari yeniden

degerlendirilip, degigiyordu.

4.4.3.2. Zamanlama ve Takvim

Zamanlama ve takvim; akademik sunum icin belirlenen tarihler ve ekibin
uygunlugu Gzerinden sekillenmistir. Bagimsiz sanatgilar olarak ¢alisan bir ekip
degildik. Herkes kurumsal ya da bireysel olarak sinirli zamanlarda bir araya
gelebiliyordu. Zamani dogru yonetebilmek adina verimli bir galisma programi
olusturmak zorundaydik. Pazar gunleri harig, resmi tatilleri de kapsayan bir
program hazirlandi ve provalar iki saat ile sinirlandi. Bu program, ekibin uygun
calisma gun ve saatleri disinda, akademinin programina gére de sekilleniyordu.
Set’lerin boyutlari nedeniyle sadece akademi sahnesinde prova yapabilme
imkanimiz vardi ve bu bizi ne yazik ki sinirlandiriyordu. Hareket
arastirmasi surecinde studyolardan yararlandik ve zamanlama konusunda rahatttik
ancak Set’lerle deneyimleme surecine baglayinca program konusunda zorluk
yasadik. Cunku sahne mekani; dersler, atolyeler, repertuar projeleri ve bizim gibi
proje sunumlari igin kullanihyordu ve yogundu. Hiatus’un IKSV Tiyatro Festivali
kapsaminda, 2.Kat Tiyatro mekaninda gdsterilecek olmasi, hareket
alanini sinirladi. Sahne dlgileri daralmisg, set sayisi azalmisti. Boylelikle ders ya da
repertuar ¢calismasi olmasina ragmen sessizce, Akademi sahnesinin hemen sag
yanindaki bos alani kullanarak istedigimiz zaman, perdeyi cekerek prova alabilir

olduk. Zamanlama takvimine birka¢ érnek agsagidaki gibidir.
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Resim 4.18. : Hiatus Zamanlama ve Prova Takvimi |

hiatus prova ¢izelgesi Eyliil Il.hafta

giin prova notlar
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Resim 4.19. : Hiatus Zamanlama ve Prova Takvimi Il
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4.4.3.3. Dekorun Yapim Asamasi ve Sonrasi

Projenin teknik bélimuni en cok etkileyen ve yaratici suireci tehdit eden
Set'lerdi. Kavramsal ve koreografik olani glclu bir sekilde karsilamasina ragmen
yapim asamasinda ve sonraki slrecte beni ve ekibi epey zor durumda birakmis ve
siregin akisini zayiflatmistir. ilk asamada; Set’in dlciileri nedeniyle prova
mekaninin tek bir adresi vardi: Bomonti Sebnem Selisik Sahnesi. Set'in
tekerlekleri mekanin zeminine gére hareketi sinirliyor, prova sayisi arttikga
Omdrleri azaliyordu. Birkag defa tekerlekleri dedistirmek zorunda kaldik ve ek
tekerlekler ekledik. 2.Kat Tiyatro mekanina gegince zemin farkliydi ve pratik
ettigimiz tekerlekleri kullanamadik. Hareket kabiliyeti daha kuvvetli oldugunu
sonradan 6grendigimiz kaykay tekerleklerini denedik. 2.Kat Tiyatronun Karakdy’'de
olusu hirdavat ¢argisina yakinlhigi génalli ustalarin yardimlari avantajli olmakla
beraber, zamanlama acisindan bizi epey zorladi ¢iinkl 2.Kat Tiyatro mekaninda
prova sayimiz sinirliydi. Set’in kulak iginde kalan demir kanatlar tutarak hareket
ettiriliyor olmasi ana kuraldi. Ancak koreografik arastirma basliklarindan biri; Set’in
disina ¢ikan bedenlerin bos alanda hareket ederken, Set’e direkt ya da dolayh bir
sekilde iligki kurma konusunda 6zgur olacaklari yénundeydi. Set’'e digaridan
hareketle midahale etme fikri gelistikge, duvar hissini yaratan o steril ve temiz
tuval bezinin gerginligindeki zemin kayboldu: yumruklama, yaslanma gibi eylemler
Set’in yuzeyini deforme etti ve duvar hissi kayboldu. Bu yuzden birka¢ defa
Set’lere boya yapmak zorunda kaldik. Tuval bezi boyandikga geriliyor ve
dizlesiyordu. Set sayisi, boyama suresi ve kurumasi gibi detaylar diusunildiginde
zaman ve emek kaybi ileriye degil geriye dogru ilerliyordu. Kerem Ozel'in yakin bir
tanidigi Ayhan Usta olmasa sure¢ daha da vahim bir kurguda ilerleyecekti. Ayhan
Usta'nin teknik bilgisi ve yaptigi isle kurdugu yakin bag ve titizligi ariza veren bu
sureci biraz olsun hafifletti. Bir de matkap bilgisini eklemek gerek; boyama becerisi

bir yana, tekerlek krizlerine hizlica ¢ézim Uretti.

Set'ler, li¢ bdliime ayrilip monte edilecek sekilde tasarlanmisti. On cephe,
yan: sag ve sol kulaklar olarak yapboz mantigina gore dugunulmugti. Ama bu
degisikligi gerceklestirmek icin matkap kullanma bilgisine ihtiyag vardi. Karakdy ve
hirdavat garsisini kesfetmemiz tam da bu déneme denk gelmistir. Strafor kdpuk,

balonlu naylonlar lzerine az mesai yapmadik ve Set'leri parcalara ayirip, nakliyesi
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icin 6zenli bir paketleme yontemi gelistirdik. Set’'ler, Bomonti’den Karakdy’e nakliye
edildi. Set’lerin ilk yapim asamasindan, boya ve nakliye sirecine dair birkag goérsel

ekte paylasiimigtir.

Resim 4.20. : Hiatus Dekoru ile ilk Karsilasma



Resim 4.21. : Hiatus Panolarinin Boyanma Asamasi
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Resim 4.22. : Panolarinin Nakliyesi

4.4.3.4. Butge

Rotterdam Dans Akademi — Codarts’ta aldigim prodiksiyon dersindeki
hocam “Sanatsal olarak hayal ettigin seyi gerceklestirmek istiyorsan bitcgesini
yapmadan harekete gecme” demisti. Sayilarin bir dili oldugu ve bu dilin hayal ile
gercek arasinda bir denge olusturdugundan bahsetmisti. Prodiksiyon
toplanti notlarina bitge bagligini ekledim. Gonulluluk ilkesi bir yana kostim ve
Set’lerin yapimi, boyasi, nakliyesi gibi zorunlu harcama kalemleri vardi. Nereden
ve nasil bir destek bulunabilir bilmiyordum ancak Avrupa Birligi kriterlerine gore
hazirlanmig, performans sanatlari igin kullanilan érneklerden yararlanarak bir bitge
olusturdum. Istanbul Gdsteri Sanatlari Platform’u ve BIMERAS Vakfrndan destek
aldim. Ornek blitce asagidaki gibidir.
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5. SONUG

Liminalite kavramini Laban Hareket Analizi (LMA) Efor Sistemleri ile birlikte
analiz eden bu g¢alisma, Hiatus eserinin yaratim slireci yontem ve prodiksiyon
detaylarina odaklanmistir. Koreografik yapinin Akis (Flow) grafigindeki potansiyel
olasiliklari degerlendirilmistir. Bu potansiyel olasiliklarin, mekanin hareketine goére
nasil iliskilendigi Gzerinde durulmustur. Kurallarin, yapisal degisiklikler karsisinda
yarattigi liminal durumlar; Space (Uzam), Agirlik (Weight) ve Flow (Akis) Gzerinden

detaylandiriimigtir.

Liminalite kavrami bireysel bir deneyimden yola ¢gikmis ve yer degistirme
eyleminden etkilenmistir. “Mekan degistiginde ne olur?” ve “Bedenim bu yer
degistirmeye nasil cevap verir?” sorularindan hareketle, yeni kosul ve durumlardan
etkilenme, adapte olma, déniisme, degisme gibi fiillerle miicadele edilmistir. Bunun
icin eylemin varlik nedeni olan, hatta kendisini olusturan ben (self) Gzerine
odaklaniimigtir. Ben kavrami bedensel deneyim ve uzamla tercime edilmigtir.
Etrafimizda olan bitene bakma bigimimizin etkileri siralanmistir. Perspektif ve algi
bigimleri Gzerinden iligki kurulmustur. Mesafe almak ¢ok katmanli pek ¢cok ben’le
kargilasmama vesile olmus, parga butlin analizini zorunlu kilmistir. Cok katmanl
ben, duygusal bir donlisiim ve degisimi de insa etmistir. Turkiye'de kalip kalmamak
sadece cografi bir sorun olmaktan ¢ikmis kiltirel olarak tekinsiz ve kaygili bir dert
edinmigtir. Kendini sadece ben Uzerinden degil, etrafindaki dinamiklerin akisi ile
tanimlamak gercgegiyle yuzlesmigtir. Bu ylzlesme dnce anonimlesmisg, sonra
zamanin degisken kosullarinin potansiyel olasiliklarina odaklanmis ve anlam
kazanmigtir. Liminal olan bir siire sonra Turner’in ifadesiyle kuvvet kazanacaktir:
hem arada hem de iki tarafta olabilme potansiyelini es zamanh tanimlama

Ozgurlugu edinecektir.

Kigisel bir deneyimden yola ¢ikan ikili yapi Set’lerin hareketi ile sembolize
edilmistir. Hareket halinde olan duvarlar Uzam (Space) ve Akis (Flow) Uzerinden
liminal olani vurgular. Bedensel tavir; kenarinda, igerisinde, disarisinda ve
etrafinda dolanir durur. Bos alanlar tanimsiz oldugu igin her tirli potansiyeli iginde
barindirirken, esikler sinirlayici ve kural koyucudur. Hareket halindeki mekan,

kendine ve etrafindaki bedenlere alan acar ve manUplle eder. Burada esas olan
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hayatta kalmak ve akisa teslim olma cesaretidir. Akis halindeki dinamikler
degisken oldugu igin tercih yapmak muahimdir. Simdiki zaman kosullarina cevap
vermek yaratici bir icra refleksi gelistirmigtir. Bir yandan bedenin kendisi yani ben,
hareket ve hareketin algisi birbirinin icine islemis ve kesinlik tanimi daralmigtir.
Tanimlama ancak etrafindaki seyler Uzerinden yorumlanabilir. Beden ve mekanin
es zamanli olarak hareket etmesi ve degisken bicimlerin fiziksel ve duygusal olarak

sonuclarinin nasil't ancak deneyimle derinlesebilmigtir.

Bu arastirma sturecinde, kavramsal olanin fiziksel olana terciimesi ve risk
faktoru tzerine yogunlasmak, Hiatus yolculugunun temel motivasyonunu
olusturdu. Bir durum ya da duyguyu fiillerle distnebilmeyi 6grendim. Hareketin
liminalite ile dogrudan dogal bir iliskisi oldugunu kesfettim. Alginin gok katmanl
yapisinin nasil yonlendirilecegini kavradim. Parga butun iligkisinin, goérinen ve
gizlenen Uzerinden aynilik ilkesi korunarak nasil degistigini dnemsedim. Bir varlik
nedeni olarak bedenin, tek basina higbir sey ifade etmedigi, etrafindaki seyler
Uzerinden bir neden sonug iligkisi kurdugunu bagira bagira tekrar ettim. Bir
hareketin teknik olarak kurallari ne kadar kesin olursa olsun, zamanlama ve
hareketli mekan tzerinden her seferinde yeni ve yaratici bir cevap bulmak zorunda
oldugunu 6ngoérilemez olana her daim agik olmak gerektigi bilinciyle yola devam
ettim. Bu yolda, bilim ve felsefenin birbirleriyle yakin iligkisine hayran kaldim. Ekip
calismasinin sadece yaratici suregte degil, produksiyon bagliklarinda da ayni
oranda dnemli oldugunu fark ettim. Temas ettigim her seyin sireci bir sekilde
etkiledigini ve dénastlrdigind sevingle ve hiiziinle kabul ettim. Degisimleri
sahiplendim. Sidreci kayit altina almanin bir sonraki hamle igin ne kadar dnemli

oldugunu yeniden anladim.

ikili diizen iligkisi hayat devam ettigi siirece soru sormaya devam edecektir.
Ne sorusunun karsisinda, nasil olanla micadele etme pratigi bilginin karsinda hep
bir tartisma sorunsali olarak ilerleyecektir. Esas olan yeni bilginin sundugu
degisken kosullari algilama ve yorumlama niyetidir. Bu da zamanin ruhu ile
kurulan bag ve deneyim Uzerinden ilerler. Bu yuzdendir ki Hiatus pek ¢ok ara yiz
degistirmistir. Kabul verdigi kadar reddetmistir. Karakterini Laban’in Efor
Sistemleri’ndeki tGiggen Gzerinden yorumlamistir: tetikte (Awake / Alert State),
mesafeli (Remote State) ve gezicidir (Mobile State). Tetikte olma hali, estetik

duygusal iliskinin matematiksel ¢carpanlari arasindaki belirsizliktir. Mesafe ise, bu
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carpanlarin gatisma seyrinin keyfinden ileri gelmektedir. Gezici haller merkezde ve
merkezden uzaklagma lUksU i¢erdigi icin her tarlG olasihda uyumlanir. Clnki
sinirlar her an degismektedir. Niyet ve itkinin sabitlik ilkesi korunarak ilerlemeye
gayret edilmelidir. Yaraticilik teknik kurallardan bagimsiz ise iglevsellikten s6z
etmenin mumkun olmayacagi algilanmigtir. Ancak, kurallari belirlenmis dahi olsa

her olasiliga acik olmak gerekir.

Hiatus yolculugunun en 6nemli ¢cikarimlarindan biri, kendimi kim oldugumu
nerede sorusuyla cevaplayabilmem oldu. Hem yaratici hem de icraci olarak
Ozgurluk alanlarimi ve sinirlarimi daha iyi tanimladim. Arada kaldigimda
olasiliklari yeniden kurgulayabilme becerisi elde ettim. Alternatif hareket
alanlarini kesfettim ve manevra yapabilme kabiliyeti edindim. Koreografik bir
tercihin, etrafindaki dinamiklere gére nasil yeniden sekillendigine tanik oldum.
Zamanin hareketine glivenmenin dnemini fark ettim ve etrafimdaki degiskenleri iyi
okuyabilmenin yaraticiliga baska bir perspektiften bakabilmek oldugunu égrendim.
Degisime cesaretle cevap buldum. Hareket tekniklerinin nasil’i ile ilgilenildigi
takdirde yaraticiligi sanilanin aksine, olumlu olarak tetikledigini deneyimledim.

Ayni hareket matematiginin durum ve kosullar degistiginde nasil farkli anlamlar

uretebildigini fark etmek beni ¢ok heyecanlandirdi.

Liminalite kavraminin dansa dair yaratici usluplari sinirlamanin aksine farkl
olasiliklar gelistirebilmek igin dzgurlestirici oldugunu diusunuyorum. Bedenin,
iliskisel grafiginin ¢cok katmanli analiz edilmesi, derinlesme anlayisi olarak kabul
edilen somatik calismalarin teknik bilgiden bagimsiz disunulemeyecegini ve icra
yeteneginin degisen kosullarla micadele edebilme pratigi olarak hayati bir 5nem
tasidigina inantyorum. Yontem adi altinda sunulan tim recgetelerin, birbirinin icine
gecmis oldugunu duslniyor, tanim ve tarif etme pratiginin eyleme odaklanip

deneyime acik olmasini diliyorum.

Bu galisma, dans sanatgilari igin hem teknik hem de koreografik
sorgulamalarina yardimci olabilecegini dusindigum Laban Hareket Analizi (LMA)
ve Efor Sistemleri Uzerinden katkida bulunabilecekse amagina ulagmig olacaktir.
Hiatus’un kavramsal olan teknik analiz yontemlerinin yan yana ilerleyebilecegi,

birbirinden beslenebilecegine dair yaratici bir 6rnek olmasini diliyorum.
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MOTTO DANS
KOLEKTIF

Koreografi Choreography
Gizem Bilgen

Dramaturji Dramaturgy
Ayse Draz

Koreografideki odak noktasi esiktelik kavrami

tzerinedir. Danscilarin, hareket ve duraganligin

esiginde, olasiliklara gebe yolculuguna tanik oluruz.

Bu yolculuk her defasinda déniiserek kendini tekrar
eder. Danscilarin mekandaki hareketleri kendi
hikdyesini yaratir.

The focus in choreography is on the concept
of Liminality. We witness dancers’ journey at the
threshold of movement and stillness, impregnated
with multiple potentials. The journey repeats itself
and is transformed at each instance. Dancers’
movement in space generates its own story.

SELIN ALEMDAR
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Yeni Dalga New Wave: HIATUS | 113

SELIN ALEMDAR

HER BiR ADIMIN SONRASI BASKA BiR TEDIRGINLIK
WITH EACH STEP COMES MORE ANXIETY

BELFU GULRA KABA

Yeni olan her seyin getirdigi heyecanla birlikte eskinin giiven
veren kollanndan uzaklagirken yasanan tedirginlik... Insam
farkh duygulara siiriiklese de hayatindan hig eksik ol

istemeyecegi tath kann agnsi.

 Bir bahgedesiniz. Uzerinizde belki de heyecanla aldiginiz
forma. Ailenizin yiiziinde gururlu bir glllimseme. Siz de bir
yandan glldmsOyorsunuz ama tedirginlik var o gillimsemede...
Yaninizda bir siirii yagitiniz ve sizden yasca yavas yavag biyiiyen
insanlar. Birler, ikiler, tigler... Yeni bir kapi 8nuniizde duruyor.
Igeri gireceksiniz ve birbirini takip eden yillar boyunca egitiminizi
alacaksiniz. Iginizde hem heyecan hem de bilmedigi yere

adim atan bir gocugun gerginligi. Ne olacak? Igeride sizi neler
bekliyor? Yaninizda duran gocuigun adi ne? Oysa ki ev ne giizeldi.
Bildiginiz, kendinizi glivende hissettiginiz bir yer. Hayatin

size sundugu esiklerden birindesiniz. Oradan gegtikten sonra
higbir gey ayni olamayacak ve ne olacagini bilmemenin getirdigi
tedirginlik... Bunlar belki de ilk defa yasadifiniz, copunlukla
karin agnitan hisler. Bilyiidiikce sekil degistiren ama her yeni
adimda, farkl dozlarda kendini yeniden hissettiren. Mekénlar,
insanlar, durumlar siirekli degisirken, o tamdik his bizi yeniden
yakalamaya devam ediyor.

Hiatus, devingen bir setin belirledifi hareketlerin yarattig yeni
durumlar ve E‘)yk[jlerin,;émmh ve tanimsiz alanlar arasindaki
gidis geligin t‘etik\ed\gi tedirginlikle bu tamidik duyguyu

performans sirasinda agilan katmanlarin arasinda sunuyor.

SPONSOR
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8. ZGEGMIS

1980 yilinda istanbul’da dogdu. Dért yasinda jimnastik ve klasik bale
egitimine basladi. 1988 ve 2002 yillari arasinda Dilek Bale Okulu’nda aldigi egitim
suresince Alexandr Hmelev (RU) ve Zelfiya Hamadeeva (KZ) ile Kugu Goli, Don
Quixote, Uyuyan Guzel ve Findikkiran repertuvarlarini ¢alisti. Bu repertuvarlar
Atatiirk Kiltiir Merkezi'nde sahne aldi. 1998 yilinda istek Ozel Semiha Sakir
Lisesi’nden mezun oldu. Orta ve lise 6grenimi sirasinda dans alaninda gosterdigi
dzverili ve basgarili calismalari sonucu istek Vakfi tarafindan Sanat Odiili'ne layik
g6riildii. 2005 yilinda, istanbul Bilgi Universitesi Medya ve iletisim Sistemleri
Bolumda ile Sahne ve Gdosteri Sanatlari Yonetimi Bolumd’'nde lisans egitimini
tamamladi. Lisans 6grenciligi boyunca, dans ve koreografi ¢galismalarina tiyatro
egitimini de ekledi. 2003 yilinda Sahika Tekand Studio Oyuncular’nda tiyatro
egitimine basladi. 2007 yilinda Hollanda Uluslararasi Yetenek Bursu’'nu kazanarak
Rotterdam Dans Akademisi Codarts Dans Bélim{’'nde Koreografi Uzerine
Uzmanlik egitimine basladi ve 2010 yilinda Sasha Waltz & Guests Toplulugu ile
Berlin’de iki aylik stajini basariyla tamamlayarak Codarts Rotterdam Dans

Akademisi’nden mezun oldu.

Dans ve tiyatro alaninda katildigi uluslararasi atdlye programlari arasinda;
2004'te ingiltere The Place (London Contemporary Dance School), Suziki Methodu
(Suziki Performance Aesthetics, Theater Training Initiative Program) ve italya
Lecce — Italya Astragali Teatro, Fiziksel Tiyatro Atélyesi'ne Avrupa Birligi bursuyla
(European Union Programme Cultura 2000), 2005’te Almanya Tanztendenz
Munchen vardir. 2008’de Den Haag'ta NDT Netherlands Dance Theatre
(Maximum Dance Course) teknik derslerin yani sira repertuvar ¢alismasi
olarak, Jiri Kylian (rep: Fiona Lummis) ve Hans van Manen (rep: Mariette Redel)
eserlerini pratik etti. 2012’de Tel Aviv'de Israil merkezli Batsheva Dans
Toplulugu’nun bas koreograf ve sanatsal direktorli Ohad Naharin’in Gaga
Metodolojisi Gzerine yaz ve kis dénemi olmak Uzere yogunlastiriimis iki ayri

atolyeye katild1.

Dansci olarak Tilburg’da Guerilla Project Dansweek (2008) kapsaminda De
NWE VORST sahnesi ve sokak performanslarinda yer aldi. 2010 - 2013 arasinda
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Akbank Sanat’ta uluslararasi misafir koreograflar kapsaminda yer aldigi eserler ise
sirasltyla sunlardir; Sidra Bell: The Mediator, Uri Ivgi & Johan Greben: lvgi ve
Greben’le Yolculuk, Heidi Vierthaler: Swift Move, Loic Perela: Biraz Daha Fazla,
ihsan Ristem: Ev. Panda Van Proosdij 6nderliginde gerceklestirilen Vokal Gunleri
Festivalinde Rezonans Koro Ekibi ile ses ve fizik Gzerine ¢alisti. ZTDP — Zeynep
Tanbay Dans Projesi danscisi olarak, Borusan Beethoven Festivali (2013)
kapsaminda Borusan Quartet ile Symbiosis adli eserde ve 44. istanbul Miizik
Festivali (2016) kapsaminda Hezarfen Ensemble ile ortaklasa gerceklestirilen ve
Yasar Kemal'in romanindan uyarlanan Deniz Kustl isimli mizik tiyatrosu
projesinde dans etti. DEPO istanbul programinda (2015) Mary Moon adli ressamin
sergisindeki yerlestirme ¢alismalari icin ‘mimari ve hareket’ bashgindaki acilis

gecesinde solo performans projesi ile yer ald.

Dansci olarak goérev aldigi kendi koreografileri ise Akbank Sanat’'ta Liminal
(2014) ve IKSV 19. Uluslararasi Tiyatro Festivali'nde (2014) Hiatus’tur. Efor (2015)
ve 2016’da Kimlik (2016) adli iki ayri diet projesi Akbank Sanat’ta gerceklesti. Solo
projesi Tabula Rasa (2017) ise pek ¢ok farkli program ve sahnede halen
programlanmaktadir. Grup koreografileri ise Hollanda’nin Rotterdam, Den Haag,
Utrecht, Tilburg ve Eindhoven sehirlerinde sahnelendi. Avrupa’nin en buyuk
acikhava dans festivali Parkdans Eindhoven’da iki ayri koreografisi s.p.a.c.i.n.g
(2008) ve femella (2009) yillarinda sahnelenmistir. Fontys Mizik ve Dans
Akademisi’nde Double bass (2008) ve zeropoint (2009) eserlerini, NWE Vorst
Tilburg programinda ise s.p.a.c.i.n.g adl eserini sundu. Codarts, Rotterdam Dance
Akademisi ve Theatre Kikker Utrecht'de toss (2009) adli eseri gdsterildi. Blind Date
projesi kapsaminda yer alan Ingress (2009) ve final projesi Bearing Signs (2009)
Rotterdam Dance Akademisi'nde ve Den Haag Korzo Theatre’da sahne aldi.
Rotterdam Mimarlik MGzesi - NAl 6zel agilis projesinde Danimarkali
tasarimci Henrik Vibskov'un Body Building adli sergisinin acgilis gecesi igin 6zel

olarak diizenlenen etkinligin koregrafisini yapti.

Studio Oyuncular’nda, Sahika Tekand’'in ydnetmenliginde Oidipus
uclemesi kapsamindaki oyunlarda oyuncu olarak gorev aldi. Bu oyunlarin katildigi
festivaller; 2005’te Ljubljana — Slovenya ExPonto Festival'i, 2006’da Sarajevo —
Bosna Hersek Uluslararasi Tiyatro Festivali, 2008’de Toyama — Japonya Toga

Festivali, 2008’de Basel — isvicre Culturescapes Festivali, Viyana — Avusturya
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Wiener Festwochen Festivali ve Bochum — Almanya Melez Festival der

Kulturen’dir.

Egitmen olarak; Dilek Bale Okullar’'nda bale editmenligi (2002 — 2005),
Beyoglu Belediyesi’'nin diizenledigi Sosyal Sorumluluk projeleri kapsaminda
belirlenen vakali bélgelerde yaratici drama ve dans atdlyeleri editmenligi (2005 —
2007), Sahika Tekand Studyo Oyunculari’'nda Performatif Oyunculukta Beden
Kullanimi ve Hareket Tasarimi (2005 — 2007, 2013 — ) goérevlerini Ustlenmistir.
2010 — 2015 arasinda Akbank Sanat Dans Atélyesi'nde farkl yas gruplarina
Yaratici Dans dersleri verdi ve 2013’ten bu yana Yetiskin Gruplarla ¢calismaya
devam etmektedir. 2012 — 2014 arasinda Yildiz Teknik Universitesi, Sanat ve
Tasarim Faklltesi, Mlzik ve Sahne Sanatlari Bolimu, Modern Dans Programi’nda
modern dans teknigi dersleri ve Mimar Sinan Universitesi Devlet Konservatuari
Sahne Sanatlari Bélimi Cagdas Dans Ana Sanat Dali'nda 2013 — 2014 yilinda
cagdas dans teknigi ve 2014 guz ve 2015 bahar doneminde Hiatus adli eserinin
repertuar ¢calismasi Uzerine egitmenlik yapti. 2015’ten bu yana ise Yeditepe
Universitesi, Glizel Sanatlar Fakiiltesi, Tiyatro Boliimi’'nde ve 2016’dan itibaren

Tiyatro Adam’da hareket dersleri vermektedir.

iletisim ve organizasyon alaninda ise; 2003’te istanbul Bilgi
Universitesi Tanitim ve Pazarlama Departmani, 2014’te NTV Radyo ve TRT gibi
medya ve iletisim kurumlarinin yani sira 2003'te IKSV - Istanbul Kiiltiir ve Sanat
VakfI'nda, NDT Netherlands Dance Theatre icin sanat¢i rehberligi ve 2006’da
Akbank Sanat Zeynep Tanbay Dans Projesi’nde koordinasyon ve organizasyon
gibi kultur yoneticiligi alanlarinda ¢alisti. 2006 Mayis ayinda Galatasaray
Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisu, Pazarlama ve iletigim Yonetimi YUksek
Lisans Programi'nda Sponsorluk ve Pazarlama tzerine 6gretim asistanligi yapti.
2010’dan bu yana Akbank Sanat’ta uluslararasi misafir koreograf ve egitmenlerin

koordinasyon gorevini yurutmektedir.

Sahika Tekand Studio Oyunculari, Akbank Sanat ve Zeynep Tanbay ile organik
bagini surdurmeye devam etmete, dansla ilgilenen geng yetenekleri yurtdisina
yénlendirmek Uzere 6zel danismanlik yapmakta, dans ve tiyatro alaninda egitmen,

koreograf ve icraci olarak galismaya devam etmektedir.
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