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ONSOZ

Kendi i¢gimden dogru hayata yaptigim yolculuk, evrenle iletisim kurma
yontemleri gelistirmek tizerine ortiliiyor. Bu yol, adeta spiral bir 6riimcek ag1 gibi ve
orgiiniin disindan i¢ine dogru ilerliyor... Dongiilerin kirilmasina verilen sabir ve
emekle, bazen emekleyerek bazen ugarak merkezdeki 6ze, yuvaya dogru ilerliyorum.
Hayat1 sanat yoluyla yasamak 6zle kurdugum bagin ve farkindaligin derinlesmesine
vesile oluyor. Dans sayesinde bedensel farkindaligin genislemesiyle zihinsel
katmanlara da sicrayan farkindalik, hayatta ve bedende ac¢ilan duyumsama kanallar
yoluyla diinyalar1 birbirine baglayan bir anten oldugumu deneyimlememe sebep
oluyor. Yerle gogiin birbirine baglandigi yerde, titresimlerin olusturdugu seslerle
bulusuyorum. “The Last Unicorn” o6ziimden 06zii dogurma yolculugumun bir
boliimiinii kapsiyor. Bu tez eser metnini olusturmak da bana “The Last Unicorn”
eserine, dolayisiyla sesle kurdugum iliskiye daha derin bir farkindalikla bakma,
irdeleme ve idrak etme firsat1 verdi. Dilerim bu tez calismasi kendi kaynaklarimizin
simirsizligindan gelen zenginligin farkindaligiyla yol almaya 151k tutan, okuyucusuna

gizil gii¢lerini ve seslerini aktive etme yolunda ilham veren bir kaynak olur.

Oncelikle bu eserin kendini gerceklestirmesinde destegi olan, goriinen ve
goriinmeyen tiim varliklara minnetlerimi sunuyorum. Bana olan inanc1 ve sevgisiyle,
yanimda yarattig1 giiven dolu alanla, Unicorn’a ilk dig goz olan annem Melek
Merdinyan’a varlig1 i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum. Eser yaratim ve sahneleme siirecimi
ilgi ve merakla takip edip geri bildirimleriyle siirecimi besleyen, destegini hep
hissettigim, biiyiik aciklik ve 6zenle yol gosteren danigmanim sevgili Yard. Dog. Dr.
Bedirhan Dehmen’e, sesle kurdugum bagin titresimsel olarak derinlesmesinde bana
ilham veren ve yolumda rehberlik yapan sevgili Eren Akalin’a, dans¢1 ve koreograf
olma yolumdaki biiyiik emegi, paylasimi, destegi ve 6gretmenligi i¢in sevgili Dog.
Tugge Tuna’ya, jirimde olmayr kabul eden sevgili Dog¢. Dr. Zeynep Giinsiir
Yiiceil’e, metin diizenlemedeki teknik destegi ve yardimi igin sevgili Canan Yiicel

Pekicten’e, eser sahneleme ve metin yazim siirecimi sevgi dolu varligiyla saran,



sihirli dokunuslartyla zenginlestiren ve destegiyle yiiklerimi hafifleten biricik esim

Gizay Bozkurt’a kalpten tesekkiirlerimi sunuyorum.

Mayis 2017 Asli BOSTANCI



OZET

(THE LAST UNICORN ESERI UZERINDEN BEDEN-SES ILISKISININ
ARASTIRILMASI: BEDENIN UZANTISI OLARAK SES)

Somatik ¢alismalar, dogaclama pratikleri ve ses-hareket terapi teknikleri
araciligiyla, bedenin hissedilen yogunlugunun genislemesi ve yogunlastirilmis bir
performans alaninin yaratilmasi, “The Last Unicorn Eseri Uzerinden Beden-Ses
[liskisinin Arastirilmasi: Bedenin Uzantis1 Olarak Ses” eser metninin genel arastirma
baglamini olusturmaktadir. Ozelinde ise, bedenin hareketsel titresimleri ile vokal
titresimlerinin organik birlikteligi; vokal titresimlerin, harekete digsal bir tasarim
katman1 olarak degil, harekete ickin bigimde agiga ¢ikan, bedenin sessel uzantisi
olarak &ziimsenmesi arastirilmaktadir. “The Last Unicorn Eseri Uzerinden Beden-
Ses Iliskisinin Arastirilmasi: Bedenin Uzantis1 Olarak Ses” eser metninde, Butoh,
Dinamik Genisleme ve Skinner Releasing hareket tekniklerinin ortaya ¢ikma ve
yaygin olarak icra edilme baglami incelenmekte; bu tekniklerin performansgi-
koreografin 6znel/siibjektif filtrelerinden gegerek eser yaratim siirecine dahil olma

bigimi tartigiimaktadir.

Farkli alg1 ve gerceklik katmanlari arasinda bir araci olan, fiziksel ve duyusal
imgelerle calisarak doniisiimii bedenlestiren saman figiiriiniin, Unicorn karakterinin
yaratilmasindaki merkezi rolii incelenmekte; ayrica, eser yaratim ve sahneleme
stirecinin  dokiimii iizerinden, koreografi yaratma pratiginin kisisel haritasi
cikartilmaktadir. “The Last Unicorn Eseri Uzerinden Beden-Ses Iliskisinin
Arastirilmasi: Bedenin Uzantis1 Olarak Ses” eser metni; bedenin dinlenmesi,
halihazirda sahip oldugu igsel kaynaklarin tetiklenmesi ve “sesbeden”in aktive
edilmesi yoluyla, eserin kendi kendisini olusturabileceginin pratigini ve teorisini

icermekte ve onermektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Performans, Cagdas Dans, The Last Unicorn, Ses

Hareket Terapisi, Samanizm
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SUMMARY

(RESEARCH OF BODY-SOUND RELATION THRU THE LAST UNICORN
PIECE: SOUND AS AN EXTANTION OF THE BODY)

Through somatic works, improvisational practices and voice-movement
therapy techniques; body’s emotional intensity expansion and the creation of an
intensive performance space forms the scope of the context of this thesis “Research
of Body-Sound Relation thru The Last Unicorn Piece: Sound as an Extantion of the
Body”. In specific, organic unity of body’s motional and vocal vibrations being, not
as an external design layer for the movement but as an expression of body’s audial
part immanently to the movement is observed. The contexts of emergence and being
commonly implementation of Butoh, Dynamic Expansion and Skinner Releasing
movement techniques and the way to integrate these techniques, through passing
from subjective filters of performer-choreographer to the creation process of the

performance are examined.

The main role of creating Unicorn character of a Shaman figure, being a
medium between layers of different perception and reality while embodying
transformation through practicing physical and sensory images, is examined. Also,
through the creation process and documentation of the performance, a personal map
of choreography is being exercised. The thesis “Research of Body-Sound Relation
thru The Last Unicorn Piece: Sound as an Extantion of the Body” suggests and
embraces practice and theory of performance generating itself through the listening
of the body, triggering of internal sources that are already inside and the activation of

“soundbody”.

KEYWORDS: Performance, Contemporary Dance, The Last Unicorn, Sound

Movement Therapy, Shamanism.



1. GIRIS

Bedenin  hareketsel/devinimsel  titresimlerinin  vokal titresimlerle
desteklenmesiyle bedenin hissedilen yogunlugunun genislemesi ve yogunlastirilmig
bir performans alaninin yaratilmasi, “The Last Unicorn” eserinin temel aragtirma
konusunu olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda vokal titresimler, harekete digsal
bir tasarim katmani olarak degil; bedenin igsel ihtiyaglarini, egilimlerini ve
hissiyatlarim1 takip etmesiyle gerceklesen, harekete ickin bigimde aciga c¢ikan,
bedenin sessel uzantisi olarak ele alinmaktadir. Kaynagi ve aracist ayni olan
hareketsel ve  sessel iki  titresim  kanalmin  performans  anindaki
birliginin/birlikteliginin barindirdig1 ifade potansiyelinin “The Last Unicorn” eseri

0zelindeki karsiligi, bu tez eser metninin ¢ekirdegini olusturmaktadir.

Tez eser metninin ilk bolimii “Dans Tarihsel-Kavramsal Kesismeler”
igerisinde, eser yaratim siireci boyunca yararlandigim ve ilham aldigim ii¢ temel
calisma prensibi olan Butoh, Skinner Releasing Teknigi ve Dinamik Genisleme
incelenmektedir. Ayn1 zamanda bu ¢alisma prensipleriyle kurdugum 6znel bag ve bu

etkilesimin esere olan katkilari tartigiimaktadir.

Arastirmanin ikinci ana bashgir olan “Bedenin Uzantis1 Olarak Ses” adi
altinda; eser igerisinde kullanilan vokal-ses performansinin ve ses yapisinin nasil
Olusturuldugu iizerinde durulmaktadir. Ses performansi olusturulurken hangi
caligmalardan yararlanildigi, hangi diirtiisel izlerin siiriildiigii ve eserle kurduklari
bag ele alinmaktadir. Bu bolimiin ilk alt baslig1 altinda; “The Last Unicorn™ eserinin
diirtiisel koklerine inildiginde, titresimsel ve algisal olarak samanizmle kurdugu iligki
tartisilirken, ikinci alt basliginda ise eser 6zelinde, sesin hareketle kurdugu iliskiye
odaklanilmistir. Bu odaktan dogru, sesin terapi Ozelligi olan bir ara¢ olarak

kullanilmasi incelenmektedir.



Tez eser metninin son bolimii olan “The Last Unicorn: Siireg
dokiimantasyonu ve Eser Analizi” igerisinde, eserin yaratim ve sahneleme siirecinin
dokiimii yapilirken eserin tasarim katmanlar1 alt bagliklar halinde detayli olarak
incelenmektedir. Bu boliimde, bir koreograf olarak yaratim siirecindeki ilham
kaynaklarimin, tercihlerimin, egilimlerimin ve yaraticiligin izini siiriisimiin iz
diistimleriyle, koreografi yaratma pratiginin kisisel haritas1 ¢ikartilmaktadir. Bu siire¢
hayat1 algilayisim ve ele alisim ile dogrudan baglantilidir. Dolayisiyla hayatla
konusma yontemi olarak, “The Last Unicorn” isimli eserim iizerinden,

‘sesbeden’'vasitasiyla yasama agilan kapilar aralanmaktadir.

1 ... . o . T . . .
“Sesbeden” terimini, bedenin sinirsizligini dinleme egilimi ve bedenin titresimsel alimlamalari
yoluyla sesi bedenle arastiran ses-beden ¢alismasi baglaminda kullaniyorum.



2. DANS TARIHSEL / KAVRAMSAL KESISMELER

“The Last Unicorn” eserinin, 19. Istanbul Tiyatro Festival programina
alinmasinin ardindan stiidyoda yapilan ilk provalar, Unicorn karakterinin nasil
hareket etme egiliminde oldugunu arastirdigim dogaglama caligmalar1 oldu. Bu
fiziksel arastirmalar, lizerine yogun olarak diisiindiigiim koreografi dnermelerinden

yola ¢ikarak yapilandirildi.

Oncelikle karakterin nasil bir varolus hali igerisinde olmas1 gerektigi iizerine
calistim. Sahne tizerinde gercekiistii bir karakter yaratmak, bu karaktere biirlinmek ve

karakteri yasamak nasil olmaliydi?

Yaratilacak olan karakter fantastik bir dogaya sahipti. Performansci
bedeninde onu; gergekiistii, mucizevi, sihirli ve saf bir varolus halinde tasimaliydi.
Dolayistyla hareket malzemesi arastirilirken, 6z ve otantik olanin, fiziksel-duygusal-
ruhsal bedenler igerisindeki arayisina ya da fiziksel olarak dinlenmesine
yonelmeliydim. Bu; yaratilacak olan varligin 6zii, hareket malzemesinin de kaynag:

olacakti.

Tim bu verilerle yaptiZim dogaglama ¢aligmalarinda, bedenin derin
dinlemeye agik olusu, bedenimin kendini karakterin 6z varligina acisi, bedenin

katmanlar1 arasinda ve igerisinde seyahat edebilmesine olanak sagladi.

Eser yaratim1 boyunca yararlanmis oldugum ii¢ temel hareket teknigi
bulunmaktadir: Butoh, Skinner Releasing ve Dinamik Genisleme. Bu teknikler “The
Last Unicorn” eserinin hazirlik siirecine katki saglamasinin yaninda, kendi fiziksel
pratigimi derinlestiren ve zenginlestiren ¢alismalar oldu. Sanatsal tercihlerimin de
belirlenmesinde biiyiik rol oynayan bu ii¢ teknik, hayatimin farkli dénemlerinde
karsilastigim, ancak izlerini hep bedenimde ve eserlerimde tasidigim pratiklerdir. Bu

boliim, “The Last Unicorn”un prova siireci boyunca yapilan dogaglamalara yon



vererek hareket tasariminin sekillenmesine katkida bulunan, eserin dans tarihsel /
kavramsal etkilesim noktalarina isaret eden hareket tekniklerinin incelenmesi ihtiyaci
ile olusturulmustur. Asagida, bu hareket tekniklerinin hem genel tarihsel/kavramsal

hem de kisisel deneyimlere dayali tartismasi yapilacaktir.

2.1. Butoh

It AT . 2
Beden halihazirda, evrendir.”

Kazuo Ohno

Sarki soylemek ve ses c¢ikartiyor olmayi, 2009 yilindan beri hareket
pratiklerimde ve koreografilerimde deneyimlemekteyim. Hareket pratigimde, ses ile
olan iliskim, 2008 yilinda Japon koreograf, egitmen ve dans¢t Ko Murobushi ile

Butoh iizerine ¢alismamla basladi.

Butoh dansi; Japonya’daki batilasmis danslara ve Japon klasik danslarina bir
kars1 goriis igerisinde, duygulara ve gerceklige temas eden yeni bir form olusturmak
tizere yaratilmistir. 2. Diinya Savasi sonrasi, Amerika’nin Hiroshima ve Nagasaki’yi
bombalamasinin bir yansimasi ve daha da onemlisi, batili materyalizme kars1 bir
protesto olarak, Tatsumi Hijikata ve Kazuo Ohno tarafindan yaratilip, gelistirilmis
bir dans tiriidiir’. Butoh, ‘karanligin dansi’ olarak tamimlamir. Kisinin, kendi
igerisindeki Olii tarafi deneyimledigi, karanlik tarafi ile yiizlestigi bir felsefeye

sahiptir, Butoh.*

’Sondra Horton,Hijikata Tatsumi and Ohno Kazuo, 68.
*Sondra Fraleigh, Butoh_Metamorphic Dance and Global Alchemy, 12.

* Bu noktadan bakildiginda Butoh, samanizm ile bircok benzerlik tasimaktadir. Bu benzerlik-
gecirgenlik, gerek algisal katmanlarda, gerekse yasam-0lim-yasam dongisinde kendini agiga
cikartmaktadir.



“Bedenimizin 6tesinden, bizi cesaretlendiren oliiyle, el sikisiriz.
Butoh’nun  limitsiz ~ giicidiir, bu. Beden tarihimizde,
bilingaltimizda saklanan bir sey var; tepkimizin her detayinda
ac1ga cikacak olan. Burada, oliilerin yollandig1 zamani, esnek bir
sekilde, yeniden kesfedecegiz. Butoh, gizli ger¢ekligimiz gibi;
anin i¢inde yasayip, dlecektir.”

-Tatsumi Hijikata °

Butoh, degisimi kullanir. Bu; imgeden imgeye gegcisle, beden ve sekil
formlarin1 disa doniik benzeti becerisiyle gergeklesir. Bu doniisiim ve degisimlerin
icra edilmesi, bilincaltin1 iyilestirmeye yoneliktir. Bilingaltindan gelen gizli
mesajlardan ilham alan Butoh; bedeni kontrolden ziyade, dinleyen bir bedeni

yesertmeyi amaclar. °

Butoh’nun bedenin igerisindeki gdlge taraflar-bilingalt: ile ¢alisiyor olmast ve
bu golge taraflari Ozgiirlestiriyor olmasi, onun tedavisel egilimlerini ortaya

¢ikartmaktadir.” Bir sifalanma pratigi olarak Butoh; hareketleri biling ile bilingalti

arasinda bir koprii olarak, ¢esitli teatral formlarda gésterir.8

“Goriileni goremez oldum,
Gortinmezi izliyorum,
Ruhun elleri yetisti bana.
Ruhun gozii agildl,

Biitiin Bedenimi sard,

> Sondra Horton,Hijikata Tatsumi and Ohno Kazuo,51.
®Sondra Fraleigh, Butoh_Metamorphic Dance and Global Alchemy, 14.

7 Butoh’nun tedavisel egilimleri, samanik simyada da gorulebilir.Samanik simya yaygin kaninin aksine,
gercekistl etkilesimlerden ziyade, bedenin dans ve hareket yoluyla sifa bulmasini amaglar. Dansin
tedavi yontemi olarak icra edilmesi (ayni zamanda “dans-hareket terapi” veya “dans terapi” olarak
A.B.D.”de anilir) Amerika, Japonya ve Avrupa’da yaygin olarak gorilir. Samanlar, sekil-degistirenler
olarak da anilir, oncelikle sifacidirlar. Dans ve tekrarli hareketler (sallanmak, ayagini vurmak,
sicramak ve dénmek) onlarin tedavi siiresince kullandiklari yontemlerdir. “The Last Unicorn”da
samanizmin etkileri, bir sonraki boliimde kapsamli olarak tartisilacaktir.

sAgk., 12



Terk etti, dokundu.
Ellerim ve agizim hareketlendi ve dans etti.

2

- Kazuo Ohno?®

Kazuo Ohno, taslarla konusurdu ve taslarla dans etmeyi ¢ok severdi. Keza en
popiiler atolye calismasi “tas ol” ismini tagimaktaydi. Dogada her sey yasar ve her
sey bilgi tasir. Butoh’da buna; ruh, enerji, hareket ve/ya biling denebilir. Samanlarin
iletisime gececekleri varligin titresimlerini yakalamak i¢in, meditasyonda da ¢ilgin
ve kontrolsiiz hareketler yoluyla algi boyutlar1 arasinda gecis saglamasinda oldugu
gibi; Kazuo Ohno ve Tatsumi Hijikata’nin yontemleri de, gercekiistii imgelerle
bilincaltin1 tetikleyerek algi boyutlar1 arasinda gecis aramaktadir. Bu dogrultuda
Butoh’da performans, kisinin imgeleri ne sekilde sahiplendigiyle ilgilidir: gorsel,
sairane, dogal, meta-fiziksel veya gergekiistii - algidan siizerek- imgeden imgeye

gecis saglanir. Butoh’da, farkindaligin degiskenligi, ruhun doniisiimii i¢in esastir.”

Butoh ile beraber, beden tarihimin sesini aragtirmaya basladim. Bu nedenle
Butoh benim i¢in bir mihenk tasi niteligindedir. Butoh bedenimin igerisindeki
seslerle bulusmama, tanimlayamadigim ya da ¢oziimleyemedigim bir¢ok seyin kendi
dillerini bulup, bedenden salinmasina olanak sagladi. Ko Murobushi ile yaptigimiz
caligmalardan, “kendi yaratiginin sesini bulmak”™ egzersizi, benim kendi seslerimin
Ozgiirlestigi ve kendini agiga c¢ikardigr bir calisma oldu. Bu dénemden sonra
bedenimden vokal yoluyla ¢ikan her tiirlii ses, higbir estetik kaygi tasimadan, ihtiyag
duydugumda, hareketimin bir parcasi haline geldi. Bu donemde ‘bedenin uzantisi

olarak ses’in varlig1, dans pratigimde kendini agiga cikartt1.

Kendi yaratigimin sesini bulmakla deneyimlediklerim, kadinlarin iglerinde

yatan sinirsiz giic ve yaraticiligin kurtlarin dogal yabanilliginda yattigini savunan

°Sondra Horton,Hijikata Tatsumi and Ohno Kazuo, 62.

Y Agk., 14.



Estes’in yaklasiminda, ‘sarki sdylemek ve yiiregi davul olarak kullanmak, psisenin
fazla kullanilmayan ya da goriilmeyen katmanlarimi uyandiran, gizemli bir

"1 ifadesiyle paralel bir deneyim saglamustir. Inamisa gore sarki sdylemek,

eylemdir.
ayni zamanda ruh Uflemektir ve 6lii pargalart uyandirma 6zelligi tasir. Yine oli
yanlarin aciga ¢ikarilmasiyla ilgili, butoh danscilari da, tipki samanlar gibi 6liime ve
atalarma saygi duymuslardir. Tatsumi Hijikata ve Kazuo Ohno gibi dansgilar,
genellikle atalarinin ruhlarindan haberdardir. Tatsumi Hijikata; 6lii kiz kardesinin
icinde dans ettigini sdyler. Kazuo Ohno ise, oliilerin kendisiyle konustugunu iddia
eder. Kazuo Ohno, 6lii ile yasayani1 ¢ok ince bir ¢izginin ayirdigini dgretir ve bu

arafta dans etmeye tesvik eder. Kendisi; embriyonik yasami icra ederken,

yasam/6liim/yasam dongiisiinli dansinda isler.*?

Butoh, bedenin icerisinden gelen sesi yaratirken, 6ze dair derin temaslarin
kurulmasinda biiyiik rol oynar. Unicorn karakterinin farkli varolus hallerindeki ses

arastirmasinda, i¢indeki yaratiin sesini bulmak ¢aligmasi etkili oldu.

Eserdeki her boliimiin ses kurgusu, o boliimiin dramaturjik ihtiyaglarina
yonelik ¢aligmalarla belirlendi. Bununla birlikte, diizenli bir yapisi bulunmayan ses
tretimleri, agirlikli olarak butoh temelinden gelen deneyimler 1s18inda olusturuldu,

diyebilirim.

Benim i¢in hayati canli kilabilmek; hayatla olan bagimi, diinyanin gozleriyle
gorerek kurabilmeye tekabiil ediyor. Bu perspektiften bakarak, benligi sahne iizerine
tasima ihtiyaci duymaktayim. Bu sayede performans alani canli ve aktif kilinabilir.
Bir performansi gerceklestirirken, ihtiyag duyulan her seyi, hi¢ c¢ekinmeden ve

sakinmadan, alana davet etmek gerektigine inaniyorum. Buradan yola ¢ikarak, heniiz

" Clarissa P. Estés, Kurtlarla Kosan Kadinlar Vahsi Kadin Arketipine Dair Mit ve Oykiiler, Cev. Hakan
Atalay, 181.

2 sondra Fraleigh, Butoh_Metamorphic Dance and Global Alchemy, 13.



“The Last Unicorn” performansinin provalarina fiziksel olarak baglamadan; hissel ve
fikirsel olarak kat ettigim yolda, ses ile bedenin birbiriyle gegirgen bir yapida olmasi

gerektigini biliyordum.

2.2. Skinner Releasing Teknigi

“Skinner Releasing Teknigi” ile tanigsmam ilk {niversite yillarinda
gerceklesmis olsa da, daha derinlemesine sindirip kavrayabilmem, 2012 senesinde iki
haftalik yogun bir ¢alisma ile baslayip, diizenli olarak katildigim atdlye caligmalari

ile devam etti.

Hayatimda uzmanlagmak iizere cagdas dansi tercih etmemde belki de en
bliylilk neden, bedene sundugu smirsizlik ve yeni yaklagimlar oldu. Bedenin
smirsizligint  deneyimlememde, somatik bir calisma olan Skinner Releasing

Tekniginin biiyiik katkisini1 gérdiim.

Somatik caligmalarda, data olarak bulunan nesnel bilgiden ziyade O6znel
deneyimden alinan bilgi kullanilir. Oznel edinilen bilgi; kisiye igeriden, duygularyla,

hisleriyle ve niyetleriyle yiizlesmeyi gosterir.

Cagimizin  gereksinimleri, didaktik icra metotlarindan siyrilmay: talep
etmektedir. Artik, kisinin bedenini ve olasiliklari1 kesfe ¢ikabilecegi metotlardan
yaygin olarak yararlanilmaktadir. Zira beden-akil birlikteligi teorisini destekleyen

somatik etkilesimlerin arayis1 olduk¢a 6nem kazanmistir. Ne giizeldir ki, yalin bir



sekilde somatik denemeler ve paylasimlarda bulunan bireylerin sayis1 her gegen giin

artmaktadir.’®

Bu degerli c¢alismalardan biri olan Skinner Releasing Teknigi; 1970
baslarinda, Amerikali1 dans¢1 ve koreograf Joan Skinner tarafindan gelistirilmis olup,
hareket aragtirmasina zemin hazirlayan, somatik bir ¢aligsma olarak ortaya ¢ikmuistir.
Zaman igerisinde dans calismalarinin ve yaratici pratiklerin icerisinde yerini alan,
dansgilarin ve koreograflarin etkilendigi ve islerine yon verdigi bir pratik haline
gelmistir. SRT; temel hareket prensipleri ve kisisel kinestetik deneyime odaklanir.
Siirsel imajlar, miizik ve sesler ile uyandirilan spontane hareketler; bedene ¢ok yonlii
bir ¢izgiselligi, hareket ekonomisini, havada asili kalmayr ve hareketin 6zerkligini
Onerir. Atdlye icerisinde, kisisel hareket aligkanliklarinin salinimi ile 6zdeki fiziksel

ve hayal giiciine bagh imgesel deneyim desteklenir.**

SRT, gevsemeyi, salivermekten ayri tutar. Salivermenin, gizli kalan gerginligi
ve titkanmig enerjiyi serbest kilarak; dans¢inin en verimli ve rahat sekilde cosku ve
kuvveti agiga ¢ikarmasini saglar. SRT; postiirii, hizayi, esnekligi, kuvveti, dirayeti ve
dinamik genisligi odagina alir ve kendiliginden hareket formunu alan yaratici

siiregler iginde kesfeder. Dolayisiyla teknik ve yaratici olan birlikte sentezlenir. ™

SRT; dans teknigini besleyen ve sifa asilayan, tensel bir pratiktir. SRT hocasi
imge, ses, dil ve miizigi kullanarak katilimciy1 kendi ivmesel gelisiminde yonlendirir.

Ogrencilerini, istenmeyen gerginlikten kurtarmayr ve hareket olasiliklarmi

B Emslie, Manny (2009), Skinner Relasing Technique: dancing from within, Journal of Dance and
Somatic Practices iginde, Volume 1 No 2, 169.

" http://www.skinnerreleasingnetwork.org/about-srt

B Emslie, Manny (2009), Skinner Relasing Technique: dancing from within, in Journal of Dance and
Somatic Practices Volume 1 No 2, 171
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genisletmeyi amaclayan SRT, yaratici slirece bedene yerlesmis aligkanliklar: eleme
yontemiyle yaklasir. Salivermek (releasing), zayiflik ya da yumusaklikla alakali
degildir. “Birakmak™ yalnizca baslangigtir. Ancak adet edindigimiz aliskanliklar1 ve
fikirleri biraktigimizda, bedenimizde ve zihnimizde yeni bir olusuma yer agabiliriz.
SRT c¢aligmalariyla, er ya da geg, kisi kendini enerjiye ve yogunluga teslim
etmektedir ve bu teslimiyetin getirdigi birakmayla, herhangi bir sekilde hareketin 6nii

ac¢ilmis olur.

SRT calismalarinda vurgulanan, c¢igir acan fikirlerden biri de, tek bir
merkezimizin olmayisidir. SRT bedene, ¢oklu merkezlere sahip oldugumuzun
bilgisini verir. Tutunmak yerine, her yonde genisleyerek dengeyi kuruyor olmayi
deneyimlemeye alan agar. Mucizevi bir sekilde ve basitge, kendi bedenimizle ilintili

kalmaktan ziyade, bedene evrenin kuvvetleriyle hizalanmay1 6nerir.

Joan Skinner bir atdlye ¢aligmasinda, “Eger enerjiyi yaratmam ve depolamam
gerektigini diisiiniirsem, bir sekilde mevcut olanla degistirmem gerekir. Fakat ben,
kanallarim1 hepimizi saran enerjilere agik tutmayi diisiinliyorum.” diye belirtmistir.
Joan Skinner’a gore; enerji harcanmak yerine, bedene cekilir. Boylelikle bedene

giiven duymayi dgretir.'®

SRT’yi yaratici hareket olasiliklarimi kesfettigim yolu etkinlestiren, bedenin
simirsiz katmanlar ile calistigim bir teknik olarak deneyimledim. Hayal giict,
bedensel algiyla etkilesim igerisindedir ve bu sayede zihni tiim beden algisina
aktararak bedendeki bilgi akisini saglar. Bu yonleri ile Skinner Releasing Teknigi,
bedenimi 6grenilmis kaliplarindan arindiran ve beni hareketin 6zglin formunu kesfe
davet eden, cok katmanli bir somatik ¢alisma oldu. Bu calismayla sahip oldugum
gorii, bedenimin igerisinde bulundugu tiim yaratici siireglere de aktarildi. “The Last

Unicorn” yaratim siirecimin igerisinde Gaby Agis ve Mary-Clare McKenna

16 Kirsty Alexander-Florence Peake, Mind Your Body- Dance Magazine, Mayis 2006, 30.
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yonetiminde gerceklesen SRT atdlyesi, benim i¢in malzeme toplama, ilham alma ve

fizikselligi deneyimleme alani yaratt.

Skinner Releasing Teknigi’nde varligin fantastik dogasina dair olan arayis,
kendime yaratmayi hayal ettigim atmosfere dair imajlar ve fiziksel ihtiyaclar
konusunda aktif rol oynadi. Ozellikle Mary-Clare ile yapmis oldugumuz yaratici bir
kompozisyon ¢aligmasindan ¢ok etkilenmistim. Omurgaya bagli, kuyruk sokumunun
uzantisi olarak devam eden, uzun ve hayvansi bir kuyrugun varmis gibi hareket
etmeyi deneyimledigimiz calismadan, oldukg¢a ilham almistim. Unicorn karakteri,
insan bedeninden farkli olarak iki uzantiya daha sahiptir. Bu uzantilar boynuz ve
kuyruktur. Bu iki imajin bedene yerlestirilmesiyle yaptigim dogaglama

calismalarinda, performanstaki bedenin fiziksel formu olusturuldu.

Ormegin boynuzun; bedenin bir uzantis1 olarak deneyimlenmesi, oldukca
yogun ve etkileyici bir caligma pratigi olmustu. Peri masallarinda boynuzun simgesel
anlami, beynin disa uzantisi olarak belirtilir. Boynuz, etimolojik olarak da beyin
kelimesiyle ayni1 kokenlere sahiptir ve bedenin beyni olarak anlamlandirilir. Genel
anlamda, sonuglandirma diirtiisii, biitiinliik ve ahengi simgelemektedir.'” Tiim bu
simgesel anlamlarin ve imajlarin getirdigi fizikselligi deneyimlemek iizerine yapmis

oldugum dogaglama caligmalari, SRT calismalarindan da ilham alarak gergeklesti.

Ayni1 zamanda bedenin parcali yapisi, eklemler arasindaki ve beden
icerisindeki bosluklarin farkindaligiyla hareket ediyor olmak, uzamda bedenin

titresimlerinin daha yogun hislerle, genisleyerek salinabilmesine olanak sagladi.

Kisisel SRT tecriilbem, beden igerisindeki gerginliklerin minimum seviyede

olmasinin, bedenin mekan icerisinde yayilmasina ve mekéna etki etmesine yardimci

Y Arnold Mindell, Dreambody-The Body’s Role in Revealing the Self, 162-163.
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oldugunu; SRT’deki yogun imgesel ¢alismanin, bedenimin olasiliklarina yeni kapilar

actigin gosterdi.

2.3. Dinamik Genisleme

“Cagdas Dans ve Dinamik Genisleme” pratigini yaratan ve gelistiren,
Kanadal1 ¢agdas dansgi, koreograf ve kraniosakral terapisti Shannon Cooney; bu
Ogretim metodunu, ¢cagdas dans ve kraniosakral sistemin, fiziksel farkindaliga olan
yaklagimlari igerisinde birlestirerek olusturmustur. Dinamik genisleme, merkezi sinir
sistemini ¢evreleyen, serebrospinal sivinin (omurilik sivisi) gel-git ritmiyle
uyumlanma saglayan teknikler iizerine calisir. Bu kroniosakral ritim ve onun
basingtaki gel-git degisimleri, bas ve sakrum kemiklerini harekete gegirir ve tiim
bedene yayilir. Dinamik hareketsizlige dayanan kuvvetli i¢ hissiyatin farkindaligi,
dans pratiginin kaynag haline gelir. Dogac¢lama {izerinden yapilan fiziksel ¢aligmalar
esnasinda, bedenin hareketi tizerinde daha hassas bir proprioseptif’® farkindalik
gelistikge, bu ayr ritimlerdeki degisimler takip edilebilir hale gelir. Beyinde duyusal
ve algisal bilgilerin islendigi merkezleri iceren alanlarla calismak, benzersiz bir 6z

genisleme tarziyla hareket liretmeye imkan saglar.

Dinamik Genisleme pratigi, hareket aligkanliklarinin veya fonksiyonelligini
yitirmis hareket yonelimlerinin farkindaligi ile bu kaliplardan arinmayi, sinir
sisteminin derinden sakinlestirilmesini saglar ve beyin fonksiyonlarini arttirir. Bu da,
bedenin i¢i ve disinda, genislemis bir var olma halinin deneyimlenmesine olanak

<11
saglar. S

18 Proprioseptif, viicudun eklemlerinin ¢ boyutta hareketini, konumunu, pozisyonlamasini anlama
seklidir.

1 http://www.shannoncooney.org/teaching/9-teaching-contemporary-dancedynamic-expansion
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Dinamik Genisleme c¢alismasi ve Shanon ile tanigmam 2013 senesinde “The
Last Unicorn” yaratim siireci sirasinda gergeklesti. Bu caligsma, fiziksel hareket
pratiimde ve hayatimda bir doniim noktas1 niteligi tagir. Hayat1 ve hareketi algilama
seklime olan yaklasimim, zaten yasamsal olarak da biiylik degisimler ile
karsilastigim bu siirecte, koklii olarak degisti ve doniistii. Beynin isleyis sistemi,
algmin mekan igerisindeki yonelimi, mekan ile olan etkilesim, fiziksel-duygusal-
ruhsal beden katmanlar1 ve icerisinde bulunulan durumun doniistiiriilmesi ve
izlenmesi, frekans boyutunda bedenimin alani ile ilgili yeni bir varolus halini

deneyimleyebilmeme olanak sagladi.

Dinamik genisleme derslerinde yapmis oldugumuz egzersizlerden biri,
“hareketli sinema”dir. Bu egzersizde hareket eden kisi, fokusunu belli bir noktaya
kilitlemeden ve sikistirmadan, bazen mekan: bazen bedenini izleyerek hi¢ bir
noktaya takilmadan, akici bir sekilde hareket eder. Fokusun dogal bir akis igerisinde
akiskan hareket ediyor olmasi, bedeni de mekan igerisinde dogal ve kesintisiz bir
akiga davet eder. Yer, orta ve yiiksek seviye katmanlarini sirasiyla takip ederek akis
deneyimlenir. Bu egzersizin amaci; fokusu rahatlatip kesintisiz hale getirerek
mekanin igerisine yayarken, aymi rahatlama ve genislemeyi bedenin igerisine
tasimaktir. Bu aligtirma, kendine ve mekana karsi uyanik kalmayi ve meraki

yitirmeden hareket etmeyi Onerir.

Bir diger egzersizde ise bedenin enerji alanini hissederek, mekanda akis
halinde olan bir enerji nehrinin igerisinde hareket halinde olmak arastirilir. Mekan
igerisinde tiim katilimcilar yerde kayarmiscasina akis yoniinde ilerlerler, diger
bedenlerin yanindan siizlilerek gegerler ve herkes ayni akista oldugu igin hi¢ bir
carpisma yasanmaz. Aslinda, bedenin kendisini enerjiden olusan bir nehrin pargasi
olarak hissetmesi ve nehrin igerisinde akis halindeyken her bir bedenle de bagh ve

etkilesim icerisinde olmasi, deneyimlenir.

Son olarak vermek istedigim egzersiz 6rneginde ise, bedenin sinirlarinin takip

edilmesi ve bir nevi beden haritasinin ¢ikartilmasi arastirilir. Mekan igerisnde
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ilerlerken bedenin smirlarin1 fokusla taramaya baglayarak, bedenin kendiliginden
hareketsel takibine izin verilir. Bu takip bedeni bitmeyen bir akis igerisine ¢eker. Bu
arastirmayla bedenin bitmeyen bir kavisler cografyasi oldugu ve sinirlar takip
ettikce dairesel olarak hi¢ bitmeyen bir iz siirme hali deneyimlenir. Bu da bize,

bedenin sinirsiz bir olasiliklar denizi oldugunu tekrar hatirlatir.

Dinamik Genisleme calismasiyla performansgi, bedeninin nasil bir algi hali
ve farkindalikla performans alaninin icerisinde bulunduguna ve bunu nasil
paylastigina dair yogun bir arastirma silireci deneyimler. Odagin ve niyetin net
olusunun performans alani agisindan degerini, dinamik genisleme ile daha kuvvetli
bir sekilde anlamis oldum. Akista bir kesinti ya da kopukluk olmaksizin, performans
icerisindeyken, her boliimde nasil bir paylasimda bulundugum, agzimdan g¢ikan
sozciiklerin kalbim araciligiyla aktariliyor olusunun farkindaligi gibi ¢ok katmanli
alg1 diizeylerinde kalabilmek; dinamik genislemenin performansima en biiyiik

katkilar1 arasinda bulunmaktadir.

Gegislerdeki dontisiimler, ani beden ve duygu degisimleri, ge¢mis izlerin
yiiklerini tagitmadan ve onlara bagli kalmadan; anmn nasil en yogun haliyle
yasanabilecegi yoOniinde yaptigim calismalarda dinamik genislemenin oldukca
faydasim1 gordiim. Dinamik genislemenin, pratigime ve siirecime en biyik
katkilarindan biri de, beden titresimlerinin performans alanina nasil oriilecegi ve
genigletilecegi lizerinde saglanan farkindaliga dair oldu. Beynin igerisinde yeni
hareket alanlarmi kesfetmek, bunu performans alaninda orebilmek ve farkindalik
yoluyla yonetebiliyor olmak, Unicorn karakterinin yaratim ve performans siirecine

derinden isledi.

“The Last Unicorn” hareket sistemi ve performans algisi, genel olarak bu ii¢
atdlye siirecinin ve bedensel tarihimin sindirilmesi sonucunda, bedenimdeki
yankilara kulak vermem ile agiga ¢ikmistir. Bu ilk dogaglama caligmalar1 esnasinda,
ses kendini, bedenden ayr1 olmayan, bedenin bir uzantisi olarak saliveren bir olus

hali i¢inde deneyimlemistir. Ses, beden igerisinde 6zgiirlesmeyi se¢mistir.
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Bedenin bu ¢ok katmanli yapist igerisindeki yolculuk, ses titresimleri ile daha
genis bir alg1 alanina ve genislemis bir frekans araligina ¢ekilmeme sebebiyet verdi.
Bu da beni performansin algi alaninin daha kuvvetli hatlarla 6riilebilecegi fikrini
diisiinmeye ve seyircinin de bu genislemeyi deneyimleyebilecegi fikri iizerine

yogunlagmaya yonlendirdi.
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3. BEDENIN UZANTISI OLARAK SES

“The Last Unicorn” eserinin en belirleyici 6zelligi, beden ve ses titresimleri
ile kurdugu iliskidir. Bu iliskide ozellikle ses titresimlerinin kullanimina dikkat
edildi. Ses performansi; gerek sarki sdylemek ve olmayan bir dilde sesi kullaniyor
olmak, gerek seyirciyle yiiz yiize bir metnin seslendirilmesi seklinde gerceklesti.
Beden, hareketin temelini, sesin yonelimlerinin takibi yoluyla olusturdu. Bu nedenle
ses, beden i¢in kuvvetli bir Kkatalizor gorevi gordii ve performansginin

transformasyon basamaklarinin hazirlanmasinda yardimci oldu.

“The Last Unicorn” eseri, performansg¢inin eser siiresince yasadigi deneyimler
araciligilyla icinden gectigi doniisim katmanlart iizerinden tasarlanmistir.
Performans¢inin bu doniisiim yolculugundaki en biiylik destegi sesin doniistiiriicii
giiclidiir. Katmanlar arasinda derinlestikge, iz siirmek zihinsel olarak zorlasabilecegi
icin, ses her zaman, sanki bir yarasanin ses dalgalarini takip ederek karanlikta
yoniinii tayin etmesi gibi, performans¢inin izini siirdiigli aniya ya da var olus haline
ulagabilmesine yardimci bir ara¢ olarak kullanilir. Eser yaratim siirecinde de
detaylandirilacag1 {lizere, performansin her bir bolimii, ayr1 ses kullanim
yontemleriyle kurgulanmistir ve hepsinin bedene olan yaklagima dair kattig1 farkl

kaliteler bulunmaktadir.

Eserin yaratiminda, ses ve bedenin i¢ ige gegebildigi bir alan yaratmak
amaglanmistir. Bedenin ses buluyor olmasi, zihinden uzaklasan ve bedeni biitiinleyen
bir yaklasim gelistirir. Ses kullanimi siire¢ igerisinde, bedene gegirgenlik ve
isimsizlik saglayan bir ara¢ oldu. Bu da bedenin magnetik alan yogunlugunu arttirip
ayni zamanda bir anten gdrevi goren insan bedeninin iletisim aginin genislemesine
yardimci oldu. Kendi deneyimimle; bedendeki anten baglantisin1 ne kadar temiz ve
filtresiz tutarsam, evrenle olan baglantim da o kadar kuvvetli olmaktadir. Burada

madde ile ruhu bir araya getiren en biiyiik yardimcilar nefes ve sestir. Sahne
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tizerindeki performans alaninda da yapmaya calistigim, madde ile ruhu bir araya

getirerek, simdiki “an”da canli bir alan yaratmaktir.

Eser yaratim siirecinin, ayn1 zamanda tamamen kisisel bir sifalanma donemi
oldugunun farkina varmam, eser sahneleme siirecinden sonra, esere almis oldugum
mesafeyle ¢ok daha kuvvetli bir sekilde kendini agiga cikartmistir. Koreografinin
olusturuldugu 6n siireglerde ise daha ¢ok icgiidiisel yonelimler takip edilerek,
diirtlisel olanin izi siiriilmiistiir. Yaraticiligin kendini besledigi noktalarda da doga

biiyiik bir rol oynamustir.

Eser sahneleme siirecinden sonra esere almig oldugum mesafenin de etkisiyle,
ses ve beden ile kurdugum iliskinin aslinda Samanizm ve ses-hareket terapisinde
kullanilmakta olan yontem ve calismalarla olduk¢a benzerlik gosterdigini
gozlemledim. Bu noktadan hareketle, “The Last Unicorn” eserinin tartisilmasina,
Samanizm ve ses-hareket terapisiyle ses ve beden iizerinden kurdugu bagm

incelenmesi yoluyla baglanmasi uygun olacaktir.

3.1. Samanizm ve Ses-Hareket Terapisi

Samanizm ve Saman ritiiellerine duydugum cekim, esere baslamadan ¢ok
daha onceki siireglerde kendini tanimlamama alan yaratmis olsa da; ses ve hareket
terapisine doniik ilgim eser sahneleme siirecinin ardindan esere almis oldugum
mesafenin de etkisiyle kendini agia cikardi. Sesin dondistiiriicti giicline isaret eden
bu iki degerli baslik da ayr1 ayri, insan bedenine sagladigi fiziksel, duygusal ve
ruhsal katmanlardaki etkileriyle eserin yaratiminda fikir ve hareket arastirmasina
yonelik katki sagladi. Bu boliimde eser iizerinde biiyiik etkiye sahip olan bu iki

baslik ele alinacaktir.
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3.1.1. Diinyalar Arasinda: The Last Unicorn ve Samanizm

Dogrudan esin ve deneyim yolu olan Samanizm, ruhsal rehberlige
ulasabilmek igin insanlikca kullanilan en kadim uygulamalardandir. Insanlarin
yasadigi tiim kitalarda ve pek cok kiiltlirde izi siiriilmiistiir. Samanizm, ¢ok genis bir
aragtirma konusudur ve kiiltiirden kiiltiire degiskenlik gosterebilen cok zengin bir
cesitlilige sahiptir. Bu nedenle, bu boélimde Samanizm ile kurdugum bagin
incelenmesini yogun olarak Mihaly Hoppal’in “Avrasya’da Samanlar” ve Clarissa P.
Estés’in “Kurtlarla Kosan Kadinlar Vahsi Kadin Arketipine Dair Mit ve Oykiiler”

isimli kitaplarindan yararlanarak yaptigimi belirtmem gerekir.

Samanizm’de c¢ok kuvvetli doniistiiriiciiler olarak kullanilan  ritiieller,
samanin farkli diinyalar ve bilin¢g katmanlar1 arasindaki aracilik gorevi, fiziksel ve
duyusal imgelerle ¢alisarak doniisiimiin bedenlestirilmesi; “The Last Unicorn”
performans: i¢indeki Oonemli yansimalar arasindadir. Bu noktada, Samanizm ile

kurdugum derin bagin eserle olan iliskisini inceleme ihtiyact dogmaktadir.

“Samanizm’in temeli, insan ve dogaiistii olan arasindaki temasin
saglanmasi tlizerine oturtulur. Samanik diinya gorlisii “hayat
agact” temasmi kabul eder ve bu {ist diinya, bizim
bulundugumuz orta diinya ve alt diinyayr birbirine baglar.
Birbirine bagli bu ii¢ diinyada, insanlar, hayvanlar, bitkiler,
yeryiizii, gezegenler ve kozmos arasinda dogal bir denge
bulunmaktadir. Felaketler, hastaliklar ve oliim, bu denge
bozuldugunda meydana gelmektedir. Samanlar ise bu
rahatsizligin meydana geliginin izini siirerek, bozulan dengeyi
tekrar onarmay1 denerler.”?

2 MAS Books, Life and Death -On the Upper and Underworld- With the Paul and Andora Janssen-
Arts collection, 15.
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Samanizm ile ilgili bir ¢ok tanimlama, samanlarin insan diinyasi ve ruhlar
alemi; yani olagan iistii 5geler arasinda bir araci oldugu goriisiinii desteklemektedir.”*
“The Last Unicorn” eserinde de Unicorn karakterinin, farkli biling katmanlarinda
kurdugu iletisimin aktarilmasi amaglanir. Unicorn karakteriyle, performansginin
gecirgenligi igin ise, ritliel bolimii olusturulmustur. Kendimi bir saman olarak
tanimlamamakla beraber, koklerimizde tasidigimiz Samanizm’e dair bilgilerden,
ruhani olarak ¢okta uzak olmadigimizi hissediyorum. Yasadigimiz topraklarin
hafizasi, hala topragin ve diger elementlerin vasitasiyla bedenlerimize aktarilmakta.

Bunu yogun olarak duygusal kiiltiirimiizde de hissedebiliriz.

Performans igerisinde ses ve sarki sOylemek ile kurulan bagi; Samanizm’in
icerisinde, c¢ok katmanli anlamlar ve kodlar1 barindiran metinlerin, saman
sarkilarinin, dualarin, yalvarmalarin, siikranlarin sarki olarak icra edilmesinde ya da
miizik-sarki seklinde kodlayarak davul gibi enstriimanlar esliginde dile getirme
yontemlerinde de g('jrebilmekteyiz.22 Ses, kadim zamanlardan beri terapi amaclh
olarak kullanilmistir. Belki de en eski sifa yontemlerinden biri de kuskusuz sarki
sOylemektir. Samanlar bunu binlerce senedir, diinyanin dort bir yaninda yapmaktadir.
Sarki sdylemek, ruh sesini kullanmak demektir.” Soluk yoluyla kisinin gergek giicii
ve ihtiyaci dile getirilir, rahatsizlik ¢eken ya da eski giiciine kavusma ihtiyac1 duyan

seye iflenir.

Samanlarin diinyasindaki animist®* yaklasimdan dolayr hayvanlara, “gii¢

veren”, yaratici ruhlar olarak rastlanir. Saman kendisini kétiiliiklerden koruyan ve

2 Mihaly Hoppal, Avrasya’da Samanlar, Cev. Bllent Bayram — H. Sevket Cagatay Capraz, 20.
2 A.g.k., 20.

% Clarissa P. Estés, Kurtlarla Kosan Kadinlar Vahsi Kadin Arketipine Dair Mit ve Oykiiler, Cev. Hakan
Atalay, 41.

4 Animizm, her seyin ruhu olduguna, baska bir deyisle bir sahip ruhun olduguna dayanan, insanlarin
doganin bir pargasi oldugu ve onunla karsilikh bagimliiga dayanan bir iliski icinde yasadigi, ayni
zamanda kozmosun ve doga Ustl dinyanin samanlar tarafindan ziyaret edilebilecek kadar yakin
oldugu, samanlarin dogaya bakis agilarinin temelini olusturan bir tiir doga felsefesidir. A.g.k., 22.
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yardim eden ruhla 6zdesleserek adeta onun yerini alir ve bu durum ona biiyiik gii¢
verir. Bu baglamda samanin anlatimlarinda kendini gosteren hayvana doniisme, sekil
degistirme hikayesi gerceklik kazanir. Saman, hayvan seklindeki yardimci ruhu

vasitastyla vahsi doga ve hayvanlarin diinyasiyla iliski kurmaktadir.

Samanlardaki ruhlara yonelik bu baglilikla ilgili inanisa gore saman ruhlari
degil, ruhlar samani se¢mektedir. Bu sec¢imin bir tiirii de riiya yoluyla
yapllmalktadlr.25 “The Last Unicorn” yaratim siirecinin gordiiglim bir riiyadan ilham
alarak  baglamis olmasi, Avrupa Samanlarina dair bu bilgi 15181nda

degerlendirildiginde, giizel bir paralellik barindirir.

Samanlarin faaliyetlerini sanatin baslangici olarak kabul eden bir¢ok
arastirmaciya rastlanmaktadir. Gercekten de samanin ses ve hareketle kurdugu
iliskide, tek kisilik bir performans igerisinde hem sarki sdyleyerek, hem dans ederek
hem de bir mizik aleti kullanarak, Obiir diinyaya yaptigi seyahatleri tiim
ayrintilariyla anlattigina tanik olunabilir. Samanlar miizik aleti olarak genelde saman
davullarimi kullansalar da, “The Last Unicorn” performansinda, ses tasariminin bir
parcasi olarak kullanilan halhal formundaki ziller, 6zellikle Giiney Kore Samanlari
tarafindan, ruhlarn ¢agirmak ve eglendirmek i¢in kullanilan araglar olarak karsimiza

cikar.

Birgok saman torenlerinde, torenlerin sonuna kadar kadin ya da erkek
samanlar dans edip, sarki soylerler. Ozellikle samanlarin sesle kurdugu iliski oldukga
kuvvetlidir. Sarki, saman ve saman ritiiellerinin vazgecilmez bir parcast olmustur.
Her samanin sadece kendine ait bir ezgisi bulunmaktadir ve bunu baska bir samanin
kullanmast miimkiin degildir. Torenler sirasinda yardimci ruhlarin ortaya ¢ikist da,

yine bir melodinin degismesiyle anlagilmaktadir. Biitiin bu ritimler ve genelde

> Agk., 26-28.
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bilebildigimiz anlamlar1 olmayan sozlerin ve ezgilerin, ritiellerle siki bir iligki

icerisinde olduklarin1 gérmekteyiz.

Saman torenlerinde ezgiler, danslar, davullar gibi yardimci unsurlarla
samanin biling diizeyinin degigsmesi, her asamada samanin doniisiimiini
etkilemektedir.®® Esrik duruma ulasmak i¢in yogun ruhsal konsantrasyon
saglanmaktadir; bu durum bir bilingsizlik diizeyi degil, aksine bir ¢ift bilinglilik
seviyesidir. Samanlar, esrimenin neden oldugu biling diizeyinden yine kendi
istekleriyle ¢ikmaktadirlar. “The Last Unicorn” dékiimantasyon siirecinde detayli bir
sekilde anlatilacag lizere, insan ruh halinin bu denli biiylik degisikliklere zorlanmasi

zihinsel anlamda 6nemli hazirliklar gerektirmektedir.

“The Last Unicorn” performansinda da tiizerinde durdugum en Onemli
konulardan biri, karakterin aracilik islevidir. Araci olarak saman, diinyanin alt, orta
ve yukari pargalarindan olusan katmanlarina, bu pargalar1 birbirine baglayan diinya

agacmln27 ve kozmik irmak sisteminin igerisine dahil olabilmektedir.?

Boylece saman farkli boyutlardan edindigi bilgileri toplayarak, bir aktarici
gorevi goriir. Kabilesini, gelecek bir tehlikeden haberdar edebilir ya da av i¢in dogru
giinli aktarabilir. Bu aracilik islevinde Unicorn karakteri daha c¢ok bir hatirlatici
olarak kullanilmistir. Karakter, diinyamizda yasanan yikimin, siddetin ve unutulan
degerlerimizin, kendi 0zglin varliZimizin biiylisiiniin ve kalbimizin bilgeligine

giivenmenin araci bir hatirlaticis1 olmay1 amaglar.

%% Bunu “neosaman” ya da “samansal zihin durumu” seklinde adlandirmaktadirlar. (Mihaly Hoppal,
Avrasya’da Samanlar, Cev. Biillent Bayram — H. Sevket Cagatay Capraz, 53.)

7 “Diinya agaci, bircok din ve mitolojide, dzellikle iskandinavya, Orta Asya ve Kizilderili inanclarinda
ver alan kozmik diizeni gosteren bir motifdir. Dinyanin merkezinde Yer’in ekseni olarak durur.
Kokleri yerin derinliklerine inerken, dallari gbkyiiziine ulasir ya da onu tasir. Boylelikle yeri, gbgli ve
yeraltini birbirine baglar.”( https://tr.wikipedia.org/wiki/Dunya agaci )

% agk., 47-56
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“The Last Unicorn” performansi igerisindeki aracilik biling durumunun
kurulabilmesi i¢in, samanlar ve nesneler diinyasiyla da paralellik gosteren birtakim
hazirliklarin tercih edildigini gorebiliriz. Bu hazirliklar, karakterin transformasyonu
icin adete birer Kkatalizor gorevi {istlenmektedir. Karakterin transformasyonu,
performans igerisindeki dinamigi belirlemekte ve performansa yon vermektedir.
Performansin her bir boliimii karakter i¢in yeni bir doniisiim, yani yeni bir zihin
durumuna bilingli olarak gecis demektir. Olusturulan karakterin fiziksel hali,

psikolojik ve ruhsal halini de bir o kadar etkilemektedir.

Bu baglamda, elbise samanin kendine 6zgli en 6nemli donanimlarindan
olmustur, hatta elbise samani1 yaratir diyebiliriz. Elbisesinin sekli, samanin yardimei
ruh hayvaninin ne oldugunu temsil etmektedir. Giydigi elbise samanin isine uyum
gostermelidir. Mesela agir metallerden olusan bir elbisenin islevi, samanin alt
diinyaya dalabilmesine olanak saglar. Kus tiiylerinden olugsmus hafif bir elbise ise {ist

diinyayla kurulan iligkiyle ilintilidir.

Bu noktadan bakildigi zaman, Unicorn karakterinin elbisesinin simlerden
olusan hafif ve ucucu hissi onu {iist diinyalara baglarken, ayak bileklerine taktigi
piring zillerden olusan halhal da, onun alt diinya ruhlariyla baglantili kalabilmesine
ve orta diinya diye tanimlanan yasadigimiz diinyaya da capalanmasina yardimci

olmaktadir, diyebiliriz.

Saman inanisina gore, bu tip zillerin, ¢ingiraklarin, ¢anlarin sesleri basit bir
giiriiltii  degil, ruhlarla iliski kurma gorevini yerine getiren yardimcilardir.
Zangirdama ayni zamanda, ruhlar1 torene cagirmanin bir tiir isareti olmustur.
Performans igerisindeki, bedenin titreme hareketi, ayagin yere her vurusunda

canlarin ¢gikardig sesler, bu inanigla baglant1 gosterir.

Unicorn karakterinin kostiimiindeki en belirleyici ve en onemli o6zellik,
Unicorn karakteri ile de baglantiya gegmemi saglayan boynuzudur. Mihaly Hoppal,

Avrasya Samanlartyla ilgili olan aragtirmalarinda, samanin elbisesinin yardimci
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ruhlarla temasa gegmeyi saglayan parcgalarinin kendisinin de biiyiisel bir giice sahip
oldugunu belirtmektedir. Ayni zamanda boynuz, ruhlarla baglantili savagslarda
samanin yardimcist olmustur. Samanin giicii basligindadir diyebiliriz. Bu tip
boynuzlar; gokle, kozmosla iligki kurmaya yardim ederler. Bu merkezilesme
durumunda saman, gercekten diinya ve kozmos arasinda arabuluculuk yapar.
Basliktan disariya ¢ikan boynuzlar kozmik giiclerle iligkiyi sembolize eder ve
cikacagi sembolik yolculuk i¢in kendisine gii¢ verir. Dolayisiyla bu tiir boynuzlu
basliklar samanin yardimci hayvanini da temsil eden 1s1kl1 sembollerdir ve buradan

da anlasilacagi lizere samanin giicii gok kokenlidir.

Ayn1 zamanda sa¢ da saman inanigina gore biiyiisel bir giice sahiptir. Kendi
deneyimimde de, saglarimi viicudumun antenleri olarak deneyimledigimi ve bu
nedenle de “The Last Unicorn” performansi i¢in saglarimi uzattigimi soyleyebilirim.
Boylelikle, saglar da Unicorn kostiimiiniin bir pargasidir ve uzun sag, samanlarda

oldugu gibi Unicorn karakteri i¢in de tliy gorevi goriir.

Unicorn karakterinin doniisiimiine biiyiik yardimi dokunan altin rengi simler,
yildiz tozu gibi olma, parlama ve yansitma 6zelliginden dolayi, saman geleneginde
kullanilan aynalarla iliskilendirilebilir. Bir¢ok halkta gok kokenli parlak yildizh
metal aynalar bulunmasi tesadiifi degildir. Ayna, saman gelenegine gore, goge
dairdir, kot ruhlar1 korkutup kacirma o6zelligi vardir ve ruh toplayict role sahip

oldugu da diisiiniilmektedir.?

Samanin nesneler diinyasiyla paralellik gosteren tiim bu yardimci ve giic
verici 6geler, performans esnasinda ses ve beden ile kurulan baglantinin parlakligina
katki saglamaktadir. Performanscinin zihin durumunu degistirmesine yardimeci olup,

kurmak istedigi gercekligin titresimine tasinabilmesine destek olurlar. Buradan da

* A.g.k., 206-220.
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anlagilabilecegi gibi performansin Onermesi, beden titresimini bizim {i¢ boyutlu

diinyamizin sahip oldugu zihin kaliplarinin disina tasimay1 amaglamaktadir.

“The Last Unicorn™un diinyalar arasindaki yolculugunu, gerek atalarimdan
tasidigim bilginin, gerek dogadan aldigim ilhamin destegiyle; bedeni c¢oklu
anlatimlara agarak, yer yer bir saman edasiyla gergeklestirebilmeyi denedim. Bu
yolculukta sesin katmanlari arasinda dolasirken; aslinda sesin, beden igerisinden
evrene acilan kapilarin anahtarlarindan oldugunu kesfettim. Sesin getirdigi bu
biiyiileyici ve canlandirici hisler, sese ve sesin seyler ilizerindeki etkilerine olan
merakimin ve hayranligimin artmasina vesile oldu. Sesin hayatimdaki aktif rolii

giinbeglin artarak devam etmektedir.

3.1.2. Bir Terapi Yontemi Olarak Sarki Soylemek: The Last Unicorn ile

Ses ve Beden Terapisi Arasindaki Bag

“The Last Unicorn” performansinin ilk yogun sahneleme siirecinin ardindan,
ses ve beden ile ilgili bilgilere ¢ekilmeye ve daha fazla arastirma yapma istegi
duymaya bagladim. Benim iggilidiisel olarak yoneldigim yoOntemlerin, yazili
bilgileriyle karsilagiyor olmak, o donem icin bana oldukg¢a sasirtict geliyordu.
Edindigim bilgilerden yola ¢ikarak, ses-beden ve dolayisiyla sanat araciligiyla,
kendimi sifalandirdigim ve doniistiirdiigim c¢arpici bir slireg gegirdigimin farkina

vardim.

Bu nedenle yine kendi yontemsel egilimlerimle gosterdigi paralellikten
dolayi, sesin bir terapi yontemi olarak kullanilmasi, performans siireci ve sonrasi igin

bliyiik 6nem tagimaktadir.

Ingiliz ses ve hareket terapisti Paul Newham, kisisel ¢alismalarindaki
anahtarin, kendi sesini bir ara¢ ve ayna olarak kullanmasi oldugunu belirtir ve ses

terapisini; “Ses terapisinde insanlar sesi igeride olani disariya atmak ya da disariya
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aktarmak gorevi goren bir kanal olarak kullanirlar. Bu noktada ses; i¢ diinyadaki
hisleri, duygulari, imgeleri disartya yansitan temel bir koprii goérevinde kullanilir ve
dis diinya ile kurulan iligki ile iletisime ve etkilesime gecerek deneyimlenme olanagi

bulur.” seklinde agiklar. *°

Ses terapisi ¢alismalarinda, giizel olanin iiretiminin temel alinmamasi, estetik
kaygi ve yargilara saplanmadan, sahip olunan tiim vokal paletin arastiriliyor ve
kesfediliyor olmasi; kisinin kendi otantik disavurumuna alan yaratiliyor olmasinin
onemi vurgulanmaktadir. Seste ve bedende Ozgiirlesebiliyor olmak, igimizde
farkinda olmadan tuttugumuz ya da ig¢imizde yer etmis olan sikigikliklarin
¢cozlilmesine ve salinmasina yardimci olmaktadir. En temel gereklilik, vokal
disavurumu aciga c¢ikartmak ve Ozgiirlestirmektir. Bu nedenle bir terapi yontemi

olarak sarki sOylemek, 6zglirlesmis sesimizle bulusmamiza olanak saglar.

Kasim 2016°da, miizik ve ses terapisti Kefas Berlin tarafindan yonetilen
“Liberated Voice — Ozgiirlesmis Iyilestiren Sesimiz” isimli ses odakli ¢alismaya
katildim. Bu c¢alisma bana, kendi siirecimin yani sira, diger katilimcilarin da
stireglerini g6zlemleme sansi tanidi. Kefas Berlin kendini yeryiiziindeki sesin,
bedenin ve hareketin gezgini olarak ifade etmekte, egitimlerinde de, ses ve sarki
sOylemenin kaynaklarina, bunlarin ifade edilmelerine ve iyilestirici gliclerine
odaklanmaktadir. Calisma siirecindeki gozlemlerimde, 6zel nefes teknikleri, ses ve
hareket egzersizlerinin, kendi melodik sesimize agilmamiza yardimci olurken, herkes

icin yaraticiligl ve 6zgiiveni destekleyecek bir alan olusturduguna tanik oldum.

“Ozgiirlestirilmis Sesimiz” ¢aligmalarinda, yogun olarak partnerli ve giiven
odakli egzersizler yapilmaktadir. Bedenin rahathigi ve 1sinmasi sesin agiga

cikmasinda ¢ok biiylik bir yardimecidir. Sesin, beden ve mekan ile kurdugu bagin

* paul Newham, Using Voice and Movement in Therapy — The Practical Application of Voice
Movement Therapy, 10.
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daireselligi ve eforsuzca bu alanlara yayiliyor olmasinin deneyimlendigi pratiklerle,
bedenin ¢evresindeki ve mekandaki kiiresel alan deneyimlenmektedir. Ciinkii kiiresel
alanimizi, hareket odakli deneyimlemeye basladigimizda, ses i¢giidiisel olarak agiga

cikma egilimi gostermektedir.

Bu calismalar disinda, bedenin farkli merkezlerini aktive etmek icin farkli
tonlar kullanarak, bedenin tarandig1 egzersizler de bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan
beni en c¢ok etkileyenlerden biri, kendi kalp sesimizi buluyor olmak ve bu ses ile
calismak olmugtur. Belli bir siire kalp sesiyle ¢alisildigi zaman gogsiimde muazzam
yogunlukta bir titresimle hareket ediyor olmayir deneyimledim. Genis, agir ve
doniistiiriicii bir deneyimdi. Sesin hareketle beraber, kalp merkezinden yayilmasini
ve bedenler arasinda oriiliisiinii duyumsamak oldukga etkileyici ve ilham verici bir

deneyimdi.

Ayni zamanda yapmis oldugumuz bir diger ilham verici egzersiz ise sesi,
toprak anadan gii¢ alarak dondiirmek olmustur. Bir ses tonunu tutarak, yeryiiziiniin
destegi ve giicii ile sesi devam ettiriyor olmak deneyimlenmistir. Yeryiizliniin
bilincinin ve giiciiniin farkindalifiyla ¢alistyor olmak, kendi bedeninin 6tesinde olan
bir gii¢ agina baglanmak gibi, bedeni baska bir ortak alana ¢ekerek merkezlemekte,

topraklamakta ve genisletmektedir.

Bu caligmalar boyunca gozlemledigim su oldu; gerekli destekleyici alan
yaratildig1 stirece herkesin 6ziindeki 6zgilin sese ulagsmasit miimkiindiir ve ¢irkin ses
diye bir sey aslinda 6zde yoktur. Ayrica bu ¢alisma sayesinde, kendi pratigimde
izledigim yolun da saglikli ve doniistiiriicii oldugunu goérme firsatin1 buldum.
Sikisikliklar, korkular ve blokajlar nedeniyle ses 0ziinii unutmaya yiiz tutmaktadir.

Gerekli ¢aligmalarla doniisiim ve mucize her zaman gergeklesebilir.
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“Ses, benligin otantik disavurumunun, yontulmus ve sekil bulmus halidir.”**

Boylece sarki sdylemek ve ses c¢ikartmak araciligi ile disavurumun ve
yaraticiligin yiiksek potansiyeli kesfedilmektedir. Ses, duygu ve diislincelerin
disavurumuyla derinlemesine baglant1 kurariz. Kendimizi ifade etmek icin
kullandigimiz birincil kanal oldugundan, ses calismasi dogal olarak terapi ozelligi
barindirmaktadir. Ses terapisindeki konusma, sarki sdylemek ve sozsiiz seslerin
disavurumu ve kesfini saglayan bu vokal kullanimi yoluyla, psisenin kendini agiga
c¢ikartiyor oldugu deneyimlenmektedir. Golge taraflari agiga ¢ikartiyor olmak ise akil

ve beden sagligimiz icin iyilestirici 6zellige sahiptir.

Bu nedenle hepimiz ses ¢ikartmaya dair ¢ok biiyiik bir ¢ekim hissederiz.
Beden ¢ogu zaman ¢ikartilmasi gereken sesleri diisiinmeden ¢ikartmamizi saglar.
Kimi zaman bir oflama ya da ah ¢ekmek, korkuyla bagirmak ya da mutlulukla
gillmek, diisiinmeden ¢ikardigimiz seslere 6rnek olabilir. Bu sesler gereklilikten
cikmaktadir. Bedenimizde, daha tam olarak dinlemekten uzak oldugumuz ¢ok fazla
¢ikmay1 bekleyen ses bulunmaktadir. Yasadigimiz tiim duygularin sesleri vardir ve
deneyimledigimiz negatif bir duygunun sesini salmadigimiz zaman bedenimize

sikisip kalabilmektedir. Bu da uzun vadede, bedende hasara yol acgabilir.

Onemli olan ses ¢ikartryor olmak i¢in kendine izin verebilmektir. Cocuklar
diisiindiigiimiizde ve gozlemledigimizde ne kadar cok ses cikarttiklarina tanik
olabiliriz. Ozgiirce bagirip, garip sesler ¢ikartip, ¢i1glik atarlar ve bundan ¢ekinmezler

clinkii toplumsal kosullanmalar1 heniiz zihinlerinde yer etmemistir. Kendi

1 Agk. 18.
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deneyimlerimle soyleyebilirim ki, seslerimizi dzgiirlestirebilmek igin kendimize izin

verebilmemiz ve alan yaratabilmemiz ¢ok degerli ve gereklidir.*

“The Last Unicon” performansinda sesin  doniistiiriicii  giiciine
odaklanilmaktadir. Ciinkii ses alan yaratir ve bu alan igerisinde yasayanlarin
deneyimlerini dogrudan etkiler. Bedenin enerji alanini hayal edebildigimizce ve
giiclendikce genisleyebilen bir alan olarak gorebiliriz. Kullanimla ses, alan igerisinde
cok yonlii hareket ederek her noktaya dolar ve her kdseden geger. Bu, sesin suyla
ayn1 davranig Ozelligine sahip oldugunu gostermektedir. Bu nedenle performans
esnasinda kiiresel alanimin farkindaligi ve bu alani nasil dolduruyor oldugum, benim
adima c¢ok 6nemli ve de hassas bir ¢alisma oldu. Ciinki izleyiciler, performansciy1
hareket ederken gozlemlediginde, o anin igerisini dolduran etkenlerin,
performanscinin  hareketlerini  etkileyisini  géremezler. Bundan ziyade;
performans¢inin  yarattign goriinmez kiiresel alanin etkilerini deneyimlerler.
Performansg¢iin kullandig1 ve kiiresel alanlarin igerisini dolduran ses, dinleyicinin
icine niifuz eder, bu da sesin bedenler arasindaki gegirgenligine isaret etmektedir.
Sahip oldugumuz, kesin ve hareketli alan her zaman, zihnimizin ve duygularimizin
degisken akisiyla baglanti halindedir. Urettigimiz hisler, deri yiizeyinde son
bulmayilp tiim benligimize islemektedir. Benligimizin sahip oldugu kiiresel

alanimizdan da, hi¢ durmadan ¢evremize yayllmaktadlr.33

Yapmis oldugum bir diger ses terapisi calismasi ise Mart 2016’da, Eren

Akalin tarafindan tibet canlar ile uygulanan “Ses Akordu” olmustur. Eren Akalin

32 “Ozgiirlesms Sesimiz” ile ilgili daha detayl arastirmak igin bkz.: LINKLATER, Kristin (2006),
Freeing the Natural Voice, Imagery and Art in the practice of voice and language, Drama
Publishers, USA. Ayrica bkz.: NEWHAM, Paul (1999), Using Voice and Movement in Therapy —
The Practical Application of Voice Movement Therapy, Jessica Kingsley Publishers, London and
Philadelphia.

3 Agk., 24-41.



29

uzun siiredir beden enerji sistemleri {izerine kendi arastirmalarini yapmakta, Tai Chi
ve Qigong ile ilgilenmekte ve Tibet canlariyla ses akordunu uygulamaktadir.
Kendisini bir 6gretmen ya da terapist olarak tanimlamiyor. Bu tez vesilesiyle ve ses
terapisine olan ilgim dolayisiyla kendisiyle tanisip, ses akordunu deneyimleme sansi

buldum.

Yaptigimiz sohbetlerde, bedenin aslinda goriindiigiiniin 6tesinde bir frekans
oldugu ve aslinda her seyin ses oldugunu vurgulamistir. Her madde, bulundugumuz
liclincii boyutta belli bir frekans aralifinda titresmektedir ve bu da maddenin yapisini
belirlemektedir. Biz de insan bedenleri olarak titresen bir frekans araligina sahibiz.
Tim i¢ organlarimiz farkli araliklarda titresmektedirler. Tiim duygusal, fiziksel,

ruhsal bedenlerimiz farkli frekans araliklarinda titreserek bir biitiin olus‘[urmaktadlr.34

Bedenin frekansini diizenlemek, akord etmek, sifali ve saglikli olan denge
haline getirmek, yogun olarak kisinin kendi ¢aligmasina bagli bir durumdur. Bu ilag
almak gibi bir sey degil diye belirtiyor Eren Akalin ve aslinda tamamen kisinin
kendisiyle ¢alisiyor olmasi gerekliliginin iizerini vurguluyor. Ses akordunu aldiktan
sonra yogun olarak kendi ¢aligmanizi bilingli bir sekilde devam ettiriyor olmaniz
gerekiyor. Sadece bu akordu alip, eski hayatiniza donmenin higbir faydasi

bulunmamakta.

Eren Akalin, aydinlik ve sifali yolun 6ncelikle kendi bedeninde olmakla ilgili
oldugunu ve bunun biitiinsel diisiinerek gerceklesebilecegini vurguluyor. Sadece ses,
sadece nefes, sadece besin ya da sadece beden ile ¢alismak bizi sinirlandirir. Bu
nedenle tiim bu c¢aligmalar biitlinsel olarak kullanmamiz gerektigini agikliyor. Yani
tiime ulasabilmek, biitiinsel diisinmekten geciyor. Bedenin enerji merkezlerini aktive

ediyor ve acgiyor olmak, bol su igmek, ses ve nefesle caligmak, kalbin ¢agrilarina

* Eren Akalin, tez konumun “Bedenin uzantisi olarak ses” oldugunu duydugunda, gllerek ‘Aslinda
beden sesin bir uzantisidir.” diye belirtmistir.



30

kulak veriyor olmak, iyi beslenmek, elementlerle c¢alismak ve daha bircok
uygulamay1 beraber yiriittiiglimiiz takdirde dengeyi koruyabiliyoruz. Her seye

topraklanarak ve bu gezegenin giiciiyle dolarak baslayabiliriz.

Benim ses akordu ile deneyimlediklerim gergekten muazzam doniistiiriicii bir
giice sahipti. Ses akordu, yaklasik 45 dakikalik bir seans olarak uygulanmakta. Bu
seans esnasinda beden, on farkli ses titresimlerine sahip Tibet canagiyla ¢evreleniyor.
Kisi bedenini derin dinleme halindeyken, bu farkl frekanslarin bedeni yikamasina ve
kendisiyle caligmasina izin vermesi gerekiyor. Calisma baslamadan Once gegmis
deneyimlere dair uzunca sohbet ediliyor, sonrasinda ise Eren Hanim’in ¢anaklardan

gelen sesi dinlemesiyle aciga ¢ikan bedenin ihtiyaglari konusuluyor.

Bu calismada, aslinda gecirgen olan bedenimin, zaman igerisinde kendi
blokajlar1 nedeniyle, iizerine fazladan katmanlar yiikliiyor oldugunu gézlemledim.
Her seansta, kendimle olan yogun calismalar sayesinde de, bu katmanlarin giderek
ortadan kalkti§1 ve bedenin giderek gecirgenlestigini tecriibe ettim. Adeta hayatin ve
evrenin ¢ok hizlandirilmig bir egitim programina katilmistim ve her ay, ilizerine
calisilmas1 gereken konu da farklilasiyordu. Eren Akalin ile {i¢ kez “Ses Akordu”
calismas1 yaptigimiz, li¢ aylik bir siire¢ ge¢irdim. Bu siire¢, benim i¢in ¢ok 6gretici

ve destekleyici oldu.

Buradan baglayacak olursak, sesin iyilestirici giicii ancak kendimizi
lyilestirme niyetiyle gergeklesebilir. Kendi iyilestiren sesimizle bulusabilmek i¢in de,
once kendimizi arindirabilecegimiz bir alana ihtiyacimiz var. Bu alana izin

verebiliyor oldugumuzda da doniisiim hayatin her noktasinda kendini gosterebilir.

“The Last Unicorn” performansi, beni 6ztimdeki sese yaklastiran bir egitim
stireci oldu. Ses, bu siirecle beraber sanatsal pratik ve yaklagimimin yaninda giindelik
hayatimin icerisinde ve gerceklestirdigim ritiiellerde de siirekli partnerim haline

geldi.
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4. “THE LAST UNICORN”: SUREC DOKUMANTASYONU VE ESER
ANALIZI

“The Last Unicorn” eserinin yaratim siireci, Ekim 2013 yilinda, yasadigim
deneyimlerin agiga ¢ikma gereksinimiyle basladi. Hayatimda yasadigim kayiplarla
kendime ¢ekildigim ve diinya ile kurdugum baga yeni farkindaliklarla bakmaya
uyandigim, yenileyici bir siirece girdim. Bu siire¢ igerisinde, “The Last Unicorn”
performansini gerceklestirecek olma fikriyle yasadigim i¢in, hayat icerisinde bu fikir
ve diisiincelerle yasayan bir miknatis haline geldim. Bu performansin ihtiyaglariyla
birbirimize ¢ekildigimiz ve bu ihtiyaglart deneyimledigim, 06zgiin ve otantik

diyebilecegim bir siire¢ arastirmasina girdim.

19. Uluslararas1 Istanbul Tiyatro Festivali seckisine kabul edilen ve Mayis
2014’te promiyerini yapan “The Last Unicorn” performans siireci, promiyerden
sonra da devam etti. Benim igin eser yaratim siireci, her zaman eseri sahnelemenin
Otesine geg¢mistir. Eserin kendini, 6n hazirlik siirecinde agiga cikartiyor olmasinin
Otesinde, ilk sahneleme deneyimi ile birlikte seyirci ile bulugsmasinin ardindan,

koreograf ile eser arasindaki asil bulugma siirecinin basladigina inaniyorum.

Eserin yaratim siirecinde, yogun duygularimin ve deneyimlerimin bedenim
araciligr ile ruhumdan akigina izin verdigim; bilingaltimin salinimina olanak
sagladigim; giidiilerimin hareket ve ses yoluyla kendini agiga ¢ikartiyor olusunu
isimlendirmeden deneyimledigim bir siire¢ yasadim. Siire¢ kendi yol isaretlerini
bedenim aracilifiyla belirledi. Ben, biraz daha takip eden ve bedenime tanik olan bir
konumdaydim. Bu nedenle yaratim siirecini, ilk sahnelemeye kadar olan “eser
yaratim siireci” ve de ilk sahnelemeyle baslayan “eser sahneleme siireci” olarak ikiye
ayirmayl uygun buldum. Bu iki siire¢ dokiimantasyonunun, ayr1 ayr1 ele
alindiklarinda, daha tamamlayic1 ve aydinlatici bir aktarima olanak saglayacagina

inantyorum.
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Diger taraftan, eserin yaratim ve sahneleme siireciyle, eserin nihai formu
arasindaki iliski birbiriyle organik bir ig-igelik barmmdirmaktadir. Kategorik bir ayrim
s0z konusu degildir. Bu durum, sonucu siiregten iistiin tutmak yerine, siire¢ ve sonug
arasinda organik bir siireklilik arayan ¢agdas sahne sanatlar1 eserlerinin genel bir
Ozelligi olarak one c¢ikmaktadir. Dolayisiyla, eserin gerek kompozisyonel gerekse
tasarim katmanlarina dair olan analizi ayr1 bir bolim olarak degil, siire¢

dokiimantasyonunun igene Oriilmiis bir sekilde ele alinacaktir.

4.1. Eser Yaratim Siireci

“The Last Unicorn” eser yaratim siireci, Istanbul Tiyatro Festivali’ne basvuru
yapma karariyla baslamis olsa da, eser isminin agiga ¢ikmasi ve yaratim {izerine
diistinmeler daha Onceden, sanatsal ihtiyaglar olarak kendi kendini olusturmaya
baglamisti. Bu nedenle bagvuru karari ile eserin yaratimina yonelik niyet, kuvvetli bir
sekilde agiga cikt1 ve giindelik yasam ile bu niyet dogrultusundaki isbirligi aktif hale
geldi.

Ismin kendini agiga ¢ikartist ve bu performansi gerceklestirmeye yonelik
diirtiiler, kisisel tarthim, hikayelerim, riiyalarim ve ilgi alanlarim {izerinde
derinlesmem ile gerceklesti. Eser yaratim dokiimantasyonunda, riiyalar, kisisel
hikayeler gibi bazi1 deneyimlerimi siirece dahil edebilmem i¢in, oncelikle bu siirece

girmeme olanak saglayan bazi yardimcilardan bahsetmem gerektigine inaniyorum.

4.1.1. Yaratim-Oncesi Siire¢: Diisiinsel Materyaller ve Pratikler

2012 yilinda, kendime ve hayata yaklasimimda kokli degisiklikler
yasamamla beraber, kendi kendimi derin dinleme halinde oldugum ve eskisine gore
daha bagska bir farkindalik hali ile yasamaya basladigim, yeni bir evreye girdim. Bu
stirecte kendimle ve ¢evremle bas edemedigim, derin duygular deneyimledigim igin,

yardimc1 olabilecegine inandigim birtakim pratiklere ve yontemlere c¢ekilmeye
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bagladim. Bu yardimci O6gelerin, tamamen kendi 0z-kesfime daha derinden
dokunabilmem ic¢in hayatima c¢ekildigine ve bu siirece olanak sagladigina

inantyorum.

Ik olarak “Sonsuzluga Agilan Kap1” isimli Kiara Windrider’in kendi kisisel
uyanis deneyimlerinden yola g¢ikarak, spiritiiel ve ezoterik bir yaklagimla yazdigi
kitabi okumamla, insan bedeninin siirsizligmmi yeniden kesfetmeye bagladim.

% isimli, ingiliz biyolog Rupert Sheldrake

Windrider kitabinda, “yiiziincii maymun
tarafindan ileri siiriilen, bir teoriden bahseder. Sheldrake, tagidigimiz her diislince ve
duygunun kendi c¢evresinde bir alan yarattigin1 soyler. Bu alanlari, “morfogenetik”
alanlar, ya da form-iireten alanlar olarak adlandirir. Diisiincelerimizin ve
duygularimizin yogunlugu ne kadar giicliiyse, bu alanlar da o kadar gii¢lii hale
gelirler. Er ge¢, onlar kendi baglarina bir yasam gelistirir ve ortak morfogenetik
alanlar haline gelirler. Burada ileri siiriilen sey; bu alanlar gii¢lendik¢e, daha ¢abuk
gelisirler ve en sonunda belli bir kritik noktada tiim tiir ya da gezegensel biling ona
baglanir. Yeni bir biling alan1 yeterince giiclendiginde, eski biling alaninin yerini
alabilir. Tarih boyunca da genetik degisimler boyle meydana gelmistir.36 Boylelikle
tim gergeklik kaliplarimin tamamen kendi yarattimimm oldugunu ve yasamayi
sectigim seyi bilingli bir sekilde secersem, niyetlerim ve hayallerimle ortak

morfogenetik alanlara cekilebilecegimi algiladim. Bu sayede de kendimi fazlasiyla

» Rupert Sheldrake “yliziinci maymun” teorisini Japon maymunlari lzerinde gerceklestirilen bir
bilimsel arastirmaya dayandirir. Japonya’nin Koshima adasinda bir maymun kolonisi vardir ve bilim
insanlari onlarin yemeleri i¢in kumlarin (izerine patatesler birakmaktadirlar. Maymunlar kumlu
patatesten hoslanmamaktadirlar. On-sekiz aylik bir disi maymun sorunu patatesleri yikayarak
¢Ozebilecegini kesfeder. Bu yontemi annesine de 6gretir. Bu yontemi onun oyun arkadaslari da
ogrenir ve kendi annelerine de 6gretirler. Cok gegmeden tiim kiigik maymunlar patatesleri yikayarak
yemeye baslarlar ama ancak c¢ocuklarini taklit eden yetiskinler boyle yapmayi 6grenirler. Bilim
insanlari bu olayl 1952 ile 1958 arasinda kaydederler. 1958 sonbaharinda Koshima adasinda bunu
yapan maymunlarin sayisi birden kritik kitleye (sembolik olarak 100 maymuna) erisir. O adadaki ve
tim ¢evre adalardaki maymunlar -aralarinda higbir fiziksel iliski ve iletisim olmadigi halde- patatesleri
yikayarak yemeye baslarlar. Kiara Windrider, Sonsuzluga Agilan Kapi, Cev. Semra Ayanbasi, 78. (C.N)

% Kiara Windrider, Sonsuzluga Agilan Kapi, Cev. Semra Ayanbasi, 79.
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yakin hissettigim; fantastik, mucizevi, sihirli olarak atfettigimiz soyut gergekliklerin,

kendi inang sistemimi genisleterek, yeniden yapilandirilabilecegini fark ettim.

Bundan sonra bedenimin smirsizligini deneyimlemek {izerine ilk yoneldigim
sey, bedenin titresimini yiikseltmek iizerine odaklanan caligmalar oldu. Bu alanda
yogunlastigim iki calisma pratigi meditasyon ve nefes olmustur. Vipassana
uygulamast adi verilen, duyumlarin farkindaligt sayesinde tiim bedenin
aydinlanmasini deneyimlemeyi saglayan kadim bir Budist 6gretisi olan meditasyon
calismasiyla tanistim. “Vipassana” terimi; olani oldugu gibi gérmek yani “i¢ gorii”
anlamina gelir. Gegicilik, 1stirap gergeklerini igsel olarak gormeyi ve “benliksizligi”
deneyimleme yoluyla istiraptan kurtulusu hedefler. Enerji dikkatimizi takip eder ve
biz dikkatimizi nefesle birlikte bedenimize yonlendirdigimizde, onun titresimsel
rezonansi degigsmeye baslar.®” Nefese miidahalesizce oldugu gibi bakmak ve kendini
nefese teslim ediyor olmak meditasyon pratiginin temelidir. Cilinkii nefese

baglandigimizda evrensel enerjiye baglaniriz.*®

Nefes odakli meditasyon caligmasi ile yiikselen beden titresimlerimi hissedip,
nefesi takip ederek, tiim bedenimi bastan ayaga derin bir dinleme ve duyumsama
haline girmeye basladim. Bu sekilde meditasyon, giinliik bir pratik ve bir ihtiyag
olarak hayatima daha 6nce olmadigi bir farkindalik sekliyle beraber girdi. Bedenimin
genislemesiyle acilan farkindaligim ile algimin da genisledigini fark ederken, bu

sayede yeni bir varolus seklinin miimkiin olduguna ydnelik inancim yiikseldi.

9

Tiim bu siirecle paralel olarak kuvars kristalleri®® ile birlikte meditasyon

yapmaya basladim. Kristaller, katalizér gorevi gorerek, bedenin yogunlugunu

% Kiara Windrider, Sonsuzluga Agilan Kapi, Cev. Semra Ayanbasi, 259.
38Larry Rosenberg, Breath by Breath: The Liberating Practice of Insight Meditation, 21

*Kuvars kristalleri Atlantis Uygarhgi'nda kentleri ve evleri aydinlatmak, daha iyi (irlin elde etmek ve
hastalari sagaltmak amaciyla kullanihyorlar; bunun yani sira, insanlarda kisilik degisimi yaratmak,
inisiyasyon ve kehanet amaciyla da programlanabiliyorlardi. (Bu, elemental zekaya sahip kristalleri
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arttirmaya yardimci oluyorlardi. Kendi bedenimi programlayabildigim gibi,
kristalleri de programlayarak belli bir niyete yonlendirebilecegimi &grendim.
Kristallerin titresimleri ile iletisim ve etkilesim halinde olmak; kendi ruhsal, fiziksel,
duygusal bedenlerimle daha kolay iliskilenmeme ve bu bedenler arasindaki dengeyi

saglamama yardimci oldu.

Stireg icerisinde, kristaller ile yaptigim meditasyon ve etkin imgelem
caligmalarimin niyetini “The Last Unicorn” performansina yonlendiriyor ve buradan
zihnime gelen gorsel malzemeyi yazarak, performansa dair fikirler liretmek iizere

kullantyordum.

Smursiz yasam giicene karsi duydugum heyecan ve ilgi; kendini hayatimin
her noktasinda gostermeye basladi. Riiyalarimin parlaklasmasi ve netlesmesi bu
stire¢ icerisindeki en biiyiik yardimcilarimdan oldu. Gordiigiim riiyalar1 diizenli
olarak yazmaya basladim. 9 Eyliil 2013 tarihinde gordiigiim bir riiya ile “Unicorn”
karakterine ¢ekilme hissiyatim doruk noktasina ulasti. Riiyamda; farkl: bir boyutta,
yemyesil bir vadide, ejderhalarin géziinden bir vadiyi izliyordum. Ejderhalar, kars1
tepenin arkasinda bir Unicorn oldugunu hissediyorlardi. Tepenin arkasina
gectigimizde, dag kadar biiyiik, dev bir Unicorn goriiyordum. Unicorn, o harika
vadide, evrenin en giizel yaratifi olarak oturdugu yerden ayaga kalkiyor ve ¢ok
sakin, sihirli bir sekilde ejderha ile burun buruna geliyordu. Bu iki biiylik ruhun
bulustugu riiyadan, biiyiilenerek uyandim. “The Last Unicorn” eserindeki Unicorn

karakterinin dogusu bu riiyadan sonra tam olarak sekillendi.

19. Uluslararast Istanbul Tiyatro Festivali'ne, “The Last Unicorn”

koreografisiyle bagvuru yapabilmem i¢in, eserin tanitim yazisina ve gorsel

kullanarak insanlara, hayvanlara ve bitkilere sifa verebilir, enerji merkezlerini temizleyip
dengeleyebilir, enerji artirabilir, sezgi ve durugoéri gibi nitelikler gelistirilebilir.) Kendilerine yiklenen
herhangi bir glici biylitme, depolama, odaklama ve aktarma konusunda gizemli bir yetenege sahip
olan bu mineraller ayrica, negatif titresimlerden korunmaya, bellegi gliclendirmeye, biling diizeyini
yukseltmeye, zihinsel ve ruhsal yonden gelisime de yardimcidir. (HAROLD, Edmund (1994), Kristal
Mucizesi, Cev. Semra Ayanbasi, Akasa Yayinlari, istanbul.)
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malzemeye olan ihtiya¢ agiga ¢ikt. Ik olarak metin yazisin1 hazirladim. Uzun
zamandir tizerine diisiindiglim ve yasamimin bir pargasi haline gelmis oldugu igin,
projemin metin yazisin1 yazmak oldukca hizli oldu. Ise dair yazilan ilk metni, daha
sonrasinda eser tanitim yazisi olarak da kullandigim i¢in, burada paylagsmay1 uygun

buluyorum.

“THE LAST UNICORN

The Last Unicorn sahne tizerinde gercekiistli bir varlik yaratmak
iizerine odaklanir. Hareket arastirmasi, 6ziin bedene yansimasini
iceren otantik bir varolus alan1 kurgulamaya yoneliktir. Sahne
iizerinde yaratilacak varligin 6zii, hareketsel malzemenin
kaynagini olusturur.

The Last Unicorn iist boyutlardan diinyamiza diismiis bir
varligin insanliga olan mesajidir. "Higbir sey i¢in gec degil ya
da higbir sey tamamen kaybedilmis degildir." Titresimi
seyircinin iliklerine isleyecek cagdas bir mucize olan The Last
Unicorn, doganin bir uzantist ve tiim evreni i¢inde barindiriyor.
The Last Unicorn gergekiistii dogasiyla diinyamizda yarattigimiz
tiim iliizyonlara ve kitlesel bilincin yarattig1 tiim ikilemlere kars:
bir durus, 6zgiin bir manifesto niteligi tastyor.”*°

Metnin olusturulmasinin ardindan sira gorsel malzemeyi hazirlamaya
geldiginde, aklimda yasadigim yer olan Heybeliada’da kisa video ve fotograf ¢ekimi
yapmak vardi. Cekimi gerceklestirebilmek icin yaklasik olarak bir kostiim tasarimi
yapmam gerekiyordu. Daha ¢ok boynuz ve makyaja odaklandim. Boynuzun kegeden,
makyajin ise altin sarisi simlerden olmasina karar verdim ve ¢ekim igin gerekli
hazirlig1 yaptim. Cekimi, kendisi de adada yasayan annem Melek Merdinyan ile
birlikte gerceklestirdik. Heybeliada Ormanlari’nda iki gline yaydigimiz g¢ekim,

toplam dokuz saat siirdii.*

%% 19. Uluslararasi istanbul Tiyatro Festivali Program Kitapcigi, The Last Unicorn tanitim metni, 10.

“Bu cekim, performans Uzerine yapilmis ilk fiziksel arastirma deneyimi oldugu icin bir sonraki bashk
olan “Fiziksel Siire¢: Oz-varhigin Arayisi” bélimiinde detaylandirilacaktir.
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Bedenin titresimleri ve ses iizerine calisirken, solfeggio frekanslari ve
cymatic iizerine yapilan c¢alismalara rastladim. Bu konularin ¢alismalarimla

paralelligi beni oldukga etkiledi.

Cymatics, ses dalgalarinin fiziksel madde tizerinde yarattig: etkileri inceleyen
caligmalara verilen isimdir. Cymatic terapisinin temel prensibi, her madde biriminin -
atomlar, molekiiller, hiicreler, organlar- siireklilikle devam eden bir titresime sahip
olmasidir. Titresimden dolayr bu dalga formlari belli birliktelige sahip formlar
yaratirlar. Her birim kendi titresim frekansina sahiptir ve uygulanan frekansin bir
etkisi sonucu, kendi karakteristik dalga paternlerini iiretirler. Boylelikle cymatic
terapisinde, hastalikli ya da problemli bolgenin titresiminin senkronizasyonu saglanir

ve bu tiim bedeni etkiler.*

Solfeggio frekanslar1 / solfeggio skalasi, antik ¢aglardan gelen, miizikal bir
ton skalasidir. Bu ton skalasinin, ruh ve madde diinyasinin miikkemmel uyumunun bir
yansimasi olduguna inanilir. Dr. Joseph Puleo —naturopathiv fizik¢i ve herbalist- bu
unutulmus bilgiyi gliniimiizde tekrar ortaya ¢ikartmistir. Kendisi DNA’nin kolektif
hafizayla baglantili oldugunu, her seyin bir biitlin oldugunu belirtmis ve ¢aligmalarini
DNA aktivasyonu {izerine yogunlagtirmistir. Spesifik olarak 528 Hz. frekansinin
DNA iizerinde onarici-iyilestirici etkilerini belirlemistir. Bu frekansa aym1 zamanda
doniisiim ve mucizeler frekansi da denilmektedir. Her bir solfeggio frekansi belli bir
notaya, renge ve bedendeki bir alana isaret etmektedir. 528 Hz. frekansinin isaret

ettikleri ise, M1 notasi, yesil renk ve kalptir.43

Bedenimi bir anten olarak kullanabilmek ve bedenimdeki kayithi bilgiyi
canlandirmak i¢in, DNA onarimina yardimci olan, donilisiim ve sevginin yarattigi

mucizeleri bedende aktive etme Ozelligine sahip 528 Hz. frekansi ile ¢aligmaya

** Randall McClellan, The Healing Forces of Music: History, Theory and Practice, 50-53.
“D.D. Hulse, A Fork in the Road, 29.
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basladim. Bu 6n siiregte 528 Hz. frekansinin tizerimdeki olumlu -bedensel, zihinsel,
ruhsal- etkilerinden dolayi, “The Last Unicorn” performansi igerisinde de

kullanilacak bir malzeme olarak se¢ilmesi uygun gé’m’jldﬁ.44

Ekim 2013’te festival basvurusunu gerceklestirmemin ardindan, koreografi
lizerine yogun disiinsel bir siire¢ basladi. Bu siirecte Clarissa P. Estés’in yazdigi
“Kurtlarla Kosan Kadinlar- Vahsi Kadin Arketipine Dair Mit ve Oykiiler” isimli
kitap, en biiyiik ilham kaynaklarimdan olmustur. Eser ile ilgili bir¢ok fikir ve
yonelim okuduklarimdan esinlenmemle ruh bulmustur. Bu kitaptan bu kadar
etkilenmemin nedeni, bir yandan hikaye anlaticilig1 diger yandan vahsi kadin arketipi
tizerine ufuk agict onermeler barindirmasiydi. Kendimi yaptigim koreografilerde hep
bir hikaye anlaticisi, aktaricisi olarak gormiisiimdiir ve anlattigim hikayeyi sahnede

yastyor olmaya dair biiyiik bir ¢ekim hissetmisimdir.

“The Last Unicorn” eserinin de, sahne iizerinde yasanarak seyirciye
aktarilacak gergek bir hikdye olacagina inaniyordum. Clarissa P. Estés kitabinda
“Anlatici, izleyici-dinleyicileri ‘hisseder’ ve sonra ‘diinyalar arasindaki diinya’da bir
Oykiiniin vecd halindeki anlatici i¢in ‘cazip kilinip’ onun araciligiyla anlatildigi bir

duruma girer.”* dediginde, neden bahsettigini iliklerimde hissedebiliyordum.

Jungcu bir psikanalist, sair ve Oykii derleyicisi olan Clarissa P. Estés
kitabinda, insanligin dogadan kopusuyla, duygulara yer vermeyen kapitalist ¢arkin
icinde kaybolusumuzdan yola ¢ikarak, kadmin golgelenmis vahsi dogasinin

uyanisimi, masallar araciligiyla ele alir. Onceligin i¢imizdeki dogal sesin kesfi

*Festival basvurusu vesilesiyle hazirlanan ve ilk gorsel malzeme olan “The Last Unicorn” tanitim
videosunda, arka plan sesi olarak da 528 Hz frekansi kullaniimistir. Bu bolim, ses tasariminin da
dahil oldugu “Personaya Blriinmek” basligi adi altinda detaylandirilacaktir.

* Clarissa P. Estés, Kurtlarla Kosan Kadinlar Vahsi Kadin Arketipine Dair Mit ve Oykiiler, Cev. Hakan
Atalay, 34.
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oldugunu sdyler ve kadinlarin iclerinde yatan siirsiz gili¢ ve yaraticiligi anlatirken

kurtlarin dogal yabanilligindan ilham alir.

Estés, “Vahsi doga, insami bliyiik olgiide biitiinler™*® der ve kadinin vahsi
dogasini hatirlamasinin ve unutulmus 6zii ile tekrar bir araya gelmesinin énemini

vurgular:

“Vahsi  kadin, miittefikimiz, @ Onderimiz, = modelimiz,
Ogretmenimiz olursa, iki géziimiizle degil, birden ¢ok gozii olan
sezginin  gozleri aracilifiyla  goriiriiz.  Sezgiye sahip
ciktigimizda, yildizli goge benzeriz: Diinyaya binlerce goz
aracilig1 ile bakariz.”*’

Estés’in kitabinda bahsettigi vahsi kadin arketiplerinden biri olan La Loba
s6z konusu oldugunda, fiziksel beden -sair Tony Moffeit’in ifadesiyle- “isiltili bir

5548

hayvandir”™ ve Oykiiler ve diisler, sozclikler ve sarkilar, isaretler ve simgeler, vahsi

dogaya dairdir.

Buradaki ‘isiltili hayvan’, bu kitabi okumadan Once riiyamda gormiis
oldugum dev, parildayan bir Unicorn olarak karsima c¢ikmistir. Bu yasadigim
eszamanlilik bana “Kurtlarla Kosan Kadinlar” ile “The Last Unicorn” arasindaki

bag bir kez daha gostermistir.

“The Last Unicorn” performansini olustururken yasadigim diisiinsel siiregte,
Jung’un49 “kendini gergeklestirme” dedigi olgu dogrultusunda, kendi biling disimdan

biling alanima yiikselen imgelerle de ¢calismaktaydim. Bilin¢gdisimdan gelen bilginin

*Ag.k., 25.
“ Agk., 25.
®Agk., 43.

* Carl Gustav Jung psikanalist, riiya bilimci ve analitik psikolojinin kurucusudur.
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giiciine ve hayatimda kullanilabilir derin kaynaklar olduklarina inaniyordum. Gerek
gordiigiim riiyalarla, gerekse derin dinleme halinde duyumsadiklarim ile bedenimde
hatirlanmay1 bekleyen ve sadece bana ait olmayan, havada salinan ve nefes ile
ulagabilecegim sonsuz bir bilgi denizinin igerisinde bulunduguma inaniyordum. Jung
bu durumu, enerji diislincesinin ve onun salinimini, bastan beri var olan ve biling
disinda uyuklayan bir imge olarak acgiklar ve bu ortak bilin¢gdisindaki imgenin ¢aglar

boyunca etkin oldugundan bahseder.”

Jung’a gore bilingdist taninir ve sundugu icerikler bir siizgecten gegirilerek
yerine gore bilince kabul/ret edilirse, onunla saglikli bir iligski kurulabilir. Bu saglikli
iligki sonucu bilingdisi, bilingli alana katilmaya baslayacak ve ruh zenginlesecek,
olgunlasacak, gelisecektir. En nihayetinde ruhta bir birlik, biitiinlesme hali hasil

olacaktir ki Jung’un, insanin “kendini gergeklestirme” dedigi hal de budur.>

Jung, ancak riiyalar, giindiiz diisleri (fanteziler), serbest ¢agrisim ve etkin
imgelem adin1 verdigi bir i¢ gozlem teknigi ve bilingdisinin kendisini serbestce ifade
edebilecegi sanatsal ¢alismalar yoluyla, kisinin bilingdigiyla iliski kurulabilecegini

diisiiniiyordu.>®

Eser yaratimi icin materyal ve ilham kaynaklarimi olusturdugum bu 6n
siirecte, Jung’un riiyalar iizerine yaklasimlari, kolektif bilingdis1 ve biling ile iligkisi
benim igin oldukg¢a aydinlatict olmustur. Insanin belleginin, diinyalar arasindaki bu
psisik zenginliginde ya da Jung’un tanimiyla ortak bilin¢disinda, kendimi bedenimi
derinlemesine dinlemeye acarak calistigimda; tiim dogalarin ziyaretlerinin
yapilabildigine, zaten var olan ve bizi de kapsayan bu bilgi okyanusunun igerisinde,

biz ¢agirdikga mucizelerin, hayallerin, esinlerin ve sifalarin ortaya c¢ikabilecegine

>0 Anthony Storr, Jung’dan Segme Yazilar, Cev. Levent Ozsar,61.
>! Carl Gustav Jung, Jung Psikolojisi:”Bir Psikoloji ve Modern Psikanaliz Kurami”, 23-24.

2 Agk., 25
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tanik oldum. Bu mucizevi taniklik beni, en biiyiikk ilham kanalinin bizzat kendisi
oldugumuz gercegine ve hayati sanat yoluyla yasayarak kendimizi, dolayisiyla

diinyamiz1 sifalandirdigimiza kalpten inandigim bir alana tasimistir.

Clarissa P. Estés, her kadinin diinyalar arasinda dolasma potansiyelinin
olduguna ve buna araci olarak derin meditasyon, dans, yazi, resim, ibadet, sarki
sOyleme, davul ¢alma, etkin imgelem ya da bilincin yogun bir sekilde degismesini
gerektiren herhangi bir faaliyet araciligi ile ulasilabilecegine deginir.t_’3 Estés’in
bahsettigi bilincin yogun sekilde degismesini gerektiren faaliyetler araciligiyla, kendi
bilincimde yaptigim sigramalar, “The Last Unicorn” eserinin yaratim siirecine
dogrudan yon vermistir. Ses ve hareket ile agiga ¢ikarilan beden yiikleri, salinmaya
basladik¢a bedenimde ve zihnimde yeni olana yer ac¢ilmistir. Etkin imgelem ve
meditasyon ile hayal giicim parlaklasmistir. Kesfedilen yeni alanlarin igerisinde
sarki soylemek, isimsizlesmek, ‘ben’in 6tesini deneyimlemeye vesile olmustur. Sarki
sOylemek dogrudan bedenin titresimini yiikselttigi gibi c¢evresine de bu titresimi
yaymaktadir. Provalardan sonra biiyiik bir rahatlama hissiyle dolmamin sebebi,
cikardigim seslerin bedendeki tansiyonun ¢oziilmesine yardimci olmasindan
kaynaklanmaktaydi. Estés, sesi kullanmanin ve sarki sdylemenin giicline dair,
“Mitlerde sarki sOylemenin gizemli bir kaynaktan c¢iktigr diisiiniiliir; yaratilisin
tiimiine, biitlin hayvan ve insanlara, biitiin agac¢ ve bitkilere ve onu duyan herseye
akil veren bir kaynaktan. Oykii anlaticiliginda “6z suyu” sahibi olan her seyin sarki
sdyleme giicii de oldugu sdylenir.”* demistir. Burada belirtilen ‘6zkaynak’, siireg
boyunca en biiyiik ilham kaynagim ve 6gretmenim olmustur. Kendi deneyimimde bu
0z kaynak; nefes, meditasyon, dans ve sarki sdylemek araciligiyla uyandirilarak,
ruhsal, fiziksel ve duygusal bedenlerin bir biitiin oldugu, 6z yolculugumun kapilarini

acmuistir.

> Clarissa P. Estés, Kurtlarla Kosan Kadinlar Vahsi Kadin Arketipine Dair Mit ve Oykiiler, Cev. Hakan
Atalay, 44.

>* Clarissa P. Estés, Kurtlarla Kosan Kadinlar Vahsi Kadin Arketipine Dair Mit ve Oykiiler, Cev. Hakan
Atalay, 181.
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4.1.2. Fiziksel Siirec: Oz-Varhgin Arayisi

“The Last Unicorn” iizerine olan ilk fiziksel aragtirma deneyimi, bir dnceki
boliimde deginilen, Heybeliada’da ger¢eklesmis olan, tanitim videosu ¢ekimidir. Bu
siire¢ esnasinda oncelikle izlenen yol haritasi, evden ormana ve ormandan eve olan

yolculuktur.

Yol, evde yani baslangi¢ noktasinda, kostiim ve makyaj yardimiyla, karaktere
fiziksel olarak biirlinmekle baslamistir. Karaktere fiziksel olarak biirliniiyor olmak,
fiziksel olani ruhsal olarak da doniistiirmeye yardimet olmustur. Boylelikle, Unicorn
karakterine biiriinmiis olarak evden ¢ikip, annemle beraber asfalt yollardan toprak

yollara olan yolculugumuz baslamistir.

Yiizeysel olarak doniismiis olan bedenimin etkisinin, nasil bedenimin
igerisine tagindigin1 ve benimle bir olmaya basladigini, yollarda yiiriirken
deneyimlemekteydim. Insanlarla yolda karsilasiyor olmak ve giindelik hayat iginde
beklenmeyen bir izlenme hali, beni ayn1 zamanda Unicorn karakterine zihinsel olarak
bir dis gbz olmaya ve dolayisiyla kendime taniklik etmeye davet etmistir. Beni kayit
altina alan kameranin, annem tarafindan kullaniliyor olmasi ise kameranin, giivenle
kucaklayan bir ¢ift g6z olmasina evrilmistir. Bu sayede kendimi, beni cevreleyen
alanla gliven ve uyum igerisinde hissederek, Unicorn karakterinin olusuna ve

icgiidiisel hareket aragtirmasina birakabilmisimdir.

4.1.3. Koreografinin Olusturulmasi

Ocak 2014’te baslamis olan prova siireci, karakterin hareketinin doga¢lama
caligmalar ile 6ziimsenmesinin ardindan, giris-gelisme-sonug akisinda, ii¢ katmanl

bir ¢ati lizerinden diisiiniildii. Bu katmanlar iizerinden gidecek olursam;
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Giris boliimi, 6z varliga ruhunun iiflendigi, ayinsel bir bolimdiir. Seyircinin
salona alinmasi ile baslayan giris bolimii, karakterin seyirci ile karsilasmasina kadar

devam eder.

Gelisme boliimii, Unicorn karakterinin tam olarak bedenlendigi, fiziksel
formunu bulmasiyla seyirciye kendi hikayesini aktardigi ve mistik ruhunun

yansitildigr bolimdiir. Karakterin doniisiimiine kadar devam eder.

Sonug¢ boliimii, karakterin dontisiime ugradigi, bu diinyanin illiizyonlar: ile
carpistigl ve yiizlestigi boliimdiir. Karakterin kendi nefesine c¢ekilmesi ve yavasca

sonmesiyle son bulur.

Koreografinin olusturulma siireci, oncelikle ilk ritiiel boliimiiniin, yiiriiyis
motiflerinin ve mekanin igerisindeki kompozisyon agmin Oriilmesi ile baslamistir.
Kendi ritiiellerimi kurmanin, hayatin igerisinde oldugu kadar, koreografilerimin de
igerisinde 6nemli bir yeri oldugunu hissediyorum. Ritiiel boliimiini, o6zellikle
performans¢inin performans igerisine girdigi bir koprii gibi distinmekteyim.
Kopriiyli gegme siireci, performansginin yasamaya hazirlandigi sahne karakterine
gecisi saglar. Bu boliimde performansgi olarak kendi bedensel ve ruhsal
dontisiimiime odaklanirim. Performans¢inin varligi, seyirci ile iliskinin ikinci planda
oldugu ama titresim seviyesinde alana yayilma hissiyle eklemlenen, performans

mekanini ve izleyiciyi performansa hazirlama gayesi tagimaktadir.

Ayn1 zamanda ritiiel boliimiindeki fiziksellige, vokal olarak olusturdugum bir
mantra eslik etmektedir. Mantralar Budizm’de, psikolojik ve enerjik etki alanlari
saglayan sanatsal, kaliplasmis hecelerdir ve ruhani kanallar olarak, daha yiiksek bir
bilince ulagsmak i¢in kullanilirlar. Ayrica kisiyi zihinsel akistan cekerek, bedenin

egodan siyrilmasina yardimct olan araglardir. Tekrarlarla sdylenen mantra,
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bilingaltimiza iner ve diisiincelerimizi, algimizi ve davranislarimizi etkiler. Mantralar
zihnimize ektigimiz tohumlar gibi, tekrar ve kabullenigle, koklerini bilingaltina dogru
uzatirlar.® “The Last Unicorn”da, mantranin; performans hazirlik siirecine
katkisiyla, zihinsel kaliplardan siyrilmis bedenin titresim frekanslarinin mekana
yayilmasi amaglanir. Ben de olusturmus oldugum mantrayi, performans igerisinde

kalbim araciligiyla sesime aktarabilme niyetiyle tekrarlarim.

Love/sevgi

Dream/riiya
Imagination/hayal giicii
Creativity/ yaraticilik

Freedom/ozgiirliik

1ngi|izceS6 olarak kullanilan, basit bes kelime art arda, vokalde oynamalar

yapilarak kullanilir. Ses, kresendo bir yapi igerisindedir.

Mantranin en yiiksek seviyeye ulasmasiyla birlikte; ayn1 zamanda bizi giris
boliimiiniin sonuna da tasiyacak olan, ritiielin devami baglar. Buradan itibaren vokal
performansi farklilagir. Vokal performansinda, artik seslerin birbirine gegtigi ve
anlasilirh@int yitirdigi, sozciiksiiz ya da sozciiklerin tanimli olmadig1 yeni bir ses
lisam1 kullanilir. Bu boéliimde diger bir onemli degisim ise fokusta yasanir.

Performansin bu noktasina kadar igeri doniik olan fokus, artik performansginin

>* Randall McClellan, The Healing Forces of Music: History, Theory and Practice, 59-60.

*® “The Last Unicorn” eserinde yogun olarak, olmayan ya da bildigimiz sekilde anlasilamayan bir dil

kullaniimistir. Ancak giris bélimiindeki mantrada ve final bélimiinde dil kullanimi ingilizce olarak
akmistir. Eser dili olarak ingilizce kullaniimasinin gerekgelerinden biri, festival kapsaminda uluslar-
arasl bir izleyici grubuyla paylasilacak olmasi, daha &nemlisi ise yabanci dil ingilizcenin, 6z benlige
dair ifade edilmesi zor psisik motifleri dilsel ifadeye biriindiirme siirecinde bir dolayim saglamasi;
psisik motiflerin déniistiiriilmesine yardimci olmasidir. Ayrica ingilizce, melodik ve harmonik yapisi
geregi de agirlikli olarak koreografilerimde kullandigim dildir.
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seyirciyle direk goz kontagi kurdugu, ilginin disariya agildigi bir hal alir. Bire-bir

g0z kontag1 girig boliimiiniin sonuna kadar devam eder.

Beden ve ses terapisinde oldugu gibi, tanimli sozciikler hafizamizda taniml
ve belirli kaliplar igerisine oturdugundan, yargisiz bir alan yaratabilmek adina,
tanimsiz bir lisan tercih edilmistir. Aktarilan sesin tanimsiz olusu, seyircinin filitresiz
bir sekilde sesi deneyimlemesine yardimci olur. Onyargilarin ve kelimelerin
anlamlarinin yarattig1 sinirlar olmadan derin duyumsamanin bedenler arasindaki
gecirgenligi kolaylasir. Ayrica gilindelik hayatta fazlaca kullandigimiz iletisim
bi¢iminin tanimsiz bir lisan kullanimiyla bozuma ugramasi, bilindik kaliplarin digina
yonelen bir genisleme saglar. Bu nedenle 6zellikle ikinci boliimde, yani Unicorn
karakterinin asil olarak seyirci ile bulustugu gelisme boéliimiinde, anlasilir bir dilin
kullanilmamasina ve bedenin igsel tecriibelerinin dinlenerek bedenin ihtiya¢ duydugu

sesin aktarilmasina, dramaturjik bir tercih olarak izin verilmistir.

Unicorn karakteri, sahne iizerinde gercek iistii ve fantastik dogasini, bir

performansci araciligi ile nasil yasar?

Bu boéliimii kurgularken kendime sordugum bu sorunun cevabi, boyutlar arasi
farkindalik ve algi alaninin beden ve ses titresimleri ile doldurulmasi olmustur.
(Bunun en kuvvetli sekilde hissedildigi anlar, farkindaligimi kalp merkezine
getirdigimde deneyimlemisimdir.) Ses calismasiyla ilgili bana biiyiik ilham veren
fizik¢i, ses terapisti, psikoterapist ve ses samani olan Tom Kenyon, kalple ilgili bir

makalesinde kalbin giiclinden su sekilde bahsetmistir;

“Ogzellikle bedende kalbe odaklanir odaklanmaz, siiptil bir enerji
akisin1 hissedebilirsiniz. Bizim perspektifimizden, dikkatinizin
odag1 bir enerji vorteksinin merkez noktasi gibi isler. Bu,
ozellikle fiziksel bedenimizde ve bedenimizi ¢evreleyen alana —
enerji alanimiz, kadim insanlarin aura dedikleri alan — dogrudur.
Bir dikkat odagi yaratma yetenegimiz, sadece serebral veya
beyin aktivitesi degildir. Bilincin bir¢ok seviyelerindeki bir
aktivitedir. Dikkatimizi bedenimizde veya bedenimizin enerji
alaninda nereye yerlestirirsek, o noktaya veya bolgeye aninda
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siiptil enerji akist olur. Bu enerji akisinin bedenimizin
hiicrelerinde ve/veya enerji bedenimizde canlandirict etkisi
vardir.”’

Tom Kenyon araciligiyla edindigim bu bilgi, beni performansgi olarak
bilincimi ve farkindaligimi, kalp enerji merkezimde yogunlastirarak performans
mekani icerisinde var olma halini deneyimlemeye yoneltmistir. Bu farkindalik ile
hareket ediyor olmak, beden titresimlerimin yiikselmesine ve mekana bilingli olarak
yayllmasina olanak saglamistir. Bu hareket kalitesi, sahne lizerinde, bedenin ve
mekanin, zamandan koparildigi bir his yaratma niyetiyle gerceklestirilir. Bu
2,58

yogunlagtirtlmis zaman araligi, seyircinin performansa “mistik katilimi

deneyimlemeye cagrildigi bir alan yaratmay1 amaglar.

Unicorn, karakterinin masals1 varolusunu paylastigi kadar, Diinya’dan
gbclinlin de etkilerini performans¢i bedeninde tasir. Bu izlerle beraber performans,
masalin gercek ile karsi karsiya oldugu bir yapiya biirliniir. Unicorn burada,
insanliga farkli boyutlardan bir iist bakisin metaforu olarak da kullanilir. Unicorn
karakteri bu boliimde, insanlar arasinda ve insanlarla Diinya arasinda kurulmakta
olan bagin, sorgulandig1 bir hikayeyi de paylasir. Sonug olarak eserin ismi geregi,
Diinya’daki yikim ve kayiplarin sonucunda, tiiriiniin son biricigi olarak kalmis bir

yaratigin hiizniinii ve kederini de tagir.

Gelisme boliimiinlin sonu karakteri yine yeni bir donilisiime yoneltir. Bu

doniisiim, mekanin merkezindeki spiral bir motifin, gittikge hizlanan Unicorn

> http://tomkenyon.com/esriklik-ve-kalp

> Jungcular arasinda, antropolog Levy-Bruhl’den 6diing alinan bir terimle “mistik katilim”, bir kisinin
gozledigi nesneden ya da seyden kendini ayirt edemedigi bir iliskiyi anlatmak igin kullanilr.
Freudcular arasinda “yansitmali 6zdesim” olarak adlandirilir. Antropologlar arasinda bazen “sempatik
blyu” adi verilir. Tim bu terimler, aklin aklin bir stire icin egosundan adim adim uzaklasip, baska bir
gerceklikle kaynasma yetenegini, yani baska bir kavrama yolunu, farkli bir anlama tarzini ifade eder.
Clarissa P. Estés, Kurtlarla Kosan Kadinlar Vahsi Kadin Arketipine Dair Mit ve Oykiiler, Cev. Hakan
Atalay, 433.
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adimlariyla bir girdap olusturmasi siirecinde gergeklesir. Spiralin simgeledigi yol,
siire¢ ve doniisiimdiir. Madame de Stael’in de dedigi gibi “Insan bilinci her zaman
bir siire¢ icerisindedir ama bu siire¢ spiraller igerisinde gerc;eklestirilir.”59 Gelisme

boliimii, nefes ve sesin, Unicorn adimlarina eslik ettigi bu spiral doniisle tamamlanur.

Sonug boliimiinde, gelisme boliimiiniin aksine, Unicorn karakteri insansi bir
varliga biirlinmektedir. Kullandig1 lisan, sozciiklerin tanimli oldugu bir dile doniistir.
Sonug¢ boliimiinde doniisiim, karakteri yikima dogru stiriikleyecektir. Performansin
bu boliimiinde, saf ve masalst olanin bozuma ugradigi, cirkinlestigi, i¢indeki

seytanlardan da ilham aldig1 bir noktaya taginmasi niyetiyle gerceklesir.

Bu boliimde seyirci ile yiiz yiize gelmeyi, ayna islevi gormeyi, karst yansitma
yapmayt amacgladim. Ciinkii insanligin, dogru ya da yanlislariyla, yargilariyla,
kaliplasmis inang sistemleriyle, degistirilemez oldugunu diisiindiigii normlariyla,
kalbini duyamaz olusuyla, degisime ve kendini gergeklestirmeye olan korkusuyla
yaratmis oldugu gerceklik algisinin sorgulanmasi gerektigine inantyorum. Bu niyetle
tasidigim tslup, icerisinde bulundugumuz ve kendi yaratimimiz oldugunu kabul
etmemiz gerektigine inandigim diinyanin illiizyonlariyla yiizlesmemiz gerektigini

savunmaktadir.

Yaratilan illiizyonlarin seslere, bakislara, davranislara, yasayisa isledigi
Diinya’da; sesi ve bedeni ile Unicorn karakterinin tiim titresimleri, izleyiciyi bir

alimlayici olarak, bu illiizyonlar ile yiizlesmeye ¢agirmay1 niyet etmektedir.

Sonu¢ boéliimiinde, ben de bir performansg1 olarak, sesin sinirlarinin
zorlandi1g1 haykirislarla, tiim yalanlarin, illiizyonlarin ve 6ziinden, sevgiden sapmis

varoluslarin yikimini, kendi bedenim iizerinde deneyimlemekteyim.

% Janet A. Hale-Michael Fisher, Upgrade Your Curriculum: Practical Ways to Transform Units and
Engage Students, 40.
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"You showed me how naive | am.

You showed me how full of love I am.

You showed me how to open my heart.
You showed me how I lie to myself.

| learned from you how weird the world is.
| learned from you how to close my heart.
| learned from you how to forget myself.

| learned from you how to judge myself.

I learned from you how to close my mind.

Show me how to destroy the world
Show me how to destroy the world

Show me how to destroy the world

Sonug boliimii titreyen bir bedenden ¢ikan yukaridaki climleler ile baglar ve
finale kadar yine git gide siddetlenen ve bozuma ugrayan carpik bir yapida, bedene

vokal esligiyle devam eder.

Bu boliime titreyerek baslamak, dogal akisinda gelisen bir karar olmustur.
Bedenin bu istemsiz titreyisi, bedeni asil eylemin disinda olan bir seye maruz
birakiyor olmayir simgelemektedir. Tiim maruz kaldiklariyla birlikte, bedenin
dontisiiyor olusu, final kompozisyonunu belirlemis ve tiim bu seslerin bozumundan
sonra, “bana diinyanin nasil yok edilecegini goster.”, ciimlesi bir slogan gibi
izleyicinin {lizerine yoneltilmistir. Sesin smurlari bu noktada ¢ikabilecegi en yliksek

ve belki rahatsiz edici noktaya taginir.

Bu noktadan sonra yine sesin bozumu ve nefese gecis ile karakterin sahne
tizerinden silinmesi, yok olusu ya da hikayesel olarak geldigi boyuta geri doniisii ile

performans sona ermektedir.
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Diinyamiz bizim i¢imizden gegerek bizimle konusmaktadir. Biz ne kadar
kulak verirsek o kadarmi duyariz. “The Last Unicorn” aracilifiyla benim
duyduklarimdan bazilarini, “The Last Unicorn” Manifestosu ismini verdigim yaziy1

paylasarak, buradan da aktarmak istiyorum.

“Gergekten icerisinde olmak istedigim diinyayi mi  yasiyorum? Doganin,
hayvanlarin, insanlarin katledildigi bir diinya mi hayal ediyorum?

Insanoglu, dogamn bir parcasi olmayr biraktigindan beri, farkinda olmadan ya da
farkinda olarak bu yikima katki saglamaktadr. Bizler, yedigimiz yemek,
kullandigimiz esya, tiikettigimiz temizlik malzemeleri, harcadigimiz elektrik ile
yikimin yaraticilart olmayr devam ettirmekteyiz.

Diinyada daha fazla farkindaliga ihtiya¢ duyulmaktadir. Ciinkii bu yikimin birer
pargast oldugumuzu kabul edip, istedigimiz, arzuladigimiz ve hayalini kurdugumuz
degisimin kendisi olmamiz gerekmektedir.

Artik kendi icimizdeki parildayan gizil giicii hatirlama zamani gelmigtir.

Bu yiizden “The Last Unicorn” izleyiciye gercek iistii dogasini hatirlatan bir kanal
gorevi gormek icin izleyici ile sahne iizerinde bulusmayr ve tiim titresimlerini
paylasmayr amag edinmektedir.

Clinkii sihir gercektir!

3

Herkesin, igindeki nesli tiikenmekte olan oz yaratigini bulabilmesi dilegiyle...

4.1.4. Personaya Biiriinmek

“The Last Unicorn” eserinin fiziksel performansinin esas noktasi, personaya
biliriinmektir. Bu hususta i¢sel olan psikolojik ¢alismanin yaninda, bedeni disaridan

kusatacak olan etkenler de bir o kadar 6nemlidir.

Personaya biiriinmek boliimiinde performans¢i bedeninin makyaji, kostiim

tasarimi, ses tasarimi ve 151k tasarimi ile olan iligkisi detaylandirilacaktir.
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414.1. Makyaj

Ana fikir derinin baskalasimi tizerinden gelismistir. Yiiz ve bedenin simlerle
kaplanmasi, sahne {izerinde, gergek iistii bir etkinin yaratilmasina yardimci olacagi

diistiniilerek tercih edilmistir.

Simin, koreografilerimde ve estetik bakisimda ¢ok 6zel bir yeri vardir. Sim,
her zaman benim {izerimde, sihirli ve gergek istii bir etki birakmistir. Belki
hepimizin 151k olusu ve insanlarin yildiz tozundan meydana gelmis mucizevi
varliklar olmas1 fikirleri beni biiyiiledigi i¢indir. Bu biiylilenmeden &tiirii, sahne
tizerinde sim kullanmak, benim agimdan insanlarin da géziinde boyutlar arasi kapilar
acabilmeye yardimci olacak bir metafordur. Performans esnasinda, simi kendi
bedenim {izerinde goriiyor ve deneyimliyor olusum, ayni zamanda simin bedenim
tizerinde bir katalizor gorevi gorerek, bu boyutlar arasi kapilarimi aktive etmeme

yardimci olan bir araca ya da araciya donligmesine olanak saglar.

Unicorn karakterinin biiyiileyici oldugu kadar, vahsi ve karanlik da olan
dogasinin simgelenmesi diisiliniilerek gozlerin ¢evresini, yagli ve yogun bir boya

kullanarak siyaha boyamay: tercih ettim.

Yagli ve yogun olan siyah goz boyasi, fiziksel performans sirasinda isiyla
yumusayarak hafifce akmaya baslar. Koreografinin son bdliimiinde, siyah boyanin
gbzden, yiize yayilmasi saglanir, bu da fiziksel olarak siddetlenen son boliim igin,
yiizde ifadesel olarak kirli ve sert duran bir maske olusturur. Yiizdeki bu doniislim,
Unicorn karakterini biiyiileyici ve gercek iistli dogasindan, simdiki gergeklige

distiigti ve illiizyonlarin agiga vuruldugu son béliimle paraleldir.

Biiyiileyici karakterin yikimi gerceklesirken, siyah boyayla yapilan bu tercih,
kendi kirli yiizlerimizle, kendimize ve dolayisiyla diinya anaya verdigimiz zarar ve

yikim istegimizle de bir bulusma saglamay1 amaglamaktadir.
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41.4.2. Kostum Tasarim

Kostiim tasariminin, yine Unicorn karakterini tamamlayic1 ve destekleyici
dogrultuda olabilmesi distiniilmiistiir. En 6nemli detay, Unicorn karakterinin en
belirleyici 6zeligi olan boynuzun uygulanmasi olmustur. Boynuzun saglam, hafif,
hareketi kisitlamayacak sekilde olmaliydi. Spiral, uca dogru incelecek sekilde,
saclarin arasindan ve saglarin destegiyle basa oturtulmasini hayal etmistim.
Boynuzun, saglarin arasindan c¢ikmasi ve olabildigince baglanti noktalarinin
goriilmeyecek sekilde yerlestirilmesi gerekiyordu. Bunun i¢in en kullanish
materyalin kege olacagini diisiindiim. Bu nedenle, kegeden cesitli tasarimlar yapan
Sabri Tuncer ile ¢aligmaya karar verdim. Kendisi yogun olarak keceden, benim
fantastik diye tanimladigim, sapka tasarimlari yapan bir tasarimcidir. Sabri ile
kegeden boynuzun nasil olmasi gerektigiyle ilgili konustuktan sonra, kendisi
uygulamaya basladi. Bir ka¢ yenilemeyle daha saglam ve kafaya en rahat
oturtulabilecek formu bulduk. Kirik beyaz, fildisi, bej rengi gibi olan islenmemis

kegenin kendi rengi kullanildi.

Yunan mitolojisinden bildigimiz, bedenin iki par¢aya boliiniiyor olma fikrini
ve imajint veren, yari insan yari at bedenli diigsel varlik “Sentor’dan hareketle,
performanstaki bedensel form olusturuldu. Buradan yola ¢ikisla, bedeni ats1 bir

forma yaklagtirabilmek i¢in, iki parcadan olusan bir kostiim tasarimi fikri dogdu.

Alt beden icin, simlerle kapli ve yiiksek belli bir tayt diisiindiim. Ust beden
i¢cin ise, boynuzla ayni renk, kisa ve bedene oturan, sert kesimli bir body olmasi
gerektigine karar verdim. Tayti tam hayal ettigim seklikle bulabildim. Body icin ise

kostiim tasarimcisi Hilal Polat ile ¢aligtim.

Son olarak hem kostiimiin hem de ses tasariminin bir parcast olan ¢anl
halhallar kullandim. Halhallar, 2005 senesinden beri sahip oldugum ve ates dansi
yaparken kullandigim aksesuarlardi. Halhalin ¢ikardigi ses, ayagin yerle olan

iligkisine ve ritmine gore olusur. Provalar esnasinda adimlari ¢alisirken, ayagin yerle
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olan iligkisi ve ritmik vuruglardan etkilenerek, ¢anlara ihtiyacim oldugunu hissettim.

[k prova denemesinden sonra, halhallarin isin bir pargasi olduguna karar verdim.

4.1.4.3. Ses Tasarimi

Ses tasarimi i¢in, isin diisiinsel siirecinden baglayarak, 528 Hz. frekansinin
kullanilacagina karar vermistim. Bu ses frekansi, hi¢ degismeden tiim performans

suresince en alt katmanda akacak olan baz ses olacakti.

Bu baza ek ve tamamlayici olarak, farkli katmanlarin da olmasi gerekiyordu.
Bunun iizerine gezegenlerin ve uzayin ses titresimleriyle ilgili arastirma yaparken,
NASA’nin yapmis oldugu gezegen ses kayitlarina rastladim. Halihazirda NASA,
uzayda bulunan elektro magnetik titresimleri, insanin ses olarak duyabilecegi aralikta
kaydetmis ve kullanima agik olarak paylasmisti. Alinan ses ¢ok katmanli bir
cesitlilikte olup;  elektro magnetik parcaciklar, gilines riizgari, iyonosfer ve
gezegensel manyetosfer seslerini igermekteydi. Ses tasarimi ara katmanlarinda
aradigim derinlik ve kuvvet bu kayitlarda bulunmaktaydi. Ayni zamanda da
performansin  hikayesel —dokusuyla da uyumluydu. Tim bu fikirlerin

kompozisyonunu ve tasarimini, Mert Glirpinar gercgeklestirdi.

Prova siirecinin biiyiik bir boliimiinde, 528 Hz. frekans1 ve halhal ¢anlarinin
cikardigr sesler dogrultusunda c¢alistim. Tasarimin dinamikleri, olusturulmus olan
koreografi tizerinden gelistirildi. Yani ses tasarimi olusturulurken, koreografinin

kompozisyon c¢atisi, hemen hemen tamamlanmisti.

414.4. Isik Tasarim

“The Last Unicorn” koreografisinin, 19. Istanbul Uluslararas1 Tiyatro

Festivali kapsamindaki performanslarinin 1s1k tasarimi i¢in, Kemal Yigitcan ile
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calistik. Prova siireci icerisinde Kemal Yigitcan’a, koreografinin katmanlarini, nasil
bir atmosfer yaratmak istedigimi, koreografinin hangi noktalarinda nasil 151k efektleri
olabilecegine dair hayal ettiklerimi ve koreografinin genel dinamiklerini anlattim.
Kostiimle ilgili detaylar1 ve bdliimler arasi gegisleri aktardim. Ozellikle her bolim
baslangicinda yeni bir doniisiim gerceklestigi i¢in, bolim baslangic 1siklariyla
yaratabilecegimiz illiizyonlar {izerine dislindiik. Isigin i¢inden, performansginin
mekena nasil tagmabilecegi lizerine fikirler tirettik. Simin hangi 151k seviyesinde en
etkili sekilde parlayacagi, golgelerin kullanimi iizerine konustuk. Bu konusmalar ve

prova izlemesi lizerinden sonra Kemal tasarim fikirlerini olusturdu.

Isik tasarimi, yaratim siireciyle es zamanli degil, koreografi tamamen

tamamlandiktan sonra gergeklestirilmistir.

4.1.5. Dramaturjik Destek

19. Uluslararas: Istanbul Tiyatro Festivali ekibi, Istanbul Universitesi
Dramaturji Boliimii 6grencileriyle, programdaki yerli sanat¢ilarin stireclerini takip

ederek, festival kitap¢iginda yer alacak ek tanitim metinlerini olusturdu.

Bu dramaturjik destek siirecini Ceylan Alas ile birlikte gecirdim. Buradaki
dramaturjik destek, koreografiye hi¢ bir miidahalede bulunmadan, koreografin
fikirlerini destekleyen, belki koreografin tam olarak dillendiremediklerine terciiman

olan ya da karmasik olabilen anlatim1 kolaylastirici bir fonksiyon tagiyordu.

Ceyan Alas’a katildig1 provalarda, elimde olan performans materyallerini
izlettikten sonra, performans lizerine fikirlerimi aktartyordum. Bu aktarim siirecinin
sonunda Ceylan benimle karsilikli sohbet seklinde gergeklesen bir roportaj yapti. Bu
roportajdan ve izleme siirecinden toplamis oldugu materyallerle, {izerine ek hi¢ bir

miidahalede bulunmadigim, festival kitapgiginda yer alan metni hazirladi.
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Stirece “ek” degil “asli” bir unsur oldugunu disiindiigiim i¢in, metin

igerisinde oldugu gibi yer vermeyi uygun goriiyorum;

“Bana ne kadar saf oldugumu gosterdin.

Bana ne kadar sevgi dolu oldugumu gosterdin.

Bana kalbimi nasil agacagimi gosterdin.

Bana kendime nasil yalan soyledigimi gosterdin.
Senden diinyanin ne kadar garip oldugunu ogrendim.
Senden kalbimi nasil kapatacagimi ogrendim.
Senden kendimi unutmay: ogrendim.

Senden kendimi nasil yargilayacagimi ogrendim.
Senden arkadasima nasil zarar verecegimi 6grendim.
Bana diinyayr nasil yok edecegimi goster...”

“Qzii arayis yolculugu bicim degistirerek siiriiyor. Sihirden
rliyalara, riiyalardan sahneye, sahneden de dansa déniisiiyor. Bir
hikdye anlaticisi, saman edasiyla, yeni, yeni oldugu kadar da
eski bir hikdye anlatiyor seyreyleyenine. Belki de gercgek
sandi@imiz diinya sihrin ta kendisi! Gergegin goriinen sey
oldugunu kim bilebilir? Bir ruh {ist boyutlardan bir varligr alip,
sahneye, gergcek olarak algiladigimiz yere getiriyor. Hepimiz
onunla tanigacagiz. Gozlerinin igine bakacagiz, soylediklerini
anlamaya c¢alisacagiz. Cilnkii o iletisimin  sozciiklere
dokiilmedigi bir dil kullaniyor. Sezgisel dile inaniyor. Telepatik
bir iletisim kurmak i¢in fantastik diinyasindan ¢ikip buraya
geliyor. Asli Bostanci The Last Unicorn adimi verdigi oyunuyla
seyirciyl bagka alemlere ¢cekmek istiyor. Unicorn’u mitolojiden
birgogumuz taniyoruz. Mitolojiye gore Unicorn, saflifi ve
giizelligiyle kendine bakani biiyiileyen, i¢ine huzur salan bir
ozellige sahiptir. Gergek olup olmadigina dair tartismalar her
cagda siirse de, verdigi huzur ve giizelligi reddedilemez. Bu
giizel Unicorn diis aleminden ¢ikip, gercegin ne oldugunu
bizlere sorgulatmaya geliyor. Mitolojide oldugu gibi 6liimsiiz
olalim diye kanimm1 bize sunmayacak. Filmlerde, mitlerde
gordiiglimiiz ¢ekingenligiyle bizden kagmayacak. Goézlerimizin
icine icine bakacak, duy beni sana diyeceklerim var der gibi!
Peki, biz alistigimiz dilin disinda bir dili “duymaya” ne kadar
ac1g1z? Onu dinleyecek miyiz? Yasam i¢inde ne kadar
dinliyoruz ki birbirimizi? Gozlerimi, gozlerinden ayirmiyorum.
Bu seni dinledigimi mi gosterir? Seni anliyorum. Bu sézler seni
anladigimi m1  gosterir? Dilini  ezberledigimiz bu iletisim,
Unicorn’u orada hissedince bitecek. Sessiz olup, Unicorn’un
gozlerinden igeri bakmaya zorlayin kendinizi, onun safligina
kulak verin. Rivayetlere gore Unicorn’un tek boynuzu ilag ve
panzehir olarak sifa verirmis. Bedenimizde yaralarimiz
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olmayabilir. Kendimizi ¢ok saglikli hissedebiliriz. Unicorn’un
derdi distaki yaralarmizla degil. Birakin Unicorn i¢inize baksin.
Zihninizin derinlerinde neler yiizdiigiinii gorsiin.

“Yasam olarak mucizevi bir seyin igindeyiz aslinda ama
hi¢birini goéremiyoruz.”’diyor Ashi Bostanci. Birakin mucize
icinizden gecsin. Ya da siz bir adim atin mucize ayaginizin
dibinde olacak. Sihrin etkisine birakin kendinizi, sihir sizi
icinizdeki 0ze tasiyacak. Zamanda yolculuk yapmayi sever
misiniz? The Last Unicorn bir zaman yolculugu! Cagimizi
unutun, o atesi ve etrafinda donen samani hatirlaym. Biiyiliniin
dansin ritmiyle ucustugunu goreceksiniz. Yasamda aniden
donen talihinize sasar kalirsiniz. Hi¢ beklemediginiz bir sey olur
ve iste mucize dersiniz. Bir riiya goriirsiiniiz, o kadar giizel gelir
ki size, gergek olsun istersiniz. Belki de riiya gercek, gercek de
riya...”

4.2. Eser Sahneleme Siireci

19. istanbul Tiyatro Festivali’nde gerceklesen iki performansin ardindan,
“The Last Unicorn” eserinin gelisim siireci devam etti. Performansin kendi siirecinin,
seyirciyle bulustuk¢a, tam olarak deneyimlenebilece§ine, olgunlasacagina ve

performansin kendini gergeklestirebilecegine inanmaktayim.

[lk deneyimlerimin ardindan aldigim geri doniisler ve izlenimlerim
sonucunda, koreografiye dair bazi degisiklikler yapma ihtiyact dogdu. Eserin 1s1k
tasarim1 Utku Kara ile yeniden ele alindi. Bu degisiklik hem Kemal Yigitcan’in
yogunlugundan hem de mevcut 1s1k tasarimini fazla teatral ve dramatik bulmamdan
kaynaklandi. Isik tasarimcisi Utku Kara ile performans isiklarmin daha minimal ve
akici bir diizene kavugmasini amagladik. Ani degisimlerin aksine, performansla i¢ ice
gecgen bir akis kuruldu ve performans boyunca 1sik tasariminda sicak tonda tek bir
renk kullanildi. Ozellikle final sahnesinin tasarimi kuvvetlendirildi. Géolgeler,
aydinlik ve karanlik alanlar da koreografinin birer eslikgisi haline getirildi. Sahneyi

apacik vermektense, bazen bedenin karanlikta gizlendigi, bedenin farkli boliimlerinin
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one c¢ikarildig: bir yap1 kuruldu. Bu yap1 hikayenin mistik ve bazen tanimlanamaz ya

da isimlendirilemez olan yapisini da destekledi.

Koreografide c¢ok biiyiik degisikler yapilmamasina ragmen promiyerin
ardindan gegen zaman ve deneyimlerle birlikte eserin olgunlagmasiyla; 6zellikle de
gecmisin duygusal yogunluguna aldigim mesafeyle, ¢ok biiyiik bir degisim-doniisiim
yagsadim. Bir performansta duygusal yogunluga karsi alinan mesafe her zaman ¢ok
Oonemsedigim bir husus oldu. Taze olan duygularin disina ¢ikip, sifalanmis degisimin
bir parcasi olarak; siirecin eseri biiyiitmesine izin vermenin ve bunun rehberliginde
ilerlemenin ¢ok o©nemli oldugunu disiiniyorum. Bu da yalnizca daha fazla
sahneleme pratigiyle yakalanabilmektedir. ESer sahneleme siiresince eserin gegirdigi

dontisiim asagida paylasilmaktadir.

Performansin ilk sahneleme siirecinde ¢cok daha sert, agresif ve saldirgan olan
Unicorn karakteri, siire¢ icerisinde duygusal fazlaliklarindan arinmis, anin igerisine

bedeni ve sesi 6ren bir fiziksellik gelistirmistir.

Giris boliimii ritiielinde, Ingilizce olarak kullanilan mantra, annemin anadili
olan Rumca’ya cevrilerek performansin icerisine dahil edilmistir. Bu degisim, hem
kendi koklerimle olan bagin uyandirilmasi, hem de sdylenenlerin anlasilirliginin

azalmasi i¢in tercih edilmistir.

Eserin yapisinda ¢ok kokli degisimler olmamakla birlikte, eserdeki zaman
kullanimu1 {izerine bir yeniden diislinme siirecine girildi. Tiim performans i¢in, zaman
algisinin genisletilebilecegi alanlar arastirildi. Giris bolimiinde zaman genisletildi ve
fiziksel olus, performansin tiimiinde yogunlastirildi. Bu yogunlastirmayla kastettigim
sey; fiziksel hareket arastirmasinin, sahne iizerinde performans halindeyken de hala
aragtirmaya, merak etmeye, anlamaya, dinlemeye ve alan1 Ormeye Kkarsi,
farkindaligin uyanik tutulmaya devam edilmesidir. Ozellikle giris bdliimiindeki bu

aciklik ve yogunlukla sanki performansg¢i bir saman gibi farkli iki diinya arasinda
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aktarici bir koprii olur ve bu iki diinyay1 sesin de yardimiyla birbirine 6rme halini

deneyimlemeyi amaglar.

Zaman algisiin  genisletilmesi  ve vokal performansinin = yayilip
yavaslamasiyla birlikte, performans siiresi de uzadi. Bu da bedende oldugu gibi seste
de cesitlilik sagladi. Anin hakkini vererek, sesin de olgunlagsmasina ve kalp yoluyla
mesajini verebilmesine alan agildi. Bdylece ses igerisinde de derinlere inilmis ve

sesin katmanlariin derinlikleri goriiniir kilinmustir.

Gelisme boliimiinde ise, nefes ve sesin, Unicorn adimlarina eslik ettigi spiral
doniisiin en yiikseldigi noktada; diger boliimlerdeki gecislerin aksine, ani bir black-
out yapma karart dogmustur. Daha kuvvetli bir gecise olanak saglayacagi
diislincesiyle, aniden goriintiiniin kesilmesi ve dolayisiyla insanlart masalsi olandan
cikarp tekrar gerceklige getirmek amaglanmistir. Bu ani black-out, izleyenleri
diinyevi gergeklige cagirma amaci tasiyan bir yontem olarak kullamilmistir. Cilinki
son boliim, performansin en basindan beri oOriilen farkli bir gerceklik deneyiminden,

topluca yeryiiziine ¢akiliyor olmay1 deneyimlemeyi dnermektedir.

Fiziksel olarak en biiylik degisim, final sahnesi iizerinde gerceklesmistir.
Nefes ilizerine daha fazla egilmem gerektigini hissetmem tizerine, final boliimiindeki
nefesin fiziksel etkiler ve hassasiyetlerle beraber {iizerine gidildiginde nereye
baglanabilecegi aragtirilmistir. Gelinen nokta Unicorn karakterinin, nefes yardimiyla
yere tasindig1 ve performansin baglangicindaki oturma formuyla bulustugu bir alan
yaratilmistir. Ayrica son boliimde, nefesin sesi, 1518in tamamen karanliga
diismesinden sonra da devam etmistir. Ilk sahnelemede nefes, 151k ve miizik
alindiktan az sonra, en siddetli halindeyken kesilmekteydi. Bunun yerine nefesin ve
miizigin devam etmesine karar verilmis; bu yogun deneyimin tamamlanabilmesi igin,
hem performans¢inin hem de izleyicinin zamana ihtiya¢ duydugu hissedilmistir.
Nefes dogal ritmini bulana kadar devam etmis, yavasca miizigin i¢ine yedirilmistir.
Nefesin ses tasarimi i¢inde erimesinin ardindan, performansin finali, karanlikta

miizigin esliginde tiim titresimlerin izlerinin duyumsanmaya devam ettigi genisleyen
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bir sona baglanmistir. Alanin igerisinde zamanda asili kaldigimiz, hem yanyana hem
de bir bagimiza oldugumuz ve her seyin sifir noktasina ¢ekildigi bir sona

tasinmisizdir.

“The Last Unicorn™un performans takvimi, tiyatro festivalinin ardindan,

asagidaki gibi gerceklesmistir;

30 Ocak 2015 Moda Sahnesi_Istanbul

14-15- 16 Subat 2015 Ciplak Ayaklar Kumpanyasi Stiidyosu_Istanbul
27 Subat 2015 Kése Yeldegirmeni_Istanbul

30 Nisan 20158. kargART Performans Giinleri_istanbul

2 Mayis 2015 Istanbul Affordable Art Days, Kolektif House Istanbul
23 Mayis 2015 Moda Sahnesi_istanbul

Her mekan performans iizerinde farkli etkiler yaratmistir. Mekanin genisligi,
mekan igerisindeki sesin yankilanisi ve mekanin zemini performansi etkileyen en
onemli faktorler olmustur. Bu nedenle her performans, mekanin sinirlamalar1 ve

imkanlarina bagl olarak 6nemli sayilabilecek degisimler gostermektedir.

Moda Stiidyo Sahnesi oldukca kiiciik bir performans alanina sahiptir. Bu
nedenle hareketler biraz kisitlanmis ve mekan derinligi kismen kaybolmustur.
Mekanin, sesi emen mimarisi, hem performansci hem de izleyici i¢in oldukga farkl
bir ses deneyimi yaratmistir. Genellikle sesi emen mekanlarda, ses performansi
yapmak performansgi olarak beni zorlayan bir durum yaratir ¢linkii sesin duyulusu
oldukca farklilasir. Bu duyusa alismak i¢in mekanin icerisinde daha fazla ses iizerine
calisma ihtiyact duydum. Bu tiir kii¢ciik mekanlarda her bir kdse bucagin kullaniliyor
olmast oldukca degerlidir. Mekanin kii¢iik olusu, ayn1 zamanda seyirciyle olan
temasta olduk¢a 6nemli bir rol oynamaktadir. “The Last Unicorn” eserinde seyirciyle
bire bir baglant1 kurabilmek, ¢cok 6nemli ve degerli olmustur. Her bir izleyicinin
gbziinlin i¢ine bakabilmek ve direk temas kurmak koreografinin bir parcasidir.

Ozellikle performansin bazi béliimlerinde goz goze kurulan direk iliskilerde, herkes
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icin gerekli zamani vermeye ve olabildigince herkesi gormeye c¢alisirim. Seyirci
sayist arttikca bu bire bir paylasimda da atlamalar olabilmektedir. Bu nedenle de,
“The Last Unicorn” igin ¢ok biiyiik performans mekanlarini tercih etmedim. Moda
Sahnesi performanslari, seyirci diizeni agisindan olduk¢a verimli gegmistir. Ay
zamanda, performans icerisinde adimlar, ses tasariminin birer eslik¢isi oldugundan,

zeminin tahta olusu da adimlarin kuvvetli duyulabilmesine olanak saglamistir.

Ciplak Ayaklar Kumpanyas: Stiidyosunda {i¢ giin st lste yaptigim
performans benim igin ¢ok Onemli bir deneyim oldu. Zaten fiziksel olarak beni
olduk¢a zorlayan bu performansi, {li¢ ginliikk siire¢ igerisinde deneyimlemek
konusunda oldukc¢a heyecanlanmistim. Performansin ii¢ katmanli yapisinin, g
giinliik stire¢ icerisinde icra edilmesi; bu silirecin ardindan, titresimsel olarak beni

farkli bir noktaya tastyacagindan kuskum yoktu.

CAK Stiidyo, yeterince genis ve yeterli derinlige sahip olan bir mekandi. Bu
da hareketsel kisitlamalardan siyrilabilen bir alan yaratmis ve farkli dinamikleri daha

rahat kullanabilmeyi saglamistir.

Kose Yeldegirmeni Sahnesi’nde gergeklestirdigim performans, sanirim
mekan olarak beni en ¢ok zorlayani oldu. Garip bir sekilde ses, neredeyse mekanin
her yerinde farkl bir akustik yaratmaktaydi. Mekanin bosluklarindan 6tiirti oldugunu
diisiindiigiim bu farklilik, performans esnasinda sese oldukca yabancilagmama neden
oldu. Ayni1 zamanda performans alanindan ayri tutulan bir kulis olmadigi igin,
hazirlik siireci her zamanki gibi gergeklesmemistir. Normalde performanstan bir saat
once kendimi diger her seyden izole ederek performansa hazirlandigim bir siirece
girerim. Performansin hemen Oncesinde, 1sinma ve genel provanin ardindan, adeta
bir ritliel gibi kostiim, sa¢ ve makyaj i¢in zaman ayirir, ardindan da performansa
yogunlastigim meditasyon hali igerisinde olmayi, performansin bir pargasi haline
getiririm.  Kose’de kendimi, her seyin aliskin oldugum sekildeki gibi
olmayabilecegini kabullenmeye ve kendimi hala alanin keyfini ¢ikarmaya davet

ettigim bir deneyim yasadim.
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Tiim bu deneyimlerden farkli olarak, “The Last Unicorn”, Mayis 2015’te
davet edildigim Istanbul Affordable Art Days kapsaminda, dig mekan performansi
olarak sergilenmistir. Once sergi mekaninin bos bir odasinda yapmayi planladigim
performans, farkli bir mekan oOnerisiyle, 4 Levent Oto Sanayi’deki bir oto
tamircisinin catisinda gerceklesmistir. Burasi i¢in kosullarin gerekliliklerini goz
onilinde bulundurarak, performansin 15 dakikalik bir versiyonunu hazirlama karari
aldim. Giin batiminda, tamamen giin 15181yla gergeklestirdigim performansi
seyirciler, performansi yaptigim catinin, karsisindaki binanin, 2. katindan izlediler.
Unicorn karakterinin kendisiyle bu kadar tezat bir mekandaki varligi, sanki gokten
diismiis izlenimini veren bir etkiye sahipti. Eski araba pargalarinin ve lastiklerin bir
koseye istiflendigi catida, simleriyle oturan bir yabanci olarak Unicorn, olduk¢a
etkileyici ve kuvvetli bir kartpostal olusturdu. Gorselin oldukg¢a kuvvetli olacagini
diisiindiigiim i¢in, performans 6ncesi ve esnasinda, bu mekana 6zel bir video®

calismasi, yazig Mahmud Sifatsiz tarafinca hazirlanmistir.

Performansin siirekliligi saglandig1 zaman, yaratilanin ve niyetlerin etkileri
gozle goriiniir hale gelmektedir. Koreografinin ve performansciligimin siireg
igerisinde olgunlagsmasina tanik olmak, biiyiileyici bir deneyim yasamama vesile

oldu.

% https://vimeo.com/127400881
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5.SONUC

Bu eserin total siirecinin ardindan, edindigim bilgi ve pratikler 1s1ginda
benzer titresimli olaylara ¢ekilmeye devam ediyorum. Doganin ve bedenimin
bilgeligini takip edisim, hayatimin bir pargasi olarak siirekliligini koruyor. Tiim bu
deneyim ve verilerle Mayis 2016’da, dansgi, koreograf Senem Gokge Ogultekin ile
ortaklasa gerceklestirdigimiz; toprak ananin bilgeliginden ilham alan, “Biiyiikannem
Bir Tas” isimli ses-hareket performansi, 20. Uluslararasi Istanbul Tiyatro
Festivali’'nde promiyer yapti. Tamamen sesin ve bedenin titresimleri iizerinden
seyirciyle paylastigimiz “Biiylikannem Bir Tas”, tasin i¢indeki bilgelige dikkat ¢eker
ve iki performans¢inin bedenlerinin, taglarin seslerine biiriindiigii, taslar1 dinleyerek
ilham aldiklar1 hikayelerini konu alir. “The Last Unicorn” ile agilan ve derinlesen,
sesin sifali paylasimi, bu performansla irdelenmeye ve deneyimlenmeye devam

ediyor.

Sezgisel olanin izinin siirtilmesinin, koreografi yaratiminda agtigi kapilar
nedeniyle teorik bir ¢ergeveye yerlestirilmesinin, ¢ok degerli bir gereklilik oldugunu
hissediyorum. Giiniimiizde sanatin var olan olasiliklarinin tiiketildigi diisiincesiyle,
sezgilerden, hislerden ve bedenden uzaklasarak yeni teoriler arastirildigina tanik
oluyorum. Bu ¢abanin kendisinin zihin ve bedeni ayristiran ugurumlar yaratmakta
oldugunu hissediyorum. Aklin ve zihnin parlatildig1 ve bu nedenle sezgisel, diirtiisel,
titresimsel olan bedenin kendisinin arka plana itildigi ve bedenin sahip oldugu
bilginin, disaridan gelecegine inanildig1 sistemler icerisinde kaybolmaya
basladigimizi deneyimlemekteyim. Bu nedenle kitlesel biling kaliplarinin kabul ettigi
zihin odakli var olusun aksine, kalbin zihinle isbirligi icerisinde oldugu, kalbin
“evet”tini dinleyerek hareket etmenin, bedensel pratigin de temeli olduguna

inantyorum.

Bu nedenle “The Last Unicorn” eser yaratim siirecinin, oldukg¢a kisisel olan

ilham kaynaklarini, tiim detaylartyla dokiimante etmeye calistim. Titresimsel ve
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sezgisel olandan yola ¢ikarak, temellerinin haritalandirilmasina 6zen gosterdim. Bu
tez calismasi; bedenin kendisini dinleyerek, halihazirda sahip oldugu kaynaklarin
tetiklenmesi ve bedeni aktive etme yoluyla eserin kendi kendisini olusturabileceginin
pratigini ve teorisini igerir. Dilerim bir yontem ve ¢alisma bi¢imi olarak, “The Last
Unicorn Eseri Uzerinden Beden-Ses iliskisinin Arastirilmasi; Bedenin Uzantisi
Olarak Ses” okuyucusuna da ilham verebilecek ve yolunda iz siirmesine yardimci

olabilecek bir kaynak niteligi tasir.

Jung, baz1 sozlerin bulunmasi imkansiz oldugu i¢in imgelerle konustugunu ve
ruhunun derinlerinden gelen sozleri baska hicbir seyle ifade edemeyecegini dile
getirir. Bu imgesel anlatim, Jung’un sanatidir. Her birimizin derinlerinden geleni
ifade etmesinin yolu farklidir ama birbirimizden ilham alarak kendi yolumuzun izini
siirebiliriz. Onemli olan derinlerimizdeki ruhun izini siirmek ve onunla yeniden
bulugsmaktir. Jung’un kisiyi ruhu arayisa yonlendirmesine, “Ruhu beslemek
bilgeliktir, yoksa yiireginizde ejderler ve seytanlar beslersiniz.” ifadesiyle, bir kez

daha karsllaslyoru261.

Bedenin i¢inden gegerek 6ziimiizle bulusma yolunda, artik ¢ok daha yaygin
olarak mistik ve ezoterik olan bilgiye ulagsma ihtiyacindayiz. Bu ihtiyacin kendisinin
de artik giiniimiizde kitlesel bir ¢ekim yaratabilecek seviyeye ulastigini; bu kadim
bilgilere ¢ok daha rahat ve cabasizca erisebilmemizden de anlayabiliriz. Ciinkii bu
ihtiyaci titresimsel olarak salabiliyor ve bu bilgilere g¢ekilebiliyoruz. “The Last
Unicorn” koreografisi, her seyin miimkiin oldugunu ve higbir sey igin geg
kalinmamis oldugunu vurgular. Yol her zaman devam etmektedir ve hi¢ kimse icin
kestirme bir yol yoktur. Bu yolu sanatla kalbimize degerek yasamak ve i1s1yan
parcaciklarimizi etrafimiza yaymak, benim goriisiimce en aktif var olus seklidir.

Ancak bu sekilde; sevgiyle, diinyanin mucizelerine agiliyor olabiliriz.

1 CG. Jung, Kirmizi Kitap, Cev. Okan Giindiiz, 100-106.
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Gergek potansiyelimizi yaratma yolunda cesurca ilerleyebilmek gerektigini,
“The Last Unicorn” ile bilin¢gli olarak deneyimlemeye basladigimdan bu yana,
durmak bilmeyen bu siireg; bedene, dogaya, yasama olan merakimin ve ilgimin
artisiyla ilerliyor. Kaynaklarimizin 6z irmaklari, bedenimizin igerisinde her daim
akmakta ve her anda kesfedilmeye agik bulunmaktadir. Dilerim, beraberce kendi 6z
irmaklarimizla bulustukca, bilinmezligin mucizelerle dolu vahsi dogasinda 6zgiirce

akarak, bilgelikle parlayan balinalarin sarkilar1 esliginde, okyanuslarda kavusabiliriz.
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5. EKLER

Ek-1 “THE LAST UNICORN?” Eseri’nden Fotograflar
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Ek-2 “THE LAST UNICORN?” Eseri’nin Afisleri

perfogmans
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30 0CASI9:00MODA SAHNES

66



67

[IHERSASHRUNIGORN

koreografi Ash Bostanci

23 Mayis 19:00 MODA Sahnesi

GIPLAK AYAKLAR STUDYOSU 2015 / SUBAT PROGRAMI

TUH!
11 -12 Subat 2015
17-18 Subat 2015

THE LAST UNICORN
14 Subat 2015

15 Subat 2015 / pa:
16 Subat 2015 /1

BUYUK EV ABLUKADA - AKUSTIK KONSER
22 Subat 2015 / p Saat: 18:00

D BLOK D7 / OYUNHAVASI
25 Subat 2015 / ¢ / Saat: 20:00

GIPLAK AYAKLAR STOBYOSU / FIRUZABA MAH. GUKURCUMA CAD. NO: 6/3 BEYOBLU / ISTANBUL / REZERVASYON TEL:
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Ek-3 “THE LAST UNICORN” Eseri’nin 19. istanbul Tiyatro Festivali

Seyirci Metni

10

13 MAYIS MAY

14 MAYIS MAY

Koreografi Choreography
Ash Bostanci

» The Last Unicorn sahne Gzerinde gergekusti
bir varlik yaratmak uzerine odaklaniyor. Hareket

aragtirmasi, 6zin bedene yansimasini iceren

otantik bir varolug alani kurgulamaya yoneliktir.

Sahne Gzerinde yaratilacak varh§in 6z, hareketsel
malzemenin kaynagim olugturur. The Last Unicom

ast boyutlardan dunyamiza dagmus bir varhigin
insanha olan mesapdir. “Higbir sey igin geg degil ya
da hicbir sey tamamen kaybedilmis degildir.” Titregimi
seyircinin iliklerine igleyecek cagdag bir mucize olan
The Last Unicorn, dogarin bir uzantisi ve tum evreni
iginde barindiniyor. The Last Unicom gergekisti
dogasiyla dunyamizda yarattifimiz tim ilizyonlara ve
kitlesel bilincin yarattif tum ikilemlere karg: bir durug,
6zgun bir manifesto niteli tagiyor.

» The Last Unicorn focuses on establishing a surreal
creature on stage. The research on movement aims

to create an auth

I space through the
reflection of one’s essence on the body. The essence
of the creature to be formed on stage will be the
source of the movement material. The Last Unicom

is a message to humanity from a creature that has
fallen to our world from a higher dimension. “Itis
never too late for anything and nothing is totally lost”.
The Last Unicorn is the extension of the nature filled
with the whole universe and its vibrations claim to
touch the audience as a contemporary miracle. With
its surrealistic nature, The Last Unicorn 1s an original
manifesto against all illusions created in today's world

and dich established through the conscience

of the masses.




Ek-4 “THE LAST UNICORN” Eseri Uzerine Roportajlar

Ek-4.1 Cumhuriyet Gazetesi, Kiiltiir Sanat EKki (08.06.2014)
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. *Last Unicorn bagka boyuttan gelon
Vark, dolayiaylasiz kendinizi aract

Tekb

Qerok
Mgt seviyng

« Yaptiim her ey igsel
Tabll ki yukanndan bir unicom'la fletigim
Kurmuyorum, ama clablidigince ack
olmeya calisiyorum, algsal olarak,
sayirclye bir geyleri gecmeys
aligiyorum, Fakat bi trans hall yok,
her gay kontrol altinda, Uglinel
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ey de bu, Bu paytaymas
diisan: alabir

«Gincel performang sanatlarndan
bahsedersek, muaks séyermesi
gereken bir seyler vardy,
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Igemigtion, thystro perorsie zk
dangtiyatrosy lemigtim ama bu Darg
Tiyateosy. Pertomyanscnin dans odatken
teatral olmadsgl higbit an yok." Cok sevindim
akuyunca, glinkl bu bance otmess gorekin
0y, Bir dang bir 3 tyatro seyiresd vardir
bunksr rbineryls de postagrlar, Zaten
payasmak igin bt ydun yer denentyor vo
Inganiar yavastan farkediyorkir. Tabl hu bit
surag. Balki beg i sonra daha iy otk
Ziten hig “burda bu it yapamuorum” dew
sylenmemigimadir, Yapabidigim sieaco
paylasmaya dévam ediyorum. Bes ksl de
oluyor, bazen iz kigi de. @

0z olavak bodene tank-
olmak gok dnemil, Glnkd
parformans da seyirclys gore
dagisen bir say. Bu ylzden
agik alaniar v bir onerf de
var,

+Unicorn'un
bu gdsteride

-
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Ek-4.2 SanatAtak Roportaji (21.05.2014)

SANTATAK 1 Q)

SANATATAK | ROPLER | OFF ISTANBUL | MUZIK & BUYUK EKRAN | BETON & DOGA | KITAP VS. i YAZARLAR

Neler Oluyor?  'Kiigiik Prens' Amiliyor Tiimii , n

19. stanbul Tiyatro Festivali

The Last Unicorn - Asli Bostanci
1| 9 Tweet 2 Pinit ] 2

Blgra Bayraktar / 21.05.2014

Konsept, koreografi ve performansi kendisine ait
The Last Unicorn ile Asli Bostanci diin aksam (20
Mayis) 19. Istanbul Tiyatro Festivali kapsaminda
sahne aldi. Dansi, esin kaynaklari ve The Last
Unicorn ile ilgili Asli Bostanci ile Biisra Bayraktar'in
yaptigi soylesiyi paylasiyoruz.

Biisra Bayraktar: Yapmak istediginiz seyin dans oldugunu ne
zaman anladinz?

Ash Bostanci: Dansin i¢giidiisel bir ihtiyag ve insan dogasinin bir
pargasi olduguna inantyorum. Sistem igerisinde savrulmamaya
karar vedigimden beri dans ediyorum.

Biigra Bayraktar: Sizi ilk defa izleyecek olanlar igin bize biraz
aldiginiz egitimlerden ve ¢alismalarinizdan bahsedebilir misiniz?

Ash Bostanci: Kendimi bir hikaye anlaticisi olarak goriiyor ve
farkli hikayeleri paylastyorum. Yaptigim sey oldukga genis
kapsaml iginde farkh disiplinleri barindiran, bu yiizden de
Tiirkiye'de pek aliskin olunmayan bir tarz. Hareket, ses ve metin,
bedenin uzantisi ve performansimin pargasi. Hayata ve
performanslarima gergegi gergekiistii ele alarak yaklagiyorum
ciinkii hayat diisiiniildiigi, ogretildigi, izlendigi gibi degil.

Uzun bir egitim siirecim oldu, hala da devam ediyor ve egitim
siireci pek bitecek bir sey de degil. Ama kisaca gagdas dans
egitimime MSGSU (agdag Dans ASD'de bagladim,

sonrasinda Fransa'da CNDC performans ve koreografi lizerine
egitimimi tamamladim. Su anda da yine MSGSU Cagdas Dans
ASD'de yiiksek lisansimi yapiyorum ve ayni zamanda aragtirma
gorevlisi pozisyonundayim. Daha oncesinde de Ozlem Giizel Bale
ve Miizik Okulu'nda bale egitimimi tamamladim. Ama okullar
yetmiyor, yurti¢i ve yurtdiginda bir ¢ok festival ve atélyeye
katildim, farkli sanatgilarin yaninda staj yapma ve oldukga énemli
koreograflarla ¢aligma sansim oldu. 2005 senesinden beri kendi
koreografilerimi yapmaktayim.

Biisra Bayraktar: Festivalde promiyer yapan The Last
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Biigra Bayraktar: Festivalde promiyer yapan The Last
Unicorn'un hikayesi nedir?

Ash Bostanci: The Last Unicorn uzun bir birikimin ardindan
olugtu, Hem tanik olana hem de performansginin kendisine
hareketsel ve algisal bir deneyim, paylagim sunuyor. Mistik,
sihirli, gergekiistii bir karakter ama bu diinyaya dair, insana dair
soyleyecegi ok fazla gey var. The Last Unicorn gergekiistii
dogastyla diinyamizda yarattigimz tiim iliizyonlara ve kitlesel
bilincin yarattig tiim ikilemlere karg1 bir durus, 6zgiin bir
manifesto niteligi tagiyor.

Biigra Bayraktar: Festival programini incelerken dikkatimi
¢eken ve mutlaka gitmeliyim dedigim ¢aliymalardan bir tanesi
sizinki. Filmlerden, kitaplardan, mitlerden bildigimiz bir hikaye
diye diigiinmiistiim ilk bagta. Ama ¢ok farkli bir yorum izleyecegiz.
Benim bunun gibi ¢alismalarda en ¢ok merak ettigim projelerin
olusum agamasi oluyor. Projenizin malzemesini, konusunu nasil
buldunuz; nasil karar verdiniz bu ¢calhsmaniza?

Ashi Bostancr: Etkilendigim ok fazla sey var ashinda. Bu tiir
stireglerde hayatima kargan, degen her sey proje igin
degerlendirilebilir birer malzeme oluyor. Ama en ¢ok
riiyalarimdan etkilendim. Ayni zamanda okudugum kitaplardan da
oldukga ilham aldim. Isim ve igerik olustuktan sonra da stiidyo
stireci bagladi ve bu siirete de hareketsel malzeme olustu.

Biigra Bayraktar: Kapali mekanlarin diginda da
performanslarmz oluyor. Bu mekanlar harabe bir bina bile
olabiliyor. Alternatif mekanlarin performansla olan iligkisi
konusunda ne diisiiniiyorsunuz?

Ash Bostanci: Sahne dig1 alternatif mekanlarin kendisine has bir
hikayesi olabiliyor. Bir koreograf igin yaganmigligin izleri olan
mekanlar oldukga cezbedicidir. Mekani okuyabilir, duygusal
olarak etkilenebilir ve tiim bu yansimalarla koreografinin
sekillenmesine katki saglayabilirsin. Altenatif mekanlarda,
performansi destekleyen ve kuvvetlendiren iligkiler kurmak
oldukga avantajh olabilir. Yine de benim igin sahne {izerinde bir
atmosfer, bir mekan olugturmak ¢ok daha hassas bir ig. Olmayan
bir yerin yansimasini yaratmak, kendisini gostermekten ¢ok daha
derin bir duyumsama yaratabiliyor.

Biigra Bayraktar: The Last Unicorn igin de boyle bir mekan
farkhiligr soz konusu olacak mi ilerleyen zamanda?

Ash Bostanci: The Last Unicorn sahne iizerinde gergeklestirilmek
lizere baglayan, ilk deneyimlerini dogada yasayan ve dogaya gok
yakigtigini diisiindiigiim bir proje. Oniimiizdeki sene iginde de
degisik mekanlarda bu performansi gergeklestirmeyi
diigliniiyorum.

Biisra Bayraktar: Dans genel olarak estetik insanlarin miizik
esliginde gergeklestirdikleri bir eglence olarak algilantyor
toplumumuzda. Sizin gibi bunun 6tesinde olan bir danse1 igin
seyirciyle kurulan iliski nasil olmalidir?

Ash Bostanci: Seyirci ile paylagiyor olmayi oldukga
dnemsiyorum. Benim igin performans, seyirci ile kurmaya
calisigim iliski ve algr alamidir. Koreografik Gnermenin bir
pargasi olan seyirci, performansin diginda tutulan, goriilmeyen ya
da yok sayilan bir 6ge degildir. Seyircinin performans igerisine



m iy Yusuf Yerkel gorevden alindi

20:04

Biigra Bayraktar: The Last Unicorn igin de béyle bir mekan

Sfarklihg: s6z konusu olacak mu ilerleyen zamanda?

Ash Bostanei: The Last Unicorn sahne iizerinde gerceklestirilmek
iizere baslayan, ilk deneyimlerini dogada yasayan ve dogaya gok
yakistigii diisiindiigiim bir proje. Oniimiizdeki sene iginde de
degisik mekanlarda bu performansi ger¢eklestirmeyi
digiiniiyorum.

Biisra Bayraktar: Dans genel olarak estetik insanlarin miizik
esliginde gerceklestirdikleri bir eglence olarak algilanyor
toplumumuzda. Sizin gibi bunun 6tesinde olan bir dansg1 igin
seyirciyle kurulan iligki nasil olmahdir?

Ash Bostanci: Seyirci ile paylasiyor olmayi oldukga
onemsiyorum. Benim igin performans, seyirci ile kurmaya
calistigim iligki ve algi alamdir. Koreografik 6nermenin bir
pargast olan seyirci, performansin disinda tutulan, goriilmeyen ya
da yok sayilan bir 6ge degildir. Seyircinin performans igerisine
gekilmesi, alanmn bir parcasi olmasi, hikayenin dinleyicisi olmas,
seyirci ile kurulan iliski igin gerekli ve ihtiya¢ duydugum
onermelerdir.

Biigra Bayraktar: Ozellikle takip ettiginiz koreograf ve dans¢ilar
var m?

Ash Bostanci: Oldukga ¢ok sey dgrendigim, galigma firsati da
buldugum ve begendigim k graflar Meg Stuart ve Alain

Buffard. Bunun diginda ilham aldigim, etkilendigim Gisele
Vienne, Jan Fabre, Ema Omarsdottir basta gelen isimler.

Biisra Bayraktar: Peki yeni projelerinizi merak edenlere ne
soyleyebilirsiniz?

Ash Bostanci: The Last Unicorn yepyeni bir proje ve hala siireci

devam etmekte. Performanslar sezon igerisinde farkli mekanlarda
devam edecek. Performanslar ve yeni projeler ile ilgili gelismeleri
http://aslibst.wix.com/asli-bostanci adresinden takip edebilirsiniz.

2 Yorum

§ Yorum Yapmak igin Facebook'a Giris Yap

TC Melek Merdin

Cok uzun bir stire¢ sonunda seyrcisiyle
bulugtu kizim.

21 Mays, 11:08

0 3 kigi

Palyaco Pul

EVET ASLI HAYAT

BiZE OYLE GELEN “SEY” DEGIL..
"Hayata ve performanslanma gercegi
gerceksti ele alarak... Devamini Gor
Persembe, 01:03

Briiksel'de Yahudi Miizesi'nde silah... = .
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Hikayeyi Kristale Yansitinca: “Bir isen seni arti bir yapiyor.”
Sali, Tem 8, 14
Gizem Aksu

19.Uluslarasi Tiyatro Festivali kapsaminda merakla bekledigim promiyerlerden biri, tiretimlerini
uzun zamandir merakla ve heyecanla takip ettigim Asli Bostanci’nin The Last Unicorn eseriydi.

Gercekligin Ust-alt-6te varyasyonlarinda her zaman beni ceken bir sey oluyor. Teorik
metinlerdeki bu varyasyonlanin diline daha kolay kapilabilirken edebi metinlerde zorluk
cekebiliyorum. Bu varyasyonlarin bedensel tezahiirleri ise son zamanlarda en cok ilgilendigim
sey. Hayaletlere takikhgim da bundan belki. Asli Bostancr’'nin eserlerine olan merakim da bu
kanaldan besleniyor saninm. Kendisi, gercekligin sinirsiz katmanlarinda 6zgiirce salinan bir
beden... Ruh. Hayalet. Ote.

The Last Unicorn‘dan karisik bir sekilde ciktim. Gergegin s6zii gecen varyasyonlarina ve sinirsiz
katmanlarina dokunan bir is cikarmisti. Bir seyler yazmaya calistm ama icimdeki karisikhigin
dilsel karsiigindan bir sey cikaramadim. Kiiciik notlar ¢ikardim, diisiindiim, tekrar denedim.
Gene olmadi.

Bu noktada, son careyi Asli'ya yazmakta buldum:
“Asli’cim merhaba nasilsin?

gecen sall promiyer geldik ancak performans ¢ikisi hemen ¢ikmak durumunda kaldik, sonra da olaylar
patlayinca sana yazamadim;

ilk olarak tebrikler:)
ve yarinki oyun igin gtizel sahneler;

mimesis’e oyunla ilgili bir kritik yazmaya ¢alisiyorum ancak fark ettim ki yazdiklarim daha ¢ok sorular
seklinde:) bu noktada da acaba bu sorulari sana sorsam yanitlamak ister misin?

daha dénce senle yaptigimiz paslasmalardaki gibi genel degil de Last Unicorn un tzerine spesifik sorular,
nasil bakarsin béyle bir éneriye,
eger istersen iki (¢ glin iginde yapsak da performans glindemdeyken hemen siteye tasiyabilsek??

sevgiler ¢ok”
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derken iki ay gecti; bulusmak, konusmak, desifre etmek icin.

Kendi notlarimdaki sorulan sansiirlemeden kendisiyle paylastim. Kendime sordugum sorulari,
basa cikamadigim sorulari...

O da sorulan kendisinde yankilandigi sekliyle biiyiik bir agik génilliiliikle yanitiadi.
Eserin, yeni sezonda farkli sahnelerde seyirci ile bulusacagi haberini de sevincle vermek isterim.

Keyifli okumalar dilerim.

*kkkk

Kisa bir giris olarak, Last Unicorn‘u olusturmaya basladigin siirecten bahsetmek ister misin?

Olusum sireci baya daginikti, ucu agik bir sekilde, herhangi bir bitirme tarihi koymadigim bir yerden
basladi. Tiyatro Festivali basvurusuna girmeden Onceki sene okudugum seylerden, ilgilendigim
seylerden etkilenerek olusmaya basladi. Algi, boyutlar arasi durumlar, biling dizeylerimiz, kitlesel biling,
yeni biling sistemleri kurmak (zerine kendi kendime calisiyordum. Gecen yazin baslar nefes, sifa,
kristaller, meditasyon (izerine yogunlastigim bir sirecti.

Stlidyoya girmeden énce hem metinsel hem de karakterle ilgili calismaya baslamistim. Last Unicorn
isim olarak baya oénceden vardi. Bunu kurgularken icerige dair ne olur, nasil gelisebilir tzerine
distndrken Skinner Releasing’in, Shannonla calistigimiz “ Dinamik Genisleme™nin etkisiyle ¢cok fazla
sey olustu. Shannon’dan ézellikle gok etkilendim ¢linkii 6zellikle beyin ve algi (izerine ¢ok fazla calisiyor.
Daha oncesinde de kristallerle vakit gecirmeye baslamistim. Acayip riiyalar goriyordum; ejderhalar,
devasa unicornlar... Cok fantastikti benim icin. Bu sefer, kristalleri rliyalara programlamaya bagladim.

Kristalleri riiyalara programlamak nasil bir sey?

Kristalle calisirken kristali enerjilerden temizliyorsun. Kristal aslinda enerji kaynagi ve kristallerin kendi
hafizalar var. Bunu programlayabiliyorsun. Hem icindekini ag¢iga cikartabilecedin hem de iletisime
girebilecegin canli bir sey.

Yaninda mi duruyor?
Cebimde, yanimda, koynumda...

Normalde kristaller negatif enerjiyi iten seyler, cevrenden gelen negatif enerjiyi itip daha koruyucu bir yer
olusturuyor. Bazi kristallerin farkli 6zellikleri de var. Temizledikten sonra meditasyon yapiyorsun, onu
sevgiyle kullanmak dzere filan. Mesela, bir ara riyalarimi kaydetmesi icin programliyordum. Kalktiktan
sonra onunla meditasyon yaptigin zaman gdrsel gelebiliyor. Bir bardaga yogunlagsan da belki olur ama
kristalde dyle bir hafiza oldugu icin daha karsilikli, seni daha cok destekliyor. Bir isen seni, arti bir
yapiyor. Oyle bir gii¢ var iginde.

Dogal oldugu icin mi, neden bdyle?

Kristaller, Atlantis zamaninda orada glc kaynagi olarak kullanilirmis ya da hafiza biriktiren kaynaklar
olarak. Belki belgesellerini izlemissinizdir; kristal kafataslari var. Onlar su an hala ¢dziilememis, hepsi de
toplanmamig dinya iizerinde. Su an 10 tane var galiba, ama normalde 13 tane. iginde bir gegmisi
tasiyor. Bunlar, dinyanin alt tabakasinda olan seyler. Dinyanin hafizasi gibi bir islevleri var. O ylzden
kristalin bilincinden faydalanabiliyorsun.
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Bir dénem sunu cok calistim: isle ilgili yogunlasip kristalle meditasyon yapiyordum, her giine bir fikir
bulmak Uzerine. Biraz fazla kaptirdim, o gorsel riyalar filan... Tam Gezi ddnemiydi. O sira Gukurcuma’
da oturuyordum, cok fazla evdeydim, cok yoga yapiyordum. Disari bile ¢ikamiyorduk. O yiizden evde
yogun sure¢ yasadim ya da Ada'ya filan gidiyordum. Heybeli Ada’da yasiyoruz bazen. Yogun bir strecin
ardindan festivale bagvurayim da bir tarih ¢iksin énime diye distindim. Festivalin benim icin gérevi bu
gibi. Bagka higbir katki géremiyorsun, her seyi sana birakiyor. Festivale katilmayi halka bir tik acilsin
diye yapiyorum. Bir yerde oynadigim zaman sonugta beni bilen insanlar geliyor. Burada hi¢ bilmeyen
ismi enteresan bulan, okuyup “Aaa!” diyen insanlar da gelsin diye katiliyorum.

Nasil gecti senin icin festival performanslar?

ilkinde gok az tanidigim insan vardi. Bu yiizden ilki daha amacina ulagti diyebilirim. Ama ilkinde igiklarla
filan bir garip geldi. Performatif olarak ikincisi daha ¢ok igme sindi.

Sezonda oynayacaksin degil mi?

Tabi ki tabi ki... Bilmiyorum nerelere génderebilirim ama burada da bir yerlerde oynamak istiyorum.
Ayrica, ylksek lisans tez pargam olarak da bunun (izerine galigacagim.

Tez kapsaminda 6zel olarak neresi ile ilgileneceksin?

Henlz spesifiklestirmedim. Daha dar bir cerceveye gecmem lazim ki daha rahat olsun ancak hentiz
karar vermedim.

Performans metninde sessizlik meselesi iizerinde duruluyor, Unicorn’un sessizligi uzerine.
Performanstan ¢iktigimda aldigim notlardan birinde dikkatimi su nokta cekmis: Sirekli alttan bir
sesin atmosferik olarak kullaniimasi, nefes ve senin sesinin bir beden uzantisi olarak varligi...
Bunlarin hepsi bir soundscape olusturuyor ve aslinda sessizlik hi¢ yok gibi.

Ama orada var aslinda...

Heh, ben de bunu sormak istiyorum. Senin igin o sessizlik, bu kadar sesin icerisinde nasil bir
anlamdaydi, nasil bir var olustaydi?

Sessizlikten kasit seyirciyle beraber sessiz olma, o alani paylasiyor olma durumu. Butin calisma
slresince 528 hz frekansi lzerine calisiyordum. Diger sesler eklenmeden énce... O, zaten hep olacak
bir seydi; ¢lnki bunun o sessiz alani yaratan bir sey oldugunu distiniiyorum. Eklenen diger sesler de
gezegen sesleriydi, Ay, Satlrn’iin ringi gibi. Bu seslerin alani genislettigini ya da insani oturdugu yerden
bagka bir algiya soktugunu disuniyorum. Beraber ortak bir yere dogru gidebilmemiz igin dyle bir sey
var. Full bir sessizlik oldugu zaman herkesin bagka sesleri var. Herkes o kadar sessiz degil sonugta.
Cok fazla sesi olanlar var. Alttan surekli gelen ses, seyircileri seslerinden daha fazla artabilmek icin
yardimci bir element gibi. Amacim hepimizi bir araya, o alana tagiyabilecek bir sey kurmakti.

Seyirci iceri yeni girerken o sesin oluyor olmasi, en basindan itibaren o sesin icine giriyor olmasi, bir
seyleri arkada birakiyor olmasiyla ilgili.

Performans metinde dyle bir vurgu gordigiim i¢in sormak istedim.
Ceylan'in yazdigi metin mi? O biraz kendi yorumu ile de yaziyor. Ben hi¢c dokunmadim. lyi calisip

yazdigi icin hosuma gitti. Gok glizel dinleyip yazmis, aksi gelen bir sey de olmadidi icin hic midahale
etmek istemedim.
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Sanki Unicorn belli bir bagajla gelmis “buraya”, onu iletmek icin bircok seyi gosteriyor,
yasatiyor, beni tanik ve gézlemci yapiyor. Didaktik bir yerden degil ama deneyim yoluyla demek
istediklerini ulastirmak istiyor gibi hissettim. Bir yandan da o sesin siirekli oimasi, konusmalarin
cok net ve direkt olmasiyla ilgili...

Konusma sadece son kisimda var.

Evet, ingilizce olan kisimda... Orada da neden dyle bir metin ve neden ingilizce diye merak ettim.
Soéyle yazmisim notlarima: Ancak burada yaraticisinin insan oldugu bir dil kullanmak nedendi?
Benim onu anlamam i¢in mi? Kendisini anlatmak icin baska bir care kalmadigini mi diisiindii?

Senin icin o metnin ve dilin secimi nasil olustu, o bélimiin dramaturjik birkac noktasini
paylasmak ister misin?

ilk sunu soyleyebiliim ki benim sahnede kullandigim dil genelde ingilizce oluyor. Ya sallama bir dil
oluyor ya da Ingilizce oluyor, bir mesaj vereceksem. Her performansta kendimi hikdye anlaticisi
pozisyonunda gériyorum. Her performans icin ayri bir hikaye.

The Last Unicorn‘un (i¢ béliimden olustugunu disiiniiyorum: ilk basta ritiiel alani kuran bir bolim var.
ikinci bolimde, Unicorn’u bedensellestirdigi ve onu algisal olarak da orada yasadigi... Uglincii bélim
ise biraz daha yikima dair, hem o karakteri hem de seyircinin géziinde burada kurdugu alani biraz
yikmak tzerine...

O alani yasayamiyoruz, neden o alani yasamiyoruz? Senden almam gereken cevaplar var, senden
gbrdigim davraniglar var ve bu ylizden biz o alani yasamiyoruz. Burada sorguladigi bir sey var.

Bu performansin ayni zamanda birkac algida okunabilecek sekilde kurgulandigini distntyorum.
Sonunda bu kadar net olmasinin nedeni de herkes kendi payina diiseni alsin gibi. Bunun ingilizce
olmasinin nedeni de bu ortak dilimiz oldugu icin, hepimiz bu boyutta bu dili kullaniyoruz. Bu kismin
oncesinde telepatik olarak da bircok seyden bahsediyor. Ya da senin gbzine baktigi zaman onu

paylasiyor.

Seyirciyle kurulan iletisimi de ¢ok cok énemli buluyorum. Ne kadar i¢ ice geciyoruz, nasil daha
transparan gidebiliyor. Performans benim icin yargisiz derinlemesine, herkese uzanan bir seye dogru
gidiyor. Bedenin 6tesinde bir sey... Son béliim de buna biraz daha dokunabilmek icin aslinda. Orada bir
alan acip orayl biraz desercesine bir hali var Unicorn’'un. Ortak bir yerde bir sekilde birbirimizi
sarsmamiz lazim dinyada, ya oturdugumuz yerlerde ya karsilikli ikili iligkilerimizde, ya da direkt
kendimizle olan iliskimizde. Artik yalan sdylemeyi birak kendine gibi. Kendini artik kandirma, bagkasina
bunu yapma. Kendi icinde nasil biraz daha seffaf olabilirsin, ne kadar seffafsin?
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Senin durdugun bu noktada Unicorn’un pozisyonu anlayan miydi yoksa anlatan ama ayni
zamanda da dinleyecek olan miydi? Parcanin sonunda anlatti, anlatti ve gitti. Benim okumamda,
dinleyici olmaya pek de acik degildi.

Karsidan acik degil gibi gérinebilir, bilmiyorum. Ben acik bir alan olarak kurguladim. Performans
yaptigimda hep paylasimdan bahsediyorum. O ylizden bu alan benim igin her zaman acgik. Acik
olmamas! ancak soyle olabilir: Ben senle iletisime gecmezsem izleyici ile iletisime ge¢mezsem bunu
kapatirim. Ben senle iliski icinde oldugum stirece bu, her zaman agiktir diye bakiyorum. Belki daha fazla
da zaman verebilir onun gegmesine. Belki zamansal noktalarla oynayabiliim diye dugtntyorum.
Finaliyle ilgili olarak da, cok hizli final-selam oluyor gibi bir hissiyata blrtindim, bu iki performanstan
sonra. Orada titresimin devam etmesine izin vermek 6nemli olabilir.

Notlarimdan ve sorularimdan bir digeri suydu: Sanatcimin giiclii bir presence’r var, sanatcinin
bedeni nefesi beni tuttu, gézlerimi ayirmama kacirmama izin vermedi. Ancak Unicorn’dan hissel
akista uzak kaldigimi hissettim, kendi alaninda gii¢lii 6zgiirdii ancak mesafeliydi bu mesafe
6fkeden korkudan mi kaynaklaniyor?

Senin var olusundan gozlerimi ayiramadim, ¢ok gliclitydiin. Algilama bicimin, onu gegirisin cok
transparandi. Performanslarda eserin hislerin girip ¢cikmasina ne kadar olanak tanidigi meselesi
benim i¢in 6nemli oluyor. Farkli hislerin aciga cikabiliyor olmasi beni zenginlestiren, isin icine
rahat girmemi saglayan bir nokta olabiliyor. Hissel akista Unicorn’ a mesafeli ve uzak kaldigimi
hissetmisim, Unicorn kendi alanindan konusuyor, bir paylasim var ama bir mesafe de var. Bir
yandan da belki de ancak mesafe olunca birbirini diirtebilirsin.

O alanla da oynadigimi dustiniyorum. O alan (¢ bélimliyse, birinci béliimde beraber bir gemberin
etrafina girip oturuyoruz. ikinci bdlimde beraber daha yikseldigimiz bir sey; ¢linkii orada mistik katilim
yaratan bir alan olusuyor ve bedensel bir performans var. Mistik katiimda mesafeler yoktur, katimci her
seyden arinarak bedene odaklanabilir. Kendini yerine koyar, direkt ona gecer ve bedeninde bir sey
olmaya calisir. Oyle bir mistik katilim hedefleniyor orada. Ortak bir bedene gegis yapabilmek... Benim
icin de en bastaki slreg, ayin olan dedigim bolim; ona burinmek, o olmak ve sonra onu gene yikiyor
olmakla ilgili. Boynuz hep orada ama ben de hazirlaniyorum seyirci ile beraber. Orta bolimde geriye
dogru bir dénls var, orada tamamen bunu hissediyorum. Ve daha sonra son bélimde, mesajli béliimde
insani bir yere dogru gidiyor. Orada Asli’dan da seyler var.

Kurtlarla Kosan Kadinlar' okudun mu? Ondan da c¢ok etkilendigim seyler var, orada da hikaye
anlaticiligiyla ilgili ok sey var. Okudugum zaman bende bir yigin sey yerine oturdu hikaye anlaticiligi ile

igili.

Notumun devaminda séyle yazmisim: O mesafe, korkudan ya da 6fkeden mi? Nasil bir unicorn?
Kirilganhk alanlari, sinirlarr nasil?

Senin bedensellestirdigin Unicorn’un nasil kirilganliklari, nasil farkindahklari var? Nasil
mesafeleri var, seviyor mu insan icine girmeyi yoksa bir mesafeden mi konusuyor?

ilk kez insanlarla iletisime girdigimde... Ada'da...

isin teaser'ini izleme gansiniz oldu mu? Kostiim ve bedensel olarak ilk yaptigim seydi isle ilgili. Ekim
ayinda festivale gorsel bir sey verelim diye yaptigim bir seydi. Annem gekti videoyu, Ada'da. iki giin
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kostiim icindesin ve o karaktere blrlnlyorsun. Bir yandan da o kostimin icinde olan Asli var. O da
izliyor, disaridan tanik oluyor. Insanlarin nasil izledigini de izliyor. Onlarin tepkilerine karsi benim
tepkilerim neler? Aslrnin tepkisi aslinda onlar. Unicornla alakali disarida kurdugum sey, ruhla alakali.
insanlarla goz géze geldigim zaman giiliyorum, utaniyorum filan. Cocuklugum gectigi bir yer sonugta.
Tanidiklar oluyor, “Asli gene ne yapiyorsun?” diye soruyorlar. Yolda izleyenler bakanlar, “Bazilarinin da
inanci bdyle.” deyip gecenler var. Pagan filan zannettiler herhalde.

Yanimda da annem oldugu icin daha guvenliyim, kimse laf atamiyor. Annemle iletisimimizde son
zamanlarda meditatif boyutlarla ilgili paylagimlar var, ben okudugum kitaplari anneme filan veriyorum. O
ylzden anliyor neden bahsettigimi. Bu, bana glzel bir destek oluyor. Cekimler sirasinda insanlarin
arasindan gittigimiz yerler var bir de ormanin i¢inden gittigimiz yerler var. Mesela ormanin icinden
giderken daha ¢ok ona biriniyorsun. “Anne bak sdyle yapalim.” diyorum sonra karsisina gegip Unicorn
olarak takiliyorum. iste orta bélim benim igin Unicorn'un varligindan bahsedebilecegim bdlim, diger
ikisi ise isin icine Asl’min da dahil oldugu bélimler. ik bélimde de duygularin ¢ok sabit oldugunu
distnmuyorum, ¢inkd hikéyeler strekli degisiyor.

ilk bolimde, daha 6z’le ilgili arayisi var, daha sonra geriye gectigi bélimde daha ¢ok unicornlara dair bir
sey var, nasil tikendiklerine dair. Bunun hikayesi ne, o hikdyeden cikan bir sey var. Neden soylari
tikendi, insanlar neden bunun farkinda degil? Oradan da degisiyor duygular. Aslinda cok degisken...

Saninm bahsettigin gecislerde, bedensellikte boylesi bir degisim gérmedigim icin bu sekilde
hissetmisim, yazmisim. Ancak, su an kendi diislincemi sorguluyorum, her hissel, ruhsal
degisimin, duygulanimin bedensel bir karsihgi olmak zorunda degil. Su an sen anlatirken bir
yandan da bunu diistindim.

O bir tercih, o akigi tutmak... icinde ¢ok bariz olan degisimler var, éfkeli hizli olan var ya da el dansi ya
da daireye gectigi yerde o donlsim alani bambagska bir sey. Onun disinda o ara gecislerde o akisi
uzayan zamansiz bir seye goéturmek istedim. Agir, yavas ve detayci bir bedeni paylasim yaratan
dramaturjik bir nokta olarak duistindim. Uzama daha cok yayiimasi énemliydi benim igin. Ayni dedigim
sey icinde ¢ok degisken seyler var. Ama o devamlilikta korumak istedigi bir seyler de var. Kendi iginde
kaybolma, bedenin hikayelestigi alanlar var. Oradan ¢ikip tekrar seyirciye dokundugu yerler var. O
bakimdan hicbir sey cok fazla sirmuyor aslinda, akis hep devam ediyor. Hep degisiyor. Muzik de
hissettirmeden degisiyor, beden de oraya dogru ¢ézlluyor.

Retrospektif bir soru sormak istiyorum. Bu eserin retrospektif olarak baktiginda nasil bir yeri
dolduruyor, ya da nasil bir bosluk yaratiyor, parantez aciyor? Sende neleri sildi, neler birakti, bu
eserin 6zelinde bir seyler paylasmak ister misin?

Bu dénemde tim dilinya icin bir sey degisiyor, hizlaniyor. Bagka bir algi boyutuna gegiyoruz yavas
yavas. Ben bunu kisisel olarak cok agir yasadim. Biraz ani bir gecis oldu benim icin. Gezi déneminin
dncesinden de baslayarak hayatimin, tamamen degistigi ve bir yigin seyden arindigi bir dénem oldu.
Hem de istemeden arindigl, kendi tercihim olmadan. Hayata maruz kalarak arinma surecine girmis
oldum. Daha sonra bunun farkinda vararak bunun olgunluguna erisiyor olmakla ilgili deneyimlerim oldu.

Hep ézden bahsederim bir sekilde, zaten orda var olan bir seyden.

Dirtusellige daha fazla degebildigimi dlstinlyorum bedensel olarak. Ruhumla iletisimim en fazla oldugu
dénemdeyim. O ylzden de daha iceriden bir hikaye, daha dirtisel diyebilecegim.

Oncekilerin de gene iceriden beslendidi bir sey var. Ama hep biraz daha ugucu... Bu daha merkez olan
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bir seyden, biraz daha... Daha yalin ama benim icin ¢ok kuvvetli sdyledigi sey. Hani kendime olan
katkisi da ¢ok fazla...

Seyirciyle olan paylasim da gercekten cekmek istedigim noktaya geldi. in-between’ de de Gyle bir sey
vardl ama yine kendi kayboluglariyla, sorunlariyla ilgiliydi. Onunla bir sey yasiyordu. Bunda biraz daha
kendi sorunlarim, benim sorunlarim degil. Sorunu sorun olarak ele almayip daha kabul ederek... Biraz
daha ortak bir seyden de bahsediyor. Kliglik depresif kiz artik o moddan ¢ikti. panic in the ZOO’ yu
izlemis miydin?

Hayal &leminin zaten var olan, hani olmasi gereken, hani gercek zeminde ne oldugunu biraz daha
goren... Su an burasi zaten degil, tam olarak o da degil. Baska bir sey var paylasiimasi gereken, biraz
daha (zerinde konusulmasi gereken.

Cok kiiciik bir seyi merak ediyorum. Metinde de var. Oz... Senin icin 6z ne? Biraz énce “Zaten
orada olan bir sey” diye tanimladigin?

Ozden bahsettigim sey... Ortak bir sey aslinda 8z... Glinkli ruha dair bir sey oldugunu diisiiniyorum.
Ortak bir ruhtan geldigini distniyorum. Dogustan ona sahipsin ve ona ancak ne kadar ulagabiliyorsan.
Ben de kendi icimde emin degilim.

Biraz daha kendi katmanlarindan ayrilarak, distncelerden, kendi kurgularindan, zihin sistemlerinden,
kitlesel olan bilincin disindan bir yerden; kendimle sézlerin disinda bir yerde kurdugum iletisimden
bahsedebilirim, 6zle ilgili.

Hala deneyimledigim bir sey, tam olarak ¢6zulebilecek bir sey degil ama...

O var ve sen onu bulmaya mi calisiyorsun; yoksa o deneyimin bir parcasi olan dinamik bir sey
ve senle mi geliyor?

Bedenden ayri bir sey, ruha dair bir sey oldugunu dusuniiyorum. Bu boyuttaki iletisim bigimimiz ve
aracimiz beden. Bedene dair bir sey olmadigini, ruha ait oldugunu distndyorum.

Her katmanda bizimle olan, her boyutta bizle kalacak olan bir sey. Ona en ¢ok degen sey, nefes olabilir.
Ona arag olan sey, nefes.

Bu glizel sohbet ve acik gonulliligiin icin cok tesekkir ederim.
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Ek-4.4 Babylon Dergi Roportaji (28.11.2015)

babyldn

Dansc¢i ve koreograf Asli Bostanci ile ilham kaynagi, dansin insanlarda yarattigi algi
ve gelecek projeleri ile ilgili konustuk...

Roportaj: Busen Dostgul
Fotograflar: Ali Guler, Akin Cetin, Murat Diriim

Ozelikle The Last Unicorn oyunuyla adini duydugumuz dansci ve koreograf Asli Bostancr'yla, i¢ ve dis
mekanlardaki performanslarinin yanisira son ddnemde Ah! Kosmos’la birlikte sahnede de karsilastik.
Bostanci, oyunlarini ve koreografilerini yaratirken aldigi ilham, dansin TUrkiye ve disaridaki algisi ve gelecek
projeleri Gizerine merak ettiklerimizi cevapladi.

Boyutlarin farkindaligi, sihri ve simgeleriyle The Last Unicorn, igerisinde bulundugumuz dlnyada yaratmis
oldugumuz gergekligi sorgulayan bir tslupla, alimlayiciyla ylzlesiyor. Yaratilan illlizyonlarin sesimize,
bakislarimiza, davranislarimiza, yasayisimiza isledigi su giinlerde, bedenin bir uzantisi olarak sesi ve
bedenin tum titresimlerini, bu illizyonu kirmak icin alimlayiciyla kendisi arasina 6riyor. Gergekten icerisinde
olmak istedigim dlnyayr mi yasiyorum? Doganin, hayvanlarin, insanlarin katledildigi bir dinya mi hayal

adivnriim? Rii enriilara revahimiz tahii ki hawvirl Ama dnAanin hir narracr nlmawvi hiraktidimizdan heri farkinda
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babyldn

bakiglarimiza, davranislarimiza, yasayisimiza isledigi su gunlerde, bedenin bir uzantisi olarak sesi ve
bedenin tum titresimlerini, bu illizyonu kirmak i¢in alimlayiciyla kendisi arasina 6riiyor. Gercekten icerisinde
olmak istedigim dunyayr mi yasiyorum? Doganin, hayvanlarin, insanlarin katledildigi bir diinya mi hayal
ediyorum? Bu sorulara cevabimiz, tabii ki hayir! Ama doganin bir parcasi olmayi biraktigimizdan beri farkinda
olmadan bu katliama katki sagladigimizi biliyor muyuz? Yedigimiz yemekle, kullandigimiz arabayla,
giydigimiz kiyafetle, tukettigimiz elektrikle yikimin yaraticilari oluyoruz. Dinyada daha fazla farkindaliga
ihtiyacimiz var ¢linki bu yikimin birer parcasi oldugumuzu kabul edip, istedigimiz, arzuladigimiz ve hayal
ettigimiz degisimin kendisi olmaliyiz. Kendi icimizdeki gizli giici hatirlamanin zamaninin geldigine inaniyorum.
Bu yuzden The Last Unicorn bize gergek Ustu dogamizi hatirlatan bir kanal gérevi gérmek icin alimlayiciyla
sahne (zerinde bulusuyor ve tim titresimlerini paylasiyor. Ciinki sihir gergektir.

-

THE LAST UNICORN S8 |

w AN

] "

Seni Ah! Kosmos’la birlikte de sahnede gordiik. Tiyatrodan veya herhangi bir dans gdsterisinden bagimsiz
olarak bir miizisyenle senkronize bir sekilde sahnede olmak nasil bir duygu?

Buyuk bir bag hissediyorum Ah! Kosmos'la sahnedeyken. Performanslar sirasinda alanin, seyircinin,
muzisyenin ve kendimin farkinda olmak, benim icin sesle beraber tiim kozmosla baglantida olmaktir. Sesi
kullanmak, bedenimin sinirsizligini hatirlatiyor bana ve tim evrenle bagl bir bittn oldugumuzu. Ses ¢ok
kuvvetli bir iletisim araci ve bu yuzden sesler 6zgurlesmeli.

Koreografi yaratim siireci ve miizikle olan iliski nasil belirleniyor ve ilerliyor? Konsept yaratiminin ardindan mi
miizik geliyor?

Bu oldukca degisken bir yapi. Bazen bazi sesler konseptle beraber gelir. Bazen de yaratimin ardindan
olusturulur. Ama genelde konsept belirlendikten sonra surecle paralel isleyen bir birliktelik oluyor. Son
zamanlarda yaratimlarimda yogun olarak kendi sesimle de galistigim igin siire¢, ses ve mizikle paralel
gidiyor.
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zamanlarda yaratimlarimda yogun olarak kendi sesimle de caligtigim icin slreg, ses ve muzikle paralel
gidiyor.

Son yillardaki turne deneyimlerini géz dniinde bulundurarak, farkh yerlerdeki dans ortamlar ve
algisiyla Tiirkiye'deki ortam ve algi arasinda gozlemledigin belirgin farklar oluyor mu?

Tabii ki algisal olarak biyiik farklar gériyorum. Oncelikle kiiltir ve (izerinde yasanilan toprak, tim bedeni ve
alglyi sekillendiren seyler. Avrupa'da en ¢ok dikkatimi ceken ve konusulan, Turkiye'de ¢cagdas dans
sanatgilarinin devlet tarafindan desteklenmeden, by zorluklarla nasil aktif olarak sanat projeleri
uretebildigine sasirmalari oluyor. Biz bu kosullarin i¢ine dogdugumuz icin, yaratici yontemler gelistirmeyi ve
bulundugumuz durumdan verim alabilmeyi 6grenmisiz.

Kendin yazarak yarattigin oyun/performanslarin nasil bir bilyiisii oldugunu sdyleyebilirsin? Onlarin daha kisisel
ve i¢sel projeler oldugu sonucuna varabilir miyiz?

Her bir proje, kendi icimde yeni bir kesif oluyor. Doga ve rliyalar bana unuttuklarimi hatirlatan blylk ilham
kaynaklari. Kendi icimdeki kesifler de, cogu zaman buralardan doguyor. Kendi i¢cimde yattigina inandigim
kristal magaralarima iniyorum. Biliyorum ki sinirsiz bir derinligim var. Mucizevi bir varligim ve mucizevi bir
evrende yasiyorum. Yaratimlarim, kendi kesiflerimi paylasmak benim igin. Islerin biyiisti, kendi icimdeki
mucizelere sonsuz bir glivenle inandigimdandir.
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Bu zamana kadar yaptigin koreografiler arasinda senin icin en 6zel yeri olan hangisi? Neden?

The Last Unicorn ve panic in the ZOO benim igin olduk¢a kiymetli. panic in the ZOO, 6zgunligimu
yansittigim, ilk koreografim. Hikayesi benim icin oldukca etkileyici. Sahneyi glzel ruhlu, biricik dostum Umut
Strel’le paylastik. ikimizin de hayatindan ¢ok degerli yansimalar ériiliydi igin iginde. Umut'un élimiinden
once bu yaratiy! dostlugun 6tesinde derinlemesine yasamis olmak benim icin oldukca kiymetli. Bedenlerin
otesinde paylasabildigimiz, ruh ruha degebildigimiz ve beraber hayal kurabildigimiz i¢cin cok minnettarim.

Tiyatro salonlarinin yani sira agik hava projelerinde de yer aliyorsun. ikisi bambaska deneyimler olmali.
Sokakta performans yapmanin en cazibeli ve en zorlayici yanlari neler?

Bilinmezligin blyusine inanmak ve ana guvenmek; tesadifler, karsilagsmalar, beklenmedik anlar; gindelik
yasamda, farkli bir varolus hali icerisinde evrenin, tasin, topragin pargasi olmak, seylerin hikayelerini
aktarmak... Bunlar oldukg¢a cezbedici benim igin. Zorlayici olan ise, tim kosullara uyum saglamak ya da kabul
etmek (guvenligi ve hijyeni distinmeden).

"Flash mob" meselesi birkacg yildir daha popiiler bir hale geliyor. Yayginlagmasiyla ilgili ne diisiiniiyorsun?

Gundelik rutini dansla kiriyor olmak, insanlara harikulade bir hatirlatma.

Su an neler iizerinde ¢alismaktasin? Oniimiizdeki sene icin nasil planlarin var? Yeni oyunlar, projeler veya
kendinle ilgili yapmak istedigin seyler var mi?

Oniimiizdeki sene oldukga yogun gececek gibi. Gegtigimiz ay, Belcikall koreograf Marc Vandruxt'la
yarattigimiz ATMOSPHERE isimli projenin promiyerini gerceklestirdik ve Belgika turneleri devam ediyor. The
Last Unicorn igin, hem prodiiksiyon olarak yeniden ele alinip desteklenecegi, hem de sahnelenecegi yeni
mekanlar (izerine, 0090 Platform’la ¢alisiyoruz. Ayrica, istanbul'da da performanslar devam edecek. Senem
Gokce Ogultekin’le birlikte bir ortaklasa yaratim surecindeyiz. Heyecanla projeyi ilan etmeyi bekliyoruz. Bu
sefer, toprak anaya adanmis bir proje olacak. Bedenin Uzantisi Olarak Ses baslikli tez yazim stirecim devam
ediyor. Ah! Kosmos'la tath muhabbet icerisindeyiz. Yazig Mahmud Sifatsiz'in bir tiyatro oyununu sahneye
koymayi planliyoruz. Hepsinin en mikemmel zamanda kendini gerceklestirecegine inaniyorum.

Asli Bostanci’nin web sitesine buradan g6z atabilirsiniz.
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7. OZGECMIS

Mimar Sinan Cagdas Dans Ana Sanat Dali'ndan 2007 senesinde mezun olan
Asl1 Bostanci ayn1 sene Viyana Impulstanz Festivaline Dancewebber bursu alarak
davet edildi. 2009 senesinde Emmanuelle Huyn'nin sanat yonetmenliginde, Center
National de Danse Contemporaine Angers France (CNDC) koreografi sanatciligi
boliimiinden mezun oldu ve 2012 senesinde MSGSU Cagdas Dans ASD’ de yiiksek

lisans programina kabul edildi.

2008’de Briiksel’de cagdas dans performanscist Erna Omarsdottir’in yaninda
staj yaptt. 2005-2010 yillarinda Tugge Tuna / RemDans Proje Toplulugu ile yaratici
dans¢1 ve koreograf olarak calisti. 2010°da Michael Laub / Remote Control
Toplulugu ile performans sanatcist olarak ¢alismaya basladi ve Istanbul Portreleri
isimli performansta yer aldi. 2010°da Mag Stuart / Damage Goods ile "Off Course”
isimli  performans1 gerceklestirdi. 2015-2016 senelerinde Marc Vanrunxt
(Kunst/Werk) ile "Atmosphere™ isimli performansta yaratici performansgi olarak yer
aldi.

Marc Vanrunxt, Tijen Lawton, Meg Stuart, Michael Laub, Tugge Tuna, Alain
Buffard, Trisha Brown, Emmanuelle Huyn ve Jordi Gali'nin repertuarlarinda yer
ald1.

Julidans (Amsterdam), Springdance Festival / Europe in Motion (Utrecht),
Plateaux Festival Mousonturm (Frankfurt), Rencontres Internationales Des Ecoles
De Danse (Angers), La Biennale di Venezia Grada Zero Biennale Danza, Plateforme
Nouvelle Génération d’Interprétes Danse Contemporaine (Lausanne), Pact
Zollverein / Favourites Drama Festival (Essen), 0090 Kunst en Festival (Antwerp),
International Performing Art Festival / Pad (Mainz), Temps d’image (Tallinn),

Perform2012 (Istanbul), Uluslararas Istanbul Tiyatro Festivali, ifonly Festival
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(Ireland), December Dance 15 / curated by Jan Fabre (Bruges) koreograf ve

performansci olarak katildigi 6nemli festivaller arasinda yer almaktadir.

“in between” (2008), “panic in the ZOO” (2010), “tales in no language”
(2012), “singing stories on speaking mountain” (2013), “The Last Unicorn” (2014)

ve "Biiyiikannem Bir Tas" (2016) sanat¢inin imzasini tasiyan eserlerdendir.

Kasim 2013'de “in between” isimli koreografisi Milano'dan Internationel

prize 2 Spazio Teatro NO'HMA Teresa Pomodoro jiiri 6zel ddiiliine layik goriildii.

Egitmen olarak davet edildigi yerler arasinda; IFONLY Festivali (Irlanda),
International Performing Art Festival / PAD (Almanya), STUK (Belgika) ve ODTU
Cagdas Dans Giinleri (Tiirkiye) yer almaktadir.

2010 senesinden beri MSGSU Cagdas Dans Ana Sanat Dali'nda ¢agdas dans
teknigi, dogaclama, kompozisyon ve repertuar tlizerine egitmenlik yapan Ash

Bostanci, burada Subat 2014'ten beri arastirma gorevlisi pozisyonundadir.

Sanate1 yurti¢i ve yurtdisinda hareket - ses iizerine arastirma ve ¢aligmalarina

devam etmektedir.

https://www.aslibostanci.com/




