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ONSOZ

Cek Cumbhuriyeti’nde dansc1 olarak yer aldigim bir performans projesi sayesinde hareket
terapisti, dans¢1 ve egitmen Susan Klein’in yarattigi Klein Teknik ile tanigmak hayatimin
anlamli tesadiiflerinden biri oldu. Bu teknik sayesinde dogaglama, kompozisyon,
zamanlama, hareket kalitesi, mekan ve beden iliskilendirmelerindeki yasadigim degisimle
solomu yeni bir bilgi ve bakis agisiyla ele alarak, eser iiretimimi bu yontemle gelistirme

firsat1 buldum.

Stiziilme/Percolation isimli solo performansimi yarattiim 2010 yilindan bu yana farkli
zamanlarda ve Istanbul, Prag, Izmir, Utrecht, Budapeste gibi farkli mekanlarda
seyircisiyle bulustu. 2011 yilinda Budapeste’de sergiledigim ilk yurtdigi festivali olan
Szolo Duo Uluslararast Dans Festivali’'nde “en iyi koreografi ve performans” ddiiliine
layik goriilen performansim 2013 yilinda Jardin d’EUROPE tarafindan eser olarak
korundu. Her ne kadar “korunsa” da bugiine kadar gegen yedi yil i¢erisinde sahneledigim
her farkli cografyanin kiiltiirtinden, yasamindan, insanlarindan, iklimlerinden etkilendi ve
benimle birlikte evrildi. Bu siirecte solomu tamamlayan yapitaglari, hem kendinden
bagimsiz hem de bir biitlinilin pargalar1 olarak beni fiziksel ve duygusal olarak bir yerlere
ulagtirdilar. O nedenle de, solo dansimin dramaturjisinde hep “varilan yeni alanlar”
mevcut. Malzeme olarak kullandigim bedenim, varislar ve gidislerimin olusturdugu patika
ve sessizlik solonun ana motiflerini olusturuyor. Ve tabi ki yedi yil 6nce yolculuguna
baslayan ben ile son varis noktasindaki ben arasinda yasanan gegisler, yiikselisler,
bilinmezlikler, giicliikler, kagislar, doniisiimler, ¢igliklar, varislar, duraklar, tesadiifler,
konugsmalar, konusulmusluklar ve birikip demlenmisliklerin hepsi bedenimdeki
rezonanslarda saklilar. Kalbimin derinliklerinden inandigim bu “doniis-im” tam da

dansimin sessiz ¢igliginda yer buluyor.
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Tabi baska giizel tesadiifler de birbiri ardin1 izledi ve bu boliim “ne kadar tesekkiir etsem
az” diyebilecegim hayatimdaki degerli insanlar i¢in; tez ¢aligmamda beni her daim
destekleyen ve bilgeligine hayranlik duydugum tez danismanim Sayin Doc¢.Dr. Tugge
Tuna’ya, bu eserin olugsmasinda ilk tohumlar1 atan can dostum dansg1 Pedro Prazeres ve
danigsman hocalarim Michal Zahora ve Berrak Yedek’e, en bastan bu yana, bana olan
inanc¢larii en kuvvetli bir sekilde gosteren, her anlamda desteklerini esirgemeyen essiz
ailem, annem, babam ve abime, tez hazirlik siirecine katkida bulunan ve dansg¢1, koreograf,
egitmen olarak var olabilmeme destek veren sevgili Liitfi Unal’a yine ve yeniden

goniilden tesekkiir ederim.

Sadiye Cansu ERGIN
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SUSAN KLEIN METODU REHBERLIGINDE

OTOBIYOGRAFIK SOLO

OZET

Bu ¢alismada, Susan Klein Hareket ve Dans Okulunun kurucusu ve miidiirii olan dansgi,
beden bilimci, hareket terapisti ve aragtirmact Susan Klein' in yarattigi, son 30 yildir pek
¢cok dans kumpanyasi, dans okulu ve enstitiilerde Ogretilen giincel somatik hareket
tekniklerinden biri olan Klein Teknik Metodu’nu uygulayarak yeniden yarattigim solo

dansim uzerine odaklanilmaktadir.

Klein Teknik 6zetle, formu taklit eden yiizeysel diizeyde olmayan, her bireyin essiz
hareket potansiyelinin tam kullanimini biitiinsel bir sekilde anlamanin derin bir seviyedeki

egitimi olarak tanimlanabilir.

Klein Teknik'in uygulama ve teorik bilgi aktarimlarindan yararlanarak 2010 yilindan bu
yana gelistirmeye devam ettigim “Siiziilme/Percolation” solo eserim temel olarak, Susan
Klein'in bir dans¢inin gercek bir dans¢1 ya da sanatg¢iya doniisebilmesi sadece ¢ok iyi
hareket edebilmesi ile degil; “kompleks bir beden, akil ve ruh olarak bakilmasi1 gereken

biitlin bir insan olabilmesi” ile miimkiin olabilecegi yaklasimindan beslenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Susan Klein, Klein Teknik™, Somatik Hareket, Otobiyografik Solo.



AUTOBIOGRAPHICAL SOLO

BY THE METHOD OF SUSAN KLEIN

SUMMARY

This study focuses on the solo dance that i have re-created using the Klein Technical
Method which is created by the founder and the director of the The Susan Klein Movement
and Dance School, dancer, body scientist, movement therapist and researcher, Susan
Klein, and is an up to date somatic movement technique that has been taught by many

dance companies, dance schools and institutes for the last 30 years.

Klein Technique in summary can be defined as a deep study of understanding the fully
usage of every ones unmatched movement potential which is not at the level of imitating

form.

My solo piece “Siiziilme/Percolation” that i have been developing since 2010, exploiting
the application and theoretic information transfer of the Klein Technique mainly feeds on
the thought of Susan Kleins portrays about her dancer body saying “transforming from a
dancer to a real dancer/artist, not only is about the great movement but only possible of a

dancer is a whole human being must be looked at as a complex of body, mind and spirit.”

Keywords: Susan Klein, Klein Technique™, Somatic Movement, Autobiographical
Solo.
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1. GIRIS

1.1.CALISMANIN AMACI

Unlii Amerikali dansci, egitmen Susan Klein' nin yarattig1 Klein Teknik™, bir dans¢inin
gercek bir dansg1 ya da sanatgiya doniisebilmesi sadece ¢ok iyi hareket edebilmesi ile
degil; “kompleks bir beden, akil ve ruh olarak bakilmasi gereken biitiin bir insan var
edebilmesi™! ile miimkiin olabilecegi yaklasimindan hareketle, bir dans¢inin sanatsal
tiretim araci olarak sadece kendi bedenini kullandigi otobiyografik solo yaratimi bu

calismanin ¢ergevesini olusturmaktadir.
Susan Klein buradaki ruh kavramu ile ilgili diisiincelerini soyle 6zetlemektedir:

“Ruh hakkinda konustugumda, bir kisinin biling, diisiince, ilham kaynagi, irade giicii ve
umut gibi derin ve 6nemli nitelikler anlamina geliyor.”?

Klein Teknik™ bu noktada, formu taklit eden yiizeysel diizeyde olmayan, her bireyin
essiz hareket potansiyelinin tam kullanimim biitiinsel bir sekilde anlamanin derin bir

seviyedeki egitimi olarak tanimlanabilir.

Gergekte 1se somatik alaninin onciiliik eden isimlerinin 6nceden kesfettigi; insanin kendi
bedeni ile dikkatli bir diyaloga girerek; biz insanlarin yeni bir bicimde 6grenebilecegi, act
olmadan yasayabilecegi, daha kolay hareket edebilecegi, hayat eserimizde daha ¢ok
verimlilik, daha fazla canlilik ve ifade giicii ile yapabilecegine iliskin “bedeni dinlemek”

ve “hareket aliskanliklarimizi ve hareket se¢imlerimizi bilingli olarak degistirerek bu

1 Susan Klein, Student Handbook, New York, 2013, 4
2 Susan Klein, A.g.k., 22



duyumlara karsilik vermek™? ile ilgili kesif yolculuguna ¢ikmak ¢alismanin temel amaci

olarak Ozetlenebilir.

1.2.CALISMANIN YONTEMI

Calismanin yontemini temelde, Klein Hareket Teknigi’nin, beden, mekan, zaman ve
kisisel siirec iliskisi icerisinde dogaclama ve kompozisyon Ogeleri ile birlestirilerek
detaylandirilmasi, farkli arayis ve anlamlarin, fiziksel ve duyusal boyutlarda arastiriimasi

belirlemektedir.

Bu siiregte, derinlemesine hareket aragtirmalar ile yeni bir olusum siirecine giren solo
eserimin, fiziksel ve diisiinsel boyutta nereye vardigi, varilan yeni alanin boslugu, bu
yaratilmig boslugun sessizligi, ayn1 zamanda sessizligin boslugu ve dansin, bir diger
anlatimla ifadenin bedende olusturdugu rezonansin gériiniirliigii, yani solo kompozisyonu
calismalarinin her bir asamasma/boyutuna iligkin bulgular, arastirmami dinamik bir

sekilde yonlendirmektedir.

Klein Teknik™'in uygulama ve teorik bilgi aktarimlarindan yararlanarak 2010 yilindan
bu yana gelistirmeye devam ettigim “Siiziilme/Percolation” solo eserim temel olarak,
Susan Klein'in bir dans¢inin gercek bir dans¢i ya da sanat¢iya doniisebilmesi sadece ¢ok
Iyi hareket edebilmesi ile degil; “kompleks bir beden, akil ve ruh olarak bakilmasi gereken

biitlin bir insan olabilmesi” ile miimkiin olabilecegi yaklasimindan beslenmektedir.

1.3.CALISMA PLANI

Calismada oncelikle genis bir literatiir taramas yapilarak, Klein Teknik™ ve bu teknik
ile iligkili diger teori ve teknikler ile ilgili kavramsal agiklamalar yapilmistir. Daha sonra
bu metottan yola ¢ikilarak stiidyoda kompozisyonel ve dogaglama sistemleri ile fiziksel

hareket kaliteleri aragtirmalar1 gergeklestirilmistir. Hareket aragtirmasi ile 6zgiin bedensel

3Martha Eddy, Journal of Dance and Somatic Practices Volume 1 Number 1, 2009, 6
2



ifadelerin bulunmasi, dans kompozisyonunun olusturulmasi ve otobiyografik solonun

koreografisinin tamamlanarak sahneye konulmasi ile ¢alisma sonuglandirilmistir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1.SOMATIK HAREKET

Antik Yunan dilinde canli beden, gévde i¢in kullanilan “soma” kelimesinden tiiretilen
“Somatik Hareket”; kas agris1, denge ve viicut durusunu gelistirmek ve hareket kolayligini

artirmak i¢in zihin-beden egitimini kullanan bir tekniktir.

Somatik Sinir Sistemi, duyu organlarindan gelen duyusal bilgileri alan ve iskelet
kaslarinin hareketlerini kontrol eden ¢evresel sistemi boliimiidiir ve otonom sinir sistemi

olarak da adlandirilir. #

Somatik alaninin oncii isimleri, insanin kendi bedeni ile dikkatli bir diyaloga girerek,
insanlarin yeni bir bigimde 6grenebilecegini, aci olmadan yasayabilecegini, daha kolay
hareket edebilecegini, hayat eserlerini daha ¢ok verimlilik, daha fazla canlilik ve ifade
giicli ile yapabilecegini kesfettiler: “Bedeni dinlemek™ ve hareket alisgkanliklarimizi ve

hareket secimlerimizi bilingli olarak degistirerek bu duyumlara karsilik vermek.

Somatik dersler, duyu deneyimini bedenin en genis organi olan cilt araciligryla ¢cogaltmak
i¢in siklikla dokunmayi kullanir ve bu nedenle farkindaligi daha hizli uyandirir. Yirminci
ylizyilda, rasyonalizm varolusguluk ve fenomenolojiden etkilenirken, akademik ve

bilimsel kiiltiire ait baz1 boliimlerde deneysel 6grenme ve duyusal arastirma i¢in teorik

4 Karen Amanda Thompson, Re-marks on Source Material, Labren Dance Centre, 2008, 6-7
3



olarak kademeli olarak donilisiim meydana geldi. Bu doniisiimler Dewey, Merleau-Ponty

ve Whitehead nin teorileri ile ortaya atild1.

Somatik hareket egitimi ve terapisi, durus ve hareket degerlendirmesi, dokunma ve
sozctkler yoluyla iletisim ve rehberlik, deneyimsel anatomi ve imgelem ve yeni hareket
secimlerinin bi¢imlendirilisini kapsar. Hareket bicimlendirmesi, hareketin yeniden egitimi
veya hareketi yeniden big¢imlendirme olarak da adlandirilmaktadir. Bu uygulamalar,
saglik ve gelisim alanlarinin her asamasindaki kisiler i¢in giinliik ve 6zel olarak iiretilen
etkinliklere uygulanmaktadir. Somatik hareket egitimi ve terapisinin amaci, psikofiziksel
farkindalik ve hareket Ogrenme yoluyla isleyen insan siireclerini gelistirerek

tyilestirmektir. Uygulamalar, 6grenme kosullarini sunlara saglar:

* Bedene hem objektif fiziksel bir siire¢ olarak hem de yasayan bilincin 6znel bir siireci

olarak odaklanmak;

* Dengelesim ve kendini yonetmeyi destekleyen algisal, kinestetik, propriyoseptif ve icten

alic1 hassasiyeti artirmak,

* Kisinin g¢evresiyle olan algilama, durus ve hareket etkilesiminin alisilmis kaliplarini

tanimak,

* Yapisal, islevsel ve ifade edici entegrasyonunu destekleyen hareket koordinasyonunu

gelistirmek,

* Yasam icin sekillendirilen bir canlilik hissi ve genisletilmis kapasite deneyimini

yagsamak.

Somatik Hareket alanindaki kisi ve sistemleri 6zetlersek; birinci kusak Frederick Matthias
Alexander (1869-1955), Moshe Feldenkrais, Ph.D. (1904-1984), Charlotte Selver (1901-
2003) ve kocasi Charles Brooks ile birlikte daha ¢ok duyu ve bilinglilik iizerine odaklanan
caligmaya Ingiliz ismini veren kisiydi: “Duyumsal Farkindalik”, Ida Rolf (1896-1979)
New York sehrinde dogdu ancak ¢aligmalarinin ilham kaynagi Dogu uygulamalarina ve

biiyiik diisiiniirlere (Pierre Bernard, Fritz Perls, Sam Fulkerson ve Korzybski) maruz

4



kalmaktan dogdu. Milton Trager, MD (1909-1997), 6gretmeni Rudolf Laban'in izini takip
eden Irmgard Bartenieff (1900-1981), dans terapisi, dans antropolojisi, Laban Hareket
Analizi ve kendi somatik sistemi “Bartenieff Hareket Sistemi” gibi yeni alanlara onciiliik
eden bir dansgiydi. Laban ile dans ve hareket analizi okudu ve kocasi Igor Bartenieff ile
dans sergiledi. Almanya'da iken Bartenieff, Amerika Birlesik Devletleri’nde 'Bag Dokusu

Terapisi' olarak bilinen 'Bindewebegung Masaj1' egitimini ald1.®

2.1.1. Bartenieff Temelleri

Rudolf Laban’in 6grencisi olan Irmgard Bartenieff, kendi hareket analizi bi¢imini
Bartenieff Ilkeleri (Bartenieff Fundamentals) ad1 verilen bir beden terbiyesi ya da egitimi
sistemine donistiirmiistiir. Bu ¢alismanin temel Onciilii, bir 6grencinin bir kez fiziksel
temeli olusturdugunda duygusal ve entelektiiel ifadenin daha da zenginlesecegi
yoniindedir. Bartenieff ilkeleri, viicudun daha derinlerdeki kaslariyla mesgul olmak ve
¢ok daha yiiksek bir hareket esnekligini miimkiin kilmak iizere yerde, oturarak ya da

ayakta uygulanan 6zel egzersizleri kullanir.

Resim 2-1: Irmgard Bartenieff

Bartenieff, hareketin yapilmasinda i¢ viicut baglantisinin 6nemini vurgular. Onun

ogretimi geleneksel dans egitiminden farklidir. Onemli olan niyetle hareket etmektir.

5 Martha Eddy, Journal of Dance and Somatic Practices Volume 1 Number 1, 2009, 6-8
5



Bartenieff, Dans Terapisinin kurucularindan biridir. Yiizyilin ilk yarisinda Rudolf
Laban'in ¢aligmalar1 “Efor”, “Alan”, ve “Viicut Parcalarinin Hareketi” kavramlarini; grup
“baglant1”’larini, insanlarin kendilerini hareket araciligiyla nasil “ifade” ettigini

tanimlayan unsurlar olarak agiklar.

Baglanti

Sekil 2-1: Viicut, Efor ve Alan Iliskisi

Ancak 6grencisi Irmgard Bartenieff kendi fiziksel terapi ¢alismalarin1 Laban cercevesine
getirene dek, Laban caligmasi tam bir viicut unsurundan yoksundu. Irmgardin bu
caligmaya yaptig1 benzersiz katki, hem bireyde hem de diinyada hareketi canlandirmada

i¢ viicut baglantisinin 6nemini vurguladi.

Irmgard Bartenieff, ara baglantinin tiim olasiliklarin1 kesfetmek arzusunu Laban'in
caligmalarina kinestetik bir yolla getirdi: kendi kendine, kendinden bagkasina ve
kendinden diinyaya. Hareket ve hareketi algilama istegi, bedensel bilgiye erigimi, 6zellikle
de diislinceler arasindaki duygusal baglantiyr getirir. Irmgard Bartenieff 6grencilerini
caba, goriintliler ve sesinin dinamik kalitesi ile motive etti. Caba, sekli ve mekam
noromiiskiiler yeniden sekillendirmeye siiriikledi. Bartenieff, tiim insanlara temel olan

hareketleri deneyimleme ve yeniden deneyimleme sansi1 veriyordu.



Kendi diirtiisti, yanlis olani diizeltmekten ziyade, temelin ne oldugunu dogrulamakt.
1960'larin sonunda calismalarint “temeller” olarak adlandirmaya basladi. Fakat hala

bununla ilgili yazili bir teori bulunmamaktadir.

Kaslar hakkindaki bilgisi, deneyimini rahatlikla kolaylastirmasina izin verdi, ancak
insanlarin anatomi veya kinezyolojiyi ezberleyerek ders saati gecirmeleri yerine hareket

etmelerini tercih etti.
Peggy Hackney, Bartenieff ile ilgili yaptig1 arastirmada s6yle demektedir:

“Esasen her birimiz rahimden ortaya ¢ikan bebekleriz ve hepimiz bu keyifli varliklariz!
Her birimiz birlikten, ¢evreyle kendiligimizden olusan resmi olmayan bir birlikten gelmis
bulunmaktayiz. Cok asamali bir farklilagtirma siirecine kadar, umarim, farklilagsmis
parcalarimizi yeniden biitiinlestirmeye baslayabilir ve bulundugumuz biitiinlikkten
diinyayla etkilesime gegebiliriz.”

Bartenieff prensiplerini i madde asagidaki gibi agiklamaktadir.

1-Temel hareket nedir?

Degisim temeldir. Hareketin 6zii degisimdir. Bizler hareket ederken, siirekli degisiriz.
2-liski/baglant: temeldir.

Hareket etme/degistirme siirecimizde, somut varolusumuzu yaratiriz. Ancak bu degisim
rastgele degildir. Gelisim siirecinde degisim, iliskiseldir. Hareket ettik¢e, her zaman hem

kendi i¢imizde, hem kendimizle aramizda hem de diinya arasinda iliskiler kurariz.
3-Viicut baglantilarinin kaliplanmasi temeldir.

Bedenimizde olusan iliskiler biz biiylidiik¢ce sekillenir hale gelir. Bunlar baghiligimiza
yonelik modeller saglarlar. Biitiin beden baglantisinin her bir temel modeli birincil bir

gelisim ve deneyim diizeyini temsil eder ve her biri iligkiseldir.



Toplam viicut baglantisinin temel kaliplari:
1- Nefes

2. Cekirdek-Distal Baglant

3- Bas-Kuyruk Baglantisi

4- Ust-Alt Baglanti

5- Viicut Yarim Baglantili

6- Capraz-Yanal Baglanti

Her biri kendini ve diinyayi iliskilendirmenin bir yolunu organize eder.®

2.1.2. Rudolf Laban

Hareketin derinlemesine analiz edilmesi ve igselligi ile dans terapisinin en Onemli
isimlerinden bir tanesi kuskusuz R. Laban'dir (1879-1958). Oncelikle ressam ve
mimarken daha sonra koreograf olmustur ve ¢esitli notasyon sistemleri sonucunda
'labanotation'r olusturmustur. Bedensel hareket ayni anda hem i¢ ruhsal, hem kisilerarasi,

hem de kiiltiirel kaliplar1 yansitir.
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Resim 2-2 : Rudolf Laban

6 Peggy Hackney, Making Connections:Total Body Integration Through-Barenieff Fundamentels,
2002, 1-19



Laban icin hareket etmek bir ihtiyaci karsilamaktir ve bireylerin hareket 6zellikleri sorun
¢ozme ve ¢evresel adaptasyonlarini ortaya koyar. Bazen hareket 6zellikleri, cabuk-yavas-
dolayli-direkt gibi sonuglara ulagir. Laban'in yarattig1 efor sistem analizi; zaman, mekan,

agirlik ve enerjinin akisidir. Her bir diizlemde birbirine zit 2 olasilik vardir.
Mekan ile olan iligskide; dolayli veya direkt,

Zaman ile olan iliskide; cabuk veya agir,

Agirlik ile olan iliskide; gii¢c kullanimi1 veya hafiflik,

Enerji ile olan iliskide; bedende tutuk ya da akiskandir.

Her bir hareket 6zelligi; bir durumda adaptasyon saglamaktadir. R. Laban'in 6grencisi, 1.
Bartenieff de Laban'in Efor Hareket Ozellikleri’ni gelistirmis ve psikolojiyi de dahil
ederek yeni bir alan agmistir. Boylece; mekan kavrami daha bilingli hale gelmis, zaman

kavrami daha kararli olmus ve enerji akis1 da duygulari daha iyi ifade eder olmustur.”

Laban’in ¢aligmalari, psikoterapi, dans terapi, fizik tedavi, oyunculuk sanatinda ve son
donemde {i¢ boyutlu bilgisayar animasyon alaninda kullanilmaya baglamistir. Laban,

hareket kategorilerini, alan ve efor olarak iki temel alana ayirmustir.

Alan: Laban, normal bir hareket imkanina sahip karakteri, yirmigen bir sekil icerisinde
diisiiniir. Karakter, bu yirmigen sekil arasinda her noktaya hareket edebilir. Genel de ileri,
geri, yukari, asagl, sola kayma, saga kayma gibi siniflandirmalar yapilir. U¢ boyutlu
bilgisayar animasyonda kullanilan, x,y,z akislerine karsilik gelir. Laban terminolojisinde

karakterin ¢evresindeki alan, “kineshape” olarak tanimlanir.

7 http://www.sanatpsikoterapiIeriderneqi.orq/upIoads/6/4/5/5/6455557/gatavzevnepbedenvebenaras.pdf,
Dr. Zeynep Catay, Beden ve Ben Arasinda Dokunan Ag, Istanbul Bilgi Universitesi
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Resim 2-3: Laban’in Hareket Modeli

Efor: Alan igerisinde, karakterin nasil hareket etigine karsilik gelir. Alan, zaman ve
agirliga ve i¢ tepkimelerine bagl olarak farkli hareket edebilir. Laban teorisinde, her
karakterin kendine 6zgii biricik hareket etme bigimi bulunur. Karakter zaman skalasinda
Ol¢iiye gore acele ya da yavas hareket edebilir. Bu zamandaki, nitelikler (anilik, aciliyet,
stireklilik, gecikme vs.) arasindaki farklara karsilik gelir. Laban, Efor’u, alan, agirlik,
zaman ve akis faktorlerinin hareketi dogrultusunda, karakterin gosterdigi i¢ tepkimeler
olarak goriir. Laban temel hareket tip ve tepkimeleri ise; baski (dogrudan, siirekli, giiglii),
sikisma (dolayl, siirekli, giiglii), kayma (dogrudan, siirekli hafif), yiizme (dogrudan,
stirekli, hafif), saplama (dogrudan, aniden, hafif), kesme (dolayl, aniden, giiglii), degme
(dogrudan, aniden, gii¢lii), fiske atma (dolayli, aniden, hafif)’dir.

Laban hareket teorisini animasyona uyarlanmasi konusunda, animator ve egitmen Lesli
Bishko c¢alismalar gergeklestirmektedir. Bishko, ozellikle ritmik animasyon
canlandirmalar konusunda, Laban hareket teorilerinin dikkate alinmasi gerektigini
savunur. Laban, hareket teorisi ile karakter animasyonda, kontrollii hareket yanilsamasi

ve seyirci ile dogru iletisim gergeklestirilecegini vurgular.®

8 Leslie Bishko, Animation Principles and Laban Movement Analysis: Movement Frameworks for
creating Empathic Character Performances
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2.1.3. Feldenkrais Metodu®

Feldenkrais Metodu®, Moshe Feldenkrais tarafindan kirk yili askin bir siirede
gelistirilmis olan metottur. Beden hareketleri, nefes alma ve gbz onilinde canlandirarak
diisiinme gibi egzersizlerle, bireyin yaptig1 hareketlerin farkinda olmasini ve bilincini

gelistirmeyi esas alir.
Feldenkrais,“yaptiginiz seyi bildiginiz zaman istediginiz seyi yapabilirsiniz” der.

O’na gore 6grenme, yapilan sey hakkinda secimlere sahip olma demektir ve en iyi
Ogrenilen seyler bir¢ok farkli yontemle yapilabilir. Bir seyi yapmak i¢in sadece bir tek
metoda sahipseniz bu zorlama yaratir. ki metodunuz varsa ki bu en ilkel segimi getirir,
biri veya digerini secersiniz. Eger, li¢ veya daha fazla hareket tarzina sahipseniz,
hareketlerinizi gereksinimlerinize gore ayarlayabilirsiniz. Olanaklarin farkinda olmak
aligkanliklar tarafindan sinirlanmamis olmaktir. Nefes ve nefes alma, kandaki oksijen
diizeylerinin belirlenmesi agisindan bu metotta kaygiy1 azaltma ve gevsemeyi saglama

amaciyla 6zel olarak hazirlanmis egzersizleri de igermektedir.®
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Resim 2-4: Moshe Feldenkrais

% Giil Cimen, Konser Kaygis1 — Feldenkrais Metodu, G.U. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi Cilt 21 Say1 2,
2001, 130
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Somatik egitimin Feldenkrais Metodu®, omrii boyunca cesitli yeteneklere sahip kisiler
arasinda 6grenme ve iyilestirme iglevine entegre bir yaklasimdir. Algilama, hareket etme,
hissetme ve diistinmeyi tesvik eden derslerle bireysel farkindaligi arttirmaya yonelik bir
vurgu ile sertifikali uygulayicilar, 6gretmenler veya yontemlerle, insanin kendi kendine
organize olma davranisini degerlendirir. Feldenkrais, zihin ve bedenin birligini
savunmustur: “Zihin ve beden biitiinliigliniin objektif bir gerceklik olduguna inantyorum.
Bunlar sadece bir sekilde birbiriyle iliskili parcalar degil, ayn1 zamanda islev gosterirken
ayrilmaz bir biitiindiir.” Baska bir bildiride Feldenkrais sunlar1 yazdi: “Herhangi bir
eylemin zihinsel ve fiziksel bilesenleri ayni iglevin iki farkli yoniidiir. Fiziksel ve zihinsel
unsurlar, bir sekilde birbirine bagli olan iki fenomen dizisi degildir; Ama daha ziyade ayni

madalyonun iki yiizii gibi, ayni seyin iki yoniidiir.”
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Resim 2-5: Feldenkaris Yontemi Dersleri

Feldenkrais Yontemi, Alexander Teknigi ile en ¢ok ortak noktaya sahip tekniktir. Nitekim
Feldenkrais, II. Diinya Savasi'ndan sonra ve 1951 yilinda Israil'e dénmeden 6nce
Londra'da yasarken Alexander Teknigi iizerine egitim almistir. Her iki yaklagim da basin
taginmasini, omurganin ve pelvisin biitiinlesmesini ve diyaframin nefes alma, konugma ve
sark1 sOylemeyi i¢ceren ama bunlarla sinirli olmayan islevlerdeki eylemini optimize etmek

icin dik duruglardaki organizasyonu vurgulamaktadir. Her iki yaklasim da kendilerini
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O0grenme yoOntemleri olarak tanimlamakta ve farkindaligi yonlendirmek ve mevcut
aligkanliklara alternatif 6neriler sunmak ig¢in manuel ve sozlii ipuglarini kullanmaktadir.
Ikisi arasindaki temel ayrim, Feldenkrais Y&ntemi, dgrencileri oyunculuk igin bireysel
olarak uygun segenekleri kesfetmelerine yonlendirirken, Alexander Teknigi gelismis

organizasyonu igeren seyler konusunda daha yénlendirici olmaktadir.*

2.1.4. Rolfing Metodu

Moshe Feldenkrais ve Ida Rolf, yer¢ekiminden biiyiik 6l¢iide etkilenen bir ortamda insan
islevini optimize etmekle ilgilenen cagdaslardi. Her ikisi de, duygusal ve psikolojik
yonleri de dahil olmak tizere, yap1 ve uyum arasindaki iliskiyi islevle tanimiglardir. Rolf,
belirli yumusak doku mobilizasyon teknikleriyle bag dokusunun yeniden diizenlenmesini

vurgulayan bir yaklasim gelistirdi.

Resim 2-6: Ida Rolf

Rolfing Yapisal Entegrasyon genellikle klasik bir 6n oturum dizisiyle baslar. Rolf daha
sonra hayatinda daha etkili hareket modelleri anlayisini artirmak icin bir dizi hareket dersi
gelistirdi. Boylece, Rolfing bireylerle ¢aligmak i¢in protokoller olusturdu ve fasya da dahil
olmak tizere bag dokularini fiziksel olarak degistirmeye yonelik biiyiik bir bileseni vardi.
Bu ozellikler, derslerin uygulanmasinda ¢ok daha kisisellestirilmis olan Feldenkrais
Metodundan farklidir ve dogrudan bag dokusu degistirmek i¢in elle kullanilan teknikleri

desteklemez.

10 patricia A. Buchanan, The Feldenkrais Method of Somatic Education, 147,151,154
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Sekil 2-2: Rolfing Hareket Entegrasyonu ve Diisey Hizalama

Rolfing Hareket Entegrasyonu ve Rolfing ritimleri, pratik Rolfing c¢alismalar1 (yapisal
entegrasyon) yoluyla yapisal viicut degisimlerini saglamlastiran ve entegrasyonuna
yardimci olan hareket bicimleridir. Rolfing Hareket Entegrasyonu, kisinin diisey hizalama
ve alisilagelmis hareket kaliplari konusunda daha {istiin bir farkindalik yaratilmasina
yardimci olmak {izere dokunma ve sozlIii talimatlarin birlesimini kullanir. Rolfing Hareket
Entegrasyonu, dengesizligi devamli kilan hareket aligkanliklarini degistirme yoluyla
bedenin dengesini yeniden kazanabilmeyi saglar. Rolfing ritimleri, Rolfing’in rahatlik,
uzunluk, denge ve yercekimi ile uyum ilkelerine uygun bir dizi canli egzersizden

olusmaktadir.'?

2.1.5. Alexander Teknigi

Alexander Teknigi, 6zellikle sahne sanatcilar1 tarafindan da i¢ dengelerini ve bedensel
farkindaliklarini daha etkin kilmak amaciyla yiizyila yakin bir siiredir kullanilmaktadir.
Teknik, bas, boyun ve sirt arasinda bir denge yaratarak, kas gerilimini teshis etmek ve
azaltmak i¢in oldukca 6nemli bir teknik olarak tanimlanabilir. Stresli yasamin sonucunda,

yillardir biriken ve istenmeyen kas gerilimini azaltma amaci bu metodun esasidir. Bu agir1

11 patricia A. Buchanan, The Feldenkrais Method of Somatic Education, 155
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gerilim ve yiiklenme, g¢ogunlukla g¢ocukluk yillarinda baslayabilir ve eger kontrol
edilmezse ilerde pek c¢ok rahatsizliklara sebebiyet verebilir; artrit, boyun ve sirt agrisi,

migren, yiikksek tansiyon, uykusuzluk ve depresyon gibi.

Resim 2-7: F. Matthias Alexander

Alexander teknigi giinliik hareketler icinde denge, postiir ve koordinasyonun bilincine
varmay1 0gretir. Bunun i¢in, zararli ve gereksiz hareket aligkanliklarini teshis etmeyi ve
engellemeyi 6grenme zorunludur. Bu, beden hareketlerine kolaylik ve {iretkenlik

getirirken kas gerilimini de en aza indirger.*?
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Sekil 2-3: Bag, Boyun ve Sirt Arasindaki Denge

12 Bknz (6)
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2.1.6. Pilates

Joseph Pilates, giicii, uzunlugu, nefes kullanimini ve farkindaligi vurgulayan toplam viicut
kondisyonu i¢in bir dizi egzersiz gelistirdi. Bir¢ok insanin yaptig1 egzersizlerle yasadigi
giicliik, gelismelerine yardimci olmak icin siklikla yaylar igeren c¢esitli cihazlar

gelistirmesine sebep oldu; reformer, cadillac, trapez, masa, sandalye vb.

Resim 2-8: Joseph Pilates ve Gelistirdigi Aletler

Bu dikkatli egzersiz sekli, sekle 6zen gosterir ve nefes kullaniminda oldukga belirgindir.
Pilates yerde ya da ilk olarak ozel egzersiz ekipmanlar ile yapilan 500’den fazla
egzersizden olusur. Egzersizler duyusal farkindalik ile fiziksel egitimi birlestirir.
Ogrenciler sabit, ortadaki bir merkezden hareket etmeyi dgrenirler. Egzersizler giic,
esneklik ve dengeyi artirir. Pilates egitimi spor klinikleri, fitnes merkezleri, dans okullari,

spa merkezleri ve fizik tedavi biirolarinda gittikce yayginlasmaktadir.'®

18 Bknz (7), 155
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2.1.7. Akupunktur

Kuvvet ve madde, pargaciklar ve dalgalar, hareket ve dinlenme, varolus ve yokluk, bunlar
modern fizikte agilmis ters veya celigkili kavramlardir. Tiim bu karsit ¢iftlerin sonuncusu
en temel gibi goriinmektedir ve yine de atom fiziginde varolus ve yokluk kavramlarinin
Otesine gegilmelidir. Ayn1 zamanda, varlik ve yokluk kavramlarini agmak Dogu
mistisizminin en sasirtict yonlerinden biridir. Tiirk filozof Biruni, Mevlana, Yunus Emre,
her seyin birbiriyle dinamik bir bi¢imde baglantili oldugunu dile getirmektedirler. Tiim
bu ritim ve degisiklikler uyaranla baslar. Akupunktur ile cilde uyaran verilir. Igne deriye
batirtlirken viicudun neredeyse tamami ritme baglar. Akupunktur, hiicrelerin
aktivitesindeki degisiklikler, gen ifadesi, enzimatik aktivite ve birden ¢ok uzak dokudaki
organlarin homojenligi ile etki verir. Peki, bu nasil miimkiin olabilmektedir? Embriyolojik
goriisle cilt degerlendirilirse, epidermis yiizey ektodermden gelisir. Dermis, altta yatan
mezengimden gelisir. Bu durum neden 6nemlidir? Ciinkii mezensim ile epitel arasindaki
etkilesim, endiiktif etkilesimlerin klasik Orneklerindendir. Bunlar, akciger, bdbrek,
karaciger, dis ve meme, tiikiiriik bezi ve pankreas bezi gibi glandiiler organlarin cogalmasi
icin araclardir. Bu organlarda, dalli epitel tabakalari, mezensimden gelen sinyallere cevap
olarak biliylimeye, ayirdedilmeye ve dallanmaya baslamis kiigiik bir epitel tomurcugundan
kaynaklanir. Endodermal ve mezodermal uyaran ve ifade edilen genler ve molekiiller
organ gelisimini tesvik eder. Yani, bedendeki her organ, igerigi mezodermal ve
endodermal kokenli, birbirini etkiler ve bu organlarin innervasyonu ektodermal kokene
aittir, tipki gestasyonel li¢iincli haftadaki trilaminer germ disk baglantilart gibi. Bunun
yani sira, igne cilde batirilirken, bilingli olarak ektoderm-mesodermal iletisim baslatilir.
Bagka bir deyisle, igne deriye batirilinca, bilingli travmave enflamatuar yanit vermeye
baslar. Ve baz1 polipeptid biliyiime faktorleri grubu, hiicre proliferasyonunu uyaran
fibroblast biiyiime faktorleri igerir, esasen endotel hiicreleri de dahil olmak tizere
mezodermal ve noéroektodermal kokenli hiicrelere sinirlanir. Baska bir deyisle, ifade
edilen faktdrler, mezodermal hiicreleri uyarir. Igne batarken, biitiin organlari ve hiicreleri
uyarir. Bu agiklamalarla, geleneksel Cin tibb1 enerji akis sistemi ve Yin ve Yangh daha

iyi anlagilabilmektedir. Dogu felsefeleri, mantiksallagtirmanin Gtesinde, kelimelerle

17



yeterince ifade edilemeyen zamansiz mistik bilgi ile ilgilenir. Bu bilginin modern fizik,

embriyoloji, gelisimsel biyoloji, teoloji ve epigenetik bilimlerle iliskisiyle ilgilidir.'*

2.1.8. Axis Syllabus

Axis Syllabus hareket tekniginin kurucusu Frey Faust bu harcket teknigini soyle
agiklamaktadir:

“Istegimiz, en iliskili ve giincel bilgileri nétr bir bicimde sunarak bireyi bu bilgiyi kendi
kiltiirel veya estetik baglamlarina uyarlamaya birakmaktir. Bir Axis Syllabus dersinde
veya atdlyesinde, bilgi, fiziksel sorgulama ve entegrasyona yonelik sayisiz yaklasimlarla
anlamli hale gelir. Burada niyet, binlerce yillik evrimle miras alinan insan yapisini
anlamak ve isbirligi yapmaktir. Axis Syllabus, egitim, rehabilitasyon ve performansta
uygulanan, pratik insan anatomisi ve fizik i¢in erisilebilir bir referans sistemi saglamak
amaciyla ortaya ¢ikan, egitimsel bir girisimin meyvesidir. Bu daha saglikli ve daha iyi
hareket eden bireyler olmakla ilgilidir.”*

Resim 2-9: Axis Syllabus

2.1.9. Shiatsu

Viicuda dayali bir yasam enerjisi terapisi olan Shiatsu, Japonya'da gelistirilen ve Bati
bilgisinden etkilenen biitiinciil bir saglik metodudur. Ayrica dogal olarak giivenli bir
yontemdir. Shiatsu, viicudun dengesizliklerini diizeltmek i¢in Oriental enerjik teshis ve
beden enerjisi tekniklerini kullanir ve kiginin yasadig1 ¢cevreyle birlikte, biitiin insan, zihin,

beden ve ruhu birbirine bagh bir biitlin olarak ele alir. Tarihi, Cin tibbinin baslangicina

14 Betiil Battaloglu Inang, What Is Acupunctur in Fact? Ying and Yang, J Clin Anal Med, 2016
15 www.axissyllabus.org/axis-syllabus, Frey Faust

18



http://www.axissyllabus.org/axis-syllabus

kadar uzanir ve uygulamalari muhtemelen bundan ¢ok 6nce de vardir, ancak su andaki ad1
altinda degildir; “parmak baskis1” anlamina gelen Japonca adiyla Shiatsu ilk olarak 1915
yilinda ortaya ¢ikmistir. Giinlimiizde tiim diinyada uygulanmaktadir. Shiatsu’nin birkag

tlri vardir. Bunlar; Zen Shiatsu, Hareket Shiatsu, Klasik Shiatsu, Tao Shiatsu’dur.

Shiatsu genellikle akupunktur teorisinin bir yonii olarak diisliniiliir, ¢iinkii shiatsu
uygulamast hem tanm1 hem de tedaviyi kapsar. Tecriibeli, egitimli eller bedendeki
diizensizlikleri algilayabilmekte ve onlarla ilgili ne yapilacagin1 bilmektedir. “Beden

calismas1” olan Shiatsu, bagli doku iizerinde belirgin bir etkisi olan basingla ayirt eder.®

2.2.0TOBiYOGRAFIiK TANIMLAMALAR

Bir kisinin yasam Oykiisii olarak tanimlayabilecegimiz otobiyografilerde anlatan Kkisi,
kaynagimi kendisinden, ge¢misinden ve deneyimlerinden alir. Otobiyografiler sadece

tarihsel ve kisisel siirecleri anlatmaz, bilissel olarak gecen siirece, sancilara da 1s1k tutar.
Neuman, otobiyografiler i¢in sunu sdylemektedir;

“Anilar bireyin toplumdaki sosyal roliinii kendim ag¢isindan yansitirken, otobiyografiler
ise bireyin sosyallesmeden 6nceki olusumunu, toplum icine girisindeki gelisimini anlatir.”
Bir diinya goriisiiniin kaynagi ve yasam big¢imi olarak kabul edilen bireyselligin
“kendinden bir parca” ilkesine bagli olarak yavas yavags toplumsal varliga doniisiip 6rnek
olusturmasi devlet adamlarinin, iinlii sanatgilarin, yazarlarin otobiyografi ve anilarini
yazmalarina neden olmustur. Yazanin isminin anilmasi, anlatici ve protagonist 6zdesligi
“kendim” kelimesinin tiirevleri gibidir. Otobiyografi ve anida yasanan gergekler kendim
ve kendimin bir tiir savunmasidir. Otobiyografi (Autobiographie) Yunanca Auto= kendi,
0zl anlamina gelir. Bios=yasam, graphein=yazmak anlamindadir. Norve¢li William
Taylor otobiyografi igin “Oz yasam metni” tanimini getirmistir. Arthur Rimbaud'un
belirttigi gibi “Je est un autre (Ich ist ein anderer) — Ben bir baskasidir” ilkesinden hareket

etmistir. Ona gore bu, gerceklerle daha iyi yiizlesmenin bir yoludur. Gegmis ile simdi

16 Carola Beresford-Cooke, Shiatsu, Theory and Practice
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arasinda bir koprii kurma O6zlemidir. R. Pascal'a gore bu, otobiyografinin o6ziinii

olusturmaktadir.t’

Sonsuz bir siiratle akip giden zaman iginde boylesi bir “ben diinyasinda” seyahat baskalar1

icin de egitici bir dogal drnek olusturur. Kierkegaard séyle demektedir

“Insan yasamimin en &nemli anlari, bireyin bir 6zne olarak kendisinin bilincine vardig1
kisisel anlardir. Bu kisisel ve 6znel 6geler, yalnizca nesnel 6geleri, tiim insanlarda ortak
olan nitelikleri dikkate alan rasyonel diisiince tarafindan agiklanamaz. Oysa her insanin,
her kisinin biricik varolusunu meydana getiren bu 6znelliktir. Taninmaya ve agiklanmaya
muhtag olan budur.”8

Kavram, bir sanat nesnesinde ortaya kondugunda ayni zamanda bir bi¢gime sahip olmus
demektir. Orneklerde oldugu gibi, giiniimiiz sanatinda otoportre kavramma kendini
kesfetme, kendini ortaya koyma ve oOzellikle kendini gerceklestirme olarak yaklasan
sanatgilar, yalnizca plastik bir bi¢im iiretmekle kalmamig, ayn1 zamanda ve asil olarak
kendilerini de iiretme ve gerceklestirme cabasina girmislerdir. Sanat¢i, ayni anda
calismanin hem kisisi, hem {iriinii, hem de siireci olmustur. Kisinin yasantilar1 ve
biriktirdikleriyle baglantili olarak, zamanla degisik sekillerde sanat nesnesinde kendini
var eden otoportre, yeni anlatimlar sunmaya devam edecektir. Kendi bedenini sanatsal bir
ara¢ olarak kullanan Cindy Sherman, “Isimsiz Film Serisi” adli ¢alismasinda, sosyo-
kiiltiirel olarak kadina uygun goriilen kimliklere biiriinerek bir kimlik sorgulamasi
yaratmistir. 1989-90 yillarinda gergeklestirdigi “History Portraits” serisinde ise tekrar

kendisini model olarak kullanmistir.

Sherman, 35 fotograftan olusan bu serisinde, Ronesanstan Barok’a kadar olan donemden
sectigi tablolardaki portreleri, “gercegine uygun” olarak yeniden yorumlamis, yeni bir
gerceklik goriiniimii yoluyla kisisel kurmacalar yaratmistir. Ozellikle 1960 sonrasi
sanatsal uygulamalara bakildiginda, daha Once nesneler iizerinden kendi bilincine

ulasmaya calisan bakis a¢isinin, 6zneyi one ¢ikaran bir algilamaya evirildigi goriiliir.

17 Dog¢.Dr. Serife Dogan, Otobiyografi ve Am Korelasyonunda Anlatict ve Protagonist Ozdesligi
Uzerine, Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi Cilt 10 Say1 1, Temmuz 1993, 105-106
18 Yrd.Dog.Dr. Esra Saglik, Gorsel Sanatlarda Otobiyografik Anlatimlar, 113
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Sanat, “ben kimim?” sorusunu da i¢ine alarak, insanin/sanat¢inin varolusuna cevaplar
aradigr bir sorgulamadir artik. Beden {izerinden gergeklestirilen performanslar ve
otoportre caligmalar1 daha c¢ok bu yaklasimin 6rneklerini igerir. 20. ylizyill basindan
itibaren 6znelligini, tuval lizerinde nesnelerin gergekligini bozarak ve bigimsizlestirerek
u¢ noktaya tasiyan sanatgi, yiizyil ortalarindan sonra bedeniyle dogrudan ortaya koyar.
Sanatin hem nesnesi hem igerigi olarak “beden”, 6znellik sunumlarinin gorsellestirildigi
bir meydana déniisiir. Oznel deneyimleri ve bunun yansimalarini igeren bu tiir sanatsal
edimler; geleneksel sanat bigimlerini, toplumsal yasam kurallarin1 ve rollerini, cinsel,
etnik ve toplumsal kimlikleri tartigir. Ayrica kendilik tizerinden benlik arastirmalarina da
girilir. Modernitede felsefe, sosyoloji vb. birgok bilim dalinin aragtirma konusu olan insan,
¢ozililmeye baslayan yapisini ve kimligini, sanatla yeniden bi¢imlendirerek olusturmaya
calisir. Bu olusumun ilk asamasi1 “kendilik”in sanatsal bir imgeye déniistiiriilmesidir. ilk
kez otoportre ¢alismalarinda goriilen kimlik ve varlik arastirmalari, imgelerle bu imgeler
arasindaki 6zne-nesne rollerinin tartisilmasini igerir. Kendi gercekligini bir nesne olarak
ele alip, incelemek, kesfetmek, sorgulamak ve yeniden anlamlandirmak, basl basina 6z-
kKimlik olusturmaya yonelik siireglerdir. Giinlimiiz sanat¢inin kendi bedenini, hem
¢oOziilmesi hem de yeniden kurgulanmasi gereken bir nesne olarak ele almasi, otoportre

gelenegiyle baslayan anlatimin farkli bir uzantisidir denilebilir.

Carl Jung 'un da bahsettigi gibi, insan, insan-olmak hususunda bir anlatiya giristiginde,
irdeleyecegi hep kendisi olacaktir. Bu kendini anlatma, anlatinin hem igerigine hem de
bi¢imine i¢kindir. Hi¢bir 6zgiin kuram 6teki'nden ¢ikmaz. Her sey “kendi” nin kuramudir.

Oteki, ancak bir iliski siirecinde, 6teki'nde kendini bulmak ve olusturmak icindir. *°

Giiniimiiz otobiyografik ¢alismalar1 esasli olarak “kendini kesfetme” kendini ortaya
koyma ve oOzellikle kendini gergeklestirmeden bahsediyor ise, o halde danstaki
otobiyografik orneklemelerden de rahatlikla bahsedebiliriz. Yasantilarin saklandigi ve
geri getirildigi bellek yapisi otobiyografik bellektir. Ve dansta 6rneklerini gordiigiimiiz

gorecegimiz otobiyografik sololar da, bellek yapisi olarak bedenlerini kullanmaktadirlar.

19 Bknz (16), 106,112,113
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Pek cok performans sanatgisi, dans¢inin otobiyografik solo caligmalari vardir. Kendi
bedenlerini, koreografik malzemeleri olarak kullanan ve solo performanslarini olusturan
Tiirkiye 'den ve diinyadaki sahne sanatlarindan; Xavier Le Roy, Vera Mantero, Marta
Ladjansky, Tugge Tuna, Canan Canan, Mustafa Kaplan, ilyas Odman, Gizem Aksu,
Canan Yiicel, Suzanne Linke, Trisha Brown, Mary Wigman, Anna Teresa Keersmaker,
Dora Hostova gibi pek ¢ok sanat¢iyr bu konuda yaptiklari eserler ve bu eserleri iiretirken

yasadiklar siirecler dolayisiyla 6rnek olarak sayabiliriz.

Otobiyografik eserlerde dans disiplininin kendisi sorgulanmakta ve dans ya da hareketten
cok sanatcinin kendi bedeniyle ya da toplumsal kimligiyle kurdugu iliski masaya
yatirilmaktadir. Bir yandan kisisel deneyimler seyirciye aktarilirken bir yandan da hakim

koreografik anlayislara, seyirci-sanatgi iliskisine dontik elestiriler ortaya konulmaktadir.

Otobiyografik solo performanslar, seyirci ile arasinda somut ve kisisel iliskiler kuran ve
izleyicinin psikolojisini doniistiiren performanslardir. Ve bu, performanslar sunmaktan
oOte, performans¢inin kendi gergekligini yasamasi ile olusur. Otobiyografik performanslar,
bir yerde, sanat¢inin durusunu (politik, kiiltiirel, sosyokiiltiirel, bilimsel, sosyoekonomik)
kisisel hikayelere doniistiirmekte ve boylece “kimlik, kisilik, deneyim ve performans”
biitiinliiglinde yeni olasiliklara sebep olmaktadir. Pek ¢ok makaleye gore otobiyografik
performanslar kimlik ve diger konu basliklar1 i¢in ¢ok katmanli kompleks yap1 olusturur.
Otobiyografik performans sanatcilari otoriter bir durus sergiler. Kadin performansgilar
gecmis tarihten bu yana erkek hegemonyasindan bir adim geride durdugu (hatta hala
giintimiizde) kosulda, bir de performans gergeklestirmesi oldukea riskli hatta tehlikelidir.
Bunun yaninda pek ¢ok kadin dansg1 yeterli cesareti gostererek gelecek kusaklara da yol
acmislardir. Kadinlarin otobiyografik solo performanslarinin  kokeni kisiselligin
dogasindan gelmektedir. Susan Friedman’in séylemine gore otobiyografiksel kendi'nin

kavrami bireysellige dayanir.?

20 D. Soyini Madison, Judith Hamera, The Sage Handbook of Performance Studies, Sage Publications,
USA, 2006, 151-167
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2.3.KLEIN TEKNIK™

2.3.1. Tarihsel Gelisimi

Klein Teknik™, Susan Klein tarafindan, on dokuz yasinda bir dans¢1 iken ciddi bir diz
yaralanmas1 sonucunda gelistirildi. Susan Klein bes yasinda dans etmeye basladi ve
Alman Modern dans ve Graham teknikleri boliimlerini okudu. On dokuz yasindayken,
biiyiik bir profesyonel modern dans toplulugunda iiye olma esigindeyken bu yaralanma
gergeklesti. Sonraki dort yil boyunca dizinin birka¢ kez yeniden yaralanmasina engel
olamadi ve sonunda Klein Teknigi, hem fiziksel hem de diisiinsel olarak kisisel

miicadelesinden ve egitiminden ortaya ¢ikmaya bagladi.

Resim 2-10: Susan Klein

1972 yilinda New York sehrinde profesyonel olarak ders vermeye bagladi ve 1975 yilinda
halen ¢aligmalarin1 devam ettirdigi kendi stiidyosunu kurdu. En ¢ok, Barbara Vedder, DC,
Irmgard Bartenieff, Fritz Smith, MD, JR Worsley, D. Ac ile yaptig1 calismalardan
etkilendi. Klein 1977 yilinda Hareket Terapisinde serbest c¢alismaya basladi ve 1982
yilinda Zero Balancer olan dordiincii kisi oldu. 1985 yilinda Maryland, Columbia'daki
Geleneksel Akupunktur Enstitiisiinden mezun oldu. 1988 yilinda Ingiltere Geleneksel Cin
Akupunktur Koleji'nden Akupunktur Lisansini ve 1990 yilinda Geleneksel Akupunktur
Enstitiisiinden Akupunktur Uzmanliginm1 aldi. Ayrica Akupunkturcular ve Dogu Tibbi
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Sertifikasyonna yonelik Ulusal Komisyonda Akupunktur alaninda diplomattir. 1983
yilinda ilk sertifikali Zero Balancer’lardan biriydi ve 1989 yilinda Zero Balancing
alaninda Ust Diizey Onayli Egitmen oldu.?*

2.3.2. Klein Teknik™ Nedir?

Klein Teknik™’in amaci, formu taklit eden yiizeysel diizeyde degil, her bireyin essiz
hareket potansiyelinin tam islevini en st diizeye ¢ikarmak i¢in bedenin tam kullanimini

biitiinsel bir sekilde anlamanin derin bir seviyesindeki egitimdir.??

Klein Teknik™, hem fiziksel olarak hem de zihinsel ve ruhsal agidan derindir. Teknigin
benzersizligi, her bir bireyin essizliginden kaynaklanmaktadir. Calismanin derinligi,
isteklerimizin yilizeyselliginin altindan ihtiyaglarimizin derinliklerine gegmekten gelir.
Sagligimiz agisindan kendimizle ve ¢evremizle iligki i¢inde yasamak zorundayiz. Essiz
kimligimizi, yaraticiligimizi, tutkumuzu, fikirlerimizi ve esinimizi diinyaya tasimak i¢in
bedenimizi artan i¢ baglantilariyla kullanmamiz gerekir. Klein Teknik™ ayrica tiim canlt

organizmalarin sagliga kavustugu kanitinin altindaki gercege dayanir.

Klein Teknik™, otuz yili agkin siiredir ¢ok sayida iilkede Ogretilmektedir. Yiizlerce
Ogrenci arasinda, Trisha Brown, Stephen Petronio ve sirketlerinin {iyelerinin yani sira
diinyaca tinlii birkag gorsel sanat¢i da dahil olmak tizere dans toplulugunun en taninmis
tiyelerinden birgogu bulunmaktadir. Klein Teknik ™ Ggretilerini takip edenler, yaptiklari

isi sectikleri tarzda destekleyen bir giiven ve tamlik kazandiklarini fark etmislerdir.?®

Klein Teknik™ hareket ve dans tekniklerine diizeltici bir yaklagimdir. Viicut gelistirme
ve resmi dans egitimi ara yiizeyi ilizerinde ¢alisir ve insanlara fiziksel olarak kendilerini
yeniden egitime, derin iskelet destegindeki kaslardan hareket etmelerini 6§renmelerine
yardimct olmay1 amaglar. Zamanla bu yaklagim, artan verimlilik, kuvvet ve her insanin

hayatinin ayrilmaz bir parcas1 haline gelen hareket kolaylig1 ve aralifini gelistirir.

2L www.susanklein.com/kt_history.pdf, Susan Klein, Klein Technique: History, New York, 2005
22 ywww.susanklein.com, Susan Klein, Paragraf 1
23 www.susanklein.com, Susan Klein, Paragraf 2
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Klein Teknik™, insanlara, kismen, bedenin oynar ve yari oynar eklemlerini harekete
gecirmeyi ve canlandirmay1 6gretir. Bu, bir kisinin bu eklemlerde ortaya ¢ikan zorluklari
diizeltmesini saglar ve diger beden kisimlarindaki kompansosyanlara karsi korunmasini
saglar. Derste dikkatin ¢ogu kuyruksokumu ve kuyruk sokumu kemigi iizerinde

yogunlagir.

Resim 2-11: Klein Teknik™” de Agirlik Merkezi ve Hareket

Pelvik taban kaslar1 uyanir ve kisi bir agirlik merkezinin altindan ve kuyruk, omurganin
uzun kolunun ucundan hareketi baslatmay1 6grenir ve kontrolii elde eder. Yiiriyiis, kosu
ve sicrama gibi tiim sagital hareketler, pelvik taban kaslar1 vasitasiyla kuyruk sokumu
(kok cakra)'da baslangicini bulur; kuyruk sokumu kemigi sekiz rakaminin hareketini izler.
Bu hareketlerde agirlik, kuyruk sokumundan pelvise, oradan uyluk kemigine ve bacak
kemiklerin altindan ayaklara ve zemine aktarilir. Bu baglantilar1 bir kez bulduktan sonra,
artikiilasyon ve uyum saglama dogru siralama ve hareket kolayligiyla sonuglanir. Biitlin
bunlar sonunda, ezberlemeye dayanmadan fakat bilingli kontrol ve anlayis saglanmis olur.
Her ac1 ayrintili bir sekilde ¢alisilmakta, her zaman ayr1 ayr1 ve her parcay ifade etmeye
calisilmakta ve boylece sonunda beden iyi isleyen ve organik olarak biitiinlesmis bir biitiin

haline getirilebilmektedir. Alt bedende bir miktar dayaniklilik ve baglant1 saglandiktan
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sonra, iist beden (bas, boyun ve gévde) odak haline gelir. Burada, omuz kemerlerinin
govdeye yumusak bir sekilde oturmasini saglamak i¢in kiirek kemikleri kaburgalardan
Ozgilirlestirme baglanir, boylece hareket ve ifade arttirilmis olur. Gévde (hafiflik merkezi)
ifade ve iletisimin kokiidiir. Yukariya ve disa dogru uzanir ve kaburgalarda kaymaya karsi

serbest olmasi gerekir. Son olarak, iist ve alt yarilari, diyagonaller ve bedenin sarmallari

araciligiyla birlestirip bunlarin birbirine baglanmasi icin ¢aligilir.

Resim 2-12 : Omurganin Asagi Yuvarlanmasi (Rolling Down)

Resim 2-13: Omurganin Yukart Yuvarlanmasi (Rolling Up)

Hareketi ve kararliligi, hafifligi ve kuvveti, yukar1 dogru yiikselip yeryiiziine kok salan
dinamiklerin viicuda itkilerini ve kars1 iticileri entegre etmek icin ¢alisilir. Pelvik taban,
psoas, dirsek kirisleri, dis dondiiriiciiler ve dis ve i¢ oblikler gibi ana baglayici, entegre ve

destekleyici kaslara odaklanilir. Uzaya ve boyutsal planlarin destegi oldugu kadar, nefes
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birinci derecede onemlidir. Biitiin bunlar, hem beden yapis1 hem de enerji seviyelerinde

artan bagliligin, akisin ve dengenin nihai amacina geri dénmektedir.?*

Klein Teknik™, otuz yili askin bir siiredir ¢ok sayida iilkede 6gretilmektedir. Yiizlerce
Klein Teknik™ $grencisi arasindan, Trisha Brown, Stephen Petronio, Bebe Miller, Wally
Cardona, Jeremy Nelson, Sasha Waltz dans topluluklarinin en taninmug tiyeleridir. Klein
Teknik™ kurallarina uyanlar, ister dansci, ister atlet, isterse dans¢1 olmayan fakat giinliik
islevini ve saghigmi gelistirmeye ilgi duyan kisiler olsun, ¢alismalarina destek olan bir

giiven ve tamlik kazanmislardir.

Resim 2-14: Klein Teknik™ Egitimleri

24 http://www.susanklein.com/kt_Intro.pdf, Susan Klein, Introduction to Klein Technique
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Tablo 1: Klein Teknikten Etkilenen Kisiler ve Kullanan Baslica Okullar

Okullar Web Adresi

Sasha Waltz ve Konuklar www.sashawaltz.de

Stephen Petronio Sirketi www.stephenpetronio.com
Trisha Brown Dans Okulu www.trishabrowncompany.org
Neil Greenberg'in Danslar1 www.neilgreenberg.org

Wally Cardona Dortliisii www.neilgreenberg.org
Movingeast Www.wcvismorphing.org
Parker Pond'da Bearnstow WWW.bearnstow.org
Tingshuset Musik AB www.tinghusetmusik.se
Kalani Oceanside Retreat Centre www.kalani.com

Klein Teknik™, kesfetme ve yeniden kesfetme siirecidir. Devam etmekte ve siireklidir.
Teorik bilgileri ve deneysel pratigin siirekli olarak harmanlanmasini gerektirir ve bunun

icin zamana ihtiyag vardir. Doga gibi, kesfedildiginde sistemli ve sonsuzdur.?®

Klein Teknik™, derin postiiral destek kaslarini kullanarak kemiklerin hizalanmasi igin
kemikler diizeyinde calisir: psoas, hamstringler, dis dondiiriiciiler ve pelvik taban. Bu
kaslar1 egzersiz yapmak i¢in degil, daha ¢ok bedenimizin hareketi ve destegindeki

rollerinin bilincinde olmak, onlar1 uyandirmak i¢in ¢alisiriz. Bedenimizin, esnek, duyarl

25 www.susanklein.com/about.html, Susan Klein, Klein Technique™, 1998, Paragraf 1
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ve secimler ve ifadeye agik olmasi icin ¢alisiriz. Her ne kadar Klein Teknik™ bir dansg1
tarafindan dansgilar igin gelistirilmis olsa da, usta dans¢idan dans¢i olmayanlara kadar
herkes igin ¢alisan bir tekniktir. Kemikler hizalandiginda kaslar birbirine baglanir, daha

kuvvetli ve giiclii oluruz. Beden etkili ve canli hale gelir ve yaralar genellikle iyilesir.

Klein Teknik™ 'in misyonu insanlara, dansgilara ve dans¢i1 olmayan kisilere, bedenlerini
zemine, bosluga ve pek cok pargaya baglayarak miikemmel bir biitiin olugturmak i¢in
diizgilin hareket etmelerini 6gretmektir. Her birey tiim varligiyla biitiinlesecek olan hareket

bi¢imlerindeki derin degisikliklerle ilgilenmeli ve ¢alismalidir.

Klein Teknik™ 'de insana sadece bir beden gibi degil, bir biitiin olarak bakilir. Bedene
sadece sorunlu kisimlar olarak degil, bir biitiin olarak bakilir. Coziimleme ve uyum
saglama, oynama ve baglanma ile ilgilenilir. Her bireyin benzersiz yapisinin ve
hareketinin uyum saglamasi igin ¢alismak 6nemlidir. Bir insana yalnizca yapi agisindan
bakmak, hatta uzayda hareket eden yapilar1 agisindan bakmak yeterli degildir. Enerjitik
bilesen, hareketli yonii, bedendeki titresim diistiniilmeli, analiz edilmeli ve anlagilmalidir.
Yapi, bedenlerimizin dayanikliligimizi olusturan baglantilarda bizi bir arada tutan tasiyict
yapimizin saglam yoniidiir. Enerji, bedenimizin i¢inde bizi canlandiran ve yasam
giiciimiiz yoluyla hareketliligimizi temsil eden harekettir. Klein Teknik™ 'de, kemik
diizeyinde benzersiz bir sekilde calisarak yapimizi ve enerjimizi bir araya getirmek
miimkiindiir, arzulanan budur. Kemik, bedenimiz araciligiyla en fazla enerjiyi ileten en
derin, en yogun yapisal dokudur. Yiizeysel kaslarin seviyesinin altinda c¢alisiriz ve
dogrudan kemige ve postiirel destegin en derin kaslarina gideriz. Bunu yaparak, bedenin
beden diizeyi iizerindeki baglantilar araciligiyla her zaman enerjik hareketi etkinlestirip
canlandirirken, bedendeki yapisal iligkileri, zeminden gelen destegi ve uzaydan gelen

destegi degistirerek bedende derinlemesine calisabilmek miimkiin olur.?®

Klein Teknik™ hareket ve dans tekniklerine diizeltici bir yaklagimdir. Viicut gelistirme
ve resmi dans egitimi arayiizeyi lizerinde ¢alisir ve insanlara fiziksel olarak kendilerini

yeniden egitime, derin iskelet destegindeki kaslardan hareket etmelerini 6grenmelerine

%6 http://www.susanklein.com/kt_2010Mission.pdf, Susan Klein, Mission Statment, 2010, Paragraf 1,2
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yardimci olmay1 amaglar. Zamanla bu yaklagim, artan verimlilik, kuvvet ve her insanin

hayatinin ayrilmaz bir parcasi haline gelen hareket kolaylig1 ve aralifini gelistirir.

Klein Teknik™, insanlara, kismen, bedenin oynar ve yari oynar eklemlerini harekete
gecirmeyi ve canlandirmay1 6gretir. Bu, bir kisinin bu eklemlerde ortaya ¢ikan zorluklari
diizeltmesini saglar ve diger beden kisimlarindaki kompansosyanlara karsi korunmasini
saglar. Derste dikkatin ¢ogu kuyruksokumu ve kuyruk sokumu kemigi iizerinde
yogunlasir. Pelvik taban kaslar1 uyanir ve kisi bir agirlik merkezinin altindan ve kuyruk,
omurganin uzun kolunun ucundan hareketi baglatmay1 6grenir. Pelvik taban kaslar1 uyanir
ve kontrolii elde eder. Yiiriiyiis, kosu ve sigrama gibi tiim sagital hareketler, pelvik taban
kaslar1 vasitasiyla kuyruk sokumu (kdk cakra) 'da baslangicini bulur; kuyruk sokumu
kemigi sekiz rakaminin hareketini izler. Bu hareketlerde agirlik, kuyruk sokumundan
pelvise, oradan uyluk kemigine ve bacak kemiklerin altindan ayaklara ve zemine aktarilir.
Bu baglantilar1 bir kez bulduktan sonra, artikiilasyon ve uyum saglama dogru siralama ve
hareket kolayligiyla sonuglanir. Biitiin bunlar sonunda, ezberlemeye dayanmadan fakat
bilin¢li kontrol ve anlayis saglanmis olur. Her ag¢1 ayrintili bir sekilde calisilmakta, her
zaman ayr1 ayr1 ve her pargayi ifade etmeye calisilmakta ve bdylece sonunda beden iyi
isleyen ve organik olarak biitiinlesmis bir biitiin haline getirilebilmektedir. Alt bedende
bir miktar dayaniklilik ve baglant1 saglandiktan sonra, iist beden (bas, boyun ve gévde)
odak haline gelir. Burada, omuz kemerlerinin gévdeye yumusak bir sekilde oturmasin
saglamak i¢in kiirek kemiklerini kaburgalardan 6zgiirlestirmeye baslariz, bdylece hareket
ve ifadeyi arttiririz. Govde (hafiflik merkezi) ifade ve iletisimin kokiidiir. Yukariya ve disa
dogru uzanir ve kaburgalarda kaymaya kars1 serbest olmasi gerekir. Son olarak, iist ve alt
yarilari, diyagonaller ve bedenin sarmallar1 araciligiyla birlestirip bunlari birbirine
baglamak i¢in ¢alisiriz. Hareketi ve kararliligi, hafifligi ve kuvveti, yukar1 dogru yiikselip
yeryliziine kok salan dinamikleri viicuda itkilerini ve kars iticileri entegre etmek i¢in

calisiriz.

Pelvik taban, psoas, dirsek kirisleri, dis dondiiriiciiler ve dis ve i¢ oblikler gibi ana

baglayici, entegre ve destekleyici kaslara odaklaniriz. Uzaya ve boyutsal planlarin destegi
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oldugu kadar, nefes birinci derecede dnemlidir. Biitiin bunlar, hem beden yapis1 hem de

enerji seviyelerinde artan bagliligin, akisin ve dengenin nihai amacina geri dénmektedir.?’

Klein Teknik™, bir serbest birakma teknigi degildir. Klein Teknik™ bir hareket
teknigidir; bir hareket egitimi, sifa teknigidir. Klein Teknik™ ‘de insanlara bedenlerinin
icinde kim olduklarini, bedenlerinin hareket ve hareketsizlikte nasil islev gosterdigini
ogrenmeleri ve doganin kanunlarina gore olabildigince dogru olarak, ayr1 olmaktan ziyade
biitlinlin bir pargasi olarak yer aldigimiz harika sistemde nasil ¢alisacaklarini 6gretmek
i¢in ¢alisiriz Odak noktamiz, her bir insanin kendisini kesfetmesi, her insanin algilanan
bir dig goriiniis ya da igsel his degil, igsel bilgisine sahip olmalar1 ve gercekte kim
olduklarini kesfetmesi ve sonug olarak hissettikleri derin beden hissini, hareketi iletisime,
teknigi bireysel varliklarinin 6ziinden gelen ifade haline doniistiirmektir. Bu, bedenin
Oziine, kemige, 6z benliklerimizin oldugu en derin dokuya giderek kim oldugumuz ve
bizim i¢in dogru olanin ne oldugu konusunda derin bir anlayis kesfedebilmemiz i¢in derin
arastirmalardan olusan bir siiregtir. Amacimiz bedeni serbest birakmak degil, daha ¢ok
iliski icine sokmaktir: birbirleriyle iliskili tiim pargalarin daha biiylik bir biitiin haline
gelmesi ve oradan Cennet ve Diinya arasindaki akigin olusturdugu yercekimi alani ile ilgili
daha biiyiik sisteme; ve sonunda, esit derecede dnemli olarak, her bireyin digeriyle ilgili
olmasi. Ciinkii ¢calismak i¢in gerekli tiim iligkiler i¢in siiziilmeler, akislar, iletisim, pargalar

arasindaki hareket net olmalidir.?

Klein Teknik™ bir siirectir, bir degisim siirecidir. Kinestetik, Klein Teknik™ 'de
bedenimizi, zihinsel olarak degil, beden diizeyinde anlasilmasini saglayan bir aractir. Bu
degisikligi yapmamizi saglayan aragtir. Degisim, yalnizca iliskide deneyimlenebilir.
Kinestetik, uzayda nerede oldugumuzu, eklemlerimizin ve kemiklerimizin birbirleriyle
nasil iliskili oldugunu ve biitiiniin koordinasyonunda kaslar, tendonlar, baglar ve
bagdokularin oynadigi rolleri kesfetmemizi saglar. Nasil hareket edecegimizi 6grenmek
icin kinestetik bir duyuma sahip olmaliyiz. Siire¢ dongiiseldir. Oldugu seye uyum

saglamak i¢in duygularin derinligine ihtiya¢ duyar. Sessizlik, hareketsizlik ve odak

27 http://www.susanklein.com/kt_Intro.pdf, Susan Klein, Introduction to Klein Technique
28 Susan Klein, Student Handbook, New York, 2013, 16
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gerektirir. Bedenin tiim sistemlerinde hareketi hareketsizlik, duragan olan ve devam eden
hareketin i¢inde buluruz. Kinestetik duyumuzun gelismesiyle, uzayda nerede oldugumuz,
zemine nasil bagli oldugumuz ve beden boliimlerimizin birbirine nasil bagli olduguna dair
i¢gsel bir bilgi elde ederiz. Kinestetik duyularimizi, neyin dogru olduguna dair beden
anlayisimizi ve duygularimizi yeniden ayarlamak igin kullanabiliriz. iste bu dongiisel
O0grenme, O6grenme ve tekrar 6grenme siireci sayesinde, igsel bilise ulagilir. Bu “bilis”

iceriden gelir.?®

Bu, zaman ve siire¢ sonucunda gerceklesir. Klein Teknik™ 'de en derin yapisal doku olan
kemik diizeyinde yavas ve diisiinceli bir sekilde calisilir. Acik direktifler kullanarak
caligilir, 6rnegin: kuyruk kemiginizi yeryliziine dogru uzatin, ayni anda omurganizi
basinizin iizerinden goge c¢ikararak uzatin, oturma kemiklerinizi topuklariniz araciligiyla
zemine baglaym, kuyruk kemiginizi pubis kemiginize baglayin, kuyruk kemiginizi
topuklariniza baglayin ve biiyiik trosanterlerinizi oturma kemiklerine baglayin. Bu
baglantilar1 yapmak i¢in, beden hissiyatimiz ve kinestetik anlayigimiz, kemiklerin ve derin
postiirel destek kaslarinin kiigiik ve derin hareketlerini hissetmek i¢in gelismis olmalidir.
Calismalarin ¢ogu bu derin kaslarin kinestetik anlayisin1 kazanmaya yoneliktir; psoas,
pelvis tabani, hamstringler ve eksternal rotatdrler ve ayrica bagh olduklar1 kemikler,
omurga, pelvis ve bacak kemikleri. Bu yetenek, eklemlerin kendileri arasindaki iligskiyi
degistirmemizi  saglar. Omurganin ve pelvisin bacaklarla olan iligkisini
degistirebilmemize, pelvisi tam ve dik bir konuma getirmemize olanak tanir. Bu, qi veya
yer¢gekimi kuvvetlerinin cennetten topraga kemiklerin lizerinden nasil hareket ettigini ve
hareket gii¢lerinin hem duraganlikta hem de hareket agiga ¢iktiginda viicudun iginde nasil
seyahat ettigini degistirmemizi saglar. Hareket kuvvetleri eklemlerden ne kadar net
gecerse hareket o kadar etkili olur. Daha fazla hareket liretmek i¢in daha az gii¢ kullaniriz.
Bu anahtar eklemler, sakro-ilyak eklemler ve kal¢a soketleri arasindaki iliskiyi
degistirerek, viicudu yeryiiziine daha fazla baglariz. Kemikleri hareket ettirmek icin en

derin postiirel destek kaslarini, viicudumuzun en derin dokusunu kullandigimizdan

29 Susan Klein, Student Handbook, New York, 2013, 16
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tiretilen hareket igeriden gelir. Bu amag¢ dogrultusunda, Klein Teknik™ derin bir

kinestetik anlay1s gelistirir.>

Dansta, beden ve zihin ile sinerji i¢cinde ifade edildiginde sanat haline gelen sey ruhtur.
Ruh agikca gosterilemeyen, goriinmeyen, maddi tutumumuzun 6tesinde olandir. Ruhun
ozellikleri biling, umut, af, gii¢, ilham, diislince gibi listelenebilir ama aslinda onu
tanimlayamayiz. Bu konuda etrafinda konusabiliriz ama onu agikga saptayamayiz. Ruhun,
kim oldugumuzun en derin seviyesi oldugunu biliyoruz. Dans ederken beden araciliiyla
ruh ile temasa ge¢mek ve varligimizin bu en derin seviyesinden hareket etmek igin,
fiziksel yapimizin en derin kaynaklarmma ve haznesine bagvurmamiz gerekir. Klein
Teknik™, viicudun ruh seviyesine, viicudun derin enerjik ve yapisal baglantilarin1 kurarak
ve anlayarak ulastigimiza inanir. Enerjinin ve kuvvetin kemiklerden eklemlere aktarimi
baglantis1 araciligiyla viicudun enerjik biitiinii canlanir. Enerji, tipki ruh gibi acikg¢a
gosterilemeyen, goriinmeyen ve maddi tutumumuzun G&tesinde olandir. Bunu
tanimlamanin higbir yolu yoktur ve bunu tanimlamak i¢in pek ¢ok yol vardir. Enerji
titresimdir. Enerji harekettir. Deneyimlenir ve hissedilir. Birlik halinde, bir noktasinda,
tim hareketler durur ve duraganhik gosteririz. Sadece ikinin yarattiminda, ikilikteki
titresim, enerjinin iki yonii arasindaki dinamik gerginlik enerjidir. Burada ikiligin i¢inde,
enerjinin dogasin1 gérmeye baslayabiliriz. Daha biiylik bir biitiiniin olusumunda enerjinin
iliskiye, ikisinin birbiriyle baglantisina ve bir¢ok seyin baglantisina dayali oldugunu
gorebiliriz. Daha sonra da giizelce baglanti kurmus bir insanin en derin seviyesinin
ifadesini hareket eden bedeni araciligiyla gorebiliriz. Klein Teknik™, her bireyin
varligimin biitliniine entegre olacak hareket kaliplarindaki derin degisikliklere ilgi

duymaktadir.3!

Klein Teknik™” in kurucusu Susan Klein, “kinestetiklerin” olagandisi dnemini, bedeni

anlamamiz1 ve sanatsal ige bir yardim saglayan bir arag olarak vurguluyor.

30 Susan Klein, Student Handbook, New York, 2013, 9
31 Susan Klein, Student Handbook, New York, 2013, 22
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Dikkat, hem bireyin kendi fiziksellik siireclerine, hem de digeriyle temas deneyimine
0zenli davranmak anlamina gelir. Dikkatin kasti yonii, fark etmek ve gozlem arasindaki
sinirlar akicidir. Temel formiil dinlemektir. Olas1 dikkat modlarinin —alg1 ve farkindalik-
sentetik kinestetik spektrumunu agar. Ruhun kimligimizin en derin seviyesi oldugunu
biliyoruz. Dans yoluyla ruhla temasa ge¢gmek ve varligimizin en derin seviyesinden
hareket etmek i¢in fiziksel yapimizin en derin kaynaklarina ve haznesine bagvurmamiz

gerekir.

Hareket kavramlar1 hakkinda konusacak olursak, bircok somatik yaklasim o kadar ¢ok
entelektiiel bilgi 6gretir ki, 6grencinin zihninde kalir ve bedene hicbir zaman entegre
olmaz. Beden i¢ine girmesi 6nemli bilgilerdir. Viicudumuzun zihniyle iletisim kurmaya
calisiriz. “Diigiinen beden” olmaliyiz. Nihai hedefimiz, bireysel dans¢ilarin ifadelerinin
zamanla viicudun ruhundan gelmesi i¢in daha derinlere inmektir. Kim oldugunuzdan,
kendi iradenizden, kendi yaraticiliginizdan, kendi bilincinizden, kendi ilhaminizdan ve
kendi fikirlerinizden gelen hareket. Ruhunuzdan hareket etme fikri budur. Aslinda sadece
bedenimizden degil ayn1 zamanda bir insan olarak tiim tecriibelerimizden de hareket
ediyoruz. Enerji, potansiyelimiz, gelecegimiz ve nereye gittigimize baglidir. Enerji yagsam
bicimimizdir. Enerji tarafinda tai chi, aikido, bazi karate tiirleri, kontak dogaglama gibi
post modern dans formlar1 vardir. Akupunktur 6ncelikle enerji ile ilgilenen bir 1yilesme
bicimidir. Sasha Waltz ve Guests Contemporary Dance Company, enerji ve yapinin bu

arayliziinde calisir.

Kemik yer¢ekimine teslim olmayan tek dokudur. Kendi bagina durmaktadir. Yatarken ve
rahatladigimizda etimiz diiger, ancak kemik bunu yapmaz, kemik kalir. Kemik kendi
glicline sahiptir. Bir bakima, kemikler basittir ve bu sadeliklerinde temel benliklerimize,
altta yatan ve en stabil yapimiza ait bir haritaya sahiptirler. Caligmalar, kemiklerle
calisarak viicudu birbirine baglamayi ve net, basit ve dogrudan hareket ¢izgileri ve enerjik
kuvvet yaratmayi amagliyor. Viicudun hareket ve baskiya karst en savunmasiz alanlari
eklemlerdir. Her eklemin hareket siirecini analiz etmek ve anlamak ig¢in titizlikle
calisilmalidir ve dogru kullanim ve enerji iletimi i¢in doniis ve biikiim diizeltilmelidir.

Hareket patikalari degistik¢e kemikteki kuvvet degisecek ve gercek ve somut bir yapisal
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degisim meydana gelecektir. Bunun gerceklesmesi igin dig kaslar serbest birakilmali,
kemikteki eski tutus kaliplar1 gitmelidir. Bu amacla, ¢cok fazla derin ve uzun esnemeler
yapiyoruz. Esnerken ¢ift biling var; bir tanesi uzanmaya ve birakmaya, digeri viicuda agik,
giiclii, yapisal ve enerjik hatlar baglamaya ve gondermeye izin veriyor. Gergek degisimin
meydana gelmesi icin eski kaliplar birakmali, kisisel biling ve farkindalik ile bunlari ayn1
anda yenileriyle degistirmeliyiz. Dans egitiminde ¢okca harekete gegirilen ve katilan dis
kaslar kullanarak kemiklerin ve yerleri degistirilemez. Is kemik seviyesinde yapilmalidir.
Tabii ki kemik kendiliginden hareket etmez. Kas kemigi hareket ettirir. Uzerinde
calistigimiz kaslar postiirel desteklerdir. Calistigimiz birincil kaslar, hamstringler, pelvik
taban kaslari, alt1 eksternal rotator ve psoas. Bu kaslar, ayakta oldugu gibi sabit taraf altta
oldugunda, pelvis ve omurgay1r bacaklar iizerinde diizeltmekten sorumludur. Bunlar,
kemikleri yerlerine gotiiren kaslardir. Hareket agiga ¢ikarmak yerine enerjinin iletilmesi
kabiliyeti ve sorumluluguna sahiplerdir. Omurga ve pelvis bacaklarimizin tepesinde
hizada oldugunda, gokyiiziinden ve yer g¢ekiminden alinan kuvvetler viicudumuzun
icinden gegerek yere iner ve hareket iiretmek i¢in buna bacaklarimiz aracilifiyla yerden
erisebiliriz. Bu verimliliktir. Hareketin verimliligi, hizalanan eklemlerden hizalanan
iskeletten gelir. Her zaman pelvis ile baslar, pelvis bacaklar yoluyla zemine koklenir.
Dikey olarak pelvisi diizeltmek i¢in psoas'la ¢alismak gerekir. Omurgadan sagital olarak
hareket baglatmak ve bel omurlarini hiperektansiyona getirmek i¢in pelvik tabanla birlikte
calisma yapilir. Ve nihayet alti eksternal rotator aracilifiyla yatay destek iizerinde
caligmalar yapilir. Bir bitki veya aga¢ once asagi dogru yetisir, once kok yapisini, daha
sonra yukaridaki zeminin bilyiimesini gelistirir. Ust bedenin alt bedenle desteklenmesi
ifade, genisleme ve yaraticilik ile iletisim kurma 6zgiirliigii saglar. Pelvis, stabilite ve
destek vermek iizerine, iist beden ise hareketlilik ve ifade i¢in kurulmustur. Is zaman alur.
Ogrenme ve biiyiime siirecidir. Cin tibbinda kemik iradeyle iliskilidir. Kemik
seviyesinden hareket, kendi iradenizden hareket etmektir. Kaslar kisisel ge¢misinizi tutar,
bu ylizden kas seviyesinde derin calismalara basladiginizda, her tiirlii duygusal deneyim

ortaya ¢ikar.3?

32 Susan Klein, Student Handbook, New York, 2013, 8-9
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2.3.1.1 Klein Teknik™te Viicut
Omurga :

Omurga kivrimlari viicudun dengesi i¢in mevcuttur. Sakral ve toraksal omurga kivrimlari
dogumda var olan ana kivrimlardir. Koksiks, uzun omurga hattinin sonunda, omurganin
biitiinlestigi yerde en alt noktadadir. Pelvik tabana baglantilari vardir. Klein Teknik™,

agirlik merkezinin altindaki koksiksten gdvdenin en derin destegine dogru sagital hareketi

baslatmak icin ¢aligir.®

Torakal

3 Lumbal

| 4

s

Sakrum

Sekil 2-4: Omurga

33 Susan Klein, Student Handbook, New York, 2013,12
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Pelvis:

Pelvis viicudun temel tasidir. Klein Teknik™, viicudu koklemek igin pelvis tizerinde
caligarak baslar. Bunu derin postiirel kaslarini1 kullanarak, bacaklarin tistiindeki pelvisi
zemine baglamak i¢in yapariz. Viicut, doga gibi, yukar1 dogru biiyiime, genisleme ve ifade

etmeyi dengelemek, tutturmak ve desteklemek icin koklerini asagiya gondermelidir.3

Sacro-iliac
2 complex
Anterior _
sacroiliac Posterior
ligament sacroiliac
Sacroiliac ligamen
,|om1' —
Iliac
crest

iliac  § p
Sacrum .

Sekil 2-5: Pelvis

34 Susan Klein, Student Handbook, New York, 2013, 13
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Sag Femur:

Femur st bacak kemigidir. Femurun basi, kalga soketlerini olusturan asetabulumdan
pelvise baglanir. Alt1 eksternal rotator, pelvisi trosanter vasitasiyla bacaga baglar. Psoas
torsoyu, bel omurlarini dorsal menteseye baglar ve femurun kiiciik trosanterinden dolasir.

Hamstring, femurun distal ucunu tibia ve fibula'ya baglar.®®

head | greater
o trochanter
o
o
o I!llertrnchameric neck o
— line (@)
= —_
< i
lesser trochanter —
projects posteriorly 8
o
linea
aspera
- on posterior
SAG FEMUR face
anterior
shaft
is basically
featureless
: -l
<
oo
(WN]
(-
<
=

Sekil 2-6: Sag Femur

35 Susan Klein, Student Handbook, New York, 2013, 14
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Alti Eksternal Rotatérler ve Hamstrings:

Alt1 eksternal rotator gluteal kaslarin altinda viicutta derinde bulunur. Her ikisi de stabilite

saglar ve {ic boyutlu hareketten sorumludur. Hamstringler dikey diizlemde viicudu

koklemekten sorumludur.3®

|, Greater trochanter
and posterior aspect
of greater trochanter

External
rotation

O, Sacrum, posterior
portions of ischium,

/ and obturator foramen

Sekil 2-7: Alt1 Eksternal Rotator

36 Susan Klein, Student Handbook, New York, 2013, 24
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Pelvik Taban:

Pelvik Taban destekten sorumludur ve koksiksi kasik kemigine baglar. Govdenin tabanini

destekler ve gévdeyi omurganin uzun hattinin ucundan hareket ettirir.>’

UiBrs Bowel Tt

bladder 4=\

K N
bone T~
urethra coceyx
pelvic floor
muscles anus

Sekil 2-8 : Pelvik Taban
Ayak Medial Yonleri:

Ayak, hayatta durusumuzu belirler. Hamstringler kemiklere baglh, pelvisi bacaklarin

iistiinde tutmaya yardim eden pelvisi (oturma kemikleri) ayaklara (topuklara) baglayan

cok dnemli bir gruptur.®

37 Susan Klein, Student Handbook, New York, 2013, 26
38 Susan Klein, Student Handbook, New York, 2013,15
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Pelvis - Sakrum - Toraks ve Omuz Arkasi:

Iki kusak vardir. Omuz kusag: hareket kabiliyeti icindir, pelvik kusak ise stabilite i¢indir.

Omuz kusagmin ifadede 6zgiir olabilmesi igin pelvis bizi kokler.
Psoas, Abdiiktérler, Quadriceps ve Addiiktorler:

Klein Teknik™ te kalca soketleri etrafindaki yiizeysel kaslari serbest birakir ve boylece
viicudun Oniindeki en derin kas olan psoalara erigebiliriz. Psoas kalga fleksiyonunu

baslatir ve ayrica pelvisi bacagn iizerine getirmekten sorumludur.*

Klein Teknik™, insanlara bedenlerinin hareket halinde ve duraganlik iginde nasil
isledigini ve i¢inde biitiin oldugumuz daha biiyiik sistemin ayr1 olmaktansa bir pargasi
olarak, doganin kanunlarina gore olabildigince dogru hareket etmeyi Ogretir. Odak
noktamiz, her insanin i¢ ge¢misini kesfetmesi, her insanin algilanan dig goriiniisii ve
kimligi olmaksizin i¢sel bir bilgiye sahip olmasi ve sonug olarak o derin bedenin, degisimi
yapmak i¢in anladigi hissi kullanabilmesidir. Klein Teknik™, baglanti ve iliski teknigidir.
Serbest birakmak, baglayan, sabitleyen veya tutan bir seyden ozgiirlesmektir: serbest
birakmaktir. Baglanti, birlik veya iligki bi¢gimindedir. Amacimiz bedeni 6zgiir kilmak
degil, onu birbirine baglamak ve iliskilendirmektir. Daha biiyiik bir biitiin olusturmak i¢in
birbirleriyle ilgili tiim pargalar; biiyiik sistem daha biiyiik sisteme yiikselirken, gok ve
toprak arasindaki akis tarafindan olusturulan yergekimi alani esit derecede 6nemlidir, her

bir kisi bir digeriyle alakalidir.

Sahne sanatlar1 olarak, dansin kendisi bir iliski icinde bulunur, bir alic1 gerektirir. Birisi
izlemelidir, dansa bakilmalidir. Biri digeri olmadan var olamaz. Izleyici, sanat¢i olmadan
mevcut olamaz ve sanatgi izleyici olmadan var olamaz. Yeni fizik, alicinin, algiladiklar
seyi etkilemekle kalmamakla birlikte, gozlemleme eylemi yoluyla alicinin performansi da

etkiledigini sdyliiyor. Baglantiya ve de bagl olma uygulamasina ihtiyaci vardir.*!

39 Susan Klein, Student Handbook, New York, 2013, 24
40 Suysan Klein, Student Handbook, New York, 2013, 24
41 Susan Klein, Student Handbook, New York, 2013, 16
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3. ESER YARATIM SURECI VE ANALIZi

3.1.YARATIM SURECI

3.1.1. Arastirma Donemi ve Deneyimleme

Klein Teknik™ ile tanistigim andan itibaren, bedenimin i¢ine girip bedenimde yeni bir
yolculuga ¢iktigim bir siire¢ yasamaya basladim ve bu siire¢ haliyle digerlerinden farkli

olarak tiim ¢alismalarima yeni bir boyut katt.

Kemiklerimi, kaslarimi, biitiiniinden bagimsiz olarak her bir pargasini ayri ayri
hissettigim, adeta yeniden kesfettigim ve onlar1 yeniden bir araya getirdigim essiz bir
deneyimin igerisindeydim. Iskeletim, kaslarim, organlarim, dokularim ve hiicrelerim,
yasam kaynagim olan her seyi en ince detaylarina kadar gérebilmenin hayretligi i¢erisinde
bedenime her an biraz daha fazla yerlesiyordum. Klein Teknik™ ile birlikte bedeni
dinlemek, bedenin hareket ve nefes akigsinda olmak artik benim i¢in ruh ve bedenin
gizemli ve bir o kadar essiz diieti gibiydi. Ve tabi ki artik “zaman” da eskisi gibi
islemiyordu, bazen en kiigiik detaylar1 gorebilecek kadar agir, bazen de tiim evreni
igerisine sigdirabilecek kadar hizliydi zaman. Artik sadece nefes ve hareketin akisi degil,

zamanin akis1 da solonun yapitaslarindan biri haline gelmisti.

Prag'ta Duncan Centre Cagdas Dans Devlet Konservatuvar'inda 6grenci olarak gecirdigim
son donemimde, okul miidiirii ve ayn1 zamanda koreograf ve danisman hocam olan Michal
Zahora solomu yaratmam konusunda degisik bir 6neride bulundu; “stiidyoya kapan ve ne
cikacagini gor!”. Miizik, medya ve 6nceden belirlenmis herhangi bir metin kullanmamin

yasak olugu siiregte sadece bedenimi kullanacagim katiksiz bir dans yaratmamu istiyordu.
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Baslangigta bir oneriden ¢ok dayatma gibi gelen bu fikir sadece solom i¢in degil tiim dans
hayatim i¢in en dogru secim oldu. O zamana kadar eksik kalan, miizik vb. baska
enstriimanlar ile tamamladigim veya tamamladigimi diisiindiigiim, bazen anlatmakta
zorlandigim kafamin i¢indeki tiim diislinceler, kelimeler, climleler zaman igerisinde tiim
yalinlig1 ve ¢iplakligiyla bedensel hareketlerime doniismeye baslamisti. Bu hareketlerin
mekandaki izdiisimii, giderek farkli motiflere doniismeye, zamani ve mekani kaplamaya,
aralarinda rahatlikla gidip gelebildigim goriinmez patikalar olusturmaya basladi. Solomun
adi1 da hareketlerle birlikte belirdi: Siizilme. “Suyun hareketi genellikle, topragin
yiizeyinden katmanlarina, agsagi dogru, derinlemesine ve 1ginsal olarak devam eder. Bu
sakli bolgede korkularini, kagislarini, kirilganligini, tutkunu ve doniigiimiinii yagarsin”
ciimlesi koreografinin hikayesini 6zetler. Boylece ¢ogalttigim bedensel jestlerim ile
birlikte solomun dramaturjik yapisini olusturma siireci de tamamlandi ve yaklasik 6.30
dakika siiren ilk boliimii, 2009-2010 egitim y1l1 doneminde Prag 'ta boylece ortaya ¢ikmis
oldu. ilk kez okulumuzun dénem sonu etkinliginde sergileme firsat1 buldugum solomu,
icerigine uygun bir sekilde minimal diizeyde 151k se¢imi ve ikinci el kiyafet diikkanindan
edindigim barok dénemini animsatan bir elbiseden olusan kostiim ile tamamladim. Artik
solom benimle birlikte diinyay1 dolasmaya hazirdi, en azindan o zaman i¢in. Budapeste'de
her yil diizenlenen Szolo Duo Uluslararas1 Dans Festivali' nde “En lyi Koreografi ve
Perfromans” 6diiliinii veren jiiri tarafindan, solom ile ilgili takdir ve daha da ileriye
gotiirebilecek yorumlar almak, solom iizerinde daha farkli arastirmalar yapma konusunda
motivasyonumu artirdi. Lizbon'da okudugum ikinci sene, iDANS Festival'inin bir
cagrisina basvurdum. Bu ¢agri, Hollanda'da yapalicak Springdance Festivali i¢erisindeki
geng, ¢agdas hareket arastirmacilarinin ve koreograflarin, mentorler esliginde bir araya
gelip hem eserlerini festival igcerisinde sunmak hem de kendi aralarinda sanatsal agilimlari
tartisacaklar1 bir platform idi. Bagvurum karsilik gordii ve Tiirkiye 'yi temsilen {i¢
koreograftan biri olarak davet edildim. Bu yaratici platform ayni1 zamanda bir ikamet eden
sanat¢1 Ornegi idi. Festivalde sergilemek iizere, solomu yeniden gézden gecirip yepyeni
hareket kaynaklar1 ve dramaturji olusturmaya basladim. Bu arastirmalarin ¢ogunlugu
Lizbon 'da stiidyodayken gergeklesti ve o donem ¢alistigim Vera Mantero’ nun da 6nemli

katkilart oldu. Sonucta 6.30 dakika olan soloma yaptigim yeni eklemeler ile birlikte 11
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dakika olarak festivalde sergiledim. Springdance Festival izleyicilerinden, sanatgi
arkadaglarimdan ve mentorlerimizden benzer olumlu tepkiler almak solomu
derinlemesine irdeleyip gelistirmek konusundaki motivasyonumu daha da artirmisti. Solo,
benimle beraber degisiyor, evrimlesiyor ve ilerliyordu. Pek ¢ok tiyatro elestirmeninin de
(Hans Thomas Lehmen, andre Lepecki, Rollo May, M. Foucault) tizerimde pek ¢ok etkisi
vardi ve Lizbon dgrenimimden sonra Izmir'e ddnme ve dans arastirmalarimi burada yapip
[zmir'de yeni bir seyler yaratma karar1 aldim. Bununla birlikte yurti¢i ve yurt dis1 projelere
elimden geldigince dahil oluyor, verimli bir donem yasiyordum. izmir'de olusturmaya
basladigim, kirilgan, yeni, hevesli ¢agdas dans ortamimda, ders verdigim stiidyolarda arta
kalan zamanlarda yogun g¢alismalarima basladim. Bu donemde, Prag 'ta katildigim bir
dans performansi sirasinda, her giin i1sinma g¢alismalar1 olarak, Klein Teknik™’den
yararlaniyorduk. Bu teknik, normalde ¢alistigim zaman, his, beden algilarindan biraz daha
sakin, derinlemesine ve oturakli, kemikler iizerinde ve kemiklerin dogru siralanmasi
(alignment) tizerine odaklanan bir teknikti. Klein Teknik™’i kesfetmeye basladiktan
sonra, hem hareketlere, bedene, insana, varliga, yaratima olan bakis a¢ilarinit 6grenmek ve
ilgili aragtirmalar1 yapmakla kendimde bir seylerin degismeye bagladigini fark ettim. Beni
ve bedenimi oldukga sasirtti. Daha dncesinde zamansizlik endisesiyle acele ile pesinden
stiriiklendigim hareket kombinasyonlar1 igerisinde kaybolmalar yasarken Klein
Metodunun en 6nemli 6gelerinden biri olan zaman, pek ¢ok durumun olgunlagsmasi ve
yeni filizlerin tekrar olusmasi i¢in bir besin kaynagiydi benim i¢in ve simdiye kadar
rakibim olan zaman artik beni kucaklayan bir parcamdi. Bunu ancak stiidyoya girip
kendimi akisa teslim ederek yaptigim c¢alismalarla fark edebildim. Bu teknigin
kazandirdigi nitelikler ile sadece dansta degil yagsamin igerisindeki “an” larda da artik daha
cok var olabiliyordum. Izmir'e geri dondiikten sonra, zamanla derslerimde bu teknikten
bahsetmeye basladim, hakkinda yazilar okudum ve kisisel stiidyo ¢aligmalarimda Klein
Teknik™” in hareket onerilerini uyguluyordum. Ve giderek, yiiksek lisans tez ¢alismamin
bir pargasi olarak, biitiin yeni kesfettigim hareket teknigi, diisiince ve felsefeleri, solomun
ticlincii boliimiinii olusturmak i¢in incelemeye basladim. Klein Teknik™’in etkisi kadar,

ait oldugum kiiltiir ve sehirden de beslenerek solomu tamamladim. Bu tamamlama
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stirecinde, Tez Danigmanim Dog. Dr. Tugge Tuna ile olan sohbetlerimiz, onun analizleri

ve Onerileri ile yaptigim solonun etkisi daha derinlemesine ve anlami pekismis oldu.

3.1.2. Eserin Sahnelenme Siireci

Belki de otobiyografik bir solo siireci i¢erisinde oldugum ve bdyle bir ¢alisma yaptigim
icin hareket aragtirma ve prova siiregclerimde hep tek basima idim. Bu da, bambagka kalite,
hassasiyet ve monologlar1 beraberinde getirdi. Bu soloyu, Hollanda, Cek Cumhuriyeti ve
Tiirkiye'de (Izmir ve Istanbul) sergilemenin bana hediyesi olarak kiiltiirel, toplumsal ve
sosyolojik farkliliklar kalmisti. Bu farkliliklar, pek ¢ok seyi zaman icerisinde algilayip

harmanlayabilmeme dolayisiyla soloyu her dans ettigimde farkli hissetmeme sebep oldu.
Patrice Pavis de yasadigim bu etkilesimi sahneleme adli kitabinda soyle agiklamaktadir:

“Insanda evrensel olan her sey dogal olandan gelir ve kendiliginden karakteristiklesir. Bir
koda bagli olan her sey, kiiltiiriin bir pargasidir ve goreli ve bireye 6zel olanin 6zelliklerini
gosterir.”*?

Solomun son arastirma donemi, ¢ogunlukla Izmir'de calisuigim TOBAV (Devlet
Tiyatrolar1 Opera ve Balesi Calisanlar1 Yardimlasma Vakfi) dans stiidyosunda gegti.
TOBAV Dans Stiidyolar1 izmir’in merkezinde ancak hak ettigi ilgiyi heniiz
gormediginden yasamin kiyisinda kalmis, ¢cok farkli sektorlerin bir arada bulundugu ¢ok
katli ¢ok odali tarihi Kardigal1 Han igerisinde bulunuyor. Bu ¢ok katmanl, kiiltiirli bir
yapinin icerisinde caligmalarimi yliriitmek benim i¢in ayr1 bir motivasyon ve ilham

kaynagi olusturdu.

Tiim bunlarla birlikte solomun ana etkisi, iddias1 ve igerigi, tek basinalik ve hicbir dis
etkene ihtiya¢ duymadan (ses, 1sik vb.) kendi bedenimi materyal olarak kullanmamdan
kaynaklanmaktadir. Bu nedenler, soloyu oldukga yiiksiiz hale getirmistir. Son dénem
calismalarimda; tez danismanim Dog. Dr. Tugce Tuna ile yaptigimiz pek ¢ok sohbetle

farkli bakis agis1 elde ettim. Ozellikle stiidyodaki bulusmalarimizda, zeminde

42 Patric Pavis, Sahneleme, Dost Kitabevi, 1999
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olusturdugum hareket deseni ve dansim sirasinda olusan nefesimin etkisi ile ilgili
analizleri, soloma yeni bir boyut eklemistir. Boylece ruhsal ve bedenen derinlemesine

hissettigim bir sahneleme siireci ile solom son seklini almistir.

3.1.2.1. Seyirci — Mekan Iliskisi

Seyircinin konumu, sahnenin tam karsisinda yerini alan klasik seyirci konumudur. Sahne
tizerindeki hareketler patika-nefes-sessizlik-1s1k-golge gegisleri dnciiliigiinde olusturulan
kompozisyonu takip eden seyircinin konumu ile sahne (performans) arasindaki sinir
goriiniir ince hayali bir ¢izgidir. Her an seyircilerin siiziiliip harekete karisacagi kadar
yakin ve sahnede sessizligin yarattig1 farkli bir diinyanin atmosferini soluyacak kadar

disinda bir ¢izginin varligi hissedilir.

3.2.ESERIN KOREOGRAFIiK YAPISAL ANALIiZi

Eser li¢ boliimden olusmaktadir. Hareket Kalitesi, Dinamik ve Coziimleme.

3.2.1. Sahne 1: Hareket Kalitesi

Dansc1, karanlikta sahnedeki yerini yiirliyerek alir. Eser baglar ve yerde bir siire (yaklasik
2 dk.) hareketsiz fakat yiiksek gerilimde olacagi pozisyonda bekler. Bu yerlesimden sonra
yavas gecen bir siirede koreografinin “sadeligi” hedef alarak yaratilan 1sik siiziilmeye
baslar. Isik, sahnenin arka koselerini karanlikta birakarak yarim daire olusturan “ters

151K’t1r.
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Resim 3-1: Isik

Solo koreografi ii¢ boliimden olusmasina ragmen, ters 1sik eser sonuna kadar ayni kalir.
Solo eserin ii¢ boliimiiniin olmast yaratim siire¢lerinin ii¢ farkli {ilkede gerceklesmis
oldugundan, bedensel ifadelerin (jestlerin) farkliliklar1 gibi, zaman-mekan-beden

farkliliklar1 da g6zlenir.

Solonun baslangi¢ noktasi, sakin, biitiiniiyle yerde olan bir beden ve hakim oldugu

bedensel bir sekildir ve bu sekil izleyici tarafindan pek ¢ok anlam igerebilir.
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Resim 3-2: Solonun Baslangi¢ Pozisyonu

Bir sonraki hareketi belirsizlik i¢ceren bir zaman olustururken ani olarak yeri itme hareketi

ile dansg1 (ben) bedenini kuvvetli bir sekilde bambaska bir konuma tasir. Bu koreografinin
ilk hareketidir ve hikaye burada baslamis olur.
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Resim 3-3 : Solonun ilk Hareketi

Dansin baglangicta biiyiik boliimii yer seviyesinde gecer. Hareketler hizli, ani ve
beklenmediktir. Siirekli degisen devinim ve hareketlerin kendine o6zgi dili ile
“bilinmezlik” hakimdir.
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Resim 3-4 : Karanlikta Kaybolus

Resim 3-5: Sahne 1’ deki Yer Hareketi

50



SEYIRCI

Sekil 3-1: Sahne 1° deki Hareketlerin Zemin Deseni

3.2.2. Sahne 2: Dinamik

Yerde gecen Onemli bir zaman diliminden sonra, seviye degistirilir. Yerden ayaga
kalkinca hikaye yenilenir, bilinmezlik, hikayenin kendi oriintiisii i¢inde farkli doniisiimler
yasamaya devam eder. ikinci boliimde (17 numaral gezinti noktasi), dans¢1 ayakta ve
seyirciye ¢ok daha yakin bir yerdedir. Ve kafasin1 geriye atmis, nefessiz kaldig1 bu halde,

sadece el ve kol hareketlerini goriir seyirci.
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Resim 3-6 : Solonun ikinci Boliimiinden Bir Goriintii

Nefessizligin sonunda solugun serbest kaldig1 ve bunun hissedildigi anda, dansc1 bu sefer,
saclar1 ile oynamaya baslar... Ve kendini ugsuz bucaksiz bir enerji ve tempoda saglari ve
sonrasinda omurgastyla dansinda bulur. Her anin miiziksiz oldugu bir soloya ragmen

ozellikle bu kisimda, ¢ok yiiksek tempolu (sanki ¢cok kuvvetli dalga seslerinin duyuldugu)

bir miizik vardir hayalen...
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Resim 3-7 : Solonun Ikinci Boliimiinden Bir Goriintii

Ve sahnenin en Oniinden en gerisine bu coskulu tempoda dansini siirdiiriir. Saclar
nedeniyle ¢ogunluk yiizii goriilmezken artik en geride kafasimi kaldirmis, sanki goge

dogru bakan ve ferahlayan bir ruh goriiliir dansta.

53



Resim 3-8 : Solonun ikinci Boliimiinden Bir Goriintii

Mekanin her noktasini neredeyse, dansi dolayisiyla gezinen ve sahne iizerinde
olusturdugu peyzajda duraklart olan bir solodur. Ve bu duraklarin, bosluklari,

zamanlamalar1 yiiksek titresimlerde olusur.
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SEYIRCI
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Sekil 3-2 : Sahne 2’ deki Hareketlerin Zemin Deseni

3.2.3. Sahne 3: Coziimleme

Son boliimde, baska bir degisim meydana gelir ve solonun hikayesinin baslangicindan
bitigine kadar tiim bedenen, zihnen ve ruhen yasananlar artik en sonunda agiga ¢ikacak ve
doniisecektir. Dansginin ayaklariyla yere vurarak ve daha sonra tekrar yere inerek basa
doniis yaptigi, ayaklarindan sonra yumruklari ile yere vurmasiyla devam ettirdigi ritim,

giderek kendi kendine ¢oziiliir ve hareketler havayla biitlinlesmeye ve havanin iginde

stiziilmeye baglarlar.
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Resim 3-9 : Solonun Ugiincii Boliimiinden Bir Goriintii

Giderek finale dogru solo artan bir ivme ile yerden tekrar ayaga bu sefer sahnenin gerisine
dogru tasinir. En sonunda, dans¢i tekrar ayaklarinin {izerinde, nefes alarak tim

yasadiklarin1 solumaktadir. Isik yavasca kararir. Ve solo biter.
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SEYIRCI

Sekil 3-3 : Sahne 3’ deki Hareketlerin Zemin Deseni

3.2.4. Kostiim

Solonun ortaya ¢iktig1 donemde, heniiz yeni boliimleri eklenmemis haliyle koreografide
kostiim olarak siyah elbise kullanilmistir. Ancak zaman igerisinde eklenen yeni bolimler
ile birlikte hareketlerin daha net anlasilabilmesi ve olusturulan desenin goriiniirliigiiniin

artirilabilmesi i¢in siyah t-shirt ve siyah pantolon tercih edilmistir.
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3.2.5. Isik

Isik se¢imi, ters isiktir. Bu, ozellikle, biitiin dramaturjisi bedenin hareket-jestlerinden

olusmus bir solo i¢in gerekli sadelikte bir 151k se¢imidir.

3.2.6. Ses

Solo’da herhangi bir miizik veya miizik aleti kullanilmamistir. Sessizlik miizigimi

olusturmustur.

3.3.ESERIN GOSTERILDIiGi SAHNELER VE YORUMLAR

3.3.1. Eserin Gosterildigi Sahneler

“Percolation/ Siizlilme” solo eserimi 2010 yilinda Prag'ta Duncan Centre Cagdas Dans
Devlet Konservatuvari sahnesinde, bitirme projem olarak sergiledim. Seyirci karsisinda
ilk sunumumu yapmis oldugum, Duncan Center Konservatuvari tiyatro sahnesi, solomu
yeniden dans etmek ve gelistirmek i¢in ilham olmustu. Devam etmek istedim. Ve bu
soloyu her dans ettigimde yeni bir kesif i¢erisinde buldum kendimi. Her performansimda,
yeni kesif, yeni his, yeni dogum, filizlenme, koklenme, doniisim vb. nice duygularla
bulustum. Bu bulusmalar beni, 2010 yilinda Avrupa Kiiltiir Baskenti Istanbul Etkinlikleri
cercevesinde gerceklestirilmis olan, 2010 Istanbul Dans Platformu Yerel Seckide yer
alarak Uskiidar Tekel Sahnesi'nde, 2011 yilinda Budapeste'de SzoloDuo Uluslararas:

Cagdas Dans Festival'inde sergilemeye gotiirdii.

58



Nemzetkozi

Resim 3-10 : SzoloDuo Uluslararas1 Dans Festivali Afisi
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Bu festivalde jiiri tarafindan “En iyi koreografi ve dans” 6diilii kazandim.

Eser Ad1: Siiziilme/Percolation
Koreografi: S. Cansu Ergin

Dans: S.Cansu Ergin

Danigsman: Michal Zahora

Konsept: S.Cansu Ergin&Pedro Prazeres
Isik Tasarimi: Honza Benes

Stire: 20 dk.

“Suyun hareketi genellikle, topragin ylizeyinden katmanlarina, asag1 dogru, derinlemesine
ve 1smnsal olarak devam eder. Bu sakli bolgede korkularini, kagislarini, kirilganligini,
tutkunu ve donilistimiinii yasarsin”

Video: https://www.cansuergin.com/jardindeurope

OKLEVEL | CERTIFICATE

Az Atsziirédés cimii produkcionak( Korcogeifia és ciiadi: S.Cansu Ergin),

mely a Sz6loDué 2011 Nemzetk6zi Tanc Fesztivalon

a Legjobb Szoélétanc Produkcié 2011 dijat nyerte.

The performance Percolation (choreographer and performer: S.Cansu Ergin)
received the Best Solo Dance Performance 2011 award of the jury at the
Sz616Dué 2011 International Dance Festival

Budapest, 2011, januar 18

Mary Brennan Lérinc Katalin
L Iwona Pasiriska llona Paszthy Fenyves Mark
N eAnTI p ) " 'a
l" Vil / ‘ AN >
\7\““‘\ [ f 1A A - Orkesztika Alaputv‘ny < ?\
46"/’ //,f»
’77/ 4
€Y fe d, E-Man RAI i< eszny

Resim 3-13 : SzoloDuo Uluslararasi Dans Festivali Odiil Sertifikasi
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2012 yilinda ise, iDANS ( Uluslararas1 Dans ve Performans Festivali) festival komitesi
tarafindan, Tiirkiye'yi temsilen {i¢ geng¢ sanat¢idan biri olarak bu solomla Hollanda’nin
Utrecht sehrinde yapilacak uluslararasi dans ve performans festivali olan Springdance
Festivali igerisindeki geng sanat¢ilar bulusma ve yaratim platformu, Europe in Motion
(EIM)'a secildim. Europe in Motion Residency programinda 15 giin boyunca, gesitli
tilkelerden katilan diger geng sanatgilarla beraber, yogun bir siire¢ yasadik. Mentorlerimiz
performans sanatgilari olan Maria Hassabi ve Robert Steijn idi. Bu biiyiik festival

igerisinde, biz de eserlerimizi, festival seyircisiyle bulusturduk.
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springdance

English

international festival

for contemporary

dance & performance

Europe in Motion (day 2)

Hewelt // Ergin // Marcalo // Ziotek

Tue 24 April // 19:00-20:35 hrs // Huis a/d Werf

Europe is brimming with talent and you can come and
sample some of it. Europe in Maotion (EIM) is a project that
supports the development of young chorecgraphers and
have toured to four International partners. Last week EIM
settled in Utrecht. Twelve talented young choreographers
from the UK, Austria, Turkey and the Netherlands have

had a round of private debates during 5 days about their
workmethods and fascinations. The sessions were
mentored by choreographers Maria Hassabi en Robert
Steijn. Tonight, the young makers will be presenting
pieces of their own work!

The economical crisis in
communistic Poland in 1980 forced
me to buldd my own "e-guitar” out of
the tennis raguet, fishing strings and
a tape-recorder. | wanted to have a
punk band and couldn't buy a real
quitar. After less then 30 years in the
times of economical predicaments
and financlal cuttings for culture the
situation seems to call for bringing back almost forgoten skills
and to do it again. This time to make a performance!

Cansu Ergin // Percolation (Siiziilme)
Participant Turkey

The movement of water continues usually
through surface of solllayers downward and
radially to the groundwater. in this hidden
place, you find your fears, your escape, your
vulnerability, your passion and your
transformation,

Rita Marcalo // When Night
Falls

Participant Great 8ntain

When Night Falls is a work which questions
alot of the conditions within which itis
presanted in Europe in Motion: The notion
of the ‘stage’ as a location for dance;

the spectator/audience divide; the idea of work which is
performed for a crowd, the idea of setting a ticket price; the idea
that there is a ‘chorecgraphy’ which pre-exists the spectator.
Instead it is a coe-on-one immersive performance, taking place
in a dark space, where the spectator is Instrumental In creating
{and naming} the choreoaraphy, and in attributing it a monetary
value

Marta Zidlek // SHOT

Participant The Netherlands

Three perfarmers are involved in
the mutual relation between the
one seeing and one being seen
From which position do we see
and how does this position
medlate our vision and bodily
behavior? This choreography by
using cinematographic means - becomes a practice of insight,
hallucination, projection, seeing more.

Introduction & After talk

The evening is intrexiuced by mentor Maria Hassabi.

After the performance the three artists will have a public
dualogue with the audience, led by Bettina Kogler, curator of het
festival Imagetanz, one of our partners in EIM.

SPRINGDANCE BACKSTAGE
Wamt 10 know more about this
performance? Scan the QR code with your
phone {download the free app) and have a
look at pictures, videos, reviews and much
mare background information

enm

CUNDDE (Mmoo

www.springdance.nl

Resim 3-14 : Springdance Uluslararasi Dans Festival Brosiirii



Utrecht'te hem mentorlerimizden hem de seyircilerden solom hakkinda giizel yorumlar
almak beni soloma daha siki baglanmama ve bu solonun gercekten bedenimin bir pargasi
gibi hissetmemi dogruladi. Clinkii sahnedeki bu solo dansimla, izlemeye gelen her bir kisi
ile teker teker konusma halinde oldugumu hissettim... Bu deneyimlerin ardindan, 2013
yilinda, Siziilme, iDANS / Bimeras Vakfi ve uluslararasi c¢agdas dansgt ve
performanscilar agi olan Jardin d’EUROPE tarafindan ortak yapimcilari olarak, bu soloyu

“eser” olarak koruma karar1 alindi.

Ortak Yapim Sozlesmesi

S. Cansu Ergin
Indnu caddesi no:496 k:6 d:17 Goztepe/lzmir
(bundan sonra Sanatq olarak anilacaktir)
ve
BIMER A.$."yi temsilen Aydin Silier, Yonetim Kurulu Bagkant
(bundan sonra Ortak Yapimei olarak andacaktir)
asafidaki sartlarda anlagmiglardir:

1. KONU
Ortak Yapima, Percolotion (Suzdlme) adl performansin (bundan sonra Eser ofarak anilacaktir) yapimina

katki saglayarak eserin ortak yapimcisi olacaktir.

Eserin ilk gosterimi 2010 yilimin Haziran ayinda Prag'da gergeklestirilecek ve sonrasinda gbsterimier
devam edecektir

2. ORTAK YAPIMCININ GOREV VE SORUMLULUKLARI
Ortak Yapimoy, eserin ortaya gikeg streci ve ilk gosterimlerinin masraflanina katk: olarak 3000EUR (tgbin

euro) odeyecektir. Bu katki Ortak Yapimc)'nin proje ortadi oldufu Avrupa Komisyonu Kiltdr Progran
projesi Jardin d'Europe kapsaminda veriimektedir. Odeme Sanatgr'yva nakit olarak yapilacaktir

3. SANATCININ GOREV VE SORUMLULUKLARI

Sanatgl eserin ortaya gikig ve gasterim sureciyle Hgili her tirli sanatsal ve idari yonetimi
rerceklestirecektir. Bu sireglerle ligili tum personel Ocretler, telif haklan ddemeleri Sanatci tarafindan
yapllacaktir; sigorta ve vergi sorumiuluklan da Sanat¢’mindir. Ortak Yapimer'mn digtincd sahisiarla ilgili bir
sorumlulugu bulunmamaktadir

Sanatgi, eserin tamtimiyla ve bundan sonraki bitiin gasterimleriyle ilgili web sayfasi, brosir, aksam
programi, ilan, afis vb. duyurularda eserin kiinyesinin bulundugu her yerde “Ortak Yapimci: Avrupa
Komisyonu Kiltir Program tarafindan desteklenen Jardin d’Europe aj. Coproduction: Jardin d’Europe
network with the support of the Culture Program of the European Commission” ibarelerine yer
verecek; bunun disinda yukarda sayilan mecralarin timinde kilnye bulunsun ya da bulunmasin, Jardin
d’Europe ve Avrupa Komisyonu Kiltir Programi logolarina yer verecektir. Gosterimin organizatdriinin
kendisi olmadif durumlarda da organizatériin bu kosullara uymasini saglayacaktir, iDANS yada
BIMERASin ismi eserle ilgili herhangi bir mecrada gegmevecektir. Bu eserin gelecekteki tim
gasterimlerinden Ortak Yapime haberdar edilecektir

BU SOZLESME IKI KOPYA OLARAK 12.03.2010 TARIHINDE IMZALANMISTIR

Resim 3-15 : Jardin D’Europe ve Bimeras Ortak Yapim S6zlesmesi
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Ayni sene, solomu, Izmir'de K2 Giincel Sanat Galerisi'nde sergiledim. Avrupa'daki birgok
festival ve sahnede sergiledikten sonra, Izmir seyircisi ile bulusmak hem ¢ok keyifli hem
de en az avrupa seyircisi kadar merakli ve diisiinen bir kitle bulmak, benim i¢in gelecekte
yapacagim pek ¢ok performans icin biiyiikk umutlar oldugunu kanitladi. Istanbul'da
diizenlenen Goriiniirlik Festivali'nde CATI (Cagdas Dans Sanatgilar Dernegi)
stiidyosunda yeniden sergiledim ve sonunda izmir'de ¢alistigim stiidyolarda, solomun
yeni boliimiinii de gelistirerek yiiksek lisans 6grenimimin son agsamasinda bitirme projem

olarak tamamlandi.

3.3.2. Yorumlar

2011 yilinda diizenlenen Szolo Duo Uluslararasi Cagdas Dans Festivali’nin Mary
Brennan (UK), Fenyves Mark (H), Lorinc Katalin (H), llona Paszthy (D) ve lwona

Pasinska (PL) dan olusan 6diil jiirisinin yorumlar;*3
Calisma bizi bu diinyanin derinliklerine gotiirdii.

Cansu Ergin ruhsal ve zihinsel anlamda zamanlamasi ¢ok iyi ayarlanmis ve mekanin ¢ok
etkili sekilde kullani1ldig1 son derece uyumlu bir yapi insa etmistir. Kendi eserinde ¢ok iyi
bir performans gostermektedir: gii¢lii dinamizmi, tutkusu ve sadeliginin yaninda ¢ok iyi

bir dans teknigine sahip oldugunu da kanitlamaktadir.
Kendisinin ¢aligmas1 zamanin 6tesinde bir kaliteyi ortaya koymaktadir.

Jiiri, 6zellikle tiim ifade sorumlulugunu tek basina viicuduna birakma cesaretini gosterip

sessizlik i¢inde dans etmesini takdire deger bulmustur.

43 ywww.szoloduo.com/2011/2011req.htm#prize
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4. SONUC

Amerikali dans¢1 ve egitmen Susan Klein'in bir dans¢inin gergek bir dans¢i ya da
sanatgiya doniisebilmesi sadece ¢ok iyi hareket edebilmesi ile degil; ruhuyla bedeninin,
diislincelerinin, hislerinin ve varligmin bir biitiin olabilmesi ile ancak miimkiin olabilecegi
yaklasimini 6grendigim an, benim igin degisim anmiydi. Gergekte derinliklerimde var
oldugunu i¢imdeki bosluga fisildayan bu felsefe, daha gii¢lii tutunmam igin koklerimin
yerin altinda katman katman ilerlemesini sagladi. Hareket-diisiince ve his baglaminda
yerlesen bu gii¢lii kendini ifade etme bi¢imi sayesinde tim yeni koreografilerim ve dans
performanslarim benim agimdan daha goriiniir ve duyulur oldu. Bu goriiniir ve duyulur
olma gergekte Klein Teknik™’in zamani sindirerek kullanma bigimime yaptigi katki ile
ilgiliydi ve bu duyusal ve bedensel farkindaliklarimi siirekli artirmama ve sorgulama
neden oluyordu. Yeni sorgulamalarim ve bunlari pratige gecirmem ile beraber, solomun
yeni boliimiinde ve biitiiniinii kapsayan kompozisyonunda, seyirci ile farkl iletisim yollar
da boylece agildi. Seyirci-mekan-zaman-bedenim-dansim-hava ile olan sohbetlerim daha

yiiksek farkindalikta gerceklesen bir akiskanlik kazandi.

Sonug olarak tesadiifi olarak deneyimledigim ve solomu yarattigim Klein Teknik™ ile
ilgili bilgileri ve bende yarattig: etkilesimi iceren bu ¢alismanin, dans sanatgilart ve belki

de herkes i¢in bagvurabilecek bir ¢alisma olmasint umuyorum.

67



5. KAYNAKLAR

Kitaplar

BERESFORD-COOKE, Carola (2011), Shiatsu Theory and Practice, Churchill
Livingstone, Third Edition, UK

BISHKO, Leslie, Animation Principles and Laban Movement Analysis: Movement
Frameworks for creating Empathy Character Performances, Nonverbal
Communication in Virtual Worlds: Understanding And Designing Expressive Characters,
2014, Chapter 11, 177-203

BUCHANAN, Patricia A., The Feldenkrais Method of Somatic Education, A
Compendium of Essays on Alternative Therapy, Chapter 7: 147,151,154,155

EDDY, Martha (2009), A Brief History Of Somatic Practices And Dance: Historical
Development Of The Field Of Somatic Education And Its Relationship To Dance,
Journal Of Dance And Somatic Practices, Intellect, Haziran, Volume 1 Number 1, 6-8

HACKNEY, Peggy (2002), Making Connections:Total Body Integration Through-
Barenieff Fundamentels, Routledge, Great Britain, 1-19

KLEIN, Susan (2013), Student Handbook, New York

MADISON D. Soyini ve¢ HAMERA Judith, The Sage Handbook of Performance
Studies, Sage Publications, USA, 2006, 151-167

Makaleler

BATTALOGLU INANC, Betiil (2016), What Is Acupunctur in Fact? Ying and Yang,
J Clin Anal Med

CIMEN, Giil (2001), Konser Kaygis1 — Feldenkrais Metodu, G.U. Gazi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, Cilt 21, Say1 2, 130

DOGAN, Dog¢.Dr. Serife (1993), Otobiyografi ve Am1 Korelasyonunda Anlatict ve
Protagonist Ozdesligi Uzerine, Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi Cilt
10 Say1 1, Temmuz, 105-106

SAGLIK, Yrd.Dog.Dr. Esra (2013), Gérsel Sanatlarda Otobiyografik Anlatimlar, Gazi
Universitesi, Sanat ve Tasarim Dergisi, 113

68



THOMPSON, Karen Amanda (2008), Re-marks on Source Material, Labren Dance
Centre, Simon Fraser University Library, Canada, 6-7

Internet

CATAY, Dr. Zeynep, Beden ve Ben Arasinda Dokunan Ag: Dans ve Hareket
Terapisi, Istanbul Bilgi Universitesi,
http://www.sanatpsikoterapileridernegi.org/uploads/6/4/5/5/6455557/catayzeynepbedenv
ebenaras.pdf

FAUST, Frey, www.axissyllabus.org/axis-syllabus,

KLEIN, Susan (2005), Klein Technique: History, New York,
www.susanklein.com/kt_history.pdf

KLEIN, Susan, Introduction to Klein Technique,
http://www.susanklein.com/kt_Intro.pdf

KLEIN, Susan (1998), Klein Technique, Paragraf 1, www.susanklein.com/about.html,

KLEIN, Susan (2010), Paragraf 1,2, Mission Statment,
http://www.susanklein.com/kt 2010Mission.pdf,

KLEIN, Susan, Introduction to Klein Technique,
http://www.susanklein.com/kt Intro.pdf,

www.szoloduo.com/2011/2011req.htm#prize

www.tdk.gov.tr

69


http://www.sanatpsikoterapileridernegi.org/uploads/6/4/5/5/6455557/catayzeynepbedenvebenaras.pdf
http://www.sanatpsikoterapileridernegi.org/uploads/6/4/5/5/6455557/catayzeynepbedenvebenaras.pdf
http://www.axissyllabus.org/axis-syllabus
http://www.susanklein.com/kt_history.pdf
http://www.susanklein.com/kt_Intro.pdf
http://www.susanklein.com/about.html
http://www.susanklein.com/kt_2010Mission.pdf
http://www.susanklein.com/kt_Intro.pdf
http://www.szoloduo.com/2011/2011reg.htm#prize
http://www.tdk.gov.tr/

OZGECMIS

Izmir Bornova Anadolu Lisesi ve Ege Universitesi Biyoloji Boliimii Mikrobiyoloji Ana
Alt Bilim Dalindaki egitimini tamamladiktan sonra Berlin'de Danceworks, Prag’da
Duncan Centre Cagdas Dans Devlet Konservatuart ve Lizbon Forum Danca-PEPCC
Programi (Koreografik Yaratim ve Dans Arastirmalar1) 'nda burslu egitim gérmiistiir.
2006’dan bu yana kendi projelerinin yani sira kollektif projeler ile Tiirkiye’de ve
Avrupa’da festivallerde dans etmekte ve dans egitimleri vermektedir. Mark Tompkins,
Eva Blazickova, Lisa Nelson, Jeremy Nelson, Meg Stuart, Loic Touze, Vera Mantero,
Michal Zahora, Joao Fiadeiro, Francisco Camasho, Maya Lipsker, Maria Hassabi, Robert
Steijn, Beyhan Murphy, Berrak Yedek, Devrim ileri, Tugce Tuna, Deniz Alp, Ilyas
Odman, Candas Bas, Zeynep Tanbay bu giine kadar egitimleri sirasinda ¢alisma sansi

yakaladig1 egitmen ve koreograflardir.

2010 yilinda sergiledigi 'Siiziilme' adli solosu Istanbul Avrupa Kiiltiir Baskenti Dans
Platformu yerel seckide yer almis, 2011 Szolo Duo Budapeste Uluslararasi Dans
Festivali'nde "En iyi Performans ve Koreografi" ddiiliine layik goriilmiistiir. 2012 yilinda
bu solo Jardin d'EUROPE tarafindan "eser" olarak korunmustur. 2017 yilinda Pragda
diizenlenen The NewEurope Dans Festivali ve Jarmila Jerabkova Koreografi Yarismasi
Odiilii organizasyonunda koreografisi kendisine ait The Well ve Everlasting
performanslari ile 3.liik 6diilii almistir.Halen Avrupanin en 6nemli ¢agdas dans agi olan
DEPARTS iiyesidir. 9 Eyliil Universitesi Devlet Konservatuvari Bale Béliimii'nde ¢agdas
dans dersleri vermektedir. 2017-2018 yilinda gergeklestirilmekte olan PORTIZMIR |
NEFES Uluslararasi Izmir Giincel Sanat Trienali' nde Dans Proje Koordinatérii olarak yer

almaktadir.

S.Cansu Ergin, bagimsiz koreograf, dans¢i ve ¢cagdas dans egitmeni olarak ¢alismalarina

devam etmektedir.
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